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ပ ိုစ ဆွွဲ ာျားပါသည်။ 

နစှထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာအတွငျ်ား အထကာငျ်ားဆ ိုျား ပါဝင ်ပစစည်ျားနငှ  ်အရည်အထသွျား ရှ ထသာ ဆိုရ မဒီယီာစ ိုသင ်

သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို အလွနပ်င ်တွကထ်ခ က ိုကစ်ွာ ခပြုစို ိုတလ်ိုပ်ထပျားသည ် နည်ျားစနစတ်စ်ခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   
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ဘာသာခပနဆ် ိုသမူ ာျားသည်လည်ျား သူတ ို  ၏ ဦျားတည် ဘာသာစကာျားမ ာျား၌ ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ကျွမ်ျားက င ်
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ဗီဒယီိ မျာုံး၊ သငေ်နု်ံးစာ လမ်ုံးညွှနမ်ျာုံး နငှ  ်အခောုံး အရငု်ံးအခမစ်မျာုံးအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်ကိ  

ဝငက်ကည ်နိ ငပ်္ါသည်။ 

နိဒါန ်း 

ခမ ာ်လင ေ်ျကမ်ထာုံးသင ခ်သာ လှည စ်ာုံးလွနု်ံးသူမျာုံးကိ  သငသ်ကိျွမ်ုံးဖူုံးပ္ါသလာုံး။ အနည်ျားဆ ိုျား 

အခ  နတ် ိုအတွငျ်ားသတူ ို  က ိုအက  ြုျားခပြုသည ်လှည ်စာျားမှုနငှ မ်ရ ို ျားသာျားမှုသည်သူတ ို  က ိုမကကာခဏပ ိုဆ ိုျားထစ

သည်။ သိ  ခသာ် ဝမ်ုံးသာစရာမာှ၊ ဘ ရာုံးသေငသ်ည ်ထိ သိ  ခသာလူမျာုံးကိ  အထုူံး နည်ုံးလမ်ုံးမျာုံးခဖင  ်

အသ  ုံးခပ္ြုလိ ခသာအေါ၊ သတူိ  သည် ကိ ယခ်တာ လ်ကခ်တာ်နငှ မ်လွှတ်နိ ငပ်္ါ။ ဘ ရာုံးသေငသ်ည် 

၎ငု်ံးတိ  အာုံး နှမိ ေ်ျတတရ်နန်ငှ  ်ကိ ယခ်တာ်၏အမှုခတာ်ထမ်ုံးခ ာငရ်န ်အသင ရိှ်ခသာ 

လူအမျိြုုံးအစာုံးမျာုံးအခဖစ် ပ္  သွငု်ံးရန ်သူတိ  ၏ဘဝထသဲိ   ေက်ေမဲှုမျာုံးကိ  ခ ာငက်ကဉုံးခပ္ုံးလိမ မ်ည်။ 

မျာုံးခသာအာုံးခဖင ၊် ဤနည်ုံးလမ်ုံးမျာုံးခဖင ဘ် ရာုံးသေငသ်ည် ကိ ယခ်တာ လ်မူျာုံးသည် အခောုံးသူမျာုံး 

အတကွ် နှမိ ်ေျမှုနငှ  ်ယ  ကကည်ခေငု်ံး၏စ နမူနာမျာုံး ခဖစ်လာခစရနခ်ဖစ်သည်။ 

ဤသငေ်နု်ံးစာသည် သမမာကျမ်ုံးစာရှိ အလွနလ်ညှ ်ခဖာုံးတတသ်ည ်လမူျာုံးထမဲှတစဦ်ုံးခဖစသ်ည ် 

“ဘိ ုံးခဘုံးယာက ပ်္” ကိ  အ ျူားခပြုခသာ ပ္ငတ်ာကျျူ Pentateuch ၏အပိ္ ငု်ံးတစ်ပိ္ ငု်ံးအတကွ် ရည်ရွယ် 

ထာုံးသည။် သိ  ခသာ် ကျွန် ပ်္တိ  ခမငရ်သကဲ သိ  ၊ ကမဘာဦုံးကျမ်ုံး ၂၅:၁၉–၃၇:၁ မဤှအပိ္ ငု်ံးသည်၊ ယာက ပ်္ 

မည်သိ  လညှ ်စာုံးေဲ သည်ကိ သာမက၊ ဘ ရာုံးသေငသ်ည် သူ  ကိ  ဣသခရလလမူျိြုုံး၏ အခလုံးစာုံးရ   ုံးခသာ 

ဘိ ုံးခဘုံးမျာုံးထမဲှတစဦ်ုံးအခဖစသ်ိ   မ မ က ိုယ်က ိုနှမိ ေ်ျခေငု်ံးနငှ  ်မည်သိ  ပ္  သွငု်ံးခွဲ ပ္  ကိ လည်ုံး ခဖာခ်ပ္သည်။ 

အခောုံးသငေ်နု်ံးစာမျာုံးတွင၊် ကမဘာဦုံးကျမ်ုံးကိ  အဓိကအပိ္ ငု်ံးသ  ုံးပိ္ ငု်ံးေွနဲိ ငသ်ညက်ိ  ကျွန် ပ်္တိ  ခတွွေ့ ေဲ  

ရသည။် ပ္ထမအပိ္ ငု်ံးသည် ၁:၁–၁၁:၉ ရိှ ခရှုံးဦုံးသမိ ငု်ံးခဖစသ်ည။် ဤတွင ်ခမာခရှသည် ကတခိတာ်ခပ္ည ်

သိ   ဣသခရလအာုံးခေေါ်ခ ာငမ်ှုသည် ကမဘာ သမိ ငု်ံး၏ အခစာ   ုံးကာလမျာုံးတွင ်ခဖစပ်္ျက်ေဲ သည ်အရာ 

မျာုံးတွင ်အထခခခ ပ္  ကိ  ရှငု်ံးခပ္ေဲ သည်။ ဒ တိယအပိ္ ငု်ံးသည် ၁၁:၁၀–၃၇:၁ တွင ်ခရှုံးဘိ ုံးခဘုံးမျာုံး ိ ငရ်ာ 

သမိ ငု်ံးကိ  ခေ ြုင  သည။် ဤအပိ္ ငု်ံးတွင၊် ခမာခရသှည် ကတခိတာ်ခပ္ည်သိ  သွာုံးခသာေရီုံးသည် အာခဗဟ ၊ 

ဣဇာက်နငှ  ်ယာက ပ်္တိ  ၏ဘဝခနာကေ် ကိ   န  က်ျငဘ်ကရ်ှုခမငပ်္  ကိ  ရှငု်ံးခပ္ေဲ သည်။ တတိယအပိ္ ငု်ံးသည် 

၃၇:၂–၅၀:၂၆ ရိှ ခနာကပိ်္ ငု်ံးဘိ ုံးခဘုံးမျာုံး ိ ငရ်ာသမိ ငု်ံးခဖစသ်ည်။ ဤအေနု်ံးငယမ်ျာုံးတွင၊် ကတခိတာ် 

ခပ္ည်သိ   ခခပ္ာငု်ံးခရွှွေ့လာစဉ ဣသခရလအနယွမ်ျာုံးကကာုံးတွင ်ခပ္ေါ်ခပ္ါကေ်ဲ ခသာ ခပ္ဿနာမျာုံးကိ  ခခဖရှငု်ံး 

ရန ်ခယာသပ်္နငှ  ်သူ၏ညီအစက်ိ မျာုံးအခကကာငု်ံး ခမာခရှခခပ္ာခပ္ေဲ သည်။ 

ဘိ ုံးခဘုံးယာက ပ်္၏မှတတ်မ်ုံးသည် ဒ တယိပိ္ ငု်ံးေွဲတစေ် ခဖစသ်ည။် ဣသခရလ၏ထငရ်ှာုံးခသာ 

ဘိ ုံးခဘုံးသ  ုံးဦုံးနငှ ပ်္တ်သကသ်ည ် ခရှုံးဘိ ုံးခဘုံးမျာုံး ိ ငရ်ာသမိ ငု်ံးခဖစသ်ည်_ အာခဗဟ  ဣဇာက် နငှ  ်

ယာက ပ်္တိ   ခဖစ်ကကသည်။ ဣဇာက၏်ဘဝခဖစ်ရပ်္မျာုံးကိ  အာခဗဟ ၏မတှတ်မ်ုံး ၁၁:၁၀–၂၅:၁၈ တွင ်

လည်ုံးခကာငု်ံး၊ ယာက ပ်္၏မတှ်တမ်ုံး ၂၅:၁၉–၃၇:၁ တွငလ်ည်ုံးခကာငု်ံး ခရာခနာှထာုံးသည်။ ထိ  ခကကာင  ်

ဤသငေ်နု်ံးစာတွင၊် ယာက ပ်္၏ဘဝ ိ ငရ်ာခြစ်ထသာ ဤအပိ္ ငု်ံး၏ဒ တယိပိ္ ငု်ံးကိ  အာရ  စိ က်မည်။ 
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ဗီဒယီိ မျာုံး၊ သငေ်နု်ံးစာ လမ်ုံးညွှနမ်ျာုံး နငှ  ်အခောုံး အရငု်ံးအခမစ်မျာုံးအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်ကိ  

ဝငက်ကည ်နိ ငပ်္ါသည်။ 

ဘိ ုံးခဘုံးယာက ပ်္နငှ ပ်္တသ်က၍် ကျွန် ပ်္တိ  ၏သငေ်နု်ံးစာကိ  အဓကိအပိ္ ငု်ံးနစှပိ်္ ငု်ံးေွပဲ္ါမည။် ဦုံးစွာ၊ 

ကျွန် ပ်္တိ  သည် ကမဘာဦုံးကျမ်ုံး၏ ဤအပိ္ ငု်ံး၏ဖွဲွေ့စည်ုံးပ္  နငှ  ်အခကကာငု်ံးအရာကိ   နု်ံးစစပ်္ါမည။် ထိ  ခနာက် 

သူ၏မလူပ္ရိသတအ်တကွ် ခမာခရှအခလုံးခပ္ုံးခဖာ်ခပ္ေဲ ခသာ အဓကိအခကကာငု်ံးအရာမျာုံးနငှ  ်ဤ 

အခကကာငု်ံးအရာမျာုံးသည် ခေတ်သစေ်ရစ်ယာနမ်ျာုံးနငှ  ်မည်သိ  သက် ိ ငသ်ည်ကိ  ကကည ်ရှုပ္ါမည်။ 

ယာက ပ်္၏ဇာတ်လမ်ုံး၏ဖွဲွေ့စည်ုံးပ္  နငှ  ်အခကကာငု်ံးအရာကိ ကကည ်ခေငု်ံးခဖင  ်စတငက်ကပ္ါစိ  ။ 

ဖ  ွဲ့စည ်းပ ုံနငှ   အက  ြောင ်းအရြော 

သမမာကျမ်ုံးစာခကျာငု်ံးသာုံးအမျာုံးစ သည် ယာက ပ်္၏ဘဝခဖစ်ရပ်္မျာုံးနငှ  ်ရငု်ံးနှုီံးကကပ္ါသည။် 

သိ  ခသာ် သငေ်နု်ံးစာ၏ဤအေျက်တွင၊် ခမာခရသှည် ဤခဖစရ်ပ်္မျာုံး၏မှတတ်မ်ုံးကိ  ကမဘာဦုံးကျမ်ုံးတွင ်

မည်သိ  စီစဉထာုံးသည်ကိ  ကျွန် ပ်္တိ  ခမငလ်ိ ပ္ါသည်။ သမမာကျမ်ုံးစာကိ  ကျွန် ပ်္တိ  ဖတသ်ည ်အေါ၊ မည်သည ် 

အရာကိ ခခပ္ာသည်နငှ  ်မည်သိ   ခခပ္ာသည် နစှေ် စလ  ုံးကိ  ခမုံးရမည်ခဖစခ်ကကာငု်ံး သတိရပ္ါ။ တစန်ည်ုံး ိ ရ 

ခသာ်၊ ကျမ်ုံးပိ္ ဒတ်ိ ငု်ံး၏ အခကကာငု်ံးအရာနငှ  ်ဖွဲွေ့စည်ုံးပ္  သည် အတတူကမွည်သိ  လ ပ်္ခ ာငက်ကသနည်ုံး။ 

ဤ က်နယွမ်ှုကိ  နာုံးလည်ခေငု်ံးခဖင  ်သူတိ  ၏မူလပ္ရိသတမ်ျာုံးအတွက် ကျမ်ုံးခရုံးသာုံးသမူျာုံး၏ 

ရည်ရွယေ်ျကမ်ျာုံးကိ  ပိ္ ငု်ံးခောုံးသခိမငခ်စနိ ငပ်္ါသည်။ ၎ငု်ံးသည် ကျွန် ပ်္တိ  ၏ခေတသ်စက်မဘာတွင ်သတူိ  ၏ 

က မ်ျားခ ကမ်ျာုံးကိ  မည်သိ  ကျင သ်  ုံးသင သ်ည်ကိ  ကျွန် ပ်္တိ  အာုံး သခိစပ္ါသည်။ 

ကမဘာဦုံး ၂၅:၁၉–၃၇:၁ ကဲ သိ   ရညှ်လျာုံးပပီ္ုံး ရှုပ်္ခထုွံးခသာ ကျမ်ုံးစာအပိ္ ငု်ံးကိ  အကကမ်ုံးဖျဉုံးခဖာ်ခပ္ 

ရန ်နည်ုံးလမ်ုံးမျာုံးစွာရှသိည။် သိ  ခသာ် ကျွန် ပ်္တိ  ၏ရည်ရွယေ်ျကမ်ျာုံးအတကွ်၊ ယာက ပ်္၏ဘဝမတှ်တမ်ုံး 

၏ အဓကိအပိ္ ငု်ံးေ နစပိ်္ ငု်ံးကိ  ခဖာ်ထ တ်ပ္ါမည။် 

ပ္ထမပိ္ ငု်ံးအာုံး ကမဘာဦုံး ၂၅:၁၉-၃၄ တွင ်ရနဘ်က်ခပ္ြုခေငု်ံး၏အစဟ  ကျွန် ပ်္တိ  ခေေါ် ိ နိ ငသ်ည်။ 

၎ငု်ံးသည် ယာက ပ်္နငှ  ်ဧခသာကကာုံးတွင ်ရနဘ်က်ခပ္ြုခေငု်ံးခပ္ဿနာကိ ခဖာ်ခပ္ပပီ္ုံး၊ ခနာကပိ်္ ငု်ံးတွင ်၎ငု်ံးတိ  မှ 

 ငု်ံးသကလ်ာခသာ လမူျိြုုံးမျာုံးကကာုံး က်၍ခဖစ်ခပ္ေါ် ေဲ သည်။ ဤရနဘ်က်ခပ္ြုခေငု်ံးသည် ယာက ပ်္၏ဘဝ 

မှတတ်မ်ုံးတစ်ခလ ာကလ်  ုံးတငွ ်ခပ္ငု်ံးထနစ်ွာ ခဖစခ်ပ္ေါ် ခေငု်ံးနငှ  ်ကျ ငု်ံးခေငု်ံးကိ  ခတွွေ့ရသည။် ဤပ္ထမပိ္ ငု်ံး 

၏အ   ုံးသတ်သည ်အဓကိဇာတ်ခ ာငသ်ည် ယာက ပ်္နငှ ဧ်ခသာတိ  ထ မှ သတူိ  ၏အထရျားပါဆ ိုျားထသာ 

ဇါတ်ထကာငထ် ခခပ္ာငု်ံးသွာုံးခေငု်ံးခဖင  ်အမှတအ်သာုံးခပ္ြုသည်။ 

ဒ တယိပိ္ ငု်ံးသည် ၂၆:၁-၃၃ တငွ ်ဣဇာက်နငှ  ်ဖိလတိတ ိလတူိ  ကကာုံး ပငမိ်ုံးေျမ်ုံးစွာရင ်ိ ငခ်တွွေ့   ခေငု်ံး 

သိ  ကူုံးခခပ္ာငု်ံးသည်။ ဤအပိ္ ငု်ံးသည် ဧခသာနငှ  ်ယာက ပ်္အာုံး အဓကိဇာတခ်ကာငမ်ျာုံးအခဖစ ်ခပ္နခ်ခပ္ာငု်ံး 

ခေငု်ံးခဖင  ်အ   ုံးသတသ်ည။် 

တတယိအပိ္ ငု်ံးသည် ၂၆:၃၄–၂၈:၂၂ တွင ်ယာက ပ်္နငှ  ်ဧခသာ၏ရနလ်ိ ခသာေွေဲွာမှုတိ  နငှ  ်ပ္တ်သက် 

သည။် ဤအပိ္ ငု်ံးသည် လာဗနန်ငှ  ်ကတခိတာ်ခပ္ည်အခပ္ငဘ်က်ရှိ ယာက ပ်္၏ခ မွျိြုုံးမျာုံးထ  ယာက ပ်္၏ 

ခခပ္ာငု်ံးခရွှွေ့သွာုံးခေငု်ံးခဖင  ်အ   ုံးသတသ်ည။် 
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ဗီဒယီိ မျာုံး၊ သငေ်နု်ံးစာ လမ်ုံးညွှနမ်ျာုံး နငှ  ်အခောုံး အရငု်ံးအခမစ်မျာုံးအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်ကိ  

ဝငက်ကည ်နိ ငပ်္ါသည်။ 

စတ တထ ပိ္ ငု်ံးသည် ၂၉:၁–၃၁:၅၅ တွင ်လာဗနန်ငှ  ်ယာက ပ်္၏အေျိနက်ာလကိ  ခဖာ်ခပ္သည်။ 

ဤအပိ္ ငု်ံးသည် ကတိခတာ်ခပ္ည်သိ   ယာက ပ်္ခပ္နလ်ာခသာအေါ ပပီ္ုံး   ုံးသည။် 

ပ္ဉ္စမအပိ္ ငု်ံးသည် ၃၂:၁–၃၃:၁၇ တွင ်ကတိခတာ်ခပ္ည်သိ   ယာက ပ်္ခပ္နသ်ွာုံးပပီ္ုံးခနာက် ယာက ပ်္နငှ  ်

ဧခသာ၏ ပငမိ်ုံးေျမ်ုံးစွာေွေဲွာမှုကိ  ခဖာခ်ပ္သည။် ထိ  ခနာက် ဤအပိ္ ငု်ံးသည် ဧခသာထ မှ ေါနနပ်ပိ္ြုငဘ်ကမ်ျာုံး 

နငှ  ်ယာက ပ်္၏ က်  ခရုံးအထ ိခရွွေ့သွာုံးသည။် 

 ဌမအပိ္ ငု်ံးသည် ၃၃:၁၈–၃၅:၁၅ တွင ်ယာက ပ်္နငှ  ်ေါနနလ်တူိ  ကကာုံးရင ်ိ ငခ်တွွေ့   ခေငု်ံးကိ  

အထုူံးခပ္ြုထာုံးသည။် ဤအပိ္ ငု်ံး၏အ   ုံးတွင၊် အထုူံးခပ္ြုမှုသည် ယာက ပ်္၏မျိြုုံးရိ ုံး သီိ   ဦုံးတည်လာသည။် 

ခနာက ်  ုံးတွင၊် ယာက ပ်္အသက်တာ၏သတတ မအပိ္ ငု်ံးသည် ၃၅:၁၆–၃၇:၁ တွငည်အီစ်ကိ မျာုံး 

အတွငု်ံး၌ ရနဘ်က်ခပ္ြုခေငု်ံးအ   ုံးသတ်မှုအခကကာငု်ံး ခဖာ်ခပ္သည။် 

ယာက ပ်္ဘဝ၏ ဤအခခေေ အကကမ်ုံးဖျဉုံးခဖာ်ခပ္ေျကသ်ည် အကကီုံးစာုံး အထကကာငျ်ားအရာမ ာျားက ို 

အထရှျို့အထနာက်ထခပာငျ်ားခပနဝ်ါဒ ခဖစသ်ညဟ်  ခဟာခခပ္ာခရုံးသာုံးသအူမျာုံးအခပ္ာုံး မှတေ်ျက်ခပ္ြုေဲ ကကသည်_ 

စာခပ္ဖွဲွေ့စည်ုံးပ္  အပိ္ ငု်ံးမျာုံးမတိ ငမ်ီနငှ  ်ခနာကပိ်္ ငု်ံးရှိအခရုံးကကီုံး   ုံးအေျက်သည် 

တစေ် နငှ တ်စေ်  တညူီသည ်သိ  မဟ တ ်ဟနေ်ျက်ညသီည်။ 

ဓမမခဟာငု်ံးကျမ်ုံး၏ အပိ္ ငု်ံးတစ်ေ  သိ  မဟ တ် အစတိအ်ပိ္ ငု်ံးတစေ် ၏ 

အကကမ်ုံးဖျဉုံးခဖာ်ခပ္ေျကအ်ခကကာငု်ံး သငခ်ခပ္ာသည အ်ေါတိ ငု်ံး 

မှတသ်ာုံးထာုံးရနလ်ိ သညမ်ှာ၊ ခေငု်ံးေျကအ်ခနခဖင ၊် သမမာကျမု်ံးခရုံးသာုံးသူ 

မျာုံးသည် ၎ငု်ံးတိ  ၏ ဇာတ်လမု်ံးမျာုံး၊ သိ  မဟ တ်ကဗျာမျာုံးနငှ  ်အခောုံးအရာမျာုံးကိ  

စိတထ်၌ဲ အကကမ်ုံးဖျဉုံးခဖာ်ခပ္ထာုံးေျက်ခဖင  ်မခရုံးေဲ ကကပ္ါ။ “ယေ ကျွန် ပ်္ 

အပိ္ ငု်ံးတစတ်ွင ်ခရာကခ်နပပီ္။ ယေ ကျွန် ပ်္ ဒ တိယပိ္ ငု်ံးတွင ်ခရာက်ခနပပီ္။ 

ယေ ကျွန် ပ်္ အပိ္ ငု်ံးသ  ုံးတွင ်ခရာက်ခနပပီ္”ဟူ၍မရှ ၊ ၎ငု်ံးအစာုံး၊ ကျွန် ပ်္တိ   

ခခပ္ာခနသည အ်ရာသည် ခရုံးထာုံးခသာစာမျာုံးကိ ကကည ်ရငု်ံး အနကခ်ပ္နသ်မူျာုံးနငှ  ်

ေွဲခောုံးသခိမငန်ိ ငခ်သာပ္  စ မျာုံးကိ  ရှာခဖွခေငု်ံးခဖစသ်ည်၊  ိ လိ သညမ်ှာ အကကမ်ုံးဖျဉုံး 

ခဖာ်ခပ္ေျက်တိ ငု်ံးသည် ဖွဲွေ့စည်ုံးပ္  နငှ  ်ယ တတ  ိနခ်သာ  ကစ်ပ်္မှုမျာုံးကိ  

ေွဲခေမ်ုံးစိတ်ခဖာရန ်အေျိြုွေ့ခသာစ နှုနု်ံးမျာုံးကိ  အသ  ုံးခပ္ြုခနသညဟ်   ိ လိ သည်။ 

ထိ  ခပ္င ်သငအ်သ  ုံးခပ္ြုသည ် စ နှုနု်ံးခပ္ေါ်မတူည်ပပီ္ုံး၊ မတူညီခသာ အကကမ်ုံးဖျဉုံး 

ခဖာ်ခပ္ေျက်မျာုံး ခပ္ေါ်လာပ္ါလမိ မ်ည်။ သငအ်သ  ုံးခပ္ြုနိ ငခ်သာ စ နှုနု်ံးမျာုံးထမဲှ 

တစေ် သည် ဟနေ်ျကည်မီှု၊ ပဲ္ တငထ်ပ်္မှု၊ ခရာငခ်ပ္နဟ်ပ်္မှု သိ  မဟ တ ်

အခစာပိ္ ငု်ံးအပိ္ ငု်ံးမျာုံးနငှ  ်ခနာက်ပိ္ ငု်ံးအပိ္ ငု်ံးမျာုံးကကာုံး တညူီခသာ အေျကမ်ျာုံး 

ခဖစသ်ည်... သိ  ခသာ် ပိ္ ၍အခသုံးစတိ်ခသာ တူညီခသာအေျက်မျာုံးကိ  

သငခ်တွွေ့ခသာအေါ — ယာက ပ်္၏အမှုအရာကဲ သိ   ပ္ထမအပိ္ ငု်ံးနငှ  ်

ခနာက ်  ုံးအပိ္ ငု်ံးကကာုံးတွင—် အကယ်၍ သင် ထ ၌ ဤတူညခီသာအေျကမ်ျာုံး 

အလ  အခလာက်ရှလိ င ်၎ငု်ံးကိ “ရည်ရွယေ်ျကရ်ှိခသာ အထကကာငျ်ားအရာမ ာျားက ို 

အထရှျို့အထနာက်ထခပာငျ်ားခပနဝ်ါဒ” ဟ ခေေါ်သည ် ခရုံးသာုံးသယူ ူသည  ်“ဤအရာကိ  
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ဗီဒယီိ မျာုံး၊ သငေ်နု်ံးစာ လမ်ုံးညွှနမ်ျာုံး နငှ  ်အခောုံး အရငု်ံးအခမစ်မျာုံးအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်ကိ  

ဝငက်ကည ်နိ ငပ်္ါသည်။ 

ကျွန် ပ်္လ ပ်္ေဲ ပပီ္ဟူခသာ ခဝါဟာရခဖင  ်ခတွုံးခေေါ် နိ ငသ်ည ် အခနအထာုံးသိ   

ခရာကပ်္ါသည။် ဤအရာကိ  ကျွန် ပ်္လ ပ်္ေဲ ပပီ္။ ဤအရာကိ  ပ္ထမအပိ္ ငု်ံးတွင ်

ကျွန် ပ်္လ ပ်္ေဲ ပပီ္။ ယေ  အရငအ်ပိ္ ငု်ံးနငှ  ်အကကမ်ုံးြ ငျ်ား ကစ်ပ်္မှုမျာုံးရှိသည ် 

ဤအရာမျာုံးကိ  လ ပ်္ခ ာငခ်တာ  မည်ခဖစသ်ည်။” … ဤသိ  ဖွဲွေ့စည်ုံးပ္  မျိြုုံးတွင ်

ထကွ်ခပ္ေါ်လာခသာ  က်နယွမ်ှုမျာုံးခကကာင ၊်  ကစ်ပ်္ခနသည ် အပိ္ ငု်ံးကဏ္ဍမျာုံး 

ကိ  နှုငို်ံးယဉှပပီ္ုံး မတူညမီှုက ိုထြာ်ခပရန ်သငသ်ည်အေွင အ်ခရုံးရလာပ္ါသည်။ 

ယာက ပ်္၏ ဇတ်လမ်ုံးနငှ ပ်္တသ်ကလ်ာလ င ်၎ငု်ံးသည် အဖိ ုံးတနခ်သာအရာခဖစ် 

သည။် ယာက ပ်္အသကတ်ာ၏အခစာပိ္ ငု်ံးအပိ္ ငု်ံးမျာုံးသည် ယာက ပ်္ဘဝ၏ 

ခနာကပိ်္ ငု်ံးအပိ္ ငု်ံးမျာုံးနငှ  ်ကစ်ပ်္ခနသည်။ ထိ  ကစ်ပ်္မှုမျာုံး— 

မတညူီမှုက ိုထြာ်ခပရနန်ငှ  ်နှုငို်ံးယှဥမ်ှုမျာုံး နစှေ် လ  ုံးပ္ါ၀ငသ်ည—်ထိ နစှ်ေ စလ  ုံးကိ  

အတတူွဲပပီ္ုံး ဤကဏ္ဍမျာုံးကကာုံးတွင ်ခပ္ေါ်လာသညက်ိ သငခ်မငခ်သာအေါ၊ 

ကျမ်ုံးခရုံးသအူခန ခဖင  ်ထိ ကဏ္ဍနစှ်ေ စလ  ုံးတွင ်ခမာခရှအခလုံးခပ္ုံးထာုံးသည ် 

အရာကိ  သငခ်တွွေ့ ခမငေ်ွင ရ်ရိှမည်ခဖစ်သည်။ နှုငို်ံးယှဉမှုမျာုံးနငှ  ်

မတညူီမှုက ိုထြာ်ခပရနသ်ည် အထကကာငျ်ားအရာမ ာျားက ိုအထရှျို့အထနာက် 

ထခပာငျ်ားခပနဝ်ါဒ၏ အခရုံးပ္ါပ္  ကိ  နာုံးလညရ်န ်ခသာ ေျက်ခဖစသ်ည်။ 

ကဒါ  တြော Richard L. Pratt, Jr. 

ကျွန် ပ်္တိ  သတိခပ္ြုမိသည ်အတိ ငု်ံး၊ ယာက ပ်္၏ဇာတ်လမ်ုံးတွင ်ပ္ထမပိ္ ငု်ံးသည် ယာက ပ်္နငှ ဧ်ခသာ 

ညီအစ်ကိ မျာုံး ရနဘ်က်ခပ္ြုခေငု်ံး၏အစကိ  ခပ္နလ်ညထ်ြာ်ခပ္သည်။ ဤအပိ္ ငု်ံးသည ်သတူိ  ၏ရနဘ်ကခ်ပ္ြု 

ခေငု်ံး၏အ   ုံးသတအ်ခကကာငု်ံးကိ  ဖတ်ရှုရသည ် သတတ မနငှ  ်ခနာက်   ုံးအပိ္ ငု်ံးအာုံးခဖင  ်ဟနေ်ျက်ညီသည်။ 

အပိ္ ငု်ံးနစှေ် စလ  ုံးသည် ညီအစက်ိ မျာုံးသာမက ၎ငု်ံးတိ  မ ှငု်ံးသကလ်ာခသာ လမူျိြုုံးမျာုံးကကာုံးတွင ်

ရနဘ်က်ခပ္ြုခေငု်ံးအခကကာငု်ံးက ို ခဖာ်ခပ္သည်။ 

ဒ တယိပိ္ ငု်ံးသည် ဣဇာကန်ငှ  ်ဖိလတိတ ိလတူိ  ၏ က ် ခရုံးကိ  အထုူံးခပ္ြုသည။် ၎ငု်ံးသည် ယာက ပ်္ 

နငှ  ်ေါနနလ်ူတိ  ၏ က်  ခရုံးကိ ခမငရ်သည ်  ဌမအပိ္ ငု်ံးနငှ  ်သက ်ိ ငသ်ည်။ ကတခိတာ်ခပ္ည်ရိှ 

ဘိ ုံးခဘုံးမျာုံးနငှ  ်အခောုံးလမူျိြုုံးစ မျာုံးကကာုံးတွင ်ခဖစပ်္ွာုံးေဲ ခသာရင ်ိ ငခ်တွွေ့   ခေငု်ံးမျာုံးကိ  ၎ငု်ံးတိ  နစှေ် စလ  ုံး 

ခဖာ်ခပ္ခသာခကကာင  ်ဤအပိ္ ငု်ံးမျာုံးသည် အေျငု်ံးေျငု်ံး ဟနေ်ျက်ညပီ္ါသည်။ တတယိအပိ္ ငု်ံးသည် ယာက ပ်္ 

နငှ ဧ်ခသာ၏ရနလ်ိ ခသာေွေဲွာမှုကိ  မတှတ်မ်ုံးတငထ်ာုံးသည်။ ၎ငု်ံးသည် ယာက ပ်္နငှ  ်ဧခသာ၏ ပငမိ်ုံးေျမ်ုံး 

စွာ ေွေဲွာခေငု်ံး ိ ငရ်ာ ပ္ဉ္စမပိ္ ငု်ံးနငှ  ်ဟနေ်ျက်ညမီ သည။် အပိ္ ငု်ံးနစှေ် စလ  ုံးသည ်ညီအစက်ိ မျာုံးလမ်ုံးေွဲသည ် 

အေျိနမ်ျာုံးရှိ ပ္တ၀်နု်ံးကျငလ်ှုပ်္ရှာုံးမှုမျာုံးကိ အာရ  စိ က်ကကသည်မှာ ရှငု်ံးပ္ါသည်။ ခနာက ်  ုံးတွင၊် စတ တထ  

အပိ္ ငု်ံးသည် လာဗနန်ငှ အ်တရိှူစဥ် ယာက ပ်္၏အေျိနက်ာလကိ  ကကည ်ရှုပါသည်။ ဤအပိ္ ငု်ံးသည် 

အထကကာငျ်ားအရာမ ာျားက ိုအထရှျို့အထနာက်ဖွဲွေ့စည်ုံးပ္  ၏ဗဟိ  သိ  မဟ တ် ပ္တတ ာအခဖစ် တစ်ေ တည်ုံးရပ်္တည် 

သည။် ထိ  ခကကာင ၊် ၎ငု်ံးသည် ယာက ပ်္၏ဇတ်လမ်ုံးတွင ်အေျိြုုံးအခကွွေ့တစေ် ခဖစလ်ာသည်။ 

ဤ ကစ်ပ်္လွှမ်ုံးခေ ြုအေျိြုုံးကျခသာပ္  စ ကိ  စတိ်ထစဲွမဲှတ်ထာုံးခေငု်ံးခဖင ၊် တူညီ ခသာအပိ္ ငု်ံးတစ်ေ စီ 

ကိ  နှုငို်ံးယဉှခေငု်ံးနငှ  ်မတူညမီှုက ိုထြာ်ခပခခငျ်ားခဖင  ်ခမာခရ၏ှ မှတတ်မ်ုံး၏အခကကာငု်ံးအရာကိ  သ  ုံးသပ်္ပ္ါ 
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ဝငက်ကည ်နိ ငပ်္ါသည်။ 

မည။် အ ငခ်ခပ္ခစရနအ်တကွ်၊ ကျွန် ပ်္တိ  သည် အခပ္ငဘ်က်   ုံးအပိ္ ငု်ံးနစှ်ေ ခဖင  ်စတငပ်ပီ္ုံးအဓကိအပိ္ ငု်ံး 

 သီိ   ဦုံးတည်သွာုံးပ္ါမည။် ကမဘာဦုံး ၂၅:၁၉-၃၄ တွင ်ညအီစက်ိ မျာုံး၏ ရနဘ်က်ခပ္ြုခေငု်ံးအစကိ  ဦုံးစွာ 

ကကည ်ကကပ္ါစိ  ။ 

ရန ဘ  ပပြုပြင ်းအစ ( မ္ဘြောဦ်း ၂၅:၁၉-၃၄) 

ဤအပိ္ ငု်ံးတွင ်ညီအစက်ိ မျာုံးကကာုံး ရနဘ်က်ခပ္ြုခေငု်ံးစတငပ်္  ကိ ခဖာ်ခပ္သည ် အပိ္ ငု်ံးသ  ုံးပိ္ ငု်ံးပ္ါရှိ 

သည။် ပ္ထမပိ္ ငု်ံးသည် ၂၅:၁၉-၂၃ တွင ်အမ ွှာမခမွုံးမီ ခဖစသ်ည်။ အမ ွှာမျာုံးသည် မေိငဝ်မ်ုံးတွငု်ံး၌ပ္င ်

ရနခ်ဖစ်ေဲ ကကခကကာငု်ံး ခဖာ်ခပ္သည်။ ကမဘာဦုံး ၂၅:၂၃ ကိ နာုံး ငပ်္ါ၊ မထမွျားြွါျားမရီနဘ်ကခ်ပြုခခငျ်ားအထကကာငျ်ား 

ဘိုရျားသခငရ်ှငျ်ားခပသည်က ိုနာျားဆငပ်ါ_ 

ထာဝရဘ ရာုံးကလည်ုံး၊ သင၏်ဝမ်ုံးအတွငု်ံး၌ လမူျိြုုံးနစှမ်ျိြုုံးရှိ၏။ သင၏် 

ဝမ်ုံးထကဲ ခောုံးနာုံးခသာလစူ  နစှစ် ကိ  ဘွာုံးရလမိ် မည်။ လတူမျိြုုံးသည် 

တမျိြုုံးထက် အာုံးကကီုံးလမိ် မည်။ အကကီုံးသည်အငယ်၌ ကျွနေ် ရလမိ်  မည်ဟ  

မိန်  ခတာ်မူ၏ (ကမဘာဦုံး ၂၅:၂၃)။ 

ကျွန် ပ်္တိ  ခမငရ်သည်အတိ ငု်ံး၊ ယာက ပ်္နငှ  ်ဧခသာကကာုံးရနဘ်က်ခပ္ြုခေငု်ံးသည် ညီအစက်ိ နစှ်ဦုံး 

ကကာုံး ပ္ ဂ္ိြုလခ်ရုံးရနဘ်က်ခပ္ြုခေငု်ံးထက် မျာုံးစွာပိ္ သညဟ်  ဘ ရာုံးသေငမ်နိ  ခ်တာ်မေူဲ သည်။ “လမူျိြုုံးနစှမ်ျိြုုံး” 

သိ  မဟ တ ်“လစူ နစှစ် ” အကကာုံး ရနဘ်က်ခပ္ြုခေငု်ံးကိ  ကကိြုတငေ်န  မ်ှနု်ံးထာုံးသည်။ သိ   ိ လ င ်ဘ ရာုံးသေင ်

သည ်မညသ်ည ်လမူျိြုုံးနစှမ်ျိြုုံးကိ  စတိတ်ွငရ်ှိခနပ္ါသနည်ုံး။ အခခဖကိ  ဤကဏ္ဍ၏ ဒ တယိနငှ  ်တတယိ 

အပိ္ ငု်ံးမျာုံးတွင ်ရှာခတွွေ့ နိ ငသ်ည်။ 

ဒ တယိအပိ္ ငု်ံးသည် ခမွုံးဖွာုံးေျနိည်ီအစ်ကိ မျာုံး၏ရနဘ်က်ခပ္ြုခေငု်ံးအခကကာငု်ံး ၂၅:၂၄-၂၆ တွင ်

ခဖာ်ခပ္သည်။ ဤကျမ်ုံးပိ္ ဒတ်ိ သည် အခစာပိ္ ငု်ံးရည်ညွှနု်ံးထာုံးခသာ လမူျိြုုံးနစှမ်ျိြုုံးနငှ ပ်္တသ်က်၍ 

ကျွန် ပ်္တိ  အာုံးပ္ထမ   ုံး ခဖာထ် တ်ခပ္ပ္ါသည်။ ကမဘာဦုံး ၂၅:၂၅ တွင ်သာုံးဦုံး ဧခသာကိ  ခမွုံးစတွင ်

“အ ငု်ံးန”ီ ခသာသူအခဖစ် ခဖာ်ခပ္သည်။ “အ ငု်ံးန”ီ ဟ ခပ္န ်ိ ထာုံးခသာ ခဟပဗဲအသ  ုံးအနှုနု်ံးသည် 

י   ခဖစ်သည်။ ဤအသ  ုံးအနှုနု်ံးသည် သမိ်ခမွွေ့ခသာစကာုံးလ  ုံးမျာုံးကိ  ကိ ယ်စာုံးခပ္ြုသည။် (admoni)אַדְמוֹנ ִ֔

အဘယ်ခကကာင  ်ိ ခသာ် ၎ငု်ံးသည် တူညီခသာခဟပဗအဲခေေါ်အခဝေါ်မျာုံးခဖစ်ခသာ စကာုံးလ  ုံး   אd  וֹם

သိ  မဟ တ် Edomမ ှငု်ံးသကလ်ာခသာခကကာင ခ်ဖစ်သည်။ ဤအရာသည် ဧခသာသည် ဧဒ  လူမျိြုုံး၏ 

ဘိ ုံးခဘုံးခဖစ်ခကကာငု်ံး ခဖာ်ခပ္သည်။ ဒ တိယသာုံးကိ  ယာက ပ်္ဟ ခေေါ်ခသာ ကမဘာဦုံးကျမ်ုံး ၂၅:၂၆ တွင ်

ဒ တယိလမူျိြုုံးအခကကာငု်ံးကိ  ကျွန် ပ်္တိ  ခလ လာသရိှိရသည်။ ယာက ပ်္သည ်ဣသခရလလမူျိြုုံး၏ ထငရ်ှာုံး 

ခသာဖေငခ်ဖစသ်ည။် 

တတယိအပိ္ ငု်ံးသည် ငယရွ်ယသ်ူမျာုံးခဖစ်ကကခသာ ယာက ပ်္နငှ  ်ဧခသာတိ  ကကာုံး ပပိ္ြုင ်ိ ငမ်ှု 

အခကကာငု်ံးကိ  ၂၅:၂၇-၃၄ တွင ်ခဖာ်ခပ္ထာုံးသည်။ ဤအေနု်ံးငယ်မျာုံးတွင၊် ယာက ပ်္သည် ဧခသာအာုံး 

“နခီသာစာုံးစရာ” သိ  မဟ တ် ခဟပဗဘဲာသာခဖင  ်A דָֹם(adōm) သာျားကကီျားအရ ိုကအ်ရာကိ လလဲယှ်ခပ္ုံးရန ်

ခသွုံးခ ာငေ်ဲ သည်။ ဤခဟပဗဲစကာုံးလ  ုံးသည ်ဧခသာ၏အခစာပိ္ ငု်ံးခမွုံးဖွာုံးေျိန၏် “အ ငု်ံးန”ီ 
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ဝငက်ကည ်နိ ငပ်္ါသည်။ 

အခရာငက်ိ  ပဲ္ တငထ်ပ်္သည်။ ထိ  ခကကာင  ်ဧခသာကိ  “ဧဒ  ” ဟ ခေေါ်ခကကာငု်ံး ကမဘာဦုံး ၂၅:၃၀ တွင ်

အတအိလငု်ံး မှတသ်ာုံးထာုံးသည်။ 

ကျွန် ပ်္တိ  ခမငခ်တွွေ့ ေဲ သည ်အတိ ငု်ံး၊ အစကတည်ုံးကပ္င ်ခမာခရှသည ်သ၏ူပ္ရိသတ်အာုံး သ၏ူ 

မှတတ်မ်ုံးနငှ သ်က် ိ ငခ်သာ အခရုံးကကီုံးခသာ ဦုံးတည်ေျကတ်စေ် ခပ္ုံးေဲ သည်။ ယာက ပ်္နငှ  ်သူ  အစက်ိ  

ဧခသာကကာုံး ခဖစပ်္ျက်ေဲ သည ် အခဖစအ်ပ္ျက်မျာုံးကိ  သ၏ူပ္ရသိတမ်ျာုံးသလိာရသည်။ သိ  ခသာ်ဤ 

ရနဘ်က်ခပ္ြုခေငု်ံးသည် ညအီစက်ိ နစှ်ဦုံးကကာုံး ရနဘ်က်ခပ္ြုခေငု်ံးထက် မျာုံးစွာပိ္ ပ္ါသည။် ဤညအီစက်ိ နစှ်ဦုံး 

သည ်ဣသခရလလမူျိြုုံးနငှ  ်ဧဒ  လမူျိြုုံးတိ  ၏ အကကီုံးအကမဲျာုံးခဖစခ်သာခကကာင  ်၎ငု်ံးတိ  ၏ပ္ ဂ္ြိုလ်ခရုံးရန ်

ဘက်ခပ္ြုခေငု်ံးသည် ဤလူမျိြုုံးနစှ်ေ ရှိ ၎ငု်ံးတိ  ၏သာုံးစဉခခမုံး က်မျာုံးကကာုံး ရနဘ်က်ခပ္ြုခေငု်ံးကိ  ခရှွေ့ခခပ္ုံး 

အရပ်ိ္အခယာငခ်ဖစခ်စေဲ သည်။ 

သ တမန ်က ် ခရုံး၊ နိ ငင် ခရုံး ိ ငရ်ာခတွွေ့   ခေငု်ံး၊ ဣသခရလနငှ  ်ဧဒ  ကကာုံးမှ 

 က ် ခရုံးကိ  စဥ်ုံးစာုံးကကည ခ်သာအေါ… ၎ငု်ံးသည် ခပ္ျာ်ရွှငစ်ရာ  က်  ခရုံး 

တစေ် မဟ တ…် ခရဗကက ၏သာုံးအမိထ်၌ဲ ရှိခနစဥ်ကပ္ငမ်ဟ တ်ပ္ါလာုံး။ 

သူတိ  သည်တိ ကေ်ိ ကခ်နကကပပီ္ုံး၊ တစ်ဦုံးနငှ တ်စဥ်ီုံး လှည စ်ာျားထနရာယူရန ်

ကကိြုုံးစာုံးခနကက သည။် ဧခသာသည ်ခရှွေ့ ဦုံးစွာခမွုံးဖွာုံးလာသခဖင ၊် 

သာုံးဦုံးခဖစသ်ည။် သိ  ခသာ် ယာက ပ်္သည်ဧခသာ၏ခနာကတ်ငွရ်ှိခနပပီ္ုံး 

သူ၏အမည်ခဖင  ်ဧခသာခနရာတွင ်လှည စ်ာျားထနရာယလူိ သည်။ ယာက ပ်္ဟသူည် 

“လှည စ်ာျားထနရာယူခသာသူ” မဟ တပ်္ါလာုံး။ "အစာုံးထိ ုံးခသာသူခဖစသ်ည။်" 

ထိ  ခကကာင ၊် ၎ငု်ံးသည ်ခနာက်ေ သမိ ငု်ံးခဖစ်သည။် ထိ  ခပ္င ်ငယရွ်ယ်ပပီ္ုံး 

မတကူွဲခပ္ာုံးခသာစတိ်ထာုံးနစှေ် — ယာက ပ်္သည် 

တဲထ၌ဲကျငလ်ညစ်ာုံးခသာကက်ာ အမိ်တွငခ်နခလ ရှပိပီ္ုံး ဧခသာသည ်

မ  ိ ုံးမဟ တပ်္ါလာုံး။ သာုံးဦုံး၏အခမွခဖစ်ခသာ ဧခသာတွငရ်ှိခသာ 

အရိ ကအ်ရာကိ  ယာက ပ်္လိ ေျငသ်ည်။ ထိ  ခကကာင  ်သူ  အဖိ   စာုံးစရာ 

ခပ္င ်ငခ်ပ္ုံးသည။် သူသည ်ခတာမအှမိ်သိ   အလနွ ်ာခလာငက်ာခပ္နလ်ာပပီ္ုံး 

သူ  ညီနငှ  ်ဤမိ ကမ်စဲွာခသာသခဘာတူညမီှုကိ  ခပ္ြုေဲ သည်။ ယာက ပ်္သည ်

ဧခသာအာုံးခခပ္ာသညမ်ှာ "ကျွန် ပ်္သည်သင အ်ဖိ   ခကာငု်ံးမွနခ်သာဟငု်ံးခကာငု်ံးကိ  

ေျက်၍ခပ္ုံးပ္ါမည်၊ သင၏်အခမွအရာကိ ခရာငု်ံးပ္ါခလာ " ဧခသာသည ်

 ာခလာငလ်ွနု်ံးသခဖင  ်"ခကာငု်ံးပပီ္၊ ခရာငု်ံးပ္ါမည"်ဟ  ိ ခလသည။် ထိ  ခနာက် 

ခဖစပ်္ျက်ေဲ သည်ကိ  သသူည်နာုံးလည်သခဘာခပ္ါက်ပပီ္ုံး သူ၏ဖေငထ် မှ 

ခကာငု်ံးေျီုံးကိ  လိ ေျငေ်ဲ သည်။ ယေ မကူာုံး၊ သူ  အခမနငှ အ်တတူိ ငပ်္ငက်ာ၊ 

ယာက ပ်္သည် ဧခသာကဲ သိ   ဟနခ် ာငခ်လသည။် ဧခသာသည ်

“ခယာကျ်ာုံး နသ်ူ” — အခမွုံးအမှငမ်ျာုံးသူခဖစ်သညက်ိ  သငသ်သိည ်

မဟ တပ်္ါလာုံး။ ထိ  ခကကာင ၊် သသူည ်လကခ်မာငု်ံးခပ္ေါ်၌ သာုံးခရေွ အေျိြုွေ့ကိ  

ဝတ ်ငက်ာ ဧခသာခယာငခ် ာငခ်ေငု်ံးခဖင ဝ်င၍် အ မထ် ာငဥ်ီျားစီျားြခငခ်ြစ်သူ 

ထ မှ ခကာငု်ံးေျီုံးမဂဂလာကိ  ခတာငု်ံးေ ေဲ သည်။ ဣဇာကသ်ည ်“ခကာငု်ံးပပီ္၊ 
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ဗီဒယီိ မျာုံး၊ သငေ်နု်ံးစာ လမ်ုံးညွှနမ်ျာုံး နငှ  ်အခောုံး အရငု်ံးအခမစ်မျာုံးအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်ကိ  

ဝငက်ကည ်နိ ငပ်္ါသည်။ 

သငသ်ညခ်ကာငု်ံးေျီုံးရရှိခစသတည်ုံး” ဟ  ိ သည်။ ဧခသာသည ်

သူ၏အခမအွရာကိ  ေိ ုံးယခူေငု်ံး ေ ေဲ ရသည်။ ထိ  ခကကာင ၊် ၎ငု်ံးသည ်

ခသွုံး ိ ုံးမျာုံးကိ ဖနတ်ီုံးခပ္ုံးသည်မှာ ခသေျာသည။် ထိ  ခနာက် 

ယာက ပ်္သည်သူ  အစ်ကိ ၏ သတ်ခေငု်ံးကိ ေ ရနိ ငသ်ညခ်ဖစ်၍ 

ထကွသ်ွာုံးရမည်ခဖစသ်ည။် ထိ  အတကွ်ခကကာင  ်ညအီစက်ိ နစှဥ်ီုံးကကာုံးမှ 

 က ် ခရုံးသည် ခကာငု်ံးမနွသ်ည ် က်  ခရုံးတစေ် မဟ တ်ပ္ါ။ 

တစဥ်ီုံးကိ တစ်ဦုံး မ နု်ံးတီုံးကကသည်။ ၎ငု်ံးကိ သက်ခသခပ္ရနသ်တူိ  တွင ်

သမိ ငု်ံးရှကိကသည။် 

ကဒါ  တြော Tom Petter 

ပ္ထမအပိ္ ငု်ံးရှိ ယာက ပ်္၊ ဧခသာနငှ  ်သူတိ  ၏သာုံးခခမုံးမျာုံးအခပ္ေါ် အာရ  စိ က်ခေငု်ံးသည် သတတ မ 

ခခမာက် သိ  မဟ တ ်ခနာက်   ုံးအပိ္ ငု်ံးခဖစခ်သာ ၃၅:၁၆–၃၇:၁ ပ္ါ ညအီစက်ိ မျာုံး၏ ရနဘ်က်ခပ္ြုမှုအ   ုံး 

သတ်ခေငု်ံးကိ  နာုံးလည်ခစသည်။ 

ရန ဘ  ပပြုမ္ှုအဆ ုံ်းသတ ပြင ်း ( မ္ဘြောဦ်း ၃၅:၁၆–၃၇:၁) 

ဤအပိ္ ငု်ံးတွင၊် ခမာခရသှည် ယာက ပ်္၊ ဧခသာနငှ  ်သူတိ  ကိ ယ်စာုံးခပ္ြုခသာလမူျိြုုံးနစှမ်ျိြုုံးကိ  

တစဖ်နအ်ာရ  စိ ကေ်ဲ သည်။ သသူည ်ဤအပိ္ ငု်ံးကိ  သ  ုံးပိ္ ငု်ံးေွထဲာုံးသည။် ဦုံးစွာ၊ ကမဘာဦုံး ၃၅:၁၆-၂၆ တွင ်

ယာက ပ်္၏မျိြုုံးရိ ုံးကိ  မတှ်တမ်ုံးတငေ်ဲ သည်။ ဤအပိ္ ငု်ံးတွင ်ယာက ပ်္၏သာုံးစဉခခမုံး ကမ်ျာုံးသည် 

ဣသခရလလမူျိြုုံးကိ  မည်သိ  ဖွဲွေ့စည်ုံးေဲ ပ္  အခကကာငု်ံး အခသုံးစတိ်ခဖာ်ခပ္ထာုံးသည။် ၎ငု်ံးတွင ်ဗငယ်ာမိနန်ငှ  ်

ရ ဗငအ်ခကကာငု်ံး အတိ ေျြုပ်္မတှ်စ မျာုံး ပ္ါ၀ငပ်ပီ္ုံး ဣသခရလ၏ တစ ်ယ ်နစှမ်ျိြုုံးခသာ မျိြုုံးနယွစ် မျာုံး၏ 

ဘိ ုံးခဘုံးမျာုံးစာရငု်ံးခဖင  ်အ   ုံးသတထ်ာုံးသည။် 

ဒ တယိ၊ ကမဘာဦုံး ၃၅:၂၇-၂၉ တွင ်ဣဇာက်ခသ   ုံးေျိနတ်ွင ်ယာက ပ်္နငှ ဧ်ခသာ၏အခပ္ြုအမူကိ  

ခမာခရှခဖာ်ခပ္ေဲ သည်။ ဧခသာနငှ ယ်ာက ပ်္တိ  သည် ဣဇာကက်ိ သပဂဂြုဟခ်ကကာငု်ံး ဤကျမ်ုံးပိ္ ဒတ်ိ တွင ်

ခဖာ်ခပ္သည်။ ကမဘာဦုံး ၂၇:၄၁ တွင ်ဧခသာသည ်သတူိ  ၏ဖေငခ်သ   ုံးသည်နငှ တ်ပပိ္ြုငန်က် ယာက ပ်္ကိ  

သတပ်္စမ်ည်ဟ  ပေမိ်ုံးခခောကေ်ဲ သည်ကိ  ကျွန် ပ်္တိ  ခပ္နသ်တိရခသာအေါ ဤတငခ်ပ္ေျက်၏ခပ္ငု်ံးထနမ်ှုသည် 

ရှငု်ံးပ္ါသည်။ ဣဇာကခ်သ   ုံးခေငု်ံးခဖာ်ခပ္ေျက်သည် ညီအစက်ိ မျာုံးကကာုံးတွင ်ရနဘ်က်ခပ္ြုခေငု်ံးပပီ္ုံး   ုံးသွာုံး 

ခကကာငု်ံးကိ  ခထာက်ခပ္သည်။ 

တတယိ၊ ကမဘာဦုံး ၃၆:၁-၄၃ တွင ်ဧခသာ၏မျိြုုံးရိ ုံးအခကကာငု်ံး အခသုံးစတိ်မတှတ်မ်ုံးကိ  ခမာခရှ 

ခပ္ုံးေဲ သည်။ ဤမှတတ်မ်ုံးသည် ဧခသာမျိြုုံးရိ ုံးစဉ က်၏ အစတိအ်ပိ္ ငု်ံးအမျိြုုံးမျိြုုံးကိ  ခဖာ်ခပ္သည ် မျိြုုံးရိ ုံး 

စဉ ကန်စှေ် ကိ  ခပ္ါငု်ံးစပ်္ထာုံးသည်။ ဤအပိ္ ငု်ံးသည် စိရခပ္ည်ကိ အ ပ်္စိ ုံးခသာ ဘ ရငမ်ျာုံးနငှ  ်အ   ုံးသတ် 

သည။် ထိ  ခနာက် ခမာခရသှည် ေါနာနခ်ပ္ည်၌ ယာက ပ်္  က်လက်ခနထိ ငခ်ကကာငု်ံး ၃၇:၁ တွင ်ထပ်္မ ရှငု်ံး 

ခပ္ေဲ သည်။ ဧခသာ၏မျိြုုံးရိ ုံးကိ  ဤနည်ုံးခဖင အ်   ုံးသတ်ခေငု်ံးခဖင  ်ယာက ပ်္နငှ ဧ်ခသာကကာုံး ရနဘ်က်ခပ္ြုခေငု်ံး 

ပပီ္ုံး   ုံးခသာ်လည်ုံး ညအီစက်ိ မျာုံးသည် လမ်ုံးေွေဲဲ ကကခကကာငု်ံး ခမာခရှ ရှငု်ံးလငု်ံးစွာ ခဖာ်ခပ္ေဲ သည်။ 



ပ္ငတ်ာကျျူ သငေ်နု်ံးစာ ကိ ုံး မ  ြုျားနယွ်စိုြခငက်ကီျား ယာက ပ်္ 

-8- 
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ဝငက်ကည ်နိ ငပ်္ါသည်။ 

ယာက ပ်္၏သာုံးခခမုံးမျာုံးသည် ေါနနခ်ပ္ညတ်ွငခ်နကကပပီ္ုံး ဧခသာ၏သာုံးခခမုံးမျာုံးသည် ဧဒ  ခပ္ည်တွငခ်နကက 

သည။် 

ယာက ပ်္၏အသကတ်ာ၏ ပ္ထမနငှ  ်ခနာက ်  ုံးအပိ္ ငု်ံးမျာုံး၏ အခကကာငု်ံးအရာကိ  စတိ်ထတဲွင ်

မှတထ်ာုံးပပီ္ုံး၊ ကတိခတာ်ခပ္ည၌်ဘိ ုံးခဘုံးမျာုံး၏ခတွွေ့   ခေငု်ံးကိ ခဖာ်ခပ္သည ် ဒ တယိနငှ  ်ဋ္ဌမအပိ္ ငု်ံးမျာုံး 

တွငခ်တွွေ့ရခသာ ခမာခရမှှတတ်မ်ုံး၏အဓကိအေျကက်ိ  အနုီံးကပ်္ခလ လာကကပ္ါစိ  ။ 

ဣဇြော  နငှ   ဖိလတိတ လိမူ ာျိုး ( မ္ဘြောဦ်း ၂၆:၁-၃၃) 

ဤအပိ္ ငု်ံးမျာုံးသည် ကမဘာဦုံး ၂၆:၁-၃၃ တွင ်ဣဇာက်နငှ  ်ဖိလတိတ ိလတူိ  ကကာုံး ပငမိ်ုံးေျမ်ုံးခသာ 

ရင ်ိ ငခ်တွွေ့   ခေငု်ံးမျာုံးနငှ  ်ကမဘာဦုံး ၃၃:၁၈–၃၅:၁၅ တွင ်ယာက ပ်္နငှ  ်ေါနနလ်ူတိ  အကကာုံး ရနလ်ိ ခသာ 

ခတွွေ့   မှုမျာုံး၏မတူညမီှုက ိုထြာ်ခပသည်။ ဣဇာက်နငှ  ်ဖိလိတတ လိူမျာုံးနငှ  ်ရင ်ိ ငခ်တွွေ့   ခေငု်ံးမျာုံးကိ  

ခဖာ်ခပ္သည ် ဒ တိယပိ္ ငု်ံးခဖင  ်စတငပ်္ါမည။် 

ယေ ၊ ကမဘာဦုံးကျမ်ုံး၏ ဤအေနု်ံးသည ်မရိှခတာ ပပီ္ဟ  ခဝဖနခ်ခပ္ာ ိ အနက်ခပ္နသ်အူမျာုံး ခငငု်ံးေ   

ေဲ ကကသည်။ ၎ငု်ံးသည် ယာက ပ်္အစာုံး ဣဇာကက်ိ အာရ  စိ ကသ်ညက်ိ  ကျွန် ပ်္တိ  အာုံးလ  ုံး ခမငန်ိ ငသ်ည။် 

ယာက ပ်္နငှ  ်ဧခသာ မခမွုံးဖွာုံးမီ ဤအခဖစ်အပ္ျကမ်ျာုံး ခဖစပ်္ျက်ေဲ သည်မှာ အမှနပ်္ငခ်ဖစခ်ပ္မည။် သိ  ခသာ် 

ကျွန် ပ်္တိ  ခမငရ်သည အ်တိ ငု်ံး၊ ဤအပိ္ ငု်ံးသည် ယာက ပ်္၏အသကတ်ာအခပ္ေါ် ခမာခရှ၏အာရ  စိ က်မှု 

အတကွ် အခရုံးကကီုံးသည်။ 

ဤအခကကာငု်ံးအရာကိ  နုီံးကပ်္စွာ  ကစ်ပ်္ခနခသာ အပိ္ ငု်ံးနစှပိ်္ ငု်ံးအခဖစ် ပိ္ ငု်ံးခောုံးထာုံးသည်။ 

ပ္ထမအပိ္ ငု်ံးသည် ၂၆:၁-၁၁ တွင ်ဖိလတိတ လိူမျာုံးနငှ  ်ဣဇာက်၏ကနဦုံးပငမိ်ုံးေျမ်ုံးခရုံးအခကကာငု်ံး ခဖာ်ခပ္ 

သည။် ဤအေနု်ံးငယမ်ျာုံးတွင၊် ခရဗကက သည ်သ၏ူနမှခတာ်ခဖစသ်ညဟ်  ဖိလိတတ ဘိ ရငအ်ဘမိလက်အာုံး 

ဣဇာကလ်ှည စ်ာုံးေဲ သည်။ ဣဇာက၏်လညှ ်စာုံးမှုကိ  ခတွွေ့ ရှခိသာအေါ၊ အဘမိလကသ်ည် ခရဗကက အာုံး 

ဣဇာက်ထ သိ   ခပ္နခ်ပ္ုံးေဲ သည်။ ထိ  ခနာက် သသူည ်ဣဇာကအ်ာုံး ထိ ခဒသတွငခ်နထိ ငရ်န ်ေွင ခ်ပ္ြုေဲ ပပီ္ုံး 

သူတိ  ကိ မည်သည ်နည်ုံးခဖင မ်  မထေိိ ကခ်စရန ်သူ၏လမူျာုံးကိ အမိန  ခ်ပ္ုံးထာုံးေဲ သည်။ 

ဒ တယိပိ္ ငု်ံးသည် ၂၆:၁၂-၃၃ တွင ်ဖိလတိတ လိူမျာုံးနငှ  ်ဣဇာက်၏တည်ပမခဲသာပငမိ်ုံးေျမ်ုံးမှုကိ  

ခဖာ်ခပ္သည်။ ဤအပိ္ ငု်ံးတွင၊် ဘိုရာျားသခငသ်ည် ဣဇာကက် ိုထကာငျ်ားကကီျားထပျားထသာ်လည်ျား သ၏ူ 

သ ိုျားစိုမ ာျားနငှ  ်နာွျားမ ာျားသည် ြ လ တတ  လူတ ို  အာျား သူ  အထပေါ်မနာလ ိုခြစထ်စခွဲ သည်။ ထိ  ခကကာင  ်ဣဇာက် 

သည ်တစခ်နရာမှ အခောုံးတစခ်နရာသိ   ခခပ္ာငု်ံးခရွှွေ့ ခေငု်ံးခဖင  ်အကကမ်ုံးဖကမ်ှုကိ  ခရှာငရှ်ာုံးေဲ သည်။ 

အဘမိလကသ်ည် ဣဇာကအ်ခပ္ေါ် ခပ္ြုခသာ ဘ ရာုံးသေင၏်ခကာငု်ံးေျီုံးကိ  အသအိမတှ်ခပ္ြုပပီ္ုံး၊ ခဗရခရဘှ 

အရပ်္တွင ်သူတိ  နစှဦ်ုံးကကာုံး ပငမိ်ုံးေျမ်ုံးခရုံးစာေျြုပ်္ေျြုပ်္ပပီ္ုံးေျိနတ်ွင ်ဤအပိ္ ငု်ံးအ   ုံးသတသ်ည်။ 

ဖိလတိတ ိလမူျာုံးနငှ  ်ဣဇာက်၏ ပငမိ်ုံးေျမ်ုံးခရုံးဇာတလ်မ်ုံးသည် ဣဇာက်နငှ  ်သ၏ူသာုံးယာက ပ်္တိ   

သည ်အာခဗဟ ၏  ကေ် သမူျာုံးခဖစခ်ကကာငု်ံး မီုံးခမာငု်ံးထိ ုံးခပ္သည။် ဤအပိ္ ငု်ံး၏အခကကာငု်ံးအရာကိ  

အာခဗဟ ၏အသက်နငှ  ်နှုငို်ံးယဉှခသာအေါ၊ ကျွန် ပ်္တိ  သည် အာခဗဟ ၏အသကတ်ာနငှ  ်တညူီခသာ 

အေျကမ်ျာုံးစွာကိ  ခတွွေ့ ရှိရသည်။ ကမဘာဦုံး ၂၀:၁-၁၈ တွင ်အာခဗဟ သည ်အဘမိလကအ်မည်ရိှခသာ 

ဖိလတိတ ိဘ ရငန်ငှ  ်သခဘာတူညီမှုခပ္ြုေဲ သည်။ အာခဗဟ သည် ခရတွငု်ံးမျာုံးတူုံးပပီ္ုံး ကမဘာဦုံး ၂၁:၃၀ နငှ  ်၃၄ 



ပ္ငတ်ာကျျူ သငေ်နု်ံးစာ ကိ ုံး မ  ြုျားနယွ်စိုြခငက်ကီျား ယာက ပ်္ 
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ဗီဒယီိ မျာုံး၊ သငေ်နု်ံးစာ လမ်ုံးညွှနမ်ျာုံး နငှ  ်အခောုံး အရငု်ံးအခမစ်မျာုံးအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်ကိ  

ဝငက်ကည ်နိ ငပ်္ါသည်။ 

တွင ်ဖိလတိတ လိူမျာုံးကကာုံးတွင ်ခနထိ ငေ်ဲ သည်။ အာခဗဟ သညလ်ည်ုံး ကမဘာဦုံး ၂၁:၂၂-၃၄ တွင ်ခဗရခရဘှ 

အရပ်္၌ ဖိလတိတ လိူတိ  နငှ  ်ပ္ဋညိာဉခပ္ြုေဲ သည်။ ဖိလတိတ ိလမူျာုံးနငှ  ်ဣဇာက၏် ပငမိ်ုံးေျမ်ုံးခသာ က်  ခရုံး 

ကိ  ဘ ရာုံးသေင ်အတည်ခပ္ြုခပ္ုံးခကကာငု်ံး သ သယအာုံးလ  ုံးကိ  ဖယ်ရှာုံးရန ်အာခဗဟ နငှ  ်ဤနှုငို်ံးယှဉေျက် 

မျာုံးကိ  ခမာခရပှ္  ခဖာထ်ာုံးသည်။ 

ယေ  ဣဇာက်နငှ  ်ဖိလတိတ ိလတူိ  ၏  က်  ခရုံးမှ ၃၃:၁၈–၃၅:၁၅ တွငယ်ာက ပ်္နငှ  ်ေါနနလ်တူိ   

ကကာုံးခတွွေ့   ခေငု်ံးကိ  အထုူံးခပ္ြုသည ်  ဌမခခမာက်အပိ္ ငု်ံးခဖစခ်သာ ယာက ပ်္၏အသကတ်ာအာုံး 

ကကည ်ကကပ္ါစိ  ။ 

ယြော ုံပ နငှ   ြါနန လမူ္ ြော်း ( မ္ဘြောဦ်း ၃၃:၁၈–၃၅:၁၅) 

ေါနနလ်မူျာုံးနငှ  ်ယာက ပ်္၏ပ္ဋပိ္ကခအခကကာငု်ံးတွင ်နုီံးကပ်္စွာ  က်န ွှယ်ခနခသာအပိ္ ငု်ံးနစှပိ်္ ငု်ံး 

ပ္ါဝငသ်ည။် ပ္ထမအပိ္ ငု်ံးသည် ၃၃:၁၈–၃၄:၃၁ တွင ်ခရေှငအ်ရပ်္၌ခဖစပ်္ျက်ခသာ ယာက ပ်္၏ပ္ဋပိ္ကခ 

အခကကာငု်ံး ခဖစ်သည်။ ေါနနလ်တူိ  တွင ်ယာက ပ်္ရှခိနစဉ၊ ဟာခမာ်၏သာုံးခရှေငသ်ည် ယာက ပ်္၏သမီုံး 

ဒနိကိ  ခစာ်ကာုံးေဲ သည်။ သူတိ  ၏ညီမအခပ္ေါ် ဤခစာ်ကာုံးမှုကိ  တ   ခပ္နသ်ည အ်ခနခဖင ၊် ယာက ပ်္၏သာုံးတိ   

သည ်အခရဖျာုံးလှီုံးခဖတ်ေ ပ္ါက အာုံးလ  ုံးကိ  ေွင လ်ွှတမ်ည်ခဖစ်ခကကာငု်ံး ယ  ကကညခ်စကာခရေှငလ်မူျာုံးကိ  

လှည စ်ာုံးေဲ သည်။ ခရှေငပ်မိြုွေ့သာုံးတိ  သည် အခရဖျာုံးလှီုံးခေငု်ံးအာုံးခဖင  ်မသနမ်စမွ်ုံးခဖစ်ခသာအေါ၊ ယာက ပ်္ 

၏သာုံးရိှခမာငန်ငှ  ်ခလဝတိိ  သည် တိ ကေ်ိ က်သတ်ခဖတ်ကကသည။် ထိ  ခနာက၊် ေါနနလ်တူိ  သည် လကစ်ာုံး 

ခေျရနအ်တကွ် သူ  မိသာုံးစ ကိ ရှာကာဖျက ်ုီံးမည်ကိ  ယာက ပ်္သည် ခကကာက်ရွ ွေ့ခနခကကာငု်ံး ခဖာ်ခပ္ေဲ  

သည။် ယာက ပ်္၏သာုံးတိ  သည် မှနက်နခ်သာအရာကိ  လ ပ်္ခ ာငေ်ဲ ခကကာငု်ံး အေိ ငအ်မာခခပ္ာ ိ ခသာ် 

လည်ုံး၊ ကမဘာဦုံးကျမ်ုံး ၄၉:၅-၇ တွင ်ရိှခမာငန်ငှ ခ်လဝိအခကကာငု်ံး ယာက ပ်္၏ခနာက ်  ုံးခခပ္ာစကာုံးမျာုံး 

က အခောုံးနည်ုံးကိ ခဖာ်ခပ္သည။် 

ဒ တယိအပိ္ ငု်ံး၌၊ ယာက ပ်္သည ်ခဗသလအရပ်္ ကမဘာဦုံး ၃၅:၁-၁၅ တွင ်ဘ ရာုံးသေငထ် မှ 

အေိ ငအ်မာအာမေ ေျက်ကိ  ရရိှေဲ သည်။ ၃၅:၂-၄ တွင၊် ယာက ပ်္သည် ခဗသလအရပ်္တွင ်ယဇ်ပ္လလ င ်

တည်ရနခ်ပ္င ်ငရ်ာ၌ မမိိနငှ မ်သိာုံးစ တစ်ေ လ  ုံးကိ  ဘ ရာုံးသေငထ်  အပ်္နှ ေဲ သည်။ ရလဒအ်ခနနငှ ၊် 

ဘ ရာုံးသေငအ်ာုံးခကကာက်ရွ ွေ့ ခေငု်ံးသည် ေါနနလ်တူိ  အခပ္ေါ်သက်ခရာက်ခသာခကကာင  ်ယာက ပ်္ခနာကသ်ိ   

သူတိ  သည် မလိ က်နိ ငက်ကပ္ါ။ ထိ  ခနာက၊် ယာက ပ်္သည ်ခဗသလအရပ်္တွင ်ယဇ်ပ္လလ ငက်ိ  တည်ပပီ္ုံး 

ခနာက်၊ သသူည်သူ  ဖေင၏်  က်ေ သူခဖစခ်ကကာငု်ံး ဘ ရာုံးသေငသ်ည်သူ  အာုံး အာမေ ေဲ သည်။ 

ဤအေျကက်ိ  ၃၅:၁၀-၁၂ တွင ်အထုူံးသခဖင ခ်တွွေ့ရပပီ္ုံး၊ ၂၆:၃-၄ တွင ်ဣဇာကအ်ာုံးအခစာပိ္ ငု်ံးမိန်  ခတာ်မူ 

ခသာ ဘ ရာုံးသေင၏်နှုတက်ပ္တ်ခတာ်မျာုံးနငှ  ်တညူီခနသညက်ိ  ခတွွေ့ ခမငရ်ပ္ါသည။် ယာက ပ်္သည် 

ဤခကာငု်ံးေျီုံးအတွက် ခကျုံးဇူုံးတငစ်ကာုံး ခခပ္ာကကာုံးခေငု်ံးခဖင  ်ဤအပိ္ ငု်ံးကိ အ   ုံးသတသ်ည်။ 

ဒ တယိအပိ္ ငု်ံးတွငက်ဲ သိ  ပ္င၊် ဤအေနု်ံးမျာုံးတွင ်အာခဗဟ နငှ  ်ယာက ပ်္တိ  ကကာုံး တညူီခသာအေျက် 

အမျာုံးအခပ္ာုံးကိ  ကျွန် ပ်္တိ  ခတွွေ့ ခမငရ်သည်။ ကမဘာဦုံး ၁၂:၇ တငွ ်ယေငအ်ာခဗဟ ခပ္ြုေဲ သည အ်တိ ငု်ံး 

ယာက ပ်္သည ်ထာဝရဘ ရာုံးအဖိ  ယဇ်ပ္လလ ငက်ိ  ကမဘာဦုံး ၃၃:၂၀ တွင ်ခရှေငပ်မိြုွေ့၌တည်ခလသည။် ထိ  အ 

ခပ္င၊် ၃၅:၆-၇ တွင၊် ယာက ပ်္သည် ခရှေငပ်မိြုွေ့ မှ ခဗသလသိ  ခခပ္ာငု်ံးခရွှွေ့ ပပီ္ုံး ကမဘာဦုံး ၁၂:၈ တွင ်အာခဗဟ  
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ဗီဒယီိ မျာုံး၊ သငေ်နု်ံးစာ လမ်ုံးညွှနမ်ျာုံး နငှ  ်အခောုံး အရငု်ံးအခမစ်မျာုံးအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်ကိ  

ဝငက်ကည ်နိ ငပ်္ါသည်။ 

ခပ္ြုေဲ သည အ်တိ ငု်ံး ယဇ်ပ္လလ ငတ်စေ် ကိ  တညခ်လသည။် ဒ တိယအပိ္ ငု်ံးတွငက်ဲ သိ  ပ္င၊် အာခဗဟ ၏အသက် 

တာနငှ  ်အခပ္ြုသခဘာခ ာငခ်သာေျိတ ်ကမ်ှုမျာုံးသည် ေါနနလ်ူတိ  နငှ  ်ယာက ပ်္၏ပ္ဋပိ္ကခကိ  ဘ ရာုံး 

သေငန်စှသ်ကခ်ကကာငု်ံး ခပ္သေဲ သည်။ 

ယေ  ယာက ပ်္နငှ  ်ဧခသာ၏ေွေဲာွေျိနမ်ျာုံးကိ  ခဖာ်ခပ္သည ် တတယိနငှ  ်ပ္ဉ္စမပိ္ ငု်ံးကိ  ကကည ်ကကမည။် 

ဤဇာတလ်မ်ုံးမျာုံးသည် ညီအစ်ကိ မျာုံး လမ်ုံးေွသဲည အ်ေျိနက်ာလနစှေ် ကိ  အထုူံးခပ္ြုသည်။ တတယိအပိ္ ငု်ံး 

သည ်၂၆:၃၄–၂၈:၂၂ တွင ်ယာက ပ်္နငှ  ်ဧခသာ၏ရနလ်ိ ခသာေွဲေွာမှုကိ  ခဖာ်ခပ္သည။် ပ္ဉ္စမအပိ္ ငု်ံးသည် 

ကမဘာဦုံး ၃၂:၁–၃၃:၁၇ တွင ်ယာက ပ်္နငှ  ်ဧခသာ၏ ပငမိ်ုံးေျမ်ုံးစာွေွဲေွာခေငု်ံးကိ  ခဖာ်ခပ္သည။် ယာက ပ်္နငှ  ်

ဧခသာ၏ ရနလ်ိ ခသာေွေဲွာမှုကိ  ကကည ်ကကပ္ါစိ  ။ 

ရန လိုံကသြောြ  ြ ြောပြင ်း ( မ္ဘြောဦ်း ၂၆:၃၄–၂၈:၂၂) 

ဤအပိ္ ငု်ံးတွင ်ဤခဖစရ်ပ်္မျာုံး၏ကိ ယ်ကျင တ်ရာုံး ိ ငရ်ာ ရှုပ်္ခထုွံးမှုမျာုံးကိ ခပ္သရန ်ဧခသာနငှ  ်

ယာက ပ်္ကကာုံး ကွဲခပ္ာုံးခောုံးနာုံးခသာ မတှတ်မ်ုံးခလုံးေ ကိ  အခလုံးခပ္ုံးထာုံးသည။် ပ္ထမ၊ ၂၆:၃၄ တွင ်

ဧခသာသည ်သူ  မဘိမျာုံး၏ နဒကိ   န  က်ျငသ်ည  ်ဟတိတ မိယာုံးမျာုံးကိ  လက်ထပ်္ယခူေငု်ံးခဖင  ်မိမကိိ ယ်ကိ  

အသခရပ္ျကခ်စသညဟ်  အတိ ေျြုပ်္ခဖာ်ခပ္သည။် ဒ တိယ၊ ၂၇:၁–၂၈:၅ တွင၊် ယာက ပ်္၏လညှ ်ခဖာုံးမှုသည် 

ဣဇာက၏်ခကာငု်ံးေျီုံးကိ  ရယပူ္  အခကကာငု်ံး ရှည်လျာုံးခသာဇာတ်ခကကာငု်ံးကိ  ကျွန် ပ်္တိ  ဖတရ်သည်။ 

ဤထငရ်ှာုံးခကျာ်ကကာုံး ခသာဇာတ်လမ်ုံးတွင၊် ယာက ပ်္သည် သူ၏ဖေငဣ်ဇာကက်ိ လညှ ်ခဖာုံးခေငု်ံးခဖင  ်

ဧခသာအတကွ်ရညရွ်ယထ်ာုံးသည ်ခကာငု်ံးေျီုံးကိ  ရယေူဲ သည်။ ခဖစပ်္ျကေ်ဲ သမ အာုံး ဧခသာသခိသာအေါ 

အလွနခ်ဒါသအမျက်ထကွ်ခသာခကကာင ၊် ခရဗကက သည ်ယာက ပ်္၏အသက်အတကွ် စိ ုံးရိမလ်ာေဲ သည်။ 

ခ မွျိြုုံးမျာုံးထမဲှ ဇနုီံးမယာုံးရှာရန ်ပ္ါဒနာရ အရပ်္သိ   ယာက ပ်္အာုံးခစလွှတ်ရန ်ဣဇာကအ်ာုံးသူမ စည်ုံးရ  ုံး 

ေဲ သည်။ တတယိ၊ ဧခသာအခပ္ေါ် ပ္ရသိတမ်ျာုံး အလွနစ်ာနာမှုမေ စာုံးရခစရန ်ဧခသာသည ်၂၈:၆-၉ တွင ်

သူ၏မဘိမျာုံးကိ ဖီ နပ်ပီ္ုံး ဣရခှမလမိနု်ံးမမျာုံးကိ  ယူေဲ ခကကာငု်ံး ခမာခရှခဖာ်ခပ္ေဲ သည်။ စတ တထ နငှ  ်

ခနာက ်  ုံးအပိ္ ငု်ံးသည် ၂၈:၁၀-၂၂ တွင ်ခဗသလအရပ်္တွင ်အပ်ိ္မကမ်ှတစ် င  ်ယာက ပ်္၏ခကာငု်ံးေျီုံးကိ  

ခဖာ်ခပ္ခေငု်ံးခဖင  ်ဣဇာက်၏အခမေွ ခဖစ်ရနယ်ာက ပ်္အာုံး ဘ ရာုံးသေငခ်ရွုံးေျယခ်ကကာငု်ံး အတည်ခပ္ြုသည။် 

ငငမိ္ ်းြ မ္ ်းစ ြော ြ  ြ ြောပြင ်း ( မ္ဘြောဦ်း ၃၂:၁–၃၃:၁၇) 

တတယိအပိ္ ငု်ံးခဖစခ်သာ ယာက ပ်္နငှ ဧ်ခသာ၏ ရနလ်ိ ခသာေွဲေွာခေငု်ံးဇာတလ်မ်ုံးနငှ  ်န  က်ျင ်

လျက်၊ ယာက ပ်္အသက်တာ၏ပ္ဉ္စမအပိ္ ငု်ံးသည် ၃၂:၁–၃၃:၁၇ တွင ်ညီအစက်ိ မျာုံး၏ပငမိ်ုံးေျမု်ံးစွာ 

ေွဲေွာခေငု်ံးကိ  ခဖာ်ခပ္သည။် ဤအပိ္ ငု်ံးတွင ်အနုီံးကပ်္ေျိတ ်က်ထာုံးခသာ အပိ္ ငု်ံးနစှ်ေ ပ္ါဝငသ်ည။် ဦုံးစွာ၊ 

၃၂:၁-၃၂ တွင ်ဧခသာနငှ ခ်တွွေ့ရန ်ယာက ပ်္၏ခပ္င ်ငမ်ှုကိ  ခမငရ်သည။် ရနလ်ိ ခသာေွေဲွာခေငု်ံးပပီ္ုံးခနာက် 

နစှအ်တနက်ကာတွင၊် ယာက ပ်္သည် သ တမနမ်ျာုံးနငှ  ်လက်ခ ာငပ်္စစည်ုံးမျာုံးကိ  ဧခသာထ ခစလွှတ် 

ခပ္ုံးပိ္  ခေငု်ံးခဖင  ်ခတွွေ့   ရနခ်ပ္င ်ငေ်ဲ သည်။ ခဟာခရှ ၁၂:၄ အရ၊ ဧခသာနငှ မ်ခတွွေ့   မီညတွင ်ယာက ပ်္ 

သည ်ခကာငု်ံးကငတ်မနတ်စပ်္ါုံးနငှ  ်နပ္နု်ံးလ  ုံးပပီ္ုံးခနာကန်မိ ေ်ျကာ ဘ ရာုံးသေင၏်ခကာငု်ံးေျီုံးကိ  ရရိှေဲ  

သည။် 
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ဗီဒယီိ မျာုံး၊ သငေ်နု်ံးစာ လမ်ုံးညွှနမ်ျာုံး နငှ  ်အခောုံး အရငု်ံးအခမစ်မျာုံးအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်ကိ  

ဝငက်ကည ်နိ ငပ်္ါသည်။ 

ယာက ပ်္သည် ခကာငု်ံးေျီုံးမဂဂလာကိ  ေ ယမူည သ်ူခဖစမ်ညဟ်  ခရဗကက အာုံး 

ကတခိပ္ုံးထာုံးပပီ္ုံးခဖစခ်သာ်လည်ုံး ခကာငု်ံးေျီုံးမဂဂလာကိ  ရယမူည ်နည်ုံးလမ်ုံး 

မှာ...ဖေငခ်ဖစသ်ူအာုံး လညှ ်စာုံး၍ အမည်ခမုံးခသာအေါတွင၊် “ကျွန် ပ်္သည် 

သင၏်သာုံးဦုံး ဧခသာခဖစပ်္ါသည”်ဟ  ိ သည။် သူသည်လမိည်ာေဲ သည်… 

သိ  ခသာ်ဘ ရာုံးသေငသ်ည်သူ  ကိ  ခကာငု်ံးေျီုံးခပ္ုံးသည်၊ အာခဗဟ အာုံးခပ္ုံးေဲ ခသာ 

ကတခိတာ်ခပ္ည စ်  ခစခေငု်ံးငာှ၊ ဘ ရာုံးသေငသ်ည ်မျာုံးခပ္ာုံးခစ၍၊ 

သာုံးသမီုံးအခပ္ါငု်ံးတိ  ကိ  ခပ္ုံးခတာ်မသူည် — “ကကယမ်ျာုံးကဲ သိ   

သင၏်အမျိြုုံးအနယွလ်ည်ုံး ခဖစ်လမိ မ်ည်” — သိ  ခသာ်၊ သသူည ်

ကတခိတာ်ခပ္ည်သိ   ခပ္နလ်ာခသာအေါ၊ သ၏ူအတတိ်ကိ ရင ်ိ ငရ်မည်ခဖစသ်ည။် 

ဧခသာနငှ မ်ခတွွေ့မီတစ်ညတွင၊် သူသည ်ခကာငု်ံးကငတ်မနတ်စပ်္ါုံးနငှ  ်

နပ္နု်ံးလ  ုံးပပီ္ုံး ခကာငု်ံးကငတ်မနသ်ည် “သင၏်အမည်ကာုံးအဘယသ်ိ  နည်ုံး” 

ဟ ခမုံးသည်။ ဤတစက်ကမိတ်ငွ ်သူသည ်အမှနအ်တိ ငု်ံးခခပ္ာသည။် 

“ယာက ပ်္ခဖစပ်္ါသည်”ဟ  ိ ခလသည။် ထိ  ခနာက် သူ  အာုံး ဣသခရလဟ၍ူ 

အမည်သစခ်ပ္ုံးေဲ သည်။ 

ကဒါ  တြော Craig S. Keener 

၃၃:၁-၁၇ ပ္ါ ဒ တိယပိ္ ငု်ံးသည် ဧခသာနငှ  ်ယာက ပ်္၏ ခပ္နလ်ည်သင ခ်မတမ်ှုကိ  ခဖာ်ခပ္သည။် 

ဤအပိ္ ငု်ံးတွင၊် ညီအစက်ိ မျာုံးခတွွေ့   ခေငု်ံးနငှ  ်ပငမိ်ုံးေျမ်ုံးစွာ ေွေဲွါခေငု်ံးအခကကာငု်ံး ပ္ါဝငသ်ည်။ 

ဤအပိ္ ငု်ံးကကာုံးကွဲလွမဲှုမျာုံးနငှ  ်၎ငု်ံး၏တညူီေျကက်ကာုံး ခောုံးနာုံးေျကမ်ျာုံးမှာ ထငရ်ှာုံးပ္ါသည်။ 

ယာက ပ်္သည ် က်၍လညှ စ်ာုံးခေငု်ံးမရိှခတာ ဘ ဲစိတရ်ငု်ံးမှနန်ငှ  ်နှမိ ်ေျေဲ သည်။ ဧခသာသည် 

လကစ်ာုံးခေျရန ်မကက စည်ခတာ ဘ ဲေွင လ်ွှတေ်ဲ သည်။ ခနာက ်  ုံးတွင၊် အမ ွှာမျာုံးကကာုံး 

အခစာပိ္ ငု်ံးရနလ်ိ မှုမျာုံးသည် ခခပ္လည်မှု သီိ   ဦုံးတည်ေဲ ကာ ပငမိ်ုံးေျမ်ုံးစွာေွေဲွာေဲ ကကသည်။ 

ဇာတလ်မ်ုံးတွငဧ်ခသာအာုံး ခဖာ်ခပ္ခေငု်ံးမရိှခတာ ခသာအေါ ဤအပိ္ ငု်ံးသည် ပပီ္ုံး   ုံးသွာုံးသည်။ ထိ  ခနာက် 

အေနု်ံး ၃၄ တွင၊် ေါနနလ်မူျာုံးနငှ  ်ခခမခပ္ငပ်္ထဝဝီငအ်ခနအထာုံးအသစ်တစေ်  ထကွ်ခပ္ေါ်လာသည။် 

ဤအရာအာုံးလ  ုံးသည ်ကမဘာဦုံး ၂၉:၁–၃၁:၅၅ တွင ်လာဗနန်ငှ  ်ယာက ပ်္ခေတက်ာလ၏ စတ တထ ခခမာက် 

အဓကိကျခသာအပိ္ ငု်ံးထ  ကျွန် ပ်္တိ  ကိ ပိ္  ခ ာငခ်ပ္ုံးပ္ါသည်။ 

လြောဗန နငှ  အတရူ  ြ ိန  ( မ္ဘြောဦ်း ၂၉:၁–၃၁:၅၅) 

လာဗနန်ငှ ယ်ာက ပ်္၏အေျိနက်ာလကိ  အဓကိအပိ္ ငု်ံးငါုံးပိ္ ငု်ံးေွထဲာုံးသည။် ၂၉:၁-၁၄ တွင ်ပ္ါဒနာရ  

အရပ်္သိ   ယာက ပ်္ခရာကရိှ်ခေငု်ံးခဖင  ်စတငသ်ည။် လာဗနသ်ည ်သ၏ူသမီုံးမျာုံးကိ  ယာက ပ်္အာုံး 

လက်ထပ်္ခပ္ုံးခသာအေါ လာဗန၏်လညှ ်ခဖာုံးခေငု်ံးအခကကာငု်ံးကိ  ၂၉:၁၄-၃၀ တွင ်ခလ လာနိ ငသ်ည်။ 

ယာက ပ်္လက်ထပ်္ပပီ္ုံးခနာက်၊ ၂၉:၃၁–၃၀:၂၄ တွင ်ဣသခရလအမျိြုုံး၏ဘိ ုံးခဘုံးခဖစ်ခသာ ယာက ပ်္၏ 

သာုံးသမီုံးမျာုံးခမွုံးဖွာုံးခေငု်ံးအခကကာငု်ံး ကျွန် ပ်္တိ  ဖတရ်သည်။ ထိ  ခနာက၊် လာဗန၏်အခစာပိ္ ငု်ံးလှည ်ခဖာုံးမှု 



ပ္ငတ်ာကျျူ သငေ်နု်ံးစာ ကိ ုံး မ  ြုျားနယွ်စိုြခငက်ကီျား ယာက ပ်္ 
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ဗီဒယီိ မျာုံး၊ သငေ်နု်ံးစာ လမ်ုံးညွှနမ်ျာုံး နငှ  ်အခောုံး အရငု်ံးအခမစ်မျာုံးအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်ကိ  

ဝငက်ကည ်နိ ငပ်္ါသည်။ 

ကိ  ဟနေ်ျကည်ီခစရန၊် ၃၀:၂၅-၄၃ တွင ်ခမာခရသှည် ယာက ပ်္၏နစှရ်ှည်လမျာုံး၏လ ပ်္အာုံးေကိ  

ခတာငု်ံးသကဲ သိ   လာဗနအ်ခပ္ေါ် ယာက ပ်္၏လှည စ်ာုံးမှုကိ  ခဖာခ်ပ္သည။် ခနာက်   ုံးတွင၊် ၃၁:၁-၅၅ တွင၊် 

လာဗနန်ငှ ခ်ပ္ြုလ ပ်္ခသာ ပငမိ်ုံးေျမ်ုံးခရုံးပ္ဋညိာဉအပ္ါအဝင ်ပ္ါဒနာရ အရပ်္မှ ယာက ပ်္ထကွ်ေွာသွာုံးသညက်ိ  

ခတွွေ့ရသည။် ဤအဓကိအေနု်ံးမျာုံးသည် လှည စ်ာုံးမှုမျာုံးနငှ  ်ပ္ဋပိ္ကခအမျိြုုံးမျိြုုံးအခကကာငု်ံးကိ  ခဖာ်ခပ္သည်။ 

သိ  ခသာ်၊ ကျွန် ပ်္တိ  ခမငရ်သည အ်တိ ငု်ံး၊ ၎ငု်ံးတိ  သည် ယာက ပ်္၌လ  ုံးဝအသွငခ်ခပ္ာငု်ံးမှုကိ  ခဖစခ်ပ္ေါ်ခစသည်။ 

ကမဘာဦုံးကျမ်ုံး ၂၅–၃၇ ပ္ါ ယာက ပ်္ဇာတ်ခကကာငု်ံးကိ  ကကည ခ်သာအေါ၊ 

ယာက ပ်္၏အသကတ်ာတွင ်ထုူံးခောုံးခသာခခပ္ာငု်ံးလမဲှုမျာုံးစာွကိ  

ကျွန် ပ်္တိ  ခတွွေ့ ခမငရ်သည်။ သသူည ်လှည ်ခဖာုံးသူအခဖစ်အစခပ္ြုလာသည်နငှ အ်မ  

ဘ ရာုံးသေငထ် မှ သ၏ူလှည ်ခဖာုံးမှုကိ မရည်ညွှနု်ံးခသာ အ  ကသဖွယ် 

ဗျာဒတိခ်တာ်ကိ ရရှသိညသ်ာမက အာခဗဟ ၏ကတခိတာ်အာုံးလ  ုံးကိ  

ထပ်္ခလာငု်ံးခပ္ုံးေဲ သည်။ အကယ်၍ ဘ ရာုံးသေငသ်ညထ်ိ ကတိခတာ်မျာုံးကိ  

ခစာင ခ်ရှာကမ်ည် ိ ပ္ါက၊ အနည်ုံးငယ်ခခဖခလျာ ခပ္ုံးမည်ဟ၍ူ ဘ ရာုံးသေငန်ငှ  ်

သခဘာတညီူမှုခပ္ြုခသာခကကာင  ်ယာက ပ်္သည် အခပ္ုံးအယူခပ္ြုသူခဖစလ်ာသည်။ 

၎ငု်ံးသခဘာတညူီမှုသည် အဘယမ် ခလာကခ်ကာငု်ံးသညမ်ှာ ယာက ပ်္သည ်

သူ  ထက်ခကာကက်ျစခ်သာ လာဗနန်ငှ ခ်တွွေ့ခသာအေါ ဘ ရာုံးသေငသ်ည် 

သူ၏ကတိခတာ်မျာုံးကိ  ခစာင ခ်ရှာကေ်ဲ သည်။ ယာက ပ်္သည ်သူ၏ဘဝတွင ်

ဘ ရာုံးသေင၏်ခကာငု်ံးေျီုံးမျာုံးကိ  ေ စာုံးသရိှိလာသည်နငှ အ်မ ၊ သသူည ်

ဘ ရာုံးသေငက်ိ  ယ  ကကညက်ိ ုံးစာုံးလိ စတိ် ပိ္ မျာုံးလာသည်—အနည်ုံး   ုံး 

နည်ုံးမျာုံးခဖင  ်သသိာထငရ်ှာုံးပ္ါသည်—ထိ  ခကကာင  ်ဘ ရာုံးသေငသ်ည ်

မိသာုံးစ ကိ ဦုံးခ ာငရ်န ်အမနိ  ခ်ပ္ုံးခသာအေါ သသူည်ခကျနပ်္စွာခပ္ြုခလသည။် 

ခနာက ်  ုံးတွင၊် လှည ်ခဖာုံးသူ၊ အခပ္ုံးအယူခပ္ြုသသူည် သူ  အစက်ိ သည် 

လက်နကက်ိ ငသ်မူျာုံးနငှ  ်လိ ကလ်ာသညဟ်ူခသာ စကာုံးကိ  ကကာုံးခသာအေါ 

ရှု  ုံးနမိ သ်ွာုံးသည်။ ထိ  ခနာက် ဘ ရာုံးသေငက်ကလာခသာအေါ ရှု  ုံးခသာသူသည် 

ကယတ်ငေ် ရပပီ္ုံး “ဤကျွန် ပ်္ရသင ခ်သာခကာငု်ံးေျီုံးသည် ကိ ယ်ခတာ ် 

ခကာငု်ံးေျီုံးခဖစသ်ည်—ကျွန် ပ်္၏ဖေငန်ငှ  ်ဧခသာ၏ခကာငု်ံးေျီုံးလည်ုံးမဟ တပ်္ါ ဟ  

ယာက ပ်္သည်  ိ ခလသည။် ကိ ယခ်တာ်ပိ္ ငခ်သာအရာခဖစသ်ည်!" ထိ  ခနာက် 

ခနာက ်  ုံးတွင၊် ဤနည်ုံးခဖင ၊် သူသည ်ဘ ရာုံးသေငက်ိ  ခကျနပ်္စွာယ  ကကည် 

ကိ ုံးစာုံးရာအရပ်္သိ   ပိ္  ခ ာငေ်ဲ ပပီ္ုံး အရာအာုံးလ  ုံးကိ  ကိ ယ်တိ ငလ် ပ်္ခ ာငသ်ည ် 

ကကိြုုံးကိ ငခ်ေယလ်ှယသ်ူခဖစရ်န ်မလိ အပ်္ခတာ ပ္ါ။ 

ကဒါ  တြော John Oswalt 

ဘိ ုံးခဘုံးယာက ပ်္နငှ ပ်္တသ်ကသ်ည ် ကျွန် ပ်္တိ  ၏သငေ်နု်ံးစာတွင ်ဤအေျက်အထ၊ိ ကမဘာဦုံးကျမ်ုံး 

တွငပ်္ါရှိခသာ ယာက ပ်္၏အသကတ်ာ၏ဖွဲွေ့စည်ုံးပ္  နငှ  ်အခကကာငု်ံးအရာကိ  ကျွန် ပ်္တိ  ခလ လာေဲ သည်။ 



ပ္ငတ်ာကျျူ သငေ်နု်ံးစာ ကိ ုံး မ  ြုျားနယွ်စိုြခငက်ကီျား ယာက ပ်္ 
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ဗီဒယီိ မျာုံး၊ သငေ်နု်ံးစာ လမ်ုံးညွှနမ်ျာုံး နငှ  ်အခောုံး အရငု်ံးအခမစ်မျာုံးအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်ကိ  

ဝငက်ကည ်နိ ငပ်္ါသည်။ 

ယေ ကျွန် ပ်္တိ  ၏ဒ တယိအဓကိအခကကာငု်ံးအရာကိ ကကည ်သင သ်ည်_ ဤအေနု်ံးမျာုံးတွငခ်တွွေ့ ခမငရ်ခသာ 

အဓကိအခကကာငု်ံးအရာမျာုံး။ 

အဓိ အက  ြောင ်းအရြောမ္ ြော်း 

ဝမ်ုံးနည်ုံးဖယွ်ခကာငု်ံးသညမ်ှာ၊ ယ  ကကည်သမူျာုံး၏ပ္ ဂ္ိြုလခ်ရုံးအသက်တာတွင ်တိ က်ရိ က် 

ကျင သ်  ုံးရနအ်တကွ ်ယာက ပ်္၏ဇာတ်လမ်ုံးကိ  အဓကိခရုံးသာုံးထာုံးသကဲ သိ   ေရစ်ခတာ၏်ခနာက်လိ က် 

မျာုံးသည်ခပ္ြုမူခလ ရှသိည်။ အမှနပ်္င၊် ကမဘာဦုံးကျမ်ုံး၏ ဤအပိ္ ငု်ံးတွင ်လူတစ်ဦုံးေျငု်ံး မည်သိ  အသက်ရှင ်

သင သ်ည်နငှ ပ်္တသ်က်၍ ခခပ္ာစရာမျာုံးစွာရှသိည။် သိ  ခသာ် ကမဘာဦုံးကျမ်ုံးသည် ပ္ျမ်ုံးမ အာုံးခဖင ယ်  ကကည် 

သူတိ ငု်ံး ဖတ်နိ ငလ်ိမ မ်ည်ဟ  ခမ ာ်လင က်ာ ခရုံးသာုံးထာုံးခေငု်ံးမဟ တ်ခကကာငု်ံး ကျွန် ပ်္တိ   အပမဲသတိရခနရ 

မည်ခဖစသ်ည။် ခရှုံးဣသခရလခေါငု်ံးခ ာငမ်ျာုံးသာ သမမာကျမ်ုံးစာကိ  တိ ကရိ် ကအ်သ  ုံးခပ္ြုေွင ရ်ရိှကက 

သည။် ထိ  ခကကာင ၊် ယာက ပ်္၏အသက်တာသည် ဣသခရလလူမျိြုုံးတစမ်ျိြုုံးလ  ုံးနငှ သ်က် ိ ငသ်ည ် 

ကိစစမျာုံးကိ  ခခဖရှငု်ံးရန ်အဓကိထာုံးခရုံးသာုံးထာုံးသည။် ဘ ရာုံးသေငသ်ည ်ကတိခတာ်ခပ္ည်၌ သူ၏ 

နိ ငင် ခတာ်တည်ခ ာက်ရန ်တာဝနတ်စေ် အခဖစ် ဣသခရလလူမျိြုုံးအာုံးသတမ်ှတေ်ဲ သည်။ ထိ အရပ်္မှ 

သူတိ  သည် ကိ ယခ်တာ်၏နိ ငင် ခတာ်ကိ  ခခမကကီုံးစနွု်ံးတိ ငခ်အာင ်ပ္ျ ွေ့ နှ  ခစကကလမိ ်မည်။ ထိ  ခပ္င ်ဤနိ ငင်  

ခတာ်တည်ခ ာက်ခေငု်ံးတာဝနသ်ည် ခရှုံးဣသခရလလမူျိြုုံးအတကွ ်ယာက ပ်္အသက်တာ၏ အဓကိ 

အခကကာငု်ံးအရာမျာုံးနငှ  ်ယခန  ေရစ်ခတာ်၏နိ ငင် ခတာ်တွငခ်နထိ ငခ်သာ သငန်ငှ က်ျွန် ပ်္တိ  အာုံး ေွဲခောုံး 

သရိှိနိ ငရ်နက်ူညခီပ္ုံးပ္ါသည။် 

အာခဗဟ ၏အသကတ်ာ ိ ငရ်ာ ကျွန် ပ်္တိ  ၏သငေ်နု်ံးစာမျာုံးတွင၊် ခမာခရှသည ်အဓိက 

အခကကာငု်ံးအရာခလုံးေ ကိ  အခလုံးခပ္ုံးခဖာ်ခပ္ထာုံးသည်ကိ  ခတွွေ့ ခမငရ်သည်_ အာခဗဟ အခပ္ေါ် 

ဘ ရာုံးသေင၏်ခကျုံးဇူုံးခတာ်၊ ဘ ရာုံးသေငအ်ခပ္ေါ် အာခဗဟ ၏သစစာခစာင သ်မိှု၊ အာခဗဟ အခပ္ေါ် 

ဘ ရာုံးသေင၏်ခကာငု်ံးေျီုံးမျာုံးနငှ  ်အာခဗဟ အာုံးခဖင  ်အခောုံးသူမျာုံးဘ ရာုံးသေင၏်ခကာငု်ံးေျီုံးမျာုံး 

ေ စာုံးရရှိခေငု်ံး။ ယာက ပ်္၏ဘဝအသက်တာတွင ်ဤတူညခီသာအခကကာငု်ံးအရာမျာုံး ထပ်္မ ခပ္ေါ်ထကွ် 

လာသည။် ဤအခကကာငု်ံးခကကာင ၊် ယာက ပ်္၏ဘဝဇာတလ်မ်ုံးသည် ဤအဓကိအခကကာငု်ံးအရာခလုံးေ ကိ  

မည်ကဲ သိ  အခလုံးခပ္ုံးသည်ကိ  သ  ုံးသပ်္ပ္ါမည်။ ပ္ထမဦုံးစွာ၊ ဣသခရလအတကွ် ဘ ရာုံးသေင၏်ခကျုံးဇူုံး 

ခတာ်၊ ဒ တယိ၊ ဘ ရာုံးသေငအ်ခပ္ေါ် ဣသခရလ၏သစစာခစာင သ်ရိနလ်ိ အပ်္ေျက်၊ တတယိ၊ ဣသခရလ 

အာုံး ဘ ရာုံးသေငခ်ကာငု်ံးေျီုံးခပ္ုံးခေငု်ံး၊ စတ တထ ၊ ဤအေနု်ံးမျာုံး၏ အခရုံးကကီုံး   ုံးအဂဂ ါရပ်္ခဖစခ်သာ 

ဣသခရလအာုံးခဖင  ်အခောုံးသမူျာုံးကိ  ဘ ရာုံးသေငခ်ကာငု်ံးေျီုံးခပ္ုံးခေငု်ံးအခကကာငု်ံးကိ  ခ ွုံးခနုွံးပ္ါမည။် 

ဣသခရလအတကွ် ဘ ရာုံးသေင၏်ခကျုံးဇူုံးခတာ်နငှ ပ်္တ်သက်၍ ယာက ပ်္၏ဇာတလ်မ်ုံး အထုူံးခပ္ြုသည ် 

နည်ုံးလမ်ုံးအေျိြုွေ့ ခဖင  ်စတငက်ကပ္ါစိ  ။ 
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ဗီဒယီိ မျာုံး၊ သငေ်နု်ံးစာ လမ်ုံးညွှနမ်ျာုံး နငှ  ်အခောုံး အရငု်ံးအခမစ်မျာုံးအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်ကိ  

ဝငက်ကည ်နိ ငပ်္ါသည်။ 

ဣသကရလအတ    ဘုံရြော်းသြင ၏က  ်းဇူ်းကတြော  

ဣသခရလအတကွ် ဘ ရာုံးသေင၏်ခကျုံးဇူုံးခတာ်ကိ  နည်ုံးလမ်ုံးနစှမ်ျိြုုံးခဖင  ်ခလ လာပ္ါမည်။ 

တစဖ်ကတ်ွင၊် ဤအခကကာငု်ံးအရာသည် ခမာခရှ၏မလူအဓပိ္ပာယန်ငှ  ်သ၏ူခရှုံးဣသခရလပ္ရသိတက်ိ  

မည်ကဲ သိ  အကျိြုုံးသက်ခရာကခ်စလိ ပ္  ကိ  ကျွန် ပ်္တိ  ခမငရ်မည်ခဖစပ်္ါသည်။ အခောုံးတစ်ဖကတ်ွင၊် ကမဘာဦုံး 

ကျမ်ုံး၏ဤအပိ္ ငု်ံးပ္ါ ဘ ရာုံးသေင၏်ခကျုံးဇူုံးခတာ်၏အခကကာငု်ံးအရာနငှ ပ်္တ်သက်၍ ခေတ်သစက်ျင သ်  ုံး 

မှုအခပ္ေါ် သကခ်ရာကမ်ှုရှသိည  ်နည်ုံးလမ်ုံးအေျိြုွေ့ကိ  ကျွန် ပ်္တိ  မတှ်သာုံးပ္ါမည်။ ခမာခရ၏ှ မလူအဓပိ္ပာယ် 

ကိ  ဦုံးစွာကကည ်ကကပ္ါစိ  ။ 

မူ္လအဓိပပါယ  

ခယဘူယျအသ  ုံးအနှုနု်ံးအာုံးခဖင ၊် ဣသခရလလူတိ  အာုံး ၎ငု်ံးတိ  ၏ဘဝတွင ်ဘ ရာုံးသေင၏် 

ခကျုံးဇူုံးခတာ်အခကကာငု်ံး သွနသ်ငရ်န၊် ခမာခရသှည် ဘ ရာုံးသေင၏်ခကျုံးဇူုံးခတာ်ကိ  ယာက ပ်္၏အသက် 

တာတွငန်ည်ုံးလမ်ုံးသ  ုံးမျိြုုံးခဖင  ်အခလုံးခပ္ုံးခဖာ်ခပ္ေဲ သည်။ 

အတတိ က  ်းဇူ်းကတြော ။ ခရှုံးဦုံးစွာ၊ ယာက ပ်္မခမွုံးမီကပ္င ်ဘ ရာုံးသေငသ်ည ်ယာက ပ်္အခပ္ေါ် 

အတတိ်ခကျုံးဇူုံးခတာ်ကိ  မည်သိ  ခပ္သေဲ ခကကာငု်ံး ခမာခရှမတှသ်ာုံးေဲ သည်။ ယာက ပ်္၏ဇာတလ်မ်ုံးအစ 

ပိ္ ငု်ံးသည် ဤအခကကာငု်ံးအရာကိ  အာရ  စိ က်ခစသည။် ကမဘာဦုံး ၂၅:၂၃ ဘ ရာုံးသေငသ်ည်ခရဗကက အာုံး 

မိန  ခ်တာ်မူခသာစကာုံးကိ  တဖနန်ာုံးခထာငပ်္ါ။ 

ထာဝရဘ ရာုံးကလည်ုံး၊ သင၏်ဝမ်ုံးအတွငု်ံး၌ လမူျိြုုံးနစှမ်ျိြုုံးရှိ၏။ 

သင၏်ဝမ်ုံးထကဲ ခောုံးနာုံးခသာလူစ  နစှစ် ကိ  ဘွာုံးရလမိ် မည်။ လူတမျိြုုံးသည် 

တမျိြုုံးထက် အာုံးကကီုံးလမိ် မည်။ အကကီုံးသည်အငယ်၌ ကျွနေ် ရလမိ်  မည်ဟ  

မိန်  ခတာ်မူ၏ (ကမဘာဦုံး ၂၅:၂၃)။ 

ခရာမ ၉:၁၁-၁၂ တွင၊် ယာက ပ်္သည ်အမနှ ်သိ  မဟ တ် အမှာုံးတစစ်  တစ်ရာမခပ္ြုလ ပ်္မကီပ္င ်

ဘ ရာုံးသေင၏်ကရ ဏာခတာ်ကိ  ရရိှေဲ ခကကာငု်ံး တမနခ်တာ်ခပ္ါလ  မတှ်ေျက်ခပ္ုံးေဲ သည်။ အလာုံးတပူ္င၊် 

ကတခိတာ်ခပ္ည်သိ   ခမာခရှခနာက်လိ က်ခသာ ဣသခရလအမျိြုုံးအနယွမ်ျာုံးအတွက် ဘ ရာုံးသေင၏် 

မျက်နာှသာခပ္ုံးမှုသည် အတတိ်၌လည်ုံး ဘ ရာုံးသေင၏်ကရ ဏာခတာ်ခပ္ေါ်တွင ်တည်ခနေဲ သည်။ 

တရာုံးခဟာရာ ၇:၇-၈ တွင ်ခမာခရှ ဤသိ   ိ ထာုံးသည်။ 

သငသ်ည် အခောုံးလမူျိြုုံးထက ်သာ၍မျာုံးခသာခကကာင  ်ထာဝရဘ ရာုံးသည် 

သင က်ိ ေျစ်၍ ခရွုံးေျယ်ခတာ်မသူညမ်ဟ တ်...ထာဝရဘ ရာုံးသည ်

သင က်ိ ေျစခ်သာခကကာင လ်ည်ုံးခကာငု်ံး၊ သင၏်ဘိ ုံးခဘုံးတိ  အာုံး 

ကျိန ်ိ ခတာ်မူခသာ အကျိနက်ိ  မဖျကလ်ိ ခသာခကကာင လ်ည်ုံးခကာငု်ံး၊ 

ကျွနေ် ခနရာ အဂဲ တတ ြုခပ္ည်ကိ အစိ ုံးရခသာဖာခရာဘ ရငလ်က်မှ 
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ဗီဒယီိ မျာုံး၊ သငေ်နု်ံးစာ လမ်ုံးညွှနမ်ျာုံး နငှ  ်အခောုံး အရငု်ံးအခမစ်မျာုံးအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်ကိ  

ဝငက်ကည ်နိ ငပ်္ါသည်။ 

အာုံးကကီုံးခသာလကခ်တာ်နငှ  ်သင က်ိ ခရွုံးန တ်ခ ာငယ်ူေဲ ခတာ်မူပပီ္ 

(တရာုံးခဟာရာ ၇ုံး၇-၈)။ 

စဉ်ဆ  မ္ပပတ က  ်းဇူ်းကတြော ။ ဒ တယိခနရာတွင၊် ခမာခရသှည် ယာက ပ်္၏အသကတ်ာတွင ်

ဘ ရာုံးသေင၏်စဉ က်မခပ္တခ်ကျုံးဇူုံးခတာ် ကလ်ကလ်ိ အပ်္ခကကာငု်ံးကိ လည်ုံး မီုံးခမာငု်ံးထိ ုံးခပ္ေဲ သည်။ 

၎ငု်ံးသည် ဣသခရလလူမျိြုုံးအာုံး ၎ငု်ံးတိ  ၏ဘဝတွင ်ဘ ရာုံးသေင၏်စဉ ကမ်ခပ္တ်ခကျုံးဇူုံးခတာ် မညမ်  

လိ အပ်္ခကကာငု်ံး သနွသ်ငခ်ပ္ုံးေဲ သည်။ ဤအထုူံးခပ္ြုမှုကိ  ကမဘာဦုံး ၂၅:၂၄-၂၆ တွင ်ယာက ပ်္ခမုွံးဖွာုံးခေငု်ံး 

မှတတ်မ်ုံးတွင ်ဦုံးစွာခတွွေ့ရသည်။ ကမဘာဦုံး ၂၅:၂၆ ကိ  နာုံးခထာငပ်္ါ_ 

ထိ ခနာကမ်ှ သူ  ညီသည်၊ အစက်ိ ဧခသာ၏ဖခနာှင က်ိ ကိ ငလ်ျက် ဖွာုံးလာ၏။ 

သူ  ကိ ကာုံး ယာက ပ်္အမည်ခဖင မ်ှည ်ကက၏ (ကမဘာဦုံး ၂၅ုံး၂၆)။ 

ယာက ပ်္သည ်ခမွုံးဖွာုံးစဉတွင ်“ဧခသာ၏ဖခနာှင က်ိ  ကိ ငလ်ျက်ခမွုံးဖွာုံး” ခသာခကကာင  ်

သူ၏အမညက်ိ  ရရိှေဲ သည်။ ယာက ပ်္ဟခူသာအမညသ်ည် ခဟပဗဲဘာသာခဖင  ်  ֹיַעֲקbe (yacob)ခဖစ်ပပီ္ုံး၊ 

ဤခနရာတွင ်“ဖခနာှင ၊်” သိ  မဟ တ် ခဟပဗဲဘာသာခပ္န ်ိ ထာုံးခသာ စကာုံးလ  ုံး עָקֵב (akeeb) 

နငှ တ်ူညီခသာအစမ ှ ငု်ံးသက်လာခေငု်ံးခဖစ်သည်။ အမှနတ်ကယ်၊ ယာက ပ်္၏အမညသ်ည် 

“ခခေဖခနာှင က်ိ    ပ်္ကိ ငသ်ည”် ဟ  ိ လိ သည်။ သိ  ရာတွင၊် ဤအခခေအခနတွင၊် ယာက ပ်္သည် 

သူ၏စတင၍်ခမွုံးသည ်ခန  တွငပ်္င ်ယာက ပ်္၏သာုံးဦုံးရာထုူံးကိ  ရယူရန ်ကကိြုုံးစာုံးခသာခကကာင  ်

သူ၏အမညတ်ွင ်အဖျက်အခမှာင န်ငှ  ်လှည စ်ာုံးခေငု်ံး၏ အဓပိ္ပါယမ်ျာုံးပ္ါရှိသည်။ ယာက ပ်္ဟူခသာ 

အမည်သည ်“လှည ခ်ဖာုံးသူ” ဟ ပ္င ်ိ လိ သည။် ယာက ပ်္သည ်ဧခသာ၏ခကာငု်ံးေျီုံးမျာုံးခပ္ုံးရန ်

ဣဇာကအ်ာုံးလှည ်ခဖာုံးပပီ္ုံးခနာက် ဧခသာ၏တ   ခပ္နမ်ှုကိ  ကမဘာဦုံး ၂၇:၃၆ တွင ်ဤအရာက ရငှု်ံးခပ္သည_် 

ဧခသာကလည်ုံး၊ သူ  ကိ  ယာက ပ်္ဟခူသာအမည်ခဖင  ်ခလျာကပ်္တစ်ွာမှည ပ်္ါပပီ္ 

မဟ တ်ခလာ။ အကျွန် ပ်္ကိ  နစှက်ကမိ်လှည စ်ာုံး၍နိ ငပ်္ါပပီ္။ သာုံးဦုံးအရိ က်အရာ 

ကိ အရငယ်သူွာုံးပ္ါပပီ္။ ယေ လည်ုံးတစဖ်န ်အကျွန် ပ်္၏ခကာငု်ံးေျီုံးမဂဂလာကိ  

ယူသွာုံးပ္ါပပီ္” (ကမဘာဦုံး ၂၇:၃၆)။ 

ယာက ပ်္၏အမညသ်ည် သူ၏လ ပ်္ရပ်္မျာုံးနငှ  ်ကိ က်ညီပပီ္ုံး သူ  ဘဝ၏ခန  စဉခန  တိ ငု်ံး ဘ ရာုံးသေင ်

၏စဉ ကမ်ခပ္တခ်ကျုံးဇူုံးခတာ် လိ အပ်္ခကကာငု်ံး ရှငု်ံးလငု်ံးစွာ ခဖာ်ခပ္သည်။ ခမာခရသှည် သူ၏မလူ 

ပ္ရသိတအ်တွက် အထုူံးသင ခ်လျာ်သည ် ဘ ရာုံးသေင၏်စဉ ကမ်ခပ္တခ်ကျုံးဇူုံးခတာ်ကိ  ခဖာ်ခပ္ရန ်

မကကာေဏအာရ  စိ က်ခလ ရှသိည်။ 

ဥပ္မာအာုံးခဖင ၊် ကမဘာဦုံး ၂၆:၂၆-၃၃ တွင ်ဘ ရာုံးသေငသ်ည် ယာက ပ်္၏ဖေင ်ဣဇာကအ်ာုံး 

ဖိလတိတ ိလတူိ  ကကာုံးတွင ်ခဘုံးကငု်ံးခစခေငု်ံးခဖင  ်ကရ ဏာခပ္ေဲ သည်။ ခမာခရှသည ်ဤအေနု်ံးမျာုံးကိ  

ခရုံးခသာအေါ၊ သ၏ူဣသခရလပ္ရိသတမ်ျာုံးသည် ဖိလတိတ လိူတိ  ရနမ်ှ အကာအကွယက်ိ ရရှိရန ်

ဘ ရာုံးသေင၏်ခကျုံးဇူုံးခတာ်ကိ လည်ုံး လိ အပ်္သည။် ထိ  အခပ္င၊် ၃၄ုံး၁-၃၁ တွင၊် ဘ ရာုံးသေငသ်ည် 

ယာက ပ်္အာုံးကရ ဏာခဖင  ်ေါနနလ်ူတိ  အခပ္ေါ် အနိ ငရ်ခစေဲ သည်။ ဤဥပ္မာအာုံးခဖင ၊် ခမာခရှ၏ 
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ဝငက်ကည ်နိ ငပ်္ါသည်။ 

မူလပ္ရသိတ်မျာုံးသည် ၎ငု်ံးတိ  ၏ကာလတွင ်ေါနနလ်ူတိ  ကိ ခအာငန်ိ ငရ်နအ်တကွ် ဘ ရာုံးသေင၏် 

စဉ ကမ်ခပ္တ်ခကျုံးဇူုံးခတာ်  ကလ်ကလ်ိ အပ်္ပ္  ကိ  သငယ်ေူဲ ကကသည်။ 

အနြောဂတ က  ်းဇူ်းကတြော ။ တတိယခနရာတွင၊် ယာက ပ်္၏ဇာတ်လမ်ုံးသည် ဘ ရာုံးသေင၏် 

အနာဂတခ်ကျုံးဇူုံးခတာ်ကိ  အထုူံးခပ္ြုသည်။ တစ်ဖန၊် ခမာခရ၏ှမတှတ်မ်ုံးအစပိ္ ငု်ံးမျာုံးတွင ်ဤအေငု်ံး 

အကျငု်ံးကိ  ဦုံးစွာခတွွေ့ ခမငရ်သည်။ သငမ်တှမ်ိသည ်အတိ ငု်ံး၊ ကမဘာဦုံး ၂၅:၂၃ တွင ်ယာက ပ်္မခမွုံးဖွာုံးမီ 

ဘ ရာုံးသေငက်တိခပ္ြုေဲ သည်မှာ_ 

လူတစမ်ျိြုုံးသည်တစမ်ျိြုုံးထက် အာုံးကကီုံးလမိ မ်ည်။ အကကီုံးသည်အငယ်၌ 

ကျွနေ် ရလမိ မ်ည်ဟ  မိန  ခ်တာ်မ၏ူ (ကမဘာဦုံး ၂၅:၂၃)။ 

ဣသခရလလမူျိြုုံးသည် ကတခိတာ်ခပ္ည်၌ ခကာငု်ံးစွာတည်ပမဲခနကာ ၎ငု်ံးတိ  ၏အ ပ်္စိ ုံးမှုကိ  

တိ ုံးေျဲွေ့မည်ခဖစသ်ည—် ဘ ရာုံးသေင၏်အ ပ်္ေျြုပ်္မှုနည်ုံးအတိ ငု်ံး—ဧခသာ၏သာုံးခခမုံးမျာုံး၏ခခမခပ္ေါ်တွင ်

လည်ုံးခဖစမ်ည အ်ခကကာငု်ံး ဤကတခိတာ်သည် ခဖာ်ခပ္သည်။ သူတိ  ခေတ်ကာလ၌ ဧဒ  လူတိ  နငှ  ်သခဘာ 

တူညီမှုခပ္ြုခေငု်ံးကဲ သိ  ပ္င ်ခမာခရှ၏မူလပ္ရသိတ်အတွက် အနာဂတခ်ကျုံးဇူုံးခတာ်၏ ဤကတိခတာ်သည် 

အထုူံးသက် ိ ငပ်္ါသည။် 

ဘ ရာုံးသေငသ်ည် ယာက ပ်္၏ဘဝဇာတ်လမ်ုံးတွင ်အနာဂတခ်ကျုံးဇူုံးခတာ် ိ ငရ်ာ အခောုံးကတိ 

မျာုံးစွာကိ  ခပ္ုံးေဲ သည်။ ဥပ္မာ၊ ကမဘာဦုံး ၂၈:၁၀-၂၂ ပ္ါ ခဗသလအရပ်္တွင ်ယာက ပ်္၏အပ်ိ္မကတ်ွင၊် 

ဘ ရာုံးသေငသ်ည ်ယာက ပ်္အာုံး အနာဂတ်ကရ ဏာမျာုံးစွာခဖင  ်အာမေ ေဲ သည်။ ခနာကပိ်္ ငု်ံး၊ ဘ ရာုံးသေင ်

သည ်၃၅:၁၁-၁၂ တွင ်ခဗသလအရပ်္၌ယာက ပ်္၏ဝတ်ခပ္ြုခေငု်ံးတွင ်အလာုံးတကူတခိတာ်မျာုံးကိ  

ထပ်္ခလာငု်ံးအတည်ခပ္ြုေဲ သည်။ ယာက ပ်္အာုံးခပ္ုံးခသာ အနာဂတခ်ကျုံးဇူုံးခတာ် ိ ငရ်ာ ဤကတခိတာ် 

မျာုံးသည် ေါနာနခ်ပ္ညက်ိ သမိ်ုံးပိ္ ကပ်ပီ္ုံး ခရွှွေ့ခခပ္ာငု်ံးရာတွင ်ဘ ရာုံးသေငခ်ပ္ုံးေဲ ခသာ ခတာကပ်္ခသာ 

အနာဂတအ်ခကကာငု်ံးကိ  ခမာခရှ၏ပ္ရသိတအ်ာုံး ခပ္သေဲ သည်။ 

ဣသခရလလမူျိြုုံးသည် ကတခိတာ်ခပ္ညတ်ွင ်အေွင အ်ခရုံးရိှခကကာငု်ံး 

ယာက ပ်္၏အခဖစအ်ပ္ျကမ်ျာုံးက မည်သိ  အခလုံးခပ္ုံးခဖာ်ခပ္သည်ကိ  နာုံးလညရ်န၊် 

ကျွန် ပ်္တိ  သည် အနည်ုံး   ုံး မတူညီခသာအေျကန်စှေ်ျကက်ိ  မှတသ်ာုံးထာုံး 

ရမညခ်ဖစ်သည်။ တစ်ေ မှာ ဤဇာတလ်မ်ုံးမျာုံးသည် ယာက ပ်္နငှ  ်ဧခသာကကာုံး 

 န  က်ျငခ်ောုံးနာုံးမှုအခကကာငု်ံး အဓကိခဖစသ်ည—်အာခဗဟ ၏ကတခိတာ်မျာုံးကိ  

မှနက်နခ်သာအခမွ က်ေ သမူျာုံးအခဖစ် အပပိ္ြုငအ် ိ ငခ်ဖစသ်ည ် အ ပ်္စ မျာုံး 

အခကကာငု်ံး ခဖစ်သည်။ ယာက ပ်္နငှ  ်ဧခသာတိ  ၏ ဇာတလ်မ်ုံးမျာုံး၊ သတူိ  ကကာုံး 

ခောုံးနာုံးေျကက် ဧခသာသည ်ဧဒ  ခပ္ည်ခတာငဘ်ကသ်ိ  သွာုံး၍ ထိ ခပ္ည်ကိ  

ဘ ရာုံးသေငခ်ပ္ုံးခတာ်မခူကကာငု်ံး ရှငု်ံးလငု်ံးစွာ ခပ္ေါ်လွငထ်ငရ်ာှုံးခစကာ—

ထိ ခနရာ၌ ဘ ရာုံးသေငသ်ည်သူ  ကိ  တည်ပမခဲစေဲ သည်—ယာက ပ်္သည ်

ကတခိတာ်ခပ္ညအ်တွက် အာခဗဟ အာုံးခပ္ုံးထာုံးသည ် ကတခိတာ်၏ 

မှနက်နခ်သာအခမွေ ခဖစ်သည်။ ယာက ပ်္ထကွသ်ွာုံးပပီ္ုံးခနာက် လာဗန၏် 
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ဝငက်ကည ်နိ ငပ်္ါသည်။ 

ဇတလ်မ်ုံးတွငလ်ည်ုံး ၎ငု်ံးကိ ခတွွေ့ နိ ငပ်္ါသည။် ၎ငု်ံးတိ  သည် ခခမာကပိ်္ ငု်ံးမှ 

အမိန်ုီံးေျငု်ံးမျာုံးခဖစ်ပပီ္ုံး၊ သူ၏ခ ွမျိြုုံးမျာုံးခဖစ်ကကခသာ်လည်ုံး သူသည ်

ထိ ခနရာတွင ်အေျိနအ်တိ ငု်ံးအတာတစ်ေ ထကပိ်္ မခနေဲ ပ္ါ။ သိ  ခသာ် 

ဤခောုံးနာုံးေျကသ်ည် ယာက ပ်္/ဧခသာ၊ ယာက ပ်္နငှ  ်လာဗနတ်ိ  ကကာုံး 

ခောုံးနာုံးေျကမ်ျာုံးထက် ပိ္ အခရုံးကကီုံးသညမ်ှာ၊ ယာက ပ်္သည ်ကတခိတာ်ခပ္ညမ်ှ 

ထကွ်ေွာသွာုံးေျိနတ်ွင ်ဖေငခ်ဖစသ်ူနငှ  ်သူ  အစ်ကိ ကိ  လှည ်ခဖာုံးေဲ သည်၊ သသူည် 

ကတခိတာ်ခပ္ညမ်ှ ထကွေ်ွာသွာုံးပပီ္ခဖစသ်ည။် အေနု်ံး ၂၈ တွင၊် ဘ ရာုံးသေငန်ငှ  ်

ခကာငု်ံးကငတ်မနမ်ျာုံး ထကွ်ခပ္ေါ်လာခသာ ခဗသလအရပ်္တငွ ်လူသမိျာုံးခသာ 

အပ်ိ္မက်တစေ် ရှိပပီ္ုံး၊ ထိ  ခနာက ်ယာက ပ်္သည် “ဤခပ္ည်သိ   ကျွန် ပ်္ကိ တဖန ်

ခ ာငေ်ဲ ဦုံးမည်ခလာ" ဟ ခမုံးေဲ သည်။ ဘ ရာုံးသေငသ်ည ်သူ  အာုံး ခ ာငေ်ဲ ဦုံးမည် 

အခကကာငု်ံး အာမေ ေဲ သည်။ ထိ  ခနာက် အေနု်ံး ၃၅ တွင၊် ဘ ရာုံးသေင ်

မိန  ခ်တာ်မူသည ် အခဖစ်အပ္ျကက်ိ  သငမ်တှ်မမိညခ်ဖစ်သည်၊ “ခဗသလပမိြုွေ့သိ   

သွာုံးခလာ ။ ယဇ်ပ္လလ ငက်ိ တည်ခလာ ။ သင အ်ာုံး ခ ာငေ်ဲ မည်ဟ ကတိထာုံးရာ 

အရပ်္တွင ်ယဇ်ပ္လလ ငတ်စေ် တည်ခ ာက်ခလာ ။" ကျွန် ပ်္တိ  သသိည်အတိ ငု်ံး၊ 

ခဗသလအရပ်္သည် ကတိခတာ်ခပ္ည်၌ရှသိည်။ ယာက ပ်္၏အသက်တာ၌ 

ထိ ကျမ်ုံးပိ္ ဒန်စှ်ပိ္ ဒသ်ည် ယာက ပ်္၏ရှု  ုံးနမိ မ်ှုမျာုံးကကာုံးမ၊ှ ဤခပ္ညသ်ည ်

ယာက ပ်္အာုံး ဘ ရာုံးသေငခ်ပ္ုံးေဲ ခသာခပ္ည်ခဖစသ်ည်ဟူခသာ အယအူ ကိ  

အခပ္ြုသခဘာခ ာငပ်ပီ္ုံးအခလုံးခပ္ုံးခဖာ်ခပ္သည်၊ ယာက ပ်္သည ်သူ  အစက်ိ နငှ  ်

ဖေငက်ိ လှည ်ခဖာုံးေဲ သည်၊ လာဗနရ်ှိရာခပ္ည်၌ပ္င ်ဤသိ  ခသာခမုံးေွနု်ံး 

ထ တစ်ရာအမှုအရာမျာုံးခပ္ြုလ ပ်္ေဲ သည်။ ဤအရာမျာုံးအာုံးလ  ုံးကကာုံးမှ 

သူ  ဘိ ုံးခဘုံးအာခဗဟ အာုံး ကတိခပ္ုံးထာုံးသည ်ခပ္ည်ကိ  အခမွ က်ေ မယ ်သအူခဖစ် 

ယာက ပ်္ကိ  ဘ ရာုံးသေငခ်ရွုံးေျယ်ေဲ သည်။ 

ကဒါ  တြော Richard L. Pratt, Jr. 

ယေ  ကျွန် ပ်္တိ  သည် ဣသခရလအတွက် ဘ ရာုံးသေင၏်ခကျုံးဇူုံးခတာ်၏ မလူအဓပိ္ပာယက်ိ  

စိတထ်တဲွငမ်တှ်ထာုံးပပီ္ုံးခနာက်၊ ယာက ပ်္၏ဇာတလ်မ်ုံးအာုံး ခေတသ်စ်ကျင သ်  ုံးမှုတွင ်ဘ ရာုံးသေင ်

၏ခကျုံးဇူုံးခတာ်အကျိြုုံးသကခ်ရာက်သည ် နည်ုံးလမ်ုံးအေျိြုွေ့ကိ  ကကည ်ကကပ္ါစိ  ။ 

ကြတ သစ   င  သ ုံ်းမ္ှု 

မှနပ်္ါသည်၊ ေရစခ်တာ်၏ခနာက်လိ ကမ်ျာုံးအခဖစ် ကျွန် ပ်္တိ  ၏အသကတ်ာတွင ်ဘ ရာုံးသေင၏် 

ခကျုံးဇူုံးခတာ်ကိ  ကျင သ်  ုံးရန ်မခရမတကွ်နိ ငခ်သာနည်ုံးလမု်ံးမျာုံးရှိပ္ါသည။် သိ  ခသာ် အ ငခ်ခပ္ခစရန ်

အတကွ်၊ ေရစခ်တာ်၏နိ ငင် ခတာ်စတငတ်ည်ခထာငခ်ေငု်ံး၊ အသငု်ံးခတာသ်မိ ငု်ံးတစခ်လ ာက် သ၏ူနိ ငင်  

ခတာ်  ကလ်ကတ်ည်ပမဲခေငု်ံးနငှ  ်ဘ နု်ံးတနေ်ိ ုံးခဖင ခ်ပ္နက်ကလာေျိနတ်ွင ်နိ ငင် ခတာ၏်ပပီ္ုံးခပ္ည စ်  မှုကိ  

ကျွန် ပ်္တိ   စဉုံးစာုံးမည်ခဖစသ်ည်။ ေရစ်ခတာ်၏နိ ငင် ခတာ် ိ ငရ်ာ ဤအ င သ်  ုံး င သ်ည် ဓမမသစက်ျမ်ုံး 
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ဝငက်ကည ်နိ ငပ်္ါသည်။ 

သည ်ေရစ်ခတာ်၏ခနာကလ်ိ က်မျာုံးအာုံး ၎ငု်ံးတိ  ၏ဘဝတွင ်ဘ ရာုံးသေင၏်အတိတ်၊ စဉ ကမ်ခပ္တန်ငှ  ်

အနာဂတခ်ကျုံးဇူုံးခတာ်ကိ  ရှာခဖွရန ်သွနသ်ငခ်ပ္ုံးသည ် အဓကိနည်ုံးလမ်ုံးအေျိြုွေ့ကိ  ကိ ယစ်ာုံးခပ္ြုသည။် 

ေရစ်ခတာ်၏ခနာကလ်ိ ကမ်ျာုံးအခနနငှ ၊် ယာက ပ်္၏အသကတ်ာတွင ်အတတိ်ခကျုံးဇူုံးခတာ်မျာုံး 

ကိ  ခမငရ်ခသာအေါ၊ အထုူံးသခဖင  ်ေရစ်ခတာ်၌ သ၏ူနိ ငင် ခတာ် စတငတ်ည်ခထာငေ်ျိန၌် ဘ ရာုံးသေင ်

သည ်သူ၏အတတိခ်ကျုံးဇူုံးခတာ်ကိ  မည်သိ  ခဖာ်ခပ္ေဲ သည်ကိ  ကျွန် ပ်္တိ  သတိရသင သ်ည်။ ေရစ်ခတာ်၏ 

ပ္ထမ   ုံး ခပ္ေါ်ထနွု်ံးခေငု်ံးသည် ဓမမခဟာငု်ံး တစ်ေ လ  ုံးတွင ်ခဖတ်သနု်ံးေဲ သည  ်ရှည်လျာုံးခသာ သမိ ငု်ံး 

ခကကာငု်ံး၏အ   ုံးတွင ်ရပ်္တည်ခနသည။် ခရာမ ၅:၂၀ ကဲ သိ   ကျမ်ုံးပိ္ ဒမ်ျာုံးခဖာ်ခပ္သညအ်တိ ငု်ံး၊ 

ဘ ရာုံးသေငသ်ည ်ေရစခ်တာ်၏ပ္ထမ   ုံး ခပ္ေါ်ထနွု်ံးခေငု်ံးတွင ်ယေငက်ထက် ခကျုံးဇူုံးနငှ က်ရ ဏာကိ  

ပိ္ မိ ခပ္သေဲ သည်။ ခပ္ါလ ခခပ္ာသကဲ သိ  _ 

အခပ္စပ်္ွါုံးမျာုံးသညအ်ရာမှာ ခကျုံးဇူုံးခတာ်သာ၍ကကယ်ဝ၏ (ခရာမ ၅ုံး၂၀)။ 

ဒ တယိခနရာတွင၊် ယာက ပ်္၏အသက်တာတွငရ်ှခိသာ ဘ ရာုံးသေင၏်စဉ ကမ်ခပ္တ် ခကျုံးဇူုံး 

ခတာ်သည် ေရစခ်တာ်၏နိ ငင် ခတာ် ကလ်ကတ်ညတ်  ခနေျနိအ်တွငု်ံး ဘ ရာုံးသေင၏်စဉ ကမ်ခပ္တ် 

ကရ ဏာကိ ရှာကာ မှေီိ အာုံးထာုံးရန ်ကျွန် ပ်္တိ  ကိ သတခိပ္ုံးသည်။ ခဟပဗဲ ၄:၁၆ ကဲ သိ  ခသာကျမ်ုံးပိ္ ဒမ်ျာုံး 

တွင၊် ေရစခ်တာ်၏ခနာကလ်ိ က်မျာုံးသည် “[ဘ ရာုံးသေင၏်] ခကျုံးဇူုံးခတာ်၏ပ္လလ ငခ်တာ်သိ   ယ  ကကည ်

စိတေ်ျစွာ ေျဉုံးကပ်္နိ ငသ်ည။်”ဟ  ိ သည။် ကျွန် ပ်္တိ  သည် “ကျွန် ပ်္တိ  လိ အပ်္ခနခသာအေျိန၌် ကျွန် ပ်္တိ  ကိ  

ကူညီရန ်စဉ က်မခပ္တခ်ကျုံးဇူုံးခတာ်ကိ  ရှာခတွွေ့ပ္ါလိမ မ်ည်။” 

တတယိ၊ ယာက ပ်္အခပ္ေါ် ဘ ရာုံးသေင၏် အနာဂတခ်ကျုံးဇူုံးခတာ် အာမေ ေျကက်ိ ခမငရ်ခသာ 

အေါ၊ ေရစ်ခတာ်၏နိ ငင် ခတာ် ပပီ္ုံးခပ္ည စ်  ေျိနတ်ွင ်ကျွန် ပ်္တိ  အတွကခ်ပ္ေါ်ထနွု်ံးလာမည ် ဘ ရာုံးသေင၏် 

အနာဂတခ်ကျုံးဇူုံးခတာ်ကိ  သတိရသင သ်ည်။ ခမာခရ၏ှမလူပ္ရသိတမ်ျာုံးသည ်ကတိခတာခ်ပ္ည်၌ 

ဘ ရာုံးသေင၏်ခကျုံးဇူုံးခတာ်အခကကာငု်ံးကိ  ခလ လာသရိှိေဲ ရသကဲ သိ  ၊ ေရစ်ခတာ်၏ခနာကလ်ိ ကမ်ျာုံး 

သည ်ဖန ်ငု်ံးခေငု်ံးအသစတ်ွင ်ဘ ရာုံးသေင၏်ကတိခတာ်မျာုံး ခပ္ည စ်  သည်ကိ  ခမငခ်တွွေ့လိ ကကသည်။ 

ဧဖက် ၂:၇ ကဲ သိ  ခသာ ကျမ်ုံးပိ္ ဒမ်ျာုံးတွင၊် ေရစ်ခတာ်ခပ္နလ်ည်ကကလာေျိနတ်ွင ်ကျွန် ပ်္တိ  သည် “တ နှုငို်ံး 

မနိ ငခ်သာ[ဘ ရာုံးသေင၏်]ခကျုံးဇူုံးခတာ်၏ စည်ုံးစမိမ်ျာုံး” ကိ  ခတွွေ့ ကက ြုေ စာုံးရမည်ခဖစခ်ကကာငု်ံး 

သတခိပ္ုံးထာုံးသည။် 

ဘုံရြော်းသြင အကပေါ် ဣသကရလ၏သစစြောကစြောင  သမိ္ှု 

ယေ  ကျွန် ပ်္တိ  သည် ဣသခရလအတွက် ဘ ရာုံးသေင၏်ခကျုံးဇူုံးခတာ်၏ အဓိကအခကကာငု်ံး 

အရာကိ  ခလ လာပပီ္ုံးသည်ခဖစ၍်၊ ဒ တယိအဓကိအခကကာငု်ံးအရာခဖစခ်သာ ဘ ရာုံးသေငအ်ခပ္ေါ် 

ဣသခရလ၏သစစာခစာင သ်ရိနလ်ိ အပ်္ေျကက်ိ   က်ခလ လာကကမည်။ ဓမမခဟာငု်ံးနငှ  ်ဓမမသစ် နစှ်ေ လ  ုံး 

က ထာဝရကယတ်ငခ်ေငု်ံးသည ်ဘ ရာုံးသေင၏်ခကျုံးဇူုံးခတာ်အာုံးခဖင သ်ာလ ငခ်ဖစ်ခကကာငု်ံး ရှငု်ံးလငု်ံးစွာ 

ခဖာ်ခပ္ထာုံးသည်။ အကျင အ်ာုံးခဖင  ်မည်သမူ ကယတ်ငခ်ေငု်ံး မရရှိနိ ငပ်္ါ။ သိ  ခသာ် လတူိ  သည် ဘ ရာုံး 

သေင၏် ကယတ်ငခ်ေငု်ံးခကျုံးဇူုံးကိ  ရရှိခသာအေါ၊ ဘ ရာုံးသေင၏် ဝိညာဉခတာ်သည် ၎ငု်ံးတိ  ကိ စတင ်
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ဝငက်ကည ်နိ ငပ်္ါသည်။ 

ခခပ္ာငု်ံးလဲခစကာ၊ ဘ ရာုံးသေင၏် အမိန  ခ်တာ်မျာုံးကိ နာေ ရန ်ကိ ယခ်တာ်၏သနာုံးခေငု်ံးကရ ဏာမျာုံး 

အတကွ် နလှ  ုံးသာုံးပ္ါလ က် ကကိြုုံးပ္မ်ုံးကကသညက်ိ  ရှငု်ံးလငု်ံးစွာ ခဖာ်ခပ္ထာုံးပ္ါသည။် ဤသည်မှာ ကျွန် ပ်္တိ   

အတွငု်ံး၌ရှိခသာ ဘ ရာုံးသေင၏် ဝညိာဉခတာ်၏ အသုီံးခဖစသ်ည။် ယာက ပ်္၏အသကတ်ာတွင ်

ဘ ရာုံးသေငအ်ခပ္ေါ် သစစာခစာင သ်ခိေငု်ံးအခကကာငု်ံးအရာကိ  ကျွန် ပ်္တိ  ကကည ်ရှုခသာအေါ၊ ကျွန် ပ်္တိ  သည် 

ဤအခခေေ ဓမမအခမငမ်ျာုံးကိ  အစဥ်အပမမဲတှ်ထာုံးရမည်ခဖစသ်ည။် 

ကျွန် ပ်္တိ   ိ လိ သည်မျာုံးကိ ကကည ်ရန၊် ကျွန် ပ်္တိ  သည် ခမာခရ၏ှမလူအဓပိ္ပာယ်၏အသွငအ်ခပ္င ်

တစေ် အခဖစ် ဘ ရာုံးသေငအ်ခပ္ေါ် ဣသခရလ၏သစစာခစာင သ်မိှုကိ  ကကည ်ရှုပပီ္ုံးခနာက် ဤအခကကာငု်ံး 

အရာ၏ ခေတသ်စက်ျင သ်  ုံးမှု သီိ   ဦုံးတည်သွာုံးပ္ါမည။် ခမာခရှ၏ မလူအဓပိ္ပာယက်ိ  ဦုံးစာွသ  ုံးသပ်္ 

ကကည ်ကကပ္ါစိ  ။ 

မူ္လအဓိပပါယ  

ခယဘူယျအာုံးခဖင ၊် ခမာခရသှည ်သ၏ူမလူပ္ရသိတက်ိ  သတူိ  ၏အေျိနက်ာလတွင ်ဘ ရာုံးသေင ်

အခပ္ေါ်သစစာရှိရန ်ယာက ပ်္၏သစစာခစာင သ်မိှုကိ  အခလုံးခပ္ုံးခဖာ်ခပ္ေဲ သည်။ ခမာခရှခပ္ြုေဲ ခသာ အထင ်

ရှာုံး   ုံးနည်ုံးလမ်ုံးတစေ် မှာ ဘ ရာုံးသေငသ်ည် သူ၏သစစာရိှကျွနအ်ခဖစ်သိ   ယာက ပ်္အာုံး ခခပ္ာငု်ံးလသဲွာုံး 

ခစပ္  ကိ  ခထာက်ခပ္ခေငု်ံးခဖစ်သည်။ ယာက ပ်္ဇာတလ်မ်ုံး၏ အခစာပိ္ ငု်ံးအပိ္ ငု်ံးမျာုံးတွင၊် ဘိ ုံးခဘုံးကိ  အ ိ ုံး 

ခမငခ်သာသခဘာခဖင  ်ပ္  ခဖာ်ထာုံးသည။် ယာက ပ်္၏ခမွုံးဖွာုံးမှုသည် သူ  အစ်ကိ ၏ဖခနာှင က်ိ    ပ်္ကိ ငထ်ာုံး 

ခေငု်ံးသည် သာုံးဦုံး၏အရိ ကအ်ရာကိ    ပ်္ကိ ငရ်နက်ကိြုုံးစာုံးသည်ဟ  သရ ပ်္ခဖာသ်ည။် လူငယ်ဘဝ၌၊ 

ယာက ပ်္သည ်ဧခသာ၏သာုံးဦုံးအေွင အ်ခရုံးကိ  ရယရူန ်ဧခသာ၏ ာခလာငမ်ှုကိ  အေွင ခ်ကာငု်ံးယူေဲ  

သညက်ိ  ကျွန် ပ်္တိ  သရိှိေဲ သည်။ ဧခသာ၏ခကာငု်ံးေျီုံးမဂဂလာကိ  ရယူရန ်သကက်ကီုံးရွယ်အိ ဖေငက်ိ လည်ုံး 

လှည စ်ာုံးေဲ သည်။ ဤအခစာပိ္ ငု်ံး အပ္ျကသ်ခဘာခ ာငသ်ည ်လကခဏာ၏ တစ်ေ တည်ုံးခသာခေငု်ံးေျက် 

မှာ၊ ဘ ရာုံးသေငသ်ည ်သူ  ကိ ကာကယွ်ခပ္ုံးမည် ိ လ င၊် သေငသ်ည် သ၏ူဘ ရာုံးသေငခ်ဖစမ်ည်ဟ  

ခဗသလအရပ်္တွင ်ကျိန ်ိ ေဲ ခသာ ယာက ပ်္၏ကတစိကာုံးခဖစ်သည်။ 

ယေ တွင ်ယာက ပ်္သည် ဤသစစာဂတကိိ  လိ က်နာပပီ္ုံး လာဗနန်ငှ အ်တူ ခနထိ ငေ်ဲ သည်။ ခဗသလ 

အရပ်္တွင ်ယာက ပ်္၏စတိ်နလှ  ုံးတွငစ်ိ ကပ်္ျိြုုံးေဲ ခသာ ဘ ရာုံးသေငအ်ခပ္ေါ် သစစာခစာင သ်ခိသာမျိြုုံးခစ သည် 

 က်၍ကကီုံးထာွုံးခနမညမ်ှာ ထငရ်ှာုံးပ္ါသည်။ ခယာကခမ၏ ညှငု်ံးပ္နု်ံးနှပ်ိ္စက်ခေငု်ံးကိ  ေ ရခသာလ်ည်ုံး၊ 

ယာက ပ်္သည ်လာဗနထ် မှ ခပ္နလ်ာခသာအေါ လသူစ်ခဖစ်လာသည။် 

ခမာခရသှည ်ဤခခပ္ာငု်ံးလမဲှုကိ  အနည်ုံး   ုံး နည်ုံးလမ်ုံးခလုံးေ ခဖင  ်ထငရ်ှာုံးခစသည။် ခရှုံးဦုံးစွာ၊ 

ယာက ပ်္သည ်ဧခသာအခပ္ေါ် ခနာငတ်ရခကကာငု်ံး ခမာခရှခဖာခ်ပ္သည်။ ၃၂:၄-၅ တွင၊် ယာက ပ်္သည် 

သူ၏ကျွနအ်ာုံး ဧခသာထ ကိ ယ်စာုံးခစလွှတ်၍ ဧခသာအာုံး“ငါ  သေင”် အခဖစ် ခဖာ်ခပ္ေဲ သည်။ ယာက ပ်္ 

ကိ ယတ်ိ င ်ကမဘာဦုံး ၃၃:၈ တွင ်ဧခသာနငှ  ်ခနာက ်  ုံးခတွွေ့ခသာအေါ “သေင”်ဟ  တိ က်ရိ က်ခခပ္ာေဲ သည်။ 

ဒ တယိ၊ ယာက ပ်္သည် ဘ ရာုံးသေငအ်ခပ္ေါ် ခနာငတ်ရမှုခပ္ေဲ သည်။ ဥပ္မာ၊ ကမဘာဦုံး ၃၂:၁၀ တွင ်

ယာက ပ်္သည ်ဘ ရာုံးသေငထ်  ဝနေ် ေဲ သည်_ 
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ဝငက်ကည ်နိ ငပ်္ါသည်။ 

ကိ ယခ်တာ်ကျွန၌်ခပ္ခတာ်မခူသာ ကရ ဏာသစစာခတာ်အငယ်   ုံးကိ မ  

အကျွန် ပ်္မေ ထိ ကပ်္ါ (ကမဘာဦုံး ၃၂ုံး၁၀)။ 

တတယိ၊ ယာက ပ်္သည် ဘ ရာုံးသေငထ် မှ အမည်သစတ်စ်ေ  ရရိှေဲ သည်။ ကမဘာဦုံး ၃၂:၂၂-၃၂ တွင ်

ယာက ပ်္သည ်ယဗဗြုတခ်ေျာငု်ံးကမ်ုံးစပ်္တွင ်ခကာငု်ံးကငတ်မနတ်စ်ဦုံးနငှ  ်နပ္နု်ံးသတေ်ဲ သည်။ အေနု်ံးငယ် 

၂၇ တွင၊် ယာက ပ်္သည် သ၏ူအမည်မှာ ယာက ပ်္ခဖစ်ခကကာငု်ံး ဝနေ် ခေငု်ံးခဖင  ်သသူည ်“လညှ ခ်ဖာုံးသူ” 

ခဖစေ်ဲ ခကကာငု်ံး ခကာငု်ံးကငတ်မနအ်ာုံး ၀နေ် ေဲ သည်။ သိ  ခသာ် ခကာငု်ံးကငတ်မနသ်ည် ကမဘာဦုံး ၃၂:၂၈ 

တွင ်ယာက ပ်္၏ဝနေ် ေျကက်ိ  ဤသိ  တ   ခပ္နေ်ဲ သည်_ 

ခနာင၌် သင၏်အမညက်ိ  ယာက ပ်္ဟူ၍ မခေေါ်ရ၊ ဣသခရလဟူ၍ခေေါ်ရမည။် 

အခကကာငု်ံးမကူာုံး၊ သငသ်ည ်ဘ ရာုံးသေငန်ငှ် ၎ငု်ံး၊ လူနငှ် ၎ငု်ံး၊ မငု်ံးကဲ သိ   ပပိ္ြုင၍် 

နိ ငခ်လပပီ္ဟ  မိန်  ခတာ်မ၏ူ (ကမဘာဦုံး ၃၂:၂၈)။ 

သမမာကျမ်ုံးစာပ္ါ အခောုံးအမည်မျာုံးစွာကဲ သိ  ပ္င ်  ל שְרָאֵ   သည ်၎ငု်ံး၏သမိ ငု်ံး (ဣသခရလ)י 

တစခ်နရာတွင၊် ဘ ရာုံးသေငအ်ာုံး ေျီုံးမမွ်ုံးခေငု်ံး ိ သညမ်ှာ “ဘ ရာုံးသေငရ်နဘ်ကခ်ပ္ြုခေငု်ံး” သိ  မဟ တ ်

“တိ ကပ်္ွဲမျာုံး” ဟ  အဓပိ္ပာယ်ရသည။် အေနု်ံးငယ် ၂၈ တွင ်“ ပပိ္ြုင၍် နိ ငခ်လပပီ္” ဟ ခပ္န ်ိ ထာုံးသည ် 

ခဟပဗဲကကယိာ  ָשָרha ( ာရာ) မှ  ငု်ံးသကလ်ာသည်။ ယာက ပ်္သည် “ဘ ရာုံးသေငန်ငှ လ်ည်ုံးခကာငု်ံး၊ 

လူတိ  နငှ လ်ည်ုံးခကာငု်ံးရနဘ်က်ခပ္ြု၍ ခအာငန်ိ ငခ်သာခကကာင ”် ဤအမညက်ိ  အထုူံးနည်ုံးလမ်ုံးခဖင  ်

အသ  ုံးခပ္ြုခကကာငု်ံး ခကာငု်ံးကငတ်မန ်ရှငု်ံးခပ္ေဲ သည်။ ဘ ရာုံးသေငန်ငှ  ်ယာက ပ်္၏ရနဘ်က်ခပ္ြုခေငု်ံးသည် 

ဤခမငက်ွငု်ံးတွင ်ခကာငု်ံးေျီုံးတစေ် ရရနအ်တွက် သ၏ူနပ္နု်ံးလ  ုံးခေငု်ံးကိ  ရည်ညွှနု်ံးသည။် ခဖစ်နိ ငခ်ခေ 

အာုံးလ  ုံးတွင၊် ယာက ပ်္၏လမူျာုံးနငှ  ်ရနဘ်က်ခပ္ြုခေငု်ံးသည ်ဧခသာ၊ လာဗနတ်ိ  နငှ  ်ရနဘ်က်ခပ္ြုခေငု်ံးကိ  

ရည်ညွှနု်ံးသည်။ ယာက ပ်္၏ဘဝနငှ ပ်္တသ်က်၍၊ သ၏ူအမညသ်စသ်ည် သသူညလ်ူသစ်ခဖစခ်ကကာငု်ံးကိ  

ခဖာ်ခပ္သည်။ လှည ်ခဖာုံးသအူခဖစ် ကျနရ်စမ်ည ်အစာုံး၊ ယာက ပ်္သည် ရ နု်ံးကနလ် ပ်္ရှာုံးပပီ္ုံး ခအာငခ်မင ်

ခကျာ်ခဖတ်ေဲ သ ူ“ဣသခရလ” ခဖစလ်ာသည်။ 

ယာက ပ်္၏အမညက်ိ  ဣသခရလအခဖစ ်ဘ ရာုံးသေငက်ိ ယခ်တာ်တိ င ်

ခခပ္ာငု်ံးလဲလိ က်သည ် စတိဝ်ငစ်ာုံးစရာခကာငု်ံးခသာ ဇာတလ်မ်ုံးတစပ်္ ဒက်ိ  

ကမဘာဦုံးကျမ်ုံးတွင ်သငဖ်တဖ်ူုံးပ္ါလမိ မ်ည်။ ယာက ပ်္သည ်ခကာငု်ံးကငတ်မနက်ိ  

လ  ုံးခထုွံးပပီ္ုံး ထိ ခကာငု်ံးကငတ်မနသ်ည် ဘ ရာုံးသေငက်ိ  ကိ ယစ်ာုံးခပ္ြုခကကာငု်ံး 

သူသခဘာခပ္ါကေ်ဲ သည်။ ဘ ရာုံးသေင၏် ခကာငု်ံးကငတ်မနခ်ဖစသ်ည။် 

ဘ ရာုံးသေငသ်ည် သူ  အတကွ် အထုူံးအစအီစဥ်ရှခိကကာငု်ံး သသူခဘာခပ္ါက်ေဲ  

သည။် ဘ ရာုံးသေငသ်ည် သူ  အာုံးအာရ  စိ ကေ်ဲ သည်၊ သူ  ထ လည်ပ္တေ်ဲ သည်၊ 

သူ  အတွကအ်လွနအ်ခရုံးကကီုံးခသာ ရည်ရွယေ်ျက်တစေ် ရိှေဲ သည်။ ထိ  ခကကာင ၊် 

သူသည ်သ၏ူအမည်ကိ  ခခပ္ာငု်ံးလဲေဲ သည်... ခရှုံးခေတဣ်သခရလတွင၊် 

လူတိ  သည်ကခလုံးမျာုံးကိ  မခမွုံးဖွာုံးမီ အမညမ်ခပ္ုံးခကကာငု်ံး ကျွန် ပ်္တိ  သကိက 

သည။် သတူိ  သည် အမညက်ိ ကကိြုမတင၍် မခပ္ုံးထာုံးကကပ္ါ။ သူတိ  သည် 



ပ္ငတ်ာကျျူ သငေ်နု်ံးစာ ကိ ုံး မ  ြုျားနယွ်စိုြခငက်ကီျား ယာက ပ်္ 

-21- 

ဗီဒယီိ မျာုံး၊ သငေ်နု်ံးစာ လမ်ုံးညွှနမ်ျာုံး နငှ  ်အခောုံး အရငု်ံးအခမစ်မျာုံးအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်ကိ  

ဝငက်ကည ်နိ ငပ်္ါသည်။ 

ခယာက်ျာုံးခလုံးခဖစလ် င ်ဤအမည်ခပ္ုံးမည်၊ မိနု်ံးကခလုံးခဖစလ် င ်

ဤအမညခ်ပ္ုံးမည် ဟူ၍မခခပ္ာကကပ္ါ။ ၎ငု်ံးအစာုံး၊ သတူိ  လ ပ်္သည်မှာ 

အေျကခ်ပ္မှုတစ်မျိြုုံးမျိြုုံး၊ လကခဏာတစမ်ျိြုုံးမျိြုုံး၊ အရပ်ိ္အခယာငတ်စမ်ျိြုုံးမျိြုုံးကိ  

ခစာင  ်ိ ငု်ံးကကသည်။ ယေ ၊ ဘာွုံးခမငခ်သာအေါ၌ သ၏ူအစက်ိ ဧခသာ၏ 

ဖခနာင က်ိ    ပ်္ကိ ငထ်ာုံးခသာခကကာင —်အမဝိမ်ုံးထမဲှ ထကွလ်ာခသာအေါ—

ယာက ပ်္တွင ်ထိ သိ  ခဖစ်ေဲ သည်။ ထိ  ခကကာင ၊် ခဟပဗဲဘာသာခဖင  ်"Yakov" 

ဟူခသာအမည်ကိ ရေဲ ပပီ္ုံး၊  ိ လိ သညမ်ှာ "ခခေဖခနာှင "် သိ  မဟ တ ်

"ခခေဖခနာှင က်ိ ငခ်သာသ"ူ သိ  မဟ တ် "ခခေဖခနာှင ပ်္  စ လူ" ဟ အဓပိ္ပာယရ်သည။် 

သူ  ဘဝတစ်ခလ ာက်လ  ုံး ၎ငု်ံးကိ သယ်ခ ာငသ်ွာုံးေဲ သည်… သိ  ခသာ် 

ဘ ရာုံးသေငသ်ည်သူ  ကိ ခတွွေ့ခသာအေါ သသူညအ်မှနတ်ကယ် ဘဝသစ်ကိ  

ခရာကေ်ဲ သည်။ ဘ ရာုံးသေငသ်ည် ယာက ပ်္အာုံး ကိ ယခ်တာ်၏ ရည်ရွယ်ေျက် 

အစစအ်မှနေ် စာုံးမှုကိ  ခပ္ုံးခသာအေါ၊ သူ  ဖေငဣ်ဇာက် သိ  မဟ တ် သူ  အဘိ ုံး 

အာခဗဟ တိ  ထက် သာ၍တိ ကရိ် က်ကျခသာနည်ုံးလမ်ုံးနငှ  ်သူ  အာုံးလမူျိြုုံး၏ 

ဖေငခ်ဖစခ်စမညခ်ဖစ်သည်— အလွနတ်ိ က်ရိ ကန်ည်ုံးလမ်ုံးခဖစ်သည…်ထိ  ခကကာင  ်

ယာက ပ်္မဣှသခရလသိ   ခခပ္ာငု်ံးလဲသွာုံးခေငု်ံးသည် အမှနတ်ကယလ်ပှ္သည ်အရာ 

ခဖစပ်ပီ္ုံး ဘ ရာုံးသေင၏်အေနု်ံးကဏ္ဍကိ  တနဖိ် ုံးထာုံးခလုံးစာုံးမိသည်၊ 

ဣသခရလလမူျိြုုံး၏ဖေငအ်ခဖစ် သူ  ကိ အခစေ ရနန်ငှ  ်ခခမကကီုံးခပ္ေါ်တွင ်

ကိ ယခ်တာ်ပ္  ခဖာ်မည ပ်္ထမလသူာုံးမျာုံးကိ  ခမွုံးထ တခ်ပ္ုံးရန ်ခဖစသ်ည။် 

ကဒါ  တြော Douglas Stuart 

ခမာခရ၏ှမလူပ္ရသိတအ်တကွ် ယာက ပ်္၏အမည်သစ၏် အခရုံးပ္ါမှုကိ အလနွခ်မ ာ်လင ရ်န ်

ေကေ်ဲခပ္လမိ မ်ည်။ “ဣသခရလ”သည ်အဂီျစခ်ပ္ည်မ ှကတခိတာ်ခပ္ည်သိ   ခမာခရှ ဦုံးခ ာငခ်သာ 

 ယ ်နစှမ်ျိြုုံး၏လမူျိြုုံး ိ ငရ်ာအမည်ခဖစသ်ည။် သတူိ  က ဘိ ုံးခဘုံး၏အမညသ်စ်သည် ဘ ရာုံးသေငအ်ခပ္ေါ် 

သစစာခစာင သ်ခိသာခကျုံးကျွနခ်ဖစခ်ကကာငု်ံး ကကာုံးသခိသာအေါ၊ ဣသခရလလူမျိြုုံးခဖစ်ရခေငု်ံးသည်၊ 

ယာက ပ်္ကဲ သိ  ပ္င ်ရ နု်ံးကနလ် ပ်္ရှာုံးရနန်ငှ  ်ခကျာ်ခဖတရ်န ်ခေေါ်ခဝေါ် ခေငု်ံးေ ရခကကာငု်ံး သတရိကကသည။် 

လာဗနန်ငှ အ်တရိှူေဲ ပပီ္ုံးခနာက် ယာက ပ်္၏စတ တထ ခခမာက် အခပ္ြုသခဘာခ ာငခ်သာသရ ပ်္ 

ခဖာ်ခပ္ေျက်သည၊် ခဗသလအရပ်္သိ  ခပ္နလ်ာခသာအေါ သ၏ူစိတရ်ငု်ံးမှနခ်ဖင ဝ်တ်ခပ္ြုကိ ုံးကယွ်ခေငု်ံး 

ခဖစသ်ည။် ကမဘာဦုံး ၂၈:၂၀-၂၁ တွင ်ခဗသလအရပ်္တွင ်ဘ ရာုံးသေငအ်ခပ္ေါ် သစစာခစာင သ်မိည်ဟ  

ကတိခပ္ြုထာုံးသကဲ သိ  ၊ ကမဘာဦုံး ၃၅:၃ တွင ်ခဗသလအရပ်္၌ ယဇ်ပ္လလ ငတ်စ်ေ တညက်ာ ထာဝရဘ ရာုံး 

အာုံးစတိ်ရငု်ံးမနှန်ငှ  ်ကိ ုံးကွယခ်လသည။် 

ယာက ပ်္၏အသွငက်ူုံးခခပ္ာငု်ံးမှုနငှ ပ်္တသ်က်ခသာ ခမာခရှ၏မှတတ်မ်ုံးသည် သ၏ူမူလပ္ရသိတ် 

အတကွ် အဓကိသကခ်ရာကမ်ှုနစှေ် ရှိသည်။ သ၏ူပ္ရိသတမ်ျာုံးသည် ဘ ရာုံးသေငအ်ခပ္ေါ် သစစာမဲ ခသာ 

နည်ုံးလမ်ုံးမျာုံးကိ ရင ်ိ ငရ်န ်လိ အပ်္ခသာခကကာင  ်ယာက ပ်္၏သစစာမဲ မှု ကိ  သူတငခ်ပ္ေဲ သည်။ သိ  ခသာ် 

သူသည ်ယာက ပ်္၏သစစာခစာင သ်မိှုကိ  သူတိ  ၏ခေတတ်ွငအ်တ ယူနိ ငရ်န ်
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ဗီဒယီိ မျာုံး၊ သငေ်နု်ံးစာ လမ်ုံးညွှနမ်ျာုံး နငှ  ်အခောုံး အရငု်ံးအခမစ်မျာုံးအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်ကိ  

ဝငက်ကည ်နိ ငပ်္ါသည်။ 

ယာက ပ်္၏သစစာရိှခကျုံးကျွနအ်ခဖစသ်ိ   ခခပ္ာငု်ံးလဲခေငု်ံးအခကကာငု်ံးကိ  ပ္ရသိတ်ထ  တငခ်ပ္အာုံးခပ္ုံးေဲ သည်။ 

ခမာခရ၏ှမလူပ္ရသိတမ်ျာုံးသည် ဘ ရာုံးသေင၏်ခကျုံးဇူုံးခတာ်ကိ  အာုံးကိ ုံးရနလ်ိ အပ်္သကဲ သိ  ၊ သတူိ   

သည ်ကတခိတာ်ခပ္ညတ်ွင ်ဘဝစိနခ်ေေါ်မှုမျာုံးကိ  ရင ်ိ ငက်ကစဉ ဘ ရာုံးသေငအ်ခပ္ေါ် သစစာခစာင သ်ခိသာ 

အမှုခတာ်၌ မမိိတိ  ကိ ယ်ကိ  ကတိသစစာခပ္ြုရနလ်ည်ုံး လိ အပ်္သည။် 

ခမာခရှ၏မလူအဓပိ္ပာယ်နငှ ပ်္တ်သက်၍ ဘ ရာုံးသေငအ်ခပ္ေါ် ဣသခရလ၏သစစာခစာင သ်မိှု၏ 

အခကကာငု်ံးအရာကိ  ယေ ကျွန် ပ်္တိ  ခလ လာပပီ္ုံးခနာက်၊ ဤအခကကာငု်ံးအရာကိ  ယာက ပ်္၏ခေတသ်စ် 

ကျင သ်  ုံးမှု၏ အသွငအ်ခပ္ငအ်ခဖစ် ကျွန် ပ်္တိ  ကကည ရ်ှုသင သ်ည်။ ကျွန် ပ်္တိ  ၏ရည်ရွယ်ေျက်မျာုံးအတကွ်၊ 

ေရစ်ခတာ်၏နိ ငင် ခတာ် စတငတ်ည်ခထာငခ်ေငု်ံး၊  ကလ်ကတ်ည်ပမဲခေငု်ံးနငှ  ်ပပီ္ုံးခပ္ည စ်  ခေငု်ံး ိ ငရ်ာ 

ယာက ပ်္အသက်တာ၏ ဤရှုခထာင သ်ည် ကျွန် ပ်္တိ  အခပ္ေါ် သကခ်ရာကပ်္  ကိ  တစဖ်နခ်ပ္နခ်လ လာပ္ါမည်။ 

ကြတ သစ   င  သ ုံ်းမ္ှု 

ပ္ထမတွင၊် ယာက ပ်္၏ဘဝမတှ်တမ်ုံးသည် ဘ ရာုံးသေငအ်ခပ္ေါ် သစစာခစာင သ်ရိန ်ကျွန် ပ်္တိ  ၏ 

တာဝနက်ိ  အေျိနတ်ိ ငု်ံးတွင ်ခဖစ်ခပ္ေါ်ခစကာ၊ ေရစ်ခတာ်ကိ ယခ်တာ်တိ င ်သ၏ူနိ ငင် ခတာ်စတငတ်ည် 

ခထာငေ်ျိန၌် ခခဖာင မ်တ်ခေငု်ံးတရာုံးအလ  ုံးစ  ကိ  မည်ကဲ သိ   ခပ္ည ်စ  ခစေဲ သည်ကိ  ကျွန် ပ်္တိ   သတရိသင  ်

သည။် ခဟပဗဲ ၄:၁၅ တွင ်ေရစခ်တာ်သည် ကျွန် ပ်္တိ  နည်ုံးတူ စ  စမ်ုံးခနာှင ယ်ကှ်ခေငု်ံးကိ  ေ ေဲ ရခသာ်လည်ုံး၊ 

သူသည ်မည်သည ်အေါမ  အခပ္စ်မကျျူုံးလွနခ်ကကာငု်ံးကိ  ခဖာ်ခပ္သည။် အမှနတ်ကယ်၊ ေရစခ်တာ်သည် 

ဘ ရာုံးသေင၏်အမိန  ခ်တာ်မျာုံးကိ  အလွနသ်စစာခစာင သ်ခိသာခကကာင  ်ယ  ကကည်သအူာုံးလ  ုံး၏ကိ ယစ်ာုံး 

ဘ ရာုံးသေငတ်ရာုံးစီရငမ်ှုခအာက် လကဝ်ါုံးကပ်္တိ ငခ်ပ္ေါ်တွင ်လိ လာုံးစွာ အခသေ ေဲ သည်။ ကိ ယခ်တာ်၏ 

ပပီ္ုံးခပ္ည စ်  ခသာခခဖာင မ်တ်ခေငု်ံးတရာုံးသည် ယ  ကကည်ခေငု်ံးအာုံးခဖင  ်ကျွန် ပ်္တိ  နငှ သ်က်ဆ ိုငထ်ကကာငျ်ား 

သတမ်တှ်ေ ရသည။် ေရစ်ခတာ်၏နိ ငင် ခတာ်စတငတ်ည်ခထာငခ်ေငု်ံးတွင ်ဘ ရာုံးသေငအ်ခပ္ေါ် 

ကိ ယခ်တာ်၏ပ္ ဂ္ိြုလ်ခရုံး သစစာခစာင သ်မိှုသည် ယာက ပ်္၏အသက်တာတွင ်ကိ ယက်ျင တ်ရာုံးကျင သ်  ုံးမှု 

ကိ  ခလ ာ ေျခေငု်ံးမ ှကျွန် ပ်္တိ  အာုံးတာုံး ုီံးသည် — “ဤအရာလ ပ်္ပ္ါ။ ထိ အရာမလ ပ်္နငှ ။်" 

ယာက ပ်္၏အသကတ်ာ၏ ကိ ယ်ကျင တ်ရာုံး ိ ငရ်ာ သကခ်ရာက်မှုတိ ငု်ံးကိ  ကျွန် ပ်္တိ  ကိ ယစ်ာုံး 

ေရစ်ခတာ်၏ ခခဖာင မ်တခ်ေငု်ံး အလ  ုံးစ  ခပ္ည စ်  ခစခေငု်ံးနငှ ပ်္တသ်က်၍ ဦုံးစွာသ  ုံးသပ်္သင သ်ည်။ 

ဒ တယိခနရာတွင၊် ယာက ပ်္၏ဇာတလ်မ်ုံးတွင ်သစစာခစာင သ်ခိေငု်ံး၏ အဓကိအခကကာငု်ံးအရာကိ  

ခမငခ်သာအေါ၊ ယခန  ကျွန် ပ်္တိ   ေရစ်ခတာ်အတွကသ်စစာရှစိွာ အမှုခ ာငခ်ေငု်ံးအတွက် လမ်ုံးညွှနမ်ှုကိ  

ခတွွေ့ ရှိရသည။် ေရစခ်တာ်၏နိ ငင် ခတာ်  က်လကတ်ည်တ  ခနေျိနအ်တွငု်ံး၊ ယာက ပ်္၏အသက်တာသည် 

ဘ ရာုံးသေငအ်ခပ္ေါ် ကျွန် ပ်္တိ  ၏သစစာခစာင သ်မိှုကိ  စဉုံးစာုံးသ  ုံးသပ်္ရန ်ခတာငု်ံး ိ ခန ခဲဖစ်သည်။ 

ယာက ပ်္အပ္ါအဝင ်ကျွန် ပ်္တိ  ခရှွေ့တွင ်အသကရှ်ငေ်ဲ ကကခသာသူမျာုံး၏သစစာရိှမှုကိ  အတ ယရူန ်ခဟပဗဲ 

၁၂:၁-၂ ကဲ သိ  ခသာ ကျမ်ုံးပိ္ ဒမ်ျာုံးသည် ကျွန် ပ်္တိ  ကိ သတခိပ္ုံးထာုံးသည်။ 

တတယိအေျကမ်ှာ၊ လူသာုံး၏သစစာခစာင သ်ရိနလ်ိ အပ်္ေျကအ်ခပ္ေါ် သကခ်ရာက်သည ် ယာက ပ်္ 

ဇာတလ်မ်ုံး၏ ရှုခထာင တ်ိ ငု်ံးသည် ဘ ရာုံးသေင၏်နိ ငင် ခတာ်ပပီ္ုံးခပ္ည စ်  ေျိနတ်ွင ်ေရစခ်တာ်အခပ္ေါ် သစစာ 

ခစာင သ်မိှု သီိ   ကျွန် ပ်္တိ  ၏စတိ်နလှ  ုံးကိ  လှု ွေ့ခ ာ်ခပ္ုံးသင သ်ည်။ သစစာခစာင သ်ခိေငု်ံး၏အခကကာငု်ံးအရာ 

သည ်တစခ်န  တွင ်ေရစခ်တာ်ခနာကလ်ိ ကခ်သာကျွန် ပ်္တိ  သည် ဘ ရာုံးသေင၏် ပပီ္ုံးခပ္ည ်စ  ပပီ္ုံး သစစာရှိ 
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ဗီဒယီိ မျာုံး၊ သငေ်နု်ံးစာ လမ်ုံးညွှနမ်ျာုံး နငှ  ်အခောုံး အရငု်ံးအခမစ်မျာုံးအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်ကိ  

ဝငက်ကည ်နိ ငပ်္ါသည်။ 

ခကျုံးကျွနမ်ျာုံးအခဖစသ်ိ   ခခပ္ာငု်ံးလဲသွာုံးမည်ခဖစ်ခကကာငု်ံး သတိခပ္ုံးသည်။ ၁ ခယာဟန ်၃:၂ ကဲ သိ   

ကျမ်ုံးပိ္ ဒမ်ျာုံးအတိ ငု်ံး၊ ေရစခ်တာ် ကကလာခသာအေါ “ငါတိ  သည် ကိ ယခ်တာ်နငှ တ်ူကကလတ  ” ဟ  

သွနသ်ငထ်ာုံးသည။် 

ဘ ရာုံးသေငသ်ည် ယာက ပ်္အာုံး ခကာငု်ံးေျီုံးခပ္ုံးမည်ဟ  ကတခိပ္ုံးထာုံးခကကာငု်ံးကိ  

သခိမငခ်ေငု်ံးခဖင  ်ယခန  ကျွန် ပ်္တိ  ၏အသကတ်ာတွင ်ယာက ပ်္ဇတ်လမ်ုံးမျာုံးကိ  

ကျင သ်  ုံးနိ ငသ်ည်။ ၎ငု်ံးသည ်ယာက ပ်္ကိ ေျစ်ခမတ်နိ ုံးခကကာငု်ံး ကတိခပ္ြုေဲ ခသာ 

ဘ ရာုံးသေင၏် နှုတက်ပ္တခ်တာ်ခဖစ်ခသာ်လည်ုံး၊ ယာက ပ်္သည ်

ဘ ရာုံးသေငက်တိခပ္ုံးထာုံးပပီ္ုံးခဖစသ်ည အ်ရာမျာုံးကိ  တစ်နည်ုံးနည်ုံးခဖင  ်

သိ  မဟ တ် လမိ်ညာခေငု်ံးခဖင  ်ရယူရန ်သူ၏ဘဝအေျိနမ်ျာုံးစွာတွင ်

ကကိြုုံးပ္မ်ုံးေဲ သည်။ ထိ  ခကကာင ၊် ကျွန် ပ်္တိ  သည် ယာက ပ်္ကဲ သိ   ခဖစတ်တသ်ည။် 

ကျွန် ပ်္တိ  သည်ဘဝတွင ်ရရှရိနက်ကိြုုံးစာုံးကကသည—် တစေ်ါတစ်ရ  

လိ အပ်္ခသာမည်သည ်နည်ုံးလမ်ုံးခဖင မ် ိ —အမှနတ်ွင၊် ဘ ရာုံးသေငသ်ည် 

ကျွန် ပ်္တိ  အာုံး ကတခိပ္ြုထာုံးခသာအရာသည်၊ ေရစ်ခတာ်၌ ကျွန် ပ်္တိ  အာုံး 

ခပ္ုံးထာုံးပပီ္ုံး ခဖစသ်ည။် ဓမမသစ်ကျမ်ုံးတွင ်မညသ်ည အ်ေနု်ံးကမ  ၎ငု်ံးကိ  ခရာမ 

၈:၃၂ ကဲ သိ  ခခပ္ာမည်မဟ တပ်္ါ_ “မိမသိာုံးခတာ်ရငု်ံးကိ  မနခှခမာဘ၊ဲ ငါတိ  ရိှသမ  

အဘိ  အလိ ငါှ စွန်  ခတာ်မခူသာသူသည်၊ သာုံးခတာ်နငှ်  တက ွေပ်္သမိ်ုံးခသာ 

အရာတိ  ကိ  ငါတိ  အာုံးမခပ္ုံးဘ ဲအဘယသ်ိ   ခနခတာ်မမူည်နညု်ံး။" 

ေရစ်ခတာ်အာုံးခဖင  ်ကျွန် ပ်္တိ  သည် အထုူံးသခဖင  ် ာလ  ၄၆ ၏စကာုံးမျာုံးကိ  

ကကာုံးနိ ငသ်ည_် “ပငမိဝ်ပ်္လျကခ်နကကခလာ ။ ငါကာုံး ဘ ရာုံးသေင ်ခဖစ်သည်ဟ  

သမိတှ်ကကခလာ ” နငှ —်ထပ်္ခဖည ်မည ်ိ လ င—်သသူည ်ပ္ဋညိာဉသာုံးသမီုံးမျာုံး 

အခပ္ေါ် သနာုံးကကငန်ာတတ်ခသာ ဘ ရာုံးသေငခ်ဖစ်ခတာမ်ူခကကာငု်ံးကိ  သမိှတ်ကက 

ခလာ  ဟ  ိ လိ သည။် 

သ ိခြောကတြော ရ ဆရြောက  ်း Michael J. Glodo 

ဣသခရလအတကွ် ဘ ရာုံးသေင၏်ခကျုံးဇူုံးခတာ်နငှ  ်ဘ ရာုံးသေငအ်ခပ္ေါ် ဣသခရလတိ  ၏ 

သစစာခစာင သ်မိှု၏ အဓိကအခကကာငု်ံးအရာမျာုံးကိ  ကကည ်ရှု ပပီ္ုံးခနာက်၊ ကျွန် ပ်္တိ  သည် ကမဘာဦုံးကျမ်ုံး 

၏ဤအပိ္ ငု်ံးတွင ်တတယိအဓကိအခကကာငု်ံးအရာတစေ် ကိ  ခလ လာသင သ်ည်_ ဣသခရလအတကွ် 

ဘ ရာုံးသေင၏်ခကာငု်ံးေျီုံးမျာုံး။ 

ဣသကရလအတ    ဘုံရြော်းသြင ၏က ြောင ်းြ  ်းမ္ ြော်း 

ကျွန် ပ်္တိ  သည် ခမာခရှ၏အခောုံးအခကကာငု်ံးအရာမျာုံးကိ  ခလ လာသည န်ည်ုံးအတိ ငု်ံး ဣသခရလ 

အတကွ် ဘ ရာုံးသေင၏်ခကာငု်ံးေျီုံးမျာုံးကိ   နု်ံးစစ်ပ္ါမည်။ ခမာခရ၏ှမလူအဓပိ္ပာယ်ကိ  ဦုံးစွာစဉုံးစာုံး 



ပ္ငတ်ာကျျူ သငေ်နု်ံးစာ ကိ ုံး မ  ြုျားနယွ်စိုြခငက်ကီျား ယာက ပ်္ 
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ဗီဒယီိ မျာုံး၊ သငေ်နု်ံးစာ လမ်ုံးညွှနမ်ျာုံး နငှ  ်အခောုံး အရငု်ံးအခမစ်မျာုံးအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်ကိ  

ဝငက်ကည ်နိ ငပ်္ါသည်။ 

မည်ခဖစပ်ပီ္ုံး၊ ထိ  ခနာက် ဤအခကကာငု်ံးအရာနငှ ပ်္တ်သက်၍ ကျွန် ပ်္တိ  ၏ခေတသ်စ်ကျင သ်  ုံးမှုကိ  

ထည ်သွငု်ံးစဉုံးစာုံးပ္ါမည။် ခမာခရှ၏ မလူအဓပိ္ပာယခ်ဖင  ်စကကပ္ါစိ  ။ 

မူ္လအဓိပပါယ  

ခယဘူယျအာုံးခဖင ၊် ကိ ယခ်တာ်၏လမူျိြုုံးခတာ်နငှ  ်ဘ ရာုံးသေင၏်ပ္ဋညိာဉ က ် ခရုံးတွင ်

နာေ မှုအတွကခ်ကာငု်ံးေျီုံးမျာုံးနငှ  ်မနာေ မှုအတကွ်ကျိနခ်ေငု်ံးမျာုံး အပမပဲ္ါဝငသ်ည်။ ယာက ပ်္သည ်သ၏ူ 

မနာေ မှုခကကာင  ်အန တ်လကခဏာခ ာငခ်သာအကျိြုုံး ကမ်ျာုံးကိ  ေ စာုံးရခကကာငု်ံး သ သယခဖစစ်ရာ 

မရှပိ္ါ။ ဥပ္မာ၊ သူ  အစ်ကိ နငှ ဖ်ေငက်ိ  လှည စ်ာုံးပပီ္ုံးခနာက် ယာက ပ်္သည ်သ၏ူအသက်အတကွ် ထကွ်ခခပ္ုံး 

ေဲ ရသည်။ ခယာကခမလာဗနထ် မှလည်ုံး ေက်ေဲခသာအေျိနမ်ျာုံးကိ  ကက ြုခတွွေ့ ေဲ ရသည်။ 

သိ  ခသာ် ဘ ရာုံးသေငသ်ည် ခမာခရှ၏မလူပ္ရိသတက်ိ လည်ုံး ခကာငု်ံးေျီုံးမျာုံးစွာခပ္ုံးခကကာငု်ံး 

ထိ သတူိ  သတိရခစရနအ်တကွ ်ယာက ပ်္အာုံး ဘ ရာုံးသေငခ်ပ္ုံးခသာခကာငု်ံးေျီုံးမျာုံး ကိ  ပိ္ ၍အခလုံးခပ္ုံး 

ခဖာ်ခပ္ေဲ သည်။ ယာက ပ်္၏အသကတ်ာတွင ်ဘ ရာုံးသေင၏်ခကာငု်ံးေျီုံးမျာုံးအာုံး အကကမ်ုံးဖျငု်ံးအာုံးခဖင  ်

အ ပ်္စ နစှစ် ေွထဲာုံးသည_် ယာက ပ်္၏မနာေ ခသာ်လည်ုံး ရခသာခကာငု်ံးေျီုံးမျာုံးနငှ  ်ယာက ပ်္၏နာေ မှုကိ  

တ   ခပ္နသ်ည ်ခကာငု်ံးေျီုံးမဂဂလာမျာုံးခဖစ်သည်။ 

တစဖ်ကတ်ွင၊် ယာက ပ်္သည် သစစာမဲ ခသာ်လည်ုံး ခကာငု်ံးေျီုံးမျာုံးရရိှေဲ သည်။ ဥပ္မာ၊ ကမဘာဦုံး 

၂၇:၂၇-၂၉ တွင၊် ယာက ပ်္သည် ဣဇာကက်ိ လှည ခ်ဖာုံးခေငု်ံးခဖင  ်ဘ ရာုံးသေင၏်ခကာငု်ံးေျီုံးကိ  ရရိှေဲ ခသာ် 

လည်ုံး၊ ယာက ပ်္သည ်ဣဇာကမ်ှတစ ်င  ်ဘ ရာုံးသေင၏်ခကာငု်ံးေျီုံးကိ  ရရိှေဲ ခေငု်ံးခဖစသ်ည်။ ယာက ပ်္ 

သည ်ဧခသာထ မှ မမိိအသကအ်တကွ် ထကွ်ခခပ္ုံးတိမ်ုံးခရှာငခ်နခသာ်လည်ုံး ၂၈:၁၃-၁၅ တငွ ်ခဗသလ 

အရပ်္တွင ်ဘ ရာုံးသေင၏်ခကာငု်ံးေျီုံးမျာုံးကိ  ရရိှေဲ သည်။ 

တစဖ်ကတ်ွင၊် ယာက ပ်္၏ဇာတ်လမ်ုံး၏ ခနာက်ပိ္ ငု်ံးအပိ္ ငု်ံးမျာုံးတွင၊် ယာက ပ်္၏သစစာခစာင သ်မိှု 

ကိ  တ   ခပ္နသ်ည အ်ခနခဖင  ်ဘ ရာုံးသေင၏်ခကာငု်ံးေျီုံးမျာုံး ထကွ်ခပ္ေါ်လာသည။် ဥပ္မာ၊ ကမဘာဦုံး ၂၉:၁–

၃၁:၅၅ တွင၊် ဘ ရာုံးသေငသ်ည် လာဗနမ်တှစ ်င  ်ယာက ပ်္အာုံး မသိာုံးစ  ိ ငရ်ာခကာငု်ံးေျီုံးနငှ  ်စည်ုံးစိမ် 

 ိ ငရ်ာခကာငု်ံးေျီုံးမျာုံးကိ  ခပ္ုံးေဲ သည်။ ယာက ပ်္သည ်မမိိကိ ယ်ကိ နှမိ ေ်ျပပီ္ုံးခနာက၊် ကမဘာဦုံး ၃၂:၁–၃၃:၁၇ 

တွင ်ဧခသာအာုံးခဖင  ်ဘ ရာုံးသေငသ်ည် သူ  အာုံး ခကာငု်ံးေျီုံးခပ္ုံးေဲ သည်။ အလာုံးတပူ္င၊် ကမဘာဦုံး ၃၃:၁၈–

၃၄:၃၁ တွင၊် ယာက ပ်္၏သာုံးမျာုံးသည် ေါနနလ်ူတိ  နငှ  ်ပ္ဋပိ္ကခခဖစပ်္ွာုံးပပီ္ုံးခနာက် ယာက ပ်္သည် ခရေှငပ်မိြုွေ့ 

၌ ဘ ရာုံးသေင၏်ခကာငု်ံးေျီုံးမျာုံးကိ  ရရိှေဲ သည်။ ဘိ ုံးခဘုံးသည် ဘ ရာုံးသေငက်ိ  ကိ ယ်တိ ငက်ိ ုံးကယွ် ည်ုံး 

ကပ်္ခသာအေါ ဘ ရာုံးသေငသ်ည် ၃၅:၉-၁၃ တွင ်ခဗသလအရပ်္၌ယာက ပ်္ကိ  ခကာငု်ံးေျီုံးခပ္ုံးေဲ သည်။ 

ကတခိတာ်ခပ္ည်သိ   လိ ကသ်ွာုံးခသာ ဣသခရလလူမျိြုုံးတိ  သည် ထကွေ်ွာခေငု်ံးနငှ  ်သမိ်ုံးပိ္ က်ခေငု်ံး 

တွင ်စနိခ်ေေါ်မှုမျာုံးစွာကိ  ရင ်ိ ငရ်မညက်ိ  ခမာခရှသသိည။် ထိ  ခကကာင ၊် ဤကျမ်ုံးပိ္ ဒမ်ျာုံးနငှ  ်အခောုံးကျမ်ုံး 

ပိ္ ဒမ်ျာုံးစွာတွင၊် ခမာခရှသည် ယာက ပ်္ကိ ခပ္ုံးခသာဘ ရာုံးသေင၏်ခကာငု်ံးေျီုံးမျာုံးနငှ ပ်္တသ်က်၍ သ၏ူ 

မူလပ္ရသိတ်တွင ်ခကျုံးဇူုံးသစိိတက်ိ လှု ွေ့ခ ာ်ခပ္ုံးရနန်ငှ  ်ဘ ရာုံးသေင၏်ခကာငု်ံးေျီုံးမျာုံးကိ  ယေ ထက် 

ပိ္ ရရှရိန ်သူတိ  ကိ  လှု ွေ့ခ ာ်ခပ္ုံးေဲ သည်။ ဣသခရလအတကွ် ဘ ရာုံးသေင် ခကာငု်ံးေျီုံး၏ အခကကာငု်ံးအရာ 

ရိှ မလူအဓပိ္ပာယက်ိ  ကျွန် ပ်္တိ  ခမငသ်ည်နငှ ၊် ခေတသ်စ်ကျင သ်  ုံးမှုအတကွ် ဤကစိစရပ်္မျာုံး၏ အခရုံးပ္ါမှု 

ကိ  နာုံးလညရ်န ်မေက်ေပဲ္ါ။ 



ပ္ငတ်ာကျျူ သငေ်နု်ံးစာ ကိ ုံး မ  ြုျားနယွ်စိုြခငက်ကီျား ယာက ပ်္ 
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ဗီဒယီိ မျာုံး၊ သငေ်နု်ံးစာ လမ်ုံးညွှနမ်ျာုံး နငှ  ်အခောုံး အရငု်ံးအခမစ်မျာုံးအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်ကိ  

ဝငက်ကည ်နိ ငပ်္ါသည်။ 

ကြတ သစ   င  သ ုံ်းမ္ှု 

အခစာပိ္ ငု်ံးခ ွုံးခနုွံးမှုမျာုံးနငှ အ်ညီ၊ ကျွန် ပ်္တိ  သည် ေရစခ်တာ်၏နိ ငင် ခတာ်စတငတ်ညခ်ထာင ်

ခေငု်ံး၊  က်လက်တည်ပမဲခေငု်ံးနငှ  ်ပပီ္ုံးခပ္ည စ်  မှု ိ ငရ်ာ ခဝါဟာရမျာုံးကိ  တစ်ဖနခ်ခပ္ာ ိ ပ္ါမည်။ နိ ငင် ခတာ် 

ကိ  စတငတ်ည်ခထာငေ်ျိနအ်တွငု်ံး ကျွန် ပ်္တိ  ၏စိတန်လှ  ုံးသည် ေရစ်ခတာ်ကိ ဦုံးစွာ သ  ုံးသပ်္သင သ်ည်။ 

ယာက ပ်္နငှ မ်တဘူ၊ဲ ခယရှုသည် သစစာမဲ ခေငု်ံးရိှလင က်စာုံး ခကာငု်ံးေျီုံးရရှသိည ်အခြစ်မ  ြုျားမရှ ခွဲ ပါ။ သူ  သည် 

အခပ္စမ်ရှပိ္ါ။ သိ  ခသာ် ေမည်ုံးခတာ်အခပ္ေါ် သစစာခစာင သ်ခိသာခကကာင  ်ခယရှုသည် ခခမကကီုံးခပ္ေါ်၌ 

အသက်ရှငစ်ဉ ကကီုံးခမတခ်သာခကာငု်ံးေျီုံးမျာုံးရရိှေဲ ပပီ္ုံး ခကာငု်ံးကငဘ်  သိ   

တက်ကကလာခသာအေါတွငလ်ည်ုံး ခကာငု်ံးေျီုံး မျာုံး သာ၍ရရိှေဲ သည်။ 

ခယရှု၏ခကာငု်ံးေျီုံးမျာုံးနငှ ပ်္တ်သက်၍ အထုူံးခောုံး   ုံးမှာ၊ ဧဖက် ၁:၃ ကဲ သိ   

ကျမ်ုံးပိ္ ဒမ်ျာုံးသွနသ်ငသ်ည ်အတိ ငု်ံး၊ ေရစ်ခတာ်နငှ  ်ကျွန် ပ်္တိ   ခပ္ါငု်ံးစည်ုံးခေငု်ံးအာုံးခဖင ၊် ကျွန် ပ်္တိ  သည် 

ခယရှုရရှိခသာခကာငု်ံးေျီုံးမျာုံးတွင ်ခဝမ ပ္ါဝငခ်ေငု်ံးပ္ငခ်ဖစသ်ည်။ 

၎ငု်ံးအခပ္င၊် ေရစခ်တာ်သည် သူ၏နိ ငင် ခတာ်  ကလ်ကတ်ည်ပမဲခေငု်ံးကာလတစ်ခလ ာကလ်  ုံး 

မမိိ၏လမူျာုံးအခပ္ေါ် ခကာငု်ံးေျုီံးမျာုံးသွနု်ံးခလာငု်ံးခပ္ုံးခကကာငု်ံး ဓမမသစက်ျမ်ုံးသွနသ်ငထ်ာုံးသည်။ ယာက ပ်္ 

နငှ  ်သူခပ္ြုေဲ သကဲ သိ  ၊ တစေ်ါတစ်ရ  ကျွန် ပ်္တိ  သစစာမဲ ခနခသာ်လည်ုံး ဘ ရာုံးသေငသ်ည် ကျွန် ပ်္တိ  ကိ  

ခကာငု်ံးေျီုံးခပ္ုံးပပီ္ုံး၊ အခောုံးအေျနိမ်ျာုံးတွင ်ကျွန် ပ်္တိ  ၏သစစာခစာင သ်မိှုကိ  တ   ခပ္နခ်ပ္ုံးသည်။ ယေ ၊ ဘဝ 

အသက်တာသည ်ေရစ်ခတာ၏်ခနာက်လိ ကမ်ျာုံးအတကွ် မမိိကိ ယက်ိ  ခငငု်ံးပ္ယ်ခေငု်ံးနငှ  ် ငု်ံးရဲဒ ကခမျာုံး 

နငှ  ်ခပ္ည ခ်နသည။် သိ  ခသာ် ၂ ခကာရိ နသြု ၁:၂၁-၂၂ နငှ  ်ဧဖက် ၁:၁၃-၁၄ ကဲ သိ  ခသာ ကျမ်ုံးပိ္ ဒမ်ျာုံးတွင ်

ကျွန် ပ်္တိ  တစဦ်ုံးစအီာုံး ကိ ယ်ခတာ်၏သန  ရှ်ငု်ံးခသာဝိညာဉခတာ်၏ အ  ဖယွ်ခကာငု်ံးေျီုံးမျာုံးနငှ  ်တ  ပ်ိ္ေတ် 

ရန ်ဘ ရာုံးသေငက်တခိပ္ြုထာုံးခကကာငု်ံး ထငရ်ှာုံးသည။် သန  ရှ်ငု်ံးခသာဝညိာဉခတာ်သည် အနာဂတက်မဘာ 

တွင ်ကျွန် ပ်္တိ  ၏ပိ္ ၍ကကီုံးခမတခ်သာအခမ၏ွအာမေ ေျကအ်ခဖစ် ကျွန် ပ်္တိ  နငှ အ်တူ ကျွန် ပ်္တိ  ကကာုံးတွင ်

ခနထိ ငမ်ည်ခဖစသ်ည။် 

ထိ  ခကကာင ၊် ကမဘာဦုံးကျမ်ုံးတွင ်ယာက ပ်္အခပ္ေါ် ခပ္ြုခသာ ဘ ရာုံးသေင၏်ခကာငု်ံးေျီုံးမျာုံးကိ  

ကျွန် ပ်္တိ  ခတွွေ့ ခမငသ်ည အ်ေါတိ ငု်ံး၊ ေရစ်ခတာ၏်နိ ငင် ခတာ် ပပီ္ုံးခပ္ည စ်  ေျိနတ်ွင ်ကျွန် ပ်္တိ  ရရိှမည ် 

အတိ ငု်ံးအ မရှိခသာ ခကာငု်ံးေျီုံးမျာုံးအခကကာငု်ံး ကျွန် ပ်္တိ  ကိ သတိခပ္ုံးထာုံးသည်။ မဿဲ ၂၅:၃၄ တွင ်

ရှငု်ံးလငု်ံးစွာ သွနသ်ငထ်ာုံးသည ်အတိ ငု်ံး၊ ေရစ်ခတာ ်ကကလာခသာအေါ၊ ဘ ရာုံးသေငသ်ည် ကျွန် ပ်္တိ  အာုံး 

“ကမဘာဦုံးကပ္င ်ကျွန် ပ်္တိ  အဖိ  ခပ္င ်ငခ်သာနိ ငင် ” သိ   ကကိြု ိ မည်ခဖစသ်ည။် 

ဣသခရလအတကွ် ဘ ရာုံးသေင၏်ခကျုံးဇူုံးခတာ်၏ အဓကိအခကကာငု်ံးအရာမျာုံး၊ ဘ ရာုံးသေင ်

အခပ္ေါ် ဣသခရလ၏သစစာခစာင သ်မိှုနငှ  ်ဣသခရလအခပ္ေါ် ဘ ရာုံးသေင၏်ခကာငု်ံးေျီုံးမျာုံးကိ  ကကည ်ရှု ပပီ္ုံး 

ခနာက်၊ စတ တထ အေျက်ခဖစခ်သာ ယာက ပ်္အသကတ်ာနငှ ပ်္တ်သက်၍ ခမာခရှ၏မတှ်တမု်ံးထရဲှိ ထငရ်ှာုံး 

ခသာအခကကာငု်ံးအရာကိ  ကကည ်ကကပ္ါစိ  ။ ဣသခရလအာုံးခဖင  ်အခောုံးသူမျာုံးကိ ခပ္ုံးခသာ ဘ ရာုံးသေင၏် 

ခကာငု်ံးေျီုံးမျာုံး။ 
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ဝငက်ကည ်နိ ငပ်္ါသည်။ 

ဣသကရလအြော်းပဖင   ဘုံရြော်းသြင ၏က ြောင ်းြ  ်းမ္ ြော်း 

ယေငက်ဲ သိ  ၊ ကျွန် ပ်္တိ  သည် ခမာခရ၏ှမူလအဓပိ္ပာယအ်ရ ဣသခရလမှတစ ်င  ်ဘ ရာုံးသေင ်

ခကာငု်ံးေျီုံးခပ္ုံးသည ် အခကကာငု်ံးအရာကိ ရှာခဖွပပီ္ုံး ၎ငု်ံးအခကကာငု်ံးအရာအခပ္ေါ် ခေတ်သစက်ျင သ်  ုံးမှု 

 ိ ငရ်ာကိ  သ  ုံးသပ်္သွာုံးပ္ါမည။် ခမာခရှ၏ မလူအဓပိ္ပာယက်ိ  ဦုံးစွာကကည ်ကကပ္ါစိ  ။ 

မူ္လအဓိပပါယ  

မူလပ္ရသိတ်မျာုံးအတကွ် ဤအခကကာငု်ံးအရာ၏ အခရုံးပ္ါမှုကိ  နာုံးလညရ်န၊် ဣသခရလ 

လူမျိြုုံး၏ဖေငအ်ခဖစ် အာခဗဟ အာုံး ဘ ရာုံးသေငခ်ပ္ုံးခသာ အထုူံးတာဝနက်ိ  ကျွန် ပ်္တိ   ခပ္နလ်ည် 

အမတှ်ရရန ်လိ အပ်္သည်။ ကမဘာဦုံးကျမ်ုံးရှအိာခဗဟ ၏ဇာတလ်မ်ုံးတွင ်ဘ ရာုံးသေငသ်ည် လူသာုံး 

မျိြုုံးနယွ၏် မလူတာဝနက်ိ  ပပီ္ုံးခခမာက်ခစရနအ်တကွ် ဣသခရလလတူိ  ကိ  ဦုံးခ ာငရ်န ်ေန  အ်ပ်္ထာုံး 

ခကကာငု်ံး ရှငု်ံးခပ္ထာုံးသည်။ သတူိ  သည် ဘ ရာုံးသေငအ်ခပ္ေါ် သစစာရှိခသာဘ ရာုံး၏လမူျာုံးအာုံး တိ ုံးပ္ွာုံးမျာုံး 

ခပ္ာုံးလာခစကာ ခခမကကီုံးကိ ခပ္ည ်ခစရမည်ခဖစသ်ည။် ၎ငု်ံးတိ  လ ပ်္ခ ာငရ်မည န်ည်ုံးတစ်နည်ုံးမှာ 

ဘ ရာုံးသေင၏်ခကာငု်ံးေျီုံးမျာုံးအာုံး ကမဘာတစဝ်မှ်ုံးရှိ အခောုံးလူမျိြုုံးမျာုံးထ  ပ္ျ ွေ့ နှ  ခစခေငု်ံးခဖစသ်ည်။ 

ကမဘာဦုံးကျမ်ုံး ၁၂ုံး၂-၃ တွင ်ကျွန် ပ်္တိ  ဖတ်ရသည်အတိ ငု်ံး၊ ဘ ရာုံးသေငသ်ည် အာခဗဟ အာုံး 

ဤသိ  မိန  ခ်တာ်မသူည်_ 

သငသ်ည် ခကာငု်ံးေျီုံးေ ရခသာသူ ခဖစလ်ိမ မ်ည်။ သင က်ိ  ခကာငု်ံးေျီုံးခပ္ုံးခသာ 

သူကိ  ငါခကာငု်ံးေျီုံးခပ္ုံးမည။် သင က်ိ  ကျိန ်ခဲသာသကူိ  ငါကျိန ်မဲည။် 

သငအ်ာုံးခဖင လ်ည်ုံး လမူျိြုုံးအခပ္ါငု်ံးတိ  သည် ခကာငု်ံးေျီုံးမဂဂလာကိ  

ေ ရကကလမိ မ်ည်" (ကမဘာ ၁၂ုံး၂-၃)။ 

ဤခနရာတွင ်ဘ ရာုံးသေငသ်ည် အာခဗဟ အာုံး ဘ ရာုံးသေင န်ိ ငင် ခတာ်၏ခကာငု်ံးေျီုံးမျာုံးကိ  

“ခခမကကီုံးခပ္ေါ် ရိှလအူခပ္ါငု်ံးတိ  ထ ”သိ   ပ္ျ ွေ့ နှ  ရန ်ခတာငု်ံး ိ ထာုံးသညက်ိ  သတိခပ္ြုပ္ါ။ သိ  ခသာ် ဘ ရာုံးသေင ်

၏ခကာငု်ံးေျီုံးမျာုံးသည် ကမဘာတစဝ်မှ်ုံးလ  ုံးသိ  ပ္ျ ွေ့ နှ  သွာုံးခသာ်လည်ုံး လတူိ ငု်ံးခကာငု်ံးေျီုံးေ စာုံးရမည် 

မဟ တ်ခကကာငု်ံး သတိခပ္ြုပ္ါ။ ဘ ရာုံးသေင ်မနိ  ခ်တာ်မသူည်မာှ "သင က်ိ  ခကာငု်ံးေျီုံးခပ္ုံးခသာသူကိ  

ငါခကာငု်ံးေျီုံးခပ္ုံးမည်။ သင က်ိ  ကျိန ်ခဲသာသူကိ  ငါကျိန ်မဲည"် တစ်နည်ုံး ိ ရခသာ်၊ အေျိြုွေ့တိ  သည် 

ဣသခရလ၏ကကိြုုံးပ္မ်ုံးမှုမျာုံးကိ  ခငငု်ံးပ္ယ်ကကပပီ္ုံး၊ အေျိြုွေ့သည ်လကေ် ကကမည်ခဖစသ်ည။် သိ  ခဖစ်၍ 

ဘ ရာုံးသေငသ်ည ်လအူေျိြုွေ့တိ  ကိ ခကာငု်ံးေျီုံးနငှ  ်ကျိနခ်ေငု်ံးခပ္ုံးမညဟ်  ကတိခပ္ြုေဲ သည်။ 

စိတဝ်ငစ်ာုံးစရာခကာငု်ံးသညမ်ှာ၊ အာခဗဟ အာုံး ဘ ရာုံးသေငခ်ဖာ်ခပ္ေဲ ခသာ ခကာငု်ံးေျီုံးမဂဂလာနငှ  ်

ကျိနခ်ေငု်ံးခဖစစ်ဉ နစှ်ပိ္ ငု်ံးစလ  ုံးသည် ကမဘာဦုံး ၂၇:၂၉ တွင ်ဣဇာကသ်ည် ယာက ပ်္အာုံးခကာငု်ံးေျီုံးခပ္ုံး 

ခသာအေါ ထပ်္မ ခတွွေ့ရသည_် 

သင က်ိ ကျိန ်ခဲသာသူအခပ္ါငု်ံးတိ  သည် ကျိန ်ခဲေငု်ံးကိ  ေ ရကကခစသတည်ုံး။ 

သင က်ိ  ခကာငု်ံးေျီုံးခပ္ုံးခသာသူအခပ္ါငု်ံးတိ  သည် ခကာငု်ံးေျုီံးကိ ေ ရကကခစ 

သတည်ုံး (ကမဘာဦုံး ၂၇:၂၉)။ 
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ဝငက်ကည ်နိ ငပ်္ါသည်။ 

ခမာခရသှည ်ယာက ပ်္၏ဘဝမှတတ်မ်ုံးအမျာုံးစ ကိ  ဘိ ုံးခဘုံးသည် သူ  ခေတက်ာလရိှလအူမျိြုုံးမျိြုုံး 

နငှ  ်မည်သိ   က်  ပ္  ကိ ခထာက်ခပ္ရန ်ရည်ရွယ်ထာုံးသည။် ၎ငု်ံးတိ  သည် ခမာခရှခေတတ်ငွ ်ဣသခရလ 

လူမျိြုုံးမျာုံးနငှ  ် က်  ေဲ ခသာ လူမျိြုုံးစ မျာုံး၏ ဘိ ုံးခဘုံးမျာုံးခဖစ်သည်။ ထိ  ခကကာင ၊် ဤနည်ုံးခဖင  ်ခမာခရှ 

သည ်ဣသခရလလမူျိြုုံးအာုံး ဤလမူျိြုုံးစ  သိ  မဟ တ် ထိ လူမျိြုုံးစ ကိ  မည်သိ   က်  ရမည်ကိ  သွနသ်ငခ်ပ္ုံး 

ေဲ သည်။ သူတိ  စစတ်ိ ကသ်င သ်ခလာ။ သိ  မဟ တ် ပငမိ်ုံးေျမ်ုံးခရုံးကိ  ထခူထာငသ်င သ်ခလာ။ 

ဥပ္မာ၊ ယာက ပ်္၏ဇာတ်လမ်ုံးမျာုံးသည် ကတခိတာ်ခပ္ည် နယ်နမိိတအ်တွငု်ံးရှိ လအူ ပ်္စ နစှေ် နငှ  ်

ပ္တသ်က်သည်။ 

တစဖ်ကတ်ွင၊်  ဌမအပိ္ ငု်ံးသည် ၃၃:၁၈–၃၅:၁၅ တွင ်ယာက ပ်္နငှ  ်ေါနနလ်တူိ  ကကာုံး ရင ်ိ င ်

ခတွွေ့   ခေငု်ံးမျာုံးကိ  ခဖာ်ခပ္သည်။ ကမဘာဦုံး ၁၅:၁၆ တွင၊် “အာခမာရိအမျိြုုံးသာုံးတိ  ၏ဒ စရိ က်အခပ္စ် 

သည”်—ေါနနလ်တူိ  အတွကအ်ခောုံးအသ  ုံးအနှုနု်ံး—“မစ  လငခ်သုံး”လ င ်ဣသခရလလတူိ  ကိ  အဂီျစ်ခပ္ညမ်ှ 

မခေေါ်ထ တ်ခကကာငု်ံး ဘ ရာုံးသေင ်ရှငု်ံးလငု်ံးစွာ ခဖာ်ခပ္ထာုံးသည်။ ရာေပ်္ကဲ သိ   ခေငု်ံးေျက်အနည်ုံးငယ်မှ 

အပ္၊ ခမာခရလှက်ထက်တွင ်ေါနနလ်တူိ  သည် ကတခိတာ်ခပ္ည်ကိ  အလွနည်စည်ျူုံးခစခသာခကကာင  ်

ဘ ရာုံးသေငသ်ည ်ဣသခရလလူတိ  အာုံး ထိ သတူိ  ကိ ဖျက ်ုီံးရန ်မနိ  မ်ှာေဲ သည်။ ထိ  ခကကာင ၊် ခရှေင ်

ပမိြုွေ့သာုံးမျာုံးကိ  ယာက ပ်္၏တိ က်ေိ က်မှုနငှ  ်အခောုံးေါနနလ်တူိ  ထ မှ ယာက ပ်္ကိ  ဘ ရာုံးသေငက်ာကယွ် 

ခပ္ုံးခကကာငု်ံး ခမာခရှခဖာ်ခပ္သည်မှာ အ  ကသစရာမဟ တပ်္ါ။ 

အခောုံးတစဖ်ကတ်ွင၊် ယာက ပ်္၏အသကတ်ာ၏ဒ တိယအပိ္ ငု်ံး ၂၆:၁-၃၃ တွင ်ဣဇာက်နငှ ဖိ်လိတတ ိ 

လူတိ  ကကာုံးရင ်ိ ငခ်တွွေ့   ခေငု်ံးမျာုံးအခကကာငု်ံး ခဖာ်ခပ္သည။် ေါနနလ်မူျာုံးနငှ ခ်ဖစခ်သာ ယာက ပ်္၏ပ္ဋပိ္ကခ 

နငှ မ်တဘူ၊ဲ ဤအပိ္ ငု်ံးသည် ဖိလိတတ လိမူျာုံးနငှ  ်ဣဇာက်ကကာုံး ပငမိ်ုံးေျမ်ုံးခရုံးကိ  အထုူံးခပ္ြုထာုံးသည်။ 

ဖိလတိတ ိလတူိ  သည် ဣသခရလလူတိ  အာုံး ဘ ရာုံးသေငက်တိခပ္ြုထာုံးခသာခပ္ည်၌ ခနထိ ငက်ကသညက်ိ  

ခယာရှု ၁၃ုံး၁-၅ အရ ကျွန် ပ်္တိ  သကိကသည်။ သိ  ရာတွင၊် ဖိလိတတ လိူတိ  သည် Caphtor မလှာခသာ 

ပ္ငလ်ယ်ခပ္ျာ်မျာုံးခဖစခ်ကကာငု်ံး သူတိ  ၏အမည်က ခဖာ်ခပ္သည်။ ဤအခကကာငု်ံးခကကာင ၊် ေါနနလ်တူိ  အခပ္ေါ် 

ဘ ရာုံးသေင၏်တရာုံးစီရငမ်ှုခအာကတ်ွင ်ဖိလတိတ လိူတိ  သည် ေျက်ခေငု်ံးမကက ြုခတွွေ့ ကကပ္ါ။ ဤအယအူ  

ကိ  ကမဘာဦုံး ၂၁:၂၂-၃၄ တွငအ်ာခဗဟ နငှ  ်၂၆:၂၆-၃၃ တွင ်ဣဇာက်တိ  ၏ဥပ္မာမျာုံးက ခထာကေ် ထာုံး 

သည။် ဤဘိ ုံးခဘုံးနစှ်ဦုံးစလ  ုံးသည် ဖိလိတတ လိတူိ  နငှ  ်ပငမိ်ုံးေျမ်ုံးခရုံးစာေျြုပ်္မျာုံး ေျြုပ်္ ိ ေဲ ကကသည်။ 

ရလဒအ်ခနနငှ ၊် ခမာခရှခေတရ်ှိ ဣသခရလလမူျိြုုံးမျာုံးသည် ဖိလတိတ ိလမူျာုံးနငှ အ်တ ူပငမိ်ုံးေျမ်ုံးစွာခနထိ င ်

ရန ်ကကိြုုံးစာုံးခေငု်ံးခဖင  ်အာခဗဟ နငှ  ်ဣဇာကတ်ိ  ကိ  အတ ယေူဲ ကကသည်။ ဤပငမိ်ုံးေျမ်ုံးခရုံးကိ  ခနာကပိ်္ ငု်ံး 

ဖိလတိတ ိမျိြုုံး က်မျာုံး ဖျက်ပပီ္ုံးမှသာ ဣသခရလသည ်၎ငု်ံးတိ  ကိ  စစတ်ိ ကေ်ဲ သည်။ 

ဤဥပ္မာမျာုံးအခပ္င၊် ယာက ပ်္၏ဇာတ်လမ်ုံးသည် ကတခိတာ်ခပ္ည်၏ခပ္ငပ်္တွငခ်နထိ ငသ်မူျာုံးနငှ  ်

လည်ုံး သက် ိ ငပ်္ါသည။် ဥပ္မာ၊ ၂၉:၁–၃၁:၅၅ တွင ်လာဗနန်ငှ ယ်ာက ပ်္အေျိနက်ာလ၏ အဓိကအပိ္ ငု်ံး 

သည ်ကတခိတာ်ခပ္ည၏်ခခမာက်ဘက်ရှိ ပ္ါဒနာရ အရပ်္တွငခ်နထိ ငခ်သာ ဣသခရလလမူျိြုုံး၏ အခဝုံး 

ခရာကခ် မွျိြုုံးမျာုံးကိ  အထုူံးခပ္ြုသည။် ၎ငု်ံးတွင ်ယာက ပ်္၏အေျိနက်ာလမှတတ်မ်ုံးသည် လာဗနန်ငှ  ်

သူ  မသိာုံးစ ကိ  ပ္  ခ ာငခ်သာလှည စ်ာုံးမှုကိ  သတိခပ္ုံးထာုံးသည။် သိ  ခသာ် ကမဘာဦုံး ၃၁:၅၁-၅၅ တွင ်

ယာက ပ်္နငှ  ်လာဗနတ်ိ  သည် ၎ငု်ံးတိ  ကကာုံးရိှ ပ္ထဝဝီငန်ယ်နမိတိ်ကိ အသအိမှတခ်ပ္ြုခလုံးစာုံးကာ 

အေျငု်ံးေျငု်ံး ပငမိ်ုံးေျမ်ုံးစွာခနထိ ငရ်နက်ျိန ်ိ ေဲ ခကကာငု်ံး ခဖာ်ခပ္သည။် ခမာခရှခနာက်လိ က်ခသာ 



ပ္ငတ်ာကျျူ သငေ်နု်ံးစာ ကိ ုံး မ  ြုျားနယွ်စိုြခငက်ကီျား ယာက ပ်္ 
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ဗီဒယီိ မျာုံး၊ သငေ်နု်ံးစာ လမ်ုံးညွှနမ်ျာုံး နငှ  ်အခောုံး အရငု်ံးအခမစ်မျာုံးအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်ကိ  

ဝငက်ကည ်နိ ငပ်္ါသည်။ 

ဣသခရလလမူျာုံးသည် ခခမာက်ပိ္ ငု်ံးနယစ်ပ်္ရှိ ၎ငု်ံးတိ  ၏ခ ွမျိြုုံးမျာုံးနငှ  ်သင တ်င စ်ွာခနထိ ငက်ကသည် 

မှာထငရ်ှာုံးခစသည။် ခနာကပိ်္ ငု်ံးတွင ်ဣသခရလလူမျိြုုံးမျာုံးသည် ဘ ရာုံးသေင၏်နိ ငင် ခတာ်ကိ  ဤခနရာ 

တွင ်ပ္ျ ွေ့ နှ  ခစေဲ သည်။ 

ကတခိတာ်ခပ္ည်နငှ  ်ခခမာကပိ်္ ငု်ံးနယ်စပ်္တွင ်ခနထိ ငက်ကခသာ လူမျာုံးနငှ  ် က်  ခေငု်ံးအခပ္င၊် 

ယာက ပ်္၏ဘဝဇာတခ်ကကာငု်ံးအမျာုံးစ သည် သ၏ူအစက်ိ ဧခသာနငှ  ် က်  ခရုံးအခပ္ေါ် အာရ  စိ က်သည။် 

ကျွန် ပ်္တိ  သတိခပ္ြုေဲ သည အ်တိ ငု်ံး၊ ကမဘာဦုံး ၂၅:၁၉-၃၄ တွင ်ညီအစ်ကိ မျာုံးနငှ လ်မူျိြုုံးအတကွ် ရနဘ်ကခ်ပ္ြု 

ခေငု်ံးအစတွင ်ယာက ပ်္နငှ ဧ်ခသာ၏အခပ္နအ်လှန ်က ် မှုသည် ကတခိတာ်ခပ္ည၏်ခတာငဘ်ကစ်ွနု်ံး 

ခဖစခ်သာ စိရတွငခ်နထိ ငခ်သာဧဒ  လမူျိြုုံးမျာုံးနငှ  ်ဣသခရလတိ  ၏အခပ္နအ်လှန ်က ် မှုကိ  အရပ်ိ္ 

အခမကခ်ဖာ်ခပ္ေဲ သည်။ 

ဧဒ  သည် ကတိခတာ်ခပ္ည်၏ခတာငဘ်က်နယစ်ပ်္တစခ်လ ာက် ခခပ္ာငု်ံးခရွှွေ့လာစဉ ဧဒ  လမူျိြုုံး၏ 

ရနလ်ိ မှုကိ  ရင ်ိ ငေ်ဲ ရခသာခကကာင  ်ကမဘာဦုံးကျမ်ုံး၏မလူပ္ရသိတအ်တကွ် အထုူံးအခရုံးကကုီံးပ္ါသည်။ 

ဤခဒသရှိ အခောုံးလမူျိြုုံးမျာုံးနငှ  ်စစတ်ိ က်ရန ်ဣသခရလလတူိ  ကိ  ဘ ရာုံးသေင ်ညွှနက်ကာုံးထာုံးခသာ် 

လည်ုံး တရာုံးခဟာရာ ၂:၄-၆ နငှ  ်ခတာလည်ရာ ၂၀:၁၄-၂၁ တငွ၊် ခမာခရသှည ်ဣသခရလလူတိ  ကိ  

သူတိ  ၏ခ ွမျိြုုံးမျာုံးခဖစခ်သာ ဧဒ  လမူျိြုုံးတိ  နငှ  ်နှမိ ်ေျစွာ၊ သင တ်င စ်ွာခနထိ ငရ်န ်ညွှနက်ကာုံးထာုံးခကကာငု်ံး 

သရိှိရပ္ါသည။် . 

ယာက ပ်္သည ်ဘ ရာုံးသေင၏်ခကာငု်ံးေျီုံးကိ  လှည ်ခဖာုံးခေငု်ံးအာုံးခဖင ရ်ရိှေဲ ခကကာငု်ံး ယာက ပ်္၏ 

ဇာတလ်မ်ုံးသည်ဣသခရလလူတိ  အာုံး သတိရခစသည။် ဧခသာအခပ္ေါ် ယာက ပ်္သညမ်မိကိိ ယက်ိ  

နှမိ ေ်ျခကကာငု်ံးလည်ုံး ခထာက်ခပ္သည်။ ထိ  ထက်မက၊ ယာက ပ်္နငှ ပ်္တသ်က်ခသာ ဇာတ်လမ်ုံးမျာုံးသည် 

ပငမိ်ုံးေျမ်ုံးခေငု်ံးအခပ္ေါ် အာရ  စိ ကပ်ပီ္ုံး၊ ယာက ပ်္၊ ဧခသာနငှ  ်သူတိ  ၏သာုံးစဉခခမုံး က်၏ ပ္ထဝဝီငပိ်္ ငု်ံးခောုံး 

နာုံးမှုအခပ္ေါ် ေွဲခောုံးသတမ်ှတထ်ာုံးသည်။ ခမာခရမှတှ်တမ်ုံး၏ ဤရှုခထာင မ်ျာုံးသည် သူ  ခနာက်လိ က် 

ခသာ ဣသခရလလူတိ  သည် ဧဒ  လတူိ  အခပ္ေါ် မည်ကဲ သိ   က်  သည်ကိ  တိ က်ရိ က်ခဖာ်ခပ္သည်။ 

၎ငု်ံးသည် ခနာကပိ်္ ငု်ံးတွငမ်ခဖစ်ခတာ ပ္ါ၊ ဣသခရလလမူျိြုုံးသည် သူတိ  နငှ  ်စစတ်ိ က်ကကခသာခကကာင  ်

ဧဒ  အမျိြုုံးသာုံးတိ  သည်ဣသခရလကိ  ခနာှင ယ်ှက်ကကသည်။ 

ယေ  ကျွန် ပ်္တိ  သည် ဣသခရလမတှစ် င  ်အခောုံးသမူျာုံးထ  ဘ ရာုံးသေငခ်ကာငု်ံးေျီုံးခပ္ုံးမှု၏ 

မူလအဓပိ္ပာယက်ိ  ခလ လာပပီ္ခဖစ်ခသာခကကာင ၊် ဤအေငု်ံးအကျငု်ံး၏ ခေတသ်စ်ကျင သ်  ုံးမှုအာုံး 

သ  ုံးသပ်္သင ပ်္ါသည်။ 

ကြတ သစ   င  သ ုံ်းမ္ှု 

ဤအခကကာငု်ံးအရာသည် ကျွန် ပ်္တိ  ၏အသကတ်ာအတွက် မျာုံးစွာအကျိြုုံးသက်ခရာကမ်ှု 

ရှိခသာ်လည်ုံး အ ငခ်ခပ္ခစရနအ်တကွ် ကျွန် ပ်္တိ  သည် ေရစခ်တာ်၏နိ ငင် ခတာ်၏ အ င သ်  ုံး င က်ိ  

တစဖ်နခ်ပ္နလ်ညအ်ထုူံးခပ္ြုပ္ါမည်။ ပ္ထမ၊ သူ၏နိ ငင် ခတာ်စတငတ်ညခ်ထာငခ်ေငု်ံးတွင၊် ဣသခရလဘ ရင ်

ခယရှုသည် ခခမကကီုံးခပ္ေါ် ရှလိအူာုံးလ  ုံးကိ  ဘ ရာုံးသေင၏်ခကာငု်ံးေျီုံးမျာုံး ခပ္ုံးရနလ်ာေဲ သည်။ ခယာဟန ်

၁၂:၄၇-၄၈ တွင ်ခယရှု၏ပ္ထမဦုံး   ုံးခပ္ေါ်ထနွု်ံးေျိန၌် ကိ ယ်ခတာ်သည် စာတနန်ငှ န်တ် ိ ုံးမျာုံးကိ  အနိ ငယ်ူ 

ရန ်ကကလာေဲ ခကကာငု်ံး ကျွန် ပ်္တိ  အာုံးမိန  ခ်တာ်မူသည်။ သိ  ခသာ် ကိ ယ်ခတာ်သည ်ကမဘာခပ္ေါ် ရှိ လူမျိြုုံးတိ ငု်ံး 
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ဗီဒယီိ မျာုံး၊ သငေ်နု်ံးစာ လမ်ုံးညွှနမ်ျာုံး နငှ  ်အခောုံး အရငု်ံးအခမစ်မျာုံးအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်ကိ  

ဝငက်ကည ်နိ ငပ်္ါသည်။ 

အတကွ် ပငမိ်ုံးေျမ်ုံးခရုံးအသ  အနှုနု်ံးမျာုံးနငှ လ်ည်ုံး ခရာကလ်ာေဲ သည်။ ခယရှုနငှ  ်သူ၏တမနခ်တာ်မျာုံးနငှ  ်

ပ္ခရာဖကမ်ျာုံးသည ်ေ နိ ငရ်ည်ရိှေဲ ကကခသာ်လည်ုံး၊ သတူိ  သည်ဧဝ ခဂလိတရာုံးကိ  ခဟာခခပ္ာခဝငခှေငု်ံး 

အာုံးခဖင  ်ဘ ရာုံးသေငန်ငှ  ်ခပ္နလ်ည်သင ခ်မတ်ခေငု်ံးကိ စိတရှ်ည်စွာ လ ပ်္ခ ာငေ်ဲ ကကသည်။ ဧဝ ခဂလိတရာုံး 

ကိ  ခငငု်ံးပ္ယ်ခသာသူတိ  အခပ္ေါ် ခနာက ်  ုံးခသာခန  ၌ ဘ ရာုံးသေင၏်တရာုံးစရီငခ်ေငု်ံးအခကကာငု်ံးကိ လည်ုံး 

သူတိ  သည် သတခိပ္ုံးေဲ ကကသည်။ 

ဒ တယိ၊ ေရစ်ခတာ်၏နိ ငင် ခတာ်  ကလ်ကတ်ညတ်  ခနေျိနအ်တွငု်ံး၊ ဘ ရာုံးသေင၏်ခကာငု်ံးေျီုံး 

မျာုံးသည် အသငု်ံးခတာ်၏ဓမမအမှုခတာ်အာုံးခဖင  ်တိ ငု်ံးနိ ငင် မျာုံးသိ    ကလ်ကပ်္ျ ွေ့ နှ  ခနပ္ါသည်။ ေရစ်ခတာ ်

နငှ  ်ကိ ယခ်တာ်၏တမနခ်တာ်မျာုံးနငှ  ်ပ္ခရာဖကမ်ျာုံး၏ပ္  သကခ်သကိ  နာေ လိ က်နာပပီ္ုံး၊ လမူျိြုုံးတိ  ကိ  

 ကလ်ကလ်ှည ်ခဖာုံးတတခ်သာ နတ ်ိ ုံးမျာုံးကိ  ကျွန် ပ်္တိ    န  က်ျငဘ်က်ခပ္ြုပ္ါသည်။ ၂ ခကာရိ နသြု ၅:၂၀ 

ကဲ သိ   ကျမ်ုံးပိ္ ဒမ်ျာုံး အရ၊ ကျွန် ပ်္တိ  သည် “ေရစ်ခတာ၏် သ တမနမ်ျာုံး” ခဖစသ်ည။် ကျွန် ပ်္တိ  သည် 

ခနာက ်  ုံးခသာခန  တွင ်ဘ ရာုံးသေင၏်တရာုံးစီရငခ်ေငု်ံးအခကကာငု်ံးကိ  သတခိပ္ုံးသကဲ သိ  ပ္င၊် ကမဘာ 

တစဝ်မှ်ုံးလ  ုံးအတကွ် ဘ ရာုံးသေငန်ငှ  ်ခပ္နလ်ည်သင ခ်မတ်ခရုံးနငှ  ်ပငမိသ်က်ခေငု်ံး ိ ငရ်ာ အသ  ုံးအနှုနု်ံးမျာုံး 

ကိ လည်ုံး ခခပ္ာပ္ါသည။် 

တတယိ၊ ကျွန် ပ်္တိ  သည် ေရစခ်တာ်၏နိ ငင် ခတာ် ပပီ္ုံးခပ္ည ်စ  မှုရှု ခမငခ်ေငု်ံးခဖင  ်အခောုံးသူမျာုံးနငှ  ်

ယာက ပ်္၏  က်  ခရုံးကိ  ကျင သ်  ုံးသင သ်ည်။ ဓမမခဟာငု်ံးခေတတ်ွင၊် ဘ ရာုံးသေငသ်ည် တရာုံးစရီင ်

မည အ်ေျိနခ်ရာကပ်ပီ္ဟ     ုံးခဖတ်ခသာအေါတွင ်အခောုံးသမူျာုံးအခပ္ေါ်ခပ္ုံးခသာ ဣသခရလ၏ပငမိ်ုံးေျမ်ုံးမှု 

ကိ  မကကာေဏ ရ တသ်မိ်ုံးေဲ သည်။ အလာုံးတူ၊ ေရစခ်တာ်သည် ဘ နု်ံးတနေ်ိ ုံးခဖင  ်ခပ္နလ်ည်ကကလာခသာ 

အေါ၊ တပ္ါုံးအမျိြုုံးသာုံးတိ  အာုံးခပ္ုံးခသာ ပငမိ်ုံးေျမ်ုံးခေငု်ံးသည် ေရစ်ခတာ်နငှ သ်၏ူနိ ငင် ခတာ်ကိ   န  က်ျင ်

သူအာုံးလ  ုံးထ မှ လ  ုံးဝရ တသ်မို်ံးသွာုံးမည်ခဖစ်သည။် ထိ အေျိနတ်ွင၊်  ိ ုံးညစသ်ူမျာုံးသည် ဘ ရာုံးသေင၏် 

တရာုံးစရီငခ်ေငု်ံးခအာကတ်ွင ်ကျခရာက်လမိ မ်ည်၊ သိ  ခသာ် ဗျာဒတိ် ၅:၉-၁၀ တွင ်ေရစ်ခတာ်ကိ  ယ  ကကည ်

ကိ ုံးစာုံးခသာ ကမဘာတစ်ဝမှ်ုံးမှ မခရမတကွ်နိ ငခ်သာလမူျာုံးသည် ကမဘာလ  ုံး ိ ငရ်ာဘ ရာုံးသေင န်ိ ငင် ခတာ် 

သိ   ဝငခ်ရာက်ကကလမိ မ်ည်။ 

နိဂ ုံ်း 

ဤသငေ်နု်ံးစာတွင၊် ကမဘာဦုံးကျမ်ုံးတွင ်ဘိ ုံးခဘုံးယာက ပ်္၏အသကတ်ာအခကကာငု်ံး ခမာခရ၏ှ 

တငခ်ပ္ေျကက်ိ  ကျွန် ပ်္တိ  ခလ လာထာုံးပ္ါသည်။ ယာက ပ်္၏အသက်တာသည် ကတခိတာ်ခပ္ည်သိ   သ၏ူ 

ခနာကလ်ိ ကလ်ာခသာ ဣသခရလလတူိ  ၏အသကတ်ာကိ  ထမိတိည်ခ ာကစ်ရာခြစ်ခစရန ်

ခမာခရသှည ်သူ၏မတှ်တမ်ုံး၏ဖွဲွေ့စည်ုံးပ္  နငှ  ်အခကကာငု်ံးအရာကိ  ကျွမ်ုံးကျငစ်ွာခပ္ါငု်ံးစပ်္ပ္  ကိ  

ကျွန် ပ်္တိ  ခတွွေ့ ခမငေ်ဲ ရ သည။် ခမာခရ၏ှအဓကိအခကကာငု်ံးအရာမျာုံးခဖစ်ခသာ ဣသခရလအတကွ် 

ဘ ရာုံးသေင် ခကျုံးဇူုံးခတာ်၊ ဘ ရာုံးသေငအ်ခပ္ေါ် ဣသခရလ၏သစစာခစာင သ်မိှု၊ 

ဣသခရလလမူျိြုုံးအတွက် ဘ ရာုံးသေင၏်ခကာငု်ံးေျီုံး မျာုံးနငှ  ်ဣသခရလလူမျိြုုံးအာုံးခဖင  ်



ပ္ငတ်ာကျျူ သငေ်နု်ံးစာ ကိ ုံး မ  ြုျားနယွ်စိုြခငက်ကီျား ယာက ပ်္ 
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ဗီဒယီိ မျာုံး၊ သငေ်နု်ံးစာ လမ်ုံးညွှနမ်ျာုံး နငှ  ်အခောုံး အရငု်ံးအခမစ်မျာုံးအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်ကိ  

ဝငက်ကည ်နိ ငပ်္ါသည်။ 

ဘ ရာုံးသေငခ်ကာငု်ံးေျီုံးခပ္ုံးပ္  တိ  ကိ လည်ုံး ကျွန် ပ်္တိ  မှတသ်ာုံးထာုံးပပီ္ုံး၊ ခမာခရှခေတတ်ွင ်

ဣသခရလလမူျိြုုံးအတွက် လက်ခတွွေ့ကျခသာလမ်ုံးညွှနမ်ှုကိ  ခပ္ုံးရ  သာမက၊ ကျွန် ပ်္တိ   ခေတ်တွငလ်ည်ုံး 

ဘ ရာုံးသေငက်ိ  အခစေ ရနက်ကိြုုံးစာုံးခနခသာ ေရစ်ခတာ်၏ခနာက်လိ က်မျာုံးကိ  

 ကလ်ကလ်မ်ုံးခပ္ပ္ါသည။် 

ယာက ပ်္၏ဇာတ်လမ်ုံးသည် ေရစခ်တာ်ကိ ယ  ကကညက်ိ ုံးစာုံးသတူိ ငု်ံးအတကွ် အ  ကသဖယွ်ခကာငု်ံး 

ခသာခမ ာ်လင ေ်ျက်ခဖစ်သည်။ ၎ငု်ံးသည် ခမာခရ၏ှမလူပ္ရသိတ၏် ကျရှု  ုံးမှုမျာုံးနငှ  ်ခအာငခ်မငမ်ှုမျာုံးကိ  

ကိ ငတ်ယွ်ခခဖရှငု်ံးရာတွင ်ပ္ထမ   ုံး ကူညီခပ္ုံးေဲ သည်။ ၎ငု်ံးသည် ကတခိတာ်ခပ္ည်သိ   ခခပ္ာငု်ံးခရွှွေ့စဉ 

အခောုံးလမူျိြုုံးမျာုံးနငှ  ်၎ငု်ံးတိ  ၏ အခပ္နအ်လှန ်က ် ခရုံးကိ  လမ်ုံးညွှနေ်ဲ သည်။ ယခန  လည်ုံး သငန်ငှ  ်

ကျွန် ပ်္တိ  အတကွ ်အလာုံးတလူ ပ်္ခ ာငပ်္ါသည်။ ယာက ပ်္၏အသကတ်ာတွငက်ကည ခ်ခငျ်ားခြင ၊် ဘ ရာုံး 

သေင၏် ကရ ဏာခတာမ်ရရှခိသာသူ မညသ်မူ မရှိဟ  ကျွန် ပ်္တိ  စတိ်ေျယ  ကကည်နိ ငပ်္ါသည်။ ကျွန် ပ်္တိ   

သညမ်ျာုံးစွာခသာကျရှု  ုံးမှုမျာုံးရှိခသာ်လည်ုံး ေရစ်ခတာ်၌ မှဝီခဲသာသူမျာုံးအခနခဖင ၊် ေရစခ်တာ်၏ 

ဘ နု်ံးတနေ်ိ ုံး ခဖင ခ်ပ္နလ်ာေျိနတ်ိ င ်ကမဘာတစ်ဝမှ်ုံးရှိ ဘ ရာုံးသေင် နိ ငင် ခတာ်၏ခကာငု်ံးေျီုံးမျာုံးကိ  မည်သိ   

တိ ုံးေျဲွေ့ရမညက်ိ  ယာက ပ်္ထ မှ သငယ်ူနိ ငပ်္ါသည။် 
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