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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

တတ ယ ထ ာငစ်ိုနစှ် အမှုထတာ်မ ာျား၊ ၂၀၁၂ 
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အရည်အထသွျား သ ို  မဟိုတ် ခပနလ်ည် ဆနျ်ားစစ်ခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ်  ငခ်မင ်သ ိုျားသပ်ခ က်ထပျားခခငျ်ား 

ရည်ရွယခ် ကမ် ာျားအတွက် အတ ိုခ  ြုျား က ိုျားကာျားမှု ခပြုသညမ် ာျားမှ လွွဲ၍  ိုတထ်ဝသူ တတ ယထ ာငစ်ိုနစှ် 

အမှုထတာ်မ ာျား အငထ်ကာ်ပ ိုရ တတ်က် 316 Live Oaks Blvd., Casselberry, Florida 32707 ၏ စာခြင  ်

ထရျားသာျား ခွင ခ်ပြု ာျားခ က် မပါရှ ဘွဲ မညသ်ည ် ပ ိုစ ၊ မည်သည  ်နည်ျားလမ်ျားခြင  ်ခြစထ်စ အခမတ်အစွနျ်ား ရရန ်

အလ ို  ငာှ ကူျားယူ၊ ပွာျားမ ာျားခခငျ်ား မခပြုရပါ။ 

တစန်ည်ျားနည်ျားနငှ  ်မခပ ာျားလျှင ်က မ်ျားအက ိုျားအကာျား အာျားလ ိုျားသည် Good News Publishers ၏ 

အမှုထတာ်တစ်ခိုခြစ်ထသာ Crossway ၏ 2001 ခိုနစှ်  ိုတ် ESV (English Standard Bible) သမမာက မ်ျားစာ 

မှ ခြစပ်ါသည။် ခွင ခ်ပြုခ ကခ်ြင  ်အသ ိုျားခပြု ာျားပါသည်။ မပူ ိုငခ်ငွ်  အာျားလ ိုျား ကန  သ်တ် ာျားပပီျား ခြစပ်ါသည်။ 

 

သာ ဒမ်စလ် ်အက ကာင််း 

၁၉၉၇ ခိုနစှတ်ွင ်တည်ထ ာငခ်ွဲ ထသာ သာ ဒမ်စလ်် သည်အခမတ်အစွနျ်ားက ို အဓ က မ ာျားထသာ 

ဧဝ ထေလ  ခရစယ်ာန ်အမှုထတာ် တစခ်ို ခြစပ်ါသည်။ သာ ဒမ်စလ််က ထပျားအပ်ရန ်ရည်စူျား ာျားသည်မှာ- 

ကမဘာကကီျားအတကွ် အခမွဲ  သမမာက မ်ျားစာ ပညာထရျား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ပနျ်ားတ ိုငမ်ှာ ကမဘာတလွှာျားရှ  အမှုထတာ်အတွက် လ ိုထလာကထ်သာ ထလ က င ရ်ည် ခ  ြု ျို့တွဲ  

ကငျ်ားမွဲ သည ် သငျ်ားအိုပ်နငှ  ်ခရစ်ယာန ်ထခါငျ်ားထဆာင ်ထ ာငထ်ပါငျ်ား မ ာျားစွာအာျား အခမွဲ  ခရစယ်ာန ်

ပညာထရျားက ို ထပျားကမ်ျားရန ်ခြစပ်ါသည်။ ပပ ြုငြ်က်ကငျ်ားထသာ မီဒယီာစ ိုသင ်စာသငတ် ိုက် သငရ် ို ျားက ို 

အေဂလ ပ်၊ အာရဘစ်၊ တရိုတ်၊ ရိုရှ နငှ  ်စပ န ်ဘာသာစကာျားမ ာျားခြင  ် ိုတလ်ိုပ်ပပီျား ကမဘာ အနှ   ခြန  ထ်ဝခခငျ်ား 

အာျားခြင  ်ဤပနျ်ားတ ိုငက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ခြည ဆ်ည်ျားထနပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငရ် ို ျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ မ တ်ြက် 

အမှုထတာ်မ ာျားအာျားခြင  ်အခခာျားထသာ ဘာသာစကာျား တစ်ဒါဇငထ်က ာ်သ ို   ခပနဆ် ိုလ က် ရှ ပါသည။် 

သငရ် ို ျားတွင ်ရိုပ်ပ ိုမ ာျားက   နျ်ားထက ာငျ်ားထသာ ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ ပ ိုနှ ပ် ာျားထသာ ညွှနက်ကာျားခ ကမ် ာျား နငှ  ်

အငတ်ာနက် အရငျ်ားအခမစ်မ ာျား ပါဝငပ်ါသည။် ၎ငျ်ားက ို ထက ာငျ်ားမ ာျား၊ အိုပ်စိုမ ာျား၊ တစဦ်ျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျား၊ 

အွနလ် ိုငျ်ားတွငသ်ာမက သငယ်ထူလ လာထသာ လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားတွငပ်ါ အသ ိုျားခပြုန ိုငထ်အာင ်

ပ ိုစ ဆွွဲ ာျားပါသည်။ 

နစှထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာအတွငျ်ား အထကာငျ်ားဆ ိုျား ပါဝင ်ပစစည်ျားနငှ  ်အရည်အထသွျား ရှ ထသာ ဆိုရ မဒီယီာစ ိုသင ်

သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို အလွနပ်င ်တွကထ်ခ က ိုကစ်ွာ ခပြုစို ိုတလ်ိုပ်ထပျားသည ် နည်ျားစနစတ်စ်ခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

တ ိုျားတက်ြွ ျို့ ပြ ြုျားလာထစခွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ စာထရျားသူမ ာျားနငှ  ်အယဒ်တီာမ ာျားသည် 

ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ထလ က င မ်ှု ရှ  ာျားပပီျားထသာ ပညာထပျားသမူ ာျား ခြစ်ပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

ဘာသာခပနဆ် ိုသမူ ာျားသည်လည်ျား သူတ ို  ၏ ဦျားတည် ဘာသာစကာျားမ ာျား၌ ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ကျွမ်ျားက င ်
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ြီဒယီ ိုမ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း နငှ  ်အဗခာ်း အရင််းအဗမစ်မ ာ်းအတ  ် thirdmill.org တ င ်သာ ဒမ်စ်လ်  ို 

ဝင ် ည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

နိဒါန ်း 

 မဘာကပေါ် ရှ  တ ိုင််းန ိုငင်မံ ာ်း အခ င််းခ င််း  ာ်း    ဗပာ်းဗခာ်းနာ်းမှု မ ာ်းစ ာ ရှ က  ာင််း  ျွန်ိုပ်တ ို   

သ   သည။် သူတ ို  အာ်းလံို်းမှာ သူတ ို     ိုယ်ပ ိုငပ်ထဝဝီင၊်       ဗပာ်းဗပာ်း ခ  ဗခာ်းန ိုငက်သာ 

လူမ   ်းအိုပ်စိုမ ာ်းနငှ  ်သ်ီးသန   ်အစဉ်အလာမ ာ်း ရှ ထာ်း  သည်။ သ ို  ရာတ င ်န ိုငင်အံမ ာ်းစို  ာ်း တူညတီာ 

အနည််းဆံို်း တစ်ခိုကတာ  ရှ သည်။ ၎င််းမှာ  ျွန်ိုပ်တ ို   န ိုငင်ကံတ  မည်သ ို   ကပေါ်ကပါ ်လာခ    သည် ဆ ိုသည  ်

ပံိုဗပငဇ်ာတ်လမ််းမ ာ်း  ျွန်ိုပ်တ ို  မှာ   ိုယစ်ီရှ   သည ်ဆ ိုသည  ်အခ  ပ်င ်ဗဖစ်သည။် 

 ျွန်ိုပ်တ ို  န ိုငင်ကံတ   ို ထကူထာငခ်    သူတ ို  ၏ စ န  လ်ွှတစ် န  စ်ာ်းမှုမ ာ်း၊ ကအာငဗ်မငက်ပါ ်ကရာ ်ခ  မှုမ ာ်း 

အက  ာင််း   ာ်းနာရသည ် ို  ျွန်ိုပ်တ ို   အမ ာ်းစိုနစှ်ခခ   ်  သည။် သရူ က ာင််းဆနက်သာ 

သူတ ို  ဘဝအက  ာင််း  ျွန်ိုပ်တ ို   ဖ  ွဲ့ န  ွဲ့ခ ီ်းမ မ််း  သည။် 

မူလအစနငှ ပ်တသ် သ်ည ် အဆ ိုပါ ဇာတလ်မ််းမ ာ်း  ို  ျွန်ိုပ်တ ို   အဘယ်က  ာင  ်တနဖ် ို်းထာ်း၊ 

  ာ်းကဗပာ  ပါသနည််း။ ဤအရာသည ်အဘယ်က  ာင  ်လူ  ယဉ်က  ်းမှုအာ်းလံို်းလ ိုလ ို၌ ထ ိုမျှကလာ  ်

အကရ်းက ီ်းကသာ  ဏ္ဍမှ ပါကနရပါသနည််း။ 

ဟိုတပ်ါခပီ။ ထ ိုအတ  ် အနည််းဆံို်း အက  ာင််းဗပခ  ် နစှခ်ို ရှ ကနပါသည်။ တဖ တ် င ်

အတ တ်အဗဖစ်အပ  တ် ို  ၏ အမတှတ်ရမ ာ်း  ို လ ်ဆင  ်မ််းရန ် ျွန်ိုပ်တ ို   န ိုငင်မံ ာ်း၏ 

မူလအစအက  ာင််း  ို  ျွန်ိုပ်တ ို   ကဗပာဆ ို  သည။်  ျွန်ိုပ်တ ို  သည် မ မ တ ို  ၏ သာ်းသမီ်းမ ာ်းအာ်း 

သူတ ို  ဘယ် လာခ  သည် ဆ ိုသည ် သူတ ို  ၏ မူလဇစ်ဗမစ်  ို စ  ခမ ကနကစလ ိုသည။် တဖ ်တ ငလ်ည််း 

အနာဂတ် လမ််းညွှနခ်  ်  ို ရာှကတ ွဲ့ န ိုငရ်န ်အတ တ်   ျွန်ိုပ်တ ို  ၏ န ိုငင်မံ ာ်းအာ်း ပ    ိုငခ်  သည ် 

စံနှုန််းမ ာ်း  ိုလည််း အမှတတ်ရ ရှ ထနကစလ ိုသည။် 

ဟိုတပ်ါခပီ။ ဤ   သ ို  ကသာ သကဘာသည် ဓမမကဟာင််းမှ ဘိုရာ်းသခင လ်မူ ာ်းအတ  လ်ည််း 

မှန ်နက်နခ  သည်။ ကရှ်း ဣသကရလတ ို  သည် သူတ ို  ၏ မူလအစဆ ိုငရ်ာ ဘဝ ဇာတ်က  ာင််းမ ာ်း  ို 

နစှသ် ်ဗမတ်န ို်းခ    ခပီ်း အဆ ိုပါ တညူီကသာ အက  ာင််းဗပခ  ် နစှ်ခ  အ်တ  ် သာ်းစဉ်ကဗမ်းဆ ် 

လ ဆ်င  ်မ််းခ    သည်။ အတ တ ် က ီ်း  ယက်သာ ကအာငဗ်မငက်ပါ က်ရာ ်ခ  မှုမ ာ်း  ို 

မကမ မကလ ာ မည်အက  ာင််း ကရှ်းအဗဖစအ်ပ  မ် ာ်းအာ်း အမတှ်ရကနကစကရ်းအတ  ် 

သူတ ို  ဘ ို်းကဘ်းမ ာ်း၏ ကခတ ်ာလမ ာ်းအက  ာင််း  ို သတူ ို  ကဗပာဆ ိုခ    သည်။ သ ို  ရာတ င ်အနာဂတ်၌ 

မည်သ ို   သ ာ်းသင က်  ာင ််း မ မ တ ို    ိုယ ်မ မ တ ို   သတ ကပ်းနှု ်းကဆာ်ရနအ်တ  ်လည််း အဆ ိုပါ 

ဘဝဇာတ်က  ာင််းမ ာ်းအာ်း သာ်းစဉ်ကဗမ်းဆ ် လ ဆ်င  ်မ််းခ    သည်။ 

ဤ အရာသည ်အဖ အာဗြဟံ ဟို အမညက်ပ်းထာ်းသည ်  ျွန်ိုပ်တ ို  ၏ စာစဉ်မ ာ်းထ မ ှ

ပထမဦ်းဆံို်းကသာ သငခ်န််းစာ ဗဖစသ်ည။် ဤစာစဉ်မ ာ်းထ ၌ ကရှ်းဣသကရလတ ို    သတူ ို  ၏ 

က ီ်း  ယ်ကသာ လမူ   ်းစို အက ီ်းအ   ဗဖစသ်ည ် အာဗြဟအံက  ာင််း ကဗပာဆ ိုထာ်းခ  သည ် 

ဘဝဇာတ်က  ာင််းမ ာ်းအာ်း  ျွန်ိုပ်တ ို   ကလ လာကဖာထ်ိုတ်  ပါမည။် ထ ို  ဗပင ်သူ  ကခတ် ာလ 
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ြီဒယီ ိုမ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း နငှ  ်အဗခာ်း အရင််းအဗမစ်မ ာ်းအတ  ် thirdmill.org တ င ်သာ ဒမ်စ်လ်  ို 

ဝင ် ည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဣသကရလတ ို   အတ တ ် ို အမှတရ်၍ သတူ ို  အတ   ်ဘိုရာ်းသခင ်ဗပငဆ်ငထ်ာ်းကတာ်မူကသာ 

အနာဂတ ် ို ပ ိုမ ိုဗပတသ်ာ်းစ ာ ဗမငန် ိုငက်စရနအ်တ  ် ကမာကရသှည် ဤအဗဖစ်အပ  ် 

ဇာတက်  ာင််းမ ာ်း  ို  မဘာဦ်း  မ််းထ တ င ်ကရ်းသာ်းထာ်းခ  သည် ဆ ိုသည ် အခ  ်  ို  ျွန်ိုပ်တ ို   

ကလ လာ  ပါမည။် 

ဤစာစဉ်မ ာ်းထ   သငခ်န််းစာ သံို်းခိုအန ် ယခိုသငခ်န််းစာသည် ပထမဆံို်း သငခ်န််းစာ ဗဖစ်ခပီ်း 

"အာဗြဟ၏ံ ဘဝဇာတ်က  ာင််း - ဖ  ွဲ့စည််းမှုနငှ  ်ပါဝင ်အက  ာင််းအရာ" ဟူ၍ ကခါင််းစဉ်ကပ်းထာ်းသည်။ 

ဤသငခ်န််းစာအရ အာဗြဟအံက  ာင််း ကဗပာဗပထာ်းသည ်  မဘာဦ်း  မ််းလာ အခန််းမ ာ်း၏ ဖ  ွဲ့စည််းမှုနငှ  ်

ပါဝငအ်က  ာင််းအရာမ ာ်းအကပေါ် အာရံိုစ ို ်ဗခင််းဗဖင  ်အာဗြဟံ၏ ဘဝဇာတ်က  ာင််းအကပေါ်  ျွန်ိုပ်တ ို   

စတင ်ဗခံ ငံိုသံို်းသပ်  ပါမည။် ကမာကရသှည ်အာဗြဟ၏ံ ဘဝဇာတက်  ာင််း ကဖာ်ဗပခ  ်  ို မည်သ ို   

ဖ  ွဲ့စည််းထာ်းခ  ပါသနည််း။ အဘယ်အရာမ ာ်းသည ်အဆ ိုပါ အခန််းမ ာ်း၏ အဓ   ဂရိုဗပ ခ  မ် ာ်း 

ဗဖစခ်  ပါသနည််း။ 

အာဗြဟံ၏ ဘဝဇာတ်က  ာင််း ဖ  ွဲ့စည််းပံိုနငှ  ်ပါဝင ်အက  ာင််းအရာတ ို  အာ်း  ဏ္ဍ နစှ်ခို ခ  ၍ 

 ျွန်ိုပ်တ ို   ကလ လာကဖာထ်ိုတ်  ပါမည။် ပထမအာ်းဗဖင  ်ဤအက  ာင််းအရာ၏ စာကပကရ်းဟန ် ို 

 ျွန်ိုပ်တ ို   ကလ လာ  ပါမည။် ထ ို  ကနာ  ်ဒိုတ ယအာ်းဗဖင  ်အဆ ိုပါ အခန််းမ ာ်း၏ အဓ   အာကဘာ်မ ာ်း  ို 

 ျွန်ိုပ်တ ို   ဆန််းစစ်  ပါမည်။ ဦျားစွာ အာဗြဟ  ဘဝဇာတက်  ာင််း၏ စာကပကရ်းဟန ် ို   ည ်  ပါစ ို  ။ 

စာပေပ ်းဟန  

အကဗခခအံာ်းဗဖင  ်ပံိုဗပငဇ်ာတ်က  ာင််း သ ို  မဟိုတ် ဘဝအဗဖစအ်ပ  မ် ာ်းပါဝငသ်ည ် အာဗြဟံ၏ 

ဘဝဇာတ်က  ာင််း    သ ို  ကသာ   မ််းပ ိုင််းမ ာ်း  ို  ျွန်ိုပ်တ ို   ကလ လာသည ်အခါတ ိုင််း 

သမမာ  မ််းကရ်းသူတ ို  သည် ကရ်ှး  ဘာဗဖစခ်  သည်ဆ ိုသည ် အမှနတ်ရာ်း  ို  ျွန်ိုပ်တ ို  အာ်း အလ ယ် 

ရှင််းဗပသည်ထ ် ပ ိုလ နလ်ိုပ်ကဆာငခ်  က  ာင််း  ျွန်ိုပ်တ ို   ကခါင််းထ  စ  ထာ်း  ရပါမည်။ သန  ရှ်င််းကသာ 

ဝ ဉာဉ်ကတာ်သည် သတူ ို  အာ်း ဘိုရာ်းသခင က်ဗပာကရ်းဆ ိုခ င ရှ် သူမ ာ်း အဗဖစ် ကစ ကဆာ်တ ို တ် န််းထာ်းသည် 

ဗဖစက်သာက  ာင  ်သတူ ို  ကရ်းကသာ သမ ိုင််းသည်လည််း လံို်းလံို်းလ ာ်းလ ာ်း မှန ်နခ်  ရသည်။ သ ို  ကသာ် 

သန  ရှ်င််းကသာ ဝ ဉာဉ်ကတာ်သည် သတူ ို  ဦ်းတည်ကရ်းသာ်းကသာ လူမ ာ်း၏ လ ိုအပ်ခ   ် ို 

  ိုငတ် ယ်ကဗဖရှင််းရန ်သတူ ို  အကပေါ် ကစ ကဆာ် တ ို ်တ န််းခ  သည် ဗဖစ်ကသာက  ာင  ်

  မ််းကရ်းသတူ ို   လည််း သူတ ို  ၏ စာဖတပ်ရ သတ်တ ို  အကပေါ် ရည်ရ ယခ်  ထ်ာ်းခပီ်း သမ ိုင််းအာ်း 

ကရ်းခ  ဗခင််းလည််း ဗဖစသ်ည။် အဆ ိုပါ အဗဖစ်အပ  ်တ ို    ို လ ခ်ံဖတ်ရှုမည ် လူတ ို  ၏ ဘဝနငှ  ်

ပတသ် ်စပ်ဆ ိုငမ်ှု ရှ ကစရနအ်တ  ် သူတ ို  သည် မ မ တ ို  ကရ်းကသာ အဗဖစ်အပ  တ် ို    ို ရည်ရ ယ်ခ  ်ရှ ရှ  

ဒဇီ ိုင််း ထိုတ်ခ    သည်။ 

 မဘာဦ်း  မ််းလာ အာဗြဟ၏ံ ဘဝဇာတ်က  ာင််း မတှ်တမ််း  ို  ျွန်ိုပ်တ ို   ကလ လာသည အ်ခါ 

အဆ ိုပါ အဗဖစ်အပ  ်မ ာ်းသည် အာဗြဟံ၏ ဘဝတ င ်အမနှတ် ယ် ဗဖစပ်  ်ခ  သည်မ ာ်းနငှ  ်
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ဝင ် ည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

မ   လ  က  ာင််း  ျွန်ိုပ်တ ို   ယံို  ည ်စ တခ် ထာ်းန ိုငပ်ါသည။် သ ို  ရာတ င ်ကမာကရကှခတ်  နဦ်း ဣသကရလ 

ပရ သတတ် ို  ၏ အသ တ်ာ၌ အဆ ိုပါ အဗဖစ်အပ  ်မ ာ်း မည်သ ို   အ  ံ ်းဝငပ်တသ်က်ခ  က  ာင််း 

သ နာ်းလညရ်နအ်တ  ်မူ  မဘာဦ်း  မ််း  အာဗြဟ၏ံ ဘဝအာ်း မည်သ ို   ပံိုကဖာ်ခ  သည် ဆ ိုသည်  အကပေါ် 

 ျွန်ိုပ်တ ို   သတ မူ  ရပါမည။် သ ို  ဆ ိုလျှင ်အာဗြဟ၏ံ ဘဝ  ို မည်သ ို   ပံိုကဖာ်ခ  က  ာင််း သ နာ်းလည်ရန ်

 ျွန်ိုပ်တ ို   အစဗပ န ိုငသ်ည ် အဓ   နည််းလမ််းတစခ်ိုမှာ  မဘာဦ်း  မ််းလာ အာဗြဟံ၏ ဘဝ ဇာတ်က  ာင််း 

စာကပကရ်းဟန ် ို ကလ လာ ကဖာ်ထိုတ်ရနပ်င ်ဗဖစသ်ည။် 

အာဗြဟံ၏ ဘဝဇာတ်က  ာင််း စာကပကရ်းဟန ် ို အဆင  ်နစှဆ်င  ်ခ  ၍  ျွန်ိုပ်တ ို   ကလ လာ 

ကဖာ်ထိုတ်  ပါမည။် ပထမ အကနဗဖင  ် မဘာဦ်း  မ််း တစ်ခိုလံို်းအကပေါ် အ  ဉ််းခ ံ ်းသံို်းသပ် 

တငဗ်ပပါမည။် ထ ို  ကနာ  ် မဘာဦ်း  မ််းတစခ်ိုလံို်း  ကဖာ်ဗပကနကသာ ပံိုရ ပ်က ီ်းထ ၌ အာဗြဟ၏ံ 

ဇာတက်  ာင််း  မည်သ ို   အဝံငက်နက  ာင််း  ျွန်ိုပ်တ ို   ကလ လာ  ပါမည။် ခပီ်းလျှင ်ဒိုတ ယအကနဗဖင  ်

အာဗြဟံ၏ ဘဝဇာတ်က  ာင််းအကပေါ် စူ်းစ ို ်ကသာ အဗဖစ်အပ  မ် ာ်း ဖ  ွဲ့စည််းထာ်းမှု  ို  ျွန်ိုပ်တ ို   

ကလ လာ  ပါမည။် ဦျားစွာ  မဘာဦ်း  မ််းတစခ်ိုလံို်းအကပေါ် ဗခံ ငံိုသံို်းသပ်ခ  ်ဗဖင  ်အစဗပ   ပါစ ို  ။ 

ကမ္ဘာဦ်းကျမ္ ်း 

ရာစိုနစှမ် ာ်းစ ာ တကလျှာ ်  မဘာဦ်း  မ််းတစခ်ိုလံို်း  ို ဗခံ ငံိုသည ် ဖ  ွဲ့စည််းမှုအကပေါ် အန ဖ် င သ် ူ

အမ   ်းမ   ်း  နည််းအမ   ်းမ   ်းဗဖင  ်နာ်းလည်ခ    သည်။ နည််းလမ််းတစ်ခိုမှာ  မဘာဦ်း  မ််း တကလျှာ ် 

ပ ံွဲ့ နှံ  ရှ ကနကသာ "သာ်းစဉ်ကဗမ်းဆ "် သ ို  မဟိုတ် "တ ိုလဒီ ို   " ဟို ကခေါ်ဆ ိုကလ ရှ သည  ်  မ််းပ ိုဒမ် ာ်း  ို 

ထပ်တလ လ ကတ ွဲ့ရသည အ်ကပေါ် အကဗခခ၍ံ  မဘာဦ်း  မ််းအာျား အပ ိုင််း ဆယပ် ိုင််း ပ ိုင််းကသာနည််း 

ဗဖစသ်ည။် ဤသ ို  ကသာ   ယ ် ယ်ဗပန  ဗ်ပန   ်ရှုဗမငသ်ည ် အဗမင၌် တနဖ် ို်းထာ်း ယစူရာ အခ   ွဲ့ ရှ ကနက  ာင််း 

 ျွန်ိုပ်တ ို   ဝနခ်ံပါသည။် သ ို  ကသာ်  မဘာဦ်း  မ််း  ို  ဏ္ဍက ီ်း သံို်း ဏ္ဍ အဗဖစ် ရှုဗမငဗ်ခင််း  သာ၍ 

ကထာ  ်ူက  ာင််း အဗခာ်းကသာ စာစဉ်မ ာ်းတ င ် ျွန်ိုပ်တ ို   အ  ဗံပ ထာ်းခပီ်း ဗဖစပ်ါသည။် ၎င််းတ ို  မှာ 

 မဘာ ၁်း၁ မှ ၁၁်း၉ အထ  ကရှ်းဦ်း မဘာ သမ ိုင််း၊  မဘာ ၁၁်း၁၀ မှ ၃၇်း၁ အထ  လူမ   ်းစို အက ီ်းအ  တ ို  ၏ 

သမ ိုင််းဦ်း၊  မဘာ ၃၇်း၂ မှ ၅၀်း၂၆ အထ  လမူ   ်းစို အက ီ်းအ  တ ို  ၏ သမ ိုင််းကနာှင််း စသည်တ ို   ဗဖစ ် သည။် 

 မဘာဦ်း ၁်း၁ မှ ၁၁်း၉ အထ  အ  ံ ်းဝငက်သာ ကရှ်းဦ်း မဘာ သမ ိုင််းသည်  မဘာကဗမက ီ်း၏ 

မူလအစမ ာ်းအက  ာင််း ဘိုရာ်းသခငက်ဖာ်ဗပသည  ်သစစာတရာ်း  ို တငဆ် ်ထာ်းသည။် ၎င််းသည် 

ဖနဆ်င််းဗခင််းနငှ  ်ဖနဆ်င််းဗခင််းမ ှကရ ွဲ့ကလ ာ ကဖာ ်ဗပနဗ်ခင််း တ ို  အပါအဝင ် မဘာလံို်းဆ ိုငရ်ာ 

ကရလွှမ််းမ ို်းဗခင််းအာ်းဗဖင  ်ဖနဆ်င််းဗခင််း  ို ဗပနလ်ည ်ပံိုကဖာ်ဗခင််း အက  ာင််းတ ို    ို ကဗပာထာ်းသည။် ထ ို  ဗပင ်

၎င််းသည် ကရှ်းအကရှွဲ့န်ီး ကရှ်းဦ်း မဘာ သမ ိုင််း ပံိုစမံ ာ်းစ ာနငှ  ်အလာ်းတူကသာစာကရ်းဟနမ် ာ်းအတ ိုင််း 

စာကပယူနစ် တစခ်ိုအဗဖစ် စိုကပါင််းထည သ် င််းထာ်းသည။် 

 မဘာဦ်း ၃၇်း၂ မှ ၅၀်း၂၆ အထ  ဗဖစက်သာ လမူ   ်းစို အက ီ်းအ   တ ို  ၏ သမ ိုင််းထနာှငျ်ားသည ်

ကယာသပ်၏ ဘဝဇာတ်က  ာင််း  ို ကဗပာဗပသည်။ ၎င််းသည် ကယာသပ်နငှ  ်သူ  အစ်  ိုမ ာ်း  ာ်း ပဋ ပ ခ 

အဗဖစအ်ပ  ်နငှ  ်စတငခ်ပီ်း အဂီ စဗ်ပည်၌ ကယာသပ်အာဏာရလာမှု၊ အဆံို်း၌ သူ  အစ ် ိုမ ာ်း  ို 

ကယာသပ်ဘ မ်ှ က  ကအ်းခ င လ်ွှတက်ပ်းမှုတ ို  ဆသီ ို   ခရီ်းဆ ်သ ာ်းသည။် အန ်ဖ င သ် ူအမ ာ်းစိုတ ို    
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ြီဒယီ ိုမ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း နငှ  ်အဗခာ်း အရင််းအဗမစ်မ ာ်းအတ  ် thirdmill.org တ င ်သာ ဒမ်စ်လ်  ို 

ဝင ် ည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဤက ီ်းမာ်းခပီ်း ညီညွတ်ကသာ ဇာတအ် မ်  ို ကယာသပ်အက  ာင််း လံို်းခ င််းဝထထ  တ ို တစပ်ိုဒ ်အဗဖစ် 

ကဖာ်ဗပခ    ခပီ်း ဗဖစသ်ည။် 

အဆ ိုပါ ပထမဆံို်း  ဏ္ဍနငှ  ်ကနာ ်ဆံို်း  ဏ္ဍတ ို  အ  ာ်းတ င ် မဘာ ၁၁်း၁၀ မှ ၃၇်း၁ အထ  

ပါဝငက်နကသာ  ဏ္ဍ ရှ ကနသည်။ အဆ ိုပါ အခန််းက ီ်းမ ာ်းတ င ်လူမ   ်းစို အက ီ်းအ  မ ာ်း သမ ိုင််းဦျား  ာလ 

တည််းဟကူသာ ဣသကရလတ ိုင််းဗပည ် ို တညက်ထာငက်သာ  နဦ်း ဖခငမ် ာ်း၏ ဘဝဇာတက်  ာင််း 

စိုစည််းထာ်းခ  မ် ာ်း ပါဝငက်နသည။် ဤစာစဉ်မ ာ်းအတ င််း  မဘာဦ်း  မ််း၏ အလယပ် ိုင််း  ဏ္ဍထ   

အစ တအ်ပ ိုင််းတစခ်ိုနငှ  ် ျွန်ိုပ်တ ို   ပတသ် က်န  ဗခင််း ဗဖစသ်ည။် 

ကယဘူယ ဆ ိုရလျှင ်လမူ   ်းစို အက ီ်းအ  မ ာ်း သမ ိုင််းဦျား  ာလ  ို နစှပ် ိုင််း ခ  ဗခာ်း၍ ရသည်။ 

၁၁်း၁၀ မှ ၂၅်း၁၈အထ  အာဗြဟံ၏ ဘဝ ဇာတ်က  ာင််း၊ ၂၅်း၁၉ မ ှ၃၇်း၁ အထ  ယာ ိုပ်၏ 

ဘဝဇာတ်က  ာင််းတ ို   ဗဖစ ် သည။် သ ို  ဆ ိုပါ  ဤနစှပ် ိုင််းခ   ပံိုစံသည ်အံ ဩဖ ယက် ာင််းန ိုငသ်ည်။ 

အက  ာင််းမှာ   မ််းစာထ တ င ်အကစာပ ိုင််း လမူ   ်းစို အက ီ်းအ   သံို်းကယာ ် အက  ာင််းမ  ာခဏ 

  ာ်းဖူ်းကနကသာက  ာင  ်ဗဖစသ်ည။် ၎င််းတ ို  မှာ အာဗြဟံ၊ ဣဇာ ် နငှ  ်ယာ ိုပ်တ ို   ဗဖစ်  သည။် 

သ ို  ဗဖစ်၍ အဆ ိုပါ အခန််းက ီ်းမ ာ်း၏ စာကပဖ  ွဲ့စည််းပံို  ို ပထမအာ်းဗဖင  ်အာဗြဟအံက  ာင််း၊ ထ ို  ကနာ  ်

ဣဇာ အ်က  ာင််းနငှ  ်၎င််းကနာ ် ယာ ိုပ်အက  ာင််း ကဗပာဆ ိုခန််းမ ာ်း ဟူ၍ အပ ိုင််း သံို်းပ ိုင််းရှ က  ာင််း 

 ျွန်ိုပ်တ ို   အ    ်းသင  ်အက  ာင််းသင  ်ကမျှာ်လင ထ်ာ်းခပီ်း ဗဖစန် ိုငပ်ါသည်။ သ ို  ကသာ် အမှနတ် င ်လူမ   ်းစို 

အက ီ်းအ   သမ ိုင််းဦျား  ာလ၏ မည်သည ် အပ ိုင််း  ိုမျှ အဓ   ဇာတ်က ာင ်ဣဇာ ်အတ  ် 

ရည်စူ်းထာ်းဗခင််း မရှ ပါ။ ထ ိုအစာ်း အ ူ်းအကဗပာင််းဆ ိုငရ်ာ ဇာတ်က ာငအ်ဗဖစသ်ာ သ ူအသံို်းခံခ  သည်။ 

သူ  ဘဝ ဇာတက်  ာင််းအာ်း အာဗြဟ၏ံ ဘဝဇာတက်  ာင််း တစစ် တ်တကဒသ အဗဖစ် တငဆ် ်ထာ်းခပီ်း 

ထ ို  ကနာ တ် င ်ယာ ိုပ် ဘဝဇာတ်က  ာင််း၏ တစ တတ်ကဒသအဗဖစ် ဆ ်ကဗပာထာ်းသည။် ထ ို  က  ာင  ်

အ    ်းရလာဒအ်ာ်းဗဖင  ်ဆ ိုရလျှင ်လူမ   ်းစို အက ီ်းအ   သမ ိုင််းဦျား  ာလ  ို အမှနတ် ယတ် င ်

နစှပ် ိုင််းသာခ  န ိုငခ်ပီ်း ၎င််းတ ို  မှာ အာဗြဟံ၏ ဘဝ ဇာတ်က  ာင််း၊ ထ ို  ကနာ ် ယာ ိုပ်၏ ဘဝ 

ဇာတက်  ာင််းတ ို   ဗဖစ်  သည။် ဤစာစဉ်မ ာ်းအတ င််း  ျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ဂရိုဗပ ခ  မ်ှာ လမူ   ်းစို 

အက ီ်းအ  သမ ိုင််း၏ ပထမ  ာလဝ တ်ည််းဟူကသာ အဖ အာဗြဟအံက  ာင််း ကမာကရ၏ှ 

မှတတ်မ််းပင ်ဗဖစ်သည်။ သ ို  ဗဖစ်၍ အာဗြဟ၏ံ ဘဝဇာတ်က  ာင််း ဖ  ွဲ့စည််းပံို  ို  မဘာ ၁၁်း၁၀-၂၅်း၁၈ 

အတ င််း တငဆ် ထ်ာ်းသည အ်တ ိုင််း အန်ီး ပ် ကလ လာ  ည ်  ပါစ ို  ။ 

အာဗြဟ ံ

 မဘာဦ်း  မ််းတစ်ခိုလံို်း၏ ဗခံ ငံိုဖ  ွဲ့စည််းမှုအတ င််း အာဗြဟံ ၏ ဘဝဇာတက်  ာင််းသည ်မည်သ ို   

အဝံငခ် င ် ဗဖစက်နက  ာင််း  ျွန်ိုပ်တ ို   ကတ ွဲ့ ဗမငခ်ပီ်းဗဖစ်ကသာက  ာင  ် ျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ကနာ ထ်ပ် 

အထလျားထပျား ဂရိုဗပ ခ  သ်စ်ဆသီ ို   လညှ ်  ပါမည။် ၎င််းသည ် မဘာ ၁၁်း၁၀-၂၅်း၁၈ ပါ အာဗြဟ၏ံ ဘဝ 

ဇာတက်  ာင််း ပငဗ်ဖစသ်ည။် အာဗြဟံ၏ ဘဝဇာတ်က  ာင််း  ို ရှာကဖ ကဖာ်ထိုတ်ရနအ်တ  ် အဆ ိုပါ 

အခန််းက ီ်းမ ာ်း  ို အလွှာ နစှလ်ွှာ ခ  ၍ ကလ လာပါမည။် တဖ ်တ င ်အာဗြဟံ ဘဝဇာတက်  ာင််း  ို 

အကဗခခံ ယူနစမ် ာ်း သ ို  မဟိုတ် အခန််းငယ်မ ာ်း အဗဖစ် ရ ို်းရ ို ်း ကလ်း ခ  ဗခာ်းကဖာ်ထိုတ ် ပါမည်။ 



ပငတ်ာက ျူ  သငခ်နျ်ားစာ ထခခာက်  

အာဗြဟံ၏ ဘဝဇာတ်က  ာင််း - ဖ  ွဲ့စည််းမှုနငှ  ်ပါဝင ်အက  ာင််းအရာ 
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ြီဒယီ ိုမ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း နငှ  ်အဗခာ်း အရင််းအဗမစ်မ ာ်းအတ  ် thirdmill.org တ င ်သာ ဒမ်စ်လ်  ို 

ဝင ် ည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

အဗခာ်းတဖ တ် ငမ်ူ အဆ ိုပါ အခန််းငယ်မ ာ်းသည်  မဘာဦ်း  မ််းထ   ျွန်ိုပ်တ ို   ရရှ ထာ်းသည ် အာဗြဟံ၏ 

ရိုပ်ပံိုအသ ငသ် ို   မည်သ ို   မညပံ်ို စစီဉ်ပံိုသ င််းထာ်းသည ် ို ရှာကဖ ဆန််းစစ ် ပါမည။် ဦျားစွာ ပ မ 

အာဗြဟံ၏ ဘဝဇာတ်က  ာင််း ဆ ိုငရ်ာ အကဗခခံယူနစမ် ာ်း သ ို  မဟိုတ ်အခန််းငယ်မ ာ်း  ို ခ  ဗခာ်း 

ကဖာ်ထိုတ်  ည ်  ပါစ ို  ။ 

အပဗြေြေယံနူစ မ္ျာ်း 

ကမာကရသှည ်အာဗြဟံ ဘဝဇာတ်က  ာင််းအာ်း အကဗခခံ  ဏ္ဍငယမ် ာ်း သ ို  မဟိုတ် အခန််းငယ် 

၁၇ ခိုခ  ၍ ကရ်းသာ်းထာ်းခ  သည်။ ၎င််းတ ို  မှာ 

1. ပထမဦ်းစ ာ အာဗြဟ၏ံ မ သာ်းစို ဆ ်ခဗံခင််း  ို ကဖာ်ဗပကသာ 

ကဆ စဉ်မ   ်းဆ စ်ာရင််းတည််းဟူကသာ အာဗြဟံ ဆင််းသ လ်ာပံို  ို 

အထ်ူးအကလ်းကပ်းထာ်းသည ် မ   ်းရ ို ်း (၁၁်း၁၀်း၂၆)၊ 

2. ဤ  မ််းပ ိုဒ ်ကနာ တ် င ်လ ို လ်ာကသာ သူ  ဖခင ်ကတရနငှ  ်အာဗြဟံ 

ခရီ်းသ ာ်းသည ်အက  ာင််း  ို ကဖာ်ဗပသည ် ဒိုတ ယ ကဆ စဉ်မ   ်းဆ စ်ာရင််း 

တည််းဟကူသာ အာဗြဟံ၏ အာ်းနည််းကသာ ဖခင ်ကတရ အက  ာင််း (၁၁်း၂၇-၃၂)၊ 

3. အာဗြဟံ  ို  နဦ်းကခေါ်ယူဗခင််းနငှ  ် တ ကတာ်နယက်ဗမသ ို   

ခရီ်းထ  ခ် ာဗခင််းအက  ာင််း  ို ကဖာဗ်ပကသာ ခါနနသ် ို   အာခဗဟ  ကရွှွဲ့ကဗပာင််းကနထ ိုငခ်န််း 

(၁၂်း၁-၉)၊ 

4. အ ဂိုတတ  ဗပည်တ င ်အာခဗဟ  တည််းခ ိုကနထ ိုငခ်  ခပီ်း ဘိုရာ်းသခင ်သူ  အာ်း 

 ယလ်ွှတသ်ည အ်ခ  န ်အ ဂိုတတ  မှ အာဗြဟံ လ တက်ဗမာ ခ်န််း (၁၂်း၁၀-၂၀)၊ 

5. အာဗြဟံ၏ ငယ်သာ်းမ ာ်းနငှ  ်ကလာတ၏ ငယသ်ာ်းမ ာ်း အ  ာ်း 

ဆ ိုငခ်ပ  ငမ်ှုအက  ာင််း  ို ကဖာ်ဗပသည ် အာဗြဟနံငှ  ်ကလာတတ ို  အ  ာ်း ပဋ ပ ခခြစ်ခန််း 

(၁၃်း၁-၈)၊ 

6. ရှငဘ်ိုရငမ် ာ်းလ မ်ှ အြမ်ျားခ  ထလာတက ို  ယဆ်ယရ်န ်အာဗြဟ ံစစ်ဆငန်  သည ် 

အက  ာင််း  ို ကဖာ်ဗပသည ် ကလာတ  ို အာခဗဟ   ယဆ်ယ်ခန််း (၁၄်း၁-၂၄)၊ 

7. သာ်းကဗမ်းမ ာ်းစ ာနငှ  ်အခမ တမ််းကနထ ိုငရ်ာ အမ ကဗမတ ို  အာျား အာခဗဟ  

ပ ိုငဆ် ိုငရ်မည အ်က  ာင််း အာမခသံည ် ဘိုရာ်းသခင၏် ပဋ ဉာဉ်အက  ာင််း  ို 

ကဖာ်ဗပသည ် အာဗြဟသံ ို   ကပ်းကတာ်မကူသာ  တ ကတာ်မ ာ်းအခန််း (၁၅်း၁-၂၁)၊ 

8. ဆာရာ၏  ျွနမ် ဟာဂရအာ်းဗဖင  ်သာ်း ဣရှကမလ  ို အာဗြဟံ ရကသာအခ  န ် ို 

ကဖာ်ဗပသည ် ဟာဂရအာ်းဗဖင  ်အာဗြဟံ   ရှု ံ်းခန််း (၁၆်း၁-၁၆)၊ 

9. ဘိုရာ်းသခင  ်မ န  မ်ှာခ  မ် ာ်းအကပေါ် သစစာကစာင သ် ရ ိုကသရန ်လ ိုအပ်ခ  ်အာ်း 

အာဗြဟံသ ို   သတ ကပ်းသည ်အက  ာင််း  ို ကဖာ်ဗပသည ် အာဗြဟ၏ံ ပဋ ဉာဥ် ဆ ိုငရ်ာ 

လ ို ်နာရမည ် တာဝနမ် ာ်း အခန််း (၁၇်း၁-၂၇)၊ 



ပငတ်ာက ျူ  သငခ်နျ်ားစာ ထခခာက်  

အာဗြဟံ၏ ဘဝဇာတ်က  ာင််း - ဖ  ွဲ့စည််းမှုနငှ  ်ပါဝင ်အက  ာင််းအရာ 
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ြီဒယီ ိုမ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း နငှ  ်အဗခာ်း အရင််းအဗမစ်မ ာ်းအတ  ် thirdmill.org တ င ်သာ ဒမ်စ်လ်  ို 

ဝင ် ည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

10. ကသာဒံိုနငှ  ်ကဂါကမာရ ပ  ်ဆ်ီးဗခင််းနငှ  ်ထ ိုပ  ်ဆ်ီးဗခင််းမှ ကလာတ  ို  ယန်ှုတ်ဗခင််းအာ်း 

ကဖာ်ဗပသည ် ကသာဒံို၊ ကဂါကမာရ အခန််း (၁၈်း၁-၁၉်း၃၈)၊ 

11. ဖ လ တတ  မင််း အဘ မလ ် အတ  ် အာဗြဟံ ဆိုကတာင််းကပ်းခ  န ် ို ကဖာ်ဗပသည ် 

အဘ အလ အ်တ  ် အာဗြဟ ံကတာင််းပန ် ာ်းကလျှာ ်ခန််း (၂၀်း၁-၁၈)၊ 

12. ဣဇာ ် ကမ ်းလာဗခင််းနငှ  ်အာဗြဟ၏ံ မ သာ်းစိုဝငအ်ဗဖစမ်ှ ဣရကှမလ  ို 

နငှထ်ိုတသ်ည အ်က  ာင််း  ို ကဖာ်ဗပသည ် ဣဇာ န်ငှ  ်ဣရှကမလ တည််းဟူကသာ 

အာဗြဟံ၏ သာ်းမ ာ်း အခန််း (၂၁်း၁-၂၁)၊ 

13. ကဗမနငှ က်ရ ပ ိုငခ် င မ် ာ်းအကပေါ် အဘ မလ ်နငှ  ်သကဘာတူညမီှု ယသူည အ်ခ  န ်

အဘ မလ ်နငှ  ်အာဗြဟံ သကဘာတစူာခ  ပ် ခ  ပ်ဆ ိုခန််း (၂၁်း၂၂-၃၄)၊ 

14. သူ၏ သာ်း ဣဇာ ်  ို ယဇ်ပကူဇာ်ရန ်အာဗြဟ ံ ို ဘိုရာ်းသခင ်ကတာင််းဆ ိုရာ 

ထငရ်ှာ်းသည ် အခန််းငယ်  ို ကဖာ်ဗပသည ် အာဗြဟံ  ို စံိုစမ််းကတာ်မူခန််း (၂၂်း၁-၂၄)၊ 

15. ဆာရာ အန စစကရာ ်၍ သခ္  င််းကနရာ ဝယယ်ူဗခင််းအက  ာင််း  ို ကဖာဗ်ပသည ် အာဗြဟံ 

သခ္  င််းကနရာ ပ ိုငဆ် ိုငခ်န််း (၂၃်း၁-၂၀)၊ 

16. ကရြ က ာသည် ဣဇာ ်၏ ဇန်ီးမယာ်း ဗဖစလ်ာခ  န ် ို ကဖာ်ဗပသည  ်အာဗြဟံ၏သာ်း 

ဣဇာ အ်တ  ် ဇန်ီးမယာ်း ရာှခန််း (၂၄်း၁-၆၇)၊ 

17. န ဂံို်းခ  ပ်အာ်းဗဖင  ်အာဗြဟံ အန စစကရာ ်ခပီ်း သူ  သာ်းကဗမ်းမ ာ်း ၏ မတှတ်မ််းဗဖင  ်

အခပီ်းသတ်သည ် အာဗြဟဇံာတ်က  ာင််း  ို ကဖာ်ဗပသည ် အာဗြဟံ အန စစကရာ ်ဗခင််းနငှ  ်

အကမ ဆ ်ခခံန််း (၂၅်း၁-၁၈) တ ို   ဗဖစ်  သည်။ 

 ျွန်ိုပ်တ ို   ကတ ွဲ့ န ိုငသ်လ ိုပင ်အာဗြဟံ ဘဝဇာတ်က  ာင််း အဗဖစအ်ပ  သ်ည ်သူ  ဘဝ၌ လ ်ကတ ွဲ့ 

ဗဖစပ်  ်ခ  သည  ်အကဗခခံ ဗဖစပ်  ်ရ ို ်း အစီအစဉ်  ို လ ို ်နာသည။် ဇာတ်က  ာင််းတ ို  သည် 

ဖခငအ်ိုပ်ထ န််းမှုကအာ ်တ င ်ရှ ကနဆ ၊ အကတာ ်ငယရ် ယက်သ်းသည ် အာဗြဟံ ဘဝနငှ  ်အစဗပ ခပီ်း 

ဆ လ် ်က ီ်းရင ဗ်ခင််းနငှ  ်အန စစကရာ ်ဗခင််းတ ို  ဗဖင  ်ခပီ်းဆံို်းသည။် အခါအာ်းကလ ာ်စ ာ အာဗြဟံ 

ဘဝဇာတ်က  ာင််းရှ  အမ   ်းမ   ်း အဖံိုဖံိုကသာ အခန််းငယမ် ာ်း  ာ်း သ မ်ကမ ွဲ့ကသာ ဆ ်န ယမ်ှုမ ာ်းနငှ  ်

ရည်ညွှန််း  ို်း ာ်းခ  မ် ာ်း  ို ကတ ွဲ့ရသည။် သ ို  ကသာ် ဓမမကဟာင််းရှ  အဗခာ်းကသာ အပ ိုင််း ဏ္ဍမ ာ်းနငှ  ်

စာလျှင ်အာဗြဟံ ဘဝဇာတက်  ာင််းတ င ်အကတာ် ကလ်း လ တလ်ပ်စ ာ ရှ ကနသည ် အခန််းငယ် ၁၇ 

ခန််းပါ ဗဖစ်စဉ်တစခ်ို ပါရှ သည။် ကမာကရှ၏  နဦ်း ပရ သတအ်ာ်း တ   ကသာ သငခ်န််းစာမ ာ်း 

သငက်ပ်းရနန်ငှ  ်အာဗြဟံ ဘဝဇာတက်  ာင််းရှ  အဗဖစအ်ပ  မ် ာ်းအက  ာင််း အစီရငခ်ံရန ်အဆ ိုပါ 

အခန််းငယ် တစခ်ိုခ င််းစ ီ ို ဒဇီ ိုင််းခ ထာ်းခ  သည်။ သူတ ို  အာ်း အဂီ စ်ဗပညမ်ှ  တ ကတာ်နယထ် သ ို   

ကမာကရ ှ ကခေါ်သ င််းခ  သည အ်ခါ အဆ ိုပါ အခန််းငယ် တစခ်ိုစသီည် ယကန  မ မ တ ို   ဘဝ  ို 

ရှငသ်နက်နသည ် ျွန်ိုပ်တ ို    ို ကပ်းရန ်မ ာ်းစ ာ ရှ ကနသလ ို ထ ိုစဉ်  ၎င််းတ ို  ဘဝ  ို ရှငသ်နက်နခ  ရသည ် 

သူတ ို    ိုလည််း ကပ်းရန ်မ ာ်းစ ာ ရှ ခ  သည်။ 

အာဗြဟံ ဘဝဇာတက်  ာင််း အကဗခခံ အခန််းငယမ် ာ်း  ို မ တ်ဆ ်ခပီ်းသည က်နာ ် အဆ ိုပါ 

ယူနစ်မ ာ်း အခ င််းခ င််း မည်သ ို   ကပါင််းစည််း ညီညွတ်ကန  သည်  ို  ျွန်ိုပ်တ ို   ကလ လာကဖာထ်ိုတ်န ိုငသ်ည ် 



ပငတ်ာက ျူ  သငခ်နျ်ားစာ ထခခာက်  

အာဗြဟံ၏ ဘဝဇာတ်က  ာင််း - ဖ  ွဲ့စည််းမှုနငှ  ်ပါဝင ်အက  ာင််းအရာ 
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ြီဒယီ ိုမ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း နငှ  ်အဗခာ်း အရင််းအဗမစ်မ ာ်းအတ  ် thirdmill.org တ င ်သာ ဒမ်စ်လ်  ို 

ဝင ် ည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

အကဗခအကန၌ ယခို ရှ ကနခပီ ဗဖစ်သည်။ အာဗြဟ၏ံ ဇာတ်က  ာင််းသည် အခ င််းခ င််း မည်သ ို   

ကပါင််းစည််းညီညွတမ်ှုရှ ကနပါသနည််း။ မည်သည ် က  ာင််း    ်းသင မ်ှု  သတူ ို    ို ဖ  ွဲ့စည််းထာ်းပါသနည််း။ 

အလ ယ်ဆ ိုရလျှင ်အာဗြဟ၏ံ ဘဝဇာတ်က  ာင််း အခန််းငယမ် ာ်းသည် တ   ကသာ အာကဘာ်မ ာ်း  ို 

စိုကဝ်းဝန််းရံထာ်း  ခပီ်း အဆ ိုပါ အစိုအကဝ်းမ ာ်းသညလ်ည််း အခ   ်းညီကသာ (ဝါ) ဟနခ်  ည်ီကသာ 

အဆင င်ါ်းဆင အ်ဗဖစ ်ဖ  ွဲ့စည််းကန  သည။် 

အစအီစဉ် 

ပထမအာ်းဗဖင  ်လမူ   ်းစိုအက ီ်းအ   ဘဝဇာတ်က  ာင််းအစပ ိုင််းတ င ်ကတ ွဲ့မညဟ်ို  ျွန်ိုပ်တ ို   

ကမျှာ်လင ထ်ာ်းန ိုငသ်ည အ်တ ိုင််း ကမာကရ၏ှ မတှတ်မ််းသည် အာဗြဟ၏ံ ကနာ ်ခသံမ ိုင််းနငှ  ်

ဘိုရာ်းသခငအ်ကပေါ် သ၏ူ အကစာပ ိုင််းကတ ွဲ့   ံ ခံစာ်းခ  တ် ို  ဗဖင  ်အစဗပ ထာ်းသည။် ဤအပ ိုင််းတ င ်

ပါဝငသ်ညမ် ာ်းမှာ အာဗြဟံ အကလ်းကပ်းကသာ သာ်းစဉ်ကဗမ်းဆ စ်ာရင််း၊   ရှု ံ်းခ  ကသာ သူ  ဖခင၊် ခါနနသ် ို   

သူ၏ကဗပာင််းကရွှွဲ့ အကဗခစ ို မ်ှုတ ို   ဗဖစ်  သည်။ သူ   မ သာ်းစို၏ ကနာ ်ခသံမ ိုင််းနငှ  ် တ ကတာ်နယက်ဗမသ ို   

 နဦ်း ကရွှွဲ့ကဗပာင််းအကဗခစ ို မ်ှုတ ို  အကပေါ် စူ်းစ ို ်ဗခင််းဗဖင  ်အဆ ိုပါ အခန််းက ီ်းမ ာ်း  ဘိုရာ်းသခငန်ငှ  ်

အထ်ူးတလည ်ရင််းနှ်ီးဆ ်န ယ်မှုထ သ ို   အာဗြဟံ မည်သ ို   ဝငက်ရာ ခ်  က  ာင််း ရှင််းဗပသည်။ 

အာဗြဟံဘဝ ဇာတက်  ာင််း အတ င််း အခန််းငယမ် ာ်း၏ ဒိုတ ယကဗမာ ် အစိုအကဝ်းသည ်၁၂်း၁၀ 

မှ ၁၄်း၂၄ အတ င််း အဗခာ်းကသာလူမ ာ်းနငှ  ်အာဗြဟ ံအကစာပ ိုင််း ာလ ထ ကတ ွဲ့ ဆ ဆ်ခံ  မှုမ ာ်းအကပေါ် 

အာရံိုစ ို ်ထာ်းသည။် ၎င််းတ င ်အဂီ စ်ဗပညမ်ှ သူလ တ်ကဗမာ ခ်  မှု၊ ကလာတ နငှ  ်သ ူပဋ ပ ခဗဖစမ်ှု၊ 

ကလာတ  ို သူ  ယဆ်ယသ်ည ်အမှု တ ို   ပါဝငသ်ည်။ အဆ ိုပါ အခန််းငယ် သံို်းခိုတ ို  သည် အခ င််းခ င််း 

ကပါင််းစည််းညီညွတ်ကန  သည်။ အက  ာင််းမှာ လူအိုပ်စို အကတာ်မ ာ်းမ ာ်း  ို   ိုယစ်ာ်းဗပ သမူ ာ်းနငှ  ်

အာဗြဟံတ ို  အ  ာ်း ကတ ွဲ့ဆံိုမှု၊ အဗပနအ်လှနဆ် သ် ယ်မှုတ ို   အကပေါ် အကဗခခအံာ်းဗဖင  ်အာရံိုစ ို ထ်ာ်း၍ 

ဗဖစသ်ည။် အဆ ိုပါ အခန််းက ီ်းမ ာ်းတ င ်လမူ   ်းစို အက ီ်းအ  သည် အဓ  အာ်းဗဖင  ်အဂီ စ်ဖာကရာ 

ဘိုရငန်ငှ ၎်င််း၊ သ၏ူတူ ကလာတ နငှ  ်၎င််း၊    ်းက  ာ်လာကသာ ရှငဘ်ိုရငမ် ာ်းနငှ ၎်င််း၊ ကသာဒံိုမင််းက ီ်းနငှ  ်

ရှာလငမ်င််းက ီ်း ကမလခ ကဇဒ ်တ ို  နငှ ၎်င််း ရငဆ် ိုငခ်  ရသည်။ 

အာဗြဟံ ဘဝဇာတက်  ာင််း၌ တတ ယနငှ  ်အဓ    ကသာ  ဏ္ဍသည ်၁၅်း၁ မှ ၁၇်း၂၇ အတ င််း 

အာဗြဟံနငှ  ်ဘိုရာ်းသခငတ် ို  အ  ာ်း ပဋ ဉာဉ်ဆ ိုငရ်ာ ဆ ်န ယ်ပတသ် မ်ှုအကပေါ် စူ်းစ ို ထ်ာ်းသည။် 

လူမ   ်းစို အက ီ်းအ   ဘဝဇာတ်က  ာင််း၏ ဤ အပ ိုင််းတ င ်အခန််းငယ် သံို်းခန််း ပါဝငသ်ည။် ၎င််းတ ို  မှာ 

အာဗြဟံအတ  ် ပဋ ဉာဉ်ဆ ိုငရ်ာ  တ ကတာ်မ ာ်း၊ ဟာဂရအာ်းဗဖင  ်  ရှု ံ်းမှု၊ အာဗြဟံဖ မ် ှ

ပဋ ဉာဉ်ဆ ိုငရ်ာ ဗဖည ဆ်ည််းရမည ်အရာမ ာ်း ဗဖစ်  သည။် 

၁၈်း၁ မှ ၂၁်း၃၄ ထ ပါဝငက်သာ စတိုထတ  အပ ိုင််းသည် အဗခာ်းကသာ လမူ ာ်းနငှ  ်ကနာှင််းပ ိုင််း ာလ 

အာဗြဟံထ ကတ ွဲ့ ဆ ဆ်မံှုမ ာ်းဆသီ ို   လှည သ် ာ်းသည။် အဆ ိုပါ အခန််းက ီ်းမ ာ်းသည် အကဗခခအံာ်းဗဖင  ်

အခ င််းခ င််း ကပါင််းစည််းညီညွတ်ကန  သည်။ အက  ာင််းမှာ အဗခာ်းကသာ လူမ   ်းအိုပ်စိုမ ာ်းနငှ  ်

အာဗြဟံထ ကတ ွဲ့ ဆ ဆ်မံှုမ ာ်းအကပေါ် ၎င််းတ ို    အာရံိုစ ို ်ထာ်း၍ ဗဖစသ်ည။် အဆ ိုပါ 

အခန််းက ီ်းမ ာ်းသည် အာဗြဟအံာ်း ကသာဒံို၊ ကဂါကမာရတ ို  နငှ  ်ဆ ်န ယ် ကဖာ်ဗပထာ်း  သည။် 

အဘ မလ မ်င််းအတ  ် ဆိုကတာင််းပဌနာဗပ ကပ်းကသာ အာဗြဟ ံ ို၎င််း၊ ဣဇာ ် ဣရှကမလတ ို  နငှ  ်



ပငတ်ာက ျူ  သငခ်နျ်ားစာ ထခခာက်  

အာဗြဟံ၏ ဘဝဇာတ်က  ာင််း - ဖ  ွဲ့စည််းမှုနငှ  ်ပါဝင ်အက  ာင််းအရာ 
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ဆ ်န ယမ်ှုထ   အာဗြဟ ံ ို၎င််း၊ အဘ မလ န်ငှ  ်သစစာ တ ထာ်းကသာ အာဗြဟ ံ ို၎င််း  ျွန်ိုပ်တ ို   

ကတ ွဲ့ရသည။် အဆ ိုပါ အခန််းငယ် ကလ်းခန််းတ ို  သည် လမူ   ်းစိုအက ီ်းအ    ကလာတ အပါအဝင ်

ကလာတမ သာ်းစိုနငှ  ်မည်သ ို   အဗပနအ်လနှ ်ဆ ်ဆခံ  သည်  ို၎င််း၊ ကသာဒံိုလတူ ို  နငှ  ်ကဂါကမာရလူတ ို   

အဗပင ်ဖ လ တတ   ဘိုရင ်အဘ မလ အ်ာ်း မည်သ ို   ထ ကတ ွဲ့ဆ ်သ ယ်ခ  သည်  ို၎င််း ဆ လ် ် 

ပံိုကဖာ်ထာ်းသည။် 

 ျွန်ိုပ်တ ို   ကမျှာ်လင ထ်ာ်းန ိုငခ်  သလ ိုပင ်လမူ   ်းစို အက ီ်းအ  အက  ာင််း ပဉ္စမ နငှ  ်

ကနာ ဆ်ံို်း ဏ္ဍ (၂၂်း၁-၂၅်း၁၈) သည ်အာဗြဟံ ၏ ဘဝကနာ ်ဆံို်းပ ိုင််း အထ်ူးသဗဖင  ်သူ   သာ်းမ ာ်း 

အက  ာင််းနငှ  ်သအူန စစကရာ ဗ်ခင််း အက  ာင််းတ ို    ို ကဗဖရှင််းထာ်းသည။် ၎င််းသည ်ဘိုရာ်းသခင ် 

အာဗြဟံ  ို စံိုစမ််းကတာ်မသူည ် အက  ာင််း  ိုလည််း မှတတ်မ််းတငထ်ာ်းသည်။ အာဗြဟ ံသခ္  င််းကနရာ 

ဝယယ်သူည အ်က  ာင််း  ိုလည််း မှတတ်မ််းတငထ်ာ်းသည။် သူ  သာ်း ဣဇာ အ်တ  ် အာဗြဟ ံ 

မည်သ ို   ဇန်ီးကလာင််း ရှာကတ ွဲ့ ခ  သည်  ိုလည််း မတှ်တမ််းတငထ်ာ်းသည။် အာဗြဟံ 

အန စစကရာ သ်ည ်အက  ာင််း  ိုလည််း ၎င််း  မှတတ်မ််းတငထ်ာ်းသည်။ အဆ ိုပါ အခန််းက ီ်းမ ာ်းသည် 

အာဗြဟံ၏ ဇန်ီးမယာ်း ဆာရာနငှ  ်သမူ၏သာ်း ဣဇာ ် (အာဗြဟ၏ံ အကမ ခံ သာ်း အစစ်အမှန)် 

တ ို  အကပေါ် စူ်းစ ို ်ထာ်းခပီ်း သတူ ို  အာ်း အာဗြဟ၏ံ အဗခာ်းကသာ ဇန်ီးမ ာ်းနငှ  ်သတူ ို  ၏ သာ်းမ ာ်း၏ 

အထ တ် င ်ဂိုဏတ်ငထ်ာ်းသည်။ 

အာဗြဟံ ဘဝဇာတက်  ာင််း အခန််းငယ်မ ာ်းသည် တစခ်ိုနငှ တ်စခ်ို အကတာ်ပင ်အမှီအခ ို င််းစ ာ 

လ တလ်ပ်ကန  ရ ာ်း အာဗြဟံအက  ာင််း  ို လတူ ို    နဦ်းဖတ်ရှု  သည အ်ခါ ထ ိုသမူ ာ်းအဖ ို   

အဗဖစအ်ပ  ်တစခ်ိုမှ အဗခာ်းတစခ်ိုသ ို   အစအီစဉ်မရှ  ဦ်းတည်ရာမ   ကရာ လ် ာ်း လှည လ်ည်ကနသည ် 

သကဘာမ   ်း ခစံာ်း  ရသည်။ တင ်ူ်းစဉ််းစာ်းဗခင််း သ ို  မဟိုတ် အစအီစဉ်ခ မှု မရှ သကလာ ်ဗဖင  ်

ကမာကရ ှ ဒအီဗဖစအ်ပ  ်ကရ်းလ ို ်၊ ဟ ိုအဗဖစ်အပ  ် ကဖာ်ဗပလ ို ် လိုပ်ကနဘ သ   သ ို   အာဗြဟံ 

ဇာတက်  ာင််းတ ို    ို သူတ ို   ဖတ်မ   သည။် သ ို  ကသာ် ဤသ ို  ကသာ နဦ်း ထငဗ်မငခ်  ်ရှ န ိုငလ်င  ်စာ်း 

အာဗြဟ ံဘဝဇာတက်  ာင််း အဗဖစအ်ပ  ်မ ာ်းအာ်း အစိုအဖ  ွဲ့မ ာ်း သ ို  မဟိုတ ်အဓ   အာကဘာ်မ ာ်း  ို 

မျှကဝထာ်းကသာ အခန််းငယ် အိုပ်စိုမ ာ်း အဗဖစ်ဗဖင  ်ဧ နအ်မနှပ်င ်ဖ  ွဲ့စည််းထာ်းသည်။  ျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

ရ ို်းရှင််းကသာ ငါ်းဆင ပ်ါ အ  ဉ််းခ  ပ်ကဖာ်ဗပခ   ် ကမာကရှသည် အာဗြဟံနငှ  ်ပတသ် ်၍ 

သူကဗပာဆ ိုကတာ မည  ်အရာတ ို    ို ဧ နအ်မှနပ်င ်အစအီစဉ်ခ ခ  က  ာင််း ကဖာ်ဗပကနသည။် 

ကယဘူယ အာ်းဗဖင  ်အာဗြဟ ံဘဝဇာတ်က  ာင််း မတှ်တမ််းသည် အခ   ်းအစာ်း  နကသာ 

ဇာတလ်မ််းတစပ်ိုဒ၏် ပံိုသဏ္ဍာန ် ို ကဆာငက်နသည။် အစ တအ်ပ ိုင််းတစခ်ိုစီသည် ဇာတ်လမ််းထ   

အဗခာ်း တူညီကသာ အပ ိုင််းတစခ်ိုစနီငှ  ်ဟနခ်  ်ညီကနသည။် 

၁၁်း၁၀ မှ ၁၂်း၉ အတ င််း အာဗြဟံ မ သာ်းစို၏ ကနာ ခ်သံမ ိုင််းနငှ  ်ဘိုရာ်းသခင၌် သ၏ူ 

 နဦ်းကတ ွဲ့   ံ ခံစာ်းမှုမ ာ်း အကပေါ် အာရံိုစ ို ်ထာ်းက  ာင််း  ျွန်ိုပ်တ ို  ကတ ွဲ့ရသည်။ အဆ ိုပါ  နဦ်း 

ဂရိုဗပ ခ  ်မ ာ်း နငှ  ်ဟနခ်  ည်ီသည ်    လ  ခ  မ် ာ်းမှာ ၂၂်း၁ မှ ၂၅်း၁၈ အတ င််းရှ  အဆံို်းသတ ်

အက  ာင််းအရာမ ာ်း ဗဖစ်  ခပီ်း အာဗြဟ၏ံ ကနာ ်ဆံို်းနစှ ်ာလမ ာ်းနငှ  ်သူ  သာ်းတ ို  အကပေါ် 

အာရံိုစ ို ်ထာ်းသည။် 
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ဝင ် ည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထ ို  ထ မ်  အာဗြဟံ ဘဝဇာတ်က  ာင််း ဒိုတ ယ  ဏ္ဍတ င ်အဗခာ်းကသာ လူမ   ်းစိုနငှ  ်

တ ိုင််းန ိုငင်မံ ာ်းမှ လမူ ာ်းနငှ  ်အာဗြဟတံ ို  အ  ာ်း အဗပနအ်လှန ်ဆ သ် ယမ်ှုအက  ာင််း  ို 

အကဗခခအံာ်းဗဖင  ်အကသ်းစ တခ် ဗပကသာ အခန််းငယမ် ာ်း ပါဝငသ်ည်။ ထ ို  ဗပင ်စ ဝ် ိုင််းပံိုစံ အခ   ်းညီစ ာဗဖင  ်

ဒိုတ ယ  ဏ္ဍ၌   ိုငတ် ယ်ခ  ကသာ တူည ီအာကဘာ်မ ာ်းဆသီ ို   ဗပနလ်ာခပီ်းကနာ ် အာဗြဟံ 

ဘဝဇာတ်က  ာင််း၏ စတိုတထ  ဏ္ဍသညလ်ည််း အဗခာ်းသမူ ာ်းနငှ  ်အာဗြဟကံတ ွဲ့ဆံိုမှု ဆ ိုငရ်ာ 

ပ ိုမ ိုမ ာ်းဗပာ်းကသာ သာဓ မ ာ်းအကပေါ် စူ်းစ ို မ်ှုဆသီ ို   ဗပနက်ရာ ်လာသည။် 

န ဂံို်းခ  ပ်အာ်းဗဖင  ်အာဗြဟံ၏ ဘဝဇာတ်က  ာင််း အလယပ် ိုင််းတ င ်မဏ္ဍ  င ် ကသာ အခန််းက ီ်း ၃ 

ခန််း ရှ ကနသည။် ၎င််းတ ို  သည် ဘိုရာ်းသခငန်ငှ  ်အာဗြဟံ ဗပ ကသာ ပဋ ဉာဉ်အကပေါ် အထ်ူးသဗဖင  ်

စူ်းစ ို ်ထာ်းသည။် အဆ ိုပါ အခန််းက ီ်းမ ာ်းသည် အာဗြဟံ ဘဝဇာတ်က  ာင််း၏ ြဟ ို မဏ္ဍ  င ် ို 

ဖ  ွဲ့စည််းကပ်းခပီ်း အာဗြဟံ အပါအဝင ်သ၏ူ သာ်းကဗမ်းမ ာ်းနငှ  ်ဘိုရာ်းသခငတ် ို  အ  ာ်း ပဋ ဉာဉ် 

ဆ ်န ယမ်ှု၏ အကဗခခံ  သည ် ကမာင််းနငှအ်ာ်းမ ာ်းအက  ာင််း ရှင််းဗပသည်။ 

အဆ ိုပါ အခန််းက ီ်းမ ာ်း၏ ပံိုသဏ္ဍာန ် ကမာကရသှည် သူ  အက  ာင််းအရာတ ို    ို ဂရိုတစ ို ် 

ထိုဆစ်ခ  က  ာင််း ကဖာ်ဗပကနသည်။ ဣသကရလ၏  နဦ်း လမူ   ်းစို အက ီ်းအ  ၏ အခ   ွဲ့ကသာ 

ဘဝရှုကထာင မ် ာ်းအကပေါ် အာရံိုစူ်းစ ို ်န ိုငက်ရ်း အတ   ်သ၏ူ ရိုပ်ပံို  ို စာကပနည််းဟနအ်ာ်းဗဖင  ်

တည်ကဆာ ထ်ာ်းခ  မှုတ င ်က ာင််းခ ီ်းမဂဂလာနငှ  ်သ၏ူ မနှ ်နက်သာ အကမ ခတံ ို  အာ်း 

အာဗြဟံကရ ်းခ ယ်ဗခင််း၊ အကစာပ ိုင််းနငှ  ်ကနာှင််းပ ိုင််း ာလ အာဗြဟ၏ံ ထ ကတ ွဲ့ ဆ ဆ်မံှုမ ာ်း၊ 

ဘိုရာ်းသခငန်ငှ  ်အာဗြဟတံ ို  အ  ာ်း ပဋ ဉာဉ်နငှ  ်ယဉှ်ကသာ ဆ ်န ယမ်ှုမ ာ်း စသည်တ ို   ပါဝငသ်ည။် 

 ျွန်ိုပ်တ ို   ကတ ွဲ့   ရမည်ဗဖစသ်ည ်အတ ိုင််း ဤဇာတ်က  ာင််းမ ာ်းအာျား ကမာကရှ  နဦ်းကရ်းပ ို  ခ  ကသာ 

ဣသကရလတ ို  ၏ လ ိုအပ်ခ  မ် ာ်းက ို ကဗဖရှင််းရန ်ဤစာကပစ်ူးစ ို မ်ှုအာျား ဒဇီ ိုင််းခ ထာ်းခ  သည်။ 

ဣသကရလတ ို  အာ်း  တ ကတာ်နယ်ကဗမသ ို   ကမာကရှ ကခေါ်ကဆာငလ်ာခ  သည ်အခါ အာဗြဟ၏ံ 

ကဗခလမှ််းမ ာ်းအတ ိုင််း ၎င််းတ ို   မည်သ ို   ကနာ မ်ှ လ ို ်  ရမညဆ် ိုသည ် ို ဣသကရလတ ို  အာ်း အာဗြဟံ 

ဘဝဇာတ်က  ာင််း  သ နသ်ငခ်  သည်။  မဘာဦ်း  မ််း၏ ဤအပ ိုင််း  ို  ျွန်ိုပ်တ ို   ကလ လာသည ်အခါ 

ဤ   သ ို  ကသာ ရည်ရ ယ်ခ  ရ်ှ ရှ  ဒဇီ ိုင််းခ ထာ်းမှု၏ အကရ်းပါပံို  ို  ျွန်ိုပ်တ ို   မ  ာခဏကတ ွဲ့   ရမည် 

ဗဖစသ်ည။် 

အာဗြဟံ ဘဝဇာတက်  ာင််း  ို ဗခံ ငံို လွှမ််းဗခံ ထာ်းကသာ စာကပ ကရ်းဟန ်ဒဇီ ိုင််း  ို 

ကတ ွဲ့ ဗမငခ်ပီ်းသည က်နာ ်  မဘာ ၁၁်း၁၀-၂၅်း၁၈ ၏ အဓ   အာကဘာ်မ ာ်း ဗဖစ်  သည ် အာဗြဟံ 

ဘဝဇာတ်က  ာင််း ဖ  ွဲ့စည််းမှုနငှ  ်ပါဝငအ်ဗဖစအ်ပ  တ် ို   အက  ာင််းသငခ်န််းစာ၏ ဒိုတ ယ ကခါင််းစဉ်ဆသီ ို   

 ျွန်ိုပ်တ ို   လှည ်  မည်ဗဖစသ်ည်။ အဆ ိုပါ အခန််းက ီ်းမ ာ်း၏ ပါဝင ်အက  ာင််းအရာတ ို    ို ကဖာ်ဗပရန ်

နည််းလမ််းမ ာ်းစ ာ ရှ ကသာ်လည််း  ျွန်ိုပ်တ ို   အ  ံဗပ ထာ်းသည  ်အ  ဉ််းခ  ပ် ကဖာ်ဗပခ  သ်ည ်အဆ ိုပါ 

အခန််းက ီ်းမ ာ်း၏ ထငရ်ှာ်းကပေါ်လ ငက်နကသာ အာကဘာ်တ ို  နငှ  ်ကယဘူယ အာ်းဗဖင  ်သကဘာညီညွတ်က  ာင််း 

 ျွန်ိုပ်တ ို   ကတ ွဲ့   ရပါမည်။ 



ပငတ်ာက ျူ  သငခ်နျ်ားစာ ထခခာက်  

အာဗြဟံ၏ ဘဝဇာတ်က  ာင််း - ဖ  ွဲ့စည််းမှုနငှ  ်ပါဝင ်အက  ာင််းအရာ 
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ြီဒယီ ိုမ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း နငှ  ်အဗခာ်း အရင််းအဗမစ်မ ာ်းအတ  ် thirdmill.org တ င ်သာ ဒမ်စ်လ်  ို 

ဝင ် ည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

အဓိက အာပ ာ မ္ျာ်း 

အာဗြဟံ ဇာတ်က  ာင််း   သ ို  ကသာ ရညှ်လ ာ်းခပီ်း ခ ခ် ရှုပ်ကထ ်းသည ်   မ််းစာ၏ မညသ်ည ် 

အပ ိုင််းမှာမဆ ို ၎င််းတ ို  ၏ အဓ  အာကဘာ်မ ာ်းအာ်း ကဖာ်ဗပရန ်ခ သ်ညမ်ှာ ကဗပာရနပ်င ်မလ ိုအပ်ပါ။ 

အဆ ိုပါ အခန််းက ီ်းမ ာ်းအတ င််း ကပေါ်ကနသည ် အာကဘာ ်သ ို  မဟိုတ် ဆ ိုလ ိုရင််းတ ိုင််း  ို ကဖာ်ဗပရနလ်ည််း 

မဗဖစ်န ိုငပ်ါ။ သ ို  ကသာ် အဗခာ်းကသာ အာကဘာမ် ာ်းထ ် ပ ိုမ ို ထငရ်ှာ်းကပေါ်လ ငက်နသည ် အာကဘာ် အခ   ွဲ့  ို 

သ်ီးဗခာ်းဖယ်ထိုတ်ထာ်းရနမ်ှာမူ ဗဖစန် ိုငပ်ါသည။် ထ ို  ဗပင ် ျွန်ိုပ်တ ို   ကတ ွဲ့ ဗမင ် ရမှာ ဗဖစသ်ည အ်တ ိုင််း 

အဆ ိုပါ အခန််းက ီ်းမ ာ်း၏ အဆ ိုပါ အာကဘာ်တ ို  သည် အာဗြဟံ ဘဝဇာတက်  ာင််း၏ 

အဗဖစအ်ပ  ်တ ို    ို ကပါင််းစည််းညီညွတက်ပ်းထာ်း  ခပီ်း အာဗြဟံ ဘဝဇာတ်က  ာင််းမှ ထမာထရ ှ

သူ   နဦ်း ဣသကရလ ပရ သတ်တ ို  က ို ထိုတ်ယဆူငဗ်ခငက်စလ ိုသည အ်ရာတ ို  အာျား  ျွန်ိုပ်တ ို   

သ နာ်းလညက်စရန ်ကထာ  ်သူည။် ဤထ ပ် ို၍ ဆ ိုရလျှင ်သမမာ  မ််းစာ၏ ဤအပ ိုင််းမှ ဘိုရာ်းသခင ်

 ျွန်ိုပ်တ ို    ို သငယ်ူကစလ ိုသည ် အရာတ ို    ိုလည််း အဆ ိုပါ အဓ   အာကဘာ်မ ာ်းထ တ င ် ျွန်ိုပ်တ ို   

ကတ ွဲ့ န ိုင ် သည။် 

အာဗြဟံ ဘဝ ဇာတက်  ာင််း၏ အဓ  အာကဘာ်မ ာ်း  ို နည််းလမ််း နစှသ် ယ်ဗဖင  ် ျွန်ိုပ်တ ို   

ကလ လာ  ပါမည။် ပထမဦ်းစ ာ အာဗြဟ ံဘဝဇာတက်  ာင််း၏ အဓ  အာကဘာ် ၄ ခို  ို 

မ တဆ် က်ပ်းသည ် အဓ     မ််းခ  ်တစခ်ို  ို  ျွန်ိုပ်တ ို   ကလ လာကဖာ်ထိုတ်  ပါမည်။ ထ ို  ကနာ  ်

ဒိုတ ယအာ်းဗဖင  ်အာဗြဟံ ဘဝဇာတက်  ာင််း အခန််းက ီ်းမ ာ်း တကလျှာ ် အဆ ိုပါ အာကဘာ်မ ာ်းအာ်း 

ဖ င ဗ်ပထာ်းသည  ်ပံိုစမံ ာ်း  ို  ျွန်ိုပ်တ ို   ကလ လာကဖာ်ထိုတ်  ပါမည။် ဦ်းစ ာ အာဗြဟံ ဇာတက်  ာင််း၏ 

အဓ   အာကဘာ်မ ာ်း  ို မ တဆ် က်ပ်းသည ် အဓ     မ််းခ  ် တစခ်ို  ို   ည  ် ပါစ ို  ။ 

အဓိက ကျမ္ ်းြေျက  

အာဗြဟံဘဝဇာတက်  ာင််း အဖ င ပ် ိုင််းကရာ  ်ာန်ီး၊  မဘာ ၁၂်း၃ ၌ ဘိုရာ်းသခငသ်ည် 

အာဗြဟံ  ို ကခေါ်ကတာ်မခူ  က  ာင််း  ျွန်ိုပ်တ ို   ကတ ွဲ့ရသည်  ို သင ်ကသခ ာကပါ ် ဗပနအ်မတှရ်ပါလ မ မ်ည်။ 

မ ဆ် ိုပ ိုကတ်းမီ်းယာ်းဗပည်၊ ဥရခမ  ွဲ့၌ အာဗြဟံ ကနထ ိုငလ်  ် ရှ ကနကသ်းစဉ်ကာလ ဘိုရာ်းသခငသ်ည် 

အာဗြဟံအာ်း  တ ကတာ်နယက်ဗမသ ို   ထ  သ် ာ်းရန ်ကတာင််းဆ ိုခ  သည်။ အဆ ိုပါ   မ််းခ  မ် ာ်းသည် 

အာဗြဟ ံ၏ ပ ိုက ီ်းမာ်းကသာ ဘဝဇာတ်က  ာင််း အဗဖစအ်ပ  ်ထ မှာ ကတ ွဲ့ရသည ် အကရ်းအပါဆံို်း 

အာကဘာ ်အခ   ွဲ့  ို မ တ်ဆ က်ပ်းက  ာင််း အန ်ဖ င သ်မူ ာ်း  လ နခ်  သည ် နစှမ် ာ်းစ ာမှသည် ယကန  တ ိုင ်

အသ အမှတ်ဗပ ထာ်း  သည်။ အဆ ိုပါ   မ််းခ  ်မ ာ်းတ င ်ကမာကရဘှာကတ  ကရ်းထာ်းခ  သည်  ို 

နာ်းကထာင ် ည ပ်ါ– 

ထာဝရ ဘိုရာ်းသည်လည််း အာဗြဟ ံ ို ကခေါ်ကတာမ်ူ၍ "သင၏် ဗပည်နငှ တ်   

အမ   ်းသာ်းခ င််းကပါ ်ကဖာ်မ ာ်းထ   ထ  ်ခပီ်းလျှင ်ငါဗပလတံ ကသာ ဗပည်သ ို   

သ ာ်းကလာ ။ ငါသည ်သင  ် ို လူမ   ်းက ီ်း ဗဖစ်ကစမည။် ငါက ာင််းခ ီ်းကပ်း၍ သင၏် 



ပငတ်ာက ျူ  သငခ်နျ်ားစာ ထခခာက်  

အာဗြဟံ၏ ဘဝဇာတ်က  ာင််း - ဖ  ွဲ့စည််းမှုနငှ  ်ပါဝင ်အက  ာင််းအရာ 
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ဝင ် ည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

နာမ  ို က ီ်းဗမတ်ကစမည။် သငသ်ည ်က ာင််းခ ီ်းခံရကသာသူ ဗဖစလ် မ ်မည်။ 

သင  ် ို က ာင််းခ ီ်းကပ်းကသာသူ  ို ငါက ာင််းခ ီ်းကပ်းမည။် သင  ် ို 

   နဆ် ကသာသူ  ို ငါ   နဆ် မည်။ သငအ်ာ်းဗဖင လ်ည််း လမူ   ်းအကပါင််းတ ို  သည် 

က ာင််းခ ီ်းမဂဂလာ  ို ခံရ  လ မ မ်ည်" ( မဘာ ၁၂်း၁-၃)။ 

အဆ ိုပါ   မ််းခ  ်မ ာ်းသည် ထ်ူးဗခာ်းကလ်းန မ်ှုတ ို  ဗဖင  ်ဗပည ်ကနခပီ်း    ဗပာ်းကသာ 

နည််းလမ််းမ ာ်းစ ာနငှ  ်အ  ဉ််းခ  ပ်န ိုငသ်ည။် သဒဒါနည််း  ရှုကထာင အ်ရ   ည လ်ျှင ်၎င််းတ ို  သည် 

အခန််းငယ် ၁ ၏ ပထမ အပ ိုင််းတ င ်န ဒါန််းခ ီမှု တစ်ခိုဗဖင  ်အစဗပ သည။် ထ ို  ကနာ ် ၎င််းတ ို  သည် အပ ိုင််း 

နစှပ် ိုင််း ခ  ဗခာ်းန ိုငသ်ည ် အာဗြဟံသ ို   ဘိုရာ်းသခင ်မ န  က်တာ်မခူ  မ် ာ်းနငှ  ်ကရှွဲ့ဆ ်သ ာ်းသည်။ အခန််းငယ် 

၁ ၏ ဒိုတ ယထ ဝ် ် မှ အခန််းငယ်၂ အမ ာ်းစို ထ ပါကသာ အပ ိုင််း ၁ တ င ်အမ န  က်ပ်း ကစခ ိုင််းခ  ် တစ်ခို 

ပါရှ ခပီ်း ၎င််းကနာ တ် င ်လ တလ်ပ်ကသာ နှုတက်ဗပာ ကဖာဗ်ပခ  ် ၃ ခို လ ို ပ်ါသည။် အာဗြဟံသ ို   

ဘိုရာ်းသခင ်မ န  က်တာ်မခူ  ် အပ ိုင််း ၂   ို အခန််းငယ် ၂ ၏ ကနာ ဆ်ံို်း အပ ိုင််းနငှ  ်အခန််းငယ် ၃ တ ို  တ င ်

ကတ ွဲ့ န ိုငသ်ည်။ ဤဒိုတ ယထ ်ဝ သ်ည် ပထမ ထ ဝ် န်ည််းတူ တူညီကသာ သဒဒါ ပံိုစ ံ ို 

လ ို ်နာသည။် ၎င််းသည် အမ န  က်ပ်းကစခ ိုင််းခ  ် တစခ်ိုဗဖင  ်အစဗပ ခပီ်း ၎င််းကနာ တ် င ်လ တ်လပ်ကသာ 

နှုတ်ကဗပာ ကဖာ်ဗပခ  ် ၃ ခို လ ို ်ပါသည။်  မဘာ ၁၂်း၁-၃၏ အဆ ိုပါ အပ ိုင််း ၃ ပ ိုင််းအာ်း ကလ လာဗခင််းဗဖင  ်

ဤ  မ််းခ  ်၏ ထ်ူးဗခာ်းကလ်းန မ်ှုနငှ  ်စပ်လ ဉ််းကသာ အကရ်းက ီ်းသည ် ထ ို်းထ င််းအဗမငအ်ခ   ွဲ့  ို 

 ျွန်ိုပ်တ ို   ရရှ န ိုငသ်ည်။ 

နိဒါန ်း 

အခန််းငယ် ၁ တ င ်အာဗြဟံသ ို   ဘိုရာ်းသခင ်မ န  က်တာ်မကူသာစ ာ်းမ ာ်းအာ်း ကမာကရ ှ 

ရ ို်းရ ို ်းကလ်း မ တဆ် ်ခ  ပံို  ို ဦ်းစ ာ   ည ်  ပါစ ို  ။ 

ထာဝရ ဘိုရာ်း  အာဗြံသ ို   မ န  က်တာ်မူခ  သည် ( မဘာ ၁၂်း၁)။ 

ဤစာက  ာင််းရှ  က  ယာအာ်း "ဘိုရာ်းသခင ်မ န  က်တာ်မခူ  သည်" အစာ်း "ဘိုရာ်းသခင ်

မ န  က်တာ်မူခ  ခပီ်း ဗဖစသ်ည"် ဟ၍ူ ဗပနဆ် ိုသင က်  ာင််း ကခတသ်စ် ဘာသာဗပနဆ် ိုခ  မ် ာ်းစ ာ  မနှ ်နစ် ာ 

ရှုဗမင ်သံို်းသပ်  သည။် ဤသ ို   ဗပနဆ် ိုခ  ်သည ်အကရ်းက ီ်းပါသည။် အက  ာင််းမှာ တမနက်တာ် ၇်း၂-၄ 

ပါ သကတဖန၏် ကဗပာဆ ိုခ  အ်ရ အာဗြဟသံည ်ခါရန၌် သူ  ဖခင ်ကတရ မကသမီ ဥရခမ  ွဲ့ မှာ 

ကနစဉ် တည််း  သူ  အာ်း ကခေါ်ယူဗခင််း  ို လ ်ခရံရှ ခ  သည်။ သ ို  ကသာ်  မဘာဦ်း  မ််း၏ စာကပ နည််းဟန ်

တငဆ် ်ပံိုအရ ၁၁်း၃၂ တ င ်ကတရ   ယလ် နသ်ည ်အက  ာင််း  ျွန်ိုပ်တ ို   ပထမ သငယ်ူရခပီ်း ထ ို  ကနာ မ်ှ 

၁၂်း၁ တ င ်အာဗြဟံ  ို ဘိုရာ်းသခင ်ကခေါ်ယူက  ာင််း  ျွန်ိုပ်တ ို   သငယ်ူရသည။် ဤအက  ာင််းက  ာင ပ်င ်

 မဘာ ၁၂်း၁ သည ်ကနာ ်က  ာင််းဗပန ်ဗပ   တ်စခ်ို၊ အခ  နသ်မ ိုင််း ကနာ ဗ်ပနဆ်ိုတ်သ ာ်းမှု တစခ်ို  ို 

  ိုယစ်ာ်းဗပ ခပီ်း "ထာဝရ ဘိုရာ်းသခင ်မ န  က်တာ်မူခပီ်းသ ာ်းခ  ခပီ ဗဖစသ်ည"် ဟို ဗပနဆ် ိုသင ဗ်ခင််း ဗဖစသ်ည။် 

ဤ  မ််းခ  ်   တ ကတာ်နယ်ကဗမသ ို   ကရွှွဲ့ကဗပာင််းခ  န ်မတ ိုငမ်ှီ ရှည်  ာသည ်  ာလ၊ ဘိုရာ်းသခင ် ို 
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ြီဒယီ ိုမ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း နငှ  ်အဗခာ်း အရင််းအဗမစ်မ ာ်းအတ  ် thirdmill.org တ င ်သာ ဒမ်စ်လ်  ို 

ဝင ် ည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

အလိုပ်အက  ်း ဗပ သည အ်ကနဗဖင  ်မညသ်ည အ်ရာ  ိုမျှ အာဗြဟံ အစဗပ လိုပ်ကဆာငခ်  ဗခင််း မရှ မီ သာ၍ 

ကစာစီ်းကသာ အခ  န ်ာလတစခ်ို   ို အမှတ်ရကစသည်။ 

အေိိုင ်း တစ  

ဤန ဒါန််းခပီ်းသည က်နာ ် အာဗြဟသံ ို   ဘိုရာ်းသခင ်မ န  က်တာ်မူကသာ စ ာ်းမ ာ်း၏ ပထမ 

ထ ဝ်  ် ို  ျွန်ိုပ်တ ို   ကတ ွဲ့ရသည။် ဤပထမ ထ ဝ် ်သည ်အမ န  တ်စခ်ို  ို ဗပညွှနက်သာ ကစခ ိုင််း 

က  ယာ တစ်ခိုဗဖင  ်အစဗပ သည်။  မဘာဦ်း ၁၂်း၁ တ င ်ဤစ ာ်းလံို်းမ ာ်း  ို  ျွန်ိုပ်တ ို   ဖတရ်သည။် 

"သင၏် ဗပည်နငှ တ်   အမ   ်းသာ်းခ င််းကပါ က်ဖာမ် ာ်းထ   ထ  ်ခပီ်းလျှင ်

ငါဗပလတံ ကသာ ဗပည်သ ို   သ ာ်းကလာ " (၁၂်း၁)။ 

 ျွန်ိုပ်တ ို   ကတ ွဲ့ န ိုငသ်လ ို ဤ  ဏ္ဍငယ်သည်လည််း ကစခ ိုင််းခ  ် တစခ်ို ခြစသ်ည ် "ထ  ်ထလာ " 

(သ ို  မဟိုတ ်NIV စ ာ်းကဗပမှာ   သ ို   "ထ  ်ခပီ်းလျှင ်သ ာ်းကလာ ") ဗဖင  ်ဖ င သ်ည်။ အာဗြဟအံာ်း 

တစစ်ံိုတစ်ခို လိုပ်ကဆာငရ်န ်ဘိုရာ်းသခင ်အမ န  က်ပ်းခ  သည်။ ခါနနဗ်ပည်သ ို   ထ  သ် ာ်းရနဗ်ဖစ်သည်။ 

ဤအရာသည ်လမူ   ်းစိုအက ီ်းအ  သ ို   ဘိုရာ်းသခငက်ပ်းခ  ကသာ  နဦ်းလည််းဗဖစ်၊ အကဗခခ ံ

ပဓာနလည််း  ကသာ အမ န  ပ်င ်ဗဖစက်တာ သည်။ 

ခါနနဗ်ပည်သ ို   ထ  ်ရန ်အမ န  ၏် ကနာ ်တ င ်အာဗြဟသံ ို   ဘိုရာ်းသခင ်

မ န  က်တာ်မူကသာစ ာ်းတ ို  ၏ ပထမ အပ ိုင််းသည် အခန််းငယ် ၂ ၏ ပထမ အပ ိုင််းပါ လ တ်လပ်ကသာ 

နှုတ်ကဗပာ ကဖာ်ဗပခ  ် သံို်းခိုတ ို  ၏ ညွှနဗ်ပခ  အ်ရ သံို်း ဏ္ဍ    ဗပာ်းသ ာ်းသည်။  မဘာ ၁၂်း၂   ို 

ကနာ တ်ဖန ်  ည ပ်ါဦ်း။ 

ငါသည ်သင  ် ို လူမ   ်းက ီ်း ဗဖစ်ကစမည။် ငါက ာင််းခ ီ်းကပ်း၍ သင၏် နာမ  ို 

က ီ်းဗမတက်စမည် (၁၂်း၂)။ 

အဆ ိုပါ စ ာ်းလံို်းတ ို  သည် အာဗြဟ ံ ို ဘိုရာ်းသခင ်ကခေါ်စဉ်  သူ  အာ်း   ိုယ်ကတာ် 

ခင််းဗပခ  သည  ်က ာင််းခ ီ်းမဂဂလာမ ာ်းအကပေါ်တ င ်စူ်းစ ို ထ်ာ်း  သည်။ ပထမဦ်းစ ာ အာဗြဟံအာ်း 

လူမ   ်းက ီ်း ဗဖစ်ကစမည်ဟို ဘိုရာ်းသခင ်မ န  က်တာ်မခူ  သည်။ ဒိုတ ယအာ်းဗဖင  ်  ိုယက်တာ်သည် 

အာဗြဟံအာ်း ကအာငဗ်မင ် ယ်ဝမှုဗဖင  ်က ာင််းခ ီ်းကပ်းမညဟ်ို  မ််းလမှ််းခ  သည်။ တတ ယအာ်းဗဖင  ်

  ိုယက်တာ်သည် အာဗြဟံနငှ  ်သူ  သာ်းကဗမ်းတ ို  ၏ နာမ  ို က ီ်းဗမတက်စမည ်သ ို  မဟိုတ ်

ဂိုဏသ်တင််းထငရ်ှာ်းကစမညဟ်ို မ န  မ်မ ခ်  သည်။ 

အေိိုင ်း နစှ ်

ယခိုတ င ်အာဗြဟအံာ်း ဘိုရာ်းသခင ်မ န  က်တာ်မူကသာ စ ာ်းတ ို  ၏ ဒိုတ ယ ထ ဝ် ဆ်သီ ို   

 ျွန်ိုပ်တ ို   ကရာ ရှ် လာခ  ခပီ ဗဖစ်သည်။ ကခတသ်စ် ဗပနဆ် ိုခ  ် အမ ာ်းစို  ၎င််းအရာ  ို  ျွန်ိုပ်တ ို   

ဗမငက်အာင ်မစ မ််းကဆာငက်ပ်းန ိုငက်သာ်ဗငာ်း အာဗြဟသံ ို   ဘိုရာ်းသခင ်မ န  က်တာ်မူကသာ 



ပငတ်ာက ျူ  သငခ်နျ်ားစာ ထခခာက်  
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ြီဒယီ ိုမ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း နငှ  ်အဗခာ်း အရင််းအဗမစ်မ ာ်းအတ  ် thirdmill.org တ င ်သာ ဒမ်စ်လ်  ို 

ဝင ် ည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

စ ာ်းကတာ်မ ာ်းအပ ိုင််း ၂ သည ်ပထမ ထ ဝ် ၏် သဒဒါ အရ ဖ  ွဲ့စည််းပံိုနငှ  ်တူညကီနသည။် ၎င််းသည် 

ကစခ ိုင််းခ  ် တစ်ခိုနငှ  ်အစဗပ ခပီ်း ထ ို  ကနာ တ် င ်လ တ်လပ်ကသာ နှုတက်ဗပာ ကဖာ်ဗပခ   ်

သံို်းခိုလ ို လ်ာသည။်  မဘာဦ်း ၁၂်း၂-၃ တ င ်ဤစ ာ်းလံို်းမ ာ်း  ို  ျွန်ိုပ်တ ို   ဖတ်ရသည်။ 

သငသ်ည် က ာင််းခ ီ်းမဂဂလာ ခံရကသာသ ူဗဖစ်လ မ မ်ည်။ သင  ် ို 

က ာင််းခ ီ်းကပ်းကသာသ ူ ို ငါက ာင််းခ ီ်းကပ်းမည။် သင  ် ို    နဆ် ကသာသ ူ ို 

ငါ   နဆ် မည။် သငအ်ာ်းဗဖင လ်ည််း လမူ   ်းအကပါင််းတ ို  သည် က ာင််းခ ီ်းမဂဂလာ  ို 

ခံရ  လ မ မ်ည်" ( မဘာ ၁၂်း၂-၃)။ 

ဤကနရာ၌ “သငသ်ည် က ာင််းခ ီ်းမဂဂလာ ခရံကသာသဗူဖစ်လ မ မ်ည်” ဟို ဗပနဆ် ိုထာ်းကသာ ကဟခြ  

က  ယာသည ်ကစခ ိုင််းခ  ် ပံိုသဏ္ဍာနက်ဆာငခ်ပီ်း အခန််းငယ် ၁ ပါ "ထ  က်လာ " ဟူကသာ အမ န  က်ပ်းခ  ် 

ပံိုစံနငှ  ်ညီကအာင ်ဒဇီ ိုင််းခ ထာ်းသညမ်ှာ ဗဖစ်န ိုငဖ် ယ် ရှ သည။် သ ို  ကသာ် ဤကစခ ိုင််းခ  ်သည ်

အမ န  တ်စ်ခို   သ ို   လိုပ်ငန််း ကဆာငရ်  ်ဗခင််း မဗပ ပါ။ "သငသ်ည် က ာင််းခ ီ်းမဂဂလာ  ို ခရံလ မ ်မည်" 

သ ို  မဟိုတ ်"သငသ်ည ်က ာင််းခ ီ်းမဂဂလာ ခံရကသာသူ ဗဖစပ်ါကစ" သ ို  မဟိုတ ်"သငသ်ည် ကသခ ာကပါ ် 

က ာင််းခ ီ်းမဂဂလာ ရကသာသူ ဗဖစလ် မ ်မည်" စသည်ဗဖင  ်ပံိုစံ အမ   ်းမ   ်း ဗပနဆ် ိုလ ို  ဗပနဆ် ိုန ိုငသ်ည။် 

မညသ်ည ် ဗပနဆ် ိုခ  ်ပင ်ဗဖစက်စ ဤကစခ ိုင််းခ  သ်ည် ကတ ်းကခေါ်ယူဆရာ၌ အကရ်းက ီ်းကသာ 

အလှည အ်ကဗပာင််း  ို ညွှနဗ်ပသည်။ ၎င််းသည် က ာင််းခ ီ်းမဂဂလာ  ို လ ခ်ံရယူကသာ အာဗြဟံ 

(အခန််းငယ် ၂၏ ပထမ အပ ိုင််း၌  ျွန်ိုပ်တ ို   ကတ ွဲ့ ခ  ခပီ်း ဗဖစသ်ည ်အတ ိုင််း) အဗဖစ်မသှည် အဗခာ်းသမူ ာ်းသ ို   

က ာင််းခ ီ်းမဂဂလာ စီ်းဆင််းရာ သ ယက်ဗမာင််း ဗဖစ်လာကသာ အာဗြဟံ အဗဖစသ် ို   အာရံိုကရွှွဲ့ကဗပာင််း 

သတ ဗပ ကစသည။် 

ဤဒိုတ ယကဗမာ ် ကစခ ိုင််းခ  ် ပံိုစ၏ံ ကနာ တ် င ်လ တ်လပ်ကသာ နှုတ်ကဗပာ ကဖာ်ဗပခ  ် သံို်းခို 

လ ို သ်ည။် အာဗြဟံ   ိုယတ် ိုင ်အဗခာ်းသမူ ာ်း  ို က ာင််းခ ီ်းကပ်းသူဘဝသ ို   ကရာ လ်ာကစမည ် 

ဗဖစစ်ဉ်  ို အဆ ိုပါ က  ယာ သံို်းခိုတ ို    ဗပညွှန ် သည။် ပထမအာ်းဗဖင  ်ဘိုရာ်းသခင ် "သင  ် ို 

က ာင််းခ ီ်းကပ်းကသာသ ူ ို ငါက ာင််းခ ီ်းကပ်းမည။် ..." ဟို မ န  က်တာ်မူခ  သည်။ ဆ ိုလ ိုသညမ်ှာ အာဗြဟံ  ို 

အဗပ သကဘာဆ ်ဆသံမူ ာ်းအာ်း ဘိုရာ်းသခင ် က ာင််းကသာအရာမ ာ်း  ို ကပ်းလ မ ်မည် ဗဖစသ်ည။် 

လူတ ို    အာဗြဟအံကပေါ် က ာင််းမ နစ် ာ ဆ ဆ်ဗံပ မလူျှင ်ဘိုရာ်းသခင ်လည််း ထ ိုသတူ ို  အကပေါ် 

က ာင််းမ နစ် ာ ဆ ဆ်ဗံပ မလူ မ မ်ည် ဗဖစသ်ည။် ဒိုတ ယအာ်းဗဖင  ်ဘိုရာ်းသခင ် သင  ် ို 

   နဆ် ကသာသူအာ်း ငါ   နဆ် မညဟ်ို  တ ထာ်းခ  သည်။ ဆ ိုလ ိုသညမ်ှာ အာဗြဟံအာ်း 

မထမီ  ဗမငဗ်ပ သတူ ို    ို ဘိုရာ်းသခင ်    နဆ် လ မ မ်ည် ဗဖစသ်ည။် အာဗြဟ၏ံ ရနသ်ူဗဖစက်အာင ်

မ မ   ိုယမ် မ  ဗပ လိုပ်သတူ ို  အာ်း   မ််းတမ််းစ ာ တိုန  ဗ်ပနဗ်ခင််းဗဖင  ်အာဗြဟ ံ ို 

 ာ  ယ်ကပ်းမည ်အက  ာင််း ဘိုရာ်းသခင ် တ ထာ်းကတာ်မခူ  သည်။ သ ို  ကသာ် တတ ယအာ်းဗဖင  ်

"လမူ   ်းအကပါင််းတ ို  သည် သငအ်ာ်းဗဖင  ်က ာင််းခ ီ်းမဂဂလာတ ို    ို ခစံာ်းရလ မ မ်ည်" ဟို ဘိုရာ်းသခင ်

မ န  က်တာ်မူခ  သည်။ အကပေါ် ရံ   ည ်လျှင ်ဤ တတ ယကဗမာ ် စူ်းစ ို ်ဗခင််းသည် အာဗြဟ၏ံ ရနသ်မူ ာ်း 

   နဆ် ဗခင််းခံရမည် ဆ ိုသည ် အာကဘာ်နငှ  ်ဆန   ် ငသ်ကယာင ်ရှ သည။် သ ို  ကသာ် အာဗြဟ၏ံ 

မ တက်ဆ မ ာ်း  ို က ာင််းခ ီ်းကပ်းခပီ်း ရနသ်မူ ာ်း  ိုမ ူာ်း    နဆ် ဗခင််းဆ ိုသည ် နစှထ်ပ်  မ််း 



ပငတ်ာက ျူ  သငခ်နျ်ားစာ ထခခာက်  

အာဗြဟံ၏ ဘဝဇာတ်က  ာင််း - ဖ  ွဲ့စည််းမှုနငှ  ်ပါဝင ်အက  ာင််းအရာ 
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ြီဒယီ ိုမ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း နငှ  ်အဗခာ်း အရင််းအဗမစ်မ ာ်းအတ  ် thirdmill.org တ င ်သာ ဒမ်စ်လ်  ို 

ဝင ် ည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဗဖစစ်ဉ်နည််းလမ််း အာ်းဗဖင  ်ဘိုရာ်းသခငသ်ည်   ိုယက်တာ်၏ က ာင််းခ ီ်းမ ာ်းအာ်း အဆံို်းသတ်တ င ်

ကဗမက ီ်းသာ်း အကပါင််းတ ို  ထ ံတ ို်းခ  ွဲ့ ကရာ ်ရှ ကစမည်အက  ာင််း အာဗြဟသံ ို   ဘိုရာ်းသခင ်

 တ ထာ်းကတာ်မူခ  သည်။ သ ို  ဗဖစ်၍  မဘာဦ်း အခန််းက ီ်း ၁၂ ၏ အဖ င န် ဒါန််း သဒဒါသည ်အဓ   အပ ိုင််း 

သံို်းပ ိုင််းအဗဖစ်    ဗပာ်းကနသည။် ၎င််းတ ို  မှာ န ဒါန််းပ ိုင််း၊ အာဗြဟံသ ို   ဘိုရာ်းသခငက်ပ်းလတံ ကသာ 

က ာင််းခ ီ်းမဂဂလာမ ာ်း အကပေါ် စူ်းစ ို ်ဗခင််းနငှ  ်အာဗြဟအံာ်းဗဖင  ်ကဗမက ီ်းသာ်းအကပါင််းတ ို  အာ်း 

ဘိုရာ်းသခင ်ကပ်းလတံ ကသာ က ာင််းခ ီ်းမဂဂလာအကပေါ် စူ်းစ ို ဗ်ခင််းတ ို   ဗဖစ ် သည။် 

 မဘာဦျား အခန််းက ီ်း ၁၂ ပါ အဆ ိုပါ   မ််းခ  မ် ာ်း  ို သ နာ်းလည်ဗခင််းသည် အကရ်းက ီ်းပါသည။် 

အက  ာင််းမှာ  မဘာဦ်း   မ််းထ   အာဗြဟံ၏ ဇာတလ်မ််းမ ာ်းစ ာသည် အာဗြဟသံ ို   ဘိုရာ်းသခင ်

ဗပ ခ  ကသာ အဆ ိုပါ  တ ကတာ်မ ာ်း သူ  ဘဝအတ င််း မည်သ ို   ဗပည ်စံိုခ  သည်  ို ရှုကထာင မ် ာ်းစ ာမှ 

ပံိုကဖာ်ကပ်းကန၍ ဗဖစ်သည်။ ကမာကရှသည ်လမူ   ်းစိုအက ီ်းအ  အက  ာင််း ကရ်းသည ်အခါ ဘိုရာ်းသခင ် 

အာဗြဟံ  ို  တ ကတာ်နယက်ဗမသ ို   ကခေါ် ခ  စဉ်  မ န  က်တာ်မူခ  သည ် စ ာ်းမ ာ်းအကပေါ် အာရံိုစ ို က်စသည ် 

နည််းမ ာ်းဗဖင  ်အာဗြဟံ၏ ဇာတ်လမ််းမ ာ်း  ို ပံိုစသံ င််းခ  သည်။ 

ဤသ ို  ကသာ သဒဒါ ဖ  ွဲ့စည််းပံို  ို စဉ််းစာ်းရင််း  မဘာဦ်း ၁၂်း၁-၃ မှကန၍ အာဗြဟ၏ံ အသ တ်ာလာ 

အဓ   အာကဘာ်မ ာ်းအာ်း မည်သ ို   ဖ င ဗ်ပထာ်းက  ာင််း ကတ ွဲ့ ဗမငရ်ဖ ို    ျွန်ိုပ်တ ို   အသင ရှ် ကန  ခပီ 

ဗဖစသ်ည။် 

ဖွင  ဗေဗြေင ်း 

အဆ ိုပါ   မ််းခ  ်မ ာ်းထ ၌ ပါကနကသာ အဓ   အာကဘာ်မှာ ကလ်းခို ရှ က  ာင််း  ျွန်ိုပ်တ ို   

မှတသ်ာ်းပါမည်။ အာဗြဟံသ ို   ဘိုရာ်းသခငဗ်ပ ကတာ်မကူသာ က  ်းဇူ်းကတာ်နငှ  ် ျွန်ိုပ်တ ို   အစဗပ   ပါမည။် 

ထ ို  ကနာ  ်ဘိုရာ်းသခင ထ် ံအာဗြဟံ သစစာရှ ရန ်လ ိုအပ်ခ  အ်က  ာင််းနငှ  ်ဆ ်သ ာ်းခပီ်း ထ ို  ကနာ တ် င ်

ဘိုရာ်းသခငထ်မံှ အာဗြဟခံစံာ်းရမည ် က ာင််းခ ီ်းမ ာ်းအက  ာင််း နငှ  ်အဆံို်းသတ်တ င ်အာဗြဟအံာ်းဗဖင  ်

ဘိုရာ်းသခငဗ်ပ ကတာ်မမူည ် က ာင််းခ ီ်းမ ာ်းအက  ာင််း ပါဝငသ်ည။် 

 ို ာ်းသြေင  ဗေြုပတာ မူ္ပသာ ပကျ်းဇူ်းပတာ  

အာဗြဟံ၏ ဘဝတ င ်က  မ်ဖနမ် ာ်းစ ာကတ ွဲ့ရကသာ ပထမ ဆံို်း အာကဘာ်မှာ ဘိုရာ်းသခငန်ငှ  ်

အာဗြဟံတ ို  ၏ ဆ ်န ယ်ရင််းနှ်ီးမှုသည်   ိုယ်ကတာ်၏ က  ်းဇူ်းကတာ်ကပေါ်တ င ်မူတညသ်ညဆ် ိုသည ် 

အခ  ပ်င ်ဗဖစသ်ည။် ဘိုရာ်းသခငဗ်ပ ကတာ်မကူသာ က  ်းဇူ်းကတာ်သည်  မဘာ ၁၂်း၁၏ 

န ဒါန််းခ စီ ာ်းလံို်းမ ာ်းထ တ င ်သ မက်မ ွဲ့ စ ာ ကပေါ်လွငက်နသည်။  ျွန်ိုပ်တ ို   ကတ ွဲ့ ဗမငခ်  ခပီ်းသည အ်တ ိုင််း 

အဆ ိုပါ စ ာ်းလံို်းမ ာ်း  ို ဤကနရာတ င ် ျွန်ိုပ်တ ို   ဖတရ်သည်။ 

ထာဝရ ဘိုရာ်း  အာဗြံသ ို   မ န  က်တာ်မူခ  သည် ( မဘာ ၁၂်း၁)။ 

အဆ ိုပါ ရ ို်းရှင််းကသာ စ ာ်းလံို်းမ ာ်း  ဘိုရာ်းသခငန်ငှ  ်အာဗြဟံတ ို  အ  ာ်း ရင််းနှ်ီးဆ န် ယမ်ှု 

ဗဖစက်ပေါ်လာခ  က  ာင််း၊ အက  ာင််းမှာ အာဗြဟံသည ်ဘိုရာ်းသခင ် ို အကစခံရန ်မည်သည အ်မှု  ိုမျှ 



ပငတ်ာက ျူ  သငခ်နျ်ားစာ ထခခာက်  

အာဗြဟံ၏ ဘဝဇာတ်က  ာင််း - ဖ  ွဲ့စည််းမှုနငှ  ်ပါဝင ်အက  ာင််းအရာ 
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ြီဒယီ ိုမ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း နငှ  ်အဗခာ်း အရင််းအဗမစ်မ ာ်းအတ  ် thirdmill.org တ င ်သာ ဒမ်စ်လ်  ို 

ဝင ် ည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

မဗပ ရကသ်းမီ ရှည်  ာသည  ်ာလ တည််း ပင ်ဘိုရာ်းသခငသ်ည် အာဗြဟံ၏ ဘဝထ သ ို   

ဝငလ်ာခ  ခပီ်းကသာက  ာင  ်ဗဖစက်  ာင််း ကမာကရှ၏  နဦ်း ပရ သတ်တ ို    ို သတ ကပ်းခ  သည်။ 

အာဗြဟံ  ို ဘိုရာ်းသခငက်ခေါ်ကတာ်မူဗခင််းသည် သူ အရ ယ်ကရာ ် ရင  ်  ်ခ  န၌် ကစာစီ်းစ ာ 

ကရာ လ်ာခ  သည်။ သခူါနနသ် ို   မထ  ်ခ ာခပီ်းကသ်းပါ။ ရနသ်တူ ို    ိုလည််း မကအာငဗ်မငခ်ပီ်းကသ်းပါ။ 

ပဋ ဉာဉ်ဆ ိုငရ်ာ သစစာကစာင သ် မှုအတ  ် ဆ ် ပ်အပ်နှဗံခင််းလည််း မဗပ ခပီ်းကသ်းပါ။ ကသာဒံိုနငှ  ်

ကဂါကမာရ တ ို  ရှ  ကဗဖာင မ်တ်ကသာသတူ ို  အတ  ် ဆိုကတာင််းဗခင််း  ိုလည််း မဗပ ခပီ်းကသ်းပါ။ 

ယံို  ည်ဗခင််းဆ ိုငရ်ာ စံိုစမ််းဗခင််း  ိုလည််း မက  ာ်ဗဖတ်ခပီ်းကသ်းပါ။ ဆန   ် ငဖ် အ်ာ်းဗဖင  ်

ဘိုရာ်းသခငသ်ည ်အာဗြဟအံာ်း သူ၏ အထ်ူးသ်ီးသန   ်အကစခံအဗဖစမ်ျှသာ ကခေါ် ခ  သည်။ အက  ာင််းမှာ 

အာဗြဟံအာ်း က  ်းဇူ်းဗပ ရဗခင််း  ို ဘိုရာ်းသခင ်နစှသ် က်တာ်မူကသာက  ာင  ်ဗဖစသ်ည။် 

ယခိုတ င ်ဘိုရာ်းသခငန်ငှ  ်ကလျှာ ်လမှ််းသည ် အာဗြဟ၏ံ  နဦ်း အဆင မ်ှာသာ ဘိုရာ်းသခင ် 

က  ်းဇူ်းကတာ်  ို ဗပသခ  သည် မဟိုတပ်ါ။ ဘိုရာ်းသခင  ်က  ်းဇူ်းကတာ်သည် အာဗြဟ၏ံ 

ဇာတက်  ာင််းတကလျှာ ် ကပေါ်ကပါ ်ကနကသာ အာကဘာ်တစခ်ို ဗဖစသ်ည်။ အက  ာင််းမှာ 

ဘိုရာ်းသခငသ်ည်လည််း လမူ   ်းစိုအက ီ်းအ  ၏ ဘဝအခ  နအ်ခါတ ိုင််း၌ သနာ်းဗခင််း  ရိုဏာကတာ်  ို 

ဗပခ  ကသာက  ာင  ်ဗဖစသ်ည။် အာဗြဟံသညလ်ည််း အဗပစသ်ာ်းတစဦ််း ဗဖစ်ကသာက  ာင  ်အခ  နတ် ိုင််းမှာ 

ဘိုရာ်းသခငထ်မံှ သနာ်းဗခင််း ရိုဏာ  ို အာခဗဟ  လ ိုအပ်ခ  ပါသည်။ ဥပမာအာ်းဗဖင  ် မဘာ ၁၅်း၆ လာ 

လူသ ထငရ်ှာ်းကသာ  မ််းပ ိုဒတ် င ်အာဗြဟ၏ံ  ယတ်ငဗ်ခင််းနငှ  ်ယှဉ်ကသာ ကဗဖာင မ်တ်ဗခင််းသည်ပငလ်ျှင ်

 ရိုဏာဆိုလ ်ကဆာင ်တစခ်ိုသာ ဗဖစခ်  သည်။ ထ ိုကနရာတ င ်ဤစ ာ်းလံို်းမ ာ်း  ို  ျွန်ိုပ်တ ို   

ဖတ်ရပါသည။် 

အာဗြဟံ သည ်ဘိုရာ်းသခင ် ို ယံို  ည်သည ်ဗဖစ်၍ သူ၏ ယံို  ည်ဗခင််း  ို 

ကဗဖာင မ်တ်ဗခင််း   သ ို   မှတက်တာ်မူ၏ ( မဘာ ၁၅်း၆)။ 

ကရာမ ၄်း၃ နငှ  ်ဂလာတ  ၃်း၆ တ ို  တ င ်ရှငက်ပါလို ဗပညွှနခ်  သည ်အတ ိုင််း ဘိုရာ်းသခင ် 

အာဗြဟံအာ်း ကဗဖာင မ်တက်  ာင််း မှတယ်ူကပ်းသည ် အခ   ် က ာင််းကသာ အ  င အ်တ  ် 

ဆိုလာဒတ်စ်ခို မဟိုတဘ်  သနာ်းဗခင််း  ရိုဏာဗပခ  တ်စ်ခို သာ ဗဖစ်က  ာင််းဗပညွှနခ်  သည်။ ထ ို  ဗပင ်

ဤအရာနငှ တ်   ဘိုရာ်းသခင ထ်မံှ အဗခာ်းကသာအရာမ ာ်းစ ာ  ို အာဗြဟံ လ ခ်ံရရှ ဗခင််းသည် 

ဘိုရာ်းသခင၏် က  ်းဇူ်းကတာ်နငှ  ် ရိုဏာကတာ်သ သ် ် အာ်းဗဖင သ်ာ ဗဖစ်ခ  သည်။ 

 ျွန်ိုပ်တ ို   ခရစ်ယာန ်ရှ သမျှတ ို  သည်လည််း  ျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ဘဝ၌ ဘိုရာ်းသခင က်  ်းဇူ်းကတာ်၏ 

အကရ်းပါပံို  ို သ ဗမင ် ပါသည်။ ဘိုရာ်းသခငန်ငှ  ် ျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ရင််းနှ်ီးဆ ်န ယ်မှုအာ်း   ိုယ်ကတာ် သာ 

သူ၏ က  ်းဇူ်းကတာ်အာ်းဗဖင  ်အစဗပ ကပ်းက  ာင််း၊  ျွန်ိုပ်တ ို  နငှ  ်ဘိုရာ်းသခင ်ဆ ်န ယမ်ှုဘဝထ မှာလည််း 

  ိုယက်တာ်၏ က  ်းဇူ်းကတာ်အာ်းဗဖင သ်ာလျှင ် ျွန်ိုပ်တ ို    ို ဘိုရာ်းသခင ်ကစာင မ်ကတာ်မကူ  ာင််း 

 ျွန်ိုပ်တ ို   သ ဗမင ် သည။် ဘိုရာ်းသခင၏်  ရိုဏာကတာ ်မပါရှ ပါ   ျွန်ိုပ်တ ို   ဘယ်ကနရာမှာ 

ရှ ထန  ပါမည်နည််း။ ဟိုတပ်ါသည။် အာဗြဟအံတ  လ်ည််း ဤအခ   ် မှန ်နခ်  ပါသည်။ 

ဤထ ပ် ို၍ဆ ိုရလျှင ်ဘိုရာ်းသခင၏် က  ်းဇူ်းကတာ်သည် ကမာကရ ှ အာဗြဟံ အက  ာင််း  ို 

ဦ်းတည်ကရ်းသာ်းခ  သည  ်ဣသကရလလမူ   ်းမ ာ်း၏ အသ တ်ာမ ာ်းတ ငလ်ည််း မရှ မဗဖစ် လ ိုအပ်ခ  သည်။ 



ပငတ်ာက ျူ  သငခ်နျ်ားစာ ထခခာက်  

အာဗြဟံ၏ ဘဝဇာတ်က  ာင််း - ဖ  ွဲ့စည််းမှုနငှ  ်ပါဝင ်အက  ာင််းအရာ 
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ဝင ် ည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

သူတ ို  ၏ကခတ ်ာလ အတ င််း သူတ ို  ၏ ဘဝမ ာ်းတ ငလ်ည််း ကန  ရ အ်စဉ်အတ ိုင််း ဘိုရာ်းသခင၏် 

 ရိုဏာကတာ်  ို သတူ ို   လ ိုအပ်ခ  ပါသည်။ ဤအက  ာင််းက  ာင ပ်င ်အာဗြဟံ ဘဝဇာတက်  ာင််း 

အဗဖစအ်ပ  ်တ ို    ို ကမာကရှ စ ီံို်းကရ်းသာ်းသည အ်ခါ ဘိုရာ်းသခင၏် က  ်းဇူ်းကတာ်အကပေါ် သူတ ို  အာ်း 

ထပ်တလ လ  အာရံိုစ ို ်ကစခ  ခခငျ်ား ခြစသ်ည။် 

အာဗြဟ၏ံ သစစာရ ိမ္ှု 

ဘိုရာ်းသခင က်  ်းဇူ်းကတာ် အာကဘာ်အဗပင ် မဘာဦ်း ၁၂်း၁-၃ သည ်အာဗြဟံ၏ သစစာရှ မှုအကပေါ် 

အကလ်းကပ်းကနက  ာင််း  ျွန်ိုပ်တ ို   သတ ဗပ မ ဖ ို   လ ိုပါသည။်   ိုယက်တာ်၏  ရိုဏာ  ို အာဗြဟံ 

ခံစာ်းကစရံို မည် ာမျှအတ  ် အာဗြဟံ  ို ဘိုရာ်းသခင ်ကရ ်းက ာ ်ခ  သည် မဟိုတပ်ါ။ အာဗြဟဘံ မ်ှ 

သစစာရှ စ ာနာခံတိုန  ဗ်ပနမ်ည ် အက  ာင််း လမူ   ်းစိုအက ီ်းအ  အကပေါ်   ိုယက်တာ်  ရိုဏာဗပခ  ရဗခင််း 

ဗဖစသ်ည။်  ျွန်ိုပ်တ ို   ကတ ွဲ့ ခ  ခပီ်းသည ်အတ ိုင််း  မဘာ ၁၂်း၁ ပါ ပထမဆံို်း အမ န  က်ပ်းကစခ ိုင််းခ  သ်ည် 

ဘိုရာ်းသခငအ်ကပေါ် တသ်ီးတသန   ်ပံိုစံဗဖင  ်အာဗြဟံ သစစာကစာင ရ်န ်တာဝနရ်ှ မှုအကပေါ် 

အကလ်းကပ်းထာ်းသည။် ထ ိုကနရာတ င ်သူ  အာ်း ဘိုရာ်းသခင ် ပညတထ်ာ်းခ  သည်။ 

သင၏်ဗပည်နငှ တ်   အမ   ်းသာ်းခ င််း ကပါ က်ဖာမ် ာ်းထ   ထ  ်ခပီ်းလျှင ်

ငါဗပလတံ ကသာ ဗပည်သ ို   သ ာ်းကလာ  ( မဘာ ၁၂်း၁)။ 

ဤ ဘိုရာ်းသခင ်ကခေါ်ကတာ်မခူ  ်သည ်အာဗြဟံထမံှ အလ နက် ီ်းမာ်းကသာ သစစာကစာင သ် မှု  ို 

ကတာင််းဆ ိုထာ်းက  ာင််း သ ဗမငဖ် ို   က ီ်းက ီ်းမာ်းမာ်း ကတ ်းကခေါ် စဉ််းစာ်းကနရန ်မလ ိုအပ်ပါ။ သသူည် 

သူ  ကမ ်းရပ်ကဗမနငှ တ်   သူ  ဖခငထ်မံှ ရရှ မည ် ကဗမယာမ ာ်း  ို ကနာ ်မှာခ နထ်ာ်းခ  ခပီ်းကနာ  ်

သူ  အာ်းဗပလတံ ကသာကနရာသ ို   ထ  ်ခ ာရနသ်ာ ရှ ခ  သည်။ ဟိုတ်ပါသည။် ဘိုရာ်းသခငသ်ည် အာဗြဟံ  ို 

သနာ်း ရိုဏာ ဗပကတာ်မူခ  ခပီ်း ဗဖစပ်ါသည။် သ ို  ကသာ် ဘိုရာ်းသခငအ်ကပေါ် န ်ရှု  င််းစ ာ တညက်နကသာ 

သစစာနငှ ယ်ဉှ်သည  ်အလိုပ်အက  ်းဗပ ဗခင််း  ို အာဗြဟံ ဗပသဖ ို  လည််း ဘိုရာ်းသခင ်ကမျှာ်လင ခ်  ် 

ထာ်းခ  ပါသည်။ 

အက  ာင််းမလစှ ာပင ်ခရစ်ယာန ်အမ ာ်း  အာဗြဟအံာ်း ဘိုရာ်းသခင ် ို   ို်းစာ်းဗခင််းနငှ  ်

ယံို  ည်ဗခင််းတ ို  အတ  ် ပံိုသ ်ကသတစခ်ို အကနဗဖင သ်ာ ရှုဗမငတ်တ်  သည်။ ဤအရာသည် 

အာဗြဟံ၏ ဘဝဇာတ်က  ာင််း၌ အကရ်းပါကသာ အာကဘာ်တစ်ခို ဗဖစ်ပါသည။် ဓမမသစ်   မ််းပ ိုဒ ်

အကတာ်မ ာ်းမ ာ်းတ ငလ်ည််း မီ်းကမာင််းထ ို်းဗပထာ်းပါသည်။ သ ို  ရာတ င ်ဘိုရာ်းသခငသ်ည်   ိုယ်ကတာ်အာ်း 

နာခံဖ ို  ၊ သစစာရှ စ ာ အလိုပ်အက  ်းဗပ ဖ ို   အာဗြဟ ံ ို ပညတထ်ာ်းခ  သည် ဆ ိုသည ်အခ   ် ို  ျွန်ိုပ်တ ို   

မညသ်ည အ်ခါမျှ ဥကပ ခာ မဗပ သင ပ်ါ။ က  မ်ဖနမ် ာ်းစ ာပင ်ဘိုရာ်းသခငသ်ည ်လမူ   ်းစို အက ီ်းအ  ထမံှ 

သစစာရှ မှု  ို ကတာင််းဆ ိုထာ်းခ  သည်။ မည်သည ် အကဗခအကနမှာမဆ ို သူသည ်ဘိုရာ်းသခငအ်ာ်း သစစာရှ ရန ်

ဗဖစခ်  သည်။ 

ဘိုရာ်းသခငအ်ကပေါ် အာဗြဟ၏ံ သစစာရှ မှု  ို ဗပသရန ်ကတာင််းဆ ိုသည ် စ တလ်ှုပ်ရှာ်းဖ ယ် 

အက ာင််းဆံို်း အခ  နအ်ခါနငှ  ်ပတသ် ်သည ် ဥပမာ  ို  မဘာ ၂၂ တ င ်ကတ ွဲ့သညမ်ှာ ဗဖစ်န ိုငပ်ါသည်။ 

သူ  သာ်း  ို သခူ စသ်ညထ် ် ဘိုရာ်းသခင ် ို သပူ ိုခ စ်က  ာင််း သ ်ကသထကူရ်းအတ  ် သူ  သာ်း 



ပငတ်ာက ျူ  သငခ်နျ်ားစာ ထခခာက်  

အာဗြဟံ၏ ဘဝဇာတ်က  ာင််း - ဖ  ွဲ့စည််းမှုနငှ  ်ပါဝင ်အက  ာင််းအရာ 
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ဝင ် ည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဣဇာ  ် ို ယာဇ်အဗဖစ် ပူကဇာ်ဖ ို   ဘိုရာ်းသခင ်အမ န  ရှ် သည ် အခ  နပ်င ်ဗဖစပ်ါသည်။ ဘိုရာ်းသခင၌် 

ထ ိုထ ပ် ိုမ ို ဗမင မ်ာ်းသည ် ကတာင််းဆ ိုမှုမ   ်း မရှ န ိုငက်တာ ပါ။ 

အာဗြဟံသည ်ဤအမှုအရာ အပါအဝင ်အဗခာ်းပံိုစမံ ာ်းစ ာတ ို  ဗဖင  ်သစစာကစာင သ် မှု  ို ဗပသဖ ို   

ကတာင််းဆ ိုခံခ  ရကသာ်လည််း  မဘာ ၁၂်း၁ သည ်အာဗြဟ၏ံ အကရ်းအပါဆံို်း တာဝနယ်မူှု၊ 

တာဝနခ်မံှုမ ာ်းစ ာထ   တစ်ခိုအက  ာင််း ရှင််းရှင််းဗပဆ ိုထာ်းသည။် ဤကနရာတ င ်ဘိုရာ်းသခင ်

မ န  က်တာ်မူသည်မှာ 

ငါသည်သင အ်ာ်း ဗပလတံ ကသာ ဗပည်သ ို   သ ာ်းကလာ  ( မဘာ ၁၂်း၁)။ 

ဤ  မ််းခ  ်  ထငရ်ှာ်းဗပကနသည ်အတ ိုင််း ဘိုရာ်းသခင ်ဗပလတံ ကသာ ဗပည်သ ို  ထ  ခ် ာရန ်

အာဗြဟ ံကတာင််းဆ ိုခခံ  ရသည်။ အာဗြဟသံည ် တ ကတာ်နယ်ကဗမတ င ်ကနထ ိုငရ်နရှ် ခ  သည်။ 

ဤအာကဘာ်  ိုလည််း လမူ   ်းစို အက ီ်းအ  ၏ ဘဝအဗဖစအ်ပ  မ် ာ်း၌ မ  ာခဏကတ ွဲ့ ရှ ရသည။် 

 တ ကတာ်နယ်ကဗမသ ို   လမူ   ်းစို အက ီ်းအ   ထ  ရ်ဗခင််းသည ်ဘိုရာ်းသခင၏် ပ ိုမ ိုက ီ်းမာ်းကသာ 

အ  အံစညအ်တ  ် အကရ်းက ီ်းသ   သ ို   အာဗြဟ ံ ိုယတ် ိုငအ်တ  ်ကရာ သစစာရှ သည ် 

သူ  သာ်းကဗမ်းမ ာ်းအတ  ပ်ါ အကရ်းက ီ်းလှသည်။ သ ို  ဗဖစ်၍ သ ူ ိုယတ် ိုင ် တ ကတာ်နယ်ကဗမသ ို   

ဦ်းကဆာငက်ခေါ်သ င််းကနကသာ ဣသကရလမ ာ်းအတ  ် အဆ ိုပါ အာဗြဟံ ဇာတ်က  ာင််းတ ို    ို ကမာကရှ 

ကရ်းခ  က  ာင််း  ျွန်ိုပ်တ ို   ဗပနဆ်ငဗ်ခငပ်ါ  ဤအကလ်းကပ်းမှု  ို ကတ ွဲ့ရဗခင််းသည် လံို်းလံို်း အံ ဩစရာ 

မဟိုတပ်ါ။ 

 ယတ်ငဗ်ခင််းသည် ဘိုရာ်းသခင က်  ်းဇူ်းကတာ်အာ်းဗဖင  ်အခမ  ကပ်းကသာ 

ဆိုလ ်ကဆာငဗ်ဖစ်ကသာ်ဗငာ်း သူ၏ မ န  မ်ှာခ  မ် ာ်း  ို နာခဖံ ို    ျွနပ််တ ို   အက ာင််းဆံို်း 

လိုပ်ကဆာငဗ်ခင််းဗဖင  ် ျွန်ိုပ်တ ို  ၏ က  ်းဇူ်းသ တတ်မှု  ို ဘိုရာ်းသခငထ်ဗံပသရန ် ျွန်ိုပ်တ ို  အာ်း 

  ိုယက်တာ် အလ ိုရှ က  ာင််း  ျွန်ိုပ်တ ို   ခရစ်ကတာ်၏ ကနာ ်လ ို မ် ာ်း သ နာ်းလညထ်ာ်း  ပါသည။် 

ဤစည််းမ ဉ််း  ို ကမာကရ ှလည််း သ နာ်းလည်ထာ်းခ  ပါသည်။ အာဗြဟအံကပေါ် ဗပ ကတာမ်ူကသာ 

ဘိုရာ်းသခင  ်က  ်းဇူ်းကတာ်သည် အာဗြဟံအာ်း ဘိုရာ်းသခငထ် ံသစစာကစာင သ် ရ ိုကသမှုဆ ီ

ပ ို  ကဆာငခ်  က  ာင််း သသူ ထာ်းခ  သည်။ ဤအက  ာင််းက  ာင ပ်င ်အာဗြဟဘံဝဇာတ်က  ာင််း  ို 

 ျွန်ိုပ်တ ို   ကလ လာသည်နငှ  ်အမျှ သစစာကစာင သ် ရန ်လ ိုအပ်ခ  ် အက  မ်က  မ် ပါဝငက်နသည်  ို  ျွန်ိုပ်တ ို   

ကတ ွဲ့ ဗမင ် ရမည် ဗဖစပ်ါသည။် ကမာကရှသည ်သ၏ူ  နဦ်း ဣသကရလ ပရ သတအ်က  ာင််း 

တစစ်ံိုတစ်ရာ  ို သ ထာ်းခ  သည်။ သူတ ို  သည် ဘိုရာ်းသခင က်ရှွဲ့တ င ်သစစာရှ စ ာ အသ ်ရှငမ်ှု၏ 

အကရ်းက ီ်းပံို  ို ကမ ကလ ာ တတ်  သည်။ သူတ ို  အာ်း အ ဂိုတတ  မှ ကခေါ်ထိုတ်ခပီ်း ကတာ နတာရထ တ င ်

ကစာင မ်ခ  စဉ်  ဘိုရာ်းသခငသ်ည် သူတ ို  အာ်း သနာ်းဗခင််း ရိုဏာမ ာ်းစ ာ ဗပခ  ကသာ်လည််း ဘိုရာ်းသခင  ်

ပညတ်ကတာ်မ ာ်းမှ သတူ ို   ကသ ဖည်ခ    သည်။ ဤအက  ာင််းက  ာင ပ်င ်အာဗြဟ၏ံ 

ဘဝဇာတ်က  ာင််းမ ာ်းထ က အဓ   အာကဘာ်တစ်ခိုသည် ဘိုရာ်းသခင အ်ကပေါ် အာဗြဟ၏ံ 

သစစာကစာင သ် မှု ဗဖစခ်  ရသည်။ ဤအာကဘာ် မ  ာခဏပါကနရသည ် အက  ာင််းမှာ သစစာရှ စ ာ နာခံဗခင််း၌ 

ဘိုရာ်းသခင ် ို အလိုပ်အက  ်းဗပ ကရ်းအတ  ် ကမာကရှ၏  နဦ်း ပရ သတသ်ာမ  ယကန  ကခတ် 

 ျွန်ိုပ်တ ို  သည်လည််း စ တ်လှုံွဲ့ကဆာ်မှုရရှ ရန ်လ ိုအပ်ကသာက  ာင  ်ဗဖစသ်ည။် 



ပငတ်ာက ျူ  သငခ်နျ်ားစာ ထခခာက်  

အာဗြဟံ၏ ဘဝဇာတ်က  ာင််း - ဖ  ွဲ့စည််းမှုနငှ  ်ပါဝင ်အက  ာင််းအရာ 
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ဝင ် ည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

အာဗြဟသံိို   ပေ်းပတာ မူ္ပသာ ပကာင ်းြေျီ်းမ္င်္ဂလာမ္ျာ်း 

ယခိုအထ   ျွန်ိုပ်တ ို   ကတ ွဲ့ ဗမငခ်ပီ်းသည ်အတ ိုင််း ဘိုရာ်းသခငသ်ည် အာဗြဟံသ ို   

က  ်းဇူ်းကတာ်မ ာ်းစ ာ  ို ဗပခ  ခပီ်း သူ  ထမံှ သစစာရှ ကသာ အကလ်းထာ်း ဆ  ်ပ်မှု  ိုလည််း 

ကတာင််းဆ ိုခ  သည်။  မဘာ ၁၂်း၁-၃ အတ င််း  ျွန်ိုပ်တ ို   မတှ်သာ်းထာ်း  ရမည ် တတ ယကဗမာ ် 

အာကဘာ်မှာ အာဗြဟံသ ို   ကပ်း မ််းကတာ်မူကသာ က ာင််းခ ီ်းမဂဂလာမ ာ်းပင ်ဗဖစသ်ည။်  မဘာ ၁၂်း၂ တ င ်

ဘိုရာ်းသခင ် လမူ   ်းစို အက ်ီးအ  သ ို   ဤအရာအာ်း မ န  က်တာ်မခူ  က  ာင််း သငဗ်ပနသ်တ ရပါလ မ မ်ည်။ 

ငါသည ်သင  ် ို လူမ   ်းက ီ်း ဗဖစ်ကစမည။် ငါက ာင််းခ ီ်းကပ်း၍ သင န်ာမ  ို 

က ီ်းဗမတက်စမည် ( မဘာ ၁၂်း၂)။ 

ဘိုရာ်းသခငသ်ည် လမူ   ်းစို အက ီ်းအ  အာ်း က ာင််းခ ီ်းမဂဂလာ သံို်းမ   ်းခ ကပ်းခ  ပါသည်။ 

ပထမအာ်းဗဖင  ်အာဗြဟသံည် က ီ်း  ယ်ကသာ န ိုငင်တံစ်န ိုငင် ံဗဖစလ်ာလ မ မ်ည်ဟို ဘိုရာ်းသခင ်

မ န  က်တာ်မူခ  သည်။ သူ၏ သာ်းသမီ်းတ ို  သည် မကရအတ  ်န ိုငက်အာင ်မ ာ်းဗပာ်း က ီ်းပ ာ်း  လ မ မ်ည် 

ဗဖစသ်ည။် ထ ို  ဗပင ်သ၏ူ သာ်းကဗမ်းတ ို  သည် အမှနပ်င ်အငပ်ါယာတစ်ခို၊ က ီ်း  ယခ်မ််းနာ်းကသာ န ိုငင် ံ

တစန် ိုငင် ံဗဖစ်လာလ မ ်မည် ဗဖစ်သည်။ ထ ိုစဉ်  အာဗြဟံ အပါအဝင ်သူနငှ  ်အတူ ရှ ကနခ  သတူ ို  သည် 

အကရအတ  အ်ာ်းဗဖင  ်အကတာ်ပင ်နည််းပါ်းခ  သည်။ အာဗြဟ၌ံ သူ၏ ကသ ်းသာ်းရင််းခ ာ 

သာ်းသမီ်းဟူ၍လည််း မရှ ခ  ပါ။ သ ို  ရာတ င ်အာဗြဟ၏ံ သာ်းကဗမ်းတ ို  သည် တကန  ကသာအခါ 

က ာင််း င ် ယ်မ ာ်းထ ် ပ ိုမ ိုမ ာ်းဗပာ်းလ မ မ်ည်ဟို အာဗြဟံ  ို ဘိုရာ်းသခင ် တ ကပ်းကတာ်မခူ  သည်။ 

ဒိုတ ယ အကနဗဖင  ်ဘိုရာ်းသခင ် အာဗြဟအံာ်း သူ    ို   ိုယက်တာ် က ာင််းခ ီ်းကပ်းမည်ဟို 

ကဗပာခ  သည်။ ဗဖစ်န ိုငဖ် ယအ်ာ်းလံို်း  ို   ည လ်ျှင ်ဤကဖာ်ဗပခ  ်  အာဗြဟံနငှ  ်သူ  သာ်းကဗမ်းတ ို  သည် 

အလ နက် ီ်းမာ်းကသာ   ယဝ်ခ မ််းသာမှု က ာင််းခ ီ်းမဂဂလာ  ို ရရှ   မညဆ် ိုသည်  

အဓ ပပာယ်ကဆာငသ်ည။် အာဗြဟံနငှ  ်သူ  သာ်းကဗမ်းတ ို  သည် က ီ်းမာ်းလသှည ်   ယဝ်ခ မ််းသာမှု၌ 

ကနထ ိုငသ် ်ရှင ် ရလ မ မ်ည် ဗဖစသ်ည။် ကဗမက ီ်းကပေါ်မှာ လညှ ်လည်ကနထ ိုငသ်ူဘဝသ ို   ကရာ ်ဖ ို   

မရှ ကတာ သလ ို တကနရာမှ တကနရာသ ို   ကရွှွဲ့ကဗပာင််း အကဗခခ သ ူဘဝသ ို  လည််း ကရာ ်ရနလ်ည််း 

မရှ ကတာ ပါ။ အာဗြဟံနငှ  ်သူ  သာ်းကဗမ်းမ ာ်း  သစစာကစာင သ် က  ာင််း သ ်ကသထခူ    သည်နငှ  ်အမျှ 

က ီ်း  ယ်သည ်   ယဝ်ခ မ််းသာဗခင််း  ိုလည််း ခံစာ်းရမည် ဗဖစသ်ည။် 

တတ ယအကနဗဖင  ်ဘိုရာ်းသခင ် မ််းလှမ််းကနကသာ က ာင််းခ ီ်းမဂဂလာမ ာ်းထ တ င ်

အာဗြဟံအကပေါ် က ီ်းဗမတသ်ည  ်အမည ်ဂိုဏသ်တင််း က  ာ်ကဇာမှု  ို အပ်နငှ််းကပ်းဗခင််းလည််း ပါဝငသ်ည။် 

တနည််းဆ ိုရလျှင ် တ ကတာ်နယ်ကဗမသ ို   အာဗြဟသံ ာ်း၍ ဘိုရာ်းသခင ် ို သစစာရှ စ ာ အလိုပ်အက  ်း 

ဗပ မည ်ဆ ိုလျှင ်သူ  သာ်းကဗမ်းတ ို  ၏ ထိုထည်က ီ်းမာ်းလှသည  ်လူအငအ်ာ်းနငှ  ်  ယဝ်ခ မ််းသာမှုတ ို    

သူနငှ တ်   သူ  လတူ ို    ို  မဘာတလွှာ်း ဂိုဏတ်ငက်ပ်းကပလ မ မ်ည်။ လမူ   ်းစို အက ီ်းအ  နငှ  ်သူ၏ 

သစစာရှ ကသာ သာ်းကဗမ်းတ ို  ထ ံက ီ်း  ယက်သာ ဘိုန််းအသကရ ကရာ ရှ် လာကပလ မ ်မည်။ 

အမနှအ်ာ်းဗဖင  ်အာဗြဟ၏ံ ဘဝဇာတ်က  ာင််း အဗဖစ်အပ  မ် ာ်း တကလျှာ ် အဆ ိုပါ 

က ာင််းခ ီ်းမဂဂလာအမ   ်းအမည်မ ာ်း  ို အာဗြဟံ အကပေါ် သ န််းကလာင််းခ  က  ာင််း ကမာကရ ှ ထပ် ာ 



ပငတ်ာက ျူ  သငခ်နျ်ားစာ ထခခာက်  

အာဗြဟံ၏ ဘဝဇာတ်က  ာင််း - ဖ  ွဲ့စည််းမှုနငှ  ်ပါဝင ်အက  ာင််းအရာ 
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ဝင ် ည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထပ် ာ ညွှနဗ်ပခ  သည်။ အာဗြဟံ၌ သာ်းမ ာ်းစ ာ ရှ ခ  သည်။ ဘဝ အကတ ွဲ့အ  ံ  တစ်ခိုမှ ကနာ ်တစ်ခိုသ ို   

သ ာ်းလာရင််း ခ မ််းသာ  ယ်ဝမှု  ို သူရရှ ခ  သည်။ ဘာသာကရ်း နယပ်ယ်၌ ထငရ်ှာ်းက ီ်း  ယ်ကသာ 

ပိုဂ္  လ် တစဦ််း ဗဖစ်လာခ  သည်။ အဆ ိုပါ ဇာတ်က  ာင််းမ ာ်း  ို   ာ်းနာခ  ကသာ 

ဣသကရလမ ာ်းသညလ်ည်ျား အနာဂတ်၌ အလာ်းတူ က ာင််းခ ီ်းမဂဂလာမ ာ်း  ို ခစံာ်းန ိုငမ်ည်အထကကာငျ်ား 

အာဗြဟံ၏ က ာင််းခ ီ်းမဂဂလာတ ို  က က ီ်းမာ်းကသာ ကမျှာ်လင ဗ်ခင််းက ို ယကူဆာငလ်ာကပ်းခ  သည်။ လူမ   ်းစို 

အက ီ်းအ  သ ို   ကပ်း မ််းကသာ သာ်းကဗမ်း၊   ယဝ်ခ မ််းသာမှုနငှ  ်က  ာ်ကဇာဗခင််း ဂိုဏအ်သကရဆ ိုငရ်ာ 

ဆိုလ ်ကဆာငတ် ို  သည် အာဗြဟံ၏ သစစာရှ ကသာ သာ်းကဗမ်းတ ို    ို ဘိုရာ်းသခင ်ကပ်း မ််းလတံ ကသာ 

ပ ိုမ ိုက ီ်းဗမတ်သည ် ဆိုလ က်ဆာငတ် ို  ၏ အရ ပ်န မ တမ် ာ်းသာ ဗဖစ်  သည။် 

 ျွန်ိုပ်တ ို   ခရစ်ယာနမ် ာ်းအကနဗဖင  ်အရာရာ  ို ကခါင််းစဉ်ပင ်တပ်မရ န ိုငလ်ာသည တ် ိုငက်အာင ်

ဘိုရာ်းသခင ထ်ကံတာ်မ ှကဗမာ မ် ာ်းလစှ ာကသာ က ာင််းခ ီ်းမဂဂလာမ ာ်းစ ာ  ို လ ခ်ံရရှ ခ  ခပီ်း 

ဗဖစ ် သည။် ဟိုတပ်ါသည်။  တ ကတာ်နယ်ကဗမဆသီ ို   ဦ်းတည်၍ ကမာကရှ ကနာ သ် ို   လ ို ခ်    ကသာ 

ဣသကရလတ ို  သည်လည််း မကရမတ  န် ိုငက်သာ က ာင််းခ ီ်းမ ာ်းစ ာ  ို ဘိုရာ်းသခင  ်အထကံတာ်မှ 

ရရှ ခ  စာ်းခ    ခပီ်း ဗဖစသ်ည။်  ျွနဘ်ဝမှ သူတ ို   လ တက်ဗမာ ်ခ    ခပီ်း ဗဖစသ်ည။် လဦူ်းကရ အာ်းဗဖင  ်သူတ ို   

က ီ်းပ ာ်းမ ာ်းဗပာ်းလာခ  ခပီ်း ဗဖစသ်ည။် သတူ ို   သ ာ်းလာခ  သည ် ခရီ်းတကလျှာ ်   ယ် ာဗခင််း၊ 

ကစာင မ်ဗခင််းတ ို    ို သတူ ို   ခယံူခ  ရခပီ်း ဗဖစသ်ည။် အနာဂတ် တ င ်ဝငစ်ာ်းရမည ် က ီ်းဗမတ်သည  ်

က ာင််းခ ီ်းနယ်ကဗမတည််း ဟကူသာ  တ ကတာ်နယ်ကဗမသ ို   သ ာ်းရာ လမ််းကပေါ်မှာ သူတ ို   ရှ ကနခ  သည်။ 

သ ို  ကသာ်လည််း ဣသကရလတ ို  သည်  ျွန်ိုပ်တ ို     သ ို  ပင ်သူတ ို  အတ  ် ဘိုရာ်းသခင ်

လိုပ်ကဆာငက်ပ်းခပီ်းခ  သမျှတ ို    ို၎င််း၊ သတူ ို  အတ  ် က   တငဗ်ပငဆ်ငထ်ာ်းနငှ သ်မျှတ ို    ို၎င််း၊ 

ကမ လ ယက်ပ ာ လ် ယ ်ဗဖစ်ခ    သည်။ ထ ို  က  ာင ပ်င ် နဦ်း ဣသကရလပရ သတတ် ို  ၏ နလှံို်းသာ်းမ ာ်း၌ 

က  ်းဇူ်းသ စ တ်ဗဖင  ်ဗပည စ်ံိုလာကရ်းအတ  ် သတူ ို  အသ တ်ာ၌ ဘိုရာ်းသခငက်ပ်း မ််းကတာ်မူခပီ်းခ  သမျှ 

က ာင််းခ ီ်းမဂဂလာမ ာ်းအက  ာင််း သူတ ို  အာ်း ဗပနသ်တ ကပ်းရနအ်လ ို  ငာှ အာဗြဟံသ ို   

ဘိုရာ်းသခငက်ပ်းကတာ်မကူသာ က ာင််းခ ီ်း မဂဂလာမ ာ်းအက  ာင််း ကမာကရ ှကရ်းခ  ဗခင််း ဗဖစသ်ည်။ 

အာဗြဟအံာ်းဗဖင   စ်ီးဆင ်းပသာ ပကာင ်းြေျီ်းမ္င်္ဂလာမ္ျာ်း 

ဘိုရာ်းသခင၏်  ရိုဏာ၊ အာဗြဟ၏ံ သစစာကစာင သ် မှုနငှ  ်အာဗြဟသံ ို   ဘိုရာ်းသခင ်

ကပ်း မ််းကတာ်မကူသာ က ာင််းခ ီ်းမဂဂလာတ ို  အဗပင ်အဆ ိုပါ က ာင််းခ ီ်းမဂဂလာတ ို  သည် 

အဗခာ်းလမူ   ်းမ ာ်းထသံ ို   အာဗြဟံအာ်းဗဖင  ်ကရာ ရ်ှ မည ်ဆ ိုသည ် အခ  ဆ်သီ ို  လည််း  မဘာ ၁၂်း၁-၃   

အာရံိုကရာ ်ကစသည။်  မဘာ ၁၂်း၂-၃ ၌ ဘိုရာ်းသခင ်ဘာကဗပာထာ်းခ  သနည််း ဆ ိုသည်  ို 

နာ်းကထာင ် ည ပ်ါ။ 

သငသ်ည် က ာင််းခ ီ်းမဂဂလာ ခံရကသာသ ူဗဖစ်လ မ မ်ည်။ သင  ် ို 

က ာင််းခ ီ်းကပ်းကသာသ ူ ို ငါက ာင််းခ ီ်းကပ်းမည။် သင  ် ို    နဆ် ကသာသ ူ ို 

ငါ   နဆ် မည။် သငအ်ာ်းဗဖင လ်ည််း လမူ   ်းအကပါင််းတ ို  သည် က ာင််းခ ီ်းမဂဂလာ  ို 

ခံရ  လ မ မ်ည်" ( မဘာ ၁၂်း၂-၃)။ 



ပငတ်ာက ျူ  သငခ်နျ်ားစာ ထခခာက်  
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ြီဒယီ ိုမ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း နငှ  ်အဗခာ်း အရင််းအဗမစ်မ ာ်းအတ  ် thirdmill.org တ င ်သာ ဒမ်စ်လ်  ို 

ဝင ် ည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

အဆ ိုပါ စ ာ်းလံို်းမ ာ်း  အာဗြဟ ံ ိုယတ် ိုင ်က ာင််းခ ီ်းမဂဂလာ  ို ခံယူရလ မ မ်ည်သာမ  

ကဗမက ီ်းကပေါ်  လမူ   ်းအကပါင််းသည်လည််း သူ  အာ်းဗဖင  ်က ာင််းခ ီ်းခံစာ်း  ရလ မ မ်ည် ဗဖစ်က  ာင််း 

ရှင််းဗပခ  သည်။ ဘိုရာ်းသခငသ်ည် အာဗြဟံအာ်း သူ  ဘဝနငှ တ်   သူ  သာ်းကဗမ်းမ ာ်း၏ ဘဝတ ို    ို 

  ယဝ်ဗပည စ်ံိုကစရံိုမျှ သ ်သ ်အတ  ်  တ ကတာ်နယက်ဗမသ ို   ကခေါ်ယခူ  ဗခင််း မဟိုတပ်ါ။ အာဗြဟံ  ို 

ဘိုရာ်းသခငက်ခေါ်ယဗူခင််းသည် ကဗမက ီ်းကပေါ် ရှ  လမူ   ်းအကပါင််းတ ို  ထ ံဘိုရာ်းသခင  ်က  ်းဇူ်းကတာ်စီ်းဆင််းရာ 

သ ယက်ဗမာင််းအဗဖစ် ကခေါ် ခ  ဗခင််း ဗဖစသ်ည။် ယခိုတ င ်အာဗြဟံ၏  မဘာလံို်းဆ ိုငရ်ာက ာင််းခ ီ်းသည် 

နည််းနစှသ် ယ်ဗဖင  ်ကပေါ်ကပါ လ်ာမည အ်က  ာင််း  ို ဤ  မ််းခ   ် သ နသ်ငက်နက  ာင််း အမတှ်ရရန ်

အကရ်းက ီ်းသည်။  မဘာ ၁၂်း၃ တ င ်ဘိုရာ်းသခင ်မ န  က်တာ်မူခ  သည်မှာ 

"သင  ် ို က ာင််းခ ီ်းကပ်းကသာသူ  ို ငါက ာင််းခ ီ်းကပ်းမည။် သင  ် ို 

   နဆ် ကသာသူ  ို ငါ   နဆ် မည"် 

ဤ  မ််းခ  ် အရ အာဗြဟသံည ်လူသာ်းတ ို  အ  ာ်း နစှ်ဖ ်သ ာ်းဓာ်း တစ်ကခ ာင််းအဗဖစ ်

အလိုပ်အက  ်း ဗပ ရလ မ မ်ည် ဗဖစသ်ည။် ဘိုရာ်းသခင ် အာဗြဟ ံ ို အကလ်းထာ်းကသာက  ာင  ်အဗခာ်း 

လူမ   ်းမ ာ်း  အာဗြဟ ံ ို က ာင််းခ ီ်းကပ်းခ  သည အ်ခ  နတ် င၊် ဆ ိုလ ိုသညမ်ှာ ထ ိုသူတ ို    သူ  အာ်း 

ရ ိုကသဗခင််းဗဖင  ်ထ ိုသတူ ို  သည် သူ  ို်း  ယက်သာ ဘိုရာ်း  ို ရ ိုကသခ  ခ  နတ် င ်ဘိုရာ်းသခငသ်ည်လည််း 

သူတ ို    ို က ာင််းခ ီ်းကပ်းခ  လ မ မ်ည် ဗဖစသ်ည။် သ ို  ကသာ် အဗခာ်းလူမ   ်းမ ာ်း  အာဗြဟံ  ို တ ို ခ် ို ်ဗခင််း 

သ ို  မဟိုတ ်   နဆ် ဗခင််းဗပ ခ  နတ် င ်အာဗြဟ၏ံ ဘိုရာ်း  ို မရ ိုမကသဗပ ဗခင််း ဗဖစက်သာက  ာင  ်

ဘိုရာ်းသခငသ်ည်လည််း သူတ ို  အာ်း အဗပစ်ကပ်းလ မ မ်ည် ဗဖစသ်ည။် အဗခာ်းကသာ လမူ   ်းတ ို  ၏ 

ဘဝကရှွဲ့ကရ်းသည ်အာဗြဟ ံ ို သူတ ို  မည်သ ို   ဆ ဆ်ခံ  သနည််း ဆ ိုသည အ်ကပေါ် တည်မှီခ  သည်။ 

သူ  ဘဝသ တ်မ််း အတ င််း အာဗြဟသံည ်ဖ လ တတ  ၊ ခါနန ၊ အ ဂိုတတ  ၊ ကမာဘနငှ  ်အမမ န ်လတူ ို  ၏ 

အဘဗဖစ်ကသာ သူ  တူ ကလာတ တ ို     သ ို  ကသာ အဗခာ်းလမူ   ်းတ ို    ို   ိုယစ်ာ်းဗပ သည ် လမူ ာ်းစ ာနငှ  ်ထ ကတ ွဲ့ 

ဆ ဆ်ခံ  သည်။ အဆ ိုပါ အဗပနအ်လနှ ်ဆ ်ဆမံှုတ ို  သည် ကလ်းန အ်ကရ်းပါလှသည်။ အက  ာင််းမှာ 

အာဗြဟံ  ို မည်သ ို   ဆ ်ဆခံ  သည် ဆ ိုသည ် အကပေါ် မတူည၍် အဗခာ်းလူမ ာ်းအာ်း က ာင််းခ ီ်းကပ်းရန ်

သ ို  မဟိုတ ်   နဆ် ရနအ်တ  ် ဘိုရာ်းသခင ် မ မ စ ာ်း  ို တည်ကစခ  ရာ တ   ကသာနည််းလမ််းမ ာ်း  ို 

၎င််းတ ို    ဗပသခ  ကသာက  ာင  ်ဗဖစသ်ည။် သူ အသ ်ရှငက်နဆ  အခ  နမ်ှာပင ်အာဗြဟ ံ ိုယ်တ ိုင ်

ကလာ သီာ်းမ ာ်းအဖ ို   က ာင််းခ ီ်းမဂဂလာ ဗဖစလ်ာဗခင််းအမှုအရာ အစဗပ ခ  ခပီ်းဗဖစ်က  ာင််း 

၎င််းတ ို   လည််း ညွှနဗ်ပခ    သည်။ 

ဤ အကရ်းက ီ်းသ နသ်ငခ်  သ်ည် ဘိုရာ်းသခင လ်မူ ာ်းအဖ ို   မ  ာခဏ 

ကမ ကပ ာ ်လ ယတ်တပ်ါသည်။ ကမာကရှ ာလ  ဣသကရလမ ာ်းသည်လည််း ယကန   

အသ ်ရှငက်နကသာ ခရစယ်ာနမ် ာ်းစ ာ   သ ို   ဗဖစ်ခ  ပါသည်။ ဘိုရာ်းသခင ်ကပ်းသနာ်းကတာ်မကူသာ 

 ယတ်ငဗ်ခင််း က ာင််းခ ီ်းမဂဂလာနငှ  ်ဘိုရာ်းကပ်းကသာ အသ ်  ို  ျွန်ိုပ်တ ို   ခစံာ်းကပ ာ်ကမ ွဲ့   သည်။ 

သ ို  ကသာ်  ျွန်ိုပ်တ ို   တစဦ််းခ င််းဆသီ ို   အဘယက်  ာင  ်အဆ ိုပါ က ာင််းခ ီ်းမဂဂလာမ ာ်းအာ်း ကပ်းခ  သည် 

ဆ ိုသည ် ိုမူ  ျွန်ိုပ်တ ို   ကမ ကလ ာ ထာ်း  သည်။ ကမာကရှ၏ ကခါင််းကဆာငမ်ှုကအာ ်ရှ  ဣသကရလတ ို    ို 

ဘိုရာ်းသခငက်ပ်းကတာ်မကူသာ က ာင််းခ ီ်းမဂဂလာ တစခ်ိုခ င််းစီတ ိုင််းနငှ  ်ယကန   အသင််းကတာ်သ ို   



ပငတ်ာက ျူ  သငခ်နျ်ားစာ ထခခာက်  

အာဗြဟံ၏ ဘဝဇာတ်က  ာင််း - ဖ  ွဲ့စည််းမှုနငှ  ်ပါဝင ်အက  ာင််းအရာ 
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ြီဒယီ ိုမ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း နငှ  ်အဗခာ်း အရင််းအဗမစ်မ ာ်းအတ  ် thirdmill.org တ င ်သာ ဒမ်စ်လ်  ို 

ဝင ် ည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ကပ်း မ််းကနကသာ က ာင််းခ ီ်း မဂဂလာ တစခ်ိုခ င််းစီတ ိုင််း  ို ပ ို၍ က ီ်းမာ်းကသာ ရည်ရ ယ်ခ  အ်တ  ် 

ဒဇီ ိုင််းခ ထာ်းပါသည။်  ျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဘိုရာ်းသခင  ်က ာင််းခ ီ်းမ ာ်း  ို  မဘာကဗမတလွှာ်း 

ဗဖန   ်  ်  မည ်အက  ာင််း  ျွန်ိုပ်တ ို    ို က ာင််းခ ီ်းကပ်းထာ်းဗခင််း ဗဖစပ်ါသည။် အာဗြဟသံည် 

ကဗမက ီ်းကပေါ်မှ လမူ   ်းအကပါင််း  ို ဘိုရာ်းသခင  ်က ာင််းခ ီ်းမဂဂလာမ ာ်းအတ င််းသ ို   ဦ်းကဆာငက်ခေါ်သ င််းမည ် 

အက  ာင််း ဘိုရာ်းသခငသ်ည် အာဗြဟံအာ်း အထကံတာ်သ ို   ကခေါ် ခ  ဗခင််း ဗဖစ်သည်။ ဣသကရလတ ို  သည် 

ကဗမက ီ်းကပေါ်မှ လမူ   ်းအကပါင််း  ို ဘိုရာ်းသခင က် ာင််းခ ီ်း မဂဂလာမ ာ်းအတ င််းသ ို   ဦ်းကဆာငက်ခေါ်သ င််းမည ် 

အက  ာင််း ဘိုရာ်းသခငသ်ည် သူတ ို  အာ်း အထကံတာ်သ ို   ကခေါ် ခ  ဗခင််း ဗဖစသ်ည။် အလာ်းတ ူ

 ျွန်ိုပ်တ ို  သည်လည််း ကဗမက ီ်းကပေါ်  လူမ   ်းအကပါင််းတ ို    ို ဘိုရာ်းသခင၏် က ာင််းခ ီ်းမဂဂလာမ ာ်း 

အတ င််းသ ို   ဦ်းကဆာင ်ကခေါ်သ င််းမည အ်က  ာင််း ဘိုရာ်းသခငသ်ည် အသင််းကတာ်  ို အထကံတာ်သ ို   

ကခေါ် ခ  ခပီ်းခြစ်ပါသည။် အာဗြဟံ၏ အဗဖစအ်ပ  မ် ာ်းအက  ာင််း  ို  နဦ်း လ ခ်ံရရှ သည ် 

ဣသကရလမ ာ်းအတ  ် ဤအာကဘာ်သည် အလ နပ်င ်အကရ်းပါလပှါသည။် ယကန   ာလ ခရစက်တာ် 

ကနာ သ် ို   လ ို ်   ိုနက်သာ  ျွန်ိုပ်တ ို  အတ  ်လည််း ၎င််းသည် အကရ်းက ီ်းပါသည။် 

နိငံ်္ို်း 

ဤသငခ်န််းစာထ တ င ်အာဗြဟံ၏ ဘဝဇာတ်က  ာင််း အကပေါ် ဗခံ ငံိုသံို်းသပ်ခ  အ်ာ်း  ျွန်ိုပ်တ ို   

ပထမ ကလ လာမှု ဗပ ခ  ခပီ်း ဗဖစသ်ည။် ထ ို  ဗပင ် မဘာဦ်း  မ််းပါ ဤ ဏ္ဍ၏ ဖ  ွဲ့စည််းမှု၊ စာကပကရ်းဟန ်

ဒဇီ ိုင််းတ ို  အကပေါ်  ျွန်ိုပ်တ ို   အာရံို  ို စူ်းစ ို ်ခ    ခပီ်း ဗဖစသ်ည။် ထ ို  ဗပင ်ဤစာကပဖ  ွဲ့စည််းမှု အဆ အ်စပ် 

အတ င််းရှ  အာဗြဟံ၏ ဘဝဇာတ်က  ာင််းအတ င််း ကမာကရှ တငဆ် ်ခ  သည  ်အဓ   အာကဘာမ် ာ်း 

သ ို  မဟိုတ ်ပါဝငအ်က  ာင််းအရာ  ိုလည််း  ျွန်ိုပ်တ ို   ရှာကဖ ဆန််းစစခ်    ခပီ်း ဗဖစ်သည။် 

ဤသငခ်န််းစာမ ာ်းအတ င််း  ျွန်ိုပ်တ ို   ကရှွဲ့ခရီ်း ဆ ်သည်နငှ အ်မျှ ဤသငခ်န််းစာရှ  

ကခါင််းစဉ်မ ာ်းသ ို   မ  ာခဏ  ျွန်ိုပ်တ ို   ဗပနက်ရာ လ်ာ  ပါမည။် အာဗြဟ၏ံ ဘဝဇာတ်က  ာင််း 

အဗဖစအ်ပ  ်၌ အဆင င်ါ်းဆင ပ်ါ အခ   ်းညီမှု ရှ က  ာင််း  ျွန်ိုပ်တ ို   ကတ ွဲ့ ဗမငခ်ပီ်း ဗဖစသ်ည။် အာဗြဟံ၏ 

ဘဝဇာတ်က  ာင််း၌ ပဓာန  ကသာ အကဗခခံ အာကဘာ ်ကလ်းခို ရှ က  ာင််း  ိုလည််း  ျွန်ိုပ်တ ို   ကတ ွဲ့ ဗမငခ်ပီ်း 

ဗဖစသ်ည။် ၎င််းတ ို  မှာ အာဗြဟသံ ို   ဘိုရာ်းသခင ်က ာင််း    ်းဗပ ကတာ်မူဗခင််း၊ အာဗြဟ၏ံ 

သစစာကစာင သ် ရ ိုကသဗခင််း၊ အာဗြဟသံ ို   ဘိုရာ်းသခငက်ပ်း မ််းကတာ်မူကသာ က ာင််းခ ီ်းမဂဂလာမ ာ်း၊ 

အာဗြဟံအာ်းဗဖင  ်ဘိုရာ်းသခင ်ကပ်း မ််းကတာ်မကူသာ က ာင််းခ ီ်းမဂဂလာမ ာ်း စသည်တ ို   ဗဖစ ် သည်။ 

ဣသကရလတ ို  ထ ံ နဦ်း လ ပ်မူကရ်းသာ်းခ  ခ  န ်ကရှ်းကရှ်း ာလ  အာဗြဟံ၏ ဘဝဇာတက်  ာင််းသည ်

မညသ်ည ် ို ဆ ိုလ ိုခ  သည်နငှ  ်စပ်လ ဉ််းကသာ ထ ို်းထ င််းအဗမငမ် ာ်း  ို  ျွန်ိုပ်တ ို  အာ်း အဆ ိုပါ အာကဘာ်တ ို   

ကပ်းကနရံိုသာမ  ယကန  ကခတ်  ျွန်ိုပ်တ ို   အသ ်တာမ ာ်း၌ သမမာ  မ််းစာ၏ ဤ ဏ္ဍ  ို 

လ က်တ ွဲ့အသံို်းခ န ိုငခ် င  ် ိုပါ  ျွန်ိုပ်တ ို  အတ  ် ဗပငဆ်ငက်ပ်းပါသည်။ 
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