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တတ ယ ထ ာငစ်ိုနစှ် အမှုထတာ်မ ာျား၊ ၂၀၁၂ 
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ရည်ရွယခ် ကမ် ာျားအတွက် အတ ိုခ  ြုျား က ိုျားကာျားမှု ခပြုသညမ် ာျားမှ လွွဲ၍  ိုတထ်ဝသူ တတ ယထ ာငစ်ိုနစှ် 

အမှုထတာ်မ ာျား အငထ်ကာ်ပ ိုရ တတ်က် 316 Live Oaks Blvd., Casselberry, Florida 32707 ၏ စာခြင  ်

ထရျားသာျား ခွင ခ်ပြု ာျားခ က် မပါရှ ဘွဲ မညသ်ည ် ပ ိုစ ၊ မည်သည  ်နည်ျားလမ်ျားခြင  ်ခြစထ်စ အခမတ်အစွနျ်ား ရရန ်

အလ ို  ငာှ ကူျားယူ၊ ပွာျားမ ာျားခခငျ်ား မခပြုရပါ။ 

တစန်ည်ျားနည်ျားနငှ  ်မခပ ာျားလျှင ်က မ်ျားအက ိုျားအကာျား အာျားလ ိုျားသည် Good News Publishers ၏ 

အမှုထတာ်တစ်ခိုခြစ်ထသာ Crossway ၏ 2001 ခိုနစှ်  ိုတ် ESV (English Standard Bible) သမမာက မ်ျားစာ 

မှ ခြစပ်ါသည်။   ခွင ခ်ပြုခ ကခ်ြင  ်အသ ိုျားခပြု ာျားပါသည်။ မပူ ိုငခ်ွင်  အာျားလ ိုျား ကန  သ်တ် ာျားပပီျား ခြစပ်ါသည်။ 

 

 ာာ့ဒမ်စလ် ်အသ ကာငီ်း 

၁၉၉၇ ခိုနစှတ်ွင ်တည်ထ ာငခ်ွဲ ထသာ သာ ဒမ်စလ်် သည်အခမတ်အစွနျ်ားက ို အဓ က မ ာျားထသာ 

ဧဝ ထေလ  ခရစယ်ာန ်အမှုထတာ် တစခ်ို ခြစပ်ါသည်။ သာ ဒမ်စလ််က ထပျားအပ်ရန ်ရည်စူျား ာျားသည်မှာ- 

ကမဘာကကီျားအတကွ် အခမွဲ  သမမာက မ်ျားစာ ပညာထရျား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ပနျ်ားတ ိုငမ်ှာ ကမဘာတလွှာျားရှ  အမှုထတာ်အတွက် လ ိုထလာကထ်သာ ထလ က င ရ်ည် ခ  ြု ျို့တွဲ  

ကငျ်ားမွဲ သည ် သငျ်ားအိုပ်နငှ  ်ခရစ်ယာန ်ထခါငျ်ားထဆာင ်ထ ာငထ်ပါငျ်ား မ ာျားစွာအာျား အခမွဲ  ခရစယ်ာန ်

ပညာထရျားက ို ထပျားကမ်ျားရန ်ခြစပ်ါသည်။ ပပ ြုငြ်က်ကငျ်ားထသာ မီဒယီာစ ိုသင ်စာသငတ် ိုက် သငရ် ို ျားက ို  

အေဂလ ပ်၊ အာရဘစ်၊ တရိုတ်၊ ရိုရှ နငှ  ်စပ န ်ဘာသာစကာျားမ ာျားခြင  ် ိုတလ်ိုပ်ပပီျား ကမဘာ အနှ   ခြန  ထ်ဝခခငျ်ား 

အာျားခြင  ်ဤပနျ်ားတ ိုငက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ခြည ဆ်ည်ျားထနပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငရ် ို ျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ မ တ်ြက် 

အမှုထတာ်မ ာျားအာျားခြင  ်အခခာျားထသာ ဘာသာစကာျား တစ်ဒါဇငထ်က ာ်သ ို   ခပနဆ် ိုလ က် ရှ ပါသည။် 

သငရ် ို ျားတွင ်ရိုပ်ပ ိုမ ာျားက   နျ်ားထက ာငျ်ားထသာ ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ ပ ိုနှ ပ် ာျားထသာ ညွှနက်ကာျားခ ကမ် ာျား နငှ  ်

အငတ်ာနက် အရငျ်ားအခမစ်မ ာျား ပါဝငပ်ါသည။်  ၎ငျ်ားက ို ထက ာငျ်ားမ ာျား၊ အိုပ်စိုမ ာျား၊ တစ်ဦျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျား၊ 

အွနလ် ိုငျ်ားတွငသ်ာမက သငယ်ထူလ လာထသာ လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားတွငပ်ါ အသ ိုျားခပြုန ိုငထ်အာင ်

ပ ိုစ ဆွွဲ ာျားပါသည်။ 

နစှထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာအတွငျ်ား အထကာငျ်ားဆ ိုျား ပါဝင ်ပစစည်ျားနငှ  ်အရည်အထသွျား ရှ ထသာ ဆိုရ မဒီယီာစ ိုသင ်

သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို အလွနပ်င ်တွကထ်ခ က ိုကစ်ွာ ခပြုစို ိုတလ်ိုပ်ထပျားသည ် နည်ျားစနစတ်စ်ခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

တ ိုျားတက်ြွ ျို့ ပြ ြုျားလာထစခွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ စာထရျားသူမ ာျားနငှ  ်အယဒ်တီာမ ာျားသည် 

ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ထလ က င မ်ှု ရှ  ာျားပပီျားထသာ ပညာထပျားသမူ ာျား ခြစ်ပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

ဘာသာခပနဆ် ိုသမူ ာျားသည်လည်ျား သူတ ို  ၏ ဦျားတည် ဘာသာစကာျားမ ာျား၌ ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ကျွမ်ျားက င ်
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ဒဇီ ိုငန်ာမ ာျား၊ ပနျ်ားခ ီဆရာမ ာျား၊  ိုတ်လိုပ်သမူ ာျားသည် လ ိုျားဝဥဿ ို ထခတမ်ှီထသာ ကရ ယာမ ာျားနငှ  ်

နည်ျားလမ်ျားမ ာျားက ို သ ိုျား၍ အခမင ဆ် ိုျား  ိုတလ်ိုပ်မှု ဆ ိုငရ်ာ စ နှုနျ်ားမ ာျားက ို လ ိုက်နာ ာျားပါသည်။   

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ခြန  ခ်  ထရျား ဆ ိုငရ်ာ ပနျ်ားတ ိုငမ် ာျားက ို ပပီျားထခမာက်ရန ်အတကွ် သာ ဒမ်စ်လ် အထနခြင  ်

အသငျ်ားထတာမ် ာျား၊ စာသငတ် ိုက်မ ာျား၊ က မ်ျားစာထက ာငျ်ားမ ာျား၊ သာသနာခပြုမ ာျား၊ ခရစယ်ာန ်

အသ လွှင သ်မူ ာျား၊ ပေ ြုလတ်ို ရိုပ်ခမငသ် ကကာျား ဝနထ်ဆာငမ်ှုထပျားသူမ ာျား၊ အခခာျားထသာ အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားနငှ  ်

မဟာဗ ျူဟာက ထသာ မ တ်ြက်ခြစမ်ှုက ို အခ ိုငအ်မာ ခပြုလိုပ် ာျားပါသည်။  ဤ ဆက်နယွမ်ှုမ ာျားထကကာင  ်

ထဒသခ ထခါငျ်ားထဆာငမ် ာျား၊ သငျ်ားအိုပ်ဆရာမ ာျား၊ စာသငတ် ိုက် စာသငသ်ာျားမ ာျားသ ို   ဗီဒယီ ို သငခ်နျ်ားစာ 

အထခမာက်အမ ာျားက ို ခြန  ထ်ဝထပျားန ိုငခ်ွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ဝက်ဘဆ် ိုကမ် ာျား သည်လည်ျား 

ခြန  ခ်  ထရျား လမ်ျားထကကာငျ်ားမ ာျား အခြစ် အသ ိုျားတည ်ထနသလ ို သင၏် က ိုယပ် ိုင ်ထလ လာသငယ်ူ 

လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားက ို မည်သ ို   စတငရ်မည် ဆ ိုသည်နငှ  ်သက်ဆ ိုငသ်ည ် သငခ်နျ်ားစာ ပစစည်ျားမ ာျား အပါအဝင ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို  ပ်ထဆာငျ်ားခြည ဆ်ည်ျားထပျားရန ်အတကွ် ထနာက ်ပ် လ ိုအပ်ထသာ 

ပစစည်ျားမ ာျားက ိုလည်ျား ထပျားကမ်ျားပါသည်။   

သာ ဒမ်စ်လက် ို အ ိုငအ်ာရ်အကစ််က ထကာ်ပ ိုထရျားရှငျ်ား 501 C (3) အခြစ်ခြင  ်

အသ အမှတ်ခပြု ာျားပါသည်။  ရက်ထရာသည ် အသငျ်ားထတာ်မ ာျား၏ အခနွလ်တွ်ပင မ်ျားခွင  ်ရ ာျားသည ် 

အလှူထငမွ ာျား၊ ထြာငထ်ဒျားရှငျ်ားမ ာျား၊ စီျားပွာျားထရျား လိုပ်ငနျ်ားမ ာျားနငှ  ်တစဦ်ျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျားအထပေါ်တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို   

အမှခီပြုပါသည်။  ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ အမှုထတာ် အထကကာငျ်ား ပ ိုမ ိုသ ရှ ရနန်ငှ  ်သငမ်ည်သ ို   ပါဝငန် ိုငထ်ကကာငျ်ား 

ထလ လာရန ်ထက ျားဇူျား ခပြု၍ www.thirdmill.org သ ို   ဝငထ်ရာကက်ကည ်ရှုန ိုငပ်ါသည်။ 
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ဝငက်ကညို့်နိ ငပ်ါ ည်။ 

နိဒါန ်း 

ယူကေိနး်တွင ်စာ ငသ်ပးြြဲို့ ညို့် ြ ိနက်ိ  ခပန ်တေိ ိပါ ည်၊ ကျွန် ပ် ွားလိ ောကိ သောက်ေန ်

သခ သ ာက်ေထားခဖငို့ ် ိနစ် နည်းငယ် ာ  ြ ိနသ်ပးေ ည်။  ူတာရံ ကိ   သခပး လွှား ွားကာ၊ 

သလကှား သှခပးဆငး်မပ း ေထားတံြါး  ားပိတသ်နြ ိန၌် ြ နတ်က်ြြဲို့ ည်။ မ ိ ွေ့ နှံ ို့ စ းနငး်ေ ည်ခဖစ်သ ာ 

သကကာငို့ ်  က်ရှှူေနခ်ပနထ်ိ ငက်ာ  နိစ ်နည်းငယ်  နားယူလိ က် ည်။ ြဏ ကကာတငွ ်ရ တ်တေတ် 

ကျွနသ်တာ ်ံို့က ြြဲို့ေ ည်။ ေထား ှားမပ း စ းြြဲို့ ိမပ ။ ယြ  ြါ ပံ  ှန ်တိ ငး်ဆိ ပါက၊ သနာကထ်ပ် 

သခ သ ာက်ေထား တူာရံ  ည်  ိ ငသ်ပါငး်  ားစွာ သဝးကွာမပ း၊   ိုထနရာကိ သောက်ေန ် ြ ိန ် ားစွာ 

ယူေ ည်ခဖစ ်ည။် ကျွနသ်တာ် ထနာကထ်ကကာငျ်ားခပနလ်ှည စ်ီျားလ ိုက်သည ်အခ  နတ်ွင ် လွနသ်နာက်က  ည် 

 ှာသ ြ ာသွာျားပါပပီ။ “ဤ သခြ သန ည ်သ  ာ်လငို့ထ်ား ညို့် ော ဟ တ်၊  ိ ို့သ ာ် ယြ ဦျားတည်ရာ 

ကိ  သောက်သနမပ ” ဟ  ကိ ယို့က်ိ ယ်ကိ  ခပနသ်တွးသန  ိည်။ 

 ဝ၏နယပ်ယ ်  ားစ တွင ်၎ငး် ည် ခဖစသ်န ညဟ်  ကျွန် ပ်ထင ်ည။် ကျွန် ပ်တိ ို့၏ သခြ 

 သန  ား ည်  ည် ညို့ ်ြါ ှ မပ းခပညို့စ်ံ ခြငး် ရှပိါ၊  ြ ိန ်  ားစ  ည် န းစပ် ှုပင ်ရှပိါ။ ကျွန် ပ်တိ ို့ 

 ွားောသနောတိ ငး်တွင ်ခပဿနာ  ားနငှို့ ်စိနသ်ြေါ် ှု  ားစွာကိ  ေငဆ်ိ ငေ် ည်။  ိ ို့တိ င၊်  ှားသ ာလ ်းတွင ်

 ွားသနခြငး်ထက်  ှနက်နသ် ာဥ းတည်ြ က်၌ ွားခြငး် ည ် နည်းဆံ းသတာို့  ာ၍သကာငး် ည်ကိ  

ကျွန် ပ်တိ ို့ ားလံ း ပိါ ည်။ 

ကျွန် ပ်တိ ို့ ည် ဤ ငြ်နး်စာကိ  “ နှက်နသ် ာလ ်းညွှနြ် က်” ဟ သြါငး်စဉ်တပ်ထားမပ း၊ သနာဧ 

လက်ထက်ကက းစွာသ ာသေလွှ ်း ိ း ှု မပ းတွင ်  ေား ြင ်ည်  ူ၏လ ူ ားလိ က်နာေနြ်  တှ်ထား 

 ညို့်လ ်းညွှနြ် ကက်ိ  သတွွေ့ ရှနိိ င ်ညို့် က ဘာဦးက  ်း ၆:၉–၁၁:၉ ကိ သလို့လာပါ ည်။ ကျွန် ပ်တိ ို့ခ ငေ် 

 ကြဲို့ ိ ို့၊ သရှးဦးသြတ်  ိ ငး်၏ ဤ ြနး်  ားတွင ်သ ာသရ ှည် ဣ သေလလတူိ ို့ ား လိ ကသ်လ ာည  

သထခွဖစသ်စေန ်ရှငး်လငး်သ ာလ ်းညွှနြ် ကက်ိ  သပးြြဲို့ ည်။  ူတိ ို့၏လိ ြ င ်ှု ားလံ း ဟ တ်သ ာ် 

လည်း၊ ၎ငး် ည် ကက းက ယသ် ာသကာငး်ြ  း  ားထ ံ တူိ ို့ကိ သြေါ်သဆာငလ်ာေန ်  ေား ြင ်တ ်တှ် 

ထား ည။် ထိ ို့ ခပင ်သရှးသြတ်  ိ ငး်၏ဤ ပိ ငး် ည် ြေစယ်ာန ် ား တကွ်လည်း  လွန ်သေး 

ကက း ည်၊ ကျွန် ပ်တိ ို့လည်း ဤတူည သ ာလ ်းညွှနြ် ကက်ိ  လိ က်နာ ငို့သ် ာသကကာငို့ ်ခဖစ ်ည။် 

က ဘာဦးက  ်း ၆:၉–၁၁:၉ ကိ သလို့လာ ှုတွင ် ပိ ငး် ံ းပိ ငး်ြွြဲပါ ည_် ဦးစွာ၊ ဤ ြနး်ကက း  ား၏ 

စာသပဖွြဲွေ့စည်းပံ ကိ  ဆနး်စစ်ပါ ည်။ ဒ တယိ၊ သ ာသရှ ည် ဣ သေလလူ  ိ း တွက် ဤ သကကာငး် ော 

ကိ    ယ်သကကာငို့ ်သေး ားြြဲို့ ည်ကိ  ပိ ငး်ခြားခြငး်ခဖငို့ ်၎ငး်တိ ို့၏ လူ ဓပိပာယက်ိ  သလို့လာပါ ည်။ 

တတယိ၊ ဤ ြနး်  ားကိ  ကျွန် ပ်တိ ို့၏  ကတ်ာတွင ်လက်သတွွေ့က ငို့ ်ံ းေန ်လ ်းညွှနြ် က် တွက် 

ဓ မ စက်  ်းကိ  ကကညို့်ရှုပါ ည်။ ဤ ြနး်  ား၏ စာသပဖွြဲွေ့စည်းပံ ကိ  သလို့လာခြငး်ခဖငို့ ် နှက်နသ် ာလ ်း 

ညွှနြ် ကက်ိ  စတငသ်လို့လာကကပါစိ ို့။ 
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စာပေဖ  ွဲ့စည ်းေ ုံ 

က ဘာဦး ၆:၉–၁၁:၉  ည ်သရှးဦးသြတ်  ိ ငး်၏ ကက း ားသ ာ စတိ် ပိ ငး်ခဖစ်မပ း၊ ၎ငး်ကိ  ပံ စံ 

   ိ း  ိ းခဖငို့ ်သဖာ်ခပနိ င ်ည်။ ကျွန် ပ်တိ ို့၏ေည်ေွယြ် က ် ား တကွ်၊ ဤ ြနး်  ားကိ   ဓိက ပိ ငး် 

နစှပိ် ငး် ပိ ငး်ခဖတ်ထားပါ ည။် ပထ  ပိ ငး် ည် ၆:၉–၉:၁၇ ခဖစမ်ပ း၊ ၎ငး်ကိ  “သေလွှ ်း ိ းခြငး် ှ 

လွတသ်ခ ာက်ခြငး်” ဟ သြါငး်စဉ်တပ်ထား ည်။ က ဘာဦးက  ်း၏ဤ ပိ ငး်တွင ်သ ာသရ ှည် သနာဧ 

သြတ်၏ထရလွှ ်း ိ း ှုကိ  သဖာ်ခပြြဲို့ ည်။ ဤ သကကာငး် ော၏ဒ တိယ ပိ ငး် ည် က ဘာဦး ၉:၁၈–၁၁:၉ 

ခဖစမ်ပ း၊ “  စသ် ာ စ  စဥ်” ဟသူ ာ သြါငး်စဉ်သပးထား ည။် ၎ငး် ည ်သေလွှ ်း ိ းမပ းသနာကတ်ွင ်

ခဖစပ် က်ြြဲို့သ ာ  သေးကက းသ ာခဖစ်ေပ်  ားစွာကိ သဖာ်ခပထားမပ း၊ က ဘာကက း ား တည်တံို့သ ာ  ွင ်

 ခပငပံ် စ ံ ားကိ   တ ်တှ် ည်။ ဤ ြနး်  ား၏စာသပပံ စကံိ  ပိ  ိ နားလည ်သ ာသပါကေ်န၊် ဤ 

 ဓကိ ပိ ငး်နစှြ် လံ းကိ  သလို့လာပါ ည။် သနာဧသြတ် သေလွှ ်း ိ း ှု သကကာငး် သ ာသရှသေးြြဲို့သ ာ 

ဇာတလ် ်း၏ဖွြဲွေ့စည်းပံ ကိ  ဥ းစာွကကညို့်ကကပါစိ ို့။ 

လ တ ပ  ာက မှုကိိုသ ာငသ် ာ ပေလွှ  ်း ိုံ်းမှု 

 ကကာသ း  နစှ ် ား တွငး် သနာဧ၏သေလွှ ်း ိ းခြငး်ဆိ ငေ်ာ ဇာတလ် ်း ည်  လနွရ်ှငး်လငး် 

ခပတ် ားသ ာ စာသပပံ စံကိ သဖာ်ခပသကကာငး်  နကခ်ပန ် ူ ား တိခပ  ြိြဲို့ကက ည်။ ဤပံ စကံိ  နည်းလ ်း 

  ားစွာခဖငို့ ်သဖာ်ခပနိ ငသ် ာ်လည်း၊ ဤသလို့လာ ှုတွင ်ဤ ြနး်  ား ည်  ြ ိ းက သ ာ  ဆငို့င်ါးဆငို့ ်

ပါရှ သည ဇ်တလ် ်း ခဖစ်  ည် ိ ို့ဖွြဲွေ့စည်းထားပံ ကိ  သဖာ်ခပပါ ည။် 

ကနဦ်းေဋညိာဉ် 

ဤဇာတ်သကကာငး်၏ပထ  ဆငို့က်ိ  က ဘာဦး ၆:၉-၂၂ တွငသ်တွွေ့ေမပ း၊ ၎ငး်ကိ  သနာဧနငှို့ ်“ကနဦး 

  ေား ြငို့ပ်ဋညိာဉ်” ဟ သြေါ်ဆိ ပါ ည။် ဇာတသ်ကကာငး်၏ဤ ပိ ငး်တွင၊် နစှ ်က်ဖယွ ်ရှိသ ာက ဘာ 

တွငသ်နာဧ ည ်သခဖာငို့ ်တ ်တူစဦ်းခဖစ်သကကာငး် သ ာသရှ တှ် ားြြဲို့ ည်။   ေား ြင ်ည် လူ ား 

  ိ းနယွ်ကိ ဖ ကဆ် းေန ်  ယ်သကကာငို့ ်စ စဉ်ထား ည်ကိ  သနာဧ ား ိန ို့က်ကားကာ သဖာ်ခပြြဲို့ ည်။ 

က ဘာဦး ၆း၁၃ တွင ်ဤစကားလံ း  ားကိ  ကျွန် ပ်တိ ို့ ဖတ်ေ ည_် 

ထိ  ြါ   ေား ြင ်ည်၊ သနာဧ ား  ိန် ို့သတာ်  ူည်ကား၊ 

 တတ ဝါ သပါငး်တိ ို့၏  ဆံ း ည် ငါ ို့  က်သ ှာက်တွင ်သပေါ်လာမပ ။  ူတိ ို့သကကာင်ို့ 

သခ ကက း ည်  ဓ မ ှုနငှ်ို့ခပည်ို့စံ သလ၏။  ကယစ်ငစ်စ် သခ ကက းနငှ်ို့ တကွ 

 ူတိ ို့ကိ  ငါဖ ကဆ် း ည် (က ဘာဦး ၆း၁၃)။ 

 ိ ို့တိ င၊် ဤဇာတသ်ကကာငး်၏ပထ သခြလ ှ်း ည်   ေား ြင ်ည ်လတူစ်ဦးခဖစ ်ညို့ ်

သခဖာငို့ ်တသ် ာ ူသနာဧ၊  ၏ူ  ိားစ ကိ ကယတ်ငခ်ြငး်ခဖငို့ ်တစဖ်နခ်ပနလ်ညစ်တငေ်နစ် စဉ် 
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ဝငက်ကညို့်နိ ငပ်ါ ည်။ 

ထားသကကာငး်လည်း ကျွန် ပ်တိ ို့ ားသခပာခပ ည်။  ၏ူေည်ေွယ်ြ ကက်ိ  သနာဧ သနခဖငို့သ် ြ ာသစေန၊် 

  ေား ြင ်ည ်သနာဧနငှို့ ်ကနဦးပဋညိာဉ်ခပ ြြဲို့ ည်။ က ဘာဦးက  ်း ၆:၁၇-၁၈ တွင၊်   ေား ြင ်ည် 

သနာဧ ား ဤစကား  ား ိန ို့သ်တာ်  ူည်ကိ  သတွွေ့ေ ည_် 

သခ သပေါ် ှာရိှ   တိ ို့ ည် သ ေကက ည။်  င၌် ကူား ငါ ို့ပဋညိာဉ်ကိ  

ငါတည်သစ ည။်  င ်ည ် ား ယား၊ သြျွး   ားနငှို့တ်ကွ 

 သ ဘာထြဲ ိ ို့ဝငေ် ည် (က ဘာဦးက  ်း ၆း၁၇-၁၈)။ 

သေလွှ ်း ိ းခြငး်ဇာတလ် ်း၏ စတွင၊်   ေား ြင ်ည ်သနာဧနငှို့ ် ူ၏  ိားစ ကိ  သောက်လာ 

 ညို့သ်ေလွှ ်း ိ းခြငး်သ း ှ ကယ်တင ်ညဟ်  ပဋညိာဉ်ခပ ြြဲို့ ည်။ ဤပဋညိာဉ် ည် သနာဧ၏လတွ် 

သခ ာက ်ှုကိ  လံ ခြံ သစမပ း၊ သေလွှ ်း ိ းမပ းသနာက် လ ူား  ိ နယွ်  စ်၏ဦးသြါငး် ခဖစ် ြန ို့ ်ပ်ြြဲို့ ည်။ 

သနာဧနငှို့ ် ေား ြင၏်ကနဦးပဋညိာဉ်ကိ  ာရံ စိ က်ခြငး်ခဖငို့ ်သေလွှ ်း ိ း ှုဇာတလ် ်း စခပ ပံ ကိ  

ယြ ကျွန် ပ်တိ ို့သတွွေ့ ခ ငေ်မပ းသနာက်၊ ဇာတ်လ ်း၏သနာက်ဆံ း ပိ ငး်ခဖစ ်ညို့် ပထ  ပိ ငး် ၈:၂၀–၉:၁၇ 

နငှို့ည်   သ ာ “သနာဧနငှို့တ်ည်မ ြဲသ ာ  ေား ြငို့ပ်ဋညိာဉ်” ကိ  သလို့လာ ငို့ ်ည်။ 

တည မ  ပသာေဋညိာဉ် 

ကျွန် ပ်တိ ို့၏သြါငး်စဉ် ကကံခပ ထား ညို့် တိ ငး်၊ ဤက  ်းပိ ဒတ်ွင ်  ေား ြင ်ည် သေလွှ ်း ိ း 

မပ းသနာက် သနာဧနငှို့သ်နာက်ထပ်ပဋညိာဉ်ဖွြဲွေ့ ြြဲို့ ည်။   ေား ြင ်ည် လ ူား  ားကိ  က ဘာသပေါ်တွင ်

  စသ် ာ စ  စဥတ်စ်ြ  တကွ်  ြွငို့ ်သေးသပး ည်ဟ  ဆံ းခဖတြ်ြဲို့ ည်။ က ဘာဦးက  ်း ၈း၂၂ တွင ်

ကျွန် ပ်တိ ို့ ဖတ်ေ ည ်ှာ_ 

သခ ကက း က န ်ှ တိ ငသ် ာင ်  ိ းသစို့ကကြဲေသ ာ ကာလ၊    း နှကံိ  

  ိ်းေသ ာကာလ၊ ြ  ်းသ ာ ကာလ၊ ပူသ ာကာလ၊ သနကွာလ၊ သဆာငး်ကာလ 

 ခပတေ်ဟ    ိန် ို့သတာ်ရိှ၏ (က ဘာဦးက  ်း ၈း၂၂)။ 

ဤ စ  စဉ် စ၏်သ ြ ာ ှုကိ  တညသ်ဆာက်ေန၊်   ေား ြင ်ည် က ဘာဦး ၉:၁၁-၁၅ တွင ်

သေလွှ ်း ိ းခြငး်ဇာတလ် ်း ဆံ းတွင ်သနာဧနငှို့ ်ဒ တိယပဋညိာဉ်တစ်ြ ကိ ခပ ြြဲို့ ည်။ 

 ငတ်ိ ို့နငှ်ို့ ငါခပ သ ာ ပိဋညိာဉ်ဟူ ကူား၊ သေလွှ ်း ိ းခြငး် ားခဖင်ို့၊ ြပ်  ိ်းသ ာ 

 တတ ဝါတိ ို့ ည် သနာက်တဖန ် ဆံ းေကက။ သခ ကက းကိ  ဖ ကဆ် း ိ ို့ော 

သနာကတ်ဖန ်သေလွှ ်း ိ းခြငး်  ရှိေ။...ငါ၏ က်တံို့ကိ   ိ ဃး်တိ ်၌ငါထား၏။ 

ထိ  က်တံို့ ည် သခ ကက းနငှ်ို့ ငါခပ သ ာပဋညိာဉ်၏  ကသ် ခဖစလ် ိ်ို့ ည်။ 

ငါ ည ် ိ ဃး်ကိ  ံ ို့သစသ ာ ြါ၊  ိ ဃး်တိ ်၌  က်တံို့ ည်ထငရှ်ားလိ ်ို့ ည်။ 

ထိ  ြါငါတ က်၊  ငတ်ိ ို့ စှ၍၊   က်ရှင ်သ ာ တတ ဝါ၊ တိေစဆာနရိှ်   တိ ို့ 

တ က်၌ရှသိ ာ၊ ငါ၏ပဋညိာဉ်ကိ ငါ သ ာကသ် ို့ ခဖင်ို့ ြပ်  ိ်းသ ာ တတ ဝါ 

တိ ို့ကိ ဖ က်ဆ းခြငး်ငါှ သနာကတ်ဖန ်သေလွှ ်း ိ းခြငး် ရှိေ (က ဘာဦး ၉:၁၁-၁၅)။ 
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ဗ ဒ ယိ   ား၊  ငြ်နး်စာ လ ်းညွှန ် ား နငှို့ ် ခြား  ေငး် ခ စ်  ား တွက် thirdmill.org တွင ် ာို့ဒ ်စ်လ်ကိ  

ဝငက်ကညို့်နိ ငပ်ါ ည်။ 

ထိ ို့သကကာငို့ ်သေလွှ ်း ိ းခြငး် ည် က ဘာသခ ကက းကိ  သနာကတ်စ်ကကိ ဖ် ကဆ် း ည ်ဟ တသ်ကကာငး် 

သနာဧ၏သေလွှ ်း ိ းခြငး်ဇာတလ် ်း ည်ပဋညိာဉ်ကတသိတာ်နငှို့ ်ဆံ း တက်ာ၊   ေား ြင ်ည် ဤ 

ကတကိိ  ည ်ညို့် ြါ ှ သ ို့ ည် ဟ တသ်ကကာငး် သ ြ ာသ ာန ိိတလ်ကခဏာ ခဖစ်  ၏ူသလးကိ  

တိ  ် ားသပေါ်တွငတ်ငထ်ား ည်ကိ  ကျွန် ပ်တိ ို့သတွွေ့ ခ ငေ်ပါ ည်။ ဤပဋညိာဉ်ကတိသတာ်၏နဂိံ းြ  ပ် ည ်

သရှးဦးသြတ ် ိ ငး်တွင ်သနာဧတွငရ်ှိသ ာကက း ားသ ာ သေးကက း ှုကိ  သထာက်ခပ ည။်   ူည ်

သနာငလ်ာ ညို့်   ိ းဆက ် ား ားလံ း တကွ်သပး ညို့် ပဋညိာဉ်၏ဖ နသ်ခဖ ူခဖစ် ည။် 

ဤဇာတလ် ်း၏  ဖွငို့န်ငှို့ ်ပိတ ်ပိ ငး်  ားကိ  စတိ်ထြဲတွငထ်ားခြငး်ခဖငို့၊် ကျွန် ပ်တိ ို့ ည် 

သေလွှ ်း ိ း ှုဇာတသ်ကကာငး်၏  တွငး်ပိ ငး်လ ပ်သဆာင ်ှု  ားကိ  သဖာထ် တေ်န ် သန ထားတွင ်ရှိသနပါ 

 ည။်  လယ ်ပိ ငး် ည်   ေား ြင၏်ကနဦးပဋညိာဉ် ှ  ဓကိ ဆငို့ ်ံ းဆငို့ခ်ဖငို့ ်သနာက်ဆံ း 

ပဋညိာဉ်၏   စ်သ ာ စ  စဥ် ိ ို့ သခပာငး် ွားြြဲို့ ည်။ 

ပေပ ်း ှလ တ ပ  ာက  ြင ်း 

ဤဇာတ်သကကာငး်၏ဒ တိယ ဆငို့က်ိ  ၇:၁-၁၆ တွငသ်ဖာ်ခပထားမပ း၊ သနာဧ၏ “သေသ း လှတွ် 

သခ ာက်ခြငး်” ဟ   ည်သပးထား ည်။ ဤ သကကာငး် ော ည် ရိ းရှငး်ပါ ည်။ သနာဧ ည ် သ ဘာ 

ကိ သဆာကလ် ပ်မပ း တိေစဆာန ် ိ းစံ ကိ   သ ဘာထြဲ ိ ို့  ွငး်ြြဲို့ ည်၊ သေလွှ ်း ိ း ှု ည် က ဘာ ိ ို့ စတငဝ်င ်

သောကလ်ာသ ာ်လည်း၊ သနာဧ၊  ူ ို့  ိားစ နငှို့ ် သူြေါ်စ ထားသ ာတေိစဆာန ် ား ည်  သ ဘာထြဲတွင ်

သ းကငး်လံ ခြံ ြြဲို့ ည်။ 

ပ ြာက ပသ ွဲ့ပသာပ  သိုံ   ထ က ြ ာ ြင ်း 

သနာဧ၏သေလွှ ်း ိ းခြငး်ဇာတလ် ်း၏ စတ တထ  ပိ ငး် ည် ဒ တိယ ဆငို့ ်ိ ို့   ိာထငရ်ှား ညို့် 

 ခပန ်လှန ်ခ ငတ်စ်ြ  ပံ သဆာင ်ည။် က ဘာဦး ၈:၆-၁၉ တွင ်သ ွွေ့သခြာကသ် ာသခ  ိ ို့ သနာဧထကွြ်ွာ 

သကကာငး်သဖာ်ခပ ည။် သေလွှ း် ိ း ှု စတငက် ဆငး်လာမပ းသနာက်၊ သနာဧ ည ် သ ဘာ ှထကွ်ြွာနိ ငေ်န ်

သခြာက်သ ွွေ့သ ာသခ ကိ  သတာငို့တ်ြြဲို့ ည်။  ြ ိန ်သတာ်ကကာသစာငို့ဆ်ိ ငး်မပ းသနာက်၊ သခြာက်သ ွွေ့သ ာ 

သခ   ားသပေါ်လာမပ း   ေား ြင ်ည် သနာဧ ား  သ ဘာထြဲ ိ ို့ဝငေ်န ်ယြင ် ိန ို့သ်ပးြြဲို့ ညို့် တိ ငး်၊ 

 သ ဘာ ား ထားြြဲို့ေန ်  နိ ို့သ်ပးြြဲို့ ည်။ 

 ုံော်းသြင ၏ပအာက ပ   ြင ်း 

ယြ  ကျွန် ပ်တိ ို့ ည် “  ေား ြင၏်သ ာက်သ ို့ခြငး်” ဟူ၍ သြါငး်စဉ်တပ်ထားသ ာသနာဧ၏ 

က ဘာဦး ၇:၁၇–၈:၅ ခဖစ ်ညို့် ဤဇာတ်သကကာငး်၏ဗဟိ   ိ ို့ ဟ တ်  ြ ိ း သကွွေ့ကိ  ကကညို့်ေန ် သန  

ထားတွငရ်ှိသနပါ ည။် ဤ ြနး်ငယ်  ား ည် ခပငး်ထန ်ညို့်သေလွှ ်း ိ းခြငး်နငှို့ ်သခ ကက းသပေါ် ရှိ  က်ရှိ 

တိ ငး်ကိ  ဖ က်ဆ းခြငး် သကကာငး် သဖာ်ခပြ က်ခဖငို့ ် စခပ ပါ ည။်  ိ ို့သ ာ် ဤ ပိ ငး်၏ ဆံ းတွင၊် 

သေလွှ ်း ိ းခြငး် ည် မင ိ် က်စခပ သနမပ ခဖစ ်ည။် 
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ဗ ဒ ယိ   ား၊  ငြ်နး်စာ လ ်းညွှန ် ား နငှို့ ် ခြား  ေငး် ခ စ်  ား တွက် thirdmill.org တွင ် ာို့ဒ ်စ်လ်ကိ  

ဝငက်ကညို့်နိ ငပ်ါ ည်။ 

ယြ ဤ ပိ ငး်၏ ဓကိ ြ က် ှာ   ေား ြင ်ည် ခပငး်ထန ်ညို့သ်ေလွှ ်း ိ းခြငး်ကိ    ယ် 

သကကာငို့ ်စတငမ်င ိ ်ကသ်စြြဲို့ထကကာငျ်ားကိ ညွှနခ်ပ ညို့် ရိ းရှငး်သ ာ်လည်း သလးနက်သ ာဝါက ခဖစ် ည်။ 

က ဘာဦးက  ်း ၈:၁ တွင ်သ ာသရှ ည ်  နတ်ိ ငး် လယ ် ှသကကာငး်ကိ  ဤ ိ ို့သေးြြဲို့ ည်– 

  ေား ြင ်ည်၊ သနာဧ စှ၍   က်ရှင ်   သ ာ တတ ဝါ၊ သနာဧနငှ်ို့ တူ 

 သ ဘာထြဲ၌ရှသိ ာ တိေစဆာန ်သပါငး်တိ ို့ကိ  သ ာကသ် ို့၍၊ သခ ကက းသပေါ် ှာ 

သလို့လာသစသတာ်  ူခဖင်ို့ သေမင ိ်သလ၏ (က ဘာဦးက  ်း ၈:၁)။ 

ကက းစွာသ ာကရ ဏာခဖငို့၊်   ေား ြင ်ည ်သနာဧနငှို့ ် ူနငှို့စ်ပ်ဆိ င၍်ဖွြဲွေ့ ြြဲို့သ ာ ပဋညိာဉ်ကိ  

သ ို့သလ ာို့သတာ်  ပူါ။  သ ဘာထြဲ ြှေ း ည်တိ ို့ကိ  ကိ ယသ်တာ် ည်သ ာကသ် ို့၍၊ ခပငး်ထန ်ညို့် 

သေလွှ ်း ိ းခြငး်ကိ  ဆ းတားသတာ် ြူြဲို့ ည်။ 

သနာဧ၏သေလွှ ်း ိ းခြငး်ဆိ ငေ်ာ ဤ က ဉ်းြ  ပ် ည် ဇာတလ် ်း၏ ဓကိ သကကာငး် ောကိ  

ထငရ်ှားသစ ည။် သ ာသရ ှည် သေလွှ ်း ိ းခြငး် သကကာငး်ကိ  ကယ်တငခ်ြငး် သကကာငး် ခဖစ် သေးြြဲို့ 

 ည။် သခ ကက းသပေါ် ရိှဆိ းညစသ် ာ ူတိ ို့ သပေါ် တေားစ ေငခ်ြငး်က သောက်သ ာ်လည်း၊ သ ာသရ၏ှ 

 ဓကိ သကကာငး် ော ှာ   ေား ြင ်ည်သနာဧ ားခဖငို့ ်လူ ား  ားကိ  ကက း ားသ ာသကာငး်ြ  း 

  ားရိှောက ဘာကက းဆ  ိ ို့ ပိ ို့သဆာငသ်ပးသကကာငး် ခပ ေနခ်ဖစ ်ည်။ 

ယြ  ကျွန် ပ်တိ ို့ ည် က ဘာဦးက  ်း ၆:၉–၁၁:၉ ၏ ပထ  ပိ ငး် ား သလို့လာမပ းခဖစ်၍၊ က ဘာဦး 

၉:၁၈–၁၁:၉ တွင ်ဒ တိယ ဓကိ ပိ ငး်ခဖစသ် ာ   စသ် ာ စ  စဥ်ကိ  ကကညို့ ်ငို့ပ်ါ ည်။ 

အသစ ပသာအစီအစဥ  

 ြနး်ကက း ၉–၁၁ ပါ   စသ် ာ စ  စဥ် သကကာငး် သ ာသရှ၏ တှ်တ ်းကိ   သခြြစံံနှုနး် 

နစှြ်  ခဖစ် ပိ ငး်ခြားထား ည။် တစ်ဖကတ်ွင၊် က ဘာဦး ၉:၁၈–၁၀:၃၂  ည ်သနာဧ၏ ား  ားနငှို့ ်

ပတ ်က်၍  ာရံ စိ က ်ည်။ တစဖ်ကတ်ွင၊် က ဘာဦး ၁၁:၁-၉  ည ်ဗာဗ လ နေ်ြဲတိ က်ဖ ကဆ် းခြငး် 

 သကကာငး်ခဖစ် ည်။ ဤက  း်ပိ ဒ ် ား ည်  စပိ ငး်တွင ်ဆက်စပ် ှု ရှဟိ ထငေ်သ ာ်လည်း၊ က ဘာကက း 

၏  စ်သ ာ စ  စဥ် တကွ် စနံ နူာတစ်ြ ဖနတ် းေန ်၎ငး်တိ ို့ ည်   ှနတ်ကယ်  တတူကွ 

ပူးသပါငး်လ ပ်သဆာငက်က ညက်ိ  သတွွေ့ေ ည။် ၎ငး်တိ ို့ ည် ထိ  ြ ိန ်စှ၍ က ဘာို့  ိ ငး်၏ ဗဟိ လကခဏာ 

ေပ်  ားကိ  သဖာ်ခပြြဲို့ ည်။ သနာဧ ားတိ ို့၏ တှတ် ်းနငှို့ ်  စစ် စဥ်ထားသ ာက ဘာ၏ပံ စ ံတကွ် ပံို့ပိ း 

ကူည  ှုကိ  ဦးစွာကကညို့်ကကပါစိ ို့။ 

ပနာဧ၏သာ်း  ာ်း 

က ဘာဦးက  ်း  ြနး်ကက း ၉–၁၀ တွင ်သနာဧ၏ ားသတာ ် ား သကကာငး် သ ာသရ၏ှ ှတတ် ်း 

တွင ်အထကကာငျ်ားအရာတစြ် နငှို့ ် ဓကိ ပိ ငး်နစှပိ် ငး်ပါဝင ်ည်။ ၉:၁၈-၁၉ တွင ်က ဘာဦးက  ်း၏ 
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ဤ ပိ ငး်တွင ်သနာဧ၏ ား ံ းသယာက်နငှို့ ်၎ငး်တိ ို့ကိ  သခ ကက းသပေါ်တွင ် ည် ိ ို့ြွြဲသဝသပးထားသကကာငး် 

သဖာ်ခပ ညို့် အထကကာငျ်ားအရာတစြ် ကိ  သတွွေ့ ရှရိ ည်။ 

ဤအထကကာငျ်ားအရာနငှို့ ်ည ၊ သနာဧ၏ ား  ား သကကာငး် သ ာသရ၏ှ ှတတ် ်းကိ   ဓိက ပိ ငး် 

နစှပိ် ငး်ြွြဲထား ည။် ပထ တငွ၊် ၉း၂၀-၂၉ တွငသ်တွွေ့ေသ ာဇာတ်လ ်း ည်  ားတိ ို့ကကား၌ကွြဲခပား ှုကိ  

သပေါ်လွငသ်စ ည။် ဒ တယိသနောတွင၊် ၁၀:၁-၃၂ တွင ်သနာဧ၏ ား  ားနငှို့ ်၎ငး်တိ ို့၏ ားသခ း  ားကိ  

သပးသဝခြငး်  သကကာငး် သဖာ်ခပ ည။် ၎ငး် ည ်ဤကဏ္ဍ  ားကိ    းခြားစ သလို့လာလ င ် သထာက ်ကူ 

ခဖစပ်ါလိ ို့ ်ည်။ 

 ြနး် ၉:၂၀-၂၉  ည ်ဟာ ၏ ားြါနာန ်သပေါ် က ိန ်ညို့် က ဘာဦးက  ်းတွင ်လူ  ိ ားသ ာ 

က  ်းပိ ဒခ်ဖစ် ည်။ က ဘာဦးက  ်း ၉:၂၄-၂၇ တွင ်သ ာသရှသေးထား ညက်ိ  နားသထာငပ်ါ– 

သနာဧ ည် ယစ ်ူခြငး်သပ ာက၍် နိ းသ ာ ြါ၊   ိိ၌ ားငယခ်ပ  ည်ကိ  လိ င၊် 

ြါနာန ်ည ်က ိနခ်ြငး်ကိ  ြပံါသစ။...တဖနသ်ရှ ၏   ေား ြငထ်ာဝေ  ေား ည် 

 ဂဘလာရှသိတာ် သူစ တည်း။...  ေား ြင ်ည ်ယာဖကက်ိ  

က ယ်သစသတာ်  ူခဖင်ို့၊ (က ဘာဦးက  ်း ၉:၂၄-၂၇)။ 

ရိ းရှငး်စွာသခပာေလ င၊် ဤဇာတ်သကကာငး် ည် သနာဧ၏ ားစဉ်သခ းဆက်  ား ကကား ကက း ား 

သ ာကွြဲခပား ှုကိ  ခဖစသ်စ ညို့ ် ခဖစ ်ပ က ် ားကိ  တငခ်ပပါ ည။် သနာဧ ည ်ဟာ ၏ ားြါနာနက်ိ  

က ိနြ်ြဲို့ ည်။ ြါနာန ်ည်  ၏ူ စက်ိ   ား တကွ်  န ိို့ဆ်ံ းကျွနခ်ဖစလ် ိို့် ည်။  ိ ို့တိ င၊် သနာဧ ည ်

 ူ၏ ခြား ား  ားခဖစသ် ာ သရှ နငှို့ယ်ာဖကတ်ိ ို့ ား သူ  အာျားသလးစားစွာခပ  လူ ပ်သဆာငခ်ြငး်သကကာငို့ ်

သကာငး်ြ  းသပးြြဲို့ ည်။ 

လူ ား  ိ းနယွ်တစြ် လံ း ည ်သနာဧ၏ ား ံ းသယာက် ှ ဆငး် ကလ်ာသ ာသကကာငို့ ်သေလွှ ်း 

 ိ းမပ းသနာက်   စ်သ ာ စ  စဥ်နငှို့ပ်တ ်က်သ ာသဖာ်ခပြ က်တွင ်သ ာသရ ှည ်ဤဇာတ်လ ်းကိ  

ထညို့် ွငး်ြြဲို့ ည်။ ဤသနောတွငသ်တွွေ့ေသ ာ ခြားနားြ က ် ား ည်   မာက  ်းစာ  ိ ငး်တွင ်လ ူား 

ဆကဆ်သံေးဆိ ငေ်ာ လှုပ်ရှား ှု ား စတငခ်ဖစ်သပေါ်လာသစ ည်။ 

သနာဧ၏ ား  ားကကား ကွြဲခပား ှု  ားနငှို့ပ်တ် က်၍ ဤ ခ ငရ်ှုသထာငို့က်ိ   ြနး် ၁၀ ရိှ သနာဧ၏ 

 ား  ားကိ  ြွြဲသဝသပးခြငး်ခဖငို့ ် တညခ်ပ ထား ည။် က ဘာဦးက  ်း ၁၀ တွငသ်တွွေ့ေသ ာ သနာဧသြတ် 

ကာလသနာက ်ှ   ိ းဆက ် ားကိ ကကညို့်ပါက၊ သ ာသရ ှည် ဟာ ၊ သရှ နငှို့ ်ယာဖတ်တိ ို့၏  ားစဉ်သခ း 

ဆက ် ား က ဘာတစဝ်နး် ပ ံွေ့ နှံ ို့ြြဲို့ ညို့် နယ်သခ စာေငး်ကိ  သဖာ်ခပထား ည်။ က ဘာဦးက  ်း ၁၀  ေ 

ယာဖက၏် ားစဥ်သခ းဆကတ်ိ ို့ ည် ြါနနခ်ပည်၏သခ ာက ်က်၊  သရှွေ့သခ ာကန်ငှို့ ် သနာက်သခ ာက် 

 ကရ်ှ ိနယသ်ခ   ားကိ    ိ်းပိ က်ြြဲို့ ည်။ ခြငး်ြ က် နည်းငယ်ခဖငို့၊် ဟာ ၏ ားစဥ်သခ းဆကတ်ိ ို့ ည် 

 ာဖေိကသခ ာက်ပိ ငး် ိ ို့ သခပာငး်သရွှွေ့ ွားမပ း၊ ြါနာန ် ည်ေ ဟာ ၏  ထးူ ားသတာ ်ည် ဣ သေလ 

၏ကတိသတာ်ခပည်ခဖစသ် ာ ြါနာနခ်ပည်တွင ်သနထိ င ်ည။် သရ ှ၏ ားစဥ်သခ းဆက ် ား ည် 

 ာသေဗ ကျွနး်ဆယွ်၏ နယသ်ခ   ားကိ  က ယ်ခပန ို့စ်ွာ  ိ်းပိ က်ထားကက ည်။ 
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က ဘာဦးက  ်း ၁၀ ၏ ှတတ် း် ည် သရွှွေ့သခပာငး်သနထိ ငခ်ြငး်၏ သယ  ယ ပံ စ ံ ားကိ  သဖာ်ခပေန ်

 တကွ် ာ  ထးူသေွးြ ယက်ာ ပံ စံခပ ထား ည်။  ိ ို့သ ာ် ဤသယ ယူ ပံ စ ံ ား ည် သေလွှ ်း ိ းမပ း 

သနာက ်  စသ် ာ စ  စဥတ်ွင ်လ ူား ြ ငး်ခ ငျ်ား ခပန ်လှနဆ်ကဆ် ံှုကိ  ထငရ်ှားသစ ညို့် 

သေရှညပံ် စံ ြ ိ ွေ့ကိ  ရ ပ်ခပေန ်သ ာသရ ှတကွ် လံ သလာကပ်ါ ည။် 

က ဘာဦးက  ်း ၉–၁၀ တွငသ်တွွေ့ေသ ာ သ ာသရ၏ှစာသပဖွြဲွေ့စညး်ပံ ဆိ ငေ်ာ  ာရံ စိ က ်ှုကိ  သတွွေ့ ခ င ်

ေမပ း၊ သေလွှ ်း ိ းမပ းသနာက်   စသ် ာ စ  စဥ်၏ဒ တယိ ပိ ငး်ခဖစသ် ာ ၁၁း ၁-၉ ၏ ဗာဗ လ န ်

ေြဲတိ ကအ်ာျားဖ ကဆ် းခြငး် သကကာငး်ကိ သလို့လာေန ် သန ထားတွင ်ကျွန် ပ်တိ ို့ ယြ ရှိသနပါ ည။် 

ဗာဗုံလုံန ေ တိုံက အာီးဖ က ဆ်ီး ြင ်း 

ဗာဗ လ နေ်ြဲတိ က်၏ဇာတ်လ ်း ည်  ြ ိ းက သ ာ   ိာထငရ်ှား ညို့်  ဆငို့င်ါးဆငို့ခ်ဖငို့ ်

ပိ ငး်ခြားထား ည်။  ြနး်ငယ် ၁ နငှို့ ်၂ ၏ပထ  ဆငို့ ်ည် လ ူား   ားစ နငှို့ ်တူ စတင ်ည။် 

 ိ ို့သ ာ် ဆန ို့က် င ်က် ားခဖငို့၊် ဤဇာတ်သကကာငး် ည်  ြနး်ငယ် ၈ နငှို့ ်၉ တွင ်ဆံ း တ်ကာ၊ 

  ေား ြင ်ည ် ာ ာစကားကိ  ရှုပ်သထးွသစခြငး်ခဖငို့ ်က ဘာသခ ကက းသပေါ်တွင ်လ ူား  ားကိ  ခပန ို့န် ှံ ို့သစ 

သကကာငး် ကျွန် ပ်တိ ို့ ရိှိရ ည။် လ ူား  ိ းနယွ ်ည်  ာ ာစကားတစြ် တည်းရှိသနော ၊ှ  ာ ာစ 

ကား  ားစွာနငှို့ ် ေပ်ထဒသအ  ား ိ ို့ခပန ို့န် ှံ ို့ခြငး်  ည် ိ ို့ခဖစ်ြြဲို့ နည်း။  လယ ်ပိ ငး် ည် ခဖစပ် က်ြြဲို့ 

 ည်တိ ို့ကိ  ရှငး်ခပ ည။် 

 ြနး်ငယ် ၃ နငှို့ ်၄ ၏ဒ တိယ ဆငို့ ်ည် လတူိ ို့ခပ လ ပ်သ ာ စ  စဉ်ကိ  တငခ်ပ ည။်  ူတိ ို့ 

 ည်သကာငး်ကင ်ိ ို့တက်လ ှး်နိ ငသ် ာ ေြဲတိ ကက်က းတစြ် နငှို့ ်မ ိ ွေ့ကိ တညသ်ဆာက်ေန ်ေည် နှး်ထားကက 

 ည။်  ိ ို့  ှာ တူိ ို့ ည်  ြ ိနတ်ိ ငး်တွငသ်က ာ်ကကားမပ း ေန ် ူ ားလံ းဝ နိ ငယ်ူ ည် ဟ တ။်  ည် ိ ို့ 

ပငဆ်ိ သစကာ ူ၊  ြနး်ငယ် ၆ နငှို့ ်၇ ရှိဤဇာတသ်ကကာငး်၏ စတ တထ ဆငို့ ်ည်   ေား ြင၏် တနခ်ပန ်

 စ  စဉ်ကိ  သဖာ်ခပခြငး်ခဖငို့ ်ဤလူ ို့ စ  စဉ်ကိ  ဟနြ် ကည် သစ ည။်   ေား ြင ်ည်  ၏ူသကာငး် 

ကငဗ်ိ လသ်ခြ ား ဆငို့သ်ြေါ် ြြဲို့မပ း လူတိ ို့၏ ာ ာစကားကိ  ရှုပ်သထးွသစခြငး်ခဖငို့ ်မ ိ ွေ့ကိ တိ ကြ်ိ ကြ်ြဲို့ကာ၊ 

ထိ နည်း ားခဖငို့ ်မ ိ ွေ့ နငှို့၎်ငး်၏ေြဲတိ ကတ်ည်သဆာက ်ှုကိ  ေပ်တန ို့သ်စြြဲို့ ည်။ 

  ေား ြင ်ည် မ ိ ွေ့ နငှို့ ်၎ငး်၏ေြဲတိ ကက်ိ  စံ စ ်းစစ်သဆးြြဲို့ ည်ို့ ပိ ဒင်ယ် ၅ တွငဤ်ဇာတ်လ ်း 

၏ ြ ိ း သကွွေ့ကိ  သတွွေ့ေ ည။် မ ိ ွေ့ နငှို့မ် ိ ွေ့ ူမ ိ ွေ့ ားတိ ို့၏  ာနကက းသ ာ ကက ံစည ် ားကိ    ေား 

 ြငခ် င ်ည်နငှို့ ်ဗာဗ လ နမ် ိ ွေ့ကိ   ဆံ း တ်ေန ်ဆံ းခဖတ်ြြဲို့ ည်။ 

ထိ ို့သကကာငို့ ်သ ာသရ၏ှ ဆိ  ေ၊ သေလွှ ်း ိ းမပ းသနာက ် က်တာ ည် ကျွန် ပ်တိ ို့သ  ာ်လငို့ ်

ထား ညို့ပ်ေဒ ိ နငှို့သ်ဝးကွာ ည်ကိ  ခ ငေ် ည်။ ဆန ို့က် င ်က ်သနနငှို့၊်   စ်သ ာ စ  စဥ်တွင ်

 တညူ သ ာလ ူား  ပ်စ   ား၌ ရှုပ်သထးွသ ာ ခပန ်လှနဆ်ကဆ် ံှု  ားပါဝငသ်ကကာငး် သနာဧ၏ ား 

  ား၏ ှတတ် ်း ည် သဖာ်ခပ ည။် ၎ငး်တွင ်  ေား ြငက်ိ  ပိ  ိ  တံ ခငငး်ဆနခ်ြငး် ခပင ်ကိ ယသ်တာ် 

 ားဆန ို့က် င ် ူ ားကိ    ေား ြင ်ည် သနာကဆ်ံ းတွင ်နိ ငယ်ူခြငး်လည်း ပါဝင ်ည။်   စသ် ာ 

 စ  စဥ၏်ဤဖွြဲွေ့စည်းပံ   ား ည် ကျွန် ပ်တိ ို့၏သြတ ်စ်နား  ား တကွ် ထးူဆနး်ပံ ေသ ာ်လည်း၊ ဤ 



ပငတ်ာက ျူ သငခ်နျ်ားစာ ငါျား :  ှနက်နသ် ာဦျားတည်ရာ 
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ဝငက်ကညို့်နိ ငပ်ါ ည်။ 

 ြနး်ကက း  ားကိ  သ ာသရှဦးစာွသေး ားြြဲို့သ ာ ဣ သေလလူ  ိ း၏ သတွွေ့ ကကံ   ားနငှို့ပ်တ ်က်၍ 

၎ငး်တိ ို့ ည် ရှငး်လငး်ခပတ ်ားစွာ သဖာ်ခပထား ညက်ိ  ကျွန် ပ်တိ ို့သတွွေ့ ခ ငေ်ပါလ ိို့ ်ည်။ 

ယြ  ကျွန် ပ်တိ ို့ ည် က ဘာဦးက  ်း ၆:၉–၁၁:၉ ၏စာသပဖွြဲွေ့စည်းပံ ကိ  သတွွေ့ ခ ငေ်မပ းသနာက်၊ ဒ တယိ 

သ းြွနး်ကိ  သ းေန ်သန ထားတွင ်ရှိသန ည_် သ ာသရ ှည် သေလွှ ်း ိ းခြငး်ဆိ ငေ်ာ ဤ  စသ် ာ 

 စ  စဥ ်တှ်တ ်းကိ    ယ်သကကာငို့ ်သေးြြဲို့ နည်း။ ဣ သေလလူတိ ို့ ည် ကတသိတာ်ခပည် ိ ို့လိ က် 

လာစဉ် ကိ ယ်သတာ ်ည်  ည ်ညို့ ်ငြ်နး်စာ  ားကိ   တူိ ို့ ား  ွန ်ငသ်ပးြြဲို့ နည်း။ 

 ူလအဓိေပါယ  

သ ာသရ ှည ်သနာဧ၏သေလွှ ်း ိ းခြငး် သကကာငး်နငှို့ ်ဤသြတ်ဦးသြတ ် ိ ငး်၏ခဖစ်ေပ် နှ ် ား 

ကိ  ဣ သေလလတူိ ို့ ား   သိပးေန ် စသ် ာ စ  စဥ၏်လ ်းစဉ်ကိ  သေးြြဲို့ ည် ာှ သ ြ ာ 

 ည။်  ိ ို့တိ င၊်  ူ၏ တှ်တ ်း ည်  လွနသ်ေွးြ ယ်လနွး်မပ း ဤ ော ည ် ၏ူစိတ်ထြဲတငွရ်ှိသန 

 ည်ဟ  ထငခ် ငန်ိ ငသ် ာ   းခြား သကကာငး် ော  ားဆ  ိ ို့ ဦးတည်သနပါ ည်။ သ ာသရ ှည်  တတိ် 

ကိ တငခ်ပေန ်ာ က၊  ူ ို့သြတ်တွင ်ဣ သေလလူ  ိ းကိ  လ ်းညွှနေ်န ်တကွ်လည်း သေး ားြြဲို့ ည်။ 

က ဘာဦး ၆:၉–၁၁:၉ ပါ ပိ ငး် ံ းပိ ငး်ကိ  ကကညို့်ခြငး် ားခဖငို့ ်သ ာသရ၏ှေည်ေွယ်ြ က်ကိ  သဖာ်ခပ 

ပါ ည်။ ဦးစွာ၊ သေလွှ ်း ိ းခြငး်ဇာတသ်ကကာငး်၏  လူ ဓပိပါယ်ကိ  ဆနး်စစပ်ါ ည။် ထိ ို့သနာက် သနာဧ၏ 

 ားတိ ို့နငှို့ပ်တ ်က်၍ သ ာသရှ၏ ှတတ် ်းကိ  ခပန၍်သလို့လာပါ ည်။ သနာက်ဆံ း သနခဖငို့၊် သရှးဦးသြတ် 

  ိ ငး် ှ ဗာဗ လ နေ်ြဲတိ က်ဖ ကဆ် းခြငး်ဆိ ငေ်ာ သနာကဆ်ံ း ပိ ငး်၏  လူ က်သောက ်ှု  ားကိ   ာရံ စိ က် 

ပါ ည်။ သနာဧ၏ထရလွှ ်း ိ းခြငး်ကိ  သ ာသရ ှည်  ူ၏သြတ်၌ ဣ သေလလ ူ ိ း၏ သတွွေ့ ကကံ နငှို့ ်

ဆကစ်ပ်ပံ ကိ  ဦးစွာကကညို့်ကကပါစိ ို့။ 

လ တ ပ  ာက မှုကိိုသ ာငသ် ာ သရလွှမ်ီးမိိုီးမှု 

သ ာသရ၏ှ သေလွှ ်း ိ းခြငး်ဆိ ငေ်ာဇာတသ်ကကာငး်ကိ  ပိ ငး်ခြား ရိှိေန၊် ဇာတ်လ ်း၏ရှုသထာငို့န်စှ်ြ  

ကိ ကကညို့်ပါ ည_် ပထ  သေလွှ ်း ိ းခြငး်နငှို့ ်ထကွ်သခ ာက်ခြငး်ကကားတွင ် တူည်သဆာက်ြြဲို့သ ာ 

ဆကစ်ပ် ှု  ားနငှို့ ်ဒ တယိ ြ က် ဣ သေလ တွက် ဤဆက် ယွ ်ှု  ား၏ က်သောက ်ှု  ား ခဖစ် 

 ည။် သ ာသရှ ည ်  ိ ိဝနငှို့ ်ဓ မ  ှုသတာ်တွငဆ်ငတ် ူညို့်ပံ စ ံ ားခဖငို့ ်သနာဧကိ  ရ ပ်သဖာ်ခြငး်ခဖငို့ ်

သေလွှ ်း ိ းခြငး်နငှို့ ် ူ၏သန ို့ေက်ကကား ဆကစ်ပ် ှုကိ   စခပ ြြဲို့ ည်။ ယြ သ ြ ာ ည ်ှာ၊ သနာဧနငှို့ ်

သ ာသရှတိ ို့၏ ဝ  ား ည် ပံ စံ   ိ း  ိ းခဖငို့ ်ကွြဲခပားကကမပ း၊ ယငး်ကွြဲခပား ှု  ားကိ  လ စလ် ှူ ရှု ငို့ပ်ါ။ 

 ိ ို့တိ င၊် သ ာသရ ှည်  ူ၏ဣ သေလစာဖတ်  ူ ား ည် သနာဧ ား သ ာသရ၏ှသရှွေ့သခပး ခဖစ ်

 ိ ို့ ဟ တ ်ကကိ တငခ်ပငဆ်င ် ူခဖစ် ခ ငက်က ည်ခဖစ ်ည။် 
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ဆက သ ယ  ှု  ာ်း 

သနာဧနငှို့ ်သ ာသရှကကားတွင ်  ိာထငရ်ှားသ ာ ဆက်န ွှယ် ှု  နည်းဆံ းရစှြ် ရှ ိည။် ပထ  

တွင၊် သ ာသရှ ည ် ကက ်းဖက် ှု၏ပံ သဖာ်ြ ကခ်ဖငို့ ် ူနငှို့သ်နာဧကကား ြ ိတဆ်က ်ှုတစ်ြ ကိ  သဖာ်ခပြြဲို့ 

 ည။် က ဘာဦး ၆:၁၃  ကှ ဘာကက း ည်  ကက ်းဖက ်ှု  ားနငှို့ ်ခပညို့်နကှ်သနသ ာသကကာငို့ ်သနာဧ၏ 

သေလွှ ်း ိ းခြငး်ြေံ ည်ကိ   င ်တိေပါလ ိို့် ည်။ ထကွသ်ခ ာကေ်ာက  ်း ၁-၂ တွင ်ရှငး်လငး်စွာသဖာ်ခပ 

ထား ညို့် တိ ငး်၊ သ ာသရှ ား သြေါ်      ဂ စလ် ူ ိ း  ား ည် ဣ သေလလ ူ ိ း  ား သပေါ်  ကက ်း 

ဖက ်ှု  ားစွာကိ  က ှူးလွနြ်ြဲို့ ည်။ သ ာသရ၏ှ  ဂ စခ်ပည် ှ လွတသ်ခ ာက်ခြငး် ည် ဣ သေလလ ူ ိ း 

 သပေါ် က ှူးလွနြ်ြဲို့သ ာ  ကက ်းဖက် ှုကိ  တံ ို့ခပန ်ညို့် သနခဖငို့ ်သပေါ်ထကွ်လာခြငး်ခဖစ ်ည်။ 

ထိ ို့သကကာငို့၊် သနာဧနငှို့ ်သ ာသရ၏ှလ ပ်ငနး် ည်  ကက ်းဖက ်ှု ှ လတွ်သခ ာက်ေနခ်ဖစ် ည။် 

“ သ ဘာ” ဟသူ ာ  ံ း နှုနး်ကိ  သ ာသရှ  ံ းခပ ောတွင ်ဒ တယိဆကစ်ပ် ှုတစ်ြ  ထကွသ်ပေါ် 

လာ ည။် က ဘာဦးက  ်း ၆–၉ တစသ်လ ာက် သနာဧ၏ သ ဘာ တကွ် ံ းသ ာ သဟမဗြဲစကားလံ း ည် 

tevah ( בָה  ခဖစ ်ည်။ စတိဝ်ငစ်ားစော ှာ၊ သ ာသရှ ည် tevah ဟူသ ာ  ံ း နှုနး်ကိ   ံ းခပ  ညို့် (תֵּ

 ခြားသနောတစြ်  ှာ ထကွသ်ခ ာကေ်ာ ၂:၃၊၅ တွငခ်ဖစ် ည။် ၎ငး်တွင ် ၏ူ ိြင ်ည်  ူ ို့ကိ ထညို့်ထားြြဲို့ 

 ညို့ ်သ တတ ာတစ်ြ   ိ ို့ ဟ တ် tevah ပ ြကက်ိ  ေည်ညွှနး် ည။် သ ာသရှ၏ပ ြက ်ည်  လွနသ် းငယ် 

ပပီျား သနာဧ၏ သ ဘာ ည်  လွနက်က း ားသနသ ာ်လည်း၊  ူနငှို့သ်နာဧနစှဦ်းစလံ း ည်  သ ဘာ ိ ို့ ဟ တ ်

tevah နည်းလ ်းခဖငို့ ်သေထြဲ ကှယ်န တ်ခြငး်ြံေသကကာငး် သ ာသရှသထာက်ခပြြဲို့ ည်။ 

တတယိသနောတွင၊်   ေား ြင်ို့ပဋညိာဉ်  ား၏ သေးကက း ှု ည်လည်း သနာဧကိ  သ ာသရ၏ှ 

သရှွေ့သခပးတစဦ်း ခဖစ်  တညခ်ပ  ည်။ က ဘာဦး ၆:၁၈ နငှို့ ်၉:၁၁-၁၇ တွင ်သတွွေ့ေ ညို့် တိ ငး်၊ သနာဧ 

 ည ်လူ ား  ိ းနယွ်တစြ် လံ း၏ကိ ယ်စား   ေား ြငန်ငှို့ ်ပဋညိာဉ်ခပ ြြဲို့ ည်။  ိ ို့သ ာ်၊ သ ာသရ၏ှ 

 ဓကိဝနသ်ဆာင ်ှု  ားထြဲ ှတစ်ြ  ှာ   ေား ြငို့ပ်ဋညိာဉ်ကိ  ဣ သေလ တကွ် သစို့စပ်ည နိှုငိး်ေနခ်ဖစ် 

သကကာငး် ကျွန် ပ်တိ ို့  ိည်။ ထကွ်သခ ာက်ော ၁၉-၂၄ တွင ်သကာငး်စွာ ရ ပ်သဖာ်ထား ညို့် တိ ငး်၊  နိာ 

သတာင ်ိ ို့သောက်သ ာ ြါ ဣ သေလလ ူ ိ းကိ  သယသဟာဝါနငှို့ ် ထးူပဋညိာဉ်ဖွြဲွေ့ေန ်သ ာသရ ှည ်

သေွးြ ယြ်ံေ ည။် 

သေ ားခဖငို့ ်တေားစ ေငခ်ြငး်၏  ဓကိ ြနး်ကဏ္ဍ ည် ထိ  ူနစှ်ဦးကကား စတ တထ ဆကန် ွှယ ်ှုကိ  

လည်း သဖာခ်ပ ည။် က ဘာဦးက  ်း ၆–၉ တွင၊်   ေား ြင ်ည် သနာဧနငှို့ ် ၏ူ ိ ားစ ကိ  သခ ကက းသပေါ် 

ရိှ ဆိ း  ွ်းသ ာလဆူိ း  ားကိ  ဖ က်ဆ းြြဲို့သ ာ သေလွှ ်း ိ း ှု ားခဖတသ်က ာ်၍သ းကငး်စာွ ကယတ်ငြ်ြဲို့ 

 ည။် ထကွ်သခ ာကေ်ာက  ်း ၁၃-၁၅ တွငသ်ဖာ်ခပထား ကြဲို့ ိ ို့၊ သ ာသရှ ည ်ဣ သေလလူ  ိ းကိ  

ပငလ်ယ်န ကိ ခဖတ်၍  ြဲဂ တတ  ခပည ်ှ နှုတ်သဆာငြ်ြဲို့ကာ၊ သေ  ား ည် ည ဉ်းပနး်နှပ်ိစက ် ူ ဂ စတ်ိ ို့၏ 

စစ်တပ်ကိ  ဖ ကဆ် းလိ က် ည်။ 

ပဉ္စ  ြ က ်ည၊် သနာဧနငှို့ ်သ ာသရလှက်ထက ်နစှ်ြ စလံ းတငွ ်သေ  ားကိ  ေပ်တန ို့ေ်န ်  ေား 

 ြင ်ည် သလကိ သစလွှတြ်ြဲို့ ည်။ က ဘာဦးက  ်း ၈:၁ တွငဖ်တ်ေ ညို့ ်တိ ငး်၊ သနာဧ၏သေလွှ ်း ိ း ှု 

ကိ  ေပ်တန ို့ေ်န ်  ေား ြင ်ည် သလကိ သစလွှတြ်ြဲို့ ည်။  လားတ၊ူ ထကွသ်ခ ာကေ်ာ ၁၄:၂၁  ေ၊ 
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ဗ ဒ ယိ   ား၊  ငြ်နး်စာ လ ်းညွှန ် ား နငှို့ ် ခြား  ေငး် ခ စ်  ား တွက် thirdmill.org တွင ် ာို့ဒ ်စ်လ်ကိ  

ဝငက်ကညို့်နိ ငပ်ါ ည်။ 

ပငလ်ယ်န ၌ “ထာဝေ  ေား ည် တညဉ်ို့လံ း၌  ားကက းသ ာ  သရှွေ့သလ ားခဖင်ို့ ပငလ်ယ်သေကိ  

လှနခ်ပန၍်”ဟ သတွွေ့ေ ည။် 

ဆဋ္ဌ သခ ာက် ဆက ်ွယ ်ှု ည် တိေိစဆာန ် ား သပေါ်  သလးထား ှုတွင ်ထကွ်သပေါ်လာ ည။် 

က ဘာဦးက  ်း ၆:၁၉ တွငသ်ဖာ်ခပထား ညို့် တိ ငး်၊   ေား ြင ်ည် သနာဧ ား တိေစဆာန ် ားကိ  

 သ ဘာထြဲ ိ ို့ ွငး်ေန ်  ိန ို့သ်ပးြြဲို့ ည်။ ထကွ်သခ ာက်ောက  ်းတွင ် ခ ိုက်အတန  သ်လးကက ိ်ထက် 

 နည်း၊ ဣ သေလလူတိ ို့နငှို့ ်တူ   ဂ စ်ခပည် ှထကွ်ြွာြြဲို့သ ာ တေိစဆာန ် ားစွာကိ  သဖာ်ခပထားပါ ည။် 

သနာဧ ည ် ၏ူသြတတ်ွင ်တိေစဆာန ် ားကိ  က ဘာ ိ ို့ပိ ို့သဆာငေ်န ်  ေား ြင ်ြန ို့ ်ပ်ထား ကြဲို့ ိ ို့၊ 

သ ာသရ ှည်လည်း ကတိသတာ်ခပည် ိ ို့ တေိိစဆာန ် ားကိ  ယသူဆာငလ်ာေန ်  ေား ြင ်ြွြဲြန ို့ြ်ြဲို့ ည်။ 

 တတ  ၊   ေား ြင၏်သ ာက်သ ို့ခြငး် သကကာငး် ော ည် သနာဧနငှို့ ်သ ာသရှတိ ို့နငှို့လ်ည်း 

 ကဆ်ိ င ်ည်။ က ဘာဦး ၈:၁၊ သနာဧလက်ထက်တွင ်သေမ ာျားလွှမ်ျားမ ိုျားလာ ကြဲို့ ိ ို့၊   ေား ြင ်ည ်

သနာဧကိ သ ာက်သ ို့ တိေသ ာသကကာငို့ ် ၏ူကိ ယစ်ား လ ပ်သဆာငြ်ြဲို့ ည်ကိ   င ် တှေ်ပါလိ ို့ ်ည်။ 

  ေား ြင ်ည ်သေလွှ ်း ိ းခြငး် ားခဖတ်သက ာ်၍ သ းကငး်စွာကယ်တငသ်ပး ညို့ ်သကကာငး် သနာဧ 

နငှို့ပ်ဋညိာဉ်ဖွြဲွေ့ ြြဲို့မပ း၊ ကိ ယသ်တာ် ည်ထိ ပဋညိာဉ်ကိ  သ ာကသ် ို့သတာ်  ူည်။ ထိ နည်းတူ၊   ေား ြင ်

 ည ်သ ာသရှ ား  ူ၏ပဋညိာဉ်ကိ  သ ာကသ် ို့သ ာသကကာငို့၊် ဣ သေလလူ  ိ းကိ   ြဲဂ တတ  ခပည ် ှ

ကယ်နှုတသ်ကကာငး် သကကခငာြြဲို့ ည်။ ထကွ်သခ ာကေ်ာ ၆:၅ တွင ်  ေား ြင ်ည် သ ာသရှ ား  နိ ို့က်ကား 

ြြဲို့ ည်ကိ  နားသထာငပ်ါ_ 

 ြဲဂ တတ  လတူိ ို့ ည်  သစကျွနြ်ံသစသ ာ ဣ  သေလ   ိ း ားတိ ို့၏ 

ညဉ်းတွားခ ညတ် ်းခြငး်  ကံိ  ငါကကားေမပ ။ ငါပဋညိာဉ်ကိ လည်း 

ငါသ ာကသ် ို့၏ (ထကွ်သခ ာက်ော ၆:၅)။ 

သေလွှ ်း ိ းခြငး်နငှို့ ်လွတသ်ခ ာက်ခြငး်တွင ်  ေား ြင၏်သ ာကသ် ို့ခြငး်တိ ို့ ည်  သေးကက း 

သ ာ ြနး်ကဏ္ဍ ှ ပါဝငြ်ြဲို့ ည်။ 

သနာကဆ်ံ းတွင၊်   ာဝတေား၏သကာငး်ြ  း  ား ည် သနာဧ၊ သ ာသရှတိ ို့နငှို့လ်ည်း ဆကစ်ပ်သန 

 ည။် လ ူား  ိ းနယွက်ိ   က ိ းခပ  ညို့် ထာဝေတည်မ ြဲမပ း တည်မင ိ်သ ာ   ာဝ စ  စဥ်တစြ် ရှိ 

 ညဟ်    ေား ြငက်တခိပ ြြဲို့သ ာ က ဘာ စ်တစြ်  ိ ို့ သနာဧ ည ်လ ူားတိ ို့ကိ သြေါ်သဆာငလ်ာြြဲို့ ည်။ 

 လားတပံူ စံခဖငို့၊် သ ာသရှ ည် ကတသိတာ်ခပည်တွင ်  ာဝတေား ည်  စဥတ်ည်သနမပ း တူည သ ာ 

နည်းခဖငို့ ် က ိ းခပ သနဦး ည်ခဖစသ်ကကာငး် ဣ သေလလူ  ိ း ားသခပာြြဲို့ ည်။ 

ကျွန် ပ်တိ ို့ ည်သနာဧနငှို့ ်သ ာသရှကကား ဤဆက်စပ် ှု  ားကိ  စိတစ်ွြဲ တှ်ထားခြငး်ခဖငို့၊် ဣ သေလ 

လူ  ိ း တွက် ဤတူည  ှု  ား၏ေယက်ရ ိုက်ခတ် ှု  ားကိ  ကျွန် ပ်တိ ို့ခ ငသ်တွွေ့ နိ င ်ည်ခဖစ ်ည်။ သ ာသရှ 

 ည ်  ယ်သကကာငို့ ်ဤဆက်စပ် ှု  ားကိ  တည်သဆာကြ်ြဲို့ နည်း။ 
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ဗ ဒ ယိ   ား၊  ငြ်နး်စာ လ ်းညွှန ် ား နငှို့ ် ခြား  ေငး် ခ စ်  ား တွက် thirdmill.org တွင ် ာို့ဒ ်စ်လ်ကိ  

ဝငက်ကညို့်နိ ငပ်ါ ည်။ 

ဂယကရိ်ိုကခ်တ ်ှု  ာ်း 

ဤ သကကာငး် ော၏  လူ က်သောက ်ှု  ားကိ  နားလည်ေန၊် ဣ သေလလ ူ ိ း  ား ည ်

သ ာသရှ ား ခပငး်ထနစ်ွာပ နက်နြ်ြဲို့မပ း၊  ၏ူ ြွငို့ ်ာဏာ၊ ထကွ်သခ ာက်ခြငး်နငှို့ ်  ိ်းပိ က်ခြငး် စ  

 စဉ်ဆိ ငေ်ာ  ၏ူဉာဏပ်ညာတိ ို့ကိ  သ းြွနး်ထ တ်ြြဲို့သကကာငး် ကျွန် ပ်တိ ို့ တေိေ ည်ခဖစ ်ည်။  ူ၏ 

ဓ မ  ှုသတာ်ဆိ ငေ်ာ ဤစိနသ်ြေါ် ှု  ား ည် သ ာသရ ှည်   ိကိိ ယတ်ိ ငန်ငှို့ ်သနာဧ ကကား ဆက ်ွယ ်ှု 

  ား တညသ်ဆာက်ေန ်ဦးတည်သစြြဲို့ ည်။ 

  ေား ြင ်ည် သေလွှ ်း ိ းခြငး် ကှယတ်ငခ်ြငး်တွင ်လ ူား  ိ းနယွ်ကိ  သကကာက ်ကဖ်ယွ် 

သကာငး်သ ာ သရှးဦး ကက ်းဖက် ှု ှ သေွးန တ်ေနန်ငှို့ ်ကက းခ တ်သ ာသကာငး်ြ  း  ားရှိော က ဘာ စ်တွင ်

လူ ား  ိ းနယွ်ကိ  ခပနလ်ညထ်သူထာငေ်န ်သနာဧကိ   ံ းခပ ြြဲို့ ည်။ ထိ နည်း တပူင၊်   ေား ြင ်ည် 

ဣ သေလလ ူ ိ း ား   ဂ စ်ခပည၏်သကကာက ်က်ဖယွ် ကက ်းဖက ်ှု ှ ကယ်န တ်ေနန်ငှို့ ်ကတသိတာ် 

ခပည်၏က ဘာ စ် ိ ို့ပိ ို့သဆာငေ်န ်သ ာသရ ှား သေွးြ ယ်ြြဲို့ ည်။ ဣ သေလ တကွ် သ ာသရှ၏ပံ စ ံည် 

သနာဧ၏သေလွှ ်း ိ းခြငး်နငှို့ ် လွနဆ်ငတ်ူသ ာသကကာငို့ ်၎ငး် ည်   ေား ြင၏်လကသ်တာ် လှာ 

သကကာငး်  ည ်ူမ ှခငငး်နိ ငသ်ပ။ 

သေလွှ ်း ိ းခြငး် ှ လတွ်သခ ာက်ခြငး်၏ လူ ဓပိပာယ်ကိ  ယြ ကျွန် ပ်တိ ို့သတွွေ့ ခ ငေ်မပ းသနာက်၊ 

က ဘာဦး ၉:၁၈–၁၀:၃၂ တွင ်သနာဧ၏ ားသတာ ် ား သကကာငး် သ ာသရှ၏ တှ်တ ်းကိ  သလို့လာ ငို့ပ်ါ 

 ည။် 

ပနာဧ၏သာ်း  ာ်း 

သ ာသရ ှည ် ူ၏သရှးဦး  ိ ငး်တွင ်ဤ သကကာငး် ောကိ    ယ်သကကာငို့ ်ထညို့် ွငး်ြြဲို့  

နည်း။ ဤ သကကာငး် ော  ားကိ  ဣ သေလတိ ို့ ာရံ စိ ကလ်ာသစေန ် ၏ူေည်ေွယြ် ကက်ား   ယ် 

နည်း။ သ ာသရ ှှတတ် ်း၏ဤ ပိ ငး်ကိ  ဆနး်စစ်ေနက်စိစေပ် ံ းြ ကိ  ကကညို့်ပါ ည_်ပထ ၊ ြါနာန ်သပေါ် 

 ူ၏ ထးူ ာရံ စူးစိ က ်ှု၊ ဒ တိယ၊ ပဋပိကခ၏ သကကာငး် ော၊ တတယိ ြ က ်ည ်ဣ သေလ 

 တကွ် ဤပံ သဖာြ် က ် ား၏  ကသ်ောက ်ှု  ားတိ ို့ခဖစ ်ည်။ ြါနာန ်သပေါ် သ ာသရှ ာရံ စိ က်ြြဲို့ပံ ကိ  

ဦးစွာ  ံ း ပ်ကကညို့်ခပပါစိ ို့။ 

ြါနန  

သနာဧ ည ် ူးယစ်ကာ ပ်ိသပ ာ်ခြငး် ှနိ းထလာမပ း ဟာ  ည ် ူ ို့ကိ   ရှကြ်ွြဲြြဲို့သကကာငး်နငှို့ ်

သရှ နငှို့ယ်ာဖကတ်ိ ို့ ည်  ူ ို့ကိ ရိ သ ြြဲို့သကကာငး်  ရိှိြြဲို့ ည်ကိ  င ်တှ ်ိပါလ ိို့ ်ည်။ ယြ တွင ်သနာဧ 

 ည ် ခြား ား  ားကိ  သကာငး်ြ  းသပး ကြဲို့ ိ ို့၊ ဟာ ကိ  ကူား    ကသ်ဒါ နငှို့ ်က ိနခ်ြငး်ကိ သပးခြငး် 

 ည ်ာ က ိ းသကကာငး်ဆ သလ ာ်ပံ ေ ည်။ သ ို  သ ာ ်၎ငး် ည်ခဖစပ် က်ြြဲို့ ည် ဟ တပ်ါ။ က ဘာဦး ၉:၂၅-

၂၇ တွင ်သနာဧသခပာြြဲို့သ ာစကား  ခပညို့် စံ ကိ  နားသထာငပ်ါ_ 
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ဗ ဒ ယိ   ား၊  ငြ်နး်စာ လ ်းညွှန ် ား နငှို့ ် ခြား  ေငး် ခ စ်  ား တွက် thirdmill.org တွင ် ာို့ဒ ်စ်လ်ကိ  

ဝငက်ကညို့်နိ ငပ်ါ ည်။ 

ြါနာန ်ည ်က ိနခ်ြငး်ကိ  ြပံါသစ။  စ်ကိ တိ ို့၏ကျွနတ်ိ ို့၌ ကျွနခ်ဖစပ်ါသစဟ ဆိ ၏။ 

တဖနသ်ရ ှ၏   ေား ြငထ်ာဝေ  ေား ည်  ဂဘလာရှိသတာ ်ူသစ တည်း။ 

ြါနာန ်ည ်သရှ ၏ကျွန ်ခဖစပ်ါသစ။   ေား ြင ်ည် ယာဖကက်ိ  

က ယ်သစသတာ်  ူခဖင်ို့၊ သရ ှ၏ တြဲ ိ ို့တွငသ်နပါသစ။ ြါနာန ်ူကား၊ 

 ူ၏ကျွနခ်ဖစပ်ါသစဟ  ဆိ သလ၏ (က ဘာဦး ၉:၂၅-၂၇)။ 

ဤက  ်းပိ ဒတ်ွင ်ကျွန် ပ်တိ ို့သတွွေ့ ခ ငေ် ညို့ ်တိ ငး် သရှ နငှို့ယ်ာဖကတ်ိ ို့ ည်  ူတိ ို့၏သခဖာငို့ ်တ် 

ခြငး် တွက်  ငို့သ်လ ာ်သ ာဆ လာ  ် ားေရိှြြဲို့သ ာ်လည်း ဟာ  ည ်ဤသနောတွင ်သဖာ်ခပခြငး်ပင ်

 ြေံပါ။ ၎ငး် စား၊ သနာဧ၏က ိနခ်ြငး်ကိ ြံေသ ာ  ူည် ဟာ ၏ ားြါနာနခ်ဖစ ်ည။် 

ဤဇာတလ် ်းကိ  သ ြ ာစွာကကညို့်သ ာ ြါ၊ ဟာ  ည်  ူ၏ စ်ကိ   ားထက် ကွြဲခပားသ ာ 

 ြနး်ကဏ္ဍတွင ်ပါဝငသ်န ည်ကိ  သတွွေ့ေ ည။်  တိ ြ  ပ်သခပာေလ င၊် ဟာ  ည ်ြါနာန၏်ဖြငခ်ဖစ် 

 ည်ဟသူ ာ ြ က ်ှလွြဲ၍  သေးပါ ှု နည်းငယ ်ာ သတွွေ့ေ ည်။ ဤဇာတသ်ကကာငး်တွင ်ဟာ  

 သကကာငး် သ ာသရသှေး ားပံ ကိ   တိခပ ပါ။ ၉:၁၈ တွငသ်တွွေ့ေ ည ်ှာ_ 

 သ ဘာထြဲက ထကွ်ဆငး်သ ာ သနာဧ ားတိ ို့၏  ည်ကား သရှ ၊ ဟာ ၊ 

ယာဖကတ်ည်း၊ ဟာ  ည ်ြါနာန၏်   ခဖစ်၏ (က ဘာဦး ၉:၁၈)။ 

တူည သ ာ သထာက် ထားကိ  ၉:၂၂ တွငလ်ည်း သတွွေ့ေ ည_် 

ြါနာန၏်   ဟာ  ည်၊   ိ ိ ၌ ဝတ ်ြ ည်းစည်း ရှ ိညက်ိ ခ ငလ် င ်

(က ဘာဦး ၉:၂၂)။ 

  ားစွာသ ာ သကကာငး် ောတွင၊် ဟာ  ည ်ဤဇာတ်လ ်း၏သနာကက်ယွ် ိ ို့ သပ ာကက်ွယ် 

 ွားမပ း  ူ၏ ားြါနန ်ည် သရ ှ၊ ယာဖက်နငှို့ ်တူ သနောယူြြဲို့ ည်။ 

ြါနာန ်သပေါ် သ ာသရှ၏  ထးူ သလးထား ှုကိ  ှတ ်ားထားခြငး်ခဖငို့၊် ကျွန် ပ်တိ ို့ ည် သနာဧ၏ 

 ားတိ ို့ကိ  ခပ  ူဆက်ဆေံာတငွ ်သပေါ်လာသ ာ ဒ တယိ သကကာငး် ောတစြ် ခဖစသ် ာ—သေလွှ ်း ိ းမပ း 

သနာက ် စသ် ာ စ  စဥရ်ှိပဋပိကခကိ  သလို့လာနိ င ်ည်ခဖစ ်ည ်

ေဋေိကခ 

ပဋပိကခ၏ သကကာငး် ော ည် သနာဧ၏ ား  ားကိ  သ ာသရှ၏ ာရံ စိ က ်ှုတွင ် ဓိက ြနး် 

ကဏ္ဍ ပှါဝင ်ည။် ဤ သကကာငး် ောကိ  လက်လတွ်ဆံ းရှု ံးခြငး် ည် ဇာတ်လ ်း၏  သေးကက းဆံ း 

ကဏ္ဍကိ  လက်လတွ်ဆံ းရှု ံးခြငး်ခဖစ ်ည။် ပဋပိကခ၏ ယ ူဆကိ လည်း က ဘာဦး ၉:၂၅-၂၇ တွငသ်တွွေ့ေ 

 ည။် 

ြါနာန ်ည ်က ိနခ်ြငး်ကိ  ြပံါသစ။  စ်ကိ တိ ို့၏ကျွနတ်ိ ို့၌ ကျွနခ်ဖစပ်ါသစဟ ဆိ ၏။ 

တဖနသ်ရ ှ၏   ေား ြငထ်ာဝေ  ေား ည်  ဂဘလာရှိသတာ ်ူသစ တည်း။ 
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ဗ ဒ ယိ   ား၊  ငြ်နး်စာ လ ်းညွှန ် ား နငှို့ ် ခြား  ေငး် ခ စ်  ား တွက် thirdmill.org တွင ် ာို့ဒ ်စ်လ်ကိ  

ဝငက်ကညို့်နိ ငပ်ါ ည်။ 

ြါနာန ်ည ်သရှ ၏ကျွန ်ခဖစပ်ါသစ။   ေား ြင ်ည် ယာဖကက်ိ  

က ယ်သစသတာ်  ူခဖင်ို့၊ သရ ှ၏ တြဲ ိ ို့တွငသ်နပါသစ။ ြါနာန ်ူကား၊ 

 ူ၏ကျွနခ်ဖစပ်ါသစဟ  ဆိ သလ၏ (က ဘာဦး ၉:၂၅-၂၇)။ 

ဤက  ်းပိ ဒတ်ွင ်ြါနာန၏်က ိနခ်ြငး်ကိ   ံ းကကိ ထ်ပ်သဖာ်ခပခြငး်ခဖငို့ ်ပဋပိကခ၏သ ြ ာ ှုကိ  

သ ာသရှ  ည် ိ ို့ သလးသပးသဖာ်ခပြြဲို့ ည်ကိ   တိခပ ပါ။  ြနး်ငယ် ၂၅ တွင၊် ြါနာန ်ည ်“ကျွနတ်ိ ို့၌ 

ကျွန”်  ိ ို့ ဟ တ် စတိ်ကူးကကညို့်နိ ငသ် ာ  န ိို့်ဆံ းကျွန ်  ိ း စားခဖစ်လ ိို့ ်ည်ဟ  က ိနြ်ြဲို့ ည်။  ြနး် 

ငယ် ၂၆ တွင၊် ြါနာန ်ည ်သရ ှ၏ကျွနခ်ဖစ ်ညဟ်  သနာဧ သဟာကိနး်ထ တ်ြြဲို့ ည်။  ြနး်ငယ် ၂၇ တွင ်

ြါနာန ်ည ်ယာဖက၏်ကျွနလ်ည်းခဖစ ်ညဟ်  သ ာသရှထပ်သလာငး်သခပာြြဲို့ ည်။ ဤ ကကိ က်က ိ် သဖာ်ခပ 

ြ က် ားခဖငို့၊် ြါနာန ်ား  ၏ူ စက်ိ   ား ည် သ ာငန်ိ ငလ်ိ ို့ ်ည်ဟူသ ာ ြ ကက်ိ  သ ာသရ ှည ်

 သလးသပးသဖာ်ခပြြဲို့ ည်။ 

၎ငး် ခပင၊် ဤ ြနး်ငယ ် ား ည် ြါနာန ်သပေါ်  ဓကိသ ာငန်ိ င ် ူခဖစ် သရ ှကိ ပံ သဖာ်ထား 

သကကာငး်  တိခပ ေန ်သေးကက း ည်။  ြနး်ငယ် ၂၇ တွင ်“သရှ ၏ တြဲ ိ ို့တွငသ်နပါသစ။ ြါနာန ်ူကား၊ 

 ူ၏ကျွနခ်ဖစပ်ါသစ” ဟူသ ာစကား ည် “ြါနာန၏်ကျွနခ်ဖစ်သစခြငး်ငါှ၊ ယာဖက ်ည ်သရ ှ၏တြဲ၌သနပါ 

သစ"ဟ  ပိ ၍သကာငး်သ ာင ် ာ ာခပနန်ိ င ်ည်။ သနာဧ၏ ကကံ စည ်ည် ယာဖက်နငှို့ ်သရှ ပူးသပါငး် 

 ညို့် တိ ငး် တာ ထ ိြါနာန ်ည် ယာဖက်၏လကသ် ာက်ြံခဖစလ် ိို့ ်ည်။   ှနတ်ကယ်၊ သရှ  

 ည ်ြါနနက်ိ   ပ်စိ းေန ်ဦးသဆာငေ် ည်ဟ  သ ာသရှ ယံ ကကည်ြြဲို့ ည်။ 

ထိ ို့သကကာငို့ ်သ ာသရ ှည် သေလွှ ်း ိ းမပ းသနာက်   စ်သ ာ စ  စဥ၏် သေးကက းသ ာ ဂဘ ါ 

ေပ်တစြ် ကိ   စခပ ြြဲို့သကကာငး် ဤက  ်းပိ ဒတ်ွင ်ကျွန် ပ်တိ ို့သတွွေ့ ခ ငေ် ည်။ ြါနာန၏်   ိ း နယွ ် ားကိ  

သရ ှ၏   ိ း နယွ ် ားက နိ ငယ် ူညို့်   ိာထငရ်ှားသ ာ လူ ား  ိ းနယွ်၏ နာဂတပ်ဋပိကခတစြ်  

ခဖစလ်ာ ည်ကိ   ူနားလည်ြြဲို့ ည်။ 

ြါနာန ်သပေါ် သ ာသရှ၏ ာရံ စူးစိ က ်ှုနငှို့ ်ပဋပိကခ၏ ဓိက သကကာငး် ေငး်ကိ သထာက်ရှု၍ 

သရှးဣ သေလ   ိ း တကွ် သနာဧ ား  ား၏  ူလ ကသ်ောက ်ှု  ားကိ  ကျွန် ပ်တိ ို့သတွွေ့ ခ ငန်ိ င ်ည် 

ခဖစ ်ည။် 

ဂယကရိ်ိုကခ်တ ်ှု  ာ်း 

သ ာသရ ှည ်သေလွှ ်း ိ းမပ းသနာက်   ူတှ်တ ်းတငထ်ား ညို့်   စသ် ာ စ  စဥ်တွင ်ဤ 

ခဖစေ်ပ်  ားကိ    ယသ်ကကာငို့ထ်ညို့် ွငး်ြြဲို့ နည်း။ သ ာသရ ှည် ဤနည်းခဖငို့ ် စ်သ ာ စ  စဥက်ိ  

သဖာ်ခပခြငး် တကွ်  လွနတ်ကိ သ ာ သကကာငး်ခပြ က်တစ်ြ ရှိ ည။် သရှ နငှို့ြ်ါနာနက်ကား ပဋပိကခ 

 ည ် ူ၏ဣ သေလပေ ိတ်  ား၏ လိ  ပ်ြ က ် ားကိ  တိ က်ရိ ကသ်ဖာ်ခပြြဲို့ ည်။ ၎ငး် ည်  ူတိ ို့ 

 ဝ၏ သေးကက းသ ာ တိ ငး် တာကိ  ကိ ငတ်ွယသ်ခဖရှငး်သပး ည်။ 

သ ာသရ၏ှေည်ေွယ်ြ က်ကိ  နားလည်ေနသ် ာို့ြ က ်ား က ဘာဦး ၁၀:၁၈-၁၉ တွင ်သဖာ်ခပထား 

 ည။် ြါနာန ်  ိ း နယွ ်ြ ိ ွေ့ကိ  စာေငး်ခပ စ မပ းသနာက် သ ာသရှဤ ိ ို့သေးြြဲို့ ည်_ 
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ဗ ဒ ယိ   ား၊  ငြ်နး်စာ လ ်းညွှန ် ား နငှို့ ် ခြား  ေငး် ခ စ်  ား တွက် thirdmill.org တွင ် ာို့ဒ ်စ်လ်ကိ  

ဝငက်ကညို့်နိ ငပ်ါ ည်။ 

ြါနာန ်  ိ း ား သနောခပည်နယ် ည ်ဇိဒ နမ် ိ ွေ့  သှဂောမ ိ ွေ့၊ 

ဂါဇမ ိ ွေ့တိ ငသ် ာင၎်ငး် တဖနသ် ာဒ မ ိ ွေ့၊ သဂါ ာေမ ိ ွေ့၊  ာဒ ာမ ိ ွေ့ 

သဇာ ိ ငမ် ိ ွေ့ကိ လနွ၍် လာရမှ ိ ွေ့ တိ ငသ် ာင၎်ငး် ရှိ တည်း (က ဘာဦး ၁၀:၁၈-

၁၉)။ 

ဤတကိ သ ာ ပထဝ ဝင ်ကိ း ကား  ား ည် သ ာသရှ၏ဣ သေလစာဖတ်  ူ ားနငှို့ေ်ငး်နှ း 

 ည။် ြါနာန ်  ိ း နယွ်  ိ ို့ ဟ တ် ြါနနလိတူိ ို့ ည် ဇိဒ နမ် ိ ွေ့  ှ ဂါဇာမ ိ ွေ့တိ ငသ် ာင၊် သ ာဒံ မ ိ ွေ့ နငှို့ ်

သဂါသ ာေမ ိ ွေ့တိ ငသ် ာင ်သခ ာက် သှတာင ်ေပ်သဒ တွင ် သခြြ သနထိ ငြ်ြဲို့ ည်။ သ ာသရှ ည် ကတ ိ

သတာ်ခပည်၌ သခြြ သနထိ ငြ်ြဲို့ကကသ ာ ြါနာန၏် ားစဉ်သခ းဆက ် ားကိ   ထးူ သလးသပးြြဲို့ ည်။ 

  ေား ြင ် ထးူသြေါ်ထားသ ာ သရှ လူ  ိ းကြဲို့ ိ ို့၊ ဣ သေလလတူိ ို့ ည် ဤြါနနလိတူိ ို့၏ခပည် ိ ို့ 

သခပာငး်သရွှွေ့၍  တူိ ို့ပိ င ်ည်ဟ  ဆိ ကကလ ိို့် ည်။ 

ထိ ို့သကကာငို့ ်သနာဧ၏ ား  ားဆိ ငေ်ာ သ ာသရ၏ှ ှတတ် ်း ည်  တတိ၏်  ိ ငး်ကိ သဖာ်ခပေန ်

 တကွ် ာ ဖနတ် းထားခြငး် ဟ တ ်ညက်ိ  သတွွေ့ ခ ငေ် ည။် သရှးသြတ ် ိ ငး်တွင ်  ေား ြငြ်ွြဲြန ို့ြ်ြဲို့ 

 ညို့်နည်းတူ၊   ိ်းပိ က်သ ာငခ် ငခ်ြငး် ိ ို့တကလ်ှ ်းေန ်ဣ သေလလူ  ိ း ား သ ာသရှ၏သြေါ်သတာ် ူ 

ခြငး်ဆိ ငေ်ာ သနာကြ်ံ သကကာငး် ောကိ သဖာ်ခပေန ်၎ငး်ကိ ပံ စံခပ ထား ည။် ေလဒ ်သနနငှို့၊် ြါနာနခ်ပည ်

ကိ   ိ်းပိ ကေ်န ်သ ာသရှ၏သြေါ်ဆိ ခြငး်ကိ  ဆန ို့က် ငသ် ာဣ သေလလ ူ ား ည် သ ာသရကှိ  ြ ြတံွနး်လှန ်

သနကကခြငး် ဟ တပ်ါ။ သေလွှ ်း ိ းမပ းသနာက် က ဘာကက း တကွ်   ေား ြင ်ြ  တှ်သပးြြဲို့သ ာ   ေား 

 ြင၏် စ  စဥ်ကိ  ၎ငး်တိ ို့   နှတ်ကယ် ဆန ို့က် ငက်ကခြငး်ခဖစ ်ည်။ 

သေလွှ ်း ိ းခြငး်နငှို့ ်သနာဧ၏ ား  ား ှတတ် ်း  ား ည်  လူဣ သေလစာဖတ်  ူ ားနငှို့ ်

 ည် ိ ို့ က်ဆိ င ်ည်ကိ  ယြ  ကျွန် ပ်တိ ို့သတွွေ့ ခ ငေ်မပ ခဖစသ် ာသကကာငို့ ်ကျွန် ပ်တိ ို့၏ တတိယသခ ာက် 

 ထးူခပ ြ ကက်ိ  သလို့လာ ငို့ ်ည်_ က ဘာဦး ၁၁:၁-၉ တွင ်ဗာဗ လ နေ်ြဲတိ က်ဖ က်ဆ းခြငး် သကကာငး် 

သေး ားသ ာ ြါ သ ာသရ၏ှ ူလေည်ေွယ်ြ က်  သကကာငး်ခဖစ ်ည။် 

ဗာဗုံလုံန ေ တိုံက အာီးဖ က ဆ်ီး ြင ်း 

ဣ သေလလတူိ ို့၏ ဝတွင ်ဗာဗ လ နေ်ြဲတိ က်ဖ က်ဆ းခြငး် သကကာငး်ဇာတ်လ ်းကိ  သ ာသရှ 

 သနခဖငို့ ် ည် ိ ို့လက်သတွွေ့က ငို့ ်ံ းသစလိ ပံ ကိ  နားလည ်သ ာသပါကေ်န၊် ဤက  ်းပိ ဒက်ိ  ရှုသထာငို့ ်ံ း 

  ိ းခဖငို့ ်ကကညို့်ပါ ည_်ပထ ၊ မ ိ ွေ့ သကကာငး် သ ာသရှ၏သဖာ်ခပြ က်၊ ဒ တယိ၊ သယသဟာဝါ၏သ ာငပ်ွြဲ 

 သကကာငး်သဖာ်ခပြ က်၊ တတယိ၊ ကတိသတာ်ခပည် ိ ို့ သခပာငး်သရွှွေ့လာစဉ် ဣ သေလလ ူ ိ း တကွ် 

 က ိ း က်သောက ်ှု  ားခဖစ ်ည။် မ ိ ွေ့ နငှို့ပ်တ ်က်၍ သဖာ်ခပြ က်ကိ  ဥ းစွာကကညို့်ကကပါစိ ို့။ 

မ ိ ွဲ့ 

ဗာဗ လ နေ်ြဲတိ က်၏  ည ်ည် သနာကပိ် ငး်တွင ်ဗာဗ လ နမ်  ိွေ့ဟ လူ  ိ ား ညို့်မ ိ ွေ့ နငှို့ ်တညူ  

သကကာငး်  တိခပ  ငို့ ်ည်။ သ ာသရသှြတတ်ွင ်ဗာဗ လ နမ် ိ ွေ့ကိ  သရှးသြတ် သရှွေ့ လယ်ပိ ငး်သဒ တွင ်
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-15- 

ဗ ဒ ယိ   ား၊  ငြ်နး်စာ လ ်းညွှန ် ား နငှို့ ် ခြား  ေငး် ခ စ်  ား တွက် thirdmill.org တွင ် ာို့ဒ ်စ်လ်ကိ  

ဝငက်ကညို့်နိ ငပ်ါ ည်။ 

လူ  ိ ား ည။် ၎ငး် ည် နစှသ်ပါငး်  ားစွာ ယဉ်သက း ှု၏ဗဟိ ြ ကခ်ဖစ်ြြဲို့မပ း၊ ၎ငး်၏ဂ ဏ ်တငး် ည် 

ဒဏ္ဍာေ ဆနပ် ာဏ ိ ို့တိ င ်သောက်ရိှြြဲို့ ည်။ ထိ ို့သကကာငို့ ်သ ာသရှ ည်သေလွှ ်း ိ းမပ းသနာက် ဗာဗ လ နမ် ိ ွေ့ 

ဟ သြေါ် ညို့်သနော သကကာငး်သေးသ ာ ြါ၊  ၏ူဣ သေလစာဖတ ် ူ ား ည် ဤသနောကိ  

သရှးသြတ်ကက းက ယ်သ ာမ ိ ွေ့ ခပဗဟိ ြ က်၏ လူ စ ခဖစ် ြ က်ြ ငး်   ိ တှ်ခပ ကက ည်ခဖစ် ည်။ 

ပအာင   င  ြင ်း 

က ဘာဦး ၁၁:၁-၉ ၏ဒ တိယ သေးကက းသ ာ ြ က် ည် ဤသရှးသြတ ်ဟာမ ိ ွေ့ ကက း သပေါ် 

သယသဟာဝါ၏သ ာငပ်ွြဲ သကကာငး်သ ာသရသှဖာ်ခပ ညို့်နည်းလ ်းခဖစ ်ည။် ဤဇာတ်လ း်ပါ  ြ က ်

  ားစွာတွင၊် သ ာသရ ှည် ဗာဗ လ နမ် ိ ွေ့ မူ ိ ွေ့ ား  ား၏  ခ င ် ားကိ   ၏ူကိ ယပိ် င ်ခ ငန်ငှို့ ်ယှဉ်ခပ 

ခြငး်ခဖငို့ ်  ေား ြင်ို့သ ာငပ်ွြဲ၏ ကက းက ယြ် ်းနား ှုကိ  ခပ ြြဲို့ ည်။ ဥပ ာ ားခဖငို့၊် အရပ်ရပ်သ ို  ကွြဲ 

ခပာျားခြငး်  သကကာငး် ောကိ  သ ာသရ၏ှကိ ငတ်ွယပံ် ၊  ိ ို့ ဟ တ် သဟမဗြဲ ာ ာခဖငို့ ်ကကိယာစကားလံ း 

ထညို့် ည ်(פּוּץ) ကိ   ံ း ပ်ကကညို့ပ်ါ။ တစ်ဖက်တွင၊် ဗာဗ လ နမ် ိ ွေ့ ားတိ ို့ ည် ကွြဲလွငို့ ်ာွး ည်ကိ  

 လွနစ်ိ းေိ ြ်ြဲို့ ကက ည။် ၁၁:၄ တွင၊်  ူတိ ို့ ည် “သခ ကက းတခပငလ်ံ း၌  ေပ်ေပ်ကွြဲခပား ည်ကိ  စိ းေ ိ်၍” 

မ ိ ွေ့ကိ တည ်သဆာက်ြြဲို့သကကာငး် သတွွေ့ ရှိေ ည။် 

 ိ ို့သ ာ် ဆန ို့က် င ်က် ားခဖငို့၊် ဗာဗ လ နလ်တူိ ို့  လိ လားသ ာ ောကိ    ေား ြင ်ည ်တိ 

 က ခပ လ ပ်ြြဲို့သကကာငး် နစှ်ကက ိ်တိ ငတ်ိ င ်သ ာသရှသဖာ်ခပြြဲို့ ည်။ ၁၁:၈ တွငက်ျွန် ပ်တိ ို့သတွွေ့ေ ည် ှာ_ 

ထိ  ိ ို့ထာဝေ  ေား ည်  တူိ ို့ကိ  သခ ကက းတခပငလ်ံ း၌ 

 ေပ်ေပ်ကွြဲခပားသစသတာ်  ူခဖင်ို့၊(က ဘာဦး ၁၁:၈)။ 

၁၁:၉ တွင ်ထပ် ံသတွွေ့ ရှိေ ည် ှာ_ 

 ူတိ ို့ကိ  သခ ကက းတခပငလ်ံ း၌  ေပ်ေပ် ကွြဲခပားသစသတာ် သူ ာသကကာင်ို့ (က ဘာဦး 

၁၁:၉)။ 

ဓ မသဟာငး်က  ်းတွင ် ကကာြဏဆိ  လိ ၊ “ကွြဲခပားခြငး်” ဟသူ ာ သဝါဟာေ ည် တိ ကပ်ွြဲတွင ်

လံ းဝရှု ံးန ိို့်ခြငး်၏  ပ က ်သ ာသဆာငသ် ာ  ဓိပပါယ်ရှ ိည။် စစ်ရှု ံး ညို့် စစ ်ား  ား ည် ေန ်ူ 

  ားလိ က်၍ တ်ခဖတ်ခြငး်သကကာငို့ ်ထကွသ်ခပးေငး်ခဖငို့ ်ကွြဲခပား ွားကက ည်။ ထိ ို့ခပင ်၎ငး် ညဤ်ဇာတ် 

လ ်း၏ ဓပိပါယ်လည်း ခဖစ ်ည။် ဤဇာတ်လ ်းကိ  ထာဝေ  ေား တကွ်  ံို့ဩဖယွ်ောသ ာငပ်ွြဲတစ်ြ  

 ခဖစ် သ ာသရှတငခ်ပြြဲို့ ည်။ ထာဝေ  ေား ည် ဗာဗ လ နမ် ိ ွေ့ကိ တိ ကြ်ိ ကေ်န ် ိ ၏ိသကာငး်ကငဗ်ိ လ် 

သခြ ားသြေါ်သတာ် မူပ း၊ ၎ငး်၏ထကွ်သခပးကကသ ာမ ိ ွေ့ ားတိ ို့ကိ  သခ ကက း နှံ ို့ ိ ို့ နငှထ် တသ်တာ်  ူည။် 

သ ာသရ ှည ် ူ၏ ခ ငက်ိ  ဗာဗ လ နမ် ိ ွေ့ ား  ားနငှို့ ်ခြားနားသစ ညို့် သနာကတ်စန်ည်း ှာ မ ိ ွေ့၏ 

 ေွယ် စားနငှို့ ်၎ငး်၏ေြဲတိ က်နငှို့စ်ပ်လ ဉ်း၍ ခဖစ ်ည။် က ဘာဦး ၁၁:၄  ေ၊ ဗာဗ လ နမ် ိ ွေ့ ားတိ ို့ ည် 

  ိိတိ ို့  ေား  ားရိှော ေပ်၊ သကာငး်ကင ်ိ ို့သောက်နိ ငသ် ာ ေြဲတိ ကတ်စ်ြ ကိ  လိ ြ ငက်က ည်။  ိ ို့သ ာ် 
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ဗ ဒ ယိ   ား၊  ငြ်နး်စာ လ ်းညွှန ် ား နငှို့ ် ခြား  ေငး် ခ စ်  ား တွက် thirdmill.org တွင ် ာို့ဒ ်စ်လ်ကိ  

ဝငက်ကညို့်နိ ငပ်ါ ည်။ 

သ ာသရ ှည ်ဤ ကက ံစညက်ိ  ခပကေ်ယ်ခပ ြြဲို့ ည်။ ယငး် စား၊ က ဘာဦး ၁၁:၅ တွင ်  ူည ်

ဤ ိ ို့သေးြြဲို့ ည်_ 

ထိ  ိ ို့ လူ ားတိ ို့တည်လ ပ်သ ာ မ ိ ွေ့ နငှ်ို့ ေြဲတိ ကက်ိ  ကကည်ို့ရှုခြငး်ငါှ၊ 

ထာဝေ  ေား ည် ဆငး် ကသ်တာ် ူ၏ (က ဘာဦး ၁၁:၅)။ 

ဤသနောတွင ် ာ ာခပနထ်ားသ ာ “ဆငး် ကသ်တာ် ၏ူ” ဟူသ ာ သဟမဗြဲစကားလံ း yarad 

 ည ်ဤဇာတလ် ်းတွင ်တိက သ ာ ဓပိပါယ်ရှ ိည။်   ေား ြင ်ည ်မ ိ ွေ့ကိ  တိခပ ရံ  က်  (יָרַד)

 က ်ဟ တ။် ကိ ယသ်တာ် ည်မ ိ ွေ့ဆ  ိ ို့ ရိ းရိ းဆငး် က်လာခြငး်   ာ ဟ တပ်ါ။ ဗာဗ လ နမ် ိ ွေ့ ားတိ ို့ 

 ည ်သကာငး်ကင ်ိ ို့  နိ င ်ညို့်သ  ာ်စငက်ိ  သဆာက်လ ပ်လိ သ ာ်လည်း၊ ထာဝေ  ေား ည် မ ိ ွေ့ကိ ကကညို့် 

ေန ်သကာငး်ကင ်ခ ငို့ ်ှဆငး် ကသ်တာ်  ူည်ဟ  သ ာသရှ ြိ င ် ာဆိ ြြဲို့ ည်။ ထိ ို့သကကာငို့ ်သ ာသရှ 

 ည ်ဗာဗ လ နမ် ိ ွေ့ ားတိ ို့၏ဟနသ်ဆာင ်ှုကိ  ကြဲို့ေြဲ ို့ရှုတြ် ြြဲို့ ည်ကိ  ခ ငေ် ည။် သယသဟာဝါ ခ င ်ေ၊ 

ဤမ ိ ွေ့ ည ်သ းငယ်သ ာ   ှုန ် ွှား  ားထက်  နည်းငယ် ာလွန ်ည။် 

သနာကဆ်ံ းတွင၊် ဗာဗ လ နေ်ြဲတိ က်ဖ ကဆ် းခြငး် သကကာငး် ည် သ ာသရ ှား ဤသရှးသဟာငး်မ ိ ွေ့ 

၏ဂ ဏ ်တငး်ကိ   ည် ိ ို့ရှုတြ် ြြဲို့ ည်ကိ  ကျွန် ပ်တိ ို့ တိခပ  ငို့ ်ည်။ မ ိ ွေ့ မူ ိ ွေ့ ားတိ ို့သည ်ဗာဗ လ န ်

မ ိ ွေ့ဟ သြေါ် ည။်  ကဆ်ိ ပိ သတး  းယား ာ ာစကား  ားတွင ်ဗာဗ လ န ်ဟူသ ာသဝါဟာေ ည် “နတ ်  

ေား၏တြံါး” ဟ  ဓပိပာယ်ေ ည။် ၎ငး်တိ ို့၏သ  ာ်စင ်ည် နတ ် ေား  ားထသံောကသ် ာ တံြါးသပါက် 

တစြ်    နှတ်ကယဖ်နတ် းသပးမပ း၊ ၎ငး်ကိ သကာငး်ကငတ်နြ်ိ း  ားခဖငို့ ်လံ ခြံ သစ ညဟ်ူသ ာ ယံ ကကည ်

 ှုကိ  ဤ  ည ်ည်သဖာ်ခပ ည်။ 

 ိ ို့သ ာ် သ ာသရှ ည် မ ိ ွေ့  ည်နငှို့ ်ပတ် က်၍ ကွြဲခပားသ ာ ခ ငရိှ်ြြဲို့ ည်။ ဗာဗ လ နေ်ြဲတိ က် 

ကိ  သယသဟာဝါ ည် ခပငး်ထနစ်ွာဖ ကဆ် းြြဲို့ ညို့ ်တကွ်၊ မ ိ ွေ့ ည ် ေား ြင၏် တံြါး ဟ တ ်ည ်ှာ 

ထငရ်ှား ည။် ထိ  ိ ို့ဆိ လ င၊်   ည် ည ် ည် ညို့် ောကိ ဆိ လိ  နည်း။ က ဘာဦး ၁၁:၉ တွင ်သ ာသရှ 

၏ထငရှ်ားစွာသထို့သငါ ို့ သ ာ  သခဖသတွွေ့ေ ည_် 

 ိ ို့ခဖစ်၍ ထိ မ ိ ွေ့၌ ထာဝေ  ေား ည် သခ ကက း ား သပါငး်တိ ို့၏ 

စကားကိ ရှုပ်သထးွ၍၊  တူိ ို့ကိ  သခ ကက းတခပငလ်ံ း၌  ေပ်ေပ် 

ကွြဲခပားသစသတာ် သူ ာသကကာင်ို့ ထိ မ ိ ွေ့ ည် ဗာဗ လံ မ ိ ွေ့ဟူ၍ တွင ်တည်း 

(က ဘာဦး ၁၁:၉)။ 

ဤ ြနး်ငယတ်ွငသ်တွွေ့ေသ ာ သ ာသရှ၏သထို့သငါ ို့  ှုကိ  နားလည်ေန၊် သဟမဗြဲစကားလံ းနစှလ်ံ းခဖငို့ ်

 ူ ည် ိ ို့သခပာြြဲို့ ည်ကိ  ကျွန် ပ်တိ ို့ နားလည်ေန ်လိ  ပ် ည။် ဦးစွာ  ူည် “ထိ မ ိ ွေ့ ည် ဗာဗ လံ မ ိ ွေ့ 

ဟူ၍ တွင ်တည်း” ဟ ဆိ  ည်။ “ဗာဗ လ န”်  တွက် သဟမဗြဲစကားလံ း ည ်ဗာဗ လ န ်( בָבֶל)ခဖစ်မပ း၊ 

သဟမဗြဲ ာ ာခပနတ်ွင ် က်ဆိ ပိ သတး  းယားဟ သြေါ် ညို့သ်နောခဖစ ်ည။်  ိ ို့ောတွင ် ြင ် ေား ည် 

လူ ားတိ ို့၏ ာ ာစကားကိ  ထိ  ေပ်၌ရှုပ်သထးွသစသ ာသကကာငို့ ်မ ိ ွေ့  ည်ကိ  ထိ  ိ ို့  ည်သပးခြငး် 

ခဖစသ်ကကာငး် သ ာသရှရှငး်ခပ ည်။ “ရှုပ်သထးွသစ ည်” ဟ ခပနဆ်ိ ထားသ ာ သဟမဗြဲစကားလံ း ှာ balal 
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ဗ ဒ ယိ   ား၊  ငြ်နး်စာ လ ်းညွှန ် ား နငှို့ ် ခြား  ေငး် ခ စ်  ား တွက် thirdmill.org တွင ် ာို့ဒ ်စ်လ်ကိ  

ဝငက်ကညို့်နိ ငပ်ါ ည်။ 

ခဖစ်မပ း၊ သ ာသရ၏ှ သထို့သငါ (בָלַל ) ို့ခြငး်၏သဟမဗြဲ ာ ာ babel နငှို့ ်  ထံကွဆ်ငတ် ူည။် ဗာဗ လ န ်

ဟ သြေါ်ေ ညို့ ်သကကာငး်ေငး် ည် ရှုပ်သထးွခြငး်သကကာငို့ ် ိ ို့ ဟ တ ်ထိ  ေပ်၌ရှုပ်ယှကြ်တ် ှု  ားခဖစ်ြြဲို့ 

ခြငး်သကကာင်ို့ခဖစ် ည်ဟ  ဆိ ခြငး်ခဖငို့ ် ူ ည်သရှးသဟာငး်မ ိ ွေ့ကိ  ကြဲို့ေြဲ ို့ ရှုတြ် ြြဲို့ ည်။ ထိ ို့သကကာငို့၊် သ ာသရှ 

၏ ခ င ်ေ၊ “ဗာဗ လ န”် ဟသူ ာ  ည ်ည ်ဤသနော တွက်  ငို့သ်လ ာ် ည်၊  သကကာငး် ှာ 

၎ငး် ည်   ေား ြင၏်တံြါးခဖစသ် ာသကကာငို့ ်ဟ တ ်ြဲ၊ တစက် ဘာလံ း တကွ်ရှုပ်သထးွခြငး်၊ ရှုပ်သထးွ 

 ညို့်သနောခဖစြ်ြဲို့ခြငး်သကကာငို့ ်ခဖစ ်ည။် ဤကြဲို့ေြဲ ို့ရှုတြ် ခြငး် ားခဖငို့၊် သ ာသရှ ည ်ဗာဗ လ န၏်  ံို့က  

ဖွယဂ် ဏ ်တငး်ကိ   ူ၏သြတ်တွငလ်ံ းဝသခပာငး်ခပနလ်ှနပ်စ်ြြဲို့ ည်။  ူတိ ို့၏  ေား ြငထ်ာဝေ  ေား 

၏သ ာငပ်ွြဲ ည် သရှးသြတ ် ိ ငး်၏ ကက းက ယဆ်ံ းသ ာမ  ိွေ့သတာ်ကိ  ခပက်ေယ်ခပ သကကာငး်ကိ   နိ ို့သ်တာ် 

 ူခြငး်ခဖငို့၊်   ူည ်ဣ သေလလတူိ ို့ကိ  ေယသ် ာသစြြဲို့ ည်။ 

မ ိ ွေ့သတာ်၏သဖာ်ခပြ က်နငှို့ ်သယသဟာဝါ၏သ ာငပ်ွြဲ  ားကိ  စတိ်ထြဲ၌ ှတထ်ားခြငး်ခဖငို့၊် ကတိ 

သတာ်ခပည် ိ ို့ သခပာငး်သရွှွေ့လာစဉ် ဣ သေလလ ူ ိ း  ား တကွ် ဤဇာတ်လ ်း၏  က ိ း ကသ်ောက ်ှု 

  ားကိ  ခ ငသ်တွွေ့ နိ င ်ညို့်  သန ထားတွင ်ရှိသနပါ ည။် 

ဂယကရိ်ိုကခ်တ ်ှု  ာ်း 

ကျွန် ပ်တိ ို့  ိည် တိ ငး်၊ ကာသဒရ ှေပ်၌ သ ာသရှ ည် ြါနာနခ်ပည် ိ ို့ ူလ ိ   ားကိ သစလွှတ် 

မပ း၊  ူတိ ို့ ည်  တငး်ဆိ း  ားခဖငို့ ်ခပနလ်ာကက ည်။ ြါနနခ်ပည်၌ရှိသ ာစစ ်င ်ား ည် ကက း ားလနွး် 

သ ာသကကာငို့ ်ထိ သနောကိ  ဣ သေလတိ ို့ ည်   ိ်းပိ က်နိ င ်ည ်ဟ တဟ်   ြိ င ် ာဆိ ကက ည်။ 

ေလဒ ်သနနငှို့၊် ဣ သေလလတူိ ို့ ည်   ိ်းပိ ကသ် ာငန်ိ ငခ်ြငး် ှ လွှြဲသရှာင ်ွားကာ သနာက ်နစှ်သလး 

ဆယ်ကကာ သတာထြဲ၌ လှညို့်လည်သနထိ ငြ်ြဲို့ကကေ ည်။ သနာက်  ိ းဆက်  ား  ေွယသ်ောက်လာသ ာ 

 ြါ  ှာလ င ်သ ာသရှ ည် ဣ သေလလတူိ ို့ကိ  ြါနာနခ်ပည် ိ ို့ တဖနခ်ပနဥ် းသဆာငတ်ိ က်ြိ က်ေန ်

  ငို့ရိှ်ြြဲို့ ည်။ 

ဤဆိ းသ ာတငခ်ပြ က ် ားနငှို့ပ်တ ်က် ညို့် ရှုသထာငို့တ်စ်ြ  ှာ သရှးသြတ်ဗာဗ လ နရ်ှု ံးန ိို့်ခြငး် 

၏  သေးပါပံ ကိ  နားလည်ေန ်ကျွန် ပ်တိ ို့ကူည သပး ည်။ တေားသဟာော ၁:၂၈ တွငသ်ဖာ်ခပ ညို့် ြါနာနမ် ိ ွေ့ 

နငှို့ ်ကဆ်ိ င ်ညို့ ် လူ ိ   ားသခပာခပြ ကက်ိ  နားသထာငပ်ါ_ 

ထိ ခပည် ားတိ ို့ ည် ငါတိ ို့ထက ်ကက း၏။  ေပ်လည်း ာ၍ခ ငို့၏်။ မ ိ ွေ့လည်း 

 ိ ဃး်သကာငး်ကင ်ိ ို့ ထသိ ာမ ိ ွေ့ ရိ းလည်းရှ၏ိ (တေားသဟာော ၁း၂၈)" 

ဝ ်းနည်းဖယွ်သကာငး် ည ်ှာ၊ ဤက  ်းပိ ဒ ်သပေါ် သြတ် စ ်ာ ာခပန ်  ားစ  ည် ြါနာနလ်ူ 

တိ ို့၏မ ိ ွေ့  ားနငှို့ဗ်ာဗ လ နေ်ြဲတိ က်တိ ို့ ကကား၏ ဤဆကစ်ပ်သဖာ်ခပ ှုကိ   ခ ငန်ိ ငက်ကပါ။  လူ ိ   ား ည် 

“ ိ းသကာငး်ကင ်ိ ို့ ထသိ ာမ ိ ွေ့ ရိ း” ဟ သခပာသ ာ ြါ၊ “ ိ ဃး်သကာငး်ကင”် ဟူသ ာ သဝါဟာေ ည် 

သဟမဗြဲစကားလံ း shamayim (שָמַיִם)ခဖစ်မပ း၊ “သကာငး်ကငန်ိ ငင်”ံဟ   ကကာြဏခပနဆ်ိ ထား ည။် 

  နှတ်ကယ၊် က ဘာဦး ၁၁:၄ တွင ်“ ိ ဃး်သကာငး်ကင ်ိ ို့ ှ ေသ ာ ေြဲတိ က်”  ခဖစ်သဖာ်ခပသ ာ ြါ 
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ဗ ဒ ယိ   ား၊  ငြ်နး်စာ လ ်းညွှန ် ား နငှို့ ် ခြား  ေငး် ခ စ်  ား တွက် thirdmill.org တွင ် ာို့ဒ ်စ်လ်ကိ  

ဝငက်ကညို့်နိ ငပ်ါ ည်။ 

ဗာဗ လ နေ်ြဲတိ က်နငှို့ပ်တ ်က၍် တူည သ ာ  ံ း နှုနး်ခဖစ ်ည။် ခဖစ်ေပ်နစှြ် စလံ းတွင၊် မ ိ ွေ့  ား ည် 

သကာငး်ကင ်ံ  ိ ို့တိ င ်သောကရိှ်သ ာသကကာငို့ ်ေန ်ူ  ား သ ာငခ် ငန်ိ ငဟ် ူညို့်  ယ ူဆခဖစ် ည်။ 

ထိ ို့သကကာငို့ ်သ ာသရ ှည် သရှးသြတ်ဗာဗ လ နမ် ိ ွေ့ နငှို့ ်ြါနာနမ် ိ ွေ့  ားကကား ြ တိ်ဆက်ထားခြငး်ခဖစ် 

 ည။် ဗာဗ လ နမ် ိ ွေ့တွင ်ေြဲတိ က်သဆာက ်ူ  ား ည် ၎ငး်တိ ို့၏သ  ာ်စင ်ည် သကာငး်ကင ်ိ ို့သောက် ည် 

ဟ  ထငက်က ကြဲို့ ိ ို့၊ ြါနာနမ် ိ ွေ့  ား ား ပတ်လည်ကာေထံားသ ာမ ိ ွေ့ ရိ း  ား ည် သကာငး်ကင ်ိ ို့သောက် 

 ည်ဟ  ဣ သေလတိ ို့ထင ်တှ်ကက ည်။ ဗာဗ လ နမ် ိ ွေ့ နငှို့ ်ြါနာနမ် ိ ွေ့  ားကကားဆက်န ွှယ ်ှု ည် သ ာသရှ 

၏ေည်ေွယြ် ကက်ိ  ထငရ်ှားသစ ည်။ ရိ းရှငး်စွာသခပာေလ င၊် ဣ သေလလူတိ ို့သရှွေ့၌ ြါနာနလ်ူတိ ို့၏မ ိ ွေ့ 

  ား ည် သကာငး်ကင ်ံ  ိ ို့သောက်ရိှ ွားပံ ေသ ာ်လည်း၊ ၎ငး်တိ ို့ ည် ထာဝေ  ေား၏တနြ်ိ းသတာ်နငှို့ ်

 ည် ိ ို့ ှ ယှဉ်နိ ငပ်ါ။ သရှးသြတ်ကာလတွင၊် ထာဝေ  ေား ည် ၎ငး်၏ေြဲတိ က ်ည် သကာငး်ကင ်ံ  ိ ို့ 

လည်း သောက ်ည်ဟ  လ ူားတိ ို့ ထင ်ှတသ် ာ  ကက းက ယ်ဆံ းထားသ ာမ ိ ွေ့ကိ ဆန ို့က် င ်က်ခပ  

သတာ် ူ ည်။  ိ ို့တိ င၊် ြါနာနခ်ပည်ရိှ  ည ်ညို့မ် ိ ွေ့ထက ်ဆိ  ကက းခ တ်သ ာ ဤသရှးသြတ်မ  ိွေ့ကိ  

သယသဟာဝါ ည်လယွက်ူစွာပင ်ဖ က်ဆ းြြဲို့ ည်။ 

  ေား ြင ်ည် လ ူား  ိ းနယွ် ား သရှးဦးသေလွှ ်း ိ း ှု ားခဖတသ်က ာ်၍   စသ် ာ စ  

 စဥ်တစြ်  ိ ို့ ပိ ို့သဆာငသ်တာ် ူြြဲို့ ကြဲို့ ိ ို့၊   ူည ်ဣ သေလတိ ို့ကိ    ဂ စ်ခပည ်ှ ကယတ်ငြ်ြဲို့ ည်။ 

သရှ နငှို့ ်ြါနာနတ်ိ ို့ကကားတွင ်ပဋပိကခကိ    ေား ြင ်စ ေငထ်ား ကြဲို့ ိ ို့၊ သ ာသရှ ည ်ဣ သေလလူတိ ို့ 

ကိ  ြါနနခိပည် ိ ို့ ပိ ို့သဆာငြ်ြဲို့ ည်။ ဗာဗ လ နေ်ြဲတိ က်ကိ    ေား ြင ်ဖ က်ဆ းြြဲို့ ည်နည်းတူ၊  ကကာ   

ြါနာနမ် ိ ွေ့  ားကိ  ဣ သေလလူ  ိ း ား သ ာငပ်ွြဲြံသစသတာ်  ူည်ခဖစ ်ည။် သရှးဦးသြတ ် ိ ငး်၏ ဤ 

 ြနး်  ား ှ၊ ကတသိတာ်ခပည် ိ ို့ သ ာသရှသနာက်လိ က်ခြငး် ည်  ှနက်နသ် ာလ ်းညွှနြ် က်တွင ်

သလ ာကလ် ှ်းခြငး်ခဖစ ်ညက်ိ  ဣ သေလလူတိ ို့ ည် နားလည် ငို့ ်ည်။ 

ယြ  ြ ိနတ်ိ င၊် ကျွန် ပ်တိ ို့ ည် က ဘာဦးက  ်း ၆:၉–၁၁:၉ တွငရ်ှိသ ာ သ ာသရ ှှတတ် ်း၏  လူ 

 ဓပိပာယ်နငှို့ ်စာသပဖွြဲွေ့စည်းပံ ဆိ ငေ်ာ လူ ဓပိပာယက်ိ  သတွွေ့ ခ ငသ်နေ ည်။ ယြ ကျွန် ပ်တိ ို့ ည် တတယိ 

သ းြွနး်ကိ သ းေန ်  ငို့ခ်ဖစသ်နမပ ခဖစ ်ည်_ ယသန ို့ကျွန် ပ်တိ ို့၏ ၀တွင ်ဤ သကကာငး် ောကိ  

က ငို့ ်ံ း ငို့ ်ညို့်နည်းလ ်း ြ ိ ွေ့  ှာ   ယ်နည်း။ 

ပြတ သစ က င  သ ုံ်း ှု 

ကျွန် ပ်တိ ို့၏ထံ းစံ တိ ငး်၊ ြေစ်သတာ်၏နိ ငင်သံတာ် ဆငို့ ်ံ းဆငို့န်ငှို့ပ်တ် က်၍ ဓ မ စက်  ်း 

၏သဖာ်ခပြ ကက်ိ  လိ က်နာခြငး်ခဖငို့ ်သြတ ်စ်က ငို့ ်ံ း ှုဆိ ငေ်ာသ းြွနး်ကိ  ကျွန် ပ်တိ ို့သလို့လာပါ ည်။ 

သေလွှ ်း ိ းခြငး် ှ လတွ်သခ ာက်ခြငး် နငှို့ ်ထကွသ်ပေါ်လာသ ာ  စသ် ာ စ  စဥ ်ည် ြေစသ်တာ်၏ 

ပထ ဆံ းကကလာသတာ် ူခြငး်တွင ်နိ ငင်သံတာ်၏ စခပ တည်သဆာကခ်ြငး်နငှို့ပ်တ ်က်၍  ည် ိ ို့က ငို့ ်ံ း 

 ညက်ိ  ဦးစွာကကညို့ရ်ှုပါ ည်။ ထိ ို့သနာက ်  ငး်သတာ်  ိ ငး်တစသ်လ ာက် နိ ငင်သံတာ်၏ဆက်လက် 
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ဗ ဒ ယိ   ား၊  ငြ်နး်စာ လ ်းညွှန ် ား နငှို့ ် ခြား  ေငး် ခ စ်  ား တွက် thirdmill.org တွင ် ာို့ဒ ်စ်လ်ကိ  

ဝငက်ကညို့်နိ ငပ်ါ ည်။ 

တည်တံို့ ှုတွင ်ဤကစိစေပ်  ား၏ဆက်စပ် ှုကိ  သလို့လာပါ ည်။ သနာကဆ်ံ းတွင၊် ဓ မ စက်  ်း ည် ဤ 

 ပိ ငး်ကိ  သရှးဦး  ိ ငး်၏  နး်  သေခဖငို့ ်ြေစ်သတာ်ခပနက်ကလာသ ာ ြါ နိ ငင်သံတာ်၏မပ းခပညို့စ်ံ ခြငး် 

တွင ် ည် ိ ို့က ငို့ ်ံ း ည်ကိ  ဆနး်စစပ်ါ ည။် 

ဤနည်းခဖငို့ ်သ ာသရ၏ှသရှးဦး  ိ ငး်၏ သနာက်ဆံ း ြနး်  ားကိ  ြ ဉ်းကပ်သ ာ ြါ၊ ဓ မ စ် 

က  ်း ည ်ဣ သေလလ ူ ိ း တကွ် သ ာသရှ၏ လူေည်ေွယ်ြ ကက်ိ  ြေစ်သတာ်၏နိ ငင်သံတာ် ဆငို့ ်

 ံ းဆငို့ခ်ဖစ ်ညို့်၊  တတိ်၊ ပစစ ပပနန်ငှို့ ် နာဂတ်တွင ်လ ပ်သဆာငြ်ြဲို့ ှုကိ  ကျွန် ပ်တိ ို့ သတွွေ့ ရှိနိ င ်ည်ခဖစ် 

 ည။် . ြေစသ်တာ်၏ ပထ ဆံ းကကလာ ှု သပေါ် ဓ မ စက်  ်းက ရှုခ င ်ညို့န်ည်းလ ်း  ားကိ  

ဦးစွာကကညို့်ကကပါစိ ို့။ 

နိုံင င ပတာ စတင  ြင ်း 

နိ ငင်သံတာ်စတငတ်ညသ်ထာငခ်ြငး်တွင၊် ြေစသ်တာ် ည် က ဘာဦး ၆:၉–၁၁:၉ တွင ်သ ာသရှ 

 သလးသပးသဖာ်ခပသ ာ  သကကာငး် ော  ားနငှို့က်ိ ကည် သ ာ ကက း ား ညို့်ကယ်တငခ်ြငး်ကိ  

မပ းသခ ာက်သစြြဲို့ ည်။ ဤြ ိတ်ဆက် ှု  ားကိ   နည်းဆံ း နည်းလ ်းနစှြ် ခဖငို့ ်ကျွန် ပ်တိ ို့ ခ ငန်ိ ငပ်ါ ည_် 

ြေစ်သတာ်ဖ နသ်ခဖသပး ညို့် ပဋညိာဉ်နငှို့ ် ူမပ းသခ ာက်ြြဲို့ ညို့်သ ာငခ် ငခ်ြငး်ခဖစ် ည်။ 

ေဋညိာဉ် 

တစဖ်ကတ်ွင၊် ြေစ်သတာ် ည်   ိိလတူိ ို့ ား   ေား ြငတ်ေားစ ေငခ်ြငး် ှ ကယန်ှုတသ် ာ 

ပဋညိာဉ်နည်းလ ်း ားခဖငို့ ်ကယတ်ငခ်ြငး် ိ ို့ သောက်သစသတာ်  ူည။် ကျွန် ပ်တိ ို့ခ ငေ် ည် တိ ငး်၊ 

သနာဧ ည ်ပဋညိာဉ်၏ဖ နသ်ခဖသပး ူ ခဖစ်  ထးူ ြနး်ကဏ္ဍ ပှါဝငြ်ြဲို့မပ း၊ သ ာသရ ှည်   ိိ၏ဓ မ  ှု 

သတာ်ကိ  ဣ သေလနိ ငင် ံား ရှငး်ခပစဉ် ဤ ြ ကက်ိ သဖာ်ခပြြဲို့ ည်။  လားတူပံ စံခဖငို့၊် ြေစ်သတာ ်

 ည ်ဤက ဘာသခ  ိ ို့ကကလာသ ာ ြါ ပဋညိာဉ်တေား စက်ိ  ဖ နသ်ခဖသပးသ ာသကကာငို့ ်ကျွန် ပ်တိ ို့၏ 

ကယတ်ငရ်ှငခ်ဖစသ်ကကာငး် ဓ မ စက်  ်းတွင ် ွန ်ငထ်ားပါ ည။် 

 ကကာြဏဆိ  လိ ၊ ြေစ်သတာ် ည်   ေား ြင၏်လူ  ိ းသတာ်၏တေားစ ေငခ်ြငး်ြေံြ ိနတ်ွင ်

ဤက ဘာသခ  ိ ို့ကကလာသကကာငး် ြေစယ်ာန ် ား  ကိကသပ။   စ  ၅၈၆ တွင ်ဣ သေလတိ ို့ ည် 

ဓ မသဟာငး် ပဋညိာဉ်  ားကိ  ထငရ်ှားစွာ ြ ိ းသဖာက်သ ာသကကာငို့၊် ဗာဗ လ နလ် ူ ိ း  ား ည် သယရ ရလှင ်

မ ိ ွေ့ကိ  ဖ က်ဆ းြြဲို့မပ း ဣ သေလလ ူ ိ း  ား ည် တိ ငး်တစပ်ါးလွှ ်း ိ း ှု ှ  ခပညို့ ်ဝခပနလ်ည်ထသူထာင ်

နိ င ်ည ်ဟ တပ်ါ။  ိ ို့သ ာ်   ေား ြင ်ည်  နာဂတတ်ွင ်ပဋညိာဉ် စတ်စ်ြ ကိ  တည်သထာငခ်ြငး် 

ခဖငို့ ်ခပည်နငှြ်ေံသ ာ  းထြဲ ှ လူ  ားကိ  လတွ်သခ ာကသ်စသတာ်  ူညဟ်  ပသောဖကသ်ယေ ိ ကကိ သဟာြြဲို့ 

 ည။် သယေ ိ ၃၁း၃၁ တွင ်ပသောဖက် ည်ဤ ိ ို့သကကခငာြြဲို့ ည်_ 

ပဋညိာဉ်တေား စ်ကိ  ဣ သေလ   ိ း ား၊ ယ ဒ   ိ း ားတိ ို့၌ 

ငါသပးသ ာ ြ ိနက်ာလ သောက်လ ိို့ ်ည် (သယေ ိ ၃၁း၃၁)။ 
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ဗ ဒ ယိ   ား၊  ငြ်နး်စာ လ ်းညွှန ် ား နငှို့ ် ခြား  ေငး် ခ စ်  ား တွက် thirdmill.org တွင ် ာို့ဒ ်စ်လ်ကိ  

ဝငက်ကညို့်နိ ငပ်ါ ည်။ 

ြေစ်ယာန ်  ားစ   ိညို့ ်တိ ငး်၊ ဤပဋညိာဉ်တေား စ၏်ဖ နသ်ခဖ ူ ခဖစ် သယရှု ည် 

ဤက ဘာသခ  ိ ို့ကကလာသကကာငး် ဓ မ စ်က  ်း ွန ်င ်ည။် သနာကဆ်ံ းညစာစားပွြဲတွင ်တပညို့သ်တာ် 

  ားကိ   ိန ို့သ်တာ် ူသ ာ ြါ သယရှုကိ ယတ်ိ ငဤ် ြနး်ကဏ္ဍကိ     ိ တှ်ခပ ြြဲို့ ည်။ လ ကာ ၂၂:၂၀ 

တွငက်ိ ယ်သတာ် နိ ို့သ်တာ်  ူည် ှာ_  

ထိ နည်းတူညစာစားမပ း ှ ြွကက်ိ လည်းယူ၍၊ ဤြကွက်ား  ငတ်ိ ို့  ိ ို့ လိ ငါှ 

 ွနး်သ ာ ငါ၏  သ ွး၌တည်သ ာ ပဋညိာဉ်တေား စ်ခဖစ်၏ (လ ကာ ၂၂:၂၀)။ 

ထိ ို့သကကာငို့ ်သနာဧ ည်   ေား ြငို့ပ်ဋညိာဉ်တေား၏ ဖ နသ်ခဖ  ူခဖစ် တေားစ ေငခ်ြငး် လှွတ် 

သခ ာက ်ကြဲို့ ိ ို့၊ သယရှု ည် နိ ငင်သံတာ်ကိ စတငတ်ည်သဆာက်ော၌ လကဝ်ါးကပ်တိ ငသ်ပေါ်တွင ် ွနး် 

သလာငး်သတာ် သူ ာ သ ွးသတာ် ားခဖငို့ ်ပဋညိာဉ် စ ်ားကကားဝငဖ် နသ်ခဖခြငး်ခဖငို့ ် ူ ို့ကိ  ယံ ကကည ်

 ူ  ားကိ  တေားစ ေငခ်ြငး် ှ လွတသ်ခ ာကသ်စြြဲို့ ည်။ 

ပအာင   င  ြင ်း 

ပဋညိာဉ်  စ်ကိ  ယသူဆာငလ်ာ ညို့ ်ခပင၊် သယရှု၏သလာကဆိ ငေ်ာဓ မ  ှုသတာ ်ည ်

 န ို့ရှ်ငး်သ ာစစပ်ွြဲတွင ်သ ာငပ်ွြဲြံခြငး်၏ သကကာငး် ောကိ  ခပညို့စ်ံ သစ ည။် သ ာသရ ှည ်သေလွှ ်း ိ း 

မပ းသနာက်   စသ် ာ စ  စဥ၏်  စတိ် ပိ ငး်တစြ်  သနခဖငို့ ် န ို့ရှ်ငး်သ ာစစပ်ွြဲ၏ သကကာငး် 

 ောကိ   ာရံ စိ ကြ်ြဲို့ ည်။ ဣ သေလလူ  ိ း ည် ြါနာနခ်ပည်ကိ    ိ်းပိ က်ေန ်က ဘာ၏ စ  စဥ် 

  စ် လိ  ပ်သကကာငး်ကိ  ကိ ယ်သတာ်ြ  ှတြ်ြဲို့မပ း၊ ကက းစွာသ ာသ ာငပ်ွြဲ သကကာငး်  တူိ ို့ကိ  ာ ြြံြဲို့ 

 ည။် နှုငိး်ယဉှ်ကကညို့်လ င၊် သကာသလာ ြဲ ၂:၁၅ တွင ်ြေစ်သတာ်၏နိ ငင်သံတာ်စတငတ်ညသ်ထာငခ်ြငး်တွင ်

သပါလ သဖာ်ခပပံ ကိ  နားသထာငပ်ါ_ 

 ထတွ ်ခ တ် ာဏာစက ် ားကိ  လ ယလူ င ်(ြေစ်သတာ် ည)် ထငရ်ှားစွာ 

ထ တ်ခပ၍ လကဝ်ါးကပ်တိ ငသ်တာ် ားခဖငို့ ်သ ာငပ်ွြဲကိ ြံသတာ် ူမပ  

(သကာသလာ ြဲ ၂း၁၅)။ 

ဤသနောတွင ်ကျွန် ပ်တိ ို့ခ ငေ် ညို့် တိ ငး်၊ သယရှု၏ပထ ဆံ းကကလာခြငး် ည် နိ ငင်သံေး  

ဟ တ်၊ ဝိညာဉ်သေး ေ သ ာငပ်ွြဲြံခြငး်ခဖစ ်ည။် သယရှု၏ သ ြံခြငး်နငှို့ ်ရှငခ်ပနထ်သခ ာက်ခြငး် ည် 

 ူ၏သြတ်တွင ်က ဘာကိ   ပ်စိ းသ ာ ဆိ းညစ်သ ာတနြ်ိ းစ ွ်း ား  ားနငှို့ ်ဝိညာဉ်သေး ာဏာပိ င ် ားကိ  

 နိ ငယ်ေူန ်စတငြ်ြဲို့ ည်။ ကိ ယ်သတာ်၏သေွးန တ်ခြငး်  ှုသတာ် ည် သရှးသြတ်ဗာဗ လ နမ် ိ ွေ့သတာ်ကိ  

ကကညို့်ရှုသတာ်  ူည်နည်းတူ၊ လူ   ားတိ ို့ကိ  သေွးနှုတ်သတာ ်ူ ည်၊ သနာကပိ် ငး်တွင ်ြါနာနမ် ိ ွေ့ ကက း  ား 

ကိ  ဖ ကဆ် းပစြ်ြဲို့ ည်။ 

ဤ သ ာ ေ၊ သယရှု ည်  ူ၏ပဋညိာဉ်တေား စ ်ားခဖငို့ ်ကယ်နှုတရ်ံ  ာ က၊  သ ြံ 

ခြငး်နငှို့ ်ရှငခ်ပနထ်သခ ာက်ခြငး်တွင ်ဝညိာဉ်သေး သ ှာင၏်စ ွ်း ား  ားကိ လည်း သ ာငပ်ွြဲြံြြဲို့ ည်။ 
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ဝငက်ကညို့်နိ ငပ်ါ ည်။ 

က ဘာဦးက  ်းတွင ်သရှးကတည်းက ကတိခပ ထားသ ာ သနာက်ဆံ းသ ာငပ်ွြဲ၏ စ ခဖစ် ြေစသ်တာ်၏ 

သခ ကက းဆိ ငေ်ာဓ မ  ှုသတာ်ကိ  ြေစသ်တာ်၏သနာကလ်ိ က ် ား ည်ကကညို့်ကက ည။် 

ကျွန် ပ်တိ ို့သ  ာ်လငို့ထ်ား ညို့ ်တိ ငး်၊ ဓ မ စက်  ်း ည် က ဘာဦး ၆:၉–၁၁:၉ ၏ သကကာငး် 

 ော  ား သပေါ် ြေစ်သတာ်၏ပထ ဆံ းကကလာခြငး်နငှို့ ်ရိ းရငှး်စွာဆကစ်ပ်သနခြငး် ဟ တပ်ါ။ ၎ငး်တိ ို့ 

 ည ်ယြ ကျွန် ပ်တိ ို့  က်ရှင ်ညို့် ြ ိနက်ာလ၊ နိ ငင်သံတာ်၏ဆက်လက်တည်မ ြဲခြငး်နငှို့လ်ည်း 

 ကဆ်ိ ငပ်ါ ည။် 

ဆက လက တည မ   ြင ်း 

ဓ မ စက်  ်း ည် သ ာသရ၏ှသြတ်ဦး  ိ ငး်၏ သနာက်ဆံ း ြနး်  ားနငှို့ ်က်ဆိ င ်ညို့် 

ြေစ်သတာ်၏ပထ နငှို့ ်ဒ တယိကကလာြ ိနက်ကား ြ ိနက်ိ   နည်းဆံ းနည်းလ ်းနစှ်ြ ခဖငို့ ်သဖာ်ခပ ည်။ 

ဤရှုသထာငို့ ် ား ည် ြေစယ်ာန ် ကတ်ာတွင ်နစှ်ခြငး်ြံခြငး်နငှို့ ်ဝိညာဉ်သေးစစပ်ွြဲ  ား၏  သေးပါ ှု 

နငှို့ ်တိ ကရ်ိ က ်ကဆ်ိ င ်ည်။ ဤသြတက်ာလတွင ်ကျွန် ပ်တိ ို့ ည် ြေစယ်ာန ် က်တာတွင ်  က် 

ရှငသ်န ည်နငှို့ ်  ၊ သနာဧ၏သေလွှ ်း ိ းခြငး်၏ သေးပါ ှုနငှို့ ်ထိ သေလွှ ်း ိ း ှုသနာက်တွင ်ဖွြဲွေ့စည်းထား 

သ ာ  စသ် ာ စ  စဥန်ငှို့ ်ထသိတွွေ့ဆကဆ်လံာ ည။် 

ဗတတ ဇိ  

 ထးူ ခဖငို့ ်ဓ မ စက်  ်းပိ ဒတ်စပိ် ဒ ်ည်  သနာဧသြတသ်ေလွှ ်း ိ းခြငး် ှ 

လွတသ်ခ ာက်ခြငး်နငှို့ ်ပတ ်က်၍ ဗတတ ိဇံကိ ေညည်ွှနး်သဖာ်ခပ ည်။ ၁ သပတရ  ၃:၂၀-၂၂ တွင ်

တ နသ်တာ်သပတရ သေး ားြြဲို့  ညက်ိ  နားသထာငပ်ါ_ 

ထိ ဝိညာဉ်တိ ို့ ကူား သရှးကာလ၊ သနာဧလက်ထက်၌၊ နည်းသ ာ ူတည်းဟူသ ာ 

လူရှစ်သယာကတ်ိ ို့ကိ  သေ ားခဖင်ို့ ကယ်ဆယ်သ ာ သ ဘာကိ  တညလ် ပ်စဉ်တွင၊် 

  ေား ြင၏် ြနတ သတာ် ည်ဆိ ငး်လင်ို့သတာ် ူ သ ာ်လည်း၊ 

နား သထာငသ် ာဝိညာဉ် ခဖစ ်တည်း။ ထိ  ိ ို့သ ာ ဥပ ာ တိ ငး်၊ 

ယြ တွငဗ်တတ ိဇံ ည် သယရှုြေစ်ထသခ ာကသ်တာ် ူသ ာ ားခဖင်ို့၊ ငါတိ ို့ကိ  

ကယတ်ငတ်တ၏်။— ကိ ယက်ာယ၏  ညစ ်သကကးသဆးသကကာခြငး်ကိ  

 ဆိ လိ ။ ကိ ယ်ကိ  ကိ ယ် သိ ာစိတ်ကကညလ်င၍်၊   ေား ြင်ို့သရှွေ့၌ ဝနြ်ံခြငး်ကိ  

ဆိ လိ  တည်း။ ထိ  ြင ်ည ်သကာငး်ကင ်ံ  ိ ို့ ကကသတာ်  ူည်ခဖစ်၍၊ 

သကာငး်ကငတ် န ်စရှသိ ာ  ာဏာစက် တနြ်ိ း  ားတိ ို့ကိ    ပ်စိ းလ က်၊ 

  ေား ြင၏် လက် ာသတာ် က်၌ ရှသိတာ် ၏ူ (၁ သပတရ  ၃:၂၀-၂၂)။ 

ဤထးူခြားသ ာက  ်းပိ ဒတ်ွင၊် သပတရ  ည ်သနာဧသြတ် သေလွှ ်း ိ း ှုတွင ်နိ ငင်သံတာ်ဆက ်

လကတ်ည်ရှသိနြ ိန ်တွငး် လတူိ ငး်၏ကယတ်ငခ်ြငး် သတွွေ့ ကကံ ကိ  တိ က်ရိ က်ြ ိတ်ဆကသ်ပး ည။် 

သနာဧနငှို့ ် ၏ူ ိ ားစ  ည် သေထြဲ ကှယ်တငြ်ံေသကကာငး်ကိ   ူ ည်စတင ်တိခပ  ိြြဲို့ ည်။ သေထြဲ ှ 
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ဝငက်ကညို့်နိ ငပ်ါ ည်။ 

 ူတိ ို့၏ကယတ်ငခ်ြငး် ည် လူ ား  ားကိ    စ်သ ာသကာငး်ကက း ဂဘလာက ဘာ ိ ို့ ဝငသ်ောကေ်န ်

လ ်းဖွငို့သ်ပးြြဲို့ ည်။ 

 ိ ို့သ ာ် သပတရ  ည် နစှ်ခြငး်ြံခြငး် သပေါ်  ာရံ စိ က်ခြငး်ခဖငို့ ်သနာဧ၏သေလွှ ်း ိ းခြငး်နငှို့ ်

ြေစ်ယာန ် ကတ်ာကကား တိ က်ရိ ကဆ်က်နယွ ်ှုကိ  သဖာ်ခပသကကာငး်လည်း  တိခပ   ိည်။ သနာဧ 

သြတ်ရှိသေ ည ်ြေစယ်ာနဗ်တတ ိဇံ၏သေကိ ပံ သဆာင ်ည်  ိ ို့ ဟ တ ်ကကိ တငသ်  ာ် ှနး်ထားသကကာငး် 

 ူဆိ  ည။် ဤ ငြ်နး်စာတငွ ်ကျွန် ပ်တိ ို့ခ ငသ်တွွေ့ေ ညို့ ်တိ ငး်၊ သနာဧသြတ်၏သေ ည် သကကာက ်က် 

ဖွယ်သကာငး်သ ာ က ငို့ပ် ကခ်ြစား ှုက ဘာကိ   န ို့စ်ငသ်စခြငး်နငှို့ ်  စ်တစြ် စတငေ်နလ် ်းဖွငို့သ်ပး 

မပ း၊ သ ာသရ ှည် ပငလ်ယ်န ကိ ခဖတ်၍   ဂ စ်ခပည၏် ာဏာစက်ကိ ဖယရ်ှားကာ ဣ သေလလ ူ ိ း 

 တကွ်  စခပ  ှု  စ်တစြ်  ခဖစ် စတငေ်နလ် ်းဖွငို့သ်ပးြြဲို့ ည်။  လားတပူင၊် ဗတတ ဇံိသေ ည် 

ယံ ကကည်  ူ ား၏ ခပစ်  ားကိ   န ို့စ်ငသ်စမပ း ြေစ်သတာ်၌ ထာဝေ  က၏် စကိ   တူိ ို့ ား 

သပး ည။် 

၁ သပတရ  ၃:၂၁ တွင ်ဗတတ ိဇံ ည ်  ေား ြင ်သပေါ် သကာငး်သ ာက တတ ပပစတိ်၏ ကတိကဝတ် 

ခဖစ ်ညဟ်ူသ ာ  ဓပိပာယ်ခဖငို့ ်ာ ကယ်တငခ်ြငး်ခဖစ်သကကာငး် သဖာ်ခပ ညက်ိ  ကျွန် ပ်တိ ို့ ဂရ တစိ က် 

 ှတ ်ားထားေ ည်ခဖစ ်ည။် တစန်ည်းဆိ ေသ ာ်၊ ဗတတ ိဇံြံြ ိနသ်ေခဖငို့သ်ဆးသကကာရံ   ခဖငို့ ် ည် ူ ို့ကိ   ှ

 ကယတ်ငန်ိ ငပ်ါ။ ၎ငး် စား၊ ဗတတ ဇံိ ည ်ြွငို့လ်ွှတ်ခြငး်ြံေသ ာနလှံ း ား၏ ကတကိဝတန်ငှို့ ်

ြေစ်သတာ်ကိ ယံ ကကည်ခြငး် ားခဖငို့ ် ခပစ် ှ ကငး်စငက်ာ ၎ငး် ည်ကယတ်ငခ်ြငး်၏  သကဘတခဖစ် 

 ည။် ထိ ို့သကကာငို့ ်ကယတ်ငခ်ြငး် တွကယ်ံ ကကည ်ညို့် လတူစဦ်း ည ်ြေစသ်တာ်ထ ံိ ို့သောက်လာ 

တိ ငး် သနာဧသြတတ်ွင ်သေလွှ း် ိ း ှု လှွတသ်ခ ာက်ခြငး်ကိ  ဓ မ စက်  ်း ည်က ငို့ ်ံ းမပ း၊ သနာဧ ည ်

သေလွှ ်း ိ းခြငး် ားခဖတသ်က ာ်၍ က ဘာ စ် ိ ို့ ပိ ို့သဆာငြ်ေံ ကြဲို့ ိ ို့  ူ  ိ ို့ ဟ တ်   ူ ည်  န ို့ရှ်ငး် 

သ ာသေခဖငို့န်စှ်ခြငး်ြကံာ  ဝ စ ်ိ ို့ သြေါ်သဆာငခ်ြငး်ြံေ ည်။ 

ဝိညာဉ်ပေ်းောစစ ေ   

 ိ ို့သ ာ် ကျွန် ပ်တိ ို့သတွွေ့ ြြဲို့ေ ညို့် တိ ငး်၊ သနာဧသြတ၏်သေ ည် လူ ား  ားကိ   န ို့ရှ်ငး်သ ာ 

စစ်ပွြဲထြဲ ိ ို့ ပိ ို့သဆာငြ်ြဲို့သကကာငး် သ ာသရ၏ှသရှးဦး  ိ ငး် ည် သဖာ်ခပ ည်။ ြါနာနခ်ပညက်ိ   ိ်းပိ က်ခြငး် 

ခဖငို့ ်   ဤ  စသ် ာ စ  စဥက်ိ လိ က်နာေန ်ဣ သေလ ားတိ ကတ်ွနး်ေန ်ဤ ြ ကက်ိ  သ ာသရှ 

 ည် ူလက ာရံ စိ က်ြြဲို့ ည်။  လားတပံူ စံခဖငို့၊် ၎ငး် ညယ်ံ ကကည် တူိ ငး်ေငဆ်ိ ငသ်နေသ ာ ဝညိာဉ် 

သေးောစစပ်ွြဲကိ  သဖာ်ခပ ကြဲို့ ိ ို့ နိ ငင်သံတာ်၏ဆက်လက်တည်မ ြဲခြငး်တွင ်ဤ ွန ်ငြ် က်ကိ  ဓ မ စ် 

က  ်း ည်က ငို့ ်ံ း ည်။ သော  ၆:၁၁-၁၂ တွင ်သပါလ တငခ်ပပံ ကိ  နားသထာငပ်ါ_ 

 ာေ်နတ်၏ ပေိယာယ်တိ ို့ကိ  ဆ းတားနိ င ်ညို့် သကကာငး် 

  ေား ြငခ်ပငဆ်ငသ်တာ ်ူသ ာ လက်နက်စံ ကိ  ဝတသ်ဆာငက်ကသလာို့။ 

 သကကာငး် ကူား ငါတိ ို့ ည်  သ ွး  ားရှိသ ာ ေန ်တူိ ို့နငှို့ ်

ဆိ ငမ်ပိ ငတ်ိ ကလ်ှနေ်ကက ည ်ဟ တ။်  ထတွ ်ခ တ်တိ ို့နငှို့၎်ငး်၊ 

 ာဏာစကတ်ိ ို့နငှို့၎်ငး်၊ သလာက သ ှာင ်ိ က်၌  စိ းတေခပ လ ပ်သ ာ 
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-23- 
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ဝငက်ကညို့်နိ ငပ်ါ ည်။ 

 ငး်တိ ို့နငှို့၎်ငး်၊  ိ းသကာငး်ကင၌် သနသ ာ နတဆ်ိ းတိ ို့နငှို့၎်ငး် 

ဆိ ငမ်ပိ ငတ်ိ ကလ်ှနေ်ကက၏ (ဧဖက် ၆း၁၁-၁၂)။  

ဤသနောနငှို့ ် ခြားသ ာဓ မ စက်  ်းပိ ဒ ် ား ည် ယသန ို့ြေစ်ယာန ် ား ည် နတဆ်ိ းတိ ို့နငှို့ ်

စစ်တိ က်သနသကကာငး် ရှငး်လငး်စွာ  နွ ်ငထ်ားပါ ည်။ ဝ ်းနည်းဖွယသ်ကာငး် ည ်ှာ၊ သ ာသရှသနာက် 

လိ ကသ် ာ ဣ သေလလူ  ား ည် ြါနာနခ်ပညက်ိ    ိ်းပိ ကသ် ာငန်ိ ငခ်ြငး် သှရှာငရ်ှားေန ်ကကိ းစားြြဲို့ကက 

 ကြဲို့ ိ ို့ ယသန ို့ြေစယ်ာန ် ားစွာ ည်  တူိ ို့၏ဝညိာဉ်သေး  က်တာ၏ ဤ တိ ငး် တာကိ  လကြ်ံ 

ယံ ကကည်ေန ်ပ ကက်ကွ်ကက ည်။  ိ ို့သ ာ် ဓ မ စ်က  ်း၏  ခ င ်ညရ်ှငး်ပါ ည။် ကျွန် ပ်တိ ို့ ည် ဤ 

ဝိညာဉ်သေးောတိ ကပ်ွြဲတွင ်ပါဝငေ် ည်ခဖစ် ည။် ဧဖက် ၆း၁၃ တွင ်သပါလ သခပာြြဲို့ ညို့် တိ ငး်– 

ထိ သကကာင်ို့၊ ြြဲယဉ်းဆိ းယ တသ် ာ သန ို့ေကက်ာလ၌ ဆ းတားနိ င ်ခဖင်ို့၊ 

ကိစစ လံ းစံ တိ ို့ကိ  မပ းစ း၍ ြေံပ်နိ င ်ည ်သကကာငး်၊   ေား ြင ်ခပငဆ်ငသ်တာ်  ူ

သ ာ လက်နကစ်ံ ကိ ယသူဆာငက်ကသလာို့ (ဧဖက် ၆း၁၃)။ 

ကျွန် ပ်တိ ို့ ည်   ေား ြင၏် ြ ပ်ဝတတ်နဆ်ာကိ  ဝတ်ဆငပ်ါက၊ ကျွန် ပ်တိ ို့၏ဝိညာဉ်သေးစစ်ပွြဲ 

တွင ်သ ာငပ်ွြဲြံနိ င ်ည်ခဖစ ်ည်။ 

ထိ ို့သကကာငို့ ်သနာဧ၏ကယ်တငခ်ြငး် ည် သေလွှ ်း ိ းခြငး် ားခဖတ်သက ာ်၍ ကျွန် ပ်တိ ို့၏ကယ် 

တငခ်ြငး် ည် နစှ်ခြငး်ြံခြငး် ားခဖတသ်က ာ် ညက်ိ  ဓ မ စ်က  ်း ည်ြ ိတ်ဆက်သပး ည်ကိ  

သတွွေ့ ခ ငေ် ည်။ သရှးသြတ်က ဘာကိ  စစ ်က ်ခဖစ် ပိ ို့သဆာင ်ကြဲို့ ိ ို့၊ ြေစ်ယာနဗ်တတ ဇံိ ည် ကျွန် ပ်တိ ို့ 

၏  ကတ်ာ၏သန ို့စဉ်ဝညိာဉ်သေးစစ်ပွြဲတွငပ်ါဝငေ်န ်ပိ ို့သဆာငသ်ပး ည်ဟ လည်း  ွန ်ငပ်ါ ည်။ 

မေီ်း ေည  စ ုံ ြင ်း 

ဓ မ စက်  ်း ည် နိ ငင်သံတာ်၏ စခပ တည်သဆာက်ခြငး်နငှို့ ်ဆကလ်ကတ်ည်မ ြဲခြငး်တွင ်

သရှးဦးသြတ ် ိ ငး်၏ သနာကဆ်ံ း ြနး်  ားကိ က ငို့ ်ံ းပံ  ေ၊ နိ ငင်သံတာ်၏မပ းခပညို့စ်ံ ခြငး် ည် သနာဧ၏ 

သေလွှ ်း ိ း ှုနငှို့ ်သရှးဦး စ  စဥ ်စ်၏စစပ်ွြဲ  ားတွငလ်ည်း သဖာ်ခပထား ည်ကိ  သတွွေ့ ရှိေခြငး် ည် 

 ံို့က စော ဟ တပ်ါ။ 

ပနာက ဆ ုံ်းကေ ဆိုံ်းကက်ီး 

ဓ မ စက်  ်းသေး  ူ ား ည် ြေစ်သတာ်၏  နး်  သေခဖငို့ ်ခပနလ်ည်ကကလာခြငး်ကိ  သနာက် 

ဆံ းသ ာတိ ကပ်ွြဲနငှို့ ်သနာက်ဆံ းကပ်ဆိ းကက း ခဖစ် သဖာ်ခပခြငး်ခဖငို့ ်ဤဆကစ်ပ် ှု  ားကိ  ခပ လ ပ်ြြဲို့ကက 

 ည။် ၂ သပတရ  ၃ တွင ်ြေစသ်တာ်၏  နး်  သေခဖငို့ ်ကကလာသတာ် ူခြငး်နငှို့ ်တူ သနာဧ၏ ထငရ်ှား 

သ ာသေလွှ ်း ိ းခြငး်ဆိ ငေ်ာ တိက ခပတ် ားသ ာ ဆကစ်ပ် ှုကိ  ကျွန် ပ်တိ ို့ သတွွေ့ ရှိေ ည။် သပတရ  ည ်

 ြနး်ငယ် ၃-၆ တွင ် ၏ူသဆွးသနးွြ က်ကိ  စတငပံ်  ား နားသထာငပ်ါ။ 
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ဝငက်ကညို့်နိ ငပ်ါ ည်။ 

သရှွေ့ ဦးစွာ   ိတှ ်ပ်သ ာ ောဟူ ကူား၊ သနာကဆ်ံ းသ ာကာလ၌ 

ခပက်ယယ်ခပ တတ်သ ာ  တူိ ို့ ည်၊   ိိတိ ို့တပ် က်ခြငး် တိ ငး် က င်ို့သန၍၊ 

 ြင ် ေားကကလာ ည်ဟသူ ာ ဂတိသတာ ် ည ်  ယ ်ှာ ရှ ိနည်း။ 

 ိ းသ း  ား  ပ်ိသပ ာ်  ည်သနာက်၊ ြပ်  ိ်းသ ာ  ောတိ ို့ ည် ဖနဆ်ငး်စက 

ခဖစ ်ကြဲို့ ိ ို့၊ ခဖစ်မ ြဲခဖစ်ကကလ ိ်ို့ ည်။ သရှးကာလ၌ ိ ဃး်သကာငး်ကငက်ိ ၎ငး်၊ 

သေထြဲက ထကွ်၍သေခဖင်ို့ တညသ် ာသခ ကက းကိ ၎ငး်၊   ေား ြင၏် 

နှုတ်ကပတ်သတာ် ည် ခဖစသ်စသတာ် ူသကကာငး်နငှ်ို့၊ ခဖစ ်ူးသ ာသလာကဓာတက်ိ  

ထိ  ိ ို့ ားခဖင်ို့ သေနငှ်ို့ လွှ ်းခ   ပ်၍ ဖ က်ဆ းသကကာငး်ကိ  ထိ  တူိ ို့ ည် 

 ှတ ်ြိ ငသ် ာစတိ ်ရှိကက (၂သပ ၃း၃-၆)။ 

ဤက  ်းပိ ဒတ်ွင ်သယရှုခပနလ်ာ ည ်ဟ တ်သကကာငး်  က်သ  သထာက် ထား ခဖစ်   ာဝ 

တေား၏တူည  ှုကိ  ညွှနခ်ပသ ာ  ထ  ြဲို့ခ ငခ်ပ   ူ ားကိ  သပတရ  ည်တညို့် တသ်ပးြြဲို့ ည်။ ဖနဆ်ငး်ြ ိန ်

 စှ၍  ော ားလံ း ည် တစ ် တတ်ည်းတစသ်ခပးည ခဖစသ်န ည်ဟ   ူတိ ို့ယံ ကကည်ကက ည်။  စ 

 ဦး၌   ေား ြင ်ဖနဆ်ငး်ထား ညို့် တိ ငး် က ဘာကက းကိ   ည် ညို့် ောက    သနာှငို့ယ်ှကြ်ြဲို့ဖူးပါ။ 

 ည ်ညို့ ်ော  ှ သခပာငး်လြဲြြဲို့ ညို့ ်တွက်  ည ်ညို့ ်ော ှ သခပာငး်လြဲလ ိို့် ည် ဟ တသ်ကကာငး် 

 ူတိ ို့ယံ ကကည်ြြဲို့ကက ည်။ 

 ိ ို့သ ာ် သပတရ  ည် သနာဧ၏သေလွှ ်း ိ းခြငး် တှတ် ်းကိ   ခြားနည်းခဖငို့ ်က်သ ခပေန ်

သ တတ ာေပ်ြြံြဲို့ ည်။   ေား ြင ်ည် က ဘာကိ   စ ဦး၌ သေထြဲ ှ ဖနဆ်ငး်ြြဲို့သ ာ်လည်း၊ သနာဧ 

လက်ထကတ်ွင ်က ဘာကက း ည် သေလွှ ်း ိ း ှုသကကာငို့ ်ပ ကစ် း ွားြြဲို့ ည်။ က ဘာို့  ိ ငး်တွင ်ကက း ား 

 ညို့ ်ကပ်ဆိ းကက းတစ်ြ  သပေါ်သပါကြ်ြဲို့ပါ ည်။ သနာဧလက်ထက်တွင ်  ေား ြင ်ည ်က ဘာကိ  

ကကားဝငက်ာဖ ကဆ် းြြဲို့ ည်။ ၂ သပတရ  ၃:၇ တွင ်သပတရ ၏နဂိံ းြ  ပ်ြ ကက်ိ  နားသထာငပ်ါ_ 

ယြ ရှသိ ာ  ိ ဃး်သကာငး်ကငန်ငှ်ို့သခ ကက း ကူား၊ တေားဆံ းခဖတ်၍ 

 ဓ မလူတိ ို့ကိ  ဖ က်ဆ းသ ာ သန ို့ေက်တိ ငသ် ာင၊် ထိ နှုတက်ပတ် သတာ် ားခဖင်ို့ 

 ိ ထားလ က် ရှိ၍၊   းရှု ိ ွေ့ ခြငး်  ိ ို့ လိ ငါှ သနေစ ်တည်း (၂ သပတရ  ၃:၇)။ 

ရိ းရှငး်စွာသခပာေလ င၊် သေလွှ ်း ိ း ှု ားခဖငို့ ်သရှးသြတက် ဘာကက း ဆံ းြနး်တိ င ်ွား ည်နငှို့ ်  ၊ 

ြေစ်သတာ်ခပနက်ကလာသ ာ ြါ  ပစစ ပပနသ်ကာငး်ကငန်ငှို့သ်ခ ကက း ည် တေားစ ေငခ်ြငး်ြေံမပ း က နဆ်ံ း 

 ွား ညခ်ဖစ်သကကာငး် သပတရ သဖာ်ခပြြဲို့ ည်။ သ ြ ာ ည ်ာှ၊ ဤတစ်ကက ိ်တွင၊် တေားစ ေငခ်ြငး် ည် 

သေခဖငို့ ်ဟ တ ်ြဲ   းခဖငို့ ်လာလိ ို့ ်ည်၊  ိ ို့သ ာ်   ေား ြင ်ည် က ဘာသပေါ် ရှိ  ခပစ ် ားကိ  သနာက်ဆံ း 

 ကက ိ ်ခဖစ် ဆန ို့က် င ်ကခ်ပ ေန ်ဆံ းခဖတသ် ာ ြါ၊ ၎ငး် ည် သရှးဦးကာလ သေလွှ ်း ိ းခြငး်၌ ခဖစ် 

 ကြဲို့ ိ ို့ ကက းစွာသ ာ စကကာဝဠာပ ကစ် းခြငး် ိ ို့ သောကလ် ိို့ ်ည်။ 

ဤနည်း ားခဖငို့၊်  သနာဧ၏သေလွှ ်း ိ းခြငး်၏သဝါဟာေ ေ ြေစ်သတာ်ခပနက်ကလာခြငး်ကိ  ရှုခ င ်

ေန ်ဓ မ စ်က  ်း ည ်ကျွန် ပ်တိ ို့ကိ   ွန ်ငသ်ပး ည်။ သနာဧလက်ထကတ်ွင၊် ကက း ားသ ာစကကာဝဠာ 

 မင ိ်  က်ခဖစ ်ှုတစြ် သကကာငို့ ် တေားသ ာ  ူ ား ည် တေားစ ေငြ်ံေမပ း သခ ကက း ှဖယ်ရှားခြငး် 
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ဝငက်ကညို့်နိ ငပ်ါ ည်။ 

ြံြြဲို့ေ ည်။  ာ၍ကက းက ယသ် ာနည်းခဖငို့၊် ြေစ်သတာ ်ည်   နး်သတာ် ားခဖငို့ ်ကကလာသ ာ ြါ၊ 

ကျွန် ပ်တိ ို့  ိည် တိ ငး် က ဘာကက းကိ  လံ းဝ  သနာှငို့ ်ယကှ်ခဖစ်သစ ညို့် ကပ်ဆိ းကက းတစ်ြ  ရိှလ ိို့ ်ည် 

ခဖစ ်ည။် ဆိ းညစသ် ာ တူိ ို့ ည် သခ ကက းသပေါ် ဖှယရ်ှားြေံမပ း၊ ြေစ်သတာ်သနာက်လိ က ်ူ ားလံ း 

 ည ်ကက းက ယ်မပ း ထာဝေသကာငး်ကင ်စ်နငှို့ ်သခ ကက း စ် ိ ို့ ပိ ို့သဆာငြ်ေံ ည်ခဖစ ်ည်။ 

ပနာက ဆ ုံ်းတိုံက ေ   

 ိ ို့သ ာ် ကျွန် ပ်တိ ို့သတွွေ့ ြြဲို့ေ ညို့် တိ ငး်၊ သရှးဦး  ိ ငး်တွင ်သနာဧ၏သေလွှ ်း ိ း ှု ည်   ေား 

 ြင၏်လ ူ ားနငှို့ ်  ေား ြင၏်ေန ်ူ  ားကကားတွင ်ပဋပိကခနငှို့စ်စပ်ွြဲ တိ ို့နငှို့ ်တပူါရိှြြဲို့ ည်။ ဤ 

ဆကစ်ပ် ှုနငှို့ ်ည ၊ ဓ မ စ်က  ်းတွင ်ြေစသ်တာ်၏ခပနက်ကလာခြငး်ကိ  သနာက်ဆံ းစကကာဝဠာတိ ကပ်ွြဲ 

 ခဖစ် သဖာ်ခပ ည်။ ဗ ာဒတိ် ၁၉:၁၁-၁၆ တွင ်ြေစသ်တာ်ခပနက်ကလာခြငး် သကကာငး်နငှို့ပ်တ် က်၍ 

တ နသ်တာ်သယာဟနသ်ဖာ်ခပြ က်ကိ  နားသထာငပ်ါ_ 

ထိ  ြါ သကာငး်ကင ်ံ  ဖွင်ို့လစှ်လ က်ရိှ ည်ကိ  ငါခ ငလ် င၊် ခ ငး်ခဖှူရှိ၏။ 

ခ ငး်စ းသ ာ   ူည ် စစာ ဟူသ ာ ည်၊   မာဟူသ ာ   ည်ရိှ တည်း။ 

ထိ  ူ  ည် တေား ခဖင်ို့ စ ေငတ်တ၏်။ တေား ခဖင်ို့ စစတ်ိ ကတ်တ၏်။ 

  ကစ်ိသတာ ်ည်   းလ ံကြဲို့ ိ ို့ခဖစ၏်။ သြါငး် သတာ်သပေါ်၌  ေဖူ  ားကိ  

သဆာငး်၏။ ကိ ယတ်ိ င ်တှပါး၊   ယ ်ူ    သိ ာ နာ သတာ် ည် 

သေးထားလ က ်ရှိ၏။  သ ွး၌နစှ်မပ းသ ာ ဝတ်ကိ  ဝတ၏်။   ေား ြင၏် 

နှုတ်ကပတ်သတာ်ဟသူ ာ   ည်ရိှ၏။ သကာငး်ကငဗ်ိ လ်သခြတိ ို့ ည် ခ ငး်ခဖှူကိ  

စ းလ က်၊ စငက်ကယ်သ ာပ တသ်ြ ာခဖှူကိ  ဝတလ် က်၊ သနာကသ်တာ် ိ ို့ 

လိ က်ကက၏။ လ ူ ိ းတိ ို့ကိ  ဒဏြ်တစ်ော ိ ို့၊ ထက်သ ာ  နလ် င ်ည် 

ြံတွငး်သတာ်ထြဲကထကွ်၏။  တူိ ို့ကိ   လံှတံံနငှ်ို့   ပ်စိ းသတာ်  ူည။် 

 နနတတနြ်ိ းနငှ်ို့ ခပည်ို့စံ သတာ် သူ ာ   ေား ြင၏် သဒါ    ကသ်တာ် ၏ 

စပ စ ် းနယ်ော တနဆ်ာကိ  ဖိနငး်သတာ် ူ ည်။   ေငတ်ိ ို့၏  ေင၊် 

 ြငတ်ိ ို့၏ ြငဟ်   ွြဲွေ့နာ  သတာ် ည်  ဝတသ်တာ်၌၎ငး်၊ သပါငသ်တာ်၌၎ငး် 

သေးထားလ ကရ်ှိ၏ (ဗ ာဒတိ် ၁၉:၁၁-၁၆)။ 

ဗ ာဒတိ်ရူပါရံ ၏  ံို့ ြနး် ာ ာစကားခဖငို့၊် ြေစ်သတာ်ခပနက်ကလာခြငး် ည် ြေစ်သတာ်ကိ ယ် 

သတာ်တိ င ်ထကွသ်ပေါ်လာမပ း ကိ ယ် သတာ်၏ေန ် ူားလံ းကိ  ဖ က်ဆ း ညို့် က ဘာြ  တိ က်ပွြဲခဖစ ်ညဟ်  

သယာဟန ်သကကညာြြဲို့ ည်။ ကယတ်ငခ်ြငး် တကွ် ြေစသ်တာ်ကိ ယံ ကကည်ကိ းစားသ ာ ထာဝေသ ာင ်

ခ ငခ်ြငး်၏  နး်သတာ် ည် သောက်ရိှလာလ ိို့ ်ည်၊  ိ ို့သ ာ် ကိ ယသ်တာ်ကိ ခငငး်ပယ်သ ာ ူတိ ို့ သပေါ်၌ 

တေားစ ေငခ်ြငး်နငှို့ ်ပ ကစ် းခြငး်တိ ို့ ည် က သောက်လ ိို့ ်ည်။ 

ထိ ို့သကကာငို့ ်ြေစ်သတာ၏်နိ ငင်သံတာ်မပ းခပညို့်စံ ခြငး် ခဖစ် နတဆ်ိ းတိ ို့ကိ   နိ ငယ်ူခြငး်၏  ဆံ းစွန ်

သ ာ  သတွွေ့ ကကံ  ခဖစ် ဓ မ စက်  ်း ည် သဖာ်ခပထား ည်ကိ  သတွွေ့ ခ ငေ် ည်။   ေား ြင ်ည် 
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ဗ ဒ ယိ   ား၊  ငြ်နး်စာ လ ်းညွှန ် ား နငှို့ ် ခြား  ေငး် ခ စ်  ား တွက် thirdmill.org တွင ် ာို့ဒ ်စ်လ်ကိ  

ဝငက်ကညို့်နိ ငပ်ါ ည်။ 

ေန ် ူားလံ းကိ  ဆန ို့က် င၍်   ိိ၏နိ ငင်ကံိ  တည်သထာငေ်န ်စိတပိ် ငး်ခဖတ်ထားဆြဲခဖစ ်ည။် ြေစသ်တာ် 

 ည ်  နး်သတာ်ခဖငို့ ်ခပနလ်ညက်ကလာသ ာ ြါ၊ ဤ  ေား ြငို့ေ်ည်ေွယြ် ကက်ိ   ခပညို့ ်ဝ သကာင ်

 ထည်သဖာ်နိ င ်ည်ခဖစ ်ည။် ဆိ းညစ ် ူ ား ည် ဖ က်ဆ းြံေမပ း ြေစသ်တာ်၌ရှသိ ာ   ေား ြင၏် 

လူ  ား ည ်သကာငး်ကင ်စန်ငှို့ ်သခ ကက း စ်တွင ်ထာဝေသ ာငပ်ွြဲနငှို့ ်မင ိ ်ကခ်ြငး်ကိ  ြစံားကကပါလိ ို့် 

 ည။် 

နိဂ ုံ်း 

ဤ ငြ်နး်စာတွင ်က ဘာဦး ၆:၉–၁၁:၉ ကိ  ကျွန် ပ်တိ ို့ သလို့လာထားပါ ည်။   မာက  ်းစာ၏ 

ဤ ပိ ငး်တွင၊် သ ာသရ ှည် ဣ သေလလတူိ ို့ ား ကတိသတာ်ခပည် ိ ို့ပိ ို့သဆာငေ်ာတွင ် နှက်နသ် ာ 

လ ်းညွှနြ် ကက်ိ  သဖာ်ခပြြဲို့ ည်။ ဤ ြနး်ကက း  ား၏ စာသပဖွြဲွေ့စည်းပံ နငှို့ ်ြါနနခ်ပညက်ိ    ိ်းပိ က်ခြငး်ဆ  

 ိ ို့ ယံ ကကည် ှု ခပညို့်ခဖငို့ ်သရှွေ့ ိ ို့ြ  တက်ေန ်ဣ သေလလ ူ ိ း ား သ ာသရှ ည ်၎ငး်တိ ို့ကိ   ည်ကြဲို့ ိ ို့ 

ပံ သဖာ်ထား ညက်ိ  ကျွန် ပ်တိ ို့သတွွေ့ ခ ငြ်ြဲို့ေ ည်။ ဓ မ စက်  း် ည် ဤ သကကာငး် ော  ားကိ  

ြေစ်သတာ်၏နိ ငင်သံတာ်  ဆငို့ ်ံ းဆငို့တ်ွင ် ည် ိ ို့က ငို့ ်ံ း ည်ကိ လည်း သတွွေ့ ခ ငြ်ြဲို့ေပါ ည်။ 

ကျွန် ပ်တိ ို့ ည် ဤမပိ လြဲသနသ ာက ဘာတွင ်ြေစ်သတာ် တကွ်   ကရ်ှငသ်နထိ ငေ်န ်ရ နး်ကန ်ှု 

  ားနငှို့ ်စိနသ်ြေါ် ှု  ားကိ ေငဆ်ိ ငေ် ညို့ ်ြါ၊ သရှးကာလ၌ ဣ သေလလူတိ ို့ ား သ ာသရှသပးြြဲို့သ ာ 

 တငး်စကားကိ  နလှံ း ွငး်ေ ည်ခဖစ ်ည။်   ေား ြင ်ည်သနာဧ ားခဖငို့ ်သရှးဦးက ဘာကိ  ကယ်နှုတ် 

သတာ် ူ ကြဲို့ ိ ို့၊ ကျွန် ပ်တိ ို့ ား ြေစ်သတာ် ားခဖငို့ ် ခပစ်၏ ာဏာစက ်ှ ကယလ်ွှတြ်ြဲို့ ည်။  ိ ို့သ ာ် 

ြေစ်သတာ် ည်  ၏ူလတူိ ို့ ား  မပ း တသ် ာငပ်ွြဲြသံစ ညို့်သန ို့ကိ  ကျွန် ပ်တိ ို့သစာငို့သ်  ာ်သနစဥ်၊ ပဋပိကခ 

နငှို့ ်ရ နး်ကနေ် ညို့် လိ  ပ် ညို့်ကာလတစ်ြ ၏ လ ်းသကကာငး်သပေါ်တွင ်ကျွန် ပ်တိ ို့ကိ  ထားသတာ်  ူည။် 

ကျွန် ပ်တိ ို့သနထိ င ်ညို့်က ဘာ ည် မပ းခပညို့စ်ံ ခြငး် ရှိသ းသကကာငး် ထိ  ြ ိန ်ထတိိ င ်ကျွန် ပ်တိ ို့ ထိား 

သ ာ်လည်း၊ ြေစသ်တာ်သနာကလ်ိ က်ခြငး် ည် သလာက တကွ် ကိ ယ် သတာ်၏ဝိညာဉ်သေးတိ ကပ်ွြဲတွင ်

 ှနက်နသ် ာဦျားတည်ရာ ိ ို့ ွားသနခြငး်ခဖစ ်ည်ကိ  ကျွန် ပ်တိ ို့စိတြ် နိ ငပ်ါ ည်။ 
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