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တတ ယ ထ ာငစ်ိုနစှ် အမှုထတာ်မ ာျား၊ ၂၀၁၂ 
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ရည်ရွယခ် ကမ် ာျားအတွက် အတ ိုခ  ြုျား က ိုျားကာျားမှု ခပြုသညမ် ာျားမှ လွွဲ၍  ိုတထ်ဝသူ တတ ယထ ာငစ်ိုနစှ် 

အမှုထတာ်မ ာျား အငထ်ကာ်ပ ိုရ တတ်က် 316 Live Oaks Blvd., Casselberry, Florida 32707 ၏ စာခြင  ်

ထရျားသာျား ခွင ခ်ပြု ာျားခ က် မပါရှ ဘွဲ မညသ်ည ် ပ ိုစ ၊ မည်သည  ်နည်ျားလမ်ျားခြင  ်ခြစထ်စ အခမတ်အစွနျ်ား ရရန ်

အလ ို  ငာှ ကူျားယူ၊ ပွာျားမ ာျားခခငျ်ား မခပြုရပါ။ 

တစန်ည်ျားနည်ျားနငှ  ်မခပ ာျားလျှင ်က မ်ျားအက ိုျားအကာျား အာျားလ ိုျားသည် Good News Publishers ၏ 

အမှုထတာ်တစ်ခိုခြစ်ထသာ Crossway ၏ 2001 ခိုနစှ်  ိုတ် ESV (English Standard Bible) သမမာက မ်ျားစာ 

မှ ခြစပ်ါသည်။   ခွင ခ်ပြုခ ကခ်ြင  ်အသ ိုျားခပြု ာျားပါသည်။ မပူ ိုငခ်ွင်  အာျားလ ိုျား ကန  သ်တ် ာျားပပီျား ခြစပ်ါသည်။ 

 

သာာ့ဒမ်စ ် ်အလကကာင််း 

၁၉၉၇ ခိုနစှတ်ွင ်တည်ထ ာငခ်ွဲ ထသာ သာ ဒမ်စလ်် သည်အခမတ်အစွနျ်ားက ို အဓ က မ ာျားထသာ 

ဧဝ ထေလ  ခရစယ်ာန ်အမှုထတာ် တစခ်ို ခြစပ်ါသည်။ သာ ဒမ်စလ််က ထပျားအပ်ရန ်ရည်စူျား ာျားသည်မှာ- 

ကမဘာကကီျားအတကွ် အခမွဲ  သမမာက မ်ျားစာ ပညာထရျား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ပနျ်ားတ ိုငမ်ှာ ကမဘာတလွှာျားရှ  အမှုထတာ်အတွက် လ ိုထလာကထ်သာ ထလ က င ရ်ည် ခ  ြု ျို့တွဲ  

ကငျ်ားမွဲ သည ် သငျ်ားအိုပ်နငှ  ်ခရစ်ယာန ်ထခါငျ်ားထဆာင ်ထ ာငထ်ပါငျ်ား မ ာျားစွာအာျား အခမွဲ  ခရစယ်ာန ်

ပညာထရျားက ို ထပျားကမ်ျားရန ်ခြစပ်ါသည်။ ပပ ြုငြ်က်ကငျ်ားထသာ မီဒယီာစ ိုသင ်စာသငတ် ိုက် သငရ် ို ျားက ို  

အေဂလ ပ်၊ အာရဘစ်၊ တရိုတ်၊ ရိုရှ နငှ  ်စပ န ်ဘာသာစကာျားမ ာျားခြင  ် ိုတလ်ိုပ်ပပီျား ကမဘာ အနှ   ခြန  ထ်ဝခခငျ်ား 

အာျားခြင  ်ဤပနျ်ားတ ိုငက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ခြည ဆ်ည်ျားထနပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငရ် ို ျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ မ တ်ြက် 

အမှုထတာ်မ ာျားအာျားခြင  ်အခခာျားထသာ ဘာသာစကာျား တစ်ဒါဇငထ်က ာ်သ ို   ခပနဆ် ိုလ က် ရှ ပါသည။် 

သငရ် ို ျားတွင ်ရိုပ်ပ ိုမ ာျားက   နျ်ားထက ာငျ်ားထသာ ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ ပ ိုနှ ပ် ာျားထသာ ညွှနက်ကာျားခ ကမ် ာျား နငှ  ်

အငတ်ာနက် အရငျ်ားအခမစ်မ ာျား ပါဝငပ်ါသည။်  ၎ငျ်ားက ို ထက ာငျ်ားမ ာျား၊ အိုပ်စိုမ ာျား၊ တစ်ဦျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျား၊ 

အွနလ် ိုငျ်ားတွငသ်ာမက သငယ်ထူလ လာထသာ လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားတွငပ်ါ အသ ိုျားခပြုန ိုငထ်အာင ်

ပ ိုစ ဆွွဲ ာျားပါသည်။ 

နစှထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာအတွငျ်ား အထကာငျ်ားဆ ိုျား ပါဝင ်ပစစည်ျားနငှ  ်အရည်အထသွျား ရှ ထသာ ဆိုရ မဒီယီာစ ိုသင ်

သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို အလွနပ်င ်တွကထ်ခ က ိုကစ်ွာ ခပြုစို ိုတလ်ိုပ်ထပျားသည ် နည်ျားစနစတ်စ်ခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

တ ိုျားတက်ြွ ျို့ ပြ ြုျားလာထစခွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ စာထရျားသူမ ာျားနငှ  ်အယဒ်တီာမ ာျားသည် 

ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ထလ က င မ်ှု ရှ  ာျားပပီျားထသာ ပညာထပျားသမူ ာျား ခြစ်ပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

ဘာသာခပနဆ် ိုသမူ ာျားသည်လည်ျား သူတ ို  ၏ ဦျားတည် ဘာသာစကာျားမ ာျား၌ ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ကျွမ်ျားက င ်
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နည်ျားလမ်ျားမ ာျားက ို သ ိုျား၍ အခမင ဆ် ိုျား  ိုတလ်ိုပ်မှု ဆ ိုငရ်ာ စ နှုနျ်ားမ ာျားက ို လ ိုက်နာ ာျားပါသည်။   

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ခြန  ခ်  ထရျား ဆ ိုငရ်ာ ပနျ်ားတ ိုငမ် ာျားက ို ပပီျားထခမာက်ရန ်အတကွ် သာ ဒမ်စ်လ် အထနခြင  ်
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မဟာဗ ျူဟာက ထသာ မ တ်ြက်ခြစမ်ှုက ို အခ ိုငအ်မာ ခပြုလိုပ် ာျားပါသည်။  ဤ ဆက်နယွမ်ှုမ ာျားထကကာင  ်

ထဒသခ ထခါငျ်ားထဆာငမ် ာျား၊ သငျ်ားအိုပ်ဆရာမ ာျား၊ စာသငတ် ိုက် စာသငသ်ာျားမ ာျားသ ို   ဗီဒယီ ို သငခ်နျ်ားစာ 

အထခမာက်အမ ာျားက ို ခြန  ထ်ဝထပျားန ိုငခ်ွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ဝက်ဘဆ် ိုကမ် ာျား သည်လည်ျား 

ခြန  ခ်  ထရျား လမ်ျားထကကာငျ်ားမ ာျား အခြစ် အသ ိုျားတည ်ထနသလ ို သင၏် က ိုယပ် ိုင ်ထလ လာသငယ်ူ 

လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားက ို မည်သ ို   စတငရ်မည် ဆ ိုသည်နငှ  ်သက်ဆ ိုငသ်ည ် သငခ်နျ်ားစာ ပစစည်ျားမ ာျား အပါအဝင ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို  ပ်ထဆာငျ်ားခြည ဆ်ည်ျားထပျားရန ်အတကွ် ထနာက ်ပ် လ ိုအပ်ထသာ 

ပစစည်ျားမ ာျားက ိုလည်ျား ထပျားကမ်ျားပါသည်။   

သာ ဒမ်စ်လက် ို အ ိုငအ်ာရ်အကစ််က ထကာ်ပ ိုထရျားရှငျ်ား 501 C (3) အခြစ်ခြင  ်

အသ အမှတ်ခပြု ာျားပါသည်။  ရက်ထရာသည ် အသငျ်ားထတာ်မ ာျား၏ အခနွလ်တွ်ပင မ်ျားခွင  ်ရ ာျားသည ် 

အလှူထငမွ ာျား၊ ထြာငထ်ဒျားရှငျ်ားမ ာျား၊ စီျားပွာျားထရျား လိုပ်ငနျ်ားမ ာျားနငှ  ်တစဦ်ျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျားအထပေါ်တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို   

အမှခီပြုပါသည်။  ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ အမှုထတာ် အထကကာငျ်ား ပ ိုမ ိုသ ရှ ရနန်ငှ  ်သငမ်ည်သ ို   ပါဝငန် ိုငထ်ကကာငျ်ား 

ထလ လာရန ်ထက ျားဇူျား ခပြု၍ www.thirdmill.org သ ို   ဝငထ်ရာကက်ကည ်ရှုန ိုငပ်ါသည်။ 
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ဗ ဒ ယ  မ ာ်း၊ သငခ် ််းစာ လမ််းညွှ မ် ာ်း နငှ  ်အပခာ်း အရင််းအပမစ်မ ာ်းအတ  ် thirdmill.org တ င ်သာ ဒမ်စ်လ်    

ဝင ် ည ်န  ငြ်ါသည်။ 

နိဒါန ်း 

ငယ်ရ ယက်သာ ကလ်းမ ာ်းသည် အနတရာယ်ရှ ကသာ အကပခအက မ ာ်းထွဲသ    က  ာ ်ရ  ွံ့ မှု င််းစ ာ 

မ  ာခဏတ  ်းဝငတ်တ်  သည်    သငသ်တ ပြ မ ြါသလာ်း။ သတူ   သည် ြတဝ် ််း  င ်  ဂရ မစ   ဘ်ွဲ 

လမ််းလယတ် င ်ကလ ာ သ် ာ်း  သည်။ ချွ ထ် ်ကသာဓာ်းမ ာ်း    သတ မပြ ဘွဲက ာ ယ်ူ  သည်။ 

တစခ်ါတစရ် သတူ   သည် သစူ မ််းမ ာ်းထ သ ာ်း ာ သူတ   လ  ်  ဆ ွဲမြ ်း ထ  သမူ ာ်းနငှ အ်တကူဝ်းရာ    

သ ာ်းတတ်  သည—်အပခာ်းသူမ ာ်းထ မှပ စက်ြေါ်လာန  ငက်သာ အ  မ််း  မ်ှုမ ာ်း    သတ မူပခင််းလ  ်းဝ 

မရှ   ြါ။ သ   ကသာ်၊ ကလာ က  ်းတ င ်ခ ်ခွဲမှုဒ  ခမ   ်းစ   ပြည ်က က  ာင််း လကူ  ်းမ ာ်းသည်သ   ြါသည။် 

သဘာဝကဘ်းအနတရာယ်မ ာ်းသည် အသ ်နငှ  ်ဥစစာြစစည််းမ ာ်း       ဆ် ်းသည်။ အ ာကရာဂါမ ာ်းက  ာင  ်

ကဝဒ ာခ စာ်းရသည။် စ မ် ာ်းသည်  ျွ က်တာ်တ       ဒ  ခကြ်းန  ငသ်ည။် ထ   ပြင ်အပခာ်းသကူ  ာင  ်

ပ စက်ြေါ်လာကသာအနတရာယသ်ည် အာ်းလ  ်းထ ်အက  ်းမာ်းဆ  ်းအနတရာယပ် စ်န  ငသ်ည်     ျွ က်တာ်တ    

သ သည်။ အမ  ြုျားသာျားမ ာျားနငှ  ်အမ  ြုျားသမျီားမ ာျားသည် လသူာျားခ ငျ်ားအကြေါ် အကကမျ်ားြက်လိုပ်ရပ်မ ာျား၊ 

သတ်ပ တပ်ခင််းနငှ  ်စစ်ြ ွဲမ ာ်း       ်းလ   ် သည်။ လူ  သမ  င််းသ   မဟ တ် လ ်ရှ ပ စရ်ြ်မ ာ်း    သတ ပ င  ်

  ည ြ်ါ ၊ လသူာ်းမ ာ်းသည် ဤ မဘာက  ်း    အ  မ််း  မ်ှုမ ာ်းပ င  ်ပြည ်န ှ်ကစက  ာင််း ပငင််းဆ  ရ  ်

မပ စ်န  ငြ်ါ။ 

 ျွန် ြ်တ   သည် ဤသငခ် ််းစာ    “အ  မ််း  ် မဘာ”ဟ  ကခါင််းစဉ်တြ်ထာ်းမြ ်း၊  မဘာဦ်း  မ််း 

၄:၁–၆:၈ တ ငက်မာကရကှ ာ်ပြထာ်းကသာ လူသာ်းတ   အပြစ်၌  ဆ  ်းမြ ်းက ာ ်  မဘာက  ်းတ ငပ် စြ်  ခ်ွဲ  

ကသာ ပြဿ ာမ ာ်းနငှ  ်အ  မ််း  မ်ှုမ ာ်းအက  ာင််း    ကလ လာြါမည။် ဤအခ ််းမ ာ်းတ င၊် လူသာ်းမ ာ်း 

သည ် မဘာက  ်း    အ  မ််း  ်မှုမ ာ်းပ င ပ်ြည က်စြ  နငှ  ်ထ  ဒ  ခမ ာ်း    ဘ ရာ်းသခင ်မည်သ   တ   ပြ ြ်  တ    

    ကမာကရှက ာ်ပြခွဲ သည်။  မဘာဦ်း  မ််း၏ထအာကပ်ါအြ  င််းသ  ်းြ  င််း     ျွန် ြ်တ    ကလ လာသ  ်းသြ်ြါ 

မည။် ဦ်းစ ာ၊ ဤအက  ာင််းအရာ၏စာကြ  ွဲွံ့စည််းြ        ည ြ်ါမည်။ ဒ တ ယ၊ ဤအခ ််းမ ာ်း၏ မလူ 

အဓ ြပာယ်    အာရ  စ   ြ်ါမည။် တတ ယအက နငှ ၊်  ျွန် ြ်တ   ၏ ာလတ င ်ဤ  မ််းြ  ဒမ် ာ်း    လ ်ကတ ွံ့ 

  င သ်  ်းရ  ်ဓမမသစ ် မ််းသည် မည် ွဲ သ    သ  သ်ငထ်ာ်းသည်    ကလ လာြါမည။်  မဘာဦ်း ၄:၁–၆:၈ ၏ 

စာကြ  ွဲွံ့စည််းြ      ဦ်းစ ာ  ည ်  ြါစ   ။ 
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စာပေဖ  ွဲ့စည ်းေ ုံ 

 မဘာဦ်း  မ််းရှ  ဤအခ ််းမ ာ်းတ င ်မတူည ကသာအက  ာင််းအရာမ ာ်းစ ာ၊ ဇာတ်က  ာင််းနငှ  ်

မ   ်းရ  ်းစဉ်ဆ န်စှမ်   ်းလ  ်း စသည်တ   ြါဝငသ်ည်။ ယခ ၊ ဤရှုြ်ကထ ်းမှုမ ာ်းက  ာင  ်အခ ််းမ ာ်းသည် အလ   ်

လ    ် မ်ှုမရှ ဟ   ျွန် ြ်တ   အာ်း မ  ာခဏထငပ်မငက်စခွဲ သည်။ သ   ကသာ်  မဘာဦ်း  မ််း၏ဤအြ  င််း    

ြ  ၍အ  ်း ြ်ကလ လာကသာအခါ၊ ၎င််းသည ်စ စည််းထာ်းကသာ ရည်ရ ယခ်  ပ် င  ်ဂရ တစ    ် တ် ်းထာ်း 

ကသာ စာကြလ ်ရာတစ်ခ ပ စက်  ာင််း ကတ ွံ့ရြါမည။်  မဘာဦ်း ၄:၁–၆:၈      ည ်ကသာအခါ၊  မဘာဦ်း 

  မ််း၏ ဤအြ  င််း   အဓ  အြ  င််းနစှြ်  င််း ြ  င််းပခာ်းထာ်းသည်    ကတ ွံ့ရသည။် ြထမအြ  င််းတ င ်၄:၁–

၅:၃၂ ြါ၀ငမ်ြ ်း၊ ၎င််း    "  ဥ ်းအ  မ််း  မ်ှုနငှ  ်ကမ ာ်လင ခ်  ်" ဟူ၍ ကခါင််းစဉ်တြ်ထာ်းြါသည။် 

ဒ တ ယအြ  င််း၌ ၆:၁-၈ ြါ၀ငမ်ြ ်း၊ ၎င််း    “က ာ ်ြ  င််းအ  မ််း  ်မှုနငှ  ်ကမ ာ်လင ခ်  ်” ဟ ကခေါ်သည်။ 

ကနဥ ်းအကကမ ်းဖက မှုနငှ   ပမ ာ လင  ချက  

 မဘာဦ်း  မ််း ၄–၅ တ င ်အ  မ််း  မ်ှုနငှ  ်လ တက်ပမာ ်ပခင််းဆ  ငရ်ာကမ ာ်လင ခ်  ၏်   ဥ ်း 

အပ စအ်ြ  ်    အြ  င််းကလ်းြ  င််း ြ  င််းပခာ်းထာ်းမြ ်း၊ ယင််းအြ  င််းမ ာ်းသည် ဇာတ်က  ာင််းနငှ  ်မ   ်းရ  ်းစဉ် 

ဆ မ် ာ်း တူည သည ြ်  စ နစှ်စ   ပ စသ်ည_် ၄:၁-၁၆ သည် ၄:၂၅-၂၆ ၏ဒ တ ယဇာတက်  ာင််း    ယဉှ်ပြမြ ်း၊ 

၄:၁၇-၂၄ သည ်၅:၁-၃၂ ရှ  ဒ တ ယမ   ်းရ  ်းစဉ်ဆ ်နငှ  ်    ည် သည ် မ   ်းရ  ်းစဉ်ဆ ်ြ  စ ပ စ်သည်။ 

တူည ကသာဇာတက်  ာင််းမ ာ်း  ာ်းမှ ဆ စ်ြ်မှုအခ   ွံ့    ကလ လာပခင််းပ င  ်ဤအက  ာင််းအရာမ ာ်း    

ဆ ််းစစ်မြ ်း၊ မ   ်းရ  ်းစဉ်ဆ န်စှခ်   ာ်း မြ  ငဆ်  ငမ်ှုမ ာ်း     ျွန် ြ်တ   အာရ  စ   ်ြါမည်။ 

ဇာတ ပကကာင ်းမျာ်း 

ြထမတ င၊် ကမာကရသှည် အပြစ်သာ်း ာဣ အက  ာင််း ဇာတ်လမ််းတစြ် ဒ ်   ၄:၁-၁၆ တ င ်

စတငက်ရ်းသာ်းခွဲ သည်။ ဤ  မ််းြ  ဒသ်ည်  ာဣ သည် မ ာလ  ကဒါသအမ  ်ထ   ်ာ သ၏ူည  

အာကဗလ    သတ်ခွဲ ခ   ၏် လသူ မ ာ်းကသာမှတတ်မ််းပ စသ်ည်။ ဤ  မ််းြ  ဒ ်    ျွန် ြ်တ   ြ  ၍ အ  ်း ြ် 

  ည က်သာအခါ၊ ၎င််းသည် အဆင င်ါ်းဆင  ်ြ  င််းပခာ်းထာ်းက  ာင််း ထငရ်ှာ်းသည်။ အခ ််းငယ ်၁-၂  တ င ်

 ာဣ နငှ  ်အာကဗလတ    တည တညွတ်တည််း က ထ  ငပ်ခင််းပ င  ်ဇာတလ်မ််းသည်အစပြ ြါသည။် သ   တ  င၊် 

 ျွန် ြ်တ   သည် အခ ််းငယ် ၁၆ ြါ ဇာတ်က  ာင််း၏အဆ  ်း      ည ်ကသာအခါတ င၊် အလ  ပ်ခာ်း ာ်းကသာ 

အကပခအက တစခ်     ကတ ွံ့ ရှ ရသည။်  ာဣ သည် တစ်ဦ်းတည််းပ စခ်ွဲ မြ ်း၊ က ာင််းမ  က်သာပြည်၊ သူ၏ 

မ သာ်းစ ၊ ဘ ရာ်းသခင၏် အထ်ူးမ  ်ကမှာ ်ကတာ်ထ မှ နငှထ် တ်ခ ရသည။် 

အခ ််းငယ် ၂ခ-၇ တ ငက်တ ွံ့ရကသာ ဇာတ်လမ််း၏ဒ တ ယအဆင သ်ည်၊  ာဣ အက ပ င  ်

အာကဗလ   သတ်သည ် အပ စ်အြ  ်မ ာ်း၊ အထ်ူးသပ င  ်ဘ ရာ်းသခငအ်ာ်းြူကဇာ်ကသာယဇ်မ ာ်း  ာ်း 

ပခာ်း ာ်းခ   ်   က ာ်ပြသည။် ရ  ်းရှင််းစ ာကပြာရလ င၊် အာကဗလ၏ြူကဇာ်သ က ာ    ဘ ရာ်းသခငန်စှသ် ် 

ကတာ်မူကသာ်လည််း  ာဣ ၏ယဇ်    ပငင််းြယခ်ွဲ သည်။ ဘ ရာ်းသခငသ်ည ် ာဣ အာ်း သူ  အကြေါ် 
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လွှမ််းမ  ်းရ က်   ်းစာ်းက ကသာ အပြစ၏်တ ခ်  ်းအက  ာင််း   လည််း သတ ကြ်းခွဲ သည်၊ သ   ကသာ်  ာဣ  

သညဂ်ရ မစ   ြ်ါ။ ဤဇာတ်က  ာင််း၏ တတ ယအြ  င််း၊ အခ ််းငယ် ၈ သည ်ဤဇာတ်လမ််း၏ အခ   ်း 

အက  ွံ့    ြ  က ာ်ထာ်းသည်။ ဤအြ  င််းတ င၊်  ာဣ သည် သူ၏ည အာကဗလ    သတြ်စခ်ွဲ သည်။ 

 ာဣ နငှ  ်အာကဗလတ   သည် ယဇ်ြကူဇာ်ရာအရြ်မှ လယ ် င််းထွဲသ    ထ  သ် ာ်း  ရာ၊ ဘ ရာ်းသခင ်

သတ ကြ်းကတာ်မသူည အ်တ  င််း၊ အပြစသ်ည်  ာဣ    လွှမ််းမ  ်းမြ ်း၊ လူ  သမ  င််းတ င ်ြထမဆ  ်းကသာ 

လူသတ်သမာ်းအပ စသ်      ကရာ ်ကစခွဲ သည်။ဤဇာတက်  ာင််း၏စတ တထ အြ  င််းသည် အခ ််းငယ် ၉-

၁၅ တ င ်ကတ ွံ့ရမြ ်း၊  ာဣ အာ်း ဘ ရာ်းသခငက်ြ်းကတာ်မကူသာ     ပ်ခင််းနငှ  ် ာ  ယ်မှု    က ာ်ပြသည်။ 

ဘ ရာ်းသခငသ်ည ် ာဣ အာ်း ဧဒငပ်ြညမ်ှ ကဝ်း  ာစ ာ လှည လ်ည်သ ာ်းလာရ  ်နငှထ် တ်ပခင််းပ င  ်

    က်သာ်လည််း၊ အပခာ်းလမူ ာ်း၏တ   ်ခ   ်ပခင််းရ မ်လှည််း  ာ  ယ်ကြ်းခွဲ သည်။ 

ထ   က  ာင  ် မဘာဦ်း  မ််း ၄-၅ သည ်ာဣ ၏ က  ာ မ်  ် ယ်က ာင််းကသာ အပြစ် 

ဇာတလ်မ််းပ င  ်အစပြ သည ်    ျွန် ြ်တ    ပမငက်တ ွံ့ရသည်။ အပြစက်  ာင  ်ယ  ယ င််းသ ာ်းခွဲ မြ ်း သ၏ူ 

ကပ ာင မ်တက်သာည အာကဗလ    အမှ တ် ယသ်တြ်စ်ခွဲ ကသာက  ာင  ်ရလဒအ်က ပ င ၊် သူသည ်

ဘ ရာ်းသခင၏်က ာင််းခ  ်းမဂဂလာအရြ်မှ ကဝ်း  ာစ ာက ထ  ငရ်  ်စ ရငခ် ရသည။် 

 မဘာဦ်း  မ််း ၄-၅ ၏အ  င ဇ်ာတ်က  ာင််း၏  ွဲွံ့စည််းြ      ယခ  ျွန် ြ်တ   ကတ ွံ့ ပမငရ်မြ ်းက ာ ်၊ 

၄:၂၅-၂၆ ရှ  တူည ကသာဇာတက်  ာင််းပ စ်သည ် ဤအခ ််းမ ာ်းတ ငြ်ါရှ ကသာ ဒ တ ယဇာတ်က  ာင််း    

  ည သ်င သ်ည်။ ဤ  မ််းြ  ဒသ်ည် အပြစသ်ာ်း ာဣ မှ အာဒ ၏တတ ယသာ်းပ စ်ကသာ ကပ ာင မ်တသ် ူ

ကရှသထ သ    အာရ  ကပြာင််းကစြါသည။် 

ကပ ာင မ်တသ်ူကရှသ၏အက  ာင််းတငပ်ြခ  ်    အတ  ခ   ်း၍ အဆင သ်  ်းဆင ခ် ွဲထာ်းသည်။ ြထမ၊ 

၄:၂၅ တ င၊် ဧဝသည် ကရသှ   ကမ ်း  ာ်းသည။် ဤတငပ်ြခ  ၏်ဒ တ ယအဆင သ်ည် ၄:၂၆  တ င ်ကရသှ၌ 

သာ်းဧန တ်ရှ သည ်   ကမာကရ၏ှမတှသ်ာ်းပခင််းတ င ်ကတ ွံ့ရသည်။ ဤပ စ်ရြ်နငှ ြ်တ်သ ်၍ အခ  အ် 

လ မ် ာ်းစ ာ မသ ရှ ရကသာ်လည််း၊ ကမာကရသှည ်၄:၂၆ခ တ င ်တတ ယအဆင ပ် င  ်ဧန တ်ကမ ်း  ာ်းပခင််း    

တငပ်ြခွဲ မြ ်း၊ ဤမ သာ်းစ ၏ဝ ညာဉ်ကရ်းစရ   ်လ ခဏာဆ  ငရ်ာ မတှ်ခ   ်   ထည ်သ င််းခွဲ သည်။ ၄:၂၆ခ 

တ င ်ကမာကရသှည် ဤစ ာ်းမ ာ်း    ကရ်းသာ်းခွဲ သည်_ 

ထ   ာလ၌ ထာဝရဘ ရာ်း၏ ာမကတာ်    အမှ ပြ ၍   ်း  ယစ် ပြ   ကလ၏ 

( မဘာဦ်း  မ််း ၄်း၂၆ခ)။ 

ရ  ်းရှင််းစ ာကပြာရလ င၊် ကရှသနငှ  ်ဧန တ်တ   သည် ဘ ရာ်းသခငထ်  ဆ ကတာင််းြဌ ာပြ သမူ ာ်း 

ပ စ ် သည။် အပြစ်ရှ ကသာ ာဣ နငှ မ်တဘူွဲ၊ ဤသတူ   သည် ဘ ရာ်းသခငက်ရှ ွံ့ကတာ်၌ ကပ ာင မ်တ် 

  မြ ်း၊ သစစာရှ စ ာဝတပ်ြ ပခင််းနငှ  ်ဆ ကတာင််းပခင််းအာ်းပ င  ်ဤကပ ာင မ်တ်ပခင််း    သရ ြ်ပြ  သည်။ 

မျိ ်းရိုံ ်းစဉ်ဆက မျာ်း 

ဤတညူ ကသာဇာတ်က  ာင််းမ ာ်း၏ အကပခခ   ွဲလ ွဲခ  ်မ ာ်း    စ တထ်ွဲတ ငမ်တှ်သာ်းထာ်းမြ ်း၊ 

ယခ   ျွန် ြ်တ   သည် အခ ််း ၄-၅ ရှ  တူည ကသာမ   ်းရ  ်းစဉ်ဆ မ် ာ်း   ကလ လာသင ြ်ါသည်။  မဘာဦ်း  မ််း 
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ဗ ဒ ယ  မ ာ်း၊ သငခ် ််းစာ လမ််းညွှ မ် ာ်း နငှ  ်အပခာ်း အရင််းအပမစ်မ ာ်းအတ  ် thirdmill.org တ င ်သာ ဒမ်စ်လ်    

ဝင ် ည ်န  ငြ်ါသည်။ 

၄–၅ ၏ မ   ်းရ  ်းစဉ်ဆ ်မ ာ်းသည် ဇ ဝမ   ်းန ယ်၏ မထငမ်ရှာ်းမှတတ်မ််းမ ာ်းထ ် အ ည််းငယ် သာလ  ြ်   

ရမြ ်း၊ ယင််းအက  ာင််းက  ာင  ်အ  ပ်ြ သ်မူ ာ်းစ ာသည် ၎င််းတ   ၏အကရ်းက  ်းမှု    လ စ်လ  ရှု  သည။် 

သ   တ  င၊် မ   ်းရ  ်းစဉ်ဆ ်မ ာ်း    အ  ်း ြ်ကလ လာပခင််းသည် ကခတဦ််းသမ  င််း၏ဤအြ  င််း    ကမာကရှကရ်း 

သာ်းရသည ်ရည်ရ ယ်ခ  မ် ာ်း    ပ ည ဆ်ည််းကြ်းသည ် မရှ မပ စလ်  အြ်ကသာအခ  ်အလ ်မ ာ်း ြါဝင ်

က  ာင််း က ာ်ပြသည။် 

တစ ် တ် င၊် ြထမမ   ်းရ  ်းစဉ်ဆ သ်ည်  ာဣ ၏အပြစ်မ   ်းရ  ်း    ၄:၁၇-၂၄ တ င ်မတှ်တမ််း 

တငထ်ာ်းသည။် ဤအခ ််းငယမ် ာ်းတ င၊် ကမာကရှသည ် ာဣ ၏သာ်းစဉ်ကပမ်းဆ မ် ာ်း    စာရင််း 

ပြ စ မြ ်း အပြစ်သည်ဤမ သာ်းစ     မာ က  ်းသူ၊ ဝါက ာ်းသူ၊ အနတာရယ်ရှ ကသာမ   ်းန ယ်အပ စ်သ    ကပြာင််းလွဲ 

သ ာ်းကစြ      ဆငပ်ခငသ်  ်းသြ်ခွဲ သည်။ ဒ တ ယမ   ်းရ  ်းစဉ်ဆ တ် င ်ကရှသ၏ကပ ာင မ်တ်ကသာအမ   ်းအန ယ် 

    ၅:၁-၃၂ တ ငက်တ ွံ့ရသည။် ဤ  မ််းြ  ဒတ် င၊် ကမာကရှသည် ကရသှ၏မ သာ်းစ မှ အကရ်းက  ်းကသာအမည် 

မ ာ်းစ ာ    မတှ်တမ််းတငခ်ွဲ သည်။ သ   တ  င၊်  ာဣ ၏အမ   ်းအန ယန်ငှ  ်ဆ   ် ငလ်   ်ဤမ သာ်းစ သည် 

ကပ ာင မ်တတ်ည်  ည်ပခင််းနငှ သ်စစာကစာင ပ်ခင််းတ င ်ဆ လ် ်တည်ရှ က ခွဲ သည်။ 

ဤရညရ် ယခ်   ်    ျွန် ြ်တ   ကတ ွံ့ ပမငန်  ငသ်ည  ်ည််းလမ််းတစ်ခ မှာ ကမာကရသှည် စာရင််းနစှခ်  

စလ  ်းတ င ်အမညန်စှခ်    ထည သ် င််းထာ်းသည ်   သတ ပြ ရ ပ် စသ်ည။်  ာဣ ၏မ   ်းရ  ်းစဉ်ဆ ်နငှ  ်

ကရှသ၏မ   ်းရ  ်းနစှခ် စလ  ်းတ င ်ဧက ာ ်နငှ  ်လာမ အ်မည်မ ာ်းြါရှ မြ ်း၊ ကမာကရှသည ်ဤသတူစဥ် ်းခ င််း    

ထငရ်ှာ်းစ ာခ ွဲပခာ်းထာ်းသည်။ ဧက ာ အ်မည်ရှ ကသာ လူနစှ်ကယာ အ်က  ာင််း ကမာကရှကပြာခွဲ ကသာအရာ 

    ဦ်းစ ာသ  ်းသြ်  ည ်ြါ။  မဘာဦ်း ၄:၁၇ တ င ် ာဣ ၏သာ်းစဉ်ကပမ်းဆ မ်ှ ဧက ာ အ်က  ာင််း 

ဤသ    တရ်သည်_ 

 ာဣ သည်လည််း မမ  ွံ့   တည်၍မ မ သာ်း၏ အမည်အလ   ်၊ ထ  မမ  ွံ့    

ဧက ာ ်မမ  ွံ့ဟ  သမ တက်လ၏ ( မဘာဦ်း  မ််း ၄်း၁၇) 

 ာဣ နငှ  ်သ၏ူသာ်းဧက ာ သ်ည် မမ  ွံ့    ဧက ာ အ်မည်ပ င  ်ဂ ဏယ်ဝူင က် ာ်းစ ာပ င  ်

ခ  ်းကပမ ာ ်ခွဲ သည်။ ကရသှ၏အမ   ်းအန ယပ် စ်ကသာ ဧက ာ အ်က  ာင််း ကမာကရှ ကရ်းထာ်းသည ်   

သတ ပြ မ ကသာအခါ ဤမတှ်ခ  ်၏အကရ်းြါမှု     ျွန် ြ်တ    ပမငက်တ ွံ့ န  ငသ်ည။် ၅:၂၄ တ င ်ကမာကရသှည ်

ကရှသ၏ဧက ာ  ်   ဤ ည််းပ င  ်မတှ်ခ  ်ကြ်းခွဲ သည်_ 

ဧက ာ သ်ည် ဘ ရာ်းသခငန်ငှ် အတူ သ ာ်းလာ၏။ က ာ တ်   ်သသူညမ်ရှ  

အက  ာင််းမ ူာ်း၊ ဘ ရာ်းသခင ်သ မ််းယူကတာ်မူကသာက  ာင် တည််း 

( မဘာဦ်း  မ််း ၅်း၂၄)။ 

အပြစသ်ာ်းဧက ာ ်နငှ  ်ကပ ာင မ်တသ်ူဧက ာ ်  ာ်းတ င ်ြ  ၍သ သာထငရ်ှာ်းကသာ ပခာ်း ာ်းမှု    

ဤက ရာတ ငက်တ ွံ့သည်ထ ် စ တ ်ူ်း  ည ်ရ  ်ခ ခ်ွဲကြလ မ မ်ည်။ 

ဧက ာ အ်မည်ရှ  လူနစှ်ကယာ ်  ာ်းတ င ်  ွဲလ ွဲမှုမ ာ်းအပြင၊် ကမာကရသှည ် ာဣ အမ   ်းရှ  

လာမ ်နငှ  ်ကရှသအမ   ်းရှ လာမ  ်  လည််း က ာ်ပြခွဲ သည်။ တစ ် ၊် ဤလနူစှ်ကယာ ်  ာ်းတ င ်
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ဗ ဒ ယ  မ ာ်း၊ သငခ် ််းစာ လမ််းညွှ မ် ာ်း နငှ  ်အပခာ်း အရင််းအပမစ်မ ာ်းအတ  ် thirdmill.org တ င ်သာ ဒမ်စ်လ်    

ဝင ် ည ်န  ငြ်ါသည်။ 

ကကီျားမာျားကသာ ဆ   ် ငမ်ှုမ ာ်း ပ စက်ြေါ်လာသည။် တစ်  တ် င၊်  ာဣ မ   ်းဆ မ်ှလာမ သ်ည် 

က  ာ မ်  ် ယက် ာင််းကသာသဏ္ဌာ ပ် စသ်ည။်  မဘာဦ်း  မ််း ၄:၂၃-၂၄ တ င ်လာမ သ်ည် 

လူသတ်သမာ်းပ စမ်ြ ်း၊ သသူည်လူသတမ်ှုလ ြ်ရြ်အတ  ် ဂ ဏယ်သူူပ စ်က  ာင််း က ာ်ပြသည။် 

ဆ   ် ငဘ် အ်ာ်းပ င ၊် ကရှသမ   ်းရ  ်းမှ လာမ ်၏စရ   လ် ခဏာ   ပြသရ ၊် ကမာကရှသည် 

သူ၏သာ်း   ကမ ်း  ာ်းခ   တ် င ်လာမ ်၏စ ာ်းမ ာ်း    ၅:၂၉ တ ငမ်တှ်တမ််းတငခ်ွဲ သည်_ 

ဤသသူည ်ာ်း၊ ထာဝရဘ ရာ်း    က်တာ်မကူသာ ကပမ၌လ ြ်၍ ြငြ် ််းစ ာ 

ခ ရကသာငါတ   အာ်း သ ်သာကစကသာသပူ စ်လ မ် မည်ဟူ၍ သူ     က ာဧ ဟကူသာ 

အမည်ပ င်  [လာမ ]် မှည် ကလ၏ ( မဘာဦ်း ၅:၂၉)။ 

သမမာ  မ််းစာကခတ်ထ  ်းစ အတ  င််း၊ ကရှသမ   ်းရ  ်းမလှာမ သ်ည် အာဒ နငှ ဧ်ဝလ ထ် တ် င ်

ဘ ရာ်းသခင ်   ဆ်  ခွဲ ကသာ ဆ  ်းရ ာ်းကသာဘဝအကပခအက မှ လ တက်ပမာ လ်ာမည်ဟ  ကမ ာ်လင က်  ာင််း 

က ာ်ပြသည ်အက ပ င  ်သ၏ူသာ်း    ဘ ရာ်းသခငထ် ဆ ကတာင််းမြ ်း အမည်ကြ်းခွဲ သည်။ 

 မဘာဦ်း  မ််း ၄-၅ သည ်  ဥ ်းအ  မ််း  မ်ှုနငှ  ်လ တက်ပမာ ်ပခင််းဆ  ငရ်ာကမ ာ်လင ခ်  ၏် 

ြ  စ     မည်သ   က ာ်ပြသည်    ယခ   ျွန် ြ်တ   သတ ပြ မြ ်းပ စရ်ာ၊  ျွန် ြ်တ   သည်  မဘာဦ်း ၆:၁-၈ တ င ်

ကတ ွံ့ရသည အ်တ  င််း အ  မ််း  ်မှုနငှ က်မ ာ်လင ခ်  ်၏ဒ တ ယကပမာ ်အပ စ်အြ   ်   ကလ လာသင  ်

သည။် 

ပနာက ေိုံင ်းအကကမ ်းဖက မှုနငှ   ပမ ာ လင  ချက  

ဤအခ ််းငယမ် ာ်း     ျွန် ြ်တ   ြ  မ    ်း ြ်စ ာ  ည က်သာအခါ၊ ၆:၁-၈     အဆင သ်  ်းဆင ခ် ွဲထာ်း 

သည_်ြထမ၊ အခ ််းငယ် ၁-၃     “ဘ ရာ်းသခင၏်သာ်းကတာ်မ ာ်း” ဟ  လသူ မ ာ်းကသာစရ   လ် ခဏာ 

မ ာ်း    ကတ ွံ့ရသည။် ဒ တ ယ၊ အခ ််းငယ် ၄-၇ သည ်“   ယက်  ်းမာ်းကသာသူ” ဟ ကခေါ်ကသာ အပခာ်းစရ   ် 

လ ခဏာမ ာ်း    အထ်ူးပြ သည်။ ဤအဆင န်စှ်ဆင မ်ြ ်းက ာ ်၊ အခ ််းငယ် ၈ တ င ်လ တက်ပမာ ပ်ခင််း 

ဆ  ငရ်ာကမ ာ်လင ခ်  ်ရှ ကသာသူ က ာဧ    တစ ် ပ်ြ ၍်က ာပ်ြထာ်းသည ် က ာ ဆ် တ် ွဲက ာ်ပြခ  ် 

တစခ်     ကမာကရှ ထြ်ကလာင််းကပြာ  ာ်းခွဲ သည်။ 

ဘုံရာ်းသခင ၏သာ်းမျာ်း 

ဤအခ ််းငယမ် ာ်း၏ အဓ  အဆင န်စှ်ဆင သ်ည်  မဘာကပမက  ်းကြေါ်တ င ်ပ စြ်  ်ခွဲ ကသာ 

ကဘ်းအနတာရယ်အပ စ်အြ  မ် ာ်းနငှ  ်ထ  ပ စရ်ြ်မ ာ်း    ဘ ရာ်းသခင ်မည်သ   တ   ပြ က်  ာင််း    က ာပ်ြ 

သည။် ဘ ရာ်းသခင၏်သာ်းမ ာ်း၏ကဘ်းအနတာရယ်နငှ  ်၆:၁-၃ တ ငဘ် ရာ်းသခင၏်တ   ပြ မ်ှု    ဦ်းစ ာ  ည ် 

  ြါစ   ။ ဝမ်ျားနည်ျားစရာမှာ၊ ဤအခ ််းငယ်မ ာ်းသည်  မဘာဦ်း  မ််းတ င ်အ  ်ပြ ရ် အ်ခ ်ဆ  ်းမ ာ်းထွဲမှ 

တစခ် ပ စသ်ည။် အဓ  အခ ်အခွဲသည် အခ ််းငယ် ၂ ရှ  ဤစ ာ်းလ  ်းမ ာ်း   အာရ  စ   သ်ည_် 
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ဗ ဒ ယ  မ ာ်း၊ သငခ် ််းစာ လမ််းညွှ မ် ာ်း နငှ  ်အပခာ်း အရင််းအပမစ်မ ာ်းအတ  ် thirdmill.org တ င ်သာ ဒမ်စ်လ်    

ဝင ် ည ်န  ငြ်ါသည်။ 

ဘ ရာ်းသခင၏်သာ်းတ   သည် လူသမ ်းတ    လှက  ာင််း   ပမင၍်၊ 

   ယစ် တ်ရှ သည်အတ  င််း စ  ဘ ်  ၏ ( မဘာဦ်း ၆်း၂)။ 

ကမာကရသှည ်ဤဘ ရာ်းသခင၏်သာ်းမ ာ်းနငှ  ်လသူမ ်းမ ာ်းသည်မညသ်ူပ စသ်ည ်   အတ အ   

မရှင််းပြခွဲ ြါ။ ထငရ်ှာ်းသညမ်ှာ၊ သူသည ်သ၏ူမူလစာ တသ်မူ ာ်းအက ပ င  ်မညသ်ည အ်ရာဆ  လ  သည ်   

 ာ်းလည်ရ  ်ကမ ာ်လင ထ်ာ်းြ  ရသည်။ သ   ကသာ် ကခတသ်စစ်ာ တသ်ူမ ာ်းအက ပ င  ်ဤစရ   ်လ ခဏာ 

မ ာ်း၏အကထာ ်အထာ်းတ       ကမ်းခ  ််းထ တ်ပခင််းမရှ ဘွဲ ကပ ရှင််းရ သ်ညမ်ပ စ်န  ငြ်ါ။ 

အဓ ြပာယ်  င ဆ်  မှုသမ  င််းတ င၊်     ်းက  ာင််းဆ ကလ ာ်ကသာ အကထာ အ်ထာ်းသ  ်းခ     အ   ပြ  

ထာ်းသည။် ကရှ်းဦ်းစ ာ၊ ဘ ရာ်းသခင၏်သာ်းတ   သည်  ာဣ မှဆင််းသ လ်ာကသာ မ  ််းမမ ာ်းနငှ  ်

လ ်ထြ်ကသာ ကရသှ၏မ   ်းဆ ်ပ စက်ြမည်။  မဘာဦ်း  မ််း အခ ််းက  ်း ၄-၅ တ င ်ကရှသ၏မ   ်းဆ ်နငှ  ်

 ာဣ ၏မ   ်းဆ တ်     ာ်း   ွဲလ ွဲမှုမ ာ်းရှ ပခင််းက  ာင  ်ဤအဓ ြပာယ်  င ဆ်  ခ  သ်ည် အ    ်းက  ်းဇူ်း 

အခ   ွံ့ ရှ သည။် ဒ တ ယကရ ်းခ ယမ်ှုသည် ဘ ရာ်းသခင၏်သာ်းတ   သည် က ာင််း ငတ်မ မ် ာ်းပ စ်န  ငမ်ြ ်း၊ 

လူသာ်းတ   ၏သမ ်းမ ာ်းသည် လူသာ်းမ ာ်းသာပ စသ်ည။် ကယာဘ ၁:၆ နငှ  ်ဆာလ  ၂၉:၁  ွဲ သ   ကသာ 

  မ််းြ  ဒမ် ာ်းတ င ်ဓမမကဟာင််း  မ််းတ င ်က ာင််း ငတ်မ မ် ာ်း    “ဘ ရာ်းသခင၏်သာ်းကတာ်” ဟ  

မ  ာခဏ ကခေါ်ကဝေါ်   ကသာက  ာင  ်ဤရှုပမငြ်  သညလ်ည််း အ    ်းက  ်းဇူ်းအခ   ွံ့ ရှ သည်။ တတ ယ 

ကရ ်းခ ယမ်ှုမှာ က  ်းလ ်လယ်သမာ်းအမ   ်းသမ ်းမ ာ်း    ယူကသာဘ ရငမ် ာ်း သ   မဟ တ ်ပမင ပ်မတသ်မူ ာ်း 

အပ စ် ဘ ရာ်းသခင၏်သာ်းကတာ်မ ာ်း     ာ်းလည်ရ ပ် စသ်ည်။ ဤရှုပမငြ်  မှာလည််း အ    ်းရှ သည်။ 

အက  ာင််းမှာ ၂ ဓမမရာဇဝင ်၇:၁၄ နငှ  ်ဆာလ  ၂:၇ တ   တ င ်ဒါဝ ဒ၏်သာ်း    ဘ ရာ်းသခင၏်သာ်းကတာ်ဟ  

ကခေါ်ကဝေါ်သ ွဲ သ   ၊ ကရှ်းအကရှွံ့အလယြ်  င််းရှ  ဘ ရငမ် ာ်းအာ်း ဘ ရာ်းသခင၏်သာ်းမ ာ်းဟ  ကခေါ်ကဝေါ်   သည်။ 

ဤတတ ယအဓ ြပာယ ်    ျွန် ြ်နစှ်သ က်သာ်လည််း၊ ရာထ်ူးနငှ  ်ြတ်သ ်၍ သတမ်တှ်မှုမ   ်းမပ စ်သင  ်

ြါ။ ဤြ ဂ္  လမ် ာ်းသည် မညသ်ူပ စသ်ည်ကသခ ာမသ န  ငက်သာ်လည််း၊ သတူ   ကဆာငရ်  ခ်ွဲ သည ်အရာမ ာ်း 

    ကသခ ာသ န  ငြ်ါသည။်  မဘာဦ်း  မ််း ၆:၂ တ င ်ျွန် ြ်တ   ဤသ    တခ်ွဲ သည်   သငမ်ှတမ် လ မ မ်ည်_ 

ဘ ရာ်းသခင၏်သာ်းတ   သည် [လူသမ ်းတ   ] လှက  ာင််း   ပမင၍်၊ 

   ယစ် တ်ရှ သည်အတ  င််း စ  ဘ ်  ၏ ( မဘာဦ်း ၆်း၂)။ 

ဤသညမ်ှာ တရာ်းဝငလ် ်ထြ်ပခင််းအတ  ် ဓမမကဟာင််း  မ််း၏ သာမာ အ်သ  ်းအနှု ််းမဟ တ်၊ 

အမ   ်းသမ ်းမ ာ်းနငှ  ်၎င််းတ   ၏မ သာ်းစ မ ာ်းသည် ဤဆ ဆ် ကရ်းမ   ်း    သကဘာမတူက  ာင််း အခ  ငအ်မာ 

အ   ပြ ထာ်းသည။် ၎င််းအစာ်း၊ ဘ ရာ်းသခင၏်သာ်းကတာ်မ ာ်းသည် အခ င အ်ာဏာက  ်းကသာ ပမင ပ်မတသ် ူ

မ ာ်းပ စ်န  ငမ်ြ ်း၊ အမ   ်းသမ ်းမ ာ်း   ၎င််းတ   ၏သကဘာဆနဒမြါဘွဲ အတင််းအ  ြ် မ််းဆ ်းကခေါ်ကဆာင ်

ကြါင််းသင််း  သည။် ဤက ရာ၌ဘ ရာ်းသခင၏်သာ်းမ ာ်းဟထူသာ အသ  ်းအနှု ််းသည် ဤအမ   ်းသမ ်းမ ာ်း 

    အလ  ရှ သညအ်ကလ ာ ် မ ဒ မ််း  င သ်ည်ဟ ြငဆ်  န  ငသ်ည်။ အပ စ်အြ  ်အာ်းလ  ်းတ င၊်  ာဣ နငှ  ်

သူ၏သာ်းကပမ်းမ ာ်း၏ လ ြ်ရြ်မ ာ်းသည် အကစာြ  င််းတ င ်မူ ာပြခွဲ ကသာ အ  မ််း  မ်ှုမ ာ်း၏အပခာ်း 

 ယြ်ယပ် စ်သည ် အမ   ်းသမ ်းမ ာ်းအာ်းအ  မ််း  မ်ှုသ    ကရာ ်ရှ သ ာ်းသည။် 
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ဗ ဒ ယ  မ ာ်း၊ သငခ် ််းစာ လမ််းညွှ မ် ာ်း နငှ  ်အပခာ်း အရင််းအပမစ်မ ာ်းအတ  ် thirdmill.org တ င ်သာ ဒမ်စ်လ်    

ဝင ် ည ်န  ငြ်ါသည်။ 

ဘ ရာ်းသခင၏်သာ်းမ ာ်း၏အနတာရယ်    ကမာကရကှ ာ်ပြမြ ်းက ာ ်၊ သသူည ်သ၏ူအဓ   

အက  ာင််းအရာပ စက်သာ—ဤပ စ်ရြ်မ ာ်းအကြေါ် ဘ ရာ်းသခငတ်   ပြ မ်ှုအက  ာင််းသ    လှည ်သ ာ်းခွဲ သည်။ 

 မဘာဦ်း ၆်း၃ တ င ်ဤစ ာ်းလ  ်းမ ာ်း     ျွန် ြ်တ     တ်ရသည_် 

ထာဝရဘ ရာ်း လည််း ငါ  ဝ ညာဉ်သည် လူတ   တ င ်အစဉ်မဆ  ်းမရ။ 

အက  ာင််းမ ူာ်း လတူ   သည် အသာ်းပ စ၏်။ သ၏ူအသ တ် ််းသည်လည််း၊ 

အနစှ်တရာနစှဆ်ယပ် စ်ကစဟ  မ  ်  ကတာ်မူ၏ ( မဘာဦ်း ၆်း၃)။ 

ဘ ရာ်းသခငသ်ည် လသူာ်းမ   ်းန ယ်အာ်း ရ စ်  ် မ််း   တ်မှုပ စ်ကစကသာ အပြစတ်ရာ်းမ ာ်း    

ဆ လ် ်မင ်းကင ွံ့လာ ာ၊ ဤအ  င ြ်  ်ပခစာ်းမှု    ထာဝစဉ်သည််းခ မည်မဟ တ်က  ာင််း က  ပငာခွဲ  

သည။် မည်သ   ြငဆ်  ကစ ာမူ၊ ဘ ရာ်းသခငသ်ည ်သ၏ူတရာ်းစ ရငပ်ခင််း    မပြ လ ြ်မ  က ာ ်ထြ်အနစှ် 

တစရ်ာ နစှ်ဆယ်အသ ်ရှငခ် င  ်လူသာ်းမ   ်းန ယ်   ခ င ပ်ြ ရ  ်  င ်ာစ ာဆ  ်းပ တ်ခွဲ သည်။ 

 မဘာကပမက  ်းကြေါ် ရှ  ဒ တ ယကပမာ လ် ြ်ကဆာငမ်ှုမ ာ်းနငှ  ်ဘ ရာ်းသခင၏်တ   ပြ မ်ှု       ယ်က  ်း 

မာ်းကသာသ၏ူမှတတ်မ််းပ စ်ကသာ  မဘာဦ်း  မ််း ၆:၄-၇ တ င ်ကတ ွံ့ရသည။် 

ကိုံယ ကက ်းမာ်းပသာသ ူ

အခ ််းငယ် ၄ တ င ်က ာ ်ထြ်ကဘ်းအနတာရယ်ပ စ်ကစန  ငသ်ည  ်အကပခအက မ ာ်းအက  ာင််း ဦ်းစ ာ 

 တ်ရသည_် 

ဘ ရာ်းသခင၏်သာ်းတ   သည်၊ လူသမ ်းတ   နငှ်  ဆ ်ဆ ၍ ရကသာသာ်းတ   သည်၊ 

အာ်းက  ်းကသာသူ၊ ကရှ်း ာလမစှ၍၊ က  ာ်ကစာကသာသူ ပ စ်  ၏ ( မဘာဦ်း 

၆်း၄)။ 

ယခ ၊ အခ   ွံ့ကသာ ကရှ်းသမမာ  မ််းစာမ ာ်းသည် Septuagint     ရ  ်းရှင််းစ ာလ    ်ာမြ ်း ကဟမဗွဲ 

စ ာ်းလ  ်း “Nephilim”     “ဧရာမလကူ  ်းမ ာ်း” အပ စ် ဘာသာပြ ဆ်    သည။် သ   ကသာ် ဤအ  ်ပြ  ်

သည ်စ ာ်းလ  ်း၏ရည်ညွှ ််းခ  ်မ ာ်း    မက ာ်ပြကသာက  ာင  ်မပြည စ်  ြါ။ ြညာရြ်ဆ  ငရ်ာထငပ်မင ်

ခ  သ်ည ်ကဝါဟာရ၏တ   ကသာအဓ ြပာယ်    ြ  င််းပခာ်းထာ်းကသာ်လည််း၊ ၎င််းသည ်အာ်းက  ်းကသာ 

စစ်သည်မ ာ်း သ   မဟ တ် စစဘ် ရငမ် ာ်း    ရည်ညွှ ််းပခင််းပ စ်န  ငက်ခ ရှ သည်။ 

ဤ  မ််းြ  ဒတ် င၊် ကမာကရှသည ်ဤ   ယ်က  ်းမာ်းကသာသ ူ   "ကရှ်းကခတသ်ူရွဲက ာင််းမ ာ်း၊ 

က  ာ်  ာ်းသမူ ာ်း" အပ စ် အတ အ  က ာ်ပြခွဲ သည်။ ကဟမဗွဲဘာသာပ င  ်“သရူွဲက ာင််းမ ာ်း” သ   မဟ တ ်

hagiborim ( ִ רִּ בֹּ יםִ֛הַגִּ ) ဟူကသာ ကဝါဟာရသည ်စစ်သူရွဲမ ာ်း သ   မဟ တ် အစ မ််းထ ်ကသာစစ်သာ်းမ ာ်း    

   ယစ်ာ်းပြ သည။် ဤအကပခအက တ င၊်    ယ်က  ်းမာ်းကသာသူ၏ စစ်ကရ်းအရ က  ာ်  ာ်းမှု   အပြ  

သကဘာက ာ်ပြပခင််းမဟ တ်က  ာင််း  ာ်းလည်သင သ်ည်။ ဤအမ   ်းသာ်းမ ာ်းသည် ၎င််းတ   ၏စစ်ြ ွဲမ ာ်းနငှ  ်

အ  မ််း  မ်ှုမ ာ်းက  ာင  ်၎င််းတ   ြတဝ် ််း  ငရှ် လူမ ာ်း    ထ တ်လ  က်စကသာက  ာင  ်လသူ မ ာ်းသည်။ 

အ  မ််း  မ်ှုသည ် ာဣ သညသ်ူ၏ည အာကဗလ   သတ်ကသာအခါ စတငခ်ွဲ မြ ်း၊  ာဣ ၏သာ်းစဉ် 
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ဗ ဒ ယ  မ ာ်း၊ သငခ် ််းစာ လမ််းညွှ မ် ာ်း နငှ  ်အပခာ်း အရင််းအပမစ်မ ာ်းအတ  ် thirdmill.org တ င ်သာ ဒမ်စ်လ်    

ဝင ် ည ်န  ငြ်ါသည်။ 

ကပမ်းဆ ် လာမ တ် င ်ဆ လ် တ်ည်ရှ  ာ    ယ်က  ်းမာ်းကသာစစသ်ာ်းမ ာ်းသည် အက  မ်တ  င််းတ င ်

အ  မ််း  မ်ှုအနတာရယပ်ြ   ကသာက  ာင  ်ယခ တ င ်ြ  ၍က  ်းမာ်းကသာအတ  င််းအတာသ    ကရာ ်ရှ ခွဲ  

သည။် အြ  ဒင်ယ် ၅ တ င ် ျွန် ြ်တ    တရ်သည်မှာ_ 

ကပမက  ်းကြေါ်မှာ လူအပြစ်က  ်း၍၊ သ၏ူ စ တ်နလှ  ်းအ   အစည်ရှ သမ တ   သည် 

အစဉ်မပြတ် ဆ  ်းညစ်ပခင််းသ ်သ ်ရှ က  ာင််း   ၊ ဘ ရာ်းသခင ်

သ ပမငက်တာ်မလူ င၊် ( မဘာဦ်း  မ််း ၆်း၅)။ 

   ယ်က  ်းမာ်းကသာသ၏ူအသ ငအ်ပြငန်ငှ အ်တူ၊ လသူာ်း၏က ာ ်ပြ ြ်  စ် ်းမှုသည် လသူာ်းမ   ်း 

န ယ်အကြေါ် လ  ်းဝလ မ််းမ  ်းသ ာ်းသည ် အတ  င််းအတာအထ  က  ်းထ ာ်းလာခွဲ သည်။ ရလဒအ်က ပ င ၊် အခ ််း 

ငယ် ၆-၇ တ င ် ျွန် ြ်တ    တ်ရသည်မှာ– 

ကပမက  ်းကြေါ်မှာ လူ     ဆ်င််းကတာ်မသူည ်   က ာ တ်ရ၍၊ 

နလှ  ်းကတာ်ြြူ လ်  ် ရှ ကတာမ်ူ၏။ ထာဝရဘ ရာ်း လည််း၊ ငါ  ဆ်င််းကသာ 

လူ   ၎င််း၊ လမူစှ၍ သာ်းမ ာ်း၊ တ ာ်းတတက်သာ တ ရစဆာ မ် ာ်း၊ 

မ  ဃ််းက ာင််း ငင် ှမ် ာ်းတ      ၎င််း ကပမက  ်းမ  ်နာှမှာ 

ငါသ တသ်ငြ်ယ်ရှင််းမည။် သတူ         ဆ်င််းကသာ က  ာင်  ငါက ာငတ်ရသညဟ်  

မ  ်  ကတာ်မူ၏ ( မဘာဦ်း ၆်း၆-၇)။ 

   ယ်က  ်းမာ်းကသာသသူည်    ယ်ကတာ်၏ မဘာက  ်း    မည် ွဲ သ    အ  မ််း  ခ်ွဲ သည်    

ဘ ရာ်းသခငသ် ပမငခ်ွဲ မြ ်း၊  မဘာတစဝ်မှ််း က  ်းမာ်းကသာြ  စ် ်းပခင််းတ င ်ဝငက်ရာ ်စ  ်  ်ရ  ်အခ    ်

တ မ်ြ ဟ  ဆ  ်းပ တ်ခွဲ သည်။ 

ပနာက ဆက တ  ပဖာ ခေချက  

ဝမ််းသာ  ယ်ရာမှာ၊  မဘာဦ်း ၆:၁-၈ သည ်တရာ်းစ ရငပ်ခင််းစ ာ်းလ  ်းမ ာ်းပ င  ်အဆ  ်းသတမ်ထာ်း 

ြါ။ ၎င််းအစာ်း၊ သ၏ူကခတ်ဦ်းသမ  င််းမှ ဤအြ  င််း၏  ယပ်ြ  က်သာြ  စ မ ာ်းနငှ အ်ည ၊ ကမာကရှသည် 

အခ ််းငယ် ၈ တ င ်ကမ ာ်လင ခ်  ်ဆ  ငရ်ာက ာ ဆ် တ် ွဲက ာ်ပြခ  ်    ထည သ် င််းခွဲ သည်။ အပြစ၏် 

က ာ ပ်ြ ြ်  ်ဆ ်းမှုက  ာင  ်လူသာ်းမ ာ်း       ဆ် ်းြစရ်  ်ဘ ရာ်းသခငဆ်  ်းပ တ်ထာ်းကသာ်လည််း၊ 

ကမ ာ်လင ခ်   ်ကြ်းကဆာငသ်တူစဦ််းရှ သည_် 

က ာဧမ ူာ်း ထာဝရ ဘ ရာ်းစ တ်ကတာ်နငှ  ်ကတ ွံ့ကသာသူ ပ စသ်တည််း 

( မဘာဦ်း  မ််း ၆်း၈)။ 

ဤစ ာ်းအ ည််းငယ်ပ င ၊် ကမာကရှသည ်ကဘ်းအနတာရယ်နငှ  ်လ တက်ပမာ ်ပခင််းဆ  ငရ်ာကမ ာ်လင  ်

ခ  ်တ   ၏အကပခအက     အဆ  ်းသတ်ခွဲ သည်။ ရ ်စ ်  မ််း   တ်မြ ်းအပြစ်ရှ ကသာ လသူာ်းမ ာ်း    
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ဗ ဒ ယ  မ ာ်း၊ သငခ် ််းစာ လမ််းညွှ မ် ာ်း နငှ  ်အပခာ်း အရင််းအပမစ်မ ာ်းအတ  ် thirdmill.org တ င ်သာ ဒမ်စ်လ်    

ဝင ် ည ်န  ငြ်ါသည်။ 

ကရလွှမ််းမ  ်းပခင််းအာ်းပ င  ်   ဆ် ်းပခင််းသည် က ာငလ်ာက ာ ်သာ်း မ   ်းဆ မ် ာ်းအတ  ်  ယတ်ငပ်ခင််း 

    ပ စ်ကြေါ်ကစြါသည။် 

 မဘာဦ်း ၄:၁–၆:၈ ြါ စာကြ  ွဲွံ့စည််းြ  မ ာ်း     ျွန် ြ်တ   ၏စူ်းစမ််းကလ လာခ  မ် ာ်းအရ၊  မဘာဦ်း 

  မ််းြါ ဤအခ ််းမ ာ်းသည် အဓ  ပြဿ ာနစှ်ခ အကြေါ် အာရ  စ   ်ထာ်းသညက် ို ကတ ွံ့ရသည်_ဦ်းစ ာ၊ 

 ာဣ နငှ  ်သ၏ူသာ်းကပမ်းမ ာ်းလ ်ထ ်၌ ဘ ရာ်းသခင ်   ြ   ် က်သာသူတ   ထ မ ှအ  မ််း  ်မှု 

အနတာရယ်အကြေါ် အာရ  စ   ်  သည။် ဒ တ ယ၊ ဘ ရာ်းသခငန်ငှ  ်  ယ်က  ်းမာ်းကသာသူတ   ၏ လ ်ထ ် 

တ င ်အပြစ်ရှ သမူ ာ်းထ မအှနတာရယ ်   အာရ  စ   ်  သည။် သ   ကသာ် ပ စ်ရြ်နစှခ် စလ  ်းတ င၊် က ာဧအမည ်

ရှ ကသာ ကရှသ၏အထ်ူးသာ်းကတာ်တစြ်ါ်းအာ်းပ င  ်ဘ ရာ်းသခငသ်ည်  ယ်တငက်တာမ်မူည်ဟ  ကမာကရှ 

က ာ်ပြခွဲ သည်။ 

ယခ   ျွန် ြ်တ   သည်  မဘာဦ်း  မ််းတ ငရ်ှ ကသာဤအြ  င််း၏ အကပခခ   ွဲွံ့စည််းြ  နငှ  ်အဓ   

အက  ာင််းအရာမ ာ်း    ကတ ွံ့ ပမငရ်မြ ်းက ာ ်၊ ဒ တ ယကမ်းခ  ််း    ကမ်းရမည ်အက အထာ်းတ ငရ်ှ က ြါ 

သည။် ဤအခ ််းမ ာ်း၏ မလူအဓ ြပာယ်သည် အဘယ် ည််း။ ကမာကရသှည ်ဣသကရလလမူ ာ်း    

အ ဂ စ်ပြည်မ ှတ ကတာ်ပြည်သ    ြ   ကဆာငစ်ဉ် မညသ်ည အ်ရာ    သတူ   အာ်း ဆ သ် ယက်ပြာဆ  က  

သ ည််း။ 

မူလအဓိေပါယ  

ကရှ်းဦ်းကခတသ်မ  င််းမဤှအြ  င််း၏ မလူအဓ ြပာယ်    ာ်းလညရ် ၊် ၎င််းသည ်  စစနစှခ်     

ထည ်သ င််းစဉ််းစာ်းရ  ် ူည ကြ်းလ မ မ်ည်_ ဦ်းစ ာ၊ ကမာကရှသည် သ၏ူကခတဦ််းသမ  င််း၏ဤအြ  င််း    

ဣသကရလ၏ အကတ ွံ့အ    နငှ  ်မည်သ   ခ  တဆ် ်ထာ်းသည်     ျွန် ြ်တ    ပမငက်တ ွံ့ရမည်ပ စ်သည်။ 

ဒ တ ယ၊ ကမာကရ၏ှမလူဣသကရလလမူ   ်း စာ တသ်မူ ာ်းအတ  ် ဤခ  တ်ဆ မ်ှုမ ာ်း၏ သ က်ရာ မ်ှု 

မ ာ်း     ျွန် ြ်တ    ရှာက  ြါမည။် ကမာကရှသည ်ဤအခ ််းမ ာ်း    သဦူ်းကဆာငက် သည ် ဣသကရလလမူ   ်း 

၏အကတ ွံ့အ    မ ာ်းနငှ  ်မည်သ   ခ  တ်ဆ ်ြ  တ       ဦ်းစ ာ  ည ်  ြါစ   ။ 

ဆက သ ယ မှုမျာ်း 

ကမာကရသှည ်ဣသကရလလမူ   ်း    ကတ ွံ့ ခွဲ ရကသာ အ  မ််း  ်မှုအကတ ွံ့အ    မ ာ်းနငှ ြ်တသ် ် 

၍   ဥ ်းလူ  သမ  င််း၏ အ  မ််း  မ်ှုမ ာ်း   က ာ်ပြပခင််းပ င  ်သူ၏ကခတ်ဦ်းသမ  င််း၏ ဤအခ ််းမ ာ်း    

ဆ စ်ြ်က ာ်ပြခွဲ သည်။ ထ  သ   လ ြ်ကဆာငပ်ခင််းပ င ၊် ဣသကရလ    ကတ ွံ့က ရကသာ ပြဿ ာမ ာ်းသည် 

ကရှ်းကခတ ်ာလ၏ပြဿ ာမ ာ်းနငှ  ်အလ  ဆ်ငတ်ကူ  ာင််း ကထာ ်ပြသည်။ 

ယခ ၊ ကမာကရသှည် ဤဆငတ်မူှုမ ာ်း    မည်သ   ပ စ်ကြေါ် ခွဲ သည်   ကလ လာရ ၊်  မဘာဦ်း  မ််း 

၄:၁–၆:၈ ၏ အဓ  အြ  င််းနစှြ်  င််း    က ာ တ်စ်က  မ် ပြ  ် ည ြ်ါမည်။ အခ ််းက  ်း ၄-၅ တ င ်
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ဗ ဒ ယ  မ ာ်း၊ သငခ် ််းစာ လမ််းညွှ မ် ာ်း နငှ  ်အပခာ်း အရင််းအပမစ်မ ာ်းအတ  ် thirdmill.org တ င ်သာ ဒမ်စ်လ်    

ဝင ် ည ်န  ငြ်ါသည်။ 

ြထမအပ စ်အြ  ်ပ စ်ကသာ အ  မ််း  မ်ှုနငှ  ်လ တက်ပမာ ်ပခင််းဆ  ငရ်ာကမ ာ်လင ခ်  ်နငှ  ်၆:၁-၈ တ င ်

ဒ တ ယအပ စ်အြ  ပ် စသ်ည  ်က ာ ြ်  င််းအ  မ််း  ်မှုနငှ  ်လ တက်ပမာ ်ပခင််းကမ ာ်လင ခ်  ်တ    

ပ စသ်ည။်  မဘာဦ်း  မ််း ၄–၅ သည ်ဣသကရလလမူ   ်း၏အကတ ွံ့အ    နငှ  ်မည်သ   ဆ စ်ြ်သည်    

ဦ်းစ ာ  ည ်  ြါစ   ။ 

ကနဥ ်းအကကမ ်းဖက မှုနငှ   ပမ ာ လင  ချက  

 မဘာဦ်း  မ််း ၄–၅ တ င ်ဆ  ်းသ မ််းသူနငှ  ်ကပ ာင မ်တသ်မူ ာ်း၏ ဝ ကသသလ ခဏာမ ာ်း      ည  ်

ကသာအခါ၊ ကမာကရသှည်  ာဣ နငှ  ်သ၏ူမ သာ်းစ     အ ဂ စ်လမူ   ်းမ ာ်းနငှ  ်ဆ စ်ြ်၍  ည ်န  ငက်စရ  ်

သူ၏စာ တသ်ူမ ာ်းအာ်း ဤအက  ာင််းအရာ    ြ  က ာ်ခွဲ က  ာင််း ထငရ်ှာ်းလာသည။် သ   မသှာ ကပ ာင  ်

မတက်သာ အာကဗလ၊ ကရှသနငှ  ်ကရှသ၏မ   ်းဆ တ်       ဘ ရာ်းသခင၏်လမူ ာ်းအပ စ် ဆ စ်ြ်၍  ည ် 

န  ငမ်ည်ပ စ်သည။် ယခ  ကမာကရှသည် ဤခ  တ်ဆ မ်ှုမ ာ်း    မည်သ   တည်ကဆာ ်ခွဲ သ ည််း။ 

ဇာတ ပကကာင ်းမျာ်း။  မဘာဦ်း ၄:၁-၁၆ တ ငက်တ ွံ့ရကသာ အပြစ်သာ်း ာဣ ၏ဇာတ်လမ််း    

ဆ ််းစစ်ပခင််းပ င  ်စတငသ်င သ်ည်။ ဤဇာတ်လမ််းတ င၊် ကမာကရှသည် ဣသကရလလမူ   ်းအာ်း ဤ  မ််းြ  ဒ ်

    ၎င််းတ   ၏ ာလနငှ  ်ခ  တဆ် ခ် င ပ်ြ သည ် အ ည််းဆ  ်းအက  ာင််းအရာငါ်းခ     အာရ  စ   ခ်ွဲ သည်။ 

ြထမတ င၊် ကမာကရသှည် ဤခ  တ်ဆ မ်ှုမ ာ်း  တ် ်းရ  ် ာဣ နငှ  ်အာကဗလတ   ၏အလ ြ်အ   ငမ် ာ်း    

က ာ်ပြခွဲ သည်။ 

 မဘာဦ်း  မ််း ၄:၂ တ ငက်တ ွံ့ရကသာ  ာဣ နငှ  ်အာကဗလတ   ၏   ွဲပြာ်းြ       ာ်းကထာငြ်ါ_ 

တ  သ်ူ  ည  အာကဗကလ    ဘ ာ်းပမငက်လ၏။ အာကဗလ ာ်း သ  ်းထ  ််းပ စ၏်။ 

 ာဣ  ာ်းလယလ် ြ်ကသာသူပ စ၏် ( မဘာဦ်း  မ််း ၄်း၂)။ 

ဤ  မ််းြ  ဒက် ာ်ပြသည ်အတ  င််း  ာဣ သည ်အကပခခ စ   ြ်   ်းကရ်းသမာ်း၊ လယသ်မာ်းတစ်ဦ်း 

ပ စမ်ြ ်း အာကဗလသည ်သ  ်းထ  ််းတစဦ််းပ စသ်ည။် ကရှ်းကခတန်ငှ  ်ကခတ်သစ ်ာလမ ာ်းတ င၊် အကပခခ က  

ထ  ငသ်မူ ာ်း၊ စ   ်ြ   ်းကရ်းအကပခခ ကသာ လူ  အ  ွဲွံ့အစည််းမ ာ်းနငှ  ်ထရွှျို့ထခပာငျ်ားထန  ိုငထ်သာ သ  ်းထ  ််းမ ာ်း  ာ်း 

တ ငတ်င််းမာမှုမ ာ်း ကြေါ်ကြါ က်လ ရှ သည။်  မဘာဦ်း  မ််း   ယ်တ  ငက် ာ်ပြသည ်အတ  င််း၊ ကမာကရှနငှ  ်

ဣသကရလလတူ   သည် အ ဂ စ်ပြည်၌ရှ စဉ်တ င ်ဤတင််းမာမှုမ   ်းသည် ကကီျားမာျားကသာအခ အ်ခွဲမ ာ်း    

ပ စက်ြေါ်ကစက  ာင််း    က ာင််းစ ာသ ရှ ခွဲ   သည်။  မဘာဦ်း  မ််း ၄၆:၃၃-၃၄ တ င၊် ကယာသြ်သည် သ၏ူ 

အစ ်  မ ာ်း    အွဲဂ တတ  ပြည်သ   ကရာ က်သာအခါ ဤ ည််းပ င  ်သ  သ်ငခ်ွဲ သည်_ 

က ာ တ်ခါ သငတ်        ါကရာမင််းကခေါ်၍ သငတ်   သည် အဘယ်သ    

လ ြ်ကဆာငတ်တသ် ည််းဟ  ကမ်းကတာ်မလူ င၊်    ယ်ကတာ် ျွ က်တာ်တ   သည် 

ဘ  ်းကဘ်းနငှ် တ  ၊ ငယက်သာ အရ ယ်မစှ၍ ယခ တ  ငက်အာင ်သ  ်းန ာ်းတ       

ကမ ်းကသာသူပ စ်  ြါ၏ဟ  ကလ ာ ်ရမည။် သ   ပ စ်၍ ကဂါရငှပ်ြညမ်ှာ 

က ကသာအခ င်     ရ  လ မ် မည်။ သ  ်း ထ  ််းပ စက်သာသူ    အွဲဂ တတ  လတူ   သည် 
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ဗ ဒ ယ  မ ာ်း၊ သငခ် ််းစာ လမ််းညွှ မ် ာ်း နငှ  ်အပခာ်း အရင််းအပမစ်မ ာ်းအတ  ် thirdmill.org တ င ်သာ ဒမ်စ်လ်    

ဝင ် ည ်န  ငြ်ါသည်။ 

ရ  ရှာတတ်  ၏ ဟ  အစ ်  မ ာ်း အဘ၏အ မသ်ာ်းမ ာ်းတ       ကပြာဆ  ၏ 

( မဘာဦ်း  မ််း ၄၆်း၃၃-၃၄) 

ဤက ရာတ င ် ာဣ သည် လယသ်မာ်းပ စ်မြ ်း အာကဗလသည ်သ  ်းထ  ််းပ စက်  ာင််း အဘယ် 

က  ာင က်မာကရှက ာ်ပြခွဲ သည်    ကယာသြ်၏လမ််းညွှ ခ်  မ် ာ်းသည်  ျွန် ြ်တ      သ ပမငက်စသည်။ 

သူသည ်ဣသကရလလမူ   ်း စာ တသ်ူမ ာ်း    စ   ြ်   ်းကရ်းြညာရှင ်ာဣ နငှ  ်အ ဂ စလ်ူမ   ်းတ       

လည်ျားထကာငျ်ား၊ ဣသကရလတ       ဒ  ခကရာ က် ကသာသ  ်းထ  ််းအာကဗလနငှ လ်ည်ျားထကာငျ်ား ဆ စ်ြ်၍ 

  ည က်စလ  သည်။ 

ဤဇာတလ်မ််းနငှ  ်ကမာကရ၏ှ မလူြရ သတ်  ာ်းရှ  ဒ တ ယဆ ်စြ်မှုသည်  ာဣ နငှ  ်အာကဗလ 

တ   ြကူဇာ်ကသာ ယဇ်ြူကဇာ်မှုြ  စ တ င ်ထငရ်ှာ်းသည။်  မဘာဦ်း  မ််း ၄ တ ငက် ာ်ပြထာ်းသည အ်တ  င််း၊ 

ဘ ရာ်းသခငသ်ည ် ာဣ ၏ြူကဇာ်သ ာ    ပငင််းြယ်ခွဲ ကသာ်လည််း အာကဗလ၏ြကူဇာ်သ ာ    

နစှသ် ခ်ွဲ သည်။ ဤြူကဇာ်သ က ာမ ာ်း  ာ်းတ င ်ဘ ရာ်းသခငအ်က ပ င  ်ပခာ်း ာ်းရပခင််း၏အက  ာင််းရင််း 

     မဘာဦ်း ၄:၃-၄ တ င ်အတ အလင််းက ာ်ပြထာ်းသည၊်၊ ဤစ ာ်းမ ာ်း     ျွန် ြ်တ    တ်ရသည်_ 

အခ   က်စ ကသာအခါ၊  ာဣ သည် ထာဝရဘ ရာ်းထ  ြူကဇာ်သ က ာဘ   ၊ 

ကပမအသ ်း    ကဆာငခ်ွဲ ၏။ အာကဗလသညလ်ည််း မ မ သ  ်းစ တ င ်အဦ်းဘ ာ်းကသာ 

သာ်းအခ   ွံ့ နငှ် ၊ သ  ်းဆ ဥ   ကဆာငခ်ွဲ ၏ ( မဘာဦ်း  မ််း ၄်း၃-၄)။ 

ယဇ်ြကူဇာ်ပခင််းမ ာ်း    ကမာကရကှ ာ်ပြြ      သတ ပြ ြါ။ အြ  ဒင်ယ် ၃ တ င ် ာဣ သည် “ကပမ 

အသ ်းအနှ     ြကူဇာ်သည်” ဟ ဆ  သည၊် သ   ကသာ် အခ ််းငယ် ၄ တ င ်အာကဗလသည ်“မ မ သ  ်းစ တ င ်

အဦ်းဘ ာ်းကသာ သာ်းအခ   ွံ့ နငှ် ၊ သ  ်းဆ ဥ   ကဆာငခ်ွဲ သည်” ဟ ကရ်းသာ်းခွဲ သည်။ ဤထ်ူးပခာ်းခ  ်သည် 

အလ  အ်ကရ်းက  ်းြါသည်။  ာဣ သည် မ မ လယ်၌ရှ ကသာ စ ကဆာင််းရရှ ခွဲ သမ  အသ ်းအနှ မ ာ်း    

ယူကဆာငလ်ာခွဲ ပခင််းသာပ စသ်ည်။ ဘ ရာ်းသခငအ်တ  ် သ၏ူအက ာင််းဆ  ်းသ ်းနှ မ ာ်း    မသ မ််းဆည််း 

ထာ်းကသာက  ာင  ်သူ၏   ်း  ယ်မှုသည် အမည်ခ သာ ပ စသ်ည်။ သ   ရာတ င ်အာကဗလသည ်သ  ်းစ မ ာ်း၏ 

သာ်းဦ်းမ ာ်း(ကမာကရ၏ှြညတတ    မ််းအရ အလ  တ်  ်  ်းက  ်းကသာတ ရစဆာ မ် ာ်း) ထွဲမှ ဆူမ   ်းကသာအြ  င််း 

မ ာ်း (ဓမမကဟာင််း ြူကဇာ်သ က ာအတ  ် အလ  တ်  ်  ်းက  ်းကသာ)    ယကူဆာငလ်ာပခင််းပ င  ်ဘ ရာ်းသခင ်

၏တရာ်းကတာ်    စ တ်ရင််းမှ ပ် င  ်ပ ည ဆ်ည််းခွဲ သည်။  ာဣ ၏ယဇ်ြူကဇာ်ပခင််းသည် မရ  ်းသာ်းကသာ 

ဘာသာဓကလ တစခ် ထ ် အ ည််းငယ်ြ  သည။် သ   ကသာ် ဆ   ် ငဘ် ်အာ်းပ င ၊် အာကဗလသည် ဘ ရာ်း 

သခငအ်ာ်း စ တ်ရင််းမ ှပ် င  ်ဆည််း ြ်ြကူဇာ်ခွဲ သည်။ 

အ ဂ စ်နငှ  ်ဣသကရလလူမ   ်းတ    က ာ ်ထြ်ဆ စ်ြ်မှုမ ာ်း   ပြ န  ငရ်  ်ကမာကရှသည်  ာဣ နငှ  ်

အာကဗလတ   ၏ ယဇ်ြကူဇာ်ပခင််းမ ာ်း  ာ်းမှ ဤပခာ်း ာ်းခ   ်  အသ  ်းပြ ခွဲ သည်။ ကမာကရသှည် ထာဝရ 

ဘ ရာ်းအာ်း ယဇ်ြကူဇာ်လ  ကသာက  ာင  ်ကမာကရသှည ်ဣသကရလလတူ       လွှတ်ကြ်းရ  ် ာကရာဘ ရငထ်  

ဦ်းစ ာခ ဉ််း ြ်ခွဲ သည်     ျွန် ြ်တ   ကအာ ်ကမ သတ ရကသာအခါ ဤက ာ ခ် သည ်သ သာထငရ်ှာ်းလာ 

သည။် ထ  ်ကပမာ ရ်ာ ၅:၃ တ င ် ျွန် ြ်တ    တရ်သည်အတ  င််း၊ ကမာကရှနငှ  ်အာရ  သ်ည ် ာကရာဘ ရင ်

အာ်း ဤစ ာ်းမ ာ်း    ကပြာခွဲ သည်– 



ပငတ်ာက ျူ သငခ်နျ်ားစာ ထလျား : အ  မ််း  ် မဘာ 

-12- 

ဗ ဒ ယ  မ ာ်း၊ သငခ် ််းစာ လမ််းညွှ မ် ာ်း နငှ  ်အပခာ်း အရင််းအပမစ်မ ာ်းအတ  ် thirdmill.org တ င ်သာ ဒမ်စ်လ်    

ဝင ် ည ်န  ငြ်ါသည်။ 

သူတ    လည််း၊ ကဟမဗွဲလူတ   ၏ ဘ ရာ်းသခငသ်ည်  ျွ က်တာ်တ   နငှ်  

ကတ ွံ့ကတာ်မူမြ ။ ကတာသ   သ  ်းရ ် ခရ ်းသ ာ်း၍၊  ျွ က်တာ်တ    

ဘ ရာ်းသခငထ်ာဝရဘ ရာ်းအာ်း ယဇ်ြကူဇာ်ရကသာအခ င်     ကြ်းကတာ်မြူါ 

(ထ  ်ကပမာ ရ်ာ ၅:၃)။ 

သ   ကသာ် ာကရာဘ ရငသ်ည် သတူ   ၏ကတာင််းဆ  မှု    ပငင််းြယခ်ွဲ သည်။ အခ ််းငယ် ၄ တ င ်ကမာကရ ှ

မှတတ်မ််းတငထ်ာ်းသည အ်တ  င််း  ာကရာဘ ရငသ်ည ်သတူ       ဤသ   ဆ  ခွဲ သည်_ 

အွဲဂ တတ  ရှငဘ် ရင ်လည််း၊ ကမာကရှနငှ်  အာရ  ၊် သငတ်   သည် ဤလမူ ာ်းတ       

အဘယ်က  ာင်  အလ ြ်ပြတက်စသ ည််း။ အမှုကတာ်    သ ာ်း၍ ကဆာငရ်  ်  ဟ  

မ  ်  ကတာ်မူ၏ (ထ  ်ကပမာ ်ရာ ၅:၄)။ 

ထ   က  ာင  ် ာဣ သညသ်ူ၏ အမည်ခ ြူကဇာ်သ က ာမ ာ်းပ င  ်ဘ ရာ်းသခင ်   ရှုတခ် ခွဲ သ ွဲ သ   ၊ 

အ ဂ စ်လမူ   ်းမ ာ်းသည် ဣသကရလလမူ   ်း၏ဘ ရာ်းသခငအ်ာ်း စစ်မ ှက်သာဝတ်ပြ ပခင််း    မပြ ခွဲ   သည် 

     ျွန် ြ်တ   သ ပမငြ်ါသည်။ သ   တ  င၊် အာကဗလသည ်စ တရ်င််းမှ ပ် င  ်နစှသ်  ် ယက် ာင််းကသာယဇ် 

မ ာ်း    ြူကဇာ်သ ွဲ သ   ၊ ဣသကရလလတူ   သည် ကယကဟာဝါ၏စစမ်ှ က်သာဝတ်ပြ ပခင််း    ရှာက  ခွဲ    

သည။် ဤ ည််းအာ်းပ င ၊် ကမာကရှသည ် ာဣ နငှ  ်အ ဂ စပ်ြည်၊ အာကဗလနငှ  ်ဣသကရလတ   ၏အပခာ်း 

ဆ စ်ြ်မှု    အစပြ ခွဲ သည်။ တတ ယ ည််းမှာ ကမာကရှသည် ဣသကရလ၏အကတ ွံ့အ    နငှ ဆ် စ်ြ်မှု 

      တ် ်းခွဲ ပခင််းသည် လသူတ်မှုြ  စ ပ စသ်ည။်  ာဣ သည ်သူ  ည အာကဗလ   သတ်ခွဲ သည်၊ အ ဂ စတ် င ်

ပ စြ် ာ်းခွဲ ကသာ ဣသကရလတ   အာ်းသတ်ပ တ်ပခင််းမ ာ်း    ကအာ က်မ သတ ရကသာအခါ ဤအပ စ်အြ  ် 

၏အဓ ြပာယသ်ည် ထငရ်ှာ်းလာသည။် ထ  ်ကပမာ ရ်ာ  မ််း ၁–၂ တ င ်အ ဂ စလ်မူ   ်းမ ာ်းသည် 

ဣသကရလလမူ   ်းအာ်း အလ ြ်ြ  လ ြ်ကစရ  သာမ ၊ ၎င််းတ   ၏ရငက်သ ်းငယ်မ ာ်းအြါအဝင ်အမ ာ်းအပြာ်း 

    တ ်က စ ာသတ်ပ တ်ခွဲ က  ာင််း  ျွန် ြ်တ    တ်ရသည်။ ဤ ည််းပ င  ်ကမာကရသှည်  ာဣ နငှ  ်

အ ဂ စ်လမူ ာ်း  ာ်းသာမ ၊ အာကဗလနငှ  ်ဣသကရလလတူ     ာ်းတ ငလ်ည််း ဆ စ်ြ်မှုမ ာ်း    တ  ်းြ ာ်း 

ကစခွဲ သည်။ 

ကမာကရသှည ်ဤဆ စ်ြ်မှုမ ာ်း     တ် ်းသည ် စတ တထ  ည််းသည် ကပမက  ်းကြေါ် ရှ  ာဣ ၏ 

တည်က ရာ    က ာ်ပြပခင််းအာ်းပ င ပ် စ်သည်။ အာကဗလ   သတ်ခွဲ ကသာက  ာင  ် ာဣ     ဘ ရာ်းသခင ်

    သ်ည ်အခါ၊    ယ်ကတာသ်ည ် ာဣ     ကပမ သဇာက ာင််းကသာအရြ်မှ နငှထ် တခ်ွဲ သည်။  မဘာဦ်း 

  မ််း ၄်း၁၁-၁၂ တ င ် ျွန် ြ်တ     တ်ရသညမ်ှာ 

သ   ပ စ်၍သင် ည ၏ အကသ ်း    ခ ယူပခင််းငါှ၊ မ မ ြစြ်     င် ကသာ ကပမက  ်း၏ 

    ပ်ခင််း    သငသ်ည ်ခ ရကသာက  ာင် ၊ ယခ မစှ၍ ကပမ၌လ ြ်ကသာအခါ 

ြ တ အတ  င််း အသ ်းအနှ     မရရ ( မဘာဦ်း  မ််း ၄်း၁၁-၁၂)။ 

 ာဣ သည ်သ၏ူစ   ြ်   ်းကမ ်းပမ ကရ်းလ ြ်င ််းတ င ်အသ ်းအနှ အ ည််းငယသ်ာရရှ မည က် ရာ 

မ ာ်းတ င ်က ထ  ငရ်  ်    ခ် ခွဲ ရသည်။ ဤ ာဣ ၏တည်က ရာက ာ်ပြခ  ်သည် ဣသကရလတ       



ပငတ်ာက ျူ သငခ်နျ်ားစာ ထလျား : အ  မ််း  ် မဘာ 

-13- 

ဗ ဒ ယ  မ ာ်း၊ သငခ် ််းစာ လမ််းညွှ မ် ာ်း နငှ  ်အပခာ်း အရင််းအပမစ်မ ာ်းအတ  ် thirdmill.org တ င ်သာ ဒမ်စ်လ်    

ဝင ် ည ်န  ငြ်ါသည်။ 

ကခေါ်ကဆာငသ် ာ်းကသာအ ဂ စ်ပြည်နငှ ြ်တ်သ ်ကသာ ကမာကရှ၏အ ွဲပ တ်ခ  ်နငှ အ်လ   ်   ်ည သည်။ 

တရာ်းကဟာရာ ၁၁:၁၀-၁၂ တ င ်ကမာကရှသည ်ခါ ာ န်ငှ  ်အ ဂ စ်အာ်းယဉှ်တ ွဲြ       ာ်းကထာငြ်ါ_ 

သငတ်   သ ာ်း၍ ဝငစ်ာ်းလတ  ကသာ ပြည်သည ် ာ်း၊ ယာလ ြ်သ ွဲ သ    မ   ်းကစ က ွဲ၍ 

ကပခပ င် ကရကလာင််း ရကသာ ပြည်တည််းဟကူသာ သငတ်   ထ  လ်ာကသာ 

အွဲဂ တတ  ပြည်နငှ်  တူသညမ်ဟ တ်။ သငတ်   သ ာ်း၍ ဝငစ်ာ်းလတ  ကသာပြညသ်ည် 

ကတာငမ် ာ်း၊ ခ   င် မ ာ်းနငှ်  ပြည် စ  ၍ မ  ဃ််းကရ   ကသာ က်သာပြည်၊ 

သငတ်   ၏ဘ ရာ်းသခင ်ထာဝရဘ ရာ်းပြ စ ၍ တနစှြ်တလ်  ်း 

  ည် ရှုကတာ်မကူသာပြည် ပ စ၏် (တရာ်းကဟာရာ ၁၁်း၁၀-၁၂)။ 

ဘ ရာ်းသခငသ်ည်  ာဣ     ဧဒငန်ငှ က်ဝ်းကသာအရြ်၊ လယယ်ာစ   ြ်   ်းရ  ်မ ာ်းစ ာအာ်းထ တ်မှု 

လ  အြ်သည  ်အ ဂ စ် ွဲ သ   ကသာက ရာသ    ကစလွှတ်ခွဲ သည်။ ဤအခ  သ်ည ်ကမာကရ၏ှဣသကရလစာ တ် 

သူမ ာ်း  ာဣ     အ ဂ စလ်ူမ   ်းမ ာ်းနငှ  ်ဆ စ်ြ်၍  ည ်ရ  ်က ာ ်ထြ် ည််းလမ််းတစခ် ပ စ်သည်။ 

 မဘာဦ်း  မ််း ၄-၅ တ င ် ာဣ နငှ အ် ဂ စ်၊ အာကဗလနငှ ဣ်သကရလတ       ခ  တဆ် က်ြ်းသည ် 

ြဉ္စမ ည််းလမ််းမှာ  ာဣ အာ်းအ ာအ  ယ်ကြ်းသည ်အက  ာင််းအရာတ င ်ပ စ်သည်။  ာဣ သည ်

သူ၏ည အာကဗလ   သတခ်ွဲ ကသာ်ပငာ်းလည််း၊ ဘ ရာ်းသခငသ်ည ်သူ  အာ်းကဘ်းအနတရာယမ်ှ  ာ  ယက်ြ်းခွဲ  

သည။်  မဘာဦ်း ၄:၁၅ တ င ်ဘ ရာ်းသခငထ် မှ ဤစ ာ်းမ ာ်း     ျွန် ြ်တ    တ်ရသည်_ 

ထာဝရဘ ရာ်း လည််း သ   ပ စ၍်  ာဣ     သတ်ကသာသမူည်သည် ာ်း၊ 

ခ  စ်ဆကသာအပြစဒ်ဏ ်   ခ ရလ မ် မည်ဟ  မ  ်  ကတာ်မူမြ ်းလ င၊် ( မဘာဦ်း  မ််း 

၄:၁၅)။ 

 ာဣ သည ်လသူတသ်မာ်းပ စက်သာ်ပငာ်းလည််း ဘ ရာ်းသခငသ်ည်ကဘ်းအနတရာယမ်ှ  ာ  ယ် 

ကြ်းခွဲ သည်။ တစ်  ၊် ဣသကရလလတူ       အ ဂ စ်ပြည်၌ ၎င််းတ   ၏   ယြ်  ငအ်ကတ ွံ့အ    နငှ  ်ဆ စ်ြ်၍ 

  ည ်န  ငရ်  ်ဤအပ စအ်ြ  မ် ာ်း    ကမာကရှသည်က ာ်ပြခွဲ သည်     ျွန် ြ်တ   ကတ ွံ့ ပမငရ်သည်။ ဘ ရာ်း 

သခငသ်ည် အ ဂ စ ်   က  ်းစ ာကသာ ာ  ယမ်ှုကြ်းခွဲ သည်။ ၎င််းတ   သည် လူသတသ်မူ ာ်းပ စ ် မြ ်း 

ဘ ရာ်းသခင၏်တရာ်းစ ရငပ်ခင််း    ခ ထ   က်သာ်လည််း၊ ဘ ရာ်းသခငသ်ည် အ ဂ စ်န  ငင် အာ်း အထ်ူး 

 ာ  ယ်ကြ်းကတာ်မူခွဲ သည်မှာ   ာပမင ခ်ွဲ မြ ပ စသ်ည်။ 

ထ   က  ာင ၊် ကမာကရသှည် ဤကခတဦ််း ာလနငှ  ်ဣသကရလ၏ ထ  ်ကပမာ ်မှုအကတ ွံ့အ     

  ာ်းတ င ်အဓ ြပါယ်ရှ ကသာ တညူ ခ  မ် ာ်း    အ ည််းဆ  ်း ည််းလမ််းငါ်းခ ပ င  ်အစပြ ခွဲ သည်    ကတ ွံ့ ပမငရ် 

သည။် အလ ြ်အ   င၊် ဝတ်ပြ    ်း  ယ်ပခင််း၊ လူသတမ်ှု၊ တည်က ရာနငှ  ်အ ာအ  ယက်ြ်းမှုဆ  ငရ်ာ 

စသည ်အက  ာင််းအရာမ ာ်းအာ်းလ  ်းက ာ်ပြသည်မှာ ကမာကရသှည် သူ၏ဣသကရလလမူ   ်း စာ တ်သမူ ာ်း 

    ာဣ    အ ဂ စ်လမူ   ်းမ ာ်းနငှ က်ြါင််းသင််းပခင််းနငှ  ်အာကဗလ    ဘ ရာ်းသခင၏်လမူ ာ်းအထနခြင  ်မ မ  

   ယ ်  ဆ စ်ြ်ပခင််းပ င  ်၎င််းတ   ၏ဘဝတ င ်ဤဇတလ်မ််း     င သ်  ်းကစလ  သည်။ 
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ဗ ဒ ယ  မ ာ်း၊ သငခ် ််းစာ လမ််းညွှ မ် ာ်း နငှ  ်အပခာ်း အရင််းအပမစ်မ ာ်းအတ  ် thirdmill.org တ င ်သာ ဒမ်စ်လ်    

ဝင ် ည ်န  ငြ်ါသည်။ 

အပြစရ်ှ ကသာ ာဣ ၏ဇာတလ်မ််းတ င ်ပ စက်ြေါ်ကစခွဲ ကသာဆ စ်ြ်မှုမ ာ်း    ယခ ကတ ွံ့ ပမငရ်မြ ်း 

က ာ ်၊ ကပ ာင မ်တ်ကသာကရှသနငှ ြ်တသ် ်၍ မဘာဦ်း  မ််း ၄:၂၅-၂၆ တ ငက်တ ွံ့ရကသာ တူည ကသာ 

ဇာတက်  ာင််း     ျွန် ြ်တ   ကလ လာသင သ်ည်။ 

 ျွန် ြ်တ   ပမငရ်သည်အတ  င််း၊ ကမာကရသှည ်ကရှသနငှ သ်၏ူသာ်းဧန တအ်က  ာင််း သ သာထငရ်ှာ်း 

ကသာမှတခ်  တ်စ်ခ     ကြ်းခွဲ သည်။  မဘာဦ်း ၄:၂၆ တ င ်ဤစ ာ်းလ  ်းမ ာ်း     ျွန် ြ်တ     တ်ရသည_် 

ထ   ာလ၌ ထာဝရဘ ရာ်း၏  ာမကတာ်    အမှ ပြ ၍   ်း  ယစ် ပြ   ကလ၏ 

( မဘာဦ်း  မ််း ၄:၂၆)။ 

ကမာကရသှည ်ကရှသနငှ  ်သ၏ူသာ်းနငှ ြ်တသ် က်သာ ဤအခ  ်    သ၏ူစာ တသ်မူ ာ်းအက ပ င  ်

အာကဗလနငှ သ်ာမ ၊ အာကဗလ၏က ရာအစာ်းထ  ်းကသာ အာဒ ၏သာ်းကရှသနငှ လ်ည််း ခ ွဲပခာ်းသ ပမငန်  င ်

ကစရ  ်က ာ်ပြခွဲ သည်။ 

ြထမတ င၊် ကရသှသည် ဘ ရာ်းသခင  ်ာမကတာ်ပ စက်သာ ထာဝရဘ ရာ်း    အသ  ်းပြ ခွဲ မြ ်း၊ ဤ 

အသ  ်းပြ မှုသည် သူ  အာ်း ဣသကရလနငှ ဆ် စ်ြ်ကစသည်။ စ တ်ဝငစ်ာ်း  ယ်က ာင််းသညမ်ှာ၊ ကမာကရှ 

လ ်ထ တ် င ်ထာဝရဘ ရာ်း၏ ာမကတာ်သည် ထငရ်ှာ်းလာက  ာင််း ထ  ်ကပမာ ်ရာ  မ််းတ င ်

ရှင််းလင််းစ ာ က ာ်ပြထာ်းသည်။ ဥြမာ၊ ဘ ရာ်းသခငသ်ည ်ထ  ်ကပမာ ်ရာ ၃:၁၅ တ င ်ကမာကရှအာ်း 

ဤသ   မ   က်တာ်မခူွဲ သည်_ 

တ  ဘ် ရာ်းသခင ်၊ သငတ်   ဘ  ်းကဘ်းမ ာ်း၏ ဘ ရာ်းသခင၊် အာပဗဟ ၏ဘ ရာ်း၊ 

ဣဇာ ၏်ဘ ရာ်း၊ ယာ  ြ်၏ဘ ရာ်းတည််းဟူကသာ ထာဝရဘ ရာ်းသည်၊ ငါ      

သငတ်   ရှ ရာသ    ကစလွှတ်ကတာမ်ူမြ ဟ  ဣသကရလ အမ   ်းသာ်းတ   အာ်း ကပြာရမည်။ 

ထ  အမညသ်ည် အစဉ် ငါ  အမည်ပ စ်၏။ လူမ   ်းအစဉ်အဆ ်မပြတ် 

ငါ  ဘ ွဲွံ့ ာမပ စ်၏ (ထ  ်ကပမာ ရ်ာ ၃:၁၄-၁၅)။ 

သမမာ  မ််းစာမှတတ်မ််း၌ ကရသှကခတမ်စှ၍ ကယကဟာဝါဟကူသာအမည်    အသ  ်းပြ ခွဲ က  ာင််း 

ညွှ ပ်ြကသာ်လည််း၊ ကမာကရလှ ်ထ ်တ င ်ဤအမညသ်ည် ဘ ရာ်းသခငအ်တ  ် အဓ  အသ  ်းပြ သည ် 

အမည်ပ စလ်ာခွဲ သည်။ ဤအက  ာင််းက  ာင ၊် ကမာကရ၏ှဦ်းကဆာငမ်ှုကအာ တ် င ်သစစာရှ ကသာဣသ 

ကရလလမူ   ်းတ   သည် ကပ ာင မ်တ်ကသာ ကရှသနငှ  ်ဆ စ်ြ်က ကြလ မ ်မည်။ သ ူွဲ သ   ြင၊် သတူ   သည် 

ထာဝရဘ ရာ်း၏ ာမကတာ်   လည််း ပမတ်န  ်း  သည။် ဒ တ ယက ရာတ င၊် ဣသကရလလတူ   သည် 

ဆ ကတာင််းပခင််း၏ကခါင််းစဉ်အာ်းပ င က်ရှသနငှ  ်ဆ စ်ြ်က န  ငြ်ါသည်။ ကရသှ၏မ သာ်းစ သည် “ထာဝရ 

ဘ ရာ်း၏  ာမကတာ်    အမှ ပြ ၍    ်း  ယစ်ပြ   ကလ၏၊” ဟ  ကမာကရှကရ်းခွဲ ကသာ  မဘာဦ်း ၄:၂၆ တ င ်

လည််း ဤြ  သဏ္ဍာ  ်  ကတ ွံ့ရသည။် ဓမမကဟာင််း  မ််းတ င၊် “ထာဝရဘ ရာ်း၏ ာမကတာ်    အမှ ပြ ၍ 

   ်း  ယ်ပခင််း” သညမ်  ာခဏဆ  သလ   အခ ်အခွဲ သ   မဟ တ် လ  အြ်က ခ   တ် င ်ဘ ရာ်း၏အ ူအည  

ကတာင််းခ ပခင််း    ရည်ညွှ ််းသည်။ ဤက ာ်ပြခ  တ် င ်ကမာကရှသည် သ၏ူကခတတ် င ်ဣသကရလနငှ  ်

ဒ တ ယအက  မ် ဆ သ် ယမ်ှုပြ ခွဲ သည်     ျွန် ြ်တ   ကတ ွံ့ ပမငန်  ငသ်ည်။ 
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ဗ ဒ ယ  မ ာ်း၊ သငခ် ််းစာ လမ််းညွှ မ် ာ်း နငှ  ်အပခာ်း အရင််းအပမစ်မ ာ်းအတ  ် thirdmill.org တ င ်သာ ဒမ်စ်လ်    

ဝင ် ည ်န  ငြ်ါသည်။ 

ကမာကရှငါ်း  မ််းမ ှ  ရ်ှ ကသာအြ  င််းမ ာ်းသည်၊ အ ဂ စ်ပြည်မထှ  ်ကပမာ ်ပခင််းတ င ်ဣသကရလသည် 

အ  ြ်အတည််းမ ာ်းအတ င််း ကရှသနငှ  ်ဧန တ် ွဲ သ    ကယကဟာဝါထ  အ အူည ကတာင််းခွဲ သည်    

သ ရှ ရသည။် ထ   က  ာင  ်ကမာကရှသည ်အပြစ်ရှ ကသာ ာဣ နငှ  ်ကပ ာင မ်တသ်ူကရှသနငှ ြ်တ်သ ်ကသာ 

ဇာတက်  ာင််းမ ာ်း    သူ၏ကခတ် ာလနငှ  ်တညူ စ ာြ  က ာ်ထာ်းသည်    ကတ ွံ့ ပမငရ်သည။် အ ဂ စ်လမူ   ်း 

မ ာ်းသည်  ာဣ နငှ တ်ူက  ာင််း သူ၏စာ တ်သမူ ာ်း    သတ ပြ ကစလ  သည။် စာ တသ်မူ ာ်း   ယ်တ  င ်

အာကဗလနငှ  ်ကရှသတ   နငှ တ်ူက  ာင််း   လည််း သူ  အက ပ င ပ်မငက်စလ  သည်။ 

ဤအကပခခ ခ  တ်ဆ မ်ှုမ ာ်း   စ တတ် ငမ်ှတသ်ာ်းထာ်းလ  ်  ာဣ ၏မ   ်းရ  ်းစဉ်ဆ ်နငှ  ်ကရှသ 

၏မ   ်းရ  ်းစဉ်ဆ  ်    ျွန် ြ်တ   ကလ လာရ အ်က အထာ်းတ ငရှ် က မြ ပ စသ်ည်။ 

မျိ ်းရိုံ ်းစဉ်ဆက မျာ်း။  ျွန် ြ်တ   ပမငရ်သည ်အတ  င််း၊ ဣသကရလလတူ   သည် အ ဂ စ်လမူ   ်းမတရာ်း 

ကသာသူမ ာ်း၊ ကပ ာင မ်တသ်မူ ာ်းနငှ  ်ဆ လ် က်ြါင််းသင််းန  ငက်စရ  ်ဤမ   ်းရ  ်းစဉ်ဆ မ် ာ်း    ကမာကရှြ   

က ာ်ထာ်းသည်။ သ၏ူအဓ  ရည်ရ ယခ်   ်   ထြ်ကလာင််းက ာ်ပြရ ၊်  မဘာဦ်း ၄:၁၇-၂၄ သည ်အ ဂ စ်နငှ  ်

မပငင််းဆ  န  ငက်သာကြါင််းသင််းမှုမ ာ်း    ဆ ွဲကဆာငသ်ည ် ည််းမ ာ်းပ င  ် ာဣ ၏အမ   ်းအန ယ ်   က ာပ်ြ 

သည။် ဤခ  တဆ် မ်ှုမ ာ်း    အ ည််းဆ  ်း  ည််းလမ််းကပခာ ခ် ပ င  ်ကတ ွံ့ရသည။် ြထမ၊ ကမာကရှသည် 

 ာဣ     မမ  ွံ့တည်ကဆာ သ်ူအပ စ် အာရ  စ   ်ခွဲ သည်။  မဘာဦ်း ၄:၁၇ တ င ်သကူရ်းခွဲ သည်မှာ_ 

 ာဣ သည်လည််း မမ  ွံ့   တည်၍ ( မဘာဦ်း  မ််း ၄:၁၇)။ 

အ ဂ စ်လမူ ာ်းသည် က  ်း  ယက်သာမမ  ွံ့တညက်ဆာ သ်ူမ ာ်းပ စက်  ာင််း ဣသကရလတ    

က ာင််းစ ာသ   မြ ်း— အ ဂ စလ်ူမ   ်းမ ာ်းအတ  ် မမ  ွံ့မ ာ်းတည်ကဆာ ်ပခင််းသည် အ ဂ စတ် င ်ျွ ခ် စဉ် 

ဣသကရလတ   လ ြ်ကဆာငခ်ွဲ ကသာ အမှုတစစ် တ်တစြ်  င််းပ စသ်ည။် ဤအက  ာင််းက  ာင ၊်  ာဣ နငှ  ်

ြတသ် ်ကသာ ဤစ ာ်းမ ာ်းသည် အ ဂ စ်လမူ   ်းမ ာ်းနငှ  ်ခ  ငမ်ာကသာကြါင််းသင််းမှု      တ် ်းန  ငလ် မ ် 

မည။် 

ဒ တ ယ၊  ာဣ ၏မမ  ွံ့အမည ်  လည််း သတ ပြ သင သ်ည်။  မဘာဦ်း ၄:၁၇ တ င ်ဤစ ာ်းလ  ်း 

မ ာ်း     ျွန် ြ်တ     တ်ရသည_် 

 ာဣ သည်လည််း မမ  ွံ့   တည်၍မ မ သာ်း၏ အမည်အလ   ်၊ ထ  မမ  ွံ့    

ဧက ာ ်မမ  ွံ့ဟ  သမ တက်လ၏ ( မဘာဦ်း  မ််း ၄်း၁၇) 

ကမာကရှလ ်ထ ် ဣသကရလလမူ   ်းအတ  ်၊ ဤအခ  သ်ည် အ ဂ စ်လမူ   ်းတ   ၏အကလ အထ 

တစခ် အာ်း အမှတ်ရကစသည်။ ထ  ်ကပမာ ်ရာ ၁:၁၁ တ င ်ကမာကရကှ ာ်ပြသည အ်တ  င််း_ 

ထ   က  ာင် အွဲဂ တတ  မင််းတ   သည်၊   ြ်တည််းစ ာ နှ ြ်စ ်ည ဉ််းဆွဲကစပခင််းငါှ 

အအ ြ်အခ  ြ်ခ ်  ထာ်း  ၏။ ဣသကရလလတူ   သည်၊ ဘဏ္ဍာကတာ်သ  ထာ်းဘ   ၊ 

ြ သ  မမ  ွံ့ နငှ်  ရာမသ ်မမ  ွံ့    တည်ကဆာ ်ရ  ၏ (ထ  ်ကပမာ ်ရာ ၁:၁၁)။ 
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ဗ ဒ ယ  မ ာ်း၊ သငခ် ််းစာ လမ််းညွှ မ် ာ်း နငှ  ်အပခာ်း အရင််းအပမစ်မ ာ်းအတ  ် thirdmill.org တ င ်သာ ဒမ်စ်လ်    

ဝင ် ည ်န  ငြ်ါသည်။ 

ရာမသ ်မမ  ွံ့သည်  ာကရာဘ ရငရ်ာမသ (်Rameses)အာ်း ဂ ဏပ်ြ ကသာအာ်းပ င  ်အမည်ကြ်းခွဲ  

သည။်  ာဣ  ွဲ သ   ြင၊် အွဲဂ တတ  လူတ   သည် မ မ တ   ဂ ဏအ်သကရအတ  ် မမ  ွံ့မ ာ်း     ာမည်ကြ်း   

သည။် ဤ ည််းအာ်းပ င ၊်  ာဣ ၏မ   ်းရ  ်းစဉ်ဆ သ်ည်  ာဣ နငှ  ်အ ဂ စလ်ူမ   ်းမ ာ်း  ာ်းတ င ်

က ာ ်ထြ်ဆ စ်ြ်မှု    ပ စက်ြေါ်ကစသည်။ 

 ာဣ ၏အမ   ်းအန ယန်ငှ  ်အ ဂ စအ်  ာ်း တတ ယကပမာ ဆ် ်န ယမ်ှုတစခ် သည်  ာဣ ၏ 

သာ်းစဉ်ကပမ်းဆ ်ပ စက်သာ လာမ ်သည ်သတ်ပ တ်ပခင််း   ဂ ဏယ်ူစ ာပြ က  ာင််း ထငရ်ှာ်းလာသည။် 

၄:၂၃ ၌၊ လာမ ်သည ်မယာ်းမ ာ်းကရှ ွံ့တ င ်မ မ အတ  ်ခ  ်းမ မ််းသ ခ င််းသ ဆ  သည ်   ကတ ွံ့ရသည_် 

လာမ ် လည််း အာဒနငှ် ဇ လ၊ ငါကပြာသ     မတှ်  ကလာ ။ 

လာမ မ်ယာ်းတ   ၊ ငါ  စ ာ်း     ာ်းကထာင ် ကလာ ။ 

 ငါ     ထ ခ   က်သာ လူတကယာ ်တည််းဟူကသာ၊ 

ငါ     ည ဉ််းဆွဲကသာလြူ   တကယာ  ်   ငါသတ်ခွဲ မြ  ( မဘာဦ်း  မ််း ၄:၂၃)။ 

သူ၏ရ စ် ်ယ တမ်ာမှုမ ာ်းအကြေါ် လာမ ၏်ဝါက ာ်းမှုသည် ကရှ်းဣသကရလလမူ   ်းတ   ၏ 

စ တတ် င ်အ ဂ စ်လမူ   ်းမ ာ်းနငှ အ်တူ လာမ ်နငှ ဆ် စ်ြ်က သင သ်ည်။ ကရှ်းကခတအ် ဂ စ ်မပည််းစာ 

အမ ာ်းသည ် ာကရာဘ ရငမ် ာ်းနငှ  ်၎င််းတ   စစတ်ြ်မ ာ်း၏လသူတ်မှုလ ြ်ရြ်မ ာ်းအာ်းခ  ်းမ မ််းသည်    

ဣသကရလလမူ   ်းမ ာ်း က ာင််းစ ာသ ရှ ထာ်းမည်ပ စသ်ည။် 

 ကလ်းမ ာ်းကသဆ  ်းပခင််းနငှ ြ်တ်သ ်မြ ်း ကမာကရှ၏အာရ  စ   ်မှုတ င ်စတ တထ ဆ စ်ြ်မှုတစ်ခ  

ထ  ်ကြေါ်လာသည်။ လာမ က်ပြာကသာစ ာ်း    တ   ်ာ်းကထာင ် ည ြ်ါ။ ၄:၂၃ တ ငက်တ ွံ့ရသည_် 

ငါ     ထ ခ   ်ကသာ လတူကယာ ်တည််းဟူကသာ၊ 

ငါ     ည ဉ််းဆွဲကသာလြူ   တကယာ  ်   ငါသတ်ခွဲ မြ  ( မဘာဦ်း  မ််း ၄:၂၃)။ 

ဤက ရာတ င ်“လြူ   ” ဟ ပြ ဆ်  ထာ်းကသာ ကဟမဗွဲအသ  ်းအနှု ််းသည် yeled( יֶלֶד) ပ စ်မြ ်း 

“ကယာ ် ာ်းကလ်း”ဟ  ပြ ဆ်  ကလ ရှ သည်။ လာမ ၏်သာ်းက ာငမ် ာ်းထွဲမှတစဥ် ်းသည်  ကလ်းတစဥ် ်း 

ထ  ်ြ  န  ငက်ပခရှ သည။်  ျွန် ြ်တ   အာ်းလ  ်းသ   သည ်အတ  င််း၊ ထ  က်ပမာ ်ရာ  မ််း၏ြထမအခ ််းတ င၊် 

 ာကရာဘ ရငသ်ည ်ဣသကရလကယာ ် ာ်းကလ်းမ ာ်း   သတ်ြစ်ရ  ်အမ   က်ြ်းခွဲ သည်။  ာဣ ၏ 

လာမ ် ွဲ သ   ြင၊် အွဲဂ တတ  လတူ   သည် ခ     ်းရာမွဲ ဣသကရလအမ   ်း    ဆ   ် ငဘ် ပ်ြ ၍ သူတ   ၏ 

ကယာ ် ာ်း ကလ်းမ ာ်း    တ   ်ခ   ်ခွဲ   သည်။ 

 ာဣ ၏မ သာ်းစ နငှ  ်အ ဂ စလ်ူမ   ်းမ ာ်း  ာ်း ြဉ္စမကပမာ ဆ် စ်ြ်မှုသည်  ာ  ယမ်ှု   တ  ်း 

ပမ င ရ်  ်လာမ ၏်ကတာင််းဆ  ခ  ်တ င ်ကတ ွံ့ရသည်။  မဘာဦ်း ၄:၂၄ တ င၊် လာမ သ်ည ် ာဣ ထ ် 

ြင ်ြ  ၍အ ာအ  ယရ်သညဟ်  ဆ  သည_် 

 ာဣ သည် ခ  စဆ်ကသာတရာ်း   ရလ င၊် အ ယ်၍လာမ ်သည်၊ 

အဆခ နစှ်ဆယ် ခ  စဆ်ကသာ တရာ်း    ရလ မ် မည် ( မဘာဦ်း  မ််း ၄:၂၄)။ 



ပငတ်ာက ျူ သငခ်နျ်ားစာ ထလျား : အ  မ််း  ် မဘာ 

-17- 

ဗ ဒ ယ  မ ာ်း၊ သငခ် ််းစာ လမ််းညွှ မ် ာ်း နငှ  ်အပခာ်း အရင််းအပမစ်မ ာ်းအတ  ် thirdmill.org တ င ်သာ ဒမ်စ်လ်    

ဝင ် ည ်န  ငြ်ါသည်။ 

ဘ ရာ်းသခငသ်ည်သူ  အာ်း ာ  ယက်ြ်းက သည်ဟ  လာမ ထ်ငသ် ွဲ သ   ၊ အ ဂ စ်ပြညမ်ှ  ာကရာ 

ဘ ရငတ်   သည် သတူ   ၏ တဘ် ရာ်းမ ာ်းသည်  ာ  ယ်က  ာင််း ယ    ည ် သည။် အမှ တ် ယ်တ င၊် 

အ ဂ စ်လမူ   ်းမ ာ်းသည် အနတရာယ်မှ နစှက်ြါင််းမ ာ်းစ ာ  ာကအာင ်ာ  ယမ်ှုမ ာ်း ြ  မ  ရရှ လာသညမ်ှာ 

ထငရှ်ာ်းလာခွဲ သည်။ 

ဆဋ္ဌမက ရာတ င၊်  ာဣ အမ   ်းအန ယ၏်ယဥ်က  ်းမှုဆ  ငရ်ာကခတ်မ မှု   သတ ပြ သင သ်ည်။ 

 မဘာဦ်း ၄်း၂၀-၂၂ တ င ်ဤ ာဣ အမ   ်းအန ယ် ည အစ်   သ  ်းဥ ်းပ စက်သာ အာဒ၊ ယ ဗလနငှ  ်တူဗလ-

 ာဣ တ   အာ်း က ာ်ပြထာ်းြ       ာ်းကထာငြ်ါ_ 

အာဒသည်...တွဲ၌က ကသာသူ၊ သ  ်းန ာ်းစသည်တ       ကမ ်းကသာ သူတ   ၏ အဘဆရာ 

ပ စက်လသတည််း။ ယ ဗလ... ကစာင််းမ   ်း၊ နှွဲခရာမ   ်းတ       တ ်းမှုတတ်တ်ကသာသ ူ

အကြါင််းတ   ၏ အဘဆရာပ စက်လသတည််း။ တ ဗလ ာဣ သည် 

ြ ််းတဉ််းသမာ်း၊ ြ ််းြွဲသမာ်း အကြါင််းတ   ၏ဆရာပ စ်ကလ၏ ( မဘာဦ်း  မ််း 

၄်း၂၀-၂၂)။ 

ဤစ ာ်းမ ာ်းပ င ၊် ကမာကရှသည ် ာဣ ၏မ သာ်းစ     အလ  ထ်ခတမ်ထီသာမ သာျားစိုဟ  

သတမ်တှ်ခွဲ သည်။ အာဒသည် သ  ်းထ  ််းမ သာမဟ တ်၊ သူသည ်တ ရစဆာ က်မ ်းပမ ကရ်း    တ ထ ငခ်ွဲ သည်။ 

ယ ဗလသည ်ဂ တ   တ ထ ငခ်ွဲ မြ ်း၊ တ ဗလ ာဣ သည် ရှုြ်ကထ ်းကသာသတတ  ြညာရြ်    တ ထ ငခ်ွဲ သည်။ 

ကမာကရှကခတ ်မဣှသကရလမ ာ်းအတ  ် ဤဆ စ်ြ်မှုသည ်ကမ ကြ ာ ်    ရ အ်လ  ခ် ခ်ွဲြါလ မ မ်ည်။ 

ဣသကရလဘ  ်း ကဘ်းမ ာ်း၏ ရ  ်းရှင််းကသာ ကပြာင််းကရွှွံ့က ထ  ငမ်ှုြ  စ မ ာ်းနငှ  ်နှု င််းယဉှ်ြါ  အ ဂ စ်န  ငင် ၏ 

ယဉ်က  ်းမှုသည် အလ  ထ်ခတမ်ြီါသည။် ကမာကရသှည ် ာဣ ၏အမ   ်းအန ယ်နငှ  ်အ ဂ စလ်ူမ   ်းတ    

  ာ်းတ င ်သူ၏ စာ တသ်ူမ ာ်း၏ ဆ စ်ြ်ပခင််း   အတည်ပြ ရ  ်ဤ ည််းပ င  ် ာဣ ၏အပြစ်ရှ ကသာ 

အမ   ်းအန ယ ်   က ာ်ပြခွဲ သည်။ 

ထ   က  ာင  ်ကမာကရသှည်  ာဣ မ   ်းရ  ်းစဉ်ဆ ်နငှ  ်အ ဂ စလ်ူမ   ်းမ ာ်း  ာ်းတ င ်အ ည််းဆ  ်း 

 ည််းလမ််းကပခာ ခ် ပ င  ်ခ  တဆ် ်ထာ်းသည ်   ကတ ွံ့ ပမငရ်သည။် မမ  ွံ့တညက်ဆာ ပ်ခင််း၊ မမ  ွံ့မ ာ်းအာ်း 

အမည်ကြ်းပခင််း၊ လူသတမ်ှုတ ငဝ်ါက ာ်းပခင််း၊  ကလ်းမ ာ်း    အ  မ််း  ်ပခင််း၊ ဘ ရာ်းသခင၏် 

 ာ  ယ်မှုနငှ  ် ာဣ မ သာ်းစ ရှ  ယဉ်က  ်းမှုဆ  ငရ်ာထခတ်မမီှုတ   သည် ဤခ  တ်ဆ မ်ှုမ ာ်း      တ် ်းရ  ်

ြ  စ ထ တ်ထာ်းသည။် 

ယခ   ျွန် ြ်တ   သည်  မဘာဦ်း ၅:၁-၃၂ တ ငက်တ ွံ့ရကသာ ကရသှ၏မ   ်းရ  ်းစဉ်ဆ ်    ကလ လာ 

သင သ်ည်။  ျွန် ြ်တ   ကမ ာ်လင ထ်ာ်းသည ်အတ  င််း၊  သ၏ူဣသကရလစာ တ်သမူ ာ်းအက ပ င  ်မ မ တ    

   ယ ်   ကရှသ၏မ   ်းရ  ်းစဉ်ဆ ်နငှ  ်ခ ွဲပခာ်းသ ရှ န  ငက်စရ  ်ကမာကရှသည်ကရသှမ   ်းရ  ်းစဉ်ဆ  ်   

တည်ကဆာ ခ်ွဲ သည်။ ဤဆ ်စြ်မှု    အ ည််းဆ  ်း အခ  က်လ်းခ  ်အ ကြေါ်တ င ်တညက်ဆာ ်ထာ်း 

သည။် ကရှ်းဦ်းစ ာ၊ ဇ ဝကဗဒဆ ိုငရ်ာအဆင တ် င ်ဣသကရလလမူ   ်းသည် ကရှသအမ   ်းမှဆင််းသ လ်ာသည် 

    ျွန် ြ်တ   သတ ပြ သင သ်ည်။  မဘာဦ်း  မ််း ၅:၃၂ တ င ်က ာဧ၏သာ်းသ  ်းကယာ ်၏အမည်မ ာ်း    

 ျွန် ြ်တ    တ်ရသည်_ 
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ဗ ဒ ယ  မ ာ်း၊ သငခ် ််းစာ လမ််းညွှ မ် ာ်း နငှ  ်အပခာ်း အရင််းအပမစ်မ ာ်းအတ  ် thirdmill.org တ င ်သာ ဒမ်စ်လ်    

ဝင ် ည ်န  ငြ်ါသည်။ 

က ာဧသည် အသ ်ငါ်းရာရှ ၏။ က ာဧ သာ်း ာ်း ၊ ကရမှ၊ ဟာမ၊ ယာ  တ်ည််း 

( မဘာဦ်း  မ််း ၅:၃၂)။ 

ကရမှသည ်ဣသကရလတ   ၏ဘ  ်းကဘ်းပ စ်ကသာက  ာင  ်ကမာကရှအတ  ် အထ်ူးအကရ်းက  ်းြါ 

သည။် ကခတသ်စ်ဘာသာစ ာ်းမ ာ်းတ င ်“Semitic” သ   မဟ တ် “Semite” ဟူကသာအသ  ်းအနှု ််းသည် 

ကရမှမဆှင််းသ ်လာသည။် အပခာ်းကသာလူမ   ်းမ ာ်းသည် ကရှမအမ   ်းအန ယမ်ှ ဆင််းသ လ်ာကသာ် 

လည််း၊ ဣသကရလလမူ   ်းမ ာ်းသည် ဘ ရာ်းသခငက်ရ ်းခ ယ်ထာ်းကသာ အထ်ူးလမူ   ်းပ စမ်ြ ်း၊ ကရှမ၏အမ   ်း 

အန ယမ်ှ ဆင််းသ ်  သမူ ာ်းပ စသ်ည။် ထ   က  ာင  ်ဤရ  ်းရှင််းကသာ ဇ ဝကဗဒသကဘာအရ၊ ကမာကရသှည ်

သူ၏ဣသကရလစာ တသ်ူမ ာ်း    ကရှသ၏မ   ်းရ  ်းစဉ်ဆ ်နငှ  ်ခ  တ်ဆ ်ထာ်းသည။် ကရှသ၏မ   ်းရ  ်းနငှ  ်

ဣသကရလတ     ာ်း ဒ တ ယဆ ်စြ်မှုသည် ကရှသ၏သာ်းစဉ်ကပမ်းဆ မ် ာ်း၏ ကပ ာင မ်တပ်ခင််းအကြေါ် 

အက  မ်က  မ်အာရ  စ   မ်ှုတ င ်ကတ ွံ့ရသည။် ကရှသ၏အမ   ်းအန ယ်အာ်း သစစာရှ မြ ်း ကပ ာင မ်တ်သအူပ စ် 

သတမ်တှ်ထာ်းသည်။ ဥြမာ၊  မဘာဦ်း ၅:၂၄ အရ_ 

ဧက ာ သ်ည် ဘ ရာ်းသခငန်ငှ် အတူ သ ာ်းလာ၏။ က ာ တ်   ်သသူညမ်ရှ  

( မဘာဦ်း  မ််း ၅:၂၄)။ 

ကဟမဗွဲ  မ််းစာတ င ်“ဘ ရာ်းသခငန်ငှ် အတူ သ ာ်းလာ၏” ဟ ပြ ဆ်  ထာ်းကသာအသ  ်းအနှု ််းသည် 

ဧက ာ ်နငှ က် ာဧ   သာ ရည်ညွှ ််းထာ်းသည။် သ   ရာတ င၊် အထ်ူးသပ င  ်တရာ်းကဟာရာ  မ််း၌ ကမာကရှ 

သည ်ဣသကရလအမ   ်းအာ်း ထာဝရဘ ရာ်း၏လမ််း၌ ကလ ာ ်လမှ််းပခင််းပ င  ်ဧက ာ ် ွဲ သ    ပ စ်ရမည ်

အက  ာင််း အက  မ်က  မက်ပြာခွဲ သည်။ ဤ ည််းအာ်းပ င ၊် ကမာကရှက ာ ်သ   လ   ်ကသာ သစစာရှ  

ဣသကရလလတူ   သည် ကရှသ၏မ   ်းရ  ်းနငှ  ်ခ ွဲပခာ်းသတမ်ှတသ်ည ် အပခာ်းအခ  ်    ကတ ွံ့ ရှ ခွဲ   သည်။ 

၎င််းသည် ဧက ာ  ်ွဲ သ   ပ စ်ရ  ်သတူ   ၏ြ ််းတ  ငပ် စသ်ည်။ ကရှသ၏မ   ်းရ  ်းစဉ်ဆ န်ငှ  ်ဣသကရလ 

၏အကတ ွံ့အ      ာ်း တတ ယဆ ်န ွှယမ်ှုသည ်ကရသှ၏မ   ်းဆ အ်ကရအတ  အ်ကြေါ် ကမာကရှ၏ 

အကလ်းကြ်းမှုတ င ်ကတ ွံ့ရသည။် ကရသှ၏မ   ်းရ  ်းစဉ်ဆ တ် င၊် သူ၏သာ်းစဉ်ကပမ်းဆ မ် ာ်းသည် အလ   ်

မ ာ်းပြာ်းလာသည ်    ျွန် ြ်တ   ကလ လာသ ရှ ရသည်။ ကမာကရသှည် ကရှသအမ   ်းမှ “အပခာ်းကသာသာ်း 

သမ ်းမ ာ်း” ကမ ်း  ာ်းလာက  ာင််း    ထြ်ခါတလွဲလွဲကပြာပခင််းပ င  ်ကရသှမ   ်းဆ ်၏    ််းဂဏာ ််းမ ာ်း 

တ  ်းြ ာ်းမှု    က ာ်ပြသည။် သသူည ်ဤမှတခ်   ်    မဘာဦ်း  မ််း ၅ တ င ်   ်းက  မက်ရ်းသာ်းခွဲ သည်။ 

ကရှသ၏အမ   ်းအန ယမ်ှ အကရအတ  မ် ာ်း    အကလ်းကြ်းက ာ်ပြပခင််းသည် ကမာကရ၏ှဣသကရလ 

စာ တ်သမူ ာ်းအတ  ် အကရ်းက  ်းသည်။ အက  ာင််းမှာ အ ဂ စ်ပြည်၌ရှ စဉ်နငှ  ်ထ  က်ပမာ ရ်ာ ာလ 

တ င ်ဘ ရာ်းသခငသ်ည် ၎င််းတ   အာ်း    ််းဂဏာ ််းမ ာ်းစ ာက ာင််းခ  ်းကြ်းခွဲ က  ာင််း သ ရှ ကသာက  ာင ပ် စ် 

သည။် စတ တထ က ရာတ င၊် ကရှသ၏မ   ်းဆ န်ငှ  ်ဣသကရလလူတ       ခ  တ်ဆ ်ရ အ်တ  ် ကရသှမ   ်း 

ဆ တ်   ခ စာ်းရရှ ခွဲ ကသာ အသ ်တာရညှ်ပခင််း   လည််း ကမာကရှအကလ်းကြ်းက ာ်ပြခွဲ သည်။ ဥြမာ၊ 

ကရှသ၏သာ်းကပမ်းပ စက်သာ မသ ရလှသည ်သမမာ  မ််းစာသမ  င််းတ င ်မညသ်ူမဆ  ထ ် အသ ြ်   

ရှည်က  ာင််း  ျွန် ြ်တ   အာ်းလ  ်းသ   သည်။  မဘာဦ်း ၅:၂၇ အရ၊ သူသည ်၉၆၉ နစှ် အသ ်ရှငခ်ွဲ သည်။ 

အပခာ်းကသာ ကရှသ၏မ   ်းဆ အ်မ ာ်းအပြာ်းသညလ်ည််း အသ ရ်ှည်စ ာ က ထ  ငခ်ွဲ   သည်။ 
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ဗ ဒ ယ  မ ာ်း၊ သငခ် ််းစာ လမ််းညွှ မ် ာ်း နငှ  ်အပခာ်း အရင််းအပမစ်မ ာ်းအတ  ် thirdmill.org တ င ်သာ ဒမ်စ်လ်    

ဝင ် ည ်န  ငြ်ါသည်။ 

ကရှသအမ   ်းအန ယ၏်အသ တ်ာရှည်ပခင််းအကြေါ် ကမာကရ၏ှအာရ  စ   မ်ှုသည် အကရ်းက  ်းသည။် 

အက  ာင််းမှာ ကမာကရ၏ှြညတတ    မ််းအရ၊  တ ကတာ်ပြည၌် အသ ်တာရညှ်ပခင််းသည် ဣသကရလ 

အမ   ်း၌ သစစာကစာင သ် သမူ ာ်း၏ ြ ််းတ  ငပ် စသ်ည။် ကရှသ၏သာ်းစဉ်ကပမ်းဆ ်မ ာ်း၏ ရညှ်လ ာ်းကသာ 

အသ ်တာ    ညွှ ပ်ြပခင််းပ င ၊် ကမာကရသှည ်ကရှသနငှ ဣ်သကရလတ     ာ်း က ာ ်ထြ်ဆ ်န ွှယမ်ှု    

က ာ်ပြသည်။ ထ   က  ာင  ်ကမာကရှသည ်သ၏ူကခတ်မြ  င ်မဘာကလာ နငှ  ်ခ  ငမ်ာကသာဆ စ်ြ်မှုရရှ ရ  ်

အတ  ် ကရှ်းကခတသ်မ  င််းတ ငရ်ှ ကသာ   ဥ ်းအ  မ််း  မ်ှုနငှ  ်လ တက်ပမာ ်ပခင််းဆ  ငရ်ာကမ ာ်လင ခ်  ် 

အက  ာင််း ကရ်းသာ်းခွဲ သည်။  ာဣ နငှ  ်သ၏ူသာ်းစဉ်ကပမ်းဆ တ်   သည် ဣသကရလအကြေါ်အ  မ််း 

  မ်ှု    ်းလ  ခ်ွဲ ကသာ အ ဂ စလ်ူမ   ်းမ ာ်းနငှ  ်ဆ စ်ပ်မှုရှ ရမည်ပ စ်သည်။ အာကဗလ၊ ကရှသနငှ  ်ကရှသတ    

၏သာ်းကပမ်းမ ာ်းသည် အ ဂ စတ်   ၏အ  မ််း  မ်ှုသာ်းက ာငပ် စခ်ွဲ   ကသာ ဣသကရလလူမ   ်း တ   နငှ  ်

ဆ ်န ွှယ်က ရမည်ပ စသ်ည။် ဤဆ စ်ြ်မှုမ ာ်းသည် သူ  သမ  င််း၏ဤအြ  င််းတ င ်ကမာကရ၏ှ 

မဟာဗ  ဟာ၏ဗဟ  ခ  ်ပ စသ်ည။် 

  ဥ ်းအ  မ််း  မ်ှုနငှ က်မ ာ်လင ခ်  မ်တှ်တမ််း    ကမာကရှသည်မည်သ      ငတ် ယခ်ွဲ သည်    

ယခ  ျွန် ြ်တ   ပမငရ်မြ ်းက ာ ်၊  ျွန် ြ်တ   သည်  မဘာဦ်း ၆:၁-၈—က ာ ်ြ  င််း အ  မ််း  မ်ှုနငှ  ်

လ တက်ပမာ ်ပခင််းဆ  ငရ်ာကမ ာ်လင ခ်  တ်       အ  ဉ််းခ   ်း၍  ည သ်င သ်ည်။ 

ပနာက ေိုံင ်း အကကမ ်းဖက မှုနငှ   ပမ ာ လင  ချက  

ကမာကရှ က ာ်ပြသည ်လတူ   နငှ ြ်တ်သ ်၍ ၆:၄     အထ်ူးသပ င  ် ည ်  ြါစ   _ 

ဘ ရာ်းသခင၏်သာ်းတ   သည်၊ လူသမ ်းတ   နငှ်  ဆ ်ဆ ၍ ရကသာသာ်းတ   သည်၊ 

အာ်းက  ်းကသာသူ၊ ကရှ်း ာလမစှ၍၊ က  ာ်ကစာကသာသူ ပ စ်  ၏ ( မဘာဦ်း 

၆်း၄)။ 

   ယ်က  ်းမာ်းကသာသမူ ာ်းသည် ၎င််းတ   ၏လ ြ်ရြ်မ ာ်းက  ာင ထ်ငရှ်ာ်း ာ၊ အာ်းက  ်းကသာ 

စစ်သည်မ ာ်းပ စက်  ာင််း  ျွန် ြ်တ    သတ ပြ မတှ်သာ်းခွဲ မြ ်းပ စ်သည်။ သ   ကသာ်    ယက်  ်းမာ်းကသာ 

သူနငှ ြ်တသ် က်သာ အကရ်းက  ်းကသာမတှ်ခ  ်တစခ်  ကမာကရှကြ်းခွဲ သည်    သတ ပြ ြါ။    ယ်က  ်း 

မာ်းကသာသသူည် ကရှ်းဦ်းကခတ ်ာလတ င ် မဘာကပမကြေါ်တ ငရှ် ခွဲ မြ ်း “က ာ ြ်  င််းတ ငလ်ည််း” ရှ က  ာင််း 

သူကပြာခွဲ သည်။ 

ကရလွှမ််းမ  ်းမြ ်းက ာ ် အသ ရ်ှငက် ကသာ    ယ်က  ်းမာ်းကသာစစသ်ညမ် ာ်းထ  ဤရညည်ွှ ််း 

ခ  ်    ကြါင််းထည ်ပခင််းပ င ၊် ကမာကရသှည ်သူ၏ဣသကရလလမူ   ်း စာ တ်သမူ ာ်း    ၎င််းတ   သည် 

မ  ာကသ်းမ   သမ  င််းတ င ်   ယ်က  ်းမာ်းကသာသ ူ       ကတ ွံ့ ခွဲ ရက  ာင််း အသ ကြ်းခွဲ သည်။ 

သမမာ  မ််းစာတ င ်   ယ်က  ်းမာ်းကသာသူ ဟူကသာအသ  ်းအနှု ််း   က ာ်ပြသည တ်စ်ခ တည််းကသာ 

အပခာ်းက ရာသည ်ကတာလည်ရာ ၁၃:၃၂-၃၃ တ ငပ် စ်သည။် ထ  က ရာတ င၊် ခါ ာ ပ်ြည်သ    ကမာကရှ 

ကစလွှတက်သာ သလူ   မ ာ်းသည်    ယ်က  ်းမာ်းကသာသ ူ  ကတ ွံ့ ပမငခ်ွဲ က  ာင််း သတင််းြ   ခွဲ သည်။ 

ဤစ ာ်းမ ာ်း    ကပြာဆ  ခွဲ   သည်_ 



ပငတ်ာက ျူ သငခ်နျ်ားစာ ထလျား : အ  မ််း  ် မဘာ 

-20- 

ဗ ဒ ယ  မ ာ်း၊ သငခ် ််းစာ လမ််းညွှ မ် ာ်း နငှ  ်အပခာ်း အရင််းအပမစ်မ ာ်းအတ  ် thirdmill.org တ င ်သာ ဒမ်စ်လ်    

ဝင ် ည ်န  ငြ်ါသည်။ 

ငါတ   သ ာ်း၍ စူ်းစမ််းကသာပြညသ်ည် မ မ သာ်း တ       

   ်ဆ ်းတတ၏်။...   ယ်က  ်းကသာ လူအမ   ်းအန ယ် အာ  အမ   ်း အန ယ်ပ စ်၍ 

အလ  က်  ်းမာ်းကသာ သတူ      လည််း ပမငခ်ွဲ    မြ ။ သတူ   ကရှွံ့ မှာ ငါတ   သည် 

   ယအ်ထငတ်  င််း နှ က ာင ်ွဲ သ   ပ စ်  သည် (ကတာလည်ရာ ၁၃်း၃၂-၃၃)။ 

ခါ ာ ပ်ြညသ်ည် အလ   ် မ််းတမ််း ာ အနတာရယရ်ှ ကသာက ရာတစ်ခ ပ စက်  ာင််း၊ ခါ ာ ပ်ြည ်

သာ်းတ   သည်   ယ်က  ်းမာ်းကသာသူ၊ ရ ်စ ်  မ််း   တက်သာစစသ်ညက်တာ်မ ာ်း ပ စ်က  ာင််း သစစာမွဲ  

ကသာသူလ   မ ာ်းသတင််းြ     သည်။   မက ာင််းစ ာြင၊် ဤမှတတ်မ််းသည ်ကမာကရကှ ာ လ်   က်သာ 

ြထမမ   ်းဆ မ် ာ်း    ခါ ာ ပ်ြည ်  သ မ််းြ   ရ်  ်ဘ ရာ်းသခင၏်ကခေါ် ပခင််းမှ ကရှာင ်ယသ် ာ်းကစခွဲ သည်။ 

ဤယ    ည်ပခင််း င််းမွဲ မှုက  ာင ဘ် ရာ်းသခငသ်ည်  အလ  စ် တအ်ကနာှင အ်ယှ ်ပ စ်ခွဲ မြ ်း ြထမမ   ်း 

ဆ မ်  ယလ်  မ် တ  ငက်အာင ်ဣသကရလလတူ       ကတာ၌ရည်ရ ယခ်  မ်ွဲ လညှ ်လည်ကစ ာ ခါ ာ  ်

ပြည ်  သ မ််းြ   ်ရ  ်မ   ်းဆ သ်စမ် ာ်း   ပြငဆ်ငခ်ွဲ သည်။ ကမာကရသှည် သ၏ူကရှ်းဦ်းကခတသ်မ  င််းနငှ  ်

ဣသကရလအကတ ွံ့အ    မ ာ်း  ာ်းတ င ်က ာ ်ထြ်ခ  ငမ်ာကသာဆ ်န ွှယမ်ှု    မည်သ   က ာ်ပြခွဲ သည်    

ဤအခ  တ် င ်ျွန် ြ်တ    ာ်းလည်န  ငသ်ည်။ သူသည ်သ၏ူဣသကရလလူမ   ်း စာ တသ်မူ ာ်း     မဘာဦ်း 

  မ််း ၆ ၏ကရှ်းကခတ်   ယ်က  ်းမာ်းကသာသတူ   နငှ  ်ခါ  ပ်ြည၏်က  ာ မ် ်  ယ်က ာင််းကသာ    ယ်က  ်း 

မာ်းကသာစစသ်ည်မ ာ်းနငှ  ်ဆ ်စြ်ကစလ  သည။် ဤ ည််းအာ်းပ င ၊်  မဘာဦ်း ၆:၁-၈ ြါ အ  မ််း  မ်ှုနငှ  ်

လ တက်ပမာ ်ပခင််းဆ  ငရ်ာကမ ာ်လင ခ်  သ်ည် ခါ ာ ပ်ြည ်  သ မ််းြ   ်ပခင််းဆ  ငရ်ာအ  မ််း  မ်ှု 

အနတာရယ်    တ   ရ်   က် ာ်ပြသည။် မဘာဦ်း ၄:၁–၆:၈ ၏မလူအဓ ြပာယ ်    ျွန် ြ်တ   ဆ ််းစစ်ရာတ င ်

ဣသကရလ၏ကခတ်မြ  ငအ်ကတ ွံ့အ    ရှ လမူ ာ်းနငှ စ်ြ်လ ဉ််းသည ် ကရှ်းဦ်းစရ   လ် ခဏာမ ာ်း    ကတ ွံ့ ပမင ်

ရြါသည။် ယခ   ျွန် ြ်တ   သည် ဒ တ ယကမ်းခ  ််း    ကမ်းသင သ်ည်_  တ ကတာ်ပြည်သ    ကမာကရှက ာ ် 

လ   ်  စဉ် ဣသကရလလမူ   ်းအတ  ် ဤဆ စ်ြ်မှုမ ာ်း၏ အ    ်းသ ်ကရာ မ်ှုသည် အဘယ် ည််း။ 

ေတ သက မှုမျာ်း 

ဣသကရလတ   အာ်းကပြာကသာ ကမာကရ၏ှသတင််းစ ာ်း၏အဓ  အခ  ်     ာ်းလည်ရ ၊် 

ဤအက  ာင််းအရာတ င ်နစှက်  မြ်ါရှ ကသာ အကပခခ အပ စအ်ြ  ်     ျွန် ြ်တ   သတ ရရ လ်  သည်။ 

 မဘာဦ်း ၄:၁–၆:၈ တ င ်အ  မ််း  ်မှုနငှ  ်လ တ်ကပမာ ်ပခင််းဆ  ငရ်ာကမ ာ်လင ခ်  ် အပ စအ်ြ  ် 

နစှခ် ြါရှ သည ်   သငမ်တှမ် ြါလ မ မ်ည်။ ၄:၁–၅:၃၂ သည်  ာဣ နငှ  ်သူ၏သာ်းစဉ်ကပမ်းဆ ်တ   ၏ 

အ  မ််း  မ်ှု    အာရ  စ   ခ်ွဲ သည်။ သ   တ  င၊် ၅:၂၉ နငှ  ်၃၂ တ င ်သူ  အာ်းပ င  ် ယတ်ငပ်ခင််းကရာ လ်ာ 

မည ်   ညွှ ပ်ြရ  ်က ာဧ   က ာ်ပြထာ်းသည်။ အလာ်းတြူင၊်  မဘာဦ်း ၆:၁-၈ တ င ်ဘ ရာ်းသခင၏်သာ်း 

မ ာ်းနငှ  ်   ယ်က  ်းမာ်းကသာသတူ   ၏ အ  မ််း  မ်ှု    က ာ်ပြသ ွဲ သ   ၊  မဘာဦ်း ၆:၈ တ ငဘ် ရာ်းသခင ်

သည ်ဤကဘ်းအနတာရယမ် ာ်းမှ လ တက်ပမာ ်ရ  ်ရည်ရ ယ်ထာ်းက  ာင််း က ာဧ    တစ ် က် ာ်ပြ 

သည။်ကမာကရှက ာ ်လ   ်ကသာ ဣသကရလလမူ   ်းအတ  ၊် ဤအကပခအက မ ာ်းသည် သတင််းက ာင််း 

ပ စသ်င ြ်ါသည်။ သတူ   အတ  ် ဘ ရာ်းသခငလ် ြ်ကဆာငက်ြ်းခွဲ ကသာအရာမ ာ်းနငှ  ်သတူ   အတ  ် 

   ယက်တာ်လ ြ်ကဆာငက်ြ်းမည ်အရာမ ာ်း    ထ တ်က ာ်ပြသခွဲ သည်။ တစ ် တ် င၊် ဘ ရာ်းသခငသ်ည် 
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ဗ ဒ ယ  မ ာ်း၊ သငခ် ််းစာ လမ််းညွှ မ် ာ်း နငှ  ်အပခာ်း အရင််းအပမစ်မ ာ်းအတ  ် thirdmill.org တ င ်သာ ဒမ်စ်လ်    

ဝင ် ည ်န  ငြ်ါသည်။ 

က ာဧ   အသ  ်းပြ ၍ ဣသကရလလမူ   ်း၏ဘ  ်းကဘ်းမ ာ်း     ာဣ မ   ်းဆ ်လ မ်ှ  ယ်န တခ်ွဲ သ ွဲ သ   ၊ 

   ယက်တာ်သည် ဣသကရလလူတ       အ ဂ စ်တ   လ မ်ှ  ယ်န တရ်  ်ကမာကရ ှ   အသ  ်းပြ ခွဲ မြ ်းပ စသ်ည်။ 

တစ ် တ် င၊် ဘ ရာ်းသခငသ်ည် ကရှ်းဦ်းကခတ်    ယ်က  ်းမာ်းကသာသူတ   လ မ်ှ  ယ်န တရ်  ်က ာဧ    

အသ  ်းပြ သ ွဲ သ   ၊ ခါ ာ ပ်ြညတ် င ်   ယ်က  ်းမာ်းကသာသ၏ူအနတာရယ်   ခ ရစဉ် ဣသကရလလတူ       

 ယ်န တ်ရ  ်ကမာကရှ    အသ  ်းပြ မညပ် စသ်ည်။ 

ယခ   ျွန် ြ်တ   သည်   ွဲွံ့စည််းတည်ကဆာ ်ြ  နငှ  ် မဘာဦ်း ၄:၁–၆:၈ ၏မူလအဓ ြပာယ်    ကတ ွံ့ ပမင ်

ရမြ ်းက ာ ်၊ က ာ ်ဆ  ်းအက  ာင််းအရာပ စသ်ည ် ကခတ်သစ်  င သ်  ်းမှု    ကလ လာသင ြ်ါသည်။ 

ကမာကရ၏ှ ကရှ်းဦ်းရာဇဝင၏်ဤအြ  င််းနငှ ြ်တသ် ်၍  ျွန် ြ်တ   ၏ကခတ်သစဘ်ဝအသ တ်ာမ ာ်းတ င ်

မည်သ     င သ်  ်းရ  ်ဓမမသစ ် မ််းသည်သ  သ်ငက်ြ်းသ ည််း။ 

ပခတ သစ ကျင  သ ုံ်းမှု 

ြ  မှ ထ်  ်းစ အတ  င််း၊ ဓမမသစ်  မ််းသည် ခရစက်တာ်၏န  ငင် ကတာ်ဆ  ငရ်ာ အဆင သ်  ်းဆင န်ငှ  ်

ြတသ် ်သည ် ဤအက  ာင််းအရာမ ာ်း    မည် ွဲ သ    အကသ်းစ ြ်က ာ်ပြထာ်းသည ်    ျွန် ြ်တ    ကလ လာ 

ြါမည_် ြထမ၊ ဤ မဘာကပမက  ်းသ    ခရစ်ကတာ်ြထမဆ  ်းက လာခ   ၌် ကြေါ်ကြါ ခ်ွဲ ကသာ န  ငင် ကတာ်စတင ်

ပခင််း၊ ဒ တ ယ၊ အသင််းကတာ်၏သမ  င််းတစ်ကလ ာ ်  ယ်ပြ   ်ာ န  ငင် ကတာ်ဆ လ် ်တည်မမွဲပခင််း၊ 

တတ ယအခ  ်၊ ခရစ်ကတာသ်ည် က ာင််း ငသ်စ်နငှ က်ပမက  ်းသစ ်   ဘ  ််းအသကရပ င ယ်ူကဆာငလ်ာ 

ကသာအခါ၊ န  ငင် ကတာ်၏မြ ်းပြည ်စ  ပခင််း ပ စ်သည်။ ယက  ခရစ်ယာ မ် ာ်းနငှ သ် ဆ်  ငက်သာ အ  မ််း  ် 

မှုနငှ  ်လ တက်ပမာ ်ပခင််းဆ  ငရ်ာ  ည််းလမ််းမ ာ်း    အပြည အ်ဝ ာ်းလည်သကဘာကြါ ရ်  ်ခရစက်တာ်၏ 

န  ငင် ကတာ်ဆ  ငရ်ာဤအဆင မ် ာ်း    သ ်းပခာ်းစ က ာ်ပြသင သ်ည်။ န  ငင် ကတာစ်တငပ်ခင််းတ ငက်တ ွံ့ရကသာ 

အ  မ််း  မ်ှုအသ ငအ်ပြငမ် ာ်းနငှ  ်လ တ်ကပမာ ်ပခင််းဆ  ငရ်ာကမ ာ်လင ခ်   ်   ဦ်းစ ာ   ည ်  ြါစ   ။ 

နိုံင င ပတာ စတင ခခင ်း 

ခရစ်ကတာ်၏ြထမဆ  ်းက လာကတာ်မူပခင််း၌ န  ငင် ကတာစ်တငပ်ခင််းသည် ကရှ်းကခတသ်မ  င််း၏ 

အ  မ််း  ်ကလာ     အ ည််းဆ  ်း ည််းလမ််းနစှ်ခ ပ င  ်ပြ လ်ည်အမတှ်ရကစသည_် ြထမ ကပမက  ်းကြေါ် 

ကယရှုရှ စဉ်ခ စာ်းခွဲ ရကသာ အ  မ််း  မ်ှုမ ာ်းနငှ ဆ် န် ွှယမ်ှုမ ာ်း၊ ဒ တ ယ မ မ လတူ   ထ  ကယရှုယူကဆာင ်

ကြ်းခွဲ ကသာ  ယ်တငပ်ခင််းနငှ ဆ် စ်ြ်မှု     ျွန် ြ်တ    ကတ ွံ့ ပမငရ်သည။် ြထမဆ  ်းက လာကတာ်မူပခင််း၌ 

ကယရှုခ စာ်းရကသာ ဆင််းရွဲဒ  ခ    ဦ်းစ ာ  ည ်  ြါစ   ။ 
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ဗ ဒ ယ  မ ာ်း၊ သငခ် ််းစာ လမ််းညွှ မ် ာ်း နငှ  ်အပခာ်း အရင််းအပမစ်မ ာ်းအတ  ် thirdmill.org တ င ်သာ ဒမ်စ်လ်    

ဝင ် ည ်န  ငြ်ါသည်။ 

အကကမ ်းဖက မှု 

ကယရှုသည် ဤကလာ ၏နှ ြ်စ ည် ဉ််းြ ််းပခင််း    ြ  စ အမ   ်းမ   ်းပ င  ်ခ စာ်းခွဲ ရသည်    ကယရှု၏ 

အသ ်တာနငှ  ်ရင််းနှ ်းသတူ  င််းသ   သည။်   နှ ြ်ခ ရကသာသတူ       အမှုကဆာငက်သာအခါ၊    ယက်တာ် 

သည ်သူတ   ၏ဝမ််း ည််းပခင််းကဝဒ ာ    ခ ယကူတာ်မသူည။် သ   တ  င၊် ဓမမသစ ် မ််းအရ ခရစ်ကတာ်အကြေါ် 

   ်းလ  ခ်ွဲ ကသာ အ  မ််း  မ်ှု၏အထ တအ်ထ ြ်သည် လ ်ဝါ်း ာ်းတ  ငက်ြေါ်တ င ်အကသခ ပခင််း 

ပ စက်  ာင််း သ သယပ စ်  ယမ်ရှ ြါ။ သ၏ူကခတတ် င ်ထငရ်ာှ်းသည ် အဆ  ်းဆ  ်းကသာ  ြ်မ  ်မှုြ  စ     

ခ စာ်းရပခင််းပ င ၊် ကယရှုသည် ကရှ်းဦ်းကခတ ်ာလမှ ကပ ာင မ်တ်သမူ ာ်း ခ စာ်းခွဲ ရသည်ထ ် ြ  ဆ  ်းကသာ 

ကဝဒ ာ    အမှ တ် ယ်     ကတ ွံ့ခ စာ်းခွဲ ရသည်။ လ ်ဝါ်း ြ်တ  ငက်ြေါ်၌ အကသခ ပခင််းသည် ကရှ်းကခတ် 

ကလာ ၏အ  မ််း  မ်ှုနငှ  ်နှု င််းယှဉ်ရ  ်သ   မဟ တ် အာကဗလ၏ကသပခင််းအာ်းြ  ၍တ   ကစရ  ်ကယရှု၏ 

ဆင််းရွဲဒ  ခ    ဓမမသစ ် မ််းတ ငတ်စ် ည််းတစ်    က ာ်ပြသည်မှာ အ   သစရာမဟ တြ်ါ။ ခရစက်တာ်သည် 

လူဆ  ်းမ ာ်း၏လ ်၌ အပြစ ်င််းစငစ် ာ ခ ရက  ာင််း ကဟမဗွဲ  မ််းကရ်းသသူညသ် ထာ်းမြ ်း၊ ထ  အက  ာင််း 

က  ာင ၊် ခရစ်ကတာ်၏အကသခ ပခင််း    အာကဗလ၏ကသပခင််းနငှ  ်သူ၏စာ ၁၂်း၂၃-၂၄ တ င ်နှု င််းယှဉ်ခွဲ  

သည_် 

ခြ်သ မ််းကသာသတူ       တရာ်းစ ရင ်ကတာမ်ူကသာ ဘ ရာ်းသခငအ်ထ ကတာ်သ   ၎င််း၊ 

စ  လငပ်ခင််းသ   ကရာ က်သာသကူတာ်က ာင််းတ   ၏ စ တဝ် ညာဉ်တ    ထ သ   ၎င််း၊ 

ြဋ ညာဉ်တရာ်းသစ်၏ အာမခ တည််းဟကူသာ ကယရှုထ ကတာ်သ   ၎င််း၊ အာကဗလ၏ 

အကသ ်းကပြာဆ  ကသာအရာထ ်သာ၍ ပမတ်ကသာအရာ    ကပြာဆ  ကသာ 

ပ  ််းဆ တ်ပခင််း၏ အကသ ်းထ သ   ၎င််း ကရာ ်  ၏ (ကဟမဗွဲ ၁၂်း၂၃-၂၄)။ 

ကမာကရ၏ှ ကရှ်းဦ်းသမ  င််း    ဤက ရာ၌ရည်ညွှ ််းပခင််းသည် ရှင််းြါသည်။ ခရစ်ကတာသ်  ််းကသာ 

အကသ ်းသည ်အာကဗလ၏အကသ ်းထ ် သာ၍က ာင််းကသာ သ   မဟ တ် သာ၍က  ်းကသာစ ာ်း    

မ   က်တာ်မူသည်။ ဆ  လ  သညမ်ာှ၊ ခရစ်ကတာ်၏အကသခ ပခင််းသည် အာကဗလကသဆ  ်းပခင််းထ ် ဘ ရာ်း 

သခင၏်အပမငတ် င ်ြ  ၍အကရ်းက  ်းသည်။ ကယရှု၏ကသဆ  ်းပခင််းသည် သာမ ပ် စ်ရြ်မဟ တြ်ါ။ 

   ယက်တာ်၏အကသခ ပခင််းသည် သူ     ယ    ည်သူတ  င််း၏   ယစ်ာ်း ခ ပခင််းပ စ်ကသာက  ာင ၊် 

မ မ လတူ   ၏အပြစမ် ာ်း    အပြစ်ခ င လ်ွှတက်ြ်းသည်။ သ   ကသာ် ၎င််းအပြင၊် ခရစက်တာ်၏အကသခ ပခင််း 

သည ်အာကဗလ၏အကသ ်းထ ် ဘ ရာ်းသခင၏်တရာ်းမ တကသာအမ  ်ကဒါသ    ြ  ၍လှု ွံ့ကဆာ်ကြ်း 

သည။်ဤက ာ်ပြခ  တ် င၊် ကရ်ှးကခတသ်မ  င််း၏ အ  မ််း  မ်ှုနငှ ြ်တသ် ်ကသာ ကမာကရ၏ှမတှတ်မ််း    

 ျွန် ြ်တ    တ်ရှုကသာအခါ၊ ကမာကရှသည ်သ၏ူမူလဣသကရလလမူ   ်း စာ တ်သမူ ာ်းအတ  ် ဤအခ ််း 

မ ာ်း    အဘယ်က  ာင က်ရ်းခွဲ သည်    သာမ သ်ကဘာပ င မ်မှတယ်သူင ြ်ါ။ ဓမမသစ် ရှုကထာင မ်ှ  ည ် 

လ င၊် ကရှ်းကခတသ်မ  င််းတ င ်ကပ ာင မ်တသ်မူ ာ်းအကြေါ်    ်းလ  ခ်ွဲ ကသာ အ  မ််း  မ်ှုမ ာ်းသည် 

န  ငင် ကတာ်တည်ကထာငခ်   ၌်    ကတ ွံ့မည ် ခရစ်ကတာ၏်ဆင််းရွဲဒ  ခ    ကမ ာ်လင ထ်ာ်းသည်     ျွန် ြ်တ    

ကတ ွံ့ ပမငသ်င သ်ည်။ 
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ဗ ဒ ယ  မ ာ်း၊ သငခ် ််းစာ လမ််းညွှ မ် ာ်း နငှ  ်အပခာ်း အရင််းအပမစ်မ ာ်းအတ  ် thirdmill.org တ င ်သာ ဒမ်စ်လ်    

ဝင ် ည ်န  ငြ်ါသည်။ 

ဓမမသစ ် မ််းသည် ကရှ်းဦ်းအ  မ််း   ်မဘာက  ်းနငှ  ်ခရစ်ကတာ်၏ဆင််းရွဲဒ  ခမ ာ်း  ာ်း မည်သ    

ဆ စ်ြ်ြ      ယခ  ျွန် ြ်တ   ကတ ွံ့ ပမငမ်ြ ်းက ာ ်၊ န  ငင် ကတာ်တည်ကဆာ ်ပခင််းသည်  မဘာဦ်း  မ််း၏ 

ဤအြ  င််း    သ ်ကရာ မ်ှုရှ ကစသည ် ဒ တ ယ ည််းလမ််း    ကလ လာသင သ်ည်။ ကယရှုသည် ဤကလာ  

သ    ယကူဆာငလ်ာခွဲ သည ် လ တက်ပမာ ်ပခင််းဆ  ငရ်ာကမ ာ်လင ခ်  ်တ ငလ်ည််း သ သာထငရ်ှာ်းကသာ 

ဆ စ်ြ်မှုတစ်ခ ကတ ွံ့ရသည်။ 

ကယ လွှတ ပခေါ်သ င ်းခခင ်း 

ကယရှုသည် သ၏ူလထူ ဆ  ငရ်ာဓမမအမှုကတာ်အမ ာ်းစ တ င ်ကမ ာ်လင ပ်ခင််းသတင််း    ကဝငခှွဲ  

သည—် ဧဝ ကဂလ တရာ်း၊ သူ  က ာ ်ကတာ်လ   ်သတူ   အတ   ်တစက်  တ င ်ဘဝ၏ဆင််းရွဲဒ  ခမ ာ်း မြ ်းဆ  ်း 

မညဟ်ူကသာ သတင််းစ ာ်းပ စ်သည်။ ဤဧဝ ကဂလ သတင််းစ ာ်းအကြေါ် ကယရှု၏ဆ  ်ြ်မှုသည် 

သူ၏သ  သ်ငမ်ှုမ ာ်းတစက်လ ာ ်တ င ်ကတ ွံ့ရသည။် သ   ကသာ် ကတာငက်ြေါ်တရာ်းကတာ်တ င ်က ာင််းခ  ်းကြ်း 

ပခင််းဆ  ငရ်ာ အ  င က် ာ်ပြခ  ်ပ စသ်ည ် သူ၏သ  သ်ငမ်ှုမ ာ်းတ င ် ယ်တငပ်ခင််းသတင််းသည် မညမ်  

ထငရ်ှာ်းသည ်   သ  ်းသြ်  ည ်ြါ။  သခငက်ယရှုသည် ဤထငရ်ှာ်းကသာတရာ်းကဒသ ာ    

စတငစ်ဉ်တ င၊် မဿွဲ ၅:၁၀-၁၂ တ င ်ဤစ ာ်းမ ာ်း    မ   က်တာ်မူခွဲ သည်_ 

ကပ ာင် မတ်ပခင််းတရာ်းက  ာင်  ကနာှင် ရှ ည် ဉ််းဆွဲပခင််း    ခ ရကသာသူတ   သည် 

မဂဂလာရှ   ၏။ အက  ာင််းမ ူာ်း၊ က ာင််း ငန်  ငင် ကတာ်သည် ထ  သတူ   ၏ 

န  ငင် ပ စ၏်။ ငါ  က  ာင်  သငတ်        ွဲ ရွဲ  ည ဉ််းဆွဲ၍ မမှ ဘ်ွဲလ  ် အပြစတ် ာ 

တင ် ကသာအခါ၊ သငတ်   သည် မဂဂလာရှ   ၏။ 

ဝမ််းကပမာ ရ်ွှငပ်မ ်းပခင််းရှ   ကလာ ။ အက  ာင််းမ ူာ်း၊ က ာင််း ငဘ်  ၌ 

သငတ်   ၏ အ    ်းသည ်က  ်းလှ ကြ၏ (မဿွဲ ၅:၁၀-၁၂)။ 

ကယရှု၏သ  သ်ငပ်ခင််းအမှုကတာ်၏ အဓ  အက  ာင််းအရာတစခ် မှာ ဘ ရာ်းသခငသ်ည် မ မ  

လူမ   ်း    စ   ြ်ယ်ထာ်းပခင််းမရှ ဟူသည  ်ကမ ာ်လင ခ်  ်သတင််းစ ာ်း    ဤဝမ်ျားထခမာက်ပီတ ခြစြ်ွယ် 

အထကကာငျ်ားသည ်က ာ်ပြ သည။် တစက်  တ င ်ဘ ရာ်းသခငသ်ည်  ဆင််းရွဲဒ  ခအကြါင််းမှ သတူ       

 ယတ်ငလ် မ မ်ည်ဟ  ကမ ာ်လင  ်ခ  ်ထာ်းရှ ရ  ်သ၏ူက ာ လ်   မ် ာ်းအာ်း ကယရှုအာ်းကြ်းခွဲ သည်။ 

သ   ကသာ် ကယရှုသည် လ တက်ပမာ ် ပခင််းဆ  ငရ်ာကမ ာ်လင ခ်  အ်က  ာင််း သတင််းက ာင််း    အကြေါ်ယ  

မသ  သ်ငခ်ွဲ ြါ—ကသပခင််းနငှ  ်ရငှပ်ြ  ်ထကပမာ ပ်ခင််းအာ်းပ င  ်မ   က်တာ်မူထာ်းသည ်  ယတ်ငပ်ခင််း    

အမ ှတ် ယ် မြ ်းကပမာ က်စခွဲ သည်။ ကယရှုသည် ဒါဝ ဒ၏်စ  လငက်သာသာ်းကတာ်ပ စက်သာက  ာင ၊် 

သူ၏အကသခ ပခင််းသည် ဘ ရာ်းသခင် လမူ   ်း တ   ၏အပြစအ်တ  ် အပြစ်ကပ ပခင််း   ပြ  ကြ်းခွဲ သည်။ 

သူ၏အကသခ ပခင််းသည် အပြစ်၏အခ    ကြ်းဆြ် မြ ်းပ စ်ကသာက  ာင  ်သ၏ူက ာ လ်   မ် ာ်းသည် 

ကသပခင််းတရာ်း    က  ာ လ်  ပ်ခင််းရှ ရ မ်လ  ကတာ ြါ။ ကဟမဗွဲ ၂်း၁၄-၁၅ တ င ်ျွန် ြ်တ    တရ်သည် 

အတ  င််း၊ ကယရှုအကသခ ကတာမ်ူပခင််းသည_် 
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ဗ ဒ ယ  မ ာ်း၊ သငခ် ််းစာ လမ််းညွှ မ် ာ်း နငှ  ်အပခာ်း အရင််းအပမစ်မ ာ်းအတ  ် thirdmill.org တ င ်သာ ဒမ်စ်လ်    

ဝင ် ည ်န  ငြ်ါသည်။ 

...ခရစ်ကတာ်သည် အကသခ ကတာ်မူ ကသာအာ်းပ င် ၊ ကသပခင််းတရာ်း    

အစ  ်းရကသာ သတူည််းဟကူသာ မာရ် တ်၏ တ ခ်  ်း   ခ   ်း ွဲ     ်ဆ ်း ပခင််းငါှ၎င််း၊ 

ကသကဘ်း   က  ာ ၍် တသ ်လ  ်း  ျွ ခ် ရကသာ သတူ       

 ယလ်ွှတပ်ခင််းငါှ၎င််း၊ ထ  သူငယ်တ   ၏  ည််းတူ အကသ ်းအသာ်း    

ကဆာငယ်ကူတာ်မ၏ူ (ကဟမဗွဲ ၂်း၁၄-၁၅)။ 

ထ   က  ာင  ်အ  မ််း  မ်ှုနငှ  ်လ တက်ပမာ ်ပခင််းဆ  ငရ်ာကမ ာ်လင ခ်  ၏် အဓ  အက  ာင််းအရာ 

မ ာ်းသည် ခရစ်ကတာ်၌န  ငင် ကတာ် စတငတ်ည်ကထာငပ်ခင််းတ င ်အလ ယ်တ ူ  င သ်  ်းသည်     ျွန် ြ်တ    

ကတ ွံ့ ပမငရ်သည်။ ကမာကရသှည ်ဣသကရလ၏ကဘ်းအနတာရယမ် ာ်း    အသ အမတှ်ပြ ရ န်ငှ  ်ဣသကရလ 

တ   အာ်း  ယ်န တ်န  ငက်သာ ဘ ရာ်းသခင၏်တ ခ်  ်းကတာ်အက  ာင််း သ  သ်ငရ်  ်ကမာကရှကရ်းခွဲ သည ် 

အတ  င််း၊ ခရစ်ကတာ်သည် အ  မ််း  မ်ှု   ခ ပခင််းငာှ၎င််း၊ သူ၏လမူ ာ်း    ဤကလာ ရှ ဒ စရ   ်၏တ ခ်  ်း 

မှ  ယတ်ငရ် ၎်င််း က လာခွဲ က  ာင််း ဓမမသစ ် မ််းသည် က ာ်ပြထာ်းသည်။ဓမမသစ ် မ််းသည် ကယရှု၏ 

ြထမဆ  ်းက လာပခင််းအာ်း ကရှ်းကခတသ်မ  င််းနငှ  ်ခ  တ်ဆ ်ကြ်းသည ် ည််းလမ််းအခ   ွံ့    ယခ  ျွန် ြ်တ    

ကတ ွံ့ ပမငမ်ြ ်းက ာ ၊် ဓမမသစ်  မ််းသည် ခရစ်ကတာ်၏ြထမနငှ  ်ဒ တ ယအက  မ်က လာခ   အ်  ာ်း 

န  ငင် ကတာ်ဆ လ် တ်ည်မမွဲပခင််းအတ  ် ဤအြ  င််း    မည်သ     င သ်  ်းသည်    သတ ပြ သင သ်ည်။ 

ဆက လက တည မမ ခခင ်း 

 မဘာဦ်း ၄:၁–၆:၈ ၏အက  ာင််းအရာမ ာ်းကြေါ်တ င ်န  ငင် ကတာ်ဆ ်လ တ်ည်ရှ က မှုအကြေါ် 

မည်သ   သ ်ကရာ က်  ာင််း ဓမမသစ ် မ််းရှင််းပြသည ် အ ည််းဆ  ်း ည််းလမ််းနစှ်ခ ရှ မြ ်း၊ ဤ   ်း ာ်းခ  ် 

မ ာ်းသည် ခရစ်ယာ အ်သင််းကတာ်နငှ  ်  မ််းစာအြ  င််း      င သ်  ်း ရာတ င ်အကပခခ လမ််းညွှ ခ်  ်ကြ်း 

သည။် တစ်  တ် င၊် ဘ ရာ်းသခင၏်လမူ ာ်းအကြေါ်တ င ်အ  မ််း  မ်ှုမ ာ်း ဆ လ် ပ် စ်ကြေါ်မည ် 

အထကကာငျ်ား  ျွန် ြ်တ   သည်ကမ ာ်လင သ်င သ်ည်ဟ  ဓမမသစ ် မ််းသည်သ  သ်ငထ်ာ်းမြ ်း၊ အပခာ်းတစ်  ် 

တ ငမ်ူ  ယ်တငပ်ခင််းအတ  ် ခရစ်ကတာ်၌ယ    ည်ပခင််း ဆ ်လ ်တည်မမွဲပခင််းပ င  ်ဤခ ်ခွဲကသာ 

အခ   မ် ာ်း             ခ န  ငရ်  ် ျွန် ြ်တ   အာ်း တ   တ်  ််းထာ်းသည။် ခရစက်တာ်၏က ာ ်လ   ်မ ာ်းအကြေါ် 

အ  မ််း  မ်ှု     ျွန် ြ်တ    ကမ ာ်လင သ်င သ်ည်ဟူကသာအခ  ်    ဦ်းစ ာသ  ်းသြ်  ည ်  ြါစ   ။ 

အကကမ ်းဖက မှု ဆက လက ခဖစ ေျက ခခင ်း 

သူ၏က ာ လ်   ်မ ာ်းသည် ဤကလာ ၏မ  ််းတ ်းမှုနငှ  ်နှ ြ်စ ည် ဉ််းြ ််းမှုမ ာ်း    ခ ရမညပ် စ် 

က  ာင််း မ  ာခဏကယရှုသ  သ်ငခ်ွဲ သည်။ သ   ကသာ် မဿွဲ ၂၃:၃၄-၃၅ တ င၊် ဤဆင််းရွဲဒ  ခသည် ကရှ်းဦ်း 

ကခတ်တ င ်ကပ ာင မ်တသ်၏ူဆင််းရွဲဒ  ခနငှ  ်ဆ န် ွှယက် က  ာင််း    ကယရှု   ယ်ကတာ်တ  င ်အာရ  စ   ခ်ွဲ  

သည။် ကယရှုသည်  ာရ ရှွဲတ   အာ်း ဤသ   မ   က်တာ်မူသည်_ 

ထ   က  ာင်  ဗ ာဒ တ်ကတာ်အခ  ်ဟမူ ူာ်း ြကရာ  ်ြညာရှ   မ််းပြ ဆရာတ       

သငတ်   ရှ ရာသ    ငါ ကစလွှတ်၏။ ထ  သအူခ   ွံ့တ        ြ်မ  ်၍ လ ဝ်ါ်း ြ်တ  င၌် 
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ဗ ဒ ယ  မ ာ်း၊ သငခ် ််းစာ လမ််းညွှ မ် ာ်း နငှ  ်အပခာ်း အရင််းအပမစ်မ ာ်းအတ  ် thirdmill.org တ င ်သာ ဒမ်စ်လ်    

ဝင ် ည ်န  ငြ်ါသည်။ 

သတ်  လ မ် မည်။ အခ   ွံ့တ       တရာ်းစရြ်၌ ရ   ်၍ တမမ  ွံ့ မတှမမ  ွံ့သ    

ည ဉ််းဆွဲနငှထ် တ်  လ မ် မည်။ ထ   က  ာင်  ကပ ာင် မတ်ကသာ 

အာကဗလ၏အကသ ်းမစှ၍၊ အတ င််းဗ မာ က်တာ်နငှ်  ယဇ်ြလလ င၏်အ  ာ်း၌ 

သငတ်   သတ ် ကသာ ဗာရခ သာ်းဇာခရ ၏အကသ ်းတ  ငက်အာင ်ကပမက  ်းအကြေါ်၌ 

သ  ််းမြ ်းသမ ကသာ သကူတာ်က ာင််းတ   ၏အကသ ်းသည် သငတ်   ကခါင််းကြေါ်သ    

ကရာ လ် မ် မည် (မဿွဲ ၂၃်း၃၄-၃၅)။ 

က ာ လ်   မ် ာ်း    ဤကလာ သ   ကစလွှတ်ကသာအခါ ပြင််းထ စ် ာည ဉ််းြ ််းနှ ြ်စ ်ပခင််းခ ရ 

မညဟ်  ကယရှုက   ကဟာခွဲ သည်။ သ   ကသာ် ကယရှုသည် ဤက   တငက်ဟာကပြာခ  ်အာ်း ကရှ်းဦ်းကခတ် 

သမ  င််းနငှ  ်မည်သ   ခ  တ်ဆ ်ထာ်းသည်   လည််း သတ ပြ ြါ။  ာဣ သတ်ခွဲ ကသာ ကပ ာင မ်တ်ကသာ 

သူအာကဗလ၏ အကသ ်းသ   တ  ငက်ရာ ရှ် သ ာ်းကသာ အ  မ််း  ်မှုြ  စ အတ  င််း သူ၏က ာ လ်   မ် ာ်း 

အကြေါ် ပ စက်ြေါ်လာမည ် အ  မ််း  ်မှုသည် ဆ လ် ်ရှ က ဦ်းမညဟ်  သူဆ  ခွဲ သည်။ 

ယ ုံကကည ခခင ်း ဆက လက တည မမ ခခင ်း 

ခရစ်ကတာ်၏က ာ လ်   မ် ာ်းသည် န  ငင် ကတာ်တည်တ  စဉ်အတ င််း နှ ြ်စ ်ည ဉ််းြ ််းပခင််း    အမမွဲ 

ခ ရမည်     ျွန် ြ်တ   သ ရှ လာကသာအခါ၊ ခရစက်တာ်၌  ျွန် ြ်တ   ၏ယ    ည်ပခင််း    ထ  ််းသ မ််းပခင််း၏ 

အကရ်းြါမှု   လည််း ကတ ွံ့ ပမငန်  ငသ်ည်။ ကဟမဗွဲ  မ််းကရ်းသသူည ်သ၏ူ  မ််းအခ ််းက  ်း ၁၁ တ င ်ဤ 

အက  ာင််းအရာ    ကရ်းခွဲ သည်။ ၁၁်း၄ တ င ်ဤစ ာ်းလ  ်းမ ာ်း     ျွန် ြ်တ    ကတ ွံ့ရသည_် 

အာကဗလသည်၊  ာဣ ြကူဇာ်ကသာယဇ်ထ သ်ာ၍ ပမတက်သာယဇ်   ၊ 

ယ    ည်ပခင််းအာ်းပ င်  ဘ ရာ်းသခငအ်ာ်းြကူဇာ်၏။ ထ  သ   ကသာယဇ်   ြူကဇာ်၍၊ 

မ မ ကပ ာင် မတ်သည်ဟ  သ ်ကသခ ကတာ်မူပခင််း    ရကလ၏။ 

အဘယသ်    ည််းဟမူ ူာ်း၊ သလူှူကသာအလှူ    ဘ ရာ်းသခငသ်ည် 

လ ခ် ကတာ်မ၏ူ။ သ   ပ စ်၍၊ အာကဗလသည် ကသလ  က်သာလ်ည််း 

ယခ ြငတ်ရာ်းကဟာကသ်း၏ (ကဟမဗွဲ ၁၁်း၄)။ 

ဤ  မ််းြ  ဒ၏် အဓ  အယအူဆမှာ ကခတ်အဆ ဆ် ် ခရစ်ကတာ်၏က ာ ်လ   မ် ာ်းသည် 

အာကဗလ၏ြ  သ ်ကသ    လ   ် ာရမည ်ပ စသ်ည။် အာကဗလ၏ကပ ာင မ်တပ်ခင််းသည် သ၏ူဆ  ်းကသာ 

အစ ်  ထ မှ ဒ  ခကြ်းပခင််းခ ရကသာ်လည််း၊  ျွန် ြ်တ   ကခတ်တ ငြ်င ်ယ    ညသ်တူ  င််းလ    ်ာရ  ်သစစာရှ  

ပခင််း၏စ  မူ ာတစခ် အပ စ် အာကဗလသည်ရြ်တညက် ြါသည်။ ထ   က  ာင  ်ကရှ်းကခတသ်မ  င််းတ င ်

အ  မ််း  မ်ှုနငှ  ်လ တက်ပမာ ်ပခင််းဆ  ငရ်ာအက  ာင််းအရာမ ာ်းသည် ခရစ်ကတာ်၏န  ငင် ကတာ် 

ဆ လ် တ်ညတ်  က ခ   အ်တ င််း ခရစ်ကတာ်၏က ာ ်လ   ်မ ာ်းနငှ လ်ည််း သ ်ဆ  ငက်  ာင််း ကတ ွံ့ ပမင ်

ရြါသည။် တစ်  တ် င၊်  ျွန် ြ်တ   သည်  ျွန် ြ်တ   ကခတ်တ င ်အတ   ်အခ မ ာ်းနငှ  ်အ  မ််း  မ်ှုမ ာ်း    

ခ န  ငရ်ည်ရှ သင သ်ည်။ သ   ကသာ် အပခာ်းတစ ် တ် င၊်  ျွန် ြ်တ   သည် ဤအခ အ်ခွဲမ ာ်း            ခ မြ ်း 
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ဗ ဒ ယ  မ ာ်း၊ သငခ် ််းစာ လမ််းညွှ မ် ာ်း နငှ  ်အပခာ်း အရင််းအပမစ်မ ာ်းအတ  ် thirdmill.org တ င ်သာ ဒမ်စ်လ်    

ဝင ် ည ်န  ငြ်ါသည်။ 

သစစာရှ မသှာ က  ာ်လွှာ်းန  ငမ်ည်ပ စ်သ ွဲ သ   ၊ ခရစက်တာ်သည် တစ်က  တ င ် ျွန် ြ်တ       ယ်နှုတ် 

လ မ မ်ည်ဟ  ကမ ာ်လင လ်  ရှ်   သည်။ 

အ  မ််း  မ်ှုနငှ  ် ယတ်ငပ်ခင််းဆ  ငရ်ာ အက  ာင််းအရာမ ာ်းသည် န  ငင် ကတာ်စတငတ်ည် 

ကထာငပ်ခင််းနငှ  ်ဆ လ် တ်ည်ရှ မှုအတ င််း မည် ွဲ သ    အ ဝငခ် င ် ပ စ်က သည်     ျွန် ြ်တ   ကတ ွံ့ ပမင ်

မြ ်းက ာ ်၊ ခရစ်ကတာ်၏န  ငင် ကတာ်၏က ာ ဆ်  ်းအဆင ပ် စ်ကသာ ဒ တ ယအက  မ်က လာပခင််း    ကလ လာ 

သင သ်ည်။ 

မေ ်းခေည  စ ုံခခင ်း 

ရ  ်းရှင််းစ ာကပြာရလ င၊် ခရစက်တာ်ပြ က် လာခ   တ် င၊် ဘ ရာ်းသခင၏်လမူ ာ်းအကြေါ် အ  မ််း  ် 

မှုအဆ  ်းသတ်ပခင််း    ပမငက်တ ွံ့ရမညပ် စ်မြ ်း က ာ ်ဆ  ်းကသာ ယတ်ငပ်ခင််းပ စသ်ည ် ထာဝရက ာင််းခ  ်း 

မဂဂလာ     ျွန် ြ်တ   သည်ခ စာ်းရမည် အက  ာင််း ဓမမသစ်  မ််းသည် သ  သ်ငထ်ာ်းသည။် 

အကကမ ်းဖက မှုအဆ ုံ်းသတ ခခင ်း 

အ  မ််း  မ်ှုအဆ  ်းသတ်ပခင််းသည် မြ ်းပြည စ်  ပခင််းဆ  ငရ်ာ ဓမမသစ ် မ််းက ာ်ပြခ  ်၏ အဓ   

အခ  ပ် စ်သည်။ ခရစ်ကတာ်ပြ က် လာကသာအခါ၊  အ  မ််း  ်မှုအာ်းလ  ်း င််းစငမ်ြ ်း၊   ဆ်င််းပခင််း 

တစခ် လ  ်းအာ်း အသစ်ပြ လ်ည်ဆ ််းသစမ်ှု       ယ် ကတာသ်ညယ်ူကဆာငလ်ာမည်ပ စသ်ည်။ ဗ ာဒ တ် 

၂၁:၁-၅ တ င ်ခရစ်ကတာ်ပြ က် လာပခင််းအက  ာင််းနငှ ြ်တသ် ်၍ တမ က်တာ်ကယာဟ က် ာ်ပြခ  ်    

 ာ်းကထာငြ်ါ_ 

က ာင််း ငသ်စ်နငှ်  ကပမက  ်းသစ ်  လည််း ငါပမင၏်။ အဘယ်သ    ည််းဟမူ ူာ်း၊ 

ကရှ်းက ာင််း ငန်ငှ်  ကရှ်းကပမက  ်းသည် ထရွျို့သ ာ်း  မြ ။...က ာင််း ငမ်ှက  ်းကသာ 

အသ  ာ်း၊... ဘ ရာ်းသခငသ်ည ်သတူ   ၏ မ  စ် ၌ မ  ရ်ည် ရှ သမ တ       

သ တက်တာ်မမူည။် က ာ တ်   ်ကသကဘ်း မရှ ရ။ စ  မ်သာ ညည််းတ ာ်းပခင််း၊ 

ကအာ်ဟစ်ပခင််း၊ ြငြ် ််းပခင််းလည််း မရှ ရ။ အက  ာင််းမ ူာ်း၊ 

ကရှ်းပ စဘ်ူ်းကသာအရာတ   သည် ကရ ွံ့သ ာ်း  မြ ။ ြလလ ငက်တာ်ကြေါ်မှာ 

ထ  ငက်တာ်မူကသာသူ လည််း၊ ငါသည ်ခြ်သ မ််းကသာ အရာတ       

အသစ်  ဆ်င််းသည်ဟ  မ  ်  ကတာ်မ၏ူ (ဗ ာဒ တ် ၂၁:၁-၅)။ 

ပနာက ဆ ုံ်း ကယ တင ခခင ်း 

သ   ကသာ် တစခ်   တ်ည််းတ င၊် ခရစက်တာ်၏န  ငင် ကတာ်မြ ်းပြည စ်  ပခင််းသည် အ  မ််း  မ်ှု    

ရ  ်းရှင််းစ ာပ င  ်အဆ  ်းတ  ငက်စမည်မဟ တြ်ါ။    ယ်ကတာ်ပြ လ်ာကသာအခါ၊ သ၏ူလူတ   အာ်း အဆ  ်းမွဲ  

အသ ်နငှ  ်မင မသ် ်ပခင််း    ကြ်းမည်ပ စသ်ည။်  ျွန် ြ်တ   ၏ ယ်တငပ်ခင််းသည် အပြည ်အဝနငှ  ်
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ဗ ဒ ယ  မ ာ်း၊ သငခ် ််းစာ လမ််းညွှ မ် ာ်း နငှ  ်အပခာ်း အရင််းအပမစ်မ ာ်းအတ  ် thirdmill.org တ င ်သာ ဒမ်စ်လ်    

ဝင ် ည ်န  ငြ်ါသည်။ 

က ာ ဆ်  ်းပ စမ်ည်ပ စသ်ည။် ဗ ာဒ တ် ၂၂:၁-၂ တ င ် ျွန် ြ်တ   ၏က ာ ်ဆ  ်း ယတ်ငပ်ခင််းဆ  ငရ်ာ ဤ 

က ာ်ပြခ  ်     တ်ရသည_် 

တ   ်က  ာ ်သလင််း ွဲ သ      ည်လင၍် ဘ ရာ်းသခငန်ငှ  ်သ  ်းသူငယ် ၏ 

ြလလ ငက်တာ်ထွဲ  ထ  က်သာ အသ ်ကရ စ ်းရာပမစ ်   က ာင််း ငတ်မ သ်ည် 

ငါ  အာ်း ပြကလ၏။ မမ  ွံ့လမ််းမ အလယ်၌၎င််း၊  ထ  ပမစ်နစှ်ဘ ်၌၎င််းအသ ြ်င ်

ရှ ၏။ ထ  အသ ြ်ငသ်ည် အသ ်းတဆယ ်နစှမ်   ်း    သ ်းတတ်၏။ 

မ မ အသ ်း   လည််း လတ  င််း ကြ်းတတ်၏။ အရ  ်သည်လည််း လူအမ   ်းမ   ်းတ   ၏ 

အ ာကရာဂါမင မ််းစရာဘ    ပ စ၏် (ဗ ာဒ တ် ၂၂်း၁-၂)။  

ခရစ်ကတာ ်ဒ တ ယအက  မ်က လာခ   ၌် က ာ ်ဆ  ်းလ တက်ပမာ ်ပခင််းဆ  ငရ်ာ ဤကမ ာ်လင ခ်  ် 

သည ်ဓမမသစ ် မ််းတစက်လ ာ ်တ င ်ကတ ွံ့ရသည။် ၎င််းသည ်ခရစ်ယာ ယ်    ည်ခ  ်၏ အထ တ ်

အထ ြ်    က ာ်ပြသည။်  ျွန် ြ်တ   သည် ဤ မဘာက  ်း၏စ  စမ််းမှုမ ာ်းနငှ  ်အခ အ်ခွဲမ ာ်း    က ာငလ်ာမည ် 

 မဘာ၏ အသ ်ကြ်းသည ်အ    ယအ်ရာမ ာ်းပ င  ်အစာ်းထ  ်းမည ်က      ကတာင တ်ြါသည်။ ဆင််းရွဲဒ  ခ 

သည ်ကြ ာ်ရွှငပ်ခင််းအတ  ် လွဲလှယ်ပခင််းခ ရလ မ ်မည်။ ရ  ််း  ပ်ခင််းသည် ကအာငပ်မငပ်ခင််းအတ  ် 

လွဲလယှ်ပခင််းခ ရလ မ မ်ည်။ ကသပခင််းသည် ထာဝရအသ အ်တ  ် လွဲလယှ်ပခင််းခ ရလ မ မ်ည်။ ထ   က  ာင  ်

ဣသကရလလမူ   ်းမ ာ်း ခါ ာ ပ်ြည်သ     ကရှွံ့ဆ ်သ ာ်းရ အ်တ  အ်ာ်းကြ်းပခင််းအလ   ငာှ 

ကရှ်းကခတအ်  မ််း   က်လာ အက  ာင််း ကမာကရှကရ်းခွဲ သ ွဲ သ   ၊ မြ ်းပြည စ်  ခ   တ် င ်

 မဘာသစ်ကရာ လ်ာပခင််း    ကတာင တ်ရ  ်ဓမမသစ ် မ််းသည်  ျွန် ြ်တ   အာ်းသ  သ်ငထ်ာ်းသည်။ 

ခရစ်ကတာ်ပြ က် လာကသာအခါ၊ သူ     ယ    ည်သအူာ်းလ  ်းသည် 

အ  မ််း  မ်ှု၏အဆ  ်းသတ ်  ကတ ွံ့ ပမငရ်မညပ် စ်မြ ်း၊ သတူ   သည် ထာဝရ ယတ်ငပ်ခင််း မဘာသ    

ပြည ဝ်မြ ်း ဘ  ််းက  ်းကသာ ယတ်ငပ်ခင််း    အကမ ခ   လ မ မ်ည်။ 

နိဂ ုံ်း 

ဤသငခ် ််းစာတ င ် မဘာဦ်း ၄:၁–၆:၈ တ ငက် ာ်ပြထာ်းကသာ အ  မ််း   ်မဘာက  ်း၏ ရှုကထာင  ်

မ ာ်းစ ာ     ျွန် ြ်တ   ကလ လာထာ်းြါသည်။  မဘာဦ်း  မ််း၏ဤအြ  င််း၏  ွဲွံ့စည််းြ       ျွန် ြ်တ    သတ ပြ  

မှတသ်ာ်းခွဲ သည်။ ခါ ာ သ်   လ   ်ကသာ ဣသကရလလတူ       အာ်းကြ်းရ  ်ဤအက  ာင််းအရာ    ကမာကရှ 

သည ်မူလ၌မည်သ   ကရ်းသာ်းခွဲ သည်   လည််း  ျွန် ြ်တ    ကတ ွံ့ ပမငခ်ွဲ ရြါသည်။ ထ   ပြင ်ခရစယ်ာ မ် ာ်းအက  

ပ င  ်ဓမမသစ်ယ    ည်ပခင််းတ င ်ကရှ်းဦ်းသမ  င််း၏ဤအြ  င််း      င သ်  ်းရမည်ပ စက်  ာင််းလည််း  ျွန် ြ်တ    

သ ရှ ခွဲ ရြါသည်။  မဘာဦ်း  မ််း၏ဤအြ  င််း    ကမာကရသှည် ဣသကရလအတ  ် မူလရညရ် ယ်ထာ်း 

သည ်အတ  င််း  ျွန် ြ်တ     ည က်သာအခါ၊ ၎င််းသည် အတ တမ်ှတတ်မ််းတစ်ခ မ သာပ စသ်ည်။ ၎င််းအစာ်း၊ 

ဘ ရာ်းသခငသ်ည ်ကရှ်းကခတ ်ာလတ င ်အ  မ််း  မ်ှုမှ လ တက်ပမာ က်စသ ွဲ သ   ၊ က ာ ်ြ  င််း ကမာကရှ 
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ဗ ဒ ယ  မ ာ်း၊ သငခ် ််းစာ လမ််းညွှ မ် ာ်း နငှ  ်အပခာ်း အရင််းအပမစ်မ ာ်းအတ  ် thirdmill.org တ င ်သာ ဒမ်စ်လ်    

ဝင ် ည ်န  ငြ်ါသည်။ 

ကခတ်တ င ်ဣသကရလတ        ယတ်ငက်တာ်မသူည်နငှ အ်မ ၊ တစ်က  တ င ်ခရစက်တာ်သည်  ျွန် ြ်တ    

အာ်းလည််း ဤအ  မ််း  ် မဘာမှ  ယ်လွှတမ်ည်ဟကူသာ  ျွန် ြ်တ   ၏ကမ ာ်လင ခ်  ်    

တ  ်းပမင န်  ငသ်ည်။ 
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