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အေဂလ ပ်၊ အာရဘစ်၊ တရိုတ်၊ ရိုရှ နငှ  ်စပ န ်ဘာသာစကာျားမ ာျားခြင  ် ိုတလ်ိုပ်ပပီျား ကမဘာ အနှ   ခြန  ထ်ဝခခငျ်ား 

အာျားခြင  ်ဤပနျ်ားတ ိုငက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ခြည ဆ်ည်ျားထနပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငရ် ို ျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ မ တ်ြက် 

အမှုထတာ်မ ာျားအာျားခြင  ်အခခာျားထသာ ဘာသာစကာျား တစ်ဒါဇငထ်က ာ်သ ို   ခပနဆ် ိုလ က် ရှ ပါသည။် 

သငရ် ို ျားတွင ်ရိုပ်ပ ိုမ ာျားက   နျ်ားထက ာငျ်ားထသာ ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ ပ ိုနှ ပ် ာျားထသာ ညွှနက်ကာျားခ ကမ် ာျား နငှ  ်

အငတ်ာနက် အရငျ်ားအခမစ်မ ာျား ပါဝငပ်ါသည။်  ၎ငျ်ားက ို ထက ာငျ်ားမ ာျား၊ အိုပ်စိုမ ာျား၊ တစ်ဦျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျား၊ 

အွနလ် ိုငျ်ားတွငသ်ာမက သငယ်ထူလ လာထသာ လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားတွငပ်ါ အသ ိုျားခပြုန ိုငထ်အာင ်

ပ ိုစ ဆွွဲ ာျားပါသည်။ 

နစှထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာအတွငျ်ား အထကာငျ်ားဆ ိုျား ပါဝင ်ပစစည်ျားနငှ  ်အရည်အထသွျား ရှ ထသာ ဆိုရ မဒီယီာစ ိုသင ်

သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို အလွနပ်င ်တွကထ်ခ က ိုကစ်ွာ ခပြုစို ိုတလ်ိုပ်ထပျားသည ် နည်ျားစနစတ်စ်ခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

တ ိုျားတက်ြွ ျို့ ပြ ြုျားလာထစခွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ စာထရျားသူမ ာျားနငှ  ်အယဒ်တီာမ ာျားသည် 

ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ထလ က င မ်ှု ရှ  ာျားပပီျားထသာ ပညာထပျားသမူ ာျား ခြစ်ပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

ဘာသာခပနဆ် ိုသမူ ာျားသည်လည်ျား သူတ ို  ၏ ဦျားတည် ဘာသာစကာျားမ ာျား၌ ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ကျွမ်ျားက င ်
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ထလ လာရန ်ထက ျားဇူျား ခပြု၍ www.thirdmill.org သ ို   ဝငထ်ရာကက်ကည ်ရှုန ိုငပ်ါသည်။ 
 



iv 

ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

မာတကိာ 

နိဒါန ်း .................................................................................................................... 1 

စာပေဖ  ွဲ့စည ်းေ ုံ ........................................................................................................ 2 

ခခ ြုံင ုံသ ုံ်းသေ ချက  ......................................................................................................... 2 

ဥယ ျာဉ်၌ ...................................................................................................................................................2 

မ ြှင ့်တင့်မြင့််းအခမြအခေ ........................................................................................................................2 

က ျိေ့်မြင့််းအခမြအခေ ..............................................................................................................................3 

ဥယ ျာဉ်အမြင့်၌ ........................................................................................................................................3 

ညီညွတ မှု .................................................................................................................... 4 

အစမြြုမြင့််းနငှ ့်အဆ  ်းသတ့်မြင့််း .............................................................................................................4 

အလယ့်အြျိ င့််း  ျာ်း ..................................................................................................................................5 

မူလအဓိေပါယ  ......................................................................................................... 7 

ဥယျာဉ် ....................................................................................................................... 7 

အခထျာက့်အထျာ်း ...................................................................................................................................7 

သေ  ့်ရှင့််းမြင့််း .......................................................................................................................................... 10 

သစစာပစာင  သခိခင ်း ..................................................................................................... 13 

ဧဒင့်တွင့် .................................................................................................................................................. 13 

ြါေေ့်၌ ...................................................................................................................................................... 14 

အကျိြုံ်းဆက မျာ်း ....................................................................................................... 16 

ခသမြင့််း .................................................................................................................................................. 16 

ေျာက င့်မြင့််း ............................................................................................................................................ 17 

ဖယ့်ထ တ့်မြင့််း ........................................................................................................................................ 18 

ပခတ သစ ကျင  သ ုံ်းမှု .............................................................................................. 20 

နိုံင င ပတာ တည်ပ ာငခ်ခင ်း .......................................................................................... 21 

ခြါလ  ...................................................................................................................................................... 21 
ရှင့် ဿဲ ................................................................................................................................................. 22 

ဆက လကတ်ည်ရိှခခင ်း ................................................................................................ 24 

ခြါလ  ..................................................................................................................................................... 24 

ရှင့်ယျာက ြ့် ............................................................................................................................................ 24 

ပေီ်းခေည  စ ုံခခင ်း ........................................................................................................... 25 

ခ ျာ သသဝါဒစျာ .................................................................................................................................... 25 



v 

ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဖွင ့်လစှ့်ခဖျာ့်မြမြင့််း ............................................................................................................................... 26 

နိဂ ုံ်း ..................................................................................................................... 27 



ပငတ်ာက ျူ 

သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား 

ြ ဒျိသ ဘ   ခြ ျာက့်ဆ  ်းမြင့််းနငှ ့် ရှျာခတွွေ့ မြင့််း 

-1- 

ဗီဒယီျိ   ျာ်း၊ သင့်ြေ့််းစျာ လ ့််းညွှေ့်  ျာ်း နငှ ့် အမြျာ်း အ င့််းအမ စ့်  ျာ်းအတွက့် thirdmill.org တွင့် သျာ ဒ့် စ့်လ့်ကျိ  

ဝင့်သကည ့်နျိ င့်ြါသည့်။ 

နိဒါန ်း 

လူတျိ င့််းသည့် တစ့်ြ ျိေ့်ြ ျိေ့်တွင့် တစ့်စ  တစ့်ြ ကျိ  ခြ ျာက့်ဆ  ်းတတ့်သကသည့်ဟ  ကျွန့် ြ့်ထင့်ြါသည့်။ 

၎ငျ်ားသညစ်ျာအ ြ့်တစ့်အ ြ့်မဖစ့်နျိ င့်သည့်။ သင့်၏အျိ ့်ခသျာ မဖစ့်နျိ င့်သည့်။ သင့်နငှ ့်ြတ့်သက့်၍ကျွန့် ြ့် သျိြါ၊ 

သျိ  ခသျာ့် တစ့်စ  တစ့် ျာကျိ  ခြ ျာက့်ဆ  ်းခသျာအြါ ကျွန့် ြ့်ြထ ဆ  ်းလ ြ့်ခသျာအ ျာသည့် အမဖစ့်အြ က့်  ျာ်း 

ကျိ  ခမြ ျာမြေ့်ခကျာက့်ြါသည့်။ ကျွန့် ြ့်၏စျိတ့်ထတဲွင့်၊ ခြ ျာက့်သွျာ်းသည ့်အ ျာကျိ   ည့်သည ့်ခေ ျာတွင့် 

ထျာ်းြဲ သည့်ကျိ  မြေ့်သတျိ ဖျိ   ေ့် တစ့်ဆင ့်ြ င့််း ခေျာက့်မြေ့်စဥ့််းစျာ်းသကည ့်သည့်။ ထျိ  ခေျာက့်၊ ကျွန့် ြ့်၏ခမြ ျာ 

  ျာ်းကျိ ခမြ ျာမြေ့်ခကျာက့်ပြီ်း၊  ည့်သည ့်ခေ ျာ၌ ှျာ်းြဲ သည့်ကျိ မ င့် ေ့် ဂရ တ‌စျိ က့်ခေျာက့်မြေ့်ဆ တ့်ြါသည့်။ 

ခသျာ   ျာ်းကျိ  သူတျိ  ရှျိသင ့်ခသျာခေ ျာစျာ်းြွဲခြေါ်တင့်လျိ က့်သည့်၊ စျာအ ြ့်က ိုစျာအ ြ့်စင့်ခြေါ် မြေ့်ထျာ်းသည့်။ 

ခမြ ျာမြေ့်ခကျာက့်မြင့််းနငှ ့် ခေျာက့်မြေ့်ဆ တ့်မြင့််းသည့် ခြ ျာက့်သွျာ်းခသျာအ ျာကျိ  ရှျာခတွွေ့ ေ့် ကျွန့် ြ့်သျိ 

သည ့်အခကျာင့််းဆ  ်းေည့််းလ ့််း  ျာ်းထ ဲှ တစ့်ြ မဖစ့်သည့်။ 

ယြ ၊ ကျွန့် ြ့်တျိ  သည့် ဤသင့်ြေ့််းစျာကျိ  “ြ ဒျိသ ဘ   ခြ ျာက့်ဆ  ်းမြင့််းနငှ ့် ရှျာခတွွေ့ မြင့််း”‌ဟ  

ခြါင့််းစဉ်တြ့်ထျာ်းပြီ်း ဧဒင့်ဥယ ျာဉ်တွင့် အျာဒ နငှ ့်ဧဝ၏အမြစ့်အခသကျာင့််းခဖျာ့်မြခသျာ က ဘျာဦ်း ၂:၄–၃:၂၄ 

ကျိ ကျွန့် ြ့်တျိ  အျာရ  စျိ က့်ြါ ည့်။ ထျိ ဧဒင့်ဥယ ျာဉ်တွင့် အျာဒ နငှ ့်ဧဝတျိ  လ ြ့်ခဆျာင့်ြဲ ခသျာ ခမြ ျာ  ျာ်းကျိ  

ခမြ ျာမြေ့်ခကျာက့် ေ့်နငှ ့် ခေျာက့်မြေ့်ဆ တ့်ကျာ ဣသခ လလူ  ျိြု်းအျာ်း ြေွ့်အျာ်းခြ်း ေ့်အတွက့် ြ ဒျိသ ဘ   

ဆ  ်းရ  ်းမြင့််းအခသကျာင့််း ခ ျာခရှခ ်းသျာ်းြဲ သည့်ကျိ  ကျွန့် ြ့်တျိ  ခတွွေ့ ြါ ည့်။ ဤဇျာတ့်လ ့််း ှ ဣသခ လတျိ   

သင့်ယူနျိ င့် သှျာလျှင့် ြ ဒျိသ ဘ  ကျိ  မြေ့်ရှျာခတွွေ့ နျိ င့် ည့်ဟ  ခ ျှျာ့်လင ့်နျိ င့်ပြီ်း၊ ဣသခ လတျိ  အျာ်း ခ ျာခရှ 

ခြ်းြဲ ခသျာအျာ်းခြ်း  သည့် ယခေ   ကျွန့် ြ့်တျိ  အတကွ့် ဘ  ျာ်းသြင့်၏ သတင့််းစကျာ်းမဖစ့်ခသကျာင့််းလည့််း 

မ င့်ခတွွေ့  ည့်မဖစ့်သည့်။ အျာဒ နငှ ့်ဧဝ၏ခမြ ျာ  ျာ်းထ မြေ့်သွျာ်းမြင့််းမဖင ့် ယခေ  ြ စ့်ယျာေ့်  ျာ်းသည့်လည့််း 

ြ ဒျိသ ဘ  ကျိ ရှျာခဖွနျိ င့်သည့်။ က ဘျာဦ်းက  ့််း ၂ နငှ ့် ၃ အျာ်းစစ့်ခဆ်းမြင့််းကျိ  အြျိ င့််းသ  ်းြျိ င့််းြွြဲါ ည့်_ ြထ  

ဦ်းစွျာ၊ ဤက  ့််းြျိ ဒ့်၏စျာခြဖွဲွေ့စည့််းြ  ကျိ  ခလ လျာသ  ်းသြ့် ည့်။ ဒ တျိယ၊ ဣသခ လလ ူ ျိြု်း  ျာ်းအတကွ့် 

ခ ျာခရသှည့် အဘယ့်ခသကျာင ့်ခ ်းသျာ်းြဲ သည့်ကျိ  ြျိ င့််းမြျာ်းသျိရှျိ ေ့် ဤအြေ့််း  ျာ်း၏  လူအဓျိြပျာယ့်ကျိ  

ကျွန့် ြ့်တျိ  အျာရ  စျိ က့်ြါ ည့်။ တတျိယအခေနငှ ့်၊ ကျွန့် ြ့်တျိ  ၏အသက့်တျာတွင့် ဤက  ့််းြျိ ဒ့်ကျိ သင ့်ခလ ျာ့်စွျာ 

အသ  ်းမြြုမြင့််းဆသီျိ   ဓ မသစ့်က  ့််းသည့်  ည့်သျိ  လ ့််းညွှေ့်ခြ်းသည့်ကျိ  ခ ်းမ ေ့််းမြင့််းမဖင ့် ခြတ့်သစ့်အသ  ်း 

မြြု  ကျိ  အျာရ  စျိ က့်ြါ ည့်။ က  ့််းြျိ ဒ့်၏စျာခြဖွဲွေ့စည့််းြ  နငှ ့် စတင့်သကြါစျိ  ။ 
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ဗီဒယီျိ   ျာ်း၊ သင့်ြေ့််းစျာ လ ့််းညွှေ့်  ျာ်း နငှ ့် အမြျာ်း အ င့််းအမ စ့်  ျာ်းအတွက့် thirdmill.org တွင့် သျာ ဒ့် စ့်လ့်ကျိ  

ဝင့်သကည ့်နျိ င့်ြါသည့်။ 

စာပေဖ  ွဲ့စည ်းေ ုံ 

က ဘျာဦ်းက  ့််း ၂–၃ သည့်ရညှ့်လ ျာ်းပြီ်း အခသကျာင့််းအ ျာ  ျာ်းစွျာကျိ  ထျိ ျိခသျာ့်လည့််း၊ ၎င့််းသည့် 

အ ေှ့်တကယ့်တွင့် စ စည့််းထျာ်းခသျာဇျာတ့်ခသကျာင့််းတစ့်ြ ကျိ  ြ  ခဖျာ့်ထျာ်းသည့်။ ဤက  ့််းြျိ ဒ့်ကျိ  

ခကျာင့််းစွျာေျာ်းလည့် ေ့်၊ ဤအြေ့််းနစှ့်ြေ့််းကျိ  စျာခြစ နှုေ့််းတစ့်ြ အမဖစ့် အျာရ  စျိ က့် ေ့်လျိ သည့်။ က ဘျာဦ်း 

က  ့််း ၂–၃ တွင့်ရှျိခသျာစျာခြဖွဲွေ့စည့််းြ  ဆျိ င့် ျာ စစ့်ခဆ်း  တွင့် အဓျိကစျိ ်း ျိ ့်ြြူေ့်  နစှ့်ြ ရှျိသည့်_ ဦ်းစွျာ၊ 

က  ့််းြျိ ဒ့်၏အဓျိကအြျိ င့််း  ျာ်းကျိ  မြ ြုင  သ  ်းသြ့်  ည့်မဖစ့်သည့်။ ဒ တျိယ၊ ဤကဏ္ဍ  ျာ်းသကျာ်းတွင့် သျိသျာ 

ထင့်ရှျာ်းခသျာ ညီညွတ့်  အြ ျိြုွေ့ကျိ   တှ့်ြ က့်ခြ်းြါ ည့်။ သျိ   သှျာ ဣသခ လလ ူ ျိြု်းအျာ်း ခ ျာခရှခမြျာြဲ  

သည့်  ျာ်းကျိ  ကျွန့် ြ့်တျိ  နလှ  ်းသငွ့််းနျိ င့် ည့်မဖစ့်သည့်။ က ဘျာဦ်းက  ့််း ၂–၃ ၏ စျာခြဖွဲွေ့စည့််းြ  ကျိ  မြ ြုင  သ  ်းသြ့် 

မြင့််းမဖင ့် စသကြါစျိ  ။ 

ခခ ြုံင ုံသ ုံ်းသေ ချက  

၂:၄ ၏ြထ ြျိ င့််းတစ့်ဝက့်တွင့်ြါရှျိခသျာ ခြါင့််းစဉ်အက ဉ််းခဖျာ့်မြြ က့် ှလွဲ၍၊ ဤအြေ့််းနစှ့်ြေ့််း 

ကျိ  အဓျိကကဏ္ဍခလ်းြ အမဖစ့် ြျိ င့််းမြျာ်းထျာ်းပြီ်း၊ ဤအဓျိကအြျိ င့််းခလ်းြ ကျိ  ခြါင့််းစဉ်  ျာ်းနငှ ့်စရျိ က့် 

လကခဏျာအခမြျာင့််းအလ ဲ ျာ်းမဖင ့် အထ်ူးခဖျာ့်မြထျာ်းသည့်။ ကျွန့် ြ့်တျိ  သည့် ဤအဆင ့်ခလ်းဆင ့်ကျိ  

ခလ လျာပြီ်း ၎င့််းတျိ  ၏ အခမြြ အခသကျာင့််းအ ျာကျိ  အက ဉ််းြ ြုြ့်သင ့်သည့်။ 

ဥယျာဉ်၌ 

ကျွန့် ြ့်တျိ  ဇျာတ့်လ ့််း၏ြထ ဆ  ်းခသျာ သ သာ ငရ်ှာျားထသာခမြလ ှ့််းသည့် ဘ  ျာ်းသြင့်သည့် 

အျာဒ ကျိ  ဧဒင့်ဥယ ျာဉ်တွင့်ထျာ်းခတျာ့် ူခသကျာင့််း ၂:၄-၁၇ တွင့်ခတွွေ့ သည့်။ ဤအြေ့််းငယ့်  ျာ်းသည့် 

ဧဒင့်ဥယ ျာဉ်၏ မ င့်ကွင့််းက ယ့်မဖင ့် အစမြြုကျာ၊ ကျွန့် ြ့်တျိ  အျာ်း က  ့််းြျိ ဒ့်ခဖျာ့်မြသည ့်အတျိ င့််း၊ ဥယ ျာဉ် 

တစ့်ြ လ  ်းသည့် အျာဒ အတကွ့်ခေထျိ င့် ေ့်နငှ ့် အလ ြ့်လ ြ့် ေ့် ြ ့််းေျာ်းခသျာခေ ျာမဖစ့်သည့်။ ထျိ  ခေျာက့် 

ဤအြျိ င့််း၏ အခသကျာင့််းအ ျာ  ျာ်းသည့် အျာဒ အျာ်းဖေ့်ဆင့််းမြင့််းနငှ ့် ဥယ ျာဉ်အတွင့််းလ ြ့်ခဆျာင့် ေ့် 

သူ၏တျာဝေ့်ကျိ  ဦ်းတည့်ခဖျာ့်မြလျာသည့်။ အျာဒ သည့် ဘ  ျာ်းသြင့်၏ခက ်းဇူ်းခတျာ့်ခသကျာင ့် 

ကကီ်းမ တ့်ခသျာအြွင ့်ထ်ူးကျိ  ခြ်းအြ့်မြင့််းြ  သည့်။ သသူည့် ဘ  ျာ်းသြင့်ကျိ ယ့်စျာ်း ဥယ ျာဉ်ကျိ  

ခစျာင ့်ခရှျာက့် ေ့်မဖစ့်သည့်။ 

ခမြှင  တင ခခင ်းအပခခအပန 

 ကျွန့် ြ့်တျိ  ဇျာတ့်ခသကျာင့််း၏ဒ တျိယအဆင ့်အျာ်း ၂:၁၈-၂၅ တငွ့်ခတွွေ့ ပြီ်း၊ လူသျာ်း  ျိြု်းနယွ့်၏ 

"အခမြအခေမ ြှင ့်တင့်ြဲ သည့်" ဟ သတ့် ှတ့်ြါ ည့်။ ဤအခသကျာင့််းအ ျာတွင့် ဘ  ျာ်းသြင့်သည့် အျာဒ ၏ 

အသက့်တျာ၌ သျာ၍ကကီ်းခသျာခကျာင့််းြ ီ်း  ျာ်း ထြ့်ခလျာင့််းခြ်းြဲ သည့်။ ဤကဏ္ဍသည့် ၂:၁၈ တွင့် 
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ဝင့်သကည ့်နျိ င့်ြါသည့်။ 

 ှတ့်သျာ်းထျာ်းသည ့် မြဿေျာအသစ့်တစ့်ြ ကျိ   ျိတ့်ဆက့်မြင့််းမဖင ့်စတင့်သည့်။ ထျိ ခေ ျာတငွ့်၊ ဘ  ျာ်းသြင့် 

သည့် အျာဒ ကျိ သကည ့်ရ ပြီ်း ဤစကျာ်း  ျာ်းကျိ  ျိေ  ့်ခတျာ့် ူြဲ သည့်_ 

ထျာဝ အရှင့်ဘ  ျာ်းသြင့်ကလည့််း၊ ခယျာက့် ျာ်းသည့် 

တခယျာက့်တည့််း ခေခကျာင့််း၊ သူနငှ့် ခတျာ့်ခသျာ အခထျာက့်အ ကျိ  

သူဘျိ  ငါလ ြ့်ဦ်း ည့်ဟ  အသက ရှျိခတျာ့် ူ၏ (က ဘျာ ၂်း၁၈)။ 

က ေ့် ၂:၁၈-၂၅ သည့်ဤမြဿေျာကျိ  ဘ  ျာ်းသြင့်  ည့်သျိ  ခမဖရှင့််းခသကျာင့််း ခဖျာ့်မြသည့်။ 

အျာဒ သည့် တျိ စဆျာေ့်  ျာ်းသကျာ်းတွင့် လက့်တွခဲဖျာ့်ကျိ ရှျာခဖွြဲ ပြီ်း၊ ခေျာက့်ဆ  ်းတွင့် ဘ  ျာ်းသြင့်သည့် 

လူ ျိေ့််း တစ့်ဦ်းကျိ ဖေ့်ဆင့််းကျာ အျာဒ ထ သျိ   ြျိ  ခဆျာင့်ခြ်းြဲ သည့်။ ဤေည့််းအျာ်းမဖင ့်၊ ဘ  ျာ်းသြင့်သည့် 

အျာဒ နငှ ့်ဧဝအတကွ့် သမူြြုလ ြ့်ထျာ်းပြီ်းမဖစ့်သည ့် အ  ဖယွ့်ဖေ့်ဆင့််းမြင့််း  ျာ်းကျိ  အလွေ့်တျိ ်းတက့်ခစြဲ သည့်။ 

ကျိန ခခင ်းအပခခအပန 

ကျွန့် ြ့်တျိ  ဇျာတ့်ခသကျာင့််း၏တတျိယအဆင ့်သည့် ၃:၁-၂၁ မဖစ့်ပြီ်း၊ လူသျာ်း  ျိြု်းနယွ့်၏ “က ျိေ့်မြင့််း 

အခမြအခေ”‌ဟ ခြေါ်ဆျိ ြါ ည့်။ ဤအခသကျာင့််းအ ျာသည့် ခသွ်းခဆျာင့်ခသျာခ  နငှ ့်ြတ့်သက့်ပြီ်း၊ 

ခြါင့််းစဉ်အသစ့်နငှ ့် စရျိ က့်လကခဏျာအသစ့် ျိတ့်ဆက့်မြင့််းမဖင ့် ၃:၁ တွင့် စတင့်သည့်။ ဤအြ က့် စှ၍၊ 

၃:၁-၂၁ သည့် ခ  ၏ခသွ်းခဆျာင့်  နငှ ့် ခသွ်းခဆျာင့်   လဒ့်  ျာ်းကျိ  ခဖျာ့်မြသည့်။ ဧဝသည့် ခ  ၏ခသွ်း 

ခဆျာင့်  ၏သျာ်းခကျာင့်မဖစ့်ြဲ  ပြီ်း သူနငှ ့်အျာဒ သည့် တျာ်းမ စ့်ထျာ်းခသျာအသ်ီးကျိ စျာ်းမြင့််းမဖင ့် ဘ  ျာ်း၏ 

က ျိေ့်မြင့််းခအျာက့်သျိ   က ခ ျာက့်ြဲ  သည့်။ 

ဥယျာဉ်အခေင ၌ 

ဤက  ့််းြျိ ဒ့်လွှမ်ျားခခ ြု ာျားခသျာဖွဲွေ့စည့််းြ  ရှျိ စတ တထအခသကျာင့််းအ ျာသည့် ၃:၂၂-၂၄ မဖစ့်ပြီ်း၊ လူသျာ်း 

  ျိြု်းနယွ့်၏ “ဥယ ျာဉ်အမြင့်၌”‌ဟူခသျာ ခြါင့််းစဉ်တြ့်ထျာ်းသည့်။ ဤကဏ္ဍကျိ  အမြျာ်းသျိသျာထင့်ရှျာ်းခသျာ 

အခမြျာင့််းအလ ဲ ျာ်းမဖင ့် ခြါင့််းစဉ်တွင့်အ တှ့်အသျာ်းမြြုထျာ်းသည့်။ အသက့်ြင့်နငှ ့်ြတ့်သက့်၍ ဘ  ျာ်း 

သြင့်၏ ျိေ  ့်ခတျာ့် ြူ က့်ကျိ  ကျွန့် ြ့်တျိ  ခတွွေ့ မ င့် သည့်။ ၃:၂၂ တွင့် ဤစကျာ်းလ  ်း  ျာ်းကျိ  ကျွန့် ြ့်တျိ  ခတွွေ့  

သည့်_ 

လူသည့်...ခကျာင့််း ခကျာင့််း သျိတတ့်၏။ ယြ  ှျာ သူသည့် ထျာဝ အသက့်ကျိ  

 မြင့််းငါှ၊ လက့်ကျိ ဆေ့်  လ က့် အသက့်ြင့်၏အသ်ီးကျိ  ယ၍ူ  စျာ်းသင့် ဟ  

 ျိေ့်  ခတျာ့် ူ၏ (က ဘျာဦ်း ၃်း၂၂) 

ဤသစ့်ြင့် ှအသ်ီးကျိ  အျာဒ စျာ်း ည ့်အခမြအခေကျိ  ခမဖရှင့််း ေ့်၊ ဘ  ျာ်းသြင့်သည့် အျာဒ အျာ်း 

ဥယ ျာဉ် ှနငှ့်ထ တ့်ပြီ်း ဧဒင့်တ ြါ်းဝကျိ ခစျာင ့် ေ့်  ီ်းစက့်လက့်ေက့်နငှ ့်တကွ ခြရ ဗျိ ့်တျိ  ကျိ  ထျာ်းရှျိြဲ သည့်။ 

ထျိ အြ ျိေ့် စှ၍၊ လူသျာ်း  ျာ်းသည့် ဘ  ျာ်းသြင့် တျိ က့်ရျိ က့်ဝင့်ခ ျာက့်ြတ့်သက့်မြင့််း လှွဲ၍ ဧဒင့်ဥယ ျာဉ်သျိ   

ဝင့်ခ ျာက့်နျိ င့်ခတျာ  ည့် ဟ တ့်။ 
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ဝင့်သကည ့်နျိ င့်ြါသည့်။ 

ညညွီတ မှု 

ဤက  ့််းြျိ ဒ့်၏ အဓျိကြျိ င့််းမြျာ်း  ခလ်းြ ကျိ  စျိတ့်စွ ဲှတ့်ထျာ်းမြင့််းမဖင ့်၊ ဤက  ့််းြျိ ဒ့်တွင့်ခဖျာ့်မြ 

သည ့် သ သာ ငရ်ှာျားထသာညီညွတ့်  ကျိ  ခတွွေ့ မ င့်နျိ င့် ေ့် ယြ က ဘျာဦ်းက  ့််း ၂-၃ ကျိ  ကျွန့် ြ့်တျိ   ြျိ  ျိ ေ်ီးကြ့် 

စွျာခလ လျာ ည့်မဖစ့်သည့်။ ခ ျာခရှသည့် ဤကဏ္ဍ  ျာ်းတွင့်  တူညီခသျာအြ က့်  ျာ်းကျိ  ယှဥ့်တွဲခဖျာ့်မြ 

မြင့််းမဖင ့်၊ သူ၏ဇျာတ့်ခသကျာင့််း၏ အဓျိကအခသကျာင့််းအ ျာကျိ  ခဖျာ့်မြြဲ သည့်။ ဤဇျာတ့်ခသကျာင့််း၏ညီညွတ့် 

  ကျိ ခဖျာ့်မြ ေ့်၊ ကျွန့် ြ့်တျိ  ၏ဇျာတ့်ခသကျာင့််း၏အစနငှ ့်အဆ  ်းသကျာ်းရှျိ ြ ျိေ့်ြွင့်လျှျာကျိ  ဦ်းစွျာသကည ့်ရ  ည့် 

မဖစ့်ပြီ်း၊ ထျိ  ခေျာက့် ဇျာတ့်လ ့််း၏အလယ့်အြျိ င့််းနစှ့်ြျိ င့််း၏ ညီညွတ့်  ကျိ  ခလ လျာြါ ည့်။ ဤက  ့််းြျိ ဒ့်၏ 

အစမြြုမြင့််းနငှ ့်အဆ  ်းသတ့်မြင့််းကျိ  ဦ်းစွျာသကည ့်သကြါစျိ  ။ 

အစခေြုံခခင ်းနငှ  အဆ ုံ်းသတ ခခင ်း 

ကျွန့် ြ့်တျိ  မ င့် သကဲ သျိ  ၊ က ဘျာဦ်း ၂:၄-၁၇ နငှ ့် ၃:၂၂-၂၄ သည့် အေည့််းဆ  ်းအခ ်းကကီ်းခသျာ 

ေည့််းလ ့််းသ  ်း  ျိြု်းမဖင ့် တစ့်ြ နငှ ့်တစ့်ြ  ဆေ  ့်က င့်ဘက့်၌မြတ့်သျာ်းစွျာ  ြ့်တည့်ခေြါသည့်။ 

ြထ  မြျာ်းေျာ်းြ က့်သည့် တည့်ခေ ျာမဖစ့်သည့်။ ဘ  ျာ်းသြင့်သည့် အျာဒ အျာ်း ြ ဒျိသ ဘ   

ဥယ ျာဉ်တွင့် ခေ ျာြ ခြ်းမြင့််းမဖင ့်  တှ့်တ ့််းကျိ  ၂:၇ တွင့်စတင့်သည့်။ အျာဒ သည့် ဘ  ျာ်းသြင့်၏ 

ခကျာင့််းြ ီ်း  ျာ်းမြည ့်သည ့်ခေ ျာတွင့် ခေထျိ င့်ပြီ်း အလ ြ့်လ ြ့်ြဲ သည့်။ အ  ဖွယ့်အသ်ီးအ ွက့်  ျာ်း၊ 

အသက့်ခြ်းခသျာခ ၊ အဖျိ ်းတေ့်ခက ျာက့်  က့် တေျာ  ျာ်းသည့် သ၏ူခဘ်းြတ့်လည့်တွင့် ဝျိ င့််း   

ထျာ်းသည့်။ ဆေ  ့်က င့်ဘက့်အျာ်းမဖင ့်၊ ၃:၂၄ တွင့် ဘ  ျာ်းသြင့်သည့် အျာဒ နငှ ့်ဧဝတျိ  ကျိ  ဥယ ျာဉ် ှ 

နငှ့်ထ တ့်မြင့််းမဖင ့် ဇျာတ့်ခသကျာင့််းသည့် အဆ  ်းသတ့်သည့်။ ဤြထဝဝီင့်မြျာ်းေျာ်းြ က့်သည့် လသူျာ်း  ျာ်း 

အတကွ့် က ဘျာခြေါ် ရှျိအလျိ ြ င့်ဆ  ်းခေ ျာသည့် ဧဒင့်ဥယ ျာဉ်မဖစ့်ခသကျာင့််း ရှင့််းလင့််းစွျာမ င့်ခစသည့်။ 

အြျိ င့််းတစ့်ြ စီရှျိအျာရ  စူ်းစျိ က့်  ၏ ဒ တျိယကွျာမြျာ်းြ က့်သည့် ဥယ ျာဉ်၏အထ်ူးသစ့်ြင့်  ျာ်းခြေါ်တွင့် 

မဖစ့်သည့်။ ၂:၄-၁၇ တွင့် သစ့်ြင့်နစှ့်ြင့်မဖစ့်သည ့် အသက့်ြင့်နငှ ့် ခကျာင့််း ခကျာင့််းကျိ သျိကျွ ့််း ျာအြင့်ကျိ  

ခဖျာ့်မြထျာ်းခသျာ့်လည့််း၊ ၂:၁၇ သျိ  ခ ျာက့်ခသျာအြါတွင့် အျာရ  စျိ က့်  သည့် အသျိြညျာဆျိ င့် ျာသစ့်ြင့် 

မဖစ့်သည ့် သစ့်ြင့်တစ့်ြင့်ဆသီျိ   ခ ျာက့်သွျာ်းသည့်။ ဤသစ့်ြင့်သည့် လသူျာ်း  ျာ်းအျာ်း ခကျာင့််းမ တ့်မြင့််း 

နငှ ့် အမြစ့်တ ျာ်းတျိ  ကျိ  ခတွွေ့ သက ြုြ စျာ်းနျိ င့်ခသျာ အသျိြညျာကျိ  ခြ်းစွ ့််းနျိ င့်ခသျာ အစွ ့််းသတတ ျိရှျိသည့်။ 

၎င့််းသည့် ယြင့် မ င့်ဖူ်းသည ့်အ ျာ  ျာ်းကျိ  မ င့်နျိ င့် ေ့် သူတျိ  ၏  က့်စျိဖွင ့်ခြ်းသည့်။ 

ဆေ  ့်က င့်ဘက့်အျာ်းမဖင ့်၊ ၃:၂၂-၂၄ ရှျိဇျာတ့်ခသကျာင့််း၏အဆ  ်းတငွ့်၊ ဘ  ျာ်းသြင့်သည့် ခကျာင့််း 

 ခကျာင့််းကျိ သျိကျွ ့််း ျာအြင့်အျာ်း စျိတ့်ဝင့််းစျာ်းမြင့််း ရှျိခတျာ ဘ ဲအသက့်ြင့်အတကွ့် သ်ီးသေ  ့်စျိ ်း ျိ ့်ြဲ  

သည့်။ ဤသစ့်ြင့်သည့် လသူျာ်းတျိ  အျာ်း ထျာဝ အသက့်ကျိ  ခြ်းစ ွ့််းနျိ င့်ခသျာ တေ့်ြျိ ်းရှျိသည့်။ သျိ  ခသျာ့် 

ဘ  ျာ်းသြင့်သည့်အျာဒ ကျိ  နငှ့်ထ တ့်ပြီ်း ဤသစ့်ြင့်ရှျိ ျာသျိ  ဝင့်ခ ျာက့်ြွင ့် မငင့််းြယ့်ြဲ သည့်။ ဤမြျာ်းေျာ်း 

ြ က့်သည့် လသူျာ်း  ျိြု်းနယွ့်သည့် တစ့်ြ ျိေ့်က ဥယ ျာဉ်သျိ   လတွ့်လြ့်စွျာသွျာ်းလျာြွင ့် ြဲ ပြီ်း၊ ထျိ အ ြ့်၌ရှျိ 

ခသျာ ခကျာင့််းြ ီ်း  ျာ်းအျာ်းလ  ်းကျိ  ဘ  ျာ်းသြင့် ျိေ  ့်ခတျာ့်   ူှတီျိ င့်ခအျာင့် ဆ  ်းရ  ်းသွျာ်းခသကျာင့််း ရှင့််းလင့််းစွျာ 

ခဖျာ့်မြသည့်။ 



ပငတ်ာက ျူ သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား : ြ ဒျိသ ဘ   ခြ ျာက့်ဆ  ်းမြင့််းနငှ ့် ရှျာခတွွေ့ မြင့််း 
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ဗီဒယီျိ   ျာ်း၊ သင့်ြေ့််းစျာ လ ့််းညွှေ့်  ျာ်း နငှ ့် အမြျာ်း အ င့််းအမ စ့်  ျာ်းအတွက့် thirdmill.org တွင့် သျာ ဒ့် စ့်လ့်ကျိ  

ဝင့်သကည ့်နျိ င့်ြါသည့်။ 

ကျွန့် ြ့်တျိ  ၏ဇျာတ့်ခသကျာင့််း၏အစနငှ ့်အဆ  ်းသကျာ်း တတျိယကျွာမြျာ်းြ က့်သည် လူသျာ်း  ျိြု်းနယွ့်၏ 

တျာဝေ့်ဆျိ င့် ျာ မဖစ့်သည့်။ ဘ  ျာ်းသြင့်သည့် အျာဒ အျာ်း ြက့်ြေဲျာက င့်မြင့််း ရှျိဘ ဲဥယ ျာဉ်၌ ခကျာင့််းြ ီ်း 

ခြ်းသည ့်အလ ြ့်ကျိ  လ ြ့်ခဆျာင့် ေ့် တျာဝေ့်ြေ  ့်အြ့်ထျာ်းခသကျာင့််း ၂:၁၅ ြထ အဆင တ်ွင့် ခဖျာ့်မြသည့်။ 

၃:၂၃ တွင့် ူ၊ ဘ  ျာ်းသြင့်သည့် အျာဒ နငှ ့်ဧဝတျိ  ကျိ  ဥယ ျာဉ် ှနငှ့်ထ တ့်ပြီ်း ဥယ ျာဉ်အမြင့်ဘက့်တွင့် ြက့်ြဲ 

ြင့်ြေ့််းစွျာလ ြ့်ကျိ င့်ခစမြင့််းမဖင ့် အမြစ့်စီ င့်မြင့််းြ  သည့်။ ဤဆေ  ့်က င့်ဘက့်သည့် ဇျာတ့်လ ့််းအတွက့် 

 ရှျိ မဖစ့်လျိ အြ့်ခသျာ ရ ခထျာင ့်ကျိ လည့််း ြ  ြျိ ်းခြ်းြါသည့်။ လူသျာ်းတျိ  အခေမဖင ့် ဧဒင့်တွင့်အ  သသဖွယ့် 

ဘဝ  ျာ်းကျိ  ဆ  ်းရ  ်းြဲ  ရ  သျာ က၊ ဥယ ျာဉ်နငှ ့်ခဝ်းကွျာခေသခ ွွေ့ အြက့်အြ ဲ ျာ်းနငှ ့်လည့််း အမြစ့်စီ င့်မြင့််း 

ြ  သည့်။ 

က ဘျာဦ်းက  ့််း ၂–၃ ၏ အဖွင ့်နငှ ့်အြျိတ့်အြျိ င့််း  ျာ်းသကျာ်းရှျိ ဤကွျာမြျာ်းြ က့်သ  ်းြ သည့် ဤဇျာတ့် 

ခသကျာင့််း၏အခ ်းြါဆ  ်းကဏ္ဍအြ ျိြုွေ့ကျိ  အျာရ  စျိ က့်ခစသည့်။ ခ ျာခရသှည့် ကေဦ်းကျာလတငွ့် မဖစ့်ြွျာ်းြဲ  

ခသျာ လူသျာ်းတျိ  ၏ကကီ်း ျာ်းခသျာခမြျာင့််းလ ဲ အခမြခေအခသကျာင့််း ခ ်းသျာ်းြဲ သည့်။ ဘ  ျာ်းသြင့်သည့် 

 ူလက လူသျာ်း  ျာ်းအျာ်း သ၏ူဥယ ျာဉ်တွင့် ခေထျိ င့် ေ့်  ျိေ  ့်ဆျိ ြဲ ခသျာ့်လည့််း၊ အျာဒ နငှ ့်ဧဝ၏ အမြစ့်သည့် 

၎င့််းတျိ  အျာ်း အြက့်အြဲနငှ ့် ဒ ကခ  ျာ်းဆသီျိ   ြ ည့်ခနျှာင့်ကျာ ထျာဝ အသက့်ကျိ ခြ်းခသျာ သစ့်ြင့်နငှ ့် ြွဲထ တ့် 

ြဲ သည့်။ ယြ  ကျွန့် ြ့်တျိ  မ င့် သကဲ သျိ  ၊ ဤဆေ  ့်က င့်ကွလဲွ ဲ   ျာ်းသည့် ခ ျာခရှသည့်သူတျိ  အျာ်း ကတျိခတျာ့် 

မြည့်သျိ  ြျိ  ခဆျာင့်စဉ် ဣသခ လလတူျိ  ကျိ ယ့်တျိ င့် ခတွွေ့ ရှျိြဲ သည ့်အခမြအခေနငှ ့်ြတ့်သက့်၍ တျိ က့်ရျိ က့် 

ခဖျာ့်မြသည့်။ အဂီ စ့်တွင့် က့်စက့်သက ့််းသကြုတ့်  ခအျာက့် ကျွေ့်မြြုြ  မြင့််းအျာ်းမဖင ့် ဣသခ လလ ူ ျိြု်း  ျာ်း 

သည့် ဧဒင့်အ ြ့် ှ ခဝ်းကွျာြဲ သက သည့်။ ဧဒင့်အ ြ့်တွင့်ဘ  ျာ်းသြင့်ခြ်းြဲ သည ့် ခကျာင့််းြ ီ်း  ျာ်းကျိ  သတူျိ   

မြေ့် ဖျိ   ေ့် လျိ အြ့်သည့်။ 

အလယ အေိုံင ်းမျာ်း 

ဇျာတ့်လ ့််း၏အမြင့်ဘက့်အြျိ င့််း  ျာ်း၏ ခခာျားျားနာျားထသာညီညွှတ့်  ကျိ  စျိတ့်ထ၌ဲ တှ့်သျာ်းထျာ်း 

လျှက့်၊ ကျွန့် ြ့်တျိ  သည့် ဇျာတ့်လ ့််း၏အလယ့်အြျိ င့််း  ျာ်းမဖစ့်ခသျာ ၂:၁၈-၂၅ နငှ ့် ၃:၁-၂၁ ကျိ  အျာရ  စျိ က့် 

သင ့်သည့်။ ဤအတွင့််းြျိ င့််းအဆင ့်နစှ့်ဆင ့်သည့် အစနငှ ့်အဆ  ်းသကျာ်းကွျာဟြ က့်ကျိ မဖည ့်ခြ်းပြီ်း ၎င့််းတျိ   

သည့် အေည့််းဆ  ်းေည့််းလ ့််းသ  ်း  ျိြု်းမဖင ့် ၎င့််းတျိ  ၏ကျိ ယ့်ြျိ င့်ဆေ  ့်က င့်ဘက့်ခြါင့််းစြ့်  အစ ကျိ  ဖေ့်တီ်းသက 

သည့်။ ဆေ  ့်က င့်ဘက့်တစ့်ြ သည့် ဘ  ျာ်းသြင့်နငှ ့် လူသျာ်း  ျိြု်းနယွ့်၏ဆက့်ဆ ခ ်းကျိ  အျာရ  စျိ က့်သည့်။ 

ဒ တျိယအဆင ့်တွင့် အျာဒ နငှ ့် ဘ  ျာ်းသြင့်သကျာ်း ညီညွတ့်ခသျာဆက့်ဆ ခ ်းကျိ  ကျွန့် ြ့်တျိ  ခတွွေ့ မ င့် သည့်။ 

ဘ  ျာ်းသြင့်သည့် အျာဒ အတကွ့် စျိ ်း ျိ ့်  ရှျိခသကျာင့််းခဖျာ့်မြြဲ ပြီ်း ပြီ်းမြည ့်စ  ခသျာ လက့်တွခဲဖျာ့်တစ့်ဦ်းဧဝကျိ  

၂:၁၈ တွင့် အျာဒ အတွက့် ခဆျာင့်ယူခြ်းြဲ သည့်။ ဤခေ ျာရှျိအခမြအခေသည့် ဘ  ျာ်းသြင့်နငှ ့် လူသျာ်း  ျိြု်း 

နယွ့်၏  င့််းနှ်ီး  နငှ ့် ပငျိ ့််းြ  ့််းမြင့််းမဖစ့်သည့်။ သျိ  တျိ င့်၊ ဇျာတ့်ခသကျာင့််း၏တတျိယအြျိ င့််းတွင့်၊ သခဘျာထျာ်း 

ကွဲလွှ ဲ သည့် ဘ  ျာ်းသြင့်နငှ ့် လူသျာ်း  ျိြု်းနယွ့်သကျာ်း ကေဦ်းညီညွတ့်  ကျိ  အစျာ်းထျိ ်းသည့်။ အျာဒ နငှ ့်ဧဝ 

သည့် ဘ  ျာ်းသြင့်၏အ ျိေ  ့်ခတျာ့်ကျိ   ေျာြ ဘ၊ဲ ၃:၈ တွင့် သတူျိ  သည့် ဘ  ျာ်းသြင့်၏ြ ဉ််းကြ့်  ကျိ  

ြ ေ့််းခရှျာင့်ြဲ သကပြီ်း၊ ဘ  ျာ်းသြင့်သည့် အျာဒ နငှ ့်ဧဝအျာ်း ခဒါသတကကီ်းခမြျာဆျိ ြဲ သည့်။ 
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ဗီဒယီျိ   ျာ်း၊ သင့်ြေ့််းစျာ လ ့််းညွှေ့်  ျာ်း နငှ ့် အမြျာ်း အ င့််းအမ စ့်  ျာ်းအတွက့် thirdmill.org တွင့် သျာ ဒ့် စ့်လ့်ကျိ  

ဝင့်သကည ့်နျိ င့်ြါသည့်။ 

လူသျာ်း၏ဆက့်ဆ ခ ်းတွင့် ဒ တျိယမြျာ်းေျာ်းြ က့်တစ့်ြ ရှျိသည့်။ ၂:၁၈-၂၅ ၏ဒ တျိယအဆင ့်တွင့်၊ 

အျာဒ နငှ ့်ဧဝတျိ  သည့် ပြီ်းမြည ့်စ  ခသျာခြ ျာ့် ွှင့်  ၌ရှျိြဲ သကသည့်။ ၂:၂၃ တွင့် အျာဒ သည့် ဧဝအျာ်း “ငါ  အရျိ ်းထ ဲ

ကအရျိ ်း၊ ငါ  အသျာ်းထကဲအသျာ်း”‌ဟ ဆျိ ကျာ သ မျာက  ့််းစျာတွင့် ြထ ဆ  ်းြ စ့်မြင့််းကဗ ျာတစ့်ြ ဒ့်ကျိ  

ထ တ့်န တ့်ခဖျာ့်မြြဲ ပြီ်း၊ ၎င့််းတျိ  သည့် အဝတ့်အြ ည့််းစည့််းနငှ ့် အရှက့်ကင့််းစွျာ အတူတကွခေထျိ င့်ြဲ သက 

သည့်။ သျိ  ခသျာ့် ဆေ  ့်က င့်ဘက့်အျာ်းမဖင ့်၊ ၃:၁၆ တွင့် ဘ  ျာ်းသြင့်သည့် ဤဆက့်ဆ ခ ်းအတကွ့် 

ခယျာက့် ျာ်းနငှ ့် ျိေ့််း သကျာ်း ြဋျိြကခ  ျာ်း ဆက့်လက့်ရှျိခေဦ်း ည့်ဟ  က ျိေ့်မြင့််းတစ့်ြ ကျိ ခသကမငျာြဲ သည့်။ 

 ျိေ့််း သည့်  ျိ ျိြင့်ြေွ့််းကျိ ဝေ့်ြ ၍၊ သသူည့်သ ူကျိ အ ြ့်စျိ ်းလျိ  ့် ည့်။ ဤစကျာ်း  ျာ်းသည့် အျာဒ နငှ ့်ဧဝ၏ 

အမြစ့်သည့် ဘ  ျာ်းသြင့်နငှ ့် သူတျိ  ၏ဆက့်ဆ ခ ်းကျိ သျာ က အြ င့််းြ င့််းကျိ ြါ အခနျှာင ့်အယကှ့်မဖစ့်ခစ 

ခသကျာင့််း ခဖျာ့်မြသည့်။ ထျိ အြ ျိေ့် စှ၍ လသူျာ်းတျိ  ၏ဆက့်ဆ ခ ်းသည့် ြက့်ြဲ  နငှ ့် ရ ေ့််းကေ့်  သွင့်မြင့် 

လကခဏျာ ထင့်ရှျာ်းလျာြဲ သည့်။ 

တတျိယခမ ျာက့်ခခာျားျားနာျားထသာတစ့်ြ သည့် လသူျာ်း  ျိြု်းနယွ့်၏ ဆက့်ဆ ခ ်းတွင့်  ခကျာင့််း   

ခြေါ်လျာသည့်။ ဒ တျိယအဆင ့်တွင့်၊  ခကျာင့််း  သည့် ဇျာတ့်ခသကျာင့််းထ ဲှ ခြ ျာက့်ကွယ့်သွျာ်းသည့်။ အျာဒ  

နငှ ့်ဧဝတျိ  သည့် လ  ်းဝအမြစ့်ကင့််းပြီ်း  ခကျာင့််း  ၏တေ့်ြျိ ်းနငှ ့် ကင့််းကွျာြဲ သကသည့်။ သျိ  ခသျာ့် တတျိယ 

အြျိ င့််းတွင့်၊ လသူျာ်း  ျိြု်းနယွ့်သည့် ခ  ၏သျာ်းခကျာင့်မဖစ့်ြဲ  ပြီ်း  ခကျာင့််း  နငှ ့် ခ ရှည့်ရ ေ့််းကေ့်  တွင့် 

ြျိတ့်ခလှျာင့်ြ ြဲ  သည့်။ ၃:၁၅ တွင့် ဧဝ၏အ  ျိြု်းအနယွ့်သည့် တစ့်ခေ  တွင့် ခ  ကျိ  ခအျာင့်နျိ င့် ည့်ဟ  ဘ  ျာ်း 

သြင့်ကတျိမြြုြဲ ခသျာ့်လည့််း အျာဒ နငှ ့်ဧဝအျာ်း ြ က့်မြင့််းခအျာင့်နျိ င့်ြွင ့် ခြ်းြဲ ြါ။ 

ဇျာတ့်ခသကျာင့််း၏ဒ တျိယနငှ ့်တတျိယအြျိ င့််း  ျာ်းသကျာ်း ဤကွလဲွဲ    ျာ်းသည့် ခ ျာခရှအခေမဖင ့် 

ဤဇျာတ့်ခသကျာင့််းကျိ ခ ်းသျာ်း ျာတွင့် အခသကျာင့််းအ ျာ  ျာ်းစွျာကျိ မ င့်ခတွွေ့ခစြါသည့်။ ခ ျာခရှသည့် အျာဒ  

နငှ ့်ဧဝအခသကျာင့််း ဣသခ လ၏အခတွွေ့အသက ြုနငှ ့် ဆက့်စြ့်သည ့်ေည့််းလ ့််း  ျာ်းမဖင ့် ခ ်းသျာ်းြဲ သည့်။ 

အမြစ့်သည့် ဣသခ လ၏အသက့်တျာကျိ  ဆက့်လက့်ြ က့်စီ်းခစြဲ သည့်။ ၎င့််းသည့် ဘ  ျာ်းသြင့်နငှ ့် 

လူတျိ  ၏ဆက့်ဆ ခ ်းကျိ  ြ က့်စ်ီးခစပြီ်း၊ ထျိ ထက့်ြျိ ၍၊ အျာဒ နငှ ့်ဧဝကဲ သျိ   ခ ျာခရှနငှ ့်ဣသခ လတျိ  သည့် 

ခေ   က့်တျိ င့််းြင့်ြေ့််းဆင့််း ဲ  ကျိ သက  သက  ြ ကျာ၊ ဘ  ျာ်းသြင့်သည့် သူ၏လူတျိ  အျာ်း  ခကျာင့််း  အခြေါ် 

ခအျာင့်ြွဲြ  ည ့်အြ ျိေ့်ကျိ  ခစျာင ့်ခ ျှျာ့်ခေခစသည့်။ 

ဤအခသကျာင့််းအ ျာ၏ စျာခြဖွဲွေ့စည့််းြ  ကျိ  စျိတ့်ထတဲွင့် ှတ့်သျာ်း ထျာ်းမြင့််းမဖင ့်၊ ဤက  ့််းြျိ ဒ့်၏ 

 ူလအဓျိြပါယ့်ကျိ  ကျွန့် ြ့်တျိ  သျိရှျိနျိ င့် ည့်မဖစ့်သည့်။ ခ ျာခရသှည့် ဘ  ျာ်းသြင့်၏ဥယ ျာဉ် ှ လူသျာ်း  ျာ်းကျိ  

နငှ့်ထ တ့်မြင့််း တှ့်တ ့််းကျိ  အဘယ့်ခသကျာင ့် ခ ်းြဲ သေည့််း။ ကတျိခတျာ့်မြည့်သျိ  ြျိ  ခဆျာင့်စဉ် ဣသခ လ 

လူ  ျိြု်းအျာ်း  ည့်သည ့်သတင့််းစကျာ်း  ျိေ  ့်သကျာ်းသေည့််း။ 



ပငတ်ာက ျူ သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား : ြ ဒျိသ ဘ   ခြ ျာက့်ဆ  ်းမြင့််းနငှ ့် ရှျာခတွွေ့ မြင့််း 
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ဗီဒယီျိ   ျာ်း၊ သင့်ြေ့််းစျာ လ ့််းညွှေ့်  ျာ်း နငှ ့် အမြျာ်း အ င့််းအမ စ့်  ျာ်းအတွက့် thirdmill.org တွင့် သျာ ဒ့် စ့်လ့်ကျိ  

ဝင့်သကည ့်နျိ င့်ြါသည့်။ 

မူလအဓိေပါယ  

ယြ  ခသြ ျာခစ ေ့်၊ အခမြြ အဆင ့်တွင့်၊ ခ ျာခရသှည့် သဦူ်းခဆျာင့်ခသျာ ဣသခ လလ ူ ျိြု်းအျာ်း 

ခယဘူယ ဓ မြညျာဆျိ င့် ျာအခသကျာင့််းအ ျာအြ ျိြုွေ့ကျိ  သင့်ခြ်း ေ့်အတွက့် ဤဇျာတ့်ခသကျာင့််းကျိ  ခ ်းသျာ်းြဲ  

သည့်။ ခလျာက၌ အမြစ့်၏ လူအစ၊ သဘျာဝနငှ ့်  လဒ့်  ျာ်းအခသကျာင့််း သတူျိ  ကျိ   ျာ်းစွျာခမြျာြဲ သည့်။ 

ထျိ  မြင့် ဤအ ျာတျိ  သည့်အလေွ့်အခ ်းကကီ်းခသျာ အခသကျာင့််းအ ျာ  ျာ်းမဖစ့်သည့်။ သျိ  တျိ င့်၊ ယြင့်သင့်ြေ့််း 

စျာတွင့် ကျွန့် ြ့်တျိ  ခတွွေ့ ြဲ  သည ့်အတျိ င့််း၊ ခ ျာခရသှည့် ထျိ ကဲ သျိ  ခသျာ ခယဘူယ သ ျိ င့််းဆျိ င့် ျာနငှ ့် 

ဓ မြညျာဆျိ င့် ျာမြဿေျာ  ျာ်းအခသကျာင့််း ဣသခ လကျိ  အသျိခြ်း ေ့်အတကွ့် သူ၏ကေဥ်ီးသ ျိ င့််းကျိ  

ခ ်းြဲ မြင့််း ဟ တ့်ြါ။ ၎င့််းအစျာ်း၊ အမြျာ်းခရှ်းခဟျာင့််းစျာခ ်းဆ ျာ  ျာ်းကဲ သျိ  ြင့်၊ ခ ျာခရသှည့် သူ၏လ ူ ျိြု်း 

ကျိ  လက့်ရှျိဘျာသျာခ ်းနငှ ့် လ ူ ခ ်းဆျိ င့် ျာ အစအီစဉ်  ျာ်းအခသကျာင့််း လက့်ခတွွေ့က ခသျာ သွေ့်သင့်ြ က့် 

ခြ်း ေ့် သ၏ူခြတ့်ဦ်းသ ျိ င့််းကျိ  ခ ်းသျာ်းြဲ သည့်၊ အဓျိကအျာ်းမဖင ့်၊ ဤကျိစစတွင့် အဂီ စ့်မြည့် ှထကွ့်ြွျာပြီ်း 

ြါေေ့်မြည့်သျိ  သွျာ်းြဲ သည့်။ 

ခ ျာခရသှည့် ကေဦ်းဧဒင့်ဥယ ျာဉ်နငှ ့် ဣသခ လတျိ  ၏ ြါေျာေ့်မြည့်အျာ်းသျိ ့််းြျိ က့်ြ  ကျိ   ည့်သျိ   

ြ ျိတ့်ဆက့်ထျာ်းသည့်ကျိ ဆက့်စြ့်သကည ့်ရ  ေ့်၊ သ၏ူဇျာတ့်လ ့််း၏ အစျိတ့်အြျိ င့််းသ  ်းြ ကျိ  ကျွန့် ြ့်တျိ  သကည ့်ရ  

ြါ ည့်။ ြထ ၊ ခ ျာခရှ၏ဧဒင့်ဥယ ျာဉ်ြ  တူ၊ ဒ တျိယ၊ အျာဒ နငှ ့်ဧဝအျာ်း သစစျာခစျာင ့်သျိ  ခတျာင့််းဆျိ  

ြ က့်ကျိ  သအူျာရ  စျိ က့်သည့်။ တတျိယ၊ အျာဒ နငှ ့်ဧဝအခြေါ် ထျာ်းရှျိသည ့် က ျိေ့်မြင့််း  ျာ်းကျိ  ြ  ခဖျာ့်ထျာ်းသည့်။ 

ဧဒင့်ဥယ ျာဉ်အခသကျာင့််း ခ ျာခရှ၏ခဖျာ့်မြြ က့်ကျိ  ဦ်းစွျာသကည ့်သကြါစျိ  ။ 

ဥယျာဉ် 

ဥယ ျာဉ်နငှ ့်ြတ့်သက့်ခသျာ ခ ျာခရှ၏ခဖျာ့်မြြ က့်သည့် အလေွ့်ရ ြ့်ခထ်ွးခသျာခသကျာင ့် ဧဒင့်နငှ ့် 

ြတ့်သက့်ခသျာ ကျွန့် ြ့်တျိ  ၏ခြတ့်သစ့်ခ ်းြွေ့််း  ျာ်းစွျာကျိ  အပ ဲတ ့််း အခမဖ ခြ်းနျိ င့်ြါ။ သျိ  တျိ င့်၊ ခ ျာခရှ 

၏တင့်မြြ က့်၏အဓျိကအခသကျာင့််းအ ျာ  ျာ်းကျိ  ကျွန့် ြ့်တျိ  ေျာ်းလည့်သခဘျာခြါက့် ေ့် မဖစ့်နျိ င့်သည့်။ 

ကျွန့် ြ့်တျိ  မ င့် သကဲ သျိ  ၊ ခ ျာခရှသည့် ဧဒင့်ဥယ ျာဉ်ကျိ  ကတျိခတျာ့်မြည့်နငှ ့် ဧဒင့်ကျိ ြွဲမြျာ်းသတ့် တှ့်သည ့် 

ေည့််းလ ့််း  ျာ်းမဖင ့် ခဖျာ့်မြြဲ သည့်။ ခ ျာခရှ၏ရ ခထျာင ့် ှသကည ့်လျှင့်၊ သ၏ူခြတ့်၌ ဣသခ လလ ူ ျိြု်းကျိ  

ဦ်းစီ်းဦ်းခဆျာင့်မြြုြဲ ခသျာမြည့်သည့် အ ေှ့်စင့်စစ့် ဧဒင့်ဟ ခြေါ်ခသျာ ကေဦ်းမြည့်၏ခမ ခေ ျာမဖစ့်သည့်။ 

က ဘျာဦ်းက  ့််း ၂-၃ ၏ကဏ္ဍ  ျာ်းစွျာတွင့် ခ ျာခရသှည့် ဣသခ လလ ူ ျိြု်းအျာ်း ြါေျာေ့်မြည့်ကျိ ဧဒင့် 

မြည့်နငှ ့်ြ ျိတ့်ဆက့်ခစလျိ ခသကျာင့််း ရှင့််းလင့််းစွျာခဖျာ့်မြခသျာ့်လည့််း သူ၏ တှ့်တ ့််း၏အဂဂ ါ ြ့်နစှ့်ြ သည့် 

အထ်ူးအခ ်းကကီ်းသည့်_ ြထ  ဧဒင့်၏အခထျာက့်အထျာ်း၊ ဒ တျိယ ဧဒင့်၏သေ  ့်ရှင့််းမြင့််းမဖစ့်သည့်။ 

ဧဒင့်၏အခထျာက့်အထျာ်းကျိ  ဥ်ီးစွျာသကည ့်သကြါစျိ  ။ 

အပထာက အထာ်း 

က ဘျာဦ်း ၂်း၁၀-၁၄ တွင့် ဤစကျာ်းလ  ်း  ျာ်းကျိ  ကျွန့် ြ့်တျိ   ဖတ့် သည့်_ 



ပငတ်ာက ျူ သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား : ြ ဒျိသ ဘ   ခြ ျာက့်ဆ  ်းမြင့််းနငှ ့် ရှျာခတွွေ့ မြင့််း 
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ဗီဒယီျိ   ျာ်း၊ သင့်ြေ့််းစျာ လ ့််းညွှေ့်  ျာ်း နငှ ့် အမြျာ်း အ င့််းအမ စ့်  ျာ်းအတွက့် thirdmill.org တွင့် သျာ ဒ့် စ့်လ့်ကျိ  

ဝင့်သကည ့်နျိ င့်ြါသည့်။ 

ထျိ ဥယ ျာဉ်ကျိ  စျိ ခစလျိ ခသျာငျှာ မ စ့်တမ စ့်သည့် ဧဒင့်အ ြ့်ထကဲစီ်းထကွ့်သမဖင့် ၊ 

ဥယ ျာဉ်မြင့် ှျာ ခလ်းမဖျာကွဲ၍ မ စ့် ခလ်းသယွ့်မဖစ့်ခလ၏။ ြဌ မ စ့်ကျာ်း 

ဖျိရ ေ့်အ ည့်ရှျိ၏။ ထျိ မ စ့်သည့် ခ ွှရှျိခသျာ ဟျာဝျိလမြည့်ေျာ်း တခရှျာက့်လ  ်းကျိ  

စီ်းသွျာ်း ခလ၏။ ထျိ မြည့် ှမဖစ့်ခသျာခ ွှသည့် ခကျာင့််းလ၏ှ။... ဒ တျိယမ စ့်ကျာ်း 

ဂျိဟ ေ့်အ ည့်ရှျိ၏။ ထျိ မ င့်သည့် က ရှမြည့် ေျာ်း တခရှျာက့်လ  ်းကျိ  စီ်းသွျာ်းခလ၏။ 

တတျိယမ စ့်ကျာ်း ဟျိဒခကလအ ည့်ရှျိ၏။ ထျိ မ စ့်သည့် အျာရ  ျိတျိ င့််း အခရှွေ့သျိ   

စီ်းသွျာ်းခလ၏။ စတ တထ မ စ့်ကျာ်း ဥဖ တ့်အ ည့်ရှျိ၏ (က ဘျာဦ်း ၂်း၁၀-၁၄)။ 

မ စ့်တမ စ့်သည့် ဧဒင့်အ ြ့် စှ်ီးထကွ့်ပြီ်း မ စ့် ခလ်းသွယ့်အမဖစ့်မဖျာဆင့််းခသကျာင့််း ခ ျာခရှခ ်းြဲ  

သည့်။ ဤမ စ့်  ျာ်းသည့် ဖျိရ ေ့်၊ ဂျိဟ ေ့်၊ ဟျိဒခကလ နငှ ့် ဥဖ တ့် မ စ့်  ျာ်းမဖစ့်သည့်။ ဧဒင့်ရှျိ အဓျိကမ စ့် 

တစ့်စင့််းသည့် ဤမ စ့်ခလ်းစင့််းထသဲျိ   စီ်းဆင့််းသွျာ်းသည့်။ ၎င့််းသည့် ထျိ မ စ့်တျိ  ၏အဓျိကအ င့််းအမ စ့် 

မဖစ့်သည့်။ 

ယြ  ဤခေ ျာတွင့် ခ ျာခရ၏ှခဖျာ့်မြြ က့်ကျိ ခလ လျာခသျာအြါ၊ က ဘျာဦ်းအစကတည့််းကြင့် 

ကျွန့် ြ့်တျိ  ၏က ဘျာပဂျိြုဟ့်သ ျိ င့််းတစ့်ခလျှျာက့်တွင့် ြထဝဝီင့်ဆျိ င့် ျာခမြျာင့််းလဲ    ျာ်းစွျာ မဖစ့်ခြေါ် ြဲ ခသကျာင့််း 

အပ ဲသတျိ  ေ့်လျိ သည့်။ ခ ျာခရှလက့်ထက့်၌ြင့် ဤမ စ့်ခလ်းစင့််းထသဲျိ  စီ်းဆင့််းခသျာ မ စ့်တစ့်စင့််း ျှ 

 ရှျိခတျာ ြါ။ ဤဗဟျိ ခ အ င့််းအမ စ့်သည့် ခေျာက့်ဆ  ်းခသျာကျာလတွင့်သျာ ခြေါ်လျာ ည့်မဖစ့်ခသကျာင့််း 

သ မျာက  ့််းစျာတွင့်သွေ့်သင့်သည့်။ သျိ  တျိ င့်၊ ဤဗဟျိ အ င့််းအမ စ့် ှ စီ်းဆင့််းြဲ ခသျာ မ စ့်ခလ်းစင့််း 

အခသကျာင့််း ခ ျာခရ၏ှ ည့်ညွှေ့််းြ က့်သည့် ဧဒင့်တည့်ရှျိ ျာအ ြ့်ဟ  ယ  သကည့် သည ့် အေ်ီးစြ့်ဆ  ်း 

ခဖျာ့်မြြ က့်တစ့်ြ ကျိ  ကျွန့် ြ့်တျိ  အျာ်း ခြ်းသည့်။ 

၂:၁၄ တွင့်ခဖျာ့်မြထျာ်းခသျာ တျိ က့်ဂ စ့်နငှ ့် ဥဖ တ့်မ စ့်  ျာ်းကျိ    က့်ခ ှျာက့်ခြတ့် တျိ က့်ဂ စ့်နငှ ့် 

ယူဖခ ်းတီ်းမ စ့်  ျာ်းရှျိ ျာခဒသနငှ ့် ြွဲမြျာ်းသတ့် တှ့်နျိ င့်ြါသည့်။ က ဘျာဦ်းက  ့််း၌ဤမ စ့်  ျာ်းကျိ   ည့်ညွှေ့််း 

သည ့်အြ က့်သည့် ဧဒင့်သည့်  က့်ဆျိ ြျိ ခတ်း ီ်းယျာ်းခဒသတငွ့်တည့်ရှျိခသကျာင့််း၊ က ဘျာဦ်းက  ့််းသည့် 

ဗျာဗ လ ေ့်ဒဏ္ဍျာ ီနငှ ့် သခဘျာတူခသကျာင့််း ခြတ့်သစ့်အေက့်မြေ့်သူအ  ျာ်းစ  အသက မြြုသကသည့်။ ဗျာဗ လ ေ့် 

ဘျာသျာစကျာ်းတွင့်၊ edin သည့် "လွင့်မြင့်တစ့်ြ " သျိ   ဟ တ့် "ဟင့််းလင့််းမြင့်" ဟ  အဓျိြပျာယ့် ပြီ်း 

တျိ က့်ဂ စ့်- ဥဖ တ့်ခအျာက့်ြျိ င့််းခဒသအတွက့် သင ့်ခလ ျာ့်ခသျာ အသ  ်းအန ေ့််းမဖစ့်သည့်။ သျိ  ခသျာ့် ခဟပဗဲ 

ဘျာသျာတွင့်၊ eden သည့် “လငွ့်မြင့်”‌ဟ   ဆျိ လျိ ြါ။ ၎င့််းသည့် "သျာယျာခသျာ သျိ   ဟ တ့် သကည့်န်ူးဖယွ့် 

ခကျာင့််းခသျာ ခေ ျာ" ကျိ ဆျိ လျိ သည့်။ ထျိ  ခသကျာင ့် ခ ျာခရသှည့် ဗျာဗ လ ေ့်စကျာ်းလ  ်းကျိ  လ  ်းဝ သ  ်းြဲ ြါ။ 

သူသည့် ဧဒင့်အတကွ့် ဗျာဗ လ ေ့်စကျာ်းလ  ်းနငှ ့်တခူသျာ ခဟပဗစဲကျာ်းလ  ်းကျိ  အသ  ်းမြြုြဲ ခသျာ့်လည့််း 

ဤခေ ျာနငှ ့်ြတ့်သက့်သည ့် သူ၏အယူအဆ ှျာ တူညီမြင့််း ရှျိြါ။ အ ှေ့်တကယ့်တွင့်၊ ဧဒင့်သည့် 

 က့်ဆျိ ြျိ ခတ်း ီ်းယျာ်းခဒသအတွက့်သျာ ကေ  ့်သတ့်   ရှျိခသကျာင့််း က ဘျာဦ်းက  ့််း ှတ့်တ ့််းတငွ့် 

အတျိအလင့််းခဖျာ့်မြထျာ်းသည့်။ က ဘျာဦ်း ၂:၁၀ တွင့် ကျွန့် ြ့်တျိ  ခတွွေ့ ြဲ  သည ့်အတျိ င့််း တျိ က့်ဂ စ့်နငှ ့် 

ဥဖ တ့်တျိ  သည့် ဧဒင့်တွင့်ရှျိခသျာ ကကီ်းခသျာမ စ့်ကကီ်းတစ့်ြ  ှ စီ်းဆင့််းလျာသည့်။ အြျိ ဒ့်ငယ့် ၁၀ တွင့် 

ကျွန့် ြ့်တျိ  ဖတ့် သည့်_ 



ပငတ်ာက ျူ သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား : ြ ဒျိသ ဘ   ခြ ျာက့်ဆ  ်းမြင့််းနငှ ့် ရှျာခတွွေ့ မြင့််း 
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ဝင့်သကည ့်နျိ င့်ြါသည့်။ 

ထျိ ဥယ ျာဉ်ကျိ  စျိ ခစလျိ ခသျာငျှာ မ စ့်တမ စ့်သည့် ဧဒင့်အ ြ့်ထကဲစီ်းထကွ့်သမဖင့် ၊ 

ဥယ ျာဉ်မြင့် ှျာ ခလ်းမဖျာကွဲ၍ မ စ့် ခလ်းသယွ့်မဖစ့်ခလ၏ (က ဘျာ ၂်း၁၀)။ 

ဤက  ့််းြျိ ဒ့်သည့် ဧဒင့်သည့်တျိ က့်ဂ စ့်- ဥဖ တ့်ခဒသ၌သျာ ကေ  ့်သတ့် ထျာ်းခသကျာင့််း၊ ဧဒင့်မ စ့် 

သည့် တျိ က့်ဂ စ့်နငှ ့် ဥဖ တ့်မ စ့်တျိ  ကျိ  စီ်းဆင့််းခသကျာင့််း သေွ့်သင့်သည့်။ ခ ျာခရသှည့် တျိ က့်ဂ စ့်နငှ ့် 

ဥဖ တ့်တျိ  ကျိ  ဧဒင့်၏ အခရှွေ့ဘက့်ဆ  ်းခေ ျာကျိ  ခယဘ ယ ဦ်းတည့်ညွှေ့်မြ ေ့်အတကွ့် အသ  ်းမြြုြဲ သည့်။ 

အခရှွေ့ဘက့်ရှျိ မ စ့်ကကီ်း  ျာ်းသည့် ဧဒင့်၏အခရှွေ့ဘက့်ေယ့်ေျိ ျိတ့်ကျိ  အ ှတ့်အသျာ်းမြြုသည့်။ 

က ဘျာဦ်းက  ့််း ၂ တွင့်ခဖျာ့်မြထျာ်းခသျာ အမြျာ်းမ စ့်  ျာ်း၏တည့်ခေ ျာအျာ်းမဖင ့် ဤအမ င့်ကျိ  

အတည့်မြြုသည့်။ ၂:၁၁၊ ၁၃ တွင့် ခ ျာခရသှည့် အမြျာ်းခသျာမ စ့်တစ့်စ  ကျိ  ခဖျာ့်မြြဲ သည့်။ ဧဒင့်မ စ့်သည့် 

ဟျာဝျိလကျိ မဖတ့်၍ ဖျိရ ေ့်မ စ့်ထသဲျိ   စီ်းဆင့််းပြီ်း၊ က ရှမြည့်တစ့်ြ လ  ်းကျိ  မဖတ့်သွျာ်းခသျာ ဂျိဟ ေ့်မ စ့်သျိ  လည့််း 

စီ်းဆင့််းသည့်ဟ  ခ ်းသျာ်းြဲ သည့်။ ဓ မခဟျာင့််းက  ့််းတွင့်၊ ဟျာဝျိလနငှ ့်က ရှမြည့်သည့် အဂီ စ့်မြည့်နငှ ့် 

 သကျာြဏဆက့်စြ့်ခေသည့်။ ခ ျာခရသှည့် ဤမ စ့်ကကီ်း  ျာ်းကျိ  နျိ င့််းမ စ့်ကကီ်းနငှ ့်စြ့်လ ဉ််း၍  ည့်ကဲ သျိ   

ေျာ်းလည့်သည့်ကျိ  အတျိအက  သျိနျိ င့်ခသျာ့်လည့််း၊ အဂီ စ့်ခမ ျာက့်ြျိ င့််းခဒသကျိ  ဧဒင့်၏အခေျာက့်ဘက့် 

ေယ့်ေျိ ျိတ့်အမဖစ့် ညွှေ့်မြသည့်ဟ ဆျိ နျိ င့်သည့်။ 

ထျိ  ခသကျာင ့် ခ ျာခရ၏ှအမ င့်တငွ့် ဧဒင့်သည့် ခသ်းငယ့်ခသျာခေ ျာ ဟ တ့်ခသကျာင့််း ကျွန့် ြ့်တျိ  မ င့် 

နျိ င့်သည့်။ ၎င့််းသည့် တျိ က့်ဂ စ့်- ဥဖ တ့် ှ အဂီ စ့်ေယ့်စြ့်အထျိ က ယ့်မြေ  ့်ခသျာ ဧ ျိယျာကက်ီးမဖစ့်သည့်—

ယြ  ကျွန့် ြ့်တျိ   ခမ သသဇျာခကျာင့််းခသျာလမြ ့််းခဒသဟ ခြေါ်ခဝေါ်ခသျာ ခဒသအျာ်းလ  ်းေ်ီးြါ်းမဖစ့်သည့်။ 

ဤသျာယျာခသျာခေ ျာသည့် အထ်ူးဥယ ျာဉ်တစ့်ြ မဖစ့်ခသျာဧဒင့်ဥယ ျာဉ်၊ ဧဒင့်ေယ့်ခမ ကကီ်း၏ဗဟျိ ြ က့် 

မဖစ့်သည့်။ 

အစြျိ င့််းတွင့်၊ ဧဒင့်ကျိ ခမ သသဇျာခကျာင့််းခသျာလမြ ့််းခဒသမဖင ့် ခ ျာခရှ၏ခဖျာ့်ထ တ့်မြင့််းသည့် 

အလွေ့်အခ ်းကကီ်းြ   ခြေါ်ြါ။ သျိ  ခသျာ့် အ ှေ့်တကယ့်တွင့်၊ ခ ျာခရသှည့်က ဘျာဦ်းက  ့််းကျိ  ခ ်းသျာ်းြဲ သည ့် 

အတျိ င့််း ဣသခ လလ ူ ျိြု်းအတွက့် ဧဒင့်၏အဓျိြပျာယ့်ကျိ  ေျာ်းလည့် ေ့် အခ ်းကကီ်းသည့်။ က ဘျာဦ်းက  ့််း၏ 

အမြျာ်းခေ ျာ  ျာ်းတွင့်၊ ခ ျာခရသှည့် ဣသခ လလ ူ ျိြု်းအျာ်း က ဘျာဦ်းက  ့််း ၂ ကျိ မြေ့် ည့်ညွှေ့််းပြီ်း ခမ သသ 

ဇျာခကျာင့််းခသျာလမြ ့််းခဒသမဖစ့်ခသျာ ဧဒင့်မြည့်သည့် ဣသခ လတျိ  အျာ်း ဘ  ျာ်းသြင့်ကတျိခြ်းခသျာ 

မြည့်မဖစ့်ခသကျာင့််း၊ သတူျိ  အျာ်းကျိ ယ့်ခတျာ့်ခြေါ်ခဆျာင့်ြဲ ခသျာမြည့်မဖစ့်ခသကျာင့််း သွေ့်သင့်ခြ်းြဲ သည့်။ 

က ဘျာဦ်း ၁၅:၁၈ တွင့် ဘ  ျာ်းသြင့်သည့်အျာမဗဟ အျာ်း  ျိေ  ့်ခတျာ့် ူခသျာအြါ ဤရ ခထျာင ့်သည့် အထ်ူးသ 

မဖင ့် ထင့်ရှျာ်းလျာသည့်။ ဤက  ့််းြျိ ဒ့်တွင့် ဘ  ျာ်းသြင့်သည့် ကတျိခတျာ့်မြည့်၏ ေယ့်ေျိ ျိတ့်  ျာ်းကျိ  

ခဖျာ့်မြြ  ကျိ  ေျာ်းခထျာင့်ြါ_ 

ထျိ ခေ  ၌ ထျာဝ ဘ  ျာ်းသည့် အျာမဗ နငှ့်  ြဋျိညျာဉ်မြြုခတျာ့် ူလ က့်၊ အဂဲ တတ ြု 

မ စ့် ှစ၍ မ စ့်ကကီ်းတည့််းဟခူသျာ၊ ဥဖ တ့်မ စ့်တျိ င့်ခအျာင့်၊ ဤမြည့်ကျိ ၎င့််း၊ 

(က ဘျာ ၁၅်း၁၈)။ 

ဘ  ျာ်းသြင့်သည့် အျာမဗဟ အျာ်း သူ၏ခမ သည့် တျိ က့်ဂ စ့်- ဥဖ တ့်ခဒသအထျိြ ဲွေ့ထငွ့်ကျာ 

“အဂဲ တတ ြုမ စ့်”‌တျိ င့်ခအျာင့် ခ ျာက့်ရှျိ ည့်မဖစ့်ခသကျာင့််း ျိေ  ့်ခတျာ့် ူြ က့်ကျိ  ဤခေ ျာတွင့်ကျွန့် ြ့်တျိ   



ပငတ်ာက ျူ သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား : ြ ဒျိသ ဘ   ခြ ျာက့်ဆ  ်းမြင့််းနငှ ့် ရှျာခတွွေ့ မြင့််း 
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ဝင့်သကည ့်နျိ င့်ြါသည့်။ 

မ င့် သည့်။ “အဂဲ တတ ြုမ စ့်”‌သည့် နျိ င့််းမ စ့်ကျိ   ည့်ညွှေ့််းမြင့််း ဟ တ့်၊ အဂီ စ့်နျိ င့်င သျိေခတျာင့်ေယ့်ေျိ ျိတ့်ရှျိ 

မ စ့်ငယ့်တစ့်ြ ကျိ   ည့်ညွှေ့််းမြင့််းမဖစ့်သည့်ဟ  အေက့်မြေ့်သ ူ ျာ်းစွျာ အသက မြြုသကသည့်။ အမဖစ့်အြ က့် 

အျာ်းလ  ်းတွင့်၊ ဤက  ့််းြျိ ဒ့်သည့် က ဘျာဦ်းက  ့််း ၂ တွင့်ခတွွေ့ သည ့်အတျိ င့််း ဧဒင့်၏ြထဝဝီင့်ေယ့်ေျိ ျိတ့်  ျာ်း 

ကျိ   ည့်ညွှေ့််းခသကျာင့််း ထင့်ရှျာ်းသည့်။ က ဘျာဦ်းက  ့််း ၂ ကျိ   ည့်ညွှေ့််းခသျာဤအြ က့်သည့် တစ့်ြ ျိေ့်က 

အျာမဗဟ နငှ ့် သ၏ူသျာ်းခမ ်း  ျာ်းကျိ  ဘ  ျာ်းသြင့်ကတျိမြြုထျာ်းခသျာမြည့်သည့် လူအ  ျာ်းသျိခသျာဧဒင့် 

မြည့်မဖစ့်သည့်ဟ  ခ ျာခရယှ  သကည့်ခသကျာင့််း ထင့်ရှျာ်းသည့်။ ခ ျာခရ၏ှအမ င့်သည့်၊ ဣသခ လလ ူ ျိြု်း 

  ျာ်းသည့် ြါေေ့်မြည့်သျိ   ခမြျာင့််းခရွှွေ့လျာစဉ်၊ ဧဒင့်မြည့်တည့်ရှျိ ျာ ခရှ်းဦ်းအ ြ့်ဆသီျိ   အ ှေ့်တကယ့် 

ခမြျာင့််းခရွှွေ့ ြဲ သကမြင့််းမဖစ့်သည့်။ 

ဣသခ လ  ျာ်း ဧဒင့်ကျိ သွျာ်းမြင့််း၏အခ ်းြါ  ကျိ   ီ်းခ ျာင့််းထျိ ်းမြ ေ့်အတွက့်၊ ခ ျာခရသှည့် 

ထျိ ခေ ျာ၏ သေ  ့်ရှင့််းမြင့််းစရျိ က့်လကခဏျာကျိ  အခလ်းခြ်းခဖျာ့်မြြဲ သည့်။ ဧဒင့်၏သေ  ့်ရှင့််း  ကျိ  ညွှေ့်မြမြင့််း 

သည့် သူတျိ  အျာ်း သခူြေါ်ခဆျာင့်ြဲ ခသျာကတျိခတျာ့်မြည့်သည့် ဘ  ျာ်းသြင့်၏ အထ်ူး  က့်ခ ျှာက့်ခတျာ့်သျိ   

ဝင့်ခ ျာက့်မြင့််း၏ခကျာင့််းြ ီ်း  ျာ်းကျိ  သတူျိ   ရှျိနျိ င့်သည ့်ခေ ျာမဖစ့်ခသကျာင့််း ဣသခ လလူတျိ  ကျိ  သေွ့်သင့် 

ခြ်း ေ့်မဖစ့်သည့်။ 

သန   ရှင ်းခခင ်း 

ခ ျာခရသှည့် ဧဒင့်၏သေ  ့်ရှင့််းမြင့််းကျိ ခဖျာ့်မြသည ့် အဓျိကေည့််းလ ့််း ှျာ တခဲတျာ့်ကျိ ခဖျာ့်မြ ေ့် 

အသ  ်းမြြုြဲ သည ့်အသ  ်းအန ေ့််း  ျာ်းမဖင ့် ၎င့််းကျိ ခဖျာ့်မြမြင့််းမဖစ့်သည့်။ ဘ  ျာ်းသြင့်သည့် ခယဘ ယ သခဘျာ 

အ  ခေ ျာတကျာတွင့်တည့်ရှျိခသျာ့်လည့််း၊ ဘ  ျာ်းသြင့်သည့် သ၏ူလ ူ ျာ်းထ  အထ်ူးေည့််းလ ့််းမဖင ့် 

ကကလျာကျာခတွွေ့ဆ  သည ့် တဲခတျာ့်တစ့်ြ ကျိ  ခ ျာခရှသည့်တည့်ခဆျာက့်ြဲ ပြီ်း၊ ဤတခဲတျာ့်တွင့် ဘ  ျာ်း 

သြင့်သည့် သူ၏  က့်ခ ှျာက့်ခတျာ့်ကျိ  မြသ ည့်မဖစ့်ပြီ်း၊ သ၏ူတ ျာ်းခတျာ့်ကျိ  ခြ်းကျာ၊  ျိ ျိလတူျိ  ၏ 

ဝတ့်မြြုကျိ ်းကယွ့်မြင့််းကျိ ြ ယူ၍ သူတျိ  ကျိ ခကျာင့််းကကီ်းခြ်း ည့်မဖစ့်သည့်။ ထျိ  ခသကျာင ့်၊ ခ ျာခရသှည့် 

တဲခတျာ့်ကျိ ခဖျာ့်မြ ျာတွင့် အသ  ်းမြြုသည ့်အသ  ်းအန ေ့််းမဖင ့် ဧဒင့်ဥယ ျာဉ်အျာ်းသရ ြ့်ခဖျာ့်ခသျာအြါ ဧဒင့်နငှ ့် 

ြါေျာေ့်တျိ  သည့်လည့််း က ဘျာခမ ကကီ်းခြေါ်တွင့် ဘ  ျာ်းသြင့်၏ အထ်ူးတည့်ရှျိ ျာခေ ျာမဖစ့်ခသကျာင့််း 

ထ တ့်ခဖျာ့်ြဲ သည့်။ ၎င့််းတွင့်၊ ဣသခ လတျိ  သည့် ဘ  ျာ်းသြင့်၏ကကီ်းမ တ့်ခသျာ ခကျာင့််းြ ီ်း  ျာ်းကျိ  

ြ ယူ ရှျိနျိ င့်သည့်။ 

ဧဒင့်၏အဂဂ ါ ြ့်ြ ေစ့်ြါ်းထက့် ေည့််းသည့် တဲခတျာ့်ကဲ သျိ  ြင့် ဘ  ျာ်းသြင့်၏အထ်ူးတည့်ရှျိ  ၏ 

သေ  ့်ရှင့််းခသျာခေ ျာမဖစ့်ခသကျာင့််း ညွှေ့်မြခေသည့်။ ြထ ၊ ၃:၈ တွင့် ဘ  ျာ်းသြင့်သည့် “ဥယ ျာဉ်သျိ  ကက 

ခတျာ့် ူ”‌ခသကျာင့််း ခ ျာခရှသည့်အထ်ူးအသ  ်းအန ေ့််းကျိ  အသ  ်းမြြုြဲ သည့်။ “ကကခတျာ့် ူမြင့််း”‌ဟ မြေ့်ဆျိ ထျာ်း 

ခသျာ ခဟပဗဲအသ  ်းအန ေ့််းသည့် mit halek ( ךְ֥מִתְהַל ֵּ ) မဖစ့်သည့်။ ဝတ့်မြြု ျာ ၂၆:၁၂ နငှ ့် အမြျာ်းက  ့််းြျိ ဒ့်  ျာ်း 

တွင့် တခဲတျာ့်၌ ဘ  ျာ်းသြင့်တည့်ရှျိခေခသကျာင့််း ခ ျာခရှခဖျာ့်မြသည ့် အထ်ူးေည့််းလ ့််း  ျာ်းထ ဲှ တစ့်ြ မဖစ့် 

ခသျာခသကျာင ့် ဤခဝါဟျာ သည့် ထင့်ရှျာ်းသည့်။ 

ဒ တျိယ၊ ၂:၉ တွင့် ဧဒင့်ဥယ ျာဉ်၏အဓျိကအဂဂ ါ ြ့်တစ့်ြ အမဖစ့် အသက့်ြင့်အခသကျာင့််း ကျွန့် ြ့်တျိ   

ဖတ့် သည့်။ ဤဓ မ ဂဂလျာဆျိ င့် ျာသစ့်ြင့်သည့် ၎င့််းကျိ စျာ်းခသျာသတူျိ  အျာ်း ထျာဝ အသက့်ကျိ ခြ်းနျိ င့် 



ပငတ်ာက ျူ သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား : ြ ဒျိသ ဘ   ခြ ျာက့်ဆ  ်းမြင့််းနငှ ့် ရှျာခတွွေ့ မြင့််း 
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ဝင့်သကည ့်နျိ င့်ြါသည့်။ 

ခသျာတေ့်ြျိ ်း ြျိ င့်ဆျိ င့်ထျာ်းသည့်။ သ မျာက  ့််းစျာသည့် ၎င့််းကျိ  အတျိအလင့််း ခမြျာ ထျာ်းခသျာ့်လည့််း 

 သကျာခသ်း အီတွင့််း ခရှ်းခဟျာင့််းသ ခတသေမြြုြ က့်  ျာ်းအ  ခရှ်းခြတ့်မ င ့်မ တ့်ခသျာခေ ျာအ  ျာ်း 

အမြျာ်းတွင့် အသက့်ြင့်၏ြ  သဏ္ဍျာေ့်ခတွွေ့ ရှျိခသကျာင့််း  တှ့်သျာ်းထျာ်းသည့်။ ခ ျာခရှတခဲတျာ့်၏တျိ င့်ြ ေစ့် 

တျိ င့်ြါရှျိသည ့် ီ်းတျိ င့်သည့် အသက့်ြင့်အျာ်းြ  ခဆျာင့်ြ က့်မဖစ့်နျိ င့်သည့်ဟ  ဤအခထျာက့်အထျာ်းသည့် 

အြျိ င့်အ ျာခဖျာ့်မြသည့်။ ဤေည့််းအျာ်းမဖင ့်၊ ဧဒင့်ဥယ ျာဉ်သည့် ခမ ကကီ်းခြေါ် ရှျိ  ူလသေ  ့်ရှင့််းခသျာခေ ျာ 

မဖစ့်ခသကျာင့််း ခဖျာ့်မြသည့်။ 

ဧဒင့်၏သေ  ့်ရှင့််း  ကျိ  ခ ျာခရသှတျိမြြု ျိသည ့် တတျိယေည့််းသည့် ခဒသအတွင့််းရှျိ ခ ွှနငှ ့် ရှဟ  

ခက ျာက့်တျိ  ကျိ  အျာရ  စျိ က့်မြင့််းမဖစ့်သည့်။ ၂:၁၂ အ ဧဒင့်ခဒသတွင့် ခ ွှနငှ ့် ရှဟ ခက ျာက့်  ျာ်း ခြါ  ျာ်း 

ခသကျာင့််း ကျွန့် ြ့်တျိ  သျိရှျိ သည့်။ ကျွန့် ြ့်တျိ  ခ ျှျာ့်လင ့်ထျာ်းသည ့်အတျိ င့််း၊ ထကွ့်ခမ ျာက့် ျာက  ့််း ၂၅-၄၀ 

တွင့် တခဲတျာ့်ခဆျာက့်လ ြ့်မြင့််း၏အခ ်းကကီ်းခသျာအစျိတ့်အြျိ င့််း  ျာ်းအမဖစ့် ခ ွှနငှ ့် ရဟှ ခက ျာက့်ကျိ  

ခဖျာ့်မြထျာ်းသည့်။ 

ဧဒင့်ဥယ ျာဉ်နငှ ့် တခဲတျာ့်သကျာ်းရှျိ စတ တထ ခမ ျာက့်ဆက့်န ွှယ့်  သည့် ခြရ ဗျိ ့် သျိ   ဟ တ့် 

ခကျာင့််းကင့်တ ေ့်  ျာ်းရှျိခေမြင့််းမဖစ့်သည့်။ ၃:၂၄ အ ၊ အသက့်ြင့်သျိ   ဝင့်ခ ျာက့် ေ့် ဘ  ျာ်းသြင့်သည့် 

ခြရ ဗျိ ့်  ျာ်းကျိ  ဧဒင့်ဥယ ျာဉ်တွင့်ထျာ်းရှျိြဲ သည့်။ အလျာ်းတူ၊ ထကွ့်ခမ ျာက့် ျာ ၂၅:၁၈ နငှ ့် ၃၇:၉ တွင့် 

တဲခတျာ့်၏အလဆှင့်    ျာ်းတစ့်ခလျှျာက့်တွင့် ခြရ ဗျိ ့်  ျာ်းကျိ ခတွွေ့ သည့်။ ဤခြရ ဗျိ ့်  ျာ်းသည့် 

ဣသခ လလ ူ ျိြု်းအျာ်း ခကျာင့််းကင့်ရှျိ ခကျာင့််းကင့်တ ေ့်  ျာ်းကျိ သျာ က၊ ဧဒင့်ရှျိသေ  ့်ရှင့််း ျာဌျာေကျိ  

ခစျာင ့်သကြ့်ခြ်းသည ့် ခကျာင့််းကင့်တ ေ့်  ျာ်းကျိ ြါ သတျိ ခစသည့်။ 

ြဉ္စ ၊ ဧဒင့်ဝင့်ခြါက့်သည့် အခရှွေ့အ ြ့်တွင့်ရှျိခသကျာင့််း ၃:၂၄ တွင့်“အခရှွေ့ဘက့်”‌ဟူ၍ ကျွန့် ြ့်တျိ   

ဖတ့် သည့်။ ထကွ့်ခမ ျာက့် ျာ ၂၇:၁၃ နငှ ့် အမြျာ်းက  ့််းြျိ ဒ့်  ျာ်းစွျာကျိ  ကျွန့် ြ့်တျိ  သခဘျာခြါက့်သည့်အထျိ 

ဤအြ က့်သည့် အခ ်း ကကီ်းဟ ထင့် ခြ ည့်၊ တခဲတျာ့်၏အဓျိကဝင့်ခြါက့်သည့်လည့််း အခရှွေ့ဘက့်မြ ့််း 

တွင့်ရှျိသည့်။ ဤသည့် ှျာ ခရှ်းခြတ့်အခရှွေ့အလယ့်ြျိ င့််းရှျိ ဗျိ ျာေ့်ခတျာ့်အ  ျာ်းစ တွင့် အခမြအခေမဖစ့်သည့်။ 

တစ့်ဖေ့်၊ ဧဒင့်သည့် ဘ  ျာ်းသြင့်၏သေ  ့်ရှင့််းခသျာက ျိ ့််းဝြ့် ျာအ ြ့်အမဖစ့် ထင့်ရှျာ်းသည့်။ 

ဆဌ ၊ ဧဒင့်တွင့် အျာဒ ၏အ  ခတျာ့်အခသကျာင့််းခဖျာ့်မြ ျာတွင့် တဲခတျာ့်၌ခလဝျိဆျိ င့် ျာအ  ခဆျာင့် 

မြင့််းအတွက့်အသ  ်းမြြုသည ့် ဘျာသျာစကျာ်းမဖင ့် ခ ျာခရှသည့်ခမြျာဆျိ ြဲ သည့်။ ခ ျာခရသှည့် ဥယ ျာဉ်၌ 

အျာဒ ၏တျာဝေ့်ကျိ  ၂:၁၅ တွင့် ဤေည့််းမဖင ့် ခဖျာ့်မြြဲ သည့်_ 

ထျိ အြါ ထျာဝ အရှင့်ဘ  ျာ်းသြင့်သည့် လူကျိ ယူ၍ ဧဒင့်ဥယ ျာဉ်ကျိ  

မြြုစ ခစျာင့် ခရှျာက့်ခစမြင့််းငါှ ထျာ်းခတျာ့် ူ၏ (က ဘျာဦ်း ၂်း၁၅)။ 

ဤအသ  ်းအန ေ့််း  ျာ်းကျိ  ခတျာလည့် ျာ ၃:၇-၈ နငှ ့် ၈:၂၆ တျိ  တွင့်လည့််း တွဲ၍ခတွွေ့ သည့်။ 

ထျိ ခေ ျာတွင့်၊ ခ ျာခရှသည့် တဲခတျာ့်ရှျိခလဝျိသျာ်း  ျာ်း၏ လ ြ့်ခဆျာင့်  ကျိ  တူညခီသျာအသ  ်းအန ေ့််း  ျာ်း 

မဖင ့် ခဖျာ့်မြြဲ သည့်။ အျာဒ နငှ ့်ဧဝသည့် ဧဒင့်ဥယ ျာဉ်တွင့် ယဇ့်ြ ခ ျာဟျိတ့်  ျာ်းအမဖစ့် အ  ထ ့််းြဲ သည့်။ 

သတတ  ၊ ဧဒင့်ဥယ ျာဉ်ကျိ တည့်ခဆျာက့်မြင့််းသည့် ဖေ့်ဆင့််းမြင့််းခမြျာက့် က့်ခေျာက့်တွင့် မဖစ့်ခြေါ် 

လျာသည့် ှျာ ထင့်ရှျာ်းသည့်။ ယြင့်သင့်ြေ့််းစျာတွင့် ကျွန့် ြ့်တျိ  မ င့် သည ့်အတျိ င့််း၊ က ဘျာဦ်း ၂:၁-၃ တွင့် 



ပငတ်ာက ျူ သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား : ြ ဒျိသ ဘ   ခြ ျာက့်ဆ  ်းမြင့််းနငှ ့် ရှျာခတွွေ့ မြင့််း 
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ဗီဒယီျိ   ျာ်း၊ သင့်ြေ့််းစျာ လ ့််းညွှေ့်  ျာ်း နငှ ့် အမြျာ်း အ င့််းအမ စ့်  ျာ်းအတွက့် thirdmill.org တွင့် သျာ ဒ့် စ့်လ့်ကျိ  

ဝင့်သကည ့်နျိ င့်ြါသည့်။ 

ဘ  ျာ်းသြင့်၏ဥြ သ့်ခစျာင ့်ထျိေ့််းမြင့််းသည့် ဖေ့်ဆင့််းမြင့််းခမြျာက့် က့်တွင့် အထတွ့်အထျိြ့်သျိ   ခ ျာက့်ြဲ  

သည့်။ စျိတ့်ဝင့်စျာ်းစ ျာခကျာင့််းသည့် ှျာ၊ ထကွ့်ခမ ျာက့် ျာက  ့််း ၂၄:၁၆နငှ ့်ခေျာက့်ြျိ င့််းအဆျိ အ ၊ ခ ျာခရှ 

သည့် ဘ  ျာ်းသြင့်နငှ ့်အတူ ခတျာင့်ခြေါ်တွင့် ခမြျာက့် က့်ခေြဲ ပြီ်း၊ သတတ  ခေ  တွင့် ဘ  ျာ်းသြင့်သည့်သူ  ကျိ  

တဲခတျာ့်ခဆျာက့် ေ့်ညွှေ့်သကျာ်းြဲ သည့်။ 

ဧဒင့်ဥယ ျာဉ်ကျိ  တဲခတျာ့်ကဲ သျိ   သေ  ့်ရှင့််းခသျာခေ ျာဟ  ခ ျာခရယှူဆခသကျာင့််း ဧဒင့်၏အဂဂ ါ ြ့် 

ြ ေစ့်ြါ်းသည့် ခဖျာ့်မြသည့်။ ဤသည့် ှျာ က ဘျာခြေါ် ရှျိ ဘ  ျာ်း၏ အထ်ူးတည့်ရှျိခသျာခေ ျာမဖစ့်သည့်။ 

ထျိ ခေ ျာနငှ ့်ေ်ီးမြင့််းသည့် ဘ  ျာ်းသြင့်၏ခကျာင့််းကကီ်း ဂဂလျာ  ျာ်းနငှ ့် ေ်ီးမြင့််းမဖစ့်သည့်။ 

ကျွန့် ြ့်တျိ  မ င့်ပြီ်းမဖစ့်သည ့်အတျိ င့််း၊ ြါေျာေ့်သည့် ဧဒင့်၏တည့်ခေ ျာမဖစ့်သည့်ဟ  ခ ျာခရယှ  သကည့် 

ြဲ သည့်။  လဒ့်အခေနငှ ့်၊ ဧဒင့်၏သေ  ့်ရှင့််းခသျာစရျိ က့်လကခဏျာကျိ  အျာရ  စျိ က့် ျာတွင့်၊ ခ ျာခရှသည့် ြါေျာေ့် 

၏သေ  ့်ရှင့််းခသျာစရျိ က့်လကခဏျာကျိ လည့််း အျာရ  စျိ က့်ြဲ သည့်။ ြါေျာေ့်၏အေ်ီးတွင့်ရှျိမြင့််းသည့် သူ၏ 

သေ  ့်ရှင့််းခသျာခေ ျာအမဖစ့် အစအဦ်းကတည့််းကြင့် ဘ  ျာ်းသြင့်သတ့် တှ့်ထျာ်းခသျာခေ ျာအေ်ီးတွင့် 

ရှျိခေမြင့််းမဖစ့်သည့်။ ဤအေျာဂတ့်သေ  ့်ရှင့််း ျာဌျာေနငှ ့်ြတ့်သက့်၍ ခ ျာခရှ၏သွေ့်သင့်ြ က့်ကျိ  မ င့်ခတွွေ့  

သည ့် အခကျာင့််းဆ  ်းက  ့််းြျိ ဒ့်တစ့်ြ  ှျာ တ ျာ်းခဟျာ ျာ ၁၂:၁၀-၁၁ မဖစ့်သည့်။ ထျိ ခေ ျာတွင့် သူသည့်ဤ 

စကျာ်း  ျာ်းကျိ ခ ်းြဲ သည့်_ 

သင့်တျိ  သည့် ခယျာ့်ဒေ့်မ စ့်တဘက့်သျိ  ကူ်း၍၊ သင့်တျိ  အခ ွြ  ျာဘျိ   သင့်တျိ  ၏ 

ဘ  ျာ်းသြင့် ထျာဝ  ဘ  ျာ်းခြ်းခတျာ့် ူခသျာ မြည့်၌ ခေသကခသျာအြါ၊ 

 ေ့်သအူခြါင့််းတျိ  လက့် ှ သင့်တျိ  ကျိ  ကယ့်န တ့်ခတျာ့် ူ သမဖင့်  ပငျိ ့်ဝြ့်စွျာ 

ခေသကခသျာအြါ၊ ေျာ ခတျာ့်ကျိ  တည့်ခစဘျိ   ျာ၊ သင့်တျိ  ၏ ဘ  ျာ်းသြင့် 

ထျာဝ ဘ  ျာ်း ခ ွ်းခကျာက့်ခတျာ့် ခူသျာ အ ြ့် ရှျိ  ည့်။ ထျိ အ ြ့်သျိ   

ငါ ှျာထျာ်းသ ျှအတျိ င့််း၊ သင့်တျိ   ီ်းရ ျိ ွေ့ ျာယဇ့် အစရှျိခသျာယဇ့်  ျာ်း၊ ဆယ့်ဘျိ  တဘျိ   

ြူခဇျာ့်သကက ျာ၊ ြ ီ်းခမ ြှျာက့် ျာ ြခူဇျာ့်သကက ျာ၊ ထျာဝ ဘ  ျာ်းအျာ်း 

ဂတျိရှျိသည့်အတျိ င့််း၊ မ တ့်ခသျာ ြူခဇျာ့်သကက ျာတျိ  ကျိ  ခဆျာင့်ြဲ  သက ည့် 

(တ ျာ်းခဟျာ ျာ ၁၂်း၁၀-၁၁)။ 

ဤက  ့််းြျိ ဒ့်သည့် ြါေျာေ့်မြည့်နငှ ့်ြတ့်သက့်ခသျာ ခ ျာခရှ၏ရူြါရ  ၏အဓျိကအဂဂ ါ ြ့်  ျာ်းထ ဲှ 

တစ့်ြ ကျိ  ခဖျာ့်မြသည့်။ တစ့်ခေ  တွင့် ြါေျာေ့်သည့် ဘ  ျာ်းသြင့်၏  က့်ခ ှျာက့်ခတျာ့် အပ တဲ ့််းက ျိေ့််းဝြ့် ျာ 

ခေ ျာ—ထျာဝ ဘ  ျာ်းအတကွ့် ဗျိ ျာေ့်ခတျာ့်မဖစ့် ည့်ဟ  အခလ်းခြ်းခဖျာ့်မြြဲ သည့်။ ခသြ ျာသည့် ှျာ၊ 

ခ ျာခရှခြတ့်တွင့် ြါေျာေ့်မြည့်သည့်  ူလဧဒင့်၏အ ျိြ့် ျှသျာမဖစ့်သည့်။ ခရှျာလ  ေ့်သည့် ခယရ ရလှင့်ပ ျိြုွေ့၌ 

ဗျိ ျာေ့်ခတျာ့်ကျိ  တည့်ခဆျာက့်ခသျာအြါ၌ြင့်၊ ကတျိခတျာ့်မြည့်သည့် အမြစ့် ှ အမြည ့်အဝခ ွ်းန တ့်မြင့််း 

 ရှျိခသ်းရ   က ၎င့််း၏ လူစ  လင့်မြင့််းသျိ   မြေ့်လည့်ခ ျာက့်ရှျိမြင့််း ရှျိခသ်းြါ။ သျိ  တျိ င့်၊ ဧဒင့်၏သေ  ့်ရှင့််းမြင့််း 

အခသကျာင့််း ခ ျာခရှခ ်းြဲ သည ့်အတျိ င့််း၊ ဣသခ လလူတျိ  ခရှွေ့တွင့် သသူည့် သူတျိ  ၏မြည့်သည့် တစ့်ခေ   

 ည့်သျိ  မဖစ့်လျာနျိ င့်သည့်ဟခူသျာ ရူြါရ  ကျိ  စွဲကျိ င့်ထျာ်းသည့်။ ကတျိခတျာ့်မြည့်သျိ   ခ ျာက့် ေ့်သည့် ခမ ကကီ်း 

ခြေါ် ရှျိ ဘ  ျာ်းသြင့်၏သေ  ့်ရှင့််းခသျာ  က့်ခ ှျာက့်ခတျာ့်တည့်ရှျိ ျာအ ြ့်မဖစ့်ခသျာ ဧဒင့်အေ်ီးသျိ   ခရွှွေ့ ေ့်မဖစ့် 



ပငတ်ာက ျူ သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား : ြ ဒျိသ ဘ   ခြ ျာက့်ဆ  ်းမြင့််းနငှ ့် ရှျာခတွွေ့ မြင့််း 
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ဗီဒယီျိ   ျာ်း၊ သင့်ြေ့််းစျာ လ ့််းညွှေ့်  ျာ်း နငှ ့် အမြျာ်း အ င့််းအမ စ့်  ျာ်းအတွက့် thirdmill.org တွင့် သျာ ဒ့် စ့်လ့်ကျိ  

ဝင့်သကည ့်နျိ င့်ြါသည့်။ 

သည့်။ ဘ  ျာ်းသြင့်သည့် အျာဒ နငှ ့်ဧဝတျိ  ကျိ  အ  သသဖယွ့်ဗျိ ျာေ့်ခတျာ့်ဥယ ျာဉ်တွင့် အစအဦ်း၌ ခေ ျာြ ထျာ်း 

သကဲ သျိ  ၊ ယြ အြါ ဘ  ျာ်းသြင့်သည့် ဣသခ လလတူျိ  ကျိ  ြါေျာေ့်မြည့်သျိ   ခြေါ်ခဆျာင့်လျာကျာ၊ ထျိ မြည့်၌ 

ခေထျိ င့်သည့်နငှ ့်တပြျိြုင့်ေက့်၊ လူ  ျိြု်းသည့် ဘ  ျာ်းသြင့် ထ ခတျာ့်၌ ခေထျိ င့်မြင့််း၏ခကျာင့််းြ ီ်း  ျာ်းကျိ  စတင့် 

ြ စျာ်း လျိ  ့် ည့်။ 

ကတျိခတျာ့်မြည့်၌ ဣသခ လလူ  ျိြု်း  ျာ်း ခစျာင ့်ကကျိြုခေခသျာ ခက ်းဇူ်းခတျာ့်၏ခရှွေ့ခမြ်းြ  စ အမဖစ့် 

ဧဒင့်တွင့်ခ ျာခရှသည့် အျာဒ နငှ ့်ဧဝ၏ခကျာင့််းြ ီ်း  ျာ်းကျိ   ည့်သျိ  မြြုစ ြ ျိြု်းခထျာင့်ခြ်းြဲ သည့်ကျိ  ယြ  

ကျွန့် ြ့်တျိ  ခတွွေ့ မ င့် ပြီမဖစ့်ခသျာခသကျာင ့်၊ ကျွန့် ြ့်တျိ  သည့် က ဘျာဦ်းက  ့််း ၂–၃ တွင့်ရှျိခသျာ ဒ တျိယ 

အခသကျာင့််းအ ျာကျိ  သကည ့်ရ  ေ့် အခေအထျာ်းတွင့် ရှျိခေြါသည့်။ အျာဒ နငှ ့်ဧဝ၏သစစျာခစျာင ့်သျိ  ကျိ  

ဘ  ျာ်းသြင့်စ ့််းသြ့်မြင့််း။ ဤဆျိ လျိ  င့််းသည့် ခ ျာခရှ၏တင့်ဆက့်  တွင့် အခ ်းြါခသျာအြေ့််းကဏ္ဍ  ှ

ြါဝင့်ခေသည့်။ 

သစစာပစာင  သခိခင ်း 

 သစစျာခစျာင ့်သျိမြင့််း၏ အဓျိကအခသကျာင့််းအ ျာသည့် ဧဒင့်နငှ ့်ြတ့်သက့်၍ ခ ျာခရှ၏ဇျာတ့်လ ့််း 

အတကွ့် အခ ်းကကီ်းသည့်။ ဧဒင့်သည့် ကကီ်း ျာ်းခသျာခကျာင့််းြ ီ်းခြ်း ျာခေ ျာမဖစ့်ခသျာ့်လည့််း၊ ၎င့််းသည့် 

ကျိ ယ့်က င ့်တ ျာ်းဆျိ င့် ျာတျာဝေ့်ယ ူ လျိ အြ့်သည ့်ခေ ျာလည့််းမဖစ့်သည့်။ ခ ျာခရသှည့် ဤအြ က့်ကျိ  

အခလ်းခြ်းခဖျာ့်မြြဲ သည့်။ အခသကျာင့််း ှျာသတူျိ  သွျာ်း ည ့်ကတျိခတျာ့်မြည့်တွင့်လည့််း ဣသခ လတျိ  သည့် 

ဘ  ျာ်းသြင့်၏ ျိေ  ့် ှျာြ က့်တျိ  ကျိ  သစစျာခစျာင ့်သျိဖျိ  လျိ အြ့်ခသျာခသကျာင ့်မဖစ့်သည့်။ 

ခ ျာခရသှည့် ဤအခသကျာင့််းအ ျာကျိ  အဘယ့်ခသကျာင ့်အခလ်းခြ်းခဖျာ့်မြသည့်ကျိ  ေျာ်းလည့် ေ့်၊ 

ဧဒင့်ဥယ ျာဉ်တွင့် သစစျာခစျာင ့်သျိ  လျိ အြ့်ြ က့်နငှ ့် ြါေျာေ့်တွင့် သစစျာခစျာင ့်သျိ  လျိ အြ့်ြ က့် စသည ့်အြ က့် 

နစှ့်ြ က့်ကျိ  ခလ လျာ ေ့်လျိ သည့်။ ဧဒင့်ဥယ ျာဉ်တွင့် အျာဒ နငှ ့်ဧဝထ ၌ ဘ  ျာ်းသြင့်ခ ျှျာ့်လင ့်ထျာ်းသည ့် 

သစစျာခစျာင ့်သျိ  ကျိ  ဦ်းစွျာသကည ့်သကြါစျိ  ။ 

ဧဒင တ င  

ဥယ ျာဉ်တွင့် သစစျာခစျာင ့်သျိမြင့််း၏ဆျိ လျိ  င့််းသည့် က ဘျာဦ်းက  ့််း ၂ တွင့် ကေဦ်းခတွွေ့ ပြီ်း၊ 

အြေ့််းကကီ်း ၂ နငှ ့် ၃ တျိ  တွင့် ထြ့်  ခဖျာ့်မြထျာ်းသည့်။   ျာ်းခသျာအျာ်းမဖင ့်၊ ၎င့််းသည့် ဤအြေ့််း  ျာ်း၏ 

အဓျိကအခသကျာင့််းအ ျာမဖစ့်သည့်။ က ဘျာဦ်း ၂:၁၆-၁၇ တွင့် ဘ  ျာ်းသြင့်သည့် အျာဒ အျာ်း သစစျာခစျာင ့်သျိ 

 ေ့် စျိေ့်ခြေါ် ြ  ကျိ ေျာ်းခထျာင့်ြါ_ 

ထျာဝ အရှင့်ဘ  ျာ်းသြင့်ကလည့််း၊ ခကျာင့််း ခကျာင့််းကျိ  

သျိကျွ ့််း ျာအြင့် ှတြါ်း၊ ထျိ ဥယ ျာဉ်၌ ရှျိသ ျှခသျာ အြင့်တျိ  ၏အသ်ီးကျိ  

သင့်သည့်စျာ်း ခသျာအြွင့် ရှျိ၏။ ထျိ အြင့်၏ အသ်ီးကျိ ကျာ်း စျာ်း ။ 

စျာ်းခသျာခေ  တွင့် ဧကေ့်အ ှေ့်ခသ  ည့်ဟ  လကူျိ ြညတ့်ထျာ်းခတျာ့် ူ၏ (က ဘျာ 

၂်း၁၆-၁၇)။ 



ပငတ်ာက ျူ သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား : ြ ဒျိသ ဘ   ခြ ျာက့်ဆ  ်းမြင့််းနငှ ့် ရှျာခတွွေ့ မြင့််း 
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ဗီဒယီျိ   ျာ်း၊ သင့်ြေ့််းစျာ လ ့််းညွှေ့်  ျာ်း နငှ ့် အမြျာ်း အ င့််းအမ စ့်  ျာ်းအတွက့် thirdmill.org တွင့် သျာ ဒ့် စ့်လ့်ကျိ  

ဝင့်သကည ့်နျိ င့်ြါသည့်။ 

ယြ တွင့်၊ ဘ  ျာ်းသြင့်သည့် ကျွန့် ြ့်တျိ  ၏ြထ  ျိဘ  ျာ်းအျာ်း ဤအြင့်ကျိ အဘယ့်ခသကျာင ့် 

ကေ  ့်သတ့်ထျာ်းသေည့််း၊ အခကျာင့််းအဆျိ ်းကျိ သျိမြင့််းသည့် သ မျာက  ့််းစျာ၏အမြျာ်းအြျိ င့််း  ျာ်းတွင့် 

တေ့်ဖျိ ်းကကီ်းသည့် ဟ တ့်ြါခလျာ။ သျိ  ခသျာ့်၊ ဤ ခသြ ျာ ခ  ျာ    ျာ်းရှျိလင ့်ကစျာ်း၊ အျာဒ နငှ ့်ဧဝတျိ  သည့် 

သူ  အခြေါ်သစစျာရှျိခသကျာင့််းကျိ သျိမ င့် ေ့် ဘ  ျာ်းသြင့်သည့် စ ့််းသြ့်ခေခသကျာင့််း ထင့်ရှျာ်းြါသည့်။ အျာဒ နငှ ့် 

ဧဝတျိ  သည့် ေျာြ   ရှျိလျှင့် ဘ  ျာ်းသြင့်ထ  ှ သျာ၍ကကီ်းခသျာခကျာင့််းြ ီ်း  ျာ်း  ရှျိသက ည့်မဖစ့်သည့်။ 

သျိ   ျာတွင့် ၎င့််းတျိ  သည့်ဖီဆေ့်ြါက၊ ဘ  ျာ်းသြင့်၏ တ ျာ်းစ ီင့်မြင့််းကျိ  ြ   ည့်မဖစ့်သည့်။ ဧဒင့်သည့် 

သေ  ့်ရှင့််း ျာအ ြ့်မဖစ့်ပြီ်း၊ ထျိ အ ြ့်၌ခေခသျာ လတူျိ  သည့်လည့််း သေ  ့်ရှင့််းသက သည့်။ 

ခါနန ၌ 

ဧဒင့်ဥယ ျာဉ်တွင့် သစစျာခစျာင ့်သျိ  နငှ ့်ြတ့်သက့်၍ စ ့််းသြ့်မြင့််းကျိ အျာရ  စျိ က့်မြင့််းမဖင ့်၊ ကတျိခတျာ့် 

မြည့်သျိ   သူ  အခေမဖင ့်ြျိ  ခဆျာင့်ခြ်းြဲ ခသျာ ဣသခ လလ ူ ျိြု်းအတကွ့် သစစျာခစျာင ့်သျိ  သည့် ညီ ျှစွျာ 

လျိ အြ့်ြ က့်ကျိ  ခ ျာခရှ အခလ်းခြ်းခဖျာ့်မြြဲ သည့်။ ခ ျာခရသှည့် ဣသခ လလတူျိ  ကျိ  ကတျိခတျာ့်မြည့် 

သျိ   ြျိ  ခဆျာင့်စဉ်၊ ဘ  ျာ်းသြင့်သည့်သူ  အခြေါ်သစစျာရှျိ ေ့်ခတျာင့််းဆျိ ခသကျာင့််း သူတျိ  ကျိ  ခ ျာခရှ သကျာြဏ 

သတျိခြ်းြဲ သည့်။ တ ျာ်းခဟျာ ျာက  ့််းအြေ့််းကကီ်းရစှ့်တွင့် ဤအခသကျာင့််းအ ျာနငှ ့်ြတ့်သက့်၍ ခ ျာခရှ 

သည့်သူ၏သွေ့်သင့်ြ က့်ကျိ  အက ဉ််းြ ြုြ့်၍ခဖျာ့်မြြဲ သည့်။ တ ျာ်းခဟျာ ျာ ၈:၁ တွင့် ဤစကျာ်းလ  ်း  ျာ်းကျိ  

ကျွန့် ြ့်တျိ  ဖတ့် သည့်_ 

သင့်သည့် အသက့်ရှင့်၍   ျာ်းမြျာ်း ည့်အခသကျာင့််း၊ ထျာဝ  ဘ  ျာ်းသည့် 

သင့်၏ဘျိ ်းခဘ်းတျိ  အျာ်း က ျိေ့်ဆျိ ခတျာ့်  ခူသျာမြည့်သျိ   သွျာ်း၍ 

ဝင့်စျာ်း ည့်အခသကျာင့််း၊ ယခေ   ငါ ှျာထျာ်းခသျာ ြညတ့်အလ  ်းစ  တျိ  ကျိ  

က င့် ခဆျာင့်အ   ခသျာငျှာ သတျိမြြု  ည့် (တ ျာ်းခဟျာ ျာ ၈်း၁)။ 

ဤက  ့််းြျိ ဒ့်၌ဣသခ လလ ူ ျိြု်း  ျာ်းသည့် ြါေျာေ့်မြည့်ကျိ  ဝင့်ခ ျာက့်ကျာသျိ ့််းြျိ က့်နျိ င့် ေ့် ဘ  ျာ်း 

သြင့်အခြေါ် သစစျာခစျာင ့်သျိ ေ့် ခတျာင့််းဆျိ ထျာ်းသည့် ှျာထင့်ရျှာ်းသည့်။ အ ှေ့်တကယ့်၊ လ ူ ျိြု်း၏ခတျာ 

တွင့်လှည ့်လည့်စဥ့်တစ့်ခလျှျာက့်လ  ်း၊ ဘ  ျာ်းသြင့်သည့် ဣသခ လလူတျိ  ကျိ   ည့်သျိ  သေ  ့်ရှင့််း  ည့်ကျိ  

သင့်သကျာ်း ေ့် စ ့််းသြ့်ြဲ သည့်။ ဥြ ျာ၊ တ ျာ်းခဟျာ ျာ ၈:၂ တငွ့် ဤစကျာ်းလ  ်း  ျာ်းကျိ  ကျွန့် ြ့်တျိ  ဖတ့်  

သည့်_ 

သင့်၏ ဘ  ျာ်းသြင့် ထျာဝ ဘ  ျာ်းသည့် သင့် ကျိ  နှျိ ့် ြ စ  စ ့််း၍၊ 

ြညတ့်ခတျာ့်တျိ  ကျိ  က င့် ြ င့်ခသျာ စျိတ့်ရှျိသည့်  ရှျိသည့်ကျိ  သျိ ည့်အခသကျာင့််း၊ 

လွေ့်ြဲ ပြီ်း ခသျာ အနစှ့်ခလ်းဆယ့်ြတ့်လ  ်း ခတျာ၌ ြျိ  ခဆျာင့်ခတျာ့် ူ ခသျာ 

လ ့််းြ ီ်းတခရှျာက့်လ  ်းကျိ  ခအျာက့်ခ    ည့် (တ ျာ်းခဟျာ ျာ ၈:၂)။ 

၎င့််းအမြင့်၊ ဣသခ လလ ူ ျိြု်းသည့် သေ  ့်ရှင့််းခသျာမြည့်သျိ  ခ ျာက့်သည့်နငှ ့် တပြျိြုင့်ေက့် 

ဘ  ျာ်းသြင့်အခြေါ် သစစျာခစျာင ့်သျိ  ည့် သျိ   ဟ တ့် ဤအြငွ ့်ထ်ူးကျိ  ဆ  ်းရ  ်း လျိ  ့် ည့်မဖစ့်ခသကျာင့််း 



ပငတ်ာက ျူ သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား : ြ ဒျိသ ဘ   ခြ ျာက့်ဆ  ်းမြင့််းနငှ ့် ရှျာခတွွေ့ မြင့််း 
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ဗီဒယီျိ   ျာ်း၊ သင့်ြေ့််းစျာ လ ့််းညွှေ့်  ျာ်း နငှ ့် အမြျာ်း အ င့််းအမ စ့်  ျာ်းအတွက့် thirdmill.org တွင့် သျာ ဒ့် စ့်လ့်ကျိ  

ဝင့်သကည ့်နျိ င့်ြါသည့်။ 

ခ ျာခရှရှင့််းလင့််းစွျာခဖျာ့်မြြဲ သည့်။ တ ျာ်းခဟျာ ျာ ၈်း၁၀-၂၀ တွင့် သ ူည့်သျိ  ဆျိ ထျာ်းသည့်ကျိ  

ေျာ်းခထျာင့်သကည ့်ြါ_ 

ထျိ ခကျာင့််း ွေ့်ခသျာ မြည့်ကျိ  ခြ်းသေျာ်းခတျာ့် သူည့်မဖစ့်၍၊ သင့်သည့် 

ဝစွျာစျာ်း ခသျာအြါ၊ သင့်၏ ဘ  ျာ်းသြင့် ထျာဝ ဘ  ျာ်း၏ ဂ ဏ့်ခက ်းဇူ်းခတျာ့်ကျိ  

ြ ီ်း  ွ့််း  ည့်။ ယခေ   ငါဆင့် ဆျိ ခသျာ စီ င့်ထ  ်းဖွဲွေ့ြ က့်၊ ြညတ့်တ ျာ်းခတျာ့်တျိ  ကျိ  

သင့်သည့် ခစျာင့် ၊ သင့်၏ဘ  ျာ်းသြင့်ထျာဝ ဘ  ျာ်းကျိ  ခ  ခလ ျာ ခသျာအမြစ့်ကျိ  

သတျိနငှ့် ခရှျာင့်ခလျာ ။...သင့်၏ ဘ  ျာ်းသြင့်ထျာဝ ဘ  ျာ်းကျိ  သင့်သည့် 

ခ  ခလ ျာ သမဖင့် ၊ အမြျာ်းတြါ်းခသျာ ဘ  ျာ်းတျိ  ကျိ  ဆည့််းကြ့်၍ 

ဝတ့်မြြုကျိ ်းကယွ့်လျှင့်၊ ြ က့်စီ်းမြင့််းသျိ   အ ှေ့်ခ ျာက့်လျိ ့်  ည့်ဟ  ယခေ   

ငါသည့်သင့် တဘက့်၌ သက့်ခသြ ၏။ သင့်၏ဘ  ျာ်းသြင့် 

ထျာဝ ဘ  ျာ်း၏စကျာ်းခတျာ့်ကျိ  ေျာ်း ခထျာင့်ခသျာခသကျာင့် ၊ ထျာဝ ဘ  ျာ်းသည့် 

သင့် ခရှွေ့  ှျာ ဖ က့်ဆ်ီးခတျာ့် ူခသျာ လ ူ ျိြု်း  ျာ်းကဲ သျိ  ၊ ထျိ ေည့််းတူ သင့်သည့် 

ြ က့်စီ်းမြင့််းသျိ   ခ ျာက့် လျိ ့်  ည့် (တ ျာ်းခဟျာ ျာ ၈်း၁၀-၂၀)။ 

အျာဒ နငှ ့်ဧဝတျိ  ကဲ သျိ  ြင့် ဣသခ လလ ူ ျိြု်း  ျာ်းသည့် ဘ  ျာ်းသြင့်၏အ ျိေ  ့်ခတျာ့်ကျိ  ဆေ  ့်က င့် 

ြ ေ့်ကေ့် ေ့် အလျာ်းအလျာရှျိသည့်ကျိ  ခ ျာခရှသျိသည့်။ ထျိ သခဘျာထျာ်း  ျာ်းခသကျာင ့်၊ ခ ျာခရှသည့် ြါေျာေ့် 

တွင့်ခေထျိ င့်လျိ သူတျိ င့််း ဘ  ျာ်းသြင့်ကျိ သစစျာခစျာင ့်သျိ ေ့်လျိ အြ့်ခသကျာင့််း သတျိခြ်း ေ့် ဥယ ျာဉ်တွင့် အျာဒ  

နငှ ့်ဧဝ၏စ ့််းသြ့်  ကျိ  အျာရ  စျိ က့်ြဲ သည့်။  ှေ့်ြါသည့်၊ ဘ  ျာ်းသြင့်သည့် ဣသခ လတျိ  ထ  ှ ပြီ်းမြည ့်စ     

ကျိ  ခတျာင့််းဆျိ ြဲ မြင့််း ဟ တ့်ဘ၊ဲ  ည့်သ ူဆျိ  သစစျာခစျာင ့်သျိနျိ င့်မြင့််းသည့် ဘ  ျာ်းသြင့်၏ခက ်းဇူ်းခတျာ့် 

ခသကျာင ့်သျာ မဖစ့်သည့်။ သျိ  တျိ င့်၊ ဣသခ လလူ  ျိြု်း  ျာ်းသည့် ဥယ ျာဉ်တွင့် အျာဒ နငှ ့်ဧဝတျိ  ကဲ သျိ   ဘ  ျာ်း 

သြင့်၏ြညတ့်  ျာ်းကျိ  ထင့်ရှျာ်းစွျာြ ျိြု်းခဖျာက့်ပြီ်း သူ  ထ  လှှည ့်ထကွ့်သွျာ်းြါက၊ သတူျိ  သည့် ကတျိခတျာ့် 

မြည့်၏ခကျာင့််းြ ီ်း  ျာ်းကျိ  ြ စျာ်းနျိ င့်သက ည့် ဟ တ့်ြါ။ ခ ျာခရသှည့် ဣသခ လလ ူ ျိြု်းအျာ်း ကတျိခတျာ့် 

မြည့်သျိ   ခရှွေ့ဆက့်သွျာ်း ေ့်တျိ က့်တွေ့််းခသျာအြါ၊ ဤမြည့်၌ အသက့်တျာ၏ထ်ူးမြျာ်းြ က့်ကျိ  သူတျိ  သတျိ  

သက ည့်ကျိ  ခ ျာခရှစျိ ်း ျိ ့်ြဲ သည့်။ တ ျာ်းခဟျာ ျာ ၈ ၏သေွ့်သင့်ြ က့်ကျိ  စျိတ့်ထတဲွင့် တှ့်သျာ်းထျာ်းလျှက့်၊ 

အျာဒ နငှ ့်ဧဝတျိ  ၏သစစျာခစျာင ့်သျိ  ကျိ အျာရ  စျိ က့်မြင့််းမဖင ့် ခ ျာခရှ၏အဓျိကအခသကျာင့််း င့််းကျိ  ကျွန့် ြ့်တျိ   

ခတွွေ့ မ င့်နျိ င့်သည့်။ ဘ  ျာ်းသြင့်၏ြညတ့်ခတျာ့်  ျာ်းကျိ  သစစျာခစျာင ့်သျိမြင့််းအျာ်းမဖင ့် အျာဒ နငှ ့်ဧဝတျိ  မြြု ူြဲ  

ခသျာအ ျာကျိ  ခေျာက့်မြေ့်ဆ တ့် ေ့်ဣသခ လလတူျိ  ကျိ န ျိ်းခဆျာ့် ေ့် ဤကျိစစကျိ  သသူည့်အခလ်းခြ်း 

ခဖျာ့်မြြဲ သည့်။ အျာဒ နငှ ့်ဧဝတျိ  သည့် ဥယ ျာဉ်၌စ ့််းသြ့်ြ ြဲ သက ပြီ်း အမြစ့်မြြုခသျာခသကျာင ့် နငှ့်ထ တ့်ြ ြဲ   

သည့်။ ခ ျာခရှခြတ့်တွင့်၊ ဣသခ လလူ  ျိြု်းသည့် ဧဒင့်ဥယ ျာဉ်အမြင့်ဘက့်တွင့် ရှျိခေဆမဲဖစ့်ခသျာ့်လည့််း၊ 

ဧဒင့်ဥယ ျာဉ်သျိ   မြေ့်လည့်ဝင့်ခ ျာက့်ကျာ ဘ  ျာ်းသြင့်၏ခကျာင့််းြ ီ်း ဂဂလျာတွင့်ခေထျိ င့်ဖျိ   လ ူ ျိြု်းကျိ မြင့် 

ဆင့် ေ့် သူတျိ  ကျိ  ဘ  ျာ်းသြင့် စ ့််းသြ့်ြဲ သည့်။ 

ထျိ  ခသကျာင ့် ဧဒင့်ဥယ ျာဉ်တွင့် သစစျာခစျာင ့်သျိ  စ ့််းသြ့်  အခသကျာင့််း ခ ျာခရှခ ်းသျာ်းြဲ သည့်ကျိ  

ကျွန့် ြ့်တျိ  ခတွွေ့ မ င့် ပြီ်း၊ သသူည့် အျာဒ နငှ ့်ဧဝတျိ  ၏ ခရှ်းဦ်းကျာလတွင့် မဖစ့်ြ က့်ြဲ ခသျာအ ျာ  ျာ်းကျိ  

ဣသခ လလတူျိ  အျာ်း ရှင့််းမြရ  သျာ ဟ တ့်ြါ။ သူ၏ခြတ့်ကျာလ၌ မဖစ့်ြ က့်ခေ    ျာ်းကျိ လည့််း ရှင့််းမြ 
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ဗီဒယီျိ   ျာ်း၊ သင့်ြေ့််းစျာ လ ့််းညွှေ့်  ျာ်း နငှ ့် အမြျာ်း အ င့််းအမ စ့်  ျာ်းအတွက့် thirdmill.org တွင့် သျာ ဒ့် စ့်လ့်ကျိ  

ဝင့်သကည ့်နျိ င့်ြါသည့်။ 

သည့်။ ဘ  ျာ်းသြင့်သည့် အသက့်တျာ၏ အ  သသဖယွ့်ခကျာင့််းြ ီ်း ဂဂလျာကျိ  ဧဒင့်ဥယ ျာဉ်တငွ့်ဣသခ လတျိ   

အျာ်း ခြ်းခေသည့်။ သျိ  တျိ င့်၊ အျာဒ နငှ ့်ဧဝတျိ  ကဲ သျိ   ဘ  ျာ်းသြင့်အခြေါ် သစစျာခစျာင ့်သျိမြင့််း ရှျိြါက ဤ 

ခကျာင့််းြ ီ်း  ျာ်းကျိ   ရှျိြ စျာ်းသက ည့် ဟ တ့်ြါ။ ခ ျာခရသှည့် ဣသခ လလ ူ ျိြု်းအျာ်း ယ  သကည့်မြင့််းမဖင ့် 

သေ  ့်ရှင့််းခသျာလ ူ ျိြု်းအမဖစ့် အသက့်ရှင့်ခေထျိ င့် ေ့်၊ ဘ  ျာ်းသြင့်၏အ ျိေ  ့်ခတျာ့်  ျာ်းကျိ  အမြည ့်အ၀ 

ဆည့််းကြ့် ေ့်  ျိေ  ့်ခတျာ့် ြူဲ သည့်။ သျိ   သှျာ သူတျိ  သည့်မြည့်တွင့််းသျိ   ဝင့်ခ ျာက့်နျိ င့်ပြီ်း ပငျိ ့််းြ  ့််းစွျာခေထျိ င့် 

နျိ င့် ည့်ဟ  ခ ျှျာ့်လင ့်နျိ င့် ည့်မဖစ့်သည့်။ 

ခ ျာခရသှည့် ဧဒင့်နငှ ့် ြါေျာေ့်မြည့်ကျိ  က ဘျာခမ ကကီ်းခြေါ် ရှျိ ဘ  ျာ်းသြင့်၏ခကျာင့််းြ ီ်းခြ်း ျာခေ ျာ 

အမဖစ့်  ည့်သျိ  သရ ြ့်ခဖျာ့်ြဲ သည့်ကျိ  ကျွန့် ြ့်တျိ   ခတွွေ့ မ င့်ြဲ  ပြီ်းခေျာက့်၊ ၎င့််းခေ ျာနစှ့်ြ လ  ်းအတွင့််း ခေထျိ င့် 

သူ  ျာ်းထ  ှ သစစျာခစျာင ့်သျိ  လျိ အြ့်ခသကျာင့််း သ၏ူတင့်မြြ  ကျိ လည့််း ကျွန့် ြ့်တျိ   ခတွွေ့ မ င့်ြဲ  ြါသည့်။ ယြ  

ကျွန့် ြ့်တျိ  သည့် ဣသခ လအတွက့် က ဘျာဦ်းက  ့််း ၂ နငှ ့် ၃ ၏ လူအဓျိြပျာယ့်၏တတျိယအတျိ င့််းအတျာ 

မဖစ့်ခသျာ အျာဒ နငှ ့်ဧဝ၏သစစျာ ဲ မြင့််း၏အက ျိြု်းဆက့်  ျာ်းကျိ  အျာရ  စျိ က့်သွျာ်း ည့်မဖစ့်သည့်။ 

အကျိြုံ်းဆက မျာ်း 

ဥယ ျာဉ်တွင့် လွေ့်က ြု်း  ၏အက ျိြု်းဆက့်  ျာ်းကျိ  သကည ့် ေ့်အတွက့်ကျွန့် ြ့်တျိ  သည့် အျာဒ နငှ ့်ဧဝ 

တျိ  ၏ အမြစ့်၏ လဒ့်သ  ်းြ မဖစ့်သည ့် ခသမြင့််း၊ ေျာက င့်မြင့််းနငှ ့် ဖယ့်ထ တ့်မြင့််းတျိ  ကျိ  သကည ့်ြါ ည့်။ 

ပသခခင ်း 

ြထ တွင့်၊ ဘ  ျာ်းသြင့်သည့် အမြစ့်၏အက ျိြု်းဆက့်အခေမဖင ့် အျာဒ နငှ ့်ဧဝကျိ  ခသခစ ည့်ဟ  

ပြျိ ့််းခမြျာက့်ြဲ ခသကျာင့််း ခ ျာခရရှှင့််းမြသည့်။ အျာဒ အျာ်း ဘ  ျာ်းသြင့်၏သတျိခြ်းြ က့်တွင့် ဤဆျိ လျိ  င့််း 

သည့် က ဘျာဦ်း ၂:၁၇ တွင့်ြထ ဆ  ်းခတွွေ့ သည့်။ ဤခေ ျာတငွ့်၊ ဘ  ျာ်းသြင့်  ျိေ  ့်ခတျာ့် သူည့် ှျာ_ 

“ထျိ အြင့်၏ အသ်ီးကျိ ကျာ်း စျာ်း ။ စျာ်းခသျာခေ  တွင့် ဧကေ့်အ ေှ့်ခသ  ည့်ဟ  

လူကျိ ြညတ့်ထျာ်းခတျာ့် ူ၏”(က ဘျာဦ်း ၂:၁၇)။ 

“ဧကေ့်အ ှေ့်ခသ  ည့်”‌ဟခူသျာ စကျာ်းလ  ်းသည့် ခေျာင့်လျာ ည ့် ခသမြင့််း၏ခသြ ျာ  ကျိ  

ညွှေ့်မြသည ့် စကျာ်းစ တစ့်ြ မဖစ့်သည့်။ ဤသဒဒါတည့်ခဆျာက့်ြ  သည့် ခ ျာခရြှညတ့်၏ ခသဒဏ့်ပြျိ ့််း 

ခမြျာက့်သည ့်ြ  စ နငှ ့် အလေွ့်ဆင့်တူသည့်။ ခ ျာခရြှညတ့်သည့် ကကီ်းခလ်းခသျာ ျာဇ၀တ့်  က  ်းလွေ့်သူ  ျာ်း 

အျာ်း ခသဒဏ့်အမြစ့်ခြ်း ည့်ဟ  ပြျိ ့််းခမြျာက့်ခသျာအြါ၊ “သူသည့်ဧကေ့်အ ှေ့်ခသ  ည့်”‌သျိ   ဟ တ့် 

“သူတျိ  သည့်ဧကေ့်  ြ ခသလျိ  ့် ည့်”‌ဟ ခ ျာခရှခသကမငျာြဲ သည့်။ ဤစျာြျိ ဒ့်  ျာ်း၏ တ ျာ်းဝင့်ဥြခဒဆျိ င့် ျာ 

ဤအသ  ်းအန ေ့််း  ျာ်းသည့် ခသဒဏ့်စီ င့်ြ က့်ခသကညျာသည ့် ြ  ခသေည့််း  ျာ်းမဖစ့်ခသကျာင့််း အြျိ င့်အ ျာ 

ခဖျာ့်မြထျာ်းသည့်။ အျာဒ နငှ ့်ဧဝသည့် ြ က့်ြ င့််းခသ ည့်ဟ  ဘ  ျာ်းသြင့်သည့် ဆျိ ထျာ်းခသျာ့်လည့််း၊ 

ထျိ ခသမြင့််းသည့် အမြစ့်၏ခေျာက့်သျိ   လျိ က့်လျာ ည့် ှျာ ခသြ ျာသည့်။ 
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ဝင့်သကည ့်နျိ င့်ြါသည့်။ 

အျာဒ သည့် ခသဒဏ့်ြ   ည့်ဟ ခဖျာ့်မြထျာ်းခသျာခသကျာင ့် ကျွန့် ြ့်တျိ  သည့် က ဘျာဦ်း ၂:၁၇ တွင့် 

အျာဒ အျာ်းဘ  ျာ်းသြင့် ပြျိ ့််းခမြျာက့်  ကျိ  ေျာ်းလည့်နျိ င့်သည့်။ သူသည့် ခသဒဏ့်အမြစ့်စီ င့်မြင့််းြ  လျိ  ့် 

 ည့်။ ခ ျာခရှသည့် အျာဒ ၏အမြစ့်ခသကျာင ့် ဤခလျာကသျိ  ခသမြင့််းတ ျာ်းခ ျာက့်လျာြ  ကျိ ရှင့််းမြ ေ့် 

ခသြ ျာခြါက့်ခ ်းသျာ်းြဲ သည့်၊ သျိ  ခသျာ့် သ၏ူ ည့် ွယ့်ြ က့်သည့် သူခ ်းသျာ်းြဲ ခသျာ ဣသခ လလူ  ျိြု်း 

၏အခတွွေ့အသက ြုနငှ ့်လည့််း တျိ က့်ရျိ က့်သက့်ဆျိ င့်သည့်။ သတူျိ  သည့် ခသမြင့််းတ ျာ်းကျိ  ခကျာင့််းစွျာသျိသက 

သည့်။ ခ ျာခရှ၏စျာဖတ့်သ ူ ျာ်းသည့် ဘ  ျာ်းသြင့်ကျိ ြ ေ့်ကေ့်ခသျာခသကျာင ့်၊ အဂီ စ့်မြည့် ှထကွ့်ြွျာသွျာ်း 

ခသျာ ြထ   ျိြု်းဆက့်အ  ျာ်းစ သည့် ခတျာတွင့်ခသဆ  ်းသကသည့်ကျိ  မ င့်ခတွွေ့ ြဲ  သည့်။ ခတျာလည့် ျာ 

၂၆:၆၅ တွင့် ခ ျာခရှခ ်းြဲ သည ့်အတျိ င့််း_ 

အခသကျာင့််း ကူျာ်း၊ ထျိ သူတျိ  သည့်ခတျာ၌ အ ေှ့်ခသ သက ည့်ဟ  ထျာဝ ဘ  ျာ်း 

 ျိေ့်  ခတျာ့် ူပြီ။ ခယဖ နနျာ၏သျာ်း ကျာလက့်နငှ့်  န ေ့်၏သျာ်း ခယျာရ  တှြါ်း၊ 

အ င့််းလတူခယျာက့် ျှ  ကကင့််း က ေ့်  (ခတျာလည့် ျာ ၂၆:၆၅)။ 

တစ့်ဖေ့်၊ ခ ျာခရှ၏တ ျာ်းနငှ ့် ဥယ ျာဉ်ရှျိ အျာဒ နငှ ့်ဧဝ၏ ှတ့်တ ့််းတျိ  ကျိ   ည့်ညွှေ့််းသည ့် “သူတျိ   

သည့် ဧကေ့်အ ှေ့်ခသ  ည့်”‌ဟူခသျာစကျာ်းကျိ  ကျွန့် ြ့်တျိ  ခတွွေ့ မ င့် သည့်။ 

ဤအြ က့်နငှ ့်စြ့်လ ဉ််း၍၊ ဣသခ လလူ  ျိြု်းတျိ  သည့် အျာဒ နငှ ့်ဧဝတျိ  ၏ဇတ့်လ ့််းကျိ သကျာ်းသျိ  

ခသျာအြါ၊ သတူျိ  ၏ခတျာတွင့််း၌ခသမြင့််းအခတွွေ့အသက ြုကျိ  အျာဒ နငှ ့်ဧဝ၏ဘ  ျာ်းသြင ့်အ ျိေ  ့်ခတျာ့်ကျိ  

ြ ျိြု်းခဖျာက့်မြင့််းနငှ ့် ြ ျိတ့်ဆက့်နျိ င့်သည့်။ ဥယ ျာဉ်ရှျိ ဘ  ျာ်းသြင့်၏အ ျိေ  ့်ခတျာ့်ကျိ လွေ့်က ြု်းမြင့််း၏ 

အက ျိြု်းဆက့်  ျာ်းသည့် လသူျာ်း  ျိြု်းနယွ့်၏ ြထ ဆ  ်းခသျာ ျိဘ  ျာ်းအခြေါ် ခသဒဏ့်ြ  ှတ့်မြင့််း မဖစ့်သည့်။ 

ထျိ  မြင့် ခ ျာခရခှြတ့်တွင့် ဘ  ျာ်းသြင့်၏အ ျိေ  ့်ခတျာ့်  ျာ်းကျိ  ကကီ်း ျာ်းစွျာသစစျာခဖျာက့်ခသကျာင့််း ထင့်ရှျာ်းြဲ  

ခသျာ ဣသခ လလူ  ျိြု်းအခြေါ် ထျိ စီ င့်ြ က့်သည့် ဆက့်လက့်တည့်ရှျိ၍ ခေခသ်းသည့်။ 

နာကျင ခခင ်း 

က ဘျာဦ်းက  ့််း တှ့်တ ့််းကျိ  ကျွန့် ြ့်တျိ  ဖတ့်ရ ခသျာအြါ ခသမြင့််းတ ျာ်းသည့် အျာဒ နငှ ့်ဧဝထ  

ြ က့်ြ င့််း ခ ျာက့်ခသကျာင့််း ထင့်ရှျာ်းသည့်။ ဘ  ျာ်းသြင့်သည့် အျာဒ နငှ ့်ဧဝအျာ်း ေျာက င့်ခစမြင့််းသွင့်မြင့် 

လကခဏျာမဖင ့် ဦ်းစွျာြ ြုြ့်ခနျှာင့်ထျာ်းသည့်။ တစ့်ဖက့်တွင့်၊ က ဘျာဦ်း ၃:၁၆ တွင့် ဤစကျာ်းလ  ်း  ျာ်းကျိ  

ကျွန့် ြ့်တျိ  ဖတ့် ြါသည့်_ 

 ျိေ့််း ကျိ လည့််း၊ "သင့်၌ကျိ ယ့်ဝေ့်ခဆျာင့်မြင့််း ခဝဒေျာကျိ  

ငါအလွေ့်  ျာ်းမြျာ်းခစ  ည့်။ ြင့်ြေ့််းစွျာ ခဝဒေျာကျိ  ြ ၍သျာ်းဘွျာ်း  ည့်”‌(က ဘျာဦ်း 

၃:၁၆)။ 

တစ့်ဖက့်တွင့်၊ ဘ  ျာ်းသြင့်သည့်အျာဒ ကျိ  ေျာက င့်စွျာ အသက့်ရှင့်ခစမြင့််းမဖင ့် အမြစ့်ဒဏ့် 

ခြ်းြဲ သည့်။ က ဘျာဦ်း ၃:၁၇ တငွ့် အျာဒ အျာ်း ျိေ  ့်ခတျာ့် ူခသျာ ဤစကျာ်း  ျာ်းကျိ  ကျွန့် ြ့်တျိ  ဖတ့် သည့်_ 
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ဝင့်သကည ့်နျိ င့်ြါသည့်။ 

ခယျာက့် ျာ်းကျိ လည့််း၊ ထျိ အြင့်၏အသ်ီးကျိ  စျာ်း ဟ  ငါြညတ့်ခသျာ့်လည့််း၊ 

သင့်သည့် ယျာ်း၏စကျာ်းကျိ ေျာ်းခထျာင့်၍ စျာ်း ျိခသျာခသကျာင့် ၊ ခမ သည့် 

သင့်၏အတကွ့်က ျိေ့်မြင့််းကျိ  ြ လ က့်ရှျိ၏။ ခမ ၏အသ်ီးကျိ  တစ့်သက့်ြတ့်လ  ်း 

ြင့်ြေ့််းစွျာစျာ်း  ည့် (က ဘျာဦ်း ၃:၁၇)။ 

ဤအ ျာ  ျာ်းအျာ်းလ  ်းသည့် ဥယ ျာဉ်ရှျိ အမြစ့်၏အက ျိြု်းဆက့်  ျာ်းနငှ ့်ြတ့်သက့်၍ ခ ျာခရှခမြျာ 

ြဲ မြင့််းမဖစ့်ပြီ်း၊ ဤနစှ့်ြျိ င့််းသည့် လူသျာ်းခဝဒေျာအခြေါ် အျာရ  စျိ က့်ကျာ ဣသခ လလူ  ျိြု်းထ ခ ်းသည ့် 

ဤ ှတ့်တ ့််း၏ ည့် ွယ့်ြ က့်နငှ ့်လည့််း ကျိ က့်ညြီါသည့်။ သတူျိ  သည့် ြါေျာေ့်မြည့်အမြင့်ဘက့်တွင့်ရှျိခေ 

စဉ် ဤခေ ျာတွင့် ခဖျာ့်မြထျာ်းခသျာ ခဝဒေျာ  ျိြု်း  ျာ်းကျိ  ြ စျာ်းြဲ သက သည့်။ သျိ  ခသျာ့် ကတျိခတျာ့်မြည့်ရှျိ 

အသက့်တျာနငှ ့်ြတ့်သက့်၍ ခ ျာခရခှဖျာ့်မြြ  ကျိ  ေျာ်းခထျာင့်ြါ။ တ ျာ်းခဟျာ ျာ ၁၁:၁၀-၁၂ တွင့် 

ဤစကျာ်းလ  ်း  ျာ်းကျိ  ကျွန့် ြ့်တျိ  ဖတ့် သည့်_ 

သင့်တျိ  သွျာ်း၍ ဝင့်စျာ်းလတ  ခသျာ မြည့်သည့် ကျာ်း၊ ယျာလ ြ့်သကဲ သျိ     ျိြု်းခစ ကကဲ၍ 

ခမြမဖင့် ခ ခလျာင့််း  ခသျာ မြည့်တည့််းဟခူသျာ သင့်တျိ  ထကွ့်လျာခသျာ 

အဂဲ တတ ြုမြည့်နငှ့်  တူသည့် ဟ တ့်။ သင့်တျိ  သွျာ်း၍ ဝင့်စျာ်းလတ  ခသျာမြည့်သည့် 

ခတျာင့်  ျာ်း၊ ြ ျိြုင့်   ျာ်းနငှ့်  မြည့် စ  ၍  ျိ ဃ့််းခ ကျိ ခသျာက့်ခသျာမြည့်၊ 

သင့်တျိ  ၏ဘ  ျာ်းသြင့် ထျာဝ ဘ  ျာ်းမြြုစ ၍ တနစှ့်ြတ့်လ  ်း 

သကည့် ရ ခတျာ့် ခူသျာမြည့် မဖစ့်၏ (တ ျာ်းခဟျာ ျာ ၁၁်း၁၀-၁၂)။ 

အတျိ ြ ြုြ့်ခမြျာ လျှင့်၊ ခ ျာခရသှည့် ြါေျာေ့်မြည့်မြင့်ြတွင့် ခတွွေ့ သက ြုြ စျာ်းြဲ  ခသျာခဝဒေျာ  ျာ်းကျိ  

သက့်သျာခစ ည ့်အ ြ့်သျိ   ဣသခ လလူတျိ  ကျိ ခြေါ်ခဆျာင့်သျွာ်းမြင့််းမဖစ့်သည့်။ အက ျိြု်းဆက့် ှျာ၊ ခ ျာခရှ 

သည့် အျာဒ နငှ ့်ဧဝတျိ  ထ  က ခ ျာက့်လျာခသျာ ေျာက င့်  အခသကျာင့််းကျိ  ခ ်းခသျာအြါ၊ ေျာက င့်  မဖစ့်ခစ 

ခသျာလွေ့်က ြု်း  ကျိ  ခရှျာင့်ရှျာ်း ေ့်၊ ြါေျာေ့်မြည့်သျိ   မြေ့်သွျာ်းနျိ င့်ဖျိ   ေ့်အတကွ့် သြင့်ဘ  ျာ်းအခြေါ် သစစျာရှျိ ေ့် 

နငှ ့် ဘ  ျာ်းသြင့်၏ခကျာင့််းကကီ်း ဂဂလျာ၌ဘဝ၏ ွှင့်လေ့််း  ကျိ  ြ စျာ်းနျိ င့် ေ့် သ၏ူဣသခ လလူ  ျိြု်း စျာဖတ့် 

သူ  ျာ်းကျိ  ခ ်းြဲ သည့်။ 

ဖယ ထုံတ ခခင ်း 

အျာဒ နငှ ့်ဧဝ၏သစစျာ ဲ   ၏ တတျိယအက ျိြု်းသက့်ခ ျာက့်  ကျိ  ၃:၂၂ တွင့်ခတွွေ့ သည့်။ က ဘျာဦ်း ၃:၂၂ 

ြါစကျာ်းလ  ်း  ျာ်းကျိ  သ  ်းသြ့်သကည ့်ြါ_ 

ထျာဝ အရှင့်ဘ  ျာ်းသြင့်ကလည့််း၊ လသူည့် ငါတျိ  တွင့် တြါ်းြါ်းကဲ သျိ  မဖစ့်၍၊ 

ခကျာင့််း ခကျာင့််း သျိတတ့်၏။ ယြ  ှျာ သူသည့် ထျာဝ အသက့်ကျိ   မြင့််းငါှ၊ 

လက့်ကျိ ဆေ့်  လ က့် အသက့်ြင့်၏အသ်ီးကျိ  ယူ၍ စျာ်းသင့် ဟ   ျိေ့်  ခတျာ့် ၏ူ 

(က ဘျာဦ်း ၃:၂၂)။ 
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ဗီဒယီျိ   ျာ်း၊ သင့်ြေ့််းစျာ လ ့််းညွှေ့်  ျာ်း နငှ ့် အမြျာ်း အ င့််းအမ စ့်  ျာ်းအတွက့် thirdmill.org တွင့် သျာ ဒ့် စ့်လ့်ကျိ  

ဝင့်သကည ့်နျိ င့်ြါသည့်။ 

ဤက  ့််းြျိ ဒ့်အ  အသက့်ြင့်သည့် လူသျာ်းတျိ  အျာ်း “ထျာဝ အသက့်ရှင့်”‌ခစနျိ င့်ခသကျာင့််း ထင့်ရှျာ်း 

သည့်။ ၎င့််းသည့် ခဝဒေျာနငှ ့်ခသမြင့််းမြဿေျာ၏ ခေျာက့်ဆ  ်းအခမဖမဖစ့်သည့်။ သျိ  တျိ င့်၊ ဘ  ျာ်းသြင့်သည့် 

ဤအြ ျိေ့်တွင့် အျာဒ နငှ ့်ဧဝတျိ  စျာ်း ည့်ကျိ   လျိ လျာ်းြဲ ြါ။ ၎င့််းတျိ  ကျိ  ဥယ ျာဉ်နငှ ့်အသက့်ြင့်တျိ   ှ ဖယ့်ထ တ့် 

ထျာ်းြဲ သည့်။ အသက့်ြင့်သျိ   ဝင့်ခ ျာက့်ြွင ့်သည့် လသူျာ်း  ျိြု်းနယွ့်အတွက့် ထျာဝစဉ် တျာ်းမ စ့်ထျာ်း ည့် 

 ဟ တ့်ခသကျာင့််း သတျိ  ေ့် အခ ်းကကီ်းသည့်။ က ေ့်က  ့််းစျာတစ့်ြ လ  ်းတွင့် ဘ  ျာ်းသြင့်အခြေါ် သစစျာ 

ခစျာင ့်သျိသ ူ ျာ်းသည့် ဤသစ့်ြင့် အှသ်ီးကျိ ခေျာက့်ဆ  ်းတွင့် စျာ်းနျိ င့် ည့်မဖစ့်ခသကျာင့််း ရှင့််းလင့််းစွျာ 

ခဖျာ့်မြထျာ်းသည့်။ ဗ ျာဒျိတ့် ၂:၇ တွင့် အသက့်ြင့်အခသကျာင့််း တ ေ့်ခတျာ့်ခယျာဟေ့်ခမြျာသည့်ကျိ  

ေျာ်းခထျာင့်ြါ_ 

အသကင့်သသူည့် ခအျာင့်မ င့်၏။ ထျိ သူသည့်ငါ၏ဘ  ျာ်းသြင့် 

ြ ဒျိသ ဥယ ျာဥ့်၌ရှျိခသျာ အသက့်ြင့်၏အသ်ီးကျိ  စျာ်းခစမြင့််းငျှာအြွင ့်ခြ်း ည့် 

(ဗ ျာဒျိတ့် ၂်း၇)။ 

ယြ  ခယျာဟေ့်သည့် ြ စ့်ခတျာ့်က ဘျာခမ သျိ   မြေ့်လည့်ကကလျာြ ျိေ့်၏ ခေျာက့်ဆ  ်းကျာလကျိ  

ဆျိ မြင့််းမဖစ့်သည့်။ သျိ  တျိ င့်၊ ခ ျာခရှသည့် ဤသစ့်ြင့်နငှ ့်ြတ့်သက့်၍ ဣသခ လလူတျိ  အျာ်း အဘယ့် 

ခသကျာင ့် ခ ်းြဲ သည့်ကျိ  သ၏ူစကျာ်းလ  ်းသည့်ရှင့််းမြြါသည့်။ အျာဒ နငှ ့်ဧဝတျိ   မြစ့် ှျာ်း ျိခသျာအြါ၊ ဘ  ျာ်း 

သြင့်သည့် အသက့်ြင့်၏လ ့််းကျိ  ြျိတ့်ဆျိ  ထျာ်းခသျာ့်လည့််း ခ ျာခရလှက့်ထက့်တွင့်၊ ဣသခ လလ ူ ျိြု်း 

အတကွ့် ြါေျာေ့်မြည့်သျိ   မြေ့်လျာခသျာအြါတွင့် အေည့််းဆ  ်း အသက့်၏ခကျာင့််းြ ီ်းကျိ ကကျိြုတင့်မ ည့်စ ့််းနျိ င့် 

 ေ့် လ ့််းဖွင ့်ခြ်းြဲ သည့်။ တ ျာ်းခဟျာ ျာ ၃၀:၁၉-၂၀ တွင့် ခ ျာခရှ  ျိေ  ့်ဆျိ ြ  ကျိ  ေျာ်းခထျာင့်ြါ_ 

အသက့်ရှင့်မြင့််း၊ ခသမြင့််း၊ ခကျာင့််းကကီ်းခြ်းမြင့််း၊ က ျိေ့်မြင့််းတျိ  ကျိ  

သင့် ခရှွေ့၌ငါထျာ်းသည့်ဟ  သင့် တဘက့်၌ခကျာင့််းကင့်ခမ ကကီ်းကျိ  ငါတျိ င့်တည့်၏။ 

သျိ  မဖစ့်၍၊ သင့်နငှ့်  သင့် အ  ျိြု်းအနယွ့်သည့် အသက့်ရှင့် ည့် အခသကျာင့််းနငှ့် ၎င့််း၊ 

သင့်၏ဘ  ျာ်းသြင့်ထျာဝ ဘ  ျာ်းကျိ ြ စ့်၍ စကျာ်းခတျာ့်ကျိ  ေျာ်းခထျာင့်သမဖင့် ၊ 

အသက့်ရှင့်မြင့််းအက ျိြု်း၊ အသက့်တျာရညှ့်မြင့််းအက ျိြု်းကျိ ခြ်းခတျာ့် ူခသျာ 

ကျိ ယ့်ခတျာ့်ကျိ  ဆည့််းကြ့် ှီဝ ဲည့်အခသကျာင့််းနငှ့် ၎င့််း၊ ထျာဝ ဘ  ျာ်းသည့် 

သင့်၏ဘျိ ်းခဘ်း အျာမဗဟ ၊ ဣဇျာက့်၊ ယျာက ြ့်တျိ  အျာ်း က ျိေ့်ဆျိ ခတျာ့် ခူသျာမြည့်၌ 

ခေ ည့်အခသကျာင့််းနငှ့်  ယှဉ်ခသျာအသက့်တ ျာ်းကျိ  ခ ွ်းယူခလျာ ဟ  

ဣသခ လအ  ျိြု်းအျာ်း ခဟျာခမြျာ၏ (တ ျာ်းခဟျာ ျာ ၃၀:၁၉-၂၀)။ 

ဣသခ လလတူျိ  သည့် ဘ  ျာ်းသြင့်အခြေါ် သစစျာရှျိ ည့်ဆျိ ြါက၊ ြါေျာေ့်မြည့်တွင့် အသက့်တျာ 

ရှည့်ပြီ်း ခြ ျာ့် ွှင့်မြင့််း ရှျိဖျိ   ေ့် အြွင ့်အခ ်း သကလျိ  ့် ည့်။ အျာဒ နငှ ့်ဧဝတျိ  သည့် အသက့်ြင့်သျိ  ဝင့်ခ ျာက့် 

ြွင ့် ဆ  ်းရ  ်းသွျာ်းသကဲ သျိ  ၊ ခ ျာခရှခြတ့်တွင့်၊ ဘ  ျာ်းသြင့်သည့် ဣသခ လလ ူ ျိြု်းကျိ  ထျိ ခေ ျာ၌ ခတွွေ့ ရှျိ  

သည ့် အသက့်၏ခကျာင့််းြ ီ်း၏အ သျာတစ့်စျိတ့်တစ့်ြျိ င့််းအျာ်း ခြ်းခဆျာင့်လ က့်ရှျိသည့်။ ဤအသက့်တျာ 

၏အခတွွေ့အသက ြုသည့် ြ စ့်ခတျာ့်မြေ့်ကကလျာခသျာအြါ ကျွန့် ြ့်တျိ  သျိခသျာ ထျာဝ အသက့်၏မြည ့်စ  ခသျာ 

အတျိ င့််းအတျာတစ့်ြ  ဟ တ့်ြါ။ သျိ  တျိ င့်၊ ၎င့််းသည့်ြ စ့်ခတျာ့်၌ခ ျာက့်လျာ ည ့်အ ျာ၏ တစ့်စျိတ့်တစ့်ြျိ င့််း 
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ဝင့်သကည ့်နျိ င့်ြါသည့်။ 

ကကျိြုတင့်မ ည့်စ ့််းြ က့်မဖစ့်လျိ  ့် ည့်။ ခ ျာခရှသည့် ဣသခ လလ ူ ျိြု်းအျာ်း ကတျိခတျာ့်မြည့်၌ အသက့် 

ရှည့်မြင့််း၏ခကျာင့််းြ ီ်းကျိ  ြ စျာ်း ေ့် အြွင ့်အခ ်းခြ်းြဲ သည့်။ 

ထျိ  ခသကျာင ့် ဧဒင့်ဥယ ျာဉ်တွင့် အျာဒ နငှ ့်ဧဝတျိ  ၏ြ ေ့်ကေ့်  ဇျာတ့်လ ့််းသည့် က ဘျာခြေါ် ရှျိအမြစ့် 

တ ျာ်း၏ လူ တှ့်တ ့််းထက့်   ျာ်းစွျာြျိ သည့်ကျိ  ကျွန့် ြ့်တျိ  ခတွွေ့ မ င့်ြဲ  သည့်။ ဧဒင့်နငှ ့် ြါေျာေ့်သကျာ်းြ ျိတ့် 

ဆက့်ယူမြင့််းမဖင ့် ခ ျာခရသှည့် ဣသခ လလူ  ျိြု်း စျာဖတ့်သ ူ ျာ်းကျိ  ၎င့််းတျိ  ၏ကျိ ယ့်ြျိ င့်ဘဝအခသကျာင့််းကျိ  

လည့််း သင့်ခြ်းြဲ သည့်။ သတူျိ  အတကွ့် ကတျိခတျာ့်ခမ သည့်  ည့် ျှ အ  သသဖယွ့်ခကျာင့််းသည့်ကျိ  သင့်ယြူဲ  

သကသည့်။ 

ယြ  ကျွန့် ြ့်တျိ  သည့် စျာခြဖွဲွေ့စည့််းြ  နငှ ့် က ဘျာဦ်းက  ့််း ၂–၃ ၏ ူလအဓျိြပျာယ့်ကျိ  ခတွွေ့ မ င့် ပြီ်း 

ခေျာက့်၊ တတျိယခ ်းြွေ့််းကျိ  ခ ်း ေ့် အသင ့်မဖစ့်ခေပြီမဖစ့်သည့်။ ဤက  ့််းြျိ ဒ့်ကျိ  ယခေ  လက့်ခတွွေ့က င ့်သ  ်း 

 ေ့် ဓ မသစ့်က  ့််းသည့် ကျွန့် ြ့်တျိ  ကျိ   ည့်သျိ  သွေ့်သင့်ထျာ်းသေည့််း။ 

ပခတ သစ ကျင  သ ုံ်းမှု 

အျာဒ နငှ ့်ဧဝ၏အ ှျာ်း  ျာ်းကျိ ဣသခ လလူ  ျိြု်းတျိ  ခရှျာင့် ေ့်နငှ ့် ြါေေ့်မြည့်သျိ  ဝင့်ခ ျာက့်မြင့််းမဖင ့် 

ြ ဒျိသ ဘ  သျိ  မြေ့်သွျာ်း ေ့် သ၏ူဣသခ လလ ူ ျိြု်းစျာဖတ့်သ ူ ျာ်းကျိ  အျာ်းခြ်း ေ့် ခ ျာခရသှည့် ဤက  ့််း 

ြျိ ဒ့်ကျိ ခ ်းသျာ်းြဲ သည့် ှျာ ထင့်ရှျာ်းသည့်။ သျိ  ခသျာ့် ဣသခ လသျိ  ညွှေ့်သကျာ်းခသျာ ဤညွှေ့်သကျာ်းြ က့်  ျာ်း 

သည့် ယခေ  ကျွန့် ြ့်တျိ  နငှ ့်  ည့်သျိ  သက့်ဆျိ င့်သေည့််း။ ရျိ ်းရှင့််းစျွာခမြျာ လျှင့်၊ ခ ျာခရှသည့် ြ ဒျိသ ဘ  ၌ 

ခေထျိ င့် ေ့်လျိ အြ့်ခသျာကယ့်တင့်မြင့််းကျိ  ဣသခ လလ ူ ျိြု်းတျိ  တစ့်ဖေ့်ရှျာခတွွေ့ နျိ င့်ခစ ေ့် အျာဒ ၏ခမြ ျာ 

  ျာ်းကျိ  ခမြ ျာမြေ့်ခကျာက့် ေ့်နငှ ့် ခေျာက့်မြေ့်ဆ တ့် ေ့် ဥယ ျာဉ်ရှျိအမြစ့်၏ဇတ့်လ ့််းကျိ  အသ  ်းမြြုြဲ သကဲ  

သျိ  ၊ ဓ မသစ့်က  ့််းခ ်းသ ူ ျာ်းသည့် ြ စ့်ခတျာ့်၌ ကယ့်တင့်မြင့််းတ ျာ်းသည့် ြ ဒျိသ ဘ  သျိ  မြေ့်သွျာ်းမြင့််း 

မဖစ့်ခသကျာင့််း သင့်သကျာ်းြျိ  ြ ြဲ သည့်။ ကျွန့် ြ့်တျိ  သည့် ြ စ့်ခတျာ့်၏နျိ င့်င ခတျာ့်၏အဆင ့်သ  ်းဆင ့်ကျိ  

အျာရ  စျိ က့်မြင့််းမဖင ့် ကျွန့် ြ့်တျိ  ၏ြ   ှေ့်ြ  စ အတျိ င့််း ြ စ့်ခတျာ့်နငှ ့်စြ့်လ ဉ််းသည ့် က ဘျာဦ်းက  ့််း ၂–၃ ကျိ  

ဓ မသစ့်က  ့််းတွင့်အသ  ်းမြြုြ  ကျိ  ခလ လျာြါ ည့်။ ဤက  ့််းြျိ ဒ့်သည့် ြ စ့်ခတျာ့်၏ ြထ ဆ  ်းကကလျာခတျာ့် 

 ူမြင့််းတွင့် နျိ င့်င ခတျာ့်စတင့်မြင့််းနငှ ့်သက့်ဆျိ င့်ြ  ကျိ  သကည ့်ရ မြင့််းမဖင ့် စတင့် ည့်မဖစ့်ပြီ်း၊ ထျိ  ခေျာက့် ယခေ   

ဘ  ျာ်းသြင့်၏နျိ င့်င ခတျာ့် ဆက့်လက့်တည့်ရှျိခေြ ျိေ့်တွင့် ကျွန့် ြ့်တျိ  ၏အသက့်တျာနငှ ့်ြတ့်သက့်၍ 

၎င့််းသည့်  ည့်သျိ  ခမြျာဆျိ သည့်ကျိ  မ င့်ခတွွေ့  ည့်မဖစ့်သည့်။ ခေျာက့်ဆ  ်းအခေနငှ ့်၊ ဓ မသစ့်က  ့််းသည့် 

ြ စ့်ခတျာ့်၏ဒ တျိယကကလျာြ ျိေ့်၌ ကျိ ယ့်ခတျာ့်၏နျိ င့်င ခတျာ့် ပြီ်းမြည ့်စ  မြင့််းအခသကျာင့််း သေွ့်သင့်ခြ်းသည ့် 

အတျိ င့််း ဤက  ့််းြျိ ဒ့်အခြေါ် သက့်ခ ျာက့်  ရှျိသည့်ကျိ  ကျွန့် ြ့်တျိ  ခတွွေ့ မ င့်  ည့်မဖစ့်သည့်။ နျိ င့်င ခတျာ့် 

စတင့်မြင့််းကျိ  ဦ်းစွျာသကည ့်သကြါစျိ  ။ 
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ဝင့်သကည ့်နျိ င့်ြါသည့်။ 

နိုံင င ပတာ တညပ် ာငခ်ခင ်း 

ြ စ့်ခတျာ့်သည့် ဤက ဘျာသျိ   ကယ့်တင့်မြင့််းယူ‌ခဆျာင့်ခြ်းသည ့်အခသကျာင့််း ဓ မသစ့်က  ့််းတွင့် 

ခဖျာ့်မြသည ့်ေည့််းလ ့််းတစ့်ြ  ျှာ သူ၏ခမ ကကီ်းဆျိ င့် ျာဓ မအ  ခတျာ့်တွင့်မဖစ့်သည့်။ ြ စ့်ခတျာ့်၏နျိ င့်င  

ခတျာ့်စတင့်မြင့််းတွင့် ဧဒင့်ဥယ ျာဉ်၌ အျာဒ နငှ ့်ဧဝ မြြုြဲ သည ့်အ ျာ  ျာ်းကျိ  ခမြ ျာမြေ့်ခကျာက့်ကျာ 

ခေျာက့်မြေ့်ဆ တ့်ြဲ သည့်။ သ၏ူခမ ကကီ်းဆျိ င့် ျာဓ မအ  ခတျာ့်တွင့်၊ ြ စ့်ခတျာ့်သည့် အျာဒ နငှ ့်ဧဝ က ရ  ်းြဲ  

ခသျာ ဘ  ျာ်းသြင့်၏အ ျိေ  ့်ခတျာ့်  ျာ်းကျိ  မဖည ့်ဆည့််းခြ်းြဲ သည့်။ ခြါလ ၏ခြ်းစျာ  ျာ်းတငွ့် ဤအခသကျာင့််း 

အ ျာအျာ်း  ည့်ကဲ သျိ  ခဖျာ့်မြထျာ်းသည့်ကျိ  ဦ်းစွျာသကည ့်ရ ပြီ်း၊ ဒ တျိယအခေမဖင ့်  ဿဲြ စ့်ဝင့်က  ့််းတွင့် 

 ည့်သျိ  ခတွွေ့ သည့်ကျိ သကည ့်မြင့််းမဖင ့် ဤရ ခထျာင ့်အခြေါ်ဓ မသစ့်က  ့််း၏သွေ့်သင့်ြ က့်နငှ ့်ြတ့်သက့်၍ 

ကျွန့် ြ့်တျိ  ခလ လျာြါ ည့်။ ခြါလ ၏အမ င့်မဖင ့် စတင့်သကြါစျိ  ။ 

ပေါလုံ 

ခြါလ သည့် သ၏ူအမ င့်ကျိ  ခ ျာ  ၅:၁၄ တွင့် အက ဉ််းြ ြုြ့်ခဖျာ့်မြြဲ သည့်။ ထျိ ခေ ျာတွင့် 

သူခ ်းထျာ်းသည့် ှျာ 

သျိ  ခသျာ့်လည့််း အျာဒ လက့်ထက့် စှ၍ ခ ျာခရလှက့်ထက့်တျိ င့်ခအျာင့် 

ခသမြင့််းတ ျာ်းသည့် အစျိ ်း ၏။ အျာဒ မြစ့် ှျာ်းသည့်ေည့််းတ ူ မြစ့် ှျာ်းခသျာ 

သူတျိ  ကျိ ြင့် အစျိ ်း ၏။ ထျိ အျာဒ သည့် ခေျာက့်လျာလတ  ခသျာသူ၏ 

ြ  ြ ျာမဖစ့်သတည့််း (ခ ျာ  ၅်း၁၄)။ 

အျာဒ သည့် ခေျာက့်လျာလတတ   ခသျာသ၏ူအ  ျိြု်းအစျာ်းမဖစ့်ခသကျာင့််း ခြါလ ခမြျာြဲ သည့်ကျိ  သတျိမြြု 

ြါ။ ခ ျာ  ၅ ၏က ေ့်အြျိ င့််း  ျာ်းတွင့် “ခေျာက့်လျာလတတ   ခသျာသူ”သည့် ြ စ့်ခတျာ့်မဖစ့်ခသကျာင့််း ရှင့််းမြထျာ်း 

သည့်။ ခ ျာ  ၅:၁၈-၁၉ တွင့် ခြါလ တင့်မြြ  ကျိ  ေျာ်းခထျာင့်ြါ_ 

ထျိ ခသကျာင့် ၊ တခယျာက့်ခသျာသူ၏မြစ့် ှျာ်းမြင့််းအျာ်းမဖင့် ၊ လအူခြါင့််းတျိ  သည့် 

အမြစ့်စီ င့်မြင့််းနငှ့်  ခတွွေ့ သက ြု သကသည့်ေည့််းတ၊ူ တခယျာက့်ခသျာသ၏ူ 

ခမဖျာင့်  တ့်မြင့််းအျာ်းမဖင့် ၊ လအူခြါင့််းတျိ  သည့် အသက့်နငှ့်  ယဉှ်ခသျာ 

ခမဖျာင့်  တ့် ျာသျိ   ခ ျာက့်မြင့််းအြွင့် ကျိ   သက၏။ အခသကျာင့််း ူကျာ်း၊ 

တခယျာက့်ခသျာသသူည့် ေျာ်း ခထျာင့်ခသျာအျာ်းမဖင့် ၊ လ ူ ျာ်းတျိ  သည့် အမြစ့် 

ခ ျာက့်သည့်ေည့််းတူ၊ တခယျာက့်ခသျာ သသူည့် ေျာ်းခထျာင့်ခသျာအျာ်းမဖင့် ၊ 

လူ  ျာ်းတျိ  သည့် ခမဖျာင့်  တ့် ျာသျိ   ခ ျာက့် သက၏ (ခ ျာ  ၅:၁၈-၁၉)။ 

ဤခေ ျာတွင့် ခြါလ   ည့်သျိ  တင့်မြထျာ်းသည့်ကျိ  သတျိမြြုြါ။ အျာဒ ၏မြစ့် ှျာ်း  တစ့်ြ သည့် 

လူသျာ်းအျာ်းလ  ်းအတွက့် မြစ့်တင့်ရ တ့်ြ မြင့််းကျိ  မဖစ့်ခြေါ်ခစခသျာ့်လည့််း၊ ြ စ့်ခတျာ့်၏ ခမဖျာင ့် တ့်မြင့််း 

တစ့်ြ တည့််းသျာလျှင့် လသူျာ်းအျာ်းလ  ်းအတွက့် ခမဖျာင ့် တ့်မြင့််းကျိ  မဖစ့်ခြေါ်ခစြဲ သည့်။ အဘယ့်ခသကျာင ့် 



ပငတ်ာက ျူ သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား : ြ ဒျိသ ဘ   ခြ ျာက့်ဆ  ်းမြင့််းနငှ ့် ရှျာခတွွေ့ မြင့််း 
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ဗီဒယီျိ   ျာ်း၊ သင့်ြေ့််းစျာ လ ့််းညွှေ့်  ျာ်း နငှ ့် အမြျာ်း အ င့််းအမ စ့်  ျာ်းအတွက့် thirdmill.org တွင့် သျာ ဒ့် စ့်လ့်ကျိ  

ဝင့်သကည ့်နျိ င့်ြါသည့်။ 

ဤသျိ  မဖစ့် သေည့််း။ အဘယ့်ခသကျာင ့်ဆျိ ခသျာ့် လူသျာ်းအျာဒ ၏ ေျာြ မြင့််းသည့် ကျွန့် ြ့်တျိ  အျာ်း အမြစ့်သျာ်း 

မဖစ့်ခစြဲ သည့်။ သျိ  ခသျာ့် ြ စ့်ခတျာ့်တည့််းဟခူသျာသူတစ့်ဦ်း၏ ေျာြ   ခသကျာင ့် ကျွန့် ြ့်တျိ  ကျိ  ခမဖျာင ့် တ့် 

ခစြဲ သည့်။ ဤသွေ့်သင့်ြ က့်သည့် ြ စ့်ယျာေ့်အ  ျာ်းစ နငှ ့်  င့််းနှ်ီးကျွ ့််းဝင့်ပြီ်းမဖစ့်သည့်။ က ဘျာဦ်းက  ့််း ၂–

၃ တွင့် ခ ျာခရှသွေ့်သင့်ြဲ သည ့်အတျိ င့််း၊ အျာဒ သည့် လူတစ့်ဦ်းတည့််းသျာမဖစ့်ခသျာ့်လည့််း၊ သ၏ူလ ြ့် ြ့် 

  ျာ်းသည့် သူနငှ ့်ြွမဲြျာ်းသတ့် တှ့်ထျာ်းသအူျာ်းလ  ်း၌ အက ျိြု်းဆက့်  ျာ်းရှျိြဲ သည့်။ အျာဒ သည့် ဘ  ျာ်းသြင့်ခရှ ွေ့ 

ခတျာ့်၌ ကျွန့် ြ့်တျိ  ၏ကျိ ယ့်စျာ်းလှယ့် သျိ   ဟ တ့် ြဋျိညျာဉ်ကျိ ယ့်စျာ်းမြြုသမူဖစ့်ခသျာခသကျာင ့် သူ၏အမြစ့် 

သည့်လသူျာ်းအျာ်းလ  ်းကျိ  ခသခစြဲ သည့်။ အျာဒ ၏အမြစ့်ခသကျာင ့်၊ ကျွန့် ြ့်တျိ  အျာ်းလ  ်းသည့် ဘ  ျာ်းသြင့်  

ခကျာင့််းြ ီ်း ဂဂလျာ၏အမြင့်ဘက့်နငှ ့် ခသမြင့််း၏က ျိေ့်မြင့််းခအျာက့်တွင့် ခ ွ်းဖွျာ်းလျာသကသည့်။ သျိ  ခသျာ့် 

တစ့်ြ ျိေ့်တည့််းတွင့်၊ ြ စ့်ခတျာ့်သည့် ကျိ ယ့်ခတျာ့်ကျိ ယ  သကည့်သူတျိ င့််း၏ကျိ ယ့်စျာ်းလှယ့် သျိ   ဟ တ့် 

ြဋျိညျာဉ်တ ျာ်း၏ကျိ ယ့်စျာ်းမြြုသူမဖစ့်ခသကျာင့််း ဓ မသစ့်က  ့််းတွင့်သွေ့်သင့်ထျာ်းသည့်။ သျိ   ျာတွင့် အျာဒ ၏ 

 ေျာြ   နငှ ့် ဆေ  ့်က င့်ဘက့်အျာ်းမဖင ့်၊ ဘ  ျာ်းသြင့်အခြေါ်ြ စ့်ခတျာ့်၏ေျာြ မြင့််းသည့် သူ  ထ ၌ခ တွက့်ြ   

သူအျာ်းလ  ်းအတကွ့် ခမဖျာင ့် တ့်မြင့််းနငှ ့်အသက့်ကျိ  ခဆျာင့်သကဉ််းခြ်းသည့်။ အျာဒ ၏အမြစ့်ဇျာတ့်လ ့််းကျိ  

ကျွန့် ြ့်တျိ  ၏အသက့်တျာတွင့် က င ့်သ  ်းမြင့််းနငှ ့်ြတ့်သက့်၍ အလွေ့်အခ ်းကကီ်းခသျာအ ျာကျိ  ဤသွေ့်သင့် 

ြ က့် ှ ကျွန့် ြ့်တျိ  ခလ လျာသျိရှျိြဲ  သည့်။ ခြ ျာက့်ဆ  ်းသွျာ်းခသျာြ ဒျိသ ဘ  ကျိ  မြေ့်ရှျာခတွွေ့ ေ့် တစ့်ြ တည့််း 

ခသျာေည့််းလ ့််း ှျာ ြ စ့်ခတျာ့်၏ ခမဖျာင ့် တ့်ခသျာေျာြ   အျာ်းမဖင ့်မဖစ့်သည့်။ ကျွန့် ြ့်တျိ  သည့် ဘ  ျာ်းသြင့် 

ခရှွေ့၌ ကျွန့် ြ့်တျိ  ၏ကျိ ယ့်ြျိ င့်က သျိ လ့်ခကျာင့််း    ျာ်းမဖင ့် ကယ့်တင့်မြင့််း၏ြ ဒျိသ ဘ  သျိ    ဝင့်ခ ျာက့်နျိ င့်ြါ။ 

ြ ဒျိသ ဘ  သျိ  ဝင့်ခ ျာက့် ေ့် ကျွန့် ြ့်တျိ  ၏ခရှွေ့တွင့်  လ  ်းဝပြီ်းမြည ့်စ  ခသျာ ကျိ ယ့်စျာ်းလယှ့်တစ့်ဦ်းလျိ အြ့်ပြီ်း 

ြ စ့်ခတျာ့်သည့် ထျိ ကျိ ယ့်စျာ်းလှယ့်မဖစ့်သည့်။ ြ စ့်ခတျာ့်သည့် ြ ည့််းခတျာ့်ကျိ  အမြည ့်အဝေျာြ ခသျာ 

ခသကျာင ့်သျာ ဘ  ျာ်းသြင့်၏  က့်ခ ှျာက့်ခတျာ့်တွင့် ထျာဝ အသက့်ကယ့်တင့်မြင့််းကျိ  ကျွန့် ြ့်တျိ  ခတွွေ့ နျိ င့် 

ြါသည့်။ ခယရ သည့် သ၏ူခမ ကကီ်းဆျိ င့် ျာဓ မအ  ခတျာ့်တွင့် ြ ဒျိသ ဘ  သျိ  ဝင့်ခ ျာက့်ြွင ့်ကျိ   ရှျိြဲ ပြီ်း၊ 

ကျိ ယ့်ခတျာ့်ကျိ ယ  သကည့်ခသျာသူ  ျာ်းသည့်သျာ ကျိ ယ့်ခတျာ့်နငှ ့်အတူ ဝင့်ခ ျာက့်နျိ င့် ည့်မဖစ့်သည့်။ 

ခြါလ ၏ အျာဒ နငှ ့်ြ စ့်ခတျာ့်သကျာ်းဆက့်စြ့်  ကျိ  အမြျာ်းခသျာ ဓ မသစ့်က  ့််းခ ်းသ ူ ျာ်း လှည့််း 

 ျှခဝြဲ သည့်။ ရှင့် ဿဲြ စ့်ဝင့်က  ့််းတွင့် ဤအခသကျာင့််းအ ျာအျာ်း  ည့်သျိ  ခဖျာ့်မြထျာ်းသည့်ကျိ  သ  ်းသြ့် 

သကည ့်သကြါစျိ  ။ 

ရှင မဿ   

အထ်ူးသမဖင ့် ရှင့် ဿဲသည့် အျာဒ ၏အမြစ့်ကျိ  ခမြ ျာမြေ့်ခကျာက့် ေ့်နငှ ့် ခေျာက့်မြေ့်ဆ တ့် ေ့် 

ြ စ့်ခတျာ့်၏ခသွ်းခဆျာင့်   တှ့်တ ့််း (လ ကျာ ၄်း၁-၁၃ တွင့်ခတွွေ့ ခသျာတူညီက  ့််းြျိ ဒ့်)  ဿဲ ၄်း၁-၁၁ 

ကျိ  အျာရ  စျိ က့်ြဲ သည့်။ ကွမဲြျာ်းခသျာေည့််းလ ့််း  ျာ်းမဖင ့်၊ ြ စ့်ခတျာ့်၏ခသွ်းခဆျာင့်  ဇျာတ့်လ ့််းသည့် 

ဥယ ျာဉ်ရှျိအျာဒ နငှ ့်ဧဝ၏အခတွွေ့အသက ြုနငှ ့် အျာဒ နငှ ့်ဧဝအခသကျာင့််းခ ်းသျာ်းစဉ် ဣသခ လလတူျိ  ထ  

ခ ျာခရှခြ်းြဲ သည ့်စျိေ့်ခြေါ်ြ က့်  ျာ်း စသည ့်နစှ့်ြ စလ  ်းနငှ ့်တညီူခေသည့်။ ြထ တွင့်၊ ြ စ့်ခတျာ့်၏ 

ခသွ်းခဆျာင့်  ၏တည့်ခေ ျာသည့် ခ ျာခရှခေျာက့်သျိ  လျိ က့်ခသျာ ဣသခ လလ ူ ျာ်းနငှ ့် ၎င့််းကျိ ြ ျိတ့်ဆက့် 

ခြ်းသည့်။  ဿဲ ၄:၁ အ ၊ ဘ  ျာ်းသြင့်သည့် ဣသခ လလ ူ ျိြု်းကျိ  ခတျာသျိ  ြျိ  ခဆျာင့်ခတျာ့် ူသကဲ သျိ  ၊ 



ပငတ်ာက ျူ သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား : ြ ဒျိသ ဘ   ခြ ျာက့်ဆ  ်းမြင့််းနငှ ့် ရှျာခတွွေ့ မြင့််း 
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ဗီဒယီျိ   ျာ်း၊ သင့်ြေ့််းစျာ လ ့််းညွှေ့်  ျာ်း နငှ ့် အမြျာ်း အ င့််းအမ စ့်  ျာ်းအတွက့် thirdmill.org တွင့် သျာ ဒ့် စ့်လ့်ကျိ  

ဝင့်သကည ့်နျိ င့်ြါသည့်။ 

ခယရ သည့် ဝျိညျာဉ်ခတျာ့်အျာ်းမဖင ့် ခတျာသျိ   ြျိ  ခဆျာင့်မြင့််းြ  သည့်။ ဘ  ျာ်းသြင့်သည့် ဣသခ လလူ 

တျိ  ေျာြ   ရှျိ ရှျိ သျိနျိ င့် ေ့် ခတျာတွင့်စ ့််းသြ့်ြဲ ပြီ်း၊ ြ စ့်ခတျာ့်သည့်လည့််း ခတျာ၌ စ ့််းသြ့်မြင့််းြ ြဲ  သည့်။ 

ဒ တျိယ၊ ခယရ သည့် ခတျာတွင့်ခေထျိ င့်သည ့်အြ ျိေ့်ကျာလသည့် ဣသခ လလ ူ ျိြု်း၏အခတွွေ့ 

အသက ြုနငှ ့် အတတူြူင့်မဖစ့်သည့်။  ဿဲ ၄:၂ အ  ဣသခ လလ ူ ျိြု်းတျိ  သည့် အနစှ့်ခလ်းဆယ့်ြတ့်လ  ်း 

ခတျာ၌ရှျိြဲ သည့်အတျိ င့််း၊ ြ စ့်ခတျာ့်သည့် အ က့်ခလ်းဆယ့်ြတ့်လ  ်း ခတျာ၌ရှျိခတျာ့် ူြဲ သည့်။ 

တတျိယ၊ ဆျာခလျာင့်  သည့် ြ စ့်ခတျာ့်အျာ်းခသွ်းခဆျာင့်  တငွ့် အခ ်းကကီ်းခသျာအဂဂ ါ ြ့်တစ့်ြ  

မဖစ့်သည့်။  ဿဲ ၄:၃ တွင့် စျာတေ့်သည့် ခက ျာက့်ြဲ  ျာ်းကျိ    ေ  ့်အမဖစ့်ခမြျာင့််း ေ့် ြ စ့်ခတျာ့်ကျိ  စ  စ ့််းြဲ  

သည့်။ ြ စ့်ခတျာ့်အျာ်းခသွ်းခဆျာင့်  ၏ ဤအတျိ င့််းအတျာသည့် ခတျာထတဲွင့် ခ နငှ ့်အစျာ်းအစျာအတကွ့် 

ဣသခ လလတူျိ  ကျိ  စ ့််းသြ့်မြင့််းနငှ ့် တူညသီည့်။ 

စတ တထ ၊ သ မျာက  ့််းစျာကျိ  ခယရ ၏အသ  ်းမြြုြ  ကျိ သကည ့်မြင့််းမဖင ့် ခတျာ၌ဣသခ လတျိ  စ ့််းသြ့်ြ  

     ျာ်းနငှ ့် သ၏ူအခတွွေ့အသက ြုကျိ  ကျိ ယ့်တျိ င့်ြ ျိတ့်ဆက့်ြဲ သည့်ကျိ ခတွွေ့ သည့်။  ဿဲ ၄:၄ တွင့် ခယရ  

သည့် တ ျာ်းခဟျာ ျာ ၈:၃ ကျိ  ကျိ ်းကျာ်းြဲ သည့်။  ဿဲ ၄:၇ တငွ့် တ ျာ်းခဟျာ ျာ ၆:၁၆ ကျိ ကျိ ်းကျာ်းပြီ်း၊ 

 ဿဲ ၄:၁၀ တွင့် တ ျာ်းခဟျာ ျာ ၆:၁၃ ကျိ  ကျိ ်းကျာ်းြဲ သည့်။ ဤဓ မခဟျာင့််းက  ့််းြျိ ဒ့်  ျာ်းသည့် ခတျာ၌ 

ဣသခ လ၏စ ့််းသြ့်  ကျိ  ခ ျာခရှခဖျာ့်မြြဲ ခသျာ တ ျာ်းခဟျာ ျာက  ့််း၏အြျိ င့််း  ျာ်း ှ မဖစ့်သည့်။ 

ဤက  ့််းြျိ ဒ့်  ျာ်းကျိ  ကျိ ်းကျာ်းမြင့််းအျာ်းမဖင ့် ခယရ သည့် သ၏ူခသွ်းခဆျာင့်  အခတွွေ့အသက ြုကျိ  ဣသခ လ 

လူ  ျိြု်း၏စ ့််းသြ့်  နငှ ့် တျိ က့်ရျိ က့်ြ ျိတ့်ဆက့်ြဲ သည့်။ထျိ  ခသကျာင ့် ခယရ ၏ခသွ်းခဆျာင့်  အခသကျာင့််း 

 ဿဲ၏ ှတ့်တ ့််းသည့် က ဘျာဦ်းက  ့််း ၂–၃  ှတစ့်ဆင ့် ဣသခ လလ ူ ျိြု်းအျာ်း ခ ျာခရှ ူလခြ်းြဲ ခသျာ 

သတင့််းနငှ ့် ဆက့်စြ့်ခေခသကျာင့််း ကျွန့် ြ့်တျိ  ခတွွေ့ မ င့် သည့်။ ခယရ ၏ေျာြ   မဖင ့် အျာဒ နငှ ့်ဣသခ လတျိ   

နစှ့်ဦ်းစလ  ်း က ရ  ်းြဲ ခသျာအ ျာကျိ  ကျိ ယ့်ခတျာ့်ခအျာင့်မ င့်ြဲ သည့်။ ြ စ့်ခတျာ့်သည့် ဘ  ျာ်းသြင့်၏ 

အ ျိေ  ့်ခတျာ့်  ျာ်းကျိ  သစစျာခစျာင ့်သျိသည့်။ ထျိ  ခသကျာင ့် လ ကျာ ၂၃:၄၃ တွင့်ခတွွေ့ ခသျာ လူအ  ျာ်းသျိခသျာ 

စကျာ်း  ျာ်းကျိ  ခယရ  ျိေ  ့်ဆျိ ြဲ သည့်။ ြါေျာေ့်မြည့်ြ ဒျိသ ဘ  သျိ  ဝင့်ခ ျာက့် ေ့် ဣသခ လလတူျိ  သည့် ခတျာ၌ 

စ  စ ့််းမြင့််း  ျာ်းကျိ  င့်ဆျိ င့် သကဲ သျိ  ၊ လ ကျာ ၂၃:၄၃ တွင့် ခေျာင့်တ ခသျာသြူျိ ်းကျိ  ကျာ်းတျိ င့်ခြေါ်တွင့် 

ြ စ့်ခတျာ့်ဤသျိ   ျိေ  ့်ခတျာ့် ူသည့်ကျိ   ှတ့်သျာ်းထျာ်းသည့်_  

ခယရ ကလည့််း၊ ငါအ ှေ့်ဆျိ သည့်ကျာ်း၊ ယခေ  တွင့် သင့်သည့် ငါနငှ့် အတူ 

ြ ဒျိသ ဘ  ၌ရှျိလျိ ့်  ည့်ဟ   ျိေ့်  ခတျာ့် ၏ူ (လ ကျာ ၂၃:၄၃)။ 

ြ စ့်ခတျာ့်၏ခမဖျာင ့် တ့်မြင့််းအတကွ့် ဆ လျာဘ့်သည့် ြ ဒျိသ ဘ  တွင့် ထျာဝ အသက့်မဖစ့်သည့်။ 

ထျိ  ခသကျာင ့် အျာဒ နငှ ့်ဧဝတျိ  ၏ခသွ်းခဆျာင့်  နငှ ့် ဣသခ လတျိ  ကျိ  ခတျာတွင့်စ ့််းသြ့်မြင့််းအြါ 

အဝင ်ြ စ့်ခတျာ့်၏ခမ ကကီ်းဆျိ င့် ျာ နျိ င့်င ခတျာ့်စတင့်မြင့််းဓ မအ  ခတျာ့်အထျိတျိ င့် ဓ မသစ့်က  ့််းသည့် 

ဆက့်စြ့်ခြ်းခသကျာင့််း ကျွန့် ြ့်တျိ  ခတွွေ့ မ င့် သည့်။ ြ စ့်ခတျာ့်သည့် ြထ အျာဒ  က ရ  ်းြဲ ခသျာအ ျာကျိ  

ခအျာင့်မ င့်ြဲ ခသျာသ ူခေျာက့်ဆ  ်းအျာဒ မဖစ့်သည့်။ ထျိ  အမြင့်၊ ြ စ့်ခတျာ့်သည့် ဣသခ လတျိ  ၏ က ရ  ်း  ကျိ  

ခေျာက့်မြေ့်ဆ တ့်မြင့််းမဖင ့် ခတျာတွင့်ခသွ်းခဆျာင့်  ကျိ  ခအျာင့်နျိ င့်ြဲ သည့်။ ထျိ အခသကျာင့််းခသကျာင ့်၊ သူသည့် 

ထျာဝ ြ ဒျိသ ဘ  သျိ   ၀င့်ခ ျာက့်ြဲ သည့်။ 
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ဗီဒယီျိ   ျာ်း၊ သင့်ြေ့််းစျာ လ ့််းညွှေ့်  ျာ်း နငှ ့် အမြျာ်း အ င့််းအမ စ့်  ျာ်းအတွက့် thirdmill.org တွင့် သျာ ဒ့် စ့်လ့်ကျိ  

ဝင့်သကည ့်နျိ င့်ြါသည့်။ 

ယြ တွင့် ဓ မသစ့်က  ့််းသည့် ြ စ့်ခတျာ့်၏ြထ ကကလျာမြင့််းနငှ ့် ဥယ ျာဉ်ရှျိ ခ ျာခရှ၏အျာဒ နငှ ့် 

ဧဝ၏ တှ့်တ ့််းကျိ   ည့်သျိ  ဆက့်စြ့်ထျာ်းသည့်ကျိ  ကျွန့် ြ့်တျိ  ခတွွေ့ မ င့်ပြီ်းမဖစ့်ခသျာခသကျာင ့်၊ ကျွန့် ြ့်တျိ  ၏ 

ဒ တျိယအခသကျာင့််းအ ျာသျိ  ခရွှွေ့သင ့်သည့်။ ဓ မသစ့်က  ့််းသည့် ကျွန့် ြ့်တျိ  ယြ အသက့်ရှင့်သေ့်ခေသည ့် 

အြ ျိေ့်၊ နျိ င့်င ခတျာ့်၏ဆက့်လက့်တည့်ရှျိမြင့််းအတကွ့် ဤ  ူ ျာ်းကျိ   ည့်သျိ  က င ့်သ  ်းသေည့််း။ 

ဆက လက တညရိှ်ခခင ်း 

ဤကျိစစနငှ ့်စြ့်လ ဉ််း၍ ဓ မသစ့်က  ့််းတွင့် က  ့််းြျိ ဒ့်အြ ျိြုွေ့သည့် ထင့်ရှျာ်းသည့်။ သျိ  ခသျာ့် ကျွန့် ြ့်တျိ   

နစှ့်ြ သျာသကည ့်ြါ ည့်။ ြထ ၊ က ဘျာဦ်းက  ့််း၏ဤအြေ့််း  ျာ်းအခြေါ် ခြါလ ၏အျာရ  စျိ က့်  ၊ ဒ တျိယ၊ 

ဤမြဿေျာ  ျာ်းအခသကျာင့််း ယျာက ြ့်ခ ်းသျာ်းြ  တျိ  မဖစ့်သည့်။ 

ပေါလုံ 

၂ ခကျာ ျိနသြု ၁၁:၃ တွင့် ခြါလ ခ ်းခသျာစကျာ်း  ျာ်းကျိ  ဦ်းစွျာသကည ့်ရ သကြါစျိ  _ 

ခ  သည့် ျိ ျိြ ျိယျာယ့်အျာ်းမဖင့်  ဧဝကျိ လှည့် စျာ်းသကဲ သျိ  ၊ သင့်တျိ  သည့် 

စျိတ့်ခဆွ်းခမ  ယျိ ယွင့််း၍၊ ြ စ့်ခတျာ့်ကျိ  အကကင့််း ဲ ြ စ့်ခသျာစျိတ့် ခြ ျာက့် ည့်ဟ  

စျိ ်း ျိ ့်မြင့််းရှျိ၏ (၂ ခကျာ ျိနသြု ၁၁:၃)။ 

ဤအြေ့််းတွင့် ရှင့်ခြါလ ဆက့်လက့်ခဖျာ့်မြသကဲ သျိ  ၊ ခကျာ ျိနသြုပ ျိြုွေ့သျာ်း  ျာ်းသည့် အမြျာ်းခသျာ 

ဧဝ ခဂလျိတ ျာ်းဘက့်သျိ   လှည ့်သွျာ်း ည့်ကျိ  သူသည့်အလွေ့်စျိ ်း ျိ ့်ခသကျာင့််း ရှင့််းမြသည့်။ ခြါလ သည့် 

အဆျိ ်း ွျာ်းဆ  ်းသစစျာ ဲ     ျိြု်းကျိ သတျိခြ်း ေ့် ဧဝ၏အဆျိ ်းေ ူေျာကျိ  ဤခေ ျာတွင့် ခဖျာ့်မြြဲ သည့်ကျိ ခတွွေ့ မ င့် 

 သည့်—ြ စ့်ခတျာ့်၏ စစ့် ှေ့်ခသျာ ဧဝ ခဂလျိတ ျာ်း ှ လှည ့်ထကွ့်မြင့််း။ ခ ျာခရသှည့် ဧဝ၏ခသွ်းခဆျာင့် 

ြ    ဇတ့်လ ့််းကျိ အသ  ်းမြြုပြီ်း ကတျိခတျာ့်မြည့်သျိ   သစစျာရှျိစွျာသွျာ်း ေ့် ဣသခ လအျာ်းသတျိခြ်းသကဲ သျိ  ၊ 

ခြါလ သည့် ြ စ့်ခတျာ့်ခေျာက့်လျိ က့်သူအျာ်းလ  ်း၏အခမြြ သစစျာခစျာင ့်သျိ  လျိ အြ့်ခသကျာင့််း သ၏ူခြတ့် 

ယ  သကည့်သ ူ ျာ်းအျာ်း သတျိခြ်း ေ့် တူညီခသျာဇတ့်လ ့််းကျိ အသ  ်းမြြုြဲ သည့်။ နျိ င့်င ခတျာ့်ဆက့်လက့်တည့် 

ရှျိြ ျိေ့်အတွင့််း၊ မ င့်နျိ င့်ခသျာအသင့််းခတျာ့် လှူအ  ျာ်းအမြျာ်းသည့် ဧဝ ခဂလျိတ ျာ်း၏အခမြြ သ မျာတ ျာ်း 

  ျာ်း ှ လှည ့်ထကွ့်သွျာ်းမြင့််းအနတ ျာယ့်ကျိ   င့်ဆျိ င့်ခေသက သည့်။ အက ျိြု်းဆက့်  ျာ်းသည့် အျာဒ နငှ ့်ဧဝတျိ   

ကဲ သျိ   ခသကျာက့်စ ျာခကျာင့််းခသျာခသကျာင ့် ဤအယူလွေ့်က ြု်း  အဆင ့်ကျိ  အသင့််းခတျာ့်သည့် သတျိမြြု 

ကျာကယွ့်  ည့်မဖစ့်သည့်။ 

ရှင ယာကုံေ  

ယျာက ြ့်သည့် ြ စ့်ယျာေ့်အသက့်တျာတွင့် စ ့််းသြ့်မြင့််းနငှ ့် စ  စ ့််းမြင့််း၏အြေ့််းကဏ္ဍကျိ ရှင့််းမြ ျာ 

၌ ခြါလ ၏ ြ့်တည့်ြ က့်နငှ ့် တူညီခသျာသခဘျာထျာ်း ရှျိြဲ သည့်။ ယျာက ြ့် ၁်း၁၂-၁၅ တွင့် ဖတ့် သည ့် 

စကျာ်းလ  ်း  ျာ်း ှျာ_ 
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ဗီဒယီျိ   ျာ်း၊ သင့်ြေ့််းစျာ လ ့််းညွှေ့်  ျာ်း နငှ ့် အမြျာ်း အ င့််းအမ စ့်  ျာ်းအတွက့် thirdmill.org တွင့် သျာ ဒ့် စ့်လ့်ကျိ  

ဝင့်သကည ့်နျိ င့်ြါသည့်။ 

စ  စ ့််းခနျှာင့် ရှက့်မြင့််းကျိ  သည့််းြ ခသျာသသူည့်  ဂဂလျာရှျိ၏။ အခသကျာင့််း ကူျာ်း၊ 

စစ့်ခသကျာစ  စ ့််းမြင့််းကျိ  ြ ပြီ်း ှ သြင့်ဘ  ျာ်းကျိ  ြ စ့်ခသျာသတူျိ  အျာ်း 

ဂတျိထျာ်းခတျာ့် ခူသျာအသက့်သ ဖကူျိ   လျိ ့်  ည့်။... ျိ ျိတြ့် က့်ခသျာစျိတ့် 

ဆွငဲင့်မဖျာ်းခယျာင့််းမြင့််းကျိ  ြ ခသျာသ ူည့်သည့်ကျာ်း၊ အမြစ့်ခသွ်းခဆျာင့်မြင့််းသျိ   

ခ ျာက့်တတ့်၏။ တြ့် က့်ခသျာစျိတ့်သည့် ြဋျိသခနေ ယူ၍ဒ စရျိ က့်သည့်လည့််း 

မြည့် စ  လျှင့်ခသမြင့််းကျိ  ဘွျာ်းတတ့်၏ (ယျာက ြ့် ၁်း၁၂-၁၅)။ 

ယျာက ြ့်သည့် က ဘျာဦ်းက  ့််း ၂-၃ ကျိ   ည့်ညွှေ့််းသည့် ှျာ ထင့်ရှျာ်းသည့်။ ၁:၁၄ တွင့် အမြစ့်သျိ   

ခသွ်းခဆျာင့်  ၏ခေျာက့်ကွယ့်  ှစ ွ့််းအျာ်းအမဖစ့် လသူျာ်း၏ “တြ့် က့်မြင့််း”‌ကျိ  သသူည့်အျာရ  စူ်းစျိ က့်ြဲ ပြီ်း၊ 

၎င့််းသည့် ဧဝအျာ်းအမြစ့်မဖစ့်ခစခသျာ ခကျာင့််း ခကျာင့််းကျိ  သျိကျွ ့််း ျာအြင့်၏အသ်ီးကျိ  စျာ်းလျိ ခသျာ 

ဆနဒမဖစ့်သည့်။ ဒ တျိယ၊ ယျာက ြ့်သည့် စ  စ ့််း  ကျိ ခအျာင့်မ င့်သူ  ျာ်းသည့် “အသက့်သ ဖကူျိ  လျိ  ့် ည့်”‌

ဟ ရှင့််းမြြဲ သည့်။ ဆေ  ့်က င့်ဘက့်အျာ်းမဖင ့်၊ အမြစ့်၏ လဒ့်သည့် “ခသမြင့််းကျိ  ဘွျာ်းမြင့််း”‌မဖစ့်သည့်။ 

ဤခေ ျာတွင့် အသက့်ရှင့်မြင့််းနငှ ့် ခသမြင့််းသကျာ်း မြျာ်းေျာ်းြ က့်သည့် အျာဒ နငှ ့် ဧဝဇျာတ့်လ ့််းတွင့်ခတွွေ့  

ခသျာ အသက့်ရှင့်မြင့််းနငှ ့် ခသမြင့််းသကျာ်းမြျာ်းေျာ်း  နငှ ့် တညူီသည့်။ခ ျာခရသှည့် အျာဒ နငှ ့်ဧဝ၏ 

ခသွ်းခဆျာင့်  ကျိ  ခဖျာ့်မြမြင့််းမဖင ့် ခတျာ၌စ  စ ့််း    ျာ်းတွင့် ဣသခ လတျိ  အခေမဖင ့်သစစျာရှျိသက ေ့် 

အျာ်းခြ်းြဲ သကဲ သျိ  ၊ ခြါလ နငှ ့်ယျာက ြ့်တျိ  သည့် နျိ င့်င ခတျာ့်ဆက့်လက့်တည့်ရှျိမြင့််း၏ စ ့််းသြ့်    ျာ်း 

အတွင့််း သစစျာရှျိ ေ့် ကျွန့် ြ့်တျိ  အျာ်း တျိ က့်တွေ့််းြွေ့်အျာ်းခြ်းသည့်။ ြ စ့်ယျာေ့်အသက့်တျာအတွင့််း စ ့််းသြ့် 

    ျာ်းသည့် ကျွန့် ြ့်တျိ  ၏စရျိ က့်လကခဏျာအ ှေ့်ကျိ  ခဖျာ့်မြပြီ်း ထျာဝ အသက့်အတကွ့် မြင့်ဆင့်ခြ်းသည့်။ 

ဘ  ျာ်းသြင့်၏ခက ်းဇူ်းခတျာ့်အျာ်းမဖင ့်၊ ကျွန့် ြ့်တျိ  သည့် ြ ဒျိသ ဘ  ၌ ထျာဝ အသက့်ဆ ခက ်းဇူ်းကျိ  

ြ ီ်းခမ ြှျာက့်မြင့််းြ စျာ်းနျိ င့် ေ့်အတွက့် ြ စ့်ခတျာ့်အခြေါ်သစစျာရှျိခေ ေ့် ကျွန့် ြ့်တျိ  အတတ့်နျိ င့်ဆ  ်းလ ြ့်ခဆျာင့်  

 ည့်မဖစ့်သည့်။ 

ဓ မသစ့်က  ့််းသည့် ဥယ ျာဉ်ခတျာ့်၌ အျာဒ နငှ ့်ဧဝတျိ  ၏ ဇျာတ့်လ ့််းကျိ  နျိ င့်င ခတျာ့်စတင့်မြင့််းနငှ ့် 

ဆက့်လက့်တည့်ရှျိမြင့််းတွင့်  ည့်သျိ  က င ့်သ  ်းသည့်ကျိ  ခတွွေ့ မ င့်ပြီ်းခေျာက့်၊ ကျွန့် ြ့်တျိ  သည့် ခေျာက့်ဆ  ်း 

အဆင ့်မဖစ့်ခသျာ ြ စ့်ခတျာ့်၏ ဒ တျိယအကကျိ ့်ကကလျာခတျာ့် ြူ ျိေ့်တွင့် ကယ့်တင့်မြင့််း၏ပြီ်းမြည ့်စ  မြင့််းကျိ  

အျာရ  စျိ က့်သင ့်သည့်။ 

ပေီ်းခေည  စ ုံခခင ်း 

 ဤအြင့််းအက င့််းသည့် ဓ မသစ့်က  ့််းခေ ျာ  ျာ်းစွျာတွင့် ခတွွေ့ ရှျိ ခသျာ့်လည့််း၊ ကျွန့် ြ့်တျိ  သည့် 

ခ ျာ သသဝါဒစျာ ှ က  ့််းြျိ ဒ့်တစ့်ြျိ ဒ့်နငှ ့် ဗ ျာဒျိတ့်က  ့််း တှစ့်ြျိ ဒ့် ဤနစှ့်ြျိ ဒ့်ကျိ သျာ ခလ လျာြါ ည့်။ 

ပ ာမသသဝါဒစာ 

ြထ ဦ်းစွျာ၊ ခ ျာ ပ ျိြုွေ့ ရှျိယ  သကည့်သ ူ ျာ်းထ  ခြါလ သည့် သ၏ူစျာကျိ အဆ  ်းသတ့်စဉ် 

ခ ျှျာ့်လင ့်ြ က့်ခြ်းြ  ကျိ ေျာ်းခထျာင့်ြါ။ ခ ျာ  ၁၆်း၂၀ တွင့် ဤစကျာ်း  ျာ်းကျိ  ခ ်းသျာ်းြဲ သည့်_ 



ပငတ်ာက ျူ သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား : ြ ဒျိသ ဘ   ခြ ျာက့်ဆ  ်းမြင့််းနငှ ့် ရှျာခတွွေ့ မြင့််း 
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ဗီဒယီျိ   ျာ်း၊ သင့်ြေ့််းစျာ လ ့််းညွှေ့်  ျာ်း နငှ ့် အမြျာ်း အ င့််းအမ စ့်  ျာ်းအတွက့် thirdmill.org တွင့် သျာ ဒ့် စ့်လ့်ကျိ  

ဝင့်သကည ့်နျိ င့်ြါသည့်။ 

ပငျိ ့်သက့်မြင့််းအရှင့်ဘ  ျာ်းသြင့်သည့်  သကျာ မ င ့် ီ စျာတေ့်ကျိ  

သင့်တျိ  ခမြခအျာက့်၌ နှျိြ့်စက့်ခတျာ့်  ူည့်။ ငါတျိ  သြင့်ခယရ ၏ 

ခက ်းဇူ်းခတျာ့်သည့် သင့်တျိ  ၌ ရှျိြါခစခသျာ (ခ ျာ  ၁၆်း၂၀)။ 

ဤစကျာ်း  ျာ်းတွင့်၊ ခြါလ သည့် ခ ျာ ြ စ့်ယျာေ့်  ျာ်းအျာ်း ြ စ့်ခတျာ့်၏ဒ တျိယအကကျိ ့်ကကလျာ 

မြင့််းအ‌ခြေါ် သတူျိ  ၏ကကီ်း ျာ်းခသျာခ ျှျာ့်လင ့်ြ က့်နငှ ့်ြတ့်သက့်၍ သတျိခြ်းြဲ သည့်။ သျိ  ခသျာ့် က ဘျာဦ်း 

က  ့််း ၃ ရှျိကယ့်တင့်မြင့််းဆျိ င့် ျာကတျိခတျာ့်ကျိ  မြေ့် ည့်ညွှေ့််းမြင့််းမဖင ့် သူသည့်ထျိ သျိ  မြြုြဲ သည့်။ ဤ 

သင့်ြေ့််းစျာတွင့် ကျွန့် ြ့်တျိ  အခစျာြျိ င့််းခတွွေ့ မ င့်ြဲ  သည ့်အတျိ င့််း၊ က ဘျာဦ်း ၃:၁၅ တွင့် ဧဝ၏အ  ျိြု်းအနယွ့် 

မဖစ့်သည ့် လသူျာ်း  ျိြု်းနယွ့်သည့် တစ့်ခေ  တွင့်ခ  ၏ဦ်းခြါင့််းကျိ ကကျိတ့် ည့် အခသကျာင့််း ဘ  ျာ်းသြင့်သည့် 

ခ  အျာ်း ျိေ  ့်ခတျာ့် ြူဲ သည့်။ ဤက  ့််းြျိ ဒ့်တွင့် ြ စ့်ခတျာ့်မြေ့်ကကလျာခသျာအြါ စျာတေ့်သည့် ြ စ့်ယျာေ့် 

  ျာ်း၏ခမြခအျာက့်တွင့် ကကျိတ့်ြ   ည့်ဟ  ရှင့်ခြါလ  ျိေ  ့်ဆျိ ြဲ သည့်။ ြ စ့်ခတျာ့်ကျိ ယ့်တျိ င့် စျာတေ့်နငှ ့် 

ကျွန့် ြ့်တျိ  ၏ တေ့်ြျိ ်းကကီ်းခသျာ ေ့်သူ၊ ခသမြင့််းတ ျာ်းကျိ  ဖ က့်ဆ်ီးလျိ  ့် ည့်။ ထျိ အြါ ကျွန့် ြ့်တျိ  သည့် 

ြ စ့်ခတျာ့်နငှ ့်အတ ူခအျာင့်ြွဲြ ၍ ဘ ေ့််းအသခ မဖင ့် စျိ ်းစ သကြါ ည့်။ 

ဖ င  လစှ ပဖာ ခေခခင ်း 

က ဘျာဦ်းက  ့််း ၂-၃ တွင့်ခတွွေ့ ခသျာ နျိ င့်င ခတျာ့်၏ ပြီ်းမြည ့်စ  မြင့််းအခသကျာင့််းအ ျာနငှ ့် ဆက့်စြ့်ခေ 

သည ့် ဓ မသစ့်က  ့််း၏ အမြျာ်းတစ့်ခေ ျာသည့် ဗ ျာဒျိတ့်က  ့််းမဖစ့်သည့်။ ခယျာဟေ့်သည့် အသက့်ြင့်နငှ ့် 

ြတ့်သက့်၍ဤက  ့််းတွင့် အကကျိ ့်ကကျိ ့် ကျိ ်းကျာ်းြဲ သည့်။ ဗ ျာဒျိတ့် ၂:၇ တွင့် ခယျာဟေ့်တင့်မြြ  ကျိ  

ေျာ်းခထျာင့်ြါ_ 

ဝျိညျာဉ်ခတျာ့်သည့် အသင့််းခတျာ့်တျိ  အျာ်း အဘယ့်သျိ    ျိေ့်  ခတျာ့် သူည့်ကျိ ၊ 

ေျာ်းရှျိခသျာသ ူည့်သည့်ကျာ်းသကျာ်းြါခစ။ အသကင့်သသူည့် ခအျာင့်မ င့်၏။ 

ထျိ သသူည့်ငါ၏ဘ  ျာ်းသြင့် ြ ဒျိသ ဥယ ျာဥ့်၌ရှျိခသျာ အသက့်ြင့်၏အသ်ီးကျိ  

စျာ်းခစမြင့််းငျှာအြွင ့်ခြ်း ည့် (ဗ ျာဒျိတ့် ၂်း၇)။ 

ဤတွင့် က ဘျာဦ်းက  ့််း ၃ ကျိ   ည့်ညွှေ့််းခေမြင့််းသည့်ထင့်ရှျာ်းသည့်။ အျာဒ နငှ ့်ဧဝတျိ  အသက့်ြင့်၏ 

အသ်ီးကျိ စျာ်းသ  ်းမြင့််း ှ ကျာကယွ့် ေ့် ဧဒင့်ဥယ ျာဉ် ှ နငှ့်ထ တ့်ြ  မြင့််းမဖစ့်ခသကျာင့််း ကျွန့် ြ့်တျိ  သျိသည့်။ 

သျိ  တျိ င့်၊ ြ စ့်ခတျာ့်မြေ့်ကကလျာခသျာအြါ၊ ဘ  ျာ်းသြင့်သည့် သူ၏လ ူ ျာ်းကျိ  အသက့်ြင့် အှသ်ီးအျာ်း 

စျာ်းြျိ င့်ြွင ့်ကျိ  ခြ်း ည့်မဖစ့်သည့်။ ဤသစ့်ြင့်တည့်ရှျိ ျာခေ ျာကျိ လည့််း သတျိမြြုြါ။ “ဘ  ျာ်းသြင့်၏ 

ြ ဒျိသ ဘ  ၌”‌မဖစ့်သည့်ဟ  ခယျာဟေ့်သည့်အတျိအလင့််းဆျိ ြဲ သည့်။ ြါေျာေ့်မြည့်တွင့်အသက့်တျာရညှ့်မြင့််း 

ကျိ ခတွွေ့ နျိ င့်ခသျာခသကျာင ့် ခ ျာခရှသည့်ဣသခ လလူ  ျိြု်းကျိ  ထျိ ခေ ျာသျိ  ဝင့်ခ ျာက့် ေ့် ခြေါ်သကဲ သျိ  ၊ 

ြ စ့်ယျာေ့်  ျာ်းသည့် သျာ၍ကက်ီးမ တ့်ပြီ်း အမြည ့်အဝမြေ့်လည့်တည့်ခဆျာက့်ထျာ်းခသျာြ ဒျိသ ဘ  သျိ   

ဝင့်ခ ျာက့် ေ့် ခ ျှျာ့်လင ့်ြ က့်ရှျိသကသည့်။ 

တတျိယအြ က့်တွင့်၊ သစ့်ြင့် ှအသ်ီးစျာ်း ည ့်သ ူ ျာ်းကျိ  ခဖျာ့်ထ တ့်မြင့််းတွင့် က ဘျာဦ်းက  ့််းနငှ ့် 

အမြျာ်းဆက့်စြ့်  ကျိ  ကျွန့် ြ့်တျိ  ခတွွေ့ မ င့် သည့်။ “ခအျာင့်မ င့်ခသျာသူ”အျာ်း စျာ်းသ  ်းြွင ့်ကျိ  ခြ်း ည့်ဟ  



ပငတ်ာက ျူ သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား : ြ ဒျိသ ဘ   ခြ ျာက့်ဆ  ်းမြင့််းနငှ ့် ရှျာခတွွေ့ မြင့််း 
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ဗီဒယီျိ   ျာ်း၊ သင့်ြေ့််းစျာ လ ့််းညွှေ့်  ျာ်း နငှ ့် အမြျာ်း အ င့််းအမ စ့်  ျာ်းအတွက့် thirdmill.org တွင့် သျာ ဒ့် စ့်လ့်ကျိ  

ဝင့်သကည ့်နျိ င့်ြါသည့်။ 

ခယျာဟေ့် ဆျိ သည့်။ ခ ျာခရသှည့် ဣသခ လလ ူ ျိြု်းတျိ  ဘ  ျာ်းသြင့်အခြေါ် သစစျာရှျိ ေ့် တျိ က့်တွေ့််းြွေ့်အျာ်း 

ခြ်းဖျိ   ေ့် အသက့်ြင့်အခသကျာင့််း ျိေ  ့်ခတျာ့် သူကဲ သျိ  ၊ သစစျာခစျာင ့်သျိ  မဖင ့် အမြစ့်ကျိ  ခအျာင့်နျိ င့်သူသျာလျှင့် 

အသက့်ြင့် အှသ်ီးကျိ  စျာ်းနျိ င့် ည့်မဖစ့်ခသကျာင့််း ခယျာဟေ့်ရှင့််းမြသည့်။ 

ခေျာက့်ဆ  ်းတွင့်၊ ဗ ျာဒျိတ့် ၂၂:၁-၂ ကျိ ကျွန့် ြ့်တျိ  သကည ့်သင ့်သည့်။ ခယျာဟေ့်သည့် က ဘျာသစ့်ကျိ  

ခ ျှျာ့်သကည ့်ခသျာအြါ၊ သူမ င့်ခသျာအ ျာသည့်_ 

တဖေ့် ခက ျာက့်သလင့််းကဲ သျိ   သကည့်လင့်၍ ဘ  ျာ်းသြင့်နငှ ့် သျိ ်းသူငယ့် ၏ 

ြလလ င့်ခတျာ့်ထကဲ ထကွ့်ခသျာ အသက့်ခ  စီ်း ျာမ စ့်ကျိ  ခကျာင့််းကင့်တ ေ့်သည့် 

ငါ  အျာ်း မြခလ၏။ ပ ျိြုွေ့လ ့််း  အလယ့်၌၎င့််း၊ ထျိ မ စ့်နစှ့်ဘက့်၌၎င့််းအသက့်ြင့် 

ရှျိ၏။ ထျိ အသက့်ြင့်သည့် အသ်ီးတဆယ ့်နစှ့်  ျိြု်းကျိ  သ်ီးတတ့်၏။ 

 ျိ ျိအသ်ီးကျိ လည့််း လတျိ င့််း ခြ်းတတ့်၏။ အ ွက့်သည့်လည့််း လူအ  ျိြု်း  ျိြု်းတျိ  ၏ 

အေျာခ ျာဂါပငျိ ့််းစ ျာဘျိ   မဖစ့်၏ (ဗ ျာဒျိတ့် ၂၂်း၁-၂)။  

ဓ မသစ့်က  ့််း၏ ရ ခထျာင ့်သည့် ရှင့််းြါသည့်။ ြ စ့်ခတျာ့်သည့် သ၏ူနျိ င့်င ကျိ ပြီ်းမြည ့်စ   ေ့် 

မြေ့်လျာခသျာအြါ၊ ြ စ့်ခတျာ့်ကျိ ယ  သကည့်ခသျာသ ူ ျာ်းသည့် ဧဒင့်ြ ဒျိသ ဘ  သျိ   ဝင့်ခ ျာက့်သကလျိ  ့် ည့်။ 

စျာတေ့်သည့် ကျွန့် ြ့်တျိ  ၏ခမြခအျာက့်တွင့် ကကျိတ့်မြင့််းြ   ည့်မဖစ့်ပြီ်း ကျွန့် ြ့်တျိ  သည့် အသက့်ြင့် ှ 

အသ်ီးကျိ စျာ်း၍ ဘ  ျာ်းသြင့်၏ဖေ့်ဆင့််းမြင့််းအသစ့်တွင့် ထျာဝစဉ်အသက့်ရှင့် ည့်မဖစ့်သည့်။ 

နိဂ ုံ်း 

ဥယ ျာဉ်တွင့််းရှျိအျာဒ နငှ ့်ဧဝအခသကျာင့််း ခ ျာခရှခ ်းြဲ ခသျာ ဤသင့်ြေ့််းစျာသည့် ကတျိခတျာ့်မြည့် 

သျိ   ခမြျာင့််းခရွှွေ့လျာသကခသျာဣသခ လလူ  ျိြု်းကျိ  ကူညီ ေ့်မဖစ့်သည့်ကျိ  ခတွွေ့ သည့်။ ဧဒင့်ဥယ ျာဉ်ထ ဲှ 

အမဖစ့်အြ က့်  ျာ်းကျိ ခမြ ျာမြေ့်ခကျာက့်ပြီ်း ခေျာက့်မြေ့်ဆ တ့်ဖျိ   ေ့် လ ူ ျိြု်းကျိ  ကျိ ယ့်ခတျာ့်ခြေါ်ခတျာ့် ူသည့်။ 

အခသကျာင့််းအ ျာ  ျာ်းစွျာတွင့်၊ ဤက  ့််းြျိ ဒ့်၏သတင့််းစကျာ်းသည့် ယခေ   ကျွန့် ြ့်တျိ  အတကွ့်   ျာ်းစွျာတူညီ 

ခေြါသည့်။ ကတျိခတျာ့်မြည့်သျိ   အခ ျာက့်လ ှ့််း ေ့် ဣသခ လလတူျိ  အျာ်း ခ ျာခရ၏ှခြေါ်သ ကျိ သကျာ်းမြင့််း 

မဖင ့်၊ ကျွန့် ြ့်တျိ  သည့်လည့််း အျာဒ နငှ ့်ဧဝ၏ခမြ ျာ  ျာ်းကျိ   ည့်သျိ  ခမြ ျာမြေ့်ခကျာက့်ကျာ ခေျာက့်မြေ့်ဆ တ့်  

 ည့်ကျိ မ င့်နျိ င့်သည့်။ ြ စ့်ခတျာ့်ကျိ ယ  သကည့်ကျိ ်းစျာ်းပြီ်း သစစျာရှျိမြင့််းမဖင ့်၊ ကျွန့် ြ့်တျိ  သည့် ြ ဒျိသ ဘ  ၏ 

ကယ့်တင့်မြင့််းအျာ်း ခြ ျာက့်ဆ  ်းမြင့််း ှျာမြေ့်လည့်ရှျာခဖွခတွွေ့ ရှျိနျိ င့် ည့်မဖစ့်သည့်။ 
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