
ပငတ်ာက ျူ 

ပပ ြီးပပည စ် ုံသ ာကမ္ဘာ  ငခ်န်ြီးစာ နစှ ်

Manuscript 



ii 

ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

တတ ယ ထ ာငစ်ိုနစှ် အမှုထတာ်မ ာျား၊ ၂၀၁၂ 
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အမှုထတာ်မ ာျား အငထ်ကာ်ပ ိုရ တတ်က် 316 Live Oaks Blvd., Casselberry, Florida 32707 ၏ စာခြင  ်

ထရျားသာျား ခွင ခ်ပြု ာျားခ က် မပါရှ ဘွဲ မညသ်ည ် ပ ိုစ ၊ မည်သည  ်နည်ျားလမ်ျားခြင  ်ခြစထ်စ အခမတ်အစွနျ်ား ရရန ်

အလ ို  ငာှ ကူျားယူ၊ ပွာျားမ ာျားခခငျ်ား မခပြုရပါ။ 

တစန်ည်ျားနည်ျားနငှ  ်မခပ ာျားလျှင ်က မ်ျားအက ိုျားအကာျား အာျားလ ိုျားသည် Good News Publishers ၏ 

အမှုထတာ်တစ်ခိုခြစ်ထသာ Crossway ၏ 2001 ခိုနစှ်  ိုတ် ESV (English Standard Bible) သမမာက မ်ျားစာ 

မှ ခြစပ်ါသည်။   ခွင ခ်ပြုခ ကခ်ြင  ်အသ ိုျားခပြု ာျားပါသည်။ မပူ ိုငခ်ွင်  အာျားလ ိုျား ကန  သ်တ် ာျားပပီျား ခြစပ်ါသည်။ 

 

 ာ ဒမ်္စလ် ်အသ ကာငြ်ီး 

၁၉၉၇ ခိုနစှတ်ွင ်တည်ထ ာငခ်ွဲ ထသာ သာ ဒမ်စလ်် သည်အခမတ်အစွနျ်ားက ို အဓ က မ ာျားထသာ 

ဧဝ ထေလ  ခရစယ်ာန ်အမှုထတာ် တစခ်ို ခြစပ်ါသည်။ သာ ဒမ်စလ််က ထပျားအပ်ရန ်ရည်စူျား ာျားသည်မှာ- 

ကမဘာကကီျားအတကွ် အခမွဲ  သမမာက မ်ျားစာ ပညာထရျား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ပနျ်ားတ ိုငမ်ှာ ကမဘာတလွှာျားရှ  အမှုထတာ်အတွက် လ ိုထလာကထ်သာ ထလ က င ရ်ည် ခ  ြု ျို့တွဲ  

ကငျ်ားမွဲ သည ် သငျ်ားအိုပ်နငှ  ်ခရစ်ယာန ်ထခါငျ်ားထဆာင ်ထ ာငထ်ပါငျ်ား မ ာျားစွာအာျား အခမွဲ  ခရစယ်ာန ်

ပညာထရျားက ို ထပျားကမ်ျားရန ်ခြစပ်ါသည်။ ပပ ြုငြ်က်ကငျ်ားထသာ မီဒယီာစ ိုသင ်စာသငတ် ိုက် သငရ် ို ျားက ို  

အေဂလ ပ်၊ အာရဘစ်၊ တရိုတ်၊ ရိုရှ နငှ  ်စပ န ်ဘာသာစကာျားမ ာျားခြင  ် ိုတလ်ိုပ်ပပီျား ကမဘာ အနှ   ခြန  ထ်ဝခခငျ်ား 

အာျားခြင  ်ဤပနျ်ားတ ိုငက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ခြည ဆ်ည်ျားထနပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငရ် ို ျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ မ တ်ြက် 

အမှုထတာ်မ ာျားအာျားခြင  ်အခခာျားထသာ ဘာသာစကာျား တစ်ဒါဇငထ်က ာ်သ ို   ခပနဆ် ိုလ က် ရှ ပါသည။် 

သငရ် ို ျားတွင ်ရိုပ်ပ ိုမ ာျားက   နျ်ားထက ာငျ်ားထသာ ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ ပ ိုနှ ပ် ာျားထသာ ညွှနက်ကာျားခ ကမ် ာျား နငှ  ်

အငတ်ာနက် အရငျ်ားအခမစ်မ ာျား ပါဝငပ်ါသည။်  ၎ငျ်ားက ို ထက ာငျ်ားမ ာျား၊ အိုပ်စိုမ ာျား၊ တစ်ဦျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျား၊ 

အွနလ် ိုငျ်ားတွငသ်ာမက သငယ်ထူလ လာထသာ လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားတွငပ်ါ အသ ိုျားခပြုန ိုငထ်အာင ်

ပ ိုစ ဆွွဲ ာျားပါသည်။ 

နစှထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာအတွငျ်ား အထကာငျ်ားဆ ိုျား ပါဝင ်ပစစည်ျားနငှ  ်အရည်အထသွျား ရှ ထသာ ဆိုရ မဒီယီာစ ိုသင ်

သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို အလွနပ်င ်တွကထ်ခ က ိုကစ်ွာ ခပြုစို ိုတလ်ိုပ်ထပျားသည ် နည်ျားစနစတ်စ်ခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

တ ိုျားတက်ြွ ျို့ ပြ ြုျားလာထစခွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ စာထရျားသူမ ာျားနငှ  ်အယဒ်တီာမ ာျားသည် 

ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ထလ က င မ်ှု ရှ  ာျားပပီျားထသာ ပညာထပျားသမူ ာျား ခြစ်ပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

ဘာသာခပနဆ် ိုသမူ ာျားသည်လည်ျား သူတ ို  ၏ ဦျားတည် ဘာသာစကာျားမ ာျား၌ ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ကျွမ်ျားက င ်
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မဟာဗ ျူဟာက ထသာ မ တ်ြက်ခြစမ်ှုက ို အခ ိုငအ်မာ ခပြုလိုပ် ာျားပါသည်။  ဤ ဆက်နယွမ်ှုမ ာျားထကကာင  ်
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သာ ဒမ်စ်လက် ို အ ိုငအ်ာရ်အကစ််က ထကာ်ပ ိုထရျားရှငျ်ား 501 C (3) အခြစ်ခြင  ်

အသ အမှတ်ခပြု ာျားပါသည်။  ရက်ထရာသည ် အသငျ်ားထတာ်မ ာျား၏ အခနွလ်တွ်ပင မ်ျားခွင  ်ရ ာျားသည ် 
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အမှခီပြုပါသည်။  ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ အမှုထတာ် အထကကာငျ်ား ပ ိုမ ိုသ ရှ ရနန်ငှ  ်သငမ်ည်သ ို   ပါဝငန် ိုငထ်ကကာငျ်ား 

ထလ လာရန ်ထက ျားဇူျား ခပြု၍ www.thirdmill.org သ ို   ဝငထ်ရာကက်ကည ်ရှုန ိုငပ်ါသည်။ 
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ဗီဒယီိုံမျော်း၊ သငခ်န််းစော လမ််းညွှနမ်ျော်း န င  ်အပခော်း အရင််းအပမစ်မျော်းအတွြ် thirdmill.org တွင ်သော ဒမ်စ်လ်ြိုံ 

ဝငက်ြည ်နိုံငပ်ါသည်။ 

နိဒါန ်း 

လွနခ်  သသောန စအ်နည််းငယ်တွင၊် ြျွန်ုံပ်သညြ်ော်းြိုံသမောင််းသနစဥ် သပပ်းလမ််းသချေ်ာသွော်းသည ် 

ရထော်းတစ်စီ်းြိုံ သတွွေ့ ခ  သည်။ ထိုံသနောြရ်ထော်းသည်ထိုံသနရောတွငပ်င ်ထိုံ်းရပ်သနခ  သလသည်။ ရထော်းသည ်

သွော်းရမည ်လမ််းသကြောင််းသပေါ်မ  လမ််းသချေ်ာသွော်းသသောအခါ၊ ထိုံသနရောတွငထ်ိုံ်းရပ်သွော်းပပီ်း၊ ၎င််းသည် ကြီ်းမော်း 

သသောြသမ ောြြ်မအသပခအသနတစ်ခုံ ပြစ်သစသည်။ 

အစအဦ်းြောလတွင၊် ဘုံရော်းသခငသ်ည် သူ၏ြနဆ်င််း ာျားသည ်အရာမျော်းအတြွ် 

လိုံြသ်လျောြရ်နလ်မ််း သိုံ  မဟုံတ် လမ််းသကြောင််းတစ်ခုံြိုံ ချသပ်းထော်းခ  ပပီ်း ဤလမ််းသကြောင််းသည် 

ဘုံရော်းသခင၏်ြနဆ်င််းပခင််း အတြွ် ကြီ်းြျယခ်မ််းနော်းသသောြ ကြမမောဆသီိုံ   ဦ်းတည်သစခ  သည်။ 

သိုံ  သသေ်ာ၊ လသူော်းမျော်းသည် သ၏ူ ြနဆ်င််းပခင််းအတြွ် ဘုံရော်းသခင၏်လမ််းစဉ်ြိုံ လိုံြ်နောရနအ်ကြမိ် 

ကြမိ်ပျြ်ြြွ်ခ  ကြသည်။ ြျွန်ုံပ်တိုံ  ြမဘောကြီ်းသည် လမ််းသချေ်ာခ  ပပီ်း ကြီ်းမော်းသသော 

ြသမ ောြြ်မအသပခအသနတစ်ခုံပြင  ်အဆ ုံ်းသတ် ခ  သည်။ 

ဤသငခ်န််းစောအခန််းဆြ်သဆောင််းပါ်းတွင၊် ြမဘော သမိုံင််း၏ အသစောဆ ုံ်းန စမ်ျော်းတွင ်ဘုံရော်းသခင ်

ချမ တ်ထော်းသည ် သ၏ူြနဆ်င််းပခင််းလမ််းသကြောင််းနငှ ပ်တ်သက်၍ ြျွန်ုံပ်တိုံ   သလ လောကြပါမည—်

ခရစ်ယောနအ်သိုံင််းအဝိုံင််းတွင ်ြျွန်ုံပ်တိုံ  မကြောခဏသခေါ်သဝေါ်သလ ရ သိည ် “ြနဆ်င််းပခင််းဆိုံငရ်ောဓမမသတ် 

စည််းမျဥ််းမျော်း” အသကြောင််းပြစသ်ည။် ထိုံ  သနောြ် ြျွန်ုံပ်တိုံ  သည် အမျော်းအော်းပြင  ်သရ ်းဦ်းြမဘော သမိုံင််း 

ဟုံလသူမိျော်းသည ် ြမဘောဦ်းြျမ််း ၁–၁၁ ြိုံ သလ လောကြမည။် သမောသရ ၏ဦ်းသဆောငမ်ှုသအောြတ်ွင ်

ဣသသရလလတူိုံ  ြိုံ ဘုံရော်းသခငလ်ိုံြ်သလ ောြ်သစလိုံသည ် အ  ကသြွယလ်မ််းစဥ်ြိုံ သမမောြျမ််းစော၏ 

ဤအခန််းကြီ်းမျော်းသည ်ပမငသ်တွွေ့ နိုံငသ်စရန ်ြူညီသပ်းပါလမိ မ်ည်။ ထိုံ  ပပင ်ယသန  ပင ်သူ၏လူမျော်း 

လိုံြသ်လ ောြသ်င သ်ည ်လမ််းြိုံလည််း ၎င််းတိုံ  သည်ြျွန်ုံပ်တိုံ  အော်း ပပသသပ်းမည်ပြစသ်ည်။ 

ြမဘောဦ်း ၁:၁–၂:၃ ြိုံ အထ်ူးပပြုမည်ပြစသ်သောသကြောင  ်ြျွန်ုံပ်တိုံ  ၏ပထမဆ ုံ်းသငခ်န််းစောအော်း 

“ပပီ်းပပည စ် ုံသသောြမဘော” ဟုံအမည်သပ်းထော်းပါသည်၊ ဤသလောြြိုံ ဘုံရော်းသခငသ်ည် အလနွန် စသ်ြ် 

သသဘောြျြော ပပီ်းပပည ်စ ုံသသောအစအီစဉ်တစခ်ုံအပြစ် ပ ုံသြေ်ာထော်းသကြောင််းြိုံ သမောသရ ဦ်းစွောသြေ်ာပပခ   

သသောြျမ််းပိုံဒပ်ြစ်သည်။ 

ြျွန်ုံပ်တိုံ  ပမငရ်သည အ်တိုံင််း၊ ဤအသြောင််းဆ ုံ်းသသောြမဘောသည် သမောသရ လြ်ထြတ်ွင ်

ဣသသရလလမူျိြု်းထ  ဘုံရော်းသခငသ်ဆောငယ်ူခ  သသောြ ကြမမောြိုံ ကြိြုတငသ်မ ေ်ာလင ထ်ော်းသည ် သိုံ  မဟုံတ ်

အရပ်ိအသယောငပ်ပခွဲ သည —်သမိုံင််းတစ်သလ ောြ် ဘုံရော်းသခငသ်ည် သူ၏လူအော်းလ ုံ်းအသပေါ်ယူသဆောငသ်ပ်း 

သည  ်တူညီသသောြ ကြမမောပြစသ်ည။် ၎င််းသည ်အစပိုံင််းတွငမ်ည်သိုံ  ရ ိခ  သည်ြိုံ ြျွန်ုံပ်တိုံ  အော်း ပပသရ ုံ 

သောမြ၊ ယခုံတွင ်အသြ်တောသည် မည်သိုံ  ပြစသ်င သ်ည်၊   ို  ထနာကြ်ျွန်ုံပ်တိုံ  ၏ြမဘောသည် ြျွန်ုံပ်တိုံ   

၏ထခတက်ာလကိုနဆ် ိုျားခ  နတ်ငွ ်မည်ြ  သိုံ  ပြစ်လောမည်ြိုံ သြေ်ာပပသည။် 
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ဝငက်ြည ်နိုံငပ်ါသည်။ 

ဤသငခ်န််းစောြိုံ အပိုံင််းသလ်းပိုံင််းခွ ထော်းသည_် ဦ်းစွော၊ ြမဘောဦ်းြျမ််း ၁–၁၁ ၏ သရ ်းဦ်းြမဘော  

သမိုံင််း ပခ ြုင ုံသ ုံ်းသပ်ချြြ်ိုံ တငပ်ပမည်။ ဒုံတယိ၊ ြျွန်ုံပ်တိုံ  ၏အာရ ိုစူျားစ ိုကမ်ှုြိုံ ြမဘောဦ်း ၁:၁–၂:၃ သိုံ   

အက ဥ်ျားခ ြုပ်ပပီ်း၊ ၎င််း၏စောသပြွ ွေ့စည််းပ ုံြိုံ ဦ်းစွောကြည ်ပါမည။် တတယိ၊ ြမဘောဦ်းြျမ််းတွငသ်တွွေ့ရသသော 

ဤအပိုံင််း၏မလူအဓပိပောယြ်ိုံ ၎င််း၏ြွ ွေ့စည််းပ ုံအရ သလ လောမည်။ စတုံတထ ၊ ဤြျမ််းပိုံဒ၏် သင သ်လျေ်ာ 

သသော သခတ်သစြ်ျင သ် ုံ်းမှုမျော်းြိုံ ြျွန်ုံပ်တိုံ   ရ ောသြွပါမည။် ြမဘောဦ်းြျမ််း ၁–၁၁ ၏ သရ ်းဦ်းြမဘော သမိုံင််း 

တစခ်ုံလ ုံ်းြိုံ ပခ ြုင ုံသ ုံ်းသပ်ကြည ်ကြပါစိုံ  ။ 

ခခ ြုံင ုံသ ုံ်းသပ ချက  

ြမဘောဦ်းြျမ််း ၁–၁၁ အော်းြျွန်ုံပ်တိုံ  ၏ချဉ််းြပ်ပ ုံသည် အစပိုံင််းတွင ်ထ်ူးပခော်းပ ုံအနည််းငယ်ရ  ိ

သည။် ထိုံ  သကြောင  ်ြျွန်ုံပ်တိုံ  ၏အသပခခ ဗျျူဟောြိုံ ရ င််းပပသင ပ်ါသည်။ သမမောြျမ််းစော၏ဤအပိုံင််းအသပေါ် 

ြျွန်ုံပ်တိုံ  ၏သလ လောမှုြိုံ အနည််းဆ ုံ်းအယူအဆသ ုံ်းခုံသည် လမ််းညွှနသ်ပ်းပါလမိ မ်ည်_ ပထမ၊ ဤအခန််း 

မျော်း၏မှုတသ်ွင််းပခင််းဆ ိုငရ်ာ၊ ဒုံတိယ ဤအခန််းမျော်းသနောြ်ြယွ်ရ ိ စောသပသနောြခ် ၊ တတယိ ဤအခန််း 

မျော်းြိုံ သရ်းသော်းရပခင််း၏ရညရွ်ယ်ချြ်ပြစသ်ည။် 

ပထမတွင၊် ြမဘောဦ်းြျမ််း ၁–၁၁ အပါအဝင ်သမမောြျမ််းစောအော်းလ ုံ်းအသပေါ် ဘုံရော်းသခင၏် 

မှုတသ်ွင််းပခင််းြိုံ ြျွန်ုံပ်တိုံ  အခိုံငအ်မော ယ ုံကြညပ်ါသည။် 

မှုတ သငွ ်းခခင ်း 

ြျွန်ုံပ်တိုံ  ယ ုံကြည်သမူျော်း၏ မှုတ်သွင််းပခင််းဆိုံငရ်ောနော်းလညသ်သဘောသပါြ်မှုသည် ြမဘောဦ်းြျမ််း 

၏ဤအပိုံင််းန င ပ်တသ်ြ်၍ အလွနအ်သရ်းကြီ်းသသောအဂဂ ါရပ်န စ်ခုံြိုံ အမ တ်ရသစသည_် ပထမ၊ ၎င််း၏ 

ယ ုံကြည်စတိခ်ျရမှုန င  ်ဒုံတိယ၊ ၎င််း၏ရညရွ်ယခ်ျြ်ရ သိသောပ ုံစ ပြစသ်ည။် 

ယ ုံကကည စတိ ချရမှု 

သမမောြျမ််းစော၏ ဤအပိုံင််းသည ်ဘုံရော်းသခငမ်ှုတသ်ွင််းထော်းသသောသကြောင  ်လ ုံ်းဝယ ုံကြညစ်တိ်ချ 

ရသကြောင််းက ို ခ ိုငမ်ာဆ ိုျားသသောသဝါဟောရမျော်းပြင  ်အသ အမှတခ်ပြုန ိုငပ်ါသည။် ယခုံ၊ သမမောြျမ််းစော၏ 

ဤအပိုံင််းြိုံ ြျွန်ုံပ်တိုံ  သလ လောသသောအခါတွင၊် သမိုံင််းဆိုံငရ်ောပပဿနောမျော်းစွောသပေါ်ထြွ်လောပပီ်း၊ အချိြုွေ့ 

သသော  ိုပပဿနောမျော်းြိုံ အပပည ်အဝသပြရ င််းနိုံငပ်ခင််းမရ သိသ်းပါ။ သိုံ  သသေ်ာ ြျွန်ုံပ်တိုံ  ၏ရည်ရွယ်ချြမ်ျော်း 

အတြွ် ဘုံရော်း၏မှုတသ်ွင််းပခင််းသည် သမိုံင််းဆိုံငရ်ောယ ုံကြည်စတိ်ချရမှုြိုံ ရည်ညွှန််းသကြောင််းသပပောရန ်

လ ုံသလောြသ်ပလမိ ်မည်။ သမောသရ သည ်သ၏ူမူလစောြတသ်မူျော်းအော်း ြမဘောဦ်းြျမ််း၏ ဤအပိုံင််းြိုံ 

သမိုံင််းအမ နပ်ြစသ်ကြောင််း လြ်ခ ရန ်ရည်ရွယခ်  သည်။ ယခုံ၊ သမမောြျမ််းစောအော်းလ ုံ်းြ  သိုံ  ပင၊် ၎င််း၏ 

သမိုံင််းဆိုံငရ်ော ရှုသထောင မ်ျော်းြိုံ နော်းလညမ်ှုမလွ သစရနအ်တွြ ်ဤြျမ််းပိုံဒမ်ျော်းြိုံ ြျွန်ုံပ်တိုံ  သည် 
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ဗီဒယီိုံမျော်း၊ သငခ်န််းစော လမ််းညွှနမ်ျော်း န င  ်အပခော်း အရင််းအပမစ်မျော်းအတွြ် thirdmill.org တွင ်သော ဒမ်စ်လ်ြိုံ 

ဝငက်ြည ်နိုံငပ်ါသည်။ 

ဂရုံတစိုံြအ်နြပ်ပနဆ်ိုံရမညပ်ြစသ်ည။် မည်သိုံ  ပငဆ်ိုံသစြောမူ၊ ြမဘောဦ်းြျမ််း ၁–၁၁ ၏ဇတ်လမ််းမျော်း 

သည ်ယ ုံကြည်ထိုံြ်သသောသမိုံင််းပြစသ်ကြောင််းြိုံ အပခော်းြျမ််းသရ်းသမူျော်းန င  ်သယရှုြိုံယတ်ိုံငပ်င ်

ယ ုံကြည်ခ  သည်မ ော ထငရ် ော်းပါသည။် ဤသငခ်န််းစောမျော်းသည် သရ ်းြောလ၌ အမ နတ်ြယပ်ြစပ်ျြ်ခ   

သည  ်အစစအ်မ နမ် တတ်မ််းမျော်းန င  ်ယ ုံကြညစ်တိ်ချရသသော မ တ်တမ််းမျော်းပြစသ်ကြောင််း ယ ုံကြည်ချြ် 

အသပေါ် တည်သဆောြသ်ွာျားပါမည်။ 

သရ ်းဦ်းြမဘော သမိုံင််းသည် ယ ုံကြညစ်ိတခ်ျရသည်ဟုံ ြျွန်ုံပ်တိုံ  ယ ုံကြည်သနသသေ်ာလည််း၊ ဤအခန််း 

မျော်း၏အသကြောင််းအရောြိုံ ျူားခခာျားထသာပ ုံစ တစခ်ုံအရ သရွ်းချယ်ပပီ်းစစီဉ်ရန ်ဘုံရော်းသခငသ်ည် သမောသရ  

အော်းလှု ွေ့သဆေ်ာခ   သကြောင််း ြျွန်ုံပ်တိုံ   အပမ သတရိသနရပါမည။် 

ပ ုံစ  

ထိုံအရောြိုံ ဤပ ုံစ ခြင စ်ဉ််းစော်းကြည ပ်ါ။ ြမဘောဦ်းြျမ််း ၁–၁၁ သည ်ြနဆ်င််းပခင််းမ သည် ဘစီီ 

၂၀၀၀-၁၈၀၀ ဝန််းြျငတ်ွငသ်နထိုံငခ်  သသော အောပဗဟ လြထ်ြ်အထ ိြမဘော၏သမိုံင််းတစ်ခုံလ ုံ်းြိုံ 

လွှမ််းပခ ြုထော်းသည။် သမောသရ သည် ဤအခန််းဆယ တ်စ်ခန််းတငွထ်ည ်သွင််းထော်းသည်ထြ် ထိုံြောလ၏ 

သနောြ်ထပ်ြမဘော ပြစ်ရပ်မျော်းစေွာြိုံ ချနလ်ှပ်ထော်းသညြ်ိုံ ြျွန်ုံပ်တိုံ  အော်းလ ုံ်း သသဘောတူညီကြမည်ပြစ် 

သည။် ထိုံ  သကြောင ၊် ြမဘောဦ်းြျမ််း ၁–၁၁ ြိုံနော်းလည်ရန ်ဤသရွ်းချယမ်ှုအပပင ်ဤအခန််းမျော်း၏စစီဉ် 

ထော်းမှုြိုံ သတိပပြုရပါမည။် သမောသရ သည် ဤသရ ်းဦ်းြမဘောသမိုံင််းြိုံ ရည်ရွယ်ချြပ်ြင  ်မည်သိုံ  ပ ုံသြေ်ာထော်း 

သညြ်ိုံ သတိပပြုမသိည်န င အ်မ ၊ အလွနအ်သရ်းကြီ်းသသောသမ်းခွန််းအချိြုွေ့ြိုံ ြျွန်ုံပ်တိုံ  သပြဆိုံနိုံငမ်ည်ပြစ် 

သည။် ဤအချြ်အလြ်အနည််းငယ်ြိုံ ထည ်သွင််းရန ်သမောသရ အော်း ဘုံရော်းသခငသ်ည်အဘယသ်ကြောင  ်

လှု ွေ့သဆေ်ာခ  သနည််း။ ထိုံ  ပပင ်သမောသရ သရွ်းချယ်ထော်းသသောအသကြောင််းအရောမျော်းြိုံ ဘုံရော်းသခငသ်ည်အဘယ် 

သကြောင  ်စစီဉ်သပ်းခ  သနည််း။ 

သမောသရ အသနပြင  ်အဘယ်သကြောင သ်ရ်းရပခင််း၏အသကြောင််းရင််းြိုံ နော်းလညရ်နအ်တြွ် သ၏ူ 

သခတ်ြောလတွငတ်ည်ရ ခိ  သသော စောသပဓသလ ထ ုံ်းတမ််းမျော်း၏သနောြခ် ြိုံ ဦ်းဆ ုံ်းသလ လောရပါမည။် 

နနောက ခ သမိုံင ်း 

သရ ်းသခတအ်သရ ွေ့အလယပိ်ုံင််းရ ိ စောသပသည် ြျွန်ုံပ်တိုံ  ၏ရည်ရွယ်ချြမ်ျော်းအတွြ ်ပထမဦ်းစွော 

အသရ်းကြီ်းပခင််းသည် သမောသရ အတြွ် အပခော်းသရ ်းမလူမ တတ်မ််းမျော်းြိုံ ြျယ်ပပန  စ်ွောရရ ိနိုံငပ်ခင််း၊ ဒုံတိယ 

အချြမ် ော သမောသရ သည် အပခော်းထရှျားမလူမ တတ်မ််းမျော်းန င  ်အမ နတ်ြယ်အခပနအ်လှနတ် ို  ခပနမ်ှုရ သိသော 

သကြောင ပ်ြစသ်ည်။ 

အသင  ရရ ိနိုံင မှု 

သမောသရ သည ်ြမဘော မူလဇစ်ပမစ်အသကြောင််း သရ်းသော်းသည ် ပထမဆ ုံ်းလမူဟုံတ်သကြောင််း 

သရ ်းသဟောင််းသုံသတသနသည် သြသ်သပပသည။် သသချောသည်မ ော၊ ဘုံရော်းသခငသ်ည ်သမောသရ အော်း 
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ဗီဒယီိုံမျော်း၊ သငခ်န််းစော လမ််းညွှနမ်ျော်း န င  ်အပခော်း အရင််းအပမစ်မျော်းအတွြ် thirdmill.org တွင ်သော ဒမ်စ်လ်ြိုံ 

ဝငက်ြည ်နိုံငပ်ါသည်။ 

မှုတသ်ွင််းသသောသကြောင  ်သ၏ူမ တ်တမ််းသည် အမ နပ်ြစ်သည်။ သိုံ  သသေ်ာ အသရ ွေ့အလယ်ပိုံင််းရ ိ တိုံင််းနိုံငင်  

မျော်းန င လ်မူျိြု်းစုံမျော်းသည် သရ ်းဦ်းြမဘော သမိုံင််းန င ပ်တသ်ြသ်ည ် ဒဏ္ဍောရီမျော်းန င  ်ဝတထ ြုြဗျောမျော်းစွောြိုံ 

သရ်းသော်းခ  ပပီ်းသသောအချိနတ်ွင ်သမောသရ သရ်းသော်းခ  သည်။ 

ဤသရ ်းသဟောင််းြျမ််းအချိြုွေ့သည် ထငရ် ော်းသည။် လူမျော်းစွောသည် Enuma Elish သိုံ  မဟုံတ ်

ဗောဗုံလုံနတ်ိုံ  ၏ ြနဆ်င််းပခင််းပ ုံပပင၊် သိုံ  မဟုံတ် Gilgamesh Epic ၏ "Tablet Eleven" သိုံ  မဟုံတ် 

ဗောဗုံလုံနတ်ိုံ  ၏ သရလွှမ််းမိုံ်းပခင််းပ ုံပပငြ်  သိုံ  သသောအရောမျော်းြိုံ ကြော်းသြိူ်းကြသည။် သရ ်းမူလမ တ်တမ််းမျော်း 

ဆိုံငရ်ောအသကြောင််းအရောမျော်းြိုံ အဂီျစ်န င  ်ခါနနတ်ိုံ  တွငလ်ည််း သရ်းသော်းထော်းသည။် ဤအရောမျော်းန င  ်

သရ ်းသခတြ်ောလမ  အပခော်းသသော စောရွြစ်ောတမ််းမျော်းစွောသည် စကြောဝဠော၏မလူအစန င  ်ြနဦ်းသမိုံင််း 

တိုံ  ြိုံ ဆြစ်ပ်သပ်းပါသည်။ 

ထိုံမ သောမြ၊ ဤသရ ်းသခတ်အသရ ွေ့အလယပိ်ုံင််းရ ိ သရ ်းစောရွြစ်ောတမ််းမျော်းစွောသည် သမောသရ  

အတြွ်သ၏ူငယ်စဉ်အချိနြ်ပင ်ရရ ိနိုံငခ်  သည်။ သမောသရ သည် အဂီျစသ်တေ်ာဝငန်န််းသတေ်ာမျော်းတွင ်ပညော 

သငက်ြော်းခ  ပပီ်း၊ သ၏ူသရ်းသော်းချြမ်ျော်းသည် သရ ်းသခတြ်ောလ၏စောသပမျော်းြိုံ သရိ ိသကြောင််းသြော်ပပသည။် 

သမောသရ သည ်သရ ်းဦ်းြမဘောသမိုံင််းသခတ၏် ဘုံရော်းသခငမ်ှုတသ်ွင််းသတေ်ာမခူျြ်န င  ်စစ်မ နသ်သောမ တတ်မ််းြိုံ 

သရ်းသော်းသသောအခါ၊ သရ ်းသခတအ်သရ ွေ့အလယပိ်ုံင််းရ ိ အပခော်းသသော စောသပဓသလ ထ ုံ်းတမ််းမျော်းြိုံ သြောင််းစွော 

သရိ ိနော်းလည်ခ  သည်။ 

သမောသရ အတြွ် အပခော်းသသော သရ ်းမလူမ တတ်မ််းမျော်း ရရ နိိုံငသ်ညြ်ိုံ သရိ ိရသပြင ၊် ယခုံြျွန်ုံပ်တိုံ   

သည ်သနောြ်ထပ်သမ်းခွန််းတစခ်ုံြိုံ သမ်းရန ်အသနအထော်းရ ိသနပပီပြစသ်ည_်သမောသရ သည်အပခော်းယဉ်သြျ်း 

မှုမျော်း၏ ဒဏ္ဍောရမီျော်း၊ ဝတထ ြုြဗျောမျော်းန င  ်မည်သိုံ  တ ုံ  ပပနခ်  သနည််း။ 

အခပန အလ န တ ုံ  ခပန မှု 

ဤသငခ်န််းစောအခန််းဆြ်သဆောင််းပါ်းတစ်သလ ောြ်တွင ်ြျွန်ုံပ်တိုံ  ပမငသ်တွွေ့ရသည ်အတိုံင််း၊ 

သမောသရ သည ်အပခော်းသသော သရ ်းဦ်းြမဘောသမိုံင််းထ ုံ်းတမ််းစဉ်လောမျော်းန င  ်အဆိုံ်းအသြောင််းန စခ်ုံစလ ုံ်းန င  ်

အပပနအ်လ နတ် ုံ  ပပနခ်  သည်။ 

တစြ်ြတ်ွင၊် သမောသရ သည် အမ ော်းမျော်းြိုံ သမမောတရော်းန င  ်တနပ်ပနရ်န ်အသစောပိုံင််းြောလမျော်း၏ 

သမိုံင််းြိုံ သရ်းသော်းခ  သည်။ သမောသရ ဦ်းသဆောငသ်သော ဣသသရလလမူျိြု်းသည် အယမူ ော်းပခင််းအမျိြု်းမျိြု်း၏ 

လွှမ််းမိုံ်းမှုြိုံ ခ ရသကြောင််းြိုံ ြျွန်ုံပ်တိုံ  အပမ သတိရသနရမည်။ ြမဘောသည် နတ်ဘုံရော်းမျော်းစေွာ၏ ကြိြု်းစော်း 

အော်းထုံတမ်ှုန င  ်ရုံန််းြနမ်ှုမျော်းမ  ထြွ်သပေါ်လောသည်ဟုံ ယ ုံကြည်ရန ်သတူိုံ  သည်သသွ်းသဆောငခ် ရသည်။ 

သူတိုံ  သည် ဘိုံ်းသဘ်းမျော်း၏ စစမ် နသ်သောယ ုံကြည်ပခင််းြိုံ ပငင််းပယ်ကြသည် သိုံ  မဟုံတ ်ဤသမမောတရော်းြိုံ 

အပခော်းလမူျိြု်းမျော်း၏ ဘောသောသရ်းယ ုံကြည်ချြ်မျော်းန င  ်သရောသန ောသပါင််းစပ်ကြသည။် မျော်းစွောသသောြဏ္ဍ 

မျော်းတွင၊် သမောသရ သည ်သရ ်းဦ်းြမဘောသမိုံင််းသခတအ်ချိနတ်ွင ်အမ နတ်ြယပ်ြစပ်ျြ်ခ  သည်မျော်းြိုံ ဘုံရော်း 

သခင၏်လမူျော်းြိုံ သွနသ်ငရ်န ်သူ၏မ တ်တမ််းြိုံ သရ်းသော်းခ  သည်။ သသူည ်အပခော်းဘောသောတရော်းမျော်း၏ 

အမ ော်းမျော်းြိုံ ဆန  ြ်ျငြ်ော သယသဟောဝါ၏သမမောတရော်းြိုံ တည်သဆောြရ်န ်ကြိြု်းစော်းခ  သည်။ 
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တစခ်ျိနတ်ည််းမ ောပင၊် သမောသရ သည် သူ၏သခတစ်ောသပထ ုံ်းတမ််းစဉ်လောမျော်းန င  ်အပပြုသသဘော 

အပပနအ်လ နတ် ုံ  ပပနပ်ခင််းပြင  ်မ ော်းယွင််းသသောဒဏ္ဍောရမီျော်းြိုံ သချပရန ်ဤအဆိုံ်းသသဘောရည်ရွယ်ချြ်ြိုံ 

ပပီ်းသပမောြ်ထစခ  သည်။ သူ၏သရ်းသော်းချြမ်ျော်းသည် သရ ်းသခတ်အသရ ွေ့အလယပိ်ုံင််းရ ိ အပခော်းသရ ်းသဟောင််း 

စောသပမျော်းန င  ်ရည်ရွယ်ချြ်ရ စိွောဆငတ်ူသသောသကြောင  ်သသူည ်ဣသသရလလမူျိြု်းနော်းလည်နိုံငသ်ည ် 

နည််းလမ််းပြင  ်ဘုံရော်းသခင၏်သမမောတရော်းြိုံ ဆြ်သယွ်သပပောဆိုံနိုံငသ်ည။် သမောသရ ၏မ တတ်မ််းန င  ်

အသရ်းကြီ်းသသောြျမ််းချြ်အမျော်းကြော်းတွင ်ဆငတ်မူှုမျော်းရ ိသသော်လည််း၊ မကြောသသ်းမီအတငွ််း 

သရ ်းသဟောင််းသုံသတသနသည် စောသပအစဉ်အလောတစခ်ုံန င  ်သသိောစွောတညူမီှုတစ်ခုံြိုံ သထောြ်ပပခ  သည်။ 

၁၉၆၉ ခုံန စ်တွင ်Atrahasis ဟူသသော သခါင််းစဉ်သအောြတ်ငွအ်သရ်းကြီ်းသသောစောတမ််းခြစသ်ည ် 

ဗောဗုံလုံနတ်ိုံ  ၏သရလွှမ််းမိုံ်းပခင််းပ ုံပပင ်ြိုံ ထုံတသ်ဝခ  သည်။ ယခုံ ဤစောတမ််း၏အစဉ်အလောသညမ်ညမ်  

အထ ိသနောြသ်ကြောင််းပပနသ်ကြောင််း အတိအြျမသနိိုံငသ်သေ်ာလည််း၊ ယခငသ််ီးပခော်းစသီထိော်းခ  သသော 

ဇောတလ်မ််း မျော်းစွောြိုံ ဇောတလ်မ််းတစပ်ုံဒထ် တွင ်စုံစည််းထော်းသသောသကြောင  ်ြျွန်ုံပ်တိုံ  အတြွ် 

အသရ်းကြီ်းပါသည။် 

Atrahasis Epic သည ်အသပခခ  ြွ ွေ့စည််းတည်သဆောြပ် ုံသ ုံ်းပိုံင််းြိုံ လိုံြန်ောသည_် လူသော်းမျိြု်းနယွ် 

ြိုံ ြနဆ်င််းပခင််းမ အစပပြုသည။် လသူော်းမျိြု်းနယွြ်ိုံ ြနဆ်င််းပခင််းသနောြတ်ွင ်အထ်ူးသပြင  ်လူသော်းမျိြု်း 

နယွ်သကြောင  ်ြမဘောကြီ်း၏ယိုံယငွ််းပျြစ်ီ်းမှုအသပေါ် အောရ ုံစိုံြသ်ည ် အသစောပိုံင််းလူ  သမိုံင််းမ တ်တမ််းြိုံ 

မ တတ်မ််းတငထ်ော်းသည။် ထိုံ  သနောြ် သနောြ်ဆ ုံ်းတွင၊် ဤယိုံယွင််းပျြစ်ီ်းမှုြိုံ သရလွှမ််းမိုံ်းမှုတရော်းစရီင ်

ပခင််းန င  ်ြမဘောသစအ်စီအစဉ်ပြင  ်ပပြုပပငခ်  သည်။ 

ြမဘောဦ်းြျမ််းြိုံ Atrahasis န င  ်နှုငိ််းယ ဉ်ပခင််းခြင  ်သမောသရ သည ်သ၏ူမ တတ်မ််းြိုံ ရည်ရွယ် 

ချြ်ရ စိွော ဆြစ်ပ်လွှမ််းပခ ြုသသောြွ ွေ့စည််းပ ုံပြင  ်ြနဆ်င််းခ  သည်ဟူသသော အယအူဆြိုံ အခိုံငအ်မောသထောြ် 

ခ သည။် ပထမအချြတ်ွင၊် ြမဘောဦ်းြျမ််း ၁ မ  ၁၁ သည် ဆြစ်ပ်ပခင််းသပ်ိမရ ိသသောအသကြောင််းအရော 

တစခ်ုံမ တစခ်ုံသိုံ   သရွွေ့လျော်းသနသသော ြျမ််းပိုံဒမ်ျော်းြိုံစုံစည််းမှုတစခ်ုံဟုံထငရ်သသော်လည််း၊ Atrahasis န င  ်

ြျယ်ပပန  သ်သောစောသပဆိုံငရ်ောတူညီမှုမျော်းြိုံ ရိုံ်းရ င််းစွောသတပိပြုမိပခင််းသည် သမောသရ ၏သရ ်းဦ်းြမဘော သမိုံင််း 

သည ်ဆြစ်ပ်လွှမ််းပခ ြုသသောြွ ွေ့စည််းပ ုံပါရ ိသသော ဇောတ်လမ််းတစ်ခုံအပြစအ်တတူြွရ ိသနသည်ြိုံ သတွွေ့ ပမင ်

နိုံငသ်စသည။် 

ြမဘောဦ်းြျမ််း ၁–၁၁ တွင ်အပိုံင််းသ ုံ်းပိုံင််းခွ ထော်းသည_် ပထမ ၁:၁–၂:၃ အသြောင််းဆ ုံ်းသသော 

ြနဆ်င််းပခင််း၊ ဒုံတယိ ြမဘောဦ်း ၂:၄–၆:၈ လသူော်း၏အပပစ်သကြောင  ်ြမဘောကြီ်းယိုံယွင််းပျြစ်ီ်းပခင််း၊ 

ထိုံ  သနောြ ်သနောြ်ဆ ုံ်းတွင ်ြမဘောဦ်း ၆:၉–၁၁:၉ သရလွှမ််းမိုံ်းပခင််းန င  ်အသစ်သသောအစအီစဉ် ပြစ်သည်။ 

ယခုံ ြျွန်ုံပ်တိုံ  သည် တတယိသမ်းခွန််းြိုံ သမ်းရန ်အသနအထော်းတွင ်ရ ိသနပါသည_် ြမဘောဦ်းြျမ််း 

၁–၁၁ ြိုံ သမောသရ အဘယသ်ကြောင သ်ရ်းခ  သနည််း။ သူ၏ဣသသရလလူမျိြု်းစောြတသ်မူျော်းြိုံ မည်သည ် 

အရောတငပ်ပလိုံသနည််း။ 
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ရည ရွယ ချက  

အသပခခ အဆင တ်ွင၊် သမောသရ သည် ဣသသရလလမူျိြု်းြိုံ အတိတ်န င သ်ြ်ဆိုံငသ်သောသမမောတရော်း 

ြိုံ သငသ်ပ်းလိုံသကြောင််း ြျွန်ုံပ်တိုံ  စတိ်ချနိုံငသ်ည်။ ြမဘော သမိုံင််း၏အသစောပိုံင််းြောလမျော်းတငွ ်သူတိုံ  ၏ 

ဘုံရော်းသခင ်လုံပ်သဆောငခ်  သသောအရောမျော်းြိုံ သမောသရ သည်သတူိုံ  ြိုံ သသိစလိုံသည်။ အပခော်းလူမျိြု်းမျော်း၏ 

ဒဏ္ဍောရမီျော်းသည် လမူျော်းြိုံ ထိုံဒဏ္ဍောရီမျော်း၏ရှုသထောင မ်ျော်းမ  ဆွ သဆောငရ်နရ်ည်ရွယသ်ြ  သိုံ  ၊ သမောသရ  

သည ်ဣသသရလလမူျိြု်းတိုံ  အာျား ယ ုံကြည်ပခင််း၏သမိုံင််းဝငသ်မမောတရော်းမျော်းြိုံယ ုံကြည်လောသစရန ်

ကြိြု်းစော်းခ  သည်။ 

သိုံ  သသေ်ာ ပိုံမိုံန်ီးြပ်စွောဆန််းစစက်ြည ်သသောအခါ၊ သမောသရ ၏ သရ ်းဦ်းြမဘောသမိုံင််းသနောြြ်ွယတ်ွင ်

အပခော်းရည်ရွယခ်ျြတ်စ်ခုံြိုံ ြျွန်ုံပ်တိုံ  သတွွေ့ ပမငရ်မည်ပြစသ်ည်။ အထ်ူးသပြင ၊် ဣသသရလမျော်းသူတိုံ   

ြိုံယတ်ိုံင ်ဘုံရော်းသခင၏်အလိုံသတေ်ာန င  ်လိုံြ်သလျောညီသထပွြစ်သစရန ်လွှမ််းမိုံ်းနိုံငရ်နအ်တွြလ်ည််း 

သူသည်သရ်းခ  သည်။ ယခုံ၊ ဤအပခော်းသနောြ်ထပ်ရည်ရွယ်ချြ်သည် ြမဘောဦ်းြျမ််း ၁–၁၁ ြိုံြတ်သူ 

တိုံင််းအတြွ် အလယွ်တြူ သပေါ်လွငထ်ငရ် ော်းသည်မဟုံတပ်ါ၊ သိုံ  သသေ်ာ အပခော်းသရ ်းမလူမ တတ်မ််းမျော်း 

သည်လည််း ဤရည်ရွယ်ချြြ်ိုံ မ သဝထော်းသညြ်ိုံ သရိ လိောသည်န င အ်မ  ပိုံမိုံရ င််းလင််းလောပါသည်။ 

သရ ်းသခတြ်ောလ၏မူလမ တတ်မ််းမျော်း၏ ရည်ရွယ်ချြြ်ိုံ နော်းမလညမ်တီွင၊် စကြဝဠောသည် 

သဘောဝလွနစ်ကြောဝဠောဆိုံငရ်ော ပညောရပ်တစခ်ုံအရ ြွ ွေ့စည််းတည်သဆောြ်ပ ုံ သိုံ  မဟုံတ ်ပ ုံစ ချသည်ဟုံ 

သရ ်းသခတအ်သရ ွေ့အလယပိ်ုံင််းရ ိ ယဉ်သြျ်းမှုမျော်းစွောြ ယ ုံကြည်သကြောင််း နော်းလည်ထော်းရမည်ပြစ်သည်။ 

၎င််း၏အသြောင််းဆ ုံ်းသသောအသပခအသနတွင၊် ဤဉောဏပ်ညော သိုံ  မဟုံတ ်ဘုံရော်း၏အမနိ  သ်တေ်ာအတိုံင််း 

စကြဝဠောသည ်လညပ်တ်သနပါသည။် ဧြရောဇ်မ အစအသစခ အထ ိလူ  အြွ ွေ့အစည််းရ  ိလူတိုံင််း၏ တောဝန ်

သည ်ဤဘုံရော်းသခင အ်မိန  သ်တေ်ာအတိုံင််း အတတ်နိုံငဆ် ုံ်း လိုံြသ်လျောညသီထပွြစရ်န ်တောဝနရ် သိည။် 

ယခုံ ဤအရောသည ်သရ ်းသခတအ်သရ ွေ့အလယပိ်ုံင််းရ ိ ြမဘောဦ်းဒဏ္ဍောရီမျော်းန င  ်ဝတထ ြုြဗျောသရောသန ောမှု 

န င  ်မည်သိုံ  သြဆ်ိုံငသ်နည််း။ ဣသသရလပတဝ်န််းြျငရ် ိ ယဉ်သြျ်းမှုမျော်းသည် သခတ်ြောလ၏အစပိုံင််း 

အပြစအ်ပျြ်မျော်းအသကြောင််း သပပောဆိုံသည ်သရ ်းမလူမ တတ်မ််းမျော်းပြစသ်ည။် သရ ်းသခတတ်ွငြ်မဘောသပေါ် 

နတ်ဘုံရော်းမျော်း တည်သဆောြခ်  သသော ဤြွ ွေ့စည််းပ ုံမျော်းြိုံ ရ င််းပပြိုံ  ရန ်သတူိုံ  ဤအရောြိုံလုံပ်ခ  ကြသည်။ 

သရ ်းသခတြ်ောလမျော်းန င ပ်တသ်ြသ်သော သတူိုံ  ၏ဓသလ ထ ုံ်းတမ််းမျော်းသည် သရ ်းဦ်းြမဘော သမိုံင််းန င သ်ော 

သြဆ်ိုံငသ်ည်မဟုံတပ်ါ။ သတူိုံ  ၏လြရ် ိ ဘောသောသရ်းန င  ်လူမှုသရ်း အစအီစဉ်မျော်းသညမ် နြ်နသ်ကြောင််း 

သြောပ်ပရနအ်တြွ် သရ ်းမလူမ တ်တမ််းမျော်းြိုံ သတူိုံ  သရ်းခ  ကြသည်။ အသကြောင််းအရောမျော်းသည် ၎င််းတိုံ  ၏ 

အချိနြ်ောလတွင ်မည်သိုံ  မည်ပ ုံပြစ်ရမည်ြိုံ ပပသရနအ်တြွ် နတဘ်ုံရော်းမျော်းအသနပြင  ်ြမဘောကြီ်းအော်း 

မူလစစီဉ်ထော်းပ ုံနည််းလမ််းမျော်းြိုံ ယဇ်ပုံသရောဟတိ်မျော်းပြစ်ကြသသော ဤြျမ််းသရ်းသူမျော်းသည် သထောြ် 

ပပကြသည်။ တစ်ခါတစ်ရ တွင ်သူတိုံ  သည် ဗိမောနသ်တော်မျော်း၊ ယဇ်ပုံသရောဟတိမ်ျော်းန င  ်ထ ုံ်းတမ််းဓသလ မျော်း 

ြ  သိုံ  သသော ဘောသောသရ်းဆိုံငရ်ောြိစစရပ်မျော်းြိုံ အထ်ူးအောရ ုံစိုံြ်ကြသည။် မညသ်ည ်ဗမိောနသ်တော်သည် 

နတ်ဘုံရော်းမျော်း၏မျြန် ောသောသပ်းပခင််းရ ိပပီ်း၊ မညသ်ည ယ်ဇ်ပုံသရောဟိတမ်သိော်းစုံသည် အမှုထမ််းမည်နည််း။ 

အပခော်းအချိနမ်ျော်းတွင၊် ၎င််းတိုံ  သည် နိုံငင် သရ်းအောဏောန င  ်ဥပသဒမျော်းြ  သိုံ  သသော ြျယ်ပပန  သ်သောလမူှု 
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ဝငက်ြည ်နိုံငပ်ါသည်။ 

ြွ ွေ့စည််းပ ုံမျော်းန င  ်ပတ်သြသ်နသည။် မည်သ ူဘုံရငပ်ြစ်မည်နည််း။ အဘယ်သကြောင  ်အချိြုွေ့သသောလမူျော်း 

သညြ်ျွနပ်ြစ်ကြသနည််း။ သတူိုံ  ၏ဒဏ္ဍောရီမျော်းသည် နတဘ်ုံရော်းမျော်း၏ ြနဆ်င််းပခင််းဆိုံငရ်ောဓမမသတ် 

စည််းမျဥ််းမျော်းခြစ်ပပီျား၊ စကြဝဠောအတြွ် ၎င််းတိုံ  သတ်မ တ်ထော်းသသော ြွ ွေ့စည််းပ ုံမျော်းန င  ်လိုံြသ်လျောညီသထ ွ

ပြစသ်စရန ်လမူျော်းြိုံသွနသ်ငက်ြသည်။ 

ဤသငခ်န််းစောမျော်းတွင ်ြျွန်ုံပ်တိုံ  ပမငသ်တွွေ့ရသည ်အတိုံင််း၊ သမောသရ သည ်ြမဘောဦ်းြျမ််း ၁–၁၁ ြိုံ 

အလွနဆ်ငတ်သူသောအသကြောင််းပပချြမ်ျော်းပြင  ်သရ်းသော်းခ  သည်။ တစြ်ြတ်ွင၊် သမောသရ သည်သရ ်းြောလ၌ 

သယသဟောဝါသည ်ြမဘောကြီ်းြိုံြနဆ်င််းပပီ်း စစီဉ်ထော်းပ ုံမျော်းြိုံအောရ ုံစိုံြ်ြော သ၏ူဤသရ ်းဦ်းြမဘော သမိုံင််း 

ြိုံ ရ င််းလင််းစွောသရ်းသော်းခ  သည်။ ြနဆ်င််းပခင််းမ သည် ဗောဗုံလုံနရ် တိုံြအ်ထ၊ိ သမောသရ သည် ဣသသရလ 

အမျိြု်းအော်း သရ ်းြောလ၌ပြစ်ပျြ်ခ  သသောအရောမျော်းအသကြောင််း သပပောပပခ  သည်။ သိုံ  သသေ်ာ သမိုံင််းဆိုံငရ်ော 

အြျိြု်းရ ိမှုအတွြသ်ော ဤအရောြိုံ သသူည်လုံပ်သဆောငခ်  သည်မဟုံတ။် သမောသရ သည ်ဣသသရလလူတိုံ   

ြိုံ အဂီျစ်ပပညမ်  ြတိသတေ်ာပပည်သိုံ   ပိုံ  သဆောငစ်ဉ်တွင၊် သသူည ်ဣသသရလတိုံ  ြိုံလ ည ်ပြော်းသည်ဟုံ 

ယ ုံကြည်သသော အတိုံြ်အခ မျော်းစွောန င  ်ရငဆ်ိုံငခ်  ရသည်။ ဤဆန  ြ်ျငမ်ှုြိုံ တ ုံ  ပပနသ်ည အ်သနန င ၊် 

ဣသသရလအတြွ် သမောသရ ၏မဝူါဒမျော်းန င  ်ပန််းတိုံငမ်ျော်းသည် စကြဝဠောအတွြ် ဘုံရော်းသခင၏်ပ ုံစ ပပြု 

ပခင််းန င မ် နြ်နမ်ှုရ သိကြောင််း သရ ်းဦ်းြမဘော သမိုံင််းသည် သြ်သသပပသည်။ ရလဒအ်သနန င ၊် သမောသရ ၏အစီ 

အစဉ်ြိုံတွန််းလ နပ်ခင််းသည် ဘုံရော်းသခင၏်ဓမမသတစ်ည််းမျဥ််းမျော်းြိုံ တနွ််းလ နပ်ခင််းပြစသ်ည။် 

ြမဘောဦ်း ၁:၁–၂:၃ တွငသ်တွွေ့ရသည ် အသြောင််းဆ ုံ်းသသောြနဆ်င််းပခင််းဆိုံငရ်ော သူ၏မ တ်တမ််းတွင၊် 

ဣသသရလလမူျိြု်းသည် ခါနနပ်ပည်သိုံ  သွော်းပခင််းပြင  ်ဘုံရော်းသခင၏်စ နမူနောဆသီိုံ   အမ နတ်ြယ် သလ ောြ် 

လ မ််းသနပခင််းပြစ်သကြောင််း သမောသရ ပပသခ  သည်။ ၂:၄–၆:၈ တွငသ်တွွေ့ရသည ် ြမဘောကြီ်း၏ယိုံယငွ််းပျြစ်ီ်းမှု 

ဆိုံငရ်ော သ၏ူမ တတ်မ််းတွင၊် အဂီျစ်ပပညသ်ည် ယိုံယွင််းပျြစ်ီ်းမှုန င  ်ဆင််းရ ခြခ် မှုမျော်း၏သနရောပြစ် 

သကြောင််း သမောသရ သြေ်ာပပခ  ပပီ်း၊ ၎င််းသည် ဘုံရော်းသခင၏်အပပစ်အတြွ်ြျိနပ်ခင််းမ  ထြွသ်ပေါ်လောပခင််းပြစ် 

သည။် သနောြ်ဆ ုံ်းတွင၊် ြမဘောဦ်းြျမ််း ၆:၉–၁၁:၉ ရ ိသရလွှမ််းမိုံ်းပခင််းန င  ်အသစသ်သောအစီအစဉ်ဆိုံငရ်ော 

သူ၏မ တ်တမ််းတွင၊် သနောဧသည ်အသစသ်သောအစီအစဉ်န င  ်သြောင််းချီ်းမျော်းြိုံသလောြသိုံ   ယူသဆောငလ်ော 

သြ  သိုံ   သူသည်လည််း ဣသသရလလမူျိြု်းမျော်းအော်း သြောင််းချီ်းမျော်းစွောပြင  ်အစီအစဉ်သစသ်ိုံ   သခေါ်သဆောင ်

လောသကြောင််း သမောသရ သြေ်ာပပခ  သည်။ ဤသရ ်းဦ်းြမဘောသမိုံင််း၏အချြအ်လြမ်ျော်းသည် ဣသသရလ၏ 

အနောဂတအ်တြွ် သမောသရ ၏ရူပါရ ုံအော်း အပပည အ်ဝမ နြ်နသ်ကြောင််းသြော်ပပသည်။ ဤသမမောတရော်းြိုံ 

ဣသသရလတိုံ  လြ်ခ ယ ုံကြည်သအောင ်သူသညလ်ုံပ်သဆောငန်ိုံငလ် င၊် ဣသသရလလမူျိြု်းမ  သစစောရ သိူမျော်း 

သည ်အဂီျစ်ပပညမ် ထြွသ်ွော်းပပီ်း ခါနောနပ်ပည်ြိုံ သတူိုံ  ဘုံရော်း၏အသမွဥစစောအပြစ် သမိ််းယကူြလမိ မ်ည်။ 

ယခုံ အခန််းကြီ်း ၁–၁၁ ၏သရ ်းဦ်းြမဘော သမိုံင််းဆိုံငရ်ော သယဘုံယျချဉ််းြပ်နည််းြိုံ မတိ်ဆြသ်ပ်းခ   

ပပီပြစသ်သောသကြောင ၊် ြျွန်ုံပ်တိုံ  သည် ြမဘောဦ်းြျမ််း၏ ပထမအပိုံင််းအသသ်းစတိမ်ျော်းြိုံ သလ လောရန ်အသန 

အထော်းတွင ်ရ သိနသည_် ြမဘောဦ်း ၁:၁–၂:၃ တွငသ်ြော်ပပထော်းသသော ဘုံရော်းသခင၏်အသြောင််းဆ ုံ်းသသော 

ြမဘောအထကကာငျ်ားခြစသ်ည။် 

စောသပဆိုံငရ်ောြွ ွေ့စည််းပ ုံတွင ်ယ ုံကြညသ်ူအမျော်းစုံသည် သမမောြျမ််းစော၏အြွင အ်ခန််းြိုံ စဥ််းစော်း 

သည ်အခါ၊ ၎င််း၏အဓပိပောယ်ြငွ ဆ်ိုံချြ်န င ပ်တ်သြ်သသော အပငင််းပွော်းမှုမျော်းအော်းလ ုံ်းြိုံ စဥ််းစော်းကြသည။် 
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ဗီဒယီိုံမျော်း၊ သငခ်န််းစော လမ််းညွှနမ်ျော်း န င  ်အပခော်း အရင််းအပမစ်မျော်းအတွြ် thirdmill.org တွင ်သော ဒမ်စ်လ်ြိုံ 

ဝငက်ြည ်နိုံငပ်ါသည်။ 

ဘုံရော်းသခငသ်ည ်သောမနသ်ပခောြ်ရြအ်တွင််း ြမဘောကြီ်းြိုံ ြနဆ်င််းခ  ပါသလော်း။ ြမဘောဦ်းြျမ််း ၁ ၏ 

“သန  ရြ်မျော်း” သည်သခတြ်ောလမျော်းသလော။ သိုံ  မဟုံတ ်ြမဘောဦ်းြျမ််း ၁ သည ်ဘုံရော်း၏ြနဆ်င််းပခင််း 

လုံပ်သဆောငခ်ျြ်အတြွ် သမိုံင််းမဟုံတ်သသော ြဗျောဆနသ်ည ်ချီ်းမမွ််းပခင််းတစခ်ုံသလော။ ဤအသနအထော်း 

မျော်းအော်းလ ုံ်းသည် ယ ုံကြညသ်မူျော်းအတွင််း လြခ် နိုံငြ်ယွ်ရ သိည။် ြျွန်ုံပ်၏ြိုံယပိ်ုံငအ်ပမငမ် ော ဘုံရော်း 

သခငသ်ညဤ်သလောြြိုံ ယသန  ြျွန်ုံပ်တိုံ  သသိည  ်သောမနသ်ပခောြ်ရြ်အတွင််း ြနဆ်င််းသကြောင််း ြမဘောဦ်း 

ြျမ််း ၁ ၌သနွသ်ငထ်ော်းသသေ်ာလည််း၊ သမမောြျမ််းစောြိုံယ ုံကြည်သူခရစယ်ောနအ်ော်းလ ုံ်းသည် ဤအပမငြ်ိုံ 

မခ ယူကြပါ။ 

ဤသငခ်န််းစောမျော်းတွင ်ြမဘောဦ်းြျမ််း၏အြွင အ်ခန််းမျော်းြိုံ ချဉ််းြပ်သလ လောသည်န င အ်မ ၊ 

ြျွန်ုံပ်တိုံ  ၏အသလ်းထော်းမှုသည် ဤြ  သိုံ  သသောသမိုံင််းဆိုံငရ်ောြိစစရပ်မျော်းန င ပ်တသ်ြ်၍ မဟုံတပ်ါ။ 

စောသပဆိုံငရ်ောသမ်းခွန််းမျော်းြိုံ ပိုံအသလ်းထော်းသည။် သမောသရ သည ်ဤအခန််းြိုံ မည်သိုံ  န င အ်ဘယသ်ကြောင  ်

သရ်းသော်းခ  သည်ြိုံ ြျွန်ုံပ်တိုံ   ပိုံ၍စိတဝ်ငစ်ော်းကြသည။် ဤြျမ််းပိုံဒတ်ွင ်မညသ်ည စ်ောသပြွ ွေ့စည််းပ ုံမျော်း 

သတွွေ့ရသနည််း။ သမောသရ ၏ရည်ရွယ်ချြ်န င ပ်တသ်ြ်၍ ဤြွ ွေ့စည််းပ ုံမျော်းသည် ြျွန်ုံပ်တိုံ  ြိုံ မည်သိုံ  ြညီူ 

သပ်းသနည််း။ 

ဤြျမ််းပိုံဒတ်ွင ်အဓြိအဆင သ် ုံ်းဆင ရ် ိပပီ်း အစ၊ အလယ်၊ အဆ ုံ်းဟူ၍ မ တသ်ော်းပခင််းပြင  ်စတင ်

သင သ်ည်။ သမောသရ ၏ြနဆ်င််းပခင််းမ တ်တမ််းသည် ၁:၁-၂ ပြင  ်စတငသ်ည။်ဤြျမ််းပိုံဒမ်ျော်း၏အသကြောင််း 

အရောြိုံ “ရှုပ်သထ်ွးသသောအသမ ောငြ်မဘော” အပြစ် အြျဉ််းချြုပ်နိုံငသ်ည။် အခန််း ၁:၃-၃၁ သည ်“ြနဆ်င််း 

ပခင််းသပခောြ်ရြ်” သိုံ  မဟုံတ် “သပခောြ်ရြ်တောအစအီစဉ်” ဟုံသခေါ်သည ် ဤအသကြောင််းအရော၏အလယ် 

အပိုံင််းြိုံ ြွ ွေ့စည််းထော်းသည်။ သနောြ်ဆ ုံ်းတွင၊် ၂:၁-၃ သည်ဥပုံသသ်န  ပြစ်သည်၊ သိုံ  မဟုံတ် ၎င််းြိုံြျွန်ုံပ်တိုံ   

သည ်“အသြောင််းဆ ုံ်းသသောြမဘော” ဟုံသခေါ်ဆိုံကြသည်။ 

ဤသငခ်န််းစောတွင ်ဤြွ ွေ့စည််းပ ုံ၏ အပိုံင််းသ ုံ်းပိုံင််းစလ ုံ်းြိုံ ရှုပ်သထ်ွးသသောအသမ ောငြ်မဘောမ အစပပြု 

၍ သလ လောမည်။ ဒုံတယိ၊ အသြောင််းဆ ုံ်းသသောြမဘောန င  ်ပတသ်ြသ်ည ် သနောြဆ် ုံ်းအပိုံင််းြိုံသလ လော 

မည။် သနောြ်ဆ ုံ်းတွင၊် ြျွန်ုံပ်တိုံ  သည် သပခောြ်ရြတ်ောအစအီစဉ်ြိုံ သလ လောပါမည်။ ၁:၁-၂ ၏ရှုပ်သထ်ွး 

သသောအသမ ောငြ်မဘောအသကြောင််းြိုံ ဦ်းစွောကြည က်ြပါစိုံ  ။ 

ရှုပ န ်ွးနသောအနမ ောင ကမဘော 

ြမဘောဦ်းြျမ််း ၁ ၏ပထမအပိုံင််းြိုံကြည ပ်ါြ၊ ြမဘောသပမြိုံ ြ ုံ်းလွှမ််းသနသသော ရှုပ်သထ်ွးမှုမျော်းန င  ်

ဘုံရော်းသခင၏် ဝိညောဉ်သတော်ကြော်းတွင ်အလွနအ်သရ်းကြီ်းပပီ်း ထငရ် ော်းသည အ်ော်းပပိြုငမ်ှုြိုံ ြျွန်ုံပ်တိုံ  သတွွေ့ 

ပမငရ်သည။် 

၁:၁-၂ ၏အစပပြုပခင််းသည် အပိုံဒင်ယ် ၁ တွငသ်ခါင််းစဉ်တစ်ခုံသပ်းြောအခန််းငယ် ၂ တွငြ်မဘော၏ 

ြနဦ်းအသပခအသနြိုံသြေ်ာပပပခင််းပြင ြ်ောလြိုံသတမ် တသ်ည်။ ၁:၂ တွင ်သမောသရ  မိန  ဆ်ိုံပ ုံြိုံ နော်းသထောင ်

ပါ_ 
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ဝငက်ြည ်နိုံငပ်ါသည်။ 

သပမကြီ်းသည် အဆင််းသဏ္ဌောနမ်ရ ိ၊ လွတလ်ပ်လဟောပြစ၏်။ နြ်န ရောအရပ်ြိုံ 

သမ ောငမ်ိုံြြ် ုံ်းလွှမ််း၍ ဘုံရော်းသခင၏် ဝိညောဉ်သတေ်ာသည် သရမျြ်န ောပပငသ်ပေါ်မ ော 

လှုပ်ရ ော်းသတေ်ာမ၏ူ (ြမဘောဦ်း ၁:၂)။ 

ဤအခန််းငယသ်ည် ဤအခန််းတစခ်ုံလ ုံ်းတွင ်စီ်းဆင််းသနသသော ထငရ် ော်းသည အ်ော်းပပိြုငမ်ှုြိုံ 

မိတဆ်ြသ်ပ်းသည။် ဤအော်းပပိြုငမ်ှု၏တစ်ြြတ်ွင၊် ြမဘောကြီ်းသည် "အဆင််းသဏ္ဌောနမ်ရ ၊ိ လွတလ်ပ် 

လဟောပြစ၏်" သိုံ  မဟုံတ် သဟပဗ ဘောသောပြင  ်tōhû wābōhû ( וָבֹהוּ תֹהוּ )။ ဤသဟပဗ အသ ုံ်းအနှုန််းသည် 

မညသ်ည အ်ဓပိပောယ်ြိုံဆိုံလိုံသကြောင််း တိြျစွောသရိန ်သမမောြျမ််းစောတွင ်သြော်ပပမထော်းပါ။ သိုံ  သသေ်ာ 

ြမဘောကြီ်းသည ်လမူသနထိုံငန်ိုံငသ်သော၊ ြနတောရ သိုံ  မဟုံတ် သတောြနတောရြ  သိုံ   လူ  အသြအ်တြွ် 

အနတရောယ်ရ ိသသောအရပ်ဟုံဆိုံလိုံသကြောင််း ပညောရ ငအ်မျော်း ယ ုံကြည်ကြသည။် ထိုံ  သကြောင ၊် ဤြျမ််းပိုံဒ၏် 

အစတွင ်လမူသနနိုံငသ်သော၊ သမ ောငမ်ိုံြသ်သော၊ ြမဘောဦ်းအစန င ဆ်ိုံငသ်သော၊ ရှုပ်သထ်ွးသသောနြ်န မှုသည် ြမဘော 

တစခ်ုံလ ုံ်းြိုံ ြ ုံ်းလွှမ််းထော်းသည်ြိုံ ြျွန်ုံပ်တိုံ  သတွွေ့ ပမငရ်သည်။ 

ထငရ် ော်းသည အ်ော်းပပိြုငမ်ှု၏ဒုံတိယအသကြောင််းအရောြိုံ ၁:၂ တွငလ်ည််းသတွွေ့ရသည။် ၎င််းတငွ ်

"ဘုံရော်းသခင၏် ဝိဉောဉ်သတောသ်ည် သရမျြ်န ောပပငသ်ပေါ်မ ော လှုပ်ရ ော်းသတေ်ာမ၏ူ"ဟုံသမောသရ သရ်းခ  သည်။ ဤ 

သနရောတွငသ် ုံ်းသသော သဟပဗ အသ ုံ်းအနှုန််းသည် merachefet (ּפֶת  ်”ပြစပ်ပီ်း “အသပေါ်တွင ်ပျ သန််းရန (מְרַחֶֶ֖

သိုံ  မဟုံတ ်“အသပေါ်တွငဝ်န််းရ ရန”် ဟုံအဓပိပောယရ်သည်။ 

ထိုံ  သကြောင  ်ဤြျမ််းပိုံဒ၏်အစတွင ်အလွနအ်  ကသစရောသြောင််းသည ်အသပခအသနတစခ်ုံြိုံ ြျွန်ုံပ် 

တိုံ  ပမငသ်တွွေ့ရသည်။ ြမဘောသပမကြီ်းတစ်ြြ်တွင ်ရှုပ်သထ်ွးမှုမျော်း၊ တစြ်ြတ်ွင ်ဘုံရော်းသခင၏် ဝညိောဉ် 

သတေ်ာသည် မပငမိ်မသြ်မှုမျော်း၏အထြတ်ွင ်လှုပ်ရ ော်းသနသည်ြိုံ ြျွန်ုံပ်တိုံ  ပမငရ်သည်။ အမ နတ်ြယ်၊ 

ဘုံရော်းသခငသ်ည ်ြမဘောသပမကြီ်းြိုံ ြ ုံ်းလွှမ််းသနသည ်ရှုပ်သထ်ွးမှုမျော်းြိုံ ြုံစော်းပခင််းအော်းလုံပ်သဆောငရ်န ်

အဆငသ်င ပ်ြစ်သနပပီပြစသ်ည်။ ဤြနဦ်း ထငရ် ော်းသည အ်ော်းပပိြုငမ်ှုသည် သမ်းခွန််းမျော်းစွောြိုံ ပြစသ်ပေါ်သစ 

သည_် ဘုံရော်းသခင၏်ဝိညောဉ်သတေ်ာသည် မညသ်ည ်အရောလုံပ်သဆောငမ်ည်နည််း။ ရှုပ်သထ်ွးမှုမျော်းန င ပ်တ ်

သြ်၍ မည်သိုံ  ပြစလ်မိ မ်ည်နည််း။ ဤအြွင အ်ခန််းငယမ်ျော်း၏ ထငရ် ော်းသည ်အော်းပပိြုငမ်ှုအော်း စိတ်ထ  

မ တထ်ော်းပခင််းန င အ်တူ၊ ြျွန်ုံပ်တိုံ  သည် သမောသရ ၏ြနဆ်င််းပခင််းမ တတ်မ််း၏ သနောြဆ် ုံ်းအပိုံင််းပြစသ်သော_ 

ြမဘောဦ်း ၂:၁-၃ တွငသ်တွွေ့ရသသော အသြောင််းဆ ုံ်းသသောြမဘော၏ ဤအော်းပပိြုငမ်ှု၏သပြရ င််းချြြ်ိုံ ကြည ်ရှု 

ရန ်အသနအထော်းတွငရ် သိနသည်။ 

အနကောင ်းဆ ုံ်းနသောကမဘော 

ဤြဏ္ဍသည ်အလွနရ်ိုံ ်းရ င််းစေွာြွ ွေ့စည််းတည်သဆောြထ်ော်းပါသည။် ဘုံရော်းသခငသ်ည် သ၏ူ 

ြနဆ်င််းပခင််းြိုံ အပပီ်းသတခ်  သကြောင််း အြျဉ််းချြုပ်သြေ်ာပပချြ်န င အ်တူ ၂:၁ တွင ်စတငခ်  ပပီ်း၊ ၂:၂-၃ တွင ်

ဘုံရော်းသခငပ်ငမိ်ဝပ်စွောသနသတော်မူပခင််း ပါဝငသ်ည်။ ြမဘောဦ်း ၂်း၂-၃ တွင ်ဤစြော်းလ ုံ်းမျော်းြိုံ ြျွန်ုံပ်တိုံ   

ြတ်ရသည_် 
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ဗီဒယီိုံမျော်း၊ သငခ်န််းစော လမ််းညွှနမ်ျော်း န င  ်အပခော်း အရင််းအပမစ်မျော်းအတွြ် thirdmill.org တွင ်သော ဒမ်စ်လ်ြိုံ 

ဝငက်ြည ်နိုံငပ်ါသည်။ 

သတတ မသန  ရြ်သရောြ်လ င၊် ဘုံရော်းသခငသ်ည ်ြနဆ်င််းသသောအမှုြိုံ 

လြစ်သတသ်တေ်ာမူခ  ပပီ်းသည် ပြစ်၍၊ ြနဆ်င််းသမ သသော အမူအရောတိုံ  သည် 

ပပီ်းစီ်းပပီ်းမ ၊ ထိုံသတတ မသန  ၌ ပငမိဝ်ပ်စွောသနသတောမ်ူ၏။ ထိုံသတတ မသန  ြိုံ 

ဘုံရော်းသခငသ်ည် သြောင််းကြီ်းသပ်း၍ သန်  ရ င််းသစသတေ်ာမ၏ူ (ြမဘောဦ်း ၂်း၂-၃)။ 

ဘုံရော်းသခငသ်ည် ဥပုံသသ်န  ၌ပငမိ်ဝပ်စွောသနသတေ်ာမသူည အ်သပခအသန၊ ထိုံသန  အော်း အထ်ူးသြောင််း 

ကြီ်းသပ်းြော သန  ရ် င််းသစသကြောင််း သမောသရ သြောပ်ပသသောအခါ၊ ရှုပ်သထ်ွးမှုမျော်းန င  ်ဘုံရော်းသခင၏် လှုပ်ရ ော်း 

သတေ်ာမူသသောဝိညောဉ်သတေ်ာအကြော်း အော်းပပိြုငမ်ှုမျော်းသည် သပပလည်သွော်းပပီပြစ်သကြောင််း သမောသရ သကြညော 

ခ  သည်။ ဘုံရော်းသခငသ်ည် အသမ ောငြ်ိုံသချမှုန််းပပီ်း၊ ရှုပ်သထ်ွးသသောနြန် မှုြိုံအုံပ်စိုံ်းြော၊ သ၏ူ အသြောင််း 

ဆ ုံ်းစစီဥထ်ော်းသသောြမဘောတွင ်သမွွေ့သလျေ်ာခ  သည်။ ြနဆ်င််းပခင််းဇောတလ်မ််းသည် ပပီ်းပပည စ် ုံသသော သဟဇော 

တပြစမ်ှုပြင  ်စကြဝဠောဆိုံငရ်ော ကြည်န်ူးြယွ်သြောင််းသသော ပငမိ််းချမ််းသသောရူပါရ ုံ ပြင  ်အဆ ုံ်းသတ်ပါသည။် 

ယခုံ ြျွန်ုံပ်တိုံ  သည် သမောသရ ၏ြနဆ်င််းပခင််းမ တတ်မ််းသည ်မည်သိုံ  စတငြ်ော မည်သိုံ  အဆ ုံ်းသတ် 

သညြ်ိုံ ပမငရ်ပပီ်းသနောြ်၊ ရှုပ်သထ်ွးသသောြမဘောန င  ်ဘုံရော်းသခင၏်လှုပ်ရ ော်းသတောမ်ူသသော ဝိညောဉ်သတော်ကြော်း 

အော်းပပိြုငမ်ှုြိုံ မည်သိုံ  သပြရ င််းသကြောင််း သြော်ပပထော်းသည ် ဤြျမ််းပိုံဒ၏်အလယ်အပိုံင််းြိုံ ကြည သ်င  ်

သည။် 

နခခောက ရက တောအစအီစဉ် 

ဤြျမ််းပိုံဒ ်၁:၃-၃၁ တွငသ်ြောပ်ပထော်းသသော အ  ကသြွယသ်ပခောြ်ရြတ်ောအစအီစဉ်အရ ြမဘောကြီ်း 

အော်းစစီဥထ်ော်းရ ိပခင််းပြင  ်ဘုံရော်းသခငသ်ည် ရှုပ်သထ်ွးမှုမျော်းြိုံ ထနိ််းချြုပ်ထော်းသည်ဟုံ သွနသ်ငသ်ည်။ 

သမောသရ သည ်“ဘုံရော်းသခငမ်နိ  သ်တေ်ာမူသည်” ဟသူသောစြော်းစုံပြင  ်လုံပ်သဆောငခ်ျြမ်ျော်းြိုံ ထပ်ခါတလ  

လ  မတိ်ဆြသ်ပ်းသညြ်ိုံပမငရ်သသောအခါ ဤအသကြောင််းအရော၏ အဓြိအထ်ူးပပြုချြသ်ည် သပေါ်လွင ်

ထငရ် ော်းလောသည။် အဘယသ်ကြောင ဆ်ိုံသသေ်ာ ဘုံရော်းသခငသ်ည ်ဤအသကြောင််းအရော၏ အဓိြဇောတ် 

သြောငပ်ြစသ်သောသကြောင ၊် သ၏ူတနခ်ိုံ်းကြီ်းသသောအမိန  သ်တေ်ာသည် ဤြျမ််းပိုံဒမ်ျော်း၏ အထ်ူးပပြုချြ်ပြစ် 

သည။် 

ဘုံရော်းသခင၏် နှုတြ်ပတသ်တော်သည်သောလ င ်ြမဘောကြီ်းသိုံ   ကြီ်းြျယခ်မ််းနော်းသသောအစီအစဉ် 

ြိုံ ယသူဆောငလ်ောခ  သည်။ အပခော်းသသောယဉ်သြျ်းမှုမျော်းမ  ဒဏ္ဍောရီလောနတဘ်ုံရော်းမျော်းန င  ်မတူဘ ၊ 

ဣသသရလ၏ဘုံရော်းသခငသ်ည် သ၏ူြနဆ်င််းပခင််းတွင ်ခြ်ခ ရုံန််းြနမ်ှုမျော်းန င  ်တိုံြ်ပွ မျော်းမရ ပိါ။ 

သူသည ်မနိ  သ်တေ်ာမယူ ုံမ ပြင  ်ြမဘောကြီ်းသည ်မ နြ်နသ်သောအစအီစဉ်တြျပြစ်တညလ်ောသည။် 

၎င််းအပပင၊် ဘုံရော်းသခင၏်နှုတ်သတော်ထြွစ်ြော်းသည် သ၏ူ တနခ်ိုံ်းကြီ်းသသောဉောဏပ်ညောြိုံ ပပသသည။် 

ဘုံရော်းသခငအ်သနပြင  ်ြမဘောကြီ်းအော်းအစအီစဉ်တြျပြစသ်စပပီ်း သူ  အတြွ ်အသြောင််းဆ ုံ်းဟုံ မ တ်ယခူ   

သည။် 

ဘုံရော်းသခငစ်စီဥ်သသော ြနဆ်င််းပခင််းသန  ရြမ်ျော်းသည် ၁ ရြမ်  ၃ ရြ်န င  ်၄ ရြ်မ  ၆ ရြအ်ထ ိ

သ ုံ်းရြတ်ောန စစ် ုံခွ ထော်းသကြောင််း အနြ်ပပနသ်မူျော်းအသအိမ တ်ပပြုကြသည။် ဤသန  ရြ်န စစ် ုံကြော်းရ ိ 
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ဗီဒယီိုံမျော်း၊ သငခ်န််းစော လမ််းညွှနမ်ျော်း န င  ်အပခော်း အရင််းအပမစ်မျော်းအတွြ် thirdmill.org တွင ်သော ဒမ်စ်လ်ြိုံ 

ဝငက်ြည ်နိုံငပ်ါသည်။ 

ဆြစ်ပ်မှုမျော်းြိုံ ပ ုံစ အမျိြု်းမျိြု်းပြင  ်သြော်ပပထော်းပပီ်း၊ အပပနအ်လ နခ်ျတိ်ဆြ်မှုမျော်းလည််း အမျော်းအပပော်း 

ရ ိသည။် 

ဤပ ုံစ မျော်းြိုံ မတိ်ဆြ်သပ်းရန ်အသထောြအ်ြူပြစ်သစသသော နည််းလမ််းတစ်ခုံမ ော ြမဘောဦ်း ၁:၂ 

ပါ ြမဘောသပမကြီ်းအသကြောင််း သြေ်ာပပချြ်ပြစသ်ည။် သမောသရ က သပမကြီ်းသည ်အဆင််းသဏ္ဌောနမ်ရ ိ၊ 

လွတလ်ပ်လဟောပြစသ်ည် tōhû wābōhû ( וָבֹהוּ  תֹהוּ )ဟုံ သမောသရ သပပောခ  သည်ြိုံ သငမ် တမ်လိိမ မ်ည်၊ 

သ ုံ်းရြတ်ောန စစ် ုံ၏ အဓိပပါယြ်ိုံရ င််းပပရန ်ဤအသ ုံ်းအနှုန််းမျော်းြိုံ သ ုံ်းနိုံငသ်ည်။ 

တစြ်ြတ်ွင၊် ပထမသ ုံ်းရြအ်တွင််း ြမဘောသပမသည် “အဆင််းသဏ္ဍောနမ်ရ ိ” ဟူသသောအချြ်ြိုံ 

ဘုံရော်းသခငသ်ြေ်ာပပခ  သည်။ ဆိုံလိုံသညမ် ော၊ သသူည ်အပိုံင််းအပခော်းတစ်ခုံမ  အပခော်းတစခ်ုံြိုံ ခွ ထုံတ်ပပီ်း 

သူ၏ြနဆ်င််းပခင််းအတွင််း မျြ်န ောပပငမ်ျော်း သိုံ  မဟုံတ ်နယပ်ယ်မျော်းြိုံ ပ ုံသြေ်ာပခင််းပြင  ်သ၏ူြနဆ်င််းပခင််း 

ပ ုံစ ြိုံ သြေ်ာသဆောငခ်  သည်။ အပခော်းတစ်ြြ်တွင၊် လွနခ်  သသောသ ုံ်းရြအ်တွင််း၊ ရှုပ်သထ်ွးသနသသောြမဘော 

သည ်“လွတလ်ပ်လဟော” သိုံ  မဟုံတ် “ဟင််းလင််းပပင”် ပြစသ်ည်ဟူသသောအချြြ်ိုံ ဘုံရော်းသခငသ်ြော်ပပ 

သည။် ဘုံရော်းသခင၏်သပြရ င််းချြမ် ော သြူနဆ်င််းထော်းသည န်ယပ်ယအ်မျိြု်းမျိြု်းြိုံ သနထိုံငသ်ူမ ာျားခြင  ်

ပြည ်ဆည််းရနပ်ြစသ်ည။် 

ပထမသ ုံ်းရြြ်ိုံ စဉ််းစော်းကြည ်ပါ။ ပထမရြ်တွင၊် ဘုံရော်းသခငသ်ည် သန  ၏နယပ်ယ်ြိုံ ညန င  ်

ပိုံင််းပခော်းခ  သည်။ သနမထြွမ်ြီပင၊် ဘုံရော်းသခငသ်ည် သမ ောငမ်ိုံြ်ပပီ်းရှုပ်သထ်ွးသသောြမဘောကြီ်း၏ အသမ ောင ်

ထ တွင ်အလင််းသရောငြ်ိုံ ထနွ််းလင််းသစခ  သည်။ 

န စ်ရြ်သပမောြ်သန  တွင၊် ဘုံရော်းသခငသ်ည် သပမကြီ်းအထြတ်ွင ်အမိုံ်းခ ုံ်း သိုံ  မဟုံတ် မိုံဃ််းမျြ်န ော 

ကြြြ်ိုံ ပြန  ထ်ော်းပခင််းပြင  ်သအောြသ်ရန င  ်အထြသ်ရမျော်းြိုံ ပိုံင််းပခော်းထော်းသည။် ဤဘုံရော်းသခင၏် 

လုံပ်သဆောငခ်ျြသ်ည ်ြျွန်ုံပ်တိုံ  ြမဘောကြီ်း၏သလထုံဟုံသခေါ်သသော အထြမ်ိုံဃ််းမျြ်န ောကြြ်အသပေါ် ရ ိ 

သရန င  ်မိုံဃ််းမျြန် ောကြြ်သအောြ်ရ ိသရမျော်းြိုံပြစ်သပေါ်သစသည်။ 

သ ုံ်းရြသ်ပမောြသ်သောသန  တွင၊် ဘုံရော်းသခငသ်ည ်ြုံန််းသပမြိုံ ပငလ်ယမ်ျော်းန င  ်ပိုံင််းပခော်းခ  သည်။ 

သမုံဒဒရောမျော်းသည် သပမကြီ်း၏နယ်သပမမျော်းအပြစ်သိုံ   စုံစည််းလောကြြော ြုံန််းသပမပြစသ်ပေါ်လောသည။် 

သပမသပေါ်တွင ်အသ်ီးအန  မျော်း စတငထ်ပါကထ်ရာက်သလသည်။ ထိုံ  သကြောင  ်ပထမသ ုံ်းရြ်တွင ်ဘုံရော်းသခင ်

သည်အဆင််းသဏ္ဌောနမ်ရ ိသသောြမဘောအော်း အသွငသ်ဏ္ဌောနသ်ြေ်ာသဆောငခ်  သည်။ အလင််းန င အ်သမ ောင၊် 

သြောင််းြငသ်ည် အထြ်သရန င  ်သအောြ်သရြိုံ ပိုံင််းပခော်း၍၊ သပမကြီ်းသညြ်ုံန််းသပမစသည ် နယပ်ယမ်ျော်း 

ြိုံ ပိုံင််းပခော်းတညသ်ဆောြ်သတေ်ာမူသည်။ 

သမောသရ ၏မ တတ်မ််းအရ၊ ဘုံရော်းသခငသ်ည ်ပထမသ ုံ်းရြအ်တွင််း နယပ်ယ်မျော်းြနဆ်င််းပခင််းပြင  ်

ြမဘောသပမကြီ်း၏အဆင််းသဏ္ဌောနမ်ရ ိပခင််းြိုံသြေ်ာသဆောငပ်ပီ်းသည်န င  ်သနောြ်ဆ ုံ်းသ ုံ်းရြအ်တငွ််း ဤနယ် 

ပယမ်ျော်းတွင ်သနထိုံငမ်ည သ်မူျော်းြိုံ သနရောချထော်းပခင််းပြင  ်ြမဘောသပမကြီ်း၏လတွ်လပ်လဟောပြစပ်ခင််းြိုံ 

သပြရ င််းခ  သည်။သလ်းရြ်သပမောြ်သန  တွင ်ဘုံရော်းသခငသ်ည် ပထမသန  တွင ်ြနဆ်င််းခ  သသော အလင််းန င  ်

အသမ ောငန်ယပ်ယ်တိုံ  ြိုံ ပပည သ်စရနအ်တြွ် သန၊ လန င  ်ကြယ်မျော်းြိုံ သြောင််းြငတ်ွင ်သနရောချခ  သည်။ 

ဤသြောင််းြငအ်ဆင််းတနဆ်ောမျော်းြိုံသြောင််းြငတ်ွငထ်ော်းပခင််းသည် သန  န င ည်ြိုံ အုံပ်စိုံ်းရနန် င သ််ီးပခော်း 

ခွ ထော်းရနပ်ြစသ်ည။် 
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ဝငက်ြည ်နိုံငပ်ါသည်။ 

ပဉ္စမသန  တွင၊် ဘုံရော်းသခငသ်ည် သလထ တွငင် ြ်မျော်းန င  ်သမုံဒဒရောမျော်းတွင ်ပငလ်ယသ်တတ ဝါမျော်း 

ြိုံသနရောချခ  သည်။ ဤသနထိုံငသ်ူမျော်းသည် ဒုံတယိသန  တွငပ်ြစ်သပေါ်လောသည ် အထြသ်အောြ်သရနယပ်ယ် 

မျော်းတွင ်ပပည ်သစခ  ကြသည်။ 

သနောြဆ် ုံ်း၊ ဆဌမသန  ၌ ဘုံရော်းသခငသ်ည် တိရစဆောနမ်ျော်းန င  ်လူသော်းတိုံ  ြိုံ သသွွေ့သပခောြ်သသောသပမ၌ 

သနရောချသပ်းခ  သည်။ ဤသူတိုံ  သည် သ ုံ်းရြသ်ပမောြသ်န  တွငပ်ငလ်ယမ် ပြစသ်ပေါ်လောသသော သသွွေ့သပခောြ် 

သသောသပမြိုံပပည သ်စကြသည။် သမောသရ သည ်ြနဆ်င််းပခင််းတစ်ခုံလ ုံ်းြိုံ ဤနယပ်ယမ်ျော်းန င  ်သနထိုံငသ်ူ 

မျော်းထ  စုံသဝ်း သစခ  သည်။ စြော်းလ ုံ်းတစလ် ုံ်းပြင ဆ်ိုံရသသေ်ာ၊ ဘုံရော်းသခငသ်ည ်ရှုပ်သထ်ွးသသောအသမ ောင ်

ြမဘောထ  ခမ််းနော်းသသောအစအီစဉ်ြိုံသပခောြ်ရြ်ကြော ယူသဆောငလ်ောခ  သည်။ ြိုံယ်သတော်၏လုံပ်သဆောငမ်ှု 

သည ်အလွနအ်  ကသြယွ်သြောင််းပပီ်း ဘုံရော်းသခငသ်ညသ်ပခောြ်ကြိမတ်ိုံင ်မိန  သ်တေ်ာမူသည်_ 

“သြောင််းသည်” (ြမဘောဦ်း ၁:၄၊ ၁၀၊ ၁၂၊ ၁၈၊ ၂၁၊ ၂၅)။ 

ြုံန််းသပမ၌ လူသော်းတိုံ  ြိုံြနဆ်င််းပပီ်းသနောြ်၊ မိန  သ်တေ်ာမူသည်မ ော_ 

“အလွနသ်ြောင််းသည်” (ြမဘောဦ်း ၁:၃၁)။ 

သမောသရ သည ်မိမပိပြုသသောအမှုအသပေါ် ဘုံရော်းသခငသ်ည်အလနွန် စသ်ြ်သတော်မသူကြောင််း ရ င််းလင််း 

စွောသြေ်ာပပခ  သည်။ ထိုံ  သကြောင  ်ြမဘောဦ်း ၁:၁–၂:၃ တွင ်ရည်ရွယ်ချြရ် ိပခင််းန င  ်ရှုပ်သထ်ွးသသောြွ ွေ့စည််းပ ုံရ ိ 

သကြောင််း ြျွန်ုံပ်တိုံ  သပိမငပ်ါသည်။ ြျမ််းပိုံဒသ်ည် ြမဘောကြီ်းသညပ်ရမ််းပတောပြစြ်ော ဘုံရော်းသခငအ်သန 

ပြင ၎်င််းအသပေါ် သဆောငရွ်ြမ်ည်ပြစ်သကြောင််းပြင စ်တငသ်ည်။ ဘုံရော်းသခငသ်ည် သပခောြ်ရြ်တိုံငရ်ှုပ်သထ်ွး 

သသောြမဘောြိုံ အမနိ  သ်ပ်းခ  သည်။ တဆြ်တည််း၊ ခုံနစ်ရြသ်ပမောြ်သသောသန  ၌ ဘုံရော်းသခငသ်ညဤ်သလော 

ြသိုံ   သဆောငခ်  သတေ်ာမသူသော အသြောင််းဆ ုံ်းအစီအစဥ်၌ သမွွေ့သလျေ်ာပပီ်း၊ ြိုံယ်သတေ်ာ၏ဥပုံသသ်န  ြိုံ န စသ်ြ် 

သတေ်ာမူသည်။ ယခုံ ြျွန်ုံပ်တိုံ  သည် ြမဘောဦ်း ၁:၁–၂:၃ ၏ ကြ်ီးမော်းသသောစောသပြွ ွေ့စည််းပ ုံြိုံ သတွွေ့ ပမငရ်ပပီ်း 

သနောြ်၊ ဤြျမ််းပိုံဒ၏်မူလအဓပိပောယြ်ိုံ မည်သိုံ  သြေ်ာပပသည်ြိုံ ြျွန်ုံပ်တိုံ   သပိမငန်ိုံငမ်ည် အသနအထော်း 

တွင ်ရ ိသနသည။် 

မူလအဓိပပါယ  

သမောသရ ၏ ကြီ်းမော်းသသောသရ ်းဦ်းြမဘော သမိုံင််းအတိုံင််းအတောပြင  ်ဣသသရလ၏ထြွ်သပမောြပ်ခင််း 

န င  ်သအောငပ်ွ ခ မှုမျော်းြိုံ ြမဘောကြီ်း၏အသစောပိုံင််းသမိုံင််းတွင ်ဘုံရော်းသခငခ်ျမ တခ်  သသော အမိန  သ်တေ်ာန င  ်

အည ီ၎င််းတိုံ  သည်မည်ြ  သိုံ  ရ သိကြောင််း ပပသပခင််းပြင  ်သြ်သသပပရနရ်ည်ရွယ်ထော်းသည်ြိုံ ြျွန်ုံပ်တိုံ   

သတွွေ့ ပမငခ်  ပပီ်းပြစသ်ည်။ သိုံ  သသေ်ာ ဤသယဘယူျရည်ရွယ်ချြ်သည် ၁:၁–၂:၃ ၏ သ်ီးပခော်းမ တ်တမ််းတွင ်
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ဝငက်ြည ်နိုံငပ်ါသည်။ 

မည်သိုံ  သြေ်ာပပသနည််း။ သမောသရ သည် သ၏ူဣသသရလအော်းပပြုသသောဓမမအမှုန င  ်ြနဆ်င််းပခင််းဇောတ်လမ််း 

ြိုံ မည်သိုံ  ချိတဆ်ြခ်  သနည််း။ 

ြမဘောဦ်း ၁:၁–၂:၃ ၏အဓြိအပိုံင််းသ ုံ်းပိုံင််းြိုံ တစြ်နပ်ပနလ်ည်ကြည ရ်ှု ပခင််းပြင  ်သမောသရ  မည်သိုံ   

လုံပ်သဆောငခ်  သည်ြိုံ သလ လောပါမည်။ ပထမဦ်းစွော ရှုပ်သထ်ွးသသောအသမ ောငြ်မဘောြိုံ ကြည ပ်ါမည။် 

ထိုံ  သနောြ ်အသြောင််းဆ ုံ်းစစီဥထ်ော်းသသောြမဘော၏ သနောြဆ် ုံ်းအပိုံင််းသိုံ   သရွှွေ့ပါမည။် သနောြဆ် ုံ်း၊ ြမဘောကြီ်း 

ြိုံဘုံရော်းသခငအ်စီအစဥခ် ခ  သသော ြျမ််းပိုံဒ၏်အလယအ်ပိုံင််းြိုံ ပပနလ်ညသ်လ လောပါမည်။ ရှုပ်သထ်ွး 

သသော အသမ ောငြ်မဘော ၁:၁-၂ ြိုံ ဦ်းစွောကြည ပ်ါစိုံ  ။ 

ရှုပ န ်ွးနသောအနမ ောင ကမဘော 

ြျွန်ုံပ်တိုံ  ၏ရည်ရွယခ်ျြမ်ျော်းအတြွ်၊ ြမဘောဦ်းြျမ််း၏ပထမအခန််းငယန် စခ်ုံ၏အသရ်းကြီ်းဆ ုံ်း 

အဂဂ ါရပ်သည် အခန််းငယ် ၂ တွငသ်ြော်ပပထော်းသသော ထငရ် ော်းသည ်အော်းပပိြုငမ်ှုပြစ်သည်။ ရှုပ်သထ်ွးသသော 

ြမဘောန င  ်သန  ရ် င််းသသောဝိညောဉ်သတေ်ာကြော်းတွငထ်ငရ် ော်းသည အ်ော်းပပိြုငသ်နပ ုံြိုံ သမောသရ သြေ်ာပပသည ပ် ုံစ မ ော 

သူသည ်ြနဆ်င််းပခင််းအသကြောင််းသောမြ ဣသသရလ၏ထြွ်သပမောြ်ရောလမ််းသကြောင််းအသကြောင််းလည််း 

သရ်းသနပခင််းပြစသ်ကြောင််း ရ င််းလင််းသစသည။် 

တစြ်ြတ်ွင၊် ြမဘောဦ်း ၁:၂ တငွ ်သမောသရ သည ်သပမကြီ်းြိုံ “အဆင််းသဏ္ဌောနမ်ရ ိ၊” သိုံ  မဟုံတ ်

tōhû အပြစသ်ြေ်ာပပခ  သည်ြိုံ သငမ် တမ်ပိါလမိ မ်ည်။ အပခော်းတစြ်ြတ်ွင၊် ဘုံရော်းသခငသ်ည် ဝိညောဉ် 

သတေ်ာအော်း “လှုပ်ရ ော်းပခင််း” သိုံ  မဟုံတ ်သဟပဗ ဘောသောပြင  ်merachefet ဟုံသြေ်ာပပခ  သည်။ သမောသရ သယွ် 

ဝိုံြ်၍ရည်ညွှန််းထော်းသည ် ြမဘောဦ်းြျမ််းမ  ဤပ ုံစ တူြျမ််းပိုံဒြ်ိုံကြည သ်သောအခါ ဤပမငြ်ွင််း၏ 

အသရ်းပါမှုသည် ရ င််းလင််းလောသည။် တရော်းသဟောရော ၃၂:၁၀-၁၂ တွင ်သမောသရ သည် ြမဘောဦ်း ၁:၂ ၏ 

အသ ုံ်းအနှုန််းြိုံ ဣသသရလလမူျိြု်း၏ထြွ်သပမောြရ်ောလမ််းသကြောင််းန င  ်ြနဆ်င််းပခင််းမ တ်တမ််းကြော်း 

ဆြ်န ွှယမ်ှုြိုံအထ်ူးအောရ ုံစိုံြရ်န ်အသ ုံ်းပပြုခ  သည်။ ဤအခန််းငယ်မျော်းတွင ်သူသပပောသညြ်ိုံ နော်းသထောင ်

ပါ_ 

လူဆတိ်ည သသောအရပ်၊ သော်းရ ပမည်၍၊ လွတ် လပ်သသောသတောလွငပ်ပင၌် 

ယောြုံပ်ြိုံ သတွွေ့သတော်မသူသောအခါ ဝန််းရ ဆ်ီးြောပခင််း၊ သွနသ်ငပ်ခင််းသြျ်းဇူ်းြိုံ 

ပပြု၍ မျြ်ဆနသ်တေ်ာြ  သိုံ   သစောင် သတေ်ာမ၏ူ။ သရွှလင််းတသည ်အသိုံြြ်ိုံ 

သမ ွှလျြ်၊ သော်းငယတ်ိုံ  အသပေါ်မ ော လှုပ်ရ ော်းလျြ်၊ အသတောငတ်ိုံ  ြိုံ ပြန်  လျြ်၊ 

သော်းငယ်တိုံ  ြိုံယူ၍ မိမအိသတောငတ်ိုံ  ပြင်  သဆောငသ်ြ  သိုံ  ၊ ထောဝရဘုံရော်း 

တပါ်းတည််းသောလ င၊် ယောြုံပ်ြိုံ သဆောငသ်ွော်းသတော်မ၏ူ။ 

အပခော်းတပါ်းသသောဘုံရော်း မညမ် မရ ိ (တရော်းသဟောရော ၃၂်း၁၀-၁၂)။ 

သမောသရ သည ်သူ၏သရ်းသော်းမှုအော်းလ ုံ်းတွင ်“အဆင််းသဏ္ဌောနမ်ရ ိ” န င  ်“လှုပ်ရ ော်းပခင််း” ဟူသသော 

အသ ုံ်းအနှုန််းမျော်းြိုံ အသ ုံ်းပပြုသည တ်စခ်ုံတည််းသသောသနရောပြစသ်သောသကြောင  ်ဤအခန််းမျော်းသည် 
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ဗီဒယီိုံမျော်း၊ သငခ်န််းစော လမ််းညွှနမ်ျော်း န င  ်အပခော်း အရင််းအပမစ်မျော်းအတွြ် thirdmill.org တွင ်သော ဒမ်စ်လ်ြိုံ 

ဝငက်ြည ်နိုံငပ်ါသည်။ 

အသရ်းကြီ်းပါသည။် အခန််းငယ် ၁၀ တွင၊် ဤသနရောတွင ်“ဆတိ်ည သသော” ဟုံပပနဆ်ိုံထော်းသသော သဝါဟောရ 

သည ်ြမဘောဦ်း ၁:၂ တွင ်“အဆင််းသဏ္ဌောနမ်ရ ိ” ဟူသသော သဟပဗ စြော်းလ ုံ်း tōhû ပြစသ်ည။် ထိုံ  အပပင၊် 

အခန််းငယ် ၁၁ တွင၊် “လှုပ်ရ ော်းသည်” ဟုံပပနဆ်ိုံထော်းသသောအသ ုံ်းအနှုန််းသည် merachefet ပြစ်ပပီ်း၊ 

ြမဘောဦ်း ၁:၂ တွငဘ်ုံရော်းသခင၏်ဝညိောဉ်သတောသ်ည် နြ်န ရောအရပ်တွင ်“လှုပ်ရ ော်းသသော” အခါ၌ သ ုံ်းသသော 

အသ ုံ်းအနှုန််းပြစသ်ည။် သမောသရ သည် ဤအသ ုံ်းအနှုန််းန စ်ခုံြိုံ ြမဘောဦ်းြျမ််း ၁ န င  ်ခိုံငလ် ုံစွောချတိ်ဆြ် 

နိုံငရ်န ်တရော်းသဟောရော ၃၂ တွင ်သပါင််းစပ်ထော်းသည။် သိုံ  သသေ်ာ ဤအသ ုံ်းအနှုန််းမျော်းြိုံ အသ ုံ်းပပြုပခင််းသည် 

ဤချိတ်ဆြ်မှုြိုံ မည်သိုံ  သြ်သရောြမ်ှုရ ိသစခ  သနည််း။ တရော်းသဟောရော ၃၂ တွင ်“ဆတိ်ည သသော” န င  ်

“လှုပ်ရ ော်းပခင််း” ဟသူသောအသ ုံ်းအနှုန််းမျော်းသည် အဘယ်နည််း။ ပထမတွင၊် သမောသရ သည် “ဆတိ်ည သသော” 

ဟူသသောအသ ုံ်းအနှုန််းြိုံ အဂီျစပ်ပညအ်တြွ် အသ ုံ်းပပြုခ  သည်။ ၃၂:၁၀ တွင ်ဤစြော်းလ ုံ်းမျော်းြိုံ ြျွန်ုံပ် 

တိုံ   ြတ်ရသည_် 

လူဆတိ်ည သသောအရပ်၊ သော်းရ ပမည်၍၊ လွတ် လပ်သသောသတောလွငပ်ပင၌် 

ယောြုံပ်ြိုံ သတွွေ့သတော်မသူသောအခါ (တရော်းသဟော ၃၂:၁၀)။ 

ဒုံတယိတွင၊် သမောသရ သည် ဣသသရလလူမျိြု်းြိုံ ြတသိတေ်ာပပည်သိုံ  ပိုံ  သဆောငစ်ဉ်တွင၊် ဘုံရော်း 

သခငသ်ရောြရ် ိပခင််းအတြွ်၊ မ်ီးခိုံ်းန င  ်မီ်းတိုံငပ်ြစ်နိုံငသ်ည ်၊ “လှုပ်ရ ော်းပခင််း” ဟသူသောအသ ုံ်းအနှုန််းြိုံ အသ ုံ်း 

ပပြုခ  သည်။ ၃၂:၁၀-၁၁ တွင ်ဤစြော်းလ ုံ်းမျော်းြိုံ ြျွန်ုံပ်တိုံ   ြတ်ရပါသည_် 

မျြဆ်နသ်တေ်ာြ  သိုံ   သစောင် သတေ်ာမ၏ူ။ သရွှလင််းတသည် အသိုံြြ်ိုံ သမ ွှလျြ်၊ 

သော်း ငယ်တိုံ  အသပေါ်မ ော လှုပ်ရ ော်းလျြ်၊ (တရော်းသဟောရော ၃၂်း၁၀-၁၁)။ 

မျော်းစွောသသောြဏ္ဍမျော်းတွင၊် ြမဘောဦ်း ၁:၂ တွငသ်တွွေ့ရသသော မမိိ၏လုံ ပ်သဆောငမ်ှုန င ပ်တ်သြ်၍ 

သမောသရ ၏မ တ်ချြစ်ြော်းအပြစ် တရော်းသဟောရော ၃၂:၁၀-၁၂ ြိုံ ြျွန်ုံပ်တိုံ  မ တယ်ူနိုံငသ်ည်။ ၎င််းသည် 

ြမဘောဦ်းြျမ််း၏ပထမအခန််းကြီ်းြိုံ သရ်းသော်းရောတွင ်ြိုံယသ်တေ်ာ၏ရည်ရွယခ်ျြ်ြိုံ ြျွန်ုံပ်တိုံ  အော်း 

သပိမငသ်စသည်။ တရော်းသဟောရော ၃၂ သည ်ြနဆ်င််းပခင််းန င  ်အဂီျစပ်ပည်မ  ဣသသရလတိုံ  အော်းြယ်နုံတ် 

ပခင််းကြော်း တညူီသသောအသပခအသနြိုံ သမောသရ သတွွေ့ ပမငသ်ကြောင််း ြျွန်ုံပ်တိုံ  ြိုံ နော်းလညသ်စသည်။ ြနဆ်င််း 

ပခင််းန င  ်အဂီျစပ်ပည်မ  ဣသသရလအော်းြယ်နုံတ်ပခင််းန စခ်ုံစလ ုံ်းသည် ရှုပ်သထ်ွးပပီ်း လမူသနထိုံငသ်သောြမဘော 

မျော်းပါ၀ငသ်ည်ဟုံ သမောသရ သရ်းသော်းခ  သည်။ ဘုံရော်းသခငသ်ည် ဣသသရလတိုံ  ြိုံ အဂီျစပ်ပည်မ  ြယတ်င ်

သသောအခါ သူတိုံ  အသပေါ် လှုပ်ရ ော်းသြ  သိုံ  ၊ ရှုပ်သထ်ွးသသောမလူြမဘောအသပေါ် လှုပ်ရ ော်းပခင််းရ သိကြောင််းြိုံ 

လည််း သသူရ်းသော်းခ  သည်။ ြနဆ်င််းပခင််းန င  ်ထြွ်သပမောြပ်ခင််းကြော်း တူညမီှုမျော်းထ မ ၊ သမောသရ သည် 

ြနဆ်င််းပခင််းအသကြောင််း ဣသသရလလူတိုံ  အော်း သပပောပပရ ုံမ မြ ရှုပ်သထ်ွးသသောအသမ ောငြ်မဘောအသကြောင််း 

သရ်းသော်းခ  သည်ြိုံ ြျွန်ုံပ်တိုံ  သတွွေ့ ပမငန်ိုံငသ်ည်။ သသူည် ြနဆ်င််းပခင််းတွင ်ဘုံရော်းသခင် အမှုသတေ်ာ၏ 

သရ ွေ့သပပ်းပ ုံစ ၊ ပ ုံစ တစ်ခုံသိုံ  မဟုံတ် စ နမနူောတစ်ခုံအပြစသ်ြေ်ာပပခ  ပပီ်း၊ ၎င််းသည ်သ၏ူသခတတ်ငွ ်ဣသသရလ 

လူမျိြု်းအတွြ် ဘုံရော်းသခင ်မည်သိုံ  လုံပ်သဆောငသ်နပ ုံြိုံ ရ င််းပပသည်။ သမောသရ သည် ြနဆ်င််းပခင််းတွင ်

ဘုံရော်းသခင၏်မလူလုံပ်ငနျ်ားအသကြောင််း သရ်းသသောအခါ၊ အ ဂုံတတ ြုပပညမ်  သူ  သနောြလ်ိုံြ်ပခင််းသည် 
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ဗီဒယီိုံမျော်း၊ သငခ်န််းစော လမ််းညွှနမ်ျော်း န င  ်အပခော်း အရင််းအပမစ်မျော်းအတွြ် thirdmill.org တွင ်သော ဒမ်စ်လ်ြိုံ 

ဝငက်ြည ်နိုံငပ်ါသည်။ 

အမ ော်းအယွင််းမရ သိကြောင််း သ၏ူစောြတသ်မူျော်းြိုံ ပပသရန ်လုံပ်သဆောငခ်  သည်။ ၎င််းအစော်း၊ အဂီျစ်ပပညမ်  

၎င််းတိုံ  အော်းြယ်နုံတ်ပခင််းသည် ဘုံရော်းသခင၏်တနခ်ိုံ်းကြီ်းသသော လုံပ်ရပ်ပြစသ်ကြောင််း ြနဆ်င််းပခင််းမ တ် 

တမ််းသည ်သြသ်သပပသည။် ဘုံရော်းသခငသ်ည်အစအဦ်း၌ပပြုသြ  သိုံ   အဂီျစ်ပပည်၏ ရှုပ်သထ်ွးမှုမျော်းမ  

ဣသသရလလတူိုံ  ြိုံ ြယ်နုံတပ်ခင််းပြင  ်ြမဘောြိုံ ပပနလ်ည်စီစဥ်သပ်းခ  သည်။ ဘုံရော်းသခငသ်ည် အစအဦ်း 

၌ ြနဆ်င််းပခင််းအသပေါ်တွင ်လှုပ်ရ ော်းသတေ်ာမသူြ  သိုံ   ယခုံအခါတွင ်ဣသသရလအမျိြု်းအသပေါ် လှုပ်ရ ော်းသတေ်ာ 

မူသည်။ အမ ော်းပြစမ်ည ်အစော်း၊ အဂီျစ်ပပညမ် ထြွ်သပမောြ်ပခင််းသည် ဘုံရော်းသခငသ်ည် သအူလိုံရ သိသော 

အစအီစဥြ်ိုံ ြမဘောသပမသိုံ   ပပနလ်ည်သဆောငယ်လူောပခင််းပြစသ်ည်။ တစန်ည််းအော်းပြင ၊် အဂီျစပ်ပညမ်  

ဣသသရလအော်းြယန်ုံတ်ပခင််းသည် ပပနလ်ည်ြနဆ်င််းပခင််းဟုံဆိုံနိုံငသ်ည။် ြမဘောဦ်းြျမ််း အခန််းကြီ်း ၁ 

၏အစန င  ်ဣသသရလ၏ထြွသ်ပမောြ်ရောအသတွွေ့အကြ ြုကြော်းတွင ်ဤတူညမီှုြိုံစတိတ်ွငမ် တ်သော်းထော်း 

ပခင််းပြင ၊် သနောြဆ် ုံ်းအပိုံင််းပြစသ်သော ၂:၁-၃ တွင ်အသြောင််းဆ ုံ်းစစီဥထ်ော်းသသောြမဘောြိုံကြည ်သသောအခါ 

ဤရှုသထောင ြ်ိုံ ြျွန်ုံပ်တိုံ  ပမငန်ိုံငသ်ည်။ 

အနကောင ်းဆ ုံ်းနသောကမဘော 

ြနဆ်င််းပခင််းဇောတလ်မ််းသည် ဘုံရော်းသခင၏်ပငမိဝ်ပ်စွောသနပခင််းပြင  ်အဆ ုံ်းသတသ်ညြ်ိုံ သင ်

မ တမ်လိမိ ်မည်။ ြမဘောဦ်း ၂:၂-၃ တွင ်“ပငမိဝ်ပ်စွောသနပခင််း” အတွြ် သဟပဗ အသ ုံ်းအနှုန််းမ ော shabbat 

သိုံ ((שָבַת  မဟုံတ် ြျွန်ုံပ်တိုံ  သပပောသည ် “ဥပုံသသ်န  ” ပြစ်သည။် ထိုံ  ပပင ်ဤသဝါဟောရအရ ြနဆ်င််းပခင််း 

ဇောတလ်မ််းသည် ဣသသရလ၏ထြွ်သပမောြပ်ခင််းအော်း အပခော်းနည််းပြင  ်ချိတဆ်ြသ်ပ်းသည်။ 

သမောသရ ၏တရော်းအတိုံင််းဝမ််းသပမောြက်ြမည ် လိုံြန်ောြျင သ် ုံ်းရမည ဥ်ပုံသသ်န  မျော်းြိုံ ရည်ညွှန််း 

ရန ်သမောသရ န င  ်ဣသသရလလမူျိြု်းတိုံ  သည်အဓိြအော်းပြင  ်shabbat ဟူသသောအသ ုံ်းအနှုန််းြိုံ အသ ုံ်းပပြု 

ကြသည်။ အမ နတ်ြယ်၊ ထြွ်သပမောြ်ရောြျမ််း ၂၀ တွငသ်တွွေ့ရသသော ပညတ်သတော်ဆယ်ပါ်းစောရင််းတွင၊် 

ဣသသရလလမူျိြု်းသည် ဥပုံသသ်စောင ထ်နိ််းရမည်ဟုံ သမောသရ ရ င််းပပခ  သည်။ အသကြောင််းမ ော ြမဘောဦ်းြျမ််း ၂ 

တွင ်ဘုံရော်းသခငပ်ပြုခ  သသောသကြောင ပ်ြစ်သည်။ 

ဥပုံသသ်န  ြိုံ သန်  ရ င််းသစပခင််းင ော၊ ထိုံသန  ရြြ်ိုံ သအောြသ်မ သလော ...အသကြောင််းမူ 

ြော်း၊ ထောဝရဘုံရော်းသည် မိုံဃ််းသြောင််းြင၊် သပမကြီ်း၊ သမုံဒဒရော၊ အရပ်ရပ်၌ 

ရ ိသမ တိုံ  ြိုံ သပခောြရ်ြတ်ွင ်ြနဆ်င််း၍ သတတ မသန  ရြ်၌ ပငမိဝ်ပ်စွော 

သနသတော်မ၏ူ (ထြွ်သပမောြ်ရော ၂၀:၈-၁၁)။ 

သတတ မသန  တွင ်ဘုံရော်းသခငပ်ငမိဝ်ပ်စွောသနသကြောင််း ြမဘောဦ်းြျမ််းတွင ်ဣသသရလတိုံ  ကြော်းသသော 

အခါ၊ သူတိုံ  သည် မမိတိိုံ  ၏ဥပုံသသ်န  ြိုံသစောင ထ်နိ််းမှုန င  ်ပညတ်သတေ်ာဆယ်ပါ်းတိုံ  ြိုံ ြမဘောဦ်းမ တတ်မ််း 

အော်း ဆြစ်ပ်သပ်းရ ုံမ ပြင  ်မြူညီနိုံငက်ြပါ။ဣသသရလလတူိုံ  သည် သတော၌ဥပုံသြ်ိုံ အတိုံင််းအတော 

တစခ်ုံအထ ိသစောင က်ြသသေ်ာလည််း၊ ဥပုံသဆ်ိုံငရ်ောဝတ်ပပြုမှု၏အတိုံင််းအတော အပပည ်အစ ုံသည် ြတသိတော ်

ပပည်၌သော ပြစသ်ပမောြ်နိုံငသ်ည်ြိုံ နော်းလည်ရန ်အသရ်းကြီ်းသည။် ထြွ်သပမောြရ်ော ၂၀:၈-၁၁ တွင ်

ြျွန်ုံပ်တိုံ  သတွွေ့ ရ သိည ်အတိုံင််း ဣသသရလလမူျိြု်းတိုံ  သည် ဥပုံသသ်န  ြိုံအပတစ်ဉ် သစောင ရ်သပမည်။ 
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သိုံ  ရောတွင ်အပခော်းသသောသန  ထ်ူးသန  ပမတမ်ျော်း သိုံ  မဟုံတ ်ဥပုံသသ်န  မျော်းြိုံလည််း သစောင ထ်နိ််းကြရသည်။ 

ဥပမော၊ ဝတပ်ပြုရောြျမ််း ၂၅ အော်းပြင သ်ရိ ိရသည်မ ော ခုံနစန် စတ်စက်ြမိ် ဥပုံသန် စအ်ပြစ် သပမလွတ်ထော်း၍ 

သစောင ထ်နိ််းရမည်ပြစသ်ည်။ အသ ြ်းမျော်းအော်းလ ုံ်းြိုံသပြလွှတပ်ပီ်း မိသော်းစုံအော်းလ ုံ်း ၎င််းတိုံ  ၏ မူလအသမွ 

ခ ရောသပမမျော်းဆသီိုံ   ပပနသ်ွော်းသည ် ငါ်းဆယသ်ပမောြ်သသောန စတ်ိုံင််း ဂျျူဗလီန စ်ကြီ်းြိုံလည််း ဣသသရလတိုံ   

ထနိ််းသမိ််းထော်းရမည်ပြစသ်ည။် သမောသရ ၏ပညတ်တွင၊် ဥပုံသသ်စောင ထ်နိ််းပခင််း၌ဘုံရော်းသခငြ်ိုံ အပပည ် 

အ၀ ဝတ်ပပြုြိုံ်းြယွ်ပခင််းသည် ြနတောရသတောတစ်သလ ောြသ်ွော်းလောစဉ် ဣသသရလတိုံ  လိုံြ်နောသည ် 

အရောမျော်းထြ် ပိုံ၍ရှုပ်သထ်ွးသည်။ဥပုံသသ်န  ြိုံ အပပည ်အ၀သစောင ထ်နိ််းနိုံငမ် သော ဣသသရလတိုံ  သည် 

ခါနောနပ်ပည်သိုံ  ဝငသ်ရောြ်နိုံငသ်သောသကြောင ၊် သမောသရ သည ်ခါနောနြ်ိုံ “ပငမိ်ဝပ်ရော” သိုံ  မဟုံတ် “ြျိန််းဝပ်ရော 

သနရော” အပြစ် သဟပဗ အသ ုံ်းအနှုန််း nuach (ַּנוּח) သိုံ  မဟုံတ် shabbat (ဥပုံသ)် န င  ်မကြောခဏဆြ်စပ် 

သနသသော menucha (ּמנחָֻה) ြိုံ အသ ုံ်းပပြု၍ သပပောဆိုံသလ ရ သိည။် သနရောမျော်းစွောတွင၊် သမောသရ သည် 

ြတသိတေ်ာပပညြ်ိုံ သနောြဆ် ုံ်းတွင ်ဘုံရော်းသခငသ်တောင််းဆိုံသည ်အတိုံင််း ဣသသရလလူမျိြု်း၏ြိုံ်းြွယ် 

ဆည််းြပ်ရော၊ နော်းခိုံရောသနရောအပြစ် သြေ်ာပပခ  သည်။ ဥပမော၊ တရော်းသဟောရော ၁၂:၁၀-၁၁ တငွ ်ဤစြော်းလ ုံ်း 

မျော်းြိုံ ြျွန်ုံပ်တိုံ  ြတ်ရသည်_ 

သငတ်ိုံ  သည် သယေ်ာဒနပ်မစ်တဘြသ်ိုံ  ြူ်း၍၊ သငတ်ိုံ  အသမွခ ရောဘိုံ   သငတ်ိုံ  ၏ 

ဘုံရော်းသခင ်ထောဝရ ဘုံရော်းသပ်းသတေ်ာမူသသော ပပည်၌ သနကြသသောအခါ၊ 

ရနသ်အူသပါင််းတိုံ  လြမ်  သငတ်ိုံ  ြိုံ ြယန်ှုတသ်တေ်ာမသူပြင်  ပငမိဝ်ပ်စွော 

သနကြသသောအခါ၊ နောမသတော်ြိုံ တည်သစဘိုံ  ရော၊ သငတ်ိုံ  ၏ ဘုံရော်းသခင ်

ထောဝရဘုံရော်း သရွ်းသြောြသ်တော်မသူသော အရပ် ရ ရိမည်။ ထိုံအရပ်သိုံ   

ငါမ ောထော်းသမ အတိုံင််း၊ သငတ်ိုံ  မီ်းရှု ိ ွေ့ရောယဇ် အစရ သိသောယဇ်မျော်း၊ ဆယဘ်ိုံ  တဘိုံ   

ပူသဇေ်ာသြက ော၊ ချီ်းသပမ ောြ်ရော ပသူဇေ်ာသြက ော၊ ထောဝရဘုံရော်း အော်း 

ဂတရိ ိသည်အတိုံင််း၊ ပမတသ်သော ပူသဇေ်ာသြက ောတိုံ  ြိုံ သဆောငခ်  ရကြမည် 

(တရော်းသဟောရော ၁၂်း၁၀-၁၁)။ 

ဣသသရလလမူျိြု်းသည်ပငမိဝ်ပ်ရောပပည်သိုံ   ဝငသ်ရောြ်ပပီ်းမ သော ဥပုံသသ်စောင ပ်ခင််း—ဘုံရော်းသခငြ်ိုံ 

ဝတပ်ပြုြိုံ်းြယွ်ပခင််း—ြိုံ အပပည အ်၀သစောင ထ်နိ််းသကြောင််း ဤြျမ််းပိုံဒတ်ွင ်ြျွန်ုံပ်တိုံ  သတွွေ့ ပမငရ်သည်။ 

သမောသရ အတြွ်၊ ဥပုံသသ်န  သည် လူတစဦ််းချင််းစီန င  ်မသိော်းစုံမျော်းထြ် ဆတိ်ပငမိစ်ွောဝတ်ပပြုြိုံ်းြယွ်ရန ်

အတြွ် သ်ီးသန  ပ်ြစ်သည်။ ဥပုံသသ်န  သည် ဘုံရော်းသခငသ်ည်သ၏ူနောမသတော်ြိုံ ထော်းသတေ်ာမူမည ်အထ်ူး 

သနရော၌ ြိုံ်းြွယပ်ခင််းန င  ်ချီ်းသပမ ောြ်ပခင််းပပြုမည  ်ပငမိဝ်ပ်ရောပပည်၌သနထိုံငပ်ခင််း၏အဓြိအချြ်ပြစ် 

သည။် ထိုံ  သကြောင  ်ဆောလ  ၉၅:၁၁ တွင ်ဘုံရော်းသခငသ်ည် ခါနောနပ်ပည်သိုံ   မ၀ငသ်ရောြ်ရန ်တော်းပမစ်ထော်းသူ 

မျော်းြိုံ ဤသိုံ  မိန  သ်တေ်ာမခူ  သည်_ 

ထိုံသကြောင်  သတူိုံ  သည် ငါ၏ချမ််းသောထ သိုံ   မဝငရ်ကြဟုံ အမျြ်ထြွ်၍ 

ငါြျိနဆ်ိုံ၏ (ဆောလ  ၉၅:၁၁)။ 
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ဥပုံသသ်န  န င  ်ြတိသတော်ပပည်ရ  ိဘုံရော်းသခငြ်ိုံ လမူျိြု်း၏အပပည ်အ၀ဝတ်ပပြုြိုံ်းြွယ်ပခင််း 

အကြော်း န်ီးြပ်စွောဆြ်န ွှယသ်နသည ဤ်ဆြစ်ပ်မှုအထနခြင  ်သမောသရ သည ်ဘုံရော်းသခင၏်ဥပုံသအ်နော်းယူ 

ပခင််းန င အ်တ ူသ၏ူြနဆ်င််းပခင််းမ တတ်မ််းြိုံ အဘယ်သကြောင အ်ဆ ုံ်းသတ်ခ  သည်ြိုံ ရ င််းပပသည။် ဘုံရော်း 

သခငသ်ည် သပမကြီ်းြိုံ မပငမိမ်သြမ်ှုမျော်းမ  ဥပုံသသ်န  အထပိိုံ  သဆောငသ်တေ်ာမသူည အ်တိုံင််း၊ အဂီျစ်ပပည၏် 

ရှုပ်သထ်ွးမှုမျော်းမ  ဣသသရလလူတိုံ  ြိုံ ြတိသတော်ပပည်ရ ိ ဥပုံသသ်န  ပန််းတိုံငသ်ိုံ   ပိုံ  သဆောငသ်ပ်းသတေ်ာမူ 

သကြောင််း သမောသရ သည ်ဣသသရလလမူျိြု်းအော်း ရ င််းပပခ  သည်။ သမောသရ သည ်ဣသသရလလမူျိြု်းြိုံ ခါနောန ်

ပပည၊် ပငမိဝ်ပ်ရောအရပ်သိုံ   ပိုံ  သဆောငခ်  သည်။ သမောသရ ၏အစအီစဉ်ြိုံ ဆန  ြ်ျငသ်မူျော်းသည် လူ  အကြ အ 

စညြ်ိုံ တွန််းလ နပ်ခင််းမ သောမဟုံတပ်ါ။ သတူိုံ  သည် စကြဝဠော၏အသြောင််းဆ ုံ်းသသောြွ ွေ့စည််းပ ုံမျော်းန င  ်

လိုံြသ်လျောညသီထပွြစသ်စရန ်ဘုံရော်းသခင၏်ကြိြု်းပမ််းအော်းထုံတမ်ှုမျော်းြိုံ အမ နတ်ြယ် ဆန  ြ်ျငက်ြ 

ပခင််းပြစ်သည်။ အဂီျစ်ပပည်မ ထြွ်ခွောပပီ်း ြတသိတေ်ာပပည်သိုံ   ဝငသ်ရောြ်ပခင််းသည် ြနဆ်င််းပခင််းအတြွ် 

ဘုံရော်းသခင၏် ပပီ်းပပည စ် ုံသသော အစအီစဉ်မ သောမဟုံတပ်ါ။ြနဆ်င််းပခင််းဇောတ်လမ််း၏ ရှုပ်သထ်ွးသသောအစ 

န င  ်ဥပုံသအ်ဆ ုံ်းသတ်ပခင််းသည် သမောသရ မ တစဆ်င  ်ဣသသရလလမူျိြု်းအတွြ် ဘုံရော်းသခငလ်ုံပ်သဆောင ်

သပ်းခ  သည အ်ရော၏ အစစအ်မ နသ်သဘောသဘောဝြိုံ မည်သိုံ  ရ င််းပပထော်းသည်ြိုံ ယခုံသတွွေ့ ပမငရ်ပပီ်းသနောြ်၊ 

ြျွန်ုံပ်တိုံ  သည် ြမဘောဦ်းြျမ််း ၁:၃-၃၁ တွင ်မိန  က်ြော်းခ  သည သ်န  ရြမ်ျော်း၏ အလယ်အပိုံင််း၏အစတိ် 

အပိုံင််းအချိြုွေ့ြိုံ အြျဉ််းချြုပ်၍ကြည သ်င သ်ည်။ သမောသရ သည ်ြနဆ်င််းပခင််းသန  ရြမ်ျော်းြိုံ သူ၏ဓမမ 

အမှုထတာ်န င  ်မည်သိုံ  ချိတ်ဆြ်ခ  သနည််း။ 

နခခောက ရက တောအစအီစဉ် 

ြနဆ်င််းပခင််းသန  ရြ်မျော်းန င  ်ဣသသရလအော်းြယန်ုံတ်ပခင််းကြော်းတွင ်ဆြစ်ပ်မှုမျော်းစွောရ သိသေ်ာ 

လည််း၊ ၎င််းတိုံ  ထ မ  န စ်ခုံြိုံသော ြျွန်ုံပ်တိုံ  ကြည ်ရှုပါမည်_ ပထမ၊ အဂီျစ်ပပညမ် လွတသ်ပမောြ်ပခင််းဆိုံငရ်ော 

ဆြစ်ပ်မှုမျော်း၊ ဒုံတယိ၊ ြတသိတေ်ာပပညြ်ိုံပိုံငဆ်ိုံငပ်ခင််းပန််းတိုံငပ်ြစသ်ည်။ 

အဂီျစ ခပည မ  ကယ နုံတ ခခင ်း 

ပထမတွင၊် အဂီျစပ်ပညမ်  ဣသသရလလူမျိြု်းြိုံ ြယန်ှုတရ်ောတွင၊် ြမဘောဦ်းြျမ််း ၁ တွင ်ြနဆ်င််း 

ပခင််း၌ပပသခ  သည  ်အလော်းတတူနခ်ိုံ်းြိုံ ဘုံရော်းသခငပ်ပသခ  သည်။ အသပခအသန၏တစ်ြြတ်ွင၊် ဘုံရော်း 

သခငသ်ည် အဂီျစ်လမူျိြု်းမျော်းြိုံ သဘ်းဒဏသ်ပ်းပခင််းပြင  ်ြနဆ်င််းပခင််းတွင ်ချမ တ်ထော်းသသောအစအီစဥြ်ိုံ 

သပပောင််းပပနလ် နပ်စ်ခ  သည်။ ဥပမော၊ အစဦ်းြ  သိုံ   အသြ်န င ပ်ပည ်သသောသရမျော်းအစော်း၊ အ ဂုံတတ ြုမ သရမျော်း 

သည ်သသသစတတ်ပပီ်း ဘုံရော်းသခငသ်ည်သရြိုံ သသွ်းအပြစသ်ပပောင််းလိုံြသ်ည်န င  ်ငါ်းမျော်းသသဆ ုံ်းြုံန ်

သည။် အစအဦ်း၌ ဘုံရော်းသခငခ်န  အ်ပ်ထော်းသတေ်ာမူသည ် သြ်ရ မိျော်းြိုံလသူော်းမျော်း အုံပ်စိုံ်းမည အ်စော်း၊ 

ြော်းမျော်း၊ ပခငသ်ြောငမ်ျော်း၊ အင််းဆြမ်ျော်းန င  ်ြျိြုင််းသြောငမ်ျော်းသည် အဂီျစ်လမူျိြု်းမျော်းြိုံ အုံပ်စိုံ်းခ  သည်။ 

အ ဂုံတတ ြုပပည်ြိုံ သန  အချိန၌်ပင ်သမ ောငမ်ိုံြြ် ုံ်းလွှမ််းသွော်းသသောသကြောင  ်ြနဆ်င််းပခင််းတွင ်အလင််းန င  ်

အသမ ောငခ်ွ ပခော်းထော်းပခင််းသည် သပပောင််းပပနပ်ြစ်သွော်းခ  သည်။ သပမကြီ်းသည် အသ်ီးအရွြမ်ျော်းြိုံ သပါြြ်ွော်း 

သစမည အ်စော်း၊ မိုံဃ််းသ်ီး၊ မီ်းန င  ်ြျိြုင််းသြောငတ်ိုံ  သည် အ ဂုံတတ ြုပပည်၌ စပါ်းပငရ် သိမ ြိုံ ြျြဆ််ီးပစ်ကြ 
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ဝငက်ြည ်နိုံငပ်ါသည်။ 

သည။် အသ်ီးအန  မျော်းပွော်းမျော်းပခင််းန င  ်မျိြု်းပွော်းသနမည ်အစော်း အဂီျစတ်ိရစဆောနမ်ျော်းန င  ်လအူမျော်းအပပော်း 

သသဆ ုံ်းခ  ကြသည်။ ဤအရောန င  ်အပခော်းနည််းလမ််းမျော်းစွောပြင ၊် အဂီျစ်ပပည၏်ြျိနပ်ခင််းမျော်းသည် ြမဘောဦ်း 

၁ ၏ သပခောြ်ရြသ်ပမောြသ်န  တွင ်ဘုံရော်းသခငခ်ျမ တ်ခ  သည ် အမိန  သ်တေ်ာြိုံ သပပောင််းပပနလ် နပ်စခ်  သည်။ 

ြပ်သဘ်းြောလအတွင််း၊ အဂီျစ်ပပညသ်ည် ပြတိရှုပ်သထ်ွးမှုမျော်းသိုံ   အမ နတ်ြယပ်င ်ပပနလ်ည်သရောြ် 

ရ ိသွော်းခ  သည်။ သမောသရ သည် ဣသသရလလတူိုံ  ြိုံ ထိုံအဆင််းသဏ္ဌောနမ်ရ သိသော၊ ဆတိည် သသောလွငပ်ပင ်

သနရောမ  ထြွ်ခွောရန ်ဆင သ်ခေါ် ခ  ပခင််းသည် အ  ကသစရောမဟုံတပ်ါ။အဂီျစပ်ပည်တွငရ် သိသောဘဝသည် 

သြောင််းသည်ဟုံ ယ ုံကြည်သဣူသသရလတိုံင််းသည် သမောသရ ၏ြနဆ်င််းပခင််းမ တတ်မ််းန င အ်တူ ထည သ်ွင််း 

သရတြွ်ရသပမည်။ အ ဂုံတတ ြုပပည်၌ ၎င််းတိုံ  ၏အသတွွေ့အကြ ြုသည် အဂီျစလ်မူျိြု်းမျော်းြိုံယတ်ိုံင ်မမိိတိုံ  ၏ 

ပပညအ်သကြောင််း စဉ််းစော်းပ ုံန င  ်လ ုံ်းဝဆန  ြ်ျငဘ်ြပ်ြစ်သည်။ အ ဂုံတတ ြုလမူျော်းမ  ၎င််းသညန်တ်ဘုံရော်းမျော်း 

၏ သြောင််းချီ်းသပ်းသသောပပည်ပြစသ်ညဟ်ုံ ယ ုံကြညက်ြပပီ်း၊ ဣသသရလလအူချိြုွေ့လည််း ၎င််းြိုံယ ုံကြည်ခ   

ကြပ ုံရသည်။ သိုံ  သသေ်ာ အဂီျစ်ပပညသ်ည် ဘုံရော်းသခင၏် အသြောင််းဆ ုံ်းစစီဥထ်ော်းသသောြမဘောန င  ်ဆန  ြ်ျင ်

ဘြ ်ပြစ်လောသကြောင််း သမောသရ သည်ရ င််းလင််းစွောသြေ်ာပပခ  သည်။ အဂီျစ်ပပည်န င  ်ဤဆန  ြ်ျငဘ်ြသ်ည် 

ရိုံ်းရ င််းလ ုံသလောြသ်သေ်ာလည််း၊ ြနဆ်င််းပခင််း သပခောြ်ရြ်တောသည် အဂီျစ်ပပညမ်  ြယ်နုံတ်ပခင််းန င ပ်တ် 

သြ်၍ အပပြုသသဘောသဆောငသ်သော တ ုံ  ပပနမ်ှုလည််း ရ သိည။် အဂီျစ်လမူျိြု်းမျော်းသည် ၎င််းတိုံ  ၏ပပည်သည် 

သရ ်းယခငြ်  သိုံ  ရှုပ်သထ်ွးသည အ်ပြစသ်ိုံ   ပပနလ်ည်သရောြသ်ွော်းသည်ြိုံ ပမငသ်သောအခါ၊ ဣသသရလလမူျိြု်း 

မျော်းသည် ြနဆ်င််းပခင််းသပခောြရ်ြ်န င ဆ်ငတ်သူည ် နည််းလမ််းမျော်းပြင  ်ြမဘောကြီ်းြိုံ ဘုံရော်းသခငစ်စီဉ် 

သပ်းထော်းသညြ်ိုံ ပမငသ်တွွေ့ ခ  ကြသည်။ သူတိုံ  ၏ သရမျော်းသည် လတဆ်တပ်ပီ်း အသြြ်ိုံ သပ်းသည။် 

ြော်းမျော်းန င  ်ြျိြုင််းသြောငမ်ျော်း၏လွှမ််းမိုံ်းပခင််းမရ ိခ  ပါ။ အ ဂုံတတ ြုလူတိုံ  သည် သမ ောငမ်ိုံြ်ြိုံသတွွေ့ ကြ ြုခ စော်းကြ 

စဉ်တွင ်သတူိုံ  သည်အလင််းသရောငြ်ိုံ ရရ ိကြသည်။ ဣသသရလတိုံ  ၏လယြ်ွင််းမျော်း ပြစ်ထနွ််းသနခ  သည်။ 

သူတိုံ  ၏တိရစဆောနမ်ျော်းသည်အြောအြွယရ်ကြပပီ်း၊ အဂီျစ်ပပည်တွငရ် စိဉ် ဣသသရလလမူျော်း တိုံ်းပွော်းမျော်း 

ပပော်းလောခ  သည်။ထိုံ  အပပင၊် ြနဆ်င််းပခင််းအသပေါ် သ၏ူထနိ််းချြုပ်မှုန င ပ်တသ်ြ်၍ အ  အော်းသင ြ်ွယ် ကြီ်း 

ြျယ်ခမ််းနော်းသသောသြေ်ာပပမှုတစ်ခုံမ ော၊ ဘုံရော်းသခငသ်ည ်ပငလ်ယ်နြီိုံ ထနိ််းချြုပ်ထော်းြော ြနဆ်င််းပခင််း၏ 

သ ုံ်းရြသ်ပမောြသ်န  တွင ်သပခောြ်သသွွေ့သသောသပမြိုံသပေါ်ထနွ််းခ  သည ်အတိုံင််း ဣသသရလလတူိုံ  သရ ွေ့တွင ်

သပေါ်လောသစခ  သည်။ ဣသသရလမျော်းြိုံယစ်ော်း ဘုံရော်းသခငလ်ုံပ်သဆောငခ်  သည ် သဘောဝအ  ြွယအ်မှုမျော်း 

သည ်မကြ ြုစြူ်းပါ။ ြမဘောဦ်း ၁ ၏သန  ရြမ်ျော်းတွင ်ြမဘောသပမြိုံ ဘုံရော်းသခငစ်စီဥထ်ော်းသည ် နည််းလမ််း 

မျော်းစွောြိုံ သတူိုံ   မ တမ်ိကြသည်။ြမဘောဦ်းြျမ််း ၁ တွင ်ြမဘောသပမကြီ်းြိုံ ဘုံရော်းသခင၏်စမီ ပ ုံန င  ်အဂီျစ် 

ပပညမ်  ဣသသရလလူတိုံ  ြိုံ ြယတ်ငသ်ည ်နည််းလမ််းအကြော်းမ  ဤတ ုံ  ပပနမ်ှုမျော်းသည် သမောသရ ၏စောြတ် 

သူမျော်းထ သိုံ   သူတိုံ  ြိုံယစ်ော်း ဘုံရော်းသခင၏်အမှုသတော်သည ်သူ၏ြနဆ်င််းပခင််းလုံပ်ငန််းန င  ်တူညီသကြောင််း 

သြသ်သပပခ  သည်။ အ ဂုံတတ ြုပပည်မ  သူတိုံ  လွတသ်ပမောြလ်ောသသောအခါတွင၊် ဘုံရော်းသခငသ်ည် သ၏ူအစ 

အဦ်းပ ုံစ အတိုံင််း ြမဘောြိုံပပနလ်ည်ပ ုံသြေ်ာခ  သည်။ အ ဂုံတတ ြုပပည်မ  ြယန်ုံတ်ပခင််းသည် ြနဆ်င််းပခင််းသန   

ရြမ်ျော်းြိုံ သတိရသစရ ုံသောမြ၊ အစအဦ်း၌ဘုံရော်းသခငခ်ျမ တခ်  သသော အမနိ  သ်တေ်ာသည်လည််း ခါနောန ်

ပပည်၌မည်သိုံ  အသြ်ရ ငရ်မည်ြိုံ သြေ်ာပပသည်။ 
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ဝငက်ြည ်နိုံငပ်ါသည်။ 

ခါနန ခပည ကိုံ သမိ ်းပိုံက ခခင ်း 

ဣသသရလလမူျိြု်းသည် ြတသိတေ်ာပပည်သိုံ  သရောြ်ရ သိသောအခါ၊ သဘောဝတရော်းက ို ြွ ပြိြု်းပခင််း န င  ်

ရွှငလ်န််းမှုတိုံ  ခြင  ်မ နြ်နစ်ွောစစီဥ်သတမ် တ် ာျားပပီျားခြစမ်ည။် ထိုံ  သကြောင  ်ဘုံရော်းသခငသ်ည် ခါနောနပ်ပညြ်ိုံ 

နိုံ  န င ပ်ျော်းရည်စီ်းသသောပပည်ဟုံသခေါ်သည်။ ၎င််းအပပင၊် ြတသိတော်ပပည်၌၊ ဣသသရလလတူိုံ  သည် ဘုံရော်း 

သခင၏်ပ ုံသဏ္ဌောနသ်တေ်ာ၏သင သ်လျေ်ာသသောအရောြိုံ ဆဋ္ဌမသန  ၌အစပပြုခ  သည်အတိုံင််း ယူကြလမိ မ်ည်။ 

အထ်ူးသပြင  ်ြမဘောဦ်း ၁:၂၈ တငွ ်ဘုံရော်းသခငသ်ည ်လသူော်းမျိြု်းနယွ်ြိုံ မိန  ဆ်ိုံခ  သည်ြိုံ သတိပပြုပါ_ 

အချင််းတိုံ   မျော်းပပော်းစွောသမွ်းဘွော်းကြသလော ။ သပမကြီ်းြိုံ ပပည် သစ၍ နိုံငက်ြသလော ။ 

ပငလ်ယ်ငါ်းတိုံ  ြိုံ၎င််း၊ မိုံဃ််းသြောင််းြငင် ြတ်ိုံ  ြိုံ၎င််း၊ အသြရ် င၍် သပမသပေါ်မ ော 

လှုပ်ရ ော်းတတသ်သော တရိစဆောနအ်သပါင််းတိုံ  ြိုံ၎င််း အုံပ်စိုံ်းကြသလော  (ြမဘော ၁်း၂၈)။ 

ဤသြောင််းချီ်းအချိြုွေ့ြိုံ ဣသသရလလမူျိြု်းမျော်း အဂီျစ်ပပည်၌ပငသ်တွွေ့ ကြ ြုခ စော်းခ  ရသသေ်ာလည််း၊ 

ဘုံရော်းသခငသ်ည ်ဣသသရလအမျိြု်းအော်း ဤဂုံဏအ်သသရြိုံ ခါနောနပ်ပည်၌သော၍ကြီ်းမော်းစွော သပ်းသနော်း 

သတေ်ာမမူည်။ သမောသရ ၏ဦ်းသဆောငမ်ှုသအောြတ်ွင၊် ဣသသရလလူမျိြု်းတိုံ  သည် ြနဆ်င််းပခင််းတငွ ်ဤအ 

သြောင််းဆ ုံ်းသသောအသနအထော်းြိုံ ပြည ဆ်ည််းသပ်းမည သ်နရောသိုံ   လ မ််းလောကြသည။် ဝတ်ပပြုရော ၂၆:၉ တွင ်

ထတွျို့ရထသာ ဣသသရလပပည်ရ  ိသစစောရ ဣိသသရလလတူိုံ  ၌ ဘုံရော်းသခငြ်တိပပြုထော်းသည ်အရောြိုံ 

နော်းသထောငပ်ါ_ 

သငတ်ိုံ  ြိုံ ငါသစောင် မသပြင် တိုံ်းပွော်းမျော်းပပော်းသစ၍၊ သငတ်ိုံ  န င်  

ငါပပြုသသောပဋညိောဉ်ြိုံ ငါပမ ပမ သစမည် (ဝတပ်ပြုရော ၂၆:၉)။ 

ဤတွင ်ြမဘောဦ်းြျမ််း ၁:၂၈ ြိုံ ရည်ညွှန််းပခင််းသည်ထငရ် ော်းသည်။ ြမဘောဦ်း ၁:၂၈ တွင ်ဘုံရော်း 

သခငသ်ည် “မျော်းပပော်းစွောသမွ်းဘွော်းကြသလော ” ဟုံဆိုံသည။် ဝတ်ပပြုရော ၂၆:၉ တွင၊် တိုံ်းပွော်းမျော်းပပော်းသစမည် 

ဟုံ မနိ  သ်တေ်ာမသူည်။ ခါနောနပ်ပည်သည် အစအဦ်း၌ ဘုံရော်းသခငစ်စီဥခ်  သသော အ  ြယွ်ြမဘောြ  သိုံ   ပြစ်လမိ  ်

မည။် ခါနနပ်ပညသ်ည် ဘုံရော်းသခင၏်ပ ုံသဏ္ဍောနန် င အ်ညီ ြမဘောသပမကြီ်းတွင ်၎င််း၏မူလအခန််းြဏ္ဍြိုံ 

ပြည ်ဆည််းသပ်းနိုံငသ်ည ် သဘောဝအရလိုံြ်သလျောညီသထပွြစသ်စမည သ်နရော ပြစ်လမိ သ်ည်။ သမောသရ လြ် 

ထြ ်ြနဆ်င််းပခင််းသပခောြ်ရြ်အတွင််း ဣသသရလ၏အသတွွေ့အကြ ြုန င  ်ဆြစ်ပ်သနသည  ်နည််းလမ််း 

အချိြုွေ့ြိုံသော ြျွန်ုံပ်တိုံ  ထသိတွွေ့ ခ  ကြပါသည်။ သိုံ  သသေ်ာ ပထမသပခောြ်ရြ်အတွင််း စကြဝဠောြိုံ ဘုံရော်းသ 

ခင ်စစီဥသ်ပ်းပ ုံအသကြောင််း သမောသရ ၏မ တ်တမ််းသည် မူလအစတွငပ်ြစပ်ျြ်ခ  သည ် မ တ်တမ််းတစခ်ုံမ သော 

မဟုံတ်သကြောင််း ဤနမူနောမ ပမငသ်တွွေ့ရသည။် သူသည ်သ၏ူဣသသရလစောြတ်သမူျော်းြိုံ ၎င််းတိုံ  ၏ဘဝ 

တွငပ်ြစပ်ျြ်သနသည ်အရောမျော်းြိုံ ရ င််းလင််းစွောပမငန်ိုံငသ်စရန ်ြနဆ်င််းပခင််းသပခောြ်ရြ်ြိုံ သြေ်ာပပခ  သည်။ 

ဘုံရော်းသခငသ်ည ်အချိြုွေ့သသောနည််းလမ််းမျော်းပြင  ်သဘောဝတရော်းြိုံစစီဥထ်ော်းပပီ်း စကြဝဠောြိုံ ရှုပ်သထ်ွးမှု 

မျော်းမ ဥပုံသသ်န  သိုံ   သရွှွေ့သပ်းသြ  သိုံ  ၊ ဣသသရလလမူျိြု်းအော်း အဂီျစ်ပပည၏်ရှုပ်သထ်ွးမှုမျော်းမ  ခါနနပ်ပည်၌ 

ဥပုံသအ်နော်းယူရန ်ြမဘောြိုံ သတူိုံ  ြိုံယစ်ော်းပပနလ်ည်စစီဥသ်ပ်းပခင််းပြင  ်ခါနနပ်ပည်သိုံ   ပိုံ  သဆောငသ်ပ်းခ  သည်။ 

ြမဘောကြီ်းြိုံ ြနဆ်င််းပခင််းအသကြောင််း သမောသရ သပပောသည်ြိုံ ကြော်းသသောအခါတွင ်ဣသသရလလမူျိြု်း၏ 
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ဝငက်ြည ်နိုံငပ်ါသည်။ 

တ ုံ  ပပနမ်ှုြိုံ ြျွန်ုံပ်တိုံ   စတိ်ြူ်းကြည ်နိုံငသ်ည။် သတူိုံ  တွငပ်ြစပ်ျြသ်နမှုမျော်းသည် မသတော်တဆမဟုံတ် 

သညြ်ိုံ သတူိုံ  သသဘောသပါြလ်ိမ မ်ည်။ သူတိုံ  ြိုံ အဂီျစ်ပပည်မ သရွ်းနှုတပ်ပီ်း ခါနနပ်ပည်သိုံ   သခေါ်သဆောငသ်ွော်း 

ပခင််းပြင ၊် ဘုံရော်းသခငသ်ည် စကြဝဠောကြီ်းဆသီိုံ   အသြောင််းဆ ုံ်းအစီအစဥယ်သူဆောငလ်ောရန ်မူလအစတွင ်

လုံပ်သဆောငခ်  သည အ်တိုံင််း ြမဘောသပေါ်တွင ်လိုပ်သဆောငသ်နခ  ပါသည်။ ဣသသရလ၏ြယတ်ငပ်ခင််းသည် 

ပပနလ်ည်ြနဆ်င််းပခင််းပြစပ်ပီ်း၊ ၎င််းတိုံ  သည် သမောသရ သနောြ်သိုံ  လိုံြ်ပခင််းပြင  ်ထိုံပပနလ်ညြ်နဆ်င််းပခင််း၏ 

ကြီ်းမော်းသသောအသတွွေ့အကြ ြုမျော်းရရ ိမညပ်ြစ်သည်။ယခုံ ြျွန်ုံပ်တိုံ  သည် ြမဘောဦ်း ၁:၁–၂:၃ ၏ မူလ 

အဓပိပောယ်ြိုံပမငရ်ပပီ်းပြစ်သသောသကြောင ၊် သနောြဆ် ုံ်းအသကြောင််းအရောပြစသ်သော ြနဆ်င််းပခင််းမ တ်တမ််း၏ 

သခတ်သစြ်ျင သ် ုံ်းမှုဆသီိုံ   သွော်းသင သ်ည်။ ဤြျမ််းပိုံဒြ်ိုံြျင သ် ုံ်းရောတွင၊် ဤြျမ််းပိုံဒ၏် အသကြောင််း 

အရောမျော်းန င ပ်တသ်ြ်၍ ဓမမသစြ်ျမ််းတွင ်အသသ်းစတိ်သြေ်ာပပထော်းသသောနည််းလမ််းမျော်းြိုံ ြျွန်ုံပ်တိုံ   

အန်ီးြပ်လိုံြ်နောပါမည။် 

နခတ သစ ကျင  သ ုံ်းမှု 

ဓမမသစြ်ျမ််းသရ်းသမူျော်းသည် ထိုံသတူိုံ  ြိုံ ဘုံရော်းသခင၏်ြနဆ်င််းပခင််းအသကြောင််းသပပောပပရန ်

ြမဘောဦ်းြျမ််း ၁ ြိုံ အလွနအ်ော်းြိုံ်းကြသည်။ သတူိုံ  သည် သမောသရ ၏မ တတ်မ််းတိုံင််းြိုံ ယ ုံကြည်သကြောင််း 

အရပ်ိအသယောငသ်ပ်းသည။် သိုံ  သသေ်ာ၊ ဤအချြသ်ည်အသရ်းကြီ်းသြ  သိုံ  ၊ ဤသငခ်န််းစောတငွ ်ြျွန်ုံပ်တိုံ   

သြော်ပပထော်းသည်နည််းတူ သမောသရ ၏အဓိြရည်ရွယ်ချြ်န င ပ်တသ်ြ်၍လည််း ဓမမသစြ်ျမ််းသရ်းသမူျော်း 

သည ်အသသ်းစတိ်ရ င််းပပထော်းသည။် သမောသရ သည ်ြနဆ်င််းပခင််းြိုံ အဂီျစ်ပပညမ်  ဣသသရလလမူျိြု်းအော်း 

သရွ်းနှုတပ်ခင််း၏ သရ ွေ့သပပ်းပ ုံစ အပြစ် ပမငသ်ြ  သိုံ  ၊ ဓမမသစြ်ျမ််းသည် ြမဘောဦ်း ၁:၁–၂:၃ ြိုံ အလွနက်ြီ်း 

ပမတ်သသောသရွ်းနှုတ်ပခင််း—ခရစ်သတေ်ာအော်းပြင သ်ရောြ်လောမည ် ြယ်တငပ်ခင််း၏သရ ွေ့သပပ်းပ ုံစ အပြစ် 

ပမငသ်ည်။ ဓမမသဟောင််းြောလတွင ်ဣသသရလတိုံ  ပမငခ်  သည  ်ြယတ်ငပ်ခင််းန င  ်တရော်းစီရငပ်ခင််းဆိုံငရ်ော 

အသတွွေ့အကြ ြုအော်းလ ုံ်းသည် ဘုံရော်းသခငသ်ည် သော်းသတေ်ာသယရှုအော်းပြင  ်ြယတ်ငပ်ခင််းန င  ်တရော်းစရီင ်

ပခင််းတိုံ  ြိုံ ယသူဆောငလ်ောမည ် ကြီ်းပမတ်ပပီ်း သနောြ်ဆ ုံ်းသန  ြိုံသမ ေ်ာလင ထ်ော်းသကြောင််း ဓမမသစြ်ျမ််းသည် 

သွနသ်ငသ်ည။် ဤယ ုံကြည်ချြ်သည် ဓမမသစ်ြျမ််းသရ်းသမူျော်းအော်း ခရစသ်တေ်ာြိုံအထ်ူးအောရ ုံစိုံြ်ပခင််း 

ပြင  ်သမောသရ ၏ြနဆ်င််းပခင််းမ တ်တမ််းြိုံ ချဉ််းြပ်လောသစသည်။ ဣသသရလတိုံ  သည် ြနဆ်င််းပခင််းတွင ်

သူတိုံ  ၏ြိုံယပိ်ုံငထ်ြွ်သပမောြပ်ခင််းြိုံ ပမငသ်တွွေ့ရသြ  သိုံ   ဓမမသစြ်ျမ််းသရ်းသူမျော်းသည် ြနဆ်င််းပခင််း 

တွင ်ခရစသ်တေ်ာြိုံ ကြည ်ရှုခ  ကြသည်။ခရစ်သတေ်ာ၏သရွ်းနှုတပ်ခင််းလုံပ်ငန််းန င ပ်တသ်ြသ်သော ဓမမသစ် 

ြျမ််း၏သနွသ်ငခ်ျြ်ြိုံ သလ လောသည အ်ခါတိုံင််း၊ ခရစသ်တေ်ာသည် သရွ်းနှုတ်ပခင််းြိုံဤသလောြသိုံ   

တစက်ြမိတ်ည််းမသဆောငခ်  သကြောင််း ဓမမသစြ်ျမ််းသရ်းသမူျော်း နော်းလည်ထော်းသညြ်ိုံ ြျွန်ုံပ်တိုံ  သရိမည် 

ပြစသ်ည။် ၎င််းအစော်း၊ ခရစ်သတော်သည် သ၏ူနိုံငင် သတော်၏ အဆင သ် ုံ်းဆင ပ်ြင  ်ြမဘောသိုံ   ကြီ်းစွောသသော 

ြယတ်ငပ်ခင််းန င  ်တရော်းစီရငပ်ခင််းတိုံ  ြိုံ ယသူဆောငလ်ောသညဟ်ုံ သတူိုံ  ယ ုံကြည်ကြသည်။ ပထမအချြ် 

မ ော၊ ခရစသ်တေ်ာသည် ြမဘောသပမကြီ်းသပေါ်သိုံ   ပထမဆ ုံ်း ြလောစဉ်တွင ်သူ၏လမူျော်း၏ ြယတ်ငပ်ခင််း 
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ဗီဒယီိုံမျော်း၊ သငခ်န််းစော လမ််းညွှနမ်ျော်း န င  ်အပခော်း အရင််းအပမစ်မျော်းအတွြ် thirdmill.org တွင ်သော ဒမ်စ်လ်ြိုံ 

ဝငက်ြည ်နိုံငပ်ါသည်။ 

အတြွ် မျော်းစွောပပီ်းသပမောြသ်အောငပ်မငခ်  သည်။ ခရစ်သတော၏် ပထမဆ ုံ်း ြလောချိနြ်ိုံ နိုံငင် သတေ်ာစတင ်

ပခင််းြောလဟုံ သခေါ်ဆိုံနိုံငပ်ါသည်။ ဓမမသစြ်ျမ််းသည် ခရစသ်တော်၏ကြီ်းစွောသသော သရွ်းနှုတ်ပခင််း၏အစ 

အပြစ် ပငသ်တြုံသတတ န င  ်တမနသ်တေ်ာမျော်း၏ အသပခခ ဓမမအမှုသတေ်ာတိုံ  ြိုံ ခရစ်သတော်၏အသြ်တော၊ 

အသသခ ပခင််း၊ ရ ငပ်ပနထ်သပမောြ်ပခင််းန င  ်တြ် ြပခင််းတိုံ  ြိုံ ကြည ်ရှုသည။်ဒုံတယိသနရောတငွ၊် ဓမမသစ် 

ြျမ််းသရ်းသမူျော်းသည ်ခရစ်သတော်သည် ဤြမဘောသပမမ ထြွခ်ွောသွော်းပပီပြစသ်သေ်ာလည််း ခရစ်သတော်၏နိုံငင်  

သတေ်ာသည် ယခုံဆြလ်ြတ်ည်ရ ိသနသကြောင််း နော်းလည်သသဘောသပါြက်ြသည။် ထိုံအချိနတ်ွင၊် ဘုံရော်း 

သခင၏်ြယတ်ငပ်ခင််း သြျ်းဇူ်းသတော်သည် ဧဝ သဂလတိရော်းသဟောကြော်းပခင််းအော်းပြင  ်ြမဘောအန    ပျ ွေ့ န   ခ   

သည။် တမနသ်တေ်ာမျော်းပပီ်းသနောြ်န င  ်ခရစသ်တေ်ာပပန ်ြလောချနိအ်ထ ိအသင််းသတေ်ာ၏သမိုံင််းသကြောင််း 

တစခ်ုံလ ုံ်းသည ်ခရစ်သတော်၌ ြယတ်ငပ်ခင််းဆြလ်ြလ်ုံပ်သဆောငပ်ခင််းပါဝငသ်ည။်တတယိအချြမ် ော၊ 

ခရစ်သတော်သည် ဘုံန််းအသသရပြင  ် ြလောသတော်မသူသောအခါ၊ နိုံငင် သတေ်ာပပီ်းပပည် စ ုံချိန၌် ြယ်တငပ်ခင််း 

ပပည စ် ုံလောမညဟ်ုံ ဓမမသစြ်ျမ််းသည် သွနသ်ငထ်ော်းသည။် ြိုံယ် သတေ်ာ၏ဆိုံ်းညစမ်ှုအသပေါ် သအောငန်ိုံင ်

ပခင််း၊ ခရစသ်တေ်ာ၌သသလွနသ်သောသူတိုံ  ၏ထသပမောြ်ပခင််းြိုံ ြျွန်ုံပ်တိုံ  ပမငန်ိုံငမ်ည်ပြစ်ပပီ်း၊ ြျွန်ုံပ်တိုံ  သည် 

ထိုံသတူိုံ  န င အ်တ ူဤသလောြြိုံ အုံပ်စိုံ်းကြမညပ်ြစ်သည်။ ြယတ်ငပ်ခင််းသည် ခရစ်သတေ်ာ၏ပထမဆ ုံ်း 

 ြလောချိန၌်စတငခ်  ပပီ်း၊ ယသန  ဆြလ်ြတ်ည်ရ သိနြော နိုံငင် သတေ်ာပပီ်းပပည် စ ုံချိန၊် ြိုံယ်သတေ်ာပပနလ်ောချိန ်

၌ ပပီ်းသပမောြ်မည်ပြစသ်ည်။ခရစသ်တေ်ာ၏နိုံငင် သတေ်ာဆိုံငရ်ောဤအဆင သ် ုံ်းဆင သ်ည် ြျွန်ုံပ်တိုံ  သ်ီးပခော်းစီ  

သလ လောသင သ်ည  ်ဓမမသစြ်ျမ််းသရ်းသမူျော်းမ အသသ်းစတိ်သြေ်ာပပထော်းသသော သမောသရ ၏ြနဆ်င််းပခင််း 

ဆိုံငရ်ော နည််းလမ််းမျော်းြိုံ နော်းလည်ရန ်အလနွအ်သရ်းကြီ်းပါသည။် ဣသသရလလမူျိြု်းထ သိုံ   သမောသရ သရ်း 

သသောပ ုံနမူနောြိုံ လိုံြ်နောပပီ်း၊ ဓမမသစြ်ျမ််းသရ်းသမူျော်းသည် ခရစသ်တေ်ာ၏နိုံငင် သတော် စတငတ်ည်သထောင ်

ပခင််း၊ ဆြ်လြ်တည်ပမ ပခင််းန င  ်ပပီ်းပပည စ် ုံပခင််းတွင ်ခရစသ်တော်၏ြယတ်ငပ်ခင််းဆိုံငရ်ော ြမဘောဦ်းြျမ််း 

၏ ြနဆ်င််းပခင််းမ တတ်မ််းြိုံ အသ ုံ်းပပြုခ  ကြသည်။ ဓမမသစြ်ျမ််းသည် ြမဘောဦ်းြျမ််း၏ပထမအခန််းကြီ်း 

အော်း နိုံငင် သတေ်ာတည်သထောငပ်ခင််းန င ပ်တသ်ြ်၍ ဆြ်စပ်သြေ်ာပပသည ်နည််းလမ််းမျော်းြိုံ ဦ်းစေွာကြည ်ရှု ကြ 

ပါစိုံ  ။ 

နိုံင င နတော စတင ခခင ်း 

ဓမမသစြ်ျမ််းသည်ြနဆ်င််းပခင််းအော်း ခရစ်သတော်၏နိုံငင် သတေ်ာစတငတ်ည်သထောငပ်ခင််းအသကြောင််း 

ြိုံ အဓပိပောယြ်ွင ဆ်ိုံရနအ်တြွ် အပမငတ်စခ်ုံအပြစ် မည်သိုံ  အသ ုံ်းပပြုသနည််း။ ဓမမသစြ်ျမ််းသည် ဘုံရော်း 

သခင၏်ပပနလ်ည်ြနဆ်င််းပခင််း၊ စကြဝဠောြိုံ ပပနလ်ည်ပ ုံသြော်ပခင််းအပြစ် ခရစ်သတော်၏ပထမဆ ုံ်း ြလော 

ပခင််းအသကြောင််းြိုံ အကြမိ်မျော်းစွောတွင ်သြေ်ာပပထော်းသည်။ ရ ငသ်ယောဟနခ်ရစဝ်ငြ်ျမ််း၏အြငွ စ်ြော်းလ ုံ်း 

မျော်းြိုံ ဦ်းစွောသ ုံ်းသပ်ကြည ပ်ါ။ သယောဟန ်၁:၁-၃ တွင ်ြတ်ရသည ် စြော်းလ ုံ်းမျော်းမ ော_ 

အစဦ်း၌ နှုတြ်ပတသ်တေ်ာရ ိ၏။ နှုတ်ြပတ်သတော်သည် 

ဘုံရော်းသခငန် င် အတူရ ၏ိ။ နှုတ်ြပတ်သတော်သည်လည််း 

ဘုံရော်းသခငပ်ြစသ်တေ်ာမူ၏။ ထိုံနှုတ်ြပတ်သတော်သည် 
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ဗီဒယီိုံမျော်း၊ သငခ်န််းစော လမ််းညွှနမ်ျော်း န င  ်အပခော်း အရင််းအပမစ်မျော်းအတွြ် thirdmill.org တွင ်သော ဒမ်စ်လ်ြိုံ 

ဝငက်ြည ်နိုံငပ်ါသည်။ 

အစဦ်း၌ဘုံရော်းသခငန် င် အတရူ ၏ိ။ နှုတြ်ပတသ်တေ်ာသည် 

ခပ်သမိ််းသသောအရောတိုံ  ြိုံ ြနဆ်င််းသတေ်ာမ၏ူ။ ြနဆ်င််းသတေ်ာမူပခင််းန င်  

ြင််းလွတလ်ျြပ်ြစ်သသော အရောတစ ုံတခုံမ မရ ိ (သယော ၁်း၁-၃)။ 

ရ ငသ်ယောဟနခ်ရစဝ်ငြ်ျမ််းသည် “အစအဦ်း၌”ပြင စ်တငသ်ည်ြိုံ သတိပပြုပါ။ ဤစြော်းမျော်း 

သည ်သမောသရ သရ်းသော်းခ  သသော ြမဘောဦ်း ၁:၁ ၏အြွင စ်ြော်းမ  ဆင််းသြလ်ောသည်ြိုံ ြျွန်ုံပ်တိုံ  အော်းလ ုံ်း 

သရိ ိနော်းလည်ကြသည။် 

အစအဦ်း၌ ဘုံရော်းသခငသ်ည ်သြောင််းြငန် င်  သပမကြီ်းြိုံ ြနဆ်င််းသတေ်ာမ၏ူ 

(ြမဘော ၁်း၁)။ 

အစြတည််းြပင၊် သယောဟနသ်ညသ်ူ၏စောြတသ်ူမျော်းြိုံ ြမဘောဦ်းြျမ််း၏ြနဆ်င််းပခင််း 

မ တတ်မ််းမသူဘောငထ် တွင ်ထည ်သွင််းခ  သည်။ ထိုံ  သနောြ် ခရစ်သတော်သည ်အရောခပ်သမိ််းြိုံြနဆ်င််းသသော 

သ ုံ်းပါ်းသပါင််းတစဆ်ပူုံဂ္ိြုလ်ပြစသ်ကြောင််း သယောဟနဆ်ြ်သပပောခ  သည်။ ြိုံယသ်တေ်ာသည် ြနဆ်င််းပခင််း၌ 

မိန  ခ်  သသော ဘုံရော်းသခင၏်နှုတြ်ပတ်သတော်ပြစသ်ည်၊ ြမဘောြိုံ သရ ်းဦ်းစွောြနဆ်င််းခ  သသောသ ူပြစသ်ည။် 

ဤအခန််းငယမ်ျော်းသည ်ြနဆ်င််းပခင််းဇောတလ်မ််းြိုံ ရ င််းလင််းစွောြိုံ်းြော်း၍ အစပပြုသသော်လည််း၊ 

သယောဟန ်၁ တွင ်ြျွန်ုံပ်တိုံ   ဆြ်လြ်ြတ်ရှုစဉ်၊ သယောဟနသ်ည် ြမဘောဦ်းြျမ််းမ  ြနဆ်င််းပခင််းမ တ် 

တမ််းန င  ်တူညသီသော အပခော်းပြစ်ရပ်မျော်းဆသီိုံ   သမိ်သမွွေ့ စွော ြူ်းသပပောင််းသွော်းသညြ်ိုံ သတွွေ့ ရ ိရသည။် 

သယောဟန ်၁:၄-၅ တွင ်သသူရ်းထော်းသညြ်ိုံ နော်းသထောငပ်ါ_ 

ထိုံနှုတြ်ပတသ်တေ်ာ၌ အသြရ် ိ၏။ ထိုံအသြ်သည်လည််း လူတိုံ  ၏အလင််း 

ပြစ၏်။ ထိုံအလင််းသည် သမ ောငမ်ိုံြ်၌လင််း၍ သမ ောငမ်ိုံြသ်ည ်မခ မယူ 

(သယောဟန ်၁:၄-၅)။  

ဤအချြတ်ွင ်သယောဟနသ်ည ်ြမဘောဦ်းြျမ််း ၁ ၏ အသကြောင််းအရောမျော်းြိုံ ဆြ်လြြ်ိုံ်းြော်း 

ခ  ပပီ်း၊ အထ်ူးသပြင  ်ပထမသန  တွင ်ဘုံရော်းသခငသ်ည် ရှုပ်သထ်ွးသသောအသမ ောငြ်မဘောသိုံ  ယသူဆောငသ်ပ်းခ  သသော 

အလင််း၏အသကြောင််းအရော ပြစ်သည်။ သိုံ  တိုံင၊် သယရှုအော်း ြမဘောဦ်းြျမ််းမ အလင််းအပြစ် ရိုံ်းရ င််းစွော 

သပပောမည အ်စော်း၊ အပပစ်သကြောင ပ်ြစသ်သော ဤသလောြ၏သမ ောငမ်ိုံြထ် သိုံ   ထနွ််းလင််းသသောအလင််းအပြစ် 

ခရစ်သတော်၏ လူ  ဇောတိခ ယူပခင််းြိုံ သယောဟနသ်ထောြပ်ပခ  သည်။ ြနဆ်င််းပခင််းမ  ခရစသ်တော် ြလောသတော် 

မူပခင််းသိုံ   ြူ်းသပပောင််းပခင််းပြင ၊် ခရစ်သတော်သည် သလောြ၏ အပပစသ်မ ောငမ်ိုံြ်ြိုံ ဆန  ြ်ျငဘ်ြ်၌ ထနွ််း 

လင််းသတောြပ်သစပခင််းပြင  ်အစအဦ်း၌ ပပြုသြ  သိုံ  ၊ ဘုံရော်းသခငသ်ည် သလောြ၏ရှုပ်သထ်ွးမှုမျော်းြိုံ 

တွန််းလ နခ်  သကြောင််း သယောဟနသ်ြေ်ာပပခ  သည်။ အလော်းတပူ ုံစ ြိုံ ၂ သြောရိနသြု ၄:၆ တွင ်သတွွေ့ရသည။် 

ထိုံသနရောတွင ်သပါလုံသည် သ၏ူဓမမအမှုသတော်၏ဂုံဏအ်သသရြိုံ ဤနည််းပြင  ်ရ င််းပပခ  သည်_ 

သမ ောငမ်ိုံြထ် ြ အလင််းထနွ််းလင််းမညအ်သကြောင််း မိန်  သတေ်ာမူသသော 

ဘုံရော်းသခငသ်ည်၊ သယရှုခရစ၏် မျြ်န ော၌ထနွ််းလင််းသသော ဘုံရော်းသခင၏် 
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ဗီဒယီိုံမျော်း၊ သငခ်န််းစော လမ််းညွှနမ်ျော်း န င  ်အပခော်း အရင််းအပမစ်မျော်းအတွြ် thirdmill.org တွင ်သော ဒမ်စ်လ်ြိုံ 

ဝငက်ြည ်နိုံငပ်ါသည်။ 

ဘုံန််းသတော်ြိုံသသိသော ဥောဏ၏်အသရောငြ်ိုံသပ်းလိုံသသောင ါ၊ ငါတိုံ  စတိ်န လ ုံ်းထ ၌ 

အလင််းြိုံ ထနွ််းလင််းသစသတေ်ာမူ၏ (၂ သြောရိနသြု ၄:၆)။ 

ဤသနရောတွင ်သပါလုံသည် ြမဘောဦ်းြျမ််း ၁ ြိုံ တိုံြ်ရိုံြ်ရည်ညွှန််းခ  သည်– “ဘုံရော်းသခငြ် 

လည််းအလင််းပြစ်သစဟုံ အမိန်  သတေ်ာရ ိ၍ အလင််းပြစသ်လ၏။"သသူည ်အလင််း၏သဏ္ဌောနပ်ြင  ်ြနဆ်င််း 

ပခင််း၏မူလအစီအစဉ်ြိုံ ဦ်းစွောအောရ ုံစိုံြခ်  သသေ်ာလည််း၊ ထိုံ  သနောြ်တွင ်ြနဆ်င််းပခင််းဇောတလ်မ််းန င  ်

တူညီသသော အသရ်းကြီ်းသည ်အချြ်ြိုံ အောရ ုံစိုံြ်ခ  သည်—ဘုံရော်းသခင၏်ဘုံန််းသတေ်ာ”သည် “ခရစ်သတော ်

၏မျြ်န ော၌ထနွ််းလင််း”သသောအခါတွင ်ဘုံရော်းသခငသ်ည် “ြျွန်ုံပ်တိုံ  ၏စတိ်န လ ုံ်း၌ သ၏ူအလင််းြိုံ 

ထနွ််းလင််းသစ”ခ  သည်။ ခရစ်သတော်၏နိုံငင် သတေ်ာတည်သထောငပ်ခင််းသည်—သပမကြီ်းသပေါ်တွင ်ခရစသ်တေ်ာ၏ 

မျြ်န ောထငရ် ော်းသသောအခါ— ဘုံရော်းသခင၏်မလူြနဆ်င််းပခင််းလြ်ရော၏သရ ွေ့သပပ်းပ ုံစ န င ဆ်ြ်စပ်သနသသော 

အခါတွင ်၎င််းြိုံအသြောင််းဆ ုံ်းနော်းလည်သကြောင််း တမနသ်တေ်ာသည် သပပောကြော်းခ  သည်။ အစအဦ်း၌ 

အလင််း၏သဏ္ဌောန၌်ဘုံရော်းသခငပ်ပသသသော အလော်းတဘူုံန််းအသသရသည် ခရစ်သတော်၏ အသမ ောငြ်မဘော 

ထ သိုံ   ပထမဆ ုံ်း ြလောချိနတ်ငွ ်ထငရ် ော်းခ  သည်။ဤြျမ််းပိုံဒန် စပိ်ုံဒမ်  သမောသရ ၏ြနဆ်င််းပခင််းမ တတ်မ််း 

သိုံ   ခရစယ်ောနခ်ျဉ််းြပ်မှုတွင ်မရ မိပြစလ်ိုံအပ်သသော အရောတစ်ခုံြိုံ ြျွန်ုံပ်တိုံ   သတွွေ့ ရ ိရသည။် ခရစသ်တေ်ာ 

၏သနောြ်လိုံြမ်ျော်းသည် ြမဘောဦ်းြျမ််း ၁ တွင ်ခရစသ်တေ်ာ၏ပထမဆ ုံ်း ြလောချိန၊် နိုံငင် သတေ်ာတည် 

သထောငပ်ခင််းတွင ်ဘုံရော်းသခငပ်ပြုခ  သသောအရောမျော်း၏ပ ုံစ တူ၊ ကြိြုတငသ်မ ေ်ာမ န််းချြတ်စ်ခုံြိုံ သတွွေ့ ပမငခ်   

သည။် 

နည််းလမ််းမျော်းစွောတွင၊် သငန် င ြ်ျွန်ုံပ်သည် သမောသရ သနောြသ်ိုံ  လိုံြသ်သော ဣသသရလလူတိုံ  ရင ်

ဆိုံငခ်  ရသည  ်သသွ်းသဆောငမ်ှုမျိြု်းန င  ်ရငဆ်ိုံငသ်နရသည။် ခရစ်သတော်သည် ဤသလောြသိုံ   ပထမဆ ုံ်း ြလော 

စဉ်တွင ်ဘုံရော်းသခငသ်ည် ဣသသရလလူမျိြု်းြိုံ အဂီျစ်ပပညမ်  ပထမဆ ုံ်းြယ်နှုတခ်  သြ  သိုံ  ၊ အ  ကသြွယ် 

သြောင််းသသောအရောတစ်ခုံြိုံ ပပြုလုံပ်ခ  သည်။ သိုံ  တိုံင၊် လွနခ်  သသောန စ်သပါင််း ၂,၀၀၀ တွငခ်ရစသ်တေ်ာ၌ 

ဘုံရော်းသခင၏်အမှုသတော်သည ်မည်မ ကြီ်းြျယခ်မ််းနော်းခ  သည်ြိုံ ြျွန်ုံပ်တိုံ  မပမငန်ိုံငပ်ါ။ မသနိော်းမလည ်

သသောလူ၏ အပမငမ် ကြည ်လ င၊် ခရစ်သတော်၏အသြတ်ောသည် အလနွအ်သရ်းကြီ်းပ ုံမသပေါ်ပါ။ ထိုံသခတ်၌ 

ပြစပ်ျြ်ခ  သည အ်သရ်းမပါသသော အပြစ်အပျြ်မျော်းစွောထ မ  တစခ်ုံအပြစ် အလယွ်တြူ ြယ်ရ ော်းပစ်နိုံင ်

သည။် ြျွန်ုံပ်တိုံ  သည် ခရစသ်တော်အသကြောင််းြိုံ ဤသိုံ  စဥ််းစော်းရန ်သသွ်းသဆောငခ် ရသသောအခါ၊ ဓမမသစ် 

ြျမ််း၏အပမငြ်ိုံ သတိရရနလ်ိုံသည။် ခရစ်သတော်၏ြမဘောသပမကြီ်းသပေါ် သပေါ်ထနွ််းပခင််းသည် ဘုံရော်းသခင ်

၏ြမဘောသပမကြီ်းြိုံ သနောြ်ဆ ုံ်း ပပနလ်ညစ်စီဥ်ပခင််း၏အစပြစသ်ည။် ဘုံရော်းသခငသ်ည် အပပစ်တရော်း၏ 

ရှုပ်သထ်ွးသသောအသမ ောငန် င  ်သသပခင််းမ  ြမဘောကြီ်းြိုံ ြယတ်ငခ်  သည်။ သခငသ်ယရှု၏ပထမဆ ုံ်း ြလော 

ပခင််းသည် ဘုံရော်းသခငန် င  ်သ၏ူပ ုံသဏ္ဍောနသ်ည ်အစဉ်အပမ ဘုံန််းအသသရရ ိပပီ်း သူ၏ြနဆ်င််းပခင််းသည် 

အ  ကသြွယသ်ြောင််းကာ၊ ထောဝရအသြသ်ပ်းရောသနရောပြစ်သစမည လ်ုံပ်ငန််းစဉ်ြိုံ စတငခ်  သည်။ ြျွန်ုံပ်တိုံ   

သည ်ခရစ်သတော်တစပ်ါ်းတည််း၌သော ယ ုံကြညြ်ိုံ်းစော်းပခင််းသည် မ နြ်နပ်ါသည။် ယခုံအချိနအ်ထ၊ိ 

ဓမမသစြ်ျမ််းသည် ခရစ်သတော်၏ ပထမဆ ုံ်း ြလောပခင််း၏ အသရ်းပါမှုြိုံရ င််းပပရန ်ြနဆ်င််းပခင််းဇောတ် 

လမ််းြိုံ အသ ုံ်းပပြုထော်းသညြ်ိုံ သတွွေ့ ပမငခ်  ရပါသည်။ ခရစသ်တေ်ာ၏ပထမအကြမိ်န င  ်ဒုံတယိ ြလောချိန ်
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ဗီဒယီိုံမျော်း၊ သငခ်န််းစော လမ််းညွှနမ်ျော်း န င  ်အပခော်း အရင််းအပမစ်မျော်းအတွြ် thirdmill.org တွင ်သော ဒမ်စ်လ်ြိုံ 

ဝငက်ြည ်နိုံငပ်ါသည်။ 

ကြော်းြောလြိုံ ပပနလ်ည်ြနဆ်င််းပခင််းအပြစ် နိုံငင် သတော၏် ဆြ်လြ်တည်ပမ ပခင််းဟုံ ဓမမသစ်ြျမ််း 

သညယ်ူဆသကြောင််း ယခုံြျွန်ုံပ်တိုံ  ပမငန်ိုံငမ်ည်ပြစပ်ါသည်။ 

ဆက လက တညရိှ်ခခင ်း 

ဤအပမငြ်ိုံသြေ်ာပပသည ် အြျွမ််းတဝငြ်ျမ််းပိုံဒတ်စခ်ုံမ ော ၂ သြောရိနသြု ၅:၁၇၊ 

လူမည်သည်ြော်း၊ ခရစ်သတော်၌ရ ိလ င ်အသစ် ပပြုပပငသ်သောသတတ ဝါပြစ၏်။ 

သဟောင််းသသောအရော တိုံ  သည်သပပောင််းလ ၍ ခပ်သမိ််းသသောအရောတိုံ  သည် 

အသစ်ပြစက်ြပပီ (၂ သြောရိနသြု ၅:၁၇)။ 

King James Version တွင ်လူတစ်ဦ်းသည် ခရစ်သတော်၌ရ သိသောအခါ “သတတ ဝါအသစ်” ပြစ်လော 

သည်ဟုံ ဤြျမ််းချြြ်ိုံ ဘောသောပပနဆ်ိုံသည။် ဤဘောသောပပနခ်ျြသ်ည် ြမဘောဦ်းြျမ််း ၁ ၏ ြနဆ်င််း 

ပခင််းမ တ်တမ််းတွင ်သပါလုံ၏ရည်ညွှန််းချြြ်ိုံ သြေ်ာပပရနပ်ျြ်ြြွ်သသောသကြောင  ်မသင် သတေ်ာပါ။ ဂရိ 

အသ ုံ်းအနှုန််းသည် ktisis (κτίσις) ပြစ်ပပီ်း၊ ၎င််းြိုံ မ နြ်နစ်ွောဘောသောပပနဆ်ိုံလ င ်“ြနဆ်င််းပခင််း” (သခတ် 

သစဘ်ောသောပပနအ်မျော်းစုံတွငြ်  သိုံ  ) ပြစသ်ည်၊ “သတတ ဝါ” မဟုံတပ်ါ။ အမ နတ်ြယ်၊ ြျမ််းပိုံဒ၏်ဤ 

အပိုံင််းြိုံ “ြနဆ်င််းပခင််းအသစ်တစခ်ုံရ သိည်” ဟုံဘောသောပပနန်ိုံငသ်ည။် သပါလုံ၏အယူအဆမ ော ယ ုံကြည ်

ပခင််းအတွြ် လူတိုံ  သည် ခရစသ်တေ်ာထ လောသသောအခါ၊ ၎င််းတိုံ  သည်နယပ်ယသ်စ်၊ ြမဘောသစ်၊ အသစ် 

သသောြနဆ်င််းပခင််း၏တစစ်တိတ်စပိ်ုံင််း ပြစလ်ောကြပ ုံရသည။် ဆိုံလိုံသညမ် ော နိုံငင် သတော်ဆြ်လြ်တည် 

တ  သနချိနအ်တွင််း သယောြ်ျော်းမနိ််းမတိုံ  သည် ခရစ်သတော်ြိုံယ ုံကြည်သသောအခါ ြနဆ်င််းပခင််းအသစြ်ိုံ 

သတွွေ့ ကြ ြုခ စော်းကြရသည။် ဤသသဘောအရ၊ ြနဆ်င််းပခင််းဆိုံငရ်ောြမဘောဦ်းမ တတ်မ််းသည် ခရစသ်တေ်ာြိုံ 

ကြော်းနော၊ ယ ုံကြည၊် လိုံြ်သလ ောြ်သတူိုံင််းတွင ်မည်သိုံ  ပြစပ်ျြ်သည်ြိုံ မ နြ်နစ်ွောနော်းလည်နိုံငသ်သော 

နည််းလမ််းတစ်ခုံ ပြစ်လောသည။် ြျွန်ုံပ်တိုံ  သည် ဘုံရော်းသခင် ြနဆ်င််းပခင််းအသစ၏် တစစ်တိ်တစပိ်ုံင််း 

ပြစလ်ောသည်န င အ်မ ၊ ြမဘောကြီ်းအတွြ် ဘုံရော်းသခင၏်အသြောင််းဆ ုံ်းအစအီစဥမ်ျော်း၏ အ  ဩြယွ်ရော 

မျော်းြိုံ စတငခ် စော်းလောကြသည်။ဤအသကြောင််းသကြောင ၊် သမောသရ ၏ြနဆ်င််းပခင််းမ တ်တမ််းအသပေါ် သြ ်

သရောြသ်စသည ် တစ်ဦ်းချင််းစ၏ီြယ်တငပ်ခင််းလုံပ်ငန််းစဉ်ြိုံ အပခော်းနည််းပြင သ်ပါလုံသြေ်ာပပခ  သည်မ ော 

အ  ကသစရောမဟုံတပ်ါ။ သြောသလောသ  ၃်း၉-၁၀ တငွ ်ဤစြော်းလ ုံ်းမျော်းြိုံ ြျွန်ုံပ်တိုံ  ြတ်ရသည်_ 

သငတ်ိုံ  သည် လူသဟောင််း၏ အြျင် တိုံ   န င်  လူသဟောင််း၏ ြိုံယ်ြိုံ ချွနပ်ယ်၍၊ 

ြနဆ်င််းသတော်မသူသောသ၏ူ ပ ုံသဏ္ဍောနန် င် အညီ၊ မ နသ်သောပညောအော်းပြင်  

အသစ်ပပြုပပငသ်သော လသူစ်ြိုံ ယူတငဝ်တ်သဆောငသ်သောသူ ပြစ်ကြ၏ 

(သြောသလောသ  ၃်း၉-၁၀)။ 

ဤြျမ််းပိုံဒတ်ွင၊် ြမဘောဦ်းြျမ််း ၁ အရ ခရစ်သတော၏်သနောြလ်ိုံြမ်ျော်းပြစပ်ျြပ် ုံြိုံ တမနသ်တေ်ာ 

သည်သြေ်ာပပခ  သည်။ ြျွန်ုံပ်တိုံ  သည် "ြနဆ်င််းသတေ်ာမသူသောသူ၏ ပ ုံသဏ္ဍောနန် င် အညီ၊ ...လသူစြ်ိုံ ယူတင ်

ဝတသ်ဆောငသ်သောသူပြစ်ကြ၏။" သပါလုံသည် ြမဘောဦ်း ၁:၂၇ ြိုံြိုံ်းြော်းခ  ရောတွင ်ဘုံရော်းသခင၏် 
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ဗီဒယီိုံမျော်း၊ သငခ်န််းစော လမ််းညွှနမ်ျော်း န င  ်အပခော်း အရင််းအပမစ်မျော်းအတွြ် thirdmill.org တွင ်သော ဒမ်စ်လ်ြိုံ 

ဝငက်ြည ်နိုံငပ်ါသည်။ 

အသြောင််းဆ ုံ်းသသောြမဘောတွင ်“ဘုံရော်းသခင၏်ပ ုံသဏ္ဍောနသ်တေ်ာန င အ်ညီ” ြနဆ်င််းခ ရသသော အောဒ န င ဧ်ဝတိုံ   

ပါဝငသ်ညဟ်ုံ သမောသရ ဆိုံခ  သည်။ ခရစ်သတော်၏နိုံငင် သတေ်ာ ဆြလ်ြတ်ညတ်  သနချိနအ်တွင််း၊ ဘုံရော်း 

သခင၏်ပ ုံသဏ္ဍောနပိ်ုံငဆ်ိုံငခ်  သသော ြျွန်ုံပ်တိုံ  ၏ပထမမဘိမျော်း၏အသပခအသနခြစ်ထသာ ဘုံရော်းသခင၏် 

ပ ုံသဏ္ဌောနမ်ျော်းြိုံ ပပနလ်ည်ရရ ရိန ်တစသ်ြတ်ောလ ုံ်း “အသစ်ပပြုပပငခ် ရပခင််း” လုံပ်ငန််းစဉ်တငွ ်အဆြ် 

မပပတရ် ိသနသညြ်ိုံ သတွွေ့ ရ ိရသည။်ဓမမသစ်ြျမ််းသည် သမောသရ ၏ြနဆ်င််းပခင််းမ တတ်မ််းြိုံ ခရစသ်တေ်ာ၏ 

အမှုသတေ်ာြိုံ နော်းလည်ရန ်စ နှုန််းတစခ်ုံအပြစ်န င  ်နိုံငင် သတော်တည်သထောငပ်ခင််းတွငသ်ောမြ ဆြ်လြ် 

တည်ရ ိပခင််းတွငလ်ည််း အသ ုံ်းပပြုသကြောင််း ဤြျမ််းပိုံဒန် စခ်ုံသညသ်ြသ်သပပသည။်မ နပ်ါသည်၊ ဓမမသစ် 

ြျမ််းသရ်းသမူျော်းသည ်သမောသရ ၏ြနဆ်င််းပခင််းဇောတ်လမ််း၏အသကြောင််းအရောမျော်းြိုံ သနောြ်ဆ ုံ်းအဆင  ်

တစခ်ုံသိုံ   ယသူဆောငသ်ွော်းကြသည်။ ြနဆ်င််းပခင််းအသစ၏်အစအပြစ် ခရစသ်တေ်ာ၏ပထမဆ ုံ်း ြလောပခင််း 

န င  ်လူတစဦ််းချင််းစသီည်၎င််းတိုံ  ၏ဘဝတွင ်ြနဆ်င််းပခင််းအသစ၏်အြျိြု်းသြ်သရောြမ်ှုမျော်းြိုံ ခ စော်းရ 

မည အ်ချိနအ်ပြစ် နိုံငင် သတေ်ာ၏ဆြလ်ြတ်ည်ပမ ပခင််းြိုံ ထိုံသူတိုံ  ကြည ရ်ှုသည်သောမြ၊ ြနဆ်င််းပခင််း 

ဆိုံငရ်ောအသကြောင််းအရောမျော်းြိုံ ခရစ်သတေ်ာ၏အမှုသတေ်ာသနောြဆ် ုံ်းအဆင အ်ထ ိအသ ုံ်းပပြုခ  ကြသည်—

နိုံငင် သတေ်ာပပီ်းပပည စ် ုံပခင််းပြစသ်ည။် 

ပပီ်းခပည  စ ုံခခင ်း 

ဤြစိစန င စ်ပ်လျဉ််း၍ ဓမမသစြ်ျမ််းတွင ်အနည််းဆ ုံ်း ြျမ််းပိုံဒန် စ်ပိုံဒသ်ည် ထငရ် ော်းသည။် 

ပထမ၊ သဟပဗ  ၄ တွင ်သမောသရ ၏ြနဆ်င််းပခင််းမ တတ်မ််းအရ ခရစ်သတော်ပပန ်ြလောပခင််းြိုံ ရည်ညွှန််း 

သည_် 

ခုံနစ်ရြသ်ပမောြသ်သောသန  ြိုံအသကြောင််းပပြု၍ ြျမ််းစောတစခ်ျြ်၌လောသညြ်ော်း_ 

"ဘုံရော်းသခငသ်ည်မမိိအမှုအရောအလ ုံ်းစ ုံတိုံ  ြိုံ ပပီ်းစီ်း၍ 

ခုံနစ်ရြသ်ပမောြသ်သောသန  ၌ပငမိဝ်ပ်စွောသနသတေ်ာမူ၏"... ဘုံရော်းသခငသ်ည် 

မမိိအမှုအရောတိုံ  ြိုံပပီ်းစီ်း၍ပငမိဝ်ပ်စွောသန သတောမ်ူသည်နည််းတူ၊ 

ထိုံချမ််းသောထ သိုံ  ဝငရ်သသောသသူည်လည််း မမိအိမှုအရောတိုံ  ြိုံ 

ပပီ်းစီ်း၍ပငမိဝ်ပ်စွောသနရ၏။ ထိုံချမ််းသောထ သိုံ  ဝငရ်မည်အသကြောင််း 

ကြိြု်းစော်းအော်းထုံတ်ကြြုံနအ်   (သဟပဗ  ၄:၄–၁၁)။ 

သမောသရ သည ်ြမဘောဦ်းြျမ််း ၂ တွင ်ပငမိဝ်ပ်ရောခါနောနပ်ပည်သိုံ  သွော်းသသော ဣသသရလလမူျိြု်းြိုံ 

လှု ွေ့သဆေ်ာသပ်းရန ်ဘုံရော်းသခင၏်ဥပုံသသ်န  ြိုံ အသ ုံ်းပပြုသည အ်တိုံင််း၊ သဟပဗ ြျမ််းသရ်းသသူည် ခရစ်သတော ်

ပပန ်ြလောသသောအခါ ြျွန်ုံပ်တိုံ  သတွွေ့ ကြ ြုခ စော်းရမည ် အဆ ုံ်းစွနသ်သောသရွ်းနှုတပ်ခင််း၏အသြောင််းဆ ုံ်းသသော 

စ နမူနောတစခ်ုံအပြစ် ဘုံရော်းသခင၏်ဥပုံသသ်န  ြိုံ ပမငခ်ွဲ သည်။ ဘုံရော်းသခငသ်ည ်အစအဦ်း၌ ြမဘောသလော 

ြြိုံအသြောင််းဆ ုံ်းစစီဥ်၍ ဥပုံသဆ်ိုံငရ်ောရွှငလ်န််းမှုြိုံ သဆောငခ်  သည်နည််းတူ၊ ခရစသ်တေ်ာသည်လည်ျား 

ဘုံန််းသတေ်ာပြင ပ်ပနလ်ည် ြလောသသောအခါ၊ ြိုံယသ်တေ်ာသညြ်မဘောြိုံ အသြောင််းဆ ုံ်းပပနလ်ည်စစီဥြ်ော 

သူ၏လူတိုံ  အော်း ဥပုံသဆ်ိုံငရ်ောပငမိ်ဝပ်ပခင််း၏ သနောြဆ် ုံ်းရွှငလ်န််းမှုြိုံ သပ်းမည်ပြစ်သည။် ြျွန်ုံပ်တိုံ  သည် 
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ဗီဒယီိုံမျော်း၊ သငခ်န််းစော လမ််းညွှနမ်ျော်း န င  ်အပခော်း အရင််းအပမစ်မျော်းအတွြ် thirdmill.org တွင ်သော ဒမ်စ်လ်ြိုံ 

ဝငက်ြည ်နိုံငပ်ါသည်။ 

ဤသန  ြိုံသတောင တ်သည်န င အ်မ ၊ ခရစသ်တေ်ာ  ြလောသသောအခါတွင ်သရောြ်ရ မိည ် “ထိုံချမ််းသောထ သိုံ   

ဝငရ်မညအ်သကြောင််း ကြိြု်းစော်းအော်းထုံတ်ကြြုံနအ်  ” ဟုံ ဤသနရော၌ ြျွန်ုံပ်တိုံ  အော်းဆိုံထော်းသည်။ 

သနောြဆ် ုံ်းတွင၊် သမောသရ ၏ြနဆ်င််းပခင််းမ တ်တမ််းန င ပ်တ်သြ်၍ ခရစသ်တေ်ာ၏ဒုံတယိ ြလောပခင််းြိုံ 

သြော်ပပသည ် အခမ််းနော်းဆ ုံ်းြျမ််းပိုံဒမ်ျော်းထ မ တစ်ခုံမ ော ဗျောဒတိ် ၂၁:၁ ပြစ်သည်။ ခရစ်သတောပ်ပန ်ြလော 

ပခင််းအတွြ် ြနဆ်င််းပခင််းအသကြောင််းအရောမျော်းြိုံ သယောဟနြ်ျင သ် ုံ်းပ ုံြိုံ နော်းသထောငပ်ါ_ 

သြောင််းြငသ်စ်န င  ်သပမကြီ်းသစြ်ိုံလည််းငါပမင၏်။ အဘယ်သိုံ  နည််းဟမူြူော်း၊ 

သရ ်းသြောင််းြငန် င သ်ရ ်းသပမကြ်ီးသည် သရွွေ့သွော်းကြပပီ။ ထိုံအခါမ စ၍ သမုံဒဒရောမရ ိ 

(ဗျောဒတိ် ၂၁:၁)။ 

သယောဟနအ်သနပြင  ်“သြောင််းြငသ်စ်န င သ်ပမကြီ်းသစ်” အသကြောင််းသပပောခ  ပပီ်း၊ ဤစြော်းစုံသည် 

“သြောင််းြငန် င သ်ပမကြီ်းြိုံ” ဘုံရော်းသခငြ်နဆ်င််းသကြောင််း မ တတ်မ််းတငထ်ော်းသည ် ြမဘောဦ်း ၁:၁ ြိုံ 

ပပနအ်မ တ်ရသစသည်။ ထိုံ  အပပင၊် ဤြမဘောသစ်တွင ်“ပငလ်ယ်” ရ ိသတော မည်မဟုံတ်သကြောင််း သယောဟန ်

သပပောခ  သည်။ ြမဘောဦ်း ၁:၉ တငွ ်ဘုံရော်းသခငသ်ည ်ပငလ်ယြ်ိုံ ြန  သ်တ်ထော်းပခင််းပြင  ်သပခောြ်သသွွေ့သသော 

သပမမျော်းသပေါ်လောပပီ်း လသူော်းမျိြု်းနယွ်အတြွ် သဘ်းြင််းသသောသနရောတစ်ခုံအပြစ် တည်ရ သိစသည်ြိုံ သင ်

မ တမ်ပိါလိမ မ်ည်။ ြမဘောသစတ်ွင၊် ခရစသ်တေ်ာပပန ်ြလောပပီ်းသနောြ်၊ ဆော်းပငလ်ယမ်ျော်းသည် ြမဘောသပမ 

ကြီ်းမ  လ ုံ်းဝြယ်ရ ော်းပပီ်း အသြ်ြိုံသပ်းသသောသရပြင  ်အစော်းထိုံ်းမညြ်ိုံ သတွွေ့ ရ ိရမည်ပြစသ်ည်။ ခရစ်သတော ်

၏အမှုသတေ်ာလုံပ် သဆောငမ်ှုသည် ြမဘောဦ်းြျမ််း ၁ တွင ်ြနဆ်င််းပခင််းသန  ရြမ်ျော်းန င  ်ဆငတ်ူသသော်လည််း၊ 

ခရစ်သတော်၌အသြောင််းဆ ုံ်းသသောအစအီမ ြိုံ ပပီ်းသပမောြ်သစရနအ်တြွ် ဘုံရော်းသခငသ်ည် ပိုံမိုံသဆောငရွ်ြ် 

သွော်းမညပ်ြစ်သည်။ စကြဝဠောတစခ်ုံလ ုံ်းြိုံ သြောင််းြငသ်စန် င  ်သပမကြီ်းအသစအ်ပြစ် ပပနလ်ည်ြနဆ်င််း 

မည်ပြစပ်ပီ်း၊ ဘုံရော်းသခငန် င  ်သူ၏လူတိုံ  သည် ထိုံြမဘောသစြ်ိုံ အတူတြွ ခ စော်းကြမည်ပြစ်သည်။ 

ဝမ််းနည််းစရောမ ော၊ ခရစယ်ောနမ်ျော်းသည် ြနဆ်င််းပခင််းမ  ၎င််းတိုံ  ၏ထောဝရသမ ေ်ာလင ခ်ျြြ်ိုံ မကြော 

ခဏ ပြတသ်တောြ်ပစသ်လ ရ သိည။် ြျွန်ုံပ်တိုံ  သည် သြောင််းြငဆ် ိုငရ်ာဝိညောဉ်သလောြ၌ ထောဝရသနထိုံင ်

ကြမည်ဟုံ ယဆူပါသည။် သိုံ  သသေ်ာ ဓမမသစ်ြျမ််းတွငဤ်အချြ်န င ပ်တသ်ြ်၍ အလွနရ် င််းလင််းသည။် 

ြျွန်ုံပ်တိုံ  ၏သနောြ်ဆ ုံ်းြ ကြမမောသည် ြနဆ်င််းပခင််း သတတ မသန  ၌ စီရငထ်ော်းသသော ဥပုံသသ်န  သိုံ   ပပနသ်ွော်းရန ်

ပြစသ်ည။် ြျွန်ုံပ်တိုံ  သည် သြောင််းြငသ်စ်န င  ်သပမကြီ်းသစ်တွင ်ထောဝရသနထိုံငက်ြပါမည်။ ဤသည်မ ော 

သမောသရ လြ်ထြ်၌ ဣသသရလ၏သမ ေ်ာလင ခ်ျြပ်ြစ်ပပီ်း၊ ယသန   ြျွန်ုံပ်တိုံ  ၏သမ ေ်ာလင ခ်ျြ်ပြစသ်ည်။ 

ြျွန်ုံပ်တိုံ  သည် ဓမမသစြ်ျမ််း၏လမ််းညွှနခ်ျြြ်ိုံ လိုံြ်နောသသောအခါ၊ ြမဘောဦ်းြျမ််း၏အြငွ အ်ခန််းြိုံ 

သရ ်းယခင၌်ပြစပ်ျြ်ခ  သသော မ တ်တမ််းတစခ်ုံမ သောပြစသ်ညဆ်ိုံသညထ်ြ် ချဉ််းြပ်သင သ်ည်။ ၎င််းသည် 

ခရစ်သတော်၏ပထမဆ ုံ်း ြလောချိန၌် ဘုံရော်းသခငလ်ုံပ်သဆောငခ်  သည ပ် ုံစ တူမျော်း၊ ြျွန်ုံပ်တိုံ  ၏ဘ၀တွင ်

သန  စဉ်လုံပ်သဆောငသ်နသည ်အရောမျော်းန င  ်တစ်သန  ၌ခရစ်သတေ်ာ  ြလောသသောအခါတွင ်ဘုံရော်းသခင ်

ပပီ်းသပမောြ်သစမည အ်ရောမျော်းပြစ်သည်။ 

ခရစ်သတေ်ာ၏နိုံငင် သတေ်ာဆိုံငရ်ောအဆင သ် ုံ်းဆင စ်လ ုံ်းတွင၊် ဘုံရော်းသခငသ်ည ်ြမဘောသပေါ် ရ ိ အပပစ် 

န င  ်သသပခင််း၏ ရှုပ်သထ်ွးမှုမျော်းန င  ်ြျွန်ုံပ်တိုံ  ၏အသြ်တောအသပေါ်တွင ်လုံပ်သဆောငလ် ြ်ရ သိည။် နိုံငင်  
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ဗီဒယီိုံမျော်း၊ သငခ်န််းစော လမ််းညွှနမ်ျော်း န င  ်အပခော်း အရင််းအပမစ်မျော်းအတွြ် thirdmill.org တွင ်သော ဒမ်စ်လ်ြိုံ 

ဝငက်ြည ်နိုံငပ်ါသည်။ 

သတေ်ာစတငပ်ခင််း၊ ဆြ်လြတ်ည်ပမ ပခင််းန င  ်ပပီ်းပပည စ် ုံပခင််းတွင၊် ြိုံယ်သတော်သည ်သ၏ူလူမျော်းအတြွ် 

ြမဘောြိုံအ  ြွယြ်နဆ်င််းပခင််းအသစတ်စခ်ုံပြစသ်ည ် အသြောင််းဆ ုံ်းသသောအဆ ုံ်းသတ်လမ််းသကြောင််းသပေါ် 

တွင ်ချမ တသ်ပ်းခ  သည်။ 

နိဂ ုံ်း 

ဤသငခ်န််းစောတွင ်ြျွန်ုံပ်တိုံ  သည်အဓြိအယအူဆသလ်းခုံြိုံသလ လောခ  ကြသည်_ ြမဘောဦ်းြျမ််း 

၁–၁၁ တွင ်ဆြစ်ပ်လွှမ််းပခ ြုသသောရည်ရွယ်ချြ်၊ ြမဘောဦ်း ၁:၁–၂:၃ တွငြ်ွ ွေ့စည််းပ ုံန င  ်မူလအဓပိပောယ်၊ 

ဓမမသစြ်ျမ််းသည် ြနဆ်င််းပခင််းမ တတ်မ််း၏အသကြောင််းအရောမျော်းြိုံ ခရစသ်တေ်ာန င  ်ြျွန်ုံပ်တိုံ  ၏အသြ် 

တောတွငြ်ျင သ် ုံ်းပ ုံတိုံ   ပြစသ်ည်။ ယသန  သခတ်တွင ်သမောသရ ၏ြနဆ်င််းပခင််းမ တတ်မ််းဆိုံငရ်ော ဤချဉ််းြပ် 

မှု၏ရိုံြခ်တမ်ှုဂယြမ်ျော်းသည် သပပောရလ င ်အ  ဩစရောပြစသ်ည။် 

ယသန   အသြရ် ငသ်နသသော ခရစ်ယောနမ်ျော်းအသနန င  ်ြမဘောဦ်းြျမ််းပါ သမောသရ ၏ မလူရည်ရွယ် 

ချြသ်ည ်ခရစသ်တေ်ာ၌ ြျွန်ုံပ်တိုံ  ၏အသြတ်ောန င  ်မည်သိုံ  သြဆ်ိုံငသ်ည်ြိုံသလ လောရန ်လိုံအပ်သည။် 

ြမဘောဦ်းြျမ််း၏အြွင အ်ခန််းမျော်းြိုံ ဦ်းစွောကြော်းသခိ  သသော ဣသသရလလူမျိြု်းြ  သိုံ  ပင၊် ြျွန်ုံပ်တိုံ  သည် 

ဤအပပစ်ရ သိသောြမဘောတွင ်ခရစသ်တေ်ာသနောြလ်ိုံြသ်သောအခါ အလွယတ်ြူ စတိပ်ျြအ်ော်းသလျော ကြ 

သည။် သိုံ  သသေ်ာ သမောသရ သည် သူ၏စောြတသ်ူမျော်းြိုံ သတူိုံ  သည်ဘုံရော်းသခင၏်အသြောင််းဆ ုံ်းသသော 

ြမဘောဆသီိုံ   သလ ောြ်လ မ််းသနသကြောင််းယ ုံကြည်ရန ်အော်းသပ်းသြ  သိုံ  ၊ ြျွန်ုံပ်တိုံ  သည်လည််း ဘုံရော်းသခင ်

၏အ  ကသြယွသ်ြောင််းသသော ဤအသြောင််းဆ ုံ်းသသောြမဘောဆသီိုံ   ခရစ်သတော်၌သလ ောြ်လ မ််းသနသကြောင််း 

အော်းသပ်းသင ပ်ါသည်။ 
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