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သာ ဒမ်စလ် ်အယ ကာငျ်ား 

၁၉၉၇ ခိုနစှတ်ွင ်တည်ထ ာငခ်ွဲ ထသာ သာ ဒမ်စလ်် သည်အခမတ်အစွနျ်ားက ို အဓ က မ ာျားထသာ 
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ကမဘာကကီျားအတကွ် အခမွဲ  သမမာက မ်ျားစာ ပညာထရျား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ပနျ်ားတ ိုငမ်ှာ ကမဘာတလွှာျားရှ  အမှုထတာ်အတွက် လ ိုထလာကထ်သာ ထလ က င ရ်ည် ခ  ြု ျို့တွဲ  

ကငျ်ားမွဲ သည ် သငျ်ားအိုပ်နငှ  ်ခရစ်ယာန ်ထခါငျ်ားထဆာင ်ထ ာငထ်ပါငျ်ား မ ာျားစွာအာျား အခမွဲ  ခရစယ်ာန ်

ပညာထရျားက ို ထပျားကမ်ျားရန ်ခြစပ်ါသည်။ ပပ ြုငြ်က်ကငျ်ားထသာ မီဒယီာစ ိုသင ်စာသငတ် ိုက် သငရ် ို ျားက ို 

အေဂလ ပ်၊ အာရဘစ်၊ တရိုတ်၊ ရိုရှ နငှ  ်စပ န ်ဘာသာစကာျားမ ာျားခြင  ် ိုတလ်ိုပ်ပပီျား ကမဘာ အနှ   ခြန  ထ်ဝခခငျ်ား 

အာျားခြင  ်ဤပနျ်ားတ ိုငက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ခြည ဆ်ည်ျားထနပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငရ် ို ျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ မ တ်ြက် 

အမှုထတာ်မ ာျားအာျားခြင  ်အခခာျားထသာ ဘာသာစကာျား တစ်ဒါဇငထ်က ာ်သ ို   ခပနဆ် ိုလ က် ရှ ပါသည။် 

သငရ် ို ျားတွင ်ရိုပ်ပ ိုမ ာျားက   နျ်ားထက ာငျ်ားထသာ ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ ပ ိုနှ ပ် ာျားထသာ ညွှနက်ကာျားခ ကမ် ာျား နငှ  ်

အငတ်ာနက် အရငျ်ားအခမစ်မ ာျား ပါဝငပ်ါသည။် ၎ငျ်ားက ို ထက ာငျ်ားမ ာျား၊ အိုပ်စိုမ ာျား၊ တစဦ်ျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျား၊ 

အွနလ် ိုငျ်ားတွငသ်ာမက သငယ်ထူလ လာထသာ လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားတွငပ်ါ အသ ိုျားခပြုန ိုငထ်အာင ်

ပ ိုစ ဆွွဲ ာျားပါသည်။ 

နစှထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာအတွငျ်ား အထကာငျ်ားဆ ိုျား ပါဝင ်ပစစည်ျားနငှ  ်အရည်အထသွျား ရှ ထသာ ဆိုရ မဒီယီာစ ိုသင ်

သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို အလွနပ်င ်တွကထ်ခ က ိုကစ်ွာ ခပြုစို ိုတလ်ိုပ်ထပျားသည ် နည်ျားစနစတ်စ်ခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

တ ိုျားတက်ြွ ျို့ ပြ ြုျားလာထစခွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ စာထရျားသူမ ာျားနငှ  ်အယဒ်တီာမ ာျားသည် 

ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ထလ က င မ်ှု ရှ  ာျားပပီျားထသာ ပညာထပျားသမူ ာျား ခြစ်ပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

ဘာသာခပနဆ် ိုသမူ ာျားသည်လည်ျား သူတ ို  ၏ ဦျားတည် ဘာသာစကာျားမ ာျား၌ ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ကျွမ်ျားက င ်
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အထခမာက်အမ ာျားက ို ခြန  ထ်ဝထပျားန ိုငခ်ွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ဝက်ဘဆ် ိုကမ် ာျား သည်လည်ျား 

ခြန  ခ်  ထရျား လမ်ျားထကကာငျ်ားမ ာျား အခြစ် အသ ိုျားတည ်ထနသလ ို သင၏် က ိုယပ် ိုင ်ထလ လာသငယ်ူ 
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ပစစည်ျားမ ာျားက ိုလည်ျား ထပျားကမ်ျားပါသည်။ 

သာ ဒမ်စ်လက် ို အ ိုငအ်ာရ်အကစ််က ထကာ်ပ ိုထရျားရှငျ်ား 501 C (3) အခြစ်ခြင  ်

အသ အမှတ်ခပြု ာျားပါသည်။ ရက်ထရာသည ် အသငျ်ားထတာ်မ ာျား၏ အခနွလ်တွ်ပင မ်ျားခွင  ်ရ ာျားသည ် 

အလှူထငမွ ာျား၊ ထြာငထ်ဒျားရှငျ်ားမ ာျား၊ စီျားပွာျားထရျား လိုပ်ငနျ်ားမ ာျားနငှ  ်တစဦ်ျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျားအထပေါ်တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို   

အမှခီပြုပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ အမှုထတာ် အထကကာငျ်ား ပ ိုမ ိုသ ရှ ရနန်ငှ  ်သငမ်ည်သ ို   ပါဝငန် ိုငထ်ကကာငျ်ား 

ထလ လာရန ်ထက ျားဇူျား ခပြု၍ www.thirdmill.org သ ို   ဝငထ်ရာကက်ကည ်ရှုန ိုငပ်ါသည်။ 
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ဗီဒ ီ ိုမ  ျား၊ သငြ်နျ်ားစ  လမ်ျားညွှနမ်  ျား နငှဲ့ ်အခြ ျား အ ငျ်ားအခမစ်မ  ျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သ ဲ့ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကညဲ့်န ိုငပ်ါသည်။ 

နိဒါန ်း 

စခမ  ပ ိုငဆ် ိုငမ်ှုကကီျားမ ျားစွ ရှ စသ  မ သ ျားစိုမ  ျားမှ စမွျားြ ငျ်ားစမ ငန်မှမ  ျားသည် အမ  ျားဆ ိုျားစသ  

အစမွက ိုမည်သ  ရှ မည်နငှဲ့ပ်တ်သက်၍ အြ ငျ်ားြ ငျ်ားပပ  ငဆ် ိုငစ်လဲ့ရှ သည။် အစမွစခမက ို မ   ျားဆက်တစြ်ိုမှ 

စန ကတ်စ်ြိုသ ို ဲ့ လွှ စခပ ငျ်ားစပျား မညဲ့် အြ  နစ်  က်လ စသ အြါ၊ တစ်ြ  နက် အလွနြ် စြ်ငခ်မတန် ိုျားြ ဲ့ကက 

စသ  ညအီစ်က ိုစမ ငန်မှမ  ျားပငလ်ျှင ်ကွ ကွ သွ ျားန ိုငပ်ပီျား ဘို  ျားသြငသ် လျှင ်ြ စ်ခြငျ်ားစန ှငက်က  ျားမ  ျားက ို 

ခပနလ်ညတ်ည်စဆ ကစ်ပျား သည်အထ  ကွ ခပ ျားသွ ျားန ိုငသ်ည်။ ကမဘ ဦျားက မ်ျားသည် ဣသစ လလ မ   ျား၏ 

ဘ ိုျားစဘျားမ  ျားခြစစ်သ  စ  သပ်နငှဲ့ ်သ ၏အစက် ိုမ  ျားတွင ်ဤအ  ခြစ်ြ ဲ့စကက ငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့က ို သွနသ်င ်

စပျားသည။် ြြင ် ကိုပ်၏အစမအွစပေါ် သ တ ို ဲ့၏ပပ  ငဆ် ိုငမ်ှုသည် ြါျားသျီားလွနျ်ားသခြငဲ့ ်စခြရငှျ်ား နမ်ခြစန် ိုင ်

ပ ို သည။် သ ို ဲ့စသ ် ဤသငြ်နျ်ားစ တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့ခမငစ်တွွေ့ မည်မှ ၊ ဘို  ျားသြငသ်ည ်စ  သပ်နငှဲ့ ်သ ၏ 

အစက် ိုမ  ျားက ို ခပနလ်ည်သငဲ့ခ်မတ်စစပပီျား သ တ ို ဲ့၏စမတတ  စန ှငက်က  ျားမ  ျားက ို ခပနလ်ည်တည်စဆ က်စပျားြ ဲ့ 

သည။် ဤစခြရှငျ်ားစပျားမှုသည် ဓမမစ  ငျ်ားက မ်ျားတစ်စလျှ က ်ဣသစ လလ မ   ျား တစ်ဆ ဲ့်နစှမ်   ျားကက ျား 

ဆကဆ် စ ျားအတကွ် လမ်ျားစကက ငျ်ားတစ်ြိုက ို ပ ိုစြ ်ထ ျားသည်။ ၎ငျ်ားသည်  စန ဲ့ ြ စ်စတ ်၏ 

စန ကလ် ိုကမ်  ျားအကက ျား ဆက်ဆ စ ျားက ို ညွှနခ်ပစနသည။် 

ပငတ် က ျူအတွက် ဤသငြ်နျ်ားစ သည ်“စ  သပ်နငှဲ့သ် ၏အစက် ိုမ  ျား” နငှဲ့ပ်တ်သက်စသ  

ကမဘ ဦျားက မ်ျားအပ ိုငျ်ားအတွက်  ည် ွ ထ် ျားသည။် ကမဘ ဦျား ၃၇:၂–၅၀:၂၆ တွင ်စမွျားြ ငျ်ားမ  ျားနငှဲ့ ်ခပဿန  

ခြစစ်နစသ ဆကဆ် စ ျားနငှဲ့ပ်တ်သက်၍ စ  သပ်၏ဇ တလ်မ်ျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့ထလ လာပါမည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့၏အဓ ကအစကက ငျ်ားအ  က ိုမစလဲ့လ မီ၊ ကမဘ ဦျားက မ်ျား၏အစခြြ အစကက ငျ်ားအ  က ို 

ခပနလ်ညသ် ိုျားသပ် န ်က ညီစပျားပါလ မဲ့မ်ည်။ အခြ ျားသငြ်နျ်ားစ မ  ျားတွင၊် ကမဘ ဦျားက မ်ျားက ို အဓ ကအပ ိုငျ်ား 

သ ိုျားပ ိုငျ်ားြွ ထ ျားသညက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့စတွွေ့ ြ ဲ့ သည်။ အပ ိုငျ်ားတစြ်ိုစသီည် စမ စရ၏ှမ လဣသစ လပ  သတ် 

က ို အထ ျားနည်ျားလမ်ျားမ  ျားခြငဲ့စ်ြ ်ခပ န ်ပ ိုစ ခပ ထ ျားသည။် ပထမအပ ိုငျ်ားသည် ကမဘ ဦျား ၁:၁–၁၁:၉ တွင ်

စတွွေ့ ရှ  စသ  စရှျားကနဦျားသမ ိုငျ်ားနငှဲ့ ်ပတသ်ကသ်ည။် ဤအပ ိုငျ်ားတွင၊် ဣသစ လလ မ   ျားအ ျား ကမဘ ဲ့သမ ိုငျ်ား 

၏ကနဦျားက လမ  ျားတွင ်ဘို  ျားသြငလ်ိုပ်စဆ ငြ် ဲ့သညဲ့အ်  ခြငဲ့ ်ြါန နခ်ပည်သ ို ဲ့စြေါ်စဆ ငခ်ြငျ်ားက ို 

တည်စဆ ကြ် ဲ့စကက ငျ်ား ဣသစ လလ မ   ျားတ ို ဲ့အ ျား စမ စရှခပသြ ဲ့သည်။ ဒိုတ  အပ ိုငျ်ားသည ်ကမဘ ဦျား 

၁၁:၁၀–၃၇:၁ တွင ်ကနဦျားဘ ိုျားစဘျားဆ ိုင ် သမ ိုငျ်ားက ို မတှ်တမ်ျားတငထ် ျားသည။် ဤတွင၊် စမ စရသှည် 

အ ခဗ  ၊ ဣဇ က်နငှဲ့ ်  ကိုပ်တ ို ဲ့၏အသက်တ မ  ျားသည် ကတ စတ ်ခပည်သ ို ဲ့သွ ျား  လမ်ျားတွင ်

ဣသစ လလ တ ို ဲ့  ငဆ် ိုငက်က  စတွွေ့စန စသ ခပဿန မ  ျားက ို စ  စခပ ြ ဲ့သည်။ တတ  အပ ိုငျ်ား၊ ကမဘ ဦျား 

၃၇:၂–၅၀:၂၆ တွင၊် စန ကပ် ိုငျ်ားတွင ်ဘ ိုျားစဘျားဆ ိုင ် သမ ိုငျ်ားသည် စ  သပ်နငှဲ့ ်သ ၏အစ်က ိုမ  ျား 

အစကက ငျ်ား စြ ်ခပသည။် ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့၏ဤသငြ်နျ်ားစ သည် ကမဘ ဦျားက မ်ျား၏ စန က်ဆ ိုျားအပ ိုငျ်ားက ို 

အ ရ ိုစ ိုကမ်ည။် 
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ဗီဒ ီ ိုမ  ျား၊ သငြ်နျ်ားစ  လမ်ျားညွှနမ်  ျား နငှဲ့ ်အခြ ျား အ ငျ်ားအခမစ်မ  ျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သ ဲ့ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကညဲ့်န ိုငပ်ါသည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့ခမင ်သက ဲ့သ ို ဲ့၊ ကမဘ ဦျားက မ်ျား၏ဤအပ ိုငျ်ားတွင ်စမ စရှ၏ ည် ွ ်ြ က်သည် သ ၏ 

မ လပ  သတ်အတွက် သငြ်နျ်ားစ မ  ျားစွ ပါ၀ငသ်ည။် သ ို ဲ့စသ ် စ ဘို  အ ျားခြငဲ့_် 

ကတ စတ ်ခပညက် ို သ မ်ျားပ ိုက်ပပီျား အစခြြ စနထ ိုင ် တွင ်စ  သပ်နငှဲ့ ်

သ ၏အစ်က ိုမ  ျား၏ဇ တလ်မ်ျားသည် ဣသစ လအန ွမ်  ျားစည်ျားလ ိုျားညီညွတ်စွ  

မည်သ ို ဲ့အတ တကစွနထ ိုင ်မည်က ို သငက်က ျားစပျားသည။် 

စ  သပ်နငှဲ့ ်သ ၏အစက် ိုမ  ျားဆ ိုင ်  ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့၏သငြ်နျ်ားစ က ို အဓ ကအပ ိုငျ်ားနစှ်ပ ိုငျ်ားြွ ပါမည်။ 

ဦျားစွ ၊ ဤအြနျ်ားမ  ျား၏ြွ ွေ့စည်ျားတည်စဆ ကပ် ိုနငှဲ့ ်အစကက ငျ်ားအ  ၊ ၎ငျ်ားတ ို ဲ့၏စ စပပ ိုစ နငှဲ့ ်အစကက ငျ်ား 

အ  သည ်မည်က ဲ့သ ို ဲ့လ ိုကြ်က်သည်က ို ဆနျ်ားစစပ်ါမည။် ဒိုတ  ၊ ဣသစ လအမ   ျားမ  ျားအတကွ် 

စမ စရှအစလျားစပျားစြ ်ခပသညဲ့် အဓ ကအစကက ငျ်ားအ  မ  ျားစွ နငှဲ့ ်ဤအစကက ငျ်ားအ  မ  ျားသည် 

စြတ်သစြ် စ်  နမ်  ျားနငှဲ့ ်မည်သ ို ဲ့သကဆ် ိုငသ်ည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့စလဲ့လ ပါမည်။   ကိုပ်ဇ တ်လမ်ျား၏ 

ြွ ွေ့စည်ျားပ ိုနငှဲ့ ်အစကက ငျ်ားအ  က ိုကကညဲ့်ခြငျ်ားခြငဲ့ ်စတငက်ကပါစ ို ဲ့။ 

ဖ  ွဲ့စည ်းပ ုံနငှ   အက  ြောင ်းအရြော 

စ  သပ်နငှဲ့ ်သ ၏အစက် ိုမ  ျား၏ဇ တ်လမ်ျားနငှဲ့ ် ငျ်ားနှျီားသ တ ိုငျ်ားသည် ၎ငျ်ားတွငဇ် တ်စက ငစ်ရ ိုက် 

မ  ျားစွ ၊ မတ ညီစသ   ဉ်စက ျားမှုဆ ိုင ် မ  ျားနငှဲ့ ်ရှုပ်စထျွားစသ အပ ိုငျ်ားမ  ျားစွ  ပါဝငစ်ကက ငျ်ား သ ကကသည။် 

ဤအဂဂ ါ ပ်မ  ျားသည် အလွနရ်ှုပ်စထျွားစသ စကက ငဲ့ ်အြ ကအ်လကမ်  ျားသည် စ တအ် ရ ိုက ိုလွှမ်ျားမ ိုျားန ိုင ်

ပပီျား၊ ၎ငျ်ားက ို စိုစည်ျားထ ျားသညဲ့် ကကီျားမ ျားက  ်ခပန ဲ့စ်သ  စ စပြွ ွေ့စည်ျားပ ိုက ို မ က်စခြခပတ်စစပါသည။် 

သ ို ဲ့စသ ် ဤအြနျ်ားမ  ျား၏ ြွ ွေ့စည်ျားပ ိုနငှဲ့ ်အစကက ငျ်ားအ  မ  ျား မည်က ဲ့သ ို ဲ့ အတ တကွ လိုပ်စဆ ငသ်ညက် ို 

ဂရိုခပ ခြငျ်ားသည် အထ ျားအစ ျားကကီျားပါသည။် အစကက ငျ်ားမှ စ  သပ်နငှဲ့ ်သ ၏အစ်က ိုမ  ျား၏မတှတ်မ်ျား 

သည ်အလွနစ်ည်ျားလ ိုျားညီညွတမ်ှုဆ ိုင ်  ခပဇ တတ်စ်ြိုခြစ်သည်။ 

ကမဘ ဦျား ၃၇:၂–၅၀:၂၆ ပါ စမ စရှ၏တငခ်ပြ က်သည် အလွနစ်ပါငျ်ားစပ်ထ ျားပပီျား၊ အဆငဲ့င်ါျားဆငဲ့ပ်ါ 

ခပဇ တတ်စ်ြိုခြစသ်ည_် 

• ဇ တလ်မ်ျား၏ကနဦျားခပဿန သည်၊ ကမဘ ဦျား ၃၇:၂-၃၆ တွင ်စ  သပ်၏အိုပ်ြ  ပ်မှု 

အစပေါ် ဘ ိုျားစဘျားတ ို ဲ့၏သစဘ ထ ျားကွ လွ မှုက ို စြ ်ခပသည။် 

• ဒိုတ  အဆငဲ့ ်သ ို ဲ့မ ိုတ် လိုပ်စဆ ငမ်ှုခမငဲ့တ်က်လ ခြငျ်ား၊ ၃၈:၁–၄၁:၅၇ တွင ်

စ  သပ်၏ခကခ်ွဲထသာအိုပ်ြ  ပ်ခြငျ်ား—အဂီ စတ်ွငသ် ၏အ ဏ ကကီျားထ ွျားလ ခြငျ်ား။ 

• တတ  အဆငဲ့၊် ၄၂:၁–၄၇:၁၂ သည ်ခပဇ တ၏် အြ   ျားအစကွွေ့ ခြစသ်ည်။ ၎ငျ်ားသည ်

ဘ ိုျားစဘျားမ  ျား၏ အဂီ စတ်ွငခ်ပနလ်ည်သငဲ့ခ်မတ်ခြငျ်ားနငှဲ့ ်ခပနလ်ည်စပါငျ်ားစည်ျားခြငျ်ား 

အစကက ငျ်ားခြစ်သည်။ 
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• စတိုတထအဆငဲ့ ်သ ို ဲ့မ ိုတ ်က ဆငျ်ားသွ ျားစသ လိုပ်စဆ ငြ် က်၊ ၄၇:၁၃-၂၇ တွင ်အဂီ စ် 

တွငစ်  သပ်၏ သန ျားကကငန် စွ အိုပ်ြ  ပ်မှုအစကက ငျ်ားက ို စြ ်ခပသည။် 

• ခပဇ တ၏်စန က်ဆ ိုျား ဆ ိုျားခြတြ် က်၊ ၄၇:၂၈–၅၀:၂၆ တွင ်စ  သပ်၏အိုပ်ြ  ပ်မှု 

စအ က်တွင ်ဘ ိုျားစဘျားတ ို ဲ့၏စည်ျားလ ိုျားညီညွတ်မှုက ို စြ ်ခပသည်။ 

မကက စသျားမဆီ စ်ိုနစှမ်  ျားအတွငျ်ား၊ ကမဘ ဦျားက မ်ျားရှ  ဤအြနျ်ားမ  ျားသည် က  ်ခပန ဲ့စ်သ ဗ  ိုခပ  

သညဲ့ ်အစကက ငျ်ားအ  မ  ျားက ိုအစရှွေ့အစန က်စခပ ငျ်ားခပနဝ်ါဒ chiasm တစြ်ိုခြစစ်ကက ငျ်ားခပသ န ်

အနကခ်ပနသ် မ  ျားသည်ကက  ျားပမ်ျားြ ဲ့ကကသည်။ အစကက ငျ်ားအ  မ  ျားက ိုအစရှွေ့အစန က်စခပ ငျ်ားခပနဝ်ါဒ 

chiasm သည_် 

စ စပြွ ွေ့စည်ျားပ ိုအပ ိုငျ်ားမ  ျားမတ ိုငမ်ီနငှဲ့ ်စန ကပ် ိုငျ်ားရှ အစ ျားကကီျားဆ ိုျားအြ က်သည် 

တစြ်ိုနငှဲ့တ်စြ်ို တ ညီသည ်သ ို ဲ့မ ိုတ ် နြ် က်ညသီည်။ 

ဤကက  ျားစ ျားမှုအမ  ျားစိုသည် ဤရှုခမငသ် ိုျားသပ်ြ က်က ို လွနစ်ွ ြ အ ျားစပျားပါသည။် သ ို ဲ့စသ ် ၎ငျ်ားတ ို ဲ့ 

သည ်စ  သပ်နငှဲ့သ် ၏အစက် ိုမ  ျား၏ မတှ်တမ်ျားတစြ်ိုလ ိုျားက ို လ ိုက်စလ  ညီစထခွြစ်စစစသ ကကီျားမ ျား 

သညဲ့ ်သ သ ထငရ်ှ ျားစသ အြ   ျားအစ ျားက ို ညွှနခ်ပသည။် 

စ ဘို  အ ျားခြငဲ့၊် မှတတ်မ်ျားသည် ဘ ိုျားစဘျားတ ို ဲ့၏သစဘ ထ ျားကွ လွ မှုခြငဲ့အ်စခပ က  ခပဇ တ် 

၏စန က်ဆ ိုျားအဆ ိုျားအခြတ်တငွ ်ဘ ိုျားစဘျားတ ို ဲ့၏စည်ျားလ ိုျားညီညွတ်မှုခြငဲ့ ်အဆ ိုျားသတသ်ည်က ိုခမင ်န ်

မြ  ဉ်ျားပါ။ 

အဂီ စတ်ွင ်စ  သပ်၏အိုပ်ြ  ပ်ခြငျ်ား ကကီျားထ ွျားလ မှုသည် စ  သပ်၏သန ျား ကကငန် စွ  

အိုပ်ြ  ပ်မှု က ဆငျ်ားသွ ျားခြငျ်ားနငှဲ့ ်ညီမျှသည်။ အြ   ျားအစကွွေ့ သ ို ဲ့မ ိုတ ်အလှညဲ့အ်စခပ ငျ်ား—သစဘ ထ ျား 

ကွ လွ မှုမှ သန ျားကကငန် မှုနငှဲ့ ်စည်ျားလ ိုျားညီညွတ်ခြငျ်ားဆသီ ို ဲ့ က ျားစခပ ငျ်ားခြငျ်ား—သည ်အဂီ စ် ခပည်တွင ်

ခပနလ်ည်သငဲ့ခ်မတ်ခြငျ်ားနငှဲ့ ်ခပနလ်ည်စပါငျ်ားစည်ျားခြငျ်ား ခြစသ်ည်။ စမ စရှတငခ်ပသညဲ့အ်စအီစဥ် အတ ိုငျ်ား 

ဤအပ ိုငျ်ားမ  ျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့ကကညဲ့်ရှုပါမည်။ သ ို ဲ့စသ ် စ  သပ်နငှဲ့သ် ၏အစ်က ိုမ  ျား၏ဇ တလ်မ်ျား တွင ်

အစသျားစ တအ်ြ ကအ်လကမ်  ျားစွ က ို ဆနျ်ားစစ်ကကညဲ့စ်သ အြါ ဤအစခြြ သ သ ထငရ်ှ ျားစသ  

အြ   ျားအစ ျားက ို န ျားလည် န ်က ညီစပျားပါလ မဲ့မ်ည်။ 

စ  သပ်နငှဲ့ ်သ ၏အစက် ိုမ  ျားဇ တလ်မ်ျား၏ အစကက ငျ်ားအ  သည် ကမဘ ဦျားက မ်ျား၏ အခြ ျား 

အပ ိုငျ်ားမ  ျားထက် စ စပဆ ိုင ် ရှုပ်စထျွားမှုက ို စြ ်ခပသည်။ ၎ငျ်ားတွင ်ရှည်လ  ျားစသ ဇ တ်စက ငစ်ရ ိုက် 

မ  ျား၏စ  ငျ်ားရှ ပပီျား ၎ငျ်ားတ ို ဲ့ထ မ ှအမ  ျားအခပ ျားက ို သ ိုျားြက်ခမငရ်ှု ွေ့စထ ငဲ့၊် စခပ ငျ်ားလ စနစသ  ဇ တစ်က င ်

မ  ျားအခြစ် ပ ိုစြ ်ထ ျားသည်။ အခြစအ်ပ က်မ  ျားက ိုထငရ်ှ ျားစ ွ စြ ်ခပထ ျားသည်။ ဝ စ  ဓ ၊   စ်   

  သနငှဲ့ ်စကကကွ စ  မ  ျား တစ်စလျှ ကလ် ိုျားတွင ်စတွွေ့ သည။် ဇ တ်စကက ငျ်ားတွင ်မထငမ်တှ်ထ ျားစသ  

အလှညဲ့အ်စခပ ငျ်ားအခြစအ်ပ က်မ  ျားစွ ပါ၀ငပ်ပီျား အခြ ျားခြစ ်ပ်မ  ျားက ို ခပနလ်ညသ်တ  စစပါသည်။ 

ထ ို ဲ့စကက ငဲ့၊် ကမဘ ဦျားက မ်ျား၏ဤအပ ိုငျ်ားသည် ဤသငြ်နျ်ားစ တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့စလဲ့လ န ိုငသ်ည်ထက် မ လ 

ဣသစ လပ  သတမ်  ျားက ို ပ ို၍စဉ်ျားစ ျားစစမည်ခြစသ်ည။် ထ ို ဲ့စကက ငဲ့၊် အြ  နက်န ဲ့သ်တ်ြ က်စကက ငဲ့၊် 

ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့သည် အြနျ်ားတစြ်ိုစ၏ီ အစကက ငျ်ားအ  အစပေါ် မတှ်ြ ကအ်နည်ျားင မ်ျှက ိုသ  စလဲ့လ ပါမည။် 
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ဘိုံ်းကဘ်းတိုံ  ၏သကဘြောထြော်း   လ  မှု ( မဘြောဦ်း ၃၇:၂-၃၆) 

စမ စရသှည ်ကမဘ ဦျား ၃၇:၂-၃၆ တွင ်စ  သပ်၏အန ဂတအ်ိုပ်ြ  ပ်မှုနငှဲ့ပ်တသ်က်စသ  

ဘ ိုျားစဘျားတ ို ဲ့၏သစဘ ထ ျားကွ လွ မှု၏ ကနဦျားသ သ ထငရှ် ျားစသ ခပဿန ခြငဲ့ ်သ ၏ဇ တစ်ကက ငျ်ားက ို 

စတငြ် ဲ့သည်။ ဤအြွငဲ့အ်ြနျ်ားတွင ်စ  သပ်၏မ သ ျားစိုသည် အြ  နက်က လ သည်နငှဲ့အ်မျှ သစဘ ထ ျား 

ကွ လွ မှုပ ိုဆ ိုျားလ ပ ိုက ို အတ စြ ်ခပသညဲ့် အပ ိုငျ်ားနစှပ် ိုငျ်ားပါဝငသ်ည။် ပထမပ ိုငျ်ား၊ ၃၇:၂-၁၁ တွင ်စ  သပ် 

သည ်သ ၏အစ်က ိုမ  ျားက ို တ ိုျား၍တိုနလ်ှုပ်စစပ ိုက ို သရိုပ်စြ ်ထ ျားသည။် ဒိုတ  အပ ိုငျ်ား၊ အြနျ်ားင ် ၁၂-

၃၆ တွင ်အစက် ိုမ  ျားသည် စ  သပ်က ို ကျွနအ်ခြစစ်  ငျ်ားြ ပ ိုအစကက ငျ်ား စခပ ခပသည်။ စ  သပ်သည် 

သ ၏အစ်က ိုမ  ျားက ို တိုနလ်ှုပ်စစပ ိုက ို ကကညဲ့်ကကပါစ ို ဲ့။ 

က ြောသပ သည ်အစ  ိုံမ ြော်းအြော်းစတိ တုံန လှုပ ကစခခင ်း 

စမ စရသှည ်စ  သပ်အ ျား ြြင၏်မ က်န ှသ စပျားခြငျ်ားြ  စသ  ရ ိုျားစငျ်ားသညဲ့လ် င တ်စ်ဦျား 

အခြစ် ပထမဆ ိုျားပ ိုစြ ်သည်။ ဥပမ ၊ အြနျ်ားင ် ၃ တွင၊်   ကိုပ်သည ်စ  သပ်အ ျား သ ၏အစက် ိုမ  ျား 

မန လ ိုမှုခြစ်စစစသ  အဆငျ်ားအစ  ငထ် ျားခြ ျားစသ အကက က ို စပျားြ ဲ့သည်။ အြနျ်ားင ် ၄ က “သ ဲ့က ိုမိုနျ်ား၍ 

စမတတ  စက ျားက ိုသ ဲ့အ ျားမစခပ န ိုငက်က”  ိုဆ ိုသည။် ထ ို ဲ့စန က ်သ ၍ဆ ိုျားသညမ်ှ ၊ ထပ်မ သရိုပ် စြ ်ခပ 

ြ က်နစှ်ြိုတွင ်စ  သပ်သည် သ ၏မ သ ျားစိုအစပေါ် အန ဂတြ် ီျားစခမ  က်ခြငျ်ားဆ ိုင ်  အ ပ်မက်မ  ျား 

အစကက ငျ်ား ဝါကက ျားြ ဲ့သည်။ ထ ို ဲ့အတကွစ်ကက ငဲ့၊် အြနျ်ားင ် ၅ နငှဲ့ ်အြနျ်ားင ် ၈ တွင ်စ  သပ်၏ 

အစက် ိုမ  ျားသည် “သ ဲ့က ိုသ ၍မိုနျ်ားကက”သည် ို စမ စရှစ ျားသ ျားြ ဲ့သည်။ အြနျ်ားင ် ၁၁ သည ်“သ ၏ 

အစက် ိုမ  ျားသည် သ ဲ့က ိုခငျူစ ကက” သည် ိုဆ ိုသည။် 

စ  သပ်နငှဲ့ ်သ ဲ့အစ်က ိုမ  ျားကက ျား သစဘ ထ ျားကွ လွ  သညဲ့် အစကက ငျ်ား ငျ်ား 

နငှဲ့ပ်တသ်က်၍... နစှ်ြိုက ို ကျွန်ိုပ်စ ွျားလ ိုပါသည်။ ပထမမှ  သ ၏ြြငသ်ည်သ ဲ့က ို 

အလွနလ်ပှစသ အကက ခပ လိုပ်စပျားြ ဲ့သည်၊ ထ ိုအကက က ို အခြ ျားအစက် ိုမ  ျား 

သည်ကကညဲ့က်  “ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့လည်ျားလ ိုြ ငပ်ါသည်၊ ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့  ခြစ်စစ မည်။" 

 ိုဆ ိုကကသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့သည် မ မ က ို ်က ိုခပနက်ကညဲ့်စသ အြါ၊ လ အြ   ွေ့သည် 

ပ ိုစက ငျ်ားမွနသ်ညဲ့ဘ်ဝမ  ျားနငှဲ့ ်စနထ ိုင ်စသ စကက ငဲ့ ်လ ဲ့အြွ ွေ့အစည်ျား၌ပငလ်ျှင ်

သ ဇ တမခြစ်မှုမ  ျားရှ စနပပီျား အခြ ျားသ မ  ျားသည် မ မ က ို က် ို “အဘ ်စကက ငဲ့ ်

အခြ ျားလ မ  ျားနငှဲ့မ် မ သည်မတ  သနည်ျား" ိုစများြွနျ်ားထိုတသ်ည်က ို စတွွေ့ သည။် 

အသငျ်ားစတ ်၌ပငလ်ျှငရ်ှ သည။် ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့သည် မက နျ်ားမမ ခြစစ်နစသ သ နငှဲ့ ်

က နျ်ားမ သ တစစ် ိုတစဦ်ျားက ို ကကညဲ့်က  “ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့သည် အဘ စ်ကက ငဲ့ ်

မက နျ်ားမ သနည်ျား”  ို မ မ က ို ်က ို စများကကသည။် ထ ို ဲ့စကက ငဲ့၊် အခြ ျားသ မ  ျား၌ 

မရှ စသ အြါ စ  သပ်အ ျား အစက ငျ်ားဆ ိုျားအ  က ိုစပျားခြငျ်ားသည် သစဘ ထ ျား 

ကွ လွ မှုခြစစ်စသည်။ ဒိုတ  _ လ ဲ့သစဘ သဘ ဝ၏ ပ ကစ်ီျားခြငျ်ား။ အစက် ိုမ  ျား 

မန လ ိုခြစ်ကကသည်မှ  သ တ ို ဲ့ထကပ် ိုစက ငျ်ား၊ ပ ိုလှစသ အကက သည် ညီထ တွင ်

ရှ စသ စကက ငဲ့ ်ခြစ်သည်။ မန လ ိုခြစ်ခြငျ်ား၏မ   ျားစစဲ့က ို ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့အ ျားလ ိုျား၌ 
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စတွွေ့ ရှ  သည။် ထ ိုအစက် ိုမ  ျားတွငသ် မက၊ ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့၌လည်ျားရှ သည်။ သ ို ဲ့စသ ် 

ြ စ်  နမ်  ျားအစနနငှဲ့ ်ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့သည် ၎ငျ်ားက ို ဦျားစွ ြွ ခြ ျားသ ခမင ်နလ် ိုပပီျား၊ 

မန လ ိုခြငျ်ား၏အခပစ်က ိုသ ထ ျားခြငျ်ားခြငဲ့ ်၎ငျ်ားက ို ပ်တန ဲ့န် ိုငသ်ည်။ 

— Rev. Dr. Cyprian K. Guchienda 

စ  သပ်သည် သ ၏အစက် ိုမ  ျားက ို တိုနလ်ှုပ်စစခြငျ်ားစကက ငဲ့ ်ခြစစ်ပေါ်လ သညဲ့် ဘ ိုျားစဘျားတ ို ဲ့၏ 

သစဘ ထ ျားကွ လွ မှုက ို စမ စရှသည် တငခ်ပပပီျားစန က်၊ ၃၇:၁၂-၃၆ ၏ဒိုတ  အပ ိုငျ်ားက ို ဆက်၍စြ ်ခပြ ဲ့ 

သည။် ဤအြနျ်ားင မ်  ျားတွင ်အစက် ိုမ  ျားသည် စ  သပ်အ ျား ကျွနအ်ခြစသ် ို ဲ့မည်က ဲ့သ ို ဲ့စ  ငျ်ားြ ဲ့စကက ငျ်ား 

ရှငျ်ားခပထ ျားစသ  ဇ တစ်ကက ငျ်ားတ ိုမ  ျားပါရှ သည်။ 

အစ  ိုံမ ြော်းက ြောသပ  ိုံ ကရြောင ်းခ  ခခငျ်ား 

ဤတွင ်အစ်က ိုမ  ျားသည် စ  သပ်က ို ြမ်ျား၍လှပစသ ဝတလ် ိုက ိုြျွတက်  သတပ်စ ်န ်ကက စည ်

ကကသည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့စတွွေ့ ခမင ်သည်။ စ  သပ်လတွ်စခမ က် န ်အစ်က ိုအကကီျားဆ ိုျား ရိုဗင၏်ကက  ျားစ ျားမှု 

သည ်အြ ည်ျားနှျီားခြစြ် ဲ့သည်။ သ ို ဲ့စသ ် စန က်ဆ ိုျားတွင၊် စ  သပ်အ ျား သတမ်ညဲ့အ်စ ျား ကျွနအ်ခြစ် 

စ  ငျ်ားြ သငဲ့သ်ည် ို အခြ ျားသ မ  ျားက ို စည်ျားရ ို ျားြ ဲ့သ မှ   ိုဒခြစသ်ည။် ဤအပ ိုငျ်ားသည ်စ  သပ်အ ျား 

သ ျား  တ  စဆ နတ်စစ်က င၏် က ိုကစ် ျားခြငျ်ားြ  စကက ငျ်ား အစက် ိုမ  ျား၏ စကကကွ ြွ စ်က ငျ်ားစသ  

  ကိုပ်ထ သ ို ဲ့လညှဲ့်ခြ ျားတငခ်ပခြငျ်ားခြငဲ့ ်အဆ ိုျားသတ်ထ ျားသည်။ အစက် ိုမ  ျားသည် စ  သပ်၏စသွျားစွနျ်ား 

စသ ဝတလ် ိုက ို   ကိုပ်အ ျား စပျားအပ်ကကပပီျား၊   ကိုပ်သည် ခပငျ်ားထနစ်ွ  င ိုစကကျားခမညတ်မ်ျားစလသည။် 

ဤအပ ိုငျ်ားနစှပ် ိုငျ်ားသည် စ  သပ်နငှဲ့ ်သ ၏အစက် ိုမ  ျား၏ ဇ တ်လမ်ျားတစ်ြိုလ ိုျားအတကွ် လမ်ျားစ 

စပျားမညဲ့် သ သ ထငရ်ှ ျားစသ ခပဿန က ို မ တဆ်ကစ်ပျားသည်။ ဤသည်မှ  ဣသစ လလ မ   ျားစိုဆ ိုင ်  

ဘ ိုျားစဘျားမ  ျားကက ျားတွင ်စကကကွ ြ ွ်သစဘ ထ ျားကွ လွ မှု၏အစခြစ်သည်။ 

စ  သပ်၏အန ဂတအ်ိုပ်ြ  ပ်မှုနငှဲ့ပ်တသ်က်၍ ဘ ိုျားစဘျားတ ို ဲ့၏သစဘ ထ ျားကွ လွ မှုစတငပ်ပီျား 

စန က်၊ စမ စရသှည် ဒိုတ  အဆငဲ့က် ို စြ ်ခပြ ဲ့သည်။ ၃၈:၁–၄၁:၅၇ တွင ်စ  သပ်၏ 

ပခ မ်ျားထခခာက်ထသာအိုပ်ြ  ပ်မှု ခြစထ်ပေါ်လ ခြငျ်ားအစကက ငျ်ား စမ စရှစခပ ခပသည။် 

က ြောသပ ၏ခကခ်ဲစ ာအုံပ ခ ျုပ ခခင ်း ( မဘြောဦ်း ၃၈:၁–၄၁:၅၇) 

ဤအဆငဲ့တ်ွင၊် စမ စရသှည် ဇ တစ်က ငစ်ရ ိုက်မ  ျားမရှ သည်ဲ့ဇ တလ်မ်ျားက ို ပ  သတ်အာျားသ ခမင ်

စစခြငျ်ားခြငဲ့ ်သ သ ထငရ်ှ ျားစသ ဝ စ  ဓ က ို အသ ိုျားခပ ြ ဲ့သည်။ ပထမ၊ စ  သပ်၏အစက် ိုမ  ျား—ဤ 

စန  တွင ် ိုဒသည ်က ို စ် ျားခပ သည်— ြါန နတ်ွငစ်နထ ိုငက်ကပပီျား၊ သ တ ို ဲ့ထက်သ လွနမ်ှုမရှ စအ င ်

စ  သပ်က ို တ ျားဆျီားထ ျားစကက ငျ်ား   ိုကကညပ် ို သည။် သ ို ဲ့စသ ် အခြ ျားဇ တ်စက ငစ်ရ ိုကမ်  ျားက ို မသ  

စသ စကက ငဲ့၊် အဂီ စ်ခပညတ်ွင ်စ  သပ်၏အိုပ်ြ  ပ်မှုသည် ကကီျားထ ွျားလ သည်။ ဘို  ျားသြငသ်ည် 

စ  သပ်၏ကျွနြ် ခြငျ်ားက ို ြ ီျားစခမ  က်ခြငျ်ားဆသီ ို ဲ့ သ ဲ့မ သ ျားစိုအစပေါ် ခပ စပျားြ ဲ့သည်။ 



ပငတ် က ျူ သငြ်နျ်ားစ  တစ်ဆယ်: စ  သပ်နငှဲ့ ်သ ၏အစ်က ိုမ  ျား 

-6- 

ဗီဒ ီ ိုမ  ျား၊ သငြ်နျ်ားစ  လမ်ျားညွှနမ်  ျား နငှဲ့ ်အခြ ျား အ ငျ်ားအခမစ်မ  ျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သ ဲ့ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကညဲ့်န ိုငပ်ါသည်။ 

စ  သပ်၏ခကခ်ွဲစွာအိုပ်ြ  ပ်ခြငျ်ားအစပေါ် အထ ျားခပ ခြငျ်ားအ ျား အဓ ကအပ ိုငျ်ားနစှပ် ိုငျ်ား ပ ိုငျ်ားခြ ျား 

ထ ျားသည။် ပထမ၊ ၃၈:၁-၃၀ တွင ်ြါန န၌်တ မ အစပေါ်  ိုဒ၏အခပစ်က ို စြ ်ခပသည။် ထ ို ဲ့စန က၊် 

၃၉:၁–၄၁:၅၇ တွင၊် အဂီ စ်ခပည်၌ စ  သပ်၏စအ ငခ်မငမ်ှုအစကက ငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့ စလဲ့လ သ ရှ  သည။် 

ြါနနခ်ပည်၌  ိုဒ၏အခပစ်ခပြုခခငျ်ားက ို ကကညဲ့က်ကပါစ ို ဲ့။ 

ခါနန ခပည ၌  ိုဒ၏အခပစခ်ပြုခခငျ်ား (ကမဘာဥ ျား ၃၈ျား၁-၃၀) 

စရှွေ့အပ ိုငျ်ားတွင ် ိုဒသည်ရိုဗငထ်က် စ  သပ်က ိုအစက် ိုမ  ျား သတ ်နက်က စည်ခြငျ်ားမှ တ ျားခမစ် 

စသ စကက ငဲ့၊် ဤအြနျ်ားတွင ် ိုဒသညအ်ဓ ကခြစသ်ည။် ထ ို ဲ့စကက ငဲ့၊် ဤအပ ိုငျ်ားသည် သ ၏အစက် ိုမ  ျား 

ကက ျားတွင ်  ကိုပ်သ ျား၏အခမငဲ့ဆ် ိုျားစသ လိုပ်စဆ ငြ် ကမ်  ျားက ို က ို ်စ ျားခပ သည်။ ြါန န၌် ိုဒအခပစ် 

ခပြုခခငျ်ား၏အပ ိုငျ်ားသည ်၃၈:၁-၅ တွင ် ိုဒ၏သ ျားမ  ျားစမွျားြွ ျားစကက ငျ်ား စြ ်ခပခြငျ်ားခြငဲ့ ်စတငသ်ည်။ 

 ိုဒသည ်ြါန နအ်မ   ျားသမီျားတစ်ဦျားနငှဲ့ ်လကထ်ပ်ြ ဲ့စသ အြါ၊ အပ ိုဒင်  ်၂ တွင ်က ို က် ငဲ့တ်  ျားဆ ိုင ်  

က ို စြ ခ်ပထ ျားပါသည။် 

အြနျ်ားင ် ၆-၁၁ တွင ် ိုဒ၏သ ျားမ  ျားနငှဲ့ ်တ မ တ ို ဲ့၏ မှတတ်မ်ျားက ိုစတွွေ့ ရှ  သည။် စရှျားဦျားစွ  

 ိုဒသည ်တ မ က ို သ ၏သ ျားအကကီျားဆ ိုျား ဧ အ ျား စပျားြ ဲ့သည်။ ဧ စသစသ အြါ၊  ိုဒသည်တ မ က ို 

သ ျားဩနနအ် ျား စပျားြ ဲ့သည်။ ကစလျားမရှ စသ မိုဆ ိုျားမအ ျား ြ အ ို၏လကထ်ပ်ခြငျ်ား၊ သ ို ဲ့မ ိုတ် စလဝ  

ဆ ိုင ် ထ မ်ျားခမ ျားလကထ်ပ်ခြငျ်ားက ို တ  ျားစ     ၂၅:၅-၁၀ တွင ်မ န ဲ့မ်ှ ထ ျားသည်။ ဤအစလဲ့အထ 

သည ်ကွ လ်ွနသ်ွ ျားစသ  အစ်က ိုခြစ်သ ၏အစမွဆက်ြ သ ခြစစ်ကက ငျ်ား အ မြ ခြငျ်ားနငှဲ့ ်မိုဆ ိုျားမက ို 

အက အက ွ်စပျားခြငျ်ားခြစ်သည်။ သ ို ဲ့စသ ် အြနျ်ားင ် ၉ တငွ၊် တ မ ကစလျား ြ ို ဲ့ န ်ဩနနသ်ည် 

ခငငျ်ားဆ ိုြ ဲ့သည်။ ထ ို ဲ့စကက ငဲ့၊် အြနျ်ားင ် ၁၀ တငွ ်ဘို  ျားသြငသ်ည် ဩနန၏်အသကက် ို သ မ်ျား  ြ ဲ့သည်။ 

သ ၏တတ  သ ျားင ်စရှလသည် အလ ျားတ ခြစမ်ည်က ို  ိုဒစကက က် ွ ွေ့ ြ ဲ့သည်။ ထ ို ဲ့စကက ငဲ့ ်စရလှအ ျား 

တ မ က ိုလက်ထပ်ြွငဲ့မ်စပျားပါ။ ၎ငျ်ားအစ ျား၊ တ မ က ိုသ ဲ့ြြငထ် သ ို ဲ့ ခပနပ် ို ဲ့ခြငျ်ားခြငဲ့ ်အရှကက်ွ စစသည။် 

အြနျ်ားင ် ၁၂-၂၆ တွင ်တ မ သည်  ိုဒက ို ခြ ျားစ  ငျ်ားစသျွားစဆ ငခ်ြငျ်ား၏ မတှတ်မ်ျားက ို 

စတွွေ့ ရှ  သည။် စရှလနငှဲ့လ်ကထ်ပ်မည်မ ိုတစ်ကက ငျ်ား တ မ သ စသ အြါ၊ ခပည်တနဆ် အခြစအ်သွင ်

စခပ ငျ်ားက   ိုဒခပညက် ို စသွျားစဆ ငြ် ဲ့သည်။  ိုဒ၏ တ ဆ ပ်၊ စလွ ်နငှဲ့စ်တ ငစ်ဝှျားက ို သ မျ်ားဆည်ျားခြငျ်ား 

ခြငဲ့ ် ိုဒက ို လ မမ ပါျားနပ်စွ လညှဲ့်စ ျားြ ဲ့သည်။ သ ိုျားလကက ပပီျားစန က်၊ အြနျ်ားင ် ၂၄-၂၆ တွင ်တ မ သည ်

က ို ဝ်နရ်ှ စနစကက ငျ်ား  ိုဒကက ျားသ စသ အြါစဒါသတကကီျားခြငဲ့ ်ကွပ်မ က ်န ်အမ န ဲ့စ်ပျားြ ဲ့သည်။ တ မ  

သည ် ိုဒစပျားစသ  တ ဆ ပ်၊ စလ ွ်နငှဲ့စ်တ ငစ်ဝှျားက ို ထိုတခ်ပစလသည။်  ိုဒသည ်မ မ ခပ စသ အမှုက ို 

သ စသ အြါ၊ မ မ အခပစ်က ို ဝနြ် ြ ဲ့သည်။ ကမဘ ဦျား ၃၈:၂၆  ိုဒစခပ ြ ဲ့စသ စက ျားက ို န ျားစထ ငပ်ါ_ 

သ ဲ့အ ျား ငါ ဲ့သ ျားစရှလက ို ငါမစပျားစ ျားဘ စနမ ပပီ (ကမဘ ဦျား ၃၈ျား၂၆)။ 

ဤအြနျ်ားင စ်ြ ်ခပသညဲ့အ်တ ိုငျ်ား၊ ဘ ိုျားစဘျား ိုဒသည် တ မ ခပ သမျှထက် သ ၏အခပစသ်ည် 

မ  ျားစွ ဆ ိုျား ွ ျားစကက ငျ်ား ဝနြ် ြ ဲ့သည်။ နှ မဲ့်ြ စွ ဝနြ် ခြငျ်ားနငှဲ့ ်စန ငတ် ခြငျ်ားတွင ်သ သည ်စ နမ န ခြစြ် ဲ့ 

သည။် ဤစ တ်နလှ ိုျားစခပ ငျ်ားလ ခြငျ်ားစကက ငဲ့၊် တ မ က ိုခပစမ်ှ ျားစသ  ိုဒ၏ဇ တလ်မ်ျားသည် အခပ သစဘ  

စဆ ငစ်သ အဆ ိုျားသတ်ခြစသ်ည။် ြါန နအ်မ   ျားသမီျားတစ်ဦျားနငှဲ့ ် ိုဒ၏သ ျားမ  ျားအစကက ငျ်ား အြွငဲ့အ်ပ ိုငျ်ား 
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ဗီဒ ီ ိုမ  ျား၊ သငြ်နျ်ားစ  လမ်ျားညွှနမ်  ျား နငှဲ့ ်အခြ ျား အ ငျ်ားအခမစ်မ  ျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သ ဲ့ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကညဲ့်န ိုငပ်ါသည်။ 

နငှဲ့မ်တ ဘ  စမ စရသှည် အြနျ်ားင ် ၂၇-၃၀ တွင ်တ မ ၌ ိုဒ၏သ ျားမ  ျားစမွျားြွ ျားခြငျ်ားအ ျား စြ ်ခပခြငျ်ား 

ခြငဲ့ ်ဤအပ ိုငျ်ားက ို အဆ ိုျားသတထ် ျားသည။် ြ  က်နငှဲ့ ်ဇ  တ ို ဲ့သည်  ိုဒအမ   ျားတွင ်ထငရ်ှ ျားစသ အမည် 

မ  ျားခြစ်လ သည။် 

ြါန န၌် ိုဒ၏အခပစ်ခပ စသ ခြစ် ပ်မ  ျားက ို စ တတ်ွငမ်ှတသ် ျားထ ျားခြငျ်ားခြငဲ့၊် စ  သပ်၏ 

ခကခ်ွဲစွာအိုပ်ြ  ပ်ခြငျ်ားဆ ိုင ်  ဒိုတ  အပ ိုငျ်ားက ို ကကညဲ့်ကကပါစ ို ဲ့။ ကမဘ ဦျား ၃၉:၁–၄၁:၅၇ တွငစ်တွွေ့  စသ  

ဤအပ ိုငျ်ားသည် အဂီ စ်ခပညတ်ငွ ်စ  သပ်၏စအ ငခ်မငမ်ှုမတှ်တမ်ျားခြစသ်ည။် 

အဂီ စ တ င  က ြောသပ ၏ကအြောင ခမင မှု ( မဘြောဦ်း ၃၉:၁–၄၁:၅၇) 

ဤကဏ္ဍက ို အဓ ကအပ ိုငျ်ားသ ိုျားပ ိုငျ်ားြွ ထ ျားသည။် ပထမအပ ိုငျ်ားသည် ၃၉:၁-၂၃ တွင ်စ  သပ်၏ 

စပါတ ြ အ မမ်စှထ ငသ် ို ဲ့ စခပ ငျ်ားစရွှွေ့ မှုက ို စြ ်ခပသည်။ စ  သပ်သည ်အ ဂိုတတ  ခပည်သ ို ဲ့စ  က်ပပီျား 

စန က ်စပါတ ြ ၏ မ က်န ှသ စပျားခြငျ်ားြ  ပပီျား အ မသ် အ မသ် ျားမ  ျားက ို အိုပ်စ ိုျားြ ဲ့သည်။ သ ို ဲ့စသ ် 

စပါတ ြ ၏ဇနျီားသည် စ  သပ်က ို စသွျားစဆ င ်န ်ကက  ျားစ ျားြ ဲ့သည်။ မစအ ငခ်မငစ်သ အြါ စ  သပ် 

အ ျား အက ငဲ့ပ် ကသ်ည် ို စွပ်စွ ြ ဲ့သည်။ စ  သပ်သည် သ မ၏စခပ ဆ ိုမှုမ  ျားက ို ခငငျ်ားဆ ိုစသ ်လည်ျား 

စပါတ ြ သည ်သ ဲ့ဇနျီား၏မှ ျား ွငျ်ားစသ စပ်ွစွ ြ က်က ို   ိုကကည်ြ ဲ့သည်။ စ  သပ်အ ျား ြ စ  ဘို င၏် 

အက ဉ်ျားစထ ငသ် ို ဲ့ ပ ို ဲ့ြ ဲ့ပပီျား၊ သ သည်စထ ငမ် ျား၏  ိုကကညမ်ှုက ို လျှငခ်မနစ်ွ ပင ်ရှ ြ ဲ့သည်။ ဤအပ ိုငျ်ားသည် 

တ မ နငှဲ့ ် ိုဒအခပစမ်  ျား၏ဇ တ်လမ်ျားစန က်တွင ်စြ ်ခပထ ျားစသ စကက ငဲ့၊် ၎ငျ်ားသည်  ိုဒ၏ 

အစစ ပ ိုငျ်ားအက ငဲ့ ် ို ွငျ်ားမှုနငှဲ့ ်စ  သပ်၏က ို က် ငဲ့တ်  ျားသန ဲ့ရှ်ငျ်ားစငက်က ်မှုသည် ရှငျ်ားလငျ်ားစွ  

ဆန ဲ့က် ငဘ်က်ခြစ်သည်။ 

 ိုဒနငှဲ့ ်တ မ အစကက ငျ်ား ဇ တ်လမ်ျားက ိုြတ် စသ အြါ ဇ တ်လမ်ျားက ိုခြတ်  ပပီျား 

အခြ ျားစန  တွင ်က ျားထညဲ့သ်ငဲ့သ်ည် ို ြ စ ျား သည်။ သ ို ဲ့တ ိုင၊် သငအ်မှန ်

တက ်အစကက ငျ်ားအ  က ိုြတ်စသ အြါ၊ စ  သပ်ဇ တလ်မ်ျားက ို 

စတငပ်ပီျားစန က် ဘို  ျားသြငသ်ည် အဘ ်စကက ငဲ့ထ် ိုဇ တလ်မ်ျားက ို 

ထညဲ့်ထ ျားသညက် ို သ ရှ န ျားလည်လ သည်။ မတ  ျားစသ သ နငှဲ့ ်စခြ ငဲ့မ်တ် 

သ ကက ျား ခြ ျားန ျားြ ကက် ို စြ ်ခပလ ိုစသ စကက ငဲ့ ်ထ ိုသ ို ဲ့လိုပ်သည် ို ထငပ်ါသည။် 

စ  သပ်သည် စပါတ ြ ၏ဇနျီား၏ လ ငပ် ိုငျ်ားဆ ိုင ် စသွျားစဆ ငမ်ှုက ို 

တွနျ်ားလှန ်န ်ဆနဒရှ သည။်  ိုဒသည ်အမနှတ်က ် ခပညဲ့်တနဆ် နငှဲ့ ်

တလ ိုတလ ျားခပစမ်ှ ျားသည်၊ ဘာသာထရျားအရအ တွအ်ခမတထ်နရာ 

ခပညဲ့တ်နဆ် နငှဲ့ပ်ငလ်ျှင ်ခြစ်န ိုငသ်ည်။ ထ ိုကွ ခြ ျားြ ကက် ို သငစ်တွွေ့ ခမငန် ိုငသ်ည်၊ 

အမနှတ်က တ်ွင ်စ  သပ်သည ်သ ျားဦျားမ ိုတစ်သ ်လည်ျား၊ 

သ ၏မ သ ျားစိုက ိုစခြ ငဲ့မ်တ်ခြငျ်ားသ ို ဲ့ ဦျားစဆ ငသ် ခြစစ်သ စကက ငဲ့ ်

ဘို  ျားသြငသ်ည် စ  သပ်အ ျား သ ျားဦျား၏ 

နစှ်ဆစသ စက ငျ်ားြ ီျားစပျားမညခ်ြစသ်ည။် 

ကဒါ  တြော Stephen J. Bramer 
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ဗီဒ ီ ိုမ  ျား၊ သငြ်နျ်ားစ  လမ်ျားညွှနမ်  ျား နငှဲ့ ်အခြ ျား အ ငျ်ားအခမစ်မ  ျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သ ဲ့ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကညဲ့်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဒိုတ  ၊ ၄၀:၁–၄၁:၄၅ တွင ်စ  သပ်သည်စထ ငမ်ှ ြါစ  ဘို င၏်နနျ်ားစတ ်သ ို ဲ့ စခပ ငျ်ားစရွှွေ့ ြ ဲ့ 

သည။် ဤအပ ိုငျ်ားတွင၊် ြ စ  ဘို င၏် အ  ရှ မ  ျား၏အ ပ်မက်မ  ျားက ို အနက်ခပနဆ် ိုခြငျ်ားခြငဲ့ ်စ  သပ် 

သည ်အ ဏ  လ ပ ိုက ို စမ စရှရှငျ်ားခပြ ဲ့သည်။ ထ ို ဲ့စန ကတ်ွင၊် ကက ဝ်ခြငျ်ားြိုနစ်နစှ်နငှဲ့ ်အစ စြါငျ်ားပါျား 

ခြငျ်ား ြိုနစ်နစှအ်စကက ငျ်ား ြ စ  ဘို င၏်အ ပ်မကမ်  ျားက ို အနက်ခပနဆ် ိုြ ဲ့သည်။ 

တတ  အပ ိုငျ်ား၊ ၄၁:၄၆-၅၇ တွင၊် စမ စရှသည ်ြ စ  ဘို င၏်နနျ်ားစတ ်တွင ်စ  သပ်၏ 

အိုပ်ြ  ပ်မှုက ို အက ဉ်ျားြ  ပ်စြ ခ်ပသည။် ဤအပ ိုငျ်ားတွင ်ြ စ  မငျ်ားက ို ်တ ိုငဒ်ိုတ  စန  စ  က်သည် 

တ ိုငစ်အ င ်အဂီ စ်ခပည်၌ စ  သပ်အြွငဲ့အ် ဏ က ငဲ့သ် ိုျားသညဲ့် နည်ျားလမ်ျားမ  ျားစွ က ို စမ စရှစြ ်ခပ 

သည။် စ  သပ်၏စအ ငခ်မငမ်ှုအပ ိုငျ်ားတစြ်ိုစီတွင၊် စ  သပ်သည် သ ၏က ို ပ် ိုငဉ် ဏပ်ည ခြငဲ့ ်

မ ိုတဘ်  ဘို  ျားသြင၏်လက်စတ ်ခြငဲ့ ်အြွငဲ့အ် ဏ  လ စကက ငျ်ား စမ စရှရှငျ်ားလငျ်ားစွ  စြ ်ခပသည။် 

 ြို ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့သည် စ  သပ်၏အန ဂတ်အိုပ်ြ  ပ်မှုနငှဲ့ ်အဂီ စ်ခပည်တွင ်စ  သပ်၏ခကခ်ွဲစွာ 

အိုပ်ြ  ပ်ခြငျ်ားနငှဲ့ပ်တသ်က်၍ ဘ ိုျားစဘျားတ ို ဲ့၏သစဘ ထ ျားကွ လွ မှုက ို စလဲ့လ ြ ဲ့ပပီျားစန က်၊ ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့သည် 

ဇ တလ်မ်ျား၏အဓ ကအြ ကသ် ို ဲ့စလဲ့လ သငဲ့သ်ည်_ကမဘ ဦျား ၄၂:၁-၄၇:၁၂ တွင ်မှတတ်မ်ျား တငထ် ျားစသ  

အဂီ စ်၌ဘ ိုျားစဘျားမ  ျား၏ခပနလ်ည်သငဲ့ခ်မတခ်ြငျ်ားနငှဲ့ ်ခပနလ်ညစ်ပါငျ်ားစည်ျားခြငျ်ား။ 

ခပန လည သင  ခမတ ခခင ်းနငှ   ခပန လည ကပါင ်းစည ်းခခင ်း ( မဘြော ၄၂:၁–

၄၇:၁၂) 

ခပနလ်ည်သငဲ့ခ်မတ်ခြငျ်ားနငှဲ့ ်ခပနလ်ည်စပါငျ်ားစည်ျားခြငျ်ားဆ ိုင ်  အဓ ကဇ တစ်ကက ငျ်ားတွင ်စ  သပ် 

၏မ သ ျားစိုသည ်ြါန နမ်ှ အဂီ စ်သ ို ဲ့သွ ျားစသ  နျီားကပ်စွ ြ  တဆ်က်ထ ျားသညဲ့် ြ ီျားစဥ်သ ိုျားကက မပ်ါဝငသ်ည။် 

ပထမြ ီျားစဥ်သည ်ကမဘ ဦျား ၄၂ျား၁-၃၈ တွငခ်ြစသ်ည။် ဒိုတ  ြ ီျားစဥက် ို ၄၃:၁–၄၅:၂၈ တငွစ်တွွေ့ န ိုင ်

သည။် တတ  ြ ီျားစဥက် ို ၄၆:၁–၄၇:၁၂ တွငစ်တွွေ့ န ိုငပ်ါသည။် ပထမဆ ိုျား ြ ီျားစဥ်က ို ကကညဲ့က်ကပါစ ို ဲ့။ 

ပထမခရီ်းစဥ  ( မဘြောဦ်း ၄၂:၁-၃၈) 

ပထမြ ီျားစဥ်သည် မတှတ်မ်ျားသ ိုျားြိုတွင ်အရ ိုျားရှငျ်ားဆ ိုျားခြစ်ပပီျား အပ ိုငျ်ားသ ိုျားပ ိုငျ်ားြွ န ိုငသ်ည်။ ပထမ၊ 

၄၂:၁-၅ တွင ်အစက် ိုမ  ျားသည် ကကီျားစွ စသ အစ စြါငျ်ားပါျားမှုစကက ငဲ့ ်ြါန နမ်ှ အဂီ စ်ခပည်သ ို ဲ့ ထကွ်ြွ ြ ဲ့ 

ကကသည်။ ဤအပ ိုငျ်ားတွင၊်   ကိုပ်သည ်ဗင ် မ နမ်ှလွ ၍ စ  သပ်၏အစက် ိုမ  ျားအ ျားလ ိုျားက ို အဂီ စ် 

ခပညတ်ွင ်အစ ဝ  ်န ်စစလွှတ်ြ ဲ့သည်။ 

ဒိုတ  အပ ိုငျ်ား၊ ၄၂:၆-၂၈ တွင၊် သ ၏အစ်က ိုမ  ျားက ို စ  သပ်ပထမဆ ိုျားမတှ်မ စသ  အဂီ စခ်ပည်ရှ  

အခြစအ်ပ က်မ  ျားနငှဲ့ ်သကဆ် ိုငသ်ည်။ စ  သပ်သည ်သ မည်သ မညဝ်ါခြစသ်ညက် ို မစြ ်ခပစသ ် 

လည်ျား၊ ဗင ် မ နက် ိုစြေါ်စဆ င ်န ်ြါနနခ်ပည်သ ို ဲ့ခပနပ် ို ဲ့ခြငျ်ားခြငဲ့ ်သ ၏အစ်က ိုမ  ျား၏သစဘ ထ ျားက ို 

စမ်ျားသပ်ြ ဲ့သည်။ ပထမတွင၊် စ  သပ်သည ်အဂီ စသ် ို ဲ့ဗ ဂ မ နမ်စ  ကမ်ီအထ  ၎ငျ်ားတ ို ဲ့ထ မှတစဦ်ျားက ို 

စထ ငထ် တွင ်ထ နျ်ားသ မ်ျားထ ျားမည ်ို ပြ မ်ျားစခြ က်ြ ဲ့သည်။  လဒအ်စနနငှဲ့၊် အစက် ိုမ  ျားသည် သ တ ို ဲ့၏ 

လကြ်  နအ်ြ  နစ်  ကစ်ကက ငျ်ား စတငသ် ရှ လ ကကသည။် ၄၂:၂၁ တွင ်အြ ငျ်ားြ ငျ်ားစခပ ကကသည_် 

“အက စ်ငစ်စ် ငါတ ို ဲ့ သည ်ညီ၏အမှု၌ အခပစ်ကကီျားကက၏။" သ ိုျား ကက်က စသ အြါ၊ စ  သပ်သည် 
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ဗီဒ ီ ိုမ  ျား၊ သငြ်နျ်ားစ  လမ်ျားညွှနမ်  ျား နငှဲ့ ်အခြ ျား အ ငျ်ားအခမစ်မ  ျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သ ဲ့ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကညဲ့်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဗ ဂ မ နက် ို ခပနလ်ည်စြေါ်စဆ င ်န ်ရှ စမ ငမ်ှတပါျားအ ျားလ ိုျားက ို စစလွှတလ် ိုကသ်ည။် စပါျားဝ  ်န ်

သ တ ို ဲ့  လ စသ စငနွငှဲ့ ်စက က်ပ သျီားနှ မ  ျားက ို သ တ ို ဲ့၏အ တမ်  ျားတွငခ်ြညဲ့်စပျား န ်အမ န ဲ့စ်ပျားြ ဲ့သည်။ 

အစက် ိုမ  ျား ခပနသ်ွ ျားစဥတ်ွင၊် သ တ ို ဲ့ထ မတှစ်စ  ကသ်ည် အ တ်ထ တွငရ်ှ စသ စငကွ ို ရှ စတွွေ့စလသည။် 

အစက် ိုမ  ျားသည် အြနျ်ားင ် ၂၈ တွင ်“ဘို  ျားသြငခ်ပ စတ ်မ စသ  ဤအမှုသည်အဘ အ်မှုခြစပ်ါလ မဲ့် 

မညဲ့်နည်ျား" ို စကက ကလ်န ဲ့လ်ျှက်ဆ ိုကကသည်။ 

တတ  အပ ိုငျ်ား၊ အြနျ်ားင ် ၂၉-၃၈ တွင ်အစ်က ိုမ  ျား ြါနနခ်ပည်သ ို ဲ့ ခပနသ်ွ ျားစသ အြါ ခြစပ် ကြ် ဲ့ 

သညဲ့်အ  က ို စြ ်ခပသည။် ဗ ဂ မ နက် ို အ ဂိုတတ  ခပည်သ ို ဲ့ခပနလ်ည်စစလွတ ်န ်ြြငအ် ျားကက  ျားပမ်ျားစည်ျားရ ို ျား 

ြ ဲ့စသ ်လည်ျား   ကိုပ်သည် ခငငျ်ားဆ ိုြ ဲ့သည်။ ထ ို ဲ့စကက ငဲ့ ်အစ်က ိုမ  ျားသည ်ြါနနခ်ပည်၌စနြ ဲ့ကကသည်။ 

ဒုံတ ိခရီ်းစဥ  ( မဘြောဦ်း ၄၃:၁–၄၅:၂၈) 

ပထမြ ီျားစဥ်က ို အက ဥ်ျားြ  ပ်စလဲ့လ ပပီျားစန က၊် ကမဘ ဦျား ၄၃:၁–၄၅:၂၈ ပါ ဒိုတ  ြ ီျားစဥ၏် 

အခြစအ်ပ က်မ  ျားက ို ကကညဲ့်ကကပါစ ို ဲ့။ ပထမြ ီျားထက် အနည်ျားင ်ရှုပ်စထျွားစသ ်လည်ျား ဒိုတ  ြ ီျားစဥ် 

သည ်အဓ ကအပ ိုငျ်ားသ ိုျားပ ိုငျ်ား ပ ိုငျ်ားခြ ျားထ ျားသည။် ပထမအပ ိုငျ်ား ၄၃:၁-၁၄ သည်၊ အစက် ိုမ  ျား အဂီ စ်ခပည် 

သ ို ဲ့ ြ ီျားမသွ ျားမီ ခြစ်သည်။   ကခ ခပတသ်ွ ျားပပီျားစန က၊် စန က်ဆ ိုျားတွင ် ကိုပ်သည် ဗ ဂ မ နက် ို ၎ငျ်ား၏ 

အစက် ိုမ  ျားနငှဲ့အ်တ  အဂီ စခ်ပည်သ ို ဲ့ စစလွှတ ်န ်သစဘ တ ြ ဲ့သည်။ 

ဒိုတ  အပ ိုငျ်ား၊ ၄၃:၁၅–၄၅:၂၄ တွင၊် အဂီ စ်၌ခြစပ် က်စသ  အခြစအ်ပ က်မ  ျားက ို ရှည်လ  ျားစွ  

သရိုပ်စြ ်ထ ျားသည။် ပထမ၊ ၄၃:၁၅-၃၄ တွင၊် စ  သပ်သည် သ ၏အစက် ိုမ  ျားက ို သ ဲ့အ မ၌် ကကီျားစွ  

စသ ပွ စတ ်ခြငဲ့ ်ကက  ဆ ိုြ ဲ့သည်။ သ ို ဲ့စသ ် သ သည ်သ မညသ် မညဝ်ါခြစသ်ည်က ို လျှ  ွေ့ ဝကှ်ထ ျားြ ဲ့သည်။ 

၄၃:၃၀ အ ၊ စ  သပ်သည် ဗ ဂ မ နစ်ရှ ွေ့တွင ်အလွန ်စ တလ်ှုပ်ရှ ျားသခြငဲ့ ်င ို န ်အြနျ်ားမှ ထကွ်ြ ဲ့စလ 

သည။် 

၄၄:၁-၁၃ တွင ်စ  သပ်သည ်သ ၏အစ်က ိုမ  ျားက ို ထပ်မ စမျ်ားသပ်ြ ဲ့သည်။ ဗ ဂ မ န၏်အ တထ်  

တွင ်စငြွလ ျားတစ်လ ိုျားနငှဲ့ ်စပါျားအြ ိုျားစငကွ ို ဘဏ္ဍ စ ိုျားအ ျားထညဲ့်ထ ျားြ ို ဲ့ နမ်ှ ထ ျားစလသည်။ ထ ို ဲ့စန က် 

စ  သပ်သည် အစ်က ိုတ ို ဲ့က ို ြါန နခ်ပည်သ ို ဲ့ ခပနစ်စသည။် သ ို ဲ့စသ ် စ  သပ်၏ညွှနက်က ျားြ က်အ  

ဘဏ္ဍ စ ိုျားသည ်အစက် ိုမ  ျားက ို ြမ်ျားစလသည။် ဗ ဂ မ န၏်အ တ်ထ တွင ်စငြွလ ျားက ို “စတွွေ့” ပပီျားစန က် 

အစက် ိုမ  ျားက ို စ  သပ်အ မသ် ို ဲ့ ခပနပ် ို ဲ့စဆ ငြ် ဲ့သည်။ 

အြနျ်ားင ် ၁၄-၃၄ တွင၊်  ိုဒသည ်စ  သပ်ထ မှ ကရိုဏ က ို စတ ငျ်ားြ ပပီျား၊ အြနျ်ားင ် ၁၆ 

တွင ်ဝနြ် ြ ဲ့သည်။ “က ို စ်တ ်ကျွနတ် ို ဲ့၏အခပစက် ို ဘို  ျားသြငစ်စ်၍စတွွေ့စတ ်မ ပပီျား။” ထ ို ဲ့စန က် 

 ိုဒသည ်မ မ က ို က်   ျားမြကဘ်  ဗ ဂ မ နအ်စ ျား အ ဂိုတတ  ခပည်၌စန န ်ကမ်ျားလမှ်ျားြ ဲ့သည်။  ိုဒ၏ 

နှ မဲ့ြ် စသ အသန ျားြ မှုစကက ငဲ့ ်စ  သပ်သည် စ တ်လှုပ်ရှ ျားြ ဲ့သည်။ ၄၅:၁-၁၅ တွင၊် စန က်ဆ ိုျားတွင ်

စ  သပ်သည် သ မညသ် မညဝ်ါခြစသ်ညက် ို သ ၏အစက် ိုမ  ျားအ ျား စြ ်ခပြ ဲ့သည်။ အြနျ်ား ၄၅:၂ တွင ်

“[စ  သပ်] သည ်အ ဂိုတတ  လ မ  ျား၊ ြ စ  ဘို င၏်အ မသ် အ မသ် ျားမ  ျား ကက ျားသညဲ့တ် ိုငစ်အ င ်

က  ်စလ ငစ်ွ င ိုစကကျားစလသည်။ စ  သပ်သည ်အပ ိုဒင်  ်၇ တွင ်“ဘို  ျားသြငသ်ည် သငတ် ို ဲ့က ို 

စခမကကီျားစပေါ်မှ  က နက်ကငျ်ားစစခြငျ်ားငါှ၎ငျ်ား၊ ကကီျားစွ စသ  က တ်ငခ်ြငျ်ားအ ျားခြင်ဲ့ သငတ် ို ဲ့အသက်က ို 

ြ မ်ျားသ စစခြငျ်ားငါှ၎ငျ်ား၊ သငတ် ို ဲ့စရှွေ့ မှ  ကျွန်ိုပ်က ို စစလွှတစ်တ ်မ ပပီ။” ိုဆ ိုသည။် ြြင ် ကိုပ်က ို 



ပငတ် က ျူ သငြ်နျ်ားစ  တစ်ဆယ်: စ  သပ်နငှဲ့ ်သ ၏အစ်က ိုမ  ျား 

-10- 

ဗီဒ ီ ိုမ  ျား၊ သငြ်နျ်ားစ  လမ်ျားညွှနမ်  ျား နငှဲ့ ်အခြ ျား အ ငျ်ားအခမစ်မ  ျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သ ဲ့ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကညဲ့်န ိုငပ်ါသည်။ 

အ ဂိုတတ  ခပည်သ ို ဲ့ စြေါ်စဆ ငလ်  န ်အစ်က ိုတ ို ဲ့က ို အမ န ဲ့စ်ပျားစတ ်မ သည်။ အြနျ်ားင  ်၁၄-၁၅ တွင ်

စ  သပ်နငှဲ့ ်ဗ ဂ မ နတ် ို ဲ့ အြ ငျ်ားြ ငျ်ား စပွွေ့ြက်က  စ  သပ်သည် အစက် ိုအ ျားလ ိုျားနငှဲ့ ်နမ်ျားပပီျား 

စက ျားစခပ သညဲ့် ကကညန် ျားြွ စ်က ငျ်ားစသ  အခြစ်အပ ကခ်ြငဲ့ ်ဤခမငက်ွငျ်ားက ို အဆ ိုျားသတထ် ျားသည။် 

စ  သပ်ဇတ်လမ်ျား၏ အလ ်အပ ိုငျ်ားသည် စ  သပ်နငှဲ့ ်သ ၏အစ်က ိုမ  ျားကက ျား 

ခပနလ်ည်သငဲ့ခ်မတ်ခြငျ်ားအစကက ငျ်ားခြစသ်ည်။ သ သည ်အ ဂိုတတ  ခပည်က ို 

သွ ျားသည်၊ အြကအ်ြ ရိုနျ်ားကနမ်ှုမ  ျား ကက  လ သည်၊ စ  သပ်၏အစက် ို 

မ  ျားသည် အစ စြါငျ်ားပါျားမှုနငှဲ့ ်ငတ်မတွမ်ှုစဘျားမှ လတွ်စခမ က် နအ်စ ျားအစ နငှဲ့ ်

က ဆ် ခ်ြငျ်ားမ  ျားက ို လ ရှ ကကသည်၊ သ ို ဲ့စသ ် ၎ငျ်ား၏အလ ်တွင၊် 

အထ ျားသခြငဲ့ ်အြနျ်ား ၄၅ တွင၊် ဤြမ်ျားန ျားသညဲ့်စြ ်ခပြ ကရ်ှ သည်—၎ငျ်ားသည် 

အမနှတ်က ် ြမ်ျားန ျားသည—်၎ငျ်ားသည် ကမဘ ဦျားက မ်ျားတစအ်ိုပ်လ ိုျား၏ 

စ တလ်ှုပ်ရှ ျားြ ွ်အစက ငျ်ားဆ ိုျားနငှဲ့ ်စ တြ် စ ျားမှုအရှ ဆ ိုျားအပ ိုငျ်ားမ  ျားထ မှ 

တစြ်ိုခြစ်ပပီျား၊ ၎ငျ်ားသည် စ  သပ်နငှဲ့ ်သ ၏အစက် ိုမ  ျား စန က်ဆ ိုျားတွင ်

ခပနလ်ည်သငဲ့ခ်မတြ်  နခ်ြစသ်ည်။ ထ ို ဲ့ခပင ်သ တ ို ဲ့တစ်ဦျားက ိုတစ်ဦျား စပွွေ့ြကက်  

င ို  ိုကကသညက် ို သငခ်မငစ်တွွေ့ န ိုငပ်ါသည်။ သ တ ို ဲ့အလွနင် ိုစကကျားကကစသ စကက ငဲ့ ်

အ ဂိုတတ  လ မ  ျားပငလ်ျှင ်အဘ ်စကက ငဲ့ ်င ိုစနကကသနည်ျား ိုအ ဲ့ကသကကသည။် 

ထ ို ဲ့စကက ငဲ့ ်အစ်က ိုမ  ျားကက ျားတငွ ်သစဘ ထ ျားကွ လွ မှုမ  ျား ရှ ြ ဲ့စသ စကက ငဲ့ ်

ြ စစ်  စက ငျ်ားစသ ပ ို  ပ်ခြစစ်သ ်လည်ျား ထ ိုအြ  နတ်ွင ်၎ငျ်ားတ ို ဲ့သည် 

အခပညဲ့်အဝစည်ျားလ ိုျားသွ ျားကကသည။် ဦျားစွ ၊ စည်ျားလ ိုျားညီညွတခ်ြငျ်ားက 

စ  သပ်သည် သ ၏အစက် ိုမ  ျားက ို စမ်ျားသပ်ြ ဲ့ပပီျား၊ သ တ ို ဲ့ စခပ ငျ်ားလ သွ ျား 

စကက ငျ်ားက ို သ ရှ ခြငျ်ားမှ ထကွ်စပေါ်လ ခြငျ်ားခြစသ်ည။် သ တ ို ဲ့သည် သ ဲ့ြြငက် ို 

လှညဲ့စ် ျားစဥ်ြါက ဲ့သ ို ဲ့၊ သ ဲ့အသက်က ို သတ ်နက်က စည်စဥြ်ါက ဲ့သ ို ဲ့စသညဲ့် 

 ြငက် ဲ့သ ို ဲ့ မ ိုတ်ကကစတ ဲ့ပါ။ သ တ ို ဲ့သည် စခပ ငျ်ားလ လ စသ လ မ  ျားခြစ်ပပီျား၊ 

အထ ျားသခြငဲ့ ်ိုဒက ဲ့သ ို ဲ့စသ  သ တ ို ဲ့ထ မ ှအြ   ွေ့သည် စခပ ငျ်ားလ စသ  

လ မ  ျားအခြစ် ထငရ်ှ ျားစပေါ်လွငသ်ည်...ခပနလ်ည်သငဲ့ခ်မတ်ခြငျ်ားသည် 

ဤအစက် ိုမ  ျားစခပ ငျ်ားလ သွ ျားခြငျ်ားနငှဲ့ ်စ  သပ်၏ စခပ ငျ်ားလ သွ ျားခြငျ်ားမှ 

ခြစစ်ပေါ်လ ပါသည။် သ သည ်သ ၏အ ပ်မကမ်  ျား၊ ထ ိုသ ို ဲ့စသ အ  မ  ျား 

နငှဲ့ပ်တသ်က်၍ ဤအလွနမ် နကကီျားမထစီလျားစ ျားခပ တတ်စသ လ  ွ အ်ခြစမ်ှ 

 ြိုအြါ   ထ ျားအ ဏ ရှ စသ ကရိုဏ ရှ သ အခြစသ် ို ဲ့ စခပ ငျ်ားလ သွ ျားြ ဲ့သည်။ 

ထ ိုအြနျ်ားမ  ျားတွင ်ခြစ်ပ က်သညဲ့် အစခပ ငျ်ားအလ မ  ျားက ို သငခ်မင ်သက ဲ့သ ို ဲ့၊ 

သ ို ဲ့မ ိုတ် ထ ိုအြနျ်ားမ  ျားတွင ်သတ ထ ျားမ သည်နငှဲ့အ်မျှ၊ သ တ ို ဲ့သည် အြ ငျ်ားြ ငျ်ား 

င ို  ိုပပီျား ဆိုပ်က ိုငထ် ျားသညဲ့် ဤခမငက်ွငျ်ားသည် အလွနတ်နြ် ိုျားရှ ပပီျား 

စမ စရှလက်ထကတ်ွင ်ဣသစ လလ မ   ျား၏ စ တ်ထ တွင ်စွ ပမ စနမည်မှ  

စသြ  ပါသည။် 
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ဗီဒ ီ ိုမ  ျား၊ သငြ်နျ်ားစ  လမ်ျားညွှနမ်  ျား နငှဲ့ ်အခြ ျား အ ငျ်ားအခမစ်မ  ျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သ ဲ့ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကညဲ့်န ိုငပ်ါသည်။ 

ကဒါ  တြော Richard L. Pratt, Jr. 

ထ ို ဲ့စန က ်၄၅ျား၁၆-၂၄ တွင ်ြ စ  ဘို ငသ်ည်   ကိုပ်က ိုစြေါ်  ြ ို ဲ့   ၎ငျ်ား၏ညမီ  ျားက ိုစစလွှတ် 

 န ်စ  သပ်က ို အမ န ဲ့စ်ပျားြ ဲ့သည်။ ထ ို ဲ့ခပင ်ြ စ  ဘို ငသ်ည ်အြနျ်ားင ် ၂၀ တွငစ်  သပ်က ို ကတ  

စပျားြ ဲ့သည်– “အ ဂိုတတ  ခပည်၏ စည်ျားစ မရ်ှ သမျှသည် သငတ် ို ဲ့ဥစစ ခြစ၏်” စ  သပ်သည ်သ ဲ့အစက် ိုမ  ျားက ို 

ပ ပ စနျွားစနျွားစည်ျားလ ိုျားညီညွတမ်ှုက ို ဆက်လက်ထ နျ်ားသ မ်ျားြ ို ဲ့ န ်ညွှနက်က ျားြ ဲ့သည်။ အပ ိုဒင်  ်၂၄ တွင ်

စ  သပ်သည် “လမ်ျား၌  နမ်စတွွေ့ ကကနငှဲ့”်  ို ညွှနက်က ျားြ ဲ့သည်။ 

ဒိုတ  ြ ီျားစဥ်၏စန ကဆ် ိုျားအပ ိုငျ်ား၊ ၄၅:၂၅-၂၈ တွင၊် အစ်က ိုမ  ျားသည် ြါနနခ်ပည်သ ို ဲ့ခပနလ် ကက 

သည။် အ ဂိုတတ  ခပည်၌ ခြစပ် က်ြ ဲ့သည်မ  ျားက ို   ကိုပ်က ိုစခပ ခပပပီျား၊   ကိုပ်သည ်သ တ ို ဲ့နငှဲ့အ်တ  

အဂီ စ်ခပည်က ိုလ ိုက်ြ ို ဲ့ န ်သစဘ တ စလသည။် 

ပထမြ ီျားနငှဲ့ ်ဒိုတ  ြ ီျားစဥတ်ွင ်ဘ ိုျားစဘျားမ  ျား၏ ခပနလ်ည်သငဲ့ခ်မတ်ခြငျ်ားနငှဲ့ ်ခပနလ်ည်စပါငျ်ား 

စည်ျားခြငျ်ားက ို ကကညဲ့်ရှု ပပီျားစန က်၊ ကမဘ ဦျား ၄၆:၁–၄၇:၁၂ တငွစ်တွွေ့ စသ  တတ  ြ ီျားစဥသ် ို ဲ့ ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့ 

စ  ကရ်ှ လ ပပီခြစသ်ည။် 

တတ ိခရီ်းစဥ  ( မဘြောဦ်း ၄၆:၁–၄၇:၁၂) 

တတ  ြ ီျားစဥ်က ို အဓ ကအပ ိုငျ်ားနစှပ် ိုငျ်ားြွ ထ ျားသည်။ ပထမ၊ ၄၆:၁-၂၇ တွင ်အစက် ိုမ  ျား အဂီ စ် 

ခပည်သ ို ဲ့ တစြ်နခ်ပနသ်ွ ျားစသ လ်ည်ျား  ြိုတစ်ကက မ်တွင ်  ကိုပ်နငှဲ့အ်တ ခြစသ်ည်က ို စြ ခ်ပသည။် 

အြနျ်ားင ် ၁-၇ တွင၊် အဂီ စ်ခပည်၌   ကိုပ်သည်စက ငျ်ားြ ျီားြ  မည်  စသ  ဘို  ျားသြင၏် အ မြ  

ြ က်နငှဲ့ ်ြ ီျားသွ ျားလ မှုတ ို ဲ့က ို ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့စလဲ့လ  သည်။ အ ဂိုတတ  ခပည်သ ို ဲ့သွ ျားစသ    ကိုပ်၏သ ျားစခများ 

မ  ျားစ  ငျ်ားနငှဲ့အ်တ  ြ ီျားသွ ျားမတှ်တမ်ျားသည် ၄၆:၈-၂၇ တွင ်အဆ ိုျားသတသ်ည။် 

ဒိုတ  ၊ ပထမနငှဲ့ ်ဒိုတ  ြ ီျားမ  ျားက ဲ့သ ို ဲ့ပင၊် ၄၆:၂၈–၄၇:၁၂ သည ်အဂီ စ်န ိုငင် ရှ အခြစအ်ပ က်မ  ျား 

နငှဲ့ပ်တသ်က်စသ  အပ ိုငျ်ားတစြ်ိုက ို စပျားသည။် အြနျ်ား ၄၆:၂၈-၃၀ တွင ် ိုဒသည ်ဦျားစဆ ငအ်ြနျ်ားကဏ္ဍ 

မပှါဝငြ် ဲ့သညဲ့ ်စ  သပ်နငှဲ့ ်  ကိုပ်၏ခပနလ်ည်ဆ ိုဆည်ျားမှုက ို စြ ်ခပထ ျားသည် ။ ၄၆:၃၁–၄၇:၁၂ တွင၊် 

ြ စ  ဘို ငသ်ည ်စ  သပ်၏မ သ ျားစိုက ိုကက  ဆ ိုပပီျား စ  သပ်၏စစ ငဲ့စ်ရှ ကမ်ှုစအ ကတ်ွင ်စဂါရှင ်

တွငစ်နထ ိုင ်န ်အမ န ဲ့စ်ပျားြ ဲ့သည်။ 

ဘ ိုျားစဘျားမ  ျား၏ ခပနလ်ည်သငဲ့ခ်မတခ်ြငျ်ားနငှဲ့ ်ခပနလ်ည်စပါငျ်ားစည်ျားခြငျ်ားအစကက ငျ်ား စ ျားသ ျားပပီျား 

စန က်၊ စမ စရသှည် သ ၏ဇ တ်လမ်ျားတွင ်စတိုတထအဆငဲ့ ်သ ို ဲ့မ ိုတ ်က ရှု  ျားသွ ျားသညဲ့လ်ိုပ်စဆ ငြ် က် 

က ို စြ ခ်ပသည။် ကမဘ ဦျား ၄၇:၁၃-၂၇ တွင၊် စမ စရသှည် အဂီ စခ်ပည်တွင ်စ  သပ်၏သန ျားကကငန် စွ  

အိုပ်ြ  ပ်မှုအစကက ငျ်ား စခပ ခပသည။် 

က ြောသပ ၏သနြော်း  င နြောစ ြောအုံပ ခ ျုပ ခခင ်း ( မဘြောဦ်း ၄၇:၁၃-၂၇) 

၄၇:၁၃-၂၆ တွင၊် အြ  နက်က လ သည်နငှဲ့အ်မျှ အစ စြါငျ်ားပါျားမှု ပ ိုဆ ိုျားလ စကက ငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့ သ ရှ  

လ  သည်။ စ  သပ်သည် အဂီ စ်ခပည်နငှဲ့ ်ြါန နတ်စြ်ွင၌် အစ ျားအစ က ို  ရှ စအ င ်စဆ င ွ်ကြ် ဲ့ 
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ဗီဒ ီ ိုမ  ျား၊ သငြ်နျ်ားစ  လမ်ျားညွှနမ်  ျား နငှဲ့ ်အခြ ျား အ ငျ်ားအခမစ်မ  ျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သ ဲ့ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကညဲ့်န ိုငပ်ါသည်။ 

သည။် ထ ိုသ တ ို ဲ့က ို စကျွျားစမွျား နအ်တကွ် အ ဂိုတတ  ခပည်နငှဲ့ ်ြါန နလ် တ ို ဲ့၏တ  စဆ နမ်  ျားနငှဲ့ ်လ ်စခမမ  ျား 

က ိုဝ  ် ခြငျ်ားခြငဲ့ ်ြ စ  ဘို င၏်တနြ် ိုျားက ိုစတ ငဲ့တ်ငျ်ားြ ိုငမ် စစြ ဲ့သည်။ ထ ိုခြစစ်ဉ်တွင၊် သ သည ်

မစ မတကွ်န ိုငစ်သ  အသကမ်  ျားက ို က တ်ငြ် ဲ့သည်။ 

ဤမှတတ်မ်ျား၏အဆ ိုျားတွင၊် ကမဘ ဦျား ၄၇:၂၇ တွင၊် စ  သပ်၏အိုပ်ြ  ပ်မှုသည်   ကိုပ်နငှဲ့ ်

သ ၏သ ျားမ  ျားအစပေါ် မည်သ ို ဲ့အက   ျားခပ စကက ငျ်ား စမ စရှမတှ်ြ ကစ်ပျားြ ဲ့သည်။ စမ စရှစ ျားသ ျားြ ဲ့ 

သညမ်ှ _ 

ဣသစ လသ ျားတ ို ဲ့သည်၊ အ ဂိုတတ  ခပညစ်ဂါရှင ်အ ပ်၌စနသခြင်ဲ့၊ ဥစစ  တတ်၍ 

တ ိုျားပွါျားမ  ျားခပ ျားကက၏ (ကမဘ  ၄၇ျား၂၇)။ 

ကနဦျား ဘ ိုျားစဘျားတ ို ဲ့၏သစဘ ထ ျားကွ လွ မှု၊ စ  သပ်၏ခကခ်ွဲစွာအိုပ်ြ  ပ်ခြငျ်ားကကီျားထ ွျား လ မှု၊ 

အစက် ိုမ  ျား ခပနလ်ည်သငဲ့ခ်မတခ်ြငျ်ားနငှဲ့ ်ခပနလ်ည်စပါငျ်ားစည်ျားခြငျ်ား၊ အဂီ စ်ခပည်တွင ်စ  သပ်၏သန ျား 

ကကငန် စွ အိုပ်ြ  ပ်မှု၊ စ  သပ်နငှဲ့ ်သ ၏အစ်က ိုမ  ျားအစကက ငျ်ား စမ စရှ၏ မတှ်တမ်ျား၏ စန က်ဆ ိုျား 

အဆငဲ့သ် ို ဲ့ ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့ စ  က်ရှ စနပပီခြစ်သည်။ ကမဘ ဦျား ၄၇:၂၈–၅၀:၂၆ တွင၊် စ  သပ်၏ မ သ ျားစိုသည် 

စ  သပ်၏အိုပ်ြ  ပ်မှုစအ က်တွင ်ဘ ိုျားစဘျားတ ို ဲ့၏စည်ျားလ ိုျားညီညွတမ်ှုက ို ြ စ ျားြ ဲ့ သည်။ 

ဘိုံ်းကဘ်းတိုံ  ၏စည ်းလ ုံ်းညညွီတ မှု ( မဘြောဦ်း ၄၇:၂၈–၅၀:၂၆) 

ဤစန က်ဆ ိုျားအဆငဲ့သ်ည် ဘ ိုျားစဘျားမ  ျားကက ျားတွင ်သစဘ ထ ျားကွ လွ မှုခပဿန ၏အစက ို 

စခြရှငျ်ားစပျားသည။် စ  သပ်၏မ သ ျားစိုသ ဇ တခြစမ်ှုက ို အ ရ ိုစ ိုက်ခြငျ်ားခြငဲ့၊် ၎ငျ်ားသည် စမ စရ၏ှ 

ဣသစ လလ မ   ျားပထမပ  သတ်အတွက် အထ ျားအစ ျားကကီျားသညဲ့် စက ငျ်ားြ ီျားမ  ျား ရှ စစသည်။ 

ဘ ိုျားစဘျားတ ို ဲ့၏စည်ျားလ ိုျားညီညွတ်မှုဆ ိုင ် အြနျ်ားမ  ျားက ို အဓ ကအပ ိုငျ်ားနစှ်ပ ိုငျ်ားြွ ထ ျားသည်။ ပထမ၊ 

ကမဘ ဦျား ၄၇:၂၈–၅၀:၁၄ တွင၊်   ကိုပ်သည်သ ၏စန ကဆ် ိုျားစန ဲ့ က်မ  ျားတွင ်ြ ိုငပ်မ စသ မ သ ျားစိုဆ ိုင ်  

စစီဥစ်ဆ င ွ်က်မှုမ  ျားက ို စမ စရှအ ရ ိုစ ိုက်ြ ဲ့သည်။ ထ ို ဲ့စန က်၊ ကမဘ ဦျား ၅၀:၁၅-၂၆ တွင ်စ  သပ်၏ 

ြ ိုငပ်မ စသ မ သ ျားစိုဆ ိုင ် အစအီစဉ်မ  ျားက ို စတွွေ့ ခမင ်သည။်   ကိုပ်၏မ သ ျားစိုဆ ိုင ်  အစီအစဉ်မ  ျား 

က ို ဦျားစွ ကကညဲ့်ရှု ကကပါစ ို ဲ့။ 

 ြော ုံပ ၏ မိသြော်းစုံဆိုံင ရြောအစအီစဉ်မ ြော်း ( မဘြောဦ်း ၄၇:၂၈–၅၀:၁၄) 

ဤအပ ိုငျ်ားသည်   ကိုပ်စသဆ ိုျားြါနျီားတွင ်စတငသ်ည။် ၄၇:၂၈-၃၁ တွင၊်   ကိုပ်သည် 

စ  သပ်အစနခြငဲ့သ် ဲ့အ ျား ြါနနခ်ပည်၌သပဂဂ  ပ်ါမည ်ို က  နဆ် ိုြ ကစ်တ ငျ်ားြ စကက ငျ်ားက ို စမ စရှ 

ရှငျ်ားခပသည။် ထ ို ဲ့စန က်၊ ၄၈:၁–၄၉:၂၈ တွင၊်   ကိုပ်၏စက ငျ်ားြ ီျားမ  ျားပါ၀ငသ်ညဲ့် သျီားခြ ျားစတွွေ့ဆ ိုမှု 

နစှြ်ိုအစကက ငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့ြတ ်သည်။ 

ပထမစတွွေ့ဆ ိုမှုတွင၊် ၄၈:၁-၂၂ တွင၊်   ကိုပ်သည် စ  သပ်နငှဲ့ ်သ ၏သ ျား ဧြ  မ်နငှဲ့ ်မန စရှ 

တ ို ဲ့က ို သျီားသန ဲ့စ်က ငျ်ားြ ီျားစပျားြ ဲ့သည်။ ဤတွင၊်   ကိုပ်သည် ဧြ  မန်ငှဲ့ ်မန စရကှ ို သ တ ို ဲ့၏ဦျားစလျားမ  ျား 

နငှဲ့ ်တနျ်ားတ ဆကဆ်  န ်စ တပ် ိုငျ်ားခြတ်ထ ျားစသ စကက ငဲ့၊် သ ျားဦျားအ ျားစပျားစလဲ့ရှ သညဲ့် အစမနွစှ်ဆစသ  
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ဗီဒ ီ ိုမ  ျား၊ သငြ်နျ်ားစ  လမ်ျားညွှနမ်  ျား နငှဲ့ ်အခြ ျား အ ငျ်ားအခမစ်မ  ျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သ ဲ့ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကညဲ့်န ိုငပ်ါသည်။ 

ြ ီျားစခမ  ကမ်ှုက ို စ  သပ် ရှ ြ ဲ့သည်။ သ ို ဲ့စသ ် မစမျှ ်လငဲ့ဘ် ၊   ကိုပ်သည ်စ  သပ်၏ဒိုတ  သ ျား၊ 

သ ျားဦျားမန စရထှက ်ထငရ်ှ ျားစပေါ်လွငစ်သ  ဧြ  မ်က ိုစပျားြ ဲ့သည်။ 

၄၉:၁-၂၈ တွင၊် စ  သပ်နငှဲ့ ်သ ၏သ ျားမ  ျားက ို သျီားသန ဲ့ြ် ီျားစခမ  က်ပပီျားစန က်၊   ကိုပ်၏သ ျား 

မ  ျားအ ျားလ ိုျားသည် သ ၏စန က်ဆ ိုျားစက ငျ်ားြ ီျားမ  ျားက ို  ရှ ြ ဲ့ကကသည်။   ကိုပ်သည ်သ ၏သ ျားမ  ျားအ ျား 

လ ိုျားက ို စိုစဝျားစစပပီျား၊ ဘ ိုျားစဘျားတ ို ဲ့စနထ ိုငြ် ဲ့ပ ိုနငှဲ့ ်သငဲ့စ်လ  ်စသ နည်ျားလမ်ျားမ  ျားခြငဲ့ ်သ တ ို ဲ့တစဥ်ီျားစီ 

စက ငျ်ားြ ီျားစပျားြ ဲ့သည်။   ကိုပ်၏စန က်ဆ ိုျားစက ငျ်ားြ ီျားမ  ျားအစနနငှဲ့၊် ဤအစီအစဉ်မ  ျားသည် စန ငလ်  

မညဲ့မ်   ျားဆကမ်  ျားအတကွ် ြ န ိုင ်ည်ရှ စစ န ် ည် ွ ပ်ါသည်။ 

ကမဘ ဦျား ၄၉:၂၉–၅၀:၁၄ တွင ်  ကိုပ်၏စသဆ ိုျားခြငျ်ားနငှဲ့ ်သပဂဂ  ်ခြငျ်ားအစကက ငျ်ား စလဲ့လ ခြငျ်ား 

ခြငဲ့ ်ဤအပ ိုငျ်ားက ို အဆ ိုျားသတထ် ျားသည။် ဤအြနျ်ားင မ်  ျားတွင၊် စ  သပ်သည ်ြါန နတ်ွင ်သပဂဂ  ် 

 န ်ြြင၏်ဆနဒက ို ခြညဲ့်ဆည်ျားစပျားြ ဲ့သည်။ ထ ို ဲ့စန က် အ ဂိုတတ  ခပည်သ ို ဲ့ ခပနသ်ွ ျားစလသည။် 

စ  သပ်၏အိုပ်ြ  ပ်မှုစအ က်ရှ  ဘ ိုျားစဘျားတ ို ဲ့၏စည်ျားလ ိုျားညီညွတမ်ှုသည်   ကိုပ်၏မ သ ျားစို 

ဆ ိုင ် အစီအစဉ်မ  ျား၏ ကဏ္ဍတစြ်ိုမျှသ မ ိုတပ်ါ။ ကမဘ ဦျား ၅၀:၁၅-၂၆ တွင ်စ  သပ်၏ မ သ ျားစို 

အစအီစဉ်မ  ျားက ိုလည်ျား ထညဲ့သ်ွငျ်ားထ ျားသည။် 

က ြောသပ ၏ မိသြော်းစုံဆိုံင ရြောအစအီစဉ်မ ြော်း ( မဘြောဦ်း ၅၀:၁၅-၂၆) 

ဤအက ဉ်ျားြ  ပ်ကဏ္ဍက ို အတ ိုြ  ပ်စြ ်ခပြ က်နစှြ်ိုအခြစ် ပ ိုငျ်ားခြ ျားထ ျားသည။် ၅၀:၁၅-၂၁ တွင၊် 

စ  သပ်သည် အစ်က ိုမ  ျားအစပေါ် သ သည်ကကငန် မှုရှ စကက ငျ်ား သ တ ို ဲ့က ိုစ တ်ြ စစြ ဲ့သည်။ စ  သပ်၏ 

အစက် ိုမ  ျားသည် ြွငဲ့လ်ွှတ် န ်အသန ျားြ ြ ဲ့ကကပပီျား စ  သပ်သည် ကကငန် စွ ြွငဲ့လ်ွှတ်ြ ဲ့သည်။ 

စ  သပ်နငှဲ့သ် ၏အစက် ိုမ  ျားဇ တလ်မ်ျားတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့စတွွေ့ ခမင ်သညဲ့်အ   

တစြ်ိုမှ  ြွငဲ့လ်ွှတ်ခြငျ်ား၏အစမွ်ျားတနြ် ိုျားခြစသ်ည်၊ အလနွြ်က်ြ စသ  

အစခြအစနမ  ျားတွငပ်င ်ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့အတွက် ဘို  ျားသြင၏်စက ငျ်ားခမတ်စသ  

 ည် ွ ြ် ကမ်  ျားက ို   ိုကကညက် ိုျားစ ျားခြငျ်ား၏အစမွ်ျားတနြ် ိုျားခြစ်ပပီျား၊ ြက်ြ မှု 

အစခြအစနမတ ညီစသ သ မ  ျားတွငလ်ည်ျား ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့စတွွေ့ ခမငန် ိုငသ်ည်။ 

"သ တ ို ဲ့သည် ကျွန်ိုပ်က ိုဤအစခြအစနတွငထ် ျားသည"် ိုပင ်တ က စွ  

စခပ န ိုငပ်ါသည။် သ ို ဲ့စသ ် စ  သပ်၏အစက် ိုမ  ျားအ ျားတ ို ဲ့ခပနမ်ှုသည်၊ 

အဓ ကအ ျားခြငဲ့ ်သ ဲ့က ို ကျွနအ်ခြစစ်  ငျ်ားစ ျားခြငျ်ားသည်၊ သြငဘ်ို  ျားက ို 

  ိုကကည်ခြငျ်ားနငှဲ့ ်န ြ ခြငျ်ားခြစပ်ပီျား သ ဲ့အတကွဘ်ို  ျားသြင ် ည်မှနျ်ားထ ျားစသ  

ထ ျားခြ ျားပပီျား အစ ျားကကီျားသညဲ့် ည် ွ ြ် က် ခပညဲ့စ် ိုခြငျ်ားတစ်ြိုခြစသ်ည။် 

— Rev. Dr. Michael Walker 

ကမဘ ဦျား ၅၀:၁၉-၂၁ တွင ်စ  သပ်သည ်သ ၏အစက် ိုမ  ျားက ို ဤသ ို ဲ့စခပ ြ ဲ့သည်_ 



ပငတ် က ျူ သငြ်နျ်ားစ  တစ်ဆယ်: စ  သပ်နငှဲ့ ်သ ၏အစ်က ိုမ  ျား 

-14- 

ဗီဒ ီ ိုမ  ျား၊ သငြ်နျ်ားစ  လမ်ျားညွှနမ်  ျား နငှဲ့ ်အခြ ျား အ ငျ်ားအခမစ်မ  ျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သ ဲ့ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကညဲ့်န ိုငပ်ါသည်။ 

စ  သပ်ကလည်ျား၊ မစ ိုျား  မ်ကကနငှ်ဲ့။ ကျွန်ိုပ်သည် ဘို  ျားသြင ်က ို စ် ျားခြစ် 

သစလ ။ သငတ် ို ဲ့သည် ကျွန်ိုပ်က ို ည ဉ်ျားဆ မည်ကက ကကစသ ်လည်ျား၊ ဘို  ျားသြင ်

သည ် စန ဲ့ခြစ်သည်အတ ိုငျ်ား၊ လ မ  ျား အသက်ြ မ်ျားသ စစခြငျ်ားငါှ စက ျားဇ ျားခပ မည် 

ကက စတ မ် ၏။ ထ ိုစကက င်ဲ့၊ မစ ိုျား  မ်ကကနငှ်ဲ့။ သငတ် ို ဲ့နငှ်ဲ့ သ င မ်  ျားက ို ကျွန်ိုပ် 

စကျွျားစမွျားမည် ိုဆ ိုလ က်၊ သ တ ို ဲ့က ို နစှသ် မ်ဲ့စစ၍ စမတတ  စက ျားက ို စခပ စလ၏ 

(ကမဘ ဦျား ၅၀ျား၁၉-၂၁)။ 

စ  သပ်နငှဲ့ ်သ ၏အစက် ိုမ  ျား၏ ဇ တ်လမ်ျားတစြ်ိုလ ိုျားက ို ကမဘ ဦျား ၅၀:၂၂-၂၆ တွင ်စ  သပ် 

သည ်မ မ ညီအစက် ိုမ  ျားထ မှ က  နဆ် ိုြ က်စတ ငျ်ားြ ခြငျ်ားခြငဲ့ ်န ဂ ိုျားြ  ပ်ထ ျားသည။် ကမဘ ဦျား ၅၀:၂၅ က ို 

န ျားစထ ငပ်ါ_ 

စ  သပ်သည် ဣသစ လအမ   ျားသ ျားတ ို ဲ့က ို၊ “တြနတ် ို၊ အက စ်ငစ်စ ်

ဘို  ျားသြငသ်ည် သငတ် ို ဲ့က ိုအကကည်ဲ့အရှုကကလ စတ ်မ မည်။ ကျွန်ိုပ်အရ ိုျားတ ို ဲ့က ို 

ဤအ ပ်မ ှ သွ ျား မည်  ၍ ဣသစ လအမ   ျားသ ျားတ ို ဲ့က ို က  နဆ် ိုစစ၏” 

(ကမဘ ဦျား ၅၀ျား၂၅)။ 

ကမဘ ဦျားက မ်ျားမတှ်တမ်ျားတွင၊် ဤက  နဆ် ိုမှုသည ်စ  သပ်မစသဆ ိုျားမီ သ ၏အစက် ိုမ  ျားနငှဲ့ ်

စန ကဆ် ိုျားအခပနအ်လနှဆ်ကဆ် မှုခြစ်သည်။ ဘို  ျားသြငသ်ည်ဣသစ လလ မ   ျားက ို အဂီ စခ်ပညမ်ှ 

ဘို  ျားသြငက် ်လွှတစ်သ အြါ၊ သ တ ို ဲ့၏သ ျားစခများမ  ျားက ို ်စ ျား စ  သပ်၏အစ်က ိုမ  ျားသည် 

စ  သပ်၏အရ ိုျားမ  ျားက ို   စဆ ငက် ကတ စတ ်ခပည်၌ သပဂဂ  ် န ်ကတ ခပ ြ ဲ့သည်။ 

စ  သပ်၏စန ကဆ် ိုျားစက ျားမ  ျားမှ _ “ဘို  ျားသြငသ်ည် သငဲ့က် ို ဧကနမ်ိုြ  

စစ ငဲ့စ်ရှ ကစ်တ ်မ လ မဲ့မ်ည်”— ို သ ၏အစ်က ိုမ  ျားနငှဲ့ ်သ ဲ့မ သ ျားစိုအ ျား 

အစခြြ အ ျားခြငဲ့စ်ခပ သည် — “ငါ ဲ့အရ ို ျားမ  ျားက ို ဤစန  မှ စဆ ငသ်ွ ျား မည။်” 

အဂီ စအ်ိုပ်စ ိုျားရှငတ်စဦ်ျားအစနခြငဲ့၊် စ  သပ်စသဆ ိုျားပပီျားသည်နငှဲ့ ်မပိုပ်မသ ိုျား 

စစ နစ်ဆျားစ ီငက်  စက  ကတ်လ ျားအတွငျ်ား ထညဲ့ထ် ျားန ိုငြ်ွ ်ရှ သည။် 

ဤစက  ကတ်လ ျားက ိုစတွွေ့ တ ိုငျ်ား၊ စ  သပ်နငှဲ့ ်ဘ ိုျားစဘျားတ ို ဲ့အ ျားစပျားစသ  

သငသ်ည်ခပည်စတ ်သ ို ဲ့ ခပန ်လ မဲ့မ်ည်  စသ ကတ က ို စဥ်ျားစ ျားကကလ မဲ့်မည်။ 

စ  သပ်ကလည်ျား “ငါ ဲ့အရ ို ျားတ ို ဲ့က ို စဆ ငသ်ွ ျားစလ ဲ့။ ကတ စတ ်ခပည်၌ 

သငတ် ို ဲ့နငှဲ့အ်တ ထ ျားစလ ဲ့။” ိုဆ ိုသည။် ၎ငျ်ားသည် ဘို  ျားသြင၏် 

ကတ စတ ်က ိုလက်ြ ခြငျ်ား၏ တစစ် တ်တစပ် ိုငျ်ားခြစသ်ည…် ထ ို ဲ့စကက ငဲ့ ်

အဂီ စ်ခပညမ်ှ ဂ ျူျားလ မ   ျားတ ို ဲ့ထကွ်သွ ျားစသ အြါ စ  သပ်၏အရ ိုျားမ  ျားက ို 

စမ စရှသည်သ တ ို ဲ့နငှဲ့အ်တ    သွ ျားသည။် တြန၊် ထ ိုအနစှစ်လျားဆ အ်တွငျ်ား 

၎ငျ်ားသည် ဣသစ လလ တ ို ဲ့ ကတ စတ ်ခပည်၌ရှ  န ်ဘို  ျားသြငစ်ပျားထ ျားသညဲ့် 

ကကီျားမ ျားစသ ကတ စတ ်၏ သစကဂတတစြ်ို ခြစလ် ြ ဲ့သည်။ ထ ို ဲ့စကက ငဲ့ ်

စန ကဆ် ိုျားတွငအ်ရ ို ျားမ  ျားက ို စရှြငတ်ွင ်ခမ ပ်နှ သပဂဂ  ်ြ ဲ့ပပီျား၊ ဤစန  ၌ 
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ဗီဒ ီ ိုမ  ျား၊ သငြ်နျ်ားစ  လမ်ျားညွှနမ်  ျား နငှဲ့ ်အခြ ျား အ ငျ်ားအခမစ်မ  ျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သ ဲ့ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကညဲ့်န ိုငပ်ါသည်။ 

န   မသည် အလွနရ် ို ျားရှငျ်ားသည် ို ကျွန်ိုပ်ထငသ်ည_် ဘို  ျားသြင၏် 

ကတ စတ ်မ  ျားသည် ဘဝတွင ်အခြ ျားအ  မ  ျားထက် ပ ိုမ ိုမှနက်န ်စပမည။် 

ဘို  ျားသြငသ်ည် သ ၏ကတ စတ ်မ  ျားက ို စစ ငဲ့စ်ရှ ကသ်ည်။ 

ကဒါ  တြော Larry J. Waters 

စ  သပ်နငှဲ့ ်သ ၏အစက် ိုမ  ျားအစကက ငျ်ားသငြ်နျ်ားစ တွင ်ဤအြ ကအ်ထ ၊ စမ စရ၏ှ 

မှတတ်မ်ျား၏ြွ ွေ့စည်ျားပ ိုနငှဲ့ ်အစကက ငျ်ားအ  က ို ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့စလဲ့လ ြ ဲ့ပပီျားခြစသ်ည်။  ြိုကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့သည် 

သငြ်နျ်ားစ ၏ဒိုတ  အဓ ကအစကက ငျ်ားအ  ခြစ်စသ  ဤအြနျ်ားမ  ျား၏အဓ ကအစကက ငျ်ားအ  မ  ျားက ို 

စလဲ့လ သငဲ့ပ်ါသည်။ 

အဓိ အက  ြောင ်းအရြောမ ြော်း 

စ  သပ်နငှဲ့ ်သ ၏အစက် ိုမ  ျား၏ဇ တ်လမ်ျားသည် ကမဘ ဦျားက မ်ျား၏မ လပ  သတ်အတွက ်

သကစ်  ကမ်ှုမ  ျားစွ ရှ ပပီျား၊ ဤစန  တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့စြ ်ခပထ ျားသည်ထက် မ  ျားစွ ပ ိုပါသည။် စြတသ်စ် 

က ငဲ့သ် ိုျားမှုအတွကလ်ည်ျား အလ ျားတ ပငခ်ြစသ်ည။် သ ို ဲ့တ ိုင၊် ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့သည် မ လပ  သတ၏် သတမ်တှ် 

ြ ကမ်  ျားအတွငျ်ား၊ ဤအြနျ်ားမ  ျားက ိုကကညဲ့လ်ျှင ်အြ   ွေ့စသ အစကက ငျ်ားအ  မ  ျားသည် စရှွေ့သ ို ဲ့စ  ကလ်  

ပါသည်။ ဤအဓ ကအစကက ငျ်ားအ  မ  ျားသည် စ  သပ်၏ဇ တလ်မ်ျားသည် ၎ငျ်ား၏မ လပ  သတ်အစပေါ် 

သကစ်  ကမ်ှုရှ စစ န ်ပ ိုစ ခပ ထ ျားသညဲ့် နည်ျားလမ်ျားအ ျားလ ိုျားက ို လွှမ်ျားခခ ြုခြငျ်ားမရှ ပါ။ ၎ငျ်ားတ ို ဲ့သည် 

 စန ဲ့ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့က ငဲ့သ် ိုျားသငဲ့သ်ညဲ့် နည်ျားလမ်ျားအ ျားလ ိုျားက ို က ို ်စ ျားမခပ ပါ။ သ ို ဲ့စသ ် ဤအဓ ကအစကက ငျ်ား 

အ  မ  ျားသည် ကမဘ ဦျားက မ်ျား၏ ဤအပ ိုငျ်ား၏ အစ ျားကကီျားဆ ိုျားအဂဂ ါ ပ်အြ   ွေ့ဆသီ ို ဲ့ ဦျားတည်ြ က်စပျားသည။် 

ဤအြနျ်ားမ  ျား၏ အဓ ကအစကက ငျ်ားအ  အြ   ွေ့က ို ပ ိုစ နစှ်မ   ျားခြငဲ့စ်လဲ့လ ပါမည်။ ဦျားစွ ၊ 

စ  သပ်၏ဇ တလ်မ်ျားနငှဲ့ ်အ ခဗ  ၊ ဣဇ က်နငှဲ့ ်  ကိုပ်တ ို ဲ့၏ မတှ်တမ်ျားမ  ျားတွငပ်ါရှ သညဲ့် မျှစဝထ ျား 

စသ အစလျားစပျားမှုအြ   ွေ့က ို ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့ မည်သ ို ဲ့ြ ဉ်ျားကပ်န ိုငပ် ိုနငှဲ့ပ်တသ်က်၍ မတှ်ြ က်အနည်ျားင ်စပျားပါ 

မည။် ဒိုတ  အစနနငှဲ့၊် စ  သပ်နငှဲ့သ် ၏အစက် ိုမ  ျား၏ ဇ တ်လမ်ျားတွင ်အသ ျားစပျားထ ျားစသ  အထ ျား 

အစလျားစပျားမှုနစှြ်ိုက ို ပ ိုမ ိုဂရိုတစ ိုက်ကကညဲ့ပ်ါမည။် အစလျားစပျားမျှစဝထ ျားမှုမ  ျားက ို ဦျားစွ ကကညဲ့်ကကပါစ ို ဲ့။ 

အကလ်းကပ်းမျှကေထြော်းမှုမ ြော်း 

ကမဘ ဦျားက မ်ျားဆ ိုင ်  အခြ ျားသငြ်နျ်ားစ မ  ျားတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့စတွွေ့ ြ ဲ့ သညဲ့အ်တ ိုငျ်ား၊ အ ခဗ  ၊ 

ဣဇ က်နငှဲ့ ်  ကိုပ်တ ို ဲ့၏ဘဝဇ တစ်ကက ငျ်ားတွင ်အဓ ကအစကက ငျ်ားအ  စလျားြို စပေါ်လ ပါသည။် 

ဤအစကက ငျ်ားအ  မ  ျားသည် စ  သပ်နငှဲ့ ်သ ၏အစက် ိုမ  ျား၏ ဇ တ်လမ်ျားတွင ်ထငရ်ှ ျားသည်_ 

ဣသစ လအစပေါ် ဘို  ျားသြင၏်စက ျားဇ ျားစတ ်၊ ဘို  ျားသြငအ်စပေါ် ဣသစ လ၏သစစ စစ ငဲ့သ်  န ်
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ဗီဒ ီ ိုမ  ျား၊ သငြ်နျ်ားစ  လမ်ျားညွှနမ်  ျား နငှဲ့ ်အခြ ျား အ ငျ်ားအခမစ်မ  ျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သ ဲ့ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကညဲ့်န ိုငပ်ါသည်။ 

လ ိုအပ်မှု၊ ဣသစ လလ မ   ျားအတွက် ဘို  ျားသြင၏်စက ငျ်ားြ ီျားမ  ျားနငှဲ့ ်ဣသစ လမှတစဆ်ငဲ့ ်အခြ ျား 

သ မ  ျားထ စပျားစသ  ဘို  ျားသြင၏်စက ငျ်ားြ ီျားမ  ျားက ို အစလျားစပျားသည။် သမမ က မ်ျားစ ၏ဤအပ ိုငျ်ားတွင ်

ဣသစ လအစပေါ် ဘို  ျားသြင၏်စက ျားဇ ျားစတ ်၏အစကက ငျ်ားအ  က ို မည်သ ို ဲ့ြ ဉ်ျားကပ် မည်က ို စဉ်ျားစ ျား 

ကကညဲ့်ကကပါစ ို ဲ့။ 

ဣသကရလအတ    ဘုံရြော်းသခင ၏က  ်းဇ ်းကတြော  

သမမ က မ်ျားစ သည် ဘို  ျားသြင၏်စက ျားဇ ျားစတ ်၊ ကရိုဏ နငှဲ့ ်သန ျားကကငန် မှုအတကွ် သျီားခြ ျား 

စဝါ   မ  ျားက ို အသ ိုျားခပ ထ ျားစသ ်လည်ျား စ  သပ်၏ဇ တ်လမ်ျားတွင ်ဤအသ ိုျားအနှုနျ်ားမ  ျားက ို 

ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့ စတွွေ့ ြ ပါသည်။ မည်သ ို ဲ့ပငဆ် ိုစစက မ ၊ ဤအြနျ်ားမ  ျားတစစ်လျှ က်လ ိုျားတွင ်ဘို  ျားသြင၏် 

စက ျားဇ ျားစတ ်၏အစကက ငျ်ားအ   က ို ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့စတွွေ့ န ိုငသ်ည်။ စ  သပ်စြတ၏် “ထ ိုက လ”  ို 

ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့စြေါ်မညဲ့အ်  တွင၊် ဘို  ျားသြငသ်ည ်စ  သပ်နငှဲ့သ် ၏မ သ ျားစိုအ ျား သ တ ို ဲ့စြတ်မတ ိုငမ်ီ 

ခပသြ ဲ့စသ  က ို စ်တ ်၏အတ တစ်က ျားဇ ျားစတ ်အစကက ငျ်ား   ြန ် ြါ သတ စပျားြ ဲ့သည်။ ဘို  ျားသြင ်

သည ်စ  သပ်နငှဲ့သ် ၏မ သ ျားစိုက ို အြ  နအ်ြါတ ိုငျ်ားတွင ်သ ၏တညပ်မ စသ စက ျားဇ ျားစတ က် ို ခပသြ ဲ့ 

သည။် အန ဂတ်တွင ်ဘို  ျားသြငသ်ညအ်ခြစ်အပ က်မ  ျားက ို ညွှနခ်ပစသ အြါ၊ စ  သပ်နငှဲ့ ်သ ၏ 

မ သ ျားစိုသည် တစစ်န ဲ့တွင ်သ ၏အန ဂတ်စက ျားဇ ျားခြစစ်သ ၊ အထ ျားသခြငဲ့ ်ကတ စတ ်ခပည်သ ို ဲ့ 

ခပန ်ခြငျ်ား၏စက ျားဇ ျားစတ ်က ို မည်သ ို ဲ့ ရှ မည်က ို မကက ြဏ ညွှနခ်ပြ ဲ့သည်။ 

သ ို ဲ့စသ ် ဤစက ျားဇ ျားစတ ်သ ိုျားမ   ျားသည် စ  သပ်၏ဇတလ်မ်ျားက ိုပ ိုစြ ်ထ ျားခြငျ်ားမျှသ  မ ိုတ် 

ပါ။ စ  သပ်၏က လတွင ်ဘို  ျားသြင၏်စက ျားဇ ျားစတ ်အစကက ငျ်ား စမ စရှစ ျားသ ျားြ ဲ့စသ စကက ငဲ့ ်

စမ စရ၏ှမ လပ  သတမ်  ျားသည် “သ တ ို ဲ့က လ” တွင ်ဘို  ျားသြငသ်ည် သ တ ို ဲ့က ို စက ျားဇ ျားခပ သညဲ့် 

နည်ျားလမ်ျားမ  ျားစွ က ို စတွျားစတ ဆငခ်ြငန် ိုငြ် ဲ့သည်။ 

အလ ျားတ ပင၊် ြ စ်စတ ်၏စန က်လ ိုကမ်  ျားအစနနငှဲ့၊် ဘို  ျားသြငသ်ည် စ  သပ်နငှဲ့ ်သ ၏ 

မ သ ျားစိုအ ျား ခပသြ ဲ့သညဲ့် စက ျားဇ ျားစတ ်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့၏က လတွငလ်ည်ျား က ငဲ့သ် ိုျားန ိုငသ်ည်။ ထ ိုသ ို ဲ့ခပ  

လိုပ် န ်နည်ျားလမ်ျားမ  ျားစွ ရှ စသ ်လည်ျား ြ စ်စတ ်၏န ိုငင် စတ ်၏ အဆငဲ့သ် ိုျားဆငဲ့န်ငှဲ့ပ်တသ်က်၍ 

စဉ်ျားစ ျား န ်မကက ြဏအစထ က်အက ခြစစ်စပါသည။် ဓမမသစက် မ်ျားရှုစထ ငဲ့မ်ှကကညဲ့လ်ျှင၊် စ  သပ် 

နငှဲ့ ်သ ၏အစ်က ိုမ  ျားထ ခပသြ ဲ့သညဲ့် ဘို  ျားသြင၏်အတ တစ်က ျားဇ ျားစတ ်သည် ြ စ်စတ ၏်န ိုငင် စတ ် 

အခြစ် တည်စထ ငခ်ြငျ်ား၌ ခပသြ ဲ့သညဲ့အ်တ ိုငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့အစပေါ်သက်စ  ကပ်ါသည်။ စ  သပ်၏ 

ဇတလ်မ်ျားတွင ်ဘို  ျားသြင၏်တည်ပမ စသ စက ျားဇ ျားစတ ်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့ခမင ်သညဲ့အ်ြ  နတ် ိုငျ်ား၊ ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့ 

၏စန ဲ့စဉ်အသကတ် တွင ်ြ စ်စတ ်၏န ိုငင် စတ ် ဆကလ်က်တညတ် ဲ့စနြ  နတ်စ်စလျှ က် က ို ်စတ ်၏ 

တည်ပမ စသ စက ျားဇ ျားစတ ်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့သတ  မ ပါသည်။ စ  သပ်နငှဲ့ ်သ ဲ့မ သ ျားစိုသည် ဘို  ျားသြင၏် 

အန ဂတစ်က ျားဇ ျားစတ ်က ို စမျှ ်လငဲ့ထ် ျားသက ဲ့သ ို ဲ့၊ ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့သည် စက ငျ်ားကငသ်စ်နငှဲ့ ်စခမကကီျားသစတ်ွင ်

ြ စ်စတ ်၏န ိုငင် စတ ် ပပီျားခပညဲ့်စ ိုြ  နတ်ွင ်ဘို  ျားသြင၏်ကရိုဏ က ို ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့ စမျှ ်လငဲ့န် ိုငပ်ါသည်။ 

ဣသစ လအစပေါ် ဘို  ျားသြင၏်စက ျားဇ ျားစတ ်က ို အစလျားစပျားမျှစဝထ ျားမှုမ  ျားနငှဲ့အ်တ ၊ 

ဘို  ျားသြငအ်စပေါ် ဣသစ လ၏သစစ စစ ငဲ့သ် မှုဆ ိုင ်  စတ ငျ်ားဆ ိုြ ကက် ို ကကညဲ့်ကကပါစ ို ဲ့။ 
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ဗီဒ ီ ိုမ  ျား၊ သငြ်နျ်ားစ  လမ်ျားညွှနမ်  ျား နငှဲ့ ်အခြ ျား အ ငျ်ားအခမစ်မ  ျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သ ဲ့ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကညဲ့်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဘုံရြော်းသခင အကပေါ် ဣသကရလ၏သစစြောကစြောင  သမိှု 

စ  သပ်နငှဲ့ ်သ ၏အစက် ိုမ  ျားနငှဲ့ပ်တသ်က်၍ စ  သပ်၏က လအစကက ငျ်ားစခပ ခပြ က၏် 

အထ ျားအဆနျ်ားဆ ိုျားစသ  အဂဂ ါ ပ်မ  ျားထ မတှစ်ြိုမှ  စမ စရှသည် ဘို  ျားသြငထ် မှ နှုတ်ညွှနက်က ျားြ က် 

သ ို ဲ့မ ိုတ ်အမ န ဲ့စ်တ ်မ  ျားက ို မညသ်ညဲ့အ်ြါမှ က ိုျားက ျားခြငျ်ားမရှ ပါ။ ၎ငျ်ားအစ ျား၊ စမ စရှသည် ဣသစ လ 

လ မ   ျားတ ို ဲ့သည် မ မ တ ို ဲ့က လတွင ်ရှ ထ ျားစသ ပညတ်တ  ျားနငှဲ့အ်ညီ ထ ိုက လတွင ်ဘို  ျားသြငအ်စပေါ် 

စ  သပ်၏သစစ စစ ငဲ့သ် မှုက ို အက ခြတ် န ်စမျှ ်လငဲ့ြ် ဲ့သည်။ 

 ြို၊ ဘ ိုျားစဘျားမ  ျားသည် ဘို  ျားသြငဲ့ပ်ညတစ်တ ်က ို သစစ စစ ငဲ့သ် ခြငျ်ားခြငဲ့ ်က တ်ငခ်ြငျ်ားမ  

န ိုငစ်ကက ငျ်ား စမ စရသှ ထ ျားသည်။ ၎ငျ်ားသည် အစဥ်အပမ  မခြစ်န ိုငပ်ါ။ သ ို ဲ့စသ ် သ တ ို ဲ့၏ န ြ မှုနငှဲ့ ်မန ြ မှု 

သည ်ဇ တလ်မ်ျား၏ အဆငဲ့တ် ိုငျ်ားတွင ်၎ငျ်ားတ ို ဲ့၏ စ တ်နလှ ိုျား၏ အစခြအစနမှနက် ို ခပသသည။် စမ စရှ 

သည်စ  သပ်၏ဇ တလ်မ်ျားက ိုစထ က်၍ သ ဲ့ပ  သတအ် ျား သ တ ို ဲ့၏စ တန်လှ ိုျားက ို စစစ်ဆျား န ်စခပ ြ ဲ့ 

သည။် 

ဥပမ အ ျားခြငဲ့၊် အဆ ိုျားဘက်တငွ၊် စ  သပ်က ိုသတ ်န ်အစက် ိုမ  ျား၏အစီအစဥ်က ို ဘို  ျားသြင ်

သစဘ မတ စကက ငျ်ား စမ စရသှည် တ ိုက်ရ ိုကစ်ခပ  နမ်လ ိုအပ်ပါ။ ဤအြ ကသ်ည ်ထကွ်စခမ က်   

၂၀:၁၃ တွင ်လ သတခ်ြငျ်ားက ို ဆန ဲ့က် ငသ်ညဲ့် ဆဋ္ဌမပညတက် ို စြ က်ြ က်ခြငျ်ားခြစစ်ကက ငျ်ား သ ၏ပ   

သတမ်  ျား သ ထ ျားပပီျားခြစသ်ည။် စ  သပ်က ို ကျွနအ်ခြစစ်  ငျ်ားြ ခြငျ်ားသည် တ  ျားစ     ၂၄:၇ 

က ဲ့သ ို ဲ့စသ ပညတမ်  ျားက ို ြ   ျားစြ ကခ်ြငျ်ားခြစသ်ည။် အစက် ိုမ  ျားသည်   ကိုပ်က ိုလှညဲ့ခ်ြ ျားခခငျ်ားခြင  ်

ထကွ်စခမ က်  က မ်ျား ၂၀:၁၂ ပါ မ ဘက ိုရ ိုထသစွာခပြုထလာ ဟထူသာပညတ်စတ ်က ို ြ   ျားစြ က်ကကသည။် 

 ိုဒသည ်တ မ နငှဲ့ ်အတ အ ပ်စသ အြါ၊ သ သည ်ခပညဲ့တ်နဆ် ခြစ်သည် ို ထငခ်ြငျ်ားသည် 

ထကွ်စခမ က်   ၂၀:၁၄ နငှဲ့ ်ဝတ်ခပ    ၁၉:၂၉ က ဲ့သ ို ဲ့စသ  ပညတ်စတ မ်  ျားက ို စြ က်ြ က်ြ ဲ့သည်။ 

သ ို ဲ့စသ ် ပ ို၍အစက ငျ်ားဘက်ခြမ်ျားတွင၊် စမ စရှသည် စ  သပ်နငှဲ့ ်သ ၏အစက် ိုမ  ျားဘို  ျားသြင ်

အစပေါ် သစစ စစ ငဲ့သ် သညဲ့အ်ြ  နက် ိုသ ရှ န ိုင ်န ်သ ၏ပ  သတ်မ  ျား၏ ဘို  ျားသြငဲ့ပ်ညတတ်  ျားဆ ိုင ်  

အသ ပည က ို မှီြ ိုအ ျားထ ျားြ ဲ့သည်။ ဥပမ ၊ စ  သပ်သည် ထကွ်စခမ က်   ၂၀:၁၄ နငှဲ့ ်၁၇ ပါ စပါတ ြ  

ဇနျီား၏ခြ ျားစ  ငျ်ားစသွျားစဆ ငမ်ှုက ို တွနျ်ားလနှခ်ြငျ်ားခြငဲ့ ်အစသွျားအသ ျားဆ ိုင ် အက ငဲ့စ်   တတ က ိုခပသ 

စသ အြါ၊ သတတ မနငှဲ့ ်ဒသမစခမ ကပ်ညတ်စတ မ်  ျားက ို လ ိုက်န ြ ဲ့သည်။ စန ကပ် ိုငျ်ားတွင၊် ကမဘ ဦျားက မ်ျား 

၄၆:၂၉-၃၄ က ဲ့သ ို ဲ့စသ  က မ်ျားပ ိုဒမ်  ျားတွင ်စ  သပ်နငှဲ့ ်သ ၏အစက် ိုမ  ျားသည် ထကွစ်ခမ က ် က မ်ျား 

၂၀:၁၂ ပါ ပဉ္စမပညတ်စတ ်နငှဲ့အ်ညီ သ တ ို ဲ့၏ြြငက် ို ြ ီျားစခမ က်ြ ဲ့ကကသည်။ စ  သပ်စရှ ွေ့တွင ်အစ်က ို 

မ  ျား၏စန ငတ် ခြငျ်ားနငှဲ့ ်နှ မဲ့်ြ မှုတ ို ဲ့သည် ဝတ်ခပ    ၅:၅ က ဲ့သ ို ဲ့စသ ပညတမ်  ျားက ို ထင ်ပ်စစသည။် 

ဝတခ်ပ    ၁၉:၁၈ တွင ်စ  သပ်သည် သ ဲ့အစက် ိုမ  ျားအစပေါ်ထ ျားစသ  ကရိုဏ နငှဲ့ ်သန ျားကကငန် ခြငျ်ား 

သည ်မှနက်နပ်ါသည်။ ထ ို ဲ့စကက ငဲ့၊် စမ စရှသည ်ထ ိုက လတငွျ်ားရှ  သစစ မ ဲ့မှုနငှဲ့ ်သစစ စစ ငဲ့သ် မှုက ို 

စြ ်ခပသက ဲ့သ ို ဲ့၊ သ တ ို ဲ့က လရှ  သ ၏မ လဣသစ လပ  သတ်မ  ျား၏ သစစ မ ဲ့မှုနငှဲ့ ်သစစ စစ ငဲ့သ် မှုတ ို ဲ့က ို 

အ ရ ိုစ ိုကသ်ညက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့ ခမငန် ိုငသ်ည်။ 

စြတ်သစြ် စ်  နမ်  ျားအစနနငှဲ့ ်စ  သပ်၏ဇတ်လမ်ျားတွင ်ဘို  ျားသြငအ်စပေါ် သစစ စစ ငဲ့သ်  

မှုနငှဲ့ ်သစစ မ ဲ့ခြငျ်ားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့စြ ်ခပသငဲ့သ်ညဲ့် အဓ ကနည်ျားလမ်ျားသ ိုျားမ   ျားရှ သည။် ဦျားစွ ၊ အထ ျားသခြငဲ့ ်
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ဗီဒ ီ ိုမ  ျား၊ သငြ်နျ်ားစ  လမ်ျားညွှနမ်  ျား နငှဲ့ ်အခြ ျား အ ငျ်ားအခမစ်မ  ျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သ ဲ့ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကညဲ့်န ိုငပ်ါသည်။ 

က ို စ်တ ်၏န ိုငင် စတ ် တညစ်ထ ငခ်ြငျ်ား၌ ဘို  ျားသြငအ် ျား စ ရှု၏ပပီျားခပညဲ့စ် ိုစသ  န ြ မှုခြငဲ့ ်ဤ 

ဥပမ မ  ျားက ို နှု ငျ်ား ဉှ်က  ြွ ခြ ျားသငဲ့သ်ည်။ ဒိုတ  ၊ ြ စစ်တ ်၏န ိုငင် စတ ် ဆကလ်ကတ်ည်တ ဲ့စနြ  န ်

အတွငျ်ား စ  သပ်ဇတ်လမ်ျား၏ က ို က် ငဲ့တ်  ျားအစခြြ မ မ  ျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့၏စန ဲ့စဉ်အသကတ် တွင ်

က ငဲ့သ် ိုျား န ်အသငဲ့ခ်ြစ်သငဲ့သ်ည်။ စန ကဆ် ိုျားအစနနငှဲ့၊် စ  သပ်ဇ တ်လမ်ျားတွင ်သစစ စစ ငဲ့သ် မှု 

စတ ငျ်ားဆ ိုြ ကသ်ည် ြ စစ်တ ်ခပနက်ကလ ြ  နသ် ၏န ိုငင် စတ ်ပပီျားခပညဲ့်စ ိုြ  နတ်ွင ်ခြစ်ပ က်လ မည်ဲ့အ   

က ို ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့အ ရ ိုစ ိုက်သငဲ့သ်ည်။ ထ ိုအြ  နတ်ွင၊် ြ စ်စတ ်က ို  ိုကကည်ခြငျ်ားခြငဲ့ ်က တ်ငခ်ြငျ်ားြ  သ  

အ ျားလ ိုျားသည ်စက ငျ်ားကငသ်စ်နငှဲ့ ်စခမကကီျားသစတ်ွင ်ဘို  ျားသြင၏် ပပီျားခပညဲ့စ် ိုစွ န ြ မှုရှ စသ  အစစြ  

မ  ျားအခြစသ် ို ဲ့ စခပ ငျ်ားလ သွ ျားမည်ခြစ်သည်။ 

ဣသစ လအစပေါ် ဘို  ျားသြင၏်စက ျားဇ ျားစတ ်နငှဲ့ ်ဘို  ျားသြငအ်စပေါ် ဣသစ လ၏သစစ  

စစ ငဲ့သ် မှုအစကက ငျ်ား အစလျားစပျားမျှစဝထ ျားမှုမ  ျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့ စလဲ့လ ြ ဲ့ပါသည်။ စ  သပ်ဇ တ်လမ်ျား 

နငှဲ့ ်ကနဦျားဘ ိုျားစဘျားဆ ိုင ် သမ ိုငျ်ားနစှ်ြိုစလ ိုျား မျှစဝထ ျားစသ  တတ  အစလျားစပျားြ ကမ်ှ  ဣသစ လ 

အ ျားဘို  ျားသြငစ်က ငျ်ားြ ီျားစပျားခြငျ်ား၏အစကက ငျ်ားအ  ခြစသ်ည။် 

ဣသကရလအတ    ဘုံရြော်းသခင ၏က ြောင ်းခ ်ီးမ ြော်း 

စ  သပ်နငှဲ့ ်သ ၏အစက် ိုမ  ျား၏ “ထ ိုက လ” အသ ိုျားအနှုနျ်ားနငှဲ့ ်ပတသ်က်၍၊ ဘ ိုျားစဘျားမ  ျား၏ 

သစစ မ ဲ့မှုနငှဲ့ ်အခြ ျားအြ  နမ်  ျားတွင ်၎ငျ်ားတ ို ဲ့၏သစစ စစ ငဲ့သ် မှုက ို တ ို ဲ့ခပနသ်ညဲ့အ်စနခြငဲ့ ်ဘို  ျားသြင ်

သညသ် ၏စက ငျ်ားြ ီျားမ  ျားက ို တစြ်ါတစ ် သွနျ်ားစလ ငျ်ားစပျားြ ဲ့စကက ငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့စြ ်ခပသငဲ့သ်ည်။ 

စမ စရသှည ်သ တ ို ဲ့၏က လတွင ်ဘို  ျားသြငစ်က ငျ်ားြ ီျားစပျားသညဲ့် မစ မတွက်န ိုငစ်သ နည်ျားလမ်ျားမ  ျား 

က ို သ ၏မ လပ  သတ်မ  ျား သတ ခပ စစ န ်ဘို  ျားသြင်ဲ့စက ငျ်ားြ ီျားမ  ျား၏အစကက ငျ်ားအ  က ို 

ပ ိုစြ ်ြ ဲ့သည်— ၎ငျ်ားတ ို  ၏ Loyalty က ိုတ ို  ခပနသ်ည အ်ထနခြင ထ်ရာ၊ disloyalty ရှ ထနထစကာမူ။ 

အလ ျားတ ပင၊် စ  သပ်နငှဲ့ ်သ ၏အစ်က ိုမ  ျား၏ဇ တလ်မ်ျားတွငစ်တွွေ့ စသ  ဘို  ျားသြင၏် 

စက ငျ်ားြ ီျားမ  ျားသည်  စန ဲ့ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့က လနငှဲ့လ်ည်ျား သကဆ် ိုငပ်ါသည။် တြါတ  ၎ငျ်ားသည် ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့၏ 

ရှ ထနသည တ် ိုငန်ငှဲ့ ်အခြ ျားအြ  နမ်  ျားတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့၏သစစ စစ ငဲ့သ် မှုအစပေါ် တ ို ဲ့ခပနခ်ြငျ်ား ခြစပ်ါ သည်။ 

ြ စ်စတ ်၏န ိုငင် စတ ်တည်စထ ငခ်ြငျ်ားတွင ်ဘို  ျားသြငသ်ည ်သ ၏လ တ ို ဲ့အစပေါ် သွနျ်ားစလ ငျ်ား 

စပျားြ ဲ့စသ  စက ငျ်ားြ ီျားမ  ျားက ို အသ အမှတ်ခပ ခြငျ်ားခြငဲ့ ်စ  သပ်၏ဇ တလ်မ်ျားနငှဲ့ ်ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့၏အသက် 

တ ကက ျား ဆကစ်ပ်မှုမ  ျားက ို စတွွေ့ ရှ  သည်။ ြ စ်စတ ်၏န ိုငင် စတ ် ဆက်လကတ်ည်ပမ ခြငျ်ားတွင ် ြို 

ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့က ို သ မည်က ဲ့သ ို ဲ့ စက ငျ်ားြ ီျားစပျားသည်က ိုလည်ျား အသ အမတှ်ခပ ပါသည။် ထ ို ဲ့ခပင ်ြ စ်စတ ်၏ 

န ိုငင် စတ ် ပပီျားခပညဲ့စ် ိုြ  နတ်ွင ်ဘို  ျားသြငသ်ည်မည်သ ို ဲ့စက ငျ်ားြ ီျားစပျားမည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့ စစ ငဲ့စ်မျှ ်စနပါ 

သည။် 

ဣသစ လအစပေါ် ဘို  ျားသြင၏်စက ျားဇ ျားမ  ျားက ို အစလျားစပျားမျှစဝထ ျားမှုမ  ျား၊ ဘို  ျားသြင ်

အစပေါ် ဣသစ လ၏သစစ စစ ငဲ့သ် မှုနငှဲ့ ်ဣသစ လအစပေါ် ဘို  ျားသြင၏်စက ငျ်ားြ ီျားမ  ျားနငှဲ့အ်တ ၊ 

စ  သပ်၏ဇ တလ်မ်ျားသည် ဣသစ လအ ျားခြငဲ့ ်အခြ ျားသ မ  ျားက ို ဘို  ျားသြင၏်စက ငျ်ားြ ီျားမ  ျားက ို 

အစလျားစပျားမျှစဝထ ျားမှုက ို စြ ်ခပသည်။ 
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ဗီဒ ီ ိုမ  ျား၊ သငြ်နျ်ားစ  လမ်ျားညွှနမ်  ျား နငှဲ့ ်အခြ ျား အ ငျ်ားအခမစ်မ  ျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သ ဲ့ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကညဲ့်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဣသကရလအြော်းခဖင   ဘုံရြော်းသခင ၏က ြောင ်းခ ီ်းမ ြော်း 

ကမဘ ဦျား ၁၂:၃၊ ၂၂:၁၈၊ နငှဲ့ ်၂၆:၄ တွင ်ဘို  ျားသြငသ်ည် ဣသစ လလ မ   ျားမ  ျားက ို စက ငျ်ားြ ျီားစပျား 

ပပီျား အ ခဗ  နငှဲ့ ်သ ၏သ ျားစခများမ  ျားက ို သ ၏န ိုငင် နငှဲ့ ်၎ငျ်ား၏စက ငျ်ားြ ီျားမ  ျားက ို လ မ   ျားအ ျားလ ိုျားထ ပ  ွေ့ နှ ဲ့စစ 

 န ်ြန ဲ့အ်ပ်ထ ျားစကက ငျ်ား စြ ်ခပသည်။ ဤအစကက ငျ်ားအ  သည် အဓ ကအ ျားခြငဲ့အ်ဂီ စ်ခပည်တွင ်

စ  သပ်၏အိုပ်ြ  ပ်ခြငျ်ားအ ျားခြငဲ့ ်အခြ ျားသ မ  ျားထ  စက ငျ်ားြ ီျားမ  ျား ရှ စစသညဲ့်နည်ျားမ  ျားခြငဲ့ ်စ  သပ် 

၏က လတွင ်ထငရ်ှ ျားစြ ်ခပသည။် ဥပမ ၊ ကမဘ ဦျား ၃၉:၅ တွငစ်  သပ်သည် စပါတ ြ အတကွ် 

စက ငျ်ားြ ီျားခြစြ် ဲ့သည်။ ၃၉:၂၂ တွင ်ြ စ  ဘို င၏် အက ဉ်ျားစထ ငရ်ှ စထ ငမ် ျားအတကွ် စက ငျ်ားြ ီျားခြစ်ြ ဲ့ 

သည။် စ  သပ်သည ်ြ စ  ဘို င၏်အ ပ်မကက် ို ၄၁:၂၅ ၌ အနကခ်ပနဆ် ိုစသ အြါတွင ်ြ စ  ဘို င ်

အ ျား စက ငျ်ားြ ီျားစပျားြ ဲ့သည။် သ ို ဲ့စသ ် အခြ ျားသ မ  ျားအတွက ်အကကီျားမ ျားဆ ိုျားစသ စက ငျ်ားြ ျီားမ  ျားသည် 

သ ၏ တနြ် ိုျားအရှ နအ်ဝါအထတွ်အထ ပ်သ ို ဲ့စ  က်ရှ စသ အြါ သ သည ်အဂီ စလ် မ  ျားနငှဲ့ ်လ မ   ျားမ  ျားစွ က ို 

က ညီစပျားြ ဲ့သည်။ ကမဘ ဦျားက မ်ျား ၄၁:၅၆-၅၇ အ _ 

စခမခပငတ်စရှ ကလ် ိုျား၌ အစ စြါငျ်ားပါျားစသ အြါ၊ စ  သပ်သည ်

စပါျားက ီရှ သမျှတ ို ဲ့က ို ြွင်ဲ့၍ အ ဂိုတတ   လ တ ို ဲ့အ ျား စ  ငျ်ားစလ၏။... 

ြပ်သ မ်ျားစသ ခပည်တ ို ဲ့၌လည်ျား အလွနအ်စ  စြါငျ်ားပါျားစသ စကက င်ဲ့၊ 

အသျီားသျီားစသ ခပည်သ ျားတ ို ဲ့သည် စပါျားက ိုဝ ်ခြငျ်ားငါှ အ ဂိုတတ  ခပည် 

စ  သပ်ထ သ ို ဲ့ လ  စ  က်ကက၏ (ကမဘ  ၄၁ျား၅၆-၅၇)။ 

စမ စရ၏ှမ လပ  သတ၏် “သ တ ို ဲ့က လ”၌လည်ျား ဣသစ လ၏စက ငျ်ားြ ီျားမ  ျား၏ 

အစကက ငျ်ားအ  သည် မည်သ ို ဲ့သကဆ် ိုငသ်ည်က ိုခမင ်န ်လ ွ်က သည။် ဦျားစွ ၊ စ  သပ်၏ဇတ်လမ်ျားက ို 

ကက ျားစသ အြါ၊ ၎ငျ်ားတ ို ဲ့၏ဘ ိုျားစဘျားမ  ျားသည် အခြ ျားသ မ  ျားက ို စက ငျ်ားြ ီျားစပျားြ ဲ့ပပီခြစစ်ကက ငျ်ားက ို သ  န ်

ဣသစ လလ မ   ျားတ ို ဲ့သည် တနွျ်ားအ ျားစပျားြ  မည်ခြစ်သည။် သ တ ို ဲ့၏က လတွင ်ဘို  ျားသြင၏်စက ငျ်ား 

ြ ီျားမ  ျားအ ျား အခြ ျားသ မ  ျားထ   စဆ ငလ် စပျား န ်ဘို  ျားသြငသ်ည် သ တ ို ဲ့က ို စြေါ် ြ ဲ့စကက ငျ်ားလည်ျား 

သ တ ို ဲ့သစဘ စပါက်ကကစပမည်။ သ တ ို ဲ့၏သ ျားစဉ်စခများဆကမ်  ျားသည် ဘို  ျားသြင၏်စက ငျ်ားြ ီျားမ  ျားက ို 

ကမဘ တစ်ဝမှ်ျားလ ိုျားသ ို ဲ့ ပ  ွေ့ နှ ဲ့စစသညဲ့် အန ဂတက် ို သ တ ို ဲ့သည် စစ ငဲ့စ်မျှ ်စနမည်ခြစသ်ည်။ 

သငစ်မျှ ်လငဲ့ထ် ျားသညဲ့်အတ ိုငျ်ား၊ ဤအစကက ငျ်ားအ  သည် ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့၏က လနငှဲ့လ်ည်ျား 

သကဆ် ိုငပ်ါသည။် ြ စ်စတ သ်ည် သ ၏န ိုငင် စတ ်တညစ်ထ ငခ်ြငျ်ား၌ စလ ကက ို စက ငျ်ားြ ီျားစပျားြ ဲ့ 

သည။် သ သည ်သ ၏န ိုငင် စတ ် ဆကလ်ကတ်ညတ် ဲ့စနြ  နအ်တွငျ်ား အသငျ်ားစတ ်အ ျားခြငဲ့ ်စလ ကက ို 

စက ငျ်ားြ ီျားစပျားသည်။ တစ်စန ဲ့တွင၊် သ သည ်အသစစ်သ ြနဆ်ငျ်ားခြငျ်ား၌ သ ၏န ိုငင် စတ ်ပပီျားခပညဲ့စ် ိုြ  န ်

တွင ်စလ ကစပေါ် ရှ  မ   ျားန ွတ် ိုငျ်ားနငှဲ့ ်လ မ   ျားတ ိုငျ်ားက ို စက ငျ်ားြ ီျားစပျားလ မဲ့မ်ည်။ 

အထ ်းအကလ်းကပ်းမှုမ ြော်း 

စ  သပ်၏ဇ တလ်မ်ျားတွင ်အဓ ကအစကက ငျ်ားအ  မ  ျားက ို စလဲ့လ ပပီျားစန က၊် စ  သပ်၏ 

ဇ တလ်မ်ျားနငှဲ့ ်ကမဘ ဦျားက မ်ျားရှ  ဘ ိုျားစဘျားဆ ိုင ် သမ ိုငျ်ားမ  ျားကက ျား အစလျားစပျားမျှစဝထ ျားမှုအြ   ွေ့က ို 
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ဗီဒ ီ ိုမ  ျား၊ သငြ်နျ်ားစ  လမ်ျားညွှနမ်  ျား နငှဲ့ ်အခြ ျား အ ငျ်ားအခမစ်မ  ျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သ ဲ့ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကညဲ့်န ိုငပ်ါသည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့စြ ်ခပထ ျားပါသည်။ စ  သပ်၏ဇ တလ်မ်ျားတွင ်ထ ျားခြ ျားစွ စတွွေ့ ရှ  စသ  အထ ျားအစလျားစပျားမှု 

နစှြ်ိုက ို  ြို ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့အ ရ ိုစ ိုက်သငဲ့သ်ည်။ ဤသငြ်နျ်ားစ အစစ ပ ိုငျ်ားတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့ အဆ ိုခပ ြ ဲ့သည်မှ _ 

ကတ စတ ်ခပညက် ို သ မ်ျားပ ိုက်ပပီျား အစခြြ စနထ ိုင ် တွင ်စ  သပ်နငှဲ့ ်

သ ၏အစ်က ိုမ  ျား၏ဇ တလ်မ်ျားသည် ဣသစ လအန ွမ်  ျားစည်ျားလ ိုျားညီညွတ်စွ  

မည်သ ို ဲ့အတ တကစွနထ ိုင ်မည်က ို သငက်က ျားစပျားသည။် 

ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့စတွွေ့ ခမငြ် ဲ့ သညဲ့အ်တ ိုငျ်ား၊ ကမဘ ဦျားက မ်ျား၏ဤအပ ိုငျ်ားအမ  ျားစိုသည် စ  သပ်နငှဲ့သ် ၏ 

အစက် ိုမ  ျားကက ျားသစဘ ထ ျားကွ လွ မှုနငှဲ့ ်စည်ျားလ ိုျားညီညွတမ်ှုတ ို ဲ့နငှဲ့သ်က်ဆ ိုငသ်ည်။ စ  သပ်နငှဲ့သ် ၏ 

အစက် ိုတ ို ဲ့သည် ဣသစ လအမ   ျား တက  ပ်နစှပ်ါျားတ ို ဲ့၏ ဘ ိုျားစဘျားမ  ျားခြစ်ကကသည်။ ထ ို ဲ့စကက ငဲ့၊် ဤအခပန ်

အလှနဆ်ကဆ် မှုသည ်စမ စရလှက်ထကတ်ွင ်ဣသစ လအန ွမ်  ျားကက ျား အခပနအ်လှနဆ်က်ဆ မှုမ  ျား 

နငှဲ့ ်တ ိုကရ် ိုကဆ်ကစ်ပ်စနပါသည်။ ဤဆကစ်ပ်မှုသည် စရှွေ့ဘက်သ ို ဲ့ စ ွွေ့ ြ ဲ့သည်ဲ့ ကမဘ ဦျားက မ်ျား ၅၀:၂၄-၂၅ 

ပါ စ  သပ်၏စန ကဆ် ိုျားစက ျားမ  ျားက ို န ျားစထ ငပ်ါ_ 

စ  သပ်ကလည်ျား၊ ကျွန်ိုပ်စသစတ ဲ့မည်။ အက စ်ငစ်စဘ်ို  ျားသြငသ်ည် 

သငတ် ို ဲ့က ို အကကည်ဲ့ အရှုကကလ စတ ်မ မည်။ အ ခဗ  ၊ ဣဇ က်၊   ကိုပ်တ ို ဲ့ 

အ ျား က  နဆ် ိုစတ ်မ စသ ခပည်သ ို ဲ့၊ ဤခပညမ်ှ စဆ ငသ်ွ ျား စတ ်မ မည ်ို 

အစက် ိုတ ို ဲ့အ ျားဆ ို၏။ တြနတ် ို၊ အက စ်ငစ်စ် ဘို  ျားသြငသ်ည် သငတ် ို ဲ့က ို 

အကကည်ဲ့အရှုကကလ စတ ်မ မည်။ ကျွန်ိုပ်အရ ိုျား တ ို ဲ့က ို ဤအ ပ်မှ   သွ ျား မည် 

  ၍ ဣသစ လအမ   ျားသ ျားတ ို ဲ့က ို က  နဆ် ိုစစ၏ (ကမဘ ဦျား ၅၀ျား၂၄-၂၅)။ 

စမ စရ၏ှမ လပ  သတ၏်က လ၊ နငှဲ့စ်  သပ်၏စြတက် လကက ျားတွင ်ဤက မ်ျားပ ိုဒသ်ည် 

ဆကစ်ပ်မှုက ို အစလျားစပျားစြ ခ်ပ န ်ြက်ြ စပလ မဲ့မ်ည်။ စမ စရှသည ်စ  သပ်နငှဲ့ ်သ ၏ညီအစ်က ိုမ  ျား 

အစကက ငျ်ား ဇ တ်လမ်ျားက ို ကမဘ ဦျားက မ်ျား၏မ လပ  သတမ်  ျား၏အသကတ် တွင ်ခြစ်ပ ကစ်နသညဲ့်အ   

မ  ျားက ို ထငရှ် ျားစွ ကက  တငစ်မျှ ်လငဲ့ြ် က်ခြငဲ့အ်ဆ ိုျားသတ်ထ ျားသည်—သ တ ို ဲ့၏ ကတ စတ ်ခပည်သ ို ဲ့ 

ဝငစ်  က်ခြငျ်ား။ 

စ  သပ်၏စန ကဆ် ိုျားစက ျားမ  ျားနငှဲ့ ်မ လပ  သတမ်  ျား၏ အစတွွေ့အကက  မ  ျားကက ျား ဤဆက်စပ်မှု 

၏ သက်စ  ကမ်ှုမ  ျားက ို အက ဉ်ျားြ  ပ်စြ ်ခပ န ်နည်ျားလမ်ျားမ  ျားစွ ရှ သည။် သ ို ဲ့စသ ် ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့၏ ည် 

 ွ ်ြ ကမ်  ျားအတကွ်၊ အထ ျားအစလျားစပျားမှုနစှြ်ိုက ိုသ  ကကညဲ့်ပါမည။် ဦျားစွ ၊ စ  သပ်နငှဲ့ ်သ ၏အစ်က ို 

မ  ျား၏ ဇ တလ်မ်ျားသည် စမ စရှစြတ်တွင ်ဣသစ လလ မ   ျားမ  ျားကက ျား အမ   ျားသ ျားစ ျားစည်ျားလ ိုျားညီညွတ် 

မှုခမ ငဲ့တ်င ်န ်မည်သ ို ဲ့ပ ိုစ ခပ ထ ျားသည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့စလဲ့လ မည်ခြစ်သည်။ ဒိုတ  အစနနငှဲ့၊် သ ၏စက ျား 

မ  ျားသည် ဣသစ လအမ   ျားအန ွမ်  ျားကက ျားတွင ်ဘို  ျားသြငသ်တမ်တှ်စပျားထ ျားသညဲ့် အမ   ျားသ ျားစ ျား 

ကွ ခပ ျားမှုက ို အသ အမတှ်ခပ စကက ငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့ ခမငစ်တွွေ့ မည်ခြစ်သည်။ အမ   ျားသ ျားစ ျားစည်ျားလ ိုျားညီညွတ် 

မှု  သညဲ့် အစကက ငျ်ားအ  က ို ဦျားစွ ကကညဲ့်ကကပါစ ို ဲ့။ 
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ဗီဒ ီ ိုမ  ျား၊ သငြ်နျ်ားစ  လမ်ျားညွှနမ်  ျား နငှဲ့ ်အခြ ျား အ ငျ်ားအခမစ်မ  ျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သ ဲ့ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကညဲ့်န ိုငပ်ါသည်။ 

အမ ိျု်းသြော်းကရ်းစည ်းလ ုံ်းညညွီတ မှု 

အမ   ျားသ ျားစ ျားစည်ျားလ ိုျားညီညွတ်မှု၏အဓ ကအစကက ငျ်ားအ  ၏အစ ျားပါမှုက ိုခမင ်န၊် စ  သပ် 

နငှဲ့သ် ဲ့မ သ ျားစို၏ဇ တ်လမ်ျားသည် ကမဘ ဦျားက မ်ျားတွင ်အကက မက်က မစ်တွွေ့ သညဲ့်ပ ိုစ မှ ကွ ခပ ျားစကက ငျ်ား 

စထ က်ခပလ ိုပါသည်။ ဤပ ိုစ က ို "သျီားသန ဲ့ဆ်က်ြ ခြငျ်ား"  ိုစြေါ် န ိုငသ်ည်။ သျီားသန ဲ့ဆ်က်ြ ခြငျ်ားအ ျားခြငဲ့ ်

  သညမ်ှ  ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့သည် အဓ ကပိုဂ္  လ် သ ို ဲ့မ ိုတ ်ဘ ိုျားစဘျားတစဦ်ျားမတှစ်ဆငဲ့ ်အြ  နက်က လ သည် 

နငှဲ့အ်မျှ ဘို  ျားသြင၏် အထ ျားမ က်န ှသ စပျားခြငျ်ားက ို ဆ ိုလ ိုသည။် 

ထ ိုအ  က ို ဤပ ိုစ  စဉ်ျားစ ျားကကညဲ့်ပါ။ ကမဘ ဦျား ၁:၁–၁၁:၉ ၏ စရှျားကနဦျားသမ ိုငျ်ားတွင၊် ဘို  ျားသြင ်

သည ်အ ဒ နငှဲ့ ်သ ၏သ ျားစဉ်စခများဆက်မ  ျားအ ျား ကမဘ တစဝ်မှ်ျားလ ိုျားက ိုခပညဲ့်စစပပီျားအိုပ်စ ိုျား န ်ဦျားစွ  တ ဝန ်

စပျားအပ်ြ ဲ့သည်။ သ တ ို ဲ့သည် ဘို  ျားသြင၏်ဘိုနျ်ားကကီျားစသ န ိုငင် စတ ်က ို ကမဘ စခမအနှ ဲ့ ပ  ွေ့ နှ ဲ့စစ နခ်ြစ် 

သည။် သ ို ဲ့စသ ် အခပစစ်တငဝ်ငစ်  က်ခြငျ်ားနငှဲ့အ်တ ၊ ဤကတ စတ ်သည် က ဣနထ  မ ိုတ်ဘ  စရသှ 

ထ သ ို ဲ့ သျီားသန ဲ့စ်  က်သွ ျားရှ ြ ဲ့သည်။ ထ ို ဲ့စန က် ဘို  ျားသြင၏်အထ ျားမ က်န ှသ စပျားမှုသည် စရသှ၏ 

သ ျားစဥ်စခများဆကအ် ျားခြငဲ့ ်စန ဧနငှဲ့ ်သ ၏ပဋ ည ဉ်က ို သျီားသန ဲ့အ်တည်ခပ စပျားြ  နတ် ိုင ်စ  က်ရှ ြ ဲ့သည်။ 

စန ဧတွင ်စရမှ၊   မနငှဲ့ ်  ြက ် စသ  သ ျားသ ိုျားစ  ကရ်ှ သည။် သ ို ဲ့စသ ် ဘို  ျားသြင၏်ကတ  

စတ ်မ  ျားသည် စရှမ၏အမ   ျားအန ွအ် ျားခြငဲ့ ်သျီားသန ဲ့ခ်ြစသ်ည်။ စရှျားကနဦျားသမ ိုငျ်ား၏အဆ ိုျားတွင၊် စရမှ၏ 

သ ျားစဉ်စခများဆက်ခြစစ်သ  အ ခဗ  သည ်ဘို  ျားသြင၏်ကတ စတ ်မ  ျား၏ သျီားသန ဲ့အ်စမြွ ခြစသ်ည်။ 

ကမဘ ဦျား ၁၁:၁၀–၃၇:၁ ရှ  ကနဦျားဘ ိုျားစဘျားဆ ိုင ် သမ ိုငျ်ားသည ်ဤသျီားသန ဲ့ဆ်ကြ် မှုပ ိုစ  ဆကလ်က် 

တည်ရှ စနသည်။ အ ခဗ  ၏ကတ စတ ်မ  ျားသည် ဣရှစမလနငှဲ့ ်အ ခဗ  ၏အခြ ျားသ ျားတ ို ဲ့အစ ျား 

ဣဇ က်ထ သ  အပ်နှ ြ ဲ့သည်။ ဣဇ ကအ် ျားစပျားစသ  ဘို  ျားသြင၏်ကတ စတ မ်  ျားသည် ဧစသ အစ ျား 

  ကိုပ်လကသ် ို ဲ့ အပ်နှ ြ ဲ့သည်။ 

 ြိုတွင၊် ဤသျီားသန ဲ့ဆ်က်ြ ခြငျ်ားပ ိုစ သည် ကမဘ ဦျားက မ်ျား၏ ပထမအြနျ်ားကကီျား ၃၆ ြနျ်ားတွင ်

အစ ျားကကီျားသက ဲ့သ ို ဲ့၊ စ  သပ်နငှဲ့ ်သ ၏ညီအစက် ိုမ  ျားအစကက ငျ်ားဇတ်လမ်ျားသည် ရိုတ်ခြည်ျားအဆ ိုျားသတ် 

သွ ျားသည။် ကမဘ ဦျားက မ်ျား၏ဤအပ ိုငျ်ားတွင၊် စမ စရသှည် “ပါဝငဆ်က်ြ ခြငျ်ား” က ို အစလျားစပျားစြ ်ခပ 

သည။် ဘို  ျားသြင၏်အထ ျားမ က်န ှသ စပျားခြငျ်ားသည်   ကိုပ်ထ မှတစ်ဆငဲ့ ်သ ျားစတ တ်စက်  ပ်နစှ်ပါျား 

စလ ိုျားထ သ ို ဲ့ လကဆ်ငဲ့က်မ်ျားြ ဲ့သည် ို သ   ိုကကညသ်ည်၊ တစ်ဦျားတည်ျားအတွကသ် မ ိုတပ်ါ။   ကိုပ် 

စသဆ ိုျားသွ ျားစသ အြါတွင၊် သ ၏သ ျားတက  ပ်နစှပ်ါျားနငှဲ့ ်သ တ ို ဲ့၏သ ျားစခများမ  ျားခြစသ်ညဲ့် ဣသစ လ 

လ မ   ျား တစ်ဆ ဲ့်နစှမ်   ျားတ ို ဲ့သည်   ကိုပ်၏ကတ စတ ်ခပညဆ် ိုင ် အစမဆွကြ်   တွင ်အတ စဝမျှြ ဲ့ကက 

သည။် စမ စရှ၏ဣသစ လပ  သတ် ိုစြေါ်စသ    ကိုပ်၏အစမွက ို သ ၏သ ျားအ ျားလ ိုျားအ ျား 

အမ   ျားသ ျားစ ျားစည်ျားလ ိုျားညီညွတ်မှုရှ စစ န ်ြွ စဝစပျားခြငျ်ားခြစသ်ည။် 

  ကိုပ်၊ ထ ို ဲ့စန က် စ  သပ်နငှဲ့ ်သ ၏အစ်က ို  ိုဒတ ို ဲ့၏ ဇ တ်လမ်ျားမ  ျားက ို 

ြတ်ကကညဲ့်စသ အြါ၊ ဤမ သ ျားစိုတွင ်မပင မ်မသက်မှုမ  ျား၊ ပဋ ပကခမ  ျား၊ 

မန လ ိုမှု၊ တ ိုက်ြ ိုက်မှုမ  ျားရှ ပပီျား၊ ဘို  ျားသြငသ်ည ်သ ၏ပဋ ည ဉ်အသ ိုကအ်ဝနျ်ား 

က ို ဤပ ိုစ အတ ိုငျ်ား စနထ ိုငစ်စလ ိုခြငျ်ားမရှ သညက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့ န ျားလည်သစဘ  

စပါကပ်ါသည်။ ထ ို ဲ့စကက ငဲ့ ်ဇ တ်လမ်ျားသည် ပ ိုစသနည်ျားတစြ်ိုခြစ်လ သည်၊ 
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ဗီဒ ီ ိုမ  ျား၊ သငြ်နျ်ားစ  လမ်ျားညွှနမ်  ျား နငှဲ့ ်အခြ ျား အ ငျ်ားအခမစ်မ  ျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သ ဲ့ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကညဲ့်န ိုငပ်ါသည်။ 

အစကက ငျ်ားမှ ၊ စ  သပ်နငှဲ့ ် ိုဒတ ို ဲ့သည် ပဋ ပကခမခြစ်စတ ဲ့ဘ  စည်ျားလ ိုျား 

ညီညွတမ်ှုက ို စဆ ငက်ကဉ်ျားလ စစ န ်ဘို  ျားသြငသ်ည် ပဋ ည ဉ်အသ ိုကအ်ဝနျ်ား 

တွင ်လိုပ်စဆ ငစ်နသည ်ို ထငပ်ါသည။် ၎ငျ်ားသည ်စန က်ပ ိုငျ်ားတွင ်

လ မ  ျားအတကွ် စ နမ န စက ငျ်ားတစြ်ိုခြစသ်ည။် စ  သပ်နငှဲ့ ် ိုဒသည ်

ဣသစ လအမ   ျားတွင ်အဓ ကမ   ျားန ွ်နစှ်ြိုခြစ်သည်။ ၎ငျ်ားသည ်

ပဋ ည ဉ်အသ ိုက်အဝနျ်ားတွင ်သ တ ို ဲ့အတကွ် ဘို  ျားသြငခ်မငလ် ိုစသ  

နငှဲ့က်က  ျားစ ျားစဆ င ွ်ကစ်နစသ  စည်ျားလ ိုျားညီညွတမ်ှုမ   ျား၏ စ နမ န စက ငျ်ားတစ်ြို 

ခြစလ် သည်။ 

ကဒါ  တြော Robert B. Chisholm, Jr. 

အစစ ပ ိုငျ်ားတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့ခမငစ်တွွေ့ ြ ဲ့သညဲ့်အတ ိုငျ်ား၊ စ  သပ်နငှဲ့ ်သ ၏အစ်က ိုမ  ျား၏ ဇ တလ်မ်ျား 

သည ်ညအီစ်က ိုအြ ငျ်ားြ ငျ်ား ခပစမ်ှ ျားခြငျ်ားစကက ငဲ့ခ်ြစ် စသ  သစဘ ထ ျားကွ လွ မှုခြငဲ့ ်စတငြ် ဲ့သည်။ 

သ ို ဲ့စသ ် ညအီစက် ိုမ  ျားကက ျား စည်ျားလ ိုျားညီညွတ်ခြငျ်ားခြငဲ့ ်အဆ ိုျားသတြ် ဲ့သည်။ ဤနည်ျားအ ျားခြငဲ့၊် စမ စရ၏ှ 

ဇ တလ်မ်ျားသည် ဘို  ျားသြငသ်ည် ဣသစ လလ မ   ျားမ  ျားအ ျား အမ   ျားသ ျားစ ျားစည်ျားလ ိုျားညီညွတမ်ှုရှ  န ်

စြေါ်စတ ်မ စကက ငျ်ား သ ဲ့စန ကလ် ိုကလ် တ ိုငျ်ားအ ျား ရှငျ်ားလငျ်ားစ ွစြ ်ခပသည။် စ  သပ်၏ဇ တ်လမ်ျားက ို 

သရိုပ်စြ ်ထ ျားသညဲ့အ်တ ိုငျ်ား၊ အ ခဗ  ၊ ဣဇ က်နငှဲ့ ်  ကိုပ်တ ို ဲ့အ ျား ဘို  ျားသြငစ်ပျားစတ ်မ စသ  

ကတ စတ ်ခပည၏်အစမွတွင ်ဣသစ လလ မ   ျားအ ျားလ ိုျား အတ တကပွါဝငြ် ဲ့ကကသည်။ 

သ ို ဲ့ဆ ိုလျှင ်ဣသစ လအမ   ျားအန ွမ်  ျားကက ျား စည်ျားလ ိုျားညီညွတမ်ှုအစကက ငျ်ားက ို အခြ ျားစန  မ  ျား 

တွင ်စမ စရှစြ ်ခပြ ဲ့သည်မှ  အ ဲ့ကသစ  မ ိုတပ်ါ။ ဥပမ ၊ ထကွ်စခမ က်   ၁၉:၈ တွင၊် သ န စတ င ်

တွင ်ဘို  ျားသြငန်ငှဲ့ ်ပဋ ည ဉ်ြွ ွေ့ န ်ဣသစ လလ မ   ျားအ ျားလ ိုျား တညီတညွတ်တည်ျား သစဘ တ စကက ငျ်ား 

အစလျားစပျားစြ ်ခပြ ဲ့သည်။ စတ လည်   ၃၂ နငှဲ့ ်စ  ရှု ၁:၁၂-၁၈ တွင၊် စမ စရှနငှဲ့ ်စ  ရှုနစှဥ်ီျားစလ ိုျား 

သည ်ြါန နခ်ပညတ်ွင ်မ   ျားန ွစ်ိုမ  ျား အြ ငျ်ားြ ငျ်ားမြွ ြွ မီ အတ တကွ ပ ျားစပါငျ်ားတ ိုက်ြ ိုက်သငဲ့သ်ည် ို 

အြ ိုငအ်မ စခပ ဆ ိုြ ဲ့သည်။ စမ စရသှညလ်ည်ျား တ  ျားစ     ၂၉:၂ တွင ်ပဋ ည ဉ်အသစ်ခပ  န ်မ   ျားန ွ ်

အ ျားလ ိုျားက ို စိုစဝျားစစြ ဲ့သည်။ 

ထ ို ဲ့ခပင၊် ဓမမစ  ငျ်ားက မ်ျားစ ျားသ မ  ျားသည် ဣသစ လ၏ အမ   ျားသ ျားစ ျားစည်ျားလ ိုျားညီညွတမ်ှုက ို 

ဆကလ်ကအ်စလျားစပျားြ ဲ့သည်။ ဒါဝ ဒန်ငှဲ့ ်စရှ လမိုနတ် ို ဲ့ ရှု  ျားန မဲ့ြ် ဲ့စသ ်လည်ျား၊ စည်ျားလ ိုျားစသ  ဘို ငစ်နစ်၏ 

က လက ို ဣသစ လန ိုငင် ၏စ ွှစြတ် ို သတမ်ှတြ် ဲ့သည်။ လ မ   ျားက ို စခမ ကပ် ိုငျ်ားနငှဲ့ ်စတ ငပ် ိုငျ်ားန ိုငင်  

မ  ျားသ ို ဲ့ ပ ိုငျ်ားခြ ျားခြငျ်ားသည် သ ၏လ မ   ျားအတကွ် ဘို  ျားသြင၏်စ နမ န နငှဲ့ ်စဝျားကွ သွ ျားစစသည။် 

စန ကပ် ိုငျ်ားတွင၊် ဣသစ လပစ  ြက်မ  ျားသည် ြမ်ျားဆျီားသ မ်ျားသွ ျားခြငျ်ားြ  ပပီျားစန က် မ   ျားန ွ်စိုမ  ျား 

ခပနလ်ညစ်ပါငျ်ားစည်ျားမည် ို ကတ ခပ ြ ဲ့ကကသည်။ ထ ို ဲ့အခပင ်ဓမမ  ဇဝငြ်  ပ်က မ်ျားမ  ျားက ဲ့သ ို ဲ့စသ  

က မ်ျားမ  ျားသည် လ မ   ျားစိုတ ိုငျ်ား၏ က ို စ် ျားခပ သ မ  ျားသည် ြမ်ျားဆျီားသ မ်ျားသွ ျားခြငျ်ားြ  ပပီျားစန က် 

ကတ စတ ်ခပညတ်ွင ်အစခြြ စနထ ိုင ်မည ်ို အြ ိုငအ်မ ဆ ိုထ ျားသည။် 

စ  သပ်နငှဲ့ ်သ ၏အစက် ိုမ  ျား၏က လတွငရ်ှ စသ  ဣသစ လအမ   ျားဆ ဲ့်နစှမ်   ျား၏ဘ ိုျားစဘျား 

မ  ျားကက ျားစည်ျားလ ိုျားညီညွတမ်ှုက ို စမ စရှအစလျားထ ျားခြငျ်ားသည် သ တ ို ဲ့က လရှ  အမ   ျားသ ျားစ ျားစည်ျားလ ိုျား 
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ဗီဒ ီ ိုမ  ျား၊ သငြ်နျ်ားစ  လမ်ျားညွှနမ်  ျား နငှဲ့ ်အခြ ျား အ ငျ်ားအခမစ်မ  ျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သ ဲ့ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကညဲ့်န ိုငပ်ါသည်။ 

ညီညွတမ်ှုက ို ခမ ငဲ့တ်ငစ်ပျားခြငျ်ားခြစသ်ည်။ ဤအစလျားစပျားစြ ်ခပြ က်သည် စ  သပ်နငှဲ့ ်သ ၏အစက် ို 

မ  ျား၏ဇ တလ်မ်ျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့စြတ်သစစ်လ ကတွင ်က ငဲ့သ် ိုျားသငဲ့သ်ညဲ့် အဓ ကနည်ျားလမျ်ားမ  ျားထ မှ 

တစြ်ိုက ိုလည်ျား ညွှနခ်ပသည်။ ဣသစ လအမ   ျားအန ွတ် ို ဲ့သည် ဘ ိုအစမွက ို မျှစဝသက ဲ့သ ို ဲ့၊ ကမဘ  

အ ပ် ပ်ရှ  ြ စ်စတ ်၏စန က်လ ိုကမ်  ျားအ ျားလ ိုျားသည် ြ စ်စတ ်၌ဘ ိုအစမကွ ို စဝမျှကကသည။် 

သြငစ် ရှုသည် သ ၏န ိုငင် စတ ်တည်စထ ငခ်ြငျ်ား၌ ဤစည်ျားလ ိုျားညီညွတ်မှုက ို တည်စဆ က်ြ ဲ့သည်။ 

ြ စ်စတ ်၏န ိုငင် စတ ် ဆကလ်ကတ်ည်ပမ စနသညဲ့်က လတစစ်လျှ က် ဤစည်ျားလ ိုျားညီညွတမ်ှုက ို 

ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့ လ ိုကစ်လျှ က ်မညခ်ြစသ်ည။် တစစ်န ဲ့တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့သည် ြ စစ်တ ်၏န ိုငင် စတ ် ပပီျားခပညဲ့် 

စ ိုြ  နတ်ွင ်ဘို  ျားသြင၏်လ မ  ျားအကက ျား ပပီျားခပညဲ့စ် ိုစသ စည်ျားလ ိုျားညီညွတမ်ှုနငှဲ့ ်သ ဇ တခြစမ်ှုက ို 

စက နပ်နစှသ်က်ကကမည်ခြစသ်ည။် စပါလိုစခပ ြ ဲ့စသ  ဧြက် ၄ျား၃-၆ က ို န ျားစထ ငပ်ါ_ 

အသငျ်ားအတငဲ့စ်ပါငျ်ားစြ ်ခြငျ်ား အြွ ွေ့အစည်ျားအ ျားခြငဲ့၊် သငတ် ို ဲ့သည်အြ ငျ်ားြ ငျ်ား 

စ တသ်စဘ မခြ ျားမန ျား တစလ် ိုျားတစဝ်တည်ျားခြစ်အ ဲ့စသ င ှ ကက  ျားစ ျားအ ျား 

ထိုတ်ကကစလ ဲ့။ သငတ် ို ဲ့က ိုစြေါ်စတ ်မ ခြငျ်ားနငှဲ့စ်ပ်ဆ ိုငစ်သ  စမျှ ်လငဲ့ခ်ြငျ်ား 

တစပ်ါျားထ သ ို ဲ့ စြေါ်သွငျ်ားစတ ်မ သည်နငှဲ့အ်ညီ—က ို ်တစက် ို ်၊ 

ဝ ည ဉ်တစဝ် ည ဉ်တည်ျားရှ ၏— သြငတ်စပ်ါျား၊   ိုကကညခ်ြငျ်ားတစပ်ါျား၊ 

ဗတတ  ဇ တစပ်ါျား၊ ြပ်သ မ်ျားစသ ငါတ ို ဲ့၏အဘခြစ်စသ  ဘို  ျားသြင ်

တစဆ် တည်ျားရှ စတ မ် ၏ (ဧြက် ၄ျား၃-၆)။ 

ဤက မ်ျားပ ိုဒ၏်စ ျားသ ျား နက် ို သတ ခပ ပါ။ စပါလိုသည် ြ စစ်တ ်၏စန က်လ ိုကမ်  ျားအ ျား 

“သငတ် ို ဲ့သည်အြ ငျ်ားြ ငျ်ား စ တသ်စဘ မခြ ျားမန ျား တစလ် ိုျားတစဝ်တည်ျားခြစ်အ ဲ့စသ င ှ ကက  ျားစ ျားအ ျား 

ထိုတ်ကကစလ ဲ့”  ိုမ န ဲ့စ်တ ်မ ြ ဲ့သည်။ ဣသစ လအမ   ျားအန ွ်မ  ျားအကက ျား မျှစဝအစမွဆက်ြ ခြငျ်ား 

က ဲ့သ ို ဲ့ပင ်ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့တွငလ်ည်ျား တ ညီစသ အြ ကမ်  ျားစွ ရှ သည်_ က ို တ်စ်က ို ်၊ သန ဲ့ရှ်ငျ်ားစသ ဝ ည ဉ် 

စတ ်တစပ်ါျား၊ စမျှ ်လငဲ့ြ် ကတ်စြ်ို၊ သြငတ်စပ်ါျား၊   ိုကကည်ြ ကတ်စြ်ို၊ ဗတတ  ဇ တစြ်ိုနငှဲ့ ်ဘို  ျားသြငန်ငှဲ့ ်

ြမည်ျားစတ ်တစ်ပါျား ခြစ်သည။် 

စ  သပ်နငှဲ့ ်သ ၏အစက် ိုမ  ျား၏ဇ တ်လမ်ျားသည်  စန ဲ့ ြ စ်စတ ်၏စန က်လ ိုကမ်  ျားခြစစ်သ  

ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့ကက ျားတွင ်မကက ြဏ ခြစစ်ပေါ်စလဲ့ရှ စသ  သစဘ ထ ျားကွ လွ မှုမ  ျားက ို ခပနလ်ညသ် ိုျားသပ် န ်

အြွငဲ့အ်စ ျားမ  ျားစွ က ို စပျားပါသည။် ကမဘ တစဝ်မှ်ျားလ ိုျားရှ  ဘို  ျားသြငဲ့လ် မ   ျားစတ ်၏စည်ျားလ ိုျားညီညွတမ်ှု 

အတကွ် ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့က ို က် ိုဆက်ကပ်အပ်နှ ထ ျားစသ စကက ငဲ့ ်၎ငျ်ားသည် လကစ်တွွေ့က စသ လမ်ျားညွှနမ်ှု 

မ  ျားစွ က ို စပျားသည်။ 

စ  သပ်သည် ြွငဲ့လ်ွှတမ်ှုအခပညဲ့်ရှ သ ခြစစ်သ စကက ငဲ့ ်ဣသစ လလ မ   ျားကက ျား 

အမ   ျားသ ျားစ ျားစည်ျားလ ိုျားညီညွတ်မှုက ို စ  သပ်၏ဇတလ်မ်ျားသည် အ ျားစပျားြ ဲ့ 

သည။် ြွငဲ့လ်ွှတ်ခြငျ်ားသည် ဣသစ လလ မ   ျားအတွကသ် မက၊ ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့ 

ြ စ်  နမ်  ျား၊ မ သ ျားစိုမ  ျား၊ ဤစလ ကစပေါ်တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့စနထ ိုငသ်ညဲ့ ်

အသက်တ အတကွ် တစ်ြိုတည်ျားစသ စည်ျားလ ိုျားညီညွတစ်စသညဲ့် 

အြ ကခ်ြစ်သည်။ စ  သပ်သည ်အစက် ိုမ  ျား၏ နှ ပ်စကည် ဉ်ျားပနျ်ားခြငျ်ားက ို 
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ဗီဒ ီ ိုမ  ျား၊ သငြ်နျ်ားစ  လမ်ျားညွှနမ်  ျား နငှဲ့ ်အခြ ျား အ ငျ်ားအခမစ်မ  ျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သ ဲ့ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကညဲ့်န ိုငပ်ါသည်။ 

ြ ြ ဲ့ စသ ်လည်ျား၊ သ တ ို ဲ့ ဒိုကခစ  က်စသ အြါ က တ်ငစ်ပျားြ ဲ့ 

သည.်..စ  သပ်၏ဇ တလ်မ်ျားနငှဲ့ ်သ မည်က ဲ့သ ို ဲ့ြွငဲ့လ်ွှတ်ြ ဲ့သည်က ို 

ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့ကကညဲ့်ရှုစသ အြါ၊ အလွနက်ကီျားမ ျားစသ အ  တစြ်ိုက ို 

သ ြွငဲ့လ်ွှတြ် ဲ့သည်။ သ ဲ့က ိုသ တ ို ဲ့စသစစြ ငက်ကသည်။ သ ဲ့က ိုသ တ ို ဲ့ 

အသကမ်ရှငစ်စြ ငက်ကပါ။ သ ဲ့က ိုသ တ ို ဲ့ထပ်မခမငြ် ငက်ကပါ။ သ ို ဲ့စသ ်လည်ျား 

စ  သပ်သည် သ တ ို ဲ့က ို ဒိုကခမစပျားြ ငပ်ါ။ သ ဲ့တွင ်အ ဏ ရှ ပပီျား၊ 

ထ ိုသ ို ဲ့လိုပ်စဆ င ်န ်အစမွ်ျားအစရှ စသ ်လည်ျား၊ သ သည ်ဝ ည ဥ်သစဘ တ  ျားနငှဲ့ ်

  ိုကကည်ခြငျ်ားတွင ်သ တ ို ဲ့ထက ်ငဲ့က် ကြ် ဲ့သည်။ ၎ငျ်ားက ို ထပ်ြါတလ လ  

လိုပ်န ိုငပ်ပီျား၊ ၎ငျ်ားက ို ဣသစ လလ မ   ျား ဆ ဲ့်နစှမ်   ျားတ ို ဲ့တွင၊် ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့တွင၊် 

ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့၏မ သ ျားစိုမ  ျားတွင၊် ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့အသငျ်ားစတ ်မ  ျားနငှဲ့ ်လ ဲ့အြွ ွေ့အစည်ျားတွင ်

ပ ိုစ တ ပွ ျားမ  ျားန ိုငသ်ည။် 

— Rev. Dr. Cyprian K. Guchienda 

 ြိုအြါ၊ စမ စရ၏ှအထ ျားအစလျားစပျားမှုမ  ျားသည် ဣသစ လ၏အမ   ျားသ ျားစ ျားစည်ျားလ ိုျား 

ညီညွတမ်ှုက ို ခမ ငဲ့တ်ငစ်ပျားစကက ငျ်ား သ ရှ န ျားလည်ခြငျ်ားသည် အြ ိုျားတနသ်က ဲ့သ ို ဲ့၊ စမ စရှသည် ၎ငျ်ားက ို 

လိုပ်စဆ င ်န ်အဘ စ်ကက ငဲ့ ်လ ိုအပ်စကက ငျ်ားက ိုန ျားလည ်နလ်ည်ျား အစ ျားကကီျားပါသည်။ အတ ိုြ  ပ် 

အ ျားခြငဲ့၊် ဘို  ျားသြငသ်ည် မ မ လ မ   ျားအတွက် အမ   ျားသ ျားစ ျားကွ ခပ ျားမှုက ိုလည်ျား သတ်မတှ်ထ ျားစသ  

စကက ငဲ့ ်စည်ျားလ ိုျားမှုလ ိုအပ်စကက ငျ်ား စမ စရှအစလျားစပျားစြ ်ခပြ ဲ့သည်။ 

အမ ိျု်းသြော်းကရ်း   ခပြော်းမှု 

ရ ိုျားရှငျ်ားစွ စခပ  လျှင၊် လ မ   ျားစိုဘ ိုျားစဘျားအ ျားလ ိုျားသည်   ကိုပ်၏အစမဆွကြ် သ မ  ျားခြစ်ကက 

စသ ်လည်ျား၊ ၎ငျ်ားတ ို ဲ့အ ျားလ ိုျားက ို အတ အက တ ညီစွ ဆကဆ် သည ်ို မဆ ိုလ ိုပါ။ ဆန ဲ့က် ငဘ်ကအ်စနနငှဲ့၊် 

က နရ်ှ စသ အခြ ျားဓမမစ  ငျ်ားက မ်ျားတွင ်ဘို  ျားသြငသ်ည် ဣသစ လအမ   ျားအန ွမ်  ျားက ို မတ ညစီသ  

အြွငဲ့ထ် ျားမ  ျားနငှဲ့ ်တ ဝနမ်  ျားစပျားထ ျားစကက ငျ်ား ရှငျ်ားလငျ်ားစွ  စြ ်ခပထ ျားသည။် ထ ို ဲ့ခပင ်စမ စရှသည် 

ဣသစ လအမ   ျားအန ွမ်  ျားကက ျား စည်ျားလ ိုျားညီညွတ်မှုလ ိုအပ်ခြငျ်ား၏ အဓ ကအစကက ငျ်ား ငျ်ားတစြ်ိုက ို 

အစလျားစပျားစြ ်ခပြ ဲ့သည်_ဣသစ လလ မ  ျားသည ်၎ငျ်ားတ ို ဲ့၏ မတ ကွ ခပ ျားစသ လ မ   ျားစိုအြွငဲ့အ်စ ျားမ  ျား 

နငှဲ့ ်တ ဝနမ်  ျားက ို ဘို  ျားသြငက် ို စ်တ ်တ ိုငသ်ည ်ြန ဲ့အ်ပ်ထ ျားစကက ငျ်ား အသ အမတှ်ခပ ထ ျားသညဲ့် 

အတ ိုငျ်ား ဣသစ လ၏စည်ျားလ ိုျားညီညွတမ်ှုက ို ထ နျ်ားသ မ်ျားထ ျားန ိုငမ်ည်ခြစသ်ည။် 

စည်ျားလ ိုျားညီညွတ်ခြငျ်ား၏အစကက ငျ်ားအ  က ဲ့သ ို ဲ့ပင၊် မတ ကွ ခပ ျားမှု၏အစကက ငျ်ားအ  သညလ်ည်ျား 

စ  သပ်နငှဲ့ ်သ ၏အစက် ိုမ  ျားဇ တလ်မ်ျား၏အဆငဲ့တ် ိုငျ်ားတွင ်ဇတအ် မ်ြွ ွေ့ပါသည်။ သ ို ဲ့စသ ် ၎ငျ်ားသည် 

ကမဘ ဦျား ၄၇:၂၈–၄၉:၃၃ တွင ်အထ ျားထငရ်ှ ျားသည်။ ဤအြနျ်ားမ  ျားတွင၊်   ကိုပ်သည ်သ ၏အစမွက ို 

သ ၏သ ျားတစက်  ပ်နစှပ်ါျားစလ ိုျားအ ျား စဝမျှြ ဲ့စသ ်လည်ျား၊ သ တ ို ဲ့နငှဲ့ ်သ တ ို ဲ့၏သ ျားစဉ်စခများဆက်တ ို ဲ့ကက ျား 

တွင ်ြ ိုငပ်မ စသ ကွ ခပ ျားမှုမ  ျားက ိုလည်ျား အစခပ စပျားြ ဲ့သည်။ 
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ဗီဒ ီ ိုမ  ျား၊ သငြ်နျ်ားစ  လမ်ျားညွှနမ်  ျား နငှဲ့ ်အခြ ျား အ ငျ်ားအခမစ်မ  ျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သ ဲ့ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကညဲ့်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဤအြနျ်ားမ  ျားတွင၊် စမ စရှသည ်  ကိုပ်၏သ ျားအ ျားလ ိုျားက ို ြွ ခြ ျားခြငျ်ားခြငဲ့ ်ဣသစ လလ မ   ျား၏ 

အမ   ျားသ ျားစ ျားကွ ခပ ျားမှုက ို ခမ ငဲ့တ်ငစ်ပျားြ ဲ့သည်။ သ ို ဲ့စသ ်၊ ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့၏ ည် ွ ြ် က်အတွက်၊ နစှြ် ကက် ို 

သ ကကညဲ့်ပါမည_်  ိုဒနငှဲ့ ်သ ၏သ ျားစခများမ  ျား နငှဲ့ ်စ  သပ်နငှဲ့ ်သ ၏သ ျားစခများမ  ျား။  ိုဒနငှဲ့ ်သ ၏သ ျား 

စခများမ  ျားအ ျား ြ ီျားစခမ  က်ခြငျ်ားနငှဲ့ပ်တသ်က်၍ ဦျားစွ သ ိုျားသပ်ကကပါစ ို ဲ့။ 

 ုံဒနငှ   သြော်းစဉ်ကခမ်းဆ  ။ စမ စရသှည ် ိုဒနငှဲ့သ် ၏အမ   ျားအန ွအ်တွက် ဘို  ျားသြင ်

ြန ဲ့အ်ပ်ထ ျားသညဲ့ ်ထငရ်ှ ျားစပေါ်လွငမ်ှုက ိုအတည်ခပ  န ်ဤအြနျ်ားမ  ျားတွင ်ဘ ိုျားစဘျား ိုဒက ို အကက မမ်  ျားစွ  

အဓ ကစန  ၌ထ ျားက  စြ ်ခပသည။် အစက် ိုမ  ျားသည ်စ  သပ်က ိုသတ ်န ်ကက  ျားစ ျားစဥ် ကမဘ ဦျား 

၃၇:၁၂-၃၆ တွင ် ိုဒက ိုပထမဆ ိုျားစတွွေ့ သည်။ အြနျ်ားင ် ၂၆-၂၇ တွင ် ိုဒသည ်အစ်က ိုမ  ျားကက ျား 

စ  သပ်က ို ်စ ျား စအ ငခ်မငစ်ွ  ကက ျားဝင ်ပ်တည်စဆ င ွ်က်စပျားြ ဲ့သည်။  ိုဒသည ်အြနျ်ားင ် ၂၇ 

တွင ်“[စ  သပ်] သည် ငါတ ို ဲ့၏ညီ၊ ငါတ ို ဲ့၏အစသွျားအသ ျားခြစသ်ည်”  ို ညအီစက် ိုမ  ျားအ ျား သတ စပျား 

ခြငျ်ားခြငဲ့ ်စည်ျားလ ိုျားညီညွတ်ခြငျ်ားက ို အတည်ခပ ြ ဲ့သည်။ အစက် ိုမ  ျားသည် သ ၏အကက အစညက် ိုသစဘ တ  

ကကခြငျ်ားသည်  ိုဒ၏စြါငျ်ားစဆ ငမ်ှုက ို အသ အမတှ်ခပ ခြငျ်ားခြစစ်ကက ငျ်ား ဤတွငစ်တွွေ့ သည်။ 

ြါန နခ်ပညတ်ွင ် ိုဒ၏အခပစဇ် တလ်မ်ျားက ို စမ စရှခပနစ်ခပ ခပစသ အြါ ၃၈:၁-၃၀ တွင ် ိုဒ 

ခပနစ်ပေါ်လ သည။် ဤ ိုဒ၏အက ငဲ့ ် ို ွငျ်ားမှုအပ ိုငျ်ားသည် စပါတ ြ ၏အ မတ်ွင ်စ  သပ်၏သစစ  

သမ ဓ နငှဲ့ ်ဆန ဲ့က် ငသ်ည်။ သ ို ဲ့စသ ် ၃၈:၂၆ တွင ် ိုဒသည် “သ [တ မ ]အခပစထ်က် ငါ ဲ့အခပစ်သ ၍ 

ကကီျားစပ၏”  ိုဝနြ် စသ အြါ  ိုဒ၏နှ မဲ့်ြ စသ ဝနြ် ြ က်က ို စမ စရှစြ ်ခပြ ဲ့သည်။ ထ ို ဲ့စန က် ဘို  ျား 

သြငသ်ည ်ိုဒအ ျား သ ျားအမ ွှ ခြစစ်သ  ြ  ကန်ငှဲ့ ်စဇ တ ို ဲ့က ို စက ငျ်ားြ ီျားစပျားစသ စကက ငဲ့ ် ိုဒ၏ 

စန ငတ်က ို ဘို  ျားသြငလ်ကြ် ြ ဲ့သည်မှ  ထငရ်ှ ျားသည်။ 

၄၄:၁၄-၃၄ တွင ်ဘ ိုျားစဘျားမ  ျား၏အဂီ စ်ခပည်သ ို ဲ့သွ ျားစသ  ဒိုတ  ြ ီျားစဥတ်ွင ် ိုဒ၏စြါငျ်ား 

စဆ ငမ်ှုက ို စမ စရှ အ ရ ိုစ ိုကြ် ဲ့သည်။ ဗ ဂ မ နသ်ည် စငြွလ ျားြ ိုျား  သည ်ို စပ်ွစွ ြ  စသ အြါ၊  ိုဒ 

သည်စ  သပ်ထ စရှွေ့သ ို ဲ့ထကွလ် က  သန ျားကကငန် မှုက ို စတ ငျ်ားြ ြ ဲ့သည်။ သ သည်နှ မဲ့ြ် စွ ခြငဲ့၊် မ မ  

က ို တ် ိုငန်ငှဲ့ ်သ ၏ညအီစ်က ိုမ  ျားသည် စ  သပ်၏ “ကျွနမ်  ျား”ခြစသ်ည် ိုဆ ိုြ ဲ့သည်။ “က ို ်စတ ်ကျွန ်

တ ို ဲ့၏အခပစ်က ို ဘို  ျားသြငစ်စ်၍စတွွေ့စတ မ် ပပီ”  ိုဝနြ် ခြငျ်ားခြငဲ့ ်သ နငှဲ့သ် ၏ညီအစက် ိုမ  ျားခပ ြ ဲ့သညဲ့် 

အတကွ် စန ငတ် စကက ငျ်ား စြ ်ခပြ ဲ့သည်။ ဗ ဂ မ နသ်ည် ြါန နခ်ပည်သ ို ဲ့ မခပနလ် ပါက “ကျွနစ်တ  ်

အဘ [သ ဲ့ြြင]် ၌ စ  ကလ်တတ  ဲ့စသ  စဘျားဥပဒ”် က ို သတ ခပ ခြငျ်ားခြငဲ့ ်သ ဲ့ြြငက် ို ြ ီျားစခမ  က်ြ ဲ့သည်။ 

“သ င အ်တကွ်” အဂီ စတ်ွငစ်န စ ်န ်သတတ  ရှ စွ  ကမ်ျားလမှ်ျားြ ဲ့သည်။ 

စန ကဆ် ိုျားတွင၊် ၄၉:၁-၂၈ တွင၊်   ကိုပ်၏စန က်ဆ ိုျားစက ငျ်ားြ ီျားမ  ျားအတွငျ်ား  ိုဒသည် စရှွေ့ဆ ိုျား 

သ ို ဲ့ စ  က်ြ ဲ့သည်။ အြနျ်ားင  ်၈-၁၂ တွင၊်  ိုဒနငှဲ့ ်သ ၏အမ   ျားအန ွသ်ည် ပပ  ငဘ်က်ကငျ်ားစသ  

စြါငျ်ားစဆ ငမ်ှု  ထ ျားအထ  ြ ီျားစခမ  က်ြ  မည် ို   ကိုပ်ထိုတ်စြ ်စခပ ြ ဲ့သည်။ ထ ို ဲ့ခပင ် ိုဒအမ   ျား 

အန ွသ်ည ်တစ်စန ဲ့တွင ်ဣသစ လ၏ စတ ်ဝငမ်   ျားန ွ်ခြစလ် လ မဲ့မ်ည်။ ကမဘ ဦျား ၄၉:၈-၁၀ တွင ်

စတွွေ့ စသ    ကိုပ်၏စက ျားမ  ျားက ို န ျားစထ ငပ်ါ_ 

အ ို ိုဒ၊ သငသ်ည်ညီအစက် ိုတ ို ဲ့ ြ ီျားမမွ်ျား စသ သ ခြစ်၏။ သင၏်လက်သည် 

သင၏် နသ် လညပ်ငျ်ားစပေါ် မှ  ရှ လ မ်ဲ့မည်။ အဘ၏သ ျားတ ို ဲ့သည် သင်ဲ့စရှွေ့ မှ  
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ဗီဒ ီ ိုမ  ျား၊ သငြ်နျ်ားစ  လမ်ျားညွှနမ်  ျား နငှဲ့ ်အခြ ျား အ ငျ်ားအခမစ်မ  ျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သ ဲ့ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကညဲ့်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဦျားညွှတြ် ကကလ မ်ဲ့မည်။...  ဇလှ တ သည ် ိုဒထ မ၎ှငျ်ား၊ မငျ်ားအ ဏ သည် 

သ ၏အမ   ျား အန ွထ် မ၎ှငျ်ား မစ ွွေ့ ။ ရှ စလ ၌ လ မ   ျားတ ို ဲ့သည် 

ဆည်ျားကပ်ကကလ မ်ဲ့မည် (ကမဘ ဦျား ၄၉:၈–၁၀)။ 

 ိုဒ၏ “ညီအစ်က ိုတ ို ဲ့ ြ ီျားမွမ်ျား စသ သ ခြစ၏်”   သညက် ို ဤစန  တွင ်သတ ခပ ပါ။ သ ၏ 

လကသ်ည ်“[သ ၏]  နသ် တ ို ဲ့၏လည်ပငျ်ား” စပေါ်တွငရ်ှ မည်ခြစ်ပပီျား၊ ဆန ဲ့က် ငဘ်ကလ် တ ိုငျ်ားက ို အန ိုင ်  

မည ်ို ဆ ိုလ ိုသည်။  ိုဒ၏ “အဘ၏သ ျားတ ို ဲ့သည်”—သ ၏ညီအစ်က ိုမ  ျား—“[သ ] က ို ဦျားညွှတ်ကကလ မဲ့် 

မည။်" သ ၏အစစ ပ ိုငျ်ားလကခဏ မ  ျားနငှဲ့အ်ညီ၊  ိုဒအမ   ျားသည် 

အခြ ျားဣသစ လအမ   ျားအန ွ်မ  ျားအစပေါ် အြွငဲ့အ် ဏ ရှ မည်ခြစစ်ကက ငျ်ား စမ စရှစြ ်ခပြ ဲ့သည်။ 

မငျ်ားမ   ျားမငျ်ားန ွ်၏သစကဂတခြစ်စသ  "  ဇလှ တ " နငှဲ့ ်"မငျ်ားအ ဏ " တ ို ဲ့က ို  ိုဒအမ   ျားသည် 

က ိုငစ်ဆ ငထ် ျားမည်ခြစ်စကက ငျ်ားက ို မတှ်သ ျားထ ျား န ်အစ ျားကကီျားသည်။  ိုဒ၏စတ ်ဝငမ် သ ျားစိုသည် 

“က ို စ်တ ်ပ ိုငစ်သ ၊ တပါျားအမ   ျားသ ျားတ ို ဲ့ က ို စ်တ ်၏စက ျားက ို န ျားစထ ငခ်ြငျ်ားသ ို ဲ့ စ  က်သည ်

တ ိုငစ်အ င၊်” ဆက၍်အိုပ်ြ  ပ်ကကပါလ မဲ့မ်ည်။ 

ကမဘ ဦျားက မ်ျား ၄၉:၁၀ တွင ် ိုဒအမ   ျားသည် ကမဘ တစဝ်ှမ်ျားလ ိုျားတွင ်ရှငဘ်ို ငခ်ြစလ် မည ်

  စသ အြ ကက် ို သမမ က မ်ျားစ တွင ်ပထမဆ ိုျားအတ အလငျ်ား က ိုျားက ျားစြ ်ခပထ ျားသည။် ဤသညမ်ှ  

ဒါဝ ဒ၏်အ မ်စတ ်ရှ  စမရှ  က ို ရှငျ်ားလငျ်ားစွ  ည်ညွှနျ်ားခြငျ်ားခြစသ်ည။် ဤအန ဂတရ်ှငဘ်ို ငသ်ည် 

ကမဘ ဦျားက မ်ျား ၁၂:၃ ပါဂတ စတ ်က ို ခပညဲ့စ် ိုစစလ မဲ့မ်ည်၊ ဘို  ျားသြငသ်ည်အ ခဗ  အ ျား “သငအ် ျားခြင်ဲ့ 

လည်ျား လ မ   ျားအစပါငျ်ားတ ို ဲ့သည် စက ငျ်ားကကီျားမဂဂလ က ို ြ  ကကလ မ်ဲ့မည်”  ို မ န ဲ့စ်တ ်မ ြ ဲ့သည်။ ဤဘို င ်

မှတစဆ်ငဲ့၊် ဘို  ျားသြင၏်န ိုငင် စတ ်သည် ကမဘ တစဝ်မှ်ျားလ ိုျားသ ို ဲ့ စ  က်ရှ မည်ခြစသ်ည။်  ိုဒခပညမ်ှ ဤ 

ကကီျားခမတစ်သ ရှငဘ်ို ငအ် ျား “တပါျားအမ   ျားသ ျားတ ို ဲ့သည် န ျားြ ကက” လ မဲ့မ်ည်။ 

စမ စရသှည ်ထ ိုက လရှ  သ ဲ့မ လပ  သတ်အတကွ်  ိုဒအ ျားြ ီျားစခမ  က်ခြငျ်ားက ို အဘ ်စကက ငဲ့ ်

အစလျားစပျားစြ ်ခပသညက် ို န ျားလည် န ်မြကပ်ါ။  ိုဒသည ်  ကိုပ်၏သ ျားဦျားမ ိုတ်၊ သ မ နအ် ျားခြငဲ့ ်

သ သည ်ထ ိုမျှထငစ်ပေါ်စက  ်ကက ျားမှု ရှ သညမ် ိုတပ်ါ။ ထ ို ဲ့စကက ငဲ့၊် စမ စရသှည် စ  သပ်နငှဲ့ ်သ ၏ 

အစက် ိုမ  ျားနငှဲ့ပ်တ်သက်၍ အမ   ျားသ ျားစ ျားစည်ျားလ ိုျားညီညွတမ်ှုက ို ခမ ငဲ့တ်င ်န ်စ ျားြ ဲ့စသ ်လည်ျား၊ ဘို  ျား 

သြငသ်ည်  ိုဒအမ   ျားက ို ဤနည်ျားခြငဲ့ ်ြ ီျားစခမ  က်စတ ်မ သည်  စသ အြ ကစ်ကက ငဲ့ ်ဤစည်ျားလ ိုျား 

ညီညွတမ်ှုက ို ဆက်လက်ထ နျ်ားသ မ်ျားထ ျား နလ်ည်ျား သ စမျှ ်လငဲ့ြ် ဲ့သည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့က လတွငလ်ည်ျား ြ စ်စတ ်၏စြတသ်စစ်န က်လ ိုက်မ  ျားအတကွ်  ိုဒ၏ြ ီျားစခမ  က် 

ခြငျ်ား၏သကစ်  က်မှုမ  ျားစွ  ရှ သည။် သ ို ဲ့စသ ် ၎ငျ်ားအ ျားလ ိုျား၏အဓ ကအြ ကမ်ှ   ိုဒအန ွ်မှ ခမငဲ့ခ်မတ် 

စသ ဘို ငတ်စပ်ါျားက ို ဘို  ျားသြငက်တ ခပ ြ ဲ့ခြငျ်ားခြစသ်ည်။ ဤကတ စတ သ်ည ်စကကဝဠ လ ိုျားဆ ိုင ်  

ဘို င၊် ဒါဝ ဒ၏် စ ိုလငစ်ခြ ငဲ့မ်တ်စသ သ ျားစတ ် စ ရှု၌ခပညဲ့်စ ိုသည။် သြငစ် ရှုသည် သ ၏န ိုငင်  

စတ ်တည်စထ ငြ်  နတ်ွင ်စက ငျ်ားကငဘ် ို၌ သ ၏  ဇပလလ ငက် ို    ြ ဲ့သည်။  နသ် အစပါငျ်ားတ ို ဲ့ သ ၏ 

စခြစအ က်၌ မ စ  က်မတီ ိုငစ်အ င၊် သ သည်န ိုငင် စတ ်တစလျှ က်လ ိုျား စ ိုျားစ စတ ်မ သည။် သ ၏န ိုငင်  

စတ ် ပပီျားခပညဲ့စ် ိုစသ အြါ၊ သ သည ်ြနဆ်ငျ်ားခြငျ်ားအသစက် ို ထ ဝစဉ်အိုပ်စ ိုျားလ မဲ့်မည်။ 
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ဗီဒ ီ ိုမ  ျား၊ သငြ်နျ်ားစ  လမ်ျားညွှနမ်  ျား နငှဲ့ ်အခြ ျား အ ငျ်ားအခမစ်မ  ျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သ ဲ့ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကညဲ့်န ိုငပ်ါသည်။ 

 ိုဒနငှဲ့ ်သ ၏သ ျားစဉ်စခများဆက်မ  ျားအစပေါ် အ ရ ိုစ ိုက်ခြငျ်ားအ ျားခြငဲ့ ်ဣသစ လအတွငျ်ား 

အမ   ျားသ ျားစ ျားကွ ခပ ျားမှုက ို စမ စရှ မည်သ ို ဲ့အစလျားစပျားစြ ်ခပြ ဲ့သည်က ို စတွွေ့ ခမငပ်ပီျားစန က၊် ကမဘ ဦျား 

က မ်ျား၏ ဤအပ ိုငျ်ားတွင ်စ  သပ်နငှဲ့ ်သ ၏သ ျားစခများမ  ျား၏ သ သ စသ ထငရ်ှ ျားစက  ်ကက ျားမှုက ို 

ကကညဲ့်ကကပါစ ို ဲ့။ 

က ြောသပ နငှ   သြော်းစဉ်ကခမ်းဆ  ။ ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့ခမင ်သညဲ့်အတ ိုငျ်ား စ  သပ်သည် ကမဘ ဦျား ၃၇:၂–

၅၀:၂၆ ၏ အဓ ကဇ တစ်က ငခ်ြစသ်ည။် သ ို ဲ့စသ ်၊ သ ဲ့အစ်က ိုမ  ျားနငှဲ့မ်တ ဘ ၊ စ  သပ်သည ်ဤအြနျ်ား 

မ  ျားတွင ်အလွနစ် နမ န ခပသည်။ အမနှတ်က ၊် စ  သပ်၏အ ည်အြ ငျ်ားတွင ်ြ   ွေ့ ွငျ်ားြ က်က ို စမ စရှ 

အ  ပ်အမမက်စြ ်ခပသညဲ့် တစ်ြိုတည်ျားစသ အြ  နသ်ည် အြွငဲ့အ်ပ ိုငျ်ားတွငခ်ြစသ်ည်။ ၃၇:၂-၁၁ တွင ်

စ  သပ်သည် သ ၏အစက် ိုမ  ျားက ို တိုနလ်ှုပ်စစစကက ငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့စလဲ့လ ြ ဲ့သည်။ သ ဲ့ြြငထ်  သ ဲ့အန  

ဂတအ် ပ်မကမ်  ျားနငှဲ့ပ်တသ်က၍် မစက ငျ်ားသတငျ်ားမ  ျား   စဆ ငလ် ပပီျား သ တ ို ဲ့က ို ကက ျားဝါြ ဲ့သည်။ 

သ ို ဲ့စသ ် ဤအပ ကသ်စဘ စဆ ငစ်သ  အစကက ငျ်ားအ  တစြ်ိုပငလ်ျှင ်သ မစ်မွွေ့ပါသည။် စ  သပ် 

သည ်“ဆ ဲ့ြ်ိုနစ်နစှ်သ ရှ စသျားသည်”  ိုစြ ်ခပခြငျ်ားခြငဲ့ ်အြနျ်ားင ် ၂ တွင ်စမ စရသှည် ၎ငျ်ားက ို 

စလျှ ဲ့စပဲ့ါစပျားြ ဲ့သည်။ 

ဤမစ ိုလငမ်ှု၏အ  ပ်အမမကမ်တှပါျား၊ စ  သပ်၏ပ ို  ပ်သည ်အခပညဲ့်အဝအခပ သစဘ စဆ င ်

သည။် စ  သပ်သည ်စပါတ ြ ထ တွင ်သစစ ရှ စွ အမှုထမ်ျားြ ဲ့သည်။ စပါတ ြ ၏ဇနျီားက ို ခငငျ်ားဆနြ် ဲ့ 

သည။် ြ စ  ဘို ငထ်  အမှုစတ ်ထမ်ျားစဆ င ် တွင ်အခပစအ်န အဆ မရှ ပါ။ အစ်က ိုမ  ျားသ ဲ့ထ စတ ် 

သ ို ဲ့ စ  က်စသ အြါ ပည ရှ စ ွ စ ိုစမ်ျားစစ်စဆျားစတ ်မ သည။် သ တ ို ဲ့သည်ဆ ိုျားစသ အမှုက ို သ ဲ့အ ျားခပ  

စသ အြါပင ်သ တ ို ဲ့အစပေါ် သန ျားကကငန် ျားစ တ်နလှ ိုျားရှ စတ ်မ သည။် သ ဲ့ြြငန်ငှဲ့ ်ဗ ဂ မ နက် ို ြ စစ်ကက ငျ်ား 

ခပသြ ဲ့သည်။ အ ဂိုတတ  ခပည်၏စြါငျ်ားစဆ ငအ်ခြစ် မ  ျားစွ စသ လ မ   ျားတ ို ဲ့က ို က ညမီစစပျားစတ ်မ သည။် 

ဤနည်ျားမ  ျားနငှဲ့ ်အခြ ျားနည်ျားမ  ျားစွ ခြငဲ့၊် ကမဘ ဦျား ၄၉:၂၆ တွင ်  ကိုပ်စြ ်ခပသညဲ့်အတ ိုငျ်ား၊ စမ စရသှည ်

စ  သပ်က ို ခြ သ်ြ ဲ့သည်။ စ  သပ်သည် “သ ၏ညီအစက် ိုတ ို ဲ့ကကာျားတွငမ်ငျ်ားသ ျား” ခြစသ်ည။် 

 ြိုလကစ်တွွေ့တွင၊် စ  သပ်သည ်သ ဲ့ဘဝတွင ်အကက မမ်  ျားစွ  အခပစက် ျူျားလွနြ် ဲ့စကက ငျ်ား 

ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့အ ျားလ ိုျား သ ကကသည။် သြငစ် ရှုမလှွ ၍၊ စြတ်အဆကဆ်က်ရှ  လ တ ိုငျ်ားအတကွ် ဤသညမ်ှ  

မှနပ်ါသည်။ ထ ို ဲ့စကက ငဲ့၊် စမ စရှသည ်စ  သပ်အ ျား ဤနည်ျားခြငဲ့ ်အဘ စ်ကက ငဲ့ ်စ နမ န ခပ သနည်ျား။ 

သ ၏ ည် ွ ်ြ က်သည် အဘ ်နည်ျား။ ဘို  ျားသြငသ်ည် စ  သပ်နငှဲ့ ်သ ၏သ ျားစခများမ  ျားက ို 

ဣသစ လအမ   ျားအန ွမ်  ျားကက ျားတွင ်အထ ျားထငရှ် ျားစစြ ဲ့စသ အြ ကတ်ွင ်အစခြရှ စနသည်။ 

ကမဘ ဦျား ၄၈:၁-၂၂ တွင ်စ  သပ်၏သ ျားမ  ျားအတွက် ခပ လိုပ်ထ ျားစသ  အထ ျားအစအီစဉ်မ  ျား 

တွင ်စ  သပ်နငှဲ့ ်သ ၏သ ျားစခများမ  ျား၏ ထငရ်ှ ျားစပေါ်လွငမ်ှုက ို ဦျားစွ စတွွေ့ သည်။ ဤအြနျ်ားင ်မ  ျားတွင၊် 

  ကိုပ်သည ်စ  သပ်၏သ ျားမ  ျားခြစ်ကကစသ ၊ ဧြ  မ်နငှဲ့ ်မန စရှတ ို ဲ့က ို သ ၏သ ျားမ  ျားက ဲ့သ ို ဲ့ 

စက ငျ်ားြ ီျားစပျားြ ဲ့သည်။ ၁   ဇဝငြ်  ပ် ၅:၁ အ ၊ ရိုဗငသ်ည ်စသွျားသ ျား ငျ်ားဆကဆ် မှု က ျူျားလွနခ်ြငျ်ား 

စကက ငဲ့ ်သ ျားဦျားအ  က ို ဆ ိုျားရှု  ျားြ ဲ့ သည်။ ထ ို ဲ့စကက ငဲ့၊်   ကိုပ်သည် ဧြ  မန်ငှဲ့ ်မန စရကှ ိုစမျွားစ ျားစသ  

အြါ၊ စ  သပ်သည ်  ကိုပ်၏သ ျားဦျားအခြစ် နစှဆ်စသ စက ငျ်ားြ ီျားက ို  ရှ ြ ဲ့သည် ို ဆ ိုလ ိုသည။် 

ဤအစအီစဥ၏် စ တဝ်ငစ် ျားြ ွ်အစက ငျ်ားဆ ိုျားအပ ိုငျ်ားတစ်ပ ိုငျ်ားက ို ၄၈:၁၃-၂၀ တွင ်  ကိုပ်သည ်

မန စရှအစ ျား ဧြ  မအ် ျား စက ငျ်ားြ ီျားစပျားြ ဲ့စသ  ၄၈:၁၃-၂၀ တွင ်စတွွေ့ သည်။ စ  သပ်သည်   ကိုပ် 
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ဗီဒ ီ ိုမ  ျား၊ သငြ်နျ်ားစ  လမ်ျားညွှနမ်  ျား နငှဲ့ ်အခြ ျား အ ငျ်ားအခမစ်မ  ျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သ ဲ့ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကညဲ့်န ိုငပ်ါသည်။ 

၏လက်  လက၊် သ ၍ကကီျားခမတစ်သ လက်သည ်မန စရ၏ှစြါငျ်ားစပေါ်၌တညစ်စ န ်မ မ သ ျားတ ို ဲ့က ို 

  ကိုပ်စရှ ွေ့၌ ဂရိုတစ ိုကထ် ျားသည။် ထ ိုအြါ   ကိုပ်၏လက်ဝ လက်၊ စက ငျ်ားြ ီျားနည်ျားစသ လက်သည် 

ဧြ  မ၏်စြါငျ်ားစပေါ်သ ို ဲ့ က လ မဲ့မ်ည်။ မန စရသှည် စ  သပ်၏သ ျားဦျားခြစ်စသ စကက ငဲ့ ်ဤအစအီစဉ် 

သည ်သငဲ့စ်လ  ်ပ ိုစပါက်သည်။ သ ို ဲ့  တွင၊်   ကိုပ်သည် ရငှျ်ားခပခြငျ်ားမရှ ဘ ၊ လကက် ိုဆန ဲ့၍် လကဝ်  

လကက် ို မန စရှထ သ ို ဲ့လည်ျားစက ငျ်ား၊ လက်  လကသ်ည် ဧြ  မ်ထ သ ို ဲ့လည်ျားစက ငျ်ား တငစ်လသည။် 

စ  သပ်သည် ၎ငျ်ားက ို မနစှသ်ကသ်ခြငဲ့ ်မန စရကှ ို မ က်န ှသ စပျား နအ်တကွ်   ကိုပ်၏လက်က ို 

စရွှွေ့ န ်ကက  ျားစ ျားြ ဲ့သည်။ သ ို ဲ့စသ ် ကမဘ ဦျား ၄၈:၁၉ တွင ်ခြစပ် ကလ် မညဲ့်အ  က ို န ျားစထ ငပ်ါ_ 

အဘသည်ခငငျ်ား၍၊ ငါသ ၏ငါသ ျား၊ ငါသ ၏။ သ [မန စရ]ှသည ်ကကီျားစွ စသ  

လ စိုခြစ်လ မ်ဲ့မည်။ သ ို ဲ့စသ ်လည်ျား၊ သ ဲ့ညီ[ဧြ  မ]်သည ်သ ဲ့ထက်သ ၍ 

ကကီျားသခြင်ဲ့၊ သ ၏အမ   ျားအန ွှ သ်ည် မ  ျားစွ စသ  လ အစိုစိုခြစ်လ မ်ဲ့မည် ိုဆ ို၏ 

(ကမဘ ဦျား ၄၈:၁၉)။ 

သ ို ဲ့တည်ျားမ ိုတ် “လ မ   ျားတစမ်   ျားလ ိုျားသည ်သ တ ို ဲ့၌ရှ ” သည် ို ဆ ိုန ိုငသ်ည်။ စတ လည်   ၂:၁၈-

၂၁ နငှဲ့ ်တ  ျားစ     ၃၃:၁၇ စသညဲ့် က မ်ျားပ ိုဒမ်  ျားသည် ဧြ  မသ်ည ်မန စရှထက် ပ ိုမ ိုမ  ျားခပ ျားက  

ထငရ်ှ ျားလ စကက ငျ်ား စြ ်ခပသည်။ အမနှတ်က ၊် စန ကပ် ိုငျ်ားတွင ်ဧြ  မ်၏လွှမ်ျားမ ိုျားမှုသည် အလွနက်ကီျား 

မ ျားစသ စကက ငဲ့၊် နစှ်ပ ိုငျ်ားကွ စသ ဘို ငစ်နစအ်တွငျ်ား ဣသစ လစခမ ကပ် ိုငျ်ားတစ်ခပည်လ ိုျားက ို “ဧြ  မ်” 

 ိုစြေါ်စလဲ့ရှ သည။် 

 ြို၊ ဤအ  အ ျားလ ိုျားသည် ြ စစ်တ ်၏ စြတသ်စ်စန ကလ် ိုကမ်  ျားနငှဲ့ ်မသက်ဆ ိုင ်ို ထင ် 

စပမည။် သ ို ဲ့စသ ် စ  သပ်နငှဲ့ ်သ ၏အစ်က ိုမ  ျား၏က လတွင ်ဧြ  မ်က ိုစပျားစသ  မစမျှ ်လငဲ့ထ် ျားစသ  

ထငစ်ပေါ်စက  ်ကက ျားမှုသည် သ တ ို ဲ့က လတွင ်စမ စရ၏ှပထမဆ ိုျားပ  သတအ်တွက် အထ ျားအစ ျားကကီျား 

သညဲ့ ်ဘို  ျားသြငစ်မီ စပျားသညဲ့်အစီအစဉ်က ို စထ ကခ်ပသည်။ စမ စရသှည် ကမဘ ဦျားက မ်ျားက ိုစ ျားစသ  

အြါ၊ သ သည ်န ိုငင် စတ ်၏စြါငျ်ားစဆ ငမ်ှုက ို သ ၏စရှွေ့စခပျားစ  ရှုထ  စပျားအပ်စတ ဲ့မည်ခြစသ်ည်။ 

သ ို ဲ့  တွင ်စ  ရှုသည ်စမ စရှနငှဲ့ ်အ ရိုနက် ဲ့သ ို ဲ့ စလဝ အန ွ်မှ မ ိုတပ်ါ။ သ သည ်စတ ်ဝင ်ိုဒအမ   ျား 

အန ွမ်မှ ိုတပ်ါ။ စ  ရှုသည ်အခြ ျားသ မ  ျားထက ်ထငရ်ှ ျားစပေါ်လွင ်ဘို  ျားသြငစ်က ငျ်ားြ ီျားစပျားြ ဲ့စသ  

ဧြ  မအ်န ွမ်ှခြစသ်ည။် အမနှမ်ှ ၊ စမ စရသှည ်သ ဲ့အ ျားဆက်ြ မညဲ့သ်  ဧြ  မက် ိုစ ွျားြ  မ်ှုအ ျား 

အတညခ်ပ  န ်ဤမတှ်တမ်ျားတငွ ်အသ ျားစပျားြ ဲ့သည်။ စ  ရှုစသဆ ိုျားပပီျားစန ကမ်သှ   ိုဒအမ   ျားသည ်

ထငရ်ှ ျားလ ပါသည။် ဧြ  မအ်မ   ျားစ  ရှုသည် လ မ   ျားတ ို ဲ့က ိုကတ စတ ်ခပည်သ ို ဲ့ ဦျားစဆ ငမ်ည်ခြစ်သည်။ 

ြ စ်စတ ်၏ စြတ်သစစ်န က်လ ိုကမ်  ျားအစနနငှဲ့၊် စ  သပ်နငှဲ့ ်သ ၏အစက် ိုမ  ျားဇ တလ်မ်ျား၏ 

ဤရှု ွေ့စထ ငဲ့သ်ည် ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့၏က လတွင ်ဘို  ျားသြငြ်န ဲ့ထ် ျားစတ ်မ စသ  မတ ကွ ခပ ျားစသ စက ငျ်ား 

ြ ီျားမ  ျားနငှဲ့ ်အြနျ်ားကဏ္ဍမ  ျားက ို အသ အမှတ်ခပ  န ်ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့က ို စတ ငျ်ားဆ ိုထ ျားသည်။ သ ၏န ိုငင် စတ ် 

တည်စထ ငခ်ြငျ်ားတွင ်စ ရှုသည် သ ၏လ မ  ျားက ို ဆိုစက ျားဇ ျားအမ   ျားမ   ျားခြငဲ့ ်စက ငျ်ားြ ီျားစပျားြ ဲ့သည်။ 

အြ   ွေ့က ို တမနစ်တ ်မ  ျား၊ ပစ  ြကမ်  ျား၊ ဆ  မ  ျားစသည်ခြငဲ့ ်စပျားစတ မ် သည်။ မတ ညီစသ လ မ  ျားက ို 

မတ ညီစသ တ ဝနမ်  ျားနငှဲ့ ်အထ ျားအြွငဲ့အ်စ ျားမ  ျားအတွက် စြေါ် ြ ဲ့သည်။ ြ စစ်တ ်သည် မ မ ၏လ မ   ျား 

က ို တစစ်စီကွ ခပ ျားစစ နမ် ိုတ်ဘ  အြ ငျ်ားြ ငျ်ားစိုြွ ွေ့ ခြငျ်ားင ှ ဤကွ ခပ ျားမှုက ို တည်စဆ ကြ် ဲ့သည်။ 



ပငတ် က ျူ သငြ်နျ်ားစ  တစ်ဆယ်: စ  သပ်နငှဲ့ ်သ ၏အစ်က ိုမ  ျား 

-29- 
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ဝငက်ကညဲ့်န ိုငပ်ါသည်။ 

ြ စ်စတ ်၏န ိုငင် စတ ် ဆကလ်ကတ်ညတ် ဲ့စနြ  နတ်စစ်လျှ က်လ ိုျား၊ သန ဲ့ရှ်ငျ်ားစသ ဝ ည ဉ်စတ ်သည် 

သ ၏ဆနဒအတ ိုငျ်ား ဆိုစက ျားဇ ျားမ  ျားက ို စပျားစတ ်မ သည်။ န ိုငင် စတ ်ပပီျားခပညဲ့်စ ိုြ  နတ်ွငပ်င၊် ဘို  ျားသြင ်

သည ်ြ စ်စတ ်စန က်လ ိုကသ် မ  ျားက ို ြ ီျားစခမ  က်သညဲ့န်ည်ျားလမ်ျားမ  ျားခြငဲ့ ်ကွ ခပ ျားမှုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့ 

စတွွေ့ ခမင ်မည်ခြစသ်ည။် စ  သပ်နငှဲ့ ်သ ၏အစက် ိုမ  ျား၏ဇ တ်လမ်ျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့၏က လတွင ်

က ငဲ့သ် ိုျားသည်နငှဲ့အ်မျှ၊ စြတတ် ိုငျ်ားတွင ်ဘို  ျားသြငသ်ည် သ ၏လ မ  ျားကက ျားတွင ်သတမ်တှ်စပျားထ ျား 

သညဲ့က်ွ ခပ ျားမှုက ို အသ အမတှ်ခပ ပပီျား တနြ် ိုျားထ ျား မည်ခြစသ်ည်။ 

နိဂ ုံ်း 

စ  သပ်နငှဲ့ ်သ ၏အစက် ိုမ  ျားအစကက ငျ်ား ဤသငြ်နျ်ားစ တွင၊် ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့သည် ကမဘ ဦျားက မ်ျား၏ 

စန ကဆ် ိုျားအဓ ကအပ ိုငျ်ား၏ြွ ွေ့စည်ျားပ ိုနငှဲ့ ်အစကက ငျ်ားအ  က ို စလဲ့လ ထ ျားပါသည်။ ကမဘ ဦျားက မ်ျား၏ 

အစစ ပ ိုငျ်ားအြနျ်ားမ  ျားရှ အစကက ငျ်ားအ  မ  ျားအပါအဝင ်အဓ ကအစကက ငျ်ားအ  မ  ျားက ို ခမ ငဲ့တ်င ်န ်

ဤအြနျ်ားမ  ျားက ို စမ စရှအသ ိုျားခပ ပ ိုနငှဲ့ ်ဤအြနျ်ားမ  ျားတွင ်ဣသစ လလ မ   ျား၏စည်ျားလ ိုျားညီညွတမ်ှုနငှဲ့ ်

ကွ ခပ ျားမှုအစပေါ် စမ စရ၏ှအထ ျားအစလျားစပျားစြ ်ခပမှုမ  ျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့စတွွေ့ ခမငြ် ဲ့ သည်။ 

စ  သပ်နငှဲ့ ်သ ၏အစက် ိုမ  ျား၏ဇ တ်လမ်ျားသည် ဣသစ လလ မ   ျား၏ဘ ိုျားစဘျားမ  ျား အြ ငျ်ားြ ငျ်ား 

ပင မ်ျားြ မ်ျားစွ စနထ ိုင ်န ်မည်မျှြကြ် စကက ငျ်ား စြ ်ခပသည။် သ ို ဲ့စသ ် စန က်ဆ ိုျားတွင၊် ဘို  ျားသြငသ်ည် 

သ တ ို ဲ့ကက ျားတွင ်ြ ိုငပ်မ စသ ြ စခ်ြငျ်ားစန ှငက်က  ျားမ  ျားက ို တည်စဆ က်စပျားြ ဲ့သည်။ သစဘ ထ ျားကွ လွ မှု၊ 

ခပနလ်ည်သငဲ့ခ်မတ်ခြငျ်ားနငှဲ့ ်စည်ျားလ ိုျားညီညွတ်မှုဆ ိုင ် ဤဇ တ်လမ်ျားက ို မ လက ဣသစ လလ မ   ျား 

တစဆ် ဲ့န်စှ်မ   ျားအ ျား ၎ငျ်ားတ ို ဲ့၏စြတတ်ွင ်ဘို  ျားသြင၏်လ မ  ျားအခြစ် စန ငတ်  နန်ငှဲ့ ်စည်ျားလ ိုျား 

ညီညွတမ်ှုရှ  န ်စ ျားသ ျားြ ဲ့ခြငျ်ားခြစသ်ည်။ ကွ ခပ ျားမှုက ို တွနျ်ားလှန ်နန်ငှဲ့ ်ြ စ်စတ ၏်စန က်လ ိုကမ်  ျား 

အခြစ် ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့ကက ျားတွငရှ် စသ  ြ စ်ခြငျ်ားစန ှငက်က  ျားမ  ျားက ို ခမ ငဲ့တ်င ်န ် စန ဲ့ ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့က ို စတ ငျ်ားဆ ို 

ထ ျားသည။် ြ စစ်တ ်၏က ို ြ်နဓ အစနခြငဲ့၊် ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့သည် ြ စ်စတ ်၏အစမွစတ တ်ွင ်ပါဝငက်က 

သည။် စ  သပ်နငှဲ့ ်သ ၏အစက် ိုမ  ျား၏ဇ တ်လမ်ျားသည် ကမဘ တစဝ်မှ်ျားလ ိုျားရှ  က ို စ်တ ်၏ဘိုနျ်ား 

အသစ န ိုငင် စတ အ်တကွ်  စန ဲ့ဘို  ျားသြင၏်လ မ   ျားစတ ်၏စည်ျားလ ိုျားညီညွတမ်ှုရှ စစ န ်ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့ 

က ို က် ို မည်သ ို ဲ့အပ်နှ  မည်က ို မရှ မခြစ်လ ိုအပ်စသ လမ်ျားညွှနြ် က် စပျားပါသည။် 
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