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တတ ယ ထ ာငစ်ိုနစှ် အမှုထတာ်မ ာျား၊ ၂၀၁၂ 
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ရည်ရွယခ် ကမ် ာျားအတွက် အတ ိုခ  ြုျား က ိုျားကာျားမှု ခပြုသညမ် ာျားမှ လွွဲ၍  ိုတထ်ဝသူ တတ ယထ ာငစ်ိုနစှ် 

အမှုထတာ်မ ာျား အငထ်ကာ်ပ ိုရ တတ်က် 316 Live Oaks Blvd., Casselberry, Florida 32707 ၏ စာခြင  ်

ထရျားသာျား ခွင ခ်ပြု ာျားခ က် မပါရှ ဘွဲ မညသ်ည ် ပ ိုစ ၊ မည်သည  ်နည်ျားလမ်ျားခြင  ်ခြစထ်စ အခမတ်အစွနျ်ား ရရန ်

အလ ို  ငာှ ကူျားယူ၊ ပွာျားမ ာျားခခငျ်ား မခပြုရပါ။ 

တစန်ည်ျားနည်ျားနငှ  ်မခပ ာျားလျှင ်က မ်ျားအက ိုျားအကာျား အာျားလ ိုျားသည် Good News Publishers ၏ 

အမှုထတာ်တစ်ခိုခြစ်ထသာ Crossway ၏ 2001 ခိုနစှ်  ိုတ် ESV (English Standard Bible) သမမာက မ်ျားစာ 
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သာာ့ဒမ်စလ် ်အက ကာင််း 

၁၉၉၇ ခိုနစှတ်ွင ်တည်ထ ာငခ်ွဲ ထသာ သာ ဒမ်စလ်် သည်အခမတ်အစွနျ်ားက ို အဓ က မ ာျားထသာ 

ဧဝ ထေလ  ခရစယ်ာန ်အမှုထတာ် တစခ်ို ခြစပ်ါသည်။ သာ ဒမ်စလ််က ထပျားအပ်ရန ်ရည်စူျား ာျားသည်မှာ- 

ကမဘာကကီျားအတကွ် အခမွဲ  သမမာက မ်ျားစာ ပညာထရျား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ပနျ်ားတ ိုငမ်ှာ ကမဘာတလွှာျားရှ  အမှုထတာ်အတွက် လ ိုထလာကထ်သာ ထလ က င ရ်ည် ခ  ြု ျို့တွဲ  

ကငျ်ားမွဲ သည ် သငျ်ားအိုပ်နငှ  ်ခရစ်ယာန ်ထခါငျ်ားထဆာင ်ထ ာငထ်ပါငျ်ား မ ာျားစွာအာျား အခမွဲ  ခရစယ်ာန ်

ပညာထရျားက ို ထပျားကမ်ျားရန ်ခြစပ်ါသည်။ ပပ ြုငြ်က်ကငျ်ားထသာ မီဒယီာစ ိုသင ်စာသငတ် ိုက် သငရ် ို ျားက ို  

အေဂလ ပ်၊ အာရဘစ်၊ တရိုတ်၊ ရိုရှ နငှ  ်စပ န ်ဘာသာစကာျားမ ာျားခြင  ် ိုတလ်ိုပ်ပပီျား ကမဘာ အနှ   ခြန  ထ်ဝခခငျ်ား 

အာျားခြင  ်ဤပနျ်ားတ ိုငက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ခြည ဆ်ည်ျားထနပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငရ် ို ျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ မ တ်ြက် 

အမှုထတာ်မ ာျားအာျားခြင  ်အခခာျားထသာ ဘာသာစကာျား တစ်ဒါဇငထ်က ာ်သ ို   ခပနဆ် ိုလ က် ရှ ပါသည။် 

သငရ် ို ျားတွင ်ရိုပ်ပ ိုမ ာျားက   နျ်ားထက ာငျ်ားထသာ ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ ပ ိုနှ ပ် ာျားထသာ ညွှနက်ကာျားခ ကမ် ာျား နငှ  ်

အငတ်ာနက် အရငျ်ားအခမစ်မ ာျား ပါဝငပ်ါသည။်  ၎ငျ်ားက ို ထက ာငျ်ားမ ာျား၊ အိုပ်စိုမ ာျား၊ တစ်ဦျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျား၊ 

အွနလ် ိုငျ်ားတွငသ်ာမက သငယ်ထူလ လာထသာ လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားတွငပ်ါ အသ ိုျားခပြုန ိုငထ်အာင ်

ပ ိုစ ဆွွဲ ာျားပါသည်။ 

နစှထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာအတွငျ်ား အထကာငျ်ားဆ ိုျား ပါဝင ်ပစစည်ျားနငှ  ်အရည်အထသွျား ရှ ထသာ ဆိုရ မဒီယီာစ ိုသင ်

သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို အလွနပ်င ်တွကထ်ခ က ိုကစ်ွာ ခပြုစို ိုတလ်ိုပ်ထပျားသည ် နည်ျားစနစတ်စ်ခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

တ ိုျားတက်ြွ ျို့ ပြ ြုျားလာထစခွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ စာထရျားသူမ ာျားနငှ  ်အယဒ်တီာမ ာျားသည် 

ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ထလ က င မ်ှု ရှ  ာျားပပီျားထသာ ပညာထပျားသမူ ာျား ခြစ်ပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

ဘာသာခပနဆ် ိုသမူ ာျားသည်လည်ျား သူတ ို  ၏ ဦျားတည် ဘာသာစကာျားမ ာျား၌ ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ကျွမ်ျားက င ်
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နည်ျားလမ်ျားမ ာျားက ို သ ိုျား၍ အခမင ဆ် ိုျား  ိုတလ်ိုပ်မှု ဆ ိုငရ်ာ စ နှုနျ်ားမ ာျားက ို လ ိုက်နာ ာျားပါသည်။   

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ခြန  ခ်  ထရျား ဆ ိုငရ်ာ ပနျ်ားတ ိုငမ် ာျားက ို ပပီျားထခမာက်ရန ်အတကွ် သာ ဒမ်စ်လ် အထနခြင  ်
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မဟာဗ ျူဟာက ထသာ မ တ်ြက်ခြစမ်ှုက ို အခ ိုငအ်မာ ခပြုလိုပ် ာျားပါသည်။  ဤ ဆက်နယွမ်ှုမ ာျားထကကာင  ်

ထဒသခ ထခါငျ်ားထဆာငမ် ာျား၊ သငျ်ားအိုပ်ဆရာမ ာျား၊ စာသငတ် ိုက် စာသငသ်ာျားမ ာျားသ ို   ဗီဒယီ ို သငခ်နျ်ားစာ 

အထခမာက်အမ ာျားက ို ခြန  ထ်ဝထပျားန ိုငခ်ွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ဝက်ဘဆ် ိုကမ် ာျား သည်လည်ျား 

ခြန  ခ်  ထရျား လမ်ျားထကကာငျ်ားမ ာျား အခြစ် အသ ိုျားတည ်ထနသလ ို သင၏် က ိုယပ် ိုင ်ထလ လာသငယ်ူ 

လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားက ို မည်သ ို   စတငရ်မည် ဆ ိုသည်နငှ  ်သက်ဆ ိုငသ်ည ် သငခ်နျ်ားစာ ပစစည်ျားမ ာျား အပါအဝင ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို  ပ်ထဆာငျ်ားခြည ဆ်ည်ျားထပျားရန ်အတကွ် ထနာက ်ပ် လ ိုအပ်ထသာ 

ပစစည်ျားမ ာျားက ိုလည်ျား ထပျားကမ်ျားပါသည်။   

သာ ဒမ်စ်လက် ို အ ိုငအ်ာရ်အကစ််က ထကာ်ပ ိုထရျားရှငျ်ား 501 C (3) အခြစ်ခြင  ်

အသ အမှတ်ခပြု ာျားပါသည်။  ရက်ထရာသည ် အသငျ်ားထတာ်မ ာျား၏ အခနွလ်တွ်ပင မ်ျားခွင  ်ရ ာျားသည ် 

အလှူထငမွ ာျား၊ ထြာငထ်ဒျားရှငျ်ားမ ာျား၊ စီျားပွာျားထရျား လိုပ်ငနျ်ားမ ာျားနငှ  ်တစဦ်ျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျားအထပေါ်တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို   

အမှခီပြုပါသည်။  ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ အမှုထတာ် အထကကာငျ်ား ပ ိုမ ိုသ ရှ ရနန်ငှ  ်သငမ်ည်သ ို   ပါဝငန် ိုငထ်ကကာငျ်ား 

ထလ လာရန ်ထက ျားဇူျား ခပြု၍ www.thirdmill.org သ ို   ဝငထ်ရာကက်ကည ်ရှုန ိုငပ်ါသည်။ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာား၊ သငြ်ေ ာ်းစာ လမ်ားညွှ မ် ာား နငှ  ်အပြောား အရငာ်းအပမစ်မ ာားအတ က် thirdmill.org တ င ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝင ်ကည ်န ိုင ်ါသည်။ 

နိဒါန ်း 

ကျွန်ို ်တ ို  တ င ်သမမာက မ်ားစာမ ှ လျှင ်ြေရစယ်ာ ယ် ို ကညပ်ြေငာ်းသည် မညမ်ျှက ာပြောားမညက် ို သင ်

ခတ ားဖူား ါသလာား။ ခြေါငာ်းခဆာငမ် ာားသည် မ  ြုားဆကတ်စြ်ေိုမတှစြ်ေိုသ ို   လမ်ားညွှ ြ်ေ ကမ် ာား ထပျား ကခသာ ်

လည်ား၊ သတူ ို  ၏အယူအဆမ ာားက ိုအကဲပဖတ်ရ  ်ည်ားလမ်ားမ ှ ၊ မတကူ ဲပ ာားခသာအပမငမ် ာားက ိုဆ ိုားပဖတ်န ိုင ်

သည စ် နှု ာ်းမ ှ  ါ။ 

ခမာခ ှလက်ထကတ် င ်ဣသခရလလမူ ာားစ ာအတ က် ထ ိုသ ို  ပဖစခ် မည်။ သတူ ို  ၏ဘ ိုားခဘားမ ာား 

သည ်ခ ှားရာဇဝငမ် ာားနငှ  ်၎ငာ်းတ ို  ၏ဘ ိုားခဘားမ ာား၏မတှတ်မ်ားမ ာားက ို လက်ဆင က်မ်ားြေဲ  ကသည်။ ဘိုရာား 

သြေငသ်ည် ဣသခရလလတူ ို  က ို အဂဲိုတတ ြုပ ညမ်ှ ကယ်နှုတဖ် ီား တရာားခတာ်က ိုခ ားကာ ကတ ထာားရာပ ည် 

သ ို     ို  ခဆာငခ် ားြေဲ သည  ်ဇာတလ်မ်ားက ို သတူ ို  သည်ခပ ာပ ြေဲ  ကသည်။ သ ို  ခသာ် သူတ ို  ၏လက် ှ အခပြေ 

အခ နငှ  ်အ ာဂတတ် င ်ဣသခရလတ ို  အခ ေါ် ဘိုရာားသြေငမ်ည်သ ို  လို ်ခဆာငမ်ည်ဟို ထ ိုသတူ ို  ယ ို ကည် 

 ကရမည ်ည်ား။ ဤက စစရ ်နငှ  ်တသ်က်၍ က ပဲ ာားခသာအပမငမ် ာား ကာားတ င ်သူတ ို  သည်မည်ကဲ သ ို   စရီင ်

ဆ ိုားပဖတမ်ည ်ည်ား။ စသည ခ်မားြေ  ာ်းမ  ြုားမ ာားက ို ဘိုရာားသြေငသ်ည် ထ ိုသတူ ို  အာား သူတ ို  ၏ယ ို ကည်ပြေငာ်း 

စ နှု ာ်းအပဖစ် သမမာက မ်ားစာ၏  ထမဆ ိုားက မ်ားငါားခစာင၊်  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ား Pentateuch ဟို ယြေို 

ကျွန်ို ်တ ို  ခြေေါ်ခသာက မ်ားမ ာားက ို ခ ားပြေငာ်းပဖင ခ်ပဖ ကာားခ ားြေဲ သည်။ 

ဤသညမ်ှာ ကျွန်ို ်တ ို  ၏အြေ ာ်းဆကခ်ဆာငာ်း ါားပဖစခ်သာ Pentateuch တ င ် ထမဆ ိုားထသာ 

သငြ်ေ ာ်းစာပဖစ်ဖ ီား၊ “ ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားမ တ်ဆက်” ဟိုခြေါငာ်းစဉ်တ ်ထာား ါသည။် ဤသငြ်ေ ာ်းစာတ င ်

ကမဘာဦားက မ်ားမှ တရာားခဟာရာက မ်ားထ  က မ်ားမ ာားသည် ဣသခရလ၏ယ ို ကညပ်ြေငာ်းအတ က် စ နှု ာ်း 

တစြ်ေိုအပဖစ် မည်သ ို  ခဆာငရ် က်ြေဲ သည်က ို မ တ်ဆကခ် ား ါမည။် 

ကျွန်ို ်တ ို  ၏ ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားမ တ်ဆက်တ င ်အဓ ကအ  ိုငာ်းနစှ ် ိုငာ်း ြေ ဲ ာျားသည်။  ထမ၊ 

သမမာက မ်ားစာ၏ဤအ  ိုငာ်းနငှ  ်တသ်က်၍ ခြေတသ်စ်ခဝဖ  ် ိုငာ်းပြောားြေ ဉ်ားက ်မှုမ ာားက ို ခဖာပ်  ါမည်။ 

ဤြေ ဉ်ားက ် ည်ားမ ာားသည် သမမာက မ်ားစာ၏အြေ င အ်ာဏာအပ ည အ်ဝက ို ပငငာ်း ယခ်သာ အ က်ပ  သ်ူ 

မ ာား၏ အပမငမ် ာားက ိုက ိုယစ်ာားပ ြုသည။် ဒိုတ ယ၊ ကျွန်ို ်တ ို  သည် ခြေတသ်စယ် ို ကညသ်ူမ ာား၏အပမငမ် ာား၊ 

ဘိုရာားသြေငမ်ှုတသ် ငာ်းထာားခသာနှုတက် တခ်တာ်အပဖစ် သမမာက မ်ားစာ၏ အြေ င အ်ာဏာပ ည ဝ်ပြေငာ်းက ို 

အတညပ် ြုခသာ က မ်ားစာ ညာ ှငမ် ာား၏အပမငမ် ာားက ို ခလ လာ ါမည။်  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားအတ က် 

ခြေတ်သစခ်ဝဖ  ် ိုငာ်းပြောားြေ ဉ်ားက ်မှုမ ာားက ို ဦားစ ာ ကည ် က ါစ ို  ။ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာား၊ သငြ်ေ ာ်းစာ လမ်ားညွှ မ် ာား နငှ  ်အပြောား အရငာ်းအပမစ်မ ာားအတ က် thirdmill.org တ င ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝင ်ကည ်န ိုင ်ါသည်။ 

ခေတ သစ ခေဖန ပိိုင ်းခေ ်းေျဉ်းကပ မှုမျ ်း 

ကျွန်ို ်တ ို  ၏သငြ်ေ ာ်းစာမ ာားသည် က ဲပ ာားခသာဦားတည်ြေ ကသ် ို  သ ာားခသာ်လည်ား၊ ခြေတသ်စ်က မ်ား 

 ညာ ှငအ်ြေ  ြုွံ့သည၊် အမ ာားစိုမဟိုတ ်ါ၊  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားအာား ဘိုရာားသြေငမ်ှုတသ် ငာ်းပြေငာ်းနငှ  ်အြေ င  ်

အာဏာက ိုပငငာ်း ယ် ကသညက် ို သ  ှ  ာားလညရ်  ်ကျွန်ို ်တ ို  အတ က်အခရားကကီား ါသည်။  ညတတ  က မ်ားငါား 

က မ်ားသည ်ဣသခရလ၏တရာားခတာ်က ိုခ ားြေဲ သကူကီား ခမာခ ှလကထ်ကမ်ှ ဆငာ်းသက်လာသည်ဟို 

ရ ိုားရာအစဥအ်လာဂ ျူားနငှ  ်ြေရစယ်ာ တ် ို  ၏အပမငက် ိုလည်ား သတူ ို  သည်ပငငာ်းဆ ိုထာားသည်။ မ ာားစ ာခသာ 

မှတြ်ေ ကခ် ားသမူ ာား၊ ဆရာမ ာား၊ သငာ်းအို ်ဆရာမ ာားနငှ  ်သာမ လ်မူ ာား ငလ်ျှင ်ဤအပမငမ် ာားက ို ခထာက် 

ြေ ြေဲ  ကသည်။ သမမာက မ်ားစာအာား ခလား ကစ် ာခလ လာခ ခသာခက ာငာ်းသာားမ ာားအဖ ို   ၎ငာ်းတ ို  အာား 

ခ ှာင ်ှာားရ မ်ပဖစ်န ိုင ်ါ။ ထ ို  အတ ကခ် ကာင ၊် သမမာက မ်ားစာ၏ဤအ  ိုငာ်းက ို ခဝဖ  ် ိုငာ်းပြောားခသာ  ညာ 

 ှငမ် ာား မည်သ ို  က ိုငတ် ယသ်ည်က ို  ာားလညမ်ှုအြေ  ြုွံ့  ှ ရ  ်အခရားကကီား ါသည။် 

လ  ြ်ေဲ သည ်နစှခ် ါငာ်း ၁၅၀ မ ှ၂၀၀ အတ ငာ်း၊ ခဝဖ  ် ိုငာ်းပြောားခသာ ညာ ှငမ် ာား 

သည ် ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားက ို ခလ လာရ  ်မ ာားစ ာအာရ ိုစ ိုကြ်ေဲ  ကသည်။ 

ကျွန်ို ်တ ို  ယ ို ကည်သမူ ာားသည် ထ ိုြေ ဉ်ားက ် ည်ားမ ာားစ ာက ို သခဘာမတနူ ိုင ်

ခသာ်လည်ား၊ ၎ငာ်းတ ို  ၏အ က ပ ြုြေ က်မ ာားက ို မှ က် စ် ာတ ို  ပ  န် ိုငရ် အ်တ က ်

ဓမမခဟာငာ်းက မ်ား ညာ ှငမ် ာားစ ာ ှ သည်က ို သ  ှ ထာားရ  ်လ ိုအ ် ါသည။် 

ကျွန်ို ်တ ို  ၏ တဝ် ာ်းက ငတ် ငပ်ဖစ ် ကခ် သည်မ ာားက ိုသတ မထာားဘ၊ဲ 

လကခ်တ ွံ့ဘဝနငှ က်ငာ်းက ာလျှက် သမမာက မ်ားစာက ို မခလ လာသင  ်ါ။ 

အပြောားခ ရာမ ာားတ ငခ်ဖာ်ပ ထာားသမျှက ို ကျွန်ို ်တ ို  ၏ြေ ဉ်ားက ်မှုမ ာားသည် 

 ှငာ်းလငာ်းစ ာခဖာ်ပ ရ လ် ိုသည။် 

ခဒါက တ  John Oswalt 

 ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားအတ က် ခြေတ်သစခ်ဝဖ  ် ိုငာ်းပြောားြေ ဉ်ားက ်မှုမ ာားက ို ာားလည်ရ ၊် ကျွန်ို ်တ ို   

သညက် စစရ ်သ ိုားြေိုက ို  ကည ်ရှု ါမည_် ထမ၊ ခဝဖ  ် ိုငာ်းပြောားန ိုငခ်သာအပမငမ် ာားက ို လွှမ်ားမ ိုားထာားခသာ 

အခရားကကီားသည ်ကက ြုတငယ်ဆူြေ ကမ် ာား၊ ဒိုတ ယ၊  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားအာျား က မ်ားခရားသူနငှ  ်တသ်က်၍ 

ခဝဖ မ်ှုရှုခထာင မ် ာား၊ တတ ယ၊ ခဝဖ  ် ိုငာ်းပြောားခသာ ညာ ှငမ် ာား လကက် ိုငပ် ြုြေဲ ခသာ သ သာထင ်ှာား 

သည  ်အဓ  ပာယ်ဖ င ဆ် ိုပြေငာ်း ည်ားဗ ျူဟာမ ာား။ ဤြေ ဉ်ားက ်မှုမ ာားအခ ေါ် လွှမ်ားမ ိုားထာားခသာ ကက ြုတငယ်ဆူ 

ြေ ကမ် ာားက ို ဦားစ ာ ကည ် ါမည။် 
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ကကြိိုတင ယဆူေျက မျ ်း 

အစ တအ်  ိုငာ်းအမ ာားစိုအတ က၊် သမမာက မ်ားစာ၏ ဤအ  ိုငာ်းနငှ  ်တသ်က်သည  ်ခြေတသ်စ်ခဝဖ  ်

ရှုပမငြ်ေ ကမ် ာားသည် အခ ာကဥ်ခရာ ၌ ဆယ ်ြေို စရ်ာစိုနငှ  ်တစဆ်ယ  ်စှ်ရာစိုအတ ငာ်း ဉာဏအ်လငာ်းရ ှ  

ပြေငာ်း၏ဉာဏခရစီားခ ကာငာ်းမ ာားမှ တ ိုက်ရ ိုကစ်ီားဆငာ်းလာသည။် 

ကျွန်ို ်တ ို  ၏ရည်ရ ယြ်ေ ကမ် ာားအတ က်၊ ကျွန်ို ်တ ို  သည် ဉာဏအ်လငာ်းရ ှ ပြေငာ်းမှ ခ ါကဖ် ာားလာ 

ခသာ သ သာထင ်ှာားခသာ ကက ြုတငယ်ူဆြေ က်နစှြ်ေိုက ို အာရ ိုစ ိုက် ါမည။် ဤရှုခထာင န်စှ်ြေိုလ ိုားသည် 

 ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားအခ ေါ် ခဝဖ  ် ိုငာ်းပြောားအ က်ပ  ဆ် ိုြေ က်မ ာားက ို  ကရ်ှု  ငာ်းစ ာ လွှမ်ားမ ိုားြေဲ သည်။ ဦားစ ာ 

 ထမ ကျွန်ို ်တ ို  သည် သဘာဝတရာားအခပြေပ ြုဝါဒ၏ သခဘာတရာားက ို သ ိုားသ ် ါမည်။ ဒိုတ ယ၊ 

ဣသခရလ၏ယ ို ကည်ပြေငာ်းသမ ိုငာ်းဆ ိုငရ်ာ ဖ  ွံ့ ဖဖ ြုားတ ိုားတကမ်ှုနငှ  ်တသ်က်ခသာ ကက ြုတငယ်ဆူြေ ကမ် ာားက ို 

 ကည ်ရှု ါမည။် သဘာဝတရာားအခပြေပ ြုဝါဒပဖင  ်စတင ်က ါစ ို  ။ 

သဘ ေတ  ်းအခခေခပြိုေါဒ 

အတ ိုြေ ြု ်အာားပဖင ၊် ဉာဏအ်လငာ်းသဘာဝတရာားအခပြေပ ြုဝါဒသည် ဝ ညာဏအမှ တ်ရာားမ ာား 

လ ိုားဝတည် ှ  ါက၊ ထ ိုအရာတ ို  သည် မ က်ပမငရ်ခလာကအခ ေါ် သ သာခသာအက  ြုားသက်ခရာကမ်ှု မ ှ ဟို 

လ မ်ားမ ိုားခသာ ညာခရားယ ို ကည်ြေ က်ပဖစသ်ည။် ထ ို  အတ ကခ် ကာင ၊် ၎ငာ်းတ ို  သည်  ညာရ ်ဆ ိုငရ်ာသိုခတ 

သ ပ ြုရ  ်ခ ရာမ ှ  ါ။ ၁၉ ရာစိုအလယ်တ င၊် ြေရစ်ယာ ယ် ို ကည်ပြေငာ်းဆ ိုငရ်ာ ခလ လာမှုမ ာားအ ါအဝင၊် 

အခ ာက်တ ိုငာ်း ှ   ညာရ ် ယ ်ယတ် ိုငာ်းက ို သဘာဝတရာားအခပြေပ ြုဝါဒသည် လွှမ်ားမ ိုားြေဲ သည်။ 

သမမာက မ်ားစာခလ လာမှုမ ာားတ င ်သဘာဝတရာားအခပြေပ ြုဝါဒ၏ အဓ ကအက  ြုားသက်ခရာက်မှုတစ်ြေို 

သည်၊  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားက ို ဘိုရာားသြေငမ်ှုတ်သ ငာ်းထာားသည်ဟို ကာလ ှည် ကာ ဂ ျူားနငှ  ်ြေရစ်ယာ  ်

တ ို  ၏ယ ို ကည်ြေ က်အာား ခလားစာားရခသာ ညာ ှငမ် ာား ပငငာ်း ယ်ြေဲ  ကပြေငာ်း င ်ပဖစသ်ည။် ထ ို  အတ က် 

ခ ကာင ၊် အမ ာားစိုသည ်ခ ှားယဉ်ခက ားမှုမ ာား၏ ဘာသာခရားဆ ိုငရ်ာ အခရားအသာားစာခ မ ာားက ို 

က ိုငတ် ယ်သည ် ည်ားမ ာားပဖင  ် ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ား က ိုက ိုငတ် ယ်ြေဲ  ကသည်။ ဤအပမငတ် င၊်  ညတတ   

က မ်ားငါားက မ်ားတ င ်အမှာားအယ ငာ်းမ ာား၊ ဆ  က် ငက် လဲ မဲှုမ ာားနငှ  ်အပြောားခသာ လူ  အခရားအသာားမ ာားကဲ သ ို   

 င ်သမ ိုငာ်းနငှ  ်မှာားယ ငာ်းခသာဓမမ ညာက ို ရည်ရ ယ်ြေ က် ှ  ှ  လ ဲမှာားစ ာတငပ် မှုမ ာား ါ ှ သည်။ 

စ တဝ်ငစ်ာားဖ ယ်ခကာငာ်းသညမ်ှာ၊ သဘာဝတရာားအခပြေပ ြုဝါဒက ို ဦားတည်ခစခသာ ကက ြုတငယ်ူဆ 

ြေ ကမ် ာားသည်  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားအာားမှုတသ် ငာ်းပြေငာ်းနငှ  ်အြေ င အ်ာဏာက ို  ယ် ှာားရ  ်ခြေတ်သစ် 

 ညာ ှငမ် ာားက ိုခ ေါ်ထ ကခ်စကာ၊ သတူ ို  သည် ဣသခရလယ ို ကည်ပြေငာ်း၏ သမ ိုငာ်းဆ ိုငရ်ာဖ  ွံ့ ဖဖ ြုားတ ိုားတက် 

မှုအခ ေါ် အြေ  ြုွံ့ခသာအပမငမ် ာားက ို ပဖစ်ခ ေါ်ခစြေဲ သည်။ 

သမိိုင ်းဆိိုင   ဖွ ွံ့ ဖဖိြို်းတိို်းတက မှု 

ဆယ က် ိုားရာစိုအခစာ  ိုငာ်းတ င၊် သဘာဝတရာားအခပြေပ ြုဝါဒသည် “သဘာဝက ခသာသမ ိုငာ်းဝါဒ” 

ဟိုခြေေါ်သည ်အရာက ို ဦားတည်ြေဲ သည်။ ဤသညမ်ှာ အခ ကာငာ်းအရာတ ိုငာ်းက ို ာားလညရ်  ်အခကာငာ်းဆ ိုား 

 ည်ားလမ်ားသည် အြေ    ်ကာလာသည်နငှ အ်မျှ သဘာဝအခ ကာငာ်းတရာားမ ာားမှတဆင  ်ထ ိုအခ ကာငာ်းအရာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာား၊ သငြ်ေ ာ်းစာ လမ်ားညွှ မ် ာား နငှ  ်အပြောား အရငာ်းအပမစ်မ ာားအတ က် thirdmill.org တ င ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝင ်ကည ်န ိုင ်ါသည်။ 

မ ာားသည် မည်သ ို  တ ိုားတကခ်ပ ာငာ်းလဲလာသည်က ို  ာားလည်ရ ပ်ဖစ်သည်ဟခူသာ ယ ို ကည်ြေ က်ပဖစ် 

သည။် ၁၉ ရာစို ဇီဝခဗဒ ညာ ှငမ် ာားသည် ကမဘာခ ေါ်  ှ သက် ှ မ ာား မည်ကဲ သ ို   ခ ေါ်ခ ါကလ်ာ  ိုနငှ  ်

ခထာငစ်ိုနစှမ် ာားတစ်ခလျှာက် ဆင က်ဲခပ ာငာ်းလဲလာ  ိုက ို  ှငာ်းပ ရ  ်မ မ တ ို  ဘဝက ို ပမ ြု ်နှ ထာား ကသည်။ 

ဘာသာခဗဒ ညာ ှငမ် ာားသည် လူ  ဘာသာစကာားမ ာား၏ သမ ိုငာ်းဆ ိုငရ်ာဖ  ွံ့ ဖဖ ြုားတ ိုားတကမ်ှုမ ာားက ို ခပြေရာြေ  

ြေဲ  ကသည်။ ခ ှားခဟာငာ်းသိုခတသ  ညာ ှငမ် ာားသည် ခ ှားခြေတ်ကာလခ ာက်ြေ သမ ိုငာ်းခ ကာငာ်းမ ာားနငှ  ်

လူ  အသ ိုငာ်းအဝ ိုငာ်း၏ တ ိုားတကမ်ှုမ ာားက ို ပ  လ်ည်ခဖာ်ထိုတြ်ေဲ  ကသည်။ ဘာသာခရား ယ ်ယမ်ှ  ညာ ှင ်

မ ာားသည် ကမဘာ ဘာသာတရာားမ ာား၏သဘာဝက ခသာသမ ိုငာ်းဆ ိုငရ်ာ ဆင က်ပဲဖစစ်ဉ်က ို ခဖာ်ပ ရ  ်

အလာားတူ ဦားစာားခ ားြေဲ  ကသည်။ 

ခယဘိုယ အာားပဖင ၊် ခြေတ်သစအ်ခ ာက်တ ိုငာ်း ညာ ှငမ် ာားသည်လူ  အဖ ဲွံ့အစည်ားအတ ငာ်းတ ိုားတက် 

မှုမ ာားက ို  ာားလညသ်ခဘာခ ါက်ခစရ  ်ကမဘာ ဘာသာတရာားမ ာား၏ ဆင က်ဲပဖစစ်ဉ်က ိုပ  လ်ည်ခဖာ်ထိုတ် 

ြေဲ  ကသည်။ သာဓကအာားပဖင ၊် ခ ှားခြေတလ်ူမ ာားသည် သဘာဝ ှ  အရာဝတတ ြုမ ာားတ င ်၎ငာ်းတ ို  နငှ  ်ဆကစ် ် 

ခ ခသာ ဝ ညာဉ်မ ာား ှ သည်ဟိုယ ို ကည်သည ် သကဝ်ငက် ိုားက ယ်ယ ို ကညမ်ှုက ို က င သ် ိုားခသာ ကမဘာဦားလူ   

အဖ ဲွံ့အစည်ားက ို စတင ် ိုသ ငာ်းြေဲ သည်ဟို အမ ာားအာားပဖင ယ်ူဆ ကသည်။ အြေ    ်ကာလာသည်နငှ အ်မျှ၊ 

ကမဘာဦားလအူဖ ဲွံ့အစည်ားမ ာားသည် ဘိုရာားမ ာားစ ာယ ို ကညပ်ြေငာ်း polytheism က ိုက င သ် ိုားခသာ မ  ြုားန ယစ်ို 

အကကီားအကကဲကီားမ ာားက ို   ိုခဖာ်ြေဲ  ကသည်။ အမ  ြုားမ  ြုားခသာ မ  ြုားန ယ်စိုအကကီားအကဲကကီားမ ာားသည်   ိုမ ိုကကီား 

မာားခသာမဟာမ တ်ပ ြုမှုမ ာား ပ ြုလို ်လာသည်နငှ အ်မျှ ဘာသာတရာားသည် ဘိုရာားမ ာားစ ာယ ို ကည်ပြေငာ်း 

polytheism မှ ဘိုရာားအာားလ ိုားထမဲတှစ် ါားသည် အကကီားပမတဆ် ိုားပဖစ်သည်ဟို ယ ို ကည်သည  ်

henotheism သ ို   ကူားခပ ာငာ်းစပ ြုလာသည။် ခ ာက်ဆ ိုားတ င၊် ကကီားမာားခသာန ိုငင် မ ာားနငှ  ်အင ်ါယာမ ာား 

ဖ  ွံ့ ဖဖ ြုားတ ိုားတကလ်ာမှုနငှ အ်တူ၊ အစ မ်ားကကီားခသာဘိုရငမ် ာားနငှ  ်ယဇ် ိုခရာဟ တမ် ာားသည် ၎ငာ်းတ ို  ၏လမူ  ြုား 

က ို ဘိုရာားအာားလ ိုားထမဲတှစ ်ါားသည် အကကီားပမတ်ဆ ိုားပဖစသ်ည်ဟို ယ ို ကည်သည  ်henotheism မှ ဘိုရာား 

တစဆ်ူတည်ားက ို ယ ို ကည်ပြေငာ်းပဖစသ်ည ် monotheism သ ို  ကူားခပ ာငာ်းခစြေဲ သည်။ ဤသဘာဝက ခသာ 

သမ ိုငာ်းအပမငအ်ရ၊ ၎ငာ်းသည် ဘာသာခရား၏စ နှု ာ်းမ ာားက ိုပ ဌာ ာ်းပြေငာ်း သ ို  မဟိုတ ်ြေ ခရားပြေငာ်းစသည ် 

အဆင ပ်မင သ်ည ်အခပြေအခ ထ  မခရာကခ်သား ါ။ ဤအြေ   မ်တ ိုငမ်ထီ ၊ ဘာသာတရာားသည ်နှုတဓ်ခလ  

မ ာားပဖင သ်ာ မ  ြုားဆကတ်စ်ြေိုမတှစြ်ေိုသ ို   ကူားခပ ာငာ်းလာြေဲ သည်။ 

ယြေို၊ နစှဆ်ယရ်ာစိုခနာှငာ်း  ိုငာ်းတ င ်မနိုဿခဗဒ ညာ ှငမ် ာားသည် ဘာသာတရာားမ ာားသည် ဤမျှ 

ရ ိုား ှငာ်းခသာ  ိုစ ပဖင  ်ခပ ာငာ်းလလဲာသညဟ်ူခသာ အယအူဆက ို အကကီားအက ယ ်အခလားမထာားခ ကာငာ်း 

ကျွန်ို ်တ ို  သတ ပ ြုသင သ်ည်။ သ ို  ခသာ် ဤအပမငမ် ာားသည် ခြေတသ်စ်ကာလအခစာ  ိုငာ်းတ င ်သမမာက မ်ား 

စာ ညာ ှငမ် ာား၏ ညတတ  က မာ်းငါားက မ်ားက ို က ိုငတ် ယ ် ိုအခ ေါ်  က်ရှု  ငာ်းစ ာလွှမ်ားမ ိုားြေဲ သည်။ ယခ  တ ိုင ်

ခအာင ်သူတ ို  သည် က မ်ားစာဆ ိုငရ်ာ ညာရ ်အခ ေါ် လွှမ်ားမ ိုားခ ဆပဲဖစသ်ည။် 

ကျွန်ို ်တ ို  သည် ခြေေါ်ခလ  ှ ခသာ “ခဝဖ  ် ိုငာ်းပြောား ညာရ ်"ယဆူသညမ်ှာ 

ဓမမခဟာငာ်းက မ်ားသည် ကမဘာဦားဆ ခ်သာ၊ ခြေတခ် ာကက် ခသာ ဘာသာခရား 

  ိုစ မှ ယ ို ကညြ်ေ ကမ် ာား ဖ  ွံ့ ဖဖ ြုားတ ိုားတက်မှုက ို ထငဟ် ်ခစဖ ီား၊   ိုမ ိုရှု ်ခထ ား၍ 

ခြေတ်မဆီ ာ်းပ ာားခသာဘာသာတရာားတစ်ြေိုအထ ၊ ခ ာက်  ိုငာ်းတ င ်ယြေင ် ိုစ ထက် 

  ိုမ ိုခကာငာ်းမ  လ်ာသည်ဟို ယဆူခလ  ှ သည်။ ၎ငာ်းနငှ  ်တသ်က်၍ ကျွန်ို ်တ ို   
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ဗီဒယီ ိုမ ာား၊ သငြ်ေ ာ်းစာ လမ်ားညွှ မ် ာား နငှ  ်အပြောား အရငာ်းအပမစ်မ ာားအတ က် thirdmill.org တ င ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 
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ခပ ာန ိုငသ်ည အ်ြေ က်အြေ  ြုွံ့  ှ  ါသည။် တစ်ြေ ကမ်ှာ၊ အပ ြုသခဘာပဖင ခ်ပ ာရလျှင ်

ဘိုရာားသြေငသ်ည် သူ  က ိုယ်သထူိုတ်ခဖာ်ပ မှုတ င ်တ ိုားတက်ကကီားထ ာားမှု ှ သညဟ်ို 

ခပ ာန ိုငသ်ည။် ဘိုရာားသြေငအ်ခ ကာငာ်းဩဝါဒသ  သ်ငြ်ေ ကမ် ာား၊ အခ ကာငာ်း 

အရာမ ာားနငှ  ်အခတ ားအခြေေါ်အယူအဆမ ာားသည် မ  ြုားခစ ဘဝမှသည် အပ ည ်အဝ 

  ိုခ ေါ်လာသည်ထ  ကကီားထ ာားလာမှု၊ တ ည်ားအာားပဖင  ်"သဘာဝကကီားထ ာားမှု" ဟို 

ကျွန်ို ်တ ို   ခြေေါ်ဆ ိုသည ် ဤအရာက ို သမမာက မ်ားစာသည် ခဖာ်ပ ထာားသည်။ 

ထ ို  ခ ကာင  ်သမမာက မ်ားစာအတ ငာ်း နငှ  ် ညတတ  က မ်ားငါားက မာ်းတ ို  အတ ငာ်း 

တ ိုားတက်ကကီားထ ာားမှု  ိုစ  သည ်အဟိုတ ်င ် ှ ခ  ါသည။် သငဆ်နဒ ှ ၍၊ 

  ာ်း  င တ်  င  ်အဆင ဆ်င ဖ်ူား  င လ်ာသည်က ို အြေ   ဆ် ိုငာ်း၍ရ ိုက်ထာားခသာ 

ဓာတ ် ိုတစ ် ိုအာား သငစ် တက်ာူး ကည ်န ိုငမ်ည်ဆ ို ါက၊ ဘိုရာားသြေင၏် 

ဖ င လ်စှ်ခဖာ်ပ မှုအစပ ြုပြေငာ်းမှ အပ ည ်အဝဖူား  င ပ်ြေငာ်းသ ို   ခရာက်လာပြေငာ်းသည ်

ခရ ွံ့လ ာားမှုတစ်ြေို င ်ပဖစသ်ည။် သ ို  ခသာ်၊ အ  က်သခဘာခပ ာရလျှင၊် 

ခ ှာငလ်ွှမဲရန ိုငသ်ည တ် ိုားတက်ကကီားထ ာားမှုဟိုယဆူသည ် လူ  သမ ိုငာ်း၏ 

ဆင က်ဲပဖစစ်ဉ် သ ို  မဟိုတ် ဖ  ွံ့ ဖဖ ြုားတ ိုားတကမ်ှုဆ ိုငရ်ာအပမငက် ို ခဝဖ  ် ိုငာ်းပြောားခသာ 

 ညာ ှငမ် ာားသည် ခယဘိုယ အာားပဖင က် ိုငစ် ဲထာား ကသည်... ယြေို ကျွန်ို ်တ ို   

လို ်ရမည ်အရာမှာ ခ ှာငလ်ွှမဲရန ိုငသ်ည တ် ိုားတက်ကကီားထ ာားမှုသည် ဒဏ္ဍာရီ 

တစြ်ေိုပဖစခ် ကာငာ်း သ ပမငရ်  ်ကျွန်ို ်တ ို  ၏  တဝ် ာ်းက ငက် ို  ကည  ်ါ။ မှ  ်ါသည်၊ 

ကျွန်ို ်တ ို  တ ိုားတက်ကကီားထ ာားမှု ှ သည်၊ ကျွန်ို ်တ ို  တ ိုားတက်ကကီားထ ာားလာသည်နငှ  ်

အမျှ ဖ  ွံ့ ဖဖ ြုားလာ ကသည။် ထ ို  ခ ကာင ၊် အ ိုခဟာငာ်းခသာအရာက ို   ို၍  မ က် သည် 

ဟို ရှုပမငခ်သာ ခြေတသ်စ်၏မာ မ်ာ မ ာားနငှ  ်တ်သက်၍ တစစ် ိုတစ်ရာ ှ  

ခ သည်၊ အမှ တ်ကယတ် င၊် ၎ငာ်းသည် ဒဿ  ကခဗဒဆ ိုငရ်ာ ယူဆြေ က် 

ပဖစသ်ည်၊ ၎ငာ်းသည ်သမမာက မ်ားစာ၌ ခတ ွံ့  ှ ရသည ် အရာမဟိုတ ်ါ။ 

သကိခ ခတ    ဆ  ကက ်း Michael J. Glodo 

ကမဘာ ဘာသာတရာားမ ာားနငှ  ်တ်သက်ခသာ ခြေတသ်စအ်ခစာ  ိုငာ်းအပမငမ် ာားသည် ဣသခရလ၏ 

ယ ို ကည်ပြေငာ်းတ ိုားတက်မှုက ို သမမာက မ်ားစာခဖာ်ပ   ိုနငှ  ်သ သာစ ာ က ဲပ ာား ါသည်။  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ား 

သည ်ဣသခရလ၏ယ ို ကည်ပြေငာ်းက ို ဘိုရာားတစ်ဆတူည်ားက ိုယ ို ကည်ပြေငာ်းအပဖစ် တသမတတ်ည်ားတငပ်  

သည။် အာဒ နငှ ဧ်ဝမစှ၍ ခ ာဧအထ ၊ ဘ ိုားခဘားမ ာား၊ ဣသခရလအမ  ြုားအန ယ်မ ာား၏ အကကီားအကမဲ ာား 

တ ိုင၊် သစစာ ှ သမူ ာားသည် စစမ်ှ ခ်သာဘိုရာားသြေငတ်စဆ်တူည်ားက ို ြေ ်သ မ်ားခသာဖ ဆ်ငာ်း ှငအ်ပဖစ် 

က ိုားက ယ် ကသည။် ကမဘာဦားက မ်ားမှ ကျွန်ို ်တ ို  သ ထာားသခလာက်၊ အခစာ  ိုငာ်းကာလမ ာားတ င ်ဤစစမ်ှ  ်

ခသာ၊ ဘိုရာားတစဆ်ူတည်ားက ိုယ ို ကည်ခသာ ယ ို ကညပ်ြေငာ်းသည် နှုတဓ်ခလ မ ာားမှတဆင  ်မ  ြုားဆကတ်စြ်ေို 

မှ ခ ာကတ်စြ်ေိုသ ို   ကူားခပ ာငာ်းသ ာားသည။် 

ထ ို  ခ ာက ် ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ား၏အဆ ိုအရ ခမာခ လှကထ်ကတ် င ်အဆ ိုားအပဖတအ်ကူား 

အခပ ာငာ်းတစ်ြေို ပဖစ ် ာားြေဲ သည်။ ဤအြေ   တ် င၊် ဣသခရလ၏ယ ို ကည်ပြေငာ်းစ နှု ာ်းမ ာားက ို စတင ်



 ငတ်ာက ျူ သငြ်ေ ာ်းစာ တစ် :  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားမ တ်ဆက် 
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ပ ဌာ ာ်းြေဲ သည်။ ခမာခ သှည်  ထမဦားစ ာ၊  ဋ ညာဉ်က မ်ားနငှ  ် ညတ်ခတာ်ဆယ ်ါားတ င ်ဘိုရာားသြေင၏် 

 ညတ်ခတာ်မ ာားက ို ြေ ခရားပြေငာ်းပဖင  ်ဣသခရလလမူ  ြုားအတ က် ပ ငဆ်ငထ်ာားဖ ီား၊ ခ ာက ် ိုငာ်းတ င ်ကျွန်ို ် 

တ ို  ပမငခ်တ ွံ့ရသည ်အတ ိုငာ်း၊ က   ်ှ ခသာ  ညတတ  က မ်ားငါားက မာ်းက ို ဣသခရလလမူ  ြုား၏ယ ို ကည်ပြေငာ်းက ို 

လမ်ားညွှ ရ်  ်ခရားြေဲ သည်။ ထ ို  ခ ကာင ၊် သမမာက မ်ားစာအရ၊ ဣသခရလတ ို  ၏ဘာသာတရာားသည် ခမာခ ှ 

လက်ထကမ်စှ၍ ပမင ပ်မတခ်သာအခရားအသာားမ ာားဆသီ ို   ဦားတည်ြေဲ ဖ ီား၊ ဣသခရလဘိုရငန်ငှ  ်ဝတပ် ြုရာ 

အ မခ်တာ်မခ ေါ် မီ ကာလအတ  ်ကာကတည်ားက တည် ှ ြေဲ သည်။ 

ဤလသူ မ ာားခသာ သမမာက မ်ားစာမတှတ်မ်ားသည် ရ ိုား ှငာ်းသကဲ သ ို  ၊ ခြေတသ်စ်ခဝဖ  ် ိုငာ်းပြောားဝါဒ 

သည ်သဘာဝက ခသာသမ ိုငာ်းအယအူဆမ ာားအရ ဤအြေ   ဇ်ယာားသညမ်ပဖစ်န ိုငဟ်ို ယဆူ ကသည်။ 

ခြေတ်သစခ်ဝဖ  ် ိုငာ်းပြောားခသာ ညာ ှငမ် ာားသည် ဣသခရလ၏ယ ို ကညပ်ြေငာ်းဆ ိုငရ်ာ သမမာက မ်ားစာ  ိုစ  

က ို တ ိုက်ဆ ိုငစ် စစ်ြေဲ  ကသည်။ ၎ငာ်းတ ို  သည် ခ ှားကမဘာဦားဘာသာတရာားမ ာား မည်သ ို  ခပ ာငာ်းလဲပဖစ်ခ ေါ်လာ 

သညက် ို ခြေတသ်စ်အယူအဆမ ာားနငှ  ်လ ိုက်ခလ ာညီခထ ပဖစခ်စရ  ်ပ  လ်ည်ခဖာ်ထိုတြ်ေဲ  ကသည်။ ဤ 

အပမငတ် င၊် ဣသခရလ၏သမ ိုငာ်းမတ ိုငမ်ီ ဘ ိုားခဘားမ ာားသည် လူမ  ြုားစို တက် ိုားက ယမ်ှုက ို လက်ြေ ယ ို ကည ်

 ကသည်။ ထ ို  ခ ာက်၊ ဣသခရလအမ  ြုား၏ဘ ိုားခဘားမ ာားသည် မ  ြုားန ယစ်ိုမ ာားစိုခ ါငာ်းကာ ဘိုရာားမ ာားစ ာ 

ယ ို ကည်ပြေငာ်း polytheism အယူဝါဒသ ို   ကူားခပ ာငာ်းြေဲ  ကသည်။ ဤအပမငတ် င၊် ခမာခ ှသည်ဣသခရလ 

လူမ  ြုားက ို အဂီ စ်ပ ညမ်ှ နှုတ်ခဆာငြ်ေဲ မည်ဆ ိုလျှင၊် သဦူားခဆာငခ်သာ ဣသခရလလမူ  ြုားမ ာားသည် ဘိုရာား 

အာားလ ိုားထမဲှတစ ်ါားသည် အကကီားပမတ်ဆ ိုားပဖစ်သည်ဟို ယ ို ကညသ်ည ် henotheism သ ငပ် ငလ်ကခဏာ 

 ှ ခသာ မ  ြုားန ယစ်ိုမ ာားမဟာမ တ်ပ ြုပြေငာ်းထက် အ ည်ားငယသ်ာလ  သ်ည။် ထ ို  ပ င၊် သမမာက မ်ားစာနငှ  ်

ဆ  က် ငဘ်က်၊ လမူှုဖ  ွံ့ ဖဖ ြုားတ ိုားတကမ်ှု၏ဤကာလတ င၊် ဣသခရလ၏ယ ို ကညပ်ြေငာ်းစ နှု ာ်းမ ာားက ို မညသ်ူ 

တစဦ်ားတစခ်ယာက်ကမှ ခရားသာားခဖာ်ပ ရ  ်မပဖစ်န ိုငခ် ကာငာ်း ခဝဖ  ် ိုငာ်းပြောားခသာအ က်ပ  သ်ူမ ာား 

ယ ို ကည် ကသည။် ဣသခရလဘိုရငမ် ာားနငှ  ်ယဇ် ိုခရာဟ တ်မ ာားသည် ဣသခရလ၏ယ ို ကည်ပြေငာ်းက ို 

ထ  ာ်းခက ာငာ်းရ  ်ကက ြုား မ်ားခသာအြေါ၊ ဣသခရလ၏ ဘိုရငစ် စအ်ခစာ  ိုငာ်းကာလတ ငသ်ာ ထ ိုသ ို  ခသာ 

စ နှု ာ်းမ ာား ခ ေါ်ခ ါက်လာန ိုငသ်ည်။ ထ ို  ခ ကာင ၊် ခဝဖ  ် ိုငာ်းပြောားခသာ ညာ ှငမ် ာား၏အဆ ိုအရ၊ ဘိုရငစ် စ် 

လက်ထကမ်စှ၍ ဣသခရလ၏ဘာသာတရာားသည် စာအို ်၏ဘာသာတရာားပဖစ်လာြေဲ သည်။ 

ယြေို ကျွန်ို ်တ ို  သည် သမမာက မ်ားစာအခ ေါ် ခြေတသ်စခ်ဝဖ  ် ိုငာ်းပြောားြေ ဉ်ားက ်မှုမ ာား၏ ကက ြုတင ်

ယူဆြေ ကမ် ာားနငှ  ်ဣသခရလ၏ယ ို ကညပ်ြေငာ်းသမ ိုငာ်းဆ ိုငရ်ာ ဖ  ွံ့ ဖဖ ြုားတ ိုားတကမ်ှုက ို ထ ခတ ွံ့မ ဖ ီပဖစခ်သာ 

ခ ကာင ၊်  ာီးက ်စ ာ ဆကစ် ်ခ ခသာ ဒိုတ ယအခ ကာငာ်းအရာက ို ကျွန်ို ်တ ို    ကည ်သင  ်ါသည်။ ဤအပမင ်

မ ာားသည်  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ား၏က မ်ားခရားသနူငှ  ်တသ်က၍် ခဝဖ  ် ိုငာ်းပြောားြေ ဉ်ားက ်မှုမ ာားက ို မည်သ ို   

အက  ြုားသက်ခရာက်ြေဲ သ ည်ား။ 

ကျမ ်းခ ်းသ ူ

ကျွန်ို ်တ ို  ခတ ွံ့ ပမငရ်သည ်အတ ိုငာ်း၊ ခဝဖ  ် ိုငာ်းပြောားခသာအ ကပ်  သ်မူ ာားသည် ဣသခရလတ ို  ၏ 

ယ ို ကည်ပြေငာ်းက ို ဣသခရလဘိုရငမ် ာားလကထ်ကတ် ငသ်ာ စတငပ် ဌာ ာ်းြေဲ သည်ဟို ယ ို ကည် ကသည။် 

အမ ှတ်ကယတ် င၊် ဤယဆူြေ က်သည်  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားက ိုခရားသာားရာတ င ်ခမာခ သှည်  ါဝင ်
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ဝင ်ကည ်န ိုင ်ါသည်။ 

 တသ်က်ပြေငာ်းမ ှ ဟို ဆ ိုလ ိုပြေငာ်းပဖစသ်ည။် ၎ငာ်းအစာား၊ ဤက မ်ားမ ာားသည် ဘိုရငစ် စလ်ကထ်ကတ် င ်

ခ ှားနှုတဓ်ခလ မ ာားအာား အမ  ြုားမ  ြုားခသာ သကခ်သြေ အခထာက်အထာားမ ာားအပဖစသ် ို   စတငပ် ြုစိုထာား 

ခသာ  ညှ်လ ာားရှု ်ခထ ားခသာ လို ်င ာ်းစဉ်မှ ထ ကခ် ေါ်လာပြေငာ်းပဖစသ်ည။် ဣသခရလတ ို   ပ ည်နငှဒ်ဏ ်

ြေ ရသည ်အြေ   န်ငှ  ်ခ ာက ် ိုငာ်းတ ငသ်ာ ဤသကခ်သြေ အခထာက်အထာားမ ာားက ို ယြေိုကျွန်ို ်တ ို  သ ခသာ 

 ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားတ င ်တည်ားပဖတ်ဖ ီား ပ ြုစိုြေဲ သည်။ ယြေို၊  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ား၏ ဤ ညှ်လ ာား 

ခသာ တ ိုားတက်လာမှုသမ ိုငာ်းခ ကာငာ်းက ို  ညာ ှငအ်မ ာားအပ ာားသည် ယ ို ကည် ကသညက် ို က မ်ားစာ 

ခက ာငာ်းသာားမ ာား  ထမဆ ိုား ကာားခသာအြေါ၊ သတူ ို  သည် ၎ငာ်းက ို ခထာက်ြေ သည ် အခထာက်အထာား 

မ ာားသည် မညသ်ည အ်ရာပဖစသ်ညက် ို အဖမခဲတ ားမ  ကသည်။ 

 ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ား၏က မ်ားခရားသဆူ ိုငရ်ာ ဤြေ ဉ်ားက ်  ိုနငှ  ်တသ်က်၍ ခဝဖ  ် ိုငာ်းပြောားခသာ 

 ညာ ှငမ် ာား ခ ားထာားခသာ အဓ ကအခထာက်အထာားသ ိုားြေိုက ို အက ဉ်ားြေ ြု ်ကာ ကည ်ရှု ါမည။်  ညတတ   

က မ်ားငါားက မ်ားတ ငခ်တ ွံ့ရခသာ ဘိုရာားသြေငအ်မညမ် ာား က ဲပ ာားမှုမ ာားပဖင  ်စတင ်ါမည။် 

ဘို  ်းသေင အမည မျ ်း 

 ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားတ င ်ဘိုရာားသြေငအ်တ က် အမည ်ာမအမ  ြုားမ  ြုား ှ ခ ကာငာ်း အခစာ  ိုငာ်း 

ခဝဖ ခ်ပ ာဆ ိုသမူ ာား မတှ်ြေ က်ပ ြုြေဲ  ကသည်။ ထ ိုက ဲပ ာားမှုမ ာားသည် ဣသခရလလူမ  ြုား၏ယ ို ကညပ်ြေငာ်း 

၏  ှည်လ ာားခသာဆင က်ဲပဖစစ်ဉ်၏သကခ်သအခထာကအ်ထာားမ ာားပဖစ်ခ ကာငာ်း သတူ ို  ပငငာ်းြေ ိုြေဲ  ကသည်။ 

ဥ မာအာားပဖင ၊် တစြ်ေါတစ်ရ တ င ် ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားသည် ခဟဖဗဲအခြေေါ်အခဝေါ်  אֱלֹהִים (Elohim) 

သ ို  မဟိုတ ်"ဘိုရာားသြေင"်က ိုသ ိုားနှု ာ်းသည။် အပြောားအြေ   မ် ာားတ င၊် ဘိုရာားသြေငက် ို יהוה(Yhweh) 

သ ို  မဟိုတ ်"သြေင"် ဟိုခြေေါ်သည်။  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားသည် ဤအသ ိုားအနှု ာ်းမ ာားက ို တစ်ြေိုနငှ တ်စ်ြေို 

သ ို  မဟိုတ ်အပြောားအသ ိုားအနှု ာ်းမ ာားပဖစ်သည ် “Yahweh Elohim” “ထာဝရဘိုရာားသြေင”်နငှ  ်“Yahweh 

Yireh”“ထာဝရဘိုရာားခထာက ်  သည်” စသည်ပဖင  ်စိုခ ါငာ်းြေဲ သည်။ ဘိုရာားသြေငက် ို “El Elyon” “အပမင  ်

ဆ ိုားခသာဘိုရာားသြေင”် နငှ  ်“El Shaddai” “အ နတတ ြ်ေ ိုား ှငဘ်ိုရာားသြေင”် ဟိုလည်ား ခြေေါ်ဆ ိုခလ  ှ သည်။ 

ယြေိုအြေါတ င၊်  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားသည် ဘိုရာားသြေငအ်တ က် အမညအ်မ  ြုားမ  ြုားက ို ထငဟ် ် 

ခ ခသာ်လည်ား၊ ၎ငာ်းသည် အထာူးအဆ ာ်းမဟိုတခ် ကာငာ်း သတ ပ ြုရ  ်အခရားကကီား ါသည။် နစှ်ဆယ်ရာစို 

တ င ်အပြောားခ ှားခြေတ် အခ ှွံ့တ ိုငာ်းဘာသာတရာားမ ာား၏ နတ်ဘိုရာားအမညမ် ာားက ို သိုခတသ ပ ြုြေဲ ရာ 

တူညီခသာက မ်ားခရားသမူ ာားသည် ၎ငာ်းတ ို  ၏ဘိုရာားမ ာားအတ က်လည်ား အမည်အမ  ြုားမ  ြုားက ို အသ ိုားပ ြု 

ခ ကာငာ်း ခထာက်ပ ြေဲ သည်။ သ ို  တ ိုင၊်  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားတ င ်ဘိုရာားသြေင၏် ာမခတာက် ဲပ ာားမှုမ ာား 

သည ် ှည်လ ာားခသာဖ ဲွံ့စည်ားမှုသမ ိုငာ်းခ ကာငာ်းက ိုခဖာ်ပ သညဟ်ို အခစာ  ိုငာ်းခဝဖ  ် ိုငာ်းပြောားခသာ  ညာ ှင ်

မ ာားယူဆြေဲ  ကသည်။ အရငာ်းအပမစတ်စ်ြေိုသည် အပြောားတစြ်ေိုသ ို   ခ ါငာ်းထည ်ခ ကာငာ်း ဘိုရာားသြေင၏် 

က ဲပ ာားခသာအမညမ် ာားသညခ်ဖာ်ပ ခ  ကဖ ီား၊ ခ ာက်ဆ ိုားတ င ် ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားက ို ပဖစခ် ေါ်ခစသည ်

ဟို သတူ ို  ယ ို ကည် ကသည်။ 

ဓမမခဟာငာ်းက မ်ားတစ်ခလ ာကက် ို သငဖ်တ်ရှုခသာအြေါ၊ ဘိုရာားသြေငအ်တ က ်

က ဲပ ာားခသာအမညမ် ာား ှ ခ ကာငာ်း သတ ထာားမ ရ  ်အြေ   မ် ာားစ ာမလ ိုအ ် ါ။ 
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ဝင ်ကည ်န ိုင ်ါသည်။ 

ကမဘာဦားက မ်ား ၁ တ င ်ဘိုရာားသြေင၏် ာမခတာ်သည် Elohim ဘိုရာားသြေငပ်ဖစ် 

သည။် ကမဘာဦားက မ်ား ၂၊ ရိုတတ်ရက ်င ်သငသ်ည ်Yahweh ခယခဟာဝါအ ှင ်

ဘိုရာားသြေင ်ဟသူည အ်မညက် ိုခတ ွံ့ရသည။် ဤအြေ က်နငှ  ်တသ်က်၍ ခဝဖ  ်

  ိုငာ်းပြောားြေ ဉ်ားက ်မှုမ ာားသည် ယ ို ကည်သတူစ်ဦား ာားလည်သခဘာခ ါကသ်ည် 

ထက ်က ဲပ ာားပြောား ာားစ ာ ာားလည်မည်ပဖစ်သည်။ ခဝဖ  ် ိုငာ်းပြောားခသာ ညာ ှင ်

သည ်၎ငာ်းတ ို  သည် မတူညခီသာ အရငာ်းအပမစမ် ာားမှ လာသည်ဟို ဆ ိုလ မ ်မည်… 

ယ ို ကည်သမူ ာားအခ နငှ ၊် ကျွန်ို ်တ ို  သည်   ိုမ ိုကကီားမာားခသာ ရိုပ်ပ ိုကာျားခ ပ်က ို 

 ာားလည်ရ  ်လ ိုအ ်သညဟ်ို ထင ်ါသည။် ဘိုရာားသြေငသ်ည ်Elohim ပဖစ်ဖ ီား၊ 

သူသည ်Yahweh ပဖစသ်ည။် Elohim သည် အ နတတ ြ်ေ ိုား ှငပ်ဖစ်ဖ ီား၊ ကမဘာ 

ခလာက၏အခ ေါ်တ င ်ှ ခတာမ်ခူသာ ဖ ဆ်ငာ်း ှငပ်ဖစဖ် ီား၊ ကမဘာခ ေါ်  ှ  

လူမ  ြုားအာားလ ိုားမှ ပမင ပ်မတခ်သာတ ြ်ေ ိုား ှင၊် အဆ ိုားစ  ခ်သာ ိုဂ္ ြုလ်အပဖစ် 

အသ အမှတ်ပ ြုမည သ်ူပဖစသ်ည်။ သ ို  ရာတ င၊် ဣသခရလအမ  ြုားနငှ  ် ဋ ညာဉ် 

ပ ြုခသာအာားပဖင ၊် သသူညက် ိုယ်  ိုင ်ာမခတာ်ပဖစ်သည ် Yahweh က ိုခဖာ်ထိုတ် 

ပ ြေဲ သည်။ သူသည ်မ မ လမူ  ြုားအတ က်ပဖစ်၍ မ မ လတူ ို  နငှ အ်တူ ှ မည  ်“ငါ” 

ပဖစသ်ည။် ဣသခရလသည် ဘိုရာားသြေငခ်ရ ားြေ ယ်ထာားခသာလူမ  ြုား 

ပဖစခ်သာခ ကာင  ်၎ငာ်းသည ်ဋ ညာဉ်အမည်ပဖစ်သည။် 

ခဒါက တ  David Talley 

ဘိုရာားသြေင၏် ာမခတာ်မ ာားတ င ်က လဲ ဲမှုမ ာားအပ င၊် "ကူားယူထာားခသာမတှတ်မ်ားမ ာား" ဟို 

ခဝဖ  ် ိုငာ်းပြောားခသာ ညာ ှငအ်မ ာားခြေေါ်သည ်အရာက ို အာရ ိုစ ိုကပ်ြေငာ်းပဖင  ် ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ား၏ 

က မ်ားခရားသဆူ ိုငရ်ာ ၎ငာ်းတ ို  ၏အပမငမ် ာားက ို ခထာက်ြေ ြေဲ  ကသည်။ 

က်ူးယထူ ်းခသ မှတ တမ ်းမျ ်း 

 ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားထမဲှ စာ  ိုဒအ်မ ာားသည် တစ်ြေိုနငှ တ်စြ်ေို ဆငတ်ခူ သညက် ိုပမငရ် မ်ြေက ်ါ။ 

သ ို  ခသာ် ဤက မ်ား  ိုဒမ် ာားသည ်မတညူီခသာလအူို ်စိုမ ာား ကာားတ င ်မတူညီခသာ နှုတ်ဓခလ မ ာားထငဟ် ် 

ခ ဖ ီား၊ အဆ ို ါမတှ်တမ်ားမ ာားက ို  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားတ ငခ်ရားမတှ်ထာားသည ် လို ်င ာ်းစဉ်မ ာားထငဟ် ် 

သည်ဟို ခဝဖ ခ်သာအ က်ပ  သ်မူ ာားသည် ခစာဒကတက် ကသည်။ 

ဥ မာ၊ ကမဘာဦား ၁:၁–၂:၃ နငှ  ်ကမဘာဦား ၂:၄-၂၅ တ င ်“ဖ ဆ်ငာ်းပြေငာ်းမတှ်တမ်ားနစှ်ြေို” ဟိုခြေေါ်သည ် 

အရာက ို အ က်ပ  သ်ူမ ာားသည် မ ကာြေဏ ခထာက်ပ ခလ  ှ သည။် ကမဘာဦား ၁၂:၁၀-၂၀၊ ၂၀:၁-၁၈ နငှ  ်

၂၆:၇-၁၁ တ င ်လ မလ်ည်ဖ ီား ဇ ာီးမ ာားက ို အနတရာယပ်ဖစ်ခစခသာ အာပဗဟ နငှ  ်ဣဇာကတ် ို  ၏ တညူီခသာ 

မှတတ်မ်ားမ ာားက ိုလည်ား ခထာက်ပ ထာားသည်။ ရ ိုားရာအစဥအ်လာဂ ျူားနငှ  ်ြေရစယ်ာ အ် က်ပ  န်စှ်ဦားစလ ိုား 

သည ်ဤဆငတ်ူမှုမ ာားက ို က  ြုားခ ကာငာ်းဆခီလ ာ်စ ာ  ှငာ်းပ  ကသည။် သ ို  ခသာ် ဤမတှ်တမ်ားမ ာားသည် 

ခရားမတှ်ဖ ီားခ ာက ် ိုငာ်း  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားတ ငထ်ည ်သ ငာ်းခ ါငာ်းစ ်ထာားခသာ မတူညခီသာနှုတဓ်ခလ  

မ ာားက ို က ိုယစ်ာားပ ြုခ ကာငာ်း ခဝဖ  ် ိုငာ်းပြောားခသာ ညာ ှငမ် ာားသည် ဆက်လက်ြေ ယူထာားသည်။ 
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တတ ယခ ရာတ င၊် ခဝဖ  ် ိုငာ်းပြောားခသာ ညာ ှငမ် ာားသည်  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားတ ငခ် ှ ွံ့ခ ာက် 

မညီညွတမ်ှုမ ာားက ို ခထာက်ပ  ကသည်။ ထ ို  ပ င ်ဤခ ှွံ့ခ ာက်မညီညွတမ်ှုမ ာားဟိုခြေေါ်သည  ်သမမာက မ်ားစာ 

၏ဤအ  ိုငာ်းသည် သမမာက မ်ားစာ၏က မ်ားခရားသူဆ ိုငရ်ာ သတူ ို  ၏ရှု ်ခထ ားခသာပ  လ်ည်ခဖာ်ထိုတမ်ှုမ ာား 

က ို ခထာက်ြေ သညဟ်ို ဆ ို ကသည။် 

ခ ှွံ့ခန က မည ညွတ မှုမျ ်း 

ဥ မာ၊ ထ က်ခပမာက်ရာ ၁၂:၁-၂၀ နငှ  ်တရာားခဟာရာ ၁၆:၁-၈ တ ငခ်တ ွံ့ရခသာ  သြေါ  ဲအတ က် 

စည်ားမ ဉ်ားမ ာား ကာား ပြောား ာားြေ က်မ ာားက ို မ ကာြေဏ သတ ပ ြုမ  ကသည်။ ထ ကခ်ပမာက်ရာ ၂၀:၁-၁၇ နငှ  ်

တရာားခဟာရာ ၅:၆-၂၁ တ င ် ညတ်ခတာ်ဆယ ်ါားအ ကာား က ဲပ ာားမှုမ ာားက ို သူတ ို  ခထာကပ် သည်။ 

တစဖ် ၊် ရ ိုားရာအစဥအ်လာဂ ျူားနငှ  ်ြေရစ်ယာ အ် က်ပ  မ် ာားသည် ၎ငာ်းတ ို  နငှ  ်အပြောားက ပဲ ာားမှုမ ာားက ို 

မည်သ ို  ပ  လ်ည်သင ပ်မတ်န ိုငသ်ည်က ို ပ သြေဲ  ကသည်။ သ ို  ခသာ် ခဝဖ  ် ိုငာ်းပြောားခသာအ က်ပ  သ်မူ ာား 

သည ်၎ငာ်းတ ို  က ို ယခ  ကျွန်ို ်တ ို  ရ ှ ထာားသည အ်တ ိုငာ်း  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားတ င ်ခ ါငာ်းစ ်ထာားသည ် 

 ှည်လ ာားရှု ်ခထ ားခသာနှုတဓ်ခလ မ ာားနငှ  ်ခရားထာားခသာအရငာ်းအပမစမ် ာားက ိုထငဟ် ်ပြေငာ်းပဖစသ်ညဟ်ို 

ပမင ်ကသည်။ 

အထာူးသပဖင  ်သမမာက မ်ားစာနငှ  ် ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားက ိုဖတခ်သာအြေါ၊ 

စာခ အမ  ြုားအစာားမ ာားစ ာက ို သငသ်ည် ရငဆ် ိုငခ်တ ွံ့  က ြုရခ မည။် ဥ မာ၊ 

တြေါတရ  အခ ကာငာ်းအရာမ ာားက ို သငဖ်တ်ခသာအြေါ၊ ကမဘာဦားက မ်ား ၁:၁–၂:၃ 

စတငခ်သာအြေါတ င.်..ကျွန်ို ်တ ို  သည် ြေို စ်ရကအ်တ ငာ်း အထာူးအမ   ခ်တာ်ပဖင  ်

ဖ ဆ်ငာ်းခ သည ် ဘိုရာားသြေင၏်  ိုရ  ်က ိုခတ ွံ့ ပမငရ်သည်။ ဘိုရာားသြေငသ်ည် 

သူ၏နှုတခ်တာ်ထ ကစ်ကာားပဖင  ်ဖ ဆ်ငာ်းဖ ီား၊ ၎ငာ်းသည ်ဘိုရာားသြေငသ်ည် 

တ ြ်ေ ိုားကကီားသ၊ူ ဘိုရာားသြေငသ်ည ်ဖ ဆ်ငာ်း ှငပ်ဖစ်ဖ ီား၊ ဘိုရာားသြေငသ်ည် သူ၏ 

  ိုသဏ္ဍာ န်ငှ အ်ညီလူသာားမ ာားက ို ဖ ဆ်ငာ်းခ ကာငာ်း အစ မ်ားထက်ပမကခ်သာ 

ခဖာ်ပ ြေ က်ပဖစသ်ည။် ထ ို  ပ င ်ခ ာကအ်ြေ ာ်းကကီား ၂:၄-၂၅ တ င၊် တစ်မ  ြုားဖ ီားတစမ်  ြုား 

ဖ ဆ်ငာ်းသည ် အပြောားဇာတ်လမ်ားတစ်ြေို  ှ ခ သည။် ထ ိုအရာက ို ကည ်ခသာအြေါ၊ 

အြေ  ြုွံ့ခသာသတူ ို  သည် ဆ  က် ငဘ်ကမ် ာားက ို ပမင ်ကလ မ မ်ည်၊ အခ ကာငာ်းမှာ 

ဘိုရာားသြေငက် ို ထာဝရအ ှငဘ်ိုရာားသြေငဟ်ို ခြေေါ်ခဝေါ်သညက် ို ခတ ွံ့ရသည။် 

အရာဝတထ ြုမ ာားက ိုတည် ှ ရ သ်ာမ   ခ်တာ်မူခသာ ဘိုရာားသြေငပ်ဖစမ်ည အ်စာား၊ 

အမ ှတ်ကယဆ်ငာ်းသက်လာသည် ဘိုရာားသြေင ်ကျွန်ို ်တ ို  တ င ှ် သည်။ 

သူသည်လမူ ာားက ို ဖ ဆ်ငာ်းခတာ်မသူည။် သူသည ် ထမလသူာားက ို ခပမမှု  ထ်မဲှ 

ဖ ဆ်ငာ်းသည်ဟိုဆ ိုသည်။ ထ ို  ခ ာက်  ထမလမူ  ာ်းမက ို လူခယာက် ာားထမဲှ 

ထိုတယ်ူဖ ဆ်ငာ်းသည။် ထ ို  ခ ကာင ၊် ဘိုရာားသြေငသ်ည် ဤသ ို   မပမငန် ိုငခ်သာ 

ဖ ဆ်ငာ်း ှင ်ဘိုရာားသြေင ်ပဖစမ်ည ်အစာား၊ လသူာျားဆနစ်ွာ/လသူာျားကွဲ သ ို   

အဆင န်ှ မ ်ဆငျ်ားလ ကဘ်ိုရာျားသခငသ်ည်သ၏ူလက်ထတာ်ခြင အ်ရာမ ာျားက ိုြနဆ်ငျ်ား

ထနသည်က ို သငပ်မင ် ါသလာား...သ ို  ခသာ် ဆ  က် ငဘ်ကမ်ဟိုတ်ဘ ဲ
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အပ  အ်လှ ပ်ဖည စ် ကခ် ားသည ် အပြောားဇာတလ်မ်ားတစ ်ိုဒ ်ှ ပြေငာ်းအာား 

ပဖင …်ခ ာကတ်ဖ ၊် ကျွန်ို ်တ ို  သည် အမ ှတ်ကယ် ဆ  က် ငမ်ှုမ ာား  ှ မ ှ က ို 

အစဥ်သတ ရရ လ် ိုသည်၊ ခ ှားလူမ ာား သည ်ဤအရာမ ာားက ို မပမင ်ကဟို 

ကျွန်ို ်တ ို   အမ ှတ်ကယ် ထငခ်  ါသလာား။ ဆ ိုလ ိုသည်မှာ၊ ၎ငာ်းသည် 

အဓ ကအြေ ကပ်ဖစ်သည်။ သတူ ို  သည်လူည  မ ာား မဟိုတ် က ါ။ 

မတညူီခသာအြေ   ၊် မတညူီခသာယဉ်ခက ားမှုတစြ်ေိုပဖစ် ခသာ်လည်ား ၎ငာ်းတ ို  တ င ်

ဦားခနာှက ်ှ ခ ဆပဲဖစ်ဖ ီား ၎ငာ်းတ ို  ၏ဉာဏ ်ညာပဖင  ်ဤအရာမ ာားက ို 

ထ  ာ်းသ မ်ားထာား ကသည။် ဒိုတ ယဇာတ်လမ်ားသည် ကျွန်ို ်တ ို  အာား 

  ို၍လက်ခတ ွံ့က ခသာ ဘိုရာားသြေငက် ို ခ ား ါသည။် ၎ငာ်းက ို ဓမမ ညာတ င ်

တည်ဖမသဲည ် ဘိုရာားသြေင၊် ဖ ဆ်ငာ်းပြေငာ်းသ ို   ကကလာခတာ်မခူသာ ဘိုရာားသြေငဟ်ို 

ကျွန်ို ်တ ို   ခြေေါ်ခဝေါ်  ကသည…် ထ ို  ပ င ်သမမာက မ်ားစာက ို သစစာ ှ စ ာဖတ်ရှုပြေငာ်း၏ 

 ည်ားလမ်ားသည် သ သယစ တ်ပဖင ဖ်တ်ပြေငာ်းမဟိုတ်ဘ ဲအဆ ိုားစ   ်ာားလညသ်ခဘာ 

ခ ါက်ရ  ်ဖတရ်ှုပြေငာ်းပဖစသ်ညဟ်ို ထင ်ါသည။် သငသ်  ါသည၊် ကျွန်ို ်၌ 

ခမားြေ  ာ်းမ ာား ှ န ိုငခ်သာ်လည်ား ၎ငာ်းသည် ယ ို ကညပ်ြေငာ်းက ို ှာခသာ  ာားလညမ်ှု 

တစြ်ေိုပဖစ်ဖ ီား၊ ခ ာကဆ် ိုား၌ သမမာက မ်ားစာတ င ်ါခသာအရာသည် ဘိုရာားသြေင ်

ပဖစြ်ေ ငသ်ည အ်ရာပဖစသ်ညဟ်ို ကျွန်ို ်ယ ို ကညသ်ည်၊ စာဖတသ်ူတစခ်ယာက် 

အခ နငှ  ်ကျွန်ို ်၏အလို ်သည် ၎ငာ်းက ိုဂရိုတစ ိုက် ာားခထာငရ် ပ်ဖစ်ဖ ီား၊ 

အထာူးသပဖင  ်ကျွန်ို ်အာား အခနာှက်အယကှ်ပဖစ်ခစန ိုငခ်သာ ခ ရာမ ာားတ င၊် 

တစြ်ေါတစရ် တ င ်ဤမတူညခီသာ အရာနစှြ်ေိုက ို ယဥှ်တ ဲ၍ြေ ိုငာ်းနှု ငာ်းပြေငာ်းပဖင  ်

ဘိုရာားသြေင ်အမှ တ်ကယခ်ပ ာခ သည အ်ရာက ို ကက ြုားစာားပမငရ်  ်ပဖစ်သည။် 

သ ို  ခသာ် မတူညသီည ် ခ ရာမ ာား၊ မတူညသီည်  အြေ   မ် ာားတ င ်ထ ိုမတူညီခသာ 

  ိုစ နစှ်ြေိုသည် အပြောားအြေ   မ် ာားထက် တစြ်ေ   ြ်ေ   တ် င ်  ို၍အဓ  ပါယ် ှ စ ာ 

ခပ ာဆ ိုန ိုငခ်သာခ ကာင  ်ထ ိုအတ က် ခက ားဇူားတငသ်င  ်ါသည်။ 

ခဒါက တ  Brian D. Russell 

ယြေို ကျွန်ို ်တ ို  သည် ကက ြုတငယ်ူဆြေ ကမ် ာားနငှ  ်က မ်ားခရားသဆူ ိုငရ်ာ အပမငမ် ာားနငှ  ်တ်သက်၍ 

ခြေတ်သစခ်ဝဖ  ် ိုငာ်းပြောားြေ ဉ်ားက ်မှုမ ာားက ို  ကည ်ရှုြေဲ ဖ ီားခ ာက်၊  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားက ိုခလ လာရာ၌ 

ခဝဖ  ် ိုငာ်းပြောားခသာ ညာ ှငမ် ာားလ ိုက် ာြေဲ ခသာ အဓ ကအဓ  ပာယဖ် င ဆ် ိုပြေငာ်း ည်ားဗ ျူဟာအြေ  ြုွံ့က ို 

သ ိုားသ ် က ါမည်။ 

အဓိပပ ယ ဖွင  ဆိိုခေင ်းနည ်းဗျျူဟ မျ ်း 

ဤအခ ကာငာ်းအရာမ ာားက ို အက ဉ်ားြေ ြု ်ရ  ် ည်ားလမ်ားမ ာားစ ာ ှ ခသာ်လည်ား၊ ခြေတ်သစ်ခဝဖ  ်

  ိုငာ်းပြောားခသာ ညာ ှငမ် ာား၏ အဓ ကအဓ  ပာယ်ဖ င ဆ် ိုပြေငာ်း ည်ားဗ ျူဟာငါားြေိုက ို ခဆ ားခန ား ါမည။် 



 ငတ်ာက ျူ သငြ်ေ ာ်းစာ တစ် :  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားမ တ်ဆက် 

-11- 

ဗီဒယီ ိုမ ာား၊ သငြ်ေ ာ်းစာ လမ်ားညွှ မ် ာား နငှ  ်အပြောား အရငာ်းအပမစ်မ ာားအတ က် thirdmill.org တ င ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝင ်ကည ်န ိုင ်ါသည်။ 

အရငာ်းအပမစ်ဆ ိုငရ်ာခဝဖ မ်ှုမ ာားမှစတင၍် သတူ ို   ခဖာ်ထိုတ်ြေဲ သည ်အစအီစဉ်အတ ိုငာ်း ဤဗ ျူဟာမ ာားက ို 

ထည ်သ ငာ်းစဉ်ားစာားမည။် 

အ င ်းအခမစ ဆိိုင   ခေဖန မှု 

အရငာ်းအပမစ်ဆ ိုငရ်ာခဝဖ မ်ှု (သ ို  ) “စာခ ဆ ိုငရ်ာခဝဖ မ်ှု” သည ်၁၈၆၆ ြေိုနစှတ် ငထ်ိုတ်ခဝခသာ 

K. H.Graf ၏ The Historical Books of the Old Testament ခရားသာားမှုမှ စတငြ်ေဲ သည်။ ၎ငာ်းက ို 

၁၈၈၃ ြေိုနစှ်တ ငထ်ိုတ်ခဝခသာ ထင ်ှာားခသာအ က်ပ  သ်ူ Julius Wellhausen ၏ Prolegomena to 

the History of Israel တ ငပ်  လ်ည်ခဖာ်ထိုတ်ြေဲ သည်။ 

 ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားသည် အပြောားခ ှားခဟာငာ်းဘာသာခရား အခရားအသာားမ ာားကဲ သ ို   င ်နှုတ် 

ဓခလ မ ာားမှ ခ ါက်ဖ ာားလာသည်ဟို အရငာ်းအပမစ်ဆ ိုငရ်ာခဝဖ သ်မူ ာားယ ို ကည် ကသည။် သ ို  ခသာ် 

သူတ ို  သည် ဣသခရလ၏ ဘိုရငစ် စအ်ို ်ြေ ြု ်ရာကာလတ င ်ခ ေါ်ခ ါကလ်ာသည ် အမှအီြေ ိုကငာ်းစ ာ 

ခရားသာားထာားခသာ သတငာ်းရငာ်းပမစမ် ာားမှ ထ ကလ်ာသည်ဟိုယ ို ကည်ရခသာ  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ား၏ 

အစ တအ်  ိုငာ်းမ ာားက ို ခဖာ်ထိုတ်ပြေငာ်းနငှ  ်အ က်ပ  ဆ် ိုပြေငာ်းအခ ေါ် အာရ ိုစ ိုကြ်ေဲ  ကသည်။ 

Wellhausen ၏အသ ိုားအနှု ာ်းမ ာားအတ ိုငာ်း၊ ဘိုရငစ် စ်အခစာ  ိုငာ်းကာလတ ငခ်ရားသာားြေဲ ခသာ 

 ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ား၏အခစာဆ ိုားမတှ်တမ်ားအရငာ်းအပမစ်ပဖစ်ခသာ Wellhausen သည်   ိုမှ အ်ာားပဖင  ်

Yahwist အတ က် "J" ဟိုမှတယ်ူသည်။ ဤခရားသာားထာားခသာရငာ်းပမစ်ပဖင ခ်ဖာ်ပ ထာားခသာ က မ်ား  ိုဒမ် ာား 

တ င ်ဘိုရာားသြေငအ်တ က်ထင ်ှာားခသာ ာမခတာ်သည ်"Yahweh" ပဖစ်သည ်— ဂ ာမ ဘ်ာသာ "J" ပဖင  ်

စာလ ိုားခ ါငာ်းခသာခ ကာင  ်အဂဂလ  ်တ င ်"Jehovah" ဟူခသာအမညက် ို စာလ ိုားခ ါငာ်းပြေငာ်းကဲ သ ို   ငပ်ဖစ ်ါ 

သည။် “J” က မ်ား  ိုဒမ် ာားသည် ကမဘာဦားက မ်ားနငှ  ်ထ က်ခပမာက်ရာက မ်ားမ ာားတ င ်ပ   ခ်  ါသည်။  ညတတ   

က မ်ားငါားက မ်ား၏အစ တအ်ပ ိုငျ်ားမ ာားက ို ခ ှာလမို မ်ငာ်းလကထ်က် ဘစီီ ၉၅၀ ဝ ာ်းက ငတ် င ်ယိုဒပ ညတ် င ်

ခရားသာားြေဲ သည်ဟို အရငာ်းအပမစ်ခဝဖ သ်မူ ာား ခစာဒကတက်ြေဲ  ကသည်။ ဤအပမငတ် င၊် “J” က မ်ား  ိုဒ ်

မ ာားသည် ခဂ ရိုဆလင ်ှ  ဒါဝ ဒမ်ငာ်းဆက်မှ ဣသခရလဘာသာနငှ  ်လူ  အဖ ဲွံ့အစည်ား၏ ဗဟ ိုြေ ြု ်က ိုငမ်ှုနငှ  ်

စည်ားမ ဥ်ားမ ာားက ို ခထာက်ြေ အာားခ ားသည ် ခ ှားကာလအခ ကာငာ်းခပ ာပ ခသာ စာရ ကစ်ာတမ်ားက ို 

က ိုယစ်ာားပ ြုသည။် 

 ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ား၏ဒိုတ ယခရားထာားခသာရငာ်းပမစက် ို Elohist အတ က် "E" ဟို မှတယ်ထူာား 

ဖ ီား၊ အခ ကာငာ်းမှာ ဤက မ်ား  ိုဒမ် ာားတ င ်ဘိုရာားသြေငအ်ာား  ိုမှ အ်ာားပဖင  ်  Elohim ဟိုခြေေါ်သည။် “E” 

အခ ကာငာ်းအရာမ ာားသညလ်ည်ား ကမဘာဦားက မ်ားနငှ  ်ထ က်ခပမာကရ်ာက မ်ားမ ာားတ င ်ခတ ွံ့ရသည။် ဤ 

သအီ ိုရီအရ၊ “E” အရငာ်းအပမစမ် ာားက ို ဘစီီ ၈၅၀ ြေ  တ် င ်ဣသခရလန ိုငင် နစှ ် ိုငာ်းြေ ဲဖ ီားခ ာက်၊ ခပမာက် 

  ိုငာ်း၌ ခရားသာားြေဲ သည်။  “E” စာသာားမ ာားသည် ခပမာက ် ိုငာ်းက ိုပမ င တ်ငခ် ားကာ၊ ဒါဝ ဒမ်ငာ်းဆကက် ို 

ခဝဖ သ်ည ်  ခရာဖက်ပ ြုြေ ကဆ် ိုငရ်ာ အပမငမ် ာားပဖစ်သည။် 

တတ ယစာခ ဆ ိုငရ်ာအရငာ်းအပမစက် ို “D” သ ို  မဟိုတ် တရာားခဟာရာက မ်ားဟို ခြေေါ်သည။် “D” 

အခ ကာငာ်းအရာမ ာားသည် တရာားခဟာရာက မ်ားတ င ်အဓ ကအာားပဖင ခ်တ ွံ့ရဖ ီား  ညတတ  က မာ်းငါားက မ်ား၏ 

အပြောားအစ တ်အ  ိုငာ်းမ ာားတ င ်ရ ဖ ရ် ြေါမသှာခတ ွံ့ရခသာခ ကာင  ်ဤအမညက် ို ခ ားရပြေငာ်းပဖစ်သည်။ ဤ 

အခ ကာငာ်းအရာသည် ဘစီီ ၆၂၂ ြေ  တ် င ်Josiah ၏ပ ြုပ ငခ်ပ ာငာ်းလဲမှုမ ာားနငှ  ်ဘစီီ ၅၈၆ တ င ်ဗာဗိုလို  ်
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ဝင ်ကည ်န ိုင ်ါသည်။ 

လက်ထခဲယရို လှငဖ်မ ြုွံ့ က ခရာက်ြေဲ ြေ    ်ကာား ရကစ် ဲ ါ ှ သည။် ဘ ိုအယူအဆတစြ်ေိုတ င၊် “D” သည ်

ဣသခရလခပမာက ် ိုငာ်းမှ ယိုဒပ ည်သ ို   ကူားခပ ာငာ်းလာခသာ ခလဝ သာားမ ာား၏လို ်င ာ်းက ို က ိုယ်စာား 

ပ ြုသည်။ ဤခလဝ သာားတ ို  သည် ဒါဝ ဒ၏်မ  ြုားဆက်က ို သစစာခစာင သ် ခသာ်လည်ား၊ ၎ငာ်းက ိုပ စ်တင ်

ခဝဖ  ်ကသည်။ 

ခ ာကဆ် ိုားတ င၊်  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ား၏ဖ  ွံ့ ဖဖ ြုားတ ိုားတကမ်ှုတ င ်စတိုတထ ခပမာက် အဓ ကစာခ  

ဆ ိုငရ်ာအရငာ်းအပမစက် ို   ိုမှ အ်ာားပဖင  ်"P" ဟိုခြေေါ်သည်၊ ယဇ် ိုခရာဟ တဆ် ိုငရ်ာက မ်ားခရားသူ သ ို  မဟိုတ ်

က မ်ားခရားသမူ ာားက ိုရည်ညွ ာ်းသည်။ ဘ ိုပ  လ်ညခ်ဖာ်ထိုတမ်ှုတစြ်ေိုတ င၊် “P” သည ်ဘစီီ ၅၀၀ မှ ၄၀၀ 

အတ ငာ်း  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ား၏အပြောားအ  ိုငာ်းမ ာားနငှ  ်ဝတပ် ြုရာက မ်ားက ိုခရားစ ်ဖ ီား ပ ြုစိုတည်ားပဖတြ်ေဲ  

ခသာ ယဇ် ိုခရာဟ တအ်ဖ ဲွံ့တစ်ဖ ဲွံ့ ပဖစသ်ည။် ဤပ  လ်ညခ်ဖာ်ထိုတမ်ှုအရ၊ "P" သည ်ဣသခရလ 

အကကငာ်းအက  မ် ာား ပ ည်နငှဒ်ဏြ်ေ ရာမှပ  လ်ာဖ ီားခ ာက်  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားက ို လူမှုခရားစည်ား 

မ ဥ်ားစည်ားကမ်ားနငှ  ်ဝတပ် ြုက ိုားက ယရ် အ်တ က်   ိုစ ထိုတြ်ေဲ သည်။ 

ယြေို နစှဆ်ယရ်ာစိုအတ ငာ်း အရည်အြေ ငာ်း ှ ခသာ  ညာ ှငမ် ာားသည် အရငာ်းအပမစ်ဆ ိုငရ်ာ 

ခဝဖ မ်ှု၏ ရှုခထာင က် ိုစ  ခ်ြေေါ်မှုမ ှ ဘ ဲြေ  ထ်ာားြေဲ  ကသည်။ သ ို  တ ိုင၊်  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားနငှ  ်တသ်က် 

သည  ်ခဝဖ သ် ိုားသ ်ြေ က်တ ိုငာ်း ာီး ါားတ င ်ဤအပမငမ် ာား၏ အခင ွံ့အသကမ် ာား ခ ေါ်လာဆပဲဖစသ်ည။် 

ပ ိုစ ဆိိုင   ခေဖန မှု 

 ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားဆသီ ို   ခဝဖ  ် ိုငာ်းပြောားြေ ဉ်ားက ်မှုမ ာား၏ ဒိုတ ယအဓ ကဗ ျူဟာက ို "  ိုစ  

ဆ ိုငရ်ာခဝဖ မ်ှု" ဟို မတှ်ယထူာားသည်။ 

  ိုစ ဆ ိုငရ်ာခဝဖ မ်ှုသည် ၁၉၀၁ ြေိုနစှတ် င၊် ဓမမခဟာငာ်းက မ်ားခလ လာမှု၏ အထာူးပ ြု ယ ်ယ် 

အပဖစ် Hermann Gunkel ခရားသာားြေဲ ခသာ The Legends of Genesis တ ငစ်တငြ်ေဲ သည်။ Gunkel နငှ  ်

သူ  ခ ာက်လ ိုကသ်ူမ ာားသည် အရငာ်းအပမစ်ဆ ိုငရ်ာခဝဖ မ်ှုမ ာား၏ အဓ ကသခဘာတရာားမ ာားက ို လက်ြေ  

ြေဲ  ကခသာ်လည်ား၊ သူတ ို  သည်  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ား၏ အခစာ  ိုငာ်း ဖ  ွံ့ ဖဖ ြုားတ ိုားတက်မှုအ  ိုငာ်းက ို အာရ ိုစ ိုက် 

ြေဲ  ကသည်။  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ား၏ ခရားသာားထာားခသာ သတငာ်းရငာ်းပမစ်မ ာားက ို အာရ ိုစ ိုက်မည ်အစာား၊ 

  ိုစ ခဝဖ သ်မူ ာားသည် ဣသခရလဘိုရငမ် ာားခြေတက် ို ကက ြုတငမ်ှ ာ်းဆြေဲ ခသာ နှုတဓ်ခလ မ ာားဟို ယူဆ 

ရသည အ်ရာက ို အာရ ိုစ ိုက်ြေဲ  ကသည်။ 

  ိုစ ဆ ိုငရ်ာခဝဖ မ်ှုမ ာား ခရ  ာ်းစာားလာြေ   တ် င၊်  ညာ ှငမ် ာားသည် စာမတတ်ခသာလမူ  ြုားစို 

ယဉ်ခက ားမှုတ င ်နှုတဓ်ခလ မ ာား၏လို ်ခဆာင ် ိုက ို သတ ပ ြုမ  ကသည်။   ိုစ ခဝဖ သ်မူ ာားသည်  ညတတ   

က မ်ားငါားက မ်ား၏ မတှ်တမ်ားဆ ိုငရ်ာအရငာ်းအပမစမ် ာားဆသီ ို   ဦားတည်ခစသည ် စစ်မ ှခ်သာ၊ စ မ်ားအာား ှ  

ခသာ၊ စာခ မတ ိုငမ်ီ ထ ိုားတမ်ားစဉ်လာမ ာားက ို ှာခဖ စဉ်တ င ်ဤခလ လာမှုမ ာားက ို က င သ် ိုားြေဲ သည်။ 

  ိုစ ဆ ိုငရ်ာခဝဖ မ်ှု ည်ားလမ်ားသည် အခပြေြေ အာားပဖင  ်နစှ ် ိုငာ်း ှ သည_် တစဖ်ကတ် င၊်   ိုစ ခဝဖ သ်ူ 

မ ာားသည် ဒဏ္ဍာရမီ ာား၊ ရ ိုားရာ  ိုပ ငမ် ာား၊ စ   စ်ာားြေ ာ်းမ ာား၊ အြေ စ်ဇာတလ်မ်ားမ ာား၊ သူရဲခကာငာ်းမ ာားနငှ  ်  ို 

ဥ မာမ ာားကဲ သ ို   ခ ှားခဟာငာ်း နှုတ်  ိုစ မ ာား သ ို  မဟိုတ် အမ  ြုားအစာားမ ာားက ို  ှာခဖ ခတ ွံ့  ှ ရ  ်က မ်ား  ိုဒမ် ာား 

က ို ြေ ဲပြေမ်ားစ တ်ပဖာ ကသည။် အပြောားတစ်ဖက်တ င၊် ၎ငာ်းတ ို  သည် ဤနှုတဓ်ခလ မ ာား၏ “ဘဝအခပြေအခ  

မ ာား” သ ို  မဟိုတ ်“Sitze im Leben” ဟိုခြေေါ်ခသာယဉ်ခက ားမှုဆ ိုငရ်ာ အခ ကာငာ်းအရာမ ာားနငှ  ်ဆကစ် ် 
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ဗီဒယီ ိုမ ာား၊ သငြ်ေ ာ်းစာ လမ်ားညွှ မ် ာား နငှ  ်အပြောား အရငာ်းအပမစ်မ ာားအတ က် thirdmill.org တ င ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝင ်ကည ်န ိုင ်ါသည်။ 

လ က် ှ သည။် ဤအခ ကာငာ်းအရာမ ာားတ င ်ဝတ်ပ ြုက ိုားက ယ်မှု၊ လမူ  ြုားစိုစြေ ာ်းြေ မှုမ ာား၊ မ သာားစိုဆ ိုငရ်ာ 

ညွှ  ်ကာားြေ ကမ် ာား၊ ခဒသဆ ိုငရ်ာတရာားစရီငပ်ြေငာ်းမ ာားနငှ  ်အပြောားအရာမ ာား  ါဝငသ်ည်။ 

ဥ မာ၊ ကမဘာဦား ၃၂:၂၂-၃၂ တ င ်ခ ခန လအရ ်၌ ယာကို ်၏   ာ်းသတ်ပြေငာ်းမတှ်တမ်ားက ို   ိုစ ခဝ 

ဖ သ်မူ ာားသည် ခ ှားလူမ  ြုားစို၏မီား  ို တ်လည်တ င ်ခပ ာြေဲ ခသာ  ိုပ ငအ်ပဖစ် သခဘာထာား ကသည။် 

၎ငာ်းသည် အစက ဦားတ င ်Jabbok ပမစ်ကမ်ားစ ် ှ  သဘာဝလ  ခ်မှာ်ဆ သ်ည ် အပဖစ်အ  က်မ ာားနငှ  ်

 တသ်က်ခသာ  ိုပ ငမ် ာားမှ ခ ေါ်ခ ါကလ်ာသညဟ်ို ၎ငာ်းတ ို  ခစာဒကတကြ်ေဲ  ကသည်။ ဤပ  လ်ည်ခဖာ် 

ထိုတ်ခခငျ်ားတ င၊် ဇာတလ်မ်ားသည် ယာကို ်ဟို သ  ကခသာ လမူ  ြုားစို၏စ ပ  ိုဂ္ ြုလ်နငှ  ်ခ ာက ် ိုငာ်းမှသာ 

ဆက်န ယ်ြေဲ သည်။ 

ခသြေ ာခစရ ၊်   ိုစ ဆ ိုငရ်ာခဝဖ မ်ှုသည် ဖ ဲွံ့စည်ားတည်ခဆာက ် ိုမ ာားနငှ  ်သမမာက မ်ားစာအဂဂ ါရ ် 

မ ာား၏ အခရား ါမှုက ို မှ က် စ် ာအခလားခ ားခဖာ်ပ သည။် သ ို  ခသာ် အရငာ်းအပမစ်ဆ ိုငရ်ာခဝဖ မ်ှုကဲ သ ို   င၊် 

  ိုစ ဆ ိုငရ်ာခဝဖ မ်ှုသည်လည်ား  ည်ားအမ  ြုားမ  ြုားပဖင  ်စ  ခ်ြေေါ် ြေ ရသည။်   ိုစ ဆ ိုငရ်ာခဝဖ မ်ှုအတ က် စ  ခ်ြေေါ် 

ြေ ကမ် ာားသည် အထာူးသပဖင  ်၎ငာ်း၏မှ ာ်းဆထာားခသာ နှုတ ် ိုစ မ ာားနငှ  ်သမမာက မ်ားစာက မ်ား  ိုဒမ် ာား၏ 

ခ ာကက် ယ ်ှ  အခပြေအခ မ ာားက ို ပ  လ်ညခ်ဖာ်ထိုတ်ပြေငာ်းအခ ေါ် အာရ ိုစ ိုက်သည်။ မည်သ ို   ငဆ် ိုခစကာ 

မူ၊ သမမာက မ်ားစာက မ်ားဂ တ် င ် ါ ှ သည အ်တ ိုငာ်း  ညတတ  က မာ်းငါားက မ်ားထက်၊ ယခ  တ ိုင ်  ိုစ ဆ ိုငရ်ာ 

ခဝဖ မ်ှုသည ်ခဝဖ ခ်ရား ညာ ှငမ် ာားစ ာအာား ခမားြေ  ာ်းထိုတ်န ိုငခ်သာ ပ  လ်ည်ခဖာ်ထိုတ်မှုမ ာားဆသီ ို   

ခပ ာငာ်းလဲသ ာားခစသညက် ို ကျွန်ို ်တ ို  ခတ ွံ့  ှ ခ ရဆပဲဖစသ်ည်။ 

အစဉအလ ဆိိုင   ခေဖန မှု 

 ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားက ို ခဝဖ  ် ိုငာ်းပြောားခသာ ညာ ှငမ် ာား အဓ  ပာယ်ဖ င ဆ် ို ကသည ် တတ ယ 

ခပမာက် အဓ က ည်ားလမ်ားက ို အစဉ်အလာဆ ိုငရ်ာခဝဖ မ်ှု သ ို  မဟိုတ ်အစဉ်အလာ-သမ ိုငာ်းဆ ိုငရ်ာခဝဖ မ်ှု 

ဟို ခြေေါ်ဆ ိုခလ  ှ သည။် 

အရငာ်းအပမစ်နငှ  ်  ိုစ ဆ ိုငရ်ာခဝဖ မ်ှု၏ ခကာက်ြေ ကြ်ေ မှုအခ ေါ် အခပြေြေ ၍၊ အစဉ်အလာဆ ိုငရ်ာ 

ခဝဖ သ်ူမ ာားသည ်ခ ှားကမဘာဦား နှုတ်ဓခလ မ ာားနငှ  ်ခရားထာားခသာစာမ ာားသည် ရှု ်ခထ ားခသာဓမမ ညာ 

ဆ ိုငရ်ာနငှ  ်န ိုငင် ခရားအပမငမ် ာားအပဖစသ် ို   ပဖစ်ခ ေါ်လာ  ိုက ို အာရ ိုစ ိုက်ြေဲ  ကသည်။ ၁၉၄၈ တ ငထ်ိုတ်ခဝ 

ခသာ Martin Noth ၏ A History of Pentateuchal Traditions နငှ  ်၁၉၅၇ ြေိုနစှတ် ငထ်ိုတ်ခဝခသာ 

Gerhard von Rad ၏ Theology of the Old Testament တ ို  သည်၊  ညတတ  က မ်ားငါားက မာ်းသည် 

အမ  ြုားမ  ြုားခသာထ ိုားတမ်ားစဉ်လာမ ာား၏လွှမ်ားမ ိုားမှုက ို မည်သ ို  ထငဟ် ်သ ည်ားဟို ခမားပမ ာ်းြေဲ သည်။ 

အပြောားအရာမ ာားထတဲ င၊် အစဉ်အလာဆ ိုငရ်ာခဝဖ သ်မူ ာားသည်  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားတ င ်

ခတ ွံ့  ှ ရခသာ ဖ  ြုငဆ် ိုငခ်သာဓမမ ညာဆ ိုငရ်ာယ ို ကညမ်ှုအစိုအခဝားမ ာားပဖစရ်  ်သတူ ို  ယ ို ကည်သည်က ို 

ခဖာ်ထိုတ်ြေဲ သည်။  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားသည် ဖ ဆ်ငာ်းပြေငာ်း၊ ဘ ိုားခဘားမ ာား၊ အဂီ စ်ပ ညမ်ှ ထ က်ြေ ာမှုနငှ  ်

ကတ ထာားရာပ ည်က ို သ မ်ား  ိုက်ပြေငာ်းကဲ သ ို  ခသာ အခ ကာငာ်းအရာဆ ိုငရ်ာ မတူက ဲပ ာားခသာ ဓခလ ထ ိုား 

တမ်ားမ ာားက ို ထငဟ် ်ပ ြေဲ သည်က ို သူတ ို  မတှ်သာားြေဲ  ကသည်။ သူတ ို  သည် ဣသခရလအမ  ြုားအန ယမ် ာား၊ 

ဒါဝ ဒ၏်ရာဇ လလ ငန်ငှ  ်ခယရို ှလငဗ် မာ ခ်တာ်တ ို  နငှ  ်တ်သက်သည ် အပမငမ် ာားက ိုလည်ား အ ည်ားငယမ်ျှ 

သာခဖာ်ပ ရ  ်စူားစမ်ားခလ လာြေဲ  ကသည်။ ထ ို  ပ င ်၎ငာ်းတ ို  သည် ရှု ်ခထ ား က် လဲှခသာ ဓမမ ညာလမ်ား 
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ဝင ်ကည ်န ိုင ်ါသည်။ 

ခ ကာငာ်းမ ာားသည်  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားတ င ်ါ ှ ခသာ အဓ ကအခ ကာငာ်းအရာမ ာားစ ာက ို  က်ရှု  ငာ်းစ ာ 

လွှမ်ားမ ိုားြေဲ သည်ဟို ယ ို ကည ်ကသည။် 

တစဖ် ၊် အစဉ်အလာဆ ိုငရ်ာခဝဖ မ်ှု၏ တ က ခသာခကာကြ်ေ က်ြေ ပြေငာ်းအမ ာားစိုက ို ြေိုနစှမ် ာား 

တစခ်လျှာက် ခမားြေ  ာ်းထိုတြ်ေဲ သည်။ သ ို  တ ိုင၊် ဓမမခဟာငာ်းက မ်ားအ က်ပ  သ်မူ ာားသည် ဣသခရလတ ို  တ င ်

 ှ ခသာ ဓခလ ထ ိုားတမ်ားအမ  ြုားမ  ြုားက ို ထငဟ် ်ခစခသာ က မ်ား  ိုဒမ် ာားအခ ကာငာ်း ခပ ာဆ ိုခသာအြေါတ င ်

ဤြေ ဉ်ားက ်မှု၏ အခင ွံ့အသက်မ ာားက ို ကျွန်ို ်တ ို  ခတ ွံ့ ပမငန် ိုငသ်ည်။ 

တည ်းခဖတ ခေင ်းဆိိုင   ခေဖန မှု 

 ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ား၏ ဖ  ွံ့ ဖဖ ြုားတ ိုားတက်မှုက ို ခဝဖ  ် ိုငာ်းပြောားခသာ အ က်ပ  သ်မူ ာားြေ ဉ်ားက ်ြေဲ  

ခသာ စတိုတထ ခပမာက် အဓ က ည်ားလမ်ားက ို တည်ားပဖတ်ပြေငာ်းဆ ိုငရ်ာခဝဖ မ်ှုဟိုခြေေါ်သည်။ “တည်ားပဖတ် 

ပြေငာ်း” ဟူခသာ စကာားလ ိုားခဖာ်ပ သည ်အတ ိုငာ်း၊ ဤ ည်ားဗ ျူဟာသည် ယခ  ကျွန်ို ်တ ို  သ ထာားသည ်အတ ိုငာ်း 

 ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားတ င ်ခတ ားခြေေါ်မှုဆ ိုငရ်ာ သကခ်သြေ အခထာက်အထာားမ ာားက ို အတူတက တည်ား 

ပဖတ်ပြေငာ်းအခ ေါ် အာရ ိုစ ိုက်ထာားသည်။ 

တည်ားပဖတ်ပြေငာ်းဆ ိုငရ်ာခဝဖ မ်ှုသည် ဓမမသစ်က မ်ားခလ လာမှုမ ာားတ င ်ြေရစဝ်ငက် မ်ားမ ာား ကာား 

ပြောား ာားြေ ကမ် ာားက ို  ှငာ်းပ သည ် ည်ားလမ်ားအပဖစ် နစှ်ဆယ်ရာစိုတ င ်စတငြ်ေဲ သည်။ တည်ားပဖတ်ပြေငာ်း 

ဆ ိုငရ်ာခဝဖ သ်မူ ာားသည် အဆ ို ါက ဲလ ြဲေ ကမ် ာားသည် ယြေငခ်ရားြေဲ ခသာ မှတတ်မ်ားမ ာားက ို တည်ားပဖတ် 

ပြေငာ်းနငှ  ်ပ  လ်ည်  ိုခဖာ်ပြေငာ်းမှ ထ က်ခ ေါ်လာသည်ဟို ယ ို ကည် ကသည။် 

အလာားတ ူည်ား ညာမ ာားက ို ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ား တ ငအ်သ ိုားပ ြုြေဲ သည်။ “J”၊ “E” နငှ  ်“D” ကဲ သ ို   

ခသာ အခစာ  ိုငာ်းခရားသာားထာားခသာ သတငာ်းရငာ်းပမစမ် ာားက ို မတညူီခသာ တည်ားပဖတ်သမူ ာားသည် 

မည်သ ို  ရယူခ ကာငာ်း  ှငာ်းပ ဖ ီား  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ား၏ ခ ာက်ဆ ိုား  ိုသဏ္ဍာ သ် ို   မခရာက် ှ မြေ ငာ်း ၎ငာ်းတ ို   

က ို အတူတက  ခ ါငာ်းစည်ားရ  ်ကက ြုား မ်ားြေဲ သည်။ ဤြေ ဉ်ားက ်မှုသည် "P" ၏ခနာှငာ်း  ိုငာ်းအယဒ်တီာ၏ 

လို ်ခဆာငမ်ှုအခ ေါ် အထာူးအာရ ိုစ ိုက်ထာားသည်။ 

ယခ   သမမာက မ်ားစာတ ငခ်တ ွံ့ရသည ်၊ ကမဘာဦားက မ်ားမှ တရာားခဟာရာက မ်ားထ  အာရ ိုစူားစ ိုက်မှု 

ရယူန ိုငပ်ြေငာ်းသည် တည်ားပဖတ်ပြေငာ်းဆ ိုငရ်ာခဝဖ မ်ှု၏အာားသာြေ က် ပဖစသ်ည။် သ ို  ခသာ် အရငာ်းအပမစ်၊ 

  ိုစ နငှ  ်အစဉ်အလာဆ ိုငရ်ာခဝဖ မ်ှု၏ ခကာက်ြေ ကြ်ေ မှုပဖင  ်တည်ားပဖတ်ပြေငာ်းဆ ိုငရ်ာခဝဖ မ်ှု လ ိုားဝ  က် 

ပ ာားသ ာားပြေငာ်းမ ှ  ါ။ 

မျက ခမှ က ခေတ ခေဖန မှု 

ဤအြေ   တ် င၊် ကျွန်ို ်တ ို  သည် မ ကခ်မှာက်ခြေတခ်ဝဖ မ်ှုက ို ခဖာ်ပ သည ် သခဘာထာားအြေ  ြုွံ့ 

သ ို  မဟိုတ ် ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားအတ က် လက် ှ  သဇာကကီားမာားခသာ ခဝဖ  ် ိုငာ်းပြောားြေ ဉ်ားက ်မှုမ ာားက ို 

ခဖာ်ပ သင  ်ါသည်။ 

မ ကာခသားမီ ဆယစ်ိုနစှမ် ာားအတ ငာ်း၊ ထ  ်တ ာ်း ခဝဖ  ် ိုငာ်းပြောားအ က်ပ  သ်ူ အမ ာားအပ ာားသည် 

ခ ှားက ခသာခဝဖ  ် ိုငာ်းပြောားသည ်သမ ိုငာ်းဆ ိုငရ်ာ ပ  လ်ည်ခဖာ်ထိုတမ်ှုမ ာားထက် ခက ာ်လ  ရ်  ်ကက ြုား မ်ား 
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ြေဲ  ကသည်။ ၎ငာ်းအစာား၊ သတူ ို  သည်  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ား၏ ရ ိုားရာအစဥအ်လာခဟဖဗဲက မာ်းစာ၏ 

ထာူးပြောားခသာ ဓမမ ညာဆ ိုငရ်ာညီညွတမ်ှုနငှ  ် က် မဲှုအခ ေါ် အာရ ိုစ ိုက်ထာားသည။် ဤြေ ဉ်ားက ်မှုမ ာားသည ်

အ ည်ားငယက် ို အမည်တ ်ရ —်ခပ ာဆ ိုသ ိုားနှု ာ်းမှုမ ာားဆ ိုငရ်ာခဝဖ မ်ှု၊ က မ်ားဂ ဆ် ိုငရ်ာခဝဖ မ်ှု၊ အသစ် 

ခသာစာခ ဆ ိုငရ်ာခဝဖ မ်ှု— စသည်ပဖင  ်က ဲပ ာားခသာ  ိုစ မ ာား ှ သည။် သ ို  ခသာ် ၎ငာ်းတ ို  အာားလ ိုားသည် 

တရာားဇရ ်နငှ  ်အသငာ်းခတာ်မတှဆင  ်ကျွန်ို ်တ ို  ထ  ခ ားအ ်ထာားခသာခ ကာင  ် ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားက ို 

အ ကပ်  ဆ် ိုပြေငာ်းအခ ေါ် အာရ ိုစ ိုက ်ကသည။်  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ား၏ခ ာက်ဆ ိုား  ိုစ ခပြုစိုမှုသည် 

ခ ှားက သည ်ခဝဖ  ် ိုငာ်းပြောားြေ ဉ်ားက ်မှုမ ာားထက်   ို၍အလာားအလာခကာငာ်းသည်။ သ ို  ခသာ်လည်ား ဤ 

မ ကခ်မှာက်ခြေတ ်ည်ားလမ်ားမ ာားသည် မည်သည ်အက  ြုားရလဒမ် ာား ထ က်လာမညဟ်ူသညက် ို အြေ    ်

ကသာလျှင ်ခဖာ်ပ  ါလ မ မ်ည်။ 

ကျွန်ို ်တ ို  ၏ “ ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားမ တဆ်က်” တ င ်သမမာက မ်ားစာ၏ ဤအ  ိုငာ်းနငှ  ်တသ်က် 

ခသာ ခြေတ်သစခ်ဝဖ  ် ိုငာ်းပြောားြေ ဉ်ားက ်မှုမ ာားက ို ယြေိုအြေ   အ်ထ အာရ ိုစ ိုက်ထာား ါသည်။ ယြေို ဤ 

သငြ်ေ ာ်းစာတ င ်ကျွန်ို ်တ ို  ၏ ဒိုတ ယအဓ ကအခ ကာငာ်းအရာက ို ခလ လာသင သ်ည်_  ညတတ  က မ်ားငါား 

က မ်ားနငှ  ်တသ်က်ခသာ ခြေတ်သစယ် ို ကည်သမူ ာား၏အပမငမ် ာား။ ယခ  ယ ို ကည်သူမ ာားသည် သမမာ 

က မ်ားစာ၏ ထမငါားခစာငက် ို မည်သ ို  ြေ ဉ်ားက ် ကသ ည်ား။ 

ခေတ သစ ယ ိုကကည သမူျ ်း၏ေျဉ်းကပ မှုမျ ်း 

ကျွန်ို ်တ ို  ၏ရည်ရ ယြ်ေ ကမ် ာားအတ က် ယ ို ကညသ်မူ ာားက ို သမမာက မ်ားစာ၏ အြေ င အ်ာဏာ 

အပ ည ်အဝက ို က ိုငစ် ဲထာားသမူ ာားအပဖစ် သတ်မတှ်ထာားသညက် ို သငမ်တှ်မ  ါလ မ မ်ည်။ ယ ို ကညသ်ူ 

မ ာားသည် ဤယ ို ကည်ြေ ကက် ို အဖမဲတခစ တူညီခသာ ည်ားလမ်ားမ ာားပဖင  ်အတ အက  က င သ် ိုား ကသည် 

မဟိုတ ်ါ။ သ ို  ခသာ် ကျွန်ို ်တ ို  ပမငရ်သကဲ သ ို  ၊ သမမာက မ်ားစာ၏ အြေ င အ်ာဏာက ို ာြေ ပြေငာ်းသည်  ညတတ   

က မ်ားငါားက မ်ားက ို ခြေတ်သစခ်ဝဖ  ် ိုငာ်းပြောားခသာ ညာ ှငမ် ာားထက် မ ာားစ ာက ာပြောားကာက ိုငတ် ယရ်  ်

ယ ို ကည်သမူ ာားက ို လမ်ားညွ ခ် ခသားသည်။ 

ကျွန်ို ်တ ို  ၏အခစာ  ိုငာ်းခဆ ားခန ားမှုတစခ်လျှာက ် ညတတ  က မာ်းငါားက မ်ားနငှ  ်တသ်က်၍ ခြေတ်သစ် 

ယ ို ကည်သမူ ာား၏အပမငမ် ာားက ို အက ဉ်ားြေ ြု ်တငပ်  ါမည်။ ဦားစ ာ၊ ကျွန်ို ်တ ို  က ို လမ်ားညွှ သ်င ခ်သာ 

အခရားကကီားခသာ ကက ြုတငယ်ဆူြေ ကအ်ြေ  ြုွံ့က ို  ကည  ်ါမည။် ဒိုတ ယ၊  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ား၏က မ်ား 

ခရားသူနငှ  ်တ်သက်၍ ယ ို ကည်သမူ ာား၏အပမငမ် ာားက ို သ ိုားသ ် ါမည။် တတ ယ၊ ကျွန်ို ်တ ို  သည် 

ယ ို ကည်သမူ ာား၏အဓ  ပာယ်ဖ င ဆ် ိုပြေငာ်း ည်ားဗ ျူဟာမ ာားစ ာက ို စစ်တမ်ားခကာကယ် ူါမည်။ အခရားကကီား 

ခသာ ယ ို ကည်သမူ ာား၏ကက ြုတငယ်ဆူြေ ကမ် ာားက ို ဦားစ ာ ကည ် က ါစ ို  ။ 
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ကကြိိုတင ယဆူေျက မျ ်း 

ခဝဖ  ် ိုငာ်းပြောားပြေငာ်းနငှ  ်ယ ို ကည်သမူ ာား၏အပမငမ် ာားက ို ဆ  က် ငသ်ည  ်ကက ြုတငယ်ူဆြေ ကန်စှြ်ေို 

တ င ်ကျွန်ို ်တ ို  သည် ကျွန်ို ်တ ို  က ိုယက် ိုက  သ်တ်ထာား ါမည်။ ဦားစ ာ၊ ကျွန်ို ်တ ို  သည် သဘာဝလ  ဝ်ါဒ 

အခ ေါ် ကျွန်ို ်တ ို  ၏ယ ို ကည်ြေ က်က ို ဆ ာ်းစစ ်ါမည။် ဒိုတ ယ၊ ဣသခရလ၏ယ ို ကည်ပြေငာ်းသမ ိုငာ်းဆ ိုငရ်ာ 

ဖ  ွံ့ ဖဖ ြုားတ ိုားတကမ်ှုနငှ  ်တ်သက၍် ကျွန်ို ်တ ို  ၏ကက ြုတငယ်ဆူြေ က်မ ာားက ို  ကည ရ်ှု ါမည်။ သဘာဝလ  ဝ်ါဒ 

အခ ေါ် ကျွန်ို ်တ ို  ၏ယ ို ကည်ြေ က်က ို ဦားစ ာ ကည ် က ါစ ို  ။ 

သဘ ေလနွ ေါဒ 

“သဘာဝလ  ”် သည ်ကျွန်ို ်တ ို  ၏ ခြေတသ်စ်ဘာသာစကာားတစမ်  ြုားပဖစ်ဖ ီား 

“သဘာဝ” နငှ  ်က ဲပ ာားသည၊် ဘိုရာားသြေငက် ိုယ ို ကည ်ါက အရာြေ ်သ မ်ားအာားပဖင  ်

ဘိုရာားသြေငသ်ည်လို ်ခဆာငန် ိုငသ်ည်ဟို ကျွန်ို ်တ ို  ယ ို ကည်သည်။ သ ို  ခသာ် 

စခကာ တလ မ်ှ သ သယ ှ ခသာ ဒဿ  ညာ ှင ်David Hume သည ်

"ကျွန်ို ်တ ို  တ င ်သဘာဝလ   ်လို ်ခဆာငြ်ေ က်က ို ယ ို ကည်ရ  ်အခ ကာငာ်းမ ှ  ါ" 

ဟို ဆ ိုခသာခ ကာင  ်ပ ဿ ာတစြ်ေို ပဖစလ်ာြေဲ သည်။ ၎ငာ်းသည ်သမမာက မ်ားစာ၏ 

ယ ို ကည်စ တြ်ေ ရမှုက ို ဆ  က် ငပ်ငငာ်းြေ ို ကသည ် အဓ ကအခ ကာငာ်းရငာ်းမ ာားထမဲှ 

တစြ်ေိုပဖစသ်ည်၊ အခ ကာငာ်းမှာ၊ သမမာက မ်ားစာသည် အ  ဖ ယ်ရာမ ာားနငှ ပ် ည န်ကှ် 

ခ ဖ ီား ထ ိုအ  ဖ ယအ်မှုမ ာားပဖစ ် က်မှုမ ှ ြေဲ သည်က ို ကျွန်ို ်တ ို  သ သည်ဟို 

သူတ ို  ဆ ို ကသည်။ ခကာငာ်းဖ ီ၊ အ  ဖ ယ်အမှုမ ာားပဖစ်  ကမ်ှုမ ှ ြေဲ သည်က ို 

မည်သ ို  သ သ ည်ား။ အဘယ်ခ ကာင ဆ် ိုခသာ် David Hume သည ်၎ငာ်းက ို 

“သကခ်သပ ြေဲ ” ခသာခ ကာင ပ်ဖစသ်ည်။ သင် အခ ပဖင  ်သူ၏အပငငာ်း  ာားမှုက ို 

 ကည  ်ါက၊ သူ  အပငငာ်း  ာားမှုသည် လ ိုားဝခကာငာ်းမ  ပ်ြေငာ်းမ ှ  ါ။ သ၏ူအပငငာ်း  ာားမှု 

၏အဓ ကအြေ ကမ် ာားထမဲှ တစ်ြေိုသည် ကျွန်ို ်တ ို  တ င ်မ က်ပမငသ်က်ခသမ ာား 

မ ှ —ယ ို ကည်န ိုငခ်လာက်ခသာ မ က်ပမငသ်ကခ်သမ ာား—အ  ဖ ယအ်မှုမ ာား 

 ှ ခ ကာငာ်း အြေ ိုငအ်မာခပ ာန ိုငခ်သာသူ၊ ယခ  ကျွန်ို ်တ ို   စမ်ားသ ်န ိုငပ်ြေငာ်းမ ှ  

ဟူ၍ပဖစသ်ည။် သ ို  တ ိုင၊် Hume ၏ခြေတတ် င ်င ်ဘိုရာားသြေငသ်ည ်

အ  ဖ ယ်အမှုမ ာားက ို လို ်ခဆာငခ် ဆပဲဖစ်ခ ကာငာ်း ယ ို ကည်ရခလာကခ်သာ 

မ က်ပမငသ်ကခ်သမ ာား ှ ြေဲ ဖ ီား၊ ယခ   ကျွန်ို ်တ ို  တ ငထ် ိုသ ို  ခသာအရာမ ာား 

မယ ိုန ိုငခ်လာကခ်အာင ်မ ာားပ ာားလှ ါသည်...ယခ  ထ ိုသ ို  ပ ြုလို ်မည်ဆ ို ါက၊ 

ကယတ်ငပ်ြေငာ်းဆ ိုငရ်ာ အခရား ါခသာအဆင မ် ာားတ င ်ဘိုရာားသြေငလ်ို ်ခဆာင ်

သကဲ သ ို   ကျွန်ို ်တ ို  မည်မျှခမျှာ်လင န် ိုငမ်ည် ည်ား။ 

ခဒါက တ  Craig S. Keener 



 ငတ်ာက ျူ သငြ်ေ ာ်းစာ တစ် :  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားမ တ်ဆက် 

-17- 

ဗီဒယီ ိုမ ာား၊ သငြ်ေ ာ်းစာ လမ်ားညွှ မ် ာား နငှ  ်အပြောား အရငာ်းအပမစ်မ ာားအတ က် thirdmill.org တ င ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝင ်ကည ်န ိုင ်ါသည်။ 

ဘိုရာားသြေငသ်ည် သာမ အ်ာားပဖင  ်ြေ ဲပြောားသ ပမငန် ိုငခ်သာ   ိုစ မ ာားက ို လ ိုက် ာသည ် ည်ားလမ်ားမ ာား 

ပဖင  ်သမ ိုငာ်းက ို ညွှ ပ် ခ ကာငာ်း သမမာက မ်ားစာသ  သ်ငသ်ည။် အခ ကာငာ်းပ ြေ က်နငှ  ်သ  ပ  ညာသည် ဤ 

  ိုစ မ ာားက ို   ိုငာ်းပြောားသ ပမငရ်  ်ကူညီခ ားခသာ ဘိုရာားသြေငထ် မှ လက်ခဆာငမ် ာားပဖစသ်ည။် ထ ို  အတ က် 

ခ ကာင ၊် ယ ို ကညသ်ူမ ာားသည ်ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားအာား ဆငပ်ြေငတ် ိုတရာားနငှ  ်သ  ပ  ည်ားက  သိုခတသ  

ပ ြုမှုက ို မှ က် စ် ာတ ဖ် ိုားထာား ကသည်။ သ ို  ခသာ် တစြ်ေ   တ်ည်ားမှာ င၊် ခယရှု၏ခ ာက်လ ိုက်မ ာားသည် 

ဘိုရာားသြေင ် ါဝင ်တ်သက်ခ ခ ကာငာ်းက ိုလည်ားသ  ကဖ ီား၊ ခလာကတ င ်က ိုယခ်တာ်သညသ်ဘာဝလ   ်

ပဖင  ်ဆက်လက် ါဝငခ် သည်။ ဘိုရာားသြေငသ်ည ်သာမ ပ်ဖစစ်ဉ်မ ာားနငှ  ်သဘာဝအခ ကာငာ်းတရာားမ ာား 

က ို မလ ိုအ ်ဘ၊ဲ ခက ာ်လ  ပ်ြေငာ်းနငှ  ်ဆ  က် ငသ်ည ် ည်ားလမ်ားမ ာားပဖင  ်လို ်ခဆာငသ်ည်။ ဤယ ို ကည်ြေ က် 

သည ် ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားက ို ကျွန်ို ်တ ို  ၏ခလ လာပြေငာ်းအခ ေါ်   ိုစ အမ  ြုားမ  ြုားပဖင  ်သက်ခရာက်မှု ှ သည်။ 

သ ို  ခသာ် အထာူးသပဖင ၊် ဤက မ်ားခစာငမ် ာားက ို ဘိုရာားသြေငမ်ှုတ်သ ငာ်းထာားဖ ီား ခရားသာားပြေငာ်းက ို ကကီား က ် 

က  ်ကဲခ ကာငာ်း ကျွန်ို ်တ ို  အာား အာမြေ  ါသည။် ထ ို  ခ ကာင ၊် ၎ငာ်းတ ို  သည် က ိုယခ်တာ်၏ အြေ င အ်ာဏာ 

အပ ည ်အဝ ှ ဖ ီား ယ ို ကညစ် တြ်ေ ရခသာ နှုတက် တခ်တာ်ပဖစ်သည်။ မှ  ်ါသည်၊ ကျွန်ို ်တ ို  ၏အဓ  ပာယ် 

ဖ င ဆ် ိုြေ က်မ ာားသည်  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားအမှ တ်ကယခ်ပ ာသည်နငှ  ်မခရာခထ ားမ ဖ ို  ရ  ်အဖမဲသတ  

ထာားရ ါမည။် ကျွန်ို ်တ ို  ၏ အဓ  ပာယ်ဖ င ဆ် ိုြေ က်မ ာားသည် အဖမဲတ ိုားတကခ်  ါသည်။ သ ို  ခသာ် ယ ို ကည ်

သူမ ာား၏ရှုခထာင မ်ှ ကည လ်ျှင၊်  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားသည် အမ ှတ်ကယမ်ှ သ်ညဟ်ို ဆ ိုထာားသမျှသည် 

မှ က်  ်ါသည်။ အခ ကာငာ်းမှာ ဘိုရာားသြေငမ်ှုတသ် ငာ်းထာားခသာခ ကာင ပ်ဖစသ်ည်။ 

သဘာဝလ  ဝ်ါဒနငှ  ်တ်သကခ်သာ ကျွန်ို ်တ ို  ၏ကက ြုတငယ်ဆူြေ ကမ် ာားသည် ဣသခရလ၏ 

ယ ို ကည်ပြေငာ်း၏သမ ိုငာ်းဆ ိုငရ်ာဖ  ွံ့ ဖဖ ြုားတ ိုားတကမ်ှုနငှ  ်တ်သကခ်သာ ကက ြုတငယ်ူဆြေ ကမ် ာားသ ို   တ ိုက်ရ ိုက် 

ရည်ညွနျ်ား ါသည်။ 

သမိိုင ်းဆိိုင   ဖွ ွံ့ ဖဖိြို်းတိို်းတက မှု 

ကျွန်ို ်တ ို  ခတ ွံ့ ြေဲ ရသည အ်တ ိုငာ်း၊ ခြေတ်သစခ်ဝဖ  ် ိုငာ်းပြောားခသာ ညာ ှငမ် ာားသည် ဣသခရလ၏ 

ယ ို ကည်ပြေငာ်းသည ်ခ ှားခြေတအ်ခ ှွံ့   ိုငာ်း ှ  အပြောားဘာသာမ ာားအာားလ ိုား ည်ားတူ တူညခီသာလမ်ားခ ကာငာ်း 

တစခ်လျှာက် သဘာဝ ည်ားလမ်ားမ ာားပဖင  ်ပဖစ်ခ ေါ်လာသညဟ်ို ခစာဒကတကြ်ေဲ  ကသည်။ သ ို  ခသာ် 

ယ ို ကည်သမူ ာားအထနခြင  ်ဣသခရလ၏ယ ို ကညပ်ြေငာ်းသည ်ဘိုရာားသြေင၏်အထာူးဖ င လ်စှခ်ဖာ်ပ ပြေငာ်း 

မ ာားမတှစဆ်င  ်ပဖစခ် ေါ်လာသည်ဟို ယ ို ကည် ကသည။် ဘိုရာားသြေငသ်ည ်အာဒ မအှစပ ြုကာ ခ ာဧ၊ 

မ  ာ်းမ၊ ခယာက် ာားတ ို  အာား မ မ က ိုယက် ိုတ ိုက်ရ ိုက်ခဖာ်ပ ြေဲ သည်။ ဣသခရလအမ  ြုား၏ဘ ိုားခဘား အာပဗဟ ၊ 

ဣဇာက်၊ ယာကို ်တ ို  က ိုလည်ား စကာားခပ ာခတာ်မသူည။် မီားခလာငခ် ခသာပြေ ြု၌ ခမာခ အှာား မ   ခ်တာ်မ ူ

သည။် သ  ာခတာငတ် င ်သ၏ူ ညတ်တရာားက ို ဣသခရလလူတ ို  အာား ခဖာ်ထိုတခ် ားြေဲ သည်။ ဤဖ င လ်ှစ် 

ခဖာ်ပ ပြေငာ်းမ  ြုားမ ာားသည် ခ ှားခြေတအ်ခ ှွံ့   ိုငာ်း ှ  အပြောားဘာသာတရာားမ ာားထက် ဣသခရလ၏ယ ို ကည် 

ပြေငာ်းက ို တ ိုားတက်ခစြေဲ သည်။ ခသြေ ာသညမ်ှာ၊ ဘိုရာားသြေင၏်ဘ ိုခက ားဇူားခတာ်နငှ  ်စာတ ၏် သဇာလွှမ်ား 

မ ိုားမှုသည် ဣသခရလလမူ  ြုား၏ယ ို ကည်ပြေငာ်းနငှ  ်အပြောားလမူ  ြုားမ ာား၏ဘာသာတရာားမ ာား ကာားတ င ်တညူီမှု 

မ ာားပဖစ်ခ ေါ်ခစြေဲ သည်။ သ ို  ခသာ် ဣသခရလ၏ယ ို ကည်ပြေငာ်းသည် သဘာဝအတ ိုငာ်း ပဖစထ်  ာ်းလာသည် 
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ဝင ်ကည ်န ိုင ်ါသည်။ 

မဟိုတ။် ၎ငာ်းအစာား၊  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားတ င ်သ  သ်ငသ်ည အ်တ ိုငာ်း ဣသခရလ၏အခစာ  ိုငာ်း 

ယ ို ကည်ပြေငာ်းတ ိုားတက်မှုက ို ဘိုရာားသြေငသ်ည်သဘာဝလ  ပ်ဖင  ်ဦားခဆာငြ်ေဲ သည်။ 

ကျွန်ို ်တ ို  သည် ခြေတ်သစယ် ို ကည်သူမ ာား၏အပမငမ် ာားနငှ  ် ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားက ို ခဝဖ  ် ိုငာ်း 

ပြောားြေ ဉ်ားက ်မှုမ ာားနငှ ဆ်  က် ငဘ်က်ပဖစ်ခသာ ကက ြုတငယ်ဆူြေ ကမ် ာားက ိုသ ိုားသ ်ထာား ါသည။် ဤအပမင ်

မ ာားသည်  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ား၏က မ်ားခရားသနူငှ  ်တသ်က၍် ဆ  က် ငဘ်ကယ် ို ကည်ြေ က်မ ာားက ို 

ပဖစခ် ေါ်ခစြေဲ သည်။  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားသည် ခမာခ လှကထ်ကမ်ှ ပဖစလ်ာန ိုငသ်ည်ဟခူသာ အယူ 

အဆက ို ခဝဖ  ် ိုငာ်းပြောားခသာ ညာ ှငမ် ာားပငငာ်းဆ ို ကသည။် သ ို  ခသာ်  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားသည် ခမာခ ှ 

ထ မှ ဆငာ်းသက်လာသည်ဟို ဂ ျူားနငှ  ်ြေရစယ်ာ တ် ို  ၏ ကာလ ှည် ကာယ ို ကည်ြေ က်က ို ယ ို ကညသ်ူမ ာား 

သည ်ဆကလ်ကအ်တည်ပ ြု ကသည်။ 

ကျမ ်းခ ်းသ ူ

 ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ား၏က မ်ားခရားသအူခ ေါ် ယ ို ကညသ်မူ ာား၏အပမငမ် ာားက ို ခလ လာရ ၊် ကျွန်ို ် 

တ ို  သည် ဦားတည်ြေ ကန်စှ်ြေိုပဖင  ် ကည  ်ါမည။် ဦားစ ာ၊ ဤရှုခထာင အ်တ က် က မ်ားစာအခထာက်အထာား 

အြေ  ြုွံ့က ို ကျွန်ို ်တ ို  မှတသ်ာား ါမည်။ ဒိုတ ယအခ နငှ ၊် ခြေတသ်စယ် ို ကညသ်မူ ာားသည် “ခမာခ ှ၏က မ်ား 

ခရားသူပဖစ်ပြေငာ်းဆ ိုငရ်ာ အခပြေြေ လ ိုအ ်ြေ က်” ဟိုခြေေါ်သည အ်ရာက ို မည်သ ို  ယ ို ကည်ခ ကာငာ်း  ှငာ်းပ  ါ 

မည။် ခမာခ ှ၏က မ်ားခရားသူပဖစ်ပြေငာ်းအတ က် က မ်ားစာအခထာက်အထာားအြေ  ြုွံ့ ပဖင စ် က ါစ ို  ။ 

ကျမ ်းစ အခထ က အထ ်း 

ခမာခ သှည ် ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားက ို ခရားသာားသူပဖစ်သညဟ်ူခသာ ရ ိုားရာအစဥ်အလာအပမင ်

အတ က် လ ိုခလာက်ခသာ က မ်ားစာအခထာကအ်ထာားမ ာား သမမာက မ်ားစာတ င ်ါ ှ သည။် သ ို  ခသာ် အြေ    ်

က ိုငှဲ  ခသာအာားပဖင ၊် သမမာက မာ်းစာ၏ က ဲပ ာားခသာအ  ိုငာ်းသ ိုား  ိုငာ်းမှ က မ်ား  ိုဒအ်ြေ  ြုွံ့က ို သ ိုားသ ် ါမည်။ 

ဓမမသစက် မ်ားမှ အခထာက်အထာားမ ာားပဖင  ်စတငမ်ည။် လိုကာ ၂၄:၄၄ ခယရှုခပ ာြေဲ ခသာစကာားက ို 

 ာားခထာင ်ါ_ 

တဖ  ်မ  ်  ခတာ်မသူည်ကာား၊ ခမာခ ၏ှ ညတတ  က မ်ားစာ၌၎ငာ်း၊  ခရာဖကတ် ို  ၏ 

က မ်ားစာ၌၎ငာ်း၊ ဆာလ က မ်ားစာ၌၎ငာ်း၊ ငါ  က ို ရည်မတှ်၍ ခရားထာားသမျှခသာ 

အြေ ကတ် ို  သည် ပ ည် စ ိုရမည် (လိုကာ ၂၄:၄၄)။ 

ဤတ င၊် ခယရှုသည် သ၏ူခြေတ် ှ  အပြောားခသာဂ ျူားမ ာားကဲ သ ို   င ်ဓမမခဟာငာ်းက မ်ားတစ်ြေိုလ ိုားက ို 

အ  ိုငာ်းသ ိုား  ိုငာ်းပဖင  ်ရည်ညွှ ာ်းြေဲ သည်_ ခမာခ ှ၊  ခရာဖကမ် ာားနငှ  ်ဆာလ က မ်ားတ ို  ပဖစ်သည်။ ဤ  ိုစ မ ာား 

ပဖင ၊် ခယရှုသည် ခမာခ ၏ှ ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ား သ ို  မဟိုတ ်Torah နငှ ဆ်က်န ယခ် ကာငာ်း လိုကာသည ်

 ှငာ်းလငာ်းစ ာ ခဖာ်ပ ြေဲ သည်။ 

ခယရှုသည် ခယာဟ  ်၅:၄၆ တ ငခ်မာခ အှာား  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ား က ိုခရားသာားသူအပဖစ ်

ရည်ညွှ ာ်းခပ ာဆ ိုြေဲ သည်_ 
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ဝင ်ကည ်န ိုင ်ါသည်။ 

သငတ် ို  သည် ခမာခ ၏ှစကာားက ိုယ ိုလျှင ်ငါ  စကာားက ို မယ ိုဘမဲခ န ိုင ်က။ 

အခ ကာငာ်းမကူာား၊ ခမာခ ှ သည ်ငါ  အခ ကာငာ်းက ို ခရားထာား၏ (ခယာဟ  ်

၅:၄၆)။ 

ခယရှု၏က ိုယ ် ိုငသ်ကခ်သြေ ြေ က်အပ င၊် အပြောားခသာ ဓမမသစ်က မ်ား  ိုဒမ် ာားသည် ခမာခ ထှ မှ 

လာခသာ  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ား၏ တ က ခသာအ  ိုငာ်းမ ာားက ို ရည်ညွှ ာ်းသည။် မာကို ၇:၁၀၊ ခယာဟ  ်

၇:၁၉၊ ခရာမ ၁၀:၅ နငှ  ်၁ ခကာရ နသြု ၉:၉ တ င ်ခတ ွံ့ ပမငရ်သည်။ 

အမ ှတ်ကယတ် င၊် ခမာခ ၏ှခရားသာားသူပဖစ်ပြေငာ်းအတ က် ဓမမသစ၏်ခထာကြ်ေ မှုသည ်

ဓမမခဟာငာ်းက မ်ား၏သကခ်သြေ ြေ ကအ်ခ ေါ် အခပြေြေ ထာားသည်။ အကက မအ်ြေါမ ာားစ ာတ င၊် ဓမမခဟာငာ်း 

က မ်ားမ ာားသည်  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားက ို ခမာခ ှနငှ  ်ဆကစ် ်ခ ားသည်။ ဥ မာအာားပဖင  ်၂ ရာဇဝငြ်ေ ြု ် 

၂၅ား၄ က ို  ာားခထာင ်ကည  ်ါ_ 

လူတ ိုငာ်းမ မ အပ စ်ခ ကာင  ်အခသြေ ရ၏ဟို ခမာခ ှ ညတတ  က မ်ားစာ၌ 

ခရားထာားလ က ်ှ ခသာ ထာဝရဘိုရာား၏ ညတ်ခတာ်က ို ခစာင ခ် ှာက်၍၊ (၂ 

ရာဇဝငြ်ေ ြု ် ၂၅ား၄)။ 

အလာားတူ ခမာခ ှနငှ  ် ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားက ိုဆကစ် ်ခ ားခသာ ဓမမခဟာငာ်းက မ်ား  ိုဒမ် ာားက ို ၂ 

ရာဇဝငြ်ေ ြု ် ၃၅:၁၂၊ ဧဇရ ၃:၂ နငှ  ်၆:၁၈၊ ခ ဟမ  ၈:၁ နငှ  ်၁၃:၁ တ ို  တ ငခ်တ ွံ့ရသည်။ 

ဓမမသစက် မ်ားနငှ  ်ဓမမခဟာငာ်းက မ်ား၏ သက်ခသြေ ြေ ကသ်ည ်၎ငာ်း၏က မ်ားခရားသအူခ ကာငာ်း 

 ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားက ိုယတ် ိုငခ်ပ ာသည အ်ရာအခ ေါ် ခယဘူယ အာားပဖင အ်ခပြေြေ ထာားခ ကာငာ်းလည်ား 

ကျွန်ို ်တ ို  သတ ပ ြုသင သ်ည်။ အတ အက ခပ ာရလျှင၊်  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားအမ ာားစိုသည် အမညမ်သ  

ပဖစသ်ည။် တရာားခဟာရာက မ်ား၏  ထမက မ်ားြေ ကမ်ှလ ဲ၍ ခမာခ သှည ်သူ၏က မ်ားခရားသူပဖစမ်ှုက ို 

ညွှ ပ် သည  ်ည်ားပဖင  ်ဤက မ်ားမ ာား၏အစ သ ို  မဟိုတ ်အဆ ိုားတ င ်မည်သည အ်မညက် ိုမျှ မခဖာ်ပ ထာား ါ။ 

သ ို  ခသာ် ခ ှားခြေတ်အခ ှွံ့   ိုငာ်းထဒသတ င ်ဤသညမ်ှာ အဆ ာ်းမဟိုတ ်ါ။ သမမာက မ်ားစာ၌လည်ား 

အထာူးအဆ ာ်း မဟိုတ ်ါ။ အမ ှမ်ှာ၊  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားက ိုယ်တ ိုင ်ခမာခ သှည ်ဘိုရာားသြေငထ် မှ 

ဖ င လ်စှ်ခဖာ်ပ ပြေငာ်း မ ာားက ို လက်ြေ ရ ှ ဖ ီား  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ား၏ဖ ဲွံ့စည်ားမှုအတ က် တာဝ  ်ှ ခ ကာငာ်း 

အတ အလငာ်း ထိုတ်ခဖာ်ခပ ာဆ ိုသည။် ဥ မာ၊ ထ ကခ်ပမာကရ်ာ ၂၄:၄ တ င ်ခမာခ သှည ်

ထ က်ခပမာက်ရာက မ်ား ၂၀:၁၈–၂၃:၃၃ တ ငခ်တ ွံ့ရခသာ  ဋ ညာဉ်က မ်ားက ို ခရားြေဲ ခ ကာငာ်း 

ကျွန်ို ်တ ို  က ိုခပ ာပ သည်။ ဝတ်ပ ြုရာ က မ်ား ၁:၁-၂ တ င ်ဣသခရလလူတ ို  အာား 

ဝတပ် ြုရာစည်ားမ ဉ်ားမ ာားက ို ခမာခ ှအာားပဖင ခ် ားြေဲ ခ ကာငာ်း ကျွန်ို ်တ ို   ခလ လာသ  ှ ရသည။် ခမာခ သှည ်

တရာားခဟာရာက မ်ားတ င ်ါ ှ ခသာ ခဟာခပ ာြေ က်မ ာားက ို ခ ားြေဲ ခ ကာငာ်း တရာားခဟာရာ ၃၁:၁ နငှ  ်

၃၂:၄၄ တ င ်ကျွန်ို ်တ ို  အာား ခပ ာပ  ါသည်။   ဂ ိုားြေ ြု ်အာားပဖင ၊် ခမာခ သှည ် ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ား၏ 

အဓ ကအစ တအ်  ိုငာ်းမ ာား၏ အခ ကာငာ်းအရာမ ာားက ို လကြ်ေ ပြေငာ်း နငှ  ်ခ ား  ို  ပြေငာ်းတ င ်

တက်ကကစ ာ ါဝငြ်ေဲ သည်ဟို  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားသည်  ှငာ်းလငာ်းပ တ်သာားစ ာ အြေ ိုင ်အမာဆ ိုထာားသည။် 
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ဤခ ရာနငှ  ်အပြောားခသာက မာ်းစာအခထာကအ်ထာားမ ာားစ ာသည် ယ ို ကည်သမူ ာားသည်  ညတတ   

က မ်ားငါားက မ်ား၏က မ်ားခရားသနူငှ  ်တသ်က်ခသာ ခဝဖ ထ်ငပ်မငြ်ေ က်မ ာားအခ ေါ် အဘယ်ခ ကာင  ်အြေ ိုင ်

အမာဆ  က် ငခ် ကာငာ်း  ှငာ်းပ သည။် ထင ်ှာားခ သညမ်ှာ၊  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားက ို ခမာခ ှ၏အသက် 

ထက ်မ ာားစ ာခ ာကက် ၍ ခရားသာားထာားသညဟ်ို ယဆူသည ် ခဝဖ  ် ိုငာ်းပြောားပ  လ်ည်ခဖာ်ထိုတမ်ှုမ ာားက ို 

သမမာက မ်ားစာသည် မခထာကြ်ေ  ါ။ ကျွန်ို ်တ ို  သည် ဓမမခဟာငာ်းနငှ  ်ဓမမသစ်တ ို  ၏ သကခ်သြေ ြေ ကက် ို 

လ ိုက် ာ ါက၊  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားက ို ခမာခ ှနငှ  ်ခ ါငာ်းစ ်သင သ်ည်က ို ကျွန်ို ်တ ို   စ တြ်ေ န ိုင ်ါသည်။ 

 ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားက ိုယတ် ိုငသ်ည် အခပြေြေ အာားပဖင ခ်မာခ ှခရားသာားသည်ဟို 

တငပ် သည။် ခမာခ သှည ်တရာားခဟာရာက မ်ားမှ ထ က်ခပမာက်ရာက မ်ားထ  

အဓ ကဇာတခ်ကာငမ် ာားထမဲှ တစဦ်ားပဖစသ်ည။် ခမာခ ှလက်ထက်မစှ၍ 

က မ်ားသည် က ယ်ပ   စ် ာပဖစတ်ည်လာသည်ဟို ခဖာ်ပ ထာားသည။် ဥ မာ၊ 

ထ က်ခပမာက်ရာက မ်ားတ င.်..ခယခဟာဝါသညခ်မာခ ကှ ို  ဋ ညာဉ်က မ်ားအာား 

ခရားရ  ်မ   ခ်တာ်မသူည်။ ၎ငာ်းသည် ထ က်ခပမာက်ရာက မ်ား ၂၁ မှ ၂၃ ပဖစသ်ည။် 

ခမာခ ှထ မှ အြေ ာ်းဆကခ်ဆာငာ်း ါားပဖစ်ခသာ ခဟာခပ ာြေ က်မ ာားနငှ  ်

 ညတ်တရာားမ ာား ကျွန်ို ်တ ို  ရ ှ ခ ကာငာ်း ဝတ်ပ ြုရာက မ်ားတ င ်ခဖာ်ပ ထာားသည်။ 

ခမာခ သှည် ခတာလည်ရာက မ်ားတ င ်အဓ ကဇာတ်ခကာငပ်ဖစ်သည်။ 

တရာားခဟာရာက မ်ားတ င ်ခမာခ ှခပ ာခသာ ခဟာခပ ာြေ ကအ်ြေ ာ်းဆက် 

ခဆာငာ်း ါားမ ာား ါ ှ ဖ ီား၊ ဤအ  ိုငာ်းက ို ခမာခ ခှရားဖ ီား ယဇ် ိုခရာဟ တမ် ာားထ  

ခ ားအ ်ြေဲ ခ ကာငာ်း တရာားခဟာရာက မ်ားတ င ်အကက မ်မ ာားစ ာ ခဖာ်ပ ထာား ါသည။် 

ယြေို၊ ခမာခ သှည် တရာားခဟာရာက မ်ားတစြ်ေိုလ ိုားက ို အလ ိုားစ ိုခရားသာားသည်ဟို 

မဆ ိုလ ို ါ၊ သ ို  ခသာ် တရာားခဟာရာက မ်ားက ိုယတ် ိုငသ်ည ်က မ်ား၏ထင ်ှာားခသာ 

အ  ိုငာ်းမ ာား၊ က မ်ားအမ ာားစိုက ို ခမာခ ှခရားဖ ီား ယဇ် ိုခရာဟ တ်မ ာားထ  

ခ ားအ ်ြေဲ သည်ဟိုဆ ိုသည်။ ထ ို  ခ ကာင  ်ဥ မာအာားပဖင ၊် တရာားခဟာရာက မ်ား 

တ င၊် သသူည် ခ ာကဆ် ိုားခရားသာားသူ သ ို  မဟိုတ် ခ ာက်ဆ ိုားဇာတခ် ကာငာ်း 

ခပ ာသမူဟိုတသ်ည်ပဖစခ်စ ကျွန်ို ်တ ို  တ င ်ခမာခ ှက ိုယ်တ ိုငခ်ရားြေဲ ခသာက မ်ား၏ 

အ ည်ားဆ ိုား ၉၀%  ှ ခ မည်။ 

ခဒါက တ  Gordon H. Johnston 

ခမာခ ၏ှက မ်ားခရားသူပဖစ်ပြေငာ်း၏ အခပြေြေ သခဘာတရာားက ို သမမာက မ်ားစာအခထာက်အထာား 

မ ာား     ိုားထာားသည်က ို ခတ ွံ့ ပမငဖ် ီားခ ာက်၊ ကျွန်ို ်တ ို  သည် ဒိုတ ယသ ိုားသ ်ြေ ကက် ို ခလ လာသင သ်ည်။ 

ခမာခ ှ၏က မ်ားခရားသူပဖစ်ပြေငာ်းနငှ  ်တသ်က်၍ အခပြေြေ လ ိုအ ်ြေ က်ဆ ိုငရ်ာ ခြေတ်သစယ် ို ကညသ်ူမ ာား 

၏ဆ ိုလ ိုရငာ်းသည ်အဘယ ်ည်ား။ 
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ခမ ခ ှ၏ကျမ ်းခ ်းသခူဖစ ခေင ်းဆိိုင   အခခေေ လိိုအပ ေျက  

ယ ို ကည်သမူ ာားသည်  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားအခ ေါ် ခဝဖ ရ်ှု ပမငြ်ေ က်မ ာားက ို တ ို  ပ  ခ်သာအြေါ 

တ င၊် ၎ငာ်းတ ို  ၏တ ို  ပ  မ်ှုမ ာားက ို  ည်ားအမ  ြုားမ  ြုားပဖင  ်ပ  လ်ည်ခဖာ်ထိုတြ်ေဲ  ကသည်။ သ ို  ခသာ် နစှ်ဆယ်ရာစို 

အလယ်တ င၊်  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ား၏ “ခမာခ ှ၏က မ်ားခရားသူပဖစ်ပြေငာ်းဆ ိုငရ်ာ အခပြေြေ လ ိုအ ်ြေ က်” 

အခ ကာငာ်းက ို လူအမ ာားခပ ာဆ ိုလာသည်။ 

၁၉၄၉ ြေိုနစှတ် ငထ်ိုတ်ခဝခသာ Edward J. Young ၏ Introduction to the Old Testament 

တ င ်ဤအပမငက် ို အက ဉ်ားြေ ြု ်ခဖာ်ပ   ိုက ို  ာားခထာင ်ါ_ 

ခမာခ ှခရားြေဲ သည်က ို ကျွန်ို ်တ ို  အတည်ပ ြုခသာအြေါ...သကူ ိုယတ် ိုင ်

 ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ား၏စကာားလ ိုားတ ိုငာ်းက ိုခရားသည်ဟို မဆ ိုလ ို ါ...[သူ] သည် 

ယြေင ်ှ ဖ ီားသာား သက်ခသြေ အခထာကအ်ထာားမ ာား၏ အစ တအ်  ိုငာ်းမ ာားက ို 

အသ ိုားြေ ြေဲ ခ မည်။ ထ ို  အပ င၊် ဘိုရာားသြေင၏်မှုတ်သ ငာ်းပြေငာ်းခအာကတ် င၊် 

ခ ာက ် ိုငာ်းတ င ်အခသားအမ ွှာားထ ်ပဖည မ်ှုမ ာားနငှ  ်ပ  လ်ည်ပ ငဆ်ငမ်ှုမ ာား င ်

 ှ ခကာငာ်း ှ န ိုငသ်ည။် သ သာစ ာနငှ  ်အခပြေြေ အာားပဖင ၊် ၎ငာ်းသည ်ခမာခ ၏ှ 

လို ်ခဆာငမ်ှုရလဒပ်ဖစ်သည်။ 

ယြေို၊ ယ ို ကညသ်ူမ ာားသည် ခမာခ ှ၏ခရားသာားမှုနငှ  ်တသ်က်၍ ဤရှုခထာင အ်ခသားစ တမ် ာားက ို 

 ည်ားလမ်ားအမ  ြုားမ  ြုားပဖင  ် ာားလည်လာ ကသည။် သ ို  ခသာ် အတ ိုငာ်းအတာတစ်ြေိုအထ ၊ ကျွန်ို ်တ ို  သည် 

ကျွန်ို ်တ ို   အဖမဲမတှသ်ာားထာားရမည ် အြေ ကသ် ိုားြေ က်က ို မ မ က ိုယ်က ို သတ ခ ားရ  ်"ခမာခ ၏ှက မ်ားခရား 

သူပဖစ်ပြေငာ်းဆ ိုငရ်ာ အခပြေြေ လ ိုအ ်ြေ က"် အခ ကာငာ်းက ို ခပ ာဆ ိုခ  ကသည_် ခမာခ ှအသ ိုားပ ြုြေဲ ခသာ 

အရငာ်းအပမစမ် ာား၊  ညတတ  က မာ်းငါားက မ်ားက ို ခရားသာားြေဲ သည ် လို ်င ာ်းစဉ်နငှ  ် ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားတ ို  က ို 

မ မ်ားမ ပ ငဆ်ငပ်ြေငာ်းတ ို  သည် ခမာခ ှလက်ထက်ခ ာက်၌ ပဖစ ် က်ြေဲ သည်။ ခမာခ ှအသ ိုားပ ြုြေဲ ခသာ 

အရငာ်းအပမစမ် ာားက ို ဦားစ ာသ ိုားသ ် ကည ် က ါစ ို  ။ 

အ င ်းအခမစ မျ ်း။ ဘိုရာားသြေငသ်ည ်ခမာခ အှာား  ည်ားအမ  ြုားမ  ြုားပဖင  ်မ မ က ိုယက် ို ထိုတခ်ဖာ် 

ပ သြေဲ ခ ကာငာ်း သမမာက မ်ားစာသည် ခဖာ်ပ သည်။ ဥ မာ၊ ဘိုရာားသြေငသ်ည် မူရငာ်း ညတခ်တာ်ဆယ် ါား 

က ို သ၏ူလကခ်ြေ ာငာ်းပဖင  ်ခရားြေဲ သည်။  ဋ ညာဉ်က မ်ားတ င ်သ  ာခတာငခ် ေါ်တ င ်ခမာခ အှာား ဘိုရာား 

သြေငခ် ားြေဲ ခသာ  ညတမ် ာား ါ ှ သည။် သ ို  ခသာ်၊ သမမာက မ်ားစာ၏အပြောားအစ တအ်  ိုငာ်းမ ာားစ ာကဲ သ ို   င၊် 

ခမာခ သှည ် ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားက ိုခရားသာားရာတ င ်အပြောားအရငာ်းအပမစ်မ ာားက ိုလည်ား အသ ိုားပ ြု 

ခ ကာငာ်း ညွှ ပ် ြေ ကမ် ာား ှ သည်။ 

တစဖ်ကတ် ငမ်ူ၊ သသူည ်နှုတဓ်ခလ အမ  ြုားမ  ြုားမှ ထိုတ်နိုတ်ြေဲ ဖ ယ် ှ သည်။ သာဓကအခ နငှ ၊် 

ခမာခ သှည ်ငယစ်ဉ်ကခလားဘဝတ င ်သူ၏ခမ ားမ ြေငန်ငှ  ်မ သာားစိုဝငမ် ာားထ မှ အခ ကာငာ်းအရာအြေ  ြုွံ့က ို 

သငယ်ြူေဲ သည်။ ထ ို  အပ င၊် ထ က်ခပမာက်ရာ ၁၈:၁၇-၂၄ တ င ်ခမာခ သှည ်ခယာကခမ၊ မ ဒ  လ်ူ 

ခယသခရာထ မှ သ  သ်ငြ်ေ ကက် ို အလ  လ်ကြ်ေ ခ ကာငာ်း ခတ ွံ့ ပမငရ်သည။် 
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ဗီဒယီ ိုမ ာား၊ သငြ်ေ ာ်းစာ လမ်ားညွှ မ် ာား နငှ  ်အပြောား အရငာ်းအပမစ်မ ာားအတ က် thirdmill.org တ င ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝင ်ကည ်န ိုင ်ါသည်။ 

ကမဘာဦားသမ ိုငာ်း သ ို  မဟိုတ် အပြောားအစ တအ်  ိုငာ်းမ ာားအ ါအဝင ် ညတတ  က မ်ား 

ငါားက မ်ား၏ မညသ်ည အ်စ တအ်  ိုငာ်း၏ခ ာက်က ယမ်ှ နှုတဓ်ခလ မ ာားအခ ကာငာ်း 

ခပ ာဆ ိုသည ်အြေါတ ိုငာ်း၊ ၎ငာ်းအတ က် တ က ခသြေ ာခသာအခထာကအ်ထာား 

မ ှ ခသာခ ကာင  ်အ ည်ားငယ် ရှု ်ခထ ားခ  ါသည။် "နှုတ ်ါားစ ်"ဟို 

ခပ ာသည အ်ြေါ ၎ငာ်းသည် မည သ်ည ်အရာက ိုမှ ခရားထာားပြေငာ်းမ ှ ဟို ဆ ိုလ ိုသည်။ 

သ ို  ခသာ်လည်ား တစမ်  စ်ြေ  စ်ဉ်ားစာား ကည ခ်သာအြေါ၊ ခမာခ သှည် 

ဤဇာတလ်မ်ားမ ာားက ို တစခ်  အတ ငာ်းစဥ်ားစာားြေဲ သည်မဟိုတခ် ကာငာ်းနငှ  ်

ဘိုရာားသြေငသ်ည်သူ  က ို တစခ်  အတ ငာ်း ဤသ ို  ခသာဇာတ်လမ်ားမ  ြုားမ ာားက ို 

နှုတ်ခ ာက်ြေ မ ှ ဘ ဲခပ ာပ ြေဲ ပြေငာ်းသည် မပဖစ်န ိုငခ် ကာငာ်း ကျွန်ို ်တ ို   ာားလည် 

သခဘာခ ါက်ရ က်ူညီခ ားမည ်အြေ က်အြေ  ြုွံ့က ို သ  ါသည။် သကခ်သ 

အခထာက်အထာားတစ်ြေိုသည် ယခ  ခြေတတ် င ်င ်ကမဘာဦားယဉ်ခက ားမှုမ ာားသည် 

  ိုပ ငခ်ပ ာပြေငာ်းအခ ေါ် မ ာားစ ာမတူည်ခ ကာငာ်း၊ ၎ငာ်းတ ို  လမူ  ြုား၏ ခ ှားခြေတ် 

ဇတလ်မ်ားမ ာားက ို မ  ြုားဆကတ်စ်ြေိုမတှစြ်ေိုသ ို   ထ ်ြေါတလလဲဲ ခပ ာပ  ကဖ ီား၊ 

လူမ ာားသည်လည်ား အလာားတူ အရာမ ာားက ိုလို ်ခဆာင ်ကသည ်အြေါ 

သမမာက မ်ားစာခြေတ်နငှ  ်အဖ  ြုငပ်ဖစခ်လ  ှ သည။် ထ ိုအရာနငှ  ်တသ်က်ခသာ 

အြေ ိုငမ်ာဆ ိုားခသာ သကခ်သအခထာကအ်ထာားသည်  ညတတ  က မ်ား 

ငါားက မ်ားပဖစ်ဖ ီား၊ ထ က်ခပမာကရ်ာက မ်ားနငှ  ်ခတာလည်ရာက မ်ားမ ာားတ င ်

ခတ ွံ့  ှ ရသည ် ဇတလ်မ်ားမ ာားက ို တရာားခဟာရာက မ်ားတ င ်မ ကာြေဏ 

ထ ်မ ခဖာ်ပ သည ်  ည်ားလမ်ားပဖစသ်ည။် ထ က်ခပမာက်ရာက မ်ားနငှ  ်

ခတာလည်ရာက မ်ားတ င ်ခတ ွံ့ရခသာအခ ကာငာ်းအရာမ ာား ါဝငသ်ည ် 

ခမာခ ၏ှခဟာခပ ာြေ က်မ ာား သ ို  မဟိုတ ်တရာားခဒသ ာမ ာားက ို 

ကျွန်ို ်တ ို  အတ က် တရာားခဟာရာက မ်ား၌ ခဖာ်ပ ထာားသည်။ သ ို  ခသာ် 

၎ငာ်းတ ို  နငှ  ်တသ်ကခ်သာစ တဝ်ငစ်ာားဖ ယ် အြေ က်သည ်၎ငာ်းတ ို  သည် 

ဆငတ်ူခသာလ်ည်ား အတ အက မတူည ီါ။ ထ ို  ခ ကာင ၊် ခမာခ ှလကထ်က်၌ 

ယဉ်ခက ားမှုတစ်ြေို ှ ြေဲ သည်၊ အတ တမ်ှ ဇတလ်မ်ားမ ာား (သ ို  )   ိုပ ငမ် ာားက ို 

ယူခဆာငပ်ြေငာ်း၊ ပဖစ ် ကြ်ေဲ ခသာအရာမ ာားနငှ  ်မ  ြုားဆကတ်စြ်ေိုမှတစြ်ေိုသ ို   

ဆငာ်းသကလ်ာ  ိုတ ို  က ိုက င သ် ိုားခသာ ဣသခရလခြေတ်၌ ယဉ်ခက ားမှု 

တစြ်ေို ှ ြေဲ ဖ ီား၊ သငခ် ထ ိုငြ်ေဲ သည  ်အခပြေအခ တ င ်၎ငာ်းတ ို  က ို တ က ခသာ 

 ည်ားလမ်ားမ ာားပဖင  ်အသ ိုားပ ြုရ ပ်ဖစ်သည်။ ခမာခ သှည ်သူ  ဘဝအခစာ  ိုငာ်း 

နစှမ် ာားတ င ်မ ြေင၏်အ မတ် င ်ကကီားပ ငာ်းြေဲ သည်၊ ၎ငာ်းသည ်သ၏ူဘ ိုားခဘားမ ာား 

အခ ကာငာ်း၊ သသူညခ်ဟဖဗဲလမူ  ြုားပဖစခ် ကာငာ်း၊ အာပဗဟ မှဆငာ်းသကလ်ာသည်  

သူ၏ဝ ခသသလကခဏာက ို သ ခစလ မ ်မည်။ ထ ို  အပ င၊် ခမာခ ှသည ်

ဣသခရလလမူ  ြုား အသကက်ကာီးသူမ ာားအာားတ ို  ပ  ရ်ာတ ငလ်ည်ားခကာငာ်း၊ 

ခယသခရာနငှ  ်အတူ ှ ရာမှ ပ  လ်ာသည ်အြေါတ ငလ်ည်ားခကာငာ်း သူ၏ 

မ  ြုားရ ို ားနငှ  ်တ်သကသ်ည ် ထာူးပြောားခသာဇတလ်မ်ားမ ာားက ို   ို၍ င ်ခလ လာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာား၊ သငြ်ေ ာ်းစာ လမ်ားညွှ မ် ာား နငှ  ်အပြောား အရငာ်းအပမစ်မ ာားအတ က် thirdmill.org တ င ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝင ်ကည ်န ိုင ်ါသည်။ 

သငယ်ြူေဲ ရခ လ မ ်မည်။ ထ ို  ခ ကာင ၊် ခမာခ သှည်  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ား၏ 

အစ တအ်  ိုငာ်းအမ  ြုားမ  ြုားက ို ခရားသာားြေဲ ရာ၌၊ မ  ြုားဆက်တစြ်ေိုမတှစြ်ေိုသ ို   

ခပ ာပ ြေဲ သည ်ဇတလ်မ်ားမ ာား၊ နှုတဓ်ခလ မ ာားအခ ေါ်တ င ်အမ ှတ်ကယ် 

မှီြေ ိုခ သည်ဟို ယဆူရ  ်အခ ကာငာ်းပ ြေ က်ခကာငာ်း ှ သည်။ 

ခဒါက တ  Richard L. Pratt, Jr. 

နှုတဓ်ခလ မ ာား၏ လွှမ်ားမ ိုားမှုသည် မီားခလာငခ် ခသာပြေ ြု ိုတတ် င ်ခမာခ အှာားခြေေါ်ဆ ိုမှု၏ ထာူးပြောား 

ခသာအသ ငအ်ပ ငအ်ာားပဖင  ်ခဖာ်ပ  ါသည။် ထ က်ခပမာကရ်ာ ၃:၁၃၊ ၁၆ တ င ်ပဖစ်  က်ြေဲ သည်မ ာားက ို 

 ာားခထာင ်ါ_ 

ခမာခ ကှလည်ား၊ အကျွန်ို ်သည ်ဣသခရလအမ  ြုားသာားတ ို   ှ ရာသ ို  ခရာက်၍၊ 

သငတ် ို  ဘ ိုျားခဘားမ ာား၏ဘိုရာားသြေငသ်ည် ငါ  က ိုသငတ် ို   ှ ရာသ ို  ခစလွှတခ်တာ်မူဖ ီ 

ဟို အကျွန်ို ်ဆ ိုလျှင၊် သတူ ို  က၊ ထ ိုဘိုရာားသြေင၏် ာမခတာ်ကာား အဘယသ် ို   

 ည်ားဟို အကျွန်ို ်က ိုပ  ၍်ခမားခသာအြေါ၊ သ ာား၍ဣသခရလအမ  ြုား 

အသက်ကကီားသတူ ို  က ို စိုခဝားခစဖ ီားလျှင၊် သငတ် ို  ဘ ိုားခဘားမ ာား၏ ဘိုရာားသြေင၊် 

အာပဗဟ ၏ဘိုရာား၊ ဣဇာက၏်ဘိုရာား၊ ယာကို ်၏ဘိုရာားတညာ်းဟူခသာ 

ထာဝရဘိုရာားသည် ငါ  အာားထင ှ်ာားခတာ် မူလ က်၊ အကယစ်ငစ်စ် သငတ် ို  က ို 

ငါအ ကည် အရှုလာ၍၊ အဂဲိုတတ ြုပ ည်၌ သငတ် ို  အာားပ ြုခသာအမှုက ို ငါပမငဖ် ီ 

(ထ က်ခပမာကရ်ာ ၃:၁၃၊ ၁၆)။ 

ဘိုရာားသြေငသ်ည်ခမာခ အှာား မ မ က ိုယ်က ို “ထာဝရဘိုရာား” —သ ို  မဟိုတ ်Yahweh— “အာပဗဟ ၊ 

ဣဇာက်နငှ  ်ယာကို ်တ ို  ၏ဘိုရာားသြေင”် အပဖစ် ရည်ညွှ ာ်းသည်က ို သတ ပ ြု ါ။ ဘိုရာားသြေင၏် ာမခတာ် 

Yahweh နငှ  ်ဘ ိုားခဘားမ ာား၏ထ ိုားတမ်ားစဉ်လာမ ာားအခ ကာငာ်း တစစ် ိုတစဦ်ားသည ်ခမာခ အှာား သ  သ်ငြ်ေဲ  

ခ မည။် မဟိုတ ်ါက၊ ဘိုရာားသြေင၏်နှုတက် တခ်တာ်သည် ခမာခ ၏ှစ တတ် င ်မခရမတ က်န ိုငခ်သာ 

ခမားြေ  ာ်းမ ာား ခ ေါ်ခ ါကလ်ာခစမည်ပဖစသ်ည။် သ ို  ခသာ် ဤခ ရာတ င ်ကျွန်ို ်တ ို  ပမငရ်သည်အတ ိုငာ်း၊ 

ခမာခ သှည ်ဘိုရာားသြေင၏်ညွှ  ်ကာားြေ က်က ိုလက်ြေ ရ  ်အလ  အ်သင  ှ် ခသာခ ကာင  ်၎ငာ်းနငှ  ်တ်သက် 

၍ မည်သည ခ်မားြေ  ာ်းမမှခမားြေဲ  ါ။ 

ခမာခ ၏ှရငာ်းပမစမ် ာားသည်  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ား က ိုခရားစ ်ခသာအြေါတ င ်သာီးပြောားသကခ်သြေ  

အခထာက်အထာားမ ာား ါ၀ငခ် ကာငာ်း ကျွန်ို ်တ ို     ို၍ ငယ် ို ကည်စ တ်ြေ န ိုင ်ါသည်။ ထ ကခ်ပမာကရ်ာ ၂၄:၇ 

ကဲ သ ို  ခသာ ခ ရာမ ာားတ င ်ဤအရာက ို ခတ ွံ့ ပမငရ်သည။် ဤအြေ ာ်းငယ်တ င ်ခမာခ သှည် “ ဋ ညာဉ်စာ” 

က ို ထ က်ခပမာကရ်ာက မ်ားတ င ်ခ ာက ် ိုငာ်းထည သ် ငာ်းြေဲ ခသာ သာီးပြောားသကခ်သြေ အခထာကအ်ထာားတစ်ြေို 

အပဖစ် ညွှ ပ် သည။် ခတာလည်ရာ ၂၁:၁၄-၁၅ တ င ်ခမာခ သှည် “ထာဝရဘိုရာားစစတ် ိုကစ်ာ” ဟိုလူသ  

မ ာားခသာ လက ်ှ က မ်ားမ ှ ထဝဝီငအ်က ိုားအကာားမ ာားက ို က ိုားကာားြေဲ သည်။ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာား၊ သငြ်ေ ာ်းစာ လမ်ားညွှ မ် ာား နငှ  ်အပြောား အရငာ်းအပမစ်မ ာားအတ က် thirdmill.org တ င ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝင ်ကည ်န ိုင ်ါသည်။ 

၎ငာ်းအပ င ်ကမဘာဦား ၅:၁ တ င ်“အာဒ ၏သာားစဉ်ခပမားဆက်စာရငာ်း” ဟိုခြေေါ်ခသာ ပ င ်စာခ  

ဆ ိုငရ်ာအရငာ်းအပမစတ်စ်ြေိုအာား ထင ်ှာားစ ာ က ိုားကာားန ိုငဖ် ယ ်ှ ခသာအရာက ို ကျွန်ို ်တ ို  ဖတရ်သည်။ 

ဤမူလစာသာားအတ ိုငာ်း အ ကပ်  ဆ် ိုြေ က်တ င၊် ခဖာ်ပ သည အ်တ ိုငာ်း၊ ခမာခ သှည ်အမှ တ်ကယ် 

“က မ်ား” သ ို  မဟိုတ ်“စာလ  ်” မှ ရ ှ ခသာ အြေ က်အလက်က ို ရည်ညွှ ာ်းပြေငာ်းပဖစ်န ိုင ်ါသည—်ခဟဖဗဲ 

ဘာသာပဖင  ်s  အာဒ ၏သာားခပမားမ ာားအခ ကာငာ်းပဖစသ်ည။် —(sēpher)  פֵֶ֔ר

ထ ို  အပ င ်ထ က်ခပမာက်ရာ ၁၇:၁၄ သည ်တ ိုက ် ဲမတှ်တမ်ားက ို ရည်ညွှ ာ်းသည်။ ဤက မ်ား  ိုဒ၌် 

ဘိုရာားသြေငသ်ည ်ခမာခ ှအာား မ   ခ်တာ်မူသည်မှာ_ 

ထာဝရဘိုရာားကလည်ား၊ ဤအမှုက ိုခအာက်ခမ စရာဖ ို   စာခရားထာား၍ 

ခယာရှုအာားဖတရ် တခ်လာ  (ထ က်ခပမာက်ရာ ၁၇:၁၄)။ 

 ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားက ို က မာ်းတစက် မ်ားအပဖစမ်ခရားမီ အ ည်ားဆ ိုား အပဖစအ်  ကအ်ြေ  ြုွံ့က ို 

ခမာခ သှည ်လ တလ် ်စ ာ မတှ်တမ်ားတငထ်ာားခ ကာငာ်း ခမာခ ှအာားခ ားခသာဘိုရာားသြေင၏် 

အမ   ခ်တာ်သည်ခဖာ်ပ သည်။ 

 ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားက ို ခလ လာ ကည ခ်သာအြေါ အထာူးသပဖင  ်ကမဘာဦားက မ်ား 

တ င၊် ခမာခ ှသည် အလ  ခ် ှားက ခသာ သက်ခသြေ အခထာက်အထာားမ ာားက ို 

ခ ါငာ်းစ ်ထာားသညက် ို ခတ ွံ့  ှ ရသည။် ခမာခ ှသည် အမှ တ်ကယ်တ င ်

ဘာသာစကာားခလားမ  ြုားသ န ိုငမ်ည်က ို ကျွန်ို ်တ ို  သ သည်။ ခမာခ ှသည ်အဂီ စ် 

ဘာသာစကာားက ို သ သည။် သသူည ်ခဟဖဗဲမ သာားစိုတ င ်ကကီားပ ငာ်းလာခသာ 

ခ ကာင  ်ခဟဖဗဲဘာသာစကာားက ိုလည်ား သ သည်။ သူ  အခမသည် သူ  က ို 

ခကျွားခမ ားပ ြုစိုသူ ပဖစသ်ည။် သူသည ်ထ ိုခြေတ်ကာလ၏ ဘ ိုဘာသာစကာား 

ပဖစခ်သာ အပ ည်ပ ည်ဆ ိုငရ်ာကို သ် ယမ်ှုနငှ  ်သ တမ ဘ်ာသာစကာား Akkadian 

ဘာသာစကာားက ိုလည်ား သ မည်ပဖစ်သည်။ အာရမ တသ်ည် ဣသခရလလတူ ို   

အခစာ  ိုငာ်းကာလ၌ ခပ ာဆ ိုခသာ ဘာသာစကာားပဖစခ်သာခ ကာင  ်အာရမ တ ်

က ိုလည်ား သ လ မ မ်ည်—အာပဗဟ ၊ ဣဇာက်၊ ယာကို ်နငှ အ်ပြောားသူမ ာားလည်ား 

သ  ကသည။် ထ ို  ခ ကာင ၊် ခမာခ ှသည ်အလ  ခ်လ က င ထ်ာားခသာ  ညာတတ် 

တစဦ်ားပဖစ်ဖ ီား၊ ကမဘာဦားက မ်ားက ို သ၏ူဖ ဲွံ့စည်ားတည်ခဆာက ် ိုသည် အြေ  ြုွံ့ခသာ 

သကခ်သြေ အခထာက်အထာားမ ာားက ို အသ ိုားပ ြုသညဟ်ိုဆ ိုသည်၊ အခ ကာငာ်းမှာ 

မ  ြုားဆကမ် ာား၏…” သ ို  မဟိုတ် “ဤမှတတ်မ်ားမ ာားသည်…”စသည်ပဖင  ်

ဆယ်ကက မ်မက ကျွန်ို ်တ ို  အာားခပ ာသည်။ ၎ငာ်းသည် သူထ ခတ ွံ့ ြေဲ ခသာ၊ 

ထ  ာ်းသ မ်ားထာားြေဲ ခသာ၊ မူရငာ်းဘာသာစကာား အာရမ တတ်စစ် တတ်စ ် ိုငာ်း 

သ ို  မဟိုတ် အခစာ  ိုငာ်းြေါ   ဘာသာမှ ခဟဖဗဘဲာသာသ ို   ပ  ဆ် ိုြေဲ ခသာ၊ သသူည ်

ကမဘာဦားက မ်ားအာားခရားသာားရပြေငာ်း၏လမူ ာားအတ က် ခရားြေဲ ခသာမတှတ်မ်ားမ ာား 

ပဖစသ်ညမ်ှာ ထင ်ှာား ါသည်။ ကမဘာဦားက မ်ားဖ ီားခ ာက် ဤကဲ သ ို  ပဖစ်ရ  ်

မလ ိုအ ် ါ။ သငသ်ည ်ဝတ်ပ ြုရာက မ်ားနငှ  ်ခတာလည်ရာက မ်ားတ ို  က ို 
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ဗီဒယီ ိုမ ာား၊ သငြ်ေ ာ်းစာ လမ်ားညွှ မ် ာား နငှ  ်အပြောား အရငာ်းအပမစ်မ ာားအတ က် thirdmill.org တ င ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝင ်ကည ်န ိုင ်ါသည်။ 

ခလ လာသည်နငှ  ်ထ ကခ်ပမာက်ရာက မ်ားနငှ  ်တရာားခဟာရာက မ်ားအာားလည်ား 

ခသြေ ာခ ါက် ခလ လာမည် ငပ်ဖစ်ဖ ီား၊  ညတတ  က မ်ားငါားက မာ်း၏ 

ခ ာကဆ် ိုားခလားခစာငက် ို ခရာက် ှ ခသာအြေါ၊ ခမာခ သှည ်ထ ိုအရာမ ာားက ို 

အပဖစအ်  က်မ ာားအမ ှတ်ကယ်ပဖစ ် ာားရာခ ရာ၌ ခရားဖ ဲွံ့ခ ပြေငာ်းပဖစ်သည။် 

သူသည ်ထ ိုခ ရာ၌ ှ ခ သည်။ ထ ိုအရာက ိုသသူည် လို ်ခဆာငခ် သည်။ 

ထ ို  ထက်   ိုအခရားကကီားသညမ်ှာ၊ ထ ိုက မ်ားမ ာား၏ အမ ာားစိုသည ်ဘိုရာားသြေငသ်ည် 

သူ၏ ခရာဖက်မ ာားမှတစဆ်င  ်မ   ခ်တာ်မူြေ က်မ ာား ပဖစခ်သာခ ကာင ပ်ဖစသ်ည်။ 

ခဒါက တ  Douglas Stuart 

 ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားအတ က် နှုတ်နငှ  ်စာခ ဆ ိုငရ်ာအရငာ်းအပမစမ် ာားက ို အသ အမတှ်ပ ြုပြေငာ်း 

အပ င၊် ယ ို ကညသ်မူ ာားသည် ခမာခ ၏ှက မ်ားခရားသူပဖစ်ပြေငာ်းဆ ိုငရ်ာအခပြေြေ လ ိုအ ်ြေ ကအ်ခ ကာငာ်း 

ခပ ာဆ ိုခသာအြေါ၊  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားက ို အမှ တ်ကယ် ရှု ်ခထ ားခသာလို ်င ာ်းစဉ်ပဖင  ်ခရားသာားထာား 

ခ ကာငာ်းက ိုလည်ား သူတ ို  အသ အမတှ်ပ ြု ကသည်။ 

လိုပ ငန ်းစဉ။ အစ  ိုငာ်းတ င၊် ခမာခ သှည်  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ား၏ အစ တ်အ  ိုငာ်းအမ ာားက ို 

အမ ှတ်ကယြ်ေ ခရားမထာားမီ နှုတ်ပဖင ရ် တ်ဆ ိုပြေငာ်းပဖင  ်ခဟာခပ ာြေဲ သည်။ ထ က်ခပမာက်ရာက မ်ားနငှ  ်

တရာားခဟာရာက မ်ား ါ သ၏ူခဟာခပ ာြေ က်မ ာားသည် ကျွန်ို ်တ ို  အာား ဤအရာနငှ  ်တသ်က၍်  ှငာ်းလငာ်း 

ပ တ်သာားခသာ ဥ မာမ ာားခ ား ါသည်။  ညတတ  က မ်ားငါားက မာ်း၏ အပြောားအ  ိုငာ်းမ ာားက ိုလညာ်း အစတ င ်

နှုတ်ပဖင  ်ဣသခရလလူတ ို  ထ သ ို   ခ ား  ို  ြေဲ ဖ ီား ခ ာက ် ိုငာ်းတ ငခ်ရားသာားပြေငာ်းပဖင  ်ခဖာ်ပ ြေဲ ဖ ယ ှ် သည်။ 

ခမာခ သှည ် ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားက ိုခရားဖ ဲွံ့ရ  ်စာခ အကမူ ာား—အတ ငာ်းခရားမ ားမ ာား သ ို  မဟိုတ် 

က မ်ားပ ြုဆရာမ ာား—က ို အသ ိုားပ ြုြေဲ ပြေငာ်းလည်ား ပဖစန် ိုငသ်ည။် ခမာခ သှည ်အဂီ စ်  ာ်းတ ငာ်းတ င ် ညာ 

သင ်ကာားြေဲ ခ ကာငာ်း ကျွန်ို ်တ ို  သ သည်။ ထ ို  ခ ကာင  ်သသူည် သကခ်သြေ အခထာက်အထာားမ ာား တရာားဝင ်

ခရားသာားရ အ်တ က် က မ်ားပ ြုဆရာမ ာားနငှ  ်အတ ငာ်းခရားမ ားမ ာားအသ ိုားပ ြုသည ် ခကာငာ်းစ ာပ ြုစိုထာားခသာ 

အခလ အက င က် ို ရငာ်းနှာီးဖ ီားသာားပဖစခ် မည။် ဣသခရလ၏ခြေါငာ်းခဆာငအ်ခ ပဖင ၊် ခမာခ ှသည် 

မ ာားစ ာခသာစာမ ာားက ိုခရားရ  ်စာခ အကမူ ာားက ို တာဝ ခ် ားန ိုငသ်ည။် သ ို  မဟိုတ ်ါက  ညတတ  က မ်ား 

ငါားက မ်ား အာားလ ိုားသည ်သ၏ူကကီား က ်မှုခအာကတ် င ် ှ မညမ်ဟိုတ ်ါ။ 

အပြောားခသာ မှုတသ် ငာ်းထာားခသာက မ်ားခရားသမူ ာားသည်လည်ား အတ ငာ်းခရားမ ားမ ာား ြေ  အ် ် 

ခ ကာငာ်း သမမာက မ်ားစာ  ှငာ်းလငာ်းစ ာခဖာ်ပ သည်။ ဥ မာ၊ ခယရမ  ၃၆:၄ တ င၊်  ခရာဖက်ခယရမ သည် 

သူ၏တ ည ်ဗာရိုတအ်ာား သ၏ူစကာားမ ာားက ို ြေ ခရားရ  ်အတ အလငာ်း ညွှ  ်ကာားြေဲ သည်။ 

 ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ား၏ မညမီညာခသာစာခ   ိုစ မ ာားတ င ်ဤအခလ အက င ၏် အခထာက် 

အထာားမ ာားက ို ပမငခ်တ ွံ့ န ိုငသ်ည်။ ဥ မာ၊ ကမဘာဦားက မ်ား၏ ကဏ္ဍအသာီးသာီးတ ငခ်တ ွံ့ရခသာ ဇာတလ်မ်ား 

  ိုစ မ ာားသည် တစြ်ေိုနငှ တ်စြ်ေို အခတာ်ခလား က ဲပ ာား ါသည။် ထ ို  ပ င ်တရာားခဟာရာက မ်ား၏ ဖ တ်ီား  ိုနငှ  ်

ထ ်တလလဲဲခဖာ်ပ ခသာခဟဖဗဲစကာားလ ိုားမ ာားနငှ  ် ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ား၏အပြောားက မ်ားမ ာား ကာားတ င ်
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ဗီဒယီ ိုမ ာား၊ သငြ်ေ ာ်းစာ လမ်ားညွှ မ် ာား နငှ  ်အပြောား အရငာ်းအပမစ်မ ာားအတ က် thirdmill.org တ င ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝင ်ကည ်န ိုင ်ါသည်။ 

ထာူးပြောားသည ် ပြောား ာားမှုမ ာားက ို ကျွန်ို ်တ ို  ခတ ွံ့ ပမငရ်သည်။ ပဖစန် ိုငခ်ပြေအာားလ ိုားတ င၊် ဤကဲ သ ို  ခသာ 

က ဲပ ာားမှုမ ာားသည် မတူညီခသာ က မ်ားပ ြုဆရာမ ာား၏ လို ်ခဆာငမ်ှုက ို ထငဟ် ်ခစသည။် 

ခမာခ ၏ှက မ်ားခရားသူပဖစ်ပြေငာ်းဆ ိုငရ်ာ အခပြေြေ လ ိုအ ်ြေ ကသ်ည် ခမာခ ှအသ ိုားပ ြုသည  ်

အရငာ်းအပမစမ် ာားနငှ  ်လို ်င ာ်းစဉ်သာမက၊ ခမာခ ခှြေတ်ဖ ီားခ ာက်  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားက ို ထ ်မ  

မ မ်ားမ ပြေငာ်းက ိုလည်ား အခလားထာား ါသည။် 

ထပ မ မွမ ်းမ ခေင ်း။ ကျွန်ို ်တ ို  ခတ ွံ့ ပမငြ်ေဲ ရသည ်အတ ိုငာ်း၊ ခဝဖ  ် ိုငာ်းပြောားခသာအ ကပ်  သ်မူ ာား 

သည ်ဣသခရလတ ို  ကျွ ြ်ေ ရာဘဝမှ ပ  လ်ာဖ ီားခ ာက်  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားတစ်ြေိုလ ိုား၏ ခ ာကဆ် ိုား  ိုစ  

သ ို  ခရာက် ှ သ ာားသကဲ သ ို   သခဘာထာား ကသည။် သ ို  ခသာ် ခမာခ လှက်ထကတ် င ် ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ား 

သည ်အစပ ြုြေဲ ပြေငာ်းပဖစခ် ကာငာ်း ယ ို ကညသ်မူ ာားယူဆ ကသည်။ သ ို  တ ိုင၊် ခမာခ လှကထ်က်ခ ာက ် ိုငာ်း 

တ င ်အ ည်ားငယ်ခသာထ ်မ မ မ်ားမ ပြေငာ်းက ို က ိုယ်စာားပ ြုသည ်  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ား၏အစ တ်အ  ိုငာ်းအြေ  ြုွံ့ 

 ှ ခသားသည။် 

ယြေို  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ား၏ သာီးသ  အ်စ တအ်  ိုငာ်းမ ာားနငှ ခ်တ ွံ့ခသာအြေါ ကျွန်ို ်တ ို   အလ   ်

သတ ထာားရမည်ပဖစသ်ည။် ဥ မာ၊ “ဖ လ တတ  လူ” ဟူခသာ က မ်ား  ိုဒတ် ိုငာ်းသည် ခမာခ လှကထ်က် 

ခ ာက ် ိုငာ်းတ င ်ခရားသာားထာားပြေငာ်းပဖစ်ရမည်ဟို အ က်ပ  သ်အူြေ  ြုွံ့ အ က ပ ြုထာားသည။် သ ို  ခသာ် ဤ 

အပမငသ်ည် အ ည်ားဆ ိုားအခ ကာငာ်းပ ြေ က် သ ိုားြေိုခ ကာင  ်ယ ို ကညလ်ကခ ရ အ်ာား ည်ားသည။်  ထမ 

အြေ က၊် ခဒသအတ ငာ်း ဖ လ တတ  လူမ ာား ှ ခ ပြေငာ်းခ ကာင  ်ခ ှားခဟာငာ်းသိုခတသ ဆ ိုငရ်ာ အြေ က်အလက် 

က ို အပငငာ်း  ာားြေဲ သည်။ ဒိုတ ယ၊ ခမာခ သှည ်“ဖ လ တတ  ” (“ြေရီားသည”် ဟိုအဓ  ပာယ်ရခသာ) ဟူခသာ 

အသ ိုားအနှု ာ်းက ို လမူှုခရားဆ ိုငရ်ာသတမ်တှ်ြေ ကတ်စ်ြေိုအပဖစ် အသ ိုားပ ြုြေဲ ခ မည်။ တတ ယ၊ ခမာခ ှ 

ခြေတ်တ င ်“ဖ လ တတ  ” ဟခူသာအသ ိုားအနှု ာ်းက ို မသ ရခသားခသာ်လည်ား၊ “ဖ လ တတ  ” က ိုအသ ိုားပ ြုပြေငာ်းသည် 

ခမာခ ှလက်ထက်ခ ာက ် ိုငာ်း  ရ သတမ် ာားက ို အခထာကအ်ကူပဖစ်ခစရ အ်တ က် အ ည်ားငယ်ထ ်မ  

မ မ်ားမ ပြေငာ်းက ို က ိုယစ်ာားပ ြုပြေငာ်း ပဖစန် ိုငသ်ည။် 

အလာားတ၊ူ ကမဘာဦား ၃၆:၃၁-၄၃  ါ ဧဒ ိုမငာ်းမ ာားစာရငာ်းသည် ခမာခ ၏ှသက်တမ်ားထက် 

ခက ာ်လ  ခ် ခ ကာငာ်း အ ကပ်  သ်ူမ ာား ခစာဒကတကြ်ေဲ  ကသည်။ သ ို  ခသာ် ကမဘာဦားက မ်ားတ င ်ခဖာ်ပ  

ထာားခသာ ဧဒ ိုမငာ်းမ ာား၏ စာရငာ်းသည် မခသြေ ာ ါ။ ဤက မ်ား  ိုဒမ် ာားသည် ခမာခ ခှြေတ်ဖ ီားခ ာက် 

အ ည်ားငယ် မျှသာထ ်မ ထည ထ်ာားခသာ စာရငာ်းမ ာား ါဝငခ် ပြေငာ်းလည်ား ပဖစန် ိုငသ်ည။် 

 ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားတ ငအ်ခသားအဖ ဲထ ်မ မ မ်ားမ ပြေငာ်း၏ ှငာ်းလငာ်းခသာဥ မာတစြ်ေိုသည် 

ကမဘာဦား ၁၄:၁၄ တ ငခ်တ ွံ့ရသည်။ ထ ိုခ ရာတ င ်ကျွန်ို ်တ ို   ဖတ်ရသညမ်ှာ 

အာပဗ သည် မ မ အစက် ိုသာားက ို ဖမ်ားသ ာားခ ကာငာ်းက ို ကာားလျှင၊် မ မ အ မ်၌ဖ ာား၍ 

သ  သ်ငခ်သာလသူ ိုားရာတစဆ်ယ် ှစ်ခယာကတ် ို  က ိုစရီင၍်၊ ဒ ဖ်မ ြုွံ့တ ိုငခ်အာင ်

လ ိုကခ်လ၏ (ကမဘာဦား ၁၄:၁၄)။ 

ဤက မ်ား  ိုဒတ် င ်အာပဗဟ သည ်မ မ ၏ရ သ်ူမ ာားက ို “ဒ ဖ်မ ြုွံ့အထ ” လ ိုကသ်ညဟ်ို ဆ ိုသည။် သ ို  ရာ 

တ င၊် ခယာရှု ၁၉ား၄၇ တ င ်ဤခပမာကဘ်ကခ်ဒသက ို ဒ အ်မည်ပဖင  ်ခယာရှုလက်ထကအ်ထ  မမှည ခ်ြေေါ်ရ 

ခသား ါ။ ထ ို  ခ ကာင ၊် ကမဘာဦား ၁၄:၁၄ သည ်ထ ်မ မ မ်ားမ ထာားခသာခ ရာအမည်က ို ထငဟ် ်ခ ကာငာ်း 
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ဗီဒယီ ိုမ ာား၊ သငြ်ေ ာ်းစာ လမ်ားညွှ မ် ာား နငှ  ်အပြောား အရငာ်းအပမစ်မ ာားအတ က် thirdmill.org တ င ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝင ်ကည ်န ိုင ်ါသည်။ 

သမမာက မ်ားစာခဖာ်ပ သည်။ ဤခြေတမ်ခီအာငပ် ြုပြေငာ်းအမ  ြုားအစာားသည် ခ ာက ် ိုငာ်းတ င ်စာဖတ်သမူ ာား 

အာား သတူ ို  သ ြေဲ ခသာ အာပဗဟ ၏ ဇာတ်လမ်ားနငှ  ် ထဝဝီငခ် ါငာ်းစ ်န ိုငခ်စမည်ပဖစသ်ည။်  ညတတ  က မ်ား 

ငါားက မ်ား ှ  အပြောားခသာစာ  ိုဒအ်မ ာားက ိုလည်ား ဤ ည်ားအတ ိုငာ်း ထ ်မ မ မ်ားမ ထာားန ိုငဖ် ယ် ှ သည။် 

 ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားတ ငခ်တ ွံ့  ှ ရခသာ အခကာငာ်းဆ ိုားနငှ  ်အထာူးပြောားဆ ိုားခသာထ ်မ မ မ်ားမ ပြေငာ်း 

သည ်တရာားခဟာရာ ၃၄ တ င ်ခမာခ ှခသဆ ိုားပြေငာ်းမှတတ်မ်ားပဖစ်န ိုငသ်ည။် သ ို  ခသာ် ဤခ ရာတ င ်င၊် 

ပဖစ ် က်ြေဲ သည အ်ရာမ ာားက ို ဣသခရလ၏ ညတတ်ရာားခ ားသအူာား ခ ာက်ဆက်တ  ဲှငာ်းပ ပြေငာ်းထက် 

အ ည်ားငယ ် ို ါသည။် 

ဤကဲ သ ို  ခသာအခသားအဖ ဲမ မ်ားမ မှုမ ာားအပ င၊်  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ား၏ဘာသာစကာားက ိုလည်ား 

ခဟဖဗဲဘာသာစကာားသည ်ခပ ာငာ်းလဲတ ိုားတကလ်ာသကဲ သ ို   ထ ်မ မ မ်ားမ မှုပ ြုလို ်ြေဲ သည်။ မ ကာခသား 

မီက သိုခတသ ပ ြုြေ က်မ ာားအရ  ညာ ှငမ် ာားသည် “ ရ ိုတ ို-ခဟဖဗဲ” ဟိုခြေေါ်ခသာ ဘာသာစကာားပဖင  ်

ခမာခ ှခရားသာားြေဲ ခ ကာငာ်း အြေ ိုငအ်မာခဖာပ် သည။် “Amarna letters” ဟိုသ  ကခသာ အဂီ စတ် င ်

ခတ ွံ့  ှ ရခသာ အပ ည်ပ ညဆ် ိုငရ်ာသကခ်သြေ အခထာက်အထာားမ ာားမှ အခထာက်အထာားမ ာားသည်၊ 

ဤခဟဖဗ ဲ ိုစ သည် ခမာခ ှခြေတ်တ ငအ်သ ိုားပ ြုြေဲ ခသာ ြေါ ာ ဘ်ာသာစကာားမ ာားနငှ  ် ာီးက ်စ ာဆကစ် ်ခ  

ခ ကာငာ်း ခဖာ်ပ သည။် သ ို  ခသာ် ဤဘာသာစကာားသည ် ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ား၏ ရ ိုားရာအစဥ်အလာ 

ခဟဖဗဲစာတ င ်ကျွန်ို ်တ ို  ခတ ွံ့  ှ ရသည်ထက် မ ာားစ ာခစာ ါသည်။ 

ဓမမခဟာငာ်းက မ်ား၏ ဘာသာစကာားဆ ိုငရ်ာခမားြေ  ာ်းသည် စ မဲက်ဖ ယ် 

ခကာငာ်းလသှည။် ဤဘာသာစကာားသည် မညသ်ည အ်ြေ   .်..မည်သည ် 

ခ ရာမှလာသ ည်ား။ မည်သည အ်ရ ်တ င ်ခ ေါ်ထ က်လာသ ည်ား။ ၎ငာ်းသည် 

လူမ ာားက ို အြေ   အ်တ  ်ကာ  ခဟဠ ပဖစ်ခစခသာ အရာပဖစသ်ည။် အခ ကာငာ်းမှာ 

ခ ှားခဟာငာ်းသိုခတသ ၏ ခပမပ ငအ်ခထာက်အထာားမ ာားသည် ခဟဖဗစဲာ၊ 

ခ ှားခဟဖဗ ဲင ်ပဖစသ်ည။် လ  ြ်ေဲ ခသာနစှ်ဆယ်ရာစိုတ င ်မ ကာခသားမီအတ ငာ်း 

တူားခဖာ်ခတ ွံ့  ှ ြေဲ ခသာ စာ  ိုဒအ်ြေ  ြုွံ့ ကျွန်ို ်တ ို  တ င ှ် သည်။ သ ို  ခသာ် အာားလ ိုား 

ခ ာကက်  ါသည။် သူတ ို  သည် ခမာခ ှခြေတ်ထက် ခ ာက်က မှ ပဖစ်ခ ေါ်လာ 

သည.်.. ထ ိုသ ို  ဆ ိုလျှင၊် ထ ိုအရာက ိုမည်သ ို  ပ ြုမည် ည်ား။ ကျွန်ို ်တ ို  တ င ်ဘစီီ 

ဆယ သ် ိုားရာစို၊ ဆယ ်ခလားရာစိုအတ ငာ်း ဣသခရလပ ညြ်ေါ ာ တ် ငမ်ဟိုတ်ဘ—ဲ

ဣသခရလပ ည် ပဖစ်လာလ မ မ်ည်—အဂီ စပ် ည်တ င ်တူားခဖာ်ခတ ွံ့  ှ ထာားသည ် 

သ တမ ခ်ရားရာခ ားစာ အပ ည အ်စ ို ါ ှ သည ် မတှ်တမ်ားဖ ိုငထ်ို ်တစြ်ေို၏ 

အခထာက်အထာားမ ာား ှ သည။် ၎ငာ်းတ ို  သည် မကဆ် ို  ိုခတားမီားယာားမှ 

ပမစ်ဖ ာားြေ သည ် ဘာသာစကာားပဖစသ်ည ် Akkadian ပဖင  ်ခရားသာားထာား 

ခသာ်လည်ား၊ ၎ငာ်းသည် lingua franca ဘာသာစကာားပဖစ်ဖ ီား၊ ထ ိုခြေတ၏် 

သ တမ ခ်ရားရာ အပ ည်ပ ညဆ် ိုငရ်ာဘာသာစကာားပဖစသ်ည။် သ ို  ရာတ င၊် 

သူတ ို  သည် ြေါ  လ်မူ ာားပဖစ်ဖ ီား၊ အဂီ စ်ပ ည ်ှ  ၎ငာ်းတ ို  ၏မငာ်းမ ာားထ  

စာခရားခ သည ် ခဒသြေ မ ာားပဖစ်ကာ၊ သတူ ို  တ င ်ြေါ ာ ဘ်ာသာပဖင  ်

ခရားသာားထာားခသာ မှတစ်ိုငယမ် ာား ှ သည။် ၎ငာ်းသည် ကျွန်ို ်တ ို  ၏ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာား၊ သငြ်ေ ာ်းစာ လမ်ားညွှ မ် ာား နငှ  ်အပြောား အရငာ်းအပမစ်မ ာားအတ က် thirdmill.org တ င ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝင ်ကည ်န ိုင ်ါသည်။ 

ြေ  တ်ဆကမ်ှုပဖစသ်ည။် ထ ို  ခ ာက ်ထ ိုြေါ  ဘ်ာသာစကာားသည် ကျွန်ို ်တ ို  အာား 

ခမာခ ှခြေတ ်ခဟဖဗဘဲာသာစကာားနငှ  ်ြေ  တဆ်ကခ် ားသည။် ယြေို၊ ကျွန်ို ်တ ို  တ င ်

မညသ်ည မ်ှတတ်မ်ားမမှ ှ  ါ၊ ခမာခ ခှြေတ၏်ခဟဖဗဘဲာသာစကာားမှ 

က   ်ှ ခ ခသာ အရာတစ်ြေိုမျှမ ှ  ါ၊ သ ို  ခသာ် ြေါ  ဘ်ာသာစကာားသည ်

ကျွန်ို ်တ ို  ၏ြေ  တဆ်က်မှု၊ ကျွန်ို ်တ ို  ၏တ တာားပဖစသ်ည်။ ထ ို  ခ ကာင ၊် ၎ငာ်းသည် 

ြေါ ာ လ်မူ  ြုားတ ို  ၏မတှစ်ိုမ ာားမဆှငာ်းသကလ်ာဖ ီား၊ ခမာခ ှခြေတ်၏ခဟဖဗဲတ ို   

အတ က် ခဟဖဗဘဲာသာစကာားကျွန်ို ်တ ို  တ င ှ် ကာ၊ ၎ငာ်းသည် စ  မူ ာက မ်ားစာ 

ခဟဖဗဲဘာသာစကာားအပဖစ် ကျွန်ို ်တ ို  သ  ကခသာ ကျွ မ်ြေ မီ၏ ခဟဖဗဘဲာသာ 

စကာားအမ ာားစိုနငှ  ်ကျွ ြ်ေ သူမ ာားပ  မ်လာမီက င ်က မ်ားြေ ကသ်ည ် ှ နငှ ခ် ဖ ီား 

ပဖစသ်ည။် ၎ငာ်းသည် ကျွန်ို ်တ ို  ၏ ြေ  တ်ဆက်မှုပဖစ်သည်။ ၎ငာ်းသည် 

သ ယဝ် ိုက်ခသာ ည်ားတစြ်ေိုပဖစသ်ည်၊ ၎ငာ်းသည် အစစအ်မှ တ်စြ်ေိုပဖစ်ဖ ီား၊ 

၎ငာ်းသည် လ ိုခလာကခ်သာတစ်ြေိုပဖစ်သည်။ 

ခဒါက တ  Tom Petter 

ဣသခရလဘိုရငမ် ာားလက်ထက် ဘစီီ ၁၀၀၀ နငှ  ်ဘစီီ ၆၀၀ အတ ငာ်း၊ ဘာသာစကာားသည်“ 

ခ ှားက ခသာ” သ ို  မဟိုတ် “ ါလီယ ို-ခဟဖဗဲ”Paleo-Hebrew ဟိုခြေေါ်သည ် ဘာသာစကာားအပဖစ် တ ိုားတက် 

ခပ ာငာ်းလဲလာသည။်  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ား၏အ  ိုငာ်းမ ာားသည် ထ ကခ်ပမာက်ရာက မ်ား ၁၅ နငှ  ်တရာား 

ခဟာရာ ၃၂ ၏အစ တအ်  ိုငာ်းမ ာားကဲ သ ို  ခသာခဟဖဗကဲာလနငှ  ်ဆငတ်ူခ ကာငာ်း  ညာ ှငအ်မ ာား သခဘာ 

တူ ကခ မည်။ 

သ ို  ခသာ်  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားအမ ာားစိုသည် ခဟဖဗဘဲာသာစကာားဖ  ွံ့ ဖဖ ြုားတ ိုားတက်ရာကာလ ဘစီီ 

 ှစ်ရာစိုအလယ ် ိုငာ်းနငှ  ်ခပြောက်ရာစိုအခစာ  ိုငာ်း ကာားတ င ်အသ ိုားပ ြုြေဲ သည  ်ခ ှားခဟဖဗစဲာခ “Classical 

Hebrew” ဟိုခြေေါ်သည ် ခဝါဟာရ၊ စာလ ိုားခ ါငာ်းနငှ  ်သဒဒါဆ ိုငရ်ာတ ို  နငှ  ်အလ   ်ာီးက ်စ ာ ဆငတ်ူသည။် 

ဤအခထာက်အထာားမ ာားမှ၊ ခမာခ ကှ ိုယ်တ ိုငအ်သ ိုားပ ြုခသာ  ရ ိုတ ို-ခဟဖဗဲ Proto-Hebrew က ို 

 ါလယီ ို-ခဟဖဗဲ Paleo-Hebrew သ ို   ထ ်မ မ မ်ားမ ထာားသညဟ်ို ထင ်ှာားသည်။ ထ ို  ခ ာက် ၎ငာ်းက ို ခဟဖဗဲ 

က မ်ားစာတ င ်ါ ှ ခသာခ ကာင  ်ခ ာက ် ိုငာ်းတ င ်ခ ှားခဟဖဗစဲာခ သ ို   ခြေတ်မခီအာင ်ပ ြုလို ်ြေဲ သည်။ 

သြေငခ်ယရှုနငှ  ်သ၏ူတမ ခ်တာ်မ ာားနငှ  ် ခရာဖကမ် ာားလက်ထက်တ င၊်  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ား 

၏ ခဟဖဗလဲမူ  ြုားမ ာားသည် ဤခပ ာငာ်းလဲမှုမ  ြုားမ ာားက ို ပဖတသ် ာ်းြေဲ ဖ ီားပဖစ်ခ ကာငာ်း အဖမသဲတ ရရ  ်အခရား 

ကကီားသည်။ သ ို  ခသာ် ဤအြေ က်သည ်ခယရှု သ ို  မဟိုတ် သ၏ူခ ာက်လ ိုကမ် ာားအာား ခမာခ ှက ိုယ်တ ိုင ်

ခရားထာားသညက် ို သစစာ ှ စ ာက ိုယ်စာားပ ြုသည ် သတူ ို  ခြေတ်၏  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားက ိုလကခ ပြေငာ်းမှ 

မတာားဆာီးန ိုင ်ါ။ ထ ို  ခ ကာင  ်ယခ  ြေရစ်ခတာ်၏ခ ာက်လ ိုက်မ ာားအခ နငှ ၊်  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားသည် 

ခမာခ ၏ှမလူအခရားအသာားမ ာားက ို သစစာ ှ စ ာက ိုယ်စာားပ ြုသည်ဟို ကျွန်ို ်တ ို  စ တ်ြေ န ိုင ်ါသည်။ 

ယြေိုအြေ   အ်ထ ၊ ကျွန်ို ်တ ို  သည် ခြေတသ်စယ် ို ကညသ်ူမ ာား၏အပမငမ် ာားက ို  ကည ်ရှုြေဲ ဖ ီား  ညတတ   

က မ်ားငါားက မ်ားနငှ  ်တသ်က်၍ ယ ို ကည်သမူ ာားယခူဆာငလ်ာသည ် အခရားကကီားခသာကက ြုတငယ်ူဆြေ က် 



 ငတ်ာက ျူ သငြ်ေ ာ်းစာ တစ် :  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားမ တ်ဆက် 

-29- 

ဗီဒယီ ိုမ ာား၊ သငြ်ေ ာ်းစာ လမ်ားညွှ မ် ာား နငှ  ်အပြောား အရငာ်းအပမစ်မ ာားအတ က် thirdmill.org တ င ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝင ်ကည ်န ိုင ်ါသည်။ 

အြေ  ြုွံ့က ို ခလ လာြေဲ  ါသည်။ ထ ို  ပ င ်သမမာက မ်ားစာတ ငဤ်အ  ိုငာ်း၏ က မ်ားခရားသူနငှ  ်တသ်က်၍ 

ယ ို ကည်သမူ ာား မည်သ ို  ရှု ပမငသ်ည်က ို ကျွန်ို ်တ ို  သ ိုားသ ်ြေဲ  ကသည်။ ယြေို၊ ဤရှုပမငြ်ေ ကမ် ာားသည် 

ယ ို ကည်သမူ ာားလ ိုက် ာသည ် အဓ  ပာယ်ဖ င ဆ် ိုပြေငာ်း ည်ားဗ ျူဟာမ ာားအခ ေါ် အက  ြုားသကခ်ရာက်ခစသည ် 

 ည်ားလမ်ားအြေ  ြုွံ့က ို သတ ပ ြု က ါစ ို  ။ 

အဓိပပ ယ ဖွင  ဆိိုခေင ်းနည ်းဗျျူဟ မျ ်း 

ဤအဓ  ပာယဖ် င ဆ် ိုပြေငာ်း ည်ားဗ ျူဟာမ ာားက ို ခဖာ်ပ ရ  ် ည်ားလမ်ားမ ာားစ ာ ှ သည်၊ သ ို  ခသာ် 

ယ ို ကည်သမူ ာားလ ိုက်ခလျှာကြ်ေဲ ခသာ အဓ ကလမ်ားညွှ ြ်ေ ကသ် ိုားြေိုက ို ကျွန်ို ်တ ို  ခပ ာပ  ါမည်။  ထမဦားစ ာ 

အခ ကာငာ်းအရာအလ ိုက်အဓ  ပာယဖ် င ဆ် ိုန ိုင ် ိုက ို သ ိုားသ ်မည်။ ထ ို  ခ ာက် သမ ိုငာ်းဆ ိုငရ်ာအဓ  ပာယ် 

ဖ င ဆ် ိုြေ က်က ို ခလ လာမည်။ ခ ာက်ဆ ိုားတ င၊် စာခ ဆ ိုငရ်ာအဓ  ပာယ်ဖ င ဆ် ိုြေ က်က ို ခလ လာ ါမည်။ 

အဆ ို ါ မဟာဗ ျူဟာသ ိုားမ  ြုားသည် မညသ်ည ်အြေါမျှ တစ်ြေိုနငှ တ်စြ်ေို သာီးပြောားြေ ဲ၍ရ ်တညမ်ခ ဘ ဲ

အြေ ငာ်းြေ ငာ်း အကကီားအက ယ် ဆက်န ယ်ြေ  တ်ဆက်၍  ှ  ကသည။် သ ို  ခသာ် ၎ငာ်းတ ို  သည် မတူညီခသာ 

အခလားခ ားမှုမ ာားက ို က ိုယစ်ာားပ ြုခသာခ ကာင ၊် ၎ငာ်းတ ို  အာား အခ ကာငာ်းအရာအလ ိုက်အဓ  ပာယဖ် င ဆ် ို 

ပြေငာ်းမအှစပ ြု၍ တစ်ြေိုြေ ငာ်း ကည ်ရှုရ  ်ကူညီခ ား ါမည်။ 

အခကက င ်းအ  အလိိုက  

အခ ကာငာ်းအရာအလ ိုက် အဓ  ပာယဖ် င ဆ် ိုြေ က်တ င၊် ကျွန်ို ်တ ို  အတ က် အခရားကကီားခသာပ ဿ ာ 

မ ာားက ို ထငဟ် ်ရ  ် ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားက ို မ ှတ်စြ်ေ  ်ကဲ သ ို   က ိုငခ်ဆာငထ်ာားသည်။ ယ ို ကညသ်ူမ ာား 

သည ်သမမာက မ်ားစာ၏ဤအ  ိုငာ်း ှ  အြေ  ြုွံ့ခသာခြေါငာ်းစဥမ် ာား သ ို  မဟိုတ် အခ ကာငာ်းအရာမ ာားက ို အခလား 

ခ ားခဖာ်ပ  ကသည်။ သ ို  ခသာ်ကျွန်ို ်တ ို  ပမငရ်သကဲ သ ို  ၊  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ား  ှ က မ်ားတ ိုငာ်းတ င ်၎ငာ်းတ ို  ၏ 

က ိုယ ် ိုငဦ်ားစာားခ ားအစအီစဉ်မ ာား ှ သည်။ ထ ို  ခ ကာင ၊် ခမာခ ကှ ိုယတ် ိုင ်ဤအခ ကာငာ်းအရာမ ာားက ို 

အခလားအ က်ထာားန ိုငသ်ည် သ ို  မဟိုတ် မထာားန ိုင ်ါ။ ဤြေ ဉ်ားက ်မှုသည် ခထာငစ်ိုနစှ်တစ်ခလျှာကလ် ိုား 

ြေရစ်ယာ အ် က်ပ  ဆ် ိုြေ ကမ် ာားစ ာ၏ သ ငပ် ငလ်ကခဏာပဖစခ်စ ါသည။် 

ြေရစ်ယာ မ် ာား အခလားခ ားခဖာ်ပ ခသာ အခ ကာငာ်းအရာမ ာားစာရငာ်းသည် အလ   ်ှည်လ ာား 

သည။် အြေ  ြုွံ့သည ်က ိုယခ်ရားက ိုယတ်ာခမားြေ  ာ်းမ ာားနငှ  ်လက် ှ အပငငာ်း  ာားမှုမ ာားက ို အခလားခ ားခဖာ်ပ  က 

သည။် အပြောားသမူ ာားသည်  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားက ို ရ ိုားရာအစဥ်အလာစ စ်က ခသာဓမမ ညာတ င ်

၎ငာ်းတ ို  ၏အပမငမ် ာားအတ က်      ိုားမှုအပဖစ် အသ ိုားပ ြု ကသည်။ ဥ မာ၊  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားသည် ဘိုရာား 

သြေငန်ငှ  ်တ်သက်ခသာ အရာမ ာားစ ာက ို ခဖာ်ပ သည။် ၎ငာ်းသည် လူသာားမ  ြုားန ယ်၏ မတညူီခသာ 

ရှုခထာင မ် ာားအတ က်လည်ား ကကီားမာားစ ာခဖာ်ပ ထာားသည။် ၎ငာ်းသည် ခယဘိုယ အာားပဖင  ်က  ဖ် ဆ်ငာ်း 

ပြေငာ်းမ ာားက ို မ ာားစ ာအာရ ိုစ ိုကခ်စသည်။ 

ယြေို၊ အခ ကာငာ်းအရာအလ ိုကအ်ဓ  ပာယ်ဖ င ဆ် ိုပြေငာ်းအတ က် အကကီားမာားဆ ိုားအာား ည်ားြေ က် 

တစြ်ေိုမှာ ခမာခ ၏ှမူလအခ ကာငာ်းအရာမ ာားသည် ကတ ထာားရာပ ည်သ ို   သူ  ခ ာက်လ ိုကလ်ာခသာ 

ဣသခရလလမူ  ြုားအတ က်ပဖစခ် ကာငာ်း ဆ ိုပြေငာ်းပဖစသ်ည။် ဤမူရငာ်းအခ ကာငာ်းအရာက ို အာရ ိုစူားစ ိုကမ်ှု 
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ဗီဒယီ ိုမ ာား၊ သငြ်ေ ာ်းစာ လမ်ားညွှ မ် ာား နငှ  ်အပြောား အရငာ်းအပမစ်မ ာားအတ က် thirdmill.org တ င ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝင ်ကည ်န ိုင ်ါသည်။ 

အ ည်ားငယသ်ာ ှ ခသာခ ကာင ၊် အခ ကာငာ်းအရာအလ ိုက် အဓ  ပာယ်ဖ င ဆ် ိုြေ က်မ ာားသည် ခသားငယ်ခသာ 

အခ ကာငာ်းအရာမ ာားက ို အာရ ိုစ ိုကပ်ြေငာ်း အ ည်ားငယသ်ာလို ်ခဆာငခ်လ  ှ သည။် 

သ ို  တ ိုင၊် ဓမမသစက် မ်ားသည်  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားထ  ဤြေ ဉ်ားက ်မှုနငှ  ်တသ်က်၍ ြေ ိုငလ် ိုမှု ှ ခစ 

သညက် ို ကျွန်ို ်တ ို   အဖမသဲတ ရသင သ်ည်။ ခယရှုနငှ  ်ဓမမသစက် မ်ားခရားသမူ ာားသည် ယ ို ကည်ပြေငာ်းအာား 

ပဖင  ်ခပဖာင မ်တ်ပြေငာ်း၊ က ာ ှငာ်းပ တစ်ဲပြေငာ်း၊ ယ ို ကည်ပြေငာ်းနငှ  ်အလို ် စသည ်အခ ကာငာ်းအရာမ ာားနငှ  ်

သမမာက မ်ားစာ၏ဤအ  ိုငာ်း ှ  အပြောားအခသားအဖ ဲဆကစ် ်အခ ကာငာ်းအရာမ ာားစ ာက ို က ိုငတ် ယခ်သာအြေါ 

တ င ်ခမာခ ၏ှက မ်ားမ ာားက ို  ကည ်ရှုြေဲ  ကသည်။ ထ ို  ခ ကာင ၊် ကျွန်ို ်တ ို  သည် ဤက မ်ားမ ာားတ င ်ှ ခသာ 

အခ ကာငာ်းအရာမ ာားက ို မဖတရ် သ်တ ထာားခ သခရ ွံ့၊ အခ ကာငာ်းအရာအလ ိုက်အဓ  ပာယဖ် င ဆ် ိုမှုသည် 

 ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားအတ က် အဖ ိုားတ ြ်ေ ဉ်ားက ်မှုတစ်ြေို ပဖစန် ိုငသ်ည။် 

အခ ကာငာ်းအရာအလ ိုက်အဓ  ပာယဖ် င ဆ် ိုပြေငာ်း၏ အဓ  ပာယဖ် င ဆ် ိုြေ က် ည်ားဗ ျူဟာအပ င၊် ကျွန်ို ် 

တ ို  သည် သမ ိုငာ်းဆ ိုငရ်ာအဓ  ပာယ်ဖ င ဆ် ိုြေ က်ပဖင  ် ညတတ  က မာ်းငါားက မ်ားက ိုခလ လာပြေငာ်းသညလ်ည်ား 

ယ ို ကည်သမူ ာားအတ က် သာမာ ပ်ဖစသ်ည။် 

သမိိုင ်းနငှ  ဆိိုင ခသ   

ယ ို ကည်သမူ ာားသည်  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ား၏ဓမမ ညာဆ ိုငရ်ာအခ ကာငာ်းအရာမ ာားသည် အမ ှ ်

ပဖစသ်ညဟ်ို ယ ို ကည်ရ ိုသာမက ါ။ ခယရှုနငှ  ်သ၏ူတမ ခ်တာ်မ ာားနငှ  ် ခရာဖကမ် ာား၏  ို မူ ာမ ာားက ို 

လ ိုကခ်လျှာကပ်ြေငာ်းပဖင  ် ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ား၏သမ ိုငာ်းမတှတ်မ်ားသည် မှ က် သ်ည်ဟို ကျွန်ို ်တ ို   

ယ ို ကည် ါသည။် ဤအခ ကာငာ်းခ ကာင ၊် ယ ို ကည်သမူ ာားသည ်အတ တတ် င ်ပဖစ ် ကြ်ေဲ သည်မ ာားက ို 

 ှာခဖ ခတ ွံ့  ှ ရ  ် ည်ားလမ်ားအပဖစ်  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားက ိုမ ကာြေဏ အဓ  ပာယ်ဖ င ဆ် ို ကသည်။ 

အခ ကာငာ်းအရာအလ ိုက်အဓ  ပာယဖ် င ဆ် ိုပြေငာ်း ည်ားဗ ျူဟာမ ာားသည်  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားအာား 

ကျွန်ို ်တ ို  စ တဝ်ငစ်ာားခသာ အခ ကာငာ်းအရာမ ာားက ို ထငဟ် ်သည ် မှ တ်စြ်ေ  ်ကဲ သ ို   သခဘာထာားသည် 

ဟို ကျွန်ို ်တ ို  ခဖာ်ပ ြေဲ ဖ ီားပဖစသ်ည်။ သ ို  ခသာ်၊ သမ ိုငာ်းဆ ိုငရ်ာြေ ဲပြေမ်ားစ တပ်ဖာြေ က်သည်  ညတတ  က မ်ားငါား 

က မ်ားက ို သမ ိုငာ်း၏ပ တငာ်းခ ါက်တစ်ြေိုကဲ သ ို   သခဘာထာားသည်။ ကျွန်ို ်တ ို  သည် ၎ငာ်းတ ို  ခ ာက်က ယ် 

တ င ်ှ ခ သည ် သမ ိုငာ်းခ ကာငာ်းက ို ှာခဖ ရ  ်ခမာခ ှ၏က မ်ားမ ာားအာားပဖင  ် ကည ်ရှု ကသည။် 

ကမဘာဦားက မ်ားသည် ဖ ဆ်ငာ်းပြေငာ်းမှ ခယာသ ်၏လက်ထကအ်ထ  သမ ိုငာ်းက ို ခပြေရာြေ သည။် 

ထ က်ခပမာက်ရာက မ်ား၏ အဓ ကဇာတ်ခ ကာငာ်းသည် ခယာသ ်ခသဆ ိုားပြေငာ်းမှ သ  ာခတာငခ်ပြေတ င ်

ခမာခ ှနငှ အ်တ ူဣသခရလတ ်ြေ သည ်အြေ   အ်ထ  ပဖစသ်ည။် ဝတ်ပ ြုရာက မ်ားသည ်သ  ာခတာငတ် င ်

 ှ စဉ် ခမာခ ှရ ှ ြေဲ သည  ် ညတ်တရာားမ ာားနငှ  ်ထ ိုားတမ်ားအြေ  ြုွံ့က ို အခသားစ တခ်ဖာ်ပ ထာားသည်။ 

ခတာလည်ရာက မ်ားသည် သ  ာခတာငမ် ှခမာဘလ ငပ် ငသ် ို   ထ က်ခပမာက်ရာ  ထမနငှ  ်ဒိုတ ယမ  ြုားဆက် 

မ ာား၏ ြေရီားစဥ်က ို ခပြေရာြေ သည်။ ခမာဘလ ငပ် င၌် ြေါ ာ ပ် ည်သ ို  ဝငြ်ေါ ာီးတ င ်ဣသခရလလူတ ို  အာား 

ခမာခ ၏ှခဟာခပ ာြေ က်မ ာားက ို တရာားခဟာရာက မ်ားသည် အခသားစ  ်ခဖာ်ပ သည်။ သမ ိုငာ်းဆ ိုငရ်ာ 

အဓ  ပာယ်ဖ င ဆ် ိုြေ ကတ် င၊် ယ ို ကညသ်ူမ ာားသည ်ဤတ က ခသြေ ာခသာ သမ ိုငာ်းဆ ိုငရ်ာဦားတည်ြေ က်ခ ေါ် 

တ င ်အရငာ်းြေ ထာားသည။် 
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ဗီဒယီ ိုမ ာား၊ သငြ်ေ ာ်းစာ လမ်ားညွှ မ် ာား နငှ  ်အပြောား အရငာ်းအပမစ်မ ာားအတ က် thirdmill.org တ င ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝင ်ကည ်န ိုင ်ါသည်။ 

သမ ိုငာ်းဆ ိုငရ်ာအဓ  ပာယဖ် င ဆ် ိုမှုမ ာားအဖ ိုားတ သ်ကဲ သ ို  ၊  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားအခ ေါ် ဤြေ ဉ်ားက ် 

မှုတ ငလ်ည်ား က  သ်တ်ြေ ကမ် ာား ှ သည်။ အခ ကာငာ်းအရာအလ ိုကြ်ေ ဲပြေမ်ားစ တပ်ဖာပြေငာ်းကဲ သ ို   င၊် သမ ိုငာ်း 

ဆ ိုငရ်ာအဓ  ပာယဖ် င ဆ် ိုြေ က်သည် ခမာခ ှနငှ  ်သ၏ူမလူ ရ သတ်က ို အ ည်ားငယ်သာ အာရ ိုစ ိုက်ခစသည်။ 

၎ငာ်းအစာား၊  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ား၏က မ်ားမ ာားမခရားမီ အြေ   က်ာလအမ  ြုားမ  ြုားတ င ်ဘိုရာားသြေငပ် ြုြေဲ သည ် 

အရာဆသီ ို   ဦားတည်ြေ က်ပဖစသ်ည။် အာဒ နငှ ဧ်ဝက ို ဘိုရာားသြေင ်မည်သည အ်ရာပ ြုလို ်ြေဲ သ ည်ား။ ခ ာဧ 

ခရလွှမ်ားမ ိုားပြေငာ်း၏ ရည်ရ ယြ်ေ က်သည်အဘယ ်ည်ား။ အာပဗဟ သည ်ဘိုရာားသြေငအ်ာား မည်သ ို  တ ို  ပ  ြ်ေဲ  

သ ည်ား။ ဣသခရလတ ို   ငလ်ယ်က ို ပဖတခ်က ာ်ခသာအြေါ ဘိုရာားသြေငသ်ည ်မည်သည အ်ရာမ ာား 

ဖ ီားခပမာက်ြေဲ သ ည်ား။ ၎ငာ်းတ ို  သည် တရာား၀ငလ်ို ်ရ ်မ ာားပဖစ်ခသာ်လည်ား၊ ၎ငာ်းတ ို  သည် ခမာခ ၏ှ 

က မ်ားခရားသအူပဖစ်ရည်ရ ယ်ြေ က်နငှ  ်ဣသခရလတ ို  ၏ မူရငာ်း ရ သတအ်ပဖစ် အခရား ါမှုက ို  ည်ား ါားခစ 

သည။် 

ယ ို ကည်သမူ ာားသည်  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ား၏ အခ ကာငာ်းအရာအလ ိုကအ်ဓ  ပာယ်ပ  ဆ် ိုပြေငာ်းနငှ  ်

သမ ိုငာ်းဆ ိုငရ်ာအ က်ပ  ဆ် ိုပြေငာ်းတ ို  မှ  ည်ားလမ်ားမ ာားစ ာပဖင  ်အက  ြုားရ ှ ြေဲ သည်မှာ ထင ်ှာား ါသည်။ 

သ ို  ခသာ် မ ကာခသားမီဆယစ်ိုနစှမ် ာားအတ ငာ်းတ င၊် ကျွန်ို ်တ ို  သည် စာခ ဆ ိုငရ်ာအ က်ပ  ဆ် ိုပြေငာ်းဟို 

ခြေေါ်ခဝေါ်ခသာ တတ ယဦားတညြ်ေ ကသ်ည် ထငသ်ာပမငသ်ာပဖစ်လာသည။် 

စ ခပဆိိုင    

ကျွန်ို ်တ ို  ခတ ွံ့ ပမငြ်ေဲ ရသည အ်တ ိုငာ်း၊ အခ ကာငာ်းအရာ  ိုငာ်းပြောားစ တ်ပဖာြေ ကသ်ည် ကျွန်ို ်တ ို   

အတ က် အခရားကကီားသည အ်ခ ကာငာ်းအရာမ ာားက ို ထငဟ် ်ခစသည ် မှ တ်စြ်ေ  ်အပဖစ်  ညတတ  က မ်ားငါား 

က မ်ားက ို သခဘာထာားသည။် သမ ိုငာ်းဆ ိုငရ်ာြေ ဲပြေမ်ားစ တ်ပဖာမှုသည်  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားက ိုမခရားသာားမီ 

သမ ိုငာ်းဆ ိုငရ်ာ ပဖစ်ရ ်မ ာားအတ က် ပ တငာ်းခ ါကတ်စ်ြေိုအပဖစ် လို ်ခဆာငသ်ည။် ဆ  က် ငဘ်ကအ်ာား 

ပဖင ၊် စာခ ဆ ိုငရ်ာ  ိုငာ်းပြောားစ တ်ပဖာြေ ကသ်ည်  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားက ို   ိုတူ  ာ်းြေ ီကာားတစ်ြေ  ်အပဖစ် 

သတမ်တှ်ဖ ီား၊ ၎ငာ်း၏မလူ ရ သတက် ို သာီးသ   ်ည်ားလမ်ားမ ာားပဖင  ်အက  ြုားသက်ခရာကခ်စရ  ်  ိုစ ထိုတ် 

ထာားခသာ အနို ညာလက်ရာတစြ်ေိုပဖစသ်ည။် အခပြေြေ အာားပဖင ၊် စာခ ဆ ိုငရ်ာအဓ  ပါယ်ဖ င ဆ် ိုြေ ကသ်ည် 

ခအာက် ါအတ ိုငာ်း ခမားသည_် ခမာခ သှည ် ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားက ိုခရားခသာအြေါ သ၏ူမလူ 

ဣသခရလ ရ သတက် ို အက  ြုားသကခ်ရာကခ်စရ  ်မည်သ ို  ရည်ရ ယြ်ေဲ သ ည်ား။ 

ခမာခ တှ င ်ရည်ရ ယ်ြေ ကမ် ာားစ ာ ှ ြေဲ သည်ဟို ခပ ာရပြေငာ်းသည်မျှတ ါသည။် သ ို  ခသာ် ၎ငာ်းသည် 

ဤရညရ် ယြ်ေ ကမ် ာားက ို ခယဘူယ ခဝါဟာရမ ာားပဖင  ်ခဖာ်ပ ရ က်ူညခီ ားသည။် ထ ို  ခ ကာင ၊် ခမာခ ၏ှ 

  ာ်းတ ိုငက် ို ဤ ည်ားပဖင  ်ခဖာ်ပ  ါမည_် ဣသခရလ၏ ဘိုရာားသြေငြ်ေ  အ် ်ခသာ ခြေါငာ်းခဆာငအ်ပဖစ်၊ 

ခမာခ သှည် ကတ ထာားရာပ ည်က ိုသ မ်ား  ိုက်ဖ ီား အခပြေြေ ခ ထ ိုငရ်ာတ င ်

ဘိုရာားသြေငအ်ာား သစစာ ှ စ ာဝတ်ပ ြုရ  ် ညတတ  က မ်ားငါားက မာ်းက ို ခရားသာားြေဲ သည်။ 

အခကာငအ်ထည်မ ှ ခသာအခ ကာငာ်းအရာမ ာား အမ  ြုားမ  ြုားက ို ထ ခတ ွံ့ ပြေငာ်းထက် သ ို  မဟိုတ ်

သမ ိုငာ်းဆ ိုငရ်ာအက  ြုားမ ှ ဘ ဲအပဖစအ်  ကမ် ာားက ို အခ ကာငာ်းအရာတစ် ည်ား ည်ားပဖင  ်က ိုငတ် ယခ် ပြေငာ်း 
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ဗီဒယီ ိုမ ာား၊ သငြ်ေ ာ်းစာ လမ်ားညွှ မ် ာား နငှ  ်အပြောား အရငာ်းအပမစ်မ ာားအတ က် thirdmill.org တ င ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝင ်ကည ်န ိုင ်ါသည်။ 

နငှ  ် ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ား ှ  သမ ိုငာ်းဆ ိုငရ်ာမှတတ်မ်ားသည် ဤ  ာ်းတ ိုငက် ို ဖ ီားခပမာက်ခစရ  ်  ိုစ ထိုတ် 

ထာား ါသည်။ 

ခမာခ သှည ် ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားက ိုခရားစ ်ရာတ င ်အြေ   က်ာလနစှြ်ေို ကာားတ င ်ရ ်တည ်

ခ ကာငာ်း စာခ ဆ ိုငရ်ာအဓ  ပာယ်ဖ င ဆ် ိုြေ ကသ်ည် အသ အမတှ်ပ ြုသည။် တစဖ်ကတ် င၊် “ထ ိုခလာက” ဟို 

ခြေေါ် န ိုငခ်သာ အတ တမ်ှအပဖစအ်  ကမ် ာားအခ ကာငာ်း ခမာခ ှခရားြေဲ သည်။ ကမဘာဦားက မ်ား ါ အပဖစ် 

အ  ကမ် ာားသည် ခမာခ ှခြေတ်မတ ိုငမ်ီ  ကာပမင စ် ာက င ်ပဖစ ် ာားြေဲ သည်။ ထ က်ခပမာက်ရာက မ်ားနငှ  ်

ဝတပ် ြုရာက မ်ားတ ို  သည်  ထမမ  ြုားဆက်၏ အဂီ စပ် ည်မထှ က်ခပမာက်ရာ အြေ   အ်တ ငာ်းမှ အပဖစ် 

အ  ကမ် ာားက ို အာရ ိုစ ိုက်သည။် ခတာလည်ရာက မ်ားနငှ  ်တရာားခဟာရာက မ်ားတ င ် ထမမ  ြုားဆကမ်ှ 

ဒိုတ ယမ  ြုားဆက်ကာလအထ  အပဖစအ်  က်မ ာား  ါဝငသ်ည။် ခမာခ ှသည ် ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ား၏ 

က မ်ားတစခ်စာငစ်ကီ ိုခရားခသာအြေါ သူ၏စ တ်ထတဲ င ်အတ တ်မဤှအြေ   မ် ာား  ှ ြေဲ သည်။ 

အပြောားတစဖ်ကတ် ငမ်ူ၊ ခမာခ သှည် သူ၏မလူ ရ သတမ် ာား၏ခ  ရကမ် ာားအတ က် “သတူ ို  ၏ 

ကမဘာခလာက” က ိုလည်ား ခရားသာားြေဲ သည်။ ခမာခ သှည်  ရ သတအ်ာား “ထ ိုခလာက”၏အတ တမ်ှ 

ဆ ယဲြူေဲ ကာ၊ “သူတ ို  ၏ကမဘာခလာက”၌ ဘိုရာားသြေင၏်အမှုခတာ်တ င ်မည်သ ို  စဥ်ားစာားခတ ားခြေေါ်ရမည်၊ 

ပ ြုမရူမည်၊ ြေ စာားရမည် တ ို  က ိုသူ၏ ရ သတ်မ ာားအာား သင ်ကာားခ ားသည။် ဤ  ာ်းတ ိုငက် ို ဖ ီားခပမာက် 

ခစရ ၊် ခမာခ သှည် “သူတ ို  ၏ကမဘာခလာက”နငှ  ်ြေ  တ်ဆကမ်ည ် ည်ားလမ်ားမ ာားပဖင “်ထ ိုခလာက” 

အခ ကာငာ်းခရားသာားြေဲ သည်။ 

ခမာခ သှည ်အတ တ်က ို သ၏ူမလူ ရ သတန်ငှ  ်အဓ က ည်ားလမ်ားသ ိုားမ  ြုားပဖင  ်ြေ  တ်ဆကြ်ေဲ သည်။ 

သူသည ် ရ သတ၏်လက် ှ အခတ ွံ့အ က ြုမ ာား၏ ခ ာကြ်ေ  သ ို  မဟိုတ ်မူလအစက ို အတည်ပ ြုြေဲ ခသာ 

အတ တ်၏မတှ်တမ်ားမ ာားက ို သူတ ို  အာား ခ ားြေဲ သည်။ အတိုယူရ န်ငှ  ်ပငငာ်း ယရ် အ်တ က် ၎ငာ်းတ ို  အာား 

စ  မူ ာမ ာားလည်ား ခ ားြေဲ သည်။ ထ ို  ပ င ်သသူည ်သူ၏မတှ်တမ်ားမ ာားက ို သူ   ရ သတ၏်ခလာက၏ 

ခ ှွံ့ခပ ားခဖာ်ပ ြေ ကမ် ာားသ ို  မဟိုတ် ကက ြုတင ်ခဟာြေ ကမ် ာားအပဖစ်   ိုခဖာ်ြေဲ သည်။ 

တစြ်ေါတစရ် တ င ်ခမာခ သှည ်ဤဆကသ် ယမ်ှုမ ာားက ို ထင ်ှာားစ ာ ထိုတခ်ဖာ်ခပ ာဆ ိုြေဲ သည်။ 

ဥ မာ၊ ကမဘာဦား ၁၅:၁၂-၁၆ တ င၊် အဂီ စ်ပ ညမ်ှနှုတ်ခဆာငရ်  ်ဘိုရာားသြေင၏်ကတ ခတာ်၏ခ ာကြ်ေ  

အခ ကာငာ်းက ို  ရ သတအ်ာား ခမာခ ှသည်ခပ ာပ ြေဲ သည်။ ဤကတ ခတာ်သည် သူတ ို  ခြေတတ် င ်ပ ည စ် ို 

ြေဲ သည်။ ကမဘာဦား ၂:၂၄ တ င၊် အာဒ နငှ ဧ်ဝ၏အ မခ်ထာငခ်ရားသည် ဘိုရာားသြေငအ်ာား သစစာခစာင သ် သမူ ာား 

 ကာားတ င ်လက်ထ ်ပြေငာ်းအတ က်စ  မ ူာပဖစ်ခ ကာငာ်း ခမာခ ှ ှငာ်းပ ြေဲ သည်။ ကမဘာဦား ၂၅:၂၃ တ င၊် 

ယာကို ်နငှ ဧ်ခသာတ ို  သည် မ ြေငဝ်မ်ားတ ငာ်း၌    ာ်းဖ  ြုငပ်ြေငာ်းသည် သ၏ူမလူဣသခရလ ရ သတ်နငှ  ်

ဧဒ ိုလတူ ို   ကာား သတူ ို  ၏ခြေတတ် ငယ်ဥှ်ဖ  ြုငမ်ှု၏ခ ှွံ့ခပ ားခဖာ်ပ ြေ က်ပဖစ်ခ ကာငာ်း ခမာခ ှခဖာ်ပ ြေဲ သည်။ 

“ထ ိုခလာက” နငှ  ်“သူတ ို  ၏ကမဘာခလာက” အ ကာား ထင ်ှာားစ ာ ြေ  တ်ဆက်မှုမ ာားသည်  ညတတ   

က မ်ားငါားက မ်ား ခ ရာအြေ  ြုွံ့တ ငခ်တ ွံ့ရသည။် သ ို  ခသာ် အမ ာားစိုအ  ိုငာ်းအတ က်၊ ဤြေ  တ်ဆကမ်ှုမ ာားသည် 

သ ယဝ် ိုက်ခ  ါသည။် ထ ို  ခ ကာင ၊် စာခ ဆ ိုငရ်ာအဓ  ပာယ်ဖ င ဆ် ိုြေ က၏် အဓ ကတာဝ တ်စြ်ေိုသည ်

ခမာခ သှည ်အတ တ်၏ “ထ ိုခလာက” က ို သူ၏မလူ ရ သတ်နငှ  ်“သတူ ို  ၏ကမဘာခလာက” နငှ  ်မည်သ ို   

ြေ  တ်ဆက်ထာားခ ကာငာ်း   ိုငာ်းပြောားသ ပမငရ် ပ်ဖစသ်ည။် 
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ဗီဒယီ ိုမ ာား၊ သငြ်ေ ာ်းစာ လမ်ားညွှ မ် ာား နငှ  ်အပြောား အရငာ်းအပမစ်မ ာားအတ က် thirdmill.org တ င ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝင ်ကည ်န ိုင ်ါသည်။ 

ခထာငစ်ိုနစှမ် ာားအတ ငာ်း၊  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ား၏ အဓ  ပာယဖ် င ဆ် ိုမှုသည် စာခ ဆ ိုငရ်ာြေ ပဲြေမ်ား 

စ တပ်ဖာမှုထက် အခ ကာငာ်းအရာနငှ  ်သမ ိုငာ်းဆ ိုငရ်ာ ည်ားဗ ျူဟာမ ာားက ို   ိုမ ိုအခလားခ ားသည်။ ထ ို  ခ ကာင ၊် 

ခမာခ ၏ှက မ်ားမ ာားဆ ိုငရ်ာသငြ်ေ ာ်းစာမ ာားတ င ်ကျွန်ို ်တ ို  ၏အြေ   အ်မ ာားစိုက ို စာခ ဆ ိုငရ်ာအဓ  ပာယ် 

ဖ င ဆ် ိုြေ က်အတ က ်ပမ ြု ်နှ ထာား ါသည်။ ခမာခ သှည် သ၏ူ ရ သတ်မ ာား၏ အခတ ွံ့အ က ြုမ ာား၏ 

ခ ာကြ်ေ မ ာား၊ စ  မူ ာမ ာားနငှ  ်ခ ှွံ့ခပ ားခဖာ်ပ ြေ ကမ် ာားက ို ခ ားရ အ်တ က် သူ၏က မ်ားတစအ်ို ်ြေ ငာ်းစ၏ီ 

အခ ကာငာ်းအရာက ို ခမာခ ှ  ိုခဖာ်ြေဲ   ိုက ို ခဖာပ်  ါမည။် သ၏ူမလူ ရ သတအ်တ က် ခမာခ ှအခလားခ ား 

ထာားသည ်အရာ၊ သ၏ူက မ်ားမ ာား၏အခ ကာငာ်းအရာမ ာားက ို သူတ ို  ၏ဘဝနငှ  ်မည်သ ို  ြေ  တဆ်က်ထာား  ိုနငှ  ်

သူ၏မလူဣသခရလ ရ သတက် ို သတူ ို  ၏ခြေတတ် င ်ဘိုရာားသြေငထ်  သစစာ ှ စ ာဝတ်ပ ြုမှုဆသီ ို     ို  ခဆာင ်

  ိုတ ို  က ို ကျွန်ို ်တ ို  ခလ လာ ါမည်။ 

နိဂ ို်း 

ဤ ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားမ တဆ်ကတ် င ်သမမာက မ်ားစာ၏ ဤအ  ိုငာ်းအတ က် ခြေတသ်စခ်ဝဖ  ်

  ိုငာ်းပြောားြေ ဉ်ားက ်မှုမ ာား၏ အခရားကကီားခသာအဂဂ ါရ ်အြေ  ြုွံ့က ို ကျွန်ို ်တ ို   ဆ ာ်းစစ်ထာား ါသည။်  ညတတ   

က မ်ားငါားက မ်ား၏က မ်ားခရားသနူငှ  ်သာီးပြောားအဓ  ပာယ်ဖ င ဆ် ိုြေ က်အမ  ြုားအစာားမ ာားအခ ေါ် အြေ  ြုွံ့ခသာ 

အပမငမ် ာားက ို ခဝဖ  ် ိုငာ်းပြောားခသာအ က်ပ  သ်မူ ာား၏ ကက ြုတငယ်ဆူြေ ကမ် ာားက ို ကျွန်ို ်တ ို   သ ိုားသ ် 

ထာား ါသည်။ ခြေတသ်စယ် ို ကည်သမူ ာား၏အပမငမ် ာားက ိုလည်ား  ကည ်ရှုြေဲ ဖ ီား ခြေတသ်စ်ယ ို ကညသ်မူ ာား 

၏ ကက ြုတငယ်ဆူြေ က်မ ာားသည် က မ်ားခရားသနူငှ  ်အဓ  ပာယဖ် င ဆ် ိုပြေငာ်းအခ ေါ် အလ  က် ဲပ ာားခသာအပမင ်

က ို ပဖစ်ခ ေါ်ခစြေဲ သည်က ို ကျွန်ို ်တ ို   ခတ ွံ့ ပမငြ်ေဲ ရ ါသည်။ 

ကျွန်ို ်တ ို  သည်  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားက ို ဆကလ်က်စူားစမ်ားခလ လာခသာအြေါ၊ ဤမ တဆ်က်ပြေငာ်း 

ဆ ိုငရ်ာသ ိုားသ ်ြေ ကမ် ာားသည် ထငသ်ာပမငသ်ာပဖစလ်ာသညက် ို ကျွန်ို ်တ ို  ခတ ွံ့ရ ါမည်။ ၎ငာ်းတ ို  ကဲ သ ို   င၊် 

သမမာက မ်ားစာ၏ ဤအခပြေြေ အိုတ်ပမစအ်  ိုငာ်းက ို က ိုငတ် ယခ်ပဖ ှငာ်းရ  ်  ိုမ ိုခကာငာ်းမ  ခ်သာ အဆငသ်င  ်

 ှ မှုက ို ကျွန်ို ်တ ို   ခတ ွံ့  ှ မည်ပဖစ်သည်။ ခလ လာမှုတစခ်လ ာက်တ င၊် ကျွန်ို ်တ ို  သည် ခအာက် ါကဲ သ ို   

ခသာ ခမားြေ  ာ်းမ ာားက ို စဉ်ားစာား ါမည_် ခမာခ သှည်  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ားမှ က မ်ားတစ်ခစာငစ်ီက ို 

အဘယ်ခ ကာင ခ်ရားသ ည်ား။ ဤက မ်ားမ ာားအတ က် မူလရည်ရ ယြ်ေ ကသ်ည် အဘယ် ညာ်း။ ခမာခ ၏ှ 

မူလ ရ သတ်အတ က်  ညတတ  က မ်ားငါားက မ်ား၏သက်ခရာကမ်ှုကာား အဘယ် ည်ား။ ဤခမားြေ  ာ်းမ  ြုားမ ာားက ို 

ခပဖဆ ိုပြေငာ်းပဖင ၊် ခမာခ ၏ှ မလူအဓ  ပာယ်နငှ  ် တ်သက်၍ အခရားကကီားခသာ ဦားတည်ြေ ကမ် ာားက ို ကျွန်ို ် 

တ ို    ှာခဖ ခတ ွံ့  ှ  ါမည။် သမမာက မ်ားစာ၏ ထမငါားခစာငသ်ည် ခမာခ လှကထ်ကတ် င ်ဣသခရလတ ို  ၏ 

ယ ို ကည်ပြေငာ်း၏အခစာဆ ိုားစ နှု ာ်းအပဖစ် မည်သ ို  လို ်ခဆာငြ်ေဲ သည်က ို ကျွန်ို ်တ ို  ခတ ွံ့ ပမငရ်လ မ မ်ည် 

သာမက၊ ယခ  ကျွန်ို ်တ ို  ြေရစခ်တာ်က ို လ ိုက်ခလျှာကသ်ကဲ သ ို   ဤက မ်ားမ ာားသည ်ကျွန်ို ်တ ို  ၏ 

ယ ို ကည်ပြေငာ်းစ နှု ာ်းအပဖစ် မည်သ ို  ခဆာငရ် ကသ်င သ်ည်က ို ကျွန်ို ်တ ို  ခတ ွံ့ ပမငရ်မည်ပဖစ် ါသည်။. 
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