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ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

တတ ယ ထ ာငစ်ိုနစှ် အမှုထတာ်မ ာျား၊ ၂၀၁၂ 

မူပ ိုငခ်ွင်  အာျားလ ိုျားကန  သ်တ ်ာျားပပီျားခြစ်သည။် ဤစာအိုပ်၏ မညသ်ည  ်အပ ိုငျ်ားကဏ္ဍက ို မဆ ို ပညာနငှ  ်

အရညအ်ထသျွား သ ို  မဟိုတ် ခပနလ်ည ်ဆနျ်ားစစ်ခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ်  ငခ်မင ်သ ိုျားသပ်ခ က်ထပျားခခငျ်ား 

ရညရွ်ယ်ခ က်မ ာျားအတွက် အတ ိုခ  ြုျား က ိုျားကာျားမှု ခပြုသည်မ ာျားမှ လွွဲ၍  ိုတ်ထဝသ ူတတ ယထ ာငစ်ိုနစှ် 

အမှုထတာ်မ ာျား အငထ်ကာ်ပ ိုရ တ်တက် 316 Live Oaks Blvd., Casselberry, Florida 32707 ၏ စာခြင  ်ထရျားသာျား 

ခွင ခ်ပြု ာျားခ က် မပါရှ ဘွဲ မညသ်ည  ်ပ ိုစ ၊ မညသ်ည  ်နညျ်ားလမ်ျားခြင  ်ခြစ်ထစ အခမတ်အစွနျ်ား ရရန ်အလ ို  ငာှ 

ကူျားယူ၊ ပွာျားမ ာျားခခငျ်ား မခပြုရပါ။ 

တစ်နညျ်ားနညျ်ားနငှ  ်မခပ ာျားလျှင ်က မ်ျားအက ိုျားအကာျား အာျားလ ိုျားသည ်Good News Publishers ၏ 

အမှုထတာ်တစ်ခိုခြစ်ထသာ Crossway ၏ 2001 ခိုနစှ်  ိုတ် ESV (English Standard Bible) သမမာက မ်ျားစာ မှ 

ခြစ်ပါသည။် ခွင ခ်ပြုခ က်ခြင  ်အသ ိုျားခပြု ာျားပါသည။် မူပ ိုငခ်ွင်  အာျားလ ိုျား ကန  သ်တ် ာျားပပီျား ခြစ်ပါသည။် 

 

ြာ ဒမ်္စလ် ်အပသကာင််း 

၁၉၉၇ ခိုနစ်ှတွင ်တညထ် ာငခ်ွဲ ထသာ သာ ဒမ်စ်လ် သညအ်ခမတ်အစွနျ်ားက ို အဓ က မ ာျားထသာ 

ဧဝ ထေလ  ခရစ်ယာန ်အမှုထတာ် တစ်ခို ခြစ်ပါသည။် သာ ဒမ်စ်လ်က ထပျားအပ်ရန ်ရည်စူျား ာျားသညမှ်ာ- 

ကမဘာကကီျားအတွက် အခမွဲ  သမမာက မ်ျားစာ ပညာထရျား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ပနျ်ားတ ိုငမှ်ာ ကမဘာတလွှာျားရှ  အမှုထတာ်အတွက် လ ိုထလာက်ထသာ ထလ က င ရ်ည ်ခ  ြု ျို့တွဲ  

ကငျ်ားမွဲ သည  ်သငျ်ားအိုပ်နငှ  ်ခရစ်ယာန ်ထခါငျ်ားထဆာင ်ထ ာငထ်ပါငျ်ား မ ာျားစွာအာျား အခမွဲ  ခရစ်ယာန ်

ပညာထရျားက ို ထပျားကမ်ျားရန ်ခြစ်ပါသည။် ပပ ြုငြ်က်ကငျ်ားထသာ မီဒယီာစ ိုသင ်စာသငတ် ိုက် သငရ် ို ျားက ို 

အေဂလ ပ်၊ အာရဘစ်၊ တရိုတ်၊ ရိုရှ နငှ  ်စပ န ်ဘာသာစကာျားမ ာျားခြင  ် ိုတ်လိုပ်ပပီျား ကမဘာ အနှ   ခြန  ထ်ဝခခငျ်ား 

အာျားခြင  ်ဤပနျ်ားတ ိုငက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ခြည ဆ်ညျ်ားထနပါသည။် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငရ် ို ျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ မ တ်ြက် 

အမှုထတာ်မ ာျားအာျားခြင  ်အခခာျားထသာ ဘာသာစကာျား တစ်ဒါဇငထ်က ာ်သ ို   ခပနဆ် ိုလ က် ရှ ပါသည။် 

သငရ် ို ျားတွင ်ရိုပ်ပ ိုမ ာျားက   နျ်ားထက ာငျ်ားထသာ ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ ပ ိုနှ ပ် ာျားထသာ ညွှနက်ကာျားခ က်မ ာျား နငှ  ်

အငတ်ာနက် အရငျ်ားအခမစ်မ ာျား ပါဝငပ်ါသည။် ၎ငျ်ားက ို ထက ာငျ်ားမ ာျား၊ အိုပ်စိုမ ာျား၊ တစ်ဦျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလ်မ ာျား၊ 

အွနလ် ိုငျ်ားတွငသ်ာမက သငယ်ူထလ လာထသာ လူ  အြွွဲျို့အစညျ်ားမ ာျားတွငပ်ါ အသ ိုျားခပြုန ိုငထ်အာင ်

ပ ိုစ ဆွွဲ ာျားပါသည။် 

နစ်ှထပါငျ်ားမ ာျားစွာအတွငျ်ား အထကာငျ်ားဆ ိုျား ပါဝင ်ပစစည်ျားနငှ  ်အရညအ်ထသျွား ရှ ထသာ ဆိုရ မီဒယီာစ ိုသင ်

သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို အလွနပ်င ်တွက်ထခ က ိုက်စွာ ခပြုစို ိုတ်လိုပ်ထပျားသည  ်နညျ်ားစနစ်တစ်ခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

တ ိုျားတက်ြွ ျို့ ပြ ြုျားလာထစခွဲ ပပီျား ခြစ်ပါသည။် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ စာထရျားသမူ ာျားနငှ  ်အယ်ဒတီာမ ာျားသည ်

ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ထလ က င မ်ှု ရှ  ာျားပပီျားထသာ ပညာထပျားသမူ ာျား ခြစ်ပါသည။် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

ဘာသာခပနဆ် ိုသမူ ာျားသညလ်ညျ်ား သတူ ို  ၏ ဦျားတည ်ဘာသာစကာျားမ ာျား၌ ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ကျွမ်ျားက င ်
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လ မမာထသာ ထဒသစကာျားထခပာသမူ ာျား ခြစ်ကကပါသည။် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငခ်နျ်ားစာမ ာျားတွငလ်ညျ်ား 

ကမဘာတလွှာျားမှ ထ ာငထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာထသာ ေိုဏအ်သထရ ရှ  စာသငတ် ိုက် ပါထမာကခမ ာျားနငှ  ်

သငျ်ားအိုပ်ဆရာမ ာျား၏   ိုျား ငွျ်ားအခမငမ် ာျား ပါဝငပ်ါသည။် ခြည စွ်က်ထခပာရလျှင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ရိုပ်ပ ို 

ဒဇီ ိုငန်ာမ ာျား၊ ပနျ်ားခ ီဆရာမ ာျား၊  ိုတ်လိုပ်သမူ ာျားသည ်လ ိုျားဝဥဿ ို ထခတ်မီှထသာ ကရ ယာမ ာျားနငှ  ်

နညျ်ားလမ်ျားမ ာျားက ို သ ိုျား၍ အခမင ဆ် ိုျား  ိုတ်လိုပ်မှု ဆ ိုငရ်ာ စ နှုနျ်ားမ ာျားက ို လ ိုက်နာ ာျားပါသည။်  

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ခြန  ခ်  ထရျား ဆ ိုငရ်ာ ပနျ်ားတ ိုငမ် ာျားက ို ပပီျားထခမာက်ရန ်အတွက် သာ ဒမ်စ်လ် အထနခြင  ်

အသငျ်ားထတာ်မ ာျား၊ စာသငတ် ိုက်မ ာျား၊ က မ်ျားစာထက ာငျ်ားမ ာျား၊ သာသနာခပြုမ ာျား၊ ခရစ်ယာန ်

အသ လွှင သ်မူ ာျား၊ ပေ ြုလ်တို ရိုပ်ခမငသ် ကကာျား ဝနထ်ဆာငမ်ှုထပျားသမူ ာျား၊ အခခာျားထသာ အြွွဲျို့အစညျ်ားမ ာျားနငှ  ်

မဟာဗ ျူဟာက ထသာ မ တ်ြက်ခြစ်မှုက ို အခ ိုငအ်မာ ခပြုလိုပ် ာျားပါသည။် ဤ ဆက်နယွ်မှုမ ာျားထကကာင  ်

ထဒသခ ထခါငျ်ားထဆာငမ် ာျား၊ သငျ်ားအိုပ်ဆရာမ ာျား၊ စာသငတ် ိုက် စာသငသ်ာျားမ ာျားသ ို   ဗီဒယီ ို သငခ်နျ်ားစာ 

အထခမာက်အမ ာျားက ို ခြန  ထ်ဝထပျားန ိုငခ်ွဲ ပပီျား ခြစ်ပါသည။် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ဝက်ဘဆ် ိုက်မ ာျား သညလ်ညျ်ား 

ခြန  ခ်  ထရျား လမ်ျားထကကာငျ်ားမ ာျား အခြစ် အသ ိုျားတည ထ်နသလ ို သင၏် က ိုယ်ပ ိုင ်ထလ လာသငယ်ူ 

လူ  အြွွဲျို့အစညျ်ားက ို မညသ် ို   စတငရ်မည ်ဆ ိုသညန်ငှ  ်သကဆ် ိုငသ်ည  ်သငခ်နျ်ားစာ ပစစညျ်ားမ ာျား အပါအဝင ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို  ပ်ထဆာငျ်ားခြည ဆ်ညျ်ားထပျားရန ်အတွက် ထနာက် ပ် လ ိုအပ်ထသာ 

ပစစည်ျားမ ာျားက ိုလညျ်ား ထပျားကမ်ျားပါသည။်  

သာ ဒမ်စ်လ်က ို အ ိုငအ်ာရ်အက်စ်က ထကာ်ပ ိုထရျားရှငျ်ား 501 C (3) အခြစ်ခြင  ်

အသ အမှတ်ခပြု ာျားပါသည။် ရက်ထရာသည  ်အသငျ်ားထတာ်မ ာျား၏ အခွနလ်ွတ်ပင မ်ျားခွင  ်ရ ာျားသည  ်

အလှူထငမွ ာျား၊ ထြာငထ်ဒျားရှငျ်ားမ ာျား၊ စီျားပွာျားထရျား လိုပ်ငနျ်ားမ ာျားနငှ  ်တစ်ဦျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလ်မ ာျားအထပေါ်တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို   

အမှီခပြုပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ အမှုထတာ် အထကကာငျ်ား ပ ိုမ ိုသ ရှ ရနန်ငှ  ်သငမ်ညသ် ို   ပါဝငန် ိုငထ်ကကာငျ်ား 

ထလ လာရန ်ထက ျားဇူျား ခပြု၍ www.thirdmill.org သ ို   ဝငထ်ရာက်ကကည ရ်ှုန ိုငပ်ါသည။် 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

န ဒေါန််း 

Aesop ဟိုထခေါ်ထသာ ထရှျားေရ ဒဏ္ဍာရီမ ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  အမ ာျားစိုရငျ်ားနှျီားကကသည။် "လ ပ်နငှ  ်ယိုန"် 

ဒဏ္ဍာရီတစ်ခိုတွင၊် ယိုနတ်စထ်ကာငက် သသူည ်တ ရ စဆာနအ်ာျားလ ိုျားတွင ်အလ ငခ်မနဆ် ိုျားခြစ်ထကကာငျ်ား 

အပမွဲတထစ ကကာျားဝါခွဲ သည။်   ို  ထကကာင  ်ယိုန၏်မာနထ ာငလ်ွှာျားမှုက ိုပငျီားထငွျို့လာထသာထကကာင ၊် 

လ ပ်တစ်ထကာငသ်ည ်အထခပျားပပ ြုငရ်န ်သူ  က ိုစ နထ်ခေါ် ခွဲ သည။် ယခို ယိုနန် ိုငမ်ညမှ်ာရှငျ်ားလငျ်ားပါသည၊် 

သ ို  ထသာ်သသူည ်သနူ ိုငမ်ည်အလွနထ်သခ ာထနထသာထကကာင  ်သ၏ူကကီျားမာျားထသာ 

စွမ်ျားရညမ် ာျားက ိုေိုဏယ်ူစွာခြင ၊် ပပ ြုငပွ်ွဲအလယ်တွင ်တစ်ထရျားတစ်ထမာ အ ပ်ထပ ာ်သာွျားခွဲ သည။် 

ယိုနအ် ပ်ထနစဉ်တွင၊် လ ပ်သည်ပနျ်ားဝငမ် ဥ်ျားက ို ယိုန၏်ထရှ ျို့ မှခြတ်ထက ာ်န ိုငခ်ွဲ သည။် 

ပ မရာစိုအတွငျ်ား ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့တွငထ်န  ိုငထ်သာ ခရစ်ယာနမ် ာျားစွာသည ်Aesop 

၏ဒဏ္ဍာရီပ ိုခပငန်ငှ အ်ခ  ြု ျို့ထသာအရာမ ာျားတွင ်တူညသီည။် ယိုနသ်ည ်ပပ ြုငပွ်ွဲမပပီျားမီတွင ်

မ မ က ိုယ်က ိုထအာငန် ိုငသ်ဟူို  ငမှ်တ်သကွဲ သ ို  ၊ ထကာရ နသြုအသငျ်ားထတာ်မှ အမ ာျားအခပာျားသည ်

၎ငျ်ားတ ို  ၏ခရစ်ယာနအ်သကတ်ာပပ ြုငပွ်ွဲ မပပီျားဆ ိုျားမီတွင ်မ မ တ ို  က ိုယ်က ို ထအာငန် ိုငသ်မူ ာျားအခြစ် 

ယူဆခွဲ ကကသည။် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ ထခမကကီျားဆ ိုငရ်ာကကယ်ဝခခငျ်ား၊ လူ  အြွွဲျို့အစညျ်ားအတွငျ်ား အဆင အ်တနျ်ားနငှ  ်

အ ျူားဝ ညာဉ်ဆိုထက ျားဇူျားမ ာျားအာျားခြင  ်သခငဘ်ိုရာျားသညသ်တူ ို  အာျား အခခာျားသမူ ာျား က် 

သာလွနထ်စသညဟ်ို ယ ိုကကညရ်နလ်ှည ခ်ြာျားခွဲ သည။် ထခမကကီျားဆ ိုငရ်ာဘဏ္ဍာ၊ လူမှုထရျားအဆင အ်တနျ်ား၊ 

ကကီျားက ယ်ခမ်ျားနာျားထသာဆိုထက ျားဇူျားမ ာျားနည်ျားပါျားထသာ အခခာျားခရစ်ယာနမ် ာျားက ို 

က ိုယ်ထတာ်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာထပျားသည် က်၊ န ိုငင် ထတာ်ဆိုထက ျားဇူျားမ ာျားခြင  ်ဘိုရာျားသခငသ်ည ်သတူ ို  က ို 

သာ၍ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာထပျားခွဲ သညဟ်ို သတူ ို  ယူဆခွဲ ကကသည။် တမနထ်တာ်ထပါလိုက 

ခရစ်ယာနအ်သက်တာ၏အထခပျားပပ ြုငပွ်ွဲတွင ်သတူ ို  ဆ ိုျားရှု  ျားရမည အ်နတရာယ်ရှ ထနထကကာငျ်ား သတ ထပျားခွဲ သည။် 

ဤသညမ်ှာ ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် အခနျ်ားဆက်သငခ်နျ်ားစာတွင ်

စတိုတထ ထခမာက်သငခ်နျ်ားစာခြစ်သည။် “ထပါလိုနငှ  ်ထကာရ နသြုကသဝါဒစာ” ဟို ကျွန်ိုပ်တ ို   

ထခါငျ်ားစဉ်တပ် ာျားသည။် ယခိုဤသငခ်နျ်ားစာ၊ ထကာရ နသြုကသဝါဒစာပဌမထစာငန်ငှ  ်

ဒိုတ ယထစာငဟ်ိုသ ကကထသာ သ၏ူစာမ ာျားတွင ်ထပါလိုသည ်

ဤဝါကကာျားထသာခရစ်ယာနမ် ာျားနငှ ပ်တ်သက်၍ မညသ် ို  ထခပာဆ ိုခွဲ သညက် ို 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငရ်မညခ်ြစ်သည။် ထပါလိုသည ်ထကာရ နသြုအသငျ်ားထတာ်ရှ  သျီားခခာျားခပဿနာမ ာျားစွာက ို 

ထြာ်ခပခွဲ ထသာ်လညျ်ား၊ ခပဿနာမ ာျား၏ အဓ ကအရငျ်ားအခမစ်က ို အာရ ိုစ ိုက်ခွဲ သည_် အခ  ြု ျို့တ ို  သည ်
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ခရစ်ယာနအ်သက်တာ၏ပနျ်ားဝငမ် ဥ်ျားက ို ခြတ်ထက ာ်ပပီျားပပီဟူ၍ မှာျားယွငျ်ားစွာယ ိုကကညထ်နကာ၊ 

လက်ထတွျို့တွင ်အထခပျားပပ ြုငထ်နဆွဲခြစ်သည။် 

ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က်မှာ သ၏ူထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလခြစ်ထကကာငျ်ား 

ဤအခနျ်ားဆက်သငခ်နျ်ားစာ၏အထစာပ ိုငျ်ားတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ထလ လာခွဲ သညက် ို သငမှ်တ်မ ပါလ မ ်မည။် 

ထယရှုသည ်ဣသထရလလူမ  ြုျား၏ထမရှ ယခြစ်ပပီျား၊ က ိုယ်ထတာ်သည ်ထနာက်ဆ ိုျားထသာထန  ရက်မ ာျား 

သ ို  မဟိုတ် ဘိုရာျားသခင် န ိုငင် ထတာ်၏ထနာကဆ် ိုျားထသာကာလက ို ထခမကကီျားထပေါ်ယူထဆာငလ်ာထကကာငျ်ား 

ထပါလိုသနွသ်ငခ်ွဲ သည။် ထပါလိုထခတ်ရှ  သစစာရှ ယိုဒလူမ  ြုျားမ ာျားသည ်ထမရှ ယကကလာထသာအခါ၊ 

ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလ၏ခပည စ် ိုမှုက ို ယူထဆာငခ်ခငျ်ားအာျားခြင ၊် 

က ိုယ် ထတာ်သညဘ်ိုရာျားသခင၏်ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားရညရွ်ယ်ခ က်အာျားလ ိုျားက ို ခပည စ် ိုထစမညဟ်ို 

ယ ိုကကညက်ကသည။် သ ို  ထသာ် ထပါလိုသည ်ထယရှု၏သနွသ်ငခ် က်က ိုလ ိုက်နာပပီျား၊ 

က ိုယ်ထတာ်၏ပ မကကဆငျ်ားလာခခငျ်ားတွင၊် ခရစ်ထတာ်သည ်ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလက ိုအစခပြုခွဲ ထကကာငျ်ား 

ယ ိုကကညခ်ွဲ သည။် ခရစ်ထတာ်၌ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလသည ်အသငျ်ားထတာ်သမ ိုငျ်ားတစ်ထလျှာက်တွင ်

ဆက်လက်တညရ်ှ ထနမညခ်ြစ်ပပီျား၊ ၎ငျ်ားသည် ထနာက်ဆ ိုျားတွင ်က ိုယ်ထတာ်၏ဒိုတ ယကကဆငျ်ားလာခ  န ်

န ိုငင် ထတာ်ခပည ်စ ိုခ  န၌် စ ိုလငခ်ခငျ်ားသ ို   ထရာက်ကကမညခ်ြစ်သည။် 

အပ ိုငျ်ားအမ ာျားစိုအတွက်၊ ခရစ်ထတာ်၏န ိုငင် ထတာ်သည ်ဤအဆင သ် ိုျားဆင တ်ွင ်

ထပေါ် နွျ်ားလာမညဟ်ို ကနဦျားခရစ်ယာနမ် ာျားက အခ ိုငအ်မာဆ ိုခွဲ ထသာ်လညျ်ား၊ ၎ငျ်ားတ ို  သည ်

ရှုပ်ထ ျွားရနလ်ွယ်ကူသည။် ခရစ်ထတာ်သည ်မညမ်ျှပပီျားထခမာက်ခွဲ ပပီနညျ်ား။ ဘိုရာျားသခင၏် 

ကကီျားခမတ်ထသာထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားသည ်ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလတွင ်မညမ်ျှက နရ်ှ ထသျားသနညျ်ား။ 

ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလအစခပြုခခငျ်ားတွင ်ခရစ်ထတာ်အထနခြင မ်ညမ်ျှပပီျားထခမာက်ထအာငခ်မငခ်ွဲ ပပီျားသညက် ို 

ေလာတ အသငျ်ားထတာ်မ ာျားထလျှာ တွက်ခွဲ ကကသညက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငရ်သည။် 

သက်သာထလာန တ်အသငျ်ားထတာ်မှ လူအမ ာျားသည ်ခရစ်ထတာ်ခပနက်ကလာရန ်

နျီားကပ်ထနပပီခြစ်ထသာထကကာင ၊် ခရစ်ထတာ်၏ထနာက်လ ိုက်မ ာျားအထနခြင  ်မ မ တ ို  ၏ထန  စဉ်တာဝနမ် ာျားက ို 

လိုပ်ထဆာငရ်နအ်ထကကာငျ်ားမရှ ဟို ယ ိုကကညလ်ာကကသညက် ိုလညျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငခ်ွဲ ရသည။် 

ဤသငခ်နျ်ားစာတွင၊် ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့သာျားမ ာျားသည ်အခခာျားနညျ်ားခြင  ်စ တ်ရှုပ်ထ ျွားထနကကသညက် ို 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သ ရှ န ိုငမ်ညခ်ြစ်သည်။ ထကာရ နသြုခရစ်ယာနအ်ခ  ြု ျို့က သတူ ို  သညအ်ခခာျားသမူ ာျား က် 

ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလ၏ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားနငှ  ်ပ ို၍ထဝျားကွာသညဟ်ို ယူဆထသာထကကာင  ်

အသငျ်ားထတာ်သည ်ကွွဲခပာျားခခငျ်ားနငှ  ်ခပဿနာမ ာျားကက ြုထတွျို့ ခွဲ ရသည။် 

ထပါလိုနငှ  ်ထကာရ နသြုကသဝါဒစာအာျား ထလ လာခခငျ်ားက ို သ ိုျားပ ိုငျ်ားခွွဲပါမည။် ဦျားစွာ၊ 

ထကာရ နသြုကသဝါဒစာ၏ထနာက်ခ သမ ိုငျ်ားက ို ကကည ပ်ါမည။် ဒိုတ ယ၊ ထကာရ နသြုကသဝါဒစာပဌမထစာငန်ငှ  ်

ဒိုတ ယထစာငတ် ို  ၏ြွွဲျို့စညျ်ားပ ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာတ ို  က ို ဆနျ်ားစစ်ပါမည။် တတ ယ၊ ထပါလို၏စာမ ာျားသည ်

သ၏ူဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခမငတ်စ်ခိုခြစ်သည  ်ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလအယူဝါဒအထပေါ် 

သမူညသ် ို  ထြာ်ခပသညက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ရမည်ခြစ်သည။် ထကာရ နသြုကသဝါဒစာ၏ထနာက်ခ သမ ိုငျ်ားက ို 

ဦျားစွာကကည က်ကပါစ ို  ။ 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ ၄ ထပါလိုနငှ  ်ထကာရ နသြုကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ပနာကခ်ံြမ္ ုင််း 

ဤအခနျ်ားဆက်သငခ်နျ်ားစာတစ်ထလျှာက် အထလျားထပျားထြာ်ခပခွဲ သည အ်တ ိုငျ်ား၊ 

တမနထ်တာ်ထပါလိုသည ်မတူညထီသာအသငျ်ားထတာ်မ ာျားတွင ်ခြစ်ပွာျားသည ်သျီားခခာျားခပဿနာမ ာျားက ို 

ထြာ်ခပရနအ်တွက် သ၏ူစာထစာငမ် ာျားက ိုထရျားသာျားခွဲ သည။်   ို  ထကကာင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်

ထကာရ နသြုကသဝါဒစာပဌမထစာငန်ငှ  ်ဒိုတ ယထစာငက် ိုကကည ထ်သာအခါ၊ အထခခခ ထများခွနျ်ားအခ  ြု ျို့က ို 

ထများရနလ် ိုသည_် ထကာရ နသြုအသငျ်ားထတာ်တွင ်မညသ်ည ်အရာခြစ်ပ က်ခွဲ သနညျ်ား။ ထပါလို အဘယ်ထကကာင  ်

သတူ ို    စာထရျားခွဲ သနညျ်ား။ 

ထကာရ နသြုကသဝါဒစာ၏ထနာက်ခ နငှ ပ်တ်သကသ်ည  ်ဤထများခွနျ်ားမ ာျားက ို နည်ျားလမ်ျားနစ်ှသယွ်ခြင  ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ထခြဆ ိုပါမည။် ဦျားစွာ၊ ထကာရ နသြုကသဝါဒစာသည် ထပါလို၏တတ ယသာသနာခပြုခရီျားစဥ်နငှ  ်

မညသ် ို  ဆက်စပ်သညက် ို ထလ လာပါမည။် ဒိုတ ယ၊ ထကာရ နသြုအသငျ်ားထတာ်တွင ်ခြစ်ထပေါ်လာထသာ 

သျီားခခာျားခပဿနာအခ  ြု ျို့က ိုထလ လာပါမည။် ထပါလို၏တတ ယသာသနာခပြုခရီျားစဥ်က ို ဦျားစွာကကည က်ကပါစ ို  ။ 

တတ ယြာြနာပပုခရ ်းစဥ ်

ထပါလို၏တတ ယသာသနာခပြုခရီျားစဥ်က ို တမနထ်တာ် ၁၈:၂၃–၂၁:၁၇ တွင ်

မှတ်တမ်ျားတင ်ာျားသည။် ဤအခနျ်ားမ ာျားတွင ်ထပါလိုသည ်သ၏ူဒိုတ ယသာသနာခပြုခရီျားစဥ်တွင ်

သထူလျှာက်လှမ်ျားခွဲ ထသာ ခရီျားစဉ်အထကကာငျ်ား အက ယ်တစ်ဝင  ် ပ်ခါတလွဲလွဲထြာ်ခပသည်က ို 

ထလ လာသ ရှ ရသည။် ထပါလိုသည ်ဤခရီျားစဉ်က ို ထအဒ ီ၅၂ သ ို  မဟိုတ် ၅၃ နစ်ှဝနျ်ားက ငတ်ွင ်စတငခ်ွဲ သည်။ 

သ၏ူပ မသာသနာခပြုခရီျားစဥ်နစ်ှခိုကွဲ သ ို  ပင၊် သသူည ်ရှုရ ခပညအ်နတ အိုတ်ပမ ြုျို့ မှ စတငခ်ွဲ သည။် 

တမနထ်တာ် ၁၈:၂၃ တွင ်ထပါလိုသည ်ေလာတ ခပညန်ငှ  ်ခြျူေ ခပညတ်စ်ခွငရှ်  ယ ိုကကညသ်မူ ာျားက ို 

ခွနအ်ာျားထပျားထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  ထလ လာသ ရှ  ာျားထသာ်လညျ်ား၊   ိုထဒသမ ာျားတွင ်သလူညပ်တ်ခွဲ သည  ်

သျီားခခာျားပမ ြု ျို့မ ာျားအထကကာငျ်ားကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား မထြာ်ခပပါ။ ခြစ်န ိုငသ်ညမှ်ာ၊ သသူည ်ယခငက် 

အမှုထတာ်ထဆာငခ်ွဲ ထသာပမ ြု ျို့အခ  ြု ျို့ ခြစ်သည  ်ေလာတ ခပညရှ်  ထဒရထဗပမ ြု ျို့၊ လိုတတ ရပမ ြု ျို့ နငှ  ်ဣထကာန ပမ ြု ျို့ နငှ  ်

ခြျူေ ခပညရှ်  အနတ အိုတ်ပမ ြု ျို့မ ာျားသ ို   သာွျားထရာက်လညပ်တ်ခွဲ န ိုငသ်ည။် 

ေလာတ ခပညန်ငှ ခ်ြျူေ ခပညက် ိုခြတ်ထက ာ်ပပီျား ထပါလိုသည ်ထရာမ၏အာရှခပညန်ယ် သ ို  မဟိုတ် 

အာရှမ ိုငျ်ားနာျားရှ  ကမ်ျားရ ို ျားတနျ်ားပမ ြု ျို့ ခြစ်သည  ်ဧြက်ပမ ြု ျို့သ ို   ထရာက်ရှ ခွဲ သည။် 

ဧြက်ပမ ြု ျို့သ ို  ထပါလိုထရာက်ရှ ခ  နတ်ွင၊် ခရစ်ထတာ်၏ဧဝ ထေလ တရာျားက ို လ ငခ်မနစွ်ာလက်ခ ခွဲ ထသာ 

ဗတတ  ဇ ဆရာထယာဟန၏်တပည  ်တက  ပ်နစ်ှပါျားနငှ ထ်တွျို့ဆ ိုခွဲ သည။် အစပ ိုငျ်ားတွင၊် ထပါလိုသည ်ဧဝ ထေလ က ို 

တရာျားဇရပ်တွငထ်ဟာထခပာခွဲ ထသာ်လညျ်ား၊ သ ိုျားလခန  အ်ကကာတွင ်ယိုဒလူမ  ြုျားမ ာျားသည ်

သ၏ူသတငျ်ားစကာျားအထပေါ် စ တ်ခ ိုငမ်ာခွဲ ကကသည။်   ို  ထကကာင ၊် ပမ ြု ျို့၏ထနရာမ ာျားစွာတွင ်

အ  ြွယ်အမှုမ ာျားခပြုလိုပ်ကာ၊ ထနာက်နစ်ှနစ်ှတ ိုငထ်အာင ်ဧဝ ထေလ တရာျားက ိုထဟာကကာျားခွဲ သည။် သ ို  ထသာ် 

ထနာက်ဆ ိုျားတွင၊် ထပါလိုနငှ  ်အထပါငျ်ားအထြာ်မ ာျားသည ်



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ ၄ ထပါလိုနငှ  ်ထကာရ နသြုကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ဧြက်ပမ ြု ျို့က ိုကာကွယ်ထစာင ထ်ရှာက်ထပျားထသာနတ်ဘိုရာျားမ အာထတမ ၏နတ်ကွနျ်ားမ ာျားက ို ခပြုလိုပ်ထသာ 

လက်မှုပညာသညမ် ာျားနငှ  ်ပဋ ပကခခြစ်ပွာျားခွဲ သည။် ထပါလိုသည ်တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားအမ ာျားအခပာျားအာျား 

ခရစ်ထတာ်   ထခပာငျ်ားလွဲထစခွဲ ပပီခြစ်ရာ၊ အယူမှာျားထသာနတ်ကွနျ်ားမ ာျားအတွက် ထစ ျားကွက်မှာ 

သ သာစွာက ဆငျ်ားသာွျားသည်။ ရလဒအ်ထနခြင ၊် လက်မှုပညာသညမ် ာျား ရိုနျ်ားရငျ်ားဆနခ်တ်ခြစ်ခြစ်ပပီျား၊ 

ထပါလို၏လိုပ်ထြာ်က ိုငြ်က်အခ  ြု ျို့၏လ ိုခခ ြုထရျားက ို ပခ မ်ျားထခခာက်ခွဲ သည။် ဧြက်ပမ ြု ျို့၌ 

ဤအခြစ်အပ က်မ ာျားခြစ်ပပီျားထနာက်၊ ထပါလိုနငှ  ်သ၏ူခရီျားထြာ်မ ာျားသည ်

ယထန  ထခတ်ေရ န ိုငင် ရှ ထဒသမ ာျားခြစ်သည  ်မာထကထဒါန နငှ  ်အခါယခပညတ် ို  တွင ်လထပါငျ်ားမ ာျားစွာ 

ထန  ိုငခ်ွဲ ကကသည။် ထပါလို၏ဤခရီျားစဥ်နငှ် ပတ်သက်၍ လိုကာ၏မှတ်တမ်ျားသည ်နညျ်ားပါျားသည။် သ ို  ထသာ် 

ထပါလိုနငှ  ်သ၏ူအထြာ်မ ာျားသည ်ြ လ ပပ ပမ ြု ျို့ မှ အာရှသ ို   ခပနသ်ာွျားထကကာငျ်ား သထူခပာခွဲ သည။် ထပါလိုနငှ  ်

သ၏ူအထြာ်မ ာျားသည ်တထရာပမ ြု ျို့၌သထဘဂာမှဆငျ်ားခွဲ ကကသည။် 

ထပါလိုသည ်တထရာပမ ြု ျို့၌ တစ်ရက်တညျ်ားထနရန ်စီစဥ်ထသာထကကာင ၊် ယ ိုကကညသ်မူ ာျားအာျား 

စိုထဝျားထစပပီျား ညဉ ်နက်သညအ်   ထဟာထခပာခွဲ သည။် ထပါလိုထဟာထခပာစဥ်တွင၊် ဥတိုခိုအမညရှ် ထသာ 

လူငယ်တစ်ဦျားသည ်အ ပ်ထပ ာ်သာွျားကာ ခပတငျ်ားထပါက်မှ လွဲက ထသဆ ိုျားသာွျားခွဲ သည။် သ ို  ထသာ် ထပါလိုသည ်

သူ  က ို အ  ြွယ်နညျ်ားခြင  ်ခပနလ်ညအ်သက်ရှငထ်စခွဲ သည။် တထရာပမ ြု ျို့ မှ  ကွ်ခွာပပီျား 

ထပါလိုနငှ သ်၏ူအထြာ်မ ာျားသည ်အနျီားနာျားရှ  အာဿိုပမ ြု ျို့သ ို   ခရီျားဆက်ကာ ပငလ်ယ်သ ို  တြနသ်ာွျားကကသည။် 

သတူ ို  သည ်မ တိုလငပ်မ ြု ျို့၊ ခ အိုနငှ  ်သာမိုကျွနျ်ားတွငရ်ပ်နာျားခွဲ ပပီျား၊ ထနာက်ဆ ိုျားတွင ်၎ငျ်ားတ ို  ခဏထန  ိုငရ်ာ 

မ လက်ပမ ြု ျို့သ ို  ထရာက်ရှ ခွဲ သည။် ထပါလိုသည ်မ လက်ပမ ြုျို့၌ရှ စဉ်၊ ဧြက်ပမ ြုျို့အနျီားရှ အသငျ်ားထတာ်မှ 

အသက်ကကီျားသမူ ာျားက ို ဆင ထ်ခေါ် ခွဲ သည။် လမ်ျားခွွဲရနည်ွှနခ် က်မ ာျားနငှ  ်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာထပျားရနအ်တွက် 

မ လက်ပမ ြု ျို့၌ သတူ ို  က ိုစိုထဝျားထစခွဲ သည။် 

  ို  ထနာက် ထပါလိုနငှ သ်၏ူအထြာ်မ ာျားသည ်ရွက်လွှင သ်ာွျားခပနသ်ည။် ထကာသကျွနျ်ား၊ ထရာဒိုကျွနျ်ား၊ 

ပါတရာပမ ြု ျို့ နငှ  ်ကိုပရိုကျွနျ်ားက ိုခြတ်၍ တိုရိုပမ ြု ျို့သ ို   ဆ ိုက်ထရာက်လာပပီျား၊   ိုထနရာတွင ်တစ်ပတ်ကကာ 

အမှု မ်ျားခွဲ သည။်   ိုအရပ်မှ ပထတာလငပ်မ ြု ျို့၊   ိုထနာက် ယိုဒပထရာြက်ခပြုရာ ကွဲသရ ပမ ြု ျို့သ ို   ရွက်လွှင ပ်ပီျား၊ 

ထယရိုရှလငပ်မ ြု ျို့၌ သသူညအ်ြမ်ျားခ ရမညဟ်ို အာေဗိုက သတ ထပျားခွဲ သည။် ၎ငျ်ားက ိုထပါလို သ ပပီျားခြစ်သည။် 

သ ို  တ ိုင ်ထပါလိုသည ်အာေဗို၏ပထရာြက်ခပြုခ က်ထကကာင  ်သ ို  မဟိုတ် သူ  မ တ်ထဆမွ ာျား၏ပနက်ကာျားမှုက ို 

မခငငျ်ားဆ ိုဘွဲ၊ သ၏ူတတ ယသာသနာခပြုခရီျားစဥ်က ို အဆ ိုျားသတ်ခွဲ ရာ ထယရိုရှလငပ်မ ြု ျို့သ ို   

ဆက်လက်သာွျားခွဲ သည။် ထအဒ ီ၅၇ တွငခ်ြစ်န ိုငပ်ါသည။် 

ထပါလိုသည ်ဤတတ ယသာသနာခပြုခရီျားစဥ်တွင ်ထကာရ နသြုကသဝါဒစာနစှ်ထစာငအ်ခပင ်

ဓမမသစ်က မ်ျားတွငထ်ြာ်ခပမ ာျားထသာ ထနာက် ပ်စာနစ်ှထစာငက် ိုလညျ်ား ထရျားသာျားခွဲ သည။် 

ထကာရ နသြုကသဝါဒစာပဌမထစာငက် ို ဧြက်ပမ ြု ျို့ မှ  ထအဒ ီ၅၅ တွငထ်ရျားသာျားခွဲ ခခငျ်ားခြစ်န ိုငသ်ည်။ 

ဤစာက ိုထပျားပ ို  ပပီျားထနာက် မကကာမီတွင ်ထပါလိုသည ်ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့သ ို   ထခတတသာွျားထရာက်လညပ်တ်ခွဲ ပပီျား၊ 

  ိုထနရာရှ  အသငျ်ားသာျားတစ်ဦျားထကကာင  ်အကကီျားအက ယ် စ တ်အထနာှင အ်ယှက်ခြစ်ခွဲ ရသည။် 

ဤလညပ်တ်မှုအပပီျားတွင၊် “စ တ်မခ မ်ျားထခမ ြွယ်စာ” ဟိုထခေါ်သည  ်ယခိုကျွန်ိုပ်တ ို  ၌ထပ ာက်ဆ ိုျားထနထသာ 

စာတစ်ထစာငက် ို ထပါလိုထရျားခွဲ သည။် ထနာက်ပ ိုငျ်ားတွင၊် သ၏ူစ တ်မခ မ်ျားထခမ ြွယ်စာက ို 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ ၄ ထပါလိုနငှ  ်ထကာရ နသြုကသဝါဒစာ 
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ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

အခပြုသထဘာခြင လ်က်ခ ရရှ ထကကာငျ်ား တ တို  မှသတငျ်ားရရှ ပပီျားထနာက်၊ ထပါလိုသည ်

ထကာရ နသြုကသဝါဒစာဒိုတ ယထစာငက် ို ထကာရ နသြုကသဝါဒစာပဌမထစာငက် ိုထရျားသာျားပပီျား တစ်နစှ်အတွငျ်ား 

မာထကထဒါန ခပညမှ် ထရျားသာျားခွဲ ြွယ်ရှ သည။် 

ထကာရ နသြုကသဝါဒစာ၏ထနာက်ခ သမ ိုငျ်ားသည ်

သ၏ူတတ ယသာသနာခပြုခရီျားစဥ်၏အထကကာငျ်ားအရာတွင ်မညသ် ို  က ိုက်ညထီကကာငျ်ားက ို 

ထတွျို့ ခမငပ်ပီျားထနာက်၊ ယခိုထကာရ နသြုအသငျ်ားထတာ်အတွငျ်ားရှ  သျီားခခာျားခပဿနာအခ  ြု ျို့က ို 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ကကည ရ်ှုသင ပ်ါသည။် ထပါလိုအထနခြင သ်တူ ို     အကက မ်မ ာျားစွာ စာထရျားသာျားရသည တ် ိုငထ်အာင ်

အသငျ်ားထတာ်တွင ်မညသ်ည ်အရာမ ာျား ကထမာက်ကမခြစ်ထနသနညျ်ား။ 

ပကာရ နသ ုမမ္ ု ြို့ ရှ ပပဿနာမ္ျာ်း  

တမနထ်တာ် ၁၈ တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတ်ရှုရသည အ်တ ိုငျ်ား၊ ထပါလိုသည ်ထကာရ နသြုအသငျ်ားထတာ်အာျား 

သာသနာခပြုခရီျားစဥ်မတ ိုငမီ်တညထ်ဆာက်ခွဲ ပပီျား၊ ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့တွင ်အနညျ်ားဆ ိုျား တစ်နစ်ှခွွဲထန  ိုငခ်ွဲ သည။် 

သ ို  ထသာ် သ ူကွ်ခွာသာွျားပပီျားထနာက် ထကာရ နသြုခရစ်ယာနမ် ာျားသည ်ထပါလို၏သနွသ်ငခ် က်အခ  ြု ျို့က ို 

ထမ ထလ ာ ကာ၊ အခခာျားသမူ ာျားက ို လွွဲမှာျားစွာက င သ် ိုျားထစကကသည။် ရလဒအ်ထနခြင ၊် အသငျ်ားထတာ်တွင ်

သ သာ ငရှ်ာျားထသာပဋ ပကခမ ာျားနငှ  ်ခပဿနာမ ာျားစွာ ထပေါ်ထပါက်ခွဲ သည။် 

ဤသငခ်နျ်ားစာတွငက်ျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငရ်မည်မှာ၊ 

ထကာရ နသြုတွငထ်ပေါ်ထပါက်ခွဲ ထသာခပဿနာအမ ာျားအခပာျားသည ်ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလဆ ိုငရ်ာ 

ခရစ်ယာနတ် ို  ၏ခ ယူခ က်အထပေါ် နာျားလညမ်ှုလွွဲမှာျားခခငျ်ားမှ ခြစ်ထပေါ်လာခခငျ်ားခြစ်သည—် အ ျူားသခြင  ်

ခရစ်ထတာ်သည ်ကယ်တငခ်ခငျ်ားကာလနငှ  ် ာဝရအသက်ဆ ိုငရ်ာ 

ထနာငက်ာလ၏ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ို မညသ် ို  အစခပြုထပျားခွဲ ပ ိုနငှ သ်က်ဆ ိုငသ်ည။် 

ထပါလိုမရှ ထသာအခ  န၌်၊ ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့သာျားအမ ာျားသည ်ဤစစ်မှနထ်သာသနွသ်ငခ် ကက် ို 

လွနက်ွဲစွာခ ယူခွဲ ကကသည။် ၎ငျ်ားတ ို   ွဲမှ အခ  ြု ျို့သည ်ထနာငက်ာလ၏ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ို 

အခခာျားသမူ ာျား က် ပ ိုမ ိုရရှ ထသာထကကာင ၊် ကကီျားခမတ်ထသာခရစ်ယာနမ် ာျား၊ 

အခခာျားသမူ ာျား က်သာလွနခ်မင ခ်မတ်သမူ ာျားခြစ်သညဟ်ို ယ ိုကကညလ်ာကကသည။် 

ဤမှာျားယွငျ်ားထသာယ ိုကကညခ် က်သည ်ထကာရ နသြုအသငျ်ားထတာ်တွင ်ကကီျားမာျားထသာခပဿနာမ ာျားအာျားလ ိုျားက ို 

ခြစ်ထပေါ်ထစခွဲ သည။် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ရညရွ်ယ်ခ က်မ ာျားအတွက်၊ ထပါလို၏ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလအထပေါ် 

ဤနာျားလညလ်ွွဲမှာျားမှုသည ်ထကာရ နသြုတွင ်ငရှ်ာျားထသာခပဿနာထလျားခိုအာျား မညသ် ို  ခြစ်ထပေါ်ထစခွဲ သညက် ို 

ထတွျို့ ခမငရ်မညခ်ြစ်သည။် ပ မ၊ အသငျ်ားထတာ်အတွငျ်ားဆက်ဆ ထရျားပ က်စီျားခခငျ်ား၊ ဒိုတ ယ၊ လ ငပ် ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ 

အက င ယ် ိုယွငျ်ားခခငျ်ား၊ တတ ယ၊ ဝတ်ခပြုက ိုျားကွယ်ခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ အလွွဲသ ိုျားစာျားခပြုခခငျ်ား၊ စတိုတထ ၊ 

ထပါလို၏တမနထ်တာ်ခြစ်ခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ အခွင အ်ာဏာက ိုခငငျ်ားပယ်ခခငျ်ား ခြစ်သည။် 

ဆက်ဆ ထရျားပ က်စီျားခခငျ်ားခပဿနာက ို ဦျားစွာကကည က်ကပါစ ို  ။ 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ ၄ ထပါလိုနငှ  ်ထကာရ နသြုကသဝါဒစာ 
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ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ဆကဆ်ပံရ်းပျကစ် ်းပခင််း 

ထပါလိုသည ်အသငျ်ားထတာ်အတွငျ်ား အိုပ်စိုမ ာျားပပ ြုငဆ် ိုငခ်ခငျ်ားမ ာျား၊ ယ ိုကကညသ်မူ ာျားကကာျား 

တရာျားစွွဲဆ ိုခခငျ်ား၊ ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့ မှ ဆငျ်ားရွဲနမ်ွျားပါျားသမူ ာျားက ို လ စ်လ ျူရှုခခငျ်ားနငှ  ်

ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့သာျားမ ာျား၏ဆငျ်ားရွဲနမွ်ျားပါျားမှုက ို က ိုငတ်ွယ်ထခြရှငျ်ားရနပ် က်ကွက်ခခငျ်ားအပါအဝင ်

ကွွဲခပာျားထသာ ဆက်ဆ ထရျားပ က်စီျားခခငျ်ားအမ  ြုျားအစာျားမ ာျားစွာက ို ထကာရ နသြုကသဝါဒစာတွင ်ထြာ်ခပခွဲ သည။် 

အိုပ်စိုမ ာျားပပ ြုငဆ် ိုငခ်ခငျ်ား၏ခပဿနာက ို ဦျားစွာကကည က်ကပါစ ို  ။ 

အပ်ုစုမ္ျာ်းမပ ုငဆ် ငုပ်ခင််း။ ထကာရ နသြုကသဝါဒစာပဌမထစာငက် ိုမထရျားမီတွင ်ထပါလိုသည ်

ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့ ရှ  ယ ိုကကညသ်မူ ာျားသည ်အမ  ြုျားမ  ြုျားထသာ ဆရာမ ာျားထနာက်သ ို  လ ိုက်ခခငျ်ားခြင  ်

အခ ငျ်ားခ ငျ်ားဆန  က် ငဘ်က်ခပြုကကထကကာငျ်ား ကကာျားသ ခွဲ သည။် ၁ ထကာရ နသြု ၁:၁၂ တွင ်ထပါလိုထြာ်ခပထသာ 

သတူ ို  ၏သထဘာ ာျားက ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

သငတ် ို  က၊ ငါသညထ်ပါလိုတပည် ခြစ်၏။ ငါသည ်အာထပါလိုတပည် ခြစ်၏။ 

ငါသညထ်ကြတပည် ခြစ်၏။ ငါသညခ်ရစ်ထတာ်တပည် ခြစ်၏ဟို 

အသျီားအသျီားထခပာကကထသာထကကာင်  ငါဆ ိုရ၏ (၁ ထကာရ နသြု ၁:၁၂)။ 

ထပါလိုသည ်ထကာရ နသြုအသငျ်ားထတာ်ရှ  ဤထသျားသ မ်ထသာသထဘာ ာျားကွွဲလွွဲမှုမ ာျားထကကာင  ်

အ  ဩသာွျားခွဲ သည။် အမှနတ်ကယ်တွင၊် ထပါလို၊ အာထပါလို၊ ထပတရိုနငှ ထ်ယရှုတ ို  အာျားလ ိုျားက ထယရှုသည ်

အခမင ခ်မတ်ဆ ိုျားခြစ်ပပီျား၊ ထပတရို၊ ထပါလိုနငှ  ်အာထပါလိုကွဲ သ ို  ထသာ တမနထ်တာ်မ ာျားနငှ  ်

ဆရာသမာျားမ ာျားသည ်က ိုယ်ထတာ်၏အထစခ မ ာျားခြစ်ထကကာငျ်ား တူညထီသာအရာက ိုသနွသ်ငခ်ွဲ ကကသည။် 

သတူ ို  သည ်ပပ ြုငဆ် ိုငခ်ခငျ်ားအထတွျားအခမငမ် ာျားက ို မတညထ်ဆာက်ခွဲ ကကဘွဲ၊ ခရစ်ထတာ်၏က ိုယ်ခနဓာက ို 

တညထ်ဆာက်ရန ်အတူတကလွိုပ်ထဆာငခ်ွဲ ကကသည။် ၁ ထကာရ နသြု ၃:၅၊ ၁၁ တွင ်

ထပါလိုထရျားသာျားခွဲ သည အ်တ ိုငျ်ား_ 

ထပါလိုကာျားမညသ်နူညျ်ား။ အာထပါလိုကာျား မညသ်နူညျ်ား။ အခခာျားထသာသမူဟိုတ်၊ 

 ာဝရဘိုရာျားသည ်အသျီားသျီားတ ို  အာျား အခွင် ထပျားသနာျားထတာ်မူသညန်ငှ်  အည၊ီ 

သငတ် ို  က ို ယ ိုကကညခ်ခငျ်ားသ ို   ထရာက်ထစထသာ 

ဓမမဆရာထပတညျ်ား။...အထကကာငျ်ားမူကာျား၊ ထယရှုခရစ်တညျ်ားဟူထသာ၊ 

ခ လ က်ရှ ထသာ တ ိုက်ခမစ်မှတပါျား အခခာျားထသာ တ ိုက်ခမစ်က ို အဘယ်သမူျှ မခ န ိုင ်

(၁ ထကာရ နသြု ၃:၅၊ ၁၁)။ 

ဤထနရာတွငထ်ပါလိုထြာ်ခပသကွဲ သ ို  ၊ ထပတရို၊ ထပါလို၊ အာထပါလိုနငှ  ်

အခခာျားထသာလူသာျားထခါငျ်ားထဆာငမ် ာျားသည ်ထယရှု၏အထစခ မ ာျားခြစ်သည။် အထစခ တစ်ဦျားက ို 

အခခာျားတစ်ဦျားနငှ ခ် ိုငျ်ားနှု ငျ်ားထခပာဆ ိုခခငျ်ားခြင  ်အသငျ်ားထတာ်က ိုပ ိုငျ်ားခခာျားခခငျ်ားသည ်

အသငျ်ားထတာ်အထပေါ် ာျားထသာ ဤဝ ညာဥ်ထရျားရာထခါငျ်ားထဆာငမ် ာျား၏ဆနဒအာျားလ ိုျားနငှ  ်ဆန  က် ငသ်ည။် 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ ၄ ထပါလိုနငှ  ်ထကာရ နသြုကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

တရာ်းစ  ဆ ပုခင််း။ ဝမ်ျားနညျ်ားစရာမှာ၊ အသငျ်ားထတာ်ရှ  သထဘာ ာျားကွွဲလွွဲမှုမ ာျားသည ်

အိုပ်စိုမ ာျားပပ ြုငဆ် ိုငခ်ခငျ်ား က် ထက ာ်လွနသ်ာွျားခွဲ သည။် ၎ငျ်ားက ို ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့ ရှ  ခရစ်ယာနမ် ာျားအခ ငျ်ားခ ငျ်ား 

တရာျားစွွဲဆ ိုမှုတွင ်ထတွျို့ရသည။် ခရစ်ထတာ်၌ ညအီစ်က ိုထမာငန်မှမ ာျားသည ်မယ ိုကကညသ်မူ ာျားထရှ ျို့ထမှာက်၌ 

အခ ငျ်ားခ ငျ်ား တရာျားရ ို ျား၌တရာျားစွွဲဆ ိုကကသည။် ၁ ထကာရ နသြု ၆:၇-၈ တွင ်ထပါလိုထြာ်ခပပ ိုက ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

  ိုသ ို  သငတ် ို  သည ်အခ ငျ်ားခ ငျ်ားတရာျားထတွျို့သည ်အမှုမှာ အလွနက်ကီျားစွာထသာ 

အခပစ်ရှ ကက၏။ တရာျားမထတွျို့ဘွဲ ညှဉ်ျားဆွဲခခငျ်ားက ို အဘယ်ထကကာင် မခ သနညျ်ား။ 

က ိုယ်ဥစစာရှု  ျားခခငျ်ားက ို အဘယထ်ကကာင် မခ သနညျ်ား။   ိုသ ို   သငတ် ို  သညမ်ခ ဘွဲ၊ 

ညအီစ်က ိုခ ငျ်ား တထယာက်က ိုတထယာက်ညှငျ်ားဆွဲ၍၊ ညအီစ်က ိုခ ငျ်ားတ ို  ၏ 

ဥစစာက ိုသ မ်ျားယူကကသညတ်ကာျား၊ (၁ ထကာရ နသြု ၆:၇-၈)။ 

ဆင််းရ ပခင််း။ အိုပ်စိုမ ာျားပပ ြုငဆ် ိုငခ်ခငျ်ားနငှ  ်တရာျားစွွဲဆ ိုမှုမ ာျားအခပင ်

ဆက်ဆ ထရျားပ က်စီျားခခငျ်ား၏အခခာျားပ ိုစ ခြစ်သည  ်ထကာရ နသြုအသငျ်ားထတာ်ရှ  

ဆငျ်ားရွဲသာျားမ ာျားအထပေါ်ဆက်ဆ ခခငျ်ားက ိုလညျ်ား ထပါလိုထြာ်ခပခွဲ သည။် အ ျူားသခြင  ်

သခငဘ်ိုရာျား၏ညစာစာျားပွွဲတွင ်ဆငျ်ားရွဲသာျားမ ာျားအာျား နှ ပ်စက်ညှဉ်ျားပနျ်ားခွဲ ပ ိုက ို ရညည်ွှနျ်ားခခငျ်ားခြစ်သည။် ၁ 

ထကာရ နသြု ၁၁:၂၁-၂၂ တွင ်ထပါလို၏ခပငျ်ား နထ်သာဆ ိုျားမခခငျ်ားက ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

အထကကာငျ်ားမူကာျား၊ သငတ် ို  သည ်စာျားကကသညတ်ွင ်က ိုယ်စီက ိုယ်စီ မ မ အစာက ို 

အရငယ်ူ၍၊  တခ  ြု ျို့ကာျားဆာမွတ်လ က်၊ 

တခ  ြု ျို့ကာျားစာျားထသာက်ကကျူျားလ က်ရှ ကက၏။... ဘိုရာျားသခင၏်အသငျ်ားထတာ်က ို 

မ မီွဲ ခမငခ်ပြု၍၊ ဆငျ်ားရွဲထသာသတူ ို  က ို ရှက်ထကကာက်ထစသထလာ (၁ ထကာရ နသြု 

၁၁:၂၁-၂၂)။ 

ထကာရ နသြုကသဝါဒစာပဌမထစာငသ်ည ်သခငဘ်ိုရာျား၏ညစာစာျားပွွဲနငှ  ်

အသငျ်ားထတာ်တွင ်၎ငျ်ား၏အထရျားပါမှုက ို 

ကျွန်ိုပ်တ ို  မ ာျားစွာသငယ်ူရာထနရာခြစ်သည.်.. ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်

ဘိုရာျားသခင၏်မ သာျားစိုဝငအ်ခြစ် ခမည်ျားထတာ်၏စာျားပွွဲ၌  ိုငပ်ပီျား၊ 

ဘိုရာျားသခင၏်စညျ်ားစ မ်မ ာျားက ို သ ိုျားထဆာငက်ကသည။် ၎ငျ်ားက ို 

  ိုက်တနစ်ွာလိုပ်ထဆာငန် ိုငရ်န၊် ထကာရ နသြုအသငျ်ားထတာ်တွင ်

အမှနတ်ကယ်ခပဿနာတစ်ခိုခြစ်သည်  ထက ျားဇူျားတငထ်သာနလှ ိုျားသာျား၊ နှ မ ်ခ ထသာ 

နလှ ိုျားသာျား၊ အခ ငျ်ားခ ငျ်ားလက်ခ မှု၊ ထ ျွားထပွျို့ မှုတ ို  ခြင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ခပြုလိုပ်ပါသည။် 

ထပါလိုသည ်သခငဘ်ိုရာျား၏ညစာစာျားပွွဲနငှ  ်ပတ်သက်၍ 

ထကာရ နသြုကသဝါဒစာပဌမထစာင ်၁၁ တွင ်သ၏ူသနွသ်ငခ် က်မ ာျားအာျားခြင  ်

သတူ ို  က ိုသတ ထပျားသည၊် သတူ ို  သည ်ခရစ်ထတာ်၏ကရိုဏာက ိုခ ယူန ိုငရ်န၊် 

အခ ငျ်ားခ ငျ်ားအထပေါ်၌  ာျားရှ ထသာစ တ်သထဘာ ာျားနငှ  ်



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ ၄ ထပါလိုနငှ  ်ထကာရ နသြုကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

လိုပ်ထဆာငမ်ှုက ိုထြာ်ခပန ိုငရ်န၊် ခရစ်ထတာ်၏အထသခ ခခငျ်ားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  က ိုယ်စာျား 

ထကကခငာန ိုငရ်န ်  ိုစာျားပွွဲသ ို  န ှ မ ်ခ စွာလာကကသည။် က ိုယ်ထတာ်လိုပ်ခွဲ သည အ်ရာက ို 

ခပနက်ကည ပ်ပီျား၊ က ိုယ်ထတာ်လိုပ်မည် အရာက ို ထမျှာ်လင က်ာ ညစာစာျားပွွဲတွင ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  နငှ အ်တူ က ိုယ်ထတာ်ရှ ထနခခငျ်ားက ို ေိုဏခ်ပြုက ငျ်ားပကကသည။် ၎ငျ်ားသည ်

သခငဘ်ိုရာျား၏ညစာစာျားပွွဲတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ရရှ ထသာ 

အ  ကသြွယ်ဆိုထက ျားဇူျားတစ်ခိုခြစ်သည်။ 

— Rev. Dan Hendley 

ပယရုရှလငမ်မ္ ု ြို့၌ဆင််းရ န မ်္်းပေါ်းမ္ှု။ ၎ငျ်ားအခပင၊် ထကာရ နသြုအသငျ်ားထတာ်တွင ်

  ိုသ ို  ထသာစ တ်သထဘာ ာျားခ ိုငမ်ာမှုနငှ  ်က ိုယ်က ိုက ိုယ်ဗဟ ိုခပြုခခငျ်ားတ ို  သည ်အိုပ်စိုမ ာျားပပ ြုငဆ် ိုငခ်ခငျ်ားမ ာျား၊ 

တရာျားစွွဲဆ ိုမှုမ ာျားနငှ  ်ဆငျ်ားရွဲသာျားမ ာျားက ို နှ ပ်စက်ညှဉ်ျားပနျ်ားမှုခြစ်ထစပပီျား၊ ထယရိုရှလငပ်မ ြု ျို့ ရှ  

ယ ိုကကညသ်ခူ ငျ်ားမ ာျား၏ဆငျ်ားရွဲနမွ်ျားပါျားမှုက ို ထလျှာ ခ ရန ်ထကာရ နသြုလူတ ို  ၏ပ က်ကွက်ခခငျ်ားအ   

တ ိုျားလာထစခွဲ သည။်   ိုအခ  န၌် ထယရိုရှလငပ်မ ြု ျို့ ရှ ငတ်မွတ်ထသာခရစ်ယာနမ် ာျားအတွက် 

ကယ်ဆယ်ထရျားရနပ် ိုထငမွ ာျား စိုထဆာငျ်ားမညဟ်ို ထကာရ နသြုလတူ ို  သည ်ကတ ခပြုခွဲ ကကသည။် 

ထကာရ နသြုကသဝါဒစာပဌမထစာငမ်ထရျားမီကပင ်ဤစိုထဆာငျ်ားမှုက ိုခပြုလိုပ်ရန ်သတူ ို  က ို 

ထပါလိုညွှနက်ကာျားခွဲ သည။် ရက်ထရာမှုအခ  ြု ျို့က ို သတူ ို  ခပခွဲ ကကထသာ်လညျ်ား၊ 

ထကာရ နသြုကသဝါဒစာဒိုတ ယထစာငက် ို ထပျားထသာအခါတွငပ်င၊် သတူ ို  ၏ကတ မ ာျားက ို 

သတူ ို  အခပည အ်ဝမခြည ဆ်ညျ်ားကကထသျားပါ။ ၂ ထကာရ နသြု ၈:၁၀-၁၁ တွင ်ဤက စစနငှ ပ်တ်သက်၍ 

ထပါလို၏တ ိုက်တွနျ်ားခ က်က ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

မနစ်ှကပငအ်ဦျားခပြုသညသ်ာမက၊ ထစတနာစ တ်နငှ်  ခပည် စ ိုထသာသငတ် ို  သည ်

ဤအမှုက ိုပပီျားထစလျှင ်သာ၍ထကာငျ်ားလ မ် မည်။ သ ို  ခြစ်၍၊ 

အ က်ကထစတနာရှ သညန်ငှ် အည၊ီ ယခိုတွငသ်ငတ် ို  သည ်

တတ်န ိုငသ်ညအ်တ ိုငျ်ားခပြု၍ ဤအမှုက ို ပပီျားစီျားထစကကထလာ  (၂ ထကာရ နသြု ၈:၁၀-

၁၁)။ 

ထယရိုရှလငပ်မ ြု ျို့ ရှ  သန  ရှ်ငျ်ားသတူ ို  ၏လ ိုအပ်ခ က်မ ာျားက ို ခြည ဆ်ညျ်ားထပျားလ ိုထသာဆနဒက ို 

ထြာ်ခပခခငျ်ားအတွက် ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့သာျားမ ာျားအာျား ထပါလိုခ ီျားမွမ်ျားထသာ်လညျ်ား၊ 

သတူ ို  ၏ကတ မ ာျားက ိုလ ိုက်နာထစရနအ်တွက် ထကာရ နသြုကသဝါဒစာဒိုတ ယထစာင ်၈၊ ၉ တစ်ထလျှာက် 

  ိုက စစက ိုထြာ်ခပရန ်လ ိုအပ်သည။် 

အသငျ်ားထတာ်အတွငျ်ား ဤသ ို  ထသာဆက်ဆ ထရျားပ က်စီျားခခငျ်ားမ  ြုျားမ ာျားအခပင၊် 

ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့၏ခပဿနာမ ာျား၌ ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့ ရှ  ခရစ်ယာနအ်သ ိုငျ်ားအဝ ိုငျ်ားအတွငျ်ား 

လ ငပ် ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာအက င ယ် ိုယွငျ်ားခခငျ်ားမ ာျားလညျ်ား ပါဝငသ်ည်။ 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ ၄ ထပါလိုနငှ  ်ထကာရ နသြုကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

လ ငပ် ုင််းဆ ငုရ်ာအကျင ယ် ယု င််းပခင််း 

ထယဘယူ အာျားခြင ၊် စ တ်နငှ က် ိုယ်ခနဓာသည ်သျီားခခာျားနစ်ှပ ိုငျ်ားခြစ်သညဟ်ူထသာ ပ မရာစို ေရ -

ထရာမအယူဝါဒသည ်ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့သာျားအမ ာျားအခပာျား၏ လ ငစ် တ်နငှ ပ်တ်သက်ထသာအခမငမ် ာျားက ို 

လွှမ်ျားမ ိုျား ာျားပ ိုရသည။် ဤအယူအဆသည ်အနညျ်ားဆ ိုျား ဆန  က် ငဘ်က်လမ်ျားထကကာငျ်ားနစ်ှခိုက ို 

ခြစ်ထပေါ်ထစခွဲ သည။် 

ဦျားစွာ၊ စ တ်နငှ က် ိုယ်ခနဓာနစ်ှပ ိုငျ်ားအယူဝါဒသည ်ေရ -ထရာမယဉ်ထက ျားမှုတွင ်

ခနဓာက ိုယ်အလ ိုရှ ရာက ိုလိုပ်ခွင ရှ် ထကကာငျ်ား လူမ ာျားစွာက ိုယ ိုကကညထ်စခွဲ သည။် သတူ ို  ၏စ တ်နလှ ိုျား ွဲတွင ်

အ မ်ထ ာငြ်က်အထပေါ် သစစာတညပ်မွဲထနသမျှ ကာလပတ်လ ိုျား၊ မတရာျားထသာလ ငဆ်က်ဆ မှု အမ  ြုျားမ  ြုျားက ို 

  ထတွျို့ဆက်ဆ န ိုငက်ကပါသည။် ထပါလို၏စာမ ာျားအရ၊ ထကာရ နသြုအသငျ်ားထတာ်ရှ အခ  ြု ျို့တ ို  သည ်

ဤလ ငပ် ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာလိုပ်ထဆာငမ်ှုသ ို   က ဆငျ်ားခွဲ ပ ိုရသည။် ဤအခပြုအမူသည ်အသငျ်ားထတာ်တွင ်

လ ငတ်ူဆက်ဆ ခခငျ်ားနငှ  ်ခပည တ်နဆ်ာလိုပ်ငနျ်ားအပါအဝင ်ခပဿနာအမ  ြုျားမ  ြုျားက ို ခြစ်ထပေါ်ထစခွဲ သည။် 

သ ို  ထသာ် ထပါလိုသည ်ေရ -ထရာမယဉ်ထက ျားမှု၏ အလွနလ်နွက်ွဲထသာခပဿနာတစ်ခိုက ို 

အတ အလငျ်ားထြာ်ခပခွဲ သည_် အဘ၏မယာျားနငှ  ်အတူထနခခငျ်ားခြစ်သည။် ၁ ထကာရ နသြု ၅:၁ တွင ်

ဤအထခခအထနနငှ ပ်တ်သက်၍ ထပါလို၏ဆ ိုျားမခခငျ်ားက ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

မတရာျားထသာထမ ိုနသ်ာမညမဟိုတ်၊ အဘ၏မယာျားက ို 

သ မ်ျားယူခခငျ်ားတညျ်ားဟူထသာ သာသနာပလူတ ို  တွငပ်င ်မကကာျားရထသာ 

ထမ ိုန၌်မီှဝွဲထသာသသူည ်သငတ် ို  တွင ်ရှ ထကကာငျ်ားက ို အနှ  အခပာျားထက ာ်ထစာကက၏ 

(၁ ထကာရ နသြု ၅:၁)။ 

ဤအထကကာငျ်ားအရာတွင၊် ဤထနရာ၌ေရ အထခေါ်အထဝေါ် echo (ἔχω) အာျား “ရှ ထကကာငျ်ား” 

ဟိုဘာသာခပနဆ် ို ာျားပပီျား “လ ငဆ်က်ဆ ထနသည”် ဟို အဓ ပပာယ်ရသည။် ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့သာျားမ ာျားသည ်

ဝ ညာဉ်ထရျားရာဟူသည  ်လွွဲမှာျားထသာအယူအဆမ ာျားထကကာင  ်အလွနစ် တ်ရှုပ်ထ ျွားခွဲ ကကပပီျား၊ 

အဘ၏မယာျားနငှ အ်တူထနမှုက ို သညျ်ားခ န ိုငခ်ခငျ်ားအတွက် ေိုဏယ်ူခွဲ ကကသည။် 

ဒိုတ ယ၊ ေရ ယဉ်ထက ျားမှုတွင ်အခ  ြု ျို့တ ို  သည ်ဆန  က် ငဘ်က်သ ို   ဦျားတညသ်ာွျားခွဲ သည။် နာမ်ဝ ညာဉ် 

သ ို  မဟိုတ် စ တ်က ို အာရ ို ခပြုခခငျ်ားငာှ၊ ရိုပ်ခနဓာ၏အလ ိုဆနဒမ ာျားက ို ခငငျ်ားပယ်သင သ်ညဟ်ို ယ ိုကကညက်ကသည။် 

ဤရှုခမငခ် က်က ဝ ညာဉ်လူမ ာျားသည ်လ ငဆ်က်ဆ မှုအာျားလ ိုျားက ို ထရှာငက်ကဉ်ကကမညဟ်ူထသာ 

ယ ိုကကညခ်ခငျ်ားအပါအဝင ်အမ  ြုျားမ  ြုျားထသာ ပခ ြုျားခခ ထချွတာခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ် မ မ က ိုယ်က ိုခငငျ်ားပယ်ခခငျ်ားသ ို   

ဦျားတညထ်စသည။် ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့ ရှ  ယ ိုကကညသ်အူခ  ြု ျို့သည ်ပခ ြုျားခခ ထချွတာခခငျ်ားနငှ  ်အ မ်ထ ာငအ်တွငျ်ား၌ပင ်

လ ငပ် ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာထရှာငက်ကဉ်ခခငျ်ားက ို လက်ခ ခွဲ ကကပ ိုရသည။် သ ို  ထသာ် ၎ငျ်ားသည ်

လက် ပ်  မ်ျားခမာျားခခငျ်ားပဋ ညာဉ်က ို ခ  ြုျားထြာက်ကာ လငမ်ယာျားနစှ်ဦျားစလ ိုျားက ို လ ငပ် ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ 

ထသျွားထဆာငမ်ှုခ ရှ န ိုငခ်ခငျ်ားထကကာင  ်ဤအခမငက် ိုလညျ်ားထပါလိုခပစ်တငခ်ွဲ သည။် ၁ ထကာရ နသြု ၇:၂-၅ တွင ်

ထရျား ာျားသကွဲ သ ို  _ 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ ၄ ထပါလိုနငှ  ်ထကာရ နသြုကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ထယာက် ာျားတ ိုငျ်ား မ မ မယာျားရှ ထစထလာ ။ မ နျ်ားမတ ိုငျ်ား မ မ လငရှ် ထစထလာ ။ 

ထယာက် ာျားသည ်ဆက်ဆ ခခငျ်ားဝတ်က ို မ မ မယာျားအာျားခပြုထစထလာ ။   ိုနညျ်ားတူ၊ 

မ နျ်ားမသညလ်ညျ်ား ဆက်ဆ ခခငျ်ားဝတ်က ို မ မ လငအ်ာျား 

ခပြုထစထလာ ။...အခ ငျ်ားခ ငျ်ားခငပွ်နျ်ားဝတ်က ို မပယ်မထရှာငက်ကနငှ် ။   ိုသ ို  ဆ ိုထသာ်၊ 

ဆိုထတာငျ်ားခခငျ်ားဝတ်က ိုခပြုရထသာ အခွင် ရှ ထစခခငျ်ားငါှ၊ သထဘာတူ၍ 

ခငပွ်နျ်ားဝတ်က ိုခဏမျှ မထရှာငရ်ဟိုမဆ ိုလ ို။   ိုသ ို  ထရှာငလ်ျှင၊် 

က ိုယ်က ိုမခ ြုပ်တညျ်ားန ိုငထ်သာအာျားခြင်  စာတနသ်ည ်အခပစ်သ ို   

ထသျွားထဆာငရ်ထသာအခွင် မရှ ထစခခငျ်ားငါှ၊ ထနာက်တြန ်အတထူနကကထလာ  (၁ 

ထကာရ နသြု ၇:၂-၅)။ 

ဤစာစိုတွငလ်ညျ်ား ေရ စကာျားလ ိုျား echo (ἔχω) က ိုထတွျို့ရပပီျား၊ “ရှ ထစ” ဟူထသာစကာျားစိုတွင ်

“ထယာက် ာျားတ ိုငျ်ား မ မ မယာျားရှ ထစထလာ ” ဟိုခပနဆ် ို ာျားသည။် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  မှတ်သာျား ာျားပပီျားခြစ်သည အ်တ ိုငျ်ား၊ ဤအထကကာငျ်ားအရာမ  ြုျားတွင၊် echo သည ်"လ ငဆ်က်ဆ ပါ" 

ဟူ၍ခြစ်သည။် ထပါလိုသည ်အ မ်ထ ာငသ်ညမ် ာျားအာျား ၎ငျ်ားတ ို  ၏လက် ပ်  မ်ျားခမာျားခခငျ်ားပဋ ညာဉ်က ို 

ခပည စ် ိုထစရနန်ငှ  ်ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့၌၎ငျ်ားတ ို  ပတ်ဝနျ်ားက ငတ်ွငရှ် ထသာ 

လ ငပ် ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာခပငျ်ား နထ်သာထသျွားထဆာငမ်ှုမ ာျားမှ မ မ က ိုယ်က ိုကာကွယန် ိုငရ်န ်သင ထ်လ ာ်ထသာ၊ 

လ ငဆ်က်ဆ မှုက ို ဆက်၍  နျ်ားသ မ်ျားရန ်တ ိုက်တွနျ်ားခွဲ သည။် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏က ိုယ်ခနဓာသည ်အထရျားကကီျားပပီျား  ာဝရတညရှ် ထနမညဆ် ိုလျှင၊် 

ယခိုကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ခနဓာက ိုယ်နငှ လ်ိုပ်ထဆာငမ်ှုက ို 

အလွနသ်တ  ာျားရနလ် ိုအပ်ပါသည။်   ိုအခ က်က ိုထပါလိုသည ်

ဘိုရာျားသခင၏်ဘိုနျ်ား ငရှ်ာျားထစရန ်မ မ တ ို  ၏ခနဓာက ိုယ်က ို အသ ိုျားမခပြုသည  ်

ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့သာျားမ ာျားအာျား ရှငျ်ားလငျ်ားစွာထခပာခပခွဲ သည။်   ို  ထကကာင ၊် 

ထပါလိုခပြုလိုပ်လ ိုသည အ်ရာမ ာျား ွဲမှတစ်ခိုမှာ... ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

 ထခမာက်ထသာခနဓာက ိုယ်မ ာျား၊  ာဝရသထဘာသဘာဝခနဓာက ိုယ်သည ်

ယခိုကျွန်ိုပ်တ ို  ၏က ိုယ်ခနဓာတငွ ်ကျွန်ိုပ်တ ို  မညက်ွဲ သ ို  အသက်ရှငသ်ညက် ို 

သတ  ာျားရနလ် ိုအပ်ထကကာငျ်ား ထြာ်ခပရနခ်ြစ်သည။် အ ျူားသခြင  ်

လ ငဆ်က်ဆ ရာတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ခနဓာက ိုယက် ို အသ ိုျားခပြုရာတွင ်သတ  ာျားပါ။ 

ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့သာျားမ ာျားသည ်၎ငျ်ားနငှ ပ်တ်သက်၍ ခပဿနာတစ်ခိုရှ ကကသည၊် 

ဘိုရာျားသခင၏်နှုတ်ကပတ်ထတာ်အရ ၎ငျ်ားတ ို  ၏ခနဓာက ိုယမ် ာျားက ို 

လ ငပ် ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာတာဝနသ် တတ်ထသာနညျ်ားခြင အ်သ ိုျားခပြုရန ်

ထပါလိုသတ ထပျားခွဲ သည။် 

Dr Frank Thielman 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ ၄ ထပါလိုနငှ  ်ထကာရ နသြုကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ထကာရ နသြုအသငျ်ားထတာ်ရှ  ခပဿနာမ ာျားသည ်ဆက်ဆ ထရျားပ က်စီျားခခငျ်ားနငှ  ်

လ ငပ် ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာအက င ယ် ိုယွငျ်ားခခငျ်ားမ ာျားသာမဟိုတ်ပါ။ တတ ယထခမာက်အဓ ကခပဿနာမှာ 

ဝတ်ခပြုက ိုျားကွယ်ခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ အလွွဲသ ိုျားစာျားခပြုခခငျ်ားခြစ်သည။် 

ဝတပ်ပုက ်ုးက ယပ်ခင််းဆ ငုရ်ာ အလ  ြံ်ုးစာ်းပပုပခင််း 

သခငဘ်ိုရာျား၏ညစာစာျားပွွဲအတွငျ်ား ဆငျ်ားရွဲသာျားမ ာျားအာျား ညှဉ်ျားပနျ်ားနှ ပ်စက်မှုတွင ်

ဤအလွွဲသ ိုျားစာျားမှု၏ဥပမာတစ်ခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထြာ်ခပခွဲ ပပီျားခြစ်သည။် သ ို  ထသာ် ၎ငျ်ားသည ်

ထပါလိုထြာ်ခပသည တ်စ်ခိုတညျ်ားထသာက စစမဟိုတ်ပါ။ ထကာရ နသြုအသငျ်ားထတာ်တွင ်

ဝတ်ခပြုက ိုျားကွယ်ခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ အခခာျားအလွွဲသ ိုျားစာျားခပြုခခငျ်ားသ ိုျားမ  ြုျားလည်ျား ခြစ်ပွာျားခွဲ သည_် က ာျား၊မထရျားရာ 

အခနျ်ားကဏ္ဍမ ာျား၊ ဝ ညာဉ်ဆိုထက ျားဇူျားမ ာျားအသ ိုျားခပြုမှုနငှ  ်

ရိုပ်တိုမ ာျားအာျားပူထဇာ်ထသာအသာျားနငှ ဆ် ိုငထ်သာခပဿနာမ ာျားခြစ်သည။် ပ မ၊ 

ထပါလိုသညဝ်တ်ခပြုက ိုျားကွယ်ခခငျ်ားတွင ်က ာျား၊မထရျားရာ အခနျ်ားကဏ္ဍမ ာျားက ို အထလျား ာျားခွဲ သည။် 

ကျာ်း၊မ္ပရ်းရာ အခန််းကဏ္ဍမ္ျာ်း။ ထကာရ နသြုအသငျ်ားထတာ်တွင၊် အမ  ြုျားသာျားမ ာျားနငှ  ်

အမ  ြုျားသမီျားတ ို  သည ်အမ ာျားခပညသ်ဝူတ်ခပြုက ိုျားကွယ်ခခငျ်ားတွင ်အခ ငျ်ားခ ငျ်ားနငှ ခ်ရစ်ထတာ်က ို 

မ မီွဲ ခမငခ်ပြုကကသည။် ဥပမာ၊ ဆိုထတာငျ်ားထနစဉ်အတွငျ်ား ထခါငျ်ားြ ိုျားခခငျ်ားနငှ စ်ပ်လ ဉ်ျားထသာ 

မှနက်နထ်သာဆ ိုျားမခ က်တစ်ခိုအာျား ထပါလိုထပျားခွဲ သည။် ၁ ထကာရ နသြု ၁၁:၄-၅ တွင ်

သဤူသ ို  ထရျားသာျားခွဲ သည–် 

ထယာက် ာျားမည်သညက်ာျား၊ မ မ ထခါငျ်ားက ို ြ ိုျားလ က် ဆိုထတာငျ်ားထသာ်၎ငျ်ား၊ 

ပထရာြက်ခပြုထသာ်၎ငျ်ား၊ မ မ ထခါငျ်ား အသထရက ို ရှုတ်ခ ၏။ မ နျ်ားမမညသ်ည်ကာျား၊ 

မ မ ထခါငျ်ားက ိုမြ ိုျားဘွဲ ဆိုထတာငျ်ားထသာ်၎ငျ်ား၊ ပထရာြက်ခပြုထသာ်၎ငျ်ား၊ မ မ ထခါငျ်ား 

အသထရက ိုရှုတ်ခ ၏ (၁ ထကာရ နသြု ၁၁:၄-၅)။ 

ထပါလိုသည ်ဆိုထတာငျ်ားပဌနာဝတ်ပိုဝါမ ာျားက ို အသ ိုျားခပြုခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ် ဆ ပငပ် ိုစ မ ာျားက ို 

ရညည်ွှနျ်ားခခငျ်ားရှ မရှ က ို ပညာရှငတ် ို  ကကာျား သထဘာကွွဲလွှွဲကကသည။် အသထရရှုတ်ခ ခ ရထသာ “ဦျားထခါငျ်ား”၏ 

အမှတ်သညာနငှ  ်ပတ်သက်၍လညျ်ား သထဘာတူညမီှုမရှ ကကပါသည။် အခ  ြု ျို့က “ဦျားထခါငျ်ား” သည ်

လူ၏ခနဓာက ိုယအ်စ တ်အပ ိုငျ်ားက ို ရညည်ွှနျ်ားသညဟ်ိုယူဆကကပပီျား၊ အခ  ြု ျို့က ထပါလိုသည ်

ထယာက် ာျား၏ဦျားထခါငျ်ား—ခရစ်ထတာ်—နငှ  ်မ နျ်ားမ၏ဦျားထခါငျ်ား—မ မ ခငပ်ွနျ်ားက ို ရညည်ွှနျ်ားသညဟ်ို 

ယ ိုကကညက်ကသည။် သ ို  ထသာ် ဤအထသျားစ တ်အခ က်မ ာျား မညသ် ို  ပငရှ် ထစကာမူ အရငျ်ားခ ခပဿနာမှာ 

ရှငျ်ားပါသည။် အမ  ြုျားသာျားမ ာျားနငှ  ်အမ  ြုျားသမီျားမ ာျားသည ်က ာျား၊မ ခခာျားနာျားမှုတ ို  က ို ထမှျားမှ နထ်စခခငျ်ားအာျားခြင  ်

ဝတ်ခပြုက ိုျားကွယ်ခခငျ်ား၌ ေိုဏသ် ကခာမွဲ စွာ ခပြုမူကကသည။် 

ဝ ညာဉ်ဆပုကျ်းဇ ်းမ္ျာ်း။ ဒိုတ ယ၊ ဝတ်ခပြုက ိုျားကွယ်ခခငျ်ားတွင ်ဝ ညာဉ်ဆိုထက ျားဇူျားမ ာျားအာျား 

အလွွဲသ ိုျားစာျားလိုပ်ခခငျ်ားက ိုလညျ်ား ထပါလိုထြာ်ခပခွဲ သည။် ထကာရ နသြုယ ိုကကညသ်အူမ ာျားအခပာျားသည ်

ဘာသာစကာျားအမ  ြုျားမ  ြုျားထခပာခခငျ်ား၊ ပထရာြက်ခပြုခခငျ်ားကွဲ သ ို  ထသာ အ  ြွယ်ထကာငျ်ားထသာဆိုထက ျားဇူျားမ ာျားပင ်



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ ၄ ထပါလိုနငှ  ်ထကာရ နသြုကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ပ ိုငဆ် ိုင ်ာျားထကကာငျ်ား  ငရှ်ာျားသည။် သတူ ို  သည ်  ိုအရာတ ို  က ို ဝတ်ခပြုက ိုျားကွယ်ခခငျ်ား၌ 

မပင မ်မသက်ခြစ်ထစထသာ နည်ျားမ ာျားခြင  ်က င သ် ိုျားကကသည။် ၁ ထကာရ နသြု ၁၄:၂၆-၃၃ တွင ်ထပါလိုက 

အထခခအထနက ို ဤသ ို  ဆ ိုခွဲ သည_် 

ဆာလ သခီ ငျ်ားက ိုရထသာသ၊ူ ဆ ိုျားမဩဝါဒစကာျားက ိုရထသာသ၊ူ 

အခခာျားထသာဘာသာစကာျားက ိုရထသာသ၊ူ 

ဗ ာဒ တ်ထတာ်က ိုရထသာသ၊ူ...အခခာျားထသာ ဘာသာစကာျားခြင်  ထဟာထခပာ ထသာ 

သရူှ လျှင၊် နစှ်ထယာက်ခြစ်ထစ၊ အမ ာျားဆ ိုျားဆ ိုထသာ် သ ိုျားထယာက်ခြစ်ထစ၊ 

တထယာက်ထနာက်တထယာက် ထခပာ၍ တထယာက်ထသာသသူည ်

အနက်က ိုထဘာခ်ပထစ။...ပထရာြက်နစှ်ထယာက်ခြစ်ထစ၊ သ ိုျားထယာက်ခြစ်ထစ၊ 

ထဟာထခပာ၍ အခခာျားထသာသတူ ို  သည ်စစ်ထကကာဆငခ်ခငက်ကထစ။ 

  ိုငလ် က်ထနထသာသအူာျား တစ ိုတခိုက ို ြွင် ခပထတာ်မူလျှင၊် 

အရငထ်ဟာထခပာထသာသသူည ်တ တ်ဆ တ် စွာထနထစ။...ဘိုရာျားသခငသ်ည ်

ရိုနျ်ားရငျ်ားခတ်ထသာအမှုက ို ခပြုစိုထတာ်မမူ (၁ ထကာရ နသြု ၁၄:၂၆-၃၃)။ 

ဤထနရာ၌ ထပါလို၏စကာျားမ ာျားအရ၊ ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့ ရှ  ဝတ်ခပြုက ိုျားကွယ်ခခငျ်ားမ ာျားသည ်

လူမ ာျားစွာတစ်ပပ ြုငတ်ညျ်ား ထခပာဆ ိုထသာထကကာင  ်ရှုပ်ယှက်ခတ်ပပီျား စညျ်ားမွဲ ကမ်ျားမွဲ  ခြစ်ထနပ ိုရသည။် 

ထပါလိုက ယ ိုကကည်သမူ ာျားသည ်အခ ငျ်ားခ ငျ်ားနာျားထ ာငန် ိုငစ်ွမ်ျားမရှ လျှင ်

ဝ ညာဉ်ထတာ်ထပျားထသာနှုတ်ကပတ်ထတာ်မှ အက  ြုျားခ စာျားရမညမ်ဟိုတ်ထကကာငျ်ား အထလျားထပျားထြာ်ခပခွဲ သည်။ 

ရုပ်တပုရှြို့၌ပ ပဇာ်ပြာ အစာ်းအစာ။ တတ ယ၊ ရိုပ်တိုထရှ ျို့၌ပူထဇာ်ထသာ 

အစာျားအစာနငှ ပ်တ်သက်၍ ကျွန်ိုပ်တ ို  ထြာ်ခပသင ပ်ါသည။် ထရှျားကာလ၌၊ ထ ျား၌ထရာငျ်ားခ ထသာ 

အသာျားအမ ာျားစိုသည ်ယဇ်ပူထဇာ်ခွဲ ခခငျ်ားသ ို  မဟိုတ် ရိုပ်တိုတွင ်ဆက်ကပ် ာျားသည  ်အသာျားမ ာျားခြစ်သည။် 

အစာျားအစာမ ာျားက ို နတ်ဘိုရာျားထက ာငျ်ားမ ာျားမှ မကကာခဏတ ိုက်ရ ိုက်ရရှ န ိုငပ်ါသည။် ယခိုတငွ၊် 

နတ်ဝတ်ခပြုက ိုျားကွယ်ခခငျ်ားက င စ်ဉ်မ ာျားသည ်အသာျားက ိုညစ်ညမ်ျားထစခခငျ်ားမရှ ထကကာငျ်ားနငှ  ်

ခရစ်ယာနမ် ာျားသည ်နတ်ဝတ်ခပြုက ိုျားကွယ်ခခငျ်ားကွဲ သ ို   မလိုပ်ထဆာငသ်ထရွျို့ ဤအစာျားအစာက ို 

စာျားသ ိုျားန ိုငထ်ကကာငျ်ား ထပါလိုအခ ိုငအ်မာထခပာဆ ိုခွဲ သည။် သ ို  ထသာ် ရိုပ်တိုထရှ ျို့၌ပူထဇာ်ထသာ 

အစာျားအစာမ ာျားက ိုက ိုငတ်ွယ်ရာတွင ်အလွနသ်တ  ာျားရနလ်ညျ်ား ယ ိုကကညသ်မူ ာျားက ိုသတ ထပျားခွဲ သည။် ၁ 

ထကာရ နသြု ၈:၇ တွင ်ဤခပဿနာက ို သထူြာ်ခပခွဲ သည_် 

အခ  ြု ျို့ ထသာ သတူ ို  သည ်ယခိုတ ိုငထ်အာငရ်ိုပ်တိုထရှ ျို့၌ပူထဇာ်ထသာ 

ယဇ်ထကာငက် ိုစာျားထသာ်၊ ရိုပ်တိုက ို ထ ာက်ထသာစ တ်နငှ် စာျားကကသညခ်ြစ်၍၊ 

သတူ ို  ၌ က ိုယက် ိုက ိုယ်သ ထသာစ တ်သည ်အာျားနညျ်ားထသာထကကာင်  ညစ်ညျူျားခခငျ်ားသ ို   

ထရာက်တတ်၏ (၁ ထကာရ နသြု ၈:၇)။ 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ ၄ ထပါလိုနငှ  ်ထကာရ နသြုကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ရ ိုျားရှငျ်ားစွာထခပာရလျှင၊် အာျားနညျ်ားပပီျား နိုငယ်ထသာခရစ်ယာနမ် ာျားသည ်ရိုပ်တိုမ ာျားအာျားပူထဇာ်ထသာ 

အသာျားက ိုစာျားခခငျ်ားခြင  ်ခရစ်ထတာ်အာျားဝတ်ခပြုက ိုျားကွယ်ခခငျ်ားက ို နတ်ဘိုရာျားမ ာျား၏ဝတ်ခပြုက ိုျားကွယ်ခခငျ်ားနငှ  ်

ထရာထနာှကကသည။် ရင က် က်ထသာယ ိုကကညသ်မူ ာျားပင ်ဤအသာျားက ိုစာျားခခငျ်ားခြင  ်

၎ငျ်ားတ ို  ၏အာျားနညျ်ားထသာညီအစ်က ိုမ ာျားအာျား စ တ်ရှုပ်ထ ျွားထစခွဲ မညဆ် ိုလျှင ်အခပစ်ရှ ထကကာငျ်ားက ိုလည်ျား 

ထပါလို ထ ာက်ခပခွဲ သည။် ၁ ထကာရ နသြု ၈:၁၀-၁၂ တွင ်ထရျား ာျားသကွဲ သ ို  _ 

အထကကာငျ်ားမူကာျား၊ သငသ်ည ်ပ ိုငျ်ားခခာျားတတ်ထသာ ဥာဏရ်ှ လ က်ပင၊် 

ရိုပ်တိုစင ်ွဲ၌ စာျားပွွဲနာျားမှာ ထလ ာငျ်ားသညက် ို သတူပါျားခမငလ်ျှင၊် 

က ိုယ်က ိုက ိုယသ် ထသာ စ တ်အာျားနညျ်ားထသာသသူည၊် ရိုပ်တိုထရှ ျို့၌ ပူထဇာ်ထသာ 

ယဇ်ထကာငက် ို စာျားခခငျ်ားငါှ ရွဲမညမ်ဟိုတ်ထလာ။...သငတ် ို  သည၊် ညအီစ်က ိုတ ို  က ို 

  ိုသ ို  ခပစ်မှာျား၍ သတူ ို  ၌ က ိုယက် ိုက ိုယ်သ ထသာ အာျားနညျ်ားထသာစ တ်က ို 

  ခ ိုက်ထသာအခါ၊ ခရစ်ထတာ်က ိုလညျ်ား ခပစ်မှာျားရာသ ို  ထရာက်၏ (၁ ထကာရ နသြု 

၈:၁၀-၁၂)။ 

ယ ိုကကညသ်ခူ ငျ်ားမ ာျားအာျား ဤနညျ်ားခြင  ်စဉ်ျားစာျားရနပ် က်ကွက်ခခငျ်ားထကကာင ၊် 

ဝတ်ခပြုက ိုျားကွယ်ခခငျ်ား၏သန  ရှ်ငျ်ားစငက်ကယ်မှုက ို ယ ိုယွငျ်ားပ က်စီျားထစသည  ်

အာျားနညျ်ားထသာညအီစ်က ိုမ ာျား၏အခပစ်တွင ်တစ်စ တ်တစ်ပ ိုငျ်ား တာဝနရ်ှ ကကသည။် 

ထကာရ နသြုအသငျ်ားထတာ်တွင ်ဆက်ဆ ထရျားပ က်စီျားခခငျ်ား၊ 

လ ငပ် ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာအက င ယ် ိုယွငျ်ားခခငျ်ားမ ာျားနငှ  ်ဝတ်ခပြုက ိုျားကွယ်ခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ အလွွဲသ ိုျားစာျားခပြုခခငျ်ားအာျားခြင  ်

ခပဿနာမ ာျားခြစ်ထပေါ်သညသ်ာမက၊ ထပါလို၏တမနထ်တာ်ခြစ်ခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ အခွင အ်ာဏာက ိုလညျ်ား 

ခပငျ်ား နစွ်ာခငငျ်ားဆ ိုခွဲ ကကသည။် 

ပပေါလ၏ုအခ င အ်ာဏာက ပုငင််းပယပ်ခင််း 

၁ ထကာရ နသြု ၁:၁၂ တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတ်ရှုပပီျားခြစ်သည အ်တ ိုငျ်ား၊ ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့သာျားမ ာျားသည ်

၎ငျ်ားတ ို  ၏အိုပ်စိုမ ာျားအတွက် ထခါငျ်ားထဆာငမ် ာျားက ို ထရွျားခ ယ်ခခငျ်ားခြင  ်ထပါလို၏အခွင အ်ာဏာက ို 

ထမှျားမ နထ်စခွဲ ကကသည။် ကျွန်ိုပ်တ ို  မထတွျို့ရထသျားသည အ်ခ က်မှာ၊ စာထစာငန်စ်ှခိုစလ ိုျားတွင ်

သ၏ူတမနထ်တာ်ခြစ်မှုက ိုအသထရြ က်ရန ်ကက ြုျားပမ်ျားသမူ ာျားက ို ထပါလို၏ခိုခ ကာကွယ်ခခငျ်ားခြစ်သည။် 

ဥပမာ၊ ၁ ထကာရ နသြု ၉:၁-၃ တွင ်ထပါလိုထရျားသာျားခွဲ သညမှ်ာ_ 

တမနထ်တာ်ခြစ်သညမ်ဟိုတ်ထလာ။ ...ငါသည ်အခခာျားထသာသတူ ို  အာျား 

တမနထ်တာ်မခြစ်ထသာ်လညျ်ား၊ သငတ် ို  အာျားတမနထ်တာ်အမှနခ်ြစ်၏။ 

အထကကာငျ်ားမူကာျား၊ ငါသည ်တမနထ်တာ်မှနသ်ညဟ်ို သငတ် ို  သည ်

တပည် ထတာ်ခြစ်ထသာအာျားခြင်  ငါ  က ိုတ ဆ ပ်ခတ်ကက၏။ 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ ၄ ထပါလိုနငှ  ်ထကာရ နသြုကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ငါ  က ိုစစ်ထဆျားထများခမနျ်ားထသာ သတူ ို  အာျား ငါ အခပစ်ထခြရာစကာျားဟူမူကာျား၊ (၁ 

ထကာရ နသြု ၉:၁-၃)။ 

၂ ထကာရ နသြု ၁၂:၁၁-၁၂ တွငသ်ူထြာ်ခပသညမ်ှာ_ 

အဘယ်သ ို  နညျ်ားဟူမူကာျား၊ သငတ် ို  ခ ီျားမွမ်ျားခခငျ်ားက ို ငါခ သင် ၏။ ငါသည ်

ဘာမျှမဟိုတ်ထသာ်လညျ်ား၊ အကကီျားဆ ိုျားထသာတမနထ်တာ်ထအာက် 

အလျှငျ်ားမယိုတ်မည  ။...အကယ်စငစ်စ်သည်ျားခ ခခငျ်ားနငှ် တကွ 

န မ တ်လကခဏာအ ဘယွ်ထသာအမှု၊  ျူားဆနျ်ားထသာတနခ် ိုျားမ ာျား အာျားခြင်  

တမနထ်တာ်၏လကခဏာတ ို  က ို သငတ် ို  တွင ် ငရှ်ာျားစွာခပပပီ (၂ ထကာရ နသြု ၁၂:၁၁-

၁၂)။ 

ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့သာျားအခ  ြု ျို့သည ်အလွနဝ်ါကကာျားလာကာ၊ ခရစ်ထတာ်၏ဧဝ ထေလ တရာျားက ို 

ယူထဆာငလ်ာထပျားထသာ တမနထ်တာ်၏အခငွ အ်ာဏာက ို ခငငျ်ားပယ်ခွဲ ကကသည။် သူ  ထနရာ၌၊ သတူ ို  သည ်

အမှနတ်ကယ် တမနထ်တာ်မဟိုတ်ထသာသကူ ို “အကကီျားဆ ိုျားထသာတမနထ်တာ်” ဟိုထခေါ် ခွဲ ကကသည။် 

ဤတမနထ်တာ်အတိုမ ာျားသည် ထပါလိုနငှ  ်အခခာျားစစ်မှနသ်ည တ်မနထ်တာ်မ ာျားနငှ  ်တူညထီသာ သ ို  မဟိုတ် 

ကကီျားမာျားထသာအခွင အ်ာဏာရှ သညဟ်ို ဆ ိုကကသည။် သ ို  ထသာ် သတူ ို  သည ်အခပစ်ရှ ထသာထတွျားထခေါ်မှုနငှ  ်

အသက်ရှငထ်န  ိုငမ်ှုသ ို  ထသျွားထဆာငသ်ည  ်မှာျားယွငျ်ားထသာဧဝ ထေလ တရာျားက ို ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့သာျားမ ာျားက ို 

သနွသ်ငထ်ပျားခွဲ သည။် ၂ ထကာရ နသြု ၁၁:၁၂-၁၅ တွင ်ထပါလိုသည ်ဤသတူ ို  က ို အခပငျ်ား နဆ် ိုျားထသာ 

အသ ိုျားအနှုနျ်ားမ ာျားခြင  ်ထဝြနခ်ွဲ သည_် 

အခွင် ရလ ိုထသာသတူ ို  သည ်အခွင် မရထစခခငျ်ားငါှ၎ငျ်ား၊ ဝါကကာျားခခငျ်ားအရာ၌ 

သတူ ို  သည ်ငါကွဲ သ ို    ငရှ်ာျားစွာ ခြစ်ထစခခငျ်ားငါှ၎ငျ်ား၊ ငါခပြုခွဲ ပပီျားသညအ်တ ိုငျ်ား 

အစဉ်ခပြုဦျားမည။် အထကကာငျ်ားမူကာျား၊   ိုသူတ ို  သည ်မ စဆာတမနထ်တာ်ခြစ်ကက၏။ 

ခရစ်ထတာ်၏တမနခ်ြစ်ထယာငထ်ဆာင၍် လှည် ခြာျားတတ်ထသာ 

အမှုထစာင် ခြစ်ကက၏။ ဤအမှုသည ်အ ဩြွယ်ခြစ်သညမ်ဟိုတ်။ စာတနပ်ငလ်ျှင ်

လငျ်ားထသာထကာငျ်ားကငတ်မနခ်ြစ် ထယာငထ်ဆာငတ်တ်၏။ 

သ ို  ခြစ်၍သ၏ူဆရာတ ို  သည်လညျ်ား ထခြာင် မတ်ခခငျ်ားတရာျားက ို 

ထဟာထသာဆရာခြစ်ထယာငထ်ဆာငလ်ျှင၊် အဘယ်ဆ ိုဘယွ်ရှ သနညျ်ား (၂ ထကာရ နသြု 

၁၁:၁၂-၁၅)။ 

ထပါလိုသည ်၎ငျ်ားတ ို  ၏လ မ်လညမ်ှုတွင ်ဆ ိုျားရွာျားထသာအက  ြုျားဆက်မ ာျား 

ရှ န ိုငသ်ညက် ိုသ ထသာထကကာင ၊် ဤအကကီျားဆ ိုျားထသာတမနထ်တာ်ဟို ထခေါ်ထသာသမူ ာျားက ို 

အလွနခ်ပငျ်ား နထ်သာအသ ိုျားအနှုနျ်ားခြင  ်ခငငျ်ားဆ ိုခွဲ သည။် ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့သာျားမ ာျားသည ်



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ ၄ ထပါလိုနငှ  ်ထကာရ နသြုကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

တမနထ်တာ်အတိုအထယာငမ် ာျားက ိုယ ိုကကညပ်ပီျား သ၏ူသနွသ်ငခ် က်က ိုခငငျ်ားပယ်ပါက၊ ခရစ်ထတာ်နငှ  ်

ဧဝ ထေလ တရာျားက ို ခငငျ်ားပယ်ကကလ မ ်မည။် 

ထပါလိုသည ်ထကာရ နသြုအသငျ်ားထတာ်၏ခပဿနာမ ာျားက ို တ ိုက်ရ ိုက်နညျ်ားလမ်ျားခြင  ်

က ိုငတ်ွယ်ထခြရှငျ်ားခွဲ ပပီျား၊   ိုသ ို  အမ ာျားအခပာျားရှ ထသာ်လည်ျား၊ 

ကျွန်ိုပ်၏ခန  မှ်နျ်ားခ က်အရ ၎ငျ်ားတ ို  အာျားလ ိုျားသည ်ဝါကကာျားခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ် 

မာနထ ာငလ်ွှာျားမှုဆ ိုငရ်ာခပဿနာမ ာျားခြစ်ကကသည။်   ိုဝါကကာျားခခငျ်ားနငှ  ်

မာနထ ာငလ်ွှာျားမှုသည ်နညျ်ားအမ  ြုျားမ  ြုျားခြင  ် ငရှ်ာျားသည။် တစ်ခိုမှာ၊ 

အထပါငျ်ားအသငျ်ားစ တ်ဓာတ်ခြစ်သည်—လူတ ို  သည ်

သျီားခခာျားခရစ်ယာနဆ်ရာမ ာျားနငှ  ်မ မ က ိုယ်က ိုတနျ်ားညပီပီျား၊ 

အခခာျားသမူ ာျား၏ပရ သတ်မ ာျားက ို မ မီွဲ ခမငခ်ပြုကကသည။်   ို  ထနာက်၊ 

အက င စ်ာရ တတ ဆ ိုငရ်ာ က မ်ျားစာစ နှုနျ်ားမ ာျားက ို ထခပာငထ်ခပာငတ်ငျ်ားတငျ်ား 

ခ  ြုျားထြာက်ထနသမူ ာျားနငှ ၎်ငျ်ား၊ ယငျ်ားတ ို  က ို သတူ ို  အလယ်တငွအ်သ အမှတ်ခပြုရနန်ငှ  ်

ခွွဲခခာျားသတ်မှတ်ရန ်ဆနဒမရှ သမူ ာျားနငှ ၎်ငျ်ား၊ သင ထ်လ ာ်စွာ 

ဆက်ဆ ရနဆ်နဒမရှ ခခငျ်ားခြင  ်၎ငျ်ားသညက် ိုယ်တ ိုင ်ိုတ်ထြာ်ခပသခွဲ သညဟ်ို 

 ငပ်ါသည။်   ို  ခပင ်ထကာရ နသြုကသဝါဒစာပဌမထစာင၏်အဆ ိုျား၌ 

လူတ ို  သညမ် မ တ ို  ၏ဝ ညာဉ်ဆိုထက ျားဇူျားမ ာျားနငှ စ်ပ်ဆ ိုငသ်ည  ်ဝါကကာျားခခငျ်ား၊ 

မာနထ ာငလ်ွှာျားမှုနငှ  ်ညအီစ်က ိုခ ငျ်ား၏မတူညသီည ဆ်ိုထက ျားဇူျားမ ာျား က် 

မ မ ၏ဝ ညာဉ်ဆိုထက ျားဇူျားမ ာျားက ို ခ ီျားထခမှာက်သည အ်ခနျ်ားမ ာျားစွာက ို 

ထြာ်ခပ ာျားသည။် 

— Rev. Dan Hendley 

  ို  ထကကာင ၊် ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့သ ို  စာထရျားရနခ်ြစ်ထပေါ်ထစသည  ်သျီားခခာျားခပဿနာမ ာျားစွာက ို 

ထပါလိုရငဆ် ိုငခ်ွဲ ရထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငန် ိုငသ်ည။် ဤခပဿနာမ ာျားက ို 

ထကာရ နသြုကသဝါဒစာပဌမထစာငန်ငှ  ်ဒိုတ ယထစာငတ်စ်ထလျှာက်တွင ်ထြာ်ခပ ာျားသည။် 

ထကာရ နသြုကသဝါဒစာ၏ထနာက်ခ သမ ိုငျ်ားက ို ခြစ်ထပေါ်လာထစသည  ်အထရျားကကီျားခပဿနာအခ  ြု ျို့က ို 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငပ်ပီျားထနာက်၊ ယခိုဤစာထစာငမ် ာျား၏ြွွဲျို့စညျ်ားပ ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာက ိုထလ လာရန ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  အဆငသ်င ခ်ြစ်ထနပပီခြစ်သည။် ထကာရ နသြုအသငျ်ားထတာ်ရှ  ခပဿနာမ ာျားက ို တမနထ်တာ်ထပါလို 

မညသ် ို  ထြာ်ခပခွဲ သနညျ်ား။ 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ ၄ ထပါလိုနငှ  ်ထကာရ နသြုကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ဖ  ြို့စည််းပုံနငှ  ်အပသကာင််းအရာ 

ထကာရ နသြုကသဝါဒစာ၏ြွွဲျို့စည်ျားပ ိုနငှ အ်ထကကာငျ်ားအရာက ို ထလ လာသည အ်ခါ၊ ထပါလိုနငှ  ်

ထကာရ နသြုလတူ ို  ကကာျားတွင ်စာထလျားထစာငအ်  အခပနအ်လနှပ် ို  သည  ်အထ ာက်အ ာျားမ ာျားရှ ထကကာငျ်ား 

မှတ်သာျား ာျားရန ်အထရျားကကီျားသည။် ၁ ထကာရ နသြု ၅:၉ တွင ်ထပါလိုက “အ က်ဩဝါဒစာ၌ 

ငါထရျား ာျားခွဲ ပပီ"ဟိုဆ ိုသည။်   ို  ထကကာင ၊် ထကာရ နသြုကသဝါဒစာပဌမထစာငမ်တ ိုငမ်ီ 

အနညျ်ားဆ ိုျားစာတစ်ထစာငရှ် ထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  ထသခ ာသ ပါသည။် ၁ ထကာရ နသြု ၇:၁ တွင ်

ထပါလိုထြာ်ခပသည  ်“ငါ    သ ို  ထပျားလ ိုက်ထသာစာ” က ိုက ိုျားကာျား၍ ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့သာျားမ ာျားသညလ်ညျ်ား 

ထပါလို   စာထပျားပ ို  ခွဲ ကကသည်။ ဤအခ က်မ ာျားက ိုမှတ်သာျား ာျားခခငျ်ားခြင ၊် ဓမမသစ်က မ်ျားတွင ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၌ရှ ထနသည  ်ထကာရ နသြုကသဝါဒစာ၏ြွွဲျို့စည်ျားပ ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာက ို နာျားလညသ်ထဘာထပါက်ရန ်

ကူညထီပျားသည်။ 

ပကာရ နသ ုသြဝေါဒစာပဌမ္ပစာင ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်ထကာရ နသြုကသဝါဒစာပဌမထစာငမှ်စတငက်ာ — ထကာရ နသြုကသဝါဒစာပဌမထစာငန်ငှ  ်

ဒိုတ ယထစာင ်— က မ်ျားစာတစ်ထစာငစ်ီ၏အဓ ကအပ ိုငျ်ားမ ာျား၏အထကကာငျ်ားအရာမ ာျားက ို 

အက ဉ်ျားခ ြုပ်ထြာ်ခပပါမည။် ထကာရ နသြုကသဝါဒစာပဌမထစာငက် ို အဓ ကအပ ိုငျ်ားထလျားပ ိုငျ်ားခွွဲ ာျားပပီျား၊ 

ထပါလို၏အခခာျားစာမ ာျား၏အထခခခ ြွွဲျို့စည်ျားပ ိုနငှ  ်ဆငတ်ူသည_် 

• ပ မ၊ နှုတ်ဆက်ခခငျ်ား ၁:၁-၃ 

• ဒိုတ ယ၊ ထက ျားဇူျားထတာ်ခ ီျားမွမ်ျားခခငျ်ား ၁:၄-၉ 

• တတ ယ၊ က မ်ျား၏အဓ ကက ိုယ် ည ်၁:၁၀–၁၆:၁၂ တွင ်

ထပါလိုလက်ခ ရရှ ထသာစာမ ာျားနငှ တ်ငခ်ပမှုမ ာျားအထပေါ်တ ို  ခပနမ်ှုမ ာျားပါ၀ငသ်ည်။ 

• စတိုတထ ၊ န ေ ိုျား ၁၆ျား၁၃-၂၄ ခြစ်သည။် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်က မ်ျား၏အစနငှ အ်ဆ ိုျားရှ  အပ ိုငျ်ားတ ိုမ ာျားက ို အက ဉ်ျားခ ြုပ်ထခပာခပမညခ်ြစ်ပပီျား၊ 

  ို  ထနာက် ဤအဓ ကက ိုယ ်ညက် ို အထသျားစ တ်အာရ ိုစ ိုက်ပါမည။် ထပါလို၏နှုတ်ဆကခ်ခငျ်ားက ို 

ဦျားစွာသ ိုျားသပ်ကကည က်ကပါစ ို  ။ 

နှုတဆ်ကပ်ခင််း (၁်း၁-၃) 

၁ျား၁-၃ ပါနှုတ်ဆက်ခခငျ်ားသည ်ထပါလိုအတွက် မျှတထသာစ နှုနျ်ားခြစ်သည။် ဤစာသည ်“ငါ  ည”ီ 

ဟိုထပါလိုထခေါ်ထသာသိုဿငန်ငှ  ်ထပါလို  မှခြစ်ထကကာငျ်ား အတ ိုခ ြုပ်ထြာ်ခပခ က်တစ်ခိုခြစ်သည။် 

ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့ ရှ  သိုဿငသ်ည ်တမနထ်တာ် ၁၈ တွငထ်ြာ်ခပ ာျားထသာသနူငှ တ်ူညထီကကာငျ်ား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  မထသခ ာထသာ်လညျ်ား၊ ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့ ရှ အသငျ်ားထတာ်သည ်



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ ၄ ထပါလိုနငှ  ်ထကာရ နသြုကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

စာ၏ရည်ရွယ် ာျားထသာပရ သတ်ခြစ်ထကကာငျ်ား ထပါလိုအတ အလငျ်ားထြာ်ခပ ာျားသည။် နှုတ်ဆက်ခခငျ်ားတွင ်

ထပါလို၏နှုတ်ခနွျ်ားဆက်မှုက ို ခမှင တ်ငထ်ပျားသည  ်တ ိုထတာငျ်ားထသာထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာတစ်ခိုလညျ်ား 

ပါဝငသ်ည။် 

ပကျ်းဇ ်းပတာ်ချ ်းမ္ မ်္်းပခင််း (၁:၄-၉) 

၁:၄-၉ ပါထက ျားဇူျားထတာ်ခ ီျားမွမ်ျားခခငျ်ားသညလ်ညျ်ား တ ိုထတာငျ်ားသည၊် 

ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့သာျားမ ာျား၏ယ ိုကကညခ်ခငျ်ားနငှ  ်ဝ ညာဉ်ထရျားဆ ိုငရ်ာ ဆိုထက ျားဇူျားမ ာျားအတွက် 

ထပါလို၏စ တ်သထဘာ ာျားနငှ  ်သတူ ို  ၏ကယ်တငခ်ခငျ်ားအထပေါ် ယ ိုကကညစ် တ်ခ မှုက ို ထြာ်ခပသည်။ 

န ဂုံ်း (၁၆်း၁၃-၂၄) 

စာ၏အဆ ိုျားပ ိုငျ်ားခြစ်ထသာ၊ န ေ ိုျား ၁၆:၁၃-၂၄ တွင ်ထယဘိုယ တ ိုက်တွနျ်ားခ က်မ ာျားစွာပါရှ သည။် 

သထတြနန်ငှ  ်သူ  အ မ်သအူ မ်သာျားတ ို  ၏ထ ာက်ခ ခ က်၊ ထနာက်ဆ ိုျားနှုတ်ခွနျ်ားဆက်စကာျား၊ 

ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာနငှ  ်ထပျားစာ၏စစ်မှနမ်ှုက ို အတညခ်ပြုသည  ်ထပါလို၏လက်ထရျားမှတ်စိုက ိုလညျ်ား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတ်ရသည။် 

အဓ ကက ယုထ်ည ်(၁:၁၀–၁၆:၁၂) 

ဤစ နှုနျ်ားအတ ိုငျ်ား၊ ထကာရ နသြုကသဝါဒစာပဌမထစာင၏်ထသျားငယ်ထသာအပ ိုငျ်ားမ ာျားက ို 

စ တ် ွဲတွငမှ်တ် ာျားခခငျ်ားခြင ၊် ၁:၁၀–၁၆:၁၂ တွငထ်တွျို့ရထသာ စာ၏အဓ ကက ိုယ် ည်က ို 

ပ ိုမ ိုနျီားကပ်စွာကကည က်ကပါစ ို  ။ ထကာရ နသြုကသဝါဒစာပဌမထစာင၏်အဓ ကက ိုယ ်ညက် ို 

အပ ိုငျ်ားကကီျားနစှ်ပ ိုငျ်ားအခြစ် ထကာငျ်ားစွာခွွဲ ာျားပါသည်_ပ မ၊ ၁:၁၀–၆:၂၀ တွင ်

ခထလာဣမ သာျားစို၏တငခ်ပမှုမ ာျားအတွက် ထပါလို၏တ ို  ခပနမ်ှုမ ာျားပါဝငသ်ည။် ဒိုတ ယ၊ ၇:၁–၁၆:၁၂ တွင ်

ထကာရ နသြုအသငျ်ားထတာ်မှ သရူရှ ခွဲ ထသာစာထစာငအ်တွက် ထပါလို၏တ ို  ခပနမ်ှုမ ာျားပါရှ သည။် 

ခထလာဣမ သာျားစို၏တငခ်ပမှုမ ာျားအထပေါ် ထပါလို၏တ ို  ခပနခ် က်မ ာျားက ို ဦျားစွာကကည က်ကပါစ ို  ။ 

တငပ်ပမ္ှုမ္ျာ်းက တုံု  ပပန်ပခင််း (၁:၁၀–၆:၂၀)။ ထပါလိုသည ်ဧြက်ပမ ြုျို့၌ရှ စဉ် ခထလာဣအမညရ်ှ  

ခရစ်ယာနအ်မ  ြုျားသမီျားတစ်ဦျား၏မ တ်ထဆမွ ာျား သ ို  မဟိုတ် မ သာျားစို  မှ တငခ်ပမှုမ ာျား ရရှ ခွဲ သည။် 

ဤအမ  ြုျားသမီျားက ို ဓမမသစ်က မ်ျားဤထနရာတွငသ်ာ ထြာ်ခပ ာျားထသာ်လညျ်ား၊ ထပါလိုသည ်

သမူ၏တငခ်ပမှုမ ာျားက ို ေရိုတစ ိုက်နလှ ိုျားသငွျ်ားကာ သတူ ို  က ိုထြာ်ခပခွဲ သည။် ၁:၁၁ တွင“်အထကကာငျ်ားမူကာျား၊ 

ငါ  ညအီစ်က ိုတ ို  ၊ သငတ် ို  သည ်အခ ငျ်ားခ ငျ်ားမသင် ၊ ရနထ်တွျို့ ခခငျ်ားရှ သညက် ို၊ 

ခထလာဣအ မ်သာျားအခ  ြု ျို့တ ို  သည ်ထခပာကက၏” ဟိုထရျားခွဲ သည။် ၅:၁ တွင၊် “ထမ ိုန၌်မီှဝွဲထသာသသူည ်

သငတ် ို  တွငရှ် ထကကာငျ်ားက ို အနှ  အခပာျားထက ာ်ထစာကက၏” ဟို မှတ်ခ က်ခပြုခွဲ သည။် သထဘာ ာျားကွွဲလွွဲမှုမ ာျား၊ 

ရနခ်ြစ်မှုနငှ  ်လ ငပ် ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာက စစရပ်မ ာျားသည ်ယထန  အသငျ်ားထတာ်မ ာျားတွင ်ခြစ်ပ က်သည န်ညျ်ားတူ၊ 

ထကာရ နသြုအသငျ်ားထတာ်က ို ကွွဲခပာျားထစခွဲ သည။် ဤခပဿနာမ ာျားသည ်

မညမ်ျှအထရျားကကီျားသညက် ိုသ ထသာထကကာင  ်ထပါလိုသည၎်ငျ်ားတ ို  က ို ထြာ်ခပခွဲ သည။် 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ ၄ ထပါလိုနငှ  ်ထကာရ နသြုကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ခထလာဣမ သာျားစို၏တငခ်ပမှုမ ာျားအထပေါ် ထပါလို၏တ ို  ခပနမ်ှုတွင၊် သသူည ်အသငျ်ားထတာ်အတွငျ်ား 

သထဘာ ာျားကွွဲလွွဲခခငျ်ားမှစတငက်ာ အဓ ကအထကကာငျ်ားအရာသ ိုျားခိုက ို အာရ ိုစ ိုက်ခွဲ သည။် 

ဤသငခ်နျ်ားစာတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ထြာ်ခပခွဲ သည ်အတ ိုငျ်ား၊ ထကာရ နသြုအသငျ်ားထတာ်တွင ်

သထဘာ ာျားကွွဲလွွဲမှုခြစ်ထစသည  ်ခပဿနာမ ာျားစွာရှ သည။် ၎ငျ်ားတ ို  သည ်

သျီားခခာျားအသငျ်ားထတာ်ထခါငျ်ားထဆာငမ် ာျားအထပေါ် သစစာထစာင သ် မှုခြင  ်အပ ိုငျ်ားပ ိုငျ်ားကွွဲသာွျားခွဲ သည။် 

တရာျားစွွဲဆ ိုမှုတွင ်အခ ငျ်ားခ ငျ်ား ဆန  က် ငက်န  က်ွက်ကကသည။် သတူ ို  သည ်မ မ တ ို  ၏အသငျ်ားထတာ်နငှ  ်

ထယရိုရှလငပ်မ ြု ျို့ ရှ ဆငျ်ားရွဲသာျားမ ာျားက ို အန ိုငက် င က်ကသည။် ထပါလိုသည ်ဤခပဿနာမ ာျားက ို 

နညျ်ားအမ  ြုျားမ  ြုျားခြင  ်ထခြရှငျ်ားခွဲ သည။် 

နညျ်ားလမ်ျားတစ်ခိုအထနခြင ၊် ထယရှုက ို သတူ ို  ၏အဓ ကထခါငျ်ားထဆာငအ်ခြစ် ရှုခမငပ်ပီျား 

တမနထ်တာ်မ ာျားနငှ  ်ဆရာမ ာျားက ို ခရစ်ထတာ်၏အထစခ မ ာျားအခြစ် မှတ်ယူပါက၊ 

ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့သာျားမ ာျားကကာျား အခ  ြု ျို့ထသာတမနထ်တာ်မ ာျားနငှ  ်ဆရာသမာျားမ ာျားက ိုနစ်ှသက်မှုထကကာင  ်

ပွတ်တ ိုက်မှုရှ မညမ်ဟိုတ်ထကကာငျ်ား သတူ ိုက်တွနျ်ားခွဲ သည။် အသငျ်ားထတာ်တွင ်တမနထ်တာ်မ ာျားနငှ  ်

ဆရာသမာျားအခ  ြု ျို့က ို ခ ီျားထခမှာက်လွနျ်ားပပီျား အခခာျားသမူ ာျားက ို နှ မ ်ခ လွနျ်ားသခြင ၊် ၎ငျ်ားတ ို  အာျားလ ိုျား က် 

သာလွနထ်ကာငျ်ားမွနထ်သာထယရှုက ို ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့သာျားမ ာျားသညထ်မ ထလ ာ ခွဲ ကကသည။် ထပါလိုသည ်

အသငျ်ားထတာ်အတွငျ်ား ထလာကီပညာစ နှုနျ်ားမ ာျားက ို က င သ် ိုျားခခငျ်ား၏ဆ ိုျားက  ြုျားမ ာျားက ိုလညျ်ား 

ထြာ် ိုတ်ခွဲ သည။် ထကာရ နသြုအသငျ်ားထတာ်တွင ်ကသဇာတ ကက မရှ ထသာ လူနညျ်ားစိုခြစ်သည  ်

လူ  အြွွဲျို့အစညျ်ား၏ထလျားစာျားမှုခ ရထသာ ခ မ်ျားသာပပီျား ပညာတတ်အမ  ြုျားသာျားမ ာျားနငှ  ်အမ  ြုျားသမီျားမ ာျားခြင  ်

ြွွဲျို့စည်ျား ာျားသညမှ်ာ  ငရှ်ာျားသည။် ဤထလာကတနြ် ိုျားမ ာျားက ို လက်ခ က င သ် ိုျားခခငျ်ားခြင  ်

ခရစ်ထတာ်၌ညီအစ်က ို ထမာငန်မှမ ာျားအခ ငျ်ားခ ငျ်ားက ို ညှဉ်ျားပနျ်ားနှ ပ်စက်ခခငျ်ားသ ို   ဦျားတညထ်စခွဲ သည။် 

  ို  ထကကာင  ်ထပါလိုသည ်၁:၁၉-၂၀ တွင ်ဤစကာျားမ ာျားက ိုထရျားသာျားခွဲ သည_် 

က မ်ျားစာလာသညက်ာျား၊ ပညာရှ တ ို  ၏ပညာက ို ငါြ က်ဆျီားမည။် 

ဥာဏထ်ကာငျ်ားထသာသတူ ို  ၏ဥာဏက် ိုလညျ်ား ငါပယ်မညဟ်ို လာသတညျ်ား။ 

ပညာရှ ကာျား အဘယ်မှာရှ သနညျ်ား။ က မ်ျားခပြုဆရာကာျား အဘယ်မှာရှ သနညျ်ား။ 

ခပဿနာ၌ထလ က က်ထသာဆရာကာျား အဘယ်မှာရှ သနညျ်ား။  ထလာကီပညာက ို 

ဘိုရာျားသခငသ်ည ်မ ိုက်ထစထတာ်မူသည ်မဟိုတ်ထလာ (၁ ထကာရ နသြု ၁:၁၉-၂၀)။ 

ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့သာျားတ ို  က ို ထလာကီကွဲ သ ို  ထတွျားထခေါ် ခခငျ်ားအတွက် မ ိုက်မွဲသညဟ်ိုထခပာသည အ်ခပင၊် 

သတူ ို  သည ်ဝ ညာဉ်ထရျားတွငန်ိုငယ်ပပီျား ထလာကီသာျားခြစ်ထကကာငျ်ားက ိုလည်ျား သ ထစခွဲ သည။် ၃ျား၁-၂ ၌  

သထူရျားခွဲ သည်မှာ_ 

ညအီစ်က ိုတ ို  ၊ အ က်ကငါသည ်ဝ ညာဉ်လူတ ို  အာျား ထဟာထခပာသကွဲ သ ို   

သငတ် ို  အာျား ထဟာထခပာရထသာအခွင် မရှ ဘွဲ၊ ဇာတ ပကတ လူတ ို  အာျား၎ငျ်ား၊ 

ခရစ်ထတာ်၌သူငယ်ကထလျားတ ို  အာျား၎ငျ်ား၊ ထဟာထခပာသကွဲ သ ို  ထဟာထခပာရ၏။ 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ ၄ ထပါလိုနငှ  ်ထကာရ နသြုကသဝါဒစာ 

 

 

-19- 

ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ယခိုတ ိုငထ်အာငသ်ငတ် ို  သည ်ခွဲဘယွ်စာျားဘယွ်က ို မထကကန ိုငထ်သာထကကာင်  

ငါမထကျွျားရ၊ န ို  က ိုသာတ ိုက်ရ၏။  ယခိုပငလ်ညျ်ား၊ သငတ် ို  သည ်မထကကန ိုငက်ကထသျား 

(၁ ထကာရ နသြု ၃:၁-၂)။ 

တစ်နညျ်ားဆ ိုရထသာ်၊ ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့သာျားအခ  ြု ျို့သည ်ထလာကီပညာနငှ  ်ယဉ်ထက ျားမှုဆ ိုငရ်ာ 

ဆနျ်ားခပာျားထသာစ နှုနျ်ားမ ာျားခြင  ်မ မ က ိုယ်က ို အခခာျားသမူ ာျား က်သာလွနသ်ညဟ်ို  ငက်ကထသာ်လညျ်ား၊ 

လက်ထတွျို့တွငမူ် ခရစ်ယာနယ် ိုကကညခ်ခငျ်ားနငှ ပ်တ်သက်၍ဘာမျှ မသ ကကပါ။ 

သတူ ို  ၏ထလာကတနြ် ိုျားမ ာျားသည ်ဝ ညာဉ်ထရျားသမမာတရာျားက ို ကွယ်ထစခွဲ သည။် 

ထပါလိုထရျားသာျားစဥ် ထကာရ နသြုအသငျ်ားထတာ်တွင၊် ထပါလိုနငှ  ်

အာထပါလိုတ ို  က ိုအထခခခ ၍၊ အခခာျားသမူ ာျား၌လညျ်ား 

သထဘာ ာျားကွွဲလွွဲမှုမ ာျားရှ ထနသည။် အ ျူားသခြင  ်အာထပါလိုသည ်လူ ိုက ို 

ထကာငျ်ားမွနစွ်ာထဟာထခပာန ိုငသ်ခူြစ်သည။် သူ  တွင ်ထပါလို၌မရှ ထသာ 

အလွနထ်ကာငျ်ားမွနသ်ည န်ှုတ်စွမ်ျားရည ်ရှ သည်။ 

ထကာရ နသြုကသဝါဒစာဒိုတ ယထစာငတ်ွင၊် ထပါလိုက သူ  တွင ်

အခခာျားထသာဘာသာစကာျားဆိုထက ျားဇူျားမရှ ထကကာငျ်ား၊ သသူည ်တမနထ်တာ်နငှ  ်

အသငျ်ားထတာ်က ို တညထ် ာငခ်ွဲ သခူြစ်ထသာထကကာင ၊် လူမ ာျားက 

သူ    တွငဆ်ည်ျားကပ်ကကမည် အထကကာငျ်ား ဆ ိုခွဲ သည။် ထပါလိုဆ ိုလ ိုသညမှ်ာ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်  ိုလူ  အရညအ်ထသျွားမ ာျားက ို ကကည ြ် ို  ရနမ်ဟိုတ်ပါ။ ထပါလိုက 

သူ  က ိုယ်သ ူထရှ ျို့တနျ်ားတငထ်နခခငျ်ားမဟိုတ်ပါ။ သသူည ်ထယရှုခရစ်က ို 

ထရှ ျို့တနျ်ားတင ်ာျားသည။် ၎ငျ်ားသည ်အဓ ကခြစ်သည။်   ို  အခပင၊်   ိုစွမ်ျားရညမ် ာျား၊ 

အာထပါလိုနငှ အ်ခခာျားသမူ ာျား၏နှုတ်စွမ်ျားရညမ် ာျားက ို 

အသငျ်ားထတာ်သညဆ်ိုပ်က ိုင ်ာျားထသာထကကာင ၊် ထပါလိုသညအ်မှနတ်ကယ်တွင ်

အသငျ်ားထတာ်တွငပ်  ျို့ န ှ  ထနသည  ်ရှုထ ာင က် ိုထခပာငျ်ားခပနလ်ှနထ်နသည။် 

ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့သာျားမ ာျားသည ်လူ  ဆိုထက ျားဇူျားမ ာျားက ို ရှာထြွထနကကသည။် သတူ ို  သည ်

အခွင အ်ာဏာနငှ  ်လူအမ ာျားအာရ ိုစ ိုက်သည ်အရာမ ာျားက ို ရှာထြွတတ်ကကသည။် 

သ ို  ထသာ် လကဝ်ါျားကပ်တ ိုငသ်ည ်၎ငျ်ား၏ဆန  က် ငဘ်က်ခြစ်သည။် 

လက်ဝါျားကပ်တ ိုငသ်ည် ဘိုရာျားသခင၏်ကယ်တငခ်ခငျ်ားသ ို   

ထရာက်ထစထသာနညျ်ားလမ်ျားခြစ်ပပီျား၊ အထရျားကကီျားသညမ်ှာ 

လူသာျား၏အစွမ်ျားတနခ် ိုျားမဟိုတ်ထကကာငျ်ား၊ က ိုယ်ထတာ်၏ထက ျားဇူျားထတာ်ခြစ်ထကကာငျ်ား 

ခပသရနခ်ြစ်သည။် 

Dr Donald Cobb 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ ၄ ထပါလိုနငှ  ်ထကာရ နသြုကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ထပါလိုသည ်အသငျ်ားထတာ်အတွငျ်ား အက င ယ် ိုယွငျ်ားမှုနငှ ပ်တ်သက်သည  ်

ခထလာဣမ သာျားစို၏တငခ်ပမှုမ ာျားက ိုလညျ်ား တ ို  ခပနခ်ွဲ သည။် အဘ၏မယာျားနငှ အ်တူထနသည  ်

အမ  ြုျားသာျား၏ခြစ်ရပ်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထြာ်ခပခွဲ ပပီျားခြစ်သည။် ထပါလိုသည ်  ိုခပဿနာက ို ၅:၁-၁၃ 

တွငထ်ြာ်ခပခွဲ သည။် သ ို  ထသာ် ၆:၁၂-၂၀ တွင ်  ိုအထကကာငျ်ားအရာက ို ထယဘယူ အာျားခြင သ်ာ ထရျားခွဲ သည။် 

ဤအခနျ်ားငယ်မ ာျားတွင၊် ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့သာျားမ ာျားသည ်ထကကျားထကကာ်သ က ို အလွွဲသ ိုျားစာျားလိုပ်ခခငျ်ားခြင  ်

အခ ငျ်ားခ ငျ်ားခငငျ်ားခ ိုကကသညက် ို ထတွျို့ရသည_် “ငါသည ်အခပစ်မသင် ဘွဲလ က် 

ခပ်သ မ်ျားထသာအမှုအရာက ိုခပြုန ိုငသ်ည”် ဤထကကျားထကကာ်သ က ို 

ထကာရ နသြုအသငျ်ားထတာ်တွငမ်ညသ် ို  မ တ်ဆက်ခွဲ သညက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို  မသ ထသာ်လညျ်ား၊ 

လ ငက် စစနငှ ပ်တ်သက်၍ ခငငျ်ားခ ိုခခငျ်ားခြင  ်၎ငျ်ားက ိုမှာျားယွငျ်ားစွာက င သ် ိုျားခွဲ ကကသည။် ထပါလိုသည ်ဤအမှာျားက ို 

အခနျ်ားငယ် ၁၂-၁၃ ပါ ထကကျားထကကာ်သ အထပေါ် အရညအ်ခ ငျ်ားခပည မီ်ခခငျ်ားခြင  ်တ ိုက်ရ ိုက်တ ို  ခပနခ်ွဲ သည_် 

ငါသည ်အခပစ်မသင် ဘွဲလ က် ခပ်သ မ်ျားထသာအမှုအရာက ိုခပြုန ိုငသ်ည ်

မှနထ်စထတာ ။ ခပ်သ မ်ျားထသာအမှုအရာက ို ခပြုသင် သညမ်ဟိုတ်။ 

အခပစ်မသင် ဘွဲလ က် ခပ်သ မ်ျားထသာအမှုအရာက ိုခပြုန ိုငသ်ညမှ်နထ်စထတာ ။ 

အဘယ်အမှုအရာ၌မျှ ငါသည်ကျွနမ်ခ ။...က ိုယ်ခနဓာသည ်

မတရာျားထသာထမ ိုနအ်ဘ ို  ခြစ်သညမ်ဟိုတ်။ သခငဘ်ိုရာျားအဘ ို  ခြစ်၏။ 

သခငဘ်ိုရာျားသညလ်ညျ်ား က ိုယ်ခနဓာအဘ ို   ခြစ်ထတာ်မူ၏ (၁ ထကာရ နသြု ၆:၁၂-၁၃)။ 

ခရစ်ယာနမ် ာျားအတွက် မညသ်ည လ် ငဆ်က်ဆ မှုမ  ြုျားမဆ ို ခွင ခ်ပြု ာျားထကကာငျ်ား 

ထကာရ နသြုလူအခ  ြု ျို့ ငခ်မငခ်ွဲ ထသာ်လညျ်ား၊ ထပါလိုက၎ငျ်ားသည ်လ ိုျားဝမဟိုတ်ထကကာငျ်ား 

အခ ိုငအ်မာထခပာဆ ိုခွဲ သည။် 

ထပါလိုသည ်ထကာရ နသြုအသငျ်ားထတာ်တစ်ဝ ိုက်ပ  ျို့ န ှ  ထနထသာ အလွနလ်ူသ မ ာျားထသာ 

ထဆာငပ်ိုဒတ်စ်ခိုက ို က ိုျားကာျားထနပ ိုရသည။် သတူ ို  ၏လစ်ဘရယ် 

သထဘာ ာျားမ ာျားနငှ  ်အခ  ြု ျို့ထသာ ဆရာအတိုအထယာငမ် ာျားက “နာျားထ ာငက်ကပါ၊ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သညခ်ွင လ်ွှတ်ခခငျ်ားခ ပပီျားပပီခြစ်၍၊ အရာအာျားလ ိုျားက ို 

ခပြုလိုပ်န ိုငသ်ည”်ဟိုဆ ိုကကသည။် ထပါလိုဆ ိုလ ိုသညမ်ှာ “မညသ်ည အ်ရာ 

ခွင ခ်ပြုသည ်က်၊   ထရာက်မှုအဘယ်အရာရှ သည"်ဟူ၍ခြစ်သည။် 

မညသ်ည အ်ရာအတွက် အက  ြုျားရှ သနညျ်ား။ 

သင က် ိုယ်ပ ိုငယ် ိုကကညခ်ခငျ်ားအတွက်၎ငျ်ား၊ ခရစ်ထတာ်အာျားခြင ဘ်ိုရာျားသခငန်ငှ  ်

ဆက်ဆ ထရျားအတွက်၎ငျ်ား၊ သင၏်ကယ်တငခ်ခငျ်ားအတွက်၎ငျ်ား အက  ြုျားရှ သည။် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်အမှနတ်ကယခ်ွင လ်ွှတ်ခခငျ်ားခ ရပါက၊ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အသက်တာသည ်ခွင လ်ွှတ်ခခငျ်ားခ ရရ ိုသာမဟိုတ်ဘွဲ၊ ဘိုရာျားသခငန်ငှ  ်

မှနက်နထ်သာဆက်ဆ မှုရှ ရနခ်ြစ်သညဟ်ူထသာ အမှနတ်ရာျားက ို 

 ငဟ်ပ်ထစမညခ်ြစ်သည.်..   ို  ထကကာင ၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ ၄ ထပါလိုနငှ  ်ထကာရ နသြုကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ဘိုရာျားသခငမ်နစ်ှသက်ထသာအရာမ ာျားနငှ  ်ထဝျားထဝျားထနရမည်က ိုသ ခမငပ်ပီျား၊ 

ယငျ်ားအစာျား၊ က ိုယ်ထတာ်အလ ိုရှ သည် အရာက ို လိုပ်ထဆာငခ်ခငျ်ားခြစ်သည။် 

Dr Steve Blakemore 

ယခို အခနျ်ားကကျီား ၆ တွင၊် ထပါလိုသည ်ခရစ်ထတာ်မကကလာမီ 

ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့သာျားတ ို  ၏စရ ိုက်လကခဏာက ိုထြာ်ထဆာငသ်ည ် မတရာျားထမ ိုနခ်ပြုခခငျ်ား၊ 

သူ  မယာျားခပစ်မှာျားခခငျ်ား၊ ထယာက် ာျားနငှ  ်မ နျ်ားမ ခပည တ်နဆ်ာခပြုခခငျ်ားနငှ  ်လ ငတ်ူဆက်ဆ ခခငျ်ားအပါအဝင ်

လ ငမ်ှုဆ ိုငရ်ာအခပစ်မ ာျားစွာက ို ထြာ်ခပခွဲ သည။် သ၏ူထခပာဆ ိုခ က်မ ာျားက 

ဤအခပြုအမူမ ာျားတွငပ်ါဝငထ်နထသာ ထကာရ နသြုအသငျ်ားသာျားမ ာျားဆသီ ို   ဦျားတညထ်နသညမှ်ာ 

မထသခ ာထသာ်လညျ်ားခြစ်န ိုငသ်ည။် မညသ် ို  ပငဆ် ိုထစကာမူ၊ အဘ၏မယာျားနငှ အ်တူထနထသာ 

အမ  ြုျားသာျားအထပေါ် အသငျ်ားထတာ်၏ခွင လ်ွှတ်မှုသည ်၎ငျ်ားတ ို  ၏လ ငပ် ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ 

ထပါ  ထလ ာ ထသာက င ဝ်တ်မ ာျားက ို  ငရ်ှာျားစွာခပသသည။် 

ထနာက်ဆ ိုျားတွင၊် ထပါလိုသည ်အခခာျားအခငငျ်ားပွာျားြွယ်က စစရပ်နငှ ပ်တ်သက်၍ အသငျ်ားထတာ်အာျား 

ယခငက်ထပျားခွဲ ထသာ ညွှနက်ကာျားခ က်အခ  ြု ျို့က ို ရှငျ်ားခပခွဲ သည_် ခရစ်ထတာ်၏ထနာက်လ ိုက်မဟိုတ်ထသာ 

အခခာျားသမူ ာျားနငှ  ်ခရစ်ယာနမ် ာျားသည ်ထပါငျ်ားသငျ်ားထနသည။် ထသခ ာသညမ်ှာ၊ ထပါလိုသည ်

မယ ိုကကညသ်မူ ာျား   ဧဝ ထေလ တရာျားထရာက်ရှ ထစရန ်ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့ ရှ ခရစ်ယာနမ် ာျားအာျား 

မယ ိုကကညသ်မူ ာျားနငှ  ်ဆက်ဆ ထရျားက ို   နျ်ားသ မ်ျား ာျားထစလ ိုသည။် သ ို  ရာတွင၊် 

အဘ၏မယာျားနငှ အ်တူထနသည  ်ယ ိုကကညသ်မူ ာျားဟိုဆ ိုထသာ အခပစ်သာျားမ ာျားနငှ  ်

သတူ ို  ထဝျားထဝျားထနရနထ်ခပာဆ ိုခွဲ သည။်   ိုသ ို  ထသာအထခခအထနမ  ြုျားတွင၊် ထကာရ နသြုအသငျ်ားထတာ်သည ်

ခပစ်မှုက ျူျားလွနသ်မူ ာျားနငှ မ်ထပါငျ်ားထဘာ်ဘွဲ မှနက်နထ်သာအသငျ်ားထတာ်စညျ်ားကမ်ျားက ို 

လ ိုအပ်ပါကက င သ် ိုျားရနခ်ြစ်သည။် ၅:၉-၁၁ တွင ်ဤအထကကာငျ်ားအရာမ ာျားက ို အက ဉ်ျားခ ြုပ်ထြာ်ခပပ ိုက ို 

နာျားထ ာငပ်ါ_ 

သငတ် ို  သည ်မတရာျားထသာထမ ိုန၌် မီှဝွဲထသာသတူ ို  နငှ်  

မထပါငျ်ားထဘာ်မညအ်ထကကာငျ်ား၊ အ က်ဩဝါဒစာ၌ ငါထရျား ာျားခွဲ ပပီ။ 

  ိုသ ို  ထရျား ာျားထသာ်၊ မတရာျားထသာထမ ိုန၌်မီှဝွဲခခငျ်ား၊ ထလာဘလွနက် ျူျားခခငျ်ား၊ 

အန ိုငအ် က်လိုယူခခငျ်ား၊ ရိုပ်တိုက ိုက ိုျားကွယ်ခခငျ်ားအမှုက ိုခပြုထသာ 

ထလာကီသာျားတ ို  နငှ် အလျှငျ်ားမထပါငျ်ားထဘာ်ရဟိုမဆ ိုလ ို။   ိုသ ို  ဆ ိုလျှင၊် 

သငတ် ို  သညထ်လာကီမှ  ကွ်သာွျားရကကမည။် ယခိုမူကာျား ညီအစ်က ိုဟို 

ထခေါ်ထဝေါ်ထသာသသူည ်မတရာျားထသာထမ ိုန၌်မီှဝွဲခခငျ်ား၊ ထလာဘလွနက် ျူျားခခငျ်ား၊ 

ရိုပ်တိုက ိုျားကွယ်ခခငျ်ား၊ ဆွဲထရျားကွဲ ရွဲ  ခခငျ်ား၊ ထသရညထ်သရက်နငှ်  ယစ်မူျားခခငျ်ား၊ 

အန ိုငအ် က်လိုယူခခငျ်ားမှစ၍၊ 

  ိုသ ို  ထသာအမှုက ိုခပြုထသာသနူငှ် မထပါငျ်ားထဘာ်ရသညသ်ာမက၊   ိုသနူငှ်  



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ ၄ ထပါလိုနငှ  ်ထကာရ နသြုကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

အတူစာျားထသာက်ခခငျ်ား က စစက ိုမျှမခပြုရဟို ငါထရျား ာျား၍ပညတ်၏ (၁ ထကာရ နသြု 

၅:၉-၁၁)။ 

ထကာရ နသြုကသဝါဒစာပဌမထစာင၏်အဓ ကက ိုယ ်ည၏်ပ မအပ ိုငျ်ားတွင ်

ခထလာဣမ သာျားစို၏တငခ်ပမှုမ ာျားအထပေါ်ထပါလို၏တ ို  ခပနမ်ှုမ ာျားက ိုကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငခ်ွဲ ရသည။် 

ဒိုတ ယအပ ိုငျ်ား ၇:၁–၁၆:၁၂ တွင၊် ထကာရ နသြုအသငျ်ားထတာ်ရှ  

အမညမ်ထြာ်လ ိုသည အ်ြွွဲျို့မ ာျား၏ထပျားစာမ ာျားအထပေါ် ထပါလို၏တ ို  ခပနခ် ကမ် ာျားက ို ထတွျို့ရပါသည။် 

ပပ်းစာအာ်းတံု  ပပန်ပခင််း (၇:၁–၁၆:၁၂)။ ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့ ရှ  ခရစ်ယာနအ်သ ိုက်အဝနျ်ားတငွ ်

အခငငျ်ားပွာျားမှုအလွနမ် ာျားခပာျားထသာထကကာင ၊် အခ  ြု ျို့ထသာခပဿနာမ ာျားက ိုထခြရှငျ်ားရန ်ထပါလို   

အနညျ်ားဆ ိုျားစာတစ်ထစာင ်ထပျားပ ို  ခွဲ သညမှ်ာ ငရှ်ာျားသည။်   ို  ထကကာင  ်သသူည ်၇:၁ တွင“်သငတ် ို  သည ်

ငါ    သ ို  ထပျားလ ိုက်ထသာစာ၌ ပါထသာအရာမှာ၊” ဟိုဆ ိုကာ စာ၏ဤအပ ိုငျ်ားက ိုစတငခ်ွဲ သည။် ယခို၊ 

သ၏ူအထခြအခ  ြု ျို့က ို ထယဘိုယ အထနခြင  ်ပ ို၍ယူဆန ိုငထ်သာ်လညျ်ား၊ သထူရျားသာျားစဥ်တွင ်

ထပေါ်ထပါက်လာထသာထများခွနျ်ားမ ာျားခြစ်သည  ်၇:၂၅ တွင"်အ မ်ထ ာငခ်ပြုခခငျ်ားအထကကာငျ်ား"၊ ၈:၁ တွင ်

"ရိုပ်တိုထရှ ျို့၌ပူထဇာ်ထသာ အစာျားအစာအထကကာငျ်ား"၊ ၁၂:၁ တွင ်"ဝ ညာဉ်ဆိုထက ျားဇူျားမ ာျားအထကကာငျ်ား"၊ ၁၆:၁ 

တွင“်သန  ရှ်ငျ်ားသတူ ို  အတွက် စိုထဆာငျ်ားခခငျ်ားအထကကာငျ်ား၊”၁၆:၁၂ တွင“်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ည ီ

အာထပါလိုအထကကာငျ်ား”တ ို  က ိုအတ အလငျ်ား က ိုျားကာျားထြာ်ခပ ာျားပါသည။် 

ထကာရ နသြုလတူ ို  ၏ထများခွနျ်ားမ ာျားအထပေါ်ထပါလို၏အထခြမ ာျားက ို အဓ ကအပ ိုငျ်ားထခခာက်ပ ိုငျ်ား 

ပ ိုငျ်ားခခာျားန ိုငပ်ါသည။် 

ပ မ၊ ၇:၁-၄၀ တွင ်ထပါလိုသည ်လက် ပ်  မ်ျားခမာျားခခငျ်ား၊ ထနာက်အ မ်ထ ာငခ်ပြုခခငျ်ားနငှ  ်

တစ်က ိုယ်တညျ်ားထနခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ခပဿနာမ ာျားက ို တ ို  ခပနခ်ွဲ သည။် အထစာပ ိုငျ်ားတွင ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ထခပာခွဲ သည အ်တ ိုငျ်ား၊ ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့ ရှ  ယ ိုကကညသ်အူခ  ြု ျို့သည ်ပခ ြုျားခခ ထချွတာခခငျ်ားနငှ  ်

အ မ်ထ ာငအ်တွငျ်ား၌ပင ်လ ငပ် ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာထရှာငက်ကဉ်ခခငျ်ားက ို လက်ခ က င သ် ိုျားခွဲ ကကသည။် 

ပခ ြုျားခခ ထချွတာခခငျ်ားအထပေါ် ယ ိုကကညသ်မူ ာျား၏စ တ်သထဘာ ာျားသည ်အ မ်ထ ာငအ်တွငျ်ား 

လ ငပ် ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာအခပြုအမူနငှ  ်လက် ပ်  မ်ျားခမာျားခခငျ်ား၏တနြ် ိုျားနငှ ပ်တ်သက်၍ 

ထလျားနက်သည ထ်များခွနျ်ားခြစ်ထပေါ်ထစခွဲ သည။် ဤအခ က်က ို တ ို  ခပနထ်သာအာျားခြင  ်

ထပါလိုသညလ်က် ပ်  မ်ျားခမာျားခခငျ်ားနငှ  ်တစ်က ိုယ်တညျ်ားထနခခငျ်ား နစ်ှမ  ြုျားလ ိုျားက ိုအတညခ်ပြုခွဲ ပပီျား၊ 

လက် ပ်  မ်ျားခမာျားခခငျ်ားတွင ်ခငပွ်နျ်ားနငှ  ်ဇနျီားကကာျားလ ငဆ်က်ဆ မှု ပါဝငရ်မညဟ်ို 

အခ ိုငအ်မာထခပာကကာျားခွဲ သည။် သ ို  ထသာ် တစ်က ိုယ်တညျ်ားထနခခငျ်ားသည ်ယ ိုကကညသ်မူ ာျားက ို 

“သခငဘ်ိုရာျား၏အရာမ ာျားတွင”် ပ ိုမ ိုအာရ ိုစ ိုက်န ိုငထ်စခခငျ်ားအက  ြုျားထက ျားဇူျားရှ ထကကာငျ်ား—၎ငျ်ားသည၊် 

မ မ တ ို  ၏မ သာျားစို၏လ ိုအပ်ခ က်မ ာျား က် 

ခရစ်ထတာ်၏န ိုငင် ထတာ်၏အက  ြုျားအတွက်ခြစ်ထကကာငျ်ားက ိုလညျ်ား သနွသ်ငခ်ွဲ သည။် 

အခ  ြု ျို့ထသာအနက်ခပနသ်မူ ာျားက ထပါလိုသည ်အကကပ်အတညျ်ားအထခခအထနမ ာျားအတွငျ်ား၌သာ 

လက် ပ်  မ်ျားခမာျားခခငျ်ား က် တစ်က ိုယ်တညျ်ားထနရန ်ထ ာက်ခ အာျားထပျားခွဲ ထကကာငျ်ားယ ိုကကညက်ကပပီျား၊ 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ ၄ ထပါလိုနငှ  ်ထကာရ နသြုကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

အခ  ြု ျို့က ဤညွှနက်ကာျားခ က်သည ်ယ ိုကကညသ်အူာျားလ ိုျားအြ ို   အခ  နတ် ိုငျ်ားအတွက်သက်ဆ ိုငသ်ညဟ်ို 

ယ ိုကကညက်ကသည။် 

၈:၁–၁၁:၁ တွင၊် ထပါလိုသည ်ရိုပ်တိုမ ာျားအာျားပူထဇာ် ာျားထသာ အသာျားမ ာျားအထကကာငျ်ားက ို 

ထဟာထခပာခွဲ သည။် နတ်ဘိုရာျားထက ာငျ်ားမ ာျားတွင ်ရိုပ်တိုမ ာျားအာျားပူထဇာ် ာျားထသာ 

အစာျားအစာမ ာျားအထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  ထခပာ ာျားပပီျားခြစ်သည၊် ၎ငျ်ားသည ်အခနျ်ား ၈ 

၏အဓ ကအထကကာငျ်ားအရာခြစ်သည။် သ ို  ထသာ် နတ်ဘိုရာျားထက ာငျ်ားမ ာျားတွင ်သတူ ို  သတသ်ည  ်

တ ရ စဆာနမ် ာျား၏အသာျားအာျားလ ိုျားက ို မပူထဇာ်ပါ။ အကကငျ်ားအက နမ် ာျားက ိုစာျားသ ိုျားရန ်

နတ်ဘိုရာျားထက ာငျ်ားအခပငဘ်က်တွင ်ထရာငျ်ားခ ကကသည။် အခနျ်ားကကီျား ၈ ၏အဆ ိုျားတွင၊် 

အခခာျားခရစ်ယာနမ် ာျား   မ ၍လွဲစရာခြစ်မညဆ် ိုပါက ဤအသာျားက ို သသူညစ်ာျားမညမ်ဟိုတ်ထကကာငျ်ား 

ရှငျ်ားခပခွဲ သည။်   ို  ထနာက် အခနျ်ားကကီျား ၉ တွင၊် သသူည ်ခရစ်ထတာ်၌လွတ်လပ်သညဟ်ို 

ရှငျ်ားခပခွဲ ထသာ်လညျ်ား၊ သသူည ်အခခာျားသမူ ာျားနငှ  ်ခရစ်ထတာ်အတွက်အမှုထတာ်ထဆာငခ်ခငျ်ားတွင ်

သ၏ူခရစ်ယာနလ်ွတ်လပ်မှုက ို ကန  သ်တ်ရန ်ဆနဒရှ ထကကာငျ်ား ရှငျ်ားခပခွဲ သည။် အခနျ်ား ၁၀ တွင၊် ထပါလိုသည ်

ထ ျား၌ထရာငျ်ားသည  ်ရိုပ်တိုမ ာျားအာျားပူထဇာ်ထသာ အသာျားမ ာျားက ို စာျားထသာက်ခခငျ်ားနငှ  ်

ထကျွျားထမွျားခခငျ်ားအထကကာငျ်ားတ ို  က ို တ ိုက်ရ ိုက်ထြာ်ခပခွဲ သည။် မှာျားယွငျ်ားသည ်ဝတ်ခပြုက ိုျားကွယ်ခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ် 

သတူ ို  ၏ကသတတ ပပစ တ်က ို ထြာက်ြ က်ခခငျ်ားမခပြုသထရွျို့ ဤအသာျားက ိုဝယ်စာျားသည  ်ယ ိုကကညသ်မူ ာျားက ို 

သကူာကွယ်ထပျားခွဲ သည။် သ ို  ထသာ်   ိုကွဲ သ ို  ထသာ အစာျားအစာမ ာျားက ို စာျားသ ိုျားခခငျ်ားသည ်

ရိုပ်တိုက ိုျားကွယ်မှုက ို ထ ာက်ခ မှုတစ်ခိုအခြစ် နာျားလညမ်ှုလွွဲသာွျားန ိုငဟ်ိုလညျ်ား သတူ ို  က ို 

သနွသ်ငထ်ပျားခွဲ သည။် 

၁ ထကာရ နသြု ၈ တွင ်…   ိုအခ  န၌် 

ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့၌မညသ်ည အ်ရာခြစ်ပ က်ထနသနညျ်ား။ 

ရိုပ်တိုမ ာျားအာျားပူထဇာ်သည အ်သာျားက ို စာျားသင ၊် မစာျားသင ဟ်ူသညက် ို 

အသငျ်ားထတာ်သည ်ထများခွနျ်ား ိုတ်သည။် အမှနတ်ကယတ်ွင၊်   ိုအခ  နက် 

သငရ်ှာထတွျို့ န ိုငသ်ည  ်ထ ျားအသက်သာဆ ိုျားအသာျားမှာ 

ရိုပ်တိုမ ာျားအာျားပူထဇာ်ထသာအသာျားခြစ်သည။် မ ာျားစွာထပါမ ာျားထသာထကကာင  ်

ထစ ျားကွက်တွင ်အလွနသ်ကသ်ာထသာထစ ျားနှုနျ်ားခြင  ်ရန ိုငသ်ည။် အသငျ်ားထတာ်သည ်

ဆငျ်ားရွဲသည။် အသငျ်ားထတာ်သည ်

အသာျားက ိုခမင မ်ာျားထသာထစ ျားနှုနျ်ားခြင မ်တတ်န ိုငပ်ါ။   ို  ထကကာင ၊် သတူ ို  သည ်

ထစ ျားသ ို  သာွျား၍ ရိုပ်တိုမ ာျားအာျားပူထဇာ် ာျားသည  ်ထစ ျားသက်သာထသာအသာျားမ ာျားက ို 

ဝယ်၍စာျားကကသည။် သ ို  ထသာ် ၎ငျ်ားနငှ ပ်တ်သက်၍ခပဿနာရှ သည  ်

ခရစ်ယာနအ်ခ  ြု ျို့ ရှ ခွဲ သည၊် ထပါလိုကကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်

  မ ၍လွဲစရာထက ာက်မခြစ်သင ဟ်ို ရှငျ်ားခပခွဲ သည။် 

သင၏်ကသတတ ပပစ တ်၌ခပဿနာမရှ လျှငစ်ာျားန ိုငသ်ည.်.. သ ို  ထသာ် 

သင၏်ညအီစ်က ိုအတွက်   မ ၍လွဲစရာထက ာက် မခြစ်သင ပ်ါ။ 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ ၄ ထပါလိုနငှ  ်ထကာရ နသြုကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

Dr Miguel Núñez 

၁၁:၂-၃၄ တွင၊် ထပါလိုသည ်အခနျ်ားငယ် ၂-၁၆ တွင ်သထူခပာခွဲ ထသာ က ာျားမထရျားရာ 

အခနျ်ားကဏ္ဍမ ာျားနငှ  ်အခနျ်ားငယ် ၁၇-၃၄ တွငထ်ြာ်ခပခွဲ သည ် သခငဘ်ိုရာျား၏ညစာစာျားပွွဲထတာ်အတွငျ်ား 

ဆငျ်ားရွဲသာျားမ ာျားအာျား နှ ပ်စက်ညှဉ်ျားပနျ်ားခခငျ်ားစသည  ်ဝတ်ခပြုက ိုျားကွယ်ခခငျ်ားနငှ စ်ပ်လ ဉ်ျားသည  ်

က စစရပ်နစ်ှခိုက ို မ န  ထ်တာ်မူခွဲ သည။် အသငျ်ားထတာ်အတွငျ်ား အိုပ်စိုြွွဲျို့ ခခငျ်ား၊ တရာျားစွွဲဆ ိုခခငျ်ားမ ာျားနငှ  ်

ရိုပ်တိုမ ာျားအာျားပူထဇာ်ထသာအသာျားမ ာျားနငှ ပ်တ်သက်၍ အခငငျ်ားပွာျားထစသည်  မာနထ ာငလ်ွှာျားမှုနငှ  ်

ဝ ညာဉ်ထရျားရာသာလွနမ်ှုစ တ်သထဘာ ာျားတ ို  သည၊် ဝတ်ခပြုက ိုျားကွယ်ခခငျ်ားတွင ်ယ ိုကကညသ်မူ ာျားက ို 

အခ ငျ်ားခ ငျ်ားမရ ိုမထသခြစ်ထစသည။် ထပါလို၏ထခြရှငျ်ားခ က်သည ်ရ ိုငျ်ားစ ိုငျ်ားထသာအခပြုအမူမ ာျားက ို 

ရပ်တန  ရ်နမ်ဟိုတ်ဘွဲ၊ လူတ ိုငျ်ားတစ်ဦျားနငှ တ်စ်ဦျားအထပေါ် ာျားရှ ထသာ ၎ငျ်ားတ ို  ၏သထဘာ ာျားက ို 

ထခပာငျ်ားလွဲရနခ်ြစ်ထသာထကကာင  ်အ  ဩစရာမဟိုတ်ပါ။ 

၁၂:၁–၁၄:၄၀ တွင ်ထပါလိုသည ်ဝ ညာဉ်ဆိုထက ျားဇူျားမ ာျားက ို အသ ိုျားခပြုခခငျ်ားနငှ ပ်တ်သက်သည  ်

ခပဿနာမ ာျားက ို ထဟာထခပာခွဲ သည။် အခနျ်ားကကီျား ၁၂ တွင၊် သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ်သည ်

ဆိုထက ျားဇူျားမ ာျားက ို လကခ ရရှ သမူ ာျား၏အဆင အ်တနျ်ားက ို ခမှင တ်ငရ်န ်သ ို  မဟိုတ် ထခြာင မ်တ်သကူ ို 

ဆိုလာဘအ်ခြစ်ထပျားခခငျ်ားမဟိုတ်ထကကာငျ်ား ရှငျ်ားခပခွဲ သည။် ယငျ်ားအစာျား က ိုယ်ထတာ်သည ်

အသငျ်ားထတာ်၌အခခာျားသမူ ာျားက ို တညထ်ဆာက်ရန ်လူတ ို  အာျားဆိုထက ျားဇူျားက ိုထပျားခွဲ သည။် အခနျ်ားကကီျား ၁၃ 

တွင—်၎ငျ်ားက ို“ခ စ်ခခငျ်ားထမတတ ာအခနျ်ား” အခြစ်ထြာ်ခပထလ ရှ သည်— ဝ ညာဉ်ဆိုထက ျားဇူျားအာျားလ ိုျားက ို 

ခ စ်ခခငျ်ားထမတတ ာ၌အသ ိုျားခပြုရမညဟ်ို ထပါလိုရှငျ်ားခပခွဲ သည။် ဝ ညာဉ်ဆိုထက ျားဇူျားမ ာျားက ို 

သတူပါျားအာျားခ စ်ခခငျ်ား၌အသ ိုျားမခပြုပါက၊ ၎ငျ်ားတ ို  သညအ်ခ ညျ်ားနှျီားခြစ်ထကကာငျ်ား 

ရှငျ်ားလငျ်ားစွာသူထြာ်ခပခွဲ သည။်   ို  ထနာက် အခနျ်ားကကီျား ၁၄ တွင ်ထပါလိုသည ်ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့သာျားမ ာျား၏ 

မတရာျားထသာဝတ်ခပြုက ိုျားကွယမ်ှုမ ာျားအတွက် ခပစ်တငဆ် ိုျားမခွဲ သည။် သတူ ို  သာွျားထရာက်လညပ်တ်ခွဲ ထသာ 

မယ ိုကကညသ်အူပါအဝင ်အခခာျားသမူ ာျား၏အက  ြုျားအတွက် အမ ာျားခပည်သဝူတ်ခပြုက ိုျားကွယ်ခခငျ်ားတွင ်

ဆိုထက ျားဇူျားမ ာျားအသ ိုျားခပြုခခငျ်ားက ို မညသ် ို    နျ်ားခ ြုပ်ရမညက် ိုလညျ်ား လမ်ျားညွှနထ်ပျားခွဲ သည။် 

အခနျ်ား ၁၅:၁-၅၈ သည ်ယ ိုကကညသ်အူာျားလ ိုျား၏ရှငခ်ပန ်ထခမာက်ခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ အထကကာငျ်ားအရာက ို 

မ တ်ဆက်ထပျားသည။် အနကခ်ပနသ်မူ ာျားသည် ဤက မ်ျားပ ိုဒက် ို 

ခရစ်ထတာ်၏ထသခခငျ်ားမှ ထခမာက်ခခငျ်ားနငှ ပ်တ်သက်၍ 

ထပါလို၏ခိုခ ကာကွယ်သည က် မ်ျားပ ိုဒအ်ခြစ်မှတ်ယူကကသည။် သ ို  ထသာ် 

က ယ်ခပန  ထ်သာဆက်စပ်မှုက ိုကကည လ်ျှင၊် ခရစ်ထတာ်၏ရှငခ်ပန ်ထခမာက်ခခငျ်ားနငှ  ်တက်ကကခခငျ်ားအထပေါ် 

ထပါလို၏အာရ ိုစူျားစ ိုက်မှုသည ်အသငျ်ားထတာ်အတွငျ်ား သထဘာ ာျားကွွဲလွွဲမှုခြစ်ထစသည  ်

အထရျားကကီျားထသာနာျားလညလ်ွွဲမှုက ို အမှနတ်ကယ်ထခြရှငျ်ားခွဲ သညက် ို ထတွျို့ ခမငန် ိုငသ်ည။် 

လက် ပ်  မ်ျားခမာျားခခငျ်ား၊ ရိုပ်တိုထရှ ျို့၌ပူထဇာ်ထသာအစာျားအစာ၊ ဝတ်ခပြုက ိုျားကွယ်ခခငျ်ားနငှ  ်

ဝ ညာဥ်ဆိုထက ျားဇူျားမ ာျားနငှ ပ်တ်သက်၍ အခငငျ်ားပွာျားမှုမ ာျားသည ်ထကာရ နသြုလူတ ို  ၏မာနထ ာငလ်ွှာျားမှုတွင ်

အခမစ်တွယ်ထနခွဲ သည။် သတူ ို  ၏မာနထ ာငလ်ွှာျားမှုထကကာင ၊် အခ  ြု ျို့သမူ ာျားသည ်



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ ၄ ထပါလိုနငှ  ်ထကာရ နသြုကသဝါဒစာ 
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ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

၎ငျ်ားတ ို  ၏ထန  စဉ်အသက်တာတွင ်ခရစ်ထတာ်၏ရှငခ်ပန ်ထခမာက်ခခငျ်ား၏အထရျားပါမှုက ို ထမ ထလ ာ ကကသည။် 

ခရစ်ထတာ်၏ရှငခ်ပန ်ထခမာက်ခခငျ်ားသည၊် ဘိုနျ်ားအသထရအခပည အ်ဝမခ မီ သတူ ို  သညလ်ညျ်ား၊ 

 ထခမာက်မည်ဟိုဆ ိုလ ိုထကကာငျ်ား သတူ ို  နာျားမလညခ်ွဲ ကကပါ။ ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့သာျားမ ာျား 

အလွနေ်ိုဏယ်ခူွဲ ကကထသာ ဆိုထက ျားဇူျားမ ာျားနငှ  ်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားသည ်

၎ငျ်ားတ ို  ၏အဆ ိုျားစွနထ်သာဘိုနျ်ားအသထရမဟိုတ်ထသာထကကာင  ်အခ ငျ်ားခ ငျ်ားအထပေါ် နှ မ ်ခ မှုရှ ရနလ် ိုအပ်သည။် 

ခရစ်ထတာ်သည ်ထသခခငျ်ားမှ ထခမာက်ထသာအခါ ဘိုနျ်ား ငရှ်ာျားခွဲ ပပီျား၊ ခမညျ်ားထတာ်၏ဘိုနျ်ားအသထရ 

အခပည အ်၀ရရှ သည တ် ိုငထ်အာင ်ထစာင ထ်မျှာ်ထနသကွဲ သ ို  ၊ ယ ိုကကညသ်မူ ာျားသည ်ထနာက်ဆ ိုျားထသာထန  တွင ်

 ထခမာက်ထသာအခါမှသာ သတူ ို  ၏ဘိုနျ်ားအသထရက ို အခပည အ်ဝရရှ မညခ်ြစ်သည။် 

ထပါလိုသည ်၁၆:၁-၁၂ တွင ်ထကာရ နသြုလူတ ို  ၏ထများခွနျ်ားမ ာျားက ို ထယရိုရှလငပ်မ ြု ျို့ ရှ  

လ ိုအပ်ထနထသာအသငျ်ားထတာ်အတွက် မညသ် ို  စိုထဆာငျ်ားထပျားရမညက် ို လမ်ျားညွှနထ်ပျားခခငျ်ားနငှ  ်

အာထပါလိုအထကကာငျ်ား အနညျ်ားငယ်မှတ်ခ က်ထပျားခခငျ်ားခြင  ်ထခြဆ ိုခွဲ သည။် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခွဲ ရသည အ်တ ိုငျ်ား၊ ထကာရ နသြုကသဝါဒစာပဌမထစာငတ်ွင ်ထပါလိုသည ်

ခထလာဣမ သာျားစို သ ို  မဟိုတ် မ တ်ထဆမွ ာျား၏တငခ်ပမှုမ ာျားနငှ  ်

ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့သာျားမ ာျားထပျားပ ို  ထသာစာမှတစ်ဆင  ်သအူာရ ိုစ ိုက်မ ထသာသျီားခခာျားခပဿနာမ ာျားစွာက ို 

ထြာ်ခပခွဲ သည။် သ ို  ထသာ် ဤခပဿနာမ ာျားသည ်ထကာရ နသြုအသငျ်ားထတာ်အတွက် သျီားသန  ခ်ြစ်သကွဲ သ ို၊ 

မ  ြုျားဆက်တ ိုငျ်ားရှ  အသငျ်ားထတာ်တ ိုငျ်ားတွင ်အလာျားတူခပဿနာမ ာျားက ို မည်သ ို  ရငဆ် ိုငရ်သညက် ိုခမငထ်တွျို့ရန ်

မခက်ခွဲပါ။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အသငျ်ားထတာ်မ ာျားတွင ်မညသ်ည အ်ရာသည ်

အခငငျ်ားပွာျားမှုမ ာျားမကကာခဏခြစ်ထစသနညျ်ား။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်အသငျ်ားထတာ်အတွငျ်ား အဘယ်ထကကာင  ်

သထဘာ ာျားကွွဲလွွဲမှုမ ာျားရှ ထနသနညျ်ား။ အဘယ်ထကကာင ဆ် ိုထသာ်၊ ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့သာျားမ ာျားကွဲ သ ို  ပင၊် 

လူမှုအဆင အ်တနျ်ား၊ တငျ်ားက ပ်ထသာဘာသာထရျားက ိုငျ်ားရှု  ငျ်ားမှုမ ာျား၊ ဝ ညာဉ်ဆိုထက ျားဇူျားမ ာျား၊ 

သာလွနထ်သာအသ ပညာနငှ  ်  ိုအရာမ ာျားသည ်အခခာျားသမူ ာျား က် ကျွန်ိုပ်တ ို  က ိုပ ိုထကာငျ်ားထစသညဟ်ို 

မကကာခဏ ယူဆထသာထကကာင ခ်ြစ်သည။် အကကီျားမာျားဆ ိုျားထသာ ခရစ်ယာနသ်လီသည ်

အခ ငျ်ားခ ငျ်ားခ စ်ခခငျ်ားခြစ်သည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထမ ထနကကသည။် ဤသညမှ်ာ ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့ ရှ  

ခပဿနာ၏အဓ ကအခ က်ခြစ်ပပီျား၊ ခရစ်ထတာ်၏အသငျ်ားထတာ်က ို ယထန  တ ိုငထ်အာင ် ခ ိုက်ထစသည။် 

ပကာရ နသ ုသြဝေါစာဒတု ယပစာင ်

ထကာရ နသြုကသဝါဒစာပဌမထစာင၏်ြွွဲျို့စညျ်ားပ ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာက ို ထလ လာပပီျားထနာက်၊ 

ယခိုကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်ထကာရ နသြုကသဝါဒစာဒိုတ ယထစာငက် ိုအာရ ိုစ ိုက်သင သ်ည။် 

ထပါလို၏ဒိုတ ယက မ်ျားထစာငသ်ည ်ထကာရ နသြုကသဝါဒစာပဌမထစာငက်ွဲ သ ို   

တငျ်ားကကပ်စွာြွွဲျို့စညျ်ား ာျားခခငျ်ားမဟိုတ်ထသာထကကာင  ်နညျ်ားလမ်ျားအမ  ြုျားမ  ြုျားခြင  ်ထြာ်ခပန ိုငသ်ည။် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ရညရွ်ယ်ခ က်မ ာျားအတွက်၊ ၎ငျ်ား၏အထကကာငျ်ားအရာက ို အဓ ကထခါငျ်ားစဉ်ထလျားခိုထအာက်တွင ်

တငခ်ပပါမည။် 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ ၄ ထပါလိုနငှ  ်ထကာရ နသြုကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

• နှုတ်ဆက်ခခငျ်ား ၁:၁၊ ၂။ 

• န ဒါနျ်ား ၁:၃-၁၁၊ 

• က မ်ျား၏အဓ ကက ိုယ် ည် ၁:၁၂–၁၃:၁၀ နငှ  ်

• န ေ ိုျား ၁၃:၁၁-၁၄။ 

ယခငအ်တ ိုငျ်ား၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်ထကာရ နသြုကသဝါစာဒိုတ ယထစာင၏်အထစာပ ိုငျ်ားနငှ  ်

ထနာက်ပ ိုငျ်ားအပ ိုငျ်ားမ ာျားက ို အက ဉ်ျားခ ြုပ်ထခပာခပမညခ်ြစ်ပပီျား၊   ို  ထနာက် က မ်ျား၏အဓ ကက ိုယ် ညက် ို 

ပ ိုမ ိုအထသျားစ တ်သ ိုျားသပ်ပါမည။် ထပါလို၏နှုတ်ဆက်ခခငျ်ားက ို ဦျားစွာကကည ်ကကပါစ ို  ။ 

နှုတဆ်ကပ်ခင််း (၁:၁၊ ၂) 

နှုတ်ဆက်ခခငျ်ား ၁:၁၊ ၂ တွငက် မ်ျားသည ်ထပါလိုနငှ တ် ထမာထသ  မှခြစ်ထကကာငျ်ား ထြာ်ခပ ာျားသည။် 

၎ငျ်ားသည ်ထကာရ နသြုအသငျ်ားထတာ်နငှ  ်အခါယဝနျ်ားက ငထ်ဒသရှ  သန  ရှ်ငျ်ားသမူ ာျားက ို ပရ သတ်အခြစ် 

ရညရွ်ယ်သတ်မှတ်သည။် အတ ိုခ ြုပ်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာတစ်ခိုက ိုလညျ်ား နှုတ်ခွနျ်ားဆက်စကာျားအခြစ် 

 ည သ်ငွျ်ား ာျားသည။် 

န ဒေါန််း (၁်း၃-၁၁) 

၁:၃-၁၁ ပါ န ဒါနျ်ားသည ်ထပါလို၏စာမ ာျားအတွက် အနညျ်ားငယ် ျူားခခာျားသည။် ၎ငျ်ားသည ်

က ိုယ်ထတာ်၏အမှုထတာ်အတွက် ထပါလိုလိုပ်ထဆာငခ်ွဲ ထသာ ခပငျ်ား နထ်သာဆငျ်ားရွဲဒိုကခနငှ  ်

ဘိုရာျားသခင ် မှရရှ ထသာ နစ်ှသ မ ်မှုတ ို  က ို ထြာ်ခပသည။် ၎ငျ်ား၏အဓ ကရညရွ်ယ်ခ က်မှာ 

ထပါလို၏တငခ်ပမှုမ ာျားက ို ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့သာျားမ ာျား စာနာနာျားလညထ်စရနခ်ြစ်ပပီျား၊ ၎ငျ်ားသည ်သခငဘ်ိုရာျားအာျား 

“သက်သာခခငျ်ား အမ  ြုျားမ  ြုျားတ ို  ၏အရှင”်ဟိုရညည်ွှနျ်ားကာ၊ ဧဝ ထေလ တရာျားထကကာင  ်ဆငျ်ားရွဲဒိုကခခ ထနရထသာ 

ယ ိုကကညသ်အူာျားလ ိုျားက ို ကကီျားစွာထသာနစ်ှသ မ ်မှုက ိုလညျ်ား ထပျားခွဲ သည။် 

ထပါလို၏စာမ ာျားတွင ်ထကာရ နသြုကသဝါစာဒိုတ ယထစာငသ်ည ်

ပိုေ္ ြုလ်ထရျားအလွနဆ်နပ်ပီျား၊ ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့ ရှ မ စဆာဆရာမ ာျား၊ 

မ စဆာတမနထ်တာ်မ ာျား  မှ သ၏ူတမနထ်တာ်ခြစ်ခခငျ်ားက ို ခိုခ ကာကွယ်ခခငျ်ားအာျားခြင ၊် 

သကူ ိုယ်တ ိုင၏်အထကကာငျ်ားက ို သ၏ူအခခာျားက မ်ျားမ ာျား က် ပ ို၍ထခပာထသာထကကာင  ်

ဤစာထစာငက် ိုထလ လာြ ို  ရာ စ တ်ဝငစ်ာျားြွယ်ထကာငျ်ားပါသည။် 

သထူခပာသည အ်ရာမ ာျား ွဲမှတစ်ခိုမှာ သ၏ူဆငျ်ားရွဲဒိုကခအထကကာငျ်ားခြစ်ပပီျား၊ 

ဘိုရာျားသခငသ်ညဆ်ငျ်ားရွဲဒိုကခမ ာျား၌ ကျွန်ိုပ်တ ို  က ိုနစ်ှသ မ ်ထပျားထကကာငျ်ား၊ 

  ိုနစ်ှသ မ ်မှုခြင  ်အခခာျားသမူ ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  နစ်ှသ မ ်ထပျားန ိုငထ်ကကာငျ်ားနငှ  ်

ဘိုရာျားသခငသ်ည ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ဆငျ်ားရွဲဒိုကခအတ မ်အနက်အရ 

နစ်ှသ မ ်ထပျားသညဟ်ူထသာအခ က်က ိုထခပာဆ ိုခခငျ်ားခြင  ်

ထကာရ နသြုကသဝါစာဒိုတ ယထစာငက် ို စတငခ်ွဲ သည။်   ို  ထကကာင ၊် ဘိုရာျားသခငသ်ည ်



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ ၄ ထပါလိုနငှ  ်ထကာရ နသြုကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

သတူ ို  ၏ဘ၀တငွ ်နက်ရှု  ငျ်ားစွာလိုပ်ထဆာငထ်ပျားခွဲ ထသာထကကာင ၊် 

မ ာျားစွာထသာဆငျ်ားရွဲဒိုကခမ ာျားက ို ယ ိုကကညသ်မူ ာျားအထနခြင  ်

အဘယ်ထကကာင ခ် စာျားထနရကာ၊ မ ာျားစွာကကီျား ာွျားလာရခခငျ်ားအထကကာငျ်ားက ို 

ရှငျ်ားခပ ာျားသည။် 

Dr Jeff Lowman 

န ဂုံ်း (၁၃်း၁၁-၁၄) 

ဤစာ၏အဆ ိုျားတွင၊် န ေ ိုျား ၁၃:၁၁-၁၄ သည်အတ ိုခ ြုပ်ခြစ်သည။် ၎ငျ်ားတွင ်

ထယဘယူ တ ိုက်တွနျ်ားခ က်အနညျ်ားငယ်နငှ  ်ထနာက်ဆ ိုျားနှုတ်ခနွျ်ားဆက်စကာျားမ ာျား ပါဝငသ်ည။် 

အဓ ကက ယုထ်ည ်(၁:၁၂–၁၃:၁၀) 

ထကာရ နသြုကသဝါဒစာဒိုတ ယထစာင၏် ပ မအပ ိုငျ်ားနငှ  ်ထနာက်ဆ ိုျားအပ ိုငျ်ားမ ာျားက ို 

စ တ် ွဲမှတ် ာျားခခငျ်ားခြင ၊် ၁:၁၂–၁၃:၁၀ ရှ  က မ်ျား၏အဓ ကက ိုယ် ညက် ို ကကည က်ကပါစ ို  ။ 

ဤအခနျ်ားငယ်မ ာျားတွင ်က မ်ျား၏အစ တ်အပ ိုငျ်ားအထခမာက်အမ ာျားပါဝငပ်ပီျား အဓ ကအပ ိုငျ်ားငါျားပ ိုငျ်ားခွွဲန ိုငသ်ည။် 

အဓ ကက ိုယ ်ညသ်ည ်၁:၁၂–၂:၁၁ တွင ်ထပါလို၏အခပြုအမူအာျား ခိုခ ကာကွယ်ခခငျ်ားခြင  ်စတငသ်ည။် 

၂:၁၂–၇:၁ တွင ်၎ငျ်ားက ို ထပါလို၏ဓမမအမှုထတာ်အာျား ခိုခ ကာကွယ်မှုအာျားခြင  ်ထြာ်ခပ ာျားသည။်   ို  ထနာက် 

၇:၂–၉:၁၅ တွင ်ထပါလိုသည ်ထယရိုရှလငပ်မ ြု ျို့အတွက် ရနပ် ိုထငစွိုထဆာငျ်ားခခငျ်ားနငှ ပ်တ်သက်၍ 

ညွှနက်ကာျားခ က်ထပျားခွဲ သည။်   ို  ထနာက် ၁၀:၁–၁၂:၁၃ တွင ်ထပါလို၏ဓမမအမှုထတာ်က ို 

ခိုခ ကာကွယ်ခခငျ်ားအထကကာငျ်ား ခပနလ်ညထ်ြာ်ခပသည။် ၁၂:၁၄–၁၃:၁၀ တွင ်

ထပါလိုလာထရာက်လညပ်တ်မည အ်ထကကာငျ်ား ထဆျွားထနျွားခ က်နငှ  ်န ေ ိုျားခ ြုပ် ာျားသည။် ၁:၁၂–၂:၁၁ 

တွငထ်ပါလိုသည ်သ၏ူအခပြုအမူအာျား ခိုခ ကာကွယ်ပ ိုက ို ဦျားစွာကကည က်ကပါစ ို  ။ 

ပပေါလ၏ုအပပုအမ္  (၁:၁၂–၂:၁၁)။ ဤအခနျ်ားငယ်မ ာျားအရ၊ ထပါလိုသည ်

မှာျားယွငျ်ားထသာစွပ်စွွဲခ က်မ ာျားနငှ  ်နာျားလညမ်ှုလွွဲမှာျားခခငျ်ားမ ာျားက ို ခိုခ ကာကွယ်ရနလ် ိုအပ်ထကကာငျ်ား 

ခ စာျားခွဲ သည်မှာ  ငရှ်ာျားသည။် ဦျားစွာ၊ မူလစီစဉ် ာျားသည အ်တ ိုငျ်ား ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့သ ို   အဘယထ်ကကာင  ်

မသာွျားရခခငျ်ားအထကကာငျ်ားက ို သရူှငျ်ားခပသည။် ဒိုတ ယ၊ ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့သာျားတစ်ဦျား၏ 

သူ  အထပေါ်က ျူျားလွနခ်ွဲ ထသာ အမှာျားတစ်ခိုနငှ ပ်တ်သက်၍ ထြာ်ခပသည။် ထပါလိုသည ်

ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့သ ို  သာွျားထရာက်ရန ်စီစဉ်ပပီျားထနာက်တွင၊် သနူငှ ထ်ကာရ နသြုအသငျ်ားထတာ်ကကာျား 

ပဋ ပကခအခ  ြု ျို့ ခြစ်ပွာျားခွဲ သည်မှာ  ငရှ်ာျားသည။် ရလဒအ်ထနခြင ၊် သစီူစဉ် ာျားသည အ်တ ိုငျ်ား 

ထကာရ နသြုအသငျ်ားထတာ်သ ို   သာွျားထရာက်လည်ပတ်မညဆ် ိုလျှင ်  ပ်တ ိုက်ရငဆ် ိုငရ်မညခ်ြစ်ထကကာငျ်ား 

ထပါလိုသ ခွဲ သည။်   ို  ထကကာင  ်ထပါလိုသည ်မ မ ဘက်မှသညျ်ားခ သည အ်ထနခြင ၊် သ၏ူခရီျားစဥ်က ို 

အဆ ိုျားသတ်ခွဲ သည။် ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့ ရှ ခရစ်ယာနမ် ာျားက ဤအရာသည ်ကရိုဏာလိုပ်ရပ်ခြစ်ထကကာငျ်ား 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ ၄ ထပါလိုနငှ  ်ထကာရ နသြုကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

သထဘာမထပါက်ထသာထကကာင  ်အလွနစ် တ်ပ က်ခွဲ ကကသည။် အခ  ြု ျို့က သူ  အထပေါ်ယ ိုကကညက် ိုျားစာျားမှုက ိုပင ်

ထများခွနျ်ား ိုတ်ကကသည။် 

ဆက်န ွှယ်သည က် စစရပ်အထနခြင ၊် ထပါလိုသည ်သူ  က ိုခပစ်မှာျားခွဲ ထသာ ယ ိုကကညသ်နူငှ  ်

ထနာက်ပ ိုငျ်ားတွင ်အသငျ်ားထတာ်၏ဆ ိုျားမခခငျ်ားခ ခွဲ ရသ၏ူအထခခအထနက ိုလညျ်ား ထဟာထခပာခွဲ သည။် 

ထပါလိုသည ်  ိုလူက ိုခွင လ်ွှတ်ပပီျား၊ ဆ ိုျားမခခငျ်ားသည ်လ ိုထလာက်ထကကာငျ်ား အသငျ်ားထတာ်အာျား 

အာမခ ခွဲ သည။်   ိုသကူ ို ခ စ်ထကကာငျ်ား ပ်မ အတညခ်ပြုရနန်ငှ  ်ခပနလ်ညမ် တ်သဟာယြွွဲျို့ရန ်

အသငျ်ားထတာ်အာျား သညူွှနက်ကာျားခွဲ သည။် 

ပပေါလ၏ုဓမ္မအမ္ှုပတာ် (၂:၁၂–၇:၁)။ ၂:၁၂–၇:၁ တွင၊် ထပါလိုသည ်

သ၏ူတမနထ်တာ်ဆ ိုငရ်ာဓမမအမှုထတာ်၏တရာျားဝငမ်ှုဟူသည  ်ပ ို၍ထလျားနက်ထသာခပဿနာက ို 

ထဟာထခပာခွဲ သည။် ထကာရ နသြုအသငျ်ားထတာ်ရှ  အခ  ြု ျို့ထသာလူမ ာျားသည ်ထပါလို၏တမနထ်တာ်ခြစ်ခခငျ်ားက ို 

သ သယဝငက်ကသညမှ်ာ  ငရှ်ာျားသည။် ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငခ်ွဲ ပပီျားသည အ်တ ိုငျ်ား၊ ထပါလိုသည ်ဤခပဿနာက ို 

ထကာရ နသြုကသဝါဒစာပဌမထစာငတ်ွင ်ထဟာထခပာခွဲ သည။် သ ို  ထသာ် 

ထကာရ နသြုကသဝါစာဒိုတ ယထစာငတ်ွငထ်တွျို့ရထသာ သ၏ူစကာျားမ ာျားအရ၊ သူ  အထပေါ် 

ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့ ရှ ခရစ်ယာနမ် ာျား၏အခမငသ်ည ်ထခပာငျ်ားလွဲခခငျ်ားမရှ ထကကာငျ်ား  ငရှ်ာျားသည။်   ို  ထကကာင ၊် 

ထပါလိုသည ်သ၏ူဓမမအမှုထတာ်၏သထဘာသဘာဝက ို က ယ်ခပန  စွ်ာခိုခ ကာကွယ်ခွဲ ပပီျား၊ သ၏ူထခေါ် ခခငျ်ားနငှ  ်

ဓမမအမှုထတာ်၏တနခ် ိုျားတ ို  သည ်ဘိုရာျားသခင ် မှခြစ်ထကကာငျ်ား ထကကခငာခွဲ သည။် အမှနတ်ကယ်တွင၊် 

ထပါလိုသည ်သ၏ူဓမမအမှုထတာ်အာျား ခိုခ ကာကွယ်ရာတွင ်အလွနခ်ပငျ်ား နထ်သာထကကာင ၊် 

သ၏ူတမနထ်တာ်ခြစ်ခခငျ်ားက ို ခငငျ်ားပယ်ခခငျ်ားသည ်ကကီျားမာျားထသာအက  ြုျားဆက်မ ာျားရှ ထကကာငျ်ား 

ရှငျ်ားလငျ်ားစွာထြာ်ခပခွဲ သည။် ၂ ထကာရ နသြု ၅:၁၈-၂၀ တွင၊် သသူည ်မ မ ၏တမနထ်တာ်ခြစ်ခခငျ်ားက ို 

သ သယဝငသ်မူ ာျားသည ်ဘိုရာျားသခငန်ငှ  ်မ ဿဟာယမရှ ဟိုပင ်ထခပာခွဲ သည။် 

ဘိုရာျားသခငသ်ည.်.. ငါတ ို  ၏ရနက် ိုပင မ်ျားထစ၍... ထလာကီသာျားတ ို  ၏အခပစ်မ ာျားက ို 

မှတ်ထတာ်မမူ၊ ရနက် ိုပင မ်ျားထစ၍ က ိုယ်ထတာ်နငှ်  

မ ဿဟာယြွွဲျို့ထစထတာ်မူ၏။...ငါတ ို  သညခ်ရစ်ထတာ်၏သ တမနခ်ြစ်ကက၏။...ဘို

ရာျားသခငန်ငှ်  မ ဿဟာယြွွဲျို့ ကကထလာ  (၂ ထကာရ နသြု ၅:၁၈-၂၀)။ 

ဘိုရာျားသခငန်ငှ  ်မ ဿဟာယမခပြုသမူ ာျားသည ်မ မ တ ို  ၏အခပစ်က ို ခ ထနကကဆွဲခြစ်သည။် 

သတူ ို  သည ်ခွင လ်ွှတ်ခခငျ်ား မခ ရကကပါ။ ဧကနစ်ငစ်စ်၊ သခငထ်ယရှုက ိုယ်တ ိုင ်

သ၏ူသ တမနက် ိုခငငျ်ားပယ်ခခငျ်ားသည ်သူ  အာျားခငငျ်ားပယ်ခခငျ်ားခြစ်သညဟ်ိုလညျ်ား သနွသ်ငခ်ွဲ သည။် လိုကာ 

၁၀:၁၆ တွင ်သခငဘ်ိုရာျား မ န  ထ်တာ်မူသညအ်တ ိုငျ်ား_ 

သငတ် ို  ၏စကာျားက ို နာျားထ ာငထ်သာသသူည ်ငါ  စကာျားက ိုနာျားထ ာင၏်။ 

သငတ် ို  က ို ပယထ်သာသသူည ်ငါ  က ိုပယ်၏ (လို ၁၀:၁၆)။ 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ ၄ ထပါလိုနငှ  ်ထကာရ နသြုကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ဤအထကကာငျ်ားအရာသည ်အလွနအ်ထရျားကကီျားထသာထကကာင  ်ထပါလိုသည ်ယငျ်ားက ိုထခြရှငျ်ားရန ်

အခ  နမ် ာျားစွာယူခွဲ သည။် သအူလ ိုရှ ထသာ ထနာက်ဆ ိုျားအရာမှာ ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့သာျားမ ာျားသည ်

သ၏ူဧဝ ထေလ တရာျားက ို ခငငျ်ားပယ်ထသာထကကာင ၊် သအူလွနခ် စ်ခမတ်န ိုျားထသာသတူ ို  အတွက် 

အထသခ ရနခ်ြစ်သည်။ ဤသညမ်ှာ ခရစ်ယာနမ် ာျားဟို ခ ယူ ာျားသမူ ာျားစွာအတွက် 

ယထန  ပငခ်ပငျ်ား နထ်သာသတ ထပျားခ က်ခြစ်သည။် 

စုပဆာင််းပခင််း (၇:၂–၉:၁၅)။ 

ထကာရ နသြုကသဝါဒစာဒိုတ ယထစာင၏်အဓ ကက ိုယ် ည်၏တတ ယအပ ိုငျ်ား ၇:၂–၉:၁၅ တွင၊် 

ထယရိုရှလငပ်မ ြု ျို့ ရှ ဆငျ်ားရွဲသာျားမ ာျားအတွက်ရနပ် ိုထငစွိုထဆာငျ်ားခခငျ်ားနငှ ပ်တ်သက်ထသာညွှနက်ကာျားခ က်မ ာျားပါရှ 

သည။် ယိုဒခပညတ်ွင ်အစာထခါငျ်ားပါျားမှုထကကာင  ်ထယရိုရှလငပ်မ ြု ျို့ ရှ  ခရစ်ယာနမ် ာျားသည ်ယခိုအခ  နတ်ွင ်

အလွနလ် ိုအပ်ထနပါသည။် ဤအက ပ်အတညျ်ားက ို တ ို  ခပနရ်နအ်တွက်၊ ထကာရ နသြုအသငျ်ားထတာ်သည ်

အခခာျားအသငျ်ားထတာ်မ ာျားစွာနငှ အ်တူ ၎ငျ်ားတ ို     အကူအညမီ ာျားထပျားပ ို  ရန ်ကတ ကဝတ်ခပြုခွဲ သည။် သ ို  ထသာ် 

ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့သာျားမ ာျားသည ်၎ငျ်ားတ ို  ၏အလှူထငမွ ာျားက ိုစိုထဆာငျ်ားရန ်ပ က်ကွက်ခွဲ ကကသည။်   ို  ထကကာင ၊် 

ထပါလိုသည ်အခခာျားသမူ ာျားအတွက် ဆကက်ပ်ခခငျ်ား၏တနြ် ိုျားက ို ရှညလ် ာျားစွာထဆွျားထနျွားခွဲ သည။် 

တတ်န ိုငသ်ည ်က်ပ ို၍ ထပျားကမ်ျားကကထသာ မာထကထဒါန အသငျ်ားထတာ်မ ာျား၏ စ နမူနာခပထပျားကမ်ျားခခငျ်ားနငှ  ်

ခရစ်ထတာ်၏အမှုထတာ်က ို မ်ျားထဆာငရ်ခခငျ်ားထကကာင  ်သတူ ို  ၏ဝမ်ျားထခမာက်ခခငျ်ားက ို ဦျားစွာထြာ်ခပခွဲ သည်။ 

ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့သာျားတ ို   ကကယ်ဝစွာခ စာျားန ိုငထ်စရန ်မ မ ၏အသက်က ိုစွန  ခ်ွဲ ထသာ 

ခရစ်ထတာ်၏စ နမူနာက ိုလညျ်ား သထူြာ်ခပခွဲ သည။် ယငျ်ားအခပင၊် သတူ ို  ၏မူလရညရွ်ယ်ခ က်မ ာျားက ို 

လ ိုက်ထလျှာက်ပါက ဘိုရာျားသခငသ်ည ်သတူ ို  အထပေါ် ကကီျားမာျားထသာထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျား 

ထပျားသနာျားမညခ်ြစ်ထကကာငျ်ား ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့သာျားမ ာျားက ို အာျားထပျားခွဲ သည။် 

ပပေါလ၏ုဓမ္မအမ္ှုပတာ် (၁၀:၁–၁၂:၁၃)။ ၁၀:၁–၁၂:၁၃ တွင၊် ထပါလိုသည ်

ခရစ်ထတာ်၏တမနထ်တာ်အခြစ် သ၏ူဓမမအမှုထတာ်က ို ခပန၍်ခိုခ ကာကွယခ်ွဲ သည။် အထစာပ ိုငျ်ားတွင ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ထြာ်ခပခွဲ သည အ်တ ိုငျ်ား၊ ထကာရ နသြုခရစ်ယာနမ် ာျားသည ်

ထလာက၏ထလျားစာျားထသာစရ ိုက်လကခဏာမ ာျားက ို အလွနတ်နြ် ိုျား ာျားကကသည။် သ ို  ထသာ် ထပါလိုသည ်

ဤစရ ိုက်လကခဏာမ ာျားက ို မခပခွဲ ပါ။   ို  ထကကာင ၊် အသငျ်ားထတာ်ရှ အခ  ြု ျို့သည ်သ၏ူသနွသ်ငမ်ှုနငှ  ်

အခွင အ်ာဏာက ို အထလျားမ ာျားခွဲ ကကထပ။ ဥပမာ၊ ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့သာျားမ ာျားသည ်ထလ က င  ်ာျားထသာ 

ထဟာထခပာသမူ ာျားက ို တနြ် ိုျား ာျားကာ၊ သတူ ို  ၏လိုပ်ထဆာငမ်ှုအတွက် အခထငကွ ိုထမျှာ်လင ခ်ွဲ ကကပ ိုရသည။် 

ထပါလိုသည ်ထဟာထခပာထသာအခါတွင ်ဆနျ်ားခပာျားထသာစကာျားလ ိုျားမ ာျားက ို အသ ိုျားမခပြုခွဲ ပါ။ 

ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့၌ရှ စဉ် အသငျ်ားထတာ်က ိုဝန ်ိုပ်ဝနပ် ိုျားမခြစ်ထစရနထ်ငထွကကျားအရလညျ်ား 

က ိုယ်တ ိုငထ် ာက်ပ  ရန ်ထရွျားခ ယ်ခွဲ သည။် ၎ငျ်ားအခ က်နငှ  ်အခခာျားအထကကာငျ်ားအရာမ ာျားထကကာင  ်

ထပါလိုသညန်မွ်ျားပါျားသညဟ်ို ယူဆသည။် 

ဤသထဘာ ာျားက ို တ ို  ခပနရ်ာတွင၊် ထပါလိုသည ်သ၏ူဓမမအမှုထတာ်၏တရာျားဝငမ်ှုက ို 

အခ ိုငအ်မာထခပာဆ ိုကာ မထလ ာ်ကနထ်သာတနြ် ိုျားမ ာျားက ို စွွဲက ိုင ်ာျားသည ထ်ကာရ နသြုပမ ြု ျို့သာျားမ ာျားက ို 

ခပစ်တငရ်ှုတ်ခ ခခငျ်ားခြင  ်သ၏ူအရညအ်ခ ငျ်ားမ ာျားက ို ထြာ်ခပခွဲ သည။် အခခာျားအရာမ ာျားမှာ၊ 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ ၄ ထပါလိုနငှ  ်ထကာရ နသြုကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ဧဝ ထေလ တရာျားအတွက် သ၏ူကကီျားမာျားထသာဆက်ကပ်မှုမ ာျားနငှ  ်

ထကာငျ်ားကငက် ိုကကည ရ်ှု ခခငျ်ားအထတွျို့အကက ြုက ို ထြာ်ခပခွဲ သည။်   ို  အခပင၊် သသူည ်ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့၌ 

မိုသာဝါဒက ိုပ  ျို့ န ှ  ထစထသာ ထခမကကီျားဆ ိုငရ်ာအထ ာက်အ ာျားမ ာျားက ို က ိုငထ်ဆာင ်ာျားသည  ်

မ စဆာတမနထ်တာ်မ ာျားက ို အသထရြ က်ကာ ပိုတ်ခတ်တ ိုက်ခ ိုက်ခွဲ သည။် ဤလူမ ာျားနငှ ပ်တ်သက်၍ 

ထပါလိုသည ်၂ ထကာရ နသြု ၁၁:၁၃ တွင ်ထရျားသာျားခွဲ သည_် 

အထကကာငျ်ားမူကာျား၊   ိုသတူ ို  သည ်မ စဆာတမနထ်တာ်ခြစ်ကက၏။ 

ခရစ်ထတာ်၏တမနခ်ြစ်ထယာငထ်ဆာင၍် လှည် ခြာျားတတ်ထသာ 

အမှုထစာင် ခြစ်ကက၏ (၂ ထကာရ နသြု ၁၁:၁၃)။ 

ဤမ စဆာတမနထ်တာ်မ ာျား၏စကာျားက ို နာျားထ ာငသ်မူ ာျားသည ်မ မ တ ို  အထပေါ် 

အနတရာယ်က ထရာက်ထစထကကာငျ်ား ထပါလိုရှငျ်ားလငျ်ားစွာထြာ်ခပခွဲ သည။် 

လာပရာကလ်ညပ်တပ်ခင််း (၁၂:၁၄–၁၃:၁၀)။ ထနာက်ဆ ိုျားတွင၊် 

ထကာရ နသြုကသဝါဒစာဒိုတ ယထစာင၏်အဓ ကက ိုယ် ည်သည ်၁၂:၁၄–၁၃:၁၀ တွင ်

ထပါလို၏လာထရာက်လညပ်တ်မှုက ို ထြာ်ခပခခငျ်ားခြင  ်အဆ ိုျားသတ် ာျားသည။် ထပါလိုသည ်

အသငျ်ားထတာ်အထပေါ်တရာျားစီရငရ်န ်ရှ သညခ်ြစ်ထစ၊ မရှ သညခ်ြစ်ထစ ထကာရ နသြုသ ို  လာရန ်စီစဉ် ာျားသည။် 

ဝမ်ျားနည်ျားစရာမှာ၊ သတူ ို  ၏ကကီျားထလျားထသာအခပစ်မ ာျားနငှ ပ်တ်သက်၍ 

သတ ထပျားခခငျ်ားခ ရထသာ်လညျ်ားထနာငတ်ရရနခ်ငငျ်ားဆ ိုသည  ်ညအီစ်က ိုအတိုအထယာငမ် ာျားနငှ ထ်တွျို့ရမညက် ို 

သစူ ိုျားရ မ်ခွဲ သည။် ထပါလိုသည ်သ၏ူစာြတ်သမူ ာျားအာျား ယ ိုကကညခ်ခငျ်ားရှ ထကကာငျ်ားထသခ ာထစရန ်

မ မ က ိုယ်က ိုဆနျ်ားစစ်ရန ်ညွှနက်ကာျားခွဲ သည။် ၁၃:၅ တွငထ်တွျို့ရထသာ သ၏ူစကာျားမ ာျားက ို 

နာျားထ ာငက်ကည ပ်ါ_ 

သငတ် ို  သည ်ယ ိုကကညခ်ခငျ်ား၌ တညသ်ထလာ၊ မတညသ်ထလာဟို က ိုယ ်က ိုယ်က ို 

စစ်ထကကာကကထလာ ။ က ိုယ ်က ိုယ်က ို စ ိုစမ်ျားကကထလာ ။ အစစ်မခ န ိုငထ်သာသ ူ

မမှနလ်ျှင ်ထယရှုခရစ်သည ်သငတ် ို  ၌ တညထ်တာ်မူသည်ဟို က ိုယ ်အထကကာငျ်ားက ို 

က ိုယ်မသ သထလာ။ (၂ထကာရ နသ်ို ၁၃ျား၅) 

ယ ိုကကညသ်ညဟ်ိုဆ ိုသည  ်ယ ိုကကည်သအူမ ာျားအခပာျားသည ်၎ငျ်ားတ ို  ၏ကယ်တငခ်ခငျ်ားအတွက် 

ခရစ်ထတာ်က ို အမှနတ်ကယယ် ိုကကညခ်ခငျ်ားမရှ ထကကာငျ်ား ထပါလိုသ သည။်   ို  ထကကာင ၊် သတူ ို  အာျားလ ိုျား 

စစ်မှနသ်ည ထ်ယရှု၏ထနာကလ် ိုက်မ ာျားခြစ်လာရန ်ထမျှာ်လင ခ် က်ခြင  ်ထနာငတ်ရခခငျ်ား၊ ယ ိုကကညခ်ခငျ်ားနငှ  ်

ကယ်တငခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ဧဝ ထေလ တရာျားက ို ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့သာျားမ ာျားအာျား စ တ်အာျား က်သနစ်ွာ 

သတ ထပျားခွဲ သည။် 

ထကာရ နသြုကသဝါဒစာနစ်ှထစာငစ်လ ိုျားတွင ်ထပါလိုသည ်ထကာရ နသြုအသငျ်ားထတာ်သ ို   

ထရာက်ရှ လာခွဲ ထသာ မှာျားယွငျ်ားထသာသနွသ်ငခ် က်မ ာျားစွာက ို ခပြုခပငထ်ပျားခွဲ သည။် ထပါလိုသည ်

ထကာရ နသြုယ ိုကကညသ်မူ ာျားအာျား နက်ရှု  ငျ်ားစွာေရိုစ ိုက်ထကကာငျ်ား သ၏ူစာမ ာျားအာျားခြင ရှ်ငျ်ားလငျ်ားစွာသ ရသည၊် 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ ၄ ထပါလိုနငှ  ်ထကာရ နသြုကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

  ို  ထကကာင  ်ဤမှာျားယွငျ်ားထသာသနွသ်ငခ် က်မ ာျားက ို ခငငျ်ားပယ်ရနန်ငှ  ်၎ငျ်ားတ ို  ပ မရရှ ခွဲ ထသာ 

ဧဝ ထေလ တရာျားက ိုစွွဲက ိုငခ်ခငျ်ားငာှသတ ထပျားရန ်စာထရျားခွဲ သည။် 

ထပါလို၏ထကာရ နသြုကသဝါဒစာနစ်ှထစာငလ် ိုျား၏ထနာက်ခ သမ ိုငျ်ား၊ ြွွဲျို့စညျ်ားတညထ်ဆာက်ပ ိုနငှ  ်

အထကကာငျ်ားအရာတ ို  က ို အက ဉ်ျားခ ြုပ်ကကည ရ်ှု ပပီျားထနာက်၊ 

ဤသငခ်နျ်ားစာ၏တတ ယအဓ ကအထကကာငျ်ားအရာခြစ်သည ်_ ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအခမငမ် ာျားသည ်

ထကာရ နသြုကသဝါဒစာပဌမထစာငန်ငှ ဒ် ိုတ ယထစာငတ်ွင ်သထူရျားခွဲ သည အ်ရာအာျားလ ိုျား၌ 

မညသ် ို  လွှမ်ျားခခ ြု ာျားသညက် ို အာရ ိုစ ိုက်ပါမည။် 

ဓမ္မပညာဆ ငုရ်ာ အပမ္ငမ်္ျာ်း 

ဤသငခ်နျ်ားစာတွင၊် ထကာရ နသြုကသဝါဒစာပဌမထစာငန်ငှ ဒ် ိုတ ယထစာငတ်ွင ်ထပါလိုရငဆ် ိုငခ်ွဲ သည  ်

ခပဿနာမ ာျားစွာက ို ခပနလ်ညသ် ိုျားသပ် ာျားပါသည။်   ို  အခပင ်ဤခပဿနာအမ ာျားစိုသည ်

ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလဆ ိုငရ်ာ ခရစ်ယာနတ် ို  ၏ခ ယူခ က်က ို 

ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့သာျားမ ာျား၏အစွနျ်ားထရာက်နာျားလညမ်ှုတွင ်အခမစ်တွယ်ထနထကကာငျ်ားက ိုလညျ်ား 

အရ ပ်အမမက်ထြာ်ခပသည။် ယခို ထပါလို၏သျီားခခာျားသနွသ်ငခ် က်မ ာျားသည ်

သ၏ူဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က်မှ မည်သ ို   ကွ်ထပေါ်လာသညက် ို 

ပ ိုမ ိုေရိုတစ ိုက်ကကည ရ်ှုရနအ်ထနအ ာျားတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ရှ ထနပပီခြစ်သည။် ထပါလိုသည ်ခရစ်ထတာ်၌ 

ဘိုရာျားသခင် န ိုငင် ထတာ်၏ ထနာက်ဆ ိုျားထသာထန  ရက်မ ာျား အထကာငအ် ညထ်ြာ်ခခငျ်ားနငှ ပ်တ်သက်၍ 

သသူ  ာျားထသာအမှနတ်ရာျားမ ာျားမှထကာက်နှုတ်ခခငျ်ားခြင  ်ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့ ရှ ခပဿနာမ ာျားက ို 

အကက မ်ကက မ်ထြာ်ခပခွဲ သည။် 

ဤသငခ်နျ်ားစာမ ာျားတစ်ထလျှာက် ကျွန်ိုပ်တ ို  အကက မ်ကက မ်ထခပာခွဲ သည အ်တ ိုငျ်ား၊ 

ထပါလို၏ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလသည ်သမ ိုငျ်ားပနျ်ားတ ိုငအ်တွက် ဘိုရာျားသခင၏်ရညရွ်ယ်ခ က်အထပေါ် 

ယိုဒလူမ  ြုျားတ ို  ၏ထယဘယူ ရှုခမငပ် ိုမ ာျားတွင ်အထခခခ သည။် ပ မရာစိုအတွငျ်ား၊ 

အိုပ်ခ ြုပ်သယူိုဒလူမ  ြုျားမ ာျားက ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားသည ်သမ ိုငျ်ားက ို “ဤကာလ” နငှ  ်“ထနာငက်ာလ” ဟူ၍ 

နစ်ှပ ိုငျ်ားခွွဲ ာျားထကကာငျ်ား၊ “ဤကာလ” သည ်အခပစ်တရာျား၊ တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားနငှ  ်

ထသခခငျ်ား၏မ က်ထမှာက်ကာလခြစ်ပပီျား၊ “ထနာငက်ာလ” သည ်ဘိုရာျားသခင၏်လူမ ာျားအတွက် 

ထခြာင မ်တ်ခခငျ်ား၊ ခွင လ်ွှတ်ခခငျ်ားနငှ  ် ာဝရအသက်၏အနာေတ်ကာလခြစ်ထကကာငျ်ား 

နာျားလညသ်ထဘာထပါက် ာျားကကသည။် ထခတ်ကာလအကျူားအထခပာငျ်ားက ို 

အမှတ်အသာျားခပြုသည အ်ခြစ်အပ က်မှာ ထမရှ ယ သ ို  မဟိုတ် ခရစ်ထတာ် ကကလာခခငျ်ားခြစ်သည။် 

ထမရှ ယကကလာထသာအခါ က ိုယ်ထတာ်သညဤ်ကာလက ို အဆ ိုျားသတ်ပပီ၊ ထနာငက်ာလက ို စတငမ်ညဟ်ို 

က ယ်ခပန  စွ်ာယ ိုကကညက်ကသည။် 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ ၄ ထပါလိုနငှ  ်ထကာရ နသြုကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ယိုဒလူမ  ြုျားဓမမပညာရှငမ် ာျားထမျှာ်လင  ်ာျားသည အ်တ ိုငျ်ား သမ ိုငျ်ားသည ်

အတ အက မခြစ်ခွဲ ထကကာငျ်ားက ို ထပါလိုနငှ  ်အခခာျားထသာတမနထ်တာ်မ ာျားကွဲ သ ို  ထသာ 

ခရစ်ထတာ်၏ထနာက်လ ိုက်မ ာျားသည ်အသ အမှတ်ခပြုခွဲ ကကသည။် ထယရှုသညထ်မရှ ယခြစ်ပပီျား၊ 

ထနာငက်ာလက ို အစခပြုခွဲ သညမှ်ာ သ သယမရှ ပါ။ သ ို  ထသာ် ထပါလိုနငှ  ်အခခာျားထသာတမနထ်တာ်မ ာျားက 

ထနာငက်ာလသည ်အသငျ်ားထတာ်၏သမ ိုငျ်ားတစ်ထလျှာက်တွင ်ဆက်လက်တညရ်ှ ထနမညခ်ြစ်ပပီျား 

ခရစ်ထတာ်ခပနက်ကလာထသာအခါ၊ ၎ငျ်ားသည ်ခပည စ် ိုခခငျ်ားသ ို  ထရာက်ရှ မညခ်ြစ်ထကကာငျ်ားက ိုလညျ်ား 

နာျားလညခ်ွဲ ကကသည။် အတ ိုခ ြုပ်အာျားခြင ၊်  ာ၀ရကယ်တငခ်ခငျ်ား၏ထနာငက်ာလသည ်

အခ  ြု ျို့ထသာနညျ်ားလမ်ျားမ ာျားခြင  ်ဤထလာကတွင ်“အမှုပပီျားပပီ” ခြစ်ထသာ်လညျ်ား၊ အခ  ြု ျို့ထသာကဏ္ဍမ ာျားတွင ်

“မခပည စ် ိုထသျား”၌ကျွန်ိုပ်တ ို  အသက်ရှငထ်နပါသည။် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ထခတ်ကာလသည ်မ က်ထမှာက်ကာလနငှ  ်

ထနာငက်ာလ တစ်ပပ ြုငန်ကတ်ညျ်ား တညရှ် ထနခ  နခ်ြစ်သည။် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်

ထခတ်ကာလ၏ ပ်တူက ထနခ  နတ်ွင ်ထနာငက်ာလ၏ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားစွာက ို ခ စာျားကကရထသာ်လညျ်ား၊ 

အခပစ်နငှ  ်ထသခခငျ်ားတရာျား၏ထခတ်တွင ်ဆက်လက်တညရှ် ထနသည  ်ရနထ်တွျို့ မှုနငှ  ်ခက်ခွဲမှုမ ာျားက ိုလည်ျား 

အသ အမှတ်ခပြုရမညခ်ြစ်သည်။ 

ကျွန်ိုပ်သည ်“ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလအစခပြုခခငျ်ား” 

က ိုထ ာက်ခ သတူစ်ဦျားခြစ်သည။် ၎ငျ်ားသည ်ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလအာျား 

နာျားလညခ်ခငျ်ား— န ိုငင် ထတာ်သည ်ဤအရပ်၌ပပီျားခပည ်စ ိုပပီ — နငှ  ်

မညသ်ည န် ိုငင် ထတာ်မှ ဤအရပ်၌မရှ ဟိုဆ ိုသည  ်

အနာေတ်ဆ ိုငရ်ာထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလအကကာျား မီဒယီာတစ်မ  ြုျား 

သ ို  မဟိုတ်“အလယ်အလတလ်မ်ျားစဉ်တစ်ခို” ခြစ်ပပီျား၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်

အနာေတ်တွင ်  ိုအရာအာျားလ ိုျားခပည စ် ိုလာရန ်ထမျှာ်လင ထ်နဆွဲခြစ်သည။် 

ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလအစခပြုခခငျ်ားသည ်ဓမမသစ်က မ်ျားအရမှနက်နသ်ညဟ်ို 

ကျွန်ိုပ် ငပ်ါသည။် အဘယထ်ကကာင ဆ် ိုထသာ် ၎ငျ်ားသည ်

ရှငဘ်ိုရငက်ကလာခခငျ်ားနငှ အ်တူ န ိုငင် ထတာ်သညစ်တငခ်ွဲ သညဟ်ို 

သနွသ်ငထ်သာထကကာင  ်ခြစ်သည။်   ိုမိုနည်ငျ်ားထစ ငယ်ထလျားက ို 

စ ိုက်ပ  ြုျားခွဲ ပပီခြစ်သည။် သ ို  ထသာ်၊ ဘိုရငထ်ယရှု၏ဘိုနျ်ားအသထရက ို စကကာဝဠာနငှ  ်

ကမဘာအနှ  ခမငထ်တွျို့ရမည  ်န ိုငင် ထတာ်၏ခပည စ် ိုခခငျ်ားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

ထစာင ထ်မျှာ်ထနဆွဲခြစ်သည။်   ိုသ ို  ဆ ိုလျှင၊် န ိုငင် ထတာ်သည ်ဤအရပ်၌ရှ သထလာ။ 

ဟိုတ်ပါတယ်။ ဤအရပ်၌ ၎ငျ်ား၏ခပည စ် ိုမှုရှ သထလာ။ မရှ ပါ၊ အစခပြုခွဲ ပါသည။် 

၎ငျ်ားသည ်စတငထ်နပပီခြစ်ထသာ်လညျ်ား သခငထ်ယရှုတစ်ြနက်ကလာထသာအခါ၊ 

၎ငျ်ား၏ပနျ်ားပွင မ် ာျားသည ်အခပည အ်ဝ ကွ်ထပေါ်လာမညခ်ြစ်သည။် 

Dr Danny Akin 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ ၄ ထပါလိုနငှ  ်ထကာရ နသြုကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ထပါလိုသည ်သ၏ူသာသနာခပြုခရီျားစဉ်တွင၊် ဤထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလအထပေါ် 

ခရစ်ယာနတ် ို  ၏နာျားလညသ်ထဘာထပါက်မှုသည ်ကနဦျားအသငျ်ားထတာ်အတွက် 

အခက်အခွဲမ ာျားခြစ်ထစထကကာငျ်ား သသူ ရှ ခွဲ သည။် ယခငသ်ငခ်နျ်ားစာမ ာျားတွင၊် 

အခ  ြု ျို့ထသာယ ိုကကညသ်မူ ာျားသည ်ဤက စစနငှ ပ်တ်သက်၍ အလွနခ်ပငျ်ား နထ်သာ သထဘာ ာျားရှ ထကကာငျ်ား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငရ်သည။် ေလာတ လူမ ာျားသည ်ခရစ်ထတာ်၌ထနာငက်ာလသည ်ကမဘာကကီျားက ို 

မညမ်ျှထခပာငျ်ားလွဲထစခွဲ သညက် ို သထဘာမထပါက်ကကထပ။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်၎ငျ်ားတ ို  ၏အမှာျားက ို 

“ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလအာျား နာျားလညမ်ှုမရှ ခခငျ်ား” ဟိုတ ဆ ပ်ကပ် ာျားသည။် 

တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားခရစ်ယာနမ် ာျားသည ်ပညတ်တရာျားခပည ်စ ိုရန ်အထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ားခ ရမညဟ်ူထသာ 

ယ ိုကကညခ် က်မှ သတူ ို  ထကာက်ခ က်ခ ခွဲ ကကသည။် သကသ်ာထလာန တလ်ူတ ို  သည ်

“ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလအထပေါ် အလွနခ်ပငျ်ား နခ်ခငျ်ား” ဟိုထခေါ်သည အ်ရာက ို ြနတ်ီျားခွဲ ကကသည။် မကကာမီ 

အနာေတ်တွင၊် ထယရှုသည ်မ က်ထမှာက်ကာလက ိုြယ်ရှာျားပပီျား၊ ထနာငက်ာလအာျား ပပီျားခပည စ် ိုထစမညဟ်ို 

သတူ ို  ယ ိုကကညက်ကသည။် ရလဒအ်ထနခြင ၊် ဤကာလတွင ်ဘဝသည ်အလွနအ်ထရျားမကကီျားဟို 

သတူ ို  ယူဆကကသည။် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့ ရှ  ခပဿနာမ ာျားနငှ  ်ဤခပဿနာမ ာျားအာျား ထပါလို၏တ ို  ခပနမ်ှုမ ာျားက ို 

အနျီားကပ်ကကည ရ်ှု ခခငျ်ားအာျားခြင ၊် ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့သာျားမ ာျားတွငလ်ညျ်ား အလာျားတူခပဿနာမ ာျားရှ သညက် ို 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငန် ိုငပ်ါသည။် သတူ ို  သည ်ဤဘဝတွင ်ထနာငက်ာလမည်မျှရှ ထနပပီနငှ ပ်တ်သက်၍ 

မတနတ်ဆတကွ်ဆခွဲ ကကသည။် ၎ငျ်ားတ ို  ၏အမှာျားသည ်“ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလအာျား 

နာျားလညမ်ှုလွနက်ွဲခခငျ်ား"ခြစ်သည။် ဤမတနတ်ဆတွက်ဆမှုထကကာင ၊် အခ  ြု ျို့တ ို  သည ်

၎ငျ်ားတ ို  အမှနတ်ကယ်ရရှ မည် က် ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားစွာက ို ပ ိုမ ိုပ ိုငဆ် ိုငသ်ညဟ်ိုယူဆကာ၊ 

မာနထ ာငလ်ွှာျားကကသည။်   ို  ထကကာင ၊် ထပါလိုသည ်ထကာရ နသြုအသငျ်ားထတာ်ရှ  သျီားခခာျားခပဿနာမ ာျားက ို 

ထြာ်ခပစဉ်တွင၊် သတူ ို  ၏ဝ ညာဉ်ထရျားအထခခအထနအထပေါ် ပ ိုမ ိုမျှတစွာအကွဲခြတ်ရန ်

မညသ် ို  လိုပ်ထဆာငရ်မညက် ို  ပ်ခါ ပ်ခါ သတ ထပျားခွဲ သည။် 

ထပါလိုသည ်ထကာရ နသြုအသငျ်ားထတာ်အာျား ၎ငျ်ား၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအခမငမ် ာျားက ို ပ ိုစ အမ  ြုျားမ  ြုျားခြင  ်

 ပ်ထလာငျ်ားထခပာဆ ိုထသာ်လညျ်ား၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ရညရွ်ယ်ခ က်မ ာျားအတွက် ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့သာျားမ ာျားက ို 

သအူကက မ်ကက မ်ညွှနခ်ပခွဲ ထသာ သ၏ူထနာကဆ် ိုျားထသာကာလဆ ိုငရ်ာ အခ က်သ ိုျားခ က်က ို အာရ ိုစ ိုက်ပါမည_် 

ယ ိုကကညခ်ခငျ်ား၊ အ ျူားသခြင  ်ခရစ်ထတာ်၏ ျူားခမတ်မှုနငှ ပ်တ်သက်သည၊် ပစစြုပပနထ်လာက က် 

အနာေတ်က ိုထမျှာ်လင ခ်ခငျ်ား၊ ခ စ်ခခငျ်ားထမတတ ာ၊ 

ခရစ်ယာနအ်သက်တာ၏အထရျားပါထသာအစ တ်အပ ိုငျ်ားတစ်ခိုခြစ်ခခငျ်ား စသညတ် ို  ခြစ်သည။် 

ထကာရ နသြုလတူ ို  ၏ယ ိုကကညခ်ခငျ်ား၌ မညမီျှမှုမ ာျားက ို ကိုစာျားရန ်ခရစ်ထတာ်၏ ျူားခမတ်မှုက ို 

ထပါလိုအထလျားထပျားထြာ်ခပသည န်ညျ်ားလမ်ျားမ ာျားက ို ဦျားစွာကကည ရ်ှု ကကပါစ ို  ။ 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ ၄ ထပါလိုနငှ  ်ထကာရ နသြုကသဝါဒစာ 
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ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ယံသုကညပ်ခင််း 

ထပါလိုသည ်ထကာရ နသြုအသငျ်ားထတာ်တွင ်ခပဿနာမ ာျားစွာခြစ်ထစထသာ ဝါကကာျားခခငျ်ားနငှ  ်

မာနထ ာငလ်ွှာျားမှုက ို က ိုငတ်ွယ်ထခြရှငျ်ားရန ်ယ ိုကကညခ်ခငျ်ားအထပေါ်  ပ်ခါတလွဲလွဲ အာရ ိုစ ိုက်ခွဲ သည။် 

အစ တ်အပ ိုငျ်ားအမ ာျားစိုတွင၊် ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့သာျားအခ  ြု ျို့သည ်အရာအာျားလ ိုျား က်ခမင ခ်မတ်ထသာသခငအ်ခြစ် 

ခရစ်ထတာ်အာျားခ ီျားထခမှာက်ရန ်ထမ ထလ ာ ထသာထကကာင  ်ဤမာနထ ာငလ်ွှာျားမှုကကီျား ာွျားလာခခငျ်ားခြစ်သည။် 

  ို  အခပင ်လူမ ာျားစွာသည ်အာျားလ ိုျား၏ကယ်တငရှ်ငအ်ခြစ် ခရစ်ထတာ်က ိုမခမငက်ကပါ။ 

ခရစပ်တာ်ြည ်အရှငြ်ခငပ်ဖစြ်ည ်

ခရစ်ထတာ်၏ အရှငသ်ခငခ်ြစ်ခခငျ်ားနငှ ပ်တ်သက်၍ ထကာရ နသြုလူမ ာျားသည ်

န ိုငင် ထတာ်ခပည ်စ ိုခ  နတ်ွင ်က ိုယ်ထတာ်၏အိုပ်စ ိုျားရှငအ်ခြစ် ထပေါ် နွျ်ားခခငျ်ားက ို အထလျားထပျားထြာ်ခပခွဲ ကကသည။် 

 ျူားဆနျ်ားသည်မှာ၊ ထကာရ နသြုခရစ်ယာနအ်ခ  ြု ျို့သည ်ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်အလ ိုျားစ ိုနျီားပါျားက ို 

၎ငျ်ားတ ို  ၏အသက်တာ ွဲသ ို   ခရစ်ထတာ်ယူထဆာငလ်ာသကွဲ သ ို   ခပြုမူကကသည။် ယ ိုကကညသ်မူ ာျားအတွက် 

ဘိုရာျားသခငထ်ပျားမည  ် ာဝရထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာအမ ာျားစိုက ို သတူ ို  သညရ်ရှ ခ စာျားထနပပီဟို ယူဆကကသည။် 

က ိုယ်ထတာ်အသစ်တညထ် ာငသ်ည  ်ထခမကကီျားထပေါ် ရှ န ိုငင် ထတာ်၏ အိုပ်စ ိုျားရှငမ် ာျားအခြစ် 

သတူ ို  အာျားခန  အ်ပ် ာျားသကွဲ သ ို  လညျ်ား ခပြုမူကကသည။် ဤသညမှ်ာ အသငျ်ားထတာ်တွင ်အခွင အ်ာဏာက ို 

အ ျူားသခြင က် ိုငစွ်ွဲ ာျားထသာ ထကာရ နသြုလူမ ာျား၏ ငခ်မငခ် က်ခြစ်ပ ိုရသည။် သတူ ို  သည ်

အခခာျားသမူ ာျား က် “ဝ ညာဉ်ထရျားရာ”သာ၍ကကီျားခမတ်သညခ်ြစ်၍၊  ဤအစွမ်ျားတနခ် ိုျားက ို 

ခရစ်ထတာ်ထပျားထတာ်မူသည်ဟို ယူဆကကသည။်   ိုမျှမက၊ သတူ ို  ၏အခမင၌် 

  ိုသ ို  ထသာကကီျားစွာထသာဆိုထက ျားဇူျားက ို မ  ိုက်တနထ်သာသမူ ာျားအခြစ် ကွဲ ရွဲ  ရှုတ်ခ ကကသည။် 

၁ ထကာရ နသြု ၄:၇-၁၀ တွင ်ဤကွဲ သ ို  ထသာ ထတွျားထခေါ်မှုအတွက် ထပါလိုခပစ်တငဆ် ိုျားမပ ိုက ို 

နာျားထ ာငပ်ါ_ 

  ိုမှတပါျား၊ အဘယ်သသူည ်သင် က ို ျူားခခာျားထစသနညျ်ား။ 

သတူပါျားလက်မှမခ မယူဘွဲ အလ ိုအထလ ာက်ရထသာအရာတစ ိုတခိုမျှ 

သင၌်ရှ သထလာ။ သတူပါျားလက်မှ ခ ယူသညမှ်နလ်ျှင၊် မခ မယူသကွဲ သ ို   

အဘယ်ထကကာင် ဝါကကာျားသနညျ်ား။ ယခိုတွင ်သငတ် ို  သညက်ကယ်ဝကက၏။ 

ထငရွတတ်ကက၏။ ငါတ ို  မရှ စဉ်တွငစ် ိုျားစ ကက၏။ ငါတ ို  သည ်သငတ် ို  နငှ် အတူ 

စ ိုျားစ ရထသာအခွင် ရှ မညအ်ထကကာငျ်ား၊ သငတ် ို  က ို 

အမှနစ် ိုျားစ ထစခခငျ်ားငါှအလ ိုရှ ၏။…ငါတ ို  သည ်ခရစ်ထတာ်၏အထကကာငျ်ားထကကာင်  

လူမ ိုက်ခြစ်ကက၏။ သငတ် ို  မူကာျား၊ ခရစ်ထတာ်၌ပညာရှ  ခြစ်ကက၏။ 

ငါတ ို  သညအ်ာျားနညျ်ားထသာသခူြစ်ကက၏။ သငတ် ို  မူကာျား၊ အစွမ်ျားသတတ  နငှ်  

ခပည် စ ိုထသာသ၊ူ  အသထရရှ ထသာသခူြစ်ကက၏။ ငါတ ို  သည ်

အရှက်အထကကာက်ခ ရထသာသခူြစ်၍ (၁ ထကာရ နသြု ၄:၇-၁၀)။ 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ ၄ ထပါလိုနငှ  ်ထကာရ နသြုကသဝါဒစာ 
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ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ဤက မ်ျားပ ိုဒတ်ွင ်ထပါလိုသည ်ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့သာျားမ ာျား၏မာနထ ာငလ်ွှာျားထသာသထဘာ ာျားမ ာျားက ို 

ထလှာငထ်ခပာငခ်ွဲ သည။် ထပါလိုသညဆ်ငျ်ားရွဲဒိုကခခ စာျားရပပီျား သတူ ို  သညမ်ခ စာျားရထသာထကကာင ၊် သတူ ို  သည ်

ထပါလို က်သာလွနသ်ညဟ်ို ယ ိုကကညက်ကသည။် သတူ ို  သည ်အဆင အ်တနျ်ားနငှ ဘ်ိုနျ်ားအသထရက ို 

  ိုက်တနသ်ညဟ်ို  ငခ်ွဲ ကကထသာ်လညျ်ား၊ အမှနတ်ကယ်တငွ ်ယငျ်ားအရာမ ာျားက ို သတူ ို  အာျားထပျားခွဲ သမှူာ 

ခရစ်ထတာ်ပင ်ခြစ်သည။် ခရစ်ထတာ်သည ်ရှငဘ်ိုရငအ်ခြစ် ခပနမ်လာထသျားထသာ်လညျ်ား၊ 

သတူ ို  သညထ်ခမကကီျားထပေါ်တွင ်ခရစ်ထတာ်နငှ အ်တူ စ ိုျားစ ထနပပီခြစ်ထကကာငျ်ား မ ိုက်မွဲစွာ ယ ိုကကည်ခွဲ ကကသည။် 

ခရစ်ထတာ်နငှ သ်ာသက်ဆ ိုငထ်သာ ဉာဏပ်ညာ၊ တနခ် ိုျားနငှ  ်ဘိုနျ်ားအသထရက ို သတူ ို  ပ ိုငဆ် ိုငသ်ကွဲ သ ို   

ထခပာဆ ိုခွဲ ကကသည။် သတူ ို  ၏အခမငတ်ွင ်  ိုသ ို  ထသာထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားမရရှ သည  ်

အခခာျားခရစ်ယာနမ် ာျားက ို အ ငအ်ခမငထ်သျားကကသည။် 

အခ  ြု ျို့ထသာကဏ္ဍမ ာျားတွင ်ဤအမှာျားမ ာျားက ို နာျားလညန် ိုငသ်ည။် ဘိုနျ်ားအသထရအာျားခြင  ်

ခရစ်ထတာ်ကကလာထတာ်မူပပီျားထနာက် ယ ိုကကညသ်မူ ာျားသည်ထခမကကီျားသစ်တွင ်

ကကီျားမာျားစွာခ ီျားထခမှာက်ခ ရခခငျ်ားနငှ  ်စ ိုျားစ လ မ ်မညဟ်ို 

ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့သာျားမ ာျားသည်မှနက်နစွ်ာနာျားလညခ်ွဲ ကကသည။် သ ို  ထသာ် သတူ ို  သည ်ဤဘဝတွငရ်ရှ ခွဲ ထသာ 

အက  ြုျားထက ျားဇူျားမ ာျားက ို မ ိုက်မွဲစွာကကည က်ာ ဘိုရာျားသခင ် မှခ ီျားထခမှာက်ခခငျ်ားက ို ထတွျို့ ကက ြုထနပပီဟို 

ထကာက်ခ က်ခ ကကသည။် သတူ ို  သည ်အခခာျားသမူ ာျား က် သာလွနသ်ည၊် ခ ီျားထခမှာက်ခ ရသည၊် 

ဘိုနျ်ားအသထရရှ သညဟ်ို ခ စာျားကကသည။် 

သ ို  ထသာ် သတူ ို  ၏အမှာျားမ ာျားက ို နာျားလညသ်ညခ်ြစ်ထစ၊ နာျားမလညသ်ညခ်ြစ်ထစ၊ 

၎ငျ်ားသညလ်က်ခ န ိုငစ်ရာမရှ ပါ။ အမှနတ်ကယ်တွင၊် သတူ ို  သည ်အာျားနည်ျားထသာအခခာျားယ ိုကကညသ်မူ ာျားက ို 

အသထရရှုတ်ခ ခခငျ်ားခြင  ်အသငျ်ားထတာ်တွင ်အပ က်အစီျားမ ာျား ကကီျားမာျားစွာခြစ်ထပေါ်ထစခွဲ သည။်   ို  ထကကာင  ်

ဤခပဿနာက ိုခပြုခပငရ်န ်ထပါလိုသည ်ထနာငက်ာလသည ်

၎ငျ်ား၏အလ ိုျားစ ိုခပည စ် ိုမှုသ ို  မထရာက်ထသျားထကကာငျ်ား အထလျားထပျားထြာ်ခပခွဲ သည။် 

ခရစ်ထတာ်က ိုယ်တ ိုငက်လွွဲ၍ မညသ်မှူစ ိုျားစ ခခငျ်ားမခပြုခွဲ ပါ။ လူတ ိုငျ်ားသည ်  ိုဘိုနျ်ားအသထရက ိုခ ယူရန ်

ခရစ်ထတာ်ခပနက်ကလာခခငျ်ားက ို ထစာင ထ်မျှာ်ထနကကဆွဲခြစ်သည။် 

ခရစ်ယာနဓ်မမအမှုထတာ်၏အဓ ကအခ က်အထကကာငျ်ား ထပါလိုထခပာထသာအခါ၊ 

အ  ဩြွယ်အခနျ်ားငယ် ၂ ထကာရ နသြု ၄:၅ က ိုကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားထပျားသည_် 

ငါတ ို  သညက် ိုယ်အထကကာငျ်ားက ို ထဟာထခပာကကသညမ်ဟိုတ်။ ထယရှုခရစ်သည ်

သခငခ်ြစ်ထတာ်မူထကကာငျ်ားက ို၎ငျ်ား၊ ငါတ ို  သညထ်ယရှုအတွက် 

သငတ် ို  ၏ကျွနခ်ြစ်ထကကာငျ်ားက ို၎ငျ်ား ထဟာထခပာကက၏ (၂ ထကာရ နသြု ၄:၅)။ 

ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့သာျားမ ာျားအာျား သထူဟာထခပာခွဲ ထသာ သတငျ်ားစကာျားသည ်

ထယရှုခရစ်၏အိုပ်စ ိုျားရှငခ်ြစ်ခခငျ်ားအထကကာငျ်ားခြစ်သညဟ်ို သထူခပာသည။် 

ထယရှုသည ်အရာအာျားလ ိုျားခြစ်သည။် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ ၄ ထပါလိုနငှ  ်ထကာရ နသြုကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

သ၏ူအိုပ်စ ိုျားရှငခ်ြစ်ခခငျ်ားအထကကာငျ်ားက ို ထဟာထခပာခ ငပ်ါသည။် သ ို  ထသာ် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  တစ်ဦျားစီသည ်မ မ က ိုယ်က ိုကမဘာ ဗဟ ိုခ က်အခြစ်ခမငရ်န ်

စ ိုစမ်ျားထနာှင ယ်ှက်မှုက ို ကက ြုထတွျို့ထနရထကကာငျ်ား က ိုယ်ထတာ်အသ အမှတ်ခပြုသည။် 

၎ငျ်ားသည ်သဘာဝခြစ်စဉ်တစ်ခိုခြစ်သည။် အ ျူားသခြင ၊် 

ခရစ်ယာနဓ်မမအမှုထတာ်သည ်

ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့သာျားမ ာျားအတွက်သာခြစ်သာွျားထသာခပဿနာနငှ သ်က်ဆ ိုငထ်သာ

ထကကာင  ်၎ငျ်ားသည ်အမှနတ်ကယ်တွင ်အလွနလ်ွယ်ကူပါသည။် ဤအရာသည ်

ဘိုရာျားသခင် ကမဘာ၏အသက်တာတွင ်ယခိုသတူ ို  ရန ိုငသ်ည အ်ရာမ ာျား၊ ယခငက်ွဲ သ ို   

အဓ ကအခ က်အခ ာခြစ်သည်။ အမှနတ်ကယ်တွင၊် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ထဟာထခပာခခငျ်ား၏အဓ ကရည်ရွယ်ခ က်မှာ သခငထ်ယရှုခရစ်သည် 

အရာခပ်သ မ်ျား၏သခငခ်ြစ်ခခငျ်ားက ို ထဟာထခပာရနန်ငှ  ်သ၏ူအိုပ်စ ိုျားမှုထအာက်တွင ်

ထန  ိုငရ်ခခငျ်ား၏အဓ ပပာယ်မ ာျားက ိုထြာ် ိုတ်ရနခ်ြစ်သည။် 

— Rev. Dr. Simon Vibert 

ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့သာျားမ ာျားသည ်ခရစ်ထတာ်က ို သခငအ်ခြစ်မ က်ကွယ်ခပြုရ ိုသာမက၊ 

ကယ်တငရှ်ငအ်ခြစ်ခ ီျားထခမှာက်ရနလ်ညျ်ား ပ က်ကွက်ခွဲ ကကထသာထကကာင  ်ယ ိုကကညခ်ခငျ်ားက ိုလညျ်ား 

ထပါလိုအထလျားထပျားထြာ်ခပခွဲ သည။် အတ အက ဆ ိုရထသာ်၊ ယ ိုကကညသ်မူ ာျားသည ်ဝ ညာဉ်ဆိုထက ျားဇူျားမ ာျားနငှ  ်

ဘိုနျ်ားအသထရမ ာျားအပါအဝင ်ထနာငက်ာလ၏ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ို 

ခရစ်ထတာ်နငှ ထ်ပါငျ်ားစညျ်ားခခငျ်ားအာျားခြင သ်ာရရှ သညဟ်ူထသာအခ က်က ို သတူ ို  လ စ်လ ျူရှုခွဲ ကကသည။် 

ခရစပ်တာ်ြည ်ကယတ်ငရှ်ငပ်ဖစြ်ည် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငထ်တွျို့ ခွဲ သည အ်တ ိုငျ်ား၊ ခရစ်ထတာ်၏ဝ ထသသလကခဏာနငှ  ်

ဘိုရာျားသခင် မ က်ထမှာက်ထတာ်၌  ိုက်တနမ်ှုက ို ယ ိုကကညသ်မူ ာျားထဝမျှခခငျ်ားသည ်ခရစ်ထတာ်နငှ  ်

ထပါငျ်ားစညျ်ားခခငျ်ားအာျားခြင သ်ာခြစ်သညဟ်ို ထပါလိုယ ိုကကညသ်ည။်   ို  ခပင ်ဤထပါငျ်ားစညျ်ားခခငျ်ားအာျားခြင ၊် 

ဘိုရာျားသခငသ်ည ်၎ငျ်ားတ ို  အာျား ခရစ်ထတာ်က ိုယ်တ ိုငက်ွဲ သ ို   ရှု ခမငထ်သာထကကာင ၊် 

အသငျ်ားထတာ်၌၎ငျ်ားတ ို  ခ စာျားရထသာ အဆင အ်တနျ်ား၊ ဘိုနျ်ားအသထရနငှ  ်ဆိုထက ျားဇူျားမ ာျားက ို 

ထပျားသနာျားထတာ်မူခခငျ်ားခြစ်သည။် သ ို  ထသာ် ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့သာျားမ ာျား၏စ တ်တွင ်ဆိုထက ျားဇူျားမ ာျားနငှ  ်

ဘိုနျ်ားအသထရမ ာျားက ို ယ ိုကကညသ်တူစ်ဦျားစီရရှ သညဟ်ို ယ ိုကကညသ်ည။် ခရစ်ယာနတ်စ်ဦျားသည ်

ကသဇာအာဏာရှ ပပီျား အဆင အ်တနျ်ားရှ လျှင ်  ိုသသူည ်

ဤအရာမ ာျားနငှ  ် ိုက်တနထ်သာထကကာင ခ်ြစ်သညဟ်ို သတူ ို   ငက်ကသည။် 

အကယ်၍ယ ိုကကညသ်တူစ်ဦျားသည ်  ိုကွဲ သ ို  ထသာ ထခမကကီျားဆ ိုငရ်ာ ငထ်ပေါ်ထက ာ်ထစာခခငျ်ားမရှ လျှင၊်   ိုသူ 

သ ို  မဟိုတ် သမူသည ်ယိုတ်ည  ထသာခရစ်ယာနတ်စ်ဦျားခြစ်ထသာထကကာင ခ်ြစ်သည။်   ို  ထကကာင ၊် 

ထပါလိုသည ်ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလဆ ိုငရ်ာ သ၏ူအခခာျားရှုထ ာင ခ်ြစ်ထသာ၊ ခရစ်ထတာ်၏အထရျားပါမှုက ို 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ ၄ ထပါလိုနငှ  ်ထကာရ နသြုကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

မီျားထမာငျ်ား  ိုျားခပသည  ်ခရစ်ထတာ်နငှ  ်ယ ိုကကညသ်မူ ာျားအကကာျား 

ထပါငျ်ားစညျ်ားထသာအယူဝါဒက ိုအထလျားထပျားခခငျ်ားခြင  ်သတူ ို  ၏အမှာျားက ိုတ ို  ခပနခ်ွဲ သည။် ၂ ထကာရ နသြု ၅:၁၅-၁၇ 

တွင ်ထပါလိုတငခ်ပပ ိုက ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

လူအထပါငျ်ားတ ို  သည ်ထသလ က်ထနကကသည ်ဟူ၍၎ငျ်ား၊ 

အသက်ရှငထ်သာသတူ ို  သည ်တြနက် ိုယ်အလ ို သ ို  လ ိုက်၍မရှင၊် 

သတူ ို  အတွက်ထကကာင်  အထသခ ပပီျားမှ  ထခမာက်ထတာ်မူထသာ 

သတူ ို  ၏အလ ိုသ ို  လ ိုက်၍ ရှငထ်စမညအ်ထကကာငျ်ား၊ လူအထပါငျ်ားတ ို  အတွက်ထကကာင်  

အထသခ ထတာ်မူသညဟ်ူ၍၎ငျ်ား၊ ငါတ ို  သညသ်ထဘာ ာျားလ က်၊ 

ခရစ်ထတာ်၏ခ စ်ခခငျ်ားထမတတ ာထတာ်သည ်ငါတ ို  က ို အန ိုငအ် က်ထသျွားထဆာင၏်။ 

သ ို  ခြစ်လျှင၊် ယခိုမှစ၍ ငါတ ို  သည ်ဇာတ အမ  ြုျားက ိုထ ာက်၍ 

အဘယ်သကူ ိုမျှမသ မမှတ်။...လူမညသ်ည်ကာျား၊ ခရစ်ထတာ်၌ရှ လျှင ်

အသစ်ခပြုခပငထ်သာသတတ ဝါခြစ်၏။ ထဟာငျ်ားထသာအရာတ ို  သညထ်ခပာငျ်ားလွဲ၍ 

ခပ်သ မ်ျားထသာအရာတ ို  သည ်အသစ်ခြစ်ကကပပီ (၂ ထကာရ နသြု ၅:၁၅-၁၇)။ 

ယ ိုကကညသ်မူ ာျားသည ်လွနခ်ွဲ သည အ်ခ  နတ်ွငခ်ပြုသကွဲ သ ို   ဇာတ ပကတ  သ ို  မဟိုတ် 

ထလာကစ နှုနျ်ားမ ာျားနငှ မ် မ တ ို  က ိုယ်က ို သ ို  မဟိုတ် အခခာျားသမူ ာျားက ို အကွဲခြတ်ခခငျ်ားမခပြုသင ထ်ကကာငျ်ား 

ထပါလိုအခ ိုငအ်မာဆ ိုခွဲ သည။် ၎ငျ်ားအစာျား၊ ယ ိုကကညသ်အူာျားလ ိုျားသည ်ခရစ်ထတာ်၌စည်ျားလ ိုျားညညွီတ်ပပီျား၊ 

ခရစ်ထတာ်၌ ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားအသစ်တွငပ်ါဝငသ်မူ ာျားအခြစ် ရှုခမငထ်စလ ိုသည။်   ိုအထကကာငျ်ားထကကာင ၊် 

သတူ ို  သည ်သခငဘ်ိုရာျားအာျားခပသမည  ်ဘိုနျ်ားအသထရနငှ  ်ခ စ်ခခငျ်ားထမတတ ာက ို 

အခ ငျ်ားခ ငျ်ားအာျားလညျ်ားခပသကကရမညခ်ြစ်သည။် အမှနတ်ကယ်တွင၊် ထပါလိုသည ်

ထကာရ နသြုကသဝါဒစာတွင ်ဤက  ြုျားထကကာငျ်ားဆငခ်ခငမ်ှုမ ဥ်ျားက ို အကက မ်ကက မ်ထြာ်ခပခွဲ သည်။ ၁ ထကာရ နသြု 

၈:၁၁-၁၂ တွင ်ဤက စစနငှ ပ်တ်သက်၍ သ၏ူထဆျွားထနျွားခ က်က ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

  ိုသ ို  ခြစ်လျှင၊် အကကငည်အီစ်က ိုအဘ ို  အလ ို  ငါှ ခရစ်ထတာ်သည ်

အထသခ ထတာ်မူ၏။ အာျားနညျ်ားထသာ   ိုညအီစ်က ိုသည ်

သင၏်ဥာဏထ်ကကာင် ပ က်စီျားခခငျ်ားသ ို   ထရာက်ရပါသညတ်ကာျား၊ သငတ် ို  သည၊် 

ညအီစ်က ိုတ ို  က ို   ိုသ ို  ခပစ်မှာျား၍ သတူ ို  ၌ က ိုယ်က ိုက ိုယသ် ထသာ 

အာျားနညျ်ားထသာစ တ်က ို   ခ ိုက်ထသာအခါ၊ ခရစ်ထတာ်က ိုလညျ်ား 

ခပစ်မှာျားရာသ ို  ထရာက်၏ (၁ ထကာရ နသြု ၈:၁၁-၁၂)။ 

ယ ိုကကညသ်မူ ာျားသည ်ခရစ်ထတာ်၌စည်ျားလ ိုျားခခငျ်ားထကကာင  ်ယ ိုကကညသ်ခူ ငျ်ားအာျား ခပစ်မှာျားခခငျ်ားသည ်

ခရစ်ထတာ်က ို ခပစ်မှာျားခခငျ်ားခြစ်သညဟ်ို ထပါလိုသနွသ်ငခ်ွဲ သည။် ၁ ထကာရ နသြု ၁၁:၂၄-၂၇ တွင ်သသူည ်

သခငဘ်ိုရာျား၏ညစာစာျားပွွဲအတွငျ်ား ဆငျ်ားရွဲသာျားမ ာျားက ိုအရှက်မခွွဲရန ်



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ ၄ ထပါလိုနငှ  ်ထကာရ နသြုကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

အခွင  ်ျူားခ သမူ ာျားက ိုသနွသ်ငထ်သာအခါ အလာျားတူတငခ်ပမှုက ို  ိုတ်ထြာ်ခပခွဲ သည။် 

ရှငထ်ပါလိုထရျားသညမ်ှာ 

ဤမိုန်  ကာျား၊ သငတ် ို  အဘ ို  အလ ိုငါှ ခ  ြုျားြွဲ ထသာငါ၏က ိုယ်ခြစ်၏။  

ယူ၍စာျားကကထလာ ။ ငါ  က ိုထအာက်ထမ ဘ ို  ရာ ဤသ ို  ခပြုကကထလာ ဟို 

မ န်  ထတာ်မူ၏။…ဤခွက်ကာျား 

ငါ၏အထသျွား၌တညထ်သာပဋ ညာဉ်တရာျားသစ်ခြစ်၏။ ဤခွက်က ို 

ထသာက်ထသာအခါခါ၊ ငါ  က ိုထအာက်ထမ ဘ ို  ရာ ထသာက်ကကထလာ ...  ိုထကကာင်  

သခငဘ်ိုရာျား၏မိုန်  နငှ် ခွက်က ို မ  ိုက်မတနဘ်ွဲ 

စာျားထသာက်ထသာသမူညသ်ညက်ာျား၊ သခငဘ်ိုရာျား၏က ိုယ်ထတာ်နငှ်  

အထသျွားထတာ်က ို ခပစ်မှာျားရာထရာက်၏ (၁ ထကာရ နသြု ၁၁ျား၂၄-၂၇)။ 

ဤက မ်ျားပ ိုဒတ်ွင၊် ထယရှုသညမ် မ က ိုယ်က ို ခ မ်ျားသာကကယ်ဝသ၊ူ 

တနခ် ိုျားကကီျားသအူတွက်သာမဟိုတ်ဘွဲ၊ အာျားလ ိုျားအတွက်ထပျားခွဲ ထကကာငျ်ား ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့သာျားမ ာျားအာျား 

ထပါလိုသတ ထပျားခွဲ သည။် ထနာငက်ာလ၏ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ို 

ယ ိုကကညသ်အူာျားလ ိုျားညတီူညီမျှရရှ  ာျားထသာ ခရစ်ထတာ်အာျားခြင သ်ာလျှင ်ခ ရကကထကကာငျ်ားက ို 

သသူတ ထပျားခွဲ သည။် ဤအထကကာငျ်ားထကကာင ၊် ဆငျ်ားရွဲသာျား သ ို  မဟိုတ် အခခာျားယ ိုကကညသ်မူ ာျားအာျား 

ညှဉ်ျားပနျ်ားနှ ပ်စက်ကာ၊ မ  ိုက်တနထ်သာနညျ်ားခြင  ်ညစာစာျားပွွဲတွငပ်ါဝငခ်ခငျ်ားသည ်

ထယရှုက ိုယ်ထတာ်တ ိုငအ်ာျား ခပစ်မှာျားခခငျ်ားခြစ်သည။် 

ထကာရ နသြုကသဝါဒစာတစ်ထလျှာက်တွင၊် ထပါလိုသည ်အခခာျားယ ိုကကညသ်မူ ာျားအာျား ခ ီျားထခမှာက်ခခငျ်ား၊ 

တနြ် ိုျား ာျားခခငျ်ားနငှ  ်အမှုထဆာငခ်ခငျ်ား၏အထခခခ အခြစ် ခရစ်ထတာ်နငှ ထ်ပါငျ်ားစညျ်ားခခငျ်ားအထကကာငျ်ားက ို 

အစဥ်ထ ာက်ခပခွဲ သည။် ၁ ထကာရ နသြု ၁၂:၁၂ တွငလ်ူ  ခနဓာက ိုယ်၏အစ တ်အပ ိုငျ်ားမ ာျားသည ်

အခ ငျ်ားခ ငျ်ားမီှခ ိုအာျား ာျားသည ်နညျ်ားအတ ိုငျ်ား၊ ယ ိုကကညသ်မူ ာျားအခ ငျ်ားခ ငျ်ားမှီခ ိုသညဟ်ို ထရျားသာျားရာတွင ်

၎ငျ်ားက ိုသထူြာ်ခပခွဲ သည။် ၂ ထကာရ နသြု ၁:၅ တွင ်ခရစ်ထတာ်၏နစ်ှသ မ ်မှု၌ယ ိုကကညသ်မူ ာျား 

ပါ၀ငမ်ည အ်ထကကာငျ်ား တ ိုက်တွနျ်ားထသာအခါတွင ်၎ငျ်ားက ို ပ်မ ထြာ်ခပခွဲ သည။် 

ထကာရ နသြုအသငျ်ားထတာ်  ထပျားထသာ သ၏ူစာမ ာျားတွင ်ထပါလိုထြာ်ခပသည ်နညျ်ားလမ်ျားတ ိုငျ်ား 

ဤအကက အယအူဆမ ာျားက ိုထြာ်ခပရန ်အခ  နမ်လ ိုထလာက်ထသာထကကာင ၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်

သ၏ူထတွျားထခေါ် ပ ိုက ို ဤသ ို  အက ဉ်ျားခ ြုပ်ကာထြာ်ခပပါမည_် ယ ိုကကညသ်မူ ာျားသည ်

ခရစ်ထတာ်နငှ ထ်ပါငျ်ားစညျ်ားခခငျ်ားအာျားခြင သ်ာ ထနာငက်ာလ၏ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားတွင ်ပါဝငက်ကသည။် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်ဤသမမာတရာျားက ို အသ အမှတ်ခပြုထသာအခါ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်ခရစ်ထတာ်အာျား 

မှနက်နထ်သာဘိုနျ်ားအသထရက ိုထပျားန ိုငမ်ညခ်ြစ်ပပီျား၊ အခခာျားသမူ ာျားအထပေါ် မာနထ ာငလ်ွှာျားမှုက ို 

ထရှာငရ်ှာျားန ိုငမ်ညခ်ြစ်သည။် 

ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအခမငမ် ာျားသည ်ယ ိုကကညခ်ခငျ်ားက ို အထလျားထပျားရ ိုသာမက၊ 

ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့သာျားမ ာျား၏ထမျှာ်လင ခ် က်သည် ၎ငျ်ားတ ို  လက်ရှ ခ စာျားရထသာထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျား၌မဟိုတ်၊ 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ ၄ ထပါလိုနငှ  ်ထကာရ နသြုကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ဘိုရာျားသခင် န ိုငင် ထတာ်၏အနာေတ်ခပည စ် ိုမှုတွငခ်ြစ်ထကကာငျ်ားသတ ထပျားခခငျ်ားခြင ၊် 

သတူ ို  ၏လွွဲမှာျားထသာအခမငမ် ာျားက ို ထပါလိုခပြုခပငထ်ပျားသည။် 

ပမ္ ာ်လင ခ်ျက ်

ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့သာျားအမ ာျားသည ်ထနာငက်ာလ၏ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာအခ  ြုျို့က ို 

ခ စာျားထနကကထသာ်လညျ်ား၊ အခပစ်တရာျားနငှ ထ်သခခငျ်ား၏မ က်ထမှာက်ကာလသည ်မကိုနဆ် ိုျားထသျားပါ။ ၁ 

ထကာရ နသြု ၇:၃၁ တွင ်ထပါလိုထရျားခွဲ သည အ်တ ိုငျ်ား “ဤထလာက၏ အဆငျ်ားသဏ္ဌာနသ်ညထ်ရွျို့သာွျား 

ကွယ်ထပ ာက်တတ်၏။" တစ်နညျ်ားဆ ိုရထသာ်၊ ထနာငက်ာလသည ်အစခပြုခွဲ ထသာ်လညျ်ား ဤကာလသည ်

“ထရွျို့သာွျားကွယ်ထပ ာက်” ဆွဲခြစ်သည်။ ၁ ထကာရ နသြု ၂:၆ တွင ်“ခပယ်ထပ ာက်တတ်ထသာထလာကီမငျ်ား” ဟို 

အလာျားတူထြာ်ခပခ က်တစ်ခိုက ို ထရျားသာျားခွဲ သည။် သတူ ို  သည ်အဆ ိုျားသ ို  မထရာက်ထသျားပါ။ 

၁ ထကာရ နသြု ၁၅:၅၀ တွင ်ထပါလိုက “လူအထသျွားအသာျားသည ်ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်က ို 

အထမွမခ န ိုင”်ဟိုဆ ိုသည။် ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့သာျားမ ာျားက သတူ ို  သည ်အထသျွားအသာျားရှ ဆွဲခြစ်ထကကာငျ်ား 

သ  ာျားသညမှ်ာမှနပ်ါသည၊်   ို  ထကကာင  ်သတူ ို  ၏လက်ရှ ခြစ်တညမ်ှုအထခခအထနတွင ်

သတူ ို  ၏ ာဝရဆိုလာဘမ် ာျားက ို အခပည အ်၀မရရှ ခွဲ ထကကာငျ်ား ဤ ိုတ်ခပနခ် က်က ထြာ်ခပသည။် 

ခရစ်ထတာ်ခပနက်ကလာထသာအခါ၊ ထရာက်ရှ လာမည အ်ရာအတွက် သတူ ို  ဆက်လက်ထမျှာ်လင ထ်နရသည။် 

အလာျားတူ၊ ၁ထကာရ နသြု ၄:၈ တွင ်ထကာရ နသြုလူမ ာျားသည ်ခရစ်ထတာ်နငှ အ်တူ စ ိုျားစ ခခငျ်ားမခပြုထသျားထကကာငျ်ား 

ထပါလိုခငငျ်ားခ ိုခွဲ သညက် ို သငမှ်တ်မ ပါလ မ ်မည။် ခရစ်ထတာ်နငှ အ်တူစ ိုျားစ ခခငျ်ားသည ်

ထနာငက်ာလ၏ခပည စ် ိုခခငျ်ားတွင ်ဘဝ၏အခခာျားထသာကဏ္ဍတစ်ခိုခြစ်သည။် 

ထမျှာ်လင ခ် က်၏အယူဝါဒနငှ  ်တ ိုက်ရ ိုက်သက်ဆ ိုငသ်ည  ်ထပါလို၏အရှညက်ကာဆ ိုျားတငခ်ပမှုက ို 

ထကာရ နသြုကသဝါဒစာပဌမထစာင ်၁၅ တွင ်ထတွျို့ ရှ န ိုငသ်ည။် ၎ငျ်ားတွင ်အနာေါတ်တွင ်ယ ိုကကညသ်အူာျားလ ိုျား၏ 

က ိုယ်ခနဓာခပန ်ထခမာက်ခခငျ်ား၏အထရျားပါမှုက ို လက်မခ သမူ ာျားအာျား ထပါလိုခငငျ်ားဆ ိုခွဲ သည။် 

ထကာရ နသြုအသငျ်ားထတာ်အတွငျ်ားရှ  အခ  ြု ျို့ထသာသမူ ာျားက သတူ ို  သည ်

ထနာငက်ာလ၏အက  ြုျားထက ျားဇူျားမ ာျားစွာက ို အမှနတ်ကယ်ခ စာျားထနကကပပီခြစ်ထကကာငျ်ား ယ ိုကကညက်ကသည။် 

ရလဒအ်ထနခြင ၊် ယ ိုကကညသ်မူ ာျား၏အနာေတ်ရှငခ်ပန ်ထခမာက်ခခငျ်ားတွငခ်ြစ်ထပေါ်လာမည  ်

ဘိုနျ်ားအသထရ၏အထရျားပါမှုက ို သတူ ို  ထမ ထလ ာ ခွဲ ကကသည။် သ ို  ထသာ် ထကာရ နသြုကသဝါဒစာပဌမထစာင ်၁၅ 

တွင၊် ထပါလိုက အခ  ြု ျို့ထသာ ကကီျားမာျားထသာခြစ်ရပ်မ ာျား၊ မယ ိုန ိုငထ်လာက်ထအာင ်

 ျူားခခာျားထသာထခပာငျ်ားလွဲမှုမ ာျားသည ်ထနာငက်ာလ၏ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျား အခပည အ်ဝမရရှ မီ 

ဆက်လက်ခြစ်ပွာျားရဦျားမညဟ်ို ရှငျ်ားလငျ်ားစွာထြာ်ခပ ာျားသည်။ 

ထပါလိုသည ်၁ ထကာရ နသြု ၁၅:၂၂-၂၄ တွင ်ဤသ သာ ငရ်ှာျားထသာထခပာငျ်ားလွဲမှုမ ာျားက ို 

အက ဉ်ျားခ ြုပ်ထြာ်ခပခွဲ သည။် 

လူအထပါငျ်ားတ ို  သည ်ခရစ်ထတာ်အာျားခြင်  အသက်ရှငခ်ခငျ်ားသ ို   ထရာက်ရကကလတ  ။ 

သ ို  ရာတွင ်လူအသျီားအသျီားတ ို  သည ်မ မ တ ို  အလှည် အတ ိုငျ်ား လ ိုက်ရကကလ မ် မည။် 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ ၄ ထပါလိုနငှ  ်ထကာရ နသြုကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ခရစ်ထတာ်သည ်အဦျားအသျီားထသာအသျီားခြစ်ထတာ်မူ၏၊ ခရစ်ထတာ်သည ်

ကကလာထတာ်မူထသာအခါ၊ တပည် ထတာ်ခြစ်ထသာသတူ ို  သည ်

ရှငခ်ခငျ်ားသ ို  ထရာက်ကကလ မ် မည။်   ိုအခါ ခရစ်ထတာ်သည ်

အ ဋွအ်ခမတ်အာဏာတနခ် ိုျားအမ  ြုျားမ  ြုျားက ိုပယ်ရှငျ်ား၍၊ မ မ န ိုငင် က ို 

ဘိုရာျားသခငတ်ညျ်ားဟူထသာ ခမညျ်ားထတာ်၌အပ်ခပနထ်တာ်မူပပီျားမှ ကမဘာကိုနရ်လတ   

(၁ ထကာရ နသြု ၁၅:၂၂-၂၄)။ 

ယ ိုကကညသ်မူ ာျားသည ်ခရစ်ထတာ်ကွဲ သ ို   ထသခခငျ်ားမှ ထခမာက်မညခ်ြစ်ထသာ်လညျ်ား၊ 

ခရစ်ထတာ်ခပနက်ကလာခ  နတ် ိုင ်၎ငျ်ားတ ို  ၏ရှငခ်ပန ်ထခမာက်ခခငျ်ားသည ်ခြစ်ပ က်မညမ်ဟိုတ်ပါ။   ို  ထနာက်၊ 

ခရစ်ထတာ်သည ်ရှငခ်ပန ်ထခမာက်ခခငျ်ား၌ ဘိုနျ်ား ငရှ်ာျားထသာက ိုယ်ခနဓာက ို ခ ယူသကွဲ သ ို  ၊ သတူ ို  သည ်

ရရှ ကကလ မ ်မည။် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ခရစ်ယာနမ် ာျား ထစာင ထ်မျှာ်ရမည  ်ကကီျားခမတ်ထသာအရာမ ာျား ွဲမှတစ်ခိုမှာ 

ခနဓာက ိုယ်၏ရငှခ်ပန ်ထခမာက်ခခငျ်ားပငခ်ြစ်သည။် ၎ငျ်ားသည ်

သမမာက မ်ျားစာ၏ထမျှာ်လင ခ် က်မ  ြုျားခြစ်သည…်   ို  ခပင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အဆ ိုျားစွနထ်သာ 

ရှငခ်ပန ်ထခမာက်ခခငျ်ားသည ်ခရစ်ထတာ်၏ရှငခ်ပန ်ထခမာက်ခခငျ်ားအာမခ ခ က်တွင ်

အထခခခ  ာျားသည။် ဤသညမ်ှာ ထကာရ နသြုကသဝါဒစာပဌမထစာင ်၁၅ တွင ်

ထပါလိုထြာ်ခပသည က်ကီျားမာျားထသာ တငခ်ပခ က်ခြစ်သည။် 

ခရစ်ထတာ်၏ရှငခ်ပန ်ထခမာက်ခခငျ်ားသည ်အဦျားအသျီားထသာအသျီားခြစ်သညဟ်ို 

သဆူ ိုသည။် ဤသညမ်ှာ ခရစ်ထတာ်၏ရှငခ်ပန ်ထခမာက်ခခငျ်ားသည ်

အစီအစဥ်တွငပ် မဆ ိုျားခြစ်ခခငျ်ားသာမက၊ ထနာငလ်ာမည အ်ရာအာျားလ ိုျားက ို 

အာမခ ခ က်ထပျားသည အ်ရာလညျ်ား ခြစ်သည၊် အဘယ်ထကကာင ဆ် ိုထသာ် 

က ိုယ်ထတာ်သည ် ထခမာက်ခွဲ ပပီျား ကျွန်ိုပ်တ ို  သညက် ိုယ်ထတာ်နငှ အ်တူ 

အထသအခ ာ ထခမာက်မည်ခြစ်၍၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားအနာေတ်အတွက် 

မယ ိုန ိုငထ်လာက်ထအာင ်တ က ထသခ ာထသာ ထမျှာ်လင ခ် က်က ိုထပျား ာျားသည။်  

Dr Douglas Moo 

ခရစ်ထတာ်၏ခပနလ်ညက်ကလာခခငျ်ားနငှ  ်ယ ိုကကညသ်မူ ာျား၏ရှငခ်ပန ်ထခမာက်ခခငျ်ားသည ်

မ က်ထမှာက်ကာလ၏အိုပ်ခ ြုပ်မှု၊ အခွင အ်ာဏာနငှ  ်တနခ် ိုျား၏အဆ ိုျားက ို အခ က်ခပမညခ်ြစ်သည။် 

ခရစ်ထတာ်ခပနလ်ညမ်ကကလာထသျား၊ ရှငခ်ပန ်ထခမာက်ခခငျ်ားမခြစ်ထသျား၊ ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့သာျားမ ာျား—

သတူ ို   ငခ်မငယ်ူဆ ာျားလင က်စာျား—ဘိုနျ်ားအသထရ၌အသက်မရှငထ်သျားပါ။ ထပါလိုသည ်၁ ထကာရ နသြု 

၁၅:၁၉ တွင ်ထရျားသာျားခွဲ သည ်အတ ိုငျ်ား_ 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ ၄ ထပါလိုနငှ  ်ထကာရ နသြုကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ငါတ ို  သည ်ခရစ်ထတာ်က ိုအမီှခပြု၍ ယခိုဘဝ၌သာ ထခမာ်လင် စရာရှ လျှင၊် 

အခခာျားထသာသအူထပါငျ်ားတ ို   က် သာ၍ဆငျ်ားရွဲထသာသခူြစ်ကက၏ (၁ ထကာရ နသြု 

၁၅:၁၉)။ 

ပစစြုပပနက်မဘာ၏ယာယီသထဘာသဘာဝက ို ရှငျ်ားလငျ်ားစွာထခပာဆ ိုခခငျ်ားခြင  ်ထပါလိုသည ်

ယခိုအခ  နတ်ွင ်ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့သာျားတ ို  ၏ဘဝနငှ ပ်တ်သကသ်ည  ်လက်ထတွျို့က ထသာအခမငက် ို 

သတူ ို  အာျားထပျားရန ်ထမျှာ်လင ခ်ွဲ သည။်   ို  ခပင ်ဤလက်ထတွျို့က ထသာအခမငသ်ည ်အသငျ်ားထတာ်အတွငျ်ား 

ခပဿနာမ ာျားစွာက ို ခြစ်ထပေါ်ထစခွဲ ထသာ မာနထ ာငလ်ွှာျားမှုက ို ထနာငတ်ရထစမညဟ်ို သထူမျှာ်လင ခ်ွဲ သည။် 

ယ ိုကကညခ်ခငျ်ားနငှ  ်ထမျှာ်လင ခ် က်က ို  ည သ်ငွျ်ားစဉ်ျားစာျားပပီျားထနာက်၊ 

ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလနငှ ပ်တ်သက်ထသာ ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာထနာက်ဆ ိုျားအခမငခ်ြစ်သည  ်

ခ စ်ခခငျ်ားထမတတ ာ၏အထရျားပါမှုက ို ထြာ်ခပပါမည။် 

ချစပ်ခင််းပမ္တတ ာ 

ထယဘယူ အာျားခြင ၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်ခ စ်ခခငျ်ားထမတတ ာက ို 

ဘိုရာျားသခင၏်ပညတ်တရာျားတစ်ခိုလ ိုျား၏အက ဉ်ျားခ ြုပ်အခြစ် ယူဆထသာ်လညျ်ား၊ 

ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလ၏အထကကာငျ်ားအရာတစ်ခိုအခြစ် မယူဆပါ။ မညသ် ို  ပငဆ် ိုထစကာမူ၊ 

ခ စ်ခခငျ်ားထမတတ ာသည ်ထနာငက်ာလအတွကအ်ထရျားကကီျားသကွဲ သ ို  ပင ်မ က်ထမှာက်ကာလတွငလ်ညျ်ား 

အထရျားကကီျားပါသည၊် ထပါလိုအတွက်လညျ်ား ခ စ်ခခငျ်ားထမတတ ာသည ်“ထနာငက်ာလဆ ိုငရ်ာသလီ”ခြစ်သည။် 

ဆ ိုလ ိုသညမ်ှာ၊ ၎ငျ်ားသည ်သ၏ူထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလဆ ိုငရ်ာဓမမပညာတွင ်

အဓ ကအထကကာငျ်ားအရာခြစ်သည။် 

ထကာရ နသြုကသဝါဒစာပဌမထစာင ်၁၃ တွင ်သ၏ူ ငရ်ှာျားထသာ “ခ စ်ခခငျ်ားထမတတ ာအခနျ်ား” တွင ်

တညပ်မွဲထသာထမတတ ာတနြ် ိုျားနငှ ပ်တ်သက်၍ ထပါလို၏တငခ်ပမှုက ို သ ိုျားသပ်ကကည ပ်ါ။ အခနျ်ားငယ် ၈-၁၃ 

တွင ်သသူည ်ဤ ငရှ်ာျားထသာစကာျားလ ိုျားမ ာျားက ို ထရျားသာျားခွဲ သည_် 

ထမတတ ာသည ်ထြါက်ခပနခ်ခငျ်ားသထဘာနငှ်  အစဉ်ကငျ်ားလွတ်၏။ 

ပထရာြက်ဥာဏထ်သာ်၎ငျ်ား၊ အမ  ြုျားမ  ြုျားထသာဘာသာစကာျားက ို 

ထခပာန ိုငထ်သာအခွင် ထသာ်၎ငျ်ား၊ သ ပပ အတတထ်သာ်၎ငျ်ား၊ ကွယ်ထပ ာက်လ မ် မည။် 

ယခိုမူကာျား၊ ငါတ ို  သည ်မစ ိုမလင ်သ တတ်ကက၏။ ပထရာြက်ဥာဏန်ငှ်  

မစ ိုမလငထ်ဟာတတ်ကက၏။ စ ိုလငခ်ခငျ်ားသ ို   ထရာက်ထသာအခါမူကာျား၊ 

မစ ိုလငသ်မျှတ ို  သည ်ကွယ်ထပ ာက်ကကလ မ် မည။်...ယခိုတွငယ် ိုကကညခ်ခငျ်ား၊ 

ထခမာ်လင် ခခငျ်ား၊ ခ စ်ခခငျ်ား၊ ဤသ ိုျားပါျားတညလ် က်ရှ ၏။ ဤသ ိုျားပါျားတ ို  တွင ်

ခ စ်ခခငျ်ားထမတတ ာသည ်အခမတ်ဆ ိုျားခြစ်သတညျ်ား (၁ ထကာရ နသြု ၁၃:၈-၁၃)။ 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ ၄ ထပါလိုနငှ  ်ထကာရ နသြုကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ဤက မ်ျားပ ိုဒက် ညွှနခ်ပသည အ်တ ိုငျ်ား၊ မ က်ထမှာက်ကာလ၏ကဏ္ဍမ ာျားစွာသည ်

ထနာငက်ာလ၏ပပီျားခပည စ် ိုမှုသ ို   ထရာက်ရှ ထသာအခါတွင ်ဆက်လက်တညရှ် ထနမညမ်ဟိုတ်ပါ။ 

သတူ ို  ထခပာထသာစကာျားမ ာျားသည ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ထရှ ျို့တွငရှ် ထနထသာအခါ ပထရာြက်ဥာဏထ်သာ်၎ငျ်ား၊ 

သ ပပ အတတ်ထသာ်၎ငျ်ား မည်သည အ်ရာမျှ အသ ိုျားမဝငပ်ါ။   ိုနညျ်ားအတူပင၊် ယ ိုကကညခ်ခငျ်ားနငှ  ်

ထမျှာ်လင ခ်ခငျ်ားကွဲ သ ို  ထသာ ခမင ခ်မတ်ထသာခရစ်ယာနသ်လီမ ာျားသည ်ထနာငက်ာလ၏ခပည စ် ိုမှုတွင ်

အမှနတ်ကယထ်နရာမရှ ပါ။ 

မ က်ထမှာက်ကာလတွင၊် မခမငထ်သာအရာအထပေါ် ကျွန်ိုပ်တ ို  ယ ိုကကညခ်ခငျ်ားသည ်

ယ ိုကကညသ်တူ ိုငျ်ားအတွက် အထရျားကကီျားပါသည။် သ ို  ထသာ် ခရစ်ထတာ်သည ်ရိုပ်ပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာအရ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  နငှ အ်တူရှ ရန ်ခပနလ်ညထ်ရာက်ရှ လာကာ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို ထသခခငျ်ားမှ ထခမာက်ထစပပီျား 

သ၏ူန ိုငင် ထတာ် ခပည စ် ိုလာသည်နငှ တ်ပပ ြုငန်က် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်ယ ိုကကညခ်ခငျ်ားက ို 

ဆက်လက်  နျ်ားသ မ်ျားရန ်မလ ိုအပ်ထတာ ပါ။ အမှနတ်ရာျားသည ်ကျွန်ိုပ်တ ို  နငှ အ်တူ ရှ ထနမညခ်ြစ်သည။် 

အလာျားတူပင၊် ယခို ခရစ်ယာနအ်သက်တာတွင ်ထမျှာ်လင ခ်ခငျ်ားသည ်အထရျားကကီျားသည။် ယခို 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်စ တ်ဓာတ်က ခခငျ်ားနငှ အ်တူ ရိုနျ်ားကနထ်နရခ  န၊် ထနာငက်ာလတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ရရှ မည  ်

အ  ြွယ်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ို ထမျှာ်လင  ်ာျားရမညခ်ြစ်သည။် သ ို  ထသာ် 

ခရစ်ထတာ်ခပနက်ကလာထသာအခါ   ိုထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ရရှ သညန်ငှ တ်ပပ ြုငန်က်၊ 

၎ငျ်ားတ ို  က ိုကျွန်ိုပ်တ ို  ထမျှာ်လင ထ်နရန ်မလ ိုအပ်ထတာ ပါ။ ယငျ်ားအစာျား၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်၎ငျ်ားတ ို  နငှ  ်

 ာဝစဉ်ထပ ာ်ထမွျို့ထနမညခ်ြစ်သည။် 

ဤအခနျ်ားတွင ်ထပါလိုထြာ်ခပထသာ ဝ ညာဉ်ဆိုထက ျားဇူျားမ ာျားနငှ  ်ခရစ်ယာနသ်လီမ ာျားအာျားလ ိုျားတွင၊် 

ခ စ်ခခငျ်ားထမတတ ာသညသ်ာ ထနာငက်ာလ၏ခပည စ် ိုမှုတွင ်ဆက်လက် ငရ်ှာျားပပီျား ခမတ်န ိုျားတနြ် ိုျား ာျားခ ရမည ်

ခြစ်သည။် ယခို ကျွန်ိုပ်တ ို  ခ စ်ကကသည၊် ထနာငလ်ညျ်ား ခ စ်ကကမညခ်ြစ်သည။် ယခိုကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်

ခ စ်ခခငျ်ားခ ကကရသည၊် ထနာငလ်ညျ်ား ခ စာျားကကရမညခ်ြစ်သည။် ယခို ခရစ်ယာနထ်မတတ ာသည ်

ထနာငက်ာလ၏ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားတွင ်အကကီျားမာျားဆ ိုျားပါဝငမ်ှုခြစ်သည်။ အမှနတ်ကယ်တွင၊် ၎ငျ်ားသည ်

  ိုထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျား၏အကကီျားမာျားဆ ိုျားထြာ်ခပခ က်ခြစ်သည။် သ ို  ထသာ် ထပါလိုသည ်ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့ ရှ  

ခပဿနာမ ာျားအတွက် ခ စ်ခခငျ်ားထမတတ ာ၏ထနာငက်ာလဆ ိုငရ်ာသလီက ို မညသ် ို  က င သ် ိုျားခွဲ သနညျ်ား။ 

သလူိုပ်ထဆာငခ်ွဲ သည န်ညျ်ားလမ်ျားမ ာျားစွာက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငခ်ွဲ ပပီျားခြစ်သည။် ဥပမာ၊ 

နတ်ဘိုရာျားမ ာျား၏ဗ မာနထ်တာ်မ ာျားမှ အစာမ ာျားက ိုမစာျားရန ်အသ ပညာပ ိုရှ ထသာ   ိုယ ိုကကညသ်မူ ာျားက ို 

သတူ ိုက်တွနျ်ားခွဲ သည။် ဤနညျ်ားအာျားခြင ၊် ရိုပ်တိုက ိုျားကွယ်ခခငျ်ားတွင ်ပါဝငပ်တ်သက်ရန ်

ဤအခပြုအမူအာျားခြင  ်အာျားထပျားခခငျ်ားခ ရန ိုငသ်ည  ်အာျားနည်ျားထသာခရစ်ယာနမ် ာျားက ို ထမတတ ာခပခွဲ ကကသည။် ၁ 

ထကာရ နသြု ၈:၁ တွင ်ထပါလိုထရျားသာျားခွဲ သညက် ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

ရိုပ်တိုထရှ ျို့၌ပူထဇာ်ထသာယဇ်ထကာငအ်ရာမှာ၊ ငါတ ို  ရှ သမျှသည ်

ပ ိုငျ်ားခခာျားတတ်ထသာဥာဏရှ် သညက် ို ငါတ ို  သ ကက၏။ ဥာဏသ်ည ်



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ ၄ ထပါလိုနငှ  ်ထကာရ နသြုကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ထ ာငလ်ွှာျားထစတတ်၏။ ထမတတ ာမူကာျား တညထ်ဆာက်တတ်၏ (၁ ထကာရ နသြု 

၈:၁)။ 

ဤက မ်ျားပ ိုဒတ်ွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငရ်သည အ်တ ိုငျ်ား၊ ရိုပ်တိုအစာမစာျားခခငျ်ားနငှ ပ်တ်သက်၍ 

ထပါလို၏လမ်ျားညွှနခ် က်သည ်ခရစ်ယာနထ်မတတ ာ၏သလီ၌ ခ ိုငပ်မွဲစွာအထခခခ  ာျားပါသည။် ထပါလိုသည ်

သ၏ူတမနထ်တာ်ခြစ်ခခငျ်ားက ို ကာကွယ်ထသာအခါ၌လညျ်ား ခ စ်ခခငျ်ားထမတတ ာက ို ခပငျ်ား နစွ်ာထခပာဆ ိုခွဲ သည။် 

ဥပမာ၊ ၂ ထကာရ နသြု ၅:၁၄-၁၅ တွင၊် သအူဘယ်ထကကာင  ်အမှုထတာ် မ်ျားခွဲ သညက် ိုရှငျ်ားခပထသာအခါ၊ 

သထူရျားသာျားခွဲ သညမှ်ာ_ 

အထကကာငျ်ားမူကာျား၊ တထယာက်ထသာသသူည ်လူအထပါငျ်ားတ ို  အတွက်ထကကာင်  

အထသခ သညမှ်နလ်ျှင၊် လူအထပါငျ်ားတ ို  သည ်ထသလ က်ထနကကသညဟ်ူ၍၎ငျ်ား၊ 

အသက်ရှငထ်သာသတူ ို  သည ်တြနက် ိုယ်အလ ိုသ ို  လ ိုက်၍မရှင၊် 

သတူ ို  အတွက်ထကကာင် အထသခ ပပီျားမှ  ထခမာက်ထတာ်မူထသာ 

သတူ ို  ၏အလ ိုသ ို  လ ိုက်၍ ရှငထ်စမညအ်ထကကာငျ်ား၊ လူအထပါငျ်ားတ ို  အတွက်ထကကာင်  

အထသခ ထတာ်မူသညဟ်ူ၍၎ငျ်ား၊ ငါတ ို  သညသ်ထဘာ ာျားလ က်၊ 

ခရစ်ထတာ်၏ခ စ်ခခငျ်ားထမတတ ာထတာ်သည ်ငါတ ို  က ို အန ိုငအ် က်ထသျွားထဆာင၏် (၂ 

ထကာရ နသြု ၅:၁၄-၁၅)။ 

တစ်နညျ်ားဆ ိုရထသာ်၊ ခ စ်ခခငျ်ားထမတတ ာသည ်ထပါလိုအာျား 

ထလ က င သ်ငက်ကာျား ာျားထသာထဟာထခပာသမူ ာျား၊ 

ထကကျားစာျားပထရာြက်မ ာျား၏ပ ိုစ မ ာျားနငှ မ်တူထသာနညျ်ားမ ာျားခြင  ်အမှုထဆာငရ်န ်တွနျ်ားအာျားထပျားခွဲ သည။် 

သ၏ူဆနဒမှာ၊ ယ ိုကကညသ်အူာျားလ ိုျား ခရစ်ထတာ်က ိုခ စ်သကွဲ သ ို   အခ ငျ်ားခ ငျ်ားခ စ်လာရနခ်ြစ်သည။် 

ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့အထခခအထနအထပေါ် ခ စ်ခခငျ်ားထမတတ ာတရာျားက ို က င သ် ိုျားသည  ်

ထပါလို၏အ ျူားခခာျားဆ ိုျားထသာစ နမူနာမ ာျား ွဲမှတစ်ခိုမှာ ဝ ညာဉ်ဆိုထက ျားဇူျားမ ာျားနငှ စ်ပ်လ ဉ်ျားသည  ်

သ၏ူလမ်ျားညွှနခ် က်မ ာျားခြစ်သည။် သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ်သည ်အ  ြွယ်နညျ်ားမ ာျားခြင  ်

ထကာရ နသြုလူမ ာျားအာျား ဆိုထက ျားဇူျားထပျားခွဲ ထသာ်လညျ်ား၊ အခခာျားထသာဘာသာစကာျားထခပာခခငျ်ား၊ 

ပထရာြက်ခပြုခခငျ်ား၊ ဥာဏပ်ညာနငှ  ်အ  ြွယ်အမှုမ ာျားလိုပ်ထဆာငခ်ခငျ်ားကွဲ သ ို  ထသာ ကကီျားက ယ်ခမ်ျားနာျားထသာ 

ဆိုထက ျားဇူျားရရှ သမူ ာျား၏ မာနထ ာငလ်ွှာျားမှုသည ် ျူားခခာျားထသာဆိုထက ျားဇူျားမရရှ သမူ ာျားက ို 

တနြ် ိုျားမ ာျားမှုခြစ်ထစသည။် ဤအထခခအထနက ိုကိုစာျားရန ်ထပါလိုထမျှာ်လင  ်ာျားသည  ်နည်ျားလမ်ျားတစ်ခိုမှာ 

ဆိုထက ျားဇူျားမ ာျားအာျားလ ိုျား—ကကီျားက ယ်ခမ်ျားနာျားထသာနငှ  ်အခခာျားမ ာျား—သညထ်မတတ ာ၌ မက င သ် ိုျားပါက 

အသ ိုျားမဝင၊် စ တ်အထနာှက်အယှက်ခြစ်န ိုငထ်ကကာငျ်ား ထ ာက်ခပခခငျ်ားခြင ခ်ြစ်သည။် 

အသငျ်ားထတာ်တွင ်

သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ်၏ဆိုထက ျားဇူျားအခနျ်ားကဏ္ဍနငှ ပ်တ်သက်လာလျှင၊် 

သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ်၏ဆိုထက ျားဇူျားမ ာျားက ို 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ ၄ ထပါလိုနငှ  ်ထကာရ နသြုကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

အသငျ်ားထတာ်တညထ်ဆာက်ရနအ်တွက် အသ ိုျားခပြုသင သ်ညဟ်ို 

တမနထ်တာ်ထပါလိုက အခ ိုငအ်မာထခပာဆ ိုခွဲ သည။် 

ဓမမသစ်က မ်ျား၏အစ တ်အပ ိုငျ်ားအသျီားသျီားတွငထ်တွျို့ ခမငရ်သညမ်ှာ 

သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ်၏ဆိုထက ျားဇူျားမ ာျားက ို 

က ိုယ်က  ြုျားအတွက်ထပျားခခငျ်ားမဟိုတ်၊ အသငျ်ားထတာ်က ိုတညထ်ဆာက်ရနအ်တွက် 

ထပျားခခငျ်ားခြစ်သည.်.. ဝ ညာဉ်ဆိုထက ျားဇူျားမ ာျားက ို အခခာျားယ ိုကကညသ်မူ ာျား က် 

သာလွနမ်ှုအမှတ်အသာျားအခြစ် ဘယ်ထသာအခါမှ မရှုခမငသ်င ပ်ါ။  

ထကာရ နသြုကသဝါဒစာပဌမထစာင ်၁၂ တွင ်တမနထ်တာ်ထပါလိုသည ်

ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့သာျားမ ာျားကကာျားတွင ်ထြာ်ခပ ာျားသည  ်အထခခအထနတစ်ခိုက ို 

တည မ်တ်ထပျားခွဲ သည။် သတူ ို  အာျားလ ိုျားသည ်

ဝ ညာဉ်ထတာ်၏သာ၍ကကီျားက ယ်ခမ်ျားနာျားထသာ ဆိုထက ျားဇူျားမ ာျားရရှ ရန ်

ကက ြုျားပမ်ျားခွဲ ကကသည။် သ ို  ထသာ်၊ သကူ 

သာ၍မွနခ်မတ်ထသာနညျ်ားလမ်ျားတစ်ခိုရှ ထကကာငျ်ား၊ ၎ငျ်ားသည ်

ခ စ်ခခငျ်ားထမတတ ာနညျ်ားလမ်ျားခြစ်ထကကာငျ်ား သတူ ို  က ိုထခပာခပသည။် 

တစ်နညျ်ားဆ ိုရထသာ်၊ အသငျ်ားထတာ်၏အမှုထတာ်က ိုထမတတ ာခြင  ်မ မ်ျားထဆာငပ်ါက၊ 

ကကီျားက ယ်ခမ်ျားနာျားထသာ ဆိုထက ျားဇူျားမ ာျား ရရှ ခခငျ်ားသည ်အသ ိုျားမဝငထ်ပ၊   ို  ထကကာင  ်

  ိုရည်ရွယ်ခ က်အတွက် သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ်က အတ အက ထပျားခွဲ ထသာ 

ဤဆိုထက ျားဇူျားမ ာျားက ို က င သ် ိုျားခခငျ်ားအာျားခြင  ်အသငျ်ားထတာ်သည ်

ရင က် က်ကကီျား ာွျားန ိုငမ်ညခ်ြစ်သည။် 

Dr David Correa, translation 

၁ ထကာရ နသြု ၁၃:၁-၂ တွင ်ထရျား ာျားသကွဲ သ ို  _ 

ငါသည ်လူဘာသာစကာျားက ို၎ငျ်ား၊ ထကာငျ်ားကငတ်မနဘ်ာသာစကာျားက ို၎ငျ်ား 

ထခပာန ိုငထ်သာ်လညျ်ား ထမတတ ာမရှ လျှင ်အသ ခမညထ်သာတ ပ ိုျားခရာကွဲ သ ို  ၎ငျ်ား၊ 

တီျားသ က ိုသာထပျားတတ်ထသာ လငျ်ားကွငျ်ားကွဲ သ ို  ၎ငျ်ားခြစ်၏။ 

ပထရာြက်ဥာဏက် ိုငါရ၍၊ နက်နွဲထသာအရာရှ သမျှတ ို  နငှ်  

သ ပပ အတတ်အမ  ြုျားမ  ြုျားက ိုတတ်ထသာ်၎ငျ်ား၊ ထတာငမ် ာျားက ိုထရွှျို့ န ိုငထ်သာ 

ယ ိုကကညခ်ခငျ်ားအမ  ြုျားမ  ြုျားနငှ်  ခပည် စ ိုထသာ်၎ငျ်ား၊ ထမတတ ာမရှ လျှင ်

အခ ညျ်ားနှျီားသက်သက်ခြစ်၏ (၁ ထကာရ နသြု ၁၃:၁-၂)။ 

ပထရာြက်ခပြုခခငျ်ား၊ အခခာျားထသာဘာသာစကာျားထခပာခခငျ်ား၊ သဘာဝလွနအ်သ ပညာနငှ  ်

အ  ြွယ်အမှုလိုပ်န ိုငထ်သာ ယ ိုကကညခ်ခငျ်ားအာျားလ ိုျားသည ်ထလာကအခမငခ်ြင  ်အကွဲခြတ်သည အ်ခါ 

အ ငက်ကီျားစရာခြစ်သည။် သ ို  ထသာ် လက်ထတွျို့တွင၊် ၎ငျ်ားတ ို  သည ်



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ ၄ ထပါလိုနငှ  ်ထကာရ နသြုကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ယ ိုကကညသ်မူ ာျား၏ဝ ညာဉ်ထရျားအက  ြုျားအတွက်ထပျားခခငျ်ားခြစ်ပပီျား၊ သတူ ို  ၏ထလာကတနြ် ိုျား သ ို  မဟိုတ် 

ထပ ာ်ရွှငမ်ှုအထတွျို့အကက ြုအတကွ် ထပျားအပ်ခခငျ်ားမဟိုတ်ပါ။ ၎ငျ်ားတ ို  က ို ထမတတ ာခြင  ်အသ ိုျားခပြုခခငျ်ားမရှ ပါက၊ 

ဝ ညာဉ်ဆိုထက ျားဇူျားမ ာျားသည ်ဝ ညာဉ်ထရျားထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ို ထပျားထဆာငမ်ည်မဟိုတ်ပါ။ ဤတွင၊် 

ခ စ်ခခငျ်ားထမတတ ာအထပေါ် ထပါလို၏အထလျားထပျားမှုသည ်

သ၏ူထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလ၏လက်ထတွျို့က ထသာက င သ် ိုျားမှုတစ်ခိုခြစ်သညက် ို တစ်ြနထ်တွျို့ ခမငရ်သည။် 

အသငျ်ားထတာ်ရှ  ဝ ညာဉ်ဆိုထက ျားဇူျားမ ာျားစွာက ထနာငက်ာလသညစ်တငထ်နပပီခြစ်ထကကာငျ်ား 

သက်ထသခပသည။် သ ို  ထသာ် ဤဆိုထက ျားဇူျားမ ာျားက ို ခ စ်ခခငျ်ားထမတတ ာ၌ အသ ိုျားခပြုထသာအခါမှသာ 

အသငျ်ားထတာ်အာျား ထနာငက်ာလ၏ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားတွင ်ပါဝငန် ိုငထ်စခခငျ်ားခြင ၊် 

မ က်ထမှာက်ကာလ၏ဆငျ်ားရွဲဒိုကခမ ာျားက ို ထလ ာ ပါျားသက်သာထစပါသည။် 

န ဂုံ်း 

ဤသငခ်နျ်ားစာတွင၊် ေလာတ အသငျ်ားထတာ်မ ာျားတွင ်ခြစ်ထပေါ်လာထသာခပဿနာမ ာျားက ို ထပါလို 

မညသ် ို  တ ို  ခပနသ်ညက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငခ်ွဲ ရသည။် ထကာရ နသြုခရစ်ယာနမ် ာျားနငှ  ်

သ၏ူဆက်ဆ ထရျား၏ထနာက်ခ သမ ိုငျ်ားနငှ  ်၎ငျ်ားတ ို    ထပျားပ ို  ထသာ သ၏ူက မ်ျားမ ာျား၏ြွွဲျို့စညျ်ားပ ိုနငှ  ်

အထကကာငျ်ားအရာတ ို  က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  သ ိုျားသပ် ာျားပါသည။် ထနာက်ဆ ိုျားတွင၊် ထပါလိုသည ်

၎ငျ်ားတ ို  ၏ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလအာျား နာျားလညမ်ှုလွနက်ွဲခခငျ်ားက ို ခပြုခပငရ်န၊် ထနာငတ်ရရန၊် 

အခ ငျ်ားခ ငျ်ားအထပေါ် နှ မ ်ခ မှုက ို ထလ က င ရ်နန်ငှ  ်ထနာငက်ာလ၏ခပည စ် ိုမှုက ိုထတာင တ်သည အ်တ ိုငျ်ား 

အခ ငျ်ားခ ငျ်ားခ စ်ကကရနထ်တာငျ်ားဆ ိုခခငျ်ားခြင ၊် သတူ ို  ၏ခပဿနာမ ာျားနငှ ပ်တ်သက်၍ 

သ၏ူဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအခမငမ် ာျားက ို မညသ် ို  က င သ် ိုျားသည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငထ်တွျို့ ခွဲ ရသည်။ 

ထကာရ နသြုအသငျ်ားထတာ်ရှ ခပဿနာမ ာျားက ိုထပါလိုမညသ် ို  က ိုငတ်ွယ်ထခြရှငျ်ားခွဲ သညက် ို 

သ ိုျားသပ်ခခငျ်ားခြင ၊် ယထန  သ၏ူသနွသ်ငခ် က်မ ာျားသည ်ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား မညသ် ို  သနွသ်ငထ်ပျားသညက် ို 

သ ရှ နာျားလည်လာပါသည။် ယထန   ခရစ်ယာနမ် ာျားစွာသည်  ငသ်င သ်ည် က် မ မ တ ို  က ိုယ်က ို 

ပ ို၍အ ငက်ကီျားကကသည။် သတူ ို  သည ်ထလာက၏စ နှုနျ်ားမ ာျားခြင  ်မ မ က ိုယ်က ို ဆငခ်ခငသ် ိုျားသပ်ခခငျ်ားခြင ၊် 

အခခာျားသမူ ာျားအထပေါ် ေိုဏယ်ူဝင က်ကာျားမှု အခပည ရှ် ကကသည်။ ယထန  ကမဘာတစ်ဝှမ်ျားရှ  

ခရစ်ယာနအ်သငျ်ားထတာ်မ ာျားသည ်သထဘာ ာျားကွွဲလွွဲမှုမ ာျား၊ ပပ ြုငဆ် ိုငခ်ခငျ်ားမ ာျားနငှ  ်

ရိုနျ်ားကနထ်နရဆွဲခြစ်သည။် အခ  ြု ျို့တ ို  သည ်ထပါလိုကွဲ သ ို  ထသာ ခရစ်ထတာ်၏ပထရာြက်မ ာျားနငှ  ်

တမနထ်တာ်အခ  ြု ျို့က ိုပင ်လ စ်လ ျူရှုခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ် ရှုတ်ခ ခခငျ်ားပငခ်ပြုကကသည။် သ ို  ထသာ် 

ဤမ က်ထမှာက်ကာလတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ရရှ ထသာအရာမ ာျားအထပေါ် ဝါကကာျားန ိုငထ်စရနအ်တွက် 

ခရစ်ထတာ်သညလ်က်ဝါျားကပ်တ ိုငတ်ွငအ်ထသခ ပပီျား၊ အသစ်ထသာအသက်တာသ ို   

ရှငခ်ပန ်ထခမာက်ခွဲ ခခငျ်ားမဟိုတ်ပါ။ ထပါလိုသည ်သ၏ူဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က်က ို 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ ၄ ထပါလိုနငှ  ်ထကာရ နသြုကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ထကာရ နသြုကသဝါဒစာတွင ်မည်သ ို  က င သ် ိုျားသညက် ို နာျားထ ာငသ်ည အ်ခါ၊ အခ ငျ်ားခ ငျ်ားခ စ်ကကရနန်ငှ  ်

ထခတ်ကာလကိုနဆ် ိုျားခ  နတ်ွင ်ခရစ်ထတာ်ခပနလ်ညက်ကလာထသာအခါ မည်သည အ်ရာယူထဆာငလ်ာမည်က ို 

အာရ ိုစူျားစ ိုက်ကာ ယထန  အသက်ရှငထ်န  ိုငရ်န ်ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့သာျားတ ို  က ို သခူပြုထတာ်မူသကွဲ သ ို   ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို 

တ ိုက်တွနျ်ားနှု ျားထဆာ် ာျားသည။် 


