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ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

တတ ယ ထ ာငစ်ိုနစှ် အမှုထတာ်မ ာျား၊ ၂၀၁၂ 

မူပ ိုငခ်ွင်  အာျားလ ိုျားကန  သ်တ ်ာျားပပီျားခြစ်သည။် ဤစာအိုပ်၏ မညသ်ည  ်အပ ိုငျ်ားကဏ္ဍက ို မဆ ို ပညာနငှ  ်

အရညအ်ထသျွား သ ို  မဟိုတ် ခပနလ်ည ်ဆနျ်ားစစ်ခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ်  ငခ်မင ်သ ိုျားသပ်ခ က်ထပျားခခငျ်ား 

ရညရွ်ယ်ခ က်မ ာျားအတွက် အတ ိုခ  ြုျား က ိုျားကာျားမှု ခပြုသည်မ ာျားမှ လွွဲ၍  ိုတ်ထဝသ ူတတ ယထ ာငစ်ိုနစှ် 

အမှုထတာ်မ ာျား အငထ်ကာ်ပ ိုရ တ်တက် 316 Live Oaks Blvd., Casselberry, Florida 32707 ၏ စာခြင  ်ထရျားသာျား 

ခွင ခ်ပြု ာျားခ က် မပါရှ ဘွဲ မညသ်ည  ်ပ ိုစ ၊ မညသ်ည  ်နညျ်ားလမ်ျားခြင  ်ခြစ်ထစ အခမတ်အစွနျ်ား ရရန ်အလ ို  ငာှ 

ကူျားယူ၊ ပွာျားမ ာျားခခငျ်ား မခပြုရပါ။ 

တစ်နညျ်ားနညျ်ားနငှ  ်မခပ ာျားလျှင ်က မ်ျားအက ိုျားအကာျား အာျားလ ိုျားသည ်Good News Publishers ၏ 

အမှုထတာ်တစ်ခိုခြစ်ထသာ Crossway ၏ 2001 ခိုနစှ်  ိုတ် ESV (English Standard Bible) သမမာက မ်ျားစာ မှ 

ခြစ်ပါသည။် ခွင ခ်ပြုခ က်ခြင  ်အသ ိုျားခပြု ာျားပါသည။် မူပ ိုငခ်ွင်  အာျားလ ိုျား ကန  သ်တ် ာျားပပီျား ခြစ်ပါသည။် 

 

သာ ဒမ်္စလ် ်အပသကာင််း 

၁၉၉၇ ခိုနစ်ှတွင ်တညထ် ာငခ်ွဲ ထသာ သာ ဒမ်စ်လ် သညအ်ခမတ်အစွနျ်ားက ို အဓ က မ ာျားထသာ 

ဧဝ ထေလ  ခရစ်ယာန ်အမှုထတာ် တစ်ခို ခြစ်ပါသည။် သာ ဒမ်စ်လ်က ထပျားအပ်ရန ်ရည်စူျား ာျားသညမှ်ာ- 

ကမဘာကကီျားအတွက် အခမွဲ  သမမာက မ်ျားစာ ပညာထရျား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ပနျ်ားတ ိုငမှ်ာ ကမဘာတလွှာျားရှ  အမှုထတာ်အတွက် လ ိုထလာက်ထသာ ထလ က င ရ်ည ်ခ  ြု ျို့တွဲ  

ကငျ်ားမွဲ သည  ်သငျ်ားအိုပ်နငှ  ်ခရစ်ယာန ်ထခါငျ်ားထဆာင ်ထ ာငထ်ပါငျ်ား မ ာျားစွာအာျား အခမွဲ  ခရစ်ယာန ်

ပညာထရျားက ို ထပျားကမ်ျားရန ်ခြစ်ပါသည။် ပပ ြုငြ်က်ကငျ်ားထသာ မီဒယီာစ ိုသင ်စာသငတ် ိုက် သငရ် ို ျားက ို 

အေဂလ ပ်၊ အာရဘစ်၊ တရိုတ်၊ ရိုရှ နငှ  ်စပ န ်ဘာသာစကာျားမ ာျားခြင  ် ိုတ်လိုပ်ပပီျား ကမဘာ အနှ   ခြန  ထ်ဝခခငျ်ား 

အာျားခြင  ်ဤပနျ်ားတ ိုငက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ခြည ဆ်ညျ်ားထနပါသည။် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငရ် ို ျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ မ တ်ြက် 

အမှုထတာ်မ ာျားအာျားခြင  ်အခခာျားထသာ ဘာသာစကာျား တစ်ဒါဇငထ်က ာ်သ ို   ခပနဆ် ိုလ က် ရှ ပါသည။် 

သငရ် ို ျားတွင ်ရိုပ်ပ ိုမ ာျားက   နျ်ားထက ာငျ်ားထသာ ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ ပ ိုနှ ပ် ာျားထသာ ညွှနက်ကာျားခ က်မ ာျား နငှ  ်

အငတ်ာနက် အရငျ်ားအခမစ်မ ာျား ပါဝငပ်ါသည။် ၎ငျ်ားက ို ထက ာငျ်ားမ ာျား၊ အိုပ်စိုမ ာျား၊ တစ်ဦျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလ်မ ာျား၊ 

အွနလ် ိုငျ်ားတွငသ်ာမက သငယ်ူထလ လာထသာ လူ  အြွွဲျို့အစညျ်ားမ ာျားတွငပ်ါ အသ ိုျားခပြုန ိုငထ်အာင ်

ပ ိုစ ဆွွဲ ာျားပါသည။် 

နစ်ှထပါငျ်ားမ ာျားစွာအတွငျ်ား အထကာငျ်ားဆ ိုျား ပါဝင ်ပစစည်ျားနငှ  ်အရညအ်ထသျွား ရှ ထသာ ဆိုရ မီဒယီာစ ိုသင ်

သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို အလွနပ်င ်တွက်ထခ က ိုက်စွာ ခပြုစို ိုတ်လိုပ်ထပျားသည  ်နညျ်ားစနစ်တစ်ခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

တ ိုျားတက်ြွ ျို့ ပြ ြုျားလာထစခွဲ ပပီျား ခြစ်ပါသည။် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ စာထရျားသမူ ာျားနငှ  ်အယ်ဒတီာမ ာျားသည ်

ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ထလ က င မ်ှု ရှ  ာျားပပီျားထသာ ပညာထပျားသမူ ာျား ခြစ်ပါသည။် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

ဘာသာခပနဆ် ိုသမူ ာျားသညလ်ညျ်ား သတူ ို  ၏ ဦျားတည ်ဘာသာစကာျားမ ာျား၌ ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ကျွမ်ျားက င ်
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လ မမာထသာ ထဒသစကာျားထခပာသမူ ာျား ခြစ်ကကပါသည။် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငခ်နျ်ားစာမ ာျားတွငလ်ညျ်ား 

ကမဘာတလွှာျားမှ ထ ာငထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာထသာ ေိုဏအ်သထရ ရှ  စာသငတ် ိုက် ပါထမာကခမ ာျားနငှ  ်

သငျ်ားအိုပ်ဆရာမ ာျား၏   ိုျား ငွျ်ားအခမငမ် ာျား ပါဝငပ်ါသည။် ခြည စွ်က်ထခပာရလျှင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ရိုပ်ပ ို 

ဒဇီ ိုငန်ာမ ာျား၊ ပနျ်ားခ ီဆရာမ ာျား၊  ိုတ်လိုပ်သမူ ာျားသည ်လ ိုျားဝဥဿ ို ထခတ်မီှထသာ ကရ ယာမ ာျားနငှ  ်

နညျ်ားလမ်ျားမ ာျားက ို သ ိုျား၍ အခမင ဆ် ိုျား  ိုတ်လိုပ်မှု ဆ ိုငရ်ာ စ နှုနျ်ားမ ာျားက ို လ ိုက်နာ ာျားပါသည။်  

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ခြန  ခ်  ထရျား ဆ ိုငရ်ာ ပနျ်ားတ ိုငမ် ာျားက ို ပပီျားထခမာက်ရန ်အတွက် သာ ဒမ်စ်လ် အထနခြင  ်

အသငျ်ားထတာ်မ ာျား၊ စာသငတ် ိုက်မ ာျား၊ က မ်ျားစာထက ာငျ်ားမ ာျား၊ သာသနာခပြုမ ာျား၊ ခရစ်ယာန ်

အသ လွှင သ်မူ ာျား၊ ပေ ြုလ်တို ရိုပ်ခမငသ် ကကာျား ဝနထ်ဆာငမ်ှုထပျားသမူ ာျား၊ အခခာျားထသာ အြွွဲျို့အစညျ်ားမ ာျားနငှ  ်

မဟာဗ ျူဟာက ထသာ မ တ်ြက်ခြစ်မှုက ို အခ ိုငအ်မာ ခပြုလိုပ် ာျားပါသည။် ဤ ဆက်နယွ်မှုမ ာျားထကကာင  ်

ထဒသခ ထခါငျ်ားထဆာငမ် ာျား၊ သငျ်ားအိုပ်ဆရာမ ာျား၊ စာသငတ် ိုက် စာသငသ်ာျားမ ာျားသ ို   ဗီဒယီ ို သငခ်နျ်ားစာ 

အထခမာက်အမ ာျားက ို ခြန  ထ်ဝထပျားန ိုငခ်ွဲ ပပီျား ခြစ်ပါသည။် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ဝက်ဘဆ် ိုက်မ ာျား သညလ်ညျ်ား 

ခြန  ခ်  ထရျား လမ်ျားထကကာငျ်ားမ ာျား အခြစ် အသ ိုျားတည ထ်နသလ ို သင၏် က ိုယ်ပ ိုင ်ထလ လာသငယ်ူ 

လူ  အြွွဲျို့အစညျ်ားက ို မညသ် ို   စတငရ်မည ်ဆ ိုသညန်ငှ  ်သကဆ် ိုငသ်ည  ်သငခ်နျ်ားစာ ပစစညျ်ားမ ာျား အပါအဝင ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို  ပ်ထဆာငျ်ားခြည ဆ်ညျ်ားထပျားရန ်အတွက် ထနာက် ပ် လ ိုအပ်ထသာ 

ပစစည်ျားမ ာျားက ိုလညျ်ား ထပျားကမ်ျားပါသည။်  

သာ ဒမ်စ်လ်က ို အ ိုငအ်ာရ်အက်စ်က ထကာ်ပ ိုထရျားရှငျ်ား 501 C (3) အခြစ်ခြင  ်

အသ အမှတ်ခပြု ာျားပါသည။် ရက်ထရာသည  ်အသငျ်ားထတာ်မ ာျား၏ အခွနလ်ွတ်ပင မ်ျားခွင  ်ရ ာျားသည  ်

အလှူထငမွ ာျား၊ ထြာငထ်ဒျားရှငျ်ားမ ာျား၊ စီျားပွာျားထရျား လိုပ်ငနျ်ားမ ာျားနငှ  ်တစ်ဦျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလ်မ ာျားအထပေါ်တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို   

အမှီခပြုပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ အမှုထတာ် အထကကာငျ်ား ပ ိုမ ိုသ ရှ ရနန်ငှ  ်သငမ်ညသ် ို   ပါဝငန် ိုငထ်ကကာငျ်ား 

ထလ လာရန ်ထက ျားဇူျား ခပြု၍ www.thirdmill.org သ ို   ဝငထ်ရာက်ကကည ရ်ှုန ိုငပ်ါသည။် 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

န ဒေါန််း 

မကကာထသျားမီက သာျား၏တကကသ ိုလ်ဘွွဲျို့ နငှျ်ားသဘငက် ို တက်ထရာက်ခွဲ ထသာ ြခငတ်စ်ဦျားအထကကာငျ်ား 

ကျွန်ိုပ်ကကာျားရပါသည။် အခမ်ျားအနာျားအပပီျားတွင၊် သသူည ်သာျား  ေိုဏယ်ူစွာခ ဉျားကပ်ပပီျား “သာျားရွဲ  ဘဝမှာ 

ဘာဆက်လိုပ်မလွဲ” ဟိုထများထလသည။် ဘွွဲျို့ရပပီခြစ်ထသာသာျားသညခ်ပ ြုျားကာ၊ "ဟိုတ်ကွဲ  အထြ၊ အနာေတ်က ို 

သာျားမ ာျားစွာထတွျား ာျားပါပပီ၊ အပင မ်ျားစာျားယူရန ်စဥ်ျားစာျား ာျားပါတယ်"ဟိုဆ ိုသည။်   ိုဘွွဲျို့ရလူငယ်က ို ကျွန်ိုပ် 

တ ို  အမ ာျားစို ယခိုစာနာန ိုငက်ကပပီခြစ်သည။် သ ို  ထသာ် အပင မ်ျားစာျားမယူမီ တာဝနမ် ာျားစွာ မ်ျားထဆာငရ်မည ်

ခြစ်ထကကာငျ်ား နစ်ှထပါငျ်ားမ ာျားစွာကပင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားလ ိုျား နာျားလညသ်ထဘာထပါက် ာျားကကပါသည။် 

 ျူားဆနျ်ားသည်မှာ၊   ိုလူငယ်၏သထဘာ ာျားနငှ  ်ပ မရာစိုရှ  သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့၌ထန  ိုင ်

ထသာခရစ်ယာနအ်ခ  ြု ျို့၏သထဘာ ာျားသည ်အလွနန်ျီားစပ်ပါသည။် သတူ ို  သည ်ခရစ်ထတာ်၏ဒိုတ ယ 

အကက မ်ကကလာခ  န၏်ဘိုနျ်ားအသထရအာျားထတွျို့ ကက ြုခ စာျားခခငျ်ားက ို အလွနအ်ာရ ိုစ ိုက်သခြင ၊်   ိုဘိုနျ်ားကကီျားထသာ 

ထန  မတ ိုငမ်ီ ခြည ဆ်ညျ်ားထပျားရနဘ်ိုရာျားသခငထ်တာငျ်ားဆ ို ာျားထသာ တာဝနမ် ာျားက ို အသ အမှတ်ခပြုရန ်

ပ က်ကွက်ခွဲ ကကသည။် 

ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က်အခနျ်ားဆက်သငခ်နျ်ားစာ၏ တတ ယသငခ်နျ်ားစာသည ်

“ထပါလိုနငှ သ်က်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာ” ခြစ်သည။် ဤသငခ်နျ်ားစာတွင၊် သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့ မှ 

ပ မရာစိုခရစ်ယာနအ်ခ  ြု ျို့က ခရစ်ထတာ်၏ခပနလ်ညက်ကဆငျ်ားလာခခငျ်ားသည ်အလွနန်ျီားကပ်ထနပပီဟို 

ယူဆထသာထကကာင  ်ကကီျားမာျားထသာခပဿနာမ ာျားနငှ  ်ရငဆ် ိုငခ်ွဲ ကကပ ိုက ို ခမငထ်တွျို့ရမညခ်ြစ်သည။် ဤလွွဲမှာျား 

ထသာယ ိုကကညခ် က်က ို ထပါလိုမညသ် ို  တ ို  ခပနခ်ွဲ သညက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထလ လာပါမည။် 

အထစာပ ိုငျ်ားသငခ်နျ်ားစာမ ာျားတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ထလ လာခွဲ သည အ်တ ိုငျ်ား၊ ထပါလိုထခတ်ရှ  သစစာရှ ယိုဒ 

လူမ  ြုျားမ ာျားသည ်ထမရှ ယကကလာထသာအခါ၊ ဘိုရာျားသခင် ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ား၏ရညရွ်ယ်ခ က်အာျားလ ိုျားက ို 

က ိုယ် ထတာ်သညခ်ပည စ် ိုထစမညဟ်ို ယ ိုကကညက်ကသည။် ယခို၊ ခရစ်ထတာ်၏သနွသ်ငခ် ကအ်ထပေါ်အထခခခ ပပီျား၊ 

ခရစ်ထတာ်သည ်သ၏ူပ မအကက မ်ကကထရာက်ခခငျ်ားတွင ်ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလက ို အစခပြုခွဲ ထကကာငျ်ား 

ထပါလိုသနွသ်ငခ်ွဲ သည။် ခရစ်ထတာ်၏ထနာကဆ် ိုျားထသာထန  ရက်မ ာျားသည ်အသငျ်ားထတာ်သမ ိုငျ်ားတစ်ထလျှာက် 

ဆက်လက်တညရှ် ထနမညဟ်ိုလညျ်ား သသူနွသ်ငခ်ွဲ သည။်   ို  ခပင ်ခရစ်ထတာ်သည ်သ၏ူဒိုတ ယအကက မ် 

ကကလာခ  နတ်ွင ်ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ား၏အသငွက်ူျားထခပာငျ်ားမှုက ို ပပီျားထခမာက်ထစမညခ်ြစ်ထကကာငျ်ား သရှူငျ်ားခပခွဲ သည။် 

ခရစ်ထတာ်၏န ိုငင် ထတာ်သည ်ဤနညျ်ားခြင  ်ထပေါ် နွျ်ားလာမညက် ို ကနဦျားခရစ်ယာနမ် ာျားက နာျားလညခ်ွဲ ကက 

ထသာ်လညျ်ား၊ ထနရာအမ ာျားအခပာျား၌ ရှုပ်ထ ျွားထနဆွဲခြစ်သည။် ခရစ်ထတာ်သည ်မည်မျှပပီျားထခမာက်ခွဲ ပပီနညျ်ား။ 

မညမ်ျှလျှငခ်မနစ်ွာ ခပနလ်ာမညန်ညျ်ား။ 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာ 
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ကမဘာကကီျားက ို ခရစ်ထတာ်မညမ်ျှထခပာငျ်ားလွဲထစခွဲ ပပီျားသညက် ို သတူ ို  ထလျှာ တွက်ထသာထကကာင ၊် 

ေလာတ အသငျ်ားထတာ်မ ာျားသည ်တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားခရစ်ယာနမ် ာျားက ို အထရြ ာျားလှီျားရန ်အတငျ်ားအကကပ် 

ထသျွားထဆာငခ်ွဲ ကကသညက် ို ယခငသ်ငခ်နျ်ားစာတစ်ခိုတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငခ်ွဲ သည။် သ ို  ထသာ် ဤသငခ်နျ်ားစာ 

တွင၊် မတူညထီသာခပဿနာက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထလ လာပါမည။် သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့ ရှ  ခရစ်ယာနမ် ာျားက 

ခရစ်ထတာ်၏ခပနလ်ညက်ကဆငျ်ားလာခခငျ်ားသည် အလွနန်ျီားကပ်ထနပပီဟို ယ ိုကကညခ်ွဲ ကကသည။် သတူ ို  သည ်

ခရစ်ထတာ်၏ထနာက်လ ိုက်မ ာျားအခြစ် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ထန  စဉတာဝနမ် ာျားက ိုထက ပွနစ်ွာလိုပ်ထဆာငရ်နအ်ထကကာငျ်ား 

မရှ ဟူသည ယ် ိုကကညခ် က်က ို အလွနအ်ာရ ိုစ ိုက်ကကသည။်   ို  ထကကာင  ်ထပါလိုသည ်သကသ်ာထလာန တ် 

ခရစ်ယာနမ် ာျားအထနခြင  ်သစစာရှ ခရစ်ယာနအ်သက်တာ၌အသက်ရှငန် ိုငရ်န ်စာထရျားခွဲ သည။် 

ထပါလိုနငှ သ်ကသ်ာထလာန တ်ကသဝါဒစာအာျား ထလ လာခခငျ်ားက ိုသ ိုျားပ ိုငျ်ားခွွဲပါမည။် ဦျားစွာ၊ 

သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာ၏ထနာက်ခ သမ ိုငျ်ားက ို ထလ လာပါမည။် ဒိုတ ယ၊ သကသ်ာထလာန တ်ကသဝါဒ 

စာပဌမထစာငန်ငှ  ်ဒိုတ ယထစာငတ် ို  ၏ြွွဲျို့စညျ်ားပ ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာတ ို  က ို ဆနျ်ားစစ်ပါမည။် တတ ယ၊ 

ထပါလို၏ဤစာထစာငမ် ာျားသည ်ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလဆ ိုငရ်ာ ခရစ်ယာနအ်ခမငမ် ာျားနငှ ပ်တ်သက်ထသာ 

သ၏ူဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခမငမ် ာျားက ို သက်သာထလာန တ်အသငျ်ားထတာ်တွင ်မည်သ ို  က င သ် ိုျားသညက် ို 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငထ်တွျို့ရမညခ်ြစ်သည။် သကသ်ာထလာန တ်ကသဝါဒစာ၏ထနာက်ခ သမ ိုငျ်ားက ို ဦျားစွာကကည က်ကပါ 

စ ို  ။ 

ပနာကခ် သမ္ ုင််း 

ဤအခနျ်ားဆကသ်ငခ်နျ်ားစာတစ်ထလျှာက် အထလျားထပျားထြာ်ခပခွဲ သည အ်တ ိုငျ်ား၊ တမနထ်တာ်ထပါလို 

သည ်သ၏ူစာထစာငမ် ာျားက ို မတူညထီသာအသငျ်ားထတာ်မ ာျားတွငခ်ြစ်ပွာျားသည  ်သျီားခခာျားခပဿနာမ ာျားက ို 

ထြာ်ခပရနအ်တွက် ထရျားသာျားခွဲ သည။်   ို  ထကကာင  ်သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာပဌမထစာငန်ငှ  ်ဒိုတ ယ 

ထစာငက် ိုကကည ်ထသာအခါ အထခခခ ထများခွနျ်ားအခ  ြု ျို့က ို ထများရနလ် ိုသည_် သက်သာထလာန တ်အသငျ်ားထတာ် 

တွင ်မညသ်ည ်အရာခြစ်ပ က်ခွဲ သနညျ်ား။ အဘယ်ထကကာင  ်သတူ ို    ထပါလိုစာထရျားခွဲ သနည်ျား။ 

ထပါလို၏ဒိုတ ယသာသနာခပြုခရီျားစဥ်၏ထနာက်ခ သမ ိုငျ်ားက ိုထလ လာခခငျ်ားခြင  ်ဤထများခွနျ်ားမ ာျားက ို 

ဦျားစွာထခြရှငျ်ားပါမည။်   ို  ထနာက် သက်သာထလာန တ်အသငျ်ားထတာ်တွင ်ခြစ်ပွါျားခွဲ ထသာ သျီားခခာျားခပဿနာ 

အခ  ြု ျို့က ို ထလ လာပါမည။် ထပါလို၏ဒိုတ ယသာသနာခပြုခရီျားစဥ်က ို ဦျားစွာကကည က်ကပါစ ို  ။ 

ဒတု ယသာသနာပပြုခရ ်းစဥ ်

ထပါလို၏ဒိုတ ယသာသနာခပြုခရီျားစဥ်က ို တမနထ်တာ် ၁၅:၃၆–၁၈:၂၂ တွင ်မှတ်တမ်ျားတင ်ာျား 

သည။် ထပါလိုသည ်မ က်ထမှာက်ထခတ်ေရ န ိုငင် ၏ထဒသမ ာျားစွာသ ို   ဆက်မသာွျားမီ၊ အဓ ကအာျားခြင  ်



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

အာရှမ ိုငျ်ားနာျားထဒသမ ာျားသ ို   ခရီျား ကွ်ခွဲ ထကကာငျ်ား လိုကာထြာ်ခပသည။် ထပါလို၏ပ မသာသနာခပြုခရီျားစဥ် 

ကွဲ သ ို  ပင၊် ဤခရီျားစဉသညလ်ညျ်ား ထအဒ ီ၄၈ သ ို  မဟိုတ် ၄၉ ဝနျ်ားက င ်ဆျီားရီျားယာျားန ိုငင် အနတ အိုတ်ပမ ြုျို့ မှ 

စတငခ်ွဲ သည။် ထပါလိုနငှ  ်ဗာနဗတ ို  သည ်အတူတကွအမှုထတာ်ထဆာငရ်န ်စီစဉခွဲ ကကထသာ်လညျ်ား၊ ဗာနဗ 

သည ်မာကိုအမညရှ် ထသာထယာဟနက် ို လ ိုက်ပါထစလ ိုထသာထကကာင  ်ပဋ ပကခခြစ်ခွဲ ကကသည။် ပ မ 

သာသနာခပြုခရီျားစဥ်တွင ်မာကိုသည ်သတူ ို  အာျားစွန  ခ်ွာခွဲ ထသာထကကာင  ်ထပါလိုကန  က်ွက်ခွဲ သည။် 

အက  ြုျားဆက်အထနခြင ၊် ထပါလိုသညခ်ရီျားသာွျားထြာ်အခြစ် သ လက ိုထရွျားခ ယ်ခွဲ ပပီျား၊ ဗာနဗနငှ  ်မာကိုတ ို  သည ်

ကိုပရိုကျွနျ်ားသ ို   ခရီျားဆက်ခွဲ သည။် 

ထပါလိုနငှ သ် လတ ို  သည ်ရှုရ ခပညက် ိုဦျားစွာသာွျား၍ က လ က ခပညသ် ို   သာွျားကကသည။် သတူ ို  သာွျားသည  ်

ပမ ြု ျို့မ ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  မသ ထသာ်လညျ်ား၊ ဤထဒသမ ာျားရှ  အသငျ်ားထတာ်မ ာျားစွာက ို ခ ိုငခ်  ထစထကကာငျ်ား 

တမနထ်တာ်ဝတထ ြုက ထြာ်ခပသည။် က လ က ခပညမှ်တစ်ဆင ၊် ထပါလို၏ပ မသာသနာခပြုခရီျားစဥ်တွင ်

တညထ် ာငခ်ွဲ ထသာ ေလာတ ခပညရှ် အသငျ်ားထတာ်မ ာျားသ ို   သတူ ို  ခရီျားဆက်ခွဲ ကကသည။် သတူ ို  သည ်

ထဒရထဗပမ ြု ျို့၌ထရှ ျို့ ဦျားစွာရပ်နာျားပပီျားမှ၊ တ ထမာထသနငှ  ်သတူ ို  ပူျားထပါငျ်ားခွဲ သည ်လိုတတ ရပမ ြု ျို့သ ို   ခရီျားဆက်ခွဲ ကက 

သည။် လိုတတ ရပမ ြု ျို့ မှတစ်ဆင ၊် အထပါငျ်ားအသငျ်ားတ ို  သည ်ေလာတ က ိုခြတ၍် ခြျူေ ခပည်သ ို  ဆက်သာွျားခွဲ  

သည။် 

ယခိုတွင၊် ထပါလိုသညအ်ာရှခပညခ်ြစ်သည  ်အာရှမ ိုငျ်ားနာျား၏အထနာက်ဘက်စွနျ်ားနငှ  ်ဗ သိုနခ်ပည ်

ထခမာက်ဘကတ်ွင ်ထဟာထခပာခ ငခ်ွဲ သည။် သ ို  ထသာ် သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉထတာ်သည ်သူ  အာျားခွင မ်ခပြုခွဲ ပါ။ 

  ို  ထကကာင  ်အထပါငျ်ားအသငျ်ားတ ို  သည ်ခြျူေ ခပညမှ် မ ိုငသ် ိုျားရာခန  အ်ကွာရှ  ကမ်ျားရ ို ျားတနျ်ားဆ ပ်ကမ်ျားခြစ်သည  ်

တထရာပမ ြု ျို့သ ို    ကွ်ခွာခွဲ ရာ၊ အထနာက်ဘကသ် ို   အလ ငအ်ခမနထ်ခပာငျ်ားထရွှျို့ရသည အ်ထကကာငျ်ားရငျ်ားက ို 

ရှငျ်ားလငျ်ားစွာသ ခွဲ ရသည။် အ ပ်မက် ွဲတွင၊် ယထန  ေရ န ိုငင် ထခမာက်ပ ိုငျ်ားထဒသတွငရှ် သည  ်အဓ ကအာျားခြင  ်

မာထကထဒါန ခပညသ် ို  လာရန ်သူ  အာျားထတာငျ်ားပနထ်နသကူ ို ထပါလိုထတွျို့ ခွဲ သည။် ဤအ ပ်မက်က ိုတ ို  ခပနရ်ာ၌၊ 

ထပါလိုနငှ သ်၏ူအထပါငျ်ားအထြာ်မ ာျားသည ်မာထကထဒါန ခပညသ် ို   ခ က်ခ ငျ်ားရွက်လွှင ခ်ွဲ ကကသည။် သတူ ို  သည ်

နာထပါလ ပမ ြု ျို့ မှတစ်ဆင  ်ြ လ ပပ ပမ ြု ျို့သ ို  သာွျားကာ   ိုပမ ြု ျို့တွငအ်ခ  နထ်ခတတ ကကာထနပပီျား၊ လူမ ာျားစွာခရစ်ထတာ်   

သ ို   ထရာက်ရှ လာသညက် ို ထတွျို့ ခမငက်ကသည။် 

သ ို  ထသာ် ထနာက်ဆ ိုျားတွင၊် ြ လ ပပ လူမ ာျားသည ်ကျွနမ် နျ်ားကထလျား  မှ နတ်ဆ ိုျားက ိုနငှ ်ိုတ်ခခငျ်ား 

အတွက် ထပါလိုက ိုအက ဉျားခ ခွဲ ကကသည။် သ ို  ထသာ် ဧဝ ထေလ တရာျားသည် ထ ာင ်ွဲတွငပ်င ်ပ  ျို့ န ှ  ခွဲ သည်။ 

ညနက်သနျ်ားထခါငတ်ွင၊် ထခမငလ ငသ်ည ်အက ဉျားသာျားမ ာျား၏သ ကက ြုျားမ ာျားက ိုခြညပ်ပီျား ထ ာငတ် ခါျားမ ာျားက ို 

ြွင ထ်ပျားခွဲ သည။် အက ဉျားသာျားမ ာျားသည ် ကွ်ထခပျားလွတ်ထခမာက်န ိုငထ်သာ်လညျ်ား၊ ၎ငျ်ားတ ို  လွတ်ထခမာက်သာွျား 

ခခငျ်ားထကကာင  ်ထ ာငမ်ှူျားသည ်အခပစ်ထပျားခ ရခခငျ်ားမရှ ထစရန ်၎ငျ်ားတ ို  ၏အက ဉျားခနျ်ား ွဲတွင ်ရှ ထနခွဲ ကကသည။် 

ထ ာငမ်ှူျားသည် မ မ အထပေါ် ခပြုသည  ်ဤခ စ်ခခငျ်ားထမတတ ာလိုပ်ရပ်အာျား အလွနန်စှ်သက်သထဘာက ထသာ 

ထကကာင  ်သနူငှ သ်၏ူအ မ်သအူ မ်သာျားအထပါငျ်ားတ ို  သည ်ယ ိုကကညခ်ခငျ်ားသ ို  ထရာက်ခွဲ ကကသည။် 

ြ လ ပပ ပမ ြု ျို့ မှတစ်ဆင ၊် သာသနာခပြုမ ာျားသည ်အ ြ ထပါလ ပမ ြု ျို့၊ အာထပါထလာန ပမ ြု ျို့က ိုခြတ်၍ 

သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့သ ို   ထရာက်ကကသည၊် ထပါလိုသည ်တရာျားဇရပ်တွင ်သ ိုျားပတ်ကကာ ဧဝ ထေလ တရာျားက ို 

ထဟာထလသည။် ဤဧဝ ထေလ တရာျားအာျားခြင  ်သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့ မှ ယိုဒလူမ  ြုျားမ ာျားနငှ  ်တစ်ပါျားအမ  ြုျား 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာ 

 

 

-4- 

ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

သာျားမ ာျားစွာတ ို  သည ်ဧဝ ထေလ တရာျားက ို ရရှ ခွဲ ကကသည။်   ိုအခ  နတ်ွင ်ထပါလိုသည ်သူ  က ိုယ်သထူ ာက်ပ   

န ိုငရ်န ်အလိုပ်လိုပ်ခွဲ ပပီျား၊ သ၏ူလ ိုအပ်ခ က်မ ာျားက ို ခြည ဆ်ညျ်ားထပျားသည  ်ြ လ ပပ ပမ ြု ျို့ခရစ်ယာနမ် ာျား  မှ 

လက်ထဆာငမ် ာျားလညျ်ား ရရှ ခွဲ သည။် ဤအခ က်မ ာျားက ထပါလိုသည ်သကသ်ာထလာန တ်ပမ ြု ျို့တွင ်

လအနညျ်ားငယ်ကကာမျှ ထနခွဲ ထကကာငျ်ား ညွှနခ်ပထနသည။် မညသ် ို  ပငဆ် ိုထစကာမူ၊ ထပါလိုသည ်သက်သာထလာ 

န တ်ခရစ်ယာနမ် ာျားက ို ခ စ်ခငလ်ာပပီျား၊ ခရစ်ထတာ်အထပေါ် ၎ငျ်ားတ ို  ၏သစစာရှ မှုထကကာင  ်ခွနအ်ာျားရရှ ခွဲ သည။် 

သ ို  ထသာ် ထနာက်ဆ ိုျားတွင၊် မယ ိုကကညသ်ယူိုဒလူမ  ြုျားအခ  ြု ျို့သည ်သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့၌ ဧဝ ထေလ တရာျား၏ 

ထအာငခ်မငမ်ှုက ို မနာလ ိုခြစ်လာပပီျား၊ ထပါလိုနငှ သ် လတ ို  က ို ဆန  က် ငသ်ည လ်ူအိုပ်က ိုြွွဲျို့စည်ျားကာ ထဗရ ပမ ြု ျို့သ ို   

ထမာငျ်ား ိုတ်ခွဲ ကကသည။် အစပ ိုငျ်ားတွင ်ထဗရ ပမ ြု ျို့သာျားမ ာျားသည ်ထပါလို၏ဧဝ ထေလ သတငျ်ားစကာျားက ို 

စ တ်အာျား က်သနစွ်ာ လက်ခ ခွဲ ကကသည။် သ ို  ထသာ် မကကာမီတွင၊် မယ ိုကကညသ် ူသက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့ မှ 

ယိုဒလူမ  ြုျားမ ာျားသည ်  ိုအထကကာငျ်ားက ိုသ ရှ သာွျားပပီျား၊ သကူ ိုဆန  က် ငရ်န ် ိုပမ ြု ျို့က ိုလညျ်ား နှု ျားထဆာ်ကကသည။် 

ထပါလိုသည ်ထနာက်တစ်ကက မ်  ကွ်ထခပျားခွဲ ပပီျား၊ ဤတစ်ကက မ်တွင ်သသူည ်သ၏ူ  ိုျားစ အတ ိုငျ်ား 

တရာျားဇရပ်၌ ယိုဒလူမ  ြုျားမ ာျားက ိုသာမက၊ အာထရထတာငထ်ပေါ်၌ ဧပ ကိုရိုတပည် တ ို  နငှ်  သထတာအ တ်ပညာရှ  

အခ  ြု ျို့တ ို  အာျားတရာျားထဟာရာ ထအသငပ်မ ြု ျို့သ ို  သာွျားခွဲ သည။် ထပါလိုသည ်ထအသငပ်မ ြု ျို့ မှတစ်ဆင ၊် ထကာရ နသြု 

ပမ ြု ျို့သ ို   သာွျားထရာက်ခွဲ ပပီျား၊ ၎ငျ်ားတွင ်အသငျ်ားထတာ်တညထ် ာငခ်ခငျ်ားနငှ  ်ခပြုစိုပ  ြုျားထ ာငခ်ခငျ်ားခြင  ်အနညျ်ားဆ ိုျား 

တစ်နစ်ှခွွဲခန  ထ်န  ိုငခ်ွဲ သည။် ပ ိုထကာငျ်ားပ ိုန ိုငသ်ည၊်   ိုထနာက် အထရှျို့ဘက်သ ို  သာွျား၍ ကငထ်ခခပမ ြု ျို့တွင ်

ထခတတ ရပ်ပပီျားထနာက်၊ အာရှမ ိုငျ်ားနာျားရှ  ဧြက်ပမ ြု ျို့သ ို   ရွက်လွှင ခ်ွဲ သည။်   ိုမှထန၍၊ သသူည ်ကွဲသရ ပမ ြု ျို့သ ို   

ရွက်လွှင ပ်ပီျား၊ ရှုရ ခပညအ်နတ အိုတ်ပမ ြု ျို့သ ို   သာွျားရာလမ်ျားတစ်ထလျှာက် ထယရိုရှလငတ်ွင ်ထခတတ ရပ်နာျားထပလ မ ် 

မည။် သ၏ူခရီျားစဥ်သည ်ထအဒ ီ ၅၁ သ ို  မဟိုတ် ၅၂ တွင ်ပပီျားဆ ိုျားခွဲ ြွယ်ရှ သည။်။ 

ထပါလို၏ဒိုတ ယသာသနာခပြုခရီျားစဥ်၏ထနာက်ဆ ိုျားအဆင တ်ွင ်သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာ 

နစ်ှထစာငက် ိုထရျားခွဲ သည။် ၁ သက် ၃:၁၊ ၂ အရ၊ ထပါလိုသည ်ထအသငပ်မ ြု ျို့၌ရှ စဉတွင ်သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့ 

ရှ ယ ိုကကညသ်မူ ာျားအာျား ခွနအ်ာျားထပျားရန ်တ ထမာထသက ို ထစလွှတ်ခွဲ သည။် ၎ငျ်ားသည ်ထပါလိုနငှ  ်သ၏ူ 

အထပါငျ်ားအသငျ်ားတ ို   သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့ မှ  ကွ်ခွာပပီျားမကကာမီ၊ ထအဒ ီ ၄၉ သ ို  မဟိုတ် ၅၀ ဝနျ်ားက င ်

တွင၎်ငျ်ား၊ တ ထမာထသသည ်ထပါလို  ခပနလ်ာထသာ၊ ထအဒ ီ ၅၀ သ ို  မဟိုတ် ၅၁ တွငခ်ြစ်န ိုငသ်ည။် ထပါလို 

သည ်ထကာရ နသြုတွငရ်ှ ထနပပီျားခြစ်သည။် တ ထမာထသသည ်သက်သာထလာန တ်ခရစ်ယာနမ် ာျားနငှ ပ်တ်သက် 

ထသာ အာျားတက်ြွယ်သတငျ်ားမ ာျားစွာက ို ထပါလိုအာျားထခပာခပခွဲ သညမှ်ာ  ငရှ်ာျားထသာ်လည်ျား၊ သတူ ို  ၏ 

အသငျ်ားထတာ်တွင ်ခြစ်ပ က်ခွဲ ထသာ ကကီျားမာျားထသာနာျားလည်မှုလွွဲခခငျ်ားနငှ  ်လက်ထတွျို့ ခပဿနာမ ာျားစွာက ို 

လညျ်ား ထြာ်ခပခွဲ သည။် ထပါလိုသည ်တ ထမာထသထရာက်ရှ ပပီျားမကကာမီတွင ်ဤခပဿနာမ ာျားက ိုထခြရှငျ်ားရန ်

သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာပဌမထစာငက် ို ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့ မှထရျားခွဲ သည။် သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာ 

ဒိုတ ယထစာငက် ိုလညျ်ား လအနညျ်ားငယ်အကကာတွင ်ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့ မှထရျားသာျားခွဲ ြွယ်ရှ သည။် 

သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာမ ာျားက ို သငြ်တ်ထသာအခါ၊ အရာနစှ်ခိုက ို 

သငထ်တွျို့ ခမငရ်မညခ်ြစ်သည။် ပ မ၊   ိုအရပ်ရှ အသငျ်ားထတာ်အတွငျ်ား 

ခြစ်ပ က်ထနထသာ အခ  ြု ျို့က စစရပ်မ ာျားအတွက် စ ိုျားရ မ်ပူပနမ်ှုမ ာျားရှ ထနသည။် 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာ 
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က စစရပ်မ ာျားသည ်ပပီျားခပည ်စ ိုခခငျ်ားမရှ ထသာ်လညျ်ား၊ တစ်ခ  နတ်ညျ်ားတွင ်ထပါလိုသည ်

၎ငျ်ားတ ို  အတွက် အ  ကသြွယ်ထကာငျ်ားထလာက်ထအာင ်ခ စ်ခငက်ကငန်ာမှုရှ ထနသည။် 

သတူ ို  အတွက် တစ ိုက်မတ်မတ် ဆိုထတာငျ်ားထပျားပ ို၊ သတူ ို  အထပေါ်ခ စ်ခခငျ်ားထမတတ ာရှ ပ ို 

နငှ  ်သတူ ို  သညသ်၏ူယ ိုကကညခ်ခငျ်ားက ို တတ်န ိုငသ်မျှနညျ်ားမ  ြုျားစ ိုခြင အ်တိုယူရန ်

ကက ြုျားပမ်ျားကကထသာထကကာင  ်သသူညမ်ညမ်ျှ ေိုဏယ်ူထကကာငျ်ား ထခပာခပသည။် 

၎ငျ်ားသည ်ခရစ်ထတာ်အာျားယ ိုကကညခ်ခငျ်ားသ ို   ထပါလိုထခေါ်ထဆာငလ်ာသမူ ာျားခြစ်သည ်

ဟူထသာအခ က်၏အဓ ကအခ က်ခြစ်လ မ ်မညဟ်ို ကျွန်ိုပ် ငခ်မငမ် ပါသည၊် 

အမ ာျားစိုသည ်သ၏ူသနွသ်ငဆ် ိုျားမခခငျ်ား၊ လမ်ျားညွှနထ်ပျားခခငျ်ား စသည ခ် ညထ်နာှငမ်ှု 

ရှ သမူ ာျားခြစ်၍၊   ိုဆက်ဆ ထရျားထကကာင ၎်ငျ်ား၊ သတူ ို  ၏ယ ိုကကညခ်ခငျ်ားနငှ  ်

ခရစ်ထတာ်ထနာက်လ ိုက်လ ိုထသာ ဆနဒထကကာင ၎်ငျ်ား သသူည်သတူ ို  က ို 

ခ စ်ခငခ်မတ်န ိုျားခွဲ သည။် သ ို  ထသာ် မညသ်ည ်အသငျ်ားထတာ်တွငခ်ြစ်ထစ—

ထပါလိုထရျားထသာစာထစာငတ် ိုငျ်ားတွင ်ဤအရာက ိုပင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငထ်နရသည—်

ခပဿနာမ ာျားနငှ အ်ခက်အခွဲမ ာျား အစဥ်ရှ ထနမညခ်ြစ်သည။် ထပါလိုသည ်

သသူနွသ်ငသ်မျှအတ ိုငျ်ား ရာနှုနျ်ားခပည လ် ိုက်နာမှုမရှ ထသာလူတစ်စိုက ို 

မညသ်ည အ်ခါမျှ စွန  ပ်စ်မည်မဟိုတ်ပါ။ ခရစ်ထတာ်၌ရှ ထနထသာခ ညထ်နာှငမ်ှု 

ထကကာင  ်သတူ ို  အထပေါ် ာျားထသာသ၏ူခ စ်ခခငျ်ားထမတတ ာသည် ၎ငျ်ားက ိုအစာျား  ိုျားပပီျား၊ 

မ ာျားစွာထသာ ကဏ္ဍမ ာျားတွင၊် သသူည ်သတူ ို  ၏သငျ်ားအိုပ်ဆရာခြစ်ထသာထကကာင  ်

ခြစ်သည။် 

Dr Dan Lacich 

သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာ၏ထနာက်ခ သမ ိုငျ်ားက ို သ၏ူဒိုတ ယသာသနာခပြုခရီျားစဥ်၏ 

ပ ိုမ ိုက ယ်ခပန  ထ်သာအထခခအထနတွင ်ခမငထ်တွျို့ ခွဲ ရပပီျားထနာက်၊ ယခို သက်သာထလာန တ်အသငျ်ားထတာ် 

အတွငျ်ား ထပေါ်ထပါက်လာထသာခပဿနာမ ာျားက ို ပ ိုမ ိုတ က စွာကျွန်ိုပ်တ ို  ကကည ရ်ှုပါမည။် မည်သည ခ်ပဿနာ 

မ ာျားသည ်ထပါလိုအာျားစ ိုျားရ မ်ထစခွဲ သနညျ်ား။ သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့သာျားမ ာျား   တစ်ကက မ်မက နစ်ှကက မ် 

စာထရျားရသည်တ ိုင ်မညသ်ည ်အရာသည ်အလွနထ်လျားနက်ခွဲ သနညျ်ား။ 

သကသ်ာပလာန တရှ် ပပဿနာမ္ျာ်း 

ထပါလိုသည ်သ၏ူအခခာျားစာမ ာျားတွငထ်တွျို့ရသည  ်အထကကာငျ်ားအရာမ ာျားစွာက ို သက်သာထလာန တ် 

ကသဝါဒစာပဌမထစာငန်ငှ  ်ဒိုတ ယထစာငတ် ို  တွငလ်ညျ်ား ထြာ်ခပခွဲ သည။် သ ို  ထသာ် ထပါလိုသည ်အခ  ြု ျို့အသငျ်ား 

ထတာ်မ ာျား၊   ိုအသငျ်ားထတာ်အတွငျ်ားရှ  အိုပ်စိုမ ာျားနငှ  ်လူတစ်ဦျားခ ငျ်ားစီ၏ သငျ်ားအိုပ်ဆ ိုငရ်ာ အ ျူားလ ိုအပ် 

ခ က်မ ာျားက ို ထခြရှငျ်ားထပျားရန၊် စာထစာငမ် ာျားအာျား ထရျားသာျားခွဲ သညက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို   အပမွဲသတ ရထနရပါမည။် 

ထပါလိုသည ်သ၏ူဒိုတ ယသာသနာခပြုခရီျားစဥ်တွင ်သတူ ို  နငှ အ်တူထန  ိုငခ်ွဲ ထသာထကကာင  ်သက်သာထလာ 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာ 
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န တ်ခရစ်ယာနမ် ာျားက ို လွနစွ်ာခ စ်ခမတ်န ိုျားခွဲ သည။် သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့ မှ ထပါလို ကွ်ခွာသာွျားပပီျား 

ထနာက်၊ သ၏ူတပည ခ်ြစ်သူတ ထမာထသသည ်သက်သာထလာန တ်ယ ိုကကညသ်မူ ာျားကကာျားတွင ်ခြစ်ပ က်ခွဲ  

ထသာ ဆ ိုျားရွာျားထသာခပဿနာအခ  ြု ျို့က ို ထပါလိုအာျား သတ ထပျားခွဲ သည။် 

အထခခအထနအာျားလ ိုျားကွဲ သ ို  ပင၊် သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့၌ အခပနအ်လှနဆ်က်နယွ်ထနသည ခ်ပဿနာ 

မ ာျားစွာရှ သည။် သ ို  ထသာ် သကသ်ာထလာန တ်ကသဝါဒစာတွင ်အဓ ကအခက်အခွဲသ ိုျားခိုသည ်ထရှ ျို့ဆ ိုျားသ ို   

ထရာက်လာသည။် ပ မ၊ နှ ပ်စက်ညှဉျားပနျ်ားခခငျ်ား၊ ဒိုတ ယ၊ အသငျ်ားထတာ်အတွငျ်ား မ စဆာပထရာြက်မ ာျား 

ထပေါ် နွျ်ားလာခခငျ်ား၊ တတ ယ၊ ဤမ စဆာပထရာြက်မ ာျား၏လွွဲမှာျားထသာသနွသ်ငခ် က်မ ာျားမှ  ကွ်ထပေါ်လာ 

ထသာ ခရစ်ယာနအ်သက်တာ၏လက်ထတွျို့က ထသာခပဿနာမ ာျား စသည်တ ို  ခြစ်သည။် နှ ပ်စက်ညှဉျားပနျ်ား 

ခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာခပဿနာက ို ဦျားစွာအာရ ိုစ ိုက်ကကပါစ ို  ။ 

နှ ပ်စကညှ်ဉ်းပန််းပခင််း 

ထပါလိုသည ်သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့သ ို   ဧဝ ထေလ တရာျားက ို ဦျားစွာယူထဆာငလ်ာထသာအခါ၊   ိုပမ ြု ျို့ ရှ  

ယ ိုကကညသ်မူ ာျားသည ်၎ငျ်ားတ ို  ၏ယ ိုကကညခ်ခငျ်ားအတွက် အကကမ်ျားြက်မှုက ို ခ စာျားခွဲ ရသည။် သတူ ို   ွဲမှ 

အမ ာျားအခပာျားသည ်ခပငျ်ား နပ်ပီျား အသက်အနတရာယ်ရှ ထသာ နှ ပ်စက်ညှဉျားပနျ်ားမှုက ို ခ စာျားထနကကရသည။် 

တမနထ်တာ် ၁၇:၅ တွငမ်ှတ်တမ်ျားတင ်ာျားထသာ သက်သာထလာန တ်ပမ ြုျို့ မှအခြစ်အပ က်မ ာျားအထကကာငျ်ား 

လိုကာ၏ထြာ်ခပခ က်က ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

ယိုဒလူတ ို  သည ်ဆ ိုျားယိုတ်လျှပ်ထပေါ်ထသာ သအူခ  ြု ျို့တ ို  က ိုထခေါ်၍ 

လူမ ာျားက ိုစိုထဝျားထစပပီျားလျှင၊် ပမ ြုျို့၌အိုတ်အိုတ်သွဲသွဲခပြုကက၏။ 

ယာသိုန၏်အ မ်က ိုဝ ိုငျ်ား၍ သတူ ို  က ို လူမ ာျားထရှ ျို့သ ို  ဆွွဲ ိုတ်ခခငျ်ားငါှရှာကက၏ 

(တမနထ်တာ် ၁၇:၅)။ 

အမှနတ်ကယတ်ွင၊် သက်သာထလာန တ်ပမ ြုျို့ မှ မယ ိုကကညသ်ယူိုဒလူမ  ြုျားမ ာျားသည ်အလွနရ်နလ် ို 

ထသာထကကာင  ်ထပါလိုနငှ သ် လတ ို  က ို သတူ ို  ၏ပမ ြုျို့ မှနငှ ်ိုတ်ခွဲ ယ ိုမျှခြင မ်ထက နပ်ကကထပ။ ယငျ်ားအစာျား၊ 

သတူ ို  သည ်သာသနာခပြုမ ာျားက ို ပ ို၍ဒိုကခထပျားရနအ်တွက်ထဗရ ပမ ြု ျို့   ထနာက်သ ို  လ ိုက်ခွဲ ကကသည။် 

လိုကာသည ်ဤအခ က်က ို တမနထ်တာ် ၁၇:၁၃ တွင ်မှတ်တမ်ျားတငခ်ွဲ သည_် 

ထပါလိုသည ်ထဗရ ပမ ြု ျို့၌ ဘိုရာျားသခင၏်နှုတက်ပတ်တရာျားထတာ်က ို 

ထဟာထခပာသညက် ို၊ သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့သာျားခြစ်ထသာ ယိုဒလူတ ို  သည ်

ကကာျားသ ရလျှင၊် ထဗရ ပမ ြု ျို့သ ို  လာခပန၍် လူမ ာျားတ ို  က ို တ ိုက်တနွျ်ားနှု ျားထဆာ်ကက၏ 

(တမနထ်တာ် ၁၇:၁၃)။ 

ဧဝ ထေလ တရာျားက ိုဆန  က် ငသ်ယူိုဒလူမ  ြုျားမ ာျားသည ်ခရစ်ယာနမ် ာျားက ိုပမ ြု ျို့တစ်ပမ ြု ျို့ မှတစ်ပမ ြု ျို့ 

လ ိုက်လ ြမ်ျားဆျီားစဥ်တွငပ်င ်ခရစ်ယာနယ် ိုကကညခ်ခငျ်ားက ိုဆန  က် ငရ်န ်တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျားအာျား 

စ တ် က်သနစ်ွာလှု ျို့ထဆာ်ကကသည။် သကသ်ာထလာန တ်ကသဝါဒစာသည် သက်သာထလာန တ်ပမ ြုျို့ မှ 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာ 
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သ ူကွ်ခွာသာွျားပပီျားထနာက်၊ ဤဆငျ်ားရွဲဒိုကခသည ်ဆက်လက်ခြစ်ပွာျားထနထကကာငျ်ား ထြာ်ခပသည။် ၁ သက ်

၂:၁၄-၁၆ တွင ်၎ငျ်ားတ ို  ၏စ ိုစမ်ျားထနာှက်ယှက်မှုမ ာျားက ို ထပါလိုဤသ ို  ထြာ်ခပခွဲ သည_် 

အဘယ်သ ို  နညျ်ားဟူမူကာျား၊ ယိုဒခပည၌် ထယရှုခရစ်၏ဘာသာက ိုခ ယူထသာ 

ဘိုရာျားသခင၏်သငျ်ားဝငသ်တူ ို  သည ်ယိုဒလတူ ို  လက်မှ ဆငျ်ားရွဲခ ရသကွဲ သ ို  ၊ 

ညအီစ်က ိုတ ို  ၊ သငတ် ို  သည ်မ မ တ ို  အမ  ြုျားသာျားခ ငျ်ားတ ို  လက်မှ   ိုနညျ်ားတူ 

ခ ရထသာအာျားခြင် ၊ ယိုဒခပည၌်ရှ ထသာ တပည် ထတာ်ကွဲ သ ို  ထသာသခူြစ်ကက၏။ 

ယိုဒလူတ ို  သည ်သခငထ်ယရှုမှစ၍ ပထရာြက်မ ာျားက ို အထသသတ်ကကပပီ။ 

ငါတ ို  က ိုလညျ်ားညှဉျားဆွဲကကပပီ။ ဘိုရာျားသခင၏်အလ ိုထတာ်သ ို  မလ ိုက်၊ 

ခပ်သ မ်ျားထသာလူတ ို  နငှ်  ဆန်  က ငဘ်က်ခြစ်ကက၏။ တပါျားအမ  ြုျားသာျားတ ို  သည ်

ကယ်တငခ်ခငျ်ားသ ို   ထရာက်ထစခခငျ်ားငါှ ငါတ ို  သည ်ထဟာထခပာကကသညက် ို 

သတူ ို  သည ်ဆျီားတာျား၍၊ (၁ သက် ၂ျား၁၄-၁၆)။ 

ထပါလိုသည ်သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့၌ ထရှျားဦျားစွာတရာျားထဟာခ  နမှ်စ၍ သူတ ို  အာျား စာမထရျားမီှ 

တ ိုငထ်အာင၊် နှ ပ်စက်ညှဉျားပနျ်ားခခငျ်ားသည ်သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့၌ ခရစ်ထတာ်အတွက် အသက်ရှငခ်ခငျ်ား၏ 

 ငရှ်ာျားထသာအေဂ ါရပ်တစ်ခိုခြစ်သည။် ထပါလိုသည ်  ိုပမ ြု ျို့၌ရှ ထသာ ယ ိုကကညသ်မူ ာျား  သ ို   စာထရျားထသာ 

အခါ၊ ဤညှဉျားပနျ်ားနှ ပ်စက်မှုနငှ  ်၎ငျ်ားတ ို  အထပေါ် သက်ထရာကသ်ည  ်အက  ြုျားသက်ထရာက်မှုမ ာျားနငှ ပ်တ်သက် 

၍ အလွနစ် ိုျားရ မ်ပူပနခ်ွဲ သည။် 

အသငျ်ားထတာ်၏ညှဉျားပနျ်ားနှ ပ်စက်ခ ရခခငျ်ားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  စဥ်ျားစာျားထသာအခါ၊ 

အသငျ်ားထတာ်သည ်တမနထ်တာ်ထပါလိုလက် က်၌ အလွနညှ်ဉျားပနျ်ားနှ ပ်စက် 

ခ ရသညသ်ာမက... ပငထ်တကိုထတတ ပွွဲထန  တငွ ်အသငျ်ားထတာ်သည ်

အမှုထတာ်အတွက်အမ န  ထ်ပျားခ ရပပီျား ဘိုရာျားသခင ် မှတနခ် ိုျားအာဏာရရှ ထသာအခါ၊ 

နှ ပ်စက်ညှဉျားပနျ်ားခခငျ်ားက ို ထတွျို့ ကက ြုခ စာျားခခငျ်ားသည ်စတငခ်ွဲ သည.်..  ို  ထကကာင ၊် 

ထနရာတ ိုငျ်ား၌ အသငျ်ားထတာ်သည ်ပစ်ပယ်ခ ရခခငျ်ား၊ ခပစ်တငထ်ဝြနခ် ရခခငျ်ား၊ 

ညှငျ်ားပနျ်ားနှ ပ်စက်ခ ရခခငျ်ားမ ာျားက ို စဥ်ျားစာျားသည အ်ခါတွင၊် သခငထ်ယရှု 

စတငလ်ိုပ်ထဆာငခ်ွဲ ထသာ   ိုအသငျ်ားထတာ်သည ်ယထန   လိုပ်ထဆာငထ်နထသာ 

အသငျ်ားထတာ်နငှ  ်အတူတူပငခ်ြစ်ထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို   နာျားလညသ်ထဘာထပါက် 

ပါသည။် မည်မျှကကာတညတ်  ခွဲ သည၊် မညမ်ျှ ခြတ်သနျ်ားခွဲ သညက် ို ကကည ပ်ါ။ 

ယခိုတ ိုငရ်ှ ထန ဆွဲခြစ်သည။် အနညျ်ားငယ် ပ်၍ထခပာပါရထစ။ လူဇာတ ခ ယူထသာ 

ထယရှုခရစ်၏ဧဝ ထေလ တရာျားခြစ်သည်—  ိုအခ  န၌် သူ  က ိုမသတ်န ိုင၊် 

ယခိုလညျ်ားမသတ်န ိုငပ်ါ။   ို  ထကကာင ၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သညက် ိုယထ်တာ ်အသငျ်ားထတာ်၏ 

အစ တ်အပ ိုငျ်ားတစ်ခိုခြစ်ပပီျား...က ိုယ်ထတာ်သည ်သ၏ူအမှုထတာ်က ို အန ိုငယ်ူ 

ရပ်တန  ရ်န ်မညသ်ည အ်ရာက ိုမျှ၊ မရဏာန ိုငင် ၏တ ခါျားမ ာျားက ိုပင ်ခွင မ်ခပြုပါ။ 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာ 
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Dr Willie Wells, Jr. 

နှ ပ်စက်ညှဉျားပနျ်ားခ ရခခငျ်ားအခပင၊် သက်သာထလာန တ်အသငျ်ားထတာ်သည ်မ စဆာပထရာြက်မ ာျား၏ 

လွှမ်ျားမ ိုျားမှုထအာက်တွငလ်ညျ်ား က ထရာက်ခွဲ သည။် 

မ္ စဆာပပရာဖကမ်္ျာ်း 

တစ်နညျ်ားအာျားခြင  ်အသငျ်ားထတာ်ရှ  မ စဆာပထရာြက်မ ာျား၏အသငွအ်ခပငသ်ည ်အ  ကသစရာမဟိုတ် 

ပါ။ သမ ိုငျ်ားတစ်ထလျှာက်၊ ခရစ်ယာနမ် ာျားသည် အခ  နအ်ထတာ်ကကာ နှ ပ်စက်ညှဉျားပနျ်ားခခငျ်ားက ိုခ ရထသာအခါ၊ 

၎ငျ်ားတ ို  ၏စ ိုစမ်ျားထနာှက်ယှက်မှုမ ာျားမှ လွတ်ထခမာက်ရန ်ထယရှု၏ခပနလ်ညက်ကဆငျ်ားလာခခငျ်ားက ို အာရ ိုစ ိုက် 

ခွဲ ကကသည။် ဆငျ်ားရွဲဒိုကခခ စာျားထနကကထသာ ခရစ်ယာနမ် ာျားသည ်ခရစ်ထတာ်၏ဒိုတ ယအကက မ်ကကလာထတာ် 

မူခခငျ်ားနငှ ပ်တ်သက်၍ ၎ငျ်ားတ ို  ၏ဘဝတစ်ခိုလ ိုျား အာရ ိုစ ိုက်ထလ ရှ ကကသည။် ဤဘဝတွင ်စ တ်ပ က်မှုနငှ  ်

ဆငျ်ားရွဲဒိုကခမ ာျားထတွျို့ ကက ြုရထသာအခါ၊ ထယရှုကယ်တငမ်ည ထ်န  က ို ထမျှာ်ကကည ခ်ခငျ်ားသည ်ကျွန်ိုပ်တ ို  အတွက် 

သာမာနခ်ြစ်သည။်   ို   က်မက၊ ခရစ်ယာနမ် ာျားသည ်ခရစ်ထတာ်၏ခပနလ်ညက်ကဆငျ်ားလာခခငျ်ားက ို အလွန ်

အာရ ိုစ ိုက်လာထသာအခါ၊ ခရစ်ထတာ်ခပနလ်ာရန ်နျီားကပ်လာပပီဟို ဆ ိုကကထသာမ စဆာဆရာမ ာျား သ ို  မဟိုတ် 

မ စဆာပထရာြက်မ ာျားက ို ခ ယူန ိုငစွ်မ်ျားရှ လာကကသည။် ဤသညမှ်ာ သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့သာျားတ ို  ၌ ခြစ်ပ က် 

ထနထသာအရာခြစ်သည။် 

သက်သာထလာန တ်ပမ ြုျို့ ရှ  မ စဆာဆရာမ ာျား၏ထသျွားထဆာငမ်ှုသည ်မည်မျှအထနာှက်အယှကခ်ြစ်ထစ 

သညက် ိုသတ ခပြုရန_် မ စဆာပထရာြက်မ ာျားနငှ  ်ထပါလိုတ ို  ကကာျား ခြစ်ပွာျားခွဲ ထသာပဋ ပကခနငှ  ်မ စဆာပထရာြက် 

မ ာျား၏သနွသ်ငခ် က်အထကကာငျ်ားအရာ စသည ်နစ်ှခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ထလ လာပါမည။် ထပါလိုနငှ ခ်ြစ်ပွာျားခွဲ ထသာ 

ပဋ ပကခက ို ဦျားစွာကကည က်ကပါစ ို  ။ 

ပဋ ပကခ မ စဆာဆရာမ ာျားသည်ထပါလို၏သနွသ်ငခ် က်အထပေါ် ခပငျ်ား နစွ်ာဆန  က် ငသ်ညက် ို 

သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာပဌမထစာငန်ငှ  ်ဒိုတ ယထစာင၏်အခနျ်ားမ ာျားစွာတွင ်ထတွျို့ရသည။် ဥပမာ၊ 

သက်သာထလာန တ်အသငျ်ားထတာ်၏အထခခအထနနငှ ပ်တသ်က်၍ တ ထမာထသ၏အစီရငခ် စာက ို သလူက်ခ  

ရရှ ထသာအခါ၊ ယ ိုကကညသ်မူ ာျား၏မ တ်သဟာယြွွဲျို့ ခခငျ်ား ွဲသ ို   မ စဆာပထရာြက်မ ာျားသည ်ဝငထ်ရာက်ခွဲ ပပီျား၊ 

သ၏ူသနွသ်ငခ် က်အခ  ြု ျို့က ို ဆန  က် ငထ်ခပာဆ ိုခွဲ ထကကာငျ်ား ထပါလိုသ ရှ ခွဲ သည။် ဤခပဿနာအတွက် ထပါလို 

၏တ ို  ခပနမ်ှုတစ်ခိုမှာ သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့သာျားမ ာျားအထနခြင  ်ကကာျားသ ရသမျှ ပထရာြက်ခပြုခ က်အာျားလ ိုျား 

က ို ဆနျ်ားစစ်ရနသ်တ ထပျားခခငျ်ားခြစ်သည။် ၁ သက် ၅:၂၀-၂၁ ရှ သ၏ူစကာျားမ ာျားက ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

ပထရာြက်ခပြုခခငျ်ားက ို မ မီွဲ ခမငမ်မှတ်ကကနငှ် ။ ခပ်သ မ်ျားထသာ အရာက ိုစ ိုစမ်ျား၍၊ 

ထကာငျ်ားထသာအရာက ို အပမွဲက ိုငစွ်ွဲကကထလာ  (၁ သက် ၅ျား၂၀-၂၁)။ 

ထပါလိုသည ်သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့သာျားမ ာျားအာျား “ခပ်သ မ်ျားထသာ အရာက ိုစ ိုစမ်ျားရန”် နငှ  ်

“ထကာငျ်ားထသာအရာက ိုစွွဲက ိုငရ်န”် ညွှနက်ကာျားခွဲ သည။် အဘယ်ထကကာင ဆ် ိုထသာ် သတူ ို  ရရှ ထသာ သနွသ်င ်

ခ က်တ ိုငျ်ား၏အထကကာငျ်ားအရာက ို အကွဲခြတထ်စလ ိုထသာထကကာင  ်ခြစ်သည။် သတူ ို  အထနခြင  ်သမမာက မ်ျား 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

စာနငှ  ်ထပါလို၏သနွသ်ငခ် က်မှ စစ်မှနထ်ကကာငျ်ား သတူ ို  သ ရှ  ာျားသည အ်ရာမ ာျားနငှ  ်က ိုက်ညမီှုမရှ ထသာ 

အရာအာျားလ ိုျားက ို လ စ်လ ျူရှုကာ၊ ထကာငျ်ားထသာအရာက ိုသာ   နျ်ားသ မ်ျား ာျားရနခ်ြစ်သည်။ သ ို  ရာတွင ်

မ စဆာပထရာြက်မ ာျားသည ်အလွယ်တကူလက်မထလျှာ ခွဲ ကကပါ။ ယငျ်ားအစာျား၊ သတူ ို  သည ်သတူ ို  ၏မှာျားယွငျ်ား 

ထသာအယူဝါဒမ ာျားက ို ဆက်လက်သနွသ်ငထ်ဟာထခပာခွဲ ကကသည။် အမှနတ်ကယ်တွင၊် သက်သာထလာန တ် 

ကသဝါဒစာ ဒိုတ ယထစာငက် ို ထပါလိုထရျားစဥ်၊ သတူ ို  သည ်သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့သာျားမ ာျား၏အခမငမ် ာျားက ို 

ဆွွဲထဆာငရ်န ်ကက ြုျားပမ်ျားရာတွင ်စာမ ာျားက ို ထပါလို၏အမည်ထအာက်တွင ်အတိုအထယာငခ်ပြုလိုပ် ာျားပ ိုရ 

သည။် ထပါလိုသည ်၂ သက် ၂:၁-၂ တွင ်အတိုအထယာငမ် ာျားနငှ ပ်တ်သက်၍ စ ိုျားရ မ်ထကကာငျ်ား ထြာ်ခပခွဲ သည။် 

ညအီစ်က ိုတ ို  ၊ စ တ်ဝ ညာဉအာျားခြင် ခြစ်ထစ၊ နှုတ် ကွ်စကာျားအာျားခြင် ခြစ်ထစ၊ 

ငါတ ို  စာကွဲ သ ို  ထသာစာအာျားခြင် ခြစ်ထစ၊ သငတ် ို  သည ်စ တ်ထရွျို့ထလ ာ ခခငျ်ား၊ 

စ ိုျားရ မ်တိုနလ်ှုပ်ခခငျ်ား၊ အလ ငတ်ထဆာမရှ မညအ်ထကကာငျ်ား ငါတ ို  သညထ်တာငျ်ားပနက်က 

၏။...အဘယသ်မူျှသငတ် ို  က ို အဘယ်သ ို  ထသာအာျားခြင်  မလှည် ခြာျားထစနငှ်  (၂ 

သက် ၂ျား၁-၂)။ 

၂ သက် ၃:၁၇ တွင ်အတိုအထယာငခ်ပဿနာနငှ ပ်တ်သက်၍ သထူရျားခွဲ သည်_ 

ငါထပါလိုသည ်သငတ် ို  က ို နှုတဆ်က်ခခငျ်ားအခ က်က ို က ိုယ်လက်နငှ် ထရျား ာျား၏။ 

ဤသ ို  ထရျား ာျားထလ ရှ ၍၊ ငါထရျားသမျှထသာ ဩဝါဒ၏လကခဏာခြစ်၏ (၂ သက် 

၃:၁၇)။ 

ထပါလိုသည ်မ မ လက်ခြင ထ်ရျားထသာစာထစာငမ် ာျားက ို အတိုအထယာငမ် ာျားနငှ  ်ခွွဲခခာျားသ ခမငထ်စထသာ 

လကခဏာတစ်ခိုအခြစ် သကသ်ာထလာန တ်ကသဝါဒစာ ဒိုတ ယထစာငတ်ွင ် ည သ်ငွျ်ားခွဲ သည။် စစ်မှနထ်သာ 

သ၏ူစာထစာငမ် ာျားက ို သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့သာျားမ ာျား ရှာထြွထြာ် ိုတ်ရာ၌ သသူညက်ူညထီပျားခွဲ သည။် 

စာတစ်ထစာငက် ိုတစ်စ ိုတစ်ဦျား၏အမညခ်ြင  ်အတိုအထယာငလ်ိုပ်လ ိုခခငျ်ား၏ 

အ ငရှ်ာျားဆ ိုျားအထကကာငျ်ားရငျ်ားမှာ   ိုပိုေ္ ြုလ်၏အခွင အ်ာဏာက ို ရယူလ ိုခခငျ်ား 

ခြစ်သည၊်   ို  ထကကာင  ်ထပါလို၏ထက ာငျ်ားသာျားတစ်ဦျား သ ို  မဟိုတ် ပ ို၍စဥ်ျားလွဲထသာ 

ယ ိုကကညခ်ခငျ်ား၏ရနသ်တူစ်ဦျားသည ်မ မ တ ို  မလိုပ်န ိုငထ်သာအခွင အ်ာဏာခြင  ်

အသငျ်ားထတာ် ွဲသ ို  အခ  ြု ျို့အရာမ ာျားက ို မ တ်ဆက်ထပျားလ ိုထသာထကကာင ၊် 

ဤက စစရပ်တွင ်ထပါလို၏အမညက် ို အသ ိုျားခပြုခွဲ ခခငျ်ားခြစ်န ိုငသ်ည။် အခ  ြု ျို့က 

ဤအရာသည ်ထရှျားစာထပမ ာျား၏  ငရ်ှာျားထသာအေဂ ါရပ်တစ်ခိုခြစ်ပပီျား 

အခခာျားသမူ ာျား၏အမညမ် ာျားခြင  ်ထရျားသာျားန ိုငသ်ညဟ်ို ဆ ိုကကသည.်..ဤသ ို  ဆ ိုလျှင၊် 

ဤအရာသည ်အမ ာျားအာျားခြင သ် ရှ ပပီျား ဤနညျ်ားခြင လ်ိုပ်ထဆာငထ်ကကာငျ်ား 

 ပ်မ သက်ထသခပန ိုငခ်ခငျ်ားမရှ ပါက၊ ဤအမ  ြုျားအစာျားအတွက် 

အခပြုသထဘာထဆာငထ်သာ ထစ ထဆာ်ခ က်မ ာျားက ို ရှငျ်ားခပရန ်အလွနခ်က်ခွဲသည။် 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

သ ို  ထသာ် ယခိုလူအမ ာျားစိုခ စာျားရသည်မှာ — သ ို  မဟိုတ် စစ်မှနထ်သာ 

က မ်ျားပညာရှငအ်မ ာျားစိုခ စာျားရသညမ်ှာ— ဤသ ို  မဟိုတ်ဟို ကျွန်ိုပ် ငပ်ါသည။် 

အတိုအထယာငခ်ပြုခခငျ်ားသည ်ထပါလို၏အခွင အ်ာဏာက ို 

ထကာငျ်ားထသာရညရွ်ယ်ခ က် သ ို  မဟိုတ် ဆ ိုျားထသာရညရွ်ယ်ခ က် 

တစ်စ ိုတစ်ခိုအတွက် အသ ိုျားခပြုရန ်ကက ြုျားစာျားထနသခူြစ်ပါမည။် 

Dr Joseph D. Fantin 

မ စဆာပထရာြက်မ ာျားနငှ  ်ထပါလိုတ ို  ကကာျားခြစ်ပွာျားခွဲ ထသာ ဤပဋ ပကခသည ်သက်သာထလာန တ် 

ကသဝါဒစာက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတ်ရှုစဉတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  အတွက် ထနာက် ပ်ခပဿနာတစ်ခိုခြစ်လာထစခွဲ သည_် 

ဤမ စဆာပထရာြက်မ ာျားသည ်မညသ်ည အ်ရာက ို သနွသ်ငခ်ွဲ သနညျ်ား။ 

သ န်သငပ်ခင််း။ မ စဆာပထရာြက်မ ာျား သနွသ်ငသ်မျှက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထသခ ာမသ ထသာ်လညျ်ား၊ 

သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့တွင ်ဆက်လက်ခြစ်ပွာျားထနထသာညှဉျားပနျ်ားနှ ပ်စက်ခခငျ်ားက ိုသတ ရခခငျ်ားခြင  ်

သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာ၏အထကကာငျ်ားအရာက ို ဆနျ်ားစစ်ထသာအခါ၊ မ စဆာပထရာြက်မ ာျားသည ်

ခရစ်ထတာ်၏ဒိုတ ယအကက မ်ကကလာခခငျ်ားနငှ ပ်တ်သက်ပပီျား အမ  ြုျားမ  ြုျားထသာ အ ငအ်ခမငလ်ွွဲမှာျားမှုမ ာျားရှ ခွဲ  

သညဟ်ို ယူဆန ိုငသ်ည။် အ ျူားသခြင  ်ထယရှုသည ်ခ က်ခ ငျ်ားခပနလ်ာမည်ဟို သတူ ို  သနွသ်ငခ်ွဲ ကကသည။် 

အမှနတ်ကယတ်ွင၊် မယ ိုန ိုငထ်လာက်ထအာငပ်င၊် အခ  ြု ျို့ထသာမ စဆာပထရာြက်မ ာျားက ခရစ်ထတာ်သည ်

ခပနလ်ညက်ကဆငျ်ားခွဲ ပပီျားခြစ်သညဟ်ိုပင ်ထကကျားထကကာ်ခွဲ ကကသည။် 

၂ သက် ၂ျား၁-၃ က ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

ညအီစ်က ိုတ ို  ၊ ငါတ ို  သခငထ်ယရှုခရစ်ကကလာထတာ်မူ၍၊ ငါတ ို  သညအ်  ထတာ်၌ 

စညျ်ားထဝျားခခငျ်ားအရာမှာ၊ သခငဘ်ိုရာျား၏ထန  ရက်သည ်ခ က်ခခငျ်ားထရာက်မညဟ်ူ၍ 

စ တ်ဝ ညာဉအာျားခြင် ခြစ်ထစ၊ နှုတ် ကွ်စကာျားအာျားခြင်  ခြစ်ထစ၊ ငါတ ို  စာကွဲ သ ို   

ထသာ စာအာျားခြင် ခြစ်ထစ၊… အဘယ်သမူျှသငတ် ို  က ို အဘယ်သ ို  ထသာအာျားခြင်  

မလှည် ခြာျားထစနငှ် ၊ (၂ သက် ၂ျား၁-၃)။ 

သက်သာထလာန တ်အသငျ်ားထတာ်သည ်ခရစ်ထတာ်၏ခပနလ်ညက်ကဆငျ်ားလာခခငျ်ားက ို လွွဲထခ ာ်ခွဲ  

ကကပပီျားခြစ်သညဟ်ို မ စဆာပထရာြက်အခ  ြု ျို့ သနွသ်ငခ်ွဲ သညမှ်ာ  ငရှ်ာျားသည။် ဤမ စဆာပထရာြက်မ ာျားသည ်

ကမဘာသ ို   အခါအာျားထလ ာ်စွာ ခပနလ်ာသညဟ်ို သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့သာျားမ ာျား ယ ိုကကညက်ကသည  ်အသတ် 

ခ ရထသာ ထဒသခ သရူွဲထကာငျ်ားကာဘရီပ်စ်က ို ဝတ်ခပြုက ိုျားကွယ်သည  ်လူ ိုက ိုျားကွယ်မှုမှ သတူ ို  ၏ 

အယူအဆမ ာျားက ို ရယူခွဲ ခခငျ်ား ခြစ်န ိုငသ်ည။် မ စဆာဆရာမ ာျားက ခရစ်ထတာ်သည ်ခပနလ်ညက်ကဆငျ်ားခွဲ ပပီျား 

ခြစ်ထကကာငျ်ား သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့သာျားမ ာျားအာျား ထခပာခပခခငျ်ားခြင  ်ခရစ်ယာနအ်သငျ်ားထတာ်တွင ်

ဤကွဲ သ ို  ထသာအခမငမ်  ြုျားက ို တငခ်ပခွဲ ကကထပမည။် ဤအမှာျားမ ာျား၏ရငျ်ားခမစ် မညသ် ို  ပငရှ် ထစကာမူ၊ 

ထပါလိုသည ်မ စဆာပထရာြက်မ ာျားက ို ခပငျ်ား နစွ်ာရှုတ်ခ ပပီျား ခရစ်ထတာ်၏ခပနလ်ညက်ကဆငျ်ားလာခခငျ်ားနငှ  ်



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ပတ်သက်၍ သသူနွသ်ငခ်ွဲ သည အ်ရာမ ာျားက ို ခ ိုငပ်မွဲစွာစွွဲက ိုင ်ာျားရန ်သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့သာျားမ ာျားအာျား 

ညွှနက်ကာျားခွဲ သည။် 

သခငထ်ယရှုကကလာမည အ်ခ  နက် ို မညသ်မူျှမသ ထသာထကကာင ၊် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သညရ်က်သတ်မှတ်ခခငျ်ားမရှ ၊ ယငျ်ားအစာျား ထငရှွာရန၊် 

လူက ိုထကကာကထ်စရန ်သ ို  မဟိုတ် အခခာျားရည်ရွယ်ခ က်မ ာျားအတွက် 

ရက်သတ်မှတ်ထနထသာ ဆရာအတိုအထယာငမ် ာျား၏လှည ခ်ြာျားခခငျ်ားက ို 

ခ ထနရထသာမ တ်ထဆမွ ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ကူညနီ ိုငပ်ါသည။်   ို  ထကကာင ၊် 

သခငထ်ယရှု၏ ဒိုတ ယအကက မ်ကကလာခ  နသ်ည်ရှုပ်ထ ျွားသည။် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်

က ိုယ်ထတာ်ခပနလ်ညက်ကဆငျ်ားလာခခငျ်ားအတွက်အသက်ရှငသ်င ၊် 

ထစာင ထ်မျှာ်သင ပ်ါသည။် သ ူမကကလာမီတွင ်အခ  ြု ျို့ထသာအရာမ ာျား 

ခြစ်ထပေါ်လာမညဟ်ို သခငဘ်ိုရာျားမ န  ထ်တာ်မူသည။် သ ို  ထသာ် အထရျားကကီျားဆ ိုျားမှာ၊ 

  ိုအခ  နက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို  မသ ထသာထကကာင ၊် ၎ငျ်ားက ို သခငဘ်ိုရာျား  အပ်နှ  ာျားကာ၊ 

က ိုယ်ထတာ်က ိုခ စခ်ခငျ်ား၊ က ိုယ်ထတာ်အတွက် အသက်ရှငထ်န  ိုငခ်ခငျ်ားက ိုသာ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  လိုပ်ထဆာငက်ကသည။် 

Dr Robert A. Peterson 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့သာျားမ ာျား   နှ ပ်စက်ညှဉျားပနျ်ားမှုနငှ  ်မ စဆာပထရာြက်မ ာျား 

မညသ် ို  ထရာက်လာသညက် ို ထတွျို့ ခမငရ်သည်နငှ အ်မျှ၊ ယခိုခရစ်ယာနအ်သက်ရှငခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ လက်ထတွျို့က  

ထသာက စစရပ်မ ာျားနငှ  ်အသငျ်ားထတာ်အထပေါ် ဤခပဿနာမ ာျား၏သက်ထရာက်မှုမ ာျားက ို ကကည ရ်ှုပါမည။် 

ခရစယ်ာန်အသကရှ်ငပ်ခင််း 

သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာတွင ်သ သာ ငရ်ှာျားထသာစ ိုျားရ မ်မှုမ ာျားစွာ ထတွျို့ရထသာ်လညျ်ား၊ 

စ တ်ဓာတ်က ခခငျ်ားနငှ  ်တာဝနမ်ွဲ ခခငျ်ား စသည ်နစ်ှခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  အာရ ိုစ ိုက်ပါမည။် သက်သာထလာန တ် 

ပမ ြု ျို့သာျားမ ာျား၏ စ တ်ဓာတ်က ခခငျ်ားက ို ဦျားစွာကကည က်ကပါစ ို  ။ 

စ တဓ်ာတက်ျပခင််း။ ခရစ်ယာနမ် ာျားက ထယရှု၏ခပနလ်ညက်ကဆငျ်ားလာခခငျ်ားသည ်

နျီားကပ်လာပပီခြစ်ထကကာငျ်ား ယ ိုကကညလ်ာထသာအခါ၊ သတူ ို  သည ်အစပ ိုငျ်ားတွင ်စ တ်လှုပ်ရှာျားမှုမ ာျားစွာက ို 

ခ စာျားရထလ ရှ သည။် သ ို  ထသာ် ထယရှု၏ခပနလ်ညက်ကဆငျ်ားလာခခငျ်ားနျီားကပ်လာထကကာငျ်ား 

ကက ြုတငထ်ဟာထခပာခ က်မ ာျား မခပည စ် ို သည ်အခါ၊ သတူ ို  သည ်စ တ်ပ က်အာျားထလ ာ ပပီျား 

စ တ်ဓာတ်က ကကသည။် သက်သာထလာန တ်တွင ်ယ ိုကကညသ်အူမ ာျားအခပာျားသည ်

ခရစ်ထတာ်က ိုယ ိုကကညခ်ခငျ်ားထကကာင  ်နှ ပ်စက်ညှဉျားပနျ်ားခခငျ်ားခ ကကရသည။် 

မ စဆာပထရာြက်မ ာျား၏လွှမ်ျားမ ိုျားမှုထအာက်တွင၊် သတူ ို  သည ်ခရစ်ထတာ်၏ခ က်ခခငျ်ားခပနလ်ညက်ကဆငျ်ားလာ 

မည  ်ထမျှာ်လင ခ် က်အထပေါ် သတူ ို  ၏ဘဝတစ်ခိုလ ိုျားက ို အာရ ိုစ ိုက်ခွဲ ကကသည။် သ ို  ထသာ် အခ  နမ် ာျားကိုနလ်ွန ်



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

လာသညန်ငှ အ်မျှ ဘာမျှမထခပာငျ်ားလွဲခွဲ ပါ။ သတူ ို  ၏ယ ိုကကညသ်ခူ ငျ်ားအမ ာျားအခပာျား ကွယ်လွနသ်ာွျားထသာ 

အခါတွင၊် အသက်ရှငက် နရ်စ်သမူ ာျားသည ်ဤကွယ်လွနသ်ာွျားထသာယ ိုကကညသ်မူ ာျား၏ ာဝရကကမမာက ို 

ပင ်စ ိုျားရ မ်ပူပနခ်ွဲ ကကသည။် ဤရှုပ်ထ ျွားမှုမ ာျားသည ်သ သယမ ာျားခြစ်ထပေါ်ထစပပီျား၊ သ သယစ တ်မ ာျားသည ်

စ တ်ဓာတ်က ထစသည်။ 

၁ သက် ၄ျား၁၃-၁၄ တွင ်ထပါလို၏ညငသ်ာစွာ တည မ်တ်ထပျားပ ိုက ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

ညအီစ်က ိုတ ို  ၊ ထခမာ်လင် ခခငျ်ားမရှ ထသာ အခခာျားသတူ ို  သည ်ဝမ်ျားနညျ်ားသကွဲ သ ို  ၊ 

သငတ် ို  သည ်ဝမ်ျားမနည်ျားမည်အထကကာငျ်ား၊ အ ပ်ထပ ာ်ထသာ သတူ ို  ၏အမှုအရာက ို 

မသ ဘွဲထနထစခခငျ်ားငါှ ငါတ ို  အလ ိုမရှ ၊ ထယရှုသည ်ထသပပီျားမှ တြန ်ထခမာက်ထတာ် 

မူသညက် ို ငါတ ို  သညယ် ိုလျှင၊်   ိုနညျ်ားတူ ထယရှု၌အ ပ်ထပ ာ်ထသာသတူ ို  က ိုလညျ်ား၊ 

  ိုသခငန်ငှ် အတူ ဘိုရာျားသခင ်ပ ို  ထဆာငထ်တာ်မူလ မ် မည ်(၁ သက် ၄ျား၁၃-၁၄)။ 

ထပါလိုက ကွယ်လွနသ်ာွျားထသာ သန  ရှ်ငျ်ားသမူ ာျားသည ်ရိုပ်ပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာအရ ထသဆ ိုျားခွဲ ကကထသာ် 

လညျ်ား၊ ခရစ်ထတာ်နငှ အ်တူ အသက်ရှငထ်နကကဆွဲခြစ်ပပီျား ခရစ်ထတာ်ခပနလ်ညက်ကဆငျ်ားလာထသာအခါတွင ်

လ ိုက်ပါကကမညခ်ြစ်ထကကာငျ်ား သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့သာျားမ ာျားက ို အာမခ ခွဲ သည။် 

ဘိုရာျားသခင န် ိုငင် ထတာ်၏မထမျှာ်လင  ်ာျားထသာထနာှင ထ်နျှားမှုသည ်

ဗ ာဒ တ်က မ်ျား၏မူလစာြတ်သပူရ သတ်မ ာျား၏အခမငက် ို မညသ် ို  အက  ြုျားသက် 

ထရာက်ထစသညက် ို စဉျားစာျားရမညခ်ြစ်သည်။...ခရစ်ထတာ် ကကလာထတာ်မူပပီဟို 

ခရစ်ဝငက် မ်ျားမ ာျားက သက်ထသခ ပါသည။်   ိုအထကကာငျ်ားက ိုတမနထ်တာ်မ ာျားသည ်

သက်ထသခ ခွဲ ကကပပီျား၊ ခရစ်ဝငက် မ်ျားမ ာျားနငှ  ်တမနထ်တာ်ထပါလိုပင၊် ခရစ်ထတာ် 

သည ်မကကာမီတစ်ြနက်ကလာမညဟ်ို နာျားလညန် ိုငသ်ည အ်ထကကာငျ်ားအရာမ ာျား 

ရှ သည၊်   ို  ထကကာင  ်ပ မရာစိုခရစ်ယာနမ် ာျားသည ်ခရစ်ထတာ်က ို 

အရှငသ်ခငအ်ခြစ် ပွင လ်ငျ်ားစွာဝနခ် ကကပပီျား၊ နှ ပ်စက်ညှဉျားပနျ်ားမှု၊ ခက်ခွဲမှု၊ 

စီျားပွာျားထရျား ကထသာငျ်ားကနငျ်ားခြစ်မှုနငှ  ်အ ိုျားအ မ်စွန  ခ်ွာ ကွ်ထခပျားရသည  ်

သာမနအ်ခကအ်ခွဲမ ာျားက ို ထတွျို့ ကက ြုခ စာျားလာရထသာအခါတွင ်ထယရှု၏ 

တစ်ြနခ်ပနလ်ညက်ကဆငျ်ားလာမညဟ်ူသည  ်ကတ ထတာ်သည ်ပ က်ကွက်ခွဲ ပပီထလာ 

ဟို အ  ဩမ ကကထပမည။် … သူတ ို  သည ်ထမျှာ်လင ခ် က်အခ  ြု ျို့လ ိုအပ်သည။် 

သတူ ို  ထမျှာ်လင  ်ာျားသည အ်တ ိုငျ်ား ခြစ်မလာထသာ်လညျ်ား၊ ဘိုရာျားသခင၏် 

ကတ ထတာ်မ ာျားသည ်ပ က်ခပာျားမညမ်ဟိုတ်ထကကာငျ်ား၊ ခ ိုငပ်မွဲစွာရပ်တညန် ိုငမ်ည် 

ခြစ်ထကကာငျ်ား ယ ိုကကညခ် က်အခ  ြု ျို့ သတူ ို  လ ိုအပ်ပါသည—်ဤအထခခအထနနငှ  ်

ပတ်သက်ပပီျား သတူ ို  တ ို  ခပနရ်နမှ်ာ—ခရစ်ထတာ်သည ်ထအာငခ်မငထ်တာ်မူထကကာငျ်ားက ို 

သ ခခငျ်ားခြင  ်ယ ိုကကညခ်ခငျ်ား၌ ခ ိုငခ်  စွာရပ်တည်ကကရမညခ်ြစ်သည။် 

သ ကခာပတာ်ရ ဆရာကက ်း Michael J. Glodo 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

စ တ်ဓာတ်က ခခငျ်ားအခပင၊် မ စဆာပထရာြက်မ ာျား၏သတငျ်ားစကာျားသည ်တာဝနမ်ွဲ စွာအသက်ရှငခ်ခငျ်ား 

က ို ခြစ်ထပေါ်ထစခွဲ သည။် 

တာဝန်မ္  ပခင််း။ သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့တငွ ်ခြစ်ပ က်ခွဲ သညတ် ို  က ိုနာျားလညရ်န ်အမှနတ်ကယ် 

မခက်ခွဲပါ။ သတူ ို  ၏အထခခအထန ွဲတွင ်မ မ က ိုယ်တ ိုငထ်နကကည ပ်ါ။ ကမဘာကကီျားသည ်ထနာက်လတွငက်ိုနဆ် ိုျား 

မညဟ်ို သငယ် ိုကကညလ်ျှင၊် အလိုပ်တွင ်ကက ြုျားစာျားစွာသငလ်ိုပ်ထဆာငမ်ညထ်လာ။ သင၏်အ မ်က ို ခပြုခပငမ်ည် 

ထလာ။ သာျားသမီျားမ ာျားအာျား ထက ာငျ်ား ာျားထပျားမညထ်လာ။ သခငထ်ယရှုသည ်ရက်ပ ိုငျ်ားအတွငျ်ားမှာပင ်

ခပနလ်ညက်ကဆငျ်ားလာမညဟ်ို သငအ်ကကငျ်ားမွဲ ယ ိုကကညသ်ညဆ် ိုလျှင၊် ပ ိုမှနလ်ိုပ်ထဆာငမ်ှုမ ာျားသည ်သ ပ် 

အထရျားကကီျားထတာ မည်မဟိုတ်ဟို  ငပ်ါသည။် ၎ငျ်ားသည ်သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့တွင ်ခြစ်ပ က်ခွဲ သည ်အရာ 

ခြစ်သည။် မ စဆာပထရာြက်မ ာျားသည ်ခရစ်ယာနအ်ခ  ြု ျို့က ို မ မ က ိုယ်မ မ ထ ာက်ပ  ရနန်ငှ  ်ဝ ညာဥ်ထရျားရာပ ိုမှန ်

အသက်ရှငခ်ခငျ်ားတ ို   မလ ိုအပ်ထတာ ထကကာငျ်ား ယ ိုကကညထ်စခွဲ ကကသည။် သတူ ို  ၏သထဘာ ာျားမှာ “မကကာမီ 

ထယရှုခပနလ်ညက်ကဆငျ်ားလာမညခ်ြစ်ထသာထကကာင  ်ဤသ ို  ထသာအထကကာငျ်ားအရာမ ာျားခြင  ်အဘယ်ထကကာင  ်

ထနာှက်ယှက်ထစကကသနညျ်ား”ဟူ၍ခြစ်သည။်   ို  ထကကာင  ်၁ သက် ၄:၁၁-၁၂ တွင ်ထပါလိုဤသ ို  ထရျားသာျားခွဲ  

သည_် 

ခပငပ်လူတ ို  ထရှ ျို့၌ ထလ ာက်ပတ်စွာက င် ၍ အဘယ်မျှမလ ိုရထအာင၊် ငါတ ို  သည ်

အ က်ကမှာ ာျားသညန်ငှ် အည ီပင မ်ဝပ်စွာထန၍၊ က ိုယအ်မှုက ိုထဆာငရွ်က်လ က်၊ 

က ိုယ်လက်နငှ်  လိုပ်ထဆာငခ်ခငျ်ားငါှ ထစတနာစ တ်နငှ်  ကက ြုျားစာျားအာျား ိုတ်မည ်

အထကကာငျ်ားက ို၊ ငါတ ို  သည ်တ ိုက်တွနျ်ားထသျွားထဆာငက်က၏ (၁ သက် ၄ျား၁၁-၁၂)။ 

ဝမ်ျားနည်ျားြွယ်မှာ၊ ထပါလိုသည ်သ၏ူပ မစာထစာငတ်ွင ်ထန  စဉအထရျားက စစရပ်မ ာျားက ို အာရ ိုစ ိုက် 

ရနအ်ာျားထပျားပပီျားထနာက်၌ပင၊် သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့ ရှ ယ ိုကကညသ်အူခ  ြု ျို့သည ်မ မ တ ို  ၏တာဝနမ် ာျားက ို 

 မ်ျားထဆာငခ်ခငျ်ားမရှ ကကထပ။   ို  ထကကာင  ်ထပါလိုသည ်သကသ်ာထလာန တ်ကသဝါဒစာ ဒိုတ ယထစာငတ်ွင ်

ဤအထကကာငျ်ားအရာက ို  ပ်မ ထခပာဆ ိုခွဲ ပပီျား၊ ယခိုတစ်ကက မ်တွင ်ပ ို၍ခပငျ်ား နသ်ည။် ၃:၆-၁၂ ၌သထူရျားသာျား 

ခွဲ သညမှ်ာ_ 

တနညျ်ားကာျား၊ ညအီစ်က ိုတ ို  ၊ ငါတ ို    ၌ခ ထသာ နညျ်ားဥပထဒသအတ ိုငျ်ား မက င် ဘွဲ၊ 

မတရာျားစွာခပြုထသာ ညအီစ်က ိုရှ သမျှတ ို  က ို ထရှာငက်ကထလာ ဟို ငါတ ို  သခင ်

ထယရှုခရစ်၏နာမထတာ်အာျားခြင်  ငါတ ို  သည ်ပညတ် ာျားကက၏။... 

အလိုပ်မလိုပ်ခ ငထ်သာသမူည်သညက်ာျား၊ အစာက ိုလညျ်ားမစာျားထစနငှ် ဟို 

ပညတ် ာျားကကပပီ။ မတရာျားစွာခပြု၍ အဘယအ်လိုပ်က ိုမျှ မလိုပ်ဘွဲ၊ 

က ိုယ်နငှ် မဆ ိုငထ်သာအမှု၌ ထရာထနာှထသာ သအူခ  ြု ျို့တ ို  သည ်သငတ် ို  တွင ်

ရှ ထကကာငျ်ားက ို ငါတ ို  ကကာျားရကက၏။   ိုသ ို  ထသာသတူ ို  သည ်ပင မ်ဝပ်စွာလိုပ်ထဆာင၍်၊ 

က ိုယ်အစာက ို စာျားမညအ်ထကကာငျ်ား၊ ငါတ ို  သခင ်ထယရှုခရစ်အာျားခြင်  ငါတ ို  သည ်

ပညတ် ာျား၍၊ တ ိုက်တွနျ်ား ထသျွားထဆာငက်က၏ (၂ သက် ၃ျား၆-၁၂)။ 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ခရစ်ထတာ်၏ခပနလ်ညက်ကဆငျ်ားလာခခငျ်ားသည် နျီားကပ်လာထကကာငျ်ား မှာျားယွငျ်ားထသာပထရာြက်ခပြု 

ခ က်မ ာျားထကကာင  ်သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့သာျားမ ာျားသည ်ပ ငျ်ားရ ပပီျား မတရာျားသမူ ာျားခြစ်လာကကသည။် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  မကကာမီခမငရ်မည အ်ရာမှာ၊ ပ ငျ်ားရ မှုသည ်အခခာျားခပဿနာမ ာျားက ို ခြစ်ထပေါ်ထစသည။် 

သက်သာထလာန တ်ပမ ြုျို့ ရှ  ခရစ်ယာနမ် ာျားကကာျားတွင ်ခြစ်ထပေါ်လာထသာ ဆက်စပ်ခပဿနာမ ာျားစွာက ို 

ထပါလိုသတ ခပြုမ ခွဲ သည။် နှ ပ်စက်ညှဉျားပနျ်ားခခငျ်ားသည ်မ စဆာပထရာြက်မ ာျားအတွက် ခရစ်ထတာ်၏ခ က်ခ ငျ်ား 

ခပနလ်ညက်ကဆငျ်ားလာခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ မှာျားယွငျ်ားထသာထမျှာ်လင ခ် က်မ ာျားက ို ြနတ်ီျားရန ်လမ်ျားြွင ထ်ပျားခွဲ သည။် 

  ိုမှာျားယွငျ်ားထသာထမျှာ်လင ခ် က်မ ာျားသည ်စ တ်ဓာတ်က ခခငျ်ားနငှ  ်တာဝနမ်ွဲ ခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ လက်ထတွျို့ ခပဿနာ 

မ ာျားက ို ခြစ်ထပေါ်ထစသည။် ဤခက်ခွဲထသာခပဿနာမ ာျားက ို သက်သာထလာန တ်ခရစ်ယာနမ် ာျား ထက ာ်လွှာျား 

န ိုငရ်နက်ူညခီခငျ်ားငာှ၊ သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာပဌမထစာင ်နငှ  ်ဒိုတ ယထစာငက် ို ထပါလိုထရျားခွဲ သည။် 

သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာက ို ခြစ်ထပေါ်လာထစသည  ်ထနာက်ခ သမ ိုငျ်ားအထခခအထနအခ  ြု ျို့က ို 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငပ်ပီျားထနာက်၊ ယခိုဤစာထစာငမ် ာျား၏ြွွဲျို့စညျ်ားပ ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာက ို ပ ိုမ ိုေရိုတစ ိုက် 

ထလ လာရန ်ကျွန်ိုပ်တ ို  အဆငသ်င ခ်ြစ်ထနပပီခြစ်သည။် သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့သာျားမ ာျား   ထပါလို 

မညသ်ည အ်ရာထရျားခွဲ သနညျ်ား။ သတူ ို  ကက ြုထတွျို့ထနရသည  ်ခပဿနာမ ာျားက ို သမူညသ် ို  ထြာ်ခပခွဲ သနညျ်ား။ 

ဖ  ွဲ့စည််းပ ုနငှ  ်အပသကာင််းအရာ 

သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာနစှ်ထစာငသ်ည ်နညျ်ားလမ်ျားမ ာျားစွာတွင ် ျူားခခာျားစွာတူညကီကသည။် 

စာနစှ်ထစာငစ်လ ိုျားတွင ်သသူည ်သက်သာထလာန တ်ယ ိုကကညသ်မူ ာျားအာျား သသူနွသ်ငခ်ွဲ သည အ်ရာက ို 

ဆက်လက်သစစာထစာင သ် ရန၊် မ စဆာပထရာြက်မ ာျားက ိုခငငျ်ားပယ်ရနန်ငှ  ်၎ငျ်ားတ ို  ၏ထန  စဉအသက်တာတွင ်

တာဝနသ် စွာထန  ိုငရ်န ်ထတာငျ်ားဆ ိုခွဲ သည။် ထပါလိုသည ်အဘယ်ထကကာင  ်ဒိုတ ယစာတစ်ထစာငက် ို 

ထရျားခွဲ သနညျ်ား။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ထြာ်ခပခွဲ သည အ်တ ိုငျ်ား၊ သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာ ဒိုတ ယထစာငတ်ွငသ်ာ 

ထတွျို့ရထသာအခ က်တစ်ခိုမှာ အတိုအထယာငမ် ာျားက ိုဆန  က် ငရ်န ်ထပါလို၏သတ ထပျားခ က်ခြစ်သည။် 

သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့ ရှ  မ စဆာပထရာြက်မ ာျားသည ်အသငျ်ားထတာ်အထပေါ် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ကသဇာလွှမ်ျားမ ိုျားမှုက ို 

ဆက်၍  နျ်ားသ မ်ျားရန၊် ထပါလို  မှခြစ်သညဟ်ိုဆ ိုထသာ သတူ ို  ၏အခမငက် ို ထ ာက်ခ သည စ်ာမ ာျား 

 ိုတ်ထဝခခငျ်ားခြင  ်ကက ြုျားပမ်ျားခွဲ ြွယ်ရှ သည။် ဤနညျ်ားဗ ျူဟာသည ်အတ ိုငျ်ားအတာတစ်ခိုအ   

ထအာငခ်မငခ်ွဲ ထကကာငျ်ား ငရှ်ာျားပပီျား၊ ၎ငျ်ားသည ်တမနထ်တာ်အာျား သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့သာျားမ ာျား   

ဒိုတ ယအကက မ် စာထရျားရနခ်ြစ်ထစခွဲ သည။် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့သာျားမ ာျား   ထပျားစာတစ်ခိုစီက ို ၎ငျ်ားတ ို  ၏အဓ ကအပ ိုငျ်ားမ ာျား 

၏အထကကာငျ်ားအရာမ ာျားအာျားအက ဉျားခ ြုပ်ခခငျ်ားအာျားခြင  ်ထလ လာပါမည။် သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာ 

ပဌမထစာငခ်ြင  ်စကကပါစ ို  ။ 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

သကသ်ာပလာန တသ်သဝေါဒစာပဌမ္ပစာင ်

သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာပဌမထစာငတ်ွင ်အဓ ကအပ ိုငျ်ားငါျားပ ိုငျ်ားခွွဲ ာျားသည_် 

• ပ မ၊ နှုတ်ဆက်ခခငျ်ား ၁:၁။ 

• ဒိုတ ယ၊ ထက ျားဇူျားခ ီျားမွမ်ျားခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ထြာ်ခပခ က် ၁:၂–၂:၁၆။ 

• တတ ယ၊ ထပါလိုမရှ သည အ်ခ  နအ်ထကကာငျ်ား ထဆျွားထနျွားခ က်၂:၁၇–၃:၁၃။ 

• စတိုတထ ၊ အသငျ်ားထတာ်အတွက် ထပါလို၏ညွှနက်ကာျားခ က် ၄:၁–၅:၂၂။ 

• ပဉ္စမ၊ န ေ ိုျားခ ြုပ်အမှာစကာျားအခ  ြု ျို့ ၅:၂၃-၂၈။ 

ထပါလို၏နှုတဆ်က်ခခငျ်ားနငှ  ်န ေ ိုျားခ ြုပ်အမှာစကာျားက ို ဦျားစွာကကည က်ကပါစ ို  ။ 

နှုတဆ်ကပ်ခင််း (၁်း၁) နငှ  ်န ဂ ု်းချြုပ်အမှ္ာစကာ်း (၅်း၂၃-၂၈) 

ထပါလို၏အခခာျားစာမ ာျားကွဲ သ ို  ပင၊် သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာပဌမထစာင၏် ပ မအပ ိုငျ်ားနငှ  ်

ထနာက်ဆ ိုျားအပ ိုငျ်ားမ ာျားသည ်တ ိုထတာငျ်ားပပီျား ရ ို ျားရှငျ်ားပါသည။် နှုတ်ဆက်ခခငျ်ား ၁:၁ တွင ်သက်သာထလာန တ် 

ပမ ြု ျို့သာျားမ ာျား   ထပျားပ ို   ာျားပပီျား၊ ထပါလို  မှလာသညဟ်ို ထြာ်ခပ ာျားသည။် စ တ်ဝငစ်ာျားြွယ်မှာ၊ သ လွာနိုနငှ  ်

တ ထမာထသက ို ပူျားတွွဲက မ်ျားထရျားသမူ ာျားအခြစ် ထြာ်ခပ ာျားသည။်   ို  ထကကာင ၊် သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာ 

ပဌမထစာငတ်ွင ်ထပါလိုသည ်သ လွာနို၊ တ ထမာထသတ ို  နငှ အ်တူခြစ်သညဟ်ို အဓ ပပာယ်ရထသာ “ငါတ ို  ”က ို 

အကက မ်ကက မ်ထခပာဆ ိုသည။် မှနပ်ါသည၊် သ လွာနိုနငှ တ် ထမာထသသည ်ထပါလို၏တမနထ်တာ်အခွင အ်ာဏာ 

က ို မျှထဝခွဲ ခခငျ်ားမရှ ထသာထကကာင ၊် ဤစာထစာငက် ို ထပါလို၏အခွင အ်ာဏာတစ်ခိုတညျ်ားအထပေါ်အထခခခ ကာ၊ 

ဓမမသစ်က မ်ျားတွင ်ည သ်ငွျ်ား ာျားသည။် ၅:၂၃-၂၈ ပါန ေ ိုျားခ ြုပ်အမှာစကာျားသည ်ရ ို ျားရှငျ်ားပါသည။် 

ဤက မ်ျားပ ိုဒတ်ွင ်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာထပျားခခငျ်ား၊ ဆိုထတာငျ်ားခခငျ်ားနငှ  ်ထနာက်ဆ ိုျားနှုတ်ဆက်ခခငျ်ား ပါဝငသ်ည။် 

ပကျ်းဇူ်းချ ်းမ္ မ်္်းပခင််း (၁:၂–၂:၁၆) 

သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာပဌမထစာင၏်ဒိုတ ယအပ ိုငျ်ားခြစ်သည ်—ထက ျားဇူျားခ ီျားမွမ်ျားခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ 

ထြာ်ခပခ က် ၁:၂–၂:၁၆— က ို ထလ လာထသာအခါ၊ က မ်ျား၏ပ ိုမ ိုရှုပ်ထ ျွားထသာအပ ိုငျ်ားသ ို   ထရာက်ရှ လာပါ 

သည။် ဤအပ ိုငျ်ားတစ်ခိုလ ိုျားသည ်ဘိုရာျားသခငအ်ာျား ထပါလို၏ထက ျားဇူျားတငခ်ခငျ်ားက ိုထြာ်ခပပပီျား၊ အဓ က 

အပ ိုငျ်ားသ ိုျားပ ိုငျ်ားခွွဲ ာျားသည။် 

ဆင််းရ ဒကုခအာ်း သည််းခ ပခင််း(၁်း၂-၁၀)။ ပ မ၊ ၁:၂-၁၀ တွင ်ထပါလိုသည ်သက်သာထလာန တ် 

ပမ ြု ျို့သာျားမ ာျား၏ဆငျ်ားရွဲဒိုကခအာျားသညျ်ားခ ခခငျ်ားအတွက် ဘိုရာျားသခငက် ို ထက ျားဇူျားတငထ်ကကာငျ်ား ရှငျ်ားခပခွဲ သည။် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငရ်သည အ်တ ိုငျ်ား၊ မယ ိုကကညသ်ယူိုဒလူမ  ြုျားမ ာျားနငှ  ်တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျားသည ်

သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့တွင ်ယ ိုကကညသ်မူ ာျားက ို ညှဉျားပနျ်ားနှ ပ်စက်ကကထသာ်လညျ်ား၊   ိုယ ိုကကညသ်မူ ာျားသည ်

ခရစ်ထတာ်အထပေါ် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ကတ သစစာမယ မ်ျားယ ိုငက်ကပါ။ ယငျ်ားအစာျား၊ က ိုယ်ထတာ်၌ ာျားထသာ သတူ ို  ၏ 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ထမျှာ်လင ခ် က် ပ ို၍ခ ိုငမ်ာလာသည။် ၁ သက ်၁:၆-၇ တွငသ်တူ ို  အတွက် ထပါလို၏ခ ီျားမွမ်ျားခခငျ်ားက ို 

နာျားထ ာငပ်ါ_ 

သငတ် ို  သည ်ကကီျားစွာထသာဆငျ်ားရွဲခခငျ်ားက ို ခ ရထသာ်လညျ်ား၊ 

သန်  ရှငျ်ားထသာဝ ညာဉထတာ်နငှ် ဆ ိုငထ်သာ ဝမ်ျားထခမာက်ခခငျ်ားနငှ် တကွ 

နှုတ်ကပတ်တရာျားထတာ်က ိုခ ယူ၍၊ ငါတ ို  ကွဲ သ ို  ထသာသ၊ူ 

သခငဘ်ိုရာျားကွဲ သ ို  ထသာသခူြစ်ကက၏။ သ ို  ခြစ်၍၊ မာထကထဒါန ခပည၊် 

အာခါယခပည၌် ယ ိုကကညထ်သာ သအူထပါငျ်ားတ ို  အာျား သငတ် ို  သည ်

ပ ိုသက်ထသထပျားထသာသခူြစ်ကက၏ (၁ သက ်၁ျား၆-၇)။ 

သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့သာျားမ ာျားသည ်နှ ပ်စက်ညှဉျားပနျ်ားခခငျ်ားက ို ဝမ်ျားထခမာက်စွာ တ ို  ခပနက်ကသည  ်

အတွက် ထပါလိုသညဘ်ိုရာျားသခငအ်ာျား ထက ျားဇူျားတငခ်ွဲ ပပီျား၊ ဤခက်ခွဲထသာကာလမ ာျားအတွငျ်ား ၎ငျ်ားတ ို  ၏ 

သစစာရှ မှုသည ်အခခာျားသမူ ာျားအတွက် စ နမူနာယူစရာခြစ်ခွဲ သည။် 

က ယုပ်တ ွဲ့အသ ပညာ (၂:၁-၁၂)။ ဒိုတ ယ၊ ၂:၁-၁၂ တွင ်ထပါလိုသည ်သကသ်ာထလာန တ်ပမ ြု ျို့သာျား 

မ ာျား၏က ိုယ်ထတွျို့အသ ပညာအတွက် ထက ျားဇူျားတငထ်ကကာငျ်ား ဆက်လက်ထြာ်ခပခွဲ သည။် မ စဆာပထရာြက် 

မ ာျားသည ်ထပါလို၏ရညရွ်ယ်ခ က်မ ာျားက ို စ နထ်ခေါ် ခွဲ ကကထသာထကကာင  ်ထပါလိုနငှ ပ်တ်သက်ထသာ သတူ ို  ၏ 

က ိုယ်ပ ိုငအ်သ ပညာသည ်အထရျားကကီျားသည။် ၁ သက် ၂ျား၉-၁၁ တွင ်ဤစကာျားမ ာျားက ို သထူရျားသာျားခွဲ သည_် 

ညအီစ်က ိုတ ို  ၊ ငါတ ို  သည ်ပငပ်နျ်ားစွာလိုပ်ထဆာင၍် ကက ြုျားစာျားအာျား ိုတ်ထကကာငျ်ားက ို 

သငတ် ို  မှတ်မ ကက၏။ သငတ် ို  တွင ်တထယာက်က ိုမျှ မထနာှင် ရှက်ခခငျ်ားငါှ၊ ငါတ ို  သည ်

ထန  ညဉ လိုပ်ထဆာငလ် က်၊ ဘိုရာျားသခင၏်ဧဝ ထေလ တရာျားက ို သငတ် ို  အာျား 

ထဟာထခပာကက၏။... ယ ိုကကညခ်ခငျ်ားသ ို  ထရာက်ထသာ သငတ် ို  တွင ်ငါတ ို  သည ်

အဘယ်သ ို   သန်  ရှငျ်ားထခြာင် မတ်လ က်၊ အခပစ်တငခ်ွင် နငှ်  ကငျ်ားလွတ်လ က် 

ထနကကသညက် ို သငတ် ို  သည ်သက်ထသခြစ်ကက၏ (၁ သက ်၂ျား၉-၁၁)။ 

ထပါလိုသည ်မ မ ၏အခွင အ်ာဏာက ို အလွွဲသ ိုျားစာျားလိုပ်ကာ၊ သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့သာျားမ ာျားအထပေါ် 

အခွင ထ်ကာငျ်ားယူခွဲ ထကကာငျ်ား မ စဆာပထရာြက်မ ာျားသညထ်ပါလိုအာျား အသထရြ က်ရန ်ကက ြုျားပမ်ျားခွဲ ကကသည။် 

အသငျ်ားထတာ်ရှ အခ  ြု ျို့ထသာသတူ ို  သည ်ဤမှာျားယွငျ်ားထသာစွပ်စွွဲခ က်မ ာျားက ို စတငယ် ိုကကညလ်ာပ ိုရသည။် 

ဤအထကကာငျ်ားထကကာင ၊် ထပါလိုသည ်သနူငှ  ်သ၏ူအထပါငျ်ားအထြာ်မ ာျားသည ်“သန်  ရှငျ်ားထခြာင် မတ်လ က်၊ 

အခပစ်တငခ်ွင် နငှ်  ကငျ်ားလွတ်လ က်ထနကကသည”်က ို သတူ ို  က ိုယ်တ ိုင ်မ က်စ ခြင  ်ခမငရ်သည အ်တွက် 

ဝမ်ျားသာထကကာငျ်ား ထခပာခပခွဲ သည။် မှာျားယွငျ်ားထသာစွပ်စွွဲခ က်တ ိုငျ်ားက ို ခငငျ်ားဆ ိုရန ်သူ  အာျား သတူ ို  ထကာငျ်ားစွာ 

သ  ာျားကကသည။် 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

အခ င အ်ာဏာက  ုအသ အမှ္တပ်ပြုပခင််း (၂:၁၃-၁၆)။ အလာျားတူပင၊် ထပါလို၏ထက ျားဇူျားခ ီျားမွမ်ျား 

ခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ တတ ယအပ ိုငျ်ား ၂:၁၃-၁၆ တွင၊် သ၏ူအခွင အ်ာဏာက ို သကသ်ာထလာန တ်ပမ ြု ျို့သာျားမ ာျား 

အသ အမှတ်ခပြုခခငျ်ားထကကာင်  ထပါလိုခ ီျားမွမ်ျားခွဲ သည။် ၁ သက ်၂ျား၁၃ တွင ်သထူခပာခွဲ ပ ိုက ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

ငါတ ို  ထဟာထခပာထသာ ဘိုရာျားသခင၏်နှုတက်ပတ်တရာျားက ို သငတ် ို  သည ်

ခ ယူကကထသာအခါ၊ လူ၏နှုတ် ကွ်စကာျားက ို မခ မယူဘွဲ၊ ဘိုရာျားသခင၏် 

နှုတ်ကပတ်ထတာ်အမှနခ်ြစ်သညန်ငှ် အည၊ီ ယ ိုကကညခ်ခငျ်ား သ ို  ထရာက်ထသာ 

သငတ် ို  အ ွဲ၌ ခပြုခပငထ်သာဘိုရာျားသခင၏် နှုတ်ကပတ်တရာျားက ို ခ ယူကကသည ်

အထကကာငျ်ားအရာက ို ငါတ ို  သည ်အစဉမခပတ်ခ ီျားမွမ်ျားကက၏ (၁ သက် ၂:၁၃)။ 

သက်သာထလာန တ်ပမ ြုျို့သာျားမ ာျားသည ်ထပါလို၏သနွသ်ငခ် က်က ို ဘိုရာျားသခင၏်နှုတက်ပတ်ထတာ် 

အခြစ် လက်ခ ခွဲ ကကသည။် ယငျ်ားသည ်သ၏ူသနွသ်ငခ် ကက် ို စစ်မှနထ်သာယ ိုကကညသ်မူ ာျားသည ်သစစာ 

ထစာင သ် ကာ၊ မ စဆာပထရာြက်မ ာျားက ို ခငငျ်ားပယ်ကကမညဟ်ို သူ  အာျားယ ိုကကညစ် တ်ခ ထစခွဲ သည။် 

လူမ ာျားအထပေါ် ထပါလို၏တ ို  ခပနမ်ှုသည ်သူ  အာျားပိုေ္ ြုလ်ထရျားအရလက်ခ မှု က်၊ 

သထူဟာထခပာခွဲ သည  ်နှုတ်ကပတ်ထတာ်မ ာျားအထပေါ် သတူ ို  လက်ခ မှုက ို ပ ို၍ 

အာရ ိုစ ိုက်ခွဲ သည။် ြ လ ပပ ပမ ြု ျို့သာျားတ ို  သည ်သူ  အာျားလက်ခ ခခငျ်ားမရှ ထသာ်လညျ်ား၊ 

ခရစ်ထတာ်၏နှုတ်ကပတ်ထတာ် ခပန  ပွ်ာျားထနသထရွျို့ သသူည ်

ဝမ်ျားထခမာက်ခခငျ်ားရှ ထကကာငျ်ားထြာ်ခပခွဲ သည။် သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့သာျားတ ို  မူ 

ထပါလိုက ို ပိုေ္ ြုလ်ထရျားအရလက်ခ ကာ၊ သယူထူဆာငလ်ာထတာ်မူထသာ 

နှုတ်ကပတ်ထတာ်က ို ဝမ်ျားထခမာက်ရွှငလ်နျ်ားစွာ ခ ယူကကသည။်ထပါလိုသည ်

သ၏ူတမနထ်တာ်အထနခြင  ်သတူ ို    ထပျားပ ို  ထသာ ဘိုရာျားသခင၏်နှုတ်ကပတ်ထတာ်၊ 

သတငျ်ားစကာျားက ို ဤလူမ ာျားလက်ခ ပ ိုထကကာင  ်အလွနပီ်တ ခြစ်ခွဲ ရပပီ၊ သတူ ို  သည ်

တ ိုျားတက်ထနထသာလူမ ာျားခြစ်ကကသည။် "မ မ တ ို  မညသ်ည အ်ရပ်တွငရှ် သည်"က ို 

သ ပ်မထခပာဘွဲ၊ "မ မ တ ို  မညသ်ည ထ်နရာဉျီားတညထ်နသည"် ဟူသည အ်ထကကာငျ်ားက ို 

ပ ို၍ထခပာခွဲ သည။် သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့သာျားတ ို  သည ်သမမာတရာျားက ို လက်ခ  

ယ ိုကကညခ်ွဲ ကကပပီျား၊   ိုသမမာတရာျား၌ အသက်ရှငထ်န  ိုငခ်ွဲ ကကသခြင ၊် သစစာရှ  

သငျ်ားအိုပ်ဆရာထပါလို၏စ တ်နလှ ိုျားက ို ပီတ ခြစ်ထစခွဲ သည။် 

— Rev. Dan Hendley 

ပပေါလမု္ရှ သည အ်ချ န် (၂:၁၇–၃:၁၃) 

သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့သာျားမ ာျားက ို မညမ်ျှထက ျားဇူျားတငထ်ကကာငျ်ား ထခပာခပခခငျ်ားအာျားခြင  ်သတူ ို  က ို 

သစစာရှ ရန ်ပ်မ လှု ျို့ထဆာ်ထပျားပပီျား၊ စာ၏တတ ယအဓ ကအပ ိုငျ်ားက ို ထပါလိုထြာ်ခပခွဲ သည။် ဤအထကကာငျ်ား 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

အရာ၌၊ သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့တွင ်သရူှ မထနသည အ်ထကကာငျ်ားက ို ၂:၁၇–၃:၁၃ တွငထ်ြာ်ခပခွဲ သည။် 

အဘယ်ထကကာင  ်ထပါလိုသည ်သက်သာထလာန တ်ယ ိုကကညသ်မူ ာျားက ို စွန  ခ်ွာပပီျား အခခာျားအရပ်သ ို   ခရီျား ကွ် 

ခွဲ သနညျ်ားဟူသည  ်ထများခွနျ်ားမ ာျား ထပေါ်ထပါက်လာသည။် 

စ ု်းရ မ်္ပူပန်ပခင််း (၂:၁၇–၃:၅)။ ထပါလိုသည ်ဤစ ိုျားရ မ်ပူပနခ်ခငျ်ားက ို အဓ ကနညျ်ားလမ်ျားသ ိုျားမ  ြုျားခြင  ်

ထြာ်ခပခွဲ သည။် ပ မ၊ ၂:၁၇–၃:၅ တွငထ်ပါလိုသည ်သကသ်ာထလာန တ်ပမ ြု ျို့သာျားမ ာျားအတွက် စ တ်နလှ ိုျား 

အကကငျ်ားမွဲ စ ိုျားရ မ်ပူပနထ်ကကာငျ်ား အာမခ ခွဲ သည်။ တ ထမာထသက ို သတူ ို    အလညအ်ပတ် ထစလွှတ်ခခငျ်ား 

အာျားခြင  ်သ၏ူစ ိုျားရ မ်ပူပနခ်ခငျ်ားက ို သရိုပ်ခပခွဲ သည။် ၁ သက ်၃:၁-၂ တွငထ်ပါလို၏စကာျားမ ာျားက ိုနာျားထ ာင ်

ပါ_ 

  ိုထကကာင်  ငါသည ်တြနမ်ထအာင် န ိုငထ်သာအခါ၊ အာသငပ်မ ြု ျို့၌ 

တထယာက်တညျ်ားက နရ်စ်၍ထနခခငျ်ားငါှ အလ ိုရှ ၏။ ခရစ်ထတာ်၏ 

ဧဝ ထေလ တရာျားက ို ထဟာထခပာ၍၊ ဘိုရာျားသခင၏်အမှုထတာ်က ို 

လိုပ်ထဘာ်ထဆာငဘ်က်ခြစ်ထသာ ငါ  ညတီ ထမာထသက ို လွှတ်လ ိုက်၏ (၁ သက် 

၃ျား၁-၂)။ 

ဝမ်္်းပပမ္ာကပ်ခင််း (၃:၆-၁၀)။ သငျ်ားအိုပ်ဆ ိုငရ်ာ စ တ်နလှ ိုျားအကကငျ်ားမွဲ စ ိုျားရ မ်ပူပနခ်ခငျ်ားအခပင၊် ၃ျား၆-

၁၀ တွင ်ထပါလိုသည ်သကသ်ာထလာန တ်ပမ ြု ျို့ မှ တ ထမာထသယူထဆာငလ်ာသည သ်တငျ်ားအတွက် 

ထက ျားဇူျားတငဝ်မ်ျားထခမာက်ထကကာငျ်ား ထြာ်ခပခွဲ သည—်ယ ိုကကညသ်မူ ာျားသည ်၎ငျ်ားတ ို  ၏ယ ိုကကညခ်ခငျ်ား၌ 

ခ ိုငပ်မွဲစွာရပ်တညက်ကပပီျား၊ ထပါလိုလွမ်ျားဆတွ်သကွဲ သ ို   သတူ ို  သညလ်ွမ်ျားဆွတ်ခွဲ ကကပါသည။် ဤသတငျ်ားသည ်

ထပါလိုက ို အလွနစ် တ်လှုပ်ရှာျားထစကာ၊ ၁ သက် ၃ျား၈-၉ တွငဤ်သ ို  ထရျားသာျားခွဲ သည–် 

ယခိုမှာ သငတ် ို  သည ်သခငဘ်ိုရာျား၌တညက်ကညလ်ျှင၊် ငါတ ို  သည ်

အသက်ရှငက်က၏။ ငါတ ို  ၏ဘိုရာျားသခငထ်ရှ ျို့၌ သငတ် ို  ၏အထကကာငျ်ားထကကာင်  

ငါတ ို  ခ ရထသာ ဝမ်ျားထခမာက်ခခငျ်ားအထပါငျ်ားက ိုထ ာက်၍၊ သငတ် ို  အထကကာငျ်ားထကကာင်  

ဘိုရာျားသခင၏်ထက ျားဇူျားထတာ်က ို အဘယ်သ ို   ဆပ်န ိုငသ်နညျ်ား (၁ သက်၃ျား၈-၉)။ 

တ ထမာထသ၏ထကာငျ်ားမွနသ်ည  ်တငခ်ပခ က်မ ာျားက ိုကကာျားရခခငျ်ားက ထပါလို၏စ ိုျားရ မ်ပူပနမ်ှုက ို 

ရွှငလ်နျ်ားယ ိုကကညမ်ှုအခြစ်သ ို   ထခပာငျ်ားလွဲထစသည။် 

ဆပုတာင််းပခင််း (၃:၁၁-၁၃)။ တတ ယ၊ ၃:၁၁-၁၃ တွငထ်ပါလိုသည ်သကသ်ာထလာန တ်ပမ ြု ျို့သာျား 

မ ာျားအတွက် “သန်  ရှငျ်ားခခငျ်ားပါရမီ၌ ပမွဲပမွဲခ ိုငခ်  စ မ် ထသာငါှ”၎ငျ်ား၊ သတူ ို     ပ်မ လညပ်တ်န ိုငရ်န၎်ငျ်ား 

ခမညျ်ားထတာ်  ဆိုထတာငျ်ားခွဲ သည။် 

သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာပဌမထစာင ်အခနျ်ားကကီျား ၃ ၏အဆ ိုျားတွင၊် 

ထပါလိုသည ်သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့သာျားတ ို   သန  ရှ်ငျ်ားခခငျ်ား၌ကကီျားပွာျားပပီျား 

ခရစ်ထတာ်၌ အခပစ်ကငျ်ားထသာအသက်တာခြင  ်အသက်ရှငထ်စလ ိုထသာ 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

သ၏ူဆနဒက ိုထြာ်ခပ၍ ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာထပျားပ ိုက ို ထတွျို့ရသည။် 

အဘယ်ထကကာင ဆ် ိုထသာ် သတူ ို  က ို ထအာငခ်မငထ်စခ ငသ်ည။် သတူ ို  အာျား 

ခရစ်ထတာ်အတွက် ကကီျားခမတ်ထသာသက်ထသခြစ်ထစလ ိုသည။် 

ခရစ်ထတာ်၏ထနာက်လ ိုက်တစ်ဦျားခြစ်ခခငျ်ားနငှ အ်တူရရှ ထသာ 

ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာအာျားလ ိုျားက ို ခ စာျားထစလ ိုသည။်   ို  ထကကာင ၊် သတူ ို  အတကွ ်

ထပါလို၏စစ်မှနထ်သာခ စ်ခခငျ်ားထမတတ ာက ို   ိုစကာျားလ ိုျားမ ာျားခြင  ်ထြာ်ခပခွဲ သညက် ို 

သငထ်တွျို့ ခမငမ်ညဟ်ို  ငပ်ါသည။် အဘယထ်ကကာင ဆ် ိုထသာ် ၎ငျ်ားသည ်သူတ ို  အာျား 

သထူနာက်ဆ ိုျားခြစ်ထစခ ငသ်ည အ်ရာနငှ  ်ထအာငခ်မငထ်စလ ိုပ ိုတ ို  က ို ခပသသည။် 

  ို  ခပင ်သတူ ို  လက်ရှ ကက ြုထတွျို့ထနရသည ခ်ပဿနာမ ာျားသည၊်   ိုခ စ်ခခငျ်ားထမတတ ာက ို 

လှည စ်ာျားမည ်လ ိုျားဝမဟိုတ်ပါ။ အမှနတ်ကယ်တွင၊် သတူ ို  ၏စ တ်ခ မ်ျားသာမှုနငှ  ်

ဝမ်ျားထခမာက်မှုအတွက် သန  ရှ်ငျ်ားခခငျ်ားနငှ  ်ခရစ်ထတာ်နငှ သ်ဏ္ဍာနတ်ူခခငျ်ားအခြစ်သ ို   

ထရာက်ရှ ရန ်သပူ ို၍လ ိုလာျားထတာင တ်သညဟ်ို ကျွန်ိုပ် ငပ်ါသည။် 

Dr Dan Lacich 

ညွှန်သကာ်းချကမ်္ျာ်း-(၄:၁–၅:၂၂) 

သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာပဌမထစာင၏်စတိုတထ အဓ ကအပ ိုငျ်ားသည ်၄:၁–၅:၂၂ မှစတငပ်ပီျား၊ 

သက်သာထလာန တ်အသငျ်ားထတာ်အတွက် ထပါလို၏ညွှနက်ကာျားခ က်မ ာျားက ို ထြာ်ခပသည။် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ထခပာခွဲ သည အ်တ ိုငျ်ား၊ သက်သာထလာန တ်ယ ိုကကညသ်အူမ ာျားအခပာျားသည ်ခရစ်ထတာ်၏ခ က်ခခငျ်ား 

ခပနလ်ညက်ကဆငျ်ားလာခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာအယူအဆထကကာင  ်အလွနအ်ထနာှက်အယကှ်ခြစ်ခွဲ ကာ၊ ခရစ်ထတာ်နငှ  ်

က ိုယ်ထတာ်၏တမနထ်တာ်မ ာျား၏ သနွသ်ငခ် က်မ ာျားက ို ယထန  ကမဘာထပေါ်တွငလ် ိုက်ထလျှာက်ရန ်စ တ်ပါဝင ်

စာျားမှု ထပ ာက်ဆ ိုျားခွဲ ကကသည။်   ို  ထကကာင  ်ထပါလိုသည ်သတူ ို  က ို တ က ထသာညွှနက်ကာျားခ က်မ ာျားစွာထပျားခွဲ  

သည။် သသူည ်သက်သာထလာန တ်ပမ ြုျို့သာျားမ ာျားအာျား ထယရှု၏ခပနလ်ညက်ကလာခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာထမျှာ်လင ခ် က် 

က ို မစွန  လ်ွှတ်ထစလ ိုထသာ်လညျ်ား၊ ခရစ်ထတာ်သည ်ခ က်ခ ငျ်ားခပနလ်ညက်ကလာမညမ်ဟိုတ်ထကကာငျ်ား သ ထစ 

လ ိုခွဲ သည။် ကကာျားကာလတွင၊်  ာဝရဘိုရာျား မှာ ာျားထတာ်မူသညအ်တ ိုငျ်ား၊ အသက်ရှငထ်စလ ိုသည။် 

သက်သာထလာန တ်ပမ ြုျို့သာျားမ ာျားအတွက် ထပါလို၏ညွှနက်ကာျားခ က်မ ာျားက ို ထြာ်ခပသည  ်ဤအပ ိုငျ်ား 

သည ်အထတာ်ထလျားရှညလ် ာျားပပီျား၊ အဓ ကအပ ိုငျ်ားသ ိုျားပ ိုငျ်ား ခွွဲခခာျားန ိုငသ်ည။် ပ မအပ ိုငျ်ား၊ ၄:၁-၁၂ သည ်

က င ဝ်တ်ဆ ိုငရ်ာ အသက်ရှငခ်ခငျ်ားနငှ  ်ပတ်သက်သည။် ဒိုတ ယအပ ိုငျ်ား၊ ၄:၁၃–၅:၁၁ တွင ်ခရစ်ထတာ်၏ 

ခပနလ်ညက်ကဆငျ်ားလာခခငျ်ားက ို  ည သ်ငွျ်ားစဉျားစာျားသည။် တတ ယအပ ိုငျ်ား၊ ၅:၁၂-၂၂ တွင ်ထနာက်ဆ ိုျား 

ညွှနက်ကာျားခ က်မ ာျားပါရှ သည။် က င ဝ်တ်ဆ ိုငရ်ာ အသက်ရှငခ်ခငျ်ားအာျား စတငထ်လ လာခခငျ်ားခြင ၊် ထပါလို၏ 

လမ်ျားညွှနခ် က် အပ ိုငျ်ားတစ်ခိုစီက ို ကကည က်ကပါစ ို  ။ 

ကျင ဝ်တဆ် ငုရ်ာ အသကရှ်ငပ်ခင််း (၄:၁-၁၂)။ ၄:၁၊ ၂ တွငထ်တွျို့ရထသာ အတ ိုခ ြုပ်န ဒါနျ်ားပ  ြုျားခခငျ်ား 

ခြင စ်တငက်ာ၊ က င ဝ်တ်ဆ ိုငရ်ာ အသက်ရှငခ်ခငျ်ားအတွက် ထပါလို၏လမ်ျားညွှနခ် က်မ ာျားက ို အပ ိုငျ်ား 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ထလျားပ ိုငျ်ားခြင  ်သ ိုျားသပ်ပါမည်။ န ဒါနျ်ားတွင၊် ထပါလိုသည ်သ၏ူကနဦျားအမ န  ထ်တာ်မ ာျားက ို နာခ သည အ်တွက် 

သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့သာျားအာျားလ ိုျားက ို ခ ီျားမွမ်ျားခွဲ သည။် သ၏ူညွှနက်ကာျားခ က်မ ာျားက ို မနာခ ရန ်

ထသျွားထဆာငမ်ှုသည ်ခပငျ်ား နထ်ကကာငျ်ား သသူ သည။် အဘယထ်ကကာင ဆ် ိုထသာ် သူ  က ိုဆန  က် ငသ်မူ ာျားသည ်

ထခမကကီျားဆ ိုငရ်ာတာဝနမ် ာျားနငှ  ်ကန  သ်တ်မှုမ ာျားမှလွတ်ထခမာက်မညဟ်ို လ ိုျားဝကတ ခပြုခွဲ ကကသည။် 

  ို  ထကကာင ၊် ထပါလိုသည ်သကသ်ာထလာန တ်ပမ ြု ျို့သာျားမ ာျားအာျား သ၏ူသနွသ်ငခ် က်သည ်သခငထ်ယရှုခရစ် 

၏အခွင အ်ာဏာက ို ယူထဆာငထ်ကကာငျ်ား သတ ထပျားခွဲ သည။် သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့သာျားမ ာျားသည ်သ၏ူ 

စကာျားမ ာျားက ို လ စ်လ ျူရှုပါက ဘိုရာျားသခငက် ိုယ်ထတာ်တ ိုင ်သတ ထပျားမညခ်ြစ်သည။် 

န ဒါနျ်ားပပီျားထနာက်၊ ထပါလိုသည ်သက်သာထလာန တ်ခရစ်ယာနမ် ာျားအာျား ၄:၃-၈ တွင ်လ ငပ် ိုငျ်ား 

ဆ ိုငရ်ာသန  ရှ်ငျ်ားမှုရှ ရန ်အမ န  ထ်ပျားခခငျ်ားခြင  ်က င ဝ်တ်ဆ ိုငရ်ာ အသက်ရှငရ်န ်တ ိုက်တွနျ်ားခွဲ သည။် ထပါလို 

သည ်သက်သာထလာန တ်ယ ိုကကညသ်မူ ာျားအာျား အခပစ်က ိုဆန  က် ငရ်နန်ငှ  ်ခရစ်ထတာ်က ိုနာခ မှုတ ိုျားခမင ရ်န ်

မကကာခဏတ ိုက်တွနျ်ားခွဲ သည။် ကျွန်ိုပ်တ ို  ထြာ်ခပခွဲ ပပီျားသည အ်တ ိုငျ်ား၊ သက်သာထလာန တ်အသငျ်ားထတာ်ရှ  

မ စဆာဆရာမ ာျားမှတစ်ဆင  ်ထဟာထခပာန ိုငသ်ည အ်ခပစ်မ ာျားက ို သသူညအ် ျူားအာရ ိုစ ိုက်ခွဲ သည။် 

ဤအထကကာငျ်ားထကကာင ၊် အသငျ်ားထတာ်တွင ်လ ငပ် ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာသန  ရှ်ငျ်ားမှု လ ိုအပ်ထကကာငျ်ား တ ိုက်ရ ိုက်ထခပာခွဲ  

သည။် 

၎ငျ်ားသည ်ကျွန်ိုပ်တ ို  အမ ာျားစိုအတွက်  ျူားဆနျ်ားသကွဲ သ ို  ၊ သမ ိုငျ်ားတစ်ထလျှာက်တွငလ်ညျ်ား၊ 

လ ငပ် ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာအက င ယ် ိုယွငျ်ားမှုသည ်ကမဘာကကီျား၏အဆ ိုျားထရာက်လိုနျီားပပီဟို ယ ိုကကညထ်သာဘာသာထရျား 

အိုပ်စိုမ ာျားစွာအတွက် လကခဏာရပ်ခြစ်သည။် သက်သာထလာန တ်ပမ ြုျို့သာျားမ ာျားသည ်ထမွျားြွာျားခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ 

အယူဝါဒ၏အထလ အက င မ် ာျားပါဝငသ်ည  ်ယဉထက ျားမှုတစ်ခိုတွင ်ထန  ိုငခ်ွဲ ထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို   ည သ်ငွျ်ား 

စဥ်ျားစာျားသင သ်ည။် အက ိုကည်ဆီ ိုျား ဥပမာက ို သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့၏ပမ ြု ျို့ ခပဘာသာတရာျားတွင ်ထတွျို့ န ိုင ်

သည။် ဤဘာသာတရာျားသည ်လ ငပ် ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ အက င ပ် က်အခပြုအမူမ ာျားပါ၀ငထ်သာ ဝတ်ခပြုမှုမှ 

တစ်ဆင ၊် နတဘ်ိုရာျားကာဘရီပ်စ်၏ ခပနလ်ညက်ကဆငျ်ားလာခခငျ်ားက ို ေိုဏခ်ပြုသည။် ဤအထခခအထနတွင၊် 

ခရစ်ထတာ်၏ထနာက်လ ိုက်မ ာျားပင ်လ ငပ် ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာအက င ယ် ိုယွငျ်ားမှုက ို အရှု  ျားထပျားရန ်ထသျွားထဆာငခ်ခငျ်ား 

ခ ရသည။် ဤခပဿနာသည၊် ထပါလိုအထနခြင  ်သ၏ူစကာျားမ ာျားထနာက်ကွယ်တွင ်ဘိုရာျားသခင၏် 

အခွင အ်ာဏာက ို အခ ိုငအ်မာထခပာဆ ိုခခငျ်ားခြင  ်ဤအပ ိုငျ်ားက ို အဆ ိုျားသတ်ခွဲ သည  ်ခပဿနာတစ်ခိုခြစ်သည။် 

ထပါလိုသည ်သ၏ူန ဒါနျ်ားနငှ  ်လ ငပ် ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာသန  ရှ်ငျ်ားမှုက ို ထတာငျ်ားဆ ိုပပီျားထနာက်၊ က င ဝ်တ်ဆ ိုငရ်ာ 

အသက်ရှငခ်ခငျ်ားအထကကာငျ်ား ထဆျွားထနျွားခခငျ်ားက ို သက်သာထလာန တ်ပမ ြုျို့သာျားမ ာျား၏ ညအီစ်က ိုခ စ်ခခငျ်ား 

ထမတတ ာက ို ခ ီျားမွမ်ျားခခငျ်ားအခြစ် ၄:၉၊ ၁၀ တွငထ်ြာ်ခပခွဲ သည။် ထပါလိုသည ်သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့သာျားမ ာျား 

က ို သတူ ို  ၏ညအီစ်က ိုခ စ်ခခငျ်ားထမတတ ာအတွက် ခ ီျားမွမ်ျားကာ သာ၍ခ စ်ရနအ်ာျားထပျားခွဲ သည။် ဤအခနျ်ား၏ 

ပ ိုကကီျားထသာအထကကာငျ်ားအရာသည ်ခ စ်ခခငျ်ားထမတတ ာက ို သက်ထသခပရန ်သက်သာထလာန တ်ပမ ြုျို့သာျားမ ာျား 

လ ိုအပ်ထသာ ခ ိုငမ်ာထသာနညျ်ားလမ်ျားတစ်ခိုမှာ၊ အခခာျားသမူ ာျားအတွက် ဝန ်ိုပ်ဝနပ် ိုျားမခြစ်ထစရန ်

မ မ က ိုယ်က ို ကူညပီ  ပ ိုျားခခငျ်ားပငခ်ြစ်သည။် 

၄:၁၁၊ ၁၂ တွင ်ညအီစ်က ိုခ စ်ခခငျ်ားထမတတ ာက ို အာရ ိုစ ိုက်ပပီျားထနာက်၊ ထပါလိုသည ်သက်သာထလာ 

န တ်ပမ ြုျို့သာျားမ ာျားအာျား အဓ ပပာယ်ရှ ထသာအလိုပ်မ ာျားက ို ထန  စဉလိုပ်ထဆာငရ်န ်အတ အလငျ်ားမ န  ဆ် ိုခွဲ သည်။ 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

သက်သာထလာန တ်အသငျ်ားထတာ်ရှ  အခ  ြု ျို့ထသာသမူ ာျားက ထယရှုသည ်မကကာမီခ က်ခ ငျ်ားခပနလ်ည် 

ကကဆငျ်ားလာမညဟ်ူထသာ အယူအဆက ို အလွနအ်မငျ်ား စွွဲလမ်ျားလာကာ သတူ ို  ၏ထန  စဉအလိုပ်မ ာျားက ို 

ရပ်ဆ ိုငျ်ားလ ိုက်ကကသည။် သ ို  ထသာ် ဤလူမ ာျားသည ်ခ မ်ျားသာကကယ်ဝသမူ ာျားမဟိုတ်ဘွဲ၊ သက်သာထလာန တ် 

အသငျ်ားထတာ်ရှ  အခခာျားသမူ ာျားအထပေါ် ထငထွရျားထကကျားထရျားဆ ိုငရ်ာ ဝန ်ိုပ်ဝနပ် ိုျားခြစ်လာထစကကသည။် 

  ို   က်မက၊ အသငျ်ားထတာ်ရှ လူအခ  ြု ျို့၏ပ ငျ်ားရ ခခငျ်ားသည ်မယ ိုကကညသ်မူ ာျား၏အခမငတ်ွင ်

အသငျ်ားထတာ်၏ ယ ိုကကညစ် တ်ခ ရမှုက ို ပ က်စီျားထစသည်။ 

က င ဝ်တ်ဆ ိုငရ်ာအသက်ရှငခ်ခငျ်ားအတွက် ညွှနက်ကာျားခ က်မ ာျားထပျားပပီျားထနာက်၊ ထပါလိုသည ်

ခရစ်ထတာ်၏ခပနလ်ညက်ကလာခခငျ်ားက ို ၄:၁၃–၅:၁၁ တွငထ်ြာ်ခပခွဲ သည။် 

ခရစပ်တာ်၏ပပန်လညက်ကလာပခင််း (၄:၁၃–၅:၁၁)။ ထပါလိုသည ်ခရစ်ထတာ်၏ခပနလ်ည် 

ကကဆငျ်ားလာခခငျ်ားအထကကာငျ်ား သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့သာျားမ ာျားအာျား နညျ်ားနစ်ှနညျ်ားခြင  ်ညွှနက်ကာျားခွဲ သည။် 

ဦျားစွာ၊ သသူည် ၄ျား၁၃-၁၈ တွငခ်ရစ်ထတာ်၌ ထသလွနသ်မူ ာျားအထကကာငျ်ား ထခပာဆ ိုခွဲ သည။် တမနထ်တာ်သည ်

သခငဘ်ိုရာျား၌ထသလွနခ်ွဲ ပပီျားထသာ မ မ တ ို  ၏ခ စ်ခမတ်န ိုျားရသူမ ာျားနငှ  ်တစ်ထန  ခပနလ်ညဆ် ိုဆညျ်ားမညဟ်ူထသာ 

ထမျှာ်လင ခ် က်ခြင  ်တစ်ဦျားက ိုတစ်ဦျားအာျားထပျားတ ိုက်တွနျ်ားရန ်သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့သာျားမ ာျားက ို စတင ်

တ ိုက်တွနျ်ားနှု ျားထဆာ်ခွဲ သည။် သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့ ရှ  မ စဆာဆရာမ ာျားသည် ခရစ်ထတာ်ခပနလ်ညက်ကဆငျ်ား 

လာခ  နတ်ွင ်အသက်ရှငထ်နသမူ ာျားသာ  ာဝရကယ်တငခ်ခငျ်ားရရှ မညဟ်ို အခ ိုငအ်မာထခပာဆ ိုထနပ ိုရသည်။ 

ဤမှာျားယွငျ်ားထသာသနွသ်ငခ် က်က လူအခ  ြု ျို့တ ို  အာျား ကွယ်လွနသ်ာွျားပပီျားခြစ်ထသာ ၎ငျ်ားတ ို  ၏မ တ်ထဆမွ ာျားနငှ  ်

မ သာျားစိုဝငမ် ာျားသည ်ခရစ်ထတာ်၏ခပနလ်ညက်ကဆငျ်ားလာခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာဘိုနျ်ားအသထရက ို လက်လွတ်ဆ ိုျားရှု  ျား 

မည် အခြစ်က ို စ ိုျားရွ ျို့ထစခွဲ သည်။   ို  ထကကာင  ်ထပါလိုသည ်ဤမှာျားယွငျ်ားထသာအခမငက် ို ခပြုခပငထ်ပျားခွဲ သည။် 

ထပါလိုအတွက် ရှငခ်ပန ်ထခမာက်ခခငျ်ားသည ်ဒဏ္ဍာရီတစ်ခိုမဟိုတ်ပါ၊ 

မထရရာထသာဝ ညာဉထရျားထမျှာ်လင ခ် က်လည်ျားမဟိုတ်ပါ၊ သ ို  ထသာ် တစ်ထန  ထန  တွင ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ရိုပ်ခနဓာသည ်သမ ိုငျ်ား၊ အခ  နန်ငှ  ်အာကာသတွင ် ထခမာက်မညက် ို 

သယူ ိုကကညသ်ည။် ယ ိုကကညသ်မူ ာျား၏အနာေတ်ရှငခ်ပန ်ထခမာက်ခခငျ်ားသည ်

ပစစြုပပနအ်တွက် ကကီျားစွာထသာခွနအ်ာျားအရငျ်ားအခမစ်တစ်ခိုခြစ်ထကကာငျ်ား 

ထပါလိုယ ိုကကညသ်ည၊်   ို  ထကကာင  ်ခ စ်ရသဆူ ိုျားရှု  ျားရခခငျ်ားထကကာင  ်ဝမ်ျားနည်ျားပူထဆျွား 

ထနသမူ ာျားက ို နစ်ှသ မ ်ထပျားသည န်ညျ်ားလမ်ျားတစ်ခိုအခြစ် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အနာေတ် 

ရှငခ်ပန ်ထခမာက်ခခငျ်ားက ို ထပါလိုထမျှာ်လင န် ိုငမ်ညခ်ြစ်သည။် 

ပ မသက်သာထလာန တ် ၄ သည ်ယငျ်ားနငှ ပ်တ်သက်၍ အလွနထ်ကာငျ်ားထသာ 

ပ ိုနမူနာတစ်ခိုခြစ်ကာ၊ မ မ တ ို  ခ စ်ခမတ်န ိုျားရသူမ ာျား ကွယ်လွနသ်ာွျားထသာထကကာင  ်

ဝမ်ျားနည်ျားပူထဆွျားထနသမူ ာျားက ို ထယရှုသည ်ကကဆငျ်ားလာကာ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်

ထသခခငျ်ားမှ  ထခမာက်ကကမညခ်ြစ်ထကကာငျ်ားက ို နာျားလည ်ာျားရန ်

သတူ ို  အာျားထပါလိုထခပာခွဲ သည။် ၎ငျ်ားသည ်အနာေတ်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျား 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာ 

 

 

-22- 
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ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

သာမက၊ ပစစြုပပနတ်ွင ်ဝမ်ျားနည်ျားပူထဆျွားမှုက ို ရငဆ် ိုငန် ိုငရ်န ်ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို 

ခွနအ်ာျားထပျားပါသည။် 

Dr Jimmy Agan 

ရှငထ်ပါလိုသည် သ၏ူမူလပရ သတ်က ို ခရစ်ထတာ်၌ထသဆ ိုျားသတူ ို  နငှ ပ်တသ်က်၍ အာျားထပျားပပီျား 

ထနာက်၊ ၅ျား၁-၁၁ တွငသ်ခငဘ်ိုရာျား၏ထန  အထကကာငျ်ားက ို ညွှနခ်ပခွဲ သည ်။ သခငဘ်ိုရာျားခပနလ်ညက်ကဆငျ်ား 

လာထသာအခါ က ိုယ်ထတာ်သညန်ာခ မှုမရှ သမူ ာျားက ို ခပစ်တငရ်ှုတ်ခ ပပီျား၊ သစစာရှ သမူ ာျားက ို ဆိုခ မည် 

ခြစ်ထကကာငျ်ား ထပါလိုသည ်သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့သာျားမ ာျားအာျား သတ ထပျားခခငျ်ားခြင  ်သ၏ူသနွသ်ငခ် က် 

မ ာျားအထပေါ် သစစာတညက်ကည်ရန ်ထတာငျ်ားဆ ိုခွဲ သည။် ခရစ်ထတာ်၏ခပနလ်ညက်ကဆငျ်ားလာခခငျ်ားသည ်

ထပါ  ထလ ာ ခခငျ်ားနငှ  ်အက င ယ် ိုယွငျ်ားခခငျ်ားအတွက် အထကကာငျ်ားရငျ်ားမဟိုတ်ဘွဲ၊ ယ ိုကကညသ်အူာျားလ ိုျားက ို 

သန  ရှ်ငျ်ားထသာအသက်တာတငွ ်အသက်ရှငရ်နလ်ှု ျို့ထဆာ်ထပျားသညဟ်ို ထပါလိုထြာ်ခပလ ိုခွဲ သည။် 

ပနာကဆ် ်ုး ညွှန်သကာ်းချကမ်္ျာ်း (၅:၁၂-၂၂)။ ထပါလိုသည ်က င ဝ်တ်ဆ ိုငရ်ာအသက်ရှငခ်ခငျ်ားနငှ  ်

ခရစ်ထတာ်၏ခပနလ်ညက်ကဆငျ်ားလာခခငျ်ားက ို ထဆျွားထနျွားရ ိုသာမက၊ ၅:၁၂-၂၂ တွငလ်ညျ်ား ထနာက်ဆ ိုျားညွှနက်ကာျား 

ခ က်အခ  ြု ျို့က ို ထပျားခွဲ သည။် ထပါလို၏ထနာက်ဆ ိုျားညွှနက်ကာျားခ က်သည ်၅:၁၂ နငှ  ်၁၃ တွငထ်တွျို့ရထသာ 

သက်သာထလာန တ်အသငျ်ားထတာ်ရှ  အသငျ်ားထတာ်ဆ ိုငရ်ာအခွင အ်ာဏာခြင  ်စတငခ်ွဲ သည။် 

မ စဆာဆရာမ ာျားက ိုသတ ခပြုရန၊် ထပါလိုသည ်သက်သာထလာန တ်တွင ်သတူညထ် ာငခ်ွဲ ထသာ 

ယ ိုကကညစ် တ်ခ ရထသာအသငျ်ားထတာ်ထခါငျ်ားထဆာငမ် ာျား၏အခွင အ်ာဏာက ို ခပနလ်ညအ်ခ ိုငအ်မာထြာ်ခပခွဲ  

သည။် ထပါလိုသည ်စစ်မှနထ်သာအယူဝါဒက ို လက်ခ သမူ ာျားက ို အိုပ်  နျ်ားသမူ ာျားအခြစ်  ာျားခွဲ ပပီျား၊ 

  ိုသမူ ာျားသည် မ စဆာဆရာမ ာျားက ို ဆန  က် ငက်ကသည။် ရလဒအ်ထနခြင ၊် သက်သာထလာန တ်အသငျ်ားထတာ် 

သည ်၎ငျ်ား၏စစ်မှနထ်သာထခါငျ်ားထဆာငမ် ာျား  မှ၎ငျ်ား၊ အခခာျားတစ်ြက်တွင ်က ျူျားထက ာ်သူမ ာျား  မှ၎ငျ်ား 

ထရာထ ျွားထသာသတငျ်ားစကာျားမ ာျားက ို လက်ခ ရရှ ခွဲ ကကသည။် ရှငထ်ပါလိုက သခူန  အ်ပ် ာျားထသာ 

ထခါငျ်ားထဆာငမ် ာျား၏သနွသ်ငခ် က်က ို လ ိုက်နာရမညခ်ြစ်ပပီျား၊ မ စဆာပထရာြက်မ ာျား၏သနွသ်ငခ် က်က ို 

ပယ်ခ ရမညခ်ြစ်ထကကာငျ်ား ရှငျ်ားလငျ်ားစွာထြာ်ခပသည။် 

ထနာက်ဆ ိုျားတွင၊် အသငျ်ားထတာ်ဆ ိုငရ်ာအခွင အ်ာဏာက ို အတညခ်ပြုပပီျားထနာက်၊ ၅:၁၄-၂၂ တွင ်

ထပါလိုသည ်သ၏ူကနဦျားသနွသ်ငခ် က်အက ဉျားခ ြုပ်က ို ထြာ်ခပသည။် ၅:၁၄ တွင၊် ပ ငျ်ားရ ထသာသတူ ို  က ို 

ထခ ာ ခမှျူခခငျ်ား က် အသငျ်ားထတာ်အထနခြင  ်သတ ထပျားသင သ်ညဟ်ို ထပါလိုထြာ်ခပသည်။ သ ို  ထသာ် 

မ မ က ိုယ်က ို မထ ာက်ပ  န ိုငသ်မူ ာျားက ို ဝ ိုငျ်ားပယ်ခခငျ်ားမခပြုထစလ ိုသခြင ၊် အမှနတ်ကယ်ငတ်မွတ်ထနသမူ ာျား 

အာျား အလိုပ်အထကျွျားခပြုကကရနလ်ညျ်ား သတ ထပျားသည။် ၅:၁၅ တွင၊် မ စဆာဆရာမ ာျား၏လွှမ်ျားမ ိုျားမှုထအာက် 

က ထရာက်ခွဲ ထသာ ယ ိုကကညသ်မူ ာျားအာျား နှ ပ်စက်ညှဉျားပနျ်ားနှ ပ်စက်ခခငျ်ားမှ ကငျ်ားထဝျားထစရန၊်   ခ ိုက်နစ်နာမှု 

မ ာျားက ို ကကငန်ာခခငျ်ားခြင ခ်ပနလ်ညတ်ိုန  ခ်ပနရ်န ်လူတ ိုငျ်ားက ိုညွှနက်ကာျားသည။် ၅:၁၆-၁၈ တွင၊် ထပါလိုသည ်

အသငျ်ားထတာ်ရငဆ် ိုငထ်နရထသာအခက်အခွဲမ ာျားကကာျားတွင ်ဝမ်ျားထခမာက်မှုရှ ရနအ်ာျားထပျားပပီျား၊ သ၏ူသနွသ်င ်

ခခငျ်ားထနာက်ကွယ်တွငရှ် သည  ်ဘိုရာျားသခင၏်အခွင အ်ာဏာက ို  ပ်မ အတညခ်ပြုခွဲ သည။် ၅:၁၉-၂၂ တွင၊် 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာ 

 

 

-23- 

ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

မ စဆာပထရာြက်မ ာျားက ို သ၏ူဆန  က် ငခ်ခငျ်ားသည ်အသစ်ထသာပထရာြက်ခပြုခ က်နငှ  ်သနွသ်ငခ် က်မ ာျားက ို 

ခငငျ်ားပယ်ခခငျ်ားမဟိုတ်ထကကာငျ်ား ရှငျ်ားလငျ်ားစွာထြာ်ခပသည။် ယငျ်ားအစာျား၊   ိုသ ို  ထသာထခပာဆ ိုမှုမ ာျားသည ်

စ ိုစမ်ျားရနခ်ြစ်ပပီျား၊ မ စဆာအယူက ိုသာ စွန  ပ်စ်ရနခ်ြစ်သည။် 

ထပါလို၏က ယ်ခပန  ထ်သာလမ်ျားညွှနခ် က်မ ာျားသည ်မတူညထီသာလက်ထတွျို့ စ ိုျားရ မ်ပူပနထ်နသမူ ာျား 

အထပေါ် သက်ထရာက်ခွဲ သည။် က စစရပ်တ ိုငျ်ားတွင၊် ထပါလို၏သထဘာ ာျားသည ်အလွနအ်ခပြုသထဘာထဆာင ်

သည။် သကသ်ာထလာန တ်ပမ ြု ျို့သာျားမ ာျားသည ်ထကာငျ်ားမွနစွ်ာလိုပ်ထဆာငခ်ွဲ ပပီျား၊ ထပါလိုသည ်ယငျ်ားအတွက် 

သတူ ို  က ို ခ ီျားမွမ်ျားခွဲ သည။် သ ို  ထသာ် ခရစ်ထတာ်၌ သတူ ို  ၏ယ ိုကကညခ်ခငျ်ားနငှ  ်အမှုထဆာငခ်ခငျ်ားက ို ဆက်လက် 

ကကီျား ာွျားရနလ်ညျ်ား သတူ ိုက်တွနျ်ားခွဲ သည။် 

  ို  ထကကာင ၊် ဘိုရာျားသခငစ် တ်ထတာ်နငှ ထ်တွျို့ရန ်သငက်က ြုျားစာျားလိုပ်ထဆာငပ်ပီျား၊ 

၎ငျ်ားသည ်က ိုယ်ထတာ်က ိုသငခ် စ်ထကကာငျ်ား လကခဏာတစ်ခိုခြစ်သညဟ်ို 

ဓမမသစ်က မ်ျားထနရာမ ာျားစွာတွင ်ထပါလိုထြာ်ခပ ာျားသည။် သက်သာထလာန တ် 

ကသဝါဒစာပဌမထစာငတ်ွင ်သူသည ်ဘိုရာျားသခငန်စ်ှသက်ထတာ်မူထသာသတူ ို  က ို 

၎ငျ်ားသည ်ခ စ်ခခငျ်ားထမတတ ာက ို တ ိုျားတက်ထစမည န်ညျ်ားလမ်ျားခြစ်ထသာထကကာင  ်

ပ ို၍လိုပ်ထဆာငပ်ါဟို ဆ ိုသည။် အဓ ပပါယ်မှာ ဘိုရာျားဝတ်၌ထမွျို့ထလ ာ်ခခငျ်ားခြစ်ပပီျား၊ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ာဝရအသက်သည ်အမှနတ်ကယ်အာျားခြင  ်ခမညျ်ားထတာ်၊ 

သာျားထတာတ် ို  နငှ  ်မ တ်သဟာယြွွဲျို့ ခခငျ်ားက ို ဆ ိုလ ိုသည။် ၎ငျ်ားသည ်ဤထနရာတွင ်

စတငပ်ပီျား၊ ဘိုနျ်ားအသထရ၌ အစဉအပမွဲတညလ် မ ်မည။် 

Dr J. I. Packer 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာပဌမထစာငအ်ာျား ခခ ြုင ိုသ ိုျားသပ်ပပီျားထနာက်၊ ယခို 

သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာဒိုတ ယထစာင၏် အထကကာငျ်ားအရာနငှ  ်ြွွဲျို့စည်ျားတညထ်ဆာက်ပ ိုက ို ကကည သ်င  ်

သည။် 

သကသ်ာပလာန တသ်သဝေါဒစာဒတု ယပစာင ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငထ်တွျို့ရမည အ်တ ိုငျ်ား၊ သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာဒိုတ ယထစာငသ်ည ်သ၏ူပ မ 

စာထစာငန်ငှ  ်အလွနဆ်ငတ်ူသည။် ဤစာထစာငတ်ွင ်အဓ ကအပ ိုငျ်ားငါျားပ ိုငျ်ား ခွွဲ ာျားသည_် 

• နှုတ်ဆက်ခခငျ်ား ၁:၁၊ ၂။ 

• ထက ျားဇူျားခ ီျားမွမ်ျားခခငျ်ားနငှ  ်အာျားထပျားခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ထနာက် ပ်ထြာ်ခပခ က် ၁:၃-၁၀။ 

• သက်သာထလာန တ်ပမ ြုျို့သာျားမ ာျားအတွက် ထပါလို၏ဆိုထတာငျ်ားခ က် ၁:၁၁၊ ၁၂။ 

• ထပါလို၏လမ်ျားညွှနခ် က် ၂:၁–၃:၁၅။ 

• နငှ  ်န ေ ိုျားခ ြုပ်ခခငျ်ားအထကကာငျ်ားအရာ ၃:၁၆-၁၈။ 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

နှုတ်ဆက်ခခငျ်ားနငှ  ်န ေ ိုျားခ ြုပ်ခခငျ်ားတ ို  က ို စတငထ်လ လာကကပါစ ို  ။ 

နှုတဆ်ကပ်ခင််း (၁:၁-၂) နငှ  ်န ဂ ု်းချြုပ်ပခင််း (၃:၁၆-၁၈) 

သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာဒိုတ ယထစာင၏်အစခပြုပ ိုသည ်သ၏ူပ မစာထစာငန်ငှ အ်လွနတ်ူည ီ

သည။် ၁:၁၊ ၂ တွင ်နှုတ်ဆကခ်ခငျ်ားသည ်တ ိုတ ိုနငှ  ်တ ိုက်ရ ိုက်ခြစ်သည။် သက်သာထလာန တ်အသငျ်ားထတာ် 

   ထရျားခခငျ်ားခြစ်ထကကာငျ်ားညွှနခ်ပကာ၊ သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာပဌမထစာငတ်ွငက်ွဲ သ ို  ပင၊် ဤစာထစာင ်

သည ်ထပါလို  မှမဟိုတ်ဘွဲ သ လွာနိုနငှ  ်တ ထမာထသတ ို    မှခြစ်ထကကာငျ်ား နှုတ်ဆက်စကာျားသည ်ရှငျ်ားခပ 

သည။် ထပါလို၏က မ်ျားထရျားသခူြစ်ခခငျ်ားသည ်စာထစာငတ်ွငပ်ါထသာအထကကာငျ်ားအရာအာျားလ ိုျား မှနက်န ်

ထကကာငျ်ားနငှ  ်သ၏ူအခွင အ်ာဏာသည ်စာထစာငတ်ွငသ်နွသ်ငသ်မျှက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ယ ိုကကညန်ာခ ရန ်လ ိုအပ် 

ထကကာငျ်ား ထြာ်ခပသည။် အမှနတ်ကယ်တွင၊် ၃:၁၆-၁၈ ပါစာထစာင၏်အတ ိုခ ြုပ်န ေ ိုျားက ိုကကည ပ်ါက၊ 

ထပါလိုသည ်အဓ ကထရျားသာျားသခူြစ်ထကကာငျ်ား  ငရ်ှာျားပါသည။် ထပါလိုတစ်ဦျားတည်ျားသာလျှင ်

အတိုအထယာငမ် ာျားသည ်မှာျားယွငျ်ားထကကာငျ်ားသက်ထသခပရန ်စာထစာငက် ိုထရျားသာျားခွဲ သည။် 

ပကျ်းဇူ်းချ ်းမ္ မ်္်းပခင််းနငှ  ်အာ်းပပ်းပခင််း (၁်း၃-၁၀) 

ဒိုတ ယအပ ိုငျ်ား၊ ၁:၃-၁၀ တွင ်ထပါလိုသည ်သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့သာျားမ ာျား၏ အ ျူားသခြင  ်

နှ ပ်စက်ညှဉျားပနျ်ားခခငျ်ားခ ရခ  နတ်ွင၊် ယ ိုကကညခ်ခငျ်ားနငှ  ်ခ စ်ခခငျ်ားအတွက် သ၏ူထက ျားဇူျားခ ီျားမွမ်ျားခခငျ်ားနငှ  ်

အာျားထပျားခခငျ်ားက ို တစ်ြနခ်ပနလ်ညတ်ငခ်ပခွဲ သည။် တူညထီသာခပဿနာအခ  ြု ျို့က ိုထခြရှငျ်ားရန ်သတူ ို     

ဒိုတ ယအကက မစ်ာထရျားရနလ် ိုအပ်သညဟ်ို သခူ စာျားရထသာ်လညျ်ား၊ သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့သာျားမ ာျားက ို 

သအူလွနသ်ထဘာက ခွဲ သည။် သတူ ို  ၏ယ ိုကကညခ်ခငျ်ားသည ်မညမ်ျှစ နမူနာခြစ်ပ ိုနငှ  ်သတူ ို  ၏ဇွွဲလ ို  လ 

အထကကာငျ်ား အခခာျားအသငျ်ားထတာ်မ ာျားသ ို   သဝူါကကာျားပ ိုတ ို  က ို  ပ်မ ထခပာခပခခငျ်ားခြင  ်သတူ ို  က ို အာျားထပျားခွဲ  

သည။် ၂ သက၁်:၄ တွငထ်တွျို့ရထသာ သ၏ူစကာျားမ ာျားက ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

ငါတ ို  သည ်သငတ် ို  ၏ညှဉျားပနျ်ားနှ ပ်စက်ခခငျ်ားနငှ  ်ခ န ိုငရ်ညရှ် သမျှထသာ 

ဆငျ်ားရွဲဒိုကခတ ို  ၌ သငတ် ို  ၏တညက်ကညမ်ှုနငှ  ်ယ ိုကကညခ်ခငျ်ားအတွက် ငါတ ို  သည ်

ဘိုရာျားသခင၏်အသငျ်ားထတာ်မ ာျားတွင ်သငတ် ို  က ို ဝါကကာျားကကသည ်(၂ သက် ၁ျား၄)။ 

ပပေါလ၏ုဆပုတာင််းချက ်(၁်း၁၁-၁၂) 

တတ ယအပ ိုငျ်ား၊ ၁:၁၁ နငှ  ်၁၂ တွင ်ထပါလိုက သသူည ်သကသ်ာထလာန တ်ပမ ြု ျို့သာျားမ ာျားအတွက် 

အစဥ်ဆိုထတာငျ်ားထပျားထကကာငျ်ား၊ ရိုနျ်ားကနထ်နရသည အ်ခ  န၌် သတူ ို  သညတ်စ်ဦျားတည်ျားမဟိုတ်ထကကာငျ်ား 

ရှငျ်ားခပခွဲ သည။် သ၊ူ တ ထမာထသနငှ  ်သ လွာနိုတ ို  သည ်ခရစ်ထတာ်၏အမှုထတာ်တွင ်သစစာရှ ပပီျား အသျီားအပွင  ်

မ ာျားရရှ ထစရန၊် ဘိုရာျားသခငသ်ည ်သတူ ို  တွငအ်စွမ်ျား က်ခမက်စွာ လိုပ်ထဆာငခ်ခငျ်ားငာှ ထန  စဥ်ဆိုထတာငျ်ားခွဲ  

သည။် 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ညွှန်သကာ်းချကမ်္ျာ်း-(၂:၁–၃:၁၅) 

 ၂:၁–၃:၁၅ မှစ၍၊ စတိုတထ အပ ိုငျ်ားတွင ်ညွှနက်ကာျားခ က်မ ာျားစွာပါဝငသ်ည။် ဤရှညလ် ာျားထသာ 

အပ ိုငျ်ားသည ်စာထစာင၏်အဓ ကအပ ိုငျ်ားခြစ်သည။် ထပါလို၏လမ်ျားညွှနခ် က်တွင ်သ ိုျားပ ိုငျ်ားခွွဲ ာျားသည။် 

ခရစပ်တာ်၏ပပန်လညက်ကဆင််းလာပခင််း (၂:၁-၁၇)။ ပ မ၊ ၂ျား၁-၁၇ တွင ်ထပါလိုသည ်

သက်သာထလာန တ်ပမ ြုျို့သာျားမ ာျားအာျား ခရစ်ထတာ်၏ခပနလ်ညက်ကဆငျ်ားလာခခငျ်ားအထကကာငျ်ား  ပ်မ  

ညွှနက်ကာျားခွဲ သည။် ဤအခနျ်ားငယ်မ ာျားက ို ဤသငခ်နျ်ားစာထနာက်ပ ိုငျ်ားတွင ်ပ ိုမ ိုေရိုတစ ိုက်ထလ လာပါမည၊် 

ယခိုတွင ်ခရစ်ထတာ်သည ်ခပနလ်ညက်ကဆငျ်ားခွဲ ပပီဟူသညက် ို ရှငထ်ပါလိုခပငျ်ား နစွ်ာခငငျ်ားဆ ိုခွဲ သညက် ို 

မှတ်သာျားရမည်ခြစ်ပါသည။် ၂:၃ တွငထ်ရျား ာျားသကွဲ သ ို  _ 

အဘယ်သမူျှသငတ် ို  က ို အဘယ်သ ို  ထသာအာျားခြင်  မလှည် ခြာျားထစနငှ် ၊ 

  ိုထန  ရက်မထရာက်မီှ ထြာက်ခပနသ်ငျ်ားခွွဲခခငျ်ားသညအ်ရငခ်ြစ်၍၊ 

ဒိုစရ ိုက်လူတညျ်ားဟူထသာ ပ က်စီျားခခငျ်ား၏သာျားသညထ်ပေါ်လာရလ မ် မည ်(၂ သက် 

၂ျား၃)။ 

လ ပုခ ြုပခင််းနငှ  ်ပအာငပ်မ္ငပ်ခင််း (၃:၁-၅)။ ဒိုတ ယ၊ ၃:၁-၅ တွင ်ထပါလိုသည ်သက်သာထလာန တ် 

ပမ ြု ျို့သာျားမ ာျားအာျား သနူငှ သ်၏ူလိုပ်ထြာ်က ိုငြ်က်မ ာျားအတွက် ဓမမအမှုထတာ်တွင ်လ ိုခခ ြုခခငျ်ားနငှ  ်ထအာငခ်မငြ် ို   

ဆိုထတာငျ်ားထပျားရန ်ထတာငျ်ားဆ ိုခွဲ သည။် 

တာဝန်မ္  ပခင််း (၃:၆-၁၅)။ တတ ယ၊ ၃ျား၆-၁၅ တွင ်ထပါလိုသည ်တာဝနမ်ွဲ ခခငျ်ားက ို ဆန  က် ငရ်န ်

သတ ထပျားခ က် ိုတ်ခပနခ်ွဲ ပပီျား၊ သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့သာျားမ ာျားက ို အလိုပ်ခပနလ်ိုပ်ရနန်ငှ  ်က ိုယ်ပ ိုငအ်သက် 

ထမွျားဝမ်ျားထကကာငျ်ားခပြုရန ်သတ ထပျားခွဲ သည။် ၃:၁၀ ၌သထူရျားသာျားခွဲ သညမှ်ာ_ 

အဘယ်သ ို  နညျ်ားဟူမူကာျား၊ သငတ် ို  နငှ် အတူရှ ထနစဉအခါ၊ 

အလိုပ်မလိုပ်ခ ငထ်သာသမူည်သညက်ာျား၊ အစာက ိုလညျ်ားမစာျားထစနငှ် ဟို 

ပညတ် ာျားကကပပီ (၂ သက် ၃:၁၀)။ 

  ို  ထကကာင ၊် ၂ သက် ၃:၁၀ တွင…် ထပါလိုသည ်လူ  အြွွဲျို့အစညျ်ားအမ  ြုျားမ  ြုျားအတွက် 

လိုပ်ထဆာငရ်နန်ငှ  ်ထအာငခ်မငရ်န ်မရှ မခြစ်လ ိုအပ်သည  ်အယူအဆတစ်ခို 

သ ို  မဟိုတ် အကက ဥာဏတ်စ်ခိုက ို  ိုတ်ထြာ်ထခပာဆ ိုထနခခငျ်ားခြစ်သည။် 

အသငျ်ားထတာ်သည ်လူတ ို  ၏သျီားခခာျားလူ  အြွွဲျို့အစညျ်ားတစ်ခိုခြစ်ပပီျား၊ 

ဆငျ်ားရွဲငတ်မွတ်ထသာသတူ ို  က ို ခပြုစိုထစာင ထ်ရှာက်ကကရန ်၎ငျ်ားတ ို  အာျား 

နှု ျားထဆာ်တ ိုက်တွနျ်ား ာျားသည်။ သ ို  ထသာ် သသူညလ်ူသာျားမ ာျား၏ 

သထဘာသဘာဝက ို အသ အမှတ်ခပြုပပီျား၊ သတူ ို  က ို အလိုပ်ခ ိုငျ်ားထစခခငျ်ားမခပြုဘွဲ 

လိုပ်န ိုငသ်တူစ်စ ိုတစ်ဦျားက ို ထ ာက်ပ  ထပျားမညဆ် ိုပါက၊ သတူ ို  ၏ခနဓာက ိုယက် ို 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ထကျွျားထမွျားထနန ိုငထ်သာ်လညျ်ား၊ သတူ ို  ၏စ တ်ဝ ညာဉက ို   ခ ိုက်နစ်နာ 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ထစပါသည.်..ခက်ခွဲကကမ်ျားတမ်ျားထသာ ခ စ်ခခငျ်ားထမတတ ာ၏ကကီျားမာျားထသာ 

ထြာ်ခပခ က်မှာ “ညအီစ်က ိုတ ို  ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အစာျားအစာနငှ  ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၌ရှ ထသာအရာမ ာျားက ို သငတ် ို  နငှ ထ်ဝမျှခွင ရ်သည ်အတွက် 

ဝမ်ျားထခမာက်မ ထသာ်လညျ်ား သငတ် ို  တွငတ်ာဝနရှ် ပါသည။်   ို  ထကကာင ၊် ရင က် က်ပါ၊ 

သင၏်တာဝနမ် ာျားက ိုရယူပါ၊ အခွင  ်ျူားမ ာျားအတွက်သာမဟိုတ်ဘွဲ 

တာဝနမ် ာျားနငှ အ်တူ ဘိုရာျားသခင၏်မ သာျားစိုနငှ  ်ပူျားထပါငျ်ားပါ။” 

— Rev. Dan Hendley 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငရ်သည အ်တ ိုငျ်ား၊ သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာနစ်ှထစာငသ်ည ်ပ ိုစ အမ  ြုျားမ  ြုျားခြင  ်

ဆငတ်ူသည။် နစ်ှခိုစလ ိုျားသည် သက်သာထလာန တ်အသငျ်ားထတာ်အထပေါ် သ၏ူယ ိုကကညမ်ှုနငှ  ်ဝမ်ျားထခမာက်မှု 

က ို ထြာ်ခပသည အ်ခပင၊် သမူရှ သည အ်ခ  န၌် သတူ ို  ၏သစစာရှ မှုအတွက် ထက ျားဇူျားတငထ်ကကာငျ်ား ထြာ်ခပ 

သည။် သ ို  တ ိုင၊် သ၏ူပ မစာတစ်ထစာငသ်ည ်သက်သာထလာန တ်အသငျ်ားထတာ်၏ခပဿနာမ ာျားက ို 

မထခြရှငျ်ားန ိုငထ်ကကာငျ်ား ထပါလိုသ ခွဲ သည။်   ို  ထကကာင ၊် ဒိုတ ယအကက မ်ထရျားခွဲ သည။် သ၏ူအဓ ကစ ိုျားရ မ်မှုမှာ 

သတူ ို  သည ်ခရစ်ထတာ်နငှ  ်သ၏ူသနွသ်ငခ် က်က ို သစစာထစာင သ် ပပီျား၊ ၎ငျ်ားတ ို  ၏ထန  စဉအသက်တာတွင ်

တာဝနသ် စွာအသက်ရှငက်ာ သခငခ်ပနလ်ညက်ကဆငျ်ားလာခခငျ်ားအထပေါ် မှနက်နထ်သာအခမငရ်ှ ရနခ်ြစ်သည။် 

ယခိုအခ  န ် ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာမ ာျား၏ထနာက်ခ သမ ိုငျ်ား၊ အထခခခ  

ြွွဲျို့စည်ျားပ ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာတ ို  က ို ထလ လာခွဲ ပါသည။် ယခို ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်တတ ယအထကကာငျ်ားအရာက ို 

ကကည ရ်န ်အထနအ ာျားတွင ်ရှ ထနပပီခြစ်သည။် ဤကသဝါဒစာမ ာျားသည ်ထပါလို၏“ထနာက်ဆ ိုျားထသာထန  ရက် 

မ ာျား”—ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလနငှ သ်က်ဆ ိုင၍် ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခမငမ် ာျားက ို မညသ် ို   ငဟ်ပ်ခပ 

သနညျ်ား။ 

ဓမ္မပညာဆ ငုရ်ာ အပမ္ငမ်္ျာ်း 

သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာမ ာျားတွင၊် ထပါလိုသည ်သျီားခခာျားခပဿနာမ ာျားစွာက ို ထရျားသာျားခွဲ သည။် 

မ စဆာပထရာြက်မ ာျားအထကကာငျ်ားနငှ  ်သစစာရှ ပပီျား တာဝနသ် ထသာခရစ်ယာနအ်သက်ရှငခ်ခငျ်ားအထကကာငျ်ားတ ို  က ို 

ထရျားခွဲ သည။် ခရစ်ထတာ် ဒိုတ ယအကက မ်ကကလာခခငျ်ားနငှ ပ်တ်သက်၍ သတူ ို  ၏အခမငမ် ာျားက ိုလညျ်ား ခပြုခပင ်

ထပျားခွဲ သည။် သ ို  ထသာ်၊ ယခငသ်ငခ်နျ်ားစာမ ာျားတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငခ်ွဲ ရသည အ်တ ိုငျ်ား၊ ထပါလို၏တ က  

ခပတ်သာျားထသာသနွသ်ငခ် က်မ ာျားသည ်သသူနွသ်ငသ်မျှအရာအာျားလ ိုျားက ို သာ၍အထခခခ ထသာဓမမအခမင ်

မ ာျားနငှ  ်ခွွဲခခာျားသ ခမငန် ိုငရ်န ်အထ ာက်အကူခြစ်ထစပါသည။် သ၏ူအခခာျားစာထစာငမ် ာျားကွဲ သ ို  ပင၊် 

သက်သာထလာန တ်ပမ ြုျို့သာျားမ ာျားအတွက် ထပါလို၏တ က ထသာညွှနက်ကာျားခ က်မ ာျားသည ်သ၏ူဓမမပညာ 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က်၊ ခရစ်ထတာ်၏ထနာကဆ် ိုျားထသာထန  ရက်မ ာျားဆ ိုငရ်ာ သ၏ူအခမငမ် ာျားအာျား ရှငျ်ားလငျ်ား 

ခခငျ်ားနငှ က် င သ် ိုျားခခငျ်ားခြစ်သည်။ 

ထနာက်ဆ ိုျားထသာထန  ရက်တွင ်ဘိုရာျားသခငသ်ည ်မ မ ၏ရည်ရွယ်ခ က်မ ာျားခပည စ် ိုခခငျ်ားငာှ သမ ိုငျ်ား 

တစ်ရပ်လ ိုျားက ိုထရွျို့လ ာျားထနသညဟ်ူသည  ်ဓမမထဟာငျ်ားသနွသ်ငခ် က်မှ၊ ထပါလို၏ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလ 

သည ်ဆငျ်ားသက်လာထကကာငျ်ား သငမှ်တ်မ ပါလ မ ်မည။် အထစာပ ိုငျ်ားသငခ်နျ်ားစာမ ာျားတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  မှတ်သာျား 

ခွဲ သည အ်တ ိုငျ်ား၊ ပ မရာစိုရှ ယိုဒလူမ  ြုျားမ ာျားစွာသည ်“ဤကာလ” နငှ  ်“ထနာငက်ာလ” ဟူ၍ သမ ိုငျ်ားက ို 

နစ်ှပ ိုငျ်ားခွွဲခခငျ်ားခြင  ်ဘိုရာျားသခင၏်အစီအစဉက ို ရညည်ွှနျ်ားခွဲ သည။် “ဤကာလ”သည ်အခပစ်တရာျား၊ 

တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားနငှ  ်ထသခခငျ်ားတရာျား၏လက်ရှ ကာလက ိုရညည်ွှနျ်ားသည  ်ထဝါဟာရခြစ်သည။် သ ို  ထသာ် 

“ထနာငက်ာလ” သည ်ဘိုရာျားသခင၏်ရနသ်မူ ာျားက ို အဆ ိုျားစွနထ်သာတရာျားစီရငခ်ခငျ်ားနငှ  ်ဘိုရာျားသခင၏် 

လူမ  ြုျားအတွက် ထနာက်ဆ ိုျားထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားထပျားသည က်ာလခြစ်သည။် ဤယိုဒလူမ  ြုျား၏ရှုထ ာင  ်

တွင၊် ထမရှ ယ သ ို  မဟိုတ် ခရစ်ထတာ်ကကလာခခငျ်ားသည ်ဤထခတ်ကာလနစ်ှခိုကကာျား အခ  ြုျားအထကွျို့ ခြစ်သည။် 

ထမရှ ယကကလာထသာအခါ၊ သသူည ်ဤကာလ၏အဆ ိုျားက ိုယူထဆာငလ်ာပပီျား၊ ထနာငက်ာလ၏အ  ြွယ်ရာ 

မ ာျားက ို မ တ်ဆက်ထပျားမညခ်ြစ်သည။် 

ယခို၊ ထပါလိုသည ်ထယရှု၏သနွသ်ငခ် က်မ ာျားက ို လ ိုက်နာထသာထကကာင ၊် သနူငှ အ်ခခာျားတမနထ်တာ် 

မ ာျားသည ်ဤရ ို ျားရှငျ်ားထသာထခတ်ကာလနစ်ှခိုသမ ိုငျ်ားပ ိုစ က ို ခပြုခပငထ်ခပာငျ်ားလွဲခွဲ သည။် ထယရှုသည ်ထမရှ ယ 

ခြစ်ထကကာငျ်ားနငှ  ်ထယရှုသည ်ထနာငက်ာလက ို အစခပြုခွဲ ထကကာငျ်ား သတူ ို  သ ကကသည။် သ ို  ထသာ် ထနာငက်ာလ 

သည ်ခပည စ် ိုခခငျ်ားသ ို   မထရာက်ထသျားထကကာငျ်ားနငှ  ်ဤကာလသည ်မပပီျားဆ ိုျားထသျားထကကာငျ်ားက ိုလညျ်ား သထဘာ 

ထပါက်ကကသည။်   ို  ထကကာင ၊် သတူ ို  က ထနာငက်ာလ၏ ာဝရကယ်တငခ်ခငျ်ားသည ်တစ်နညျ်ားအာျားခြင  ်

ဤထနရာတွင ်“ရှ ထနပပီျား”ခြစ်ထသာ်လညျ်ား၊ ၎ငျ်ား၏ခပည စ် ိုမှုသညဤ်ထနရာတွင ်"မရှ ထသျား"သည ဟ်ိုထခေါ်သည ၊် 

“အမှုပပီျားပပီ၊ မခပည စ် ိုထသျား”ကာလတွင ်အသက်ရှငထ်နထကကာငျ်ားက ို ခရစ်ထတာ်၏ထနာက်လ ိုက်မ ာျားအာျား 

ရှငျ်ားခပခွဲ သည။် ။ ထပါလို၏အခမငအ်ရ၊ ခရစ်ထတာ်သည ်သ၏ူပ မကကဆငျ်ားလာခခငျ်ားတွင ်ထနာက်ဆ ိုျား 

ထသာကာလက ို အစခပြုခွဲ ပပီျား၊ ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလသည ်အသငျ်ားထတာ်သမ ိုငျ်ားတစ်ထလျှာက် ဆက်လက် 

တညရှ် ထနကာ၊ ၎ငျ်ားသည ်ခရစ်ထတာ်ဘိုနျ်ားအသထရခြင  ်ဒိုတ ယအကက မ်ကကလာထတာ်မူထသာအခါ ခပည စ် ို 

ခခငျ်ားသ ို   ထရာက်လ မ ်မညခ်ြစ်သည။် 

ကနဦျားခရစ်ယာနမ် ာျားသည ်ခရစ်ထတာ်၌ရှ ထသာအသက်တာက ို ရှာထြွထတွျို့ ရှ လာသညန်ငှ အ်မျှ၊ 

ထယရှု၏တမနထ်တာ်မ ာျားသည် ခရစ်ယာနတ် ို  ၏ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလ၏ လက်ထတွျို့သက်ထရာက်မှုမ ာျားနငှ  ်

ပတ်သက်၍ နာျားလညလ်ွွဲမှာျားမှုမ ာျားက ို မကကာခဏခပြုခပငထ်ပျားခွဲ ရသည။် “ထပါလိုနငှ  ်ေလာတ ကသဝါဒစာ” 

သငခ်နျ်ားစာတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခွဲ ရသည အ်တ ိုငျ်ား၊ ခရစ်ထတာ်သည ်သ၏ူပ မကကလာခ  နတ်ွင ်ကမဘာကကီျား 

က ို မညမ်ျှထခပာငျ်ားလွဲထစခွဲ သညက် ို ခရစ်ယာနအ်ခ  ြု ျို့မသ ကကထပ။ ဤမညီမျှထသာအခမငက် ို “ထနာက်ဆ ိုျား 

ထသာကာလအာျား နာျားမလညခ်ခငျ်ား” ဟိုထခေါ်သည။် 

ဆန  က် ငဘ်က်အာျားခြင ၊် သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့ ရှ  မ စဆာပထရာြက်မ ာျားသည် ခရစ်ယာနမ် ာျားက ို 

အခခာျားအစွနျ်ားထရာက်မှုဆသီ ို   ဦျားတညထ်စခွဲ သည။် သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့သာျားမ ာျားသည“်အလွနအ်မငျ်ား” 

သ ို  မဟိုတ် “ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလဆ ိုငရ်ာ အလွနစ် တ်အာျား က်သနမ်ှု” ဟို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထခေါ်သည အ်ရာက ို 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ထြာ် ိုတ်ခွဲ ကကသည။် သတူ ို  သည ်ထနာငက်ာလ၏ကိုနဆ် ိုျားခ  နသ်ည ်အနျီားတွငရှ် သညဟ်ူထသာ ယ ိုကကညမ်ှု 

ခြင  ်မ စဆာပထရာြက်မ ာျား၏လွှမ်ျားမ ိုျားမှုထအာက်တွင ်ကကီျားမာျားစွာက ထရာက်ခွဲ ကကသည။် အခ  ြု ျို့က ခရစ်ထတာ် 

သည ်ခပနလ်ညက်ကဆငျ်ားခွဲ ပပီျားခြစ်သညဟ်ိုပင ်ယူဆခွဲ ကကသည။် ဤထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလဆ ိုငရ်ာ 

အလွနစ် တ်အာျား က်သနမ်ှုထကကာင ၊် သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့သာျားမ ာျားသည ်ဤကာလတွင ်သစစာရှ စွာ 

အသက်ရှငခ်ခငျ်ားတာဝနဝ်တတ ရာျားမ ာျားက ို အက  ြုျားမရှ ဟို မှတ်ယူခွဲ ကကသည။် ဤ “ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလ 

ဆ ိုငရ်ာ အလွနစ် တ်အာျား က်သနမ်ှု”သည ်သက်သာထလာန တ်ပမ ြုျို့သာျားမ ာျားက ို ကကီျားမာျားထသာခပဿနာမ ာျား 

ခြစ်ထစခွဲ ထကကာငျ်ား ထပါလိုသထဘာထပါက်ခွဲ သည။်   ို  ထကကာင  ်သတူ ို  က ို ပ ိုမျှတသည  ်ရှု ခမငခ် က်ထပျားရန ်

စာထရျားခွဲ သည။် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ရညရွ်ယ်ခ က်မ ာျားအတွက်၊ ထပါလို၏ဓမမအခမငမ် ာျားသည ်သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့သာျား 

မ ာျား၏ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလဆ ိုငရ်ာ အလွနစ် တ်အာျား က်သနမ်ှုက ို ဟနခ် က်ညထီစသည  ်နညျ်ားလမ်ျား 

သ ိုျားမ  ြုျားက ိုသာ ထြာ်ခပပါမည။် ပ မ၊ ခရစ်ထတာ်၏ဒိုတ ယအကက မ်ကကလာခခငျ်ားအထပေါ် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ 

အထလျားထပျားလွနျ်ားခခငျ်ားက ို တိုန  ခ်ပနသ်ည အ်ထနခြင  ်ကယ်တငခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ အယူဝါဒက ို ရှငျ်ားခပခွဲ သည။် 

ဒိုတ ယ၊ ထပါလိုက ခရစ်ယာနအ်က င စ်ာရ တတ  သ ို  မဟိုတ် က င ဝ်တ်ဆ ိုငရ်ာအခပြုအမူတ ို  သည ်ခရစ်ထတာ် 

၏ထနာက်ဆ ိုျားထသာထန  ရက်မ ာျားနငှ  ်မညသ် ို  ဆက်စပ်သညက် ို သရိုပ်ခပခွဲ သည်။ တတ ယ၊ သသူည ်ကနဦျား 

အသငျ်ားထတာ်၏သမ ိုငျ်ားအထနအ ာျားနငှ  ်ခရစ်ထတာ်၏ခပနလ်ညက်ကဆငျ်ားလာခ  န ်မညမ်ျှနျီားကပ်လာသညက် ို 

ရှငျ်ားခပခွဲ သည။် သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့သာျားမ ာျားသည ်၎ငျ်ားတ ို  ၏ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလတွင ်မျှတမှုက ို 

ရှာထြွရန၊် ကယ်တငခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာအယူဝါဒက ို ထပါလို မည်သ ို  ထဆျွားထနျွားခွဲ သညက် ို ဦျားစွာကကည က်ကပါစ ို  ။ 

ကယတ်ငပ်ခင််းဆ ငုရ်ာအယဝူေါဒ 

မ စဆာပထရာြက်မ ာျား၏လွှမ်ျားမ ိုျားမှုထအာက်တွင၊် သက်သာထလာန တ်ပမ ြုျို့သာျားမ ာျားသည ်ကယ်တင ်

ခခငျ်ားအထကကာငျ်ားက ို ခရစ်ထတာ်၏ခပနလ်ညက်ကဆငျ်ားလာခခငျ်ားထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားနငှ အ်တူ လ ိုျားဝနျီားပါျား 

ထြာ် ိုတ်န ိုငခ်ွဲ သည။် အခခာျားဘာမှ အထရျားမကကီျားပါ။ ထနာက်ဆ ိုျားထသာထန  ရက်မ ာျား ကိုနဆ် ိုျားခခငျ်ားအထပေါ် 

ဤအထလျားထပျားလွနျ်ားခခငျ်ားက ို တိုန်  ခပနရ်နအ်တွက်၊ ခရစ်ထတာ်ခပနလ်ညက်ကဆငျ်ားလာရန ်ထစာင ဆ် ိုငျ်ားထနခ  န၌် 

ပင၊် သက်သာထလာန တ်ပမ ြုျို့သာျားမ ာျားအတွက် ကယ်တငခ်ခငျ်ားသည ်လက်ရှ ခြစ်ထနပပီဟို ထပါလိုအထလျားထပျား 

ထြာ်ခပခွဲ သည။် သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့သာျားမ ာျားက ို ခပနလ်ညအ်တညခ်ပြုထစလ ိုထသာ ရှုခမငခ် က်မ ာျားက ို 

ထပါလိုတငခ်ပသည  ်၂ သက် ၂:၁၃-၁၄ က ို နာျားထ ာငပ်ါ။ ရှငထ်ပါလိုထရျားသညမ်ှာ 

သ ို  ထသာ်လညျ်ား၊ သခငဘ်ိုရာျား ခ စ်ထတာ်မူထသာ ညအီစ်က ိုတ ို  ၊ သငတ် ို  သည ်

စ တ်သန်  ရှငျ်ားခခငျ်ား၊ သမမာတရာျားက ိုယ ိုကကညခ်ခငျ်ားအာျားခြင်  ကယ်တငခ်ခငျ်ားသ ို   

ထရာက်စ မ် ထသာငါှ၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည ်ထရှ ျို့ ဦျားစွာပင ်သငတ် ို  က ို 

ထရွျားထကာက်ထတာ်မူသညခ်ြစ်၍၊ ငါတ ို  သညသ်ငတ် ို  ထကကာင်  ဘိုရာျားသခင၏် 

ထက ျားဇူျားထတာ်က ို အစဉမခပတ် ခ ီျားမွမ်ျားရကကမည။်   ိုသ ို  အလ ိုငါှ 

ငါတ ို  ဧဝ ထေလ တရာျားအာျားခြင်  သငတ် ို  က ိုထခေါ်ထတာ်မူပပီ။ အထကကာငျ်ားမူကာျား၊ 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

သငတ် ို  သည ်ငါတ ို  သခငထ်ယရှုခရစ်၏ဘိုနျ်ားက ို ပ ိုငရ်မညအ်ထကကာငျ်ားတညျ်ား (၂ 

သက် ၂ျား၁၃-၁၄)။ 

ဤအခနျ်ားငယ်မ ာျားနငှ ပ်တ်သက်၍ မ ာျားစွာထခပာန ိုငထ်သာ်လညျ်ား၊ ဤထနရာတွင ်တငခ်ပ ာျားထသာ 

ကယ်တငခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ အယူဝါဒ၏အတ ိုငျ်ားအတာသ ိုျားခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  သတ ခပြုထလ လာပါမည။် ထပါလိုသည ်

အတ တ်က ကယ်တငခ်ခငျ်ားအာျားမညက်ွဲ သ ို   အာရ ိုစ ိုက်ခွဲ သည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ပ မဆ ိုျားခမငရ်မညခ်ြစ်ပပီျား၊ 

  ို  ထနာက် အနာေတ် ကယ်တငခ်ခငျ်ားနငှ ပ်တ်သက်၍ သ၏ူစ ိုျားရ မ်မှုက ို ဆက်ထလ လာကာ၊ ထနာက်ဆ ိုျားတငွ ်

ဤက မ်ျားပ ိုဒသ်ည ်ကယ်တငခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာပစစြုပပန ်သ ို  မဟိုတ် မ က်ထမှာက်အတ ိုငျ်ားအတာအထပေါ် မညသ် ို   

သက်ထရာက်သညက် ို ထလ လာပါမည။် အတ တ်က ကယတ်ငခ်ခငျ်ားအထကကာငျ်ား ထပါလိုထြာ်ခပပ ိုက ို ဦျားစွာ 

ကကည က်ကပါစ ို  ။ 

အတ တက် ကယတ်ငပ်ခင််း 

အတ တ်ကကယ်တငခ်ခငျ်ား၏ အတ ိုငျ်ားအတာနငှ ပ်တ်သက်၍ ထပါလိုသည ်နယ်ပယ်နစ်ှခိုက ို 

အာရ ိုစ ိုက်ခွဲ သည။် ဦျားစွာ၊ သက်သာထလာန တ်လူမ ာျားက ို ဘိုရာျားသခင၏်ထရွျားခ ယ်မှု သ ို  မဟိုတ် 

“ထရွျားထကာက်ခခငျ်ား”အထကကာငျ်ား ထခပာခွဲ သည။် 

ပရ ်းပကာကပ်ခင််း။ ထပါလိုထခပာခွဲ သညမှ်ာ၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည ်သက်သာထလာန တ်ယ ိုကကညသ် ူ

မ ာျားက ို ထပါလိုထဟာထခပာသည ဧ်ဝ ထေလ တရာျားမှတစ်ဆင  ်ယ ိုကကညခ်ခငျ်ားသ ို  မထရာက်မီကပင ်ထရွျားခ ယ်ခွဲ  

သည။် ဘိုရာျားသခငသ်ည ်သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့သာျားမ ာျားက ို ခ စ်ထသာထကကာင  ်သတူ ို  က ို ကယ်တငမ်ည ်

ခြစ်သည။် ဤထရွျားခ ယ်မှုသည ်ဘိုရာျားသခငက်မဘာက ို မြနဆ်ငျ်ားမီကပင ်အမှနတ်ကယ် ခပြုလိုပ်ခွဲ ခခငျ်ား 

ခြစ်သည။် ဘိုရာျားသခငသ်ည် ကယ်တငခ်ခငျ်ားသ ို  ထရာက်ရန ်ထရွျားခ ယ် ာျားထသာလူမ ာျားအထကကာငျ်ား ဧြက် 

၁:၃-၄ တွင ်ထပါလိုထခပာသညက် ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

ငါတ ို  သညဘ်ိုရာျားသခင် ထရှ ျို့ထတာ်၌ ထမတတ ာအာျားခြင်  သန်  ရှငျ်ားလ က်၊ 

အခပစ်ကငျ်ားလွတ်လ က် ခြစ်မည ်အထကကာငျ်ား၊ ဤကမဘာမတညမ်ရှ မှီ 

ငါတ ို  က ိုခရစ်ထတာ်၌ ထရွျားထကာက်ထတာ်မူသညန်ငှ် အည ီ(ဧြက် ၁:၃-၄)။ 

ထပါလိုထရျားသာျားခွဲ ထသာ ၂ သက ်၂:၁၃ တွငလ်ညျ်ား ဤအယူအဆပါရှ သည်_ 

သငတ် ို  သည ်စ တ်သန်  ရှငျ်ားခခငျ်ား၊ သမမာ တရာျားက ို ယ ိုကကညခ်ခငျ်ားအာျားခြင်  

ကယ်တငခ်ခငျ်ားသ ို  ထရာက်စ မ် ထသာငါှ၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည ်ထရှ ျို့ ဦျားစွာပင ်သငတ် ို  က ို 

ထရွျားထကာက်ထတာ်မူသညခ်ြစ်၍ (၂ သက် ၂:၁၃)။ 

ထပါလို၏ဆ ိုလ ိုရငျ်ားသည ်ရှငျ်ားပါသည်– သကသ်ာထလာန တ်ပမ ြု ျို့သာျားမ ာျားကယ်တငခ်ခငျ်ားခ ရသည် 

မှာ၊ ဘိုရာျားသခငအ်ာျား သတူ ို  မထရွျားခ ယ်မီ ဘိုရာျားသခငသ်ည် သတူ ို  က ိုကကာခမင စွ်ာကတည်ျားကပင ်

ကယ်တငခ်ခငျ်ားအတွက် ထရွျားခ ယ်ခွဲ ထသာထကကာင ခ်ြစ်သည။် 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ကယ်တငခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာထများခွနျ်ားသည ်သမမာက မ်ျားစာတစ်အိုပ်လ ိုျားရှ  

အဓ ကခပဿနာခြစ်သည၊် အထကကာငျ်ားမှာ သမမာက မ်ျားစာရှ  

အထရျားကကီျားဆ ိုျားအထကကာငျ်ားအရာမ ာျားသည ်လူသာျား၏အခပစ်နငှ  ်

ဘိုရာျားသခင၏်ထရွျားနှုတ်ခခငျ်ားခြစ်ကာ၊ ၎ငျ်ားက ို ခရစ်ထတာ်၌သာပပီျားထခမာက် 

န ိုငသ်ည။်ကယလ််ဗငက် ကယ်တငခ်ခငျ်ားသည ်ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားမတ ိုငမ်ီ 

ဘိုရာျားသခင၏်အမှုခြစ်သည်ဟို သမမာက မ်ျားစာအာျားခြင  ်ရှငျ်ားလငျ်ားစွာ 

သရိုပ်ခပခွဲ သည်။ လူသည ်ပဋ ညာဉတရာျားက ို ထစာင ထ်ရှာက်ထသာထကကာင  ်

ကယ်တငခ်ခငျ်ားမခ ရသကွဲ သ ို  ၊ နစ်ှခခငျ်ားခ ခခငျ်ားခြင  ်ခပနလ်ညထ်မွျားြွာျားခခငျ်ားလညျ်ား 

မခ ရပါ။ ၎ငျ်ားသည ်လူတစ်ဦျားခ ငျ်ားစီက ို ဘိုရာျားသခင၏်ထရွျားခ ယ်ခခငျ်ား၊ 

ခရစ်ထတာ်၏ထရွျားနှုတ်ခခငျ်ားနငှ  ်ကျွန်ိုပ်တ ို    သ ို   ဘိုရာျားသခင၏်ကယ်တငခ်ခငျ်ားက ို 

ယူထဆာငထ်ပျားသည  ်သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉထတာ်၏ထက ျားဇူျားထတာ်ခြစ်သည။် 

— Rev. Dr. Stephen Tong 

ယခိုမှာ ထပါလိုအတွက်၊ ထရွျားထကာက်ခခငျ်ားသည ်အဆက်အစပ်မရှ ၊ ရူျားသပ်ွမှု၊ ပိုေ္ ြုလ်ထရျားလိုပ်ရပ် 

မဟိုတ်ထကကာငျ်ားက ို သထဘာထပါက်ရန ်အထရျားကကီျားသည။် ဧြက် ၁:၄ တွငယ်ခိုထလျားတင ်ကျွန်ိုပ်တ ို   

ြတ်ခွဲ သည အ်တ ိုငျ်ား၊ ဘိုရာျားသခင၏်ထရွျားခ ယ်မှုသည ်“ခရစ်ထတာ်၌” ခြစ်သည။်   ို  ခပင ်အခခာျားသငခ်နျ်ားစာ 

မ ာျားတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခွဲ ရသည အ်တ ိုငျ်ား၊ “ခရစ်ထတာ်၌” ရှ ခခငျ်ားသည ်ထယရှုနငှ  ်တစညျ်ားတလ ိုျားတညျ်ား 

ရှ ခခငျ်ားပငခ်ြစ်သည။်   ို  ထကကာင ၊် သခငထ်ယရှုသည ်ထသခခငျ်ားနငှ  ်ရှငခ်ပန ်ထခမာက်ခခငျ်ားအာျားခြင  ်ဤကာလ 

မှ ထနာငဘ်ဝသ ို   ကူျားထခမာက်ထတာ်မူသညန်ငှ အ်မျှ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သညလ်ညျ်ား—က ိုယ်ထတာ်၌ စညျ်ားလ ိုျားညညွီတ် 

ထသာထကကာင —် ဤကာလမှ ထနာငက်ာလသ ို   ကူျားထခမာက်ကကသည။် ထပါလိုသည ်သကသ်ာထလာန တ် 

ပမ ြု ျို့သာျားမ ာျားက ို သတူ ို  ၏ထရွျားထကာက်ခ ရမှုက ို သတ ထပျားထသာအခါ၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည ်သတူ ို  က ို ထယရှုနငှ  ်

စညျ်ားလ ိုျားထစရန ်ထရွျားခ ယ်ခွဲ ပပီျား၊ ဤကာလမှသည ်ထနာငက်ာလအ   သနူငှ အ်တူ ခြတ်သနျ်ားရန ်ထရွျားခ ယ်ခွဲ  

ထကကာငျ်ား ထတွျားထတာခွဲ သည။် 

ပပပာင််းလ ပခင််း။ ဤထရွျားထကာက်ခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ အယူအဆသည ်သက်သာထလာန တ်ပမ ြုျို့သာျားမ ာျား၏ 

အတ တ်က ကယ်တငခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ အခခာျားရှုထ ာင ခ်ြစ်သည ်_ ခရစ်ယာနယ် ိုကကညခ်ခငျ်ားသ ို   သတူ ို  ၏ 

ထခပာငျ်ားလွဲခခငျ်ားနငှ ပ်တ်သက်၍ အဘယ်ထကကာင ထ်ပါလိုထရျားသာျားခွဲ သညက် ို ထြာ်ခပသည။် ၂ သက် ၂:၁၄ တွင ်

ထပါလိုထခပာခွဲ သညက် ို သတ ခပြုပါ_ 

  ိုသ ို  အလ ိုငါှ ငါတ ို  ဧဝ ထေလ တရာျားအာျားခြင်  သငတ် ို  က ိုထခေါ်ထတာ်မူပပီ (၂ သက် 

၂:၁၄)။ 

ဘိုရာျားသခငသ်ည ်သက်သာထလာန တ်ပမ ြုျို့သာျားမ ာျားက ို ထပါလိုထဟာထခပာထသာ ဧဝ ထေလ တရာျား 

အာျားခြင  ်ကယ်တငရ်န ်ထခေါ်ထတာ်မူခွဲ သည။် ဤထနရာတွင ်ရှငထ်ပါလိုသည်၊ သ၏ူဒိုတ ယသာသနာခပြု 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ခရီျားစဥ်တွင၊် သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့သာျားတ ို  အာျား ခရစ်ထတာ်၏ဧဝ ထေလ တရာျားက ို ထဟာခွဲ သည  ်

မကကာထသျားမီကအခ  နက် ို ရညည်ွှနျ်ားခွဲ သည်။ သတူ ို  သည ်ခရစ်ထတာ်၏သတငျ်ားထကာငျ်ားက ိုကကာျားပပီျား 

ယ ိုကကညခ်ွဲ ကကကာ၊ ဤဧဝ ထေလ တရာျားက ို ကနဦျားတ ို  ခပနမ်ှုသညသ်တူ ို  အတွက် ကယ်တငခ်ခငျ်ားသ ို   

ထရာက်ထစခွဲ သည။် ၁ သက်သာထလာန တ် ၁:၅ တွင၊် ထပါလိုသည ်ဘိုရာျားသခင၏် ာဝရထရွျားခ ယ်မှုနငှ  ်

သက်သာထလာန တ်လူမ  ြုျားမ ာျား ပ မဆ ိုျားယ ိုကကညထ်သာအခါတွငခ်ြစ်ပ က်ခွဲ ထသာအရာတစ်ခိုအခြစ် 

အတ တ်ကကယ်တငခ်ခငျ်ားအထကကာငျ်ားက ိုအလာျားတူထခပာဆ ိုခွဲ သည။် ထပါလိုက_ 

သငတ် ို   သ ကကသညန်ငှ် အည ီငါတ ို  ထဟာထခပာထသာ ဧဝ ထေလ တရာျားသည၊် 

သငတ် ို  ၌ စကာျားသက်သက်ခြစ်သညမ်ဟိုတ်။ တနခ် ိုျားနငှ် ၎ငျ်ား၊ 

သန်  ရှငျ်ားထသာဝ ညာဉထတာ်နငှ် ၎ငျ်ား၊ ဝ စ က စဆာမရှ ဘွဲ အမှနသ် ခခငျ်ားနငှ် ၎ငျ်ား 

ခပည် စ ိုထသာတရာျားခြစ်၏ (၁ သက် ၁ျား၅)။ 

သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့သာျားမ ာျား၏ထခပာငျ်ားလွဲခခငျ်ားသည၊် ကယ်တငခ်ခငျ်ားအတွက် သတူ ို  က ို 

ဘိုရာျားသခငထ်ရွျားခ ယ် ာျားပပီျားခြစ်ထကကာငျ်ား သက်ထသခပသည။် သက်သာထလာန တ်ပမ ြုျို့သာျားမ ာျား၏ဘဝတွင ်

သ ရှ ပပီျားခြစ်ထသာ ဤအတ တ်က ကယ်တငခ်ခငျ်ားအတ ိုငျ်ားအတာမ ာျားက ို ထြာ်ခပခခငျ်ားခြင ၊် ထပါလိုသည ်

သတူ ို  အာျား ထဟာထခပာခွဲ ပပီျားထသာ ဧဝ ထေလ တရာျားက ို ခပနလ်ညအ်တညခ်ပြုခွဲ သည။် ကယတ်ငခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ 

ကဏ္ဍအခ  ြု ျို့က ို ထတွျို့ ကက ြုခ စာျားခွဲ ရပပီျားခြစ်သညဟ်ူသည အ်ခ က်က ို တနြ် ိုျား ာျားရန ်သတူ ို  က ို ထတာငျ်ားဆ ိုခွဲ  

သည။် 

အနာဂတက်ယတ်ငပ်ခင််း 

သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာမ ာျားတွင ်ကယ်တငခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ အယူဝါဒနငှ ပ်တ်သက်၍ ထပါလို 

အာရ ိုစ ိုက်ရနထ်တာငျ်ားဆ ိုသည  ်ဒိုတ ယနညျ်ားလမ်ျားမှာ၊ ၎ငျ်ားတ ို  ၏ကယ်တငခ်ခငျ်ား၏အနာေတ်အတ ိုငျ်ားအတာ 

က ို အာရ ိုစ ိုက်ခခငျ်ားခြစ်သည။် ဥပမာ၊ ၁ သက်သာထလာန တ် ၁:၁၀ တွင၊် ယ ိုကကညသ်မူ ာျားသည ်ထအာက်ပါ 

တ ို  က ို လိုပ်ထဆာငသ်င သ်ညဟ်ို ထပါလိုထရျားသာျားခွဲ သည_် 

ထရာက်လတ  ထသာထဘျားဒဏမှ် ငါတ ို  က ိုကယန်ှုတ်ထသာ 

သခငထ်ယရှုတညျ်ားဟူထသာ ထသခခငျ်ားမှ ဘိုရာျားသခင ်ထခမာက်ထစထတာ်မူထသာ 

သာျားထတာ်သည ်ထကာငျ်ားကငဘ် ိုမှ ကကလာထတာ်မူမညအ်ရာက ို င  လင် ခခငျ်ားငါှ၎ငျ်ား၊ 

(၁ သက် ၁:၁၀)။ 

အလာျားတူပင၊် ၂ သက် ၂:၁၄ တွင၊် ဘိုရာျားသခင် ထရွျားနှုတ်ခခငျ်ား၏ထနာက်ဆ ိုျားအဆ ိုျားသတ်သည ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ခြစ်ရနအ်တွက် သညူွှနခ်ပခွဲ သည_် 

သငတ် ို  သည ်ငါတ ို  သခငထ်ယရှုခရစ်၏ဘိုနျ်ားက ို ပ ိုငရ်မညအ်ထကကာငျ်ားတညျ်ား (၂ 

သက် ၂:၁၄)။ 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့သာျားမ ာျားသည ်ခရစ်ထတာ်၏ခပနလ်ညက်ကဆငျ်ားလာခခငျ်ားနငှ ပ်တ်သက်၍ 

အလွနအ်မငျ်ားစ ိုျားရ မ်ခွဲ ကကထသာ်လညျ်ား၊ ခရစ်ထတာ်၏အနာေတ်ခပနလ်ညက်ကလာခခငျ်ားသည ်၎ငျ်ားတ ို  ၏ 

ကယ်တငခ်ခငျ်ားက ို ပပီျားထခမာက်ထစမညခ်ြစ်ထကကာငျ်ား ထပါလိုအသ အမှတ်ခပြုခွဲ သည။် သကသ်ာထလာန တ် 

ပမ ြု ျို့သာျားမ ာျား ထကာငျ်ားစွာသ  ာျားကကသည အ်တ ိုငျ်ား၊ ကယ်တငခ်ခငျ်ား၏အနတ မပနျ်ားတ ိုငသ်ည ်ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ား 

အသစ်တွင ်ဘိုရာျားသခင၏်အမ က်ထတာ်မှ ထနာက်ဆ ိုျားလွတ်ထခမာက်ခခငျ်ားနငှ  ်ခရစ်ထတာ်၏ထနာက်လ ိုက် 

မ ာျား၏ ဘိုနျ်ား ငရှ်ာျားခခငျ်ားပငခ်ြစ်သည။် အနာေတ်တွငက်ျွန်ိုပ်တ ို  သည ်ထကာငျ်ားကငသ်စ်နငှ  ်ထခမကကီျားသစ် 

တွင ်ခရစ်ထတာ်နငှ အ်တူစ ိုျားစ ထသာအခါ၊ စ တ်ကူျားမယဉန ိုငထ်သာေိုဏအ်သထရနငှ  ်ဘိုနျ်ားအသထရအခြစ်သ ို   

အကကငျ်ားမွဲ ပပီျားခပည စ် ိုထသာ အသငွက်ူျားထခပာငျ်ားမှုက ို ထတွျို့ ကက ြုခ စာျားရမညခ်ြစ်ထကကာငျ်ားဝနခ် ရန ်ထပါလိုသည ်

မထကကာက်ခွဲ ထပ။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သညခ် ီျားထခမှာက်ခ ရတွဲ အခါ၊ ထကာငျ်ားကငသ်စ်နငှ  ်ထခမကကီျားသစ်တွင၊် 

အနာေတ်တွင ်မညသ် ို  ခြစ်မညက် ို မကကာခဏထတွျားထတာတတ်ကကသည။်   ို  ခပင ်

၎ငျ်ားသညက်ျွန်ိုပ်ဦျားစွာ ထခပာလ ိုထသာအရာခြစ်သည။် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ာဝရ 

အသက်တာက ို မ ိုျားတ မ်ထပေါ်တွင ်ဘိုရာျားသခငန်ငှ အ်တူထမ ာထနသကွဲ သ ို   

မစ တ်ကူျားသင ၊် မထခပာသင ဟ်ို  ငမ် ပါသည။် သ ို  ထသာ် ကျွန်ိုပ်တ ို  တွင ်

 ထခမာက်ထသာက ိုယ်ခနဓာအသစ်မ ာျား ရှ လ မ ်မည။် အခပစ်တရာျား၊ အနာထရာေါနငှ  ်

ထသခခငျ်ားမ ာျားသည ်  ိုက ိုယ်ခနဓာအသစ်အာျား မ  ခ ိုက်န ိုငပ်ါ။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်

မထသန ိုင၊် မညသ်ည အ်ခါမှ ထသမညမ်ဟိုတ်ဘွဲ၊ ကမဘာသစ်တွင ်အသက်ရှငထ်န 

မညခ်ြစ်ပါသည။် ယခိုထတာ  အထသျားစ တ်အခ က်အလက်မ ာျားသည ်ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို 

နာျားလညရ်ခက်ထစပါသည။် ၎ငျ်ားတွင ်မညသ်ည အ်ရာမ ာျားပါဝငမ်ညန်ညျ်ား။ 

အထသျားစ တ်အခ က်အလက်အာျားလ ိုျားက ို မသ ထသာ်လညျ်ား၊ တာဝနအ်ခ  ြု ျို့ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  တွငရှ် သညက် ို သ ပါသည။် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်ခရစ်ထတာ်နငှ အ်တူ 

စ ိုျားစ ကကပါမည။် 

Dr Thomas R. Schreiner 

ပစစြုပပန် ကယတ်ငပ်ခင််း 

တတ ယ၊ ကယတ်ငခ်ခငျ်ား၏အတ တ်နငှ  ်အနာေတ်ကဏ္ဍမ ာျားက ိုထြာ်ခပခခငျ်ားအခပင၊် ထပါလိုသည ်

ကယ်တငခ်ခငျ်ားအထကကာငျ်ားက ို လက်ရှ ပစစြုပပနအ်ခြစ်မှနအ်ခြစ်လညျ်ား ထခပာဆ ိုခွဲ သည။် သသူည ်

ကယ်တငခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ဤအတ ိုငျ်ားအတာက ို ၂ သက် ၂:၁၃ တွင ်နညျ်ားလမ်ျားနစ်ှခိုခြင  ်ထြာ်ခပခွဲ သည–် 

သငတ် ို  သည ်စ တ်သန်  ရှငျ်ားခခငျ်ား၊ သမမာတရာျားက ိုယ ိုကကညခ်ခငျ်ားအာျားခြင်  

ကယ်တငခ်ခငျ်ားသ ို  ထရာက်စ မ် ထသာငါှ၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည ်ထရှ ျို့ ဦျားစွာပင ်သငတ် ို  က ို 

ထရွျားထကာက်ထတာ်မူသညခ်ြစ်၍ (၂ သက် ၂:၁၃)။ 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

တစ်ြက်တွင၊် ကယ်တငခ်ခငျ်ားသည ်သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့သာျားမ ာျား   “ဝ ညာဉထတာ်၏သန  ရှ်ငျ်ား 

ခခငျ်ားအာျားခြင ”် ထရာက်လာထကကာငျ်ား ထပါလိုထ ာက်ခပခွဲ သည။် အခခာျားသငခ်နျ်ားစာမ ာျားတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို   

ထတွျို့ ခွဲ ရသည အ်တ ိုငျ်ား၊ ခရစ်ထတာ်သညထ်ကာငျ်ားကငသ် ို   တက်ကကထသာအခါတွင၊် ဘိုရာျားသခင၏်လူမ ာျား 

အကကာျား သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉထတာ် သနွျ်ားထလာငျ်ားမှုကကီျား ခြစ်ထပေါ် ခွဲ သည။် ဤဝ ညာဉထတာ်သနွျ်ားထလာငျ်ား 

ခခငျ်ားသည ်သက်သာထလာန တ်ယ ိုကကညသ်မူ ာျား၏အသကတ်ာတွင ်လက်ရှ အခြစ်မှနခ်ြစ်သည  ်

ထနာငက်ာလ၏ထကာငျ်ားကကီျားမေဂလာခြစ်ထကကာငျ်ား ထပါလိုသနွသ်ငခ်ွဲ သည။် အမှနတ်ကယ် ဧြက် ၁:၁၄ 

တွင၊် ကကီျားစွာထသာထနာငက်ာလတွင ်သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉထတာ်အာျား ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အနာေတ်အထမွက ို 

အာမခ ထပျားမည  ်ကနဦျားထပျားထခ မှု သ ို  မဟိုတ် စာျားရနဟ်ိုထခေါ်သည။်   ို  ထကကာင ၊် သက်သာထလာန တ် 

ပမ ြု ျို့သာျားတ ို  ၌ လိုပ်ထဆာငထ်နထသာ ဝ ညာဉထတာ်အထကကာငျ်ား သထူခပာထသာအခါ၊ ထပါလိုသည ်သတူ ို   

အလွနစ် တ်အာျား က်သနစွ်ာ ထစာင ထ်မျှာ်ထနထသာ အထမွဥစစာက ို အတ ိုငျ်ားအတာတစ်ခိုအ   ထတွျို့ ကက ြု 

ခ စာျားထနပပီဟူထသာ အ  ဩြွယ်ရာအခ က်က ို အာရ ိုစ ိုက်ခွဲ သည။် 

ဤကာလနငှ  ်ထနာငက်ာလ ပ်တူက ထနသည  ်ခရစ်ထတာ်၏န ိုငင် ထတာ် ဆက်လက်တညတ်   

ထနခ  နတ်ွင ်ဝ ညာဉထတာ်၏အမှုထတာ်သည ်အလွနအ်ထရျားကကီျားပါသည။် ဤအခပစ်တရာျားနငှ  ်ထသခခငျ်ား 

တရာျားထခတ်ကကီျား၏ထြာက်ခပနပ် က်စီျားမှုသည် ယ ိုကကညသ်မူ ာျားက ို ြ က်ဆျီားရန ်အပမွဲကက ြုျားစာျားထနပါသည။် 

သ ို  ထသာ်၊ ဝ ညာဉထတာ်သည ်ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို အစဥ်သန  စ်ငထ်စပပီျား၊ ထနာငက်ာလက ိုကျွန်ိုပ်တ ို  ကက ြုတင ်

ခမညျ်ားစမ်ျားသည်နငှ အ်မျှ၊ ကမဘာကကီျား၏ပ က်စီျားယ ိုယွငျ်ားခခငျ်ားမှ ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို ခွွဲခခာျား ာျားပါသည။် 

အခခာျားတစ်ြက်တွင၊် ထပါလိုသည ်၂ သက် ၂:၁၃ တွင ်“သမမာတရာျားက ိုယ ိုကကညခ်ခငျ်ား” အာျားခြင  ်

ကယ်တငခ်ခငျ်ားသ ို  ထရာက်ထကကာငျ်ားထြာ်ခပခခငျ်ားခြင ၊် ကယ်တငခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ပစစြုပပနအ်တ ိုငျ်ားအတာမ ာျားက ို 

ထ ာက်ခပခွဲ သည။် ထပါလိုက ယ ိုကကညသ်တူ ိုငျ်ားသည ်ဘိုရာျားသခငန်ငှ  ်ခရစ်ယာနယ် ိုကကညခ်ခငျ်ားအထပေါ် 

၎ငျ်ားတ ို  ၏ကတ ကဝတ်မ ာျားက ို   နျ်ားသ မ်ျား ာျားရန ်တာဝနရှ် ထကကာငျ်ား ထခပာကကာျားခွဲ သည။် သက်သာထလာ 

န တ်ပမ ြု ျို့သာျားမ ာျားအာျား၊ မ စဆာပထရာြက်ခပြုခ က်မ ာျားက ို စွန  လ်ွှတ်ကာ သတူ ို  အာျားထပျားခွဲ ထသာ သမမာတရာျားက ို 

ခ စ်ခမတ်န ိုျားရန ်အာျားထပျားခွဲ သည။် သမမာတရာျားက ို အစဉအပမွဲ ယ ိုကကညခ်ခငျ်ားသည ်၎ငျ်ားတ ို  ၏အသက်တာ 

တွင ်ခရစ်ထတာ်၏မ က်ထမှာက်ကယ်တငခ်ခငျ်ားလိုပ်ငနျ်ား၏မရှ မခြစ်လ ိုအပ်ထသာ အတ ိုငျ်ားအတာတစ်ခို 

ခြစ်သည။် 

အသငျ်ားထတာ်သမ ိုငျ်ားတစ်ထလျှာက်တွင၊် သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့သာျားမ ာျားကွဲ သ ို  ပင ်ခရစ်ထတာ်၏ 

ဒိုတ ယအကက မ်ကကလာခခငျ်ားက ို အလွနအ်ာရ ိုစ ိုက်ခွဲ ကကထသာထကကာင ၊် ကယ်တငခ်ခငျ်ား၏အခခာျားရှုထ ာင မှ် 

ရရှ ထသာ အခွင အ်ထရျားမ ာျားနငှ  ်တာဝနမ် ာျားက ို သ နာျားလညမ်ှုမရှ သည်  ခရစ်ယာနအ်ိုပ်စိုမ ာျားရှ သည။် 

ခရစ်ထတာ်၏ဘိုနျ်ားအသထရခြင  ်ခပနလ်ညက်ကဆငျ်ားလာခခငျ်ားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ဘယ်ထသာအခါမျှ မ က်ထခခ 

မခပတ်ခ ငထ်သာ်လညျ်ား၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  အတွက် ဘိုရာျားသခင ်မည်မျှလိုပ်ထဆာငထ်ပျား ာျားပပီျားခြစ်သညက် ို 

အပမွဲသတ ရလျှက်၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  အတွက် သမူညမ်ျှဆက်လက်လိုပ်ထဆာငမ်ညက် ို သ ရှ နာျားလည ်ာျားသင  ်

ပါသည။် 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

အကျင စ်ာရ တတ ပ ုင််းဆ ငုရ်ာ 

ထပါလို၏ဓမမအခမငမ် ာျားသည၊် ကယ်တငခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာအယူဝါဒက ို အထလျားထပျားရ ိုသာမက၊ 

ခရစ်ယာနက် င ဝ်တ် သ ို  မဟိုတ် က င ဝ်တ်ဆ ိုငရ်ာအသက်ရှငခ်ခငျ်ားက ို အထလျားထပျားခခငျ်ားခြင လ်ညျ်ား 

သက်သာထလာန တ်ပမ ြုျို့သာျားမ ာျား၏ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလဆ ိုငရ်ာ အလွနစ် တ်အာျား က်သနမ်ှုက ို 

တိုန  ခ်ပနခ်ွဲ သည။် အက င စ်ာရ တတ ဆ ိုငရ်ာ ထပါလို၏သနွသ်ငခ် က်သည ်သ၏ူထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလအထပေါ် 

မညသ် ို   ငဟ်ပ်ထကကာငျ်ားထလ လာရန၊် ကယတ်ငခ်ခငျ်ားလိုပ်ငနျ်ားစဉနငှ  ်ခရစ်ယာနအ်သကတ်ာ၏က င ဝ်တ် 

ဆ ိုငရ်ာသက်ထရာက်မှုမ ာျားဟူသည  ်ထခါငျ်ားစဉနစှ်ခိုက ို ကကည ပ်ါမည။် ထပါလို၏ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလ 

သည ်ကယ်တငခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ အတ တ်နငှ  ်ပစစြုပပနအ်တ ိုငျ်ားအတာမှ အနာေတ်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားအ   

တက်ထရာက်ပ ိုက ို ဦျားစွာကကည ်ရှု ကကပါစ ို  ။ 

ကယတ်ငပ်ခင််းလပ်ုငန််းစဉ 

ထပါလိုသည ်၂ သက် ၂:၁၄ တွင ်ကယ်တငခ်ခငျ်ားလိုပ်ငနျ်ားစဉ၏ခပည စ် ိုထသာလိုပ်ထဆာငပ် ိုက ို 

ထြာ်ခပခွဲ သည_် 

  ိုသ ို  အလ ိုငါှ ငါတ ို  ဧဝ ထေလ တရာျားအာျားခြင်  သငတ် ို  က ိုထခေါ်ထတာ်မူပပီ။ 

အထကကာငျ်ားမူကာျား၊ သငတ် ို  သည ်ငါတ ို  သခငထ်ယရှုခရစ်၏ဘိုနျ်ားက ို ပ ိုငရ်မည ်

အထကကာငျ်ားတည်ျား (၂ သက် ၂:၁၄)။ 

“ငါတ ို  သခငထ်ယရှုခရစ်၏ဘိုနျ်ားအသထရက ိုပ ိုငရ်မည ်”အထကကာငျ်ား၊ သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့သာျား 

မ ာျားသည ်သန  ရှ်ငျ်ားပပီျား သမမာတရာျားက ို ယ ိုကကညခ်ွဲ ကကသညဟ်ို ထပါလိုထရျားသာျားခွဲ သည။် သသူည ်အလာျားတူ 

အယူအဆက ို ၁ သက် ၃:၁၃ တွင ်ဆိုထတာငျ်ားခခငျ်ား၌ ထြာ်ခပခွဲ သည_် 

  ိုသခငသ်ည ်မ မ သန်  ရှငျ်ားသူအထပါငျ်ားတ ို  နငှ် အတူ ကကလာထတာ်မူထသာအခါ။ 

ငါတ ို  အဘတညျ်ားဟူထသာ ဘိုရာျားသခငထ်ရှ ျို့ မှာ အခပစ်တငခ်ွင် နငှ်  ကငျ်ားလွတ်ထသာ 

သငတ် ို  ၏စ တ်နလှ ိုျားက ို က ိုယထ်တာ်သည ်သန်  ရှငျ်ားခခငျ်ားပါရမီ၌ 

ပမွဲခမ ခ ိုငခ်  စ မ် ထသာငါှ (၁ သက်သာထလာန တ် ၃:၁၃) 

သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့သာျားမ ာျားသည ်“သန  ရှ်ငျ်ားသအူထပါငျ်ားတ ို  နငှ အ်တူ” ခရစ်ထတာ်၏ခပနလ်ည ်

ကကဆငျ်ားလာခခငျ်ားက ို ထတာင တ်ခွဲ ကကပပီျား၊ ထပါလိုသညလ်ညျ်ား ဤဆနဒရှ ခွဲ ထကကာငျ်ား အတည်ခပြုခွဲ သည။် 

သ ို  ထသာ် ခရစ်ထတာ်ခပနလ်ညက်ကဆငျ်ားလာထသာအခါ၊ သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့သာျားမ ာျားသည ်က ိုယ်ထတာ်၏ 

မ က်ထမှာက်ထတာ်၌ လက်ခ န ိုငထ်စရန၊် ခရစ်ထတာ်အထပေါ် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ထန  စဉကတ သစစာရှ မှု၌ ခ ိုငခ်  ရနလ်ညျ်ား 

ဆိုထတာငျ်ားခွဲ သည။်  ာဝရဘိုနျ်ားအသထရ၌ အနာေတ်ကယတ်ငခ်ခငျ်ားသည ်လိုပ်ငနျ်ားစဉတစ်ခို၏အဆ ိုျား 

သ ို  မဟိုတ် ပနျ်ားတ ိုငခ်ြစ်သည။် ဘိုရာျားသခငသ်ည ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အတ တ်နငှ  ်ပစစြုပပနက်ယ်တငခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

အထတွျို့အကက ြုမ ာျားက ို အနာေတ်ကယ်တငခ်ခငျ်ားအဆင သ် ို   ဦျားတညထ်စရနရ်ညရွ်ယ် ာျားပါသည။် အတ တ် 

နငှ  ်ပစစြုပပနအ်ဆင မ် ာျားမရှ လျှင ်အနာေတ်ကယ်တငခ်ခငျ်ားသ ို   မထရာက်န ိုငပ်ါ။ 

ဤကာလနငှ  ်ထနာငက်ာလကကာျား ခရစ်ယာနမ် ာျားခ စာျားရသည  ် ပ်တူက ထနသည  ်

တငျ်ားမာမှုမ ာျားနငှ ပ်တ်သက်၍၊   ိုတငျ်ားမာမှုမ ာျားက ို အထကာငျ်ားဆ ိုျား မညသ် ို   

န ေ ိုျားခ ြုပ်ပပီျား၊ မညသ် ို  က ိုငတ်ွယ်ထခြရှငျ်ားမည်ဟူသညမှ်ာ ကယ်တငခ်ခငျ်ား၏ 

အပ ိုငျ်ားသ ိုျားပ ိုငျ်ားက ို နာျားလညသ်ထဘာထပါက်ခခငျ်ားခြစ်သညဟ်ို  ငပ်ါသည။် 

အတ တ်ကာလ_ ကျွန်ိုပ်သည ်အခပစ်ထကကျားမှ ကယ်တငခ်ခငျ်ားသ ို  ထရာက်ပပီ။ 

၎ငျ်ားသည ်ထခြာင မ်တ်ခခငျ်ားခြစ်သည။် ပစစြုပပနက်ာလ_ ကျွန်ိုပ်သည်အခပစ်တရာျား၏ 

လက်မှ ကယတ်ငခ်ခငျ်ားသ ို  ထရာက်ပပီ။ ၎ငျ်ားသည ်သန  ရှ်ငျ်ားခခငျ်ားခြစ်သည။် 

အနာေတ်_ ကျွန်ိုပ်သည ်အခပစ်တရာျား၏မ က်ထမှာက်မှ ကယ်တငခ်ခငျ်ားသ ို   

ထရာက်လ မ ်မည—်အတ တ်၊ ပစစြုပပန၊် အနာေတ်—  ိုသ ိုျားခ က်က ို 

အတူတကွစွွဲက ိုင ်ာျားကာ၊ ၎ငျ်ားတ ို  ၏ဆ ိုလ ိုခ က်က ို သ ခမငသ်ညန်ငှ အ်မျှ၊ 

ကျွန်ိုပ်အာျားပညာရှ စွာ အသက်ရှငထ်စသည်ဟို  ငပ်ါသည။် ကျွန်ိုပ်သည ်

အခပစ်ကငျ်ားလွတ်ရန ်အလွနထ်မျှာ်လင ထ်နပါသည။် ကျွန်ိုပ်၏အခပစ်သည ်

ဆပ်ထပျားခွဲ ပပီျား၊ ခပစ်ထကကျားမ ာျားက ိုထခြရှငျ်ားထပျားခွဲ သည် အတွက် အလွနထ်က ျားဇူျားတင ်

ပါသည။် ယခို၊ သခငဘ်ိုရာျား၊ ပစစြုပပနက်ာလ၌ အခပစ်က ိုတ ိုက်လှနရ်န ်ကျွန်ိုပ်က ို 

ကူညထီတာ်မူပါ။ ကျွန်ိုပ်သည ်အစဥ်အပမွဲထအာငန် ိုငမ်ည ်မဟိုတ်ပါ။ ၎ငျ်ားသည ်

ဆက်လက်၍ ထနာငတ်ရခခငျ်ားခြစ်ထသာ်လညျ်ား၊ တစ်ခ  နတ်ညျ်ားတွင၊် 

အထခပာငျ်ားအလွဲရှ မညဟ်ို ထမျှာ်လင ပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်သည ်ခရစ်ထတာ်ကွဲ သ ို   

ပ ိုမ ိုကကီျား ာွျားလာပပီျား၊ အနာေတ်က ို ထစာင ထ်မျှာ်ထနပါသည။် 

— Rev. Rico Tice 

ကယ်တငခ်ခငျ်ားလိုပ်ငနျ်ားစဉနငှ ပ်တ်သက်ထသာ သ၏ူသနွသ်ငခ် က်တွင ်ထပါလို၏က ိုယ်က င တ်ရာျား 

အထပေါ် အထလျားထပျားပ ိုက ို ကကည ်ရှု ပပီျားထနာက်၊ ခရစ်ယာနအ်သက်တာတွင ်အသက်ရှငထ်န  ိုငခ်ခငျ်ားနငှ  ်

ဆက်စပ်သည  ်က င ဝ်တ်ဆ ိုငရ်ာသက်ထရာက်မှုမ ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  သ ိုျားသပ်သင သ်ည။် 

ကျင ဝ်တဆ် ငုရ်ာ သကပ်ရာကမ်္ှုမ္ျာ်း 

ကယ်တငခ်ခငျ်ား၏အတ တ်၊ ပစစြုပပနန်ငှ အ်နာေတ်ကဏ္ဍမ ာျားက ိုထြာ်ခပရာတွင၊်   ိုလိုပ်ငနျ်ားစဉတွင ်

လ ိုအပ်ထသာထခခလှမ်ျားတစ်လှမ်ျားမှာ က င ဝ်တ်အရထန  စဉအသက်ရှငခ်ခငျ်ားခြစ်သညဟ်ို ထပါလိုထြာ်ခပခွဲ  

သည။် အတ ိုခ ြုပ်အာျားခြင ၊် သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉထတာ်၏တနခ် ိုျားခြင  ်ထခြာင မ်တ်စွာအသက်မရှငထ်သာ 

ယ ိုကကညသ်မူ ာျားသည ်လိုပ်ငနျ်ားစဉက ို အပပီျားသတ်န ိုငမ်ညမ်ဟိုတ်ပါ။ အဘယထ်ကကာင ဆ် ိုထသာ် ၎ငျ်ားက ို 

သတူ ို  အမှနတ်ကယ်မစတငထ်သျားထသာထကကာင  ်ခြစ်သည။် ဤအခ က်က ိုထြာ်ခပခခငျ်ားခြင ၊် ခရစ်ထတာ်၏ 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ခပနလ်ညက်ကဆငျ်ားလာခခငျ်ား၏ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ို သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့သာျားမ ာျားသည ်ထမျှာ်လင  ်

ပ ိုငခ်ွင ရှ် ထသာ်လညျ်ား၊   ိုအနာေတ်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ို ရရှ ရနထ်မျှာ်လင ပ်ါက ၎ငျ်ားတ ို  ၏လက်ရှ ဘဝ 

အထခခအထနမ ာျားက ို အာရ ိုစ ိုက်ရနလ် ိုအပ်ထကကာငျ်ား ထပါလိုသတ ထပျားခွဲ သည။် ခရစ်ထတာ်က ိုယ ိုကကညထ်သာ 

စစ်မှနထ်သာယ ိုကကညသ်မူ ာျား ကယ်တငခ်ခငျ်ားဆ ိုျားရှု  ျားန ိုငသ်ည်ဟို ထပါလိုမယ ိုကကညထ်ကကာငျ်ားထြာ်ခပသည  ်

အခခာျားက မ်ျားပ ိုဒမ် ာျားအာျားခြင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ထသခ ာသ န ိုငပ်ါသည်။ ဥပမာ၊ ြ လ ပပ  ၁:၆ တွင ်ထပါလိုသည ်

ြ လ ပပ လူတ ို  က ို ဤသ ို  အာမခ ခွဲ သည–် 

သငတ် ို  တွင ်ထကာငျ်ားထသာအမှုက ိုခပြုစခပြုထတာ်မူထသာသသူည၊် ထယရှုခရစ်၏ 

ထန  ရက်တ ိုငထ်အာင ်ပပီျားစီျားလ က်ခပြုထတာ်မူမညဟ်ို ငါသထဘာက ၏ (ြ လ ပပ  ၁:၆)။ 

သ ို  တ ိုင၊် ၁ သက် ၅:၅-၉ တွင ်ယ ိုကကညသ်မူ ာျားအာျား ထပါလိုတ ိုက်တွနျ်ားသည န်ညျ်ားလမ်ျားက ို 

နာျားထ ာငပ်ါ_ 

သငတ် ို  အထပါငျ်ားသည ်အလငျ်ား၏သာျား၊ ထန  ၏သာျားခြစ်ကက၏။ ညဉ ၏သာျား ၊ 

ထမှာငမ် ိုက်၏သာျားမဟိုတ်။ သ ို  ခြစ်၍ ၊ အခခာျားထသာသတူ ို  သည ်အ ပ်ထပ ာ်သကွဲ သ ို  ၊ 

ငါတ ို  သည ်အ ပ်မထပ ာ်ဘွဲ သမမာသတ ရှ ၍ထစာင် ကကကိုနအ်  ။ အထကကာငျ်ားမူကာျား၊ 

အ ပ်ထပ ာ်ထသာ သတူ ို  သည ်ညဉ အခါ အ ပ်ထပ ာ်တတ်ကက၏။ ထသရညထ်သရက်နငှ်  

ယစ်မူျားထသာ သတူ ို  သညလ်ညျ်ား ညဉ အခါ ယစ်မူျားတတ်ကက၏။ ထန  ၏သာျားခြစ် 

ထသာ ငါတ ို  မူကာျား၊ သမမာသတ ရှ ကကကိုနအ်  ။ ယ ိုကကညခ်ခငျ်ား၊ ခ စ်ခခငျ်ားတည်ျား 

ဟူထသာ ရငအ်ိုပ်တနဆ်ာက ို၎ငျ်ား၊ ကယ်တငခ်ခငျ်ားသ ို   ထရာက်မညဟ်ို 

ထခမာ်လင် ခခငျ်ားတညျ်ားဟူထသာ သ ခထမာက်လ ိုျားက ို၎ငျ်ား၊ ဝတ်ထဆာငက်ကကိုနအ်  ။ 

အမ က်ထတာ်က ိုခ ထစခခငျ်ားငါှ ဘိုရာျားသခငသ်ည ်ငါတ ို  က ို ခန်   ာျားထတာ်မူသည ်

မဟိုတ်။ ငါတ ို  သခငထ်ယရှုခရစ်အာျားခြင်  ကယ်တငခ်ခငျ်ားက ို ပ ိုငရ်ထစခခငျ်ားငါှ 

ခန်   ာျားထတာ်မူ၏ (၁ သက် ၅:၅-၉)။ 

ဤက မ်ျားပ ိုဒတ်ွင ်ထပါလို၏ကယ်တငခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ အထခခခ အခမငသ် ိုျားခ က်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ခမငထ်တွျို့ရ 

သည။် အတ တ်တွင၊် သကသ်ာထလာန တ်ပမ ြု ျို့သာျားမ ာျားသည ်“အလငျ်ား၏သာျား၊ ထန  ၏သာျား”မ ာျားခြစ်ခွဲ ကက 

သည။် သတူ ို  သည ်ဘိုရာျားသခင၏်အခမငတ်ွင ်ဤ ျူားခခာျားထသာအဆင အ်တနျ်ားက ို ရရှ  ာျားပပီျားခြစ်ကာ၊ 

ကယ်တငခ်ခငျ်ား၏သစစာတရာျား၊ ထမတတ ာတရာျားနငှ  ်ထမျှာ်လင ခ် က်ခြစ်လာကကသည။် သတူ ို  သည ်အတ တ် 

တွင ်ကယ်တငခ်ခငျ်ားက ို ရရှ ခ စာျားခွဲ ရထသာထကကာင ၊် ယခိုပစစြုပပနက်ာလတွင ်ကယ်တငခ်ခငျ်ား၌ဆက်လက် 

လိုပ်ထဆာငရ်န ်တာဝနရှ် ထကကာငျ်ား ထပါလိုအခ ိုငအ်မာဆ ိုခွဲ သည–် “အ ပ်မထပ ာ်ဘွဲ သမမာသတ ရှ ၍ထစာင် ကက 

ကိုနအ်  ။   ို  အခပင၊် ခရစ်ယာနမ် ာျားသည ်အ ပ်မထပ ာ်ဘွဲ သမမာသတ ရှ ရန၊် ယ ိုကကညခ်ခငျ်ား၊ ထမျှာ်လင ခ်ခငျ်ားနငှ  ်

ခ စ်ခခငျ်ား၌ တညက်ကညရ်မည ်အထကကာငျ်ားရငျ်ားမှာ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အနာေတ်ကယ်တငခ်ခငျ်ားအထပေါ် မူတညသ်ည ်

ဟို ထပါလိုထခပာခွဲ သည။် ဘိုရာျားသခငသ်ည ်ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား “အမ က်ထတာ်က ိုခ ထစခခငျ်ားငါှ ခန်   ာျားထတာ်မူ 

သညမ်ဟိုတ်” သ ို  ထသာ် “ကယ်တငခ်ခငျ်ားက ို ပ ိုငရ်ထစခခငျ်ားငါှ ” ခန  အ်ပ် ာျားထတာ်မူသည။် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ပစစြုပပနက်ာလသစစာရှ မှုက ို၊ အနာေတ်ကယတ်ငခ်ခငျ်ားရရှ ရန ်နညျ်ားလမ်ျားအခြစ် က ိုယ်ထတာ်သညခ်ွွဲခန   ်ာျား 

သည။် 

ယငျ်ားထကကာင  ်ထပါလိုသည ်သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာပဌမထစာင ်နငှ  ်ဒိုတ ယထစာငတ်ွင ်

က င ဝ်တ်ဆ ိုငရ်ာလက်ထတွျို့ ညွှနက်ကာျားခ က်မ ာျားစွာက ို  ည သ်ငွျ်ားခွဲ သည။် ဥပမာ၊ ၁ သက် ၄:၃–၅:၂၂ တွင ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငခ်ွဲ ပပီျားခြစ်သည အ်တ ိုငျ်ား၊ အက  ြုျားရှ ထသာအလိုပ်ထဆာငမ်ှုက ိုလိုပ်ထဆာငရ်န၊် လ ငပ် ိုငျ်ားဆ ိုင ်

ရာအက င ယ် ိုယွငျ်ားခခငျ်ားမှထရှာငက်ကဉရန၊် အခ ငျ်ားခ ငျ်ားထမတတ ာခြင အ်ာျားထပျားရန၊်   ခ ိုက်နစ်နာမှုမ ာျားက ို 

ကကငန်ာခခငျ်ားခြင ခ်ပနလ်ညတ်ိုန  ခ်ပနရ်နန်ငှ  ်သန  ရှ်ငျ်ားထသာအသက်တာခြင  ်အသက်ရှငရ်န ်သတူ ို  က ိုတ ိုက် 

တွနျ်ား ာျားသည်။ သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့သာျားမ ာျားအတွက် ဤလမ်ျားညွှနခ် က်မ ာျားနငှ  ်အခခာျားတ က ထသာ 

ညွှနက်ကာျားခ က်မ ာျားက ခရစ်ယာနမ် ာျားသည ်ကယ်တငခ်ခငျ်ားရရှ ပပီျား ပစစြုပပနက်ာလတွငအ်သက်ရှငထ်န  ိုင ်

ကကသညဟ်ို ထပါလို၏ခ ိုငမ်ာထသာခ ယူခ က်မှ  ကွ်ထပေါ်လာသည။် ထပါလို၏ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလသည ်

ကယ်တငခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ အတ တ်နငှ  ်ပစစြုပပနအ်တ ိုငျ်ားအတာမှ အနာေတ်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားအ   

တ ိုျားတက်မှုက ိုခပသသည။် 

ကယ်တငခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာအယူဝါဒနငှ  ်ခရစ်ယာနက် င ဝ်တ်အထပေါ် ထပါလို၏ဓမမအခမငမ် ာျားအခပင၊် 

သက်သာထလာန တ်ပမ ြုျို့သာျားမ ာျား၏ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလဆ ိုငရ်ာ အလွနစ် တ်အာျား က်သနမ်ှုက ို 

ခပြုခပငထ်ပျားရန ်တတ ယနညျ်ားလမ်ျားက ို ကမ်ျားလှမ်ျားခွဲ သည။် ထပါလိုသည ်ခရစ်ထတာ်ခပနလ်ညက်ကဆငျ်ား 

မလာမီ အခြစ်အပ က်မ ာျားနငှ  ်၎ငျ်ားတ ို  ၏သမ ိုငျ်ားအထနအ ာျားက ို ထြာ်ခပခွဲ သည။် 

သမ္ ုင််းအပနအထာ်း 

သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့ ရှ  ယ ိုကကညသ်အူမ ာျားအခပာျားသည ်သခငခ်ပနလ်ညက်ကဆငျ်ားလာခခငျ်ားနငှ  ်

လ ိုက်ထလ ာညီထ ခွြစ်ထစမည  ်သမ ိုငျ်ားခြစ်ရပ်မ ာျားနငှ ပ်တ်သက်၍ ရှုပ်ထ ျွားခွဲ ကကသညက် ို သငမှ်တ်မ ပါ 

လ မ ်မည။် အခ  ြု ျို့ထသာသတူ ို  သည ်ခရစ်ထတာ်သညခ်ပနလ်ညက်ကဆငျ်ားခွဲ ပပီျားခြစ်ထကကာငျ်ားနငှ  ်ကကလာထတာ် 

မူခခငျ်ားက ို မ မ တ ို  လွှွဲခွဲ ပပီဟို ငခ်မငခ်ခငျ်ားသ ို   လှည စ်ာျားခ ခွဲ ရသည။် အခခာျားသမူ ာျားက ခရစ်ထတာ်သည ်

ခပနလ်ညက်ကဆငျ်ားလာခခငျ်ားမရှ ထသျားထသာ်လညျ်ား၊ မကကာမီခ က်ခ ငျ်ား ဧကနမ်ိုခ ထရာက်ရှ လာမညဟ်ို 

ယ ိုကကညက်ကသည။် ထပါလိုသည ်ခရစ်ထတာ်၏ခပနလ်ညက်ကဆငျ်ားခခငျ်ားမတ ိုငမ်ီ ခြစ်ပ က်မည အ်ခြစ်အပ က် 

မ ာျားက ို သတ ထပျားခခငျ်ားခြင  ်သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့သာျားမ ာျား၏ဤမှာျားယွငျ်ားထသာအယူအဆမ ာျားက ို တ ို  ခပနခ်ွဲ  

သည ်— ဤအခြစ်အပ က်မ ာျားသည ်မခြစ်ပ က်ထသျားပါ။ ၂ သက် ၂:၁-၈ တွင ်ထပါလိုထရျားသာျားခွဲ သညက် ို 

နာျားထ ာငပ်ါ_ 

ညအီစ်က ိုတ ို  ၊ ငါတ ို   သခငထ်ယရှုခရစ်ကကလာထတာ်မူ၍၊…  ိုထန  ရက်မထရာက်မီှ 

ထြာက်ခပန ်သငျ်ားခွွဲသည်  အရငခ်ြစ်၍၊ ဒိုစရ ိုက်လူတညျ်ားဟူထသာ 

ပ က်စီျားခခငျ်ား၏သာျားသညထ်ပေါ်လာရလ မ် မည်။…အဘယ်သ ို  နညျ်ားဟူမူကာျား၊ 

ဝှက် ာျားလ က်ရှ ထသာ   ိုအဓမမအရာသည ်ယခိုပင ်ခပြုခပငဆ်ွဲရှ ၏။ 

သ ို  ထသာ်လညျ်ား ဆျီားတာျားထသာသသူည ်ပယ်ရှငျ်ားခခငျ်ားသ ို   မထရာက်မီှတ ိုငထ်အာင ်



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ဆျီားတာျားလ မ် မည။် ပယ်ရှငျ်ားခခငျ်ားသ ို  ထရာက်ထသာအခါ၊   ိုအဓမမလူသည ်

 ငရှ်ာျားလ မ် မည။်   ိုအဓမမလူက ို သခငထ်ယရှုသည ်နှုတ ်ကွ်ဝ ညာဉထတာ် 

အာျားခြင်  ြ က်ဆျီား၍၊ ကကလာထတာ်မူခခငျ်ား၏ထရာငခ်ခညအ်ာျားခြင်  ပယ်ရှာျားထတာ် 

မူလ မ် မည ်(၂ သက် ၂ျား၁-၈)။ 

ဤက မ်ျားပ ိုဒသ်ည ်အသငျ်ားထတာ်၏ကနဦျားကာလကတညျ်ားက အနက်ခပနသ်မူ ာျားက ို စွွဲလနျ်ားထစခွဲ  

ပပီျား၊ ၎ငျ်ား၏ဆ ိုလ ိုခ က်နငှ ပ်တ်သက်၍ ကွွဲခပာျားထသာ ငခ်မငခ် က်မ ာျားစွာရှ ခွဲ သည။် သ ို  ထသာ် ထယဘယူ အာျား 

ခြင ၊် သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့သာျားမ ာျားအာျား ထပါလိုသညသ်တူ ို  ၏ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလဆ ိုငရ်ာ အလွနစ် တ် 

အာျား က်သနမ်ှုသညလ်ွွဲမှာျားထကကာငျ်ား သနွသ်ငခ်ွဲ သညဟ်ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ယ ိုကကညစ် တ်ခ စွာထခပာန ိုငသ်ည၊် 

အထကကာငျ်ားမှာ အခ  ြု ျို့ထသာခြစ်ရပ်မ ာျားသည ်ခရစ်ထတာ်ဘိုနျ်ားအသထရခြင ခ်ပနလ်ညမ်ကကလာမီတွင ်

ခြစ်ရမည် အရာခြစ်သည။် 

သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာ၏သမ ိုငျ်ားအထနအ ာျားနငှ ပ်တ်သက်၍ ခရစ်ထတာ်မကကလာမီတွင ်

အနညျ်ားဆ ိုျားအခ က်ထလျားခ က် ခြစ်ပ က်ရမညခ်ြစ်သည်- တစ်၊ ဝှက် ာျားလ က်ရှ ထသာအဓမမအရာသည ်

ဆျီားတာျားခခငျ်ားခ ရမည။် နစ်ှ၊ ပိုနက်နမ်ှု သ ို  မဟိုတ် အယူထြာက်ခပနမ်ှုထပေါ်ထပါက်မည။် သ ိုျား၊ ခ ြုပ်ထနာှငခ်ခငျ်ားက ို 

ြယ်ရှာျားမည။် ထလျား၊ ပ က်စီျားခခငျ်ား၏သာျားသည ် ငရှ်ာျားမည။် ယခို ကျွန်ိုပ်တ ို  မစတငမီ်၊ ရှငျ်ားလငျ်ားစွာ 

နာျားလညသ်င သ်ည် အရာရှ သည။် အနက်ခပနသ်မူ ာျားသည ်ဤအခ က်ထလျားခ က်က ို ပ ိုစ အမ  ြုျားမ  ြုျားခြင  ်

နာျားလညက်ကပပီျား၊ အာျားလ ိုျား၏ထက နပ်မှုအတွက် ဤထနရာတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားလ ိုျားက ိုထခြရှငျ်ားန ိုငမ်ည ်

မဟိုတ်ပါ။   ို  ထကကာင ၊် ယခိုတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်“ဝှက် ာျားလ က်ရှ ထသာအဓမမအရာ” မှစတငက်ာ၊ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  အတွက် အယ ိုကကညရ်ဆ ိုျားဟို ငရ်သည  ်လူအမ ာျားလက်ခ  ာျားထသာအခမငမ် ာျားက ိုသာတငခ်ပ 

ပါမည။် 

ဝှကထ်ာ်းလျကရှ် ပသာအဓမ္မအရာက  ုဆ ်းတာ်းပခင််း 

ပ မတွင၊် ထပါလိုက “ဝှက် ာျားလ က်ရှ ထသာအဓမမအရာ” သည ်လိုပ်ထဆာငထ်နပပီခြစ်ပပီျား၊ 

၎ငျ်ားသည ်ဆျီားတာျားခခငျ်ားခ  ာျားရထကကာငျ်ား၊ သ ို  ထသာ် ဤလျှ ြုျို့ ဝှက်ဆနျ်ားကကယ်မှု သ ို  မဟိုတ် ဆျီားတာျားသကူ ို 

ထြာ် ိုတ်ခခငျ်ားမခပြုခွဲ ထကကာငျ်ား ထြာ်ခပခွဲ သည။် သ ို  ရာတွင၊် ၂ သက် ၂:၇-၉ တွင ်ထပါလိုသည ်အသငျ်ားထတာ် 

၏ရနသ်ခူြစ်ထသာ စာတနန်ငှ  ်နက်နွဲထသာအရာက ို အတ အလငျ်ား ဆက်စပ်ထြာ်ခပခွဲ သည။် ၎ငျ်ားသည ်

စာတန ်သ ို  မဟိုတ် နတ်ဆ ိုျားတ ို  ၏သထဘာသဘာဝခြစ်န ိုငသ်ညဟ်ို ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားအရ ပ်အမမက်ထပျားသည။် 

အသငျ်ားထတာ်သည ်ထခမကကီျားဆ ိုငရ်ာအိုပ်စ ိုျားရှငမ် ာျားနငှ မ်ဟိုတ်ဘွဲ၊ အဓ ကအာျားခြင  ်ဝ ညာဉထရျားအငအ်ာျားစို 

မ ာျားနငှ  ်ပဋ ပကခခြစ်ထနထကကာငျ်ား ထပါလိုထြာ်ခပခွဲ ထသာအခ က်က ိုလညျ်ား သ ိုျားသပ်ကကည ပ်ါ။ ဧြက် ၆:၁၂ တွင ်

သထူရျားခွဲ သည ်အတ ိုငျ်ား_ 

အထကကာငျ်ားမူကာျား၊ ငါတ ို  သည ်အထသျွားအသာျားရှ ထသာ ရနသ်တူ ို  နငှ်  

ဆ ိုငပ်ပ ြုငတ် ိုက်လှနရ်ကကသညမ်ဟိုတ်။ အ ဋွအ်ခမတ်တ ို  နငှ် ၎ငျ်ား၊ 

အာဏာစက်တ ို  နငှ် ၎ငျ်ား၊ ထလာကီထမှာငမ် ိုက်၌ အစ ိုျားတရခပြုလိုပ်ထသာ 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

မငျ်ားတ ို  နငှ် ၎ငျ်ား၊ မ ိုဃျ်ားထကာငျ်ားကင၌်ထနထသာ နတ်ဆ ိုျားတ ို  နငှ် ၎ငျ်ား၊ 

ဆ ိုငပ်ပ ြုငတ် ိုက်လှန ်ရကက၏ (ဧြက် ၆:၁၂)။ 

ထပါလိုက နတဆ် ိုျားတနခ် ိုျားမ ာျားသည ်ဆ ိုျားညစ်ထသာလူ  အစ ိုျားရမ ာျားနငှ  ်ခရစ်ထတာ်  ထတာ်မှ 

လှည  ်ကွ်သာွျားထသာ လူပိုေ္ ြုလ်မ ာျားကွဲ သ ို  ထသာ ထခမကကီျားဆ ိုငရ်ာ မ တ်ြက်မ ာျားရှ သညက် ို မခငငျ်ားပါ။ 

သ ို  ထသာ် သသူည ်ယ ိုကကညသ်မူ ာျားအာျား နတ်ဆ ိုျားမ ာျား၏လိုပ်ထဆာငမ်ှုနငှ ပ်တ်သက်၍ ဦျားစွာစဉျားစာျားရနန်ငှ  ်

ထခမကကီျားဆ ိုငရ်ာပဋ ပကခမ ာျားက ို ဝ ညာဉထရျားစစ်ပွွဲ၏တ ိုျားခ ွဲျို့ မှုအခြစ် ရှုခမငရ်န ်တ ိုက်တွနျ်ားခွဲ သည။်   ို  အခပင၊် 

သ၏ူစာထစာငမ် ာျားတွင ်ထပါလိုသည ်နက်နွဲထသာအရာနငှ  ်ဆျီားတာျားသတူူညထီသာ ဝ ညာဉထရျားစစ်ပွွဲ 

အထသျားစ တ်မ ာျားက ို မကကာခဏထြာ်ခပခွဲ သည။် 

ဥပမာအာျားခြင ၊် ထကာထလာသွဲ ၂:၁၅-၂၀ နငှ  ်ေလာတ  ၄:၃-၉ တွင၊် ခရစ်ထတာ်၏ကာျားစငတ်င ်

ကွပ်မ က်ခ ရသည ်ယ ိုကကညသ်မူ ာျားမယ ိုကကညမ်ီတွင ်ကသဇာလွှမ်ျားမ ိုျား ာျားသည န်တ်ဆ ိုျားမ ာျားက ို “အနှု ငယ်ူ” 

ခွဲ ထကကာငျ်ား သသူနွသ်ငခ်ွဲ သည။် သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉထတာ်၏အမှုထတာ်သည ်ယ ိုကကညသ်မူ ာျားအာျား 

ဤအာျားနညျ်ားထသာ မ စဆာနတ်ဘိုရာျားမ ာျား  မှ လွတ်ထခမာက်ထစထကကာငျ်ား သသူနွသ်ငခ်ွဲ သည။် အမှနတ်ကယ် 

တွင၊် ဤနတဆ် ိုျားအငအ်ာျားစိုမ ာျားသည ်လှုပ်ရှာျားထနထသျားထသာ်လညျ်ား၊ ၎ငျ်ားတ ို  က ို ဘိုရာျားသခင၏်တနခ် ိုျား 

ထတာ်ခြင  ်ဆျီားတာျား ာျားသည်။ ဤအထကကာငျ်ားမ ာျားထကကာင ၊် “ဝှက် ာျားလ က်ရှ ထသာအဓမမအရာ” က ို 

ထကာငျ်ားကငဘ် ို၌တနခ် ိုျားအာဏာက ို က င သ် ိုျားထသာ၊ ဘိုရာျားသခငက် ို ဆန  က် ငထ်သာ၊ မ စဆာဆရာမ ာျားက ို 

ခွနအ်ာျားထပျားပပီျား အတိုအထယာငဘ်ာသာတရာျားက ို ခမှင တ်ငထ်ပျားသည  ်စာတနန်တ်ဆ ိုျားစွမ်ျားအာျားတစ်ခိုအခြစ် 

ရှုခမငခ်ခငျ်ားသည ်အထကာငျ်ားဆ ိုျားခြစ်ပ ိုရသည။် တဆက်တညျ်ားမှာပင၊် “ဆျီားတာျားသ”ူ သ ို  မဟိုတ် “ဆျီားတာျား 

ခခငျ်ား”သည ်ဝ ညာဉထလာက၌ တက်ကကစွာလှုပ်ရှာျားထနထသာ ထကာငျ်ားကငတ်မန ်သ ို  မဟိုတ် ထကာငျ်ားကင ်

တမနအ်ိုပ်စိုခြစ်န ိုငသ်လ ို၊ သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉက ိုယ်တ ိုငပ်င ်ခြစ်န ိုငပ်ါသည။် 

ပုန်ကန်ပခင််း သ ု  မ္ဟတု ်အယပူဖာကပ်ပန်ပခင််း 

ဝှက် ာျားလ က်ရှ ထသာအဓမမအရာက ို ဆျီားတာျားခခငျ်ားအထကကာငျ်ား ထဆျွားထနျွားပပီျားထနာက်၊ ပိုနက်နခ်ခငျ်ား 

သ ို  မဟိုတ် အယူထြာက်ခပနခ်ခငျ်ားအခ  နတ် ိုငထ်အာင ်ခရစ်ထတာ်ခပနလ်ာမညမ်ဟိုတ်ထကကာငျ်ား သက်သာထလာ 

န တ်ပမ ြုျို့သာျားမ ာျားအာျား ထပါလိုအာမခ ခွဲ သည။် ထပါလိုထရျားသာျားစဥ်တွင ်ဆျီားတာျားသသူည ်လှုပ်ရှာျားထနထသျား 

ထသာထကကာင ၊် ဤပိုနက်နမ်ှုသည ်မခြစ်ထသျားဘွဲ၊ ခရစ်ထတာ်သညလ်ညျ်ား ခပနမ်လာထသျားပါ။ 

ဤပိုနက်နမ်ှု သ ို  မဟိုတ် အယူထြာက်ခပနခ်ခငျ်ားသည ်ဗ ာဒ တ်က မ်ျားတစ်ထလျှာက်လ ိုျား “စစ်တ ိုက် 

ခခငျ်ား”ဟို ထယာဟနထ်ခေါ်သည အ်ရာနငှ  ်တူညထီကကာငျ်ား နာျားလညလ်ျှင ်အထကာငျ်ားဆ ိုျားခြစ်သည။် ဗ ာဒ တ် 

၁၆:၁၄ တွင၊် ၎ငျ်ားသည ်“အနနတတနခ် ိုျားနငှ်  ခပည် စ ိုထတာ်မူထသာ ဘိုရာျားသခင၏် ထန  ကကီျား၌ စစ်တ ိုက်ခခငျ်ား” 

ခြစ်သည။် ဗ ာဒ တ် ၁၉:၁၉ တွင၎်ငျ်ားသည ်"ခမငျ်ားစီျားထတာ်မူထသာသနူငှ်  ဗ ိုလ်ထခခထတာ်က ို စစ်တ ိုက်ခခငျ်ား" 

ခြစ်သည။် ဗ ာဒ တ် ၂၀:၈၊ ၉ တွင၊် ၎ငျ်ားသည် “သန်  ရှငျ်ားသတူ ို  ၏တပ်က ို၎ငျ်ား၊ ခ စ်ဘယွ်ထသာ ပမ ြု ျို့ထတာ်က ို 

၎ငျ်ား” “စစ်တ ိုက်ခခငျ်ား” ခြစ်သည။် ဤပိုနက်နမ်ှုတွင ်သခငဘ်ိုရာျား၏ထနာက်ဆ ိုျားထသာထန  ၌ ဘိုရာျားသခငက် ို 

ဆန  က် ငထ်သာ မထကာငျ်ားမှု အငအ်ာျားစိုမ ာျား၏အစိုအထဝျားပါဝငသ်ည။် ၎ငျ်ားသည ်ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလ 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

မတ ိုငမီ် ခြစ်လာမည်မဟိုတ်ပါ။   ိုအခ  နတ်ွင၊် ခရစ်ထတာ်သည ်သူ  တဘက၌်ဆန  က် ငထ်သာ သအူထပါငျ်ား 

တ ို  က ို ရှငျ်ားရှငျ်ား ြ က်ဆျီားထတာ်မူလ မ ်မည။် 

ဆ ်းတာ်းသကူ  ုဖယရှ်ာ်းပခင််း 

ယငျ်ားအခပင၊် ပိုနက်နမ်ှု သ ို  မဟိုတ် အယူထြာက်ခပနခ်ခငျ်ားသည ်“ဆျီားတာျားသ”ူ သ ို  မဟိုတ် ဆျီားတာျား 

ခခငျ်ားက ိုြယ်ရှာျားပပီျား ဝှက် ာျားလ က်ရှ ထသာအဓမမအရာက ို ခ ြုပ်က ိုငမ် ာျားမခ ငျ်ား မညသ်ည အ်ခါမျှ ခြစ်မ 

လာန ိုငထ်ကကာငျ်ား ထပါလိုထြာ်ခပခွဲ သည။် သကသ်ာထလာန တ်ပမ ြု ျို့သာျားမ ာျားသည ်ဆျီားတာျားသူ၏တက်ကကစွာ 

လိုပ်ထဆာငမ်ှုက ို သတ ခပြုမ ထသာထကကာင ၊် ခရစ်ထတာ်၏ကကလာခခငျ်ားအာျား လွတ်သာွျားမည်က ိုစ ိုျားရ မ်ရန ်

မလ ိုအပ်ပါ။ 

ပျကစ် ်းပခင််း၏သာ်းထငရှ်ာ်းပခင််း 

ထနာက်ဆ ိုျားတွင၊် ပ က်စီျားခခငျ်ား၏သာျားအာျား  ိုတ်ထြာ်မခပမီတ ိုငထ်အာင ်ခရစ်ထတာ်သည ်ခပနလ်ာ 

မညမ်ဟိုတ်ထကကာငျ်ား ထပါလိုထြာ်ခပခွဲ သည။် ၂ သက်၂:၄-၉ တွငထ်ပါလို၏ထြာ်ခပခ က်၌၊ ပ က်စီျားခခငျ်ား၏ 

သာျားသည ်လူ  ဇာတ ခ ယူထသာထယရှုခရစ်၏ အတိုအထယာငပ် ိုစ တစ်မ  ြုျားခြစ်ပ ိုရသည။် ဥပမာ၊ အခနျ်ားငယ် 

၈ တွင ်သသူညထ်ယရှုကွဲ သ ို   “ ငရှ်ာျားလ မ ်မည”်ဟိုဆ ို ာျားသည။် အခနျ်ားငယ် ၆ တွငသ်သူည ်“မ မ ကာလ 

အခ  န၌်” လာမညဟ်ို ထြာ်ခပ ာျားသည။် အခနျ်ားငယ် ၉ အရ၊ သ၏ူ “လာခခငျ်ား” သည ်“တနခ် ိုျား … န မ တ် 

လကခဏာနငှ  ်အ  ဘယွ်ထသာအမှု”နငှ အ်တူ လ ိုက်ပါလာမညခ်ြစ်သည။် အခနျ်ားငယ် ၄ တွငသ်သူည ်

သူ  က ိုယ်သ ူဘိုရာျားသခငအ်ခြစ်ထကကျားထကကာ်မညဟ်ို ဆ ို ာျားသည။် 

ပ က်စီျားခခငျ်ား၏သာျားသည ်မည်သခူြစ်သညန်ငှ ပ်တ်သက်၍ အကက ခပြုခ က် အမ ာျားအခပာျား ခပြုလိုပ်ခွဲ  

ကကသည။် အခ  ြု ျို့က သသူညပ် မရာစိုမှ ထရာမဧကရာဇ် နရီ ို  ကထလာဒယီပ်စ်ဆဇီာကွဲ သ ို  ထသာ န ိုငင် ထရျား 

ပိုေ္ ြုလ်တစ်ဦျားခြစ်သညဟ်ို ယူဆခွဲ ကကသည။် အခခာျားသမူ ာျားက သသူညထ်ခတ်တ ိုငျ်ားတွင ် ပ်ခါတလွဲလွဲ 

ခြစ်ထနသည  ်န ိုငင် ထရျား အသငွထ်ဆာငသ်ည ပ်ိုေ္ ြုလ်တစ်မ  ြုျားခြစ်သညဟ်ို ယူဆကကသည။် ဥပမာအာျားခြင ၊် 

နရီ ိုသည ်အသငျ်ားထတာ်၏ပ မဆ ိုျားထသာ ရက်စက်ကကမ်ျားကကြုတ်သည  ်ညှဉျားပနျ်ားနှ ပ်စက်သခူြစ်ထသာ် 

လညျ်ား၊ ထနာက်ပ ိုငျ်ားတွင ်အသငျ်ားထတာ်၏မ တ်ထဆမွဟိုတ်ထသာ မာကပ်စ် ထအာ်ရီလီယပ်စ်ကွဲ သ ို  ထသာ 

ဧကရာဇ်မ ာျားလ ိုက်ပါလာခွဲ သည။် အထကာငျ်ားဆ ိုျားရှငျ်ားခပခ က်မှာ ပ က်စီျားခခငျ်ား၏သာျားသည ် ငရ်ှာျားထပေါ်လွင ်

ခခငျ်ားမရှ ထသျားထသာ လူသာျားတစ်ဦျားသာခြစ်ပပီျား၊ သသူည ်ထယာဟနက် ၁ ထယာဟန ်၂:၁၈ တွင“်အနတ ခရစ်” 

ဟိုထခေါ်ထသာ၊ ခရစ်ထတာ်မကကလာမီ ထနာက်ဆ ိုျားမ  ြုျားဆက်တွင ်ဩဇာအာဏာရှ သခူြစ်န ိုငသ်ည။် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ထြာ်ခပခွဲ သည  ်အခ က်တစ်ခိုစီ၏တ က ထသာအဓ ပပာယ်နငှ ပ်တ်သက်၍ ပညာရှငမ် ာျားက 

သထဘာမတူကကထသာ်လညျ်ား၊ ယခိုအနညျ်ားဆ ိုျားထတာ  ထပါလို၏ပ ို၍ကကီျားမာျားထသာအခ က်အာျားခြင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို   

ထသခ ာသ န ိုငပ်ါသည။် ခရစ်ထတာ် ဒိုတ ယအကက မ် ကကလာထတာ်မမူမီတွင ်မ ာျားစွာထသာအရာမ ာျား ခြစ်ပ က် 

မညခ်ြစ်ထကကာငျ်ား ရှငျ်ားလငျ်ားစွာ ထြာ်ခပ ာျားသည၊် ခရစ်ထတာ်၏ခပနလ်ညက်ကဆငျ်ားလာခခငျ်ားသည ်

သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့သာျားမ ာျား  င ်ာျားသည ်က် ထဝျားကွာသညဟ်ို ဆ ိုလ ိုသည။် သတူ ို  ၏ပစစြုပပနဘ်ဝ 

၏အထရျားပါမှုက ို အာရ ိုစ ိုက်ရနအ်ဓ ကအာျားခြင  ်၎ငျ်ားက ို သလူိုပ်ထဆာငခ်ွဲ သည။် အလာျားတူပင၊် ခရစ်ယာန ်



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

မ ာျားသည ်လက်ရှ အမှုထတာ်က ိုလ စ်လ ျူရှုရန ်ထသျွားထဆာငခ်ခငျ်ားခ ရထသာထကကာင ၊် ခရစ်ထတာ်၏ခပနလ်ည ်

ကကဆငျ်ားလာခခငျ်ားနျီားကပ်လာထကကာငျ်ား အလွနအ်မငျ်ား စ တ်အာျား က်သနမ်ှုမခြစ်ရပါ။ ခရစ်ထတာ်မကကလာမီ 

ယခိုကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ခရစ်ယာနတ်ာဝနမ် ာျားတွငပ်ါဝငရ်န ်မည်မျှအထရျားကကီျားသညက် ို သတ ရရနလ် ိုသည။် 

န ဂ ု်း 

ဤသငခ်နျ်ားစာတွင၊် ေလာတ အသငျ်ားထတာ်တွင ်ခြစ်ထပေါ်လာထသာခပဿနာမ ာျားက ို ထပါလိုမညသ် ို   

တ ို  ခပနသ်ညက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငခ်ွဲ ရသည။် သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့သာျားမ ာျားနငှ  ်သ၏ူဆက်ဆ ထရျား၏ 

ထနာက်ခ သမ ိုငျ်ားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထလ လာခွဲ သည။် သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာ၏ြွွဲျို့စညျ်ားပ ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ား 

အရာက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငခ်ွဲ သည။် ထနာကဆ် ိုျားတွင၊် သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာသည် ခရစ်ထတာ်၏ 

ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလနငှ ပ်တ်သက်သည  ်သ၏ူအဓ ကဓမမအခမငမ် ာျား—ခရစ်ထတာ်၌ ထနာက်ဆ ိုျားထသာ 

ထန  ရက်မ ာျားအထကကာငျ်ား သ၏ူသနွသ်ငခ် က်မ ာျား—က ိုသက်သာထလာန တ်ခရစ်ယာနမ် ာျားအာျား ၎ငျ်ားတ ို  ၏ 

ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလဆ ိုငရ်ာ အလွနစ် တ်အာျား က်သနမ်ှုက ို စ တ်ထအျားထစရနန်ငှ  ်ယခိုဘဝ၌ မှနက်နစွ်ာ 

အာရ ိုစူျားစ ိုက်ရန ်မညက်ွဲ သ ို   ငဟ်ပ်သညက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ခမငထ်တွျို့ ခွဲ ရသည။် 

သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  သ ိုျားသပ်ကကည ထ်သာအခါတွင၊် သ၏ူထနာကဆ် ိုျားထသာ 

ကာလသည ်ပ မရာစိုရှ ခရစ်ယာနမ် ာျားအတွက် အလွနလ်က်ထတွျို့က ထသာက စစရပ်မ ာျားက ို က ိုငတ်ွယ် 

ထခြရှငျ်ားပ ိုနငှ  ်ယထန  ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား မညသ် ို  လမ်ျားညွှနထ်ပျားန ိုငသ်ညက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငခ်ွဲ ရသည။် 

သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့သာျားမ ာျားကွဲ သ ို  ပင၊် ယထန   ခရစ်ယာနမ် ာျားစွာသည ်ခရစ်ထတာ်၏ခပနလ်ညက်ကဆငျ်ား 

လာခခငျ်ားအထပေါ် အာရ ိုစူျားစ ိုက်မှုတွင ်လှည စ်ာျားခ ရပပီျား၊ ပစစြုပပနတ်ွင ်ဝ ညာဉထတာ်အာျားခြင  ်အသက်ရှငခ်ခငျ်ား 

၏အထရျားကကီျားမှုက ို သတူ ို  လ စ်လ ျူရှုကကသည။် သ ို  ထသာ် ခရစ်ထတာ်သည ်က ိုယ်ထတာ်၏န ိုငင် ထတာ်ရှ  

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏လက်ရှ တာဝနမ် ာျားက ို အထရျားမပါထသာအရာအခြစ် သထဘာ ာျားရန ်ကျွန်ိုပ်တ ို  က ိုထခေါ် ခွဲ ခခငျ်ား 

မဟိုတ်ပါ။ ယငျ်ားအစာျား၊ ဤအသက်တာ၌က ိုယ်ထတာ်အာျား သစစာတညက်ကညရ်န၊် သန  ရှ်ငျ်ားခခငျ်ား၌ ကကီျားပွာျား 

ရနန်ငှ  ်ဤထလာက၌ က ိုယ်ထတာ်၏သက်ထသမ ာျားခြစ်ရန ်အခ  နက်ာလတစ်ခိုအခြစ် ခန  အ်ပ် ာျားသည။် 

ဤနညျ်ားအာျားခြင ၊် ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က်သည ်  ိုအခ  နက် သက်သာထလာန တ်ပမ ြု ျို့သာျား 

တ ို  အာျား ခပြုလိုပ်ခွဲ သည အ်တ ိုငျ်ား ယထန   ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား ထခပာထနပါသည။် ၎ငျ်ားသည ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏သခင ်

ခပနလ်ညက်ကဆငျ်ားလာခခငျ်ားနငှ  ်ထနာငက်ာလ၏ခပည စ် ိုခခငျ်ားက ို ထစာင ထ်မျှာ်ထနခ  နတ်ွင ်သစစာတညက်ကညရ်န ်

နငှ  ်သန  ရှ်ငျ်ားမှု၌ကကီျား ာွျားရန ်ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားတ ိုက်တွနျ်ားပါသည။် 


