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တတ ယ ထ ာငစ်ိုနစှ် အမှုထတာ်မ ာျား၊ ၂၀၁၂ 

မူပ ိုငခ်ွင်  အာျားလ ိုျားကန  သ်တ ်ာျားပပီျားခြစ်သည။် ဤစာအိုပ်၏ မညသ်ည  ်အပ ိုငျ်ားကဏ္ဍက ို မဆ ို ပညာနငှ  ်

အရညအ်ထသျွား သ ို  မဟိုတ် ခပနလ်ည ်ဆနျ်ားစစ်ခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ်  ငခ်မင ်သ ိုျားသပ်ခ က်ထပျားခခငျ်ား 

ရညရွ်ယ်ခ က်မ ာျားအတွက် အတ ိုခ  ြုျား က ိုျားကာျားမှု ခပြုသည်မ ာျားမှ လွွဲ၍  ိုတ်ထဝသ ူတတ ယထ ာငစ်ိုနစှ် 

အမှုထတာ်မ ာျား အငထ်ကာ်ပ ိုရ တ်တက် 316 Live Oaks Blvd., Casselberry, Florida 32707 ၏ စာခြင  ်ထရျားသာျား 

ခွင ခ်ပြု ာျားခ က် မပါရှ ဘွဲ မညသ်ည  ်ပ ိုစ ၊ မညသ်ည  ်နညျ်ားလမ်ျားခြင  ်ခြစ်ထစ အခမတ်အစွနျ်ား ရရန ်အလ ို  ငာှ 

ကူျားယူ၊ ပွာျားမ ာျားခခငျ်ား မခပြုရပါ။ 

တစ်နညျ်ားနညျ်ားနငှ  ်မခပ ာျားလျှင ်က မ်ျားအက ိုျားအကာျား အာျားလ ိုျားသည ်Good News Publishers ၏ 

အမှုထတာ်တစ်ခိုခြစ်ထသာ Crossway ၏ 2001 ခိုနစှ်  ိုတ် ESV (English Standard Bible) သမမာက မ်ျားစာ မှ 

ခြစ်ပါသည။် ခွင ခ်ပြုခ က်ခြင  ်အသ ိုျားခပြု ာျားပါသည။် မူပ ိုငခ်ွင်  အာျားလ ိုျား ကန  သ်တ် ာျားပပီျား ခြစ်ပါသည။် 

 

ြာ ဒမ်္စလ် ်အပသကာင််း 

၁၉၉၇ ခိုနစ်ှတွင ်တညထ် ာငခ်ွဲ ထသာ သာ ဒမ်စ်လ် သညအ်ခမတ်အစွနျ်ားက ို အဓ က မ ာျားထသာ 

ဧဝ ထေလ  ခရစ်ယာန ်အမှုထတာ် တစ်ခို ခြစ်ပါသည။် သာ ဒမ်စ်လ်က ထပျားအပ်ရန ်ရည်စူျား ာျားသညမှ်ာ- 

ကမဘာကကီျားအတွက် အခမွဲ  သမမာက မ်ျားစာ ပညာထရျား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ပနျ်ားတ ိုငမှ်ာ ကမဘာတလွှာျားရှ  အမှုထတာ်အတွက် လ ိုထလာက်ထသာ ထလ က င ရ်ည ်ခ  ြု ျို့တွဲ  

ကငျ်ားမွဲ သည  ်သငျ်ားအိုပ်နငှ  ်ခရစ်ယာန ်ထခါငျ်ားထဆာင ်ထ ာငထ်ပါငျ်ား မ ာျားစွာအာျား အခမွဲ  ခရစ်ယာန ်

ပညာထရျားက ို ထပျားကမ်ျားရန ်ခြစ်ပါသည။် ပပ ြုငြ်က်ကငျ်ားထသာ မီဒယီာစ ိုသင ်စာသငတ် ိုက် သငရ် ို ျားက ို 

အေဂလ ပ်၊ အာရဘစ်၊ တရိုတ်၊ ရိုရှ နငှ  ်စပ န ်ဘာသာစကာျားမ ာျားခြင  ် ိုတ်လိုပ်ပပီျား ကမဘာ အနှ   ခြန  ထ်ဝခခငျ်ား 

အာျားခြင  ်ဤပနျ်ားတ ိုငက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ခြည ဆ်ညျ်ားထနပါသည။် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငရ် ို ျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ မ တ်ြက် 

အမှုထတာ်မ ာျားအာျားခြင  ်အခခာျားထသာ ဘာသာစကာျား တစ်ဒါဇငထ်က ာ်သ ို   ခပနဆ် ိုလ က် ရှ ပါသည။် 

သငရ် ို ျားတွင ်ရိုပ်ပ ိုမ ာျားက   နျ်ားထက ာငျ်ားထသာ ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ ပ ိုနှ ပ် ာျားထသာ ညွှနက်ကာျားခ က်မ ာျား နငှ  ်

အငတ်ာနက် အရငျ်ားအခမစ်မ ာျား ပါဝငပ်ါသည။် ၎ငျ်ားက ို ထက ာငျ်ားမ ာျား၊ အိုပ်စိုမ ာျား၊ တစ်ဦျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလ်မ ာျား၊ 

အွနလ် ိုငျ်ားတွငသ်ာမက သငယ်ူထလ လာထသာ လူ  အြွွဲျို့အစညျ်ားမ ာျားတွငပ်ါ အသ ိုျားခပြုန ိုငထ်အာင ်

ပ ိုစ ဆွွဲ ာျားပါသည။် 

နစ်ှထပါငျ်ားမ ာျားစွာအတွငျ်ား အထကာငျ်ားဆ ိုျား ပါဝင ်ပစစည်ျားနငှ  ်အရညအ်ထသျွား ရှ ထသာ ဆိုရ မီဒယီာစ ိုသင ်

သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို အလွနပ်င ်တွက်ထခ က ိုက်စွာ ခပြုစို ိုတ်လိုပ်ထပျားသည  ်နညျ်ားစနစ်တစ်ခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

တ ိုျားတက်ြွ ျို့ ပြ ြုျားလာထစခွဲ ပပီျား ခြစ်ပါသည။် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ စာထရျားသမူ ာျားနငှ  ်အယ်ဒတီာမ ာျားသည ်

ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ထလ က င မ်ှု ရှ  ာျားပပီျားထသာ ပညာထပျားသမူ ာျား ခြစ်ပါသည။် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

ဘာသာခပနဆ် ိုသမူ ာျားသညလ်ညျ်ား သတူ ို  ၏ ဦျားတည ်ဘာသာစကာျားမ ာျား၌ ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ကျွမ်ျားက င ်
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လ မမာထသာ ထဒသစကာျားထခပာသမူ ာျား ခြစ်ကကပါသည။် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငခ်နျ်ားစာမ ာျားတွငလ်ညျ်ား 

ကမဘာတလွှာျားမှ ထ ာငထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာထသာ ေိုဏအ်သထရ ရှ  စာသငတ် ိုက် ပါထမာကခမ ာျားနငှ  ်

သငျ်ားအိုပ်ဆရာမ ာျား၏   ိုျား ငွျ်ားအခမငမ် ာျား ပါဝငပ်ါသည။် ခြည စွ်က်ထခပာရလျှင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ရိုပ်ပ ို 

ဒဇီ ိုငန်ာမ ာျား၊ ပနျ်ားခ ီဆရာမ ာျား၊  ိုတ်လိုပ်သမူ ာျားသည ်လ ိုျားဝဥဿ ို ထခတ်မီှထသာ ကရ ယာမ ာျားနငှ  ်

နညျ်ားလမ်ျားမ ာျားက ို သ ိုျား၍ အခမင ဆ် ိုျား  ိုတ်လိုပ်မှု ဆ ိုငရ်ာ စ နှုနျ်ားမ ာျားက ို လ ိုက်နာ ာျားပါသည။်  

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ခြန  ခ်  ထရျား ဆ ိုငရ်ာ ပနျ်ားတ ိုငမ် ာျားက ို ပပီျားထခမာက်ရန ်အတွက် သာ ဒမ်စ်လ် အထနခြင  ်

အသငျ်ားထတာ်မ ာျား၊ စာသငတ် ိုက်မ ာျား၊ က မ်ျားစာထက ာငျ်ားမ ာျား၊ သာသနာခပြုမ ာျား၊ ခရစ်ယာန ်

အသ လွှင သ်မူ ာျား၊ ပေ ြုလ်တို ရိုပ်ခမငသ် ကကာျား ဝနထ်ဆာငမ်ှုထပျားသမူ ာျား၊ အခခာျားထသာ အြွွဲျို့အစညျ်ားမ ာျားနငှ  ်

မဟာဗ ျူဟာက ထသာ မ တ်ြက်ခြစ်မှုက ို အခ ိုငအ်မာ ခပြုလိုပ် ာျားပါသည။် ဤ ဆက်နယွ်မှုမ ာျားထကကာင  ်

ထဒသခ ထခါငျ်ားထဆာငမ် ာျား၊ သငျ်ားအိုပ်ဆရာမ ာျား၊ စာသငတ် ိုက် စာသငသ်ာျားမ ာျားသ ို   ဗီဒယီ ို သငခ်နျ်ားစာ 

အထခမာက်အမ ာျားက ို ခြန  ထ်ဝထပျားန ိုငခ်ွဲ ပပီျား ခြစ်ပါသည။် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ဝက်ဘဆ် ိုက်မ ာျား သညလ်ညျ်ား 

ခြန  ခ်  ထရျား လမ်ျားထကကာငျ်ားမ ာျား အခြစ် အသ ိုျားတည ထ်နသလ ို သင၏် က ိုယ်ပ ိုင ်ထလ လာသငယ်ူ 

လူ  အြွွဲျို့အစညျ်ားက ို မညသ် ို   စတငရ်မည ်ဆ ိုသညန်ငှ  ်သကဆ် ိုငသ်ည  ်သငခ်နျ်ားစာ ပစစညျ်ားမ ာျား အပါအဝင ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို  ပ်ထဆာငျ်ားခြည ဆ်ညျ်ားထပျားရန ်အတွက် ထနာက် ပ် လ ိုအပ်ထသာ 

ပစစည်ျားမ ာျားက ိုလညျ်ား ထပျားကမ်ျားပါသည။်  

သာ ဒမ်စ်လ်က ို အ ိုငအ်ာရ်အက်စ်က ထကာ်ပ ိုထရျားရှငျ်ား 501 C (3) အခြစ်ခြင  ်

အသ အမှတ်ခပြု ာျားပါသည။် ရက်ထရာသည  ်အသငျ်ားထတာ်မ ာျား၏ အခွနလ်ွတ်ပင မ်ျားခွင  ်ရ ာျားသည  ်

အလှူထငမွ ာျား၊ ထြာငထ်ဒျားရှငျ်ားမ ာျား၊ စီျားပွာျားထရျား လိုပ်ငနျ်ားမ ာျားနငှ  ်တစ်ဦျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလ်မ ာျားအထပေါ်တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို   

အမှီခပြုပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ အမှုထတာ် အထကကာငျ်ား ပ ိုမ ိုသ ရှ ရနန်ငှ  ်သငမ်ညသ် ို   ပါဝငန် ိုငထ်ကကာငျ်ား 

ထလ လာရန ်ထက ျားဇူျား ခပြု၍ www.thirdmill.org သ ို   ဝငထ်ရာက်ကကည ရ်ှုန ိုငပ်ါသည။် 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

န ဒေါန််း 

မ ဘမ ာျားသည ်အရိုပ်တစ်ခို သ ို  မဟိုတ် နစ်ှခိုက ိုထကာက်ယူပပီျား သတူ ို  က ိုယ်သတူ ို   ကထလျားမ ာျားကွဲ သ ို   

ခပြုမူခခငျ်ားခြင ၊် တစ်ခါတစ်ရ  ကထလျားမ ာျားနငှ အ်တူကစာျားတတ်ကကသည။် ဤအရာမ ာျားက ို သာမနအ်ခြစ် 

သထဘာ ာျားရမညခ်ြစ်သည။် သ ို  ထသာ် ရင က် က်ထသာလူကကီျားမ ာျားသည ်ကထလျားကစာျားစရာအရိုပ်မ ာျားနငှ  ်

တစ်ထနကိုနက်စာျားခခငျ်ားခြင  ်၎ငျ်ားတ ို  ၏ထန  ရက်မ ာျားက ို ကိုနဆ် ိုျားထစလျှင ်၎ငျ်ားသည်အလွန ်ျူားဆနျ်ားပါသည။် 

အကယ်၍ ဤသ ို  ခပြုလိုပ်ထနသည် မ တ်ထဆတွစ်ဦျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ပါက၊ “သငသ်ည ်အရွယ်ထရာက်ပပီ၊ 

ကထလျားတစ်ဦျားကွဲ သ ို   ခပြုမူထနသညက် ို ရပ်လ ိုက်ပါ"ဟို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထခပာမညခ်ြစ်သည။် 

တမနထ်တာ်ထပါလိုသည ်သ၏ူအထစာပ ိုငျ်ားအမှုထတာ်တွင ်ဤကွဲ သ ို  ထသာအခြစ်အပ က်မ  ြုျားက ို 

ကက ြုထတွျို့ ခွဲ သည။် သသူည ်ခရစ်ထတာ်၏သတငျ်ားထကာငျ်ားက ို ေလာတ ခပညတ်ွင ်ထဟာထခပာပပီျား၊ ယ ိုကကညသ် ူ

ယိုဒလူမ  ြုျားမ ာျားနငှ  ်တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျားတွင ်အသငျ်ားထတာ်မ ာျားက ိုတညထ် ာငခ်ွဲ သည။် ခရစ်ထတာ်သည ်

သမ ိုငျ်ား၏အဆ ိုျား သ ို  မဟိုတ် ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလက ိုအစခပြုခွဲ ပပီျား၊ သတူ ို  အာျားဘိုရာျားသခငန်ငှ  ်ရင က် က် 

ထသာဆက်ဆ ထရျားသ ို   ပ ို  ထဆာငခ်ွဲ ထကကာငျ်ားက ို သနွသ်ငခ်ွဲ သည။် သ ို  ထသာ်   ိုသတူ ို    မှ ထပါလို ကွ်ခွာပပီျား 

ထနာက်တွင၊် မ စဆာဆရာမ ာျားသည ်ေလာတ အသငျ်ားထတာ်မ ာျားရှ လူမ ာျားအာျား ခရစ်ထတာ်မတ ိုငမ်ီ ဣသထရလ 

တ ို  ၏လမ်ျားစဥ်သ ို   လှည ခ်ပနရ်န ်ထသျွားထဆာငခ်ွဲ ကကသည။်   ို  ထကကာင ၊် “သငတ် ို  သည ်ယခိုအခါ ခရစ်ထတာ်၌ 

ဝ ညာဉ်ထရျားဆ ိုငရ်ာ အရွယ်ထရာက်ပပီျားသမူ ာျားခြစ်ကကပပီျား၊ ကထလျားမ ာျားကွဲ သ ို  ခပြုမူခခငျ်ားအာျား ရပ်ကကထလာ "ဟို 

ထလျားနက်ထသာ အသ ိုျားအနှုနျ်ားမ ာျားခြင ထ်ခပာရန ်ေလာတ ကသဝါဒစာက ို ထရျားခွဲ သည။် 

ဤသညမ်ှာ ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် အခနျ်ားဆက်သငခ်နျ်ားစာမှဒိုတ ယသငခ်နျ်ားစာ 

ခြစ်ပပီျား၊ “ထပါလိုနငှ ေ်လာတ ကသဝါဒစာ” ဟူ၍ထခါငျ်ားစဉ်တပ် ာျားပါသည။် ဤသငခ်နျ်ားစာတွင၊် ေလာတ  

အသငျ်ားထတာ်မ ာျားသည ်ယိုဒဘာသာ၏အထလ အက င သ် ို   ခပနသ်ာွျားရန ်ထသျွားထဆာငခ် ရပ ိုက ို ထတွျို့ ခမငရ်မည ်

ခြစ်သည။်   ို  ခပင ်ခရစ်ထတာ်သည ်ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလ၌ ဘိုရာျားသခင၏်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျား ွဲသ ို   

၎ငျ်ားတ ို  အာျားထဆာငသ်ငွျ်ားခွဲ ထကကာငျ်ား သတူ ို  က ိုသတ ထပျားခခငျ်ားခြင ၊် ဤထနာက်ခပနက်ကည ထ်သာ ခရစ်ယာနမ် ာျား 

က ို ထပါလိုမည်သ ို  တ ို  ခပနခ်ွဲ သညက် ိုလညျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  ကကည ပ်ါမည။် 

ယခငသ်ငခ်နျ်ားစာတွင၊် ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က်မှာ သ၏ူထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလ 

ခြစ်သည —်ထယရှုသည ်ဣသထရလလူမ  ြုျား၏ထမရှ ယခြစ်ထကကာငျ်ားနငှ  ်ထယရှုသည ်ထနာက်ဆ ိုျားထသာ 

ထန  ရက်မ ာျား သ ို  မဟိုတ် ထခမကကျီားထပေါ် ရှ  ဘိုရာျားသခင န် ိုငင် ထတာ်၏ထနာက်ဆ ိုျားထသာထန  ရက်မ ာျားက ို အစခပြုခွဲ  

ထကကာငျ်ား သ၏ူခ ိုငမ်ာထသာခ ယူခ က်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငထ်တွျို့ ခွဲ သည။် ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်ခပြုခ က်က ို 

အထခခခ ၍၊ ထပါလို၏ထခတ်မှ သစစာရှ ထသာယိုဒလူတ ိုငျ်ားသည ်ထမရှ ယကကလာထသာအခါ ကမဘာကကီျားက ို 

ကကီျားမာျားစွာထခပာငျ်ားလွဲထစမည်ဟို ယ ိုကကညခ်ွဲ ကကသည။် သခငထ်ယရှု၏သနွသ်ငခ် က်မ ာျားက ို လ ိုက်နာခခငျ်ား 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ထပါလိုနငှ ေ်လာတ ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ခြင ၊် ခရစ်ထတာ်၏ပ မအကက မ်ကကလာခခငျ်ား၌ ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလက ို အစခပြုခွဲ ထသာအခါ ဤအရာက ို 

စတငလ်ိုပ်ထဆာငခ်ွဲ ထကကာငျ်ား ထပါလိုသနွသ်ငခ်ွဲ သည။် သ ို  ထသာ ်ဘိုရာျားသခင န် ိုငင် ထတာ်သည ်ကမဘာတစ်ဝှမ်ျား 

တွင ်ဆက်လက်ပ  ျို့ န ှ  မည အ်ခ  နက်ာလတစ်ခိုရှ မညဟ်ိုလညျ်ား သသူနွသ်ငခ်ွဲ သည။် ထနာက်ဆ ိုျားတွင၊် ခရစ် 

ထတာ်သည ်သ၏ူဒိုတ ယအကက မ်ကကလာခ  န ်ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလကိုနဆ် ိုျားမှသာ ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ား၏အသငွ ်

ကူျားထခပာငျ်ားမှုက ို ပပီျားထခမာက်ထစမညခ်ြစ်သည်။ 

ဤခရစ်ယာနသ်နွသ်ငခ် က်ထကကာင  ်ခရစ်ယာနမ် ာျားစွာ စ တ်ရှုပ်ထ ျွားထနကကသညက် ို လွယက်ူစွာ 

နာျားလညန် ိုငသ်ည။် ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလသည ်မညသ် ို  ထသာနညျ်ားမ ာျားခြင  ်ထရာက်ရှ ထနပပီျားခြစ်သနညျ်ား။ 

၎ငျ်ားတ ို  သည ်မညသ် ို  ထသာနညျ်ားမ ာျားနငှ  ်မထရာက်ရှ ထသျားသနညျ်ား။ ကျွန်ိုပ်တ ို  မကကာမီခမငထ်တွျို့ရမည အ်တ ိုငျ်ား၊ 

ေလာတ လူမ ာျားသည ်ခရစ်ထတာ်၏ ပပီျားထခမာက်ထအာငခ်မငခ်ွဲ မှုမ ာျားက ို ထလျှာ တွက်ရန ်ထသျွားထဆာငခ်ခငျ်ား 

ခ ကကရသည။် 

ထပါလိုနငှ ေ်လာတ ကသဝါဒစာအာျား ထလ လာခခငျ်ားက ို သ ိုျားပ ိုငျ်ားခွွဲပါမည။် ထရှျားဦျားစွာ၊ ေလာတ ကသဝါဒစာ 

၏ထနာက်ခ သမ ိုငျ်ားက ို ကကည ပ်ါမည။် ဒိုတ ယ၊ ကသဝါဒစာ၏ြွွဲျို့စညျ်ားပ ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာက ို အက ဉ်ျားခ ြုပ် 

ထြာ်ခပပါမည။် တတ ယ၊ ဤကသဝါဒစာပါအထကကာငျ်ားအရာသည ်ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခမင ်

မ ာျားခြစ်သည ်—ထနာက်ဆ ိုျားထသာထန  ရက်မ ာျားအထပေါ် သ၏ူအခမငမ် ာျား သ ို  မဟိုတ် ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလမှ 

မညသ် ို   ကွ်ထပေါ်လာသညက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ဆနျ်ားစစ်ပါမည။် ေလာတ ကသဝါဒစာ၏ထနာက်ခ သမ ိုငျ်ားက ို ဦျားစွာ 

ကကည က်ကပါစ ို  ။ 

ပနာကခ်ံြမ္ ုင််း 

ထပါလိုသည ်သ၏ူကသဝါဒစာမ ာျားက ို တစ်ထနရာမှတစ်ထနရာသ ို   ခရီျား ကွ်ရငျ်ား ထရျားသာျားခွဲ သည။် 

ရလဒအ်ထနခြင ၊် သသူည ်စ တ်ကူျားယဉ်ဓမမပညာအထကကာငျ်ား အဓ ကထရျားခွဲ ခခငျ်ားမဟိုတ်ပါ။ ယငျ်ားအစာျား၊ 

မတူညထီသာအခ  နန်ငှ  ်ထနရာထဒသမ ာျားတွင ်ခရစ်ထတာ်၏ထနာက်လ ိုက်မ ာျား ကက ြုထတွျို့ထနရသည  ်သျီားခခာျား 

ခပဿနာမ ာျားက ို ထြာ်ခပရနအ်တွက် သ၏ူကသဝါဒစာမ ာျားက ို ထရျားသာျားခွဲ သည။်   ို  ထကကာင ၊် ေလာတ လူတ ို     

ထပါလိုထရျားခွဲ သည အ်ရာက ို နာျားလညရ်န၊် ထပါလို၏ကာလ ေလာတ ခပည၏် သမ ိုငျ်ားအထခခအထနနငှ  ်

ပတ်သက်ထသာ အထခခခ ထများခွနျ်ားအခ  ြု ျို့က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထခြဆ ိုရနလ် ိုအပ်ပါသည။် ထပါလိုသညသ်၏ူကသဝါဒစာ 

က ို ေလာတ အသငျ်ားထတာ်မ ာျား  သ ို   မညသ်ည အ်ခ  နက်ထရျားခွဲ သနညျ်ား။ ဤကသဝါဒစာတွင ်မညသ်ည  ်

ခပဿနာမ ာျားက ို သထူြာ်ခပခွဲ သနညျ်ား။ 

ေလာတ ကသဝါဒစာ၏ထနာက်ခ သမ ိုငျ်ားက ို ပ ိုစ နစ်ှမ  ြုျားခြင  ်ကကည ပ်ါမည။် ဦျားစွာ၊ ထပါလို၏ပ မ 

သာသနာခပြုခရီျားစဥ်တွင ်ေလာတ လူမ ာျားနငှ  ်  ထတွျို့ဆက်ဆ မှုက ို သ ိုျားသပ်ပါမည။် ဒိုတ ယ၊ ၎ငျ်ားတ ို     

စာထရျားရန ်ထပါလိုအာျားလှု ျို့ထဆာ်ထပျားသည  ်သျီားခခာျားခပဿနာအခ  ြုျို့က ို ထြာ်ခပပါမည။် ထပါလို၏ပ မ 

သာသနာခပြုခရီျားစဥ်၏ ထနာက်ခ သမ ိုငျ်ားထကကာငျ်ားနငှ  ်စကကပါစ ို  ။ 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ထပါလိုနငှ ေ်လာတ ကသဝါဒစာ 

 

 

-3- 

ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ပထမ္ခရ ်းစဥ ်

တမနထ်တာ် ၁၃၊ ၁၄ သည ်ထပါလို၏ပ မသာသနာခပြုခရီျားစဥ်က ို အက ဉ်ျားခ ြုပ်ထြာ်ခပ ာျားသည။် 

ထပါလိုနငှ  ်သ၏ူအထြာ်ဗာနဗတ ို  သည ်ေလာတ ခပညတ်ွင ်ခရစ်ထတာ်၏သတငျ်ားထကာငျ်ားက ို ထဟာထခပာပပီျား၊ 

အသငျ်ားထတာ်မ ာျားတညထ် ာငက်ကစဉ် ဆန  က် ငမ်ှုမ ာျားစွာက ို ရငဆ် ိုငခ်ွဲ ကကသညမှ်ာ  ငရှ်ာျားပါသည။် 

ဝမ်ျားနည်ျားစရာမှာ၊ ဤဆန  က် ငမ်ှုအမ ာျားစိုက ထယရှုသည ်ထမရှ ယခြစ်ထကကာငျ်ားက ို မယ ိုကကညက်ကထသာ 

ထပါလို၏ယိုဒလူမ  ြုျားခ ငျ်ားမ ာျား  မှ လာခခငျ်ားခြစ်သည။် သ ို  ရာတွင ်ဆန်  က ငသ်မူ ာျားသည ်ထပါလိုနငှ  ်ဗာနဗ 

တ ို  က ိုသာ ထနာှင ယ်ှက်ကကသညမ်ဟိုတ်။ ထပါလိုနငှ  ်ဗာနဗတ ို  သည ်  ိုထဒသမှ  ကွ်ခွာသာွျားပပီျားထနာက်၊ 

အသငျ်ားထတာ်ရှ  ယိုဒလူမ  ြုျားဆရာမ ာျားသည ်ေလာတ ယ ိုကကညသ်လူူသစ်မ ာျားက ို ယိုဒ  ိုျားတမ်ျားစဉ်လာအခ  ြု ျို့ 

အာျား လ ိုက်နာရန ်ြ အာျားထပျားခွဲ သည—်ထပါလိုယ ိုကကညခ်ွဲ ထသာ   ိုျားတမ်ျားစဉ်လာမ ာျားသည ်ခရစ်ထတာ်ပပီျား 

ထခမာက်ထတာ်မူခွဲ သည အ်ရာမ ာျားနငှ  ်မက ိုက်ညပီါ။ 

ထပါလိုနငှ  ်ဗာနဗတ ို  က ို အ ျူားသာသနာခပြုလိုပ်ငနျ်ားအတွက် ဆျီားရီျားယာျားန ိုငင်  အနတ အိုတပ်မ ြု ျို့ ရှ  

အသငျ်ားထတာ်အာျား သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ်က ညွှနက်ကာျားပပီျားထနာက် ခရစ်ထတာ်၏တမနထ်တာ်အခြစ် 

ထပါလို၏ပ မခရီျားစဥ်သည ်ထအဒ ီ၄၆ ဝနျ်ားက ငတ်ွင ်စတငခ်ွဲ သည။် ထပါလိုနငှ ဗ်ာနဗတ ို  သည ်ကိုပရိုကျွနျ်ား 

သ ို  ရွက်လွှင ခ်ခငျ်ားခြင  ်သတူ ို  ၏ခရီျားစဥ်က ို စတငခ်ွဲ ကကသည။် သတူ ို  သည ်အထရှျို့ဘက်ရှ  ရှာလမ ပမ ြု ျို့ မှအစခပြု 

၍၊ အထနာက်ပ ိုငျ်ားရှ ပါြိုပမ ြု ျို့သ ို   ခရီျား ကွ်ကာ တရာျားဇရပ်တစ်ခိုမှ တစ်ခိုသ ို   ခရစ်ထတာ်၏န ိုငင် ထတာ်ဆ ိုငရ်ာ 

ဧဝ ထေလ တရာျားက ို ထကကျားထကကာ်ခွဲ ကကသည။် ထပါလိုနငှ ဗ်ာနဗတ ို  သည ်ကိုပရိုကျွနျ်ားမှထပရ ထေပမ ြု ျို့သ ို   

ရွက်လွှင ပ်ပီျား၊ ပ သ ဒ ခပညအ်နတ အိုတ်ပမ ြု ျို့ ရှ ရာ ကိုနျ်ားတွငျ်ားပ ိုငျ်ားသ ို  ထခပာငျ်ားထရွှျို့ ခွဲ သည။်   ိုကာလ၌၊ ပ သ ဒ ခပည ်

အနတ အိုတ်ပမ ြုျို့သည ်ထရာမန ိုငင်  ေလာတ ခပည်၏အစ တ်အပ ိုငျ်ားတစ်ခိုခြစ်သည။် ယိုဒလူမ  ြုျားအမ ာျားအခပာျား 

သည ်တရာျားဇရပ်၌ ထပါလိုဧဝ ထေလ တရာျားထဟာသညက် ို ကကာျားပပီျားထနာက်၊ အခပြုသထဘာခြင  ်တ ို  ခပနခ်ွဲ ကက 

သည။် သ ို  ထသာ် တစ်ပတ်အတွငျ်ားတွင၊် မယ ိုကကညသ်ယူိုဒလမူ  ြုျားမ ာျားသည ်ထပါလိုနငှ ဗ်ာနဗတ ို  က ို ရနဘ်က ်

ခပြုရန ်ပမ ြု ျို့တွငျ်ား၌ထသျွား  ိုျားလှု ျို့ထဆာ်ပပီျား၊ သတူ ို  က ို ပမ ြု ျို့ ခပငသ် ို   နငှ ်ိုတ်ခွဲ ကကသည။် ထပါလိုနငှ  ်ဗာနဗတ ို  သည ်

ပ သ ဒ ခပည်အနတ အိုတ်ပမ ြုျို့ မှ အထရှျို့ဘက်ပ ိုငျ်ားရှ ေလာတ ခပညသ် ို   ထခပာငျ်ားထရွှျို့ကာ ဣထကာန ပမ ြု ျို့၌ဦျားစွာ ရပ်နာျား 

ကကသည။်   ိုပမ ြု ျို့တရာျားစရပ်၌ တရာျားထဟာထသာအခါ၊ ယိုဒလူမ  ြုျားနငှ  ်တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျား အမ ာျားအခပာျား 

သည ်ခရစ်ထတာ်က ို ယ ိုကကညလ်ာကကသည။် သ ို  ထသာ် မယ ိုကကညသ်ယူိုဒလူတ ို  သည ်ထပါလိုနငှ  ်ဗာနဗတ ို   

အာျားသတ်ရန ်ကက စညထ်သာထကကာင  ်သတူ ို  သညပ်မ ြုျို့ မှ အလ ငအ်ခမန ်ကွ်ခွာခွဲ သခြင  ်အသငျ်ားထတာ်က ို 

ခ ိုငပ်မွဲစွာမတညထ်ဆာက်န ိုငခ်ွဲ ပါ။ 

ထပါလို၏ပ မသာသနာခပြုခရီျားစဥ်တွင ်ထနာက် ပ်ရပ်နာျားသည အ်ရပ်မှာ လိုတတ ရပမ ြု ျို့ ခြစ်ပပီျား၊ 

  ိုပမ ြု ျို့၌ထပါလိုသည ်အခခာျားအသငျ်ားထတာ်တစ်ခိုက ို စတငန် ိုငခ်ွဲ သည။် လိုတတ ရပမ ြု ျို့၌ အမ ဝမ်ျားတွငျ်ားကပင ်

ထခခမစွမ်ျားထသာသကူ ို ထပါလိုကိုသထပျားခွဲ သည။် ဤအ  ြွယ်အမှုက ို ပမ ြု ျို့သပူမ ြု ျို့သာျားတ ို  သည ်ခမငထ်သာအခါ၊ 

ထပါလိုအာျား ထဟရမနတ်ဘိုရာျားနငှ  ်ဗာနဗအာျားဇိုသဟို အ ငမှ်ာျားကကသည။်   ိုသတူ ို  သည ်ခရစ်ယာန ်

သာသနာခပြုမ ာျားက ို ပူထဇာ်ပသရန ်ကက ြုျားပမ်ျားကကထသာ်လညျ်ား၊ ထပါလိုနငှ  ်ဗာနဗမှ သတူ ို  သည ်လူမ ာျားသာ 

ခြစ်ထကကာငျ်ား ရှငျ်ားခပခွဲ သည။် ယငျ်ားထနာက်မကကာမီ၊ မယ ိုကကညသ်ယူိုဒလူအခ  ြု ျို့သည ်ဣထကာန ပမ ြု ျို့ မှ 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ထပါလိုနငှ ေ်လာတ ကသဝါဒစာ 
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ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ထရာက်ရှ လာပပီျား၊ စ တ်ပ က်ထနထသာလိုတတ ရပမ ြု ျို့သာျားမ ာျားအာျား ထပါလိုနငှ ဗ်ာနဗအာျားဆန  က် ငရ်န ်လှည ခ်ြာျား 

န ိုငခ်ွဲ သည။် သ ို  ထသာ် ဘိုရာျားသခငသ်ည ်သတူ ို  ၏အသက်က ိုကယ်တငခ်ွဲ ပပီျား၊ သတူ ို  သည ်ထနာက်တြန ်

ထခပာငျ်ားထရွှျို့ ခွဲ ကကခပနသ်ည။် 

ထပါလိုနငှ  ်ဗာနဗတ ို  သည ်ခရစ်ထတာ်က ို လူမ ာျားစွာ ယ ိုကကညက် ိုျားစာျားရာထနရာခြစ်သည  ်ေလာတ  

ခပညအ်ထရှျို့ဘက်ရှ  ထဒရထဗပမ ြု ျို့အ   ခရီျား ကွ်ခွဲ ကကသည။် ထဒရထဗပမ ြု ျို့တွင၊် ထပါလိုသည ်အကကီျားအကွဲမ ာျား 

က ိုခန  အ်ပ်ခခငျ်ားခြင  ်ထနာက်ဆ ိုျားတွင ်အသငျ်ားထတာ်က ို စညျ်ားရ ို ျားရန ်အခ  နရ်ခွဲ သည။် သ ို  ထသာ် ထပါလိုသည ်

လိုတတ ရပမ ြု ျို့၊ ဣထကာန ပမ ြု ျို့ နငှ  ်ပ သ ဒ ခပညအ်နတ အိုတ်ပမ ြု ျို့၌ရှ ထသာ ခရစ်ယာနမ် ာျားအတွက် အလွနစ် ိုျားရ မ်ထနဆွဲ 

ခြစ်သည။်   ို  ထကကာင  ်ထပါလိုနငှ  ်ဗာနဗတ ို  သည ်သတူ ို  ၏အသက်အနတရာယက်ကီျားမာျားစွာရှ သည  ်  ိုပမ ြု ျို့ 

အသျီားသျီားသ ို   ခပနလ်ာခွဲ ကကသည။် ပမ ြု ျို့တ ိုငျ်ားတွင၊် သတူ ို  သည ်တညထ် ာငခ်ါစအသငျ်ားထတာ်မ ာျားက ို ခ ိုငခ်   

ပမွဲခမ ထစခွဲ သည်။ ထပါလိုနငှ  ်ဗာနဗတ ို   ထတွျို့ ကက ြုခွဲ ရထသာ ဆငျ်ားရွဲဒိုကခမ ာျားသည ်ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ် 

တ ိုျားတက်ခမင မ်ာျားလာသညန်ငှ အ်မျှ ခရစ်ယာနမ် ာျားအာျားလ ိုျားခ န ိုငရ်ညရှ် ရန ်ထမျှာ်လင သ်င သ်ည  ်ဆငျ်ားရွဲဒိုကခ 

အမ  ြုျားအစာျားမ ာျားခြစ်ထကကာငျ်ားလညျ်ား သတူ ို  ရှငျ်ားခပခွဲ သည။် သာသနာခပြုမ ာျားသည ်ပ သ ဒ ခပညအ်နတ အိုတ်ပမ ြုျို့ မှ 

ထပရ ထေပမ ြု ျို့ နငှ  ်အတတလ ပမ ြု ျို့မ ာျားတွင ်တရာျားထဟာခခငျ်ားခြင  ်ကမ်ျားရ ို ျားတနျ်ားသ ို   ခပနခ်ွဲ ကကသည။် အတတလ ပမ ြု ျို့ မှ 

ရှုရ ခပညအ်နတ အိုတ်ပမ ြု ျို့သ ို   ရွကလ်ွှင ခ်ွဲ ကကသည။် 

ယခို၊ ေလာတ ကသဝါဒစာတွင ်ထပါလိုသည ်ေလာတ ခပည၌်ရှ ခွဲ သည  ်သ၏ူအခ  နက် ို ရညည်ွှနျ်ားခွဲ  

သည။်   ို  ထကကာင  ်သသူညဤ်ကသဝါဒစာက ို သ၏ူပ မသာသနာခပြုခရီျားစဥ်ပပီျားထနာက်၊ တစ်ခ  နခ်  နတ်ွင ်

ထရျားခွဲ သညက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို  သ သည။် သ ို  ထသာ် ေလာတ ကသဝါဒစာသည ်တမနထ်တာ် ၁၅ တွငမှ်တ်တမ်ျားတင ်

 ာျားသည  ် ငရ်ှာျား ထသာ တမနထ်တာ်မ ာျား၏ ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့အစညျ်ားအထဝျားက ို မထြာ်ခပ ာျားထကကာငျ်ား 

သတ ခပြုရန ်အထရျားကကီျားသည။် ထယရိုရှလငပ်မ ြု ျို့အစညျ်ားအထဝျားသည ်အ ျူားသခြင  ်တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားခရစ် 

ယာနမ် ာျားသည် အထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ားက ိုခ သင ၊် မသင န်ငှ ပ်တ်သက်၍ ေလာတ ကသဝါဒစာကွဲ သ ို   ခပဿနာ 

အခ  ြု ျို့က ိုထြာ်ခပသည။် ထပါလိုသည ်ေလာတ လူမ ာျားက ို ထရျားသာျားသည အ်ခ  န၌် စညျ်ားထဝျားပွွဲသည ်က ငျ်ားပပပီျား 

ခွဲ ပါက၊ သ၏ူအခမငမ် ာျားက ို ထ ာက်ခ ရန ်ဤစည်ျားထဝျားကကီျားသ ို   ထမတတ ာရပ်ခ ခွဲ မညမှ်ာ ထသခ ာပါသည်။ 

သ ို  ထသာ် သမူလိုပ်ခွဲ ပါ။   ို  ထကကာင ၊် ေလာတ ခပညမှ် ကွ်ခွာပပီျား တစ်နစ်ှအတွငျ်ား၊ ထယရိုရှလငထ်ကာငစီ် 

မက ငျ်ားပမီ၊ ထအဒ ီ၄၈ ဝနျ်ားက ငတ်ွင ်ေလာတ ကသဝါဒစာက ို သထူရျားခွဲ ပ ိုရသည။်  

တမနထ်တာ် ၁၅ တွင၊် ထပါလိုနငှ ဗ်ာနဗတ ို  သည ်သာသနာခပြုရာထဒသမှ 

ခပနလ်ာသညက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ရှ ရပပီျား၊ သာသနာတွငခ်ြစ်ပ က်သည အ်ရာမ ာျားက ို 

ရှငျ်ားခပရန ်သူတ ို  သညလ်ာထရာက်ခခငျ်ားခြစ်သည။် အမှနတ်ကယ်တွင၊် ခရစ်ထတာ် 

  သ ို   တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျားစွာ ထရာက်ရှ လာထသာထကကာင  ်လူတ ို  သည ်

စ တ်လှုပ်ရှာျားခွဲ ကကသည။် သ ို  ထသာ်လညျ်ား၊ “ဤတစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျား ခရစ်ယာန ်

မ ာျားခြစ်လာခခငျ်ားသည ်လွယ်လွနျ်ားသည.်.. ၎ငျ်ားတ ို  သည ်အထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ားက ိုခ ရန ်

လ ိုအပ်သည။်”ဟိုထခပာကကသမူ ာျားရှ သည။် သ ို  ထသာ် ထပါလိုနငှ  ်သ၏ူအထပါငျ်ား 

အသငျ်ားတ ို  သည ်“  ိုသ ို  မဟိုတ်” “တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားခရစ်ယာနမ် ာျားက ို 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ထပါလိုနငှ ေ်လာတ ကသဝါဒစာ 
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ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်ဝန ်ိုပ်ဝနပ် ိုျားမခြစ်ထစသင ”် ဟို ထပါလိုသညထ်ခမခပငတ်ွငရ်ပ်ကာ 

ရှငျ်ားခပသည။်  ို  ထကကာင ၊် ထယရိုရှလငထ်ကာငစီ်သည ်ယာကိုပ်နငှ ထ်ပတရိုတ ို  ၏ 

ဦျားထဆာငမ်ှုထအာက်တွငထ်တွျို့ဆ ိုခွဲ ပပီျား၊ အထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ် ထခခထဆျားခခငျ်ား 

ဆ ိုငရ်ာ   ိုျားတမ်ျားဥပထဒမ ာျားခြင  ်တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျားက ို ဝန ်ိုပ်ဝနပ် ိုျားထပျားရန ်

မလ ိုအပ်ထကကာငျ်ား သထဘာတူခွဲ ကကထသာ်လညျ်ား၊ သတူ ို  သည ်လ ငအ်က င ယ် ိုယွငျ်ားမှု 

နငှ  ်ရိုပ်တိုတ ို  အာျား ပူထဇာ်သည ်အရာမ ာျားက ို ထဝျားထဝျားထရှာငရ်န ်လ ိုအပ်သည။် 

— Prof. Mumo Kisau 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်ေလာတ ကသဝါဒစာ၏ထနာက်ခ သမ ိုငျ်ားနငှ  ်ထပါလို၏ပ မသာသနာခပြုခရီျားစဥ်က ို 

သ ိုျားသပ်ပပီျားထနာက်၊ ယခိုထပါလိုနငှ ပ်တ်သက်ထသာ ေလာတ ခပညရှ်  သျီားခခာျားခပဿနာမ ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

ကကည သ်င သ်ည။် ေလာတ အသငျ်ားထတာ်မ ာျား၏ အထခခအထနမ ာျားသည ်အဘယ်သ ို  နညျ်ား။ သတူ ို    စာထရျား 

ရန ်ထပါလိုအာျားတွနျ်ားအာျားထပျားခွဲ ထသာ   ိုအသငျ်ားထတာ်မ ာျား၌ မညသ်ည အ်ရာခြစ်ပ က်ခွဲ သနညျ်ား။ 

ပပဿနာမ္ျာ်း 

ေလာတ အသငျ်ားထတာ်မ ာျားက ို   ခ ိုက်ထစသည  ်အဓ ကခပဿနာနစ်ှခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ထလ လာပါမည_် 

ဤအသငျ်ားထတာ်မ ာျားအတွငျ်ားသ ို   တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျား ဝငထ်ရာက်လာမှုနငှ  ်မ စဆာဆရာမ ာျား တ ိုျားပွာျားလာ 

ခခငျ်ားတ ို  ခြစ်သည။် ေလာတ အသငျ်ားထတာ်မ ာျား ွဲသ ို   တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားခရစ်ယာနမ် ာျား စိုခပ ြုလာပ ိုက ို ဦျားစွာ 

ကကည က်ကပါစ ို  ။ 

တစပ်ေါ်းအမ္ျ ြု်းြာ်းမ္ျာ်းဝငပ်ရာကလ်ာပခင််း 

ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်မ ာျားသည ်ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်က ို ကမဘာထခမအနှ   ထမရှ ယသညပ်  ျို့ နှ  ထစ 

မည အ်နာေတ်အထကကာငျ်ား မကကာခဏထခပာထလ ရှ သည။် ထမရှ ယက ို ဆန  က် ငထ်သာ ယိုဒလူမ  ြုျားမ ာျားနငှ  ်

တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျားသည ်ြ က်ဆျီားခ ရမည် အထကကာငျ်ားက ို ဤပထရာြက်မ ာျားက ရှငျ်ားခပ ာျားသည။် 

သ ို  ထသာ် ယိုဒလူမ  ြုျားမ ာျားနငှ  ်တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားနစ်ှဦျားစလ ိုျားသည ်ထနာငတ်ရကာ၊ ဘိုရာျားသခင ် မှ 

ကရိုဏာထတာ်က ို ရရှ ကကမည်ဟိုလညျ်ား ထြာ်ခပခွဲ ကကသည။် ထပါလိုက ို အ  အာျားသင ထ်စသည ်အရာမှာ၊ 

ေလာတ ခပညရှ် ယိုဒလူမ  ြုျားအမ ာျားစိုသည ်ခရစ်ထတာ်၌န ိုငင် ထတာ်နငှ ဆ် ိုငထ်သာ ဧဝ ထေလ တရာျား ထဟာထခပာ 

ခခငျ်ားက ို ခငငျ်ားပယ်ခခငျ်ားခြစ်သည။်   ို  ထကကာင  ်ထပါလိုသည ်တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျား  ထရာက်ရှ ရန ်သ၏ူ 

အမှုထတာ်က ိုအာရ ိုစ ိုက်ခွဲ သည။် သ၏ူပ မသာသနာခပြုခရီျားစဥ်တွင၊် သသူည ်တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျားစွာ 

က ို ခရစ်ထတာ်  သ ို  ပ ို  ထဆာငခ်ွဲ သည။် တမနထ်တာ် ၁၃:၄၆-၄၇ တွငမ်ှတ်တမ်ျားတင ်ာျားသည  ်ပ သ ဒ ခပည် 

အနတ အိုတ်ပမ ြုျို့ ရှ  ယိုဒလူမ  ြုျားတ ို    ထရျားထသာ ထပါလို၏နှုတ်ကပတ်ထတာ်က ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ထပါလိုနငှ ေ်လာတ ကသဝါဒစာ 
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  ိုအခါထပါလိုနငှ် ဗာနဗတ ို  က၊ ဘိုရာျားသခင၏်နှုတ်ကပတ် တရာျားထတာ်က ို 

သငတ် ို  အာျား ထရှ ျို့ ဦျားစွာ ထဟာထခပာရသည။် သ ို  ထသာ်လညျ်ား သငတ် ို  သညပ်ယ်၍ 

 ာဝရအသက်က ိုမ မ တ ို   မခ   ိုက်သညဟ်ို မ မ တ ို  စီရငက်ကထသာထကကာင် ၊ 

 ာဝရဘိုရာျားသည ်မှာထတာ်မူသညအ်တ ိုငျ်ား ငါတ ို  သညမ် က်နာှက ိုလွှွဲ၍ 

တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားတ ို  ဆသီ ို   လှည် ကက၏။ မှာထတာ်မူထသာ ဗ ာဒ တ်ထတာ် 

အခ က်ကာျား၊ သငသ်ည ်ထခမကကီျားစွနျ်ားတ ိုငထ်အာင ်ကယ်တငခ်ခငျ်ားက ို ခပြုစ မ် ထသာငါှ၊ 

သင် က ိုတပါျားအမ  ြုျားသာျားလငျ်ားစရာဘ ို   ငါခန်   ာျား၏ဟို ဗ ာဒ တ်ထတာ်ရှ သညဟ်ို 

ရွဲရင် စွာထခပာဆ ိုကက၏ (တမနထ်တာ် ၁၃ျား၄၆-၄၇)။ 

ဤက မ်ျားပ ိုဒသ်ည ်ထပါလို၏အမှုထတာ်တွင ်အဓ ကထခပာငျ်ားလွဲမှုတစ်ခိုက ို ထြာ်ခပသည။် ထမရှ ယ၏ 

ထခတ်ကာလ၌ ထနာငတ်ရခခငျ်ားသည ်ဣသထရလလူမ  ြုျား၌ စတငရ်မညဟ်ို ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားအာျားခြင  ်သ ူ

သ ရှ ခွဲ သည။် သ ို  ထသာ် ယိုဒလူမ  ြုျားမ ာျား၏ ဧဝ ထေလ တရာျားအထပေါ် အဆ ိုျားခမငတ် ို  ခပနမ်ှုမ ာျားသည ်ထပါလိုအာျား 

တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျား  ထရာက်ရှ ရန ်ဘိုရာျားသခင၏်ထခေါ်ထတာ်မူခခငျ်ားခြစ်ထကကာငျ်ား ယ ိုကကညထ်စခွဲ သည။် 

  ို  ခပင ်၎ငျ်ားက ိုထအာငခ်မငမ်ှုမ ာျားစွာခြင  ်သသူညခ်ပြုလိုပ်န ိုငခ်ွဲ သည ်။ တမနထ်တာ် ၁၄:၁ တွင ်ဣထကာန ပမ ြု ျို့ 

တွင ်ထပါလို၏အမှုထတာ်နငှ ပ်တ်သက်၍ လိုကာ၏အက ဉ်ျားခ ြုပ်ထြာ်ခပပ ိုက ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

ဣထကာန ပမ ြု ျို့သ ို  ထရာက်လျှင ်  ိုသနူစ်ှထယာက်တ ို  သည ်ယိုဒတရာျားစရပ်သ ို  ဝင၍် 

ထဟာထခပာသခြင် ၊ ယိုဒလူ၊ ထဟလသလူမ ာျား အထပါငျ်ားတ ို  သည ်ယ ိုကကညခ်ခငျ်ားသ ို   

ထရာက်ကက၏။ (တမနထ်တာ် ၁၄:၁)။ 

ခရစ်ထတာ်က ို ယ ိုကကညလ်ာသ ူယိုဒလူမ  ြုျားမ ာျားသာ မဟိုတ်ပါ။ “ယိုဒလနူငှ  ်ထဟလသလူမ ာျား” — 

သ ို  မဟိုတ် တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျား— ထယရှုက ို ယ ိုကကညခ်ွဲ ကကသည။် အလာျားတူ တမနထ်တာ် ၁၄:၂၇ တွင၊် 

ထပါလိုသည ်သ၏ူပ မသာသနာခပြုခရီျားစဥ်အာျား အက ဉ်ျားခ ြုပ်ထြာ်ခပခွဲ ပ ိုက ို လိုကာဤသ ို  ဆ ိုသည_် 

ဘိုရာျားသခငသ်ည.်..ယ ိုကကညခ်ခငျ်ား တ ခါျားက ို တပါျားအမ  ြုျားသာျားတ ို  အာျား 

ြွင် ထတာ်မူထကကာငျ်ားက ို၎ငျ်ား (တမနထ်တာ် ၁၄:၂၇)။ 

ကနဦျားေလာတ အသငျ်ားထတာ်မ ာျားတွင ်တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျား ဝငထ်ရာက်လာမှုနငှ ပ်တ်သက်သည  ်

ခပဿနာမ ာျားက ို သ ိုျားသပ်ပပီျားထနာက်၊ ယခိုကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်ဤအသငျ်ားထတာ်မ ာျားတွင ်မ စဆာဆရာမ ာျား 

ထပေါ်ထပါက်လာခခငျ်ားက ို ကကည ရ်ှုသင ပ်ါသည။် 

မ္ စဆာဆရာမ္ျာ်း 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏မ က်ထမှာက်ထခတ်ရှုထ ာင မှ်ကကည လ်ျှင၊် ေလာတ အသငျ်ားထတာ်မ ာျား ွဲသ ို   တစ်ပါျား 

အမ  ြုျားသာျားမ ာျားက ို ထခေါ်သငွျ်ားခခငျ်ားခြင  ်ထယရှုသည ်ကမဘာထခမကကီျားထပေါ်တွင ်ဘိုရာျားသခင၏်အိုပ်စ ိုျားမှုက ို တ ိုျားခ ွဲျို့ 

ခွဲ သညက် ိုခမငလ်ျှင ်လူတ ို  သညဝ်မ်ျားထခမာက်ကကမညဟ်ို  ငထ်ကာငျ်ား ငန် ိုငသ်ည။် သ ို  ထသာ် တစ်ပါျားအမ  ြုျား 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ထပါလိုနငှ ေ်လာတ ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

သာျားမ ာျား ဝငထ်ရာက်လာခခငျ်ားသည ်ကနဦျားခရစ်ယာနမ် ာျားအတွက် ကကီျားမာျားထသာခပဿနာမ ာျားခြစ်ထစခွဲ  

သည။်   ိုခပဿနာမ ာျားသည ်ယိုဒလူမ  ြုျားမ စဆာဆရာမ ာျား ထပေါ်ထပါက်လာရန ်လှု ျို့ထဆာ်ထပျားခွဲ သည။် 

ခရစ်ထတာ်မတ ိုငမီ်နငှ  ်ထနာက်ပ ိုငျ်ားတွင ်ယိုဒဘာသာသ ို  ထခပာငျ်ားလွဲလာထသာ အမ  ြုျားသာျားအာျားလ ိုျားက ို 

နစ်ှခခငျ်ားခ ရနန်ငှ  ်အထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ားက ိုခ ယူရန ်ယိုဒဘာသာထရျားဆရာမ ာျားက ထတာငျ်ားဆ ိုခွဲ ကကသညက် ို 

သ ရနအ်ထရျားကကီျားသည။် အထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ားသည ်ထခပာငျ်ားလွဲလာသတူစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျားအထနခြင  ်

တငျ်ားကကပ်စွာ ဥပိုသထ်စာင ခ်ခငျ်ား၊ တ ရစဆာနအ်ထသျွားက ိုထရှာငက်ကဉ်ခခငျ်ားနငှ  ်ရိုပ်တိုအာျားပူထဇာ်ထသာအစာမ ာျား 

က ို ခငငျ်ားပယ်ခခငျ်ားကွဲ သ ို  ထသာ ယိုဒလူမ  ြုျားတ ို  ၏ဓထလ မ ာျားက ို လ ိုက်နာရနက်တ ကဝတ်ခပြုသည  ်လကခဏာ 

တစ်ရပ်ခြစ်သည။်   ို  ထကကာင ၊် တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားခရစ်ယာနမ် ာျားသည ်နစ်ှခခငျ်ားခ ပပီျား အထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ားက ို 

ခ ယူရန ်ထမျှာ်လင ခ်ခငျ်ားသည ်ပ မရာစိုရှ  ယိုဒလူမ  ြုျားခရစ်ယာနမ် ာျားအတွက်သာ သင ထ်လ ာ်ပါသည။် 

သ ို  ထသာ် သ၏ူပ မသာသနာခပြုခရီျားစဥ်တွင ်ထပါလိုသည ်တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျားက ိုသာ နစ်ှခခငျ်ားထပျားခွဲ  

သည။် သတူ ို  က ို အထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ားက ို သမူထပျားခွဲ ပါ။ 

ရှငထ်ပါလိုသည် အထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ားက ို ဆန  က် ငခ်ခငျ်ားမရှ ပါ။ ကမဘာဦျားက မ်ျား ၁၇ တွင ်ဣသထရလ 

အမ  ြုျားသာျားအာျားလ ိုျားသည ်အထရြ ာျားလှီျားရနလ် ိုအပ်ထကကာငျ်ားနငှ  ် ကွ်ထခမာက်ရာက မ်ျား ၁၂ တွင ်ဣသထရလ 

ခပည၌်ထန  ိုငထ်သာ တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားကျွနမ် ာျားနငှ  ်ဧည ်သညမ် ာျားသည် ပသခါပွွဲမခ ယူမီ အထရြ ာျားလှီျား 

ခခငျ်ားခ ယူရန ်လ ိုအပ်ထကကာငျ်ား ထတာငျ်ားဆ ိုသညက် ိုသသူ ခွဲ သည။် သ ို  ထသာ် ထခပာငျ်ားလွဲလာသူတစ်ပါျားအမ  ြုျား 

သာျားမ ာျားအာျားလ ိုျားအထရြ ာျားလှီျားရန ်လ ိုအပ်ထကကာငျ်ားဆ ိုသည  ်ယိုဒရ ို ျားရာဓထလ သည ်ဤဓမမထဟာငျ်ား 

သနွသ်ငခ် က ်က် ထက ာ်လွနသ်ာွျားထကကာငျ်ား နာျားလညရ်နအ်ထရျားကကီျားသည။်   ို   က်မက၊ ထမရှ ယသည ်

ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလက ို ယူထဆာငလ်ာပပီျား၊ ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်က ိုတစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားတ ို     

ခပန  န် ှ  ထစသညန်ငှ  ်တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျား အထရြ ာျားလှီျားသင မ်သင န်ငှ ပ်တ်သက်၍ ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားတွင ်

အတ အလငျ်ား သနွသ်င ်ာျားခခငျ်ားမရှ ပါ။ 

ထပါလို၏ပ မသာသနာခပြုခရီျားစဥ်မတ ိုငမ်ီ၊ ခရစ်ယာနအ်သငျ်ားထတာ်တွင ်ယိုဒလူမ  ြုျားအမ ာျားစိုခြစ် 

သည။် ကနဦျားအသငျ်ားထတာ်သည ်ထယရိုရှလငတ်ွငစ်တငခ်ွဲ ပပီျား၊ ယိုဒလူမ  ြုျားတ ို  ၏အမှတ်အသာျားက ို 

အခ ိုငအ်မာဆိုပ်က ိုင ်ာျားသည။် အက  ြုျားဆက်အထနခြင ၊် တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျား ဝငလ်ာခခငျ်ားထကကာင  ်

ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာနငှ  ်လက်ထတွျို့က ထသာ ခပဿနာအမ  ြုျားမ  ြုျားက ို ခြစ်ထစခွဲ သည။် တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျား 

ယ ိုကကညသ်မူ ာျားသည ်ထမာထရှ၏ပညတ်က ို ယိုဒ  ိုျားတမ်ျားစဉ်လာမ ာျားအတ ိုငျ်ား လ ိုက်နာက င သ် ိုျားသင  ်

သထလာ။ ေလာတ ခပညရ်ှ  မ စဆာဆရာမ ာျားက လ ိုက်နာက င သ် ိုျားသင သ်ညဟ်ို ယ ိုကကညက်ကသည။် 

  ိုအထကကာငျ်ားထကကာင ၊် တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားတ ို  သည ်ထခြာင မ်တ်ခခငျ်ားသ ို  ထရာက်ရန ်သ ို  မဟိုတ် ဘိုရာျားသခင ်

ထရှ ျို့ထတာ်၌ ထခြာင မ်တ်ထကကာငျ်ားထကကညာရန ်အထရြ ာျားလှီျားမေဂလာခ ယူရန ်သတူ ို  သည ်အခ ိုငအ်မာထခပာဆ ို 

ခွဲ ကကသည။် သ ို  ထသာ် ထပါလိုသည ်ဤအခမငက် ို ခပငျ်ား နစ်ွာကန  က်ွက်ခွဲ သည။် 

တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားခရစ်ယာနမ် ာျားအတွက် အထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ားက ိုလ ိုအပ်ခခငျ်ားသည ်ခရစ်ယာန ်

ယ ိုကကညခ်ခငျ်ား၏ သ သာ ငရှ်ာျားထသာ နာျားလညမ်ှုလွွဲမှာျားမှုမ ာျားက ို  ငဟ်ပ်ထစသညဟ်ို ထပါလိုယ ိုကကညခ်ွဲ  

သည  ်အဓ ကနညျ်ားလမ်ျားသ ိုျားခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထြာ်ခပပါမည။် ဦျားစွာ၊ အထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ားက ို လ ိုအပ်ခခငျ်ားဆ ို 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ထပါလိုနငှ ေ်လာတ ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

သညမှ်ာ ခရစ်ထတာ်၏အထသခ ခခငျ်ားနငှ  ်ရှငခ်ပန ်ထခမာက်ခခငျ်ားသည ်ကယ်တငခ်ခငျ်ားအတွက် မလ ိုထလာက် 

ဟိုဆ ိုလ ိုခခငျ်ားခြစ်သည။် 

ခရစပ်တာ်၏မ္လံပုလာကမ်္ှု။ ထခြာင မ်တ်ခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ် ဘိုရာျားသခငထ်ရှ ျို့တွင ်မှနက်နစွ်ာ 

ရပ်တညခ်ခငျ်ားသည ်ခရစ်ထတာ်က ို ယ ိုကကညခ်ခငျ်ားအာျားခြင သ်ာရရှ ခခငျ်ားခြစ်သညဟ်ို ထပါလိုအခ ိုငအ်မာ 

ဆ ိုခွဲ သည။် သ ို  ထသာ်ေလာတ ကသဝါဒစာအရ၊ ယ ိုကကညသ်မူ ာျားအာျား ဘိုရာျားသခငန်စ်ှသက်ထစရနအ်တွက် 

အထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ားသည ်လ ိုအပ်ထသာထသျွားပူထဇာ်သကက ာခြစ်သညဟ်ို ေလာတ မ စဆာဆရာမ ာျားကရှုခမင ်

ထကကာငျ်ားထကာက်ခ က်ခ န ိုငသ်ည။် ဤအထကကာငျ်ားထကကာင ၊် ခရစ်ယာနမ် ာျားသည ်ခရစ်ထတာ်၏ကယ်တင ်

ခခငျ်ားလိုပ်ငနျ်ားတွင ်အထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ားက ို ထပါငျ်ား ည ်ရမည်ဟို သတူ ို  သနွသ်ငခ်ွဲ ကကသည။် သ ို  ထသာ် 

ထပါလို၏ရှုထ ာင မှ်ကကည လ်ျှင၊် ဤယ ိုကကညခ် က်သည ်ခရစ်ထတာ်၏အထသခ ခခငျ်ားနငှ  ်ရှငခ်ပန ်ထခမာက် 

ခခငျ်ား၌ ယ ိုကကညခ်ခငျ်ား၏အနှု ငျ်ားမွဲ တနြ် ိုျားက ို ခငငျ်ားဆ ိုခခငျ်ားအာျား က ိုယ်စာျားခပြုသည။် 

ခရစ်ထတာ်၏အမှုထတာ်သည ်လ ိုထလာက်သညဟ်ို ေလာတ ကသဝါဒစာတွင ်

ထပါလိုထြာ်ခပ ာျားသည။် ယငျ်ားသည ်အဓ ကအခ က်ခြစ်သည်—ခရစ်ထတာ်၏ 

လိုပ်ထဆာငခ် က်သည ်လ ိုထလာက်သည။်   ို  ထကကာင ၊် သငသ်ည ်အခခာျား 

လူ  လိုပ်ထဆာငခ် က်မ ာျားခြစ်သည  ်ဗတတ  ဇ ၊ အထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ် အခခာျား 

နာခ မှုပ ိုစ အခ  ြု ျို့က ို  ပ်မ ခြည ်စွက်ပပီျား၊ ၎ငျ်ားက ို ထကာငျ်ားကငဘ် ို၌ရှ ထတာ်မူထသာ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ခမညျ်ားထတာ်ဘိုရာျားသခင၏်သာျားသမီျားခြစ်ရနန်ငှ  ်ဆက်ဆ ခခငျ်ားငါှ၊ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ထမျှာ်လင  ်ာျားသည ်အရာ၏ တစ်စ တ်တစ်ပ ိုငျ်ားအခြစ် ယူထဆာငလ်ာ 

ထသာအခါ၊ သတငျ်ားစကာျားက ို လွွဲမှာျားထစခွဲ သည။် အဘယ်ထကကာင ဆ် ိုထသာ် 

အထရျားကကီျားထသာခပဿနာမှာ၊ ကျွန်ိုပ်ခပြုထသာအမှုအာျားခြင  ်ကျွန်ိုပ်ကယ်တငခ်ခငျ်ား 

သ ို  ထရာက်သထလာ သ ို  မဟိုတ် ခရစ်ထတာ်ခပြုထတာ်မူထသာအရာအာျားခြင  ်

ကယ်တငခ်ခငျ်ားသ ို  ထရာက်သထလာဟူ၍ ခြစ်သည။်   ို  ထကကာင ၊် ၎ငျ်ားက ိုထပါလိုသည ်

မှနက်နစွ်ာ နာျားလညသ်ထဘာထပါက်ပပီျား၊ သင် အထနခြင  ်ဤအခ က်က ိုလွွဲထခ ာ်ပါက 

လ ိုျားဝလွွဲထခ ာ်ပပီခြစ်ထကကာငျ်ား အကက ခပြု ာျားသည။် 

— Rev. Dan Hendley 

  ို  ထကကာင  ်ထပါလိုသည ်ေလာတ  ၅:၂ တွင ်ဤသ ို  ထရျားသာျားခွဲ သည_် 

ငါထပါလိုဆ ိုသညက်ာျား၊ သငတ် ို  သည ်အထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ားက ိုခ လျှင၊် 

ခရစ်ထတာ်အာျားခြင်  အဘယ်အက  ြုျား က ိုမျှမရန ိုငက်က (ေလာတ  ၅:၂)။ 

လ  ဇာတ အပပေါ် မှ္ ခ ုအာ်းထာ်းပခင််း။ ရှငထ်ပါလိုသည ်ေလာတ ပမ ြုျို့ ရှ မ စဆာဆရာမ ာျားက ို ခရစ်ထတာ် 

၏ကယ်တငခ်ခငျ်ားအမှုထတာ်၏လ ိုထလာက်မှုက ိုခငငျ်ားပယ်ကကသည ဟ်ို စွပ်စွွဲရ ိုသာမက၊ ယ ိုကကညသ်မူ ာျား 

သည ်မ မ တ ို  ၏ကယ်တငခ်ခငျ်ားအတွက် သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ်၏အမှုထတာ်က ို အာျားက ိုျားခခငျ်ား က် 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ထပါလိုနငှ ေ်လာတ ကသဝါဒစာ 
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ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ဇာတ က ိုအာျားက ိုျားရမညဟ်ူထသာ သတူ ို  ၏သနွသ်ငခ် ကက် ိုလညျ်ား ခငငျ်ားဆ ိုခွဲ သည။် ထပါလိုသည ်ဤခပဿနာ 

က ို ေလာတ  ၃:၃ တွင ်အတ အလငျ်ားထြာ်ခပ ာျားပပီျား၊ ဤသ ို   ထ  ထငါ  စွာထများခွနျ်ားမ ာျားက ို ထများခွဲ သည_် 

ဤမျှထလာက် ပညာမွဲ ကကသထလာ။ ဝ ညာဉ်ထတာ်က ို အမီှခပြု၍လိုပ်စရှ ပပီျားမှ 

ဇာတ က ိုအမှီခပြု၍ ပပီျားထစကကသထလာ။ (ေလာတ  ၃:၃)။ 

“ဇာတ ” ဟိုခပနဆ် ို ာျားထသာ ေရ ထဝါဟာရမှာ sarx (sσάρξ) ခြစ်သည။် ထပါလိုသည ်ပ ိုမှနအ်ာျားခြင  ်

“ဇာတ ”—သ ို  မဟိုတ် sarx —ဟူထသာ ထဝါဟာရက ို လူ  အစွမ်ျားခွနအ်ာျားနငှ  ်လူသာျား၏အခပစ်ရှ ထသာ 

နညျ်ားလမ်ျားမ ာျားဟူ၍ မကကာခဏရညည်ွှနျ်ားအသ ိုျားခပြုသည။်   ို  ထကကာင  ်ဤထနရာတွင ်“အခပစ်ရှ ထသာ 

လူသာျား၏အာျား ိုတ်မှု” ဟို မှနက်နစ်ွာ အနက်ခပနန် ိုငပ်ါသည။် 

  ို  ထကကာင ၊် ထပါလိုသည ်ဇာတ နငှ  ်ဝ ညာဉ်အကကာျား ခခာျားနာျားမှုက ိုခပြုလိုပ်ခွဲ သည။် 

ေရ စကာျားလ ိုျား sarx သည ်“ဇာတ ” ဟူထသာ စကာျားလ ိုျားခြစ်ပပီျား၊ အခ  ြု ျို့ထသာ 

အထကကာငျ်ားအရာမ ာျားတွင ်၎ငျ်ားသည ်လူ  ခနဓာက ိုယ်က ို ဆ ိုလ ိုသည။် သ ို  ထသာ် 

ပ ိုမှနအ်ာျားခြင  ်၎ငျ်ားသည ်က ရှု  ျားထသာလူသာျား၏သဘာဝအထကကာငျ်ားနငှ  ်

ဘိုရာျားသခငက် ိုအထစခ ခခငျ်ားမှ မ မ တ ို  က ိုယ်က ိုအထစခ ခခငျ်ားသ ို   ပ ို  ထဆာငခ်ခငျ်ားသည ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏သဘာဝဗီဇအရခြစ်ထကကာငျ်ား ထြာ်ခပသည။် ဇာတ ပကတ ခြစ်ခခငျ်ား 

ဟူသည ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အခပစ်ခပြုလ ိုသည အ်လ ိုဆနဒမ ာျားနငှ  ်အခပစ်သထဘာသဘာဝ 

က ို ထက နပ်စွာ ခ ယူခခငျ်ားပငခ်ြစ်သည။် ကျွန်ိုပ်တ ို  ယ ိုကကညသ်ခူြစ်လာထသာအခါ၊ 

သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ်သည ်ကျွန်ိုပ်တ ို  တွငက် နျ်ားဝပ်ပပီျား၊ သ၏ူအလိုပ်မှာ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား ထယရှုနငှ ပ် ို၍တူထစရနခ်ြစ်သည။် 

— Rev. Dr. Simon Vibert 

တမနထ်တာ် ၂ တွင ်လိုကာ၏မှတ်တမ်ျားက ရှငျ်ားလငျ်ားစွာထြာ်ခပသကွဲ သ ို  ၊ ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလ 

တွင ်သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ်သနွျ်ားထလာငျ်ားခခငျ်ားသည—်ဓမမထဟာငျ်ား ပထရာြက်မ ာျား ထဟာကကာျားခွဲ  

သည—်ပငထ်တကိုထတတ ပွွဲထန  တွင ်ခပည စ် ိုလာခွဲ သည။်   ို  ထကကာင ၊် ထပါလိုသည ်ေလာတ ခပည၌် ဦျားစွာ 

အမှုထတာ် မ်ျားထဆာငထ်သာအခါ၊ ဝ ညာဉ်ထတာ်၏တနခ် ိုျားထတာ်က ို  ျူားခခာျားစွာခပသခခငျ်ားခြင  ်သသူည ်

ထဟာထခပာခွဲ သည။် ေလာတ လူမ ာျားသည ်ဝ ညာဉ်ထတာ်တနခ် ိုျားခြင  ်၎ငျ်ားတ ို  ၏ခရစ်ယာနအ်သက်တာက ို 

စတငခ်ွဲ ကကသည။် သ ို  ထသာ် အထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ားက ိုက င သ် ိုျားခခငျ်ားခြင  ်သတူ ို  သည ်ဘိုရာျားသခင၏်ဝ ညာဉ် 

ထတာ် ဆိုထက ျားဇူျားက ို စွန  လ်ွှတခ်ွဲ ကကပပီျား၊ ဘိုရာျားသခငန်စ်ှသက်ထစရန ်လူသာျားတ ို  ၏အစွမ်ျားအစက ို အာျားက ိုျား 

လာကကသည။် ဝမ်ျားနည်ျားစရာမှာ၊ လူသာျားတ ို  ၏ အစွမ်ျားအစအထပေါ် မီှခ ိုအာျား ာျားမှုသည ်အမှနတ်ကယ်ပင ်

၎ငျ်ားတ ို  အာျား မသနစွ်မ်ျားမှုနငှ  ်က ရှု  ျားမှုတ ို  က ို သက်ထရာက်ထစသည။်  

အြင််းပတာ်အတ င််း က  ပပာ်းမ္ှုမ္ျာ်း။ ခရစ်ထတာ်၏လိုပ်ထဆာငမ်ှု၏ လ ိုထလာက်မှုက ို ခငငျ်ားပယ် 

ပပီျား သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ်က ိုမီှခ ိုအာျား ာျားမည အ်စာျား ဇာတ က ို မီှခ ိုအာျား ာျားသည ်အခပင၊် မ စဆာဆရာ 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ထပါလိုနငှ ေ်လာတ ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

မ ာျားသည ်အသငျ်ားထတာ်အတွငျ်ား ကွွဲခပာျားမှုမ ာျားက ို ြနတ်ီျားခွဲ ကကထသာထကကာင  ်ထပါလိုက ို အလွနစ် တ်ပူပနထ်စ 

ခွဲ သည။် ေလာတ  ၆:၁၅-၁၆ တွင ်ထပါလိုထရျားခွဲ သညက် ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

အထကကာငျ်ားမူကာျား၊ ထယရှုခရစ်  ၌ အထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ားအက  ြုျားမရှ ။ 

မခ ဘွဲထနခခငျ်ားလညျ်ား အက  ြုျားမရှ ။ သတတ ဝါသစ်ခြစ်ခခငျ်ားသာ အက  ြုျားရှ ၏။ 

ဤနညျ်ားဥပထဒသအတ ိုငျ်ားက င် ထသာ သရှူ သမျှတ ို  အထပေါ်၌၎ငျ်ား၊ ဘိုရာျားသခင၏် 

ဣသထရလအမ  ြုျားအထပေါ်၌၎ငျ်ား၊ ပင မ်သက်ခခငျ်ားနငှ် သနာျားထတာ်မူခခငျ်ား 

သက်ထရာက်ပါထစထသာ (ေလာတ  ၆ျား၁၅-၁၆)။ 

မ က်ထမှာက်ထခတ်ခရစ်ယာနမ် ာျားသည ်ခရစ်ယာနအ်သငျ်ားထတာ်တွင ်ကွွဲခပာျားခခငျ်ား အလွနအ်ခြစ် 

မ ာျားထသာထကကာင  ်၎ငျ်ားတ ို  က ို ထရှာငလ်ွှွဲ၍မရထသာအရာအခြစ် လက်ခ ပါသည။် သ ို  ထသာ် ထပါလိုတွင ်

  ိုအရာတစ်ခိုမှ ရှ မညမ်ဟိုတ်ပါ။ ေလာတ ခပညရှ်  မ စဆာဆရာမ ာျားသည ်အထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ားက ိုခ ထသာသနူငှ  ်

မခ ရထသာသမူ ာျားကကာျားတွင ်ကွွဲခပာျားမှုက ို ြနတ်ီျားကကပပီျား၊ ၎ငျ်ားက ို တမနထ်တာ်သည ်လ ိုျားဝလက်မခ ပါ။ 

ထပါလိုက၎ငျ်ားသည ်“သတတ ဝါသစ်” ခြစ်သညဟ်ို အခ ိုငအ်မာဆ ိုခွဲ သည။် ထဟရှာယ ၆၅:၁၇ နငှ  ်၆၆:၂၂ 

ကွဲ သ ို  ထသာ ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်ခပြုခ က်မ ာျားသည ်ထကာငျ်ားကငသ်စ်နငှ  ်ထခမကကီျားသစ်—ထမရှ ယ 

ယူထဆာငလ်ာမည  ်ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားအာျားလ ိုျား၏ အသစ်ခပနလ်ညဆ်နျ်ားသစ်ခခငျ်ားအထကကာငျ်ား ထဟာထခပာခွဲ သည။် 

အမှနတ်ကယအ်ာျားခြင ၊် ခရစ်ယာနသ်တငျ်ားထကာငျ်ား သ ို  မဟိုတ် ဧဝ ထေလ တရာျားသည ်ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားအသစ် 

က ို ထယရှုအစခပြုခွဲ ထကကာငျ်ား ထဟာထခပာခ က်ခြစ်သည။် 

ဤအထကကာငျ်ားထကကာင ၊် ခရစ်ထတာ်၌ အသစ်ထသာြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ား၏တစ်စ တ်တစ်ပ ိုငျ်ားအခြစ်ပါဝင ်

ခခငျ်ားရှ ၊ မရှ သည ်လူတ ို  အကကာျား ကကီျားမာျားထသာကွွဲခပာျားမှုခြစ်ထကကာငျ်ား ထပါလိုအခ ိုငအ်မာဆ ိုခွဲ သည။် 

  ို  ထကကာင  ်ထပါလိုသည ်အသငျ်ားထတာ်အတွငျ်ား စ တ်ဝမ်ျားကွွဲခပာျားမှု မရှ သင ဟ်ို ထဟာထခပာခွဲ သည။် ေလာတ  

၃:၂၈ တွငထ်ြာ်ခပ ာျားသည်မှာ_“ထယရှုခရစ်၌ယိုဒလူမရှ ၊ ထဟလသလူမရှ ၊ ကျွနမ်ရှ ။ လူလွတ်မရှ ၊ 

ထယာက် ာျားမရှ ၊ မ နျ်ားမမရှ ၊   ိုသခင၌် သငတ် ို  အထပါငျ်ားသည ်တလ ိုျားတဝတညျ်ားခြစ်ကက၏။” ခရစ်ထတာ်၌ 

ယိုဒလူနငှ  ်ထဟလသလူမ ာျားကကာျားတွငရှ် ထသာ ကွွဲခပာျားမှုထဟာငျ်ားမ ာျားက ို ြယ်ရှာျားခွဲ ပပီခြစ်သည။်   ို  ထကကာင ၊် 

ေလာတ အသငျ်ားထတာ်မ ာျားရှ  ဤအိုပ်စိုနစှ်ခိုကကာျား သထဘာ ာျားကွွဲလွွဲမှုသည ်ထပါလိုက ို အလွနစ် တ်ပူပန ်

ထစခွဲ သည။် ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားအသစ်မတ ိုငမီ်ကာလ၏ကွွဲခပာျားမှုမ ာျားအထပေါ်အထခခခ ၍ ဘိုရာျားသခင၏်လူမ ာျား 

ကကာျားတွင ်ခ ိုက်ရနခ်ြစ်ပွာျားခခငျ်ားနငှ  ်သထဘာ ာျားကွွဲလွွဲမှုမ ာျားသည ်ခရစ်ထတာ်လိုပ်ထဆာငခ်ွဲ မှုနငှ  ်

အသငျ်ားထတာ်အထနခြင  ်ကက ြုျားပမ်ျားရမည ်စ နမူနာမ ာျားနငှ  ်လ ိုျားဝဆန  က် ငဘ်က်ခြစ်သည။် 

ေလာတ ကသဝါဒစာ၏ထနာက်ခ သမ ိုငျ်ား၏အထရျားကကီျားထသာရှုထ ာင မ် ာျားက ို မ တ်ဆက်ထပျားပပီျား 

ထနာက်၊ ယခိုကသဝါဒစာ၏ြွွဲျို့စညျ်ားပ ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာတွင ်ဤခပဿနာမ ာျားမညသ် ို  ခြစ်ထပေါ်လာသညက် ို 

ပ ိုမ ိုနျီားကပ်စွာကကည ်ရှုရန ်အသင ခ်ြစ်ထနပါပပီခြစ်သည။် ေလာတ ကသဝါဒစာအထကကာငျ်ားအရာ၏အဓ က 

ကဏ္ဍတစ်ခိုစီက ို အက ဉ်ျားခ ြုပ်ထြာ်ခပခခငျ်ားအာျားခြင  ်ထလ လာပါမည။် 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ထပါလိုနငှ ေ်လာတ ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ဖ  ွဲ့စည််းပုံနငှ  ်အပသကာင််းအရာ 

ေလာတ ကသဝါဒစာသညတ် ိုထသာ်လညျ်ား အလွနက် စ်လစ်လွနျ်ားထသာထကကာင ၊် အကူအညထီပျားရန ်

ရညရွ်ယ်ထသာခရစ်ယာနမ် ာျားမှာ  အထသျားစ တ်အခ က်အလက်မ ာျားကကာျား မကကာခဏလမ်ျားစ ထပ ာက်သွာျား 

ထလ ရှ သည။်   ို  ထကကာင ၊် ဤကသဝါဒစာ၏အစ တ်အပ ိုငျ်ားတ ိုငျ်ားသည ်အခခာျားအစ တ်အပ ိုငျ်ားအာျားလ ိုျားနငှ  ်

မညသ် ို  က ိုက်ည ီသညက် ို ခခ ြုင ိုသ ိုျားသပ်ခခငျ်ားသည ်ပညာရှ ရာထရာက်ပါသည။် ေလာတ လူမ ာျားသည ်

မ စဆာဆရာမ ာျား၏ စ နထ်ခေါ်မှုမ ာျားက ိုရငဆ် ိုငရ်စဉ်တွင ်ခရစ်ထတာ်၏ထနာကဆ် ိုျားထသာကာလနငှ ပ်တ်သက် 

ထသာ သတငျ်ားထကာငျ်ားအထပေါ်၌ ဆက်လက်တညက်ကညရ်န ်ထပါလိုသညက်သဝါဒစာက ို 

အစမှအဆ ိုျားတ ိုငထ်အာင ်ထရျားဆွွဲခွဲ သည။် 

ေလာတ ကသဝါဒစာတွင ်အဓ ကအပ ိုငျ်ားထခခာက်ပ ိုငျ်ား ခွွဲ ာျားသည_် 

• ပ မ၊ ညွှနက်ကာျားခ က်တစ်ခို ၁:၁-၅၊ 

• ဒိုတ ယ၊ ေလာတ ရှ ခပဿနာမ တ်ဆက် ၁:၆-၁၀၊ 

• တတ ယ၊ သမ ိုငျ်ားမှတ်တမ်ျားမ ာျား ၁:၁၁–၂:၂၁၊ 

• စတိုတထ ၊ ယ ိုကကညခ်ခငျ်ားအာျားခြင  ်ထခြာင မ်တ်ခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ အယူဝါဒအတွက ်

ဓမမဆ ိုငရ်ာအထ ာက်အ ာျားမ ာျား၏ အခနျ်ားဆက်သငခ်နျ်ားစာ ၃:၁–၄:၃၁၊ 

• ပဉ္စမ၊ လက်ထတွျို့က ထသာ တ ိုက်တွနျ်ားခ က်အခ  ြု ျို့ ၅:၁–၆:၁၀၊ 

• ထနာက်ဆ ိုျား၊ ထနာက်ဆက်တွွဲ ၆:၁၁-၁၈ ခြစ်သည။် 

ကသဝါဒစာ၏ညွှနက်ကာျားခ က်နငှ  ်ထနာက်ဆက်တွွဲက ို ဦျားစွာစဉ်ျားစာျားကကည က်ကပါစ ို  ။ 

ညွှန်သကာ်းချကန်ငှ  ်ပနာကဆ်ကတ်   (၁:၁-၅) 

၁:၁-၅ ပါ ေလာတ ကသဝါဒစာ၏ညွှနက်ကာျားခ က်သည ်အတ ိုခ ြုပ်ပပီျားရ ို ျားရှငျ်ားသည။် ၎ငျ်ားသည ်

တမနထ်တာ်ထပါလိုအာျား က မ်ျားထရျားသအူခြစ် မ တ်ဆက်ထပျားပပီျား၊ ေလာတ အသငျ်ားထတာ်မ ာျားက ို စာလက်ခ သူ 

မ ာျားအခြစ် သတ်မှတ်ထြာ်ခပသည။် ၆:၁၁-၁၈ ပါထနာက်ဆက်တွွဲသည ်အက ဉ်ျားခ ြုပ်ခြစ်ပပီျား၊ ထနာက်ဆ ိုျား 

မှတ်ခ က်အခ  ြု ျို့ နငှ  ်ေလာတ အသငျ်ားထတာ်မ ာျားအတွက် ထပါလို၏က ိုယ်ထရျားက ိုယ်တာထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာ 

မ ာျားခြင  ်ကသဝါဒစာက ို အဆ ိုျားသတ် ာျားသည။် ဤကသဝါဒစာတွင ်ထပါလို၏ ပ ိုအထရျားကကီျားထသာ အထတွျား 

အခမငအ်ခ  ြု ျို့က ိုလညျ်ား မီျားထမာငျ်ား  ိုျားခပသည။် 

ပပဿနာမ္ တဆ်က ်(၁်း၆-၁၀) 

စာအိုပ်၏ဒိုတ ယအပ ိုငျ်ားခြစ်ထသာ ၁:၆-၁၀ တွင၊် ေလာတ လူတ ို  ကက ြုထတွျို့ထနရထသာခပဿနာက ို 

မ တ်ဆက်ထြာ်ခပ ာျားသညက် ို ထတွျို့ ခမငရ်သည။် ဤတွင ်ထပါလိုသည ်ေလာတ ခပညရ်ှ မှာျားယွငျ်ားထသာ 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ထပါလိုနငှ ေ်လာတ ကသဝါဒစာ 
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ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

သနွသ်ငခ်ခငျ်ားခပဿနာက ို တ ိုက်ရ ိုက်တ ိုက်ခ ိုက်ခွဲ သည။် သသူည ်အ  ဩမှုက ိုထြာ်ခပခွဲ ပပီျား၊ စ တ်အထနာှင  ်

အယှက်ထပျားထနထသာ မ စဆာဆရာမ ာျားထနာက်သ ို  လ ိုက်ခခငျ်ားသည ်မည်မျှအနတရာယ်ရှ ထကကာငျ်ား ေလာတ လူတ ို   

က ို သတ ထပျားခွဲ သည။် ဤမ စဆာဆရာမ ာျားထနာက်လ ိုက်ခခငျ်ားသည ်မှာျားယွငျ်ားထသာဧဝ ထေလ တရာျားက ို လက်ခ  

ခခငျ်ားခြစ်ထကကာငျ်ား ထလျားနက်ထသာ အသ ိုျားအနှုနျ်ားမ ာျားခြင  ်ထပါလိုအခ ိုငအ်မာထခပာဆ ိုခွဲ သည။် ၁:၈ တွင ်

မ စဆာဆရာမ ာျားက ို ထပါလိုထခပာထသာ ခပငျ်ား နထ်သာက  နခ်ခငျ်ားစကာျားက ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

သ ို  ထသာ်လညျ်ား၊ သငတ် ို  အာျားငါထဟာထခပာထသာ ဧဝ ထေလ တရာျားမှတပါျား 

အခခာျားထသာဧဝ ထေလ တရာျားက ို ငါတ ို  သည ်ထဟာထခပာထသာ်၎ငျ်ား၊ 

ထကာငျ်ားကငဘ် ိုမှလာထသာ ထကာငျ်ားကငတ်မနထ်ဟာထခပာထသာ်၎ငျ်ား၊ 

ထဟာထခပာထသာသသူည ်က  နထ်တာ်မူခခငျ်ားက ိုခ ထစ (ေလာတ  ၁:၈)။ 

မ စဆာဆရာမ ာျား၏အယူဝါဒမ ာျားက ို လ ိုက်နာခခငျ်ားသည ်အထသျားအမ ွှာျားက စစမဟိုတ်ပါ။ ၎ငျ်ားသည ်

ခရစ်ထတာ်၏စစ်မှနထ်သာ ဧဝ ထေလ တရာျားက ို ခငငျ်ားပယ်သည်။ ကယ်တငခ်ခငျ်ားတရာျားက ို ခငငျ်ားပယ်သည။် 

ကသဝါဒစာ၏ဤအပ ိုငျ်ားသည် ေလာတ ခပည်ရှ ခပဿနာမ ာျားသည ်အထရျားကကီျားထကကာငျ်ား ရှငျ်ားလငျ်ားစွာထြာ်ခပ 

 ာျားသည။် ေလာတ လူတ ို  ၏  ာဝရကကမမာသည ်အထနာှင အ်ယှက်ခြစ်ထနသည။် 

ဓမမသစ်က မ်ျား၏အ  ကသြွယအ်ထကာငျ်ားဆ ိုျားစာအိုပ်မ ာျား ွဲမှ တစ်ခိုမှာ 

ေလာတ ကသဝါဒစာခြစ်သည။်   ို  ခပင ်၎ငျ်ားသညထ်ပါလို၏ပ မဆ ိုျား 

ကသဝါဒစာခြစ်ပပီျား—၎ငျ်ားသည ်ထပါလို၏ပ မဆ ိုျားစာခြစ်သညဟ်ို 

အနညျ်ားဆ ိုျားကျွန်ိုပ်ယ ိုကကညသ်ည်— သမူည်သ ို  စတငခ်ွဲ သညက် ို 

ထတွျားမ ထသာထကကာင  ်အ  ကသြွယ်ခြစ်သညဟ်ို ထခပာခ ငပ်ါသည။် သသူည ်

နှုတ်ဆက်စကာျားမပါဘွဲ အစခပြုခွဲ သည၊် ေရ စာတ ိုငျ်ားတွင ်"ထဟျား ထနထကာငျ်ားလာျား" 

ဟူထသာ နှုတ်ခနွျ်ားဆက်စကာျား ပါရမညခ်ြစ်ပါသည။် သသူည ်၎ငျ်ားက ိုထက ာ်ပပီျား၊ 

အဓ ကအခ က်က ို တ ိုက်ရ ိုက်ထခပာခွဲ သည။် “သငတ် ို  သညအ်ခခာျားထသာ 

ဧဝ ထေလ တရာျားက ို ခ ယူကကရထသာထကကာင်  ငါသညအ်  ဩခခငျ်ားရှ ၏။ 

  ိုဧဝ ထေလ တရာျားသည ်ဧဝ ထေလ တရာျားမဟိုတ်။”   ိုအခါ ထပါလိုဆက်၍ 

ထခပာသညမှ်ာ “အခခာျားထသာဧဝ ထေလ တရာျားက ို ငါတ ို  သည ်ထဟာထခပာထသာ်၎ငျ်ား၊ 

ထကာငျ်ားကငဘ် ိုမှလာထသာ ထကာငျ်ားကငတ်မနထ်ဟာထခပာထသာ်၎ငျ်ား၊—

ေါထခဗလကွဲ သ ို  ထသာသသူညပ်ငလ်ျှင—် ထဟာထခပာထသာသသူည ်က  နထ်တာ် 

မူခခငျ်ားက ိုခ ထစ။” သ၏ူပ မကသဝါဒစာတွင ်ထပါလိုထခပာခွဲ သည် အရာမှာ 

သမမာတရာျားအထကကာငျ်ားခြစ်သည။် ေလာတ ကသဝါဒစာက ိုထရျားရခခငျ်ားအထကကာငျ်ားမှာ 

“ထကာငျ်ားပပီ၊ သငသ်ည ်အမှနတ်ကယ်မှနက်နပ်ပီျား အတွငျ်ားစ တ်ဆနဒရှ လျှင၊် 

တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျားက ို အထရြ ာျားလှီျားရနလ် ိုအပ်သည၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သင က် ို 

ကူညနီ ိုငသ်ည"်ဟိုဆ ိုသည  ်သ၏ူအမှုထတာ်က ို လ ိုက်နာထဆာငရွ်က်သည  ်

အဓ ပပာယ်ရှ လူမ ာျားရှ ထနထသာထကကာင ခ်ြစ်သည။် ထပါလိုက “ရပ်ထလာ ။ ၎ငျ်ားသည ်



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ထပါလိုနငှ ေ်လာတ ကသဝါဒစာ 

 

 

-13- 

ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

မှာျားယွငျ်ားသည ်သနွသ်ငမ်ှုခြစ်သည”် ထပါလိုသည ်လွနက်ွဲစွာ တ ို  ခပနထ်နသည ်

မဟိုတ်ဟို သငထ်ခပာမည်မဟိုတ်ထလာ။ အဘယ်ထကကာင ဆ် ိုထသာ် 

အထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ားဓထလ အာျားခြင  ်ပ ိုမ ိုခပည စ် ိုထသာဧဝ ထေလ တရာျားက ို 

ယူထဆာငလ်ာရန ်သတူ ို  ၏ထတာငျ်ားဆ ိုမှုသည ်ဧဝ ထေလ တရာျားက ို 

ထနာှင ယ်ှက်ထနသညဟ်ို ထပါလိုခမငထ်သာထကကာင ခ်ြစ်သည်။ 

— Nicholas Perrin, Ph.D. 

ြမ္ ုင််းမှ္တတ်မ်္်းမ္ျာ်း (၁:၁၁–၂:၂၁) 

၁:၁၁–၂:၂၁ ပါ ေလာတ ကသဝါဒစာ၏တတ ယအပ ိုငျ်ားသည် ပ ို၍ရှငျ်ားလငျ်ားသည။် ၎ငျ်ားတွင ်ထပါလို 

သည ်သ၏ူတမနထ်တာ်အခွင အ်ာဏာက ို သက်ထသခပခွဲ ထသာသမ ိုငျ်ားမှတ်တမ်ျားမ ာျားစွာပါဝငသ်ည။် 

ကသဝါဒစာ၏ဤအပ ိုငျ်ားတွင၊် ေလာတ ခပည်ရှ  မ စဆာဆရာမ ာျားက ို ခပငျ်ား နပ်ပီျား ခပတ်သာျားစွာ ခပစ်တငရ်ှုတ်ခ  

ခခငျ်ားသည ်ဘိုရာျားသခငထ်ပျား ာျားသည  ်တမနထ်တာ်အခွင အ်ာဏာအထပေါ် အထခခခ ထကကာငျ်ား ထပါလိုခပသခွဲ  

သည။် 

ဤအခနျ်ားမ ာျားတွင ်သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာမှတ်တမ်ျားသ ိုျားခိုက ို ထတွျို့ရသည_် ထပါလိုအာျားထခေါ် ခခငျ်ားနငှ  ်

ထလ က င ထ်ပျားခခငျ်ား ၁:၁၁-၁၇၊ ထယရိုရှလငပ်မ ြု ျို့ ရှ  အသငျ်ားထတာ်ထခါငျ်ားထဆာငမ် ာျားနငှ  ်ထပါလိုထတွျို့ဆ ိုခခငျ်ား 

၂:၁-၁၀ နငှ  ်ဆျီားရီျားယာျား အနတ အိုတ်ပမ ြု ျို့၌ ထပတရိုနငှ ထ်ပါလို၏ပဋ ပကခခြစ်ခခငျ်ား ၂:၁၁-၂၁ တ ို  ခြစ်သည။် 

ဤအခြစ်အပ က်မ ာျားသည ်ေလာတ လူတ ို  က ို ဆွွဲထဆာငရ်န ်ထပါလို၏ကက ြုျားပမ်ျားမှုအတွက် အလွနအ်ထရျား 

ကကီျားထသာထကကာင  ်ထပါလိုအာျားထခေါ် ခခငျ်ားနငှ  ်ထလ က င ထ်ပျားခခငျ်ားမှအစခပြုကာ ၎ငျ်ားတ ို  တစ်ခိုစီက ိုကကည ပ်ါ 

မည။် 

ပခေါ် ပခင််းနငှ  ်ပလ ကျင ပ်ပ်းပခင််း (၁:၁၁-၁၇) 

ထပါလိုအာျားထခေါ် ခခငျ်ားနငှ  ်ထလ က င ထ်ပျားခခငျ်ားမှတ်တမ်ျားက တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျား ခရစ်ယာနမ် ာျားသည ်

အထရြ ာျားလှီျားရနလ် ိုအပ်ထကကာငျ်ား အခ ိုငအ်မာထခပာဆ ိုသမူ ာျားက ို ထပါလိုအထနခြင  ်အဘယထ်ကကာင ခ်ပစ်တင ်

ဆ ိုျားခြတ်ပ ိုငခ်ွင ရှ် သညက် ို ရှငျ်ားခပ ာျားသည။် ၎ငျ်ားတွင ်ထပါလိုသည ်ဣသထရလလူမ  ြုျား၏  ိုျားတမ်ျားစဉ်လာ 

မ ာျားက ို မည်မျှနစ်ှသက်ခွဲ ထကကာငျ်ား၊ သမူထခပာငျ်ားလွဲမီတွင ်အသငျ်ားထတာ်အာျား တက်ကကစွာ ညှဉ်ျားပနျ်ားနှ ပ်စက် 

ခွဲ ထကကာငျ်ား ထြာ်ခပခ က်နငှ  ်စတငခ်ွဲ သည။် ေလာတ  ၁:၁၃-၁၄ မှနိုတ်ကပတ်ထတာ်မ ာျားက ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

ဘ ိုျားထဘျားတ ို  ၏လက်မှ ငါခ ရထသာနညျ်ား ဥပထဒသဘက်၌ အ ျူားသခြင်  

စ တ်အာျားသနလ် က်၊ ငါ၏လူမ  ြုျား ွဲတွင ်ငါ  ရွယ်တူခ ငျ်ားအမ ာျားတ ို   က် 

ယိုဒဘာသာက ိုက ငလ်ညထ်လ က က်ထကကာငျ်ားက ို၎ငျ်ား သငတ် ို  ကကာျားသ ကကရပပီ 

(ေလာတ  ၁:၁၃-၁၄)။ 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ထပါလိုနငှ ေ်လာတ ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ခရစ်ထတာ်၏ထနာက်လ ိုက်မခြစ်မီ သသူည ်ဣသထရလလူမ  ြုျားတ ို  ၏  ိုျားတမ်ျားစဉ်လာမ ာျားက ို 

နက်ရှု  ငျ်ားစွာခ ယူခွဲ ထကကာငျ်ား ထပါလိုနငှ ပ်တ်သက်၍ တစ်စ ိုတစ်ရာက ိုသ ထသာမညသ်တူစ်ဉျီားတစ် ထယာက်မျှ 

ခငငျ်ားန ိုငမ်ည် မဟိုတ်ပါ။ အမှနဆ် ိုရလျှင ်ခရစ်ယာနတ်စ်ဦျားအထနနငှ ပ်င၊် သသူည ်

ဧဝ ထေလ တရာျားပ  ျို့ န ှ  ထစရနအ်တွက်   ို  ိုျားတမ်ျားစဉ်လာမ ာျားက ို မကကာခဏတငခ်ပထလ ရှ သည။် သ ို  ထသာ် 

ကနဦျားစ တ်အာျား က်သနမ်ှုနငှ  ်ယိုဒလူမ  ြုျားတ ို  ၏ရ ို ျားရာဓထလ မ ာျားက ို ဆက်၍ထလျားစာျားခွဲ ထသာ်လညျ်ား၊ 

ထပါလိုသည ်ေလာတ ခပညသ် ို  ခရီျားသာွျား ထသာအခါ တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျားက ို 

အထရြ ာျားလှီျားရနမ်ထတာငျ်ားဆ ိုခွဲ ပါ။ သ၏ူကာလရှ  ဣသထရလလူမ  ြုျား တ ို  ၏  ိုျားတမ်ျားစဉ်လာမ ာျားက ို 

စွွဲပမွဲစွာလ ိုက်နာခွဲ စဥ်တွင၊် သသူည ်ဤသ ို  လိုပ်ထဆာငခ်ခငျ်ားမှာ မညသ် ို  တရာျား မျှတန ိုငမ်ညန်ညျ်ား။ 

ထပါလိုသည ်ယိုဒလူမ  ြုျားခြစ်ပပီျား၊ နာဇရက်ပမ ြုျို့သာျားထယရှုသည ်ကတ  ာျားရာ 

ထမရှ ယခြစ်ထကကာငျ်ား ရှာထြွထတွျို့ ရှ ခွဲ ထသာ ယိုဒလူတစ်ဦျားခြစ်ထကကာငျ်ားက ို 

ကျွန်ိုပ်တ ို  မှတ်သာျား ာျားရမညဟ်ို  ငပ်ါသည။် ထပါလိုသည ်အသက်ကကီျားသ ူ

မ ာျား၏   ိုျားတမ်ျားစဉ်လာမ ာျားအရ ကကီျားခပငျ်ားလာကာ၊ ငယ်စဉ်ကထလျားဘဝကတညျ်ား 

ကပင ်က မ်ျားစာက ိုကကာျားနာခွဲ ပပီျား၊ ြာရ ရှွဲတစ်ဦျားအခြစ် ထလ က င သ်ငက်ကာျားခခငျ်ား 

ခ ရထသာထကကာင  ်  ိုက မ်ျားစာမ ာျားက ို နက်ရှု  ငျ်ားစွာ သ ရှ ခွဲ သည်။ အမှနတ်ကယ်တွင၊် 

ထပါလိုသည ်စာအိုပ်မ ာျားစွာက ို နလှ ိုျားသငွျ်ားခွဲ ထပမည။်   ို  ထကကာင  ်ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျား 

ဟို ယထန  ကျွန်ိုပ်တ ို  ထခေါ်သည က် မ်ျား၏ စညျ်ားစ မ်ဥစစာအာျားလ ိုျားက ို—ဥပမာ၊ ထရာမ ၉ 

တွငထ်တွျို့ ခမငရ်သည  ်ဣသထရလ၏  ိုျားတမ်ျားစဉ်လာ၊ သမ ိုငျ်ား— ထပါလိုသည ်

သနူငှ အ်တူ ယထူဆာငလ်ာပါသည…်ယခိုတွင ်ခရစ်ထတာ်  လာထသာအခါ 

အဆ ိုျားခမငမ်ှုမ ာျားက ိုစွန  ပ်စ်ရမညက် ိုလညျ်ား သူနာျားလညသ်ထဘာထပါက်သည။် 

  ို  ထကကာင ၊် ထပါလို၏ကာလ၌ ရှုခမငခ်ွဲ သည အ်တ ိုငျ်ား ယိုဒလူမ  ြုျား၏သာလွန ်

ခမင ခ်မတ်မှု၊ မ မ ၏ထခြာင မ်တ်ခခငျ်ားသထဘာ ာျား၊ ၎ငျ်ားတ ို  သည ်ြာရ ရှွဲတစ်ဦျား 

အထနခြစ် သယူူထဆာငလ်ာထသာအရာမ ာျားခြစ်သည။် ဒမာသက်ပမ ြု ျို့သ ို  သာွျားရာ 

လမ်ျားတွင ်ခြစ်ပ က်ခွဲ ထသာအရာမှာ အသက်ရှငထ်သာခရစ်ထတာ်သည ်

သူ  အာျား ငရှ်ာျားခပပပီျား၊ က ိုယ်ထတာ်သည ်ကတ  ာျားရာထမရှ ယခြစ်ထကကာငျ်ား 

ထပါလိုရိုတ်တရက်သ ရှ ခွဲ သည။်   ို  ထကကာင ၊် ထပါလိုသည ်နာဇရက်ပမ ြု ျို့သာျား 

ထယရှုသည ်ဓမမထဟာငျ်ားကတ ထတာ်မ ာျားအာျားလ ိုျားက ို ခပည စ် ိုထစသခူြစ်ထကကာငျ်ား 

အထခခခ အာျားခြင စ်တငထ်ဟာထခပာသည၊်   ို  ထကကာင  ်ယိုဒဘာသာ၏ 

မထကာငျ်ားထကကာငျ်ားက ို သထူဟာထခပာမည်မဟိုတ်ဘွဲ၊ ခရစ်ထတာ်၌ခပည စ် ိုပပီဟိုသာ 

ထဟာထခပာမည်ခြစ်သည။် 

Dr Donald Cobb 

ေလာတ  ၁:၁၅-၁၈ တွင ်ထပါလို၏သက်ထသခ ခ က်က ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ထပါလိုနငှ ေ်လာတ ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ဘိုရာျား သခငသ်ည၊် သာျားထတာ်၏ ဧဝ ထေလ တရာျားက ို တပါျားအမ  ြုျားသာျားတ ို  ၌ 

ထဟာထခပာထစမညအ်ထကကာငျ်ား၊ မ မ အလ ိုထတာ် နငှ် အညသီာျားထတာ်က ို ငါအာျား 

ခပထတာ်မူထသာအခါ၊...အာရပ်ခပညသ် ို   ခ က်ခခငျ်ားသာွျား၍ တြနဒ်မာသက်ပမ ြု ျို့ 

သ ို  ခပနထ်လ၏။   ိုထနာက်သ ိုျားနစ်ှလွနပ်ပီျားမှ ထပတရိုက ို အကျွမ်ျားဝငလ် ိုထသာငါှ၊ 

ထယရိုရှလငပ်မ ြု ျို့သ ို  သာွျား၍ (ေလာတ  ၁:၁၅-၁၈)။ 

ထပါလိုသည ်အာရပ်ခပညတ်ွင ်ဧဝ ထေလ တရာျားနငှ  ်ခရစ်ယာနအ်ယူဝါဒမ ာျားက ို သ ိုျားနစ်ှကကာထယရှု 

  မှ တ ိုက်ရ ိုက်သငယ်ူခွဲ သည။် တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားတ ို  အာျား အထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ားက ို ထတာငျ်ားဆ ိုရန ်သခူငငျ်ားဆ ို 

ခခငျ်ားသည ်သဘာဝက ထသာ က  ြုျားထကကာငျ်ားဆငခ်ခငခ်ခငျ်ား သ ို  မဟိုတ် သ၏ူပိုေ္ ြုလ်ထရျားအရ လ ိုလာျားခ က် 

ထကကာင  ်မဟိုတ်ပါ။ သခငထ်ယရှုက ိုယ်တ ိုငက် ထပါလိုက ို သ၏ူအခမငသ်စ်မ ာျားက ို သနွသ်ငထ်ပျားခွဲ သည်။ 

ဤအထကကာငျ်ားထကကာင ၊် ဤက စစနငှ ပ်တ်သက်၍ ထပါလိုနငှ သ်ထဘာ ာျားကွွဲလွွဲခခငျ်ားသည ်ခရစ်ထတာ်က ိုယ် 

တ ိုငန်ငှ  ်သထဘာ ာျားကွွဲလွွဲခခငျ်ားခြစ်သည။် 

ပခေါင််းပဆာငမ်္ျာ်းနငှ  ်ပတ ွဲ့ဆံပုခင််း (၂်း၁-၁၀) 

၂:၁-၁၀ ပါဤအပ ိုငျ်ားရှ  ေလာတ ကသဝါဒစာ၏ဒိုတ ယသမ ိုငျ်ားမှတ်တမ်ျားသည် ထယရိုရှလငပ်မ ြု ျို့ ရှ  

အသငျ်ားထတာ်ထခါငျ်ားထဆာငမ် ာျားနငှ  ်ထပါလို၏ထတွျို့ဆ ိုမှုက ို ထြာ်ခပသည။် ထပတရိုနငှ  ်သျီားသန  ထ်တွျို့ဆ ိုပပီျား 

ထနာက် ဆယ ်ထလျားနစ်ှအကကာတွင ်ထယရိုရှလငပ်မ ြု ျို့ ရှ  အသငျ်ားထတာ်၏ထခါငျ်ားထဆာငမ် ာျားနငှ  ်ထပါလို 

ထတွျို့ဆ ိုခွဲ ပပီျား၊ တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျား   ဧဝ ထေလ တရာျားက ိုထဝငမှည  ်သ၏ူခ ဉ်ျားကပ်မှုက ို သတူ ို  အတညခ်ပြု 

ခွဲ သည။် ေလာတ  ၂:၁-၉ ပါထပါလို၏မှတ်တမ်ျားက ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

ထယရိုရှငပ်မ ြု ျို့သ ို   တြနသ်ာွျားထလ၏။ ဗ ာဒ တ်ထတာ်အတ ိုငျ်ားပငသ်ာွျားသညခ်ြစ်၍၊ 

တပါျားအမ  ြုျားတ ို  ၌ ထဟာထခပာထသာ ဧဝ ထေလ တရာျားက ို   ိုအခါငါကကာျားထခပာ 

ထလ၏။... အထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ားနငှ် မစပ်ဆ ိုငထ်သာ ဧဝ ထေလ တရာျားက ိုငါ၌ 

အပ်ထတာ်မူထကကာငျ်ားက ို သတူ ို  သညသ် ခမငက်က၏။...ယာကိုပ်၊ ထကြ၊ ထယာဟန ်

တ ို  သညလ်ညျ်ား၊... ငါတ ို  သညတ်ပါျားအမ  ြုျား သာျားတ ို  ဆသီ ို  သာွျားမညအ်ထကကာငျ်ား၊ 

လက် ာလက်ခ ခခငျ်ားက ို ဗာနဗနငှ် ငါ  အာျား ထပျားကက၏ (ေလာတ  ၂ျား၁-၉)။ 

တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျားကကာျား သ၏ူလိုပ်ထဆာငမ်ှုသည် ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့ ရှ  အသငျ်ားထတာ်ထခါငျ်ား 

ထဆာငမ် ာျား၏သနွသ်ငခ် က်နငှ  ်မဆန  က် ငထ်ကကာငျ်ား ေလာတ လူတ ို  သ ခမငန် ိုငထ်စရနအ်တွက် ထပါလိုသည ်

ဤအထကကာငျ်ားအရာက ို ဆက်စပ်ထခပာခပခွဲ သည။် ဘိုရာျားသခငသ်ည ်ထပါလိုအာျား တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျား 

ထလာကသ ို   ဧဝ ထေလ တရာျားခပန  ပွ်ာျားထစသည  ်သျီားခခာျားအခနျ်ားကဏ္ဍက ိုထပျားခွဲ ထကကာငျ်ား အခခာျားထသာတမန ်

ထတာ်မ ာျားသည် သထဘာတူညခီွဲ ကကသည။်   ို  ထကကာင ၊် ထပါလိုသည ်တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျား၏အထရြ ာျား 

လှီျားခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာထများခွနျ်ားက ို သူ  တွငရှ် သည အ်ထခြခြင  ်ခ ဉ်ျားကပ်ပ ိုငခ်ွင ရှ် သည။် 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ထပါလိုနငှ ေ်လာတ ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ထပါလိုသည ်သ၏ူထခေါ်ဆ ိုမှု၊ တာဝနထ်ပျားမှု၊ တမနထ်တာ်ခြစ်မှုနငှ  ်သရူရှ ထသာ 

ဧဝ ထေလ တရာျားသည ်ယိုဒလူမ  ြုျားမ ာျား  မှ၎ငျ်ား၊ ယိုဒလူမ  ြုျားထခါငျ်ားထဆာငမ် ာျား 

  မှ၎ငျ်ားမဟိုတ်ဘွဲ ဘိုရာျားသခင ် မှ တ ိုက်ရ ိုက်ရရှ ခခငျ်ားခြစ်ထကကာငျ်ား 

ေလာတ ကသဝါဒစာ၌ အခ ိုငအ်မာဆ ိုသည။် ေလာတ ကသဝါဒစာတွင၊် သသူည ်

ထပတရိုနငှ  ်ထယာဟနက်ွဲ သ ို   အသငျ်ားထတာ်၏ထခါငျ်ားထဆာငမ် ာျား  မှ 

လက် ာလက်ခ ခခငျ်ားထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာက ို ရရှ ခွဲ ပ ိုအထကကာငျ်ား၊   ိုသတူ ို  သည ်

သလူက်ခ ရရှ ထသာ ဧဝ ထေလ တရာျား၏စစ်မှနမ်ှုက ို အတညခ်ပြုခွဲ ပ ိုအထကကာငျ်ား 

ထခပာခပသည။် အက  ြုျားဆက်အထနခြင ၊် သသူည ်သ၏ူအမှုထတာ်က ို 

တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားအသငျ်ားထတာ်တစ်ခိုမှစတငခ်ွဲ ပပီျား၊ ဧဝ ထေလ တရာျားသည ်

လူအခ  ြု ျို့ နငှ  ်ထယရိုရှလငရှ်  ယိုဒအသငျ်ားထတာ်နငှ သ်ာ မသက်ဆ ိုငဘ်ွဲ၊ 

သမမာက မ်ျားစာ၏အထကကာငျ်ားအရာနငှ  ်ဆက်စပ်ထနထကကာငျ်ား 

ကကီျားစွာထသာသတငျ်ားစကာျားက ို ထပျားပ ို  ခွဲ သည။် 

Dr Atef Gendy 

ပပတရုနငှ  ်ပဋ ပကခပဖစပ်ခင််း (၂်း၁၁-၂၁)၊ 

၂:၁၁-၂၁ တွငထ်တွျို့ရထသာ ထပါလို၏တတ ယသမ ိုငျ်ားမှတ်တမ်ျားတွင ်ဆျီားရီျားယာျားန ိုငင်  အနတ အိုတ်ပမ ြုျို့၌ 

ထပတရိုနငှ  ်ပဋ ပကခခြစ်ခခငျ်ားက ို ထြာ်ခပ ာျားသည။် ဤမှတ်တမ်ျားတွင၊် ထပတရိုသည ်ကနဦျားအခ  န၌် 

အထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ားက ိုမခ ရထသာယ ိုကကညသ်မူ ာျားနငှ  ်လွတ်လပ်စွာထပါငျ်ားသငျ်ားခခငျ်ားခြင  ်ခရစ်ထတာ်၏ 

ဧဝ ထေလ တရာျားအထပေါ် သစစာရှ ခွဲ ထကကာငျ်ား သ ရှ ရသည။် သ ို  ထသာ် ထနာက်ပ ိုငျ်ားအခ  နမ် ာျားတွင၊် ထပတရိုသည ်

ထယရိုရှလငပ်မ ြု ျို့ မှ တငျ်ားကကပ်ထသာယိုဒလူမ  ြုျားယ ိုကကညသ်မူ ာျားကကာျားတွင ်သ၏ူေိုဏသ် ကခာက ို စ ိုျားရ မ်ခွဲ  

သည။်   ို  ထကကာင ၊် သသူည ်အထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ားက ိုမခ ထသာ ယ ိုကကညသ်မူ ာျားနငှ  ်သျီားခခာျားခွွဲထနခွဲ သည။် 

ထပတရို၏လိုပ်ရပ်မ ာျားသည ်အထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ားမခ ထသာ တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားယ ိုကကညသ်မူ ာျားသည် 

ယိုဒလူမ  ြုျားယ ိုကကညသ်မူ ာျား က် ယိုတ်ည  သညဟ်ူသည  ်မှာျားယွငျ်ားထသာယ ိုကကညခ် က်နငှ  ်က ိုက်ညထီစ 

သည။်   ိုအထကကာငျ်ားက ို ထပါလိုသ ထသာအခါ၊ ထပတရိုနငှ ရ်ငဆ် ိုငခ်ွဲ ပပီျား သနူငှ  ်ထပတရိုနစ်ှဦျားစလ ိုျားယ ိုကကည် 

ထသာ ဧဝ ထေလ တရာျားက ို သတ ထပျားခွဲ သည။် ေလာတ  ၂:၁၆ တွင ်  ိုအခြစ်အပ က်၌ ထပတရိုအာျား ထပါလို 

ထခပာထသာစကာျားမ ာျားက ို ထြာ်ခပ ာျားသည။် ထပါလိုထခပာသညမ်ှာ_ 

ထယရိုခရစ်က ိုယ ိုကကညခ်ခငျ်ားအာျားခြင်  ထခြာင် မတ်ရာသ ို  ထရာက်ကကသညက် ို၊ 

အခပစ် ငရှ်ာျားထသာ တပါျား အမ  ြုျားသာျားမဟိုတ်ဘွဲ၊ ဇာတ အမ  ြုျားအာျားခြင်  

ယိုဒလူခြစ်ထသာငါတ ို  သည ်အမှနသ် သညန်ငှ် အည ီပညတ်တရာျား၏ 

အက င် အာျားခြင်  ထခြာင် မတ်ရာသ ို  မထရာက်၊ ခရစ်ထတာ်က ိုယ ိုကကညခ်ခငျ်ားအာျားခြင်  

ထခြာင် မတ်ရာသ ို   ထရာက်ခခငျ်ားငါှ၊ ငါတ ို  ပင ်ထယရှုခရစ်က ိုယ ိုကကညက်ကပပီ။ 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ထပါလိုနငှ ေ်လာတ ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

အထကကာငျ်ားမူကာျား၊ ပညတ်တရာျား၏ အက င် အာျားခြင်  အဘယ်သမူျှ 

ထခြာင် မတ်ရာသ ို   မထရာက်န ိုငရ်ာ (ေလာတ  ၂ျား၁၆)။ 

လူတ ို  ၏တရာျားမျှတခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ် ဘိုရာျားသခငထ်ရှ ျို့ထတာ်၌ ထခြာင မ်တ်ခခငျ်ားနငှ ပ်တ်သက်၍ သ၏ူ 

ဆ ိုျားမပွဲ ခပငမ်ှုအထပေါ် ထပတရိုပငလ်ျှငလ်က်ခ ခွဲ ထကကာငျ်ား သက်ထသခပရနအ်တကွ် ထပတရိုနငှ သ်၏ူပဋ ပကခ 

ခြစ်ခခငျ်ားအထကကာငျ်ားက ို ထပါလိုထရျားသာျားခွဲ သည။် ၎ငျ်ားသည ်ယိုဒလူမ  ြုျား၏ရ ို ျားရာသနွသ်ငခ် က်မ ာျားက ို 

လ ိုက်နာခခငျ်ားမဟိုတ်ဘွဲ ခရစ်ထတာ်က ို ယ ိုကကညခ်ခငျ်ားအာျားခြင ခ်ြစ်သည။် ထပါလို၏အခွင အ်ာဏာသည ်

 ငရ်ှာျားထသာတမနထ်တာ်ထပတရိုက ိုပင ်ဤအထရျားကကီျားထသာသမမာတရာျားမှလွွဲသာွျားထသာအခါခပြုခပငရ်န ်

လ ိုထလာက်လျှင၊် ေလာတ ခပညရှ်  မ စဆာဆရာမ ာျားက ိုခပြုခပငရ်န ်အခွင အ်ာဏာရှ မညမှ်ာ ထသခ ာပါသည။် 

ထပါလိုအာျားထခေါ် ခခငျ်ားနငှ  ်ထလ က င ထ်ပျားခခငျ်ား၊ ထယရိုရှလငထ်ခါငျ်ားထဆာငမ် ာျားနငှ ထ်တွျို့ဆ ိုခခငျ်ားနငှ  ်

ထပတရိုနငှ သ်၏ူပဋ ပကခခြစ်ခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ဤမှတ်တမ်ျားသ ိုျားခိုတွင ်တူညထီသာအထကကာငျ်ားအရာတစ်ခိုရှ  

သည_် သတူ ို  အာျားလ ိုျားသည ်ေလာတ ခပညရှ်  မ စဆာဆရာမ ာျားက ိုဆန  က် ငရ်နန်ငှ  ်ခရစ်ထတာ်၏စစ်မှနထ်သာ 

ဧဝ ထေလ တရာျားက ို ခိုခ ကာကွယ်ရန ်ထပါလို၏အခွင အ်ာဏာအတွက် ခ ိုငမ်ာထသာက စစရပ်တစ်ခိုက ို 

တညထ်ဆာက်ခွဲ ကကသည။် 

သ၏ူအခွင အ်ာဏာက ို သက်ထသခပရန ်ဤသမ ိုငျ်ားမှတ်တမ်ျားမ ာျားက ို ထြာ်ခပပပီျားထနာက်၊ ထပါလိုသည ်

၃:၁–၄:၃၁ ရှ ကသဝါဒစာ၏စတိုတထ အပ ိုငျ်ားက ို ဆက်လက်ထြာ်ခပခွဲ သည။် ဤထနရာတွင ်သသူည ်ဘိုရာျား 

သခငထ်ရှ ျို့ ထခြာင မ်တ်ခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ် မှနက်နထ်သာရပ်တည်မှုသည ်အထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ် အခခာျား 

လူသာျား၏လိုပ်ထဆာငမ်ှုခြင မ်ဟိုတ်ဘွဲ ယ ိုကကညခ်ခငျ်ားအာျားခြင သ်ာခြစ်ထကကာငျ်ားသက်ထသခပရန ်ဓမမပညာ 

ဆ ိုငရ်ာပ ို၍တ က ထသာအထ ာက်အ ာျားမ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည။် 

ဓမ္မပညာဆ ငုရ်ာအပထာကအ်ထာ်းမ္ျာ်း (၃:၁–၄:၃၁) 

ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအထ ာက်အ ာျားမ ာျားက ိုတငခ်ပသည အ်ထကကာငျ်ားအရာသည ်ေလာတ  

လူမ ာျား၏အထတွျို့အကက ြုမ ာျားနငှ အ်ာခဗဟ ၏အသက်တာဆ ိုငရ်ာက မ်ျားစာမှတ်တမ်ျားမ ာျားက ိုခခာျားနာျားထစသည  ်

အပ ိုငျ်ားထလျားပ ိုငျ်ားခွွဲ ာျားသည။် ပ မ၊ ထပါလိုသည ်ေလာတ လူမ ာျား၏ကနဦျားခရစ်ယာနအ်ထတွျို့အကက ြုက ို 

ထြာ်ခပခွဲ သည။် ဒိုတ ယ၊ သသူည ်အာခဗဟ ၏ကယ်တငခ်ခငျ်ားထပျားထသာ ယ ိုကကညခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ဓမမထဟာငျ်ား 

မှတ်တမ်ျားက ို က ိုျားကာျားခွဲ သည။် တတ ယ၊ ထပါလိုသည ်ေလာတ ယ ိုကကညသ်မူ ာျား၏ မ က်ထမှာက်အထတွျို့ 

အကက ြုက ို ထြာ်ခပခွဲ သည။် စတိုတထ ၊ အာခဗဟ ၏မယာျားမ ာျားနငှ  ်သာျားမ ာျားအထကကာငျ်ားက ို ထရျားသာျား ာျားသည်။ 

၃:၁-၅ ပါ ခရစ်ယာနယ် ိုကကညခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ေလာတ လူတ ို  ၏ကနဦျားအထတွျို့အကက ြုမ ာျားအထပေါ် ထပါလို၏ 

အာရ ိုစ ိုက်မှုက ို ဦျားစွာကကည က်ကပါစ ို  ။ 

ကနဥ ်းအပတ ွဲ့အသကြံု (၃:၁-၅) 

ထပါလို ၃:၂-၅ တွငထ်ပါလိုထရျားခွဲ သညက် ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ထပါလိုနငှ ေ်လာတ ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ပညတ်တရာျား၏အက င် အာျားခြင်  ဝ ညာဉ်ထတာ်က ို ခ ရကကသထလာ။ သ ို  မဟိုတ် 

ယ ိုကကညခ်ခငျ်ားတရာျားက ို ကကာျားနာခခငျ်ားအာျားခြင်  ခ ရကကသထလာ ဟူထသာအရာတစ်ခို 

က ိုသာ သငတ် ို  ၌ငါသ လ ို၏။… ဝ ညာဉ်ထတာ်က ိုအမှီခပြု၍ လိုပ်စရှ ပပီျားမှ၊ ဇာတ က ို 

အမီှခပြု၍ ပပီျားထစကကသထလာ။…  ိုမှတပါျားဝ ညာဉ်ထတာ်က ို သငတ် ို  အာျား ထပျား၍၊ 

သငတ် ို  ၌တနခ် ိုျားမ ာျားက ိုခပထသာသသူည ်ပညတ်တရာျား၏ အက င် အာျားခြင်  

ခပသထလာ။ ယ ိုကကညခ်ခငျ်ားတရာျားက ို နာခခငျ်ားအာျားခြင်  ခပသထလာ (ေလာတ  ၃:၂-

၅)။ 

က ယ်ထခပာထသာအခနျ်ားဆက်ထများခွနျ်ားမ ာျားစွာတွင ်ထပါလိုသည ်သ၏ူပ မသာသနာခပြုခရီျားစဥ် 

တွင ်ခြစ်ပ က်ခွဲ သမျှက ို က ိုျားကာျားခွဲ သည။် တမနထ်တာ် ၁၃၊ ၁၄ တွငထ်ြာ်ခပသကွဲ သ ို  ၊ ထပါလိုသည ်

ေလာတ လူတ ို   ွဲတွင ်ဦျားစွာရှ ထနစဉ်၊ သတူ ို  သညသ်န  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ်  မှ အ  ကသြွယ်ထကာငျ်ားခ ီျား 

မေဂလာမ ာျားစွာက ို ရရှ ခွဲ ကကသည။် ဣသထရလတ ို  ၏   ိုျားတမ်ျားစဉ်လာမ ာျားက ို ထစာင ထ်ရှာက်ခခငျ်ားအာျားခြင  ်

ဝ ညာဉ်ထတာ်၏ဤထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျား ထရာက်ရှ ခခငျ်ားမဟိုတ်ထကကာငျ်ား ေလာတ လူမ ာျားနငှ ထ်ပါလို နစ်ှဦျား 

စလ ိုျား သ ကကသည။် ဝ ညာဉ်ထတာ်သည ်သတူ ို  ဆသီ ို   ထရာက်ထသာအခါ၊ သတူ ို  သညအ်ထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ားက ို 

မခ ကကထသျားပါ။ သတူ ို  သည ်ခရစ်ထတာ်က ို ယ ိုကကညထ်သာထကကာင  ်ဤဆိုထက ျားဇူျားမ ာျားက ို ဘိုရာျားသခငသ်ည ်

လွတ်လပ်စွာထပျားခွဲ ပါသည။် ဤအထတွျို့အကက ြုအရ၊ ထနာက်ပ ိုငျ်ားတွင ်ေလာတ လူမ ာျားအထနခြင  ်ဘိုရာျား 

သခင၏်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ို ပညတ်တရာျားအာျားနာခ ခခငျ်ားခြင  ်ရရှ န ိုငသ်ညဟ်ို  ငခ်မငခ်ခငျ်ား က် 

သာ၍သ သင သ်ည။် 

အာပြဟ၏ံယံသုကညပ်ခင််း (၃:၆–၄:၁၁) 

ေလာတ လူတ ို  ၏ကနဦျားခရစ်ယာနအ်ထတွျို့အကက ြုနငှ ပ်တ်သက်ထသာ ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအထ ာက် 

အ ာျားမ ာျားက ို တငခ်ပပပီျားထနာက်၊ ထပါလိုသည ်၃:၆–၄:၁၁တွင ်အာခဗဟ ၏ကယ်တငခ်ခငျ်ားထပျားထသာ 

ယ ိုကကညခ်ခငျ်ား၏နမူနာက ို ထြာ်ခပခွဲ သည။် ဘိုရာျားသခငသ်ည် အာခဗဟ အာျား ပညတ်တရာျားက ို နာခ ခခငျ်ား 

ထကကာင မ်ဟိုတ်ဘွဲ သ၏ူယ ိုကကညခ်ခငျ်ားထကကာင  ်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားထပျားခွဲ ထကကာငျ်ား ဤအခနျ်ားငယ်မ ာျား 

တွင ်ထပါလိုထြာ်ခပခွဲ သည။် အာခဗဟ သည ်ဇာတ လူသာျား၏ ကက ြုျားစာျားအာျား ိုတ်မှုထကကာင  ်ကယ်တငခ်ခငျ်ား 

ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာက ို ရရှ ခွဲ ခခငျ်ားမဟိုတ်ပါ။ 

အာပြဟ၏ံပပဖာင မ်္တပ်ခင််း။ ဤအပ ိုငျ်ားရှ  ထပါလို၏ထြာ်ခပခ က်သည ်အလွနရ်ှုပ်ထ ျွား 

ထသာ်လညျ်ား ၎ငျ်ားက ိုအပ ိုငျ်ားငါျားပ ိုငျ်ားခြင  ်အက ဉ်ျားခ ြုပ်န ိုငသ်ည်။ ပ မအထနခြင ၊် ဘိုရာျားသခင် မ က်ထမှာက် 

ထတာ်၌ အာခဗဟ ၏ထခြာင မ်တ်ခခငျ်ားသည ်ဘိုရာျားသခင၏်ကတ ထတာ်က ို ယ ိုကကညထ်သာအာျားခြင ခ်ြစ် 

ထကကာငျ်ား ထပါလိုထ ာက်ခပခွဲ သည။် ၃ျား၆-၇ တွင ်ထပါလိုသည ်ကမဘာဦျား ၁၅:၆ က ို ဤသ ို  က ိုျားကာျားခွဲ သည_် 

  ိုနညျ်ားတူအာခဗဟ သည ်ဘိုရာျားသခငက် ို ယ ိုကကညသ်ညခ်ြစ်၍၊ သ၏ူ 

ယ ိုကကညခ်ခငျ်ားက ို ထခြာင် မတ် ခခငျ်ားကွဲ သ ို  မှတ်ထတာ်မူ၏။ ယ ိုကကညခ်ခငျ်ားရှ ထသာသ ူ

သည ်အာခဗဟ ၏သာျားခြစ်သညဟ်ို အမှနသ် မှတ်ကကထလာ  (ေလာတ  ၃:၆-၇)။ 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ထပါလိုနငှ ေ်လာတ ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ကမဘာဦျား ၁၅:၆ ၏အဓ ပပာယ်က ိုနာျားလညရ်န၊် ဤက မ်ျားပ ိုဒ၏်ထရှ ျို့တွင ်မညသ်ည အ်ရာခြစ်သညက် ို 

ကျွန်ိုပ်တ ို  မှတ်သာျားရမညခ်ြစ်သည။် အထစာပ ိုငျ်ားတွင၊် ဘိုရာျားသခငသ်ည ်အာခဗဟ အာျား ကကီျားမာျားထသာန ိုငင်  

တစ်ခိုအခြစ် ကတ ထပျားခွဲ ထသာ်လညျ်ား၊ သ၏ူဇနျီားစာရာသည ်ခမ ြုထသာထကကာင  ်အာခဗဟ သညဘ်ိုရာျားသခင ်

၏ကတ ထတာ်က ို သ သယဝငခ်ွဲ သည။် တ ို  ခပနမ်ှုအထနခြင ၊် ဘိုရာျားသခငသ်ည် မ မ ၏ကတ ထတာ်က ို အတည ်

ခပြုခွဲ သည။် က ိုယ်ထတာ်သည ်ညက ိုထကာငျ်ားကငက်ကယ်မ ာျားခြင  ်ခပည ထ်စပ ိုက ို အာခဗဟ အာျားခပသခွဲ ပပီျား၊ 

အာခဗဟ ၏အထမွဆက်ခ သမူ ာျားသည ်ထကာငျ်ားကငက်ကယ်မ ာျားကွဲ သ ို   မထရမတွက်န ိုငထ်အာငခ်ြစ်မညဟ်ို 

ကတ ခပြုခွဲ သည။် အာခဗဟ သည ်ဘိုရာျားသခင၏်ကတ ထတာ်က ို လက်ခ ပပီျား ယ ိုကကညခ်ွဲ သည။် ဘိုရာျားသခင ်

သည ်သူ  အာျား ထခြာင မ်တ်သအူခြစ် မှတ်ထတာ်မူသည။် 

ယခိုတွင၊် အာခဗဟ သည ်အခပစ်သာျားတစ်ဦျားခြစ်ထသျားထသာ်လညျ်ား၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည ်သ၏ူမ က်စ  

၌ထခြာင မ်တ်ထကကာငျ်ား ထကာငျ်ားကငအ်ရပ်မှ ထကကခငာထတာ်မူသည။် ၎ငျ်ားသည ်အာခဗဟ အထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ား 

မခ ရမီ ကာလအတနက်ကာတငွ ်ခြစ်ပ က်ခွဲ သည။် ဤအထကကာငျ်ားထကကာင ၊် ထပါလိုသည ်အာခဗဟ က ိုယတ် ိုင ်

အတွက် မှနသ်ည အ်ရာသည၊် အာခဗဟ ၏သာျားသမီျားအာျားလ ိုျားအတွက် မှနသ်ညဟ်ို ထကာက်ခ က်ခ ခွဲ သည။် 

အာခဗဟ ၏စ နမူနာက ို လ ိုက်ထလျှာက်သမူ ာျားသည ်သ၏ူသာျားသမီျားအစစ်မ ာျားနငှ  ်ဘိုရာျားသခငက်တ ခပြု 

 ာျားသည  ်န ိုငင် ထတာ်၏အထမွဆက်ခ သမူ ာျားခြစ်ကကသည။် 

တစပ်ေါ်းအမ္ျ ြု်းြာ်းမ္ျာ်းအတ က ်ကယတ်ငပ်ခင််းကတ ပတာ်။ ဒိုတ ယ၊ ကယ်တငခ်ခငျ်ားထကာငျ်ားခ ီျား 

မေဂလာက ို အာခဗဟ အာျားခြင  ်တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားတ ို     ပ  ျို့ န ှ  ထစမညဟ်ို ဘိုရာျားသခငသ်ည်အာခဗဟ အာျား 

ကတ ခပြုပ ိုက ို ထပါလိုထ ာက်ခပခွဲ သည။် ေလာတ  ၃:၈-၉ တွင ်ထပါလိုသည ်ကမဘာဦျား ၁၂:၃ က ို ဤသ ို   

က ိုျားကာျားခွဲ သည_် 

ဘိုရာျားသခငသ်ည ်ယ ိုကကညခ်ခငျ်ားက ိုထ ာက်၍၊ တပါျားအမ  ြုျားသာျားတ ို  က ို 

ထခြာင် မတ်ရာ၌ တညထ်စထတာ်မူ မညဟ်ို က မ်ျားစာသည်ထခမာ်ခမငလ် က်၊ 

အာခဗဟ အာျား အမ န်  ရှ ၍၊ သင် အာျားခြင် လူအထပါငျ်ားတ ို  သည ်ထကာငျ်ားကကီျားမေဂလာက ို 

ခ ရကကလ မ် မညဟ်ို ဧဝ ထေလ တရာျားက ို ထဟာနငှ် ထလ၏။ သ ို  ခြစ်၍ 

ယ ိုကကညခ်ခငျ်ားရှ ထသာသတူ ို  သည ်ယ ိုကကညထ်သာအာခဗဟ နငှ် အတူ 

ထကာငျ်ားကကီျားမေဂလာက ို ခ ရကက၏ (ေလာတ  ၃:၈-၉)။ 

ခရစ်ထတာ်၏ဧဝ ထေလ တရာျား သ ို  မဟိုတ် သတငျ်ားထကာငျ်ားသည ်အာခဗဟ ၏ယ ိုကကညခ်ခငျ်ားက ိုထဝမျှ 

ထသာ တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျားက ို ထခြာင မ်တ်ထစမညဟ်ို ကမဘာဦျား ၁၂:၃ ၌ထြာ်ခပသည။် ဘိုရာျားသခငသ်ည် 

အာခဗဟ အာျား ကမဘာတစ်ဝှမ်ျားရှ  တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျား   ဘိုရာျားသခင၏်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျား ပ  ျို့ န ှ  ထစ 

ရန ်ထခေါ် ခွဲ သည။် ခရစ်ထတာ်၏ဧဝ ထေလ တရာျားက ို တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျား   ပ  ျို့ န ှ  ထစခခငျ်ားခြင  ်ဤထခေါ်ဆ ိုမှု 

သည ်ခပည စ် ိုထကကာငျ်ား ထပါလိုထကာက်ခ က်ခ ခွဲ သည။် 

ကမဘာဦျားက မ်ျား ၁၂ တွင ်ဘိုရာျားသခငသ်ည ်အာခဗဟ က ိုသာမက—  ိုအခ  နတ်ွင ်

အာခဗဟ သညက်ထလျားမရှ ပါ— ထရတွက်၍မရထသာ အမ  ြုျားအနယွ်တစ်ခိုရှ မည်  



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ထပါလိုနငှ ေ်လာတ ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

အထကကာငျ်ား၊ အာခဗဟ အာျားခြင  ်တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားတ ို  သည ်မေဂလာရှ ကကမည်  

အထကကာငျ်ား ကတ ထပျားခွဲ သည။် ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားတစ်ထလျှာက်တွင ်ဤအရာအာျား 

 ိုတ်ထြာ်ခပသသညက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငရ်သည။် ဣသထရလလူမ  ြုျားသည ်

သခငဘ်ိုရာျား၏ ျူားခခာျားထသာလူမ  ြုျားအခြစ်၎ငျ်ား၊ သခငဘ်ိုရာျားနငှ  ်လူမ  ြုျားတ ို  ကကာျား 

တွင ်က ိုယ်ထတာ်၏အိုပ်စ ိုျားမှုက ို က ိုယ်စာျားခပြုထသာလူမ  ြုျားအခြစ်၎ငျ်ား ထခေါ်ဆ ိုခခငျ်ားခ ရ 

သည။် သတူ ို  က ို "ယဇ်ပိုထရာဟ တ်မ  ြုျား" ဟိုထခေါ်သည ်...ကျွန်ိုပ်တ ို  မထအာငခ်မင ်

သကွဲ သ ို  ၊ ဣသထရလသည ်ယဇ်ပိုထရာဟ တ်မ  ြုျားခြစ်ခခငျ်ားတွင၎်ငျ်ား၊ ဣသထရလ 

လူမ  ြုျားအာျားခြင  ်လူမ  ြုျားအထပါငျ်ားတ ို     ဘိုရာျားသခင၏်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာစီျားဆငျ်ားရာ 

လမ်ျားထကကာငျ်ားခြစ်ထစခခငျ်ားတွင၎်ငျ်ား နညျ်ားအမ  ြုျားမ  ြုျားတ ို  ခြင  ်ပ က်ကွက်ခွဲ  ထကကာငျ်ားက ို 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သ ပါသည။် သ ို  ထသာ် ထယရှုသည ်အာခဗဟ ၏အဆ ိုျားစွနထ်သာ 

အမ  ြုျားအနယွ်ခြစ်ပပီျား၊ ယခို ခရစ်ထတာ်၌ ပဋ ညာဉ်သစ်အသငျ်ားထတာ်သည ်

အာခဗဟ ၏အမ  ြုျားအနယွ်ခြစ်ထသာ ထယရှုအာျားခြင  ်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာက ို 

လက်ခ သနူငှ  ်လူမ  ြုျားအထပါငျ်ားတ ို     ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာထပျားရာလမ်ျားထကကာငျ်ား 

ခြစ်သည။် 

Dr Dennis E. Johnson 

ခရစပ်တာ်ြည ်ကျ န်ပခင််းက ယု ပဆာငြ် ာ်းခ  ြည။် တတ ယ၊ ရှငထ်ပါလိုက ကယတ်ငခ်ခငျ်ား 

သည ်ထကာငျ်ားထသာအက င အ်ာျားခြင မ်ဟိုတ်ဘွဲ ခရစ်ထတာ်က ိုယ ိုကကညခ်ခငျ်ားအာျားခြင ခ်ြစ်သညဟ်ို ရှငျ်ားခပ 

သည။် အဘယထ်ကကာင ဆ် ိုထသာ် အခပစ်တရာျားအထပေါ် ဘိုရာျားသခင၏်က  နခ်ခငျ်ားက ို ခရစ်ထတာ်က ိုယ်တ ိုင ်

ထနာက်ဆ ိုျားတွင ်အခပည အ်ဝယူထဆာငသ်ာွျားထသာထကကာင ခ်ြစ်သည။် 

ထပါလိုသည ်အထရြ ာျားက ို ထသျွား ကွ်သ ယ ိုလှီျားခြတ်ခခငျ်ားက ထခြာင မ်တ်ခခငျ်ားရရှ ရန ်နညျ်ားလမ်ျား 

မဟိုတ်ထကကာငျ်ား ေလာတ လူတ ို  အာျား နာျားလညထ်စလ ိုသည။် ကမဘာဦျား ၁၇ တွင ်အာခဗဟ နငှ ဘ်ိုရာျားသခင်  

ပဋ ညာဉ်၏လကခဏာအထနခြင ၊် အထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ားသည ်"ပဋ ညာဉ်သစစာက ိုကျွန်ိုပ်မက င သ် ိုျားပါက၊ 

အသက်ရှငထ်သာခပညမ်ှ ပယ်ရှာျားခခငျ်ားခ ထစ" ဟိုဆ ိုလ ိုထသာ ဓမမဓ ဋ္ဌာနက်  နဆ် ိုခ က်ခြစ်သည။် ခရစ်ထတာ် 

သည ်အခပစ်တရာျားအတွက် ထနာက်ဆ ိုျားအခပစ်ထခြခခငျ်ားအခြစ် ကကလာခွဲ သည။် ဘိုရာျားသခငက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

မနာခ ခခငျ်ားထကကာင  ်သသူည ်က  နခ်ခငျ်ားခ ခွဲ သည။် ေလာတ  ၃ျား၁၃ တွငထ်ပါလို ထရျား ာျားသည်မှာ_ 

ခရစ်ထတာ်သည ်ငါတ ို  အတွက်ထကကာင်  က  နခ်ခငျ်ားက ိုခ ရထသာသခူြစ်၍၊ ငါတ ို  က ို 

ပညတ်တရာျား၏က  နခ်ခငျ်ားမှထရွျားနှုတ်ထတာ်မူပပီ (ေလာတ  ၃:၁၃)။ 

ဤထနရာတွင ်ထပါလို၏ထြာ်ခပခ က်သည ်သစ်တ ိုင၌်ဆွွဲ ာျားခခငျ်ားက ို ခ ရထသာသသူည ်က  နခ်ခငျ်ား 

က ိုခ ရထသာသခူြစ်၏ဟူသည်  တရာျားထဟာရာ ၂၁:၂၃ က ိုအထခခခ  ာျားသည။် လက်ဝါျားကပ်တ ိုင၌်ဆွွဲ ာျား 

ခခငျ်ားခြင —်ယိုဒလူမ  ြုျားတ ို  ၏နာျားလညမ်ှုတွင ်ရှက်ြွယ်အထကာငျ်ားဆ ိုျားနငှ  ်အက  နန်ငှ ဆ် ိုငထ်သာထသဆ ိုျားမှု 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ထပါလိုနငှ ေ်လာတ ကသဝါဒစာ 
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ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

တစ်ခို—ခရစ်ထတာ်သည ်မ မ အထပေါ်၌ အခပစ်၏ဆ ိုျားရွာျားထသာက  နခ်ခငျ်ားက ို ခ ယူခွဲ သည။် ဘိုရာျားသခင၏် 

ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားသည ်ခရစ်ထတာ်က ိုအကကငျ်ားမွဲ ယ ိုကကညခ်ခငျ်ားအာျားခြင  ်၎ငျ်ားတ ို  ၏ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာ 

မ ာျားခြစ်ထကကာငျ်ား ေလာတ လူမ ာျားနာျားလညရ်နလ် ိုအပ်သည။် အထကကာငျ်ားမူကာျား၊ သတူ ို  အတွက်ထကကာင  ်

က ိုယ်ထတာ်သည ်က  နခ်ခငျ်ားက ို ခ ထတာ်မူပပီ။ 

ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က်သည ်ခရစ်ထတာ်ခပြုခွဲ သည အ်ရာမ ာျား၏ 

လ ိုထလာက်ခခငျ်ားအယူအဆခြစ်ပပီျား၊ က ဆ ိုျားထသာ လူသာျားမ ာျားအထနခြင  ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ကယ်တငခ်ခငျ်ား၊ ထရွျားနှုတ်ခခငျ်ားအာျား ကျွန်ိုပ်တ ို   

လိုပ်ထဆာငခ်ွဲ သည အ်ရာနငှ  ်လိုပ်ထဆာငမ်ည အ်ရာအာျားခြင ထ်အာငန် ိုငခ်ွဲ ခခငျ်ား 

မဟိုတ်ဟူထသာအယူအဆက ို တစ်နညျ်ားနညျ်ားခြင  ်တ ိုက်ြ က်လ ိုကကသည။် 

သ ို  ထသာ် ေလာတ ကသဝါဒစာက ခရစ်ထတာ်သည ်အရာအာျားလ ိုျားပပီျားထခမာက်ခွဲ ပပီျား 

ထနာက်ဆ ိုျားအြ ိုျားအခထပျားထခ ထကကာငျ်ားအယူအဆက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  သ ရှ နာျားလညန် ိုငရ်န ်

ထပါလိုအထလျားထပျားထြာ်ခပသည စ်ာအိုပ်ခြစ်သည။် ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားသည် 

က  နခ်ခငျ်ားတစခ်ိုအထကကာငျ်ား ထခပာ ာျားသည။် ခရစ်ထတာ်သည ်  ိုက  နခ်ခငျ်ားက ို 

ခ ထတာ်မူသညခ်ြစ်၍၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်ယခို လွတ်ထခမာက်ပပီ။   ို  ထကကာင ၊် 

ထပါလိုသည ်ေလာတ ကသဝါဒစာတွင ်လွတ်ထခမာက်မှုနငှ ပ်တ်သက်ပပီျား 

ကကီျားမာျားထသာလိုပ်ထဆာငစ်ရာတစ်ခိုခပြုလိုပ်ခွဲ သည၊်   ိုလွတ်ထခမာက်မှုသည ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ကက ြုျားစာျားအာျား ိုတ်မှုခြင ၎်ငျ်ား၊ လူ  က င ဝ်တ်မ ာျားနငှ  ်

ဘာသာထရျားထလာကမှ ထပျားအပ် ာျားသည ်အရာမ ာျားက ို လ ိုက်နာခခငျ်ားခြင  ်

ထအာငန် ိုငခ်ွဲ သည အ်ရာမဟိုတ်ပါ။ သ ို  ထသာ် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်ထအာငန် ိုငခ်ွဲ ပပီ 

သ ို  မဟိုတ် အြ ိုျားအခထပျားခွဲ ထသာ၊ က  နခ်ခငျ်ားက ိုက ိုယ်တ ိုငခ် ထတာ်မူခွဲ ထသာ 

သခငထ်ယရှုခရစ်အာျားခြင  ်  ိုဆိုထက ျားဇူျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ရရှ ခွဲ ပပီျား၊ သ ို  ခြစ်၍ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား ဘိုရာျားသခင၏်သာျားသမီျားမ ာျားအခြစ် လွတ်လပ်စွာအသက်ရှငရ်န ်

လွတ်ထခမာက်ထစခွဲ သည။် 

— Rev. Dan Hendley 

ပမ္ာပရှ၏ပညတတ်ရာ်း။ စတိုတထ ၊ ပညတ်တရာျားသည် အာခဗဟ ၏ယ ိုကကညခ်ခငျ်ားစ နမူနာက ို 

ထနာက်ခပနမ်ဆိုတ်ထစထကကာငျ်ား ရှငျ်ားလငျ်ားစွာထြာ်ခပခခငျ်ားခြင ၊် ထမာထရှ၏ပညတ်တရာျားက ိုထပျားရာတွင ်

ဘိုရာျားသခင၏်ရညရွ်ယ်ခ က်က ို ထပါလိုရှငျ်ားခပခွဲ သည။် ေလာတ ခပညရှ်  မ စဆာဆရာမ ာျားက ဘိုရာျားသခင ်

ထရှ ျို့ထတာ်၌ ထခြာင မ်တ်ခခငျ်ားသည ်ဘိုရာျားသခင၏်ပညတ်ထတာ်က ို နာခ ခခငျ်ားအာျားခြင ရ်ရှ သညဟ်ို 

တ ိုက်တွနျ်ားကကသည။် သ ို  ထသာ် ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငခ်ွဲ ရသည အ်တ ိုငျ်ား၊ တရာျားမျှတခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ် ထခြာင မ်တ်ခခငျ်ား 

သည ်ယ ိုကကညခ်ခငျ်ားတစ်ခိုတညျ်ားခြင  ်ရရှ သညဟ်ို ထပါလိုအခ ိုငအ်မာဆ ိုခွဲ သည။် သ ို  ခြစ်လျှင ်ဘိုရာျားသခင ်



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ထပါလိုနငှ ေ်လာတ ကသဝါဒစာ 
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သည ်သ၏ူပညတ်တရာျားက ို ထမာထရှအာျားခြင အ်ဘယ်ထကကာင  ်ထပျားခွဲ သနညျ်ား။ ေလာတ  ၃:၁၇-၁၉ တွင ်

ထပါလိုထြာ်ခပ ာျားသညမ်ှာ_ 

ငါဆ ိုသညက်ာျား၊ ခရစ်ထတာ်က ိုရညမှ်တ်၍ ဘိုရာျားသခငတ်ည် ထစထတာ်မူနငှ် ထသာ 

ပဋ ညာဉ်တရာျားက ို အနစှ်ထလျားရာသ ိုျားဆယ်လွနပ်ပီျားမှ ထနာက်ခြစ်ထသာ 

ပညတ်တရာျားသညမ်ပယ်န ိုင။် ေတ ထတာ်က ို အခ ညျ်ားနှျီားမခြစ်ထစန ိုင။်… သ ို  ခြစ်၍ 

ပညတ်တရာျားသည ်အဘယအ်က  ြုျားရှ သနညျ်ားဟူမူကာျား၊ ေတ ထတာ်က ိုခ ထသာ 

မ  ြုျားအနယွ်မခြစ်မီှ တ ိုငထ်အာင၊် ဒိုစရ ိုက်မ ာျားထကကာင်    ိုတရာျားက ို  ပ်၍ 

ထပျားထတာ်မူ၏။   ိုတရာျားက ိုထကာငျ်ားကငတ်မနမ် ာျားအာျား ခြင် အာမခ ၏လက်၌ 

 ာျားထတာ်မူ၏ (ေလာတ  ၃:၁၇-၁၉)။ 

ထမာထရှအာျားခြင  ်ဣသထရလလူမ  ြုျားနငှ  ်ဘိုရာျားသခငခ်ပြုထသာပဋ ညာဉ်က ို အာခဗဟ နငှ ပ်ဋ ညာဉ် 

ခပြုပပီျားထနာက် အနစ်ှ ၄၃၀ ခန  အ်ကကာတွင ်မ တ်ဆက်ခွဲ သည။် သ ို  ထသာ် ထမာထရှ၏ပညတ်တရာျားသည ်

အာခဗဟ ထခတ်တွင ်တညထ်ဆာက်ခွဲ ထသာ ယ ိုကကညခ်ခငျ်ားအာျားခြင  ်ထခြာင မ်တ်ခခငျ်ားနညျ်ားလမ်ျားက ို ပ က်ခပယ် 

ထစခွဲ သညမ်ဟိုတ်ထကကာငျ်ား ထပါလိုအခ ိုငအ်မာဆ ိုသည။် ယငျ်ားအစာျား၊ ဤထနရာတွငထ်ပါလိုထြာ်ခပ ာျား 

သည အ်တ ိုငျ်ား၊ ဣသထရလတ ို  ၏အခပစ်မ ာျားက ိုထခြရှငျ်ားရနန်ငှ  ်အာခဗဟ ၏အမ  ြုျားအနယွ်ကကီျားခရစ်ထတာ်—

သ ို  မဟိုတ်“အမ  ြုျားအနယွ်”ဟို မကကာခဏအနက်ခပနဆ် ို ာျားသည ်—ကကလာမည ထ်န  အတွက် ခပငဆ်င ်ာျား 

ရန ်ထမာထရှ၏ပညတ်တရာျားက ို  ပ်မ  ည ်သငွျ်ား ာျားသည်။ ထပါလိုသည ်ဤက မ်ျားပ ိုဒတ်ွင ်မ ာျားစွာ 

ထြာ်ခပ ာျားပပီခြစ်၍၊ ၎ငျ်ားက ို ဤသငခ်နျ်ားစာထနာက်ပ ိုငျ်ားတွင ်ပ ိုမ ိုခပည ်စ ိုစွာ ကျွန်ိုပ်တ ို  ကကည ရ်ှုပါမည။် 

သ ို  ထသာ် ဤအခ  နတ်ွင၊် ထမာထရှ၏ပညတ်သည ်“[ဘိုရာျားသခင၏်]ကတ ထတာ်က ို ပ က်ခပယ်ထစရန ်

အတွက်...[အာခဗဟ ] ၏ပဋ ညာဉ်က ို ပ က်ခပယ်ထစမညမ်ဟိုတ်ထကကာငျ်ား” ထပါလိုသည ်ရွဲရင စွ်ာအခ ိုငအ်မာ 

ဆ ိုသညက် ို သတ ခပြုရန ်အထရျားကကီျားသည။် သမမာက မ်ျားစာသမ ိုငျ်ားတွင ်ထမာထရှ၏ပညတ်တရာျား၏အခနျ်ား 

ကဏ္ဍနငှ ပ်တ်သက်၍ အခခာျားမညသ် ို  ပငဆ် ိုထစကာမူ၊ ဘိုရာျားသခင၏်ပညတ်ထတာ်သည ်အခခာျားက မ်ျားစာ 

မ ာျားနငှ  ်က ိုက်ညသီညဟ်ို ထပါလိုယ ိုကကညခ်ွဲ သည။် ထမာထရှအာျားဘိုရာျားသခင ် ိုတ်ထြာ်ခပသခွဲ ထသာ 

ပညတ်တရာျားသည ်အာခဗဟ အာျား ဘိုရာျားသခငထ်ြာ်ခပခွဲ သည အ်ရာနငှ  ်ဆန  က် ငရ်န ်မခြစ်န ိုငထ်ပ။ ေလာတ  

၃:၂၁ တွင ်ထပါလို ထရျား ာျားသကွဲ သ ို   “သ ို  ခြစ၍် ပညတ်တရာျားသည ်ဘိုရာျားသခင၏်ေတ ထတာ်နငှ်  ဆန်  က င ်

ဘက်ခြစ်သထလာ။   ိုသ ို  မခြစ်န ိုငရ်ာ။" 

ကမဘာဦျားက မ်ျားပါ အာခဗဟ ၏ဇတ်လမ်ျားမ ာျားက ဘိုရာျားသခငသ်ည ်ထမာထရှလက် က်တွင ်သ၏ူ 

အမ န  ထ်တာ်မ ာျားက ို နာခ ရန ်ထတာငျ်ားဆ ိုသကွဲ သ ို  ၊ အာခဗဟ ထခတ်တွင ်ထကာငျ်ားထသာအက င က် င ရ်န ်

သ ို  မဟိုတ် သ၏ူအမ န  ထ်တာ်မ ာျားက ို နာခ ရန ်အလ ိုရှ ထကကာငျ်ားရှငျ်ားလငျ်ားစွာ ထြာ်ခပသည။် သ ို  ထသာ် ေလာတ  

ခပညရှ်  မ စဆာဆရာမ ာျားသည ်နာခ ခခငျ်ားနငှ ပ်တ်သက်သည  ်အထရျားကကီျားထသာအခ က်က ို လ စ်လ ျူရှုခွဲ ကက 

သည။် အာခဗဟ ၊ ထမာထရှနငှ ခ်ပြုထသာဘိုရာျားသခင၏်ပဋ ညာဉ်မ ာျားတွငထ်တွျို့ရသညမှ်ာ—သမမာက မ်ျားစာ 

တစ်အိုပ်လ ိုျား၌ကွဲ သ ို  — ဘိုရာျားသခင၏်အမ န  ထ်တာ်မ ာျားက ို နာခ ခခငျ်ားသည ်ဘိုရာျားသခငထ်ရှ ျို့ထတာ်၌ 

ထခြာင မ်တ်ခခငျ်ားရရှ ရန ်နညျ်ားလမ်ျားမဟိုတ်ပါ။ ၎ငျ်ားသည ်ယ ိုကကညခ်ခငျ်ားအာျားခြင  ်မ မ တ ို  ရရှ ထသာ အခမွဲ  



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ထပါလိုနငှ ေ်လာတ ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ထခြာင မ်တ်ခခငျ်ားဆိုထက ျားဇူျားအတွက် ထက ျားဇူျားတငထ်ကကာငျ်ား စစ်မှနထ်သာယ ိုကကညသ်မူ ာျား ထြာ်ခပသည  ်

နညျ်ားလမ်ျားခြစ်သည။် ပညတ်တရာျားသည ်ယ ိုကကညခ်ခငျ်ားအာျားခြင  ်ထခြာင မ်တ်ခခငျ်ားက ို ြ က်သ မ်ျားရန ်

 ည သ်ငွျ်ားခခငျ်ားမဟိုတ်ဘွဲ ခရစ်ထတာ်   ပ ို  ထဆာငရ်နခ်ြစ်သည။် သ ို  ဆ ိုလျှင၊် အာခဗဟ အာျားထပျားထသာ 

ဘိုရာျားသခင် ကတ ထတာ်၏အထမွခ  မညသ်ခူြစ်လာန ိုငသ်နညျ်ား။ 

အာပြဟအံမ္ျ ြု်းအန ယ။် ထပါလို၏ထြာ်ခပခ က်ပဉ္စမပ ိုငျ်ား၌၊ အာခဗဟ ၏ စ ိုလငထ်ခြာင မ်တ်ထသာ 

သာျားထတာ်၊ သ၏ူစစ်မှနထ်သာအမ  ြုျားအနယွ်၊ အထမွဆက်ခ သခူရစ်ထတာ်နငှ သ်က်ဆ ိုငသ်တူ ိုငျ်ားအာျား 

ဘိုရာျားသခင၏်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာက ိုထပျားထကကာငျ်ား ရှငျ်ားလငျ်ားစွာထြာ်ခပ ာျားသည။် ေလာတ  ၃:၁၆၊ ၂၉ တွင ်

ထပါလိုထရျားခွဲ သညမှ်ာ_ 

ေတ ထတာ်တ ို  က ို အာခဗဟ နငှ်  သ၏ူအမ  ြုျားအနယွ်၌  ာျားထတာ်မူ၏။ 

အမ  ြုျားအနယွ်တ ို  ဟို အမ ာျားထသာသ ူတ ို  က ိုရညမှ်တ်၍ မ န်  ထတာ်မူသညမ်ဟိုတ်။ 

သင၏်အမ  ြုျားအနယွ်ဟို တထယာက်ထသာသကူ ို ရညမှ်တ်၍ မ န်  ထတာ်မူ၏။ 

  ိုတထယာက်ထသာသကူာျား ခရစ်ထတာ်ခြစ်သတညျ်ား။ ခရစ်ထတာ်နငှ် စပ်ဆ ိုငလ်ျှင ်

အာခဗဟ ၏အမ  ြုျားအနယွ်ပငခ်ြစ်၍၊ ေတ ထတာ်အတ ိုငျ်ား အထမွခ ၏အရာ၌ 

တညက်က၏ (ေလာတ  ၃:၁၆၊ ၂၉)။ 

၂၂:၁၈ တွင ်ကမဘာဦျားက မ်ျားမှတ်တမ်ျားက ို ထပါလိုြတ်ကကာျားစဉ်၊ ထဟပဗွဲစကာျားလ ိုျား zera (z ֶרַע) — 

ဤထနရာတွင ်“အမ  ြုျားအနယွ်” ဟိုခပနဆ် ို ာျားသည ်— မှာ အနညျ်ားက နျ်ားခြစ်ပပီျား၊ အမ ာျားက နျ်ားမဟိုတ် 

ထကကာငျ်ား မှတ်သာျားခွဲ သည။် ဘိုရာျားသခင၏်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာသည ်အာခဗဟ   ဦျားဆ ိုျားထရာက်လာပပီျား 

ထနာက်၊ ဘိုရာျားသခငထ်ရွျားခ ယ် ာျားထသာအမ  ြုျားအနယွ်ခြစ်ထသာ သာျားဣဇာက်မှတစ်ဆင  ်အနာေတ် 

မ  ြုျားဆက်မ ာျားဆသီ ို   ထရာက်ရှ လာသည။် ဤအထကကာငျ်ားထကကာင ၊် အာခဗဟ ၏အထမွသည ်အာခဗဟ ၏ 

သာျားသမီျားတစ်ဦျားခ ငျ်ား  သ ို   မထရာက်ထသာ်လညျ်ား၊ ထနာက်ထတာ်သ ို  လ ိုကထ်သာသတူ ို  ၏ က ိုယ်စာျားခပြု 

ထခါငျ်ားထဆာငခ်ြစ်ထသာ ဣဇာက်  သ ို   ထရာက်သာွျားခွဲ သည။် ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလ၌ ခရစ်ထတာ်၏ 

ထပေါ် နွျ်ားခခငျ်ားတွင၊် ခရစ်ထတာ်သည ်ဘိုရာျားသခင် လူမ  ြုျား၏က ိုယ်စာျားခပြုထခါငျ်ားထဆာငန်ငှ  ်အာခဗဟ ၏ 

ထနာက်ဆ ိုျားအထမွဆက်ခ သ ူသ ို  မဟိုတ် အမ  ြုျားအနယွ်ခြစ်ထကကာငျ်ား ထပါလိုသ ခွဲ သည။် ခရစ်ထတာ်သည ်

အာခဗဟ အာျား ထပျား ာျားသည ်ကတ အာျားလ ိုျား၏အထမွခ ခြစ်ပပီျား၊ ခရစ်ထတာ်နငှ စ်ပ်ဆ ိုငထ်သာ ယိုဒလူနငှ  ်

တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားတ ိုငျ်ားသည် အာခဗဟ ၏ ာဝရကယ်တငခ်ခငျ်ားအထမွက ို ရရှ မညခ်ြစ်သည်။ ဤ 

နညျ်ားလမ်ျားအာျားလ ိုျားတွင၊် ခရစ်ထတာ်က ိုယ ိုကကညခ်ခငျ်ားအာျားခြင  ်ဘိုရာျားသခင၏်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ို 

ခ ယူကာ၊ အာခဗဟ ၏စ နမူနာက ို လ ိုက်ထလျှာက်သမူ ာျားသာ ထခြာင မ်တ်ခခငျ်ားရရှ ထကကာငျ်ား ထပါလို 

သက်ထသခပခွဲ သည။် ကယတ်ငခ်ခငျ်ားသည ်ပညတ်တရာျား၏အက င အ်ာျားခြင မ်ဟိုတ်ဘွဲ၊ ဘိုရာျားသခင၏် 

ကတ ထတာ်မ ာျားက ို ယ ိုကကညခ်ခငျ်ားအာျားခြင ခ်ြစ်ထကကာငျ်ား အတညခ်ပြုခွဲ သည။် 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ထပါလိုနငှ ေ်လာတ ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

မ္ျကပ်မှ္ာကအ်ပတ ွဲ့အသကြံု (၄:၁၂-၂၀) 

ေလာတ ကသဝါဒစာ၏ကနဦျားကယ်တငခ်ခငျ်ားအထတွျို့အကက ြုနငှ  ်အာခဗဟ ၏ယ ိုကကညခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ 

က မ်ျားစာမှတ်တမ်ျားနငှ ပ်တ်သက်သည  ်ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအထ ာက်အ ာျားမ ာျားက ိုထပျားပပီျားထနာက်၊ ထပါလို 

သည ်ေလာတ လူမ ာျား၏မ က်ထမှာက်အထတွျို့အကက ြုက ို ေလာတ  ၄:၁၂-၂၀ တွငထ်ြာ်ခပခွဲ သည။် ၄:၁၅၊ ၁၆ 

တွင ်သထူရျား ာျားသညက် ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

သ ို  ခြစ်လျှင ်သငတ် ို  ခ ရထသာမေဂလာကာျား အဘယ်မေဂလာနညျ်ား။…ယခိုမူကာျား၊ 

ငါသညသ်မမာတရာျားက ို သငတ် ို  အာျား ထဟာထခပာထသာထကကာင်  သငတ် ို  ၏ရနသ် ူ

ခြစ်သထလာ (ေလာတ  ၄:၁၅-၁၆)။ 

ဤတွင၊် ထပါလိုသည ်ေလာတ လူတ ို  ၏ဝ ညာဉ်ထရျားသိုခအတွက် အလနွစ် ိုျားရ မ်ထကကာငျ်ားထြာ်ခပပပီျား၊ 

သတူ ို  ၏စ တ်ပ က်ြွယ်ဝ ညာဉ်ထရျားအထခခအထနက ို မီျားထမာငျ်ား  ိုျားခပခွဲ သည။် ကယ်တငခ်ခငျ်ားသည ်ခရစ်ထတာ် 

က ိုယ ိုကကညခ်ခငျ်ားအာျားခြင သ်ာခြစ်သညဟ်ူထသာ သတငျ်ားထကာငျ်ားက ို ေလာတ လူတ ို   စွန  ခ်ွာကကထသာအခါ၊ 

ေလာတ  ၅:၂၂ အရ သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ်၏အက  ြုျားခြစ်ထသာဝမ်ျားထခမာက်ခခငျ်ားက ို သတူ ို  ဆ ိုျားရှု  ျားခွဲ ကက 

သည။် ဤဆ ိုျားရှု  ျားမှုတစ်ခိုတညျ်ားက ထပါလိုအာျားဆန်  က ငသ်မူ ာျား၏သနွသ်ငခ် က်တွင ်မှာျားယွငျ်ားမှုတစ်ခိုရှ ထန 

ထကကာငျ်ား ေလာတ လူတ ို  အာျား သတ ထပျားသည။် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ခရစ်ယာနအ်သကတ်ာတွင ်လမ်ျားထကကာငျ်ားမှနထ်ပေါ်ထရာက်ထနခခငျ်ားရှ မရှ  

က ို အကွဲခြတရ်န ်နညျ်ားလမ်ျားမ ာျားစွာရှ ပါသည။် ထပါလိုသည ်ေလာတ လူမ ာျားအာျား ဤနညျ်ားလမ်ျားမ ာျား ွဲမှ 

တစ်ခိုခြစ် ထသာ—သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ်၏ဝမ်ျားထခမာက်ခခငျ်ားက ို မီျားထမာငျ်ား  ိုျားခပခွဲ သည။် ယခို၊ ထပါလို 

ကေလာတ အသငျ်ားထတာ်မ ာျားသည ်ထပ ာ်ရွှငမ်ှုနငှ  ်ဝမ်ျားထခမာက်ခခငျ်ားက ို မည်သည န်ညျ်ားခြင မ်ဆ ို ရှာထြွသင  ်

သညဟ်ို မဆ ိုလ ိုပါ။ သခငထ်ယရှုပငလ်ျှင ်အခ  နတ် ိုငျ်ား ဝမ်ျားထခမာက်ခခငျ်ားမရှ ခွဲ ပါ။ သ ို  ထသာ် သတူ ို  ၏တစ်ခ  န ်

က ထပ ာ်ရွှငစ်ရာထကာငျ်ားထသာအသငျ်ားထတာ်မ ာျားသည ်ကွွဲခပာျားခခငျ်ားနငှ  ်ရနထ်တွျို့ ခခငျ်ားမ ာျားထကကာင  ်အပ ိုငျ်ားပ ိုငျ်ား 

ပပ ြုပ က်သာွျားသညက် ို အမှတ်ရထစလ ိုသည။် သတူ ို   ွဲမှ အခ  ြု ျို့သည ်ထပါလို၏ရနသ်မူ ာျားပငခ်ြစ်ထနသည။် 

အသငျ်ားထတာ်တွင ်စညျ်ားလ ိုျားညညွီတ်မှု ဆ ိုျားရှု  ျားခခငျ်ားသည ်တစ်စ ိုတစ်ခို မှာျားယွငျ်ားထနထကကာငျ်ား ထြာ်ခပသည။် 

ဝမ်ျားထခမာက်ခခငျ်ားက ို သတူ ို  ဆ ိုျားရှု  ျားရခခငျ်ားမှာ မှာျားယွငျ်ားထသာဧဝ ထေလ တရာျားက ို စတငခ် ယူပပီျား သတူ ို  ၏ 

အလယ်တွင ်ဝ ညာဉ်ထတာ်၏အရှ နက် ို ပင မ်ျားထစထသာထကကာင ခ်ြစ်သညဟ်ို ထပါလိုအကက ခပြုခွဲ သည။် 

အာပြဟ၏ံမ္ယာ်းမ္ျာ်းနငှ  ်ြာ်းမ္ျာ်း (၄်း၂၁-၃၁) 

ထပါလိုသည ်မ စဆာဆရာမ ာျားအာျား ခငငျ်ားဆ ိုသည ်အမှုထတာ်က ိုထြာ်ခပသည  ်စတိုတထ နညျ်ားလမ်ျားမှာ 

ေလာတ  ၄:၂၁-၃၁ တွငထ်တွျို့ရထသာ အာခဗဟ ၏မယာျားမ ာျားနငှ သ်ာျားမ ာျား၏က မ်ျားစာမှတ်တမ်ျားက ို အာရ ိုစ ိုက် 

ခခငျ်ားအာျားခြင ခ်ြစ်သည။် အာခဗဟ တွင ်သာျားနစ်ှထယာက်ရှ သည။် မယာျားစာရာအာျားခြင  ်ဣဇာက်၊ စာရာ၏ 

ကျွန ်ဟာေရအာျားခြင  ်ဣရှထမလတ ို   ခြစ်သည။် ေလာတ  ၄:၂၄ တွင ်ထပါလိုက ဤမ ခငန်စ်ှဦျားနငှ သ်ာျားမ ာျား 

ကကာျား ခခာျားနာျားခ က်မ ာျားက ို “ပဋ ညာဉ်တရာျားနစ်ှပါျား” ဟို မှတ်ခ က်ထပျားခွဲ သည။် ယငျ်ားထကကာင  ်ဤအာခဗဟ  



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ထပါလိုနငှ ေ်လာတ ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

၏မ ခငန်ငှ သ်ာျားမ ာျား အခပနအ်လှနဆ်က်ဆ ထရျားသည ်ေလာတ လူတ ို   လ ိုကန်ာန ိုငသ်ည လ်မ်ျားနစ်ှသယွ်နငှ  ်

သက်ဆ ိုငသ်ညဟ်ို ဆ ိုလ ိုသည။် ဘိုရာျားသခင၏်ကတ ထတာ်၌ ယ ိုကကညခ်ခငျ်ားလမ်ျားနငှ  ်ဇာတ ပကတ လမ်ျား 

တ ို  ခြစ်သည။် တစ်ြက်တွင၊် အာခဗဟ သည ်စာရာနငှ  ်ဣဇာက်ထမွျားြွာျားခခငျ်ားနငှ ပ်တ်သက်၍ ယ ိုကကညခ်ခငျ်ား 

လမ်ျားက ို လ ိုက်ခွဲ သည။် အခခာျားတစ်ြက်တွငမူ်၊ အာခဗဟ သည ်ဟာေရနငှ  ်ဣရှထမလတ ို  နငှ ပ်တ်သက်၍ 

လူ  ဇာတ လမ်ျားက ို လ ိုက်ခွဲ သည။် 

ကမဘာဦျားက မ်ျား ၁၅ အရ၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည ်အာခဗဟ အာျား သ၏ူဇနျီားစာရာအာျားခြင  ်အထမွဆက်ခ  

ရန ်ပဋ ညာဉ်တစ်ရပ်က ို ကတ ခပြုထပျားခွဲ သည။် သ ို  ထသာ် စာရာသည ်အခမ ြုခြစ်ပပီျား ကထလျားထမွျားသည အ်ရွယ် 

လွနထ်နပပီခြစ်ထသာထကကာင ၊် သမူမှတစ်ဆင  ်အထမွဆက်ခ သကူ ို ရရှ လ မ ်မညဟ်ူသည  ်ဘိုရာျားသခငထ်ပျား 

ထတာ်မူထသာ ပဋ ညာဉ်ကတ က ို အာခဗဟ သညယ် ိုကကညရ်န ်လ ိုအပ်သည။် က ိုယ်ထတာ်၏နှုတ်ကပတ်ထတာ် 

ခပည စ် ိုထစရန ်ဘိုရာျားသခငက် ိုယ ိုကကညခ်ခငျ်ားအာျားခြင  ်စာရာသညဣ်ဇာက်က ို ထမွျားြွာျားခွဲ သည။် ဣဇာက် 

သည ်ကတ ထတာ်သာျား၊ အာခဗဟ ၏အထမွဆက်ခ သခူြစ်ပပီျား သူ  ထနာက်၌ ယ ိုကကညမ်ည သ်တူ ိုငျ်ားအတွက် 

ဘိုရာျားသခင၏်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာထပျားရာလမ်ျားထကကာငျ်ားခြစ်သည။် ဤသထဘာအရ၊ ခရစ်ထတာ်၏စစ်မှန ်

ထသာ ဧဝ ထေလ တရာျားက ို ယ ိုကကညသ်တူ ိုငျ်ားသည ်ခရစ်ထတာ်၌ ဘိုရာျားသခင၏်ကတ ထတာ်မ ာျားက ို ယ ိုကကည် 

ခခငျ်ားခြင  ်ကယ်တငခ်ခငျ်ားသ ို   ထရာက်ကကသည။် ထပါလိုက ၄ငျ်ားက ို ၄:၂၆ တွငထ်ြာ်ခပ ာျားသကွဲ သ ို  ၊ ခရစ်ထတာ် 

က ိုယ ိုကကညသ်မူ ာျားသည ်ယခိုခရစ်ထတာ်စ ိုျားစ ရာ ထကာငျ်ားကငဘ် ိုရှ “ထယရိုရှလငပ်မ ြု ျို့” နငှ သ်က်ဆ ိုငသ်ည။် 

၎ငျ်ားသည ်ခရစ်ထတာ်သည ်ဘိုနျ်ားအသထရခြင  ်ကကဆငျ်ားလာထသာအခါ ထခမကကီျားထပေါ်သ ို   ယူထဆာငလ်ာမည  ်

ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့သစ်ခြစ်သည။် 

သ ို  ထသာ် ကမဘာဦျားက မ်ျား ၁၆ က ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား ထခပာခပသည ်အတ ိုငျ်ား၊ ဣဇာက်မထမွျားြွာျားမီတွင၊် 

အာခဗဟ သည ်ဘိုရာျားသခငထ်ပျားမည  ်ကတ ထတာ်သာျားက ို ထစာင ထ်မျှာ်ခခငျ်ား၌ ပငျီားထငွျို့လာခွဲ သည။်   ို  ထကကာင  ်

သသူည ်ကထလျားရန ိုငရ်န ်စာရာ၏ကျွနဟ်ာေရ   သာွျားခွဲ သည။် အာခဗဟ သညယ် ိုကကညခ်ခငျ်ား၌ ယ မ်ျားယ ိုင ်

သာွျားကာ လူသာျား၏ဇာတ ပကတ ကက ြုျားစာျားအာျား ိုတ်မှုခြင  ်သူ၏အထမွအနစ်ှက ို လ ိုခခ ြုထစရန ်ကက ြုျားပမ်ျားခွဲ  

သည။် ဟာေရသည ်ဣရှထမလက ို ဘာွျားခမငခ်ွဲ ထသာ်လညျ်ား၊ ဣရှထမလသည ်ဇာတ သာျားခြစ်သည။် 

  ို  ထကကာင ၊် ဘိုရာျားသခငသ်ည် အာခဗဟ ၏အထမွဆက်ခ သအူခြစ် သူ  က ိုခငငျ်ားပယ်ခွဲ ပပီျား၊ သသူည ်

ဇာတ ပကတ က ို ကယ်တငခ်ခငျ်ားလမ်ျားစဉ်အခြစ် ရှုခမငသ်အူာျားလ ိုျားက ို က ိုယ်စာျားခပြုရန ်ထရာက်လာခွဲ သည။် 

ဤသထဘာအရ၊ ထမာထရှ၏ပညတ်တရာျားသည ်လူ    ိုက်တနခ်ခငျ်ားအာျားခြင  ်ထခြာင မ်တ်ခခငျ်ားက ိုထပျားသည ်

ဟို မှာျားယွငျ်ားစွာယ ိုကကညသ်တူ ိုငျ်ားသည ်ထခမကကီျားထပေါ် ရှ  “ယခိုထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့” ၏အစ တ်အပ ိုငျ်ားခြစ်သည။် 

ထပါလိုထခတ်တွင၊် ထယရိုရှလငပ်မ ြု ျို့သည ်ပွင လ်ငျ်ားစွာပိုနက်နမ်ှုနငှ  ်အထရခခ ြုတရာျားစီရငထ်ရျားဝါဒစ ိုျားမ ိုျားသည  ်

ပမ ြု ျို့ — ထအဒ ီ၇၀ တွင ်ဘိုရာျားသခင၏်တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားက ိုခ ရသည ပ်မ ြု ျို့ ခြစ်သည။် အာခဗဟ ၏မယာျားမ ာျား 

နငှ  ်သာျားတ ို  ကကာျားဤခခာျားနာျားမှုက ို ထြာ် ိုတ်ပပီျားထနာက်၊ ထပါလိုသည ်ေလာတ  ၄:၃၁ တွင ်ဤသ ို  န ေ ိုျားခ ြုပ်ခွဲ  

သည_် 

ယခိုတွငည်အီစ်က ိုတ ို  ၊ ငါတ ို  သည ်ကျွနမ်၏သာျားမဟိုတ်၊ ကျွနမ်မဟိုတ်ထသာ 

မ နျ်ားမ၏သာျားခြစ်ကက၏ (ေလာတ  ၄:၃၁)။ 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ထပါလိုနငှ ေ်လာတ ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ဘိုရာျားသခင၏်ကတ ထတာ်က ို ယ ိုကကညခ်ခငျ်ားသည ်ဘိုရာျားသခငထ်ရှ ျို့ထတာ်၌ ထခြာင မ်တ်ခခငျ်ားနငှ  ်

ဘိုရာျားသခင၏်တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားမှ လွတ်ထခမာက်ခခငျ်ားအတွက် တစ်ခိုတညျ်ားထသာနညျ်ားလမ်ျားခြစ်သည။် 

အာခဗဟ ထခတ်ကွဲ သ ို  ပင၊် ထခတ်အဆက်ဆက်ရှ  ယ ိုကကညသ်မူ ာျားသည ်မ စဆာဆရာမ ာျားခ ီျားထခမှာက်သကွဲ သ ို   

မ မ ၏  ိုက်တနခ်ခငျ်ားထကကာင မ်ဟိုတ်ဘွဲ ဘိုရာျား၏ကတ ထတာ်မ ာျားက ို ယ ိုကကညခ်ခငျ်ားခြင  ်ထခြာင မ်တ်စွာ 

အသက်ရှငရ်န ်အခွင အ်ာဏာရရှ ကကသည။် 

  ို  ထကကာင ၊် ေလာတ ကသဝါဒစာ၏စတိုတထ အဓ ကအပ ိုငျ်ားတွင၊် ယ ိုကကညသ်မူ ာျားသည ်ယ ိုကကညခ်ခငျ်ား 

တစ်ခိုတညျ်ားခြင  ်ဘိုရာျားသခငထ်ရှ ျို့ထတာ်၌ ထခြာင မ်တ်ထကကာငျ်ားရှငျ်ားခပရန ်ထပါလိုသည ်အဓ ကထြာ်ခပခ က် 

ထလျားခို သ ို  မဟိုတ် ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအထ ာက်အ ာျားမ ာျားက ို တငခ်ပခွဲ သညက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငရ်ပါ 

သည။် အခနျ်ားကကီျား ၁–၄ ၏အထကကာငျ်ားအရာက ိုစ တ် ွဲမှတ် ာျားခခငျ်ားခြင ၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်ေလာတ ကသဝါဒ 

စာ၏ထနာက်ဆ ိုျားအဓ ကအပ ိုငျ်ားခြစ်သည _်၅:၁–၆:၁၀ ပါ သ၏ူလက်ထတွျို့က ထသာတ ိုက်တွနျ်ားခ က်က ို 

အက ဉ်ျားခ ြုပ်ထြာ်ခပပါမည။် ဤအခနျ်ားမ ာျားတွင၊် ေလာတ ခပည၌် ခြစ်ပွာျားခွဲ ထသာ မ စဆာဆရာမ ာျား၏ 

ခပဿနာမ ာျားစွာက ို ထပါလိုထြာ်ခပခွဲ သည။် 

လကပ်တ ွဲ့ကျပြာ တ ကုတ် န််းချကမ်္ျာ်း (၅:၁–၆:၁၀) 

ဤအခနျ်ားငယ်မ ာျားတွင ်လက်ထတွျို့က ထသာ တ ိုက်တွနျ်ားနှု ျားထဆာ်ခ က်မ ာျားစွာက ို  ထပါလိုထြာ်ခပ ာျား 

ထသာ်လညျ်ား၊ ဤထနရာတွင ်သ၏ူအထတွျားအခမငမ် ာျားက ို အဓ ကထခါငျ်ားစဉ်သ ိုျားခိုထအာက်တွင ်အက ဉ်ျားခ ြုပ် 

န ိုငသ်ည_် ခရစ်ထတာ်၌ တာဝနခ် မှုရှ ထသာလွတ်ထခမာက်မှု ၅:၁-၁၅၊ သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ်၏တနခ် ိုျား 

ထတာ် ၅:၁၆-၂၆၊ ဘိုရာျားသခင၏်တရာျားစီရငခ်ခငျ်ား ၆:၁-၁၀ ခြစ်သည။် ခရစ်ထတာ်၌ တာဝနခ် မှုရှ ထသာလွတ် 

ထခမာက်မှုအထပေါ် ထပါလို၏အထလျားထပျားခ က်က ို ဦျားစွာကကည က်ကပါစ ို  ။ 

ခရစပ်တာ်၌ လ တပ်ပမ္ာကပ်ခင််း (၅်း၁-၁၅) 

၅:၁-၁၅ တွင ်ထပါလိုက ေလာတ လူတ ို  အာျား ခရစ်ထတာ်၌ ၎ငျ်ားတ ို  ၏လွတ်ထခမာက်မှုက ို သစစာထစာင  ်

သ ရန ်ထတာငျ်ားဆ ိုခွဲ သည။် သ၏ူရပ်တညခ် က်သည ်ဟနခ် က်ညသီည။် ပ မ၊ ခရစ်ယာနလ်ွတ်ထခမာကမ်ှု 

က ို   နျ်ားသ မ်ျားရန ်လ ိုအပ်ထကကာငျ်ား သအူထလျားထပျားထြာ်ခပခွဲ သည။် ၅:၁ တွငထ်တွျို့ရထသာ သ၏ူစကာျားမ ာျားက ို 

နာျားထ ာငက်ကည ပ်ါ_ 

  ိုထကကာင်  ခရစ်ထတာ်သည ်ငါတ ို  က ိုလွှတ်ထတာ်မူထသာ 

လွှတ်ခခငျ်ားအခွင် ၌တညထ်နသခြင် ၊ ကျွနခ် ရာ  မ်ျားဘ ိုျားက ို မ်ျား၍ 

ခ ညထ်နာှငခ်ခငျ်ားက ို တြနမ်ခ ကကနငှ် ။ (ေလာတ  ၅:၁)။ 

သ၏ူပ မသာသနာခပြုခရီျားစဥ်တွင ်ထပါလိုသည ်တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျားအာျား ယိုဒတရာျားစီရငထ်ရျား 

ဝါဒ၏ခ ညထ်နာှငခ်ခငျ်ားမှ လွတ်ထခမာက်ထစပပီျား၊ ခရစ်ယာနယ် ိုကကညခ်ခငျ်ား ွဲသ ို   ထခေါ်ထဆာငခ်ွဲ သည။် သသူည ်

သတူ ို  အာျား ခရစ်ထတာ်၌လွတ်ထခမာက်ထနထစခ ငသ်ည။် ေလာတ  ၅:၂-၃ တွင ်ထပါလိုထရျားခွဲ သညမှ်ာ_ 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ထပါလိုနငှ ေ်လာတ ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ငါထပါလိုဆ ိုသညက်ာျား၊ သငတ် ို  သည ်အထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ားက ိုခ လျှင၊် 

ခရစ်ထတာ်အာျားခြင်  အဘယ်အက  ြုျား က ိုမျှမရန ိုငက်က။ အထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ားက ို 

ခ ထသာလူအထပါငျ်ားတ ို  အာျား ငါတြနသ်က်ထသခ သညက်ာျား၊   ိုသ ို  ထသာသသူည ်

ပညတ်တရာျားက ို အကကငျ်ားမွဲ က င် အ  ထသာငါှ ထကကျားတငထ်သာသခူြစ်၏ (ေလာတ  

၅:၂-၃)။ 

ေလာတ ခပညရ်ှ မ စဆာဆရာမ ာျားသည ်  ိုထနရာရှ ခရစ်ယာနမ် ာျားအာျား အထရခခ ြုခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ တရာျား 

စီရငထ်ရျားစနစ်တစ်ခိုက ို မ တ်ဆက်ထပျားခွဲ သည။် သတူ ို  သည ်ေလာတ ယ ိုကကညသ်မူ ာျားအာျား ခရစ်ထတာ်က ို 

နာခ ခခငျ်ား က် ပညတ်တရာျားအထပေါ် အာျားက ိုျားရန ်သနွသ်ငခ်ွဲ သည။် သ ို  ထသာ် အထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ား၏လ ိုအပ် 

ခ က်က ို သနွသ်ငထ်ပျားခခငျ်ားခြင ၊် သတူ ို  သည ်ဤခရစ်ယာနမ် ာျားက ို ခြည ဆ်ညျ်ားရနမ်ခြစ်န ိုငထ်သာစ နှုနျ်ားခြစ် 

သည  ်ပညတ်တရာျားတစ်ခိုလ ိုျားက ို အခပည အ်ဝနာခ ရန ်တာဝနရှ် သညဟ်ို ဆ ိုသည။်   ို  ထကကာင ၊် ေလာတ  

လူတ ို  သည ်အထရျားကကီျားထသာထရွျားခ ယ်မှုတစ်ခို လိုပ်ထဆာငခ်ွဲ ရသည။် သတူ ို  သည ်ပညတ်တရာျားတစ်ခိုလ ိုျား 

က ို မထစာင  ် နျ်ားန ိုငခ်ခငျ်ားထကကာင  ်ခရစ်ထတာ်က ို ယ ိုကကညခ်ခငျ်ားအာျားခြင  ်ကယ်တငခ်ခငျ်ား၏လွတ်ထခမာက်မှုက ို 

၎ငျ်ားသ ို  မဟိုတ် အခပစ်တရာျား၏ခ ညထ်နာှငခ်ခငျ်ားက ို၎ငျ်ား ထရွျားခ ယ်န ိုငသ်ည။် တစ်ဦျားသည ်ကယ်တငခ်ခငျ်ားသ ို   

ဦျားတညထ်စခွဲ ပပီျား၊ ထနာက်တစ်ဦျားသည ်တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားသ ို  ဦျားတညထ်စခွဲ သည။် သ ို  တ ိုင၊် ထပါလိုသည ်

ခရစ်ယာနလ်ွတ်ထခမာက်မှုက ို ခိုခ ကာကွယ်ရာတွင ်ခရစ်ယာနက် ိုယ်က င တ်ရာျားဆ ိုငရ်ာတာဝနရှ် မှုက ို 

ခ ိုငခ်  စွာ အတညခ်ပြုခခငျ်ားခြင  ်ဟနခ် က်ညထီစခွဲ သည။် ဘိုရာျားသခင က် ိုယ်က င တ်ရာျားဆ ိုငရ်ာပညတ်တရာျား 

က ို လ စ်လ ျူရှုရနအ်တွက်၊ ယိုဒလူမ  ြုျား၏ရ ို ျားရာဓထလ မ ာျားမှ ၎ငျ်ားတ ို  ၏ခရစ်ယာနလ်ွတ်ထခမာက်မှုက ို 

လ ိုငစ်င ်တစ်ခိုအခြစ် အသ ိုျားမခပြုရန ်ေလာတ လူမ ာျားအာျား သသူတ ထပျားခွဲ သည။် ၅:၁၃ 

၌သထူရျားသာျားခွဲ သညမှ်ာ_ 

ညအီစ်က ိုတ ို  ၊ သငတ် ို  သညလ်ွှတ်ခခငျ်ားအခွင် က ို ရထသာသခူြစ်ကက၏။ 

သ ို  ထသာ်လညျ်ား ဇာတ ပကတ အာျား အခွင် က ိုထပျား၍၊   ိုလွှတ်ခခငျ်ားက ို မသ ိုျားကကနငှ်  

(ေလာတ  ၅:၁၃)။ 

ခရစ်ထတာ်သည ်ေလာတ ခရစ်ယာနမ် ာျားက ို ထခြာင မ်တ်စွာအသက်ရှငခ်ခငျ်ားနငှ  ်အခွင အ်ာဏာ 

အတွက် ပညတ်တရာျား၏ခ ညထ်နာှငခ်ခငျ်ားမှ လွတ်ထခမာက်ထစခွဲ သည။် သ ို  တ ိုင၊် ထပါလိုက ၎ငျ်ားတ ို  ၏ 

လွတ်လပ်မှုတွင ်ပညတ်တရာျား၏အထခခခ အိုတ်ခမစ်ခြစ်သည  ်ဘိုရာျားသခင၏်သန  ရှ်ငျ်ားထသာစရ ိုက် 

လကခဏာက ိုခ  ြုျားထြာက်ရန ်လွတ်လပ်ခွင ပ်ါဝငသ်ညဟ်ို ေလာတ လူတ ို  အာျား မ ငထ်စလ ိုပါ။ 

ရိုတ်တရက် ကျွန်ိုပ်သ လ ိုက်ရသညမှ်ာ “အ ိုျား၊ ကယ်တငခ်ခငျ်ားရြ ို  ရန ်

ပညတ်တရာျားက ို လ ိုက်နာရနမ်လ ို။ အ ိုျား၊ ထခြာင မ်တ်ခခငျ်ားတရာျားသည ်

ပညတ်တရာျားနငှ မ်သက်ဆ ိုင”်  ို  ခပင…် “ကျွန်ိုပ်ဘာမှလိုပ်ရနမ်လ ို။ 

ကျွန်ိုပ်လိုပ်ခ ငတ်ာက ို လိုပ်န ိုငသ်ည။် စည်ျားကမ်ျားသတ်မှတ်ခ က်မရှ ။ 

၎ငျ်ားသညထ်ကာငျ်ား၏။ ကျွန်ိုပ်သည ်မ မ က ိုယ်က ို ေရိုစ ိုက်န ိုငသ်ည။်" သ ို  ထသာ် 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ထပါလိုနငှ ေ်လာတ ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

၎ငျ်ားသည ်ကျွန်ိုပ်တ ို  အခ ငျ်ားခ ငျ်ားနငှ  ်ဘိုရာျားသခငအ်တွက် လတွ်ထခမာက်ပပီျား 

ခြစ်သညဟ်ူသည အ်ခ က်က ို လွွဲသာွျားထစသည။် ၎ငျ်ားသည ်ကျွန်ိုပ်တ ို  နငှ  ်

မသက်ဆ ိုငထ်တာ ပါ၊ အဘယ်ထကကာင ဆ် ိုထသာ်ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်

ထခြာင မ်တ်ရနအ်တွက် “ခပြုလိုပ်ရန”်မလ ိုအပ်ထသာထကကာင  ်ခြစ်သည။် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်ထခြာင မ်တ်ထသာထကကာင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အနာေတ်၊ 

ခပနလ်ညတ်ညထ်ဆာက်ခခငျ်ား၊ စ တ်နလှ ိုျားက ိုအခပည အ်ဝသန  ရှ်ငျ်ားစငက်ကယ်ထစခခငျ်ား 

တ ို  က ို ရှု ခမငန် ိုငသ်ည၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်က ိုယထ်တာ်နငှ အ်တရှူ ထသာထကကာင  ်

ဘိုရာျားသခငြ်နဆ်ငျ်ားခွဲ သည အ်တ ိုငျ်ား၊ ဘိုရာျားသခငထ်ခေါ်ထတာ်မူသည အ်တ ိုငျ်ားခြစ်ရန ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  လိုပ်ထဆာငန် ိုငသ်ည။် 

Dr Tim Sansbury 

ြန  ်ရှင််းပြာဝ ညာဉ်ပတာ်၏တန်ခ ု်း (၅်း၁၆-၂၆) 

ခရစ်ထတာ်၌လွတ်ထခမာက်မှုနငှ  ်ထခြာင မ်တ်ထသာအသက်ရှငခ်ခငျ်ားဆသီ ို   ဤမျှတထသာဦျားတညခ် က် 

က ို  ာျားရှ ခခငျ်ားခြင ၊် ထပါလိုသည ်ေလာတ  ၅:၁၆-၂၆ တွင ်သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ်တနခ် ိုျား၏အထရျားပါပ ို 

က ို ထြာ်ခပခွဲ သည။် လူသာျား၏ကက ြုျားစာျားအာျား ိုတ်မှုအထပေါ်အထခခခ ၍ အထရခခ ြုတရာျားစီရငထ်ရျားဝါဒခြင သ်ာ 

မဟိုတ်ပါက ေလာတ လူတ ို  သည ်အခပစ်က ိုတွနျ်ားလှနရ်န ်မညသ် ို  အခွင အ်ာဏာရန ိုငမ်ညန်ညျ်ား။ ထပါလို၏ 

အဆ ိုအရ၊ ယ ိုကကညသ်တူ ိုငျ်ားသည ်အခွင အ်ာဏာအတွက် ဇာတ ပကတ က ိုအာျားက ိုျားသည ်က် သန  ရှ်ငျ်ား 

ထသာဝ ညာဉ်ထတာ်သနွျ်ားထလာငျ်ားခခငျ်ားအထပေါ် အာျားက ိုျားရမညခ်ြစ်သည။် ၅:၁၆၊ ၂၅ တွင ်သမူညသ် ို   ဆ ို ာျား 

သညက် ို နာျားထ ာငက်ကည ပ်ါ_ 

ငါပညတ်သည်ကာျား၊ ဝ ညာဉ်ပကတ အတ ိုငျ်ားက င် ကကထလာ ။   ိုသ ို  က င် လျှင ်

ဇာတ ပကတ ၏အလ ိုသ ို   မလ ိုက်ဘွဲထနကကလ မ် မည။်...သ ို  ခြစ်၍ ငါတ ို  သည ်

ဝ ညာဉ်ပကတ ထကကာင်  အသက်ရှငလ်ျှင၊် ဝ ညာဉ်ပကတ အတ ိုငျ်ားက င် ကကကိုနအ်   

(ေလာတ  ၅:၁၆၊ ၂၅)။ 

ထပါလို၏အခမငအ်ရ၊ ခရစ်ထတာ်၌ သန  ရှ်ငျ်ားထသာအသကတ်ာခြင  ်အသက်ရှငထ်န  ိုငရ်န ်တစ်ခို 

တညျ်ားထသာနညျ်ားလမ်ျားမှာ ဘိုရာျားသခင၏်ဝ ညာဉ်ထတာ်က ို အာျားက ိုျားပပီျား လ ိုက်နာရနခ်ြစ်သည။် ထပါလိုသည ်

သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ်အာျား သမမာက မ်ျားစာ၏က င ဝ်တ်ဆ ိုငရ်ာသနွသ်ငခ် က်မ ာျားက ိုထက ာ်လွန၍် 

သ ို  မဟိုတ် ဆန  က် င၍် မညသ်ည အ်ခါမှ မသတ်မှတ်ထကကာငျ်ား အပမွဲသတ ရရန ်အထရျားကကီျားသည။် ထပါလိုအ 

တွက်၊ ဝ ညာဉ်ထတာ်အာျားခြင  ်အသက်ရှငထ်နခခငျ်ားသည ်ဘိုရာျားသခငထ်ရျားသာျား ာျားထသာ ဗ ာဒ တ်ထတာ်နငှ  ်

ခွွဲခွါ၍မရန ိုငပ်ါ။ ဓမမထဟာငျ်ားနငှ  ်ဓမမသစ်က မ်ျားမ ာျားတွင ်ထြာ်ခပ ာျားသည အ်တ ိုငျ်ား၊ ဘိုရာျားသခင၏်ဝ ညာဉ် 

ထတာ်သည ်ဘိုရာျားသခင၏်လူမ ာျားက ို ထရျားသာျား ာျားထသာ နှုတ်ကပတ်ထတာ်အတ ိုငျ်ား အသက်ရှငရ်နအ်စဥ် 

ပ ို  ထဆာငထ်ပျားသည။် သ ို  ထသာ် ဝ ညာဉ်ထတာ်အာျားခြင  ်အသက်ရှငခ်ခငျ်ားသည ်ထရျား ာျားထသာစာမ ာျား၏ 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ထပါလိုနငှ ေ်လာတ ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

သနွသ်ငခ် ကက် ို လ ိုက်နာရနမ်ျှသာမဟိုတ်ပါ။ ၎ငျ်ားတွင ်ဘိုရာျားသခင ်မ န  မှ်ာ ာျားသည်မ ာျားက ို ခြည ဆ်ည်ျား 

ရန ်ဝ ညာဉ်ထတာ်၏တနခ် ိုျားအထပေါ် သတ ရှ စွာ မှီခ ိုခခငျ်ားလညျ်ား ပါဝငသ်ည။် ဘိုရာျားသခင၏်ဝ ညာဉ်ထတာ် 

အထပေါ် မီှခ ို၍၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်ဇာတ ပကတ ၏အလ ိုဆနဒမ ာျားက ို ခြည ဆ်ညျ်ားမညမ်ဟိုတ်ပါ။ 

ဘရုာ်းြခင၏်တရာ်းစ ရငပ်ခင််း (၆်း၁-၁၀) 

သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ်၏တနခ် ိုျားအာျားခြင  ်ခရစ်ထတာ်၌လွတ်ထခမာက်ခခငျ်ားအတွက် ထပါလို၏ 

တ ိုက်တွနျ်ားခ က်အခပင၊် ထပါလိုသည ်ဘိုရာျားသခင၏်တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားအထကကာငျ်ားထခပာခခငျ်ားခြင  ်သ၏ူ 

လက်ထတွျို့က ထသာက စစရပ်မ ာျားက ို အက ဉ်ျားခ ြုပ်ထြာ်ခပခွဲ သည်။ ၆:၇-၉ ပါ သ၏ူထလျားနက်ထသာသတ ထပျား 

ခ က်က ို နာျားထ ာငက်ကည ပ်ါ_ 

အလွွဲမယူကကနငှ် ။ ဘိုရာျားသခငသ်ည ်မ မီွဲ ခမငခ်ပြုခခငျ်ားက ို ခ ထတာ်မမူ။ 

လူသညမ်  ြုျားထစ ကကွဲသညအ်တ ိုငျ်ား အသျီားအနှ က ိုရ တ်ရလ မ် မည။် မ မ ဇာတ ပကတ ၌ 

မ  ြုျားထစ ကကွဲထသာသသူည ်ဇာတ ပကတ အာျားခြင်  ပိုပ်ပ က်ခခငျ်ားအသျီားအနှ က ို 

ရ တ်ရလ မ်  မည။် ဝ ညာဉ်ပကတ ၌ မ  ြုျားထစ ကကွဲထသာသသူည ်ဝ ညာဉ်ပကတ  

အာျားခြင်   ာဝရအသက်ရှငခ်ခငျ်ား အသျီားအနှ က ို ရ တ်ရလ မ် မည။် ငါတ ို  သည ်

အာျားမထလ ာ ၊ စ တ်မပ က်ဘွဲ ထကာငျ်ားထသာအက င် က ို က င် ကကကိုနအ်  ။ 

  ိုသ ို  တညက်ကည၍် က င် လျှင ်အခ  နတ်နထ်သာကာလ၌ အသျီားအနှ က ို 

ရ တ်ရကကလ မ် မည ်(ေလာတ  ၆:၇-၉)။ 

ထပါလိုသည ်ေလာတ လူတ ို  ၏အဆ ိုျားစွနထ်သာကကမမာအတွက် အလွနစ် ိုျားရ မ်ထနခွဲ သည။် ခရစ်ထတာ်၌ 

ရှ ထသာ စစ်မှနထ်သာယ ိုကကညသ်မူ ာျား၏ကယ်တငခ်ခငျ်ားသည ်မညသ်ည အ်ခါမျှ မဆ ိုျားရှု  ျားန ိုငထ်ကကာငျ်ား သသူ  

သည။် သ ို  ထသာ် ယ ိုကကညခ်ခငျ်ားက ို ခ ယူသတူ ိုငျ်ားသည ်ကယ်တငခ်ခငျ်ားထပျားထသာယ ိုကကညခ်ခငျ်ားရှ သမူဟိုတ် 

ထကကာငျ်ားက ိုလညျ်ား သသူ သည။်   ို  ထကကာင ၊် ေလာတ အသငျ်ားထတာ်မ ာျားအာျား ထရာက်ရှ လာမည ဘ်ိုရာျားသခင ်

၏ တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားက ို မထမ ရနသ်တ ထပျားခွဲ သည။် ဤသတ ထပျားခ က်သည ်ကယ်တငခ်ခငျ်ားအတွက် 

ခရစ်ထတာ်နငှ  ်သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ်က ို အာျားက ိုျားရန ်သတူ ို  က ို အာျားထပျားလ မ ်မညဟ်ို သူထမျှာ်လင ခ်ွဲ  

သည။် 

ေလာတ ကသဝါဒစာက ို ဤအက ဉ်ျားခ ြုပ်သ ိုျားသပ်ခ က်မှ၊ ထပါလိုသည ်ေလာတ ခပညရ်ှ  မ စဆာဆရာ 

မ ာျားက ိုနညျ်ားအမ  ြုျားမ  ြုျားခြင  ်ခငငျ်ားဆ ိုခွဲ သညက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငန် ိုငသ်ည။် သသူည ်ေလာတ လူတ ို  က ို 

ပိုေ္ ြုလ်ထရျားအရထမတတ ာရပ်ခ ခ က်မ ာျားနငှ  ်ထလျားနက်စွာထစ စပ်ညှ နှု ငျ်ားခွဲ ပပီျား၊ စစ်မှနထ်သာ ဧဝ ထေလ တရာျားက ို 

ယ ိုကကညရ်နန်ငှ  ်ယခငက် သထူဟာထခပာခွဲ ထသာ ဧဝ ထေလ တရာျားအတ ိုငျ်ား အသက်ရှငထ်န  ိုငရ်န ်တ ိုက်တွနျ်ား 

နှု ျားထဆာ်ခွဲ သည။် အတ ိုခ ြုပ်အာျားခြင ၊် ထပါလိုသညေ်လာတ လူတ ို  အာျား မ စဆာဆရာမ ာျားက ို ခငငျ်ားပယ်ရနန်ငှ  ်

အက င န်ငှ က်ငျ်ားထသာ ယ ိုကကညခ်ခငျ်ားအာျားခြင  ်ထခြာင မ်တ်ခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ဧဝ ထေလ တရာျားက ို တစ်ြနလ်က်ခ  

ရန ်တ ိုက်တွနျ်ားခွဲ သည။် 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ထပါလိုနငှ ေ်လာတ ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ယခိုအခ  နအ်  ၊ ေလာတ ကသဝါဒစာ၏ထနာက်ခ သမ ိုငျ်ား၊ အထခခခ ြွွဲျို့စညျ်ားပ ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာတ ို   

က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  စူျားစမ်ျားရှာထြွခွဲ ပပီျားခြစ်သည။် ယခို ေလာတ ကသဝါဒစာသည ်ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ က 

အခမငမ် ာျားက ို မညသ် ို   ငဟ်ပ်ထစသနညျ်ားဟူသည  ်တတ ယအထကကာငျ်ားအရာက ို ကကည ရ်နအ်ထနအ ာျား 

တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ရှ ထနပါသည။် 

ဓမ္မပညာဆ ငုရ်ာ အပမ္ငမ်္ျာ်း 

အထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ားက ိုခ ရန ်တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျားအာျားထတာငျ်ားဆ ိုသည  ်မ စဆာဆရာမ ာျား၏ထတာငျ်ား 

ဆ ိုခ က်က ို ထပါလိုမညသ် ို  ထြာ်ခပခွဲ သညက် ို အလွယ်တကူထတွျို့ ခမငရ်ထသာ်လညျ်ား၊ ယထန  ခရစ်ယာနအ်နညျ်ား 

ငယ်သာလျှင ်အထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ားနငှ ပ်တ်သက်ထသာထများခွနျ်ားမ ာျားက ို ရငဆ် ိုငက်ကရသည။်   ို  ထကကာင ၊် ယထန   

ေလာတ ကသဝါဒစာသည ်ကျွန်ိုပ်တ ို  နငှ  ်မညသ် ို  သက်ဆ ိုငသ်နညျ်ား။ ေလာတ ကသဝါဒစာသည် ထခတ်တ ိုငျ်ားရှ  

ခရစ်ယာနမ် ာျားအတွက် မညမ်ျှအထရျားကကီျားသညက် ို သ ရှ န ိုငရ်န၊် ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် 

အထပေါ် ၎ငျ်ားသညမ်ညသ် ို   ငဟ်ပ်ထစသည်က ို ကကည ရ်ှုရမညခ်ြစ်သည။် ေလာတ ကသဝါဒစာတွင ်ထပါလိုထရျား 

ခွဲ သည အ်ရာအာျားလ ိုျားနျီားပါျားသည ်ေလာတ ခပညရှ်  မ စဆာဆရာမ ာျားက ခရစ်ယာနယ် ိုကကညခ်ခငျ်ား၏အဓ က 

အခ က်ခြစ်ထသာ  ာဝရတရာျားစီရငခ်ခငျ်ားနငှ  ်ကယ်တငရ်ာထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလက ို ထယရှုအစခပြုခွဲ သည ်

ဟူထသာအခ က်က ိုအသ အမှတ်ခပြုရန ်ပ က်ကွက်ခွဲ ထကကာငျ်ား သ၏ူယ ိုကကညခ် က်အထပေါ် အထခခခ  ာျား 

သည။် 

ထပါလို၏ကသဝါဒစာမ ာျားတွင ်တ က ထသာသနွသ်ငခ် က်မ ာျားနငှ  ်သ၏ူအထခခခ အယူဝါဒစနစ်ကကာျား 

ခွွဲခခာျားသ ခမငန် ိုငထ်စရနက်ူညထီပျားသည  ်ဤအခနျ်ားဆက်သငခ်နျ်ားစာရှ  ယခငသ်ငခ်နျ်ားစာက ို သငမှ်တ်မ ပါလ မ ် 

မည။် ေလာတ ခပညရ်ှ  မ စဆာဆရာမ ာျားသည ်တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားခရစ်ယာနမ် ာျားအာျားအထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ားက ို 

ခ ယူရနထ်ခပာထသာထကကာင  ်ထပါလိုသညအ်ကက မ်ကက မ် ဆ ိုျားမခွဲ သည။် ယ ိုကကညခ်ခငျ်ားအာျားခြင  ်ထခြာင မ်တ်ခခငျ်ား 

နငှ အ်ထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ သျီားခခာျားက စစရပ်မ ာျားက ို ထဆျွားထနျွားရာတွင ်သသူည ်အခ  နမ် ာျားစွာအသ ိုျားခပြု 

ခွဲ သည။် သ ို  ထသာ် ဘိုရာျားသခငထ်ရှ ျို့ထတာ်၌ အထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ားနငှ  ်ထခြာင မ်တ်ခခငျ်ားအထကကာငျ်ား ထပါလို၏ 

တ ိုက်ရ ိုက်ထြာ်ခပခ က်သည ်အမှနတ်ကယ်တငွ ်ပ ို၍အထခခခ က ထသာဓမမပညာဆ ိုငရ်ာခ ယူခ က်မ ာျားက ို 

ထြာ်ခပထနခခငျ်ားခြစ်သည။် ေလာတ ကသဝါဒစာပါ သ၏ူသနွသ်ငခ် က်သည ်ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလဆ ိုငရ်ာ 

သ၏ူအဓ ကအခမငမ် ာျားက ို က င သ် ိုျားခခငျ်ားခြစ်သည။် 

သခငထ်ယရှုနငှ  ်ဓမမသစ်က မ်ျားထရျားသအူာျားလ ိုျားကွဲ သ ို  ပင၊် ထနာငက်ာလသည ်ခရစ်ထတာ်၏အထသခ  

ခခငျ်ား၊ ရှငခ်ပန ်ထခမာက်ခခငျ်ားနငှ  ်တက်ကကခခငျ်ားတ ို  ခြင  ်စတငခ်ွဲ ထကကာငျ်ား တမနထ်တာ်ထပါလိုသနွသ်ငခ်ွဲ သည။် 

သ ို  ထသာ် ခရစ်ထတာ်သည ်ဘိုနျ်ားအသထရခြင  ်ကကလာထတာ်မမူမီှတ ိုငထ်အာင၊် ဤကာလ၏စ ိုစမ်ျားမှုမ ာျားသည် 

လ ိုျားဝကွယ်ထပ ာက်မညမ်ဟိုတ်ထကကာငျ်ားက ိုလညျ်ား သသူနွသ်ငခ်ွဲ သည။် ဤသညမှ်ာ ခရစ်ယာနမ် ာျားသည ်

“အမှုပပီျားပပီ၊ မခပည စ် ိုထသျား” ဟိုထခေါ်သည အ်ရာတွင၎်ငျ်ား၊ အခပစ်နငှ  ်ထသခခငျ်ား၏ကာလသည ်ထနာငလ်ာမည  ်



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ထပါလိုနငှ ေ်လာတ ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

 ာဝရကယ်တငခ်ခငျ်ားကာလနငှ  ် ပ်တူက ထနသည အ်ခ  နတ်ွင၎်ငျ်ား အသက်ရှငထ်န  ိုငရ်ခခငျ်ားက ို ဆ ိုလ ိုပါ 

သည။် 

သ ို  ထသာ် ဤကာလနငှ  ်ထနာငက်ာလသည ်တစ်ပပ ြုငန်ကတ်ညျ်ား တညရှ် ထနသညဟ်ူထသာအခ က်က 

ေလာတ ခပည်တွင ်ကကီျားမာျားထသာခပဿနာမ ာျားက ို ခြစ်ထပေါ်ထစခွဲ သည။် ေလာတ ခပည၏် အထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ား၊ 

ထခြာင မ်တ်ခခငျ်ားနငှ  ်ပတ်သက်သည အ်ခငငျ်ားပွာျားမှုမ ာျားသည ်အမှနတ်ကယတ်ွင ်အထခခခ ခပဿနာတစ်ခို၏ 

လကခဏာခြစ်သည။် ေလာတ ခပည၏် အထခခခ အမှာျားမှာ မ စဆာဆရာမ ာျားသည ်ခရစ်ထတာ်၏အထသခ ခခငျ်ား 

နငှ  ်ရှငခ်ပန ်ထခမာက်ခခငျ်ားမှတစ်ဆင  ်ထနာငက်ာလက ို ပ ို  ထဆာငထ်ပျားခွဲ သည အ်တ ိုငျ်ားအတာအာျား ကကီျားမာျားစွာ 

ထလျှာ တွက်ခွဲ ခခငျ်ားပငခ်ြစ်သည။် ထနာငက်ာလသည ်မညမ်ျှအတ ိုငျ်ားအတာရှ ထနပပီက ို သတူ ို  နာျားမလညန် ိုင ်

ကကပါ။ ရလဒအ်ထနခြင ၊် ဤမှာျားယွငျ်ားထသာသနွသ်ငခ် ကက် ို “ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလနငှ ပ်တ်သက်၍နာျားမ 

လညခ်ခငျ်ား” ဟိုထခေါ်ဆ ိုန ိုငသ်ည၊် ၎ငျ်ားတ ို  ၏အခမငမ် ာျားသည ်ခရစ်ထတာ်၏ပ မကကလာခခငျ်ား၏အထရျားပါမှုက ို 

ထလ ာ နညျ်ားသာွျားထစသညဟ်ို ဆ ိုလ ိုသည။် ဤအမှာျားသည် ေလာတ အသငျ်ားထတာ်မ ာျားရှ  ခပဿနာမ ာျား၏ 

အဓ ကအခ က် မညသ် ို  ခြစ်ထနသညက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငထ်သာအခါ၊ ေလာတ ကသဝါဒစာသည ်ထခတ်တ ိုငျ်ားတွင ်

ခရစ်ယာနမ် ာျားနငှ  ်မညသ် ို  သက်ဆ ိုငသ်ညက် ို ပ ို၍ရှငျ်ားလငျ်ားစွာထတွျို့ ခမငန် ိုငသ်ည။် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အသကတ်ာ 

 ွဲသ ို   ခရစ်ထတာ်သည ်ထနာငက်ာလက ိုမညမ်ျှသက်ထရာက်ထစသညက် ို ထလျှာ တွက်ရန ်တစ်နညျ်ားမဟိုတ် 

တစ်နညျ်ားအာျားခြင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားလ ိုျားထသျွားထဆာငခ် ရသည။် 

ယခိုတွင၊် ထပါလိုသည ်ေလာတ ကသဝါဒစာ၏အပ ိုငျ်ားတ ိုငျ်ားတွင ်မ စဆာဆရာမ ာျား၏ “ထနာက်ဆ ိုျားထသာ 

ကာလနငှ ပ်တ်သက်၍နာျားမလညခ်ခငျ်ား” က ိုတ ိုက်ခ ိုက်ခွဲ သည။် သ ို  ထသာ် ထပါလိုသည ်ဤခပဿနာအတွက် 

သ၏ူဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခမငမ် ာျားက ို ရှငျ်ားလငျ်ားစွာက င သ် ိုျားခွဲ သည  ်နယ်ပယ်ထခခာကခ်ိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

အာရ ိုစ ိုက်ပါမည။် ပ မ ခရစ်ထတာ်အထကကာငျ်ား သ၏ူထြာ်ခပခ က်၊ ဒိုတ ယ ဧဝ ထေလ တရာျားအထပေါ် သ၏ူ 

အာရ ိုစူျားစ ိုက်မှု၊ တတ ယ ထမာထရှ၏ပညတ်တရာျား၊ စတိုတထ  ခရစ်ထတာ်နငှ  ်ထပါငျ်ားစညျ်ားခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ 

အယူဝါဒ၊ ပဉ္စမ ခရစ်ယာနအ်သက်တာတွင ်သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ်နငှ ပ်တ်သက်၍ သ၏ူအထလျားထပျား 

မှုနငှ  ်ဆဋ္ဌမ အသစ်ခပြုခပငထ်သာ သတတ ဝါအယူဝါဒအတွက် သ၏ူထနာက်ဆ ိုျားထြာ်ခပခ က်တ ို  ခြစ်သည။် 

စာအိုပ်၏န ဒါနျ်ားတွငထ်တွျို့ရထသာ ထပါလို၏ခရစ်ထတာ်အထကကာငျ်ား ထြာ်ခပခ က်က ို ဦျားစွာကကည က်ကပါစ ို  ။ 

ခရစပ်တာ ်

ေလာတ  ၁:၃-၄ တွင၊် ထပါလိုသည ်ထယရှုအထကကာငျ်ားထြာ်ခပထသာအခါ သ၏ူထနာက်ဆ ိုျားထသာ 

ထန  ရက်မ ာျား သ ို  မဟိုတ် ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလ၏အယူဝါဒက ို ဤသ ို  ထြာ်ခပခွဲ သည_် 

သခငထ်ယရှုခရစ်နငှ်  ခမညျ်ားထတာ်ဘိုရာျား  ထတာ်က ထက ျားဇူျားထတာ်နငှ်  

ပင မ်သက်ခခငျ်ားသည ်သငတ် ို  ၌ ရှ ပါထစထသာ။   ိုသခငသ်ည ်ငါတ ို  အဘတညျ်ား 

ဟူထသာ ဘိုရာျားသခင၏်အလ ိုထတာ်နငှ် အည ီဆ ိုျားညစ်ထသာ ဤပစစြုပပနဘ်ဝမှ 

ငါတ ို  က ိုကယ်နှုတ်ခခငျ်ားငာှ၊ ငါတ ို  အခပစ်ထကကာင်  က ိုယ်က ိုက ိုယ်အပ်ထပျားထတာ်မူ၏ 

(ေလာတ  ၁ျား၃-၄)။ 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ထပါလိုနငှ ေ်လာတ ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ထပါလိုသည ်ေလာတ လူမ ာျားအတွက် ခမညျ်ားထတာ်နငှ  ်ခရစ်ထတာ်  မှ ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျား 

ထတာငျ်ားရ ိုမျှသာမဟိုတ်ထကကာငျ်ား သတ ခပြုပါ။ ယငျ်ားအစာျား၊ ခရစ်ထတာ်က ို ခမညျ်ားထတာ်ထစလွှတ်ရခခငျ်ား၏ 

ရညရွ်ယ်ခ က်က ို သအူာရ ိုစ ိုက်ခွဲ သည။် ဤထနရာတွင ်ထြာ်ခပ ာျားတွဲ အတ ိုငျ်ား၊ ထယရှုသည ်“ဆ ိုျားညစ်ထသာ 

ဤပစစြုပပနဘ်ဝမှ ကျွန်ိုပ်တ ို  က ိုကယ်နှုတခ်ခငျ်ားငာှ” ထစလွှတ်ခခငျ်ားခ ရသည။် “ဆ ိုျားညစ်ထသာဤပစစြုပပနဘ်ဝ” 

ဟူထသာအသ ိုျားအနှုနျ်ားသည ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ရငျ်ားနှျီားပပီျားသာျားခြစ်ထသာ ယိုဒအသ ိုျားအနှုနျ်ားမ ာျားနငှ  ်က ိုက်ညသီည။် 

“ဆ ိုျားညစ်ထသာဤပစစြုပပနဘ်ဝ”သည ်ထမရှ ယကကလာထတာ်မမူမီ အခပစ်တရာျားနငှ  ်တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားကာလ 

ခြစ်သည  ်“ဤကာလ”နငှ အ်ဓ ပပါယ်တူညသီည။်   ို  ထကကာင ၊် ဆ ိုျားညစ်ထသာဤပစစြုပပနဘ်ဝမှ ခရစ်ယာနမ် ာျား 

က ိုကယ်တငရ်န ်မ မ က ိုယ်က ိုထပျားခွဲ သအူခြစ် ခရစ်ထတာ်က ိုထြာ်ခပခခငျ်ားခြင  ်ထပါလိုသည ်သ၏ူကသဝါဒစာက ို 

စတငထ်သာအခါ၊ ထယရှု၊ ခရစ်ထတာ် သ ို  မဟိုတ် ထမရှ ယသည ်ထနာငက်ာလတွငခ်ရစ်ယာနမ် ာျားက ို 

ကယ်တငရ်နက်ကဆငျ်ားလာထကကာငျ်ား ညွှနခ်ပထနသည။်   ိုသ ို  လိုပ်ထဆာငခ်ခငျ်ားခြင  ်ခရစ်ထတာ်သည ်ကမဘာကကီျား 

အတွက် ကကီျားမာျားထသာထခပာငျ်ားလွဲမှုမ ာျားက ို ယူထဆာငလ်ာခွဲ သည။် ေလာတ ခပညရှ်  မ စဆာဆရာမ ာျားသည ်

ယ ိုကကညသ်အူမ ာျားက ို ဤကကီျားမာျားထသာထခပာငျ်ားလွဲမှုမ ာျားက ို မ က်ထခခခပတ်ထစခွဲ သည။် ၎ငျ်ားသည ်အ ျူားသ 

ခြင  ်အထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ား၏ရ ိုျားရာပဋ ညာဉ်လကခဏာသ ို   ခပနသ်ာွျားရန ်၎ငျ်ားတ ို  ၏ထတာငျ်ားဆ ိုမှု၌  ငရှ်ာျားသည။် 

ဣသထရလရှ    ိုျားတမ်ျားစဉ်လာမ ာျားစွာသည ်အခပစ်တရာျား၏ “ဤကာလ”က ို ထရာငခ်ပနဟ်ပ်ကာ အထရခခ ြု 

ခခငျ်ားနငှ  ်တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားခြစ်လာခွဲ သည။် ယခိုအသက်ရငှသ်မူ ာျားသည“်ထနာငက်ာလ”တွငဤ်ဓထလ   ိုျား 

တမ်ျားမ ာျားက ိုခငငျ်ားပယ်ကကမညခ်ြစ်သည။် ထယရှုသည ်ယ ိုကကညသ်မူ ာျားအာျား ဤကာလနငှ  ်၎ငျ်ား၏နညျ်ားလမ်ျား 

ထဟာငျ်ားမ ာျားမှ ကယ်နှုတ်ရန ်ကကဆငျ်ားလာခွဲ ထကကာငျ်ား ထပါလိုသနွသ်ငခ်ွဲ သည။် ဤသမမာတရာျားက ို သအီ ိုရီ 

သ ို  မဟိုတ် လက်ထတွျို့၌ခငငျ်ားဆ ိုခခငျ်ားသည ်ထယရှုမညသ်ခူြစ်သညဟ်ူထသာ အနစ်ှသာရက ို ခငငျ်ားပယ်ခခငျ်ားခြစ ်

သည။် 

ဧဝံပဂလ တရာ်း 

ထပါလိုသည ်ေလာတ လူမ ာျား၏ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလနငှ ပ်တ်သက်၍နာျားမလညခ်ခငျ်ားအထပေါ် 

သ၏ူစ ိုျားရ မ်မှုက ို ထြာ်ခပသည  ်ဒိုတ ယနညျ်ားလမ်ျားမှာ၊ “ဧဝ ထေလ တရာျား”၏အထကကာငျ်ားအရာအထပေါ် 

မ စဆာဆရာမ ာျားနငှ သ်၏ူသထဘာ ာျားကွွဲလွွဲမှုက ို ထြာ်ခပခခငျ်ားအာျားခြင ခ်ြစ်သည။် ဤက စစက ိုေလာတ  ၁:၆-၇ 

တွင ်ထပါလိုအက ဉ်ျားခ ြုပ်ထြာ်ခပပ ိုက ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

သငတ် ို  သညအ်ခခာျားထသာ ဧဝ ထေလ တရာျားက ို ခ ယူကကရထသာထကကာင်  

ငါသညအ်  ဩခခငျ်ားရှ ၏။   ိုဧဝ ထေလ တရာျားသည ်ဧဝ ထေလ တရာျားမဟိုတ် 

(ေလာတ  ၁:၆-၇)။ 

ေလာတ ခပညရှ်  မ စဆာဆရာမ ာျားသည ်ထယရှုအထကကာငျ်ားထခပာထနခခငျ်ားက ို မရပ်တန  ခ်ွဲ ထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ် 

တ ို  ယခိုယ ိုကကညန် ိုငပ်ါသည။် သတူ ို  သည ်သတငျ်ားထကာငျ်ားရရှ  ာျားထသာ ခရစ်ယာနမ် ာျားခြစ်သညဟ်ို ဆ ိုကက 

သည။် ထပါလိုသည ်၎ငျ်ားတ ို  ၏သတငျ်ားစကာျားက ို “အခခာျားထသာဧဝ ထေလ တရာျား” သ ို  မဟိုတ် “ဧဝ ထေလ  



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ထပါလိုနငှ ေ်လာတ ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

တရာျားမဟိုတ်” ဟို အဘယ်ထကကာင ထ်ခေါ်ဆ ိုသနညျ်ား။ ဤထြာ်ခပခ က်၏အထရျားပါမှုက ိုသ ရှ န ိုငရ်န၊် “ဧဝ ထေလ  

တရာျား”ဟူထသာ ထဝါဟာရသည—် တစ်ခါတစ်ရ  “သတငျ်ားထကာငျ်ား”ဟိုအနက်ခပနဆ် ိုသည်—ေရ စကာျားလ ိုျား 

euangelion (εὐαγγέλιον) မှ ဆငျ်ားသက်လာထကကာငျ်ား မှတ်သာျား ာျားရမညခ်ြစ်သည။် ဤဓမမသစ်က မ်ျား 

ေရ အသ ိုျားအနှုနျ်ားသည ်ဓမမထဟာငျ်ားထဟပဗွဲအသ ိုျားအနှုနျ်ားခြစ်ထသာ mevasar (ר  က ိုအထခခခ  ာျားပပီျား၊ (מְבַשֵּׂ

အ ျူားသခြင  ်ထဟရှာယတွငအ်သ ိုျားခပြု ာျားသည။် ထဟရှာယ ၅၂:၇ ရှ ပထရာြက်ထဟရှာယ၏စကာျားမ ာျားက ို 

နာျားထ ာငပ်ါ_ 

ပင မ်သက်ခခငျ်ား၏ဝမ်ျားထခမာက်စရာသ တငျ်ားက ို ကကာျားထခပာထသာသ၊ူ 

ကယ်တငခ်ခငျ်ားထကာငျ်ားက  ြုျားခ မ်ျားသာ၏ဝမ်ျားထခမာက်စရာသ တငျ်ားက ို 

ကကာျားထခပာထသာသ၊ူ သင၏်ဘိုရာျားသခငစ် ိုျားစ ထတာ်မူ၏ဟို ဇ အိုနပ်မ ြု ျို့အာျား 

ထခပာထသာသ၏ူထခခတ ို  သည ်ထတာငထ်ပေါ်မှာ အလွနတ်င် တယ်လှစွတကာျား 

(ထဟရှာယ ၅၂:၇)။ 

ဤက မ်ျားပ ိုဒတ်ွင၊် ဣသထရလလူမ  ြုျား၏ကျွနခ် ခခငျ်ားပပီျားဆ ိုျားသည အ်ခါ ဘိုရာျားသခငသ်ည ်မထကာငျ်ား 

မှုအထပေါ်ထအာငပွ်ွဲခ မညခ်ြစ်ထကကာငျ်ား ထကကခငာခ က်က ို ထဟရှာယသညထ်ဟာထခပာခွဲ သည။် ဘိုရာျားသခင ်

သည ်သ၏ူရနသ်မူ ာျားက ိုတရာျားစီရငပ်ပီျား၊ သ၏ူလူမ ာျားက ို ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာထပျားခခငျ်ားခြင  ်လူ  သမ ိုငျ်ားတွင ်

သ၏ူအိုပ်စ ိုျားမှုက ိုတညထ်ဆာက်မည ထ်ကကညာခ က်က ို ထြာ်ခပရန ်“သတငျ်ားထကာငျ်ား” ဟူထသာ ထဝါဟာရက ို 

အသ ိုျားခပြုခွဲ သည။် ဤထနရာတွင ်ထဟရှာယထခပာခွဲ သည  ်ကယ်တငခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာသတငျ်ားထကာငျ်ား“သင၏် 

ဘိုရာျားသခငစ် ိုျားစ ထတာ်မူ၏”သည—်ဘိုရာျားသခင၏်အိုပ်စ ိုျားမှုခြစ်သည။် ကျွနခ် ပပီျားထနာက် ဤဘိုရာျားသခင ်

၏အိုပ်စ ိုျားမှုက ိုဓမမသစ်က မ်ျားတွင ်“ဘိုရာျားသခင် န ိုငင် ထတာ်၏ဧဝ ထေလ တရာျား” ဟိုထခေါ်သည၊် ယငျ်ားသည ်

ထနာငက်ာလအတွက် ထနာက ်ပ်အသ ိုျားအနှုနျ်ားခြစ်သည။် 

  ို  ထကကာင ၊် “ဧဝ ထေလ တရာျားမဟိုတ်”ဟို ထပါလိုထခပာထသာအခါ၊ ခရစ်ထတာ်သည ်ထနာငက်ာလ၊ 

ကယ်တငရ်ာကာလ၊ ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်ကာလက ို ယူထဆာငလ်ာသညက် ို မ စဆာဆရာမ ာျားကခငငျ်ားဆ ို 

ထကကာငျ်ား ဆ ိုလ ိုသည။် ဘိုရာျားသခင၏်တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားက ိုခ ယူရန ်ဣသထရလလူမ  ြုျားအာျားလမ်ျားညွှနထ်ပျား 

ထသာအရာမ ာျားက ို ဆက်လကသ်နွသ်ငထ်ပျားခခငျ်ားခြင —်ဆ ိုလ ိုသညမှ်ာ ပညတ်တရာျား၏အက င အ်ာျားခြင  ်

ဘိုရာျားသခငထ်ရှ ျို့ထတာ်၌ ထခြာင မ်တ်သည—် မ စဆာဆရာမ ာျားသည ်ခရစ်ယာနသ်တငျ်ားထကာငျ်ား၏စစ်မှန ်

ထသာအဓ ပပာယ်က ို ခငငျ်ားပယ်ခွဲ ကကသည။် တစ်ြန၊် ထပါလိုသည ်ေလာတ ခပညရှ် ခပဿနာ၏အရငျ်ားခ မှာ 

မ စဆာဆရာမ ာျား၏ ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလနငှ ပ်တ်သက်၍နာျားမလညခ်ခငျ်ားခြစ်ထကကာငျ်ားက ို  ပ်မ ထြာ်ခပခွဲ  

သည။် မ စဆာဆရာမ ာျား မ တ်ဆက်ထပျားသည  ်မထအာငခ်မငထ်သာ၊ အခပစ်ရှ ထသာ တရာျားစီရငထ်ရျားဝါဒနညျ်ား 

လမ်ျားမ ာျားသည် ဘိုရာျား၏န ိုငင် ထတာ်က ို ကမဘာထခမကကီျားထပေါ်သ ို   ခရစ်ထတာ်ယူထဆာငလ်ာထသာအခါ ကကီျားမာျား 

စွာထသာထခပာငျ်ားလွဲမှုမ ာျားက ို ခငငျ်ားပယ်ခွဲ သည။် 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ထပါလိုနငှ ေ်လာတ ကသဝါဒစာ 
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ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ပညတတ်ရာ်း 

ေလာတ ကသဝါဒစာအထပေါ် ထပါလို၏ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလ လွှမ်ျားမ ိုျားခွဲ ထသာ တတ ယနညျ်ားလမ်ျားမှာ 

ထမာထရှ၏ပညတ်တရာျားက ို အကွဲခြတ်ခခငျ်ားတွငခ်ြစ်သည။် ဤကသဝါဒစာတွင ်ပညတ်တရာျား၏အထကကာငျ်ား 

အရာက ို ထပါလိုအကက မ်မ ာျားစွာ ထရျားခပခွဲ ထသာ်လညျ်ား၊ အခနျ်ားကကီျား ၃ တွင ်ဤကာလ၊ ထနာငက်ာလနငှ  ်

စပ်လ ဉ်ျားသည  ်၎ငျ်ား၏ရည်ရွယ်ခ က်က ို ရှငျ်ားလငျ်ားစွာထြာ်ခပခွဲ သည။် 

ယခို၊ ထမာထရှ၏ပညတ်တရာျားသည ်အာခဗဟ လက် က်တွင ်ဘိုရာျားသခင ်ခပတ်သာျားစွာခ မှတ် 

 ာျားသည  ်ယ ိုကကညခ်ခငျ်ားအာျားခြင  ်ထခြာင မ်တ်ခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ် ထခြာင မ်တ်ခခငျ်ားလမ်ျားစဉ်က ို ပ က်ခပယ်ထစ 

ထကကာငျ်ား ထပါလိုအခ ိုငအ်မာထခပာခွဲ သညက် ို ဤသငခ်နျ်ားစာအထစာပ ိုငျ်ားတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငထ်တွျို့ ခွဲ ရသည။် 

ယ ိုကကညခ်ခငျ်ားအာျားခြင  ်ထခြာင မ်တ်ခခငျ်ားသည ်သမမာက မ်ျားစာတစ်ထလျှာက်လ ိုျား၏ ကယ်တငခ်ခငျ်ားနညျ်ားလမ်ျား 

ခြစ်သည။် သ ို  ထသာ် ဤသမမာတရာျားသည ်အထရျားကကီျားထသာထများခွနျ်ားတစ်ခို ခြစ်ထပေါ်ထစခွဲ သည။် ထမာထရှ၏ 

ပညတ်တရာျား၏ရညရွ်ယ်ခ က်ကာျား အဘယ်နညျ်ား။ ထမာထရှ၏ပညတ်တရာျားက ို ဘိုရာျားသခငသ်ည ်

အဘယ်ထကကာင  ်ဣသထရလတ ို  က ို ထပျားခွဲ သနညျ်ား။ ၃:၁၉ တွင ်ထပါလိုထခပာသညက် ိုနာျားထ ာငပ်ါ_ 

သ ို  ခြစ်၍ပညတ်တရာျားသည် အဘယ်အက  ြုျားရှ သနညျ်ားဟူမူကာျား၊ 

ေတ ထတာ်က ိုခ ထသာ မ  ြုျားအနယွ်မခြစ်မီှ တ ိုငထ်အာင၊် ဒိုစရ ိုက်မ ာျားထကကာင်  

  ိုတရာျားက ို  ပ်၍ထပျားထတာ်မူ၏။ (ေလာတ  ၃:၁၉)။ 

ထပါလိုသည ်ဤက မ်ျားပ ိုဒတ်ွင ်အတ ိုခ ြုပ်၍ထခပာထသာထကကာင  ်ရှုပ်ထ ျွားမှုမ ာျားက ို ဦျားတညထ်စခွဲ  

သည။်   ို  ထကကာင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  အနညျ်ားငယ် ပ ို၍ထြာ်ခပသင သ်ည။် ပ မ၊ ထပါလိုက “ဒိုစရ ိုက်မ ာျားထကကာင်  

  ိုတရာျားက ို  ပ်၍ထပျားထတာ်မူ”ဟိုဆ ိုခွဲ သည။် ထရာမ ၇:၁၂ အရ၊ ပညတ်တရာျားသည ်“သန်  ရှငျ်ားခခငျ်ား၊ 

ထခြာင် မတ်ခခငျ်ား၊ ထကာငျ်ားခမတ်ခခငျ်ားရှ သည”်ဟိုဆ ိုသည။် ၎ငျ်ားသည ်ဘိုရာျားသခင၏်ထရှျို့ထတာ်၌ အထကာငျ်ား 

နငှ အ်ဆ ိုျားက ို  ငရှ်ာျားထစသည။် သ ို  ထသာ် အမှနတ်ကယတ်ွင ်ပညတ်တရာျားသည ်အခပစ်တ ိုျားပွာျားလာထစ 

ထကကာငျ်ား သမ ိုငျ်ားကသက်ထသ သူညက် ိုလညျ်ား ထပါလိုနာျားလညခ်ွဲ သည။် ထရာမ ၅:၂၀ ၌ ထရျား ာျားသကွဲ သ ို  ၊ 

အာဒ ၏ “ခပစ်မှာျားထသာအခပစ်ပွါျားမ ာျား”ထစသညဟ်ိုဆ ိုသည။် အခပစ်မညသ် ို  ပွါျားမ ာျားလာသနညျ်ား။ 

ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်မ ာျားနငှ  ်သခငထ်ယရှုက ိုယ်တ ိုငက် ထမာထရှ၏ပညတ်တရာျားသည ်အခပစ်တ ိုျား 

ပွာျားခခငျ်ားနငှ  ်ဘိုရာျားသခင၏်တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားက ိုခြစ်ထပေါ်ထစထကကာငျ်ား အထခခခ နညျ်ားလမ်ျားနစ်ှရပ်ခြင ထ်ြာ် ိုတ် 

ခပသခွဲ သည။် ထရှျားဦျားစွာ၊ ဣသထရလလူမ ာျားစွာသည ်ထမာထရှ၏ပညတ်တရာျားမှ နာခ ခခငျ်ားနညျ်ားလမ်ျားက ို 

သ ရှ လာထသာအခါ၊ ၎ငျ်ားသည ်သတူ ို  က ို ဘိုရာျားသခငအ်ာျားပိုနက်နရ်န ်လှု ျို့ထဆာ်ခွဲ သည။် သတူ ို  သညတ်ာျားခမစ် 

 ာျားထသာ အက င ယ် ိုယွငျ်ားမှု၊ ရိုပ်တိုက ိုျားကွယ်မှု၊ မတရာျားမှုနငှ  ်အကကမ်ျားြက်မှု အမ  ြုျားမ  ြုျားတ ို  က ို  ငရှ်ာျားစွာ 

လ ိုက်ထလျှာက်ခွဲ ကကသည။် ဒိုတ ယ၊ ဘိုရာျားသခင၏်တရာျားသည ်အထရခခ ြုတရာျားစီရငထ်ရျား ဝါဒစ ိုျားမ ိုျားထရျား 

အတွက် အခွင အ်ထရျားထပျားခခငျ်ားခြင  ်ဣသထရလလူတ ို  တွင ်အခပစ်တ ိုျားပွာျားထစပါသည။် ဣသထရလလူမ ာျား 

စွာတ ို  သည ်ပညတ်တရာျားက ို နာခ ခခငျ်ားခြင  ်ဘိုရာျားသခငစ် တ်ထတာ်နငှ ထ်တွျို့ရနက်က ြုျားစာျားထသာ်လညျ်ား၊ သတူ ို   

သညဘ်ိုရာျားသခင ပ်ညတ်တရာျားက ို အခပငပ်နျ်ားနငှ ထ်ရွျားခ ယ်ကာနာခ မှုခြင  ်မ မ က ိုယ်က ိုထခြာင မ်တ်ထစထသာ 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ထပါလိုနငှ ေ်လာတ ကသဝါဒစာ 
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ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

အက င စ်နစ်တစ်ခိုအခြစ်ထလျှာ ခ ခွဲ ကကသည။် ဤအထရခခ ြုသမူ ာျားသည ်ယဇ်ပူထဇာ်ခခငျ်ားနငှ ဆ်ိုထတာငျ်ားခခငျ်ား 

မ ာျားက ိုမ ာျားခပာျားထစ၍၊ အစာျားအထသာက်ကန  သ်တ်ခ က်မ ာျား၊ ဥပိုသထ်စာင  ် နျ်ားခခငျ်ားနငှ  ်အထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ား 

ကွဲ သ ို  ထသာ အခခာျားစညျ်ားမ ဉ်ျားမ ာျားက ို လ ိုက်နာထသာထကကာင  ်ဘိုရာျားသခငထ်ရှ ျို့ ထတာ်တွင ်မ မ တ ို  သည ်

ထခြာင မ်တ်သညဟ်ို  ငက်ကသည။် သ ို  တ ိုင၊် သတူ ို  ၏စ တ်နလှ ိုျားသည ်ဘိုရာျားသခင ်က ို ဆန  က် ငက်ကသည။် 

သတူ ို  သည ်အထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ားက ိုက ိုယ်ခနဓာ၌ ခ ထသာ်လညျ်ား၊ စ တ်နလှ ိုျား၌မူကာျား   ိုသ ို  မဟိုတ်။   ို  ထကကာင ၊် 

သတူ ို  သညလ်ညျ်ား အခပစ်၏တနခ် ိုျားနငှ  ်ဘိုရာျားသခင၏်တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားထအာက် တွင ်ရှ ထနကကသည။် 

အဘယ်ထကကာင ဆ် ိုထသာ် ဘိုရာျားသခငအ်ထပေါ် သစစာထစာင သ် ခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ လှုပ်ရှာျားမှု မ ာျားက ိုသာ ခပြုလိုပ်ကက 

ထသာထကကာင ခ်ြစ်သည။် 

၎ငျ်ားအခပင၊် ေလာတ  ၃:၁၉ တွင၊် ထပါလိုက “ေတ ထတာ်က ိုခ ထသာမ  ြုျားအနယွ်မခြစ်မီှ တ ိုငထ်အာင၊် 

ဒိုစရ ိုက်မ ာျားထကကာင်    ိုတရာျားက ို  ပ်၍ထပျားထတာ်မူ၏။” ဟိုဆ ိုခွဲ သည။် ဤထနရာတွင ်ထပါလိုသည ်ထနာင ်

ကာလက ိုထဆာငက် ဉ်ျားထပျားမည  ်ခရစ်ထတာ်ထမျှာ်မှနျ်ားသည ်အထနခြင  ်ထမာထရှ၏ပညတ်တရာျားအာျားခြင  ်

အခပစ်တ ိုျားပွာျားခခငျ်ားက ို ခွင ခ်ပြုခခငျ်ားအတွက် ဘိုရာျားသခင၏်ရညရွ်ယ်ခ က်က ို ထနာက်ကယွ်မှ ကကည ရ်ှုခွဲ  

သည။် ဘိုရာျားသခင ရ်ညရွ်ယ်ခ က်မှာ ခရစ်ထတာ်၌ ထလာကသ ို  တ ိုျားခ ွဲျို့ ာျားထသာထက ျားဇူျားထတာ်က ိုခ ီျားထခမှာက် 

ရနခ်ြစ်သည။် ဣသထရလ၏ပွင လ်ငျ်ားစွာပိုနက်နမ်ှုနငှ  ်အထရခခ ြုတရာျားစီရငထ်ရျားဝါဒတ ို  သည ်ထရွျားခ ယ် ာျား 

ထသာလူမ ာျားက ို ဘိုရာျားသခင၏်တရာျားစီရငမ်ှုထအာက်တွင ်ရာစိုနစ်ှမ ာျားစွာ ကျွနခ် ထစခွဲ သည။် သ ို  ရာတွင ်

ဣသထရလတ ို  ၏ကျွနခ် ရမှုသည ်သမ ိုငျ်ားတွငအ်ကကီျားမာျားဆ ိုျားထသာ ဘိုရာျားသခင၏်ထက ျားဇူျားထတာ်ခြစ်သည  ်

— ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလတွင ်ခရစ်ထတာ်၏ထပေါ် နွျ်ားခခငျ်ားက ို ခြစ်ထပေါ်ထစခွဲ သည။် ထရာမ ၅:၂၀ တွင ်

ထပါလိုထရျား ာျားသကွဲ သ ို   “  ိုမှတပါျား၊ ပညတ်တရာျားသည ်တြနဝ်ငသ်ခြင်  ခပစ်မှာျားထသာအခပစ်ပွါျား 

မ ာျား၏။ သ ို  ထသာ်လညျ်ား အခပစ်ပွါျားမ ာျားသညအ်ရာမှာ ထက ျားဇူျားထတာ်သာ၍ကကယ်ဝ၏” 

ထပါလိုသည ်ခရစ်ထတာ်၏ထနာက်လ ိုက်မ ာျားအတွက် ထမာထရှ၏ပညတ်တရာျား၏က ိုယ်က င တ်ရာျား 

ဆ ိုငရ်ာ ဆက်စပ်မှုက ိုပယ်ခ ခွဲ ပပီျား၊ ခရစ်ထတာ်မကကလာမီ ထခတ်ကာလတစ်ခိုအ   လွှွဲထခပာငျ်ားခွဲ သညဟ်ို 

ကျွန်ိုပ်တ ို   မထတွျားသင ပ်ါ။ ယငျ်ားအစာျား၊ ဓမမသစ်၏ဦျားစာျားထပျားမှုအရ၊ ခရစ်ထတာ်၌ ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလ 

တွင ်အသက်ရှငထ်န  ိုငခ်ခငျ်ားအတွက် ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျား၏က ိုယ်က င တ်ရာျားဆ ိုငရ်ာ သနွသ်ငခ် က်မ ာျားက ို 

ခရစ်ယာနအ်သက်တာတွင ်က င သ် ိုျားရမညခ်ြစ်သည။် ခရစ်ထတာ်၏ထနာက်လ ိုက်မ ာျားအတွက် ထမာထရှ 

ပညတ်တရာျား၏က ိုယ်က င တ်ရာျားဆ ိုငရ်ာသနွသ်ငခ် က်မ ာျား၏တညပ်မွဲထသာအခွင အ်ာဏာက ို ထပါလို 

အတညခ်ပြုခွဲ သည  ်က မ်ျားပ ိုဒန်စ်ှပ ိုဒက် ိုသာ သ ိုျားသပ်ကကည ပ်ါ။ ေလာတ  ၅:၁၄ တွင ်ထပါလိုသည ်ယ ိုကကည် 

သမူ ာျား အဘယ်ထကကာင  ်ခ စ်ခခငျ်ားထမတတ ာအာျားလ ိုက်ထလျှာက်သင သ်ညက် ို ရှငျ်ားခပရန ်ဝတ်ခပြုရာ ၁၉:၁၈ က ို 

ထြာ်ခပခွဲ သည။် ရှငထ်ပါလိုက_ 

အထကကာငျ်ားမူကာျား၊ က ိုယ်နငှ် စပ်ဆ ိုငထ်သာသကူ ို က ိုယန်ငှ် အမျှခ စ်ထလာ ဟူထသာ 

ပညတ်တပါျားက ိုက င် လျှင၊် ပညတ်တရာျားရှ သမျှက ို အကကငျ်ားမွဲ က င် ရာ ထရာက်၏ 

(ေလာတ  ၅:၁၄)။ 

ေလာတ  ၅:၂၂-၂၃ တွငပ်ညတ်တရာျားက ို အလာျားတူထြာ်ခပ ာျားသည။် ယခိုလ ိုထရျားသာျားခွဲ သည_် 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ထပါလိုနငှ ေ်လာတ ကသဝါဒစာ 
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ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ဝ ညာဉ်ပကတ ၏အက  ြုျားမူကာျား၊ ခ စ်ခခငျ်ား၊ ဝမ်ျားထခမာက်ခခငျ်ား၊ ပင မ်သက်ခခငျ်ား၊ 

စ တ်ရှညခ်ခငျ်ား၊ ထက ျားဇူျားခပြုခခငျ်ား၊ ထကာငျ်ားခမတ်ခခငျ်ား၊ သစစာထစာင် ခခငျ်ား၊ 

နျူားည  သ မ်ထမွျို့ ခခငျ်ား၊ ကာမေိုဏခ် ြုပ်တညျ်ားခခငျ်ားထပတညျ်ား (ေလာတ  ၅:၂၂-၂၃ )။ 

ပညတ်တရာျားအထပေါ် ထပါလို၏အခမငသ်ည ်ရှုပ်ထ ျွားသည။် ထပါလို၏ 

ကသဝါဒစာမ ာျားက ို လ ငခ်မနစွ်ာြတ်ရှုခခငျ်ားခြင  ်ထပါလိုသည ်ပညတ်တရာျားက ို 

ဆန  က် ငသ်ညဟ်ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထကာက်ခ က်ခ န ိုငသ်ည၊် ၎ငျ်ားသည ်အသငျ်ားထတာ် 

သမ ိုငျ်ားတစ်ထလျှာက် လူအမ ာျားက သူ  အထပေါ်နာျားလညခ်ွဲ ကကပ ို ခြစ်သည။် 

အမှနတ်ကယတ်ွင၊် ပညတ်တရာျားနငှ ထ်က ျားဇူျားတရာျားကကာျားတွင ်ဆန  က် ငမ်ှုမ ာျား 

ရှ ထနသကွဲ သ ို   ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်ပညတ်တရာျားထအာက်တွငမ်ရှ ၊ ထက ျားဇူျားတရာျား 

ထအာက်တွငရ်ှ သညဟ်ို မကကာခဏ မ မ က ိုယ်က ိုထတွျို့ ခမငတ်တ် ကကသည။် သ ို  ထသာ် 

ထပါလိုထခပာထသာအရာက ို နာျားလညရ်န ်ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်ပ ိုမ ိုနျီားကပ်စွာကကည ရ်ှု  

ရမညခ်ြစ်သည်။ ထရှျားဦျားစွာ၊ ထပါလိုအတွက်—ထရာမ ၇ တွငက်ျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငရ် 

သကွဲ သ ို  —“တရာျားထတာ်သည်သန်  ရှငျ်ားခခငျ်ားရှ ၏။ ပညတ်တရာျားလည်ျား 

သန်  ရှငျ်ားခခငျ်ား၊ ထခြာင် မတ်ခခငျ်ား၊ ထကာငျ်ားခမတ်ခခငျ်ားရှ ၏။”   ို  ခပင ်သသူညတ်စ်ကက မ် 

 က်မက ထခပာသည။် ထရာမ ၂ တွငသ်ကူ “တရာျားသည ်ပညာနငှ  ်သမမာတရာျား၏ 

သထကဂတခြစ်သည”် ဟိုဆ ိုသည။် တစ်နညျ်ားဆ ိုရထသာ်၊ ပညတ်တရာျားသည ်

ဘိုရာျားသခငမ်ညသ်ခူြစ်သည၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  မည်သ ို  ခြစ်သင  ်သညတ် ို  က ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

အာျားထြာ်ခပထပျားသည။် ပညတ်တရာျား၏ အနစှ်သာရက ို စဉ်ျားစာျားကကည ပ်ါက 

သငသ်ည“်သင၏်ဘိုရာျားသခင ် ာဝရဘိုရာျားက ို စ တ်နလှ ိုျားအကကငျ်ားမွဲ ၊ 

ဥာဏရှ် သမျှ၊ အစွမ်ျားသတတ  ရှ သမျှနငှ်  ခ စ်လ မ ်မည.်.. က ိုယ်နငှ် စပ်ဆ ိုငထ်သာသကူ ို 

က ိုယ်နငှ် အမျှခ စ်လ မ ်မည”် ...သ ို  ထသာ် ခပဿနာမ ာျားနငှ က်က ြုရသည  ်

အထကကာငျ်ားရငျ်ားမှာ ပညတ်တရာျားက ို အခပစ်ရှ ထသာလူမ ာျား  ထပျား ာျားခခငျ်ား 

ခြစ်ထသာထကကာင ၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  မညသ် ူခြစ်ရမည၊် မညသ်ည ်အရာလိုပ်ရမညက် ို 

ပညတ်တရာျားက ထခပာခပသည။် သ ို  ထသာ် အခပစ်ရှ ထသာသမူ ာျားအထနခြင  ်

၎ငျ်ားက ိုကျွန်ိုပ်တ ို   မလိုပ်ကကပါ။   ို  ထကကာင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို   မလိုပ်ထသာအရာက ို 

ပညတ်တရာျားသညထ်ခပာခပသည။်   ို  အတွက်ထကကာင ၊် ၎ငျ်ားသညခ်ပစ်တင ်

ရှုတ်ခ ထသာ လက်နက်တစ်ခို ခြစ်လာသည။် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အခပစ်က ို 

တညထ်စသည။် အထခခခ အာျားခြင  ်  ိုအခ က်က ို  ပ်ထလာငျ်ားထခပာရလျှင၊် 

ပညတ်တရာျားသည ်စာမ က်နာှ တစ်ခိုထပေါ် ရှ  စကာျားလ ိုျားမ ာျားသာခြစ်သည်။ 

၎ငျ်ားသည ်ကျွန်ိုပ်တ ို  မညသ်ည ်အရာ လိုပ်ရမည၊် မလိုပ်ရမညက် ို ထခပာခပန ိုငသ်ည။် 

သ ို  ထသာ် ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို တစ်စ ိုတစ်ခိုခပြုလိုပ်ရန ်သ ို  မဟိုတ် တစ်စ ိုတစ်ခို 

ခပြုလိုပ်ခခငျ်ားမှတာျားဆျီားရန ်သူ  တွငအ်စွမ်ျားမရှ ဘျူား...  ို  ထကကာင  ်ထပါလိုသည ်

ဝ ညာဉ်ထတာ်အထပေါ် အလွနအ်ထလျားထပျားထြာ်ခပခခငျ်ားခြစ်သည။် 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ထပါလိုနငှ ေ်လာတ ကသဝါဒစာ 
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ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

အဘယ်ထကကာင ဆ် ိုထသာ် ပညတ်တရာျားသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား မညသ်ည အ်ရာ 

လိုပ်ထဆာငရ်မညက် ို ထခပာခပန ိုငထ်သာ်လညျ်ား၊ ဝ ညာဉ်ထတာ်သာလျှင ်

ခရစ်ထတာ်၏ထခြာင မ်တ်ခခငျ်ားနငှ  ်တရာျားထတာ်က ို နာခ ခခငျ်ားတ ို  က ို 

စွမ်ျားထဆာငန် ိုငထ်စသည၊် သ ို  မှသာ ကျွန်ိုပ်တ ို  က ိုပညတ်တရာျား အမှနတ်ကယ် 

ခြစ်ထစလ ိုသည အ်တ ိုငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  ခြစ်လာမညခ်ြစ်သည။် ၎ငျ်ားက ို ထပါလိုသည ်

ဝ ညာဉ်ပကတ ၏အက  ြုျားဟို ထခေါ်သည။် 

Dr Donald Cobb 

ခရစပ်တာ်နငှ ပ်ပေါင််းစည််းပခင််း 

ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလနငှ ပ်တ်သက်ထသာ ထပါလို၏အထရျားအသာျားသည ်သ၏ူအဓ ကအခမင ်

အထပေါ်မူတညထ်သာ စတိုတထ နညျ်ားလမ်ျားမှာ ယ ိုကကညသ်မူ ာျား၏ခရစ်ထတာ်နငှ ထ်ပါငျ်ားစည်ျားခခငျ်ားက ို အာရ ိုစ ိုက် 

ခခငျ်ားခြစ်သည။် ေလာတ ခပည်ရှ  မ စဆာဆရာမ ာျားသည ်ေလာတ လူမ ာျားအာျား ၎ငျ်ားတ ို  ၏ကယ်တငခ်ခငျ်ား 

အထကကာငျ်ားက ို တစ်သျီားပိုေ္လအခမငခ်ြင  ်စဉ်ျားစာျားရနအ်ာျားထပျားခွဲ ကကသည။် အထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ားနငှ  ်ထမာထရှ 

ပညတ်မှ ထြာ် ိုတ်ခွဲ ထသာ အခခာျား  ိုျားတမ်ျားစဉ်လာမ ာျားအထပေါ် သတူ ို  ၏အာရ ိုစ ိုက်မှုသည ်ထခြာင မ်တ်ထသာ 

အသက်တာတငွ ်အသက်ရှငထ်န  ိုငရ်နန်ငှ  ်ပညတ်တရာျားက ိုနာခ ခခငျ်ားခြင  ်ထခြာင မ်တ်ခခငျ်ားရရှ ရန ်လူတ ိုငျ်ား 

၏ကယ်တငခ်ခငျ်ားအတွက်ကက ြုျားစာျားမှုက ို ထလ ာ နညျ်ားထစသည။် အမှနတ်ကယတ်ွင၊် ထယာက် ာျား၊ မ နျ်ားမ၊ 

ကထလျားမ ာျားအာျား ၎ငျ်ားတ ို  တစ်ဦျားခ ငျ်ား၏   ိုက်တနခ်ခငျ်ားအထပေါ်အထခခခ ၍ ဘိုရာျားသခငထ်ရှ ျို့တွင ်ရပ်ကကရ 

သည။် သ ို  ထသာ် ထခြာင မ်တ်ခခငျ်ားနငှ  ်ထခြာင မ်တ်ထသာအသက်ရှငခ်ခငျ်ားတ ို  က ို ဤနညျ်ားခြင မ်ရန ိုငထ်ကကာငျ်ား 

ထပါလိုအခ ိုငအ်မာဆ ိုသည။် ထခြာင မ်တ်ခခငျ်ားနငှ  ်ထခြာင မ်တ်ထသာအသက်ရှငခ်ခငျ်ားတ ို  သည ်ခရစ်ထတာ်နငှ  ်

ထပါငျ်ားစညျ်ားခခငျ်ားအာျားခြင  ်ခြစ်ထပေါ်လာရထပသည။် ေလာတ  ၃:၂၆-၂၉ တွင ်ထပါလိုဤသ ို  ထြာ်ခပ ာျားသည_် 

အဘယသ် ို  နညျ်ားဟူမူကာျား၊ သငတ် ို  အထပါငျ်ားသည ်ထယရှုခရစ်က ို ယ ိုကကညသ်ခြင်  

ဘိုရာျားသခင၏်သာျား ခြစ်ကက၏။ ခရစ်ထတာ်၌ ဗတတ  ဇ က ိုခ ထသာသရှူ သမျှတ ို  သည ်

ခရစ်ထတာ်က ို ယူတငဝ်တ်ထဆာငထ်သာသခူြစ်ကက၏။ ထယရှုခရစ်၌ယိုဒလူမရှ ၊ 

ထဟလသလူမရှ ၊ ကျွနမ်ရှ ။ လူလွတ်မရှ ၊ ထယာက် ာျားမရှ ၊ မ နျ်ားမမရှ ၊   ိုသခင၌် 

သငတ် ို  အထပါငျ်ားသည ်တလ ိုျားတဝတညျ်ားခြစ်ကက၏။ ခရစ်ထတာ်နငှ် စပ်ဆ ိုငလ်ျှင ်

အာခဗဟ ၏အမ  ြုျားအနယွ်ပငခ်ြစ်၍၊ ေတ ထတာ်အတ ိုငျ်ား အထမွခ ၏အရာ၌ 

တညက်က၏ (ေလာတ  ၃:၂၆-၂၉)။ 

ေလာတ ခပညရ်ှ  မ စဆာဆရာမ ာျားက အသငျ်ားထတာ်ရှ ယ ိုကကညသ်အူခ  ြု ျို့သည ်အခခာျားသမူ ာျား က် 

သာလွနထ်ကာငျ်ားမွနထ်သာထကကာင  ်လူတ ိုငျ်ားသည ်မ မ တ ို  ၏  ိုက်တနခ်ခငျ်ားအထပေါ်အထခခခ ၍ ဘိုရာျားသခင ်

ထရှ ျို့၌ရပ်ကကရသညဟ်ို အမှနတ်ကယ် သနွသ်ငက်ကသည။် သ ို  ထသာ် သတူ ို  မှာျားသည။် သမမာတရာျားမှာ ကျွန်ိုပ် 

တ ို  သည ်“ခရစ်ထတာ်က ို ဝတ်ဆငထ်သာထကကာင ”်၊ “ထယရှုခရစ်၌ရှ ထသာထကကာင ”် ခြစ်သည။် ဤနညျ်ားခြင  ်



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ထပါလိုနငှ ေ်လာတ ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်ခရစ်ထတာ်နငှ  ်စညျ်ားလ ိုျားညညွီတ်ထသာထကကာင ၊် ဘိုရာျားအရာတစ်ခိုက ိုသာ သငတ် ို  ၌ငါသ လ ို 

၏။သခငသ်ည ်ခရစ်ယာနမ် ာျားက ို ခရစ်ထတာ်ကွဲ သ ို  ပင ်ရှု ခမငပ်ါသည။် ခရစ်ထတာ်သည ်အကကငျ်ားမွဲ ထခြာင  ်

မတ်ပပီျား သန  ရှ်ငျ်ားသည၊် တရာျားမျှတပပီျား အာခဗဟ ၏ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျား အာျားလ ိုျားနငှ  ်  ိုက်တနထ်သာ 

ထကကာင ၊် ဘိုရာျားသခငသ်ည ်ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား ထခြာင မ်တ်သန  ရှ်ငျ်ားပပီျား၊ တရာျားမျှတကာ ဘိုရာျားသခင၏် 

ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာက ိုလညျ်ား ခ   ိုက်သအူခြစ် ခမငပ်ါသည။် 

တစ်ြန၊် ထပါလို၏ရှုထ ာင သ်ည ်သ၏ူထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလမှ  ကွ်ထပေါ်လာသည။် ဤတရာျား 

စီရငခ်ခငျ်ားကာလမှ လာမည ထ်ကာငျ်ားကကီျားမေဂလာကာလသ ို   ကူျားထခပာငျ်ားခခငျ်ားသည ်ခရစ်ထတာ်၏အသကတ်ာ၊ 

အထသခ ခခငျ်ားနငှ  ်ရှငခ်ပန ်ထခမာက်ခခငျ်ားမှတဆင  ်ခြစ်ထပေါ်လာသညဟ်ို ထပါလိုသနွသ်ငခ်ွဲ သည။် ခရစ်ထတာ် 

သည ်တရာျားထတာ်က ိုနာခ ခခငျ်ားခြင  ်ယ ိုကကညသ်အူာျားလ ိုျားအတွက် ပညတ်တရာျား၏လ ိုအပ်ခ က်မ ာျားက ို 

ခြည ဆ်ညျ်ားထပျားခွဲ သည။် ယ ိုကကညသ်မူ ာျားက ိုယ်စာျား အထသခ ခခငျ်ား—သတူ ို  က ိုယ်စာျား ပညတ်တရာျား၏ 

က  နခ်ခငျ်ားက ိုခ ခခငျ်ားခြင —်အခပစ်အတွက်ထသခခငျ်ားခြင ထ်ပျားဆပ်ရမည ပ်ညတ်တရာျား၏လ ိုအပ်ခ က်က ို 

ခရစ်ထတာ်ခြည ဆ်ညျ်ားထပျားခွဲ သည။် ယ ိုကကညသ်မူ ာျားက ိုယ်စာျား ရှငခ်ပန ်ထခမာက်ခခငျ်ားအာျားခြင  ်ခရစ်ထတာ် 

နငှ  ်သအူထသခ ထပျားထသာသမူ ာျားက ို ခမည်ျားထတာ်သည ်ဘိုနျ်ားအသထရခ   ိုက်သအူခြစ် သက်ထသ ခူွဲ  

သည။် ရလဒအ်ထနခြင  ်ယ ိုကကညသ်မူ ာျားသည ်ခရစ်ထတာ်အာျား ယ ိုကကညခ်ခငျ်ားခြင  ်စညျ်ားလ ိုျားညညွီတ်ထသာ 

အခါ၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည ်သတူ ို  အာျား ခရစ်ထတာ်က ိုယ်တ ိုငက်ွဲ သ ို   ကကည ရ်ှုထတာ်မူပပီျား၊   ိုအထခခခ အခ က် 

အာျားခြင  ်၎ငျ်ားတ ို  အာျား ခရစ်ထတာ်နငှ အ်တူ ပညတ်တရာျား၏က  နခ်ခငျ်ား၌ အထသခ ပပီျား၊ ခရစ်ထတာ်နငှ အ်တူ 

ထနာငက်ာလ၏ဘဝသစ်၌ရှငခ်ပန ်ထခမာက်သညဟ်ို ယူဆခွဲ သည။် ေလာတ ခပည၏်မ စဆာဆရာမ ာျား 

ထနာက်သ ို   လ ိုက်ရနမှ်ာ အာခဗဟ ၏ကတ ထတာ်၏အထမွဆက်ခ သအူခြစ် ခရစ်ထတာ်၏အဓ ကအခနျ်ားကဏ္ဍ 

က ို ခငငျ်ားပယ်ရနခ်ြစ်သည။် လတူစ်ဦျားစီတ ိုငျ်ားသည ်မ မ ၏က ိုယ်ပ ိုငက်က ြုျားစာျားအာျား ိုတ်မှုခြင  ်ထခြာင မ်တ်စွာ 

အသက်ရှငခ်ခငျ်ား၏ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားထနာက် လ ိုက်ထလျှာက်ရန ်လ ိုအပ်သည။် သ ို  ထသာ် ထပါလိုသည ်

ခရစ်ထတာ်က ို ကယ်တငခ်ခငျ်ား၏ကဏ္ဍထပါငျ်ားစ ို ထရာက်ရှ လာထစထသာသ ူအာခဗဟ ၏အမ  ြုျားအနယွ်အခြစ် 

ခမငပ်ပီျား၊ ယ ိုကကညသ်မူ ာျားသည် ခရစ်ထတာ်နငှ  ်ထပါငျ်ားစညျ်ား ာျားမှသာ ဘိုရာျားသခင၏်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာ 

အာျားလ ိုျားက ို ရရှ ထကကာငျ်ား  ငရှ်ာျားထစခွဲ သည။် 

ြန  ်ရှင််းပြာ၀ ညာဥပ်တာ ်

ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအခမငမ် ာျားက ေလာတ ကသဝါဒစာအထကကာငျ်ား သ၏ူထရျားသာျားမှုက ို 

လမ်ျားညွှနထ်ပျားသည  ်ပဉ္စမနည်ျားလမ်ျားမှာ ခရစ်ယာနအ်သကတ်ာတွင ်သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ်၏ 

အခနျ်ားကဏ္ဍက ို ထဆျွားထနျွားခခငျ်ားခြစ်သည။် ၎ငျ်ားသည ်မကကာခဏ လ စ်လ ျူရှုခ  ာျားရထသာ်လညျ်ား၊ 

သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ်၏အခနျ်ားကဏ္ဍသည ်ဤကသဝါဒစာက ိုထရျားထသာအခါ ထပါလို၏အဓ က 

အထကကာငျ်ားအရာမ ာျား ွဲမှတစ်ခိုခြစ်သည။် ေလာတ ခပညရ်ှ  မှာျားယွငျ်ားထသာသနွသ်ငခ် ကက် ို သဦူျားစွာ 

ထြာ်ခပခွဲ သည်  ေလာတ  ၃:၁-၃ တွင ်သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ်၏အခနျ်ားကဏ္ဍက ို ထပါလို မညသ် ို  အထလျား 

ထပျားထြာ်ခပခွဲ သညက် ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ထပါလိုနငှ ေ်လာတ ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ပညာမွဲ ထသာ ေလာတ လူတ ို   သငတ် ို  က ို အဘယ်သခူပြုစာျားသနညျ်ား။…ဤမျှထလာက် 

ပညာမွဲ ကကသထလာ။ ဝ ညာဉ်ထတာ်က ို အမီှခပြု၍ လိုပ်စရှ ပပီျားမှ ဇာတ က ို အမီှခပြု၍ 

ပပီျားထစကကသထလာ။ (ေလာတ  ၃:၁-၃)။ 

သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ်က ို မီှခ ိုအာျား ာျားခခငျ်ားခြင  ်သတူ ို  ၏ခရစ်ယာနအ်သက်တာက ို စတငခ်ွဲ  

ထသာ ေလာတ လူမ ာျားသည ်၎ငျ်ားတ ို  ၏က ိုယ်ပ ိုငက်က ြုျားစာျားအာျား ိုတ်မှုက ို အာျားက ိုျားရန ်တစ်နညျ်ားတစ်ြ ို 

လှည စ်ာျားခ ရခခငျ်ားထကကာင်  ထပါလိုအ  ကသသာွျားခွဲ သည။် သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ်၏အလိုပ်နငှ  ်လူ  ဇာတ  

ကက ြုျားစာျားအာျား ိုတ်မှုတ ို  ကကာျား ခခာျားနာျားမှုက ို အာရ ိုစ ိုက်ရန ်ထပါလိုထြာ်ခပသည ထ်နရာတစ်ခိုမှာ ေလာတ  

၅:၁၆-၂၆ ခြစ်သည။်   ိုထနရာတွင၊် သသူည ်ဇာတ ပကတ နငှ  ်ဝ ညာဉ်အကကာျားကကီျားမာျားထသာ ခခာျားနာျားမှုက ို 

ထြာ် ိုတ်ခွဲ သည။် ထပါလိုသည ်အခပစ်သဘာဝ၏လိုပ်ရပ်မ ာျား သ ို  မဟိုတ် လူသာျား၏ဇာတ ကက ြုျားစာျား 

အာျား ိုတ်မှုက ို ဝ ညာဉ်ပကတ ၏အက  ြုျားနငှ ဆ်န  က် ငထ်ြာ်ခပခွဲ သည။် ေလာတ  ၅:၁၉-၂၁ တွငဇ်ာတ ပကတ  

အက င တ် ို  မှာ “သူ  မယာျားက ိုခပစ်မှာျားခခငျ်ား၊ မတရာျား ထသာထမ ိုန၌်မီှဝွဲခခငျ်ား၊ ညစ်ညျူျားစွာက င် ခခငျ်ား၊ က ထလ 

သာလွနက် ျူျားခခငျ်ား၊ ရိုပ်တိုက ိုက ိုျားကွယ်ခခငျ်ား၊ သတူပါျားက ိုခပြုစာျားခခငျ်ား၊ ရနပ်င ြုျားြွွဲျို့ ခခငျ်ား၊ ရနထ်တွျို့ ခခငျ်ား၊ ေိုဏပ်ပ ြုင ်

ခခငျ်ား၊ အမ က် ကွ်ခခငျ်ား၊ ခငငျ်ားခိုနခ်ခငျ်ား၊ အခ ငျ်ားခ ငျ်ား ကွွဲခပာျားခခငျ်ား၊ သငျ်ားခွွဲခခငျ်ား၊ သူ  အက  ြုျားက ိုခငျူစူခခငျ်ား၊ 

လူအသက်က ိုသတ်ခခငျ်ား၊ ယစ်မ  ြုျားက ို ထသာက်ကကျူျားခခငျ်ား၊ ပွွဲလိုပ်ခခငျ်ား” သ ို  ထသာ် ေလာတ  ၅:၂၂၊ ၂၃ တွင ်

ဝ ညာဉ်ပကတ ၏အက  ြုျားမ ာျားမှာ“ခ စ်ခခငျ်ား၊ ဝမ်ျားထခမာက်ခခငျ်ား၊ ပင မ်သက်ခခငျ်ား၊ စ တ်ရှညခ်ခငျ်ား၊ ထက ျားဇူျားခပြု 

ခခငျ်ား၊ ထကာငျ်ားခမတ်ခခငျ်ား၊ သစစာထစာင် ခခငျ်ား၊ နျူားည  သ မ်ထမွျို့ ခခငျ်ား၊ ကာမေိုဏခ် ြုပ်တညျ်ားခခငျ်ား” 

ထပါလိုသည ်ေလာတ အသငျ်ားထတာ်မ ာျား ကွွဲခပာျားသာွျားခခငျ်ားအထပေါ် လွနစွ်ာစ ိုျားရ မ်ခွဲ သည။် ခရစ်ထတာ် 

၏အသငျ်ားထတာ်အတွက် သင ထ်လ ာ်ထသာစညျ်ားလ ိုျားညညွီတ်မှုခြင  ်ကွွဲခပာျားခခငျ်ား၏မပင မ်သက်မှုက ို အစာျား  ိုျား 

ရန ်သအူလ ိုရှ ခွဲ သည။် ဤစည်ျားလ ိုျားညီညွတ်မှုက ို တညထ်ဆာက်ရနသ်မူညသ် ို  ထတာငျ်ားဆ ိုခွဲ သနညျ်ား။ ဇာတ  

ပကတ အာျားခြင  ်မဟိုတ်။ ဇာတ ပကတ အာျားက ိုျားခခငျ်ားသည ်အသငျ်ားထတာ်အတွက် ဒိုကခအမ  ြုျားမ  ြုျားက ို 

ခြစ်ထပေါ်ထစသည။် စညျ်ားလ ိုျားခခငျ်ားဆသီ ို   ဦျားတညထ်သာလမ်ျားမှာ သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ်က ို မီှခ ိုအာျား ာျား 

ခခငျ်ားခြစ်သည။် ကျွန်ိုပ်တ ို  သ သည အ်တ ိုငျ်ား၊ ထနရာတ ိုငျ်ားရှ ဘိုရာျားသခင၏်လူတ ို  အထပေါ် သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ် 

ထတာ်သနွျ်ားထလာငျ်ားခခငျ်ားသည ်ထကာငျ်ားကငဘ် ိုသ ို   ခရစ်ထတာ်တက်ကကထတာ်မူထသာအခါ အသငျ်ားထတာ်အာျား 

ထပျားခွဲ ထသာ အ  ကသြွယ်ဆိုထက ျားဇူျားခြစ်သည။် 

ထယာလ ၂:၂၈ ၏ပထရာြက်ခပြုခ က်မှာ ဓမမထဟာငျ်ားတွင ်သမူလိုပ်ခွဲ ထသာနညျ်ားလမ်ျားမ ာျားခြင  ်ဘိုရာျား 

သခငသ်ည ်ထနာငက်ာလတွငသ်၏ူဝ ညာဉ်ထတာ်က ို သနွျ်ားထလာငျ်ားမညခ်ြစ်ထကကာငျ်ား ရှငျ်ားလငျ်ားစွာထြာ်ခပ 

 ာျားသည။် 

  ိုထနာက်မှ လူမ  ြုျားတကာတ ို   အထပေါ်သ ို   ငါ၏ဝ ညာဉ်ထတာ်က ို ငါသနွျ်ားထလာငျ်ားမည။် 

သငတ် ို  ၏သာျားသမီျားတ ို  သည ်ပထရာြက်ဉာဏန်ငှ်  ထဟာထခပာရကကလ မ် မည။် 

အသက်ကကီျားထသာသတူ ို  သည ်န မ တ်အ ပ်မက် တ ို  က ို ခမငမ်က်ရကကလ မ် မည။် 

အသက်ငယ်ထသာသတူ ို  သညလ်ညျ်ား ဗ ာဒ တ်ရူပါရ ိုတ ို  က ို ခမငရ်ကကလ မ် မည ်

(ထယာလ ၂:၂၈)။ 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ထပါလိုနငှ ေ်လာတ ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ခရစ်ထတာ်မကကလာမီကပင ်ယ ိုကကညသ်မူ ာျားနငှ အ်တူ သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ်သည ်ရှ ထနခွဲ ပပီျား၊ 

ယ ိုကကညသ်မူ ာျားအာျား ဘိုရာျားသခငအ်ထပေါ် ဆက်လက်သစစာရှ ရန ်ခွနအ်ာျားအစွမ်ျားထပျားခွဲ သည။် သ ို  ထသာ် 

  ိုအခ  နက်ပထရာြက်မ ာျား၊ ယဇ်ပိုထရာဟ တ်မ ာျားနငှ  ်ဘိုရငမ် ာျားကွဲ သ ို  ထသာ လူအနညျ်ားစိုအတွက် ခခငျ်ားခ က် 

အထနခြင  ်သာ၍ကကီျားမာျားထသာခြည စွ်က်မှုနငှ  ်အ ျူားဆိုထက ျားဇူျားမ ာျားက ို သျီားသန   ်ာျားရှ ခွဲ သည။် ဤသထဘာ 

အရ၊ ဓမမထဟာငျ်ား၌ သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ်၏တညရှ် မှုသည ် ျူားခခာျားမှုနငှ  ်လွှမ်ျားခခ ြုမှုနညျ်ားပါျားသည်။ 

သ ို  ထသာ် ထနာငက်ာလတွင၊် ယ ိုကကညသ်လူူတနျ်ားစာျားအာျားလ ိုျားနငှ  ်လူမ  ြုျားတကာတ ို  အထပေါ် သန  ရှ်ငျ်ားထသာ 

ဝ ညာဉ်ထတာ် သနွျ်ားထလာငျ်ားမညဟ်ို ထယာလကက ြုထဟာခွဲ သည။် တမနထ်တာ် ၂ တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ရသကွဲ သ ို  ၊ 

ထယာလ၏ပထရာြက်ခပြုခ က်သည ်ပငထ်တကိုထတတ ပွွဲထန  ၌ ခပည စ် ိုလာသည။်   ိုအခ  နတ်ွင၊် ဘိုရာျားသခင ်

သည ်သ၏ူလအူာျားလ ိုျားအထပေါ်  ျူားခခာျားထသာနညျ်ားလမ်ျားခြင  ်သ၏ူဝ ညာဉ်ထတာ်က ို စတငသ်နွျ်ားထလာငျ်ားခွဲ ပပီျား၊ 

ထနာငက်ာလ၏ထမျှာ်လင ခ် က်သည ်အမှနတ်ကယ်ခြစ်လာထကကာငျ်ား ညွှနခ်ပထနသည။် 

သ ို  ထသာ် ေလာတ တွင၊် မ စဆာဆရာမ ာျားသည် ေလာတ လူမ ာျားအာျား ၎ငျ်ားတ ို  ၏က ိုယ်ပ ိုငက်က ြုျားစာျား 

အာျား ိုတ်မှုက ို အာျားက ိုျားရနည်ွှနက်ကာျားခွဲ သည။် သတူ ို  သည ်ဓမမသစ်ထခတ်ဝ ညာဉ်ထတာ်၏ကကယ်ဝထသာ 

ဆိုထက ျားဇူျားမ ာျားက ို ခငငျ်ားဆ ိုခွဲ ကကသည။် ခရစ်ထတာ်သည ်ထနာငက်ာလက ိုအစခပြုစဥ် ထပျားခွဲ ထသာ သန  ရှ်ငျ်ား 

ထသာဝ ညာဉ်ထတာ်၏ကကီျားခမတ်ထသာထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာက ို သတူ ို  နာျားမလညခ်ွဲ ကကပါ။ တ ို  ခပနမ်ှုအထနခြင ၊် 

ခရစ်ထတာ်နငှ စ်ပ်ဆ ိုငထ်သာသတူ ို  သည ်တနခ် ိုျားထတာ်နငှ  ်ခပည ်စ ိုခခငျ်ား၌ သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ်က ို 

ပ ိုငဆ် ိုင ်ာျားပပီျားခြစ်ထကကာငျ်ား ေလာတ လူတ ို  အာျား ထပါလိုသတ ထပျားခွဲ သည။် ခရစ်ထတာ်၏ထနာက်လ ိုက်မ ာျား 

သည ်ဝ ညာဉ်ထတာ်၏တနခ် ိုျားက ို အာျားက ိုျားထသာအခါ၊ အသငျ်ားထတာ်၌ ပိုေ္ ြုလ်ထရျားဆည်ျားကပ်မှုနငှ  ်စည်ျားလ ိုျား 

ညညွီတ်မှုရရှ ရန ်သတူ ို  အတွငျ်ား၌ လှု ျို့ထဆာ်ထပျားထတာ်မူသည။် 

အြစပ်ပြုပပငပ်ြာ ြတတ ဝေါ 

ထပါလိုသည ်သ၏ူထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလ၏အယူဝါဒအထပေါ် အထလျားအနက်မှီခ ိုခခငျ်ားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

ထတွျို့ ခမငရ်သည  ်ထနာက်ဆ ိုျားတစ်ခိုမှာ သ၏ူအသစ်ခပြုခပငထ်သာ သတတ ဝါအယူအဆက ို ထြာ်ခပခခငျ်ားခြစ် 

သည။် ဤအယူဝါဒသည ်သ၏ူကသဝါဒစာ၏ထနာက်ဆကတ်ွွဲတွင ် ကွ်ထပေါ်လာသည။် ေလာတ  ၆:၁၅-၁၆ 

တွင ်ထပါလိုထရျားခွဲ သညက် ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

အထကကာငျ်ားမူကာျား၊ ထယရှုခရစ်  ၌ အထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ားအက  ြုျားမရှ ။ 

မခ ဘွဲထနခခငျ်ားလညျ်ား အက  ြုျားမရှ ။ သတတ ဝါသစ်ခြစ်ခခငျ်ားသာ အက  ြုျားရှ ၏။ 

ဤနညျ်ားဥပထဒသအတ ိုငျ်ားက င် ထသာ သရှူ သမျှ တ ို  အထပေါ်၌၎ငျ်ား၊ 

ဘိုရာျားသခင၏်ဣသထရလအမ  ြုျား အထပေါ်၌၎ငျ်ား၊ ပင မ်သက်ခခငျ်ားနငှ်  

သနာျားထတာ်မူခခငျ်ား သက်ထရာက်ပါထစထသာ (ေလာတ  ၆ျား၁၅-၁၆)။ 

မ ာျားစွာထသာကဏ္ဍမ ာျားတွင၊် ဤနိုတ်ကပတ်ထတာ်မ ာျားသည် ေလာတ ကသဝါဒစာတွငတ်ငခ်ပ ာျား 

ထသာရှုထ ာင အ်ာျားလ ိုျားက ို အက ဉ်ျားခ ြုပ်ထြာ်ခပသည။် ထပါလို၏အခမငတ်ငွ၊် သ၏ူဆန်  က ငသ်မူ ာျားသည ်



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ထပါလိုနငှ ေ်လာတ ကသဝါဒစာ 
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အထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ားက ို လွနက်ွဲစွာလိုပ်ထဆာငထ်နကကပပီျား၊ ခရစ်ထတာ်ကကလာခခငျ်ားနငှ အ်တူ၊ လူသည ်အထရ 

ြ ာျားလှီျားခခငျ်ားခ သညခ်ြစ်ထစ၊ မခ သညခ်ြစ်ထစ အထရျားမကကီျားပါ။ ယငျ်ားအစာျား၊ လူတ ိုငျ်ားသည ်“သတတ ဝါသစ်” 

၏အစ တ်အပ ိုငျ်ားတစ်ခိုခြစ်ခခငျ်ားသညသ်ာ အထရျားကကီျားပါသည။် 

ခရစ်ထတာ်နငှ အ်တူ Eschaton သ ို  မဟိုတ် “ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလ” သညထ်ရာက်ရှ လာထကကာငျ်ား 

ထပါလိုယ ိုကကညခ်ွဲ ထသာ နညျ်ားလမ်ျားမ ာျား ွဲမှတစ်ခိုမှာ၊ ခရစ်ထတာ်သည ်စကကဝဠာတစ်ခိုလ ိုျားက ို အသစ်ခပန ်

လညြ်နဆ်ငျ်ားခွဲ ခခငျ်ားခြစ်သည်က ို သငမှ်တ်မ မညခ်ြစ်သည။် ဤအစီအစဥ်အသစ်သည ်ဘိုရာျားသခင၏် 

လူတ ို  အာျား ဤမျှကကီျားမာျားထသာထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ို ယူထဆာငလ်ာခွဲ ပပီျား၊ ၎ငျ်ားသည ်ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ား 

အထဟာငျ်ား၏နညျ်ားလမ်ျားမ ာျားက ို လ ိုျားဝလွှမ်ျားမ ိုျား ာျားသည။် ခရစ်ထတာ်ကကလာထတာ်မမူမီ၏ အသက်တာ 

လမ်ျားစဉ်သ ို   ခပနသ်ာွျားမည အ်စာျား၊ သတတ ဝါသစ်ခြစ်ခခငျ်ားသည ်ယ ိုကကညသ်တူ ိုငျ်ားအတွက် အ ျူားအထလျား ာျား 

ရမည အ်ရာခြစ်သည်။ ထပါလိုလက် က်မှစ၍ ခရစ်ထတာ်ခပနက်ကလာခ  နအ်  ၊ ခရစ်ထတာ်၏ထနာက် 

လ ိုက်တ ိုငျ်ား၏အဓ ကအထလျား ာျားရမည အ်ရာမှာ သတတ ဝါသစ်အခြစ် အသက်ရှငရ်နခ်ြစ်သည။် ထပါလို 

ထခပာခွဲ သည အ်တ ိုငျ်ား၊ ဤအရာက ို ထရွျားခ ယ်ထသာသမူ ာျားသည ်အမှနပ်င ်“ဘိုရာျားသခင၏်ဣသထရလ 

အမ  ြုျား” ခြစ်သည။် 

န ဂုံ်း 

ဤသငခ်နျ်ားစာတွင၊် ေလာတ အသငျ်ားထတာ်မ ာျားတွင ်ခြစ်ထပေါ်လာထသာခပဿနာမ ာျားက ို ထပါလို 

မညသ် ို  တ ို  ခပနသ်ညက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငခ်ွဲ ရသည။် ေလာတ ခပညတ်ွင ်အထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ အခငငျ်ား 

ပွာျားမှုမ ာျား၏ထနာက်ခ သမ ိုငျ်ားထကကာငျ်ား၊ ေလာတ ကသဝါဒစာ၏ြွွဲျို့စည်ျားပ ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာ၊ ေလာတ ခပညရှ်  

ခပဿနာမ ာျားအတွက် ထပါလို၏တ ို  ခပနမ်ှုမ ာျားသည ်ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလအထပေါ် ၎ငျ်ား၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာ 

အဓ ကအခမငမ် ာျားမှ  ကွ်ထပေါ်လာပ ိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထလ လာ ာျားပါသည။် 

ယထန   ေလာတ ကသဝါဒစာက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ခပနလ်ညသ် ိုျားသပ်သည အ်ခါ၊ ထပါလိုသည ်မူလပရ သတ်က ို 

၎ငျ်ားတ ို  ၏ခပဿနာမ ာျားတစ်ထလျှာက် မည်သ ို  လမ်ျားညွှနခ်ွဲ သညသ်ာမက၊ ဤကသဝါဒစာသည ်ယထန  ကျွန်ိုပ်တ ို   

အာျား မညသ် ို  ထခပာဆ ိုသညက် ိုလညျ်ား သ ခမငလ်ာပါသည။် မ က်ထမှာက်ထခတ်ခရစ်ယာနမ် ာျားသည ်ေလာတ  

လူတ ို  ကွဲ သ ို   အသက်ရှငရ်န ်အကက မ်ကက မ်ထသျွားထဆာငခ် ရသည။် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်ခရစ်ထတာ်၏ထအာငခ်မင ်

မှုက ို ထလျှာ တွက်ပပီျား၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏က ိုယ်ပ ိုငက်က ြုျားစာျားအာျား ိုတ်မှုဆသီ ို   လှည သ်ာွျားကကသည။် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်

ဘိုရာျားသခင၏်ထက ျားဇူျားထတာ်နငှ  ်သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ်က ို အာျားက ိုျားမည အ်စာျား၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ထကာငျ်ား 

ထသာအက င အ်ာျားခြင  ်ဘိုရာျားသခငထ်ရှ ျို့ထတာ်၌ ထခြာင မ်တ်ရနက်က ြုျားစာျားကကသည။် သ ို  ရာတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်

ခရစ်ထတာ်၌ ကကလာထသာအရာမ ာျားက ို လက်ခ ယ ိုကကညလ်ျှင၊် ခရစ်ထတာ်၏ဧဝ ထေလ တရာျားသည် ဧကန ်

အမှန ်သတငျ်ားထကာငျ်ားခြစ်သညက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ထတွျို့ ရှ ရမညခ်ြစ်သည။် ခရစ်ထတာ်သည ်သူ  အာျား ယ ိုကကည ်

သတူ ိုငျ်ား  သ ို   ထနာငက်ာလ၏ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ို ယူထဆာငလ်ာခွဲ သည။် ခရစ်ထတာ်၌သတတ ဝါသစ် 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ထပါလိုနငှ ေ်လာတ ကသဝါဒစာ 
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၏ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားနငှ အ်တူ ထန  စဥ်အသက်ရှငန် ိုငထ်စရန ်သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ်သနွျ်ားထလာငျ်ား 

ခခငျ်ားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားထပျားသနာျားထတာ်မူသည။် 


