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ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

တတ ယ ထ ာငစ်ိုနစှ် အမှုထတာ်မ ာျား၊ ၂၀၁၂ 

မူပ ိုငခ်ွင်  အာျားလ ိုျားကန  သ်တ ်ာျားပပီျားခြစ်သည။် ဤစာအိုပ်၏ မညသ်ည  ်အပ ိုငျ်ားကဏ္ဍက ို မဆ ို ပညာနငှ  ်

အရညအ်ထသျွား သ ို  မဟိုတ် ခပနလ်ည ်ဆနျ်ားစစ်ခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ်  ငခ်မင ်သ ိုျားသပ်ခ က်ထပျားခခငျ်ား 

ရညရွ်ယ်ခ က်မ ာျားအတွက် အတ ိုခ  ြုျား က ိုျားကာျားမှု ခပြုသည်မ ာျားမှ လွွဲ၍  ိုတ်ထဝသ ူတတ ယထ ာငစ်ိုနစှ် 

အမှုထတာ်မ ာျား အငထ်ကာ်ပ ိုရ တ်တက် 316 Live Oaks Blvd., Casselberry, Florida 32707 ၏ စာခြင  ်ထရျားသာျား 

ခွင ခ်ပြု ာျားခ က် မပါရှ ဘွဲ မညသ်ည  ်ပ ိုစ ၊ မညသ်ည  ်နညျ်ားလမ်ျားခြင  ်ခြစ်ထစ အခမတ်အစွနျ်ား ရရန ်အလ ို  ငာှ 

ကူျားယူ၊ ပွာျားမ ာျားခခငျ်ား မခပြုရပါ။ 

တစ်နညျ်ားနညျ်ားနငှ  ်မခပ ာျားလျှင ်က မ်ျားအက ိုျားအကာျား အာျားလ ိုျားသည ်Good News Publishers ၏ 

အမှုထတာ်တစ်ခိုခြစ်ထသာ Crossway ၏ 2001 ခိုနစှ်  ိုတ် ESV (English Standard Bible) သမမာက မ်ျားစာ မှ 

ခြစ်ပါသည။်   ခွင ခ်ပြုခ က်ခြင  ်အသ ိုျားခပြု ာျားပါသည။် မူပ ိုငခ်ွင်  အာျားလ ိုျား ကန  သ်တ် ာျားပပီျား ခြစ်ပါသည။် 

 

သာ ဒမ်္စလ် ်အပ ကာင််း 

၁၉၉၇ ခိုနစ်ှတွင ်တညထ် ာငခ်ွဲ ထသာ သာ ဒမ်စ်လ် သညအ်ခမတ်အစွနျ်ားက ို အဓ က မ ာျားထသာ 

ဧဝ ထေလ  ခရစ်ယာန ်အမှုထတာ် တစ်ခို ခြစ်ပါသည။် သာ ဒမ်စ်လ်က ထပျားအပ်ရန ်ရည်စူျား ာျားသညမှ်ာ- 

ကမဘာကကီျားအတွက် အခမွဲ  သမမာက မ်ျားစာ ပညာထရျား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ပနျ်ားတ ိုငမှ်ာ ကမဘာတလွှာျားရှ  အမှုထတာ်အတွက် လ ိုထလာက်ထသာ ထလ က င ရ်ည ်ခ  ြု ျို့တွဲ  

ကငျ်ားမွဲ သည  ်သငျ်ားအိုပ်နငှ  ်ခရစ်ယာန ်ထခါငျ်ားထဆာင ်ထ ာငထ်ပါငျ်ား မ ာျားစွာအာျား အခမွဲ  ခရစ်ယာန ်

ပညာထရျားက ို ထပျားကမ်ျားရန ်ခြစ်ပါသည။် ပပ ြုငြ်က်ကငျ်ားထသာ မီဒယီာစ ိုသင ်စာသငတ် ိုက် သငရ် ို ျားက ို  

အေဂလ ပ်၊ အာရဘစ်၊ တရိုတ်၊ ရိုရှ နငှ  ်စပ န ်ဘာသာစကာျားမ ာျားခြင  ် ိုတ်လိုပ်ပပီျား ကမဘာ အနှ   ခြန  ထ်ဝခခငျ်ား 

အာျားခြင  ်ဤပနျ်ားတ ိုငက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ခြည ဆ်ညျ်ားထနပါသည။် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငရ် ို ျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ မ တ်ြက် 

အမှုထတာ်မ ာျားအာျားခြင  ်အခခာျားထသာ ဘာသာစကာျား တစ်ဒါဇငထ်က ာ်သ ို   ခပနဆ် ိုလ က် ရှ ပါသည။် 

သငရ် ို ျားတွင ်ရိုပ်ပ ိုမ ာျားက   နျ်ားထက ာငျ်ားထသာ ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ ပ ိုနှ ပ် ာျားထသာ ညွှနက်ကာျားခ က်မ ာျား နငှ  ်

အငတ်ာနက် အရငျ်ားအခမစ်မ ာျား ပါဝငပ်ါသည။်  ၎ငျ်ားက ို ထက ာငျ်ားမ ာျား၊ အိုပ်စိုမ ာျား၊ တစ်ဦျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလ်မ ာျား၊ 

အွနလ် ိုငျ်ားတွငသ်ာမက သငယ်ူထလ လာထသာ လူ  အြွွဲျို့အစညျ်ားမ ာျားတွငပ်ါ အသ ိုျားခပြုန ိုငထ်အာင ်

ပ ိုစ ဆွွဲ ာျားပါသည။် 

နစ်ှထပါငျ်ားမ ာျားစွာအတွငျ်ား အထကာငျ်ားဆ ိုျား ပါဝင ်ပစစည်ျားနငှ  ်အရညအ်ထသျွား ရှ ထသာ ဆိုရ မီဒယီာစ ိုသင ်

သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို အလွနပ်င ်တွက်ထခ က ိုက်စွာ ခပြုစို ိုတ်လိုပ်ထပျားသည  ်နညျ်ားစနစ်တစ်ခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

တ ိုျားတက်ြွ ျို့ ပြ ြုျားလာထစခွဲ ပပီျား ခြစ်ပါသည။် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ စာထရျားသမူ ာျားနငှ  ်အယ်ဒတီာမ ာျားသည ်

ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ထလ က င မ်ှု ရှ  ာျားပပီျားထသာ ပညာထပျားသမူ ာျား ခြစ်ပါသည။် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

ဘာသာခပနဆ် ိုသမူ ာျားသညလ်ညျ်ား သတူ ို  ၏ ဦျားတည ်ဘာသာစကာျားမ ာျား၌ ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ကျွမ်ျားက င ်
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ဒဇီ ိုငန်ာမ ာျား၊ ပနျ်ားခ ီဆရာမ ာျား၊  ိုတ်လိုပ်သမူ ာျားသည ်လ ိုျားဝဥဿ ို ထခတ်မီှထသာ ကရ ယာမ ာျားနငှ  ်

နညျ်ားလမ်ျားမ ာျားက ို သ ိုျား၍ အခမင ဆ် ိုျား  ိုတ်လိုပ်မှု ဆ ိုငရ်ာ စ နှုနျ်ားမ ာျားက ို လ ိုက်နာ ာျားပါသည။်   

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ခြန  ခ်  ထရျား ဆ ိုငရ်ာ ပနျ်ားတ ိုငမ် ာျားက ို ပပီျားထခမာက်ရန ်အတွက် သာ ဒမ်စ်လ် အထနခြင  ်

အသငျ်ားထတာ်မ ာျား၊ စာသငတ် ိုက်မ ာျား၊ က မ်ျားစာထက ာငျ်ားမ ာျား၊ သာသနာခပြုမ ာျား၊ ခရစ်ယာန ်

အသ လွှင သ်မူ ာျား၊ ပေ ြုလ်တို ရိုပ်ခမငသ် ကကာျား ဝနထ်ဆာငမ်ှုထပျားသမူ ာျား၊ အခခာျားထသာ အြွွဲျို့အစညျ်ားမ ာျားနငှ  ်

မဟာဗ ျူဟာက ထသာ မ တ်ြက်ခြစ်မှုက ို အခ ိုငအ်မာ ခပြုလိုပ် ာျားပါသည။်  ဤ ဆက်နယွ်မှုမ ာျားထကကာင  ်

ထဒသခ ထခါငျ်ားထဆာငမ် ာျား၊ သငျ်ားအိုပ်ဆရာမ ာျား၊ စာသငတ် ိုက် စာသငသ်ာျားမ ာျားသ ို   ဗီဒယီ ို သငခ်နျ်ားစာ 

အထခမာက်အမ ာျားက ို ခြန  ထ်ဝထပျားန ိုငခ်ွဲ ပပီျား ခြစ်ပါသည။် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ဝက်ဘဆ် ိုက်မ ာျား သညလ်ညျ်ား 

ခြန  ခ်  ထရျား လမ်ျားထကကာငျ်ားမ ာျား အခြစ် အသ ိုျားတည ထ်နသလ ို သင၏် က ိုယ်ပ ိုင ်ထလ လာသငယ်ူ 

လူ  အြွွဲျို့အစညျ်ားက ို မညသ် ို   စတငရ်မည ်ဆ ိုသညန်ငှ  ်သကဆ် ိုငသ်ည  ်သငခ်နျ်ားစာ ပစစညျ်ားမ ာျား အပါအဝင ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို  ပ်ထဆာငျ်ားခြည ဆ်ညျ်ားထပျားရန ်အတွက် ထနာက် ပ် လ ိုအပ်ထသာ 

ပစစည်ျားမ ာျားက ိုလညျ်ား ထပျားကမ်ျားပါသည။်   

သာ ဒမ်စ်လ်က ို အ ိုငအ်ာရ်အက်စ်က ထကာ်ပ ိုထရျားရှငျ်ား 501 C (3) အခြစ်ခြင  ်

အသ အမှတ်ခပြု ာျားပါသည။်  ရက်ထရာသည  ်အသငျ်ားထတာ်မ ာျား၏ အခွနလ်ွတ်ပင မ်ျားခွင  ်ရ ာျားသည  ်

အလှူထငမွ ာျား၊ ထြာငထ်ဒျားရှငျ်ားမ ာျား၊ စီျားပွာျားထရျား လိုပ်ငနျ်ားမ ာျားနငှ  ်တစ်ဦျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလ်မ ာျားအထပေါ်တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို   

အမီှခပြုပါသည။်  ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ အမှုထတာ် အထကကာငျ်ား ပ ိုမ ိုသ ရှ ရနန်ငှ  ်သငမ်ညသ် ို   ပါဝငန် ိုငထ်ကကာငျ်ား 

ထလ လာရန ်ထက ျားဇူျား ခပြု၍ www.thirdmill.org သ ို   ဝငထ်ရာက်ကကည ရ်ှုန ိုငပ်ါသည။် 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

န ဒေါန််း 

သင် အထနခြင ထ်ကာငျ်ားစွာရငျ်ားနှျီားသညဟ်ို ငသ်ည ် မ တ်ထဆတွစ်ဦျား၏သငသ်တ မ ာျားမ သည  ်

အခခာျားတစ်ဘက်ခခမ်ျားက ို ထတွျို့ ြူျားပါသလာျား။ ခရစ်ယာနမ် ာျားအထနခြင  ်တမနထ်တာ်ထပါလိုနငှ ပ်တ်သက်၍ 

အထလျားအနက ်ာျားကာ ထလ လာထသာအခါဤအရာမ  ြုျားခြစ်တတ်ပါသည်။ ခရစ်ယာနအ်မ ာျားစိုသည ်

ထပါလိုနငှ  ်သ၏ူကသဝါဒစာမ ာျားက ို ရငျ်ားနှျီားကကသည။် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်သ၏ူကသဝါဒစာမ ာျားက ိုအထခခခ သည  ်

တရာျားထဒသနာမ ာျားစွာက ိုကကာျားရပပီျား၊ က မ်ျားစာသငအ် မှုမ ာျားတွင ်၎ငျ်ားတ ို  က ိုအာရ ိုစ ိုက်ထလ ရှ သည။် သသူည ်

ရငျ်ားနှျီားထသာမ တ်ထဆတွစ်ဦျားကွဲ သ ို   နညျ်ားလမ်ျားမ ာျားစွာခြင က်ျွန်ိုပ်တ ို  ခ စာျားရသည။် သ ို  ထသာ် ထပါလို၏ 

အသက်တာနငှ ဓ်မမပညာက ို ပ ိုမ ိုနက်ရှု  ငျ်ားစွာ ကျွန်ိုပ်တ ို  တူျားဆထွလ လာထသာအခါ၊ ယခငက် ကျွန်ိုပ်တ ို  သတ  

မခပြုမ သည  ်သ၏ူအခခာျားတစ်ဘက်ခခမ်ျားက ို မကကာခဏထတွျို့ရသည။် 

ဤအခနျ်ားဆက်သငခ်နျ်ားစာက ို ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က်ဟို ထခါငျ်ားစဉ်တပ် ာျားပါ 

သည။် ဤအခနျ်ားဆက်သငခ်နျ်ားစာတွင၊် တမနထ်တာ်၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအခမငမ် ာျား၏ဗဟ ိုခ က် သ ို  မဟိုတ် 

အဓ ကအခ က်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ရှာထြွပါမည။် ဤပ မသငခ်နျ်ားစာက ို “ထပါလိုနငှ သ်၏ူဓမမပညာ” ဟိုထခေါ် 

သည။်   ို  ခပင ်ထပါလို၏အသက်တာနငှ  ်အကျွမ်ျားတဝငခ်ြစ်လာခခငျ်ားသည ်သ၏ူဓမမပညာ၏အထရျားကကီျား 

ဆ ိုျားနငှ  ်ကသဇာအရှ ဆ ိုျားအစ တ်အပ ိုငျ်ားမ ာျားက ို သထဘာထပါက်န ိုငရ်နက်ူညထီပျားပ ိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထလ လာပါမည်။ 

အဓ က အထကကာငျ်ားအရာသ ိုျားခိုက ို ထဆျွားထနျွားပါမည။် ဦျားစွာ၊ သ၏ူထနာက်ခ သည ်သ၏ူခရစ်ယာန ်

ယ ိုကကညခ် က်မ ာျားအထပေါ် နက်ရှု  ငျ်ားစွာလွှမ်ျားမ ိုျားပ ိုက ိုသ န ိုငရ်န၊် ထပါလို၏ယဉ်ထက ျားမှုထနာက်ခ ဆ ိုငရ်ာ 

အထရျားကကီျားထသာကဏ္ဍအခ  ြု ျို့က ို ထလ လာပါမည။် ဒိုတ ယ၊ တမနထ်တာ်တစ်ဦျားအထနခြင  ်ထပါလို၏ယ ိုကကည ်

ခ က်မ ာျားသည ်သ၏ူအမှုထတာ်နငှ  ်မညသ် ို  ဆက်စပ်သညက် ိုကကည ရ်ှုပါမည။် တတ ယ၊ ထပါလိုသည ်

သယူ ိုကကညသ်ည  ်အခခာျားအရာမ ာျားစွာအထပေါ်အထခခခ  ာျားသည  ်အထရျားကကီျားထသာအယူအဆမ ာျားနငှ  ်

ပတ်သက်သည  ်သ၏ူဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခမငမ် ာျားက ို ထြာ် ိုတ်ပါမည။် ထပါလို၏ယဉ်ထက ျားမှု 

ဆ ိုငရ်ာထနာက်ခ က ို ထလ လာကကပါစ ို  ။ 
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ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ယဉ်ပကျ်းမ္ှုဆ ငုရ်ာပနာကခ်ံ 

ဤက စစရပ်မ ာျားနငှ ပ်တ်သက်၍ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ထယဘယူ အထတွျို့အကက ြုသည ်ဘိုရာျားသခင၊် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၊ ပတ်ဝနျ်ားက ငရှ်  ကမဘာထလာကကကီျားအထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ယ ိုကကညခ် က်မ ာျားအထပေါ် လွှမ်ျားမ ိုျား 

သညက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားလ ိုျားသ ကကပါသည။် ဓမမပညာက ိုမည်သမူျှ ထလဟာနယ်တွငြ်ွ ျို့ ပြ ြုျားတ ိုျားတက်ရန ်

မခပြုလိုပ်ပါ၊ ဤသညမ်ှာ တမနထ်တာ်ထပါလို၌လညျ်ား မှနပ်ါသည။် သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ်သည ်ထပါလို 

အာျား ခရစ်ယာနယ် ိုကကညခ်ခငျ်ား၏အမှနတ်ရာျားသ ို  ပ ို  ထဆာငထ်ပျားထသာ်လညျ်ား၊ ဝ ညာဉ်ထတာ်သည ်ထပါလို၏ 

ယဉ်ထက ျားမှုထနာက်ခ ဆ ိုငရ်ာကဏ္ဍမ ာျားက ိုလညျ်ား သမမာတရာျားသ ို  ပ ို  ထဆာငခ်ခငျ်ားလိုပ်ငနျ်ားစဉ်တွင ်အသ ိုျားခပြုခွဲ  

သည။် ဆ ိုလ ိုသညမ်ှာ ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  နာျားလညလ် ိုပါက သ၏ူ 

ထနာက်ခ နငှ  ်အကျွမ်ျားတဝငရှ် ရန ်လ ိုအပ်သည။် 

ဝမ်ျားနည်ျားြွယ်ရာမှာ၊ ထပါလို၏ပိုေ္ ြုလ်ထရျားဆ ိုငရ်ာထနာက်ခ အထကကာငျ်ား အထသျားစ တ်အခ က်အလက် 

မ ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  မသ ထသာ်လညျ်ား၊ ခပငျ်ား နထ်သာယဉ်ထက ျားမှုလွှမ်ျားမ ိုျားမှုနစ်ှခိုထအာက်တွင ်သကူကီျားခပငျ်ားလာ 

သညက် ိုမူ ကျွန်ိုပ်တ ို  သ ပါသည။် တစ်ြက်တွင ်ယိုဒယဉ်ထက ျားမှုသည ်သူ  အာျားမ ာျားစွာ  ခ ိုက်ထစခွဲ သည။် 

အခခာျားတစ်ြက်တွင၊် တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျား၊ ေရ -ထရာမယဉ်ထက ျားမှုနငှ သ်၏ူ  ထတွျို့ မှုသည ်သူ  က ိုသ သာ 

 ငရှ်ာျားထသာ နညျ်ားလမ်ျားမ ာျားခြင  ်အက  ြုျားသက်ထရာက်ထစခွဲ သည။် ယိုဒယဉ်ထက ျားမှုသည ်တမနထ်တာ် 

ထပါလိုက ို မည်သ ို  လွှမ်ျားမ ိုျားခွဲ သညက် ို ကကည က်ကပါစ ို  ။ 

ယဒုယဉ်ပကျ်းမ္ှု 

ထပါလိုသည ်ထယရှု၊ သ၏ူအခခာျားတမနထ်တာ်မ ာျားနငှ  ်ပ မရာစိုခရစ်ယာနမ် ာျားကွဲ သ ို   ယိုဒလူမ  ြုျား 

တစ်ဦျားခြစ်ထကကာငျ်ား မ က်ထမှာက်ကာလခရစ်ယာနမ် ာျား မကကာခဏထမ ထလ ာ တတ်သည။် သူ၏ကာလရှ  

အခခာျားထသာယိုဒမ ာျားကွဲ သ ို  ပင၊် ဣသထရလ၏ဓထလ   ိုျားတမ်ျားမ ာျားသည ်သူ  ဘဝ၏ကဏ္ဍအာျားလ ိုျားတွင ်

သက်ဆ ိုငခ်ွဲ သည။် ထပါလို၏ယိုဒလူမ  ြုျားဆ ိုငရ်ာကကီျားခပငျ်ားလာမှုသည ်သ၏ူယ ိုကကညခ် က်အယူအဆမ ာျား၊ 

သ၏ူထန  စဉ်အမူအက င မ် ာျား၏ ဦျားစာျားထပျားမှုမ ာျားနငှ  ်ယ ိုကကညခ်ခငျ်ားနငှ ပ်တ်သက်သည  ်သ၏ူစ တ်ပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ 

ကတ ကဝတ်မ ာျား၏အတ မ်အနက်အထပေါ် သက်ထရာက်မှုရှ သည။်   ို  အတွက်ထကကာင ၊် သူ  အထပေါ်တွငရှ် ထန 

ထသာ ယိုဒလူမ  ြုျားဆ ိုငရ်ာအထမွအနစှ်မ ာျား၏ကသဇာလွှမ်ျားမ ိုျားမှုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  လ စ်လ ျူရှုပါက၊ သ၏ူဓမမပညာ 

ဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  လွွဲထခ ာ်သာွျားြွယ်ရှ သည။် 

မ္ပမပာင််းလမီဲ္ 

ထပါလို၏ယိုဒယဉ်ထက ျားမှုသည ်သူ  အတွက် မညမ်ျှအထရျားကကီျားသညက် ို အနညျ်ားဆ ိုျားနညျ်ားလမ်ျားနစ်ှခို 

ခြင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငန် ိုငသ်ည။် တစ်ြက်တွင၊် ထပါလိုသည ်ခရစ်ယာနယ် ိုကကညခ်ခငျ်ားသ ို   မထခပာငျ်ားလွဲမီ၊ သ၏ူ 

ယိုဒအထမွအနစ်ှမ ာျားက ို အလွနသ်တ  ာျားခွဲ ထကကာငျ်ား ဓမမသစ်မှတ်တမ်ျားက  ငရှ်ာျားစွာထြာ်ခပသည။် သ၏ူ 
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လူငယ်ဘဝအထကကာငျ်ား သကူ ိုယ်တ ိုငထ်ြာ်ခပခ က်က သသူည ်ယိုဒဘာသာက ို အခ ိုငအ်မာယ ိုကကညခ်ွဲ  

ထကကာငျ်ား ထြာ်ခပသည။် ဥပမာ၊ ြ လ ပပ  ၃:၅ တွင ်ဤသ ို  ဆ ိုခွဲ သည_် 

ငါသညရှ်စ်ရက်ထခမာက်ထသာထန  ၌ အထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ားက ိုခ ရ၏။ 

ဣသထရလအမ  ြုျား၊ ဗယဂာမ နအ်နယွ်ခြစ်၏။ ထဟပဗွဲလူမှဆငျ်ားသက်ထသာ 

ထဟပဗွဲလူစစ်ခြစ၏်။ တရာျားအာျားခြင် ြာရ ရှွဲခြစ်၏ (ြ လ ပပ  ၃:၅)။ 

ထပါလိုသည ်ဣသထရလ၏  ိုျားတမ်ျားစဉ်လာမ ာျားက ို   နျ်ားသ မ်ျားထစာင ထ်ရှာက်ရန ်လ ိုျားဝဆက်ကပ် 

အပ်နှ  ာျားထသာ ဘာသာထရျားထရှျားရ ို ျားစွွဲသတူစ်ဦျားခြစ်သည။် ေလာတ  ၁:၁၄ တွင ်ထပါလိုသည ်သူ  က ိုယ်သ ူ

ထြာ်ခပပ ိုက ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

ဘ ိုျားထဘျားတ ို  ၏လက်မှ ငါခ ရထသာနညျ်ား ဥပထဒသဘက်၌ 

အ ျူားသခြင် စ တ်အာျားသနလ် က်၊ ငါ၏လူမ  ြုျား ွဲတွင ်

ငါ  ရွယ်တူခ ငျ်ားအမ ာျားတ ို   က် ယိုဒဘာသာက ိုက ငလ်ည ်

ထလ က က်ထကကာငျ်ားက ို၎ငျ်ား သငတ် ို  ကကာျားသ ကကရပပီ (ေလာတ  ၁:၁၄)။ 

မထခပာငျ်ားလွဲမီတွင၊် ယိုဒဘာသာအတွက် ထပါလို၏စ တ်အာျား က်သနမ်ှုသည် အလွနက်ကီျားမာျား 

သခြင  ်ခရစ်ယာနအ်သငျ်ားထတာ်အာျား အယူမှာျားထသာယိုဒလူမ  ြုျားအခြစ် အကကမ်ျားြက်နှ ပ်စက်ညှဉ်ျားပနျ်ားခွဲ  

သည။် 

ယငျ်ားအခပင၊် ထပါလိုသည ်ယိုဒဘာသာ၏  ိုျားတမ်ျားစဉ်လာမ ာျားတွင ်အဆင ခ်မင မ်ာျားစွာပညာ 

သငက်ကာျားခွဲ သည။် တမနထ်တာ် ၂၂:၃ အရ၊ သသူည ်ထယရိုရှလငပ်မ ြု ျို့ ရှ  အထက ာ်ကကာျားဆ ိုျားရဗဗ ဆရာတစ်ဦျား 

ခြစသ်ည  ်ေါမထလ လ၏တပည တ်စ်ဦျားခြစ်သည။် ထပါလိုသည ်မသ နာျားမလညထ်သာ တယူသနသ်မာျား 

ခြစ်ခခငျ်ား က်၊ ယိုဒဓမမပညာနငှ  ်သမမာက မ်ျားစာက ို နာျားလည်သထဘာထပါက်ရန ်အလွနထ်လ လာသခူြစပ်ပီျား 

ထခတ်မီသခူြစ်သည။် 

တမနထ်တာ်ထပါလိုသည ် က်ခမက်ထသာသ၊ူ ဓမမပညာရှငခ်ြစ်သည။် 

ဆရာေါမထလ လ  ၌ ပညာသငက်ကာျားခွဲ သည။်   ို  ထနာက်၊ ဓမမပညာရှငတ်စ်ဦျား 

အထနခြင  ်ထယရိုရှလငပ်မ ြု ျို့၌ခြစ်ပ က်ထနသည ်အရာမ ာျားက ိုမနစ်ှသက်ဘွဲ၊ 

ယိုဒဘာသာက ို အလွနယ် ိုကကညထ်သာထကကာင  ်အသငျ်ားထတာ်က ို ညှဉ်ျားပနျ်ားနှ ပ်စက် 

ခွဲ သည။် သကူ ိုယ်တ ိုင ်ဤသ ို  ဆ ိုသည–် သငြ်တ်ရနအ်ခ  နရ်ှ လျှင၊် ြ လ ပပ  ၃ တွင ်

သကူ ိုယ်တ ိုင ်မညသ် ို  ထြာ်ခပသညက် ို ထတွျို့ ခမငရ်လ မ ်မည—် ဗယဂာမ နအ်နယွ်၊ 

ြာရ ရှွဲတစ်ဦျား၊ ပညတ်တရာျားက ိုထစာင  ် နျ်ားသခူြစ်ထသာထကကာင  ်အလွန ်က်ခမက် 

ပပီျား တရာျားထတာ်က ိုထသခ ာစွာ ထလ လာခွဲ သပူါရမီရှငခ်ြစ်သည။်   ို  ထနာက်၊ 

သခငဘ်ိုရာျားသည ်ဒမာသက်ပမ ြု ျို့လမ်ျား၌ သူ  က ိုထခပာငျ်ားလွဲထစထသာအခါ၊ သ၏ူ 

 က်ခမက်မှုအာျား ဧဝ ထေလ တရာျားက ို ခိုခ ကာကွယ်ပပီျား၊ ခြန  က် က်န ိုငထ်စရန ်



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ တစ် ထပါလိုနငှ သ်၏ူဓမမပညာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

အသ ိုျားခ ခွဲ သည။်သသူည ်တရာျားထတာ်၏အစ တ်အပ ိုငျ်ားတ ိုငျ်ားက ို နာျားလညပ်ပီျား၊ 

 က်ခမက်ထသာ ဓမမပညာရှငခ်ြစ်ထသာထကကာင  ်အလွနလ် ငခ်မနစွ်ာ 

ရှငျ်ားခပန ိုငခ်ွဲ သည။် 

— Prof. Mumo Kisau 

ပမပာင််းလပဲပီ်းပနာက ်

အခခာျားတစ်ြက်တွင၊် ယိုဒယဉ်ထက ျားမှုသည ်ခရစ်ယာနတ်စ်ဦျားမခြစ်မီ သူ  အတွက်အထရျားမကကီျားပါ။ 

ထခပာငျ်ားလွဲပပီျားထနာက် ဤတူညထီသာ အထမွအနစ်ှအတွက် သသူညအ်လွနအ်ထ ကျားတငထ်နခွဲ သည။် ဥပမာ၊ 

ခရစ်ယာနတ်စ်ဦျားအထနခြင ပ်င ်ထပါလိုသည ်ယိုဒဓထလ   ိုျားတမ်ျားမ ာျားစွာက ို ဆက်လက်  နျ်ားသ မ်ျားခွဲ သည။် 

၁ ထကာရ နသြု ၉:၂၀ တွငထ်ခပာခွဲ သည အ်တ ိုငျ်ား_ 

ယိုဒလူတ ို  က ိုရခခငျ်ားအလ ိုငါှ ယိုဒလူတ ို  ၌ယိုဒလူကွဲ သ ို  ခြစ်၏။ 

ပညတ်တရာျားက ိုက ိုယ်တ ိုင ်မဆညျ်ားကပ်ထသာ်လညျ်ား၊ ပညတ်တရာျားက ို 

ဆညျ်ားကပ်ထသာသတူ ို  က ို ရခခငျ်ားအလ ိုငါှ၊ ပညတ်တရာျားက ို 

ဆညျ်ားကပ်ထသာသတူ ို  ၌ ပညတ်တရာျားက ိုက င် ထသာသကူွဲ သ ို  ခြစ်၏ (၁ ထကာရ နသြု 

၉:၂၀)။ 

ခရစ်ယာနခ်ြစ်ထသာထပါလိုသည ်ယိုဒလူမ ာျားကကာျား ခရစ်ထတာ်၏ဧဝ ထေလ တရာျားက ို ခပန  ပွ်ာျားထစရန ်

ဘ ိုျားထဘျားမ ာျား၏  ိုျားတမ်ျားစဉ်လာမ ာျားက ို ေရိုတစ ိုက်လ ိုက်နာခွဲ ထကကာငျ်ားက ို ဓမမသစ်က မ်ျားတွင ်အကက မ်မ ာျား 

စွာ မှတ်တမ်ျားတင ်ာျားသည်။ ခရစ်ထတာ်က ိုယ ိုကကညခ်ခငျ်ားထကကာင  ်ယိုဒလမူ ာျားသည ်ထပါလိုက ို ခပငျ်ား နစွ်ာ 

နှ ပ်စက်ညှဉ်ျားပနျ်ားပပီျားထနာက်ပငလ်ျှင၊် ထပါလို၏လူမ  ြုျားထရျားဝ ထသသလကခဏာနငှ  ်သစစာထစာင သ် မှုသည ်

အလွနခ်ပငျ်ား နထ်သာထကကာင  ်  ိုသတူ ို  အာျားကယ်တငရ်န ်အလွနလ် ိုလာျားဆွဲခြစ်သည။် ထရာမ ၉:၂-၅ တွင ်

ထတွျို့ရထသာ ယိုဒလူမ  ြုျားခ ငျ်ားမ ာျားအထကကာငျ်ား ထပါလိုထြာ်ခပပ ိုနာျားထ ာငပ်ါ_ 

ငါသည ်အလွနဝ်မ်ျားနည်ျားခခငျ်ားရှ ၏။ စ တ်နလှ ိုျား ွဲ၌ မခခာျားမလပ်ပူပနခ်ခငျ်ားထဝဒနာ 

ရှ ၏။ အထကကာငျ်ားမူကာျား၊ ဇာတ အာျားခြင်  ငါ  အမ  ြုျားသာျားခ ငျ်ားခြစ်ထသာ 

ငါ  ညအီစ်က ိုတ ို  အတွက်၊ ငါသညက် ိုယ်တ ိုင ်ခရစ်ထတာ်နငှ် ခွါ၍ 

က  နခ်ခငျ်ားက ိုခ ခ ငထ်လာက်ထအာင ်စ တ်ရှ ၏။   ိုသတူ ို  သည ်ဣသထရလလူခြစ်၍ 

သာျားအရာ၌ ခ ီျားထခမှာက်ခခငျ်ားနငှ ၎်ငျ်ား၊ ဘိုနျ်ားအာနိုထဘာ်ထတာ်နငှ ၎်ငျ်ား၊ 

ပဋ ညာဉ်တရာျားတ ို  နငှ ၎်ငျ်ား၊ ပညတ်တရာျား ာျားခခငျ်ားနငှ ၎်ငျ်ား၊ ဝတ်ခပြုခခငျ်ားနငှ ၎်ငျ်ား၊ 

ကတ ထတာ်တ ို  နငှ ၎်ငျ်ား ဆ ိုငက်က၏  ဘ ိုျားထဘျားမ ာျားတ ို  နငှ် ဆက်နယွ်ထသာသလူညျ်ား 

ခြစ်ကက၏။ ခရစ်ထတာ်သည်လညျ်ား၊ ဇာတ အမ  ြုျားအာျားခြင်    ိုသတူ ို  ၏ 

အမ  ြုျားခြစ်ထတာ်မူ၏။   ိုခရစ်ထတာ်သညလ်ညျ်ား ခပ်သ မ်ျားထသာအရာတ ို  က ို 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ တစ် ထပါလိုနငှ သ်၏ူဓမမပညာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

အစ ိုျားရထတာ်မူ၍  ာဝရမေဂလာရှ ထတာ်မူထသာ ဘိုရာျားသခငခ်ြစ်ထတာ်မူ၏။ 

အာမင ်(ထရာမ ၉ျား၂-၅)။ 

ထပါလို၏ယိုဒလူမ  ြုျားထနာက်ခ သည ်အထရျားကကီျားထသာထများခွနျ်ားတစ်ခို  ကွ်ထပေါ်လာထစသည။် 

သ၏ူယိုဒအထမွအနစ်ှမ ာျားသည ်သ၏ူခရစ်ယာနဓ်မမပညာအထပေါ် မညသ် ို  လွှမ်ျားမ ိုျားခွဲ သနညျ်ား။ ဤကသဇာ 

လွှမ်ျားမ ိုျားမှုက ို သထူရျားခွဲ သည ်စာမ ာျားတွင ်နညျ်ားလမ်ျားမ ာျားစွာခြင  ်ထတွျို့ ခမငန် ိုငထ်သာ်လညျ်ား၊ အခ က်နစ်ှခ က် 

သည ်မှတ်သာျား ာျားရန ်အ ျူားအထရျားကကီျားသည။် 

ထရှျားဦျားစွာ၊ ယိုဒလူမ  ြုျားတစ်ဦျားနငှ  ်ယိုဒလူမ  ြုျားခရစ်ယာနတ်စ်ဦျားအထနခြင  ်ထပါလိုသည ်ဓမမထဟာငျ်ား 

က မ်ျားမ ာျား၏အခွင အ်ာဏာက ို ယ ိုကကညခ်ွဲ သည။် ၎ငျ်ားတ ို  က ို သျီားသန  ြ်ယ် ာျားခခငျ်ားမရှ ပွဲ ယ ိုကကညပ်ပီျားနာခ ခွဲ  

သည။် ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျား၏သနွသ်ငခ် က်မ ာျားနငှ  ်ဆန  က် ငဘ်က်ခြစ်ထသာ မညသ်ည အ်ရာက ိုမျှ ထပါလို 

ယ ိုကကညမ်ညမ်ဟိုတ်ပါ။ 

ရှငထ်ပါလိုသည် ေ ျူျားလူမ  ြုျားခြစ်သည။် သသူည ်အစဉ်အပမွဲ ေ ျူျားလူမ  ြုျားခြစ်ခွဲ သည။် 

သ၏ူထနာက်ခ မှာ ယိုဒလူမ  ြုျားခြစ်သည။် စ တ်ဝငစ်ာျားြွယ်ထကာငျ်ားသညမ်ှာ၊ 

ပါလက်စတ ိုငျ်ားတွငမ်ဟိုတ်၊ အရပ်ရပ်ဟိုထခေါ်သည  ်ယိုဒလူမ  ြုျားမ ာျားထန  ိုငသ်ည  ်

ေရ ကမဘာ၏အစ တ်အပ ိုငျ်ားတစ်ခိုခြစ်သည်  တာရှုပမ ြု ျို့၌ ထမွျားြွာျားခွဲ သသူည ်

သ၏ူယိုဒလူမ  ြုျားဝ ထသသလကခဏာနငှ  ်ယိုဒလမူ  ြုျားခြစ်ခခငျ်ားက ို   နျ်ားသ မ်ျား ာျားပါ 

သည.်..ေလာတ ကသဝါဒစာတွင ်သ၏ူထနာက်ခ သမ ိုငျ်ားထကကာငျ်ားက ို ထခပာခပထသာ 

အခါ၊ သသူည ်ဘ ိုျားထဘျားမ ာျားက ိုသ ကျွမ်ျားခခငျ်ားတွင ်သ၏ူရွယ်တူခ ငျ်ားမ ာျား က် 

သာလွနသ်ညဟ်ိုထခပာခွဲ သည။်   ိုထနရာတွင ်ယိုဒဘာသာအထကကာငျ်ားက ိုလညျ်ား 

သထူခပာသည။် ထဟပဗွဲက မ်ျားစာ၏သနွသ်ငခ် က်မ ာျားတညျ်ားဟူထသာ 

ဓမမထဟာငျ်ား၏သနွသ်ငခ် က်မ ာျားသ ို   မ မ က ိုယ်မ မ  ဆက်ကပ်အပ်နှ  ာျားထကကာငျ်ား 

က ိုလညျ်ား သထူခပာသည။် ၎ငျ်ားသည ်တပါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျားသ ို   သအူမှုထဆာငသ်ည  ်

အခါ ထယရှုမညသ်ခူြစ်ထကကာငျ်ား သသူနွသ်ငရ်ာ၌ပါဝငလ်ာသည  ်သ၏ူယိုဒလူမ  ြုျား 

ထနာက်ခ သမ ိုငျ်ားပင ်ခြစ်သည။်   လူမ  ြုျားမ ာျား  သသူာွျားထသာအခါ၊ ထယရှု ကလာ 

ခခငျ်ားသည ်ယိုဒလူမ  ြုျားထမရှ ယ ကလာခခငျ်ားခြစ်ထကကာငျ်ား၊ လူမ  ြုျားတ ို    သ ို   

ဧဝ ထေလ တရာျားထရာက်လာခခငျ်ားသည ်အာခဗဟ အာျားထပျား ာျားထသာ 

ကတ ထတာ်မ ာျား ခပည စ် ိုခခငျ်ားခြစ်ထကကာငျ်ားက ို နာျားလညထ်စလ ိုသည။် ထပါလို၏ 

မထခပာငျ်ားလွဲမီ ယိုဒလူမ  ြုျားထနာက်ခ အထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျားကကည ထ်သာအခါ၊ 

၎ငျ်ားသည ်သူ  အာျား နှ ပ်စက်ညှဉ်ျားပနျ်ားခခငျ်ားသ ို  တွနျ်ားပ ို  ခွဲ ထသာ ထနာက်ခ ခြစ်သည်။ 

ရှငခ်ပန ်ထခမာက်ထတာ်မူထသာခရစ်ထတာ်က ို ထတွျို့ဆ ိုပပီျားထနာက်၊ 

ယိုဒလူမ  ြုျားထနာက်ခ နငှ ပ်တ်သက်၍ သ၏ူထကာငျ်ားစွာနာျားလညသ်ထဘာထပါက်ခခငျ်ား 

သည ်ယိုဒလူမ  ြုျားနငှ  ်ေရ ကကာျားတွင ်ကွွဲခပာျားခခငျ်ားမရှ ထကကာငျ်ား၊ အထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ား 

သည ်အခ ညျ်ားနှျီားခြစ်ထကကာငျ်ား ခရစ်ထတာ်၏အခမငအ်ာျားခြင ဆ် ိုသည။် 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ တစ် ထပါလိုနငှ သ်၏ူဓမမပညာ 
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ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

Dr Mark A. Jennings 

ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားအထကကာငျ်ား ၂တ ထမာထသ ၃:၁၄-၁၅ တွင ်သ၏ူသာျားတ ထမာထသအာျား ထပါလို 

ညွှနက်ကာျားပ ိုက ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

သငသ်ညအ်ဘယ်သ ူ ၌ နညျ်ားခ ခွဲ ပပီျားသညက် ို၎ငျ်ား၊ ထယရှုခရစ်က ို 

ယ ိုကကညခ်ခငျ်ားအာျားခြင်  ကယ်တငခ်ခငျ်ားအလ ိုငါှ ပညာက ိုထပျားန ိုငထ်သာ 

ဓမမက မ်ျားစာက ို ငယ်ထသာအရွယ်မှစ၍ ထလ က က်သညက် ို၎ငျ်ား သ မှတ်သညန်ငှ် ၊ 

အ က်ကသင၍် နလှ ိုျားသငွျ်ားမ ထသာအယူဝါဒ၌ တညထ်နထလာ  (၂တ  ၃ျား၁၄-၁၅)။ 

ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားသည ်သ၏ူဘဝတစ်ထလျှာက်လ ိုျားတွင ်က မ်ျားစာအခြစ်ဆက်လက်တညရ်ှ ထနပပီျား၊ 

ဤက မ်ျားစာမ ာျားက ို သစစာရှ ခရစ်ယာနမ် ာျားအာျားလ ိုျား ဘိုရာျားသခင၏်နှုတ်ကပတ်ထတာ်—သ ို  မဟိုတ် “ဘိုရာျား 

သခင၏်ထရျားသာျားခ က်မ ာျား”—အခြစ်နာခ ရန ်သထူတာငျ်ားဆ ိုခွဲ သည။် 

ဒိုတ ယ၊ ထပါလို၏ဓမမပညာသည ်ဣသထရလလူမ  ြုျား၏ဆငျ်ားရွဲဒိုကခမ ာျားက ိုအဆ ိုျားသတ်ကာ 

ကမဘာထခမကကီျားစွနျ်ားတ ိုငထ်အာင ်ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်က ိုတ ိုျားခ ွဲျို့မည  ်ဒါဝ ဒ၏်သာျားထတာ်ထမရှ ယက ို 

တစ်ထန  တွင ်ဘိုရာျားသခငထ်စလွှတ်ထတာ်မူမညဟ်ူသည  ်ယိုဒလူမ  ြုျားတ ို  ၏ထမျှာ်လင ခ် က်ထကကာင လ်ညျ်ား 

နက်ရှု  ငျ်ားစွာအက  ြုျားသက်ထရာက်ခွဲ သည။် အမှနတ်ကယ်တငွ၊် ထပါလိုသည ်ထယရှု၏ထနာက်လ ိုက်တစ်ဦျား 

ခြစ်လာခခငျ်ားအထကကာငျ်ားရငျ်ားမှာ ထယရှုသည ်ထစာင ထ်မျှာ်ထနထသာထမရှ ယခြစ်သညဟ်ို သယူ ိုကကညထ်သာ 

ထကကာင ခ်ြစ်သည။်   ို  ထကကာင  ်ထပါလိုသည ်ထယရှုခရစ်ထတာ် သ ို  မဟိုတ် Christos ဟိုထခေါ်ဆ ိုရန ်တ ို  ဆ ိုငျ်ား 

မထနပါ၊ ၎ငျ်ားသည ်ဓမမထဟာငျ်ားထဟပဗွဲစကာျားလ ိုျား ထမရှ ယ သ ို  မဟိုတ် Meshiach ၏ေရ ဘာသာခပနခ်ြစ် 

သည။် 

ထပါလိုသည ်ခရစ်ယာနဘ်ာသာက ို ယိုဒဘာသာ၏အစာျား  ိုျားမှုအခြစ် မခမငခ်ွဲ ပါ။ ယငျ်ားအစာျား၊ 

ခရစ်ယာနဘ်ာသာသည ်သ၏ူယိုဒအထမွအနစ်ှမ ာျား၏ ခပည စ် ိုခခငျ်ားခြစ်သညဟ်ို အခ ိုငအ်မာယ ိုကကညခ်ွဲ  

သည။် ထဟပဗွဲက မ်ျားစာမ ာျားက ို အခပည အ်၀နာခ ခခငျ်ားနငှ  ်ထမရှ ယအာျားခြင  ်ဘိုရာျားသခင န် ိုငင် ထတာ်၏ 

ကမဘာခ ီထအာငပွ်ွဲအတွက် ထမျှာ်လင ခ် က်တ ို  သည ်ထပါလို၏ခရစ်ယာနရ်ှု ခမငပ် ိုဆ ိုငရ်ာ မရှ မခြစ်လ ိုအပ် 

ထသာ အတ ိုငျ်ားအတာမ ာျားခြစ်သည။် ဤနညျ်ားလမ်ျားနငှ  ်အခခာျားနညျ်ားလမ်ျားမ ာျားစွာခြင ၊် ထပါလို၏အဓ က 

ခရစ်ယာနယ် ိုကကညခ် က်မ ာျားသည ်သ၏ူယိုဒအထမွအနစှ်မှ ထပါက်ြွာျားလာသည။် 

သ ို  ထသာ် ထပါလိုသည ်ယိုဒလူမ  ြုျားတ ို  ၏ယဉ်ထက ျားမှုထနာက်ခ တစ်ခိုသာ လွှမ်ျားမ ိုျားခ ရသညမ်ဟိုတ်ပါ။ 

သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ်သည ်ထပါလို၏ဓမမပညာက ိုပ ိုထြာ်ရန ်တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားယဉ်ထက ျားမှုနငှ  ်

ဆက်သယွ်မှုက ိုလညျ်ား အသ ိုျားခပြုခွဲ သည။် 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ တစ် ထပါလိုနငှ သ်၏ူဓမမပညာ 
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တစပ်ေါ်းအမ္ျ  ်းသာ်းယဉ်ပကျ်းမ္ှု 

ဓမမထဟာငျ်ားပပီျားဆ ိုျားခါနျီားတွင ်ဣသထရလတ ို  သည ်ကတ ထတာ်ခပညမှ်နငှ ်ိုတ်ခ ရခ  နမှ်စ၍၊ ယိုဒ 

လူမ  ြုျားအမ ာျားအခပာျားသည ်ထခမ ွဲပငလ်ယ်ထဒသတစ်ခွငတ်ွင ်အထခခခ ထန  ိုငခ်ွဲ ကကသည။် ယိုဒလူမ  ြုျားအခ  ြု ျို့ 

သည ်တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျားနငှ ခ်ခာျားနာျားမှုရှ ရန ်တတ်န ိုငသ်မျှ လိုပ်ထဆာငခ်ွဲ ကကသည။် အခခာျားသမူ ာျားသည ်

၎ငျ်ားတ ို  ထန  ိုငရ်ာ လူမ  ြုျားမ ာျား၏ယဉ်ထက ျားမှုတနြ် ိုျားမ ာျားနငှ  ်အထလ အက င မ် ာျားက ို ရ ို ျားရှငျ်ားစွာ လက်ခ က င  ်

သ ိုျားကကသည။် သ ို  ထသာ်၊ ယိုဒလူမ  ြုျားတ ို  ၏ဓထလ   ိုျားတမ်ျားစဉ်လာမ ာျားက ို ဆက်လက်  နျ်ားသ မ်ျားကာ တစ်ပါျား 

အမ  ြုျားသာျားမ ာျားကကာျားတွငထ်န  ိုငထ်သာ ရ ိုထသက ိုငျ်ားရှု  ငျ်ားသည  ်ယိုဒလူမ  ြုျားအသ ိုငျ်ားအဝ ိုငျ်ားမ ာျားလညျ်ား ရှ သည။် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငပ်ပီျားသည အ်တ ိုငျ်ား၊ ထပါလိုသည ်ရ ိုထသက ိုငျ်ားရှု  ငျ်ားထသာယိုဒတစ်ဦျားအခြစ် ကကီျားခပငျ်ားလာခွဲ ထသာ် 

လညျ်ား၊ သထူန  ိုငခ်ွဲ သည  ်တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျား၊ ေရ -ထရာမယဉ်ထက ျားမှုတ ို  နငှ လ်ညျ်ား အထတာ်ထလျားရငျ်ားနှျီား 

ထကကာငျ်ား ဓမမသစ်က မ်ျားကရှငျ်ားလငျ်ားစွာ ထြာ်ခပ ာျားသည။် 

ပ မအခ က်အထနနငှ ၊် ထပါလိုသည ်သ၏ူဘဝတစ်ထလျှာက်လ ိုျား ယိုဒလမူ  ြုျားရှ ရာ ပါလက်စတ ိုငျ်ား 

တွငသ်ာမက၊ အခခာျားအခ  နမ် ာျားတွင ်တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားရှ ရာတွငလ်ညျ်ား ထန  ိုငခ်ွဲ သညက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

သတ ခပြုသင သ်ည။် တမနထ်တာ် ၂၁:၃၉ အရ ထပါလိုသည ်တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားတ ို  ၏ပမ ြု ျို့ ခြစ်ထသာ က လ က  

ခပည်တာရှုပမ ြု ျို့ မှ ခြစ်သည။် တမနထ်တာ် ၂၂:၃ တွင၊် သသူည ်ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့၌ ကကီျားခပငျ်ားလာထကကာငျ်ားက ို 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတ်ရသည။် သ ို  ထသာ် တမနထ်တာ် ၉:၃၀ နငှ  ်၁၁:၂၅ တွငထ်ပါလိုသည ်တာရှုပမ ြု ျို့တွင ်အရွယ် 

ထရာက်သည်တ ိုင ် ပ်မ ထန  ိုငခ်ွဲ ထကကာငျ်ား ထြာ်ခပသည။် 

  ို  အခပင၊် ထပါလိုသည ်ထရာမန ိုငင် သာျား အခပည အ်၀ခ စာျားခွင ရ်ထသာထကကာင  ်တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျား 

မ ာျားနငှ  ်အဆက်အသယွ် တ ိုျားလာခွဲ သည။် အမှနတ်ကယ်တငွ၊် တမနထ်တာ် ၂၂:၂၈ အရ၊ သသူည ်ထရာမ 

န ိုငင် သာျားခြစ်ခွင က် ို မဝယ်ယူခွဲ ထသာ်လညျ်ား န ိုငင် သာျားအခြစ် ထမွျားြွာျားလာခွဲ သည။် ထပါလိုသည ်ဧဝ ထေလ  

တရာျားက ို ခမှင တ်ငရ်နန်ငှ  ်မ မ က ိုယ်က ို ခိုခ ကာကွယ်ရန ်ထရာမန ိုငင် သာျားတစ်ဦျား၏အခွင အ်ထရျားမ ာျားက ို 

အခ ိုငအ်မာတက် ကစွာထခပာဆ ိုသညက် ို တမနထ်တာ်ဝတထ ြုတွင ်အကက မ်မ ာျားစွာြတ်ရသည။် 

  ို  အခပင၊် တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားအသငျ်ားထတာ်မ ာျား   ထပါလို၏ထပျားစာမ ာျားသည ်တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျား 

တ ို  ၏ဓထလ   ိုျားစ မ ာျားက ို အသ အမှတ်ခပြုထကကာငျ်ားထြာ်ခပသည။် ၁ ထကာရ နသြု ၉:၂၁ တွငသ်သူည ်

ထကကခငာခ က်တစ်ခိုက ို  ျူားခခာျားစွာခပြုလိုပ်ခွဲ သည။်  

ပညတ်တရာျားမွဲ ထသာသတူ ို  က ို ရခခငျ်ားအလ ိုငါှ ပညတ်တရာျားမွဲ ထသာသတူ ို  ၌ 

ပညတ်တရာျားမွဲ ထသာ သကူွဲ သ ို  ခြစ်၏ (၁ ထကာရ နသြု ၉:၂၁)။ 

ထပါလိုသည ်တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားယဉ်ထက ျားမှုက ို ထကာငျ်ားစွာသ ထသာထကကာင  ်ခရစ်ထတာ်၏ပညတ် 

တရာျားက ိုနာခ စဉ်တွင ်မ မ ၏အခပြုအမူက ို တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားတ ို  ၏ဓထလ   ိုျားစ မ ာျားနငှ  ်လ ိုက်ထလ ာညထီ  ွ

ခြစ်ထအာင ်ထလျှာက်လှမ်ျားန ိုငခ်ွဲ သည။် 

ထနာက်ဆ ိုျားတွင၊် ထပါလိုသည ်ေရ -ထရာမထခတ်မီစာထပမ ာျားက ို တတ်ကျွမ်ျားသခူြစ်ထကကာငျ်ားလညျ်ား 

ခပသခွဲ သည။် တမနထ်တာ် ၁၇:၂၈ နငှ  ်တ တို ၁:၁၂ တွင ်ထပါလိုသည ်အမှနတ်ကယ်ပင ်အယူမှာျားအထတွျား 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ တစ် ထပါလိုနငှ သ်၏ူဓမမပညာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

အထခေါ်ပညာရှငမ် ာျားက ို ရည်ညွှနျ်ားက ိုျားကာျားခွဲ သည။် ေရ -ထရာမကမဘာ၏အထတွျားအထခေါ်မ ာျားနငှ  ်ဘာသာ 

တရာျားမ ာျားက ို ထကာငျ်ားစွာပညာသငက်ကာျားခွဲ သည။် 

ယခိုကျွန်ိုပ်တ ို  အထနခြင  ်မ မ က ိုယ်က ိုထများရနမ်ှာ_ တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားယဉ်ထက ျားမှုက ို ထပါလို၏ 

အသ အမှတ်ခပြုခခငျ်ားသည ်သူ  အထပေါ် မညသ် ို  အက  ြုျားသက်ထရာက်ခွဲ သနညျ်ား။ ထပါလို၏ တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျား 

ယဉ်ထက ျားမှုနငှ  ် ထတွျို့ မှုသည် သ၏ူခရစ်ယာနအ်ခမငမ် ာျားအထပေါ် မညသ် ို  လွှမ်ျားမ ိုျားခွဲ သနညျ်ား။ အခ  ြု ျို့သမူ ာျား 

ထခပာသကွဲ သ ို  ၊ တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားယဉ်ထက ျားမှုက ို ထပါလို၏အသ အမှတ်ခပြုခခငျ်ားသည ်ခရစ်ယာနဘ်ာသာ 

က ို တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျားလက်ခ န ိုငထ်စရနအ်တွက် ထခပာငျ်ားလွဲထစသည်မဟိုတ်ထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  ရှငျ်ား 

လငျ်ားစွာ သ  ာျားသင သ်ည။် သသူည ်သ၏ူအထခခခ သထဘာ ာျားတွင ်ယိုဒလူမ  ြုျားအခြစ် ကွွဲခပာျားစွာ ရှ ထနခွဲ  

သည။် သ ို  တ ိုင၊် ထပါလို၏တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားထလာကနငှ  ်  ထတွျို့ဆက်ဆ မှုသည ်သူ  က ိုအနညျ်ားဆ ိုျား နညျ်ားနစှ် 

နညျ်ားခြင  ်  ခ ိုက်ထစခွဲ သည။် 

တစ်ြက်တွင၊် ထပါလို၏တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားယဉ်ထက ျားမှုနငှ  ်အဆက်အသယွ်ရှ မှုသည ်အသငျ်ား 

ထတာ်အခပငဘ်က်တွင ်တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျား   အမှုထဆာငရ်န ်ကူညထီပျားခွဲ သည။် ထပါလိုသည ်တစ်ပါျား 

အမ  ြုျားသာျားမ ာျား၏စ နှုနျ်ားမ ာျားနငှ  ်ယ ိုကကညခ် က်မ ာျားက ို အခခာျားသမူ ာျား က် ထကာငျ်ားစွာပ ိုသ ရှ ပပီျား၊ ဧဝ ထေလ  

တရာျားက ို   ထရာက်ထသာနညျ်ားမ ာျားခြင  ်  ိုသူတ ို     ယူထဆာငလ်ာရန ်ဤအသ ပညာက ို အသ ိုျားခပြုခွဲ သည။် 

ဥပမာ၊ လိုတတ ရပမ ြု ျို့၌ ထပါလို၏တရာျားထဒသနာနငှ  ်တမနထ်တာ် ၁၇ တွင ်ထအသငပ်မ ြု ျို့၌ သ၏ူတရာျားထဒသနာ 

နစှ်ခိုစလ ိုျားသည် ခရစ်ထတာ်၏ဧဝ ထေလ တရာျားက ို တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျားနာျားလညသ်ထဘာထပါက်ရန ်

ထကာငျ်ားစွာခပငဆ်င ်ာျားထသာနညျ်ားလမ်ျားခြင  ်သ၏ူထြာ်ခပခ က်မ ာျားက ိုပ ိုထြာ်ရာတွင ်ထပါလိုမညမ်ျှကျွမ်ျား 

က ငထ်ကကာငျ်ား ထြာ်ခပသည။် ထရာမ ၁၁:၁၃ တွင ်ထပါလိုသည ်မ မ က ိုယ်က ို “တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားတ ို  နငှ ဆ် ိုင ်

ထသာတမနထ်တာ်” ဟိုထခေါ်ဆ ိုခွဲ သည။် အထကကာငျ်ားမူကာျား၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည ်တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားတ ို     

ခရစ်ထတာ်၏သတငျ်ားထကာငျ်ားက ို ထဆာငက်ကဉ်ျားရန ်သူ  အာျားထခေါ် ာျားထသာထကကာင  ်ခြစ်သည။် ယငျ်ားအခပင၊် 

ထပါလိုသည ်အသငျ်ားထတာ်အတွငျ်ားရှ  တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျားအာျား အမှုထတာ် မ်ျားထဆာငရ်နန်ငှ  ်သတူ ို  အ 

တွက် တ ိုက်ပွွဲဝငရ်နလ်ညျ်ား အသင ရှ် ခွဲ သည။် 

ခရစ်ထတာ်အတွက် တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျား  ထရာက်ရှ ရန ်ထပါလို၏ကတ ကဝတ်ခပြုမှုသည ်

ပ မရာစိုအသငျ်ားထတာ်၏အခပငျ်ား နဆ် ိုျားအခငငျ်ားပွာျားမှုတစ်ခိုခြစ်ပပီျား၊ တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားယ ိုကကညသ်ူ 

အမ  ြုျားသာျားမ ာျားက ို အထရြ ာျားလှီျားရန ်အတငျ်ားအက ပ်ခ ိုငျ်ားထစခခငျ်ားရှ ၊ မရှ  ထများခွနျ်ား ိုတ်ခွဲ သည။် ပ မရာစို 

ရှ  ခရစ်ယာနယ် ိုကကညသ်အူမ ာျားစိုသည ်ယိုဒလူမ  ြုျားမ ာျားခြစ်ထသာအခါ၊ ဤအထလ အက င က် ို ဆက်လက် 

လိုပ်ထဆာငရ်န ်အသငျ်ားထတာ်အတွက် သဘာဝက ပါသည။် သ ို  ထသာ် တမနထ်တာ် ၁၅ အရ ထခပာငျ်ားလွဲလာ 

ထသာ တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျားသည ်အထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ားက ိုခ ရန ်မလ ိုအပ်ထကကာငျ်ား ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့ ရှ  တမန ်

ထတာ်မ ာျားနငှ  ်အကကီျားအကွဲမ ာျားအာျား ယ ိုကကညထ်စမှုတွင ်ထပါလိုသည်အထရျားကကီျားထသာအခနျ်ားကဏ္ဍမှ ပါဝငခ်ွဲ  

သည။် ေလာတ ကသဝါဒစာတွင၊် အထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ားက ိုမခ ရထသာ တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျား၏အခွင အ်ထရျားက ို 

ခပငျ်ား နစွ်ာ ခိုခ ထခပာဆ ိုခွဲ သည။် 

သ ို  ထသာ် ဤအခငငျ်ားပွာျားမှုသည ်အသငျ်ားထတာ်ရှ တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျားအတွက် ထပါလို၏ကကီျားမာျား 

ထသာအထလျား ာျားမှုက ို က ိုယ်စာျားခပြုသည်။ သူ၏ထခတက်ာလက ယိုဒလူမ  ြုျားခရစ်ယာနမ် ာျားစွာသည ်



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ တစ် ထပါလိုနငှ သ်၏ူဓမမပညာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျားက ို ဒိုတ ယတနျ်ားစာျားယ ိုကကညသ်မူ ာျားအခြစ် ယူဆကကထသာ်လညျ်ား၊ ထပါလိုက 

ခရစ်ထတာ်သည ်ယိုဒလူမ  ြုျားမ ာျားနငှ တ်စ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားကကာျား ခခာျား ာျားထသာတ တ ိုငျ်ားက ို ပြ ြုြ က်ခွဲ ထကကာငျ်ား 

အခ ိုငအ်မာထခပာဆ ိုခွဲ သည။် ေလာတ  ၃:၂၈-၂၉ တွင ်ထပါလိုထရျားခွဲ သညမှ်ာ_ 

ထယရှုခရစ်၌ယိုဒလူမရှ ၊ ထဟလသလူမရှ ၊ ကျွနမ်ရှ ။ လူလွတ်မရှ ၊ ထယာက် ာျားမရှ ၊ 

မ နျ်ားမမရှ ၊   ိုသခင၌် သငတ် ို  အထပါငျ်ားသည ်တလ ိုျားတဝတညျ်ားခြစ်ကက၏။ 

ခရစ်ထတာ်နငှ် စပ်ဆငလ်ျှငအ်ာခဗဟ ၏ အမ  ြုျားအနယွ်ပငခ်ြစ်၍၊ ေတ ထတာ်အတ ိုငျ်ား 

အထမွခ ၏အရာ၌ တညက်က၏ (ေလာတ  ၃ျား၂၈-၂၉)။ 

ထပါလို၏ကသဝါဒစာမ ာျားစွာတွင ်အထရျားကကီျားထသာအထကကာငျ်ားအရာမှာ၊ ခရစ်ထတာ်၌ ဘိုရာျားသခင၏် 

န ိုငင် ထတာ်သည ်ဣသထရလလူမ  ြုျားမှ ကမဘာထခမကကီျားစွနျ်ားတ ိုငထ်အာင ်ခပန  န် ှ  ထနခခငျ်ားခြစ်သည။် သခငထ်ယရှု 

သည ်တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားလူမ  ြုျားမ ာျား   ကယ်တငခ်ခငျ်ားတ ခါျားက ိုြွင ခ်ွဲ ထသာထကကာင ၊် ခရစ်ထတာ်၌ရှ ထသာ 

တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျားအာျား ယိုဒထသျွားရှ ထသာသမူ ာျားနငှ  ်အာခဗဟ အာျား ထပျားထသာ ဘိုရာျားသခင၏် 

ကတ ထတာ်မ ာျားက ို အထမွဆက်ခ သမူ ာျားအခြစ် မှတ်ယူခွဲ သည။် 

တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျားသည ်စစ်မှနထ်သာယ ိုကကညသ်မူ ာျား၊ ထယရှုခရစ်၏ 

ထနာက်လ ိုက်မ ာျားနငှ  ်အာခဗဟ အာျား ထပျား ာျားသည က်တ ထတာ်မ ာျား၏ 

အထမွဆက်ခ သမူ ာျားခြစ်ထကကာငျ်ား ထပါလိုသနွသ်ငခ်ွဲ ထသာ်လညျ်ား၊ 

ေလာတ ကသဝါဒစာနငှ  ်အခခာျားထနရာမ ာျားတွင ်သအူသ ိုျားခပြုသည  ်ယိုတတ  ထဗဒမှာ 

အာခဗဟ ၏သာျားထတာ်ဟိုထခေါ် ခခငျ်ားသည ်အာခဗဟ အာျား ဘိုရာျားသခငထ်ပျားခွဲ ထသာ 

ကတ ထတာ်မ ာျားက ို လက်ခ ရရှ ရနခ်ြစ်ပပီျား၊   ိုကတ ထတာ်မ ာျားက ိုယ ိုကကည၍် 

ဘိုရာျားသခင၏်စစ်မှနထ်သာသာျားခြစ်ထကကာငျ်ား ယ ိုကကညစ် တ်ခ ခခငျ်ားပငခ်ြစ်သည်။ 

၎ငျ်ားအာျားလ ိုျားသည ်ထယရှုခရစ်၏ စစ်မှနသ်ည ထ်နာက်လ ိုကတ်စ်ဦျားအခြစ် 

အသ အမှတ်ခပြုခ ရရနန်ငှ  ်အထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ားခ ရနလ် ိုအပ်ထကကာငျ်ား 

ယိုဒလူမ  ြုျားမ ာျားနာျားလညမ်ှုမရှ မီ၊ ပညတ်တရာျားထပျားခခငျ်ားမခပြုမီ ခြစ်ပ က်ခွဲ သည။် 

  ို  ထကကာင  ်စစ်မှနထ်သာယ ိုကကညသ်တူ ိုငျ်ားသည ်ဘိုရာျားသခငက် ို 

ယ ိုကကညက် ိုျားစာျားထသာ ယ ိုကကညခ်ခငျ်ားက ိုက င သ် ိုျားပါက၊ သတူ ို  သည ်

အာခဗဟ ၏သာျားအမှနပ်ငခ်ြစ်ထကကာငျ်ား ဆ ိုန ိုငပ်ါသည။် 

— Rev. Dr. Simon Vibert 

ထပါလို၏ယိုဒလူမ  ြုျားထနာက်ခ နငှ  ်တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားယဉ်ထက ျားမှုမ ာျားသည် သူ  အာျား ပ ိုစ အမ  ြုျားမ  ြုျား 

ခြင  ်လွှမ်ျားမ ိုျားခွဲ ထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငရ်သည။် ဤထနာက်ခ နစ်ှခိုက ို စ တ် ွဲတွငမှ်တ်သာျား ာျားခခငျ်ားခြင ၊် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သငခ်နျ်ားစာ၏ဒိုတ ယအဓ ကအထကကာငျ်ားအရာက ို ထလ လာရနအ်ထနအ ာျားတွင ်ရှ ထနပပီခြစ်သည_် 

ထပါလို၏ဓမမပညာသည ်သ၏ူတမနထ်တာ်ဆ ိုငရ်ာအမှုထတာ်တွင ်မည်သ ို  အက  ြုျားသက်ထရာက်ခွဲ သနညျ်ား။ 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ တစ် ထပါလိုနငှ သ်၏ူဓမမပညာ 
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တမ္န်ပတာ်ဆ ငုရ်ာအမ္ှုပတာ် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ကာလတွင၊် တ တဆ် တ်ပင မ်သကထ်သာရ ို ျားခနျ်ားတွင ် ိုငက်ာ စ တ်ကူျားယဉ်က စစရပ်မ ာျားနငှ  ်

ပညာရပ်ဆ ိုငရ်ာက စစရပ်မ ာျားတွင ်မ မ တ ို  က ိုယ်က ိုဆက်ကပ် ာျားသည ်ပညာရှငက် ို ထလျားနက်ထသာဓမမပညာ 

ရှငအ်ခြစ် ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငတ်တ်သည။်   ို  ထကကာင  ်ယထန  ကာလလူအမ ာျားသည ်ဓမမပညာရှငမ် ာျားက ို သာမာန ်

ခရစ်ယာနမ် ာျား ထန  စဥ်ကက ြုထတွျို့ထနရထသာ စ နထ်ခေါ်မှုမ ာျားနငှ  ်အဆက်အစပ်မရှ ဟို ယူဆကကသည။် သ ို  ထသာ် 

ထပါလို၏ ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာသနွသ်ငခ် က်မ ာျားသည ်အသကတ်ာနငှ  ်ဆက်စပ်ထနပါသည။် ယငျ်ားအစာျား၊ 

ထပါလို၏ ခရစ်ထတာ်၏တမနထ်တာ်အခြစ် မယ ိုကကညသ်မူ ာျား၊ ယ ိုကကညသ်တူစ်ဦျားခ ငျ်ားနငှ  ်မတူညထီသာ 

ထနရာမ ာျားရှ  အသငျ်ားထတာ်မ ာျား၌ လိုပ်ထဆာငခ်ခငျ်ားအထတွျို့အကက ြုမ ာျားသည ်သယူ ိုကကညထ်သာအရာက ို 

နက်ရှု  ငျ်ားစွာလွှမ်ျားမ ိုျားခွဲ သည။်   ို  အတွက်ထကကာင ၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် 

က ို နာျားလညမ်ညဆ် ိုလျှင၊် သ၏ူအမှုထတာ်နငှ  ်အကျွမ်ျားတဝငရှ် မညခ်ြစ်သည။် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်ထပါလို၏တမနထ်တာ်ဆ ိုငရ်ာ အမှုထတာ်ကဏ္ဍသ ိုျားရပ်ခြစ်သည _် သ၏ူအရ ိုက် 

အရာ၊ သ၏ူအမှုထတာ်နငှ  ်သ၏ူထရျားသာျားခ က်မ ာျားက ို အ ျူားကကည ရ်ှုပါမည။် သ၏ူတမနထ်တာ်အရ ိုက် 

အရာခြင  ်စတငက်ကပါစ ို  ။ 

အရ ုကအ်ရာ 

အနညျ်ားဆ ိုျားအကက မ၂်၀ မျှထပါလိုသည ်“ထယရှုခရစ်၏တမနထ်တာ်”ဟူသည အ်ရညအ်ခ ငျ်ားခြင ၊် 

သကူ ိုယ်သ ူ“တမနထ်တာ်”ဟို မကကာခဏထြာ်ခပခွဲ သည။် ဤထခပာဆ ိုခ က်သည ်အလွနအ်ထရျားကကီျားပါသည။် 

အဘယ်ထကကာင ဆ် ိုထသာ် ခရစ်ထတာ်သည ်တမနထ်တာ်မ ာျားက ို အ ကငျ်ားမွဲ အခွင အ်ာဏာခြင  ်သူ  က ိုယ်စာျား 

ထခပာဆ ိုရန ်ခန  အ်ပ် ာျားထသာထကကာင  ်ခြစ်သည။် ယခို၊ ထပါလိုသည ်ထယရှု၏ထခမကကီျားဆ ိုငရ်ာအမှုထဆာင ်

စဉ်အတွငျ်ားထရွျားခ ယ်ခွဲ ထသာ မူလတမနထ်တာ်မ ာျား ွဲမှမဟိုတ်ထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားလ ိုျားသ သည။် သ ို  တ ိုင ်

ထပါလိုသည ်ခရစ်ထတာ်၏အခွင အ်ာဏာရှ ထသာက ိုယ်စာျားလှယ်အခြစ် အခ ိုငအ်မာဆ ိုခွဲ သည။် မူလတမန ်

ထတာ်မ ာျားနငှ တ်ူညထီသာ တမနထ်တာ်ခြစ်ခခငျ်ားက ို ရရှ  ာျားထကကာငျ်ား အခ ိုငအ်မာဆ ိုခွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် 

၎ငျ်ားသည ်မည်သ ို  ခြစ်န ိုငမ်ည်နညျ်ား။ တမနထ်တာ်ခြစ်ခခငျ်ားအတွက် သတ်မှတ် ာျားထသာ အရညအ်ခ ငျ်ား 

အာျားလ ိုျားနငှ ထ်ပါလိုသည ်က ိုကည်မီှုရှ သညဟ်ူထသာအခ က်၌ အထခြရှ သည။် 

ပငထ်တကိုထတတ ပွွဲထန  တွင ်တမနထ်တာ်မ ာျားသည ်ဝ ညာဉ်ထတာ်သနွျ်ားထလာငျ်ားခခငျ်ားက ို ထစာင ထ်မျှာ်ထန 

ကကစဉ်၊ ထပတရိုသည ်ယိုဒထနရာ၌ တမနထ်တာ်အသစ်တစ်ဦျားအစာျား  ိုျားသင သ်ညဟ်ို ဆ ိုျားခြတ်ခွဲ သည။် 

ခရစ်ထတာ်၏အခွင အ်ာဏာရှ ထသာတမနထ်တာ်မ ာျားသည ်စ သ ိုျားရပ်နငှ  ်ခပည မီ်ရမညဟ်ို ထပတရိုရှငျ်ားခပခွဲ  

သည။် ပ မ၊ တမနထ်တာ် ၁:၂၁ အရ၊ ခရစ်ထတာ်၏သ ိုျားနစှ်တာ ထခမကကီျားဆ ိုငရ်ာအမှုထတာ်တွင ်တမနထ်တာ် 

မ ာျားသည ်ခရစ်ထတာ်၏တ ိုကရ် ိုက်သနွသ်ငခ်ခငျ်ားက ို ခ ရထသာသခူြစ်ရမည။် ဒိုတ ယ၊ တမနထ်တာ် ၁:၂၂ တွင ်

သတူ ို  သည ်ထယရှု၏ရှငခ်ပန ်ထခမာက်ခခငျ်ား၏သက်ထသမ ာျားခြစ်ရမည။် တတ ယ၊ တမနထ်တာ် ၁:၂၃-၂၆ 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ တစ် ထပါလိုနငှ သ်၏ူဓမမပညာ 
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တွင၊် တမနထ်တာ်အသစ်မ ာျားက ို သခငက် ိုယထ်တာ်တ ိုင ်အရ ိုက်အရာအတွက် ထရွျားခ ယ်ခခငျ်ားခြစ်ထကကာငျ်ား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ရှ ရသည။် 

သ ို  ထသာ် ထပါလိုသည ်အဘယ်သ ို  နညျ်ား။ အစပ ိုငျ်ားတွင၊် သူသည ်တမနထ်တာ်ခြစ်ခခငျ်ားအတွက် 

ပ မစ သတ်မှတ်ခ က်ခြစ်သည  ်ထယရှု၏ထခမကကီျားဆ ိုငရ်ာအမှုထတာ်တွင ်ထယရှုထနာက်သ ို  လ ိုက်ခခငျ်ား က ို 

မခြည ဆ်ည်ျားန ိုငခ်ွဲ ပါ။ သ ို  ထသာ် အနျီားကပ်ကကည ခ်ခငျ်ားအာျားခြင  ်သသူည ်ဤအရညအ်ခ ငျ်ားနငှ  ်က ိုက်ည ီ

ထကကာငျ်ား  ငရ်ှာျားသည။် ေလာတ  ၁:၁၁-၁၈ တွင၊် ထပါလိုသည ်ဒမာသက်ပမ ြု ျို့သ ို  သာွျားရာလမ်ျားတွင ်

ထခပာငျ်ားလွဲပပီျားထနာက်၊ အာရပ်ထတာ၌ သ ိုျားနစ်ှထနခွဲ ထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  သ ရှ ရသည။် ဤကာလ၏ကကာခ  န ်

သည ်ထယရှုနငှ အ်တူ အခခာျားတမနထ်တာ်မ ာျားအသ ိုျားခပြုခွဲ သည အ်ခ  နန်ငှ  ်အကကမ်ျားြ ငျ်ားတူညထီကကာငျ်ား 

သက်ထသခပရန ်သထူြာ်ခပခွဲ သည။်   ိုနစ်ှမ ာျားအတွငျ်ား ထယရှုက ိုယ်တ ိုငက် ထပါလိုအာျား ဧဝ ထေလ တရာျားက ို 

ထြာ်ခပခွဲ သည။် ေလာတ  ၁:၁၁-၁၂ မှထပါလို၏နိုတ်ကပတ်ထတာ်မ ာျားက ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

ညအီစ်က ိုတ ို  ၊ ငါထဟာထခပာထသာ ဧဝ ထေလ တရာျားသည ်လူတ ို  ၏တရာျားမဟိုတ်။ 

လူ  မှာငါခ ရသညမ်ဟိုတ်။ ထယရှုခရစ်၏ ဗ ာဒ တ်ထတာ်မှတပါျား အခခာျားထသာ 

ဥပထဒသက ိုငါမခ သညအ်ထကကာငျ်ားက ို သငတ် ို  အာျားငါကကာျားလ ိုက်၏ (ေလာတ  

၁:၁၁-၁၂)။ 

ဒိုတ ယစ နှုနျ်ားနငှ လ်ညျ်ား ထပါလိုက ိုက်ညသီည။် တမနထ်တာ် ၉:၃ တွင၊် ဒမာသက်ပမ ြု ျို့သ ို   သာွျားရာလမ်ျား 

တွင ်ရှငခ်ပန ်ထခမာက်ထသာခရစ်ထတာ်၏အလငျ်ားခြစ်သည  ်“ထကာငျ်ားကင ်ွဲကအလငျ်ား” က ို ထပါလိုထတွျို့ 

ခမငခ်ွဲ ရပါသည်။ ဤ ျူားခခာျားထသာနညျ်ားခြင  ် ထခမာက်ခွဲ ထသာ ကယ်တငရှ်ငက် ို ထပါလိုထတွျို့ ခမငခ်ွဲ သည။် 

ထနာက်ဆ ိုျားတွင၊် ထပါလိုသည ်သခငဘ်ိုရာျားက ိုယ်တ ိုင ်ထရွျားခ ယ်ခွဲ ထသာထကကာင  ်တတ ယစ နှုနျ်ားနငှ  ်

လညျ်ား က ိုက်ညသီည။် တမနထ်တာ် ၉:၁၅ အရ၊ ထယရှုက ိုယ်ထတာ်တ ိုင ်ထပါလိုအာျား သ၏ူအရ ိုက်အရာတွင ်

ခန   ်ာျားခွဲ သည်။ သခငဘ်ိုရာျားကလညျ်ား၊ 

  ိုသကူာျားတပါျားအမ  ြုျား သာျားတ ို  နငှ်  ရှငဘ်ိုရငတ် ို    သ ို  ၎ငျ်ား၊ ဣသထရလအမ  ြုျားသာျား 

တ ို  ရှ ရာသ ို  ၎ငျ်ား၊ ငါ၏နာမက ို ပ ို  ထဆာငထ်စခခငျ်ားငါှ ငါထရွျား ထကာက်ထသာတနဆ်ာ 

ခြစ်၏ (တမနထ်တာ် ၉:၁၅)။ 

ထပါလို၏တမနထ်တာ်ခြစ်ခခငျ်ားနငှ ပ်တ်သက်၍ သ သယတစ်စ ိုတစ်ရာက ိုြယ်ရှာျားရန၊် ေလာတ  ၂:၇-

၈ တွင ်မူလတမနထ်တာ်မ ာျားက ထပါလိုသညထ်ခေါ် ခခငျ်ားခ ရသနူငှ တ်မနထ်တာ်ခြစ်သညက် ို အတညခ်ပြုကက 

ထကကာငျ်ားထြာ်ခပသည။် ထပါလိုထရျားသညမ်ှာ_ 

အထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ားက ိုခ ရထသာသတူ ို  တွင ်ထပတရိုက ို တမနထ်တာ်ခြစ်ထစခခငျ်ားငာှ၊ 

ထပတရို၌ခပြုခပငထ်တာ်မူထသာသသူည၊် တပါျားအမ  ြုျားသာျားတ ို  တွင ်ငါ  က ို 

တမနထ်တာ်ခြစ်ထစခခငျ်ားငါှ ငါ၌လညျ်ား ခပြုခပငထ်တာ်မူသညခ်ြစ်၍၊ 

အထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ားနငှ် မစပ်ဆ ိုငထ်သာ ဧဝ ထေလ တရာျားက ို ထပတရို၌အပ်ထတာ် 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ တစ် ထပါလိုနငှ သ်၏ူဓမမပညာ 
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ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

မူသညန်ညျ်ားတူ၊ အထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ားနငှ် မစပ်ဆ ိုငထ်သာ ဧဝ ထေလ တရာျားက ိုငါ၌ 

အပ်ထတာ်မူထကကာငျ်ားက ို သတူ ို   သည ်သ ခမငက်က၏ (ေလာတ  ၂ျား၇-၈)။ 

ဤထနရာတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငရ်သည အ်တ ိုငျ်ား၊ အခခာျားထသာတမနထ်တာ်မ ာျားသည ်ထပါလို၏ 

တမနထ်တာ်ခြစ်ခခငျ်ားက ို ထပတရို၏တမနထ်တာ်ခြစ်ခခငျ်ားနငှ န် ှု ငျ်ားယှဉ်ကာ အသ အမှတ်ခပြုကကသည။် ၂ 

ထပတရို ၃:၁၅-၁၆ တွင ်ထပါလိုအထကကာငျ်ား ထပတရို၏စကာျားမ ာျားက ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

ငါတ ို  ခ စ်ထသာညထီပါလိုသည်၊ မ မ ခ ရထသာဥာဏပ်ညာအတ ိုငျ်ား သငတ် ို  အာျား 

ထရျား၍ထပျားလ ိုက်ထသာစာ၌၎ငျ်ား၊...   ိုစာတ ို  ၌ ခက်ခွဲထသာအရာအခ  ြု ျို့ ရှ ၏။ 

မတတ်ထသာသ၊ူ တညက်ကညခ်ခငျ်ားမရှ ထသာသတူ ို  သည၊်   ိုအရာမှစ၍ 

 ကငျ်ားထသာက မ်ျားစာ၏ အနက်က ို ထမှာငလ်ှန၍်၊ က ိုယက် ိုက ိုယ်ြ က်ဆျီား 

တတ်ကက၏ (၂ထပ ၃ျား၁၅-၁၆)။ 

ထပတရို၏အဆ ိုအရ၊ ထပါလို၏ကသဝါဒစာမ ာျားက ို “ ကငျ်ားထသာက မ်ျားစာမ ာျား” နငှ  ်တနျ်ားတူ ာျားရ 

မညခ်ြစ်သည။် 

ကနဦျားအသငျ်ားထတာ်တွင ်ထပါလို၏သနွသ်ငခ် က်မ ာျားက ို ဆန  က် ငထ်သာမှာျားယွငျ်ားသည  ်ဆရာမ ာျား 

စွာရှ ခွဲ သည။်   ို  ထကကာင  ်ဤမှာျားယွငျ်ားထသာဆရာမ ာျားက ို တနခ်ပနရ်န၊် ဓမမသစ်က မ်ျားက ထပါလိုသည ်အခွင  ်

အာဏာရှ ထသာတမနထ်တာ်ခြစ်ထကကာငျ်ား ရှငျ်ားလငျ်ားစွာထြာ်ခပ ာျားသည။်   ို  ခပင၊် ထပါလိုသည ်နာျားလညရ် 

ခက်ပပီျား လက်ခ ရနပ် ို၍ခက်ခွဲသည  ်အသငျ်ားထတာ်နငှ ပ်တ်သက်၍ အခမငမ် ာျားက ိုထြာ်ခပခွဲ သည။် သ ို  တ ိုင၊် 

ခရစ်ထတာ်၏တမနထ်တာ်သ တမနအ်ခြစ်  မ်ျားထဆာငထ်သာအခါ၊ ထပါလိုသည ်အခခာျားထသာတမနထ်တာ် 

မ ာျား၏အခွင အ်ာဏာနငှ အ်ညထီခပာဆ ိုကာ၊ သမမာက မ်ျားစာ၏အခွင အ်ာဏာခြင  ်ထရျားသာျားခွဲ သည။် မညသ် ူ

မညသ် ို  ပငဆ် ိုထစကာမူ၊ ၎ငျ်ားတ ို  ၏အခမငမ် ာျားက ို ထပါလို၏သနွသ်ငခ် က်စ နှုနျ်ားခြင  ်စီရငဆ် ိုျားခြတ်ရမည ်

ခြစ်သည။် သ၏ူထရျားသာျားခ က်မ ာျားသည ်ခရစ်ထတာ်က ိုယ်တ ိုင၏်အခွင အ်ာဏာက ို အမှနတ်ကယ်သယ် 

ထဆာငလ်ာသည။် ထပါလိုထနာက်က ိုမလ ိုက်ဘွဲ ခရစ်ထတာ်၏ထနာက်သ ို   ကျွန်ိုပ်တ ို  လ ိုက်၍မရပါ။ ယထန   

သစစာရှ ထသာခရစ်ယာနမ် ာျား၏ဓမမပညာသည ်သ၏ူဓမမပညာနငှ  ်က ိုက်ညရီမညခ်ြစ်သည။် 

ထပါလို၏တမနထ်တာ်အရ ိုက်အရာက ို စ တ် ွဲတွငမ်ှတ ်ာျားပပီျား၊ ယခိုကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်သ၏ူ 

တမနထ်တာ်ဆ ိုငရ်ာအမှုထတာ်က ို ကကည သ်င သ်ည။် ထပါလိုသည ်တမနထ်တာ်တစ်ဦျားအထနခြင  ်မညသ်ည  ်

အရာလိုပ်ထဆာငခ်ွဲ သနညျ်ား။ အသငျ်ားထတာ်၏သာသနာထတာ်တွင ်သ၏ူအခနျ်ားကဏ္ဍသည ်အဘယ်သ ို   

နညျ်ား။ 

အမ္ှုပတာ ်

ထပါလိုသည ်ခရစ်ထတာ်၏အခွင အ်ာဏာရှ ထသာ တမနထ်တာ်အခြစ်၊ အသငျ်ားထတာ်တွင ်အလွန ်

 ျူားခခာျားထသာအခနျ်ားကဏ္ဍမှ ပါဝငခ်ွဲ သည။် ဧြက်ကသဝါဒစာတွင ်ထရျား ာျားသကွဲ သ ို  ၊ ထယရှု၏တမနထ်တာ် 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ တစ် ထပါလိုနငှ သ်၏ူဓမမပညာ 
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ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

မ ာျားနငှ  ်ပထရာြက်မ ာျားသည ်ဘိုရာျားသခငတ်ညထ်ဆာက်ခွဲ ထသာ အသငျ်ားထတာ်၏ အထခခခ အိုတ်ခမစ်ခြစ် 

သည။်   ိုနညျ်ားတူ၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည ်ထပါလိုအာျား ဣသထရလနယ်န မ တက် ိုထက ာ်လွန၍် တစ်ပါျားအမ  ြုျား 

သာျားလူမ  ြုျား  သ ို   ခရီျားသာွျားခခငျ်ား၊ ဧဝ ထေလ ထဟာထခပာခခငျ်ား၊ အသငျ်ားထတာ်မ ာျားစတငခ်ခငျ်ားနငှ  ်သသူာွျားထလရာ 

၌ဘိုရာျားသခင၏်လူတ ို  က ို သနွသ်ငထ်ပျားခခငျ်ားခြင  ်ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်က ို ခပန  ပွ်ာျားထစရန ်ထပါလိုက ို 

ထခေါ်ထတာ်မူခွဲ သည။် 

တမနထ်တာ်တစ်ဦျားအထနခြင  ်ထပါလိုသာွျားခွဲ သည ခ်ရီျားစဉ်ထလျားခို—သာသနာခပြုခရီျားစဉ်သ ိုျားကက မ်နငှ  ်

ထရာမပမ ြု ျို့သ ို   ထခေါ်ထဆာငခ်ခငျ်ားခ ရထသာ စတိုတထ ခရီျားစဉ်က ို သ ိုျားသပ်ခခငျ်ားခြင ၊် ထပါလိုအာျားခရစ်ထတာ်အပ်နငှျ်ား 

ခွဲ ထသာ အမှုထတာ်နငှ ပ်တ်သက်၍ ကျွန်ိုပ်တ ို  ထကာငျ်ားစွာနာျားလညန် ိုငမ်ညခ်ြစ်သည။် ခရစ်ထတာ်၏တမန ်

ထတာ်အခြစ် သ၏ူပ မဆ ိုျားခရီျားက ို ခခ ြုင ိုသ ိုျားသပ်ကကည က်ကပါစ ို  ။ 

ပထမ္ခရီ်းစဥ ်

တမနထ်တာ် ၁၃၊ ၁၄ တွင ်ထပါလို၏ပ မဆ ိုျား သာသနာခပြုခရီျားအထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  ထလ လာရပါ 

သည။် ၎ငျ်ားသည ်ထပါလိုနငှ ဗ်ာနဗတ ို  က ို အ ျူားလိုပ်ငနျ်ားက ို မ်ျားထဆာငထ်စခခငျ်ားငါှ၊ ဆျီားရီျားယာျားန ိုငင်  

အနတ အိုတ်အသငျ်ားထတာ်က ို ဘိုရာျားသခငမ် န  ထ်တာ်မူခခငျ်ားခြင  ်စတငခ်ွဲ သည။်   ိုထနာက်ခ က်ခခငျ်ား၊ သန  ရှ်ငျ်ား 

ထသာဝ ညာဉ်ထတာ်သည ်ဤလူတ ို  က ို ကိုပရိုကျွနျ်ားမှတဆင  ်ပ ို  ထဆာငခ်ွဲ သည။်   ိုထနရာတွင ်အမှုထဆာငရ်န ်

အခွင အ်ထရျားမ ာျားစွာရပပီျားထနာက်၊ ထပါလိုနငှ  ်ဗာနဗတ ို  သည ်အာရှမ ိုငျ်ားနာျားသ ို   ဧဝ ထေလ ခရီျားစဉ်ဆက်၍ 

သာွျားခွဲ ကကသည။် ထပါလို၏ကနဦျားရည်ရွယ်ခ က်သည ်ဧဝ ထေလ တရာျားက ို ယိုဒလူမ  ြုျားတရာျားဇရပ်မ ာျားတွင ်

အဓ ကအာျားခြင ထ်ဟာထခပာရနခ်ြစ်သည။် သ ို  ထသာ် ယိုဒလူမ  ြုျားမ ာျား၏ခပငျ်ား နစွ်ာ ခိုခ မှုနငှ က်က ြုရပပီျားထနာက်၊ 

တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျားက ို စတငထ်ဟာထခပာခွဲ သည။် 

ထပါလိုသည ်ေလာတ ခပညရ်ှ  အသငျ်ားထတာ်အနညျ်ားငယ် အပါအဝင၊် ဤခရီျားစဉ်၌ အသငျ်ားထတာ် 

မ ာျားစွာက ို ထအာငခ်မငစ်ွာတည်ထ ာငခ်ွဲ သည။် ထဒရထဗပမ ြု ျို့အ   အထရှျို့ဘကသ် ို   ခရီျား ကွ်ပပီျားထနာက်၊ 

ထပါလိုနငှ  ်ဗာနဗတ ို  သည ်ဦျားတညခ် က်ထခပာငျ်ားခွဲ ကကသည။် သတူ ို  သည ်ေလာတ ပမ ြု ျို့မ ာျားက ိုခြတ်၍၊ 

ထနာက်ဆ ိုျားတွင ်ပငလ်ယ်သ ို  ထရာက်ပပီျား အ မ်သ ို  ရွက်လွှင ခ်ွဲ ကကသည။် 

ခရစ်ထတာ်၏တမနထ်တာ်အခြစ် ထပါလို၏ပ မဆ ိုျားခရီျားစဉ်သည ်အလွနတ် ိုထတာငျ်ားပပီျား 

ထခြာင တ်နျ်ားပါသည။် သ ို  ထသာ် သ၏ူဒိုတ ယခရီျားစဉ်သည ်သူ  အာျားပါလက်စတ ိုငျ်ားခပညမှ် ပ ို၍ထဝျားရာသ ို   

ပ ို  ထဆာငခ်ွဲ သည။် 

ဒတု ယခရီ်းစဥ ်

ထပါလို၏ဒိုတ ယသာသနာခပြုခရီျားစဉ်သည ်တမနထ်တာ် ၁၅:၃၆–၁၈:၂၂ တွငထ်တွျို့ရသည။် ထယရိုရှ 

လငပ်မ ြု ျို့ ရှ တမနထ်တာ်မ ာျားနငှ  ်အသငျ်ားထတာ်ထခါငျ်ားထဆာငမ် ာျားသည ်အနတ အိုတ်ပမ ြု ျို့ ရှ အသငျ်ားထတာ်မ ာျား   

စာတစ်ထစာငထ်ပျားပ ို  ရန ်ထပါလိုနငှ ဗ်ာနဗက ို ထရွျားခ ယ်ပပီျားထနာက် ဤစူျားစမ်ျားထလ လာမှုခရီျားစဉ်စတငခ်ွဲ သည်။ 

အဆ ိုပါစာတွင ်ထခပာငျ်ားလွဲလာသတူစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျားသည ်အထရြ ာျားလှီျားရနမ်လ ိုထကကာငျ်ား သ ို  မဟိုတ် 

ကယ်တငခ်ခငျ်ားရရှ ရန ်ထမာထရှ၏ပညတ်က ိုအထခခခ ထသာ အခခာျားယိုဒ  ိုျားတမ်ျားစဉ်လာမ ာျားက ိုထစာင ထ်ရှာက် 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ တစ် ထပါလိုနငှ သ်၏ူဓမမပညာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ရနမ်လ ိုထကကာငျ်ား ရှငျ်ားခပ ာျားသည။် အနတ အိုတ်ပမ ြု ျို့၌ စာက ိုထပျားပ ို  ပပီျားထနာက်၊ ထပါလိုနငှ  ်ဗာနဗတ ို  သည ်ယခင ်

သတူ ို  ဧဝ ထေလ တရာျားထဟာခွဲ သည ပ်မ ြု ျို့မ ာျားရှ  ယ ိုကကညသ်မူ ာျား   သာွျားထရာက်ရန ်ဆ ိုျားခြတ်ခွဲ ကကသည။် 

သ ို  ထသာ် သတူ ို  သည ်သထဘာ ာျားမတ ိုက်ဆ ိုငထ်သာထကကာင  ်လမ်ျားခွွဲခွဲ ကကပပီျား၊ ထပါလိုသည ်သ လနငှ  ်

ပူျားထပါငျ်ားခွဲ သည။် 

ထပါလိုနငှ သ် လတ ို  သည ်ထရှျားဦျားစွာ ရှုရ ခပညတ်စ်ထလျှာက်ခရီျား ကွ်ခွဲ ကကပပီျား၊ က လ က ခပညက် ို 

ခြတ်၍ ေလာတ ခပညသ် ို  ထရာက်သညတ် ိုငထ်အာင ်သာွျားခွဲ ကကသည။် တ ထမာထသသည ်လိုတတ ရပမ ြု ျို့၌ထပါလို 

၏ခရီျားစဉ်တွင ်ပူျားထပါငျ်ားခွဲ သည။် ထပါလိုသည ်အာရှ ခပညန်ငှ  ်ခြျူေ ခပညထ်ခမာက်ပ ိုငျ်ားတွင ်ဧဝ ထေလ တရာျား 

က ို ဆက်လကထ်ဟာလ ိုထသာ်လညျ်ား၊ သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ်သည ်တာျားခမစ်ခွဲ သည။်   ို  ထကကာင  ်ထပါလို 

သည ်ကမ်ျားရ ို ျားတနျ်ားပမ ြု ျို့ ခြစ်သည  ်တထရာပမ ြု ျို့သ ို   ခရီျား ကွ်ခွဲ သည။် 

သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ်တာျားခမစ်ခခငျ်ား၏ အထကကာငျ်ားခပခ က်သည ်ထပါလို၏ ငရ်ှာျားထသာ 

“မာထက ထဒါန ရူပါရ ို”အာျားခြင  ်ငရှ်ာျားသည။် ဤရူပါရ ို၌ လူတစ်ဦျားသည ်မ က်ထမှာက်ကာလ ေရ န ိုငင် ၏ 

ထခမာက်ပ ိုငျ်ားခပညန်ယ်၊ မက်ဆဒီ ိုျားနျီားယာျားတွင ်ဧဝ ထေလ တရာျားက ို လာထရာက်ထဟာထခပာရန ်ထတာငျ်ားပနခ်ွဲ  

သည။်   ို  ထကကာင  ်ထပါလိုနငှ  ်သ၏ူအြွွဲျို့သည ်  ိုခပညန်ယ်သ ို   ရွက်လွှင ခ်ခငျ်ားခြင  ်အ ပ်မက်က ို ခ က်ခ ငျ်ားတ ို   

ခပနခ်ွဲ သည။် ထပါလိုသည ်ထခမာက်ဘက်ရှ  ြ လ ပပ နငှ  ်သကသ်ာထလာန တ်ပမ ြု ျို့တ ို  အပါအဝင ်ေရ န ိုငင် တွင ်

အသငျ်ားထတာ်မ ာျားစွာက ို တည်ထ ာငခ်ွဲ သည။် ထနာက်ဆ ိုျားတွင၊် သသူည ်ထတာငဘ်က်ရှ  ထအသငသ် ို  သာွျား 

ထရာက်လညပ်တ်ခွဲ ပပီျား၊ ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့တွငအ်သငျ်ားထတာ်တစ်ခိုက ို တညထ် ာငခ်ွဲ သည။်   ို  ထနာက် ထပါလို 

သည ်ဧြက်ပမ ြု ျို့သ ို   ရွက်လွှင ပ်ပီျား၊ အခ  နအ်တနက်ကာ  ိုပမ ြု ျို့တွငထ်နခွဲ ကာ၊ ပါလက်စတ ိုငျ်ားသ ို   ခပနခ်ွဲ သည။် 

ထပါလိုသည ်ဒိုတ ယသာသနာခပြုခရီျားစဉ်ပပီျားထနာက်၊ မကကာမီတွင ်တတ ယခရီျားစဉ်စတငခ်ွဲ သည။် 

  ိုခရီျားစဥ်တွင ်သသူည ်အထနာက်အရပ်ထဝျားရာသ ို   တြနသ်ာွျားခွဲ သည။် 

တတ ယခရီ်းစဥ ်

ထပါလို၏တတ ယသာသနာခပြုခရီျားစဉ်က ို တမနထ်တာ် ၁၈:၂၃–၂၁:၁၇ တွင ်ထတွျို့ရသည။် ဤခရီျား 

စဉ်တွင ်ထပါလိုသည ်ရှုရ ခပည်အနတ အိုတ်ပမ ြု ျို့ မှ ေလာတ ခပညန်ငှ  ်ခြျူေ ခပညတ် ို  က ိုခြတ်၍ ခရီျားဆက်ပပီျား 

ထနာက်၊ ဧြက်ပမ ြု ျို့တွင ်ထအာငခ်မငထ်သာအမှုထတာ်က ို တညထ် ာငခ်ွဲ သည။် ယငျ်ားထနာက်တွင၊် သသူည ်

ေရ န ိုငင် ထခမာက်မှထတာငသ် ို   လထပါငျ်ားမ ာျားစွာ ခရီျား ကွ်ခွဲ ပပီျား၊ ထခမာက်အရပ်သ ို   တစ်ြနသ်ာွျားခွဲ သည။် 

သသူည ်ယခငခ်ရီျားစဉ်တွင ်သူတညထ် ာင ်ာျားသည  ်အသငျ်ားထတာ်မ ာျားသ ို   သာွျားထရာက်လညပ်တ်ခွဲ  

သည။်   ို  ထနာက် တမနထ်တာ်သည ်ကိုနျ်ားလမ်ျားနငှ  ်ပငလ်ယ်လမ်ျားခြင  ်ထယရိုရှလငပ်မ ြု ျို့သ ို   ဦျားတညသ်ာွျားခွဲ  

သည။် 

ထပါလိုသည ်သ၏ူတတ ယထခမာက်ခရီျားစဉ်ပပီျားထနာက် ထယရိုရှလငပ်မ ြု ျို့သ ို   ခပနလ်ာထသာအခါ၊ 

ယိုဒလူမ  ြုျားမ ာျားသည ်သူ  အာျား ပိုနက်နသ်ညဟ်ိုလ မ်လညစွ်ပ်စွွဲပပီျား ထရာမမ ာျားက သူ  က ိုြမ်ျားဆျီားခွဲ ကကသည။် 

ထ ာင၌်နစ်ှနစ်ှထနပပီျားထနာက်၊ ထပါလိုသည ်ထရာမန ိုငင် သာျားတစ်ဦျားအထနခြင  ်သ၏ူအမှုက ို ကွဲသာထရှ ျို့တွင ်

ကကာျားနာရန ်သ၏ူအခွင အ်ထရျားက ို အခ ိုငအ်မာထတာငျ်ားဆ ိုခွဲ သည။် ကွဲသာအာျား ထပါလို၏အသနာျားခ ခခငျ်ား 

သည ်စတိုတထ ထခမာက်ခရီျားစဉ်အခြစ် ထရာမပမ ြု ျို့သ ို  ဦျားတညထ်စခွဲ သည။် 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ တစ် ထပါလိုနငှ သ်၏ူဓမမပညာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

စတတုထ ခရီ်းစဉ် 

ထပါလို၏ထရာမပမ ြုျို့ခရီျားစဉ်မှတ်တမ်ျားက ို တမနထ်တာ် ၂၇၊ ၂၈ တွင ်ထြာ်ခပ ာျားသည။် ထပါလိုသည ်

ဤခရီျားစဉ်အမ ာျားစိုက ို သထဘဂာခြင သ်ာွျားခွဲ သည။် ကထရထတကျွနျ်ားနငှ  ်ထမလ ထတကျွနျ်ားကကာျားတွင ်ထကကာက် 

မက်ြွယ်ခပငျ်ား နထ်သာ မိုနတ် ိုငျ်ားသည ်ထပါလိုနငှ  ်အခခာျားအက ဉ်ျားသာျားမ ာျားစွာက ို ခ ြုပ်ထနာှင ်ာျားသည  ်

သထဘဂာက ို လ ိုျားဝပ က်စီျားထစခွဲ သည။် အမှု မ်ျားမ ာျား၊ အထစာင မ် ာျား၊ ထပါလိုနငှ  ်သ၏ူအထြာ်မ ာျားသည ်

ထရာမပမ ြု ျို့သ ို   မဝငထ်ရာက်မီ သ ိုျားလကကာ ထမလ ထတကျွနျ်ားတွင ်သထဘဂာပ က်ကာထသာငတ်ငထ်နခွဲ သည။် 

ထပါလိုသည ်ထအဒ ီ၆၀ မှ ၆၂ တွင ်ထရာမပမ ြု ျို့တွင ်ထနအ မ်အက ယ်ခ ြုပ်ခြင  ်ထနခွဲ သည။်   ိုကာလ၌ 

သသူည ်လွတလ်ပ်စွာအမှုထဆာငန် ိုငခ်ွဲ သည။် 

ထပါလိုသည ်ထရာမဧကရာဇ် နရီ ို၏လွတ်ပင မ်ျားခ မ်ျားသာခွင ရ်ရှ ခွဲ ပပီျား၊ ဧဝ ထေလ တရာျားထဟာထခပာရန ်

စပ နန် ိုငင် သ ို   ခရီျား ကွ်ခွဲ သည်ဟို   ိုျားတမ်ျားစဉ်လာတွင ်ထြာ်ခပသည။် တ ထမာထသကသဝါဒစာနငှ  ်တ တို 

ကသဝါဒစာမ ာျားမှ အထ ာက်အ ာျားအခ  ြု ျို့က သသူည ်အထရှျို့အရပ်သ ို   ခရီျား ကွ်ကာ   ိုထနရာတွငအ်သငျ်ား 

ထတာ်မ ာျားက ို တညထ် ာငပ်ပီျားခ ိုငခ်  ထစထကကာငျ်ား ထြာ်ခပ ာျားသည။် သ ို  ထသာ် ထအဒ ီ၆၅ သ ို  မဟိုတ် သ ပ် 

မကကာမီတွင ်နရီ ိုသည ်ထပါလိုက ို ပ်မ ြမ်ျားဆျီားခွဲ ပပီျား ထနာက်ဆ ိုျားတွငတ်မနထ်တာ်က ို ကွပ်မ က်ခွဲ သည။် 

ထယရိုရှလငန်ငှ  ်ထရာမကကာျားရှ  ထဒသက ိုကကည လ်ျှင ်ထပါလိုသည ်မတူညထီသာထနရာမ ာျားစွာက ို 

လညပ်တ်ခွဲ ထကကာငျ်ား  ငရှ်ာျားသည။် သသူည ်ပမ ြု ျို့ထပါငျ်ားနစ်ှဆယ ်ငါျားပမ ြု ျို့မကမှ ထ ာငန်ငှ ခ် ီထသာလူမ ာျားနငှ  ်

အဆက်အသယွ် ခပြုလိုပ်ခွဲ သည။် ဤမျှမ ာျားခပာျားထသာခရီျားစဉ်မ ာျားက ို သခူ ရပ်ခွဲ ခခငျ်ားမှ ကျွန်ိုပ်တ ို   မညသ်ည ် 

အရာသငယ်ူန ိုငမ်ညန်ည်ျား။ ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က်နငှ ပ်တ်သက်၍ ၎ငျ်ားတ ို  သညက်ျွန်ိုပ်တ ို   

အာျား မညသ်ည ်အရာထခပာခပသနညျ်ား။ 

အမှနတ်ကယတ်ွင၊် ထပါလိုသည ်အခခာျားအရာမ ာျား က် သာသနာခပြုတစ်ဦျား 

ခြစ်သည။် ထပါလိုသည ်အခပင ်ကွ်ပပီျား အသငျ်ားထတာ်မ ာျားတညထ် ာငထ်နစဉ် 

သသူည ်  ိုအသငျ်ားထတာ်မ ာျားနငှ ဆ်က်န ွှယက်ာ၊ မညသ်ည ်အရာက ိုယ ိုကကညရ်နန်ငှ  ်

လိုပ်ထဆာငရ်န ်ထခေါ် ခခငျ်ားခ ရထကကာငျ်ားက ို   ိုသတူ ို  ပ ိုမ ိုနာျားလည်သထဘာထပါက် 

ထစရန ်က စစရပ်မ ာျားတစ်ထလျှာက် ကူညထီဆာငရွ်က်ထပျားခွဲ ထသာထကကာင  ်သ၏ူ 

စာမ ာျားသည ်ယထန  ကျွန်ိုပ်တ ို  ၌ရှ ထနခခငျ်ားခြစ်သည။် သ ို  ထသာ် ထပါလို၏အဓ က 

လိုပ်ထဆာငမ်ှုမှာ စာထရျားခခငျ်ားမဟိုတ်၊ အသငျ်ားထတာ်မ ာျားစတငခ်ခငျ်ား၊ တညထ်ဆာက် 

ခခငျ်ားခြစ်သည။် ထပါလို၏ဓမမပညာသည ်သာသနာခပြုဓမမပညာခြစ်ပပီျား၊ ယထန   

ကျွန်ိုပ်တ ို  အတွက် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ဓမမပညာသည ်ဘိုရာျားသခငထ်ခေါ်ထတာ်မူသည  ်

အမှုထတာ်နငှ  ်နက်ရှု  ငျ်ားစွာခ  တ်ဆက်ထနရမည်ဟို ဆ ိုလ ိုသည။် တစ်နညျ်ားအာျားခြင  ်

  ိုသ ို  မဟိုတ်ပါက၊ ၎ငျ်ားသည ်စစ်မှနထ်သာဓမမပညာဟို မယူဆန ိုငပ်ါ။ 

Dr Donald Cobb 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ တစ် ထပါလိုနငှ သ်၏ူဓမမပညာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ထပါလို၏အရ ိုက်အရာနငှ  ်အမှုထတာ်က ို စ တ် ွဲမှတ် ာျားခခငျ်ားခြင ၊် ထပါလို၏တမနထ်တာ်ဆ ိုငရ်ာ 

အမှုထတာ်၏ တတ ယကဏ္ဍခြစ်သည _် သ၏ူ တမနထ်တာ်ဆ ိုငရ်ာထရျားသာျားခ က်မ ာျား သ ို  မဟိုတ် ဓမမသစ် 

က မ်ျားမှ သ၏ူကသဝါဒစာမ ာျားက ို ထလ လာရနအ်ထနအ ာျားတွင ်ရှ ထနပပီခြစ်သည။် 

ပရ်းသာ်းချကမ်္ျာ်း 

ဓမမသစ်က မ်ျားတွင ်ထပါလို  မှစာတစ်ထစာင ်က်မကပ ို၍ အဘယ်ထကကာင က်ျွန်ိုပ်တ ို  ရရှ သညက် ို 

သငထ်တွျားြူျားပါသလာျား။ အဘယ်ထကကာင  ်သသူည ်အသငျ်ားထတာ်တစ်ခိုမှ အခခာျားတစ်ခိုသ ို   လက်ဆင က်မ်ျား 

ထပျားန ိုငသ်ည  ်စာတစ်ထစာငက် ို မထရျားခွဲ သနညျ်ား။ အထခြက ရှငျ်ားပါသည။် ထပါလိုသည ်ယဇ်ပူထဇာ်ခခငျ်ား 

ဆ ိုငရ်ာအမှုထတာ်၏ထတာငျ်ားဆ ိုခ က်မ ာျားတွငထ်န  ိုငခ်ွဲ ပပီျား၊ သသူာွျားထရာက်လညပ်တ်ခွဲ ထသာ အသငျ်ားထတာ် 

မ ာျားက ို စ တ်အထနာှင အ်ယှက်ခြစ်ထစသည  ်မတူညထီသာခပဿနာမ ာျားက ို ရငျ်ားနှျီားကျွမ်ျားဝငခ်ွဲ သည။် 

ပ မရာစိုရှ ခရစ်ယာနမ် ာျားတွင ်ထယဘယူ ခပဿနာမ ာျားရှ ခွဲ ထကကာငျ်ား ယခို သငခ်မငထ်ယာငက်ကည  ်

န ိုငသ်ည။် သ ို  ထသာ် ေလာတ ရှ ခပဿနာမ ာျားသည ်ဧြက်ရှ ခပဿနာမ ာျားနငှ  ်ကွွဲခပာျားသည။် ဧြက်ပမ ြု ျို့ ရှ  

ခပဿနာမ ာျားသည ်ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့ ရှ  စ နထ်ခေါ်မှုမ ာျားနငှ  ်ကွွဲခပာျားသည။် အသငျ်ားထတာ်တ ိုငျ်ားသည ်၎ငျ်ား၏ ျူားခခာျား 

ထသာခပဿနာမ ာျားက ို ကက ြုထတွျို့ထနရသည။် ရလဒအ်ထနခြင ၊် ထပါလိုသည ်ဤအထခခအထနမ ာျားတွင ်

ယ ိုကကညသ်မူ ာျား၏ အမ  ြုျားမ  ြုျားထသာလ ိုအပ်ခ က်မ ာျားက ို ထခြရှငျ်ားထပျားရနအ်တွက် မတူညထီသာအထလျားထပျား 

စာမ ာျားက ို ထရျားသာျားခွဲ သည။် 

ဓမမသစ်က မ်ျားတွင၊် ထပါလိုသည ်သ၏ူအမှုထတာ်တွင ်မတူညထီသာအခ  နမ် ာျား၌ထရျားခွဲ ထသာ စာ 

ဆယ ်သ ိုျားထစာငရှ် သည။် ယခို ထပါလို၏စာမ ာျားသည ်အခ  နအ်ခါနငှ အ်လွနသ်က်ဆ ိုငသ်ည—်၎ငျ်ားသည ်

သျီားခခာျားခပဿနာမ ာျားက ို ထခြရှငျ်ားရန ်ပ ိုစ ခပြု ာျားသည်— သ၏ူစာမ ာျားသည် သ၏ူဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ က 

အခ က်အလ ိုျားစ ိုက ို အစီအစဥ်တက  သ ို  မဟိုတ် စနစ်က ထသာနညျ်ားလမ်ျားခြင  ်ထြာ်ခပ ာျားခခငျ်ားမရှ ပါ။ 

ယငျ်ားအစာျား၊ သ၏ူကသဝါဒစာမ ာျားတွင ်သ၏ူဓမမပညာ၏ သငျ်ားအိုပ်ဆရာဆ ိုငရ်ာက င သ် ိုျားမှုမ ာျား ပါရှ သည။် 

က စစရပ်အမ ာျားစိုတွင၊် ထပါလိုသည ်အသငျ်ားထတာ်ရှ  သျီားခခာျားခပဿနာမ ာျားက ို ထဟာထခပာခွဲ သညမှ်ာ  ငရ်ှာျား 

ထသာ်လညျ်ား၊ ခရစ်ယာနမ် ာျားစွာသည ်ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က်တစ်ခိုလ ိုျားက ို စာတစ်ထစာင ်

တညျ်ားမှ  ိုတ်ယူရန ်ကက ြုျားစာျားကကသည။် 

ဥပမာ၊ ထရာမကသဝါဒစာက ို သ ိုျားသပ်ကကည က်ကမည။် ယ ိုကကညသ်ပူရ ိုတက်စတင မ် ာျားက ဤစာအိုပ် 

က ို ထပါလို၏ဓမမပညာသည ်စနစ်တက ၊ စ တ်ကူျားယဉ်ရှငျ်ားခပခ က်တစ်ခိုအခြစ် ထရျားသာျား ာျားသည အ်လာျား 

မှာျားယွငျ်ားစွာမှတ်ယူကကသည။် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်ထရာမကသဝါဒစာတွင ်ထတွျို့ ခမငရ်သည အ်ရာမ ာျားက ိုနစ်ှသက် 

ခခငျ်ားခြင ၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏က ိုယ်ပ ိုငဧ်ဝ ထေလ တရာျားဆ ိုငရ်ာဓမမပညာ၏အထလျား ာျားမှုမ ာျားက ို ဆငထ်ခခထပျားကက 

သည။် ထသခ ာသညမှ်ာ၊ ထရာမကသဝါဒစာသည ်ဧဝ ထေလ တရာျားဆ ိုငရ်ာဓမမပညာတွင ်အ ျူားသခြင  ်အခပစ် 

တရာျားနငှ  ်ကယ်တငခ်ခငျ်ားကွဲ သ ို  ထသာ အဓ ကက ထသာအထကကာငျ်ားအရာမ ာျားစွာက ို ထြာ်ခပသည။် သ ို  ထသာ် 

ထရာမပမ ြုျို့ ရှ  ကနဦျားအသငျ်ားထတာ်တွင ်သငျ်ားအိုပ်ဆ ိုငရ်ာ ခပဿနာမ ာျားက ိုထခြရှငျ်ားရနအ်တွက် ထပါလိုသည ်

ဤအထကကာငျ်ားအရာမ ာျားနငှ ပ်တ်သက်၍ ထရျားခွဲ သညက် ို အနျီားကပ်စစ်ထဆျားမှုက ထြာ် ိုတ်ခပသသည။် 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ တစ် ထပါလိုနငှ သ်၏ူဓမမပညာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

အဓ ကအာျားခြင ၊် ထပါလိုသည ်ပ မရာစို ထရာမအသငျ်ားထတာ်တွင ်ယိုဒလူမ  ြုျားနငှ  ်တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျား 

ယ ိုကကညသ်မူ ာျားကကာျား ထပေါ်ထပါက်ခွဲ ထသာခပဿနာမ ာျားက ို ထခြရှငျ်ားရနအ်တွက် ထရာမကသဝါဒစာက ို ထရျားသာျား 

ခွဲ သည။် 

ထရာမကသဝါဒစာြွွဲျို့စည်ျားပ ို၏ ခခ ြုင ိုသ ိုျားသပ်ခ က်သည ်ဤသငျ်ားအိုပ်ဆ ိုငရ်ာအာရ ိုစ ိုက်မှုက ို အလွန ်

ရှငျ်ားလငျ်ားထစသည။် ပ မအခနျ်ားကကီျားသ ိုျားခနျ်ားတွင၊် ထပါလိုသည ်ယ ိုကကညသ်အူသ ိုငျ်ားအဝ ိုငျ်ားတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို   

မကကာခဏကကာျားရသကွဲ သ ို  ၊ အခပစ်က ိုအာရ ိုစ ိုက်ခခငျ်ားမဟိုတ်ပါ။ ယငျ်ားအစာျား၊ ယိုဒလူမ  ြုျားမ ာျားနငှ  ်တစ်ပါျား 

အမ  ြုျားသာျားမ ာျားသည ်အခပစ်သာျားမ ာျားခြစ်ထကကာငျ်ား သက်ထသခပရန ်အာရ ိုစ ိုက်ခွဲ ပပီျား၊ တစ်ပါျားသ ူက်သာ 

လွနသ်ညဟ်ို ထခပာဆ ိုပ ိုငခ်ွင မ်ရှ ပါ။ 

အခနျ်ားကကီျား ၄–၈ တွင ်ဧဝ ထေလ ဆရာမ ာျား မကကာခဏသနွသ်ငသ်ကွဲ သ ို  ၊ ထပါလိုသည ်ကယ်တင ်

ခခငျ်ားနညျ်ားလမ်ျားက ို ထခပာခွဲ ခခငျ်ားမဟိုတ်ပါ။ ယငျ်ားအစာျား၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည ်ယိုဒလူမ  ြုျားမ ာျားနငှ တ်စ်ပါျားအမ  ြုျား 

သာျားမ ာျားအတွက် တူညထီသာကယ်တငခ်ခငျ်ားနညျ်ားလမ်ျားက ို မညသ် ို  ခ မှတ်ခွဲ ထကကာငျ်ား အထလျားထပျားထြာ်ခပခွဲ  

သည။် ခရစ်ထတာ်က ိုယ ိုကကညခ်ခငျ်ားနငှ  ်ဝ ညာဉ်ထတာ်အာျားခြင  ်သန  ရှ်ငျ်ားခခငျ်ားသည ်ယိုဒလူမ  ြုျားမ ာျားနငှ  ်

တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားယ ိုကကညသ်မူ ာျားက ို ဘိုရာျားသခငထ်ရှ ျို့ တနျ်ားတူခြစ်ထစပါသည။် ဤအခ က်အရ၊ ထရာမ 

၉-၁၁ သည ်ဘိုရာျားသခင၏်လူ  သမ ိုငျ်ားအစီအစဉ်တွင ်ယိုဒလူမ  ြုျားမ ာျားနငှ  ်တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျား၏ 

ခြည စ်ွကအ်ခနျ်ားကဏ္ဍမ ာျားက ို အာရ ိုစ ိုက်ခခငျ်ားသည ်အ  ကသစရာမဟိုတ်ပါ။ ထရာမ ၁၂–၁၆ တွင ်ထပါလိုသည ်

ယိုဒလူမ  ြုျားမ ာျားနငှ  ်တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျားကကာျား ပဋ ပကခမ ာျားနငှ ပ်တ်သက်သည  ်လက်ထတွျို့က ထသာ 

ခပဿနာမ ာျားစွာက ို က ိုငတ်ွယ်ထခြရှငျ်ားခွဲ သည်မှာ အ  ကသစရာမဟိုတ်ပါ။ ဥပမာ၊ အခနျ်ားကကီျား ၁၂ တွင ်ထပါလို 

က ခရစ်ယာနမ် ာျားသည ်လူမ  ြုျားစိုမတူကကထသာ်လညျ်ား စညျ်ားလ ိုျားထသာခနဓာက ိုယ်အခြစ် လိုပ်ထဆာငသ်င  ်

သညဟ်ို အခ ိုငအ်မာဆ ိုခွဲ သည်။ အခနျ်ားကကီျား ၁၃ တွင၊် ဘိုရာျားသခင ်ခန  အ်ပ် ာျားသည  ်တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျား 

အရပ်ဘက်အစ ိုျားရမ ာျားက ိုနာခ ရန ်ယိုဒလူမ  ြုျားနငှ  ်တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားခရစ်ယာနမ် ာျားက ို တ ိုက်တွနျ်ားခွဲ သည။် 

ထပါလိုသည ်သ၏ူစာအဆ ိုျားမသတ်မီ အခနျ်ားကကီျား ၁၄-၁၆ တွင၊် ယိုဒလူမ  ြုျားမ ာျားနငှ  ်တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားတ ို  ၏ 

ဓထလ   ိုျားတမ်ျားမ ာျားနငှ ပ်တ်သက်၍ အခပနအ်လှနန်ာျားလညမ်ှုလ ိုအပ်ထကကာငျ်ားက ို အာရ ိုစ ိုက်ခွဲ သည။် 

ထရာမကသဝါဒစာ၏ဤအက ဉ်ျားခ ြုပ်ပ ိုစ ကထပါလိုသည ်သ၏ူဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က်က ို 

 ငရှ်ာျားထစရန၊် စ တ်ကူျားယဉ် ိုတ်ခပနခ် က်အခြစ် ထရာမကသဝါဒစာက ို မထရျားသာျားခွဲ ထကကာငျ်ား ထြာ်ခပသည။် 

ယငျ်ားအစာျား၊ ထရာမပမ ြု ျို့အသငျ်ားထတာ်ရှ  ယိုဒခရစ်ယာနမ် ာျားနငှ  ်တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားခရစ်ယာနမ် ာျားကကာျား 

ဆက်ဆ ထရျားအတွက် ဤကသဝါဒစာသညထ်ပါလို၏ဓမမပညာက ို က င သ် ိုျားခွဲ သည။် ထရာမကသဝါဒစာသည် 

အခ  ြု ျို့ထသာအလွနတ် က သည  ်လ ိုအပ်ခ က်မ ာျားအတွက် ထပါလို၏ဓမမပညာက ို က င သ် ိုျားခွဲ သည။် 

အထစာပ ိုငျ်ားလမ ာျားတွင ်ထပါလိုသည ်ေရ န ိုငင် ထတာငပ် ိုငျ်ား၊ ထကာရ နသြုပမ ြု ျို့တွင ်

သ ိုျားလကကာထန  ိုငခ်ွဲ သည။် ထအဒ ီ၅၇ တွငခ်ြစ်န ိုငပ်ါသည။် ၎ငျ်ားသည ်သူ  အတွက် 

တ ိုျားခ ွဲျို့ထလ လာခခငျ်ားအတွက် ခွင ပ်နခ်ခငျ်ားတစ်မ  ြုျား၊ သ၏ူခရီျားစဉ်အတွက်အနာျားယူရန ်

အခွင အ်လမ်ျားတစ်ခိုနငှ  ်ထရာမပမ ြု ျို့ ရှ အသငျ်ားထတာ်  သ ို   စာထရျားမည အ်ခ  နခ်ြစ် 

သည။် သအူဘယ်ထကကာင  ်ထရျားသနညျ်ား။ တစ်စ တ်တစ်ပ ိုငျ်ားအာျားခြင ၊် သသူည ်



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ တစ် ထပါလိုနငှ သ်၏ူဓမမပညာ 

 

 

-18- 

ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ထရာမပမ ြု ျို့ ရှ  အသငျ်ားထတာ်  အလညအ်ပတ်သာွျားလ ိုထသာထကကာင  ်

ခြစ်ထသာ်လည်ျား၊ ယခိုမူကာ မ မ စိုထဆာငျ်ား ာျားထသာထငမွ ာျားက ိုယူထဆာငက်ာ 

ထယရိုရှလငပ်မ ြု ျို့အ   အခခာျားလမ်ျားခြင သ်ာွျားရမညခ်ြစ်သည.်..ထရာမကသဝါဒစာက ို 

ထရျားရန ်ထပါလိုက ို လှု ျို့ထဆာ်ထပျားသည  ်တခခာျားက စစမ ာျားလညျ်ား ရှ ပါသည။် ထအဒ ီ၄၉ 

တွင ်ထရာမပမ ြု ျို့ မှ နငှ ်ိုတ်ခ ခွဲ ရထသာ ယိုဒလူမ  ြုျားခရစ်ယာနမ် ာျားအထကကာငျ်ားက ို 

သကူကာျားထပမည။် သ ို  ထသာ် ထအဒ ီ၅၄ တွငခ်ပနလ်ာန ိုငခ်ွဲ ပါသည။် — ၎ငျ်ားသည ်

သ၏ူထရျားသာျားခ က်မ ာျားမတ ိုငမ်ီ သ ိုျားနစှ်အလ ိုတွငခ်ြစ်သည ်— သတူ ို  သည ်

ဤပမ ြုျို့သ ို   ခပနလ်ာကကထကကာငျ်ားက ိုလညျ်ားထကာငျ်ား၊ ယိုဒလူမ  ြုျားခရစ်ယာနမ် ာျားနငှ  ်

တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားခရစ်ယာနမ် ာျားကကာျားတွင ်တငျ်ားမာမှုအနညျ်ားငယ်ရှ ထန 

ထကကာငျ်ားက ိုလညျ်ားထကာငျ်ား သကူကာျားသ ရသည။် မည်သကူ တာဝနရ်ှ သနညျ်ား။ 

မညသ်ကူ အသာစီျားရသနည်ျား။ သတူ ို  သည ်တစ်ဦျားက ိုတစ်ဦျား ထလျားစာျားကက 

သထလာ။ သတူ ို  သည ်အခ ငျ်ားခ ငျ်ားထတွျို့ဆ ိုကကသထလာ—  ိုသ ို  ထသာ 

ထများခွနျ်ားမ  ြုျားမ ာျားခြစ်သည။်   ို  ထကကာင ၊် သ၏ူထရျားသာျားခ က်အခ  ြု ျို့သည ်

  ိုအရာမ ာျား၏တွနျ်ားအာျားထကကာင ခ်ြစ်ပပီျား၊ ယိုဒလူမ  ြုျားနငှ  ်တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျား 

မ ာျားကကာျား ခရစ်ထတာ်၌စည်ျားလ ိုျားညညွီတ်မှုက ိုခပသရန၊် အာျားနညျ်ားသမူ ာျားနငှ  ်

သနမ်ာသတူ ို  သည ်အခ ငျ်ားခ ငျ်ား ေရိုစ ိုက်ရနလ် ိုအပ်ထကကာငျ်ား ခပသရန၊် "အ ိုျား၊ 

မ မ တ ို  သည ်ယခိုအနညျ်ားငယ်ပ ိုအထရျားကကီျားသည၊် ယိုဒလူမ  ြုျားခရစ်ယာနမ် ာျားက ို 

မညသ်လူ ိုအပ်သနညျ်ား။ မ မ တ ို  က ိုယ်တ ိုငလ်ိုပ်န ိုငသ်ည"်ဟို တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျား 

မ ာျား၏စဥ်ျားစာျားခခငျ်ားက ို ရပ်တန  ရ်နခ်ြစ်သည။်   ို  ထကကာင ၊် သ၏ူထရျားသာျားခ က် 

မ ာျားတွင ်ဤသ ို  ထသာခပဿနာမ  ြုျားမ ာျားလညျ်ား ပါဝငသ်ည။် ၎ငျ်ားသည ်

သူ  ထရျားသာျားခ က်တစ်ခိုလ ိုျား၏ရညရွ်ယ်ခ က်ခြစ်သညဟ်ို ကျွန်ိုပ်မ ငပ်ါ၊ သ ို  ထသာ် 

သအူမှနတ်ကယ်   ထတွျို့ခ ငသ်ည အ်ရာမ ာျား ွဲမှ တစ်ခိုခြစ်သည ်။ 

Dr Peter Walker 

ထပါလိုတွင ်ထကာငျ်ားစွာြွွဲျို့စည်ျား ာျားပပီျား၊ ယိုတတ  ရှ ထသာ ယ ိုကကညခ် က်တစ်ခို သ ို  မဟိုတ် ဓမမပညာ 

ဆ ိုငရ်ာ“စနစ်” ဟိုထခေါ်သည အ်ရာရှ ခွဲ ထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  ယ ိုကကညခ်ွင ရှ် ပါသည်။ သ ို  ထသာ် ထပါလို၏ဓမမပညာ 

စနစ်သည ်သ၏ူကသဝါဒစာမ ာျား၏အထခခခ အိုတ်ခမစ်ခြစ်ခွဲ ထသာ်လညျ်ား မထရျား ာျားထသျားပါ။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သ ရ 

သညမှ်ာ၊ ထပါလို၏ဓမမပညာစနစ်သည ်အခပည အ်ဝထရျား ာျားထသာပ ိုစ သ ို   တစ်ခါမှမထရာက်ခွဲ ပါ။ မညသ် ို   

ပငဆ် ိုထစကာမူ၊ သထူရျားခွဲ ထသာစာမ ာျားက ိုအထခခခ ၍ အတ ိုငျ်ားအတာတစ်ခိုအ   ခပနလ်ညတ်ညထ်ဆာက်န ိုင ်

ပါသည။် 

ထပါလို၏ညညီွှတ်ထသာဓမမပညာဆ ိုငရ်ာစနစ်အာျား ခပနလ်ညတ်ညထ်ဆာက်ရန၊် သ၏ူစာမ ာျားတွင ်

သအူထလျားထပျားထြာ်ခပခွဲ ထသာ အထကကာငျ်ားအရာမ ာျားက ိုသာကကည ခ်ခငျ်ားမ  ြုျား ကျွန်ိုပ်တ ို  မလိုပ်ပါ။ ကျွန်ိုပ်တ ို   

ထဆျွားထနျွားခွဲ သည အ်တ ိုငျ်ား၊ ထပါလိုသည ်သ၏ူကာလရှ  အသငျ်ားထတာ်မ ာျား၏လ ိုအပ်ခ က်မ ာျားက ို ခြည ဆ်ည်ျား 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ တစ် ထပါလိုနငှ သ်၏ူဓမမပညာ 
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ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ရန ်သ၏ူစာမ ာျားတွင ်သ၏ူဓမမပညာက ို လက်ထတွျို့က င သ် ိုျားခွဲ သည။်   ို  ထကကာင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ထများရမညမှ်ာ_ 

ထပါလိုထရျားခွဲ သည  ်တ က ထသာအခ က်မ ာျားက ို မညသ်ည ဓ်မမပညာဆ ိုငရ်ာအခမငမ် ာျားက ထ ာက်ကူထပျား 

သနညျ်ား။ သ၏ူစာမ ာျားတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ရှ သည အ်ရာနငှ ပ်တ်သက်၍ မညသ်ည ည်ီညွတ်ထသာယ ိုကကည ်

ခ က်ပ ိုစ မ ာျားက အထကာငျ်ားဆ ိုျားရှငျ်ားခပသနညျ်ား။ ကွွဲခပာျားထသာအသငျ်ားထတာ်မ ာျားသ ို   ထပါလိုထရျားခွဲ ထသာ တ က  

ထသခ ာသည ်အရာအာျားလ ိုျားက ို မညသ်ည ်ယိုတတ  ရှ ထသာအယူဝါဒစနစ်က ခ  တ်ဆက်ထပျားသနညျ်ား။ ဤကွဲ သ ို   

ထသာထများခွနျ်ားမ ာျားက ိုထခြဆ ိုခခငျ်ားခြင ၊် ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ခပနလ်ညတ်ည ်

ထဆာက်န ိုငမ်ညခ်ြစ်သည။် 

ထပါလို၏ထနာက်ခ နငှ  ်အမှုထတာ်တ ို  က ို ကကည ရ်ှု ပပီျားထနာက်၊ ယခိုကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်ထပါလို၏ဓမမပညာ 

ဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခမငမ် ာျားက ို တ ိုက်ရ ိုက်ကကည ရ်ှုရန ်အသင ခ်ြစ်ထနပပီခြစ်သည။် 

အဓ ကရှုမမ္ငသ်ံ်ုးသပ်ချက ်

ခရစ်ထတာ်၏ထနာက်လ ိုက်မ ာျားအာျားလ ိုျားသည ်၎ငျ်ားတ ို  ၏ခရစ်ယာနယ် ိုကကညခ် က်မ ာျားက ို တစ်နညျ်ား 

မဟိုတ်တစ်နညျ်ားစိုစည်ျားကကသည။် ဤအရာက ို မညသ် ို  လိုပ်ထဆာငသ်ည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  တစ်ခါမျှ မထြာ်ခပြူျား 

ထသာ်လညျ်ား၊ ဘိုရာျားသခငအ်ထကကာငျ်ား၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  နငှ  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ပတ်ဝနျ်ားက ငရှ်  ကမဘာကကီျားအထကကာငျ်ား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ထတွျားခမငပ် ိုက ို ပ ိုထြာ် ာျားသည  ်အထခခခ ယ ိုကကညခ် က်အစ ိုရှ ပါသည။် ဤအထခခခ ယ ိုကကည ်

ခ က်မ ာျားသည ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ယ ိုကကညသ်ည  ်အခခာျားအရာမ ာျားအထပေါ် သက်ထရာက်မှုရှ သည။် ၎ငျ်ားတ ို  သည ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ထန  စဉ်အသက်တာမ ာျားက ို လမ်ျားညွှနထ်ပျားသည။် တမနထ်တာ်ထပါလိုအတွက်လညျ်ား အလာျားတူ 

ပငခ်ြစ်သည။် သ၏ူအထခခခ ယ ိုကကညခ် က်သည ်အဘယန်ညျ်ား။ မညသ်ည ဓ်မမပညာဆ ိုငရ်ာအခမငမ်  ြုျားသည ်

သထူရျားသည က်သဝါဒစာမ ာျားအတွက် အထခခခ အိုတ်ခမစ်ခြစ်သနညျ်ား။ 

ရာစိုနစ်ှမ ာျားတစ်ထလျှာက်၊ ပညာရှငတ် ို  သည ်ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခမငမ် ာျားက ို 

နညျ်ားလမ်ျားမ ာျားစွာခြင  ်ထြာ်ခပခွဲ ကကသည။် သ ို  ထသာ် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ က 

အခ က်တွင ်အလွနက်သဇာကကီျားမာျားထသာ အဓ ပပာယ်ြွင ဆ် ိုခ က်နစ်ှခိုက ိုသာ အာရ ိုစ ိုက်ပါမည။် ပ မ၊ 

ထပါလို၏ဓမမပညာအထပေါ် ခပြုခပငထ်ခပာငျ်ားလွဲခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာရှုထ ာင န်ငှ  ်ဒိုတ ယ၊ "ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလ 

ဆ ိုငရ်ာရှုထ ာင "်ခြစ်သည။် ထပါလို၏ ခပြုခပငထ်ခပာငျ်ားလွဲခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာအခမငက် ို ဦျားစွာကကည ်ကကပါစ ို  ။ 

ပရ ိုတက်စတင ခ်ပြုခပငထ်ခပာငျ်ားလွဲထရျားသမာျားမ ာျားသည ်ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကြွွဲျို့စညျ်ားပ ိုက ို 

မညသ် ို  နာျားလညခ်ွဲ ကကသနညျ်ား။ 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ တစ် ထပါလိုနငှ သ်၏ူဓမမပညာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

မပ မပငပ်မပာင််းလပဲရ်း 

ခပြုခပငထ်ခပာငျ်ားလွဲထရျားမတ ိုငမ်ီ ရာစိုနစှ်မ ာျားအတွငျ်ား၊ ကယ်တငခ်ခငျ်ားသည ်ဘိုရာျားသခင၏်ထက ျားဇူျား 

ထတာ်နငှ  ်လူသာျား၏  ိုက်တနမ်ှုနစ်ှခိုစလ ိုျားလ ိုအပ်သညဟ်ို ရ ိုမနက်က်သလစ်အသငျ်ားထတာ်သနွသ်ငခ်ွဲ  

သည။် ဤသနွသ်ငခ် က်မ ာျားအရ၊ ထခြာင မ်တ်ခခငျ်ားသည ်—ဘိုရာျားသခင၏်အခမင၌် ထခြာင မ်တ်ခခငျ်ား—

ယ ိုကကညသ် ူ  ဘိုရာျားသခငထ်ပျားသည  ်ထက ျားဇူျားထတာ်၏ ရှညလ် ာျားထသာလိုပ်ငနျ်ားစဉ်တစ်ခိုခြစ်သည။် 

ဤထက ျားဇူျားထတာ်သည ်ယ ိုကကညသ်အူာျား ထကာငျ်ားထသာအက င က် ို က င ခ်ခငျ်ားခြင  ်ပ ို၍ထခြာင မ်တ်ခခငျ်ားသ ို   

ထရာက်ထစပါသည။် ဤအခမငအ်ရ၊ လူတ ို  သည ်လ ိုထလာက်ထသာထကာငျ်ားမှုကိုသ ိုလ်မ ာျား ခပြုလိုပ်ပပီျားထသာ 

အခါ၊ အမှနတ်ကယ်ထခြာင မ်တ်သအူခြစ် မှတ်ယူခခငျ်ားခ ရသည။် 

သ ို  ထသာ် မာတငလ်ူသာ၊ ဦျားရစ်စွငေ်လီနငှ  ်ေျွနက်ယ်လ်ဗငက်ွဲ သ ို  ထသာ ခပြုခပငထ်ခပာငျ်ားလွဲထရျားထခါငျ်ား 

ထဆာငမ် ာျားက ထပါလို၏စာမ ာျားက ိုြတ်ထသာအခါ၊ ကက်သလစ်အသငျ်ားထတာ်၏ အနကခ်ပနဆ် ိုခ က်သည ်

မှာျားယွငျ်ားသည်ဟို ထကာက်ခ က်ခ ခွဲ ကကသည။် ထခြာင မ်တ်ခခငျ်ားသည ်အခ  နက်ာလကကာခမင စွ်ာကပင ်

လူသာျား၏ကက ြုျားစာျားအာျား ိုတ်မှုနငှ  ်ထရာထနာှထနခခငျ်ားမဟိုတဟ်ိုဆ ိုထသာ ဩေတ်စတငျ်ား၏သနွသ်ငခ် ကက် ို 

သတူ ို  လ ိုက်နာကကသည။် ယငျ်ားအစာျား၊ ၎ငျ်ားက ို လူသာျား၏လိုပ်ထဆာငမ်ှုမ ာျားနငှ  ်လ ိုျားဝခခာျားနာျားသညဟ်ို 

တစ်ခ  နတ်ညျ်ားတွင ်သတ်မှတ်ခွဲ သည။် 

ပရ ိုတက်စတင မ် ာျားက သန  ရှ်ငျ်ားစငက်ကယ်ခခငျ်ား— ခရစ်ယာနအ်သက်တာ၏ရှညလ် ာျားထသာ 

လိုပ်ငနျ်ားစဉ်—သည ်ထခြာင မ်တ်ခခငျ်ား၏ထနာက်ဆက်တွွဲခြစ်ပပီျား ယ ိုကကညသ်၏ူအသက်တာတစ်ခိုလ ိုျား 

အတွက် ဆကလ်က်တညရှ် သညဟ်ို ယ ိုကကညက်ကသည။် သ ို  ထသာ် ထခြာင မ်တ်ခခငျ်ားမှာ ယ ိုကကညသ် ူ

တစ်ဦျားသညအ်ခပစ်ဒိုစရ ိုက်မှအခပည အ်၀လွတ်ကငျ်ားပပီျား၊ ခရစ်ထတာ်၏ ထခြာင မ်တ်ခခငျ်ားက ိုအသ အမှတခ်ပြု 

ထကကာငျ်ား ထကာငျ်ားကငတ်ရာျားရ ို ျားတွင ်တစ်ကက မ်တညျ်ားနငှ လ် ိုထလာက်ထသာ ဘိုရာျား၏တရာျားဝငထ်ကကခငာခ က် 

ခြစ်သည။် ဤယ ိုကကညခ် က်က ို Sola-fide —“ယ ိုကကညခ်ခငျ်ားတစ်ခိုတညျ်ားအာျားခြင သ်ာ”—ဟိုထခေါ်သည၊် 

အဘယ်ထကကာင ဆ် ိုထသာ် ထခြာင မ်တ်ခခငျ်ားသည ်ခရစ်ထတာ်က ိုယ ိုကကညခ်ခငျ်ားနညျ်ားလမ်ျားအာျားခြင သ်ာခြစ်ပပီျား၊ 

ယ ိုကကညခ်ခငျ်ားနငှ  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ထကာငျ်ားမှုကိုသ ိုလ်မ ာျားထပါငျ်ားစပ်ခခငျ်ားအာျားခြင  ်မဟိုတ်ပါ။ 

ခပြုခပငထ်ခပာငျ်ားလွဲထရျားသမာျားမ ာျားသည ်ဤအယူဝါဒက ို ထပါလို၏ထရျားသာျားခ က်မ ာျားတွင ်ရှာပ ိုငခ်ွင  ်

ရှ သညမ်ှာ ရှငျ်ားပါသည။် ကနဦျားအသငျ်ားထတာ်တွင၊် ေ ျူျားယ ိုကကညသ်မူ ာျားဟိုထခေါ်ထလ ရှ ထသာ ယ ိုကကညသ်ူ 

ယိုဒလူမ  ြုျားအခ  ြု ျို့က ဘိုရာျားသခငထ်ရှ ျို့ထတာ်၌ ထခြာင မ်တ်ခခငျ်ားသည ်ဘိုရာျားသခင၏်ထက ျားဇူျားထတာ်နငှ  ်

လူသာျား၏  ိုက်တနမ်ှုတ ို  ထပါငျ်ားစပ်ခခငျ်ားမှ ခြစ်ထပေါ်လာသည်ဟို ဆ ိုကကသည။် သ ို  ထသာ် ထပါလိုသည ်

ကနဦျားအသငျ်ားထတာ်တွင ်ဤတရာျားဝငအ်ယူဝါဒက ိုဆန  က် ငခ်ွဲ ပပီျား၊ ထခြာင မ်တ်ခခငျ်ားသည ်ယ ိုကကညခ်ခငျ်ား 

အာျားခြင  ်ခြစ်ထပေါ်လာထသာ  ျူားခခာျားထသာခြစ်ရပ်တစ်ခိုခြစ်ထကကာငျ်ား၊ ပညတ်တရာျားအာျားခြင  ်မဟိုတ် 

ထကကာငျ်ား အခ ိုငအ်မာထခပာဆ ိုခွဲ သည။် 

ခပြုခပငထ်ခပာငျ်ားလွဲထရျား၏အခငငျ်ားပွာျားမှုမ ာျားနငှ  ်ထပါလိုရငဆ် ိုငရ်သည အ်ခငငျ်ားပွာျားမှုမ ာျားကကာျား တူညမီှု 

မ ာျားသည ်လ ိုထလာက်ပါသည။် ရ ိုမနက်က်သလစ်အသငျ်ားထတာ်၏ တရာျားဝငအ်ယူဝါဒသည ်ယိုဒလူမ  ြုျား 

တ ို  ၏ တရာျားဝငအ်ယူဝါဒနငှ  ်အကကမ်ျားြ ငျ်ားအာျားခြင  ်ဆက်စပ်ထနသည။် ခပြုခပငထ်ခပာငျ်ားလွဲခခငျ်ား၏ Sola 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ တစ် ထပါလိုနငှ သ်၏ူဓမမပညာ 
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ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

fide— ယ ိုကကညခ်ခငျ်ားတစ်ခိုတညျ်ားခြင  ်ထခြာင မ်တ်ခခငျ်ား — သည ်ထပါလို၏သနွသ်ငခ် က်ခြစ်ထသာ 

ခရစ်ထတာ်၌စစ်မှနသ်ည ယ် ိုကကညခ်ခငျ်ားရှ သ ူထယာက် ာျား၊ မ နျ်ားမ၊ ကထလျားတ ိုငျ်ားသည ်ထခြာင မ်တ်သခူြစ် 

ထကကာငျ်ား ဘိုရာျားသခင၏်ထကကညာပ ိုနငှ  ်တူညီသည။် 

ဤတူညခီ က်မ ာျားထကကာင ၊် ယ ိုကကညသ်ပူရ ိုတက်စတင မ် ာျားက ထပါလို၏ဓမမပညာ၏ဗဟ ိုခ က် 

သည ်ယ ိုကကညသ်တူစ်ဦျားခ ငျ်ားအတွက် ကယတ်ငခ်ခငျ်ားရရှ ပ ိုခြစ်ထကကာငျ်ား ရာစိုနစှ်မ ာျားတစ်ထလျှာက် 

အစဉ်အလာအာျားခြင  ်စွွဲက ိုင ်ာျားသည။် ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအသ ိုျားအနှုနျ်ားအရ၊ ထပါလို၏ဓမမပညာတစ်ခိုလ ိုျား 

သည ်ordo salutis (သ ို  ) “ကယ်တငခ်ခငျ်ားအစီအစဥ်”နငှ  ်ြွွဲျို့စညျ်ား ာျားသည်ဟို ယူဆခွဲ သည—်၎ငျ်ားသည် 

သငန်ငှ က်ျွန်ိုပ်ကွဲ သ ို  တစ်ဦျားခ ငျ်ားစီအတွက် ခရစ်ထတာ်၏ကယ်တငခ်ခငျ်ားလိုပ်ငနျ်ားစဉ်က ို က င သ် ိုျားခခငျ်ားခြစ် 

သည။်   ို  ထကကာင ၊် ခပြုခပငထ်ခပာငျ်ားလွဲထရျားအစဉ်အလာတွင၊် ပရ ိုတက်စတင အ်မ ာျားစိုသည ်ordo salutisနငှ  ်

အ ျူားသခြင  ်ယ ိုကကညခ်ခငျ်ားတစ်ခိုတညျ်ားခြင  ်ထခြာင မ်တ်ခခငျ်ားတ ို  သည ်ထပါလို၏ဓမမပညာတွင ်အဓ က 

အက ဆ ိုျား၊ ထပါငျ်ားစညျ်ား ာျားထသာအယူအဆခြစ်သညဟ်ို ယ ိုကကညက်ကသည။် ၎ငျ်ားသည ်သ၏ူဓမမပညာ၏ 

အဓ ကအခ က်ခြစ်သညဟ်ို သတူ ို  ယ ိုကကညက်ကသည။် 

အခခာျားထသာအရာမ ာျားစွာက ိုလညျ်ား ထပါလိုယ ိုကကညထ်ကကာငျ်ားက ိုလညျ်ား ပရ ိုတက်စတင မ် ာျားက 

အသ အမှတ်ခပြုကကသည။် ဥပမာ၊ ခရစ်ထတာ်၏အထသခ ခခငျ်ားနငှ  ်ရှငခ်ပန ်ထခမာက်ခခငျ်ားတွင ်သမမာက မ်ျား 

စာသမ ိုငျ်ားသည် အ တွ်အ  ပ်သ ို  ထရာက်ရှ သာွျားပ ိုနငှ ပ်တ်သက်၍အထလျား ာျားခွဲ သည။် ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာ 

အသ ိုျားအနှုနျ်ားအရ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်သ၏ူဤသနွသ်ငခ် က်ကဏ္ဍက ို historia salutis သ ို  မဟိုတ် "ကယတ်င ်

ခခငျ်ားသမ ိုငျ်ား" ဟိုထခေါ်သည။် သ ို  ထသာ် မကကာထသျားမီနစ်ှမ ာျားအ  ၊ ထပါလို၏ဓမမပညာနငှ ပ်တ်သက်၍ ရ ို ျားရာ 

ပရ ိုတက်စတင အ်မ ာျားစို၏နာျားလညမ်ှုမှာ ကယ်တငခ်ခငျ်ားသမ ိုငျ်ားသည ်ကယ်တငခ်ခငျ်ားအစီအစဉ် က် 

သ သာ ငရ်ှာျားမှုနညျ်ားသညဟ်ိုဆ ိုသည။် 

ခပြုခပငထ်ခပာငျ်ားလွဲထရျားအခမငသ်ည ်ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကရှုခမငသ် ိုျားသပ်ခ က်က ို 

အဓ ပပာယ်ြွင ဆ် ို ရာတွင ်လွှမ်ျားမ ိုျား ာျားထသာ်လညျ်ား စ နထ်ခေါ်မှုမ ာျားနငှ  ်ရငဆ် ိုငခ်ွဲ ရသည။် အ ျူားသခြင  ်

မကကာထသျားမီဆယ်စိုနစှ ်မ ာျားအတွငျ်ား ထပါလို၏ဓမမပညာနငှ ပ်တ်သက်သည  ်

"ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလဆ ိုငရ်ာရှုထ ာင "် ဟိုထခေါ်ထသာ ထနာက် ပ်ခြည ်စွက်ရှုထ ာင တ်စ်ခိုသည ်

ထရှ ျို့သ ို  ထရာက်လာသည။် 

ပနာကဆ်ံ်ုးပသာကာလဆ ငုရ်ာ 

ထပါလို၏ဓမမပညာနငှ ပ်တ်သက်ထသာ ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလဆ ိုငရ်ာရှုထ ာင သ်ည ်ထပါလို၏ 

ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအေဂ ါရပ်၌ သမမာက မ်ျားစာ၏သမ ိုငျ်ားသည ်ခရစ်ထတာ်၌အ တွ်အ  ပ်သ ို   ထရာက်ရှ  

ပ ိုက ို အထလျားထပျားထြာ်ခပသည်။ မကကာထသျားမီဆယ်စိုနစှ်မ ာျားအတွငျ်ား ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ က 

အခ က်အထပေါ် အခခာျားရှုခမငခ် က်မ ာျားက ို အကက ခပြုထြာ်ခပခွဲ ကကသည။်  ငရှ်ာျားထသာဓမမပညာရှငအ်ခ  ြု ျို့က 

ထပါလို၏ဓမမပညာသည ်သ၏ူယိုဒလူမ  ြုျားထနာက်ခ နငှ  ်ေရ အထတွျားအထခေါ်မ ာျားထပါငျ်ားစည်ျားခခငျ်ားအထပေါ် 

အဓ ကအာရ ိုစ ိုက်သညဟ်ို ဆ ိုကကသည။် အခခာျားသမူ ာျားက ထပါလိုသည ်ဇာတ ပကတ က ထလသာခြင  ်



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ တစ် ထပါလိုနငှ သ်၏ူဓမမပညာ 

 

 

-22- 
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ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

အသက်ရှငခ်ခငျ်ား က်၊ ဆငခ်ခငတ် ိုတရာျားက င ဝ်တ်ခြင  ်အသက်ရှငခ်ခငျ်ားက ို ထ ာက်ခ အာျားထပျားသည်ဟို 

ခမငက်ကသည။် အခခာျားသမူ ာျားကလညျ်ား ထပါလို၏ဓမမပညာသည ်လျှ ြုျို့ ဝှက်ဆနျ်ားကကယ်ထသာဘာသာတရာျား 

ထကကာင  ်အလွနက်သဇာလွှမ်ျားမ ိုျားခွဲ သညဟ်ို ဆ ိုကကသည။် ဤရှုထ ာင အ်ခ  ြု ျို့သည ်ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာ 

  ိုျား ငွျ်ားသ ခမငမ်ှုက ိုထပျားထသာ်လညျ်ား၊ ယငျ်ားတ ို  တစ်ခိုမှ သ၏ူဓမမပညာအထပေါ် ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလ 

ဆ ိုငရ်ာရှုခမငပ် ိုမ ာျားကွဲ သ ို   အထ ာက်အကူမခြစ်ထကကာငျ်ား သက်ထသခပခွဲ သည။် 

ထပါလို၏ဓမမပညာနငှ ပ်တ်သက်ထသာ ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလဆ ိုငရ်ာရှုခမငပ် ိုက ိုထလ လာရန၊် 

ခပဿနာသ ိုျားရပ်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  အာရ ိုစ ိုက်ပါမည_် ပ မ၊ ဤရှုခမငပ် ိုက ို ထဆွျားထနျွားရနအ်သ ိုျားခပြုသည  ်အသ ိုျား 

အနှုနျ်ား၊ ဒိုတ ယ၊ ထပါလို၏ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလဆ ိုငရ်ာြွွဲျို့စညျ်ားပ ိုနငှ  ်တတ ယ၊ သ၏ူဓမမပညာအာျားလ ိုျား 

အတွက် ထပါလို၏ ထနာကဆ် ိုျားထသာကာလဆ ိုငရ်ာသက်ထရာက်မှုမ ာျားစသညတ် ို  ခြစ်သည။် ထနာကဆ် ိုျား 

ထသာကာလဆ ိုငရ်ာအသ ိုျားအနှုနျ်ားက ို ဦျားစွာကကည က်ကပါစ ို  ။ 

အသံ်ုးအနှုန််း 

“ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလ” ဟူထသာ ထဝါဟာရသည ်ေရ စကာျားလ ိုျား eschatos (ἔσχατος) မှ 

ဆငျ်ားသက်လာပပီျား၊ အဓ ပပါယ်မှာ “ထနာက်ဆ ိုျား” သ ို  မဟိုတ် “အဆ ိုျား”ခြစ်ပပီျား၊ logos (λόγος) ၏အဓ ပပါယ်မှာ 

“နိုတ်ကပတ်ထတာ်” သ ို  မဟိုတ်"ထလ လာခ က်"ဟူ၍ခြစ်သည။်   ို  ထကကာင  ်ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလသည_် 

ထနာက်ဆ ိုျားထသာထန  ရက်မ ာျားက ိုထလ လာခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ် 

ထနာက်ဆ ိုျားထသာထန  ရက်မ ာျားဆ ိုငရ်ာအယူဝါဒ ခြစ်သည။် 

ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားသည ်ထခမကကီျားထပေါ်သ ို  ထမရှ ယ ကလာကာ ဘိုရာျားသခင၏်ရညရွ်ယ်ခ က်မ ာျား 

အာျားလ ိုျားက ို ခြည ဆ်ညျ်ားထပျားမည အ်ခ  နတ်ွင ်ခြစ်ထပေါ်လာမည ်သမ ိုငျ်ား၏အ တွ်အ  ပ်က ိုရညည်ွှနျ်ားရန၊် 

“ထနာက်ဆ ိုျားထသာထန  ရက်မ ာျား” “ထနာငက်ာလ” သ ို  မဟိုတ် “  ိုထန  ရက်” ကွဲ သ ို  ထသာ ထဝါဟာရမ ာျားက ို 

မကကာခဏအသ ိုျားခပြုထလ ရှ သည။် ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျား၏ ဤ“ထနာက်ဆ ိုျားထသာထန  ရက်မ ာျား” သ ို  မဟိုတ် 

“ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလ”၏ခပည စ် ိုမှုသည ်ထမရှ ယသခငထ်ယရှုအာျားခြင  ်ထရာက်ရှ လာထကကာငျ်ား ဓမမသစ် 

က မ်ျားတွင ်အကက မ်မ ာျားစွာ အတ အလငျ်ားထြာ်ခပ ာျားသည။် 

ရ ိုျားရာစနစ်က ထသာဓမမပညာတွင၊် “ထနာကဆ် ိုျားထသာကာလ” ဟူထသာအသ ိုျားအနှုနျ်ားသည ်

ခရစ်ထတာ်၏ဒိုတ ယအကက မ် ကလာခခငျ်ားနငှ ပ်တ်သက်ပပီျား ဓမမသစ်က မ်ျားက သနွသ်င ်ာျားသည် အခ က်က ို 

အဓ ကရညည်ွှနျ်ားသည။် သ ို  ထသာ် ထပါလို၏ ဓမမပညာတွငထ်တွျို့ရထသာ ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလအထကကာငျ်ား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ထခပာထသာအခါ၊ ခရစ်ထတာ်၏ဒိုတ ယအကက မ် ကလာခခငျ်ား က် ပ ို၍ရည်ညွှနျ်ားရန ်ထဝါဟာရ၏ 

အဓ ပပာယ်က ို ခ ွဲျို့ ငွရ်ပါသည။် ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငရ်သကွဲ သ ို  ၊ ထပါလိုသည ်ခရစ်ထတာ်၏ပ မ ကလာခ  နမှ် 

ဒိုတ ယ ကလာခ  နအ်  ၊ လျှ ြု ျို့ ဝှက်ခ က် သ ို  မဟိုတ် သမ ိုငျ်ား၏အ တွ်အ  ပ် ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလ 

အခြစ်၊ ခရစ်ထတာ်နငှ ပ်တ်သက်သည  ်အရာအာျားလ ိုျားက ို နာျားလညခ်ွဲ သည။် 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ တစ် ထပါလိုနငှ သ်၏ူဓမမပညာ 
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ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလဟူထသာ စကာျားလ ိုျားသည ်eschatos နငှ  ်logos တ ို  ၏ 

ထဝါဟာရသမ ိုငျ်ားက ိုအထခခခ ၍ “ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလဆ ိုငရ်ာအယူဝါဒ” အခြစ် 

အစဉ်အလာအာျားခြင  ်အဓ ပပါယ်ြွင ဆ် ိုခွဲ သည ်— eschatos သည ်“ထနာက်ဆ ိုျား 

ထသာအရာမ ာျား” ဟို အဓ ပပာယ်ရသည ်— ၎ငျ်ားသည ်အစဉ်အလာအာျားခြင  ်

တစ်ဦျားခ ငျ်ားဆ ိုငရ်ာနငှ  ်စကကာဝဠာလ ိုျားဆ ိုငရ်ာ ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလ 

နစ်ှခိုစလ ိုျားနငှ  ်သက်ဆ ိုငပ်ါသည။် တစ်ဦျားခ ငျ်ားဆ ိုငရ်ာထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလသည ်

ထသခခငျ်ားတရာျား၊ ကကာျားခ အထခခအထနနငှ  ်သကဆ် ိုငထ်သာ်လည်ျား၊ 

စကကာဝဠာလ ိုျားဆ ိုငရ်ာ ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလသည ်ခရစ်ထတာ်၏ 

ဒိုတ ယ ကလာခခငျ်ား၊ ထနာက်ဆ ိုျားတရာျားစီရငခ်ခငျ်ား၊ ထယဘယူ ရှငခ်ပန ် 

ထခမာက်ခခငျ်ား၊  ာဝရကကမမာ၊ ထကာငျ်ားကင၊် ငရွဲတ ို  နငှ  ်သကဆ် ိုငသ်ည။် သ ို  ထသာ် 

ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလက ို ပ ိုမ ိုက ယ်ခပန  သ်ည သ်ထဘာတရာျားခြင  ်ကကည ခ် င ်

ပါသည။် အကယ်၍ ထနာကဆ် ိုျားထသာကာလသည ်ဒိုတ ယ ကလာခခငျ်ားနငှ သ်ာ 

ဆက်စပ်ထနပါက၊ ခရစ်ဝငက် မ်ျားမ ာျားနငှ  ်ထပါလို၏သနွသ်ငခ် က်မ ာျားတွင ်

ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလဆ ိုငရ်ာကဏ္ဍမ ာျားစွာက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ဆ ိုျားရှု  ျားရမည ်

ခြစ်ပါသည။်ခရစ်ထတာ်၏ပ မ ကလာခခငျ်ားသည ်သ၏ူဒိုတ ယ ကလာခခငျ်ားကွဲ သ ို   

ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလဆ ိုငရ်ာခြစ်သညက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငန်ာျားလည်ပါက၊ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလနငှ ပ်တ်သက်၍ ပ ိုမ ိုက ယ်ခပန  ထ်သာ 

သမမာက မ်ျားစာဆ ိုငရ်ာဓမမပညာအခမငက် ို စတငရ်ှုခမငန် ိုငပ်ပီျား၊ ထနာက်ဆ ိုျားထသာ 

အရာမ ာျားသည် ခရစ်ထတာ်၏ပ မ ကလာခခငျ်ားနငှ အ်တူ စတငခ်ွဲ သည။် ၎ငျ်ားက ို 

ကျွန်ိုပ်တ ို  နာျားလညပ်ါက၊ ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားအာျားလ ိုျားလညျ်ား ခရစ်ထတာ်၏ 

ပ မ ကလာခခငျ်ားအတွက် ခပငဆ်ငထ်နပပီျား၊ ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလ 

ဆ ိုငရ်ာက ိုလညျ်ားထစာင ထ်မျှာ်ထနထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  သထဘာထပါက်ပါသည။် 

Dr Keith Mathison 

ထပါလို၏ဓမမပညာရှ  ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလ ဟူထသာအသ ိုျားအနှုနျ်ားတွင ်ခရစ်ထတာ်၏ပ မ က 

လာခ  နမှ် ဒိုတ ယအကက မ် ကလာခ  နအ်   ပပီျားထခမာက်ထအာငခ်မငခ်ွဲ သည  ်အရာအာျားလ ိုျားပါဝငသ်ညက် ို 

နာျားလညရ်န၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်ထပါလို၏ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလဆ ိုငရ်ာ အခမငမ် ာျား၏ြွွဲျို့စညျ်ားပ ိုက ို အာရ ိုစ ိုက် 

ရနလ် ိုအပ်သည။် ထပါလိုသည ်ထနာက်ဆ ိုျားထသာထန  ရက်မ ာျား သ ို  မဟိုတ် ခရစ်ထတာ်၌ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလ 

က ို မညသ် ို   စ တ်ကူျားခွဲ သနညျ်ား။ 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ တစ် ထပါလိုနငှ သ်၏ူဓမမပညာ 
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ဖ ဲ ွဲ့စည််းပုံ 

ထပါလို၏ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလဆ ိုငရ်ာ ြွွဲျို့စညျ်ားပ ို၏အသငွသ်ဏ္ဍာနသ် ိုျားမ  ြုျားက ိုသာ ကျွန်ိုပ်တ ို   

ထလ လာပါမည်_ ၎ငျ်ား၏မူလအစ၊ ၎ငျ်ား၏ြွ ျို့ ပြ ြုျားတ ိုျားတက်မှုနငှ  ်၎ငျ်ား၏အဓ ကအထကကာငျ်ားအရာအခ  ြု ျို့ ခြစ် 

သည။် ထပါလို၏ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလ မူလအစက ို ဦျားစွာကကည က်ကပါစ ို  ။ 

မူ္လအစ ထပါလို၏ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလသည ်ဓမမထဟာငျ်ားမှဆငျ်ားသက်လာပပီျား သ၏ူကာလတွင ်

ပ  ျို့ န ှ  ထနထသာ ယိုဒလူမ  ြုျားမ ာျား၏အခမငမ် ာျားတွင ်အထခခခပြု ာျားသည။် ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားသည ်ကမဘာ သမ ိုငျ်ား 

က ို ကာလနစ်ှပ ိုငျ်ားအခြစ် ပ ိုငျ်ားခခာျား ာျားသည်ဟို ယိုဒဓမမပညာရှငမ် ာျားက ထယဘိုယ အာျားခြင ယ်ူဆကက 

သည။် ဤကာလမ ာျား၏ပ မကာလသည ်ယခိုမ က်ထမှာက်ကာလခြစ်သည်— ယိုဒဆရာမ ာျားမှ “ဤ 

ကာလ”ဟိုမကကာခဏထခေါ်ထလ ရှ ထသာ အခပစ်တရာျား၊ ဆငျ်ားရွဲဒိုကခနငှ  ်ထသခခငျ်ားတရာျား၏ကာလ သ ို  မဟိုတ် 

ထဟပဗွဲဘာသာအာျားခြင  ်olam hazeh (ה  ခြစ်သည။် ကတ ထတာ်ခပညမ်ှ နငှ ်ိုတ်ခ ရထသာ ဣသ(עוֹלָם הַזּ֗

ထရလလူမ  ြုျားသည ်ဘိုရာျားသခင ် မှ ခပငျ်ား နထ်သာက  နခ်ခငျ်ားက ိုခ ရထသာအခါ “ဤကာလ”သည ်အန မ ်ဆ ိုျား 

အထခခအထနသ ို   ထရာက်ရှ ခွဲ သည။် ယိုဒဓမမပညာရှငမ် ာျားသည ်“ဤကာလ” က ို အလွနအ်ပ က်သထဘာ 

ထဆာငထ်သာ အသ ိုျားအနှုနျ်ားမ ာျားခြင  ်ထခပာဆ ိုကကသညမှ်ာ အ  ကသစရာမဟိုတ်ပါ။ 

သ ို  ထသာ် ထပါလိုကာလမှရဗဗ ဆရာမ ာျားသည် ဤဆငျ်ားရွဲဒိုကခကာလပပီျားထနာက်တွင ်ဘိုရာျားသခင ် မှ 

အ  ြွယ်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားရရှ မည်  အနာေတ်ကာလရှ မညဟ်ို ယ ိုကကညခ်ွဲ ကကသည။် သတူ ို  သည ်ဤ 

အနာေတ်ကာလက ို “ထနာငက်ာလ” သ ို  မဟိုတ် ထဟပဗွဲဘာသာအာျားခြင  ်olam haba ( עוֹלָם הבא) ဟိုထခေါ် 

ကကသည။် ထနာငက်ာလတွင၊် ဘိုရာျားသခငသ်ည ်ဣသထရလလူတ ို  အာျား သ၏ူကတ ထတာ်မ ာျားအာျားလ ိုျားက ို 

ခြည ဆ်ညျ်ားထပျားပပီျား၊ သ၏ူန ိုငင် ထတာ်က ို ထခမကကီျားစွနျ်ားတ ိုငထ်အာင ်ပ  ျို့ န ှ  ထစမညခ်ြစ်သည။် 

ထပါလိုထခတ်ရှ  ယိုဒလူမ  ြုျားအိုပ်စိုအမ ာျားစိုသည ်ထမရှ ယ၏ထပေါ် ကွ်လာခခငျ်ားသည ်ဤသမ ိုငျ်ား 

ကာလမ ာျားကကာျား အထရျားကကီျားထသာအလှည အ်ထခပာငျ်ားခြစ်ထစမညဟ်ို ယ ိုကကညက်ကသည။် ထမရှ ယ ကလာ 

ထသာအခါ၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် သ၏ူရနသ်မူ ာျားက ို ရှငျ်ားရှငျ်ားြ က်ဆျီားပပီျား၊ ကမဘာတစ်ဝှမ်ျားရှ  သူ၏လူမ ာျားက ို 

ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာထပျားမည ထ်န  ခြစ်သည  ်"သခငဘ်ိုရာျား၏ထန  "က ို က ိုယ်ထတာ်သညယ်ူထဆာငလ်ာမည် 

ခြစ်သည။် ဤသညမှ်ာ ထနာငက်ာလ၊ ထနာကဆ် ိုျား သ ို  မဟိုတ် ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလက ို ဦျားတညမ်ည ထ်န   

ခြစ်လ မ ်မည။် 

ထပါလို၏ကသဝါဒစာမ ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတ်ထသာအခါ၊ သသူညလ်ညျ်ား သမ ိုငျ်ားနငှ ပ်တ်သက်၍ 

အလာျားတူကာလနစှ်ခိုအခမငရ်ှ ထကကာငျ်ား  ငရ်ှာျားပါသည။် အမှနတ်ကယတ်ွင၊် သသူည“်ဤကာလ” က ို 

အခပစ်တရာျား၊ ဆငျ်ားရွဲဒိုကခနငှ  ်ထသခခငျ်ားတရာျား၏ကာလအခြစ် အနညျ်ားဆ ိုျားဆယ ်နစ်ှကက မ်မျှ တ ိုက်ရ ိုက် 

ရညည်ွှနျ်ားခွဲ သည။် ဥပမာအာျားခြင ၊် ၂ ထကာရ နသြု ၄:၄ တွင ်ထပါလိုသည ်စာတနက် ို “ဤထလာကက ိုအစ ိုျားရ 

ထသာဘိုရာျား”အခြစ် ရညည်ွှနျ်ားခွဲ သည။်   ို  ခပင ်၁ ထကာရ နသြု ၁:၂၀ တွင ်သသူည“်ခပဿနာ၌ထလ က က် 

ထသာဆရာ” အထကကာငျ်ား ထခပာခွဲ သည။် 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ တစ် ထပါလိုနငှ သ်၏ူဓမမပညာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ထပါလိုသည ်“ဤထလာကက ိုအစ ိုျားရထသာဘိုရာျား” က ိုရညည်ွှနျ်ားထသာအခါ၊ 

ထနာက်ဆ ိုျားတွင ်သသူည ်သဘာဝအာျားခြင  ်ဘိုရာျားမဟိုတ်ထသာ အတိုအထယာင ်

နတ်ဘိုရာျားအခ  ြု ျို့က ို စီမ ခန  ခ်ွွဲထသာလှည ခ်ြာျားသ ူစာတနအ်ထကကာငျ်ား ထခပာထနခခငျ်ား 

ခြစ်သည။် “ဘိုရာျား” ဟိုထခေါ်ထသာ်လညျ်ား၊ သတူ ို  သည ်အမှနတ်ကယ်ဘိုရာျားမ ာျား 

မဟိုတ်ပါ။ ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျား၌ ပထရာြက်ထဟရှာယက “ငါတပါျားတညျ်ားသာ 

 ာဝရဘိုရာျားခြစ်၏။ ငါမှတပါျား အခခာျားထသာ ဘိုရာျားသခငမ်ရှ "ဟိုဆ ိုသည။် 

  ို  ထကကာင  ်ထယထဟာဝါသည ်မညသ်ည ်ဘိုရာျားက ိုမျှ မသ လျှင ်မည်သည ဘ်ိုရာျားမှ 

ရှ မည်မဟိုတ်ပါ။ သသူည ်တစ်ပါျားတည်ျားထသာ ဘိုရာျားသခငခ်ြစ်သည။် 

ဤထလာကက ိုအစ ိုျားရထသာဘိုရာျားသည ်အာကာသထကာငျ်ားကငက် ိုအစ ိုျားရထသာ 

တနခ် ိုျားရှငစ်ာတနက် ို ရညည်ွှနျ်ားထပလ မ ်မည။် 

Rev. Clete Hux 

  ို  အခပင၊် ထပါလိုသည ်လူသာျားမ  ြုျားနယွ်   ထနာက်ဆ ိုျားစီရငခ် က်မ ာျားနငှ  ်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျား 

ထရာက်လာမည  ်အနာေတ်ကာလက ိုရည်ညွှနျ်ားရန ်“ထနာငက်ာလ”ဟူထသာအသ ိုျားအနှုနျ်ားက ို အသ ိုျားခပြုခွဲ  

သည။် ဧြက် ၂:၇ တွင၊် ဘိုရာျားသခငသ်ည ်ခရစ်ထတာ်က ို ထသခခငျ်ားမှ  ထခမာက်ထစထတာ်မူထကကာငျ်ားက ို 

“  ိုသခငအ်ာျားခြင်  ငါတ ို  ၌ထက ျားဇူျားခပြု၍၊ ထက ျားဇူျားထတာ်၏အလွန ်ကယ်ဝခခငျ်ားက ို ထနာငက်ပ်ကာလတ ို  ၌ 

 ငရှ်ာျားထစမညအ်ထကကာငျ်ားခြစ်သတညျ်ား”ဟိုဆ ိုခွဲ သည။် 

သမ ိုငျ်ားနငှ ပ်တ်သက်ထသာ ထပါလို၏ကာလနစှ်ခိုအခမင၏် အထကာငျ်ားဆ ိုျားဥပမာက ို ဧြက် ၁:၂၁ 

တွငထ်တွျို့ရသည။် ခရစ်ထတာ်သည ်  ိုငထ်နထတာ်မူသညဟ်ို ထရျားသာျားထသာအခါ ကာလနစှ်ခိုစလ ိုျားက ို 

အတ အလငျ်ား က ိုျားကာျားထြာ်ခပခွဲ သည_် 

ခပ်သ မ်ျားထသာအ ဋွအ်ခမတ်၊ အာဏာစက်၊ တနခ် ိုျား၊ အစ ိုျားရခခငျ်ားမှစ၍ 

ယခိုဘဝထနာငဘ်ဝ၌ ထခေါ် ထဝေါ်သမိုတ်ထသာဘွွဲျို့နာမအလ ိုျားစ ိုတ ို  အ က်၊ 

ထကာငျ်ားကငအ်ရပ်၌ မ မ လက် ာထတာ်ဘက်မှာ အလွနခ်မင် ခမတ် ထသာထနရာက ို 

ခရစ်ထတာ်အာျားထပျားထတာ်မူ၍၊ (ဧြက် ၁:၂၁)။ 

ထပါလိုသည ်ဤအထခခခ ကာလနစ်ှခိုပ ိုစ က ို ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားနငှ  ်သ၏ူယိုဒလူမ  ြုျားထနာက်ခ မှ 

အထမွဆက်ခ ခွဲ သည။် 

  ို  ထကကာင ၊် ဤမူလအစက ိုစ တ် ွဲမှတ်သာျား ာျားခခငျ်ားခြင ၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်ထပါလို၏ဓမမပညာတွင ်

ထတွျို့ ခမငရ်ထသာ ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလဆ ိုငရ်ာြွ ျို့ ပြ ြုျားတ ိုျားတက်မှုက ို ထလ လာကကပါမည။် 

ဖ ံ ွဲ့ ပဖ  ်းတ ်ုးတကမ်္ှု ဤကာလနငှ  ်ထနာငက်ာလကကာျား အခ  ြုျားအထကွျို့သည ်ထမရှ ယ၏ထပေါ် ကွ်လာ 

ခခငျ်ားခြစ်သည်ဟို ထယဘယူ အာျားခြင  ်ယိုဒဆရာမ ာျား ယ ိုကကညက်ကသညက် ို သငမှ်တ်မ ထပလ မ ်မည။် 

ဣသထရလလူမ  ြုျားမ ာျားသည ်ကျွနခ် ရခခငျ်ား၏ဆ ိုျားရွာျားထသာအက  ြုျားဆက်မ ာျားက ို ရာစိုနစှ်မ ာျားစွာကကာထအာင ်



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ တစ် ထပါလိုနငှ သ်၏ူဓမမပညာ 

 

 

-26- 

ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ခ စာျားခွဲ ရသည။် သ ို  ထသာ် ထမရှ ယ ကလာထသာအခါ၊ ဘိုရာျားသခင၏်ရနသ်မူ ာျားသည ်ြ က်ဆျီားခ ရပပီျား၊ 

ဘိုရာျားသခငအ်ထပေါ်သစစာရှ သမူ ာျားသည ်ထကာငျ်ားကငသ်စ်နငှ  ်ထခမကကီျားသစ်တွင ်က ိုယ်ထတာ်၏ထကာငျ်ားခ ီျား 

မေဂလာမ ာျား အခပည အ်ဝရရှ ကကမညဟ်ူထသာ ထမျှာ်လင ခ် က်က ို သတူ ို   ွဲမှ သစစာရှ သမူ ာျားသညစွ်ွဲက ိုင ်ာျား 

ကကသည။် 

သ ို  ထသာ် ထယရှု၏ထနာက်လ ိုကတ်စ်ဦျားခြစ်လာထသာ ြာရ ရှွဲတစ်ဦျားအထနနငှ  ်ထပါလိုသည၊် ဤကကာ 

ရှညစွ်ာထသာယ ိုကကညခ် က်အတွက် ကကီျားမာျားထသာစ နထ်ခေါ်မှုက ို ရငဆ် ိုငခ်ွဲ ရသည။် ထယရှုသည ်ဣသထရလ 

လူမ  ြုျား၏ထမရှ ယခြစ်ထကကာငျ်ား သသူ ထသာ်လညျ်ား၊ ထယရှုသညဣ်သထရလတ ို  ထမျှာ်လင  ်ာျားသည အ်တ ိုငျ်ား 

ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ား၏အ တွ်အ  ပ်က ို မယူထဆာငထ်ကကာငျ်ားက ိုလညျ်ား သသူ သည။်   ို  ထကကာင  ်ထပါလိုသည ်

ထယရှု၏သနွသ်ငခ် က်မ ာျားက ို လ ိုက်ထလျှာက်ပပီျား၊ ယိုဒလူမ  ြုျားမ ာျား၏ရ ိုျားရာအခမငမ် ာျားက ို ထသြွညသ်ာွျားထစ 

သည  ်ဘိုရာျားသခင ် မှ အ ျူားြွင လ်ှစ်ထြာ်ခပခခငျ်ားက ို ရရှ ခွဲ သည။် ထပါလိုရှငျ်ားခပသည အ်တ ိုငျ်ား၊ ဤကာလမှ 

ထနာငက်ာလသ ို   ကူျားထခပာငျ်ားခခငျ်ားသည ်ထခြာင တ်နျ်ားသည် ကူျားထခပာငျ်ားခခငျ်ား မဟိုတ်ပါ။ ယငျ်ားအစာျား၊ ကာလ 

နစ်ှခိုစလ ိုျားသည် တစ်ပပ ြုငတ်ညျ်ားတညရှ် ထနထသာအခါ တစ်ခိုနငှ တ်စ်ခို ပ်ထနထသာကာလ ပါ၀ငသ်ည။် 

သ၏ူအခမငအ်ရ၊ ထနာငက်ာလသည ်ခရစ်ထတာ်၏အထသခ ခခငျ်ား၊ ရှငခ်ပန ်ထခမာက်ခခငျ်ား၊ တက် က 

ခခငျ်ားနငှ  ်ပ မရာစိုအသငျ်ားထတာ်ရှ  တမနထ်တာ်မ ာျားအထပေါ် ဝ ညာဉ်ထတာ်သနွျ်ားထလာငျ်ားခခငျ်ားအာျားခြင  ်စတင ်

ခွဲ သည။် ဧဝ ထေလ တရာျားသည် ကမဘာတစ်ဝှမ်ျားလ ိုျားသ ို   ဆက်လက်ပ  ျို့ န ှ  ထနမည  ်အကန  အ်သတမ်ွဲ အခ  န ်

ကာလတစ်ခိုရှ လ မ ်မညဟ်ိုလညျ်ား ထပါလိုယ ိုကကညခ်ွဲ သည။်   ို  ထနာက် ထနာငက်ာလသည ်ဘိုနျ်ားအသထရ 

ခြင  ်ခရစ်ထတာ်ခပနလ်ာထသာအခါ ပပီျားခပည စ် ိုမညခ်ြစ်သည။် အနာေတ်တွင၊် ဤဆ ိုျားယိုတ်ထသာကာလ 

သည ်ကိုနဆ် ိုျားမညခ်ြစ်ပပီျား၊ ထနာငက်ာလသည ်ဘိုရာျားသခင၏်လူမ  ြုျားအတွက် အဆ ိုျားစွနထ်သာထကာငျ်ားခ ီျား 

မေဂလာမ ာျားနငှ  ်က ိုယ်ထတာ်၏ရနသ်မူ ာျားက ို ထနာက်ဆ ိုျားတရာျားစီရငခ်ခငျ်ားနငှ အ်တူ အလ ိုျားစ ိုခပည စ် ိုခခငျ်ားသ ို   

ထရာက်ရှ မညခ်ြစ်သည။် သ ို  ထသာ်   ိုအခ  နတ်ွင၊် ကာလနစ်ှခိုစလ ိုျားသည်—ဤကာလနငှ  ်ထနာငက်ာလ— 

တစ်ခိုနငှ တ်စ်ခို ယှဉ်တွွဲတညရှ် ထနမညခ်ြစ်သည။် 

“အမှုပပီျားပပီ၊ မခပည စ် ိုထသျား” အကကာျားရှ  ဤတငျ်ားမာမှုသည် အမှနတ်ကယတ်ွင ်

ထပါလို၏အရာမ ာျားအထပေါ် ရှုခမငပ် ိုအရ သာမာနခ်ြစ်သည။် ဘိုရာျားသခငသ်ည် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  အတွက် အ  ြွယ်အမှုမ ာျားစွာက ို ခပြုလိုပ် ာျားပပီျားခြစ်သည_် ကျွန်ိုပ်သည ်

ထခြာင မ်တ်ခခငျ်ား၊ ကယ်တငခ်ခငျ်ား၊ ထရွျားနှုတ်ခခငျ်ားနငှ  ်ဘိုရာျားသခင၏်မ သာျားစိုဝင ်

ခြစ်ခွင က် ို ခ စာျားရပါသည။် သ ို  တ ိုင၊် ကျွန်ိုပ်သည ်ဘိုရာျားသခင၏်မ သာျားစို ွဲသ ို   

တစ်ထန  တွင ်ခြစ်လာမည ်ပ ိုစ အတ ိုငျ်ား အခပည အ်ဝ မခြစ်ထသျားပါ။ ကျွန်ိုပ်သည ်

ခ ီျားထခမှာက်ခခငျ်ားမခ ရထသျားပါ။ အခပစ်တရာျား၊ ထသျွားထဆာငခ်ခငျ်ား၊ ြ ာျားနာခခငျ်ား၊ 

ထသခခငျ်ားတရာျားမှ မလွတ်ကငျ်ားထသျားပါ။ ၎ငျ်ားသည ်“အမှုပပီျားပပီ၊ မခပည စ် ိုထသျား” ဟို 

တစ်ခါတစ်ရ  ကျွန်ိုပ်တ ို  ထခပာထလ ရှ သည  ် ပ်တူက ထသာကာလမ  ြုျားခြစ်သည။် 

ဆ ိုလ ိုသညမ်ှာ ကာလထဟာငျ်ားသည ်ဆက်လက်တညရ်ှ ထနထသျားသည။် 

ကျွန်ိုပ်၌က ရှု  ျားသည ခ်နဓာက ိုယ ်ရှ ထနထသျားသည၊် အခပစ်ခပြုရန ်ထသျွားထဆာငခ်ခငျ်ား 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ တစ် ထပါလိုနငှ သ်၏ူဓမမပညာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ခ ထနရဆွဲခြစ်သည၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားလ ိုျား ထကာငျ်ားစွာသ ကကသည အ်တ ိုငျ်ား၊ 

ထလာကတွငဒ်ိုစရ ိုက်မှုမ ာျား ရှ ထနသည။် သ ို  တ ိုင၊် ကျွန်ိုပ်သည ်ကာလအသစ်နငှ  ်

သက်ဆ ိုငပ်ါသည။် ကျွန်ိုပ်သည ်ဘိုရာျားသခင၏်သာျားခြစ်သည။် ကျွန်ိုပ်သည ်

က ိုယ်ထတာ်နငှ  ်သက်ဆ ိုငသ်ည။် ၎ငျ်ား၌ကျွန်ိုပ် ဝမ်ျားထခမာက်ပါသည။် ကျွန်ိုပ်သည ်

က ိုယ်ထတာ်က ိုဝတ်ခပြုက ိုျားကွယ်ပါသည။် က ိုယ်ထတာ်နငှ အ်တူ ကျွန်ိုပ်၌ထသခ ာ 

သည  ်အနာေတ်တစ်ခိုရှ သည။် ကျွန်ိုပ်တ ို   ခရစ်ယာနမ် ာျားသည ်ယခငက်ာလနငှ  ်

ထနာငက်ာလ၏ တစ်ခိုနငှ တ်စ်ခို ပ်ထနထသာတငျ်ားမာမှုမ ာျားတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

ဘဝတစ်ခိုလ ိုျားက ို အသက်ရှငထ်န  ိုငက်ကသည။် 

Dr Douglas Moo 

ထပါလို၏ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလဆ ိုငရ်ာမူလအစနငှ  ်ြွ ျို့ ပြ ြုျားတ ိုျားတက်မှုက ို စ တ် ွဲမှတ် ာျားခခငျ်ား 

ခြင ၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်ထပါလို၏စာမ ာျားတွငထ်တွျို့ရထသာ အထရျားကကီျားထသာအထကကာငျ်ားအရာမ ာျားသည ်

ဤအခမငမ် ာျားအထပေါ် မညသ် ို   ငဟ်ပ်သည်က ို ထ ာက်ခပသင သ်ည။် 

အပ ကာင််းအရာမ္ျာ်း။ ထပါလို၏ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလက ို "အမှုပပီျားပပီ၊ မခပည စ် ိုထသျား" ဟို 

ထြာ်ခပခခငျ်ားသည ်ထယဘယူ ခြစ်လာသည။် အဘယ်ထကကာင ဆ် ိုထသာ် ထပါလိုသည ်အဆ ိုျားကာလ သ ို  မဟိုတ် 

ထနာက်ဆ ိုျားထသာထန  ရက်မ ာျား၏ အခ  ြု ျို့ထသာကဏ္ဍမ ာျားသည ်ခရစ်ထတာ်၌ အမှနတ်ကယ်ခြစ်လာပပီျား 

ခရစ်ထတာ်ခပနလ်ည ်ကလာခ  နအ်   ဆကလ်က်တညရှ် ထနမညဟ်ို ယ ိုကကညထ်သာထကကာင ခ်ြစ်သည်။ 

သ ို  ထသာ် ထနာငက်ာလ၏မည်သည အ်သငွအ်ခပငမ် ာျားသည ်လက်ထတွျို့ ခြစ်ခွဲ သနညျ်ား။ မည်သည အ်ရာ 

ဆက်ခြစ်လာမညန်ညျ်ား။ ၎ငျ်ားတ ို  သည ်အထရျားကကီျားထသာထများခွနျ်ားမ ာျားခြစ်သည။် အဘယ်ထကကာင ဆ် ိုထသာ် 

ပ မရာစိုခရစ်ယာနမ် ာျားသည ်ဤက စစရပ်မ ာျားတွင ်အစွနျ်ားထရာက်ထလ ရှ သည။် ထပါလိုသည ်ဤအစွနျ်ား 

ထရာက်မှုမ ာျားက ို က ိုငတ်ွယ်ထခြရှငျ်ားခွဲ သည။် ယထန   သစစာရှ ခရစ်ယာနမ် ာျားပင ်ဤက စစရပ်မ ာျားက ို ခ  နညှ် ရန ်

အလွနခ်က်ခွဲသည။်   ို  ထကကာင ၊် ဤအခ  နတ်ွင၊် ခရစ်ယာနယ် ိုကကညခ်ခငျ်ား၏အတ ိုငျ်ားအတာမ ာျားခြစ်သည  ်

“အမှုပပီျားပပီ၊ မခပည စ် ိုထသျား”နငှ ပ်တ်သက်၍ ထပါလိုသနွသ်ငခ်ွဲ သည အ်ခ က်မ ာျားက ို ထြာ်ခပပါမည။် 

တစ်ြက်တွင ်ထပါလို၏အဆ ိုအရ၊ ထနာငက်ာလခြစ်သည ထ်မရှ ယ၏ကာလသည ်အစခပြုခွဲ ပပီျား 

ခြစ်ကာ၊ နညျ်ားလမ်ျားမ ာျားစွာခြင  ်ဆက်လက်တညရှ် ထနသည။် ထပါလို၏ထရျားသာျားခ က်မ ာျားတွငထ်တွျို့ရထသာ 

ဤအထကကာငျ်ားအရာမ ာျားနငှ ပ်တ်သက်၍ အထရျားပါထသာနညျ်ားလမ်ျားသ ိုျားခိုက ို ထြာ်ခပပါမည။် 

ပ မ၊ ထပါလိုက ထယရှုသည ်ထကာငျ်ားကငဘ် ို၌ရှ ထသာ သ၏ူရာဇပလလ ငသ် ို  တက်ထသာအခါ၊ 

ဘိုရာျားသခင် န ိုငင် ထတာ်၏ ထနာက်ဆ ိုျားအဆင က် ိုစတငခ်ွဲ ထကကာငျ်ား အထလျားထပျားထြာ်ခပသည။် ဥပမာ၊ 

ခမညျ်ားထတာ်သညခ်ရစ်ထတာ်က ို ထသခခငျ်ားမှ ထခမာက်ထစထကကာငျ်ား ဧြက် ၁ျား၂၀-၂၁ တွငထ်ပါလိုထရျား 

သညမ်ှာ_ 

  ိုတနခ် ိုျားထတာ်ကာျား၊ ခရစ်ထတာ်က ိုထသခခငျ်ားမှ ထခမာက်ထစထတာ်မူ၍ 

ခရစ်ထတာ်၌ခပြုခပငထ်သာ မဟာ တနခ် ိုျားအာနိုထဘာ်အရှ နက်ွဲ သ ို  ခြစ်၏။ 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ တစ် ထပါလိုနငှ သ်၏ူဓမမပညာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ခပ်သ မ်ျားထသာအ ဋွအ်ခမတ်၊ အာဏာစက်၊ တနခ် ိုျား၊ အစ ိုျားရခခငျ်ားမှစ၍ 

ယခိုဘဝထနာငဘ်ဝ၌ ထခေါ်ထဝေါ်သမိုတ်ထသာဘွွဲျို့နာမအလ ိုျားစ ိုတ ို  အ က်၊ 

ထကာငျ်ားကငအ်ရပ်၌ မ မ လက် ာထတာ်ဘက်မှာ အလွနခ်မင် ခမတ်ထသာထနရာက ို 

ခရစ်ထတာ်အာျားထပျားထတာ်မူ၍၊ (ဧြက် ၁ျား၂၀-၂၁)။ 

ယခိုမ က်ထမှာက်ကာလ၌၊ ခရစ်ထတာ်၏အိုပ်စ ိုျားမှုသည ်ထခမကကီျားထပေါ်တွငမ်ဟိုတ်ဘွဲ “ထကာငျ်ားကင ်

အရပ်၌”အဓ ကအာျားခြင  ် ငရှ်ာျားထသာ်လညျ်ား၊ က ိုယ် ထတာ်သည ်“ခပ်သ မ်ျားထသာအ ဋွအ်ခမတ်၊ အာဏာ 

စက်အထပေါ်” အိုပ်စ ိုျားပါသည။် ဤသထဘာအရ၊ ထနာငက်ာလအတွက် ကတ ခပြုခွဲ သည်  ဘိုရာျားသခင၏် 

အိုပ်စ ိုျားမှု သ ို  မဟိုတ် ကမဘာတစ်ဝှမ်ျားရှ ဘိုရာျားသခင် န ိုငင် ထတာ်သည ်ယခိုမ က်ထမှာက်အခြစ်မှနခ်ြစ်သည။် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  နငှ အ်တူရှ နငှ ပ်ပီျားခြစ်ထသာ ထနာငက်ာလ၏ဒိုတ ယကဏ္ဍမှာ သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ်၌ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ာဝရအထမွက ိုကက ြုတငခ် စာျားခခငျ်ားခြစ်သည။် ခရစ်ထတာ်သည ်သ၏ူရာဇပလလ ငရှ် ရာ ခမင ထ်သာ 

အရပ်သ ို  တက်ထသာအခါ၊ က ိုယ်ထတာ်ခပနလ်ည ်ကလာထသာအခါ လက်ခ ရရှ မည  ်ဘိုရာျားသခင၏်လူမ ာျား 

အတွက် အခပည အ်ဝအထမွဆက်ခ မှုအခြစ် ထခမကကီျားထပေါ် ရှ  အသငျ်ားထတာ်ထပေါ်သ ို   သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ် 

ထတာ်အာျားသနွျ်ားထလာငျ်ားခွဲ ထကကာငျ်ား ထပါလိုသနွသ်ငခ်ွဲ သည။် 

ထရာမ ၈:၂၃ တွင ်ယ ိုကကညသ်မူ ာျားသည ်“ဝ ညာဉ်ထတာ်၏ထက ျားဇူျားထတာ် အစအဦျားက ိုခ ပပီျားထသာသ”ူ 

ခြစ်သညဟ်ို ထပါလိုရှငျ်ားခပခွဲ သည။် “အဦျားသျီားထသာအသျီားမ ာျား” သည ်ေရ စကာျားလ ိုျား aparche (ἀπαρχὴ) 

၏ဘာသာခပနဆ် ိုခ က်ခြစ်ပပီျား၊ ၎ငျ်ားသည ်စပါျားရ တ်ရာကာလ၏ပ မအပ ိုငျ်ားက ို ရညည်ွှနျ်ားထသာဓမမထဟာငျ်ား 

အသ ိုျားအနှုနျ်ားတစ်ခို ခြစ်သည။် ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားတွင၊် အဦျားသျီားထသာအသျီားမ ာျားသည ်အနာေတ်တွင ်ပ ို၍ 

ကကီျားမာျားထသာ ရ တ်သ မ်ျားရာကာလထရာက်လာမညဟ်ို ညွှနခ်ပထနသည။်   ို  ထကကာင  ်ထပါလိုအတွက်၊ 

ယ ိုကကညသ်တူ ိုငျ်ား၏အသက်တာ၌ရှ ထသာ သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ်၏ဆိုထက ျားဇူျားသည ်ခရစ်ထတာ် 

ခပနလ်ည ်ကလာထသာအခါ ပပီျားခပည စ် ိုမည  ်ကကီျားမာျားထသာထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ို ကက ြုတငခ် စာျားခခငျ်ား 

တစ်ခိုခြစ်သည။် အလာျားတူ ဧြက် ၁ျား၁၄ အရ၊ သန  ရှ်ငျ်ားထသာ ဝ ညာဉ်ထတာ်သည_် 

...သ ို   မထရာက်မီှကာလပတ်လ ိုျား   ိုဝ ညာဉ်ထတာ်သည ်

ငါတ ို  အထမွ၏စာျားရနခ်ြစ်ထတာ်မူ၏ (ဧြက် ၁:၁၄)။ 

“စာျားရန”် ဟိုခပနဆ် ို ာျားထသာ ေရ ထဝါဟာရမှာ arrabon (aἀρραβὼν) ခြစ်သည။် ဤအသ ိုျား 

အနှုနျ်ားသည ်သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ်အာျား ဘိုရာျားသခင ် မှ ထပျားထခ မှု သ ို  မဟိုတ် အပ်နှ ခခငျ်ားအခြစ် 

ညွှနခ်ပပပီျား၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်အနာေတ်တွင ်ဘိုရာျားသခင ် မှ ထနာက် ပ်မ ာျားစွာရရှ မညခ်ြစ်ထကကာငျ်ား 

အာမခ ပါသည်။ တစ်ြန၊် သန  ရှ်ငျ်ားထသာ၀ ညာဉ်ထတာ်သည ်ခရစ်ထတာ်၏ဘိုနျ်ားအသထရနငှ  ်ကလာခ  န ်

ခပည စ် ိုခခငျ်ားမတ ိုငမီ်၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား ဘိုရာျားသခငထ်ပျား ာျားပပီျားခြစ်သည  ်ထနာငက်ာလ၏ထကာငျ်ားကကီျားမေဂလာ 

ခြစ်သည။် 

ယခိုလက်ရှ ခြစ်ထပေါ်ထနထသာ ထနာငက်ာလ၏တတ ယအေဂ ါရပ်မှာ ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားအသစ်စတငခ်ခငျ်ား 

ခြစ်သည။် ခရစ်ထတာ်ခပြုခွဲ သည အ်ရာထကကာင  ်ယခိုအခါ ယ ိုကကညသ်မူ ာျားသည—်မ မ တ ို  က ိုယ်ပ ိုငအ်သက ်



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ တစ် ထပါလိုနငှ သ်၏ူဓမမပညာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

တာနငှ  ်၎ငျ်ားတ ို  ၏အသငျ်ားအြွွဲျို့အသက်တာတငွ—်ကမဘာက ိုခပနလ်ညြ်နဆ်ငျ်ားခခငျ်ား၏တစ်စ တ်တစ်ပ ိုငျ်ား၌ 

ထပ ာ်ရွှငထ်နကကသည။် ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားတွင၊် ဘိုရာျားသခငသ်ည ်ထနာက်ဆ ိုျားထသာထန  ရက်တွင ်ကမဘာကကီျားက ို 

အ ကငျ်ားမွဲ ခပနလ်ညြ်နဆ်ငျ်ားပပီျား၊ မူလတညျ်ားကပင ်ကမဘာကကီျားအတွက်သစီူစဉ် ာျားသမျှက ို ခြည ဆ်ညျ်ားထပျား 

မညဟ်ို သ၏ူလူမ ာျားအာျားကတ ထပျားခွဲ သည။် ထဟရှာယ ၆၅:၁၇ တွငထ်နာငက်ာလအထကကာငျ်ား ဘိုရာျားသခင ်

ထြာ်ခပပ ိုက ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

ကကည် ရှုထလာ ။ မ ိုဃျ်ားထကာငျ်ားကငသ်စ်နငှ်  ထခမကကီျားသစ်က ို ငါြနဆ်ငျ်ားမည ်

(ထဟရှာယ ၆၅:၁၇)။ 

ထပါလို၏စ တ် ွဲတွင ်ခရစ်ထတာ်သည ်နတဆ် ိုျား၏တနခ် ိုျားမ ာျားက ိုအန ိုငယ်ူပပီျား၊ လူတ ို  အာျားကယ်တင ်

ပပီျားခြစ်သညဟ်ူထသာအခ က်က ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားအသစ်စတငပ်ပီခြစ်ထကကာငျ်ားသက်ထသ ခူွဲ သည။် ဤအယူ 

အဆက ို ၂ ထကာရ နသြု ၅:၁၇ တွင ်ထကာငျ်ားစွာထြာ်ခပ ာျားသည်_ 

လူမညသ်ည်ကာျား၊ ခရစ်ထတာ်၌ရှ လျှင ်အသစ်ခပြုခပငထ်သာသတတ ဝါခြစ်၏။ 

ထဟာငျ်ားထသာအရာတ ို  သညထ်ခပာငျ်ားလွဲ၍ ခပ်သ မ်ျားထသာအရာတ ို  သည ်

အသစ်ခြစ်ကကပပီ (၂ ထကာရ နသြု ၅:၁၇)။ 

ထပါလိုနငှ  ်ကနဦျားခရစ်ယာနမ် ာျားသည ်ထခတ်ကာလနငှ သ်မ ိုငျ်ားက ို 

စဥ်ျားစာျားထသာအခါ၊ ခရစ်ထတာ်၌ခြစ်ပ က်ခွဲ သမျှသည ်လညပ်တ်ခခငျ်ား 

တစ်ခိုခြစ်ပပီျား၊ ကာလမ ာျားထခပာငျ်ားသာွျားခခငျ်ားခြစ်သညဟ်ို နာျားလညခ်ွဲ ကကသည.်..ယခို 

လူ  သမ ိုငျ်ားသ ို   ထြာက် ငွျ်ားဝငထ်ရာက်ခွဲ ထသာ တကယ ်အခြစ်မှနတ်စ်ခိုရှ ပပီျား၊ 

လူ  သမ ိုငျ်ားသည် ခပည စ် ိုခခငျ်ားလ ိုျားဝမရှ ထသျားထကကာငျ်ား သတူ ို  နာျားလညခ်ွဲ ကကသည။် 

  ို  ထကကာင  ်ထပါလို၏နာျားလညမ်ှုမှ သငရ်ရှ ထသာအရာမှာ အခြစ်မှနမ် ာျား၊ 

တနခ် ိုျားမ ာျား၊ ယိုဒဘာသာရှာထြွထနသည  ်အနာေတ်နငှ ပ်တ်သက်ထသာအရာမ ာျား 

သည ်ယခိုပစစြုပပနတ်ွင ်လက်ထတွျို့ ခြစ်လာပပီခြစ်သည.်..  ို  ထကကာင  ်

အသငျ်ားထတာ်သည ်ယခိုမ က်ထမှာက်ကာလတွင ်တညရှ် သညန်ငှ အ်မျှ၊ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်အနာေတ်၌ ထကာငျ်ားထသာအရာမ ာျားက ိုသာမက၊ ပစစြုပပနတ်ွင ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အခပစ်မ ာျားမှ ထရွျားနှုတ်ခ ရရနလ်ည်ျား ထမျှာ်လင က်ကသည၊် 

ယခိုအခါကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်အနာေတ်သ ို   ဝငထ်ရာက်ခွင ရ်ရှ ပပီခြစ်သည။်   ို  ထကကာင ၊် 

၎ငျ်ားသည ်အနာေတ်က ို ကတ ထပျားရ ိုမျှမက၊ အနာေတ်က ိုထြာ်ခပသည၊် 

ထပါလို၏ဧဝ ထေလ တရာျား၏ ကကီျားမာျားထသာ အစ တ်အပ ိုငျ်ားတစ်ခိုခြစ်သည။် 

Dr Gary M. Burge 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ တစ် ထပါလိုနငှ သ်၏ူဓမမပညာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ထနာငက်ာလ၏ကဏ္ဍမ ာျားစွာသည ်ခရစ်ထတာ်ပ မ ကလာခ  န၌် အစခပြုခွဲ ပပီျားခြစ်ထကကာငျ်ား၊ ၎ငျ်ားတ ို   

သည ်အသငျ်ားထတာ်သမ ိုငျ်ားတစ်ထလျှာက် ဆက်လက်တညရှ် ထနထကကာငျ်ား ထပါလိုသနွသ်ငခ်ွဲ သည။် သ ို  ထသာ်၊ 

ထနာက်ဆ ိုျားထသာထန  ရက်မ ာျား၏ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားသည် ခပည စ် ိုခခငျ်ားသ ို  မထရာက်ထသျားထကကာငျ်ားက ိုလညျ်ား 

ထပါလိုယ ိုကကညခ်ွဲ သည။်   ို  ထကကာင  ်တစ်ြက်တွင၊် ဘိုရာျားသခင၏် ထနာက်ဆ ိုျားစီရငခ် က်မ ာျားနငှ ထ်ကာငျ်ားခ ီျား 

မေဂလာမ ာျားက ို ခပည စ် ိုထစမည ်အခ  နအ်ခြစ် ခရစ်ထတာ်၏ခပနလ်ည ်ကလာခခငျ်ားက ို သသူညထ်စာင ထ်မျှာ်ထန 

ပါသည။် တစ်ြန၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်ထပါလို၏ဓမမပညာတွငထ်တွျို့ရထသာ ဤအထကကာငျ်ားအရာမ ာျားနငှ  ်

ပတ်သက်၍ အထရျားပါထသာနညျ်ားလမ်ျားသ ိုျားခိုက ို ထြာ်ခပပါမည။် 

ပ မ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငရ်သည အ်တ ိုငျ်ား၊ ခရစ်ထတာ်သည ်ယခိုထကာငျ်ားကငဘ် ိုသ၏ူရာဇပလလ ငမှ် 

စ ိုျားစ ထနသညဟ်ို ထပါလိုသနွသ်ငခ်ွဲ သည။် သ ို  ထသာ် ထပါလိုသည ်ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ် ခပည စ် ိုခခငျ်ားက ို 

ယူထဆာငလ်ာရန ်ခရစ်ထတာ်ခပနလ်ည ်ကလာမည ထ်န  က ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ထတာင တ်ထနထသျားသညဟ်ိုလညျ်ား 

ထပါလိုယ ိုကကညခ်ွဲ သည။် ၁ ထကာရ နသြု ၁၅:၂၄-၂၆ တွင ်ထပါလိုထြာ်ခပပ ိုက ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

  ိုအခါ ခရစ်ထတာ်သည ်အ ဋွအ်ခမတ် အာဏာတနခ် ိုျားအမ  ြုျားမ  ြုျားက ို ပယ်ရှငျ်ား၍၊ 

မ မ န ိုငင် က ို ဘိုရာျားသခငတ်ည်ျားဟူထသာ ခမညျ်ားထတာ်၌ အပ်ခပနထ်တာ်မူပပီျားမှ 

ကမဘာကိုနရ်လတ  ။ ခရစ်ထတာ်သည ်ရနသ်အူထပါငျ်ားတ ို  က ို ထခခဘဝါျားထတာ် 

ထအာက်၌ ခ  ာျားထတာ်မမူမီှတ ိုငထ်အာင ်အိုပ်စ ိုျားထတာ်မူရမည။် ထနာက်ဆ ိုျားထသာ 

ရနသ်တူညျ်ားဟူထသာ ထသမငျ်ားသည ်ဆ ိုျားရှု  ျားခခငျ်ားသ ို   ထရာက်ရလတ   (၁ ထကာရ နသြု 

၁၅:၂၄-၂၆)။ 

ထပါလိုသည ်ခရစ်ထတာ်၏ ယခိုမ က်ထမှာက်ကာလအိုပ်စ ိုျားမှုက ို ထက ာ်လွန၍် ဘိုရာျားသခင၏် 

ရညရွ်ယ်ခ က်မ ာျားက ို ဆန  က် ငထ်သာ အိုပ်ခ ြုပ်မှု၊ အခွင အ်ာဏာနငှ  ်တနခ် ိုျားအာျားလ ိုျားက ို အနာေတ်ြ က်ဆျီား 

ခခငျ်ားတွငရ်ှု ခမငထ်ကကာငျ်ား ဤက မ်ျားပ ိုဒသ်ည ်ရှငျ်ားလငျ်ားစွာထြာ်ခပသည်။ ခရစ်ထတာ်သည ်ထသခခငျ်ားတရာျား 

အပါအဝင ်ရနသ်တူ ိုငျ်ားက ို မြ က်ဆျီားမခ ငျ်ား၊ သ၏ူထကာငျ်ားကငရ်ာဇပလလ ငသ် ို  ထပေါ်တွင ်ဆက်ရှ ထနမည ်

ခြစ်သည။်   ို  ထကကာင ၊် ခရစ်ထတာ်၌ရှ ထသာ ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်သည ်အခ  ြု ျို့ထသာနညျ်ားမ ာျားခြင  ်

ဤထနရာ၌ရှ ထနထသာ်လညျ်ား၊ တစ်နညျ်ားအာျားခြင ၊် ဤထနရာသ ို  မထရာက်ထသျားဟို ထပါလိုယ ိုကကညခ်ွဲ သည။် 

ဒိုတ ယ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငထ်တွျို့ရသည အ်တ ိုငျ်ား၊ သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ်သည ်ကယ်တငရ်ာရ တ် 

သ မ်ျားမှု၏အဦျားသျီားထသာအသျီားခြစ်ပပီျား၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  အထမွ၏ထပျားထခ မှုခြစ်သည်ဟို ထပါလိုယ ိုကကညခ်ွဲ သည။် 

သ ို  ထသာ် “အဦျားသျီားထသာအသျီားမ ာျား” နငှ  ်“ထပျားထခ ခခငျ်ား” ဟူထသာအသ ိုျားအနှုနျ်ားမ ာျားသည ်ခရစ်ယာနမ် ာျား 

အထနခြင  ်အနာေတ်တွင ်၎ငျ်ားတ ို  ၏ရ တ်သ မ်ျားမှုနငှ  ်အထမွဆက်ခ မှုက ို အခပည အ်ဝရရှ ရန ်ထစာင ထ်မျှာ်ရမည ်

ခြစ်ထကကာငျ်ား ထြာ်ခပသည။် ထရာမ ၈:၂၃ တွင ်ထပါလိုထခပာပ ိုက ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

  ိုမျှမကဝ ညာဉ်ထတာ်၏ထက ျားဇူျားထတာ် အစအဦျားက ိုခ ပပီျားထသာ ငါတ ို  သညလ်ညျ်ား၊ 

သာျားအရာ၌ ခ ီျားထခမှာက်ခခငျ်ားအထကကာငျ်ားတညျ်ားဟူထသာ က ိုယခ်နဓာထရွျားနှုတ်ခခငျ်ား 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ တစ် ထပါလိုနငှ သ်၏ူဓမမပညာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ခ မ်ျားသာက ို ထခမာ်လင် ၍၊ စ တ်နလှ ိုျားအ ွဲ၌ ညညျ်ားတွာျားလ က်ထနကက၏ (ထရာမ 

၈:၂၃ )။ 

ဤထနရာတွင ်ထပါလိုသည ်သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ်ဆိုထက ျားဇူျား၏ ယခိုမ က်ထမှာက်အခြစ်မှန ်

က ို အနာေတ်နငှ တ် ိုက်ရ ိုက် ထြာ်ခပခွဲ သည။် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်ဝ ညာဉ်ထတာ်သနွျ်ားထလာငျ်ားခခငျ်ားက ို ထတွျို့ ကက ြု 

ခ စာျားပပီျားခြစ်ထသာထကကာင ၊် ထနာငက်ာလသည ်ဤထနရာတွငရှ် ထနပပီခြစ်ထကကာငျ်ားက ို သသူ သည။် သ ို  ထသာ် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်“ကျွန်ိုပ်တ ို  က ိုယ်ခနဓာ၏ထရွျားနှုတ်ခခငျ်ား” က ို မရရှ ထသျားထသာထကကာင  ်“အတငွျ်ားစ တ်တွင ်

ညညျ်ားတွာျားဆွဲ” ခြစ်သည။် ဧြက် ၁:၁၄ တွင ်အထစာပ ိုငျ်ားတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတ်ရှုခွဲ သည အ်တ ိုငျ်ား၊ ထပါလို 

ထရျားခွဲ သညမှ်ာ သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ်သည_် 

...သ ို   မထရာက်မီှကာလပတ်လ ိုျား   ိုဝ ညာဉ်ထတာ်သည ်

ငါတ ို  အထမွ၏စာျားရနခ်ြစ်ထတာ်မူ၏ (ဧြက် ၁:၁၄)။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  အတွငျ်ားနငှ  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ကကာျားတွင ်ထန  ိုငပ်ပီျားအလိုပ်လိုပ်ထနထသာ ဝ ညာဉ်ထတာ်သည ်

ကကီျားမာျားထသာ ထရွျားနှုတ်ခခငျ်ား၏ အ  ြွယ်ကက ြုတငခ် စာျားမှုတစ်ခိုခြစ်သည_် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ပပီျားခပည စ် ိုထသာအထမွ 

ခြစ်သည။် 

တတ ယ၊ ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားအသစ်သည ်ယ ိုကကညသ်မူ ာျား၏အသက်တာတွင ်ဝ ညာဉ်ထရျားဆ ိုငရ်ာအခြစ် 

မှနခ်ြစ်လာထသာ်လညျ်ား၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ား၏ပပီျားခပည စ် ိုထသာအသစ်ခပနလ်ညဆ်နျ်ားသစ်လာမှု 

နငှ  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ဘိုရငခ်ရစ်ထတာ်နငှ အ်တူ ကမဘာသစ်က ို  ာဝရစ ိုျားစ မည အ်ခ  နက် ို ထစာင ထ်မျှာ်ထနပါသည။် 

ထရာမ ၈ျား၂၁ တွငထ်ပါလို ထရျား ာျားသည်မှာ_ 

ဘိုရာျားသခငသ်ာျား ျူားခမတ်ထသာ လွှတ်ခခငျ်ား ခ မ်ျားသာတညျ်ားဟူထသာ 

ထြါက်ခပနပ် က်စီျားခခငျ်ား အထနာှငအ်ြွွဲျို့ မှ ကယ်လွှတ်ခခငျ်ားခ မ်ျားသာက ို ဝငစ်ာျားမညဟ်ို 

ထခမာ်လင် ရထသာ အခွင် က ိုထပျား၍အန စစန ိုငင် သ ို   လ ိုက်ထစထတာ်မူထသာသ၏ူ 

အလ ိုထတာ်ထကကာင် သာ လ ိုက်ရ၏ (ထရာမ ၈:၂၁)။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သညထ်သခခငျ်ားမှ ရိုပ်ပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာရှငခ်ပန ်ထခမာက်လာသညန်ငှ အ်မျှ၊ ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားအသစ် 

၏ပပီျားခပည စ် ိုလာမည အ်ခ  နအ်ခြစ် ခရစ်ထတာ်၏ခပနလ်ည ်ကဆငျ်ားလာခခငျ်ားက ို ထပါလိုသညထ်စာင ထ်မျှာ်ထန 

ပါသည။် 

ထရာမ ၈ တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားလ ိုျားသည ်က  နခ်ခငျ်ားခ ထနရသကွဲ သ ို  ၊ ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ား 

တစ်ခိုလ ိုျားသည် ကျွနခ် ခခငျ်ားနငှ  ်ညညျ်ားတွာျားထနပ ိုတ ို  က ို ထြာ်ခပ ာျားသည။် ၎ငျ်ားတွင ်

လူခြစ်ထသာကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ညည်ျားတွာျားခခငျ်ားက ိုသာမက၊ ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ား၏ 

ညညျ်ားတွာျားခခငျ်ားက ိုလညျ်ား ထြာ်ခပ ာျားသည.်..က ိုယ်ထတာ်လိုပ်သမျှသည ်

ဤထလာကမှဝ ညာဉ်မ ာျားက ို ထကာငျ်ားကငဘ် ို၌ ာဝစဉ်ထနန ိုငရ်န ်နှုတ်ယူသကွဲ သ ို  ၊ 

ခရစ်ထတာ်၏ထရွျားနှုတ်ခခငျ်ားလိုပ်ငနျ်ားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်တစ်ခါတစ်ရ  



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ တစ် ထပါလိုနငှ သ်၏ူဓမမပညာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

က ဉ်ျားထခမာငျ်ားထစပါသည။်   ို  ခပင ်က ိုယ်ထတာ်သည ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏က ိုယ်ခနဓာက ို 

ထရွျားနိုတ်ရန ်အထလျား ာျားခွဲ သည။် ကျွန်ိုပ်တ ို  နငှ အ်တူက ရှု  ျားခွဲ ထသာ ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ား 

သည ်ကျွန်ိုပ်တ ို  နငှ အ်တူရှငသ်နလ်ာပပီျား၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏က ိုယ်ခနဓာထရွျားနိုတ်ခခငျ်ား—

ရှငခ်ပန ်ထခမာက်ခခငျ်ားက ို ထစာင ထ်မျှာ်ထနပါသည။် ဤသညမှ်ာ ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားက ို 

ြ က်ဆျီားခခငျ်ားသ ို   ကျွန်ိုပ်တ ို  ထရာက်ထစထသာ်လညျ်ား၊ ထကာငျ်ားကငသ်စ်၊ 

ထခမကကီျားသစ်နငှ  ်ထရွျားနှုတ် ာျားထသာ စကကာဝဠာသစ်တစ်ခို ခြစ်ထပေါ်လာထစရန ်

၎ငျ်ားက ိုြ က်ဆျီားခခငျ်ားမှ ကျွန်ိုပ်တ ို  န ှုတ်ထဆာငမ်ည—်သ ို  မဟိုတ် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

 ထခမာက်ခခငျ်ားအာျားခြင  ်ခရစ်ထတာ်သညန်ှုတထ်ဆာငမ်ည—်ဟူသည  ်

ဘိုရာျားသခင၏် မဟာကတ ထတာ်ခြစ်သည။် 

Dr Randy Alcorn 

ထပါလို၏ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလဆ ိုငရ်ာအခမငမ် ာျား၏အသ ိုျားအနှုနျ်ားမ ာျားနငှ  ်ြွွဲျို့စည်ျားပ ိုက ို သ ိုျားသပ်ပပီျား 

ထနာက်၊ ထပါလိုသည ်သ၏ူစာြတ်သမူ ာျားအတွက် အကက မ်ကက မ်အထလျားထပျားထြာ်ခပခွဲ ထသာ ဤအခမငမ် ာျား 

၏အထရျားကကီျားထသာသက်ထရာက်မှုအခ  ြု ျို့က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထလ လာသင ပ်ါသည။် 

ပတသ်ကမ်္ှုမ္ျာ်း 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငခ်ွဲ ရသည အ်တ ိုငျ်ား၊ ထပါလို၏စာမ ာျားသည် စ တ်ကူျားယဉ်ဓမမပညာအထပေါ် အာရ ို  

စ ိုက်မှုမရှ ထသာ်လညျ်ား၊ ခ ိုငမ်ာထသာလူသာျားအထတွျို့အကက ြုက ို ရရှ ထစရန ်သ၏ူဓမမပညာက ိုက င သ် ိုျားခခငျ်ားတွင ်

အာရ ိုစ ိုက်ခွဲ သည။် ထနာက်ဆ ိုျားထသာထန  ရက်မ ာျားက ို ထယရှုထဆာငယ်ူလာပ ို အထသျားစ တ်က ို ရှငျ်ားခပ ာျား 

သည  ်က မ်ျားတစ်ထစာငက် ိုမျှ ထပါလိုသည ်သ၏ူထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလတွင ်မထရျားခွဲ ပါ။ ယငျ်ားအစာျား၊ 

ခရစ်ထတာ်၌ထနာက်ဆ ိုျားထသာထန  ရက်မ ာျားက ို ထြာ် ိုတ်ခခငျ်ားသည ်ခရစ်ယာနအ်သက်တာ၏ လက်ထတွျို့က  

မှုမ ာျားနငှ သ်က်ဆ ိုငပ် ိုက ို သ၏ူစာမ ာျားတွငထ်ပါလိုအာရ ိုစ ိုက်ခွဲ သည။် ခရစ်ထတာ်၏န ိုငင် ထတာ် စတငတ်ည ်

ထ ာငခ်  နန်ငှ  ်ဆက်လက်တညရှ် ထနခ  နအ်တွငျ်ား အသငျ်ားထတာ်ရငဆ် ိုငထ်နရထသာအခက်အခွဲမ ာျားစွာက ို 

သနူာျားလညခ်ွဲ သည။်   ို  ထကကာင ၊် ခရစ်ထတာ်၏ထနာက်လ ိုကမ် ာျားသည ်ခရစ်ထတာ်၏ပ မ ကလာခ  န၌် 

ဘိုရာျားသခငခ်ပြုပပီျားသည အ်ရာမ ာျားနငှ  ်ခရစ်ထတာ်ခပနလ်ည ်ကလာခ  နတ်ွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ထစာင ထ်မျှာ်ထနထသာ 

ဘိုနျ်ားအသထရကကာျားတွင ်မည်သ ို  ထန  ိုငရ်မညက် ို သရှူငျ်ားခပသည။် 

ခရစပ်တာ်နငှ  ်ပပေါင််းစည််းမခင််း။ ထပါလို၏ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလဆ ိုငရ်ာ လက်ထတွျို့က ထသာ 

သက်ထရာက်မှုမ ာျားက ို သ ိုျားသပ်စဥ် ထပါလို၏ထရျားသာျားခ က်မ ာျားတွငထ်တွျို့ရထသာ  ငရ်ှာျားထသာအထကကာငျ်ား 

အရာသ ိုျားခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ကကည ပ်ါမည။် ပ မ ယ ိုကကညသ်နူငှ  ်ခရစ်ထတာ်၏ထပါငျ်ားစညျ်ားခခငျ်ား၊ ဒိုတ ယ 

ခရစ်ထတာ်၏ပ မအကက မ်နငှ  ်ဒိုတ ယအကက မ် ကလာခ  နအ်တွက် ဘိုရာျားသခင၏်ရညရွ်ယ်ခ က်၊ တတ ယ 

ခရစ်ယာနတ် ို  ၏ အနာေတ်ထမျှာ်လင ခ် က်ခြစ်သည။် ယ ိုကကညသ်မူ ာျားနငှ  ်ခရစ်ထတာ်၏ ထပါငျ်ားစညျ်ားခခငျ်ား 

အထကကာငျ်ား ထပါလို၏သနွသ်ငခ် က်က ို ဦျားစွာကကည က်ကပါစ ို  ။ 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ တစ် ထပါလိုနငှ သ်၏ူဓမမပညာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ခရစ်ထတာ်၌တညရ်ှ ခခငျ်ား၏ သထဘာတရာျားတစ်ခိုလ ိုျားသည ်ယ ိုကကညသ်အူတွက် 

ထပါလို၏သနွသ်ငခ် က်တွင ်အလွနအ်ထရျားကကီျားပါသည။် ခရစ်ထတာ်၌တညရ်ှ ခခငျ်ား 

ဟူသည  ်အဓ ပပါယ်မှာ ထယာက် ာျားနငှ မ် နျ်ားမသညအ် မ်ထ ာငခ်ပြုခခငျ်ား၌ စည်ျားလ ိုျား 

သကွဲ သ ို  ၊ သငသ်ညက် ိုယ်ထတာ်နငှ  ်တစ်သာျားတညျ်ားခြစ်ခခငျ်ား၊ စည်ျားလ ိုျားခခငျ်ားက ို 

ဆ ိုလ ိုသညဟ်ို  ငပ်ါသည။် ယ ိုကကညသ်တူစ်ဦျားသည ်အခပစ်က ိုစွန  ၍် 

သခငထ်ယရှုက ိုယ ိုကကညလ်ာထသာအခါ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်ခရစ်ထတာ်နငှ  ်

တစ်သာျားတည်ျားခြစ်တညလ်ာကာ၊ က ိုယ်ထတာ်၏ထခြာင မ်တ်ခခငျ်ား၊ 

က ိုယ်ထတာ်၏စညျ်ားစ မ်ဥစစာမ ာျား၊ က ိုယ်ထတာ်၏အခွင အ်ထရျားမ ာျားရှ သမျှသည ်

တစ်နညျ်ားနညျ်ားခြင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို    သ ို   ထရာက်ရှ လာပါသည။်   ို  ထနာက် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်သခငထ်ယရှု၊ ခမညျ်ားထတာ်တ ို  နငှ အ်တူ စာျားပွွဲ၌  ိုငက်ာ 

ဘိုရာျားသခင၏်မ သာျားစို ွဲသ ို   ြ တ်ထခေါ် ခခငျ်ားခ ရပါသည။် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်

နှုတ်ကပတ်ထတာ်၏ ဝ ညာဉ်ထရျားသထဘာ၌ ကကီျားမာျားပပီျား၊ အလွန ်ကယ်ဝလာ 

ပါသည။်   ို  ထကကာင ၊် ထပါလိုသည ်ယ ိုကကညသ်မူ ာျားအာျားသတူ ို  ၏ အထရျားကကီျားထသာ 

မရှ မခြစ်ဝ ထသသလကခဏာအခြစ် ယငျ်ားက ိုရှ ထစလ ိုသည။် ကျွန်ိုပ်မညသ်နူညျ်ား။ 

ကျွန်ိုပ်သည ်ထယရှုခရစ်အာျား ကျွန်ိုပ်၏သခင၊် ကျွန်ိုပ်၏အရှငအ်ခြစ် 

တစ်သာျားတည်ျားခြစ်ပါသည။်   ို  ခပင ်ခရစ်ထတာ်၌တညရှ် ခခငျ်ား၏ဝ ထသသ 

လကခဏာသည ်၎ငျ်ားတ ို  ၏မ သာျားစို၊ ယဉ်ထက ျားမှု၊ ထအာငခ်မငမ်ှုမ ာျား၊ လိုပ်ငနျ်ား 

သ ို  မဟိုတ် မည်သည အ်ရာခြစ်ထစ၊ လူတ ိုငျ်ား၌ရှ န ိုငသ်ည  ်အခခာျားမညသ်ည  ်

ဝ ထသသလကခဏာမ ာျား က်မဆ ို  ငရ်ှာျားသည။် ၎ငျ်ားသည ်သခငထ်ယရှုက ို 

ယ ိုကကညခ်ခငျ်ားအာျားခြင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ရရှ ထသာ ဘိုရာျားသခင၏်သာျားသမီျားမ ာျား၏ 

မရှ မခြစ်ဝ ထသသလကခဏာခြစ်သည်။ 

— Rev. Dan Hendley 

ထရာမ ၆ျား၃-၄ တွငထ်ပါလိုသည ်ခရစ်ထတာ်နငှ  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ထပါငျ်ားစညျ်ားခခငျ်ားသည ်ဤကာလမှ 

ထနာက်ကာလသ ို   အမှနတ်ကယ် လှု ျို့ထဆာ်ထပျားပ ိုက ို ထြာ်ခပခွဲ သည။် ဤက မ်ျားပ ိုဒတ်ွင ်ထပါလိုထခပာသညက် ို 

နာျားထ ာငပ်ါ_ 

ထယရှုခရစ်၌ ဗတတ  ဇ က ိုခ ထသာသရှူ သမျှတ ို  သည ်အထသခ ထတာ်မူခခငျ်ား၌ 

ဗတတ  ဇ က ိုခ ကကသညဟ်ို သငတ် ို  မသ သထလာ။   ိုထကကာင် ၊ အထသခ ထတာ်မူခခငျ်ား၌ 

ဗတတ  ဇ က ိုခ ထသာအာျားခြင် ၊   ိုသခငန်ငှ်  အတသူပေဂြုဟ်ခခငျ်ားက ိုခ ကက၏။ 

အထကကာငျ်ားမူကာျား၊ ခရစ်ထတာ်သည ်ခမညျ်ားထတာ်၏ဘိုနျ်ားတနခ် ိုျားအာျားခြင်  

ထသခခငျ်ားမှ ထခမာက်ထတာ် မူသညန်ညျ်ားတူ၊ ငါတ ို  သညလ်ညျ်ား 

အသစ်ထသာအသက်၌ က ငလ်ညရ်ကကသတညျ်ား (ထရာမ ၆ျား၃-၄)။ 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ တစ် ထပါလိုနငှ သ်၏ူဓမမပညာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငရ်သညအ်တ ိုငျ်ား၊ ခရစ်ထတာ်၏အထသခ ခခငျ်ားနငှ  ်ရှငခ်ပန ်ထခမာက်ခခငျ်ားတွင ်ဤကာ 

လမှ ထနာငက်ာလအ   သမ ိုငျ်ားအကူျားအထခပာငျ်ားခြစ်ခွဲ ထကကာငျ်ားက ို ထပါလိုယ ိုကကညခ်ွဲ သည။် ယခိုအခါတွင၊် 

ကမဘာကကီျားအာျား ထနာငက်ာလ၏ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားအသစ်အခြစ် အသငွထ်ခပာငျ်ားလွဲမှုမခပြုခွဲ ထကကာငျ်ား လူတ ိုငျ်ား 

အတွက် သ သာ ငရှ်ာျားပါသည။် သ ို  ထသာ် စစ်မှနသ်ည ယ် ိုကကညခ်ခငျ်ားနငှ  ်ခရစ်ထတာ်၌ဗတတ  ဇ ခ ခခငျ်ားခြင  ်

ထယာက် ာျားမ နျ်ားမမ ာျားသည ်ခရစ်ထတာ်  လာတ ိုငျ်ား၊ သတူ ို  သည ်အထသခ ခခငျ်ားနငှ  ်ရှငခ်ပန ်ထခမာက်ခခငျ်ား 

တွငခ်ရစ်ထတာ်နငှ  ်ထပါငျ်ားစညျ်ားကကသည။် ရလဒအ်ထနခြင ၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်ဤကာလတွင ်အခပစ်တရာျား 

၏အထနာှငအ်ြွွဲျို့ နငှ  ်ဘိုရာျားသခင၏်တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားထအာက်၌ မရှ ထတာ ပါ။ ယငျ်ားအစာျား၊ ခရစ်ထတာ်သည ်

ထသခခငျ်ားမှ ထခမာက်ထတာ်မူသညန်ညျ်ားတူ၊ “ကျွန်ိုပ်တ ို  လညျ်ား အသစ်ထသာအသက်တာ၌က ငလ်ည်ရန”် 

 ထခမာက်လာပါသည။် ထရာမ ၆ျား၁၀-၁၁ တွင ်ထပါလို ဆက်လက်ရှငျ်ားခပသကွဲ သ ို  _ 

ခရစ်ထတာ်သည ်အထသခ ထတာ်မူရာမှာ၊ အခပစ်တရာျားထကကာင်  

တစ်ကက မ်သာခ ထတာ်မူ၏။ အသက် ရှငထ်တာ်မူရမှာ၊ ဘိုရာျားသခင် အဘ ို   

ရှငထ်တာ်မူ၏။   ိုနညျ်ားတူသငတ် ို  သည ်အခပစ်တရာျားနငှ် ဆ ိုငထ်သာအရာ၌ကာျား၊ 

အထသခြစ်သညဟ်ူ၍၎ငျ်ား၊ ဘိုရာျားသခငန်ငှ် ဆ ိုငထ်သာအရာ၌ကာျား၊ ငါတ ို  သခင ်

ထယရှုခရစ်အာျားခြင်  အသက်ရှငသ်ညဟ်ူ၍၎ငျ်ား၊ က ိုယ်က ိုက ိုယ် ငမှ်တ်ကကထလာ  

(ထရာမ ၆ျား၁၀-၁၁)။ 

“[ခရစ်ထတာ်] သညတ်ရာျားထကကာင် အထသခ ပပီျား” “ဘိုရာျားသခင် အဘ ို   ရှငထ်တာ်မူ၏။” ဟူထသာ 

ထပါလိုရည်ညွှနျ်ားခွဲ သည် အခ က်က ို ဤထနရာတွင ်သတ ခပြုပါ။ သ ို  ထသာ် ထပါလိုသည ်ထရာမပမ ြု ျို့ ရှ  ယ ိုကကည ်

သမူ ာျားအထကကာငျ်ားက ိုလညျ်ား ဤထနရာတွင ်ထဟာထခပာခွဲ သည။် သတူ ို  သည ်“ခရစ်ထတာ်ထယရှု၌” သ ို  မဟိုတ် 

ခရစ်ထတာ်နငှ  ်ထပါငျ်ားစညျ်ားခခငျ်ားခြစ်သညဟ်ို သကူဆ ိုသည။်   ို  ခပင ်၎ငျ်ားသည ်သတူ ို  အသက်တာအတွက ်

မညသ်ည အ်ရာက ို ဆ ိုလ ိုသနညျ်ား။ သတူ ို  သည ်“အခပစ်တရာျားနငှ်  ဆ ိုငထ်သာအရာ၌ကာျား၊ အထသခြစ်၍၊ 

ဘိုရာျားသခငန်ငှ် ဆ ိုငထ်သာအရာ၌ကာျား၊ အသက်ရှငထ်ကကာငျ်ား [က ိုယ်က ိုက ိုယ]်  ငမှ်တ်ကကရမညခ်ြစ် 

သည။်” ခရစ်ထတာ်နငှ  ်ထပါငျ်ားစညျ်ားခခငျ်ားအာျားခြင ၊် ထရာမယ ိုကကညသ်မူ ာျားသည ်အခပစ်တရာျား၊ ဆငျ်ားရွဲဒိုကခ 

နငှ ထ်သခခငျ်ားတရာျားမှ လွတ်ထခမာက်ပပီျား၊ ထနာငက်ာလ၏ဘဝသစ်က ို ထတွျို့ ကက ြုခ စာျားခွဲ ရသူမ ာျားအခြစ်သ ို   

ထခပာငျ်ားလွဲသာွျားခခငျ်ားခြစ်သည်ဟို က ိုယ်က ိုက ိုယ်ယူဆရမညခ်ြစ်သည။် 

အ ျူားသခြင  ်တမနထ်တာ်ထပါလို၏ သနွသ်ငခ် က်မ ာျားမှ အဓ ကတစ်ခိုမှာ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  နငှ ထ်ယရှုခရစ်၏စညျ်ားလ ိုျားခခငျ်ား ခြစ်သညဟ်ို ငပ်ါသည။် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်

သနူငှ သ်က်ဆ ိုငသ်ည။် သမမာက မ်ျားစာ၏ဗ ာဒ တ်ထတာ်အာျားလ ိုျားက ို ကကည ရ်ှုထသာ 

အခါ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်အာဒ ၌ သ ို  မဟိုတ် ခရစ်ထတာ်၌ရှ ထကကာငျ်ား သနွသ်ငသ်ညဟ်ို 

 ငပ်ါသည။် အာဒ သည ်ပ မဆ ိုျားထသာလူသာျားခြစ်သည။် လူသာျားအာျားလ ိုျားသည ်

အာဒ ၏ သာျားသမီျားမ ာျားအခြစ် ထမွျားြွာျားလာကကသည။်   ို  ထကကာင ၊် သတူ ို  သည ်

အခပစ်သာျားမ ာျားအခြစ် ဤထလာကသ ို   ထရာက်လာကကသည။် သတူ ို  ၌ အခပစ် 

သဘာဝရှ ကကသည။် သတူ ို  သည ်ဘိုရာျားသခငန်ငှ  ်ကငျ်ားကွာထနကကသည။် 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ တစ် ထပါလိုနငှ သ်၏ူဓမမပညာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ကယ်တငခ်ခငျ်ား၊ ထရွျားနှုတ်ခခငျ်ားနငှ  ်ခရစ်ထတာ်က ို က ိုျားစာျားခခငျ်ားဟူသညမ်ှာ 

ခရစ်ထတာ်၌ထပါငျ်ားစညျ်ားခခငျ်ား၊ ခရစ်ထတာ်နငှ သ်က်ဆ ိုငခ်ခငျ်ား ခြစ်သည။် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်နစ်ှခခငျ်ားခ ထသာအခါ ခရစ်ထတာ်နငှ ထ်ပါငျ်ားစည်ျားခခငျ်ားခြစ်ထကကာငျ်ား 

ထရာမ ၆ တွင ်ထပါလိုသညရှ်ငျ်ားလငျ်ားစွာထြာ်ခပ ာျားသည.်..ခရစ်ထတာ်နငှ  ်

စပ်လ ဉ်ျားထသာသမူ ာျားသည ်ခရစ်ထတာ်က ို ၎ငျ်ားတ ို  ၏ထခါငျ်ားထဆာငအ်ခြစ် 

သတ်မှတ် ာျားကကသည။်   ို  ထကကာင ၊် သတူ ို  ၏ထခြာင မ်တ်ခခငျ်ားသည ်

ခရစ်ထတာ်၌တညရှ် သည။် သတူ ို  ၏ထခြာင မ်တ်ခခငျ်ားသည ်သတူ ို  က ိုယ်တ ိုင၌်မရှ ပါ။ 

သတူ ို  ၏ထခြာင မ်တ်ခခငျ်ားအတွက် ခရစ်ထတာ်က ို ထမျှာ်က ိုျားကကသည။် 

Dr Thomas R. Schreiner 

ခရစ်ထတာ်နငှ  ်ထပါငျ်ားစညျ်ားခခငျ်ားအထပေါ် ထပါလို၏အထလျားထပျားမှုအခပင၊် သခငထ်ယရှု၏ ပ မနငှ  ်

ဒိုတ ယအကက မ် ကလာခ  နက်ကာျားကာလအတွက် ဘိုရာျားသခင၏်ရညရွ်ယ်ခ က်က ို ထြာ်ခပမှုမ ာျားတွင ်ထပါလို 

၏လက်ထတွျို့က ထသာခရစ်ယာနအ်သက်ရငှထ်န  ိုငခ်ခငျ်ားအတွက် ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလ၏သက်ထရာက် 

မှုမ ာျားက ိုလညျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငရ်သည။် 

ဘရုာ်းသခင၏်ရညရ် ယခ်ျက။် တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျားကကာျားတွင ်ထပါလို၏သာသနာခပြုလိုပ်ငနျ်ား 

သည ်ထခတ်ကာလမ ာျားတစ်ထလျှာက်လ ိုျားအတွက် ဘိုရာျားသခင၏်ရညရွ်ယ်ခ က်နငှ ပ်တ်သက်၍ သ၏ူ 

ယ ိုကကညခ် က်မ ာျားက ို သက်ထသခပသည်။ ဤအခ  နအ်ထတာအတွငျ်ား၊ ခရစ်ထတာ်သည ်ဣသထရလနယ်န  

မ တ်မ ာျားက ိုထက ာ်လွန၍် ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်က ို တ ိုျားခ ွဲျို့လ က်ရှ ထနထသာထကကာင ၊် ကမဘာတစ်ဝှမ်ျားမှ 

ယ ိုကကညသ်ယူိုဒလူမ  ြုျားမ ာျားနငှ  ်တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျားသည ်ဘိုရာျားသခင၏်လူတစ်မ  ြုျားတညျ်ားခြစ်လာမည ်

ခြစ်သည။် 

အသငျ်ားထတာ်သည ်စညျ်ားလ ိုျားညညွီတ်ရမည်ဟို ထပါလိုသည ်အကက မ်ကက မ် အထလျားထပျားထခပာကကာျားခွဲ  

သည။် ခရစ်ထတာ်သည ်ထနာငက်ာလက ို ယူထဆာငလ်ာထသာထကကာင  ်ယိုဒလူမ  ြုျားမ ာျားနငှ  ်တစ်ပါျားအမ  ြုျား 

သာျားမ ာျားကကာျား ကွွဲခပာျားမှုမ ာျားအခပင၊် အခခာျားထသာ လူမှုထရျားနငှ  ်စီျားပွာျားထရျား အတာျားအဆျီားမ ာျားက ို ထဘျားြယ် 

 ာျားရမညခ်ြစ်သည။် တစ်ခါတစ်ရ တွင၊် ထပါလိုသည ်ဧြက် ၂:၁၉-၂၂ တွင ်ဘိုရာျားသခင၏်ဗ မာနထ်တာ် 

တညထ်ဆာက်ခခငျ်ားနငှ ပ်တ်သက်၍ သ၏ူအမှုထတာ်အာျား ထြာ်ခပခခငျ်ားခြင  ်စညျ်ားလ ိုျားမှုဆ ိုငရ်ာအယူအဆက ို 

ပ ိုထြာ်ခွဲ သည။် အခခာျားအခ  နမ် ာျားတွင၊် သသူည ်ဧြက် ၄:၁၅-၁၆ တွငအ်သငျ်ားထတာ်က ို ရင က် က်ထသာ 

လူ  ခနဓာက ိုယ်အခြစ်ထခပာခွဲ သည။် အသငျ်ားထတာ်သည ်စညျ်ားလ ိုျားညညွီတ်ထသာ၊ သန  ရှ်ငျ်ားထသာလူမ  ြုျားမ ာျား၏ 

ကကီျား ာွျားသည ်န ိုငင် ထတာ်ခြစ်လာပ ိုက ို ဤအလကဂာမ ာျားသည ်သရိုပ်ထြာ် ာျားသည။် အသငျ်ားထတာ်၏ 

ကမဘာတစ်ဝှမ်ျားကကီျား ာွျားမှုသည ်ခရစ်ထတာ်၏ပ မနငှ  ်ဒိုတ ယအကက မ် ကလာခခငျ်ားကကာျားကာလအတွက် 

ဘိုရာျားသခင၏် အဓ ကရညရွ်ယ်ခ က်မ ာျား ွဲမှ တစ်ခိုခြစ်သညဟ်ို ထပါလိုယ ိုကကညခ်ွဲ သည။် 

တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျားကကာျားတွင ်အသငျ်ားထတာ်၏ထနျှားထကျွားစွာ တ ိုျားပွာျားလာမှုအခမငန်ငှ ပ်တ်သက်၍ 

အတ တ်တွင ်ကက ြုတငထ်ဟာထခပာခွဲ ခခငျ်ားမရှ ထကကာငျ်ား ထပါလိုနာျားလညသ်ထဘာထပါက်ခွဲ သည်။ အမှနတ် 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ တစ် ထပါလိုနငှ သ်၏ူဓမမပညာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

ကယ်တွင၊် ၎ငျ်ားသည ်သူ  အာျား ဘိုရာျားသခငြွ်င ခ်ပခွဲ ထသာ “နက်နွဲထသာအရာ”ခြစ်ပပီျား၊ အခခာျားသမူ ာျားက ို 

ရှငျ်ားခပရမည် အရာခြစ်သညဟ်ို သထူခပာခွဲ သည။် ထရာမ ၁၁:၂၅ တွင ်ထပါလိုသည ်ဤသ ို  ထရျားသာျားခွဲ သည_် 

ညအီစ်က ိုတ ို  ၊ သငတ် ို  သည ်ဝါ ကာျားထသာစ တ်မရှ ထစမည်အထကကာငျ်ား၊ 

တပါျားအမ  ြုျားသာျားအထပါငျ်ားတ ို  သည ်မဝငမီှ်တ ိုငထ်အာင၊် ဣသထရလလူအခ  ြု ျို့တ ို  က ို 

ထမှာငမ် ိုက်ြ ိုျားလွှမ်ျားခခငျ်ားအထကကာငျ်ားတည်ျားဟူထသာ နက်နွဲထသာအရာက ို 

မသ ဘွဲထနထစခခငျ်ားငါှ ငါအလ ိုမရှ  (ထရာမ ၁၁:၂၅)။ 

ဤက မ်ျားပ ိုဒတ်ွင၊် ယိုဒလူမ  ြုျားမ ာျားစွာ ဧဝ ထေလ တရာျားက ိုခ ိုငမ်ာထစသည  ်ယခိုမ က်ထမှာက်ကာလ 

တွင ်ဘိုရာျားသခင၏်ရညရွ်ယ်ခ က်မှာ“တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျား”“ခပည စ် ိုခခငျ်ား”—သ ို  မဟိုတ် အထရအတွက် 

အခပည အ်စ ို— က ို ကယ်တငရ်နခ်ြစ်ထကကာငျ်ား ထပါလိုထြာ်ခပခွဲ သည။် ဧြက် ၃ျား၄-၆ တွင ်သထူခပာခွဲ သည ်

မှာ_ 

  ိုစကာျားက ိုဘတ်ရွတ်လျှင၊် ခရစ်ထတာ်၏ နက်နွဲထသာအရာ၌ ငါထလ က က် 

သညက် ို သငတ် ို  သည ်သ ရကကမည။်   ိုနက်နွဲထသာအရာက ို သန်  ရှငျ်ားထသာ 

တမနထ်တာ်တ ို  နငှ်  ပထရာြက်တ ို  အာျား၊ ယခိုကာလ၌ဝ ညာဉ် ထတာ်အာျားခြင်  

ြွင် လှစ်ထတာ်မူသညန်ညျ်ားတူ၊ အခခာျားထသာ ကာလတ ို  ၌ လူမ  ြုျားတ ို  အာျားခပထတာ်မမူ။ 

  ိုနက်နွဲထသာအရာဟူကာျား၊ တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားတ ို  သည ်ဧဝ ေလ တရာျားအာျားခြင်  

ယိုဒလူမ  ြုျားတ ို  နငှ် အတူ အထမွခ ၍၊ တလ ိုျားတဝတက ိုယ်တညျ်ားခြစ်လ က်၊ 

ခရစ်ထတာ်နငှ် ဆ ိုငထ်သာေတ ထတာ်က ို ဆက်ဆ ကကရသတညျ်ား (ဧြက် ၃ျား၄-၆)။ 

ဘိုရာျားသခင၏်ရညရွ်ယ်ခ က်မ ာျားနငှ ပ်တ်သက်၍ ထပါလို၏ရှုခမငပ် ိုသည ်ခရစ်ထတာ်၏ပ မနငှ  ်

ဒိုတ ယ ကလာခခငျ်ားကကာျားတွငအ်သက်ရှငထ်သာယ ိုကကညသ်အူာျားလ ိုျားအတွက် အထရျားကကီျားထသာလမ်ျားညွှန ်

ခ က်တစ်ခိုခြစ်သည။် ဤကာလသည ်ခရစ်ထတာ်ခပနလ်ည ်ကလာခ  နတ်ွင ်ယူထဆာငလ်ာမည  ်ထနာငက်ာ 

လ၏ခပည စ် ိုမှုက ို ထစာင ဆ် ိုငျ်ားရမည အ်ခ  နမ်ဟိုတ်ပါ။ ဆန  က် ငဘ်က်အထနနငှ ၊် ဘိုရာျားသခငသ်ည ်ဤ 

အခ  နက်ာလက ို ကကီျားစွာထသာလိုပ်ထဆာငမ်ှုမ ာျားအတွက် ပ ိုထြာ် ာျားသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်ကမဘာထပေါ် ရှ  

လူမ  ြုျားတ ိုငျ်ားတွင ်အသငျ်ားထတာ်က ို တညထ်ဆာက်ရမညခ်ြစ်သည။် ထပါလိုသည ်ဧဝ ထေလ တရာျားက ို ပ  ျို့ န ှ   

ထစရနန်ငှ  ်စညျ်ားလ ိုျားမှုနငှ  ်ခ စ်ခခငျ်ားထမတတ ာခြင  ်အသငျ်ားထတာ်က ို တညထ်ဆာက်ရန ်သူ  ဘဝက ို အပ်နှ  ာျား 

သည။်   ိုအမှုထတာ်တွင ်သနူငှ အ်တူပါဝငရ်န ်အခခာျားသမူ ာျားက ိုလညျ်ား ထခေါ် ခွဲ သည။် 

အသငျ်ားထတာ်၏အမှုထတာ်သည ်ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သခငထ်ယရှုထပျားခွဲ သည  ်

ထရှျားဦျားစွာထသာ မဟာအမ န  ထ်တာ်ဆ ိုငရ်ာ ရညမှ်နျ်ားခ က်မ ာျားက ို ထအာငခ်မင ်

ထစရနခ်ြစ်သည_် ာဝရဘိုရာျားက ို စ တ်နလှ ိုျားအ ကငျ်ားမွဲ ၊ ဥာဏရှ် သမျှ၊ 

အစွမ်ျားသတတ  ရှ သမျှနငှ် ခ စ်ရနန်ငှ  ်က ိုယ်နငှ် စပ်ဆ ိုငထ်သာသကူ ို က ိုယ်နငှ် အမျှ 

ခ စ်ရနခ်ြစ်သည။်   ို  ခပင ်က ိုယ်ထတာ်သည ်ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား ကကီျားခမတ်ထသာ 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ တစ် ထပါလိုနငှ သ်၏ူဓမမပညာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

အမှုထတာ်က ိုထပျားထတာ်မူသည်၊   ိုအမှုထတာ်မှာ ဧဝ ထေလ တရာျား ကမဘာသ ို   

ထရာက်ရှ ထစရနခ်ြစ်သည။်   ို  ထကကာင  ်တပည ထ်တာ်ခြစ်ထစရန—်၎ငျ်ား၏ 

အဓ ကအစ တ်အပ ိုငျ်ားမှာ တပည ထ်တာ်ခြစ်ထစခခငျ်ားခြစ်သည်—“သာွျား၍ 

တပည ခ်ြစ်ထစကကထလာ ” ဟိုဆ ိုထသာအခါ၊ သငသ်ာွျားသညန်ငှ အ်မျှ၊ 

လူမ  ြုျားတကာတ ို  က ို တပည ထ်တာ်ခြစ်ထစရမညဟ်ို ဆ ိုလ ိုသည။်   ို  ထကကာင ၊် 

အသငျ်ားထတာ်၏အမှုထတာ်သည ်ဤအယူအဆမ ာျားအက  ြုျားဝငသ်ည_် 

ဘိုရာျားသခငက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏စ တ်နလှ ိုျား၊ ဝ ညာဉ်၊ ခွနအ်ာျားမ ာျားနငှ  ်အ ကငျ်ားမွဲ ခ စ်ရန၊် 

က ိုယ်နငှ် စပ်ဆ ိုငထ်သာသကူ ို က ိုယ်နငှ် အမျှခ စ်ရန၊်   ို  ထနာက် လူမ  ြုျားတကာတ ို  က ို 

သာွျား၍တပည ်ထတာ်ခြစ်ထစရန ်ခြစ်သည။် 

— Rev. Joseph Handley 

ထပါလို၏ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလသည ်ခရစ်ထတာ်နငှ  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ထပါငျ်ားစညျ်ားခခငျ်ားအထပေါ်သာမက၊ 

ဤကာလနငှ  ်ထနာငက်ာလ၏  ပ်တူက ထနခ  နတ်ွင ်ဘိုရာျားသခင၏်ရညရွ်ယ်ခ က်အထပေါ်လညျ်ား အာရ ိုစ ိုက် 

ပါသည။် ထနာက်ဆ ိုျားထသာထန  ရက်မ ာျားဆ ိုငရ်ာ သ၏ူအခမငသ်ည ်အနာေတ်အတွက် ခရစ်ယာနထ်မျှာ်လင  ်

ခ က်အထကကာငျ်ား သသူနွသ်ငသ်ည အ်ရာမ ာျား၏ အထခခခ လညျ်ားခြစ်သည။် 

ခရစယ်ာန်ပမ္ ာ်လင ခ်ျက။် ထပါလိုသည ်တမနထ်တာ်တစ်ဦျားအထနခြင  ်သ၏ူအမှုထတာ်တွင ်

ဆငျ်ားရွဲဒိုကခမ ာျားစွာက ို ကက ြုထတွျို့ ခွဲ ပပီျား၊ ခရစ်ယာနအ်ာျားလ ိုျားသည ်တစ်နညျ်ားမဟိုတ်တစ်နညျ်ား ခ စာျားထနရသည ်

က ို သသူ သည။် သ ို  ထသာ် သ၏ူစာမ ာျားတွင၊် ခရစ်ထတာ်သညခ်ရစ်ယာနမ် ာျားက ို ထမျှာ်လင ခ် က်ထပျားရန ်

ခပနလ်ည ်ကလာမညဟ်ူထသာ သ၏ူခ ယူခ ကအ်တွက် အနညျ်ားဆ ိုျားနည်ျားလမ်ျားနစ်ှခိုက ို ထပါလိုက င သ် ိုျားခွဲ  

သည။် 

တစ်ြက်တွင၊် ခရစ်ထတာ်၏ထနာက်လ ိုက်မ ာျားသည ်ထနာငက်ာလ၏ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားအာျား 

စတငခ် စာျားထနပပီခြစ်ထကကာငျ်ား ထ ာက်ခပခခငျ်ားခြင  ်ထပါလို၏ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလသည ်ထမျှာ်လင ခ် က် 

ထပျားသည။် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အသက်တာက ိုကကည ရ်ှု ပပီျား ရိုနျ်ားကနမ်ှုမ ာျားကကာျားတွငပ်င ်ကျွန်ိုပ်တ ို   

ပ ိုငဆ် ိုင ်ာျားပပီျားခြစ်ထသာထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ိုအသ အမှတ်ခပြုသည အ်ခါ၊ ၎ငျ်ားသည ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

အနာေတ်တွင ်ပ ို၍ကကီျားမာျားပပီျား ခပည ဝ်ထသာထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ိုရရှ မညဟ်ူသည  ်ထမျှာ်လင ခ် က်က ို 

ထပျားပါသည။် ထပါလိုသည ်၂ ထကာရ နသြု ၄:၁၆-၁၈ တွင ်ထရျားသာျားခွဲ သည အ်တ ိုငျ်ား_ 

  ိုထကကာင် ငါတ ို  သည ်အာျားထလ ာ စ တ်ပ က်ခခငျ်ားနငှ် ကငျ်ားလွတ်ကက၏။ ငါတ ို  ၏ 

ခပငလ်ူသည ်ထြာက်ခပန ်ပ က်စီျားခခငျ်ားသ ို  ထရာက်ထသာ်လညျ်ား၊ အတွငျ်ားလူမူကာျား 

တထန   က်တထန   ခပြုခပငခ်ခငျ်ားက ိုခ ရ၏။... ငရှ်ာျားထသာ အရာတ ို  က ို 

မကကည် မမှတ်ဘွဲ မ ငရှ်ာျားထသာအရာတ ို  က ို ကကည် မှတ်စဉ်အခါ၊ (၂ ထကာရ နသြု 

၄:၁၆-၁၈)။ 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ တစ် ထပါလိုနငှ သ်၏ူဓမမပညာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

တစ်ြက်တွင၊် ထပါလိုသည ်ခရစ်ထတာ်ခပနလ်ည ်ကလာထသာအခါ ခြစ်ထပေါ်လာမည ထ်ကာငျ်ားခ ီျား 

မေဂလာမ ာျားသည ်အ  ဩြွယ်ထကာငျ်ားထကကာငျ်ား ထ ာက်ခပခခငျ်ားခြင  ်ဤဘဝတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ကက ြုထတွျို့ထနရ 

ထသာ စမ်ျားသပ်မှုမ ာျားအာျားလ ိုျားက ို လ ိုျားဝလွှမ်ျားမ ိုျားသာွျားမညခ်ြစ်ထကကာငျ်ား ခရစ်ယာနမ် ာျားအာျား ထမျှာ်လင ခ် က် 

ထပျားခွဲ သည။် ထရာမ ၈:၁၈ တွင ်ဤယ ိုကကညခ် က်သည ်ထပါလိုက ိုဤသ ို  ထရျားသာျားရန ်တွနျ်ားအာျားထပျားခွဲ သည_် 

ငါတ ို  အာျား ထပေါ် နွျ်ားလတ  ထသာ ဘိုနျ်ားက ိုထ ာက်ထသာ်၊ ယခိုမ က်ထမှာက်ကာလ၌ 

ခ ရထသာ ဆငျ်ားရွဲဒိုကခက ို ပမာဏမခပြု  ိုက်ဟို ငါသထဘာရှ ၏ (ထရာမ ၈:၁၈)။ 

ယခိုမ က်ထမှာက်ခ ရထသာ ဒိုကခဆငျ်ားရွဲခခငျ်ားမ ာျားသည ်ယာယီသာခြစ်သည။် ထယရှုသည ်

ထနာက်ဆ ိုျားတွင ်ဤဆ ိုျားယိုတ်ထသာမ က်ထမှာက်ကာလက ို အဆ ိုျားသတ်ပပီျား၊ သ၏ူသာျားသမီျားမ ာျားအတွက် 

ဘိုနျ်ားအသထရလက်ထဆာငတ်စ်ခိုအခြစ် ကမဘာကကီျားက ို ခပနလ်ညြ်နဆ်ငျ်ားမညခ်ြစ်သည။် 

ထပါလိုသည ်သ၏ူကသဝါဒစာမ ာျားတွင၊် ခရစ်ထတာ်၏ထနာကလ် ိုက်မ ာျားသည် ဤဘဝတွင ်ဆငျ်ားရွဲ 

ဒိုကခခ ရထကကာငျ်ား အကက မ်မ ာျားစွာဝနခ် ခွဲ သည။် သ ို  ထသာ် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်မခမငရ်သည အ်ရာက ို ကကည ရ်ှုရန ်

နငှ ခ်ရစ်ထတာ်ခပနလ်ာထသာအခါ ကျွန်ိုပ်တ ို  ရရှ မည ဘ်ိုနျ်ားအသထရနငှ  ်လကရှ် အခက်အခွဲမ ာျားက ို နှု ငျ်ားယှဉ်ရန ်

မဟိုတ်သညက် ို ဆငခ်ခငသ် ိုျားသပ်ရနခ်ြစ်ထကကာငျ်ား သထူြာ်ခပခွဲ သည။် 

ထရာမ ၈ တွငထ်ပါလိုက ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ယခိုမ က်ထမှာက်ဆငျ်ားရွဲဒိုကခမ ာျားနငှ  ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၌ ငရှ်ာျားမည  ်ဘိုနျ်ားအသထရက ို နှု ငျ်ားယှဥ်ရနပ်င ်မ  ိုက်တနထ်ကကာငျ်ား 

ဆ ို ာျားသည။် ဤဘိုနျ်ားကကီျားထသာ အနာေတ်ထမျှာ်လင ခ် က်နငှ  ်ယခိုမ က်ထမှာက် 

ဆငျ်ားရွဲဒိုကခ၏အခြစ်မှနက်ကာျား ထပါလိုမညသ် ို  ခွွဲခခာျားထြာ်ခပသညက် ို သတ ခပြုထစ 

လ ိုပါသည။် ပ မဦျားစွာ ကျွန်ိုပ်တ ို  သတ ခပြုလ ိုသည် အရာမှာ ထပါလိုသည ်

“ယခိုမ က်ထမှာက်ဆငျ်ားရွဲဒိုကခမ ာျားက ို ခငငျ်ားပယ်ခခငျ်ား၊ ၎ငျ်ားတ ို  သည ်အမှနတ်ကယ် 

ခြစ်ထကကာငျ်ားက ို ခငငျ်ားဆ ိုခခငျ်ား၊ ၎ငျ်ားတ ို  သည ် နာက ငထ်ကကာငျ်ားက ို ခငငျ်ားဆ ိုခခငျ်ား” 

က ိုထခပာဆ ိုခခငျ်ားရှ … မရှ ခြစ်သည်။ ထပါလို၏ဆငခ်ခငသ် ိုျားသပ်ခ က်သည ်

ဆန  က် ငဘ်က်ခြစ်သည။် သဤူသ ို  ဆ ိုသည“်ပ က်စီျားထနထသာ ဤထလာက၌ 

ဆငျ်ားရွဲဒိုကခနငှ  ်ဝမ်ျားနည်ျားခခငျ်ားအထကကာငျ်ား သငသ် သမျှက ိုခ ယူ၍ ၎ငျ်ားက ိုခ ွဲျို့ ငွ ်

ထလာ ၊ ၎ငျ်ား၏ခပည စ် ိုမှုက ိုကကည က်ာ ဘိုရာျားသခင၏်ဘိုနျ်ားထတာ်သည ်

  ို က်သာ၍ကကီျားခမတ်ထကကာငျ်ားက ို သ မှတ်ထလာ ။”   ို  ထကကာင ၊် ထပါလို၏ 

ဆငခ်ခငသ် ိုျားသပ်ခ က်သည ်အနညျ်ားငယ်မှကကီျားမာျားခခငျ်ားသ ို  ၊ သာ၍ကကီျားထသာ 

ဘိုနျ်ားအသထရသည ်လွှမ်ျားမ ိုျားပပီျား၊ အနညျ်ားစို၏ဝမ်ျားနညျ်ားခခငျ်ားမ က်ရညအ်ာျားလ ိုျားက ို 

သိုတ်ထပျားမည ်ဟူ၍ခြစ်သည။် 

Dr Jimmy Agan 



ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က် သငခ်နျ်ားစာ တစ် ထပါလိုနငှ သ်၏ူဓမမပညာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ါသည။် 

န ဂုံ်း 

ဤသငခ်နျ်ားစာတွင ်ထပါလို၏အသက်တာနငှ  ်သ၏ူဓမမပညာတ ို  ကကာျား အခပနအ်လှနဆ်က်န ွှယ်မှုက ို 

သတ ခပြုခခငျ်ားခြင ၊် ထပါလို၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအဓ ကအခ က်က ို စတငထ်လ လာခွဲ ပါသည။် ယိုဒလူမ  ြုျားနငှ  ်

တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားတ ို  နငှ ဆ်က်စပ်သည  ်ထပါလို၏ယဉ်ထက ျားမှုထနာက်ခ သည ်သ၏ူဓမမပညာက ို နက်ရှု  ငျ်ားစွာ 

ပ ိုထြာ်ပ ိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  သတ ခပြုခွဲ သည။် သ၏ူကသဝါဒစာမ ာျားက ိုထပျားပ ို  ခွဲ ထသာ ခရစ်ယာနအ်သငျ်ားထတာ်မ ာျား၏ 

လက်ထတွျို့က ထသာလ ိုအပ်ခ က်မ ာျားအတွက် သ၏ူဓမမပညာက ိုက င သ် ိုျားရန ်ထပါလို၏တမနထ်တာ်ဆ ိုငရ်ာ 

အမှုထတာ်သည ်သူ  အာျား လမ်ျားခပခွဲ သည န်ညျ်ားလမ်ျားအခ  ြု ျို့က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထလ လာခွဲ သည။်   ို  ခပင ်ထပါလို၏ 

“ယခိုမခြစ်ထသျား” ဟူသည  ်သ၏ူထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလဆ ိုငရ်ာ ရှုခမငပ် ိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထလ လာခွဲ ရာ၊ 

သယူ ိုကကညသ်မျှနငှ  ်သ၏ူကသဝါဒစာမ ာျားတွင ်သထူရျားခွဲ သမျှတ ို  က ိုလွှမ်ျားခခ ြု ာျားသည်  ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာ 

အဓ ကအခမငမ် ာျားက ို မညသ် ို  ြွွဲ ျို့စညျ်ားခွဲ သညက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထလ လာခွဲ သည။် 

ထပါလိုနငှ  ်သ၏ူဓမမပညာအထပေါ် ဤရှုခမငသ် ိုျားသပ်ခ က်မ ာျားသည ်မညမ်ျှအထရျားကကီျားသညက် ို 

ခန  မှ်နျ်ားရန ်အလွနခ်က်ခွဲပါသည။် ၎ငျ်ားသည ်ဓမမသစ်က မ်ျားထရျားသသူည ်သ၏ူကာလ၌ ခရစ်ယာနအ်သငျ်ား 

ထတာ်အာျား သနွသ်ငခ်ွဲ သည အ်ရာ၏မူလအဓ ပပာယ်က ို နာျားလညရ်န ်လမ်ျားြွင ထ်ပျားသည။်   ို  ခပင ်က ိုယ်ထတာ် 

၏ခမင ခ်မတ်သည က် မ်ျားစာမ ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ဘဝတွင ်က င သ် ိုျားသင သ်ည  ်နညျ်ားလမ်ျားမ ာျားက ိုလညျ်ား ၎ငျ်ားတ ို   

သည ်ထ ာက်ခပသည။် ထပါလို၏စာမ ာျားက ိုကျွန်ိုပ်တ ို  ြတ်ရှုသည အ်ခါတ ိုငျ်ား၊ သ၏ူယဉ်ထက ျားမှုထနာက်ခ ၊ 

သ၏ူတမနထ်တာ်ဆ ိုငရ်ာအမှုထတာ်နငှ  ်ထနာက်ဆ ိုျားထသာထန  ရက်မ ာျားနငှ ပ်တ်သက်ထသာ သ၏ူအဓ က 

ယ ိုကကညခ် က်မ ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ဆက်လက်ကကည ရ်ှုရမညခ်ြစ်သည။် ကျွန်ိုပ်တ ို  လိုပ်ထဆာငသ်ညန်ငှ အ်မျှ၊ 

ကနဦျားအသငျ်ားထတာ်တွင ်ထပါလိုသနွသ်ငခ်ွဲ သည အ်ရာက ို ပ ိုမ ိုနက်ရှု  ငျ်ားစွာ ကျွန်ိုပ်တ ို  သ ရှ န ိုငမ်ညခ်ြစ်ပပီျား၊ 

ခရစ်ထတာ်၏ထနာက်လ ိုက်မ ာျားသည ်ထပါလို၏သနွသ်ငခ် က်မ ာျားက ို မ  ြုျားဆက်တ ိုငျ်ားတွင ်မညသ် ို  လက်ခ  

သင သ်ညက် ို ပ ိုမ ိုရှငျ်ားလငျ်ားစွာထတွျို့ ခမငန် ိုငမ်ညခ်ြစ်ပါသည။် 


