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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

တတ ယ ထ ာငစ်ိုနစှ် အမှုထတာ်မ ာျား၊ ၂၀၁၂ 

မပူ ိုငခ်ွင်  အာျားလ ိုျားကန  သ်တ် ာျားပပီျားခြစသ်ည်။ ဤစာအိုပ်၏ မည်သည ် အပ ိုငျ်ားကဏ္ဍက ို မဆ ို ပညာနငှ  ်

အရည်အထသွျား သ ို  မဟိုတ် ခပနလ်ည် ဆနျ်ားစစ်ခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ်  ငခ်မင ်သ ိုျားသပ်ခ က်ထပျားခခငျ်ား 

ရည်ရွယခ် ကမ် ာျားအတွက် အတ ိုခ  ြုျား က ိုျားကာျားမှု ခပြုသညမ် ာျားမှ လွွဲ၍  ိုတထ်ဝသူ တတ ယထ ာငစ်ိုနစှ် 

အမှုထတာ်မ ာျား အငထ်ကာ်ပ ိုရ တတ်က် 316 Live Oaks Blvd., Casselberry, Florida 32707 ၏ စာခြင  ်

ထရျားသာျား ခွင ခ်ပြု ာျားခ က် မပါရှ ဘွဲ မညသ်ည ် ပ ိုစ ၊ မည်သည  ်နည်ျားလမ်ျားခြင  ်ခြစထ်စ အခမတ်အစွနျ်ား ရရန ်

အလ ို  ငာှ ကူျားယူ၊ ပွာျားမ ာျားခခငျ်ား မခပြုရပါ။ 

တစန်ည်ျားနည်ျားနငှ  ်မခပ ာျားလျှင ်က မ်ျားအက ိုျားအကာျား အာျားလ ိုျားသည် Good News Publishers ၏ 

အမှုထတာ်တစ်ခိုခြစ်ထသာ Crossway ၏ 2001 ခိုနစှ်  ိုတ် ESV (English Standard Bible) သမမာက မ်ျားစာ 

မှ ခြစပ်ါသည်။   ခွင ခ်ပြုခ ကခ်ြင  ်အသ ိုျားခပြု ာျားပါသည်။ မပူ ိုငခ်ွင်  အာျားလ ိုျား ကန  သ်တ် ာျားပပီျား ခြစပ်ါသည။် 

 

သ ာ့ဒမ်စလ် ်အက က င််း 

၁၉၉၇ ခိုနစှတ်ွင ်တည်ထ ာငခ်ွဲ ထသာ သာ ဒမ်စလ်် သည်အခမတ်အစွနျ်ားက ို အဓ က မ ာျားထသာ 

ဧဝ ထေလ  ခရစယ်ာန ်အမှုထတာ် တစခ်ို ခြစပ်ါသည်။ သာ ဒမ်စလ််က ထပျားအပ်ရန ်ရည်စူျား ာျားသည်မှာ- 

ကမဘာကကီျားအတကွ် အခမွဲ  သမမာက မ်ျားစာ ပညာထရျား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ပနျ်ားတ ိုငမ်ှာ ကမဘာတလွှာျားရှ  အမှုထတာ်အတွက် လ ိုထလာကထ်သာ ထလ က င ရ်ည် ခ  ြု ျို့တွဲ  

ကငျ်ားမွဲ သည ် သငျ်ားအိုပ်နငှ  ်ခရစ်ယာန ်ထခါငျ်ားထဆာင ်ထ ာငထ်ပါငျ်ား မ ာျားစွာအာျား အခမွဲ  ခရစယ်ာန ်

ပညာထရျားက ို ထပျားကမ်ျားရန ်ခြစပ်ါသည်။ ပပ ြုငြ်က်ကငျ်ားထသာ မီဒယီာစ ိုသင ်စာသငတ် ိုက် သငရ် ို ျားက ို  

အေဂလ ပ်၊ အာရဘစ်၊ တရိုတ်၊ ရိုရှ နငှ  ်စပ န ်ဘာသာစကာျားမ ာျားခြင  ် ိုတလ်ိုပ်ပပီျား ကမဘာ အနှ   ခြန  ထ်ဝခခငျ်ား 

အာျားခြင  ်ဤပနျ်ားတ ိုငက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ခြည ဆ်ည်ျားထနပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငရ် ို ျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ မ တ်ြက် 

အမှုထတာ်မ ာျားအာျားခြင  ်အခခာျားထသာ ဘာသာစကာျား တစ်ဒါဇငထ်က ာ်သ ို   ခပနဆ် ိုလ က် ရှ ပါသည်။ 

သငရ် ို ျားတွင ်ရိုပ်ပ ိုမ ာျားက   နျ်ားထက ာငျ်ားထသာ ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ ပ ိုနှ ပ် ာျားထသာ ညွှနက်ကာျားခ ကမ် ာျား နငှ  ်

အငတ်ာနက် အရငျ်ားအခမစ်မ ာျား ပါဝငပ်ါသည။်  ၎ငျ်ားက ို ထက ာငျ်ားမ ာျား၊ အိုပ်စိုမ ာျား၊ တစ်ဦျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျား၊ 

အွနလ် ိုငျ်ားတွငသ်ာမက သငယ်ထူလ လာထသာ လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားတွငပ်ါ အသ ိုျားခပြုန ိုငထ်အာင ်

ပ ိုစ ဆွွဲ ာျားပါသည်။ 

နစှထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာအတွငျ်ား အထကာငျ်ားဆ ိုျား ပါဝင ်ပစစည်ျားနငှ  ်အရည်အထသွျား ရှ ထသာ ဆိုရ မဒီယီာစ ိုသင ်

သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို အလွနပ်င ်တွကထ်ခ က ိုကစ်ွာ ခပြုစို ိုတလ်ိုပ်ထပျားသည ် နည်ျားစနစတ်စ်ခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

တ ိုျားတက်ြွ ျို့ ပြ ြုျားလာထစခွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ စာထရျားသူမ ာျားနငှ  ်အယဒ်တီာမ ာျားသည် 

ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ထလ က င မ်ှု ရှ  ာျားပပီျားထသာ ပညာထပျားသမူ ာျား ခြစ်ပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

ဘာသာခပနဆ် ိုသမူ ာျားသည်လည်ျား သူတ ို  ၏ ဦျားတည် ဘာသာစကာျားမ ာျား၌ ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ကျွမ်ျားက င ်
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လ မမာထသာ ထဒသစကာျားထခပာသူမ ာျား ခြစ်ကကပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငခ်နျ်ားစာမ ာျားတွငလ်ည်ျား 

ကမဘာတလွှာျားမှ ထ ာငထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာထသာ ေိုဏအ်သထရ ရှ  စာသငတ် ိုက် ပါထမာကခမ ာျားနငှ  ်

သငျ်ားအိုပ်ဆရာမ ာျား၏   ိုျား ငွျ်ားအခမငမ် ာျား ပါဝငပ်ါသည်။ ခြည ်စကွ်ထခပာရလျှင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ရိုပ်ပ ို 

ဒဇီ ိုငန်ာမ ာျား၊ ပနျ်ားခ ီဆရာမ ာျား၊  ိုတ်လိုပ်သမူ ာျားသည် လ ိုျားဝဥဿ ို ထခတမ်ှီထသာ ကရ ယာမ ာျားနငှ  ်

နည်ျားလမ်ျားမ ာျားက ို သ ိုျား၍ အခမင ဆ် ိုျား  ိုတလ်ိုပ်မှု ဆ ိုငရ်ာ စ နှုနျ်ားမ ာျားက ို လ ိုက်နာ ာျားပါသည်။   

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ခြန  ခ်  ထရျား ဆ ိုငရ်ာ ပနျ်ားတ ိုငမ် ာျားက ို ပပီျားထခမာက်ရန ်အတကွ် သာ ဒမ်စ်လ် အထနခြင  ်

အသငျ်ားထတာမ် ာျား၊ စာသငတ် ိုက်မ ာျား၊ က မ်ျားစာထက ာငျ်ားမ ာျား၊ သာသနာခပြုမ ာျား၊ ခရစယ်ာန ်

အသ လွှင သ်မူ ာျား၊ ပေ ြုလတ်ို ရိုပ်ခမငသ် ကကာျား ဝနထ်ဆာငမ်ှုထပျားသူမ ာျား၊ အခခာျားထသာ အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားနငှ  ်

မဟာဗ ျူဟာက ထသာ မ တ်ြက်ခြစမ်ှုက ို အခ ိုငအ်မာ ခပြုလိုပ် ာျားပါသည်။  ဤ ဆက်နယွမ်ှုမ ာျားထကကာင  ်

ထဒသခ ထခါငျ်ားထဆာငမ် ာျား၊ သငျ်ားအိုပ်ဆရာမ ာျား၊ စာသငတ် ိုက် စာသငသ်ာျားမ ာျားသ ို   ဗီဒယီ ို သငခ်နျ်ားစာ 

အထခမာက်အမ ာျားက ို ခြန  ထ်ဝထပျားန ိုငခ်ွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ဝက်ဘဆ် ိုကမ် ာျား သည်လည်ျား 

ခြန  ခ်  ထရျား လမ်ျားထကကာငျ်ားမ ာျား အခြစ် အသ ိုျားတည ်ထနသလ ို သင၏် က ိုယပ် ိုင ်ထလ လာသငယ်ူ 

လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားက ို မည်သ ို   စတငရ်မည် ဆ ိုသည်နငှ  ်သက်ဆ ိုငသ်ည ် သငခ်နျ်ားစာ ပစစည်ျားမ ာျား အပါအဝင ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို  ပ်ထဆာငျ်ားခြည ဆ်ည်ျားထပျားရန ်အတကွ် ထနာက ်ပ် လ ိုအပ်ထသာ 

ပစစည်ျားမ ာျားက ိုလည်ျား ထပျားကမ်ျားပါသည်။   

သာ ဒမ်စ်လက် ို အ ိုငအ်ာရ်အကစ််က ထကာ်ပ ိုထရျားရှငျ်ား 501 C (3) အခြစ်ခြင  ်

အသ အမှတ်ခပြု ာျားပါသည်။  ရက်ထရာသည ် အသငျ်ားထတာ်မ ာျား၏ အခနွလ်တွ်ပင မ်ျားခွင  ်ရ ာျားသည ် 

အလှူထငမွ ာျား၊ ထြာငထ်ဒျားရှငျ်ားမ ာျား၊ စီျားပွာျားထရျား လိုပ်ငနျ်ားမ ာျားနငှ  ်တစဦ်ျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျားအထပေါ်တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို   

အမှခီပြုပါသည်။  ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ အမှုထတာ် အထကကာငျ်ား ပ ိုမ ိုသ ရှ ရနန်ငှ  ်သငမ်ည်သ ို   ပါဝငန် ိုငထ်ကကာငျ်ား 

ထလ လာရန ်ထက ျားဇူျား ခပြု၍ www.thirdmill.org သ ို   ဝငထ်ရာကက်ကည ်ရှုန ိုငပ်ါသည်။ 
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နိဒါန ်း 

ရန ို့စဉ်၊ ရထာငရ်ပါငေ်းြျာေးစ ာရသာ ခရစယ်ာနြ်ျာေးသည် ခရစရ် ာ်ရနာကလ်ဂုက်မခငေ်းရကကာငို့ ်

နှဂပ်စကညှ်ဉ်ေးပနေ်းမခငေ်းကဂု ခ စာေးရနကကရသည်။ ရန ို့စဉ်ရန ို့ ဂုငေ်း၊ သနေ်းနငှို့ခ်ျ ရသာယ ုကကည်သြူျာေးသည် ၎ငေ်း 

 ဂု ို့၏ပဂုငဆ်ဂုငြ်ှုြျာေးသဂြ်ေးဆည်ေးမခငေ်းခ ရနဂငုရ်မခကဂု ရငဆ်ဂုငရ်နရသည။် သ ူဂု ို့၏ရခါငေ်းရဆာငြ်ျာေးကဂု ရဂုက် 

နကှ်ရထာငခ်ျမခငေ်း၊ သူ ဂု ို့၏ြဂသာေးစြုျာေးကဂု ထဂခဂုကန်စန်ာရစမခငေ်း၊ မပနရ်ပေးဆ ွဲမခငေ်း၊ သဂု ို့ြဟ ု် သ ်မ  ် 

မခငေ်းခ ကကရသည။် 

ယခု ဓြမသစက်ျြ်ေး၏ဒ ုဂယဧဝ ရဂလဂကျြ်ေးမ စ်ရသာ ရှငြ်ာကုခရစဝ်ငက်ျြ်ေးကဂု ရရေးသာေးရနစဉ် 

ခရစ်ယာနြ်ျာေး နှဂပ်စက်ညှဉ်ေးပနေ်းခ ရမခငေ်းအရကကာငေ်းသည ်ြာကု၏စဂ ်ထွဲ  ငရ်ှဂရနသည။် ကနဥ ေးခရစ် 

ယာနအ်သငေ်းရ ာ်သည် ပ စု အြျဂိုေးြျဂိုေးမ ငို့ ်ကက ိုရ  ြို့ ခွဲို့ရသည်။ ယ ုကကည်သြူျာေးသည် ၎ငေ်းတ ို  ၏ဆငေ်းရွဲ 

ဒကုခ၏အဓဂပပာယက်ဂု ြည်သဂု ို့နာေးလည်နဂငုြ်ည်နည်ေး။ သ ူဂု ို့၏အခက်အခွဲြျာေးနငှို့ပ် သ်က်၍ ရယရှု၏ပ ု 

သကရ်သသည ်သ ူဂု ို့ကဂြုည်သညို့်အရာသငရ်ပေးနဂငုသ်နည်ေး။ ြာကသုည် ကနဥ ေးခရစ်ယာနြ်ျာေး၏ 

ယ ုကကည်မခငေ်းကဂု ခဂုငခ် ို့ရစကာ ခ နဂငုရ်ည်ရှဂရန ်အာေးရပေးသညို့်နည်ေးြျာေးမ ငို့ ်ရယရှု၏အသက ်ာဇာ ်လြ်ေး 

ကဂု ရမပာမပမခငေ်းမ ငို့ ်  ိုကွဲို့သဂု ို့ရသာရြေးခ နေ်းြျာေးကဂု   ု ို့မပနခ်ွဲို့သည်။ 

ဤသညြ်ှာ ကျွန်ပ်ု ဂု ို့၏ ခရစဝ်ငက်ျြ်ေးြျာေး အခနေ်းဆကရ်ဆာငေ်းပါေး  င ်  ဂယရမြာကသ်ငခ်နေ်း 

စာမ စ်မပ ေး “ရှငြ်ာကခုရစဝ်ငက်ျြ်ေး” ဟု ရခါငေ်းစဉ် ပ်ထာေးသည။် ဤသငခ်နေ်းစာ  င၊် သခငရ်ယရှု၏ 

အသက် ာြ ှ် ြ်ေးကဂ ုအန ေးကပ်ကကညို့ရ်ှုြည်မ စ်မပ ေး၊ သဂု ို့ြသှာ ကဂယု်ရ ာ်၏သ နသ်ငခ်ျက်ြျာေးကဂု 

ကျွန်ပ်ု ဂု ို့၏အသက ်ာ  င ်ပဂြုဂုထဂရရာကစ် ာလဂုကရ်လ ာကန်ဂငုြ်ည်မ စသ်ည။် 

ြာက၏ုခရစဝ်ငက်ျြ်ေးက ိုရလို့လာမခငေ်းအာေး အပဂုငေ်းသ ုေးပဂုငေ်းခ ွဲပါြည်။ ဦေးစ ာ၊ ကျြ်ေးရနာက်ခ သြဂုငေ်း 

ကဂု သ ုေးသပ်ပါြည။် ဒ ုဂယ၊ ကျြ်ေး၏  ွဲြို့စည်ေးပ ုနငှို့ ်အရကကာငေ်းအရာကဂု ရလို့လာပါြည။်   ဂယ၊ ကျြ်ေး၏ 

အဓဂကအရကကာငေ်းအရာအချဂိုြို့ကဂု ကျွန်ပ်ု ဂု ို့ကကညို့်ရှုပါြည်။ ြာကု၏ခရစ်ဝငက်ျြ်ေး၏ရနာကခ် သြဂုငေ်းနငှို့ ်

စကကပါစဂု ို့။ 

နနောက ခံသမိိုင ်း 

ကျြ်ေးရရေးသြူာကကုဂယု် ဂုငက်ဂု၎ငေ်း၊ သူ၏ြူရငေ်းပရဂသ န်ငှို့ ်ရရေးသာေးသညို့်အချဂနအ်ခါ သဂု ို့ြဟ ု ်

အရမခအရနြျာေးကဂု သ ုေးသပ်မခငေ်းမ ငို့ ်ြာက၏ုခရစ်ဝငက်ျြ်ေးရနာက်ခ သြဂုငေ်းကဂု ကျွန်ပ်ု ဂု ို့ရလို့လာပါြည်။ 

ရှငြ်ာကခုရစဝ်ငက်ျြ်ေးကဂု ရရေးသာေးသအူာေး ဦေးစ ာကကညို့်ကကပါစဂု ို့။ 
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ကျမ ်းန ်းသ ူ

ရှငြ်ာကခုရစဝ်ငက်ျြ်ေးရရေးသာေးသူနငှို့ပ် သ်က်၍ အပဂုငေ်းနစှပ်ဂုငေ်းမ ငို့ ်ရလို့လာပါြည။် ဦေးစ ာ၊ 

ကျြ်ေးရရေးသူနငှို့ပ် ်သက်ရသာ ရဂုေးရာအစဉ်အလာအမြငက်ဂု ကကညို့ပ်ါြည်။ ဒ ုဂယအရနနငှို့၊် ြာက၏ု 

ပဂု္ဂိုလ်ရရေးဆဂုငရ်ာသြဂုငေ်းထကကာငျ်ားကဂု ရလို့လာပါြည်။ ဤခရစဝ်ငက်ျြ်ေးရရေးသာေးသူနငှို့သ်ကဆ်ဂုငရ်သာ 

အစဉ်အလာအမြငမ် ငို့ ်စ ငက်ကပါစဂု ို့။ 

အစဉ်အလောအငမင  

ရှငြ်ာကခုရစဝ်ငက်ျြ်ေးကဂု ြာကုအြညသ်စ်ကဂရုရသာရယာဟနြ်ှ ရရေးသာေးခွဲို့ 

သည်ဟ ုကနဥ ေးအသငေ်းရ ာ်အစဉ်အလာသည်  ည  ည  ် ည်ေး လကခ်  

သည။် ဓြမသစ်ကျြ်ေး  င ်ကျွန်ပ်ု ဂု ို့ကကညို့ရ်ှုရသာအခါ၊ ြာကအုြည်သစက်ဂု 

ရရသာရယာဟနအ်ာေး ဗာနဗ၏  ူစ်ဦေးအမ စ် ရ ာ်မပသည်။ သူသည ်

 ြနရ် ာ်ဝ ထ ို  ငရ် ာ်မပရသာ ပထြဆ ုေးသာသနာမပိုခရ ေး  င ်ရပါလနုငှို့ ်

ဗာနဗနငှို့အ် ူ လဂုကပ်ါသ ာေးခွဲို့သည်။ ရယရုရလှငမ်ြဂိုြို့  င ်ကနဥ ေး ပညို့ရ် ာ် 

ြျာေးနငှို့ရ်  ြို့ဆ ုခွဲို့ရသာ အဂြ် စလ် ုေးရှဂသည်ဟု သူ၏ြဂခငရ် ာမ်ပသည်။ ရပ ရု 

သညသ်ူ၏စာ စရ်စာင ် င ်ြာကအုြညသ်စက်ဂုရရသာရယာဟနအ်ာေး သ၏ူ 

သာေးအမ စ် ရ ာ်မပသည။် ြာကုအြညသ်စ်ကဂရုရသာရယာဟနသ်ည် ရရာြမြဂိုြို့ 

  ငရ်ပ ရုရနာက်သဂု ို့လဂကု်ကာ သူ၏သ နသ်ငခ်ျကက်ဂု  ဂကျစ ာရရေးထာေးရကကာငေ်း 

Papias ဆဂုသည်။ 

နဒါက တော Robert L. Plummer 

ဒ ုဂယခရစဝ်ငက်ျြ်ေးအာေး ြာကုရရေးသာေးရကကာငေ်း ခရစယ်ာနစ်ာရရေးဆရာြျာေးထွဲြှ အရစာဆ ုေး 

ရမပာဆဂုရသာသသူည် Papias မ စသ်ည။် Papias သည ်ဒ ုဂယရာစုအစ  ငအ်သကရှ်ငခ်ွဲို့မပ ေး၊ ရအဒ  

၁၃၀ ဝနေ်းကျင ် င ်အာရှြဂုငေ်းနာေးြှ ဘုနေ်းရ ာ်ကက ေး စပ်ါေးမ စသ်ည။် 

ရအဒ  ၃၂၅ ဝနေ်းကျင ် ငရ်ရေးသာေးခွဲို့ရသာ နာြညရ်ကျာ် အသငေ်းရ ာ်သြဂုငေ်းပညာရှင ်Eusebius 

၏ရရေးသာေးမခငေ်းအာေးမ ငို့ ်Papias ၏အမြငက်ဂု ကျွန်ပ်ု ဂု ို့သဂခွဲို့ရသည်။ သူ၏ Ecclesiastical History 

စာအပ်ု ၃၊ အခနေ်း ၃၉၊ အပဂုငေ်း ၁၅   င၊် Eusebius သည် Papias ထ ြှ ဤသဂု ို့ကဂုေးကာေးခွဲို့သည်_ 

ြာကသုည် ရပ ရ၏ုစကာေးမပနမ် စလ်ာမပ ေးရနာက် ခရစရ် ာ်ြဂန ို့ဆ်ဂုခွဲို့ရသာ 

သဂု ို့ြဟ ု် လပ်ုရဆာငခ်ွဲို့သြ  ဂု ို့ကဂ ုစ စဥ ်ကျြမ စရ်သာ်လည်ေး  ဂကျစ ာရရေးခွဲို့ 

သည။် အရကကာငေ်းြူကာေး၊ သသူည ်သခငဘ်ုရာေးရမပာစကာေးကဂု ြကကာေး၊ ရနာက် 

ရ ာ်သဂု ို့ြလဂကု်ခွဲို့ရသာ်လည်ေး၊ သူသည ်ရပ ရုရနာကသ်ဂု ို့ လဂကု်ခွဲို့သည်။ 
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Papias ၏အဆဂုအရ ြာက၏ုခရစ်ဝငက်ျြ်ေးသည်  ြနရ် ာ်ရပ ရ၏ုသ နသ်ငခ်ျကအ်ရပေါ်  င ်

ြျာေးစ ာြူ ည်ရနသည။် ြာကသုည် ရယရှု၏ဓြမအြှုရ ာက်ဂု ြျက်မြငသ်က်ရသြဟ ုရ်သာ်လည်ေး၊ 

ရပ ရသုည ်ရယရှုထ ြှမြငခ်ွဲို့၊ ကကာေးသဂခွဲို့ရရသာအရာြျာေးကဂု သူသည်ြ ှ ်ြ်ေး ငခ်ွဲို့သည်။ 

ကျွန်ပ်ု ဂု ို့  ငရှ်ဂရသာ ကနဥ ေးအသငေ်းရ ာ်ဓရလို့ထ ေုး ြ်ေးြျာေးသည် ခရစ်ဝငက်ျြ်ေး 

ြျာေးရရေးသာေးချဂနန်ငှို့ ်လ ူဂု ို့ထ  ခရစဝ်ငက်ျြ်ေး၏သ ငေ်းရကာငေ်းအချဂိုြို့ ကနဥ ေး 

ရရာကရှ်ဂချဂနန်ငှို့ ်လ ုရလာကစ် ာန ေးစပ်သည်ဟု ထငပ်ါသည။် ဤအရာ၏အရကာငေ်း 

ဆ ုေးဥပြာြျာေးစ ာသည် ဒ ုဂယရာစအုစပဂုငေ်း၌ အာရှြဂုငေ်းနာေးရှဂ Hierapolis ၏ 

ဘုနေ်းရ ာ်ကက ေးမ စ်သညို့် Papias ြကှျွန်ပ်ု ဂု ို့ သဂရသာအရာမ စ်သည်။ ဝြ်ေးနည်ေး 

စရာြှာ၊ Papias သည ်ြရှငသ်နခ်ွဲို့သညို့် စာအပ်ုကက ေး စ်အပ်ုကဂု ရရေးသာေးခွဲို့မပ ေး၊ 

သူရရေးခွဲို့ရသာ အပဂုငေ်းအစအနည်ေးငယ်ြ သာ ကျွန်ပ်ု ဂု ို့  ငရှ်ဂရသာ်လည်ေး ၎ငေ်း ဂု ို့ 

ထွဲ  င ်ခရစဝ်ငက်ျြ်ေးြျာေးဆဂုငရ်ာ ြ ှ်ချကအ်ချဂိုြို့ပါဝငသ်ည။် ထငရ်ှာေးသညြ်ှာ၊ 

ရပ ရ၏ုရဟာရမပာမခငေ်းအရပေါ်ြူ ည်၍ ြာကသုည် သူ၏ခရစ်ဝငက်ျြ်ေးကဂု 

ရရေးသာေးခွဲို့ရကကာငေ်း Papias ဆဂသုည။် Papias ၏အဆဂုအရ ြာကုသည ်ရပ ရု 

၏စကာေးမပနမ် စသ်ည်၊ ဆဂုလဂသုညြ်ှာ သသူညရ်ပ ရ၏ု အာရြဂ ဘ်ာသာကဂု 

ဂရဂ သဂု ို့ြဟ ု် လက ်ငဘ်ာသာသဂု ို့ မပနဆ်ဂသုည်ဟု ယဆူနဂငုသ်ည်။ ထဂု ို့မပင ်ြာကု 

သည်ရပ ရ၏ု ရဟာရမပာမခငေ်းနငှို့ပ် သ်က်၍ သ၏ူအသဂပညာမ ငို့ြ်ဟု ဘ်ွဲ 

ခရစ်ဝငက်ျြ်ေးကဂု ရရေးသာေးသည်ဟ ုPapias ဆဂသုည။် ၎ငေ်းသည် ခရစ်ဝငက်ျြ်ေး 

ြျာေးအရကကာငေ်း ကျွန်ပ်ု ဂု ို့  င ်စစ်ြနှမ်ပ ေး အရစာဆ ုေးရသာ အစဉ်အလာမ စ်နဂငု ်

သည်ဟ ုယဆူပါသည်၊ အြှန ်ကယပ်င၊် ၎ငေ်းကဂု ရြေးခ နေ်းထ ုစ်ရာအရကကာငေ်း 

ြရှဂဟု မြငပ်ါသည။် 

နဒါက တော Richard Bauckham 

ဤခရစဝ်ငက်ျြ်ေးကဂု ြာကုရရေးခွဲို့သည်ဟူရသာအစဉ်အလာအမြငက်ဂု ကနဥ ေးအသငေ်းရ ာ်ရှဂ 

အမခာေးစာရရေးဆရာြျာေးလည်ေး အ ညမ်ပိုသည။် ဥပြာအာေးမ ငို့၊် ရအဒ  ၁၇၀ ဝနေ်းကျင ် င ်ရရေးသာေးခွဲို့ 

ရသာ Anti-Marcionite Prologue   င ်ြာကု၏ကျြ်ေးရရေးသူမ စ်မခငေ်းကဂု  ဂုကရ်ဂုကအ်ခဂုငအ်ြာဆဂု 

သည။် ရအဒ  ၁၇၇ ဝနေ်းကျင ် င ်ရရေးသာေးခွဲို့ရသာ အသငေ်းရ ာ် ခင ်Irenaeus သညလ်ည်ေး ဤအမြငက်ဂု 

အ ည်မပိုခွဲို့သည်။ ထဂု ို့မပင၊် ဤစာအပ်ုအ  က် ကနဥ ေးဂရဂလကရ်ရေးစာြြူျာေး  င ်၎ငေ်းကဂ ု“ရှငြ်ာကု 

ကျြ်ေး”ဟုအြည်ရပေးခွဲို့သည်။ 

ြာကသုည် ဒ ုဂယခရစ်ဝငက်ျြ်ေးကဂု ရရေးသာေးရကကာငေ်း သကရ်သအရထာကအ်ထာေးသည ်ကနဥ ေး 

အသငေ်းရ ာ်  င ်ပျ ြို့ နှ ို့ခွဲို့သည်။ အြနှ ်ကယပ်င၊် သ၏ူကျြ်ေးရရေးသူမ စ်မခငေ်းနငှို့ပ် သ်က်ရသာ ထငရ်ှာေး 

ရသာအမငငေ်းအခ မု စြ်ှုကဂု ကနဥ ေးအသငေ်းရ ာ်  င ်ြရ  ြို့ ရှဂရပါ။ ြကကာရသေးြ ရာစုနစှ်ြျာေးအ  ငေ်း ပညာ 

ရှငအ်ချဂိုြို့သည ်ဤအစဉ်အလာအမြငက်ဂု မငငေ်းဆဂရုနက်ကဂိုေးပြ်ေးခွဲို့ရသာ်လည်ေး၊ ြာက၏ုရရေးသာေးြှုနငှို့ပ် ် 

သကသ်ညို့ရ်ရှေးသကရ်သခ ချက်ကဂု ြမငငေ်းဆဂုနဂငုရ် ုြက၊ ြာကု၏ကျြ်ေးရရေးသမူ စ်မခငေ်းအာေး ခရစဝ်ငက်ျြ်ေး 
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ကဂုယ ်ဂုင ်ာေးမြစ်သညို့် ြညသ်ညို့်အရာကဂြု  ြညွှနမ်ပနဂငုပ်ါ။ ဤအရကကာငေ်းြျာေးရကကာငို့၊် ဤခရစဝ်င ်

ကျြ်ေးကဂု ြာကုရရေးခွဲို့ရကကာငေ်း ြျကရ်ြှာက်ရခ ခ်ရစယ်ာနြ်ျာေးသည် စဂ ်ချယ ုကကညစ် ာ အ ည်မပိုနဂငု ်

သည။် 

ခရစ်ဝငက်ျြ်ေးအာေး ြာကုရရေးသာေးခွဲို့ရကကာငေ်းအစဉ်အလာအမြငက်ဂု ယခကုျွန်ပ်ု ဂု ို့ အ ည်မပိုမပ ေး 

ရနာက်၊ သူရရေးသာေးရသာြှ  ်ြ်ေးကဂု ပဂုြဂနုာေးလည်နဂငုရ်စရန ်သူ၏ပဂု္ဂိုလရ်ရေးဆဂုငရ်ာသြဂုငေ်းကဂု ရလို့လာ 

ကကညို့်ကကပါစဂု ို့။ 

ပိုဂိ္ြုလ န ်းဆိိုင  ောသမိိုင ်း 

 ြနရ် ာ ်၁၂:၁၂ အရ၊ ြာကသုည် ရယရရုှလငမ်ြဂိုြို့၌ရနထဂငုရ်သာ ြာရဂအြည်ရှဂရသာ အြျဂိုေး 

သြ ေး စ်ဦေး၏သာေးမ စသ်ည။် ရယရရုှလငမ်ြဂိုြို့ ြှ ခရစ်ယာနအ်ချဂိုြို့သည် ရထာငက်ျရသာရပ ရုအ ဂု ို့ 

ဆုရ ာငေ်းရန ်သြူ၏အဂြ်၌ရ  ြို့ဆ ခုွဲို့ကကသည်။ ထဂု ို့ရကကာငို့၊် ြာကအုရနမ ငို့ ်ရပ ရုနငှို့ ်အမခာေး ြနရ် ာ် 

ြျာေးနငှို့ ်အရပါငေ်းအသငေ်း  ွဲြို့ မခငေ်းသည် ဤကနဥ ေးကာလကပင ်စ ငခ်ွဲို့သည်။ 

ြာကသုည် ရကာရလာသွဲ ၄:၁၀   င ်ရပါလရု ာ်မပခွဲို့သညို့အ် ဂုငေ်း ဗာနဗ၏  ူစ်ဦေးလည်ေးမ စ် 

သည။် သသူည ်ရပါလုနငှို့ဗ်ာနဗ ဂု ို့၏ ပထြဆ ုေးသာသနာမပိုခရ ေး  င ်ကူည ရပေးခွဲို့သည်။ သဂု ို့ရသာ်  ြန ်

ရ ာ် ၁၃:၁၃   င ်ကျွန်ပ်ု ဂု ို့ရ  ြို့ရသညို့်အ ဂုငေ်း၊ ြာကသုည ်ခရ ေးစဥ်အလယ်  င ်သူ ဂု ို့ကဂု စ န ို့ခ် ာမပ ေး 

ရယရုရှလငမ်ြဂိုြို့သဂု ို့ မပနခ်ွဲို့သည်။ 

ရလဒအ်ရနနငှို့၊် ရပါလုသည ်သူ၏ဒ ုဂယသာသနာမပိုခရ ေး  င ်ြာကုနငှို့ပ်ူေးရပါငေ်းရန ်မငငေ်းဆဂုခွဲို့ 

သည။်  ြနရ် ာ် ၁၅:၃၆-၄၁   င ် ရ်သည်အ ဂုငေ်း၊ ရပါလုနငှို့ဗ်ာနဗသည်ဤကဂစစရကကာငို့ ်ခ ွဲခ ါခွဲို့ 

သည။် ထဂု ို့ရကကာငို့ ်ဗာနဗသည ်ြာကကုဂု ကပုရု၌အြှုရ ာ်ရဆာငရ်န ်ရခေါ် ခွဲို့မပ ေး၊ ရပါလသုည ်ဗာနဗအစာေး 

ခရ ေးသ ာေးရ ာ်အမ စ် သဂလကဂု ရရ ေးချယခ်ွဲို့သည်။ 

ရကာရလာသွဲ ၄:၁၀ အရ၊ ြာကုသည ်ရနာကပ်ဂုငေ်း  င ်ရပါလု၏ယ ုကကညြ်ှုကဂု မပနလ်ည်ရရှဂခွဲို့မပ ေး၊ 

အကျဉ်ေးကျရနစဉ် စ်ကကဂြအ်  ငေ်း ရပါလုနငှို့အ် ရှူဂခွဲို့သည်။ 

ရနာကပ်ဂုငေ်း၊ ြာကသုည် ရရာြမြဂိုြို့  င ်အြှုရ ာ်ထြ်ေးရဆာငစ်ဉ် ရပ ရကုဂလုည်ေး ကညူ ရပေးခွဲို့ 

သည။် အြှန ်ကယ်၊ ၁ ရပ ရု ၅:၁၃   င ်ရပ ရုသည် ြာကကုဂု “ငါ ို့သာေး” ဟုရခေါ်သည  ်ရငေ်းနှ ေးရသာ 

ဆကဆ် ရရေးရှဂခွဲို့သည်။ ရပ ရသုည် ြာက၏ုခရစဝ်ငက်ျြ်ေး  ငြ် ှ် ြ်ေး ငထ်ာေးရသာ ရယရှု၏ 

ရလာကဓြမအြှုရ ာ်ဆဂုငရ်ာ အရသေးစဂ အ်ချကအ်လကြ်ျာေးကဂု ဤအချဂနအ်ရ ာအ  ငေ်း ြာကအုာေး 

သငရ်ပေးခွဲို့မခငေ်းမ စ်နဂငုသ်ည်။ 

ြာကု သဂု ို့ြဟ ု် ြာကအုြညသ်စက်ဂုရရသာရယာဟနသ်ည် သူ၏အြညအ်မပညို့် 

အစ မု စ်သညို့်အ ဂုငေ်း သြမာကျြ်ေးစာြှ စဂ ဝ်ငစ်ာေးစရာရကာငေ်းရသာဇာ ် 

ရကာင ်စဥ် ေး မ စသ်ည်။ သသူည ်မ စရ်ပ်အချဂိုြို့  င ်ရပေါ်လာ  သ်ည။် 

သူ၏ြဂခငအ်ာေး ြာရဂဟရုခေါ်သည်။ သူ ို့ြဂခငသ်ည် ရယရုရလှငမ်ြဂိုြို့၌အဂြ် စလ် ုေး 

ပဂုငဆ်ဂုငသ်ည်ကဂုကျွန်ပ်ု ဂု ို့သဂသည်။ အရကကာငေ်းြှာ  စခ်ါ ရ  အသငေ်းရ ာသ်ည် 

ထဂအုဂြ်  ငရ်  ြို့ဆ ုကကသည။် သူသည ် ြနရ် ာ်ရပါလ၏ုသာသနာမပိုအရ ာ် 
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 စဦ်ေးမ စသ်ညို့် ဗာနဗ၏  ူစဦ်ေးမ စသ်ည။် သသူည ်ရပါလုနငှို့ဗ်ာနဗ ဂု ို့နငှို့ ်

အ ူ ၎ငေ်း ဂု ို့၏ပထြဆ ုေးသာသနာမပိုခရ ေး  င ်လဂကု်ပါခွဲို့သည်။ သူသည ်ရပ ရု 

နငှို့လ်ည်ေး ရငေ်းနှ ေးသ ူစ်ဦေးမ စရ်ကကာငေ်း အသငေ်းရ ာ်သြဂုငေ်းသည် ရ ာ်မပသည်။ 

အြနှ ်ကယ၊် ြာကု၏ခရစဝ်ငက်ျြ်ေးသည် ရပ ရ၏ုအြ ှ်ရစရာြျာေးမ စ် 

သည်ဟ ုအသငေ်းရ ာ်အစဉ်အလာသည် ရ ာ်မပသည။် ထဂု ို့ရကကာငို့ ်လူအချဂိုြို့ ြှ 

“ထဂသုဂု ို့ဆဂလု င ်ဤြာကုသည ်ြညသ်ူနည်ေး။ သသူည ် ြနရ် ာ် စ်ဥ ေးြဟ ု် 

ပါ။" သသူည်  ြနရ် ာ် စဥ် ေးြဟု သ်ညြ်ှာ ြှနရ်သာ်လည်ေး၊ သြူညသ်ူမ စ် 

ရကကာငေ်းအရထာက်အထာေးြျာေးကဂုသာ ကကညို့ပ်ါ။ အလ နအ် ို့ကသ  ယ်အရထာက် 

အထာေးြျာေး မ စသ်ည။် သသူည ်ငယ်ရ ယစ်ဉ်  င ်ရယရှုကဂမုြငမ်ပ ေး သဂခွဲို့သည်ြှာ 

ရသချာသည။် ထဂု ို့ရကကာငို့၊် သသူည ်ရယရှု၏ရှငမ်ပနထ်ရမြာက်မခငေ်းအ  က် 

အလ နန် ေးစပ်ရသာ ြျက်မြငသ်က်ရသမ စသ်ည။် သ၏ူဆရာြျာေးသည် ြညသ်ူ 

ြျာေးနည်ေး။ သ၏ူအဓဂကဆရာနစှ်ဦေးြှာ  စပ်ါေးအြျဂိုေးသာေးြျာေးအ  က်မ စရ်သာ 

 ြနရ် ာ်ရပါလနုငှို့ ်ရပ ရု ဂု ို့မ စ်မပ ေး၊ ထဂသု ူဂု ို့သည်  ြနရ် ာ်ဆယို့န်စှပ်ါေး 

၏ ကဂယုစ်ာေးလယှ်မ စသ်ည။် ထဂု ို့ရကကာငို့၊် ရယရှုခရစ၏်ဧဝ ရဂလဂ ရာေးအ 

ရကကာငေ်းကဂု ရရေးသာေးရန ်အရည်အချငေ်းမပညို့ြ် ပါသလာေး။ အရည်အချငေ်းလ ုေးဝ 

မပညို့ြ် သည။် 

နဒါက တော Mark L. Strauss 

ယခု ကျွန်ပ်ု ဂု ို့သည် ဤခရစဝ်ငက်ျြ်ေး၏ရရေးသာေးသအူမ စ် ြာကုအရကကာငေ်းရမပာမပ ေးရသာအခါ၊ 

ြာက၏ုြူလပရဂသ ်၏ဝဂရသသလကခဏာကဂု ရလို့လာသငို့သ်ည်။ 

မူလပ ိသတ  

ကနဥ ေးအသငေ်းရ ာ်၏သက်ရသနငှို့ ်ြာက၏ုခရစဝ်ငက်ျြ်ေးအရသေးစဂ အ်ချကအ်လကြ်ျာေးစ ာ 

သည ်အ  လ ရှဂအသငေ်းရ ာြ်ျာေး၊ အထေူးသမ ငို့ ်ရရာြမြဂိုြို့၌ရှဂရသာအသငေ်းရ ာ်ြျာေးအာေး ြာက၏ုြူလ 

ပရဂသ ြ်ျာေးအမ စ် ညွှနမ်ပသည်။  

အ  လ နငှို့ ်ရရာြမြဂိုြို့ ရှဂ အသငေ်းရ ာ်ြျာေးထ  ြာကု ရရေးခွဲို့သည်ဟူရသာအယအူဆနငှို့ပ် သ်က် 

၍ ကနဥ ေးအသငေ်းရ ာ်၏ သက်ရသနငှို့ ်ြာက၏ုခရစဝ်ငက်ျြ်ေးအရသေးစဂ ်အချကအ်လကအ်ချဂိုြို့ကဂု 

အကျဉ်ေးချ ိုေးကကညို့်မခငေ်းမ ငို့ ်ကျွန်ပ်ု ဂု ို့ ရလို့လာပါြည။် ကနဦေးအသငေ်းရ ာ၏်သက်ရသအာေး ဦေးစ ာကကညို့် 

ကကပါစဂု ို့။ 

ကနဥ ်းအသင ်းနတော ၏ သက နသ 

ရရှြို့  င ်ကျွန်ပ်ု ဂု ို့ရ ာ်မပခွဲို့သညို့် ရရှေးရခ သ်က်ရသသ ုေးဦေး— Papias (ရအဒ  ၁၃၀ ဝနေ်းကျင ် င ်

ရရေးသာေးသူ)၊ Anti-Marcionite Prologue (ရအဒ  ၁၇၀ ဝနေ်းကျင ် င ်ရရေးသာေးသ)ူ နငှို့ ်Irenaeus 
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(ရအဒ . ၁၇၇ ဝနေ်းကျင ် င ်ရရေးသာေးသူ)—ြာကသုည် သူ၏ခရစဝ်ငက်ျြ်ေးကဂု အ  လ   ငရ်ရေးသာေးခွဲို့ 

ရကကာငေ်း သူတ ို  အာေးလ ုေးရ ာ်မပခွဲို့ကကမပ ေး၊ အချဂိုြို့သည ်ရရာြမြဂိုြို့ကဂု အ ဂအကျသ ြ်ှ သ်ည။် ထဂု ို့အမပင၊် 

ြာကသုည် သ၏ူခရစဝ်ငက်ျြေ်းကဂု အမခာေးမြဂိုြို့  ငရ်ှဂရသာ အသငေ်းရ ာ်ထ ရပေးပဂု ို့ခွဲို့သည်ဟု ၎ငေ်း ဂု ို့အထွဲြှ 

ြညသ်ြူ  ြရ ာ်မပခွဲို့ပါ။ ၎ငေ်းအချကသ်ည် ြာကသုည် သူရနထဂငုရ်ာရဒသရှဂအသငေ်းရ ာ်ြျာေးသဂု ို့ ရရေးသာေး 

ရကကာငေ်း ရ ာ်မပသည။် ရပ ရုနငှို့အ် ူ ြာကုသည ်ရရာြမြဂိုြို့၌အြှုရ ာ်ထြ်ေးရဆာငရ်နရကကာငေ်း ဤ 

ရကာက်ချကသ်ည် ၁ ရပ ရု ၅:၁၃ အာေးမ ငို့ခ်ဂုငခ် ို့ရစသည်။ 

ခရစ်ဝငက်ျြ်ေးြျာေးအာေးလ ုေးကွဲို့သဂု ို့ပင၊် ဘုရာေးသခငသ်ည် ြာကု၏ခရစဝ်ငက်ျြ်ေးကဂု ရခ အ်ဆက် 

ဆက ်အသငေ်းရ ာ် စခ်ုလ ုေးအ  က် အသ ုေးမပိုရန ်ရည်ရ ယထ်ာေးရကကာငေ်း သြဂုငေ်းသကရ်သမပသည။် 

သဂု ို့ရသာ် သသူည ်အ  လ နငှို့ ်အထေူးသမ ငို့ ်ရရာြခရစ်ယာနြ်ျာေး၌ မ စပ်ျက်ရနသညို့အ်ရာြျာေးအ  က် 

နက်ရှု ဂငေ်းစ ာ စဂုေးရဂြရ်ကကာငို့က်ကရကကာငေ်း နာေးလညရ်သာအခါ ြာကု၏ခရစဝ်ငက်ျြ်ေးကဂု သူရညရ် ယ်ထာေး 

သညို့်အ ဂုငေ်း ပဂုြဂရုကာငေ်းြ နစ် ာဘာသာမပနဆ်ဂုရန ်ကျွန်ပ်ု ဂု ို့မပငဆ်ငပ်ါသည်။ 

ကနဥ ေးအသငေ်းရ ာ၏်သက်ရသအမပင၊် ြာကု၏ခရစဝ်ငက်ျြ်ေးအရသေးစဂ ်အချကအ်လကြ်ျာေး 

စ ာသည်လည်ေး သသူည ်အ  လ ရှဂအသငေ်းရ ာ်ြျာေးနငှို့ ်အထေူးသမ ငို့ ်ရရာြမြဂိုြို့ ရှဂအသငေ်းရ ာ်ြျာေးထ သဂု ို့ 

ရရေးခွဲို့သည်ဟ ုအကက မပိုထာေးသည။် အ  လ နငှို့ ်ရရာြမြဂိုြို့ ရှဂ အသငေ်းရ ာြ်ျာေးထ  သရူရေးခွဲို့ရကကာငေ်း 

ရထာကခ် ရသာ ြာက၏ုခရစဝ်ငက်ျြ်ေး အရသေးစဂ ်အချကအ်လက် ရလေးချကက်ဂု ကျွန်ပ်ု ဂု ို့ ရ ာမ်ပပါ 

ြည။် 

ခ စ ဝင ကျမ ်းအနသ်းစတိ အချက အလက မျော်း 

ပထြ၊ အကကဂြအ်ခ  ြုျို့တ ို    င၊် ြာကုသည ်ပါလကစ် ဂုငေ်းဓရလို့ထ ေုးစ ြျာေးကဂု သ၏ူပရဂသ အ်ာေး 

ရှငေ်းမပခွဲို့သည်။ ဥပြာ၊ ြာကသုည်  ာရဂရှွဲြျာေး၏လကရ်ဆေးမခငေ်းအရလို့အကျငို့က်ဂု ြာကု ၇:၃-၄   င ်

ရှငေ်းမပသည။် ဤကွဲို့သဂု ို့ရသာ ရငှေ်းလငေ်းချက်  င ်ြာကု၏ပရဂသ ြ်ျာေး၌ ပါလကစ် ဂုငေ်းမပငပ်  ငရ်နထဂငု ်

ကကရသာ  ပါေးအြျဂိုေးသာေးအြျာေးအမပာေးပါဝငရ်ကကာငေ်း ညွနခ်ပသည။် 

အ  လ နငှို့ ်ရရာြပရဂသ ်ြျာေးနငှို့ ်လဂုက် ကရ်သာ ဒ ုဂယအရသေးစဂ အ်ချကြ်ှာ အာရြဂ  ်

အသ ုေးအနှုနေ်းြျာေးကဂု ြာကုရှငေ်းမပမခငေ်းမ စ်သည။် ဥပြာ၊ ြာက ု၃:၁၇   င ်ယာကပ်ုနငှို့ ်ရယာဟန ်ဂု ို့၏ 

အြည်ြျာေးအရကကာငေ်း သ၏ူရငှေ်းမပချက်ကဂု နာေးရထာငပ်ါ_ 

ြဂဃုေ်းကကဂိုေးသာေးဟ ုဆဂလုဂုရသာ ရဗာရနရဂက် အြည်သစက်ဂု ရပေးရ ာ်ြူရသာ 

ရဇရဗဒွဲ၏သာေးနစှ် ရယာကယ်ာကုပ်နငှ်ို့ ရယာဟန၊် (ြာကု ၃:၁၇)။ 

အလာေး ရူှငေ်းမပချကြ်ျာေးအာေး ၅:၄၁၊ ၇:၃၄၊ နငှို့ ်၁၅:၂၂၊ ၃၄   င ်ြာကုရ ာ်မပထာေးပါသည။် 

အာရြဂ စ်ကာေးရမပာရသာ ပါလကစ် ဂုငေ်းလြူျဂိုေးြျာေးအ  က်ြူ ဤရှငေ်းမပချကြ်ျာေးသည် ြလဂအုပ်ပါ၊ 

ပါလကစ် ဂုငေ်းမပငပ်ရှဂ ဂျ ေးြျာေးစ ာပငလ် င ်၎ငေ်း ဂု ို့၏ ရာေးဇရပ်ြျာေးြှ အာရြဂ ်နငှို့ ်ရဟမဗွဲ ဂု ို့ကဂု ရငေ်းနှ ေး 

မပ ေးသာေးမ စ်ရပြည။် ထဂု ို့ရကကာငို့ ်ဤအရသေးစဂ ်အချကြ်ှာ ြာကုသည ်ပါလကစ် ဂုငေ်းမပငပ်ရှဂ  စပ်ါေးအ 

ြျဂိုေးသာေးြျာေးထ  ရရေးခွဲို့မခငေ်းမ စသ်ည်ဟ ုအကက မပိုထာေးသည။် 
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အ  လ နငှို့ ်ရရာြမြဂိုြို့ ရှဂ ပရဂသ ်ကဂု ပဂြုဂုရှငေ်းလငေ်းစ ာ ညွှနမ်ပသညို့်   ဂယအရသေးစဂ ်အချကြ်ှာ 

ြာကသုည် အမခာေးရသာ ခရစဝ်ငက်ျြ်ေးရရေးသြူျာေးထက် လက် ငစ်ကာေးလ ုေးြျာေးကဂု ပဂြုဂအုသ ုေးမပိုခွဲို့မခငေ်း 

သည ်သူ၏ပရဂသ ်အြျာေးစသုည် လက ်ငမ် စ်ရကကာငေ်း ညွှနမ်ပရနသည။် 

ပထြရာစုအ  ငေ်း လက် ငဘ်ာသာစကာေးကဂု ရမြထွဲပငလ်ယ်ရဒသ  င ်ကျယ်ကျယ်မပန ို့မ်ပန ို့ ်

ြရမပာဆဂုခွဲို့ကကပါ။ ၎ငေ်းကဂု အဓဂကအာေးမ ငို့ ်ရရာြအငပ်ါယာ၏ ရြ ေးရပ်ရမြအ  လ   ငသ်ာ အသ ုေးမပိုကက 

သည။် ြာကသုည် လက ်ငစ်ကာေးလ ုေးြျာေးကဂု အနည်ေးဆ ုေး ၁၅ ကကဂြအ်သ ုေးမပိုခွဲို့သည်ြှာ ထငရ်ှာေးသည်။ 

ဥပြာ၊ ြာကု ၁၂:၄၂   င ်သသူည ်လက ်ငစ်ကာေးလ ုေး lepta ကဂအုသ ုေးမပိုမပ ေး ရကကေးန ဒဂ္ ါေး စခ်ုကဂရုည် 

ညွှနေ်းသည။် စကာေးလ ုေးကဂု ဂရဂအကခရာြျာေးမ ငို့ ်စာလ ုေးရပါငေ်းရသာ်လည်ေး၊ ၎ငေ်းစကာေးလ ုေးသည် လက ်င ်

ဘာသာမ စမ်ပ ေး လက ်ငစ်ကာေးြရမပာရသာသူြျာေး နာေးလညန်ဂငု ် ယြ်ရှဂပါ။ 

အ  လ နဂငုင် ရှဂ အသငေ်းရ ာ်ြျာေးနငှို့ ်အထေူးသမ ငို့ ်ရရာြမြဂိုြို့ြျာေးသဂု ို့ ြာကုရရေးခွဲို့သညို့် မ စ်နဂငုရ်မခ 

ကဂုမပသသညို့် စ ု ထ အရသေးစဂ ်အချကြ်ှာ ြာကသုည် Rufus အြည်ရှဂ အြျဂိုေးသာေး စ်ဦေးကဂု ရ ာမ်ပ 

မခငေ်းမ စ်သည်။ 

ြာကု ၁၅:၂၁   င၊် ရဂါလရဂါသသဂု ို့ ရယရှု၏လက်ဝါေးကပ် ဂုငက်ဂရုဆာငခ်ွဲို့ရသာသသူည် Rufus 

နငှို့ ်အလကဇ်နာ္ေး ဂု ို့၏ ခငမ် စ်သည်—ြာက၏ုခရစ်ဝငက်ျြ်ေး  င ်အခနေ်းကဏ္ဍြပါဝငသ်ညို့်လူနစှ်ဦေးမ စ် 

သည။် အဘယ်ရကကာငို့ ်ြာကသုည် ထဂသု ူဂု ို့နငှို့ပ် သ်က်၍ ရမပာဆဂုခွဲို့သနည်ေး။ အရကာငေ်းဆ ုေးရှငေ်းမပချက် 

 စခ်ြုှာ ၎ငေ်း ဂု ို့သည်ြာက၏ုပရဂသ ြ်ျာေး သဂု ို့ြဟု  ် စ်စဂ ် စပ်ဂုငေ်းမ စ်ကကမခငေ်းမ စသ်ည်။ အြနှြ်ှာ၊ 

Rufus ဟုရခေါ်ရသာ အြျဂိုေးသာေး စဦ်ေးကဂု ရရာြ ၁၆:၁၃   င ်ရရာြအသငေ်းရ ာ်၏အသငေ်းဝငအ်မ စ် 

ရ ာ်မပထာေးသည်။ သသူည် ြာကုရ ာ်မပထာေးရသာ Rufus နငှို့ ်ူည သည်ဟယုူဆပါက၊ ြာကုသည် 

ရရာြမြဂိုြို့ ရှဂအသငေ်းရ ာ်သဂု ို့စာရရေးခွဲို့သည်။ 

ရရာြမြဂိုြို့သည် ြာက၏ုခရစဝ်ငက်ျြ်ေး ဦေး ည်ရာမ စသ်ညက်ဂု ဤအချက်အလက်ြျာေးသည် 

သကရ်သမပမခငေ်းြရှဂပါ။ သဂု ို့ရသာ် ၎ငေ်း ဂု ို့၏  ဂုေးြျာေးလာရသာအကျဂိုေးသက်ရရာကြ်ှုသည် ကနဥ ေးအသငေ်း 

ရ ာ်၏ခဂုငြ်ာရသာသက်ရသမ စရ်ကကာငေ်း အ ညမ်ပိုသည။် ဤသငခ်နေ်းစာရနာက်ပဂုငေ်းမြငရ်  ြို့ရသညို့် 

အ ဂုငေ်း၊ ရရာြပရဂသ ်အရနနငှို့စ်ဂ  ် ငြ်ှ သ်ာေးထာေးလ က် ခရစဝ်ငက်ျြ်ေးကဂ ု ရ်ှုမခငေ်းသည် ြာကု 

၏အထေူးအရလေးရပေးြှုအချဂိုြို့ကဂ ုနာေးလည်မခငေ်းနငှို့ ်ြျကရ်ြှာကရ်ခ ်အသငေ်းရ ာ်ရှဂ ကျွန်ပ်ု ဂု ို့၏အသက် 

 ာ  င ်ကျငို့သ် ုေးရနက်ူည ရပေးနဂငုသ်ည်။ 

ဤခရစဝ်ငက်ျြ်ေးရရေးသူနငှို့ ်ြရူငေ်းပရဂသ က်ဂု စဂ ထ်ွဲ  ငမ်တှ်ထာေးမခငေ်းမ ငို့၊် ြာကု၏ခရစဝ်င ်

ကျြ်ေးရနာကခ် သြဂုငေ်း၏  ဂယရှုရထာငို့မ် စ်ရသာ ၎ငေ်း၏  ွဲြို့စည်ေးြှု၏အချဂနအ်ခါ သဂု ို့ြဟ ု် အရမခအရန 

ြျာေးကဂုဆနေ်းစစ်ရန ်အဆငသ်ငို့မ် စရ်နမပ မ စသ်ည်။ 

အချိန အခါ 

ြာက၏ုခရစဝ်ငက်ျြ်ေးအချဂနအ်ခါအ  က် ရှုရထာငို့န်စှ်ခကုဂု ရလို့လာပါြည။် ဦေးစ ာ ြာကရုရေး 

သာျားသညို့ရ်ကစ် ွဲကဂု သ ုေးသပ်ပါြည။် ဒ ုဂယ၊ ြာက၏ုရရေးသာေးရမခငေ်း၏ရည်ရ ယ်ချကက်ဂု ရ ာ်မပပါြည်။ 

ြာက၏ုခရစဝ်ငက်ျြ်ေးရကစ် ွဲကဂုကကညို့်ရှု မခငေ်းမ ငို့စ် ငက်ကပါစဂု ို့။ 



ခရစ်ဝငက်ျြ်ေးြျာေး သငခ်နေ်းစာ ၃ ရှငြ်ာကုခရစ်ဝငက်ျြ်ေး 
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ဝငက်ကညို့်နဂငုပ်ါသည်။ 

 က စ   

ြာက၏ုခရစဝ်ငက်ျြ်ေး  ွဲြို့စည်ေးြှုရကစ် ွဲကဂု အ ဂအကျြသ ြ် ှ်နဂငုပ်ါ။ သဂု ို့ရသာ် မခ ိုင ကုကညို့လ် င၊် 

အရထာက်အထာေးြျာေးသည ်ပထြရာစ၏ုအလယပ်ဂုငေ်းြှ ၆၀ ခုနစ်ရနာှငေ်းပဂုငေ်းအထဂ ရကစ် ွဲ စ်ခကုဂု ညွှန ်

မပရနပ ုထတွျို့ရသည်။ 

ြာကကုျြ်ေးအ  က် Irenaeus နငှို့ ်Anti-Marcionite Prologue ကွဲို့သဂု ို့ရသာ ရရှေးသကရ်သြျာေး 

သည ်ရပ ရရုသဆ ုေးမပ ေးရနာက် ြာကသုည်သ၏ူခရစ်ဝငက်ျြ်ေးကဂု ရရေးခွဲို့သည်ဟ ုဆဂုသည်။ ရအဒ  ၆၄ 

  င ်ရရာြမြဂိုြို့ြ ေးရလာငမ်ပ ေးရနာက် ရရာြဧကရာဇ် Nero ၏အသငေ်းရ ာ်အရပေါ် နှဂပ်စကညှ်ဉ်ေးပနေ်းြှု 

အ  ငေ်း ရပ ရသုည်ရရာြ  င ်ြာ ုရမ စ်ခွဲို့  ယရှ်ဂသည်။ ြာကုသည ်သ၏ူလပ်ုငနေ်းကဂု ရပ ရုအသက် 

ရှငရ်နစဥအ်ချဂန၌် စ ငခ်ွဲို့သည်ဟု Papias ဆဂရုသာ်လည်ေး၊ ြာကကုျြ်ေးြမပ ေးဆ ုေးြ  ရပ ရရုသဆ ုေးနဂငုရ်မခ 

ကဂုြူ ြဆ ုေးမ  ်ခွဲို့ရပ။ ထဂု ို့ရကကာငို့ ်ြာကသုည် သူ၏ခရစဝ်ငက်ျြ်ေးကဂု မပ ေးရမြာကခ်ွဲို့သညို့် အရစာဆ ုေးရကစ် ွဲ 

သည ်ရအဒ  ၆၄   င ်ရပ ရကု ယလ် နခ်ါန ေးအချဂနမ် စြ်ညဟ်ု လက်ခ ရနက်ျဂိုေးရကကာငေ်းဆ ရလျာ်သည်။။ 

ြာကု ရရေးသာေးခွဲို့ရသာရနာကဆ် ုေးနစှသ်ည် ဆ ုေးမ  ်ရခကပ်ါသည။် အရစာပဂုငေ်းသငခ်နေ်းစာ  င ်

ကျွန်ပ်ု ဂု ို့ရ  ြို့ ခွဲို့ရသညို့အ် ဂုငေ်း၊ ြာကသုည် ပထြဆ ုေးရသာခရစဝ်ငက်ျြ်ေးမ စရ်ကကာငေ်းကဂု ကျြ်ေးပညာရှင ်

ြျာေးစ ာ ယ ုကကည်ကကမပ ေး၊ ြဿွဲနငှို့လ်ုကာ ဂု ို့သည် ၎ငေ်း ဂု ို့၏ခရစဝ်ငက်ျြ်ေးြျာေးကဂု ရရေးသာေးရသာအခါ 

ြာကကုဂု အကဂုေးအကာေးအမ စ် အသ ုေးမပိုခွဲို့ကကသည်။ ဤခရစဝ်ငက်ျြ်ေးသ ုေးပါေးသည ်ရအဒ  ၇၀   ငမ် စ်ပ ာေး 

ခွဲို့ရသာ ရယရုရှလငမ်ြဂိုြို့ နငှို့ ်၎ငေ်း၏ဗဂြာနရ် ာ်ပျကစ် ေးမခငေ်းအရကကာငေ်းကဂု ရ ာ်မပထာေးမခငေ်းြရှဂရသာရကကာငို့ ်

ြဿွဲ၊ ြာကုနငှို့ ်လကုာ ဂု ို့သည် ထဂအုချဂနြ် ဂုငြ် ကပင ်ရရေးသာေးခွဲို့ကကသည်ဟု ပညာရှငအ်ြျာေးအမပာေး 

ရကာက်ချကခ်ျကကသည။် အကယ်၍ ြဿွဲနငှို့လ်ကုာ ဂု ို့သည် ၎ငေ်း ဂု ို့၏ကဂယုပ်ဂုငအ်လုပ်ြျာေးြမပ ေးြ  ြာကု 

၏ခရစဝ်ငက်ျြ်ေးကဂလုက်ခ မပ ေး အသ ုေးမပိုခွဲို့ပါက၊ ြာကသုည် ရအဒ  ၇၀ ထက်ရစာ၍ပင ်မပ ေးရမြာကခ်ွဲို့သည် 

ဟုဆဂုရရပြည်။—ဧကနအ်ြှနအ်ာေးမ ငို့ရ်အဒ  ၆၉ နငှို့ ်၆၇ အရစာပဂုငေ်း  ငမ် စန်ဂငုသ်ည။် ၎ငေ်းသည် ြဿွဲ 

နငှို့ ်လုကာြရရေးသာေးြ  ြာက၏ုခရစဝ်ငက်ျြ်ေးကဂု သာ၍ရငေ်းနှ ေးရစရန ်အချဂနရ်ြည်မ စ်သည်။ 

ြာက၏ုခရစဝ်ငက်ျြ်ေးရန ို့စ ွဲကဂု စဂ ထ်ွဲ  ငြ် ှ်သာေးထာေးလ က်၊ သ၏ူရရေးသာေးမခငေ်းရည်ရ ယ်ချက ်

ကဂု သ ုေးသပ်ကကပါစဂု ို့။ 

 ည   ယ ချက  

 စန်ည်ေးအာေးမ ငို့၊် ြာကုနငှို့ ်အမခာေးခရစ်ဝငက်ျြ်ေးြျာေးအာေးလ ုေးသည် ရယရှု၏အသက ်ာနငှို့ ်

သ နသ်ငခ်ျကြ်ျာေးဆဂုငရ်ာ စစ်ြနှရ်သာသြဂုငေ်းြ ှ် ြ်ေးကဂု ထဂနေ်းသဂြ်ေးထာေးရန ် ညူ ရသာရည်ရ ယခ်ျက် 

 စခ်ုကဂ ုြ ရဝခွဲို့ကကသည်။ ရအဒ  ၅၀ ြှစ င၍် ရယရှု၏အသက် ာ၊ အရသခ မခငေ်းနငှို့ ်ရှငမ်ပနထ် 

ရမြာက်မခငေ်းဆဂုငရ်ာ ြျက်မြငသ်ကရ်သြျာေးနငှို့ ် ြနရ် ာ်ြျာေးသည် ရသဆ ုေးသြူျာေးခွဲို့ကကသည်။ ထဂု ို့ 

ရကကာငို့ ်၎ငေ်း ဂု ို့၏ ထ ကဆ်ဂုချက်နငှို့ ်သက်ရသကဂု ထဂနေ်းသဂြ်ေးရန ်လဂအုပ်လာသည်။ Eusebius နငှို့ ်အမခာေး 

အသငေ်းရ ာ်ကနဥ ေးစာရရေးဆရာြျာေးရ ာ်မပခွဲို့သညို့အ် ဂုငေ်း၊ ြာက၏ုရညရ် ယခ်ျက ်စ်စဂ ် စပ်ဂုငေ်း 

သည ်ရယရှု၏ဓြမအြှုရ ာ်နငှို့ပ် သ်က်၍ ရပ ရု၏ြ ှ ်ြ်ေးကဂု ထဂနေ်းသဂြ်ေးထာေးရနမ် စသ်ည။် 
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သဂု ို့ရသာ် ဤြ ှ ်ြ်ေးကဂုထဂနေ်းသဂြ်ေးမခငေ်းသည် ြာကု၏  စခ်ု ည်ေးရသာ ရည်ရ ယ်ချက ်ြဟု ် 

ပါ။ ခရစဝ်ငက်ျြ်ေးရရေးသ ူဂုငေ်းကွဲို့သဂု ို့ပင၊် ြာကသုည် သ၏ူစာ  သ်ူြျာေးကဂု ရယရှုအရကကာငေ်း ရလို့လာ 

ရစလဂုရ ုြ သာြဟု ပ်ါ။ ရယရှု၏အသက် ာြှ သငခ်နေ်းစာြျာေးကဂု သူ ဂု ို့ကဂုယ ်ဂုင၏်အသက ်ာ  င ်

ကျငို့သ် ုေးနဂငုရ်စရနလ်ည်ေး သူအလဂုရှဂသည်။ သဂု ို့ရသာ် သူ ဂု ို့၏အသက် ာသည ်ြည်သဂု ို့နည်ေး။ 

ရအဒ  ၆၀ နစှြ်ျာေး  င ်ရရာြမြဂိုြို့၌ ခရစယ်ာနြ်ျာေးအ  က် အြှန ်ကယ် ခက်ခွဲ 

ရသာကာလမ စသ်ည။် ထဂကုာလအချဂနထ်ဂ ရရာြဥပရဒ  င၊် သငသ်ည် ဂျ ေးလူ 

ြျဂိုေးမ စလ် င ်သငသ်ည ်အသဂအြ ှ်မပိုထာေးရသာ ဘာသာ ရာေး စ်ခ၏ု  စ ်

စဂ  ်စပ်ဂုငေ်းမ စ်သည်။ ၎ငေ်းကဂ ုreligio licita ခ ငို့မ်ပိုထာေးရသာဘာသာ ရာေးဟု 

လူသဂြျာေးသည။် ထဂု ို့ရကကာငို့ ်ရရာြလြူျဂိုေးြျာေးသည် “ဤသ ူဂု ို့သည် ဂျ ေးဘာသာ 

၏အစဂ ်အပဂုငေ်း စခ်ု” ဟု မြငက်ကရသာရကကာငို့ ်ဂျ ေးခရစ်ယာနြ်ျာေးအာေး နှဂပ်စက် 

ညှဉ်ေးပနေ်းြှုြျာေး ြမပိုကကပါ။ သဂု ို့ရသာ် ရရာြအာဏာပဂုငြ်ျာေးသည် “ဤဘာသာ 

 ရာေးသစသ်ည်  စပ်ါေးအြျဂိုေးသာေးြျာေး၊ ဂျ ေးြဟ ုရ်သာသြူျာေး၊ ယဒုဘာသာနငှို့ ်

က ွဲမပာေးပ ုရသည"်ဟုမြငလ်ာရသာအခါ ြည်သဂု ို့နည်ေး။ ရု  ်ရက် ၎ငေ်းသည် လ ုမခ ို 

ရသာ သဂု ို့ြဟ ု် ခ ငို့မ်ပိုထာေးရသာဘာသာြဟ ု်ရ ာို့ဘွဲ၊ ရရာြအာဏာပဂုငြ်ျာေး 

သည ်၎ငေ်းနငှို့ ်ပ ်သက်၍  ငေ်းကကပ်သ ာေးနဂငုသ်ည်။ ယခ၊ု ၎ငေ်းအချကသ်ည် 

ရအဒ  ၆၀ အရစာပဂုငေ်း  င ်ရရာြမြဂိုြို့  င ်စ ငမ် စပ်ျက်ရနသည် သဂု ို့ြဟ ု် 

စ ငသ် ဂမပိုခ ရမခငေ်းသည် အ ဂအကျမ စသ်ည။် Nero ၏နနေ်းစ ပထြငါေးနစှ် 

သည ်အရ ာ်ရလေးရကာငေ်းြ နရ်သာ်လည်ေး ရနာကပ်ဂုငေ်း၅၉ ခနုစှ်  င ်အနည်ေးငယ် 

ရမပာငေ်းလွဲလာသည်၊ ထဂအုချဂနြ်စှ၍ က ယ်လ နခ်ျဂန ်၆၈ ခုနစှအ်ထဂ သူသည ်ပဂု၍ 

ြှနေ်းဆြရမ စ်လာသည။် ထဂု ို့ရနာက ်ရှငရ်ပါလုသည် ရအဒ  ၆၀ ခန ို့ ် င ်ရရာြမြဂိုြို့ 

သဂု ို့ ရရာက်ရှဂလာမပ ေး၊ သသူည ်ခရစ်ရ ာ်အ  က် ရကျနပ်စ ာအရသခ ရနန်ငှို့ ်ဤ 

ဘာသာ ရာေးအသစ်သည် ဧကရာဇ် Nero အပါအဝငလ် ူဂုငေ်းအ  က်မ စ် 

ရကကာငေ်း မပသရန ်ဆနရ္ှဂရနသည်။ Nero သည် ၎ငေ်းကဂု ကက ိုလာရသညို့်အခါ 

သူသရဘာရပါကလ်ာသည်ြှာ၊ ၎ငေ်းသညသ်ြူကကဂိုက်ရသာဘာသာ ရာေး စခ်ု 

မ စသ်ည။် သူသည်သာလ ငသ်ခငမ် စ်သည်၊ ဤ  င ်ဤခရစယ်ာနြ်ျာေးသည် 

“ရယရှုသည် သခငမ် စ်ရ ာြ်၏ူ” ဟရု ကေးရကကာ်ရနကကသည်။ ထဂု ို့ရကကာငို့၊် ရအဒ  

၆၄၊ ဇူလဂုငလ် ၁၈ ရကရ်န ို့  င ်ရရာြမြဂိုြို့၌ ြ ေးရလာငြ်ှုကက ေးမ စပ် ာေးရသာအခါ၊ 

Nero သည် အမပစ ်ငမ်ခငေ်းကဂုခ ရမပ ေး၊ သသူည် ခရစ်ယာနြ်ျာေးဟုရခေါ်ရသာ ဤ 

ဘာသာ ရာေးသစအ်ရပေါ်အမပစ်အာေးလွှွဲချသည်။ ကျွန်ပ်ု ဂု ို့ကကာေးရသည်ို့အရာ 

သည ်ဝြ်ေးနည်ေး  ယ်ရကာငေ်းလသှည။် 

နဒါက တော Peter Walker 
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ြာကရုရေးခွဲို့သညို့်နစှြ်ျာေးအ  ငေ်း၊ ရရာြ  ငရ်ှဂရသာ အသငေ်းရ ာ်သည် ရရာြဧကရာဇ် Nero 

လကရ်အာက်၌ နှဂပ်စက်ညှဉ်ေးပနေ်းြှုြျာေး ခ ခွဲို့ရသည်။ Nero သည ်ရအဒ  ၅၄ ြှ ၆၈ အထဂ အပ်ုချိုပ်ခွဲို့သည်။ 

ရအဒ  ၆၄   င ်ရရာြမြဂိုြို့ကဂု ြ ေးရှု ဂ ြို့ မခငေ်းအ  က် ခရစယ်ာနြ်ျာေးအာေး အမပစ် ငမ်ခငေ်းသည် ထငရ်ှာေးရကျာ် 

ကကာေးသည။် သူ ဂု ို့ကဂု ထဂ ်လနှ ို့ရ်ကကာက်ရ  ြို့   ယန်ည်ေးြျာေးမ ငို့ ်အမပစဒ်ဏရ်ပေးကကသည။် 

Nero အုပ်ချိုပ်ြှုရအာက ် င ်ရရာြသည် အသငေ်းရ ာ်အာေး မပငေ်းထနစ် ာ ညှဉ်ေး 

ပနေ်းနှဂပ်စကခ်ွဲို့သည်။ ကနဦေး  င ်ရရာြကဂု သြမ နဂငုင် အမ စ ်  ွဲြို့စည်ေးခွဲို့သည်။ 

Julius Caesar လပ်ုကက ခ ရမပ ေးရနာကပ်ဂုငေ်း  င၊် Augustus သည ်သူ၏စစ် ပ်ကဂု 

ဦေးရဆာငက်ာ ရရာြမြဂိုြို့ကဂု သဂြ်ေးပဂကု်မပ ေး၊ လွှ ရ် ာ်ကဂု  ျက်သဂြ်ေးခွဲို့သည်။ 

ထဂု ို့ရကကာငို့ ်ရရာြသြမ နဂငုင် သည် ရရာြအငပ်ါယာမ စလ်ာမပ ေး Augustus သည ်

ပထြဆ ုေးဧကရာဇ်မ စ်လာခွဲို့သည်။ ၎ငေ်းသည် ရရာြ ဂု ို့၏ ရက်စက်ကကြ်ေးကကို ် 

ြှုသြဂုငေ်း၏ အစမ စသ်ည။် အြှန ်ကယ်  င၊် ခရစယ်ာနြ်ျာေးကဂု နှဂပ်စက်ညှဉ်ေး 

ပနေ်းမခငေ်း  င ်Nero သည်အဆဂုေးဆ ုေးြဟု ပ်ါ။ အမခာေးဧကရာဇ်ြျာေးသည် ခရစ် 

ယာနဘ်ာသာကဂု ပဂု၍မပငေ်းထနစ် ာ  ဂကု်ခဂကု်ခွဲို့မပ ေး၊ ခရစယ်ာနြ်ျာေးစ ာသည် လက် 

ဝါေးကပ် ဂုင ် င ်သ ြှုဂမ ငို့ရ်ဂုကခ် ရမခငေ်း သဂု ို့ြဟ ု် ြ ေးရှု ဂ ြို့သ ်မ  ်မခငေ်း ဂု ို့မ ငို့ ်ဒကုခ 

ရရာကခ်ွဲို့ကကသည်ဟု သြဂုငေ်းြ ှ် ြ်ေးြျာေးအရ သဂရသည်။ ကနဥ ေးအသငေ်းရ ာ် 

  င ်အာဇာနည်ြာ ရုြျာေး အြျာေးအမပာေးရှဂခွဲို့မပ ေး ၎ငေ်း ဂု ို့၏ရသဆ ုေးြှုြျာေးအာေးမ ငို့ ်

ဘုရာေးသခင၏်ကရုဏာနငှို့ ်ရမ ာငို့ြ် မ်ခငေ်း ရာေးကဂု သကရ်သခ ခွဲို့ကကသည်။ 

နဒါက တော Stephen Chan 

ဤကာလအ  ငေ်း ရရာြမြဂိုြို့ နငှို့အ်န ေး ဝဂုကရှ်ဂ ခရစယ်ာနြ်ျာေးအ  က် ဘဝသည ်နည်ေးလြ်ေးြျာေး 

စ ာမ ငို့ ်ခကခ်ွဲခွဲို့သည်။ ကျွန်ပ်ု ဂု ို့မြငရ်သညို့်အ ဂုငေ်း၊ ြာကသုည် ၎ငေ်း ဂု ို့၏အရမခအရနြျာေးကဂုထြာ် 

ရဆာငရ်န ်သ၏ူခရစဝ်ငက်ျြ်ေးကဂု ပ စု မပိုထာေးသည်။ ြာကု ၏ရရေးသာေးမခငေ်းရည်ရ ယ်ချက်ကဂု ရ ာ်မပရန ်

နည်ေးလြ်ေးြျာေးစ ာရှဂရသာ်လည်ေး၊ ဤသငခ်နေ်းစာ  င ်ရရာြမြဂိုြို့ ြှနှဂပ်စက်ညှဉ်ေးပနေ်းခ ရရသာ ခရစယ်ာနြ်ျာေး 

ကဂုခဂုငခ် ို့ရစရန ်ဤခရစ်ဝငက်ျြ်ေးကဂရုရေးသာေးရသညို့် သ၏ူအယူအဆအရပေါ် ကျွန်ပ်ု ဂု ို့အာရ ုစဂုကပ်ါြည်။ 

ြာက၏ုခရစဝ်ငက်ျြ်ေးသည် ခရစရ် ာ်အ  က် ရရာြခရစယ်ာန ်ဂု ို့ရငဆ်ဂုငခ်ွဲို့ရသညို့် အခက်အခွဲ 

ြျာေးနငှို့ ်ရသ ေးရဆာငြ်ှုြျာေးသည် သခငရ်ယရှုရငဆ်ဂုငခ်ွဲို့မပ ေးမ စ်ရကကာငေ်း ရသချာရစပါသည။် ကဂုယရ် ာ် 

သည ်ရရာြ ရာေးရ ု ေး  င ်ြ ရာေးစ ရငခ်ျက်ချခ ခွဲို့ရသည်။ ရရာြစစသ်ာေးြျာေး၏ ရဂုကန်ကှ်မခငေ်းကဂု ခ ခွဲို့ရ 

သည။် ရရာြလကဝ်ါေးကပ် ဂုင ် င ်အရသခ ခွဲို့သည်။ သဂု ို့ရသာ် သူ၏ဆငေ်းရွဲဒကုခအာေးမ ငို့၊် ရယရှုသည် 

ရအာငပ် ွဲခ ခွဲို့သည်။ ရယရှုရနာက်သစစာရှဂစ ာလဂကုပ်ါက ရအာငန်ဂငုသ်ူြျာေး မ စြ်ညို့အ်ရကကာငေ်း ြာကသုည် 

သူ ို့ပရဂသ ြ်ျာေးအာေး အာြခ လဂုသည။် ြှနပ်ါသည်၊ သူ ဂု ို့ ဆငေ်းရွဲဒကုခရရာကြ်ည။် သဂု ို့ရသာ် သ ူဂု ို့၏ဆငေ်း 

ရွဲဒကုခသည ်သခငရ်ယရှု၏ဘနုေ်းအသရရအ  က်မ စခ်ွဲို့သည်နည်ေး ူ သူ ဂု ို့၏ဘနုေ်းအသရရအ  က် 

လည်ေး လြ်ေးရကကာငေ်းမ စလ်ဂြို့ြ်ည်။ 
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ယခု ကျွန်ပ်ု ဂု ို့သည် ြာက၏ုခရစဝ်ငက်ျြ်ေး၏ရနာက်ခ သြဂုငေ်းကဂု ရလို့လာမပ ေးရနာက်၊ ၎ငေ်း၏ 

  ွဲြို့စည်ေးပ ုနငှို့ ်အရကကာငေ်းအရာကဂု ကကည ်ကကပါစဂု ို့။ 

ဖ  ွဲ့စည ်းပံိုနငှ   အန ကောင ်းအ ော 

အ ဂုငေ်းအ ာအရ၊ ြာက၏ုခရစဝ်ငက်ျြ်ေးကဂု အဓဂကအပဂုငေ်းငါေးပဂုငေ်းခ ွဲထာေးသည်။ ပထြ၊ ြာကု 

သည ်၁:၁-၁၃   င ်ရယရှု၏ရြရှဂယမ စ်မခငေ်းရကကညာချက်မ ငို့ ်သူ၏ခရစဝ်ငက်ျြ်ေးကဂု   ငို့လ်ှစခ်ွဲို့သည်။ 

ဒ ုဂယ၊ ၁:၁၄–၈:၂၆   င ်ရြရှဂယ၏ နခ်ဂုေးကဂု ရ ာ်မပသညို့်ဇာ ်လြ်ေး၏ အပဂုငေ်းကက ေး စခ်ုရှဂသည။် 

  ဂယ၊  ဂုရ ာငေ်းမပ ေး၊ အဓဂကအချက်မ စသ်ညို့်  ြနရ် ာ်ြျာေး၏ ရြရှဂယမ စရ်ကကာငေ်းအ ညမ်ပို 

ချက်အာေး ၈:၂၇-၃၀   င ်ရ ာ်မပသည်။ စ ု ထ ၊ ဇာ ်လြ်ေး၏ရနာက်ထပ်အပဂုငေ်းကက ေးသည ်၈:၃၁–၁၅:၄၇ 

  င ်ရြရှဂယ၏ဆငေ်းရွဲဒကုခနငှို့သ်ကဆ်ဂုငသ်ည်။ ပဉ္စြ၊ ၁၆:၁-၈   င ်ရြရှဂယ၏ရအာငမ်ြငမ်ခငေ်းအာေး ြှ ် 

 ြ်ေး ငထ်ာေးသညို့် ရကာကခ်ျက်အ ဂု စ်ခရုှဂသည်။ ရြရှဂယ၏ရကကမငာချကြ်အှစမပို၍ ြာက၏ုဤ 

အပဂုငေ်း စပ်ဂုငေ်းချငေ်းအာေး ကျွန်ပ်ု ဂု ို့နက်နွဲစ ာရလို့လာပါြည်။ 

နမရိှယ၏န ကငငောချက  

ြာကု ၁:၁   င ်ခရစဝ်ငက်ျြ်ေးစ င ် ငို့လ်စှပ် ုကဂု နာေးရထာငပ်ါ_ 

ဘုရာေးသခငသ်ာေးရ ာ်ရယရှုခရစ၏် ဧဝ  ရဂလဂ ရာေး၏အစကဂု ဆဂရုပအ ို့ (ြာကု 

၁:၁)။ 

ြာကသုည် ရယရှုအာေး “ခရစရ် ာ”် ဟုရည်ညွှနေ်းရသာအခါ၊ သူသည ်ရဟမဗွဲစကာေးလ ုေး ရြရှဂယ 

၏ဂရဂဘာသာမပနက်ဂု အသ ုေးမပိုခွဲို့သည်။ အလာေး ူ၊ ဘရုာေးသခင၏်သာေးရ ာ်ဟူရသာအသ ုေးအနှုနေ်းသည် 

ရယရှုသည် ဘုရာေးသခင၏်ရြရှဂယမ စရ်ကကာငေ်း ရနာကထ်ပ်ရ ာ်မပချက်မ စသ်ည။် 

ဓြမရဟာငေ်းကျြ်ေးနငှို့ ်ြျကရ်ြှာက်ရခ ဂ်ျ ေးဘာသာရဗဒ  င၊် ရြရှဂယသည ်ဣသရရလအရပေါ် 

ရ ာ်ဝငရ်ာဇပလလ ငက်ဂု မပနလ်ည်ထရူထာငက်ာ လြူျဂိုေးကဂုကြဘာရပေါ် ရှဂ ဘုရာေးသခငို့န်ဂငုင် ရ ာ်အမ စ် 

ရမပာငေ်းလွဲရပေးြညို့် ဘရုငဒ်ါဝဂဒ၏်သာေးစဉ်ရမြေးဆက်မ စ်ရပါြည်။ 

ဤအ  ငို့ရ်ကကမငာချက်သည် ြာကု ၁:၂-၁၁   င ်နစှ်မခငေ်းဆရာရယာဟနအ်ာေးမ ငို့ ်ရယရှု၏ဗ တ ဂဇ  

ခ မခငေ်းြှ  ်ြ်ေးအကျဉ်ေး  င ်ဆက်၍ရ ာ်မပထာေးသည်။ ရယရှုနစှမ်ခငေ်းခ အမပ ေး  င၊် သန ို့ရှ်ငေ်းရသာဝဂညာဉ် 

ရ ာ်သည် ရယရှုအရပေါ်သဂု ို့ ဆငေ်းသကလ်ာမပ ေး ရယရှုသည် ချစ်လစှ ာရသာသာေးရ ာ်မ စ်ရကကာငေ်းရကာငေ်း 

ကငဘ် ြုှ ခြည်ေးရ ာ်ဘုရာေးသခင၏် အသ ကဂုကကာေးရသည။် ဤနည်ေးအာေးမ ငို့၊် ဝဂညာဉ်ရ ာ်နငှို့ ်ခြည်ေး 

ရ ာ်နစှပ်ါေးစလ ုေးသည် ရယရှုသည် အြနှပ်ငအ်ချဂနက်ကာရစာငို့ရ်ြ ာ်ခွဲို့ရသာ ရြရှဂယမ စ်ရကကာငေ်း အ ည ်

မပိုခွဲို့သည်။ 
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ရြရှဂယ ကလာမခငေ်းနငှို့ပ် သ်က်၍ ရယရှုရခ ် ဂျ ေးြျာေး၏ရ  ေးရခေါ် ပ ုကဂု 

စဥ်ေးစာေးကကညို့်လ င ်အလ နစ်ဂ ဝ်ငစ်ာေး  ယ် ရကာငေ်းသည်။ အြှန ်ကယ်၊ မပငပ် 

  င ်ြ ူည ရသာယ ုကကညြ်ှုြျာေး ြျာေးစ ာရှဂခွဲို့သည်။ ယဇ်ပရုရာဟဂ ြ်ငေ်းရြရှဂယ 

နငှို့ ်ဘုရငြ်ငေ်းမြ ရ်ြရှဂယ ည်ေးဟူရသာ  ကလာြညို့် ရြရှဂယနစှ်ပါေး ဂု ို့ကဂု အချဂိုြို့ 

သညယ် ုကကည်ရကကာငေ်း ရ ာ်မပရသာ ပငလ်ယ်ရသကျြ်ေးလဂပ်ြျာေးြှ စာရ က်စာ 

 ြ်ေးအချဂိုြို့ ကျွန်ပ်ု ဂု ို့  ငရှ်ဂသည်။ သဂု ို့ရသာ် အဓဂကရြ ာ်လငို့ခ်ျကသ်ည် ရြရှဂယ 

သည ်ဒါဝဂဒ၏်သာေးရ ာ်မ စြ်ည်မ စ်မပ ေး၊ သသူည် ရရာြလ ူဂု ို့ကဂု နငှထ် ု်ပပီျား 

နဂငုင် ရရေးမငဂြ်ေးချြ်ေးြှုကဂု ရဆာငက်ကဉ်ေးရပေးြညဟ်ူ၍ မ စသ်ည။် ဣသရရလသည် 

ပည ် ရာေးကဂုလဂကု်နာပါက နဂငုင် ရ ာ်သည် ရရာက်ရှဂလာြည်မ စရ်ကကာငေ်း 

ဘာသာရရေးအ  ွဲြို့အစည်ေးသည် ယ ုကကည်သည်။ ၎ငေ်း ဂု ို့၏အမြင ် င ်ရယရှုသည် 

ပည ် ရာေးကဂု နာခ မခငေ်းသဂု ို့  ဂုေးမြငို့ရ်ပေးြညို့ပ် ြုရပေါ်ဘွဲ ၎ငေ်းအာေး လ နက်ျ ေးမခငေ်း 

မ စရ်သာရကကာငို့၊် ဤကဂစစ  င ်ရယရှုအာေး မပဿနာမပိုြညို့သ်အူမ စ် ရှုမြငက်က 

သည။် သူ ို့ထ ၌သ ူဂု ို့ရြ ာ်လငို့ထ်ာေးသကွဲို့သဂု ို့ရသာ နဂငုင် ရရေးယနတရာေးြျာေးြရှဂ၊ ထဂု ို့မပင ်

ပည ် ရာေးနငှို့ပ် ်သက်၍လည်ေး သ ူဂု ို့ ရြ ာ်လငို့ထ်ာေးသညို့်အ ဂုငေ်း ြလပ်ု 

ရဆာငခ်ွဲို့၊ ထဂု ို့ရကကာငို့ ်သ ူဂု ို့သည် သူ ို့အာေးမ ငို့ ်အရှက်ရ  ယမ် စခ်ွဲို့ကကသည်။ သူ ဂု ို့ 

သည ် ရာေးရဟာရာ ၁၃ ၏အသ ုေးအနှုနေ်းအရ၊ နဂြဂ ်လကခဏာြျာေး၊ အ ို့ဘ ယ် 

ရသာအြှုြျာေးကဂု မပိုလပ်ုခွဲို့သမူ စရ်သာ်လည်ေး ရယရှုကဂပုရရာ က်အ အုရယာင ်

မ စရ်သာရကကာငို့ ်အရသသ သ်ငို့သ်ည်ဟု ရနာကဆ် ုေး  င ်ရှုမြငက်ကသည်ဟ ု

ကျွန်ပ်ုထငပ်ါသည။် 

နဒါက တော Thomas R. Schreiner 

သဂု ို့ရသာ် ရယရှုသည် လူအြျာေးရြ ာ်လငို့ထ်ာေးသညို့် ရြရှဂယြျဂိုေးြဟ ုပ်ါ။ ရယဘယူျအာေးမ ငို့၊် 

ပထြရာစဂုျ ေးြျာေးသည် ရြရှဂယသည ်ဣသရရလနဂငုင် သဂု ို့ ချ  က်မပ ေး အစဂုေးရကဂသုဂြ်ေးပဂကုြ်ည်ဟု 

ထငခ်ွဲို့ကကသည်။ သဂု ို့ရသာ် ြာကု ၁:၁၂-၁၃   င၊် ရယရှုနစှ်မခငေ်းခ မပ ေးသည်နငှို့ ်စမ်ပဂိုငန်က်၊ စာ န၏် 

ရသ ေးရဆာငမ်ခငေ်းကဂုခ ရန ်သန ို့ရှ်ငေ်းရသာဝဂညာဉ်ရ ာ်သည် ကဂယု်ရ ာ်ကဂရု ာသဂု ို့ပဂု ို့ရဆာငခ်ွဲို့သည်။ 

သူသည ်ရနာက်ဆ ုေး  င ်ရအာငပ် ွဲခ လဂြို့်ြည်။ သဂု ို့ရသာ် ဘုရာေးသခင၏်အကက အစည်အ ဂုငေ်း၊ သူ၏ 

ရအာငမ်ြငမ်ခငေ်းသဂု ို့သ ာေးရာလြ်ေးသည် ရှည်လျာေးရသာဒကုခလြေ်းအ ဂုငေ်း သ ာေးရြညမ် စ်သည်။ 

ရယရှုသည် ရြရှဂယမ စ်ရကကာငေ်း ရကကမငာမပ ေးရနာက် ြာကသုည ်ြာကု ၁:၁၄–၈:၂၆   င ်ရြရှဂယ 

၏ နခ်ဂုေးကဂု ရ ာ်မပခွဲို့သည်။ 

နမရိှယ၏တန ခိို်း 

ြာက၏ုဇာ လ်ြ်ေး၏ဤအပဂငုေ်း  င၊် ရယရှုသည် ရြရှဂယအမ စ် သ၏ူအစ ြ်ေး နခ်ဂုေးနငှို့ ်အခ ငို့ ်

အာဏာကဂု စ ငမ်ပသခွဲို့သည်။ ဤဓြမအြှုရ ာ်အာေး ကကညို့်ရှုရနန်ငှို့အ်ကျဂိုေးခ စာေးရန ်လြူျာေးစ ာစရုဝေးခွဲို့ 



ခရစ်ဝငက်ျြ်ေးြျာေး သငခ်နေ်းစာ ၃ ရှငြ်ာကုခရစ်ဝငက်ျြ်ေး 
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ဗ ဒ ယဂုြျာေး၊ သငခ်နေ်းစာ လြ်ေးညွှနြ်ျာေး နငှို့ ်အမခာေး အရငေ်းအမြစ်ြျာေးအ  က် thirdmill.org   င ်သာို့ဒြ်စ်လ်ကဂု 

ဝငက်ကညို့်နဂငုပ်ါသည်။ 

ကကရသာ်လည်ေး၊ ရယရှု၏ နခ်ဂုေးရ ာသ်ည် ခရစ်ရ ာ်မ စရ်ကကာငေ်း သကရ်သမပသည်ကဂု ထဂသု ူဂု ို့ ြသဂခွဲို့ 

ကက။ အြှန ်ကယ်၊ ဤအပဂုငေ်း စခ်ုလ ုေး  င ်ြည်သြူ ကဂုယရ် ာ်ကဂု ခရစရ် ာ်ဟု ြရည်ညွှနေ်းခွဲို့ပါ။ 

ရယရှုသည် ြဂြဂ၏ကဂယုပ်ဂုငလ်ကခဏာနငှို့ပ် သ်က်၍ နှု ်ဆဂ ်ရနခွဲို့မပ ေး အမခာေးသြူျာေးကဂလုည်ေး  ဂ ် 

ဆဂ စ် ာရနရန ်အာေးရပေးခွဲို့သည်။ 

ြာက၏ုရရာြပရဂသ ်ြျာေး  င ်ပထြဆ ုေး  ်ရှုသြူျာေးသည ်ခရစ်ယာနြ်ျာေးမ စ်ရသာရကကာငို့ ်

ရယရှုသည် ရြရှဂယမ စ်ရကကာငေ်း သူ ဂု ို့သဂထာေးမပ ေးမ စ်သည်။ သဂု ို့ရသာ် ဤဇာ ်လြ်ေး၏ဤအပဂုငေ်းရှဂ ြာကု 

၏ဗျ ဟာသည ်ဤ နခ်ဂုေးကက ေးသူသည် အြှန ်ကယြ်ညသ်ူမ စ်ရြည၊် သသူည ်ြညသ်ညို့အ်ရာကဂမုပို 

လုပ်ရန ်ကလာသညစ်သညို့် ရယရှု၏အနာေးရှဂ လူအပ်ုကက ေး၏သရဘာထာေး ငေ်းြာြှုကဂု ခ စာေးရရစသည။် 

ဝြ်ေးနည်ေးစရာြှာ၊ အမပစ်ရှာရသာပညာရှင ်ဂု ို့သည် ရယရှု၏ကနဥ ေးဓြမအြှုရ ာ်  င ်ရယရှုသည် 

ရြရှဂယဆဂုငရ်ာအခနေ်းကဏ္ဍကဂု ြဂြဂကဂယု် ဂုငသ် ဂြထာေးြဂရကကာငေ်း ညွှနမ်ပသညို့်အရနမ ငို့ ်ရယရှု၏နှု ် 

ဆဂ ်မခငေ်းကဂု ြကကာခဏရ ာ်မပရလို့ရှဂသည။် သဂု ို့ရသာ် ြာကု ၁:၁၁   င ်ရ  ြို့ ခွဲို့ရသညို့အ် ဂငုေ်း၊ ဘုရာေးသ 

ခငက်ဂယု်ရ ာ် ဂုငသ်ည် ရယရှု၏နစှ်မခငေ်းခ မခငေ်း  င ်ရြရှဂယအမ စ် ရယရှု၏အခနေ်းကဏ္ဍကဂု ရကကညာခွဲို့ 

သည။် ဤရ ာ်မပမခငေ်း  င၊် ရယရှု၏ ဂ ်ဆဂ ်ရနမခငေ်းကဂ ုဗျ ဟာရမြာက်အမ စ် နာေးလည်သငို့သ်ည်။ 

ရယရှု  င ်မ ညို့်ဆည်ေး ဂု ို့ရနသ် ေးမခာေးပနေ်း ဂုင ်စခ်ုရှဂမပ ေး၊ သူ ို့ထ ၌လူြျာေးစရုဝေးလာရလ၊ ထဂပုနေ်း ဂုငက်ဂု 

ရနာှကယ်ှကဆ် ေး ာေးရလမ စရ်ကကာငေ်း သသူဂသည်။ 

ရြရှဂယ၏ နခ်ဂုေးကဂုရ ာ်မပသညို့် ြာကု၏ဇာ လ်ြ်ေးကဂု ရလေးပဂုငေ်းခ ွဲနဂငုသ်ည်။ ပထြဦေးစ ာ ြာကု 

သည ်ဇာ လ်ြ်ေး စ်ခလု ုေးအ  က် အရနအထာေးကဂု သ ြ် ှ်ရပေးသညို့် နဂဒါနေ်း စ်ခရုပေးသည။် ဒ ုဂယ၊ 

ကရပရရနာငမ်ြဂိုြို့အန ေးရှဂ ရယရှု၏ရပ်ရကျေးဓြမအြှုရ ာ်အရပေါ် သူအာရ ုစဂကုခ်ွဲို့သည်။   ဂယ၊ ရယရှု၏ 

ဓြမအြှုရ ာသ်ည် ဂါလဂလွဲမပည်၏ကျနရ်ဒသအထဂ ကျယ်မပန ို့လ်ာရကကာငေ်း သူရှငေ်းမပသည။် စ  ုထ ၊ 

ရနာကဆ် ုေး  ငရ်ယရှုသည် ဂါလဂလွဲမပညက် ိုရကျာ်လ န၍်  စပ်ါေးအြျဂိုေးသာေးအြျာေးစုရနထဂငုရ်ာ ရဒသြျာေး 

သဂု ို့ပင ်ရမပာငေ်းရရွှြို့သ ာေးရကကာငေ်းကဂု သရူ ာ်မပသည။် ြာကု ၁:၁၄–၁၅   ငရ်  ြို့ရရသာ နဂဒါနေ်းြစှ၍ ဤအ 

ပဂုငေ်းသ ုေးခြုှ  စ်ခစု ကဂု ရလို့လာပါြည်။ 

နိဒါန ်း 

ြာကု ၁ေး၁၅ ရှဂရယရှု၏ရဟာရမပာမခငေ်းကဂု ြာကု အကျဉ်ေးချိုပ်ထာေးပ ုအာေး နာေးရထာငက်ကညို့်ပါ_ 

“အချဂနမ်ပညို့စ် ုမပ ” ဟု [ရယရှု] ြဂန ို့ရ် ာ်ြူ၏။ 

ဘုရာေးသခင၏်နဂငုင် ရ ာ် ညလ်ုန ေးမပ ၊ ရနာင ်ရကကရလာို့၊ 

ဧဝ ရဂလဂ ရာေးကဂုယ ကုကည်ကကရလာို့ (ြာကု ၁ေး၁၅)။ 

ဂါလဂလွဲမပည်ရှဂ ရယရှု၏အဓဂကရည်ရ ယခ်ျကြ်ှာ ဘရုာေးသခင၏်နဂငုင် ရ ာ ်ည်လနု ေးမပ ဟူရသာ 

သ ငေ်းရကာငေ်းကဂု ရဟာရမပာရနန်ငှို့ ်ရနာင ်ရကာ ယ ုကကညသ်ူအာေးလ ုေးအ  က် ၎ငေ်း၏ရကာငေ်းချ ေးြျာေး 

ကဂု ရပေးရကကာငေ်း ြာကုရ ာ်မပခွဲို့သည်။ 



ခရစ်ဝငက်ျြ်ေးြျာေး သငခ်နေ်းစာ ၃ ရှငြ်ာကုခရစ်ဝငက်ျြ်ေး 
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ဗ ဒ ယဂုြျာေး၊ သငခ်နေ်းစာ လြ်ေးညွှနြ်ျာေး နငှို့ ်အမခာေး အရငေ်းအမြစ်ြျာေးအ  က် thirdmill.org   င ်သာို့ဒြ်စ်လ်ကဂု 

ဝငက်ကညို့်နဂငုပ်ါသည်။ 

ရြရှဂယ၏ နခ်ဂုေးရ ာြ်ှ  ်ြ်ေး စ်ရလ ာက ် င၊် ြာကသုည ်ကရပရရနာငမ်ြဂိုြို့အန ေးြအှစမပို 

ကာ ဂါလဂလွဲမပည်အ  ငေ်းနငှို့ ်အန ေး စဝ်ဂုက ် င ်ရယရှု၏ဓြမအြှုရ ာ်ပျ ြို့ နှ ို့ရစရန ်အာရ ုစဂကု်ခွဲို့သည်။ 

ြာက၏ုြှ  ်ြ်ေးကဂု အမခာေးခရစဝ်ငက်ျြ်ေးြျာေးနငှို့ ်နှုဂငေ်းယှဉ်မခငေ်းမ ငို့၊် အမခာေးရနရာြျာေး  င ်ရယရှုအြှု 

ရ ာ်ထြ်ေးရဆာငခ်ွဲို့သညို့အ်ချဂနြ်ျာေးကဂု ြာကု ချနလ်ပ်ှထာေးပ ရုသည။် ဤချနလ်ပ်ှထာေးြှုြျာေးသည် ြာကု 

၏ပနေ်း ဂုငသ်ည် ဂါလဂလွဲမပည၌် ရယရှု၏လုပ်ရဆာငြ်ှုြျာေးနငှို့ ်နည်ေးဗျ ဟာြျာေးကဂု ရ ာမ်ပရနမ် စ်မပ ေး၊ 

သူ၏ခရ ေးသ ာေးလာြှုအာေးလ ုေး၏အရသေးစဂ က်ဂု  ငမ်ပရနြ်ဟ ု်ရကကာငေ်း ခြစ်သည်။ 

 နဂဒါနေ်းမပ ေးရနာက်၊ ြာကသုည် ြာကု ၁:၁၆–၃:၆   င ်ဂါလဂလွဲမပည်၊ ကရပရရနာငမ်ြဂိုြို့အန ေးရှဂ 

ရယရှု၏ဓြမအြှုရ ာ်ကဂု ရ ာ်မပခွဲို့သည်။ 

ကနပ နနောင မမိြု ွဲ့အန ်း 

ြာကု ၁:၁၆-၂၀   င ်ရယရှုသည ်သ၏ူပထြ ပညို့ရ် ာ်ြျာေးကဂု ရခေါ် ခွဲို့ရကကာငေ်း ြာကုရ ာ်မပ 

သည။် ဤအပဂုငေ်း  င၊် ရယရှုအာေး လူ ဂု ို့  ု ို့မပနသ်ညို့်နည်ေးလြ်ေး စ်ခသုည် နာခ ြှုမ စရ်ကကာငေ်း ကျွန်ပ်ု ဂု ို့ 

မြငရ်  ြို့ရသည။် ရယရှုသည် သူ ို့ရနာက်ကဂလုဂကု် ဂု ို့ရနြ်ဂန ို့ရ် ာ်ြူသည်၊ သ ူဂု ို့သည် လုပ်ရဆာငရ်နသညို့် 

အရာကဂု စ န ို့လ်ွှ ်မပ ေး ကဂယု်ရ ာ်၏ ပညို့်ရ ာ်ြျာေး မ စလ်ာကကသည။် 

ထဂု ို့ရနာက ်သခငရ်ယရှုသည ်ြာကု ၁:၂၁-၃၄   င ်ကရပရရနာငမ်ြဂိုြို့၌ သ နသ်ငဆ် ုေးြမခငေ်းနငှို့ ်

အ ို့  ယ်အြှုြျာေးမ ငို့ ်ခရစဝ်ငက်ျြ်ေးကဂု ထ ု်ရ ာ်ခွဲို့သည်။ 

ဤအချဂနအ်ရ ာအ  ငေ်း သသူညဓ်ြမအြှုရ ာ်  င ်ဆကလ်ကလ်ပ်ုရဆာငရ်နရသာရကကာငို့ ်

ရယရှု၏ရကျာ်ကကာေးြှုသည် ဂါလဂလွဲမပည်အနှ ို့ပျ ြို့ နှ ို့လာသည်။ သူ၏ရကျာ်ကကာေးြှု ကက ေးထ ာေးလာြှုရကကာငို့ ်

လူအပ်ုကက ေးသည် ရယရှုကဂစု ငဝ်နေ်းရ လာကာ၊ သူ၏ဧ၀ ရဂလဂ ရာေးကဂု ရဟာရမပာမခငေ်းနငှို့ ်ရ ာ်မပနဂငု ်

စ ြ်ေးကဂု ြကကာခဏ အဟန ို့အ် ာေးမ စ်ရစခွဲို့သည်။ ထဂု ို့ရကကာငို့၊် ကဂုယရ် ာ်သည် သူ ို့ကဂ ုရြရှဂယအမ စ် 

ြချ ေးရမြာက်ရနသ် နသ်ငခ်ွဲို့သည်။ 

ထဂု ို့ရနာက ်ရယရှုသည် ကရပရရနာငမ်ြဂိုြို့ ြှ ထ ကခ် ာသ ာေးမပ ေး ြာကု ၁:၃၅-၄၅   င ်ရ  ြို့ မြငရ် 

သညို့်အ ဂုငေ်း အန ေးနာေးရ ာြျာေး  င ်ရဟာရမပာသ နသ်ငက်ာ အ ို့  ယ်အြှုြျာေးကဂု မပသခွဲို့သည်။ ရယရှုသည် 

သူ၏သ နသ်ငမ်ခငေ်းနငှို့ ်အ ို့  ယ်နည်ေးြျာေးမ ငို့ ်ဧဝ ရဂလဂ ရာေးကဂ ုစစ်ဂ ် စရ်ဒသအာေးမ ငို့မ် န ို့ရ်ဝရန ်

ရဘေးပ ဝ်နေ်းကျငရှ်ဂရ ာြျာေးသဂု ို့ ရမပာငေ်းရရွှြို့ ခွဲို့သည။် သဂု ို့ရသာ် လ  လ်ပ်စ ာ အြှုရ ာ်ရဆာငန်ဂငုမ်ခငေ်းြှ 

သူ ို့အ  ကအ် ာေးအဆ ေးမ စရ်နရသာ ကရပရရနာငမ်ြဂိုြို့လအူပ်ုကက ေးထ ြှ လ  ်ရမြာက်ရနလ်ည်ေး လုပ် 

ရဆာငခ်ွဲို့သည်။ သသူည်ယခငမ်ပိုခွဲို့သညို့်နည်ေး ူ၊ သူနငှို့ရ်  ြို့ဆ ုသြူျာေးအာေး ြဂြဂအရကကာငေ်းသ ငေ်းြမ န ို့ ်

ရန ်ရ ာငေ်းဆဂုသည်။ 

ထဂု ို့ရနာက၊် ြာကု ၂:၁–၃:၆   င ် ်ရသညို့အ် ဂုငေ်း၊ ရယရှုသည် ဂျ ေးရခါငေ်းရဆာငြ်ျာေးနငှို့ ်မငငေ်းခ ု 

ခွဲို့သညို့ရ်နရာ ကရပရရနာငမ်ြဂိုြို့သဂု ို့ မပနသ် ာေးရကကာငေ်း ြာကရု ာ်မပသည်။ 

ြာကခုရစဝ်ငက်ျြ်ေး၏ဤအပဂငုေ်းသည် အမပစက်ဂုခ ငို့လ်ွှ ်ရန ်ရယရှု၏အခ ငို့အ်ာဏာ၊ အမပစသ်ာေး 

 ဂု ို့အာေး အြှုရ ာ်ရဆာငမ်ခငေ်းအ  က် သ၏ူ ရာေးြ  မခငေ်းနငှို့ ်ဥပဒုရ်န ို့နငှို့ပ် သ်ကရ်သာ သူ၏သ န ်

သငခ်ျကြ်ျာေးကွဲို့သဂု ို့ရသာ အရာြျာေးနငှို့သ်က်ဆဂုငပ်ါသည်။ သဂု ို့ရသာ် သ၏ူထငရ်ပေါ်ရကျာ်ကကာေးြှု ကက ေးထ ာေး 



ခရစ်ဝငက်ျြ်ေးြျာေး သငခ်နေ်းစာ ၃ ရှငြ်ာကုခရစ်ဝငက်ျြ်ေး 
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ဗ ဒ ယဂုြျာေး၊ သငခ်နေ်းစာ လြ်ေးညွှနြ်ျာေး နငှို့ ်အမခာေး အရငေ်းအမြစ်ြျာေးအ  က် thirdmill.org   င ်သာို့ဒြ်စ်လ်ကဂု 

ဝငက်ကညို့်နဂငုပ်ါသည်။ 

လာမခငေ်း၏ရနာက်ဆက်  ွဲ အကျဂိုေးဆက်ကဂလုည်ေး ြဂ ဆ်ကရ်ပေးပါသည်_ ရယရှုအာေးရှု ခ်ျပု ခ် သ်ူ 

ြျာေးသည် အရရအ  ကြ်ျာေးလာမပ ေး၊ ကဂယု်ရ ာ်ကဂ ုပဂု၍မပငေ်းထနစ် ာ ဆန ို့က်ျငလ်ာကကသည်။ ဤအပဂုငေ်း 

သည ်ရယရှု၏ရသမခငေ်းကဂု ကကဂိုပ ုရဆာငမ်ခငေ်းမ ငို့ ်အဆ ုေးသ သ်ည။် ြာကု ၃:၆   င၊် ရယရှုအာေးဆန ို့က်ျင ်

သူြျာေးသည် အလ နအ်ြျက်ရဒါသထ က်သမ ငို့ ်သူ ို့ကဂသု ရ်န ်အြျာေးစုကက စညက်ကသညဟ်ု ြာကရု ာ်မပ 

သည။် 

ရယရှုသည် သ၏ူရဟာရမပာမခငေ်းနငှို့ ်အ ို့  ယအ်ြှုြျာေးရကကာငို့ ်လကခ် မခငေ်းြခ ရပါ။ 

ဓြမသစက်ျြ်ေးကဂု  ်ရသာအခါ၊ သူ ို့ကဂု အဘယရ်ကကာငို့ ်လြူျာေးလကြ်ခ ကကသည် 

ကဂု ကျွန်ပ်ု ဂု ို့ရ  ေးြဂပါသည်။ ကဂုယရ် ာ်၏အစ ြ်ေး နခ်ဂုေးကဂု ထဂသု ူဂု ို့အဘယ ်

ရကကာငို့ ်ြမြငက်ကသနည်ေး။ ကဂယု်ရ ာ်၏ဆ ုေးြကသဝါဒကဂု ထဂသုူ ဂု ို့အဘယရ်ကကာငို့ ်

နာေးြရထာငက်ကသနည်ေး။ သဂု ို့ရသာ် ... ခရစရ် ာ်၏သ နသ်ငခ်ျက်သည ်လြူျာေးစ ာ 

ကဂု မငငေ်းပယ်ရစခွဲို့သည်။  စ်ချက်ြှာ သူသ နသ်ငရ်သာအရကကာငေ်းအရာသည် 

သူ ဂု ို့လဂုချငရ်သာအရာြဟ ုရ်သာရကကာင်ို့မ စသ်ည်။ သူ ဂု ို့သည် နဂငုင် ရ ာ်ကဂု 

ဤကြဘာရမြရပေါ်  င ်ရြ ာ်လငို့ခ်ွဲို့ကကသည်။ သရူမပာရသာနဂငုင် ရ ာ်သည် စဂ ်န ှ

လ ုေးထွဲသဂု ို့ဝငလ်ာမပ ေး လူ ဂု ို့၏အသက် ာကဂု ရမပာငေ်းလွဲရစြညို့်နဂငုင် ရ ာ်၊ လူ ဂု ို့ 

၏စဂ ်နလှ ုေးထွဲ  င ်ဘုရာေးသခင၏် အပ်ုချိုပ်ြှုနငှို့ ်စဂုေးစ ြညို့်နဂငုင် ရ ာ် မ စသ်ည။် 

အရကကာငေ်းြှာ သူ၏သ နသ်ငခ်ျက်သည ်နလှ ုေးသာေးကဂု ထဂြှနရ်သာရကကာငို့မ် စ် 

သည။် အြှန ်ကယ်၊ သ၏ူအ ို့  ယအ်ြှုြျာေးသည် ကဂယု်ရ ာ၏်ရမပာဆဂြုှုြျာေးကဂု 

 စန်ည်ေး စ်  ု အ ည်မပိုရနရကကာငေ်း ခရစရ် ာ်၏သ နသ်ငခ်ျက်အာေး သရဘာ 

ြ ရူသာရနသ်ူြျာေးသည် သဂကကရသာရကကာငို့ ်သ၏ူ အ ို့  ယအ်ြှုြျာေးကဂု လ နစ် ာ 

ြုနေ်း  ေးခွဲို့ကကသည်။ ထဂု ို့ရကကာငို့၊် ယဂုယ ငေ်းပျကဆ် ေးရနရသာနလှ ုေးသာေးသည် ဘုရာေး 

သခင၏်သ နသ်ငခ်ျကက်ဂု သဘာဝအ ဂုငေ်း သဂု ို့ြဟ ု ်အလ ယ် ကူလက်ခ မခငေ်း 

ြရှဂသညို့အ်မပင၊် ခရစရ် ာ်၏ဓြမအြှုရ ာသ်ည် ၎ငေ်း၏ထငရ်ှာေးရသာစ နြူနာ 

မ စသ်ည်၊ အရကကာငေ်းြှာ ဘုရာေးသခငသ်ည် လ ူဂု ို့ကကာေး  ငရှ်ဂရနရသာ်လည်ေး 

လူ ဂု ို့သည် ကဂုယရ် ာ်ကဂုမငငေ်းပယရ်သာရကကာငို့မ် စသ်ည်။ 

နဒါက တော Jeff Lowman 

ကျွန်ပ်ု ဂု ို့သည် ကျွန်ပ်ု ဂု ို့၏ အစ အစဉ်ြျာေးမ ငို့ ်ဘုရာေးသခငထ် ြကကာခဏလာကက 

သည။် ကဂယု်ရ ာ်သည ်ြည်သဂု ို့မ စသ်ငို့သ်ည်၊ ြည်သဂု ို့လပ်ုရဆာငသ်ငို့သ်ည် 

စသည်မ ငို့က်ျွန်ပ်ု ဂု ို့၏ ရြ ာ်လငို့ခ်ျကြ်ျာေးရှဂသည်။ ကဂယု်ရ ာ်သည် ကျွန်ပ်ု ဂု ို့၏ 

အစ အစဉ်ြျာေး၊ ကျွန်ပ်ု ဂု ို့၏ရြ ာ်လငို့ခ်ျကြ်ျာေးအာေး ဆန ို့က်ျငရ်သာအခါ၊ ကျွန်ပ်ု 

 ဂု ို့သည် သည်ေးခ ြှုြရှဂကကပါ။ ထဂု ို့ရကကာငို့ ်သ ူဂု ို့၏စ မပနဂငုင် ရ ာ်နငှို့ ်ြကဂကု်ည  

ရသာနဂငုင် ရ ာက်ဂု ရယရှုသညရ်ဟာရမပာရသာအခါ လ ူဂု ို့သည် ြုနေ်း  ေးကကလဂြို့် 

ြည။် ရြရှဂယသည်ြည်သဂု ို့မ စသ်ငို့သ်ည်ဟရူသာ သူ ဂု ို့၏ကကဂို ငရ်ြ ာ်လငို့ထ်ာေး 



ခရစ်ဝငက်ျြ်ေးြျာေး သငခ်နေ်းစာ ၃ ရှငြ်ာကုခရစ်ဝငက်ျြ်ေး 
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ဗ ဒ ယဂုြျာေး၊ သငခ်နေ်းစာ လြ်ေးညွှနြ်ျာေး နငှို့ ်အမခာေး အရငေ်းအမြစ်ြျာေးအ  က် thirdmill.org   င ်သာို့ဒြ်စ်လ်ကဂု 

ဝငက်ကညို့်နဂငုပ်ါသည်။ 

ချကြ်ျာေးနငှို့ ်ြကဂုက်ည သညို့် ရြရှဂယအမ စ် သသူည် ကလာခွဲို့သည်။ ထဂု ို့ရကကာငို့၊် 

သူ ဂု ို့၏ရြ ာ်လငို့ခ်ျကြ်ျာေးကဂု က ယရ်ပျာက်ရစ ယ။် ၎ငေ်းအာေးကျွန်ပ်ု ဂု ို့ ြနစှ် 

သက်ကကပါ။  စ်ခါ စ်ရ   င ်ဘာသာရရေးရခါငေ်းရဆာငြ်ျာေး ချြ ှ်ထာေးရသာ 

အစ အစဉ်ထက် ြျာေးစ ာမခာေးနာေးရသာ အစ အစဥ ်စခ်ုမ ငို့ ် ကလာရသာရကကာငို့ ်

ရယရှုသည် ြုနေ်း  ေးမခငေ်းခ ခွဲို့ရသည်။ ကဂယု်ရ ာ်သည ်အစ ြေ်း နခ်ဂုေးနငှို့ ်ထငရ်ပေါ် 

ရကျာ်ကကာေးြှုနငှို့ ်အခ ငို့အ်ာဏာ၊ ဘာသာရရေးဆဂုငရ်ာအခနေ်းကဏ္ဍြျာေး  ငရ်ှဂရသာ 

သူ ဂု ို့၏ဂုဏသ်ဂကခာ ဂု ို့ကဂု  ယရ်ှာေးမပ ေး၊ ၎ငေ်းနငှို့ြ်ည်သဂု ို့ြ သကဆ်ဂုငြ်ှုြရှဂရသာ 

နဂငုင် ရ ာ်ကဂု ရဟာရမပာရန ် ကလာခွဲို့သည်။ ထဂု ို့ရကကာငို့ ်ကျွန်ပ်ု ဂု ို့သည် ကျွန်ပ်ု ဂု ို့ 

၏အစ အစဉ်မ ငို့ ်ဘုရာေးသခငထ်  လာသညို့်အခါ ဂုငေ်း၊ နှဂြို့ခ်ျရသာစဂ န်လှ ုေး၊ နာခ  

ရသာနလှ ုေးသာေး၊ ဘဝ  ငက်ဂယု်ရ ာ်မပိုရ ာ်ြသူြ ကဂု ကဂုေးစာေးမခငေ်းမ ငို့လ်ာရြညို့် 

အစာေး ဘုရာေးသခငက်ဂု ဆန ို့က်ျငဘ်က်မပိုရန ်ြဂြဂကဂယုက်ဂု မပငဆ်ငရ်နပါသည်။ 

နဒါက တော K. Erik Thoennes 

ယခု ကျွန်ပ်ု ဂု ို့သည် ကရပရရနာငမ်ြဂိုြို့အန ေး ရယရှု၏လပ်ုရဆာငြ်ှုကဂု မခ ိုင ရုလို့လာမပ ေးမ စ်၍၊ 

ြာကု ၃:၇–၆:၁၃   ငရ်  ြို့ရရသာ ဂါလဂလွဲနယ ်စ်ခ င၌် ကဂယု်ရ ာ်၏ဓြမအြှုရ ာ်ကဂု ြည်သဂု ို့ ဂုေးချွဲြို့လပ်ု 

ရဆာငခ်ွဲို့သည်ကဂ ုကကညို့်ကကပါစဂု ို့။ 

ဂါလလိ ငပည  

ဤအဆငို့ ် င၊် ရယရှုသည ်နယ်ရမြသစ်ြျာေး  င ်ဘုရာေးသခငို့န်ဂငုင် ရ ာ်၏ န ေးကပ်ြှုကဂု ရဟာ 

ရမပာမပ ေး၊ ကရပရရနာငမ်ြဂိုြို့ရကျာ်လ နလ်ှညို့ပ် ်ကာ ကျနရ်ဒသ စဝ်ဂကု်သဂု ို့ ရမပာငေ်းရရွှြို့ ခွဲို့သည်။ ဤရနရာ 

ရဒသြျာေး  င ်ရနာင ်ရမခငေ်းနငှို့ ်ယ ုကကည်မခငေ်း ဂု ို့ကဂု ကဂယု်ရ ာ်ရဟာရမပာမခငေ်းမ ငို့၊် လအူပ်ုကဂု ဆက ်

လကဆ် ွဲရဆာငက်ာ မပငေ်းထနရ်သာဆန ို့က်ျငြ်ှုြျာေးကဂု လှု ြို့ရဆာ်ရပေးခွဲို့သည်။ 

ဤအပဂုငေ်းသည် ြာကု ၃:၇-၁၂   င ်လြူျာေးထ ြှ ရယရှုထ က်ခ ာမခငေ်းြှ အစမပိုသည။် ဤစာပဂဒု ်

သည ်ရယရှု၏ရကျာ်ကကာေးြှုကဂ ုရလ ာို့ချရန ်ကကဂိုေးပြ်ေးခွဲို့ရသာ်လည်ေး ရနရာ ဂုငေ်း  င ်ပျ ြို့ နှ ို့ရနရကကာငေ်း 

အရလေးရပေးမခငေ်းမ ငို့ ်အပဂုငေ်း စ်ခလု ုေးအ  ကအ်ရနအထာေးကဂု သ ြ်ှ ရ်ပေးသည။် သူ၏ပ ဝ်နေ်းကျင ်

  ငစ်ရုဝေးရနကကသညို့် လအူပ်ုကက ေးသည် အြှုရဆာင ်ဂု ို့ရန ်ကဂယု်ရ ာ်ကဂခုကခ်ွဲရစသည။် ဤအခကအ်ခွဲ 

သည ်ဂါလဂလွဲမပည်၏အမခာေးရဒသြျာေးသဂု ို့ ရယရှု၏ဓြမအြှုရ ာ်ကဂု  ဂုေးချွဲြို့ရစခွဲို့ရသာ အရကကာငေ်းရငေ်း 

 စခ်ုမ စသ်ည။် 

ဤဇာ လ်ြ်ေး၏ရနာက်အပဂုငေ်းသည် ြာကု ၃:၁၃-၁၉   င ်  ်ရသညို့်အ ဂုငေ်း ကဂယု်ရ ာ၏် 

ရနာကလ်ဂုက ်စ်ကျဂပ်နစှပ်ါေးအာေး ကဂယု်ရ ာ်၏အထေူး ပညို့်ရ ာ်ြျာေးအမ စခ်န ို့အ်ပ်ရကကာငေ်း ရ ာ်မပ 

သည။် ရယရှုသည် ဧဝ ရဂလဂ ရာေးရဟာရမပာရနန်ငှို့ ်အ ို့  ယ်အြှုြျာေးလပ်ုရဆာငမ်ခငေ်း  င ်ကူည ရပေးရန ်

ဤ ပညို့ရ် ာ်ရ ာ်ဆယို့န်စှပ်ါေးကဂု ရရ ေးချယ်ခွဲို့သည်။ သဂု ို့ရသာ် ထဂ ုပညို့်ရ ာ်ြျာေးထွဲြှ  စဦ်ေးသည ်

ရနာကဆ် ုေး  င ်ရယရှုကဂု သစစာရ ာကလ်ဂြို့်ြည်မ စရ်ကကာငေ်း သူ၏စာ  သ်ူြျာေးကဂလုည်ေး ြာကု သ ဂ 
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ဝငက်ကညို့်နဂငုပ်ါသည်။ 

ရပေးခွဲို့သည်။ သခငရ်ယရှုကဂု ဆန ို့က်ျငမ်ခငေ်းသည် သ၏ူရနသ်ူြျာေးထ ြသှာြဟ ု်၊ ကဂယုရ် ာ်၏ အရငေ်းနှ ေး 

ဆ ုေးရနာကလ်ဂကု်ြျာေးြှလည်ေး မ စသ်ည။် 

၎ငေ်းရနာက်၊ ြာကု ၃:၂၀-၃၅   ငရ်  ြို့ မြငရ်သညို့အ် ဂုငေ်း၊ ပည တ ဂကျြ်ေးဆရာြျာေးနငှို့ ်သ၏ူြဂသာေး 

စြုှ ရယရှုရငဆ်ဂုငရ်သညို့် ဆန ို့က်ျငြ်ှုြျာေးကဂု ြာကရု ာ်မပခွဲို့သည်။ ဤဇာ ်လြ်ေးအရ အ ို့  ယ် နခ်ဂုေးမ ငို့ ်

နဂငုင် ရ ာ်ဆဂုငရ်ာဧဝ ရဂလဂ ရာေးကဂုရ ာ်မပခွဲို့စဉ်  င ်ဘက်ရပါငေ်းစ ြုှ ဆန ို့က်ျငြ်ှုကဂ ုရယရှုသည်ရငဆ်ဂုငခ်ွဲို့ 

ရရကကာငေ်း သကရ်သမပသည။် ကဂုယရ် ာ်အာေး ရြရှဂယအမ စလ်ကခ် ြညို့်အစာေး၊ ပည တ ဂကျြ်ေးဆရာြျာေး 

သည ်ြာရ်န စ် ွဲကပ်သည်ဟု ယ ုကကည်ကကမပ ေး၊ သူ ို့ြဂသာေးစကုဂယု် ဂုငသ်ည် စဂ ရ် ာက်မပနသ် ာေးသညဟ်ု 

ယ ုကကည်ကကသည။် 

ရယရှုသည် ြာကု ၄:၁-၃၄   င ်ဘုရာေးသခင၏်နဂငုင် ရ ာ်အရကကာငေ်း ပ ုဥပြာြျာေးမ ငို့ ်ဧဝ ရဂလဂ 

 ရာေးကဂု ရ ာ်မပခွဲို့သည်။ ရယရှုသည် ြယ ုကကည်သြူျာေးဝဂုငေ်းရ သညို့အ်ခါ ပ ဥုပြာြျာေးမ ငို့ ်သ နသ်ငရ်လို့ရှဂ 

သည။် ယ ုကကည်ရသာသ ူဂု ို့အာေး ဘုရာေးသခင၏်နဂငုင် ရ ာက်ဂ ုထငရ်ှာေးရစမခငေ်းငာှ၎ငေ်း၊ ြယ ုကကည်ရသာသူ 

ြျာေးအာေး က ယဝ်ှက်ထာေးရန၎်ငေ်း ဤအရာကဂု မပိုလပ်ုခွဲို့သည်။ ြာကု ၄:၁၁-၁၂   င ် ပညို့ရ် ာ် ဂု ို့အာေး 

ြဂန ို့ရ် ာ်ြူသည်အ ဂုငေ်း_ 

ကဂုယရ် ာ်က၊ သင ်ဂု ို့သည် ဘုရာေးသခငို့န်ဂငုင် ရ ာ်၏နက်နွဲရသာအရာကဂု 

သဂရရသာအခ ငို့ရှ်ဂကက၏။ မပင၌်ရှဂရသာ ထဂသု ူဂု ို့ြူကာေး၊ မြငလ်ျက်ပင ်

အာရ ုြမပိုဘွဲမြင၍်၊ ကကာေးလျက်ပင ်အနက်ကဂနုာေးြလည်ဘွဲ ကကာေးသမ ငို့၊် 

သူ ဂု ို့အကျငို့ြ်ရမပာငေ်းလွဲ၊ အမပစ်ြလွှ ်ရသည် ဂုငရ်အာင ်သူ ဂု ို့အာေး 

ရဟာသြ ကဂု ဥပြာအာေးမ ငို့ ်ရဟာရ၏ (ြာကု ၄:၁၁-၁၂)။ 

ဝြ်ေးနည်ေးစရာြှာ၊  စ်ခါ စ်ရ  ရယရှု၏ပ ုဥပြာြျာေးသည်  ပညို့ရ် ာ်ြျာေးကဂု စဂ ရ်ှုပ်ရထ ေး 

ရစသည။် သဂု ို့ရသာ် ရယရှုသည် ြဂြဂ၏အဓဂပပာယက်ဂု သ ူဂု ို့နာေးလည်နဂငုရ်စရန ်သ ေးသန ို့ရှ်ငေ်းမပသည်။ 

ြာက၏ုဇာ လ်ြ်ေး၏ ဤအပဂငုေ်းရှဂ ပ ုဥပြာြျာေး၏ အဓဂကအချကသ်ည ်ဧဝ ရဂလဂ ရာေး မပန ို့ပ် ာေး 

ြှုအာေးမ ငို့ ်ရနေှးရက ေးရသာ ဂုေး ကြ်ှုမ စစ်ဉ်ကာလကကာမပ ေးြသှာ ဘရုာေးသခငသ်ည် သူ၏နဂငုင် ရ ာ်၏ 

မပညို့စ် ြုှုကဂု ယရူဆာငလ်ာြည်မ စသ်ည။် ရယရှုသည် ဘုရာေးသခင၏်နဂငုင် ရ ာ်ကဂု ရမြကက ေးရပေါ်သဂု ို့ ယ ူ

ရဆာငလ်ာသည။် သဂု ို့ရသာ် ၎ငေ်းကဂု ကာလကကာရညှ်စ ာကပင ်လုပ်ရဆာငရ်နခွဲို့မပ ေး၊ ကဂုယရ် ာ်ရ  ြို့ ကက ို 

သကွဲို့သဂု ို့ သူ ို့ရနာက်လဂကုြ်ျာေးသည်လည်ေး ဆငေ်းရွဲဒကုခနငှို့ ်ဆန ို့က်ျငြ်ှုြျာေးကဂ ုရငဆ်ဂုငရ်နလ်ဂအုပ်သည။် 

ရယရှု၏ပ ုဥပြာြျာေးနငှို့ပ် သ်က်သညို့် ြာကု၏ြ ှ် ြ်ေးကဂု ြာကု ၄:၃၅–၅:၄၃   င ် နခ်ဂေုးမပ 

သြှုြျာေးစ ာမ ငို့ ်ရ ာ်မပထာေးသည်။ ဤ  င၊် ရယရှုသည ်ရာသ ဥ ုကဂု ထဂနေ်းချိုပ်မခငေ်း၊ န ဆ်ဂုေးြျာေးကဂု နငှ ်

ထ ု်မခငေ်း၊ အနာရရာဂါကဂကုသုရပေးကာ လူရသြျာေးကဂုရှငရ်စခွဲို့ရကကာငေ်း ြာကရု ာ်မပသည။် ဤအမ စ ်

အပျက် ဂုငေ်း  င ်လြူျာေးသည်အနတရာယ်နငှို့ ်ရငဆ်ဂုငရ်ာ  င ်ရကကာကလ်ှန ို့က်ကသည်။ သဂု ို့ရသာ် ရယရှုသည် 

သူ ဂု ို့ကဂ ုအ ို့  ယန်ည်ေးမ ငို့ ်ကယ် ငမ်ပ ေးရနာက်၊ ဤ နခ်ဂုေးကက ေးသသူည် အြနှ ်ကယပ်င ်ြညသ်ူမ စ် 

သညက်ဂု ြသဂနာေးြလည်ရသာရကကာငို့ ်သူ ဂု ို့၏ ထဂ ်လန ို့ြ်ှုြျာေး  ဂုေးပ ာေးလာသည်။ 
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ဝငက်ကညို့်နဂငုပ်ါသည်။ 

 ပညို့်ရ ာ်ြျာေး၊ ရယရှု၏ရနာက်လဂကု်ြျာေးသည် ရယရှုသည ်အ ို့ကသ  ယ်ရကာငေ်း 

သညို့်အရာြျာေးကဂု လပ်ုရဆာငရ်နသည်ကဂု ရ  ြို့ မြငရ်ရသာအခါ    စ်ခါ စ်ရ  

ရကကာက်ရ  ြို့ ကကရကကာငေ်း ခရစဝ်ငက်ျြ်ေး  ငရ် ာ်မပသည။် သ ူဂု ို့သည် ဘရုာေးသခင ်

အြှုမပို ရသာအခါ  င ်ရကကာက်ရ  ြို့ ြှုကဂု ရ ာ်မပကကသည။် ဥပြာ၊ ြာကု ၄   င၊် 

 ပညို့်ရ ာ်ြျာေးသည် ပငလ်ယ်မပင ် င ်ြုန ်ဂုငေ်းကက ေး စခ်ုကကာေး  င ်ရှဂရနကက 

သည။် လှုဂငေ်း  ပဂုေးြျာေးသည် ရလှထွဲသဂု ို့မပညို့်ရနမပ ေး ရလသှညန်စလ်ုြ  ်ရှဂကာ 

ရယရှုသည် ပွဲို့ရပေါ်  င ်အဂပ်ရပျာ်ရနသည။် ထဂု ို့ရကကာငို့ ်သ ူဂု ို့သည် ရယရှုကဂု နှုဂေးမပ ေး 

လှုဂငေ်း  ပဂုေးြျာေးြှ ကယ် ငန်ဂငုြ်ညဟ်ု ရြ ာ်လငို့က်ာ “အရှငဘ်ုရာေး၊ အကျွန်ပ်ု ဂု ို့ 

သည ်ပျကစ် ေးမခငေ်းသဂု ို့ရရာကသ်ည်ကဂု လျစလ်ျ ရသာစဂ ် ရှဂရ ာ်ြသူရလာ” ဟု 

ဆဂုကကသည။် ထဂအုခါ ရယရှုသည်ထ၍ ရလနငှို့ပ်ငလ်ယ် ဂု ို့ကဂ ုမငဂြ်ရစရ ာ်ြူ 

သည။် ထဂု ို့ရကကာငို့၊် သူ ဂု ို့သည် ကယ ်ငခ် ရမပ ေးရသာ်လည်ေး၊ ြုန ်ဂုငေ်းကဂု အလ န ်

ရကကာက်ခွဲို့ကကသည်၊ ယခု သ ူဂု ို့သည်ကက ေးစ ာရသာရကကာကရ်  ြို့ ြှုနငှို့ ်မပညို့်ရန 

ရကကာငေ်း ြာကသုညရ် ာ်မပသည်။ ထဂသုဂု ို့ဆဂပုါက အဘယ်ရကကာငို့သ် ူဂု ို့ရကကာက် 

ကကသနည်ေး။ ြုန ်ဂုငေ်းြရှဂရ ာို့ပါ၊ ပငလ်ယ်ရရသည ်မငဂြသ်က်ရနသည။် ရလနငှို့ ်

ရရလှုဂငေ်းြျာေးကဂု ထဂနေ်းနဂငုရ်သာ  စဦ်ေး ည်ေးရသာပဂု္ဂိုလသ်ည ်ရလနငှို့ရ်ရလှုဂငေ်း 

ြျာေးကဂု  နဆ်ငေ်းထာေးရသာဘရုာေးသခငက်ဂယု ်ဂုင ်မ စ်သည်ကဂ ုသူ ဂု ို့သဂရသာ 

ရကကာငို့ ်ရကကာက်ကကသည်။ ရလနငှို့လ်ှုဂငေ်း  ပဂုေးြျာေးကဂု မငဂြ်ရစရသာ ဘုရာေးသခင ်

ကဂုယရ် ာ် ဂုငန်ငှို့အ် ူ သူ ဂု ို့သည် ရလှရပေါ်  ငအ် ူရှဂရနရကကာငေ်း သ ူဂု ို့ 

သရဘာရပါက်ကကသည။် ထဂဘုုရာေးသည ်ြည်သဂု ို့ရသာဘုရာေးသခငြ်ျဂိုေးမ စသ်ည် 

ကဂု သ ူဂု ို့ြသဂရသေးရသာရကကာငို့ ်ရကကာက်ကကသညဟ်ု ထငပ်ါသည။် သ ူဂု ို့သည် 

ရယရှုနငှို့အ် ူရှဂရနကကရသာ်လည်ေး ရယရှု၏စရဂုကက်ဂု ြသဂကက။ 

နဒါက တော Frank Thielman 

ဤအစ ြ်ေး နခ်ဂုေးမပမပ ေးရနာက် ြာကသုည် ြာကု ၆:၁-၆   င ်သူ၏ဇာ ဂနာဇရက်မြဂိုြို့၌ ရယရှုကက ို 

ရ  ြို့ရသညို့် ဆန ို့က်ျငြ်ှုအရကကာငေ်း ရရေးသာေးခွဲို့သည်။ ဤဇာ လ်ြ်ေးသည် သူ၏ဓြမအြှုရ ာ်  င ်လြူျာေး 

စ ာသည ်ရယရှုကဂု မပငေ်းထနစ် ာဆန ို့က်ျငရ်ကကာငေ်း ထပ်ရလာငေ်းအရလေးရပေးရ ာ်မပသည။် သ၏ူဧဝ ရဂလဂ 

 ရာေးသည ် နခ်ဂုေးနငှို့ပ်ျ ြို့ နှ ို့သ ာေးမပ ေး သူ ို့ရနာကလ်ဂကု်ရသာလြူျာေး  ဂုေးပ ာေးလာသည။် သဂု ို့ရသာ်သူ၏ဇာ ဂ 

မြဂိုြို့ ြှလြူျာေးသည် ကဂယု်ရ ာ်နငှို့ ်သူ၏ဧဝ ရဂလဂ ရာေးကဂု မငငေ်းပယခ်ွဲို့ကကသည်။ 

ရနာကဆ် ုေး  င၊် ဂါလဂလွဲမပည်၌ ရယရှု၏ဓြမအြှုရ ာ်ြှ  ်ြ်ေးသည် ြာကု ၆:၇-၁၃   င ်

 ပညို့်ရ ာ် စ်ဆယို့်နစှပ်ါေးရစလွှ ်မခငေ်းနငှို့အ် ူ နဂဂ ုေးချိုပ်ထာေးသည။် သခငရ်ယရှုသည် သူ၏ ပညို့် 

ရ ာ် ၁၂ ဥ ေးကဂု နဂငုင် ရ ာ်ဆဂုငရ်ာဧဝ ရဂလဂ ရာေးရဟာရမပာရနန်ငှို့ ်ပါလကစ် ဂုငေ်း စ်မပညလ် ုေး  င ်

အ ို့  ယ်အြှုြျာေးမပိုလပ်ုရန ်ရစလွှ ခ်ွဲို့သည်။ သဂု ို့ရသာ်  ပညို့ရ် ာ်ြျာေးသည် ရနာင ်ရမခငေ်းနငှို့ ်ယ ုကကည ်

မခငေ်းဆဂုငရ်ာဧဝ ရဂလဂ ရာေးကဂ ုရဝြ ရသာအခါ၊ လူ ဂု ို့သည် ကဂုယရ် ာ်အာေး   ု ို့မပနခ်ွဲို့သညို့န်ည်ေးအ ဂုငေ်း 

၎ငေ်း ဂု ို့အာေး   ု ို့မပနက်ကြည်မ စရ်ကကာငေ်း ရှငေ်းလငေ်းစ ာ ရ ာ်မပခွဲို့သည်။ လ ူစ်ချဂိုြို့သည် လက်ခ ကကရသာ် 



ခရစ်ဝငက်ျြ်ေးြျာေး သငခ်နေ်းစာ ၃ ရှငြ်ာကုခရစ်ဝငက်ျြ်ေး 
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ဗ ဒ ယဂုြျာေး၊ သငခ်နေ်းစာ လြ်ေးညွှနြ်ျာေး နငှို့ ်အမခာေး အရငေ်းအမြစ်ြျာေးအ  က် thirdmill.org   င ်သာို့ဒြ်စ်လ်ကဂု 

ဝငက်ကညို့်နဂငုပ်ါသည်။ 

လည်ေး အချဂိုြို့ ဂု ို့သည် မငငေ်းပယက်ကသည်။ ဘုရာေးသခငို့န်ဂငုင် ရ ာ်သည် ဆန ို့က်ျငြ်ှုြျာေးကကာေးြှ ဆက်လက် 

ကက ေးထ ာေးလာရကကာငေ်း ရယရှုအစဥ်သ နသ်ငခ်ွဲို့သည်။ 

ကရပရရနာငမ်ြဂိုြို့အန ေးနငှို့ ်ဂါလဂလွဲမပညပ် ဝ်နေ်းကျင ် င ်ရယရှု၏ဧဝ ရဂလဂဓြမအြှုရ ာ်လပ်ု  

ရဆာငြ်ှုကဂု ရ ာ်မပမပ ေးရနာက်၊ ြာကသုည် ဂါလဂလွဲမပညရ်ကျာ်လ န၍် ရယရှု၏ဓြမအြှုရ ာ ် င ်ရြရှဂယ 

၏ နခ်ဂုေးကဂု အာရ ုစဂကု်လာခွဲို့သည်။ 

ဂါလလိ ငပည နကျော လ န ၍ 

ဂါလဂလွဲမပညရ်ကျာ်လ န၍် ရယရှု၏အြှုရ ာ်ကဂု ြှ  ်ြ်ေး ငရ်ာ  င၊် ြာကသုည် ကျွန်ပ်ု ဂု ို့မြင ်

မပ ေးရသာအရကကာငေ်းအရာအချဂိုြို့ကဂု ဆက်လက်အရလေးရပေးရ ာ်မပခွဲို့သည်။ နဂငုင် ရ ာ်ဆဂုငရ်ာရကကမငာချက် 

၏ အာေးရကာငေ်းရသာပျ ြို့ နှ ို့ြှုနငှို့ ်စဂ အ်ာေးထက်သနရ်သာလအူပ်ု၏  ု ို့မပနြ်ှုနငှို့ ်ရယရှုအာေးဆန ို့က်ျငသ်ူ 

အရရအ  က်  ဂုေးလာမခငေ်း ဂု ို့ကဂု သရူ ာ်မပသည။် 

သဂု ို့ရသာ်လည်ေး ြာကုသည်နည်ေးလြ်ေးသစြ်ျာေးမ ငို့ ် ပညို့်ရ ာ်ြျာေးအရပေါ် အာရ ုစဂုကလ်ာသည်။ 

ခကခ်ွဲရသာရန ို့ရကြ်ျာေးအ  က် ရယရှုရလို့ကျငို့ရ်ပေးသညို့န်ည်ေးလြ်ေးြျာေးကဂု သူအရလေးရပေးရ ာ်မပခွဲို့သည။် 

ထဂြု ှပါေး ကဂယု်ရ ာ်၏သ နသ်ငခ်ျကက်ဂု သူ ဂု ို့နာေးလည်ြှုလ ွဲကာ သူ ို့အရပေါ်ထာေးရှဂသညို့ ်က ဂကဝ ် 

ြျာေးကဂု ပျကက် ကရ်စသညို့န်ည်ေးလြ်ေးြျာေးကဂု အာရ ုစဂုကခ်ွဲ သည်။ 

ဂါလဂလွဲမပညရ်ကျာ်လ န၍် ရယရှု၏ဓြမအြှုရ ာ်အရကကာငေ်း ြာက၏ုရ ာ်မပြှုသည် ြာကု ၆:၁၄-

၂၉   င ်ရယရှု၏ရကျာ်ကကာေးြှုကဂု အရလေးရပေးမခငေ်းမ ငို့ ်စ ငသ်ည။် 

ယခင၊် ရယရှုသည ်ကရပရရနာငမ်ြဂိုြို့ စဝ်ဂုက ် င ်သ၏ူဓြမအြှုရ ာ်ကဂု ကန ို့သ် ်ထာေးချဂန၊် 

သူ၏ရကျာ်ကကာေးြှုသည် ဂါလဂလွဲနယ ်စ်ခလု ုေးသဂု ို့ ပျ ြို့ နှ ို့သ ာေးခွဲို့သည်။ ယခြုူ သ၏ူရကျာ်ကကာေးြှုသည် သ၏ူ 

ရရှြို့  င ်ဆကလ်က်ရှဂရနခွဲို့သည်။ ရယရှုသည် ဂါလဂလွဲမပည၏်အစ နအ် ျာေး  ငရ်ှဂရ ာ်ြစူဉ်၊ ကဂယု်ရ ာ ်

၏ရကျာ်ကကာေးြှုသည ်ပါလကစ် ဂုငေ်း စခ် င ် ငပ်ျ ြို့ နှ ို့သ ာေးမပ ေး ဘုရငရ်ဟရုဒအ်ထဂပငရ်ရာကရှ်ဂခွဲို့သည်။ 

ြာကသုညလ်ည်ေး ရယရှုြညသ်ူြညဝ်ါမ စ်ရကကာငေ်း ရ ာ်ထ ု်ရန ်ဤအခ ငို့အ်ရရေးကဂု အသ ုေးမပိုခွဲို့သည်။ 

အထေူးသမ ငို့၊် ရဟရဒုြ်ငေ်းကက ေးသည် ရယာဟနက်ဂသု ်ခွဲို့ရသာရကကာငို့ ်ရယရှုသည် နစှ်မခငေ်းဆရာရယာ 

ဟနြ်မ စ်နဂငုရ်ကကာငေ်း ြာကုရငှေ်းမပသည်။ 

ထဂု ို့ရနာက ်ြာကုသည် ြာကု ၆:၃၀-၅၆   င ်အ ို့  ယအ်ြှုြျာေးြျာေးစ ာကဂ ုရ ာ်မပခွဲို့သည်။ ဤအ 

ပဂုငေ်း  င ်ရယရှုသည် လူအပ်ုထွဲြှ ဆု ခ် ာရန ်ကကဂိုေးပြ်ေးမခငေ်းမ ငို့ ်အစမပိုကာ၊ ထဂု ို့ရနာက်  င ်လူအပ်ုကက ေး 

သည ်အဘယ်ရကကာငို့ ်စုရဝေးခွဲို့ကကသည်ကဂု သကရ်သမပသညို့ ် နခ်ဂုေးရ ာ်လုပ်ရဆာငြ်ှုြျာေးစ ာကဂု ရ ာ်မပ 

သည။် ရယရှုသည် လူ ၅,၀၀၀ နငှို့ ်လူ ၄,၀၀၀ ကဂရုကျွေးရြ ေးကာ၊ ဂါလဂလွဲပငလ်ယရ်ပေါ်  င ်လြ်ေးရလ ာက် 

ကာ ြျက်ြမြငြ်ျာေးနငှို့ ်နာေးြကကာေးသြူျာေးကဂု ကသုရပေးမခငေ်းမ ငို့ ်သ၏ူ နခ်ဂုေးကဂုမပသခွဲို့သည်။ 

ကဂုယရ် ာ်၏ အ ို့  ယအ်ြှုြျာေးသည်  နဆ်ငေ်းမခငေ်းအာေးလ ုေးအရပေါ် သ၏ူြမငငေ်းပယ်နဂငုရ်သာထဂနေ်းချိုပ်ြှုကဂု 

မပသခွဲို့သည်။ ထဂ ုနခ်ဂုေးကက ေးရသာ အ ို့  ယအ်ြှုြျာေးရကကာငို့၊် လူြျာေး ဂု ို့သည် ရယရှုသ ာေးရလရာ လဂကု်ကက 

သည။်  စခ်ါ စ်ရ  သ၏ူရရှြို့ကဂုပင ်ရရာက်ရှဂ၍ရနကကသည။် 



ခရစ်ဝငက်ျြ်ေးြျာေး သငခ်နေ်းစာ ၃ ရှငြ်ာကုခရစ်ဝငက်ျြ်ေး 
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ဗ ဒ ယဂုြျာေး၊ သငခ်နေ်းစာ လြ်ေးညွှနြ်ျာေး နငှို့ ်အမခာေး အရငေ်းအမြစ်ြျာေးအ  က် thirdmill.org   င ်သာို့ဒြ်စ်လ်ကဂု 

ဝငက်ကညို့်နဂငုပ်ါသည်။ 

ရယရှု၏အ ို့  ယ်အြှုြျာေးမပ ေးရနာက်၊ ြာကသုည် ြာကု ၇:၁-၂၃   င ် ာရဂရှွဲြျာေး၏ ဆက်လက် 

ဆန ို့က်ျငြ်ှုကဂ ုရ ာ်မပခွဲို့သည်။ ရယရှုနငှို့ ် ာရဂရှွဲြျာေးသည ်ဓြမရဟာငေ်းပည  ်ရာေး၊ ထ ေုး ြ်ေးစဉ်လာ 

 န ်ဂုေးနငှို့ ်သန ို့ရှ်ငေ်းမခငေ်းသရဘာသဘာဝကဂု လဂကု်နာရနသ်ငို့ရ်လျာ်ရသာနည်ေးလြ်ေးနငှို့ပ် သ်က်၍ မငငေ်းခ ု 

ခွဲို့ကကသည်။ ရလဒသ်ည်၊ ရယရှုနငှို့ ်ဩဇာကက ေးြာေးရသာ ဂျ ေးပါ  ြျာေးကကာေး သရဘာထာေး ငေ်းြာြှု ဂုေး 

လာခွဲို့သည်။ 

ရနာကဆ် ုေး  င ်ြာကသုည် ၇:၂၄–၈:၂၆   င ်အမခာေးအ ို့  ယ်အြှုြျာေးကဂု ရ ာ်မပခွဲို့သည်။ ဤအပဂုငေ်း 

သည ်လူစလုူရဝေးကဂု ရရှာငရှ်ာေးရနန်ငှို့ ် ာေးဆ ေးရနက်ကဂိုေးစာေးသညို့် ရယရှုအရကကာငေ်း ရ ာ်မပချက်ြျာေးနငှို့ ်

အစမပိုကာ အဆ ုေးသ ်သည်။ ထဂရု ာ်မပချကြ်ျာေးကကာေး  င၊် ရယရှုသည် ဂျ ေးြျာေးနငှို့ ် စပ်ါေးအြျဂိုေးသာေး 

ြျာေးကကာေး  င ်အ ို့  ယ်အြှုြျာေးစ ာ မပိုလပ်ုခွဲို့ရကကာငေ်း ရ ာ်မပသည။်  စပ်ါေးအြျဂိုေးသာေးအချဂိုြို့ ဂု ို့သည် ကဂုယ် 

ရ ာ်ကဂု ယ ုကကညရ်ကကာငေ်း ြ ှ် ြ်ေး ငထ်ာေးသည။် 

ဤအ ို့  ယအ်ြှုြျာေးစာရငေ်းအလယ ် င၊် ြာကသုည် ရယရှု၏ ပညို့ရ် ာ်ြျာေး၏ ချဂိုြို့ယ ငေ်းချက် 

ြျာေးကဂု အထေူးအာရ ုစဂကု်ခွဲို့သည်။ သူ၏ဓြမအြှုရ ာ်ကနဥ ေး  င၊်  ပညို့ရ် ာ်ြျာေးသည် ြာကု ၄:၁၃   င ်

ရ  ြို့ရသညို့အ် ဂုငေ်း၊ ြျဂိုေးရစို့ကကွဲသူပ ဥုပြာကဂု နာေးြလည်ခွဲို့ကကပါ။ သ ူဂု ို့သည် ကဂယု်ရ ာ၏်သ နသ်ငခ်ျက် 

အချဂိုြို့ကဂု နာေးြလည်နဂငုက်ကရသေးပါ။ ထဂု ို့ရကကာငို့ ်ရယရှုသည် သူ ဂု ို့ကဂ ု ဂကု်ရဂုက်ရငဆ်ဂုငခ်ွဲို့သည်။ ြာကု 

၈:၁၄-၁၇   င ်ြာက၏ုြှ  ်ြ်ေးကဂု နာေးရထာငပ်ါ_ 

 ပညို့်ရ ာ် ဂု ို့သည် ြုန ို့က်ဂုယမူခငေ်းငာှ ရြို့ရလျာို့ရနကကသမ ငို့၊် ရလရှပေါ်ြှာသူ ဂု ို့၌ 

ြုန ို့ ်စလ် ုေး ည်ေးသာရှဂ၏။ ကဂယု်ရ ာ်ကလည်ေး၊  ာရဂရှွဲ ဂု ို့၏ ရဆေးကဂလုည်ေး 

ရကာငေ်း၊ ရဟရဒု၏် ရဆေးကဂလုည်ေးရကာငေ်း၊ သ ဂနငှို့က်ကဥ်ရရှာငက်ကဟု ပည ် 

ရ ာ်ြူ၏။  ပညို့်ရ ာ် ဂု ို့သည်လည်ေး၊ ငါ ဂု ို့၌ြုန ို့ြ်ပါရသာရကကာငို့ ်ဤစကာေးကဂ ု

ြဂန ို့ရ် ာ်ြူသည်ဟု အချငေ်းချငေ်းရဆ ေးရန ေးရမပာဆဂုကက၏။ ရယရှုသညသ်ဂရ ာ်ြူ 

လ င၊် သင ်ဂု ို့၌ြုန ို့ြ်ပါသည်ကဂရုထာက်၍ အဘယရ်ကကာငို့အ်ချငေ်းချငေ်းရဆ ေးရန ေး 

ရမပာဆဂုကကသနည်ေး။ ယခ ုဂုငရ်အာငန်လှ ုေးြသ ငေ်း၊ နာေးြလညက်ကသရလာ။ သင ်ဂု ို့ 

စဂ န်လှ ုေးြဂုကရ်သေးသရလာ (ြာကု ၈:၁၄-၁၇)။ 

ဝဂညာဉ်ရရေးရ ာက်မပနမ်ခငေ်းအရကကာငေ်း ရယရှုရမပာရနရသာ်လည်ေး၊  ပညို့ရ် ာ်ြျာေးသည ်အစာ 

အဂြအ်  က် ြုန ို့အ်ရကကာငေ်းရမပာရနသည်ဟု ထငက်ကသည်။ သူ ဂု ို့အာေး အဘယရ်ကကာငို့ ်ရယရှုစဂ ပ်ျက် 

သညက်ဂု သဂမြငရ်န ်လ ယ်ကသူည်။ 

ရြရှဂယအမ စ် ရယရှု၏ နခ်ဂုေးရ ာ်အရကကာငေ်း ြာကု၏ရ ာ်မပချက် စရ်လ ာက ် င၊် ရယရှု၏ 

အ ို့  ယ်အြှုြျာေးနငှို့ ်သ နသ်ငခ်ျက်ြျာေးသည် ခရစရ် ာ်အြှန ်ကယ်မ စရ်ကကာငေ်း အ ညမ်ပိုသည။် 

ထဂသုဂု ို့ဆဂလု င၊် လြူျာေးသည် သူ ို့ကဂုြည်သညို့်အ  ကရ်ကကာငို့ ်ဆန ို့က်ျငက်ကသနည်ေး။ အဘယရ်ကကာငို့ ်သူ ို့ကဂ ု

မငငေ်းပယ်ကကသနည်ေး။ သ၏ူ ပညို့ရ် ာ်ြျာေးသညပ်င ်သူ ို့ကဂုနာေးလည် ဂု ို့ရနန်ငှို့ ်ရနာက်ရ ာ်သဂု ို့လဂကု်ရန ်

အဘယ်ရကကာငို့ ်အခက်အခွဲရှဂကကသနည်ေး။ အရကကာငေ်းြှာ ရယရှုသည် လြူျာေးရြ ာ်လငို့ထ်ာေးသညို့် ရြရှဂယ 

ပ စု ြဟ ု်ရသာရကကာငို့မ် စသ်ည်။ သူ ဂု ို့ရြ ာ်လငို့ထ်ာေးသညို့အ် ဂုငေ်း နဂငုင် ရရေးလ ြ်ေးြဂုေးြှုသဂု ို့  ကလ်ြှ်ေး 
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ြညို့အ်စာေး၊ ဧဝ ရဂလဂ ရာေးကဂ ုရဟာရမပာရနန်ငှို့ ်အမခာေးသူြျာေး၏ လဂုအပ်ချကြ်ျာေးကဂုမ ညို့ဆ်ည်ေးရပေးရန ်

သူ၏ နခ်ဂုေးကဂ ုအသ ုေးမပိုခွဲို့သည်။ 

ပထြရာစုအရထာက်အထာေးြျာေးအရ ဂျ ေးြျာေးသည် အထေူးသမ ငို့ ်ရရာြ ဂု ို့ကဂု 

နငှထ် ု်၊ အနဂငုယ်ူကာ ရယရရုှလငမ်ြဂိုြို့ကဂု ဗဟဂုမပိုသညို့ဘ်ုရာေးသခငို့န်ဂငုင် ရ ာ်ကဂု 

 ည်ရထာငြ်ညို့် နဂငုင် ရရေးနငှို့ ်စစ်ဘက်ဆဂုငရ်ာရြရှဂယကဂု ရှာရ  ရနကကသည။် 

ထဂု ို့ရကကာငို့၎်ငေ်းသရဘာအရ အြျဂိုေးသာေးရရေးစဂ ဓ်ာ ် မပငေ်းထနက်ကသည။် ရယရှု 

သည ်ထဂအုြျဂိုေးသာေးရရေးစဂ ဓ်ာ ်ကဂု မပညို့စ် ရုစြညို့် အရဂပ်အရယာငြ်ျာေး ြမပခွဲို့။ 

၎ငေ်းအစာေး သူ ို့ထ ၌သာ၍ကက ေးရသာရူပါရ ု ရှဂခွဲို့သည်။ ရရာြ ဂု ို့အရကကာငေ်းြဟု ်၊ 

၎ငေ်းသည်  နဆ်ငေ်းမခငေ်းနငှို့သ်က်ဆဂုငသ်ည်။  နဆ်ငေ်းမခငေ်းသည် မပဂိုလွဲသညို့အ်ရမခ 

အရန  ငရ်ှဂမပ ေး၊ ရယရှုသည် မပဂိုလွဲမခငေ်းကဂု ရနာကမ်ပနလ်ှညို့ရ်န၊် ရမြကက ေးရပေါ်  င ်

ဘုရာေးသခင၏်နဂငုင် ရ ာ်ကဂု  စ ်န ်ည်ရထာငရ်န ် ကလာခွဲို့သည်။ ထဂနုဂငုင်  

ရ ာ်သည် အမပစအ်ာေးအနဂငုယ်ူမခငေ်း၊ စာ နအ်ာေးအနဂငုယ်ူမခငေ်း၊ ရသမခငေ်းအာေး 

အနဂငုယ်မူခငေ်းကဂု ဆဂုလဂသုည။် ထဂု ို့ရကကာငို့၊် ရယရှုသည် နဂငုင် ရရေးရအာငပ် ွဲ၊ စစရ်ရေး 

ရအာငမ်ြငမ်ခငေ်းထက် သာ၍ကက ေးမြ ်ရသာရအာငမ်ြငမ်ခငေ်းကဂု ကကညို့်ရှုသည။် 

နဒါက တော Mark L. Strauss 

ဂျ ေးလြူျဂိုေးြျာေးသည် ဣသရရလနဂငုင် ရ ာ် မပနလ်ည်ထရူထာငရ်န ် စ်စ  ုစ်ဦေး 

အာေး နစှရ်ပါငေ်းငါေးရာရမခာက်ရာခန ို့ ်ရြ ာ်လငို့ခ်ွဲို့ကကသည်။ သ ူဂု ို့၌ ရှငဘ်ရုငြ်ရှဂ၊ 

ကဂုယပ်ဂုငလ်  လ်ပ်ခ ငို့ ်ြရှဂကကပါ။ ထဂု ို့ရကကာငို့ ်ပထြရာစပုါလကစ် ဂုငေ်း  င ်

သရဘာထာေး ငေ်းြာြှုြျာေး အြျာေးအမပာေးရှဂမပ ေး၊ ရယရှုသည် နဂငုင် ရ ာ်အရကကာငေ်း 

ကဂု ရ ကေးရကကာ်ကာ ရြရှဂယမ စ်ရကကာငေ်း အရဂပ်အမြကရ်မပာလာရသာအခါ၊ 

သူ၏ရမပာရသာစကာေးကဂနုာေးရထာငရ်န ်လ ူဂု ို့သည် အြှန ်ကယပ်င ်စဂ ဝ်ငစ်ာေး 

ြှုရှဂကကသည်။ သ ူဂု ို့ြည်သညို့အ်ရာကဂု ရြ ာ်လငို့ရ်နကကသနည်ေး။ ဗဂြာနရ် ာက်ဂု 

မပနလ်ည ်ည်ရဆာကြ်ညို့သ် ူ စစ်  ုစ်ဥ ေးကဂု သ ူဂု ို့ ရြ ာ်လငို့ရ်နခွဲို့သည်—ယခု 

ဗဂြာနရ် ာ်ကဂု  စပ်ါေးအြျဂိုေးသာေးဘုရငရ်ဟရဒု ်မပနလ်ည် ည်ရဆာကခ်ွဲို့သည်— 

၎ငေ်းဗဂြာနရ် ာ်သည် အြှန ်ကယဘ်ုရာေးရှငအ်လဂထုတာ်ရှဂ၊ ြရှဂ သ သယြျာေး 

ရှဂခွဲို့ကကသည်။ ထဂု ို့ထကြ်က၊ သ ူဂု ို့သည် ဓြမရဟာငေ်းကျြ်ေး  င ်ကဂုယရ် ာ်ရပေးခွဲို့ 

ရသာ က ဂရ ာ်ြျာေးကဂုမပညို့စ် ုရစရန ်ဣသရရလလြူျဂိုေးကဂု ရရ ေးနှု ြ်ညို့ဘ်ုရာေး 

သခငက်ဂု ရ ာငို့ ်ခွဲို့ကကသည်။ ဘုရာေးသခငသ်ည ်သ၏ူက ဂရ ာ်ြျာေးအာေး 

ြညသ်ညို့်ရနရာ  င ်မ ညို့ဆ်ည်ေးရပေးြည်နည်ေး။ ၎ငေ်းအချကသ်ည် သူ ဂု ို့အထေူးရှာ 

ရ  ရနရသာအရာမ စ်မပ ေး၊ ဆဂလုဂုရငေ်းအာေးမ ငို့၊် သ ူဂု ို့သည် ရရာြ ဂု ို့၏ သဂြ်ေးပဂကုြ်ှု 

ရအာက်  ငရ်ရာကရ်နကာ၊ ဘုရာေးသခငသ်ည ်သ၏ူက ဂရ ာ်ြျာေးကဂု မ ညို့် 

ဆည်ေးရသာအခါ ရရာြလူြျဂိုေးြျာေးအာေး  ယ်ရှာေးပစြ်ညဟ်ူ၍မ စသ်ည။် သူ ဂု ို့ 



ခရစ်ဝငက်ျြ်ေးြျာေး သငခ်နေ်းစာ ၃ ရှငြ်ာကုခရစ်ဝငက်ျြ်ေး 

-22- 

ဗ ဒ ယဂုြျာေး၊ သငခ်နေ်းစာ လြ်ေးညွှနြ်ျာေး နငှို့ ်အမခာေး အရငေ်းအမြစ်ြျာေးအ  က် thirdmill.org   င ်သာို့ဒြ်စ်လ်ကဂု 

ဝငက်ကညို့်နဂငုပ်ါသည်။ 

သည ်နဂငုင် ရရေးအရလ  ်လပ်ြှုကဂု ရြ ာ်လငို့ရ်နပ ရုသည်။ သဂု ို့ဆဂုလ င ်ဓြမသစ် 

ကျြ်ေး  င ်ကျွန်ပ်ု ဂု ို့ရ  ြို့ရရသာအရာြှာ ရယရှုသည် ရြရှဂယမ စ်မပ ေး၊ ကဂုယရ် ာ် 

သည ်ဗဂြာနရ် ာ်ကဂု မပနလ်ည ်ည်ရဆာကြ်ညို့သ်ူမ စသ်ည—်အြှနစ်ငစ်စ် 

သူသည ်စစြ်ှနရ်သာဗဂြာနရ် ာ်မ စ်လဂြို့ြ်ည်—ထဂု ို့မပင ်သသူည်နဂငုင် ရ ာ်ကဂု 

လည်ေးယရူဆာငလ်ာြညို့သ်ူမ စ်လဂြို့ြ်ည်။ သဂု ို့ရသာ်၎ငေ်းနဂငုင် ရ ာ်သည် နဂငုင် ရရေး 

အရ အြှ အခဂကုငေ်းရသာဂျ ေးနဂငုင်  ြဟ ုပ်ါ။ အြှန ်ကယ်၊ ရယရှုခရစသ်ည် 

ကြဘာ စ်ဝြှ်ေးလ ုေး  င ်ရှငဘ်ုရငမ် စရ် ာ်ြူရကကာငေ်း သ ငေ်းမ စလ်ဂြို့်ြည်။ 

ထဂု ို့ရကကာငို့ ်၎ငေ်းသည်သ ူဂု ို့ရြ ာ်လငို့ထ်ာေးသည်ထက် အနည်ေးငယ်က ာမခာေးရသာ် 

လည်ေး၊ က ဂမပိုထာေးသညို့အ်ရာ၏ နကန်ွဲရသာမပညို့စ် ုြှု စ်ခမု စသ်ည။် 

နဒါက တော Peter Walker 

ြာက၏ုြူရငေ်းစာ  သ်ြူျာေးသည်  ပညို့်ရ ာ် စ်ဆယို့်နစှပ်ါေးခ စာေးခွဲို့ရသညို့် ရြရှဂယသခင ်

ရယရှု၏ခ စာေးြှုြျဂိုေး အလာေး သူရဘာထာေး ငေ်းြာြှုကဂု ကက ိုရ  ြို့ ကကရပြည်။ ရရာြမြဂိုြို့ ရှဂ အသငေ်းရ ာ ်

သည ်ခရစ်ယာနဘ်ာသာကဂု ရကာငေ်းစ ာလက်ခ သညို့အ်ချဂန၌် စ ငခ်ွဲို့သည်။ ကနဥ ေးအသငေ်းရ ာ်အြျာေးစု 

ကွဲို့သဂု ို့ပင၊် သူ ဂု ို့သည် ရမြကက ေးရပေါ်၌ ကဂယု်ရ ာ်၏နဂငုင် ရ ာ်ကဂုမပ ေးမပညို့်စ ရုစရန ်အလျငအ်မြနမ်ပနလ်ာရန ်

ရယရှုအာေးရြ ာ်လငို့က်ကသည်။ သဂု ို့ရသာ် ထဂအုစာေး၊ ကုနလ် နသ် ာေးရသာနစှြ်ျာေးသည် Nero လက်ရအာက ်

  င ်ရကကာကြ်က်  ယ်ဆငေ်းရွဲဒကုခြျာေးနငှို့ ်နှဂပ်စက်ညှဉ်ေးပနေ်းြှုြျာေးကဂု ယရူဆာငလ်ာခွဲို့သည်။ ထဂု ို့ရကကာငို့၊် 

ရယရှုသည် သ၏ူရနာက်လဂကုြ်ျာေး ရြ ာ်လငို့ထ်ာေးသညို့်အရာြျာေးကဂု အစဥ်ြလပ်ုရဆာငရ်သာ်လည်ေး၊ 

ရယရှုသည် အမြွဲ ြ်ေး နခ်ဂုေးရှဂရသာရြရှဂယမ စ်ရကကာငေ်း ြာကု ရှငေ်းလငေ်းစ ာရ ာ်မပသည။် သူသည ်

 နခ်ဂုေးကက ေးရသာရြရှဂယမ စရ်သာရကကာငို့၊် အချဂန ်နရ်သာအခါ၊ သသူည ်က ဂရ ာ်အ ဂုငေ်း သ၏ူနဂငုင်  

ရ ာ်ကဂု မပ ေးမပညို့်စ စု ာရအာငပ် ွဲခ လဂြို့ြ်ည်ဟု ယ ုကကည်သြူျာေးအရနမ ငို့ ်ယ ကုကညစ်ဂ ်ချနဂငုပ်ါသည။် 

သဂု ို့ရသာ် ထဂအုရ ာအ  ငေ်း၊ သူသည ်သခငမ် စရ်နဆွဲမ စ်မပ ေး ကျွန်ပ်ု ဂု ို့ရငဆ်ဂုငရ်  ြို့ ကက ိုရသြ  မပဿနာ 

ြျာေး  င ်ကညူ ရထာကြ်ရပေးနဂငုသ်ည်။ 

ရြရှဂယ၏ နခ်ဂုေးကဂုရ ာ်မပသညို့် ြာကု၏ရညှ်လျာေးရသာဇာ ်ရကကာငေ်းမပ ေးရနာက၊် ကျွန်ပ်ု ဂု ို့ 

သည ်သူ၏ခရစဝ်ငက်ျြ်ေး၏  ဂယအဓဂကအပဂုငေ်းသဂု ို့ရရာက်ရှဂရနမပ မ စသ်ည_် ၈:၂၇-၃၀   င ် ြန ်

ရ ာ်ြျာေး၏ရြရှဂယမ စရ်ကကာငေ်း ြှ  ်ြ်ေး ငထ်ာေးသညို့်အ ည်မပိုချက် အပဂုငေ်း ဂုရလေးမ စသ်ည။် 

နမရိှယအန ကောင ်း တမန နတော မျော်း၏အတည ငပြုချက  

ကွဲသရဂမပည ် ဂလဂပပဂသဂု ို့သ ာေးရာလြ်ေး၌ ထငရ်ှာေးသညို့အ်မ စအ်ပျကသ်ည် ရယရှုသည် ခရစရ် ာ ်

မ စရ်ကကာငေ်းဝနခ် ြှုကဂု သူ၏ ပညို့ရ် ာ်ြျာေးထ ြှ ရ ာ်ထ ုခ်ွဲို့သည်။ Markan ပညာရှငအ်ာေးလ ုေးန ေးပါေး 

သည ်၎ငေ်းသည် ြာက၏ုခရစဝ်ငက်ျြ်ေး၏ဗဟဂခုျကသ် ငမ်ပငြ်ျာေးမ စ်ရကကာငေ်းသရဘာ သူည်။ 

ခရစ်ဝငက်ျြ်ေး၏ပထြအခနေ်းငယ်  င ်ြာကသုည် "ဘုရာေးသခင၏်သာေးရ ာ်ရယရှုခရစ၏် ဧဝ  

ရဂလဂ ရာေး၏အစကဂုဆဂရုပအ ို့" ဟုရရေးခွဲို့သည်။ ရယရှုသည ်“ခရစ်ရ ာ”် ရြရှဂယမ စသ်ည။် သဂု ို့ရသာ် 



ခရစ်ဝငက်ျြ်ေးြျာေး သငခ်နေ်းစာ ၃ ရှငြ်ာကုခရစ်ဝငက်ျြ်ေး 

-23- 

ဗ ဒ ယဂုြျာေး၊ သငခ်နေ်းစာ လြ်ေးညွှနြ်ျာေး နငှို့ ်အမခာေး အရငေ်းအမြစ်ြျာေးအ  က် thirdmill.org   င ်သာို့ဒြ်စ်လ်ကဂု 
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ထဂအုခနေ်းငယြ်ှလွှွဲ၍ “ခရစ်ရ ာ်” ဟရူသာစကာေးလ ုေးသည် ြာက၏ုခရစဝ်ငက်ျြ်ေး  င ်ြည်သညို့ရ်နရာ 

  ငြ်ှ ရပေါ်ြလာရ ာို့ပါ။ ြာကုသည ်ရယရှုကဂု ခရစရ် ာ်အမ စ် ြဆဂခုွဲို့ပါ။  ပညို့်ရ ာြ်ျာေးသည် 

ကဂုယရ် ာ်ကဂု ခရစရ် ာ်ဟု ရခေါ်ရဝေါ် ကကရကကာငေ်းကဂုလည်ေးရကာငေ်း၊ ြျကမ်ြငရ်  ြို့ ရှဂသြူျာေးသည်လည်ေး 

ခရစ်ရ ာ်မ စသ်ည်ဟူ၍လညေ်းရကာငေ်း၊ န ဆ်ဂုေးြျာေးသည် ခရစရ် ာ်ဟူရသာအသ ုေးအနှုနေ်းကဂုပင ်အသ ုေး 

မပိုခွဲို့ကကသည်ဟူ၍လည်ေးရကာငေ်း သူရ ာ်မပခွဲို့မခငေ်းြရှဂပါ။ 

ရယရှုကဂု ရ ာ်ထ ု်ရန ်ကကဂိုေးစာေးသူ ဂုငေ်းန ေးပါေးသည် လွှွဲြှာေးကကသည်။ ကဂုယရ် ာ်သည် အ ို့  ယ် 

အြှုမပိုလုပ်သြူ သာ၊ သဂု ို့ြဟ ု် ပရရာ က ်စဦ်ေး၊ သဂု ို့ြဟ ု် နစှ်မခငေ်းဆရာရယာဟန၊် သဂု ို့ြဟ ု် ရူေးသ ပ် 

ရသာသူ၊ သဂု ို့ြဟု  ်ရဗလရဇဗုလစ ွဲကပ်ရသာ န ်ဆဂုေး စ်ဦေးမ စသ်ညဟ်ု သ ူဂု ို့ထငခ်ွဲို့ကကသည်။ သဂု ို့ရသာ် 

ယခအုချဂန ် င၊် ရယရှုသည် ြဂြဂြညသ်ူမ စသ်ည်ကဂု  ပညို့ရ် ာ်ြျာေးသဂမြငရ်စရန ်ရ ာ်မပချဂန ်နမ်ပ ဟု 

ဆ ုေးမ  ခ်ွဲို့သည်။ ြာကု ၈:၂၇-၂၉   င ်သ ူဂု ို့၏ ရမပကကာေးချကြ်ျာေးကဂု နာေးရထာငပ်ါ_ 

[ရယရှု] သည ်“ငါ ို့ကဂအုဘယသ်ူမ စသ်ည်ဆဂကုကသနည်ေးဟု  ပညို့်ရ ာ် ဂု ို့ကဂု 

ရြေးမြနေ်းရ ာ်ြူလ င၊်” လူအချဂိုြို့က ကဂုယရ် ာ်သည် ဗ တ ဂဇ ဆရာရယာဟန ်

မ စသ်ညဟ်ူ၍လည်ေးရကာငေ်း၊ အချဂိုြို့က ဧလဂယမ စ်သည်ဟူ၍လည်ေးရကာငေ်း၊ 

အချဂိုြို့ကပရရာ က ်စပ်ါေးပါေး မ စသ်ညဟ်ူ၍လည်ေးရကာငေ်းဆဂုကကပါ၏ ရလ ာက် 

ကကရသာ်၊ သင ်ဂု ို့သည်ငါ ို့ကဂအုဘယသ်ူမ စသ်ည် ဆဂုကကသနည်ေးဟု ရြေးမြနေ်းရ ာ် 

ြူလ င၊် ရပ ရကု၊ ကဂုယရ် ာ်သည်ခရစရ် ာ်မ စ်ရ ာ်ြသူည်ဟ ုရလ ာက်ရလ 

၏ (ြာကု ၈:၂၇-၂၉)။ 

အခနေ်းကက ေး ၈ ခနေ်းမပ ေးရနာက်၊  ြနရ် ာ်ြျာေးသည ်ရယရှုသည ်ခရစ်ရ ာ်၊ ရြရှဂယ၊ ဘုရာေးသခင ်

၏နဂငုင် ရ ာ်ကဂု ယူရဆာငလ်ာသူမ စသ်ညဟ်ူရသာ ယ ုကကညခ်ျက်ကဂု ရနာက်ဆ ုေး  င ်အ ည်မပိုခွဲို့သည်။ 

ရြရှဂယနငှို့ပ် ်သက်၍  ြနရ် ာ်ြျာေး၏အ ည်မပိုချက်မပ ေးရနာက်၊ ြာက၏ုခရစ်ဝငက်ျြေ်း၏ 

စ  ုထ အဓဂကအပဂုငေ်းသည် ရြရှဂယ၏ဆငေ်းရွဲဒကုခနငှို့ပ် ်သက်သည်။ ဤအပဂုငေ်းသည် ၈:၃၁–၁၅:၄၇   င ်

ရ  ြို့ရသည။် 

သူ၏ခရစဝ်ငက်ျြ်ေး၏ပထြ စဝ်က်  င၊် ြာကုသည် ရယရှု၏ နခ်ဂုေးကက ေးရသာဓြမအြှုရ ာ် 

သည ်ရယရှုသညခ်ရစ်ရ ာ်မ စ်ရကကာငေ်း ဘနုေ်းကက ေးရသာအ ည်မပိုချကသ်ဂု ို့ ဂုငရ်အာင ်ြည်သဂု ို့ပဂု ို့ရဆာင ်

ရပေးသညက်ဂု အာရ ုစဂကု်ခွဲို့သည်။ သဂု ို့ရသာ် ဤအချဂန ် င၊် ြာကုသည ်ရယရှု၏ ရြရှဂယဆဂုငရ်ာလုပ်ငနေ်း၏ 

က ွဲမပာေးရသာရှုရထာငို့_် ရယရရုှလငမ်ြဂိုြို့၌ ကဂုယရ် ာ်၏ဆငေ်းရွဲဒကုခနငှို့ ်ရသဆ ုေးမခငေ်းကဂု အရလေးရပေးရ ာ်မပ 

ခွဲို့သည်။ 

ဆင ်း  ဒိုကခခံ နသော နမရိှယ 

ရြရှဂယ၏ဆငေ်းရွဲဒကုခဆဂုငရ်ာ ြာက၏ုြှ  ်ြ်ေး  င ်အဓဂကအပဂုငေ်းသ ုေးပဂုငေ်းခ ွဲထာေးသည။် ရယရှု၏ 

ဆငေ်းရွဲဒကုခနငှို့ရ်သမခငေ်းအ  က်  ပညို့ရ် ာ်ြျာေးအာေးမပငဆ်ငရ်ပေးမခငေ်း၊ ရယရရုှလငမ်ြဂိုြို့ ရှဂ ဂျ ေးရခါငေ်း 

ရဆာငြ်ျာေးနငှို့ ်ထဂပ် ဂုကရ်ငဆ်ဂုငရ်  ြို့ မခငေ်း၊ ရနာက်ဆ ုေး  င ်ကဂုယရ် ာ်၏ဆငေ်းရွဲဒကုခနငှို့ရ်သမခငေ်းကဂု 
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ရ  ြို့ ကက ိုမခငေ်း မ စ်သည်။ ြာက ု၈:၃၁–၁၀:၅၂   င ်သူ၏မပငဆ်ငြ်ှုြအှစမပို၍ ဤအပဂုငေ်း စ်ခစု ကဂု 

ကျွန်ပ်ု ဂု ို့ရလို့လာပါြည်။ 

ငပင ဆင ငခင ်း 

ရယရှု၏ ပညို့်ရ ာ်ြျာေးအာေးမပငဆ်ငမ်ခငေ်းကဂု ရ ာ်မပသညို့်အရကကာငေ်းအရာအာေး အဓဂကအပဂငုေ်း 

သ ုေးပဂုငေ်းခ ွဲနဂငုမ်ပ ေး၊  စ်ခစု သည် ကဂုယရ် ာ်၏ဆငေ်းရွဲဒကုခ၊ ရသမခငေ်းနငှို့ ်ရှငမ်ပနထ်ရမြာက်မခငေ်း ဂု ို့ကဂု ကကဂို 

 ငြ်ဂန ို့ရ် ာ်ြူမခငေ်းမ ငို့ ်အစမပိုသည်။ ပထြအပဂုငေ်းသည် ြာကု ၈:၃၁–၉:၂၉   င ်နဂငုင် ရ ာ်၏ အရှင ်

သခငအ်မ စ် ရယရှုကဂု အထေူးမပိုသည။် 

ြာကု ၈:၃၁–၉:၁   င ်ရယရှု၏ဘနုေ်းကက ေးရသာနဂငုင် ရ ာ်ကဂ ုရမြကက ေးရပေါ်သဂု ို့ ယူရဆာငလ်ာရန ်

ရယရှု၏ရြ ာ်လငို့ြ်ထာေးရသာနည်ေးဗျ ဟာ—ရယရှု၏ဆငေ်းရွဲဒကုခ၊ ရသမခငေ်းနငှို့ ်ရှငမ်ပနထ်ရမြာက်မခငေ်း—

ကဂု ြာကုရ ာ်မပခွဲို့သည်။ ဤအပဂုငေ်းရှဂ သ၏ူသ နသ်ငခ်ျက ်စရ်လ ာကလ် ုေး  င၊် ရယရှုသည် ြဂြဂ၏ 

ဆငေ်းရွဲဒကုခြျာေးအရကကာငေ်းကဂု ရမပာမပခွဲို့မပ ေး၊ သ၏ူဧဝ ရဂလဂဓြမအြှုရ ာ်ကဂု ဆက်လက်ထြေ်းရဆာငရ်န 

လ င ်သူ ဂု ို့သည်လည်ေး ဆငေ်းရွဲခ ရြည်မ စရ်ကကာငေ်း  ပညို့်ရ ာ်ြျာေးအာေး သ ဂရပေးခွဲို့သည်။ 

၎ငေ်းရနာက်၊ ြာကုသည် ြာကု ၉:၂-၁၃   င ်အသ ငရ်မပာငေ်းမခငေ်းဟု အြျာေးသဂကကသညို့် အမ စ်အ 

ပျက ်စ်ခကုဂု ရ ာ်မပမခငေ်းမ ငို့ ်ရယရှု၏ထေူးမခာေးရသာအခ ငို့အ်ာဏာကဂု အာရ ုစဂကု်ခွဲို့သည်။ ဤအမ စ် 

အပျက်  င၊် ရယရှု၏ဘုနေ်းရ ာ်သည် ရပ ရု၊ ယာကပ်ုနငှို့ ်ရယာဟန ်ဂု ို့အာေး ြျက်မြငရ် ာ်မပခွဲို့သည်။ 

ရြာရရှနငှို့ ်ဧလဂယသညလ်ည်ေး ရယရှုနငှို့အ် ူ ထငရ်ှာေးလာမပ ေး၊ ရယရှုသည် ပည  ်ရာေးနငှို့ ်ဓြမရဟာငေ်း 

ကျြ်ေး၏ အနာဂ တ ဂကျြ်ေးြျာေး၏ သ နသ်ငခ်ျကြ်ျာေးအာေးအ ည်မပိုရကကာငေ်းနငှို့ ်ဆကလ်က် ညမ်ြွဲ 

ရကကာငေ်း ညွှနမ်ပခွဲို့သည်။ သဂု ို့ရသာ် ဘရုာေးသခငသ်ည် ရြာရရှနငှို့ ်ဧလဂယ ဂု ို့ထက် သခငရ်ယရှုကဂုချ ေး 

ရမြှာက်မပ ေး နာခ ရန ် ပညို့်ြျာေးအာေး အြဂန ို့ရ်ပေးခွဲို့သည်။ ဤအမ စအ်ပျကသ်ည် အမခာေးသူြျာေးထက် 

သခငရ်ယရှုအရပေါ် သစစာရစာငို့သ်ဂရနန်ငှို့ ်ရယရှုအရပေါ် သစစာရစာငို့သ်ဂမခငေ်းသည် ဘုရာေးသခငန်ငှို့ ်ဓြမ 

ရဟာငေ်းကျြ်ေးကဂု အသန ို့ရှ်ငေ်းဆ ေုးရသာ သစစာရစာငို့သ်ဂြှုပ စု မ စရ်ကကာငေ်း ရယရှု၏ ပညို့်ရ ာ်ြျာေးအာေး 

 ဂုက ် နေ်းခ နအ်ာေးရပေးခွဲို့သည်။ 

ရနာကဆ် ုေး  င ်ြာကသုည် ြာကု ၉:၁၄-၂၉   င ်န ်ဆဂုေးြျာေးကဂု ထဂနေ်းချိုပ်နဂငုစ် ြ်ေးရှဂရကကာငေ်း 

ရ ာ်မပမခငေ်းမ ငို့ ်ရယရှု၏ထေူးမခာေးရသာ နခ်ဂုေးကဂု ရ ာ်မပခွဲို့သည်။ ရယရှု၏ ပညို့်ရ ာ်ြျာေးသည် ဆဂုေးရသာ 

န ်ဆဂုေးကဂု  ယ်ရှာေးမခငေ်းြမပိုနဂငုက်ကရပ၊ ထဂနု ဆ်ဂုေးြျာေးကဂု ဆုရ ာငေ်းမခငေ်းမ ငို့သ်ာ  ယ်ရှာေးနဂငုရ်ကကာငေ်း 

ရယရှုသ နသ်ငခ်ွဲို့သည်။ ရယရှုသည် ရဂုေးရှငေ်းရသာအြဂန ို့မ် ငို့ ်န ်ဆဂုေးကဂု နငှထ် ု်နဂငုခ်ွဲို့သည်။ ဤနည်ေးမ ငို့၊် 

သူသည ်အမခာေးသြူျာေးအာေးလ ုေးထက် သူ၏ သာလ နြ်ှုကဂုမပသမပ ေး၊ သ၏ူဆနက္ဂု အရကာငအ်ထည်ရ ာရ်န ်

သူ ို့ထ ၌အကန ို့အ်သ ြ်ရှဂရသာ စ ြ်ေးအာေးရှဂရကကာငေ်း  ပညို့ရ် ာ်ြျာေးအာေး နာေးလည်ရစခွဲို့သည်။ ကဂုယ် 

ရ ာ်အရသသ ်မခငေ်းခ ရရသာအခါ သူ ဂု ို့  င ်သ သယြျာေးနငှို့ ်ရကကာက်ရ  ြို့ ြှုြျာေး ြည်သဂု ို့ပငရှ်ဂရစကာြူ၊ 

ကဂုယရ် ာ်၏ နခ်ဂုေးရ ာသ်ည် ၎ငေ်း ဂု ို့အာေး ယ ုကကည်မခငေ်း၌ စ ွဲမြွဲစ ာရပ် ညရ်န ်သူ ဂု ို့ကဂုခ နအ်ာေးရပေး 

သည။် 
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ဗ ဒ ယဂုြျာေး၊ သငခ်နေ်းစာ လြ်ေးညွှနြ်ျာေး နငှို့ ်အမခာေး အရငေ်းအမြစ်ြျာေးအ  က် thirdmill.org   င ်သာို့ဒြ်စ်လ်ကဂု 

ဝငက်ကညို့်နဂငုပ်ါသည်။ 

ရယရှု၏ဆငေ်းရွဲဒကုခ၊ ရသမခငေ်းနငှို့ ်ရှငမ်ပနထ်ရမြာက်မခငေ်းအ  က် မပငဆ်ငမ်ခငေ်းဆဂုငရ်ာ ြာကု၏ 

ဒ ုဂယအပဂုငေ်းသည် ဘရုာေးသခင်ို့နဂငုင် ရ ာ်၏ န ်ဂုေးြျာေးနငှို့ ်သကဆ်ဂုငမ်ပ ေး ြာကု ၉:၃၀-၁၀:၃၁   င ်ရ  ြို့ 

ရှဂရသည။် 

ရယရရုှလငမ်ြဂိုြို့အ  က် ရယရှု၏မပငဆ်ငြ်ှုဆဂုငရ်ာ ြာက၏ုြ ှ် ြ်ေးအပဂုငေ်း စခ်စု ကွဲို့သဂု ို့ ဤအ 

ပဂုငေ်းသည် ရယရှု၏ဆငေ်းရွဲဒကုခ၊ ရသမခငေ်းနငှို့ ်ရှငမ်ပနထ်ရမြာကမ်ခငေ်း ဂု ို့ကဂု ကကဂို ငြ်ဂန ို့ရ် ာ်ြူမခငေ်းမ ငို့ ်အစ 

မပိုပါသည။် ၎ငေ်းသည် ြာကသုည် ထဂမု စ်ရပ်ြျာေးအ  က်  ပညို့ရ် ာ်ြျာေး၏မပငဆ်ငြ်ှုကဂု အရလေးရပေး 

ရနဆွဲမ စ်ရကကာငေ်း ကျွန်ပ်ု ဂု ို့ကဂုမြငရ်စသည်။ ဤကကဂို ငြ်ဂန ို့ရ် ာ်ြူမပ ေးရနာက်၊ ရယရှုသည် လသူာေးြျာေး 

လုပ်ရဆာငသ်ညို့အ် ဂုငေ်း ဘုရာေးသခငသ်ည်ြစ ရငရ်ကကာငေ်း ရှငေ်းမပမခငေ်းမ ငို့ ် ပညို့ရ် ာ်ြျာေးကဂု ဆက် 

လက်မပငဆ်ငရ်ပေးခွဲို့သည်။ ထဂု ို့ရကကာငို့ ်သူ ဂု ို့ြည်သညို့ဒ်ကုခရရာက်ရနသည်မ စ်ရစ၊ ြညသ်ညို့်ထေူးဆနေ်းြှု 

ြျာေး မ စ်ပျက်ရနသညမ် စ်ရစ၊ သူ ဂု ို့သည် ရလာက၏လပ်ုရဆာငပ် အု ဂုငေ်း ကဂစစရပ်ြျာေးကဂ ုဆ ုေးမ  ရ်န ်

ြဟ ုပ်ါ။ ၎ငေ်းအစာေး၊ ဘရုာေးသခငသ်ည် သူ၏နဂငုင် ရ ာ်ကဂ ုရဆာငက်ကဉ်ေးရနန်ငှို့ ်ရယရှု၏ဘုနေ်းထငရ်ှာေး 

ရစရနအ်  က် ဤမ စ်ရပ်ြျာေးကဂု အသ ုေးမပိုရနရကကာငေ်း သူ ဂု ို့စဂ ခ်ျရစရနမ် စ်သည်။ 

ြာကု ၉:၃၀-၃၁   င ်ရယရှု၏ကကဂို ငြ်ဂန ို့ရ် ာြ်ူမပ ေးရနာက်၊ ြာကသုည် နဂငုင် ရ ာ်၏ န ်ဂေုးြျာေး 

နငှို့ပ် သ်က်သညို့ ်ရယရှု၏သ နသ်ငခ်ျက်ြျာေးကဂု ရ ာ်မပခွဲို့သည်။ ဤအပဂုငေ်း  င၊် ရယရှုသည် အသက် 

 ာ၏နယပ်ယ်ငါေးခု  င ်ရလာက၏ထဂေုးထ ငေ်းသဂမြငန်ဂငုစ် ြ်ေးြျာေး၏မငငေ်းခ ုပ ကုဂု ရ ာ်မပခွဲို့သည်။ ဦေးစ ာ၊ 

ရယရှုသည် ြာကု ၉:၃၂-၄၂   င ်ဂုဏအ်သရရအရကကာငေ်း ရမပာဆဂခုွဲို့မပ ေး ဘုရာေးသခင၏်နဂငုင် ရ ာ်၌ 

ချ ေးရမြှာက်ခ ရဆ ုေးသူ ဂု ို့သည် ဤဘဝ  င ်ဂုဏအ်သရရအနည်ေးဆ ုေးရှဂသူမ စ်ရကကာငေ်း ရထာက်မပခွဲို့သည်။ 

ဒ ုဂယ၊ ရယရှုသည် ြာကု ၉:၄၃-၅၀   င ် န ်ဂုေးအရကကာငေ်းရမပာခွဲို့သည်။ ဤဘဝ  ငြ်ည်ြ  

 န ်ဂုေးရှဂသည်မ စ်ရစ ဘုရာေးသခင၏်နဂငုင် ရ ာပ်နေ်း ဂုငြ်ျာေးကဂု လဂကု်ရလ ာက်မခငေ်းြအှ ာေးအဆ ေးမ စ်ရစ 

သညို့်အရာြနှသ်ြ ကဂ ုယ်ရှာေးရန ်သ၏ူရနာကလ်ဂုကြ်ျာေးအာေး ညွှနက်ကာေးခွဲို့သည်။ 

  ဂယ၊ ြာကု ၁၀:၁-၁၂   င ်ထဂြ်ေးမြာေးမခငေ်းအရကကာငေ်း ရယရှုရမပာခွဲို့သည်။ လသူာေးဥပရဒသည ်

အလဂလုဂု ရာေးြ  သညဟ်ုထငရ်ရသာ်လည်ေး—လသူာေးဥပရဒထက ်ထဂြ်ေးမြာေးမခငေ်းနငှို့က် ာရငှေ်းမခငေ်းကဂု 

ရနာကဆ် ုေး  င ်ဘုရာေးသခင၏်ပည ်ရ ာ်အ ဂုငေ်း ထညို့သ် ငေ်း  က်ချက်သငို့သ်ည်ဟု ဆဂလုဂုမခငေ်းမ စ် 

သည။် 

စ  ုထ ၊ ြာကု ၁၀:၁၃-၁၆   င ်ရယရှုသည် ကရလေးြျာေးအရကကာငေ်း ထပ်ြ ြဂန ို့ရ် ာ်ြူသည်။ 

အရစာပဂုငေ်း  င ်ရယရှုရမပာခွဲို့သညို့်အ ဂုငေ်း၊  ပညို့်ရ ာ်ြျာေးသည် ကရလေးငယြ်ျာေးသူ ို့ထ သဂု ို့ ြချဉ်ေးကပ် 

ရန ် ာေးမြစ်ထာေးဆွဲမ စသ်ည။် ဤကရလေးြျာေးအာေး ဘရုာေးသခငသ်ည် နဂငုင် ရ ာ်ကဂု ရပေးအပ်ထာေးမပ ေး 

မ စရ်သာရကကာငို့ ်သူငယ်ြျာေးကဂု မငငေ်းပယ်မခငေ်းသည် ဘုရာေးသခငက်ဂု ဆန ို့က်ျငမ်ခငေ်းမ စရ်ကကာငေ်း  ပညို့် 

ရ ာ်ြျာေးကဂု ရယရှုသ ဂရပေးခွဲို့သည်။ 

ပဉ္စြ၊ ရယရှုသည် ြာကု ၁၀:၁၇-၃၁   င ်စည်ေးစဂြဥ်စစာအရကကာငေ်း ရမပာဆဂုခွဲို့သည်။ ဤသည်ြှာ 

သူရ ေးလူငယ၏် လူသဂြျာေးရသာဇာ ်လြ်ေးမ စ်မပ ေး၊ ရင က ို  ယ ်ာြှုသည ်ဘုရာေးသခင၏်နဂငုင် ရ ာ်၏ 

 န ်ဂုေးြျာေးကဂု ဆပ်ုကဂုငထ်ာေးရန ်ရနာှငို့ယ်ကှ်ရနရကကာငေ်း ရယရှုရမပာရသာအခါ သသူည ်ုနလ်ှုပ်ရချာက် 

ချာေးသ ာေးခွဲို့သည်။ 
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ဤသ နသ်ငခ်ျကအ်ပဂုငေ်း စ်ခစု   င၊် ရယရှုသည် ြဂြဂ၏ ပညို့်ရ ာ်ြျာေးသည် ကဂယု်ရ ာ၏် 

ရဝဒနာခ ရသဆ ုေးမခငေ်းကဂုလကခ်  ဂု ို့ရာ ပဂြုဂုရကာငေ်းြ နစ် ာမပငဆ်ငန်ဂငုရ်စရနအ်မပင၊် ကဂယု်ရ ာ၏်ရနာက် 

လဂုကြ်ျာေးအရနနငှို့ ်အခကအ်ခွဲြျာေးကဂု ခ နဂငုရ်ည်ရှဂရနအ်  က် ပဂြုဂုရကာငေ်းြ နစ် ာမပငဆ်ငန်ဂငုရ်စရန ်ဘုရာေး 

သခငို့န်ဂငုင် ရ ာ်၏ န ်ဂုေးြျာေးကဂု ရယရှုရှငေ်းမပခွဲို့သည်။ 

ြာက၏ု  ဂယအပဂုငေ်းမ စရ်သာ ရယရုရလှငအ်  က် ရယရှု၏မပငဆ်ငြ်ှုသည် ြာကု ၁၀:၃၂-၅၂ 

  င ်ဘုရာေးသခင၏်နဂငုင် ရ ာ၌် ရခါငေ်းရဆာငြ်ှုနငှို့သ်ကဆ်ဂုငသ်ည်။ ြာကု ၁၀:၃၂-၃၄   င ်သူ၏ဆငေ်းရွဲ 

ဒကုခ၊ ရသမခငေ်းနငှို့ ်ရှငမ်ပနထ်ရမြာက်မခငေ်းကဂု ကကဂို ငြ်ဂန ို့ရ် ာ်ြူမပ ေးရနာက်၊ ရယရှုသည် နဂငုင် ရ ာ်၌ 

ရခါငေ်းရဆာငြ်ှုဆဂုငရ်ာရြေးခ နေ်းကဂု အပဂုငေ်းသ ုေးပဂုငေ်းမ ငို့ ်ြဂန ို့ရ် ာ်ြူခွဲို့သည်။ ဦေးစ ာ၊ ြာကု ၁၀:၃၅-၄၀   င ်

ယာကပ်ုနငှို့ ်ရယာဟနသ်ည် သူ၏ဆငေ်းရွဲဒကုခ၌ ပါဝငရ်ြညဟ်ုဆဂသုည။် သ ူဂု ို့သည် ကဂယုရ် ာ်ရသာက် 

ရသာခ ကက်ဂုရသာကမ်ပ ေး၊ ကဂယု်ရ ာ်ခ ရသာနစှ်မခငေ်းကဂအု ူခ ကကရြည်မ စ်သည။် ဤ ငစ်ာေးရ ာ်မပြှု 

ြျာေးသည် ရယရှု၏ရနာကလ်ဂကု်ြျာေးသည် ကဂယု်ရ ာို့်ထ ရ ာ်၌ အြှုရ ာ်ရဆာငမ်ခငေ်းရကကာငို့ ်ဆငေ်းရွဲ 

ဒကုခြျာေး  င ်ပါဝငရ်ြည်ဟု ဆဂုလဂသုည။် 

ဒ ုဂယ၊ ရယရှုသည် ြာကု ၁၀:၄၀-၄၅   င ်နဂငုင် ရ ာ်၌ ရခါငေ်းရဆာငြ်ှုကဂု အြှုရဆာငမ်ခငေ်း 

အမ စ် ရ ာ်မပခွဲို့သည်။ နဂငုင် ရ ာ်၏ န ်ဂုေးြျာေးအရကကာငေ်းရမပာရသာအခါ၌ ကဂယု်ရ ာ်သည ်ဤအယူ 

အဆကဂု နစှ်ကကဂြြ်ဂန ို့ရ် ာ်ြခူွဲို့သည်။ သဂု ို့ရသာ် ရနာက်ခ အရကကာငေ်းမပချကက်ဂု ကဂယု်ရ ာသ်ညပ်ထြဆ ုေး 

ရှငေ်းမပမခငေ်းမ စ်သည်_ ခရစယ်ာနရ်ခါငေ်းရဆာငြ်ျာေးသည် ဆငေ်းရွဲဒကုခနငှို့ ်အမပစ်အ  က်အရသခ မခငေ်းမ ငို့ ်

ကဂုယရ် ာ် ဂုင ်အရစခ အမ စလ်ုပ်ရဆာငခ်ွဲို့ရသာ ခရစရ် ာ်၏စ နြနူာကဂု လဂုကန်ာရသာအာျားခြင  ်အရစခ  

ြျာေးမ စ်ရြည။် 

  ဂယ၊ ရယရှုသည် ြျက်ြမြငဗ်ာ ဂြွဲအာေး ကရုဏာမပမခငေ်းမ ငို့ ်အရစခ ရခါငေ်းရဆာငြ်ှုဆဂငုရ်ာ 

လှု ြို့ရဆာ်ြှုကဂု ရ ာ်မပခွဲို့သည်။ အရစခ ရခါငေ်းရဆာငြ်ျာေးသည ်နဂငုင် ရ ာ်၌ သာ၍ကက ေးမြ ်ရသာအကျဂိုေးကဂု 

လဂုချငရ် ုြ မ ငို့ရ်ပေးဆပ်အနစှ်နာခ မခငေ်းြဟ ု်၊ သ ူဂု ို့အရစခ သူြျာေးအရပေါ်အြနှ ်ကယ် ကရုဏာစဂ ်ရှဂ 

ရသာရကကာငို့ ်မ စသ်ည။် 

ရယရှုသည် ခရစယ်ာနရ်ခါငေ်းရဆာငြ်ျာေးကဂု ြ ကူ ွဲမပာေးရစရန၊် သ ူဂု ို့၏လြူျဂိုေး၏ 

အရစကဂခု ရန ်ရခေါ် ခွဲို့သည်။ ဤအ ို့ကသ  ယက်ျြ်ေးပဂဒု ်ြာကုခရစဝ်ငက်ျြ်ေး ၁၀:၄၅ 

  င၊် ရယရှုသည် ပ ဝ်နေ်းကျငရ်ှဂ ဂရဂ-ရရာြယဉ်ရကျေးြှုနငှို့ ်သူ၏ရနာကလ်ဂကု် 

ြျာေး၏ စစြ်နှရ်သာရခါငေ်းရဆာငြ်ှုအြျဂိုေးအစာေးကဂု ခ ွဲမခာေးထာေးသည။် ြာက၏ု 

ရခ ်ကာလ  င ်ရခါငေ်းရဆာငြ်ှု၏ ထငရ်ှာေးရသာအချကသ်ည ်၎ငေ်း ဂု ို့၏လ ူဂု ို့ 

အရပေါ် ရရာြ ဂု ို့၏ ကသဇာအာဏာနငှို့ ်ကက ေးစဂုေးြှုကဂု သရပ်ုမပမခငေ်းမ စသ်ည။် ရယရှု 

ကလည်ေး၊ “လသူာေးသည ်သူ စပ်ါေးကဂု ရစစာေးမခငေ်းငာှြလာ၊ သူ စပ်ါေးအရစကဂု 

ခ မခငေ်းငါှလည်ေးရကာငေ်း၊ ြဂြဂအသကက်ဂစု န ို့၍် လူြျာေးကဂရုရ ေးမခငေ်းငာှလည်ေးရကာငေ်း 

 ကလာသ ည်ေးဟြုဂန ို့ရ် ာ်ြ၏ူ။” ထဂု ို့ရကကာငို့၊် ရယရှုသည် သူ၏ရနာကလ်ဂကု် 

ြျာေးအာေး သ၏ူရခါငေ်းရဆာငြ်ှုပ စု ကဂု လဂုကရ်လ ာက်ရန၊် အရစခ  စ်ဦေးအမ စ် 
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ဦေးရဆာငရ်န၊် ြာကုရခ  ် င ်အလ နပ်ျ ြို့ နှ ို့ရနသညို့် ရရာြအပ်ုစဂုေးြှုဆဂုငရ်ာစ နှုနေ်းကဂု 

ြလဂကု်နာရန ်ညွှနက်ကာေးသည။် 

နဒါက တော Gregory R. Perry 

ဘုရာေးသခင၏်နဂငုင် ရ ာ်  င ်ရခါငေ်းရဆာငြ်ှုနငှို့ပ် ်သက်၍ ကြဘာို့ရခါငေ်းရဆာငြ်ှုပ စု အာေး စ နြူ 

နာယူ၍ြရရကကာငေ်း ရယရှု အခဂုငအ်ြာရမပာခွဲို့သည်။ ၎ငေ်းအစာေး၊ ဆငေ်းရွဲဒကုခဆဂုငရ်ာ ြဂြဂ၏စ နြူနာကဂု 

လဂုက်နာရန ်လဂအုပ်သည်။ 

 စန်ည်ေးအာေးမ ငို့၊် ဤသ ငေ်းသည် ရရာြမြဂိုြို့ ရှဂ ြာက၏ုစာ  သ်ူြျာေးအ  က် စဂ ပ်ျကစ်ရာ 

သ ငေ်းမ စရ်ပြည်။ သ ူဂု ို့၏ဆငေ်းရွဲဒကုခသည် ပ ြုှနြ်ဟု ၍် ြကကာြ လ နသ် ာေးြညမ် စ်ရကကာငေ်း သူ ဂု ို့ 

ကဂုသကသ်ာရစြညို့်အစာေး၊ ြာကု၏ခရစဝ်ငက်ျြ်ေးသည် ဆငေ်းရွဲဒကုခသည် ခရစ်ရ ာ်ရနာကလ်ဂုကသ်ြူျာေး 

အ  က် စ နှုနေ်းမ စသ်ညဟ်ု ဆဂခုွဲို့သည်။ သဂု ို့ရသာ်လည်ေး  စ်ချဂန ်ည်ေးြှာပင ်ဤသ ငေ်းသည် အာေး က် 

  ယ်ရကာငေ်းသညို့်အမခြ်ေးလညေ်းရှဂပါသည်။ အသငေ်းရ ာ်၏ဆငေ်းရွဲဒကုခခ ရမခငေ်းသည် ခရစ်ရ ာ်၏ရအာင ်

မြငမ်ခငေ်းအစ အစဉ်၏  စစ်ဂ  ်စပ်ဂုငေ်းမ စသ်ည။် ရရာြ ၈ေး၁၈   င ်ရှငရ်ပါလု ရရေးထာေးသည်ြှာ_ 

ငါ ဂု ို့အာေးရပေါ်ထ နေ်းလ တ  ို့ရသာ ဘုနေ်းကဂရုထာက်ရသာ်၊ ယခြုျက်ရြှာကက်ာလ၌ 

ခ ရရသာဆငေ်းရွဲဒကုခကဂု ပြာဏြမပိုထဂကု်ဟု ငါသရဘာရှဂ၏ (ရရာြ ၈ေး၁၈)။ 

ရယရှု၏ ပညို့်ရ ာ်ြျာေးအာေးမပငဆ်ငြ်ှုအရကကာငေ်းကဂု ရ ာ်မပမပ ေးရနာက်၊ ြာကသုည် ြာကု 

၁၁:၁–၁၃:၃၇   င ်ဂျ ေးရခါငေ်းရဆာငြ်ျာေးနငှို့ ်ရယရှု၏ထဂပ် ဂုက်ရငဆ်ဂုငမ်ခငေ်းကဂု ဆက်လက်ရ ာ်မပခွဲို့ 

သည။် 

ထပိ တိိုက  င ဆိိုင ငခင ်း 

ြာက၏ု ထဂပ် ဂုကရ်ငဆ်ဂုငြ်ှုြ ှ် ြ်ေးကဂု အဓဂက အပဂုငေ်းနစှပ်ဂုငေ်းခ ွဲထာေးသည_် ပထြ၊ ၁၁:၁–

၁၂:၄၄   င ်ဆန ို့က်ျငြ်ှုဇာ လ်ြ်ေးြျာေး။ ဒ ုဂယ၊ သ လ ငရ် ာငရ်ဟာရမပာချက် ၁၃:၁-၃၇။ 

သူ၏ခရစဝ်ငက်ျြ်ေး၏ဤအပဂငုေ်း စရ်လ ာကလ် ုေး  င၊် ဂျ ေးရခါငေ်းရဆာငြ်ျာေးသည် သခငရ်ယရှု 

အာေး ြည်သဂု ို့အ ငေ်းအကျပ်ခဂငုေ်းရစခွဲို့သည်ကဂု ြာကရု ာ်မပခွဲို့သည်။ ြာက၏ုခရစဝ်ငက်ျြ်ေး၏အရရှြို့ ပဂုငေ်း 

  င၊် ရယရှုသည် ဂျ ေးရခါငေ်းရဆာငြ်ျာေးနငှို့ ်ပဋဂပကခြမ စခ်ွဲို့ပါ။ သ၏ူ ကရုဏာဆဂုငရ်ာဓြမအြှုရ ာ်ကဂု 

လူအြျာေးကန ို့က် ကရ်သာရကကာငို့ ်ဆန ို့က်ျငြ်ှုြျာေးနငှို့ ်ရငဆ်ဂုငခ်ွဲို့ရသည်။ သဂု ို့ရသာ် ဤအခနေ်း  င၊် ရယရှု 

သည ်ကာေးစင ်ငသ် ်မခငေ်းဆ သဂု ို့ ဦေး ည်သ ာေးရနအ်  က ်ဆန ို့က်ျငြ်ှုကဂ ုရကျနပ်စ ာရှာရ  ခွဲို့ရကကာငေ်း 

ြာကရု ာ်မပခွဲို့သည်။ 

ပထြ၊ ြာကု ၁၁:၁-၁၁   င ်ရယရုရှလငမ်ြဂိုြို့သဂု ို့ ရယရှု၏ရအာငပ် ွဲခ ဝငရ်ရာက်မခငေ်းသည် သူ ို့ကဂ ု

ရြရှဂယနငှို့ ်ြှနက်နရ်သာဣသရရလဘုရငမ် စ်ရကကာငေ်း လသူဂရှငက်ကာေးရကကညာမခငေ်းမ စ်သည်။ 

ထဂု ို့ရနာက၊် ြာကု ၁၁:၁၂-၁၄၊ ၂၀-၂၅   င ်ညှဂိုေးန ြ်ေးရနရသာ သရဘာ္သ နေ်းပငအ်မ စ် ဣသရရလ 

ကဂု မပစ ်ငရ်ှု  ြို့ချမပ ေး၊ အခနေ်းငယ် ၁၅-၁၉   င ်သ၏ူဗဂြာနရ် ာ် သန ို့စ်ငမ်ခငေ်းသည် ဂျ ေးရခါငေ်းရဆာငြ်ျာေး 
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ဝငက်ကညို့်နဂငုပ်ါသည်။ 

၏ ကဂယုက်ျငို့ ်ရာေးဆဂုငရ်ာ ရပ် ည်ြှုကဂု  ဂုကရ်ဂုက ်ဂုကခ်ဂကု်ခွဲို့မပ ေး ၎ငေ်း ဂု ို့၏ အခ ငို့အ်ာဏာနငှို့ ်လရူ   

အရပေါ် ကသဇာလွှြ်ေးြဂုေးြှုကဂု ရလျာို့ပါေးရစခွဲို့သည။် 

ရယရှုသည် ြာကု ၁၁:၂၇-၁၂:၁၂   င ်ယဇ်ပုရရာဟဂ အ်ကက ေးြျာေး၊ ပည တ ဂကျြ်ေးဆရာြျာေး၊ 

အကက ေးအကွဲြျာေးနငှို့လ်ည်ေး မငငေ်းခ ုခွဲို့သည်။ သ၏ူအခ ငို့အ်ာဏာနငှို့ပ် သ်က်၍ သူ ဂု ို့၏စဂနရ်ခေါ်ချကက်ဂု 

အနဂငုယ်မူပ ေးရနာက်၊ ဘုရာေးသခငက်ဂု ဆန ို့က်ျငပ်ုနက်နြ်ှုဟု ဂျ ေးရခါငေ်းရဆာငြ်ျာေးကဂု စ ပ်စ ွဲသညို့် စပျစမ်ခ  

ငာှေးသူြျာေး၏ပ ုဥပြာကဂု ြဂန ို့ရ် ာ်ြခူွဲို့သည်။ ဤအချဂန၊် သ ူဂု ို့သည် ကဂုယရ် ာ်အာေး ြ်ေးရန ်အဆငသ်ငို့ ်

မ စရ်နရသာ်လည်ေး၊ လအူပ်ုကက ေးအာေးရကကာက်ရ  ြို့ ြှုသည် သူ ဂု ို့ကဂု စဂ ပ်ျကရ်စခွဲို့သည်။ 

ထဂု ို့ရနာက၊် ရယရှုသည် ြာကု ၁၂:၁၃-၁၇   င ်ရရာြအခ နန်ငှို့ပ် သ်က်၍  ာရဂရှွဲြျာေးနငှို့ ်ရဟရုဒ ်

ြငေ်းြျာေးနငှို့ ်မငငေ်းဆဂခုွဲို့သည်။ 

၎ငေ်းရနာက်၊ ြာကု ၁၂:၁၈-၂၇   င ်ဇဒိ္ုကွဲြျာေးသည် ရှငမ်ပနထ်ရမြာက်မခငေ်းနငှို့ပ် သ်က်၍ သြမာ 

ကျြ်ေးစာသ နသ်ငရ်ာကဂု နာေးလည်ြှုလ ွဲခွဲို့ရကကာငေ်း ရယရှု သကရ်သမပသည။် 

ရနာကဆ် ုေး  င ်ြာကု ၁၂:၂၈-၄၄   င ်ပည တ ဂကျြ်ေးဆရာြျာေးကဂု  ဂကု်ခဂကု်ခွဲို့သည်။ အချဂိုြို့ရသာ 

သူ ဂု ို့သည် ပည ် ရာေးကဂသုဂရကကာငေ်း ရယရှုဝနခ် ခွဲို့ရသာ်လည်ေး၊ ၎ငေ်း ဂု ို့အာေးလ ုေးကဂု ရလာဘ ပ်ြက် 

မခငေ်းနငှို့ ်ရလာက ရည်ြနှေ်းချကြ်ျာေးမ ငို့ ်ထဂနေ်းချိုပ်ထာေးသညဟ်ု အခဂုငအ်ြာဆဂခုွဲို့သည်။ 

 စန်ည်ေးြဟ ု် စ်နည်ေးအာေးမ ငို့ ်ရယရှုသည် ကသဇာကက ေးရသာဂျ ေးလြူျဂိုေးအ  ွဲြို့ြျာေးမ စသ်ညို့်_ 

ယဇ်ပရုရာဟဂ ြ်ျာေး၊ ပည တ ဂကျြ်ေးဆရာြျာေး၊  ာရဂရှွဲြျာေး၊ ရဟရုဒြ်ငေ်းြျာေး၊ ဇဒိ္ုကွဲြျာေးနငှို့ ်ထဂပ် ဂုက် 

ရ  ြို့ ခွဲို့သည်။ သသူည ်အပ်ုစ ုဂုငေ်းသည်သူ ို့ကဂု ြနုေ်း  ေးရနန်ငှို့ ်ထသထကကာငျ်ားကက ရနအ်ရကကာငေ်းမပချက်ရပေး 

မပ ေး၊ သူ ို့ကဂသု ်ရနအ်  က်နှုဂေးဆ ရပေးခွဲို့သည်။ 

ဂျ ေးရခါငေ်းရဆာငြ်ျာေးနငှို့ ်ရယရှုထဂပ် ဂကု်ရ  ြို့ မခငေ်း၏ ဒ ုဂယအဓဂကအပဂုငေ်းြှာ ရယရှုနငှို့ ် ပညို့် 

ရ ာ်ြျာေးကကာေး ရဟာရမပာချက်မ စသ်ည။် ဤရဟာရမပာချက်ကဂု သ လ ငရ် ာငရ်ပေါ်  င ်မပိုလပ်ုခွဲို့ရသာ 

ရကကာငို့ ်သ လ ငရ် ာငရ်ဟာရမပာချက်ဟု အြျာေးအာေးမ ငို့ ်ရခေါ်ပါသည။် အကျယရ် ာ်မပချကအ်ာေး ြာကု 

၁၃:၁-၃၇   ငရ်  ြို့ နဂငုသ်ည။် ဤအပဂုငေ်း  င၊် ရယရှုသည် ြဂြဂ၏ ပညို့ရ် ာ်ြျာေးအာေး အနာဂ  ် င ်

ကက ိုရ  ြို့ရြညို့်အခကအ်ခွဲြျာေးကဂု သ ဂမပိုြဂရစရနအ်  က် သ ဂရပေးခွဲို့သည်။ ကဂယု်ရ ာ၏်အရကကာငေ်း 

ကဂု သက်ရသခ ရန ်အုပ်စဂုေးသြူငေ်းြျာေးရရှြို့သဂု ို့ သူ ဂု ို့သည်ပဂု ို့ရဆာငခ် ရြည်ဟု သ နသ်ငခ်ွဲို့သည်။ သူ ဂု ို့သည် 

အရဂုကခ် ရြည။် သူ ဂု ို့သည် ြနုေ်း  ေးမခငေ်းခ ရြည်။ သ ူဂု ို့၏ြဂသာေးစြုျာေး က ွဲက ာကကလဂြို့်ြည်။ သ ူဂု ို့သည် 

သဘာဝရဘေးအနတရာယ်ြျာေးနငှို့ ်ကက ေးစ ာရသာဒကုခကဂု ခ စာေးကကရြညမ် စ်သည်။ နှဂပ်စက်ညှဉ်ေးပနေ်းြှုနငှို့ ်

ဆငေ်းရွဲဒကုခြျာေးသည် သမူပနလ်ာချဂနအ်ထဂ အသငေ်းရ ာ်၏အသ ငအ်မပငမ် စရ်ကကာငေ်း ရှငေ်းလငေ်းစ ာ ရ ာ်မပ 

ခွဲို့သည်။ 

သဂု ို့ရသာ် ရယရှုသည် ဘုရာေးသခင်ို့နဂငုင် ရ ာ်၏ ရနာကဆ် ုေးရအာငမ်ြငမ်ခငေ်းအရကကာငေ်း အာြခ မခငေ်း 

မ ငို့ ် ပညို့ရ် ာ်ြျာေးအာေး ကက ေးစ ာရသာရြ ာ်လငို့ခ်ျက်ရပေးခွဲို့သည်။ ဥပြာ၊ ြာကု ၁၃:၂၆-၂၇   င၊် သ ူဂု ို့ 

သည ်ကဂုယရ် ာ်၏နဂငုင် ရ ာက်ဂု သစစာရစာငို့သ်ဂရနသြ ကာလပ လ် ုေး  နခ်ဂုေးရ ာ်နငှို့ ်ဘနုေ်းအသရရ 

မပ ေးမပညို့စ် ုရသာအခါ ကက ေးစ ာရသာရအာငမ်ြငမ်ခငေ်းခ ရစြညို့အ်ရကကာငေ်း သ ူဂု ို့ကဂ ုသ ဂရပေးထာေးသည။် 
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ဝငက်ကညို့်နဂငုပ်ါသည်။ 

ကကဂို ငြ်ှနေ်းဆချက ် င၊်  ပညို့်ရ ာ်ြျာေးအာေး ရယရှု၏ြဂန ို့ရ် ာ်ြူချက်ြျာေးသည် ဂျ ေးရခါငေ်း 

ရဆာငြ်ျာေးကဂု ကဂယု်ရ ာ်အာေး ဆန ို့က်ျငရ်န ်ဆက်လက်လှု ြို့ရဆာ်ခွဲို့သည်။ ဥပြာ၊ ြာကု ၁၃:၁-၂   င၊် 

ရယရှုသည် ဗဂြာနရ် ာ ် ျကဆ် ေးခ ရြညဟ်ု  ပညို့ရ် ာ်ြျာေးအာေး သ နသ်ငခ်ွဲို့သည်။ သဂု ို့ရသာ် ြာကု 

၁၄:၅၈   င ်ကျွန်ပ်ု ဂု ို့ရ  ြို့ မြငရ်သညို့အ် ဂုငေ်း၊ သ၏ူြဂန ို့ရ် ာ်ြူချက်ြျာေးကဂု အဓဂပပာယရ်ကာက်ယြူှု 

လ ွဲြှာေးသ ာေးရသာရကကာငို့ ်စ စုြ်ေးစစ်ရဆေးမခငေ်းခ ရစဉ်အ  ငေ်း ဗဂြာနရ် ာ်ကဂု  ျကဆ် ေးရနက်က စည်သည်ဟု 

ြှာေးယ ငေ်းစ ာ စ ွဲချက ်ငခ် ရသည်။ 

သခငရ်ယရှု၏ ပညို့်ရ ာ်ြျာေးအာေးမပငဆ်ငမ်ခငေ်း၊ ရယရုရလှငမ်ြဂိုြို့ ရှဂ ဂျ ေးရခါငေ်းရဆာငြ်ျာေးနငှို့ ်

ထဂပ် ဂုကရ်  ြို့ မခငေ်းနငှို့ပ် ်သက်၍ ရြရှဂယ၏ဆငေ်းရွဲဒကုခဆဂငုရ်ာ ြာက၏ုြှ  ်ြ်ေးကဂု ကျွန်ပ်ု ဂု ို့ကကညို့် 

ရှုမပ ေးရနာက်၊ ြာကု ၁၄:၁–၁၅:၄၇   င ်ရယရှု၏ဆငေ်းရွဲဒကုခနငှို့ရ်သမခငေ်းဆဂုငရ်ာ အရ  ြို့အကက ိုကဂု ရလို့လာ 

ရန ်အသငို့မ် စရ်နမပ မ စသ်ည်။ 

အနတ ွဲ့အ ကြံု 

ရယရှု၏ဆငေ်းရွဲဒကုခနငှို့ရ်သမခငေ်းဆဂုငရ်ာ လကရ်  ြို့ရ  ြို့ ကက ိုြှုြှ  ်ြ်ေး  င ်လူသဂြျာေးရသာမ စ် 

ရပ်ြျာေး_ယုဒ၏သစစာရ ာကြ်ှု၊ ရပ ရုမငငေ်းဆဂြုညို့အ်ရကကာငေ်းကကဂို ငြ်ဂန ို့ရ် ာ်ြခူျက်၊ ရဂသရရြှန ် င ်

ရယရှုနငှို့အ် ူဆုရ ာငေ်းရန ် ပညို့်ရ ာ်ြျာေး၏ပျက်က ကြ်ှု၊ ရယရှု ြ်ေးဆ ေးခ ရြှု၊ စ စုြ်ေးစစ်ရဆေးမခငေ်း 

ြျာေးနစှခ်ုနငှို့ ်ရပ ရ၏ုမငငေ်းဆဂြုှု၊ ရနာကဆ် ုေး  င ်ရယရှုကဂု ကာေးစင ်ငသ် ်မပ ေး သမဂဂိုဟမ်ခငေ်းခ ရမခငေ်း ဂု ို့ 

မ စသ်ည။် 

၎ငေ်း ဂု ို့သည် ရြှာငြ်ဂကု်မပ ေး၊ မခဂြ်ေးရမခာကသ်ညို့် အခနေ်းကက ေးြျာေးမ စသ်ည။် စဂ အ်ရမခအရနသည ်

က ဂကရအာငို့မ် စထ်စသည။် ၎ငေ်း ဂု ို့သည် ကျရှု  ေးြှုြျာေးနငှို့ ်မပညို့်နကှရ်နသည_် ဂျ ေးရခါငေ်းရဆာငြ်ျာေး၏ 

ကျဆ ုေးြှု၊ လစူုလရူဝေး၏ကျရှု  ေးြှု၊ ဂျ ေးနငှို့ ်ရရာြ ရာေးရရေးစနစြ်ျာေး ကျရှု  ေးြှု၊  ပညို့ရ် ာ်ြျာေး၏ ရှု  ေးနဂြို့ြ်ှု 

ြျာေးမ စ်သည်။ နှဂပ်စက်ညှဉ်ေးပနေ်းခ ရရသာ ရရာြအသငေ်းရ ာ် စခ်ုထ  စာရရေးရာ  င၊် ယာနဘ်ာသာ၏ 

ရယရရုှလငမ်ြဂိုြို့၌ရြ ေး  ာေးမခငေ်းရဝဒနာသည် ရရာြမြဂိုြို့မှာကွဲ သ ို  မပငေ်းထနရ်ကကာငေ်း ြာကသုည် ရှငေ်းလငေ်းစ ာ 

ရမပာမပခွဲို့သည်။ 

ရယရှု၏ဆငေ်းရွဲဒကုခနငှို့ရ်သမခငေ်းဆဂုငရ်ာ ြာက၏ုြှ  ်ြ်ေးကဂု သမဂဂိုဟမ်ခငေ်းအ  က် ဘဂသဂက်ခ  

မခငေ်းြအှစမပို၍ ြာက ု၁၄:၁-၁၁   င ်အဓဂကအပဂုငေ်းရလေးပဂုငေ်းခ ွဲနဂငုသ်ည်။ ဤအပဂုငေ်း  င၊် ြာကုသည ်

အလ နအ်ရရေးကက ေးရသာအချကအ်ချဂိုြို့ကဂု ရ ာ်မပခွဲို့သည်။ ဦေးစ ာ၊ ယဇ်ပရုရာဟဂ အ်ကက ေးြျာေးနငှို့ ်ပည တ ဂ 

ကျြ်ေးဆရာြျာေးသည ်ရယရှုအာေး  ြ်ေးဆ ေးသ ်မ  ရ်န ်နည်ေးလြ်ေးရှာရနကကသည်ဟု ြာကဆုဂုသည။် 

ဒ ုဂယ၊ အြျဂိုေးသြ ေး စဦ်ေးသည် ရယရှုအာေး အလ နရ်စျေးကက ေးရသာရရရြ ွှေးမ ငို့ ်ဘဂသဂကရ်ပေးခွဲို့မပ ေး၊ ၎ငေ်း 

သည ်ကဂုယရ် ာ်အာေး သမဂဂိုဟ်ရနအ်  က် ဘဂသဂက်ရပေးခွဲို့မခငေ်းမ စ်သည်ဟု   ု ို့မပနခ်ွဲို့သည်။ ဤနည်ေးမ ငို့၊် 

ရယရှုသည် အနာဂါ  ် င ်အသ ခ် ရြညဟ်ု ညွှနမ်ပခွဲို့သည်။   ဂယ၊ ယဒုရကှာရု ်သည် ယဇ်ပရုရာ 

ဟဂ အ်ကက ေးြျာေးနငှို့ ်ပည တ ဂကျြ်ေးဆရာြျာေးထ  ရယရှုကဂုအပ်နှ ရန ်ကက စည်ခွဲို့သည်။ ဤအရကကာငေ်းအရာကဂု 

ရယရှု၏ဆငေ်းရွဲဒကုခနငှို့ရ်သမခငေ်းဇာ ်လြ်ေး၏ အချဂိုေးအရက ြို့ စခ်ုအမ စ် ကျွန်ပ်ု ဂု ို့မြငန်ဂငုသ်ည်။ သ၏ူ 

ရသဆ ုေးြှုသည် ြရရရာရသာ မခဂြ်ေးရမခာကြ်ှုြဟု ရ် ာို့ဘွဲ မ စအ် ို့ဆွဲအြှန ်ရာေး စ်ခုမ စ်သည်။ 



ခရစ်ဝငက်ျြ်ေးြျာေး သငခ်နေ်းစာ ၃ ရှငြ်ာကုခရစ်ဝငက်ျြ်ေး 
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ဝငက်ကညို့်နဂငုပ်ါသည်။ 

ထဂု ို့ရနာက ်ြာကုသည် ြာကု ၁၄:၁၂-၄၂   င ် ပညို့်ရ ာ်ြျာေးနငှို့ ်ရယရှု၏ရနာကဆ် ုေးအချဂနြ်ျာေး 

ကဂု ရ ာ်မပခွဲို့သည်။ ြာကု၏ဇာ ်လြ်ေး၏ ဤအပဂုငေ်းသည် ြာကု ၁၄:၁၂-၃၁   င ်ရယရှုနငှို့ ်သူ၏ ပညို့် 

ရ ာ်ြျာေး ရနာကဆ် ုေးညစာစာေးပ ွဲမပငဆ်ငမ်ခငေ်းနငှို့ ်သ ုေးရဆာငမ်ခငေ်းမ ငို့ ်အစမပိုပါသည။် သခငဘ်ုရာေး၏ 

ညစာစာေးပ ွဲဆဂုငရ်ာ ခရစယ်ာနဓ်ြမအြှုရ ာ်ကဂု ဤစာေးရသာကခ်ျဂနအ်  ငေ်း ရယရှုအစမပိုရပေးသည။် 

ကဂုယရ် ာ်သည် ကဂုယရ် ာ်၏ရဝဒနာနငှို့ ်အရသခ မခငေ်းအာေးမ ငို့ ် ပညို့်ရ ာြ်ျာေးအာေး ရနာက်ဆ ုေးမပင ်

ဆငြ်ှုအချဂိုြို့ရပေးရနအ်  ကလ်ည်ေး ဤအချဂနက်ဂု အသ ုေးမပိုခွဲို့သည်။ ဥပြာ၊ သူ ဂု ို့အာေးလ ုေး ကဂယု်ရ ာ်ထ ြှ 

စ န ို့ခ် ာသ ာေးကကြညို့်အရကကာငေ်းနငှို့ ်ရပ ရ၏ုမငငေ်းပယြ်ှုကဂု ကကဂိုသ ဂရပေးခွဲို့သည်။ 

ရနာကဆ် ုေးညစာစာေးပ ွဲမပ ေးရနာက်၊ ြာကု ၁၄:၃၂-၄၂   င ်ကျွန်ပ်ု ဂု ို့ရ  ြို့ မြငရ်သညို့အ် ဂုငေ်း၊ 

ရဂသရရှြနဥ်ယျာဉ်သဂု ို့ လအူပ်ုသညသ် ာေးကကသည။် ဤကျြ်ေးပဂုဒအ်ရ၊ သခငရ်ယရှုသည ်နက်ရှု ဂငေ်းစ ာစဂ ် 

ဆငေ်းရွဲ ပပူနခ်ွဲို့မပ ေး၊ ရသသညို့် ဂငုရ်အာင ်အလ နဝ်ြ်ေးနည်ေးခွဲို့သည်။ ကာေး ဂုငရ်ပေါ်က ပ်ြျက်မခငေ်းခ ရြညို့် 

အချဂနက်ဂု သဂသာစ ာကကဂို ငရ်ြ ာ်လငို့ရ်နခွဲို့သည်။ 

ရယရှု၏ဆငေ်းရွဲဒကုခနငှို့ရ်သမခငေ်းဆဂုငရ်ာရ  ြို့ ကက ိုြှုဆဂုငရ်ာ ြာကု၏  ဂယအပဂုငေ်းရ ာ်မပြှုသည် 

ြာကု ၁၄:၄၃–၁၅:၁၅   င ်ရယရှု၏ ြ်ေးဆ ေးခ ရမခငေ်းနငှို့ ်စ စုြ်ေးရသ ေးရဆာငမ်ခငေ်းြ ှ ်ြ်ေးမ စသ်ည။် ဤ 

အပဂုငေ်းသည် ြာကု ၁၄:၄၃-၅၂   င ် ပညို့ရ် ာ် ယုဒရှကာရ ု်၏ သစစာရ ာကြ်ှုမ ငို့ ်အစမပိုပါသည။် 

ြာကု ၁၄:၅၃-၆၅   င ်ဂျ ေးရခါငေ်းရဆာငြ်ျာေးရရှ ြို့ရြှာက်  င ်ကဂုယရ် ာ်၏စ ုစြ်ေးစစ်ရဆေးမခငေ်း ဂု ို့ကဂု 

ဆကလ်ကရ် ာ်မပသည။် ထဂု ို့ရနာက်၊ ြာကု ၁၄:၆၆-၇၂   င ်ရပ ရု၏မငငေ်းဆဂုချကက်ဂသုူသည်သဂမခငေ်းနငှို့ ်

ရယရှုရနာက်ရ ာ်သဂု ို့ရပ ရုလဂုကရ်ကကာငေ်းရ ာ်မပြှုကဂု ရ  ြို့ရသည။် ရနာကဆ် ုေး  င၊် ြာက ု၁၅:၁-၁၅ 

  င ်ရရာြဘုရငခ် ပဂလ ရ်ရှ ြို့ရြှာက်  င ်သ၏ူစ စုြ်ေးစစရ်ဆေးခ မခငေ်းအရကကာငေ်း ကျွန်ပ်ု ဂု ို့  ်ရသည်။ 

ဤအရှကရ်  ယ်အရ  ြို့အကက ိုြျာေးအဆ ုေး  င ်ရယရှုသည် ကျာပ  ်မ ငို့မ်ပငေ်းထနစ် ာရဂုက်နကှခ် ရမပ ေး၊ 

လကဝ်ါေးကပ် ဂုင ် င ်အရသခ ရန ်ရရာြစစသ်ာေးြျာေးထ  အပ်နှ ခ ရသည်။ 

ြာက၏ုစ  ုထ အပဂုငေ်းသည် ရယရှု၏ဆငေ်းရွဲဒကုခနငှို့ရ်သမခငေ်းဆဂုငရ်ာရ  ြို့ ကက ိုြှုဆဂုငရ်ာနငှို့ ်ြာကု 

၁၅:၁၆-၄၇   င ်ရယရှုအာေး ကာေးစင ်ငအ်သ ခ် ရမခငေ်းအရကကာငေ်း ပါဝငသ်ည်။ ၎ငေ်းသည် ရယရှုအာေး 

ရရာြစစသ်ာေးြျာေးထ အပ်နငှေ်းကာ ရဂုကန်ကှ်မခငေ်း၊ အရှကခ် ွဲခ ရမပ ေး သာြနရ်ာဇဝ သ်ာေးကွဲို့သဂု ို့ လကဝ်ါေးကပ် 

 ဂုင ် င ်အရသသ ်မခငေ်းြအှစမပိုပါသည။် လသူာေးအမြငအ်ရ၊ သ၏ူဒကုခြျာေးသည် ကက ေးြာေးလှသည။် 

ရယရှုသည် ရရာြ ဂု ို့၏လက၌် ဤညှဉ်ေးပနေ်းနှဂပ်စကြ်ှုကဂု ခ စာေးခွဲို့ရသညို့အ်ဆဂပုါမ စ်ရပ်ြျာေးသည ်

ြာက၏ုြူလခရစ်ယာနြ်ျာေးမ စ်ရသာ ရရာြခရစ်ယာနပ်ရဂသ ်ြျာေးနငှို့ ်ခဂုငြ်ာစ ာ ဆကစ်ပ်ရနရပလဂြို့် 

ြည။် သ ူဂု ို့သည် သခင၏်ဆငေ်းရွဲဒကုခနငှို့ ်သ ူဂု ို့၏ဆငေ်းရွဲဒကုခြျာေး၏ ညူ ြှုကဂု လျငမ်ြနစ် ာမြငရ်  ြို့ မပ ေး၊ 

သူ ဂု ို့၏အခက်အခွဲြျာေးကဂု ခ နဂငုရ်ည်ရှဂရနအ်  က် ကဂုယရ် ာ်၏သ တ ဂကဂု အ ုယသူငို့သ်ည်။ 

သဂု ို့ရသာ် ရယရှု၏ဆငေ်းရွဲဒကုခ၏ အဆဂုေးဆ ုေးအပဂုငေ်းြှာ ရလာက၏အမပစ်ကဂု ကဂုယရ် ာ်သည ်

ယူရဆာငမ်ပ ေး၊ ခြည်ေးရ ာ်ဘရုာေးသခင၏် အြျကရ်ဒါသကဂု နာခ မခငေ်းပငမ် စသ်ည။် ရနာကဆ် ုေး၊ ကဂယု် 

ရ ာ်အရသခ မပ ေးရနာက်၊ ဥပုဒရ်န ို့ြ ဂုငြ်  မြှိုပ်နှ ချဂနြ်ရှဂရသာရကကာငို့ ်အရလာငေ်းရ ာ်ကဂု သခဂျိုငေ်း  ငေ်း 

၌ထာေးခွဲို့သည်။ 



ခရစ်ဝငက်ျြ်ေးြျာေး သငခ်နေ်းစာ ၃ ရှငြ်ာကုခရစ်ဝငက်ျြ်ေး 
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ဝငက်ကညို့်နဂငုပ်ါသည်။ 

ရြရှဂယ၏ရကကမငာချက်၊ ရြရှဂယ၏ နခ်ဂုေး၊ ရြရှဂယနငှို့ပ် သ်က်၍  ြနရ် ာြ်ျာေး၏ခ ယူချက ်

နငှို့ ်ရြရှဂယ၏ဆငေ်းရွဲဒကုခ ဂု ို့ကဂ ုရလို့လာမပ ေးရနာက၊် ြာကု ၁၆:၁-၈   ငရ် ာ်မပသညို့် သခင၏်ထရမြာက် 

မခငေ်းအရကကာငေ်း၊ ရြရှဂယ၏ရအာငမ်ြငမ်ခငေ်းကဂဆုကရ်လို့လာရန ်ကျွန်ပ်ု ဂု ို့ အဆငသ်ငို့မ် စရ်နမပ မ စ်သည်။  

နမရိှယ၏နအောင ငမင ငခင ်း 

ဤအပဂုငေ်း၏အရကကာငေ်းအရာကဂု ကျွန်ပ်ု ဂု ို့ြရလို့လာြ ၊ ြာကုခရစဝ်ငက်ျြ်ေးသည် ၁၆:၈   င ်

အဆ ုေးသ သ်ညဟ်ု အဘယ်ရကကာငို့ဆ်ဂသုည်ကဂု ရှငေ်းမပသငို့သ်ည်။ အြှန ်ကယ ် င၊် ကျွန်ပ်ု ဂု ို့၏ 

ကျြ်ေးစာအြျာေးစ ု င ်ဤအခနေ်းကက ေး  င ်အခနေ်းငယ်နစှ်ဆယ်ရှဂသည။် သဂု ို့ရသာ် ဤကျြ်ေးစာအြျာေးစ ု င ်

ြာက၏ုခရစဝ်ငက်ျြ်ေး၏ အယ ုကကည်ရဆ ုေးရရှေးရဟာငေ်းလက်ရရေးစာြူြျာေး  င ်အခနေ်းငယ် ၉-၂၀ ြပါ 

ရကကာငေ်း ြှ ခ်ျကြ်ျာေးရှဂသည။် 

ြာက၏ုရရှေးရခ ဂ်ရဂလကရ်ရေးစာြြူျာေး  င၊် က ွဲမပာေးမခာေးနာေးရသာအဆ ုေးသ သ် ုေးခုရှဂသည။် 

စာြအူပ်ုစု စစ်ုသည် အခနေ်းငယ် ၈   င ်အဆ ုေးသ ်သည်။ ဒ ုဂယအပ်ုစသုည ်အခနေ်းငယ် ၂၀   င ်

အဆ ုေးသ သ်ည။်   ဂယအပ်ုစု  င ်အခနေ်းငယ် ၈ မပ ေးရနာက် ဝါကျနစှ်ရကကာငေ်းမ ငို့ ်အဆ ေုးသ ် 

ထာေးသည။် 

အရထာက်အထာေးအာေးလ ုေးကဂု ရသချာအကွဲမ  ်မပ ေးရနာက် ြာကုသည ်သ၏ူခရစဝ်ငက်ျြ်ေးကဂု 

အခနေ်းငယ် ၈ မ ငို့ ်အဆ ုေးသ ရ်ကကာငေ်း ပညာရှငအ်ြျာေးစု ရကာကခ်ျက်ချခွဲို့ကကသည်။ ရရှေးအကျဆ ုေးနငှို့ ်

အရရေးအကက ေးလကရ်ရေးစာြူ ဓရလို့ထ ေုး ြ်ေးြျာေးသည် အ ဂဆု ုေးအဆ ုေးသ က်ဂု ြူရငေ်းအမ စ် သရဘာထာေး 

ကကသည်။ 

ြာကသုညခ်ရစဝ်ငက်ျြ်ေးကဂု “ရကကာက်လန ို့ရ်သာရကကာငို့”်ဟသူညို့ဝ်ါကျနငှို့ ်နဂဂ ုေးချိုပ်သညဟ်ူ 

ရသာအယအူဆကဂု ကျြ်ေး  ် စ်ရယာက်သည ်စဂ ြ်သက်ြသာ ခ စာေးြဂရသာရကကာငို့ ်အမခာေးအဆ ုေး 

သ ်နစှခ်ုကဂု ရပါငေ်းထညို့်ထာေးမခငေ်းမ စ်နဂငုသ်ည်ဟု ပညာရှငြ်ျာေး ယ ုကကညက်ကသည။် သဂု ို့ရသာ်ဤကျြ်ေး 

ရရေးသ၏ူအဆငြ်ရမပမ စြ်ှုသည် အရမခအမြစြ်ရှဂပါ။ အြနှြ်ှာ၊ ရကကာက်ရ  ြို့ မခငေ်း၊ ထဂ ်လန ို့အ် ို့ကသမခငေ်းနငှို့ ်

အ ို့အာေးသငို့မ်ခငေ်းစသညို့ ်အရကကာငေ်းအရာသည် ဤခရစဝ်ငက်ျြ်ေး စရ်လ ာက်လ ုေး  င ်ရ  ြို့ရသည်။ ထဂု ို့ 

အ  က်ရကကာငို့၊် ရကကာက်လန ို့ြ်ှုကဂု အရလေးရပေးမခငေ်းသည် ဤခရစဝ်ငက်ျြ်ေးကဂု အဆ ုေးသ ်ရန ်အလ န ်

သငို့ရ်လျာ်ရသာနည်ေးလြ်ေးမ စသ်ည်။ ၎ငေ်းသည ်ြာက၏ု ြရူငေ်းပရဂသ ြ်ျာေး၏ အရ  ြို့အကက ိုြျာေးနငှို့ ်

လည်ေး ကဂကု်ည သည။် သ ူဂု ို့သည် ရယရှုရှငမ်ပနထ်ရမြာက်မပ ေးရနာက် နှဂပ်စက်ညှဉ်ေးပနေ်းြှုြျာေးနငှို့ ်ရငဆ်ဂုင ်

ရရသာအခါ၊ ရယရှု၏ကနဥ ေး ပညို့်ရ ာ်ြျာေးသည်လည်ေး ရကကာက်ရ  ြို့ မခငေ်းရ  ြို့ ကက ိုခွဲို့ရသည်ကဂု သဂရ 

ရသာရကကာငို့ ်၎ငေ်း ဂု ို့သည် သက်သာရာရခွဲို့ကကသည်။ 

ြာကု ၁၆:၁-၈   ငရ်ယရှု၏ရငှမ်ပနထ်ရမြာကမ်ခငေ်း ြှ  ်ြ်ေးကဂု ယခပုငက်ကညို့က်ကပါစဂု ို့။ ြာကု၏ 

ရှငမ်ပနထ်ရမြာက်မခငေ်းြှ  ်ြ်ေးသည် အမခာေးခရစဝ်ငက်ျြ်ေးြျာေး  ငပ်ါရှဂသညို့် ြှ  ်ြ်ေးထက် ပဂု၍ ဂု 

ရသာ်လည်ေး၊ ဤအ ဂုရကာကသ်ည် ဤခရစဝ်ငက်ျြ်ေး၏အနစှ်ချိုပ်နငှို့ ်လ ုေးဝကဂကု်ည ပါသည်။ သငြ် ှြ်ဂ 

သည်နည်ေး ူ၊ ခရစ်ဝငက်ျြ်ေးကဂုအစမပိုရသာရြရှဂယ၏ရကကမငာချက်သည်အလ န ်ဂုရ ာငေ်းသည်၊ 

ရြရှဂယကဂု ြနရ် ာ်ြျာေး၏အ ညမ်ပိုချကသ်ည်လည်ေး ခရစဝ်ငက်ျြ်ေး၏ဗဟဂခုျက်မ စသ်ည။် 
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ရြရှဂယ၏ရအာငမ်ြငမ်ခငေ်းနငှို့ပ် ်သကသ်ညို့် ဤအပဂုငေ်းသည် ရယရှုရသဆ ုေးမပ ေး၊ သမဂဂိုဟ်မပ ေး 

ရနာက ်သ ုေးရက်ရမြာက်ရသာရန ို့  င ်သ၏ူအရလာငေ်းကဂု ဆ နငှို့လ်ဂြ်ေးရန ်သခဂျိုငေ်းသဂု ို့လာရရာက်ရသာ 

အြျဂိုေးသြ ေးြျာေးနငှို့ ်စ ငသ်ည။် ရှငေ်းလငေ်းရသာသ ငေ်းစကာေး  ဂုကရ်ဂုကရ် ာ်မပရသာ ရကာငေ်းကင ်ြန ်

 စပ်ါေးြှ ၎ငေ်း ဂု ို့ကဂု ရ  ြို့ဆ ုခွဲို့သည်။ ရယရှုသည် သူ၏ဓြမအြှုရ ာ် စရ်လ ာက် အကကဂြ်ြျာေးစ ာ ြဂန ို့ ်

ရ ာ်ြူခွဲို့သညို့အ် ဂုငေ်း ရသမခငေ်းကဂုရအာငန်ဂငုခ်ွဲို့မပ ေး ရအာငမ်ြငမ်ခငေ်း၌ ထရမြာကခ်ွဲို့သည်။ ြာကု ၁၆ေး၆-၈ 

  င ်ခရစဝ်ငက်ျြ်ေး၏အဆ ုေးသ ်ကဂု နာေးရထာငပ်ါ_ 

“ထဂ ်လန ို့ြ်ဂနေ်းရြာမခငေ်းြရှဂကကနငှို့။်”[ရကာငေ်းကင ်ြန]် ြဂန ို့ရ် ာ်ြသူည်... 

“ထဂသုသူည်ထရမြာကရ် ာ်ြူမပ ။ ဤအရပ်၌ြရှဂ။ အ ရလာငေ်းရ ာ်ထာေးရာ 

အရပ်ကဂု ကကညို့က်ကရလာို့..." ထဂြုဂနေ်းြ ဂု ို့သည်လည်ေး၊ သခဂျိုငေ်းရ ာ်ြထှ က်၍ 

 ုနလ်ှုပ်လျက်၊ ြဂနေ်းရြာရ  ရဝလျက် ရမပေးကက၏။ ရကကာကလ်န ို့ရ်သာရကကာငို့ ်

အဘယသ်ူကဂြု  ြရမပာြဆဂုကက။ 

ြာက၏ု ဇာ လ်ြ်ေး  င ်အြျဂိုေးသြ ေးြျာေး၏   ု ို့မပနြ်ှုသည် လ ေုးဝခန ို့ြ်ှနေ်းနဂငုသ်ည်_သူ ဂု ို့ ရကကာက် 

လန ို့က်ကသည်။ ဤခရစ်ဝငက်ျြ်ေးရှဂလ ူဂုငေ်းန ေးပါေးသည် ရကကာက်ရ  ြို့ မခငေ်း၊ ထဂ ်လန ို့အ် ို့ကသမခငေ်းနငှို့ ်အ ို့အာေး 

သငို့မ်ခငေ်းမ ငို့ ်ဘုရာေး၏ နခ်ဂုေးကက ေးရသာ ည်ရှဂြှုကဂ ု  ု ို့မပနက်ကသည်။ 

၎ငေ်းသည် Markan ၏ရ ာ်မပချက်မ စ်သည်။ ဤ  င ်အြျဂိုေးသြ ေးြျာေးသည် 

ရှငမ်ပနထ်ရမြာက်မခငေ်းသ ငေ်းကဂု သ ာေး၍ရဟာရမပာရဝငရှန ်အြဂန ို့ရ်ပေးခ ရ 

ရသာ်မငာေး၊ သူ ဂု ို့သည် ရကကာက်လန ို့က်ာ ြည်သူ ို့ကဂြု ရဟာရမပာမခငေ်းြမပိုဘွဲ 

ထ က်ရမပေးသ ာေးကကသည။် သဂု ို့ ဂုင၊် ဤ  င ်ကျွန်ပ်ု ဂု ို့သည် နစှရ်ပါငေ်းနစှ်ရထာင ်

အကကာ  င ်ဤစာကဂု  ်ရနမပ ေး ၎ငေ်းသည် ဇာ ်လြ်ေး၏အဆ ုေးြဟု ရ်ကကာငေ်း 

ကျွန်ပ်ု ဂု ို့သဂပါသည်။ ဘုရာေးသခင၏် သြမာ ရာေးသည် ရအာငပ် ွဲခ ရကကာငေ်း 

ကျွန်ပ်ု ဂု ို့သဂသည်၊ ထဂု ို့ရကကာငို့ ်ဤအရာသညသ်ြမာကျြ်ေးစာ  င ်လသူာေး ဂု ို့၏ 

ကျရှု  ေးြှုနငှို့ ်ဆန ို့က်ျငဘ်က်မ စရ်နရသာ ဘရုာေးသခင၏်သစစာရှဂြှု၊ ရည်ရ ယ်ချက် 

ြျာေးနငှို့ ်ကျွန်ပ်ု ဂု ို့ ထပ်ခါ လွဲလွဲရ  ြို့ရရသာ ရှုပ်ရထ ေးြှု စခ်ုမ စသ်ည်။ 

နဒါက တော Robert L. Plummer 

ဘုရာေးသခငို့လ်ြူျဂိုေးသည် ဤဘဝ  င ်အာေးနည်ေးချက်နငှို့ ်လဂအုပ်ချက်ြျာေးကဂု ရ  ြို့ ကက ိုရလဂြို့ြ်ည်။ 

၎ငေ်းသည် ရရာြမြဂိုြို့ ရှဂ ြာက၏ုြူရငေ်းပရဂသ အ်  က် ြှနက်နသ်ည်၊ ၎ငေ်းသည် ရခ အ်ဆက်ဆက် 

အသငေ်းရ ာ်အ  က်လည်ေး ဆကလ်ကြ်ှနက်နရ်နသည်။ သဂု ို့ရသာ် ဧဝ ရဂလဂသ ငေ်းရကာငေ်းြှာ ဘုရာေး 

သခင၏်နဂငုင် ရ ာ်သည် ရရာက်လာမပ မ စသ်ည။် ရြရှဂယသည ်ဘုရာေးသခငို့လ်ြူျဂိုေး၏ရနသ်ြူျာေးကဂု 

ရအာငန်ဂငုခ်ွဲို့သည်—ရနာက်ဆ ုေးရနသ်ူ၊ ရသမခငေ်း ရာေးကဂပုင ်မ စရ် ာ်ြသူည်။ ထဂအုရကကာငေ်းရကကာငို့၊် 

ဘုရာေးသခင၏်လြူျာေးသည် နဂငုင် ရ ာ်ဆဂုငရ်ာဧဝ ရဂလဂ ရာေး၏ရနသ်ူြျာေးကဂု ရွဲရငို့စ် ာရငဆ်ဂငုန်ဂငုက်က 

သည။် ရအာငမ်ြငမ်ခငေ်းသည် ကျွန်ပ်ု ဂု ို့၏အရာမ စ်ရနမပ မ စသ်ည်။ 
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ြာက၏ုခရစဝ်ငက်ျြ်ေး၏ ရနာက်ခ သြဂုငေ်း၊   ွဲြို့စည်ေး ည်ရဆာက်ပ နုငှို့ ်အရကကာငေ်းအရာ ဂု ို့ကဂ ု

သ ုေးသပ်မပ ေးရနာက်၊ ၎ငေ်း၏ အဓဂကအရကကာငေ်းအရာြျာေးကဂု ရလို့လာရနအ်ဆငသ်ငို့မ် စရ်နမပ မ စသ်ည်။ 

အဓိကအန ကောင ်းအ ောမျော်း 

ရြရှဂယ သဂု ို့ြဟ ု် ခရစရ် ာ်အမ စ် ရယရှု၏အရထာက်အထာေးသည် သူ၏ခရစဝ်ငက်ျြ်ေး  င ်

ြာကရု ာ်မပရသာ အလ နအ်ရရေးပါရသာအရကကာငေ်းအရာမ စသ်ညြ်ှာ ရသချာပါသည်။ ြာကုက သ၏ူ 

စာ  ်သြူျာေးအာေး၊ သူ ဂု ို့၏အမပစြ်ျာေးြကှယ် ငရ်န ်ရယရှုသည် အြှန ်ကယ် ကလာခွဲို့ရကကာငေ်း သဂရှဂ 

ရစလဂသုည်။ ရယရှုသည် ရသမခငေ်းကဂု ရအာငန်ဂငုခ်ွဲို့ရသာ ဘုရငမ် စသ်ည။် သူသည ် နခ်ဂုေးကက ေးသည်၊ 

ရကကာကြ်က ် ယရ်ကာငေ်းသည်၊ ြရပ် န ို့န်ဂငု၊် ဘုနေ်းကက ေးသည်။ သူသည ်ဘရုာေးသခင၏်နဂငုင် ရ ာ်ကဂု 

ရမြကက ေးရပေါ်သဂု ို့ ယူရဆာငလ်ာမခငေ်းမ ငို့ ်သ ူဂု ို့ကဂု ကယ် ငရ်န ် ကလာခွဲို့သညို့် ရရ ေးနှု ်ရှငမ် စ်သည်။ 

ထဂု ို့မပင ်သူ ို့ကဂထုပ်၍ြမြငန်ဂငုရ်သာ်လည်ေး၊ သသူည ်ထဂနေ်းချိုပ်ထာေးဆွဲမ စ်မပ ေး၊ သစူ ငခ်ွဲို့သညို့်ကယ ်င ်

မခငေ်းကဂု အမပ ေးသ ် ဂု ို့ရန ်မပနလ်ာြညို့အ်ရကကာငေ်း က ဂရပေးခွဲို့သည်။ 

ဤသငခ်နေ်းစာ  င ်ကျွန်ပ်ု ဂု ို့၏ရည်ရ ယခ်ျကြ်ျာေးအ  က်၊ ရယရှု၏ရြရှဂယမ စ်မခငေ်း၏အ 

ရကကာငေ်းအရာကဂုနစှပ်ဂုငေ်းခ ွဲပါြည်။ ဦေးစ ာ၊ ကျွန်ပ်ု ဂု ို့သည် ရယရှုအာေး ရြရှဂယဆဂုငရ်ာဆငေ်းရွဲဒကုခခ သညို့် 

အရစခ အမ စ် ြ ှ်ယပူါြည။် ဒ ုဂယ၊ သူ၏ဝဂရသသလကခဏာကဂု ရြရှဂယ ရအာငန်ဂငုသ်ူရငှဘ်ုရငအ်မ စ် 

ကျွနရ် ာ် ဂု ို့ ကကညို့ပ်ါြည။် ဆငေ်းရွဲဒကုခခ သညို့အ်ရစခ အမ စ် ရယရှု၏အခနေ်းကဏ္ဍမ ငို့ ်စကကပါစဂု ို့။ 

ဆင ်း  ဒိုကခခံသည  အနစခံ 

ဆငေ်းရွဲဒကုခခ သညို့အ်ရစခ အမ စ် ရယရှုအရကကာငေ်း ကျွန်ပ်ု ဂု ို့၏ရဆ ေးရန ေးချက်ကဂု သ ုေးပဂုငေ်းခ ွဲပါ 

ြည။် ပထြ၊ ရြရှဂယနငှို့ပ် သ်က်၍ ဂျ ေးလြူျဂိုေး ဂု ို့၏ရြ ာ်လငို့ခ်ျကြ်ျာေးကဂု ရ ာ်မပပါြည။် ဒ ုဂယ၊ 

ဆငေ်းရွဲဒကုခခ သညို့အ်ရစခ အမ စ် ရယရှု၏ဓြမအြှုရ ာ်၏သရဘာသဘာဝကဂု အ ဂုချ ိုေးရ ာမ်ပပါြည်။ 

  ဂယ၊ ြာကသုည် သ၏ူစာ  သ်ူြျာေးကဂု ရယရှု၏ရြရှဂယမ စ်မခငေ်း၏ဤရှုရထာငို့ ် ငရှ်ဂရစလဂသုညို့် 

ြှနက်နရ်သာ  ု ို့မပနြ်ှုအရကကာငေ်းကဂု ကျွန်ပ်ု ဂု ို့ရမပာဆဂပုါြည်။ ရယရှုရခ  ် င ်မ စ်ရလို့ရှဂသညို့် ရြရှဂယ 

ဆဂုငရ်ာ ဂျ ေးလြူျဂိုေး ဂု ို့၏ရြ ာ်လငို့ခ်ျကြ်ျာေးကဂု ဦေးစ ာကကညို့်ကကပါစဂု ို့။  

ဂျ ်းလမူျိြု်းတိို  ၏နမ ော လင  ချက မျော်း 

ခရစ်ရ ာ်ြရပေါ် ြ  နစှရ်ာရပါငေ်းြျာေးစ ာက ည်ေးကပင ်ဣသရရလလြူျဂိုေးအြျာေးစသုည် က ဂ 

ရ ာ်မပည်မပငပ်  င ်ရနထဂငုခ်ွဲို့ကကသည်။  ဂုငေ်းမပည်  ငေ်း၌ ကျနခ်ွဲို့ရသာသြူျာေးသည်  ပါေးအြျဂိုေးသာေး 

အုပ်စဂုေးရှငြ်ျာေး၏  ဂနှဂပ်ချိုပ်ချယ်ြှုရအာက ် ငရ်နကကရသည။် အစပဂုငေ်း  င ်ဗာဗုလုနလ်ြူျဂိုေး၊ ထဂု ို့ရနာက် 

ရြဒဂ၊ ပါရှန၊် ဂရဂလြူျဂိုေး၊ ရနာကဆ် ုေး  င ်ရရာြလြူျဂိုေးြျာေးမ စသ်ည။် ဤရှည်လျာေးရသာဆငေ်းရွဲဒကုခ၏ 



ခရစ်ဝငက်ျြ်ေးြျာေး သငခ်နေ်းစာ ၃ ရှငြ်ာကုခရစ်ဝငက်ျြ်ေး 
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သြဂုငေ်းရကကာငေ်းသည် ဂျ ေးလြူျဂိုေးဓြမပညာရှငြ်ျာေးအရနမ ငို့ ်ဓြမရဟာငေ်းပရရာ က်မပိုချကြ်ျာေးမ စရ်သာ 

ဘုရာေးသခငသ်ည ်ရနာက်ဆ ုေး  င ်ဣသရရလ၏နဂငုင် ကဂု မပနလ်ည်ထရူထာငရ်န ်လ  ်ရမြာက်ရပေးသူ 

ရြရှဂယအာေး ရစလွှ ်ရ ာြ်ြူညဟ်ူရသာအချကက်ဂု အရလေးရပေးခွဲို့သည်။ 

ဂျ ေး ဂု ို့၏ ရြရှဂယဆဂုငရ်ာရြ ာ်လငို့ခ်ျကြ်ျာေးသည် ပ စု အြျဂိုေးြျဂိုေးမ ငို့ ်ြှ ယ်ူခွဲို့သည်။ ဥပြာ၊ 

ရရာြအာဏာပဂုငြ်ျာေးကဂု ပုနက်နမ်ခငေ်းမ ငို့ ်ရြရှဂယ၏ရန ို့ရက်၌ဣသရရလလြူျဂိုေးသည် ဘဝသစအ်စမပိုရန ်

ဘုရာေးသခငအ်လဂုရှဂသညဟ်ု စဂ ်ထက်သနသ်ြူျာေးသည် ယ ုကကည်ကကသည်။ ြ ူက ွဲမပာေးရသာရနာက်ဆ ုေး 

ကာလဆဂုငရ်ာအပ်ုစုြျာေးသည် ဘုရာေးသခငသ်ည ်သ၏ူရနသ်ြူျာေးကဂု  ျက်ဆ ေးမပ ေး လြူျာေးကဂု မပနလ်ည ်

ထဂနေ်းသဂြ်ေးရန ်သဘာဝလ နမ် ငို့ ်ဝငရ်ရာကစ် က ်ကြ်ညဟ်ု ယ ုကကည်ကကသည။် ဣသရရလလြူျဂိုေးသည် 

ပည ် ရာေးကဂု နာခ သညို့အ်ချဂန ်ဂုငရ်အာင ်ဘရုာေးသခငသ်ည ်ဝငရ်ရာကစ် က် က်ြည်ြဟု ဟ်ု 

ယ ုကကည်ရသာ  ာရဂရှွဲြျာေးကွဲို့သဂု ို့ရသာ အြညခ် ြျာေးလည်ေး ရှဂသည။် ထဂု ို့ရကကာငို့ ်ရယရှု၏ရခ ်ကာလ  င ်

သူ ဂု ို့၏ရြရှဂယ ကလာြညို့အ်ချဂနက်ဂု ရ ာငို့ ်မပ ေး ရစာငို့ရ်ြ ာ်ရနသြူျာေးစ ာရှဂခွဲို့သည်။ 

နှဂြို့ခ်ျ၍ ဆငေ်းရွဲဒကုခခ သညို့အ်ရစခ အမ စ်  ကလာရ ာ်ြသူည။် ရြရှဂယအပ်ုချိုပ်ြှုရအာကရ်ှဂ 

ရမြကက ေးဆဂုငရ်ာနဂငုင် သည် လ နခ်ွဲို့သညို့ရ်ာစနုစှြ်ျာေးစ ာ၌ ဒါဝဂဒအ်ုပ်ချိုပ်ခွဲို့ရသာနဂငုင် နငှို့ဆ်င ်သူည်ို့နဂငုင် ကဂ ု

ဂျ ေးလြူျဂိုေး ဂု ို့ရြ ာ်လငို့ခ်ွဲို့ကကသည်။ သဂု ို့ရသာ် ရယရှုသည် ရမြကက ေးဆဂုငရ်ာဓြမအြှုရ ာ်  င ်ဤနဂငုင် ရ ာ် 

 ည်ရထာငရ်န ်ြကကဂိုေးစာေးခွဲို့ပါ။ ၎ငေ်းရကကာငို့ ်လြူျာေးစ ာသည် သူ ို့ကဂ ုရြရှဂယအမ စ် လက်ြခ မငငေ်းပယ်ခွဲို့ 

ကကသည်။ 

စဂ ဝ်ငစ်ာေး  ယ်ရကာငေ်းသညြ်ှာ၊ ဆငေ်းရွဲဒကုခခ သညို့်အရစခ အမ စ် ရြရှဂယ၏အယအူဆသည် 

အသစအ်ဆနေ်းြဟ ုပ်ါ။ ဓြမရဟာငေ်းကျြ်ေး  င ်ပရရာ က်ရဟရှာယသည် ရြရှဂယ၏ဤအခနေ်းကဏ္ဍ 

နငှို့ပ် သ်က်၍ အထေူးသမ ငို့ ်ရဟရှာယ ၅၃   င ်ရ ာ်မပခွဲို့မပ ေး၊ ဓြမသစက်ျြ်ေးသည်၎ငေ်းကဂု ြကကာခဏ 

ရယရှုအာေးရ ာ်မပသည။် ရယရှုသည် ဆငေ်းရွဲဒကုခခ မပ ေး အြှုရ ာ်ြရဆာငလ် င၊် ဓြမရဟာငေ်း၏ လဂအုပ် 

ချကြ်ျာေးကဂု ရြရှဂယအမ စ် မ ညို့်ဆည်ေးရပေးြညြ်ဟ ု်ရကကာငေ်း ကျွန်ပ်ု ဂု ို့ ရမပာနဂငုသ်ည။် ထဂု ို့ရကကာငို့၊် 

ရယရှုသည် ခရစ်ရ ာ်အမ စ် အရညအ်ချငေ်းမပညို့ြ် မပ ေး၊ သ၏ူဆငေ်းရွဲဒကုခခ စာေးမခငေ်းသည် အြှန ်ကယ် 

ခရစ်ရ ာ်မ စ်ရကကာငေ်း သက်ရသထသူည။် သဂု ို့ရသာ် ရယရှုအသကရ်ှငစ်ဥ်  င ်ဤဓြမရဟာငေ်းအရကကာငေ်း 

အရာကဂု လူအနည်ေးငယသ်ာ ပဂငုေ်းမခာေးသဂမြငခ်ွဲို့ကကသည်။ သ ူဂု ို့ထွဲြအှြျာေးစုသည် ရြရှဂယနငှို့ပ် သ်က် 

ရသာ ြျကရ်ြှာက်ရခ ်ဂျ ေးြျာေး၏ထငမ်ြငယ်ူဆချကြ်ျာေးကဂု အလ နလ်က်ခ ထာေး ာရကကာငို့ ်ကဂုယရ် ာ် 

 ကလာချဂန ် င ်ြြှ ြ်ဂကက။ 

ရြရှဂယ၏အယအူဆသည် ဓြမရဟာငေ်းကျြ်ေး  င ်အလ နအ်ရရေးကက ေးသည်ြှာ 

ရှငေ်းပါသည်။ ရြရှဂယသည ်ဘဂသဂကခ် ရသာသ၊ူ ဘဂသဂက်ခ ရှငဘ်ုရငမ် စသ်ည။် 

အကယ်၍ ဣသရရလသည ်နာခ ြှုရှဂမပ ေး လူသာေးဘုရင ်စပ်ါေးကဂု ြရ ာငေ်းဆဂု 

ပါက၊ ခရစရ် ာ် ြည်သဂု ို့ ကလာြည်ဟသူည်ြှာ အ ို့ဩစရာပငမ် စသ်ည။် 

သဂု ို့ရသာ် သ ူဂု ို့လုပ်ခွဲို့ကကသည်။ ထဂု ို့ရကကာငို့ ်ြဂြဂလူြျဂိုေး ဂု ို့ကဂ ုဂရုြစဂုကသ်ြူျာေး၊ 

ဘုရာေးသခင၏် ရာေးြ  ြှုကဂ ုရလာက၌ြ ညရ်ဆာကသ်ြူျာေး၊ ြဂြဂကဂုယက်ဂု 

သာဥ ေးစာေးရပေးကကရသာ “ဘဂသဂက်ခ သြူျာေး”အာေးဆကခ် သြူျာေး သင်ို့ထ   ငရှ်ဂကက 
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ဝငက်ကညို့်နဂငုပ်ါသည်။ 

သည။် ဓြမရဟာငေ်းကျြ်ေး၏ဤရ ာငို့ ်ြှုသည် သင်ို့ထ   င ်ထ က်ရပေါ်လာရန 

သည။် “အဂု၊ ရြရှဂယမ စသ်ငို့သ်ညို့်ပဂု္ဂိုလ ်ကျွန်ပ်ု ဂု ို့၌ရှဂရနသည် ြဟု ရ်လာ။” 

ထဂု ို့ရကကာငို့ ်သငို့ထ်   င ် ကလာြညို့်ရှငဘ်ုရင၏် ဤပ ရုဆာငခ်ျက်ရှဂသည်၊ 

သဂု ို့ရသာ် အထေူးသမ ငို့ ်ရဟရှာယ  င ်ဤ ကလာြညို့်ရှငဘ်ုရငန်ငှို့ ်သန ို့ရှ်ငေ်းရသာ 

ဝဂညာဉ်ရ ာ်အကကာေး စဂ ဝ်ငစ်ာေး  ယ် ဆကစ်ပ်ြှုရှဂသည။် ဓြမရဟာငေ်းကျြ်ေး၏ 

လူြျာေးသည် ရြရှဂယကဂု ရ ာငို့ ်ရ ုသာြက၊ သန ို့ရှ်ငေ်းရသာဝဂညာဉ်ရ ာ် က 

လာ၍ Torah ကဂု နာခ နဂငုရ်စရနက်ဂုလည်ေး ရ ာငို့ ်ကကသည်။ ထဂု ို့ရကကာငို့၊် 

အထေူးသမ ငို့ ်ရဟရှာယကျြ်ေး  င ်ရြရှဂယနငှို့ ်ဝဂညာဉ်ရ ာ်ကကာေးရှဂ ဆက်န ယ်ြှုကဂု 

ပ ုရဆာငသ်ညို့် နည်ေးလြ်ေးြျာေးသည် စဂ ဝ်ငစ်ာေးစရာရကာငေ်းသည။် သသူည် 

ဝဂညာဉ်ရ ာ်နငှို့ ်မပညို့်ဝလဂြို့ြ်ည်။ ဝဂညာဉ်ရ ာ်အာေးမ ငို့ ်ဘဂသဂကခ် ရ ာ်ြလူဂြို့် 

ြည။် သသူည်ဝဂညာဉ်ရ ာ်အာေးမ ငို့ ်ရမပာရသာသူမ စ်သည။် ထဂု ို့ရကကာငို့၊် 

ထရမြာကရ်သာရယရှုသည် သူ ဂု ို့အာေး “ခြည်ေးရ ာ်၏ဂ ဂရ ာ်ကဂု ရယရုရှ 

လငမ်ြဂိုြို့၌ရစာငို့ရ်နကကရလာို့”ဟြုဂန ို့ရ် ာ်ြူသည်ကဂု  ပညို့်ရ ာ် ဂု ို့သည် 

အ ို့ကသမခငေ်းြရှဂကကပါ။ “အငေ်း၊ ရနာက်ဆ ုေး  င ်ရြရှဂယကဂရုမပာရစလဂသုညို့်ကျွန်ပ်ု ဂု ို့ 

ရြ ာ်လငို့ထ်ာေးရသာအရာကဂု ရြရှဂယသည်ြဂန ို့ရ် ာ်ြသူည်_ 'သန ို့ရှ်ငေ်းရသာ 

ဝဂညာဉ်ရ ာ်ကဂု ရရှဂရစြည်။'” သူ ဂု ို့ြလုပ်ခွဲို့သညို့်အရာြှာ ဤကာလ၌ 

ဘုရာေးသခင၏် ရာေးြ  ြှုနငှို့ ်ဝဂညာဉ်ရ ာ်၏ကာလသဂု ို့ ရဆာငက်ကဉ်ေး ဂု ို့အ  က် 

ရြရှဂယ၏အ ဂုေးအခကဂုနာေးလည်ရန ်မ စသ်ည။် သ ူဂု ို့သည် ရဟရှာယ ၅၃ 

အာေးရဟရှာယ ၁၁ နငှို့ ်ြချဂ ဆ်ကခ်ွဲို့ပါ။ ဤ ရာေးြ  ြှု၏နဂငုင် ရ ာ်နငှို့ ်

မငဂြသ်က်မခငေ်းနငှို့ ်ဝဂညာဉ်ရ ာ်၏အသက ်ာ ဂု ို့  င ်ရဆာငက်ကဉ်ေးရနအ်  က် 

ရြရှဂယသည် အရသခ ရြညဟ်ူရသာအချကက်ဂု ၎ငေ်း ဂု ို့ြချဂ ်ဆက်ခွဲို့။ 

နဒါက တော John Oswalt 

ဤဂျ ေးလြူျဂိုေး ဂု ို့၏ရြ ာ်လငို့ခ်ျက်ြျာေးအာေးစဂ  ် ငြ်ှ သ်ာေးထာေးမခငေ်းမ ငို့၊် ဆငေ်းရွဲဒကုခခ သညို့် 

အရစခ အမ စ် ရယရှု၏ဓြမအြှုရ ာ်သဂု ို့ ကကညို့က်ကပါစဂု ို့။ 

နယရှု၏ဓမမအမှုနတော  

ရယရှုသည် ရသမခငေ်းမ ငို့ ်ရအာငန်ဂငုခ်ွဲို့ရသာ အ ို့ကသ  ယ်ရြရှဂယမ စသ်ည။် ခရစဝ်ငက်ျြ်ေး၏ 

အရစာပဂုငေ်း  ငြ်ာကသုည်ရနာက်ဆ ုေး  ငက်ဂယု်ရ ာ်၏ကာေးစင ်ငသ် မ်ခငေ်းကဂမု စ်ရစရသာပဋဂပကခ

ြျာေးကဂုရ ာ်မပခွဲို့သည်။ ခရစဝ်ငက်ျြ်ေး၏ဒ ုဂယ စဝ်ကသ်ည် ရယရှု၏ကက ိုရ  ြို့ြညို့်ဆငေ်းရွဲဒကုခနငှို့ ်

အရသခ မခငေ်းအရကကာငေ်းအရာ၊ ထဂု ို့ရနာက် သ၏ူအြှန ်ကယဆ်ငေ်းရွဲဒကုခနငှို့ ်ရသမခငေ်း ရာေး ဂု ို့သည် 

လွှြ်ေးြဂုေးထာေးသည်။ 

ရယရှု၏ဆငေ်းရွဲဒကုခအရပေါ် ဤအရလေးရပေးြှုနငှို့ ်ူည စ ာ ကဂယု်ရ ာ်၏အြှုရ ာ်အရပေါ် အရလေး 

ရပေးမခငေ်းမ စ်သည။် သသူည် အြျဂိုေးြျဂိုေးရသာလြူျာေးကဂု ကသုရပေးမပ ေး အြှုရ ာ်ရဆာငခ်ွဲို့သည်။ 



ခရစ်ဝငက်ျြ်ေးြျာေး သငခ်နေ်းစာ ၃ ရှငြ်ာကုခရစ်ဝငက်ျြ်ေး 
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ဝငက်ကညို့်နဂငုပ်ါသည်။ 

အမပစသ်ာေးြျာေးကဂုရရ ေးန ု်ရန ်ရရ ေးန ုအ်ခအမ စ် သ၏ူအသက်ကဂု ရပေးခွဲို့သည်။ သသူည် ဘရုာေးသခင ်

၏လြူျဂိုေးကဂု အကျဂိုေးမပိုရနအ်  က် အကကဂြ ်ဂုငေ်း  င ်ဘုရာေးသခင၏်အလဂုရ ာ်ကဂု နာခ ခွဲို့သည်။ 

ဤဆငေ်းရွဲဒကုခနငှို့ ်အြှုရ ာ်ရဆာငမ်ခငေ်းဆဂုငရ်ာ အရကကာငေ်းအရာြျာေးကဂု ြာကုအရနမ ငို့အ်စ ြ်ေး 

ထက်မြက်စ ာ ဆကစ်ပ်ရပေးသညို့်ရနရာ စခ်သုည် ြာကု ၁၀:၃၅-၄၅ မ စသ်ည်။ ဤကျြ်ေးပဂဒု ် င၊် 

ယာကပ်ုနငှို့ရ်ယာဟနသ်ည် ရယရှု၏နဂငုင် ရ ာ်  င ်ဂုဏအ်သရရရှဂရသာရနရာရရှဂရန ်ရယရှုကဂု ရ ာငေ်း 

ဆဂုခွဲို့သည်။ ထဂအုခါ အမခာေးရသာ ပညို့ရ် ာ်ဆယပ်ါေး ဂု ို့သည ်ဤဂုဏရ် ာ်ကဂုရ ာငို့ ်မခငေ်းအရပေါ် 

ရဒါသမ စ်ကကသည်။ ရယရှုြကူာေး၊  ကျဂပ်နစှပ်ါေးအာေးလ ုေးကဂု မပစ ်ငဆ် ုေးြရ ာြ်ူသည်။ ကဂုယရ် ာ် 

သည ်သူ ဂု ို့အာေး အြှုရဆာငရ်န ်ဂုက ် နေ်းခွဲို့မပ ေး သ၏ူဘဝအသက ်ာကဂု စ မပအမ စ် မပခွဲို့သည်။ 

အရစခ ရခါငေ်းရဆာငြ်ှု  င ်ရခါငေ်းရဆာငသ်ည် ဓြမအြှုရ ာ်  င ် က် ကစ ာ 

ပါဝငရ်နန်ငှို့ ်ရပါလုရမပာသညို့အ် ဂုငေ်း သူ စပ်ါေး၏အရစကဂခု လဂရုသာဆနရ္ှဂရန၊် 

သူ စပ်ါေးကဂကုူည ြစရန၊် သ ူစပ်ါေးကဂု မပိုစပုျဂိုေးရထာငရ်န ်လဂုအပ်သည။် 

ထဂု ို့ရကကာငို့ ်ရခါငေ်းရဆာငသ်ည ်သ ာေး၍လပ်ုပါဟအုြဂန ို့ရ်ပေးရ ုြ ြက--အြဂန ို့ခ်ျြ ှ် 

ရပေးထာေးရသာ်လည်ေး၊ ရခါငေ်းရဆာငသ်ည် ပနေ်း ဂုငန်ငှို့ ်ရည်ြနှေ်းချကြ်ျာေးကဂု 

မပ ေးရမြာက်ရအာင ်ဦေးရဆာငလ်ြ်ေးမပသည်။ ၎ငေ်းသည် ပငပ်နေ်းစ ာအြှုရဆာငမ်ခငေ်း 

နငှို့ပ် သ်က်၍ ရပါလု၏ရမပာကကာေးချကြ်ျာေးကဂု မပနသ် ဂရရစသည်။ ထဂကုဂစစ 

နငှို့ပ် သ်က်မပ ေး သကူ၊ သူ၏လုပ်ရ ာရ်ဆာင ်က်အာေးလ ုေးကဂု က် ပ ိုမ ိုပငပ်နေ်းစ ာ 

အြှုရဆာငသ်ညဟ်ု ရပါလဆုဂသုည။် ၎ငေ်းသည် အရစခ ရခါငေ်းရဆာငမ် စ်ရမခငေ်း၏ 

အဓဂပပါယ်၊ လူြျာေးကကာေးထွဲဝငရ်ရာက်ကာ ဝနက်ဂုထြ်ေးကမူပ ေး ရရ ေးန ုက်ယ ်ငရ်န ်

မ စသ်ညဟ်သူညို့် အလ နက်က ေးြာေးရသာ ခ စာေးချကက်ဂု သငို့အ်ာေးရပေးပါသည်။ 

Rev. Larry Cockrell 

ြာကု ၁၀:၄၅   င ်ဤရခါငေ်းရဆာငြ်ှုြျဂိုေးအ  က် ရယရှု၏ရငှေ်းမပချက်ကဂု နာေးရထာငပ်ါ_ 

အရကကာငေ်းြကူာေး၊ လသူာေးသည်သ ူစပ်ါေးကဂ ုရစစာေးမခငေ်းငာှြလာ၊ 

သူ စပ်ါေးအရစကဂခု မခငေ်းငာှလည်ေးရကာငေ်း၊ ြဂြဂအသကက်ဂစု န ို့၍် 

လူြျာေးကဂရုရ ေးမခငေ်းငာှလည်ေးရကာငေ်း၊  ကလာသ ည်ေးဟု ြဂန ို့ရ် ာ်ြူ၏ (ြာကု 

၁၀:၄၅)။ 

ရခါငေ်းရဆာငြ်ှုဟူသည်ြှာ ဘရုာေးသခငအ်ာေးအရစခ မခငေ်းနငှို့ ်မ မ ထနာက်သ ို  လ ိုက်သမူ ာျားအာျား  

အရစခ ြှုပ စု  စခ်ုမ စ်ရကကာငေ်း ရယရှုရှငေ်းလငေ်းစ ာရ ာ်မပသည်။ ရခါငေ်းရဆာငြ်ှုဟူသည်ြှာ ဂုဏအ်သရရ 

အ  က် အခ ငို့အ်ရရေး စခ်ြုဟု ပ်ါ။ ဆန ို့က်ျငဘ်က်အာေးမ ငို့၊် ရခါငေ်းရဆာငြ်ျာေးအ  က် ပဂု၍ပင ်ဒကုခ 

ရရာက်နဂငုပ်ါသည။် အြှန ်ကယ်၊ အမခာေးသြူျာေးအ  ကအ်ရစခ သညို့် သ၏ူအြှုရ ာသ်ည် အဆ ုေး  င ်

ရသမခငေ်း သဂု ို့ဦေး ည်သ ာေးြည်မ စရ်ကကာငေ်း ရယရှုသဂခွဲို့သည်။ သဂု ို့ရသာ်၎ငေ်းသည် သလူက်ခ ထာေးသညို့် 

အြှုရ ာ် စ်ခုမ စ်သည။်  ပညို့ရ် ာ် ဂု ို့ကဂလုည်ေး နစှသ်က်လက်ခ ရန ်ြဂန ို့ရ် ာ်ြူသည်။ 
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ဝငက်ကညို့်နဂငုပ်ါသည်။ 

ြာက၏ုခရစဝ်ငက်ျြ်ေး  င၊် ကဂယု်ရ ာ်သည ်ဓြမရဟာငေ်းကျြေ်း  င ်

ပရရာ ကမ်ပိုထာေးရသာ ဆငေ်းရွဲဒကုခခ သညို့်အရစခ မ စ်သညဟ်ူရသာ 

သ ငေ်းစကာေးကဂု ကျွန်ပ်ု ဂု ို့ရရှဂရစရန ်အလ နစ်ဂ ်အာေးထကသ်နပ် ုရသည။် 

ခရစ်ဝငက်ျြ်ေး၏ပထြပဂုငေ်း  င၊် ရှငဘ်ုရငအ်မ စ်ရယရှု၏အခနေ်းကဏ္ဍကဂု 

အလ နအ်ရလေးရပေးမပ ေး၊ ဒ ုဂယပဂုငေ်းသည် ရယရှု၏ဆငေ်းရွဲဒကုခနငှို့ ်

ရသမခငေ်းအရကကာငေ်း မ စသ်ည။် အဓဂကရသာို့အခနေ်းငယသ်ည် ြာကု ၁၀:၄၅ 

မ စသ်ည် “အရကကာငေ်းြူကာေး၊ လူသာေးသည်သ ူစပ်ါေးကဂု ရစစာေးမခငေ်းငာှြလာ၊ 

သူ စပ်ါေးအရစကဂခု မခငေ်းငာှလည်ေးရကာငေ်း၊ ြဂြဂအသကက်ဂစု န ို့၍် လူြျာေးကဂု 

ရရ ေးမခငေ်းငာှလည်ေးရကာငေ်း၊  ကလာသ ည်ေးဟု ြဂန ို့ရ် ာ်ြ၏ူ” ထဂကုျြ်ေးပဂဒုသ်ည် 

 ပညို့်ရ ာ်ြျာေးအာေး ထဂကုွဲို့သဂု ို့ရသာ အရစခ မ စ်ရစရန ်  နေ်းအာေးရပေးကာ၊ 

ကျွန်ပ်ု ဂု ို့၏အခ ငို့အ်ရရေးကဂု အြှန ်ကယြ်ကျငို့သ် ုေးမခငေ်းအ  က် 

သခငရ်ယရှုသညစ် နြူနာမ စ်မပ ေး၊ ဧဝ ရဂလဂ ရာေးနငှို့န်ဂငုင် ရ ာ် မပညို့စ် ုမခငေ်း 

အ  က် ၎ငေ်း ဂု ို့ကဂရုဘေး ယထ်ာေးမခငေ်းမ စ်သည်။ ။ ၎ငေ်းသည ်ကျွန်ပ်ု ဂု ို့အရပေါ် 

ြည်သဂု ို့ြှြအပ်ုစဂုေးသငို့ရ်ကကာငေ်း၊  ပညို့်ရ ာ်ြျာေးသည် ြကကာခဏ 

လုပ်ရဆာငရ်လို့ရှဂသညို့သ်ကွဲို့သဂု ို့ ရကာငေ်းကငရ်ှဂ အရကာငေ်းဆ ုေးရနရာြျာေးကဂု 

ကျွန်ပ်ု ဂု ို့ြရှာရ  သငို့ရ်ကကာငေ်း ြာကသုည် ကျွန်ပ်ု ဂု ို့အာေး စ နြူနာ စခ်ု 

ရပေးသည။် အမခာေးသြူျာေး၏အကျဂိုေးအ  က် ြဂြဂဆနအ္ရလျာက် 

ကဂုယက်ဂုကဂယုစ်ရ ေးခွဲို့ရသာ ခရစရ် ာ်၏စ နြနူာကဂု ကျွန်ပ်ု ဂု ို့သည် 

လဂုက်နာကကမပ ေး၊ ၎ငေ်းသည် ကျွန်ပ်ု ဂု ို့လဂကု်နာသညို့်စ နြနူာမ စသ်ည်။ 

Rev. Dr. Simon Vibert 

ထဂု ို့ရကကာငို့ ်ရယရှုြဂန ို့ြ်ှာရသာ ဤအရစခ ရခါငေ်းရဆာငြ်ှုပ စု ကဂု စဉ်ေးစာေးကကညို့် 

လ င၊် ထဂကုွဲို့သဂု ို့ရသာရခါငေ်းရဆာငြ်ှုြျဂိုေးနငှို့ပ် သ်က်၍ ရယရှုြည်သဂု ို့ရ ာ်မပ 

သညက်ဂု ခရစဝ်ငက်ျြ်ေးြျာေး  င ်ရ  ြို့ နဂငုသ်ည်။ ရယရှုသည ်ြ ညူ ရသာ 

လူြျာေးနငှို့ရ်  ြို့ဆ ခုျဂန၊် သူ ဂု ို့၏လဂုအပ်ချကြ်ျာေးနငှို့ပ် သ်က၍်ရဆာငရ် က်ချဂန၌် 

ပထြဆ ုေးကျွန်ပ်ု ဂု ို့မြငရ်  ြို့ရသညို့်အရာြှာ ရသချာစ ာ နာေးရထာငမ်ခငေ်းပင ်

မ စသ်ည။် သူ ဂု ို့၏အရမခအရနကဂု ကဂယုရ် ာ်မြငသ်ည်။ သ ူဂု ို့ဘဝ၏ 

ရုပ်ပဂုငေ်းဆဂုငရ်ာလဂုအပ်ချကြ်ျာေး၊ စဂ ်ပဂုငေ်းဆဂုငရ်ာလဂအုပ်ချကြ်ျာေးအာေး 

သူ ဂု ို့ရမပာစကာေးြျာေး  ငသ်ာြဟ ု် သူ ဂု ို့၏အ  ငေ်းအရမခအရနြှနအ်ာေးလည်ေး 

ကဂုယ် ရ ာ်သညအ်ြနှ ်ကယန်ာေးရထာငပ်ါသည။် ထဂု ို့ရကကာငို့ ်ဥပြာအာေးမ ငို့ ်

ဤရ  ြို့ဆ ြုှုကဂု  ြာက၏ုခရစဝ်ငက်ျြ်ေး  င ်နစှရ်ပါငေ်းြျာေးစ ာ န ်ဆဂုေးြျာေး 

ရနာှငို့ယ်ကှ်မခငေ်းရကကာငို့ ်ြဂြဂကဂယု်ကဂု ထဂခဂကု်နာကျငရ်အာငမ်ပိုသညို့် သာေးမ စ်သူ 

နငှို့ပ် သ်က်၍ ရြ ာ်လငို့ခ်ျကရှ်ဂရသေးသည်ဟု ြခ စာေးရသာ ခငန်ငှို့ ်ရ  ြို့ဆ ုမခငေ်း 

  ငက်ျွန်ပ်ု ဂု ို့ရ  ြို့ မြငန်ဂငုသ်ည်။ သသူည ်“ြယ ုကကည်သည်ကဂ ုြစရ ာ်ြပူါ” 
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ဟုဆဂသုည။် ထဂု ို့ရကကာငို့ ်ရယရှုသည် သူ ို့ကဂုမပစ ်ငရ်ဝ နြ်ညို့အ်စာေး၊ နာေးရထာင ်

ကာ သ၏ူသာေးကဂု ကသုရပေးသည်။ ထဂု ို့မပင ်ခရစဝ်ငက်ျြ်ေး၏လြ်ေးရကကာငေ်းမ စ် 

ရသာ ရယရှု အဘယအ်ရပ်သဂု ို့ဥ ေး ည်သ ာေးသည်ကဂု ကျွန်ပ်ု ဂု ို့ရ  ြို့ မြငန်ဂငုသ်ည်။ 

သခငရ်ယရှုသည် သ၏ူရနာကလ်ဂုကြ်ျာေးအ  က် အသကက်ဂစု န ို့၍် သူ ဂု ို့၏ 

အမပစြ်ျာေးကဂု ရပေးဆပ်ရန ်ရယရုရှလငမ်ြဂိုြို့သဂု ို့ သ ာေးသည။် ထဂရုခ ်ကာလ၏ 

အစဥ်အလာအရလ ူဂုငေ်းြဂြဂအကျဂိုေးရှာကကရသာ်လည်ေး၊ ကဂယုရ် ာ်သည် 

သူ ို့အကျဂိုေးအ  က် ဂုဏအ်သရရ  စစ် ု စ်ရာကဂု ယ်ထာေးမပ ေး၊ ရနာကလ်ဂုကြ်ျာေး 

အ  က် သ၏ူအသကက်ဂုစ န ို့က်ာ ရပေးဆပ်သညို့်ချစ်မခငေ်းရြ တ ာကဂု ရ ာ်မပခွဲို့ 

သည။် သရူ  ြို့ ဆ သုညို့်လြူျာေးကဂု ဂရစုဂုက်နာေးရထာငရ်ပေးပ ၊ု ထဂု ို့ရနာက ်

ရယရုရှလငမ်ြဂိုြို့သဂု ို့ သ ာေးမခငေ်းသည ်သ၏ူအသကက်ဂစု န ို့ရ်နမ် စပ် ု စသည် ဂု ို့သည် 

ခရစ်ဝငက်ျြ်ေး  င ်သခငရ်ယရှုသရပ်ုမပရသာပ စု မ စသ်ည။် ၎ငေ်းသည် 

အရစခ ရခါငေ်းရဆာငြ်ှုမ စသ်ည်။ 

နဒါက တော Gregory R. Perry 

ဂျ ေး ဂု ို့၏ ရြရှဂယဆဂုငရ်ာရြ ာ်လငို့ခ်ျကြ်ျာေးနငှို့ ်ရယရှု၏ဓြမအြှုရ ာ် ဂု ို့ကဂု စဂ ်ထွဲ  ငြ် ှ်သာေး 

ထာေးမပ ေး၊ ြာကသုည် သူ၏စာ  သ်ူြျာေးအရနမ ငို့ ်ရယရှု၏ဝဂရသသလကခဏာြျာေးကဂုခရစရ် ာ်အမ စ် 

  ု ို့မပနရ်စလဂုြှုကဂ ုသ ုေးသပ်ကကညို့်ကကပါစဂု ို့။ 

မှန ကန နသောတံို  ငပန မှု 

ရနာကလ်ဂုကြ်ျာေးသည ်ဆငေ်းရွဲဒကုခကက ိုရ  ြို့ ကကြညက်ဂု ရယရှုသ နသ်ငခ်ွဲို့သည်။ လူ ို့အ  ွဲြို့အစည်ေး 

အ  ငေ်း ဆန ို့က်ျငြ်ှုြျာေးနငှို့ ်ရငဆ်ဂုငရ်လဂြို့ြ်ည်။ သ ူဂု ို့ြဂသာေးစြုျာေးအ  ငေ်း၌ ပဋဂပကခြျာေးရှဂလဂြို့ြ်ည်။ 

န ်ဆဂုေးြျာေး၏ ရသ ေးရဆာငြ်ှုနငှို့ ်ရနာှငို့ယ်ကှ်မခငေ်းကဂ ုခ ရြည။် နှဂပ်စကညှ်ဉ်ေးပနေ်းခ ရမပ ေး အချဂိုြို့ ြှာ အရသ 

သ ်မ  မ်ခငေ်းပင ်ခ ရြညမ် စသ်ည။် သဂု ို့ရသာ် သ ူဂု ို့၏ သစစာရစာငို့သ်ဂြှုနငှို့ ်ဇ ွဲလ ု ို့လ ကဂယု်ရ ာ်လဂအုပ် 

ရနရသေးသည်။ ြာကု ၁၂:၃၀    င ်ဤအယူအဆကဂ ုရယရှု ြည်သဂု ို့ရ ာ်မပထာေးသည်ကဂ ုနာေးရထာငပ်ါ။ 

သင၏်ဘုရာေးသခင ်ထာဝရဘရုာေးကဂု စဂ ်နလှ ုေးအ ကငေ်းြွဲို့၊ ဥာဏရ်ှဂသြ ၊ 

အစ ြ်ေးသ တ ဂရှဂသြ နငှ်ို့ ချစ်ရလာို့။ ဤပည သ်ည် ပ ြပည ်မ စ၏် (ြာက ု

၁၂:၃၀)။ 

ဤ  င၊် ရယရှုသည် ြဂြဂလြူျဂိုေး၏အသက ်ာအရပေါ် ဘုရာေးသခင၏်ရ ာငေ်းဆဂုချက်အလ ုေးစ ုကဂု 

အရလေးရပေးရ ာ်မပရန ် ရာေးရဟာရာ ၆:၅ ကဂု ကဂုေးကာေးခွဲို့သည်။ ကျွန်ပ်ု ဂု ို့သည် ကျွန်ပ်ု ဂု ို့၏မ စ ်ည်ြှု 

နငှို့ ်ဘဝကဏ္ဍအသ ေးသ ေး  င ်ဘုရာေးသခငထ်  လ ုေးဝဆကက်ပ်အပ်နှ ရြည်မ စသ်ည။် 
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ဝငက်ကညို့်နဂငုပ်ါသည်။ 

သခငရ်ယရှုရနာက်လဂကု်မခငေ်း  င ်ရပေးဆပ်အနစှန်ာခ မခငေ်းနငှို့ ်ဆငေ်းရွဲဒကုခ ပါဝငသ်ည။် သဂု ို့ရသာ် 

ကျွန်ပ်ု ဂု ို့ကဂုယရ် ာ်ထ လ ုေးဝအပ်နှ ထာေးရနန်ငှို့ ်ရလာက ြထ ြွဲို့မြငမ်ပိုမခငေ်းြျာေးကကာေး  င ်သ၏ူနဂငုင် ရ ာ် 

အ  က် အသက်ရှငလ်ဂစုဂ ်ရှဂရန ်ကျွန်ပ်ု ဂု ို့ကဂု ကဂုယရ် ာ်ရ ာငေ်းဆဂုရနရသေးသည။် 

ဥပြာ စခ်ုအရနနငှို့ ်ြာကု ၁၀:၁၇-၃၁   င ်ချြ်ေးသာရသာလူငယ၏်ဇာ ်လြ်ေးကဂု သ ုေးသပ် 

ကကညို့ပ်ါ။ ထာဝရအသက်ကဂု အရြ ခ နဂငုရ်န ်ြညသ်ညို့အ်ရာလုပ်ရဆာငရ်ြညန်ည်ေးဟု ရယရှုအာေးရြေးရာ၊ 

ရယရှုသည် ြဂြဂဥစစာရှဂသြ ကဂု ရရာငေ်း၍ ဆငေ်းရွဲသာေး ဂု ို့အာေး ရပေးလှူရန ်ြဂန ို့ရ် ာ်ြသူည်။ သဂု ို့ရသာ် ရယရှု 

၏ရ ာငေ်းဆဂုချက်ြျာေးသည် ချြ်ေးသာရသာလူငယလ်ပ်ုရဆာငန်ဂငုသ်ည်ထက် ကက ေးြာေးရသာရကကာငို့ ်

ရ  ရဝ၍ထ ကသ် ာေးခွဲို့သည်။ “ကုလာေးအပ်ုသည ်အပ်န ာေးကဂ ုလ ဂိုလ ယ၏်။ ရင ရ  ရ်သာသူသည် 

ဘုရာေးသခင၏် နဂငုင် ရ ာ်သဂု ို့ ဝငခ်ွဲသညဟ်ု ြဂန် ို့ရ ာ်ြ၏ူ။” ထဂု ို့ရကကာငို့ ်၎ငေ်းသည် အ ို့ကသ  ယ်ြဟ ု်ဟု 

 ပညို့်ရ ာ်ြျာေးအာေး ြဂန ို့ရ် ာ်ြူသည်။ သူ ို့ရနာကလ်ဂုကြ်ျာေးသည ်ြဂသာေးစု၊ အဂြန်ငှို့ ်ပစစည်ေးဥစစာြျာေးကဂု 

ချနထ်ာေးခွဲို့ရနဆ်နရှ္ဂရြည်ဟု ဆက်၍ြဂန ို့ရ် ာ်ြသူည်။ ညှဉ်ေးပနေ်းနှဂပ်စကခ် လဂစုဂ ်ရှဂကကသည်။ သူ ို့ရကကာငို့ ်

အရသခ  ဂု ို့ပင ်ဆနရ္ှဂကကသည။် ရှငြ်ာကု ၈ေး၃၄-၃၅   င ်ရယရှုြဂန ို့ရ် ာ်ြခူွဲို့သညို့အ် ဂုငေ်း_ 

အကကငသ်သူည် ငါ၌ဆည်ေးကပ် မခငေ်းငါှ အလဂုရှဂ၏။ ထဂသုသူည ်ကဂယု်ကဂကုဂုယ် 

မငငေ်းပယ်ရြည်။ ကဂုယလ်က်ဝါေးကပ် ဂုငက်ဂု ထြ်ေး၍ ငါ ို့ရနာကသ်ဂု ို့ လဂကု်ရြည။် 

အကကငသ်သူည် ြဂြဂအသကက်ဂ ုကယဆ်ယမ်ခငေ်းငါှအလဂုရှဂ၏။ ထဂသုသူည ်

အသက်ရှု  ေးလဂြ်ို့ြည်။ အကကငသ်ူသည ်ငါ ို့ရကကာင်ို့၎ငေ်း၊ ဧဝ ရဂလဂ ရာေးရကကာင်ို့၎ငေ်း 

အသက်ရှု  ေး၏။ ထဂသုသူည ်ြဂြဂအသက်ကဂု ကယ်ဆယ်လဂြ်ို့ြည် (ြာကု ၈ေး၃၄-

၃၅)။ 

 စန်ည်ေးြဟ ု်  စ်နည်ေးအာေးမ ငို့၊် ခရစယ်ာန ်ဂုငေ်း  င ်လက်ဝါေးကပ် ဂုင ်စခ်စု  ရှဂသည။် 

သဂု ို့ရသာ် ကယ ်ငမ်ခငေ်း၏ ဘနုေ်းအသရရနငှို့ ်ရကာငေ်းချ ေးသည ်ရပေးဆပ်အနစှ်နာခ ရန ်ထဂကု ်နပ်ါသည်။ 

အရကကာငေ်းြှာ  စ ်က ် င၊် ရယရှုသည် လက်ဝါေးကပ် ဂုငက်ဂု ရဆာငယ်ူရန ်

ြဂန ို့ခ်ွဲို့ရသာ်လည်ေး၊ ရပ ရ၏ုအသက် ာ  င ်လကက်ဂုကကညို့်လ ငဓ်ာေးကဂမုြငသ်ညို့် 

အခဂကု်အ န ို့ြ်ျာေးရှဂခွဲို့သည်။ သူသည ်ယဇ်ပုရရာဟဂ ်၏နာေးကဂု မ  ်ခွဲို့သည်။ ဓာေး 

သဂု ို့ြဟ ု် လကဝ်ါေးကပ် ဂုငသ်ည် ရာစုနစှြ်ျာေးစ ာကကာ အသငေ်းရ ာ်၏အကျပ် 

အ ည်ေးမ စ်ခွဲို့သည်ဟု သငမ်ြငပ်ါသလာေး။ ကျွန်ပ်ု ဂု ို့သည် လူသာေး၏  ထ င ်

ဉာဏ ်သဂု ို့ြဟု ် လသူာေး၏နည်ေးလြ်ေး သဂု ို့ြဟ ု် လသူာေးဉာဏပ်ညာရနာက် 

လဂုက်နာပါသလာေး။ သဂု ို့ြဟု ် ကျွန်ပ်ု ဂု ို့သည် ြဂြဂကဂယု်ကဂု မငငေ်းပယ်မပ ေး ရယရှု 

ရနာကသ်ဂု ို့ လဂကု်မခငေ်းမ ငို့ ်ြဂြဂကဂုယက်ဂု အရသခ မခငေ်းရှဂပါသလာေး။ သာေးရ ာ်အာေး 

မ ငို့ ်ဘုရာေးသခငရ်ပေးရသာ ဘနုေ်းအသရရရ ာ်သည် ရယရှုရနာက်ကဂလုဂုက်၍ 

လကဝ်ါေးကပ် ဂုငလ်ြ်ေးအာေးမ ငို့သ်ာ ရ  ြို့ နဂငုရ်ကကာငေ်းကဂု ရယရှုရှငေ်းလငေ်းစ ာ 

ရ ာ်မပခွဲို့သည်။ ထဂု ို့ရကကာငို့ရ်ြေးခ နေ်းြှာ ကျွန်ပ်ု ဂု ို့ အရလ ာို့အ ငေ်းြည်ကွဲို့သဂု ို့ 

လုပ်နဂငုသ်နည်ေး၊ ြည်သညို့်ရနရာ  င ်အရပေးအယူလပ်ုရြညန်ည်ေး။ 



ခရစ်ဝငက်ျြ်ေးြျာေး သငခ်နေ်းစာ ၃ ရှငြ်ာကုခရစ်ဝငက်ျြ်ေး 
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ဝငက်ကညို့်နဂငုပ်ါသည်။ 

အြနှ ်ကယ် ကျွန်ပ်ု ဂု ို့သည် ရယရှုရနာက်သဂု ို့ လဂုကြ်ညရ်လာ။ လူ ဂု ို့သည် 

ထဂရုည်ရ ယ်ချက်အ ဂုငေ်း က ဂကဝ ်မပိုရသာအခါ၊ ရယရှု၏လြ်ေးသည် 

ကာေး ဂုငလ်ြ်ေးမ စသ်ညက်ဂု နာေးလည်ကကမပ ေး၊ သူ ို့ရနာကသ်ဂု ို့လဂကု်မခငေ်းသည် 

ြဂြဂကဂယု်ကဂရုသမခငေ်းနငှို့ ်ကဂုယ် ရ ာ်အ  က် အသက်ရှငမ်ခငေ်းမ စသ်ညက်ဂု 

နာေးလည်ကာ၊ ထဂု ို့ရနာက် အရပေးအယလူုပ်မခငေ်း၊ အရပေးအယြူလုပ်မခငေ်း၊ 

စည်ေးလ ုေးည ည  ်မခငေ်း နငှို့ ်သရဘာထာေးက ွဲလ ွဲမခငေ်းဆဂုငရ်ာရြေးခ နေ်းြျာေးသည် 

ခရစ်ယာနအ်သက ်ာ၏လကဝ်ါေးကပ် ဂုငပ် သုဏ္ဍာနသ်ဘာ၀ကဂုကျွန်ပ်ု ဂု ို့အာရ ုစဂု

က်ရနသြ ကာလပ လ် ုေး ဤအရာြျာေးသည် ၎ငေ်း ဂု ို့ကဂယု ်ဂုငရ်မ ရှငေ်းနဂငုသ်ည် ။ 

သကိခောနတော   ဆ ောကက ်း Michael J. Glodo 

 ပညို့်ရ ာ်မ စ်မခငေ်းသည် ခက်ခွဲရသာလြ်ေးမ စ်သည်။ ရယရှု၏အဆဂအုရ၊ ကျွန်ပ်ု ဂု ို့၏ကဂယု်ပဂုင ်

စ ြ်ေးအာေးကဂု အာေးကဂုေးသညို့်အခါ ဘုရာေးသခင၏်နဂငုင် ရ ာ်ထွဲသဂု ို့ ဝငရ်ရာက် ဂု ို့သည် ြမ စ်နဂငုပ်ါ။ သဂု ို့ရသာ် 

ြာကု ၁၀:၂၇   င ်ပညို့ရ် ာ်ြျာေးအာေး ရယရှု ြည်သဂု ို့အာေးရပေးခွဲို့သည်ကဂု နာေးရထာငပ်ါ_ 

ရယရှုကလည်ေး၊ သ ူဂု ို့ကဂုကကည်ို့ရှု၍၊ ဤအြှုကဂ ုလြူ  ်နဂငုရ်သာ်လည်ေး၊ 

ဘုရာေးသခင ်ြ  ်နဂငု ်သညြ်ဟ ု။် ဘရုာေးသခငသ်ည် ခပ်သဂြ်ေးရသာအြှု ဂု ို့ကဂု 

  ်နဂငုရ် ာ်ြသူညဟ်ု ြဂန် ို့ရ ာ်ြ၏ူ (ြာကု ၁၀:၂၇)။ 

ကျွန်ပ်ု ဂု ို့  င ်ရယရှု၏ရ ာငေ်းဆဂုြှုြျာေးကဂု နာခ ရနစ် ြ်ေးအာေးြရှဂပါ။ သဂု ို့ရသာ် ဘုရာေးသခငလ်ပ်ု 

ရဆာငရ် ာ်ြသူည။် ကျွန်ပ်ု ဂု ို့သည ်သူ၏နဂငုင် ရ ာ်သဂု ို့ ဝငရ်ရာက်ရကကာငေ်း ရသချာရစရနအ်  က် 

ကျွန်ပ်ု ဂု ို့အ  ငေ်း၌ထဂစု ြ်ေးအာေးကဂု အသ ုေးမပိုရ ာ်ြသူည။် 

ကျွန်ပ်ု ဂု ို့လုပ်နဂငုရ်သာအဆဂုေးဆ ုေး စ်ခြုှာ ခရစရ် ာ်၌ ကက ေးပ ာေးရန၊် သန ို့ရှ်ငေ်းမခငေ်း 

ခ ရန၊် သန ို့ရှ်ငေ်းရနန်ငှို့ ်ရမ ာငို့ြ် ်မခငေ်း၌ကက ေးပ ာေးရန ်ဝဂညာဉ်ရ ာ်၏ နခ်ဂုေးြပါဘွဲ 

လုပ်ရဆာငမ်ခငေ်းပင ်မ စသ်ည။် ထဂအုရာသည် ဘုရာေးသခငက်ဂ ုနစှသ်ကရ်စသည် 

ြဟ ု်၊ ၎ငေ်းသည် ကျွန်ပ်ု ဂု ို့ကဂ ုကယ ်ငခ်ွဲို့ရသာဘုရာေးသခငအ်ရပေါ် အြှ မပိုမခငေ်း 

ြဟ ုပ်ါ။ ထဂု ို့ရကကာငို့ ်ဝဂညာဉ်ရ ာ်၏လပ်ုရဆာငြ်ှု၊ ဝဂညာဉ်ရ ာ်၏ နခ်ဂုေးသည် 

ကျွန်ပ်ု ဂု ို့အသက် ာ၏ရကာငေ်းရသာအရာြျာေးနငှို့ ်ကျွန်ပ်ု ဂု ို့၏အသက ်ာ 

ကက ေးထ ာေးြှုအ  က် ြရှဂြမ စလ်ဂုအပ်သည။် အ ို့ကသစရာရကာငေ်းသည်ြှာ၊ ရယရှု၏ 

လူသာေးသဘာဝသည် ကျွန်ပ်ု ဂု ို့၏စ နြူနာမ စ်ရသာရကကာငို့၊် ၎ငေ်းသည် သူ၏ 

အသက် ာ  င ်ကျွန်ပ်ု ဂု ို့ရ  ြို့ မြငရ်သညို့အ်ရာပငမ် စသ်ည်။ သန ို့ရှ်ငေ်းရသာ 

၀ဂညာဉ်ရ ာ်သည် ခရစ်ရ ာ၏်အသက ်ာ၌  ကလာ၍   ်နဂငုရ်စမခငေ်း၊ 

ခ နအ်ာေးအစ ြ်ေးရပေးမခငေ်းနငှို့ ် ဦေးရဆာငမ်ပ ေး၊ သ၏ူဓြမအြှုရ ာအ်စ နစှမ်ခငေ်းခ ချဂန ်

  င ်ဘဂသဂကရ်ပေးကာ၊ ဤြ ဂငုြ်ှ   င ်ဘုရာေးသခငသ်ည ်လမူ စ်မခငေ်းသဂု ို့ရရာက် 

ရသာ အပျဂိုကညာပဋဂသရနေရဆာငမ်ခငေ်းကဂု ရ ာ်ရဆာငရ်ပေးသည။် စ စုြ်ေးရနာှငို့ ်
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ဝငက်ကညို့်နဂငုပ်ါသည်။ 

ယှက်မခငေ်းကဂခု ရန ်ဝဂညာဉ်ရ ာ်သည် ကဂယုရ် ာ်ကဂုရ ာသဂု ို့ရခေါ်ရဆာငသ် ာေး 

သညက်ဂု ကျွန်ပ်ု ဂု ို့ရ  ြို့ မြငရ်သည်။ ဝဂညာဉ်ရ ာသ်ည်  ကလာ၍ ကဂယု်ရ ာ် 

အာေးအြှုရဆာငရ် ကရ် ာ်ြသူည်။ ဝဂညာဉ်ရ ာ်သည် ခရစ်ရ ာ်၏အသက ်ာ၌ 

ခ နအ်ာေးအစ ြ်ေးရပေးမခငေ်းကဂု လပ်ုရဆာငသ်ည။် ထဂု ို့ရကကာငို့၊် ၎ငေ်းသည် ခရစရ် ာ်၏ 

ရနာကလ်ဂုကြ်ျာေး၏အသက ်ာ၌ ခ နအ်ာေးအစ ြ်ေးရပေးမခငေ်းအလုပ်မ စ်သည်ြှာ 

ရသချာသည။် 

နဒါက တော K. Erik Thoennes 

ြာကအုထနခြင  ်သူ ဂု ို့၏ဆငေ်းရွဲဒကုခနငှို့ ်နှဂပ်စက်ညှဉ်ေးပနေ်းခ ရြှုသည် ခရစ်ရ ာ်၏ရနာကလ်ဂကု် 

စစ်ြနှသ်ညို့် နဂြဂ လ်ကခဏာမ စ်ရကကာငေ်း ရရာြမြဂိုြို့ ရှဂ သ၏ူြလူပရဂသ ်ကဂ ုသဂရစလဂသုည။် ၎ငေ်းသည် 

ရယရှု၏နဂငုင် ရ ာ်အစ အစဉ်၏  စစ်ဂ  ်စပ်ဂုငေ်းမ စ်သည။် ြာကအုထနခြင သ်၏ူစာ  သ်ူြျာေးသည် 

ဤအချက ်အာေးမ ငို့ ်ခ နအ်ာေးမ စ်ရစချငသ်ည။် သသူည ်သခငရ်ယရှုအာေး  နခ်ဂုေးခ နအ်ာေးရပေးရ ာ်ြူ 

သကွဲို့သဂု ို့ သူ ဂု ို့၏ အခက်အခွဲြျာေးကဂု ခ နဂငုရ်ည်ရှဂရန ်ဘုရာေးသခငသ်ည် ခ နအ်ာေးရပေးရ ာ်ြြူည်ဟု 

ယ ုကကည်စဂ ခ်ျြှုရှဂရစ ချငသ်ည်။ သဂု ို့ြသှာ သူ ဂု ို့၏ဆငေ်းရွဲဒကုခြျာေးကဂု ရြ ာ်လငို့ခ်ျက်မ ငို့ ်ရွဲရငို့စ် ာရငဆ်ဂုင ်

နဂငုြ်ည်မ စ်သည။် 

သခငရ်ယရှုသည် သ၏ူနဂငုင် ရ ာ်ကဂု မ ည်ေးညှငေ်းစ ာ ယူရဆာငလ်ာဆွဲမ စသ်ည။် ြဂြဂလြူျဂိုေး၏ 

ဆငေ်းရွဲဒကုခကဂု အဆ ုေး ဂုငရ်စသညို့် နည်ေးလြ်ေးအမ စ် အသ ုေးမပိုရနဆွဲမ စသ်ည။် ခ နဂငုရ်ည်ရှဂရန ်ခ နအ်ာေးရပေး 

ရနဆွဲမ စ်သည။် ရယရှုနငှို့ ်ကဂယု်ရ ာ်၏နဂငုင် ရ ာ်အ  က် ဆငေ်းရွဲဒကုခခ မခငေ်းသည် ကျွန်ပ်ု ဂု ို့အာေး စဂ ် 

ဓာ ြ်ကျရစသငို့ပ်ါ။ ၎ငေ်းသည် နစှသ်ဂြို့ြ်ှုနငှို့ ်လှု ြို့ရဆာရ်ပေးြှု မ စသ်ငို့သ်ည်။ ကျွန်ပ်ု ဂု ို့သည် ကဂုယရ် ာ် 

၏အရစခ မ စက်ကရသာရကကာငို့ ်ဆငေ်းရွဲဒကုခခ ကကသည်။  စ်ရန ို့  င ်ကျွန်ပ်ု ဂု ို့၏ဆငေ်းရွဲဒကုခြျာေးအတကွ် 

နာေးြလညန်ဂငုရ်သာရကာငေ်းချ ေးြျာေးခြင  ်ချ ေးရမြှာက်ခခငျ်ားခ ရြည်ဟ ုယ ကုကည်ပါသည—်ကျွန်ပ်ု ဂု ို့ ရငဆ်ဂုငရ် 

ရသာအခက်အခွဲြျာေးထကသ်ာရသာရကာငေ်းချ ေးြျာေး မ စသ်ည။် 

ကျွန်ပ်ု ဂု ို့စဉ်ေးစာေးရြညို့် ရယရှု၏ဝဂရသသလကခဏာ၏ ဒ ုဂယရှုရထာငို့ြ်ှာ ဘုရာေးသခငို့န်ဂငုင် ရ ာ် 

ကဂု ကြဘာရမြကက ေးရပေါ်သဂု ို့ ယူရဆာငလ်ာရပေးရသာ ရအာငန်ဂငုသ်ူရှငဘ်ုရငအ်မ စ် ကဂယု်ရ ာ၏်အခနေ်းကဏ္ဍ 

မ စသ်ည။် 

နအောင နိိုင သရှူင ဘို င  

ရြရှဂယသည ်ဘုရငဒ်ါဝဂဒ၏်သာေးစဉ်ရမြေးဆက်မ စ်ြည်ဟု ဓြမရဟာငေ်းကျြ်ေးသညရ်ှငေ်းလငေ်းစ ာ 

ရ ာ်မပထာေးမပ ေး၊ သ၏ူလုပ်ငနေ်းသည ်ဒါဝဂဒ၏်ရာဇပလလ ငက်ဂု မပနလ်ည်ထရူထာငရ်နန်ငှို့ ်ဣသရရလအရပေါ် 

ထာဝစဉ်အပ်ုစဂုေးရနမ် စသ်ည။် ဆာလ  ၈၉၊ ၁၁၀ နငှို့ ်၁၃၂   င ်ပရရာ ကမ်ပိုထာေးသညက်ဂု ရ  ြို့ မြငရ်မပ ေး 

ြာကု ၁၂:၃၅   င ်အ ည်မပိုထာေးသည။် ထဂု ို့ရကကာငို့၊် ရယရှုသည် ခရစ်ရ ာ ်သဂု ို့ြဟု  ်ရြရှဂယမ စ် 

သည်ဟ ုသ ြ်ှ ခ် ရ ဂုငေ်း၊ သူ၏ ရ ာ်ဝငအ်ဆငို့အ် နေ်းကဂုလည်ေး အ ည်မပိုသည။် ဥပြာအာေးမ ငို့၊် 

ြာကု ၁၀:၄၇-၄၈   င ်သူသည ်“ဒါဝဂဒ၏်သာေးရ ာ်” ဟုရခေါ်ရဝေါ် မခငေ်းကဂု ခ ခွဲို့ရမခငေ်းမ စ်သည်။ 
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ရယရှုသည် ြာကု ၁၄:၆၁-၆၂   င ်ရြရှဂယဘရုငအ်မ စ ် ရာေးစ ရငသ်ြူငေ်းြျာေးရရှ ြို့ရြှာက ် င ်

ပ ငို့လ်ငေ်းစ ာ အခဂုငအ်ြာဆဂခုွဲို့မပ ေး၊ ြာကု ၁၅:၂   င ်ပဂလ ြ်ငေ်း၏စစရ်ကကာြှုကဂု ခ ခွဲို့ရသည်။ 

ရအာငန်ဂငုသ်ူရှငဘ်ရုငအ်မ စ ်ြာကအုရလေးရပေးရ ာ်မပရသာ ရယရှု၏အခနေ်းကဏ္ဍသ ုေးရပ်ကဂ ု

ကျွန်ပ်ု ဂု ို့သ ုေးသပ်ြည်။ သခငရ်ယရှုသည် သူ၏နဂငုင် ရ ာ်ကဂု ရ ာ်မပခွဲို့သည်ဟူရသာအချကက်ဂု ကျွန်ပ်ု ဂု ို့ 

ရလို့လာြည။် သ၏ူအစ ြ်ေး နခ်ဂုေးနငှို့ ်အခ ငို့အ်ာဏာကဂု မပသခွဲို့သည်ကဂု မြငရ်  ြို့ရြညမ် စသ်ည။် ထဂု ို့မပင ်

သူ၏ရနသ်ြူျာေးကဂု အနဂငုယ်ူခွဲို့သည်ကဂု ကျွန်ပ်ု ဂု ို့သ ဂမပိုြဂြည်မ စ်သည်။ သခငရ်ယရှုသည် သ၏ူနဂငုင်  

ရ ာ်ကဂု ရ ာ်မပခွဲို့သည်ဟရူသာအချက်မ ငို့ ်စ ငက်ကပါစဂု ို့။ 

နဖော ငပခ  နသောနိိုင ငနံတော  

ြာကု ၁:၁၄-၁၅   င ်ရယရှု၏ဧဝ ရဂလဂ ရာေးအကျဉ်ေးချိုပ်နငှို့ပ် သ်က်၍ ြာကု၏ရ ာ်မပြှုကဂု 

မပနလ်ညသ် ဂရပါ_ 

ရယာဟနသ်ည် ရထာငထ်ွဲသဂု ို့ရရာက်သည်ရနာက်၊ ရယရှုသည ်ဂါလဂလွဲမပည်သဂု ို့ 

 ကရ ာြ်ူလ င၊် အချဂနမ်ပည်ို့စ ုမပ ၊ ဘုရာေးသခင၏်နဂငုင် ရ ာ်သည်  ညလ်ုန ေးမပ ၊ 

ရနာင ်ရကကရလာို့။ ဧဝ ရဂလဂ ရာေး ကဂု ယ ုကကည်ကကရလာို့ (ြာကု ၁:၁၄-၁၅)။ 

သခငရ်ယရှု၏ ရဟာရမပာမခငေ်းလုပ်ငနေ်း၏ အဓဂကရညရ် ယခ်ျက်ြှာ ဘုရာေးသခင၏်နဂငုင် ရ ာ် 

 ည်လနု ေးမပ ဟူရသာ ဧဝ ရဂလဂသ ငေ်းရကာငေ်းကဂု ရဟာရမပာရနန်ငှို့ ်ရနာင ်ရကာ ယ ုကကညသ်ူအာေးလ ုေး 

ကဂု ၎ငေ်း၏ရကာငေ်းချ ေးြျာေးကဂု ရပေးရနမ် စသ်ည။် 

ရယရှုသည် နဂငုင် ရ ာ်၏လ ဂိုြို့ ဝှကခ်ျကြ်ျာေးကဂု  ပညို့်ရ ာ် ဂု ို့အာေး သ နသ်ငမ်ခငေ်းမ ငို့ ်နဂငုင် ရ ာ် 

ကဂု ရ ာ်မပခွဲို့သည်။ ထဂု ို့ရကကာငို့ ်သူသည ်ြကကာခဏ ပ ုဥပြာြျာေးမ ငို့ ်သငက်ကာေးရမခငေ်းမ စသ်ည်—ရရ ေးချယ် 

ခ ရသြူျာေးအာေး နဂငုင် ရ ာ၏်လ ဂိုြို့ ဝကှ်ချက်ြျာေးကဂု ထ ုရ် ာ်မပသရနန်ငှို့ ်ရရ ေးချယ်ြခ ရသြူျာေးအာေး   ုေး 

က ယထ်ာေးရနမ် စသ်ည။် ြာက ု၄:၁၁-၁၂   င ် ပညို့ရ် ာ် ဂု ို့အာေး သခငရ်ယရှုရမပာရသာစကာေးကဂု 

နာေးရထာငပ်ါ_ 

ကဂုယရ် ာ်က၊ သင ်ဂု ို့သည် ဘုရာေးသခငို့န်ဂငုင် ရ ာ်၏နက်နွဲရသာအရာကဂု 

သဂရရသာအခ ငို့ရှ်ဂကက၏။ အမပင၌်ရှဂရသာ ထဂသု ူဂု ို့ြကူာေး၊ မြငလ်ျကပ်င ်

အာရ ုြမပိုဘွဲမြင၍်၊ ကကာေးလျက်ပင ်အနက်ကဂနုာေးြလည်ဘွဲ ကကာေးသမ ငို့၊် 

သူ ဂု ို့အကျငို့ြ်ရမပာငေ်းလွဲ၊ အမပစ်ြလွှ ်ရသည် ဂုငရ်အာင ်သူ ဂု ို့အာေး 

ရဟာသြ ကဂု ဥပြာအာေးမ ငို့ ်ရဟာရ၏ (ြာကု ၄:၁၁-၁၂)။ 

ရယရှုသည် ဘုရာေးသခင၏်နဂငုင် ရ ာ်အရကကာငေ်းကဂု ြကကာခဏရ ာ်မပခွဲို့သည်။ ဥပြာ၊ ြာကု ၁၀ 

  င ်သူငယ်ြျာေးကွဲို့သဂု ို့ နဂငုင် ရ ာ်သဂု ို့ လ ယက်စူ ာ ဝငရ်ရာကန်ဂငုသ်ြူျာေး၊ ချြ်ေးသာသြူျာေးကွဲို့သဂု ို့ ခက်ခွဲစ ာမ ငို့ ်

ဝငရ်ရာက်နဂငုသ်ူြျာေးကဂ ုခ ွဲမခာေးရ ာ်မပခွဲို့သည်။ 
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ကျွန်ပ်ု ဂု ို့ရ ာ်မပြညို့် ရအာငန်ဂငုသ်ူရှငဘ်ရုငအ်မ စ် ရယရှု၏အခနေ်းကဏ္ဍ၏ ဒ ုဂယကဏ္ဍြာှ 

ကဂုယရ် ာ်သည် ဘုရာေးသခင၏်ရမြကက ေးဆဂုငရ်ာနဂငုင် ရ ာ်၏ ဦေးရခါငေ်းအမ စ် ကဂယုရ် ာ်၏အစ ြ်ေး 

 နခ်ဂုေးနငှို့ ်အခ ငို့အ်ာဏာကဂု မပသခွဲို့သည်။ 

အစ မ ်းတန ခိို်းနငှ   အခ င  အောဏောကိို ငပသခခင််း 

ရယရှုသည် သ၏ူရှငဘ်ရုငဆ်ဂငုရ်ာအစ ြ်ေး နခ်ဂုေးနငှို့ ်အခ ငို့အ်ာဏာကဂု အဓဂကအာေးမ ငို့ ်အ ို့  ယ် 

အြှုြျာေးအာေးမ ငို့ ်မပသခွဲို့သည်။ ဥပြာ၊ ြာကု ၄:၄၁   င ် နဆ်ငေ်းမခငေ်းသည် သ၏ူအြဂန ို့ရ် ာ်ြျာေးကဂု 

နာခ သညဟ်ု ဆဂုသည။် ြာကု ၁:၂၄၊ ၃:၁၁ နငှို့ ်၅:၇   င ်ကျွန်ပ်ု ဂု ို့ရ  ြို့ မြငရ်သညို့အ် ဂုငေ်း န ်ဆဂုေးြျာေး 

သည ်ကဂုယရ် ာ်ကဂုဘရုာေးသခင၏်သာေးရ ာ်အမ စ် အသဂအြ ှ်မပိုကကသည။် သဘာဝ ရာေးနငှို့ ်

န ်ဆဂုေးြျာေးအရပေါ်  င ်ကဂယုရ် ာ်၏အလဂရု ာ်ကဂု မပ ေးရမြာက်ရအာငမ်ြငရ်န ်ရယရှု၏စ ြ်ေးရည်သည် 

ဘုရာေးသခင၏်နဂငုင် ရ ာ်ကဂု ကြဘာရမြရပေါ်သဂု ို့ ယူရဆာငလ်ာရန ်ကလာခွဲို့မခငေ်း၏ ထငရ်ှာေးရသာသရပ်ုမပြှု 

မ စသ်ည။် သူ၏ အ ို့  ယ်နည်ေးမ ငို့ ်အနာရရာဂါကသုရပေးြှုြျာေးသည်လည်ေး အလာေး ပူငမ် စသ်ည။် 

နဂငုင် ရ ာ်ဆဂုငရ်ာရကာငေ်းချ ေးြျာေး  င ်အသက်နငှို့က်ျနေ်းြာမခငေ်း ပါဝငသ်ည။် ထဂု ို့ရကကာငို့၊် ရယရှုသည် 

လူ ဂု ို့ကဂ ုကသုရပေးရသာအခါ၊ သူ၏ရ ာ်ဝငအ်ခ ငို့ထ်ေူးအရ လူ ဂု ို့အာေး နဂငုင် ရ ာ်ဆဂုငရ်ာရကာငေ်းချ ေးြျာေး 

ရဝြ ရပေးသည။် 

ရယရှုသည် အနည်ေးဆ ုေး အရကကာငေ်းရငေ်းသ ုေးရပ်မ ငို့ ်အ ို့  ယအ်ြှုြျာေးမပိုလပ်ုခွဲို့ 

သည_်  စခ်ုြှာ ကဂုယရ် ာ်၏သနာေးကကငန်ာြှုကဂုရ ာ်မပလဂုမခငေ်း၊ ဒကုခရရာက် 

ရနရသာသြူျာေးအရပေါ် ဘရုာေးသခင၏်သနာေးကကငန်ာြှုကဂု မပသလဂုမခငေ်းမ စသ်ည။် 

ထဂု ို့ရကကာငို့ ်ကဂယု်ရ ာ်သည် လူ ဂု ို့ကဂု ကရုဏာစဂ ရ်ှဂ၍ သနာေးရသာစဂ မ် ငို့ ်

ကုသရပေးရ ာ်ြသူည။် သသူည ်လူ ဂု ို့၏လဂုအပ်ချကြ်ျာေးကဂမု ညို့်ဆည်ေးရပေး 

လဂုသည၊် သဂု ို့ရသာ် ထဂသုဂု ို့လပ်ုရဆာငရ်ာ  င၊် သူသည ်ရြရှဂယမ စရ်ကကာငေ်း၊ 

သူသည ်နဂငုင် ရ ာ်ဆဂုငရ်ာကယ် ငမ်ခငေ်းကဂယုူရဆာငလ်ာရကကာငေ်းနငှို့ ်သြူညသ်ူ 

မ စသ်ညဟ်ူရသာ သြမာ ရာေးကဂုလည်ေး ရ ာ်မပရနပါသည။် ထဂု ို့ရကကာငို့ ်အ ို့  ယ် 

အြှုြျာေးသည် သသူည ်ဤအရာြျာေးကဂလုုပ်ရဆာငန်ဂငုရ်သာဘုရာေးသခငမ် စ် 

ရကကာငေ်း သာြာနရ် ာ်မပမခငေ်းြဟု ဘ်ွဲ၊ သူသည ်ရြရှဂယမ စရ်ကကာငေ်းကဂု 

ညွှနမ်ပရသာ အ ို့  ယအ်ြှုြျာေးမ စ်သည်။ ထဂု ို့ရကကာငို့ ်  ဂယအဂ္ ါရပ်ြှာ အ ို့  ယ် 

အြှုြျာေးသည် ရြရှဂယဆဂုငရ်ာကယ ်ငမ်ခငေ်းသည် ရရာကရ်ှဂမပ မ စရ်ကကာငေ်း 

ညွှနမ်ပမခငေ်းမ စသ်ည။် ဘရုာေးသခငက် ဂမပိုထာေးရသာရခ သ်ည် သြဂုငေ်း  င ်

ပျကဆ် ေးခွဲို့မပ မ စ်မပ ေး၊ ယခု ကျွန်ပ်ု ဂု ို့သည် ရရာဂါြျာေးမ စရ်စရသာ ကျဂနမ်ခငေ်းြျာေး 

သဂု ို့မပနလ်ညှို့်မခငေ်းမ စသ်ည်၊ ထဂု ို့ရကကာငို့ ်လူြျာေးကဂု ကဂယု်ရ ာက်ုသရပေးလျက် 

ရှဂသည။် အစာေးအစာနငှို့ ်ရသာက်စရာအ  က် ကန ို့သ် ခ်ျက်ြျာေးရကကာငို့ ်

သူသည ်အစာေးအစာနငှို့ ်ဝဂုငအ်ရမြာကအ်ြျာေးကဂု ရပေးရနသမ ငို့ ်သူသည ်

ရြရှဂယမ စ်မပ ေး ၎ငေ်းသည် ကျွန်ပ်ု ဂု ို့၏အသက် ာထွဲ၌ လပ်ုရဆာငရ်န ်
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သူ၏အြှုရ ာ်မ စ်ရသာရကကာငို့ ်အ ို့  ယအ်ြှုြျာေးသည် သြဂုငေ်း  င ်ဘုရာေးသခင ်

၏ အရမပာငေ်းအလွဲြျာေးကဂု ယရူဆာငလ်ာကကသည်။ 

နဒါက တော John E. McKinley 

ရယရှုသည် အ ို့  ယအ်ြှုြျာေးလပ်ုရဆာငမ်ခငေ်းအမပင ်သ၏ူဘရုာေး၏အစ ြ်ေး နခ်ဂုေးနငှို့ ်အခ ငို့အ်ာ 

ဏာကဂု အမခာေးနည်ေးြျာေးမ ငို့လ်ည်ေး မပသခွဲို့သည်။ ဥပြာ၊ ြာကု ၁:၁၆-၂၀   င၊် ရယရှုသည ် ပညို့်ရ ာ ်

ြျာေးကဂု သူ ို့ရနာက်လဂကု်ရန ်သ ူဂု ို့၏ရနအဂြြ်ျာေး၊ ြဂသာေးစုြျာေးနငှို့ ်လုပ်ငနေ်းြျာေးကဂု စ န ို့ပ်ယ်ရန ်ရွဲရငို့စ် ာ 

ရခေါ်ဆဂုခွဲို့သည်။ သသူည ်ရကာငေ်းြ နရ်သာအကက ဉာဏြ်ျာေးကဂသုာ ရပေးရ ုြဟ ု်၊ ဘဝရမပာငေ်းလွဲရစရသာ 

  ု ို့မပနြ်ှုကဂ ုရ ာငေ်းဆဂခုွဲို့သည်။ ဤသညြ်ှာ ဧဝ ရဂလဂ ရာေးကဂုကကာေးနာသူ ဂုငေ်းအာေး သရူပေးရသာ  ူည  

ရသာအြဂန ို့မ် စ်မပ ေး၊ သူသည ် ူည ရသာ  ု ို့မပနြ်ှုကဂ ုဆကလ်ကရ်ြ ာ်လငို့ရ်နပါသည်။ လသူာေး ဂုငေ်းသည် 

သခငရ်ယရှုကဂု နာခ ရန၊် သူ ို့ထ ၌ ြဂြဂ ဂု ို့၏ဘဝကဂု က ဂသစစာမပိုမပ ေး သသူ ာေးရလရာ ဂုငေ်း၌ သူ ို့ရနာကလ်ဂုက် 

ရန ် ာဝနရ်ှဂသည။် 

သခငရ်ယရှု၏ အခ ငို့အ်ာဏာ၏ ြရြို့နဂငုစ်ရာအရကာငေ်းဆ ုေးဥပြာသည် ြာကု ၂:၃-၁၂   င ်

လကရ်မခရသသ၏ူအမပစြ်ျာေးကဂု ခ ငို့လ်ွှ ရ်ပေးမခငေ်း မ စသ်ည်။ ဘုရာေးသခငသ်ာလ င ်အမပစ်ြျာေးကဂု 

ခ ငို့လ်ွှ ်နဂငုရ်ကကာငေ်း ရယရှုနငှို့ ်အမခာေးလ ူဂုငေ်း သဂကကသည။် သဂု ို့ရသာ် အ ို့ဩစရာြှာ၊ ဘုရာေးသခငထ် ြှ 

ခ ငို့လ်ွှ ်ြှုကဂ ုရယူရန ်လအူာေး ရယရှုသည် ြရမပာခွဲို့ပါ။ ထဂသု၏ူအမပစြ်ျာေးကဂု အခ ငို့အ်ာဏာမ ငို့ ်

ခ ငို့လ်ွှ ်ရပေးရ ာ်ြသူည။် ရလဒအ်ရနနငှို့၊် ဤရ ာ်မပချကသ်ည် ထဂသု၏ူလ  ်မငဂြ်ေးချြ်ေးသာခ ငို့အ်  က် 

အာြခ ရ ုသာြက ရယရှု၏ရ ာ်ဝငအ်ခ ငို့အ်ာဏာကဂလုည်ေး အာြခ ချက် စ်ခမု စသ်ည်။ လူ၏အမပစ် 

ြျာေးကဂု ခ ငို့လ်ွှ မ်ခငေ်းမ ငို့၊် ရယရှုသည် ဘုရာေးသခင၏်နဂငုင် ရ ာ်အ  ငေ်း  ရာေးြ  ြှုကဂု စ ြ ခန ို့ခ် ွဲရန ်

ဘရုာေး၏အခ ငို့အ်ာဏာရှဂရကကာငေ်း သရုပ်မပခွဲို့သည်။ ခ ငို့လ်ွှ ်မပ ေးသည်နငှို့ ်စ်မပဂိုငန်က် ထဂသုကူဂုကသုမခငေ်း 

မ ငို့ ်သ၏ူန ု်ရ ာ်ထ ကစ်ကာေးသည် ဘရုာေးသခငထ် ြှ အြနှ ်ကယလ်ာရကကာငေ်း ရယရှု သကရ်သမပခွဲို့ 

သည။် 

အြနှပ်င၊် အမပစြ်ျာေးကဂုခ ငို့လ်ွှ ်ရပေးရသာ ရယရှု၏အခ ငို့အ်ာဏာသည် ကဂုယရ် ာ်ရနာကလ်ဂုက် 

ရန ်ကျွန်ပ်ု ဂု ို့၏အကက ေးြာေးဆ ုေးအရကကာငေ်းရငေ်း စ်ခုမ စ်သည်။ ကဂယု်ရ ာ်အာေးမ ငို့ ်ကျွန်ပ်ု ဂု ို့၏အမပစ် 

ြျာေးကဂု ရမ ရ ျာက်နဂငုသ်ည်၊ သဂု ို့ြသှာ ကျွန်ပ်ု ဂု ို့သည် ဘုရာေးသခငန်ငှို့ ်မပနလ်ည်သငို့မ်ြ န်ဂငုြ်ည်မ စ် 

သည။် သ၏ူရနသ်ူမ စြ်ညို့်အစာေး၊ ကျွန်ပ်ု ဂု ို့သည် ရ ာ်ဝငန်ဂငုင် ၏ထာဝရရကာငေ်းချ ေးြျာေးနငှို့အ် ူ 

ရ ာ်ဝငန်ဂငုင် သာေးြျာေးမ စ်နဂငုပ်ါသည။် 

ကျွန်ပ်ု ဂု ို့ရ ာ်မပြညို့် ရအာငန်ဂငုသ်ူရှငဘ်ရုငအ်မ စ် ရယရှု၏အခနေ်းကဏ္ဍ၏   ဂယရှုရထာငို့ ်

သည ်ကဂုယရ် ာ်၏ရနသ်ြူျာေးကဂု အနဂငုယ်ူမခငေ်းမ စ်သည်။ 

 န သမူျော်းကိို အနိိုင ယငူခင ်း 

ရယရှုသည် သ၏ူအသက် ာ  င ်ရနသ်ူြျာေးစ ာရှဂခွဲို့သည်_ သူ ို့ကဂဆုန ို့က်ျငရ်သာ ဂျ ေးရခါငေ်းရဆာင ်

ြျာေး၊ သူ ို့ကဂုမငငေ်းပယ်ရသာြယ ကုကည်သူြျာေး၊ သူနငှထ် ု်ခွဲို့ရသာန ဆ်ဂုေးြျာေးနငှို့ ်အမခာေးရနသ်ူြျာေးမ စ် 
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သည။် ရနသ်ြူျာေးနငှို့ ်ရငဆ်ဂုငခ်ွဲို့သညို့်အချဂန ်ဂုငေ်း ရအာငန်ဂငုခ်ွဲို့သည်။ သ ူဂု ို့၏မငငေ်းခ ုမခငေ်းကဂု ရအာငန်ဂငု ်

ရ ာ်ြူသည်။ သ ူဂု ို့၏လ ဂိုြို့ ဝကှ်ကက စည်ြှုြျာေးကဂု ရရှာငရ် ာ်ြူသည်။ လူ ဂု ို့ကဂု  ဂနှဂပ်မခငေ်းြ ှလ  ရ်မြာက် 

ရစရ ာ်ြသူည။် အမပစအ်  က် အမပစ်ရမ နဂငုရ်စ ဂု ို့ရာ လက်ဝါေးကပ် ဂုင ် င ်အရသခ ြညို့် သ၏ူ 

ရည်ရ ယခ်ျကြ်ျာေးကဂု မပ ေးရမြာက်ရအာငမ်ြငရ်စရန ်ထဂသု ူဂု ို့၏ အကက အစည်ြျာေးကဂပုင ်ကဂယု်ရ ာ်သည ်

အသ ုေးမပိုခွဲို့သည်။ ဤရအာငပ် ွဲြျာေးအာေးလ ုေးသည် ရယရှုသညအ်ြနှ ်ကယ် ရြရှဂယမ စရ်ကကာငေ်း၊ ဘုရာေး 

သခင၏်နဂငုင် ရ ာ် ရမြကက ေးရပေါ်သဂု ို့ ယူရဆာငလ်ာြညို့် ဒါဝဂဒြ်ငေ်းကက ေး၏ြျဂိုေးဆက်မ စရ်ကကာငေ်း သကရ်သ 

မပသည။် 

ြာကု ြကကာခဏရမပာရလို့ရှဂရသာ ရနသ်ူအပ်ုစ ုစခ်ုသည် န ်ဆဂုေးြျာေးမ စသ်ည။် ြာကသုည ်

အမခာေးရသာခရစ်ဝငက်ျြ်ေးရရေးသူြျာေးထက် န ်ဆဂုေးြျာေးနငှို့ ်စာ န ်ဂု ို့၏ နခ်ဂုေးအရပေါ် ရယရှု၏ နခ်ဂုေး 

ကက ေးြှုကဂု ပဂု၍အရလေးရပေးသည။် ြာကသုည် ရယရှု၏န ်ဆဂုေးြျာေးအရပေါ်ထဂနေ်းချိုပ်မခငေ်းအရပေါ် သ၏ူစာ 

  သ်ူြျာေး၏အာရ ုစဂကု်ထာေးသည။် 

ြာကအု  က်၊ ရယရှုနငှို့ ်န ဆ်ဂုေးြျာေးကကာေး ဤပဋဂပကခသည ်ရယရှုသည် ဘရုာေးသခင၏်နဂငုင်  

ရ ာ်ကဂု ယရူဆာငလ်ာရကကာငေ်း အရထာက်အထာေးမ စ်သည်။ နဂငုင် ရ ာ် ည်ရှဂရနမခငေ်းသည် ရုနေ်းကန ်

မခငေ်းြရှဂဘွဲ မငဂြ်ေးချြ်ေးစ ာရနထဂငုမ်ခငေ်းကဂု ဆဂလုဂုမခငေ်းြဟု ပ်ါ။ ဆန ို့က်ျငဘ်ကအ်ရနနငှို့၊် ရယရှု၏နဂငုင်  

ရ ာ်သည် န ်ဆဂုေး နခ်ဂုေးြျာေးကဂုစစ ်ဂုကရ်န ်ရရာက်ရှဂလာမပ ေး ရနာက်ဆ ုေး  င ်ဆဂုေးသ ြ်ေးရသာနဂငုင်  

ရ ာ်ကဂု အနဂငုယ်ူခွဲို့သည်ဟု ဆဂုလဂသုည။် ရရာြမြဂိုြို့ ရှဂခရစယ်ာနြ်ျာေးအ  က်၊ ၎ငေ်း ဂု ို့၏ဆငေ်းရွဲဒကုခြျာေး 

သည ်ကက ေးြာေးရသာဝဂညာဉ်ရရေးစစ်ပ ွဲ၏ စစ်ဂ ် စပ်ဂုငေ်းမ စသ်ည်ဟု ဆဂလုဂုသည။် အချဂနအ် ဂုငေ်းအ ာ 

 စခ်ုအထဂ  ဂနှဂပ်ညှဉ်ေးပနေ်းနှဂပ်စက်ခ ရရသာ်လည်ေး ၎ငေ်း ဂု ို့သည ်ရအာငန်ဂငုသ်ူဘက်  င ်ရှဂရနဆွဲမ စ်မပ ေး၊ 

 စရ်န ို့  င ်မပ ေးမပညို့်စ ရုသာ ရအာငမ်ြငမ်ခငေ်းရရှဂြည်မ စ်သည။် ယရန ို့ ကျွန်ပ်ု ဂု ို့အ  က်လည်ေး အလာေး  ူ

မ စသ်ည။် 

သဂု ို့ရသာ် န ်ဆဂုေးြျာေးအရပေါ် ရယရှု၏ နခ်ဂုေးရ ာ်သည် အ ို့ကသ  ယ်ရကာငေ်းသကွဲို့သဂု ို့၊ သ၏ူအကက ေး 

ဆ ုေးရသာရအာငမ်ြငမ်ခငေ်းသည် ၁ ရကာရဂ နသို ၁၅:၂၆ ၌ရှငရ်ပါလုြှ “ရနာက်ဆ ုေးရသာရနသ်ူ” ဟုရခေါ်ရသာ 

ရသမခငေ်းတရာျားအရပေါ် ရအာငမ်ြငမ်ခငေ်းမ စသ်ည။် ကျွန်ပ်ု ဂု ို့မြငခ်ွဲို့သည်ို့အ ဂုငေ်း၊ ရယရှုအရသြခ ြ  သူ၏ 

ရသမခငေ်းသည် ကဂယု်ရ ာ်၏ရအာငမ်ြငမ်ခငေ်းအ  က် နည်ေးလြ်ေးမ စ်ရကကာငေ်း  ပညို့ရ် ာ်ြျာေးအာေး 

ထပ်ခါ လွဲ ရှငေ်းမပခွဲို့သည်။ ရသမခငေ်း ရာေးသည ်ရနသ်ူမ စသ်ည။် သဂု ို့ရသာ် ရယရှုသည ်ြဂြဂ၏ရည်ရ ယ် 

ချက်အ  က် ဤရနသ်ူကဂု အနဂငုယ်ူမပ ေး အသ ုေးချခွဲို့သည်။ ဥပြာ စခ်ုအရနနငှို့ ်ြာကု ၁၄:၂၄-၂၅   င ်

ရနာကဆ် ုေးညစာစာေးပ ွဲ  င ် ပညို့ရ် ာ်ြျာေးအာေး ရယရှု ြဂန ို့ရ် ာ်ြူခွဲို့သည်ကဂ ုနာေးရထာငပ်ါ_ 

ကဂုယရ် ာ်ကလည်ေး၊ ဤခ ကက်ာေး၊ ပဋဂညာဉ် ရာေးသစ်နငှ်ို့ဆဂုင၍်၊ လြူျာေးအဘဂု ို့ 

အလဂုငါှ သ နေ်းရသာ ငါ၏ အရသ ေးမ စ်၏။ ငါအြနှဆ်ဂသုညက်ာေး၊ ဤစပျစ်ရည် 

ြျဂိုေးအသစက်ဂု ဘရုာေးသခင၏်နဂငုင် ရ ာ်၌ ငါြရသာကြ်ှ  ရန ို့ ဂုင ်ရအာင ်ယခြုှ 

စ၍   နင်ါြရသာကရ်ဟု ြဂန် ို့ရ ာ်ြ၏ူ (ြာက ု၁၄:၂၄-၂၅)။ 

နေူးည ို့သဂြ်ရြ ြို့ရသာ သဂုေးထဂနေ်း စ်ဦေးအရနမ ငို့၊် ရယရှုသည် စဂ ်ဓာ ်ကျမခငေ်းြရှဂရန၊် သ၏ူရသဆ ုေး 

မခငေ်းသည် အမပစ်နငှို့ ်၎ငေ်း၏အကျဂိုေးဆကြ်ျာေးအရပေါ် ဘုရာေးသခင၏် ပဋဂညာဉ်ရအာငမ်ြငမ်ခငေ်းမ စြ်ညဟ်ု 
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က ဂမပိုခွဲို့သည်။  ပညို့်ရ ာြ်ျာေးအာေး ရနာက်ဆ ုေးညစာစာေးမခငေ်းြဟု ရ်ကကာငေ်းကဂုလည်ေး ရယရှု က ဂ 

ရပေးခွဲို့သည်။ မ စ်လ  ို့ရသာ ရကကာကြ်က ် ယရ်ကာငေ်းရသာအရာြျာေး—သ၏ူ  ြ်ေးဆ ေးခ ရမခငေ်း၊ စ စုြ်ေး 

စစ်ရဆေးမခငေ်း၊ ဆငေ်းရွဲဒကုခခ မခငေ်းနငှို့ ်အရသခ မခငေ်း—သူ၏နဂငုင် ရ ာ် ဘုနေ်းအသရရ မပ ေးမပညို့စ် ရုသာအခါ 

  င ်သ ူဂု ို့နငှို့အ်  ူ စ ်န ်ရသာကရ် ာ်ြြူည။် ရရှေးရခ ြ်ာက၏ုြူရငေ်းစာ  သ်ြူျာေးြှ ရခ ်အ 

ဆကဆ်က ်အသငေ်းရ ာ်အထဂ၊ ကျွန်ပ်ု ဂု ို့၏သခငို့ည်စာစာေးပ ွဲအခြ်ေးအနာေးြျာေးသည် ခရစ်ရ ာ်၏ 

ရအာငမ်ြငမ်ခငေ်းသည် ဆငေ်းရွဲဒကုခအာေးလ ုေးကဂု ရနာက်ဆ ုေး  ငရ်ကျာ်လွှာေးနဂငုြ်ည်မ စရ်ကကာငေ်း ကျွန်ပ်ု ဂု ို့ 

အာေး သ ဂရပေးသည်။  စ်ရန ို့  င၊် ကျွန်ပ်ု ဂု ို့သည် ရယရှုကဂယု်ရ ာ် ဂုငန်ငှို့အ် ူ ရအာငမ်ြငမ်ခငေ်း 

စာေးရသာက်မခငေ်းပ ွဲရ ာ်မ ငို့ ်ချ ေးရမြှာကြ်ည်မ စသ်ည်။ 

လကဝ်ါေးကပ် ဂုငရ်ပေါ်အရသခ မခငေ်းနငှို့ ်သမဂဂိုဟ်မခငေ်း  င၊် ရယရှုသည် ကျွန်ပ်ု ဂု ို့အာေးအမပစြ်ှ 

ရရ ေးနှု ရ်န ်အချဂနအ် ဂုငေ်းအ ာ စ်ခအုထဂ ရသမခငေ်း ရာေးအာေး သူ ို့အရပေါ်၌  နခ်ဂုေးရှဂရစခွဲို့သည်။ 

သဂု ို့ရသာ် သသူည ်၎ငေ်း နခ်ဂုေးရအာက်၌ရှဂြရနခွဲို့ပါ။ ရှငမ်ပနထ်ရမြာက်ချဂန ် င၊် သူသည ်ရသမခငေ်းကဂပုင ်

ရအာငန်ဂငုခ်ွဲို့မပ ေး ခရစ်ရ ာ်မ စရ်ကကာငေ်းသ သယြျာေးကဂုကငေ်းရစကာ၊ သ၏ူနဂငုင် ကဂု ရမြကက ေးရပေါ်သဂု ို့ 

မပနလ်ည်ထရူထာငရ်န ်ဘုရာေးသခငရ်စလွှ ရ် ာ်ြရူသာ ရြရှဂယဘရုငမ် စ်မခငေ်းကဂု သကရ်သမပခွဲို့သည်။ 

သဂု ို့ရသာ် ရယရှုသည် ရှငဘ်ုရငမ် စရ်န ်ကလာပါက၊ သသူညြ်ရအာငမ်ြငဟ်ု ဆဂုလဂပုါသလာေး။ ဤ 

ရြေးခ နေ်းသည ်ရခ  ်ဂုငေ်း  င ်ခရစ်ယာနြ်ျာေးစ ာကဂု အရနာှငို့အ်ယကှ်မ စရ်စသကွဲို့သဂု ို့ ြာက၏ု နှဂပ်စက် 

ညှဉ်ေးပနေ်းခ ရရသာ ပရဂသ ်ကဂလုည်ေး အရနာှငို့အ်ယှကမ် စ်ရစရပြည်။ ရနာက်ဆ ုေး  င၊် ယခု ကြဘာရမြ 

ကက ေးရပေါ်  င ်ရယရှုစဂုေးစ ရနသည်ကဂု ြရ  ြို့ရရ ာို့ပါ။ ၎ငေ်းသည် ရြရှဂယဘုရင၏်လုပ်သငို့ရ်သာအရာြှန ်

သြ ကဂု သူသည်မပ ေးရမြာကခ်ွဲို့ပ ြုရပေါ်ပါ။ 

ြာက၏ုခရစဝ်ငက်ျြ်ေးပထြ စဝ်က်  င၊် ရယရှု၏ဘုရငမ် စ်မခငေ်းကဂု 

အရလေးအနက်ထာေးရသာရကကာငို့၊် ရယရှုသည်  ျာေးနာမခငေ်းအရပေါ်  င ်

 နခ်ဂုေးရှဂရကကာငေ်းမပသခွဲို့သည်။ သူသည ်သဘာဝ ရာေးအရပေါ် ကသဇာအာဏာ 

ရှဂရကကာငေ်း မပသသည်။ သသူည်ရနာကလ်ဂကု်ြျာေးကဂု စရုဆာငေ်းနဂငုရ်ကကာငေ်းကဂု 

သရပ်ုမပသည်။ ထဂု ို့မပင ်သငရ်ြ ာ်လငို့ထ်ာေးရသာအလ ုေးစ ရုသာအရာ ဂု ို့ကဂု 

ဘုရာေးသခင-်ဘရုင ်စပ်ါေးသည်လပ်ု ရဆာငလ်ဂြို့်ြည်။ သဂု ို့ရသာ် အထေူးသမ ငို့ ်

ြာက၏ုခရစဝ်ငက်ျြ်ေးကဂု  ပညို့်ရ ာ်ြျာေးဆပ်ုကဂုငရ်နခ်က်ခွဲသညြ်ှာ၊ ရယရှု 

သည ်ဘုရငမ် စရ်ကကာငေ်းရ ာ်မပရသာအခါ သဂု ို့ြဟ ု ်အ ည်မပိုရသာအခါ၊ 

သူ ဂု ို့၏စဂ ထ်ွဲ  င ်မ ည်ေးညှငေ်းစ ာသဂမြငလ်ာသည်နငှို့အ်ြ ၊ သူသည ်

မငငေ်းပယခ် ရြည်၊ ဒကုခဆငေ်းရွဲခ ရြည်၊ ရသရြညဟ်ု ဆက်လက်၍ြဂန ို့ဆ်ဂခုွဲို့မပန ်

သည။် အစပဂုငေ်း၌၊ ရှငဘ်ရုငသ်ည ်သ ူဂု ို့အထွဲ  င ်အြှုရဆာငရ်သာသူ စ်ဥ ေး 

အရနမ ငို့ ် ကလာြညဟ်ူရသာ အယအူဆကဂု ဆပ်ုကဂုငရ်နအ်လ နခ်က်ခွဲသညဟ်ု 

ထငရ်ရသာ်လည်ေး၊ အြှန ်ကယ်  င ်ရှငဘ်ုရင ်ကလာြညို့် ရဟာကဂနေ်းြျာေး 

မ စရ်သာ ကလာရ ာ်ြရူသာရှငဘ်ုရငသ်ည် ဒကုခဆငေ်းရွဲခ ကာ အရသခ ရသာ 

သူမ စြ်ညို့အ်ရကကာငေ်းရမပာရသာ ရဟရှာယ ၅၃ ကွဲို့သဂု ို့ ကျြေ်းပဂုဒြ်ျာေးကဂု 
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ရနာက်မပနက်ကညို့မ်ခငေ်းမ ငို့သ်ဂနဂငုသ်ည်။ လသူာေး ဂု ို့၏အမပစအ်  က် ရရ ေးန ု်မခငေ်း 

အ ဂုေးအခကဂရုပေးဆပ်ရန ်ရယရှုသည် ထဂသုဂု ို့လပ်ုရဆာငရ်နရကကာငေ်းနငှို့ ်လူသာေး ဂု ို့ 

၏အမပစအ်  က် အမပစရ်မ ရနအ်  က် သူ၏ဘုနေ်း နခ်ဂုေးအာနရုဘာ်ကဂု 

လကဝ်ါေးကပ် ဂုငရ်ပေါ်  င ်ငထ်ာေးြညဟ်ု ယ ုကကည်ခွဲို့သည်။ သဂု ို့ရသာ်၊ ၎ငေ်းသည ်

ဇာ လ်ြ်ေး၏အဆ ုေးြဟ ု်ရသေးပါ၊ အရကကာငေ်းြှာ ခရစရ် ာ်သည် ရသမခငေ်းြှ 

ထရမြာက်မပ ေး ရကာငေ်းကငဘ် သုဂု ို့ ချ ေးရမြှာက်မခငေ်းခ ရမပ ေး ယခအုခါ  နဆ်ငေ်းရာ 

အာေးလ ုေး ဂု ို့ကဂု အပ်ုစဂုေးရသာဘရုငအ်မ စ် သဂြ်ေးပဂကု်ထာေးမပ ေး၊ အသက်ရှငသ်ူနငှို့ ်

ရသသြူျာေးကဂု  ရာေးစ ရငသ်အူမ စ် မပနလ်ည် ကလာြည်မ စ်သည်။ . 

Rev. Dr. Simon Vibert 

ရယရှုသည် ပထြရာစ ု င ်လအူြျာေးရြ ာ်လငို့ထ်ာေးသညို့် ရြရှဂယအြျဂိုေးအစာေးြဟု သ်ကွဲို့သဂု ို့ 

ယရန ို့လူအြျာေးစုလဂခုျငရ်သာ ရြရှဂယြျဂိုေးလည်ေး ြဟ ုပ်ါ။ သူသည ်ဆငေ်းရွဲဒကုခခ သညို့် အရစခ ဘဝနငှို့ ်

ရနထဂငုမ်ပ ေး သ၏ူနဂငုင် သူ/ နဂငုင် သာေးြျာေးကဂလုည်ေးအလာေး ူ ရခေါ်ရ ာ်ြသူည။် ြာကု ၄   င ်ြျဂိုေးရစို့ကကွဲ 

သူနငှို့ ်ြုနည်ငေ်းရစို့ပ ုဥပြာ  င ်သူ၏ရနာကလ်ဂကု်ြျာေးသည် နှဂပ်စက်ညှဉ်ေးပနေ်းမခငေ်းမ ငို့ ်ရနာှငို့ယ်ှကခ် ရ 

ြည်မ စမ်ပ ေး သ၏ူနဂငုင် သည် ရှု  ေးနဂြို့သ် ာေးပ ုရရကကာငေ်း ရယရှုသ နသ်ငခ်ွဲို့သည်။ 

သဂု ို့ရသာ် အချဂိုြို့ရသာလြူျာေး  င ်နဂငုင် ရ ာ်၏နှု က်ပ ရ် ာ်သည် အမြစစ် ွဲမပ ေး အသ ေးအပ ငို့မ် စ ်

ထ နေ်းရကကာငေ်းကဂုလည်ေး သသူ နသ်ငခ်ွဲို့သည်။ သ ူဂု ို့သည် နာခ ြှုမ ငို့ ်ဘုရာေးသခင၏်နဂငုင် ရ ာက်ဂု လက်ခ ယ ု 

ကကည်ကကသည်။ သ ူဂု ို့သည် ရယရှုရနာကသ်ဂု ို့လဂကု်၍ ဘုရာေးသခင၏်နဂငုင် ရ ာ်ကဂု  ဂုေးပ ာေးရစသည။် 

နဂငုင် ရ ာ်သည် ရခ တ   ုေးအပ်ုထာေးသည။် မ ည်ေးညှငေ်းစ ာ ကက ေးထ ာေးလာသည။် သဂု ို့ရသာ် ခ စာေးရနရ 

သည။် သဂု ို့ရသာ် ရနာက်ဆ ုေး  င၊် ဘုရာေးသခင၏်နဂငုင် ရ ာ်သည် အလ ုေးစ ုမပညို့စ် လုာလဂြို့ြ်ည်။ ြာကု ၄ေး၂၂ 

  င ်ရယရှုရမပာခွဲို့သညို့်အ ဂုငေ်း_ 

ဆဂ က် ယရ်ာ၌ရှဂသြ  ဂု ို့သည် ထငရှ်ာေးလဂြ်ို့ြည်။ 

ဝှကထ်ာေးလျကရှ်ဂသြ  ဂု ို့သည်လည်ေး ပ င်ို့လငေ်းလဂြ်ို့ ြည ်(ြာကု ၄ေး၂၂)။ 

သ၏ူြူရငေ်းပရဂသ န်ငှို့ ်ကျွန်ပ်ု ဂု ို့ထ သဂု ို့ရပေးရသာ ြာက၏ုသ ငေ်းစကာေးသည် ရှငေ်းပါသည။် 

ဘုရာေးသခင၏်နဂငုင် ရ ာ်သည ်ထေူးမခာေးစ ာကက ေးထ ာေးလာမပ ေး နှဂပ်စက်ညှဉ်ေးပနေ်းြှု၊ ဆငေ်းရွဲဒကုခနငှို့ ်ရနသ်ြူျာေး 

ကဂု   နေ်းလှန ်ဂုကခ်ဂုကသ်ည။် သဂု ို့ရသာ်လည်ေး ဘုရာေးသခင၏်အချဂနဇ်ယာေးအ ဂုငေ်း ကက ေးထ ာေးလာြညြ်ှာ 

ရသချာပါသည။် ဘရုာေးသခငို့န်ဂငုင် ရ ာ်နငှို့ ်ရယရှု၏အြှုရ ာ်ကဂု ရပ် န ို့၍်ြရနဂငုပ်ါ။  စရ်န ို့  င၊် 

ရယရှုသည် သစူ ငခ်ွဲို့သညို့်အရာကဂု အမပ ေးသ ရ်န ်မပနလ်ာြည်မ စ်သည်။ သသူည ်ရနာကဆ် ုေး  င ်

သူ၏ရနသ်အူာေးလ ုေးကဂု အမပ ေး ဂုငအ်နဂငုယ်ူမပ ေး၊ ကျွန်ပ်ု ဂု ို့သည်ဘုနေ်းထငရှ်ာေးကာ၊ အဆ ုေးြရှဂရသာ ထာဝရ 

အသက်၏ ရနာက်ဆ ုေးအရမခအရနသဂု ို့ ဝငရ်ရာက်ကကြည်မ စ်သည်။ ထဂအုချဂန ် င၊် မပညို့်စ မုခငေ်းြရှဂရသာ 

ဓြမရဟာငေ်းပရရာ က်မပိုချက် ရှဂလဂြို့်ြည်ြဟ ု်ပါ။ သူသည ်အရာရာကဂု မပ ေးရမြာကရ်စလဂြို့ြ်ည်။ 
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နိဂံို်း 

ဤသငခ်နေ်းစာ  င ်ကျွန်ပ်ု ဂု ို့သည် ြာက၏ုခရစဝ်ငက်ျြ်ေး၏စာရရေးသူနငှို့ပ် သ်က်၍ ရနာက်ခ  

သြဂုငေ်းအရကကာငေ်း၊ သ၏ူြူရငေ်းပရဂသ န်ငှို့ ်သ၏ူရရေးသာေးြှုအချဂနအ်ခါကဂု ထညို့သ် ငေ်းစဉ်ေးစာေးထာေးပါ 

သည။် ကျွန်ပ်ု ဂု ို့သည် သ၏ူခရစဝ်ငက်ျြ်ေး၏  ွဲြို့စည်ေးပ နုငှို့ ်အရကကာငေ်းအရာကဂလုည်ေး ရလို့လာခွဲို့သည်။ 

ကျွန်ပ်ု ဂု ို့သည် ၎ငေ်း၏အဓဂကအရကကာငေ်းအရာနစှခ်ုမ စ်ရသာ_ ရယရှု၏ ဆငေ်းရွဲဒကုခခ သညို့အ်ရစခ  

မ စမ်ခငေ်းနငှို့ ်ရအာငန်ဂငုသ်ရူှငဘ်ရုငမ် စ်မခငေ်းကဂု အာရ ုစဂကု်ထာေးပါသည်။ ဤအရ  ေးအမြငြ်ျာေးမ ငို့ ်ဤ 

ခရစ်ဝငက်ျြ်ေးကဂု   ်ရှုပါက၊ ြာကကုဂု ကျွန်ပ်ု ဂု ို့ ပဂုြဂနုာေးလည်သရဘာရပါက်မပ ေး ရခ သ်စ်ကြဘာ  င ်

ကျွန်ပ်ု ဂု ို့၏ကဂယုပ်ဂုငဘ်ဝြျာေးအ  က် ပဂုြဂရုကာငေ်းြ နရ်သာကျငို့သ် ုေးြှုြျာေးကဂု မပိုလုပ်နဂငုရ်ကကာငေ်း ရ  ြို့ ရှဂ 

ြည်မ စသ်ည။် 

ရှငြ်ာကခုရစဝ်ငက်ျြ်ေးသည် အမခာေးခရစ်ဝငက်ျြ်ေးြျာေး  င ်အမြွဲအရလေးရပေးမခငေ်းြရှဂရသာ ရယရှု 

၏စရဂုကန်ငှို့ ်အြှုရဆာငမ်ခငေ်းဆဂုငရ်ာကဏ္ဍြျာေးကဂု ြ ေးရြာငေ်းထဂေုးမပသည။် ၎ငေ်းသည် ကျွန်ပ်ု ဂု ို့အာေး ရယရှု 

သည ်နခ်ဂုေးကက ေးရသာသူ၊ ခ နအ်ာေးမပညို့ဝ်ရသာသူ၊  က ်ကရသာသခငအ်မ စ် ရ ာ်မပသည။် သဂု ို့ရသာ် 

ရယရှုသည် သ၏ူ နခ်ဂုေးအစ ြေ်း၌ပင ်ဆငေ်းရွဲဒကုခခ သညို့အ်ရစခ ၏အခနေ်းကဏ္ဍကဂု လဂလုာေးစ ာ ရဆာငယ်ခူွဲို့ 

ရကကာငေ်းကဂလုည်ေး ကျွန်ပ်ု ဂု ို့ကဂမုပသသည်။ ြာကုသည ်ကျွန်ပ်ု ဂု ို့၏သခင၏်စ နြူနာကဂု   ု ို့မပနြ်ှုအြျဂိုေးြျဂိုေး 

မ ငို့ ်ကျွန်ပ်ု ဂု ို့အာေးရ ာ်မပသည်။ ကျွန်ပ်ု ဂု ို့အာေး ရယရှု၏ရမခရ ာ်ရငေ်း၌  အ ို့ ကသမ စရ်စရန၊်  ဂ ် 

ဆဂ စ် ာနာေးရထာငရ်နန်ငှို့ ်သ၏ူစကာေးြျာေးကဂု နာခ ြှုမ ငို့ ်  ု ို့မပနရ်စလဂသုည်။ ရယရှုမပိုသကွဲို့သဂု ို့ ကျွန်ပ်ု ဂု ို့ 

အာေး ဘုရာေးသခင၏်နဂငုင် ရ ာ်အ  က် ဆငေ်းရွဲဒကုခခ လဂစုဂ ်ရှဂရစလဂသုည်။ ရယရှုသည် လက်ဝါေးကပ် ဂုင ်

အာေးမ ငို့ ်ရနသ်ြူျာေးကဂု အနဂငုယ်ူမပ ေး၊ ကျွန်ပ်ု ဂု ို့အ  က် ရအာငမ်ြငမ်ခငေ်းကဂုလည်ေး လ ုမခ ိုရစရကကာငေ်းသဂရန ်

ကျွန်ပ်ု ဂု ို့အာေး  ဂုက ် နေ်းခ နအ်ာေးရပေးလဂသုည်။ ဆက်လက၍်၊ နဂငုင် ရ ာ်ပပီျားခပည စ် ို ရသာကာလ၊ 

ဘုနေ်းအသရရမ ငို့ ် ကလာရ ာ်ြူပပီျား၊ ထဂရုအာငမ်ြငမ်ခငေ်း ရပေးသည ်ထန  အ  ၊  ကျွန်ပ်ု ဂု ို့ဆကလ်က ်ည်မြွဲ 

ရနမည ်အထကကာငျ်ား ထမျှာ်လင ရ်ပါသည်။ 


