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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

တတ ယ ထ ာငစ်ိုနစှ် အမှုထတာ်မ ာျား၊ ၂၀၁၂ 
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ရည်ရွယခ် ကမ် ာျားအတွက် အတ ိုခ  ြုျား က ိုျားကာျားမှု ခပြုသညမ် ာျားမှ လွွဲ၍  ိုတထ်ဝသူ တတ ယထ ာငစ်ိုနစှ် 

အမှုထတာ်မ ာျား အငထ်ကာ်ပ ိုရ တတ်က် 316 Live Oaks Blvd., Casselberry, Florida 32707 ၏ စာခြင  ်

ထရျားသာျား ခွင ခ်ပြု ာျားခ က် မပါရှ ဘွဲ မညသ်ည ် ပ ိုစ ၊ မည်သည  ်နည်ျားလမ်ျားခြင  ်ခြစထ်စ အခမတ်အစွနျ်ား ရရန ်

အလ ို  ငာှ ကူျားယူ၊ ပွာျားမ ာျားခခငျ်ား မခပြုရပါ။ 

တစန်ည်ျားနည်ျားနငှ  ်မခပ ာျားလျှင ်က မ်ျားအက ိုျားအကာျား အာျားလ ိုျားသည် Good News Publishers ၏ 

အမှုထတာ်တစ်ခိုခြစ်ထသာ Crossway ၏ 2001 ခိုနစှ်  ိုတ် ESV (English Standard Bible) သမမာက မ်ျားစာ 

မှ ခြစပ်ါသည်။   ခွင ခ်ပြုခ ကခ်ြင  ်အသ ိုျားခပြု ာျားပါသည်။ မပူ ိုငခ်ွင်  အာျားလ ိုျား ကန  သ်တ် ာျားပပီျား ခြစပ်ါသည။် 

 

သ ာ့ဒမ်စလ် ်အက က င််း 

၁၉၉၇ ခိုနစှတ်ွင ်တည်ထ ာငခ်ွဲ ထသာ သာ ဒမ်စလ်် သည်အခမတ်အစွနျ်ားက ို အဓ က မ ာျားထသာ 

ဧဝ ထေလ  ခရစယ်ာန ်အမှုထတာ် တစခ်ို ခြစပ်ါသည်။ သာ ဒမ်စလ််က ထပျားအပ်ရန ်ရည်စူျား ာျားသည်မှာ- 

ကမဘာကကီျားအတကွ် အခမွဲ  သမမာက မ်ျားစာ ပညာထရျား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ပနျ်ားတ ိုငမ်ှာ ကမဘာတလွှာျားရှ  အမှုထတာ်အတွက် လ ိုထလာကထ်သာ ထလ က င ရ်ည် ခ  ြု ျို့တွဲ  

ကငျ်ားမွဲ သည ် သငျ်ားအိုပ်နငှ  ်ခရစ်ယာန ်ထခါငျ်ားထဆာင ်ထ ာငထ်ပါငျ်ား မ ာျားစွာအာျား အခမွဲ  ခရစယ်ာန ်

ပညာထရျားက ို ထပျားကမ်ျားရန ်ခြစပ်ါသည်။ ပပ ြုငြ်က်ကငျ်ားထသာ မီဒယီာစ ိုသင ်စာသငတ် ိုက် သငရ် ို ျားက ို  

အေဂလ ပ်၊ အာရဘစ်၊ တရိုတ်၊ ရိုရှ နငှ  ်စပ န ်ဘာသာစကာျားမ ာျားခြင  ် ိုတလ်ိုပ်ပပီျား ကမဘာ အနှ   ခြန  ထ်ဝခခငျ်ား 

အာျားခြင  ်ဤပနျ်ားတ ိုငက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ခြည ဆ်ည်ျားထနပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငရ် ို ျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ မ တ်ြက် 

အမှုထတာ်မ ာျားအာျားခြင  ်အခခာျားထသာ ဘာသာစကာျား တစ်ဒါဇငထ်က ာ်သ ို   ခပနဆ် ိုလ က် ရှ ပါသည်။ 

သငရ် ို ျားတွင ်ရိုပ်ပ ိုမ ာျားက   နျ်ားထက ာငျ်ားထသာ ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ ပ ိုနှ ပ် ာျားထသာ ညွှနက်ကာျားခ ကမ် ာျား နငှ  ်

အငတ်ာနက် အရငျ်ားအခမစ်မ ာျား ပါဝငပ်ါသည။်  ၎ငျ်ားက ို ထက ာငျ်ားမ ာျား၊ အိုပ်စိုမ ာျား၊ တစ်ဦျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျား၊ 

အွနလ် ိုငျ်ားတွငသ်ာမက သငယ်ထူလ လာထသာ လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားတွငပ်ါ အသ ိုျားခပြုန ိုငထ်အာင ်

ပ ိုစ ဆွွဲ ာျားပါသည်။ 

နစှထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာအတွငျ်ား အထကာငျ်ားဆ ိုျား ပါဝင ်ပစစည်ျားနငှ  ်အရည်အထသွျား ရှ ထသာ ဆိုရ မဒီယီာစ ိုသင ်

သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို အလွနပ်င ်တွကထ်ခ က ိုကစ်ွာ ခပြုစို ိုတလ်ိုပ်ထပျားသည ် နည်ျားစနစတ်စ်ခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

တ ိုျားတက်ြွ ျို့ ပြ ြုျားလာထစခွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ စာထရျားသူမ ာျားနငှ  ်အယဒ်တီာမ ာျားသည် 

ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ထလ က င မ်ှု ရှ  ာျားပပီျားထသာ ပညာထပျားသမူ ာျား ခြစ်ပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

ဘာသာခပနဆ် ိုသမူ ာျားသည်လည်ျား သူတ ို  ၏ ဦျားတည် ဘာသာစကာျားမ ာျား၌ ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ကျွမ်ျားက င ်
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နည်ျားလမ်ျားမ ာျားက ို သ ိုျား၍ အခမင ဆ် ိုျား  ိုတလ်ိုပ်မှု ဆ ိုငရ်ာ စ နှုနျ်ားမ ာျားက ို လ ိုက်နာ ာျားပါသည်။   

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ခြန  ခ်  ထရျား ဆ ိုငရ်ာ ပနျ်ားတ ိုငမ် ာျားက ို ပပီျားထခမာက်ရန ်အတကွ် သာ ဒမ်စ်လ် အထနခြင  ်
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မဟာဗ ျူဟာက ထသာ မ တ်ြက်ခြစမ်ှုက ို အခ ိုငအ်မာ ခပြုလိုပ် ာျားပါသည်။  ဤ ဆက်နယွမ်ှုမ ာျားထကကာင  ်

ထဒသခ ထခါငျ်ားထဆာငမ် ာျား၊ သငျ်ားအိုပ်ဆရာမ ာျား၊ စာသငတ် ိုက် စာသငသ်ာျားမ ာျားသ ို   ဗီဒယီ ို သငခ်နျ်ားစာ 

အထခမာက်အမ ာျားက ို ခြန  ထ်ဝထပျားန ိုငခ်ွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ဝက်ဘဆ် ိုကမ် ာျား သည်လည်ျား 

ခြန  ခ်  ထရျား လမ်ျားထကကာငျ်ားမ ာျား အခြစ် အသ ိုျားတည ်ထနသလ ို သင၏် က ိုယပ် ိုင ်ထလ လာသငယ်ူ 

လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားက ို မည်သ ို   စတငရ်မည် ဆ ိုသည်နငှ  ်သက်ဆ ိုငသ်ည ် သငခ်နျ်ားစာ ပစစည်ျားမ ာျား အပါအဝင ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို  ပ်ထဆာငျ်ားခြည ဆ်ည်ျားထပျားရန ်အတကွ် ထနာက ်ပ် လ ိုအပ်ထသာ 

ပစစည်ျားမ ာျားက ိုလည်ျား ထပျားကမ်ျားပါသည်။   

သာ ဒမ်စ်လက် ို အ ိုငအ်ာရ်အကစ််က ထကာ်ပ ိုထရျားရှငျ်ား 501 C (3) အခြစ်ခြင  ်

အသ အမှတ်ခပြု ာျားပါသည်။  ရက်ထရာသည ် အသငျ်ားထတာ်မ ာျား၏ အခနွလ်တွ်ပင မ်ျားခွင  ်ရ ာျားသည ် 

အလှူထငမွ ာျား၊ ထြာငထ်ဒျားရှငျ်ားမ ာျား၊ စီျားပွာျားထရျား လိုပ်ငနျ်ားမ ာျားနငှ  ်တစဦ်ျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျားအထပေါ်တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို   

အမှခီပြုပါသည်။  ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ အမှုထတာ် အထကကာငျ်ား ပ ိုမ ိုသ ရှ ရနန်ငှ  ်သငမ်ည်သ ို   ပါဝငန် ိုငထ်ကကာငျ်ား 

ထလ လာရန ်ထက ျားဇူျား ခပြု၍ www.thirdmill.org သ ို   ဝငထ်ရာကက်ကည ်ရှုန ိုငပ်ါသည်။ 
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နိဒါန ်း 

ကျွန်ိုပ်္တ ို  ဘ တွင ်သတင််းသည ်မညမ်ျှအရရ်းကကီ်းသည်က ို သငသ်တ ခပ္ုဖူ်းပ္ေါသလာ်း။ 

ကမဘာထလာက န င ပ်္တသ်က်ရသာ ပ္တ ်န််းကျငရ်   အရရ်းကက်ီးအချကအ်လကမ်ျာ်းက ိုရရ  ခခင််းသည် 

ကျွန်ိုပ်္တ ို  ၏ထငခ်မငယ်ဆူ ချက်မျာ်း၊ ကျွန်ိုပ်္တ ို  ၏တနဖ် ို်းမျာ်း၊ ကျွန်ိုပ်္တ ို  ၏အစအီစဉ်မျာ်းန င  ်

ကျွန်ိုပ်္တ ို  ဘ ၏အခခာ်းရှုရထာင မ်ျာ်းစွာက ို လွှမ််းမ ို်းပ္ေါသည။် တစခ်ေါတစရံ် သတင််းခဖစ်ရပ်္မျာ်းသည် 

သ သာထငရ် ာ်းလွန််းရသာရကကာင  ်ကမဘာရလာကန င  ်ဆ ိုငသ်ည ် ကျွန်ိုပ်္တ ို  ၏အခမငတ်စ်ခိုလံို်းက ို 

ရခပ္ာင််းလ ရစပ္ေါသည်။ ကျွန်ိုပ်္တ ို  သည်ရပ်္တန  ၍်   ိုအရာအာျား စဥ်ျားစာျားလ ိုကရ်သာအခေါ၊ 

သမမာကျမ််းစာက ိုယတ် ိုငသ်ည် သတင််းမ တတ်မ််းမျာ်းက ို သ မ််းဆည််းထာ်းသညန်ည််း တပူ္ငခ်ဖစ်သည်။ 

သမ ိုင််းတစ်ရလျှာက် ဘိုရာ်းသခင လ်မူျ ု်းန င ပ်္တသ်က်သည ် သတင််းရကာင််းန င  ်သတင််းဆ ို်း မျ ု်းစံိုက ို 

မ တတ်မ််းတငထ်ာ်းသည။် ကျွန်ိုပ်္တ ို  သည် ဤမ တ်တမ််းမျာ်းက ို ရလ လာသည်န င အ်မျှ၊ ၎င််းတ ို  သည် 

ပံ္ိုစံအမျ ု်းမျ ု်းခဖင  ်ကျွန်ိုပ်္တ ို  က ိုလွှမ််းမ ို်းကာ ရခပ္ာင််းလ ရစသည်။ သ ို  ရသာ် သမမာကျမ််းစာသည် ကျွန်ိုပ်္တ ို  က ို 

ရခပ္ာခပ္လ ိုသည ် အရကာင််းဆံို်းသတင််းသည ်“သတင််းရကာင််း” သ ို  မဟိုတ ်“ခရစ ်ငက်ျမ််းမျာ်း” 

ဟိုရ ို ်းရ င််းစွာ ရည်ညွှန််းရသာ တငခ်ပ္ချကမ်ျာ်းစိုစည််း ာျားမှု ခဖစသ်ည။် ၎င််းတ ို  သည် ကျွန်ိုပ်္တ ို  ၏သခငန် င  ်

ကယတ်ငရ် ငခ်ြစ် ထသာရယရှုခရစ်၏ပ္ိုဂ္ ုလ်န င  ်လိုပ်္ရဆာငမ်ှု၏ 

ဘ ရခပ္ာင််းလ ခခင််းမ တ်တမ််းမျာ်းခဖစ်သည်။ 

ဤသငခ်န််းစာသည် ခရစ ်ငက်ျမ််းမျာ်းအခန််းဆကရ်ဆာင််းပ္ေါ်းတွင ်

ပ္ထမဆံို်းသငခ်န််းစာခဖစသ်ည။် ဤအခန််းဆက်ရဆာင််းပ္ေါ်းတငွ ်မဿ ၊ မာကို၊ လိုကာန င  ်ရယာဟနတ် ို   

ရရ်းသာ်းခ  ရသာ ရယရှုခရစ၏် အသက် တာန င  ်ဓမမအမှုရတာ်အရကကာင််း စာအိုပ်္မျာ်းက ို ရလ လာပ္ေါမည်။ 

ဤသငခ်န််းစာတွင၊် “ခရစ ်ငက်ျမ််းမျာ်း မ တ်ဆက်” ဟို ရခေါင််းစဉ်တပ်္ထာ်းပပီ္်း၊ ၎င််းတ ို  က ို ပ္ ိုမ ိုရ င််းလင််းစွာ 

နာ်းလည်သရဘာရပ္ေါကရ်နန် င  ်ယရန  ကျွန်ိုပ်္ တ ို  ၏အသက်တာတွင ်ပ္ ိုမ ိုခပ္ည စ်ံိုစွာကျင သ်ံို်းန ိုငရ်န ်

ကူညီရပ္်းမည ် ဦ်းတညခ်ျကတ်စ်ခိုရရ  မည်ခဖစသ်ည။် 

ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း မ တ်ဆကတ်ွင၊် အရရ်းကကီ်းရသာ က စစရပ်္ရလ်းခိုက ို ရဆွ်းရန်ွးပ္ေါမည။် ဦ်းစွာ၊ 

ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်းက ို သူတ ို  ၏စာရပ္ဆ ိုငရ်ာလကခဏာအရ ရလ လာသံို်းသပ်္ပ္ေါမည်။ ဒိုတ ယ၊ 

အသင််းရတာ်ရ   ၎င််းတ ို  ၏အရခခအရနက ို ကကည ပ်္ေါမည။် တတ ယ၊ ခရစ ်ငက်ျမ််းမျာ်းကကာ်း 

စည််းလံို်းညညီွတမ်ှုက ို သံို်းသပ်္ပ္ေါ မည။် စတိုတထ ၊ ၎င််းတ ို  က ို တစ်ခိုန င တ်စ်ခို 

ကွ ခပ္ာ်းရစသည အ်ရကကာင််းအရာအမျ ု်းမျ ု်းက ို ရလ လာပ္ေါမည်။ ဤစာအိုပ်္မျာ်း၏ 

စာရပ္ဆ ိုငရ်ာလကခဏာက ိုရလ လာခခင််းခဖင  ်စတငက်ကပ္ေါစ ို  ။ 



ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း သငခ်န််းစာ ၁ ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း မ တ်ဆက် 

-7- 

ဗီဒယီ ိုမျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ်ျာ်း န င  ်အခခာ်း အရင််းအခမစ်မျာ်းအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

 ငက်ကည ်န ိုငပ်္ေါသည်။ 

စာပေဆိိုင ရာလက္ခဏာ 

ပံ္ိုမ နအ်ာ်းခဖင ၊် ကျွန်ိုပ်္တ ို  သည် စာဖတ်ရသာအခေါတွင ်

မညသ်ည စ်ာရပ္အမျ ု်းအစာ်း ဖတ်ရနသညက် ိုသ ကကပပီ္်း၊   ိုသ ို  သ ခခငျ်ားသည် 

မညသ် ို  ဖတ်ရမည်န င  ်မညသ်ည ်အရာ ရမျှာ်လင ထ်ာ်းသည်တ ို  က ို 

လမ််းညွှနရ်ပ္်းသည်။ ထ ို  ရကကာင ၊် ဥပ္မာအာ်းခဖင ၊် သငသ်ည ်

သမ ိုင််းဆ ိုငရ်ာ တထ ုတစပ်္ိုဒက် ို ဖတ်ရှုပ္ေါက၊ ၎င််းက ို ခဖစ်ရပ်္မ နသ်မ ိုင််းဟို 

သငမ်ယူဆ လျှင၊် သငသ်ည ်လ ည စ်ာ်းခခင််းလည််း မခံရပ္ေါ။ သ ို  မဟိုတ် 

ဇတလ်မ််းတ ို တထ ုတွ မျာ်း ဖတလ်ျှင၊် ၎င််းသည် 

အခန််းဆက ်တထ ုရှည်မဟိုတ်ရကကာင််း သငသ် ပ္ေါက၊ ၎င််းနည််းခဖင  ်သငမ်ဖတ်ပ္ေါ။ 

ထ ို  ရကကာင  ်ကျွန်ိုပ်္တ ို  ဖတရ်ှုရနသည ် စာရပ္အမျ ု်းအစာ်းန င  ်မည်သည ် 

စာရပ္ဆ ိုငရ်ာအစဥအ်လာမျာ်း ပ္ေါ ငရ်နသညက် ို အမ နတ်ကယ်သ ရ  ရန ်လ ိုအပ်္ပ္ေါ 

သည။် 

ပဒါက္ တာ Richard Bauckham 

ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း၏ စာရပ္ဆ ိုငရ်ာလကခဏာက ို ရှုရထာင န်  စခ်ိုမ  ရလ လာပ္ေါမည်။ ပ္ထမ၊ ခရစ ်င ်

ကျမ််းမျာ်း၏ အမျ ု်းအစာ်း—သူတ ို  ၏ကကီ်းမာ်းကျယ်ခပ္န  ရ်သာ စာရပ္ဆ ိုငရ်ာလကခဏာမျာ်း—က ို 

သံို်းသပ်္ပပီ္်း ဒိုတ ယ၊ ၎င််းတ ို  ၏ သမ ိုင််းဆ ိုငရ်ာ ယံိုကကညစ် တ်ချရမှုက ို ရဆွ်းရန်ွးပ္ေါမည်။ 

ခရစ် ငက်ျမ််းရလ်းရစာင၏် အမျ ု်းအစာ်းက ို ဦ်းစွာကကည ်ကကပ္ေါစ ို  ။ 

အမ ိ ်းအစာ်း 

ရယဘိုယျအာ်းခဖင ၊် အမျ ု်းအစာ်းတစခ်ိုဟသူည ်အမျ ု်းအစာ်း သ ို  မဟိုတ် စာရပ္ပံ္ိုစတံစ်ခို 

ခဖစသ်ည။် ၎င််းတ ို  ၏ ဇာတ်လမ််းရခပ္ာဟနန် င  ်ပံ္ိုရဆာငဘ်ာသာစကာ်းအသံို်းခပ္ုမှုစသည ် ၎င််းတ ို  ၏ 

စာရပ္ပံ္ိုစံန င  ်လိုပ်္ရဆာငခ်ျကမ်ျာ်းအရပ္ေါ် အရခခခံ၍ အမျ ု်းအစာ်းမျာ်း ကွ ခပ္ာ်းသည။် 

သမမာကျမ််းစာတွင ်အမျ ု်းအစာ်းမျာ်းစွာပ္ေါရ  သည်။ ဥပ္မာ၊ ဓမမရဟာင််းတွင ်

ဒေါ  ဒအ်ရကကာင််းမ တ်တမ််း မျာ်းက  သ ို  ရသာ သမ ိုင််း ငဇ်ာတလ်မ််းမျာ်း ရ  သည်။ အခခာ်းအမျ ု်းအစာ်းမ ာ 

ဆာလံကျမ််း က  သ ို  ရသာ ကဗျာ လကကာခဖစသ်ည။် ရပ္်းစာမျာ်း သ ို  မဟိုတ ်ကသ ေါဒစာမျာ်းသည် 

အခခာ်းအမျ ု်းအစာ်းခဖစ်ပပီ္်း၊ ပ္ရရာဖက်ခပ္ုချက် တ ို  ခဖစက်ကသည်။ စာရပ္အမျ ု်းအစာ်းတစ်ခိုစတီွင ်

၎င််း၏က ိုယပ်္ ိုငအ်စဥအ်လာမျာ်း၊ ဆကသ်ွယ်ရနန်ည််းလမ််း မျာ်းရ  သည။် ထ ို  ရကကာင  ်ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း၏ 

အမျ ု်းအစာ်းက ိုနာ်းလည်ရန ်အလွနအ်ရရ်းကကီ်းပ္ေါသည။် သူတ ို   မည်သ ို  သနွသ်ငသ်ည်က ို 

ဦ်းစွာနာ်းလည်ပ္ေါက၊ သူတ ို   မည်သည အ်ရာသွနသ်ငသ်ညက် ို နာ်းလည်ရန ်ပ္ ိုမ ိုလယွ် ကူသည်။ 
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ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း ဆက်သယွပံ်္ိုက ို နာ်းလည်ရန၊် ၎င််းတ ို  ၏ အမျ ု်းအစာ်းက ို အဆင သ်ံို်းဆင ခ်ဖင  ်

ခွ ခခာ်း ရဖာ်ခပ္ပ္ေါမည။် ဦ်းစွာ၊ ခရစ ်ငက်ျမ််းမျာ်းက ို သမ ိုင််းဇာတ်လမ််းအခဖစ် ခွ ခခာ်းသတမ် တ်ရသာ 

ရယဘူယျရရ်း သာ်းချကအ်ချ ုွဲ့ ခပ္ပ္ေါမည။် ဒိုတ ယ၊ ၎င််းတ ို  က ို 

တ ကျရသာသမ ိုင််းဇာတလ်မ််းတစခ်ိုခဖစသ်ည ် ဂရ -ရရာမ အတထ ုပ္ပတတ  က မ်ျားန င  ်နှု င််းယ ဉ်ပ္ေါမည်။ 

တတ ယအရနခဖင ၊် ဓမမရဟာင််းကျမ််းမ  သမ ိုင််းရကကာင််းမျာ်းက  သ ို  ရသာ သမမာ 

ကျမ််းစာသမ ိုင််းဇာတ်လမ််းမျာ်းန င  ်ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်းက ို နှု င််းယ ဉ်ပ္ေါမည။် သမ ိုင််းဆ ိုငရ်ာဇာတ်လမ််း၏ 

ရယဘို ယျအမျ ု်းအစာ်းခဖင  ်စတငက်ကပ္ေါစ ို  ။ 

သမိိုင ်းဆိိုင ရာဇာတ လမ ်း 

သမ ိုင််းဆ ိုငရ်ာဇာတ်လမ််းမျာ်းသည် အတ တ်တွငရ်နထ ိုငခ်  ကကသမူျာ်းအရကကာင််းန င  ်

၎င််းတ ို  ၏အချ န၌် ခဖစ်ပ္ျက်ခ  ရသာ လိုပ်္ရဆာငမ်ှုမျာ်းန င  ်အခဖစ်အပ္ျက်မျာ်းအရကကာင််း 

မ တတ်မ််းမျာ်းခဖစသ်ည။် အရခခခအံဆင  ်တွင၊် ခရစ ်ငက်ျမ််းမျာ်းသည် ရယရှုခရစ၏်အသက်တာန င  ်

ဓမမအမှုရတာက် ို မ တတ်မ််းတငထ်ာ်းရသာရကကာင  ်သမ ိုင််းဆ ိုငရ်ာဇာတလ်မ််းမျာ်းခဖစသ်ည။် 

ကျွန်ိုပ်္တ ို  သည် ဇတလ်မ််း ွဲမလှူမျာ်းခဖစရ်သာရကကာင  ်သမမာကျမ််းစာန င  ်ခရစ ်င ်

က မ်ျားမျာ်းက ို ဇာတလ်မ််းပံ္ိုစံခဖင  ်ရည်ရွယက်ာရရ်းသာ်းထာ်းသည။် ကျွန်ိုပ်္တ ို  သည် 

ကကီ်းမာ်းရသာဇတလ်မ််းတွင ်စ တ်ပ္ ိုင််းဆ ိုငရ်ာသာမက၊ စ တခ်စံာ်းမှုမျာ်းန င  ်

ရိုပ်္ပ္ ိုင််းဆ ိုင ်ရာအာရံိုခစံာ်းမှုမျာ်းတွငပ်္င ်သဘာ အတ ိုင််း ဆက်စပ်္ရနကကသည်။ 

ထ ို  အခပ္င ်မ တတ်မ််းမျာ်းသည် ကျွန်ိုပ်္တ ို  အာ်း အခခာ်းသမူျာ်း၏ 

အရတွွဲ့အကကံုမျာ်းမ တဆင  ်ရှငသ်နန် ိုငရ်စပ္ေါသည။် ဤသညမ် ာ ဇာတလ်မ််း၏ 

ကကီ်းမာ်းရသာအခွင အ်ာဏာ၏ အစ တအ်ပ္ ိုင််းခဖစသ်ည။် ထ ို  ရကကာင  ်စာရပ္ပံ္ိုစံ၊ 

ဇာတလ်မ််းပံ္ိုစံခဖင  ်ကျွန်ိုပ်္တ ို  ထ ံရရာက်လာရသာ ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်းသည်၊ 

ကျွန်ိုပ်္တ ို  အာ်း ရယရှုအရကကာင််း သမမာ တရာ်းမျာ်းက ို သငထ်ပျားပပီျား၊ 

ဘိုရာ်းသခင၏်န ိုငင်ရံတာ်န င  ်ရကာင််းကငန် ိုငင်ရံတာ် ကကလာခခင််းတ ို  က ို 

လကရ်တွွဲ့ ခမငရ်တွွဲ့ န ိုငရ်န၊် က ိုယ်ရတာ်က ို လကရ်တွွဲ့ခစံာ်းန ိုငရ်စရန၊် 

သခငရ်ယရှု၏ ကကငန်ာသနာ်းမှုက ို ထိုတ်ရဖာ်ရခပ္ာဆ ိုရံိုသာမက— ရယရှုသည် 

န  မ ခ်ျရသာသမူျာ်းက ို ချစသ်ည—် သ ို  ရသာ် န  မ ခ်ျသမူျာ်း ချီ်းရခမ ာကခ်ံရပပီ္်း 

မာနကကီ်းသူ မျာ်း န  မ ခ်ျခံရသည  ်မ တတ်မ််းမျာ်းက ို ခမငရ်တွွဲ့ရန ်ခဖစသ်ည။် 

ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်းရ   မ တတ်မ််းမျာ်းန င  ်စာရပ္ပံ္ိုစမံျာ်းသည် ကျွန်ိုပ်္တ ို  အာ်း 

ရယရှု၏တပ္ည ်ရတာ်မျာ်း က  သ ို  ပ္င ်လ ိုက်ရလျှာက်န ိုငရ်စပ္ေါသည။် ကျွန်ိုပ်္တ ို  အာ်း 

ဇာတလ်မ််းပံ္ိုစံ မ တတ်မ််းမျာ်း ရပ္်းခခင််းခဖင  ်ထ ိုနည််းအတ ိုင််း ရယရှုရနာက်သ ို   

ကျွန်ိုပ်္တ ို  အာ်း လ ိုကန် ိုငရ်စပ္ေါသည။် ၎င််းဇာတ်ရကာငမ်ျာ်း၏ ကျရှု ံ်းမှုမျာ်း၊ 

ရအာငခ်မငမ်ှုမျာ်း၌ ကျွန်ိုပ်္တ ို  က ိုယက် ို ခွ ခခာ်း သ ခမငန် ိုငရ်နန် င  ်ကျွန်ိုပ်္တ ို  ၏ 
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အသက်တာခဖစ်ရသာ ကျွန်ိုပ်္တ ို  ၏က ိုယပ်္ ိုငဇ်ာတလ်မ််း တွင ်သစစာရ  စွာရှငသ်နဖ် ို   

ကက ု်းစာ်းရနခ်ဖစ်သည။် 

ပဒါက္ တာ Jonathan T. Pennington 

ရရ ်းရခတ၏် ရလာကအရရ်းအသာ်းမျာ်းတွင၊် သမ ိုင််းဆ ိုငရ်ာ ဇာတလ်မ််းမျာ်းသည် ပံ္ိုမ နအ်ာ်းခဖင  ်

အပ္ ိုင််းသံို်းပ္ ိုင််းခဖင  ်ခဖစ်ရပ္ေါ်လာသည။် ဇာတ်လမ််း၏အစတွင ်ဇာတရ်ကာငမ်ျာ်းက ို မ တဆ်ကပ်ပီ္်း 

ဇာတရ်ကာင ်မျာ်းရအာငခ်မငရ်န ်ပ္န််းတ ိုငတ်စ်ခိုချမ တသ်ည။် ဇတလ်မ်ျားအလယတ်ွင ်ဇာတ်ရကာငမ်ျာ်း၏ 

ရည်မ န််းချကမ်ျာ်း က ို ပပီ္်းရခမာက်ရအာငခ်မငရ်နအ်တကွ် စ နရ်ခေါ်မှုမျာ်း သ ို  မဟိုတ် အတာ်းအဆ်ီးမျာ်းက ို 

မကကာခဏတငခ်ပ္သည်။ ဇတသ် မ််းသည် အခဖစအ်ပ္ျကမ်ျာ်း၏ န ဂံို်းခဖစသ်ည်။ ၎င််းသည ်

ဇာတရ်ကာငမ်ျာ်းသည ်၎င််းတ ို  ၏ပ္န််းတ ိုငမ်ျာ်း က ို မည်သ ို  ပပီ္်းရခမာက်ရကကာင််း သ ို  မဟိုတ ်

မပပီ္်းရခမာက်ရကကာင််း ခပ္သရလ ရ  သည်။ 

ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်းသည် ဤတညူီရသာ အရခခခံရကာကရ်ကကာင််းက ို လ ိုကန်ာသည။် 

မ တတ်မ််းတစ်ခို စသီည် ရယရှုက ိုအဓ ကဇာတ်ရကာငအ်ခဖစ ်မ တဆ်ကရ်ပ္်းပပီ္်း 

ဘိုရာ်းသခင န် ိုငင်ရံတာ်မ တစဆ်င  ်ကယ်တင ်ခခင််းရရ  ရန ်သ၏ူပ္န််းတ ိုငက် ို ရဖာ်ခပ္ခခင််းခဖင  ်စတငသ်ည။် 

တစခ်ိုစီသည ်ရယရှု၏အခွင အ်ာဏာန င  ်အမှုရတာ် အတကွ ်စ နရ်ခေါ်မှုမျာ်းက ိုတငခ်ပ္ခခင််းခဖင  ်

ဆကလ်ကလ်ိုပ်္ရဆာငက်ကသည်။ တစခ်ိုစီသည ်ရယရှု၏ရခမကကီ်းဆ ိုင ်ရာဓမမအမှုရတာ်၏ရလဒက် ို 

ရဖာ်ခပ္ခခင််းခဖင  ်န ဂံို်းချုပ်္ကကသည်။ ဤတညီူချကမ်ျာ်းရကကာင ၊် သမ ိုင််းဆ ိုငရ်ာ ဇာတ်လမ််းသည် 

ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း၏ ဆကစ်ပ်္လွှမ််းခခံုရသာအမျ ု်းအစာ်းခဖစသ်ညက် ို လတူ ိုင််းန်ီးပ္ေါ်း သရဘာ 

တူကကသည။် 

ဂရိ-ပရာမ အတထ  ေပတတ ကိျမ််း 

သမ ိုင််းဆ ိုငရ်ာဇာတ်လမ််း၏ ကကီ်းမာ်းရသာအမျ ု်းအစာ်းအတငွ််းတွင၊် ခရစ ်ငက်ျမ််းမျာ်းသည် ဂရ -

ရရာမ အတထ ုပ္ပတတ  က မ်ျားအိုပ်္စိုမ  ရသ်းငယ်ရသာဇာတ်လမ််းတစ်ခို ခဖစ်သည်ဟို 

အချ ုွဲ့ရသာအနက်ခပ္နသ်မူျာ်း အကကံ ခပ္ုကကသည်။ 

ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်းန င  ်ဂရ -ရရာမ အတထ ုပ္ပတတ  က မ်ျားတ ို  ကကာ်း ဤနှု င််းယ ဉ်ချက်က ို အဆင န် စဆ်င ခ်ဖင  ်

သံို်းသပ်္ပ္ေါမည်။ ပ္ထမဦ်းစွာ၊ ၎င််းတ ို  ကကာ်းရ   တူညမီှုမျာ်းက ို ကကည ပ်္ေါမည်။ ဒိုတ ယအရနခဖင  ်

၎င််းတ ို  ၏ခခာ်းနာ်း ချကအ်ချ ုွဲ့က ို ကကည ပ်္ေါမည။် ၎င််းတ ို  ၏ တညူီမှုမျာ်းန င  ်စတငက်ကပ္ေါစ ို  ။ 

တညီူမှုမ ာ်း။ ရရ ်းရခတ် အတထ ုပ္ပတတ  က မ်ျားမျာ်းသည် ကကီ်းခမတရ်သာ ရခေါင််းရဆာငမ်ျာ်း၏ 

ဘ မျာ်းက ို ခပ္နရ်ခပ္ာင််းရခပ္ာခပ္ကကသည်။ ၎င််းတ ို  တွင ်မတူညီရသာဇာတရ်ကာငမ်ျာ်းန င  ်မ တတ်မ််းမျာ်းစွာ 

ပ္ေါ ငရ်သာ် လည််း၊ ဂရ -ရရာမ အတထ ုပ္ပတတ  က မ်ျားမျာ်းတွင ်အဆ ိုပ္ေါဇာတ်ရကာငမ်ျာ်းန င  ်မ တ်တမ််းမျာ်းသည် 

ထငရ် ာ်းရသာ ရခေါင််းရဆာငက် ို မီ်းရမာင််းထ ို်းခပ္သည ် နည််းလမ််းမျာ်းခဖင  ်ရဖာ်ခပ္သည။် ၎င််းတ ို  သည် 

ရခေါင််းရဆာင၏် အယအူ ဆမျာ်းက ို ခိုခကံာကယွ်ကကပပီ္်း၊ ရခေါင််းရဆာင၏် လိုပ်္ရပ်္မျာ်းက ို 
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မျ ု်းဆကတ်စခ်ိုမ  တစခ်ိုသ ို   စဉ်ဆကမ်ခပ္တ် ဆက်လက်တညရ်  ရစပ္ေါသည။် ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်းသည ်

ဤနည််းမျာ်းခဖင  ်ရရ ်းရခတ်အတထ ုပ္ပတတ  က မ်ျားမျာ်းန င  ်ဆငတ်သူည။် 

မဿ န င  ်လိုကာတ ို  သည် ရမွ်းဖာွ်းခခင််းဆ ိုငရ်ာ ဇာတ်လမ််းမျာ်းပ္ေါ၀ငပ်ပီ္်း၊ ခရစ ်ငက်ျမ််း 

ရလ်းရစာငလ်ံို်း သည ်ရယရှု၏အရသခံခခင််းက ို အရသ်းစ တရ်ဖာ်ခပ္သည အ်ချက်တွင ်

ရရ ်းရခတအ်တထ ုပ္ပတတ  က မ်ျားအချ ုွဲ့ န င  ်တူညသီည်က ို ရတွွဲ့ ခမငရ်သည။် ခရစ ်ငက်ျမ််းမျာ်းသည ်

ရယရှု၏သကရ်တာ်စဥ်၏အခဖစ်အပ္ျက်မျာ်းက ို ရခခရာခံရင််း 

ရရ ်းရခတအ်တထ ုပ္ပတတ  ဆ ိုငရ်ာအစဥအ်လာမျာ်းက ိုလည််း လ ိုကန်ာကကသည်။ အခခာ်းရရ ်းရခတ် 

အတထ ုပ္ပတတ  က မ်ျားရရ်းသမူျာ်းက  သ ို  ပ္င၊် ခရစ ်ငက်ျမ််းရရ်းသမူျာ်းသည် ရယရှု၏ရမွ်းဖွာ်းခခင််းန င  ်

ရသဆံို်းခခင််း ကကာ်းရ  အခဖစ်အပ္ျကမ်ျာ်းက ို နည််းလမ််းအမျ ု်းမျ ု်းခဖင  ်ရသချာစွာစစီဉ်ကကသည။် 

တစခ်ေါတစရ်ံတွင ်၎င််းတ ို   သညအ်ရကကာင််းအရာမျာ်းက ို သကက ရာဇ်စဉ်အလ ိုက်ရဖာ်ခပ္ကကသည်။ 

တစခ်ေါတစရ်ံ အရကကာင််းအရာမျာ်းက ို ရခေါင််းစဥ်အလ ိုက် အိုပ်္စိုဖွ ွဲ့တတက်ကသည။် တစခ်ေါတစရ်ံတွင ်

ပ္ထ  ီငအ်ရနအထာ်းအရ ရသချာစွာစစီဉ် ကကသည။် 

ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်းသည် ရယဘူယျအာ်းခဖင  ်သကက ရာဇ်စဉ်အလ ိုက်ရဖာ်ခပ္ရကကာင််း 

ဦ်းစွာအသ အမ တ်ခပ္ုနာ်းလညရ်န ်အရရ်းကကီ်းသညဟ်ို ထငပ်္ေါသည။် 

ဥပ္မာအာ်းခဖင ၊် ၎င််းတ ို  သည် န စ်ခခင််းဆရာရယာဟန၏်ဗတတ  ဇံန င စ်တငသ်ည်၊ 

ထ ို  ရနာက ်ရယရှုန စ်ခခင််း ခသံည်က ိုခမငရ်ပပီ္်း၊ ရယရှု၏ဓမမအမှုရတာ်လိုပ်္ငန််း၊ 

ဖမ််းဆ်ီးခံရခခင််း၊ စစရ်ဆ်းစီရင ်ခခင််း၊ လက် ေါ်းကပ်္တ ိုငတ်ငခ်ခင််းန င  ်

ရ ငခ်ပ္နထ်ရခမာက်ခခင််းတ ို  က ို သငရ်တွွဲ့ ခမငရ် သည။် ထ ို  ရကကာင  ်ခခံုငံိုသရဘာအရ၊ 

သကက ရာဇ်စဉ်အလ ိုကရ်ဖာ်ခပ္မှုရ  ပ္ေါသည။် တစခ်ျ နတ်ည််းမ ာပ္င၊် 

သငသ်ညခ်ရစ ်ငက်ျမ််းန စ်ခိုက ို နှု င််းယ ဉ်ပ္ေါက၊ တစ်ခေါတစရ်ံ တငွ ်ခဖစ်ရပ်္မျာ်း 

သ ို  မဟိုတ်အသံို်းအနှုန််းမျာ်းစသည ် မတညူီရသာအစအီစဥထ်ာ်းရ 

မည ရ်နရာမျာ်းရ  ပ္ေါသည။် ခရစ ်ငက်ျမ််းမျာ်းက ို သကက ရာဇ်စဉ်အလ ိုက် တ ကျစွာ 

ရဖာ်ခပ္ရန ်ရည်ရွယ်ခခင််း သ ို  မဟိုတ ်ရတာင််းဆ ိုခခင််းသည်သာ 

ခပ္ဿနာခဖစ်ရစသညဟ်ို ထငပ်္ေါသည်။ သ ို  ရသာ် စာရရ်းသအူမျာ်းစိုန င  ်

ဇာတလ်မ််းအမျာ်းစိုသည် အမ နတ်ကယ် အာ်းခဖင  ်စာရရ်းသတူစဦ််းအာ်း 

သကက ရာဇ်စဉ်အလ ိုကရ်ဖာ်ခပ္ခခင််း မဟိုတ်ရသာ အခခာ်း အစအီစဉ်ခဖင  ်

သူ၏အရကကာင််းအရာက ို စိုစည််းခွင ခ်ပ္ုထာ်းသည်။ ဥပ္မာအာ်းခဖင ၊် 

ကျွန်ိုပ်္တ ို  သည် ယိုတတ  ကျရသာအစအီစဥက် ို မကကာခဏ ရတွွဲ့ရလ မ ်မည် 

သ ို  မဟိုတ် ဘာသာရပ်္ဆ ိုငရ်ာ အိုပ်္စိုဖွ ွဲ့ ခခင််းက ို ရတွွဲ့ ခမငရ်လ မ မ်ည်။ 

ဥပ္မာအာ်းခဖင  ်ကနဦ်းခရစ် ယာနမ်ျာ်း၊ 

ရလ်းရာစိုအရစာပ္ ိုင််းခရစ်ယာနသ်မ ိုင််းပ္ညာရ ငန် င  ်ဘိုန််းရတာ်ကကီ်း Eusebius 

သည်၊ ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း၏အစီအစဥ်ကွာခခာ်းချကမ်ျာ်းက ို ကျယ်ခပ္န  စ်ွာ 

သ ရ  ထာ်းပပီ္်းခဖစရ်ကကာင််း၊ ကနဦ်းစာဖတသ်ူမျာ်းသည် ၎င််းန င ပ်္တသ်က်၍ 



ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း သငခ်န််းစာ ၁ ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း မ တ်ဆက် 
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မညသ်ည ် ခပ္ဿနာမရ  ဟို မ တသ်ာ်းထာ်းသည။် အရကကာင််းမ ာ 

တင််းကျပ်္သည သ်ကက ရာဇ်စဉ် အလ ိုက်ရဖာ်ခပ္ရန ်ရည်ရွယခ်ျက်မရ  ခ  ဟို 

သူတ ို  ယူဆသည်။ 

ပဒါက္ တာ David A. Redelings 

ဂရ -ရရာမ အတထ ုပ္ပတတ  က မ်ျားမျာ်း၏ ရနာက်ထပ်္အရရ်းကကီ်းရသာ လကခဏာသည ်

အတ တ်ခဖစ်ရပ်္မျာ်း က ို သမ ိုင််းခဖစရ်ပ်္မ နမ်ျာ်းအခဖစ် ဆကစ်ပ်္ရပ္်းရသာရကကာင  ်အတ တသ်ည ်ပ္စစုပ္ပနန် င  ်

ကွ ခပ္ာ်းသွာ်းရစရနခ်ဖစ် သည်။ အတထ ုပ္ပတတ  မျာ်းသည် ထ်ူးခခာ်းရသာ၊ ထပ်္၍မရန ိုငရ်သာ ဘ မျာ်းန င  ်

သ်ီးခခာ်းခဖစသ်ည ် သမ ိုင််း ငပ်္ိုဂ္ ုလ် မျာ်း၏ ရပ္်းဆပ်္မှုမျာ်းက ို မ တတ်မ််းတငရ်န ်အာရံိုစ ိုကသ်ည။် 

ရယဘူယျအာ်းခဖင ၊် ရရ ်းရခတအ်တထ ုပ္တတ  က မ်ျားပ္ညာရ ငမ်ျာ်းသည် နှုတမ် တတ်မ််းမျာ်းန င  ်ရရ်းသာ်း 

ထာ်းသည ် တ ကျရသာမ တတ်မ််းမျာ်းက ို သိုရတသနခပ္ုထ န််းသ မ််းရန ်ကက ု်းစာ်းခ  ကကသည်။ ရအဒ ီ၄၆ မ  

၁၂၀ ခိုန စအ်ထ  ရနထ ိုငခ်  ရသာ ရလ်းစာ်းဖွယ် အတထ ုပ္ပတတ  က မျ်ားပ္ညာရ င ်Plutarch ရပ္်းသည ် ဥပ္မာက ို 

သံို်းသပ်္ ကကည ပ်္ေါ။ Plutarch သည ်ရအဒ ီ၇၀  န််းကျင၊် ခရစ ်ငက်ျမ််းမျာ်းရရ်းသာ်းခ  သည  ်

အချ နန် င တ်စ်ချ နတ်ည််းမ  ဂရ သမ ိုင််းပ္ညာရ ငတ်စ်ဦ်းခဖစသ်ည်။ သူသည ်Cicero 

၏ဘ အရကကာင််းန င ပ်္တသ်က်၍ Cicero ၏မ ဘမျာ်း အရကကာင််းရနာကခ်ံခဖင  ်

စတငရ်လ လာခ  ရသာ်လည််း၊ Cicero ၏ဖခငန် င ပ်္တ်သကရ်သာ သတင််းအချကအ် 

လကက်န  သ်တခ်ျကမ်ျာ်းက ို အသ အမ တ်ခပ္ုခ  သည်။ 

ရယဘူယျအာ်းခဖင ၊် Cicero ၏မ ခင ်Helvia သည ်ရကာင််းမွနစ်ွာကကီ်းခပ္င််းခ  ပပီ္်း 

ထပျှာ်ရွှငရ်သာဘ ခဖင  ်ရနထ ိုငခ်  သည်၊ သ ို  ရသာ် သူ  ဖခငအ်ရကကာင််းသည် အစနွ််း 

ရရာကမ်ှုမ လွ ၍ မညသ်ည အ်ရာမ မရ  ။ အချ ုွဲ့သည် သူ  အာ်း ခ ေါသည၏်သာ်း၊ 

ထ ိုလိုပ်္ငန််းတွင ်ပ္ညာသငက်ကာ်းခ  သည်ဟိုဆ ိုသည်။ အခခာ်းသမူျာ်းမ ာမူ 

သူ  မ သာ်းစို၏ မလူဇစ်ခမစက် ို ရရာမတ ို  အာ်းဂိုဏအ်သရရခဖင  ်စစ်ဆငန် ွှ ခ  ရသာ 

Volscians ၏ ထငရ် ာ်းရကျာ်ကကာ်းရသာဘိုရင ်Tullus Attius ထ တ ိုင ်

ပ္တသ်က်ရကကာင််းဆ ိုကက သည။် 

Cicero ၏မ ဘမျာ်းန င ပ်္တ်သက်၍ ထငရ်ကက်းရပ္်းသည အ်ချက်က ို ခွ ထိုတ်ရာတွင ်Plutarch ၏ 

သတ ရပ္်းချကသ်ည်၊ ရရ ်းအတထ ုပ္ပတတ  က မ်ျားအချ ုွဲ့သည် သမ ိုင််းဆ ိုငရ်ာအရသ်းစ တအ်ချက်အလကမ်ျာ်းက ို 

အာရံိုစ ိုကခ်  ပပီ္်း တ ကျမှုက ို စ တ် ငစ်ာ်းကကသညက် ို ရဖာ်ခပ္သည။် ခရစ ်ငက်ျမ််းမျာ်းသည ်

၎င််းတ ို  ၏တငခ်ပ္ ချက်တွင ်Plutarch က  သ ို   အနည််းငယသ်တ ထာ်းရနရကကာင််း သက်ရသထသူည။် 

အကကမ််းဖျင််းအာ်းခဖင ရ်ခပ္ာရလျှင၊် ခရစ ်ငက်ျမ််းမျာ်းသည် ဂရ -ရရာမ အတထ ုပ္ပတတ  စာရပ္မျာ်း 

ရခတ်စာ်းရနချ နက်ာလအတွင််း ရရ်းသာ်းခ  ရသာ သမ ိုင််းဆ ိုငရ်ာဇာတလ်မ််းမျာ်းခဖစ်သည်ဟိုဆ ိုလျှင ်

တရာ်းမျှတပ္ေါသည။် ဤအတထ ုပ္ပတတ  က မ်ျားမျာ်းက ို ကျယက်ျယ်ခပ္န  ခ်ပ္န   ်ပ္ွင လ်င််းခမငသ်ာစွာ ဖွင ဆ် ိုခခင််းသည ်



ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း သငခ်န််းစာ ၁ ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း မ တ်ဆက် 
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ခရစ် ငက်ျမ််းရရ်းသမူျာ်းက ို ၎င််းတ ို  ၏တာ နတ်ွင ်အာ်းရပ္်းမှုခဖစရ်စခ  ဖွယ်ရ  ပပီ္်း၊ 

ထ ိုအတထ ုပ္ပတတ  က မ်ျားမျာ်း၏ အစဥ်အလာမျာ်းအချ ုွဲ့က ို လက်ခကံျင သ်ံို်းရန ်လှုံွဲ့ရဆာ်ရပ္်းန ိုငသ်ည်။ 

သ ို  ရသာ် ခရစ ်ငက်ျမ််းမျာ်းန င  ်ဂရ -ရရာမ အတထ ုပ္ပတတ  က မ်ျားမျာ်းကကာ်း တူညရီသာ်လည််း 

သ သာထင ်ရ ာ်းရသာ ကွ ခပ္ာ်းမှုမျာ်းလည််း ရ  ရသ်းသည။် 

က္ာွ ခာ်းခ က္ မ ာ်း။ ကွာခခာ်းချက်မျာ်းမျာ်းစွာရ  ရသာလ်ည််း သံို်းခိုက ိုသာ အာရံိုစ ိုကပ်္ေါမည။် ဦ်းစွာ၊ 

ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်းသည် ၎င််းတ ို  ရည်ရွယ်ထာ်းရသာ ပ္ရ သတ်မျာ်းတွင ်ဂရ -ရရာမ အတထ ုပ္ပတတ  က မ်ျားမျာ်းန င  ်

ကွ ခပ္ာ်းသည။် 

အမျာ်းအာ်းခဖင  ်ရရ ်းအတထ ုပ္ပတတ  က မ်ျားမျာ်းသည် ကျယ်ခပ္န  ရ်သာပ္ရ သတမ်ျာ်းအတွက် ရည်ရွယ်ပပီ္်း၊ 

ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်းသည် ကနဥ်ီးခရစယ်ာနအ်သင််းရတာ်၏ သ်ီးသန  ပ်္ရ သတမ်ျာ်းအတကွ ်ရရ်းသာ်းထာ်း 

ခခင််းခဖစ်သည်။ ၎င််းတ ို  သည် အချ ုွဲ့ရသာအတထ ုပ္ပတတ  က မ်ျားမျာ်း၏ စရ ိုကလ်ကခဏာမျာ်းက ို ရဖာ်ခပ္ကကရသာ် 

လည််း၊ ၎င််းတ ို  သည် အရခခခအံာ်းခဖင  ်အသင််းရတာ်အတွင််း ဘာသာရရ်းအတွက် ရည်ရွယပ်္ေါသည်။ 

အသင််းရတာ၏် သွနသ်ငခ်ခင််းန င  ် တ်ခပ္ုက ို်းကယွ်ခခင််းတွင ်မညမ်ျှလျငခ်မနစ်ွာ အသံို်းခပ္ုလာရကကာင််းက ို 

ဤသ်ီးခခာ်းပံ္ိုစသံည် အတည်ခပ္ုခ  သည်။ 

ဒိုတ ယ၊ ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်းသည် ၎င််းတ ို  ၏ အရလ်းရပ္်းရဖာ်ခပ္ချက်မျာ်းတွင ်

အတထ ုပ္ပတတ  က မ်ျားမျာ်းန င  ်ကွ ခပ္ာ်းသည်။ ဂရ -ရရာမ အတထ ုပ္ပတတ  က မ်ျားမျာ်းသည် ပံ္ိုမ နအ်ာ်းခဖင  ်၎င််းတ ို  ၏ 

ပ္ငမ်ဇာတ်ရကာငမ်ျာ်း၏ ပ္ိုဂ္ ုလ် ရရ်းအရညအ်ချင််းမျာ်းက ို အရလ်းရပ္်းရဖာ်ခပ္ကကပပီ္်း၊ အခခာ်းသမူျာ်းအာ်း 

၎င််းတ ို  ၏ဘ န င  ်အရညအ်ချင််းမျာ်း က ို အတိုယရူန ်အာ်းရပ္်းကကသည်။ ရယရှု၏သက်ရတာ်စဥသ်ည် 

ကျွန်ိုပ်္တ ို  ၏စနံမနူာခဖစ်ရန ်နည််းလမ််းမျာ်းစွာ ရ  ရသာ်လည််း၊ ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်းတွင ်

ကွ ခပ္ာ်းရသာအာရံိုစူ်းစ ိုကမ်ှုရ  သည။် ရယရှု၏ထ်ူးခခာ်းမှုက ို အရလ်းရပ္်း ရဖာ်ခပ္ကကသည။် သူတ ို  သည် 

ရယရှုအာ်း ဘိုရာ်းသခငက် ိုထိုတ်ရဖာ်ခပ္သသူအခဖစ်အာရံိုစ ိုက်ပပီ္်း၊ အခခာ်းမည်သ ူမျှမတတ်န ိုငသ်ည ် 

သူ၏လမူျာ်းက ို ရရွ်းနိုတ်ခခင််းလိုပ်္ငန််းက ို ခပ္ခ  သည်။ ထ ို  ရကကာင  ်ခရစ ်ငက်ျမ််းမျာ်း၏ 

ဇာတလ်မ််းမျာ်းစွာက ို သူ  ဘ ၏ရနာက်ဆံို်းပ္တခ်ဖစသ်ည ် Passion week တွင ်ကိုနဆ်ံို်းရစသည။် 

တတ ယ၊ ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်းန င  ်ရရ ်းအတထ ုပ္ပတတ  က မ်ျားမျာ်းသည ်မတညူီရသာယဉ်ရကျ်းမှုမျာ်းက ို 

က ိုယ် စာ်းခပ္ုသည။် အတထ ုပ္ပတတ  က မ်ျားမျာ်းသည် ဂရ -ရရာမတ ို  ၏ စ တ ်ငစ်ာ်းမှု၊ တနဖ် ို်းထာ်းမှုမျာ်းန င  ်

ဘ ပံ္ိုစတံ ို  က ို ရဖာ်ခပ္သည။် ခရစ ်ငက်ျမ််းမျာ်းသည် ဂျ ်းယဉ်ရကျ်းမှုန င  ်အထ်ူးသခဖင  ်

ဓမမရဟာင််းလွှမ််းမ ို်းမှုမျာ်းစွာရ  သည။် ဤသညမ် ာ ဂရ ယဉ်ရကျ်းမှုန င  ်အရတွ်းအခမငတ် ို  ၏ 

လွှမ််းမ ို်းမှုအရ  ဆံို်းခရစ ်ငက်ျမ််းခဖစသ်ည ် လိုကာခရစ် င ်ကျမ််းပ္င ်ခဖစ်သည်။ 

န ဂံို်းချုပ်္အာ်းခဖင ၊် ခရစ ်ငက်ျမ််းမျာ်းန င  ်ဂရ -ရရာမအတထ ုပ္ပတတ  က မ်ျားမျာ်းအကကာ်း 

ထငရ် ာ်းရသာတူည ီချကမ်ျာ်းရ  သည။် ထ ိုတူညီချက်မျာ်းသည် ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း၏အဓ ပ္ပာယက် ို 

အလင််းအနည််းငယရ်ပ္်းန ိုင ်သည်။ သ ို  ရသာ် ၎င််းတ ို  ကကာ်းရ   သ သာထငရ် ာ်းရသာ 

ကွာခခာ်းချက်မျာ်းရကကာင ၊် ခရစ ်ငက်ျမ််းမျာ်းသည် ဂရ -ရရာမအတထ ုပ္ပတတ  က မ်ျားအမျ ု်းအစာ်းန င  ်

အမံ ငရ်ကကာင််း ထငရ် ာ်းပ္ေါသည်။ 



ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း သငခ်န််းစာ ၁ ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း မ တ်ဆက် 
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 ငက်ကည ်န ိုငပ်္ေါသည်။ 

ယခို ကျွန်ိုပ်္တ ို  သည် ခရစ် ငက်ျမ််းမ တတ်မ််းမျာ်းက ို ရယဘယူျသမ ိုင််းဆ ိုငရ်ာဇာတလ်မ််းန င  ်ဂရ -

ရရာမအတထ ုပ္ပတတ  က မ်ျားတ ို  ၌ ထည ်သွင််းစဉ််းစာ်းခခင််းခဖင ၊် ၎င််းတ ို  က ို 

သမမာကျမ််းစာသမ ိုင််းဆ ိုငရ်ာဇာတ်လမ််း အမျ ု်းအစာ်းန င  ်နှု င််းယ ဉ်ရန ်အသင ခ်ဖစရ်နပပီ္ခဖစသ်ည်။ 

သမမာက္ မ ်းစာသမိိုင ်းဆိိုင ရာဇာတ လမ ်း 

ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်းသည် ပံ္ိုမ နသ်မ ိုင််းဆ ိုငရ်ာဇာတ်လမ််းမျာ်းန င  ်ဂရ -

ရရာမအတထ ုပ္ပတတ  က မ်ျားမျာ်းက  သ ို   ပ္င၊် ၎င််းတ ို  သည် ဓမမရဟာင််းသမ ိုင််းဆ ိုငရ်ာဇာတလ်မ််းမျာ်းန င  ်

အန်ီးစပ်္ဆံို်းခဖစသ်ည်။ သ ို  ရသာ် ဤအရာ ရကကာင  ်ကျွန်ိုပ်္တ ို   မအံ ဩသင ပ်္ေါ။ အမ နမ် ာ၊ 

ဓမမရဟာင််းဆ ိုငရ်ာဇာတ်လမ််းမျာ်းသည် ခရစ ်ငက်ျမ််းရရ်းသူ မျာ်း၏ ခမင ခ်မတရ်သာကျမ််းစာမျာ်း၏ 

တစစ် တ်တစပ်္ ိုင််းခဖစသ်ည။် ဓမမရဟာင််းကျမ််းက ို မျာ်းစွာက ို်းကာ်းထာ်း ရသာ 

ခရစ် ငက်ျမ််းရရ်းသတူစ်ဦ်းစသီည်၊ ဓမမရဟာင််းကျမ််းက ို ရကာင််းစွာသ ရကကာင််း ကျွန်ိုပ်္တ ို  ယံိုကကည်စ တ် 

ချန ိုငပ်္ေါသည—်ယရန  ခရစယ်ာနအ်မျာ်းစိုထက် မျာ်းစွာသာလနွန် ိုငသ်ည။် ၎င််းတ ို  ၏ 

ဓမမရဟာင််းကျမ််းန င ရ်င််းန ်ီး ကျွမ််း ငမ်ှုသည် သူတ ို  ၏တာ နအ်ာ်း မည်က  သ ို   ချဉ််းကပ်္ပံ္ိုအရပ္ေါ် 

လွှမ််းမ ို်းခ  သည်။ 

ထ ို  အခပ္င၊် ခရစ ်ငက်ျမ််းရရ်းသူမျာ်းန င  ်ဓမမရဟာင််းကျမ််း သမ ိုင််းဆ ိုငရ်ာရရ်းသမူျာ်းသည ်

တူညီရသာ ရည်ရွယခ်ျက်ခဖင  ်ရရ်းသာ်းခ  သည်၊ ဆ ိုလ ိုသညမ် ာ၊ က ိုယထ်တာ်၏လမူျာ်းန င  ်

ဘိုရာ်းသခင၏်ပ္ဋ ညာဉ်က ို ရ င််းခပ္ရနန် င  ်ကာကွယ်ရနခ်ဖစသ်ည်။ ဥပ္မာ၊ ထကွ်ရခမာက်ရာကျမ််း ၁-၁၉ 

က  သ ို  ရသာ သမ ိုင််းဆ ိုငရ်ာဇာတ် လမ််းမျာ်းသည် ထကွ်ရခမာက်ရာကျမ််း ၂၀-၂၄ တွငရ်တွွဲ့ရရသာ 

ရမာရရ န င ပ်္ဋ ညာဉ်အတကွ် သမ ိုင််းအရခခခကံ ို ပံ္ ပ္ ို်းရပ္်းပ္ေါသည်။ 

ထကွ်ရခမာက်ရာ ၂၄:၈ က  သ ို  ရသာ ကျွန်ိုပ်္တ ို  ဖတ်ရသည ် ကျမ််းပ္ ိုဒမ်ျာ်းတွင ်

ဤဇာတလ်မ််းရည်ရွယ် ချကသ်ည ်ရ င််းပ္ေါသည်။ 

ရမာရရ သည်လည််း၊ အရသွ်းက ို ယူ၍ လမူျာ်းအရပ္ေါ်မ ာ ခဖန််းလျက်၊ 

“ဤအရသွ်းကာ်း ဤအမှုအရာတ ို  တွင ်သငတ် ို  ၌ ထာ ရဘိုရာ်း နခ်ရံတာ်မရူသာ 

ပ္ဋ ညာဉ်၏အရသွ်း ခဖစသ်ညဟ်ို ရခပ္ာဆ ို၏” (ထကွ်ရခမာကရ်ာ ၂၄်း၈)။ 

ရယာရှု ၁-၂၃ က  သ ို  ရသာ အခခာ်းရသာ သမမာကျမ််းစာဇာတလ်မ််းမျာ်းသည်၊ ရယာရှု ၂၄ ပ္ေါ 

ပ္ဋ ညာဉ် သစအ်တကွ် အရခခခကံ ို ရပ္်းသည်။ တရာ်းသူကကီ်းမ တ်စာန င  ်၁ ရာဇ င၏် ဇာတလ်မ််းမျာ်းသည် 

၂ ရာဇ င ်၇ ရ   ဒေါ  ဒပ်္ဋ ညာဉ်၏သမ ိုင််းဆ ိုငရ်ာအရခခခံခဖစသ်ည။် အလာ်းတပူ္င၊် ခရစ ်ငက်ျမ််းမျာ်းသည် 

ရယရှုတည်ခ   ရသာ ပ္ဋ ညာဉ်သစအ်တွက် သမ ိုင််းအိုတ်ခမစက် ို ရပ္်းသည်။ 

လိုကာ ၂၂:၂၀ တွင ်လိုကာ၏ဇာတ်လမ််းအာ်း ထကွ်ရခမာက်ရာ ၂၄:၈ တွငက်ျွန်ိုပ်္တ ို  ဖတ်ဖူ်းရသာ 

ပ္  တငပံ်္ိုက ို နာ်းရထာငပ်္ေါ_ 



ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း သငခ်န််းစာ ၁ ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း မ တ်ဆက် 
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ထ ိုနည််းတူညစာစာ်းပပီ္်းမ  ခွကက် ိုလည််းယူ၍၊ “ဤခကွက်ာ်း သငတ် ို  အဘ ို  အလ ိုင ေါ 

သွန််းရသာ ငေါ၏ အရသွ်း၌တည်ရသာ ပ္ဋ ညာဉ်တရာ်းသစ်ခဖစ်၏” (လိုကာ 

၂၂:၂၀)။ 

အချုပ်္အာ်းခဖင ၊် ကျွန်ိုပ်္တ ို  သည် ခရစ ်ငက်ျမ််းမျာ်းက ို အခခာ်းလူသ မျာ်းရသာ 

စာရပ္အမျ ု်းအစာ်းမျာ်း န င  ်နှု င််းယ ဉ်ရသာအခေါ၊ ၎င််းတ ို  သည် 

သမမာကျမ််းစာသမ ိုင််းဆ ိုငရ်ာဇာတ်လမ််းမျာ်းန င  ်အလွနဆ်ငတ်ူပ္ေါသည။် သ ို  ရသာ် ၎င််းတ ို  သည် 

အခခာ်းရသာ သမမာကျမ််းစာသမ ိုင််းဆ ိုငရ်ာဇာတလ်မ််းမျာ်းက  သ ို   အတ အကျတညူီသည ်ဟို မဆ ိုလ ိုပ္ေါ။ 

ရနာကဆ်ံို်းတွင၊် ၎င််းတ ို  သည် ဂရ -ရရာမ အတထ ုပ္ပတတ  က မ်ျားမျာ်းမ  အဂက ေါရပ်္အချ ုွဲ့က ို င ာ်း၍သံို်းကက သည်။ 

ဤသရဘာအရ၊ ခရစ ်ငက်ျမ််းမျာ်းသည် သမမာကျမ််းစာသမ ိုင််းဆ ိုငရ်ာဇာတလ်မ််းပံ္ိုစသံစ် တစခ်ိုခဖစ် 

သည်ဟို ကျွန်ိုပ်္တ ို  ရခပ္ာန ိုငသ်ည်။ ထ ို  ရကကာင ၊် ကျွန်ိုပ်္တ ို  သည် ၎င််းတ ို  က ိုဖတ်ရှုရသာအခေါ၊ 

ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း က ို အဓ ကအာ်းခဖင  ်သမမာကျမ််းစာသမ ိုင််းဆ ိုငရ်ာဇာတ်လမ််းမျာ်းအခဖစ် စဥ််းစာ်းရန ်

အရထာက်အကူခဖစလ် မ ် မည။် သ ို  ရသာ် ကျွန်ိုပ်္တ ို  သည် ၎င််းတ ို  ၏ရယရှုအရပ္ေါ် 

အတထ ုပ္ပတတ  အရလ်းရပ္်းခခင််းက ို ကကည ်ရှုပပီ္်း၊ က ိုယ်ရတာ ်န င စ်ပ်္လျဉ််းသည  ်အခခာ်းဇာတ်ရကာငမ်ျာ်းက ို 

အနကခ်ပ္နဆ် ိုသင သ်ည်။ 

ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း၏ အမျ ု်းအစာ်းက ိုရလ လာပပီ္်းရနာက၊် ရယရှုန င ပ်္တ်သကရ်သာ 

သမ ိုင််းမ တ်တမ််း မျာ်းအခဖစ် ခရစ ်ငက်ျမ််းမျာ်း၏ ယံိုကကညစ် တ်ချရမှုဆ ိုငရ်ာ ရမ်းခွန််းက ိုရလ လာရန ်

အသင ခ်ဖစရ်နပပီ္ခဖစ ်သည်။ 

ယ ိုကက္ည စတိ ခ ရမှု 

သမ ိုင််းတစ်ရလျှာက်တွင၊် ယံိုကကညစ် တခ်ျရရသာ သမ ိုင််းပ္ညာရ ငမ်ျာ်းန င  ်

ယံိုကကည်စ တခ်ျ၍မရရသာ သမ ိုင််းပ္ညာရ ငမ်ျာ်းကကာ်း၊ ယံိုကကည်စ တ်ချရရသာ အရင််းအခမစမ်ျာ်းန င  ်

ယံိုကကည်စ တခ်ျ၍မရရသာ အရင််းအ ခမစမ်ျာ်းကကာ်း၊ ခခာ်းနာ်းချက် အပမ ခြစ်ထပေါ်သည။် ကျွန်ိုပ်္တ ို  အတွက် 

ရမ်းခွန််းသည_် ခရစ ်ငက်ျမ််းရလ်းရစာင ်က ို ရရ်းသာ်းသူမျာ်းသည် ရယရှု၏သကရ်တာ်စဥဆ် ိုငရ်ာ 

ယံိုကကည်စ တခ်ျရရသာ သ ို  မဟိုတ် ယံိုကကညစ် တ်ချ၍ မရရသာမ တတ်မ််းမျာ်းက ို ရရ်းခ  ပ္ေါသလာ်း။ 

ကျွန်ိုပ်္တ ို  ရခတ်၏စံနှုန််းမျာ်းသည် ၎င််းတ ို  လ ိုက်နာခ  ရသာစံနှုန််းမျာ်း န င  ်ထပ်္တမူကျရသာ်လည််း မဿ ၊ 

မာကို၊ လိုကာ၊ န င  ်ရယာဟနတ် ို  သည် ရယရှုန င ပ်္တသ်က်ရသာ ယံိုကကည ်

ထ ိုက်ရသာမ တတ်မ််းမျာ်းရရ်းရန ်အရင််းအခမစမ်ျာ်းန င  ်လှုံွဲ့ရဆာ်မှုရ  ရကကာင််း 

အရထာက်အထာ်းမျာ်းစွာရ  သည်။ 

ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်းသည် ရယရှု၏သက်ရတာစ်ဥ၏် 

ယံိုကကည်စ တခ်ျရရသာသမ ိုင််းမ တတ်မ််းမျာ်းခဖစ် ရကကာင််း သက်ရသခပ္န ိုငသ်ည ် 

မရရမတကွ်န ိုငရ်သာနည််းလမ််းမျာ်း ရ  ရသာ်လည််း အရထာက်အထာ်းရခခာက်ခို က ိုသာ အာရံိုစ ိုက်ပ္ေါမည။် 



ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း သငခ်န််းစာ ၁ ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း မ တ်ဆက် 
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 ငက်ကည ်န ိုငပ်္ေါသည်။ 

အခွင  ရိှ ခင ်း 

ရရ ်းဦ်းစွာ၊ ခရစ ်ငက်ျမ််းရရ်းသူမျာ်းသည် သူတ ို  မ တ်တမ််းတငထ်ာ်းရသာ အခဖစအ်ပ္ျကမ်ျာ်းအာ်း 

မ တတ်မ််းတငခ်ွင ရ်  ခ  သည်။ ယရန  ရခတက်  သ ို  ပ္င၊် ရရ ်းရခတက်မဘာသည် ယံိုကကညစ် တခ်ျရရသာ သမ ိုင််း 

ပ္ညာရ ငမ်ျာ်းသည် ၎င််းတ ို  ၏အရကကာင််းအရာန င ပ်္တ်သကသ်ည ် အချကအ်လကမ်ျာ်းစွာက ို သ ရ  ခွင ရ်ရန ်

ရမျှာ်လင ခ်  သည်။ 

ရရာမသမ ိုင််းပ္ညာရ င ်Plutarch က ို ရနာကတ်စ်ကက မ် ခပ္နစ်ဉ််းစာ်းကကည ်ပ္ေါ။ the Life of 

Demosthenes အတကွ် သ၏ူအဖွင မ် တ်ချက်တွင၊် သမ ိုင််းပ္ညာရ ငတ်စဦ််းသည် 

သူ၏အလိုပ်္က ိုမည်က  သ ို   လိုပ်္ရဆာငသ်င သ်ည်န င ပ်္တ်သက၍် ဤဘံိုယဉ်ရကျ်းမှုဆ ိုငရ်ာ 

ရမျှာ်လင ခ်ျကမ်ျာ်းက ို သူရဖာ်ခပ္ခ  သည်_ 

သမ ိုငျ်ားက ိုရရ်းရန ်ကကံစည်သတူ ိုင််းသည ်... ပ္ထမဦျားဆ ိုျားနငှ အ်ရာအာျားလ ိုျား က် 

အထရျားကကီျားဆ ိုျားမှာ...စာအိုပ်္အမျ ု်းအစာ်း အစံိုအလငရ်  ဖ ို  အရရ်းကကီ်းဆံို်းခဖစ်ပပီ္်း... 

စာရရ်းသမူျာ်း၏ကညစမ်ျာ်းမ  လွတရ်ခမာက်ပပီ္်းရနာက်၊ သ၏ူအလိုပ်တွင ်

မ ာျားစွာထသာအာျားနည်ျားမှုရှ မညက် ိုစ ို်းရ မ်၍ လသူာ်းတ ို  ၏အမ တ်ရစရာမျာ်းတွင ်ပ္ ို၍ 

သစစာရ  စွာထ န််းသ မ််းထာ်းသည။် 

ဤရနရာတွင ်ကျွန်ိုပ်္တ ို  ရတွွဲ့ ခမငရ်သည အ်တ ိုင််း၊ ယံိုကကညစ် တ်ချရရသာ 

သမ ိုင််းပ္ညာရ ငတ်စ်ဦ်းသည် ယံိုကကည်စ တခ်ျရရသာ အရင််းအခမစမ်ျာ်းထ ံ ငရ်ရာက်ခွင ရ်ရ  ရန ်

လ ိုအပ်္ရကကာင််း Plutarch အခ ိုငအ်မာ ယံိုကကည်ခ  သည်။ ထ ို  ခပ္င ်သူသည်ရရ်းထာ်းရသာမ တတ်မ််းမျာ်းန င  ်

နိုတ်ခဖင ရ်ခပ္ာရသာအရာမျာ်း န စ်ခိုလံို်းပ္ေါ င ်သည်  ရရ  န ိုငရ်သာအရင််းအခမစ်အာ်းလံို်းက ို ဂရိုတစ ိုက် 

စာရင််းခပ္ုစိုခခင််းအာ်း အလွနတ်နဖ် ို်းထာ်းသည။် 

ခရစ် ငက်ျမ််းရရ်းသတူစ်ဦ်းစတီ ိုင််းသည် ရယရှု၏သက်ရတာ်စဥအ်ာ်း 

က ိုယတ် ိုငမ်ျက်ခမငသ်က်ရသ ခဖစသ်ည ်သ ို  မဟိုတ ်ရယရှု၏သကရ်တာ်စဥအ်ာ်း 

မျက်ခမငသ်ကရ်သရ  သမူျာ်းန င  ်တ ိုကရ် ိုက်ထ ရတွွဲ့ ဖူ်းကက သည။် မဿ န င ရ်ယာဟနတ် ို  သည် 

ရယရှု၏တပ္ည ်ရတာ်မျာ်းခဖစရ်သာရကကာင ၊် သူတ ို  မ တ်တမ််းတငထ်ာ်း ရသာ အခဖစအ်ပ္ျကမ်ျာ်းတွင ်

ပ္ေါ ငခ်  ကကသည်။ မာကိုသည် ရပ္တရို၏ ရင််းန ်ီးရသာမ တရ်ဆွခဖစ်ပပီ္်း သမူ တစ် ဆင  ်

တ ိုက်ရ ိုကသ်ငယ်ခူ  သည်။ လိုကာသည် ရပ္ေါလိုန င အ်တူ ခရီ်းသွာ်းပပီ္်း သူ၏ခရစ ်ငက်ျမ််းအတွက် 

ယံိုကကည်စ တခ်ျရရသာ မျက်ခမငသ်ကရ်သမျာ်းက ို ရ ာရဖခွ  သည်။ လိုကာ ၁:၁-၃ တွင ်

လိုကာရရ်းထာ်းသည်က ို နာ်းရထာငပ်္ေါ။ 

ရရ ်းဦ်းစွာမ စ၍ က ိုယတ် ိုငခ်မငရ်သာသကရ်သခဖစ်လျက်၊ နှုတ်ကပ္တ်ရတာ်မှုက ို 

ရဆာငရွ်က်ရသာသူ တ ို  သည်၊ ငေါတ ို  သည် ထငရ် ာ်းစွာခဖစ်ရလပပီ္်းရသာ 

အတထ ုပ္ပတတ  မျာ်း က ို ငေါတ ို  အာ်းကကာ်းရခပ္ာသည် အစဉ်အတ ိုင််း မ တသ်ာ်းရသာစာက ို 



ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း သငခ်န််းစာ ၁ ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း မ တ်ဆက် 
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 ငက်ကည ်န ိုငပ်္ေါသည်။ 

စီရငရ်ရ်းထာ်းရသာ သ ူအမျာ်းရ  ကကသည်ခဖစ်၍၊ ငေါသညလ်ည််း 

ထ ိုအတထ ုပ္ပတတ  အလံို်းစံိုတ ို  က ို ရရ ွဲ့ ဦ်းစွာမ စ ၍၊ (လိုကာ ၁:၁-၃)။ 

ေွင  လင ်း ခင ်း 

ဒိုတ ယ၊ ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း၏ သမ ိုင််းဆ ိုငရ်ာယံိုကကညစ် တ်ချရမှုက ို ၎င််းတ ို  ၏ 

အလွနပ်္ွင လ်င််းသည  ်လကရ်ာမျာ်းတွင ်ရတွွဲ့ ခမငန် ိုငသ်ည။် သမ ိုင််းမ တ်တမ််းရကာင််းအတွက် 

ရရ ်းရခတစ်ံနှုန််းမျာ်းသည် သမ ိုင််းပ္ညာ ရ ငမ်ျာ်းအရနခဖင  ်သမ ိုင််းက ို အစီရငခ်ရံာတွင ်ပ္ွင လ်င််းရန ်

သ ို  မဟိုတ ်ရ ို်းသာ်းရန ်လ ိုအပ်္သည။် သတူ ို  သည် အထလျား ာျားရနမ်လ ိုရသာ 

ရဖာခ်ပပပီျားသည အ်ရကကာင််းမျာ်းအပ္ေါအ င ်အရသ်းစ တ်အချက်အလကမ်ျာ်းက ို အစီရငခ်ံရနခ်ဖစ်သည်။ 

ဤအရကကာင််းရကကာင ၊် ခရစ ်ငက်ျမ််းရရ်းသမူျာ်းသည် ရယရှု၏တပ္ည ရ်တာ်မျာ်း၏ 

ကျရှု ံ်းမှုမျာ်းက ို မကကာခဏရဖာခ်ပ္ကကသညမ် ာ ထငရ် ာ်းသည။် မဿ န င ရ်ယာဟနတ် ို  ၏ခဖစ်ရပ်္တွင ်

သူတ ို  က ိုယ်တ ိုင၏်ကျရှု ံ်းမှု မျာ်းက ို ရဖာခ်ပ္ခခင််းဟို ဆ ိုလ ိုသည။် မာကို ၁၄:၅၁-၅၂ ပ္ေါ ရဂသရရ မနဥ်ယျာဉ်မ  

အ တ်ဗလာခဖင  ်ရခပ္်းလာ ရသာလူငယ်သည ်မာကိုက ိုယတ် ိုငခ်ဖစ်ရကကာင််း 

အချ ုွဲ့ရသာအနက်ခပ္နသ်မူျာ်း၏ရခပ္ာဆ ိုချကမ် နသ်ညဆ် ိုလျှင၊် မာကိုသညလ်ည််း သူ၏ချ ုွဲ့ယွင််းချကမ်ျာ်းက ို 

က ိုယတ် ိုငရ်ဖာ်ခပ္ခ  သည်။ ခခင််းချကမ်ရ  ၊ ခရစ် ငက်ျမ််းရရ်းသ ူအာ်းလံို်းသည ်

ရယရှု၏တပ္ည ်ရတာ်မျာ်း၏ကျရှု ံ်းမှုမျာ်းက ို ထိုတရ်ဖာ်ခပ္သပပီ္်း၊ နိုငယ်ရသာအသင််းရတာ် 

လှုပ်္ရ ာ်းမှု၏ဦ်း ရဆာငသ်မူျာ်းသည် ပပီ္်းခပ္ည စ်ံိုခခင််းမရ  ရကကာင််း  နခ်ံကကသည။် 

ဥပ္မာတစခ်ိုအရနခဖင ၊် မာကို ၆:၅၁-၅၂ တွင ်လူ ၅,၀၀၀ က ို ရယရှု၏အံ ဖယွ်နည််းခဖင  ်

ရကျွ်းရမွ်းခခင််း န င ပ်္တ်သက်၍ တပ္ည ်ရတာ်တ ို  နာ်းမလည်ရကကာင််း မ တ်တမ််းတငထ်ာ်းသည်။ 

သူတ ို  သည် လံို်း အံ ကသခ  ကကသည်။ မိုန  အ်ရကကာင််း နာ်းမလည်ရသာရကကာင ၊် 

သူတ ို  ၏စ တန် လံို်းမျာ်း ခ ိုငမ်ာခ  သည် (မာကို ၆်း၅၁-၅၂)။ 

ခရစ် ငက်ျမ််းရရ်းသမူျာ်းသည ်ရယရှု၏တပ္ည ်ရတာ်မျာ်း၏ နာ်းလည်မှုလွ မ ာ်းခခင််းန င  ်

က ိုယက်ျင တ် ရာ်းပ္ျကယ်ွင််းခခင််းမျာ်းက ို တငခ်ပ္ကကသည်။ သ ို  ရသာ် ဤကျရှု ံ်းမှုမျာ်းက ို ရဖာ်ခပ္ခခင််းသည် 

အသင််းရတာ်ရခေါင််း ရဆာငမ်ျာ်း၏ အခွင အ်ာဏာန င  ်ရလ်းစာ်းမှုက ို ရလျာ ပ္ေါ်းရစမည်ဆ ိုပ္ေါက 

ခရစ် ငက်ျမ််းရရ်းသမူျာ်းသည ်အဘယ်ရကကာင  ်ထ ိုသ ို  လိုပ်္ရဆာငက်ကသနည််း။ 

ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်းတွင၊် တပ္ည ်ရတာ်မျာ်းသည် စံိုလငမ်ှုမရ  ခခင််း၊ ခပ္ည ်စံိုမှုမရ  ခခင််း 

စသည ် တငခ်ပ္ချကမ်ျာ်းရကကာင  ်စာဖတ်သအူမျာ်းအခပ္ာ်း စ တ်ပ္ပူ္နရ်နကကပ္ေါသည်။ 

တစခ်ျကအ်ရနခဖင ရ်ခပ္ာရလျှင၊် ခရစ ်ငက်ျမ််းဓရလ ထံို်းတမ််းစဉ်လာ၏ 

ယံိုကကည်စ တ် ချရမှုက ို ညွှနခ်ပ္ပ္ေါက—ကျွန်ိုပ်္တ ို  ၏ ဧ ရံဂလ ဆရာမျာ်းသည် 

အသင််းရတာ၏် ကနဦ်း ရခေါင််းရဆာငမ်ျာ်းက ို ကကည ်ရကာင််းရစမည ်အရာမျာ်းက ို 

ထည ်သွင််းရနခ်ပ္ငဆ်ငခ်  ကက သည်။ ထ ို  ရကကာင ၊် ၎င််းသည ်ကျွန်ိုပ်္တ ို  ၏ 
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ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း၏ ယံိုကကညစ် တခ်ျရမှု န င  ်တ ကျမှုအရပ္ေါ် 

သကရ်သခံချက်ခဖစသ်ည။် 

ပဒါက္ တာ David R. Bauer 

သူတ ို  ၏က ိုယပ်္ ိုငမ် တတ်မ််းမျာ်းတွင ်တပ္ည ်ရတာမ်ျာ်းသည် 

သူတ ို  ၏စ တသ်ရဘာထာ်း က ို မရကာင််းခမငရ်စခခင််းသည် ခရစ ်ငက်ျမ််းမျာ်း၏ 

စစ်မ နမ်ှုအတွက် အကကီ်းမာ်းဆံို်း အာမခံချကတ်စ်ခိုခဖစ်ရကကာင််း သင အ်ာ်း 

ကျွန်ိုပ်္အကကံခပ္ုပ္ေါရရစ။ ဗာဗိုလိုန ်သ ို  မဟိုတ် အာရှုရ ဘိုရငမ်ျာ်း သ ို  မဟိုတ် 

ရရာမဧကရာဇ်မျာ်း၏ ရရ ်းရခတ်မ တတ်မ််းမျာ်းက ို သင ်ဖတရ်ှုပ္ေါက၊ ၎င််းတ ို  သည် 

ရအာငခ်မငခ်ခင််းမ  ရအာငခ်မငခ်ခင််းသ ို  ၊ ရအာငပ်္ွ ခံခခင််းမ  ရအာငပ်္ွ ခံခခင််းသ ို  သာ 

ရဖာ်ခပ္သည်_ "ဤသညမ် ာ ကျွန်ိုပ်္၏ဘိုန််း ငရ်ှာျားထစရသာ 

စွန််းစာ်းမှုမျာ်းခဖစ်သည်။!" ထ ို  ရကကာင  ်ယခို၊ ရသချာပ္ေါသည်၊ ကျွန်ိုပ်္တ ို  သည် 

ရနာကရ်ကကာင််း ခပ္နက်ကည က်ာရခပ္ာရသည်မ ာ၊ အမ နတ်ကယ ်မညသ်ည အ်ရာမျာ်း 

ခဖစပ်္ျက်ခ  သနည််း။ တပ္ည ရ်တာ်မျာ်းက ို ကကည လ်ျှင ်သတူ ို  သည် 

ဤက  သ ို  ခဖစသ်ည်… ရတွ်းကကည ်ပ္ေါ၊ သူတ ို  ၏သူရ ရကာင််း 

ကာ်းစငတ်ငက်ပ်ွ္မျက်ခရံသည  ်ဘာသာတရာ်း သည်ရရာမန ိုငင် ံရတာ်အရပ္ေါ် 

အကကည်ည ုပ္ျက်ရစခခင််းန င  ်တရာ်းမ  ခခင််းက ိုသက်ရသ ခပ္ပပီ္်း၊ ရရာမမျာ်း 

ကကီ်းစ ို်းခခင််းန င  ်ဂျ ်းလူမျ ု်းမျာ်းကျ နခ်ခင််းခရံသည်ဟသူည ် အရထာက် အထာ်းန င  ်

၎င််းသည် သင၏်အဓ ကရည်ရွယ်ချကလ်ည််း ခဖစသ်ည။် ဤသ ို  ခဖစလ်ာ 

ခခင််းမရ  ပ္ေါက သငသ်ညမ်ညသ်ည ်အခေါမ  ြနတ်ီျားထရျားသာျားန ိုငလ် မ မ်ည်မဟိုတ။် 

ပဒါက္ တာ Dan Doriani 

အတည  ေ ခ က္  

တတ ယ၊ ခရစ် ငက်ျမ််းရရ်းသမူျာ်း၏ ယံိုကကည်စ တ်ချရမှုအရပ္ေါ် ကျွန်ိုပ်္တ ို  ၏ယံိုကကည်မှုက ို 

အခခာ်း သမ ိုင််းရင််းခမစမ်ျာ်း၏ အတည်ခပ္ုချက်ခဖင  ်ခ ိုငခ်ံ ရစသည်။ ရရာမန င  ်

ဂျ ်းသမ ိုင််းပ္ညာရ ငန် စ်ဦ်းစလံို်းသည် ခရစ် ငက်ျမ််းဇာတလ်မ််းမျာ်း၏ 

အခ ိုငအ်မာရခပ္ာဆ ိုချက်အမျာ်းအခပ္ာ်းက ို အတည်ခပ္ုခ  ပပီ္်း၊ ရခတ်သစရ်ရ ်း 

ရဟာင််းသိုရတသနပ္ညာသညပ်္င ်၎င််းတ ို  ၏မ တတ်မ််းမျာ်း မ နက်နရ်ကကာင််း အရထာက်အထာ်းမျာ်း 

ရတွွဲ့ ရ  ခ   သည။် 

ဥပ္မာအာ်းခဖင ၊် Pliny the Younger, Suetonius, Tacitus န င  ်Julius Africanus က  သ ို  ရသာ 

ဂရ -ရရာမသမ ိုင််းပ္ညာရ ငမ်ျာ်းသည် ရယရှု၏သကရ်တာ်စဥ၊် ကာ်းစငတ်ငသ်တ်ခံရခခင််းန င  ်

တည်ပမ ရသာကသဇာ လွှမ််းမ ို်းမှုဆ ိုငရ်ာ အချကအ်လက်အချ ုွဲ့က ို က ို်းကာ်းခ  သည်။ 
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ဂျ ်းလမူျ ု်းသမ ိုင််းပ္ညာရ င ်Josephus သည ်ရအဒပီ္ထမရာစိုတွင ်

ရရာမအစ ို်းရအ တကွ် ဂျ ်းလမူျ ု်း၏သမ ိုင််းက ိုရရ်းသာ်းသည်၊ သူသည ်

ရယရှုခရစက် ို တည်ရ  ရနသူန င  ်ရနာကလ် ိုကမ်ျာ်းစွာရ  ရသာသအူခဖစ် 

ရဖာ်ခပ္သည်။ ရအဒပီ္ထမရာစိုတွင၊် Josephus န င  ်အလာ်းတူအချ နက်ာလ၊ 

ရရာမသမ ိုင််းပ္ညာရ င ်Tacitus သည ်ရယရှုခရစ်ရတာ်အ ရကကာင််း ရရ်းသာ်းပပီ္်း 

ရနာကလ် ိုကမ်ျာ်းစွာရ  ရသာသအူခဖစ် ရဖာ်ခပ္သည်။ ဂျ ်းလမူျ ု်း တ ို  ၏ Talmud 

ပ္ငလ်ျှင ်ရယရှုတည်ရ  ရကကာင််း ရဖာ်ခပ္သည်။ 

ပဒါက္ တာ Steven Tsoukalas 

ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း၏ ယံိုကကညစ် တခ်ျရမှုက ိုသံို်းသပ်္ရန ်ရယဘူယျအာ်းခဖင  ်

အလွန ်ရကာင််းမွနရ်သာ နည််းလမ််းတစ်ခို ရ  သည်၊ ယခငက်ထက ်

သာလွနရ်ကာင််းမွနသ်ည။် ပ္ထမရာစို ပ္ေါလက်စတ ိုင််း 

ဂျ ်းလမူျ ု်းမျာ်းအရကကာင််းက ို ယခိုကျွန်ိုပ်္တ ို   လွနခ်  သည  ်အန စ် ၅၀ ကထက် 

မျာ်းစွာပ္ ို၍ သ လာရသည ် အဓ ပ္ပာယ်ခဖစ်သည်။ ပ္ငလ်ယရ်သ 

ကျမ််းလ ပ်္မျာ်းက  သ ို   စာရပ္မျာ်းက ို ရ ာရဖွရတွွဲ့ ရ  ခခင််းန င  ်ရရ ်းရဟာင််းသိုရတသန 

ပ္ညာမျာ်းမ တဆင  ်ကျွန်ိုပ်္တ ို  သ လာပ္ေါသည်။ ထ ို  အခပ္င၊် သန  ရ် င််းရသာရခမရ   ရရ ်း 

ရဟာင််းသိုရတသနပ္ညာသည ်အရ  နအ်ဟိုနခ်ဖင  ်

ဆကလ်ကလ်ိုပ်္ရဆာငရ်နသည်— ရ ာရဖွရတွွဲ့ ရ  မှုအသစမ်ျာ်း 

အစဥ်ခပ္ုလျှကရ်  သည်။ ထ ို  ရကကာင ၊် ရယရှု၏ဓမမအမှုရတာ် တွင ်ခဖစပ်္ျကခ်  ရသာ 

ဆကစ်ပ်္အရကကာင််းအရာက ို ကျွန်ိုပ်္တ ို  မျာ်းစွာသ ရပ္ေါသည်။ 

ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း ရဖာ်ခပ္သည အ်ရကကာင််းအရာမျာ်းသည် ထ ိုအရကကာင််းအရာန င  ်

က ိုက်ညမီှုရ  မရ  က ို ကျွန်ိုပ်္တ ို  သ န ိုငသ်ည  ်နည််းလမ််းမျာ်းစွာရ  သည်။ ထ ိုအရခခအရန 

မျ ု်းတွင ်ရယရှုအာ်း ဂျ ်းဆရာတစဦ််းအခဖစ် ခမငခ်ခင််းသည် အဓ ပ္ပာယ်ရ  ပ္ေါသလာ်း။ 

ခခံုငံိုကကည လ်ျှင ်အလွနအ်ဆငရ်ခပ္သညဟ်ို ထငပ်္ေါသည။် ၆၆ မ  ၇၀ အတွင််း ဂျ ်း 

ရတာ်လ နရ်ရ်းအပပီ္်း ပ္ေါလက်စတ ိုင််းရ   ဂျ ်းလူမျ ု်းမျာ်း၏ အရခခအရနမျာ်း 

သ သာစွာ ရခပ္ာင််းလ သွာ်းသညက် ို သတ ရမ သည။် ထ ို  ရကကာင ၊် ကျွန်ိုပ်္တ ို  တွင၊် 

ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း သည ်ထ ိုအချ နက်ာလန င  ်အ ံငခ်ွငက်ျရ  မရ   စမ််းသပ်္ရန ်

အချ နအ်ကန  အ်သတရ်   သက  သ ို  ၊ ဂျ ်းရတာ်လ နရ်ရ်းပပီ္်းရနာက် အရခခအရနသည် 

ရ ို်းရ င််းစွာထငရ်ှာျားရနခခင််း ထက်၊ ပ္ထမရာစို အရစာပ္ ိုင််း ဂျ ်းဘာသာတရာ်းတွင ်

ကျွန်ိုပ်္တ ို  သ ထာ်းသည ် အရခခ အရနန င  ်ဆကစ်ပ်္ရနသည ် 

အရကကာင််းအရာအာ်းလံို်းက ို ကျွန်ိုပ်္တ ို   ရမျှာ်လင မ်ည် မဟိုတ်ပ္ေါ။ 

ပဒါက္ တာ Richard Bauckham 
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 ငက်ကည ်န ိုငပ်္ေါသည်။ 

ပလ က္ င  ပေ်း ခင ်း 

ခရစ် ငက်ျမ််းမ တ်တမ််းမျာ်းက ို ယံိုကကညစ် တခ်ျရန ်စတိုတထ အရကကာင််းရင််းသည် ရယရှု၏တပ္ည ် 

ရတာ်မျာ်းအာ်း ရလ ကျင ရ်ပ္်းခခင််းခဖစ်ပပီ္်း၊ က ိုယရ်တာ်၏နှုတက်ပ္တ်ရတာ်မျာ်းန င  ်လိုပ်္ရဆာငမ်ှုမျာ်းက ို 

တ ကျ မ နက်နရ်သာမ တတ်မ််းက ို မည်သ ို  ထ န််းသ မ််းရမည်က ို သွနသ်ငရ်ပ္်းသည။် 

ဂျ ်းယဉ်ရကျ်းမှုအတွင််း၊ တပ္ည ်ခဖစ်ရစခခင််းသည် ရကာင််းမနွရ်သာဘ ပံ္ိုစတံစ်ခိုခဖစ်သည။် 

အမ နမ် ာ၊ တပ္ည အ်တကွ် ရဟပဗ စကာ်းလံို်းသည ်talmid ခဖစပ်ပီ္်း၊ ဆ ိုလ ိုသညမ် ာ ရကျာင််းသာ်း သ ို  မဟိုတ် 

သငယ်သူူခဖစ် သည။် အထ်ူးသခဖင ၊် တပ္ည တ်စ်ဦ်းသည် ပ္ညာရ   သ ို  မဟိုတ် ရဗဗ ၏ တပ္ည ်ခဖစ်သည်။ 

ထ ို  ခပ္င၊် ရယရှုရခတ် ဂျ ်းယဉ်ရကျ်းမှုတွင၊် ရဗဗ တစ်ဦ်းထမံ  သငယ်ူခခင််း၏အဓ ကရလ ကျင ခ်န််းတစခ်ိုသည် 

အာဂံိုရဆာငခ်ခင််းပ္ငခ်ဖစ် သည။် တပ္ည မ်ျာ်း၏ တာ နမ်ျာ်းထ မ တစခ်ိုသည် ဆရာ၏စကာ်းန င  ်ပ္ညာက ို 

သငယ်ဖူ ို  ရနခ်ဖစသ်ည်။ 

လိုကာ ၆:၄၀ တွင ်တပ္ည ရ်တာ်တ ို  အာ်းရခပ္ာရသာ ရယရှု၏စကာ်းမျာ်းက ို နာ်းရထာငပ်္ေါ။ 

တပ္ည် သည် ဆရာထကမ်သာ။ အပပီ္်းသငပ်ပီ္်းရသာ တပ္ည် တ ိုင််း မ မ ဆရာက  သ ို   

ခဖစလ် မ် မည် (လိုကာ ၆:၄၀)။ 

သူ  ရနာက်လ ိုကသ်ူအာ်းလံို်းသည် က ိုယ်ရတာ်၏သွနသ်ငခ်ျကမ်ျာ်းန င  ်

လိုပ်္ရဆာငခ်ျကမ်ျာ်းန င အ်ညီ သူတ ို  ၏ဘ က ို ရလ လာရန၊် သငယ်ူရနန် င  ်ပံ္ိုသွင််းရနခ်ဖစသ်ည်ဟို 

ရယရှုဆ ိုလ ိုသည။် 

ရယရှုန င  ်အန်ီးကပ်္ဆံို်း တပ္ည တ်စဆ်ယ န် စ်ဦ်းသည် ရယရှု၏သွနသ်ငခ်ျကမ်ျာ်းက ို သငယ်ရူန ်

ကကီ်းစွာ ရသာတာ နရ်  ရသာ်လည််း၊ ရယရှုထမံ သငယ်ူခ  ရသာ အခခာ်းမျာ်းစွာရသာသူတ ို  သည် 

က ိုယရ်တာ်၏သနွသ်င ်ချကမ်ျာ်းက ို မ တ်သာ်းထာ်းန ိုငဖ်ယွ်ရ  သည။်  

ဓမမေညာခ ယခူ က္ မ ာ်း 

ပ္ဉ္စမ၊ ခရစ ်ငက်ျမ််းရရ်းသူမျာ်းသည် စစမ် နရ်သာ၊ ယံိုကကညစ် တ်ချရရသာမ တ်တမ််းတစခ်ို 

ခဖစရ်န ်အတကွ် လ ိုအပ်္သည ် ခ ိုငမ်ာရသာဓမမပ္ညာခယံူချကမ်ျာ်းရ  သည် ဟရူသာအချကက် ို 

ကျွန်ိုပ်္တ ို  မည်သည  ်အခေါမ  ရလျှာ မတွကသ်င ပ်္ေါ။ ဥပ္မာ၊ ရယာဟန ်၂၀:၃၁ တွင ်တမနရ်တာ်သည် 

ဤစကာ်းမျာ်းက ို ရရ်းသာ်းခ   သည–် 

ရယရှုသည် ခရစ်ရတာ်တည််းဟူရသာ 

ဘိုရာ်းသခင၏်သာ်းရတာ်ခဖစ်ရတာ်မသူညက် ို သငတ် ို  သည် ယံိုမညအ်ရကကာင််း၊ 

ထ ိုသ ို  ယံို၍နာမရတာ်အာ်းခဖင်  အသက်က ိုရမည် အရကကာင််း၊ ဤမျှရလာက် 

ရရ်းထာ်းလျက ်ရ  သတည(်ရယာဟန ်၂၀:၃၁)။ 



ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း သငခ်န််းစာ ၁ ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း မ တ်ဆက် 

-20- 

ဗီဒယီ ိုမျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ်ျာ်း န င  ်အခခာ်း အရင််းအခမစ်မျာ်းအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

 ငက်ကည ်န ိုငပ်္ေါသည်။ 

ဤကျမ််းပ္ ိုဒတ်ွင၊် လတူ ို  သည် ရယရှုန င ပ်္တသ်ကရ်သာ သမမာတရာ်းက ို 

သ နာ်းလညလ်က်ခမံ သာလျှင ်ဘိုရာ်းသခင၏်အသကဆ်ိုရကျ်းဇူ်းက ို ရရ  န ိုငရ်ကကာင််း ရ င််းလင််းစွာ 

ရဖာ်ခပ္ထာ်းသည်။ 

 အလာ်းတပူ္င၊် မဿ သည် သ၏ူခရစ ်ငက်ျမ််း ၂၈:၁၉-၂၀ တွင ်ရယရှု၏စကာ်းမျာ်းက ို 

မ တတ်မ််းတင ်ခ  သည်။ 

သငတ် ို   သွာ်း၍ လမူျ ု်းတကာတ ို  က ို ငေါ  တပ္ည ်ခဖစရ်စလျက် ခမည််းရတာ်၊ 

သာ်းရတာ်၊ သန  ရ် င််းရသာ   ဉာဉ်ရတာ်၏နာမ၌ ဗတတ  ဇံက ိုရပ္်းကကရလာ ။ ငေါသည် 

သငတ် ို  အာ်း ရပ္်းသမျှရသာ ပ္ညတ်ရတာ်တ ို  က ို ရစာင ရ်ရ ာကရ်စခခင််းင ာ 

ဆံို်းမဩ ေါဒရပ္်းကကရလာ  (မဿ  ၂၈:၁၉-၂၀)။ 

ဤတွင၊် မဿ သည ်ရယရှု၏တပ္ည ်ရတာ်မျာ်းသည် ရယရှုမ န  မ် ာထာ်းသမျှက ို သနွသ်ငရ်န ်

တာ နရ်   ရကကာင််း ရဖာ်ခပ္ခ  သည်။ ရယရှု၏စစ်မ နရ်သာရနာက်လ ိုကမ်ျာ်းအရနခဖင ၊် 

က ိုယရ်တာ်ခပ္ုခ  သည အ်ရာန င  ်မ န   ်ဆ ိုခ  သည  ်ခဖစရ်ပ်္မ နမ် တတ်မ််းမျာ်းက ို မရဖာ်ခပ္ဘ  မရနန ိုငပ်္ေါ။ 

ခရစ် ငက်ျမ််းရရ်းသမူျာ်းသည ်ရယရှု၏သကရ်တာ်စဥ်၏အခဖစအ်ပ္ျကမ်ျာ်းက ို ၎င််းတ ို  ၏သမ ိုင််း 

တနဖ် ို်းအတကွ် မ တတ်မ််းတငထ်ာ်းခခင််းမဟိုတပ်္ေါ။ ဆန  က်ျငဘ်ကအ်ရနန င ၊် ရယရှုက ိုယံိုကကည်ခခင််းသည် 

က ိုယရ်တာ်န င ပ်္တ်သက်ရသာ သမ ိုင််းဆ ိုငရ်ာခဖစ်ရပ်္မ နမ်ျာ်းက ို သ ရ  ခခင််းထက် သာလွနရ်ကကာင််း 

သူတ ို  သ ကက သည်။ သ ို  ရသာ် စစမ် နရ်သာယံိုကကည်ခခင််းသည် လွှ မ ာ်းရသာ သ ို  မဟိုတ ်

မ ာ်းယွင််းရသာသမ ိုင််းမ တတ်မ််းတစခ်ို အရပ္ေါ်တွင ်အရခခတည၍်မရန ိုငရ်ကကာင််းက ိုလည််း 

သူတ ို  သ ကကသည်။ သတူ ို  သည် သခငရ်ယရှု၏ နှုတက်ပ္တ် ရတာ်မျာ်းန င  ်လိုပ်္ရပ်္မျာ်းက ို 

ရ င််းလင််းခပ္တ်သာ်းစွာန င  ်တ ကျစွာရဖာ်ခပ္ခ  ကကခခင််းသည် စာဖတ်သမူျာ်းက ို စစ် မ နရ်သာရယရှု၊ 

သမ ိုင််း၏ရယရှုက ို ယံိုကကည်ရစလ ိုရသာရကကာင ခ်ဖစ်သည်။ 

သန   ရှင ်းပသာ၀ိညာဥ ပတာ  

ဆဌမအချက်၊ သမမာကျမ််းစာရရ်းသမူျာ်းအာ်းလံို်းက  သ ို  ပ္င၊် ခရစ ်ငက်ျမ််းရရ်းသမူျာ်းသည် 

ရယရှု၏ နှုတက်ပ္တ်ရတာ်မျာ်းန င  ်လိုပ်္ရဆာငခ်ျကမ် တတ်မ််းမျာ်းက ို ရရ်းသာ်းရာတွင ်မ မ တ ို  သရဘာခဖင  ်

မထရျားထာ်းပ္ေါ။ ဤကက ု်းပ္မ််းမှုတွင ်သန  ရ် င််းရသာ  ညာဉ်ရတာ်သည် သတူ ို  က ို ဦ်းရဆာငခ်  သည်။ 

သမမာကျမ််းစာ၏ မှုတသ်ွင််းမှုသည် အလွနအ်ရရ်းကကီ်းရသာ 

အယ ူေါဒတစ်ခိုခဖစ်ပပီ္်း၊ သမမာကျမ််းစာအာ်းလံို်းက ို အဆံို်းစနွရ်သာ 

စာရရ်းသတူစဦ််းက ို ဦ်းတည်ရသာရကကာင  ်ခဖစသ်ည။် ထ ို  ရကကာင ၊် 

ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်းက ို ကျွန်ိုပ်္တ ို  ကကည ်ရှုသည အ်ခေါ မတူည ီ

ရသာစာရရ်းသူရလ်းဦ်းသည် ရယရှုန င ပ်္တသ်က်၍ မတူညီရသာရှုရထာင ရ်လ်းခို 

ရပ္်းသညက် ို ကျွန်ိုပ်္တ ို  ရတွွဲ့ရသာအခေါ၊ ထ ိုအခမငမ်ျာ်းက ို ရလ်းခမတ်ရသာလ်ည််း 
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 ငက်ကည ်န ိုငပ်္ေါသည်။ 

သန  ရ် င််းရသာ  ညာဉ်ရတာ်မှုတ်သွင််းရတာမ်ူရကကာင််း အာ်းလံို်းသရဘာရပ္ေါက် 

နာ်းလည်ကကသည။် ထ ို  ရကကာင ၊် သူတ ို  သည် အလနွက်ွ ခပ္ာ်းရသာအစအီစဉ်မျာ်း၊ 

ဓမမပ္ညာအရ၊ သတူ ို  ဦ်းတည်ရရ်းသာ်းရနသည ် ပ္ရ သတမ်ျာ်း၊ ရနာကခ်ံမျာ်းန င  ်

ရယရှု န င အ်ရတွွဲ့အကကံုမျာ်း ပ္ေါ၀ငသ်ည်။ သ ို  ရသာ် ကျွန်ိုပ်္တ ို  တွင ်

လူသာ်းစာရရ်းသူန င ပ်္တ ်သက်၍ ကွ ခပ္ာ်းမှုမျာ်းရ  ရသာ်လည််း ၎င််းတ ို  တွင ်

အံ ကသဖွယစ်ည််းလံို်းမှုရ  သည်။ သမမာ ကျမ််းစာရ     ညာဉ်ရတာ၏်မှုတသ်ွင််းမှုသည် 

လူသာ်းက ို သ ို  မဟိုတ် လူသာ်း၏လိုပ်္ ရဆာငမ်ှုက ို ၎င််းထ မ မဖယ်ရ ာ်းဘ ၊ 

ဆ ိုလ ိုသညမ် ာ ဤလူ  ကက ု်းပ္မ််းမှုမျာ်းအာ်းခဖင  ်ဘိုရာ်းသခငသ်ည ်သအူလ ိုရ  ရာက ို 

အတ အကျရရ  ခခင််းပ္င ်ခဖစသ်ည်။ 

ပဒါက္ တာ K. Erik Thoennes 

ဥပ္မာ၊ ရယာဟန ်၁၄:၂၅-၂၆ ရ  ရယရှု၏စကာ်းမျာ်းက ို နာ်းရထာငက်ကည ပ်္ေါ။ 

ငေါသည ်သငတ် ို  န င် အတရူ  စဉ်တွင ်ဤစကာ်းက ိုရခပ္ာခ  ပပီ္။ ခမည််းရတာ်သည် 

ငေါ  အတကွ်ရကကာင်  ရစလွှတရ်တာ်မရူသာဥပ္ဇဈ ာယဆ်ရာတည််းဟူရသာ သန်  ရ င််း 

ရသာ  ညာဉ်ရတာ်သည ်သငတ် ို  အာ်း ခပ်္သ မ််းရသာအရာတ ို  က ို 

ခပ္သသနွသ်ငရ်တာ်မူ ၍၊ ငေါရခပ္ာခ  သမျှရသာ စကာ်းတ ို  က ို မ တ်မ ရသာဥာဏက် ို 

သငတ် ို  အာ်း ရပ္်းရတာ်မ၏ူ (ရယာဟန ်၁၄:၂၅-၂၆)။ 

ရယရှု၏တပ္ည ်ရတာ်မျာ်းသည် မညမ်ျှပ္င ်မ တ်ဉာဏရ်ကာင််းရစကာမူ အရာအာ်းလံို်းက ို 

မမ တမ် န ိုင ်ကကပ္ေါ။ ထ ို  ရကကာင  ်သခငရ်ယရှုသည် ကတ ခပ္ုပပီ္်း သန  ရ် င််းရသာ  ညာဉ်ရတာ်က ို 

တမနရ်တာ်မျာ်းထ ံရစလွှတ်ခ   သည။် သန  ရ် င််းရသာ  ညာဉ်ရတာ်သည် ရာစိုန စမ်ျာ်းတစ်ရလျှာက် 

အသင််းရတာ်အာ်း သခငရ်ယရှုခပ္ုခ  ရသာ အမှုန င  ်လိုပ်္ရဆာငမ်ှုမျာ်းက ိုသ ရန ်လ ိုအပ်္သည်မျာ်းက ို 

ခပ္နလ်ည်အမ တ်ရရစခ  သည်။ ရယာဟနသ်ည ်သ၏ူ ခရစ် ငက်ျမ််း ၂၁:၂၅ တွငရ်ရ်းထာ်းသက  သ ို  _ 

ရယရှုခပ္ုရတာ်မူရသာ အခခာ်းအမှုအရာအမျာ်း ရ  ရသ်း၏။ 

ထ ိုအမှုအရာရ  သမျှတ ို  က ို အသ်ီးအခခာ်းရရ်းထာ်းလျှင၊် ရခမကကီ်းမဆံ န ိုငရ်အာင ်

ကျမ််းစာမျာ်းခပ္ာ်းလ မ် မည် ဟို ထငမ် တ်ခခင််းရ  ၏ (ရယာဟန ်၂၁:၂၅)။ 

သင အ်ရနခဖင  ်ရယရှုမည်သခူဖစ်ရကကာင််းက ို လမူျာ်းအာ်းရခပ္ာခပ္ပပီ္်း ထ ိုသူတ ို  က ို 

ရယရှုမညသ်ူခဖစရ်ကကာင််း ခပ္န ်ရမ်းရသာအခေါ၊ လူအချ ုွဲ့သည ်ရဗဗ ၊ သသူညဆ်ရာ 

တစဦ််းဟို ထခြဆ ိုန ိုငသ်ည်။ သ ို  မဟိုတ် မတညီူရသာကမဘာ ဘာသာတရာ်းမျာ်းန င  ်

မတညူီရသာအိုပ်္စိုမျာ်းက ိုကကည ်လျှင ်သူန င ပ်္တ်သကသ်ည ် 

ကွ ခပ္ာ်းရသာအချကမ်ျာ်း စွာက ို လူအချ ုွဲ့ ထခပာဆ ိုကကသည်က ို စ တ ်ငစ်ာ်းဖယွ် 



ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း သငခ်န််းစာ ၁ ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း မ တ်ဆက် 
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 ငက်ကည ်န ိုငပ်္ေါသည်။ 

ရတွွဲ့ရမည။် သ ို  ရသာ် ဘိုရာ်း သခင၏် ဉာဏပ်္ညာခဖင ၊် ဘိုရာ်းသခငသ်ည ်သ၏ူ 

သန  ရ် င််းရသာ  ညာဉ်ရတာ် အာ်းခဖင ၊် သ၏ူမျက်ခမငသ်က်ရသမျာ်းက ို 

ယံိုကကည်ခခင််း  နျ်ားသ မ်ျားခခငျ်ားက ို မတှတ်မ်ျား ရလ်းခို မဿ ၊ မာကို၊ လိုကာ၊ န င  ်

ရယာဟနတ် ို  တွင ်ရရ်းမတှ်ရန ်ပ္ ို  ရဆာငခ်  သည်— စာရရ်းသကူ ိုယတ် ိုငခ်ဖစထ်စ၊ 

သူ  အရင််းအခမစ်မ တဆင ခ်ဖစ်ရစ—သန  ရ် င််းရသာ  ညာဉ် ရတာ်အာ်းခဖင  ်

အကာအကယွ်ရပ္်းထာ်းရသာ စံတစခ်ိုအခဖစ်ရဆာငရွ်ကသ်ည်  

သကရ်သခံချက်တစခ်ိုရ  သည်၊ ထ ို  ရကကာင  ်“ရယရှုသည ်ဤသ ို  ရခပ္ာသည် 

သ ို  မဟိုတ် ရယရှု ဤသ ို  ခပ္ုမည် သ ို  မဟိုတ် ရယရှုထ ိုသ ို  လိုပ်္မည်မဟိုတ်” ဟူ၍ 

တစစ်ံိုတစ် ရယာကရ်ခပ္ာလျှင၊် ကျွန်ိုပ်္တ ို  ခပ္နက်ကည န် ိုငသ်ည ် 

ခငင််း၍မရရသာမ တတ်မ််းက ို ရရ်း ထာ်းခ  ပပီ္်းခဖစ်သည်၊ 

ကျွန်ိုပ်္တ ို  ၏ယံိုကကည်ခခင််းအတကွ် ထ ိုရကျာကက် ို ဘိုရာ်းသခင ်ရပ္်းခ  သည်။ 

ပဒါက္ တာ Robert L. Plummer 

အသင ်းပတာ အတငွ ်းအပ ခအပန 

ယခို ကျွန်ိုပ်္တ ို  သည် ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း၏ စာရပ္ဆ ိုငရ်ာလကခဏာမျာ်းက ို ရခပ္ာခ  ပပီ္်းရနာက်၊ 

တရာ်း င ်ရရ်းသာ်းထာ်းရသာ စာသာ်းမျာ်းအခဖစ် အသင််းရတာ်ရ  အရခခအရနမျာ်းက ိုထလ လာရန ်

အဆငသ်င ခ်ဖစ်ရနပပီ္ ခဖစသ်ည။် ၎င််းတ ို  ၏ဖွ ွဲ့စည််းပံ္ိုန င  ်စစမ် နမ်ှုက ို ဘိုရာ်းသခင၏်နှုတ်ကပ္တ်ရတာ်အခဖစ ်

ထည ်သွင််းစဉ််းစာ်းကာ အသင််းရတာ်ရ   ခရစ ်ငက်ျမ််းမျာ်း၏ အရခခအရနက ို ရလ လာပ္ေါမည။် 

၎င််းတ ို  ၏ဖွ ွဲ့စည််းပံ္ိုက ို ဦ်းစွာကကည ်ကက မည။်  

ဖွ ွဲ့စည ်းေ ို 

ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း၏ ဖွ ွဲ့စည််းပံ္ိုအရကကာင််းရခပ္ာရသာအခေါ၊ ရရ်းရမည န်ည််းလမ််းက ို ကျွန်ိုပ်္တ ို   

စ တထ်  တွငရ်  ခခင််း က ိုဆ ိုလ ိုသည်။ ၎င််းတ ို  ၏စာရရ်းသမူျာ်းသည် မညသ်ူနည််း။ ဤစာအိုပ်္မျာ်းက ို 

အဘယ်ရကကာင  ်ရရ်းကကသနည််း။ ဤစာအိုပ်္မျာ်းက ို မည်သ ို  ရရ်းခ  ကကသနည််း။ 

မရရမတကွ်န ိုငရ်သာအနက်ခပ္နသ်မူျာ်းသည် ဤစာအိုပ်္မျာ်း၏ ခမင ခ်မတရ်သာအခွင အ်ာဏာက ို 

ရလျာ ပ္ေါ်းရစရန ်လူသာ်းတ ို  ၏ဖွ ွဲ့စည််းမှုခဖစစ်ဉ်မျာ်းက ို အာရံိုစ ိုက်ထာ်းရသာရကကာင  ်

ဤက  သ ို  ရသာရမ်းခွန််းမျာ်းသည် ခရစ်ယာနမ်ျာ်းအတကွ် အရရ်းကကီ်းပ္ေါသည။် သ ို  ရသာ် သတင််းရကာင််းမ ာ 

ဂရိုတစ ိုက် ရလ လာခခင််းအာ်းခဖင  ်ခရစ ်ငက်ျမ််းမျာ်းသည် လသူာ်းမျာ်း၏ လိုပ်္ရဆာငမ်ှုမျာ်းသာမက 

ဘိုရာ်းသခင၏်နှုတက်ပ္တရ်တာ်ခဖစ်ရကကာင််း ယံိုကကညစ် တခ်ျရန ်အရကကာင််းခပ္ ချကရ်ပ္်းပ္ေါသည။် 



ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း သငခ်န််းစာ ၁ ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း မ တ်ဆက် 
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ခရစ် ငက်ျမ််းမ ာျား၏ဖွ ွဲ့စည််းပံ္ိုန င  ်ပ္တသ်က်သည  ်က စစသံို်းရပ်္က ို ကကည ်ပ္ေါမည။် ဦ်းစွာ၊ 

ကျွန်ိုပ်္တ ို  သည် အမျ ု်းမျ ု်းရသာ ခရစ် ငက်ျမ််းမ တ်တမ််းမျာ်းကကာ်း တူညမီှုမျာ်းက ို ရလ လာပ္ေါမည။် 

ဒိုတ ယ၊ ဤတညူီမှုမျာ်းက ို ရ င််းခပ္ရန ်ရပ္ေါ်ရပ္ေါက်လာရသာ အယူအဆအချ ုွဲ့က ို 

စစ်တမ််းရကာကယ်ပူ္ေါမည်။ တတ ယ၊ ဤအယအူဆမျာ်း အရပ္ေါ် မ နက်နမ်ှုန င ပ်္တသ်က၍် 

မ တသ်ာ်းသင သ်ည မ် တ်ချကအ်ချ ုွဲ့က ို ရပ္်းပ္ေါမည။် ခရစ ်ငက်ျမ််းမျာ်းကကာ်း တညူီချကမ်ျာ်းက ို 

သံို်းသပ်္ခခင််းခဖင  ်စတငက်ကပ္ေါစ ို  ။ 

တညူမီှုမ ာ်း 

သ်ီးခခာ်းစီဖွ ွဲ့စည််းရာ၌၊ မဿ ၊ မာကိုန င  ်လိုကာတ ို  ၏ ခရစ ်ငက်ျမ််းမ တတ်မ််းမျာ်းက ို 

အတတူကစွိုဖွ ွဲ့ ကာ Synoptic Gospels ဟိုရခေါ်သည်။ “synoptic” ဟူရသာအသံို်းအနှုန််းသည် 

“အတတူကကွကည ရ်ှု ခခင််း” က ိုဆ ိုလ ိုပပီ္်း ဤခရစ ်ငက်ျမ််းမျာ်းတွငက်ျင သ်ံို်းခ  သည်။ အရကကာင််းမ ာ 

၎င််းတ ို  သည် တညူီရသာအရကကာင််း အရာမျာ်းစွာပါဝငထ်သာထကကာင  ်ခဖစသ်ည။် ၎င််းတ ို  တွင ်

ရယရှု၏စကာ်းမျာ်းန င  ်လိုပ်္ရဆာငမ်ှုမျာ်း၏တညူီ ရသာမ တတ်မ််းမျာ်းစွာပ္ေါ ငသ်ည။် သခငရ်ယရှု၏ 

တူညီရသာစကာ်းမျာ်းက ို အစရီငခ်ံရသာအခေါ၊ သူတ ို  သည် တူညီရသာစကာ်းလံို်းမျာ်းက ို 

မကကာခဏအသံို်းခပ္ုကကသည်။ ဥပ္မာ၊ လကရ်ခခရသသတူစ်ဦ်းက ို ရယရှုကိုသ ရပ္်းခခင််းက ို 

သံို်းသပ်္ကကည ပ်္ေါ။ မဿ  ၉:၆ တွင၊် သခငဘ်ိုရာ်း၏ နှုတ်ကပ္တ်ရတာ်မျာ်းန င  ်လိုပ်္ရပ်္မျာ်းအ ရကကာင််း 

ဤမ တတ်မ််းက ို ကျွန်ိုပ်္တ ို  ဖတရ်သည်- 

လူသာ်းသည် ရခမကကီ်းရပ္ေါ်မ ာ အခပ္စလ်ွှတ်ပ္ ိုငသ်ညက် ို သငတ် ို  သ ရစခခင််းင ေါ 

ထရလာ ။ က ိုယအ် ပ်္ရာက ို ရဆာင၍် က ိုယအ် မသ် ို   သွာ်းရလာ ဟို 

လကရ်ခခရသရသာသအူာ်း မ န်  ရတာ်မူ၏ (မဿ  ၉:၆ )။ 

မာကို ၂:၁၀-၁၁ က ို ယခို နာ်းရထာငပ်္ေါ။ 

လူသာ်းသည် ရခမကကီ်းရပ္ေါ်မ ာ အခပ္စလ်ွှတ်ပ္ ိုငသ်ညက် ို သငတ် ို  သ ရစခခင််းင ေါ 

ထရလာ ။ က ိုယအ် ပ်္ရာက ို ရဆာင၍် က ိုယအ် မသ် ို  သွာ်းရလာ ဟို သင် အာ်း၊ 

ငေါဆ ိုသညဟ်ို လက်ရခခရသရသာသူ အာ်း မ န်  ရတာ်မ၏ူ (မာကို ၂:၁၀-၁၁)။ 

တဖန၊် လိုကာ ၅:၂၄ တွင၊် ဤအရာက ို ကျွန်ိုပ်္တ ို  ဖတရ်သည်– 

လူသာ်းသည်ရခမကကီ်းရပ္ေါ်မ ာ အခပ္စလ်ွှတ်ပ္ ိုငသ်ညက် ို 

သငတ် ို  သ ရစခခင််းင ေါထရလာ ။ က ိုယအ် မ်ယာက ို ရဆာင၍် 

က ိုယအ် မ်သ ို  သွာ်းရလာ။ သငအ်ာ်း ငေါဆ ိုသည်ဟို လကရ်ခခရသရသာသအူာ်း 

မ န်  ရတာ်မူ၏ (လိုကာ ၅:၂၄)။ 



ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း သငခ်န််းစာ ၁ ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း မ တ်ဆက် 
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ဤဥပ္မာတွင၊် Synoptic Gospels တစ်ခိုစတီွင ်တညူီရသာ အံ ဖယွ်မ တတ်မ််း၏ စကာ်းလံို်း 

တစလ်ံို်းချင််းန်ီးပ္ေါ်းမ တ်တမ််းတစ်ခိုပ္ေါရ  သညက် ို ရတွွဲ့ ခမငရ်သည်။ Synoptic ခရစ ်ငက်ျမ််း သံို်းခိုအနက် 

အနည််းဆံို်း န စခ်ိုတွင ်ရတွွဲ့ရသည ် အခခာ်းအပပ္ ုငမ် တ်တမ််းမျာ်းမ ာ_ နနူာရရာဂေါက ို ကိုသခခင််း၊ 

ကရပ္ရရနာင ်ပမ ုွဲ့တွင ်နတ်ဆ ို်းန ငထ်ိုတ်ခခင််း၊ ရပ္တရို၏ ရယာကခမအာ်းကိုသရပ္်းခခင််း၊ ပ္ငလ်ယ်ခပ္င၌် 

မိုနတ် ိုင််းအာ်း ပင မ် သက်ရစခခင််း၊ ယာဣရို၏သမီ်းအာ်း ရသခခင််းမ အသကရ် ငရ်စခခင််း၊ 

တကျ ပ်္န စပ်္ေါ်းတ ို  အာ်း အခွင အ်ာဏာ အပ်္န င််းခခင််း၊ ရယရှု ရရရပ္ေါ်လမ််းရလျှာက်ခခင််း၊ 

လူလက်ရသခခင််းက ို ကိုသခခင််း၊ မိုန  န်  င  ်ငေါ်းအနည််းငယ်ခဖင  ်လူငေါ်းရထာငအ်ာ်း အစာရကျွ်းရမွ်းခခင််းန င  ်

ရယရှု၏အသွငရ်ခပ္ာင််းခခင််းတ ို  ခဖစသ်ည်။ 

ခရစ် ငက်ျမ််းသံို်းရစာင၊် မဿ ၊ မာကိုန င  ်လိုကာတ ို  က ို Synoptics ဟို မကကာခဏ 

ရခေါ်ရ ေါ် ခခင််းသည်၊ ၎င််းတ ို  သည် အရကကာင််းအရာမျာ်းက ို 

ဆငတ်ူရသာရှုရထာင ခ်ဖင  ်ရှုခမငက်ကရသာရကကာင  ်ခဖစသ်ည။် တစခ်ိုရှ လျှင ်

လံိုရလာကသ်ည် မဟိုတ်ရလာ၊ အဘယရ်ကကာင  ်သံို်းခိုလ ိုအပ်္သနည််းဟူသည ် 

တစခ်ါတစရ်  အထငအ်ခမငက် ို ခဖစရ်ပ္ေါ် ရစန ိုငသ်ည။် အကယ၍် Synoptic 

Gospels သံို်းခိုထ မ  တစ်ခိုက ို ဆံို်းရှု ံ်းလ ိုက်ရမည် ဆ ိုလျှင ်

 မ််းနည််းဖယွ်ရကာင််းရပ္လ မ မ်ည်၊ အရကကာင််းမ ာ တစ်ခိုချင််းစီသည် အနည််း 

ငယ်ကွ ခပ္ာ်းသည ် တစစ်ံိုတစရ်ာက ို ပံ္ ပ္ ို်းရပ္်းရသာရကကာင ၊် 

၎င််းတ ို  ကကာ်းကွာခခာ်းချက် တစခ်ျ ုွဲ့က ို ခမငရ်ခခင််းသည် အဖ ို်းတနသ်ည။် 

မာကို၏ခရစ ်ငက်ျမ််းသည် ဧ ံရဂလ  ကျမ််းခဖစ်ပပီ္်း၊ 

အခခာ်းခရစ် ငက်ျမ််းအချ ုွဲ့ထက် အဆမျာ်းစွာပ္ ို၍အရရာငစ်ံိုကာ 

အချ ုွဲ့ရသာဇတ်လမ််းမျာ်းက ို ပ္ ို၍ရ ည်လျာ်းစွာရဖာ်ခပ္သည ် 

ခရစ် ငက်ျမ််းခဖစ်သည။် ၎င််းသည် တ ိုရသာခရစ ်ငက်ျမ််းခဖစ်ရသာ်ခငာ်း 

၎င််း၏ဇတလ်မ််းတစ်ခိုစီက ို ပ္ ို၍ရ ည် ကကာစွာရခပ္ာခပ္သည။် ထ ိုမ တ်တမ််းမျာ်းက ို 

ပ္ ိုမ ိုတ ိုရတာင််းရသာ သလံ ိုကအ် မရ်ခမ ာင ်အခဖစ် ည စ်ထိုတ်ခ  သူသည် 

မဿ ခဖစ်သည်။ အရကကာင််းမ ာ သူ၏ခရစ ်ငက်ျမ််း၌ 

မျာ်းမျာ်းထည ်န ိုငရ်နက်က ု်းစာ်းရသာရကကာင ခ်ဖစသ်ည်။ အထ်ူးသခဖင ၊် မဿ သည် 

မာကို၏ခရစ ်ငက်ျမ််းထ်ူးခခာ်းစွာချနလ် ပ်္ထာ်းသည ် 

ရယရှု၏သွနသ်ငခ်ျကအ်မျာ်းစို က ို ထည ရ်နက်က ု်းစာ်းပ္ေါသည။် ထ ို  ရကကာင ၊် 

မဿ ၏ခရစ ်ငက်ျမ််းသည်ကျွန်ိုပ်္တ ို  အာ်း အလွနအ်ခွင အ်ာဏာရ  ရသာ 

ရယရှု၏သွနသ်ငခ်ျကက် ိုရပ္်းသည။် အကယ်၍သငသ်ည် 

ရယရှု၏သွနသ်ငခ်ျက၏်အန စသ်ာရအချုပ်္က ိုလ ိုချငပ်္ေါက၊ မဿ ၏ခရစ် ငက်ျမ််း 

ခဖစသ်ည။် လိုကာသည ်ကျွန်ိုပ်္တ ို  အာ်း မညသ်ည ်အရာရပ္်းသနည််း။ လိုကာသည် 

ကျွန်ိုပ်္တ ို  အာ်း ရနာကထ်ပ်္ပ္ ို၍သွနသ်ငခ်ျကရ်ပ္်းထာ်းသည။် အထ်ူးသခဖင  ်

လိုကာသည် မဿ ထကမ်ျာ်းစာွရသာ ပံ္ိုဥပ္မာမျာ်းက ို ရပ္်းခ  သည်—



ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း သငခ်န််းစာ ၁ ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း မ တ်ဆက် 
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လူအမျ ု်းမျ ု်းန င  ်ထ ရတွွဲ့ဆက် ဆရံရသာ၊ ရမတတ ာ၊ ဂရိုတစ ိုကရ်  ရသာရယရှု၏ 

ရနာက်ထပ်္လသူာ်းပံ္ိုတူက ိုလည််း ရပ္်းခ  သည်။ လိုကာသည ်

ရဆ်းဘက်ဆ ိုငရ်ာဆရာ နတ်စ်ဦ်းသကသ်က် မဟိုတ်ဘ  

စ တပ်္ညာရ ငတ်စ်ဦ်းခဖစသ်ညဟ်ို လအူချ ုွဲ့ ထငခ်မငက်ကသည။် သူသည ်

လူသာ်းတ ို  ၏ စ တ်ခစံာ်းချကက် ို ရကာင််းစွာသ န ိုငသ်ခူဖစ်သည်။ ထ ို  ရကကာင ၊် 

ခရစ် ငက်ျမ််းသံို်းရစာင ်တွင၊် ၎င််းတ ို  တစခ်ိုစတီ ိုင််းက ို တနဖ် ို်းထာ်းရန ်

လ ိုအပ်္သည ် အလွနအ်ဖ ို်းတနရ်သာ၊ မတူညီရသာ ကျမ််းပ္ ိုဒမ်ျာ်းရ  သည်။ 

ပဒါက္ တာ Peter Walker 

ကျွန်ိုပ်္တ ို  တွငရ်ယရှု၏သက်ရတာ်စဥ်အာ်းရဖာ်ခပ္ရသာ တညူရီသာ ခရစ် ငက်ျမ််း 

သံို်းရစာငရ်  ရခခင််း၏ အရခခခအံရကကာင််းရင််းသည် 

ရယရှုမညသ်ူခဖစသ်ညဟ်ူရသာ ကကယ ်ခပ္ည စ်ံိုခခင််းန င ဂ်ိုဏအ်သရရက ို 

မ တတ်မ််းတစ်ခိုတည််းခဖင  ်ရခပ္ာ၍မလံို ရလာက်ရသာရကကာင ခ်ဖစသ်ည်ဟို 

ထငပ်္ေါသည။် ထ ို  ရကကာင ၊် ကျွန်ိုပ်္တ ို  သည် ဘိုရာ်းသခငရ်ည်ရွယ်ရသာအရာက ို 

စဥ််းစာ်းရသာအခေါ၊ ရယရှုပပီ္်းရခမာကခ်  ရသာ အရာ၊ ရယရှုရခပ္ာခ  သည အ်ရာန င  ်

ရယရှုခပ္ုခ  သည အ်ရာမျာ်း၏အရရ်းပ္ေါမှုက ို ကျွန်ိုပ်္တ ို  အတကွ် 

စာရရ်းသတူစဦ််းတည််းခဖင  ်မခပ္ည စ်ံိုန ိုငပ်္ေါ။ သ ို  ရသာ် ခရစ ်င ်ကျမ််းသံို်းရစာငရ်   

ကွ ခပ္ာ်းချကမ်ျာ်းက ို သတ ထာ်းသင သ်ည်ဟိုလည််း ထပ်္ရလာင််း 

ရခပ္ာကကာ်းလ ိုပ္ေါသည။် ၎င််းတ ို  သည် အရခခခအံာ်းခဖင  ်အတတူူခဖစသ်ည်ဟို 

ရခပ္ာန ိုင ်ရသာ်လည််း၊ ခရစ ်ငက်ျမ််းတစခ်ိုစီအတွက် ကွ ခပ္ာ်းမှုမျာ်းန င  ်

အရရာငမ်ျာ်းရ  သည်။ ထ ို  ရကကာင ၊် တစဖ်ကတ်ွင၊် ရယရှုခပ္ုခ  ရသာအရာန င  ်

သူပပီ္်းရခမာကခ်  ရသာအရာမျာ်း၏ အရခခခမံ တတ်မ််းက ို ကျွန်ိုပ်္တ ို  အာ်း 

ရခပ္ာခပ္ကကပပီ္်း တစခ်ျ နတ်ည််းတွင၊် ခရစ ်ငက်ျမ််း မျာ်းသည် ရယရှု၏ 

ကွ ခပ္ာ်းရသာမျကန် ာသွငခ်ပ္ငမ်ျာ်းက ို ရဖာ်ခပ္သည။် ထ ို  ရကကာင ၊် ၎င််းသည် 

kaleidoscope န င တ်ူသည်၊ အရာအာ်းလံို်းသည် kaleidoscope အတွင််း 

တွငရ်  ပပီ္်း၊ ၎င််းက ို မတူညီရသာရှုရထာင မ် ကကည ်ကာ 

ရယရှုမညသ်ူခဖစသ်ညန် င ပ်္တ် သကရ်သာ မတူညီရသာပံ္ိုမျာ်းက ို 

ရတွွဲ့ ခမငရ်သည်။ ထ ို  ရကကာင ၊် သခငရ်ယရှု၏ဤ ဘကစ်ံိုရသာရှုရထာင က် ို 

ရပ္်းရာတွင ်ဘိုရာ်းသခင၏်ဉာဏပ်္ညာ၊ သန  ရ် င််းရသာ 

  ညာဉ်ရတာ်၏မှုတသ်ွင််းခခင််းက ို ကျွန်ိုပ်္တ ို  ရတွွဲ့ ခမငရ်သည်။ 

ပဒါက္ တာ Thomas R. Schreiner 
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 ငက်ကည ်န ိုငပ်္ေါသည်။ 

Synoptic ခရစ ်ငက်ျမ််းမျာ်းန င  ်ဆန  က်ျငဘ်ကအ်ာ်းခဖင  ်ရယာဟန၏်ခရစ ်ငက်ျမ််း၏ 

အရကကာင််း အရာအမျာ်းစိုသည် ထ်ူးခခာ်းသည်။ ရယရှုသည် ရရရပ္ေါ်လမ််းရလျှာက်ခခင််း၊ လငူေါ်းရထာငက် ို 

ရကျွ်းရမွ်းခ   ရကကာင််းက ို ရယာဟနမ် တတ်မ််းတငခ်  ရသာ်လည််း၊ Synoptic ခရစ ်ငက်ျမ််းမျာ်းတွင ်

မ တတ်မ််းတငမ်ထာ်း ရသာ အခဖစအ်ပ္ျကမ်ျာ်းစွာက ို သူ  ကျမ််းတွငထ်ည သ်ွင််းခ  သည်။ ဥပ္မာ၊ ရယရှု၏ 

ရရက ိုစပ္ျစ်ရည်အခဖစ် ရခပ္ာင််းခခင််း၊ ရ မာရ အမျ ု်းသမီ်းန င  ်ရယရှုစကာ်းရခပ္ာခခင််း၊ လာဇရိုအာ်း ရသခခင််းမ  

ထရခမာကရ်စခ  ခခင််းမျာ်း က ို ရယာဟန ်တငခ်ပ္သည်။ 

ရယရှု၏ဓမမအမှုရတာ်န င  ်အသကတ်ာဆ ိုငရ်ာ မ တ်တမ််းမျာ်းသည် ခရစ ်ငက်ျမ််းရလ်းရစာငတ်ွင ်

ကွ ခပ္ာ်းရသာ်လည််း၊ ရယရှု၏န စ်ခခင််းခံခခင််း၊ ရယရှု၏တပ္ည ရ်တာ်မျာ်းန င အ်တူ ရနာက်ဆံို်းညစာစာ်းခခင််း၊ 

ရယရှု၏လက ်ေါ်းကပ်္တ ိုငတ်ွင ်အရသခံခခင််းန င  ်ရယရှု၏ရသခခင််းမ  ရ ငခ်ပ္နထ်ရခမာက်ခခင််းတ ို  က ို 

ရလ်းရစာင ်လံို်းသက်ရသခံကကသည။် 

ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်းကကာ်းတွင ်ဆငတ်ူချကမ်ျာ်းန င  ်ကွ ခပ္ာ်းမှုမျာ်းသည် 

ပပ္ ုငဆ် ိုငရ်သာရ င််းလင််းချကမ်ျာ်း စွာက ို ရရ  ရစသည်။ ထ ို  ရကကာင ၊် ယခို ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း၏ 

အယအူဆမျာ်းက ို ရလ လာကကပ္ေါစ ို  ။ 

ဖွ ွဲ့စည ်းမှုအယအူဆမ ာ်း 

Synoptic ခရစ ်ငက်ျမ််းမျာ်းအကကာ်း တူညီမှုမျာ်းရကကာင  ်ပ္ညာရ ငမ်ျာ်းသည် ၎င််းတ ို  ၏ ဖွ ွဲ့စည််းမှု 

သမ ိုင််းန င ပ်္တ်သက်ရသာ အယူအဆမျာ်းစွာက ို ရဖာ်ထိုတ်ခ  ကကသည်။ ဤအယအူဆမျာ်းသည် 

မကကာခဏ ရှုပ်္ရထ်ွးပပီ္်း ၎င််းတ ို  က ို စတငရ်လ လာရသာအခေါတွင ်နာ်းလညမ်ှုရှုပ်္ရထ်ွးန ိုငသ်ည်။ 

ဤသ ို  ရသာနည််းခဖင  ်ထငရ် ာ်းရသာအယူအဆမျာ်းက ို ကျွန်ိုပ်္တ ို   အကျဉ််းချုပ်္န ိုငသ်ည_် မာကိုက ို 

ဦ်းစွာရရ်းသာ်းခ  သည်ဟို အနက် ခပ္နသ်ူမျာ်းစိုယံိုကကည်ကကပပီ္်း၊ မဿ န င လ်ိုကာသည် မာကိုထမံ  

အရကကာင််းအရာမျာ်းန င  ်အခခာ်းသတင််းရင််းခမစ် မျာ်းမ ရယခူခင််း ခဖစ်န ိုငသ်ညဟ်ိုဆ ိုသည။် သ ို  ရသာ် 

အခခာ်းရသာအနကခ်ပ္နသ်မူျာ်းသည် မဿ က ို ဦ်းစွာရရ်းသာ်း ခ  ပပီ္်း၊ မာကိုသည ်

မဿ မ အရကကာင််းအရာမျာ်းက ိုအသံို်းခပ္ုခ  ရကကာင််း၊ လိုကာသည ်မဿ န င မ်ာကိုတ ို  မ  

အရကကာင််းအရာမျာ်းက ိုအသံို်းခပ္ုခ  သည်ဟို ယံိုကကည်ကကသည။် မဿ န င  ်လိုကာန စဦ််းစလံို်းသည် 

ကျွန်ိုပ်္တ ို   မသ ရ  ရသာ အရင််းအခမစမ်ျာ်းက ိုအရခခခပံပီ္်း၊ မာကိုသည် ၎င််းတ ို  န စဦ််းစလံို်းထမံ  

အရကကာင််းအရာမျာ်းက ို အသံို်းခပ္ုခ  သည်ဟို အချ ုွဲ့ရသာသမူျာ်း ယံိုကကည်ကကသည။် 

သငရ်တွွဲ့ ခမငရ်သည အ်တ ိုင််း၊ ဤအယအူဆမျာ်း၏ ရယဘယူျလကခဏာမျာ်းက ို နှု င််းယ ဉ်ကကည ်လျှငပ်္င ်

အနည််းငယရ်ှုပ်္ရထ်ွးန ိုငသ်ည။် 

ဆန  က်ျငဘ်ကအ်ာ်းခဖင ၊် ရယာဟန၏်ဖွ ွဲ့စည််းမှုသည် အလွနရ် ို်းရ င််းပ္ေါသည။် 

ပ္ထမရာစိုကိုနခ်ေါန်ီးတွင ်ရယာဟနရ်ရ်းသာ်းခ  သည်က ို အနကခ်ပ္နသ်မူျာ်းစိုသရဘာတူကကပပီ္်း၊ synoptic 

ကျမ််းမျာ်းအာ်းလံို်း သ ို  မဟိုတ် အနည််းဆံို်းတစ်ခိုန င  ်ရင််းန ်ီးကျွမ််း ငရ်ကကာင််း သရဘာတကူကသည။် 

Synoptics တွငရ်ခပ္ာထာ်းပပီ္်းရသာ အရကကာင််းအရာမျာ်းက ို ထပ်္၍မရခပ္ာမ ရစရန ်ရရ ာငရ် ာ်းပပီ္်း၊ 
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 ငက်ကည ်န ိုငပ်္ေါသည်။ 

သူအမှုရဆာငခ်  ရသာအသ ိုင််းအ  ိုင််းန င  ်အက ိုက် ညဆီံို်းရသာ ထပ်္ရလာင််းအချကအ်လကမ်ျာ်းက ိုရပ္်းရန ်

ရရွ်းချယခ်  သည်။ 

ဤဖွ ွဲ့စည််းမှုအယအူဆမျာ်းက ို စ တထ် မ တသ်ာ်းထာ်းလျှက်၊ ၎င််းတ ို  က ို ထ န််းထာ်းသင သ်ည ် 

မ နက်နမ်ှု အရကကာင််း ရခပ္ာကကမည။် 

မှန က္န  ခင ်း  

အစပ္ ိုင််းတွင၊် သမမာကျမ််းစာရရ်းသမူျာ်းသည် နှုတမ် တတ်မ််းမျာ်းန င ရ်ရ်းထာ်းရသာ 

ထံို်းတမ််းစဉ်လာ မျာ်းက ို မကကာခဏအသံို်းခပ္ုကကသည—်၎င််းသည် ၎င််းတ ို  ၏မှုတ်သွင််းခခင််း သ ို  မဟိုတ ်

အခွင အ်ာဏာက ို အရပ္်း အယူခပ္ုခခင််းမရ  ရကကာင််း ကျွန်ိုပ်္တ ို  သတ ခပ္ုသင သ်ည်။ ထ ို  ရကကာင ၊် 

ခရစ် ငက်ျမ််းရရ်းသမူျာ်းသည ်ရရ ွဲ့ရင််းခမစ် အရကကာင််းအရာက ို အာ်းက ို်းသညဟ်ို ယံိုကကညခ်ခင််းသည် 

မူအရ အမ ာ်းအယွင််းမရ  ပ္ေါ။ လိုကာ ၁:၁-၃ တွင ်လိုကာ ရရ်းထာ်းသက  သ ို  _ 

ရရ ်းဦ်းစွာမ စ၍ က ိုယတ် ိုငခ်မငရ်သာသကရ်သခဖစ်လျက်၊ နှုတ်ကပ္တ်ရတာ်မှုက ို 

ရဆာငရွ်က်ရသာသူ တ ို  သည်၊ ငေါတ ို  သည် ထငရ် ာ်းစွာခဖစ်ရလပပီ္်းရသာ 

အတထ ုပ္ပတတ  မျာ်း က ို ငေါတ ို  အာ်းကကာ်းရခပ္ာသည် အစဉ်အတ ိုင််း မ တသ်ာ်းရသာစာက ို 

စီရငရ်ရ်းထာ်းရသာ သ ူအမျာ်းရ  ကကသည်ခဖစ်၍၊ ငေါသညလ်ည််း 

ထ ိုအတထ ုပ္ပတတ  အလံို်းစံိုတ ို  က ို ရရ ွဲ့ ဦ်းစွာမ စ ၍ (လိုကာ ၁:၁-၃)။ 

အခခာ်းခရစ် ငက်ျမ််းရရ်းသမူျာ်းအာ်းလံို်းသည် လိုကာခပ္ုသည ပံ်္ိုစံက  သ ို  အတ အလင််း 

မရဖာ်ခပ္ထာ်း ရသာ်လည််း အလာ်းတူအရင််းအခမစမ်ျာ်းက ို  ငရ်ရာက်ကကည ်ရှုန ိုငပံ်္ိုရသည်။ မာကို 

ပ္ထမဆံို်းရရ်းခ  သည်ဟို အနက်ခပ္နသ်မူျာ်းစိုန င အ်တူ ကျွန်ိုပ်္တ ို  ယဆူပ္ေါက၊ ရရ်းသာ်းထာ်းရသာ 

ခရစ် ငက်ျမ််းမရ  ရသာ်လည််း မာကို သည ်သ၏ူအရင််းန ်ီးဆံို်းသူငယခ်ျင််းရပ္တရိုထမံ  

နှုတ်ထံို်းတမ််းစဉ်လာမျာ်းက ို ရသချာရပ္ေါက်န်ီးပ္ေါ်း အသံို်းခပ္ုခ   ရပ္လ မ ်မည်။ လိုကာန င  ်မဿ တ ို  သည် 

မာကို၏ခရစ ်ငက်ျမ််းက ို စံနမနူာအခဖစ် အသံို်းခပ္ုခ  လ မ ်မည်။ ၎င််းအ ခပ္င ်မဿ န င  ်ရယာဟနတ် ို  သည် 

ရယရှု၏သကရ်တာ်စဥ်န င  ်သနွသ်ငခ်ျက်မျာ်းအရပ္ေါ် က ိုယပ်္ ိုငအ်မ တတ်ရ ရ  ကကသည။် 

ကျမ််းရရ်းသရူလ်းဦ်းစလံို်းသည ်ကျွန်ိုပ်္တ ို  ခမငခ်  သည အ်တ ိုင််း၊ သန  ရ် င််းရသာ  ညာဉ်ရတာ်၏ 

မမ ာ်းယွင််းရသာအိုပ်္စ ို်းမှုက ိုခခံ  ရသည်။ 

အချုပ်္အာ်းခဖင ၊် ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်းကကာ်း ဆက်နယွ်မှုဆ ိုငရ်ာ အယအူဆမျာ်းက ို ကျွန်ိုပ်္တ ို   

အသ အ မ တ်ခပ္ုန ိုငပ်္ေါသည်။ သ ို  ရသာ် သတူ ို  ၏ရှုပ်္ရထ်ွးမှုမျာ်းအာ်းလံို်းက ို နာ်းလည်ရန ်သ ို  မဟိုတ် 

သူတ ို  ထ မ တစ်ဦ်းက ို ခ ိုငမ်ာစွာမ တသ်ာ်းထာ်းရန ်မလ ိုအပ်္ဟို မခစံာ်းသင ပ်္ေါ။ ကျွန်ိုပ်္တ ို  အာ်း 

ဤအယအူဆမျာ်းရပ္်းသည အ်ရာမ ာ ခရစ ်ငက်ျမ််းရရ်းသမူျာ်းတစဦ််းစသီည် အချက်အလက်မျာ်းက ို 

အရင််းအခမစမ်ျာ်းစွာမ  ထိုတယ်ူန ိုငစ်ွမ််းရ  ပပီ္်း၊ ရယရှု၏ဘ န င  ်သွနသ်ငခ်ျကမ်ျာ်း၏ 

ယံိုကကည်စ တခ်ျရရသာမ တတ်မ််းမျာ်းက ို တညရ်ဆာက်ရပ္်းန ိုငရ်ကကာင််း ယံိုကကညစ် တ်ချန ိုငမ်ှုပ္င ်

ခဖစသ်ည။် ၎င််းတ ို  ၏မ တ်တမ််းမျာ်းတွင ်ထပ်္ရနသညက် ို ကျွန်ိုပ်္တ ို  ခမငရ်ရသာအခေါ၊ 



ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း သငခ်န််းစာ ၁ ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း မ တ်ဆက် 
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 ငက်ကည ်န ိုငပ်္ေါသည်။ 

အခခာ်းသူထက်မည်သသူည် ရရ ွဲ့တွငရ်  ရစကာမူ ဧ ရံဂလ ဆရာမျာ်း၏ 

ကွ ခပ္ာ်းခခာ်းနာ်းရသာရှုရထာင မ်ျာ်းက ို သံို်းသပ်္န ိုငခ်ွင ရ်  သည်။ ခရစ ်ငက်ျမ််းတစရ်စာငတ်ည််းတွငပ်္ေါရ  ရသာ 

အရကကာင််းအရာမျာ်းက ို ကျွန်ိုပ်္တ ို  ဖတ်ရှု ရသာအခေါ၊ ထ ိုစာရရ်းသူ၏ရည်ရွယ်ချကမ်ျာ်းက ိုရထာက်၍ 

၎င််းက ိုရလ လာန ိုငပ်္ေါသည။် 

ခရစ် ငက်ျမ််းရလ်းရစာင၏်ရပ္ေါင််းစပ်္မှုက ို ထည သ်ွင််းစဉ််းစာ်းပပီ္်း၊ ၎င််းတ ို  ၏ စစမ် နမ်ှုက ို 

ထိုတ်ရဖာ်ရန ်ကျွန်ိုပ်္တ ို   အသင ရ်  ပ္ေါသည်။ 

စစ မှန မှု 

အသင််းရတာ၏်အရစာပ္ ိုင််းရာစိုန စမ်ျာ်းတွင၊် ဓမမသစ်ကျမ််းတွင ်တမနရ်တာ်ရခတ်မ  

မညသ်ည စ်ာအိုပ်္ မျာ်း အမ နတ်ကယပ်္ေါ ငသ်ည်န င ပ်္တ်သက်၍ သရဘာထာ်းကွ လွ မှုအချ ု ွဲ့ ရ  ခ  သည်။ 

အရစာပ္ ိုင််းအသင််းရတာ် ရခေါင််းရဆာငအ်ချ ုွဲ့သည် ယခိုကျွန်ိုပ်္တ ို  ရရ  ထာ်းရသာ 

ဓမမသစက်ျမ််းစာအိုပ်္အာ်းလံို်းက ို အသ အမ တမ်ခပ္ုပ္ေါ။ ယခိုကျွန်ိုပ်္တ ို  ၌ရ  ရနသည ် န စ်ဆယ ခ်ိုနစ်ရစာငထ်က် 

ရကျာ်လွန၍် ရနာက်ထပ်္စာအိုပ်္မျာ်း ထည ်သင သ်ည်ဟို အခခာ်းသူမျာ်း ယံိုကကည်ကကသည။် 

သ ို  ရသာ် ဤအခငင််းပ္ွာ်းမှုမျာ်းတွင ်မဿ ၊ မာကို၊ လိုကာန င  ်ရယာဟနတ် ို  ၏စာအိုပ်္မျာ်း မပ္ေါ ငပ်္ေါ။ 

ဤခရစ ်ငက်ျမ််းရလ်းရစာင—်န င  ်အခခာ်းမဟိုတ်—ဘိုရာ်းသခင၏်သစစာရ  အသင််းရတာ်မျာ်းမ  စစမ် နပ်ပီ္်း 

တရာ်း ငခ်ွင ခ်ပ္ုချကအ်ခဖစ် အပမ လကခ်ံခ  ကကသည်။ 

ဥပ္မာအာ်းခဖင ၊် ရအဒ ီ၁၈၅ မ  ၂၅၄ ထ အသကရ် ငခ်  ရသာ တတ ယရာစို အသင််းရတာ်ဖခင ်

Origen သည ်ဓမမသစ်ကျမ််းတွင ်ယခိုကျွန်ိုပ်္တ ို  ပ္ ိုငဆ် ိုငရ်သာ ခရစ ်ငက်ျမ််းရလ်းရစာငသ်ာလျှင ်

စစ်မ နရ်ကကာင််း ဆ ိုခ   သည။် 

ရအဒ ီ၂၆၃ မ  ၃၄၀ ခန  တ်ွင ်ရနထ ိုငခ်  ရသာ အသင််းရတာ်သမ ိုင််းပ္ညာရ င ်Eusebius မ လည််း 

Origen က ို က ို်းကာ်းရဖာ်ခပ္ထာ်းသည်။ Eusebius သည် Origen အာ်း က ို်းကာ်းထာ်းရသာသူ၏စာ 

Ecclesiastical History စာအိုပ်္ ၆၊ အခန််း ၂၅၊ အပ္ ိုင််း ၄ က ို နာ်းရထာငပ်္ေါ_ 

ခရစ် ငက်ျမ််းရလ်းရစာင…် ရကာင််းကငရ်အာက်ရ   

ဘိုရာ်းသခင၏်အသင််းရတာ်တွင ်တစ်ခိုတည််းရသာ ခငင််းခံို၍မရန ိုငရ်သာ 

တစခ်ိုတည််းရသာကျမ််းမျာ်းခဖစ်သည်။ 

ထ ို  အခပ္င ်ရအဒ ီ၁၃၀ မ  ၂၀၂ ခိုန စအ်ထ  အသက်ရ ငခ်  ရသာ အသင််းရတာ်ဖခင ်Irenaeus သည ်

ရာစိုန စတ်စခ်ိုအရစာပ္ ိုင််းက သူ၏ Against Heresies စာအိုပ်္ ၃၊ အခန််း ၁၁၊ အခန််း ၈ တွင ်

ခရစ် ငက်ျမ််း ရလ်းရစာငက် ို စိုရပ္ေါင််းရခပ္ာခ  သည်။ သူရရ်းခ  သည်က ို နာ်းရထာငပ်္ေါ – 

ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်းသည် ၎င််းတ ို  ရ  သည်ထက် အရရအတကွ ်ပ္ ိုမျာ်းရန ်သ ို  မဟိုတ် 

နည််းပ္ေါ်းရန ်မခဖစ်န ိုငပ်္ေါ... လသူာ်းတ ို  ထထံငရ် ာ်းခ  ရသာ သခငရ်ယရှုသည် ခရစ ်င ်



ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း သငခ်န််းစာ ၁ ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း မ တ်ဆက် 

-29- 

ဗီဒယီ ိုမျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ်ျာ်း န င  ်အခခာ်း အရင််းအခမစ်မျာ်းအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

 ငက်ကည ်န ိုငပ်္ေါသည်။ 

ကျမ််းက ိုကဏ္ဍရလ်းရပ်္ရအာက်တွင ်ကျွန်ိုပ်္တ ို  အာ်း ရပ္်းရတာ်မရူသာ်လည််း 

  ညာဉ် တစ်ဆူတည််းခဖင  ်လိုပ်္ရဆာငသ်ည်။ 

ရလ်းခိုထ မ မညသ်ည တ်စ်ခိုက ိုခဖစရ်စ အခငင််းပ္ွာ်းခခင််း သ ို  မဟိုတ ်ဤရလ်းခိုမ လွ ၍ 

အခခာ်းခရစ် င ်ကျမ််းက ို အသင််းရတာ် တ်ခပ္ုက ို်းကွယရ်ာ၌ အသံို်းခပ္ုခခင််းက ို မည်သည ်အချ နတ်ွငမ်  

သူ  အရနခဖင မ်သ ခ  ဟို Irenaeus ဆ ိုသည။် 

ယ ိုကက္ည ထိိုက္ ပသာ စာပရ်းသမူ ာ်း 

ဤခရစ ်ငက်ျမ််းရလ်းရစာငက် ို ကနဦျားအသင််းရတာ်၏ ရ ရင စ်ွာယံိုကကညမ်ှုအတကွ် အနည််းဆံို်းအ 

ရကကာင််းရင််းသံို်းချက်ရ  သည။် ရရ ်းဦ်းစွာ၊ ရခေါင််းစဉ်မျာ်းတွင ်အမည်ရပ္်းထာ်းရသာ ယံိုကကည်စ တ်ချရရသာ 

စာရရ်းသမူျာ်းမ  ရရ်းသာ်းခ  ရသာရကကာင  ်ခရစ ်ငက်ျမ််းမျာ်းက ို အစစအ်မ နအ်ခဖစ် အသင််းရတာ်လက်ခခံ   

သည။် 

ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်းသည် မလူတွင ်အမညမ်သ ခဖစ်န ိုငသ်ည။် သ ို  ရသာ် ၎င််းတ ို  က ို 

ပ္ထမအကက မ်ထိုတ် ရ ရသာအခေါတွင၊် စာရရ်းသူမျာ်းက ို သ သူမျာ်းမ  လက်ခရံရ  ခ  ခခင််း သ ို  မဟိုတ် 

စာရရ်းသကူ ို မည်သူခြစ် ထကကာငျ်ားခွ ခခာ်းသည စ်ာမျာ်းအရနခဖင  ်ခဖန  ရ် ခခင််းလည််း ခဖစန် ိုငသ်ည်။ 

အရစာဆံို်းအချ နမ် စ၍၊ ခရစယ်ာန ်ရရ်းသာ်းချက်မျာ်းသည ်မဿ ၊ မာကို၊ လိုကာန င  ်

ရယာဟနတ် ို  ၏အမည်မျာ်းန င  ်ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်းက ို ဆကစ်ပ်္ရပ္်းသည—်ဓမမသစ်ကျမ််းမ  

ထငရ် ာ်းရသာအသင််းရတာ်ရခေါင််းရဆာငမ်ျာ်းအခဖစ် လသူ မျာ်းရသာ လူရလ်းဦ်းခဖစသ်ည။် 

တမန ပတာ မ ာ်း၏ ခွင   ေ ခ က္  

ဒိုတ ယ၊ ကနဦ်းခရစ်ယာနမ်ျာ်းသည် ဤစာအိုပ်္မျာ်းသည် တမနရ်တာ်မျာ်း၏ခွင ခ်ပ္ုချက်ခဖင  ်

ကျမ််းစာ တွင ်ခရစ ်ငက်ျမ််းမျာ်း၏ရနရာ၌ ရ  သညဟ်ိုယံိုကကည်ကကသည။် 

မဿ န င ရ်ယာဟနတ် ို  သည် ရယရှု၏နှုတက်ပ္တရ်တာ်မျာ်းန င  ်အမှုရတာ်မျာ်းအတွက် 

တမနရ်တာ်မျာ်း၊ မျက်ခမငသ်က်ရသမျာ်းခဖစသ်ည။် ၁ ရပ္တရို ၅:၁၃ တွင ်မာကိုက ို “ငေါ  သာ်း” ဟို 

ချစခ်ငခ်မတ်န ို်းစွာ ရခပ္ာဆ ိုခ   ရသာ ရပ္တရိုထမံ  မာကိုသညသ်ူ၏အရကကာင််းအရာအမျာ်းအခပ္ာ်းက ို 

ရရ  ခ  သည်ဟို ယဆူခ  သည်။ ကျွန်ိုပ်္တ ို   ခမငထ်ာ်းပပီ္်းခဖစသ်ည ်အတ ိုင််း၊ လိုကာ ၁:၁-၄ တငွ၊် လိုကာသည ်

မျက်ခမငသ်ကရ်သမျာ်းရပ္ေါ်တငွ ်သူ၏လိုပ်္ ရဆာငမ်ှုက ို အရခခခံထာ်းရကကာင််း ရ င််းခပ္ခ  သည်။ 

ထ ို  အခပ္င၊် တမနရ်တာ်ရယာဟနသ်ည် မ မ က ိုယတ် ိုငမ်ရရ်းမီ 

အခခာ်းခရစ် ငက်ျမ််းသံို်းရစာငစ်လံို်းက ို အတည်ခပ္ုခ  ရကကာင််း Eusebius သညသ်ူ၏ Ecclesiastical 

History တွငအ်စီရငခ်ခံ  သည်။ စာအိုပ်္ ၃၊ အခန််း ၂၄၊ အခန််း ၇ တွင ်တမနရ်တာ်ရယာဟနအ်ရကကာင််း 

Eusebius ရရ်းထာ်းသည်က ို နာ်းရထာငပ်္ေါ_ 



ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း သငခ်န််းစာ ၁ ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း မ တ်ဆက် 
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 ငက်ကည ်န ိုငပ်္ေါသည်။ 

မဿ ၊ မာကိုန င  ်လိုကာတ ို  သည် လူအရပ္ေါင််းတ ို  ၏လက်သ ို   ရရာကသ်က  သ ို   သ၏ူ 

လကသ် ို  လည််း ရရာက်သည်ခဖစ်၍၊ သူသည ်သတူ ို  အာ်းလကခ်ံ၍ သတူ ို  ၏ သမမာ 

တရာ်းက ို သကရ်သခသံညဟ်ို ခရစ် ငက်ျမ််းသံို်းရစာငတ်ွငဆ် ိုထာ်းပပီ္်းခဖစသ်ည။် 

အသင ်းပတာ ၏သက္ ပသ 

တတ ယ၊ ခရစ် ငက်ျမ််းရလ်းရစာငစ်လံို်းက ို ပ္ထမရာစိုရ   အသင််းရတာ်၏သကရ်သမျာ်းသည် 

ရထာကခ်ံထာ်းသည်။ ရယရှု၏သကရ်တာ်စဥန် င  ်ဓမမအမှုရတာ်အချ နတ်ွင ်သက်ရ  ထငရ် ာ်းရ  ရနသည ် 

မျက်ခမင ်သကရ်သမျာ်းသည် ၎င််းတ ို  ၏မ တ်တမ််းမျာ်းက ို ခငင််းပ္ယ်န ိုင ်သ ို  မဟိုတ ်အတညခ်ပ္ုန ိုငရ်န ်

စာအိုပ်္ရလ်းအိုပ်္ သည ်လံိုရလာက်ရနပပီ္ခဖစ်သည။် ခဖစ်ပ္ျက်ခ  သည ်အတ ိုင််း၊ 

မျက်ခမငသ်ကရ်သမျာ်းသည် ကနဦ်းကာလတွင ်အသင််းရတာ်မျာ်းသ ို   

ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်းအာ်းလက်ခခံခင််းခဖင  ်၎င််းတ ို  က ို အတည်ခပ္ုခ  ကကသည်။ 

ဘိုရာ်းသခငသ်ည် သ၏ူနှုတက်ပ္တ်ရတာ်၌ သူ၏က ိုယပ်္ ိုငအ်သကံ ို 

သကရ်သခသံည။် သ ို  ရသာ် ကျွန်ိုပ်္တ ို  ၏အကအူညီအတကွ်၊ 

သမမာကျမ််းစာတွငရ်ဖာ်ခပ္ထာ်းရသာ သမ ိုင််း ခဖစ်ရပ်္မျာ်းက ို ကကည ်ရှုန ိုငပ်ပီ္်း၊ 

၎င််းတ ို  သည် အခခာ်းအရင််းအခမစ်မျာ်းမ  ကျွန်ိုပ်္တ ို   သ ထာ်းရသာအရာမျာ်းန င  ်

ဆက်န ွှယ်ရနရကကာင််း ရတွွဲ့ ရ  န ိုငသ်ည်။ ပ္ ို၍ရယဘိုယျအ ဆင အ်ာ်းခဖင ၊် 

လူမှုရရ်းအရခခအရနမျာ်း၊ န ိုငင်ရံရ်းအရခခအရနမျာ်း၊ ပ္ထ  ီငန် င  ်သမမာ 

ကျမ််းစာတွငရ်ဖာ်ခပ္ထာ်းရသာ ဤအရာအာ်းလံို်းတ ို  သည်၊ ၎င််းတ ို   ရရ်းသာ်းခ  ရသာ 

သမ ိုင််းရခတ်ကာလန င  ်က ိုကည်ီရကကာင််း ကျွန်ိုပ်္တ ို  သ ခမငန် ိုငသ်ည်။ 

ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း ရရ်းသာ်းခ  သည ် ပ္ထမရာစိုပ္ေါလကစ်တ ိုင််းအပ္ေါအ င၊် 

၎င််းတ ို  ရရ်းသာ်းခ  ရသာ သမ ိုင််း ကာလန င ပ်္တ်သက်၍ 

ကျွန်ိုပ်္တ ို  သ ထာ်းသည်မျာ်းန င  ်က ိုက်ညပီ္ေါသည။် သ ို  ရာတွင၊် သမမာကျမ််းစာရ   

တ ကျရသာသမ ိုင််းအရကကာင််းအရာမျာ်း၊ သမ ိုင််းဆ ိုငရ်ာအရခခအရန မျာ်းန င  ်

၎င််းတ ို  ရဖာ်ခပ္ထာ်းရသာအရခခအရနမျာ်းက ို ကျွန်ိုပ်္တ ို  ကကည ်ရှုရသာအခေါ၊ 

၎င််းတ ို  သည် ၎င််းတ ို  လာသည်ဟို ရခပ္ာသည ်အချ နမ်  လာခခင််းခဖစရ်ကကာင််း၊ 

  ညာဉ် ရတာ်၏ သကရ်သခံချက်ခဖင ၊် ၎င််းတ ို  သည် ဘိုရာ်းသခင၏် 

နှုတ်ကပ္တ်ရတာ်ခဖစ် ရကကာင််း စစ်မ နရ်သာယံိုကကညစ် တ်ချမှု 

ရရ  ရကကာင််းက ိုသ ရ  ရန ်ကျ ု်းရကကာင််းဆရီလျာ် ရသာ အရခခခအံချကက် ို 

ကျွန်ိုပ်္တ ို  အာ်းရပ္်းပ္ေါသည်။ ထ ို  ရကကာင ၊် ကနဦ်းအသင််းရတာ် ၏ ပ္ထမရာစိုန င  ်

ဒိုတ ယရာစိုတွင၊် ကျွန်ိုပ်္တ ို  သ ကကသည ်အတ ိုင််း ခရစ ်ငက်ျမ််း ရလ်း ရစာငက် ို 

တမနရ်တာ်မျာ်း သ ို  မဟိုတ် တမနရ်တာ်မျာ်းန င သ်က်ဆ ိုငရ်သာအရင််းအခမစ် 

မျာ်းထမံ  တစ်ကမဘာလံို်း လကခ်ံရရ  ကကပပီ္်း၊ ရယရှုခပ္ုခ  သည အ်ရာ၊ 
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 ငက်ကည ်န ိုငပ်္ေါသည်။ 

ရယရှုမညသ်မူည ်ေါ ခဖစသ်ည်န င  ်ရယရှုသွနသ်ငရ်ပ္်းရသာအရာမျာ်းအရကကာင််း 

သစစာရ  ၍ ယံိုကကညစ် တ်ချ ရရသာ မျက်ခမငသ်က်ရသအခဖစ် မ တယ်ခူံရသည်။ 

သကိ္ခာပတာ ရ ဆရာကက္်ီး Michael J. Glodo 

ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်းသည် ယံိုကကည်စ တ်ချရရသာ၊ မှုတ်သွင််းခခင််းန င  ်

မ နက်နရ်သာအ ချကမ်ျာ်းရ  သည်ဟို ကျွန်ိုပ်္တ ို  ယံိုကကည်ရသည ် 

အရကကာင််းရင််းမျာ်းစွာရ  ပ္ေါသည်။ သ ို  ရသာ် အရရ်းကကီ်းဆံို်းဟို 

ရခပ္ာန ိုငသ်ည် အချက်သည်_ မျက်ခမငသ်က်ရသမျာ်းသည် 

သူတ ို  ၏သကရ်သခံချက်မျာ်းက ို သတူ ို  ၏ဘ ခဖင  ်

တံဆ ပ်္ခတ်ထာ်းကကခခင််းခဖစသ်ည။် သတူ ို  ထ မ  တစဥ်ီ်းဦ်းသည ်ရရာင််းစာ်းခခင််း၊ 

ခပ္င််းထနစ်ွာအရ ိုကခ်ံရခခင််း၊ ရထာငခ်ျခံရ ခခင််း၊ ကာ်းတ ိုငရ်ပ္ေါ်အသတ်ခရံခခင််း 

မတ ိုငမ်ီထ  သင အ်ာ်း“အ ို၊ ခငဗ်ျာ်းသ လာ်း ဒေါကပံ္ို ခပ္ငတ်စပ်္ိုဒပ်္ ”ဟို 

ရခပ္ာလ မ ်မည်ဟို သငထ်ငန် ိုငပ်္ေါသည။် သတူ ို  ရခပ္ာသည စ်ကာ်း ရကကာင  ်

သတူ ို  ရသကကသည်။ ယခို၊ လူရတွသည ်ရသလ ိုကကသညက် ို ကျွန်ိုပ်္တ ို  အာ်းလံို်း 

သ ကကသည…် လူရတသွည ်လ မ်ညာမှုမျာ်းရကကာင  ်ရသရသည်မ ာမျာ်းသည။် 

မိုသာ စကာ်းရကကာင ရ်သဆံို်းသူအမျာ်းစိုသည် လ မ်ညာခခင််းခဖစသ်ညက် ို 

မသ ကကပ္ေါ။ လနူည််း စိုသည် သတူ ို  ၏ဘ တစရ်လျှာကလ်ံို်းတငွ ်

ကကီ်းမာ်းရသာအာဏာ သ ို  မဟိုတ် စည််းစ မ် ကကယ် မှု သ ို  မဟိုတ ်

ဂိုဏသ် ကခာမျာ်းရရ  ပ္ေါက လ မည်ာသညဟ်ိုသ ထာ်းရသာ လ မည်ာ မှုတစခ်ိုအတကွ် 

ရသဆံို်းကကပ္ေါလ မ မ်ည်။ ထ ိုအရာတစ်ခိုမ  သူတ ို  မရကက။ ဤရလာက၌ 

၎င််းတ ို  သည်ဘာမျှမဟိုတ် အစဥ်ရခပ္်းလွှာ်းရနကကရသည်၊ ဆင််းရ မွ ရတခ  ကကသည်၊ 

စရတ်းခ  ကက၊ ရ ိုက်န က်ခခင််းခံကကရသည်၊ ထ ို  ရနာက် ရသဆံို်းခ  ကကကိုနသ်ည်။ 

သူတ ို  ထ မ  တစ်ဦ်းတစရ်ယာကမ်  သတူ ို  ၏သက်ရသခံချကက် ို မပ္ယဖ်ျက်ကက။ 

ထ ို  ရကကာင ၊် ခဖစ် ပ္ျကခ်  သည်တ ို  က ို ကျွန်ိုပ်္တ ို   ရသချာစွာ သ န ိုငပ်္ေါသည်။ 

ပဒါက္ တာ Dan Doriani 
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စည ်းလ ို်းညညီတွ  ခင ်း 

ယခို ကျွန်ိုပ်္တ ို  သည် ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း၏ စာရပ္လကခဏာမျာ်းက ို ဆန််းစစက်ာ အသင််းရတာ်ရ   

၎င််း တ ို  ၏ရနရာက ိုရလ လာပပီ္်းရနာက်၊ ဓမမသစခ်ရစ ်ငက်ျမ််း ရလ်းရစာငစ်လံို်းကကာ်း 

စည််းလံို်းညညီွတမ်ှုက ို ရလ လာရန ်အဆငသ်င ခ်ဖစရ်နပပီ္ခဖစသ်ည်။ 

ပ္ထမဦ်းစွာ၊ စာအိုပ်္တစအ်ိုပ်္စသီည် ဘိုရာ်းသခင၏်န ိုငင်ရံတာ်၏ တူညရီသာဇာတ်လမ််းက ို 

ရခပ္ာခပ္ ရကကာင််းအတည်ခပ္ုခခင််းခဖင  ်ခရစ ်ငက်ျမ််းမျာ်းကကာ်း စည််းလံို်းညညီွတမ်ှုက ို 

ထည ်သွင််းစဉ််းစာ်းပပီ္်း၊ ဒိုတ ယ အရနခဖင  ်ရယရှုအာ်း ဘိုရာ်းသခင၏်န ိုငင်ရံတာက် ို 

ရဆာငက်ကဉ််းရပ္်းသအူခဖစ် ၎င််းတ ို  ၏အရလ်းရပ္်းမှုက ို ရလ လာမည် ခဖစသ်ည။် ဓမမသစက်ျမ််းတစခ်ိုစ၏ီ 

တူညီရသာ ကကီ်းမာ်းရသာမ တတ်မ််းသည် ဓမမသစခ်ရစ ်င ်ကျမ််းတစခ်ိုစီန င  ်သက်ဆ ိုငရ်ကကာင််း 

အတည်ခပ္ုချက်ခဖင  ်စတငက်ကပ္ေါစ ို  ။ 

တညူပီသာ မှတ တမ ်း 

ရယဘူယျသရဘာအရ၊ မဿ ၊ မာကို၊ လိုကာ န င  ်ရယာဟနတ် ို  ၏ကျမ််းမျာ်းတွငရ်ဖာ်ခပ္ထာ်းရသာ 

မ တတ်မ််းသည ်ဧဝ ထေလ ကျမ််းမ ာျားခဖစသ်ညဟ်ို ကျွန်ိုပ်္တ ို  ရခပ္ာန ိုငသ်ည်။ အမ နတ်ွင၊် ဤအချက်ရကကာင  ်

“ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း” ဟို ရခေါ်ရ ေါ် ကကသည်။ ၎င််းတ ို  သည် ဧ ရံဂလ ဇတလ်မ််းက ို ရခပ္ာခပ္ရသာ 

စာအိုပ်္မျာ်းခဖစ် သည်။ သ ို  ရသာ် ဧ ံရဂလ မ တ်တမ််းအတ အကျသည် အဘယ်နည််း။ 

“ဧ ံရဂလ ” ဟရူသာ စကာ်းလံို်းသည ်ဂရ စကာ်းလံို်း euangelion (εαγγέλιον) က ို 

ဘာသာခပ္နဆ် ိုထာ်း ပပီ္်း “သတင််းရကာင််း” ဟို အဓ ပ္ပေါယ်ရသည်။ ထ ို  ရကကာင ၊် သမမာကျမ််းစာသည် 

ရယရှု၏ဧ ံရဂလ တရာ်းအ ရကကာင််းရခပ္ာရသာအခေါ၊ ရယရှုန င သ်ကဆ် ိုငသ်ည သ်တင််းရကာင််းက ို 

ရည်ညွှန််းသည်။ သ ို  ရသာ် ဤသတင််း ရကာင််းအတ အကျသည ်အဘယ်နည််း။ ရယရှုသည ်မညသ်ူနည််း။ 

ထ ို  ခပ္င ်ခရစ ်ငက်ျမ််းမျာ်းသည ်သူ   အရကကာင််း မညသ်ည အ်ရာရခပ္ာကကသနည််း။ 

ဤရမ်းခနွ််းမျာ်းက ိုရခဖဆ ိုရန၊် “ဧ ံရဂလ ” ဟရူသာစကာ်းလံို်းသည် ရရ ်းရခတတ်ွင ်

အလွနတ် ကျရသာ သတင််းအမျ ု်းအစာ်းက ို တစခ်ေါတစ်ရံ ရည်ညွှန််းရကကာင််း နာ်းလည်ရနလ် ိုသည။် 

အထ်ူးသခဖင ၊် စစ်ဘိုရငမ်ျာ်း သ ို  မဟိုတ် ဧကရာဇ်မင််းမျာ်းသည် နယရ်ခမသစမ်ျာ်းက ို သ မ််းပ္ ိုက်ရသာအခေါ၊ 

၎င််းတ ို  သည် ၎င််းတ ို  ၏ရအာငပ်္ွ  မျာ်းက ို “သတင််းရကာင််း” ဟိုရခေါ်ရသာ ရကကညာချကမ်ျာ်းတွင ်

ရကက်းရကကာ်ကကသည။် “ဧ ရံဂလ တရာ်း” ဟူရသာ အသံို်းအနှုန််းက ို အသံို်းခပ္ုရာတွင၊် “သတင််းရကာင််း” 

သည ်ဘိုရငတ်စပ်္ေါ်း၏ရအာငပ်္ွ အရကကာင််း ရကကခငာချက်ခဖစပ်ပီ္်း၊ သူ၏နန််းတက်ခခင််းသည် 

သူ၏လူတ ို  အာ်း ရကာင််းချီ်းမျာ်း ယူရဆာငလ်ာမညဟ်ူ၍ ခဖစသ်ည။် အမ နမ် ာ၊ ဤအသံို်းအနှုန််းအာ်း 

ဓမမရဟာင််းကျမ််းတွင ်တစခ်ေါတစရ်ံတွင ်အသံို်းခပ္ုခ  သည်။ ဥပ္မာ၊ ရဟရ ာယ ၅၂:၇ ၏စကာ်းမျာ်းက ို 

နာ်းရထာငပ်္ေါ။ 



ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း သငခ်န််းစာ ၁ ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း မ တ်ဆက် 
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 ငက်ကည ်န ိုငပ်္ေါသည်။ 

"ပင မ်သက်ခခင််း၏  မ််းရခမာကစ်ရာ သတင််းက ို ကကာ်းရခပ္ာရသာသူ၊ 

ကယတ်ငခ်ခင််း ရကာင််းကျ ု်းချမ််းသာ၏  မ််းရခမာကစ်ရာသတင််းက ို 

ကကာ်းရခပ္ာရသာသူ၊ သင၏် ဘိုရာ်းသခင ်စ ို်းစရံတာ်မ၏ူ ဟို ဇ အိုနပ်မ ုွဲ့အာ်း 

ရခပ္ာရသာသ၏ူ ရခခတ ို  သည် ရတာင ်ရပ္ေါ်မ ာ အလွနတ်င တ်ယ်လ စတွကာ်း" 

(ရဟရ ာယ ၅၂်း၇) 

ဤကျမ််းပ္ ိုဒတ်ွင၊် ရဟရ ာယသည ်ရယရိုရ လငပ်မ ုွဲ့ပ္တလ်ည်ရ   ရတာငမ်ျာ်းရပ္ေါ် ရ   သတံမနမ်ျာ်း၏ 

အံ ဩဖယွ်ချဉ််းကပ်္မှုက ို စ တက်ူ်းယဉ်ပပီ္်း ဣသရရလ၏ကျွနခ်ံချ နက်ိုနဆ်ံို်းပပီ္ခဖစရ်ကကာင််း သတင််းရကာင််း 

ရကကညာခ  သည်။ သတူ ို  သည် ဘိုရာ်းသခင၏် အရာအာ်းလံို်းအရပ္ေါ် အိုပ်္စ ို်းခခင််းရကကာင  ်ပင မသ်က်ခခင််းန င  ်

ကယတ်ငခ်ခင််းအရကကာင််းတ ို  က ို ရကကခငာကက၏။ 

ရဟရ ာယ ပ္ရရာဖက်ခပ္ုချက၏်အရခခအရနတွင၊် ဘိုရာ်းသခင၏်အိုပ်္စ ို်းခခင််း—ရခမကကီ်းရပ္ေါ်၌ 

သူ၏ န ိုငင်ရံတာ်တညရ်ဆာက်ခခင််း—သည ်ဣသရရလန င  ်ယိုဒလမူျ ု်းမျာ်းကကာ်းသ ရန ်

လ ိုအပ်္သည သ်တင််းရကာင််း ခဖစသ်ည။် ဘိုရာ်းသခင၏် အိုပ်္စ ို်းမှုရအာကတ်ွင၊် ၎င််းတ ို  သည် 

ရနသ်မူျာ်းထမံ လတွ်ရခမာက်ပပီ္်း ဘိုရာ်းသခင ်၏ ကမဘာချီန ိုငင်ရံတာ်တွင ်ထာ စဉ်ရနထ ိုငက်ကမညဟ်ူရသာ 

သတင််းခဖစသ်ည။် 

သ ို  ရသာ် ရဟရ ာယရခတတ်ွင၊် ဘိုရာ်းသခငသ်ည ်ဤအရာက ို မလိုပ်္ရဆာငရ်သ်းပ္ေါ။ 

ရဟရ ာယ၏ ပ္ရရာဖက်ခပ္ုချက်သည် ရခမကကီ်းတစ်ခပ္ငလ်ံို်းက ို အိုပ်္စ ို်းရသာဘိုရငအ်ခဖစ် ဘိုရာ်းသခင ်

တနခ် ို်းအာဏာန င  ်ကကလာမည  ်အနာဂတရ်န  က ို ရစာင ရ်မျှာ်ရနပ္ေါသည်။ မဿ ၊ မာကို၊ လိုကာ န င  ်

ရယာဟနတ် ို   ရခပ္ာရသာ သတင််းရကာင််းသည် ယရန  ရယရှု၌ ရနာကဆ်ံို်းသရဘာရပ္ေါကလ်ာပပီ္ခဖစသ်ည။် 

ခရစ် ငက်ျမ််းရရ်းသမူျာ်း အာ်းလံို်းသည ်တူညရီသာ မ တ်တမ််းက ို ရခပ္ာခပ္ကကပပီ္်း၊ ဘိုရာ်းသခင၏် 

န ိုငင်ရံတာ်က ို ယရူဆာငလ်ာသနူ င  ်ဓမမရဟာင််း ပ္ရရာဖက်ခပ္ုချက်မျာ်းက ို ခပ္ည စ်ံိုရစသအူခဖစ် ရယရှုအာ်း 

ခပ္နလ်ည ်ညွှနခ်ပ္ကကသည။် သတူ ို  သည် လ ပ္ရသာရခခမျာ်းရ  သည တ်မနမ်ျာ်းခဖစ်ကကပပီ္်း 

ဘိုရာ်းသခင၏်န ိုငင်ရံတာ်သည ်၎င််း၏ရနာက်ဆံို်းဘိုရငအ်ာ်း ခဖင  ်ရခမကကီ်းရပ္ေါ်သ ို  ရရာက်ရ  လာရကကာင််း 

သတင််းရကာင််းက ိုရကကညာခ  သည်_ ရယရှု န ိုငင်ရံတာ်ကကလာခခင််း ၏ ဤဇတလ်မ််းတစ်ခိုသည် 

ခရစ် ငက်ျမ််းရလ်းရစာငစ်လံို်း၏ စည််းလံို်းညီညွတမ်ှုက ို ရပ္်းစမွ််းသည။် 

ဤအချကက် ိုရထာက်၍၊ ဓမမသစခ်ရစ ်ငက်ျမ််းတွင ်“ဧ ံရဂလ ” န င  ်“ဧ ရံဂလ တရာ်းရဟာရခပ္ာ 

ခခင််း” က  သ ို  ရသာ အသံို်းအနှုန််းမျာ်းက ို ဘိုရာ်းသခင န် ိုငင်ရံတာ်အာ်းရည်ညွှန််းသည အ်သံို်းအနှုန််းထက် 

မကကာခ ဏနည််းပ္ေါ်းစွာရတွွဲ့ရခခင််းသည် အံ ကသဖယွမ်ဟိုတပ်္ေါ။ မဿ ၊ မာကို၊ လိုကာန င  ်ရယာဟနတ် ို  ၌ 

“ဧ ံရဂလ ” ဟရူသာ စကာ်းလံို်းသည် အသံို်းအနှုန််းပံ္ိုစအံမျ ု်းမျ ု်းခဖင  ်အခန််းငယ ်၂၃ ခိုတွငသ်ာ 

ရတွွဲ့ရသည။် ၎င််းန င ဆ်န   ်ကျငဘ်ကအ်ာ်းခဖင  ်“ဘိုရင”် “ဘိုရာ်းသခင၏်န ိုငင်ရံတာ်” န င  ်

မဿ ၏အထ်ူးအသံို်းအနှုန််း ခဖစ်သည ် “ရကာင််း ကငန် ိုငင်ရံတာ်” က  သ ို  ရသာ စကာ်းစိုမျာ်းက ို အကက မ် 

၁၅၀ ခန  အ်သံို်းခပ္ုကကသည်။ 



ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း သငခ်န််းစာ ၁ ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း မ တ်ဆက် 
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 ငက်ကည ်န ိုငပ်္ေါသည်။ 

ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်းအာ်းလံို်းသည် ဘိုရာ်းသခင၏်န ိုငင်ရံတာ်၏ တညူရီသာမ တတ်မ််းက ို 

ရခပ္ာခပ္သည် က ို ယခိုကျွန်ိုပ်္တ ို  နာ်းလည်လာရသာအခေါ၊ ဘိုရာ်းသခင၏်န ိုငင်ရံတာ်က ို 

ယူရဆာငလ်ာရပ္်းရသာ ဘိုရငအ်ခဖစ် ရယရှုအရပ္ေါ် ၎င််းတ ို  ၏အရလ်းရပ္်းမှုက ို ဆက်၍ကကည ်ကကပ္ေါစ ို  ။ 

ပယရှု  

ရယရှုန င န် ိုငင်ရံတာ်အရကကာင််း ကျွန်ိုပ်္တ ို  ၏ရဆွ်းရန်ွးချက်က ို သံို်းပ္ ိုင််းခွ ပ္ေါမည။် ဦ်းစွာ၊ ရယရှုသည် 

န ိုငင်ရံတာ်က ို ယရူဆာငလ်ာရကကာင််း သကရ်သခပ္ရန ်ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်းရဖာ်ခပ္သည ် 

အရထာက်အထာ်းအချ ုွဲ့ က ို သံို်းသပ်္ပ္ေါမည။် ဒိုတ ယ၊ ရယရှုန င န် ိုငင်ရံတာ်အရကကာင််းရဖာ်ခပ္သည ် 

သမမာကျမ််းစာ၌အသံို်းခပ္ုရသာ ရ ေါဟာရက ို ရဖာခ်ပ္ပ္ေါမည။် တတ ယ၊ ရယရှုသည် 

န ိုငင်ရံတာ်က ိုအချ နက်ာလမျာ်းခဖင  ်ယူရဆာငလ်ာသညက် ို ရတွွဲ့ ခမငရ်မည်ခဖစ်သည်။ သခငရ်ယရှုသည် 

န ိုငင်ရံတာ်က ို ယရူဆာငလ်ာရကကာင််း သကရ်သအရထာက် အထာ်းအချ ုွဲ့ န င  ်စတငက်ကပ္ေါစ ို  ။ 

သက္ ပသအပထာက္ အထာ်းမ ာ်း 

သခငရ်ယရှု၌ ဘိုရာ်းသခင၏်န ိုငင်ရံတာ် ကကလာခခင််းက ို ခရစ ်ငက်ျမ််းမျာ်းသည် 

အခ ိုငအ်မာရဖာ်ခပ္ သည ် နည််းလမ််းမျာ်းစွာရ  သည။် သ ို  ရသာ် ဤသငခ်န််းစာ၏ရည်ရွယ်ချကအ်တကွ်၊ 

သံို်းခိုက ိုသာ အာရံိုစ ိုက် ပ္ေါမည။် ကျွန်ိုပ်္တ ို  ရဖာ်ခပ္မည ် ဘိုရာ်းသခင၏်န ိုငင်ရံတာ်၏ ပ္ထမဆံို်း 

သကရ်သအရထာကအ်ထာ်းမျာ်းမ ာ နတဆ် ို်းမျာ်းအရပ္ေါ် ရယရှု၏တနခ် ို်းရ  ခခင််း ခဖစ်သည်။ မဿ  ၁၂်း၂၈ 

တွင ်ရယရှု ရခပ္ာခ  သည်က ို နာ်းရထာင ်ကကည ပ်္ေါ_ 

ငေါသည ်ဘိုရာ်းသခင၏်  ညာဉ်ရတာ်က ိုအမ ီခပ္ု၍ နတဆ် ို်းတ ို  က ို 

န ငထ်ိုတသ်ညမ် နလ်ျှင၊် အကယ်စငစ်စ် သငတ် ို  ၌ ဘိုရာ်းသခင၏် 

န ိုငင်ရံတာ်တည်ချ နရ်ရာကရ်လပပီ္ (မဿ  ၁၂်း၂၈)။ 

ဤကျမ််းပ္ ိုဒတ်ွင ်ရယရှုသည် နတ်ဆ ို်းတစရ်ကာငက် ို န ငထ်ိုတ်ခ  သည်။ နတ်ဆ ို်းမျာ်းက ို 

န ငထ်ိုတ်န ိုင ်စမွ််းသည ်ဘိုရာ်းသခင၏်န ိုငင်ရံတာ်က ို ယူရဆာငလ်ာရကကာင််း သကရ်သခပ္ခခင််း ခဖစသ်ည။် 

ဘိုရာ်းသခင န် ိုငင်ရံတာ် ရပ္ေါ်ထနွ််းလာရကကာင််း ခရစ ်ငက်ျမ််းမျာ်းရဖာ်ခပ္သည ် ဒိုတ ယနည််းမ ာ 

ဖျာ်းနာ သူမျာ်းက ို ကိုသရပ္်းပပီ္်း၊ ရသလွနသ်မူျာ်းက ို ရ ငခ်ပ္နထ်ရခမာက်ရစသည ် 

ရယရှု၏တနခ် ို်းအာ်းခဖင ခ်ဖစသ်ည်။ 

ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်းတွင ်ရယရှု၏ကိုသရပ္်းန ိုငရ်သာတနခ် ို်းအခပ္င ်—

တပ္ည ်ရတာ်တ ို  အာ်းရပ္်းခ  ရသာ အလာ်းတတူနခ် ို်းသည ်—ဘိုရာ်းသခင၏်န ိုငင်ရံတာ်က ို 

က ိုယရ်တာ်သညယ်ူရဆာငလ်ာရကကာင််း သကရ်သခပ္ သည။် ဤအရကကာင််းအရာက ို မဿ  ၄:၂၃-၂၄၊ ၈:၅-

၁၃၊ န င  ်၁၀:၇-၈ တွင ်ရတွွဲ့ ခမငရ်သည။် လိုကာ ၉:၁-၁၁၊ န င  ်၁၀:၉ — န င  ်အခခာ်းရနရာမျာ်းစွာတွငလ်ည််း 
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 ငက်ကည ်န ိုငပ်္ေါသည်။ 

ရတွွဲ့ န ိုငသ်ည်။ န ိုငင်ရံတာ်ကကလာခခင််းသည် အခပ္စမ်ျာ်းက ိုခငွ  ်လွှတသ်ည ် ရယရှု၏အခွင အ်ာဏာ၌လည််း 

ရတွွဲ့ ခမငရ်သည်။ 

ရဟရ ာယ ၃၃်း၂၂-၂၄ တွင ်ကကလာမည ရ်မရ  ယအရကကာင််း ရဟရ ာယပ္ရရာဖက်ခပ္ုချကက် ို 

နာ်းရထာင ်ပ္ေါ_ 

အရကကာင််းမကူာ်း၊ ထာ ရဘိုရာ်းသည် ငေါတ ို  ၏ တရာ်းသူကကီ်း ခဖစရ်တာ်မ၏ူ။ 

ထာ ရ ဘိုရာ်းသည် ငေါတ ို  ၏ ပ္ညတ်တရာ်းရ င ်ခဖစ်ရတာမ်ူ၏။ 

ထာ ရဘိုရာ်းသည် ငေါတ ို  ၏ ရ ငဘ်ိုရငခ်ဖစ်၍၊ ငေါတ ို  က ို 

ကယတ်ငရ်တာ်မလူ မ် မည်။... ပမ ုွဲ့သာ်းကလည််း၊ ငေါနာသည ်ဟိုမဆ ိုရ။ ထ ိုပမ ုွဲ့၌ 

ရနရသာသတူ ို  သည် အခပ္စရ်ခပ္ရ င််းခခင််းသ ို   ရရာကရ်ကက လ မ် မည် (ရဟရ ာယ 

၃၃်း၂၂-၂၄)။ 

ကိုသခခင််းန င  ်ခွင လ်ွှတ်ခခင််းသည် ဘိုရာ်းသခင၏် ရတာ် ငလ်ိုပ်္ပ္ ိုငခ်ွင အ်ာဏာခဖစ်ရကကာင််း 

ရဟရ ာယ ရဖာ်ခပ္ခ  သည်။ ရမရ  ယသည ်ရခမကကီ်းရပ္ေါ် ရ   ဘိုရာ်းသခင န် ိုငင်ရံတာ်က ို 

ခပ္နလ်ည်ထရူထာငရ်သာအခေါ ရမရ  ယ မ တစဆ်င  ်ရနာက်ဆံို်းတွင ်ကိုသခခင််းန င  ်

ခွင လ်ွှတ်ခခင််းရရ  မည်ခဖစ်ရကကာင််း သူပ္ရရာဖက်ခပ္ုခ  သည်။ 

ဤသညမ် ာ ရယရှုခပ္ုခ  သည အ်တ အကျ ခဖစ်သည။် သူသည ်ဘိုရာ်းသခင၏်န ိုငင်ရံတာ်သ ို   

 ငရ်ရာက် ရန ်လမူျာ်းက ိုဖ တရ်ခေါ် ခ  သည်။ ရသခခင််းအစာ်း သူတ ို  က ို အသက်ရပ္်းခ  သည်။ ၎င််းသည် 

ကယတ်ငခ်ခင််းသ တင််းစကာ်း၊ အခပ္စတ်ရာ်းမ  လတွ်ရခမာက်ခခင််းသတင််းစကာ်းခဖစ်သည။် မာကို ၂:၉-၁၁ 

တွင ်ရယရှု၏ ရဆွ်းရန်ွးချကက် ို နာ်းရထာငပ်္ေါ_ 

လကရ်ခခရသရသာသအူာ်း အဘယစ်ကာ်းက ိုသာ၍ရခပ္ာလယွ်သနည််း။ 

သင၏်အခပ္စ် က ိုလွတရ်စပပီ္ဟို ရခပ္ာလယွသ်ရလာ။ သငထ်ရလာ ။ 

က ိုယအ် ပ်္ရာက ိုရဆာင၍် လ မ််း သွာ်းရလာ ဟို ရခပ္ာလွယသ်ရလာ။ လူသာ်းသည် 

ရခမကကီ်းရပ္ေါ်မ ာ အခပ္စ်လွှတပ်္ ိုငသ်ည် က ို သငတ် ို  သ ရစခခင််းင ေါ ထရလာ ။ 

က ိုယအ် ပ်္ရာက ို ရဆာင၍် က ိုယ်အ မသ် ို  သွာ်းရလာ  ဟို သင် အာ်း၊ ငေါဆ ိုသည်ဟို 

လကရ်ခခရသရသာသူ အာ်း မ န်  ရတာ်မ၏ူ (မာကို ၂:၉-၁၁)။ 

သခငရ်ယရှုသည် န ိုငင်ရံတာ်တည်ရ  ရနရသာ လသူာ်းခဖစရ်သာရကကာင  ်

ရခမကကီ်းရပ္ေါ်၌အခပ္စ်ခွင လ်ွှတ် ရန ်အခွင အ်ာဏာရ  ရကကာင််း ရခပ္ာကကာ်းရသာအခေါ 

လူတ ိုင််းအံ အာ်းသင ခ်  သည်။ 

သခငရ်ယရှု၌၊ ဘိုရာ်းသခင၏် အိုပ်္ချုပ်္ခခင််း ရရာက်ရ  ခ  သည်။ ဘိုရာ်းသခင၏် အိုပ်္စ ို်းမှု၊ 

ဘိုရာ်းသခင ်၏န ိုငင်ရံတာ်သည် ရခမကကီ်းရပ္ေါ်တွင ်ရ  ခ  သည်။ ၎င််းသည် ဘိုရာ်းသခင၏်လမူျ ု်းအတကွ် 

ရကာင််းချီ်းမျာ်းခဖစ် သညဟ်ို ဆ ိုလ ိုသည။် လွနခ်  ရသာန စ်ရပ္ေါင််းမျာ်းစွာကပ္င ်
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 ငက်ကည ်န ိုငပ်္ေါသည်။ 

ရဟရ ာယပ္ရရာဖက်ခပ္ုခ  ရသာ ဘိုရာ်းသခင၏်ပင မ် သကခ်ခင််းသည် ရနာကဆ်ံို်းတွင ်ရရာကလ်ာပပီ္ဟို 

ဆ ိုလ ိုသည။် 

ဤသကရ်သအရထာကအ်ထာ်းမျာ်းက ို စ တ်ထ စွ မ တ်ထာ်းပပီ္်း၊ ရယရှုန င န် ိုငင်ရံတာ်အရကကာင််း 

ရခပ္ာဆ ို ရန ်ခရစ ်ငက်ျမ််းမျာ်းအသံို်းခပ္ုသည ် ရ ေါဟာရအရကကာင််း ရလ လာကကပ္ေါစ ို  ။ 

ပဝါဟာရ 

တခေါတရတံွင ်ခရစယ်ာနမ်ျာ်းသည် ဘိုရာ်းသခင၏်န ိုငင်ရံတာ်န င ပ်္တသ်က်၍ 

ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း၏ အရလ်းရပ္်းမှုက ို ချက်ချင််းမခမငရ်သည ် အရကကာင််းရင််းတစ်ခိုမ ာ 

ခရစ် ငက်ျမ််းရရ်းသမူျာ်းသည ်၎င််းအ ရကကာင််းက ို ရခပ္ာဆ ိုရာ၌ အမျ ု်းမျ ု်းရသာစကာ်းလံို်းမျာ်းစွာက ို 

အသံို်းခပ္ုခခင််းရကကာင ခ်ဖစသ်ည်။ “ဘိုရင”် န င  ်“န ိုငင်ရံတာ်” က  သ ို  ရသာ စကာ်းလံို်းမျာ်းက ို 

အသံို်းခပ္ုကကသညမ် ာ ထငရ် ာ်းသည။် သ ို  ရသာ် သတူ ို  သည် “စ ို်းစံ ခခင််း” “အိုပ်္ချုပ်္ခခင််း” “အာဏာစက်” 

“ပ္လလ င”် “ဒေါ  ဒ၏်သာ်းရတာ်” န င  ်ဘိုရာ်းသခင၏် အချုပ်္အခခာအာဏာ န င  ်ထ န််းချုပ်္မှုက ို ညွှနခ်ပ္သည ် 

အခခာ်းစကာ်းလံို်းမျာ်းက ိုလည််း အသံို်းခပ္ုကကသည။် 

ဓမမသစစ်ာရရ်းသမူျာ်းသည် ဘိုရာ်းသခင၏်န ိုငင်ရံတာ်အရကကာင််း ရခပ္ာဆ ိုရန ်

ရ ေါဟာ ရအမျ ု်းမျ ု်းက ို အသံို်းခပ္ုကကပပီ္်း၊ 

ရ င််းလင််းခပ္တ်သာ်းရသာစကာ်းလံို်းမျာ်းသာမက၊ 

ဆကစ်ပ်္သရဘာတရာ်းမျာ်းက ိုလည််း အသံို်းခပ္ုကကသည။် ထ ို  ရကကာင ၊် 

ဥပ္မာအာ်းခဖင ၊် ဓမမရဟာင််းဘာသာစကာ်းခဖင  ်

ဘိုရငဒ်ေါ  ဒ၏်သာ်းရတာ်အရကကာင််းရခပ္ာရသာ “ရမရ   ယ” “ဘ သ က်ခံ” 

ဟိုအဓ ပ္ပာယရ်ရသာ Christos က  သ ို   ရယရှုအတွက ်ဘွ ွဲ့အမည်တစ်ခို က ို 

ကျွန်ိုပ်္တ ို  ခမငန် ိုငသ်ည်။ သ ို  တည််းမဟိုတ် kurios သ ို  မဟိုတ ်သခင ်ဟူရသာ 

စကာ်း လံို်းခဖင  ်ရယရှုအတွက် ဘွ ွဲ့အမညတ်စ်ခိုတွင၊် Caesar က  သ ို   

ဘိုရငတ်စပ်္ေါ်းအခဖစ် ရယရှုအရကကာင််း တစဖ်နခ်ပ္န၍်ရခပ္ာသည်က ို 

ရတွွဲ့ ခမငန် ိုငသ်ည။် Caesar ၌လည််း ၎င််းဘွ ွဲ့နာမရ  ခ  သည်။ ထ ို  ရကကာင ၊် 

ဓမမသစက်ျမ််းရရ်းသမူျာ်း၏ အရခခအရနန င  ်အချ န ်အတွင််း၊ “သခင”် က  သ ို  ရသာ 

စကာ်းလံို်းခဖင ရ်ဖာ်ခပ္ရသာ အခွင အ်ာဏာက ို လတူ ို  နာ်း လည်ကကလ မ မ်ည်။ 

ကျွန်ိုပ်္တ ို  တွင ်အရရ်းကကီ်းဆံို်းစကာ်းစိုမ ာ အထ်ူးသခဖင  ်“ဘိုရာ်း 

သခင၏်န ိုငင်ရံတာ်” သ ို  မဟိုတ ်မဿ ၏အရခခအရနတွင ်အထ်ူးသခဖင  ်

“ရကာင််းကင ်န ိုငင်ရံတာ်” ဟူရသာစကာ်းစိုခဖစ်သည်။ ထ ို  ရကကာင  ်ဤစကာ်းစိုအာ်း 

ပံ္ိုစံန စ်မျ ု်းန င  ်ရခပ္ာသွာ်းပ္ေါမည။် တစခ်ိုမ ာ ခရစ်ရတာ်၏သူ  လတူ ို  အရပ္ေါ် 

အိုပ်္စ ို်းခခင််း၏နယပ်္ယ် တစ်ခိုန င  ်ပ္တ်သက်ရသာ်လည််း၊ ၎င််းသည ်

နှုတ်အကကဥံာဏ၊် ဘိုရာ်းသခင၏် အိုပ်္စ ို်းမှု အမျ ု်းအစာ်း၊ သ၏ူလမူျာ်းအရပ္ေါ် 

အိုပ်္စ ို်းရသာ ဘိုရာ်းသခင၏် အခွင အ်ာဏာထက် ပ္ ိုပ္ေါသည။် ထ ို  ရကကာင ၊် 
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ဆကစ်ပ်္အယူအဆမျာ်း၊ ဥပ္မာ နာခံခခင််းသရဘာတရာ်းက  သ ို  ၊ ၎င််းသည် 

ဘိုရာ်းသခင၏်န ိုငင်ရံတာ်၏ သတမ် တ်ချက်မျာ်းတွင ်ရ င််းလင််းခပ္တ်သာ်းစွာ 

မရဖာ်ခပ္ထာ်းရသာ်လည််း၊ ဘိုရင အ်ာဏာစက်န င  ်နာခမံှုမျ ု်းန င  ်

ရယရှုန င စ်ပ်္လျဉ််း၍ က ို်းကွယဆ်ည််းကပ်္ခခင််းပ္င ်ခဖစသ်ည။် 

ပဒါက္ တာ Gregory R. Perry 

ဥပ္မာတစခ်ိုအရနန င  ်မာကို ၂:၁-၁၂ တွင ်ရလခဖတရ်သာသကူ ို ကိုသရပ္်းသည ် ရယရှု၏မ တ်တမ််း 

သည ်“ရ ငဘ်ိုရင”် သ ို  မဟိုတ် “န ိုငင်ရံတာ်” ဟူရသာ စကာ်းလံို်းက ို အသံို်းမခပ္ုပ္ေါ။ သ ို  ရသာ် အခန််းငယ် ၁၀ 

တွင ်“လသူာ်းသည ်ရခမကကီ်းရပ္ေါ်မ ာ အခပ္စလ်ွှတပ်္ ိုငသ်ည်” ဟိုရယရှုရခပ္ာရသာအခေါ 

မ တတ်မ််းတစ်ခိုလံို်း၏ န ိုငင် ံရတာ်ဆ ိုငရ်ာအဓ ပ္ပာယ်က ို ခမငရ်တွွဲ့ရန ်တွန််းအာ်းရပ္်းခ  သည်။ သခငရ်ယရှု၏ 

တနခ် ို်းကကီ်းရသာ ကိုသခခင််းန င  ်ခွင လ်ွှတ်ခခင််းစကာ်းမျာ်းခဖင  ်ဘိုရာ်းသခင၏်န ိုငင်ရံတာ်သည ်

ရခမကကီ်းရပ္ေါ်သ ို   ရရာက်လာခ  သည်။ အမ နတ်ွင၊် ဓမမရဟာင််း၏ရနာကခ်ံကာ်းချပ်္သည် 

ဘိုရာ်းသခင် န ိုငင်ရံတာ်၏ဘိုန််းအသရရ၊ သရဘာသဘာ က ိုရဖာ်ခပ္ သည ် 

ပ္ရရာဖကခ်ပ္ုချကမ်ျာ်းန င ဆ်န  က်ျငဘ်က်ခဖစ်ပပီ္်း၊ ရယရှုခပ္ုခ  ရသာရကာင််းမှုတ ိုင််းသည် တစ်နည််းမဟိုတ် 

တစန်ည််းခဖင  ်ဘိုရာ်းသခင် န ိုငင်ရံတာ်၏ အရသာခဖစသ်ည။် 

ဓမမရဟာင််း၏ဘိုရာ်းသခင် န ိုငင်ရံတာ်ရမျှာ်လင ခ်ျကသ်ည်၊ အထ်ူးသခဖင  ်

ရဟရ ာယ ကျမ််းမ  သ၏ူန ိုငင်ရံတာ်က ို တည်ရထာငရ်န ်ဘိုရာ်းသခငက်ကလာမည ် 

ရမျှာ်လင ခ်ျက် သည ်အရာအာ်းလံို်း မ နက်နသ်ည ် 

ခပ္နလ်ည်ထရူထာငရ်ရ်းကာလ၏ ရမျှာ်လင ခ်ျက် ခဖစသ်ည။် ထ ို  ရကကာင  ်

ရယရှု၏ဓမမအမှုရတာ်န င  ်ခရစ ်ငက်ျမ််းမျာ်းတွင ်ကျွန်ိုပ်္တ ို   

ရတွွဲ့ ခမငရ်သည ်အရာမျာ်းထ မ တစခ်ိုမ ာ ရယရှု၏ကိုသခခင််းလိုပ်္ငန််းန င  ်

သူ၏လမူျာ်း က ို ခပ္နလ်ည်တည်ရဆာက်ခခင််း၊ ရသသမူျာ်းက ိုထရခမာကရ်စခခင််း၊ 

ရသွ်းသွနရ်ရာဂေါက ို ရပ်္တန  ရ်ပ္်းခခင််း၊ လူတ ို  ၏ရသွ်းသွန််းခခင််းက ို ရပ်္တန  ရ်ပ္်းခခင််း၊ 

ကျ ု်းရနရသာ ရခခလက် မျာ်းက ို ရခဖာင မ်တ်ရပ္်းခခင််းန င  ်ကန််းရသာ 

မျကလ်ံို်းမျာ်းက ို ကိုသရပ္်းခခင််းတ ို   ခဖစ် သည။် ဤအရာမျာ်းသည် 

ရယရှု၏တနခ် ို်းန င  ်အခွင အ်ာဏာက ို ခိုခကံာကယွ်သည ် နည််းခဖင  ်

သကရ်သခပ္ရထာက်ခံရံိုသာမက၊ ၎င််းတ ို  သည် ဘိုရာ်းသခင၏်တနခ် ို်းရတာ် က ို 

ထငရ် ာ်းရစကာ၊ အမ နစ်ငစ်စအ်ာ်းခဖင  ်၎င််းတ ို  သည် ဘိုရာ်းသခင၏် အိုပ်္စ ို်းမှု၊ 

သူ၏ ဘိုရငအ်ခဖစ်ခပ္နလ်ညတ်ည်ရဆာက်ခခင််း၊ သူ၏န ိုငင်ရံတာ်အာ်းခပ္နလ်ည်ထ ူ

ရထာငခ်ခင််း စသည ်ရမျှာ်လင ခ်ျက်သည် ယခိုရယရှု၌ကကလာပပီ္ ခဖစသ်ည။် 

ထ ို  ရကကာင ၊် ဤသညမ် ာ ဘိုရာ်းသခင် န ိုငင်ရံတာ်၏ ဘာသာစကာ်းမ လွ ၍၊ 
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 ငက်ကည ်န ိုငပ်္ေါသည်။ 

ဘိုရာ်းသခင၏်န ိုငင် ံရတာ် ပပီ္်းရခမာက်ရအာငခ်မငသ်ည ် နည််းလမ််းမျာ်းစွာထ မ  

တစခ်ိုခဖစသ်ည။် 

ပဒါက္ တာ Jonathan T. Pennington 

ယခို ရယရှုသည ်ဘိုရာ်းသခင၏်န ိုငင်ရံတာ်က ို ယူရဆာငလ်ာရကကာင််း 

သကရ်သအရထာကအ်ထာ်း အချ ုွဲ့က ို ကျွန်ိုပ်္တ ို  ရလ လာခ  ပပီ္်းရနာက်၊ ရယရှု၏န ိုငင်ရံတာ်အရကကာင််း 

ရခပ္ာဆ ိုရန ်ခရစ ်ငက်ျမ််းမျာ်းတွင ်အသံို်းခပ္ုသည ် ရ ေါဟာရက ို သံို်းသပ်္ခခင််းခဖင ၊် န ိုငင်ရံတာ်က ို 

ရယရှုရဆာငယ်ူလာခ  သည ် အချ နက်ာလမျာ်းက ို အတ ိုချံု်းရလ လာကကပ္ေါစ ို  ။ 

အခ ိန က္ာလမ ာ်း 

သူ ရပ္်းရသာန ိုငင်ရံတာ်၏ လက်ရ  အရတွွဲ့အကကံုသည် အလံို်းစံိုတစခ်ိုလံို်းမဟိုတ်ရကကာင််း ရယရှု 

သွနသ်ငခ်  သည်။ န ိုငင်ရံတာ်၏ ရနာက်ထပ်္အချ နက်ာလတစ်ခိုသည် မရရာက်ရသ်းပ္ေါ။ 

အနာဂတတ်စခ်ျ နခ်ျ န ်တွင၊် ဘိုရာ်းသခင၏်န ိုငင်ရံတာ်သည် အလံို်းစံိုခပ္ည စ်ံိုလာလ မ ်မည်။ လိုကာ ၂၁:၂၇-

၂၈ တွင ်ဤအနာဂတ်ရန  က ို ရယရှုရဖာ်ခပ္ခ  သည်။ 

ထ ိုအခေါ လသူာ်းသည် ကကီ်းစွာရသာဘိုန််းတနခ် ို်းအာနိုရဘာ်က ို ရဆာငလ်ျက်၊ 

မ ိုဃ််းတ မ် က ို စီ်းလျက် ကက လာသည်က ို ခမငရ်ကကလ မ် မည်။ ထ ိုအမှုအရာတ ို  သည် 

ခဖစစ်ရ  ရသာ အခေါ၊ သငတ် ို  က ို ရရွ်းနှုတရ်သာအချ နက်ာလရရာက်လိုန်ီးသညက် ို 

ရထာကသ်ခဖင် ၊ ရခမာ်ကကည် ၍ ရခေါင််းက ိုကကကကရလာ ဟို မ န်  ရတာ်မ၏ူ (လိုကာ 

၂၁:၂၇-၂၈)။ 

ရမရ  ယ ကကလာရသာအခေါ၊ အခပ္စ်န င  ်ရသခခင််းက ို တစ်ပပ္ ုငန်က်ပ္ယ်ရ ာ်းပပီ္်း၊ ဘိုရာ်းသခင၏်န ိုငင် ံ

ရတာ်၏ ရခတသ်စ်န င  ်အစာ်းထ ို်းမညဟ်ို ဂျ ်းဘာသာရရ်းဆရာမျာ်းစွာသည် ဓမမရဟာင််းကျမ််းက ို 

သငက်ကာ်း ရန ်ဘာသာခပ္နဆ် ိုခ  ကကသည်။ 

 သ ို  ရသာ် ရယရှုသည် န ိုငင်ရံတာ်က ို အချ နက်ာလမျာ်းခဖင  ်ယူရဆာငလ်ာရကကာင််း ရဖာ်ခပ္ခ  သည်။ 

က ိုယရ်တာ်သည် န ိုငင်ရံတာ်က ို ရခမကကီ်းဓမမအမှုရတာ်တွင ်စတငဖ်ွင လ် စခ်  သည်။ န ိုငင်ရံတာ်သည် ရကာင််း 

ကငဘ်ံိုမ  စ ို်းစရံတာ်မူခခင််းခဖင  ်ယခိုတည်ဆ ခဖစ်သည်။ က ိုယရ်တာ်ခပ္နလ်ာရသာအခေါတွင ်၎င််းသည် 

ကိုနဆ်ံို်း လ မ မ်ည် သ ို  မဟိုတ် ပပီ္်းရခမာက်လ မ မ်ည်။ 

ပ္ျကက် န််းရဟာရသာယိုဒဘာသာတွင၊် ပ္ကတ အရခခအရနအာ်းလံို်းက ို 

န စပ်္ ိုင််းခွ ခခာ်း ထာ်းသည_် လက်ရ  ဆ ို်းယိုတရ်သာရခတ်န င  ်

ရနာငလ်ာမည ်ရခတဟ်ူ၍ ခဖစသ်ည။် ထ ို  အခပ္င ်ဘိုရာ်းသခငသ်ည် 

သူ၏ရနာကဆ်ံို်းန ိုငင်ရံတာ်ခပ္ငဆ်ငခ်ျ နတ်ွင၊် ရနာငလ်ာ မည က်ာလတွင၊် ၎င််းသည် 

ရိုတ်ချည််း၊ ရိုတတ်ရက်န င  ်လံို်း ခဖစလ် မ ်မည်ဟို ရမျှာ်လင  ်ပ္ေါသည။် သငသ်ည် 
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 ငက်ကည ်န ိုငပ်္ေါသည်။ 

န ိုငင်ရံတာ်မတ ိုငခ်ငက်ာလမ  န ိုငင်ရံတာ်ကာလသ ို   ချကခ်ျင််း 

ရခပ္ာင််းရရွှွဲ့သွာ်းရပ္လ မ မ်ည်—န ိုငင်ရံတာ်၏ကာလ။ ဓမမသစက်ျမ််းတွငမ်ူ၊ 

ဓမမသစ၏် ရနာက်ဆံို်းရသာကာလကကာရ ည်ခခင််းဟို ရခေါ်ရ ေါ်သည ်အရာ ရ  သည်၊ 

ထ ို  ရကကာင ပ်္ျက ်က န််းရဟာရသာယိုဒဘာသာတွင ်ရမျှာ်မ န််းသည ်အတ ိုင််း 

န ိုငင်ရံတာ်၏ကာလက ို န စပ်္ ိုင််းခွ ထာ်းသည_်ပ္စစုပ္ပန၊် သ ို  မဟိုတ ်

ရကာင််းကငန် ိုငင်ရံတာ်၏ “ခဖစပ်ပီ္်းပပီ္” န င  ်ရကာင််းကငန် ိုငင်ရံတာ်၏ “မခဖစရ်သ်း” 

တ ို  ခဖစသ်ည်။ 

ပဒါက္ တာ David R. Bauer 

ကျွန်ိုပ်္တ ို  သည် ဘိုရာ်းသခင၏်န ိုငင်ရံတာ်အရကကာင််း ရခပ္ာရသာအခေါ၊ ၎င််းက ို 

“ကကလာ ပပီ္” ဟို မကကာခဏရခပ္ာကကရသာ်လည််း အမ နတ်ကယ်တွင၊် 

အနာဂတတ်ွင ်န ိုငင်ရံတာ ်က ို ရမျှာ်လင ရ်နဆ ခဖစသ်ည်။ အမ နတ်ကယ်၊ 

ရယရှုသည် ကျွန်ိုပ်္တ ို  က ို ဤသ ို  ဆို ရတာင််းရန ်သငရ်ပ္်းခ  သည်– 

“န ိုငင်ရံတာ်တည်ရထာငပ်္ေါရစရသာ။ အလ ိုရတာ်သည ်ရကာင််းကငဘ်ံို၌ 

ခပ္ည် စံိုသက  သ ို   ရခမကကီ်းရပ္ေါ်မ ာ ခပ္ည် စံိုပ္ေါရစရသာ” ထ ို  ခပ္င ်ဘိုရင ်

ကကလာသည အ်တကွ် ကျမ််းသစစာကျ နဆ် ိုပပီ္်း သ၏ူန ိုငင်ကံ ို ကမဘာရခမကကီ်းရပ္ေါ်တွင ်

ထရူထာငထ်ာ်းသည်ဟသူည ် သရဘာရ  သည။် သ ို  ရသာ် သူခပ္နလ်ာမည အ်ချ နက် ို 

ကျွန်ိုပ်္တ ို  ရစာင ရ်နကကသည်။ ခရစရ်တာ်၏ဒိုတ ယအကက မ်ကကလာခခင််းသည် သခင ်

ရယရှုပ္ထမကကလာချ နတ်ွင ်လိုပ်္ရဆာငခ်  ရသာအရာအာ်းလံို်း၏ အကျ ု်းရကျ်းဇူ်း 

အာ်းလံို်းက ို ရရ  ရစမည ရ်န  ခဖစသ်ည—် သက်ရရာကမ်ှုမျာ်း ရ  မည—်

ရနာကဆ်ံို်းတွင ်အရကာငအ်ထည်ရဖာ်ရဆာငလ် မ မ်ည်။ ထ ို  ခပ္င ်

ယံိုကကည်သတူ ိုင််းသည် ဤရလာကသ ို   ဧ ံရဂလ တရာ်းရကက်းရကကာ်စဉ်တွင ်

စ တထ် ၌ ဘိုရင၏်အနာဂတ်ကကလာခခင််းက ို ရကကခငာရန ်တာ နရ်  သညဟ်ူရသာ 

ခံယခူျက်ရ  သည။် ထ ို  ရကကာင  ်ခရစ်ရတာ်ခပ္နက်က လာမည ရ်န  အတကွ ်

အသင ခ်ပ္ငထ်ာ်းရန ်လမူျာ်းက ို ကျွန်ိုပ်္တ ို   ရတာင််းဆ ိုထာ်းသည။် သ ို  ရသာ်လည််း 

ယံိုကကည်သမူျာ်းအရနခဖင ၊် ကျွန်ိုပ်္တ ို  သည် ခရစရ်တာ်က ို ကျွန်ိုပ်္တ ို  ၏ 

သခငအ်ခဖစ် ရရ  ခခင််း၏အခွင ထ််ူးက ို ယခိုခစံာ်းကကရသည်၊ ထ ို  ရကကာင  ်

ကျွန်ိုပ်္တ ို  သည် ယခိုအချ နတ်ွင ်က ိုယရ်တာ်၏အိုပ်္စ ို်းမှုရအာက်တွင ်

ရ  ရနရသာလ်ည််း ၎င််းက ို အခပ္ည ် အ နာ်းလည်န ိုငမ်ည ရ်န  က ို ရစာင ရ်မျှာ်ရနကာ၊ 

ကျွန်ိုပ်္တ ို  အတကွ်သာမက၊ အမ နတ် ကယ်အာ်းခဖင  ်ဖနဆ်င််းခခင််းအာ်းလံို်းအတကွ် 

ခဖစသ်ည။် 

Rev. Dr. Simon Vibert 



ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း သငခ်န််းစာ ၁ ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း မ တ်ဆက် 
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 ငက်ကည ်န ိုငပ်္ေါသည်။ 

ပ္ထမရာစိုရ   ဂျ ်းအမျာ်းစိုသည် ရယရှုထမံ  လ ည ်ထကွ်သွာ်းသညမ် ာ အံ ကသစရာမဟိုတပ်္ေါ။ 

အရကကာင််းမ ာ ရယရှုရဖာ်ခပ္ခ  ရသာန ိုငင်ရံတာ်သည် သတူ ို  ရမျှာ်လင ထ်ာ်းသည ်၊ လ ိုချငခ်  ရသာန ိုငင်နံ င  ်မတ ူ

ရသာရကကာင ခ်ဖစသ်ည်။ ရရာမက ို အန ိုငယ်ူပပီ္်း ဂျ ်းလမူျ ု်းမျာ်းအာ်း ရရာမတ ို  ၏ဖ န  ပ်္မှုမ  

လွတရ်ခမာကရ်စမည ် ဘိုရငတ်စပ်္ေါ်း န င န် ိုငင်တံစ်ခိုက ို ရမျှာ်လင ခ်  ကကသည်။ ရယရှုသည် 

ထ ိုသ ို  ရသာရ ငဘ်ိုရငခ်ဖစရ်န ်စ တ်မ ငစ်ာ်း ရသာအခေါ လအူမျာ်းတ ို  သည် လိုကာ ၁၇:၂၀-၂၅ န င  ်ရယာ 

၆်း၆၀-၆၉ တွင ်ရတွွဲ့ရသက  သ ို   ရကျာခ ိုင််းသွာ်းကက သည။် 

အမ နပ်္င၊် ဤခငင််းပ္ယမ်ှုသည် ရနာကဆ်ံို်းတွင ်ရယရှုအာ်းကပ်ွ္မျက်ခခင််းက ို ခဖစ်ရစခ  သည်။ 

ခရစ် င ်ကျမ််းမျာ်း၏ ကကီ်းစွာရသာဝ ထရာဓ သည ်သခငရ်ယရှုက ို ကာ်းစငတ်ငအ်ရသသတ်ခခင််းသည် 

က ိုယရ်တာ်၏ ဘိုရငခ်ဖစ်ခခင််းအာ်း ရနပ်င ု ်းဖွ ွဲ့ ခခင််း၏အထတွအ်ထ ပ်္န င  ်တစခ်ျ နတ်ည််းမ ာပ္င ်

သူ၏ဘိုရငခ်ဖစ်ခခင််းန င န် ိုငင် ံရတာ်၏ရအာငပ်္ွ ပ္င ်ခဖစ်သည်။ ရ ငခ်ပ္နထ်ရခမာက်ခခင််းန င  ်

ရကာင််းကငတ်က်ကကခခင််းသည် ခမည််းရတာ်ဘိုရာ်း သခင၏် လက်ျာရတာ်ဘက်ရ   သူ၏ရာဇပ္လလ ငသ် ို   

သွာ်းရာလမ််းခဖစသ်ည။် ထ ို  ရကကာင  ်ရယရှုသည ်ရ ငခ်ပ္နထ် ရခမာကခ်ခင််းန င  ်

တက်ကကခခင််းကကာ်းရက်ရပ္ေါင််းရလ်းဆယက် ို ဘိုရာ်းသခင၏်န ိုငင်ရံတာ်အရကကာင််း တပ္ည ် ရတာ်မျာ်းအာ်း 

သွနသ်ငရ်ပ္်းကာ လိုကာ ၁:၃ တွငရ်ဖာ်ခပ္ထာ်းသည အ်တ ိုင််းခဖစသ်ည။် 

မဿ  ၂၈:၁၈ တွင၊် ရယရှုသည ်ရကာင််းကငသ် ို   မတက်ကကမီ ဤသ ို  ဆ ိုခ  သည်။ 

ရကာင််းကငဘ်ံို၌၎င််း၊ ရခမကကီ်းရပ္ေါ်၌၎င််း၊ စရီငပ်္ ိုင ်ရသာ အခငွ် တနခ် ို်းရ  သမျှတ ို  က ို 

ငေါခံရပပီ္ (မဿ  ၂၈:၁၈)။ 

ဘိုရာ်းသခင၏်န ိုငင်ရံတာ်သည ်ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်းတွင ်

ရယရှု၏သကရ်တာ်စဥ်၏အခဖစ်အပ္ျက်မျာ်း က ို စိုစည််းရပ္်းသည ် သတင််းရကာင််း၏ 

အဓ ကအရကကာင််းအရာခဖစသ်ည်။ ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်းသည် ဘိုရာ်း သခငသ်ည ်မ မ ၏ကတ ရတာ်က ို 

ရစာင ထ် န််းရကကာင််း သတင််းရကာင််းက ို ရကကခငာသည။် ၎င််းသည် သူ၏န ိုငင် ံရတာ်သည် 

ရယရှုအာ်းခဖင လ်ာပပီ္ဟို ဆ ိုလ ိုသည။် ထ ို  ခပ္င ်ရယရှု၏ရအာငပ်္ွ ခဘံ သည် တစရ်န  တွင ်က ိုယ် ရတာ်သည ်

သူ၏န ိုငင်ရံတာ်က ို ပပီ္်းရခမာကရ်စရန ်ခပ္နလ်ာလ မ မ်ည်ခဖစ်ပပီ္်း၊ ၎င််း၏ခပ္ည စ်ံိုမှုခဖင  ်ရကာင််းချ်ီးမျာ်း 

အာ်းလံို်းက ို ကျွန်ိုပ်္တ ို  ထ ံယရူဆာငလ်ာမည် အရကကာင််း အာမခပံ္ေါသည။် 

အမ ိ ်းစ ိုလင  ခင ်း 

ဤသငခ်န််းစာတွငယ်ခိုအချ နအ်ထ ၊ ကျွန်ိုပ်္တ ို  သည် စာရပ္ဆ ိုငရ်ာလကခဏာအရ 

ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်းက ို ဆန််းစစ်ပပီ္်း၊ အသင််းရတာ်ရ   ၎င််းတ ို  ၏အရခခအရနက ို ကကည ်ရှု ပပီ္်း 



ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း သငခ်န််းစာ ၁ ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း မ တ်ဆက် 
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 ငက်ကည ်န ိုငပ်္ေါသည်။ 

၎င််းတ ို  ၏စည််းလံို်းမှုက ို ထည သ်ွင််းစဉ််းစာ်း ထာ်းပ္ေါသည်။ ဤအချ နတ်ွင၊် ကျွန်ိုပ်္တ ို  သည် ၎င််းတ ို  က ို 

တစခ်ိုန င တ်စခ်ို ကွ ခပ္ာ်းရစမည  ်အမျ ု်းစံိုလငခ်ခင််း အရကကာင််း ရဆွ်းရန်ွးရန ်အသင ခ်ဖစရ်နပပီ္ခဖစသ်ည်။ 

ကျွန်ိုပ်္တ ို  ခမငခ်  ရသည ်အတ ိုင််း၊ ခရစ် ငက်ျမ််းရလ်းရစာငစ်လံို်းသည် 

ဘိုရာ်းသခင၏်န ိုငင်ရံတာ်ကကလာ ခခင််း၏ တူညရီသာမ တတ်မ််းက ို တငခ်ပ္ရသာ်လည််း၊ တစခ်ိုစီသည် 

၎င််းတ ို  ၏က ိုယ်ပ္ ိုငန်ည််းလမ််းခဖင  ်လိုပ်္ ရဆာငက်ကသည်။ ဤအမျ ု်းစံိုလငခ်ခင််းအရကကာင််းက ို 

အဓ ကနည််းလမ််းန စမ်ျ ု်းခဖင  ်ရလ လာပ္ေါမည်။ ဦ်းစွာ၊ ခရစ ်ငက်ျမ််းမ တတ်မ််းမျာ်း 

ခပ္နလ်ည်ချ နည်  ခခင််းတွင ်ထငရ် ာ်းရသာအခက်အခ အချ ုွဲ့က ို ရလ လာပ္ေါမည။် ဒိုတ ယ၊ 

ခရစ် ငက်ျမ််းတစ်ခိုစ၏ီ ထ်ူးခခာ်းရသာအရလ်းရပ္်းမှုမျာ်းက ို ရလ လာပ္ေါမည်။ ထငရ် ာ်းရသာအခက် 

အခ မျာ်းခဖင  ်စတငက်ကပ္ေါစ ို  ။ 

ထင ရှာ်းပသာအခက္ အခ မ ာ်း 

ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်းက ို ကျွန်ိုပ်္တ ို  ဖတ်ရှုရသာအခေါ၊ လွှမ််းခခံုထာ်းရသာ အထငအ်ခမငသ်ည် 

၎င််းတ ို  တစခ်ို န င တ်စခ်ို မည်မျှတူညသီည်ဟူ၍ ခဖစ်သည်။ သ ို  ရာတွင၊် ခရစ ်ငက်ျမ််းမ တတ်မ််းမျာ်းသည် 

ကွ ခပ္ာ်းရသာအရာ မျာ်းက ို ရခပ္ာဆ ိုလ ိုသည ်သရဘာရ  သည ် ရနရာမျာ်းစွာရ  သည။် ဟိုတပ်္ေါသည်၊ 

ဤကွ ခပ္ာ်းမှုအမျာ်းစိုသည် အရသ်းအဖွ ခဖစ်ပပီ္်း ၎င််းတ ို  က ို မည်သည ်ရလ်းနက်မှုအတ ိုင််းအတာန င မ်  

ဆန  က်ျငမ်ှုမျာ်းဟို မရခေါ်ဆ ိုန ိုငပ်္ေါ။ သ ို  ရသာ် အချ ုွဲ့သည ်စာဖတ်သမူျာ်းက ို အရန ာက်အယ က်ရပ္်းသည်။ 

ထ ို  ရကကာင  ်အထငရ် ာ်းဆံို်းရသာအခက် အခ အချ ုွဲ့က ို ကကည ်ရှုရန ်ကျွန်ိုပ်္တ ို  အတွက် အရရ်းကကီ်းပ္ေါသည။် 

သက္က ရာဇ စဉ် 

အခဖစအ်မျာ်းဆံို်း ကွ ခပ္ာ်းချကအ်ချ ုွဲ့သည် ခရစ ်ငက်ျမ််းမျာ်းတွင ်ရဖာ်ခပ္ထာ်းသည ် 

အခဖစအ်ပ္ျက်မျာ်း ၏သကက ရာဇ်စဉ်န င  ်သကဆ် ိုငသ်ည်။ 

အတထ ုပ္ပတတ  ဆ ိုငရ်ာဇာတ်လမ််းမျာ်းအရနန င ၊် ခရစ ်ငက်ျမ််းတစခ်ိုစသီည် 

တူညီရသာအရခခခအံချ နဇ် ယာ်းက ို လ ိုကန်ာသည။် တစ်ခိုစသီည် ရယရှုရမွ်းဖွာ်းခခင််းမ အစခပ္ုကာ၊ 

အရသခံခခင််းသ ို   ရရွွဲ့သွာ်းကကပပီ္်း၊ ရနာကဆ်ံို်းတွင ်က ိုယရ်တာ်၏ရ ငခ်ပ္နထ်ရခမာက်ခခင််းသ ို   

ရရာကရ်  ကကသည။် သ ို  ရသာ် သူတ ို  သည် ရယရှု၏ သက်ရတာ်စဥ်တွင ်အခခာ်းခဖစရ်ပ်္မျာ်းက ို 

အစအီစဉ်အမျ ု်းမျ ု်းခဖင  ်စာရင််းခပ္ုစိုရလ ရ  သည။် အဘယရ်ကကာင  ်ဆ ိုရသာ ်ခရစ ်ငက်ျမ််းမျာ်းသည် 

ပ္ထမရာစို၏လမူျာ်း လကခ်ံန ိုငရ်လာကရ်သာ ဦ်းစာ်းရပ္်းအစအီစဉ်မျာ်း အတ ိုင််း ရဖံနရ်ခံေါ 

အခဖစအ်ပ္ျက်မျာ်းက ို အိုပ်္စိုဖွ ွဲ့ ခ  ရသာ်လည််း၊ ၎င််းသည် မျကရ်မ ာက်ရခတ် ကျွန်ိုပ်္တ ို  ၏ 

ရမျှာ်လင ခ်ျကမ်ျာ်းန င  ်က ိုက်ညမီှုရ  မညမ် ာ မဟိုတပ်္ေါ။ သကက ရာဇ်စဉ်အလ ိုက်ရဖာ်ခပ္ခခင််း ဦ်းစာ်းရပ္်းမျာ်းက ို 

အတ အကျ လ ိုကန်ာရမည ်အစာ်း၊ ခရစ ်ငက်ျမ််းမျာ်းသည် တစ်ခေါတစ်ရံ အရကကာင််းအရာသ ို  မဟိုတ် 

ပ္ထ  ီင ်အရခခအရနအရ ၎င််းတ ို  ၏ ဇာတလ်မ််းတွ မျာ်းက ို စစီဥရ်ရ်းသာ်းသည။် ဥပ္မာ၊ မာကိုသည် 

မာကို ၆:၁-၆ တွင ်ရယရှုသညသ်ူ၏ဇာတ ပမ ုွဲ့၌ ခငင််းပ္ယခ်ံရသည ်အရကကာင််း ရခပ္ာသည်။ သ ို  ရသာ် 



ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း သငခ်န််းစာ ၁ ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း မ တ်ဆက် 
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 ငက်ကည ်န ိုငပ်္ေါသည်။ 

လိုကာသည ်လိုကာ ၄:၁၄-၃၀ တွင ်၎င််းက ို အလျငအ်ခမနထ်ည ်သွင််းထာ်းရသာရကကာင  ်

ရယရှု၏လူထိုဓမမအမှုရတာ်လိုပ်္ငန််းတွင ်ပ္ထမ ဆံို်းမ တ်တမ််းခဖစခ်  သည်။ လိုကာ၏ ခရစ ်ငက်ျမ််းသည် 

မာကိုရဖာ်ခပ္သည်ထက် မ တတ်မ််းက ို ပ္ ို၍ထငရ် ာ်း ရစသည။် ထ ို  အခပ္င ်ခငင််းပ္ယ်ခခင််းအရကကာင််းအရာက ို 

အရလ်းရပ္်းရနအ်တကွ် မ တတ်မ််းအာ်းရ ည်လျာ်းစွာ ရဖာ်ခပ္သည။် 

ခရစ် ငက်ျမ််းရရ်းသမူျာ်းသည ်ရယရှု၏ဓမမအမှုရတာ်အတကွ် တ ကျရသာသကက ရာဇ်စဉ်အလ ိုက် 

ရဖာ်ခပ္ခခင််းက ို ထ န််းသ မ််းထာ်းရန ်စ တ ်ငစ်ာ်းမှုနည််းပ္ေါ်းကကပပီ္်း၊ က ိုယရ်တာ်၏သနွသ်ငခ်ျကမ်ျာ်းန င  ်လိုပ်္ 

ရဆာငမ်ှုမျာ်းတွင ်န ိုငင်ရံတာ်ကကလာမည အ်ရကကာင််း ရ င််းလင််းစွာရခပ္ာဆ ိုခခင််းထက် ၎င််းတ ို  သည် နည််းပ္ေါ်း 

သည။် 

ခ န လေှ  ခင ်း 

ဒိုတ ယအမျ ု်းအစာ်းခခာ်းနာ်းချက်သည် ခရစ ်ငက်ျမ််းမျာ်း၏ တစခ်ို သ ို  မဟိုတ ်တစ်ခိုထကပ်္ ိုရသာ 

အရကကာင််းအရာမျာ်းက ို ချနလ် ပ်္ထာ်းခခင််း ခဖစ်သည။် ဥပ္မာ၊ ရယာဟနသ်ည ်သ၏ူခရစ် ငက်ျမ််းတွင ်

သခင ်ဘိုရာ်း၏ညစာစာ်းပ္ွ အရကကာင််းက ို မရဖာ်ခပ္ထာ်းပ္ေါ။ ဤက  သ ို   ချနလ် ပ်္မှုမျာ်းက ို 

နည််းလမ််းမျာ်းစွာခဖင  ်ရ င််းခပ္ န ိုငပ်္ေါသည်။ ၎င််းတ ို  သည် မတညူီရသာ စာရရ်းသမူျာ်း၏ 

အရလ်းရပ္်းမှုမျာ်းရကကာင  ်ခဖစရ်ပ္ေါ်လာန ိုငသ်ည။် သ ို  မဟိုတ် ၎င််းတ ို  သည် ရရ ်းခရစ ်ငက်ျမ််းရရ်းသမူျာ်း၏ 

စာအိုပ်္မျာ်းတွင ်ပ္ေါရ  သည ်အပ္ ိုင််းမျာ်းက ို ရနာက်ခရစ်  ငက်ျမ််းရရ်းသသူည် ထပ်္၍ရရ်းရနမ်လ ိုအပ်္ဟို 

ခံစာ်းရခခင််းရကကာင လ်ည််း ခဖစန် ိုငသ်ည။် မည်သ ို  ပ္ငဆ် ိုရစ ကာမူ၊ ချနလ် ပ်္ခခင််းမျာ်းသည် 

ခရစ် ငက်ျမ််းရရ်းသမူျာ်းကကာ်းတွင ်သရဘာထာ်းကွ လွ မှုမျာ်း သ ို  မဟိုတ် 

ဆန  က်ျငမ်ှုမျာ်းက ိုဆ ိုလ ိုခခင််းမဟိုတပ်္ေါ။ 

လူမျာ်းစွာပ္ေါ ငသ်ည ် စကာ်း  ိုင််းတစခ်ိုက ို စဉ််းစာ်းကကည ပ်္ေါ။ စကာ်းရခပ္ာသတူ ိုင််းသည် 

တစဥ်ီ်းရခပ္ာပပီ္်း ရသာအရာအာ်းလံို်းက ို ထပ်္၍ရခပ္ာရန ်လ ိုအပ်္သည်ဟို ခစံာ်းမ ကကလ မ မ်ည် မဟိုတပ်္ေါ။ 

၎င််းအစာ်း၊ တစ်ဦ်းစီ သည ်၎င််း၏က ိုယ်ပ္ ိုငအ်ခမင၊် အချ ုွဲ့ရသာအရသ်းစ တ်အချကမ်ျာ်းန င  ်

မတညီူရသာအရလ်းရပ္်းမှုမျာ်းခဖင  ်ရပ္ေါင််းထည ်ရန ်အာရံိုစ ိုကသ်ည။် 

သမမာကျမ််းစာသည် ဤအရာက ို အခေါအာ်းရလျာ်စွာ အတ အလင််းခပ္ုလိုပ်္သည။် ဥပ္မာ၊ ၂ 

ရာဇ င ်ချုပ်္ ၉:၂၉ တွင၊် အခခာ်းစာရရ်းသူမျာ်းသည် မ တတ်မ််းတငထ်ာ်းပပီ္်းခဖစသ်ည ် 

အရသ်းစ တအ်ချကအ်လကမ်ျာ်း က ို ချနလ် ပ်္ထာ်းရကကာင််း ရာဇ ငခ်ျုပ်္သည် အတ အလင််း ရဖာ်ခပ္သည်။ 

၎င််းသည် ရာဇ ငခ်ျုပ်္ ၂ တွင ်အနည််း ဆံို်း သံို်းကက မရ်တွွဲ့ရပပီ္်း ၁ န င  ်၄ ရာဇ ငက်ျမ််း 

စာအိုပ်္မျာ်းတွငလ်ည််းရတွွဲ့ န ိုငသ်ည။် ထ ို  ရကကာင ၊် ခရစ် ငက်ျမ််း ရရ်းသူတစဦ််းသည် 

အခခာ်းသူတစ်ဦ်းရဖာ်ခပ္ပပီ္်းရသာ အရရ်းကကီ်းရသာအရကကာင််းအရာမျာ်းက ို ချနလ် ပ်္ထာ်း သည်က ို 

ရတွွဲ့ ရ  ရခခင််းသည် အံ ကသစရာမဟိုတပ်္ေါ။ 



ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း သငခ်န််းစာ ၁ ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း မ တ်ဆက် 
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 ငက်ကည ်န ိုငပ်္ေါသည်။ 

မတညူပီသာ ဖစ ရေ မ ာ်း 

တတ ယရခမာက်အခဖစမ်ျာ်းရသာ ထငရ် ာ်းရသာအခကအ်ခ အမျ ု်းအစာ်းတစ်ခိုသည် 

ရယရှု၏ဓမမအမှု ရတာ်တွင ်ခဖစပ်္ွာ်းခ  ရသာ မတူညရီသာခဖစရ်ပ်္မျာ်းမ  ထကွရ်ပ္ေါ်လာခခင််းခဖစ်သည်။ 

ဆ ိုလ ိုသညမ် ာ၊ တစခ်ေါတစ် ရတံွင ်ခရစ ်ငက်ျမ််းန စ်ရစာငသ်ည် တူညီရသာခဖစ်ရပ်္က ို 

မတညီူရသာနည််းလမ််းမျာ်းခဖင  ်ရဖာ်ခပ္ပံ္ိုရရသာ် လည််း၊ ၎င််းတ ို  သည် အမ နတ်ကယတ်ွင ်

မတညူီရသာပံ္ိုစတံူခဖစ်ရပ်္န စခ်ိုက ို ရဖာခ်ပ္ရနခခင််းခဖစ်န ိုငသ်ည။် 

ရယရှုသည် လ ည လ်ည်၍တရာ်းရဟာသူခဖစ်ရကကာင််း သတ ရရန ်အရရ်းကကီ်းသည။် 

ဆ ိုလ ိုသညမ် ာ သသူည ်တစ်ရနရာမ  တစ်ရနရာသ ို   သွာ်းရနသည။် သသူည ်ပံ္ိုစံတအူံ ဖယွအ်မှုမျာ်း 

အမျာ်းအခပ္ာ်းက ို မတူညီ ရသာရနရာမျာ်းတွင ်ခပ္ုလိုပ်္ခ  ပပီ္်း၊ မျက်စ ကန််းသူ သ ို  မဟိုတ ်

ရခခမစမွ််းရသာသမူျာ်းက ို ကိုသရပ္်းခ  သည်။ ရယရှုသည် တညီူရသာရမ်းခွန််းမျာ်းန င  ်စ နရ်ခေါ်မှုမျာ်းစွာက ို 

အကက မ်ကက မ်ရခဖကကာ်းခ  သည်။ 

၎င််းအခပ္င ်လမူျာ်းသည် မတညူီရသာအချ နမ်ျာ်း၌ အလာ်းတူနည််းမျာ်းခဖင  ်

ရယရှုက ိုတံို  ခပ္နခ်  ကကသည်။ လိုကာ ၇:၃၆-၅၀ န င  ်မာကို ၁၄:၃-၉ တွင ်

ရယရှု၏ဘ သ က်ခခံခင််းမ တတ်မ််းမျာ်းက ို သံို်းသပ်္ကကည ပ်္ေါ။ လိုကာ တွင၊် ရယရှုသည် 

ဖာရ ရ  တစဥ်ီ်း၏အ မ်၌ရ  ရနပပီ္်း၊ မာကိုတွငမ်ူ နနူာရ  မိုန၏်အ မ်၌ရ  ရတာမ်သူည။် ဤအခဖစအ် ပ္ျကသ်ည် 

တူညီရသာခဖစရ်ပ်္၏ ဆန  က်ျငဘ်ကတ်ငခ်ပ္ချက်န စ်ခို မဟိုတပ်္ေါ။ ၎င််းတ ို  သည် မတူညီရသာ အခဖစ် 

အပ္ျက်န စ်ခို၏ တငခ်ပ္ချကမ်ျာ်းခဖစသ်ည။် 

မတညူပီသာ ပဟာပ ောမှုမ ာ်း 

စတိုထထ ရခမာက် ထငရ် ာ်းရသာအခက်အခ မ ာ တူညရီသာအရကကာင််းအရာမျာ်းပ္ေါရ  ရသာ 

မတညူီရသာ ရဟာရခပ္ာမှုမျာ်းရကကာင  ်ခဖစရ်ပ္ေါ်လာရသာ ရှုပ်္ရထ်ွးမှုမျာ်းခဖစသ်ည။် 

ဤအရကကာင််း၏ အထငရ် ာ်းဆံို်း ဥပ္မာမျာ်းထ မ တစ်ခိုသည ်မဿ  ၅:၁–၇:၂၉ တွင ်

ရယရှု၏ရတာင ်ရပ္ေါ်တရာ်းရဒသနာခဖစ်ပပီ္်း၊ လိုကာ၏ အလာ်းတူသွနသ်ငခ်ျက် လိုကာ ၆:၁၇-၄၉ 

ခဖစသ်ည။် မဿ  ၅:၁ တွင၊် ၎င််းသည် ရတာငရ်ပ္ေါ်တစရ်နရာတွင ်ခဖစပ်္ျကခ်  ရကကာင််း ရဖာ်ခပ္သည်။ 

သ ို  ရသာ် လိုကာ ၆:၁၇ တွင၊် ဤအရာ သည ်ခပ္န  ခ်ပ္ ်းရသာရနရာတစ်ခိုရပ္ေါ်တွင ်ခဖစ်ပ္ျက်ခ  ရကကာင််း 

ရဖာခ်ပ္သည်။ 

ဤခပ္ဿနာက ို ချဉ််းကပ်္ရန ်အနည််းဆံို်း နည််းလမ််းသံို်းမျ ု်းရ  ပ္ေါသည်။ ဦ်းစွာ၊ မဿ န င  ်လိုကာ 

န စ်ဦ်းစ လံို်းသည ်တစ်ချ နတ်ည််းန င  ်တစ်ရနရာတည််းတွင ်ရဟာကကာ်းခ  သည ် 

တူညီရသာတရာ်းရဒသနာအရကကာင််း ရခပ္ာဆ ိုရနရပ္မည။် ဂေါလ လ ပ္ငလ်ယ၏် 

အရနာက်ရတာငဘ်က်ခခမ််းသည် ကကမ််းတမ််းရသာရတာငရ်စာင််းမျာ်း မဟိုတ်၊ ပ္ငလ်ယမ် တက်လာရသာ 

ရတာငရ်စာင််းမျာ်းခဖစသ်ည။် ဤခမင ရ်သာဧရ ယာသည် ညီညာခပ္န  ခ်ပ္ ်း ရသ်းငယ်ရသာ 

ဧရ ယာမျာ်းစွာလည််း ပ္ေါ၀ငရ်သာရကကာင  ်တူညရီသာပ္ထ  ီငအ်ရနအထာ်းက ို မဿ ရခပ္ာသ က  သ ို   
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ရတာငရ်စာင််းန င  ်လိုကာက  သ ို   ခပ္န  ခ်ပ္ ်းရသာရနရာဟို ရခေါ် န ိုငသ်ည။် ဒိုတ ယအချက်၊ ဤသည်မ ာ မတူ 

ညီရသာအချ နအ်ခေါမျာ်းတွင ်ရယရှုရဟာရခပ္ာခ  သည ် တရာ်းရဒသနာတစခ်ိုတည််းတွင ်

ရပ္ေါင််းစပ်္ရဟာရခပ္ာမှု တစ်ခိုဖနတ်ီ်းခခင််းဆ ိုငရ်ာ ရရ ်းအရလ အထ၏ ဥပ္မာတစ်ခို ခဖစ်န ိုငသ်ည။် 

ဤသညမ် ာ ရရ ်းသမ ိုင််းပ္ညာရ ငမ်ျာ်း အသံို်းခပ္ုသည ် နည််းပ္ညာတစခ်ိုခဖစပ်ပီ္်း သမာဓ  သ ို  မဟိုတ် 

ယံိုကကည်စ တခ်ျရမှုန င ပ်္တသ်က်၍ ရမ်းခွန််းထိုတ် စရာမရ  ပ္ေါ။ တတ ယအချက်၊ ရယရှုသည ်

မတညီူရသာရန  ရက်န စခ်ိုတွင ်မတညူီရသာအရခခအရနန စ်ခို၌ အလွနဆ်ငတ်ရူသာ တရာ်းရဒသနာန စခ်ိုက ို 

ရတာငရ်စာင််းတစခ်ိုန င  ်အခခာ်းတစခ်ိုက ို လွငခ်ပ္ငတ်စခ်ိုတွင ်ရဟာကကာ်းခ  ခခင််းလည််း ခဖစ်န ိုငသ်ည။် 

ရယရှု၏ဓမမအမှုရတာ်ပံ္ိုစံရကကာင  ်သူတ ို  န င မ်ရင််းန ်ီးရသာပ္ရ သတ် အသစမ်ျာ်းအတွက် ရယရှုသည် 

သူ၏သွနသ်ငခ်ျက်မျာ်းစွာက ို ထပ်္ခေါထပ်္ခေါခပ္ုလိုပ်္မညဟ်ို အခ ိုငအ်မာယူဆ ရန ်

ကျ ု်းရကကာင််းဆရီလျာ်မှုရ  သည။် 

ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်းပ္ေါ ကွ ခပ္ာ်းချက်မျာ်းက ို သဟဇာတခဖစရ်စန ိုငရ်သာ နည််းလမ််းအမျ ု်းမျ ု်းက ို 

ရလ လာ ခခင််းခဖင ၊် ရယရှု၏သက်ရတာ်စဥ်န င  ်အမှုရဆာငခ်ခင််းအတကွ် 

၎င််းတ ို  ၏စည််းလံို်းရသာသက်ရသခခံျကသ်ည် မ နက်နရ်ကကာင််း စ တခ်ျန ိုငပ်္ေါသည။် အရသ်းစ တ်တွငမ်ူ 

ကွ လွ မှုမျာ်းရ  န ိုငပ်္ေါသည။် သ ို  ရသာ် ဤကွ ခပ္ာ်းမှုတစ်ခို စအီတကွ် ကျ ု်းရကကာင််းဆရီလျာ်ရသာ 

ရ င််းလင််းချကမ်ျာ်းလည််း ရ  ပ္ေါသည။် ရယရှုသည် မတညူီရသာအချ န ်မျာ်းတွင ်တညူရီသာအရာက ို 

သွနသ်ငထ်ာ်းရကကာင််း ကျွန်ိုပ်္တ ို  ရတွွဲ့ ရ  ရသာအခေါ၊ က ိုယ်ရတာ်၏ဓမမအမှုရတာ် န င  ်

သတင််းစကာ်း၏ညီညွတမ်ှုက ိုရတွွဲ့ ခမငန် ိုငပ်ပီ္်း၊ က ိုယ်ရတာ်၏သွနသ်ငခ်ျကမ်ျာ်းက ို ကျွန်ိုပ်္တ ို  ဘ အသက် 

တာတွငက်ျင သ်ံို်းရန ်နည််းလမ််းအမျ ု်းမျ ု်းက ို ရ ာရဖွန ိုငသ်ည။် 

ကျွန်ိုပ်္တ ို  သည် ကျမ််းချကမ်ျာ်း၌ ထငရ် ာ်းရသာအခက်အခ မျာ်းက ို ရမ်းခမန််းခခင််းခဖင ၊် 

ခရစ် ငက်ျမ််း ရလ်းရစာငတ်ွင ်အမျ ု်းစံိုလငခ်ခင််းက ို စတငက်ကည ်ရှုခ  ကကသည်။ ထ ို  ရကကာင ၊် ဤအချ နတ်ွင၊် 

ခရစ် ငက်ျမ််း ရလ်းရစာင၏် အမျ ု်းစံိုလငခ်ခင််းတ ို  က ို ၎င််းတ ို  ၏ထ်ူးခခာ်းရသာအရလ်းရပ္်းချက်မျာ်းက ို 

ရလ လာခခင််းခဖင  ်ဆကလ်ကရ်လ လာရန ်အဆငသ်င ခ်ဖစရ်နပပီ္ ခဖစသ်ည။် 

ထ်ူး ခာ်းပသာ အပလ်းပေ်းမှုမ ာ်း 

ခရစ် ငက်ျမ််းတစ်ခိုစီတ ိုင််းသည် ရယရှု၏သက်ရတာ်စဥ်န င  ်ဓမမအမှုရတာ်န င ပ်္တသ်က်၍ 

က ိုယပ်္ ိုင ်ရှုရထာင န်  င  ်အရလ်းထာ်းမှုမျာ်းက ို ယလူာသည ် ထ်ူးခခာ်းရသာစာရရ်းသတူစ်ဦ်းမ  

ရရ်းသာ်းခ  ခခင််းခဖစရ်သာ ရကကာင ၊် ခရစ ်ငက်ျမ််းရလ်းရစာငတ် ို  တွင ်ကွ ခပ္ာ်းမှုမျာ်းရ  ပ္ေါသည။် 

ခရစ် ငက်ျမ််းရလ်းရစာငတ်စခ်ိုစကီ ို သန  ရ် င််းရသာ  ညာဉ်ရတာ်မှုတသ်ွင််းထာ်းရကကာင််း 

ကျွန်ိုပ်္တ ို  သ ရ  ထာ်းပပီ္်း၊ မ တတ်မ််းတစ်ခိုစသီည် အမ ာ်းကင််း ခခင််းခဖင  ်

အခခာ်းသူမျာ်းန င ဆ်န  က်ျငဘ်က်မခဖစ်ရကကာင််း ကျွန်ိုပ်္တ ို  ယံိုကကည်ပ္ေါသည်။ သ ို  ရသာ် ကွ ခပ္ာ်းမှုမရ  ဟို 

မဆ ိုလ ိုပ္ေါ။ သန  ရ် င််းရသာ  ညာဉ်ရတာ်သည် လသူာ်းစာရရ်းသမူျာ်း၏ က ိုယ်ရည်က ိုယ်ရသွ်းမျာ်း၊ 

စ တ ်ငစ်ာ်းမှု မျာ်းန င  ်သာသနာအရခခအရနမျာ်းက ို အသံို်းခပ္ု၍ ထ ိုကွ ခပ္ာ်းမှုမျာ်းက ို ပံ္ိုသွင််းခ  သည်။ 
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ထ ို  ရကကာင ၊် ကျွန်ိုပ်္တ ို   သည် သန  ရ် င််းရသာ  ညာဉ်ရတာ် ကျွန်ိုပ်္တ ို  က ို ရကာင််းချီ်းရပ္်းလ ိုရသာ 

နည််းလမ််းအာ်းလံို်းခဖင  ်ရကာင််းခ ီျား မဂကလာခယံူရရ  လ ိုပ္ေါက၊ ခရစ ်ငက်ျမ််းမျာ်းက ို 

ကျွန်ိုပ်္တ ို  ဖတ်ရှုရသာအခေါတွင ်၎င််းတ ို  ၏ထ်ူးခခာ်းရသာချဉ််းကပ်္ မှုမျာ်းက ို ထည သ်ွင််းစဉ််းစာ်းရပ္ေါမည။် 

ဘ ၏အရခခအရနမျာ်းစွာတွင၊် မတူညရီသာလမူျာ်းသည် တညူီရသာသမမာတရာ်းအရကကာင််းက ို 

မတူ ညီရသာနည််းလမ််းမျာ်းခဖင  ်ရခပ္ာဆ ိုကကသညက် ို ကျွန်ိုပ်္တ ို  ရတွွဲ့ ရ  ရသည်။ ကရလ်းကစာ်းနည််းမျာ်းက ို 

ကကည ်ဖူ်း သတူ ိုင််းသည် ပ္ွ တစခ်ိုတွင ်လ ိုကဖ်ကရ်သာအဓ ပ္ပာယ်ဖွင ဆ် ိုချကမ်ျာ်း ရ  န ိုငသ်ညက် ို သ သည။် 

ကရလ်းတစ်ဦ်းစီ သည ်၎င််းတ ို  ကစာ်းသည ဂ် မ််းမျာ်းန င  ်ပ္တသ်က်၍ ၎င််း၏က ိုယပ်္ ိုငအ်ခမငရ်  သည။် 

ဂ မ််းမျာ်းအရကကာင််း သူတ ို   တစဥ်ီ်းချင််း ရခပ္ာသညက် ို နာ်းရထာငရံ်ိုန င  ်

အမ နတ်ကယခ်ဖစပ်္ျက်ခ  သည်မျာ်းက ို ပံ္ိုရဖာ်န ိုငမ်ည်ခဖစသ်ည။် အရိုပ်္မျာ်း၏အရရာငမ်ျာ်းက ို 

စ တအ်ာ်းထက်သနသ်ူခဖစန် ိုငသ်ည။် ရနာက်တစဥ်ီ်းသည် သတူ ို  ခပ္ုလိုပ်္ထာ်းသည  ်အသမံျာ်းက ို 

ရဖာ်ခပ္ရနပ်္ ိုစ တ ်ငစ်ာ်းန ိုငသ်ည်။ ရနာကတ်စ်ဦ်းသည ်စ တလ်ှုပ်္ရ ာ်းစွာ ရခပ္်းရင််း သတင််းပ္ ို  န ိုင ်သည။် 

ဤသ ို   မတူညရီသာအခမငမ်ျာ်းသည် တစခ်ိုန င တ်စခ်ို မဆန  က်ျငပ်္ေါ။ သ ို  ရသာ် ကရလ်းတစ်ဦ်းစီသည် 

ဂ မ််းမျာ်း၏ အစ တအ်ပ္ ိုင််းအချ ုွဲ့က ို အခခာ်းအစ တ်အပ္ ိုင််းမျာ်းထက် ပ္ ိုမ ိုစ တ ်ငစ်ာ်းသညက် ို ၎င််းတ ို  သည် 

ထြာ် ခပ္သည်။ 

အလာ်းတပူ္င၊် ခရစ ်ငက်ျမ််းရရ်းသူတ ိုင််း၏ က ိုယပ်္ ိုငစ် တ ်ငစ်ာ်းမှုန င  ်အရလ်းထာ်းမှုမျာ်းက ို 

သူ၏ ခရစ ်ငက်ျမ််းမ တတ်မ််းတွင ်ထငရ် ာ်းသည်။ မညသ်ည  ်မ တတ်မ််းန စ်ခိုမ  

အတ အကျတူညီရနခခင််းမရ  ပ္ေါ။ ဓမမသစ်ခရစ ်ငက်ျမ််းမ တတ်မ််းမျာ်းအာ်းလံို်းသည် တူညရီသာရယရှုက ို 

ရဖာ်ခပ္ရသာ်လည််း၊ ၎င််းတ ို  သည် သူ  အရကကာင််းက ို ကွ ခပ္ာ်းရသာနည််းလမ််းမျာ်းခဖင  ်ရခပ္ာဆ ိုကကပပီ္်း၊ 

သူ၏ဓမမအမှုရတာ်အာ်း မတညူီရသာ ရှုရထာင မ်ျာ်းခဖင  ်မီ်းရမာင််းထ ို်းခပ္ကကသည။် 

ကျွန်ိုပ်္တ ို  တွင ်ခရစ ်ငက်ျမ််းရလ်းရစာငရ်  ရသာ်လည််း ရယရှုတစပ်္ေါ်းသာရ  သည်။ 

၎င််းက ို မည်သ ို  ခပ္ုသင သ်နည််း။ ပ္ထမအချက၊် ရယရှုသည် 

ပံ္ိုစံတစ်ခိုတည််းရအာက် တွင ်ထည ်သွင််းရန ်အလွနရ်ှုပ်္ရထ်ွးလွန််းရသာ 

သမ ိုင််း ငပ်္ိုဂ္ ုလ်ခဖစ်ရကကာင််း အသ  အမ တ်ခပ္ုသည ် ကနဦ်းခရစယ်ာနမ်ျာ်း၏ 

ဉာဏပ်္ညာခဖစသ်ည။် ခရစ ်ငက်ျမ််းမျာ်း သည ်ပံ္ိုစံတမူျာ်းခဖစ်ရသာရကကာင  ်

ခရစ် ငက်ျမ််းရလ်းရစာငလ်ံို်းတွင ်ရယရှုအာ်း အသ အမ တခ်ပ္ုရသာ်လည််း၊ 

တစခ်ျ နတ်ည််းမ ာပ္င၊် သူတ ို  သည် အခဖစအ်ပ္ျကမ်ျာ်းက ို ရှုရထာင အ်မျ ု်းမျ ု်းခဖင  ်

ရယရှု၏စရ ိုက်အခဖစ်သ ို   ယူရဆာငလ်ာကကသည။် သင အ်ာ်း 

ဥပ္မာတစခ်ိုရပ္်းပ္ေါမည်။ ရ ငရ်ယာဟနခ်ရစ ်ငက်ျမ််းတွင ်အရခခခံအာ်းခဖင  ်

ပံ္ိုဥပ္မာ မျာ်းမရ  ၊ နတ်ဆ ို်းန ငထ်ိုတ်ခခင််းမရ  ပ္ေါ။ မာကိုခရစ ်ငက်ျမ််းတွင၊် 

ရယရှုသည် ပံ္ိုဥပ္မာ မျာ်းခဖင  ်ထ်ူးခခာ်းသည သ်ွငခ်ပ္ငလ်ကခဏာရ  ပပီ္်း၊ 

မာကိုခရစ ်ငက်ျမ််း၏အရစာပ္ ိုင််းတွင ်မကကာခဏဆ ိုသလ ို အံ ဖယွ်အမှုသည် 

နတ်ဆ ို်းန ငထ်ိုတ်ခခင််းခဖစသ်ည။် ဤပံ္ိုစတံူမျာ်း သည ်ကွ ခပ္ာ်းရသာ်လည််း 

သခငရ်ယရှုသည် အတူတပူ္ငခ်ဖစရ်ကကာင််း ထငရ် ာ်းသည။် ထ ို  ခပ္င ်



ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း သငခ်န််းစာ ၁ ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း မ တ်ဆက် 
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 ငက်ကည ်န ိုငပ်္ေါသည်။ 

ခရစ် ငက်ျမ််းရရ်းသတူ ိုင််းသည် ရယရှုန င ပ်္တသ်ကသ်ည ် အခမငအ်နည််းငယ် 

ကွ ခပ္ာ်းသည။် တစစ်ံိုတစရ်ယာက်သည ်ခရစရ်တာ်က ို ခရစရ်တာ်ဟိုထငက်ာ 

အခခာ်း သူတစ်ဦ်းမ  သမူဟိုတဟ်ို ထငရ်သာသရဘာခဖင  ်မဟိုတ်ပ္ေါ။ ရယရှုသည် 

ဂျ ်းလမူျ ု်း ရမရ  ယခဖစ်ပပီ္်း တစခ်ျ နတ်ည််းမ ာပ္င ်

ကမဘာကကီ်း၏ကယ်တငရ် ငခ်ဖစရ်ကကာင််း မည်သ ို   ရဖာ်ခပ္ရမည်န င ပ်္တသ်က်ပပီ္်း 

သူတ ို  ၌ မတူညီရသာအရလ်းရပ္်းမှုမျာ်း ရ  ကကသည်။ ထ ို  ရကကာင ၊် သူတ ို  သည် 

လွတလ်ပ်္မှုခစံာ်းရပပီ္်း၊ ရယရှု၏ဓမမအမှုရတာ်၏ မတူညီရသာ ရှုရထာင မ်ျာ်း၊ 

မတညီူရသာအပ္ ိုင််းမျာ်းန င  ်ရမ်းခွန််းက ိုရဘာငသ်ွင််းခခင််းန င  ်အရခဖရပ္်း 

ခခင််းနည််းလမ််းအမျ ု်းမျ ု်းက ို အရလ်းရပ္်းရဖာ်ခပ္ရန ်မှုတ်သွင််းခခင််းရအာက်တွင ်

လွတလ်ပ်္မှုရ  ကကသည။် 

ပဒါက္ တာ Ben Witherington III 

ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း၏ ထ်ူးခခာ်းရသာ  ရသသလကခဏာမျာ်းန င  ်အရကကာင််းအရာမျာ်းစွာရ  သည။် 

သ ို  ရသာ် ဤမ တ်ဆကသ်ငခ်န််းစာတွင၊် ခရစ ်ငက်ျမ််းတစ်ခိုစသီည် 

ရမ်းခွန််းန စ်ခိုက ိုရခဖဆ ိုပံ္ိုန င ပ်္တ်သက်၍ အာရံိုစ ိုကပ်္ေါမည။် “ရယရှုသည် မညသ်ူနည််း”န င  ်“ကျွန်ိုပ်္တ ို  သည် 

ရယရှုရနာက်သ ို   မည်သ ို  လ ိုက်ကကမည် နည််း။” ဤအရရ်းကကီ်းရသာရမ်းခွန််းမျာ်းက ို 

မဿ ၏ရခဖကကာ်းခခင််းခဖင  ်စတငက်ကည ်ကကပ္ေါစ ို  ။ 

မဿ တငွ  ပယရှုသည  မည သနူည ်း။ 

ခရစ် ငက်ျမ််းရရ်းသအူာ်းလံို်းတွင၊် မဿ သည ်ရယရှုသည် ဓမမရဟာင််းကျမ််းတွင ်

ကက ုတငမ် န  ထ်ာ်း သည ် ဣသရရလ၏ ရမရ  ယဘိုရငခ်ဖစ်ရကကာင််း ရဖာ်ညွန််းရန ်

အရလ်းထာ်းဆံို်းရသာသခူဖစသ်ည။် 

မဿ ရဖာ်ခပ္သည ်ရနရာအချ ုွဲ့တွင ်ရယရှု၏ဘိုရငခ်ဖစ်ခခင််း ပ္ေါ ငသ်ည_် ၂:၂ 

မာဂိုပ္ညာရ  မျာ်းရမ်းသည် မ ာ "ယခို ဘွာ်းခမငရ်သာယိုဒရ ငဘ်ိုရငသ်ည်၊ အဘယမ် ာရ  ရတာ်မသူနည််း။" 

၇:၂၁-၂၃ သခငရ်ယရှုသည် “သခင”် ဟိုရခေါ်ဆ ိုသအူာ်းလံို်း ရကာင််းကငန် ိုငင်ရံတာ်သ ို   

 ငရ်မညမ်ဟိုတ်ရကကာင််း မ န  ရ်တာ်မခူ  သည်။ ၂၀:၂၀-၂၈ တမနရ်တာ် ယာကိုပ်္န င  ်

ရယာဟနတ် ို  ၏မ ခငသ်ည် သ၏ူသာ်းမျာ်းက ို န ိုငင်ရံတာ်တွင ်ရယရှုန င အ်တူ အခွင  ်

ထ်ူးခံရနရာတစ်ခိုရပ္်းရန ်ရတာင််းဆ ိုရသာအခေါ၊ ၂၅:၃၁-၄၆ ရနာက်ဆံို်းရန  တွင ်ဘိုရငအ်ခဖစ် 

တရာ်းစရီငခ်ခင််း အရကကာင််း ရယရှုသည် ပံ္ိုဥပ္မာတစ်ခိုက ို မ န  ခ်  သည်။ ၂၇:၃၇ တွင ်

ရရာမစစသ်ာ်းမျာ်းသည ်“ဤသူသည ်ယိုဒ ရ ငဘ်ိုရင ်ရယရှုခဖစသ်ည်” ဟိုရရ်းထာ်းရသာ 

ရယရှု၏ဦ်းရခေါင််းထက်လက ်ေါ်းကပ်္တ ိုငတ်ွင ်သရရာ်စာတစ်ခို တငထ်ာ်းရကကာင််း မဿ မ တထ်ာ်းသည။် 



ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း သငခ်န််းစာ ၁ ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း မ တ်ဆက် 
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 ငက်ကည ်န ိုငပ်္ေါသည်။ 

ဘိုရာ်းသခင၏်ရမရ  ယဘိုရငသ်ည် ဘိုရာ်းသခင၏် ရမရ  ယန ိုငင်ရံတာ်က ို ကမဘာရခမကကီ်းဆသီ ို   ယ ူ

ရဆာငလ်ာမည အ်ရကကာင််းရမျှာ်လင ထ်ာ်းသည်။ ဣသရရလလူမျ ု်းက ိုကျွနဘ်  ရနသ်လူကမ်  

ကယ်နှုတရ်တာ် မမူည။် ပင မသ်က်ခခင််းချမ််းသာက ို တည်ရစ၍ ရခဖာင မ်တစ်ွာ အိုပ်္စ ို်းရတာမ်မူည။် 

ရယရှုသည် ဤအမှုအလံို်းစံို တ ို  က ို ခပ္ုရတာမ်ူရသာ်လည််း၊ ယိုဒလူတ ို   ရမျှာ်လင သ်ည ်အတ ိုင််း 

ခပ္ုရတာ်မမပူ္ေါ။ မဿ  ၅:၁၇ တွင ်ရယရှု၏ စကာ်းမျာ်းက ိုနာ်းရထာငပ်္ေါ_ 

ပ္ညတတ  ကျမ််း၊ အနာဂတတ  ကျမ််းမျာ်းက ို ဖျက်ပ္ယ်ခခင််းင ေါ ငေါလာသည်ဟို 

မထငက်ကန င် ။ ဖျကပ်္ယ်ခခင််းင ေါ ငေါလာသညမ်ဟိုတ။် ခပ္ည် စံိုရစခခင််းင ေါ 

ငေါလာသတည် (မဿ  ၅:၁၇)။ 

သူ၏ဓမမအမှုရတာ်အာ်း မျက်ခမငရ်တွွဲ့ ခ  ရသာ ဂျ ်းမျာ်းစွာသည် ဘိုရာ်းသခင၏်ပ္ညတတ  ကျမ််းက ို 

ဖျက်ဆ်ီးပပီ္်း ဓမမရဟာင််း၏ကတ ရတာ်မျာ်းက ို ခဖည ဆ်ည််းရန ်ပ္ျကက်ွကရ်နသညဟ်ို သူ  အရပ္ေါ်ယူဆကက 

ရကကာင််း ရယရှု နာ်းလည်ခ  သည်။ ထ ို  ရကကာင  ်သသူည ်ပ္ညတ်တရာ်းန င  ်ပ္ရရာဖက်ခပ္ုချက်မျာ်းက ို ခပ္ည ်စံို 

ရစရကကာင််း ရ င််းလင််း ခပ္တသ်ာ်းစွာ မ န  ဆ် ိုခ  သည်။ 

ဤကျမ််းပ္ ိုဒတ်ွငသ်ာမက၊ ရယရှုသည် ဓမမရဟာင််းကျမ််းစာ၏ ရှုရထာင တ်စခ်ို သ ို  မဟိုတ် အခခာ်း 

တစခ်ိုက ို ခဖည ဆ်ည််းရပ္်းခ  ရကကာင််း မဿ သည် အခေါအာ်းရလျာ်စွာ ရဖာ်ခပ္ခ  ပပီ္်း၊ ရယရှုသည် 

ဣသရရလ၏ ရမရ  ယဘိုရငအ်မ နခ်ဖစ်ရကကာင််း သကရ်သခပ္ခ  သည်။ 

ထ ို  ရကကာင  ်မဿ အရ၊ ကျွန်ိုပ်္တ ို  သည် ရယရှုရနာကသ် ို   မည်သ ို  လ ိုက်ကကမည်နည််း။ 

သခငရ်ယရှုသည် ဘိုရာ်းသခင၏် တရာ်းရတာ်က ို အခပ္ည ်အ  ရစာင ရ်ရ ာကခ်  ရသာ်လည််း၊ ထ ိုအရာသာ 

သူလိုပ်္ရဆာငခ်  ခခင််း မဟိုတ်။ ပ္ညတ်တရာ်းခပ္ငပ်္ ရတာင််းဆ ိုချကမ်ျာ်းက ို ရစာင ထ် န််းရံို ခဖင  ်

မလံိုရလာက်ရကကာင််း မ န  ရ်တာ်မူသည်။ ဘိုရာ်းသခငသ်ည် သ၏ူန ိုငင်သံနူ ိုငင်သံာ်းမျာ်းက ို 

စ တန် လံို်းထ မ သူ  အာ်းနာခံရန ်အပမ ရတာင််းဆ ိုခ  သည်။ ဧ ံရဂလ တရာ်း၏သတင််းရကာင််းသည် 

န ိုငင်ရံတာ်သည် ကကလာခ  ပပီ္်း၊ ဘိုရာ်းသခင၏်လူတ ို  ထ ံခွင လ်ွှတ်ခခင််း န င  ်ကယတ်ငခ်ခင််းတ ို  က ို 

ယူရဆာငလ်ာပပီ္်း၊ ကျွန်ိုပ်္တ ို  အာ်း နာခံမှုရ  ရသာ န လံို်းသာ်းအသစမ်ျာ်း ရပ္်းခခင််းခဖစ် သည။် 

ကျွန်ိုပ်္တ ို  ၏ရခပ္ာင််းလ ရသာစ တ်န လံို်းမျာ်းသည် ရမတတ ာပ္ေါရသာ၊ ရကျ်းဇူ်းတငရ်သာ၊  မ််းရခမာကရ်သာ 

နာခံမှုခဖင  ်ရယရှုရနာကသ် ို  လ ိုက်ရန ်ခွနအ်ာ်းန င  ်လှုံွဲ့ရဆာ်မှုက ိုရပ္်းသည။် 

န လံို်းသာ်းမ  ဘိုရာ်းသခငအ်ာ်း နာခံခခင််းအရကကာင််း ကျွန်ိုပ်္တ ို  ရခပ္ာရသာအခေါ၊ 

စ တန်  လံို်းသည် အမ နတ်ကယပ်္င ်

အလံို်းစံိုန င သ်ကဆ် ိုငရ်သာအသံို်းအနှုန််းခဖစ်သည်။ ၎င််း သည ်ဦ်းရခေါင််းမ  

စ တန် လံို်းမ  လကအ်ဆံို်း ခဖစရ်ကကာင််းက ို ကျွန်ိုပ်္၏လမူျာ်းက ိုသငရ်ပ္်း ပ္ေါသည။် 

၎င််းသည် ကျွန်ိုပ်္တ ို  သည် သူ  က ို မည်သ ို  နာခံရနလ် ိုအပ်္ရကကာင််းန င  ်သူ  က ို 

မည်သ ို  ချစ်ရနလ် ိုရကကာင််း ခဖစသ်ည။် ဦ်းရခေါင််းသည် စ တ်ကူ်းစ တသ်န််း၏ရနရာ၊ 

စ တ် န လံို်း၏ပ္လလ ငခ်ဖစ်ပပီ္်း၊ ကျွန်ိုပ်္တ ို  သည် ဘိုရာ်းသခငက် ို စ တ်န လံို်းအကကင််းမ   
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ချစသ်င  ်သည်။ ကျွန်ိုပ်္တ ို  ၏ချစ်ခခင််းအာ်းလံို်းခဖင  ်ဘိုရာ်းသခငက် ို ချစ်ရမည။် 

ကျွန်ိုပ်္တ ို  ၏ လက်ရခခအာ်းလံို်းခဖင  ်ဘိုရာ်းသခငက် ို ချစ်ရမည။် ထ ို  ရကကာင  ်

စ တန် လံို်းသည် ရငဘ်တထ် မ  ခိုနရ်နသည တ်စစ်ံိုတစ်ခိုက ို မဆ ိုလ ိုပ္ေါ။ ၎င််းသည် 

အလံို်းစံိုအကျံု်း င ်ရသာ အသံို်းအနှုန််းတစခ်ိုခဖစသ်ည်။ ထ ို  ရကကာင  ်

ကျွန်ိုပ်္တ ို  သည် ဘိုရာ်းသခငက် ို အခပ္င ်ပ္န််းအာ်းခဖင  ်ချစသ်ရလာ။ အမ နတ်ကယ ်

ကျွန်ိုပ်္တ ို  ချစပ်္ေါသည်။ သ ို  ရသာ် ၎င််းသည် ဘိုရာ်းသခငက် ိုချစရ်သာ 

ကျွန်ိုပ်္တ ို  ၏ချစ်ခခင််းမျာ်းရကကာင လ်ည််းခဖစသ်ည်။ ကျွန်ိုပ်္တ ို   သည ်

အရာအာ်းလံို်းခဖင  ်ဘိုရာ်းသခငက် ို ချစ်ကကပပီ္်း၊ “စ တ်န လံို်း” ဟရူသာ စကာ်းလံို်း 

သည ်အရာအာ်းလံို်းအတကွ် မ နက်နသ်ညဟ်ို ယံိုကကညပ်္ေါသည်။ 

ပဒါက္ တာ Matt Friedeman 

မဿ ၏ခရစ ်ငက်ျမ််းသည် ကျွန်ိုပ်္တ ို  ၏ရမ်းခွန််းန စခ်ိုက ို မည်သ ို  ရခဖဆ ိုသည်က ို 

ရတွွဲ့ ခမငရ်ပပီ္ခဖစ်၍၊ မာကိုရခပ္ာရသာအရာက ို ဆကရ်လ လာကကပ္ေါစ ို  ။ 

မာက္ိုတငွ  ပယရှုသည  မည သနူည ်း။ 

ပ္ထမဦ်းစွာ၊ မာကို၏အဆ ိုအရ ရယရှုသည် မညသ်ူနည််း။ မာကိုသည ်

သူ၏မ တ်တမ််းတစရ်လျှာက် လံို်းတွင၊် ရယရှုသည် ဘိုရာ်းသခင၏်လူမျ ု်း၏ရနသ်မူျာ်းက ို အန ိုငယ်ခူ  ရသာ 

ဆင််းရ ဒိုကခခံရရသာဘိုရာ်းသခင ်၏သာ်းရတာ်ခဖစရ်ကကာင််း အရလ်းရပ္်းရဖာ်ခပ္သည။် မာကိုသည် 

မရကာင််းမှု၏အငအ်ာ်းမျာ်းအရပ္ေါ် တနခ် ို်းက ို ခပ္သသည ်ရယရှု၏အံ ဖယွ်အမှုမျာ်း၏ သာဓကမျာ်းစွာက ို 

မ တတ်မ််းတငခ်  သည်။ မာကိုသည် မဿ န င  ်လိုကာ တ ို  ၏ ခရစ ်ငက်ျမ််းမျာ်းထက် အလွနတ် ိုရသာ်လည််း၊ 

အံ ဖယွ်အရခမာကအ်ခမာ်းက ို မ တ်တမ််းတငထ်ာ်းသည—်တစဆ်ယ ်ရ စခ်ိုရ  သည။် 

မာကို၏ခရစ ်ငက်ျမ််း၏အစကတည််းကပ္င ်ရယရှုသည် ရအာငပ်္ွ ခံသူန င  ်

ဆင််းရ ဒိုကခခရံသာဘိုရာ်း သခင၏်သာ်းရတာ်ခဖစရ်ကကာင််း ရတွွဲ့ ခမငရ်သည။် 

ပ္ထမအခန််းကကီ်းတစခ်ိုတည််းတွင၊် န စ်ခခင််းဆရာရယာဟန ်သည ်ရယရှုကကလာမည်ဟို 

ပ္ရရာဖကခ်ပ္ုခ  ပပီ္်း၊ ထ ို  ရနာက် ရယရှုသည် သ၏ူလထူိုဓမမအမှုရတာ်လိုပ်္ငန််း စတငခ်  သည်။ သူသည ်

န စ်ခခင််းခံပပီ္်းရနာက်၊ ရတာအရပ်္တွင ်စံိုစမ််းရန ာင ယ် ကခ်ံရကာ၊ သူ၏ပ္ထမတပ္ည ် ရတာမ်ျာ်းက ို ရခေါ်ကာ၊ 

နတ်ဆ ို်းမျာ်းက ို န ငထ်ိုတ်ခခင််း၊ လူမျာ်းစွာက ို အနာရရာဂေါအမျ ု်းမျ ု်းမ  ကိုသရပ္်းခခင််းမျာ်း ခပ္ုခ  သည်။ 

ရယရှုသည် ဘိုရာ်းသခင န် ိုငင်ရံတာ်၏ရနသ်မူျာ်းက ို အစွမ််းထက်စွာရအာငပ်္ွ ခ ခွဲ ရကကာင််း ဤတရ 

စပ်္ဇတ်လမ််းက ို အရပ္ေါ်ယဖံတရ်ှုခခင််းကပ္င ်ရဖာ်ခပ္သည်။ မာကိုသည ်

ရယရှုအာ်းဓမမအမှုရတာ်စတငခ်ျ နမ် စ၍ ဆင််းရ ဒိုကခခံရရသာဘိုရာ်းသခင၏်သာ်းရတာ်အခဖစ် 

သရိုပ်္ရဖာ်ခ  ရကကာင််း မာကိုအာ်း အန်ီးကပ်္ဖတ်ရှုခခင််း သည် ရဖာ်ခပ္ပ္ေါသည။် ဥပ္မာ၊ မာကို ၁:၁၂-၁၃ တွင ်

ရယရှု၏န စ်ခခင််းခံပပီ္်းရနာက် ဤမ တတ်မ််းက ိုဖတ်ရသည်– 
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ထ ိုခဏခခင််းတွင ်  ညာဉ်ရတာ်သည် ရယရှုက ိုရတာသ ို  သွာ်းရစရတာ်မူ၏။ အရက် 

ရလ်းဆယပ်္တလ်ံို်းထ ိုရတာ၌ ရန၍ စာတန၏်စံိုစမ််းရသွ်းရဆာငခ်ခင််းက ို 

ခံရတာ်မ၏ူ။ သာ်းရ  တ ို  န င် အတူ ရ  ရတာမ်ူ၏။ ရကာင််းကငတ်မနတ် ို  သည်လည််း 

လိုပ်္ရကျွ်းကက၏ (မာကို ၁:၁၂-၁၃)။ 

ရယရှုသည် သ၏ူလထူိုဓမမအမှုရတာစ်တငခ်ျ နမ် စ၍ စာတန၏်တ ိုက်ခ ိုကမ်ှုက ို ခံခ  ရသည်။ 

န  ပ်္စက် ည ဉ််းပ္န််းခခင််းန င  ်ခငင််းပ္ယခ်ခင််းက ို ရယရှုသည်ခရံပ်္ခ  ရရသာရကကာင  ်

မာကို၏ခရစ ်ငက်ျမ််းတစရ်လျှာက်လံို်း တွင ်ရယရှု၏ဤဆင််းရ ဒိုကခခကံျွနအ်ခဖစ်သည် 

ဆကလ်က်ကကီ်းထာွ်းလာသည။် 

ထ ို  ရကကာင ၊် ကျွန်ိုပ်္တ ို  သည် ဆင််းရ ဒိုကခက ိုရအာငန် ိုငသ်ူ ရယရှုရနာကသ် ို   လ ိုကသ်င သ်ည်ဟို မာကို 

မည်သ ို  ရခပ္ာသနည််း။ တစ်ဖကတ်ွင၊် မာကို၏ခရစ ်ငက်ျမ််းသည် ခရစ်ယာနအ်သကတ်ာက ို 

အရပ္ေါ်ယံသရဘာ ရခပ္ာထာ်းခခင််းမရ  ပ္ေါ။ တပ္ည ်ရတာ်ခဖစ်ခခင််းသည် အမ ာ်းမျာ်းခပ္ုလိုပ်္ခခင််းန င  ်

ကျရှု ံ်းခခင််းမျာ်းရ  သည ်၊ ခကခ် ပပီ္်း မကကာခဏ စ တပ်္ျက်စရာရကာင််းရသာခဖစ်စဉ်တစခ်ိုအခဖစ် 

မာကိုရဖာ်ခပ္ခ  သည်။ အမ နတ်ကယတ်ွင၊် မာကို ၏ခရစ ်ငက်ျမ််း၏ထ်ူးခခာ်းရသာလကခဏာမ ာ 

ရယရှု၏တပ္ည ်ရတာ်မျာ်းသည် က ိုယ်ရတာ်အာ်း နာ်းမလည ်ခခင််း သ ို  မဟိုတ် ယံိုကကည်ခခင််း၌တံို  ခပ္နရ်န ်

မကကာခဏ ပ္ျက်ကကွ်ခခင််းပ္ငခ်ဖစသ်ည။် မာကို ၄:၄၀ တွင ်တပ္ည ် ရတာ်မျာ်း ယံိုကကည်ခခင််းရ  မရ  က ို 

ရယရှု သ ချငခ်  သည်၊ ၆:၅၂ တငွ ်တပ္ည ်ရတာ်မျာ်း၏ “စ တ်န လံို်းမ ိုက်”ကက သည်။ ၇:၁၈ တငွ ်ရယရှုသည် 

တပ္ည ်ရတာ်မျာ်းအာ်း က ိုယရ်တာ်၏သွနသ်ငခ်ျကမ်ျာ်းက ို နာ်းမလညရ်သာ ရကကာင  ်“ပ္ညာမ  ” သည်ဟို 

စပ်ွ္စွ ခ  သည်။ ၉:၁၈ တပ္ည ရ်တာ်တ ို  သည် နတ်ဆ ိုျားက ိုမန ငထ်ိုတ်န ိုငက်က။ ၉:၃၈-၄၁ ၌တပ္ည ်ရတာ်တ ို  သည် 

နတ်ဆ ို်းန ငထ်ိုတသ်ူက ို မသ ရသာရကကာင  ်မ ာ်းယွင််းစွာ ဟန  တ်ာ်းရနက်က ု်းပ္မ််းခ  ကက သည်။ အခန််းကကီ်း ၁၄ 

တွင ်တပ္ည ရ်တာ်တစဦ််းသည ်ရယရှုအာ်း အာဏာပ္ ိုငမ်ျာ်းထ ံအပ်္န ခံ  ပပီ္်း၊ အခခာ်းတစ် ဦ်းသည် 

ရယရှုန င ရ်င််းန ်ီးမှုမျာ်းအာ်းလံို်းက ို ခငင််းဆ ိုခ  ပပီ္်း ကျနရ်သာသမူျာ်းသည် က ိုယ်ရတာ်က ို စွန  က်ကသည်။ 

မာကို၏ခရစ ်ငက်ျမ််း၏ ဤအရလ်းရပ္်းရဖာ်ခပ္ချကသ်ည် 

ရယရှုရနာက်လ ိုက်ခခင််းန င ပ်္တသ်ကရ်သာ အနည််းဆံို်းအချကန် စခ်ျက်က ိုသွနသ်ငရ်ပ္်းသည။် ပ္ထမ၊ 

တပ္ည ်ရတာ်မျာ်းက  သ ို  ပ္င ်ကျွန်ိုပ်္တ ို  သည် ရယရှုက ို အပမ နာ်းလညမ်ညမ်ဟိုတပ်္ေါ။ အမ နတ်ကယ်၊ 

သမမာကျမ််းစာပ္ေါ အရကကာင််းအရာမျာ်းစွာက ို ကျွန်ိုပ်္တ ို   နာ်းလည ်မှုလွ ဖွယ်ရ  သည။် ထ ို  ရကကာင  ်

သငယ်စူရာမျာ်းစွာရ  ရကကာင််းက ိုသ န ိုငသ်ညထ်  ကျွန်ိုပ်္တ ို  န  မ ခ်ျမှုရ  ရန ်လ ိုအပ်္ သည်။ 

၎င််း၏တစစ် တ်တစပ်္ ိုင််းအရနခဖင ၊် ကျွန်ိုပ်္တ ို  သည် ယံိုကကည်ခခင််းအာ်းခဖင  ်သမမာကျမ််းစာသနွသ်ငခ်ျက် က ို 

လကခ်ံရနန် င  ်ကျွန်ိုပ်္တ ို  အတကွ် ထ်ူးဆန််းသည် သ ို  မဟိုတ် မ ာ်းသည်ဟို ထငရ်ရသာ်လည််း ဘိုရာ်းသခင၏် 

နှုတ်ကပ္တ်ရတာ်သည ်မ နက်နရ်ကကာင််းက ိုသ ထာ်းရန ်လ ိုအပ်္သည။် 

ဒိုတ ယ၊ အခက်အခ မျာ်းန င  ်ဆင််းရ ဒိုကခမျာ်းသည် ခရစယ်ာနမ်ျာ်းအတွကလ်ွ ရရ ာင၍်မရပ္ေါ။ က ိုယ် 

ရတာ်၏ရနာက်လ ိုက်ခခင််းမ  လွ သွာ်းရစမည ် အနတရာယမ်ျာ်း၊ ရသွ်းရဆာငမ်ှုမျာ်းစွာ ရ  သည။် 

မာကို ၈်း၃၄-၃၅ တွင ်ရယရှု ရခပ္ာထာ်းခ  သည်က ို နာ်းရထာငက်ကည ပ်္ေါ_ 
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 ငက်ကည ်န ိုငပ်္ေါသည်။ 

အကကငသ်သူည် ငေါ၌ဆည််းကပ်္ ခခင််းင ေါ အလ ိုရ  ၏။ ထ ိုသသူည ်က ိုယ်က ိုက ိုယ် 

ခငင််းပ္ယ်ရမည်။ က ိုယလ်က် ေါ်းကပ်္တ ိုငက် ို ထမ််း၍ ငေါ  ရနာကသ် ို   လ ိုက်ရမည။် 

အကကငသ်သူည် မ မ အသကက် ို ကယဆ်ယခ်ခင််းင ေါအလ ိုရ  ၏။ ထ ိုသသူည ်အသက် 

ရှု ံ်းလ မ် မည်။ အကကငသ်သူည ်ငေါ  ရကကာင် ၎င််း၊ ဧ ံရဂလ တရာ်းရကကာင် ၎င််း 

အသက် ရှု ံ်း၏။ ထ ိုသသူည ်မ မ အသက်က ို ကယ်ဆယ်လ မ် မည် (မာကို ၈်း၃၄-

၃၅)။ 

က ိုယရ်တာ်အရပ္ေါ် ကျွန်ိုပ်္တ ို  ၏ဆကက်ပ်္ခခင််း၌ သစစာရ  ရန ်လ ိုအပ်္ရကကာင််း 

ရယရှုသွနသ်ငခ်  သည်။ ကျွန်ိုပ်္တ ို  သည် သခငရ်ယရှုခစံာ်းခ  ရသည ်အတ ိုင််း ဆင််းရ ဒိုကခခံရန၊် 

စံိုစမ််းရန ာင ယ် က်ခခင််းန င  ်  ညာဉ်ရရ်း တ ိုကခ် ိုကမ်ှုမျာ်းက ို ခရံပ်္န ိုငရ်န ်လ ိုချငရ်သာစ တ် ရ  ရမည်ခဖစ်သည်။ 

သ ို  ရသာ် ဤကျမ််းပ္ ိုဒ၌် အခခာ်းအရာ တစခ်ိုက ို သတ ခပ္ုပ္ေါ။ ရယရှုသည် ဆင််းရ ဒိုကခခံရရသာ 

ဘိုရာ်းသခင၏်သာ်းရတာ်သာမက၊ ရအာငန် ိုငရ်တာ်မူ ရသာ ဘိုရာ်းသခင၏်သာ်းရတာ်လည််း 

ခဖစရ်တာ်မသူည။် စငစ်စအ်ာ်းခဖင  ်သ၏ူဆင််းရ ဒိုကခရသခခင််းတရာ်းခဖင  ်ရအာငန် ိုငခ်  သည်။ ကျွန်ိုပ်္တ ို  သည် 

န ိုငင်ရံတာ်အတကွ် ဆင််းရ ဒိုကခခံခခင််း၌ သစစာရ  စွာက ိုယရ်တာ်ရနာကလ် ိုက် ရလျှာက်လျှင၊် 

ထာ ရအသကက် ို ချီ်းခမ င ခ်ံရလ မ မ်ည် ခဖစ်သည်။ 

ဆင််းရ ဒိုကခသည် အမ နတ်ကယ်အရရ်းကကီ်းရသာအရာက ို အာရံိုစူ်းစ ိုက်ခခင််းအရပ္ေါ် 

သကရ်ရာကမ်ှုရ  သည—် နာကျငရ်စရသာရကကာင —်ဤအရာမျာ်းသည် အာ်းလံို်း 

မဟိုတ်ရသ်းရကကာင််း နာ်းလညသ်ရဘာရပ္ေါက်ရစသည်။ ကျွန်ိုပ်္အတကွ် 

အသက်ရ င ်ရနရသည  ်ရနာကထ်ပ်္အရာတစခ်ိုရ  ရသ်းသည်၊ ၎င််းအလယ်တွင ်

ဘိုရာ်းသခငက် ို ကျွန်ိုပ်္ယံိုကကည်ဆ ခဖစသ်ည။် အရကကာင််းမ ာ ခရစ်ရတာ်၌ 

ကျွန်ိုပ်္ရ  ရသာအရာမျာ်း၏ အမ နတ်ရာ်းသည ်ကျွန်ိုပ်္၏န စ်သ မ မ်ှု၊ 

ကျွန်ိုပ်္၏ရဘ်းကင််းလံိုခခံုမှု၊ ရပ္ျာ်ရွှငမ်ှုန င  ်ဂရိုစ ိုကမ်ှုတ ို  ထက် သာလွနရ်ကကာင််း 

ကျွန်ိုပ်္သ ရသာရကကာင ခ်ဖစသ်ည်။ 

ပဒါက္ တာ John E. McKinley 

 

ရယရှုသည် ဆင််းရ ဒိုကခခကံျွနအ်ခဖစ် ကကလာခ  သည်။ 

ခရစ်ရတာ်ရနာက်လ ိုကမ်ည သ် ူတ ိုင််းသည် ၎င််းတ ို  ၏ဘ တွင ်

သ သာထငရ် ာ်းရသာဆင််းရ ဒိုကခမျာ်းအတကွ် ရနရာ တစ်ရနရာရ  ရန ်လ ိုအပ်္သည်။ 

ဤသညမ် ာ ကျွန်ိုပ်္တ ို  သည် ဆင််းရ ဒိုကခမျာ်းန င  ်ခပ္ည ် န က်ရနရသာဤရလာကသ ို   

ရရာကရ်  လာရသာအခေါ၌ သခငရ်ယရှုမညသ်ူခဖစခ်ခင််း၏ 

အစ တအ်ပ္ ိုင််းတစခ်ိုခဖစ်ပပီ္်း၊ ကျွန်ိုပ်္တ ို  သည် ခရစရ်တာ်၏ဓမမအမှုရတာ်တွင ်

ပ္ေါ ငရ် မည်ဆ ိုလျှင၊် ကျွန်ိုပ်္တ ို  ၏ဘ တွင ်ဆင််းရ ဒိုကခမျာ်းအတွက် 
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 ငက်ကည ်န ိုငပ်္ေါသည်။ 

ရနရာတစခ်ိုရ  ရန ်လ ိုအပ်္ ပ္ေါသည်။ ကျွန်ိုပ်္တ ို  က ိုယတ် ိုင၏် ဆင််းရ ဒိုကခသာမက 

အခခာ်းသူမျာ်း၏ ရ ဒနာက ိုပ္ေါ ခံစာ်းရပ္်းခခင််းခဖင ၊် အမ နတ်ကယ် 

 မ််းနည််းပ္ရူဆွ်းကကသူမျာ်းန င  ်အတပူ္ူရဆွ်းပပီ္်း၊ ၎င််းတ ို  ၏ ဆင််းရ ဒိုကခမျာ်းက ို 

ကျွန်ိုပ်္တ ို  ၏ဘ ထ သ ို   ဖ တရ်ခေါ်ကာ ထ ိုအရကကာင််းအရာ 

၏တစစ် တတ်စပ်္ ိုင််းအခဖစ် ထ ိုအရခခအရနတွင ်သာသနာခပ္ုကကသည်။ 

ကျွန်ိုပ်္တ ို  သည် ဆင််းရ ဒိုကခန င  ်အသ အမ တ်ခပ္ုခခင််းဆ ိုငရ်ာ အမျ ု်းအစာ်းတစခ်ိုခဖင  ်

ဤရလာကထ သ ို    ငရ်ရာကရ်သာအခေါတွင ်၎င််းသည် ကျွန်ိုပ်္တ ို  အာ်း 

ခရစ်ရတာ်ရနာက်လ ိုကသ်က  သ ို   ဘိုရာ်းသခငသ်ည် ကျွန်ိုပ်္တ ို  အာ်း 

အမှုရတာ်ထမ််းရဆာငရ်စလ ိုရသာ အဓ ကနည််းလမ််း မျာ်းထ မ  တစခ်ိုခဖစရ်ကကာင််း 

အသ အမ တ်ခပ္ုခခငျ်ားအာ်းခဖင ၊် ကျွန်ိုပ်္တ ို  သည် ဘိုရာ်းသ ခင၏်န လံို်းသာ်းက ို 

စတငန်ာ်းလညလ်ာပ္ေါသည။် ထ ို  ရနာက ်ဘိုရာ်းသခငသ်ည် ကျွန်ိုပ်္ တ ို  အာ်း 

သန  ရ် င််းရပ္်းသည်။ ဤဆင််းရ ဒိုကခသည် စရ ိုက်က ို ခဖစ်ရပ္ေါ်ရစသည်၊ ရမျှာ်လင  ်

ချက်က ို ခဖစ်ရပ္ေါ်ရစသည်၊ ဇွ လံို  လက ို ခဖစ်ရပ္ေါ်ရစသည။် ထ ို  ရကကာင ၊် ဘိုရာ်းသခင ်

သည်ကျွန်ိုပ်္တ ို  ၏အသကတ်ာတွင ်ဆင််းရ ဒိုကခမျာ်းအလယ်၌ 

အခခာ်းနည််းလမ််းမျာ်း ထက် သန  စ်ငရ်စရသာနည််းလမ််းမျာ်းခဖင  ်

လိုပ်္ရဆာငရ်နရကကာင််း ရတွွဲ့ ခမငန် ိုငမ်ည် ခဖစသ်ည။် 

ပဒါက္ တာ K. Erik Thoennes 

မဿ န င မ်ာကိုက ို စ တ်တွငမ် တ်သာ်းထာ်းခခင််းခဖင ၊် ရယရှုန င  ်သူ၏ရနာကလ် ိုက်မျာ်းန င ပ်္တ်သက် 

သည  ်ရမ်းခွန််းမျာ်းက ို လိုကာ မည်သ ို  ရခဖဆ ိုသည်က ို သံို်းသပ်္ကကည ်ကကပ္ေါစ ို  ။ 

လိုက္ာတငွ  ပယရှုသည  မည သနူည ်း။ 

လိုကာ၏ခရစ ်ငက်ျမ််းသည် ရယရှုသည် ရလာက၏ သနာ်းကကငန်ာရသာ 

ကယတ်ငရ် ငခ်ဖစရ်ကကာင််း ရကကခငာခခင််းခဖင  ်“ရယရှုသည် မည်သူနည််း” ဟူသည ်ရမ်းခနွ််းက ို 

ရခဖကကာ်းရပ္်းသည်။ ရယရှုသည် ဘိုရာ်းသ ခင၏် ကယ်တငခ်ခင််းတရာ်းက ို ချမ််းသာသမူျာ်းန င  ်

ဆင််းရ သမူျာ်း၊ ဘာသာရရ်းရခေါင််းရဆာငမ်ျာ်းန င  ်လအူမျာ်း ၏အပ္ယခ်ံမျာ်းထ ံယူရဆာငလ်ာခ  သည်။ 

ရယရှု၏သတင််းရကာင််းသည် လူတ ိုင််းအတကွ်ခဖစသ်ည်—သတ မ ခပ္ုမ သမူျာ်းန င  ်

မထမီ  ခမငခ်ပ္ုသမူျာ်းအတကွပ်္င ်ခဖစသ်ည။် လိုကာသည ်၎င််းက ို ပံ္ိုစအံမျ ု်းမျ ု်းန င  ်အရလ်းရပ္်း 

ရဖာ်ခပ္ခ  သည်။ ရယာက်ျာ်းမျာ်းစွာသည် အမျ ု်းသမီ်းမျာ်းက ို ယိုတ်ညံ သည်ဟို ယမူ တသ်ည အ်ချ န၌် 

မာရ န င  ်မာသ ညီအစမ်တ ို  က ို ရယရှုချီ်းရခမာကခ်  သည်။ လိုကာသည် အမျ ု်းသမီ်းမျာ်း၊ ဖျာ်းနာသူမျာ်း၊ 

ချ ုွဲ့တ  သမူျာ်းန င  ်ဂျ ်းမဟိုတသ်မူျာ်းပ္င ်ချီ်းမမွ််းခခင််းန င  ်အတိုယူထ ိုက်သမူျာ်းအခဖစ် ပံ္ိုဥပ္မာမျာ်းန င  ်

ဇာတလ်မ််းမျာ်းက ို လိုကာ မ တတ်မ််းတငခ်  သည်။ ဗ မာနရ်တာ်၌ သူမ၏အနည််းငယရ်သာ 

အသက်ရမွ်းရလာကရ်သာအရာက ို ရပ္်းလှူခ   သည ်မိုဆ ို်းမက ို ရယရှု ချီ်းမမွ််းခ  သည်။ လိုကာသည် 
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စာဖတ်သမူျာ်းအာ်းလံို်းအတကွ ်စံနမူနာခပ္အခဖစ်၊ ရယရှု အာ်းတံို  ခပ္နသ်ည ် မထမီ  ခမငခ်ပ္ုတတ်ရသာအခွနခ်ံ 

ဇကခ ၏မ တတ်မ််းက ိုရဖာ်ခပ္သည်။ အခေါအာ်းရလျာ်စွာ၊ လိုကာသည် လူ  အဖွ ွဲ့အစည််း၏ ခငင််းပ္ယခ်ံရသူ 

သ ို  မဟိုတ ်လျစ်လျ ရှုထာ်းသမူျာ်းအတွက် ရယရှု၏အရလ်း ထာ်းမှုက ို မ တ်တမ််းတငခ်  သည်။ 

ဥပ္မာတစခ်ိုအရနန င ၊် လိုကာ ၇:၁၂-၁၆ မ  ဤမ တ်တမ််းက ို နာ်းရထာငပ်္ေါ_ 

[ရယရှု] ပမ ုွဲ့တံခေါ်းအန်ီးသ ို  ရရာက်ရသာအခေါ၊ မိုတဆ် ို်းမ၌ တရယာကတ်ည််းရသာ 

သာ်းအရသရလာင််းက ို သပဂဂုဟ်ခခင််းင ေါ ထိုတ်သွာ်း၍၊ ပမ ုွဲ့သူပမ ုွဲ့သာ်းမျာ်းတ ို  သည် 

လ ိုက်ကက၏။ သခငဘ်ိုရာ်းသည ်ထ ိုမ န််းမက ိုခမငလ်ျှင ်သနာ်းခခင််းစ တ်ရတာ်ရ  ၍၊ 

မင ိုန င် ဟို မ န်  ရတာ်မလူျှက် က ိုယ်ရတာ်ကလည််း၊ အချင််းလိုလင၊် ထရလာ ၊ 

သင် အာ်း ငေါအမ န်  ရ  သည်ဟို မ န်  ရတာ်မလူျှင၊် ရသရသာသသူည ်

ထ ိုင၍်စကာ်းရခပ္ာ၏၊ က ိုယ်ရတာ်သည်လည််း ထ ိုသကူ ိုမ ခငအ်ာ်း အပ်္ရပ္်းရတာ်မ ူ

၏။ လူအရပ္ေါင််းတ ို  သည် ရကကာင် ရံွ ွဲ့ ခခင််း သ ို  ရရာက်၍၊ 

ကကီ်းစွာရသာပ္ရရာဖက်သည် ငေါတ ို  တွငရ်ပ္ေါ်ထနွ််းပပီ္။ ဘိုရာ်းသခငသ်ည် 

မ မ လမူျ ု်းက ို အကကည် အရှု ကကရတာ်မူပပီ္ ဟူ၍ ဘိုရာ်းသခင၏် ဂိုဏရ်တာ်က ို 

ချီ်းမမွ််းကက၏ (လိုကာ ၇:၁၂-၁၆)။ 

ပ္ထမရာစိုရရာမရခတ်ကာလတွင ်သာ်းဆံို်းရှု ံ်းသွာ်းရသာ မိုဆ ို်းမတစဦ််းသည် 

ရထာကပံ်္ မှုအနည််းငယ ်သာရရ  ပပီ္်း၊ အလိုပ်္ရ ာရန ်အခွင အ်လမ််းနည််းပ္ေါ်းသည်။ သမူအရပ္ေါ် 

ရယရှု၏သနာ်းကကငန်ာမှုက ို အရလ်းရပ္်း ခခင််းခဖင ၊် ကယတ်ငရ် ငအ်ခဖစ် သခင၏်အမှုရတာ်က ို 

ဆင််းရ သာ်းမျာ်းန င  ်အကအူညီမ  သမူျာ်းအတွကပ်္င ်ရည်ရွယထ်ာ်းရကကာင််း လိုကာရထာက်ခပ္ခ  သည်။ 

ဤမ တတ်မ််း၏အဆံို်းတွင ်လမူျာ်းမ တ်ချကရ်ပ္်းသည  ်အတ ိုင််း၊ ငတ်မတွ်ရသာသူန င  ်

ဆင််းရ သတူ ို  အာ်းခပ္ုရသာ ရယရှု၏ဓမမအမှုရတာသ်ည် သ၏ူလူတ ို  က ိုကညီူရန ်

ဘိုရာ်းသခငက်ကလာရကကာင််း သကရ်သခပ္ခ  သည်။ 

ထ ို  ရကကာင ၊် လိုကာ၏ခရစ ်ငက်ျမ််းသည် ဒိုတ ယရမ်းခနွ််းက ို မည်သ ို  ရခဖဆ ိုသနည််း_ 

ကျွန်ိုပ်္တ ို  သည် ရယရှုရနာကသ် ို   မည်သ ို  လ ိုက်ကကမည်နည််း။ ဆင််းရ သာ်းမျာ်းအတကွ် 

လိုကာ၏စ ို်းရ မမ်ှုန င အ်ညီ၊ ကျွန်ိုပ်္တ ို   လိုပ်္န ိုငရ်သာအရာတစခ်ိုသည် အခခာ်းသမူျာ်းက ို 

သနာ်းကကငန်ာမှုရ  ရန ်ခဖစသ်ည။် ကျွန်ိုပ်္တ ို  သည် ဆင််းရ  သမူျာ်းက ို ခပ္ုစိုရစာင ရ်ရ ာကသ်င ပ်ပီ္်း 

၎င််းတ ို  ၏လ ိုအပ်္ချကမ်ျာ်းက ို ခဖည ်ဆည််းရပ္်းရန ်ကက ု်းပ္မ််းသင သ်ည်။ ကျွန်ိုပ်္တ ို  ၏ ဥစစာပ္စစည််းမျာ်း၊ 

အစာ်းအစာ၊ ရငနွ င  ်အချ နတ် ို  က ို ရပ္်းကမ််းရန ်ဆနဒရ  သင သ်ည်။ အမ နတ်ကယ၊် ဘိုရာ်းသခငသ်ည်  

ငတ်မတွ်ရသာသူမျာ်း၏ ဆိုရတာင််းချကမ်ျာ်းက ို ရခဖကကာ်းရနအ်တကွ် မကကာခဏ 

ပ္ရဟ တခရစ်ယာနမ်ျာ်းက ိုရစလွှတရ်လ ရ  သည။် လိုကာ ၁၂်း၃၃ တွင ်ရယရှုရခပ္ာခ  သည ်အတ ိုင််း_ 

သငတ် ို  ဥစစာမျာ်းက ို ရရာင််း၍ ဆင််းရ သာ်းတ ို  အာ်း စနွ်  ကက ကကရလာ ။ 

မရဆွ်းမရဟာင််း တတရ်သာ အ တ် တ ို  က ို က ိုယ်သံို်းဘ ို   လိုပ်္ကကရလာ ။ 



ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း သငခ်န််းစာ ၁ ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း မ တ်ဆက် 
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 ငက်ကည ်န ိုငပ်္ေါသည်။ 

သူခ ို်းမရရာက်၊ ပ္ ို်းမျာ်းမဖျကဆ််ီး ရာအရပ်္၊ ရကာင််းကငဘ်ံို၌ 

မကိုနမ်ဆံို်းန ိုငရ်သာဘဏ္ဍာက ို ဆည််းဖူ်းကကရလာ  (လိုကာ ၁၂်း၃၃)။ 

ကျွန်ိုပ်္တ ို  သည် က ိုယရ်တာ်၏လူမျာ်းက ို ခပ္ုစိုရစာင ရ်ရ ာက်ခခင််းခဖင  ်သစစာရ  စွာ ရယရှုရနာကလ် ိုက် 

ရသာအခေါ၊ ထာ ရအရမဥွစစာက ို ဆိုချရတာမ်သူည။် 

သခငရ်ယရှုရနာက်သ ို   လ ိုကန် ိုငရ်သာအခခာ်းတစ်နည််းသည် 

ဘိုရာ်းသခငသ်ည်ကျွန်ိုပ်္တ ို  ၏လ ိုအပ်္ချက် မျာ်းက ိုလည််း ခဖည ်ဆည််းရပ္်းမည်ဟရူသာအချက်က ို 

ယံိုကကည်စ တခ်ျခခင််းခဖင ခ်ဖစသ်ည်။ 

လိုကာ ၁၂:၂၂-၃၁ တွင ်ရယရှု၏စကာ်းမျာ်းက ို နာ်းရထာငပ်္ေါ_ 

တဖန ်တပ္ည် ရတာ်တ ို  အာ်း မ န်  ရတာ်မူသည်ကာ်း၊ ထ ိုရကကာင်  သငတ် ို  သည် 

အဘယသ် ို   စာ်းရမညဟ်ူ၍ အသကအ်ဘ ို   မစ ို်းရ မ်ကကန င် ။ အဘယသ် ို   

 တရ်မည်ဟူ၍ က ိုယ်အဘ ို   မစ ို်းရ မ်ကကန င် ဟို ငေါဆ ို၏။...ထ ိုရကကာင်  အဘယသ် ို   

စာ်းရအံ နည််း။ အဘယသ် ို  ရသာက် ရအံ နည််းဟူ၍ မရ ာရဖွကကန င် ။ ရသာကရမ ွှ 

ရန ာက်ခခင််းလည််း မရ  ကကန င် ။... သငတ် ို  မ ူကာ်း ဘိုရာ်းသခင၏် 

န ိုငင်ရံတာ်က ိုရ ာကကရလာ ။ ရနာက်မ  ထ ိုအရာမျာ်းက ိုထပ်္၍ ရပ္်း ရတာ်မလူတံ  

(လိုကာ ၁၂:၂၂-၃၁)။ 

ဘိုရာ်းသခင န် ိုငင်ရံတာ်၏န ိုငင်သံာ်းမျာ်းအရနခဖင ၊် ကကီ်းခမတ်ရသာဘိုရငရ်ယရှုခရစသ်ည် 

ကျွန်ိုပ်္တ ို  က ို ဂရိုစ ိုက်ပပီ္်း ကျွန်ိုပ်္တ ို  ၏လ ိုအပ်္ချကမ်ျာ်းက ိုခဖည ဆ်ည််းရပ္်းမည်ဟို 

ယံိုကကည်စ တခ်ျန ိုငပ်္ေါသည။် 

ကယတ်ငရ် ငက် ို ယံိုကကညက် ို်းစာ်းခခင််းအရပ္ေါ် ဤအရလ်းရပ္်းမှုသည ်လိုကာ၏ခရစ ်ငက်ျမ််းရ   

အခခာ်း အရကကာင််းအရာန စခ်ိုန င  ်ဆကစ်ပ်္ရနသည_် ပင မ်သကခ်ခင််းန င  ် မ််းရခမာက်ခခင််း။ ဥပ္မာ၊ 

လိုကာ၏ခရစ ်င ်ကျမ််းအစ၊ လိုကာ ၂:၁၀-၁၄ တွင၊် ဤရကာင််းကငတ်မနရ်ကကညာချက်က ို 

ကျွန်ိုပ်္တ ို  ဖတ်ရသည်_ 

လူအရပ္ေါင််းတ ို  သည် အလွန ်မ််းရခမာက ်မ််းသာစရာသတင််းက ို ငေါသည်သငတ် ို   

အာ်းကကာ်းရခပ္ာရ၏။...ရကာင််းကငဘ် ဂ ်ယ် ဘိုရာ်းသခငသ်ည ်

ဘိုန််းကကီ်းရတာမ်ရူစ သတည််း။ ရခမကကီ်းရပ္ေါ်၌ ပင မသ်က်ခခင််း ရ  ရစသတည််း။ 

(လိုကာ ၂:၁၀-၁၄)။ 

အခန််းကကီ်းန စ်ဆယ ်န စ်ခန််း ပပီ္်းရနာကတ်ွင၊် လိုကာသည ်သ၏ူခရစ ်ငက်ျမ််းက ို စတငခ်  သည ်ပံ္ိုစံ 

အတ ိုင််း အဆံို်းသတ်ခ  သည်။ သူ၏မ တ်တမ််းအဆံို်းတွင၊် တပ္ည ရ်တာ်မျာ်းသည် 

ရယရှုရနာက်သ ို  လ ိုကက်ကပပီ္်း၊ အခန််းကကီ်း ၂ တွင ်ရကာင််းကငတ်မနမ်ျာ်းမ  ပ္ရရာဖက်ခပ္ုခ  ရသာ 

 မ််းရခမာကခ်ခင််းက ို သတူ ို  ခစံာ်းကကသည်။ 



ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း သငခ်န််းစာ ၁ ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း မ တ်ဆက် 
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ထ ိုအခပ္နအ်လ နစ်ကာ်းရခပ္ာဆ ိုမှုတွင ်သံို်းကက မန် င  ်ရယာဟန ်၂၀ တွင ်ရယရှုသည် 

“ပင မသ်က်ခခင််းရ  ရစသတည််း” ဟိုမ န  ရ်တာ်မသူည်။ ၎င််းသည် 

နှုတ်ဆက်ရနသည်ဟို ကျွန်ိုပ်္မထငပ်္ေါ။ အမ နတ်ရာ်း၏အရခခခံအိုတ်ခမစအ်ာ်း 

ရခပ္ာရနခခင််းခဖစ်သည်ဟို ထင ်ပ္ေါသည်။ သငသ်ည်ရ ဒနာက ို ကကံုခ  ရရသာ်လည််း၊ 

သငခ်ျစ်ရသူက ို ဆံို်းရှု ံ်းခ  ရပပီ္ခဖစ် ရကကာင််း မသ ကက၊ ငေါခပ္နလ်ာမညက် ို 

သငတ် ို  သည်မည်သည အ်ခေါမ  မသ ခ  ၊ မကကာမ ီ 

ရရာမတ ို  ၏အာဏာရ ငစ်နစရ်အာကတ်ွင ်အသကရ် ငရ်မည်၊ ဖ န  ပ်္မှုရအာက် 

ရနထ ိုင ်ရမည်၊ ပ္ ိုဆ ို်းမည်၊ ငေါသညဤ်အရပ်္၌ရ  ရနသညက် ို 

သင အ်ာ်းသ ရစချငသ်ည်၊ ငေါသည ်ဤအရပ်္၌ရ  ရနစဥ်အခေါ 

အရခခခကံျသည ်ပင မ််းချမ််းမှုက ို ယူရဆာငလ်ာသည်။ ငေါသည ်

သင၏် မ််းရခမာက်ခခင််းခဖစသ်ည်။ ထ ို  ရကကာင  ်မည်သ ို  ပ္ငခ်ဖစရ်စ၊ 

သင၏်အခပ္ငပ်္ ိုင််း အသွငအ်ခပ္င ်မည်သ ို  ပ္ငခ်ဖစ်ရစ၊ 

သင၏်အတွင််းပ္ ိုင််းအရခခအရန မည်သ ို  ပ္ငခ်ဖစ်ရစ၊ သငသ်ည်ငေါ  က ိုသ လျှင ်

စစ်မ နသ်ည ်ပင မ််းချမ််းမှု၏အရခခခံ ရ  သည။် သမမာကျမ််းစာတငွ ်ရတွွဲ့ရရသာ 

စကာ်းလံို်းသည် “shalom”ခဖစသ်ည။် ဤအလံို်းစံိုရသာ ရခဖာင မ်တရ်သာ 

အိုပ်္စ ို်းမှုန င  ်ဘိုရာ်းသခင၏် အိုပ်္ချုပ်္မှုသည် 

မည်က  သ ို  ရသာအရခခအရနပ္ငခ်ဖစရ်စ ရ  ရနသည်။ ထ ို  ရနာက်၊ 

 မ််းရခမာကခ်ခင််းက ို ငေါသညယ်ရူဆာငလ်ာရပ္်းသည။် သင အ်ာ်း 

န စသ် မ ရ်ပ္်းရနအ်တကွသ်ာမဟိုတ။် စ တခ်စံာ်းမှုထကသ်ာလွနသ်ည ် 

 မ််းရခမာကခ်ခင််း၊ စစမ် နသ်ည ်  မ််းရခမာကခ်ခင််းမျာ်းက ို ယရူဆာငလ်ာရန ်

ငေါသညဤ်အရပ်္၌ရ  ရနသည။် ထ ို မ််းရခမာက်ခခင််းသည် ငေါသည ်

ကမဘာတစ်ခိုလံို်းက ို ထ န််းချုပ်္ထာ်းရကကာင််း အခပ္ု သရဘာရဆာငရ်သာ 

နာ်းလည်မှုတစ်ခိုခဖစ်ပပီ္်း၊ ငေါ  ထဦံ်းစွာ မရရာက်ရသာမညသ်ည  ်အရာမျှ သငတ် ို  ၌ 

မခဖစရ်စရဟို ရယရှုမ န  ရ်တာ်မသူည်။   ညာဉ်ရတာ၏်အသ်ီး အရကကာင််း 

ရပ္ေါလိုရခပ္ာသည ပံ်္ိုစံက ို ကျွန်ိုပ်္န စသ်ကသ်ည။် ခရစယ်ာနမ်ျာ်း၏ အသက် တာက ို 

ခဖည ်ဆည််းရပ္်းရန ်သန  ရ် င််းရသာ  ညာဉ်ရတာ် ကကလာရသာအခေါ၊ သငတ် ို  အာ်း 

လံို်း ချစက်ကလ မ ်မည်၊ အခခာ်းစကာ်းတစ်ခွန််းမ ာ သင ်မ််းရခမာက်ရလ မ မ်ည် 

ခဖစသ်ည။် ၎င််းတ ို  အာ်း ခွ ခခာ်း၍မရဟို ထငပ်္ေါသည်။ မ နပ်္ေါသည်၊ 

သသူည်အခခာ်းအရာရခခာက်ခို က ို ထပ်္၍ထည သ်ည်၊ သ ို  ရသာ်လည််း 

အဓ ကအချကမ် ာ ဘိုရာ်းသခင၏်ချစ်ခခင််း ရမတတ ာသနွ််းရလာင််းခခင််း သ ို  မဟိုတ် 

ကျွန်ိုပ်္န လံို်းသာ်းထ ရရာက်လာရသာအခေါ တံို  ခပ္နမ်ှုသည် လက်ရတွွဲ့ဘ က ို 

ကျွန်ိုပ်္က ိုယ်တ ိုင၏်နာ်းလည်မှုခဖင  ်အသကမ်ရ င ်ရတာ ပ္ေါ၊ ၎င််းသည် 

အဆ ို်းခမငခ်ခင််းခဖစန် ိုငသ်ည၊် မရကာင််းခမငခ်ခင််းခဖစ်န ိုငသ်ည်၊ 

ဆန  က်ျငဘ်ကသ်ရဘာဆနခ်ခင််းလည််း ခဖစ်န ိုငသ်ည။် သ ို  ရသာ် 



ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း သငခ်န််းစာ ၁ ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း မ တ်ဆက် 
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 ငက်ကည ်န ိုငပ်္ေါသည်။ 

သခငရ်ယရှုရ  ရနချ န ်တစခ်ိုတည််းရသာ တံို  ခပ္နမ်ှုသည်၊ 

ကျွန်ိုပ်္ပင မသ်က်ခခင််းတွငရ်  ရနသည။် သသူည် ရ ငခ်ပ္နထ်ရခမာက်ခခင််းတနခ် ို်းက ို 

ကျွန်ိုပ်္အသကတ်ာသ ို   ယရူဆာငလ်ာခ  ပပီ္်း၊ ကျွန်ိုပ်္ သည ် မ််းရခမာကရ်ွှငလ်န််းကာ 

ရမျှာ်လင ခ်ျက်ရ  သည်။ အရကကာင််းမ ာ ရယရှု၌ ရှု ံ်းန မ ်ခခင််းမရ  ပ္ေါ။ 

“ကွ ခပ္ာ်းရသာအရာမျာ်း” မရ  ပ္ေါ။ သသူည ်အရာခပ်္သ မ််းက ို အလံို်းစံို၊ ခပ္ည ်စံိုစွာ 

အတတူကစွိုစည််းရပ္်းသည။် 

ပဒါက္ တာ Bill Ury 

လိုကာ ၂၄:၅၂-၅၃ တွင ်လိုကာ၏ရနာက်ဆံို်းစကာ်းမျာ်းက ို နာ်းရထာငပ်္ေါ_ 

တပ္ည် ရတာ်တ ို  သည် က ိုယရ်တာ်က ို ခပ္ပ်္ ပ်္က ို်းကယွ်ပပီ္်းမ  

အလွန ်မ််းရခမာက် မ််း သာခခင််းန င်  ရယရိုရ လငပ်မ ုွဲ့သ ို   ခပ္နသ်ွာ်းကက၏။ 

ဘိုရာ်းသခငက် ို အံ ဩချီ်းမွန််းလျက် ဗ မာနရ်တာ်သ ို   ရရာက်ပမ ရရာက်ကက၏ 

(လိုကာ ၂၄:၅၂-၅၃)။ 

လိုကာ၏ခရစ ်ငက်ျမ််းတွင၊် သခငရ်ယရှုရနာက်လ ိုက်ခခင််းသည် ကျွန်ိုပ်္တ ို  ၏ကယ်တငခ်ခင််းန င  ်

ဘိုရာ်းသခင၏်ရကာင််းချီ်းမျာ်းအာ်းလံို်း၌  မ််းရခမာက်ခခင််း၊ က ိုယရ်တာ်၌ ပင မ််းချမ််းစွာအနာ်းယူခခင််း၊ 

ကျွန်ိုပ်္တ ို   ၏လ ိုအပ်္ချကအ်ာ်းလံို်းက ို ခဖည ်ဆည််းရပ္်းရနအ်တွက် က ိုယရ်တာ်က ိုယံိုကကည်က ို်းစာ်းခခင််းန င  ်

အခခာ်းသူမျာ်း ထ ံဤတူညီရသာရကာင််းချီ်းမျာ်းယရူဆာငရ်ပ္်းရန ်က ိုယရ်တာ်အသံို်းခပ္ုလ ိုစ တရ်  ခခင််းက ို 

ဆ ိုလ ိုသည။် 

မဿ ၊ မာကို၊ လိုကာတ ို  သည် “ရယရှုသည် မညသ်ူနည််း” ဟသူည ်ရမ်းခနွ််းက ိုမည်က  သ ို  အရခဖရပ္်း 

သညက် ို ရတွွဲ့ ခမငပ်ပီ္်းရနာက်၊ "ကျွန်ိုပ်္တ ို  သည် ရယရှုရနာကသ် ို   မည်သ ို  လ ိုက်ကကမည်နည််း"ဟူသည  ်

ရမ်းခွန််း မျာ်းက ို ရယာဟနမ်ည်သ ို  ထ်ူးခခာ်းစွာရခဖကကာ်းခ  သည်က ို သံို်းသပ်္ရနအ်ဆငသ်င ခ်ဖစရ်နပပီ္ 

ခဖစသ်ည။် 

ပယာဟန ၌ ပယရှုသည  မည သနူည ်း။ 

သူ၏ခရစ ်ငက်ျမ််းတွင၊် ရယာဟနသ်ည ်ရယရှုအာ်း ထာ ရကယတ်ငခ်ခင််းအစအီစဉ်က ို 

ပပီ္်းရခမာက် ရစရသာ ဘိုရာ်းသခင၏်သာ်းရတာ်အခဖစ် ပံ္ိုရဖာ်ခ  သည်။ ဘိုရာ်းသခင၏်သာ်းရတာ်အခဖစ် 

ရယရှု၏လကခဏာ က ို အရလ်းရပ္်းရာတွင၊် ခမည််းရတာ်န င  ်

ရယရှု၏ထ်ူးခခာ်းရသာဆက်ဆရံရ်းအရကကာင််း ရယာဟနရ်ခပ္ာခ   သည။် ရယရှုသည် 

ခမည််းရတာ်၏အဆံို်းစွနရ်သာ ဖွင လ် စ်ရဖာ်ခပ္ခခင််းခဖစ်ပပီ္်း က ိုယ်ရတာ်က ို ယံိုကကညသ်ူတ ိုင််း အတကွ် 

ထာ ရအသကက် ို ရရ  ရစသည ် တစ်ဦ်းတည််းရသာသူခဖစသ်ည။် ဥပ္မာအာ်းခဖင ၊် အခခာ်းရသာ 

ခရစ် ငက်ျမ််းရရ်းသသူံို်းဦ်းသည် ရယရှုရမွ်းဖွာ်းခခင််း သ ို  မဟိုတ် သ၏ူရခမကကီ်းဆ ိုငရ်ာဓမမအမှုရတာ်ခဖင  ်



ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း သငခ်န််းစာ ၁ ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း မ တ်ဆက် 
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 ငက်ကည ်န ိုငပ်္ေါသည်။ 

၎င််းတ ို  ၏မ တ်တမ််းမျာ်းက ို စတငခ်  ရသာ်လည််း၊ ရယာဟနသ်ည် ဘိုရာ်းသခင၏်သာ်းရတာ်သည် ဖနဆ်င််း 

ခခင််းတွင ်ခမည််းရတာ်န င အ်တ ူပ္ေါ ငပ်္တသ်ကခ်  သည်ဟိုဆ ိုကာ သ၏ူခရစ ်ငက်ျမ််းက ို စတငခ်  သည်။ 

ယခိုအခေါတွင ်ခမည််းရတာ်သည် သ၏ူတစ်ဦ်းတည််းရသာသာ်းရတာ်အာ်းခဖင  ်

ထငရ် ာ်းရပ္ေါ်လွငလ်ျက်ရ  သည။်  

ရယာဟနသ်ည ်ဤဘိုန််းကကီ်းရသာသတင််းစကာ်းက ို ရဟာရခပ္ာသည ်ရနာက်တစ်နည််းမ ာ 

သခငရ်ယရှု ရခပ္ာရသာ “ငေါခဖစ်သည်အတ ိုင််းငေါခဖစ်၏” ဟရူသာစကာ်းခဖစသ်ည။် 

ဤရဖာ်ခပ္ချကမ်ျာ်းတွင၊် ရယရှုသည် “Jehovah” ဟိုခပ္နဆ် ိုထာ်းရသာ 

ဘိုရာ်းသခင ပ်္ဋ ညာဉ်အမည်နာမခဖစရ်သာ “Yahweh” က ို ရည်ညွှန််းခ  သည်။ ထကွ်ရခမာကရ်ာ ၃:၁၄ တွင၊် 

“Jehovah” ဟူရသာအမည်သည ်အဓ ကအာ်းခဖင  ်“ငေါခဖစသ်ည်အတ ိုင််းငေါခဖစ် ၏” ဟို 

ဘိုရာ်းသခငက် ိုယ်ရတာ်တ ိုင ်ရ င််းခပ္ခ  သည်။ ရယာဟန ်၆:၃၅ တွင ်ရယရှုသညဤ်နာမက ို “ငေါသည ်

အသကမ်ိုန  ခ်ဖစ၏်” ဟိုရည်ညွှန််းခ  သည်။  ၎င််းက ို “ငေါသည ်ဤရလာက၏အလင််းခဖစ၏်” 

ဟူရသာစကာ်းစို ၈:၁၂ န င  ်၉:၅ တ ို  တွငလ်ည််း ရတွွဲ့ ရ  န ိုငသ်ည။် ၁၀:၇၊ ၉ တွင ်“ငေါသည ်တခံေါ်း ခဖစ၏်” 

ဟိုဖတ်ရသည်။ ၁၁:၂၅ တွင ်“ငေါသည ်ထရခမာက်ခခင််းအရကကာင််း၊ အသက်ရ ငခ်ခင််းအရကကာင််းခဖစ်၏။” 

၁၄:၆ တွင ်"ရယရှုက၊ ငေါသည် လမ််းခရီ်းခဖစ၏်။ သမမာတရာ်းက ိုလည််းခဖစ်၏။ 

အသကသ်ည်လည််းခဖစ်၏။" ၁၅:၁ တွင၊် “ငေါသည ်မ နရ်သာ စပ္ျစ်နယွပ်္ငခ်ဖစ၏်” 

ဟိုကျွန်ိုပ်္တ ို  ရတွွဲ့ ရ  ရသည်။ ၈:၅၈ တွင၊် ရယရှုသည် “ငေါခဖစသ်ည်အတ ိုင််းငေါခဖစ၏်” ဟို 

အထတွအ်ထ ပ်္ရကကခငာခ  သည်။ ဤခဖစ်ရပ်္တစခ်ိုစီတွင၊် ရယရှုသည် ဘိုရာ်းသခင၏် ခမင ခ်မတ်ရသာ ဓမမ 

ရဟာင််းအမညက် ို က ိုငရ်ဆာငသ်ူခဖစရ်ကကာင််း မ မ က ိုယမ် မ  ရကကခငာခ  ပပီ္်း၊ ဘိုရာ်းသခငက် ို သူ၏ပ္ိုဂ္ ုလ်၌ 

ထိုတ်ရဖာ်ခပ္သခ  သည်။ 

ဘိုရာ်းသခင၏် ထာ ရကယတ်ငခ်ခင််းအစအီစဉ်တွင ်ရယရှု၏ရနရာသညအ်ဓ ကခဖစ်ရကကာင််း 

ရယာဟန ်၁၇ တွင ်ရယရှု၏ယဇ်ပ္ိုရရာဟ တမ်င််းဆိုရတာင််းချက်၌ အထ်ူးထငရ် ာ်းသည။် 

ရယာဟန ်၁၇:၂၄ တွင ်ရယရှုဆိုရတာင််းခ  သည်က ို နာ်းရထာငပ်္ေါ_ 

အ ိုအဘ၊ က ိုယရ်တာ်သည် ဤကမဘာမတညမ်ရ  မ ီ အကျွန်ိုပ်္က ိုချစ်၍ အကျွန်ိုပ်္အာ်း 

ရပ္်းရတာ်မူရသာ ဘိုန််းရတာ်က ို အကျွန်ိုပ်္အာ်း 

ရပ္်းရတာ်ရပ္်းရတာ်မူရသာသတူ ို  သည် ရှုခမငရ်မညအ်ရကကာင််း၊ အကျွန်ိုပ်္ရ  ရာ 

အရပ်္၌ အကျွန်ိုပ်္န င် အတူ ရ  ရနရစခခင််းင ေါ အကျွန်ိုပ်္အလ ိုရ  ပ္ေါ၏ (ရယာဟန ်

၁၇:၂၄)။ 

ရယရှုသည် မ မ ရနာကလ် ိုကမ်ျာ်း၏ ကယ်တငခ်ခင််းက ို ဖနဆ်င််းခခင််းမတ ိုငမ်သီာ်းရတာ်အတကွ် 

ခမည််းရတာ်၌ရ  ခ  ရသာ ချစ်ခခင််းရမတတ ာန င  ်ဆကစ်ပ်္ခ  သည်။ သူ၏ဆ ိုလ ိုချကမ် ာ 

ကျွန်ိုပ်္တ ို  ၏ကယ်တငခ်ခင််း သည ်ရယရှုအရပ္ေါ် ခမည််းရတာ်၏ရမတတ ာသွန််းရလာင််းခခင််းတစ်ခိုပ္င ်

ခဖစသ်ည။် 



ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း သငခ်န််းစာ ၁ ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း မ တ်ဆက် 
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 ငက်ကည ်န ိုငပ်္ေါသည်။ 

ထ ို  ရကကာင ၊် ရယာဟနသ်ည် ရယရှုအာ်း ထာ ရကယ်တငခ်ခင််းအစအီစဥ်က ို ပပီ္်းရခမာကရ်စရသာ 

ဘိုရာ်းသခင၏်သာ်းရတာ်အခဖစ် သရိုပ်္ရဖာမ်ညဆ် ိုပ္ေါက၊ ရယာဟန၏်ခရစ ်ငက်ျမ််းသည် ကျွန်ိုပ်္တ ို  ၏ 

ဒိုတ ယရမ်းခနွ််းက ို မည်သ ို  ရခဖဆ ိုမည်နည််း။ ကျွန်ိုပ်္တ ို  သည် ရယရှုရနာကသ် ို   မညသ် ို  လ ိုက်ကကမည်နည််း။ 

ရယာဟန၏်ခရစ ်ငက်ျမ််းတွင၊် ကျွန်ိုပ်္တ ို   ရယရှုရနာက်သ ို  လ ိုက်ရသာ အဓ ကနည််းလမ််းမ ာ 

ဘိုရာ်း သခငက် ိုချစခ်မတ်န ို်းခခင််းန င  ်အချင််းချင််း ချစခ်ခင််းရမတတ ာက ိုခပ္သခခင််းအာ်းခဖင  ်ခဖစသ်ည။် 

ရယရှုသည် ကျွန်ိုပ်္ တ ို  နည််းလမ််းအမျ ု်းမျ ု်းခဖင  ်လ ိုက်ရလျှာက်ရန ်ဤပံ္ိုစံက ို ချမ တ်ခ  သည်။ 

ဥပ္မာအာ်းခဖင ၊် ရယာဟန ်၁၇:၂၃-၂၆ တွင ်ခမည််းရတာ်၏သာ်းရတာ်အရပ္ေါ်ထာ်းရသာ 

ချစ်ခခင််းရမတတ ာအရကကာင််း ရယရှုမ န  ဆ် ိုခ  သည်က ို ရတွွဲ့ ခမငရ် သည။် ၎င််းသည် ရယရှုပပီ္်းရခမာကခ်  ရသာ 

ထာ ရကယတ်ငခ်ခင််းအစီအစဉ်ရနာက်ကယွမ်  သာ်းရတာ်အတွက် ခမည််းရတာ်၏ 

ထာ ရချစခ်ခင််းရမတတ ာခဖစ်သည်။ ထ ို  ရကကာင ၊် ရယာဟန၏်ခရစ ်ငက်ျမ််းတွင ်တပ္ည ်ရတာ ်

ခဖစခ်ခင််းသည ်ချစ်ခခင််းရမတတ ာခဖင  ်သွငခ်ပ္ငလ်ကခဏာရဆာငရ်ကကာင််း အဓ ပ္ပာယ်ရ  သည။် ရယာဟန ်

၁၃်း၃၄-၃၅ တွင ်သခငရ်ယရှု သူ၏ရနာကလ် ိုက်မျာ်းအာ်း မ န  ရ်တာ်မူသည ်အတ ိုင််း_ 

သငတ် ို  သည် အချင််းချင််းတရယာကက် ိုတရယာက် ချစ်ကကရလာ ။   

ငေါသည်သငတ် ို  က ို ချစ်သည်နည််းတူ အချင််းချင််းချစ်ကကရလာ ဟို ပ္ညတသ်စ်က ို 

ငေါရပ္်း၏။ သငတ် ို  သည် အချင််းချင််းချစ်ကကလျှင၊် လအူရပ္ေါင််းတ ို  သည် 

ထ ိုရမတတ ာက ိုရထာက်၍ သငတ် ို  သည် ငေါ၏ တပ္ည် ခဖစသ်ည်က ို 

သ ကကလ မ် မည်ဟို မ န်  ရတာ်မ၏ူ (ရယာဟန ်၁၃်း၃၄-၃၅)။ 

ရယာဟန၏်အဆ ိုအရ၊ ကျွန်ိုပ်္တ ို  သည် သခူျစသ်ည်နည််းတူ အချင််းချင််းချစခ်ခင််းရမတတ ာခဖင  ်

ရယရှု ရနာက်သ ို   လ ိုကက်ကသည်။ 

ဤနည််းအာ်းခဖင ၊် တပ္ည ်ရတာခ်ဖစခ်ခင််းက ို အစခပ္ုကာ ရမတတ ာခဖင  ်လိုပ်္ရဆာငခ်ခင််းခဖစသ်ည်။ 

ဘိုရာ်း သခင၏်ချစခ်ခင််းရမတတ ာရတာ်သည် ကျွန်ိုပ်္တ ို  ၏တပ္ည ်ရတာ်ခဖစ်ခခင််းက ို အစခပ္ုရစသည။် 

ကျွန်ိုပ်္တ ို  အချင််း ချင််းကကာ်း ဘိုရာ်းသခင၏်ချစ်ခခင််းရမတတ ာအာ်းခဖင  ်ကျွန်ိုပ်္တ ို  ၏တပ္ည ရ်တာ်ခဖစ်ခခင််းက ို 

ရဖာ်ခပ္သည်။ ၎င််း သည် ရယာဟနသ်ည ်သ၏ူခရစ် ငက်ျမ််းတစရ်လျှာက်လံို်း သူ  က ိုယသ်ူ 

“ရယရှုချစရ်သာတပ္ည ရ်တာ်” မဟိုတဘ်  “ချစ်ရသာတပ္ည ရ်တာ်” ဟို အဘယ်ရကကာင  ်ရညည်ွှန််းသညက် ို 

နာ်းလည်ရန ်ကူညရီပ္်းပ္ေါသည။် သတူပ္ေါ်းက ိုချစ်န ိုငစ်မွ််းသည် သခငရ်ယရှု၏သူ  က ိုချစရ်သာ 

ချစ်ခခင််းရမတတ ာ၏ အတ မ်အနက်မ  ဆင််းသက် လာသညက် ို သူသ သည။် ရယရှု၏ရနာကလ် ိုကမ်ျာ်းသည် 

ဦ်းစွာချစ်ခရံပပီ္်း၊ ထ ို  ရနာက် အချင််းချင််းချစ်ရနခ်ဖစ် သည်။ 

ခရစ် ငက်ျမ််းရလ်းရစာငရ်   ထ်ူးခခာ်းချကမ်ျာ်းသည် ၎င််းတ ို  သည် 

အချင််းချင််းက ိုက်ညမီှု မရ  ကကခခင််းရလာ၊ ဆန  က်ျငဘ်ကမ် တတ်မ််းမျာ်းက ို 

ရဖာ်ခပ္ရနကကခခင််းရလာဟို စဥ််းစာ်း န ိုငရ်သာ်လည််း ထ ိုသ ို  ခဖစမ်ည်ဟို 

လံို်း မထငပ်္ေါ။ ကျွန်ိုပ်္တ ို  ၌ရ  ရသာ ခရစ ်ငက်ျမ််း ရလ်းရစာငသ်ည် 



ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း သငခ်န််းစာ ၁ ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်း မ တ်ဆက် 
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 ငက်ကည ်န ိုငပ်္ေါသည်။ 

ရယရှု၏မ တတ်မ််းန င ပ်္တသ်က်၍ က ိုက်ညီရသာရှုရထာင ရ်လ်းခို ခဖစသ်ညဟ်ို 

ထငပ်္ေါသည။် ခရစ ်ငက်ျမ််းရလ်းရစာငစ်လံို်းသည် အခပ္စသ်ာ်းမျာ်းက ို 

အခပ္စန် င ရ်သခခင််းမ  ကယတ်ငရ်န ်ဤလသူာ်း၏ ရလာကသ ို  ကကလာရတာ်မူရသာ 

ဘိုရာ်းသခင၏် လူ  ဇာတ ခံယူခခင််း၏သမ ိုင််းရကကာင််းက ို ကျွန်ိုပ်္တ ို  အာ်း 

ရခပ္ာခပ္ရနခခင််း ခဖစ်သည်ဟရူသာ အယူအဆခဖင  ်စိုစည််းထာ်းပ္ေါသည်။ 

ခရစ် ငက်ျမ််းတစ်ခိုစသီည် ရယရှုအာ်း မတူညီရသာရှုရထာင မ် ကကည ်ရှု ပပီ္်း 

သူ၏အသကတ်ာ၏ ကွ ခပ္ာ်းခခာ်းနာ်း ရသာအရသ်းစ တ်အချက်အလကမ်ျာ်းက ို 

အရလ်းရပ္်းရဖာ်ခပ္သည။် သ ို  ရသာ် ထ ို သတင််းစကာ်းမျာ်းန င  ်ရှုရထာင မ်ျာ်းသည် 

ဆန  က်ျငဘ်ကမ်ဟိုတ် က ိုကည်ီမှုရ  သည။် 

ပဒါက္ တာ Steven Cowan 

နိဂ ို်း 

ဤသငခ်န််းစာတွင၊် ကျွန်ိုပ်္တ ို  သည် ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်းက ို ရလ လာခခင််းအရကကာင််း 

မ တဆ်ကရ်ပ္်းထာ်း ပ္ေါသည။် ခရစ ်ငက်ျမ််းမျာ်းသည် ယံိုကကည်စ တ်ချရရသာ 

သမ ိုင််းဆ ိုငရ်ာဇာတ်လမ််းမျာ်းခဖစရ်ကကာင််း သတ ခပ္ု မ ကကပပီ္်း သူတ ို  ၏စာရပ္ဆ ိုငရ်ာလကခဏာမျာ်းက ို 

ကျွန်ိုပ်္တ ို  ရတွွဲ့ ခမငခ်  ရသည်။ ၎င််းတ ို  သည် ဓမမသစက်ျမ််းစာ၏ စစ်မ နရ်သာ 

အစ တအ်ပ္ ိုင််းတစခ်ိုခဖစရ်ကကာင််းသ ခမငပ်ပီ္်း၊ အသင််းရတာ်ရ   ၎င််းတ ို  ၏အရခခအရနက ိုလည််း ထည ် 

သွင််းစဉ််းစာ်းထာ်းပ္ေါသည်။ ထ ို  ခပ္င ်သတူ ို  အာ်းလံို်းက ို ရယရှုန င  ်တပ္ည ်ရတာ်ခဖစ်ခခင််းန င သ်ကဆ် ိုင၍် 

သ်ီးခခာ်း ပံ္ိုစခံဖင  ်ပံ္ိုရဖာ်ထာ်းရသာ်လည််း၊ သတူ ို  အာ်းလံို်းသည် 

ဘိုရာ်းသခင် န ိုငင်ရံတာ်၏တူညီရသာမ တတ်မ််းက ို ရခပ္ာခပ္ ကကသညက် ိုရတွွဲ့ရပပီ္်း၊ 

တစခ်ိုန င တ်စခ်ိုက ိုကျွန်ိုပ်္တ ို   နှု င််းယ ဉ်ကကည ်ခ  ကကပ္ေါသည်။ 

ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်းက ို နာ်းလညခ်ခင််းသည် ခရစယ်ာနတ် ိုင််းအတွက် အလနွအ်ရရ်းကကီ်းသည်။ 

ကျွန်ိုပ်္တ ို   သည ်ဤဘ န င  ်ရနာက်ဘ ဆ ိုငရ်ာ ကျွန်ိုပ်္တ ို  ၏ယံိုကကည်က ို်းစာ်းမှုအာ်းလံို်းက ို 

မျက်န ာချင််းဆ ိုငမ်ရတွွဲ့ ဖူ်း ရသာ ရယရှု၏လက်၌ ထာ်းရ  ကကသည။် က ိုယ်ရတာ်အရကကာင််း 

ကျွန်ိုပ်္တ ို  သ သမျှသည်၊ နိုတ်ကပ္တရ်တာ်အာ်း ခဖင သ် ကကသည်—အထ်ူးသခဖင  ်

ခရစ် ငက်ျမ််းမျာ်းအာ်းခဖင ။် ဧ ံရဂလ ရဟာရခပ္ာသူတစ်ဦ်းစ၏ီသတင််းစကာ်း သည ်

ကျွန်ိုပ်္တ ို  ၏ယံိုကကည်ခခင််းန င အ်သက်တာအရပ္ေါ် မည်သ ို  အကျ ု်းသကရ်ရာကသ်ည်က ို နာ်းလည်န ိုငရ်စရန ်

အတကွ် ဤမ တ်ဆကသ်ငခ်န််းစာတွင ်ကျွန်ိုပ်္တ ို  သငယ်ခူ  သည ်အရာမျာ်းသည် ခရစ ်ငက်ျမ််းရလ်းရစာင ်

တစခ်ိုစီက ို ပ္ ိုမ ိုနက်ရှု  င််းစွာရလ လာရန ်ကျွန်ိုပ်္တ ို  က ို ခပ္ငဆ်ငရ်ပ္်းခ  သည်ဟို ရမျှာ်လင ပ်္ေါသည်။ 


