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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

တတ ယ ထ ာငစ်ိုနစှ် အမှုထတာ်မ ာျား၊ ၂၀၁၂ 
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အရည်အထသွျား သ ို  မဟိုတ် ခပနလ်ည် ဆနျ်ားစစ်ခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ်  ငခ်မင ်သ ိုျားသပ်ခ က်ထပျားခခငျ်ား 

ရည်ရွယခ် ကမ် ာျားအတွက် အတ ိုခ  ြုျား က ိုျားကာျားမှု ခပြုသညမ် ာျားမှ လွွဲ၍  ိုတထ်ဝသူ တတ ယထ ာငစ်ိုနစှ် 

အမှုထတာ်မ ာျား အငထ်ကာ်ပ ိုရ တတ်က် 316 Live Oaks Blvd., Casselberry, Florida 32707 ၏ စာခြင  ်

ထရျားသာျား ခွင ခ်ပြု ာျားခ က် မပါရှ ဘွဲ မညသ်ည ် ပ ိုစ ၊ မည်သည  ်နည်ျားလမ်ျားခြင  ်ခြစထ်စ အခမတ်အစွနျ်ား ရရန ်

အလ ို  ငာှ ကူျားယူ၊ ပွာျားမ ာျားခခငျ်ား မခပြုရပါ။ 

တစန်ည်ျားနည်ျားနငှ  ်မခပ ာျားလျှင ်က မ်ျားအက ိုျားအကာျား အာျားလ ိုျားသည် Good News Publishers ၏ 

အမှုထတာ်တစ်ခိုခြစ်ထသာ Crossway ၏ 2001 ခိုနစှ်  ိုတ် ESV (English Standard Bible) သမမာက မ်ျားစာ 

မှ ခြစပ်ါသည။် ခွင ခ်ပြုခ ကခ်ြင  ်အသ ိုျားခပြု ာျားပါသည်။ မပူ ိုငခ်ငွ်  အာျားလ ိုျား ကန  သ်တ် ာျားပပီျား ခြစပ်ါသည်။ 

 

သာာ့ဒမ်စလ် ်အက ကာင််း 

၁၉၉၇ ခိုနစှတ်ွင ်တည်ထ ာငခ်ွဲ ထသာ သာ ဒမ်စလ်် သည်အခမတ်အစွနျ်ားက ို အဓ က မ ာျားထသာ 

ဧဝ ထေလ  ခရစယ်ာန ်အမှုထတာ် တစခ်ို ခြစပ်ါသည်။ သာ ဒမ်စလ််က ထပျားအပ်ရန ်ရည်စူျား ာျားသည်မှာ- 

ကမဘာကကီျားအတကွ် အခမွဲ  သမမာက မ်ျားစာ ပညာထရျား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ပနျ်ားတ ိုငမ်ှာ ကမဘာတလွှာျားရှ  အမှုထတာ်အတွက် လ ိုထလာကထ်သာ ထလ က င ရ်ည် ခ  ြု ျို့တွဲ  

ကငျ်ားမွဲ သည ် သငျ်ားအိုပ်နငှ  ်ခရစ်ယာန ်ထခါငျ်ားထဆာင ်ထ ာငထ်ပါငျ်ား မ ာျားစွာအာျား အခမွဲ  ခရစယ်ာန ်

ပညာထရျားက ို ထပျားကမ်ျားရန ်ခြစပ်ါသည်။ ပပ ြုငြ်က်ကငျ်ားထသာ မီဒယီာစ ိုသင ်စာသငတ် ိုက် သငရ် ို ျားက ို 

အေဂလ ပ်၊ အာရဘစ်၊ တရိုတ်၊ ရိုရှ နငှ  ်စပ န ်ဘာသာစကာျားမ ာျားခြင  ် ိုတလ်ိုပ်ပပီျား ကမဘာ အနှ   ခြန  ထ်ဝခခငျ်ား 

အာျားခြင  ်ဤပနျ်ားတ ိုငက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ခြည ဆ်ည်ျားထနပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငရ် ို ျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ မ တ်ြက် 

အမှုထတာ်မ ာျားအာျားခြင  ်အခခာျားထသာ ဘာသာစကာျား တစ်ဒါဇငထ်က ာ်သ ို   ခပနဆ် ိုလ က် ရှ ပါသည။် 

သငရ် ို ျားတွင ်ရိုပ်ပ ိုမ ာျားက   နျ်ားထက ာငျ်ားထသာ ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ ပ ိုနှ ပ် ာျားထသာ ညွှနက်ကာျားခ ကမ် ာျား နငှ  ်

အငတ်ာနက် အရငျ်ားအခမစ်မ ာျား ပါဝငပ်ါသည။် ၎ငျ်ားက ို ထက ာငျ်ားမ ာျား၊ အိုပ်စိုမ ာျား၊ တစဦ်ျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျား၊ 

အွနလ် ိုငျ်ားတွငသ်ာမက သငယ်ထူလ လာထသာ လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားတွငပ်ါ အသ ိုျားခပြုန ိုငထ်အာင ်

ပ ိုစ ဆွွဲ ာျားပါသည်။ 

နစှထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာအတွငျ်ား အထကာငျ်ားဆ ိုျား ပါဝင ်ပစစည်ျားနငှ  ်အရည်အထသွျား ရှ ထသာ ဆိုရ မဒီယီာစ ိုသင ်

သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို အလွနပ်င ်တွကထ်ခ က ိုကစ်ွာ ခပြုစို ိုတလ်ိုပ်ထပျားသည ် နည်ျားစနစတ်စ်ခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

တ ိုျားတက်ြွ ျို့ ပြ ြုျားလာထစခွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ စာထရျားသူမ ာျားနငှ  ်အယဒ်တီာမ ာျားသည် 

ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ထလ က င မ်ှု ရှ  ာျားပပီျားထသာ ပညာထပျားသမူ ာျား ခြစ်ပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

ဘာသာခပနဆ် ိုသမူ ာျားသည်လည်ျား သူတ ို  ၏ ဦျားတည် ဘာသာစကာျားမ ာျား၌ ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ကျွမ်ျားက င ်
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ကမဘာတလွှာျားမှ ထ ာငထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာထသာ ေိုဏအ်သထရ ရှ  စာသငတ် ိုက် ပါထမာကခမ ာျားနငှ  ်
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ဒဇီ ိုငန်ာမ ာျား၊ ပနျ်ားခ ီဆရာမ ာျား၊  ိုတ်လိုပ်သမူ ာျားသည် လ ိုျားဝဥဿ ို ထခတမ်ှီထသာ ကရ ယာမ ာျားနငှ  ်

နည်ျားလမ်ျားမ ာျားက ို သ ိုျား၍ အခမင ဆ် ိုျား  ိုတလ်ိုပ်မှု ဆ ိုငရ်ာ စ နှုနျ်ားမ ာျားက ို လ ိုက်နာ ာျားပါသည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ခြန  ခ်  ထရျား ဆ ိုငရ်ာ ပနျ်ားတ ိုငမ် ာျားက ို ပပီျားထခမာက်ရန ်အတကွ် သာ ဒမ်စ်လ် အထနခြင  ်

အသငျ်ားထတာမ် ာျား၊ စာသငတ် ိုက်မ ာျား၊ က မ်ျားစာထက ာငျ်ားမ ာျား၊ သာသနာခပြုမ ာျား၊ ခရစယ်ာန ်

အသ လွှင သ်မူ ာျား၊ ပေ ြုလတ်ို ရိုပ်ခမငသ် ကကာျား ဝနထ်ဆာငမ်ှုထပျားသူမ ာျား၊ အခခာျားထသာ အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားနငှ  ်

မဟာဗ ျူဟာက ထသာ မ တ်ြက်ခြစမ်ှုက ို အခ ိုငအ်မာ ခပြုလိုပ် ာျားပါသည။် ဤ ဆက်နယွမ်ှုမ ာျားထကကာင  ်

ထဒသခ ထခါငျ်ားထဆာငမ် ာျား၊ သငျ်ားအိုပ်ဆရာမ ာျား၊ စာသငတ် ိုက် စာသငသ်ာျားမ ာျားသ ို   ဗီဒယီ ို သငခ်နျ်ားစာ 

အထခမာက်အမ ာျားက ို ခြန  ထ်ဝထပျားန ိုငခ်ွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ဝက်ဘဆ် ိုကမ် ာျား သည်လည်ျား 

ခြန  ခ်  ထရျား လမ်ျားထကကာငျ်ားမ ာျား အခြစ် အသ ိုျားတည ်ထနသလ ို သင၏် က ိုယပ် ိုင ်ထလ လာသငယ်ူ 

လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားက ို မည်သ ို   စတငရ်မည် ဆ ိုသည်နငှ  ်သက်ဆ ိုငသ်ည ် သငခ်နျ်ားစာ ပစစည်ျားမ ာျား အပါအဝင ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို  ပ်ထဆာငျ်ားခြည ဆ်ည်ျားထပျားရန ်အတကွ် ထနာက ်ပ် လ ိုအပ်ထသာ 

ပစစည်ျားမ ာျားက ိုလည်ျား ထပျားကမ်ျားပါသည်။ 

သာ ဒမ်စ်လက် ို အ ိုငအ်ာရ်အကစ််က ထကာ်ပ ိုထရျားရှငျ်ား 501 C (3) အခြစ်ခြင  ်

အသ အမှတ်ခပြု ာျားပါသည်။ ရက်ထရာသည ် အသငျ်ားထတာ်မ ာျား၏ အခနွလ်တွ်ပင မ်ျားခွင  ်ရ ာျားသည ် 

အလှူထငမွ ာျား၊ ထြာငထ်ဒျားရှငျ်ားမ ာျား၊ စီျားပွာျားထရျား လိုပ်ငနျ်ားမ ာျားနငှ  ်တစဦ်ျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျားအထပေါ်တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို   

အမှခီပြုပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ အမှုထတာ် အထကကာငျ်ား ပ ိုမ ိုသ ရှ ရနန်ငှ  ်သငမ်ည်သ ို   ပါဝငန် ိုငထ်ကကာငျ်ား 

ထလ လာရန ်ထက ျားဇူျား ခပြု၍ www.thirdmill.org သ ို   ဝငထ်ရာကက်ကည ်ရှုန ိုငပ်ါသည်။ 
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ဗ ဒ ယိုံမ ှော်း၊ သင့်ြန့််းစှော လမ့််းညွှန့်မ ှော်း  ငှ ့် အခြှော်း အရင့််းအခမစ့်မ ှော်းအတွက့် thirdmill.org တွင့် သှော ဒ့်မစ့်လ့်ကိုံ 

ဝင့် ကည ့် ိုံင့် ါသည့်။ 

နိဒါန ်း 

ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ  အှော်းလ ုံ်းသည့် ရှု ့်နထ်ွးပ  ်း စိတ့်ဓှောတ့်က  ယွ့်ရှော စမိ့်နြေါ်ြ က့် အနခြအနနမ ှော်း ငှ ့် 

တစ့်ြ ိန့်မဟုံတ့်တစ့်ြ ိန့်  က ြုံနတွွေ့   ်း ကသည့်။ ထိုံအနခြအနနမ ှော်းအတွင့််း အမှန့်တကယ့် 

ဘှောခ စ့်နနသည့်ကိုံ နှော်းလည့်ပ  ်း ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ  ကိုံ လက့်နတွွေ့ လိုံက့်နှော ယွ့် အ က ဉှောဏ့်မ ှော်းန ်း ိုံင့်သည ့် 

မိတ့်နဆတွစ့်ဦ်းကိုံ ရှှောနတွွေ့  ိုံ   ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   နတှောင ့်တ ကပမြဲခ စ့်သည့်။ ထိုံသိုံ  နသှော မတိ့်နဆသွည့် 

ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ  အှော်း ကက ်းမှော်းသည ့် ဝမ့််းနခမှောက့်မှုကိုံ န ်းမည ့် ဉှောဏ့် ညှော၏ အရင့််းအခမစ့် ခ စ့် ါလိမ ့်မည့်။ 

ရှုနထှောင ့်စ ုံမ ှ ကည ့် ါလျှင့် ဓမမသစ့် ယှောကုံ ့်စှောနစှောင့်ကိုံ  ထမဆ ုံ်း လက့်ြ ရရိှြြဲ သည ့် ကနဦ်း 

ြရစ့်ယှောန့်မ ှော်းအတွက့် ၎င့််းအရှော ခ စ့်လှောြြဲ   ုံမှှော ဤသိုံ  ခ စ့်သည့်။ သ တိုံ  အမ ှော်းစုံက ို ရှု ့်နထ်ွးပ  ်း 

စိတ့်အှော်းနလ ှော  က န့်ရစ့်နစသည ် စမိ့်နြေါ်ြ က့် အနခြအနနမ ှော်းအာျား သ တိုံ    က ြုံြြဲ ရသည့်။ သိုံ  ခ စ့်၍ 

သ တိုံ  အှော်း ဉှောဏ့် ညှောကိုံ န ်းရန့် ယှောကုံ ့် နရ်းသှော်းြြဲ ခြင့််း ခ စ့်သည့်။ သ တိုံ  ၏ အနခြအနနမ ှော်းအတကွ့် 

ဘုံရှော်းသြင့် ခ င့်ဆင့်ထှော်းနသှော အ က အစည့်နကှောင့််းမ ှော်းအန ကှောင့််း သ တိုံ  ကိုံ သတနိ ်းရန့် 

သ နရ်းသှော်းြြဲ ခြင့််း ခ စ့်သည့်။ သ တိုံ   လိုံက့်နှောရမည ့် စိတ့်ြ ရသည ့် လမ့််းညွှန့်ြ က့်မ ှော်းကိုံ ဘုံရှော်းသြင့် 

န ်းထှော်းန ကှောင့််း သ တိုံ  အှော်း သ သနိစြြဲ သည့်။ ဘုံရှော်းသြင ့် ဉှောဏ့်နတှော့်ကိုံ သ တိုံ  ြ ယ ရရိှမည့်ဆိုံ ါက 

ကက ်းက ယ့်နသှော ဝမ့််းနခမှောက့်ခြင့််းကိုံ သ တိုံ  ြ စှော်းရမည့်ခ စ့်န ကှောင့််း သ တိုံ  အှော်း သ  စတိ့်ြ နစြြဲ သည့်။ 

ဤအြ က့်သည့် ရှင့်ယှောကုံ ့်ဩဝါဒစှော အန ကှောင့််း ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   သင့်ြန့််းစှော စှောစဉ်ထြဲက 

ဒုံတယိနခမှောက့် သင့်ြန့််းစှောခ စ့်ပ  ်း ယှောကုံ ့်ဩဝါဒစှောတစ့်ြုံလ ုံ်းကိုံ န ါင့််းစည့််းထှော်းနသှော 

အှောနဘှော့်မ ှော်းထြဲမှ အဓကိက နသှော အှောနဘှော့်တစ့်ြုံ အန ေါ် စ ်းစိုံက့်ထှော်းသည့်။ ဤသင့်ြန့််းစှောအှော်း 

“ဉှောဏ့် ညှော လမ့််းစဉ်  စှ့်ြုံ” ဟုံ ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   နြါင့််းစဉ်န ်းထှော်း ါသည့်။ အန ကှောင့််းမှှော ကနဦ်း 

အသင့််းနတှော့်သိုံ   ဘုံရှော်းသြင့်ထ မလှှောနသှော ဉှောဏ့် ညှော  စှ့်မ ိြုံ်းအှော်း ဤစှောအုံ ့်က မည့်သိုံ   

န ်းထှော်းန ကှောင့််းကိုံ ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   နလ လှောန ှော့်ထုံတ့်သွှော်းမည့် ခ စ့်နသှောန ကှောင ့် င့်။ ထိုံ  ခ င့် ယနန   ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   

ြရစ့်နတှော့် နနှောက့်လိုံက့်မ ှော်းအနနခ င ့် ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ  အတကွ့် အလှော်းတ  လမ့််းညွှန့်ြ က့်မ ှော်းအှော်း 

ယင့််းစှောနစှောင့်က မည့်သိုံ  န ်းနနန ကှောင့််းကိုံလည့််း ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   နလ လှော က ါမည့်။ 

နရှွေ့တွင့် ပ  ်းြြဲ နသှော သင့်ြန့််းစှောမှှော ါနသှော ယှောကုံ ့်ဩဝါဒစှော  ွြဲွေ့စည့််းမှု ငှ ့်  ါဝင့်အန ကှောင့််းအရှော 

 စှ့်ြုံလ ုံ်းက  ထမ ရှောစုံ စှ့်ကှောလ အမ ှော်းသ ိကသည ့် ဂ  ်း ဉှောဏ့်အလင့််းခ  စှောန ကိုံ ထင့်ဟ ့်နနသည့်။ 

စှောနစှောင့်၏ မ လ ရည့်ရွယ့်ြ က့် ကိုံ ယြုံလိုံ ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   အက ဉ််းြ ြုံ ့် န ှော့်ခ  ိုံင့်သည့်။ 

ယှောကုံ ့်၏  ရိသတ့်တိုံ  သည့် သ တိုံ  ၏ စ ုံစမ့််းန ှှောင ယ်ကှ့်မှု 

 က ြုံနတွွေ့ြ ိန့်ြါမ ှော်းအတွင့််း စစ့်မှန့်နသှော ဝမ့််းနခမှောက့်ခြင့််း ြ စှော်း ိုံင့်ရန့်အတကွ့် 



ရှင့်ယှောကုံ ့် ဩဝါဒစှော   သင့်ြန့််းစှော  စှ့် ဉှောဏ့် ညှောလမ့််းစဉ်  စှ့်ြုံ 
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ဗ ဒ ယိုံမ ှော်း၊ သင့်ြန့််းစှော လမ့််းညွှန့်မ ှော်း  ငှ ့် အခြှော်း အရင့််းအခမစ့်မ ှော်းအတွက့် thirdmill.org တွင့် သှော ဒ့်မစ့်လ့်ကိုံ 

ဝင့် ကည ့် ိုံင့် ါသည့်။ 

ဘုံရှော်းသြင့်န ်းနသှော ဉှောဏ့် ညှောကိုံ လိုံက့်စှော်း ကရန့် ယှောကုံ ့်က  ိတ့်နြေါ် 

တိုံက့်တွန့််းြြဲ သည့်။ 

အမနှ့်တွင့် ယှောကုံ ့်သည့် နဟလသလိုံ ဆိုံ  ယှော နြေါ် “ ညှော”  ငှ ့် ဆိုံ ိုံ  စ့် နြေါ် “ ညှောရှိ” ဟ နသှော 

စကှော်းလ ုံ်း စှ့်လ ုံ်းကိုံ သ  စှောနစှောင့်၏ အဓကိ အ ိုံင့််း စှ့် ိုံင့််း၌သာ အသ ုံ်းခ ြုံြြဲ သည့်။ အဆိုံ ါ 

စကှော်းရ ့်မ ှော်းကိုံ ၁်း၂-၁၈  ငှ ့် ထိုံ  နနှောက့် တ န့် ၃်း၁၃-၁၈ တိုံ  တွင့် ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   နတွွေ့ရသည့်။ အဆိုံ ါ 

က မ့််း ိုံဒ့်မ ှော်းမှှော သ ်းသ ်းသန  ့်သန  ့် အနရ်း ါသည့်။ အန ကှောင့််းမှှော တစ့်ြုံြ င့််းစ သည့် ယှောကုံ ့်က 

သ   ရိသတ့် လိုံက့်နှောနစရန့် တိုံက့်တွန့််းသည ့် ဉှောဏ့် ညှော လမ့််းစဉ် တစ့်ြုံစ ကိုံ ရည့်ညွှန့််းသည့်။ 

ယြုံတွင့် ယှောကုံ ့်ဩဝါဒစှောထြဲက ဉှောဏ့် ညှော အန ကှောင့််းကိုံ လ အြ ိြုံွေ့ စဉ််းစှော်း ကသည ့်အြါ 

နခမကက ်း ဉှောဏ့် ညှော ငှ ့် နကှောင့််းကင့် ဉှောဏ့် ညှောတိုံ  အ ကှော်း ယှောကုံ ့်၏  ိုံင့််းခြှော်းသတ့်မတှ့်ြ က့်ကိုံ 

သ တိုံ  စဉ််းစှော်း ကခြင့််းခ စ့်န ကှောင့််း ယြုံ ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   မှတ့်သှော်းမ ိိုံ   လိုံ ါသည့်။ အဆိုံ ါ ဉှောဏ့် ညှော   ုံစ  

 စှ့်မ ိြုံ်းလ ုံ်းကိုံလည့််း ဤသင့်ြန့််းစှော နနှောက့် ိုံင့််းတွင့် ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   နလ လှောန ှော့်ထုံတ့်သွှော်း က ါမည့်။ သိုံ  နသှော့် 

ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ  ၏ ရည့်ရွယ့်ြ က့်မ ှော်းအရ ဂ  ်း ဉှောဏ့် ညှောအလင့််းခ  အစဉ်အလှောမ ှော်းအတွင့််း အမ ှော်းက 

ြွြဲခြှော်းသတ့်မတှ့်ထှော်းနသှော အဓိက ဉှောဏ့် ညှော လမ့််းစဉ်  စှ့်ြုံအန ေါ်မှှောသာ ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   စ ်းစိုံက့် က ါမည့်။ 

 ထမတစ့်ြုံကိုံ “နတွ်းနြေါ် ဉှောဏ့် ညှော” ဟုံ ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   ထခေါ် ပပီျား ဒုံတိယတစ့်ြုံကိုံ “လက့်နတွွေ့ ဉှောဏ့် ညှော” 

ဟုံ နြေါ်  ကသည့်။ 

နတွ်းနြေါ် ဉှောဏ့် ညှောကိုံ နယှောဘ ဝထထ ြုံ ငှ ့် နဒသနှောက မ့််းတိုံ  လိုံ စှောနစှောင့်မ ှော်းက အရှင့််းလင့််းဆ ုံ်း 

ကိုံယ့်စှော်းခ ြုံ န ှော့်ခ ထှော်းသည့်။ အဆိုံ ါ စှောနစှောင့်တိုံ  သည့် စ ုံစမ့််းန ှှောင ့်ယှက့်ခြင့််းမ ှော်း ငှ ့် 

ဒုံကခဆင့််းရြဲမ ှော်း၏ နနှောက့်ကယွ့်ရှိ ဘုံရှော်းသြင ့် ရည့်ရွယ့်ြ က့်မ ှော်းကိုံ ထိုံ်းထငွ့််းသခိမင့်နစသည ့် 

အခမင့်မ ှော်းကိုံ ရှှောန နွ ်းသည့်။ အခြှော်းတစ့် က့်တွင့်လည့််း လက့်နတွွေ့ ဉှောဏ့် ညှောသည့် 

သုံတတ  က မ့််းထြဲတွင့် အန ေါ်လွင့် အထင့်ရှှော်းဆ ုံ်းခ စ့်သည့်။ ဤစှောနစှောင့်အှော်း အနခြြ အှော်းခ င ့် နန  စဉ် 

လ နနမှုဘဝ အ က ဉှောဏ့် ငှ ့် လမ့််းညွှန့်မှုတိုံ  အတကွ့် ရည့်စ ်းထှော်းသည့်။ 

ယှောကုံ ့် ဩဝါဒစှောထြဲ နတွွေ့ရသည ့် အဆိုံ ါ ဉှောဏ့် ညှောလမ့််းစဉ်  စှ့်ြုံကိုံ ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   

နလ လှောန ှော့်ထုံတ့်ရှော၌ နတွ်းနြေါ် ဉှောဏ့် ညှောကိုံ  ထမအှော်းခ င ့် ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   စဉ််းစှော်း ါမည့်။ ထိုံ  နနှောက့် 

ဒုံတယိအှော်းခ င ့် လက့်နတွွေ့ ဉှောဏ့် ညှောကိုံ ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   နလ လှော က ါမည့်။ နတွ်းနြေါ် ဉှောဏ့် ညှောအန ေါ် 

ယှောကုံ ့် အှောရ ုံစိုံက့်  ုံခ င ့် အစခ ြုံ က ါစိုံ  ။ 

တ  ်းတ ေါ် ဉာဏ ပညာ 

ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   သနဘှောန ါက့်သည့်ဟုံ ထင့်နသှော့်လည့််း နရလိုံက့်လွြဲခြင့််း ငှ ့်သှော ပ  ်းသွှော်းသည ့် 

အနခြအနနမ ှော်းကိုံ ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ  အှော်းလ ုံ်း နတွွေ့  က ြုံ  ်း ကပ  ်း ခ စ့်သည့်။ အခ င့် န့််း အနခြအနနမ ှော်းကိုံ 



ရှင့်ယှောကုံ ့် ဩဝါဒစှော   သင့်ြန့််းစှော  စှ့် ဉှောဏ့် ညှောလမ့််းစဉ်  စှ့်ြုံ 
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ဗ ဒ ယိုံမ ှော်း၊ သင့်ြန့််းစှော လမ့််းညွှန့်မ ှော်း  ငှ ့် အခြှော်း အရင့််းအခမစ့်မ ှော်းအတွက့် thirdmill.org တွင့် သှော ဒ့်မစ့်လ့်ကိုံ 

ဝင့် ကည ့် ိုံင့် ါသည့်။ 

နက ှော့်လွန့်ပ  ်း အမှန့်တကယ့် ဘှောခ စ့်နနသည့်ကိုံ သခိမင့်ရန့် နနှောက့်တစ့်ြါ  ိုံ၍ ဂရုံတစိုံက့် 

ခ န့် ကည ့်ရသည ့် အြါမ ှော်း ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ  မှှော မ ကှောြဏ ရှတိတ့်သည့်။ စှောနစှောင့်၏ အဓကိ အ ိုံင့််းကိုံ 

ယှောကုံ ့် အစခ ြုံြြဲ   ုံသည့် အထနအ ာျားအမ ိြုံ်းမ ိြုံ်းအရ ဤအတိုံင့််း ခ စ့်ြြဲ သည့်။ စိတ့်အှော်းနလ ှော  ွယ့်ရှော 

အခ င့် န့််း အနခြအနနမ ှော်းကိုံ နက ှော့်လွန ် ကည ့်တတ့်ရန့် ငှ ့် သ တိုံ  အသက့်တှော၌ အမှန့်တကယ့် 

ဘှောခ စ့်နနသည ့် ဆ ိုသည အ်န ေါ် ထိုံ်းထငွ့််းအခမင့်မ ှော်းရရှရိန့်အတကွ့် သ   ရိသတ့်ကိုံ ယှောကုံ ့် 

တိုံက့်တွန့််းြြဲ သည့်။ 

အဆိုံ ါ နတွ်းနြေါ် ဉှောဏ့် ညှောအှော်း ယှောကုံ ့်မည့်သိုံ   ကိုံင့်တယွ့်ြြဲ သညက် ို နည့််းလမ့််း သ ုံ်းြုံခ င ့် 

ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   နလ လှောန ှော့်ထုံတ့် က ါမည့်။  ထမဦ်းစွှော သ   ရိသတ့်၏ လိုံအ ့်ြ က့်ကိုံ ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   

မှတ့်သှော်း က ါမည့်။ ဒုံတယိအှော်းခ င ့် သ တိုံ  အှော်း ယှောကုံ ့်န ်းအ ့်သည ့် လမ့််းညွှန့်မှုကိုံ ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   

 ကည ့် က ါမည့်။ တတိယအှော်းခ င ့် နတွ်းနြေါ်ဉှောဏ့် ညှော ငှ ့် ယ ုံ ကည့်ခြင့််းတိုံ  အ ကှော်း ဆက့်သွယ့်မှုကိုံ 

ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   မှတ့်သှော်း က ါမည့်။ ယှောကုံ ့်  ရိသတ့်တိုံ   နတွ်းနြေါ် ဉှောဏ့် ညှောလိုံအ ့်  ုံကိုံ ဦ်းစွှော 

နလ လှော က ါစိုံ  ။ 

လိိုအပ  ျက  

နရှွေ့တွင့် ပ  ်းြြဲ သည ့် သင့်ြန့််းစှောအတွင့််း စှောနစှောင့်၏ မ လ ရိသတ့်တိုံ  တွင့် မ လအှော်းခ င ့် ကနဦ်း 

ဂ  ်းြရစ့်ယှောန့်မ ှော်း  ါဝင့်ြြဲ န ကှောင့််း ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   နလ လှောြြဲ ပ  ်း ခ စ့်သည့်။ မှောတုံရ အခ စ့် သနတ န့် 

အသတ့်ြ ရပ  ်းနနှောက့် ခ စ့်လှောနသှော ညှင့််း န့််း  ှ ိ့်စက့်မှု လှုိင့််းဂယက့်မ ှော်းအတွင့််း နယရုံရလှင့်ပမိြုံွေ့ မှ 

သ တိုံ   နမှောင့််းထုံတ့်ြ ြြဲ ရသည့်မှှော အလွန့် င့် ခ စ့် ိုံင့် ါသည့်။ သ တိုံ   ကွြဲလွင ့်သွှော်းရှော နနရှောနဒသအတွင့််း 

ဆိုံ်းရွှော်းနသှော စ ုံစမ့််းန ှှောင ့်ယှက့်ခြင့််းမ ှော်းကိုံ ရင့်ဆိုံင့်ရသည့် ငှ ့်အမျှ လ မ ှော်းစွှောသည့် စတိ့်က ခြင့််း ငှ ့် 

ရှု ့်နထ်ွးခြင့််းတိုံ  အတွက့် အက အည  လိုံအ ့်ြြဲ  ကန ကှောင့််း ယှောကုံ ့်၏ အနရ်းအသှော်းမ ှော်းအရ 

ရှင့််းလင့််းနနသည့်။ 

ယှောကုံ ့် ၁်း၂ အရ ယှောကုံ ့်အှော်း အဆိုံ ါ လိုံအ ့်ြ က့်မ ှော်းက ကကိြုံတင့်လွှမ့််းမိုံ်းထှော်းပ  ်း 

ခ စ့်န ကှောင့််း ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   နတွွေ့  ိုံင့်သည့်။ သ  စှောနစှောင့်၏ အ ွင ့်က မ့််း ိုံဒ့် ပ  ်းလျှင့် ပ  ်းြ င့််း နအှောက့် ါအတိုံင့််း 

နရ်းြြဲ သည့်။ 

ငါ  ည အစ့်ကိုံတိုံ  ၊ သင့်တိုံ  ၏ယ ုံ ကည့်ခြင့််းကိုံ စစ့်န ကှောစ ုံစမ့််းခြင့််းအရှောသည့် 

သည့််းြ ခြင့််းကိုံ  ွှော်းနစတတ့်သည့်ဟုံသမိတှ့်လ က့်၊ အထ ်းထ ်း 

အခ ှော်းခ ှော်းစ ုံစမ့််းန ှှောင့် ရှက့်ခြင့််း ငှ့်  နတွွေ့  က ြုံနသှောအြါ၊ ဝမ့််းနခမှောက့်စရှော 

အန ကှောင့််းသက့်သက့်ခ စ့်သည့်ဟုံ မှတ့် ကနလှော ။ 

ယှောကုံ ့်  ရသိတ့်၏ လိုံအ ့်ြ က့်ကိုံ နှော်းလည့်ရန့် အဆိုံ ါ က မ့််းြ က့်၏ မ က့် ှှောစှော  စှ့်ြုံကိုံ 

နလ လှောခြင့််းက အနထှောက့်အက  ခ စ့်နစ ါလိမ ့်မည့်။  ထမဦ်းစွှော စ ုံစမ့််းန ှှောင ့်ယကှ့်ခြင့််းမ ှော်း၏ 

စမိ့်နြေါ်မှုကိုံ ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   နလ လှောန ှော့်ထုံတ့် က ါမည့်။ ဒုံတယိအှော်းခ င ့် ယှောကုံ ့်၏  ရသိတ့်မ ှော်း 
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ဗ ဒ ယိုံမ ှော်း၊ သင့်ြန့််းစှော လမ့််းညွှန့်မ ှော်း  ငှ ့် အခြှော်း အရင့််းအခမစ့်မ ှော်းအတွက့် thirdmill.org တွင့် သှော ဒ့်မစ့်လ့်ကိုံ 

ဝင့် ကည ့် ိုံင့် ါသည့်။ 

နတွွေ့  က ြုံြြဲ ရသည ့် စ ုံစမ့််းန ှှောင ့်ယှက့်ခြင့််း အမ ိြုံ်းမ ိြုံ်းတိုံ  ကိုံ ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   နလ လှောန ှော့်ထုံတ့် က ါမည့်။ 

စ ုံစမ့််းန ှှောင ့်ယကှ့်ခြင့််းမ ှော်း၏ စမိ့်နြေါ်မှုခ င ့် အစခ ြုံ က ါစိုံ  ။ 

စ ိုစမ ်းတ ာှင  ယကှ ခ င ်းမျာ်း၏ စမိ တ ေါ်မှု 

ယှောကုံ ့် ၁်း၂  ါ “စ ုံစမ့််းန ှှောင ့်ယှက့်ခြင့််း” ဟ နသှော နဝါဟှောရသည့် ဂရိနှောမ့်  ယ့်ရ ့်စ့်မိုံ်း ကိုံ 

ခ န့်ဆိုံြ က့် ခ စ့်သည့်။ အဆိုံ ါ နဝါဟှောရကိုံ “စ ုံစမ့််းန ှှောင ့်ယကှ့်ခြင့််း” “နသွ်းနဆှောင့်ခြင့််း”  ငှ ့် 

“စစ့်န ကှောစ ုံစမ့််းခြင့််း” စသည့်ခ င ့်လည့််း ခ န့်ဆိုံ ိုံင့်သည့်။ အလှော်းတ  င့် အဆိုံ ါ နဝါဟှောရ၏ ကကယိှော  ုံစ  

န ရှောဇိုံ်း ကိုံလည့််း “စစ့်နဆ်းသည့်” “နသွ်းနဆှောင့်သည့်”  ငှ ့် “စစ့်န ကှော စ ုံစမ့််းသည့်” စသည့်ခ င ့် 

ခ န့်ဆိုံ ိုံင့်သည့်။ စှောနစှောင့်၏ မ လ  ရိသတ့်တိုံ   နတွွေ့  က ြုံနနရသည ့် အနခြအနနမ ှော်းကိုံ 

ဆိုပ်ကိုံင့်မိနစရန့်အတကွ့် အဆိုံ ါ ခ စ့် ိုံင့်သည ့် ခ န့်ဆိုံြ က့်မ ှော်း၏ အတိုံင့််းအတှောကိုံ နှော်းလည့်ခြင့််းက 

အနထှောက့်အက  ခ စ့်နစသည့်။ စင့်စစ့်အှော်းခ င ့် သ တိုံ  သည့် ြက့်ြြဲနသှော စ ုံစမ့််းန ှှောင ့်ယကှ့်ခြင့််းတိုံ  ကိုံ 

နတွွေ့  က ြုံြြဲ ရပ  ်း အဆိုံ ါစ ုံစမ့််းန ှှောင ့်ယှက့်ခြင့််းတိုံ  ကလည့််း သ တိုံ  အှော်း စစ့်န ကှောစ ုံစမ့််းရန့် 

ရည့်ရွယ့်ြ က့်အတကွ့် စ ုံစမ့််းနသွ်းနဆှောင့်မှုတိုံ  ကိုံ လမ့််း ွင ့်န ်းြြဲ သည့်။ 

အန ကှောင့််းမလစှွှော င့် နြတ့်သစ့် ြရစ့်ယှောန့်တိုံ  သည့် ယှောကုံ ့်စဉ််းစှော်းြြဲ သည ့်အရှော၏ 

နလ်းနက့်အနရ်း ါမှုကိုံ မ ကှောြဏ နလ ှော တကွ့်မိ ကသည့်။ အန ကှောင့််းမှှော စ ုံစမ့််းန ှှောင ့်ယကှ့်ခြင့််း၊ 

စ ုံစမ့််းနသွ်းနဆှောင့်ခြင့််း ငှ ့် စစ့်န ကှောစ ုံစမ့််းခြင့််းတိုံ  အှော်း လ ုံ်းလ ုံ်း မတ ကွြဲခ ှော်းနသှော 

သနဘှောအယ အဆမ ှော်းအခ စ့် ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   မှတ့်ယ နခ ရှင့််း ကနသှောန ကှောင ့် ခ စ့်သည့်။ သိုံ  နသှော့် က မ့််းစှော 

အထ ်းသခ င ့် နယှောဘဝထထ ြုံ ကြဲ သိုံ  နသှော ဉှောဏ့် ညှော အလင့််းခ က မ့််းတိုံ  သည့် အဆိုံ ါ အယ အဆမ ှော်းအှော်း 

ဘုံရှော်းသြင ့်လ တိုံ   နတွွေ့  က ြုံရသည ့် ြက့်ြြဲနသှော အနခြအနနတိုံင့််း၏ မ က့် ှှောစှောမ ှော်းအခ စ့် 

တင့်ဆက့်ထှော်းသည့်။ 

စမိ့်နြေါ်နနနသှော အနခြအနနတိုံ  သည့် စ ုံစမ့််းန ှှောင ့်ယှက့်ခြင့််းမ ှော်း င့် ခ စ့် ကသည့်။ အန ကှောင့််းမှှော 

ယင့််းတိုံ  သည့် ြက့်ြြဲပ  ်း ဇွြဲခ င ့်သည့််းြ  ခ တ့်ရန့် လိုံအ ့်နသှောန ကှောင ့် ခ စ့်သည့်။ သိုံ  နသှော့် ယင့််းကြဲ သိုံ  နသှော 

အနခြအနနတိုံ  သည့် က င ့်ဝတ့်စ  ှုန့််းအရ အမှှော်း အမနှ့် မရှိနသှော အရှောမ ှော်း မဟုံတ့် က ါ။ ၎င့််းတိုံ  သည့် 

မှှော်းယွင့််းနသှော၊ အခ စ့်ရိှနသှောနည့််းလမ့််းခ င ့် ခ န့်တုံန  ့်ခ န့်နစသည ့် နသွ်းနဆှောင့်မှုမ ှော်း ခ စ့် ကသည့်။ 

ထိုံ  ခ င့် စမိ့်နြေါ်နနနသှော အနခြအနနတိုံ  သည့်လည့််း ဘုံရှော်းသြင့်ထ မလှှောသည ့် စစ့်န ကှောစ ုံစမ့််းခြင့််းမ ှော်း 

ခ စ့် ကခ န့်သည့်။ ၎င့််းတိုံ  သည့် ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ    လှ ုံ်းသှော်းမ ှော်း၏ အနခြအနနကိုံ ဘုံရှော်းသြင့် 

စစ့်န ကှောစ ုံစမ့််းပ  ်း သက့်နသခ ရှော နည့််းလမ့််းမ ှော်းလည့််း ခ စ့် ကသည့်။ 

စ ုံစမ့််းန ှှောင ့်ယကှ့်ခြင့််းမ ှော်း၏ စမိ့်နြေါ်မှုန ကှောင ့် ခ စ့်လှောသည ့် လိုံအ ့်ြ က့်ကိုံ စဉ််းစှော်းရင့််း 

အထ ်းထ ်းအခ ှော်းခ ှော်းနသှော စ ုံစမ့််းန ှှောင ့်ယှက့်ခြင့််းမ ှော်းအှော်း ၁်း၂ တွင့် ယှောကုံ ့် 

ရည့်ညွှန့််းန ှော့်ခ ထှော်းန ကှောင့််း ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   မှတ့်သှော်းမိ ိုံ   လိုံ ါသည့်။ 



ရှင့်ယှောကုံ ့် ဩဝါဒစှော   သင့်ြန့််းစှော  စှ့် ဉှောဏ့် ညှောလမ့််းစဉ်  စှ့်ြုံ 
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ဗ ဒ ယိုံမ ှော်း၊ သင့်ြန့််းစှော လမ့််းညွှန့်မ ှော်း  ငှ ့် အခြှော်း အရင့််းအခမစ့်မ ှော်းအတွက့် thirdmill.org တွင့် သှော ဒ့်မစ့်လ့်ကိုံ 

ဝင့် ကည ့် ိုံင့် ါသည့်။ 

အထ ်းထ ်းအခပာ်းခပာ်း စ ိုစမ ်းတ ာှင  ယကှ ခ င ်းမျာ်း 

အထ ်းထ ်း အခ ှော်းခ ှော်း စ ုံစမ့််းန ှှောင ့်ယှက့်ခြင့််းမ ှော်းအန ကှောင့််း ယှောကုံ ့်နခ ှောြြဲ ြ ိန့်တွင့် ကနဦ်း 

အသင့််းနတှော့်အတွင့််း ဆင့််းရြဲသှော်း ယ ုံ ကည့်သ မ ှော်း ငှ ့် ြ မ့််းသှောကကယ့်ဝသည ့် ယ ုံ ကည့်သ မ ှော်းအ ကှော်း 

အခငင့််းအြုံန့်၊ ရုံန့််းရင့််းြတ့်မှု သနဘှောနဆှောင့်သည ့် အြက့်အြြဲမ ှော်းစွှောကိုံ သ  ညွှန့်ခ ြြဲ သည့်။ 

တစ့် က့်တွင့် ယှောကုံ ့်သည့် ဆင့််းရြဲသှော်း ယ ုံ ကည့်သ တိုံ    က ြုံနနရသည ့် စမိ့်နြေါ်မှုမ ှော်း 

အန ကှောင့််းကိုံ မ ှော်းမ ှော်း နရ်းြြဲ သည့်။ တမန့်နတှော့် ၂-၆ အရ နယရုံရလှင့် ကနဦ်း အသင့််းနတှော့်၌ 

အမ ှော်းသ တိုံ  မှှော ဆင့််းရြဲသှော်းမ ှော်း ခ စ့်ြြဲ  ကသည့်။ ညှင့််း န့််း  ှ ိ့်စက့်မှုန ကှောင ့် နယရုံရှလင့်ပမိြုံွေ့ မှ 

ကွြဲလွင ့်သွှော်း ကသည ့် ယ ုံ ကည့်သ မ ှော်းသိုံ   ယှောကုံ ့် ဦ်းတည့်နရ်းသှော်းသည့် ခ စ့်၍ ဆင့််းရြဲသ  ဆင့််းရြဲသှော်း 

ဦ်းနရ  ိုံမ ှော်းသွှော်းြြဲ သည့်မှှော အလွန့် င့် ခ စ့် ိုံင့်နခြရှ ိါသည့်။ 

၁်း၉  ငှ ့် ၄်း၆ တိုံ  တွင့် ြရစ့်ယှောန့်မ ှော်းအှော်း နဟလသလိုံ တှောန ်း ိုံ်းစ့် “စတိ့် ှမိ ့်ြ သ ” ဟုံ 

နြေါ်ဆိုံထှော်းသည့်။ ယင့််း နဝါဟှောရသည့် “လ မှုနရ်း အဆင ့်အတန့််း နမိ ့်က ခြင့််း” ကိုံ ဆိုံလိုံသည့်။ ၂်း၂၊ ၃၊ ၅ 

 ငှ ့် ၆ တိုံ  တွင့် သ တိုံ  အှော်း နဟလသလိုံ  တိုံ်းြိုံ  စ့် “ဆင့််းရြဲနသှောသ ” ဟုံလည့််း သ  နြေါ်ဆိုံထှော်းသည့်။ 

ယင့််းနဝါဟှောရသည့် “စ ်း ွှော်းနရ်းအရ ြ ိြုံွေ့ ငြဲ  မွ့််း ါ်းနသှော” ဟုံ အဓ ိပှောယ့် ရသည့်။ ၁်း၂၇ တွင့် 

“မိဘမရိှနသှောသ ငယ့်မ ှော်း ငှ ့် မုံဆိုံ်းမမ ှော်း” ဟုံ သ  ရည့်ညွှန့််းထှော်းသည့်။ က မ့််းစှောက အဆိုံ ါ လ အုံ ့်စုံအှော်း 

ဆင့််းရြဲမွြဲနတမှုဒဏ့် ငှ ့် မတရှော်းခ ြုံမ ဆက့်ဆ မှုတိုံ  ကိုံ အထ ်းတလည့် ကကွ့်ပ  ်း ြ ရလယွ့်နသှော အုံ ့်စုံအခ စ့် 

မ ကှောြဏ န ှော့်ခ ထှော်းသည့်။ ၂်း၂ အရ ဆင့််းရြဲ မွ့််း ါ်းနသှော ယ ုံ ကည့်သ အြ ိြုံွေ့သည့် “ညစ့်နသှောအဝတ့်” 

တိုံ  ကိုံ ဝတ့်ထှော်း ကန ကှောင့််း ယှောကုံ ့်က ညွှန့်ခ ထှော်းသည့်။ ၂်း ၁၅ အရလည့််း အနည့််းဆ ုံ်း အြ ိြုံွေ့တိုံ  သည့် 

အလွန့် င့် ြ ိြုံွေ့ ငြဲ  ကရကှော်း သ တိုံ  သည့် “အဝတ့်အြ ည့််းစည့််းရှိကှော နန  တိုံင့််းစှော်းရနသှော အစှော င့် 

မရှသိ မ ှော်း” ခ စ့် ကသည့်။ 

ယှောကုံ ့်သည့် ဆင့််းရြဲသှော်းတိုံ  ကိုံ အကက ်းအက ယ့် အနလ်းအနက့်ထှော်း 

န ှော့်ခ သည့်။ ယှောကုံ ့် ဆိုံလိုံသည ့်အရှောသည့် စတိ့် လှ ုံ်း  ှမိ ့်ြ ခြင့််းကိုံ 

ဆိုံလိုံသည့်ဟုံ မတှ့်ယ ခြင့််းခ င ့် ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ  အှော်း သ ကကိြုံ်းစှော်းန ှော့်ခ နနသည ့်အရှောကိုံ 

ခ တ့်လမ့််းသနဘှော အလယွ့်န ှော့်ခ ၍ ရ ါသည့်။ ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   

 ှမိ ့်ြ က ိြုံ်း ွ သင ့်န ကှောင့််း၊ စိတ့် လှ ုံ်း  ှမိ ့်ြ သင ့်န ကှောင့််း သ နခ ှောလိုံသည့်မှှော 

နသြ ှော ါသည့်။ သိုံ  ရှောတွင့် ကိုံယ့်ကှောယြ ဓှော ိုံင့််း ဆိုံင့်ရှော ြ ိြုံွေ့တြဲ   မွ့််း ါ်းနသှော 

အနခြအနန ငှ ့် လိုံအ ့်ြ က့်မ ှော်းကိုံ သ  အဓကိ နဆွ်းန ်ွးနနခြင့််း ခ စ့် ါသည့်။ 

ရှင့်လုံကှော ြရစ့်ဝင့်ထြဲက နတှောင့်န ေါ်နဒသနှော၌  ါသည ့် အတိုံင့််း 

“ဆင့််းရြဲနသှောသ တိုံ  သည့် မဂဂလှော ရှိ ကသည့်” ဆိုံသည့် ငှ ့် အလှော်းတ သည့်။ ထိုံသိုံ   

ယှောကုံ ့် ဆိုံခြင့််းသည့် အနည့််းဆ ုံ်း ကိုံယ့်ကှောယ ြ ဓှော ိုံင့််း၊ ရုံ ့်ဝထထ ြုံ  စစည့််း ိုံင့််း 

ဆင့််းရြဲြ ိြုံွေ့ ငြဲ သ မ ှော်းကိုံ ဆိုံလိုံခြင့််း ခ စ့်သည့်။ ထကာင့််း ါပ  ။ သိုံ  ဆိုံ ါက သ တိုံ  သည့် 

အဘယ့်န ကှောင ့် အထ ်းတလည့် မဂဂလှော ရှိ ကရ ါမည့်နည့််း။ ဟုံတ့် ါပ  ။ 

၎င့််းသည့်  ိုံင့်င နတှော့် လုံ ့်ငန့််းနဆှောင့်ရွက့်  ုံ ငှ ့် သက့်ဆိုံင့်မှု ရှိနနတှော ခ စ့်သည့်။ 



ရှင့်ယှောကုံ ့် ဩဝါဒစှော   သင့်ြန့််းစှော  စှ့် ဉှောဏ့် ညှောလမ့််းစဉ်  စှ့်ြုံ 
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ဝင့် ကည ့် ိုံင့် ါသည့်။ 

 ိုံင့်င နတှော့်ဆိုံသည့်မှှော အှော်းနည့််းသ ကိုံ ြ  ်းနခမှှောက့်ပ  ်း ြနွ့်အှော်းကက ်းသ ကိုံ 

 ှမိ ့်ြ ခြင့််းတိုံ  ၏ အန ကှောင့််းစ ုံ င့် ခ စ့်နတှော သည့်။ ယြုံ ဘဝမှှော ၎င့််းအရှောကိုံ သင့် 

လုံ ့်နဆှောင့် ိုံင့် ါသည့်။ သင့်သည့် ြ မ့််းသှောကကယ့်ဝသ ၊ အှောဏှောရှိသ ၊ 

ဩဇှောနညှောင့််းသ  ခ စ့်လျှင့် သင ့်ကိုံယ့်သင့်  ှမိ ့်ြ  ိုံင့်သည့်။ ယှောကုံ ့် ဩဝါဒစှော 

နရ်းရခြင့််း၏ ရည့်ရွယ့်ြ က့်သည့် ၊ ဆင့််းရြဲ မွ့််း ါ်းခြင့််းသနဘှောကိုံ 

ခ စ့်နစပ  ်းနနှောက့် ထိုံမှတဆင ့် စိတ့် လှ ုံ်းထြဲ၌  ှမိ ့်ြ သ ခ စ့်လှောနစ ိုံ   ခ စ့်သည့်။ 

သိုံ  နသှော့် အမှန့်တကယ့် ကှောယ ိုံင့််းဆိုံင့်ရှော 

ဆင့််းရြဲမွြဲနတသ မ ှော်းအန ကှောင့််းကိုံလည့််း မ ှော်းစွှောနခ ှောစရှောရှိ ါနသ်းသည့်။ 

သင့်တိုံ  ၏ ဘဏ္ဍှောမ ှော်းသည့် နကှောင့််းကင့်တွင့် ရှနိ ကှောင့််း၊ သင့်တိုံ  ၏ 

 ိုံင့်င နတှော့်သည့် နကှောင့််းကင့်တွင့် ရှိန ကှောင့််း၊ သင့်တိုံ  ၏ ဆုံလှောဘ ် ငှ ့် 

အရင့််းအခမစ့်ရိှသမျှတိုံ  သည့် နကှောင့််းကင့်ဘ ုံ ငှ ့် ဆိုံင့်န ကှောင့််း စသည့်ခ င ့် 

ခ စ့် ကသည့်။ သိုံ  ခ စ့်လျှင့် နရှောက့်လတ  နသှော နနှောက့်ဆ ုံ်းနသှောကှောလဆိုံင့်ရှော 

နနှောက့်ခ န့်လှည ့်မှုကက ်းတစ့်ြုံ ရှနိနသည့်။ ၎င့််းသည့် အှော်းနည့််းသ ကိုံ 

သန့်စွမ့််းနစ ါလမိ ့်မည့်။ ဘုံရှော်းသြင့်သည့် ယ ုံ ကည့်သ  အကကင့််းအက န့်တိုံ  ကိုံ 

စုံနဝ်းနစနတှော့်မ ူါလမိ ့်မည့်။ အနှောနရှောဂါရိှသ တိုံ  ကိုံ စုံနဝ်းနစနတှော့်မူ ါလမိ ့်မည့်။ 

ဆင့််းရြဲသှော်းမ ှော်းကိုံ စုံနဝ်းနစနတှော့်မ  ါလိမ ့်မည့်။ ထိုံ  နနှောက့် သ တိုံ  ကိုံ 

ကိုံယ့်နတှော့်၏  ိုံင့်င နတှော့်ထြဲ၌ ြ  ်းနခမှှောက့်နတှော့်မ  ါလမိ ့်မည့်။ ထိုံ 

နနှောက့်ခ န့်လှည ့်မှုကက ်းသည့် မှောနနထှောင့်လွှှော်းနသှောသ တိုံ  ၏ ြနွ့်အှော်းကိုံလည့််း 

 ှမိ ့်ြ နတှော့်မ  ါလမိ ့်မည့်။ 

တဒါက  ာ Thomas L. Keene 

အသင့််းနတှော့်ထြဲရှ ိ ှမိ ့်ြ ပ  ်း ဆင့််းရြဲ မွ့််း ါ်းသ မ ှော်း  က ြုံနနရသည ့် သ ်းသန  ့်စမိ့်နြေါ်ြ က့်မ ှော်းစွှောကိုံ 

ယှောကုံ ့် န ှော့်ညွှန့််းြြဲ သည့်။ အနည့််းငယ့် န ှော့်ခ ရမည့်ဆိုံ ါက ၁်း၉ တွင့် အြ ိြုံွေ့တိုံ  သည့် မမိကိိုံယ့်မမိိ 

တန့် ိုံ်း သကိခှောမရိှသလိုံနန ိုံ   နသွ်းနဆှောင့်ြ နနရ ကန ကှောင့််း သ မတှ့်သှော်းထှော်းသည့်။ ထှောဝရ 

ဘုံန့််းနတှော့် ငှ ့် ခ ည ့်ဝနသှော ကယ့်တင့်ခြင့််းအတွက့် ဘုံရှော်းသြင ့် နရွ်းနကှောက့်ြ လ မ ှော်းအခ စ့် “သ တိုံ  ၏ 

ခမင ့်ခမတ့်နသှော အဆင ့်အတန့််းအန ေါ် ဂုံဏ့်ယ ဝါကကှော်း” ရန့်အတွက့် သ တိုံ     က့်ကကွ့်နနြြဲ  ကသည့်။ ၃်း၉ 

အရ ဘုံရှော်းသြင့်ကိုံ  ှုတ့်ခ င ့် ြ  ်းမမွ့််းနနလ က့် င့် အခြှော်းသ တိုံ  ကိုံ က ိန့်ဆြဲမနိစရန့် အနခြအနနတိုံ  က 

သ တိုံ  အှော်း မ ကှောြဏ နသွ်းနဆှောင့်နနြြဲ သည့်။ ၃်း၁၄ အရ အြ ိြုံွေ့နသှောသ တိုံ  သည့် တ ါ်းသ တိုံ  အန ေါ် 

“ြါ်းြါ်းသ ်းသ ်း ဂုံဏ့်ပ ိြုံင့်လိုံစတိ့်” ရိှလှော ိုံ   ငှ ့် “ရန့်နတွွေ့လိုံနသှောစတိ့်”  ိစ ်းလှော ိုံ   နသွ်းနဆှောင့်ြ နနရန ကှောင့််း 

ယှောကုံ ့် သတနိ ်းြြဲ သည့်။ အက ိြုံ်းရလှောဒ့် အနနခ င ့် ၄်း၁ သည့် အသင့််းနတှော့်အတွင့််း “စစ့်တိုံက့်ခြင့််း၊ 

ရန့်နတွွေ့ ခြင့််း” အမှုအရှောမ ှော်းထြဲ၌  ါဝင့် တ့်သက့်လှောနစနသှော နသွ်းနဆှောင့်မှုမ ှော်းအန ကှောင့််းကိုံ 

နဆွ်းန ်ွးထှော်းသည့်။ ၅်း၇ တွင့်လည့််း သြင့်ဘုံရှော်းကကလှောြ ိန့် န ်းပ  ခ စ့်နသှောန ကှောင ့် 



ရှင့်ယှောကုံ ့် ဩဝါဒစှော   သင့်ြန့််းစှော  စှ့် ဉှောဏ့် ညှောလမ့််းစဉ်  စှ့်ြုံ 
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ဝင့် ကည ့် ိုံင့် ါသည့်။ 

သည့််းြ နစှောင ့်ဆိုံင့််းရန့် သ တိုံ  ကိုံ တိုံက့်တနွ့််းအှော်းန ်းခြင့််းခ င ့် သည့််းမြ ၊ စိတ့်မရှည့် ိုံင့်မှုကိုံ 

နရှှောင့်ရှှော်း ကနရ်း ဆင့််းရြဲသှော်းတိုံ  အှော်း ယှောကုံ ့် အှော်းန ်းြြဲ သည့်။ 

အခြှော်းတစ့် က့်၌ ြ မ့််းသှောကကယ့်ဝနသှော ယ ုံ ကည့်သ တိုံ  သည့်လည့််း စ ုံစမ့််းန ှှောင ့်ယကှ့်ခြင့််းတိုံ  ကိုံ 

 က ြုံနန ကရသည့်။ တမန့်နတှော့် အြန့််းကက ်း ၂-၆ အရ ဆိုံ ါလျှင့် နယရုံရှလင့်ရှိ ကနဦ်းအသင့််းသှော်း 

အြ ိြုံွေ့တိုံ  သည့် ြရစ့်နတှော့်၌ ဆင့််းရြဲ မွ့််း ါ်းနသှော ည အစ့်ကိုံ နမှောင့် မှတိုံ  အှော်း ခ ြုံစုံနစှောင ့်နရှှောက့် ိုံင့်ရန့် 

လ ုံနလှောက့်နသှော ဓနဥစစှော ရှိသ မ ှော်း ခ စ့် ကသည့်။ ထိုံ  ခ င့် ညှင့််း န့််း ှ ိ့်စက့်မှုန ကှောင ့် 

ကွြဲလွင ့်နန ကရနသှော့်လည့််း ြ မ့််းသှောကကယ့်ဝသည့်ဟုံ ဆိုံ ိုံင့်နလှောက့်သ  အမ ှော်းအခ ှော်းသည့် 

အသင့််းနတှော့်ထြဲ ဆက့်ရှိနနဆြဲ ခ စ့်သည့်မှှော သသိှော ါသည့်။ 

အဆိုံ ါ ြ မ့််းသှောကကယ့်ဝသ တိုံ  အှော်း   ုံစ အမ ိြုံ်းမ ိြုံ်းခ င ့် ယှောကုံ ့် န ှော့်ခ ြြဲ သည့်။ ၁်း၁၀၊ ၂်း၆  ငှ ့် 

၅်း၁ တိုံ  တွင့် သ တိုံ  အှော်း နဟလသလိုံ  လ ဆိုံင့််းယိုံ  စ့် “နငရွတတ့်နသှောသ မ ှော်း” ဟုံ သှော ယှောကုံ ့် 

ရည့်ညွှန့််းြြဲ သည့်။ ၎င့််းသည့် လ  အ ွြဲွေ့အစည့််း၏ အထက့်တန့််းလွှှောကိုံ နြေါ်ဆိုံနသှော အမ ှော်းသ ိအသ ုံ်းအ ှုန့််း 

တစ့်ြုံ ခ စ့်သည့်။ ၂်း၆ အရ ဆိုံလျှင့် သ တိုံ  ၏ လ မှုနရ်း အဆင ့်အတန့််း ခမင ့်မှော်းမှုသည့် သ တစ့် ါ်းတိုံ  အှော်း 

ရ ုံ်းက ှ္ော်းမ ှော်း ဆ သိုံ   င့် အပမြဲတနစ ဆွြဲနြေါ်  ိုံင့်သည့်အထ ိလ ုံနလှောက့်တတ့် ိုံင့်ြြဲ  ကသည့်။ စ ်း ွှော်းလုံ ့် 

နငရှွှော ိုံ   သ တိုံ   ြရ ်းသွှော်း ကန ကှောင့််း ၄်း၁၃ က ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ  ကိုံ နခ ှောခ သည့်။ ၅်း၂-၃ အရ သ တိုံ  ၏ 

အဝတ့်အစှော်း၊ နရွှ၊ နင ွတိုံ  ၌ သ တိုံ   ဝမ့််းနခမှောက့်ဂုံဏ့်ယ  ကန ကှောင့််း နတွွေ့ရသည့်။ တ န့် ၅်း၅ တွင့် 

အနည့််းဆ ုံ်း အြ ိြုံွေ့တိုံ  သည့် “ကှောမဂုံဏ့်၌ ြ စှော်းန  ှော့်နမွွေ့နန ကသည့်” ဟုံ ဆိုံ ိုံင့်သည့်။ 

ကကယ့်ဝြ မ့််းသှောမှုက အလိုံလိုံ ခ စ့်န ေါ်နစသည ့် စမိ့်နြေါ်မှုမ ှော်း ရှိနနန ကှောင့််း ယှောကုံ ့် သြိြဲ သည့်။ 

၁်း၁၀ အရ ဆိုံလျှင့် နငရွတတ့်နသှောသ တိုံ  သည့် နနှောင့်တရနသှော အခ စ့်သှော်းမ ှော်းအခ စ့် သ တိုံ  အန ေါ် 

လိုံက့်မ ြြဲ ပ  ်းနသှော  ှမိ ့်ြ စ ုံစမ့််းမှုကိုံ နမ နလ ှော ထှော်းနသှောအှော်းခ င ့် သ တိုံ  ကိုံယ့်သ တိုံ  ၌ 

ကကှော်းဝါမှောန့်တက့်နစရန့် နသွ်းနဆှောင့်ြ နန ကရသည့်။ ၁်း၂၇ အရ “နလှောက  အညစ့်အန က်း” ခ င ့် 

က ့်ညိလှောနစ ိုံ   သ တိုံ  ၏ စည့််းစိမ့်ြ မ့််းသှောက သ တိုံ  အှော်း နသွ်းနဆှောင့်နနန ကှောင့််း နခ ှောခ သည့်။ ၂်း၇ 

အရ သ တိုံ  သည့် တရှော်းရ ုံ ်းက ှ္ော်းမ ှော်းတွင့် မမှန့်နသှော သက့်နသြ ခြင့််းခ င ့် ကြဲ ရြဲ  ခ စ့်တင့်သ မ ှော်း ခ စ့်လှော ိုံ   

နသွ်းနဆှောင့်ြ နနရန ကှောင့််း နတွွေ့ရသည့်။ ၂်း၁၆ အရ ဆင့််းရြဲသှော်းတိုံ  အတကွ့် သ တိုံ  ၌ ဘှောမျှ 

လုံ ့်န ်းလိုံစိတ့်မရှသိည ့် အန ကှောင့််း ယှောကုံ ့် နခ ှောဆိုံထှော်းသည့်။ ၃်း၉ အရ သ တိုံ  သည့် ဘုံရှော်းတရှော်း 

 ကည့်ညိြုံကိုံင့််းရှု ိင့််းနယှောင့်နဆှောင့်လ က့် င့် ဆင့််းရြဲသှော်းတိုံ  ကိုံသှောမက အခြှော်းသ တိုံ  ကိုံ ါ က နိ့်ဆြဲသ မ ှော်း 

ခ စ့် ကသည့်။ ၃်း၁၄ အရ သ တိုံ  ၏ စတိ့်ထြဲ၌ “ြါ်းသ ်းနသှော ဂုံဏ့်ပ ိြုံင့်မှု"  ငှ ့် "ရန့်နတွွေ့ မှု” အမ ိြုံ်းမ ိြုံ်းတိုံ  ကိုံ 

သ တိုံ  ၏ ကိုံယ့် ိုံင့်   ုံစ မ ှော်းခ င ့် အပငြိုံ်းအနတ်း ထှော်းြြဲ  ကန ကှောင့််း ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   သရိသည့်။ ၄်း၁ အရ 

တိုံက့်ြိုံက့်ခြင့််း ငှ ့် ရန့်နတွွေ့ ခြင့််းမှှောလည့််း သ တိုံ    ါဝင့်ြြဲ  ကသည့်။ ၄်း၁၃-၁၆ အရ ဘုံရှော်းသြင့်အန ေါ် 

အမှ အြိုံ ကင့််းမြဲ စွှော အသက့်ရငှ့်ရန့် သ တိုံ   နသွ်းနဆှောင့်ြ နနရန ကှောင့််း နတွွေ့ရသည့်။ ၅်း၃ က 

ဓနစည့််းစိမ့်ကိုံ သ တိုံ   ဆည့််း  ်း စုံနဆှောင့််းနနြြဲ  ကန ကှောင့််း န ှော့်ခ သည့်။ 

ယှောကုံ ့်၏  ရိသတ့်အတွင့််း သ န ်းမ ှော်းနရှော သ ဆင့််းရြဲတိုံ   ါ စမိ့်နြေါ်မှုမ ှော်းစွှောကိုံ 

ရင့်ဆိုံင့်နနြြဲ ရသည့်မှှော ရှင့််းနနသည့်။  စှ့် ွြဲွေ့လ ုံ်းသည့်လည့််း သ  စှောနစှောင့်ထြဲ ယှောကုံ ့် ကမ့််းလမှ့််းနနသည ့် 

ဉှောဏ့် ညှောမ ိြုံ်းကိုံ လိုံအ ့်နနြြဲ  ကသည့်။ 



ရှင့်ယှောကုံ ့် ဩဝါဒစှော   သင့်ြန့််းစှော  စှ့် ဉှောဏ့် ညှောလမ့််းစဉ်  စှ့်ြုံ 
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ဝင့် ကည ့် ိုံင့် ါသည့်။ 

နတွ်းနြေါ် ဉှောဏ့် ညှော အန ေါ် ယှောကုံ ့်၏ အနလ်းန ်း အှောရ ုံစိုံက့်မှုသည့် သ   ရိသတ့်  က ြုံရနသှော 

စ ုံစမ့််းန ှှောင ့်ယကှ့်ခြင့််းမ ှော်းန ကှောင ့် ခ စ့်ရသည ့် ဉှောဏ့် ညှော လိုံအ ့်မှုထြဲမှ မည့်သိုံ   ထကွ့်ခ  လှောြြဲ န ကှောင့််း 

ယြုံ ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   နတွွေ့ ခမင့်ြြဲ  ကပ  ်း ခ စ့်၍ ဒုံတယိ အနရ်းအရှောခ စ့်နသှော အဆိုံ ါ 

စ ုံစမ့််းန ှှောင ့်ယကှ့်ခြင့််းမ ှော်းအတွက့် ယှောကုံ ့် မည့်သိုံ   လမ့််းညွှန့်ြြဲ သည့် ဆိုံသည ့်ကစိစဆ  ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   

လှည ့် က ါမည့်။ 

လမ ်းညွှန မှု 

ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   ြရစ့်နတှော့်၏ နနှောက့်လိုံက့်မ ှော်း အနနခ င ့် နန  စဉ် ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ  ၏ 

ဘဝအနတွွေ့အ က ြုံမ ှော်းအှော်းခ င ့် င့်လျှင့် ြရစ့်ယှောန့် ဓမမ ညှော ရှုနထှောင ့်မ ှော်းစွှောကိုံ နှော်းလည့် ိုံင့် က ါသည့်။ 

သိုံ  နသှော့် အခြှော်းနသှော ြရစ့်ယှောန့် သွန့်သင့်ြ က့်တိုံ  မှှောမ  ထိုံမျှနလှောက့် ရိုံ်းရှင့််းလွယ့်က မှု မရှလိှန ။ 

ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   နန  စဉ်နတွွေ့  က ြုံရသည ့် အနတွွေ့အ က ြုံ ကန  ့်လန  ့်ကှော၏ နနှောက့်ကယွ့်သိုံ  တိုံင့် သွှော်းနရှောက့်ပ  ်း 

ဘုံရှော်းသြင့် ကယွ့်ဝှက့်ထှော်းနတှော့်မ နသှော ရည့်ရွယ့်ြ က့်မ ှော်း အန ကှောင့််း နက့်နက့်ရှု ိင့််းရှု ိင့််း နှော်းလည့် 

သနဘှောန ါက့်လိုံ ါက ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   ဉှောဏ့် ညှော လိုံအ ့် ါသည့်။ ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   အသက့်တှောရှ ိဆိုံင့်ပ ိြုံင့် 

ရုံန့််းကန့်ရမှုမ ှော်း ငှ ့် စ ုံစမ့််းန ှှောင ့်ယှက့်ခြင့််းမ ှော်း၏ နနှောက့်ကယွ့်၌ ဘုံရှော်းသြင့် ထှော်းနတှော့်မ နသှော 

အ က အစည့်မ ှော်းကိုံ ြွြဲခြှော်းသခိမင့် ိုံင့်သည ့် စွမ့််းရည့်တည့််းဟ နသှော နတွ်းနြေါ် ဉှောဏ့် ညှောကိုံ ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   

ရလွယ့်နစမည ့် ထိုံ်းထငွ့််း အသအိခမင့်မ ှော်းအှော်း ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ  ထ  ယှောကုံ ့် န ်းထှော်းသည့်။ ယှောကုံ ့် ၁်း၃-၄ 

 ငှ ့်တက ွသ   ရိသတ့်ကိုံ ယှောကုံ ့် ရရှ ိိုံင့်ဆိုံင့်နစလိုံသည ့် ထိုံ်းထငွ့််း အခမင့်မ ှော်းအှော်း ယှောကုံ ့် 

န ှော့်ခ   ုံတိုံ  ကိုံ နှော်းနထှောင့် ကည ့် ါ။ 

သင့်တိုံ  ၏ ယ ုံ ကည့်ခြင့််းကိုံ စစ့်န ကှောစ ုံစမ့််းခြင့််းအရှောသည့် သည့််းြ ခြင့််းကိုံ 

 ွှော်းနစသည့်ဟုံ သင့်တိုံ  သ ိက၏။ သင့်တိုံ  သည့် အလ င့််းမြ ိြုံွေ့တြဲ ဘြဲ နစ စ ့် 

စ ုံလင့်မည ့်အန ကှောင့််း သည့််းြ ခြင့််းစတိ့်သည့် အကုံန့်အစင့် ခ ြုံခ င့် ါနစ 

(ယှောကုံ ့် ၁်း၃-၄)။ 

၎င့််းက မ့််းြ က့်အတွင့််း ယှောကုံ ့်၏ လမ့််းညွှန့်ြ က့်ကိုံ အက ဉ််းြ ြုံ ့်ရန့် နည့််းလမ့််းမ ှော်းစွှော 

ရှိသည ့်အနက့် ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ  ၏ ရည့်ရွယ့်ြ က့်မ ှော်းအရ အနခြြ အြ က့် နလ်းြ က့်အန ေါ်မှှောသှော ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   

အှောရ ုံစိုံက့် က ါမည့်။  ထမဦ်းစွှော စမိ့်နြေါ်နနနသှော အနခြအနနတိုံ  သည့် သ တိုံ  ၏ ယ ုံ ကည့်ခြင့််းကိုံ 

စစ့်န ကှောစ ုံစမ့််းနနခြင့််း ခ စ့်န ကှောင့််း ယှောကုံ ့်နခ ှောဆိုံြြဲ သည့်။ 

စစ တကကာ စ ိုစမ ်းခ င ်း 

သ   ရိသတ့်တိုံ    က ြုံနနရနသှော စမိ့်နြေါ်မှုတိုံ  ကိုံ “သင့်တိုံ  ၏ ယ ုံ ကည့်ခြင့််းကိုံ 

စစ့်န ကှောစ ုံစမ့််းခြင့််းအရှော” အခ စ့် ယှောကုံ ့် န ှော့်ခ သည ့်အြါ နဟလသလိုံ ဒိုံက မ ယနွ့် ဟ သည ့် 

စကှော်းလ ုံ်းကိုံ သ သ ုံ်းြြဲ သည့်။ ၎င့််း “စစ့်န ကှောစ ုံစမ့််းခြင့််း” နဝါဟှောရသည့် တစ့်စ ုံတစ့်ြုံ၏ စစ့်မှန့်မှုကိုံ 



ရှင့်ယှောကုံ ့် ဩဝါဒစှော   သင့်ြန့််းစှော  စှ့် ဉှောဏ့် ညှောလမ့််းစဉ်  စှ့်ြုံ 
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ဝင့် ကည ့် ိုံင့် ါသည့်။ 

ဆ ုံ်းခ တ့်ခြင့််း သိုံ  မဟုံတ့် သက့်နသခ ခြင့််း ဆိုံသည ့် သနဘှောကိုံ ဆိုံလိုံသည့်။ ယင့််း သနဘှောအရ 

ယှောကုံ ့်သည့် သ တိုံ  ၏ ယ ုံ ကည့်ခြင့််း စစ့်မှန့်မှုကိုံ သက့်နသခ ခြင့််းအနနခ င ့် ရှုခမင့်ြြဲ ခြင့််း ခ စ့်သည့်။ 

အမနှ့်စင့်စစ့် စ ုံစမ့််းန ှှောင ့်ယကှ့်ခြင့််းမ ှော်းစွှောအှော်း သ   ရိသတ့် က ြုံရခြင့််းအတကွ့် ဘုံရှော်းသြင့်၏ 

ရည့်ရွယ့်ြ က့်သည့် သ တိုံ  စတိ့် လှ ုံ်းထြဲရိှနနသည ့် အနခြအနနမှန့်ကိုံ ဆ ုံ်းခ တ့်ရန့် ခ စ့်န ကှောင့််း ယှောကုံ ့် 

ရှင့််းခ ြြဲ ခြင့််း ခ စ့်သည့်။ သ တိုံ  ၏ “စစ့်န ကှောစ ုံစမ့််းခြင့််း” သည့် သ တိုံ  ၏ ယ ုံ ကည့်ခြင့််း စစ့်မှန့်သည့် 

မမှန့်သည့် ဆိုံသည့်ကိုံ အတည့်ခ ြုံန ်းြြဲ သည့်။ စ ုံစမ့််းန ှှောင ့်ယှက့်ခြင့််းတိုံ  အန ေါ် ဘုံရှော်းသြင့် 

ထှော်းနတှော့်မ နသှော ရည့်ရွယ့်ြ က့်အန ကှောင့််း ယြုံလိုံ ရှုခမင့်  ုံသည့် ယှောကုံ ့်အတကွ့် အသစ့်အဆန့််းနတှော  

မဟုံတ့် ါန ။ ၎င့််းသည့် ဓမမနဟှောင့််းမှှောနရှော ဓမမသစ့်မှှော ါ အကကမိ့်ကကမိ့်  ါရိှြြဲ ပ  ်း ခ စ့်သည့်။ 

ဥ မှောအှော်းခ င ့် တရှော်းနဟှောရှော ၈်း၂ တွင့် ဣသ နရလ လ ထုံကက ်းအှော်း နမှောနရှနခ ှောြြဲ သည ့် အရှောမှှော 

သင့်၏ ဘုံရှော်းသြင့် ထှောဝရဘုံရှော်းသည့် သင့် ကိုံ  ှမိ့် ြ စ ုံစမ့််း၍၊ 

 ညတ့်နတှော့်တိုံ  ကိုံ က င့် ြ င့်နသှော စတိ့်ရှသိည့် မရှသိည့်ကိုံ သမိည့်အန ကှောင့််း၊ 

လွန့်ြြဲ ပ  ်း နသှော အ စှ့်နလ်းဆယ့် တ့်လ ုံ်း နတှော၌  ိုံ  နဆှောင့်နတှော့်မ  နသှော 

လမ့််းြရ ်းတစ့်နလျှှောက့်လ ုံ်းကိုံ နအှောက့်နမ ရမည့် (တရှော်းနဟှောရှော ၈:၂) ။ 

က မ့််းစှော က န့်အ ိုံင့််း အှော်းလ ုံ်းအရလည့််း ဘုံရှော်းသြင့်သည့် ရှိသမျှ လ သှော်းအှော်းလ ုံ်း၏ စတိ့် လှ ုံ်း 

အ ါအဝင့် အရှောရှောကိုံ သကိျွမ့််းနတှော့်မ နသှော ဘုံရှော်းခ စ့်န ကှောင့််း ရှင့််းနနသည့်။ သိုံ  နသှော့် 

ဤက မ့််းြ က့် ငှ ့် တကွ အလှော်းတ  က မ့််းြ က့်မ ှော်းက လ  သမိုံင့််းန ကှောင့််းအတွင့််း ဘုံရှော်းသြင့်သည့် 

မမိိလ တိုံ   ငှ ့် အခ န့်အလှန့် ဆက့်ဆ ရှော၌ ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ  ၏ စိတ့် လှ ုံ်းထြဲ ရှသိည ့်အရှောကိုံ ထုံတ့်ခ ရန့် သိုံ  မဟုံတ့် 

သက့်နသထ ရန့်အတကွ့် အြက့်အြြဲမ ှော်းကိုံ အသ ုံ်းခ ြုံနလ ရှသိည့် ဆိုံသည ့် က မ့််းစှောသစစှောတရှော်းကိုံ 

  ုံန ှော့်လ က့်ရှိသည့်။ 

ယှောကုံ ့်က လမ့််းညွှန့်ြ က့်န ်းထှော်းသလိုံ င့် သ   ရိသတ့်တိုံ   က ြုံရသည ့် စမိ့်နြေါ်မှုတိုံ  သည့် 

သ တိုံ  ၏ ယ ုံ ကည့်ခြင့််းကိုံ စစ့်န ကှောစ ုံစမ့််းသည့် ဆိုံသည့်  အြ က့်ကိုံ သ  ခ  ှောန့််းြြဲ ရ ုံမျှမက ါ။ 

သ တိုံ   က ြုံရနသှော စ ုံစမ့််းန ှှောင ့်ယှက့်ခြင့််းအှော်း သည့််းြ ခြင့််းကိုံ  ွှော်းနစသည ့် ဒ ဇိုံင့််းမ ိြုံ်း 

ြ ထှော်းန ကှောင့််းကိုံလည့််း သ ညွှန့်ခ ြြဲ  ါနသ်းသည့်။ 

သည ်း  ခ င ်း 

နဟလသ စကှော်း ဟ  ိုံမိုံနန်း ကိုံ သ ုံ်းပ  ်း စစ့်န ကှောစ ုံစမ့််းခြင့််းသည့် သည့််းြ ခြင့််းကိုံ 

 ွှော်းနစန ကှောင့််း သ  နရ်းြြဲ သည့်။ အဂဂလိ ့် နဝါဟှောရ “ ါဆြဲဗ ရြဲင ့်စ့်”  ငှ ့် မ ှော်းစွှော အလှော်းတ  င့် ဟ  ိုံမိုံနန်း 

သည့် အြက့်အြြဲနအှောက့်တွင့် ြ  ိုံင့်ရည့် ရှခိြင့််းကိုံ ဆိုံလိုံသည့်။ သိုံ  ခ စ့်လျှင့် ြရစ့်နတှော့်ကိုံ သစစှောရှစိွှော 

ဆက့်က ့်အ ့် ှ ရှော၌ ဘုံရှော်းလ တိုံ   ဇွြဲ ငှ ့် နရှွေ့ဆက့် ိုံင့်နအှောင့် ြနွ့်အှော်းန ်းနသှောအှော်းခ င ့် 

စ ုံစမ့််းန ှှောင ့်ယကှ့်ခြင့််းတိုံ  က ယ ုံ ကည့်ခြင့််း စစ့်မနှ့်မှုကိုံ သက့်နသထ န ကှောင့််း ယှောကုံ ့်က 

ရှင့််းခ ထှော်းသည့်။ 



ရှင့်ယှောကုံ ့် ဩဝါဒစှော   သင့်ြန့််းစှော  စှ့် ဉှောဏ့် ညှောလမ့််းစဉ်  စှ့်ြုံ 
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ဗ ဒ ယိုံမ ှော်း၊ သင့်ြန့််းစှော လမ့််းညွှန့်မ ှော်း  ငှ ့် အခြှော်း အရင့််းအခမစ့်မ ှော်းအတွက့် thirdmill.org တွင့် သှော ဒ့်မစ့်လ့်ကိုံ 

ဝင့် ကည ့် ိုံင့် ါသည့်။ 

နယဘ ယ  ဆိုံရလျှင့် ဓမမသစ့်သွန့်သင့်ြ က့်အရ ြရစ့်ယှောန့် သည့််းြ ခြင့််းသည့်  စှ့်မ ိြုံ်း ရှသိည့်။ 

တစ့် က့်တွင့် သည့််းြ ခြင့််းသည့် ဘုံရှော်းသြင ့်နက ်းဇ ်းနတှော့်က န ်းနသှော ဆုံလက့်နဆှောင့် ခ စ့်သည့်။ 

နယရှုကိုံ အသက့်သစ့်သိုံ   ထနခမှောက့်နစနသှော သန  ့်ရှင့််းနသှော ဝိညှောဉ်နတှော့်သည့် အသစ့်နသှော 

အသက့်တှော၌ သစစှောရှစိွှော နှောြ  နလျှှောက့်လမှ့််း ိုံင့်ရန့် ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ  အှော်း ြွန့်အှော်းန ်းနနသခ င ့် ြရစ့်နတှော့်၏ 

နနှောက့်လိုံက့်တိုံ  သည့် သ တိုံ  ၏ ယ ုံ ကည့်ခြင့််း၌  က   က  ြ ကှော သည့််းြ  ိုံင့် ကန ကှောင့််း နရှောမ ၆်း၁-၁၄ လိုံ 

က မ့််းြ က့်မ ှော်းက သနွ့်သင့်နနသည့်။ သိုံ  ခ စ့်လျှင့် သည့််းြ ခြင့််းအတွက့် လ   က့်မှ ကကိြုံ်း မ့််းအှော်းထုံတ့်မှု 

လိုံအ ့်နသှော့်လည့််း ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ  အထြဲတွင့် လုံ ့်နဆှောင့်န ်းနနနသှော ဘုံရှော်းသြင့်၏ ဆက့်လက့် 

နက ်းဇ ်းခ ြုံမှုအရသှောလျှင့် ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   သည့််းြ  ိုံင့် ကခြင့််း ခ စ့် န ကှောင့််း ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   စွြဲမတှ့်ထှော်း ိုံ   လိုံ ါသည့်။ 

သိုံ  နသှော့် အခြှော်းတစ့် က့်တွင့်မ  သည့််းြ ခြင့််းသည့် ထှောဝရ ကယ့်တင့်ခြင့််းအတွက့် မရှမိခ စ့် 

လိုံအ ့်ြ က့် တစ့်ြုံခ စ့်န ကှောင့််း ဓမမသစ့်က ရှင့််းရှင့််းခ ဆိုံထှော်းသည့်။ တနည့််းဆိုံရလျှင့် ကယ့်တင့်ခြင့််း ငှ ့် 

ယှဉ်နသှော ယ ုံ ကည့်ခြင့််းကိုံ လက့်နတွွေ့က င ့်နဆှောင့်သ သည့် သ ၏ ယ ုံ ကည့်ခြင့််း၌ မခ စ့်မနန 

သည့််းြ လမိ ့်မည့် ခ စ့်သည့်။ နကှောနလှောသြဲ ၁်း၂၂-၂၃ တွင့် န ါလုံ နခ ှောထှော်းသည့်ကိုံ နှော်းနထှောင့် ကည ့် ါ။ 

 စိတ့် လှ ုံ်း၌ ရန့်သ ခ စ့်နသှောသင့်တိုံ  ကိုံ ကိုံယ့်ြ ဓှောနတှော့်၌ 

အနသြ နတှော့်မ နသှောအှော်းခ င ့် ယြုံ မတိ့်သဟှောယ ွြဲွေ့နစနတှော့်မ ၏။ ..... 

သင့်တိုံ  သည့် ကိုံယ့်တိုံင့် ကှော်းရပ  ်းနသှော ဧဝ နဂလိ တရှော်း၏ နမျှှော့်လင ့်ခြင့််းမှ 

မနရွွေ့နလ ှော ဘြဲ တိုံက့်ခမစ့်က ခြင့််း၊ တည့် ကည့်ခြင့််း ငှ ့် တက ွပမြဲခမ စွှော 

ယ ုံ ကည့် ကလျှင့် .... (နကှောနလှောသြဲ ၁်း၂၂-၂၃) 

ဤနနရှောတွင့် ရှင့်န ါလုံက နကှောနလှောသြဲ ြရစ့်ယှောန့်တိုံ  သည့် ဘုံရှော်းသြင့် ငှ ့် 

မိတ့်သဟှောယ ွြဲွေ့ ပ  ်းသ မ ှော်း ခ စ့်န ကှောင့််း အြိုံင့်အမှောဆိုံထှော်းသည့်။ သိုံ  နသှော့် သ တိုံ  ၏ ယ ုံ ကည့်ခြင့််း၌ 

နရှွေ့ဆက့်မသှှောလျှင့် ဤအြ က့်သည့် မနှ့်ကန့်န ကှောင့််း သ တိုံ  စတိ့်ြ  ိုံင့် ကသည့်။ ယင့််းသိုံ   သည့််းြ ခြင့််း 

လိုံအ ့်ြ က့်မှှော ကယ့်တင့်ခြင့််းသည့် ဘုံရှော်းသြင ့် နက ်းဇ ်းနတှော့်အှော်းခ င ့်သှော ခ စ့်သည့်ဆိုံနသှော 

သတင့််းစကှော်း ငှ ့် ဆန  ့်က င့်ခြင့််း မရှိန ။ ထိုံအစှော်း ၎င့််းသည့် သတင့််းနကှောင့််းအထြဲ၌  က   က  ြိုံင့်ြိုံင့် 

ဆွြဲကိုံင့်ထှော်းသည ့်အရှော င့် ခ စ့်သည့်။ 

သ ၏ လမ့််းညွှန့်ြ က့်ထြဲတွင့် သည့််းြ ခြင့််းကိုံ  ွှော်းနစသည ့် ယ ုံ ကည့်ခြင့််း စစ့်န ကှောစ ုံစမ့််းခြင့််းအှော်း 

ယှောကုံ ့် နဆွ်းန ်ွးထှော်းရ ုံမက ါ။ သည့််းြ ခြင့််းက ခ စ့်နစသည ့် ရင ့်က က့်ခြင့််းအန ကှောင့််းကိုံလည့််း သ  

ဆက့်နခ ှောထှော်းနသ်းသည့်။ 

ရင  ကျက ခ င ်း 

ယှောကုံ ့် ဩဝါဒစှောသည့် ရင ့်က က့်ခြင့််း ငှ ့်  တ့်သက့်သည ့် အန ကှောင့််းစ ုံကိုံ 

ခ သည ့် စှောနစှောင့် ခ စ့်သည့်။ ၎င့််းစှောနစှောင့်အှော်း  ညတ့်အဓကိ လိုံက့်နလျှှောက့်ရန့် 

အသှော်းန ်းသည ့် စှောနစှောင့်အခ စ့် အြ ိြုံွေ့က ရှုခမင့် ိုံင့်သည့်။ ၎င့််းသည့် 



ရှင့်ယှောကုံ ့် ဩဝါဒစှော   သင့်ြန့််းစှော  စှ့် ဉှောဏ့် ညှောလမ့််းစဉ်  စှ့်ြုံ 
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ဗ ဒ ယိုံမ ှော်း၊ သင့်ြန့််းစှော လမ့််းညွှန့်မ ှော်း  ငှ ့် အခြှော်း အရင့််းအခမစ့်မ ှော်းအတွက့် thirdmill.org တွင့် သှော ဒ့်မစ့်လ့်ကိုံ 

ဝင့် ကည ့် ိုံင့် ါသည့်။ 

စည့််းမ ဉ််းမ ှော်းအန ကှောင့််းကိုံ နခ ှောသည့်။ ၎ငျ်ားသည် ကျွ ့်ုံ ့် လုံ ့်နဆှောင့်ပမွဲ 

ရှ ထနရမည ် အရာတိုံ  ကိုံ မည့်သိုံ   အတအိက  လုံ ့်နဆှောင့်ရမည့် ဆိုံသည့်  

အန ကှောင့််း ခ စ့်သည့်။ သိုံ  နသှော့် စင့်စစ့် ၎င့််းသည့် သင ့်အှော်း ြရစ့်ယှောန့် 

တစ့်ဦ်းအနနခ င ့် အထ ်းသခ င ့် ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   ရှင့်သန့်နနရသည ့် ြက့်ြြဲနသှော လ မှုနရ်း 

အနခြအနန အဆက့်အစ ့် ရိှသမျှတိုံ  အတွင့််း ရှင့်သန့်နနရသည ့် ြရစ့်ယှောန့် 

တစ့်ဦ်းအနနခ င ့် ကက ်းထှွော်း ရင ့်က က့်လှော ိုံ   ရည့်ရွယ့် က ည သည ့် စှောနစှောင့်သှော 

ခ စ့်သည့်။ အသင့််းနတှော့်သည့်လည့််း အြက့်အြြဲထြဲ ဝင့်နရှောက့်မရိှော 

နနရှောခ စ့် ိုံင့် ါသည့်။ ယှောကုံ ့်က ယင့််းအြ က့်ကိုံ ဝန့်ြ သမိတှ့်ထှော်းသည့်။ 

ဤနလှောကထြဲ၊ အသင့််းနတှော့်ထြဲ သင့် ရှင့်သန့် ိုံင့်နအှောင့်၊ စည့် င့်  ွ ွေ့ ပ ိြုံ်းနအှောင့် 

သင့်လုံ ့် ိုံ   လိုံသည ့် အရှောမှှော ကက ်းထှွော်းရင ့်က က့်ခြင့််း င့် ခ စ့်သည့်။ သင့် 

စ ုံလင့်ခ ည ့်ဝပ  ်း ခ ည ့်စ ုံ ိုံ  နတှော  လိုံ ါသည့်။ ထိုံအရှောအတကွ့် ဘှောလုံ ့်ရမည့်၊ 

ယြုံဘဝ ရင ့်က က့်လှော ိုံ   ငှ ့် သင ့်လမ့််းြရ ်းကိုံ နလှောကကက ်း ငှ ့် နတ့်ဆိုံ်းသှောမက 

ဇှောတ ိကတကိ ါ မည့်သိုံ   င့် အန ှှောင ့်အယကှ့်န ်း ါနလနစ အဆင့်သင ့် 

ခ စ့်နန ိုံ   ဘယ့်လိုံ နလျှှောက့်လမှ့််းရမည့်တိုံ  ကိုံ အမှန့်စင့်စစ့် ယှောကုံ ့်က သင ့်ကိုံ 

နခ ှောခ ထှော်းသည့်။ ၎င့််းသည့် ထိုံအတိုံင့််း င့် အစခ ြုံထှော်းသည့်။ ယှောကုံ ့်စှော၏ 

စိတ့်ဝင့်စှော်း ယွ့်အြ က့်မှှော ၎င့််းသည့် အမှန့်စင့်စစ့် ဆင့််းရြဲဒုံကခခ င ့် 

အစခ ြုံထှော်းခြင့််း ခ စ့်သည့်။ ဆင့််းရြဲဒုံကခသည့် လ ုံြွက့်တစ့်ြုံ င့် ခ စ့်သည့်။ 

၎င့််းသည့် အဆက့်အစ ့် နရြ နခမြ  င့် ခ စ့်သည့်။ ြရစ့်ယှောန့် 

ရင ့်က က့်ကက ်းထှွော်းမှုကိုံ နလ က င ့်  ိြုံ်းနထှောင့်ရှော အှော်းကစှော်းြန့််းမလည့််း 

ခ စ့်သည့်။ ၎င့််းသည့် သင ့်ယ ုံ ကည့်ခြင့််းကိုံ ရတိ့်သမိ့််းပ  ်း ကက ်းထှွော်းနစရှော ငှ ့် 

ခ စ့်လှောမည ့်အရှောအတွက့် ခ င့်ဆင့်မှုခ ြုံရှော နနရှောလည့််း ခ စ့်သည့်။ ဆင့််းရြဲဒုံကခ၊ 

အခ စ့်နသွ်းနဆှောင့်မှု  ငှ ့် စ ုံစမ့််းန ှှောင ့်ယကှ့်ခြင့််းတိုံ  ကိုံ သင့် သည့််းြ ပ  ်း 

ယ ုံ ကည့်ခြင့််း၌ သင့် ရှင့်သန့် ိုံင့်သည့် ငှ ့်အမျှ သန  ့်ရှင့််းနသှော ဝိညှောဥ့်နတှော့်က 

 ှုတ့်က တ့်နတှော့်၌ ြရစ့်နတှော့်အှော်းခ င ့်၊ သ   ညတ့်နတှော့် ငှ ့် သ   

ဉှောဏ့် ညှောတိုံ  အှော်းခ င ့် အလုံ ့်လုံ ့်နဆှောင့်န ်းသည ့်အတကွ့် သင ့် 

ယ ုံ ကည့်ခြင့််းသည့်လည့််း တိုံ်းတက့်၍ ြိုံင့်မှောလှောကှော နနှောင့်လှောမည ့် 

စ ုံစမ့််းန ှှောင ့်ယကှ့်ခြင့််းတိုံ  အတကွ့် အဆင့်သင ့်ခ င့်ဆင့်မှု ရှလိှောထပသည့်။ 

တဒါက  ာ Thomas L. Keene 

၁်း၄ တွင့် ယှောကုံ ့်နခ ှောထှော်းသည့်ကိုံ နှော်းနထှောင့် ကည ့် ါ။ 

သင့်တိုံ  သည့် အလ င့််းမြ ိြုံွေ့တြဲ ဘြဲ နစ စ ့် စ ုံလင့်မည ့်အန ကှောင့််း 

သည့််းြ ခြင့််းစတိ့်သည့် အကုံန့်အစင့် ခ ြုံခ င့် ါနစ (ယှောကုံ ့် ၁်း၄)။ 



ရှင့်ယှောကုံ ့် ဩဝါဒစှော   သင့်ြန့််းစှော  စှ့် ဉှောဏ့် ညှောလမ့််းစဉ်  စှ့်ြုံ 
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ဗ ဒ ယိုံမ ှော်း၊ သင့်ြန့််းစှော လမ့််းညွှန့်မ ှော်း  ငှ ့် အခြှော်း အရင့််းအခမစ့်မ ှော်းအတွက့် thirdmill.org တွင့် သှော ဒ့်မစ့်လ့်ကိုံ 

ဝင့် ကည ့် ိုံင့် ါသည့်။ 

စ ုံစမ့််းန ှှောင ့်ယကှ့်ခြင့််းမ ှော်း ငှ ့် သည့််းြ ခြင့််းတိုံ  သည့် ရင ့်က က့်ခြင့််းကိုံ ခ စ့်နစနသှောန ကှောင ့် 

ယှောကုံ ့်သည့်လည့််း သည့််းြ ခြင့််းကိုံ အကုံန့်အစင့် ခ ြုံခ င့်ြွင ့်န ်း ိုံ   သ   ရိသတ့်ကိုံ မှှော ကှော်းရခြင့််း 

ခ စ့်သည့်။ သည့််းြ ခြင့််းသည့်လည့််း သ တိုံ  အှော်း အလ င့််းမြ ိြုံွေ့တြဲ နစဘြဲ ရင ့်က က့်စ ုံလင့်မှုသိုံ   

 ိုံ  နဆှောင့်လမိ ့်မည့် ခ စ့်သည့်။ 

ယြုံ ဤနနရှောတွင့် ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   သတထိှော်းရန့် ရှသိည့်။ အလ င့််းမြ ိြုံွေ့တြဲ နသှော ရင ့်က က့်စ ုံလင့်မှု 

ဆိုံသည့်မှှော ယြုံဘဝ၌ ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   နခြှောက့် စ့်ကင့််းသည ့် ဘဝ နရှောက့် ိုံင့်သည ့် သနဘှောမ ိြုံ်း ယှောကုံ ့် 

ဆိုံလိုံြြဲ ခြင့််း မဟုံတ့် ါ။ ၁နယှော ၁်း၈ လိုံ က မ့််း ိုံဒ့်မ ှော်းအရ “ကိုံယ့်အခ စ့်မရှိဟုံ ငါတိုံ  သည့် ဆိုံလျှင့် 

ဘုံရှော်းသြင့်ကိုံ မုံသှော အခ စ့်တင့် က၏။ ငါတိုံ  ၌ သစစှောတရှော်းလည့််း မရှ”ိ ဟုံ ဆိုံထှော်းသည့်ကိုံ ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   

သ ိကသည့်။ သိုံ  နသှော့် ဘုံရှော်းသြင့်ကိုံ နှောြ ခြင့််း၌ ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   ဆက့်လက့်ကက ်းထှွော်း ကမည့်၊ ြရစ့်နတှော့် 

ခ န့်ကကလှောြ ိန့် တရှော်းစ ရင့်သည ့်အြါ ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ  ကိုံ အရည့်အြ င့််းမခ ည ့်မမ  ခ စ့်နစမည ့် 

အရှောမှန့်သမျှကင့််းစင့်ပ  ်း ခ ည ့်ဝစ ုံလင့်မှုသှော ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ  မှှော ရှ ိကမည့် ဆိုံသည့်တိုံ  သှော ယှောကုံ ့်စိတ့်ထြဲ 

ရိှြြဲ သည့်။ 

စစ့်န ကှောစ ုံစမ့််းခြင့််း၊ သည့််းြ ခြင့််း၊ ရင ့်က က့်ခြင့််းတိုံ   ငှ ့် စ ့်လ ဥ့််း၍ လမ့််းညွှန့်ြ က့် 

န ်းပ  ်းသည ့်နနှောက့် ဤခ စ့်စဥ့် အဆ ုံ်းတွင့် ဆုံလှောဘ့် ကက ်းကက ်းမှော်းမှော်း ရှမိည ့်အန ကှောင့််း ယှောကုံ ့် 

ခ ညွှန့်ြြဲ သည့်။ 

ဆိုလာဘ  

၁်း၁၂ တွင့် ဆုံလှောဘ့် အန ကှောင့််း သ န ှော့်ခ ထှော်းသည့်။ 

စ ုံစမ့််းန ှှောင ့်ယကှ့်ခြင့််းကိုံ သည့််းြ နသှောသ သည့် မဂဂလှောရှ၏ိ။ အန ကှောင့််းမ ကှော်း 

စစ့်န ကှောစ ုံစမ့််းခြင့််းကိုံ ြ ပ  ်းမှ သြင့်ဘုံရှော်းကိုံ ြ စ့်နသှောသ တိုံ  အှော်း 

ကတထိှော်းနတှော့်မ နသှော အသက့်သရ  ကိုံ ရလမိ ့်မည့် (ယှောကုံ ့် ၁်း၁၂)။ 

ဤနနရှောတွင့် ယှောကုံ ့် ရှင့််းခ ထှော်းသလိုံ စ ုံစမ့််းန ှှောင ့်ယှက့်ခြင့််းမ ှော်းအတွင့််း သည့််းြ သ သည့် 

စစ့်န ကှောစ ုံစမ့််းခြင့််းကိုံ  က   က  ြ  ိုံင့်မည့် ခ စ့်သည့်။ ထိုံ  နနှောက့် ဘုံန့််းကက ်းနတှော့်မ နသှော ဘုံရှော်းသြင ့် 

 ိုံင့်င နတှော့်အတွင့််း ကိုံယ့်နတှော့်ကိုံ ြ စ့်နသှောသ တိုံ  အှော်း ကတထိှော်းနတှော့်မ နသှော အသက့်သရ   

တည့််းဟ နသှော ထှောဝရ အသက့်ကိုံ သ တိုံ   ရရှိ ကမည့် ခ စ့်သည့်။ အဆိုံ ါ ရှုနထှောင ့်အှော်းလ ုံ်းကိုံ 

န ါင့််းစည့််း န ှော့်ခ ရှောတွင့် ယှောကုံ ့်သည့် သ   ရိသတ့်အှော်း ထိုံ်းထငွ့််းနသှော နတွ်းနြေါ်ဉှောဏ့် ညှောကိုံ 

န ်းြြဲ သည့်။ သ တိုံ    က ြုံရသည့်  စ ုံစမ့််းန ှှောင ့်ယကှ့်ခြင့််းမ ှော်း အန ကှောင့််းကိုံ သနိှော်းလည့်ရန့်အတွက့် သ  

လမ့််းညွှန့်ြ က့် န ်းြြဲ သည့်။ အမှန့်တွင့် စ ုံစမ့််းန ှှောင ့်ယှက့်ခြင့််း တစ့်ြုံြ င့််းစ သည့် သ တိုံ  ၏ ထှောဝရ 

နကှောင့််းက ိြုံ်းအတွက့် ရည့်ရွယ့်ပ  ်း ဘုံရှော်းသြင့် န ်းနတှော့်မ နသှော ဆုံလက့်နဆှောင့်မ ှော်း ခ စ့် ကသည့်။ 

စှောနစှောင့် အစကတည့််းက ယှောကုံ ့်နခ ှောနသှောအရှော တစ့်ြုံမှှော ဆင့််းရြဲဒုံကခအတွင့််း 

 က   က  ြ သည့််းြ ခြင့််း၏ အနရ်းကက ်း  ုံခ စ့်ပ  ်း ၎င့််းအှောနဘှော့်သည့်လည့််း 



ရှင့်ယှောကုံ ့် ဩဝါဒစှော   သင့်ြန့််းစှော  စှ့် ဉှောဏ့် ညှောလမ့််းစဉ်  စှ့်ြုံ 
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ဗ ဒ ယိုံမ ှော်း၊ သင့်ြန့််းစှော လမ့််းညွှန့်မ ှော်း  ငှ ့် အခြှော်း အရင့််းအခမစ့်မ ှော်းအတွက့် thirdmill.org တွင့် သှော ဒ့်မစ့်လ့်ကိုံ 

ဝင့် ကည ့် ိုံင့် ါသည့်။ 

စှောနစှောင့်တစ့်နလျှှောက့် အ ှ  အခ ှော်း န ေါ်လွင့်လ က့် ရှိနနသည့်။ သ နခ ှောသည ့် 

အန ကှောင့််းအရှောက ြရစ့်ယှောန့် ရင ့်က က့်မှုဆ သိုံ  ိုံ  နဆှောင့်သည့် ဆိုံသည့်မှှောလည့််း 

အမနှ့် င့် ခ စ့်သည့်။ အြန့််းကက ်း ၁ အစ ိုံင့််းတွင့် သ က “ငါ  ည အစ့်ကိုံတိုံ  ၊ 

အထ ်းထ ်း အခ ှော်းခ ှော်း စ ုံစမ့််းန ှှောင ့်ယှက့်ခြင့််း ငှ ့် နတွွေ့  က ြုံနသှောအြါ 

ဝမ့််းနခမှောက့်စရှော အန ကှောင့််းသက့်သက့် ခ စ့်သည့်ဟ ၍ ထင့်မှတ့် ကနလှော ” ဟုံ 

ဆိုံထှော်းသည့်။ ထိုံ  နနှောက့်   ိုသ ို  ဆိုံရခခငျ်ား အထကကာငျ်ားရငျ်ားကိုံ သ  န ှော့်ခ သည့်။ 

“သင့်တိုံ  ၏ ယ ုံ ကည့်ခြင့််းကိုံ စစ့်န ကှောစ ုံစမ့််းခြင့််း အရှောသည့် သည့််းြ ခြင့််းကိုံ 

 ွှော်းနစတတ့်သည့်ဟုံ သင့်တိုံ   သမိတှ့်” နသှောန ကှောင ့် ခ စ့်သည့်ဟို ဆ ို ာျားသည။် 

ထိုံ  နနှောက့် သ  ဆက့်နခ ှောသည့်မှှော "သင့်တိုံ  သည့် အလ င့််းမြ ိြုံွေ့တြဲ ဘြဲ နစ စ ့် 

စ ုံလင့်မည ့်အန ကှောင့််း သည့််းြ ခြင့််းစတိ့်သည့် အကုံန့်အစင့် ခ ြုံခ င့် ါနစ" ဟ ၍ 

ခ စ့်သည့်။ သိုံ  ခ စ့် ါက ဆင့််းရြဲဒုံကခသည့် ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   ငှ ့် ဘုံရှော်းသြင့် 

အတ ရှမိနနန ကှောင့််း ခ သည ့် လကခဏှောတစ့်ြုံအခ စ့် ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   ယ ဆနကှောင့််း 

ယ ဆ ိုံင့်သည့်။ သိုံ  နသှော့် ဘုံရှော်းသြင့်သည့် ဆင့််းရြဲဒုံကခကိုံ ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ  အှော်း 

ြွင ့်ခ ြုံထှော်းရ ုံမျှမက ၎င့််းကိုံ ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   ခ တ့်သန့််းခြင့််းသည ်သ   အလိုံနတှော့်အတိုံင့််း 

ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ  ကိုံ   ုံထြာ်ရာ၌ က ိုယထ်တာ်အာျားထုံတ့်နတှော့်မ နနသည ့် လကခဏှောတစ့်ြုံ 

ခ စ့်သညဟ်ို ယှောကုံ ့်က ရှုခမင့်သည့်။ ထိုံ  န ကှောင ့် ယင့််းနနရှောသည့် ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   

ရင ့်က က့်မှု၌ အမှန့်တကယ့် ကက ်းထှွော်းသည ့် နနရှော င့် ခ စ့်သည့်။ သ  

ဆက့်နခ ှောသည့်မှှော “စ ုံစမ့််းန ှှောင ယ်ှက့်ခြင့််းကိုံ သည့််းြ နသှောသ သည့် မဂဂလှောရှ၏ိ။ 

အန ကှောင့််းမ ကှော်း စ ုံစမ့််းန ှှောင ့်ယှက့်ခြင့််းကိုံ ြ ပ  ်းမှ” ဟ ၍ နခ ှောပ  ်းနနှောက့် 

အြန့််းကက ်း ၁ အြန့််းငယ့် ၁၂ တွင့် ဆက့်၍ “ထိုံသ သည့် ဘုံရှော်းသြင့်ကိုံ 

ြ စ့်နတှော့်မ နသှောသ တိုံ  အှော်း ကတိထှော်းနတှော့်မ နသှော အသက့်သရ  ကိုံ ရလမိ ့်မည့် 

ခ စ့်သည့်” ဟို ဆ ို ာျားသည။် သိုံ  ခ စ့်လျှင့် ဆင့််းရြဲဒုံကခ ငှ ့်  တ့်သက့်၍ 

စဥ့််းစှော်းရှော၌ ကွြဲခ ှော်းနသှော မ နဘှောင့်တစ့်ြုံကိုံ သ  န ်းနနခြင့််း ခ စ့်သည့်။ ၎င့််းသည့် 

စင့်စစ့်အှော်းခ င ့် မနရှှောင့်လွှြဲသင ့်နသှောအရှောခ စ့်သလိုံ ရှှော က သင ့်သည ့် အရှောလည့််း 

မဟုံတ့်န ။ ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ  ၏ ယဉ်နက ်းမှုနယ့် ယ့်၌ နအှောင့်ခမင့်မှုကိုံ 

ဆင့််းရြဲကင့််းခြင့််း ငှ ့် တိုံင့််းတှောနသှော့်ခငှော်းလည့််း ၎င့််းအှော်း ရင ့်က က့် 

ကက ်းထှွော်းနစမည ့် အြွင ့်အလမ့််းတစ့်ြုံအခ စ့် ဤနနရှောတွင့် သ  န ှော့်ခ ထှော်းသည့်။ 

၎င့််းသည့် ြရစ့်ယှောန့် ရင ့်က က့်ကက ်းထှွော်းမှုကိုံ ထုံဆစ့်  ုံန ှော့်ရှော လ ုံြကွ့်တစ့်ြုံ င့် 

ခ စ့်ထတာ သည့်။ 

— Rev. Dr. Thurman Williams 

နတွ်းနြေါ် ဉှောဏ့် ညှောအန ေါ် ယှောကုံ ့်၏ အနလ်းန ်းစ ်းစိုံက့်မှုသည့် သ   ရိသတ့်တိုံ  ကိုံ 

စ ုံစမ့််းန ှှောင ့်ယကှ့်ခြင့််းတိုံ  က စစ့်န ကှောနနစဥ့်အတွင့််း သ တိုံ   ဘှောလိုံအ ့်နနသည့် ဆိုံသည ့်အန ေါ် 



ရှင့်ယှောကုံ ့် ဩဝါဒစှော   သင့်ြန့််းစှော  စှ့် ဉှောဏ့် ညှောလမ့််းစဉ်  စှ့်ြုံ 
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ဗ ဒ ယိုံမ ှော်း၊ သင့်ြန့််းစှော လမ့််းညွှန့်မ ှော်း  ငှ ့် အခြှော်း အရင့််းအခမစ့်မ ှော်းအတွက့် thirdmill.org တွင့် သှော ဒ့်မစ့်လ့်ကိုံ 

ဝင့် ကည ့် ိုံင့် ါသည့်။ 

ထဆွျားထနျွားထှော်းသည့်။ ၎င့််းသည့် လမ့််းညွှန့်ြ က့်မှုကိုံလည့််း န ်းြြဲ သည့်။ ယြုံတွင့် နတွ်းနြေါ်ဉှောဏ့် ညှော 

လမ့််းစဉ်က ယ ုံ ကည့်ခြင့််းအာျား မည့်သိုံ   နတှောင့််းဆိုံြြဲ သည့် ဆိုံသည့် က့်သိုံ   လှည ့် က ါစိုံ  ။ 

ယ ိုကကည ခ င ်း 

ဤအန ကှောင့််းကိုံ သင့်စဥ့််းစှော်းနသှောအြါ  ရိသတ့်တိုံ  ထ  သ တ ို  ကက ြုရသည  ်

စ ုံစမ့််းန ှှောင ့်ယကှ့်ခြင့််းမ ှော်း အန ကှောင့််း ယှောကုံ ့်န ်းနသှော ထိုံ်းထငွ့််းအခမင့်တိုံ  သည့် နတွွေ့ ခမင့်နနက  

ြရစ့်ယှောန့် သွန့်သင့်ြ က့်မ ှော်းသှော ခ စ့် ကသည့်။ သိုံ  နသှော့် ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   အသက့်တှော၌ ဆင့််းရြဲဒုံကခ 

 က ြုံလှောသည ်ထနာက် ထိုံအရှောမ ှော်း၏ လွှမ့််းမိုံ်း ိစ ်းမှုကိုံ ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   အကက ်းအက ယ့် ြ လှောရြ နိ့်တွင့် 

အနခြြ အက ဆ ုံ်း ြရစ့်ယှောန့် ယ ုံ ကည့်ြ က့်မ ှော်းကိုံ င့် ပမြဲပမြဲဆုံ ့်ကိုံင့်ထှော်း ိုံ   ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ  အတကွ့် 

ြက့်လှန ကှောင့််း ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   အှော်းလ ုံ်းသ ိကသည့်။ ဤအရှောသည့် သ   ရိသတ့်အတကွ့်လည့််း 

မှန့်ကန့်ြြဲ သခ င ့် ယှောကုံ ့် စိုံ်းရိမ့်န ကှောက့်ရွ ွေ့ ြြဲ သည့်မှှော သသိှောသည့်။ ထိုံ  န ကှောင ့် သ တိုံ  ထ  လတ့်တနလှော 

သ  န ်းြြဲ သည ့် ထိုံ်းထငွ့််းအခမင့်မ ှော်းကိုံ လက့်ြ ယ ုံ ကည့်ရန့်အတွက့် ဘုံရှော်းသြင ့်ထ  ယ ုံ ကည့်ခြင့််း၌ 

သ တိုံ  တိုံ်းဝင့်ြ ို   မဆိုံင့််းမတွ သ ညွှန့်ခ ြြဲ ခြင့််း ခ စ့်သည့်။ ယှောကုံ ့် ၁်း၅ တွင့်  တ့်ရသည ့် စကှော်းလ ုံ်းမ ှော်းမှှော 

သင့်တိုံ  တွင့် တစ့်စ ုံတစ့်နယှောက့်နသှောသ သည့်  ညှောကိုံ လိုံလျှင့် 

ကြဲ ရြဲ  ခ စ့်တင့်ခြင့််းကိုံ ခ ြုံနတှော့်မမ ဘြဲ ြ ့်သမိ့််းနသှောသ တိုံ  အှော်း နစတနှောစိတ့် ငှ ့် 

န ်းသနှော်းနတှော့်မ နသှော ဘုံရှော်းသြင့်ကိုံ နတှောင့််းနစ။ နတှောင့််းလျှင့် ရလမိ ့်မည့် 

(ယှောကုံ ့် ၁်း၅)။ 

စ ုံစမ့််းန ှှောင ့်ယကှ့်ခြင့််းတိုံ  ၏ နနှောက့်ကယွ့်၌ အပမြဲလိုံ   ုံ်းကွယ့်ထှော်းနလ ရှနိသှော ဘုံရှော်းသြင ့် 

အ က အစည့်နတှော့်မ ှော်းကိုံ ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   နှော်းလည့်လိုံ ါက ၎င့််းအတွက့် ဘုံရှော်းသြင့်ထ မှ ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   

ဉှောဏ့် ညှော နတှောင့််းရမည့်ကိုံ ယှောကုံ ့်သသိည့်။ သိုံ  နသှော့် ၎င့််းနနှောက့် ၁်း၆-၈ တွင့် ယှောကုံ ့်က 

ဉှောဏ့် ညှော နတှောင့််းြ ခြင့််း ငှ ့် ယ ုံ ကည့်ခြင့််းတိုံ  ကိုံလည့််း ြ ိတ့်ဆက့်ထှော်းြြဲ သည့်။ 

သိုံ  ရှောတွင့် နတွ်းနတှောခြင့််းမရှဘိြဲ ယ ုံ ကည့်နသှောစတိ့် ငှ ့် နတှောင့််းရမည့်။ 

နတွ်းနတှောခြင့််း ရှိနသှောသ သည့်ကှော်း ....... ထိုံသိုံ  နသှောသ သည့် စတိ့် စှ့်ြွ 

ရှိနသှောသ ၊ ခ ြုံနလသမျှတိုံ  ၌ မတည့် ကည့်နသှောသ ခ စ့်၍ ထှောဝရ ဘုံရှော်း၏ 

လက့်နတှော့်မှ တစ့်စ ုံတစ့်ြုံကိုံ ရမည့်ဟုံ မထင့်မှတ့်နစ ငှ ့် (ယှောကုံ ့် ၁်း၆-၈)။ 

ဤနနရှောတွင့် ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   နတွွေ့ရသလိုံ ယှောကုံ ့်သည့် ဉှောဏ့် ညှောအတကွ့် ဆုံနတှောင့််းရှောတွင့် 

ယ ုံ ကည့်ခြင့််းခ င ့် နတှောင့််းရန့်အတကွ့် တိုံက့်တွန့််းြြဲ သည့်။ သိုံ  မဟုံတ့် ါက ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ  သည့် 

စိတ့် စှ့်ြွရှနိသှောသ မ ှော်း ခ စ့်သှွော်း ကန လမိ ့်မည့်။ 

အန ကှောင့််းမလစှွှော င့် ရိုံ်းသှော်းနသှော ြရစ့်ယှောန့်တိုံ  သည့် ယ ုံ ကည့်ခြင့််း၌ နတှောင့််းြ ရန့် ငှ ့် 

စိတ့် စှ့်ြမွခ စ့် ကရန့် ယှောကုံ ့် သွန့်သင့်သည ့် အြ က့်မ ှော်းအှော်း နှော်းလည့်မှု လွြဲနန ကသည့်။ 



ရှင့်ယှောကုံ ့် ဩဝါဒစှော   သင့်ြန့််းစှော  စှ့် ဉှောဏ့် ညှောလမ့််းစဉ်  စှ့်ြုံ 
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ဗ ဒ ယိုံမ ှော်း၊ သင့်ြန့််းစှော လမ့််းညွှန့်မ ှော်း  ငှ ့် အခြှော်း အရင့််းအခမစ့်မ ှော်းအတွက့် thirdmill.org တွင့် သှော ဒ့်မစ့်လ့်ကိုံ 

ဝင့် ကည ့် ိုံင့် ါသည့်။ 

ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ  နတှောင့််းနလ  ရှသိည ့် တိက သည ့် သ ်းသန  ့် ဆုံနတှောင့််းြ ြ က့်မ ှော်း၌ ယ ုံ ကည့်စိတ့်ြ မှု 

ရိှရိှနတှောင့််း ိုံ   ယှောကုံ ့်နခ ှောခြင့််း ခ စ့်သည့်ဟုံ သ တိုံ  ထင့်နန ကသည့်။ မ ကှောြဏဆိုံသလိုံ င့် ြရစ့်နတှော့် 

နနှောက့်လိုံက့်တိုံ  အနနခ င ့် ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ  တွင့် လ ုံနလှောက့်ခ ည ့်စ ုံသည ့် ယ ုံ ကည့်ခြင့််း ရိှရ ုံမျှခ င ့် ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   

ခ စ့်နစလိုံသည ့်   ုံစ အတိုံင့််း ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   ဆုံနတှောင့််းြ က့်မ ှော်းကိုံ ဘုံရှော်းသြင့် နှော်းနညှောင့််းန ်းသည့်ဟုံ 

ယ ုံ ကည့်ထှော်း ကသည့်။ သိုံ  နသှော့် ယှောကုံ ့် နခ ှောလိုံသည ့်အရှောမှှော ထိုံသိုံ   မဟုံတ့်ြြဲ  ါ။ ယှောကုံ ့် အလိုံအရ 

“ယ ုံ ကည့်ခြင့််း၌” ဟုံ ဆိုံသည့်မှှော “ဘုံရှော်းသြင ့်အန ေါ် သစစှော ရိှစွှောခ င ့်” ဟုံ နခ ှောလိုံရင့််း ခ စ့်သည့်။ 

ယ ုံ ကည့်ခြင့််း၌ နတှောင့််းနလျှှောက့်မှု၏ ဆန  ့်က င့် က့်သည့် စတိ့် စှ့်ြွ ရှခိြင့််းခ စ့်သည့်ဟုံ ယှောကုံ ့် 

န ှော့်ခ ထှော်းနသှောန ကှောင ့် ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   ထိုံသိုံ   သ ိကရခြင့််း ခ စ့်သည့်။ ယှောကုံ ့် အတွက့် ဆိုံ ါလျှင့် စတိ့် စှ့်ြွ 

ရှိခြင့််းသည့် ဘုံရှော်းသြင့်ကိုံ ဆိုံ်းဆိုံ်းရွှော်းရွှော်း ဆန  ့်က င့်  ုံန့်ကန့်ခြင့််းကြဲ သိုံ   ခ စ့်သည့်။ ၄်း၈-၉  ါ စိတ့် စှ့်ြွ 

ရှိခြင့််းအန ကှောင့််း ယှောကုံ ့် ရှင့််းခ   ုံကိုံ နှော်းနထှောင့် ကည ့် ါ။ 

အခ စ့်ရိှနသှောသ တိုံ  ၊ သင့်တိုံ  လက့်ကိုံ စင့် ကယ့်နစ ကနလှော ။ စိတ့် စှ့်ြွ 

ရိှနသှောသ တိုံ  ၊ သင့်တိုံ  စိတ့် လှ ုံ်းကိုံ သန  ့်ရှင့််းနစ ကနလှော ။ ဆင့််းရြဲ ပငြိုံခငင့်ခြင့််း၊ 

စိတ့်မသှော ညည့််းတွှော်းခြင့််း၊ ငိုံနကက်းခမည့်တမ့််းခြင့််း ရိှ ကနလှော ။ သင့်တိုံ  ၏ 

ရယ့်ခြင့််းကိုံ စိတ့်မသှော ညည့််းတွှော်းခြင့််း ခ စ့်နစ ကနလှော ။ 

ဝမ့််းနခမှောက့်ခြင့််းကိုံလည့််း ဝမ့််းနည့််းခြင့််း ခ စ့်နစ ကနလှော  (ယှောကုံ ့် ၄်း၈-၉)။ 

ဤနနရှောတွင့် စတိ့် စှ့်ြွ ရှနိသှောသ  ဆိုံသည့်မှှော ဆုံနတှောင့််းသည ့်အြါ စတိ့်ြ မှု မရှသိ မ ှော်း 

သက့်သက့် မဟုံတ့် က ါ။ သ တိုံ  သည့် မမိတိိုံ   စိတ့် လှ ုံ်းတိုံ  ကိုံ သန  ့်ရှင့််းမှုရိှရမည ့် အခ စ့်ရှသိ မ ှော်းကိုံ 

ဆိုံလိုံ ါသည့်။ သ တိုံ  ၏ သစစှောမြဲ မှုသည့် အလွန့် င့် ဆိုံ်းရွှော်းလရှကှော်း စတိ့်မသှော ညည့််းတွှော်းခြင့််း ငှ ့် 

ဝမ့််းနည့််းခြင့််းတိုံ  သည့် သ တိုံ  အတွက့် သင ့်နတှော့်လိုံက့် က့်လနှ သည့်။ 

သိုံ  ခ စ့်နသှောန ကှောင ့် ယှောကုံ ့်စှောနစှောင့် အသွှော်းအလှောအရ ဆိုံ ါက ဆုံနတှောင့််းြ ြ က့်တစ့်ြုံအန ေါ် 

ဘုံရှော်းသြင့် အနခ န ်းမညက် ို အယ ိုအကကည်မွဲ နနသ  တစ့်ဥ ်းမျှနလှောက့်ကိုံ ြဲ သ   စတိ့်ထြဲ စဥ့််းစှော်းနနခြင့််း 

မဟုံတ့် ါ။ ဘုံရှော်းသြင ့် နကှောင့််းခမတ့်ခြင့််းအှော်း အနခြြ က က  ခငင့််း ယ့်မှု တစ့်ြုံကိုံ 

စဥ့််းစှော်းနနခြင့််းခ စ့်သည့်။ သသိှောသည့်မှှော ယှောကုံ ့်  ရသိတ့်အြ ိြုံွေ့သည့် သ တိုံ  က ရှု  ်းမှုမ ှော်းအတကွ့် 

ဘုံရှော်းအန ေါ် အခ စ့် ိုံ  နနြြဲ  ကသည့်။ စ ုံစမ့််းန ှှောင ့်ယကှ့်ခြင့််းမ ှော်းကိုံ သ တိုံ  ထ   ိုံ  လွှတ့်ြြဲ သ မှှော ဘုံရှော်းသြင့် 

ခ စ့်သည့်၊ သ တိုံ  အှော်း အခ စ့်သိုံ   နသွ်းနဆှောင့်နနသ သည့် ကိုံယ့်နတှော့်သှောလျှင့် ခ စ့်နသှောန ကှောင ့် 

ဘုံရှော်းသြင့်ကိုံယ့်တိုံင့်သည့် ဆိုံ်းညစ့်သ  ခ စ့်ရမည့်ဟုံ သ တိုံ   နတွ်းနနြြဲ  ကသည့်။ ဘုံရှော်းသြင့်အှော်း ထိုံသိုံ   

နခ ှောင့်နခ ှောင့်တင့််းတင့််း ဆန  ့်က င့် ုံန့်ကန့်  ုံမ ိြုံ်းကိုံ ယှောကုံ ့်က စတိ့် စှ့်ြွ ရှိခြင့််းအခ စ့် 

ရည့်ညွှန့််းန ှော့်ခ ြြဲ သည့်။ ဤဆိုံ်းရွှော်းနသှော အလွြဲမှတ့်ယ မှုကိုံ ယှောကုံ ့် နခ ရှင့််းထှော်းရှော ၁်း၁၃-၁၄ ကိုံ 

နှော်းနထှောင့် ကည ့် ါ။ 

အခ စ့်နသွ်းနဆှောင့်ခြင့််း ြ ရနသှောသ မည့်သည့်ကှော်း “ဘုံရှော်းသြင့်သည့် ငါ  ကိုံ 

နသွ်းနဆှောင့်နတှော့်မ သည့်ဟုံ မနခ ှောနစ ငှ ့်”။ မနကှောင့််းနသှောအရှောသည့် 



ရှင့်ယှောကုံ ့် ဩဝါဒစှော   သင့်ြန့််းစှော  စှ့် ဉှောဏ့် ညှောလမ့််းစဉ်  စှ့်ြုံ 
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ဗ ဒ ယိုံမ ှော်း၊ သင့်ြန့််းစှော လမ့််းညွှန့်မ ှော်း  ငှ ့် အခြှော်း အရင့််းအခမစ့်မ ှော်းအတွက့် thirdmill.org တွင့် သှော ဒ့်မစ့်လ့်ကိုံ 

ဝင့် ကည ့် ိုံင့် ါသည့်။ 

ဘုံရှော်းသြင့်ကိုံ မနသွ်းနဆှောင့် ိုံင့်ရှော။ ကိုံယ့်နတှော့်သည့်လည့််း အဘယ့်သ ကိုံမျှ 

အခ စ့်သိုံ   နသွ်းနဆှောင့်နတှော့်မမ ။ မမိတိ ့်မက့်နသှောစိတ့် ဆွြဲငင့် 

ခ ှော်းနယှောင့််းခြင့််းကိုံ ြ နသှောသ မည့်သည့်ကှော်း အခ စ့်နသွ်းနဆှောင့်ခြင့််းသိုံ   

နရှောက့်တတ၏် (ယှောကုံ ့် ၁်း၁၃-၁၄)။ 

ဤနနရှောတွင့် “အခ စ့်နသွ်းနဆှောင့်ခြင့််း ြ ရသည့်” ဟုံ ခ န့်ဆိုံနသှော ဂရ ိနဝါဟှောရ န ရှော်းဇိုံ်း ကိုံ 

၁်း၂ တွင့် “စ ုံစမ့််းန ှှောင ့်ယကှ့်ခြင့််းမ ှော်း” ဟုံ ခ န့်ဆိုံထှော်းန ကှောင့််း မှတ့်သှော်းမ ိိုံ   အနရ်းကက ်း ါသည့်။ သိုံ  နသှော့် 

ဘုံရှော်းသြင့် ကိုံယ့်နတှော့်တိုံင့်ကမ  မည့်သ  ကိုံမျှ နသွ်းနဆှောင့်နတှော့် မမ န ကှောင့််း ယှောကုံ ့်က အြိုံင့်အမှော 

ဆိုံြြဲ သည့်။ ဤအနက့် ွင ့်ြ က့်သည့် “သ ကိုံယ့်တိုံင့် ကိုံယ့်က ” ဟုံ ဆိုံလိုံသည ့် ဂရ ိနှောမ့်စှော်း နအှောင့််းတိုံ  စ့် 

၏ အထ ်းခ ြုံြ က့် အသှော်းန ်း သ ုံ်း ှုန့််း  ုံကိုံ ထင့်ဟ ့်နနသည့်။ ဘုံရှော်းသြင့်သည့် “မည့်သ ကိုံမျှ” “စ ုံစမ့််း 

နသွ်းနဆှောင့်ခြင့််း” မခ ြုံဟုံ ဆိုံရ ုံမျှ မဟုံတ့် ါ။ လ ုံ်းနစ  အနက့်ခ န့် ါက ဘုံရှော်းသြင့် ကိုံယ့်တိုံင့်ကိုံယ့်က  

မည့်သ ကိုံမျှ မစ ုံစမ့််း မနသွ်းနဆှောင့် ဟုံ နခ ှောနနခြင့််း ခ စ့်သည့်။ 

နယှောဘ ဝထထ ြုံ နရှွေ့  ိုံင့််း အြန့််းကက ်းမ ှော်းထြဲ ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   နလ လှောမိသမျှ ဘုံရှော်းသြင့်သည့် 

စ ုံစမ့််းန ှှောင ့်ယကှ့်ခြင့််း၊ စစ့်န ကှောစ ုံစမ့််းခြင့််း၊ စ ုံစမ့််းနသွ်းနဆှောင့်ခြင့််း ရိှသမျှတိုံ  အန ေါ် 

ထနိ့််းြ ြုံ ့်လ က့်ရှသိည့်။ သိုံ  နသှော့် နကှောင့််းကင့်ရ ုံ ်းနတှော့် ခမင့်ကွင့််းအရမ  ဘုံရှော်းသြင့်က နယှောဘအှော်း 

စ ုံစမ့််းန ှှောင ့်ယကှ့်မှု ြ ယ နစခြင့််းသည့် သ  ကိုံ န ှှောင ့်ယကှ့်ရန့် မဟုံတ့်ဘြဲ သ  အတကွ့် 

နကှောင့််းက ိြုံ်းခ စ့်နစရန့်သှော ရည့်ရွယ့်ြြဲ န ကှောင့််း ရှင့််းလင့််းသသိှောလှောသည့်။ ဘုံရှော်းသြင့်မဟုံတ့်ဘြဲ 

စှောတန့်ကသှောလျှင့် နယှောဘကိုံ အခ စ့်သိုံ   နသွ်းနဆှောင့်ရန့်အတွက့် နယှောဘ ြ စှော်းရသည ့် 

စ ုံစမ့််းန ှှောင ့်ယကှ့်ခြင့််းမ ှော်းအှော်း အသ ုံ်းြ ြြဲ ခြင့််း ခ စ့်သည့်။ 

ထိုံ  န ကှောင ့် စတိ့် စှ့်ြမွရှဘိြဲ ယ ုံ ကည့်ခြင့််း၌ ညှောဏ့် ညှောကိုံ ဆုံနတှောင့််းရယ ရန့်အတွက့် 

ဘုံရှော်းသြင ့် နကှောင့််းခမတ့်ခြင့််း အန ကှောင့််းတည့််းဟ နသှော အနခြြ အက ဆ ုံ်း သမမှောက မ့််းစှော သွန့်သင့်ြ က့် 

တစ့်ြုံကိုံ အြိုံင့်အမှောအတည့်ခ ြုံရန့် လိုံအ ့်သည့်။ သည့််းြ ရြက့်ြြဲနသှော အနခြအနနမ ှော်းအတွင့််း 

ကိုံယ့်နတှော့်ထ မှ ညှောဏ့် ညှောကိုံ ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   ရှှောန ွ ကသည ့်အြါ ဘုံရှော်းသြင ့် နကှောင့််းခမတ့်ခြင့််း အန ေါ် 

ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   သ သယ မရိှသင ့် ါ။ သိုံ  မဟုံတ့် ါက ဘုံရှော်းသြင့်က ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ  အှော်း 

ညှောဏ့် ညှောန ်းမည့်ဆိုံသည့်ကိုံ ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   ယ ုံ ကည့်ရန့် အန ကှောင့််းမရှ ိါ။ ၁်း၁၇ တွင့် 

ယှောကုံ ့်နခ ှောြြဲ သည့်မှှော 

နကှောင့််းခမတ့်စ ုံလင့်နသှော ဆုံနက ်းဇ ်း ရိှသမျှတိုံ  သည့် အလင့််းတိုံ  ၏ 

အဘထ နတှော့်က သက့်နရှောက့်သည့် ခ စ့်၍ အထက့်အရ ့်မှ လှော က၏။ 

ထိုံအဘသည့် နရွွေ့နလ ှော တမိ့််းယိမ့််းခြင့််းမရိှ၊ နခ ှောင့််းလြဲခြင့််း အရိ ့် ငှ ့် 

ကင့််းလွတ့်နတှော့်မ ၏ (ယှောကုံ ့် ၁်း၁၇)။ 

ဘုံရှော်းသြင့်သည့် “အလင့််းတိုံ  ၏ အဘ” ခ စ့်သည့်။ ကိုံယ့်နတှော့်သည့် “နကှောင့််းခမတ့်” ပ  ်း 

“စ ုံလင့်နသှော” ဆုံနက ်းဇ ်းနတှော့်မ ှော်းကိုံသှော ြ န ်းနတှော့်မ သည့်။ သိုံ  ခ စ့်၍ စ ုံစမ့််းန ှှောင ့်ယကှ့်ခြင့််းမ ှော်းအှော်း 



ရှင့်ယှောကုံ ့် ဩဝါဒစှော   သင့်ြန့််းစှော  စှ့် ဉှောဏ့် ညှောလမ့််းစဉ်  စှ့်ြုံ 
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ဗ ဒ ယိုံမ ှော်း၊ သင့်ြန့််းစှော လမ့််းညွှန့်မ ှော်း  ငှ ့် အခြှော်း အရင့််းအခမစ့်မ ှော်းအတွက့် thirdmill.org တွင့် သှော ဒ့်မစ့်လ့်ကိုံ 

ဝင့် ကည ့် ိုံင့် ါသည့်။ 

ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ  ကိုံ ြ ယ နစနသှော ကိုံယ့်ထတာ  ်ရည့်ရွယ့်ြ က့်သည့် အပမြဲတနစ နကှောင့််းခမတ့်ပ  ်း စ ုံလင့်မှု 

ရှိန သည့်။ နတွ်းနြေါ်ဉှောဏ့် ညှော လမ့််းစဉ်ကိုံ ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   လိုံက့်စှော်းရှှောန ွရှောတွင့်လည့််း ဤအရှောသည့် 

ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ  ၏ အြိုံင့်အမှောယ ုံ ကည့်ဝန့်ြ ြ က့် ခ စ့်ရ ါမည့်။ 

ယှောကုံ ့် ဩဝါဒစှောထြဲ နတွွေ့ရနသှော ဉှောဏ့် ညှောလမ့််းစဉ်  စှ့်ြုံကိုံ ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   နလ လှောရှောတွင့် 

နတွ်းနြေါ် ဉှောဏ့် ညှောအန ေါ် ယှောကုံ ့်၏ စ ်းစိုံက့်မှုကိုံ ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   စဉ််းစှော်းြြဲ  ကပ  ်း ခ စ့်သည့်။ ယြုံတွင့် 

လက့်နတွွေ့ ဉှောဏ့် ညှော တည့််းဟ နသှော ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ  ၏ ဒုံတယိနခမှောက့် နြါင့််းစဉ် ဆ သိုံ   ဆက့်သွှော်း ိုံ  ရန့် 

ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   အဆင့်သင ့် ရှိနန ကပ   ခ စ့် ါသည့်။ ဉှောဏ့် ညှောကိုံ လက့်နတွွေ့ အသ ုံ်းြ ခြင့််း ငှ ့် စ ့်လ ဉ််း၍ 

ဤဓမမသစ့်စှောနစှောင့်၌ ဘှောမ ှော်း နခ ှောဆိုံသွန့်သင့်စရှော ရှိနန ါသနည့််း။ 

လက တ  ွေ့ ဉာဏ ပညာ 

ဗဟုံသုံတ ကကယ့်နသှော  ုံဂ္ိြုံလ့်မ ှော်း ငှ ့် တစ့်ြ ိန့်မဟုံတ့် တစ့်ြ နိ့် ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   ဆ ုံ  ်းြြဲ  ကပ  ်း 

ခ စ့် ါသည့်။ အခြှော်းသ ထတွ မသနိသှော အရှောမ ှော်းစွှောကိုံ သ တိုံ  သသိခြင  ်လ တိုံင့််းက သ တိုံ  အန ေါ် 

အထင့်ကက ်း ကသည့်။ သိုံ  နသှော့် တစ့်ြါတစ့်ရ တွင့်မ  အဆိုံ ါ အထင့်ကက ်း ယွ့်နကှောင့််းသ တိုံ  သည့် လက့်နတွွေ့ 

ဘဝအန ကှောင့််း မ ှော်းမ ှော်းစှော်းစှော်း မသရိှ ိကန ။ သ တိုံ  ၏ ထိုံ်းထငွ့််းအခမင့်မ ှော်းအှော်း မှန့်နသှော အခ ြုံအမ   ငှ ့် 

မှန့်နသှော သနဘှောထှော်းမ ှော်းအခ စ့် မည့်သိုံ   လက့်နတွွေ့ အသ ုံ်းြ ရမည့်ကိုံ သ တိုံ   မသရိှိ က ါ။ ယှောကုံ ့်သည့် 

ဤခ ဿနှောအှော်း အနနအထှော်းအမ ိြုံ်းမ ိြုံ်းမှ ကိုံင့်တယွ့် နဆှောင့်ရွက့်ြြဲ သည့်။ ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   နတွွေ့ ြြဲ ပ  ်း ခ စ့်သလိုံ 

သ  ဩဝါဒစှောအှော်း နတွ်းနြေါ် ဉှောဏ့် ညှောအန ေါ် အနလ်းန ်းြ က့်ခ င ့် အစခ ြုံထှော်းြြဲ သည့်။ 

စ ုံစမ့််းန ှှောင ့်ယကှ့်ခြင့််းမ ှော်းအှော်း ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   အဘယ့်န ကှောင့်  နတွွေ့  က ြုံရသည့် ဆိုံသည ့် ဘုံရှော်းသြင့် 

  ုံ်းကွယ့်ထှော်းသည ့် ရည့်ရွယ့်ြ က့်မ ှော်းအတကွ့် ထိုံ်းထငွ့််းအခမင့်မ ှော်း ရရှိနရ်းသည့် အဘယ့်မျှနလှောက့် 

အနရ်း ါန ကှောင့််း သ သြိြဲ သည့်။ သိုံ  နသှော့် ဤအသမိ ှော်းကိုံ ဘုံရှော်းသြင့် စှ့်သက့်နသှော အခ ြုံအမ ၊ 

သနဘှောထှော်းမ ှော်းအခ စ့် လက့်နတွွေ့ န ှော့်နဆှောင့်သည ့် စမွ့််းရည့် ခ စ့်နသှော လက့်နတွွေ့ ဉှောဏ့် ညှော 

အန ေါ်တွင့်လည့််း သ စ ်းစိုံက့်ြြဲ သည့်။ 

ရိုံ်းရိုံ ်းရှင့််းရှင့််း ခ စ့်ရန့်အတကွ့် ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   နစှောနစှော ိုံင့််း နဆွ်းန ်ွးြ က့်မ ှော်း ငှ ့် တ ည သည ့် 

နည့််းဟန့်မ ှော်းအတိုံင့််း လက့်နတွွေ့ ဉှောဏ့် ညှောကိုံ နလ လှောကိုံင့်တွယ့် က ါမည့်။  ထမဦ်းစွှော လက့်နတွွေ့ 

ဉှောဏ့် ညှော လိုံအ ့်ြ က့်အန ေါ် ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   စဉ််းစှော်း က ါမည့်။ ဒုံတယိအှော်းခ င ့် ယှောကုံ ့်က 

သ   ရိသတ့်အှော်း မည့်သိုံ   လမ့််းညွှန့်ြ က့်န ်းသည့်ကိုံ ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   မတှ့်သှော်း က ါမည့်။ ထိုံ  နနှောက့် 

တတယိအှော်းခ င ့် ယ ုံ ကည့်ခြင့််း ငှ ့် လက့်နတွွေ့ က င ့်နဆှောင့်မှုတိုံ  အ ကှော်း ဆက့် ယွ့်မှုကိုံ ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   

နလ လှော က ါမည့်။  ထမဦ်းစှွော သ   ရိသတ့်တိုံ  ၏ လက့်နတွွေ့ ဉှောဏ့် ညှော လိုံအ ့်ြ က့်အန ေါ် ယှောကုံ ့်က 

မည့်သိုံ   အနလ်းန ်းန ှော့်ခ  ာျားသည်က ို  ကည ့် က ါစိုံ  ။ 



ရှင့်ယှောကုံ ့် ဩဝါဒစှော   သင့်ြန့််းစှော  စှ့် ဉှောဏ့် ညှောလမ့််းစဉ်  စှ့်ြုံ 
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ဝင့် ကည ့် ိုံင့် ါသည့်။ 

လိိုအပ  ျက  

အနစှော ိုံင့််းက ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   နတွွေ့ြြဲ ကသလိုံ “ဉှောဏ့် ညှော”  ငှ ့် “အသအိလမိမှောခ ည ့်စ ုံနသှော” ဟ သည ့် 

စကှော်းလ ုံ်းမ ှော်းကိုံသှော ယှောကုံ ့် အသ ုံ်းခ ြုံြြဲ သည့်။ ထိုံအထြဲမှ  ထမ စကှော်းလ ုံ်းမှှော ၁်း၂-၁၈ တငွ့် ါရှိပ  ်း 

နတွ်းနြေါ် ဉှောဏ့် ညှောကိုံ ယှောကုံ ့် အနလ်းန ်းန ှော့်ခ သည ့် နနရှော ခ စ့်သည့်။ ဒုံတယိ စကှော်းလ ုံ်းမှှော ၃်း၁၃-

၁၈ တွင့်  ါရှိပ  ်း ဉှောဏ့် ညှောကိုံ လက့်နတွွေ့ အသ ုံ်းခ ြုံရန့် လိုံအ ့်ြ က့်အန ေါ် ယှောကုံ ့် 

အနလ်းန ်းန ှော့်ခ ရှော နနရှော ခ စ့်သည့်။ 

ယှောကုံ ့် ဩဝါဒစှောသည့် အလနွ့် င့် လက့်နတွွေ့က နသှောစှော ခ စ့်သည့်။ ထိုံ  န ကှောင ့် 

မမိိတိုံ   ယ ုံ ကည့်သည ့်အတိုံင့််း လ တိုံ   က င ့်နဆှောင့် ိုံ   သ  အမှန့်တကယ့် 

နသြ ှောနစြ င့်နနသည့်။ ဤအရှောကိုံ သ မည့်သည ့်နနရှောမှ ရ ါသနည့််း။ 

ဟုံတ့် ါသည့်။ အနခ မှှော နယရှုြရစ့်ကိုံယ့်တိုံင့် င့် ခ စ့်သည့်ဟုံ 

ကျွ ့်ုံ ့်ထင့် ါသည့်။ ကျွ ့်ုံ ့် ဆိုံလိုံသည့်မှှော နယရှု ကိုံယ့်တိုံင့်က သြဲန ေါ်မှှော 

သိုံ  မဟုံတ့် နက ှောက့်န ေါ်မှှော အမိ့်နဆှောက့်ခြင့််း အန ကှောင့််းမ ှော်းကိုံ   ုံဥ မှောမ ှော်းခ င ့် 

ခ ဆိုံြြဲ ပ  ်းခ စ့်သခ င ့် အဆ ုံ်းအခ တ့်န ်းသည ့်အြ က့်မှှော “သင့်တိုံ  အှော်း ငါ 

 ညတ့်ြြဲ ပ  ်းသည့်တိုံ  ကိုံ သင့်တိုံ   လုံ ့်နဆှောင့်နန က ါသလှော်း၊ ငါ  သွန့်သင့်ြ က့်ကိုံ 

သင့်တိုံ   လက့်နတွွေ့ က င ့်နဆှောင့်နန က ါသလှော်း” ဟ ၍ ခ စ့်သည့်။ ထိုံအရှောသည့် 

နယရှု နတွွေ့ ခမင့်လိုံသည ့် အရှော င့် ခ စ့်ြြဲ သည့်။ မမိိတိုံ   ယ ုံ ကည့်သည ့်အတိုံင့််း 

လက့်နတွွေ့လုံ ့်နဆှောင့်ပ  ်း လက့်နတွွေ့က က  လ ိုက်နာက င ထ်ဆာငသ် တိုံ  ကိုံ နယရှု 

ရှှောနနြြဲ သည့်။ သင့်သထိှော်းသည ့်အတိုံင့််း  ှောရိရှြဲတိုံ   ငှ ့်  တ့်သက့်၍ “သ တိုံ   

စ ရင့်ထ ုံ်း ွြဲွေ့သမျှတိုံ  ကိုံ နစှောင ့်နရှှောက့်၍ ခ ြုံ ကနလှော ၊ သိုံ  နသှော့် သ တိုံ  အက င ့်အတိုံင့််း 

မက င ့် က ငှ ့်။ အန ကှောင့််းမ ကှော်း သ တိုံ  သည့် စ ရင့်ထ ုံ်း ွြဲွေ့နသှော့်လည့််း ကိုံယ့်တိုံင့် 

မက င ့် က” ဟုံ ကိုံယ့်နတှော့် သတိန ်းြြဲ သည့်။ သိုံ  ခ စ့်၍  ညတ့်ြ က့်တိုံ  ကိုံ 

လက့်နတွွေ့က င ့်နဆှောင့်နရ်း ကစိစအန ေါ် နယရှုက အလွန့် င့် အှောရ ုံစိုံက့် 

အနလ်းထှော်းြြဲ သည့်ခ စ့်၍ ယှောကုံ ့်သည့်လည့််း ထိုံအရှောသည့် အမနှ့်စင့်စစ့် 

အနရ်းကက ်း ါန သည့်ဟုံ ဆိုံရှော၌ တနည့််းဆိုံရလျှင့် သ  နနှောင့်နတှော့် နယရှုကိုံ 

အတုံယ နနခြင့််းသှော ခ စ့်သည့်ဟုံ ကျွ ့်ုံ ့် ယ ဆ ါသည့်။ ကနဦ်းအသင့််းနတှော့် 

အနခြအနနမှ ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   နတွ်းဆယ  ိုံင့်နသှော နနှောက့်ထ ့် အန ကှောင့််းရင့််းလည့််း 

ရှိ ိုံင့် ါနသ်းသည့်။ ၎င့််းမှှော သ   ရိသတ့်ထြဲက အြ ိြုံွေ့တိုံ  သည့် ြရစ့်နတှော့်၏ 

အသက့်တှောကိုံ ဧကန့်အမှန့် မခ သကကသည ့်အြါ ထိုံအရှောသည့် ြရစ့်ယှောန့်တိုံ  ၏ 

သက့်နသြ ခြင့််းကိုံ မည့်မျှနလှောက့် ထြိိုံက့်  က့်ဆ ်းနစသည့်ကိုံ ယှောကုံ ့်က 

စတင ်ခမင့်နတွွေ့ ြြဲ ပ  ်းနသှောန ကှောင ့်လည့််း ခ စ့် ိုံင့်သည့်။ သ တိုံ  ၌ နယရှုအန ကှောင့််း 

ဩဝါဒသနွ့်သင့်ြ က့် အကက ်းကက ်းနတ ွရှိထှော်းသည့်။ သိုံ  နသှော့် ထိုံအတိုံင့််း သ တိုံ   

လက့်နတွွေ့ အသက့်ရှင့်ခြင့််း မရိှနနြြဲ  ါ။ ထိုံ  န ကှောင ့် “သင့်တိုံ   နဟှောသည ် အတိုံင့််း 



ရှင့်ယှောကုံ ့် ဩဝါဒစှော   သင့်ြန့််းစှော  စှ့် ဉှောဏ့် ညှောလမ့််းစဉ်  စှ့်ြုံ 

 

 

-19- 

ဗ ဒ ယိုံမ ှော်း၊ သင့်ြန့််းစှော လမ့််းညွှန့်မ ှော်း  ငှ ့် အခြှော်း အရင့််းအခမစ့်မ ှော်းအတွက့် thirdmill.org တွင့် သှော ဒ့်မစ့်လ့်ကိုံ 
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သင့်တိုံ   လက့်နတွွေ့ မလုံ ့် က ါလှော်း”ဆိုံသည ့် နဝ န့်ခ စ့်တင့်မှုမ ှော်းလည့််း 

န ေါ်လှောြြဲ သည့်။ ထိုံအရှောသည့် ြရစ့်ယှောန့် သတင့််းနကှောင့််းကိုံ အသနရ 

  က့်နစမည့် ခ စ့်သည့်။ နယရှု ကိုံယ့်တိုံင့်က “စ ုံလင့်ခြင့််း ရိှ ကနလှော ” ဟုံ 

မိန  ့်မှှောြြဲ သည့် ခ စ့်နသှောန ကှောင ့် ယှောကုံ ့်ကလည့််း ဤသွန့်သင့်ြ က့်ကိုံ ထ ့်၍ 

ဆိုံရခြင့််း ခ စ့်သည့်။  ညတ့်ထှော်းသည ့်အတိုံင့််း လ တိုံ  အှော်း လက့်နတွွေ့ 

က င ့်နဆှောင့်နစရန့် သ အလိုံရှသိည့်။ ၎င့််းသည့် ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   နတွွေ့ရသည ့် 

အနလ်းန ်းန ှော့်ခ ြ က့် င့် ခ စ့်နတှော သည့်။ 

တဒါက  ာ Peter Walker 

၃်း၁၃ အရ လက့်နတွွေ့ ဉှောဏ့် ညှော ဆိုံင့်ရှော အနခြြ  စည့််းမ ဉ််းမ ှော်းအှော်း ယှောကုံ ့် မတိ့်ဆက့်ြြဲ   ုံကိုံ 

နှော်းနထှောင့် ကည ့် ါ။ 

သင့်တိုံ  တွင့် အတတ့်အလိမမှော ငှ ့် ခ ည ့်စ ုံနသှော  ညှောရှိ တစ့်စ ုံတစ့်နယှောက့် ရှလိျှင့် 

ထိုံသ သည့်  ညှော၏   ်းည  သမိ့်နမွွေ့ ခြင့််း ငှ ့်တကွ နကှောင့််းခမတ့်နသှော 

က င ့် က ခ ြုံမ ခြင့််းအှော်းခ င ့် မမိအိမှုတိုံ  ကိုံ ခ  ါနစ (ယှောကုံ ့် ၃်း၁၃)။ 

ယှောကုံ ့် ရသိတ့်ထြဲက အမ ှော်းစုံသည့် ဓမမနဟှောင့််း ငှ့်  အကျွမ့််းတဝင့် ရှသိ မ ှော်း ခ စ့်သည့်ကိုံ 

ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   သတရိ ါလျှင့် အဘယ့်န ကှောင ့် အြ ိြုံွေ့တိုံ  က “အတတ့်အလမိမှော ငှ ့် ခ ည ့်စ ုံနသှော  ညှောရှ”ိ 

ခ စ့်သည့်ဟုံ ဆိုံြြဲ န ကှောင့််း ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   နှော်းလည့်ရန့် မြက့် ါ။ သိုံ  နသှော့် သ တိုံ   အဆိုံ စစ့်မနှ့်ြြဲ လျှင့် 

“နကှောင့််းခမတ့်နသှော က င ့် က ခ ြုံမ ခြင့််းအှော်းခ င ့် မမိအိမှုတိုံ  ကိုံ” သ တိုံ   ခ ြြဲ ရလိမ ့်မည့်ဟုံ ယှောကုံ ့် 

အြိုံင့်အမှောဆိုံြြဲ သည့်။ တနည့််း ဆိုံ ါလျှင့် လက့်နတွွေ့က နသှော ဉှောဏ့် ညှောကိုံ သ တိုံ   လိုံနနြြဲ  ကခြင့််း 

ခ စ့်သည့်။ ဓမမနဟှောင့််း သွန့်သင့်မှု အထ ်းသခ င ့် သုံတတ  က မ့််း၏ ဩဇှောလွှမ့််းမိုံ်းမှုနအှောက့်ဝယ် 

ဉှောဏ့် ညှောဟသူည့် ဓမမ ညှော ိုံင့််းဆိုံင့်ရှော နက့်နက့်ရှု ိင့််းရှု ိင့််း ထိုံ်းထငွ့််းသခိမင့်မှုတိုံ  ထက့် မ ှော်းစွှော  ိုံန ကှောင့််း 

ယှောကုံ ့်သြိြဲ သည့်။ 

ဘုံရှော်းသြင ့်ထ နတှော့်မှ လှောနသှော ဉှောဏ့် ညှောကိုံ စိတ့် လှ ုံ်း အခ ည ့်အဝ  ိုံက့်န ွွေ့ထှော်းသ တိုံ  သည့် 

"ထိုံဉှောဏ့် ညှောမ ှလှောနသှော" "နကှောင့််းခမတ့်သည ့် က င ့် က ခ ြုံမ ခြင့််း အသက့်တှော" ၌ ရှင့်သန့်ြြဲ လမိ ့်မည့် 

ခ စ့်သည့်။ သိုံ  နသှော့် ဤနကှောင့််းခမတ့်နသှော အသက့်တှော၌ “ က င ့် က ခ ြုံမ ခြင့််း” သိုံ  မဟုံတ့် “အမှုတိုံ  ” ဟုံ 

ဆိုံ ိုံင့်နသှော အရှောတိုံ    ါဝင့်နနသည့်ကိုံလည့််း ယှောကုံ ့်က ညွှန့်ခ ြြဲ နသ်းသည့်။ ထိုံ  န ကှောင ့် ၎င့််း၌ 

“ ှမိ ့်ြ ခြင့််း” ကြဲ သိုံ  နသှော အထ ်းတလည့်ဟုံ ဆိုံရသည ့် သနဘှောထှော်းမ ှော်း  ါဝင့်နနသည့်။ ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   

နတွွေ့  ကရမည့်ခ စ့်သလိုံ မှန့်နသှော အခ ြုံအမ မ ှော်း ငှ ့် မနှထ်သာ သနဘှောထှော်း  စှ့်မ ိြုံ်းလ ုံ်းသည့် 

လက့်နတွွေ့က နသှော ဉှောဏ့် ညှောအတကွ့် မရှမိခ စ့် အနခြြ က သည့်။ 

လက့်နတွွေ့က နသှော ဉှောဏ့် ညှောလိုံအ ့်  ုံကိုံ နရှွေ့ဆက့်ရှင့််းခ ရန့်အတကွ့် ယှောကုံ ့်က 

ဤသင့်ြန့််းစှော အနရှွေ့  ိုံင့််းထြဲ ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   န ှော့်ခ ြြဲ သည ့် လက့်နတွွေ့ ဉှောဏ့် ညှော အမ ိြုံ်းအစှော်း  စှ့်ြုံကိုံ 



ရှင့်ယှောကုံ ့် ဩဝါဒစှော   သင့်ြန့််းစှော  စှ့် ဉှောဏ့် ညှောလမ့််းစဉ်  စှ့်ြုံ 
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ဗ ဒ ယိုံမ ှော်း၊ သင့်ြန့််းစှော လမ့််းညွှန့်မ ှော်း  ငှ ့် အခြှော်း အရင့််းအခမစ့်မ ှော်းအတွက့် thirdmill.org တွင့် သှော ဒ့်မစ့်လ့်ကိုံ 

ဝင့် ကည ့် ိုံင့် ါသည့်။ 

 ှုငိ့််းယှဉ်ခြှော်းနှော်းခ ထှော်းသည့်။  ထမတွင့် နခမကက ်း ညှောကိုံ သ  န ှော့်ခ သည့်။ ထိုံ  နနှောက့် အထက့်အရ ့်မှ 

လှောနသှော  ညှော အန ကှောင့််း သ နခ ှောသည့်။ နခမကက ်း  ညှောကိုံ ဦ်းစွှော ကည ့် က ါစိုံ  ။ 

တခမကက ်း 

၃်း၁၄-၁၆ တွင့် နခမကက ်း ညှောဟ နသှော န ှော့်ခ ြ က့်ကိုံ ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   နတွွေ့ရသည့်။ 

သင ့်တိုံ   စတိ့်ထြဲမှှော ြါ်းစွှောနသှော ဂုံဏ့်ပ ိြုံင့်ခြင့််း၊ ရန့်နတွွေ့ ခြင့််း ရှလိျှင့် 

သမမှောတရှော်းကိုံ မုံသှောခ င ့် ဆန့်၍ မဝါကကှော်း ငှ ့်။ ထိုံသိုံ  နသှော “ ညှော” သည့် 

အထက့်မှ သက့်နရှောက့်နသှော  ညှောမဟုံတ့်။ နခမကက ်း ညှော၊ ဇှောတ ိကတိ  ညှော၊ 

နတ့်ဆိုံ်း  ညှော ခ စ့်၏။ အန ကှောင့််းမ ကှော်း ဂုံဏ့်ပ ိြုံင့်ခြင့််း၊ ရန့်နတွွေ့ ခြင့််း ရှိလျှင့် 

မပငမိ့် မဝ ့် ရုံန့််းရင့််းြတ့်ခြင့််း၊ ဆိုံ်းညစ့်စွှော ခ ြုံမ ခြင့််း အမ ိြုံ်းမ ိြုံ်း ရှိတတ့်၏ (၃်း၁၄-

၁၆)။ 

ဤသင့်ြန့််းစှော  ထမတစ့်ဝက့်ထြဲ ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   နတွွေ့ ြြဲ သလိုံ အသင့််းနတှော့်အတွင့််း လ ြ မ့််းသှောတိုံ   ငှ ့် 

ဆင့််းရြဲသှော်းတိုံ  အ ကှော်း ရုံန့််းရင့််းြတ့်မှုအန ေါ် ယှောကုံ ့်က အလွန့်အမင့််း အနလ်းဂရုံခ ြုံြြဲ သည့်။ 

အသင့််းနတှော့်မ ှော်း၌ လ အမ ှော်းသည့် သ တိုံ  စတိ့် လှ ုံ်းမ ှော်းအတငွ့််း ဂုံဏ့်ပ ိြုံင့်ခြင့််း၊ ရန့်နတွွေ့ ခြင့််းမ ှော်းအှော်း 

နနရှောန ်းြြဲ  ကသည့် ဆိုံသည ့် အြ က့်ကိုံ သ တင့်ခ ြြဲ သည့်။ အြန့််းငယ့် ၁၅ အရ အနည့််းဆ ုံ်း 

အြ ိြုံွေ့တိုံ  သည့် ထိုံအရှောအှော်း “ဉှောဏ့် ညှော”ဟုံ နြေါ်နဝေါ်သ ုံ်း ှုန့််းခြင့််းခ င ့် သ တိုံ   ခ ြုံမ ြ က့်မ ှော်း 

မှန့်ကန့်န ကှောင့််း သက့်နသထ ြြဲ  ကသည့်။ သိုံ  နသှော့် သ တိုံ   ခ ြုံမ နနသည့်မ ှော်းအန ေါ် ကကှော်းဝါခြင့််းမခ ြုံ ိုံ   

သိုံ  မဟုံတ့် သ တိုံ  အှော်း သ  ရှင့််းခ မည ့် သမမှောတရှော်းကိုံ ခငင့််းဆန့်ခြင့််းမခ ြုံ ိုံ   သ တိုံ  အှော်း သ  သတိန ်းြြဲ သည့်။ 

ကနဦ်းအသင့််းနတှော့် ကှောလအတွင့််း ဆင့််းရြဲသှော်းမ ှော်း ငှ ့် လ ြ မ့််းသှောမ ှော်းအ ကှော်း  ဋ ိကခ 

အန ကှောင့််း အဘယ့်န ကှောင ့် ယှောကုံ ့်က ဤမျှ နလှောက့် အကက ်းအက ယ့် ဂရုံစိုံက့်နနြြဲ သည့်ကိုံ 

ယနန  နြတ့် ြရစ့်ယှောန့်မ ှော်းစွှောအတကွ့် နှော်းလည့်ရန့် အြက့်အြြဲ ရှနိနသည့်။ ယနန   အသင့််းနတှော့် 

ယ ုံ ကည့်သ မ ှော်းထြဲ၌ ဆင့််းရြဲသ  ငှ ့် ြ မ့််းသှောသ  ဆက့်လက့် ကွြဲခ ှော်း ါဝင့်လ က့် ရှနိနသည့်။ သိုံ  နသှော့် 

နြတ့်သစ့်ကမဘှောတွင့်မ  နဒသ တရ လ  အ ွြဲွေ့အစည့််းတိုံ  သည့်  ထမ ရှောစုံ စှ့်ကထက့်စှောလျှင့် မမိတိိုံ   ငှ ့် 

လ မှုနရ်းအရ မ ိြုံ်းတ ရှောဆ သိုံ    ိုံမိုံ အှော်းသန့်လှော ကသည့်။ ြ မ့််းသှောနသှော ြရစ့်ယှောန့်မ ှော်းက အခြှော်းနသှော 

ြ မ့််းသှောသ မ ှော်း ငှ ့် အတ  ဘုံရှော်းနက ှောင့််းသွှော်း ကသလိုံ ဆင့််းရြဲသှော်း ြရစ့်ယှောန့်တိုံ  ကလည့််း အခြှော်းနသှော 

ဆင့််းရြဲသှော်း ြရစ့်ယှောန့်မ ှော်း ငှ ့်အတ  ဘုံရှော်းနက ှောင့််းတက့်တတ့် ကသည့်။ သိုံ  နသှော့် သင ့် နဒသ တရ 

အသင့််းနတှော့်တွင့် အလွန့်အမင့််းဆင့််းရြဲသ  ငှ ့် အလွန့်အမင့််းြ မ့််းသှောသ တိုံ   ရိှနနြြဲ  ကသည့် ဆိုံ ါစိုံ  ။ 

 ွတ့်တိုံက့်မှုမ ှော်း မည့်မျှနလှောက့် ရိှလှော ါလိမ ့်မည့်နည့််း။ အြ ိြုံွေ့ ယ ုံ ကည့်သ မ ှော်းက ညစှောဘယ့်အြ ိန့် 

စှော်းရမည့်ကိုံ င့် မသဘိြဲဘုံရှော်းနက ှောင့််းသိုံ   စုံတ့်စုံတ့်ခ တ့်ခ တ့် ခ င ့် နရှောက့်လှော ကမည့်၊ အြ ိြုံွေ့ကနတှော  

အ ိ့်နထှောင့်ထြဲနင ွအခ ည ့်ခ င ့် ဝတ့်နကှောင့််းစှော်းလှ ဝတ့်ကှော ထိုံတြန့််းတည့််းမှှော ြဲ ထိုံင့်နန ကမည့်။ သင ့် 

နဒသ တရ အသင့််းနတှော့်တွင့် ထိုံကြဲ သိုံ  နသှော အခ စ့်မ ိြုံ်း ရိှနနြြဲ မည့်ဆိုံလျှင့် သင ့်အသင့််းနတှော့်သည့် 

ရုံန့််းရင့််းြတ့်န လမိ ့်မည့်။ 



ရှင့်ယှောကုံ ့် ဩဝါဒစှော   သင့်ြန့််းစှော  စှ့် ဉှောဏ့် ညှောလမ့််းစဉ်  စှ့်ြုံ 
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ဝင့် ကည ့် ိုံင့် ါသည့်။ 

ယှောကုံ ့်တိုံ   အြ ိန့်ကှောလက ဆင့််းရြဲသှော်း ငှ ့် လ ြ မ့််းသှောတိုံ  အ ကှော်း  ဋ ိကခတိုံ  သည့် 

သ လ ိ့်မ နရ်းသှော်းနသှော အသင့််းနတှော့်မ ှော်း၌ အကက ်းအက ယ့် ထြိိုံက့်မှုမ ှော်းကိုံ ခ စ့်နစလ က့် ရှိသည့်။ 

လ ြ မ့််းသှောမ ှော်းအန ေါ် မနှောလိုံပငြိုံခငင့်ခြင့််းသည့် လ ုံ်းလ ုံ်း မနှ့်ကန့်သည့်၊  ညှောရှ ိ သသည့်ဟ ၍ င့် 

ဆင့််းရြဲသှော်းတိုံ  က ြ စှော်း ကသည့်။ ဆင့််းရြဲသှော်းတိုံ  အန ေါ် ရက့်နရှော ိုံ   ြ မ့််းသှောသ တိုံ  အှော်း ဓမမနဟှောင့််း 

သုံတတ  စကှော်းမ ှော်းက သွန့်သင့်ထှော်းန ကှောင့််း သ တိုံ  သ ိကသည့်။ သိုံ  ခ စ့်၍ သ တိုံ  ၏ ြရစ့်ယှောန့် ည အစ့်ကိုံ 

နမှောင့် မှတိုံ  အနနခ င ့် သ တိုံ  ရိှသမျှကိုံ မိမတိိုံ  အှော်း မျှနဝသင ့် ကသည့်။ တ န့် ြ မ့််းသှောသ တိုံ   က့်ကလည့််း 

သ တိုံ   တစ့်ဘိုံ  ကိုံသှော  ကည ့်ခြင့််းသည့် လ ုံ်းဝ မှန့်ကန့်သည့်၊  ညှောရှ ိ  သသည့်ဟုံ င့် ြ စှော်း ကသည့်။ 

  င့််းရိမှုန ကှောင ့် ဆင့််းရြဲမွြဲနတရခြင့််းကိုံ အခ စ့် ိုံ  နသှော ဓမမနဟှောင့််း သုံတတ  က မ့််းစကှော်းမ ှော်းအှော်း 

သ တိုံ  ကိုံ်းကှော်းလ က် ြ မ့််းသှောကကယ့်ဝခြင့််းသည့် ကကိြုံ်းစှော်းအှော်းထုံတ့်မှု၏ ဆုံလှောဒ့်ခ စ့်န ကှောင့််း သ တိုံ   

ရှင့််းခ  ိုံင့် ကသည့်။ 

သိုံ  နသှော့် အဆိုံ ါ ဉှောဏ့် ညှောမ ိြုံ်းသည့် သှောမန့် အလွြဲယ မှု၊ လမ့််းလွြဲမှုမ ိြုံ်းထက့် အမ ာျားကကီျား 

 ိုံဆိုံ်းန ကှောင့််း ယှောကုံ ့်က သတိန ်းြြဲ သည့်။ ၎င့််းသည့် နခမကက ်းဆန့်ပ  ်း ဝိညှောဉ် မဆန့်နသှော  ညှော 

ခ စ့်သည့်။ တနည့််းအှော်းခ င ့် ဇှောတိ ကတိ ခ စ့်ပ  ်း နတ့်ဆိုံ်း ငှ ့် သက့်ဆိုံင့်သည့်။ ဤသိုံ  နသှော နတ့်ဆိုံ်းထ မှ 

အစခ ြုံန ကှောင့််း အနထှောက့်အထှော်းမှှော မလွြဲ ိုံင့် ါ။ ၎င့််းသည့် အသင့််းနတှော့်အတွင့််း ရုံန့််းရင့််းဆန့်ြတ့်မှုဆ  

ဦ်းတည့်နစပ  ်း ဆိုံ်းညစ့်နသှော အခပြုအမ  အမ ိြုံ်းမ ိြုံ်းကိုံလည့််း ခ စ့်နစသည့်။ 

ကိုံယ ့်အခမင့်အရ ကိုံယ ့်ကိုံယ့်ကိုံယ့်  ညှောရှထိင့်နန ကသ မ ှော်းကိုံ လ တိုံင့််း 

နတွွေ့  က ြုံ  ်း ကမည့်ဟုံ ကျွ ့်ုံ ့်ထင့် ါသည့်။ အဆိုံ ါ  ညှောသည့် အပမြဲလိုံလိုံ 

ငါတစ့်နကှောနကှောမှု၊ ရန့်လိုံမှု၊ ဆန  ့်က င့် က့် ခ စ့်လိုံမှု လကခဏှောမ ှော်းခ င ့် 

ထင့်ရှှော်းနနနလ  ရှသိည့်။ ထိုံအရှောသည့် ဘုံရှော်းသြင ့်အထ နတှော့်မှ လှောနသှော 

ဉှောဏ့် ညှောမဟုံတ့်န ကှောင့််းကိုံလည့််း ယှောကုံ ့်က နခ ှောခ သည့်။ အမနှ့်ဆိုံရလျှင့် 

ထိုံ ညှောမ ိြုံ်း၊ ထိုံနလှောက  ညှောမ ိြုံ်း သိုံ  မဟုံတ့် သ  အနြေါ်အရ နအှောက့်အရ ့်မ ှ

လှောနသှော  ညှောသည့် စင့်စစ့်အှော်းခ င ့် အ တရှောယ့်ရှိပ  ်း အသ ုံ်းမဝင့် ခ စ့်ရ ုံမျှ မက ါ။ 

အကယ့်စင့်စစ့် ၎င့််းအှော်း “နတ့်ဆိုံ်း ညှော”ဟုံ သ က နြေါ်ဆိုံထှော်းသည့်။ ဘုံရှော်းသြင ့် 

အထ နတှော့်မှ လှောနသှော  ညှောသည့် ဘုံရှော်းသြင့်ကိုံ န ကှောက့်ရွ ွေ့ ခြင့််းထြဲမှ 

ထကွ့်ခ  လှောနသှော  ညှောခ စ့်သည ့်အှော်းနလ ှော့်စွှော ရလှောဒ့်အနနခ င ့် ၎င့််းသည့် 

 ှမိ ့်ြ ခြင့််း၊ ကရုံဏှောကကယ့်ဝခြင့််းမ ှော်းအှော်းခ င ့် ထင့်ရှှော်းသည့်။ ယှောကုံ ့် အဆိုံအရ 

 ညှောသည့် လ တိုံ  ၏ ကိုံယ့် ိုံင့်  န့်တ ်းြ က့်မဟုံတ့်၊ သ တိုံ  အှော်း 

ရက့်နရှောစွှောန ်းသနှော်းနတှော့်မ နသှော ဘုံရှော်းသြင့် ကိုံယ့်နတှော့်တိုံင့်၏  န့်တ ်းြ က့် 

ခ စ့်န ကှောင့််း လ က သမိှတ့်သည ်အတ ိုငျ်ား သြင့်ဘုံရှော်းအန ေါ် 

သစစှောနစှောင ့်သမိှုအှော်းခ င ့်လည့််း ထင့်ရှှော်းသည့်။ ထိုံအရှောသည့် ြရစ့်ယှောန့်မ ှော်း၊ 

ြရစ့်နတှော့် နနှောက့်လိုံက့်မ ှော်း၊ နရှှောလမုံန့်ထက့်  ိုံမိုံ ကက ်းခမတ့်သည ့်  ညှောရှသိ  

အနခမှော့်အခမင့်ရိှသ မ ှော်းအနနခ င ့် မိမတိိုံ   အသက့်တှောတွင့် န ေါ်လွင့်နစရမည ့် 

 ညှောမ ိြုံ်း င့် ခ စ့်သည့်။ 



ရှင့်ယှောကုံ ့် ဩဝါဒစှော   သင့်ြန့််းစှော  စှ့် ဉှောဏ့် ညှောလမ့််းစဉ်  စှ့်ြုံ 
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ဝင့် ကည ့် ိုံင့် ါသည့်။ 

တဒါက  ာ Scott Redd 

အဆ ုံ်းတွင့် ြရစ့်နတှော့်၏ ကိုံယ့်ြ ဓှောသည့် ဘုံရှော်းသြင ့် အမှုနတှော့်ကိုံ နထှောက့်က ရမည ့်အစှော်း 

ကွြဲခ ှော်းမှုမ ှော်း ခ စ့်လှောပ  ်း အြ င့််းြ င့််း ကိုံယ ့်ကိုံယ့်ကိုံယ့် ခပနလ်ည ်စစ့်တိုံက့် ကရနတှော သည့်။ ယှောကုံ ့် 

လိ ့်မ နရ်း ိုံ  နသှော အသင့််းနတှော့်လ စုံတိုံ  သည့် ဘုံရှော်းသြင ့် အမှုနတှော့်ကိုံ   က့်ဆ ်းခြင့််းထက့် 

ဘှောမျှမ ိုံသည ့် အရှောတိုံ  ကိုံ ရှှော က နနနသှော နတ့်ဆိုံ်းမ ှော်း၏ သှော်းနကှောင့်ဘဝသိုံ   က နရှောက့်ြြဲ  ကသည့်။ 

ဤ  က့်ဆ ်းမှု လုံ ့်ရ ့်သည့် င့်လျှင့် မမိိ  ရိသတ့်တိုံ   လက့်နတွွေ့ ဉှောဏ့် ညှောလိုံအ ့်နနန ကှောင့််း 

အြိုံင့်အမှော တိုံက့်တွန့််း ိုံ   ယှောကုံ ့်ကိုံ ြ အှော်းန ်းြြဲ သည့်။ 

  က့်ဆ ်းတတ့်နသှော နခမကက ်း ညှောကိုံ ခငင့််း ယ့်ခြင့််းခ င ့်လက့်နတွွေ့ ညှော လိုံအ ့်မှုအန ကှောင့််း 

နဆွ်းန ်ွးပ  ်းသည ့်နနှောက့် ယှောကုံ ့်သည့် အထက့်အရ ့်မှ လှောနသှော  ညှောဟုံ သ နြေါ်ဆိုံနသှော 

နနှောက့်ထ ့်နရွ်းြ ယ့်စရှော တစ့်ြုံဆ  ရုံတ့်ခြည့််း လှည ့်သွှော်းြြဲ သည့်။ 

အထက အရပ မှ လာတသာ ပညာ 

၃်း၁၇ တွင့် ယှောကုံ ့်က ဤ အခ ြုံသနဘှောနဆှောင့် အထက့်အရ ့်မှ လှောနသှော ညှော အန ကှောင့််းကိုံ 

န ှော့်ခ ြြဲ သည့်။ 

အထက့်မှ သက့်နရှောက့်နသှော  ညှောမ ကှော်း နရှ်းဦ်းစွှော စင့် ကယ့်၏။ ထိုံမတှ ါ်း 

အသင ့်အတင ့် နနတတ့်၏။ ခ ည့််းညှင့််းနသှော သနဘှောရှ၏ိ။ နသွ်းနဆှောင့်လွယ့်၏။ 

ကရုံဏှော ငှ ့်၎င့််း၊ နကှောင့််းက ိြုံ်း ငှ ့်၎င့််း ခ ည ့်စ ုံ၏။ လစ့်လ  နသှောစတိ့် ရှ၏ိ။ 

လျိှြုံွေ့ ဝကှ့်ခြင့််း ငှ ့် ကင့််းစင့်၏ (ယှောကုံ ့် ၃်း၁၇)။ 

ဤနနရှောတွင့် ဘုံရှော်းသြင ့်ထ မှ လှောနသှော  ညှောဟုံ ဆိုံလိုံသည ့် အထက့်မှ သက့်နရှောက့်သည ့် 

 ညှောကိုံ ယှောကုံ ့် နခ ှောလိုံရင့််း ခ စ့်န ကှောင့််း ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   နတွွေ့ရသည့်။ ဤ ညှောသည့် အသင ့်အတင ့် 

နနတတ့်သည့်။ ခ ည့််းညှင့််းနသှော သနဘှော ရှိသည့်။ နသွ်းနဆှောင့်လွယ့်သည့်။ ကရုံဏှော ငှ ့်၎င့််း၊ 

နကှောင့််းက ိြုံ်း ငှ ့်၎င့််း ခ ည ့်စ ုံပ  ်း မ က့် ှှောလိုံက့်ခြင့််းမရှဘိြဲ ရိုံ်းသှော်းခ  စင့်သည့်။ တနည့််းဆိုံရလျှင့် အထက့်မှ 

သက့်နရှောက့်နသှော  ညှောသည့် မနှောလိုံ ဝန့်တိုံမှု  ငှ ့် အြ  ်း ှ ်းနသှော နက ှော့်နစှောကတိတ ိရိှခြင့််းတိုံ  ကိုံ 

ဆင့််းရြဲသှော်းရှုနထှောင ့်မ ှခ စ့်နစ၊ လ ြ မ့််းသှော ရှုနထှောင ့်မှ ခ စ့်နစ တလွြဲ အမနှ့်ယူခခငျ်ားမရှ ။ 

ဘုံရှော်းသြင ့်ထ နတှော့်မ ှလှောနသှော  ညှောသည့် အသင ့်အတင ့်နနခြင့််းကိုံ ြ စ့် စှ့်သက့်လိုံစတိ့်အှော်း 

ခမှင ့်တင့်န ်းသည့်။ ထိုံ  ခ င့် ဘုံရှော်းသြင ့်လ တိုံ  သည့် ဤအသင ့်အတင ့်နနတတ့်ခြင့််းအှော်း 

အခြှော်းသ မ ှော်းအန ေါ် ခ ည်ျားညှင့််းခြင့််း၊ နသွ်းနဆှောင့်လယွ့်ခြင့််း၊ ကရုံဏှောခ ခြင့််းမ ှော်းအှော်းခ င ့် 

ထင့်ရှှော်းန ှော့်ခ သည့်။ သ တိုံ  သည့် နကှောင့််းက ိြုံ်းခ ြုံ ကပ  ်း တစ့်သင့််းတစ့် ွြဲွေ့ကိုံ ခ စ့်နစ 

တစ့်ဦ်းတစ့်နယှောက့်ကိုံ ခ စ့်နစ မ က့် ှှောလိုံက့်ခြင့််း မရှ ိါ။ အဆိုံ ါ အတွင့််းသနဘှောထှော်း ငှ ့် အက င ့်အ က  

ရိှသမျှတိုံ  သည့်လည့််း ြရစ့်နတှော့်ထ  ရိုံ်းသှော်းစစ့်မှန့်နသှော ဆက့်က ့်အ ့် ှ ခြင့််းမှ န ေါ်ထကွ့်ရသည့်။ 



ရှင့်ယှောကုံ ့် ဩဝါဒစှော   သင့်ြန့််းစှော  စှ့် ဉှောဏ့် ညှောလမ့််းစဉ်  စှ့်ြုံ 
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ဗ ဒ ယိုံမ ှော်း၊ သင့်ြန့််းစှော လမ့််းညွှန့်မ ှော်း  ငှ ့် အခြှော်း အရင့််းအခမစ့်မ ှော်းအတွက့် thirdmill.org တွင့် သှော ဒ့်မစ့်လ့်ကိုံ 

ဝင့် ကည ့် ိုံင့် ါသည့်။ 

ဘုံရှော်းသြင ့်ထ နတှော့်မှ လှောနသှော အထက့်မှ သက့်နရှောက့်သည ့်  ညှောသည့် 

အထက့်မလှှောသည ်အတ ိုငျ်ား ဘုံရှော်းသြင့်သှော  ိုံင့်ဆိုံင့်နသှော 

ဂုံဏ့်အရည့်အြ င့််းမ ှော်းကိုံ ထင့်ဟ ့်နနသည့်။ ၎င့််းသည့် စင့် ကယ့်န ကှောင့််း၊ 

ခ ည့််းညှင့််းန ကှောင့််း၊ နကှောင့််းက ိြုံ်း ငှ ့် ခ ည ့်စ ုံန ကှောင့််း၊ ကရုံဏှော ငှ ့် 

ခ ည ့်ဝန ကှောင့််း၊ ထိုံ  ခ င့် လှု ့်ရှှော်းခြင့််းမရှိ၊ ရိုံ်းသှော်းခ  စင့်န ကှောင့််း (ဝါ) 

လျိှြုံွေ့ ဝကှ့်ခြင့််း ငှ ့် ကင့််းစင့်န ကှောင့််း ယှောကုံ ့်က နခ ှောဆိုံထှော်းသည့်။ 

တနည့််းအှော်းခ င ့် အဆိုံ ါ ဂုံဏ့်အရည့်အြ င့််းတိုံ  သည့် နယရှုြရစ့်ကိုံ န ှော့်ခ သည ် 

ထြာ်ခပြ က့်မ ှော်း ခ စ့် ကသည့်။ နယရှုကိုံယ့်တိုံင့်သည့် 

ထိုံဂုံဏ့်အရည့်အြ င့််းမ ှော်း င့် ခ စ့်နတှော သည့်။ ထိုံ  ခ င့် ယှောကုံ ့်က 

ထိုံအရှောတိုံ  သည့် သင ့်အှော်း ဘဝတွင့် နရှွေ့တန့််းနရှောက့်နစမည ့်၊ နအှောင့်ခမင့်နစမည ့်၊ 

အမိ့်ကက ်းအမိ့်နကှောင့််း ရနစမည ့် အရှောမ ိြုံ်းမ ှော်း မဟုံတ့် ကဘြဲ ထိုံအစှော်း 

နခ ှောင ့်မတ့်ခြင့််း၊ အသင ့်အတင ့် နနထိုံင့်ခြင့််း၊ တနည့််းအှော်းခ င ့် စစ့်မနှ့်နသှော 

ပငမိ့်သက့်ခြင့််း ငှ ့် နအ်းြ မ့််းခြင့််းကိုံ ရရှိနစမည့်ခ စ့်န ကှောင့််း နခ ှောဆိုံသည့်။ 

လ တိုံင့််းလ တိုံင့််းက ပငမိ့်သက့်ခြင့််း၊ က န့််းမှောခြင့််း၊ ခ ည ့်ဝခြင့််း၊ 

နအ်းြ မ့််းန  ှော့်ရွှင့်ခြင့််းတိုံ  ကိုံ အမနှ့်တကယ့် လိုံလှော်းနတှောင ့်တ ကသည့်မှှောလည့််း 

စိတ့်ဝင့်စှော်း ယွ့်နကှောင့််းသည့်။ ထိုံအရှောတိုံ  ကိုံ သ တိုံ   လိုံလှော်းနတှောင ့်တ ကသည့်။ 

ထိုံအရှောမ ှော်းကိုံ သ တိုံ  ထ  နဆှောင့်ယ လှောန ်းမည့်  အရှောမှှော နခမကက ်း ညှော င့် 

ခ စ့်သည့်ဟုံလည့််း သ တိုံ   ယ ဆ ကသည့်။ သိုံ  နသှော့် အမှန့်တငွ့်မ  ထိုံသိုံ  နသှော 

ပငမိ့်သက့်ခြင့််း ငှ ့် ယဉှ်နသှော ရလှောဒ့်သည့် အထက့် ညာဆကီသာ လှော ိုံင့်သည့်။ 

ထိုံ ညှောသည့် တစ့်ဦ်းတစ့်နယှောက့် နရှွေ့နရှောက့်နရ်းကိုံ နရှွေ့ ရှု ခြင့််းမရှိ။ သိုံ  နသှော့် 

၃်း၁၃ တွင့် ယှောကုံ ့်က ၎င့််း ညှောသည့်   ်းည  သမိ့်နမွွေ့ ခြင့််း၊  ှမိ ့်ြ ခြင့််း၊  ုံဂ္ိြုံလ့်နရ်း 

နက ှောနစှောကတိတ ကိိုံ မရှှောန ဘွြဲ အမ ှော်းသ ငါ နကှောင့််းစှော်းက န့််းမှောနရ်းကိုံသှော 

ရှှော က ခြင့််း သရုံ ့်လကခဏှောမ ှော်းကိုံ နဆှောင့်ယ န ကှောင့််း နခ ှောဆိုံထှော်းသည့်။ 

တဒါက  ာ Dan McCartney 

၃်း၁၈ တွင့် ယှောကုံ ့်က အမ ှော်းသဟိုံ နသြ ှောန ါက့်ဆိုံ ိုံင့်သည ့် သုံတတ  စကှော်း တစ့်ြုံအှော်း 

သ   ရိသတ့် ရည့်ညွှန့််းန ှော့်ခ န ်းြြဲ သည့်။ 

အသင ့်အတင ့်နနခြင့််းငှှော ခ ြုံစုံတတ့်နသှောသ တိုံ  သည့် နခ ှောင ့်မတ့်ခြင့််းတရှော်း၏ 

မ ိြုံ်းနစ ကိုံ ပငမိ့်သက့်စွှော ကကြဲတတ့် က၏ (ယှောကုံ ့် ၃်း၁၈)။ 

အသင ့်အတင ့် နနခြင့််းကိုံ ထမိ့််းသမိ့််းနစှောင ့်နရှှောက့်သ တိုံ  အှော်း မဿြဲ ၅်း၉တွင့် နယရှု 

နကှောင့််းြ  ်းန ်းြြဲ သည့် ငှ ့် မ ှော်းစွှော အလှော်းတ  ယှောကုံ ့်ကလည့််း အသင့််းနတှော့်သှော်း ဆင့််းရြဲသ ၊ 



ရှင့်ယှောကုံ ့် ဩဝါဒစှော   သင့်ြန့််းစှော  စှ့် ဉှောဏ့် ညှောလမ့််းစဉ်  စှ့်ြုံ 
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ဗ ဒ ယိုံမ ှော်း၊ သင့်ြန့််းစှော လမ့််းညွှန့်မ ှော်း  ငှ ့် အခြှော်း အရင့််းအခမစ့်မ ှော်းအတွက့် thirdmill.org တွင့် သှော ဒ့်မစ့်လ့်ကိုံ 

ဝင့် ကည ့် ိုံင့် ါသည့်။ 

ြ မ့််းသှောသ တိုံ  သည့် အသင့််းနတှော့်အတွင့််း အသင ့်အတင ့် နနထိုံင့်ခြင့််းကိုံ ခ ြုံစုံသ မ ှော်း ခ စ့် ါက သ တိုံ  ၏ 

နခ ှော င့်မတ့်ခြင့််းအတွက့် ကက ်းမှော်းသည ့် ဆုံလှောဒ့်မ ှော်း ရ ကလမိ ့်မည့် ခ စ့်န ကှောင့််း ရှင့််းခ ထှော်းသည့်။ 

ယြုံ လက့်နတွွေ့ ဉှောဏ့် ညှောကိုံ ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   နလ လှောပ  ်း သ  စှောနစှောင့်ထြဲ ဤအန ကှောင့််းအရှောကိုံ 

ထိုံမျှနလှောက့် အြ ိန့်ယ နခ ှောဆိုံြြဲ ရနလှောက့်နအှောင့် ယှောကုံ ့်ကိုံ နစ နဆှော့်ြြဲ သည ့် လိုံအ ့်ြ က့်ကိုံ 

နတွွေ့ ြြဲ  ကပ  ်းခ စ့်၍ ဘုံရှော်းသြင့်န ်းနသှော ဉှောဏ့် ညှောကိုံ လက့်နတွွေ့က က  မည့်သိုံ   

အသ ုံ်းခ ြုံသင ့်သည့်ဆိုံသည့် ငှ ့် စ ့်လ ဉ််းပ  ်း သ ြ န ်းနသှော လမ့််းညွှန့်မှုဆ သိုံ   ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   လှည ့် က ါမည့်။ 

လမ ်းညွှန မှု 

ြရစ့်နတှော့် နနှောက့်လိုံက့်မ ှော်းအ ိုံ   လက့်နတွွေ့က နသှော ဓမမ ညှော လိုံအ ့်  ုံအန ကှောင့််း နခ ှောစရှော 

သာဓက အမ ှော်းရှသိည့်မှှော သဘာဝက သည။် လက့်နတွွေ့က နသှော နဒသနှောမ ှော်းကိုံ ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   

 စှ့်သက့် ကသည့်။ မည့်သိုံ   အသက့်ရှင့်ရမည ့်အန ကှောင့််း နခ ှောသည ့် သင့်ြန့််းစှောမ ှော်းကိုံ ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   

ရလိုံသည့်။ ကမဘှောတလွှှော်း နနရှောအမ ှော်းတွင့် ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   ဘဝ မ က့် ှှောစှော တစ့်ြုံြ င့််းစ န ်း ါ်း အတွက့် 

လမ့််းညွှန့်မှု န ်း ိုံင့်သည ့် အရင့််းအခမစ့်မ ှော်း ကျွ ့်ုံ ့်တ ို  အတကွ် ရှ ထနကကသည့်။ သိုံ  နသှော့် ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   

နန  စဉ်ဘဝအတွက့် လက့်နတွွေ့က နသှော ဉှောဏ့် ညှောကိုံ ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   လိုံက့်စှော်းရှှောန ွရှောတွင့် အပမြဲလိုံ 

နမ နလ ှော နနတတ့် ကသည ့် စ  ှုန့််းတန့် ိုံ်းမ ှော်း ငှ ့် ဦ်းစှော်းန ်းသင ့်သည ် အရာတိုံ  အထကကာငျ်ား 

ယှောကုံ ့်စှောနစှောင့်က ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ  အှော်း သတိန ်းထှော်းသည့်။ 

ယှောကုံ ့် ဩဝါဒစှောနစှောင့်၌ လက့်နတွွေ့ အသက့်ရှင့်ရန့် လမ့််းညွှန့်မှုအန ကှောင့််း နခ ှောခ သည ့် 

တိက နသှော န ှော့်ခ ြ က့်မ ှော်းစှွော  ါရှသိည့်။ သိုံ  နသှော့် စဉ််းစှော်းစရှော  စှ့်ြ က့်မျှနလှောက့်အတကွ့်သှော 

ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   ကန  ့်သတ့် ကည ့်ရှု က ါမည့်။  ထမဦ်းစွှော ဘုံရှော်းသြင ့်  ညတ့်နတှော့် စ  ှုန့််းကိုံ ယှောကုံ ့် မည့်သိုံ   

ကိုံင့်စွြဲ ထနိ့််းသမိ့််းြြဲ န ကှောင့််း ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   မတှ့်သှော်း က ါမည့်။ ထိုံ  နနှောက့် ဒုံတယိအှော်းခ င ့် ဘုံရှော်းသြင ့် 

 ညတ့်နတှော့်က ဦ်းစှော်းန ်းသည ့် အြ ိြုံွေ့နသှော သ ်းသန  ့် အြ က့်မ ှော်းအှော်း ယှောကုံ ့် 

ခမှင ့်တင့်အှော်းန ်းြြဲ န ကှောင့််းကိုံ ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   နလ လှော က ါမည့်။ ထရှျားဦျားစွာ ဘုံရှော်းသြင ့်  ညတ့်နတှော့် 

စ  ှုန့််းကိုံ  ကည ့် က ါစိုံ  ။ 

ဘိုရာ်းသ င   ပည  တ ာ  စ  ှုန ်း 

နြတ့်သစ့် ြရစ့်ယှောန့် အမ ှော်းစုံက ဓမမသစ့်က မ့််းသည့် ဓမမ နဟှောင့််း ညတ့်မ ှော်းအန ကှောင့််းကိုံ 

ခမှင ့်တင့်န ှော့်ထုံတ့်န ်းသည့် ဆိုံသည ့် သတိန ်းြ က့်မ ှော်းအှော်း သတိခ ြုံမ ိကသည့်။ ဥ မှောတစ့်ြုံ ဆိုံရလျှင့် 

ကယ့်တင့်ခြင့််းသည့် ယ ုံ ကည့်နသှောအှော်းခ င ့် နက ်းဇ ်းနတှော့်န ကှောင ့် ခ စ့်န ကှောင့််း၊ အက င ့်အှော်းခ င ့် 

မဟုံတ့်န ကှောင့််း ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   သ ိကသည့်။  ညတ့်တရှော်းကိုံ နှောြ ခြင့််းခ င ့် ကယ့်တင့်ခြင့််းကိုံ 

ကကိြုံ်းစှော်းရယ သည ့် အှော်းထုံတ့်မှု မှန့်သမျှကိုံ ဆန  ့်က င့် ရ ့်တည့်ခြင့််းခ င ့် ဂလှောတိဩဝါဒစှော ကြဲ သိုံ  နသှော 

စှောနစှောင့်မ ှော်းထြဲ န ါလုံ၏ အနလ်းန ်းန ှော့်ခ ြ က့်ကိုံလည့််း ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   အမနှ့်အကန့် လိုံက့်နှော ကသည့်။ 



ရှင့်ယှောကုံ ့် ဩဝါဒစှော   သင့်ြန့််းစှော  စှ့် ဉှောဏ့် ညှောလမ့််းစဉ်  စှ့်ြုံ 
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ဗ ဒ ယိုံမ ှော်း၊ သင့်ြန့််းစှော လမ့််းညွှန့်မ ှော်း  ငှ ့် အခြှော်း အရင့််းအခမစ့်မ ှော်းအတွက့် thirdmill.org တွင့် သှော ဒ့်မစ့်လ့်ကိုံ 

ဝင့် ကည ့် ိုံင့် ါသည့်။ 

ထ ့်၍ ဆိုံရလျှင့် ဓမမနဟှောင့််းကှောလတွင့် ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   အသက့်ရှင့်နနဆြဲ   ုံစ မ ိြုံ်းခ င ့် ဘုံရှော်းသြင ့် 

 ညတ့်နတှော့်ကိုံ ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   အသ ုံ်းခ ြုံ၍ မရသည့်ကိုံလည့််း ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   သ ိကသည့်။ နဟပဗြဲဩဝါဒစှောလိုံ 

စှောနစှောင့်မ ှော်းထြဲ အနလ်းန ်းန ှော့်ခ ြ က့်မ ှော်းကိုံလည့််း ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   လိုံက့်နှော ကပ  ်း ဓမမသစ့်ကှောလအတွင့််း 

 ညတ့်တရှော်းကိုံ မည့်သိုံ   အသ ုံ်းခ ြုံရမည့်ဆိုံသည့် ငှ ့် စ ့်လ ဉ််း၍ ြရစ့်နတှော့်၊ တမန့်နတှော့်မ ှော်း၊ 

 နရှော က့်မ ှော်းက သွန့်သင့်ြြဲ သည ့် နည့််းမ ှော်းအတိုံင့််း ဘုံရှော်းသြင ့်  ညတ့်နတှော့်ကိုံ ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   

အသ ုံ်းခ ြုံ ကသည့်။ 

ယြုံတွင့် အဆိုံ ါ သတိန ်းြ က့်မ ှော်း အနရ်း ါသနလှောက့် ယှောကုံ ့်ဩဝါဒစှောထြဲတွင့် 

ထိုံအြ က့်မ ှော်းကိုံ ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   မနတွွေ့  ကရ ါ။ ထိုံအစှော်း ယှောကုံ ့်သည့် ဘုံရှော်းသြင ့်  ညတ့်နတှော့်ကိုံ 

အလွန့် င့် အခ ြုံသ နဘှောနဆှောင့်နသှော နဝါဟှောရမ ှော်းခ င ့် ရည့်ညွှန့််းကိုံ်းကှော်းြြဲ သည့်။ “ ညတ့်နတှော့်ကိုံ 

အသ ုံ်းြ   ုံ တတယိနခမှောက့်နည့််းဟန့်” ဟုံ အစဉ်အလှောအှော်းခ င ့် နြေါ်  ကသည ့် အန ေါ် သ  

အနလ်းန ်းြြဲ သည့်။ ြရစ့်နတှော့်၌ ဘုံရှော်းသြင့် ခ သနတှော့်မ နသှော ကရုံဏှောနတှော့်မ ှော်းအတကွ့် ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   

နက ်းဇ ်းတင့်မှုကိုံ န ှော့်ခ သည ့်အနနခ င ့်  ညတ့်နတှော့်ကိုံ ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   လိုံက့်နလျှှောက့် ကသည့်။ 

လ   ခ င ်းအ  င  ကိို တပ်းတသာ ပည   ရာ်း သ  စှောနစှောင့်မှှောသှော နတွွေ့ရသည ့် ဘုံရှော်းသြင ့် 

 ညတ့်နတှော့်အန ေါ် န ှော့်ခ ြ က့်  စှ့်ြုံကိုံ ယှောကုံ ့်က န ်းြြဲ သည့်။  ထမအနနခ င ့် ၎င့််းအှော်း 

လွှတ့်ခြင့််းအြွင ့်ကိုံန ်းနသှော  ညတ့်တရှော်း ဟုံ သ နြေါ်ဆိုံြြဲ သည့်။ 

၁်း၂၅  ငှ ့် ၂်း၁၂ တိုံ  တွင့် လွှတ့်ခြင့််းအြွင ့်ကိုံ န ်းနသှော  ညတ့်တရှော်း အန ကှောင့််း 

ယှောကုံ ့်နခ ှောထှော်းသည့်။ အခ စ့် ြ ည့်န ှှောင့်မှု ငှ ့် ၎င့််း၏   က့်ဆ ်းတတ့်နသှော အက ိြုံ်းသက့်နရှောက့်မှုတိုံ  မှ 

 ညတ့်တရှော်းက ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ  အှော်း လွတ့်နခမှောက့်နစန ကှောင့််း ထိုံနနရှောတွင့် သ နခ ှောြြဲ သည့်။ ဘုံရှော်းသြင့်ကိုံ 

နက ်းဇ ်းတင့်စတိ့်ခ င ့်  ညတ့်တရှော်းကိုံ ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   လိုံက့်နလျှှောက့်နသှောအြါ ၎င့််းသည့် ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ  အှော်း 

အမနှ့်တကယ့် င့် လွတ့်နခမှောက့်ခြင့််းကိုံ န ်းသည့်။ နယှောဟန့် ၈်း၃၂ တွင့် အလှော်းတ  အခမင့်မ ိြုံ်းကိုံလည့််း 

နယရှုက ရည့်ညွှန့််းြြဲ ရှော၌ 

သမမှောတရှော်းကိုံလည့််း သ ိကသခ င ့် ထိုံတရှော်းသည့် သင့်တိုံ  ကိုံ လွှတ့်လမိ ့်မည့် 

(နယှော ၈်း၃၂) ဟုံ ဆိုံြြဲ သည့်။ 

နရှောမ ၇်း၇-၁၃ တွင့် ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ  ကိုံ အခ စ့် နက ်းကျွန့်ခ စ့်နစရှော၌ ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ  အတွင့််း ဆိုံ်းညစ့်နသှော 

အလိုံဆ ဒမ ှော်းကိုံ အသက့်ရှင့်နအှောင့် ခ ြုံန ်းသည ့် အရှောသည ် ညတ့်တရှော်းခြစ်ထကကာငျ်ား ထပါလို 

န ှော့်ခ ြြဲ သည့်။ သိုံ  နသှော့်  ညတ့်တရှော်းကိုံ “လွှတ့်ခြင့််းအြွင ့်ကိုံ န ်းနသှော  ညတ့်တရှော်း” ဟုံ ယှောကုံ ့်က 

နြေါ်ဆိုံသည ့်အြါ၌မ  လက့်နတွွေ့ ဉှောဏ့် ညှောအတွက့် ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ  ၏ အြွင ့်အှောဏှောရိှနသှော 

လမ့််းညွှန့်မှုအနနခ င ့်  ညတ့်နတှော့်ကိုံ ဘုံရှော်းသြင့်  ဝိညှောဉ်နတှော့်က အခ ြုံသနဘှော မည့်သိုံ   

အသ ုံ်းခ ြုံသည ့်အန ကှောင့််း န ှော့်ခ ခြင့််း ခ စ့်သည့်။ 

ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   နတွွေ့ ြြဲ  ကပ  ်းခ စ့်သလိုံ ယှောကုံ ့်၏ စှော တ့်  ရသိတ့်အမ ှော်းစုံသည့် အသင့််းနတှော့်ကိုံ 

ထြိိုံက့်ြ ကဆ်ျီားထနကကပ  ်း သ တိုံ  ကိုံယ့်တိုံင့်သညလ်ည့််း စိတ့်အှော်းနလ ှော နစနသှော အခ စ့် 



ရှင့်ယှောကုံ ့် ဩဝါဒစှော   သင့်ြန့််းစှော  စှ့် ဉှောဏ့် ညှောလမ့််းစဉ်  စှ့်ြုံ 
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ဗ ဒ ယိုံမ ှော်း၊ သင့်ြန့််းစှော လမ့််းညွှန့်မ ှော်း  ငှ ့် အခြှော်း အရင့််းအခမစ့်မ ှော်းအတွက့် thirdmill.org တွင့် သှော ဒ့်မစ့်လ့်ကိုံ 

ဝင့် ကည ့် ိုံင့် ါသည့်။ 

ကွန့်ယက့်မ ှော်းအတွင့််း  ိတ့်မနိနြြဲ  ကသည့်။ ထိုံ  ခ င့် ဉှောဏ့် ညှော ငှ ့် စ ့်လ ဉ််းပပီျား သ တိုံ   အယ အဆ ငှ ့် 

သ တိုံ   ဆက့်လက့်လိုံက့်စှော်းနနသနရွွေ့ စတိ့်  က့်အှော်းနလ ှော နနရခြင့််း၊ အခ စ့်န ကှောင ့် သ တိုံ  ဘဝမ ှော်းထြဲ ဒုံကခ 

ခ ဿနှော အထအိြိုံက့် ခြစ်ရခခငျ်ားတိုံ  မှ သ တိုံ   က ိုယ်သတူ ို   မလတွ့်ထခမာက် ိုံင့် ခ စ့်ြြဲ  ကသည့်။ သိုံ  နသှော့် 

အခ စ့်အ ိုံ်းအြ ငှ ့် အခ စ့်အုံ ့်စိုံ်းမှုတိုံ  မှ ဘုံရှော်းသြင့်   ှုတ့်က တ့်နတှော့်က သ တိုံ  အှော်း လတွ့်ခြင့််းအြွင ့် 

ဦ်းစွှောန ်းသည ့်နည့််းတ  ဘုံရှော်း ှုတ့်က တ့်နတှော့်သည့် အခ စ့်န ကှောင ့် ခ စ့်ရသည ့် ရုံန့််းရင့််းြတ့်မှုမ ှော်း ငှ ့် 

စိတ့်  က့်အှော်းနလ ှော ရမှုတိုံ  မှ သ တိုံ  အှော်း လတွ့်နခမှောက့်နစမည ့် နန  စဉ်ဘဝ လက့်နတွွေ့ ဉှောဏ့် ညှော 

လမ့််းစဉ်ကိုံလည့််း ြ မှတ့်န ်းြြဲ သည့်။ 

 ညတ့်နတှော့်သည့် ယ ုံ ကည့်သ  ဘဝအှော်း ဧကန့်အမှန့် လမ့််းညွှန့်၊ ဆ ုံ်းမ ြဲ ခ င့်၊ 

အမှှော်းခ င့်ဆင့်န ်း၍ ဘုံရှော်းသြင ့် အလိုံနတှော့် ငှ ့် အည ခ န့်ခ စ့်နအှောင့် 

ကကိြုံ်းစှော်းန ်းသည့် မဟုံတ့် ါနလှော။ ထိုံသိုံ  ဆိုံနစကှောမ  အဆ ုံ်းသတ့်အှော်းခ င ့် 

ယှောကုံ ့်က လွှတ့်ခြင့််းအြွင ့်ကိုံ န ်းနသှောတရှော်းဟုံ နြေါ်ဆိုံရခြင့််း 

အန ကှောင့််းသည့် လွှတ့်ခြင့််းကိုံန ်းနသှော  ညတ့်တရှော်းအှော်းခ င ့် ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   

တရှော်းစ ရင့်ြ ရရန့် ရိှနသှောန ကှောင ့် ခ စ့်သည့်ဟုံ ကျွ ့်ုံ ့်ထင့် ါသည့်။ 

ထိုံအရှောသည့် ြရစ့်နတှော့်အှော်းခ င ့် ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   ရရှိနသှော လွှတ့်ခြင့််းအြွင ့် 

ခ စ့်သည့်ဟုံ ကျွ ့်ုံ ့်  ွင ့်ဆိုံ ါသည့်။ ထိုံ  န ကှောင ့် ထိုံအတိုံင့််း ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   

အသက့်ရှင့်ပ  ်း အြ င့််းြ င့််းကိုံလည့််း ထိုံအတိုံင့််း ဆက့်ဆ ခ ြုံမ ရမည့် ခ စ့် ါသည့်။ 

မည့်သူ  ကိုံမျှ မ က့် ှှောမလိုံက့်ဘြဲ ကိုံယ့်နတှော ့် နက ်းဇ ်းနတှော့်ကိုံ ရက့်နရှောစွှော 

န ်းနတှော့်မ ရှော  ညတ့်တရှော်းအှော်းခ င ့် ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   စစ့်န ကှောြ ရန့် ရိှနသှောန ကှောင ့် 

ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   အြ င့််းြ င့််းသည့်လည့််း ဆင့််းရြဲ ငှ ့် ြ မ့််းသှော၊ သက့်ကက ်း ငှ ့် သက့်ငယ့်၊ 

ကျွန့် ငှ ့် လ လွတ့်၊ က ှော်း ငှ ့်မ ြွြဲခြှော်းမ က့် ှှောလိုံက့်ခြင့််း မရှဘိြဲ ရက့်နရှောစွှော 

နက ်းဇ ်းခ ြုံ ကရန့် ခ စ့်သည့်။ 

တဒါက  ာ Jeffrey A. Gibbs 

ထိုံအန ကှောင့််းန ကှောင ့် ယှောကုံ ့်က ၁်း၂၂-၂၅ တွင့် 

“ကိုံယ့်ကိုံကိုံယ့်လှည ့်ခ ှော်း၍၊  ှုတ့်က တ့်တရှော်းကိုံ နှောရ ုံမျှသှောခ ြုံနသှောသ မဟုံတ့်၊ 

တရှော်းကိုံ က င ့်နသှောသ  ခ စ့် ကနလှော ။ .... လွှတ့်ခြင့််း ငှ ့် စ ့်ဆိုံင့်၍ စ ုံလင့်နသှော 

တရှော်း၌ နစ နစ  ကည ့်ရှု၍ တည့် ကည့်နသှောသ မ ကှော်း တရှော်းကိုံ နှော၍ 

နမ နလ ှော နသှောသ မဟုံတ့်၊ အက င ့်က င ့်နသှောသ  ခ စ့်သခ င ့် မမိိက င ့်နသှော 

အက င ့်၌ မေဂလှော ရှနိသှောသ  ခ စ့်၏ (ယှောကုံ ့် ၁ျား၂၂-၂၅)။ 

တရွှပည  တ ာ  လွှတ့်ခြင့််းအြွင ့်ကိုံ န ်းနသှော  ညတ့်နတှော့်အခ စ့် ဘုံရှော်းသြင ့် တရှော်းနတှော့်ကိုံ 

နခ ှောဆိုံရ ုံမျှမက ၎င့််းအှော်း အခ ြုံသနဘှောခ င ့် နရွှ ညတ့်နတှော့်ဟုံ ယှောကုံ ့် ကိုံ်းကှော်းြြဲ ခ န့်သည့်။ 



ရှင့်ယှောကုံ ့် ဩဝါဒစှော   သင့်ြန့််းစှော  စှ့် ဉှောဏ့် ညှောလမ့််းစဉ်  စှ့်ြုံ 
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ဗ ဒ ယိုံမ ှော်း၊ သင့်ြန့််းစှော လမ့််းညွှန့်မ ှော်း  ငှ ့် အခြှော်း အရင့််းအခမစ့်မ ှော်းအတွက့် thirdmill.org တွင့် သှော ဒ့်မစ့်လ့်ကိုံ 

ဝင့် ကည ့် ိုံင့် ါသည့်။ 

ယှောကုံ ့်သည့် တရှော်းနတှော့်အှော်း ၂်း၈ တွင့် “နရွှ ညတ့်နတှော့်” ဟုံ နြေါ်ဆိုံြြဲ သည့်။ 

ဤနဝါဟှောရသည့် ဓမမနဟှောင့််း ငှ ့် ဓမမသစ့် တနလျှှောက့်လ ုံ်းတငွ့် နတွွေ့ ခမင့်ရသည ့် ဘုံရှော်းသြင ့် 

 ညတ့်နတှော့်မ ှော်းအန ေါ် ရှုခမင့်ြ က့်တစ့်ြုံဆ သိုံ   အှောရ ုံစိုံက့်နစသည့်။ ဘုံရှော်းသြင ့်  ညတ့်နတှော့်သည့် 

ကိုံယ့်နတှော ့် နတှော့်ဝင့် နရွှ ညတ့်နတှော့် င့် ခ စ့်သည့်။ ၎င့််းသည့် အခမင ့်ဆ ုံ်းနသှော အုံ ့်စိုံ်းသ ထ မှ 

သ   ိုံင့်င နတှော့်သှော်းမ ှော်းအခ စ့် သ  လ မ ှော်း  သ ို   န ်းသည ့် အနန ငှ ့် နရှောက့်လှောြြဲ သည့်။ 

ယြုံ နြတ့်သစ့်ကမဘှောတွင့် ဤနတှော့်ဝင့်   ုံရ ိ့်၏ ထ ်းခြှော်းနလ်းနက့်မှု ငှ ့်  တ့်သက့်၍ မ ကှောြဏ 

ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   နှော်းလည့်ရန့် ြက့်ြြဲတတ့် ကသည့်။ ဘုံန့််းတန့်ြိုံ်းကက ်းနသှော ဘုံရင့်မ ှော်း၏ အုံ ့်ြ ြုံ ့်ြ  

တိုံင့််း ိုံင့်င မ ှော်းထြဲ ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   နနထိုံင့်ြြဲလ ှါသည့်။ သိုံ  နသှော့် ယှောကုံ ့်  ရိသတ့်တိုံ  ကမ  နရှောမ ဧကရှောဇ့် 

အုံ ့်ြ ြုံ ့်မှုအှောဏှောနအှောက့်တငွ့် နနထိုံင့်ြြဲ  ကရသည့်။ “နရွှ ညတ့်နတှော့်” ဟုံ ဘုံရှော်းသြင ့်  ညတ့်နတှော့်ကိုံ 

နြေါ်ဆိုံရသည ့် အဓ ိပှောယ့်ကိုံ သ တိုံ  သ ိကသည့်။ အလွယ့်နခ ှောလျှင့် ဘုံရှော်းသြင ့်  ညတ့်သည့် 

န ါ  န ါ  တန့်တန့် သနဘှောထှော်း၍ ရနကှောင့််းနသှောအရှော မဟုံတ့်န ကှောင့််း သ တိုံ  သ ိကသည့်။ ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   

ဆ ဒရှလိျှင့် လုံ ့်လိုံက့်၊ မရှိလျှင့် ြ န့်ထှော်းလိုံက့် လုံ ့်နကှောင့််းနသှော အရှော မဟုံတ့် ါ။ ၎င့််းသည့် 

စ ကဝဠှောကိုံ  ိုံင့်သအုံ ့်စိုံ်းနသှော ဘုံရှော်းသြင့်ထ နတှော့်မှ လှောသည့်။ ထိုံသိုံ  နသှောအှော်းခ င ့်  ညတ့်နတှော့် 

ရှိသမျှသည့် ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ  အန ေါ်တွင့် အကကင့််းမြဲ  အြွင ့်အှောဏှော ရှိနနသည့်။ 

၂်း၈-၁၀ ၏ အစိတ့်အ ိုံင့််း တစ့်ြုံအတွင့််း ဘုံရှော်းသြင ့် နရွှ ညတ့်နတှော့်၏ အြွင ့်အှောဏှောအန ေါ် 

ယှောကုံ ့် အက ယ့်ြ ြဲွေ့သွှော်း  ုံကိုံ နှော်းနထှောင့် ကည ့် ါ။ 

က မ့််းစှော၌ ါနသှော နရွှ ညတ့်နတှော့်ကိုံ သင့်တိုံ  သည့် နစှောင ့်နရှှောက့်လျှင့် 

နကှောင့််းနသှောအက င ့်ကိုံ က င ့်ရှောသိုံ   နရှောက့် က၏။ ... အဘယ့်သိုံ  နည့််းဟ မ ကှော်း 

 ညတ့်တရှော်းအလ ုံ်းစ ုံတိုံ  ကိုံ နစှောင ့်နရှှောက့်သည့်တွင့် တစ့်စ ုံတစ့်ြုံ၌ မှှော်းမလိျှင့် 

 ညတ့်တရှော်း အလ ုံ်းစ ုံကိုံ လွန့်က  ်းနသှော အခ စ့်ရှ၏ိ (ယှောကုံ ့် ၂်း၈-၁၀)။ 

ယှောကုံ ့်၏ ဂ  ်းြရစ့်ယှောန့်  ရသိတ့် အှော်းလ ုံ်း မဟုံတ့်လျှင့်နတှောင့်မှ မ ှော်းစွှောတိုံ  သည့် ဘုံရှော်းသြင ့် 

 ညတ့်နတှော့် အနရ်းကက ်းန ကှောင့််း နှော်းလည့် ကသည့်။ သိုံ  နသှော့် ဤနနရှောတွင့် ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   

နတွွေ့  ကရသည ့်အတိုံင့််း သ တိုံ  သည့်  ညတ့်တရှော်းနတှော့်အှော်း ကကိြုံက့် စှ့်သက့်ရှောကိုံ နရွ်းြ ယ့်၍သှော 

ဝန့်ြ ထှော်း ကသည့်။ အြ ိြုံွေ့အ ိုံင့််းတိုံ  ကိုံ နစှောင ့်ထနိ့််း၍ အြ ိြုံွေ့အ ိုံင့််းတိုံ  ကိုံမ  ဥန ကခှောခ ြုံ 

လစ့်လ  ရှုထှော်း ကသည့်။ သိုံ  ခ စ့်၍ ယှောကုံ ့်သည့် သ တိုံ  အှော်း  ညတ့်နတှော့်သည့် “က မ့််းစှော၌ ါနသှော 

နရွှ ညတ့်နတှော့်” ခ စ့်န ကှောင့််း သ တိုံ  ကိုံ သတနိ ်းြြဲ ခြင့််း ခ စ့်သည့်။ ၎င့််းသည့် သ တိုံ  ၏ 

ရှင့်ဘုံရင့်ခ စ့်နသှော ဘုံရှော်းသြင ့်ထ နတှော့်မှ နရှောက့်လှောြြဲ ခြင့််း ခ စ့်သည့်။ ထိုံအန ကှောင့််းန ကှောင ့် င့် 

“ ညတ့်တရှော်းအလ ုံ်းစ ုံတိုံ  ကိုံ နစှောင ့်နရှှောက့်သည့်တွင့် တစ့်စ ုံတစ့်ြုံ၌ မှှော်းမလိျှင့်  ညတ့်တရှော်း အလ ုံ်းစ ုံကိုံ 

လွန့်က  ်းနသှော အခ စ့်ရှိ၏” ဆိုံခြင့််း ခ စ့်သည့်။ 

မမိိတိုံ   တိုံင့််းသ ခ ည့်သှော်းမ ှော်း အနနခ င ့်  ိုံင့်င    ညတ့်ဥ နဒမ ှော်းထြဲက 

သက့်နသှောင ့်သက့်သှောခ စ့်ပ  ်း  စှ့်သက့် ွယ့်နကှောင့််းသည့်ဟုံ ရှုခမင့်သည့်  အြ က့်မ ှော်းကိုံသှော 

နရွ်းြ ယ့်နစှောင ့်ထနိ့််းခြင့််းကိုံ နရှ်းနြတ့် လ သှော်း ဘုံရင့်တိုံ  အ ိုံ   လက့်ြ  ိုံင့် ယွ့် မရှ ိါ။ ထိုံနည့််းတ စွှော င့် 



ရှင့်ယှောကုံ ့် ဩဝါဒစှော   သင့်ြန့််းစှော  စှ့် ဉှောဏ့် ညှောလမ့််းစဉ်  စှ့်ြုံ 
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ဗ ဒ ယိုံမ ှော်း၊ သင့်ြန့််းစှော လမ့််းညွှန့်မ ှော်း  ငှ ့် အခြှော်း အရင့််းအခမစ့်မ ှော်းအတွက့် thirdmill.org တွင့် သှော ဒ့်မစ့်လ့်ကိုံ 

ဝင့် ကည ့် ိုံင့် ါသည့်။ 

ြရစ့်နတှော့်၏ နနှောက့်လိုံက့်မ ှော်းအ ိုံ  လည့််း ဘုံရှော်းသြင ့်  ိုံင့်င နတှော့်  ညတ့်တရှော်းမ ှော်းအနက့် 

၎င့််းတိုံ  အတွက့် သက့်နသှောင ့်သက့်သှော ရှိပ  ်း  စှ့်သက့် ွယ့်ခ စ့်သည့်တိုံ  ကိုံသှော နစှောင ့်ထနိ့််းခခငျ်ားသည့် 

လက့်ြ  ိုံင့် ယွ့် မရှ ိါ။ ထိုံသိုံ  နသှော နရွ်းြ ယ့်နစှောင ့်ထနိ့််းမှုမ ိြုံ်းအှော်း သ တိုံ  ၏ နတှော့်ဝင့် အြွင ့်အှောဏှောကိုံ 

ဆန  ့်က င့် ုံန့်ကန့်မှု အခ စ့် နရှ်းနြတ့် လ သှော်း ရှင့်ဘုံရင့်တိုံ  က ခ ြုံမ ဆက့်ဆ တတ့် ကသည့်။ ထိုံ  န ကှောင ့် 

ဘုံရှော်းသြင့်ကလည့််း ထိုံသိုံ  နသှော နရွ်းြ ယ့်နစှောင ့်ထနိ့််းမှုမ ိြုံ်းအှော်း ကိုံယ့်နတှော့်၏ အြွင ့်အှောဏှောကိုံ 

ဆန  ့်က င့် ုံန့်ကန့်မှုအခ စ့် ယ ဆသည့်။ ဘုံရှော်းသြင ့်  ညတ့်နတှော့်သည့် လက့်နတွွေ့ ဉှောဏ့် ညှော၏ 

စ  ှုန့််းခ စ့်ပ  ်း နရွှ ညတ့်စည့််းမ ဉ််း ရှိသမျှကိုံ နှောြ ရန့် ရိုံ်းရိုံ ်းသှော်းသှော်း ရှှော က သ  ရှသိမျှထ  

လွှတ့်ခြင့််းအြွင ့်အှော်း ယ နဆှောင့်လှောန ်းမည့် ခ စ့်သည့်။ 

ယြုံတွင့် လက့်နတွွေ့ ဉှောဏ့် ညှောအတကွ့် လမ့််းညွှန့်မှုသည့် ဘုံရှော်းသြင ့်  ညတ့်နတှော့် 

စ  ှုန့််းထြဲတွင့်  ါရှိန ကှောင့််း ယှောကုံ ့်က မည့်သိုံ   အြိုံင့်အမှောနခ ှောဆိုံြြဲ သည့်ကိုံ ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   

နတွွေ့ ြြဲ  ကပ  ်းခ စ့်၍ ဘုံရှော်းသြင ့်  ညတ့်နတှော့်၏ ဦ်းစှော်းန ်းသတ့်မတှ့်ြ က့် အြ ိြုံွေ့အှော်း သ  

အနလ်းန ်းန ှော့်ခ ြြဲ   ုံမ ှော်းဆ  ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   လှည ့် က ါမည့်။ 

ဘိုရာ်းသ င   ပည  တ ာ ၏ ဦ်းစာ်းတပ်းအရာမျာ်း 

ဘုံရှော်းသြင့်က ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ  အှော်း န ်းနသှော  ညတ့်နတှော့် ရိှသမျှတိုံ  ကိုံ နစှောင ့်နရှှောက့်ခြင့််းအန ကှောင့််း 

ြရစ့်ယှောန့်တိုံ   နခ ှောဆိုံနဆွ်းန ်ွး ကတိုံင့််း အလွန့် င့် လက့်နတွွေ့က နသှော ခ ဿနှောတစ့်ြုံ ငှ ့် ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   

 က့် င့််းတိုံ်းနလ ရှိသည့်ကိုံ လက့်ြ ရ ါလိမ ့်မည့်။ မနမ မနလ ှော ရိှနနရမည ့်  ညတ့်တိုံ  သည့် အလွန့် င့် 

မ ှော်းခ ှော်းလလှင ့်ကစှော်း ရှသိမျှကိုံ နှောြ နနသည့်နတှော  မဟုံတ့် ါ။ သိုံ  ခ စ့်၍ ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ  ၏ 

အကန  ့်အသတ့်ရိှမှုမ ှော်းအရ ဤ ညတ့်ကိုံသှော သိုံ  တည်ျားမဟုံတ့် ထိုံ ညတ့်ကိုံသှော ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   စ ်းစိုံက့်ရန့် 

အန ကှောင့််း န့်လှောနတှော သည့်။ ဟုံတ့် ါသည့်။ ထိုံသိုံ  နသှောအှော်းခ င ့် ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   နှောြ လိုံသည ့် သမမှောက မ့််းစှော 

အ ိုံင့််းကဏ္ဍမ ှော်းအန ေါ်မှှောသှော စ ်းစိုံက့်ခြင့််းခ င ့် ဘုံရှော်းသြင ့် အြွင ့်အှောဏှောနတှော့်ကိုံ မနထမြဲ ခမင့်ခ ြုံသည ့် 

နထှောင့်နြ ှောက့်အတွင့််း သက့်ဆင့််းမိရန့် လယွ့်က လှောနတှော သည့်။ ဤခ ဿနှောကိုံ နရှှောင့်ရှှော်းရန့် 

 ညတ့်တရှော်းနတှော့်ကိုံယ့်တိုံင့်က ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ  အတွက့် သတ့်မတှ့်န ်းသည ့် ဦ်းစှော်းန ်းအရှောမ ှော်းကိုံ ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   

မှတ့်မိရန့် လိုံအ ့် ါသည့်။ ဘုံရှော်းသြင ့်  ညတ့်တရှော်းနတှော့်၏  ိုံမိုံအနရ်းကက ်းနသှော နယ့် ယ့်မ ှော်းကိုံ 

ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   အပမြဲတနစ ဦ်းစှော်းန ်း ကရ ါမည့်။ 

မဿြဲ ၂၂်း၃၄-၄၀ တွင့် ဘုံရှော်းသြင ့်  ညတ့်နတှော့်၏ ဦ်းစှော်းန ်းအရှောမ ှော်းအန ကှောင့််း နယရှု 

ကိုံင့်တယွ့်ထှော်းသည့်ကိုံ သင့်ခ န့်အမှတ့်ရ ါလမိ ့်မည့်။ အဆိုံ ါ က မ့််း ိုံဒ့်မ ှော်းထြဲတွင့် အကက ်းခမတ့်ဆ ုံ်း 

 ညတ့် စှ့်ြုံကိုံ သ  န ှော့်ထုံတ့်န ်းထှော်းြြဲ သည့်။ သ သယ မရှိ ိုံင့်နသှော နဝါဟှောရမ ှော်းအှော်းခ င ့် 

တရှော်းနဟှောရှော ၆်း၅ မှ ဘုံရှော်းသြင့်ကိုံ ြ စ့်ရန့်  ညတ့်နတှော့်သည့် စိတ့်ထြဲ စွြဲနန ိုံ   အနရ်းအကက ်းဆ ုံ်း 

 ညတ့်စည့််းမ ဉ််း ခ စ့်န ကှောင့််း သ န ကညှောြြဲ သည့်။ ထိုံ  နနှောက့် ဝတ့်ခ ြုံရှော ၁၉်း၁၈ မှ ကိုံယ့် ငှ ့် 

စ ့်ဆိုံင့်နသှောသ ကိုံ ြ စ့်ရန့်  ညတ့်အှော်း ဒုံတယိ အနရ်းအကက ်းဆ ုံ်း စည့််းမ ဉ််း အခ စ့် 

သ န ှော့်ထုံတ့်န ်းြြဲ သည့်။ 



ရှင့်ယှောကုံ ့် ဩဝါဒစှော   သင့်ြန့််းစှော  စှ့် ဉှောဏ့် ညှောလမ့််းစဉ်  စှ့်ြုံ 
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ဗ ဒ ယိုံမ ှော်း၊ သင့်ြန့််းစှော လမ့််းညွှန့်မ ှော်း  ငှ ့် အခြှော်း အရင့််းအခမစ့်မ ှော်းအတွက့် thirdmill.org တွင့် သှော ဒ့်မစ့်လ့်ကိုံ 

ဝင့် ကည ့် ိုံင့် ါသည့်။ 

တမန့်နတှော့်ကက ်း ရှင့်န ါလုံကလည့််း ဘုံရှော်းသြင့်ကိုံ ြ စ့်နလှော  ဆိုံသည ့်  ညတ့်သည့် 

အကက ်းခမတ့်ဆ ုံ်း  ညတ့် ခ စ့်န ကှောင့််း ရှင့််းလင့််းစွှော သနဘှောန ါက့်ထှော်းြြဲ သည့်။ သိုံ  နသှော့် ဂလှောတိ ၅်း၁၄ 

တွင့် ကိုံယ့် ငှ ့် စ ့်ဆိုံင့်နသှောသ အှော်း ကိုံယ့် ငှ ့်အမျှ ြ စ့်နလှော  ဟ နသှော  ညတ့်သည့်  ညတ့်အလ ုံ်းစ ုံတိုံ  ၏ 

ခ ည ့်စ ုံရှော ခ စ့်န ကှောင့််း ကိုံလည့််း သ နခ ှောထှော်းသည့်။ စိတ့်ဝင့်စှော်း ွယ့်နကှောင့််းစွှော ယှောကုံ ့်သည့်လည့််း 

အလှော်းတ  ခ ြုံြြဲ သည့်။ ၂်း၈-၁၀ ၏ က န့်အ ိုံင့််းမ ှော်းထြဲ ဒုံတယိ အကက ်းခမတ့်ဆ ုံ်း  ညတ့်အန ေါ် ယှောကုံ ့်၏ 

သ ်းသန  ့် အနလ်းန ်းမှုကိုံ နှော်းနထှောင့် ကည ့် ါ။ 

“ကိုံယ့် ငှ ့် စ ့်ဆိုံင့်နသှောသ ကိုံ ကိုံယ့် ငှ ့်အမျှ ြ စ့်နလှော ” ဟုံ က မ့််းစှော၌  ါနသှော 

နရွှ ညတ့်နတှော့်ကိုံ သင့်တိုံ  သည့် နစှောင ့်နရှှောက့်လျှင့် နကှောင့််းနသှောအက င ့်ကိုံ 

က င ့်ရှောသိုံ   နရှောက့် က၏။ သိုံ  မဟုံတ့် လ မ က့် ှှောကိုံ နထှောက့်လျှင့် ဒုံစရိုံက့်ကိုံ 

ခ ြုံနသှောသ  ခ စ့် က၏။ တရှော်းကိုံ လွန့်က  ်းနသှောသ ဟုံ  ညတ့်နတှော့်အှော်းခ င ့် 

ထင့်ရှှော်းစွှော ခ စ့် က၏။ အဘယ့်သိုံ  နည့််းဟ မ ကှော်း  ညတ့်တရှော်း အလ ုံ်းစ ုံကိုံ 

နစှောင ့်နရှှောက့်သည့်တွင့် တစ့်စ ုံတစ့်ြုံ၌ မှှော်းမလိျှင့်  ညတ့်တရှော်း အလ ုံ်းစ ုံကိုံ 

လွန့်က  ်းနသှော အခ စ့်ရှိ၏ (ယှောကုံ ့် ၂်း၈-၁၀)။ 

ဤနနရှောတွင့် တရှော်းနဟှောရှော ၁၉်း၁၈  ါ စကှော်းလ ုံ်းမ ှော်းကိုံ သ ုံ်း၍ နရွှ ညတ့်နတှော့်၏ 

ဦ်းစှော်းန ်းအရှောတိုံ  ကိုံ ယှောကုံ ့်က “ကိုံယ့် ငှ ့် စ ့်ဆိုံင့်နသှောသ ကိုံ ကိုံယ့် ငှ ့်အမျှ ြ စ့်နလှော ” ဟူ၍ 

အက ဉ််းြ ြုံ ့်န ှော့်ခ ထှော်းန ကှောင့််း မှတ့်သှော်းထှော်းရပါမည်။ 

ယှောကုံ ့် ထိုံသိုံ   ခ ြုံြြဲ ခြင့််းအန ကှောင့််းသည့် လျိှြုံွေ့ ဝကှ့်ြ က့်တစ့်ြုံနတှော  မဟုံတ့် ါ။ 

အသင့််းနတှော့်အတွင့််း ဆင့််းရြဲသှော်း ငှ ့် လ ြ မ့််းသှော ယ ုံ ကည့်သ  တိုံ   ကှော်း ရုံန့််းရင့််းြတ့်မှုသည့် ဒုံတယိ 

အကက ်းခမတ့်ဆ ုံ်း  ညတ့်နတှော့်ကိုံ သ တိုံ  မ က့် ှှောလွှြဲထှော်းြြဲ ရှောမ ှခ စ့်လှောနသှော ရလှောဒ့် ခ စ့်သည့်။ 

ဤနနရှောတွင့် ယှောကုံ ့် မှတ့်သှော်းမိသလိုံ င့် လ ြ မ့််းသှောမ ှော်းအန ေါ် “လ  မ က့် ှှောနထှောက့်” 

နသှောသ တိုံ  သည့် “တရှော်းကိုံ လွန့်က  ်းနသှောသ ဟုံ  ညတ့်နတှော့်အှော်းခ င ့် ထင့်ရှှော်းစွှော ခ စ့် ကသည”်။ 

ဤအရှောသည့် နသ်း ွြဲနသှော အရှော မဟုံတ့် ါ။ အခြှော်းနသှော  ညတ့်မ ှော်းကိုံ နစှောင ့်ထနိ့််းနနနသှော့်လည့််း 

 ညတ့်တစ့်ြုံကိုံ လစ့်လ  ရှုသ တိုံင့််းသည့် “ ညတ့်အလ ုံ်းစ ုံကိုံ လွန့်က  ်း နသှော အခ စ့်ရှိသည့်”။ ထိုံ  န ကှောင ့် 

လက့်နတွွေ့ ဉှောဏ့် ညှောအတကွ့် အြွင ့်အှောဏှောရိှနသှော လမ့််းညွှန့်ခ က့် ခ စ့်သည ့် ဘုံရှော်းသြင ့် 

 ညတ့်နတှော့်သည့် ဘုံရှော်းသြင့်ကိုံ ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   စတိ့် လှ ုံ်း အကကင့််းမြဲ ြ စ့်နလှော  ဆိုံသည ့် ညတ့်ပပီျားလျှင ်

တစ့်ဦ်း ငှ ့် တစ့်ဦျား အန ေါ်ထှော်းရှိနသှော ြ စ့်ခြင့််းနမတတ ှောကိုံ ဒုံတိယ  ညတ့်အခ စ့် အခမင ့်ဆ ုံ်း 

ဦ်းစှော်းန ်းထှော်းသည့်။ ၁်း၂၇ တငွ့် လ ြ မ့််းသှောတိုံ  အှော်း ယှောကုံ ့်က 

ြမည့််းနတှော့် ဘုံရှော်းသြင ့်နရှွေ့၌ စင့် ကယ့်သန  ့်ရှင့််းနသှော သ လဟ မ ကှော်း 

မိဘမရှိနသှော သ ငယ့်တိုံ   ငှ ့် မုံဆိုံ်းမတိုံ  သည့် ဆင့််းရြဲြ ရနသှောအြါ သ တိုံ  ကိုံ 

 ကည ့်ရှုခ ြုံစုံခြင့််း၊ ကိုံယ့်တိုံင့်လည့််း နလှောက  အညစ့်အန က်း ငှ ့် 

ကင့််းစင့်အ  နသှောငှှော နစှောင ့်နရှှောက့်ခြင့််းန တည့််း (ယှောကုံ ့် ၁်း၂၇)။ 



ရှင့်ယှောကုံ ့် ဩဝါဒစှော   သင့်ြန့််းစှော  စှ့် ဉှောဏ့် ညှောလမ့််းစဉ်  စှ့်ြုံ 

 

 

-30- 

ဗ ဒ ယိုံမ ှော်း၊ သင့်ြန့််းစှော လမ့််းညွှန့်မ ှော်း  ငှ ့် အခြှော်း အရင့််းအခမစ့်မ ှော်းအတွက့် thirdmill.org တွင့် သှော ဒ့်မစ့်လ့်ကိုံ 

ဝင့် ကည ့် ိုံင့် ါသည့်။ 

သိုံ  ခ စ့် ါက စင့် ကယ့်သန  ့်ရှင့််းနသှော သ လ ခ စ့်မခ စ့် မည့်သိုံ   

စစ့်န ကှော ကမည့်နည့််း။ ဟုံတ့် ါပ  ။ လ  အ ွြဲွေ့အစည့််းအတွင့််း သ နတှော့်နကှောင့််းဟုံ 

အခမင့်ြ ရခြင့််းသည့် က င ့်ဝတ့်စ  ှုန့််း ည ညွတ့်သည ့် နကှောင့််းနသှော အက င ့်တိုံ  ကိုံ 

သင့်ခ ြုံခြင့််းန ကှောင ့် မဟုံတ့်။ စစ့်မှန့်နသှော စစ့်န ကှောစ ုံစမ့််းမှုမှှော 

ဘုံရှော်းသြင ့်နည့််းလမ့််းမ ှော်းအတိုံင့််း လိုံက့်ခြင့််း မလိုံက့်ခြင့််း ငှ ့်  တ့်သက့်သည့်။ 

မည့်သ မျှ ေရိုမစ ိုက်ြ ိန့်၊ သ တိုံ  ထ မှ သင့်ဘှောမျှ ခ န့်မရြ ိန့် ဘုံရှော်းသြင့်သည့် 

မိဘမြဲ မ ှော်းကိုံ ဂရုံစိုံက့်သည့်။ မုံဆိုံ်းမမ ှော်းကိုံ  ကည ့်ရှု ခ ြုံစုံသည့်။ မဘိမြဲ သည့် 

မည့်သ နည့််း။ မုံဆိုံ်းမသည့် မည့်သ နည့််း။ ထိုံသ သည့် သင ့်အှော်း ဘှောမျှ 

ခ န့်မန ်း ိုံင့်နသှောသ  င့် ခ စ့်သည့်။ ထိုံ  န ကှောင ့် သင့် ငှ ့်စ ့်ဆိုံင့်နသှောသ ထ  

သိုံ  မဟုံတ့် သင ့်အလုံ ့်ရှင့်ထ   ကင့်နှောမှု ခ သခြင့််းကိုံ စင့် ကယ့်နသှော သ လ၏ 

လကခဏှောသက့်နသ အခ စ့် မမှတ့်ယ  ိုံင့်န ။ သိုံ  နသှော့် ဆင့််းရြဲသှော်းတိုံ  ကိုံ 

ဘုံရှော်းသြင့် ြ စ့်ခမတ့် ိုံ်းန ကှောင့််း၊ အှော်း အနည့််းတကှော  အနည့််းဆ ုံ်းသ ကိုံ 

ဘုံရှော်းသြင့် ဂရုံစိုံက့်န ကှောင့််း၊ ထိုံသ တိုံ  ထ မှ ရုံ ့်ဝထထ ြုံနငနွ က်းအှော်းခ င ့် 

ကိုံယ့်နတှော့်အတကွ့် ဘှောမျှ ခ န့်မရရှနိ ကှောင့််း သင့်သ ိါသည့်။ ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ  ၏ 

ြ  ်းမမွ့််းခြင့််းကိုံနတှော  ကိုံယ့်နတှော့် လက့်ြ ရရိှ ါလမိ ့်မည့်။ ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   ခ ြုံနသှော 

နကှောင့််းမှုမ ှော်း၌ ကိုံယ့်နတှော့် စတိ့် ကည့်  ်း ါလမိ ့်မည့်။ သိုံ  နသှော့် 

ခ န့်မတုံန  ့်ခ န့် ိုံင့်သ မ ှော်းကိုံ ဂရုံစိုံက့်ခြင့််းသည့် ကက ်းမှော်းနသှော 

စစ့်န ကှောစ ုံစမ့််းခြင့််း င့် ခ စ့်နတှော သည့်။ 

တဒါက  ာ Dan Doriani 

လ ြ မ့််းသှောတိုံ  သည့် သ တိုံ  ၏ ဆင့််းရြဲသှော်း အမိ့်န ်းြ င့််းတိုံ  ကိုံ ြ စ့်ြင့်ခြင့််းခ င ့် ဘုံရှော်းသြင ့် 

 ညတ့်နတှော့် ဦ်းစှော်းန ်းြ က့်မ ှော်းကိုံ လိုံက့်နှောရန ်လိုံအ ့်ြ က့်အန ေါ် ယှောကုံ ့် အနလ်းန ်းြြဲ သည့်။ 

သိုံ  နသှော့် မိမ ိငှ့်  စ ့်ဆိုံင့်နသှော အမိ့်န ်းြ င့််းကိုံ ြ စ့်တတ့်ခြင့််းသည့် လက့်နတွွေ့ ဉှောဏ့် ညှောအတကွ့် 

အလွန့်အနရ်း ါရကှော်း ထိုံြ စ့်ခြင့််းသည့် ဆင့််းရြဲသှော်းမ ှော်းအတွက့်လည့််း မည့်သိုံ    တ့်သက့် 

အက  ြုံ်းဝင့်န ကှောင့််း ယှောကုံ ့် အနလ်းန ်းြြဲ သည့်။ သှောဓက အနည့််းငယ့်နဆှောင့်ရလျှင့် ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   ငှ ့် 

စ ့်ဆိုံင့်သ မ ှော်းကိုံ ြ စ့်ခြင့််းသည့် ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ  ၏  ှုတ့်လျှှောမ ှော်းကိုံ သ တ ါ်းအှော်း နကှောင့််းြ  ်းန ်းရှော 

တန့်ဆှော လှောအခ စ့် အသ ုံ်းခ ြုံခြင့််းကိုံ ဆိုံလိုံန ကှောင့််း သ  စှောနစှောင့် တစ့်နလျှှောက့်လ ုံ်း၌ ရှင့််းခ ထှော်းသည့်။ 

၁်း၁၉ တွင့် ယှောကုံ ့်က လ တိုံ  အှော်း အြ င့််းြ င့််း “နှော်း ကှော်းခြင့််းငှှော လ င့်ခမန့် ကနစ။ 

စကှော်းနခ ှောခြင့််းငှှော၎င့််း၊ အမ က့်ထကွ့်ခြင့််းငှှော၎င့််း န ်ှး ကနစ" ဟုံ ဆ ို ာျားသည။် ၄်း၁-၃ တငွ့် ဘုံရှော်းသြင ့် 

လ တိုံ  အ ကှော်းတွင့် စစ့်တိုံက့်ခြင့််း၊ ရန့်နတွွေ့ ခြင့််း၊ ကွဲ ရွဲ  ခြင့််းတိုံ   မရိှသင ့်န ကှောင့််း ယှောကုံ ့် အြိုံင့်အမှော 

နခ ှောဆိုံထှော်းသည့်။ ၄်း၁၁ တွင့် "ကြဲ ရြဲ  ခြင့််း" ကိုံ သ  ရှုတ့်ြ ထှော်းသည့်။ ၅်း၉ တွင့်မ  “အြ င့််းြ င့််း ခငင့််း 

ခ စ့်တင့်ခြင့််း မခ ြုံရန့်” ယှောကုံ ့်  ညတ့်ထှော်းသည့်။ ထိုံအစှော်း ၅်း၁၆ အရ သ တိုံ  သည့် “အြ င့််းြ င့််း 

အခ စ့်န ှော့်ခ နတှောင့််း န့်ပ  ်း အြ င့််းြ င့််းအတကွ့် ဆုံနတှောင့််းန ်း ကရမည့်” ခ စ့်သည့်။ 



ရှင့်ယှောကုံ ့် ဩဝါဒစှော   သင့်ြန့််းစှော  စှ့် ဉှောဏ့် ညှောလမ့််းစဉ်  စှ့်ြုံ 
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ဗ ဒ ယိုံမ ှော်း၊ သင့်ြန့််းစှော လမ့််းညွှန့်မ ှော်း  ငှ ့် အခြှော်း အရင့််းအခမစ့်မ ှော်းအတွက့် thirdmill.org တွင့် သှော ဒ့်မစ့်လ့်ကိုံ 

ဝင့် ကည ့် ိုံင့် ါသည့်။ 

ယှောကုံ ့်  ရသိတ့်ထြဲမှ ယ ုံ ကည့်သ တိုံ  သည့် အထက့်မှ လှောနသှော  ညှောကိုံ ခ လိုံ ါက 

ဘုံရှော်းသြင ့်  ညတ့်နတှော့်စ  ှုန့််းမ ှော်း ငှ ့် အည  မမိိတိုံ  ကိုံယ့်မမိတိိုံ   ဆက့်က ့် အ ့် ှ  ကလမိ ့်မည့် ခ စ့်သည့်။ 

ထိုံ  ခ င့် ဘုံရှော်းသြင ့်  ညတ့်နတှော့်သည့် အြ င့််းြ င့််း ကှော်း သ တိုံ   ထှော်းရှိရမည ့် ြ စ့်ခြင့််းနမတတ ှော အန ေါ် 

ဦ်းစှော်းထှော်းန ကှောင့််း အခ ည ့်အဝ သမိတှ့်လ က့် ဤအရှောကိုံ သူတ ို   လုံ ့်နဆှောင့် ကမည့်လည့််း ခ စ့်သည့်။ 

ယြုံတွင့်လက့်နတွွေ့ ဉှောဏ့် ညှောအန ေါ် ယှောကုံ ့် အနလ်းန ်းြ က့်က သ   ရိသတ့် လိုံအ ့်ြ က့်ကိုံ 

မည့်သိုံ   နခ ရှင့််းပ  ်း လမ့််းညွှန့်မှုန ်းြြဲ န ကှောင့််း ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   နတွွေ့ ြြဲ  ကပ  ်းခ စ့်၍ ယ ုံ ကည့်ခြင့််း ငှ ့် လက့်နတွွေ့ 

ဉှောဏ့် ညှောတိုံ  အ ကှော်း မည့်သိုံ   ဆက့် ယွ့်သည့် ဆိုံသည ့် ခ ဿနှောကိုံ နလ လှော က ါမည့်။ ၎င့််းသည့် 

သ တင့်ခ ထှော်းနသှော တတယိနခမှောက့် အဓိကခ ဿနှော ခ စ့်သည့်။ 

ယ ိုကကည ခ င ်း 

ြရစ့်ယှောန့် ယ ုံ ကည့်ခြင့််းတရှော်း၌ ဗဟိုံ အြ က့်အြ ှောက နသှော အရှောတစ့်ြုံ ရှသိည့်ဆိုံလျှင့် 

၎င့််းသည့် ယ ုံ ကည့်ခြင့််း ခ စ့်ရ ါလမိ ့်မည့်။ ြရစ့်ယှောန့်ယ ုံ ကည့်ခြင့််းတရှော်းကိုံ “ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ  ၏ 

ယ ုံ ကည့်ခြင့််း” အခ စ့် ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   နခ ှောဆိုံနလ  ရှိသည့်။ ြရစ့်နတှော့်ကိုံ ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   ယ ုံ ကည့်ခြင့််း၏ 

အန ကှောင့််းအရှောအခ စ့် ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   နခ ှောဆိုံနလ  ရှိသည့်။ ယ ုံ ကည့်ခြင့််းသက့်သက့်အှော်းခ င ့် 

နခ ှောင ့်မတ့်ရှောသိုံ   နရှောက့်ခြင့််း ဟ နသှော  ရိုံတက့်စတင ့် ဩဝါဒ သွန့်သင့်ြ က့်ကိုံ ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   အြိုံင့်အမှော 

လက့်ြ ထှော်း ကသည့်။ ယနန   ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   ဝန့်ြ သမိတှ့်နသှော ယ ုံ ကည့်ခြင့််း၏ န ေါ်လွင့်ထင့်ရှှော်းမှုသည့် 

ဓမမသစ့်ယ ုံ ကည့်ခြင့််း၏ အြ က့်အြ ှောက မှု၌ အခမစ့်တယွ့်သည့်။ ယ ုံ ကည့်ခြင့််းသည့်  ထမ ရှောစုံ စှ့် 

ြရစ့်ယှောန့်ယ ုံ ကည့်ခြင့််းတရှော်း အတကွ့် ဗဟိုံအြ က့်အြ ှောလည့််း က ြြဲ သည့်။ ဤအန ကှောင့််းန ကှောင ့် င့် 

သ   ရိသတ့် အတကွ့် လက့်နတွွေ့ ဉှောဏ့် ညှော အနရ်းကက ်း  ုံကိုံ  ရိသတ့်စိတ့်ထြဲ စွြဲက န့်နအှောင့်ခ ြုံရှော၌ 

ယ ုံ ကည့်ခြင့််း ကိစစကိုံ သ န ှော့်ထုံတ့်ြြဲ ခြင့််း ခ စ့်သည့်။ 

လက့်နတွွေ့ ဉှောဏ့် ညှော ငှ ့် ယ ုံ ကည့်ခြင့််းတိုံ   ဆက့် ယွ့်ရှော နည့််းလမ့််း  စှ့်ြုံမျှကိုံသှော န ှော့်ခ  ိုံ   

ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ  မှှော အြ ိန့် လ ုံနလှောက့် ါလမိ ့်မည့်။  ထမဦ်းစွှော ယ ုံ ကည့်ခြင့််း ငှ ့် အက င ့်တိုံ   မည့်သိုံ   

ဆက့် ယွ့်န ကှောင့််း ယှောကုံ ့် ရငှ့််းခ သည့်။ ထိုံ  နနှောက့် ဒုံတယိအှော်းခ င ့် ယ ုံ ကည့်ခြင့််း ငှ ့် နခ ှောင ့်မတ့်ရှောသိုံ   

နရှောက့်ခြင့််းတိုံ   မည့်သိုံ   ဆက့် ယွ့်န ကှောင့််း ယှောကုံ ့် ရှင့််းခ သည့်။ ယ ုံ ကည့်ခြင့််း ငှ ့် အက င ့်တိုံ  အှော်း သ  

မည့်သိုံ   ကိုံင့်တွယ့်နခ ရှင့််းြြဲ သည့်ကိုံ ဦ်းစွှော  ကည ့် က ါစိုံ  ။ 

ယ ိုကကည ခ င ်း ငှ   အကျင   

၂်း၁၄ တွင့် သ  နဆွ်းန ်ွးြ က့်အှော်း တြဲ တိုံ်း နမ်းြနွ့််းတစ့်ြုံခ င ့် ယှောကုံ ့် အစခ ြုံသည့်။ 

ငါ  ည အစ့်ကိုံတိုံ  ၊ တစ့်စ ုံတစ့်နယှောက့်နသှောသ က ငါသည့် ယ ုံ ကည့်ခြင့််းရှိ၏ ဟုံ 

နခ ှောလ က့် အက င ့်ကိုံ မက င ့်ဘြဲနနလျှင့် အဘယ့်အက ိြုံ်း ရှိသနည့််း။ 

ထိုံယ ုံ ကည့်ခြင့််းသည့် ထိုံသ ကိုံ ကယ့်တင့် ိုံင့်သနလှော။ (ယှောကုံ ့် ၂်း၁၄)။ 
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-32- 

ဗ ဒ ယိုံမ ှော်း၊ သင့်ြန့််းစှော လမ့််းညွှန့်မ ှော်း  ငှ ့် အခြှော်း အရင့််းအခမစ့်မ ှော်းအတွက့် thirdmill.org တွင့် သှော ဒ့်မစ့်လ့်ကိုံ 

ဝင့် ကည ့် ိုံင့် ါသည့်။ 

ယှောကုံ ့် နမ်းြွန့််းအတွက့် အနခ မှှော “မကယ့် ိုံင့်” ဟုံသှော ခ စ့် ါသည့်။ အက င ့်  ငှ ့် မယှဉ်နသှော 

ယ ုံ ကည့်ခြင့််းသည့် မကယ့်တင့် ိုံင့် ါ။ 

“ယ ုံ ကည့်ခြင့််း” သိုံ  မဟုံတ့် “ယ ုံ ကည့်မှုခ ြုံသည”် ဟူထသာ စကှော်းလ ုံ်းသည့်  စ့်စ့်တစ့်  ငှ ့် 

 စ့်စ့်တ ယ အိုံ်း ဟ နသှော ဂရိ နှောမ့် ငှ ့် ကကိယှောတိုံ  မှ ခ န့်ဆိုံ ခ စ့်သည့်။ ဤနဝါဟှောရ မသိှော်းစုံသည့် 

ဓမမသစ့်ထြဲတွင့် အကကမိ့်နရ ရှောြ  ပ  ်း  ါရှသိည့်။ သိုံ  နသှော့် အေဂလိ ့်စကှော်း၌ ရှိနသှော “ယ ုံ ကည့်ခြင့််း”  ငှ ့် 

“ယ ုံ ကည့်မှုခ ြုံသည”် တိုံ   ငှ ့် မ ှော်းစွှော အလှော်းတ  င့် အဆိုံ ါ စကှော်းလ ုံ်းတိုံ  သည့် ကွြဲခ ှော်းခြှော်းနှော်းနသှော 

သနဘှောအယ အဆမ ှော်းစွှော အဓ ိပှောယ့်ထကွ့်နန ကသည့်။ 

အနည့််းငယ့် သှောဓက နဆှောင့်ရမည့်ဆိုံ ါက တစ့်ြါတစ့်ရ  ဓမမသစ့်တွင့် ယ ုံ ကည့်ခြင့််း  ငှ ့် 

ယ ုံ ကည့်မှုခ ြုံသည ်ဆ ိုသည ် စကှော်းလ ုံ်းတိုံ  သည့် တစ့်စ ုံတစ့်ြုံ မှန့်ကန့်န ကှောင့််း အသ ိိုံင့််းဆိုံင့်ရှော 

သ နဘှောတ ည မှုမျှနလှောက့်ကိုံသှော န ှော့်ညွှန့််းသည့်။ အကကိမ့်မ ှော်းစွှော၌ ၎င့််းတိုံ  သည့် ယှောယ  တစ့်ြဏ 

နထှောက့်ြ အှော်းန ်းမှုမ ှော်းကိုံ ရည်ညွှနျ်ားသည့်။ အခြှော်းနသှော အြ ိန့်အြါမ ှော်းတွင့်မ  ၎င့််းတိုံ  သည့် 

ဓမမ ညှောရှင့်မ ှော်းအနြေါ် “ကယ့်တင့်ခြင့််း ငှ ့် ယှဉ်နသှော ယ ုံ ကည့်ခြင့််း” ကိုံ ရည့်ညွှန့််းသည့်။ 

ကယ့်တင့်ခြင့််း ငှ ့် ယှဉ်နသှော ယ ုံ ကည့်ခြင့််းသည့် စိတ့် လှ ုံ်း တစ့်လ ုံ်းတစ့်ဝ ါရှိပ  ်း ကယ့်တင့်ခြင့််းသိုံ   

နရှောက့်ရှောလမ့််းအခ စ့် ြရစ့်နတှော့်ကိုံ တစ့်သက့်တှော ြိုံလှု ကိုံ်းစှော်းအ ့် ှ မှု၊ အမှ သဟြဲ ခ ြုံခခငျ်ား င့် ခ စ့်သည့်။ 

“ယ ုံ ကည့်ခြင့််း”  ငှ ့် “ယ ုံ ကည့်မှုခ ြုံသည”် တိုံ  သည့် အဓ ိပှောယ့်အမ ိြုံ်းမ ိြုံ်း ရှိ ိုံင့်န ကှောင့််း ယှောကုံ ့် ဝန့်ြ  

ထှော်းသည့်။ ထိုံ  န ကှောင ့် င့် သ တိုံ  ၌ ရှိနသှော ယ ုံ ကည့်ခြင့််း အမ ိြုံ်းအစှော်းကိုံ ဆန့််းစစ့်ရန့် သ   ရိသတ့်ကိုံ 

သ တိုံက့်တနွ့််းရခြင့််း ခ စ့်သည့်။ ဥ မှောဆိုံနသှော့် ၂်း၁၉ တွင့် ဂ  ်းြရစ့်ယှောန့်  ရိသတ့်တိုံ  အှော်း နအှောက့် ါ 

စကှော်းမ ှော်းခ င ့် ယှောကုံ ့် စမိ့်နြေါ် ြြဲ သည့်။ 

ဘုံရှော်းသြင့်တစ့်ဆ တည့််းရှသိည့်ဟုံ သင့်သည့်ယ ုံ၏။ နကှောင့််းန ၏။ 

နတ့်ဆိုံ်းတိုံ  သည့် ယ ုံ၍ န ကှောက့်ရွ ွေ့ တုံန့်လှု ့် က၏ (ယှောကုံ ့် ၂:၁၉)။ 

ဘုံရှော်းသြင့် တစ့်ဆ တည့််း ရှိန ကှောင့််း သ   ရိသတ့်တိုံ   ယ ုံ ကည့်သည့်ကိုံ ယှောကုံ ့် ဝန့်ြ သည ့်အြါ 

 စ့်စ့်တ ယ အိုံ်း ဟ နသှော ကကယိှောခ င ့် နရမှှော ဟုံနြေါ်ဆိုံ ကနသှော ဝန့်ြ ြ က့်ကိုံ သ  ကိုံ်းကှော်းြြဲ သည့်။ တရှော်း 

၆်း၄ တွင့် ါသည ့် နရှ်း ဓမမနဟှောင့််း ယ ုံ ကည့်ဝန့်ြ ြ က့်က ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ  အှော်း “အိုံ ဣသနရလအမ ိြုံ်း၊ 

နှော်းနထှောင့်နလှော ။ ငါတိုံ   ၏ ဘုံရှော်းသြင့် ထှောဝရဘုံရှော်းသည့် တစ့်ဆ တည့််းနသှော ထှောဝရ ဘုံရှော်း 

ခ စ့်နတှော့်မ ၏” ဟုံ နခ ှောခ သည့်။ ယှောကုံ ့်၏ ရှုနထှောင ့် အခမင့်အရ ဆိုံလျှင့် အဆိုံ ါ အြ က့်အလက့်ကိုံ 

သ   ရိသတ့်တိုံ  ၏ အသ ိိုံင့််းဆိုံင့်ရှော သနဘှောတ ည ြ က့်သည့် နကှောင့််း ါန သည့်။ သိုံ  နသှော့် ဤအြ က့် 

နကှောင့််းသနလှောက့် ဤ ယ ုံ ကည့်ခြင့််း (ဝါ) ယ ုံ ကည့်ြ က့်သည့် လ ုံနလှောက့်လမိ ့်မည့် မဟုံတ့်၊ 

အန ကှောင့််းမှှော "နတ့်ဆိုံ်းမ ှော်း င့်လျှင့် ထိုံသိုံ   ယ ုံ ကနသှောန ကှောင ့်" ခ စ့်သည့်။ အမှန့်ဆိုံရလျှင့် 

ထိုံအန ကှောင့််းကိုံ စဉ််းစှော်းမိသည ့်အြါ နတ့်ဆိုံ်းတိုံ  သည့် န ကှောက့်စတိ့်ခ င ့် တုံန့် င့် တုံန့် ကသည့်။ သိုံ  နသှော့် 

၎င့််းသည့် သ တိုံ  အတွက့် အက ြိုံ်းမခ စ့်ထနွ့််းနစ ိုံင့်န ။ နှောြ ခြင့််း မ ါနသှော အသ ိိုံင့််း ဆိုံင့်ရှော 

သနဘှောတ ည ြ က့်သည့် ကယ့်တင့်ခြင့််း ငှ ့် ယှဉ်နသှော ယ ုံ ကည့်ခြင့််းမ ိြုံ်း မဟုံတ့် ါ။ သိုံ  တည့််းမဟုံတ့် ၂်း၂၆ 

တွင့် ယှောကုံ ့် လိုံရင့််းန ှော့်ခ ထှော်းသည့်မှှော 



ရှင့်ယှောကုံ ့် ဩဝါဒစှော   သင့်ြန့််းစှော  စှ့် ဉှောဏ့် ညှောလမ့််းစဉ်  စှ့်ြုံ 
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ဗ ဒ ယိုံမ ှော်း၊ သင့်ြန့််းစှော လမ့််းညွှန့်မ ှော်း  ငှ ့် အခြှော်း အရင့််းအခမစ့်မ ှော်းအတွက့် thirdmill.org တွင့် သှော ဒ့်မစ့်လ့်ကိုံ 

ဝင့် ကည ့် ိုံင့် ါသည့်။ 

ဝိညှောဉ် ငှ ့် ကင့််းနသှော ြ ဓှောကိုံယ့်သည့် အနသခ စ့်သကြဲ သိုံ   အက င ့် ငှ ့် ကင့််းနသှော 

ယ ုံ ကည့်ခြင့််းသည့် အနသခ စ့်၏ (ယှောကုံ ့် ၂်း၂၆)။ 

ယ ုံ ကည့်ခြင့််း ငှ ့် အက င ့် ဆိုံင့်ရှော ဤအနခြြ သနဘှောအယ အဆကိုံ ထည ့်စဉ််းစှော်းရင့််း 

ယ ုံ ကည့်ခြင့််း ငှ ့် နခ ှောင ့်မတ့်ရှောသိုံ   နရှောက့်ခြင့််းတိုံ  အန ကှောင့််း ယှောကုံ ့် ကိုံင့်တယွ့်နခ ရှင့််း  ုံကိုံလည့််း 

ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   န ှော့်ခ သင ့် ါသည့်။ 

ယ ိုကကည ခ င ်း ငှ   တခ ာင  မ  ရာသိို   တရာက ခ င ်း 

မည့်သ သည့် နခ ှောင ့်မတ့်ရှောသိုံ   နရှောက့် ါသနည့််း၊ ဘုံရှော်းသြင ့် နရှွေ့၌ မည့်သ သည့် 

နခ ှောင ့်မတ့်နသှောသ  ခ စ့် ါသနည့််း ဆိုံသည ့် နမ်းြွန့််းသည့် ယှောကုံ ့်၏ အြ ိန့်ကှောလက ဂ  ်းဘှောသှောနရ်း 

ဆရှောမ ှော်းအ ကှော်း အနတှော့်နလ်း အခငင့််း ွှော်းစရှော ကစိစတစ့်ရ ့် ခ စ့်ြြဲ သည့်။ ၎င့််းသည့်  ထမရှောစုံ စှ့် 

အသင့််းနတှော့်အတကွ့်လည့််း အဓကိ က သည ့် ကစိစတစ့်ရ ့် အခ စ့် ဆက့်ရိှနနြြဲ သည့်။ မည့်သ သည့် 

နခ ှောင ့်မတ့်ရှောသိုံ   နရှောက့်သည့်ဟုံ မတှ့်ယ ခ ရ ါသနည့််း။ မည့်သ သည့် နခ ှောင ့်မတ့်နသှောသ  ခ စ့်သည့်ဟုံ 

ရှုခမင့်ခ ရ ါသနည့််း။ ၂်း၂၁-၂၄ တွင့် အဆိုံ ါ နမ်းြွန့််းတိုံ  အှော်း ယြုံလိုံ ယှောကုံ ့် နခ ထှော်းသည့်။ 

ငါတိုံ   အဘ အှောခဗဟ သည့် မမိသိှော်း ဣဇှောက့်ကိုံ ယဇ့် လလ င့်န ေါ်မှှော 

တင့်လှူ  နဇှော့်နသှောအြါ အက င ့်အှော်းခ င ့် နခ ှောင ့်မတ့်ရှောသိုံ   

နရှောက့်သည့်မဟုံတ့်နလှော။ လ သည့် ယ ုံ ကည့်ခြင့််းအှော်းခ င ့်သှော နခ ှောင ့်မတ့်ရှောသိုံ   

နရှောက့်သည့်မဟုံတ့်၊ အက င ့်အှော်းခ င ့် နရှောက့်သည့်ကိုံ သင့်တိုံ   သခိမင့်ရ က၏ 

(ယှောကုံ ့် ၂်း၂၁-၂၄)။ 

ဤနနရှောတွင့် ဂရိ ကကယိှော ဒ ကိုံင့််းယိုံ်း ကိုံသ ုံ်းပ  ်း နခ ှောင ့်မတ့်ရှောသိုံ   နရှောက့်ခြင့််း အန ကှောင့််းကိုံ 

ယှောကုံ ့်နခ ှောခ ထှော်းသည့်။ ဒ ကိုံင့််းယိုံ်း သည့် “နခ ှောင ့်မတ့်သည့်ဟုံ န ကညှောသည့်" "နခ ှောင ့်မတ့်နစသည့်" 

သိုံ  မဟုံတ့် "နခ ှောင ့်မှန့်န ကှောင့််း သက့်နသထ သည့်” ဟုံ ဆိုံလိုံသည့်။ ကမဘှော ၂၂ အရ အှောခဗဟ သည့် မမိိသှော်း 

ဣဇှောက့်ကိုံ ယဇ့်အခ စ့်   နဇှော့်ခြင့််း အမှုတည့််းဟ နသှော အက င ့်အှော်းခ င ့် နခ ှောင့် မတ့်ရှောသိုံ   နရှောက့်သည့် 

သိုံ  မဟုံတ့် နခ ှောင ့်မတ့်နသှောသ ခ စ့်န ကှောင့််း သက့်နသထ ခြင့််းကိုံ ြ ရန ကှောင့််း သ တင့်ခ ြြဲ သည့်။ 

ထိုံ  န ကှောင ့် ဤအနခြြ အရ ယ ုံ ကည့်ခြင့််း တစ့်ြုံတည့််းခ င ့် မည့်သ မျှ နခ ှောင ့်မတ့်ရှောသိုံ   မနရှောက့် (ဝါ) 

နခ ှောင ့်မှန့်သည့်ဟုံ သက့်နသထ ခြင့််း မြ ရ ိုံင့်န ကှောင့််း သ  နကှောက့်ြ က့်ြ ြြဲ သည့်။ နခ ှောင ့်မတ့်နသှောသ  

အခ စ့် ဘုံရှော်းသြင့် လက့်ြ နတှော့်မ ခြင့််းကိုံ ြ ရသ တိုံင့််းသည့် အက င ့်အှော်းခ င ့် နခ ှောင ့်မတ့်ရှောသိုံ   

နရှောက့် ကသည့်။ 

ယှောကုံ ့်၏ န ှော့်ခ ြ က့်သည့် အနခြြ အှော်းခ င ့် တမန့်နတှော့် န ါလုံ သွန့်သင့်နသှော 

နခ ှောင ့်မတ့်ရှောသိုံ   နရှောက့်ခြင့််း အန ကှောင့််း ငှ ့် ဆန  ့်က င့်နန  ုံရသခ င ့် ရှောစုံ စှ့်မ ှော်းစွှော တစ့်နလျှှောက့် 

အခငင့််းအြ ုံ အမ ိြုံ်းမ ိြုံ်း န ေါ်န ါက့်လှောနစြြဲ သည့်။ ၂်း၂၄ တွင့် ယှောကုံ ့်က 



ရှင့်ယှောကုံ ့် ဩဝါဒစှော   သင့်ြန့််းစှော  စှ့် ဉှောဏ့် ညှောလမ့််းစဉ်  စှ့်ြုံ 

 

 

-34- 

ဗ ဒ ယိုံမ ှော်း၊ သင့်ြန့််းစှော လမ့််းညွှန့်မ ှော်း  ငှ ့် အခြှော်း အရင့််းအခမစ့်မ ှော်းအတွက့် thirdmill.org တွင့် သှော ဒ့်မစ့်လ့်ကိုံ 

ဝင့် ကည ့် ိုံင့် ါသည့်။ 

လ သည့် ယ ုံ ကည့်ခြင့််းအှော်းခ င ့်သှော နခ ှောင ့်မတ့်ရှောသိုံ   နရှောက့်သည့်မဟုံတ့်၊ 

အက င ့်အှော်းခ င ့် နရှောက့်သည့်ကိုံ သင့်တိုံ   သခိမင့်ရ က၏ (ယှောကုံ ့် ၂်း၂၁-၂၄) ဟုံ 

ဆိုံြြဲ သည့်။ 

၎င့််း ငှ ့် ဆန  ့်က င့်ကွြဲလွြဲစွှော င့် တမန့်နတှော့် န ါလုံက ဂလှောတိ ၂်း၁၆ ၌ ဆိုံထှော်းသည့်မှှော 

လ တိုံ  သည့်  ညတ့်တရှော်း၏ အက င ့်အှော်းခ င ့် နခ ှောင ့်မတ့်ရှောသိုံ   မနရှောက့် 

(ဂလှောတိ ၂်း၁၆)။ 

အမနှ့်တွင့်မ  ဤနနရှောတွင့် ဆန  ့်က င့်ကွြဲလွြဲမှု မရှိနန ါ။ ထိုံအစှော်း ယှောကုံ ့် ငှ ့် န ါလုံတိုံ  သည့် 

တ ည နသှော ဂရစိကှော်းလ ုံ်း ဒ ကိုံင့််းယိုံ်း (ဝါ) နခ ှောင ့်မတ့်ရှောသိုံ   နရှောက့်သည့် ဆိုံသည့်ကိုံ မတ နသှော 

  ုံစ  စှ့်မ ိြုံ်းခ င ့် အသ ုံ်းခ ထှော်းြြဲ ခြင့််းသှောခ စ့်သည့်။ န ါလုံ၏   ုံစ က  ဓမမ ညှောနဝါဟှောရ အသ ုံ်းအ ှုန့််းအရ 

သ သည့် "နခ ှောင ့်မတ့်ရှောသိုံ  နရှောက့်သည့်" ဆိုံသည ့် စကှော်းလ ုံ်းကိုံ တစ့်ြုံတည့််းနသှော အရှောအတွက့်သှော 

အပမြဲလိုံ သ ်းသန  ့် သ ုံ်းြြဲ သည့်။ ရငှ့်န ါလုံအတွက့် “နခ ှောင ့်မတ့်ရှောသိုံ   နရှောက့်ခြင့််း” ဆိုံသည့်မှှော ြရစ့်နတှော့်၌ 

ကယ့်တင့်ခြင့််း ငှ ့် ယှဉ်နသှော ယ ုံ ကည့်ခြင့််းရိှသမျှနသှောသ တိုံ  သည့် ြရစ့်နတှော့်၏ နခ ှောင ့်မတ့်ခြင့််း 

က ်းစက့်ယိုံ်းစ ွ့်ြ ရနသှောန ကှောင ့် ြရစ့်နတှော့်ကြဲ သိုံ   နခ ှောင ့်မတ့်သွှော်းပ  ဟုံ ကနဦ်း 

မှတ့်ယ န ကညှောြ ရခြင့််းကိုံ ဆိုံလိုံသည့်။ 

သိုံ  နသှော့် ယှောကုံ ့်ကမ  နခ ှောင ့်မတ့်ရှောသိုံ   နရှောက့်ခြင့််းအန ကှောင့််းအှော်း မတ ခြှော်းနှော်းနသှော  ုံစ ခ င ့် 

ရှင့််းခ ြြဲ သည့်။ “မှန့်ကန့်န ကှောင့််း သက့်နသခ ြ ရသည့်” သိုံ  မဟုံတ့် “နခ ှောင ့်မှန့်န ကှောင့််း 

သက့်နသထ ြ ရသည့်” ဟုံ ဆိုံလိုံနသှော နဝါဟှောရ ဒ ကိုံင့််းယိုံ်း ကိုံ ယှောကုံ ့် သ ုံ်းထှော်းသည့်။  ထမအှော်းခ င ့် 

လ သည့် ကယ့်တင့်ခြင့််း ငှ ့် ယဉှ်နသှော ယ ုံ ကည့်ခြင့််း ရှသိည ့်အြါ ြရစ့်နတှော့်၏ နခ ှောင ့်မတ့်ခြင့််း ကနဦ်း 

က ်းစက့်ယိုံ်းစ ွ့်ြ ရမှု ရှိသည့် ဆိုံသည ့်အြ က့်ကိုံ သ  မခငင့််းြြဲ န ။ သိုံ  နသှော့် ယှောကုံ ့်အတွက့်မှှောမ  

ဒ ကိုံင့််းယ ိုျား ဆိုံသည ့် နဝါဟှောရသည့် သြင့်နယရှုကိုံ ယ ုံ ကည့်ဝန့်ြ ပ  ်းသည ့်နနှောက့် ထိုံသ  / သ မ 

အသက့်တှော၌ သန  ့်ရှင့််းနသှော ဝညိှောဉ်နတှော့် အမှုနတှော့်အှော်းခ င ့် “မှန့်ကန့်န ကှောင့််း သက့်နသခ ြ ရသ ” 

သိုံ  မဟုံတ့် “နခ ှောင ့်မှန့်န ကှောင့််း သက့်နသထ ြ ရသ ” အတကွ့်သှော အက  ြုံ်းဝင့်သည့်။ ယှောကုံ ့်အခမင့်မှ 

 ကည ့်လျှင့် ဝိညှောဉ်နတှော့် အစမွ့််းတန့်ြိုံ်းန ်းမှုသည့် ြရစ့်နတှော့်အန ေါ် သစစှောရှိစွှော ဆက့်က ့်မှုဆ သိုံ   

ဦ်းနဆှောင့်သွှော်းသည့်။ လ သည့် မည့်သိုံ   င့် ဟစ့်နကက်းနန ါနစ၊ နကှောင့််းနသှောအက င ့်အှော်းခ င ့် သ တိုံ   

ယ ုံ ကည့်ခြင့််းကိုံ ထင့်ရှှော်းန ှော့်ခ ခြင့််းမရှ ိါလျှင့် သ တိုံ  သည့် အဆ ုံ်း၌ နခ ှောင ့်မနှ့်န ကှောင့််း 

သက့်နသထ ြ ရလမိ ့်မည့်မဟုံတ့်န ။ သိုံ  ခ စ့်၍ ယှောကုံ ့်သည့် သ   ရိသတ့်တိုံ  အတကွ့် လက့်နတွွေ့ 

ဉှောဏ့် ညှောအနရ်းကက ်း  ုံကိုံ မ ်းနမှောင့််းထိုံ်းခ ရန့် နည့််းလမ့််းတစ့်ြုံအနနခ င ့် ယ ုံ ကည့်ခြင့််း ငှ ့် 

နခ ှောင ့်မတ့်ရှောသိုံ  နရှောက့်ခြင့််းတိုံ   အ ကှော်း မည့်သိုံ   ဆက့် ယွ့်န ကှောင့််း နခ ှောြြဲ ခြင့််း ခ စ့်သည့်။ 

ယ ုံ ကည့်ခြင့််းသက့်သက့်ခ င ့် နခ ှောင ့်မတ့်ရှောသိုံ   နရှောက့်ခြင့််း သွန့်သင့်ြ က့်အန ေါ် 

ရှင့်န ါလုံ ငှ ့် ရှင့်ယှောကုံ ့်တိုံ  အ ကှော်း  ဋ ိကခသနဘှော ရှုခမင့်ရြ က့်သည့် 

အမနှ့်အှော်းခ င ့် ယှောကုံ ့်ဩဝါဒစှောထြဲတွင့် အဓိကခ ဿနှော ခ စ့်သည့်ဟုံ 



ရှင့်ယှောကုံ ့် ဩဝါဒစှော   သင့်ြန့််းစှော  စှ့် ဉှောဏ့် ညှောလမ့််းစဉ်  စှ့်ြုံ 
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ဗ ဒ ယိုံမ ှော်း၊ သင့်ြန့််းစှော လမ့််းညွှန့်မ ှော်း  ငှ ့် အခြှော်း အရင့််းအခမစ့်မ ှော်းအတွက့် thirdmill.org တွင့် သှော ဒ့်မစ့်လ့်ကိုံ 

ဝင့် ကည ့် ိုံင့် ါသည့်။ 

ကျွ ့်ုံ ့်ထင့် ါသည့်။ ၎င့််းသည့် မနမျှှော့်လင ့်ဘြဲ န ေါ်လှောသည့်။ ထိုံစှောအုံ ့်ထြဲ 

 ါသည ့် အခြှော်းအန ကှောင့််းအရှောမ ှော်းထက့် ဤသ ်းသန  ့် ကစိစအန ေါ်တွင့် 

အကက ်းအက ယ့် မင့်ကုံန့်ြ နရ်းသှော်းြြဲ  ကပ  ်း ခ စ့် ါလမိ မ်ည့်။  ထမဦျားစွာ 

ဂရစိကှော်းလ ုံ်း ဒ ကိုံင့််းယိုံ်း သည့် တစ့်ြါတစ့်ရ  “နခ ှောင ့်မတ့်ရှောသိုံ   

နရှောက့်နစနသှောအခ ြုံအမ ” ဟုံလည့််း ဆိုံလိုံန ကှောင့််း ကျွ ့်ုံ ့် နခ ှောလိုံ ါသည့်။ 

အလယွ့်ဆ ုံ်း ရှင့််းခ ရလျှင့် နခ ှောင ့်မတ့်ရှောသိုံ   နရှောက့်ခြင့််းသည့် အနခြြ အှော်းခ င ့် 

ဒဂ့် ါ်းတစ့်ခ ှော်းတည့််း၏ မ က့် ှှောစှော စှ့် က့်ကြဲ သိုံ   ခ စ့်သည့်။ တစ့် က့်တွင့် 

သင ့်အတွက့် ြွင ့်လွှတ့်ခြင့််း ရှသိည့်။ ဘုံရှော်းသြင့်သည့် ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ  အှော်း အခ စ့်မှ 

ြွင ့်လွှတ့်သည့်။ ထိုံအရှောသည့် အ ှုတ့်သနဘှော မ က့် ှှောစှော ခ စ့်သည့်။ 

အခြှော်းတစ့် က့်တွင့်မ  သင ့်အတွက့် အန ါင့််းသနဘှော မ က့် ှှောစှော ရှသိည့်။ 

၎င့််းသည့် နခ ှောင ့်မတ့်ခြင့််းက ်းစက့် ယိုံ်းစွ ့်ြ ရခြင့််း ခ စ့်သည့်။ ထိုံသိုံ   ဆိုံ ါက 

“သင့်သည့် ကျွ ့်ုံ ့်နရှ ွေ့တွင့် နခ ှောင ့်မတ့်ရှောသိုံ   နရှောက့်ရှသိည့်” ဟ နသှော ထိုံ 

န ကညှောြ က့် ရှိလှောပ  ခ စ့်သည့်။ ထိုံ  န ကှောင ့် ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ  သည့် 

ယ ုံ ကည့်ခြင့််းအှော်းခ င ့် နခ ှောင ့်မတ့်ရှောသိုံ   နရှောက့်ရှိ ကသည့်။ ထိုံအရှောသည့် 

နခ ှောင ့်မတ့်ရှောသိုံ  နရှောက့်သည့် ဆိုံသည ့် စကှော်းလ ုံ်း၏ သ ုံ်း ှုန့််း  ုံ တစ့်ြုံ ခ စ့်သည့်။ 

အခြှော်းတစ့် က့်တွင့်မ  နခ ှောင ့်မတ့်ရှောသိုံ  နရှောက့်သည့် ဆိုံသည ့်စကှော်းလ ုံ်းအှော်း 

နခ ှောင ့်မှန့်န ကှောင့််း သက့်နသထ သည့် သိုံ  မဟုံတ့် နခ ှောင ့်မတ့်နသှောသ ခ စ့်န ကှောင့််း 

ခ သြ ရသည့် ဟ နသှော အဓ ိပှောယ့်ခ င ့်လည့််းကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   သ ုံ်းစွြဲ ိုံင့်သည့်။ သိုံ  ခ စ့် ါက 

တမန့်နတှော့် ရှင့်န ါလုံသည့် ၎င့််းစကှော်းလ ုံ်းအှော်း ဥ နဒန ကှောင့််း ရှုနထှောင ့်မှ 

အသ ုံ်းခ ြုံနနခြင့််းခ စ့်ပ  ်း ၎င့််းစကှော်းလ ုံ်းအှော်း အက င ့်အှော်းခ င ့် 

သှောဓကန ်းခြင့််းသနဘှော တနည့််းဆိုံရလျှင့် နခ ှောင ့်မတ့်န ကှောင့််း ထင့်ရှှော်းခ မှု 

တစ့်ြုံအနနခ င ့် အသ ုံ်းခ ြုံသည ့် တမန့်နတှော့် ယှောကုံ ့်လိုံ  ုံဂ္ိြုံလ့်မ ိြုံ်းလည့််း 

ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ  မှှော ရှိနနသည့်။ သိုံ  ခ စ့်၍ ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   အက ဉ််းြ ြုံ ့်ရမည့် ဆိုံ ါက 

၎င့််းသည့် ဤသိုံ   ခ စ့် ါလမိ ့်မည့်။ နခ ှောင ့်မတ့်ရှောသိုံ   နရှောက့်ရှခိြင့််းကိုံ 

န ါလုံသ ုံ်းစွြဲ  ုံသည့် ယ ုံ ကည့်ခြင့််းကိုံ နရှွေ့တန့််းတင့်နခ ှောဆိုံခြင့််းခ စ့်ပ  ်း 

နခ ှောင ့်မတ့်ရှောသိုံ   နရှောက့်ရှိခြင့််းကိုံ ယှောကုံ ့် ရှုခမင့်ြ ဉ််းက ့်  ုံသည့် 

နခ ှောင့််းလြဲပ  ်းနနှောက့် အနခြအနန သိုံ  မဟုံတ့် ယ ုံ ကည့်ခြင့််း၏ 

အနထှောက့်အထှော်းသက့်နသ  ငှ ့် သက့်ဆိုံင့်သည့်။ ထိုံ  န ကှောင ့် ယှောကုံ ့်၏ 

နမ်းြွန့််းမှှော “မည့်သ  ကိုံ နခ ှောင ့်မတ့်နသှောသ ဟုံ ယ ဆသင ့် ါသနည့််း။ 

ဘုံရှော်းသြင့်ကိုံ ယ ုံ ကည့် ါသည့်ဟုံ ဆိုံနသှောသ  သိုံ  မဟုံတ့် ဘုံရှော်းသြင့်၌ မမိ ၏ 

ဝန့်ြ ြ က့် ငှ ့် ယ ုံ ကည့်ခြင့််းကိုံ အနခြြ ၍ အသက့်ရှင့်နန ါသည့်ဟုံ ဆိုံသ နလှော။ 

ယှောကုံ ့် ငှ ့် န ါလုံတိုံ    စှ့်ဦ်းလ ုံ်းအတကွ့် ယ ုံ ကည့်ခြင့််းသည့် မလိုပ်မခ စ့် လုံ ့်ငန့််း 

လုံ ့်နဆှောင့်ရ ါမည့်။ ကျွ ့်ုံ ့်နနှောက့်တ န့် ထ ့်နခ ှော ါရနစ။ ယ ုံ ကည့်ခြင့််းသည့် 



ရှင့်ယှောကုံ ့် ဩဝါဒစှော   သင့်ြန့််းစှော  စှ့် ဉှောဏ့် ညှောလမ့််းစဉ်  စှ့်ြုံ 
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ဝင့် ကည ့် ိုံင့် ါသည့်။ 

အလုံ ့်လုံ ့်နဆှောင့်ရ ါမည့်။ ၎င့််းသည့် အက ိြုံ်း ရလှောဒ့် ထကွ့်န ေါ်နစရ ါမည့်။ 

၎င့််းကိုံ နတွွေ့ ခမင့် ိုံင့်ရ ါမည့်။  ါ်းစ ့်က နခ ှောသည ့် ယ ုံ ကည့်ခြင့််းသည့် 

မလ ုံနလှောက့် ါ။ စတိ့်ထြဲက ယ ုံ ကည့်ခြင့််းလည့််း မခ ည ့်စ ုံ ါ။ 

ယ ုံ ကည့်ခြင့််းဟ သည့် လက့်နတွွေ့ အခ ြုံအမ ဆ  ဦ်းတည့် နရွွေ့လ ှော်းသွှော်းရ ါမည့်။ 

၎င့််းသည့် စ ုံစမ့််းန ှှောင ့်ယကှ့်ခြင့််းတိုံ  ကိုံ ဇွြဲ ငှ ့် ခ တ့်သန့််းတတ့်သည့်။ ဘုံရှော်းသြင ့် 

 ှုတ့်က တ့်နတှော့်ကိုံ နှောြ တတ့်သည့်။ လက့်နတွွေ့က င ့်နဆှောင့်သ မ ှော်းကိုံ 

န ေါ်ထနွ့််းနစသည့်။ မ က့် ှှောသှောလိုံက့်ခြင့််း မရှိနစဘြဲ  ှုတ့်လျှှောကိုံ ထနိ့််းြ ြုံ ့်သည့်။ 

အလမိမှော ငှ ့် ခ ြုံမ နဆှောင့်ရွက့်သည့်။ မှောရ့်နတ့်ကိုံ ဆ ်းတှော်းရန့် ြနွ့်အှော်းန ်းသည့်။ 

ဤနနရှောတွင့် အနရ်းကက ်းဆ ုံ်း ဆိုံရလျှင့်မ  သြင့်ဘုံရှော်း 

ခ န့်လည့်ကကဆင့််းလှောမည့်ကိုံ သည့််းြ  နစှောင ့်ဆိုံင့််းတတ့်ခြင့််း င့် ခ စ့်သည့်။ 

သိုံ  ဆိုံ ါက ယှောကုံ ့် ငှ ့် န ါလုံ  စှ့်ဦျားလ ုံ်းသည့် တစ့်ြုံတည့််းနသှောအရှောကိုံသာ 

တစ့်နသွမတမိ့််း သွန့်သင့်ြြဲ  ကခြင့််း င့် ခ စ့်နတှော သည့်။ 

တဒါက  ာ Larry J. Waters 

ဤစည့််းမ ဉ််းကိုံ ၂်း၁၅-၁၇ ၌ ယှောကုံ ့် အသ ုံ်းခ ြုံြြဲ သည ့်   ုံစ  နှော်းနထှောင့် ကည ့် ါ။ 

ည အစ့်ကိုံ  မှတိုံ  သည့် အဝတ့်အြ ည့််းစည့််း ရိှ၍ နန  တိုံင့််းစှော်းရနသှောအစှော မရှိဘြဲ 

ခ စ့်နနသည့် ဆိုံ က ါစိုံ  ။ ထိုံသ တိုံ  အှော်း သင့်တိုံ   တစ့်နယှောက့်နယှောက့်က 

“ပငမိ့်ဝ ့်စွှော သွှော်း ကနလှော ၊ န ်ွး ကနလှော ၊ ဝ ကနလှော ” ဟုံ နခ ှောလ က့် 

သ တိုံ  ကိုံယ့် ငှ ့် နတှော့်နလ ှော့်နသှော အသ ုံ်းအနဆှောင့်ကိုံ မန ်းဘြဲနနလျှင့် 

အဘယ့်အက ိြုံ်း ရှိသနည့််း။ ထိုံနည့််းတ  အက င ့် ငှ ့်ကင့််းနသှော ယ ုံ ကည့်ခြင့််းသည့် 

တ ါ်းတည့််း ရိှနသှောန ကှောင ့် အနသခ စ့်၏ (ယှောကုံ ့် ၂်း၁၅-၁၇) 

သ နခ ှောလိုံသည ့်အြ က့်ကိုံ ဤထက့်  ိုံြိုံင့်ြ  နအှောင့် ယှောကုံ ့် ိုံလုံ ့် ိုံင့်ြြဲ  ယွ့် မရိှနတှော  ါ။ သ   

 ရသိတ့်သည့် ဘုံရှော်းသြင ့်  ညတ့်တရှော်းနတှော့် အထ ်းသခ င ့် အြ င့််းြ င့််း ြ စ့်ရန့်  ညတ့်နတှော့်ကိုံ 

လက့်နတွွေ့ နှောြ ခြင့််းခ င ့် သ တိုံ  ၏ အသင့််းနတှော့်မ ှော်းအတွင့််း ခ စ့်  က့်နနသည ့် ရုံန့််းရင့််းြတ့်မှုမ ှော်းကိုံ 

ကိုံင့်တယွ့်နခ ရှင့််းရန့် လိုံအ ့်နနြြဲ သည့်။ သ တိုံ  ၏ ယ ုံ ကည့်ခြင့််းအန ကှောင့််း ဘှောနတွ သ တိုံ   နကက်းန ကှော့် 

နခ ှောဆိုံနန ါနစ၊ လက့်နတွွေ့က နသှော ြ စ့်ခြင့််းနမတတ ှော ငှ ့် ယှဉ်သည ့် နကှောင့််းနသှော အက င ့်မ ှော်းမ ါဘြဲ 

ဘုံရှော်းသြင ့် နရှွေ့နတှော့်၌ နခ ှောင ့်မတ့်နသှောသ ခ စ့်န ကှောင့််း သ တိုံ   သက့်နသထ ခခငျ်ား ြ ရမည့် မဟုံတ့် ါ။ 



ရှင့်ယှောကုံ ့် ဩဝါဒစှော   သင့်ြန့််းစှော  စှ့် ဉှောဏ့် ညှောလမ့််းစဉ်  စှ့်ြုံ 
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ဝင့် ကည ့် ိုံင့် ါသည့်။ 

နိဂ ို်း 

ဤသင့်ြန့််းစှောထြဲတွင့် ယှောကုံ ့် ဩဝါဒစှောနစှောင့် ါ ဉှောဏ့် ညှောလမ့််းစဉ်  စှ့်ြုံကိုံ ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   

နလ လှောြြဲ  ကပ  ်း ခ စ့်သည့်။ ယှောကုံ ့်သည့် သ   ရိသတ့်၏ နတွ်းနြေါ် ဉှောဏ့် ညှောလိုံအ ့်ြ က့်အန ေါ် 

မ ်းနမှောင့််းထိုံ်းခ ခြင့််း၊ လမ့််းညွှန့်မှုန ်းခြင့််း၊ နတွ်းနြေါ် ဉှောဏ့် ညှော ငှ ့် ယ ုံ ကည့်ခြင့််းတိုံ  အကကာျား ဆက့် ယွ့်မှု 

ခ ြုံန ်းနသှောအှော်းခ င ့် သ   ရိသတ့်အှော်း နတွ်းနြေါ် ဉှောဏ့် ညှောဆ သိုံ   မည့်သိုံ   ညွှန့်ခ ြြဲ ထကကာငျ်ား ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   

နတွွေ့ ြြဲ  ကပ  ်း ခ စ့် ါသည့်။ ထိုံ  ခ င့် သ   ရိသတ့်တိုံ  ၏ လက့်နတွွေ့ ဉှောဏ့် ညှောလိုံအ ့်ြ က့်ကိုံ ခ န ်းခြင့််း၊ 

ဘုံရှော်းသြင့် ငှ ့် သ  လ တိုံ  အှော်း သစစှောရှိစွှော၊  ှမိ ့်ြ စွှော အလုံ ့်အနကက်းခပြုသည ်အထနနငှ  ်ဘုံရှော်းသြင ့် 

သမမှောတရှော်းကိုံ အသ ုံ်းြ ရန့် ဦ်းနဆှောင့်လမ့််းခ ခြင့််းတိုံ  ခ င ့် လက့်နတွွေ့က နသှော ဉှောဏ့် ညှောကိုံ 

လိုံက့်စှော်းရှှောန ွလှောနစရန့် သ   ရိသတ့်ကိုံ ယှောကုံ ့် မည့်သိုံ   ဦ်းနဆှောင့်ြြဲ သည့်ကိုံလည့််း ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   

နလ လှောြြဲ  ကပ  ်း ခ စ့်သည့်။ 

 ထမ ရှောစုံ စှ့် ြရစ့်ယှောန့်တိုံ  အှော်း ဉှောဏ့်လမ့််းစဉ်  စှ့်ြုံနနှောက့် လိုံက့် က ိုံ   ယှောကုံ ့်  န့် ကှော်း 

 ိတ့်နြေါ် ြြဲ သည့်။ ယနန   သင့် ငှ ့် ကျွ ့်ုံ ့်အတကွ့်လည့််း ထိုံနည့််း ငှ့် ငှ့် မှန့်ကန့်ရန လမိ ့်မည့်။ နတွ်းနြေါ် 

ဉှောဏ့် ညှောကိုံနရှော လက့်နတွွေ့ ဉှောဏ့် ညှောကိုံ ါ ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ  လည့််း လိုံအ ့် က ါသည့်။ ဘုံရှော်းသြင ့် 

အထ နတှော့်မှ အဆိုံ ါ ဆုံလက့်နဆှောင့်မ ှော်း ြ ယ ရရှိရန့်အတကွ့် ယှောကုံ ့် ကမ့််းလမှ့််းထှော်းနသှော 

လမ့််းညွှန့်မှုဆ  ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ  ကိုံယ့် ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   ဆက့်က ့်အ ့် ှ  ကရ ါမည့်။ ထိုံ  ခ င့် ထိုံသိုံ   

လုံ ့်နဆှောင့် ကရှောတွင့်လည့််း ဘုံရှော်းသြင ့်ထ  ယ ုံ ကည့်ခြင့််း ငှ ့် ရည့်စ ်းမှု အခ ည ့်အဝခ င ့် 

လုံ ့်နဆှောင့်ခြင့််းမ ိြုံ်း မုံြ မနသွ ခ စ့် ကရ ါမည့်။ နခမကက ်း ညှောလမ့််းစဉ်ကိုံ ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ   လယွ့်လင ့်တက  

လိုံက့်စှော်း ိုံင့်သည ့် အြ ိန့်ကှောလတွင့် ယှောကုံ ့်စှောနစှောင့်ကိုံ ကျွ ့်ုံ ့်တိုံ    လှ ုံ်းထြဲ စွြဲပမြဲပ  ်း 

ဘုံရှော်းသြင့်ထ နတှော့်မှ လှောနသှော ဉှောဏ့် ညှော လမ့််းစဉ်ကိုံ လိုံက့် ကရမည့် ခ စ့် ါနတှော သည့်။ 
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