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ရည်ရွယခ် ကမ် ာျားအတွက် အတ ိုခ  ြုျား က ိုျားကာျားမှု ခပြုသညမ် ာျားမှ လွွဲ၍  ိုတထ်ဝသူ တတ ယထ ာငစ်ိုနစှ် 
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အမှုထတာ်တစ်ခိုခြစ်ထသာ Crossway ၏ 2001 ခိုနစှ်  ိုတ် ESV (English Standard Bible) သမမာက မ်ျားစာ 
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သာာ့ဒမ်စလ် ်အက ကာင််း 

၁၉၉၇ ခိုနစှတ်ွင ်တည်ထ ာငခ်ွဲ ထသာ သာ ဒမ်စလ်် သည်အခမတ်အစွနျ်ားက ို အဓ က မ ာျားထသာ 

ဧဝ ထေလ  ခရစယ်ာန ်အမှုထတာ် တစခ်ို ခြစပ်ါသည်။ သာ ဒမ်စလ််က ထပျားအပ်ရန ်ရည်စူျား ာျားသည်မှာ- 

ကမဘာကကီျားအတကွ် အခမွဲ  သမမာက မ်ျားစာ ပညာထရျား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ပနျ်ားတ ိုငမ်ှာ ကမဘာတလွှာျားရှ  အမှုထတာ်အတွက် လ ိုထလာကထ်သာ ထလ က င ရ်ည် ခ  ြု ျို့တွဲ  

ကငျ်ားမွဲ သည ် သငျ်ားအိုပ်နငှ  ်ခရစ်ယာန ်ထခါငျ်ားထဆာင ်ထ ာငထ်ပါငျ်ား မ ာျားစွာအာျား အခမွဲ  ခရစယ်ာန ်

ပညာထရျားက ို ထပျားကမ်ျားရန ်ခြစပ်ါသည်။ ပပ ြုငြ်က်ကငျ်ားထသာ မီဒယီာစ ိုသင ်စာသငတ် ိုက် သငရ် ို ျားက ို 

အေဂလ ပ်၊ အာရဘစ်၊ တရိုတ်၊ ရိုရှ နငှ  ်စပ န ်ဘာသာစကာျားမ ာျားခြင  ် ိုတလ်ိုပ်ပပီျား ကမဘာ အနှ   ခြန  ထ်ဝခခငျ်ား 

အာျားခြင  ်ဤပနျ်ားတ ိုငက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ခြည ဆ်ည်ျားထနပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငရ် ို ျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ မ တ်ြက် 

အမှုထတာ်မ ာျားအာျားခြင  ်အခခာျားထသာ ဘာသာစကာျား တစ်ဒါဇငထ်က ာ်သ ို   ခပနဆ် ိုလ က် ရှ ပါသည။် 

သငရ် ို ျားတွင ်ရိုပ်ပ ိုမ ာျားက   နျ်ားထက ာငျ်ားထသာ ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ ပ ိုနှ ပ် ာျားထသာ ညွှနက်ကာျားခ ကမ် ာျား နငှ  ်

အငတ်ာနက် အရငျ်ားအခမစ်မ ာျား ပါဝငပ်ါသည။် ၎ငျ်ားက ို ထက ာငျ်ားမ ာျား၊ အိုပ်စိုမ ာျား၊ တစဦ်ျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျား၊ 

အွနလ် ိုငျ်ားတွငသ်ာမက သငယ်ထူလ လာထသာ လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားတွငပ်ါ အသ ိုျားခပြုန ိုငထ်အာင ်

ပ ိုစ ဆွွဲ ာျားပါသည်။ 

နစှထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာအတွငျ်ား အထကာငျ်ားဆ ိုျား ပါဝင ်ပစစည်ျားနငှ  ်အရည်အထသွျား ရှ ထသာ ဆိုရ မဒီယီာစ ိုသင ်

သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို အလွနပ်င ်တွကထ်ခ က ိုကစ်ွာ ခပြုစို ိုတလ်ိုပ်ထပျားသည ် နည်ျားစနစတ်စ်ခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

တ ိုျားတက်ြွ ျို့ ပြ ြုျားလာထစခွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ စာထရျားသူမ ာျားနငှ  ်အယဒ်တီာမ ာျားသည် 

ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ထလ က င မ်ှု ရှ  ာျားပပီျားထသာ ပညာထပျားသမူ ာျား ခြစ်ပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

ဘာသာခပနဆ် ိုသမူ ာျားသည်လည်ျား သူတ ို  ၏ ဦျားတည် ဘာသာစကာျားမ ာျား၌ ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ကျွမ်ျားက င ်
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ဗီဒယီဂုြျာေး၊ သငခ်ေေ်းစာ လြ်ေးညွှေေြ်ျာေး န င  ်အမခာေး အရငေ်းအမြစ်ြျာေးအတ က် thirdmill.org တ င ်သာ ဒြ်စ်လ်ကဂု 

ဝငက်ကည ်နဂငုပ်ါသည်။ 

နိဒါန ်း 

ရြ ေးချငေ်း ညီအစ်ကဂု ရြာငန် ြ တစရ်ယာက ်သဂု  ြဟတု် ရငေ်းန ေီးရသာ သူငယခ်ျငေ်း တစ်ဦေးန င  ်

အတတူက  ကကီေးမပငေ်းလာပ ုအရကကာငေ်း ခဏရလာက် စဂတက်ူေးကကည ပ်ါ။ သငတ်ဂု   ကစာေးအတူ၊ စာသင ်

အတူ၊ အရ ယ်ရရာကလ်ာတာချငေ်း အတူတူ မြစ်ကကသည။် သင်  ဘဝ အခ  နအ်ခါ အရတာ်ြျာေးြျာေးတ င ်

ဤပုဂ္ဂိုလ်သည ်သင ေ် ရဘေးတ င ်ရ ဂရေပပီေးရောက် တရေ  တ င ်သင သ်ူငယ်ချငေ်း သဂု  ြဟုတ် ရြ ေးချငေ်း 

ညီအစ်ကဂသုည ်"ဘုရာေးသခင  ်ရရ ေးရကာကခ် " မြစ်ရကကာငေ်း အခဂုငအ်ြာ ဆဂုလာသည။် ရမပာရြည် ဆဂုလ င ်

ရယရှု၏ ညရီတာ် မြစ်သူ ယာကုပ်အတ ကြ် ာြူ ဤအရာသည ်စဂတ်ကူေးမြငက် ငေ်းတစ်ခု ြဟုတခ်ွဲ ပါ။ 

သူငယ်ရ ယစ်ဉ်န စြ်ျာေးအတ ငေ်း ရယရှုသည် ကယ်တငရ် င ်မြစသ်ည်ဆဂသုည အ်ရပေါ် သူ သ သယ ရ ဂခွဲ သည်။ 

သဂု  ရသာ် သူ  ဘဝရန ာငေ်းပဂုငေ်းကာလတ င ်သူသည ်ရယရှု၏ ရောက်လဂကု်တစဦ်ေး မြစ်လာရ ုြက ရယရရု လင ်

အသငေ်းရတာ၏် ရခါငေ်းရဆာငတ်စဦ်ေးပါ မြစ်လာခွဲ ပပီေး သူ  အြည်ကဂု ရဆာငယ်ရူသာ ဓြမသစ် စာရစာငက်ဂု 

ရရေးသာေးခွဲ သည်။ 

ဤသငခ်ေေ်းစာသည် ကျွန်ပ်ုတဂု  ၏ ရ ငယ်ာကပ်ု ဩဝါဒစာ သငခ်ေေ်းစာ စာစဉ်ထွဲြ  ပထြ 

သငခ်ေေ်းစာမြစ်ပပီေး "ရ ငယ်ာကပ်ု ဩဝါဒစာ ြဂတ်ဆက်" ဟု ရခါငေ်းစဉ်ရပေးထာေးသည။် 

ဤသငခ်ေေ်းစာထွဲတ င ်ဓြမသစက်ျြ်ေးစာပါ ဤအပဂုငေ်းအာေး သစစာရ ဂရ ဂ အေက်ြ င န်ဂငုရ်ရေး ရထာက်ကရူပေးြည ် 

ြဂတဆ်က် အရကကာငေ်းအရာ အြျာေးအမပာေးအာေး ကျွန်ပ်ုတဂု   ရဆ ေးရန ေးကကပါြည။် 

ယာကပ်ု ဩဝါဒစာ ေဂဒါေေ်းကဂု ကျွန်ပ်ုတဂု   ပ စု န စ်ြျဂိုေးမြင  ်ကကည က်ကပါြည်။ ပထြ ဦေးစ ာ စာရစာင၏် 

ရောကခ် သြဂုငေ်းရကကာငေ်းကဂု ကျွန်ပ်ုတဂု   ရလ လာရြာ်ထတု်ကကပါြည။် ဒတုဂယအရေမြင  ်၎ငေ်း၏ြ ွဲွေ့စည်ေးပ ုန င  ်

အရကကာငေ်းအရာကဂု ကျွန်ပ်ုတဂု   ရ ာရြ ကကပါြည်။ ယာကပ်ုဩဝါဒစာရစာင၏် ရောက်ခ သြဂုငေ်းမြင  ်

အစမပိုကကပါစဂု  ။ 

နနောက ခံသမိိုင ်း 

ြညသ်ည ် ကျြ်ေးစာရစာငအ်တ က်ြဆဂု ၎ငေ်း၏ အရရေးအသာေးကဂု လွှေြ်ေးမခ ိုထာေးရသာ 

အဆက်အစပ်သြဂုငေ်းရကကာငေ်းကဂု ောေးလညန်ဂငုသ်ြ  ောေးလညရ်ေ ်လဂအုပ်ပါသည။် သြမာကျြ်ေးစာထွဲက 

ြတမူခာေးောေးရသာ စာရစာငတ်ဂု  အာေး အြ ေတ်ကယ် မြစပ်ျကခ်ွဲ ရသာ သြဂုငေ်းရကကာငေ်း အရမခအရေအတ ငေ်း 

သေီးသေ   ်ရစ ရဆာ်တဂကု်တ ေေ်းြှုြျာေး ရအာက်၌ သေီးသေ   ်အရလေးရပေးလဂသုညြ်ျာေးအတ က် လတူဂု  က 

ရရေးခွဲ ကကမခငေ်း မြစ်သည်။ သဂု  မြစ်၍ အဆဂပုါ ရောက်ခ သြဂုငေ်းဆဂုငရ်ာ အြှုအရရေးတဂု  အာေး ရလ လာမခငေ်းသည် 
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ဗီဒယီဂုြျာေး၊ သငခ်ေေ်းစာ လြ်ေးညွှေေြ်ျာေး န င  ်အမခာေး အရငေ်းအမြစ်ြျာေးအတ က် thirdmill.org တ င ်သာ ဒြ်စ်လ်ကဂု 

ဝငက်ကည ်နဂငုပ်ါသည်။ 

စာအပ်ုြျာေးကဂု အရ ဂအတဂုငေ်း သဂောေးလညရ်ေ ်ကျွန်ပ်ုတဂု  အာေး ရထာက်ကရူပေးနဂငုပ်ါသည။် 

ယာကပ်ုစာရစာငန် င  ်ဆကစ်ပ်တ ွဲြက်ရေသည ် ရောကခ် အရမခအရေန င  ်ရစ ရဆာ် 

တဂုကတ် ေေ်းချက်ြျာေးအရကကာငေ်း ကျွန်ပ်ုတဂု   ထည ်သ ငေ်း စဉ်ေးစာေးသည ်အခါ ြူလရရေးသာေးခွဲ စဉ်က 

ယငေ်းစာရစာင ်ဆဂလုဂခုွဲ သည ် အဓဂပပာယက်ဂု ောေးလညရ်စြည ် ပဂြုဂုရကာငေ်းြ ေသ်ည ် ရလ ကျင မ်ပငဆ်ငြ်ှုကဂု 

ကျွန်ပ်ုတဂု   ရရ ဂကကပါသည။် ထဂု  အမပင ်ယရေ   ကျွန်ပ်ုတဂု   ရခတက်ာလအတ က်လည်ေး ယာကုပ်၏ 

သ ေသ်ငခ်ျကြ်ျာေးကဂု ပဂြုဂုထဂရရာက်စ ာ ကျွန်ပ်ုတဂု   အသ ုေးမပိုနဂငုြ်ညလ်ည်ေး မြစပ်ါသည်။ 

ယာကပ်ု၏ ရောက်ခ သြဂုငေ်းကဂု သဂောေးလညရ်ေအ်တ က် စာရရေးသူအရကကာငေ်းကဂု ဦေးစ ာ ကျွန်ပ်ုတဂု   

စဉ်ေးစာေးကကပါြည။် ထဂု  ရောက် ြူလပရဂသတ်အရကကာငေ်း ကျွန်ပ်ုတဂု   ရလ လာကကပါြည။် အဆ ေုးသတတ် င ်

ယာကပ်ုစာရစာင ်ရရေးသာေးစဉ် အချဂေအ်ခါကဂု ကျွန်ပ်ုတဂု   ရလ လာရြာ်ထတု်ကကပါြည်။ ယာကုပ် 

ဩဝါဒစာကဂု ြညသ်ူ ထရျားသည ်ဆဂုသည်န င  ်အစမပိုကကပါစဂု  ။ 

ကျမ ်းန ်းသ ူ

ကျြ်ေးစာကဂု သေ  ရ် ငေ်းရသာ ဝဂညာဉ်ရတာ်က ြှုတ်သ ငေ်းရတာြ်ူရကကာငေ်း ကျွန်ပ်ုတဂု   

သဂရ ဂကကရသာ်လည်ေး ယာကုပ်စာရစာငက်ွဲ သဂု  ရသာ စာရစာငအ်ြျာေးစသုည ်သူတဂု  ကဂု ရရေးသာေးသည ် 

လူသာေးကျြ်ေးရရေးသြူျာေး ြညသ်ူ မြစသ်ညက်ဂု ရြာထ်တုထ်ာေးကကသည်။ သြမာကျြ်ေး 

ရရေးသြူျာေးအရကကာငေ်း ကျွန်ပ်ုတဂု   ပဂသုဂလာရလရလ၊ ကျွန်ပ်ုတဂု  ၌ မပငဆ်ငြ်ှု ပဂရု ဂရလမြစက်ာ 

သူတဂု  ရရေးသည  ်အရာတဂု  ကဂု အေကပ်ဂုြ င န်ဂငုရ်လ မြစသ်ည။် သဂု  မြစ်၍ ဤအရကကာငေ်းရကကာင  ်

ယာကပ်ုဩဝါဒစာကဂု ြည်သူရရေးခွဲ သေည်ေး ဆဂသုည်န င  ်စပ်လျဉ်ေး၍ ကျွန်ပ်ုတဂု   နဂငုသ်ြ  

သငယ်ူရြည်မြစပ်ါသည်။ 

ယာကပ်ုစာရစာငရ်ရေးသူကဂု ရြာ်ထတု်ရေ ်အရကကာငေ်းအရာန စ်ခကုဂု ကျွန်ပ်ုတဂု   စဉ်ေးစာေးကကပါြည။် 

ပထြအာေးမြင  ်ရယရှု၏ ညီငယ်ရတာ်စပ်သူ ယာကပ်ုက ဤဩဝါဒစာရစာငက်ဂု ရရေးခွဲ သည် ဆဂုသည ် 

အစဉ်အလာ ရှုမြငခ်ျက်ကဂု ရလ လာရြာ်ထတု်ကကပါြည။် ဒတုဂယအရေန င  ်စာရရေးသူ၏ တစ်ကဂယု်ရည် 

သြဂုငေ်းရကကာငေ်းကဂု ကျွန်ပ်ုတဂု ရလ လာရြာ်ထတု်ကကပါြည။် အဆဂပုါ ကဂစစရပ်ြျာေးအရပေါ် အစဉ်အလာ 

ရှုမြငခ်ျက်မြင  ်အစမပိုကကပါစဂု  ။ 

အစဉ်အလော ရှုခမင ချက  

ယာကပ်ု ၁ေး၁ တ င ်ရဂုေးရ ငေ်းရသာ ဤရြာ်မပချက်မြင  ်စာရစာင ်အစမပိုသည။် 

ဘုရာေးသခငန် င  ်အရ ငရ်ယရှုခရစ၏် ကျွေ ်ငါယာကပ်ုသည ်အရပ်ရပ်တဂု  ၌ 

က ွဲမပာေးရသာ တစ်ဆယ ်န စပ်ါေးရသာ အြျဂိုေးတဂု  ကဂု ရြတတ ာမြင  ်ကကာေးလဂကု်ပါ၏။ 

နှုတ်ဆက်မခငေ်း (ယာကပ်ု ၁ေး၁) 
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ဝငက်ကည ်နဂငုပ်ါသည်။ 

ဤရေရာတ င ်ကျွန်ပ်ုတဂု   ရတ ွေ့ရသလဂု "ယာကပ်ု" ဟု အြည်ရရသာ လူတစ်ရယာက်ကဂု 

စာရရေးသူအမြစ် စာရစာငက် ရ ငေ်းလငေ်းစ ာ ရြာ်မပထာေးသည်။ သဂု  ရသာ် အဆဂပုါ လပူဂု္ဂိုလ် ြည်သြူညဝ်ါ 

ဆဂုသညက်ဂု ယငေ်းနှုတဆ်က်မခငေ်းက တဂတဂကျကျ ြရမြရ ငေ်းထာေးပါ။ ဓြမသစ် လပူဂု္ဂလတ်ဂု  တ င ်

ယာကပ်ုအြည်တ ငသ်ူသည် ရယရှု၏ တပည ရ်တာ် တစ်ဆယ ်န စ်ပါေးထွဲြ  န စဦ်ေး အပါအဝင ်စုစရုပါငေ်း 

ငါေးဦေး ရ ဂသည။် အဆဂပုါ ငါေးဦေးထွဲက န စ်ဦေးသာလ င ်ယငေ်းကွဲ သဂု  ရသာ စာရစာငြ်ျဂိုေးကဂု ကေဦေးအသငေ်းရတာ် 

ကာလ၌ ရရေးနဂငုရ်ေ ်လ ုရလာက်သည ် အခ င အ်ာဏာ ရ ဂခွဲ ပါလဂြ ြ်ည်။ 

ထဂအုထွဲြ  ပထြပဂု္ဂိုလြ် ာ ရေရဗဒွဲ၏ သာေး၊ ရယာဟေ၏် အကဂုမြစသ်ူ ယာကပ်ု မြစသ်ည။် 

သဂု  ရသာ် တြေရ်တာ် ၁၂ေး၂ အရ ရအဒ ီ၄၄ ဝေေ်းကျင ်တ င ်အဆဂုပါယာကပ်ုသည် ရဟရဒု ်

အပဂဂပပလက်ထက်၌ ြာတုရအမြစ် အသတခ် ခွဲ ရသည်။ ရောငတ် င ်ကျွန်ပ်ုတဂု   ရတ ွေ့ ကကရြည် မြစသ်လဂု 

ရဟရဒု ်အေဂစစရရာက်ပပီေးသည  ်ရောကပ်ဂုငေ်းတ ငြ်  ယာကပ်ုဩဝါဒစာကဂု ရရေးရကကာငေ်း ယ ုရလာက်သည ် 

အရထာက်အထာေးြျာေး ရ ဂရေကကသည်။ ထဂု  ရကကာင  ်ရေရဗဒွဲ၏ သာေး ယာကပ်ုက ရရေးခွဲ သည် ဆဂုသည်ြ ာ 

မြစန်ဂငုရ်မခ ြရ ဂသရလာကပ်င ်မြစသ်ည။် ဒတုဂယ ယာကပ်ုြ ာ ရယရှု၏ ညီငယ် မြစသ်ည။် သူသည ်

ရယရရု လငရ် ဂ ကေဦေးအသငေ်းရတာ်၏ ရခါငေ်းရဆာငလ်ည်ေး မြစ်ခွဲ သည်။ ဤယာကပ်ုသည် 

ယခဆုဂုခွဲ သြ အထဂ ထဂနု စ်ဦေးထွဲ၌ ပဂုြဂထုငရ် ာေး ရပေါ်လ ငသ်ူမြစ်ပပီေး ဩဝါဒစာရရေးသအူမြစ် 

ရာစုန စြ်ျာေးစ ာတရလ ာက် ဓြမပညာရ ငအ်ြျာေးစု ြ တယ်ူမခငေ်းခ ရသလူည်ေး မြစသ်ည။် 

ရယရှု၏ ညရီတာ် မြစ်သည ် ယာကပ်ုက ဤစာရစာငက်ဂု ရရေးခွဲ ရကကာငေ်း အစဉ်အလာ 

အမြငအ်ရပေါ် အာေးရပေးရထာကခ် ြှု အရမြာက်အြျာေး ရ ဂရေသည်။ ကေ  က် က်ချကြ် ာြ ူအေည်ေးငယ် 

ရ ဂသည။် ဤအမြငက်ဂု ရထာကခ် သည ် အမြငန် င  ်အစမပိုကကပါစဂု  ။ 

အော်းနပ်းန ောက ခံမှု ပထြအရေမြင  ်၁ေး၁ တ င ်စာရရေးသကူ သသူည ်"ဘုရာေးသခငန် င  ်

အရ ငရ်ယရှုခရစ်၏ ကျွေ"် မြစသ်ည် ဆဂသုည ်ြ လ ွဲ၍ အမခာေးြညသ်ည ် အရညအ်ချငေ်း 

သတြ် တ်ချက်ကဂြု  ြရပေးခွဲ ပါ။ သူ  ောြည် တစ်ခတုည်ေးကဂု အသဂအြ တ်မပိုရ ု မြင  ်လ ုရလာကရ်သာ 

အခ င အ်ာဏာရ ဂြည အ်ရကကာငေ်း ရဂုေးရဂု ေးရ ငေ်းရ ငေ်း သူ ြ တယ်ူထာေးခွဲ သည်။ ထဂု  မပင ်ဤအခ င အ်ာဏာအရ 

သူ  စာတ င ်တငေ်းကကပ်ရသာ အြဂေ  ပ်ညတ်ြျာေး တစခ်ုရောက် တစခ်ု ပါဝငရ်ေသည။် ဤအြ င  ်

နှုတ်ဆက်မခငေ်းသညလ်ည်ေး စာရရေးသသူည် ရယရှု၏ ညီရတာ ်ဆဂုသည အ်ချက်ကဂု ပဂြုဂခုဂုငြ်ာရစသည။် 

အရကကာငေ်းြ ာ ရယရရု လငရ် ဂ ကေဦေးအသငေ်းရတာ်၌ သူ၏ အဆင ဂ်ုဏရ်ည် ရ ဂရေ၍ မြစသ်ည။် 

တြေရ်တာ်ြျာေး အသငေ်းရတာက်ာလက ြည်သူ၌ အခ င အ်ာဏာ ရ ဂသည ်

ဆဂုသညြ် ာ အလ ေပ်င ်ရလေးေက်အရရေးပါလ သည။် ရယရှုခရစရ်တာ်၏ 

ရောကလ်ဂုကြ်ျာေး ပါဝငသ်ည ် လူ  အြ ွဲွေ့အစည်ေးသစက်ဂု သ ေသ်ငရ်ေန် င  ်

ဦေးရဆာငဦ်ေးရ က်မပိုရေ ်ြည်သူ  တ င ်အခ င အ်ာဏာ ရ ဂပါသေညေ်း။ မြေ  ရ်ဝသည ် 

စာအရရေးအသာေး အြျဂိုေးြျဂိုေး ရ ဂခွဲ ကကပပီေး အခ င အ်ာဏာရ ဂရကကာငေ်း ရမပာဆဂုချကြ်ျာေး 

လည်ေး အြျဂိုေးြျဂိုေး ရ ဂခွဲ ကကသည်။ ထ က်ရပေါ်လာသည ် ထေူးမခာေး အရရေးပါဆ ုေး 

စ သတြ် တခ်ျက် တစ်ခြု ာ ရယရှု၏ အြှုရတာက်ဂု ကဂယု်တဂငုြ်ျက်မြငရ်တ ွေ့ ခွဲ ြူေးသူ 



ရ ငယ်ာကုပ် ဩဝါဒစာ  သငခ်ေေ်းစာ တစ် ရ ငယ်ာကုပ် ဩဝါဒစာ ြဂတ်ဆက် 
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ဝငက်ကည ်နဂငုပ်ါသည်။ 

ဟုတြ်ဟုတ် ဆဂုသည ်အချက် မြစသ်ည။် ရယရှု၏ အြှုရတာ်ကဂု 

ြျက်မြငက်ဂုယရ်တ ွေ့ မြစ်ခွဲ သြူျာေး၊ သခငက်ဂယုတ်ဂုငန် င  ်အတူ အချဂေက်ဂု 

မြတသ်ေေ်းခွဲ သြူျာေးသည် ကေဦေး အသငေ်းရတာ်၌ သ ေသ်ငရ်ေ ်

အခ င အ်ာဏာရ ဂသူြျာေးအမြစ် ရမြာင ြ် ေစ် ာ ရတာငေ်းဆဂုပဂုငခ် င ရ် ဂသြူျာေးဟု 

သတြ် တ်ခ ကကရသည။် ယခတု င ်ရယရှု၏ညီရတာ် ယာကပ်ုသည ်ကဂယု်ရတာ၏် 

အြှုရတာ်ကဂု ြျက်မြငက်ဂုယရ်တ ွေ့ ကက ိုခွဲ သ ူမြစသ်ညြ် ာ ြ ေပ်ါသည။် ထဂု  ထကြ်က 

ကဂုယရ်တာ်၏ သကရ်တာ်စဉ်တစခ်ုလ ုေးကဂပုင ်ြျက်မြငက်ဂယုရ်တ ွေ့ မြစခ်ွဲ သည်။ 

ထဂအုချက်သည် ကေဦေးအသငေ်းရတာ်အတ ငေ်း ယာကပ်ုဩဝါဒစာ၏ 

သ ေသ်ငခ်ျကတ်ဂု  န င  ်ယာကပ်ုဩဝါဒစာတဂု  ကဂ ုဩောအရ ဂေအ်ဝါ အပ်န ငေ်းရပေးရာ၌ 

ထေူးမခာေးရလေးေကရ်သာ ကဏ္ဍြ  ပါဝငခ်ွဲ သည်။ 

— Rev. Dr. Michael Walker 

ဒတုဂယအာေးမြင  ်ကေဦေး အသငေ်းရတာ်၏ သက်ရသခ ချကက်လည်ေး ဤစာကဂု 

ြည်သူရရေးသည်ဆဂုသည်န င  ်စပ်လျဉ်ေးပပီေး အတည်မပိုချက် ရပေးသည်။ ရအဒ ီ၉၆ ဝေေ်းကျငတ် င ်

ရရေးခွဲ သည  ်ကလွဲငေ်းြင ဩ်ဝါဒစာ ပထြရစာင ်န င  ်ရအဒ ီ၁၄၀ ဝေေ်းကျငတ် င ်ရရေးခွဲ သည ် ဟာေးြာေးစ၏် 

သဂုေးထဂေေ်း စာရစာင ်န စ်ခလု ုေးတ င ်ရ ငယ်ာကပ်ုဩဝါဒစာကဂု ရည်ညွှေေေ်းကဂုေးကာေးမခငေ်း သဂု  ြဟတု် မပေလ်ည ်

ရြာ်မပမခငေ်းြျာေး ရ ဂရေသည။် ထဂု  အမပင ်ရအဒ ီ၂၅၄ တ င ်အေဂစစရရာကခ်ွဲ ရသာ အဂရုီဂင ်သညလ်ည်ေး သ၏ူ 

ရရာြဩဝါဒစာ အေကြ် င က်ျြ်ေးတ င ်ရ ငယ်ာကပ်ုဩဝါဒစာကဂု အကကဂြ်ကကဂြ် မပေလ်ည ်ရြာ်မပခွဲ သည်။ 

ရ ငယ်ာကပ်ုဩဝါဒစာကဂု အဂုရဂီင၏် အသ ုေးမပိုချကသ်ည် သေီးသေ   ်ထေူးမခာေးအရရေးပါသည။် အရကကာငေ်းြ ာ 

အတ ွဲ ၄၊ အခေေ်း ၈ တ င ်အဂရုီဂငက် ရ ငယ်ာကပ်ု ဩဝါဒရရေးသူကဂု "သခငဘ်ုရာေး၏ ညီရတာ် အမြစ"် 

ရြာ်မပထာေးခွဲ ၍ မြစ်သည်။ အရရ ွေ့တဂုငေ်း အသငေ်းရတာ်သည်၎ငေ်း၊ ထဂု  ရောကတ် င ်အရောကတ်ဂုငေ်း 

အသငေ်းရတာသ်ည်၎ငေ်း ဤစာရစာငသ်ည် ရယရှု၏ ညရီတာ် ရရေးခွဲ ရသာ အရရေးအသာေးအမြစ် 

လကခ် ထာေးခွဲ ရကကာငေ်းကဂုလည်ေး ကျွန်ပ်ုတဂု   သဂကကသည။် 

ယခတု င ်ရယရှု၏ ညီရတာ ်ရရေးခွဲ သည် ဆဂသုည ် အစဉ်အလာအမြငက်ဂု ဤြ  

အခဂုငအ်ြာရထာကခ် ချက် ရ ဂလင က်စာေး ကေ  က် က်ချက် အချဂိုွေ့လည်ေး ရ ဂရေပါသည။် 

ကန   က က ချက မျော်း ရဝြေသ် ေုးသပ်ရသာ အေက်ြ င သ်ြာေးတဂု  က ရောက်ထပ် ရရ ေးစရာ 

အေည်ေးဆ ုေး န စခ်ုကဂု အကက မပိုထာေးကကသည်။ ကေဦေး အသငေ်းရတာ်အတ ငေ်း အြျာေးြသဂကကသည ် 

ရောက်ထပ် ယာကပ်ု တစ်ဦေးဦေးကဂု အချဂိုွေ့က ရ ာထာေးကကသည်။ သူတဂု  က ဤစာ ရရေးသူသည ်ယာကပ်ု ဟ ု

ြ ည ်ထာေးသူ အြ ေ ်မြစ်ရသာ်မငာေး ရေရဗဒွဲ၏ သာေးြဟုတသ်လဂု ရယရှု၏ ညီလည်ေး ြဟုတဟ်ု 

ဆဂုကကသည။် နေုယ်ငယရ် ယသ်ည ် အသငေ်းရတာ်၏ ြညသ်ည ် အရရေးအသာေးြျာေးထွဲြ ာြဆဂု 

ရြာ်မပရည်ညွှေေေ်းခ ထာေးရမခငေ်း ြရ ဂသမြင  ်ထဂသုသူည ်ြထငြ်ရ ာေး ဆက်ရ ဂရေသည။် သဂု  ရသာ် ဤအဆဂု 

မြစန်ဂငုြ် ယ ်ြရ ဂပါ။ ကျွန်ပ်ုတဂု   သတဂမပိုြဂခွဲ ကကပပီေးမြစသ်လဂု စာရစာင၏် အစ၌ စာရရေးသူ 



ရ ငယ်ာကုပ် ဩဝါဒစာ  သငခ်ေေ်းစာ တစ် ရ ငယ်ာကုပ် ဩဝါဒစာ ြဂတ်ဆက် 
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ဝငက်ကည ်နဂငုပ်ါသည်။ 

ြညသ်ူမြစရ်ကကာငေ်း ရဂုေးရဂု ေးရ ငေ်းရ ငေ်း ရြာ်မပချက်က ထဂသုသူည ်အြျာေးသဂရသာသူမြစ်ရကကာငေ်း 

ညွှေေမ်ပရေသည။် သူ  အရကကာငေ်း ရောကထ်ပ် ဘာြ ြရရေးရတာ ဘွဲ ထာေးလဂကု်မခငေ်းသည် အလ ေပ်င ်

သ သယရ ဂြ ယ် ရကာငေ်းလ သည်။ 

ရဝြေ ်သ ုေးသပ်ရသာ အေကြ် င သ်ြာေးြျာေး တငမ်ပသည ် ဒတုဂယ အဆဂြု ာ ယာကပ်ုြဟုတရ်သာ 

အမခာေးတစရ်ယာကက် ယာကပ်ုအြညခ် ကာ ရရေးသာေးခွဲ မခငေ်း မြစသ်ည။် 

အြည်ခ ရရေးသာေးမခငေ်းဆဂသုညြ် ာ စာရရေးသူအြ ေက်ဂု ရြာ်မပြည ်အစာေး အမခာေးတစ်ဦေးဦေး၏ 

အရရေးအသာေးအမြစ် သတြ် တ်သည ် အရလ ကဂု ရည်ညွှေေေ်းသည။် ပထြရာစနု စက်ာလက ရည်ရ ယခ်ျက် 

အြျဂိုေးြျဂိုေးအတ က် ဤအရလ အထကဂ ုယဒုလူ  အြ ွဲွေ့အစည်ေးအတ ငေ်း ကျင သ် ုေးခွဲ ကကသည်။ 

အြည်ခ ရရေးသာေးမခငေ်းအတ က ်အရပေါ်လ ငဆ် ုေး အရကကာငေ်းမပချက်ြ ာ စာရစာင ်သဂု  ြဟုတ် ရပေးစာတ င ်

အရ ဂေအ်ဝါ (ဝါ) ဩောအာဏာ ရ ဂရစလဂု၍ မြစ်သည။် ယာကပ်ု ဩဝါဒစာရစာင ်အြှုအရာတ င ်ရဝြေ ်

သ ုေးသပ်ရသာ အေကြ် င သ်ြာေးြျာေးက ယာကပ်ု ြဟတု်ရသာ အမခာေးသူတစ်ဦေးက အသငေ်းရတာ်အတ ငေ်း 

ပဂြုဂုကျယ်မပေ  ရ်သာ လကခ် ြှု ရရေရ်ည်ရ ယ်၍ ယာကပ်ုအြညက်ဂု သ ုေးခွဲ ရကကာငေ်း တငမ်ပကကသည်။ 

ယခတု င ်၂ သက် ၂ေး၂ ကွဲ သဂု  ရသာ ကျြ်ေးပဂဒုြ်ျာေးအရ ဤအရလ အထအာေး ပထြ ရာစုန စ်အသငေ်းရတာ် 

အတ ငေ်း လ ည ်မြာေးြှုအမြစ် မပစ်တငရ်ဝြေထ်ာေးသည။် သဂု  ရသာ် အဆဂုပါ ကေ  က် ကခ်ျကအ်တ က် 

ရဝြေသ် ုေးသပ်ရသာ အေကြ် င သ်ြာေးတဂု  က အေည်ေးဆ ုေး ရမြရ ငေ်းချက် သ ုေးခု ရပေးရေဆွဲ မြစသ်ည။် 

ပထြအာေးမြင  ်စာရရေးသူန င  ်ရယရှုတဂု  အကကာေး ြည်သည ် ဆက်န ယြ်ှု ဆဂုငရ်ာကဂြု  

ရြာ်မပထာေးမခငေ်း ြရ ဂဟု သတူဂု   ဆဂုကကသည။် ရယရှု၏ ညရီတာ်ကဂုယတ်ဂုင ်အသငေ်းရတာ်ြျာေးသဂု   လဂပ်ြူ 

ရရေးပါလျက် သြူညသ်ူမြစသ်ည်ကဂု ရြာ်မပရာတ င ်ဤြဂသာေးစုဆဂုငရ်ာ သ ရယာေဉ်ကဂု ြရြာမ်ပဘွဲ 

ထာေးမခငေ်းသည် အဓဂပပာယြ်ရ ဂဟု သတူဂု   ဆဂကုကသည။် သဂု  ရသာ် ယုဒဩဝါဒစာကဂု ရရေးရသာ 

ရ ငယ်ုဒသညလ်ည်ေး ရယရှု၏ ညီရတာ် တစ်ပါေးပင ်မြစခ်ွဲ သည်။ သူ၏ စာတ ငလ်ည်ေး ရယရှုန င သ်ူ 

ရသ ေးသာေးရတာ်စပ်သည ်အရကကာငေ်းကဂု ြည်သည ်အခါတ ငြ်  သူ ရြာ်မပခွဲ မခငေ်း ြရ ဂပါ။ သဂု  မြစ်၍ အြညခ်  

ရရေးမခငေ်း မြစသ်ည ်ဟူရသာ အဆဂသုညလ်ည်ေး ြခဂုငလ် ဟုု ဆဂုလ င ်လ ေအ်  ြထငပ်ါ။ 

ဒတုဂယအာေးမြင  ်ရဝြေ ်သ ုေးသပ်ရသာ ပညာရ ငအ်ချဂိုွေ့က စာရရေးသူသည ်ရဟလသ ယဉ်ရကျေးြှုကဂု 

သဂောေးလညြ်ှု ရ ဂရေသည ပ် ုရပါက်ရကကာငေ်း စာရစာငက် သကရ်သရပေးရေရကကာငေ်း၊ ယာကပ်ုသည ်

ပါလကစ်တဂုငေ်းရဒသြ  ယဒုလသူာ မြစ်ရကကာငေ်း၊ ထဂု  ရကကာင  ်အြည်ခ  ရရေးမခငေ်းသာ မြစ်ရကကာငေ်း 

ြ တယ်ူကကမပေသ်ည။် ယာကပ်ုဩဝါဒစာရရေးသူ၌ ရဟလသ ယဉ်ရကျေးြှုအရကကာငေ်း သဂောေးလညြ်ှုအချဂိုွေ့ 

ရ ဂထာေးသည ်ဆဂုသည်ြ ာ ြ ေပ်ါသည။် ဥပြာအာေးမြင  ်ယာကပ်ု ၃ေး၆ တ င ်"ဘဝတစ်ခလု ုေး" ဟူသည  ်

စကာေးစုကဂု သသူ ုေးခွဲ သည်။ ဤစကာေးစြု ာ ရဟလသ ဒဿေန င  ်ကဂုေးက ယ်ယ ုကကညြ်ှုတ င ်ရတ ွေ့ မြငရ်ေကျ 

မြစသ်ည။် သဂု  ရသာ် ယာကပ်ု ဩဝါဒစာရရေးချဂေက် ပါလကစ်တဂုငေ်းရ ဂ ပညာတတ် ယဒုလ ူြျာေးစ ာ၌ 

ရဟလသ ဒဿေန င  ်ကဂုေးက ယြ်ှုဆဂုငရ်ာ အသဂတရာေး တစ်ခြုက ရ ဂရေခွဲ ကကသည်။ 

ထပ်၍ ဆဂုရလ င ်ယာကပ်ု၏ ရဟလသ အသ ုေးမပိုပ ုသည် ဓြမသစ် အမခာေးကဏ္ဍြျာေးတ င ်

ရတ ွေ့ရသညထ်က ်ပဂရုခတ်ြရီေလင က်စာေး ဓြမသစ်တ င ်ရခတအ်ြဆီ ုေး မြစသ်ည်ဟူ၍ရတာ  ြည်သဂု  ြ  

ြဆဂုနဂငုပ်ါ။ အြ ေတ် င ်ဩဝါဒစာသည် ထဂစုဉ်ကာလက လြူျဂိုေးစု ရခါငေ်းရဆာင ်တဆယ န် စပ်ါေး၏ 



ရ ငယ်ာကုပ် ဩဝါဒစာ  သငခ်ေေ်းစာ တစ် ရ ငယ်ာကုပ် ဩဝါဒစာ ြဂတ်ဆက် 

 

-6- 

ဗီဒယီဂုြျာေး၊ သငခ်ေေ်းစာ လြ်ေးညွှေေြ်ျာေး န င  ်အမခာေး အရငေ်းအမြစ်ြျာေးအတ က် thirdmill.org တ င ်သာ ဒြ်စ်လ်ကဂု 

ဝငက်ကည ်နဂငုပ်ါသည်။ 

သကရ်သခ ချကြ်ျာေး န င  ်အမခာေးရသာ ရဟလသစကာေးရမပာ ယုဒလူတဂု  ၏ အရရေးအသာေးြျာေး ကွဲ သဂု  ရသာ 

စာရစာငြ်ျာေးန င  ်နှု ငျ်ားလျှင ်ရရေးဟေအ်ရ အရတာ်ကရလေး ဆငတ်ူြှု ရ ဂသည်။ 

အြည်ခ  ရရေးသာေးမခငေ်း သဝီရအီတ က် တတဂယ ရထာက်ခ ချက်ြ ာ တြေရ်တာ ်ဝထထ ိုန င  ်ဂလာတဂ 

ဩဝါဒစာြျာေးထွဲက ယာကုပ်၏ ဓြမပညာပဂုငေ်းဆဂုငရ်ာ ပ ုရဂပ်အချဂိုွေ့တဂု  သည် ယာကပ်ုစာရစာငထ်ွဲက 

အရာတဂု  န င  ်က ွဲလ ွဲရေသည် ဆဂသုည ် အချကမ်ြစ်သည်။ ဤအမြငအ်ရ ယာကပ်ုဩဝါဒစာထွဲ 

ရြာ်မပထာေးသည ် အယူအဆ အချဂိုွေ့သည် အမခာေးရသာ ဓြမသစ်ကျြ်ေးထွဲ ယာကပ်ုခ ယပူါသည်ဆဂုသည ် 

ဓြမပညာဆဂုငရ်ာ အမြငတ်ဂု  န င  ်ြကဂကုြ်ည ီမြစရ်ေရကကာငေ်း အဆဂုမပိုရာရရာကသ်ည။် ဥပြာအာေးမြင  ်

ရဝြေသ် ုေးသပ်ရသာ အေကြ် င သ်ြာေးတဂု  က တြေ ်၂၁ေး၁၇-၂၅ န င  ်ဂလာတဂ ၂ေး၁၂ တဂု  ကွဲ သဂု  ရသာ 

ကျြ်ေးပဂုဒြ်ျာေးကဂု ညွှေေမ်ပကကပပီေး အဆဂပုါ ကျြ်ေးချက်ြျာေးထွဲတ င ်ယာကပ်ုသည ်ပညတ်တရာေးန င  ်

ပတသ်က်လ င ်ယုဒ-ခရစ်ယာေတ်ဂု  ၏ အရတာ်ကရလေး ရရ ေးရဂုေးစ ွဲ သည ် အမြငဘ်ကြ်  ရမပာဆဂုရပေးသည ် 

အရေအထာေး၌ ရ ဂပ ုရရကကာငေ်း ထဂသုတူဂု  က မငငေ်းချက် ထတု်ကကသည်။ သဂု  ရသာ် ယာကပ်ု ၁ေး၂၅ န င  ်၂ေး၁၂ 

တဂု  တ င ်စာရရေးသသူည် ပညတ်တရာေးအာေး "လ တ်မခငေ်းတရာေးကဂု ရပေးရသာတရာေး" ဟု ရခေါ်ဆဂုမခငေ်းမြင  ်

ပညတ်တရာေးန င  ်ပတ်သကလ် င ်ရလျာ ရပါ  သက်ည ာစ ာ စဉ်ေးစာေးသည ် အမြငရ် ဂပ ု ရရေသည။် 

သဂု  ရသာ် အဆဂပုါ က ွဲလ ွဲချက်ြျာေးသည် ရဝြေသ် ုေးသပ်ရသာ ပညာရ ငြ်ျာေး ောေးလညရ်ေရစလဂသုည ် 

အတဂုငေ်းအတာအထဂ ကကီေးကျယ်လ သည ် အရာြျာေး ြဟတု်ကကရပ။ အေေီးကပ် မခ ိုင ကုကည ပ်ါက 

တြေရ်တာ်န င  ်ဂလာတဂ ကျြ်ေးချကြ်ျာေးထွဲ ရြာ်မပထာေးသည်တဂု  ြ ာ အစ ေေ်းရရာက် ယုဒ-ခရစ်ယာေ ်

ရှုရထာင  ်အမြငတ်စ်ခကုဂု ရြာ်ကျ ေးရာ ြရရာကပ်ါ။ တြေရ်တာ်န င  ်ဂလာတဂ တဂု  ထွဲက ပညတ်တရာေးန င  ်

ပတသ်က်ရသာ ယာကပ်ု၏ ရှုရထာင အ်မြငသ်ည် အြ ေအ်ာေးမြင  ်ယာကပ်ုဩဝါဒစာထွဲက ဓြမပညာန င  ်

အလ ေပ်င ်လဂုကြ်က် ညီညွတြ်ှု ရ ဂရေရပသည။် 

ကျွန်ပ်ုတဂု   ရတ ွေ့ နဂငုသ်လဂပုင ်စာရစာငက်ဂု ရရေးသသူည် ရယရှု၏ ညီရတာ ်ယာကပ်ု ြဟတု်ရကကာငေ်း 

မငငေ်းဆဂုချကတ်ဂု  ြ ာ ရယဘယူျအာေးမြင  ်ြခဂုငလ် ဟုု ဆဂလု င ်ြ ာေးအ  ြထငပ်ါ။ ယာကပ်ုရရေးရကကာငေ်း 

ရထာကခ် ရေသည ် တငမ်ပချကတ်ဂု  က သာလ င ်ပဂု၍ ယ ကုကညြ် ယ်ရာ မြစ်ရေသည။် 

ဤအရကကာငေ်းရကကာင ပ်င ်ဧဝ ရဂလဂ ယ ုကကည်သ ူပညာရ င ်အြျာေးစုက ရယရှု၏ ညီရတာ် ယာကပ်ု 

သာလ င ်ထဂအုြည်ကဂ ုရဆာငယ်ူရသာ ဩဝါဒစာ၏ ရရေးသူ မြစရ်ကကာငေ်း ြ ေက်ေစ် ာ အခဂုငအ်ြာ 

ရမပာဆဂုကကသည်။ 

အစဉ်အလာ ရှုမြငခ်ျက်ကဂု ရလ လာမခငေ်းမြင  ်ရ ငယ်ာကပ်ုဩဝါဒစာ ရရေးသူအရကကာငေ်းကဂု 

ကျွန်ပ်ုတဂု   ရလ လာကကပပီေး မြစပ်ါသည်။ ယခုတ င ်ယာကပ်ု၏ ပဂု္ဂိုလ်ရရေးဆဂုငရ်ာ သြဂုငေ်းကဂု ပဂ၍ု 

ေေီးေေီးကပ်ကပ် ရလ လာကကပါစဂု  ။ 

ပိုဂိ္ျုလ န ်းဆိိုင  ောသမိိုင ်း 

ြဿွဲ ၁၃ေး၅၅ က ယာကပ်ုအာေး ြာရဂ၏ သာေးတစဦ်ေးအမြစ၎်ငေ်း၊ ရယရှု၏ ဝြ်ေးက ွဲ 

ညီတစ်ဦေးအမြစ်၎ငေ်း ရြာ်မပထာေးသည်။ ဤြဂသာေးစု ဆက်န ယ်ြှုက ခရစ်ဝငက်ျြ်ေးြျာေးထွဲ 

ြ တတ်ြ်ေးတငထ်ာေးရသာ ရယရှု၏ သ ေသ်ငခ်ျကြ်ျာေးန င  ်ယာကုပ် ဩဝါဒစာတဂု  အကကာေး တညူီြှု 



ရ ငယ်ာကုပ် ဩဝါဒစာ  သငခ်ေေ်းစာ တစ် ရ ငယ်ာကုပ် ဩဝါဒစာ ြဂတ်ဆက် 

 

-7- 

ဗီဒယီဂုြျာေး၊ သငခ်ေေ်းစာ လြ်ေးညွှေေြ်ျာေး န င  ်အမခာေး အရငေ်းအမြစ်ြျာေးအတ က် thirdmill.org တ င ်သာ ဒြ်စ်လ်ကဂု 

ဝငက်ကည ်နဂငုပ်ါသည်။ 

အြျာေးအမပာေး ရ ဂရေရသည ် အရကကာငေ်းရငေ်းကဂု ရ ငေ်းမပရေသည။် သဂု  ရသာ် ယာကုပ်န င  ်သ၏ူ အမခာေး 

ညီအစ်ကဂြုျာေး ကကီေးမပငေ်းလာခွဲ စဉ်က သူတဂု  ၏ အကဂု အကကီေးဆ ုေး မြစသ်ူ ြညသ်ူမြစသ်ညက်ဂု အြ ေစ်ငစ်စ် 

သူတဂု  ြသဂြ တခ်ွဲ ရကကာငေ်း ကျြေ်းစာက ရ ငေ်းရ ငေ်း ရြာ်မပထာေးသည်။ ရယာဟေ ်၇ေး၅ က ကျွန်ပ်ုတဂု  အာေး 

(ရယရှု၏) ညီအစ်ကဂြုျာေး ပငလ် င ်ကဂုယရ်တာ်အာေး ြယ ုကကည်ကက ဟု 

ကျွန်ပ်ုတဂု  ကဂု ရမပာမပသည် (ရယာ ၇ေး၅)။ 

သဂု  ရသာ် ကဂယု်ရတာ ် သကရ်တာ်စဉ်အတ ငေ်း အချဂေက်ာလ တစ်ခရုရာက်သည အ်ခါ ယာကုပ်သည ်

ရယရှုအာေး သ၏ူ အရ ငသ်ခင ်အမြစ် ကယတ်ငမ်ခငေ်းန င ယ် ဉ်ရသာ ယ ုကကည်မခငေ်း ရ ဂလာခွဲ သည်။ 

အြ ေစ်ငစ်စ် ကေဦေး အသငေ်းရတာ်၌ ယာကပ်ုသည ်ဤြ  ရပေါ်လ ငထ်ငရ် ာေးရသာ အဆင အ်ရေအထာေးသဂု   

ရရာကလ်ာရကာေး ရပါလကုပငလ် င ်သူ  အာေး ဂလာတဂ ၂ေး၉ တ င ်အသငေ်းရတာ်၏ "အြ တီကွဲ" ဟု 

ရခေါ်ဆဂုထာေးခွဲ သည်။ ထပ်၍ ဆဂရုလ င ်၁ရကာ ၁၅ေး၇ အရ ရယရှုသည် ရ ငမ်ပေထ်ရမြာက်ပပီေးသည ်ရောက် 

ယာကပ်ုသဂု   ထငရ် ာေးမပသခွဲ ရကကာငေ်း ကျွန်ပ်ုတဂု   သဂကကသည်။ 

ဓြမသစ်၌ ယာကပ်ုသည် အခ င အ်ာဏာ ရ ဂရသာ ရာထေူးတာဝေက်ဂု ယထူာေးရကကာငေ်း 

အရထာက်အထာေး အခဂုငအ်ြာ ရ ဂရေသည။် ဥပြာအာေးမြင  ်ဆဂရုလ င ်ယာကုပ်အာေး ရယရုရ လင ်

အသငေ်းရတာ၏် ရခါငေ်းရဆာငအ်မြစ် တြေရ်တာ ်ဝထထ ိုထွဲတ င ်သ ုေးကကဂြတ်ဂုငရ်အာင ်ရတ ွေ့ရသည။် 

တြေရ်တာ ်အခေေ်းကကီေး ၁၅ တ ငလ်ည်ေး တြေရ်တာ်ြျာေး ရကာငစ်ီ၏ ရမပာရရေးဆဂုခ င  ်ရ ဂသအူမြစ် ကျွန်ပ်ုတဂု   

သူ  အာေး မြငရ်တ ွေ့ရသည။် ြယ ုကကညသ်ူြျာေးကပငလ် င ်အသငေ်းရတာ်အတ ငေ်း ယာကုပ်၏ အရရေးပါပ ုကဂု 

ဝေခ် သဂြ တ်ထာေးခွဲ ကကသည်။ ရအဒ ီ၆၂ ခနု စတ် င ်ယာကပ်ု ရက်စက်မပငေ်းထေစ် ာ အသတ်ခ ရရကကာငေ်း 

အထငရ် ာေးဆ ုေး မြစစ်ဉ်တစခ်ကုဂု ယဒု သြဂုငေ်းဆရာ ဂျဂိုေးဆေီးြပ်စ် ထ ြ  သဂရသည်။ ရအဒ ီ၉၃ ၌ 

ရရေးသာေးရသာ ရရ ေးရခတြ်ျာေး စာရစာင ်အြ တ် ၂၀၊ အခေေ်းကကီေး ၉၊ ကဏ္ဍ ၁ တ င ်

ယာကပ်ုအေဂစစရရာက်မခငေ်းကဂု ဝေေ်းရ ရေရသာ အရမခအရေြျာေးအာေး ဂျဂိုေးဆေီးြပ်စ် က ဤသဂု   

ရြာ်မပထာေးသည်။ 

(အာောေပ်စ)် က လွှေတရ်တာ် တရာေးသူကကီေးတဂု  ကဂု ရခေါ်ယစူညေ်းရဝေးပပီေးရောက် 

သူတဂု  ရရ ွေ့သဂု   ခရစဟ်ု ရခေါ်ရဝေါ်ရသာ ရယရှု၏ ညီရတာ်မြစရ်သာ ယာကပ်ုဟူ၍ 

အြည်ရသူန င  ်အမခာေးသအူချဂိုွေ့ကဂု ရခေါ်သ ငေ်းခွဲ သည်။ ထဂု  ရောက် သတူဂု  အာေး 

ပညတ်ရတာ်ကဂု လ ေက်ျ ေးသည်ဟ ုစ ပ်စ ွဲကကပပီေးသည ်ရောက ်ရကျာကခ်ွဲမြင  ်

ရပါကသ်တရ်စရေ ်အပ်ခွဲ သည်။ 

ကကီေးမပငေ်းလာစဉ်အတ ငေ်း သ၏ူ အကဂုကကီေး ြညသ်ူ ြည်ဝါ ဆဂသုညက်ဂု ယာကုပ် အြ ေအ်ကေ ်

ောေးြလည်နဂငုခ်ွဲ တာ မြစပ်ါြည။် သဂု  ရသာ် ဂျဂိုေးဆေီးြပ်စ်၏ ြ တတ်ြ်ေးအပါအဝင ်ကျြ်ေးစာန င  ်အမခာေးရသာ 

သြဂုငေ်းြ တ်တြ်ေးြျာေးအရ သ၏ူ လူကကီေးဘဝ ရန ာငေ်းပဂုငေ်းကာလအတ ငေ်း ရယရှုသည် 

ခရစ်ရတာ်မြစ်ရကကာငေ်း ြယဂြ်ေးယဂုငသ်ည ် ဆက်ကပ်အပ်န  ြှုြျဂိုေး ယာကပ်ုတ င ်ရ ဂခွဲ သည်။ အသငေ်းရတာ် 



ရ ငယ်ာကုပ် ဩဝါဒစာ  သငခ်ေေ်းစာ တစ် ရ ငယ်ာကုပ် ဩဝါဒစာ ြဂတ်ဆက် 
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ဗီဒယီဂုြျာေး၊ သငခ်ေေ်းစာ လြ်ေးညွှေေြ်ျာေး န င  ်အမခာေး အရငေ်းအမြစ်ြျာေးအတ က် thirdmill.org တ င ်သာ ဒြ်စ်လ်ကဂု 

ဝငက်ကည ်နဂငုပ်ါသည်။ 

ဆဂုငရ်ာ သြဂုငေ်းရကကာငေ်း စာရစာင ်အြ တ် ၂၊ အခေေ်းကကီေး ၂၃ တ င ်ယဆူေီးဘေီးယပ်စက် ကေဦေး 

အသငေ်းရတာ်ကာလ သြဂုငေ်းဆရာ ဟကဂ်ျီေးဆစပ်ပ်စ် ကဂု ကဂုေးကာေးလျက ်

(ယာကုပ်) သည ်ယုဒလြူျာေးန င  ်ရဟလသလူတဂု  ထ  ရယရှုသည ်

ခရစ်ရတာ်မြစ်ရကကာငေ်း အစစအ်ြ ေ ်သက်ရသခ သူ တစ်ဦေး မြစလ်ာခွဲ ရကကာငေ်း 

ရရေးသာေးခွဲ သည်။ 

ယခတု င ်စာရရေးသူ ြည်သ ူမြစ်သည်ဆဂသုညက်ဂု ဝေေ်းရ ရေရသာ အြှုအရရေး အချဂိုွေ့ကဂု ရလ လာ၍ 

ယာကပ်ု ဩဝါဒစာ၏ ရောကခ် သြဂုငေ်းအာေး ကျွန်ပ်ုတဂု   စဉ်ေးစာေးခွဲ ပပီေး မြစရ်သာရကကာင  ်ဤစာရစာင၏် 

ြူလပရဂသတ်အရကကာငေ်းကဂု ကျွန်ပ်ုတဂု   ရလ လာရြာထ်တု်ကကပါြည။် 

မူလပ ိသတ  

ဓြမပညာရ ငြ်ျာေးစ ာတဂု  သည် သြမာကျြ်ေးစာရစာငတ်စ်ခ၏ု စာရရေးသအူရကကာငေ်းကဂု 

မြစန်ဂငုသ်ရလာက် အချဂေန် င  ်ခ ေအ်ာေး အြျာေးအမပာေး သ ုေးကာ ရလ လာရလ ရ ဂကကသည။် သဂု  ရသာ် 

ြူလစာြတပ်ရဂသတ် ြညသ်ူမြစ်သည်ကဂု ရ ာရြ ရရေးသည်လည်ေး အလာေးတ ူအရရေးကကီေးသည်။ 

သြမာကျြ်ေးရရေးသူတစ်ဦေး ဘာရမပာရေသညက်ဂု ြ ေက်ေစ် ာ အေက်ြ င လ်ဂုပါက စာရရေးသ၏ူ ြလူ 

စာြတ်ပရဂသတြ်ညသ်ူ မြစသ်ည်၊ သြဂုငေ်းရကကာငေ်း၏ တဂကျရသာ အချဂေ ်အပဂုငေ်းအမခာေးတစခ်ုအတ ငေ်း 

သူတဂု  ဘာထတွ ရငဆ်ဂုငရ်တ ွေ့ ကက ိုရေရသည် ဆဂသုည်တဂု  ကဂု သဂရမခငေ်းသည် ကျွန်ပ်ုတဂု  အာေး အရထာက်အကူ 

မြစရ်စသည်။ ရစာရစာပဂုငေ်းက ယာကပ်ု ၁ေး၁၌ ကျွန်ပ်ုတဂု   ရတ ွေ့ ခွဲ သလဂပုင ်ယာကုပ်သည ်သ၏ူ 

ပရဂသတတ်ဂု  အာေး 

အရပ်ရပ်တဂု  ၌ က ွဲမပာေးရသာ တဆယ ်န စပ်ါေးရသာ အြျဂိုေးတဂု  ကဂု ကကာေးလဂကု်ပါ၏ ဟု 

ဆဂုထာေးသည် (ယာကပ်ု ၁ေး၁)။ 

ဤအရာသည ်ဣသရရလ တဂငုေ်းမပငပ်တ င ်ရေထဂငုခ်ွဲ သည ် ယုဒလြူျဂိုေးြျာေးကဂု ရည်ညွှေေေ်းပ ု 

ရသည။် တြေ ်၂ေး၁ တ ငလ်ည်ေး သူ  ပရဂသတက်ဂ ုယာကပ်ုက 

ဘုေေ်းကကီေးရသာ ငါတဂု   သခငရ်ယရှုခရစက်ဂု ယ ုကကည်သြူျာေးဟု ရခေါ်ရဝေါ်ထာေးသည် 

(ယာကုပ် ၂ေး၁)။ 

မခ ိုင ကုကည လ် င ်အဆဂပုါကျြ်ေးချကြ်ျာေးက ယာကပ်ု၏ ြလူစာြတ် ပရဂသတတ်ဂု  အာေး 

ပါလကစ်တဂုငေ်းရဒသ မပငပ်တ ငရ်ေထဂငုခ်ွဲ သည ် ယုဒ ခရစယ်ာေြ်ျာေးမြင  ်အဓဂက ရပါငေ်းစပ် 

ြ ွဲွေ့စည်ေးထာေးရကကာငေ်း မပညွှေေရ်ေသည။် 

သူ  စာရစာငအ်တ ငေ်း အရမခအရေအချဂေအ်ခါ အရတာြ်ျာေးြျာေး၌ သူ  ပရဂသတအ်ာေး ယာကပ်ုက 

"ညီအစက်ဂတုဂု  " ဟူ၍ ချစ်ခငရ်လေးစာေးစ ာ ရခေါ်ဆဂုထာေးခွဲ သည်။ သဂု  ရသာ် ရယရုရ လငတ် င ်ရေထဂငုရ်သာ 
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ဝငက်ကည ်နဂငုပ်ါသည်။ 

ယာကပ်ုသည ်ဤပ စု ြျဂိုေးမြင  ်ရကာငေ်းစ ာ ြဂတ်ဆက် စကာေးဆဂုနဂငုရ်လာကရ်အာင ်သူ  ပရဂသတ်အာေး ြည်သဂု   

သဂကျွြ်ေးခွဲ ပါြည်ေည်ေး။ တြေရ်တာ် ၈ေး၁-၄ တ င ်ကျွန်ပ်ုတဂု   သငယ်ူရသလဂု သရတြေ ်ြာတုရအမြစ် 

အသတ်ခ ရပပီေးရောက် မြစလ်ာသည ် ည ငေ်းပေေ်းန ဂပ်စကြ်ှုလှုဂငေ်းဂယက် အတ ငေ်း ရယရရု လင ်

အသငေ်းသာေးြျာေးသည် ယဒုမပည်န င  ်ရ ြာရဂ ေယတ်လွှောေး က ွဲလ င  ်သ ာေးခွဲ ကကသည်။ သဂု  မြစလ် င ်

ရယရရု လငအ်သငေ်းရတာ်၏ ရခါငေ်းရဆာငတ်စဦ်ေးအရေမြင  ်အဆဂပုါ က ွဲလ င သ် ာေးရသာ "လြူျဂိုေးန ယ် 

တစဆ်ယ န် စ်ြျဂိုေး" တဂု  ကဂု ယာကုပ် ဦေးတည်ရရေးခွဲ သည်ြ ာ မြစ်နဂငုပ်ါသည်။ သဂု  ရသာ်လည်ေး အဆဂပုါ 

ယ ုကကည်သြူျာေးကဂု တဂတဂကျကျ လဂပ်ြူရရေးသာေးခွဲ မခငေ်း ြဟတု်သည ်တဂုင ်ယာကပ်ု၏ 

ပရဂသတသ်ညလ်ည်ေး အလာေးတူ အရမခအရေြျာေးအတ ငေ်း မြတ်သေေ်းရေကကသ ူယဒု ခရစယ်ာေတ်ဂု   

အပါအဝင ်မြစပ် ုရသည။် 

ယာကပ်ု အသ ုေးမပိုရသာ ရဝါဟာရ စကာေးလ ုေးတဂု  ကလည်ေး သူ  ြလူ ပရဂသတတ်ဂု  သည် ရယရှု၏ 

ရောကလ်ဂုက် ယဒုလတူဂု  မြစရ်ကကာငေ်း ရထာကက်ရူေကကသည။် ဥပြာအာေးမြင  ်၂ေး၂ တ င ်ယာကုပ်သည် 

ရဟလသလဂ ု(ဆူောဂဂုရဂေး) ဟ ုရခေါ်သည ် "တရာေးေရပ်" ဟသူည ် ရဝါဟာရအာေး သူ  ပရဂသတ် 

စည်ေးရဝေးပ ွဲြျာေးကဂု ရြာမ်ပရေ ်ရရ ေးချယ် အသ ုေးမပိုခွဲ သည်။ ဤအသ ုေးအနှုေေ်းသည် ယဒုလူတဂု  ၏ 

စည်ေးရဝေးမခငေ်းြျာေးကဂု ရည်ညွှေေေ်းရြာ်မပရာတ င ်ပ ြု ေ ်သ ုေးေည်ေးတစခ်ု မြစသ်ည။် ထဂု  မပင ်၅ေး၄ တ ငလ်ည်ေး 

"တေခ်ဂုေးကကီေးရသာ ဘုရာေးသခင"် (ကရူီယေူး ဆာဘာအဂု  သ)် kurios sabaoth ဟူရသာ စကာေးစုကဂု ယာကုပ် 

သ ုေးစ ွဲခွဲ သည်။ အဆဂပုါ စကာေးစသုည် ဣသရရလတဂု  ၏ ဘုရာေးသခငက်ဂု ဓြမရဟာငေ်းတ င ်

ရခေါ်ဆဂုရလ ရ ဂသည ် အြည ်ရာရဝေး ဆာဘာ အဂု  တ ်(Yahweh tsaba ōt) ဟူရသာ စကာေးရပ်ြ  လာသည။် 

အဆဂပုါ ဘာသာစကာေးြျဂိုေးသည် ယုဒြျဂိုေးန ယြ်  ဆငေ်းသကသ်ည ် ပရဂသတြ်ျာေးအတ ကသ်ာ 

ပဂုအဓဂပပာယရ် ဂသည်။ 

ယာကပ်ု ပရဂသတတ်ဂု  ၏ ရောက်ခ သြဂုငေ်းကဂု သဂောေးလည်မခငေ်းသည် အလ ေအ်ြငေ်း 

အရရေးကကီေးလ သည။် အရကကာငေ်းရငေ်းြ ာ သူ  ပရဂသတက်ဂု ောေးလည်ရအာင ်

သူကကဂိုေးစာေး ရ ငေ်းမပရေရသာ သတငေ်းစကာေးကဂု ကျွန်ပ်ုတဂု   ြည်သဂု  ောေးလည်သည်န င  ်

စပ်လျဉ်ေးရသာ ခရီေးလြ်ေးရကကာငေ်းကဂု ၎ငေ်းက ကူညီချြ တ်ရပေးသည။် ယဒု 

လူ  အြ ွဲွေ့အစည်ေး မြစသ်ည ် ယာကုပ်၏ ပရဂသတသ်ည် ရြာရရ ၏ 

ပညတ်တရာေးဆဂုငရ်ာ အစဉ်အလာသြဂုငေ်းရ ည်ကကီေး ကဂရုသာ်၎ငေ်း၊ ပရရာြကတ်ဂု  န င  ်

အရရေးအသာေးတဂု  ၏ သတငေ်းစကာေးကဂုရသာ်၎ငေ်း လကခ် ရရ ဂခွဲ သူြျာေး 

မြစက်ကသည။် ညာဏပ်ညာန င  ်မပည စ် ရုသာ ဘဝ မြစသ်ည ် ယ ကုကည်မခငေ်း 

အသက်တာ အရကကာငေ်းကဂု ထဂသုူတဂု  အာေး သရူမပာဆဂုရာ၌ အဆဂုပါ ကကယဝ်ရသာ 

အစဉ်အလာအရပေါ် ယာကပ်ု ြ ခီဂုထာေးသည။် ရယရှုခရစရ်တာ်၏ 

ရ ငမ်ပေထ်ရမြာက်မခငေ်းအရ သတူဂု  ၏ အသကတ်ာြျာေး၌ သတူဂု   ြည်သဂု   လက်ရတ ွေ့ 

အသ ုေးမပိုသင ရ်ကကာငေ်း သူတဂု   ောေးလည်ြဂု   လဂအုပ်သည်။ 

နဒါက တော Scott Redd 
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ဝငက်ကည ်နဂငုပ်ါသည်။ 

ဂျ ေးခရစယ်ာေြ်ျာေးသဂု   ယာကပ်ုရရေးခွဲ ရကကာငေ်း ကျွန်ပ်ုတဂု   ယခု ရမပာဆဂုသည ်အခါ ယာကပ်ု၏ 

ပရဂသတတ်ဂု  တ င ်တစပ်ါေး အြျဂိုေးသာေး ခရစ်ယာေြ်ျာေး ြပါဝငဟ်ု ကျွန်ပ်ုတဂု   ဆဂလုဂုမခငေ်း ြဟတု်ပါ။ 

တြေရ်တာ ်အခေေ်းကကီေး ၈ ရလာက် ရစာစီေးသည ် အချဂေက်တည်ေးကပင ်အွဲသရယာပဂလတူစဦ်ေး 

ရမပာငေ်းလွဲလာခွဲ ရကကာငေ်း ကျွန်ပ်ုတဂု   သဂရသည။် ထဂု  မပင ်တြေရ်တာ် အခေေ်းကကီေး ၁၀ တ င ်ကျွန်ပ်ုတဂု   

ရလ လာရသည ်အတဂုငေ်း ဘုရာေးကဂု ကကည်ညဂိုသည  ်တရာေးေရပ်တက် တစ်ပါေးအြျဂိုေးသာေး 

ြျာေးစ ာရ ဂခွဲ ကကသည်။ သဂု  မြစ်၍ အဆဂပုါ အသငေ်းရတာြ်ျာေး၌ အေည်ေးဆ ုေး တစပ်ါေးအြျဂိုေး ခရစယ်ာေ ်

ယ ုကကည်သ ူအချဂိုွေ့ကဂရုတ ွေ့ရမခငေ်းသည် အ  ဩြ ယ် ြဟတု်ပါ။ သဂု  တဂုငရ်အာင ်ရရာြ ၉ေး၈ အရ 

တစပ်ါေးအြျဂိုေး ယ ုကကည်သတူဂု  အာေး "အာမဗဟ "၏ အြျဂိုေးအန ယ်အမြစ် ြ တယ်ူခွဲ ကကသည်။ 

ောတဂအရသ ေးအသာေးအာေးမြင  ်ဂျ ေးြျဂိုေးန ယ် မြစ်လာသူ ဣသရရလ အန ယ် တစဆ်ယ န် စြ်ျဂိုေးန င  ်ြျာေးစ ာ 

အလာေးတူ သတူဂု  ကဂု အြ ေမ်ြတဆ် ုေး ြ တ်ယထူာေးခွဲ ကကသည်။ 

ယာကပ်ုဩဝါဒစာ ရရေးသနူ င  ်စာရစာင၏် ြလူ ပရဂသတတ်ဂု  အရကကာငေ်း စဉ်ေးစာေးမခငေ်းမြင  ်

ယာကပ်ုဩဝါဒစာ၏ ရောကခ် သြဂုငေ်းကဂု ကျွန်ပ်ုတဂု   ရလ လာခွဲ ကကပပီေး မြစပ်ါသည။် ယခတု င ်

ရရေးသာေးသည ် အချဂေအ်ခါကဂု ရလ လာရြာ်ထတု်ရေ ်ကျွန်ပ်ုတဂု   အသင ရ် ဂရေကကပပီ မြစသ်ည်။ 

အချိန အခါ 

ယာကပ်ုဩဝါဒစာရစာင ်ရရေးသာေးသည  ်အချဂေအ်ခါန င  ်စပ်လျဉ်ေး၍ အဆင  ်သ ုေးဆင ခ် ွဲကာ 

ကျွန်ပ်ုတဂု   ရလ လာကကပါြည။် ပထြဦေးစ ာ စာရရေးသူန င  ်ပရဂသတ် န စဦ်ေးလ ုေး၏ တညရ်ေရာကဂု ကျွန်ပ်ုတဂု   

ရဆ ေးရန ေးကကပါြည။် ဒတုဂယအာေးမြင  ်ရရေးသာေးမပိုစခုျဂေက်ဂု ကျွန်ပ်ုတဂု   စဉ်ေးစာေးကကပါြည်။ တတဂယအာေးမြင  ်

ယာကပ်ုဩဝါဒစာ ရရေးသာေးရသည ် ရည်ရ ယခ်ျကက်ဂု ကျွန်ပ်ုတဂု   ရတ ေးရခေါ် ကကပါြည။် စာရစာင ်ရရေးသူန င  ်

ပရဂသတ် န စြ် ွဲွေ့လ ုေး၏ တည်ရေရာကဂု ရလ လာမခငေ်းန င  ်အစမပိုကကပါစဂု  ။ 

တည နန ော 

စာရရေးသ၏ူ တညရ်ေရာကဂု ဆေေ်းစစ်သဂနဂငုရ်ေ ်ြခက်ခွဲပါ။ ဓြမသစက်ျြ်ေးန င  ်ကေဦေးအသငေ်းရတာ် 

ြခငြ်ျာေး န စ်ြ ွဲွေ့လ ုေးက ရယရုရ လငတ် င ်ယာကပ်ု အြှုရတာ်ရဆာငခ်ွဲ ရကကာငေ်း အကက မပိုထာေးကကသည်။ 

သဂု  မြစ်၍ ရအဒ ီ၆၂ တွင ်ြာတရုအမြစ် အသတခ် ရသည ်အချဂေထ်ဂ ရယရုရ လငတ် င ်သူရ ဂရေခွဲ သည်။ 

ထဂအုချက်ရကကာင  ်အမခာေးြညသ်ည ်ရေရာတစခ်ုခြု  ြဆဂု သူရရေးသာေးခွဲ သည်ဟု ယဆူရေ ်ခဂုငလ် ုသည  ်

အရကကာငေ်းမပချက် ြရ ဂပါ။ 

ြူလပရဂသတ်တဂု  ၏ တည်ရေရာသည်လည်ေး ရ ငေ်းရ ငေ်းလငေ်းလငေ်း မြစရ်ေသည ပ် ုရသည်။ ကျွန်ပ်ုတဂု   

ရစာရစာပဂုငေ်းက ရြာ်မပခွဲ သလဂ ုစာရစာငက်ဂု လကခ် ရရ ဂသြူျာေးသည် သရတြေ ်က ပ်ြျက်ခ ရပပီေးရောက် 

ယုဒန င  ်ရ ြာရဂေယတ်လွှောေး က ွဲလ င  ်ပျ ွေ့ကျွဲရေသည ် ဂျ ေး ခရစယ်ာေ ်အြျာေးစု မြစ်ြဂု   ြျာေးသည်။ တြေထ်တာ ်

ဝ ထ ြု ၁၁ေး၁၉ အရ အဆဂပုါ က ွဲလ င ရ်ေရသာ ယ ုကကညသ်ူြျာေးသည် အသက်ရဘေးလ တ်ရာကဂ ုရ ာရြ ရငေ်း 

ြဂေဂတ်မပည၊် အနတဂအတု် န င  ်ကပုရုကျွေေ်းြျာေးသဂု  တဂုငရ်အာင ်ခရီေးသ ာေးခွဲ ကကသည်။ အဆဂပုါ တဂကျရသာ 



ရ ငယ်ာကုပ် ဩဝါဒစာ  သငခ်ေေ်းစာ တစ် ရ ငယ်ာကုပ် ဩဝါဒစာ ြဂတ်ဆက် 
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ရေရာြျာေးရ ဂ ယ ုကကညသ်ြူျာေးထ  ယာကပ်ုရရေးခွဲ ရကကာငေ်း ကျွန်ပ်ုတဂု   အတညြ်မပိုနဂငုပ်ါ။ သဂု  တရစ 

"အရပ်ရပ်တဂု  ၌ က ွဲမပာေးရသာ တစဆ်ယ န် စ်ပါေးရသာ အြျဂိုေးတဂု  " ဟူရသာ ယာကပ်ု၏ ကေဦေး 

နှုတ်ဆကစ်ကာေးကဂု အရမခမပိုပါက အဆဂုပါ တည်ရေရာတဂု  သည် ယာကပ်ု၏ ြူလ ပရဂသတတ်ဂု   

ရေထဂငုရ်ာမြစန်ဂငုရ်ချ ရာနှုေေ်းြျာေးရေသည။် 

အဆဂပုါြျဂိုေးန ယ်တဂု  သည် အစစအ်ြ ေ ်က ွဲလ င ရ်ေရသာ ြျဂိုေးန ယြ်ျာေး မြစ်ရကကာငေ်း 

ကျွန်ပ်ုတဂု   အြ ေပ်င ်ယူဆနဂငုက်ကပါသည။် ဆဂလုဂသုညြ် ာ ြာတုရအမြစ် သရတြေ ်

အေဂစစရရာက်ပပီေးရောက် မြစလ်ာသည ် ည ငေ်းပေေ်းန ဂပ်စကြ်ှုြျာေးရကကာင  ်ြဂေုေီးရ ာေး၊ 

ကုပရုန င  ်အနတဂအတု်တဂု  သဂု  တဂုငရ်အာင ်က ွဲလ င သ် ာေးခွဲ ကကသည ် ရယရရု လင ်

အသငေ်းသာေးတဂု  အာေး ယာကပ်ုက ြဂြဂအသငေ်းသာေးြျာေး အမြစ ်ရရေးသာေးခွဲ သည်ြ ာ 

အရတာ်ပင ်မြစ်နဂငုပ်ါသည။် အလ ေပ်င ်မြစန်ဂငုရ်မခ ရ ဂသညဟ်ုလည်ေး ကျွန်ပ်ု 

ယူဆပါသည်။ ဤသဂု   ကျွန်ပ်ု ယူဆသည ် အရကကာငေ်းရငေ်းြ ာ 

အ  ဩြ ယ်ရကာငေ်းစ ာပင ်ကျွန်ပ်ုတဂု  အာေး ဩဝါဒ သ ေသ်ငခ်ျက်ရပေးြှုြျဂိုေး ြရ ဂမခငေ်း 

သဂု  တည်ေးြဟုတ် ၊ ရမပာငက်ျကျ ရပေးမခငေ်းြျဂိုေး ြရ ဂသရလာက် မြစ်ရေမခငေ်းန င  ်

သတငေ်းရကာငေ်းကဂု ြည်သဂု   ြ ွဲွေ့စည်ေးသည်ဆဂသုည ် ပ စု ြျဂိုေး သူရမပာဆဂြုှု ြရ ဂမခငေ်း 

တဂု  ရကကာင ပ်င ်မြစ်သည်။ သူ ြရြာ်မပသည ် အရာလည်ေး အေည်ေးအကျဉ်ေး 

ရ ဂသည။် သငေ်းအပ်ုဆရာ တစ်ပါေးအရေမြင  ်သူ  အရစာပဂုငေ်း အြှုရတာ်တဂု  ၌ 

ထဂအုရာြျာေးအာေး ရမပာဆဂု သ ေသ်ငခ်ွဲ ပပီေး မြစြ် ယ် ရ ဂပါသည။် ယခတု ငြ်ူ 

သူရကာငေ်းစ ာ သဂကျွြ်ေးရသာ ပရဂသတ်အာေး သငေ်းအပ်ုဆရာတစပ်ါေး 

ရမပာဆဂြုည ပ် ုစ အတဂုငေ်း ရမပာဆဂုရေမခငေ်း မြစသ်ည်။သဂု  မြစ်ပါက ၎ငေ်းသည ်

ယာကပ်ုအရကကာငေ်း ကျွန်ပ်ုတဂု   ောေးလည်ပ အုရပေါ် ကကီေးကျယသ်ည ် သက်ရရာကြ်ှု 

ရ ဂရစရသာရကကာင  ်အဆဂုပါ က ွဲလ င ရ်ေရသာ ပရဂသတ်၊ သ၏ူ အြှုရတာ်ရအာက်၌ 

ရ ဂပပီေးသာေး ပရဂသတ်ကဂု ကျွန်ပ်ုတဂု   ရလ လာ၍ သူ  အာေးလည်ေး ထဂအုတဂုငေ်း 

တည်ရဆာကရ်ေသူအမြစ် ရှုမြငန်ဂငုက်ကပါသည။် 

နဒါက တော Michael Kennison 

ယာကပ်ု ဩဝါဒစာရစာင ်အချဂေအ်ခါ၏ ပထြ ရှုရထာင မ်ြစသ်ည ် စာရရေးသူန င  ်ပရဂသတတ်ဂု  ၏ 

တည်ရေရာတဂု  ကဂ ုစဉ်ေးစာေးရငေ်း ယခတု င ်စာရစာငရ်ရေးသာေးမပိုစုချဂေက်ဂု စဉ်ေးစာေးအရမြရ ာကကပါစဂု  ။ 

 က စ   

ဤစာကဂု ရရေးရာတ င ်အရစာဆ ုေး န င  ်ရောက်အကျဆ ုေး မြစ်နဂငုသ်ည ် ရက်စ ွဲကဂု မပဌာေေ်းရေြ် ာ 

အရတာ်ပင ်လ ယက်လူ ပါသည်။ ရရ ေးဦေးစ ာ စာရစာငက်ဂု အရစာဆ ုေး ရရေးသာေးမပိုစုချဂေသ်ည ်ရအဒ ီ၄၄ ခေ   ်

မြစြ် ယ် ရ ဂသည်။ ရယရုရ လင ်ကေဦေး အသငေ်းရတာ်၏ ရခါငေ်းရဆာငတ်စ်ဦေး အရေမြင  ်သ၏ူ စာကဂု 



ရ ငယ်ာကုပ် ဩဝါဒစာ  သငခ်ေေ်းစာ တစ် ရ ငယ်ာကုပ် ဩဝါဒစာ ြဂတ်ဆက် 
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ယာကပ်ု ရရေးခွဲ ရကကာငေ်း ကျွန်ပ်ုတဂု   သဂကကသည။် ရပတရု အကျဉ်ေးရထာငြ်  လ တ်ရမြာကခ်ျဂေရ်လာကတ် င ်

ယာကပ်ုသည ်ရယရရု လင ်အသငေ်းရတာ်၏ ထငရ် ာေးအရရေးပါရသာ ရခါငေ်းရဆာင ်မြစ်လာခွဲ ရကကာငေ်း 

တြေရ်တာ ်၁၂ေး၁၇ က ညွှေေမ်ပသည။် တြေရ်တာ် ၁၂ေး၁၉-၂၃ အရ ရပတရသုည ်ရဟရဒုအ်ပဂဂပပ ြငေ်းကကီေး 

အေဂစစ ရရာကသ်ည ် န စ် ရအဒ ီ၄၄ တ င ်ရထာငြ်  လ တ်ခွဲ သည်။ ဤအချကရ်ကကာင  ်ဤဩဝါဒစာကဂု 

၎ငေ်းအချဂေ ်ြတဂုငြ်ီ အြျာေးကကီေး ရစာပပီေး ြရရေးခွဲ သညြ် ာ မြစ်နဂငုရ်မခ ြျာေးပါသည။် 

ဒတုဂယအာေးမြင  ်ဩဝါဒစာကဂု ရောကအ်ကျဆ ုေး မြစ်နဂငုသ်ည ် ရရေးသာေးချဂေသ်ည် ယာကပ်ု 

က ပ်ြျက်ခ ရသည ် န စ် ရအဒ ီ၆၂ မြစ်နဂငုသ်ည။် ရစာရစာပဂုငေ်း ကျွန်ပ်ုတဂု   ရတ ွေ့ ခွဲ သလဂ ုဂျဂိုဆေီးြပ်စ် ၏ 

အလဂအုရ ယာကပ်ုသည် ဤအချဂေက်ာလ ရရာကခ်ါေေီးတ င ်ယေ်ပရုရာဟဂတ် အာောနေူးစ် ၏ 

လကခ်ျက်မြင  ်ရသခွဲ ရသည်။ ဤအချကသ်ည ်စာရစာင ်ရရေးသာေးချဂေက်ဂု ရတ ွေ့ မြငရ်စသည ် အတဂခုျိုပ် 

မြငက် ငေ်းကဂု ရပေးရေသည။် 

စာရစာင ်ကဂယုတ်ဂုငက်ြူ ပဂုပပီေးတဂကျရအာင ်ရက်စ ွဲသတြ် တရ်စနဂငုြ်ည ် တဂကျရသာ 

သြဂုငေ်းဝငအ်မြစ်အပျကြ်ျာေးကဂု ထည သ် ငေ်း ကဂုေးကာေးထာေးမခငေ်း ြရ ဂပါ။ သဂု  ရသာ် စာရရေးချဂေသ်ည် 

ရောကပ်ဂုငေ်းကျြည အ်စာေး ရစာစီေးသည်ဟ ုယူဆစရာ အရကကာငေ်းရငေ်း န စ်ချက် ရ ဂရေပါသည။် 

တစခ်ျကြ် ာ ကျွန်ပ်ုတဂု   ရရ ွေ့တ င ်ရြာ်မပခွဲ သလဂု ၂ေး၂ တ င ်ယာကပ်ုက သူ  ပရဂသတတ်ဂု   

စည်ေးရဝေးရာကဂု ရြာ်မပရေ ်ဆေူာဂဂုရဂေး ရခေါ် "တရာေးေရပ်" ရဝါဟာရအာေး သ ုေးခွဲ သည်။ 

"တရာေးေရပ်" အသ ုေးအနှုေေ်းသည် ခရစ်ယာေ ်လှုပ်ရ ာေးြှု ြ  ွေ့ ပြဂိုေးတဂုေးတက်လာမခငေ်း၏ အရစာပဂငုေ်း 

အဆင က်ဂ ုညွှေေမ်ပရာ ရရာကသ်ည်။ ယာကပ်ုသည ်တရာေးေရပ်ြျာေးထွဲြ  ခရစယ်ာေတ်ဂု   အဓြမ 

ရြာငေ်းထတု်မခငေ်း ြခ ခွဲ ရြကီာလအတ ငေ်း စာရစာငက်ဂု ရရေးခွဲ ပ ု ရသည။် သဂု  တည်ေးြဟတု ်အေည်ေးဆ ုေး 

ဆဂုရလ င ်ခရစ်ယာေတ်ဂု  က သတူဂု  ၏ ဝတ်မပိုစည်ေးရဝေးမခငေ်းတဂု  အာေး "တရာေးေရပ်" ဟု ရခေါ်ရဝေါ်သ ုေးနှုေေ်းရေဆွဲ 

အချဂေက်ာလအတ ငေ်း သူ ရရေးသာေးခွဲ သည်။ 

ထပ်၍ ဆဂုရလ င ်ရပတရုန င  ်ရပါလတုဂု  ၏ စာြျာေးအတ ငေ်း အကကီေးအကျယ ်အာရ ုစဂုကြ်ှု ရရ ဂခွဲ သည  ်

ဂျ ေးန င  ်တစပ်ါေး အြျဂိုေးသာေးတဂု  ကကာေး အမငငေ်းပ ာေးြှုြျာေးအာေး ယာကုပ်၏ စာတ င ်ြရြာ်မပထာေးပါ။ 

ကေဦေး အသငေ်းရတာ်၌ တစပ်ါေးအြျဂိုေးသာေး အြျာေးအမပာေး ခရစရ်တာ်၌ ယ ကုကည ်

သကဝ်ငလ်ာသည်န င  ်အြ  ဂျ ေးထ ေုးစ ြျာေးကဂု အဆဂုပါ လသူစတ်ဂု   လဂကု်ောကျင သ် ုေးရေလ်ဂုြလဂ ုန င  ်

စပ်လျဉ်ေးသည ် ပဋဂပကခြျာေးလည်ေး ရပေါ်ရပါကလ်ာခွဲ သည်။ အဆဂုပါ ပဋဂပကခြျာေးကဂု ြကဂုငတ် ယ် 

ြရမြရ ငေ်းဘွဲထာေးြဂု   ယာကပ်ုက တြင ်ဆ ုေးမြတ်ခွဲ တာလည်ေး မြစ်နဂငုပ်ါသည။် သဂု  ရသာ် ၎ငေ်းတဂု  သည် 

ယာကပ်ု လဂပ်ြရူရေးသာေးရသာ ရပေါ်ရပါကခ်ါစ အသငေ်းရတာ်တဂု  အတ ငေ်း အဓဂက အရကကာငေ်းအချက် တစ်ခု 

မြစြ်လာခွဲ ရသေးသညြ် ာ ပဂု၍မြစ်နဂငုရ်မခ ရ ဂပါသည။် 

စာရစာင၏် တည်ရေရာန င  ်ရရေးသာေးချဂေတ်ဂု  အရ အချဂေအ်ခါကဂ ုရလ လာပပီေးသည ရ်ောက် 

စာရစာငက်ဂု ြညသ်ည ် ရည်ရ ယ်ချကမ်ြင  ်ယာကပ်ုရရေးခွဲ ရကကာငေ်း ရလ လာရြာ်ထတု်ကကပါစဂု  ။ 



ရ ငယ်ာကုပ် ဩဝါဒစာ  သငခ်ေေ်းစာ တစ် ရ ငယ်ာကုပ် ဩဝါဒစာ ြဂတ်ဆက် 
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 ည   ယ ချက  

ရ ငယ်ာကပ်ုဩဝါဒစာကဂု လွှေြ်ေးြဂုေး မခ ိုင ရုေရသာ ရည်ရ ယခ်ျကက်ဂု အကျဉ်ေးချိုပ်ရြာ်မပရေ ်

အရထာက်အကအူမြစ်ဆ ုေး ေည်ေးလြ်ေးသည ်ယာကပ်ု ၁ေး၂-၄ ကဂု ရလ လာမခငေ်း မြစသ်ည်။ သူ၏ အြ င  ်

စကာေးြျာေးတ င ်ယာကပ်ုက သူ  ပရဂသတတ်ဂု  အာေး ရမပာခွဲ သည်ြ ာ 

ငါ  ညီအစက်ဂတုဂု  ၊ သငတ်ဂု  ၏ယ ုကကည်မခငေ်းကဂု စစရ်ကကာစ စုြ်ေးမခငေ်းအရာသည် 

သည်ေးခ မခငေ်းကဂု ပ ာေးရစ တတသ်ည်ဟသုဂြ တ်လျက၊် 

အထေူးထေူးအမပာေးမပာေးစ ုစြ်ေးရန ာင် ရ က်မခငေ်းန င်  ရတ ွေ့ ကက ိုရသာအခါ၊ 

ဝြ်ေးရမြာကစ်ရာ အရကကာငေ်းသကသ်က်မြစသ်ည်ဟု ြ တ်ကကရလာ ။ သငတ်ဂု  သည် 

အလျငေ်းြချဂိုွေ့တွဲ ဘွဲ ရစ စပ် စ လုငြ်ည ်အရကကာငေ်း သည်ေးခ မခငေ်းစဂတသ်ည် 

အကုေအ်စင ်မပိုမပငပ်ါရစ (ယာကုပ် ၁:၂-၄) 

ဟူ၍ မြစသ်ည။် 

ဤကျြ်ေးပဂုဒက် မပညွှေေသ်ည အ်တဂုငေ်း ယာကပ်ု၏ ပရဂသတသ်ည ်စ စုြ်ေးရန ာင ယ် က်မခငေ်း 

အြျဂိုေးြျဂိုေးတဂု  ကဂ ုကက ိုရေခွဲ ရသည်။ သဂု  ရသာ် သတူဂု   စ စုြ်ေးရန ာင ယ် ကြ်ှုြျာေး ကက ိုသည ်အခါ ဝြ်ေးရမြာက်စရာ 

အရကကာငေ်းသက်သက် အမြစ် ြ တယ်ူြဂု   ယာကုပ်က သူတဂု  အာေး တဂုက်တ ေေ်း ြဂတ်ရခေါ် ခွဲ သည်။ 

စ စုြ်ေးရန ာင ယ် က်မခငေ်းတဂု  သည် သည်ေးခ မခငေ်းကဂု မြစ်ရစရကကာငေ်း သူရ ငေ်းမပခွဲ သည်။ 

သည်ေးခ ရသာသတူဂု  သည် "အလျငေ်းြချဂိုွေ့တွဲ ဘွဲ ရစ စပ် စ ုလင"် လာြညမ်ြစသ်ည်။ သဂု  ရသာ် ယာကပ်ု 

သတငေ်းစကာေး၏ ရသာ ချက် အစစသ်ည် ရောကက်ျြ်ေးပဂဒုတ် ငြ်  ရရာက်လာသည။် အခေေ်းငယ် ၅ တ င ်

ယာကပ်ုက အဆဂုပါ စကာေးြျာေးမြင  ်သ၏ူ အဆဂုကဂု အပပီေးသတ်ခွဲ သည်။ 

သငတ်ဂု  တ င ်တစစ် ုတစရ်ယာက်ရသာသသူည် ပညာကဂု လဂလု င ်

ကွဲ ရွဲ  မပစ်တငမ်ခငေ်းကဂု မပိုရတာြ်ြူဘွဲ ခပ်သဂြ်ေးရသာသူတဂု  အာေး ရစတောစဂတန် င  ်

ရပေးသောေးရတာ်ြရူသာ ဘုရာေးသခငက်ဂု ရတာငေ်းရစ။ ရတာငေ်းလ င ်ရလဂြ ြ်ည်။ 

ရောကပ်ဂုငေ်း သငခ်ေေ်းစာထွဲတ င ်အဆဂပုါ ကျြ်ေးချက်ြျာေးအရကကာငေ်းကဂု ကျွန်ပ်ုတဂု   

ပဂြုဂုအရသေးစဂတ်ကျကျ ရဆ ေးရန ေးကကပါြည်။ ယခအုတ ကြ် ာြူ ဤကျြ်ေးချကသ်ည် စာရစာင ်တစခ်ုလ ုေး၏ 

ဗဟဂအုချကအ်ချာကဂု ရတ ွေ့ မြငရ်စသည ် မပတငေ်းတစ်ရပါကပ်င ်မြစသ်ည။် 

စ စုြ်ေးရန ာင ယ် က်မခငေ်းြျာေးအလယ်၌ ဝြ်ေးရမြာကမ်ခငေ်းစစက်ဂ ုရတ ွေ့ ကက ိုခ စာေးလဂုပါက ဉာဏပ်ညာ ရရေ ်

"ဘရုာေးသခငထ်  ရတာငေ်းရြည"်။ "ရတာငေ်းလ င ်ရလဂြ ်ြည်" မြစသ်ည။် ၎ငေ်းကဂု ထည စ်ဉ်ေးစာေးရငေ်း 

ယာကပ်ုဩဝါဒစာ၏ အဓဂက ရည်ရ ယခ်ျကက်ဂု ယခလုဂု အကျဉ်ေးချိုပ်ရြာ်မပနဂငုပ်ါသည။် 

ယာကပ်ု၏ ပရဂသတတ်ဂု  သည် သူတဂု  ၏ စ စုြ်ေးရန ာင ယ် ကြ်ှု 

ကက ိုရတ ွေ့ချဂေခ်ါြျာေးအတ ငေ်း စစြ် ေရ်သာ ဝြ်ေးရမြာကမ်ခငေ်း ခ စာေးနဂငုရ်ေအ်တ က် 



ရ ငယ်ာကုပ် ဩဝါဒစာ  သငခ်ေေ်းစာ တစ် ရ ငယ်ာကုပ် ဩဝါဒစာ ြဂတ်ဆက် 
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ဗီဒယီဂုြျာေး၊ သငခ်ေေ်းစာ လြ်ေးညွှေေြ်ျာေး န င  ်အမခာေး အရငေ်းအမြစ်ြျာေးအတ က် thirdmill.org တ င ်သာ ဒြ်စ်လ်ကဂု 

ဝငက်ကည ်နဂငုပ်ါသည်။ 

ဘုရာေးသခငရ်ပေးရသာ ဉာဏပ်ညာကဂု လဂကုစ်ာေးရ ာရြ ကကရေ ်ယာကပ်ုက 

သူတဂု  အာေး ြဂတ်ရခေါ် တဂကုတ် ေေ်းခွဲ သည်။ 

ဤသတငေ်းစကာေးကဂု ယာကုပ်၏ ပရဂသတတ်ဂု   ကကာေးောြဂု   အရရေးကကီေးခွဲ သည်။ ရစာရစာပဂုငေ်းက 

ကျွန်ပ်ုတဂု   ရမပာခွဲ သလဂ ုယာကပ်ု၏ ပရဂသတ်တဂု  သည် ပါလကစ်တဂုငေ်းမပညထ်ွဲတ င ်ဆက်ပပီေး 

ရ ဂြရေကကရတာ ရပ။ သတူဂု  သည် သတူဂု  ၏ ရြ ေးရပ်ရမြြ  ရဝေးက ာရသာ အရပ်ရပ်တဂု  ၌ က ွဲလ င ပ်ပီေး 

အသက်ရ ငရ်ေခွဲ ကကသည်။ စ စုြ်ေးရန ာင ယ် ကြ်ှုြျာေးအတ ငေ်း ဝြ်ေးရမြာက်မခငေ်းကဂု ရ ာရတ ွေ့ ြဂု   သူတဂု  အတ က် 

ြလ ယက်ူသည်ြ ာ သ သယ ြရ ဂပါ။ သတူဂု  အထွဲြ  အချဂိုွေ့သညလ်ည်ေး ခရစရ်တာ်အရပေါ် သစစာရ ဂြှုကဂု 

စ ေ  ပ်စ်ခွဲ ပ  ုရသည။် ခရစရ်တာ်အရပေါ် သစစာရ ဂရြည အ်စာေး ယာကုပ် အဆဂု "ရလာကီ ြဂတသ်ဟာယ" 

ရောကသ်ဂု   သူတဂု   လဂုကရ်ေခွဲ သည်။ အဆဂပုါ စကာေးြျာေးကဂု ယာကုပ် မပငေ်းမပငေ်းထေထ်ေ ်သ ုေးနှုေေ်းထာေးရာ 

ယာကပ်ု ၄ေး၄ ကဂု ောေးရထာငက်ကည ပ်ါ။ 

ြတရာေးရသာ ရြထေု၌် ြ ဝီွဲရသာ ရယာက်ျာေး ြဂေေ်းြတဂု  ၊ ရလာကီ 

ြဂတသ်ဟာယသည် ဘုရာေးသခငန် င  ်ဆေ  က်ျငြ်က် မြစ်သညက်ဂု ြသဂသရလာ။ 

ဤရလာကန င  ်ြဂတ်သဟာယြ ွဲွေ့လဂုရသာသူသည် ဘရုာေးသခင၏် ရေသ်ူ မြစ၏် 

(ယာကုပ် ၄ေး၄)။ 

ယာကပ်ု၏ ပရဂသတ်အထွဲြ  အချဂိုွေ့တဂု  သည် ယ ုကကည်မခငေ်းြ  လ ွဲြ ာေး ယဂြ်ေးယဂုငသ် ာေးခွဲ သည်ြ ာ 

ရ ငေ်းရေသည်။ ထဂု  ရကကာင  ်ယာကုပ်က ရလာကီန င  ်ြဂတ်ြ ွဲွေ့ မခငေ်းသည် "ဘုရာေးသခင၏် ရေသ်"ူ ဘဝ သဂု   

ကျရရာက်ရစရကကာငေ်း သတဂရပေးခွဲ သည်။ 

သဂု  ဆဂပုါက အသငေ်းရတာ်ကဂု ဦေးရဆာငသ်တူစ်ဦေးအရေမြင  ်သ၏ူ အခ င အ်ာဏာကဂု ယာကပ်ု 

အသ ုေးချခွဲ မခငေ်းြ ာ အ  ဩစရာ ြဟုတရ်တာ ပါ။ ယ ုကကည်မခငေ်းကဂု ရဂုေးသာေးစ ာ ဝေခ် ထာေးသည်န င  ်ညီရလျာ်စ ာ 

အထဂကုအ်ရလျာက် အသကရ် ငက်ကရေ ်သူ  ပရဂသတက်ဂ ုယာကပ်ုက အထပ်ထပ် ပညတ်ခွဲ သည်။ 

သူ  ကျြ်ေးချက ်၁၀၈ ချကအ်တ ငေ်း အြဂေ  ရ်ပေးချက် သဂု  ြဟတု် တဂုက်ရဂုကပ်ညတ်ချက် ၅၀ ရကျာ်ကဂု 

သူသ ုေးခွဲ သည်။ ထဂု  မပင ်သက်ဆဂငုရ်ာ အဆက်အစပ်ြျာေးအတ ငေ်း အြဂေ  ရ်ပေးချက် သရဘာ 

သကရ်ရာကသ်ည ် သဒဒါ အသ ုေးအနှုေေ်းတဂု  ကဂလုည်ေး ြကကာခဏ သ ူသ ုေးစ ွဲခွဲ သည်။ 

သဂု  ရသာ် သူ  ပရဂသတ်တဂု   ကက ိုရေရသည ် မပဿောအတ က် ယာကုပ်၏ အဓဂက အရမြြ ာ 

သူ  လတူဂု  အာေး ဤဟာလပ်ုပါ၊ ထဂဟုာလပ်ုပါ ဟူ၍ ပညတ်ရ ု သကသ်က်ရတာ  ြဟုတပ်ါ။ သူ  အတ က် 

မပဿော၏ အဓဂက အရငေ်းအမြစ်သည် ဘုရာေးသခင ထ် ရတာ်ြ  ဉာဏပ်ညာကဂု သူတဂု  ရတာငေ်းခ ြဂု   

လဂုအပ်ရေမခငေ်း မြစသ်ည။် ဘရုာေးသခင  ်အထ ရတာြ်  ဉာဏပ်ညာသည် ြျာေးစ ာရသာ 

စ စုြ်ေးရန ာင ယ် က်မခငေ်းြျာေးကဂု သူတဂု   မြတသ်ေေ်းရချဂေတ် င ်ဝြ်ေးရမြာက်မခငေ်းကဂု ရရ ဂရစသည ် ရသာ ချကပ်င ်

မြစသ်ည။် သူ  စာြတ် ပရဂသတတ်ဂု  ကဂု သူရမပာမပရာ ၄ေး၈-၁၀ ပါ အဆဂပုါ အြျာေးသဂ စကာေးလ ုေးတဂု  ကဂု 

ောေးရထာငက်ကည ပ်ါ။ 



ရ ငယ်ာကုပ် ဩဝါဒစာ  သငခ်ေေ်းစာ တစ် ရ ငယ်ာကုပ် ဩဝါဒစာ ြဂတ်ဆက် 
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ဗီဒယီဂုြျာေး၊ သငခ်ေေ်းစာ လြ်ေးညွှေေြ်ျာေး န င  ်အမခာေး အရငေ်းအမြစ်ြျာေးအတ က် thirdmill.org တ င ်သာ ဒြ်စ်လ်ကဂု 

ဝငက်ကည ်နဂငုပ်ါသည်။ 

ဘုရာေးသခင၌် ချဉ်ေးကပ်ကကရလာ ။ သဂု  မပိုလ င ်သငတ်ဂု  ၌ 

ချဉ်ေးကပ်ရတာ်ြူလဂြ ြ်ည်။ .... ဘုရာေးသခင  ်ရရ ွေ့ရတာ်၌ ကဂုယ က်ဂုယက်ဂုယ ်

န ဂြ ခ်ျကကရလာ ။ သဂု  မပိုလ င ်သငတ်ဂု  ကဂ ုချီေးရမြ ာကရ်တာ်ြူလဂြ ြ်ည် (ယာကပ်ု ၄ေး၈-

၁၀)။ 

ယာကပ်ုသည ်ယ ကုကည်သတူဂု  ကဂု ဘရုာေးသခင ်ချီေးရမြ ာကြ်ည ်အရကကာငေ်း ၎ငေ်းတဂု  ကဂယု် ၎ငေ်းတဂု   

န ဂြ ခ်ျကကရေ ်လြ်ေးညွှေေခ်ွဲ သည်။ ဉာဏပ်ညာရရ ဂရရေး လြ်ေးစဉ်သည် ဘုရာေးသခင  ်ရရ ွေ့ရတာ်တ င ်

န ဂြ ခ်ျမခငေ်းမြစ်ရကကာငေ်း သူ သ ေသ်ငခ်ွဲ သည်။ ထဂသုဂု   န ဂြ ်ချဝေခ် ြှု၌ ဘုရာေးသခငထ်  ခရစရ်တာ်၏ 

ရောကလ်ဂုကတ်ဂု   ချဉ်ေးကပ်ကကပါလ င ်စ စုြ်ေးရန ာင ယ် က်မခငေ်းြျာေးကဂု သတူဂု   သည်ေးခ ရေစဉ်ြ ာပင ်

သူတဂု  ရရ ဂရသာ ဉာဏပ်ညာက ဝြ်ေးရမြာကမ်ခငေ်းကဂု ယူရဆာငလ်ာရပေးရပလဂြ ြ်ည်။ 

ယာကပ်ု ဩဝါဒစာ ြဂတ်ဆကတ် င ်ယခုအထဂ ယာကုပ်၏ ရောက်ခ သြဂုငေ်းကဂု ကျွန်ပ်ုတဂု   

ရလ လာခွဲ ကကပပီေး မြစသ်ည။် ယခတု င ်စာရစာင၏် ြ ွဲွေ့စည်ေးြှုန င  ်ပါဝငအ်ရကကာငေ်းအရာကဂု 

ရလ လာရြာ်ထတု်ရေ ်ကျွန်ပ်ုတဂု   အဆငသ်င  ်ရ ဂရေကကပပီ မြစပ်ါသည်။ 

ဖ  ွဲ့စည ်းပံိုနငှ   အန ကောင ်းအ ော 

စ စုြ်ေးရန ာကယ် က်မခငေ်းြျာေး ရတ ွေ့ ကက ိုစဉ်အတ ငေ်း ဝြ်ေးရမြာက်ြှုကဂု ရ ာရတ ွေ့ရာ လြ်ေးစဉ်အမြစ် 

ဉာဏပ်ညာအရပေါ် ယာကပ်ုဩဝါဒစာက အလ ေပ်င ်အာရ ုစူေးစဂကု်ထာေးရကကာငေ်း ကျွန်ပ်ုတဂု   အကက မပိုခွဲ ပပီေး 

မြစပ်ါသည။် သဂု  ရသာ် ဉာဏပ်ညာအရပေါ် ဤ အရလေးရပေးချက်သည ်ဤစာရစာင၏် 

ရည်ရ ယခ်ျက်မြစ်သည်ဟု ဆဂရု ုြ ထက် ြျာေးစ ာပဂြုဂသုည အ်ရာ ရ ဂရေရကကာငေ်းကဂု ကျွန်ပ်ုတဂု  အာေး 

ောေးလည်လ ယ်ရစသည။် အေက်ြ င သ်ူြျာေးစ ာက ယာကပ်ု ဩဝါဒ စာရစာငအ်ာေး ဓြမသစက်ျြ်ေး၏ 

ဉာဏအ်လငေ်းမပကျြ်ေးအမြစ ်ရမပာဆဂထုာေးကကသည။် ဤရှုမြငခ်ျကသ်ည်လည်ေး စာရစာင၏် ပ ြု ေ ်

ြဟတု်ရသာ ြ ွဲွေ့စည်ေးြှုန င  ်ပါဝငအ်ရကကာငေ်းအရာတဂု  ကဂု ဆုပ်ကဂုငြ်ဂရစရေ ်ကျွန်ပ်ုတဂု  ကဂု ရထာက်ြသည။် 

ဤစာရစာငက်ဂု ယာကပ်ုရရေးသာေးသည ် အချဂေရ်လာက်က ဓြမရဟာငေ်းကျြ်ေးထွဲြ  

ထ က်မပ လာသည ် ဉာဏအ်လငေ်းမပ စာရပသြဂုငေ်းရကကာငေ်းရ ည်ကကီေး တစခ်ု ရ ဂန င ပ်ပီေး မြစသ်ည်။ ဓြမရဟာငေ်း 

ဉာဏအ်လငေ်းမပ အရရေးအသာေးတဂု  တ င ်ရယာဘ ဝထထ ို၊ ရဒသောကျြ်ေးန င  ်သုတတ  ကျြ်ေးတဂု  သာြက 

ဉာဏအ်လငေ်းမပ ဆာလ ကျြ်ေးြျာေးန င  ်ဉာဏအ်လငေ်းမပ ပရရာြက်ကျြ်ေးြျာေးဟု ရခေါ်ဆဂုကကသည ် စာရပ 

အြျာေးအမပာေး ပါဝငသ်ည။် ဓြမရဟာငေ်း စာရပြျာေးကဂု ယာကပ်ု ရကျေးေူေးတငရ်ြည ် အရကကာငေ်းသည် 

ပ စု အြျဂိုေးြျဂိုေးမြင  ်ရပေါ်လ ငလ်ျက်ရ ဂသည်။ ဥပြာအာေးမြင  ်၅ေး၁၁ တ င ်ယာကပ်ုသည ်သည်ေးခ မခငေ်းကဂု 

အာေးရပေးအာေးရမြ ာက်မပိုရေအ်တ က် ရယာဘဝထထ ိုထွဲြ  အဓဂက ောတ်ရကာငမ်ြစသ်ည ် ရယာဘကဂု 

သာဓကအမြစ် သ ုေးခွဲ သည်။ ထဂု  ထကြ်က ယာကပ်ုသည် စကာေးအရမပာအဆဂု၊ ြုဆဂုေးြန င  ်ြဂဘြွဲ တဂု  ကဂ ု



ရ ငယ်ာကုပ် ဩဝါဒစာ  သငခ်ေေ်းစာ တစ် ရ ငယ်ာကုပ် ဩဝါဒစာ ြဂတ်ဆက် 

 

-16- 
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ဝငက်ကည ်နဂငုပ်ါသည်။ 

မပိုစမုခငေ်း၊ ဆငေ်းရွဲသူ ဆငေ်းရွဲသာေး မြစ်ရမခငေ်းန င  ်ြျက်န ာကကီေးရာ ဟငေ်းြတပ်ါမခငေ်းတဂု  လဂ ု

ရခါငေ်းစဉ်ြျာေးကဂုလည်ေး ရဆ ေးရန ေးခွဲ သည်။ အဆဂပုါ ရခါငေ်းစဉ်ြျာေးသည် သတုတ  ကျြ်ေးလာ 

ပါဝငအ်ရကကာငေ်းအရာ အြျာေးအမပာေးန င  ်တူညြီှုကဂု ထငဟ်ပ်လျက် ရ ဂသည။် 

ယာကပ်ုဩဝါဒစာ တစ်အပ်ုလ ေုးကဂု ကျွန်ပ်ုတဂု   ြတရ်ှုသည ်အခါ အစြ အဆ ုေးတဂုင ်

အြျာေးဆ ုေး ရတ ွေ့ မြငရ်သည ် အာရဘာ်ြ ာ "ဉာဏပ်ညာ" ဆဂသုည ် စကာေးလ ုေးပင ်

မြစသ်ည။် ဉာဏပ်ညာကဂု သ ူအလ ေတ်ရာ တေြ်ဂုေးထာေးသညြ် ာ 

သဂသာထငရ် ာေးသည။် အဆဂပုါ ဉာဏပ်ညာသည် ရမြကကီေးပညာန င  ်

ြတဆူေ  က်ျငက် ွဲမပာေးသည  ်အထက်အရပ်ြ  လာရသာ ဉာဏပ်ညာ မြစသ်ည။် 

ဉာဏပ်ညာကဂု ထဂကုွဲ သဂု   တေြ်ဂုေးထာေးမခငေ်းန င  ်စာရစာင၏် ြ ွဲွေ့စည်ေးြှုတဂု  ရကကာင  ်

သူ  ရရ ွေ့တ င ်ရရာက်န င ပ်ပီေးမြစရ်သာ ဉာဏပ်ညာအလငေ်းမပ စာရပသည် 

သူ  အသက်တာ၌ ကကီေးြာေးစ ာ ဩောလွှေြ်ေးြဂုေးရေရကကာငေ်း ကျွန်ပ်ုတဂု   ယဆူြ ယ် 

မြစရ်စသည်။ ယခတု င ်သူ၏ သုတတ  ကျြ်ေး အသ ုေးမပိုကဂုေးကာေးြှုတဂု  န င  ်

ဉာဏအ်လငေ်းမပ အဆကအ်စပ်အတ ငေ်း ြကကာခဏ ြဂေ  ဆ်ဂုခွဲ ရလ ရ ဂသည  ်

ကျွန်ပ်ုတဂု  ၏ သခင ်ရယရှုခရစ၏် စကာေးြျာေးကဂု အြ တ်ရပ ုတဂု  ၌ ထဂအုချက်ကဂု 

ကျွန်ပ်ုတဂု   အရ ငေ်းလငေ်းအမပတသ်ာေးဆ ုေး ရတ ွေ့ရသည်ဟ ုကျွန်ပ်ုထငပ်ါသည။် ၎ငေ်းန င  ်

တစခ်ျဂေတ်ည်ေးြ ာပင ်ဓြမရဟာငေ်းန င  ်ဓြမသစ် ကကာေးကာလအတ ငေ်း 

ဉာဏအ်လငေ်းမပမခငေ်းဆဂုငရ်ာ ရတ ေးရခေါ်ြှု၊ ဉာဏအ်လငေ်းမပမခငေ်းဆဂုငရ်ာ 

အရရေးအသာေးတဂု  န င  ်ဆဂုငသ်ည  ်စာရပရရေးဟေ ်တစ်ခု တဂုေးတက်ြ  ွေ့ ပြဂိုေးလာခွဲ သည်။ 

ယာကပ်ုဩဝါဒစာထွဲတ င ်အဆဂုပါ ဉာဏအ်လငေ်းမပ စာရပအရ အလာေးတသူည ် 

အာရဘာ်အချဂိုွေ့ကဂု ကျွန်ပ်ုတဂု   ရတ ွေ့ရသည်ဟု ကျွန်ပ်ု ထငပ်ါသည်။ အလာေးတသူည ် 

ြ ွဲွေ့စည်ေးြှုကဂုလည်ေး အခါအာေးရလျာ်စ ာ ကျွန်ပ်ုတဂု   ရတ ွေ့ရသည။် သဂု  ရသာ် 

အာရဘာ်အြျာေးအမပာေးတဂု  ြ ာြ ူသုတတ  ကျြ်ေးန င  ်ရယရှုတဂု  အာေးမြင  ်အြ ေစ်ငစ်စ် 

အစမပိုခွဲ သည်ဟု ကျွန်ပ်ု ထငပ်ါသည။် သဂု  မြစ်၍ ယာကပ်ုဩဝါဒစာအရပေါ် 

သကရ်ရာကရ်ေသည ် ပဂုကကီေးြာေးရသာ ဩောအရ ဂေအ်ဝါသည် ရယရှုန င  ်

သုတတ  ကျြ်ေးတဂု  ထ ြ  ရပေါ်ထ ကန်ဂငုရ်မခ ရ ဂသညဟ်ု ကျွန်ပ်ု ယူဆပါသည်။ သဂု  ရသာ် 

ရယရှု အချဂေက်ာလရလာကက် ဒတုဂယ ဗဂြမာေရ်တာ် ကာလ 

ယုဒဘာသာတစ်ခလု ုေး၌ ရ ဂရေသည  ်ဉာဏအ်လငေ်းမပ သတုတ  စကာေးတဂု  ၏ 

ရရေးဟေန် င  ်အရရေးပါပ တုဂု  ြ ာလည်ေး အရရေးကကီေးလ ပါသည်။ 

နဒါက တော David W. Chapman 

ယာကပ်ုဩဝါဒစာသည် ဆဂုငေ်းရက်ခ် ဟု အလ ယ်ရခေါ်သည ် ဆဂုငေ်းရကခ်် ဉာဏအ်လငေ်းမပကျြ်ေး န င  ်

ရရ ာလြုေ ်ဉာဏအ်လငေ်းမပကျြ်ေး တဂု  လဂု ကျြ်ေးစာမပငပ် အရ ဂေအ်ဝါ ကကီေးြာေးရသာ ဉာဏပ်ညာ အလငေ်းမပ 
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ဝငက်ကည ်နဂငုပ်ါသည်။ 

စာရစာငြ်ျာေး၏ ပါဝငအ်ရကကာငေ်းအရာတဂု  ကဂုလည်ေး ထငဟ်ပ်ရေသည်။ အဆဂပုါ စာရစာငတ်ဂု  ြ ာ 

ယာကပ်ု၏ အချဂေက်ာလတ င ်ထငရ် ာေးခွဲ ကကသည်။ ထဂစုာရစာင ်န စ်ခလု ုေးန င  ်ထငရ် ာေးသဂသာစ ာ 

တူညီရေြှုြျာေးသည်လည်ေး သူ  စာရစာငထ်ွဲတ င ်ရ ဂရေသည။် သာဓက တစခ်ြု ကဂသုာ ဆဂပုါလ င ်

ဆဂုငေ်းရကခ်် ၁ေး၂၆ တ င ်ကျွန်ပ်ုတဂု   ြတ်ရသညြ် ာ 

ဉာဏပ်ညာကဂု သငအ်လဂုရ ဂသည်ဆဂပုါက ပညတ်ချက်တဂု  ကဂု ရစာင ရ်ရ ာကရ်လာ ။ 

ထာဝရအရ င ်ဘုရာေးသခငသ်ည်လည်ေး သင အ်ရပေါ် 

သ ေေ်းရလာငေ်းချရပေးရတာ်ြြူည။် 

ယာကပ်ု ၁ေး၅ ကလည်ေး ကျွန်ပ်ုတဂု  ကဂု ရမပာမပရေသညြ် ာ 

သငတ်ဂု  တ င ်တစစ် ုတစရ်ယာက်ရသာသသူည် ပညာကဂု လဂလု င ်

ကွဲ ရွဲ  မပစ်တငမ်ခငေ်းကဂု မပိုရတာ်ြြူဘွဲခပ်သဂြ်ေးရသာသူတဂု  အာေး ရစတောစဂတန် င  ်

ရပေးသောေးရတာ်ြရူသာ ဘုရာေးသခငက်ဂု ရတာငေ်းရစ။ ရတာငေ်းလ င ်ရကကလဂြ ်ြည် 

(ယာကုပ် ၁ေး၅)။ 

အဆဂပုါ ဉာဏအ်လငေ်းမပ စာရပ အြျဂိုေးအစာေးြျာေးသာြက ခရစဝ်ငက်ျြ်ေးြျာေးထွဲ 

ြ တတ်ြ်ေးတငထ်ာေးသည ် ရယရှု၏ သ ေသ်ငခ်ျကအ်ြျာေးစသုည် ဣသရရလတဂုငေ်းအတ ငေ်း ဉာဏအ်လငေ်းမပ 

သ ေသ်ငြ်ှုတဂု  ၏ သ ငမ်ပငလ်ကခဏာြျာေး မြစ်ကကသည်။ အေကြ် င သ်တူဂု  သည်လည်ေး ယာကပ်ု၏ 

အရရေးအသာေးန င  ်ရယရှု၏ သ ေသ်ငခ်ျက်တဂု  အကကာေး တူညြီှုြျာေးစ ာကဂ ုသတဂမပိုထာေးခွဲ ကကပပီေး မြစသ်ည။် 

ဥပြာအာေးမြင  ်ြဿွဲ ၅ေး၁၀ တ င ်ရယရှုရမပာဆဂုထာေးသညက်ဂု စဉ်ေးစာေးကကည ်ပါ။ 

ရမြာင် ြတ်မခငေ်းတရာေးရကကာင်  ရန ာင ရ် ကည် ဉ်ေးဆွဲမခငေ်းကဂု ခ ရရသာသူတဂု  သည် 

ြဂဂလာရ ဂကက၏။ အရကကာငေ်းြကူာေး၊ ရကာငေ်းကငန်ဂငုင် ရတာ်သည် ထဂသုတူဂု  ၏ 

နဂငုင် မြစ၏်။ 

ဤအရာကဂု ယာကပ်ု ၁ေး၁၂ တ င ်ယာကပ်ုရရေးထာေးသည်န င  ်နှုဂငေ်းယ ဉ်ကကည ပ်ါ။ 

စ စုြ်ေးရန ာင ယ် က်မခငေ်းကဂု သညေ်းခ ရသာသသူည် ြဂဂလာရ ဂ၏။ အရကကာငေ်းြကူာေး 

စစ်ရကကာစ ုစြ်ေးမခငေ်းကဂု ခ ပပီေးြ  သခငဘ်ုရာေးကဂု ချစရ်သာသတူဂု  အာေး 

ကတဂထာေးရတာ်ြူရသာ အသက်သရြကူဂု ရလဂြ ြ်ည် (ယာကုပ် ၁ေး၁၂)။ 

ပထြ ရာစုန စ် န င  ်ထဂြုတဂုငြ်ီ အေည်ေးငယရ်လာက်က ရ ဂရေခွဲ ရသာ 

ယုဒဘာသာ၏ ဉာဏအ်လငေ်းမပစာရပသည် ယာကပ်ုအရပေါ်တ င ်အထေူးသမြင  ်

ယဉ်ရကျေးြှုအရန င  ်သ ူအသ ုေးမပို ရရေးသာေးရေရသာ စာရပ ရောက်ခ တဂု   အရ 

အရတာ်ကရလေး လွှေြ်ေးြဂုေးရေခွဲ သည်။ အြ ေစ်ငစ်စ ်ယာကုပ်ဩဝါဒစာန င  ်
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ဓြမရဟာငေ်းအပါအဝင ်အမခာေးရသာ ဂျ ေးစာရပတဂု  ၌ ရတ ွေ့ရသည ် အမခာေး စာရပတဂု   

အကကာေး ဒါေငရ်ပါငေ်းြျာေးစ ာရသာ ကဂုေးကာေးချက်န င  ်တူညြီှုြျာေး ရ ဂရေသည။် 

ယာကပ်ုသည် သုတတ  ကျြ်ေးကဂု န စ်ကကဂြ် ကဂုေးကာေးထာေးရကကာငေ်း၊ အေည်ေးဆ ုေး 

တစက်ကဂြ် သဂု  ြဟတု် န စ်ကကဂြလ်ည်ေး မြစ်နဂငုရ်ကကာငေ်း၊ ဓြမသစ်ကာလ ြတဂုငြ်ီ 

ရာစုန စ် တစခ်ုရလာကက် ရရေးခွဲ ရသာ စာရပလက်ရာတစခ်ု မြစသ်ည ် ဂျီေးဆပ်စ် 

ဘငေ် ်ဆဂုငေ်းရက်ခ် ဉာဏအ်လငေ်းမပကျြ်ေးကဂု ကဂုေးကာေးချက်တဂု   အထေူးသမြင  ်သူ  ြ ာ 

အမ ာျားအခပာျား ရ ဂရေရကကာငေ်း သငသ်ဂထာေးပါသည။် သဂု  ရသာ် ဉာဏပ်ညာအရ 

ဆဂုလ င ်ယာကပ်ုဩဝါဒစာ၌ အြျာေးန င ြ်တသူည ် ထေူးမခာေးချက်တစ်ခ ုရ ဂရေသည။် 

၎ငေ်းြ ာ ရယရှု၏ သ ေသ်ငခ်ျကန် င  ်သူ၏ ဉာဏပ်ညာကဂု သခူျဂတ်ဆက်ထာေးမခငေ်း 

မြစသ်ည။် ရသေးငယရ်သာ တက်ြမြင  ်ပွဲ ကဂုငခ် ရရသာ သရဘဂာအရကကာငေ်း၊ 

သည်ေးခ စဂတ်မြင  ်ရစာင ဆ်ဂုငေ်းကကရသာ လယသ်ြာေးြျာေးအရကကာငေ်းန င  ်

ခရီေးသ ာေးလာကကရသာ ကုေသ်ည်ြျာေးအရကကာငေ်း ရြာ်မပချကြ်ျာေးရကကာင  ်

ယာကပ်ုသည် ဓြမသစ်ကျြ်ေးထွဲ၌ အရပေါ်လ ငဆ် ုေး ဥပြာရပေးရြာ်မပသတူစ်ဦေး 

မြစန်ဂငုြ် ယရ် ဂပါသည။် ပ ုဥပြာြျာေးြ ာလည်ေး အလ ေပ်င ်ြျာေးကကသည်။ 

ထဂအုရာရ ဂသြ တဂု  သည် ဉာဏပ်ညာ၏ လွှေြ်ေးြဂုေးမခငေ်း အရ ဂေအ်ဝါရကကာင  ်

မြစရ်သည်။ သဂု  ရသာ် ယာကပ်ုဩဝါဒစာ၏ ပါဝငအ်ရကကာငေ်းအရာသည် 

အြ ေစ်ငစ်စ် နဂငုင် ရတာ်ကဂု ရယရှု တငဆ်ကရ်ာလြ်ေးစဉ်န င  ်သင  ်

ဘဝအသကတ်ာကဂု နဂငုင် ရတာ်၏ ြျက်ရြ ာက်ရတာ်က ရမပာငေ်းလွဲရစသည ် 

လြ်ေးစဉ်တဂု  အာေး ရရ ွေ့သဂု   ဆကလ်က် သယပ်ဂု  ရပေးရေပါသည်။ 

နဒါက တော Dan McCartney 

ဉာဏအ်လငေ်းမပစာရပန င  ်ယာကုပ်စာရစာငတ်ဂု   ေေီးေေီးကပ်ကပ် န ယယ် ကြ်ှု ရ ဂရေရသာရကကာင  ်

စာရစာင၏် ြ ွဲွေ့စည်ေးြှုသည် ကျွန်ပ်ုတဂု   ရြ ာ်လင ထ်ာေးနဂငုခ်ွဲ သည်န င  ်ြတူ က ွဲမပာေး မခာေးောေးရေရသည။် 

ဤစာရစာငက်ဂု အတဂခုျိုပ် ရလ လာြှုကပငလ် င ်၎ငေ်း၏ စြု ွဲွေ့ ြှုသည် ရဂုေးရဂု ေးရ ငေ်းရ ငေ်း ြဟတုရ်ကကာငေ်း 

ကျွန်ပ်ုတဂု  ကဂ ုရမပာမပသည။် အြ ေတ် င ်ကျွန်ပ်ုတဂု  ရခတသ်စ်အမြငအ်ရ ဆဂပုါလ င ်အရတာပ်င ်

ြရဂုြရွဲနဂငုလ် ေေ်းသည။် သတုတ  ကျြ်ေးန င  ်ြျာေးစ ာ အလာေးတပူင ်ယာကပ်ုဩဝါဒစာသညလ်ည်ေး 

အရရေးကကီေးရသာ အာရဘာ်အြျဂိုေးြျဂိုေးတဂု  ကဂု ထဂရတ ွေ့ ရဆ ေးရန ေးထာေးသည။် ၎ငေ်းသည ်တစရ်ေရာြ  

ရောက်ထပ်တစ်ရေရာသဂု   ြကူေးြီ အာရဘာ် တစ်ခအုတ က် ကျြ်ေးချကအ်ေည်ေးငယြ် ကဂသုာ 

အသ ုေးမပိုရလ ရ ဂသည။် ရောကပ်ဂုငေ်းတ င ်စာရစာငထ်ွဲရ ဂ ၎ငေ်း၏ အာရဘာ်တစ်ခု သဂု  ြဟတု ်

တစခ်ုထကပ်ဂုရသာ အာရဘာ်ြျာေးဆသီဂု   အခါအာေးရလျာ်စ ာ မပေရ်ရာကလ်ာမပေသ်ည။် သဂု  ရသာ် ရရ ွေ့ရောက် 

ဆရီလျာ် ညီညွတစ် ာမြင  ်မပေရ်ရာက်လာမခငေ်းရတာ  ြဟုတရ်ပ။ အချဂိုွေ့ရသာ သ ုေးသပ်သူတဂု  က 

ယာကပ်ုဩဝါဒစာတ င ်ြ ွဲွေ့စည်ေးြှု သတသ်တြ် တြ် တပ်င ်ြရ ဂဟု အချိုပ်အာေးမြင  ်ရမပာကကသည်။ 



ရ ငယ်ာကုပ် ဩဝါဒစာ  သငခ်ေေ်းစာ တစ် ရ ငယ်ာကုပ် ဩဝါဒစာ ြဂတ်ဆက် 
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ဝငက်ကည ်နဂငုပ်ါသည်။ 

အစအီစဉ် ပ စု တကျြရ ဂ၊ ရတ ေးရခေါ်ြှု လြ်ေးစဉ် ြရ ဂသည ် ဉာဏအ်လငေ်းမပ ဆဂရုဂု ေးစကာေး ရပါငေ်းချိုပ်ြ သာ 

မြစသ်ညဟ် ုသူတဂု   ြ တ်ချကမ်ပိုကကသည။် 

ယခု ဤရေရာတ င ်ကျွန်ပ်ုတဂု   သတဂထာေးရြ ာရတာ  ရ ဂသည။် ဤစာသည် အစီအစဉ်ကျေြှု 

လ ုေးဝြရ ဂ၊ အချငေ်းချငေ်း ဆက်န ယ်ြှုကငေ်းသည ် အခေေ်းငယြ်ျာေးကဂု ြရဂုြရွဲ ဗရပ  စပု ုထာေးြှု တစ်ခရုတာ  

ြဟတုပ်ါ။ ယာကုပ်ဩဝါဒစာသည် ဉာဏပ်ညာ အလငေ်းမပစာရပတဂု  န င  ်ြ ွဲွေ့စည်ေးြှုအရရရာ 

ပါဝငအ်ရကကာငေ်းအရာအရပါ တူညြီှု ရ ဂလင က်စာေး အဆဂုပါ စာရပရရေးဟေြ်  ေည်ေးအရထ ရထ မြင  ်

က ွဲမပာေးမခာေးောေးြှု ရ ဂရေမပေသ်ည။် အမခာေးရသာ ဉာဏအ်လငေ်းမပစာရပတဂု  ြ  က ွဲလ ွဲလင က်စာေး 

ယာကပ်ုဩဝါဒစာသည် တဂကျရသာ အသငေ်းရတာြ်ျာေးထ  ရည်ရ ယရ်ပေးပဂု  ရသာ စာတစရ်စာင ်မြစသ်ည။် 

ဤအရကကာငေ်းရကကာင ပ်င ်၎ငေ်းသည် အမခာေးရသာ ဓြမသစ် ဩဝါဒ စာရစာငြ်ျာေး၏ ြ ွဲွေ့စညေ်းြှု ဆဂုငရ်ာ 

သ ငမ်ပငလ်ကခဏာ အချဂိုွေ့ကဂု ထငဟ်ပ်လျက် ရ ဂရေသည။် 

ယာကပ်ုဩဝါဒစာ၏ တည်ရဆာကပ် ု သဂု  ြဟုတ် ြ ွဲွေ့စည်ေးထာေးပ ုအရပေါ် အေက်ြ င သ်ြာေးတဂု   

အြျာေးအာေးမြင  ်သရဘာက ွဲလ ွဲကကသည်။ သဂု  ရသာ် ဤသငခ်ေေ်းစာ၏ ရည်ရ ယ်ချက်အရ စာရစာငက်ဂု 

ကျွန်ပ်ုတဂု   ခေုစ်ပဂုငေ်း ခ ွဲမခာေးထာေးပါသည်။ 

• ယာကပ်ု ၁ေး၁ တ င ်ယာကပ်ု၏ နှုတ်ဆကြ်ှုမြင  ်ဩဝါဒစာ အစမပိုသည။် 

• ပထြရမြာက် အဓဂက အပဂုငေ်းြ ာ ယာကပ်ု ၁ေး၂-၁၈ ပါ ဉာဏပ်ညာန င  ်ဝြ်ေးရမြာက်မခငေ်း 

ဟု ကျွန်ပ်ုတဂု   ရခေါ် နဂငုသ်ည ် စာရစာင၏် အဓဂက အာရဘာ်ြျာေးကဂု ြဂတ်ဆကရ်ပေးသည။် 

• ဒတုဂယရမြာက် အဓဂက အပဂုငေ်းသည် ယာကပ်ု ၁ေး၁၉-၂ေး၂၆ ပါ ဉာဏပ်ညာန င  ်

ောခ မခငေ်းအတ က် ယာကပ်ု၏ အရလေးရပေးချကက်ဂု ရြာ်မပသည်။ 

• တတဂယရမြာက် အဓဂက အပဂုငေ်းြ ာ ယာကုပ် ၃ေး၁-၄ေး၁၂ ပါ ခရစ်ယာေ ်

လူ  အြ ွဲွေ့အစည်ေးအတ ငေ်း ဉာဏပ်ညာန င  ်ပငဂြသ်က်မခငေ်း အရကကာငေ်း ရဆ ေးရန ေးချက် 

မြစသ်ည။် 

• စတထုထ ရမြာက် အဓဂက အပဂုငေ်းသည် ယာကပ်ု ၄ေး၁၃-၅ေး၁၂ ပါ ဉာဏပ်ညာန င  ်

အောဂတအ်ရပေါ် စူေးစဂုက်ထာေးသည။် 

• ပဉ္စြရမြာက်န င  ်ရောကဆ် ုေး အဓဂက အပဂုငေ်းသည် ယာကုပ် ၅ေး၁၃-၁၈ ပါ ဉာဏပ်ညာန င  ်

ဆုရတာငေ်းချကအ်မြစ် ကျွန်ပ်ုတဂု   ရြာမ်ပသည ် အပဂုငေ်းအတ က် ရည်စူေးထာေးသည်။ 

• အဆဂပုါ အဓဂက အပဂုငေ်း ငါေးပဂုငေ်း ပပီေးသည ်ရောက် ၅ေး၁၉-၂၀ ပါ 

တဂုကတ် ေေ်းအာေးရပေးချကတ်စခ်ုမြင  ်ေဂဂ ုေးချိုပ်သည်။ 

အဆဂပုါ အပဂုငေ်းတစခ်ုချငေ်းစီကဂု အရသေးစဂတ် ရလ လာကကပါစဂု  ။ ဦေးစ ာ ယာကပ်ု ၁ေး၁ ပါ 

နှုတ်ဆက်မခငေ်းမြင  ်အစမပိုကကပါစဂု  ။ 



ရ ငယ်ာကုပ် ဩဝါဒစာ  သငခ်ေေ်းစာ တစ် ရ ငယ်ာကုပ် ဩဝါဒစာ ြဂတ်ဆက် 
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နှုတ ဆက ခခင ်း (၁်း၁) 

၁ေး၁ ပါ ယာကပ်ု၏ တဂုရတာငေ်းရသာ နှုတ်ဆက်မခငေ်းကဂု မပေေ်ာေးရထာငက်ကည ပ်ါ။ 

ဘုရာေးသခငန် င  ်အရ ငရ်ယရှုခရစ၏် ကျွေ ်ငါယာကပ်ုသည ်အရပ်ရပ်တဂု  ၌ 

က ွဲမပာေးရသာ တစ်ဆယ ်န စပ်ါေးရသာ အြျဂိုေးတဂု  ကဂု ရြတတ ာမြင  ်ကကာေးလဂကု်ပါ၏။ 

(ယာကုပ် ၁ေး၁) 

ယာကပ်ုက သူ  ကဂုယသ်ူ ြည်သဂု   ရြာ်မပထာေးခွဲ သည်ကဂု ကျွန်ပ်ုတဂု   ရကျာ်ြသ ာေးသင ပ်ါ။ 

"ဘရုာေးသခငန် င  ်အရ ငရ်ယရှုခရစ၏် ကျွေ"် ဟူ၍ သူ  ကဂယု်သူ ရခေါ်ဆဂုထာေးသည်။ ယာကပ်ုသည ်

သူ  ကဂယုသ် ူအသငေ်းရတာ်၏ ရခါငေ်းရဆာင ်သဂု  ြဟုတ ်ရယရှု၏ ညီရတာ်အမြစ် ြဂတဆ်ကလ်ဂုက 

ြဂတဆ်ကန်ဂငုခ်ွဲ ပါသည်။ ထဂအုစာေး သသူည ်ဘုရာေးသခငန် င  ်ခရစရ်တာ်၏ ကျွေမ်ြစ်မခငေ်းကဂသုာ 

အဓဂကအချကအ်မြစ် သရူရ ေးချယ်ခွဲ သည်။ ဤ န စ်ထပ်က ြ်ေး ကဂုေးကာေးချက်သည ်ယာကုပ်၏ 

တစက်ဂယု်ရည ်န ဂြ ခ်ျကျဂိုေးန  ြှုကဂု ရြာမ်ပချက ်မြစ်နဂငုပ်ပီေး စာရစာငထ်ွဲတ င ်ရောကပ်ဂုငေ်း သရူဆ ေးရန ေးြည ် 

အာရဘာ်တစ်ခလုည်ေး မြစသ်ည်။ ဤရေရာတ င ်သူသည ်သူ  အစက်ဂုရတာ် ရယရှု၏ ကျွေြ် သာ 

မြစရ်ကကာငေ်း ထငရ် ာေးရစမခငေ်းမြင  ်န ဂြ ခ်ျကျဂိုေးန  ြှု၏ သာဓကကဂု မပခွဲ သည်။ 

နှုတ်ဆက်မခငေ်းရောကတ် င ်ပထြရမြာက် အဓဂက အပဂုငေ်းသည ်ဉာဏပ်ညာန င  ်ဝြ်ေးရမြာကမ်ခငေ်းဟု 

ကျွန်ပ်ုတဂု   ရခေါ် ကကသည ် အပဂုငေ်းအရပေါ် ဗဟဂုမပိုသည်။ 

ဉောဏ ပညောနငှ   ဝမ ်းနခမောက ခခင ်း (၁်း၂-၁၈) 

ရယရုရ လငပ်ြဂိုွေ့ မပငသ်ဂု   ရြာငေ်းထတု်ခ ရသမြင  ်ရမြထွဲပငလ်ယ်ရဒသဝေေ်းကျငတ် င ်

က ွဲလ င ရ်ေထဂငုက်ကရရသာ ခရစယ်ာေြ်ျာေးဆသီဂု   သူ  စာရစာငက်ဂု ယာကပ်ုရရေးခွဲ မခငေ်း မြစ်သည်။ သူတဂု  ကဂု 

စဂတအ်ာေးရလျာ ရစရသာ စ စုြ်ေးရန ာင ယ် က်မခငေ်း အြျဂိုေးြျဂိုေးတဂု  ကဂု သတူဂု   ရငဆ်ဂုငရ်ေခွဲ ကကရသည်ြ ာ သ သယ 

ြရ ဂပါ။ ဤအရကကာငေ်းရကကာင ပ်င ်ဉာဏပ်ညာ၏ အရရေးကကီေးပ ုအရကကာငေ်း ရမပာဆဂသုည ် ယာကုပ်၏ 

ပထြ စကာေးလ ုေးတဂု  သည် ဝြ်ေးရမြာက်ရေ ်တဂကု်တ ေေ်းချက်မြင  ်အစမပိုခွဲ သည်။ သူ  ပရဂသတက်ဂု ယာကပ်ု 

ရမပာဆဂုရာ ယာကပ်ု ၁ေး၂ ကဂု မပေေ်ာေးရထာငက်ကည ပ်ါ။ 

ငါ  ညီအစက်ဂတုဂု  ၊ သငတ်ဂု  ၏ယ ုကကည်မခငေ်းကဂု စစရ်ကကာစ စုြ်ေးမခငေ်းအရာသည် 

သည်ေးခ မခငေ်းကဂု ပ ာေးရစ တတသ်ည်ဟသုဂြ တ်လျက၊် 

အထေူးထေူးအမပာေးမပာေးစ ုစြ်ေးရန ာင် ရ က်မခငေ်းန င်  ရတ ွေ့ ကက ိုရသာအခါ၊ 

ဝြ်ေးရမြာကစ်ရာ အရကကာငေ်းသကသ်က်မြစသ်ည်ဟု ြ တ်ကကရလာ ။ 

ဤကျြ်ေးချက်သည် ကျွန်ပ်ုတဂု  အတ က် ခ ကျနဂငုသ်ည်။ အဘယ်ရကကာင ဆ်ဂရုသာ် ၎ငေ်းသည် 

အထေူးသမြင  ်"အထေူးထေူးအမပာေးမပာေးစ စုြ်ေးရန ာင် ရ က်မခငေ်း" န င်  ရတ ွေ့ ကက ိုရသာသူတဂု  ကဂ ုလဂပ်ြထူာေး၍ 



ရ ငယ်ာကုပ် ဩဝါဒစာ  သငခ်ေေ်းစာ တစ် ရ ငယ်ာကုပ် ဩဝါဒစာ ြဂတ်ဆက် 
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ဗီဒယီဂုြျာေး၊ သငခ်ေေ်းစာ လြ်ေးညွှေေြ်ျာေး န င  ်အမခာေး အရငေ်းအမြစ်ြျာေးအတ က် thirdmill.org တ င ်သာ ဒြ်စ်လ်ကဂု 

ဝငက်ကည ်နဂငုပ်ါသည်။ 

မြစသ်ည။် သဂု  ရသာ် "ဝြ်ေးရမြာက်စရာ အရကကာငေ်းသကသ်က"် ရ ဂရေ ်ယာကုပ်၏ ရြတတ ာရပ်ခ ချကသ်ည် 

ကျွန်ပ်ုတဂု  ယူဆသလဂ ုတြူထေူးမခာေးရေသည ် သရဘာ ြရ ဂပါ။ 

"ဝြ်ေးရမြာကစ်ရာ အရကကာငေ်းသကသ်က်" ဟူရသာ စကာေးစသုည် ရဟလသ အသ ုေးအနှုေေ်း 

(ပါဆေ ်ခါရေ)် ြ  လာသည။် ၎ငေ်းအာေး "ပပီေးမပည ်စ ရုသာ ဥဿ ု ဝြ်ေးရမြာကမ်ခငေ်း" ဟု မပေဆ်ဂုနဂငုသ်ည်။ 

ဤသဂု  ရသာ ခ ေအ်ာေးရပေးချကသ်ည် ယာကပ်ုရခတက်ာလက ရ ဂရေသည  ်အမခာေးရသာ ဉာဏပ်ညာ 

အလငေ်းမပစာရပတဂု  အရလည်ေး ကဂုက်ညြီှု ရ ဂသည။် ဆငေ်းရွဲဒကုခကက ိုသတူဂု  အာေး ြဂြဂတဂု  ကဂုယ် ြဂြဂတဂု   

ြဂဂလာရ ဂသြူျာေးအမြစ် ြ တ်ယြူဂု   ဉာဏအ်လငေ်းမပ အရရေးအသာေးတဂု  က အပြွဲလဂု ခ ေအ်ာေးရပေးခွဲ ကကသည်။ 

ဥပြာအာေးမြင  ်ြဿွဲ ၅ေး၂ တ င ်န ဂပ်စကည် ငေ်းပေေ်းြှုြျာေးအတ ငေ်း “ဝြ်ေးရမြာကရ်ွှေငမ်ြ ေးမခငေ်း ရ ဂကကရလာ ” 

ဟူရသာ တဂကု်တ ေေ်းချက်မြင  ်ရတာငရ်ပေါ်ရဒသောကဂု ရယရှုက ေဂဂ ုေးချိုပ်ထာေးသည။် 

၁ေး၃-၄ တ င ်ရစာရစာက ကျွန်ပ်ုတဂု   ရမပာခွဲ သလဂ ုသည်ေးခ မခငေ်းစဂတသ်ည် ယ ုကကည်သူတဂု  အာေး 

“ရစ စပ် စ ုလင”် ရအာင ်မပိုမပငရ်ပေးနဂငုရ်ကကာငေ်း ယာကပ်ုက သ ေသ်ငခ်ွဲ သည်။ တေည်ေးဆဂုရလ င ်

ဘုရာေးသခင လ်တူဂု   အခက်အခွဲ ကက ိုရသာအခါ သတူဂု  အတ က် ဘုရာေးသခင ်ရည်ရ ယ်ထာေးသြ  

ပပီေးမပည စ် ြုှုဆသီဂု   သတူဂု   ရင က်ျက်ကကီေးထ ာေးကကသည်။ သဂု  ရသာ် ဆငေ်းရွဲဒကုခ ကက ိုချဂေတ် င ်ဤအချကသ်ည် 

ြည်သဂု   ြ ေက်ေြ်ှု ရ ဂရေရကကာငေ်း သဂမြငရ်ေြ် ာြူ အရဂုေးသာေးဆ ုေး ယ ုကကည်သတူစ်ဦေးအတ ကပ်ငလ် င ်

ဧကေအ်ြ ေ ်ခကခ်ွဲရေတတသ်ည်။ ဤအရကကာငေ်းရကကာင ပ်င ်ရောကလ်ဂုကလ်ာသည ် ကျြ်ေးချက်ထွဲ၌ 

ဘုရာေးသခင အ်ထ ရတာ်ြ  ဉာဏပ်ညာကဂု ရတာငေ်းခ ြဂု   ယာကုပ်က သူ  ပရဂသတက်ဂု ြ ာရမခငေ်း မြစသ်ည။် 

ယာကပ်ု ၁ေး၅ တ င ်ရမပာထာေးသည ်အရာကဂု သင ်မပေအ်ြ တရ်ပါလဂြ ြ်ည်။ 

သငတ်ဂု  တ င ်တစစ် ုတစရ်ယာက်ရသာသသူည် ပညာကဂု လဂလု င ်

ကွဲ ရွဲ  မပစ်တငမ်ခငေ်းကဂု မပိုရတာြ်ြူဘွဲ ခပ်သဂြ်ေးရသာသူတဂု  အာေး ရစတောစဂတန် င  ်

ရပေးသောေးရတာ်ြရူသာ ဘုရာေးသခငက်ဂု ရတာငေ်းရစ။ ရတာငေ်းလ င ်ရလဂြ ြ်ည်။ 

စ စုြ်ေးရန ာင ယ် က်မခငေ်းခ စာေးရချဂေ ်ဝြ်ေးရမြာက်မခငေ်း သကသ်က ်ရလဂသုူတဂု  သည် ဘုရာေးသခငထ်  

ဉာဏပ်ညာ ရတာငေ်းခ ကကရြည် မြစ်သည်။ သတူဂု  ၏ စ စုြ်ေးရန ာင ယ် က်မခငေ်းတဂု  သည် သူတဂု  အာေး ြည်သဂု   

ရထာကက်ူအာေးရပေးရကကာငေ်း သူတဂု   ောေးလည်ရအာင ်ရထာက်ကရူပေးြည ် ဉာဏပ်ညာကဂု သူတဂု   

လဂုပါသည။် ဘုရာေးသခင ထ် ြ  အဆဂပုါ ဉာဏပ်ညာြျဂိုေးကဂု ကျွန်ပ်ုတဂု   ရတာငေ်းခ ြည် ဆဂပုါကလည်ေး 

ကဂုယရ်တာ်က ကျွန်ပ်ုတဂု  ကဂု ရပေးသောေးရတာ်ြြူည် မြစ်ပါသည်။ ၁ေး၁၇ တ င ်ယာကပ်ုက 

ဆကရ်မပာထာေးခွဲ သည ်အတဂုငေ်း ဘုရာေးသခငသ်ည ်ကဂယု်ရတာ၏် လြူျာေးအာေး ရကာငေ်းမြတစ် လုငရ်သာ 

ဆုရကျေးေူေး ရ ဂသြ ကဂု ရပေးသောေးရတာ်ြရူသာ ဘုရာေးသခင ်မြစ်သည်။ ၁ေး၁၈ တ င ်ဤ 

စဂတခ်ျြှုအာြခ ချက်မြင  ်ဤ အပဂုငေ်းကဏ္ဍကဂု ယာကပ်ု အဆ ေုးသတခ်ွဲ သည်။ 

(ဘရုာေးသခင)် သည ်ေဂြမဂတ သတတ ဝါတဂု  တ င ်ငါတဂု  သည် အဦေးသေီးရသာ အသေီးကွဲ သဂု   

မြစရ်စမခငေ်းင ာ သြမာတရာေး စကာေးအာေးမြင  ်ြဂြဂအလဂုရတာအ်တဂုငေ်း ငါတဂု  ကဂု 

မြစပ် ာေးရစရတာ်ြူ၏ (ယာကပ်ု ၁ေး၁၈)။ 



ရ ငယ်ာကုပ် ဩဝါဒစာ  သငခ်ေေ်းစာ တစ် ရ ငယ်ာကုပ် ဩဝါဒစာ ြဂတ်ဆက် 
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ဝငက်ကည ်နဂငုပ်ါသည်။ 

စ စုြ်ေးရန ာင ယ် က်မခငေ်းတဂု  အာေးမြင  ်ဘုရာေးသခင ်ြည်သဂု   အလပ်ုလပ်ုသညက်ဂု ောေးလညရ်စြည ် 

ဉာဏပ်ညာကဂု ကျွန်ပ်ုတဂု   ရရ ဂချဂေတ် င ်ကျွန်ပ်ုတဂု   ရပျာ်ရွှေငန်ဂငုက်ကပါသည။် ဘုရာေးသခငသ်ည် 

ကျွန်ပ်ုတဂု  အတ က ်ထာဝရ ကယ်တငမ်ခငေ်း ရကာငေ်းချီေးြဂဂလာကဂု အပ်န ငေ်းထာေးပပီေးရကကာငေ်း ကျွန်ပ်ုတဂု  ၏ 

စဂတခ်ျြှုကဂု ဉာဏပ်ညာက ခဂုငြ်ာရစသည။် 

ဉာဏပ်ညာန င  ်ဝြ်ေးရမြာက်မခငေ်းအရကကာငေ်း ရဆ ေးရန ေးပပီေးရောက် ဉာဏပ်ညာန င  ်ောခ ြှုတဂု  အကကာေး 

ဆက်န ယြ်ှုဆ ီယာကပ်ု ကူေးသ ာေးသည်။ 

ဉောဏ ပညောနငှ   နောခံမှု (၁်း၁၉-၂်း၂၆) 

ဤအပဂုငေ်းတ င ်ဉာဏပ်ညာန င  ်ောခ ြှုအရကကာငေ်းအာေး အရမခခ ကျသည ် အဆင  ်သ ုေးဆင အ်မြစ် 

ယာကပ်ု ရဆ ေးရန ေး ရ ငေ်းလငေ်းထာေးသည်။ အစမပိုရြည ်ဆဂလု င ်၁ေး၁၉-၂၇ သည ်ောေးရထာငရ်ပေးရ ု 

သဂု  ြဟတု ်အရမပာသကသ်ကထ်က် လကရ်တ ွေ့ လပ်ုရဆာငရ်ေ ်အရရေးကကီေးပ ုကဂု ြဂတ်ဆကထ်ာေးသည။် 

လက နတ ွဲ့ လိုပ နဆောင ချက  (၁်း၁၉-၂၇) 

၁ေး၂၂ တ ငက်ျွန်ပ်ုတဂု  ရတ ွေ့ရသည်ြ ာ 

“ကဂုယက်ဂုယက်ဂယု်လ ည ်မြာေး၍၊ နှုတ်ကပတ်တရာေးကဂု 

ောရ ုြ သာမပိုရသာသြူဟတု်၊ တရာေးကဂကုျင ရ်သာသူ မြစက်ကရလာ ” (ယာကုပ် 

၁ေး၂၂)။ 

နှုတ်ကပတ်တရာေးကဂု ောရ ုြ သာမပိုမခငေ်းသည် ြမပည စ် ုပါ။ ဘရုာေးသခင်  အထ ရတာြ်  လာရသာ 

ဉာဏပ်ညာစကာျားသည ်သစစာရ ဂစ ာ ောခ မခငေ်းဆ ီဦျားထဆာငသ်ွျားရြညလ်ည်ျား မြစပ်ါသည။် သဂု  ြဟတုပ်ါက 

ကျွန်ပ်ုတဂု  သည် ြဂြဂကဂယုြ်ဂြဂ လ ည ်ြျာေးရေသြူျာေး မြစ်ရေကကရပသည။် 

ယာကပ်ု၏ စာကဂု သငြ်တသ်ည ်အခါ ကျွန်ပ်ုတဂု   ယ ုကကညပ်ါသည်ဟ ုကျွန်ပ်ုတဂု   

ဆဂုရေကကသည်  အရာတဂု  ကဂု လက်ရတ ွေ့ လပ်ုရဆာငရ်ေ ်လဂုအပ်ချက်အရပေါ် သူ 

အြ ေတ်ကယ် အရလေးရပေးရေရကကာငေ်း သင ်ောေးလည်ရသည။် ၎ငေ်းသည ်

ဩဝါဒစာရစာငတ်စ်ခလု ုေး၌ ရေရာအန    အလ ေပ်င ်ထငရ် ာေး ရပေါ်လ ငရ်ေရသာ 

အာရဘာ်တစ်ခပုင ်မြစသ်ည။် ကျွန်ပ်ုတဂု   ရြေးရြည ် ရြေးခ ေေ်းြ ာ အဘယ်ရကကာင  ်

ယာကပ်ုသည် ထဂအုချက်ကဂု အရလေးရပေး ရြာ်မပရေပါသေည်ေး။ ပထြဆ ုေး 

အရမြသည် ဤသဂု   မြစပ် ရုသည်။ ယာကပ်ုသည် လက်ရတ ွေ့ ရလာကတ င ်

အသက်ရ ငရ်ေသူ မြစ်ပပီေး တကယ လ်ြူျာေးကဂု လက်ရတ ွေ့ အရစခ ရေသူ၊ 

အရမပာလ ယရ်သာ ကျွန်ပ်ုတဂု   ရေထဂငုရ်ာ ရလာက၊ ဘရုာေးသခငက်ဂု ယ ုပါသညဟ်ု 

ရမပာရေ ်အလ ေပ်င ်လ ယက်သူရလာက် ထဂယု ုကကည်မခငေ်းကဂု လက်ရတ ွေ့ ဘဝ၌ 
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ဗီဒယီဂုြျာေး၊ သငခ်ေေ်းစာ လြ်ေးညွှေေြ်ျာေး န င  ်အမခာေး အရငေ်းအမြစ်ြျာေးအတ က် thirdmill.org တ င ်သာ ဒြ်စ်လ်ကဂု 

ဝငက်ကည ်နဂငုပ်ါသည်။ 

ြညသ်ဂု   လက်ရတ ွေ့ မပိုြရူသညက်ဂု အရကာငအ်ထည်ရြာ်ရေ ်အလ ေခ်ကခ်ွဲရသာ 

ရလာကကဂု အလပ်ုအရကကေး မပိုရေသ ူမြစသ်ည။် ဤအချကသ်ည ်

ယာကပ်ုအတ က်သာြက ရယရှုအတ ကပ်ါ စဂြရ်ခေါ်ြှု တစ်ခု မြစခ်ွဲ ပပီေးသည ပ် ု 

ရပေါ်သည။် အရမပာန င  ်အလပ်ုတဂု  သည် တူညရီသာ အရာြျာေး ြဟတု်ကကပါ။ 

ထဂအုရာကဂု ရယရှု သဂပါသည။် ထဂအုရာကဂု ယာကပ်ုလည်ေး သဂပါသည်။ 

သူတဂု  သည် တကယ ရ်လာကအတ ငေ်း တကယ ်မပဿောကဂု ရငဆ်ဂုငရ်ေကကရသည ် 

တကယ ်လတူဂု  ကဂု အရစခ ရေ ်အာေးထတုရ်ေခွဲ ကကသြူျာေး မြစက်ကပါသည။် 

နဒါက တော Jimmy Agan 

ဘုရာေးသခင  ်နှုတ်ကပတ်တရာေးကဂု ောရ ုြ ထက် ကျင ရ်သာသြူျာေး မြစ်ရစြဂု   သူ  ပရဂသတတ်ဂု  ကဂု 

ယာကပ်ု ရြ ာ်လင ထ်ာေးခွဲ သည်။ သတူဂု  ၏ ယ ုကကညမ်ခငေ်းကဂု လက်ရတ ွေ့ အရကာငအ်ထည်ရြာရ်ေ ်

သူတဂု  ထ ြ  ယာကုပ် ရြ ာ်လင ခ်ွဲ သည်။ ဤအာရဘာသ်ည် ယာကုပ်အတ က် အလ ေပ်င ်

အရရေးကကီေးလ ရကာေး အခေေ်းကကေီး ၁ န င  ်၂ တဂု  တ င ်ထဂအုရကကာငေ်းကဂု အဓဂကထာေးပပီေး 

သူရဆ ေးရန ေးထာေးလျကပ်င ်သူ  စာရစာငတ်စရ်လ ာက် ထဂအုရကကာငေ်းအရာဆ ီအခါအာေးရလျာ်စ ာ 

မပေရ်ရာကလ်ာရလ ရ ဂခွဲ သည်။ ဥပြာအာေးမြင  ်ဉာဏပ်ညာန င  ်ောခ မခငေ်းတဂု  ၏ ဆက်န ယြ်ှု အရပေါ် 

ယာကပ်ု၏ အရမခခ  ရှုမြငပ် ုသည် ၃ေး၁၃ တ င ်မပေရ်ပေါ်လာသည်။ ယာကပ်ုက 

သငတ်ဂု  တ င ်အတတအ်လဂြမာန င  ်မပည စ် ုရသာ ပညာရ ဂ တစ်စ တုစရ်ယာက် ရ ဂလ င ်

ထဂသုသူည် ပညာ၏ နေူးည  သဂြရ်ြ ွေ့ မခငေ်းန င တ်က  ရကာငေ်းမြတရ်သာ 

ကျင က်က မပိုြမူခငေ်းအာေးမြင  ်ြဂြဂအြှုတဂု  ကဂု မပပါရစ (ယာကပ်ု ၃ေး၁၃)။ 

ဤကျြ်ေးချက်က ညွှေေမ်ပရေသလဂု စ စုြ်ေးရန ာင ယ် ကမ်ခငေ်းြျာေးန င  ်ဆငေ်းရွဲဒကုခတဂု  အတ ငေ်း 

ဉာဏပ်ညာန င  ်တက  ဘုရာေးသခင  ်အကက အစည်ရတာ်တဂု  ကဂု တတသ်ဂောေးလည်မခငေ်းသည် အသဂဆဂုငရ်ာ 

ကဂစစသက်သကြ် သာ ြဟတုပ်ါ။ ထဂဉုာဏပ်ညာ ရ ဂသတူဂု  သည် သတူဂု  ၏ ရကာငေ်းမြတရ်သာ 

ဘဝအသကတ်ာအာေးမြင ၎်ငေ်း၊ ဘုရာေးသခငရ်ပေးသောေးရတာ်ြရူသာ ဉာဏပ်ညာြ  လာရသာ 

န ဂြ ခ်ျပျပ်ဝပ်ြှု၌ မပိုြသူည ် အကျင အ်ကက ြျာေးအာေးမြင ၎်ငေ်း ထဂဉုာဏပ်ညာအာေး မပသကကရြည် မြစသ်ည။် 

သဂု  မြစ်၍ ၁ေး၂၇ တ င ်စစြ် ေရ်သာ ဘရုာေးတရာေး ရဂုရသကဂုငေ်းရှု ဂငေ်းြှုန င  ်သလီတဂု  အာေး ယခလုဂ ု

အကျဉ်ေးချိုပ်လျက် လက်ရတ ွေ့လုပ်ရဆာငရ်ရေး လဂအုပ်ချကဆ်ဂုငရ်ာ ဤကဏ္ဍကဂု ယာကပ်ု 

အဆ ုေးသတခ်ွဲ သည်။ 

ခြည်ေးရတာ် ဘုရာေးသခင ရ်ရ ွေ့၌ စငက်ကယသ်ေ  ရ် ငေ်းရသာ သလီဟူြကူာေး 

ြဂဘြရ ဂရသာ သူငယ်တဂု  န င  ်ြဆုဂုေးြတဂု  သည် ဆငေ်းရွဲခ ရရသာအခါ သူတဂု  ကဂု 

ကကည ်ရှုမပိုစုမခငေ်း၊ ကဂယု်တဂုငလ်ည်ေး ရလာကီ အညစ်အရကကေးန င  ်

ကငေ်းစငအ်  ရသာင ာ ရစာင ရ်ရ ာက်မခငေ်းရပတည်ေး (ယာကုပ် ၁ေး၂၇) 
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ဝငက်ကည ်နဂငုပ်ါသည်။ 

ယာကပ်ုသည် "စငက်ကယ်သေ  ရ် ငေ်းသည်" ဟု သူရခေါ်ဆဂုသည ် ဘာသာ သလီန င  ်

စပ်လျဉ်ေး၍ အလ ေပ်င ်ပ င လ်ငေ်းစ ာ ရမပာဆဂထုာေးသညြ် ာ “ြဂဘြရ ဂရသာ 

သူငယတ်ဂု  န င  ်ြုဆဂုေးြတဂု  သည် ဆငေ်းရွဲခ ရရသာအခါ သတူဂု  ကဂ ုကကည ်ရှု မပိုစုမခငေ်း၊ 

ကဂုယတ်ဂုငလ်ည်ေး ရလာကီ အညစအ်ရကကေးန င  ်ကငေ်းစငအ်  ရသာင ာ 

ရစာင ရ်ရ ာက်မခငေ်း” ဟူ၍ မြစသ်ည။် ရပ်ုဝထထ ိုကဂု ပ စု အြျဂိုေးြျဂိုေးမြင  ်

ဦေးစာေးရပေးလ ေေ်းရသာ ကျွန်ပ်ုတဂု  ၏ ယဉ်ရကျေးြှုတ ငလ်ည်ေး ထဂအုချကတ်ဂု  သည် 

ဒဂဂ ါေးမပာေး တစမ်ပာေးတည်ေး၏ ြျက်န ာစာ န စြ်ကက်ွဲ သဂု   မြစ်ကကသည။် 

ကျွန်ပ်ုတဂု  အာေး ရလာကီ အညစအ်ရကကေး ကပ်ညဂရာ ေည်ေးလြ်ေးတစခ်ြု ာ ကျွန်ပ်ုတဂု   

ဝေေ်းကျငရ် ဂ ဆငေ်းရွဲသ ူဆငေ်းရွဲသာေးတဂု  အာေး ြကကည ်ရှု ြမပိုစုမခငေ်း သဂု  တည်ေးြဟုတ် 

သူတဂု  ဆငေ်းရွဲရသည ်အရကကာငေ်းြ ာ သတူဂု  ကဂစစသက်သကပ်ွဲ ဟ၍ူသာ ရှုမြငပ်ပီေး 

အရငေ်းခ  အရကကာငေ်းတရာေးြျာေးကဂု ြစဉ်ေးစာေးရပေးဘွဲထာေးမခငေ်း သဂု  တည်ေးြဟုတ် 

ကဂုယခ်ျြ်ေးသာရင ်ပပီေးရရာ သရဘာမြင  ်ကဂုယ က်ဂုယက်ဂယု်သာ ဂရစုဂုကက်ကမခငေ်း 

မြစသ်ည။် အဓဂပပာယ်ြ ာ ကျွန်ပ်ုတဂု  သည် အထက်တေေ်းစာေးြျာေး မြစ်ကကသည် 

သဂု  တည်ေးြဟုတ် ကျွန်ပ်ုတဂု  ြ ာသာလ င ်ဘရုာေးသခင  ်ရကာငေ်းချီေးရ ဂပပီေး 

ဆငေ်းရွဲသာေးြျာေးြ ာရတာ  ြရ ဂကကဟု ရမပာသည သ်ရဘာ သက်ရရာက်သည်။ 

တကယ ်အြ ေတ် င ်ြကကာခဏ သငရ်တ ွေ့ရသည်က ဆငေ်းရွဲသာေးတဂု  ၏ 

ယ ုကကည်မခငေ်းသည် သူတဂု  ကက ိုရရသာ အလာေးတူ ဆငေ်းရွဲဒကုခြျဂိုေးကဂု 

ြကက ိုြူေးသရူတ ထက် ပဂုကကီေးြာေးပပီေး ပဂု၍လည်ေး စစ်ြ ေသ်ည ်ဆဂသုည ် အချကပ်င ်

မြစသ်ည။် 

— Rev. Dr. Thurman Williams 

လကရ်တ ွေ့ လပ်ုရဆာငရ်ေ ်ဤတဂုကတ် ေေ်းချက် ြဂတဆ်က၏် ရောကတ် င ်၂ေး၁-၁၃ အတ ငေ်း 

ြျက်န ာလဂုကမ်ခငေ်း မပဿောအရပေါ် စူေးစဂကု်မခငေ်းမြင  ်ဉာဏပ်ညာန င  ်ောခ မခငေ်းတဂု  အကကာေး ဆကန် ယြ်ှုအာေး 

ယာကပ်ု အကျယ်တဝင  ်ရမပာဆဂုခွဲ သည်။ 

မျက နေှာလိိုက ခခင ်း (၂်း၁-၁၃) 

ယာကပ်ု၏ ပရဂသတ်ထွဲြ  အချဂိုွေ့သည် ချြ်ေးသာသူတဂု  ကဂု ြျက်န ာချဂိုရသ ေးပပီေး ဆငေ်းရွဲသာေးတဂု  ကဂြုူ 

လစလ်ျ ရှုထာေးမခငေ်းမြင  ်ဘကလ်ဂုကြ်ှုကဂု သဂသဂသာသာ မပသရေခွဲ ပပီေး မြစသ်ည။် ဤအပဂုငေ်းထွဲတ င ်

“ရရွှေပညတရ်တာ”် ဟု သူရခေါ်ဆဂုထာေးသည ် အရာအရပေါ် ရလျာက်ပတ်စ ာ အာရ ုစဂုကက်ကရရေး သူတဂု  အာေး 

တဂုကတ် ေေ်းမခငေ်းမြင  ်ဤမပဿောကဂု ယာကုပ် ရမြရ ငေ်းခွဲ သည်။ ၂ေး၈ တ င ်ယာကုပ်က 



ရ ငယ်ာကုပ် ဩဝါဒစာ  သငခ်ေေ်းစာ တစ် ရ ငယ်ာကုပ် ဩဝါဒစာ ြဂတ်ဆက် 
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ဝငက်ကည ်နဂငုပ်ါသည်။ 

“ကဂုယ်န င  ်စပ်ဆဂုငရ်သာသကူဂု ကဂုယ်န င အ်ြ  ချစ်ရလာ ” ဟု ကျြ်ေးစာ၌ ပါရသာ 

ရရွှေပညတရ်တာ်ကဂု သငတ်ဂု  သည် ရစာင ရ်ရ ာက်လ င ်ရကာငေ်းရသာအကျင က်ဂု 

ကျင ရ်ာသဂု   ရရာကက်က၏ (၂ေး၈)။ 

အရမခခ ကျကျဆဂရုလ င ်ချြ်ေးသာသကူဂု ြျက်န ာချဂိုရသ ေးပပီေး ဆငေ်းရွဲသကူဂု ြျက်န ာလွှေွဲမခငေ်းသည် 

“ကဂုယ်န င  ်စပ်ဆဂုငရ်သာသကူဂု ကဂုယ်န င အ်ြ  ချစ်ရလာ ” ဟရူသာ အြဂေ  က်ဂု ောခ ရေ ်ပျကက် က်မခငေ်းပင ်

မြစသ်ည။် ထဂု  ရကကာင  ်ရရွှေပညတ်ရတာ်ကဂု လဂုကေ်ာရစာင ရ်ရ ာက်မခငေ်းမြင  ်ြျက်န ာလဂကု်မခငေ်း အမပစက်ဂု 

သူတဂု   ရရ ာငရ် ာေးကကရြည်ဟု ယာကပ်ု သ ေသ်ငခ်ွဲ မခငေ်း မြစသ်ည။် 

လူချြ်ေးသာတဂု  န င  ်သဆူငေ်းရွဲတဂု  ၏ ဆက်န ယ်ပ အုရကကာငေ်း ယာကုပ်၏ 

သ ေသ်ငခ်ျကသ်ည် ရ ငလ်ကုာ အခေေ်းကကီေး ၁၅ ထွဲက ကယ်တငရ်သာ သခင၏် 

သ ေသ်ငခ်ျကအ်ာေး အြ ေပ်င ်ထငဟ်ပ်ရေရကကာငေ်း ကျွန်ပ်ုတဂု   ရတ ွေ့ရသည။် ြည်သဂု   

ထငဟ်ပ်ရေရကကာငေ်း ယာကပ်ု အခေေ်းကကီေး ၂ ထွဲ၌ သူရမပာထာေးသည။် 

ဆငေ်းရွဲရသာသတူဂု  သည် ယ ကုကည်မခငေ်း ရတောကဂု ရတတ်ရစမခငေ်းင ာ၎ငေ်း၊ 

ဘုရာေးသခငက်ဂု ချစရ်သာသတူဂု  အာေး ရပေးြညဟ်ု ဝေခ် ရတာ်ြရူသာ နဂငုင် ရတာ်၏ 

အရြ ခ  မြစ်ရစမခငေ်းင ာ၎ငေ်း ထဂသုူတဂု  ကဂ ုရရ ေးရကာကရ်တာ်ြသူည် ြဟတု်ရလာ 

ဟု ဆဂခုွဲ သည်။ လူချြ်ေးသာြျာေး ခရစ်ယာေ ်ြဂတ်သဟာယသဂု   

လာရရာက်ကကရသာအခါ သတူဂု  ကဂု ြျကန် ာသာရပေးရေကကသည။် “လူကကီေးြငေ်း 

ကျွန်ပ်ုရေရာကဂု ယူပါ။ အစည်ေးအရဝေးထွဲ အရကာငေ်းဆ ုေး ရေရာြ ာ 

ထဂငုန်ဂငုပ်ါတယ်” ဟူ၍ သူတဂု  အာေး လဂုကရ်လျာရပေးရေကကသည်။ ထဂသုဂု   

မပိုြဆူကဆ် ရေကကသတူဂု  အာေး ယာကပ်ုက သဆူငေ်းရွဲတဂု  သည် ဘုရာေးသခင  ်

နဂငုင် ရတာ်အတ ငေ်း ရပ်တည်ခ င  ်အမပည ်အဝ၊ အရြ ခ ခ င  ်အမပည ်အဝ 

ရ ဂထာေးသြူျာေး မြစ်ရသာရကကာင  ်သူတဂု  အာေး ဂဏုသ်ဂကခာရ ဂရ ဂ ရလေးစာေးြှုန င တ်က  

ဘုရာေးသခင လ်တူဂု  အကကာေး အရပါငေ်းအသငေ်းြ ွဲွေ့ ခ င  ်အမပည အ်ဝ 

ရပေးကကရြည်မြစ်ရကကာငေ်း သတဂရကကရစရေ ်သတဂရပေးခွဲ သည်။ 

နဒါက တော Greg Perry 

ကျွန်ပ်ုတဂု   ရတ ွေ့ ခွဲ ပပီေး မြစသ်လဂု ယာကပ်ုဩဝါဒစာထွဲ၌ ဘုရာေးသခင  ်ပညတ်ရတာ်အရပေါ် 

အလ ေပ်င ်အမပိုသရဘာရဆာငရ်သာ စူေးစဂကုြ်ှု ရ ဂရေသည်။ ယာကပ်ု၏ အမြငတ် င ်ကျွန်ပ်ုတဂု  အချငေ်းချငေ်း 

တစရ်ယာက်န င  ်တစ်ရယာက် ရစာင ရ်ရ ာက်ကကြဂု  ၊ ဆငေ်းရွဲသာေးြျာေးအရပေါ် ကရုဏာထာေးကကြဂု  ၊ 

ြျက်န ာလဂုကမ်ခငေ်းြ  စရသာ အလာေးတူတဂု  ကဂု ရရ ာငရ် ာေးကကြဂု   ပညတ်ရတာ်က သ ေသ်ငထ်ာေးသည။် 

သဂု  ရသာ် ကျွန်ပ်ုတဂု   ဂရြုမပိုြဂလ င ်ဤအမပိုသရဘာရဆာငရ်သာ ရှုရထာင က်ဂ ုတလ ွဲသ ုေးြဂနဂငုသ်ည်။ 

ရခတ်သစ် ခရစ်ယာေတ်ဂု  က ကျွန်ပ်ုတဂု  ၏ ရမြာင ြ်တရ်သာ အကျင ြ်ျာေးအာေးမြင  ်ဘုရာေးသခင  ်ရရ ွေ့ရတာ်၌ 

ကျွန်ပ်ုတဂု  ကဂုယ ်ကျွန်ပ်ုတဂု   ရမြာင ြ်တရ်ာရရာက်ရအာင ်ကကဂိုေးစာေးသည ်အရေန င  ်ဘုရာေးသခင  ်



ရ ငယ်ာကုပ် ဩဝါဒစာ  သငခ်ေေ်းစာ တစ် ရ ငယ်ာကုပ် ဩဝါဒစာ ြဂတ်ဆက် 
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ဝငက်ကည ်နဂငုပ်ါသည်။ 

ပညတ်ရတာ်ကဂ ုြည်သဂု   အသ ုေးချခွဲ ကကပပီေး မြစ်ရကကာငေ်း ြကကာခဏ ရထာက်မပကကသည။် ဘရုာေးသခင  ်

ပညတ်ရတာ်ကဂ ုဤကွဲ သဂု   အလ ွဲသ ုေးမခငေ်းြျဂိုေးကဂု ကျွန်ပ်ုတဂု   ရရ ာငရ် ာေးရြညြ် ာ ြ ေက်ေပ်ါသည်။ သဂု  ရသာ် 

ထဂအုရာန င  ်ဆေ  က်ျငက် ွဲလ ွဲစ ာပင ်ယာကပ်ု ဩဝါဒစာရစာငသ်ည် ပညတ်ရတာ်၏ ြတူညရီသာ 

ြျက်န ာစာ တစခ်ုအရပေါ် အရလေးရပေးရေသည။် ပညတတ်ရာေးအာေးမြင  ်ြည်သြူ  ရမြာင ြ်တ်ရာသဂု   

ြရရာက်နဂငုရ်သာ်မငာေးလည်ေး ဘုရာေးသခင  ်ပညတရ်တာ်သည ်ဉာဏပ်ညာ၏ အရငေ်းအမြစ် 

မြစရ်ကကာငေ်းကဂြုူ ယာကပ်ုက သ ေသ်ငခ်ွဲ သည်။ ထဂု  ရကကာင  ်၎ငေ်းအတဂုငေ်း ကျွန်ပ်ုတဂု   ောခ  

အသက်ရ ငက်ကရြည ်မြစ်ပါသည်။ ဟုတပ်ါသည်။ ဓြမရဟာငေ်းကာလ အသက်ရ ငရ်ေခွဲ စဉ်ကလဂုြျဂိုေး 

ပညတ်ရတာ်ကဂ ုကျွန်ပ်ုတဂု   ောခ ြရေကကပါ။ ခရစရ်တာ်အရ၊ ဓြမသစ် သ ေသ်ငြ်ှုြျာေးအရ ဘရုာေးသခင  ်

ပညတ်ရတာ်ကဂ ုကျွန်ပ်ုတဂု   လက်ရတ ွေ့ အသ ုေးမပိုကကရပါြည။် သဂု  ရသာ် ကယတ်ငမ်ခငေ်းအတ က် 

ခရစ်ရတာ်ကဂ ုကဂုေးစာေးစဂတခ်ျပပီေးသူတဂု  သည် ဘုရာေးသခငက်ဂု ရကျေးေူေးတငရ်သာအာေးမြင  ်ပညတ်ရတာ်ကဂု 

လဂုကရ်လ ာကက်ကသည။် အရကကာငေ်းြ ာ ၎ငေ်းသည် ဘုရာေးသခင၏် ဉာဏပ်ညာကဂု ြ င လ် စ် 

ရြာ်မပရပေးရသာရကကာင  ်မြစသ်ည။် ဤသရဘာအရ ဆာလ  ၁၉ေး၇ ကဂု ထငဟ်ပ်ပပီေး ယာကပ်ု ရရေးခွဲ သည်။ 

ဆာလ  ၁၉ေး၇ တ င ်ကျွန်ပ်ုတဂု   ြတ်ရသညြ် ာ 

ထာဝရ ဘုရာေး၏ တရာေးရတာ်သည် စ ုလငသ်ည် မြစ၍် စဂတဝ်ဂဉာဉ်ကဂု 

မပိုမပငတ်တ်၏။ ထာဝရ ဘုရာေး၏ သက်ရသခ ရတာ်ြခူျကတ်ဂု  သည် 

ဟုတြ် ေသ်ည် မြစ၍် ြလဂြမာရသာသတူဂု  ကဂု လဂြမာရစတတ၏် (ဆာလ  ၁၉ေး၇)။ 

ဘုရာေးသခင၏် ရရွှေပညတ်ရတာ်ကဂု ောခ မခငေ်းမြင  ်ြျက်န ာလဂကု်ြှုကဂု ဆေ  က်ျငရ်ငေ်း 

ဉာဏပ်ညာကဂရုပေးရသာ နှုတက်ပတက်ဂု တုေ  မ်ပေသ်ည ်အရေန င  ်လကရ်တ ွေ့ကျင ရ်ဆာငြ်ှု၏ 

အရရေးကကီေးပ ုကဂု ြဂတ်ဆက်ပပီေးသည ်ရောက် ၂ေး၁၄-၂၆ အတ ငေ်း ယ ုကကည်မခငေ်းန င  ်ောခ ြှုတဂု  အကကာေး 

ြည်သဂု  ဆက်န ယ်ြှု ရ ဂရကကာငေ်း ယာကပ်ု ရဆ ေးရန ေးခွဲ သည်။ 

ယံို ကည ခခင ်း (၂်း၁၄-၂၆) 

၂ေး၁၄ တ င ်ယာကုပ်က ဤသဂု   ရြေးခ ေေ်းထတု်ထာေးသည။် 

ငါ  ညီအစက်ဂတုဂု  ၊ တစစ် တုစရ်ယာကရ်သာသူက ငါသည ်ယ ုကကည်မခငေ်းရ ဂ၏ ဟု 

ရမပာလျက် အကျင က်ဂု ြကျင ဘ်ွဲရေလ င ်အဘယ်အကျဂိုေး ရ ဂသေည်ေး။ 

ထဂယု ုကကည်မခငေ်းသည် ထဂသုကူဂ ုကယတ်ငန်ဂငုသ်ရလာ။ (ယာကုပ် ၂ေး၁၄)။ 

ဤရြေးခ ေေ်းအာေး ယာကပ်ုက ကျယ်ရလာငရ်သာ မငငေ်းဆဂသု မြင  ်တုေ  မ်ပေခ်ွဲ သည်။ ထဂအုချက်ကဂု 

ပ စု အြျဂိုေးြျဂိုေးမြင  ်သူမပခွဲ သည်။ ပထြဦေးစ ာ ေတ်ဆဂုေးတဂု  ပငလ် င ်ဘုရာေးသခငန် င  ်ပတသ်က်၍ ြ ေရ်သာ 

အရကကာငေ်းအရာတဂု  ကဂ ုယ ုကကည်ကကသည။် သဂု  ရသာ် ထဂယု ကုကည်မခငေ်းသည် သူတဂု  အတ က် 

အကျဂိုေးြရ ဂရကကာငေ်း သ ူရထာက်မပခွဲ သည်။ ထဂု  ရောက် အာမဗဟ ၏ ယ ုကကည်မခငေ်းသည် ောခ ြှုဆသီဂု   ြည်သဂု   

ဦေးတည်သ ာေးရကကာငေ်း သြူ တသ်ာေးခွဲ သည်။ ဆက်လက်ပပီေး ရာခပ်သည ်ရကာငေ်းရသာအကျင ြ်ျာေး အာေးမြင  ်



ရ ငယ်ာကုပ် ဩဝါဒစာ  သငခ်ေေ်းစာ တစ် ရ ငယ်ာကုပ် ဩဝါဒစာ ြဂတ်ဆက် 
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ဝငက်ကည ်နဂငုပ်ါသည်။ 

သူြ၏ ယ ုကကည်မခငေ်းကဂု ြည်သဂု  မပခွဲ ရကကာငေ်း သ ူရြာ်မပခွဲ သည်။ ထဂု  ရကကာင  ်၂ေး၂၆ တ င ်အြျာေးသဂ 

ရကာက်ချကတ်စ်ခကုဂု ထတု်ရြာ်ခွဲ သည်။ 

ဝဂညာဉ်န င  ်ကငေ်းရသာ ခနဓာကဂယု်သည ်အရသမြစ်သကွဲ သဂု   အကျင န်  င  ်ကငေ်းရသာ 

ယ ုကကည်မခငေ်းသည် အရသမြစ၏် (ယာကပ်ု ၂ေး၂၆)။ 

ယာကပ်ုအလဂအုရ ြ ေက်ေရ်သာ ယ ုကကည်မခငေ်း ရ ဂရ ု မြင  ်ြလ ရုလာက်ရပ။ ောခ မခငေ်းကဂု မပသမခငေ်း 

ြရ ဂသည ် ယ ုကကည်မခငေ်းသကသ်ကသ်ည် အရသသာ မြစသ်ည်။ ၎ငေ်းသည် ကယတ်ငမ်ခငေ်းန င  ်ယ ဉ်ရသာ 

စစ်ြ ေသ်ည ် ယ ုကကည်မခငေ်း ြဟုတရ်ပ။ 

ောခ ရသာ အသကတ်ာ ရလ ာက်လ ြ်ေးရေ ်သူ  ပရဂသတက်ဂု တဂကု်တ ေေ်းပပီေးရောက် ခရစ်ရတာ၏် 

ရောကလ်ဂုကြ်ျာေးအကကာေး ဉာဏပ်ညာန င  ်ပငဂြသ်က်မခငေ်းတဂု  အကကာေး ဆက်န ယြ်ှုအရပေါ် ယာကုပ် အာရ ု 

စူေးစဂကု်ခွဲ သည်။ 

ဉောဏ ပညောနငှ   ငငမိ သက ခခင ်း (၃်း၁-၄်း၁၂) 

၄ေး၁ ရ ဂ ယာကုပ်၏ ရြေးခ ေေ်းကဂု ောေးရထာငက်ကည ပ်ါ။ 

သငတ်ဂု  တ င ်စစတ်ဂုကမ်ခငေ်း၊ ရေရ်တ ွေ့ မခငေ်း အရကကာငေ်းသည် 

အဘယ်အရကကာငေ်းရကကာင  ်မြစ်သေည်ေး။ (ယာကပ်ု ၄ေး၁))။ 

ဤအပဂုငေ်း၏ အလယတ် င ်ဤကျြ်ေးချက် ရ ဂရေရသာ်လည်ေး ကဏ္ဍတစခ်လု ုေးသည် 

ဤရြေးခ ေေ်းကဂပုင ်ပ စု အြျဂိုေးြျဂိုေးရမပာငေ်းကာ ရမြဆဂုထာေးသည်။ 

ဤအပဂုငေ်းတ င ်ယာကပ်ုသည် ယ ုကကည်သတူဂု  အကကာေး ဉာဏပ်ညာန င  ်ပငဂြသ်ကမ်ခငေ်းတဂု  မြင  ်

စပ်ဆဂုငရ်သာ အဓဂက အရရေးအရာသ ုေးရပ်ကဂု ြ တသ်ာေးထာေးခွဲ သည်။ ပထြဦေးစ ာ ၃ေး၁-၁၂ တ င ်

ယာကပ်ုသည ်နှုတ်လ ာ သဂု  ြဟုတ် စကာေးအရမပာအဆဂု အရပေါ် စူေးစဂကု်ထာေးခွဲ သည်။ 

နှုတ လ ောအန ကောင ်း (၃်း၁-၁၂) 

၃ေး၄ န င  ်၅ တဂု  တ င ်ယာကပ်ုသည ်နှုတလ် ာအာေး သရဘဂာ၏ တကြ်န င  ်နှုဂငေ်းယ ဉ်ထာေးသည။် သကူ 

ဤသဂု   ရ ငေ်းမပသည။် 

သရဘဂာြျာေးသည် အလ ေက်ကီေးြာေးကကပပီေး အလ ေမ်ပငေ်းထေရ်သာ ရလအဟုေမ်ြင  ်

ရြာငေ်းန ငက်ကရသည။် သဂု  ရသာ် သူတဂု  ကဂ ုရြာငေ်းန ငရ်သာ တက်ြြ ာြူ 

ရသေးငယသ်ည။် ထဂု  အတူ နှုတလ် ာသညလ်ည်ေး ကဂယု်ခနဓာ၏ 

အလ ေရ်သေးငယ်ရသာ အဂဂ ါ အစဂတအ်ပဂုငေ်း မြစရ်သာ်လည်ေး အကကီေးအကျယ် 

ကကာေးလ ုေး ထတု်တတသ်ည် (ယာကုပ် ၃ေး၄-၅)။ 



ရ ငယ်ာကုပ် ဩဝါဒစာ  သငခ်ေေ်းစာ တစ် ရ ငယ်ာကုပ် ဩဝါဒစာ ြဂတ်ဆက် 
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ဗီဒယီဂုြျာေး၊ သငခ်ေေ်းစာ လြ်ေးညွှေေြ်ျာေး န င  ်အမခာေး အရငေ်းအမြစ်ြျာေးအတ က် thirdmill.org တ င ်သာ ဒြ်စ်လ်ကဂု 

ဝငက်ကည ်နဂငုပ်ါသည်။ 

ထဂု  ရောက ်အငယ် ၆ တ င ်သူ  ပရဂသတ်ကဂု ရမပာရငေ်း သူ ထပ်မြည ်လဂုကသ်ညြ် ာ 

လ ာသည် ငါတဂု  ၏ အဂဂ ါတဂု  တ င ်တည်၍ တစက်ဂုယလ် ုေးကဂု ညစ်ည ေးရစ၏။ 

ောတဂစက်ကဂလုည်ေး ရှု ဂ ွေ့တတ၏်။ ြဂြဂသညလ်ည်ေး ငရွဲြီေးရှု ဂ ွေ့ မခငေ်းကဂု ခ လျက် ရ ဂ၏ 

(ယာကုပ် ၃ေး၆)။ 

နှုတ်လ ာက ဆဂုေးညစြ်ှုကဂု ရပေးနဂငုစ် ြ်ေးသည အ်ရပေါ် ယာကုပ်၏ သတဂရပေးချကသ်ည် သတုတ  ကျြ်ေးထွဲ 

ကျွန်ပ်ုတဂု   ရတ ွေ့ရသည်န င  ်ြျာေးစ ာ တညူီြှု ရ ဂရေသည။် သုတတ   ဆဂုရဂု ေးတဂု  သည်လည်ေး နှုတ်လ ာ သဂု  ြဟတု ်

စကာေးအရမပာအဆဂတုဂု  န င  ်ပတသ်ကသ်ည ် အနတရာယြ်ျာေးအရကကာငေ်း အကကဂြရ်ပါငေ်းြျာေးစ ာ 

ရမပာဆဂုထာေးသည်။ သတုတ   ၁၀ေး၃၁၊ ၁၁ေး၁၂၊ ၁၅ေး၄ ြ စ၍ အမခာေးရသာ ကျြ်ေးချက်ြျာေးစ ာတ င ်

ဤအရကကာငေ်းကဂု ကျွန်ပ်ုတဂု   ရတ ွေ့ နဂငုသ်ည။် ယာကပ်ုရရာ သတုတ  တဂု  ကပါ ဘရုာေးသခင  ်လူတဂု  အကကာေး 

စကာေးလ ုေးြျာေးရကကာင  ်ဒကုခမပဿောရပါငေ်းစ ု မြစ်ရပေါ် နဂငုရ်ကကာငေ်း ညွှေေမ်ပထာေးကကသည။် ပဋဂပကခြျာေးကဂု 

ရရ ာငရ် ာေးပပီေး အသင အ်တင  ်ပငဂြဝ်ပ်စ ာ ရေထဂငုန်ဂငုရ်ေအ်တ က ်ကျွန်ပ်ုတဂု  သည် ြဂြဂတဂု  ၏ နှုတလ် ာကဂု 

ထဂြ်ေးသဂြ်ေးကကရြည် မြစ်သည။် 

ယာကပ်ု ဩဝါဒစာကဂု ကျွန်ပ်ုတဂု   ရလ လာချဂေ၊် ကျွန်ပ်ုတဂု  ၏ စကာေး 

အရမပာအဆဂြုျာေးအရကကာငေ်း ယာကပ်ု ရမပာဆဂုသည်ြျာေးကဂု ကျွန်ပ်ုတဂု   

ကကာေးရသည ်အခါ "နှုတြ်  မြကသ်ြ တဂု  သည် န လ ုေးထွဲြ  ထ ကလ်ာကကသည"် 

ဆဂုရသာ ရယရှု ထခပာစကာျားြျာေး၏ မပေလ်ည်သတဂရပေးြှုကဂု ကျွန်ပ်ုတဂု   

ခ စာေးကကရသည။် ထဂု  မပင ်ရယရှု၏ စကာေးရတာြ်ျာေးကဂု ယာကုပ် ထငဟ်ပ်ပပီေး 

ခရစ်ရတာ် ကကလာြှုအရ၊ အောဂတ် မပေလ်ည ်ကကဆငေ်းလာြည်ကဂ ု

ရြ ာ်လင ြ်ှုအရ ယရေ   ကျွန်ပ်ုတဂု   ြည်သဂု   အသကရ် ငရ်ြည်ဆဂုသည်န င  ်

ပတသ်က်ပပီေး အသငေ်းရတာ်အတ က် အဆ ုေးအြ ရပေးရာ၌ ကျွန်ပ်ုတဂု   စဂတ်န လ ုေးကဂု 

စစ်ရကကာရေ ်ကျွန်ပ်ုတဂု  အာေး ယာကိုပ် ရပေးသည ် ေည်ေးတစ်ခြု ာ ကျွန်ပ်ုတဂု  ၏ 

စကာေးြျာေးအရပေါ် စူေးစဂုကမ်ခငေ်းပင ်မြစသ်ည။် တေည်ေးဆဂုရလ င ်လူပဂု္ဂိုလ် 

တစဦ်ေး၏ စကာေးြျာေး (ဝါ) နှုတလ် ာ ဆဂုသည ် စကာေးအရမပာအဆဂုအတ က် 

အတဂရုကာက် စကာေးလ ုေးသည် အဆဂပုါ ပုဂ္ဂိုလ်၏ ကျင ဝ်တ်အသကတ်ာ 

တစခ်ုလ ုေးကဂု ရြာ်မပရာ ဘာရဂုြတီာပင ်မြစ်သညဟ်ု ယာကပ်ုက ရှုမြငသ်ည်။ 

၎ငေ်းသည် အပခူျဂေက်ဂုလည်ေး ရြာ်မပသည။် ရောကတ်ေည်ေး ဆဂရုလ င ်န လ ုေးသာေး 

တစခ်၏ု အပူချဂေက်ဂု ရြာ်မပမခငေ်း မြစသ်ည။် သဂု  မြစ်ရသာရကကာင  ်"နှုတြ်  

မြက်သြ တဂု  သည် န လ ုေးထွဲြ  ထ က်လာကကသည"် ဟု ရယရှုြဂေ  ြ် ာခွဲ သလဂပုင ်

လူသည ်ြဂြဂနှုတ်လ ာကဂု ထဂေေ်းချိုပ်ရြည် အရကကာငေ်းန င  ်နှုတတ်စပ်ါေးထွဲက 

ချီေးြ ြ်ေးမခငေ်းန င  ်ကျဂေဆ်ွဲမခငေ်းတဂု   အတူ ြထ က်ရကာငေ်းရကကာငေ်း 

ယာကပ်ုရမပာဆဂုသည ်အခါ ကျွန်ပ်ုတဂု  ၏ န လ ုေးသာေးြျာေးကဂု ဘရုာေးသခငထ်  

အမပည ်အဝဆကက်ပ်အပ်န   ရြညဟ်ု ကျွန်ပ်ုတဂု  အာေး သူြ ာကကာေးရေမခငေ်း 



ရ ငယ်ာကုပ် ဩဝါဒစာ  သငခ်ေေ်းစာ တစ် ရ ငယ်ာကုပ် ဩဝါဒစာ ြဂတ်ဆက် 
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ဝငက်ကည ်နဂငုပ်ါသည်။ 

မြစသ်ည။် ကျွန်ပ်ုတဂု  သည် စဂတ်န စ်ခ  ရ ဂသြူျာေး ြမြစ်ရကကပါ။ ထဂအုစာေး 

ယ ုကကည်မခငေ်းအာေးမြင  ်ခရစရ်တာ်၏ သ ေသ်ငခ်ျကက်ဂု အခဂုငအ်ြာ ြ ဝီွဲ 

ဆည်ေးကပ်ကကရပါြည်။ ထဂအုတဂုငေ်း ကျွန်ပ်ုတဂု   လပ်ုရဆာငသ်ည်န င အ်ြ  

ကျွန်ပ်ုတဂု  ၏ စကာေးလ ုေးြျာေးကလည်ေး ကျွန်ပ်ုတဂု  ၏ ညီအစက်ဂု ရြာငန် ြြျာေးအရပေါ် 

ကျဂေဆ်ွဲစကာေး မြစ်ြည ်အစာေး ရကာငေ်းချီေးစကာေးသာ မြစ်ရပါလဂြ ြ်ည်။ 

နဒါက တော Brandon D. Crowe 

ဉာဏပ်ညာ န င  ်ပငဂြ်သက်မခငေ်း တဂု  အာေး ရန ာငြ် ွဲွေ့ထာေးရသာ ဒတုဂယ အရရေးအရာ၌ ဉာဏပ်ညာ 

န စြ်ျဂိုေး ပါဝင ်ပတသ်ကရ်ေသည်။ ဤအရာကဂု ၃ေး၁၃-၁၈ တ င ်ကျွန်ပ်ုတဂု   ရတ ွေ့ရသည။် 

ဉောဏ ပညော နစှ မျိျု်း (၃်း၁၃-၁၈) 

ယာကပ်ု ၃ေး၁၄-၁၇ တ င ်ြတရ်သည ် စကာေးလ ုေးြျာေးြ ာ 

သငတ်ဂု  စဂတ်ထွဲြ ာ ခါေးစ ာရသာ ဂုဏပ်ပဂိုငမ်ခငေ်း၊ ရေရ်တ ွေ့ မခငေ်း ရ ဂလ င ်သြမာတရာေးကဂု 

ြုသာမြင  ်ဆေ၍် ြဝါကကာေးကကန င ။် ထဂသုဂု  ရသာ ပညာသည ်အထကြ်  

သကရ်ရာကရ်သာ ပညာြဟတု်။ ရမြကကီေးပညာ၊ ောတဂပကတဂ ပညာ၊ ေတ်ဆဂုေး 

ပညာ မြစ၏်။ ......အထကြ်  သကရ်ရာကရ်သာ ပညာြကူာေး ရရ ေးဦေးစ ာ 

စငက်ကယ၏်။ ထဂြု တပါေး အသင အ်တင  ်ရေတတ်၏။ မြည်ေးည ငေ်းရသာ 

သရဘာရ ဂ၏။ ရသ ေးရဆာငလ် ယ်၏။ ကရုဏာန င ၎်ငေ်း၊ ရကာငေ်းကျဂိုေးန င ၎်ငေ်း 

မပည စ် ၏ု။ လစ်လျ ရသာစဂတ ်ရ ဂ၏။ လ ဂိုွေ့ ဝ ကမ်ခငေ်းန င  ်ကငေ်းစင၏် (ယာကပ်ု 

၃ေး၁၄-၁၇)။ 

ဤရေရာတ င ်ကျွန်ပ်ုတဂု   ရတ ွေ့ရသလဂု ဉာဏပ်ညာန င  ်ပငဂြသ်ကမ်ခငေ်းတဂု  အကကာေး ဆက်န ယြ်ှုကဂ ု

ရ ငေ်းမပရေအ်တ က် ရမြကကီေးန င ဆ်ဂုငရ် ုသာြက ေတဆ်ဂုေးထ ြ ပင ်အရငေ်းခ လာရသာ ဉာဏပ်ညာန င  ်

အထကအ်ရပ်ြ လာရသာ ဉာဏပ်ညာတဂု   အကကာေး ယာကပ်ုက က ွဲမပာေးမခာေးောေးထာေးခွဲ သည်။ ရမြကကီေး 

ပညာသည် ခါေးသည်ေးရသာ ဂဏုပ်ပဂိုငမ်ခငေ်းန င  ်ရေရ်တ ွေ့ မခငေ်းတဂု  ကဂု မြစ်ရစသည်။ သဂု  ရသာ် 

ဘုရာေးသခင ထ် ရတာ်ြ  လာရသာ ဉာဏပ်ညာြကူာေး ခရစယ်ာေ ်လူ  အြ ွဲွေ့အစည်ေးအတ ငေ်း အသင အ်တင  ်

ပငဂြဝ်ပ်မခငေ်းကဂု ရဆာငက်ျဉ်ေးရပေးသည်။ 

ယာကပ်ုသည ်သူ  ပရဂသတ်တဂု  အာေး ရေရ်တ ွေ့ မခငေ်း၊ မငငေ်းခ ုမခငေ်းတဂု  ကဂု စ ေ  က်ကရေ ်ြဂတ်ရခေါ် 

တဂုကတ် ေေ်းထာေးသည်။ ရေရ်တ ွေ့လဂုရသာစဂတက်ဂု ကျွန်ပ်ုတဂု   ြ ဝီွဲဆည်ေးကပ်သည ်အခါ ကျွန်ပ်ုတဂု  အကကာေးတ င ်

ပငဂြသ်က်မခငေ်း ြရ ဂနဂငုရ်ကကာငေ်း သူရ ငေ်းမပခွဲ သည်။ ရလာကီ ဉာဏပ်ညာသည် “ြပငဂြြ်ဝပ် ရုေေ်းရငေ်းခတ်မခငေ်း၊ 

ဆဂုေးညစစ် ာ မပိုြမူခငေ်းအြျဂိုေးြျဂိုေး” တဂု  ကဂသုာ မြစရ်စရကကာငေ်း သူ သ ေသ်ငခ်ွဲ သည်။ သဂု  မြစ်၍ ယာကပ်ုသည ်

သူ  စာြတ ်ပရဂသတ်တဂု  အာေး ဘရုာေးသခင ထ် ြ လာရသာ ဉာဏအ်ရပေါ်ြ ာသာ အြ ီမပိုရေ ်ညွေက်ကာျားခွဲ သည်။ 



ရ ငယ်ာကုပ် ဩဝါဒစာ  သငခ်ေေ်းစာ တစ် ရ ငယ်ာကုပ် ဩဝါဒစာ ြဂတ်ဆက် 
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ဗီဒယီဂုြျာေး၊ သငခ်ေေ်းစာ လြ်ေးညွှေေြ်ျာေး န င  ်အမခာေး အရငေ်းအမြစ်ြျာေးအတ က် thirdmill.org တ င ်သာ ဒြ်စ်လ်ကဂု 

ဝငက်ကည ်နဂငုပ်ါသည်။ 

ကျွန်ပ်ုတဂု   ဤအတဂုငေ်း လပ်ုရဆာငသ်ည ်အခါ ပငဂြ်ဝပ်မခငေ်းကဂု ရရ ဂကကသည။် ၃ေး၁၈တ င ်

ယာကပ်ုရမပာခွဲ သည်ြ ာ 

အသင အ်တင ရ်ေမခငေ်းင ာ မပိုစတုတရ်သာသူတဂု  သည် ရမြာင ြ်တမ်ခငေ်းတရာေး၏ 

ြျဂိုေးရစ ကဂု ပငဂြ်သကစ် ာ ကကွဲတတ်ကက၏ (ယာကပ်ု ၃ေး၁၈)။ 

ဤကဏ္ဍအတ ငေ်း တတဂယ အရရေးအရာ မြစ်ရသာ ၄ေး၁-၁၂ သည ်ဉာဏပ်ညာန င  ်

ပငဂြသ်က်မခငေ်းတဂု  အာေး ခရစ်ရတာ်၏ ရောကလ်ဂုကတ်ဂု   ရတ ွေ့ ကက ိုရရသာ အတ ငေ်းစစ်ပပဂိုငမ်ခငေ်းန င  ်

ဆက်န ယ်ပပီေး ရလ လာသည။် 

အတ င ်း စစ ငပိျုင ခခင ်း (၄်း၁-၁၂) 

ခရစ်ယာေြ်ျာေးအကကာေး စစ်ပပဂိုငမ်ခငေ်းသည် ြ ာေးယ ငေ်းရသာ ကဂရလသာ ကာြစဂတရ်ကကာင ၎်ငေ်း၊ 

တပ်ြကစ်ဂတရ်ကကာင ၎်ငေ်း ကျွန်ပ်ုတဂု   အတ ငေ်း အလဂြုမပည စ် နု ဂငုြ်ှုတဂု  ရကကာင ၎်ငေ်း မြစ်ရရကကာငေ်း ယာကပ်ုက 

ေစမ်ြစလ်ဂုကထ်ာေးသည။် ယာကုပ်၏ အမြငအ်ရ ကကည လ် င ်သူ  ပရဂသတတ်ဂု  အတ ငေ်းရ ဂ ကဂရလသာ 

ကာြစဂတ်က ခရစ်ယာေ ်လူ  ရဘာငအ်တ ငေ်း ပျကဆ်ေီးယဂယု ငေ်းြှု အကကီေးအကျယ် မြစပ် ာေးရစခွဲ ပပီေး 

မြစသ်ည။် သူတဂု  အာေး သတူဂု  ၏ တပ်ြက်လဂခုျငြ်ှုြျာေးက အပ်ုစဂုေးထာေးသည်။ ဤအရာရကကာင ပ်င ်သတူဂု   

တဂုကခ်ဂုကရ်ေကကသည်။ လဂုချငတ်ပ်ြက်ရေကကသည။် တစဦ်ေးကဂု တစ်ဦေး ြျက်ဆေီး၍ပင ်ရေကကသည်။ 

သဂု  မြစ်၍ အသင အ်တင  ်ပငဂြဝ်ပ်မခငေ်းရ ဂရစရရေးအတ က် သူတဂု   ဘာလပ်ုရြညက်ဂု ယာကပ်ုက ကကပ်ကကပ် 

ြ ာကကာေးခွဲ ရမခငေ်း မြစ်သည်။ ၄ေး၇-၁၀ တ င ်ယာကပ်ုက 

ဘုရာေးသခင၏် အလဂရုတာ်သဂု   လဂုက်ကကရလာ ။ ..... ဘရုာေးသခင၌် 

ချဉ်ေးကပ်ကကရလာ ။ သဂု  မပိုလ င ်သငတ်ဂု  ၌ 

ချဉ်ေးကပ်ရတာ်ြူလဂြ ြ်ည်။ .......ဘုရာေးသခင  ်ရရ ွေ့ရတာ်၌ ကဂုယ က်ဂုယက်ဂုယ ်

န ဂြ ခ်ျကကရလာ ။ သဂု  မပိုလ င ်သငတ်ဂု  ကဂ ုချီေးရမြ ာကရ်တာ်ြူလဂြ ြ်ည် (ယာကပ်ု ၄ေး၇-

၁၀) ဟု ဆဂခုွဲ သည်။ 

ဘုရာေးသခငထ်  န ဂြ ခ်ျပျပ်ဝပ်မခငေ်းကသာလ င ်သူတဂု  ၏ စစ်တဂကု်မခငေ်း၊ မငငေ်းခေု ်ရေရ်တ ွေ့ မခငေ်းတဂု  ကဂု 

အဆ ုေးသတရ်ပေးပါလဂြ ြ်ည်။ တစဦ်ေးန င  ်တစဦ်ေး သဟာောတ မြစြ်ှုကဂုရပေးပါလဂြ ြ်ည်။ 

ယခတု င ်ဉာဏပ်ညာန င  ်အောဂတတ်ဂု  အကကာေး ဆက်န ယြ်ှုအရကကာငေ်းကဂု စဉ်ေးစာေးကကပါစဂု  ။ 

ဉောဏ ပညောနငှ   န ှွဲ့အနောဂတ  (၄်း၁၃-၅်း၁၂) 

ဉာဏပ်ညာန င  ်ရရ ွေ့အောဂတအ်ရကကာငေ်း ယာကုပ် ရဆ ေးရန ေးထာေးချက်အာေး အပဂုငေ်း 

သ ုေးပဂုငေ်းခ ွဲနဂငုသ်ည။် ပထြအပဂငုေ်းကဂု ၄ေး၁၃-၁၇ အတ ငေ်း ရတ ွေ့ရပပီေး ထဂေေ်းချိုပ်ပဂုငသ်သည ် ဘရုာေးသခင ်

ြရ ဂသကွဲ သဂု   အောဂတအ်တ က ်စြီ ကဂေေ်းြျာေးချရေသြူျာေးအရကကာငေ်းကဂု ရဆ ေးရန ေးထာေးသည။် 



ရ ငယ်ာကုပ် ဩဝါဒစာ  သငခ်ေေ်းစာ တစ် ရ ငယ်ာကုပ် ဩဝါဒစာ ြဂတ်ဆက် 
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ဝငက်ကည ်နဂငုပ်ါသည်။ 

စမံီကနိ ်းမျော်း ချမှတ ခခင ်း (၄်း၁၃-၁၇) 

ယာကပ်ု၏ ပရဂသတ်ထွဲြ  အြျာေးစုသည် သတူဂု  ၏ အောဂတက်ဂု သတူဂု  ကဂယုတ်ဂုင ်

မပဌာေေ်းသတ်ြ တ်ြဂု   ကကဂိုေးစာေးရေခွဲ ရကကာငေ်း အဆဂုပါ ကျြ်ေးချက်ြျာေးက ညွှေေမ်ပရေသည်။ ဥစစာပစစည်ေး 

စုရဆာငေ်းသဂြု ီေးြှုအရပေါ် သတူဂု   စူေးစဂကု်ရေခွဲ ပပီေး သူတဂု   ဘာလပ်ုြည်၊ ဘယ်သ ာေးြည ်ဆဂသုည်တဂု  အရပေါ် 

သူတဂု   ကကာေးဝါခွဲ ကကသည်။ ဤအရာကဂု တုေ  မ်ပေရ်သာအာေးမြင  ်သူတဂု  ၏ အသက်တာသည် 

အဆငေ်းသဏ္ဍာေက်ွဲ သဂု   ရရ ွေ့သ ာေးက ယရ်ပျာက်တတ်ရကကာငေ်း သူတဂု  အာေး ယာကုပ် သတဂရပေးခွဲ သည်။ 

သူတဂု  ၏ အောဂတဘ်ဝြျာေးက ြညသ်ည အ်ရာကဂု ဆ ွဲကဂုငထ်ာေးရကကာငေ်း သူတဂု   ြသဂတာ မြစန်ဂငုသ်ည်။ 

သူတဂု  အာေး ယာကုပ် ရမပာဆဂထုာေးရာ ၄ေး၁၅ န င  ်၄ေး၁၆ တဂု  ကဂု ောေးရထာငက်ကည ပ်ါ။ 

“ထာဝရ ဘုရာေးသည် အလဂုရတာ်ရ ဂ၍ ငါတဂု  သည်လည်ေး အသကရ် ငလ် င ်ထဂသုဂု   

မပိုကကကုေအ်  ၊ ဤသဂု   မပိုကကကေုအ်  ” ဟု သငတ်ဂု   ဆဂသုင ရ်ာ မြစ်ရကကာငေ်း 

ယာကပ်ုရမပာဆဂုခွဲ သည်။ ယခု သငတ်ဂု  သည် ြဂြဂ ရထာငလ်ွှောေးမခငေ်း၌ 

ဝါကကာေးကကရသေး၏။ ထဂသုဂု  ရသာ ဝါကကာေးမခငေ်း ရ ဂသြ သည် ြရကာငေ်းြသင  ်မြစ၏် 

(ယာကုပ် ၄ေး၁၅-၁၆)။ 

ဘုရာေးသခင ်တစပ်ါေးတည်ေးသာလ င ်အောဂတက်ဂု ပဂုငသ်အပ်ုစဂေုးပပီေး ပညာရ ဂသတူဂု  က ဤအချက်ကဂု 

သဂြ တဝ်ေခ် ကကရြည် မြစသ်ည်။ 

ဤကဏ္ဍ၏ ဒတုဂယပဂုငေ်းတ င ်ဉာဏပ်ညာန င  ်ရရ ွေ့အောဂတ် တဂု  အရပေါ် အေည်ေးငယ ်က ွဲလ ွဲသည ် 

ပ စု မြင  ်ယာကပ်ုက အာရ ု စူေးစဂကု်ခွဲ သည်။ ၅ေး၁-၆ တ င ်အောဂတ်၌ ကက ိုရတ ွေ့ြည ် 

တရာေးစရီငရ်ာရေ  ရကကာင  ်ရရွှေရင ဥစစာ သဂုြ ီေးမခငေ်းကဂု ယာကပ်ုက ဆေ  က်ျင ်သတဂရပေးခွဲ သည်။ 

န ွှေနင ဥစစော သိိုမီှ်းခခင ်း (၅်း၁-၈) 

ယာကပ်ုသည ်ဆငေ်းရွဲသာေးတဂု  ကဂု မပိုစလုုပ်ရကကေးမခငေ်း အရကကာငေ်းအာေး ရေရာြျာေးစ ာ၌ 

အကျယ်တဝင  ်ရမပာခွဲ သည်။ ထဂု  မပင ်ဆငေ်းရွဲသာေးတဂု  အရပေါ် အမြတ်ထတု် အခ င အ်ရရေးယရူသာ 

လူချြ်ေးသာြျာေးအာေး အြေြ်ေ ်ကွဲ ရွဲ   ရှုတ်ချခွဲ သည်။ အဆဂပုါ ကျြ်ေးချကြ်ျာေးထွဲတ င ်ဆငေ်းရွဲသာေးတဂု  အရပေါ် 

လုပ်စာေးပပီေး ကကယဝ်လာသတူဂု  ကဂု ယာကပ်ုက မပငေ်းမပငေ်းထေထ်ေ ်သတဂရပေးခွဲ သည်။ ထဂအုတ က် ြကကာြ ီ

သူတဂု   မပေလ်ညရ်ပေးဆပ်ကကရြည် မြစ်ရကကာငေ်း သတူဂု  အာေး သ ူအသဂရပေးခွဲ သည်။ ၅ေး၃ တ င ်ထဂကုျြ်ေးပဂဒုက်ဂု 

ယခလုဂု သ ူထည ်ထာေးခွဲ သည်။ 

ရရွှေရင လည်ေး အရချေးတက်၍ပျက်ကုေပ်ပီ။ ထဂအုရချေးသည ်သငတ်ဂု   တြက်၌ 

သကရ်သမြစ်၍ ြီေးကွဲ သဂု   သငတ်ဂု   အသာေးကဂု စာေးလဂြ ြ်ည်။ သငတ်ဂု  သည် 

ရောကဆ် ုေးရသာ ရေ  ရကက်ာလ အဘဂု   ဘဏ္ဍာကဂ ုဆည်ေးပူေးကကပပီ တကာေး 

(ယာကုပ် ၅ေး၃)။ 



ရ ငယ်ာကုပ် ဩဝါဒစာ  သငခ်ေေ်းစာ တစ် ရ ငယ်ာကုပ် ဩဝါဒစာ ြဂတ်ဆက် 
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ဗီဒယီဂုြျာေး၊ သငခ်ေေ်းစာ လြ်ေးညွှေေြ်ျာေး န င  ်အမခာေး အရငေ်းအမြစ်ြျာေးအတ က် thirdmill.org တ င ်သာ ဒြ်စ်လ်ကဂု 

ဝငက်ကည ်နဂငုပ်ါသည်။ 

ဤကျြ်ေးချက်က ညွှေေမ်ပရေသလဂုပင ်ဆငေ်းရွဲသာေးအရပေါ် ရခါငေ်းပ ုမြတ်ကာ ရရွှေရင  

စုရဆာငေ်းသသူည် ဆဂုေးရ ာေးသည ် အမပစ်ဒဏက်ဂု ခ ရြည ်မြစသ်ည။် 

ယာကပ်ုက အရမခခ ကျကျ ရမပာရေသည အ်ချကြ် ာ ကကာေးောရသူ 

ဂျ ေးြျာေးစ ာအတ ကြ်ူ အလ ေပ်င ်အ  အာေးသင ြ် ယရ်ာ တစ်ခု မြစသ်ည။် 

ဣသရရလတဂုငေ်းအတ ငေ်း လူအြျာေး ောေးလည်ထာေးသည ် ချြ်ေးသာသူ န င  ်ဆငေ်းရွဲသူ 

ဆက်န ယပ် ုကဂု သကူ အရမခခ ကျကျ ရောက်လ ည ပ်စခ်ွဲ ပပီေး ဆငေ်းရွဲသာေးတဂု  အာေး 

ြဂဂလာရ ဂရသာသြူျာေး အမြစ် ရခေါ်ရဝေါ်ကာ သူတဂု  အရကကာငေ်းကဂုလည်ေး 

ရမပာဆဂုခွဲ သည်။ ချြ်ေးသာသြူျာေးအာေး အြ ေစ်ငစ်စ် ရောငတ်ရရေ ်အဆငသ်င  ်

ရ ဂရေရစြဂု  ၊ တရာေးစီရငြ်ှုကဂုလည်ေး ရြ ာ်လင ထ်ာေးကကြဂု   သ ူသတဂရပေးထာေးသည်။ 

ထဂတုရာေးစီရငြ်ှု၏ အရမခခ သည ်ဥစစာဓေကဂု သူတဂု  အတ ကသ်ာ ဤသတူ ို   

ရ ာြ ီေးဆည်ေးပူေး ရေကက၍ မြစသ်ည်။ သင အ်ာေး ဘရုာေးသခငက် ဥစစာပစစည်ေးမြင  ်

ရကာငေ်းချီေးရပေးသည ်အခါ သင အ်တ က် ဘရုာေးသခင  ်အလဂုရတာ်သည် 

ထဂဥုစစာအာေး သငန် င  ်စပ်ဆဂုငရ်သာသကူဂု ြ ရဝရေ၊် သတူပါေးအတ က် 

ရကာငေ်းချီေးမြစရ်စရေ ်မြစသ်ည်။ သဂု  ရသာ် ထဂသုူတဂု  သည် ဥစစာဓေကဂု 

သူတဂု  အတ ကသ်ာ ရ ာြ ီေးဆည်ေးပူေးရေကကသည။် သတူဂု  သည် သတူဂု  ၏ 

ဝေထ်ြ်ေးြျာေးအာေး သင တ်င ြ် တရသာ လပ်ုခလစာ ြရပေးဘွဲ ြတရာေး 

ရခါငေ်းပ မုြတ်ရေခွဲ ကကသည်။ ဥစစာဓေဟသူည် ဘုရာေးသခင  ်ဆလုကရ်ဆာင ်

မြစရ်သာရကကာင  ်ဘုရာေးသခင ်အလဂရုတာ်အတဂုငေ်း အသ ုေးမပိုရပါြည်။ 

သင အ်တ က် ြဟုတဘ်ွဲ အဆ ုေးသတအ်ာေးမြင  ်သငန် င  ်စပ်ဆဂုငရ်သာသူအတ က် 

မြစြ်ဂု   လဂပုါသည။် တေည်ေးဆဂုရလ င ်စီေးပ ာေးရရေး လပ်ုငေေ်းတဂုငေ်းအာေး 

“ကဂုယ်န င စ်ပ်ဆဂုငရ်သာသကူဂု ကဂုယ်န င အ်ြ  ချစ်ရလာ ” ဟရူသာ စည်ေးြျဉ်ေးက 

ထဂေေ်းရကျာငေ်းထာေးသင ပ်ါသည်။ 

Rev. David Lewis 

ဉာဏပ်ညာန င  ်ရရ ွေ့အောဂတအ်ရကကာငေ်း ယာကုပ်၏ ရဆ ေးရန ေးချက ်တတဂယရမြာက် 

အပဂုငေ်းကဏ္ဍသည် ၅ေး၇-၁၂ တ င ်ပါဝငရ်ေပပီေး အောဂတတ် င ်ြ င မ်ပြည  ်ဘုရာေးသခင  ်အစအီစဉ်ြျာေးကဂု 

စဂတရ် ည်သည်ေးခ စ ာ ရစာင ဆ်ဂုငေ်းရရေးဆသီဂု   လ ည လ်ာသည်။ 

စတိ  ှည သည ်းခံစ ော နစောင  ဆိိုင ်းခခင ်း (၅်း၇-၁၂) 

ဘုရာေးသခင ထ် ရတာ်ြ လာရသာ ဉာဏပ်ညာအရပေါ် ြကဂုေးစာေးဘွဲ စြီ ကဂေေ်းချရေသူတဂု  အာေး 

ယာကပ်ုက ရဝြေမ်ပစတ်ငခ်ွဲ သည်။ ဥစစာဓေကဂု ြဂြဂအတ ကသ်ာ ဆည်ေးပူေးရေပပီေး ဆငေ်းရွဲသာေးတဂု  အရပေါ် 

ြတရာေး အမြတ်ထတုမ်ခငေ်းမြင  ်ဘုရာေးသခင  ်ဉာဏပ်ညာကဂု ြသဂကျဂိုေးကျွ မပိုထာေးသတူဂု  သည် ဘုရာေးသခင  ်



ရ ငယ်ာကုပ် ဩဝါဒစာ  သငခ်ေေ်းစာ တစ် ရ ငယ်ာကုပ် ဩဝါဒစာ ြဂတ်ဆက် 
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ဗီဒယီဂုြျာေး၊ သငခ်ေေ်းစာ လြ်ေးညွှေေြ်ျာေး န င  ်အမခာေး အရငေ်းအမြစ်ြျာေးအတ က် thirdmill.org တ င ်သာ ဒြ်စ်လ်ကဂု 

ဝငက်ကည ်နဂငုပ်ါသည်။ 

စီရငြ်ှုကဂု ကက ိုရလဂြ ြ်ည် မြစ်ရကကာငေ်း သူ သတဂရပေးထာေးခွဲ သည်။ သဂု  ရသာ် ဤအရာ၏ ရောက်တ င ်

ယာကပ်ုက လူ  သြဂုငေ်းအာေး ဘရုာေးသခင ်အဆ ုေးသတ်မပည စ် ရုစြည ်အချဂေက်ဂ ုသည်ေးခ ရစာင ဆ်ဂုငေ်းရေ ်

ဆငေ်းရွဲဒကုခခ ရေရသူတဂု  အာေး ခ ေအ်ာေးရပေးခွဲ သည်။ ၅ေး၇ န င  ်၈ တဂု  တ င ်ယာကပ်ု ဥပြာ ရပေးထာေးပ ုကဂု 

ောေးရထာငက်ကည ပ်ါ။ 

ထဂု  ရကကာင  ်ညီအစက်ဂုတဂု  ၊ သခငဘ်ုရာေး ကကလာရတာ်ြသူည တ်ဂုငရ်အာင ်

သည်ေးခ လျက် ရစာင ရ်ေကကရလာ ။ အကယ်၍ လယလ်ပ်ုရသာသသူည် အရငြ်ဂုေး၊ 

ရောကြ်ဂုေးကဂု ရသည်တဂုငရ်အာင ်အြဂုေးထဂကု်ရသာ ရမြအသေီးကဂု သည်ေးခ လျက် 

ရစာင ရ်ေ၍ ရြ ာ်လင တ်တ၏်။ သငတ်ဂု  သည်လည်ေး သည်ေးခ လျက် 

ရစာင ရ်ေကကရလာ ။ ကဂုယစ်ဂတန် လ ုေးကဂု ပြွဲမြ ရစကကရလာ ။ သခငဘ်ုရာေး 

ကကလာရတာ်ြူရသာ အချဂေ ်ေေီးပပီ (ယာကုပ် ၅ေး၇-၈)။ 

ကျွန်ပ်ုတဂု   ယခပုင ်ညွှေေမ်ပခွဲ ပပီေးမြစသ်လဂု ဤအပဂုငေ်းထွဲက ယာကုပ်၏ စကာေးြျာေးသည် 

သူရဌေးြျာေးကဂု သတဂရပေးရ ုြ သာ ြကပါ။ ဆငေ်းရွဲသာေးြျာေးန င တ်က  အြဂန ဂပ်ခ ြျာေးကဂုပါ ခ ေအ်ာေးရပေးရေမခငေ်း 

မြစသ်ည။် ယာကပ်ု၏ အမပငေ်းအထေ ်မပစတ်ငရ်ှု  ွေ့ချြှုသည် တရာေးစီရငရ်ာရေ  ရက် 

ေေီးကပ်လာပပီမြစရ်ကကာငေ်း သူ  ပရဂသတ်တဂု  ကဂ ုသတဂရပေးရေသည်။ ထဂု  ရကကာင  ်ထဂအုချဂေ ်

ရရာကလ်ာသည ်အခါ ဘရုာေးသခငအ်ရပေါ် သစစာရ ဂစ ာ ြ ခီဂုအာေးထာေးခွဲ သူတဂု  သည် ဆုလာဒြ်ျာေးကဂု 

ရရ ဂကကြည ်မြစ်သည်။ ထဂေုည်ေးအာေးမြင  ်သစစာရ ဂသတူဂု  အာေး ြဂြဂတဂု  ၏ ယ ုကကညဝ်ေခ် ချကက်ဂု လကရ်တ ွေ့ 

လုပ်ရဆာငပ်ပီေး အောဂတအ်တ က် ဘရုာေးသခင ်ကက စည်ထာေးသည ် ခြ်ေးောေးရသာ အဆ ုေးသတ် 

မပည စ် ြုှုအရ ဘရုာေးသခငက်ဂု ောခ ရငေ်း ဘုရာေးဝတ်၌ ရြ ွေ့ရလျာ်ရသာ ဉာဏပ်ညာလြ်ေးစဉ်အတဂုငေ်း 

ဆကရ်လ ာကရ်ေ ်သ ူခ ေအ်ာေးရပေးခွဲ သည်။ 

 ဉာဏပ်ညာသည် ဝြ်ေးရမြာက်မခငေ်း ၊ ောခ မခငေ်း၊ ပငဂြဝ်ပ်မခငေ်း၊ ရရ ွေ့အောဂတတ်ဂု  န င  ်ြည်သဂု   

ဆက်န ယ်ရေရကကာငေ်း သူ  ပရဂသတ်တဂု  အာေး ရ ငေ်းမပပပီေးရောက် ဉာဏပ်ညာန င  ်ဆုရတာငေ်းမခငေ်းတဂု  ၏ 

တဂုရတာငေ်းပပီေး လကရ်တ ွေ့ကျရသာ အသ ုေးမပိုချက်န င  ်အဆ ုေးသတသ်ည။် 

ဉောဏ ပညောနငှ   ဆိုနတောင ်းခခင ်း (၅်း ၁၃-၁၈) 

ယာကပ်ု၏ ပရဂသတသ်ည် အရရေးအရာြျာေးစ ာကဂု ရငဆ်ဂုငရ်မြရ ငေ်းရေရသည။် သူတဂု  အဂြ်ြျာေးြ  

က ွဲလ င ရ်ေထဂငုရ်ေကကရသည်။ လူချြ်ေးသာတဂု  သည် ဆငေ်းရွဲသာေးတဂု  ကဂု ည ငေ်းဆွဲရေကကသည်။ 

သူတဂု  အချငေ်းချငေ်း မငငေ်းခုေ ်ရေရ်တ ွေ့ကာ ထဂခဂုကရ်ေကကလျက် ရ ဂသည။် အြျာေးစအုာေး သတူဂု  ၏ 

တပ်ြက်လဂခုျငစ်ဂတြ်ျာေးက အပ်ုစဂုေးရေပ ုရသည။် သတူဂု  ၏ ယ ကုကည်ဝေခ် ချကြ်ျာေးန င  ်ကဂကုည်ီသည ် 

ပ စု ြျာေးအတဂုငေ်း အသက်ရ ငြ်ဂု   ခကခ်ွဲရေခွဲ ကကသည်။ သဂု  မြစ်၍ အဆဂပုါ ဆဂုငပ်ပဂိုငြ်ှုြျာေးကဂု သတူဂု   

ရငဆ်ဂုငရ်ေကကရစဉ် ခရစယ်ာေ ်လူ  အြ ွဲွေ့အစည်ေးအတ ငေ်း ဘာလပ်ုရြညဆ်ဂုသညက်ဂု ဤရောကဆ် ုေး 

အခေေ်းကဏ္ဍထွဲ၌ ယာကုပ် သ ေသ်ငထ်ာေးခွဲ သည်။ စာရစာင ်အစပဂုငေ်းတ င ်သသူ ေသ်ငခ်ွဲ သြ န င  ်အလာေးတူ 



ရ ငယ်ာကုပ် ဩဝါဒစာ  သငခ်ေေ်းစာ တစ် ရ ငယ်ာကုပ် ဩဝါဒစာ ြဂတ်ဆက် 
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ဗီဒယီဂုြျာေး၊ သငခ်ေေ်းစာ လြ်ေးညွှေေြ်ျာေး န င  ်အမခာေး အရငေ်းအမြစ်ြျာေးအတ က် thirdmill.org တ င ်သာ ဒြ်စ်လ်ကဂု 

ဝငက်ကည ်နဂငုပ်ါသည်။ 

ဆုရတာငေ်းအသကတ်ာ အတ က် ဆက်ကပ်ရေ ်သတူဂု  အာေး ဤရေရာတ င ်ယာကပ်ု သ ေသ်ငထ်ာေးသည်။ 

ဆငေ်းရွဲဒကုခြျာေး သဂု  ြဟုတ် ရပျာ်ရွှေငြ် ယ်ရာြျာေး ကက ိုရချဂေ၊် တစ်ကဂယု်ရည ်ဒစုရဂုက်ရကကာင  ်မြစ်ရသည ် 

ြျာေးောြှုကဂု တဂကု်လ ေရ်ေရချဂေတ်ဂု  တ င ်ဉာဏပ်ညာ ရ ဂသူတဂု  သည် ဆုရတာငေ်းကကလဂြ ်ြည် မြစ်သည်။ ၅ေး၁၃ 

န င ်၁၄ တဂု  ၌ သူ  ပရဂသတတ်ဂု  အာေး ယာကပ်ုရမပာဆဂထုာေးသညက်ဂု ောေးရထာငက်ကည ပ်ါ။ 

သငတ်ဂု  တ င ်ဆငေ်းရွဲခ ရရသာသ ူရ ဂလ င ်ဆုရတာငေ်းရစ။ ရွှေငလ်ေေ်းရသာသူ ရ ဂလ င ်

ဆာလ သခီျငေ်းကဂု ဆဂုရစ။ ောရသာသ ူရ ဂလ င ်သငေ်းအုပ်တဂု  ကဂ ုရခေါ်၍ သတူဂု  သည် 

သခငဘ်ုရာေး၏ ောြရတာ်ကဂု အြ မီပိုလျက် သူ  အရပေါ်ြ ာ ဆရုတာငေ်းရစ (ယာကုပ် 

၅ေး၁၃-၁၄)။ 

အရမခအရေတဂုငေ်း၌ ဉာဏပ်ညာရရ ဂရေအ်တ က် ဘရုာေးသခငထ်  ချဉ်ေးကပ်ြဂု   ယာကပ်ုက 

သူ  ပရဂသတက်ဂ ုရြ ာ်လင ခ်ွဲ သည်ြ ာ ရ ငေ်းပါသည်။ ဤအတ က် အရကကာငေ်းတရာေးအာေး အခေေ်းငယ် ၁၆ ပါ 

ယာကပ်ုစကာေးြျာေး၌ ရ ငေ်းလငေ်းစ ာရတ ွေ့ နဂငုသ်ည။်. 

သူရတာ်ရကာငေ်း ဆုရတာငေ်း၍ အရ ဂေက်ကီေးရသာ ပဌောသည် အလ ေတ်ေခ်ဂုေးပါ၏ 

(ယာကုပ် ၅ေး၁၆)။ 

ဤစာရစာင၏် အဓဂက စာကဂယု်အာေး စ စုြ်ေးရန ာင ယ် က်မခငေ်းြျာေး၌ သည်ေးခ မခငေ်းမြင  ်

ဆုရတာငေ်းကကြဂု   ြဂတရ်ခေါ် ြှုန င  ်အဆ ုေးသတအ်ပပီေး စာရစာငအ်ာေး နှုဂေးရဆာ ်တဂကုတ် ေေ်း ြှု တစ်ခုမြင  ်

ယာကပ်ု ေဂဂ ုေးချိုပ်ခွဲ သည်။ 

နိဂံို်းချျုပ  တိိုက တ န ်း နှု်ိးနဆော ချက  (၅်း၁၉-၂၀) 

၅ေး၁၉ န င  ်၂၀ တဂု  တ င ်ယာကပ်ုက တစ်ဦေးကဂု တစဦ်ေး ရစာင ရ်ရ ာက်ကကည ်ရှု ကကရေန် င  ်

သြမာတရာေးလြ်ေးြ  လ ွဲသ ာေးသတူဂု  ကဂု လြ်ေးြ ေသ်ဂု   မပေရ်ခေါ်ရဆာငလ်ာရေ ်သူ  ပရဂသတ်ကဂ ုတဂကု်တ ေေ်းခွဲ သည်။ 

ယ ုကကည်မခငေ်းြဂသာေးစုထွဲြ  ညအီစက်ဂု ရြာငန် ြြျာေးအရေမြင  ်အစစအ်ြ ေ ်ကယတ်ငရ်သာ 

ယ ုကကည်မခငေ်းဆသီဂု   လူတဂု  ကဂု မပေရ်ခေါ်လာရရေးသည် သူတဂု  ၏ တာဝေမ်ြစသ်လဂု အခ င အ်ရရေး 

လည်ေးမြစ်ရကကာငေ်း သတူဂု  အာေး ယာကပ်ု သတဂရပေးခွဲ သည်။ 

နိဂံို်း 

ဤယာကပ်ု ြဂတဆ်က်ထွဲတ င ်စာရစာင၏် ရောက်ခ သြဂုငေ်းကဂ ုကျွန်ပ်ုတဂု  ရလ လာခွဲ ကကပပီေး 

စာရရေးသူ၊ ပရဂသတ၊် ရရေးသာေးစဉ် အရမခအရေ အချဂေအ်ခါ တဂု  ကဂု ြ တ်သာေးခွဲ ကကပပီေး မြစပ်ါသည။် 



ရ ငယ်ာကုပ် ဩဝါဒစာ  သငခ်ေေ်းစာ တစ် ရ ငယ်ာကုပ် ဩဝါဒစာ ြဂတ်ဆက် 

 

-35- 

ဗီဒယီဂုြျာေး၊ သငခ်ေေ်းစာ လြ်ေးညွှေေြ်ျာေး န င  ်အမခာေး အရငေ်းအမြစ်ြျာေးအတ က် thirdmill.org တ င ်သာ ဒြ်စ်လ်ကဂု 

ဝငက်ကည ်နဂငုပ်ါသည်။ 

စာရစာင၏် ြ ွဲွေ့စည်ေးြှုန င  ်ပါဝငအ်ရကကာငေ်းအရာတဂု  ကဂလုည်ေး ကျွန်ပ်ုတဂု   ရလ လာရြာ်ထတုခ်ွဲ ကကပပီေး 

စ စုြ်ေးရန ာင ယ် က်မခငေ်းြျာေးရတ ွေ့ ကက ို၍ စဂတပ်ျကအ်ာေးငယ်ရေကကသည ် ယ ုကကညသ်ြူျာေးအာေး 

ဝြ်ေးရမြာကမ်ခငေ်း၊ ောခ မခငေ်း၊ ပငဂြဝ်ပ်မခငေ်း၊ ရရ ွေ့အောဂတ ်န င  ်ဆုရတာငေ်းမခငေ်းတဂု  အရ ဤစာရစာငက် 

ဓြမသစ် ဉာဏအ်လငေ်းမပစာရစာင ်အမြစ်မြင  ်ြည်သဂု   အသ ုေးခ ခွဲ ရကကာငေ်းကဂုလည်ေး ရတ ွေ့ ခွဲ ကကပပီေး 

မြစပ်ါသည။် 

ဉာဏပ်ညာအတ က် ဘုရာေးသခငက်ဂု ရ ာရြ ရေ ်ယာကုပ် ဩဝါဒစာရစာငက် ပထြရာစုန စ် 

ခရစ်ယာေတ်ဂု  အာေး စဂြ်ရခေါ်ထာေးသမြင  ်စ စုြ်ေးရန ာင ယ် က်မခငေ်းကဂု သတူဂု   သည်ေးခ မြတသ်ေေ်းရသည်န င အ်ြ  

သူတဂု  ၌ ဝြ်ေးရမြာက်မခငေ်း ရ ဂနဂငုက်ကရပသည်။ ယာကုပ်၏ ြူလပရဂသတတ်ဂု  န င  ်ြတရူသာ အရမခအရေြျာေး၌ 

သငန် င  ်ကျွန်ပ်ုတဂု   ရ ငသ်ေရ်ေကကရသညြ် ာ ြ ေပ်ါသည။် သဂု  ရသာ် ကျွန်ပ်ုတဂု  လည်ေး 

စ စုြ်ေးရန ာင ယ် က်မခငေ်းြျာေးကဂု ကက ိုရတ ွေ့ရေကကရသည။် အဆဂပုါ စ စုြ်ေးရန ာင ယ် က်မခငေ်းြျာေးကဂု 

ကူညီရမြရ ငေ်းရပေးြည ် ဘုရာေးသခင အ်ထ ရတာ်ြ  လာသည ် ဉာဏက်ဂု ကျွန်ပ်ုတဂု  လည်ေး လဂအုပ်ပါသည။် 

ယာကပ်ု၏ ပထြ ပရဂသတ်လဂပုင ်ကျွန်ပ်ုတဂု  သည် ဘရုာေးသခင  ်ဉာဏပ်ညာက ရဆာငက်ကဉ်ေးရပေးသည ် 

ဝြ်ေးရမြာကမ်ခငေ်းစစက်ဂု လဂအုပ်ပါသည်။ ဤသငခ်ေေ်းစာအတ ငေ်း ဤစာရစာငက် ရပေးသြ ကဂသုာ ကျွန်ပ်ုတဂု   

ရဆ ေးရန ေးထာေးလင က်စာေး တစခ်ုရတာ  ရ ငေ်းရ ငေ်း သဂသင ပ်ါသည်။ ယာကပ်ုစာရစာငသ်ည် 

ရခတ်အဆကဆ်က်၌ ဉာဏအ်လဂြမာမြင  ်ရ ငသ်ေန်ဂငုရ်ရေးအတ က် လြ်ေးရကကာငေ်းတစ်ခ ုကဂု 

ချြ တ်ထာေးရပေးသည်။ ကျွန်ပ်ုတဂု   အသကတ်ာအတ က် ဤစာရစာငက်ဂု ကျွန်ပ်ုတဂု   လက်ရတ ွေ့သ ုေးရလရလ 

ြညသ်ည ် စ စုြ်ေးရန ာင ယ် က်မခငေ်းြျဂိုေး၊ အခကအ်ခွဲြျဂိုေးကဂု ကျွန်ပ်ုတဂု   ကက ိုရပါရလရစ၊ ဘုရာေးသခငက် 

ကဂုယရ်တာ်၏ လတူဂု  အာေး ရပေးသောေးရတာ်ြရူသာ ရကာငေ်းချီေးြဂဂလာ ဝြ်ေးရမြာကမ်ခငေ်းစစက်ဂု ကျွန်ပ်ုတဂု   

ရရ ဂခ စာေးရရလရလ မြစပ်ါရတာ သည်။ 
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