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သာ ဒမ်္စလ် ်အမ  ာင််း 

၁၉၉၇ ခိုနစှတ်ွင ်တည်ထ ာငခ်ွဲ ထသာ သာ ဒမ်စလ်် သည်အခမတ်အစွနျ်ားက ို အဓ က မ ာျားထသာ 

ဧဝ ထေလ  ခရစယ်ာန ်အမှုထတာ် တစခ်ို ခြစပ်ါသည်။ သာ ဒမ်စလ််က ထပျားအပ်ရန ်ရည်စူျား ာျားသည်မှာ- 

ကမဘာကကီျားအတကွ် အခမွဲ  သမမာက မ်ျားစာ ပညာထရျား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ပနျ်ားတ ိုငမ်ှာ ကမဘာတလွှာျားရှ  အမှုထတာ်အတွက် လ ိုထလာကထ်သာ ထလ က င ရ်ည် ခ  ြု ျို့တွဲ  

ကငျ်ားမွဲ သည ် သငျ်ားအိုပ်နငှ  ်ခရစ်ယာန ်ထခါငျ်ားထဆာင ်ထ ာငထ်ပါငျ်ား မ ာျားစွာအာျား အခမွဲ  ခရစယ်ာန ်

ပညာထရျားက ို ထပျားကမ်ျားရန ်ခြစပ်ါသည်။ ပပ ြုငြ်က်ကငျ်ားထသာ မီဒယီာစ ိုသင ်စာသငတ် ိုက် သငရ် ို ျားက ို 

အေဂလ ပ်၊ အာရဘစ်၊ တရိုတ်၊ ရိုရှ နငှ  ်စပ န ်ဘာသာစကာျားမ ာျားခြင  ် ိုတလ်ိုပ်ပပီျား ကမဘာ အနှ   ခြန  ထ်ဝခခငျ်ား 
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အမှုထတာ်မ ာျားအာျားခြင  ်အခခာျားထသာ ဘာသာစကာျား တစ်ဒါဇငထ်က ာ်သ ို   ခပနဆ် ိုလ က် ရှ ပါသည။် 

သငရ် ို ျားတွင ်ရိုပ်ပ ိုမ ာျားက   နျ်ားထက ာငျ်ားထသာ ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ ပ ိုနှ ပ် ာျားထသာ ညွှနက်ကာျားခ ကမ် ာျား နငှ  ်

အငတ်ာနက် အရငျ်ားအခမစ်မ ာျား ပါဝငပ်ါသည။် ၎ငျ်ားက ို ထက ာငျ်ားမ ာျား၊ အိုပ်စိုမ ာျား၊ တစဦ်ျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျား၊ 

အွနလ် ိုငျ်ားတွငသ်ာမက သငယ်ထူလ လာထသာ လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားတွငပ်ါ အသ ိုျားခပြုန ိုငထ်အာင ်

ပ ိုစ ဆွွဲ ာျားပါသည်။ 

နစှထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာအတွငျ်ား အထကာငျ်ားဆ ိုျား ပါဝင ်ပစစည်ျားနငှ  ်အရည်အထသွျား ရှ ထသာ ဆိုရ မဒီယီာစ ိုသင ်

သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို အလွနပ်င ်တွကထ်ခ က ိုကစ်ွာ ခပြုစို ိုတလ်ိုပ်ထပျားသည ် နည်ျားစနစတ်စ်ခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

တ ိုျားတက်ြွ ျို့ ပြ ြုျားလာထစခွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ စာထရျားသူမ ာျားနငှ  ်အယဒ်တီာမ ာျားသည် 

ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ထလ က င မ်ှု ရှ  ာျားပပီျားထသာ ပညာထပျားသမူ ာျား ခြစ်ပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

ဘာသာခပနဆ် ိုသမူ ာျားသည်လည်ျား သူတ ို  ၏ ဦျားတည် ဘာသာစကာျားမ ာျား၌ ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ကျွမ်ျားက င ်
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ထဒသခ ထခါငျ်ားထဆာငမ် ာျား၊ သငျ်ားအိုပ်ဆရာမ ာျား၊ စာသငတ် ိုက် စာသငသ်ာျားမ ာျားသ ို   ဗီဒယီ ို သငခ်နျ်ားစာ 

အထခမာက်အမ ာျားက ို ခြန  ထ်ဝထပျားန ိုငခ်ွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ဝက်ဘဆ် ိုကမ် ာျား သည်လည်ျား 
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ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို  ပ်ထဆာငျ်ားခြည ဆ်ည်ျားထပျားရန ်အတကွ် ထနာက ်ပ် လ ိုအပ်ထသာ 

ပစစည်ျားမ ာျားက ိုလည်ျား ထပျားကမ်ျားပါသည်။ 

သာ ဒမ်စ်လက် ို အ ိုငအ်ာရ်အကစ််က ထကာ်ပ ိုထရျားရှငျ်ား 501 C (3) အခြစ်ခြင  ်

အသ အမှတ်ခပြု ာျားပါသည်။ ရက်ထရာသည ် အသငျ်ားထတာ်မ ာျား၏ အခနွလ်တွ်ပင မ်ျားခွင  ်ရ ာျားသည ် 
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အမှခီပြုပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ အမှုထတာ် အထကကာငျ်ား ပ ိုမ ိုသ ရှ ရနန်ငှ  ်သငမ်ည်သ ို   ပါဝငန် ိုငထ်ကကာငျ်ား 

ထလ လာရန ်ထက ျားဇူျား ခပြု၍ www.thirdmill.org သ ို   ဝငထ်ရာကက်ကည ်ရှုန ိုငပ်ါသည်။ 
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 ဗီဒယီိမုျြော်း၊ မလ လြောမှု လမ ်းညွှန မျြော်းနငှ   အ ခြော်းမသြော အရင ်းအ မစ မျြော်းစွေြောတို  အတွေ   http://thirdmill.org/scribd 

သို   ဝင မရြော    ည  ရှုနိငု ပါသည ။ 

နိဒါန ်း 

လ  စစ်ိုက ို  ရ ်းရှည် ဦ်းမ ောင ်  ရသည ် လမ််း ပ စမ် ောက်၏ ဇာတလ်မ်ျားက သညလ် ို 

ခြစသ်ည။် ပထမမန   ကိုန ်ံို်း   န ်ွေင ်လ င ်ထ က  မ ောက် မစောဒက ကသ်ည။် " ရ ်းက 

သ ပ်ရှည်လွေန််း  ်၊ ကျွနမ် ေ်ာ  ို   လမ််းမှော်း လ ိုက ်  မ  ော  ြစ်န ိုင ် "် ဟို သကူထခပာသည်။ သ ို  မသေ်ာ 

လမ််း ပကမ ော  စ   ် လက်   ရှ မန   သည်။ သ  မ မပံိုက ို သ   ွေ ထို ပ်ပ ်း ထ ိုမန  ၌ သ   ို   ဘ ်မှော 

မရောကမ်န   ပပ    ိုသည်က ို အိုပ်စို စစ်ိုလံို်းအော်း  ပသည်။ "ကျွနမ် ေ်ာ  ို   လမ််းမှနအ်  ိုင််း အ  အက  

လ ိုက ်  ကက ောပေါ" ဟို သ  အ  ိုငအ်မောမ ပောသည။် 

ရှမမွေလ ဓမမရောဇဝင ်ရောသညလ်ည််း သ  စောမစောငက် ို သ  မရ်းစဉ်အ ေါ ပံိုစံ အမ   ်းမ   ်း ြင  ်

မ ော်းစွေောအလော်း   လိုပ်မ ောင ်  သည်။ သ  ကောလက ဣသမရလလ  မ ော်းစွေော  ို  သည် သ   ို  အမပေါ်၌ ဒေါဝ ဒ ်

ဘိုရင ်ြစလ်ောသည ်အ ေါ သ   ို  ၏ ဘ ို်းမဘ်း  ို   လမ််းမှော်း လ ိုက ်  ကကပပ လော်း   ိုသညက် ို သ လ ိုစ  ် 

 ြွေော်းြွေော်း  ြစ ်  ကကသည်။ နစှမ်ပေါင််းမ ော်းစွေောအ ွေင််း ဒေါဝ ဒမ်င််းမ   ်းသည် ဣသမရလအမပေါ် 

ကက ်းက  ်သည ် ဒိုကခ င််းရ မ ော်းစွေော မရောက်မစ   သည်။ သ ို  မသေ်ာ ရှမမွေလ ဓမမရောဇဝင ် ရောကမ ော  

စ   ် ပမ  စ   ် မန   သည်။ လမ််းမနှက် ို သ   ို   အ  အက  လ ိုက်   ကကမကကောင််း သ  စောမစောငက် ို မ လ 

လက ်ံရရှ သ မ ော်းအော်း သ သ  မပ်း   သည်။ ဒေါဝ ဒ ်ရှငဘ်ိုရင ်အိုပ်စ ို်းမှုသ ို   ပ ို  မ ောငမ်သောလမ််းသည် 

သ   ို  အော်း ဘိုရော်းသ ငက် ို  ် ိုင ်ဦ်းမ ောငမ် ေါ် င််း   သည လ်မ််း  ြစ်မကကောင််း သ   ို   စ   ် မစရန ်

သ မရ်း     င််း  ြစသ်ည။် 

ဤအရောသည ်ရှမမွေလ ဓမမရောဇဝငအ်မကကောင််း ကျွန်ိုပ်  ို  ၏ စောစဉ်မ ော်းထ က ဒို   မ မောက် 

သင ်န််းစော  ြစ်ပပ ်း "ရှမမွေလ နငှ  ်မရှောလို" ဟ ၍ ကျွန်ိုပ်  ို   မ ေါင််းစဉ်မပ်းထော်းသည။် ဤသင ်န််းစော 

ထ  ွေင ်ရှမမွေလနငှ  ်မရှောလို နစှဦ််းလံို်း၏ အသက ်ောမ ော်းအ ွေင််း ဘိုရော်းသ ငသ်ည် ဣသမရလ  ို  အော်း 

လမ််းမှနအ်  ိုင််း ဦ်းမ ောင ်  မကကောင််း ကျွန်ိုပ်  ို   စောမစောင၏် အဓ ကက သည ် အပ ိုင််းနစှပ် ိုင််းက မည်သ ို   

သွေနသ်ငထ်ော်းသည်   ိုသည်က ို ကျွန်ိုပ်  ို   ကကည ်ကကပေါမည်။ ထ ိုအ န််းကက ်းမ ော်းနငှ  ်ကျွန်ိုပ်  ို    ရစ်မ ော ်

မနောကလ် ိုကမ် ော်း၏ အသက ်ော မည်သ ို   ပ ်သက် အက ံ ်းဝငသ်ည်   ိုသညက် ိုလည််း ကျွန်ိုပ်  ို   

မလ လောကကပေါမည။် 

ရှမမွေလ၊ မရှောလိုနငှ  ်ဒေါဝ ဒ ်  ို  သည် ကျွန်ိုပ်  ို   စောမစောင၏် အဓ ကက မသော အပ ိုင််း သံို်းပ ိုင််းရှ  

အ  ကအ်  ောမနရောမ ော်းက ို အသ ်းသ ်း   ထော်းကကမကကောင််း ပပ ်း   သည ် သင ်န််းစောထ  သင ်

 ပနအ်မှ ်ရပေါလ မ ်မည်။ ပထမအော်း ြင  ်ရှငဘ်ိုရင ်အိုပ်စ ို်း  င််း မ  ိုငမ်  ရမှမွေလအမကကောင််း 

မရှှေ့မ ပ်းန ဒေါန််းက ို ၁ဓမမ ၁-၇  ွေင ်ကျွန်ိုပ်  ို   ြ ်ရသည။် ထ ို  မနောက် ၁ဓမမ ၈- ၂ ဓမမ ၁  ွေင ်မရှောလို၏ 

က ရှု ံ်းမသော ရှငဘ်ိုရင ်အိုပ်စ ို်းမှုအမကကောင််း ကျွန်ိုပ်  ို  မ ွေှေ့ရသည်။ မနောက ်ံို်းအော်း ြင  ်၂ ဓမမ ၂- ၂၄  ွေင ်

ဒေါဝ ဒ၏် ပမ  မံမသော ရှငဘ်ိုရင ်အိုပ်စ ို်းမှုအမကကောင််း ကျွန်ိုပ်  ို   သင ် ရသည။် 
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ဗ ဒ   ိုမ ော်း၊ သင ်န််းစောလမ််းညွှနမ် ော်းနငှ  ်အ  ော်းအရင််းအ မစ်မ ော်းအ ွေက် thirdmill.org  ွေင ်သော ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ေါသည်။ 

န ိုငင်မံ ေ်ာ နစှ်  မ််းကွေ မနစဉ်အ ွေင််း သ ို  မဟို  ်ဘောဗိုလိုန ်ကျွန ်ံကောလအ ွေင််း 

  ို်းရွေော်း ပင််းထနလ်ှမသော စံိုစမ််းမနေှာင  ်ကှ်  င််းမ ော်းအော်း ဣသမရလ  ို   ကကံ မနရ   န ်ွေင ်ရှမမွေလ 

ဓမမရောဇဝင ်ရောက သ  စောမစောငက် ို မရ်း   သည်။ ထ ို   ပင ်အ  ိုပေါ ဒိုကခကောလမ ော်းအ ွေင််း သ  စောမစောငက် ို 

မ လ လက် ံရရှ သ   ို  အော်း သ မ ပောလ ိုသည ်အရော မ ော်းစွေော ရှ    သည်။ ပပ ်း   သည ် ကျွန်ိုပ်  ို  ၏ 

သင ်န််းစော ွေင ်သ ၏ လွှမ််းမ ို်း  ံ ငံိုမသော ရည်ရွေ  ် ကအ်ော်း   ိုလ ို ကျွန်ိုပ်  ို   

အက ဉ််း   ပ်မြေ်ာ ပ   ကကသည်။ 

ရှငဘ်ိုရငစ်နစ်သ ို   ဣသမရလ က ်းမ ပောင််းမှုသည် ဒေါဝ ဒန်ငှ  ်ဘိုရော်းသ ငြ်ွေ ှေ့မသော 

ပဋ ဉောဉ်၌ မည်သ ို   အထွေ အ်ထ ပ် မရောက ်  မကကောင််းနငှ  ်ထ ိုသ ို  မသောအော်း ြင  ်

ဣသမရလသည် ဒေါဝ ဒ ်မင််းမ   ်း၏ မ ြောင မ် ်မသော အိုပ်စ ို်းမှု၌ 

ဘိုရော်းသ င န် ိုငင်မံ ေ်ာအ ွေက ်သ   ို  ၏ မမ ေ်ာလင  ် ကမ် ော်းက ို 

ထော်းရှ န ိုငက်ကမကကောင််း ရှင််း ပ   သည်။ 

 ြက် ွေငလ်ည််း ရှမမွေလ ဓမမရောဇဝင ် ရောသည် သ ၏ မ လပရ သ ်အော်း အ   က် ို 

ဘိုရော်းသ င  ်ပဋ ဉောဉ်  ို  ၏ လှုပ်ရှော်းမမောင််းနငှအ်ော်းမ ော်းအ ြစ ်ရှု မငမ်စ  င ်  သည်။ ပ ို  က မအောင ်

  ိုရလ င ်ရှငဘ်ိုရငအ်ိုပ်စ ို်းမှု   ဣသမရလ၏ အက ်းအမ ပောင််းသည် ဒေါဝ ဒန်ငှ  ်ဘိုရော်းသ င ်

ြွေ ှေ့မ ေ်ာမ မသော ပဋ ဉောဉ်၌ မည်သ ို   အထွေ အ်ထ ပ်မရောက ်  မကကောင််း သ   ို  က ို သ   မငမ်စ  င ်  သည်။ 

ထ ို   ပင ်အ  ော်း ြက် ွေငလ်ည််း ဘိုရော်းသ င  ်န ိုငင်မံ ော်၏ မရှှေ့အနောဂ ်အ ွေက် သ   ို  ၏ 

မမ ေ်ာလင  ် ကမ် ော်းက ို ဒေါဝ ဒ၏် မ ြောင မ် မ်သော မင််းမ   ်း၌ ထော်းရှ ရန ်သ  ပရ သ ်က ို 

  ိုက ်ွေန််းအော်းမပ်း  င််း ြင  ်ဘိုရော်းသ င  ်န ိုငင်မံ ော်အမပေါ် ွေင ်သ စ ်းစ ိုက ်  သည်။ ဤ နစှထ်ပ်ကွေမ််း 

ရည်ရွေ  ် ကသ်ည် ရှမမွေလနငှ  ်မရှောလို အမကကောင််း ကျွန်ိုပ်  ို   စောမစောင၏် မ ှ် မ််းထ  ွေင ်မည်သ ို   

မရှှေ့ န််းမရောကလ်ောမကကောင််းက ို ဤသင ်န််းစောထ  ွေင ်ကျွန်ိုပ်  ို   ကကည က်ကပေါမည။် 

ရှမမွေလ နငှ  ်မရှောလို  ို  ၏ အသက ်ောမ ော်းအမကကောင််း ကျွန်ိုပ်  ို  ၏ မလ လောမြောထ်ို  ် က်က ို 

အဓ ကအော်း ြင  ်၂ ပ ိုင််း  ွေ   ော်းကကပေါမည။် ပထမဦ်းစွေော ၁ ဓမမ ၁-၇  ွေင ်ပေါသည ် ရှငဘ်ိုရင ်အိုပ်စ ို်းမှု မ  ိုငမ်  

ရှမမွေလအမကကောင််း မရှှေ့မ ပ်းန ဒေါန််းက ို ကျွန်ိုပ်  ို   ကကည ်ကကပေါမည်။ ထ ို  မနောက် ၁ ဓမမ ၈- ၂ ဓမမ ၁ 

 ွေငပ်ေါသည ် မရှောလို၏ က ရှု ံ်းမသော ရှငဘ်ိုရငအ်ိုပ်စ ို်းမှု   သ ို   ကျွန်ိုပ်  ို   လှည ်ကကပေါမည။် အ  ိုပေါ အပ ိုင််း 

နစှပ် ိုင််းလံို်းသည် ကျွန်ိုပ်  ို   စောမရ်းသ ၏ လွှမ််းမ ို်း  ံ ငံိုမသော ရည်ရွေ  ် ကက် ို မရှှေ့ န််း ငရ်ော ွေင ်

အ ရောက မသော အပ ိုင််းမ ော်း  ြစ်   သည်။ ၁ ဓမမ ၁-၇  ွေငပ်ေါမသော ရှငဘ်ိုရငအ်ိုပ်စ ို်းမှု မ  ိုငမ်  ရှမမွေလ 

အမကကောင််း မရှှေ့မ ပ်းန ဒေါန််း  ြင  ်အစ ပ ကကပေါစ ို  ။ 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ေါသည်။ 

ရှင ဘရုင  အပု စိ်ုးမှု မတိငု မီ ရှမမွေလ အမ  ြောင ်း 

မရှှေ့မ ပ်းနိဒါန ်း ( ၁ဓမမ ၁-၇) 

ဘိုရော်းသ ငက် ို  န  က် ငပ်ိုနက်နရ်ော၌ မ မောကပ် ိုင််း ဣသမရလပ ိုငန်ကထ် မှ သစစောမ  မသော 

မလဝ သော်းမ ော်းက ဣသမရလအော်း ဦ်းမ ောင ်  ကကမကကောင််း  ရော်းသ ကက ်း မှ စ်ော မနောက ်ံို်း 

အ န််းကက ်းမ ော်းက အစ ရင ်ံထော်းသည်။  ရော်းသ ကက ်း မ ှ်စောမရ်းသ က ဤသ ို    ြစ်ရ  င််းအ ွေက် အဓ က 

အမကကောင််းရင််း  စ် ို ရှ ခွဲ ထကကာငျ်ား ရှင််း ပ   သည်။ စောမစောင ် ံို်းသညအ်ထ  မလ်းကက မ ် ိုင ်

သ မြေ်ာ ပ   သည  ်အ  ကမ်ှော "ထ ိုကောလ၌ ဣသမရရှငဘ်ိုရင ်မရှ ၊ လ   ိုင််း မ မ စ  အ်လ ိုရှ သည ်အ  ိုင််း 

 ပ သ ည််း" ဟ ၍  ြစ်သည်။ ဤမနောက် အံရ ရှမမွေလ မမွေ်းြွေော်း  င််းနငှ  ်ကျွန်ိုပ်  ို   စောမစောင ်

အစ ပ ထော်းသညမ်ှော အံ ဩြွေ ် မရှ ပေါ။ ရှမမွေလသည် ဣသမရလက ို ရှငဘ်ိုရငအ်ိုပ်စ ို်းမှုထ  

မ ောငသ်ွေင််းမည ် ဣသမရလ မ မောကပ် ိုင််း မဒသ မလဝ သော်း စဦ််း  ြစ ်  သည်။ 

ရှငဘ်ိုရင ်အိုပ်စ ို်းမှု မ  ိုငမ်  ရမှမွေလ အမကကောင််း မရှှေ့မ ပ်းန ဒေါန််း က ို အဓ ကနည််းလမ််း နစှ ်ို ြင  ်

ကျွန်ိုပ်  ို   မလ လောမြောထ်ို ်ကကပေါမည။် ပထမအော်း ြင  ်၎င််း၏ ြွေ ှေ့စည််းမှုနငှ  ်ပေါဝငအ်မကကောင််းအရောက ို 

မလ လောမြေ်ာထို ်  င််း ြင  ်ဤစောမစောင ်အပ ိုင််း၏ မ လ အဓ ပပော ်အမပေါ် ကျွန်ိုပ်  ို   စ ်းစ ိုက်ကကပေါမည။် 

ထ ို  မနောက ်အ  ိုပေါ အ န််းကက ်းမ ော်းအော်း  ရစ ်ောနရ်ှုမထောင အ်ရ လကမ် ွေှေ့ အသံို်း ပ မှုမ ော်းအမပေါ် 

 င ် ငသ်ံို်းသပ်  က်အ    ှေ့က ို ကျွန်ိုပ်  ို  မပ်းကကပေါမည်။ ရှမမွေလ အမကကောင််း ပထမပ ိုင််း၏ ြွေ ှေ့စည််းမှုနငှ  ်

ပေါဝင ်အမကကောင််းအရော  ို   ြင  ်အစ ပ ကကပေါစ ို  ။ 

ဖွေ ှေ့စည ်းမှု နငှ   ပါဝင  အမ  ြောင ်းအရြော 

မရှှေ့ က်မသွေော်းမ  အ  ိုပေါ အ န််းကက ်းမ ော်းအ ွေင််း ကျွန်ိုပ်  ို   မ ွေှေ့ ကကရမ ော မည ် အဓ က 

အောမဘော်မ ော်းက ို မ  ် က်မပ်း  င််းသည် အမထောကအ်က   ြစမ်စပေါလ မ ်မည်။ ဦ်းစွေော ကျွန်ိုပ်  ို  ၏ 

စောမရ်းသ သည ်ဘိုရော်းသ င  ်န ိုငင်မံ ေ်ာအမပေါ် စ ်းစ ိုက်   သည်။ ရှမမွေလသည ်ဒေါဝ ဒက် ို ရှငဘ်ိုရငအ် ြစ် 

ဘ သ  ်မပ်း   မကကောင််းနငှ  ်ဣသမရလန ်မ မအ ွေင််း ဘိုရော်းသ င  ်န ိုငင်မံ ော်က ို ဒေါဝ ဒမ်င််းမ   ်းက 

ဦ်းမ ောငန် ိုငမ်ရ်း  ပင ်ငမ်ပ်း   မကကောင််း ရှမမွေလ ဓမမရောဇဝင ် ရောနငှ  ်သ  မ လပရ သ မ် ော်းပေါ 

သ    ကကသည်။ သ ို  ရော ွေင ်မစောမစောပ ိုင််း ကျွန်ိုပ်  ို   မြေ်ာ ပ   သလ ို ကျွန်ိုပ်  ို  စောမစောငက် ို မရ်းသည ် 

အ   နမ်လောက်က ဣသမရလလ  မ ော်းစွေောသည် ၎င််း  ို   လမ််းမှနလ် ိုကမ်န     င််း ရှ မရှ  

မမ်း ွေန််းထို ်   ကကသည်။ နစှမ် ော်းစွေော အ ွေင််း ဒေါဝ ဒ ်မင််းမ   ်းသည် ဘိုရော်းလ   ို  အမပေါ်  င််းရ ဒိုကခမ ော်းစွေော 

မရောကမ်စ   သည်။ ထ ို  မကကောင  ်လမ််းမှနမ်ပေါ် သ   ို   ရှ မန   မကကောင််း သ  မ လ ပရ သ က် ို 

စ   ် မှုမပ်းရနအ်လ ို  ငေှာ ဒေါဝ ဒက် ို ဘ သ  ်မပ်းမရ်း ဟူထသာ  က  ် ရည်ရွေ  ် က်ကက ်းအ ွေက် 

ဘိုရော်းသ ငက် ရှမမွေလအော်း မည်သ ို   မပေါ်ထွေန််းမစ   သည်က ို ကျွန်ိုပ်  ို   စောမရ်းသ က  ပ   သည်။ 
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ဤမှနက်နမ်ှုက ို   ို်း၍   ိုငမ်ောမစရနအ် ွေက် မမောမရှနငှ  ်ဘိုရော်းသ င ်ြွေ ှေ့မ ေ်ာမ မသော ပဋ ဉောဉ်၏ 

လှုပ်ရှော်းမမောင််းနငှအ်ော်းမ ော်း ဟ မသော ဒို   မ မောက် ပဓောနအောမဘေ်ာ  သ ို   သ က အောရံိုစ ိုကမ်စ   သည်။ 

ရှမမွေလကောလ ဣသမရလသည ်သ နောမ ောင၌် ဘိုရော်းသ င ်ြွေ ှေ့မ ေ်ာမ မသော ပဋ ဉောဉ်၏ 

လှုပ်ရှော်းမမောင််းနငှအ်ော်းမ ော်းအရ ဘိုရော်းသ ငန်ငှ  ်မနေှာငြ်ွေ ှေ့ ထော်းသည်။ ရှမမွေလ အသကရ်ှငစ်ဉ် 

ကောလအ ွေင််း ကက ်းက  ်မသော မကောင််းက   ်းမစ နောမ ော်းအော်း ဣသမရလသ ို   ဘိုရော်းသ င ်မည်သ ို   

 ပ   မကကောင််း ရှမမွေလ ဓမမရောဇဝင ်စောမရ်းသ က ညွှန ်ပ   သည်။ အထ ်းသ ြင  ်ဝ ် ပ က ို်းကွေ ်  င််း  ိုငရ်ော 

မမောမရှ ပည ်မ ော်းနငှ  ်စပ်လ ဉ််း၍ လ သော်းမ ော်းြကမ်ှ မက ်းဇ ်း ငစ်ွေော သစစောမစောင သ် ရန ်ဘိုရော်းသ င၏် 

မ ောင််း  ို  က် အမပေါ် ွေငလ်ည််း သ  အမလ်းမပ်း   သည်။ ဝ ် ပ က ို်းကွေ ်  င််း အမလ အထက သ   ို  ၏ 

အနောဂ အ်ော်း သမ ိုင််းမကကောင််းအ ွေင််း ဤ အမ  ထ    ိုက်မရောက်လောမအောင ်မည်သ ို   

ပံိုသွေင််းလော   သည်က ို သ  ပံိုမြေ်ာ ပသ   သည်။ ထ ို  ထကမ်က ဝ ် ပ က ို်းကွေ ်  င််း  ိုငရ်ော မမောမရှ၏ 

ပည ်မ ော်းနငှ  ်စပ်လ ဉ််း၍ မနော ံ  င််းအ ွေက ်က  န ် င််းအမဂဂလောမ ော်း၊ နော ံ  င််းအ ွေက် 

မကောင််း   ်းမဂဂလောမ ော်းက ို ဘိုရော်းသ င ်မည်သ ို   သွေန််းမလောင််း  မပ်း   မကကောင််း သ  မ ်းမမောင််းထ ို်း ပ   သည်။ 

အ  ိုပေါ နည််းလမ််းမ ော်းအရ မမောမရှနငှ  ်ဘိုရော်းသ င ်ြွေ ှေ့မ ောမ် မသော ပဋ ဉောဉ်အမပေါ် စ ်းစ ိုက်  င််းအော်း ြင  ်

ရှငဘ်ိုရငအ်ိုပ်စ ို်းမှု မ  ိုငမ်  ရမှမွေလအမကကောင််း မရှှေ့မ ပ်းန ဒေါန််း၏ အက   ်း ကမ် ော်းက ို လက ်ံရန ်သ ၏ 

မ လ ပရ သ ်အော်း ကျွန်ိုပ်  ို  ၏ စောမရ်းသ က   ိုက ်ွေန််း   သည်။ ရှမမွေလ အစ ပ    မသော လမ််းအ  ိုင််း 

ဣသမရလလ   ို   လ ိုက ်  ကကသည်မှော မနှက်န ်  ပေါမပသည်။ အမကကောင််းမှော ဘိုရော်းသ င ်က ို ်မ ော်  ိုင ်

၎င််းက ို ထ မထောငမ်ပ်း   ပပ ်းမသောမကကောင  ် ြစသ်ည။် 

က  က်  ် ပန   ်ပန   ် ိုရလ င ်ရှငဘ်ိုရငအ်ိုပ်စ ို်းမှု မ  ိုငမ်  ရမှမွေလ အမကကောင််း မရှှေ့မ ပ်းန ဒေါန််း၏ 

ြွေ ှေ့စည််းမှုနငှ  ်ပေါဝငအ်မကကောင််းအရော  ို  သည် ပဓောနက မသော အ င န်စှ် င န်ငှ  ်  ကကသည်။ ၎င််းသည် ၁ 

ဓမမ ၁်း၁-၂်း၁၁ အ ွေင််း ရှမမွေလ၏ အမစောပ ိုင််းနစှမ် ော်းနငှ  ်အစ ပ သည။် ထ ို  မနောက် ၎င််းသည် ၂်း၁၂-၇်း၁၇ 

အ ွေင််း ဧလ နငှ  ်သ  သော်း  ို  ထမံှ ရှမမွေလထသံ ို   မလဝ မ ေါင််းမ ောငမ်ှု က ်းမ ပောင််းသွေော်း  င််း   

 ကသ်ွေော်းသည။် ရမှမွေလ၏ အမစောပ ိုင််းနစှမ် ော်းအ ွေင််း ရှမမွေလ မပေါ်ထွေန််းလော  င််းနငှ အ်   

ဘိုရော်းသ ငသ်ည ်ဣသမရလ  ို  အ ွေက် မန  သစ်က ို အစ ပ မပ်း   မကကောင််း ကျွန်ိုပ်  ို  ၏ စောမရ်းသ က 

ြွေင  ်ပ   သည်။ 

ရှမမွေလ၏အမစြောပုိင ်းနစှ မျြော်း (၁ ဓမမ ၁်း၁-၂်း၁၁) 

ရှမမွေလ၏ အမစောပ ိုင််းနစှမ် ော်းအမကကောင််းသည် ရှမမွေလ မမွေ်းြွေော်း  င််းနငှ  ်ရှ မလောပမ  ှေ့   မ ေ်ာ၌ 

ဘိုရော်းသ ငက် ို ဝ ် ပ   င််းအ ွေက် ရည်စ ်း အနိုမမောဒနော ပ   င််း  ို  အမပေါ် စ ်းစ ိုက်ထော်းသည်။ 

ဤ စ ်ို ည််းမသော ဇော ်မကကောင််းက ို ၁ ဓမမ ၁်း၁-၂၈ အ ွေင််း မ ွေှေ့ရပပ ်း ၂်း၁၁ သည ်န ဂံို်း   ပ် 

မြော် ပ  က်  ြစသ်ည။် ဤဇော ်လမ််းထ  စွေ   ိုငမ်နသညမ်ှော ၂်း၁-၁၀  ွေငပ်ေါမသော ဟနန၏    ်းမွေမ််းသ   င််း 

အမကကောင််း အက   ်ဝင  ်မြေ်ာ ပထော်း  က်ပင ် ြစ်သည်။ 

မမွေ်းဖွေြော်း ခင ်းနငှ   ရည စ ်း အနမုမြောဒနြော ပြု ခင ်း (၁ ဓမမ ၁်း၁-၂၈၊ ၂်း၁၁) ပပ ်း   သည ် သင ်န််းစောထ  

ကျွန်ိုပ်  ို   မ ွေ်းမနွေ်း   သည ်အ  ိုင််း ရှမမွေလ မမွေ်းြွေော်း  င််းနငှ  ်ရည်စ ်း အနိုမမောဒနော ပ   င််း 
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ဗ ဒ   ိုမ ော်း၊ သင ်န််းစောလမ််းညွှနမ် ော်းနငှ  ်အ  ော်းအရင််းအ မစ်မ ော်းအ ွေက် thirdmill.org  ွေင ်သော ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ေါသည်။ 

ဇော မ်ကကောင််းသည် ဟနနဟို အမည်ရသည ် မ န််းမ စဦ််း ြင  ်အစ ပ သည် ဟနန၏  ငပ်ွေန််း ြစ်သ  

ဧလကောန ွေင ်ဇန ်း နစှဦ််းရှ မကကောင််း သင ်ပနအ်မ ှ်ရပေါလ မ မ်ည် မပန နန ွေင ်သော်းသမ ်းမ ော်းစွေော 

ရှ မသေ်ာလည််း ဟနနသည ်အ မံ  ြစ ်  သည် သ   ို  မ သော်းစိုသည် ရှ မလောပမ  ှေ့ ရှ    မ ေ်ာ ွေင ်နစှစ်ဉ် 

ဓမမစည််းမဝ်းပွေ မ ော်းက ို ပံိုမှန ် က်   ကကသည်။ အ  ိုပေါ ဓမမစည််းမဝ်းပွေ မ ော်း ွေင ်မပန နနသည် သော်းသမ ်း 

မရှ မသော ဟနနအမပေါ် ရကစ်ကစ်ွေော မလှောငမ် ပောငက်  ရ   ပမ  ြစသ်ည။် ထ ိုထကမ်က ဟနန၏ မသောကက ို 

နော်းမလညန် ိုငမ်သော ဧလကောန က ို  ် ိုငက်လည််း သ မအ ွေက် သ သည ်မညမ် ပင ် ပည စ်ံိုမအောင ်

ထော်းမပ်းပပ ်း ြစမ်ကကောင််း  ငမ်  မပ်းပမ   ြစသ်ည။် 

အ  ိုပေါ ဓမမစည််းမဝ်းပွေ   စ် ို ွေင ်ဟနနသည် မသောကပရ ဒဝမ ်း အလွေနပ်င ်

မလောငပ်မ  က်မန   ရကော်း မ သော်းစိုမှ ြ  ်ွေောပပ ်း ဘိုရော်းသ ငထ် ံ ိုမ ောင််းပဌောန  ပ    သည်။ သ မအော်း 

ဘိုရော်းသ ငက် သော်းက ို သနော်းမည ် ိုပေါလ င ်ဘိုရော်းသ င ်အမှုမ ော်အ ွေက် သော်းက ို မပ်း၍  သက်လံို်း 

အမစ မံစမည်ဟို က   ပ    သည်။ ၁ ဓမမ ၁်း၁၁  ွေင ်"သ ၏  ပံင ်ရ  ်  င််းက ို အလ င််းမ ပ " ဟို သ မ 

  ို   ပပ ်း အဓ ပပော မ်ှော မ ောလည်ရော ၆်း၁-၂၁ ပေါ ဘိုရော်းအမှုမ ော်အ ွေက် သ ်းသန   ်အနိုမမောဒနော 

 ပ   င််းနငှ  ်စပ်လ ဉ််းသည်  နောဇရ  သစစောက ို သ မ လ ိုက်နောမညဟ်ို   ိုလ ိုသည်။ ဟနန၏ ဝမ််းနည််းမှုကက ်းက ို 

 ဇ်ပမရောဟ  ် ဧလ က သ   ပ မ ပပ ်း သ မ  ိုမ ောင််းမနသည်က ို စပ စ်ရည်  စမ် ်းမနသည်ဟို 

      သည်။ သ ို  မသေ်ာ ဟနနက သ မ အ ပစ်ကင််းမကကောင််း ကန  က်ွေကမ် ပော  ို   သည်။ သ မ၏ အ ြစက် ို 

ကကော်းနောရပပ ်းမနောက် ဘိုရော်းသ ငသ်ည် သ မအော်း သော်းသမ ်း    ်း မြှင မ်ပ်းလ မ မ်ည အ်မကကောင််း ဧလ က 

သ မအော်း စ   ် မှုမပ်း   သည်။ 

ဤ ဇော က်ွေက် ပပ ်းသည ်မနောက် မ ော်းမကကောမ ပင ်ဟနနသည ်ပဋ သမနေ စွေ   ပပ ်း သော်းမ ောက် ော်းက ို 

ြွေော်း မင ်  မ ော သည်။ သ မသည ်သ  အော်း ရှမမွေလ၊ မဟပဗ လ ို (ရမှ အ လ်) ဟို ကငပ်ွေန််း ပ်သည်။ 

ဤအမညသ်ည ်“အ လ်ဟို မ ေါ်သည”် ဟို   ိုလ ိုြွေ ်ရှ ပပ ်း သ  က ို ရရန ်ဘိုရော်းသ ငထ် ံသ မ 

မအေ်ာဟစ ်  မကကောင််း ညွှန ်ပသည်။ ရမှမွေလ န ို  ကွေောမသောအ ေါ   မ ော် ွေင ် ဇ်ပိုမရောဟ  ် ဧလ  ၏ 

ပိုဂ္  လ်မရ်း လက်မထောက်အ ြစ် ဘိုရော်းသ င  ်အမှုမ ော်မ ောငရ်န ်သ မ၏ က  အ  ိုင််း သ  အော်း 

မပ်းအပ်   သည်။ 

အရှ အ  ိုင််း   ရလ င ်ရမှမွေလ၏ အမစောပ ိုင််းနစှမ် ော်းသည်  ိုမ ောင််း  ကအ် ွေက် အံ ဩြွေ ် 

အမ ြရသ ြင  ်ဘိုရော်းသ ငထ် ံကကည်ည  သမှုနငှ  ် ိုန   ်ပနမ်သော နှ မ ်  က  ြုျားနွ သည ် မလဝ  အမ   ်း 

မ န််းမ စ်ဦ်း၏  ြစစ်ဉ် အမကကောင််းအရော  စ ်ိုမ သော  ြစသ်ည။် သ ို  ရော ွေင ်ဟနန၏ အမ ွေှေ့အကကံ ၌ 

သ မ၏  စ်က ို ်ရည ်အသက် ောထက် မ ော်းစွေောမက ေ်ာလွေနသ်ည ် ထ ်း  ော်း အမရ်းပေါမှုမ   ်း ရှ    သည်။ 

ရှမမွေလ မမွေ်းြွေော်း  င််းနငှ  ်ရည်စ ်း အနိုမမောဒနော ပ   င််း ဇော ်လမ််း  ို  အကကော်း ဘိုရော်းသ င အ်မပေါ် ဟနန 

   ်းမွေမ််း  င််းသ   င််း မ ှ် မ််းအော်း မနရော  ထော်း  င််း ြင  ်အ  ိုပေါ ပ ိုကက ်းသည ် ထ ်း  ော်းအမရ်းပေါမှုက ို 

မြေ်ာ ပ   သည်။ 

ဟနန၏ ချ်ီးမွေမ ်း ခင ်း (၁ ဓမမ ၂်း၁-၁၀) ဟနန၏    ်းမွေမ််း  င််းသည် မ ရော်းမသောသ   ို  နငှ  ်နှ မ  ် သ   ို  ၏ 

အမ  အမနမ ော်းက ို ဘိုရော်းသ င  ်ပဋ ဉောဉ်  ိုငရ်ော က  န ် င််းအမဂဂလောမ ော်းနငှ  ်မကောင််း   ်းမ ော်းက မည်သ ို   
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ဗ ဒ   ိုမ ော်း၊ သင ်န််းစောလမ််းညွှနမ် ော်းနငှ  ်အ  ော်းအရင််းအ မစ်မ ော်းအ ွေက် thirdmill.org  ွေင ်သော ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ေါသည်။ 

မနောက် ပနလ်ှည သ်ွေော်းမစသည်   ိုသည အ်မပေါ် အထ ်းအောရံိုစ ိုက်ထော်းသည်။  သ ်း သန  အ်ော်း ြင  ်

ဟနနသည ်သ မ သော်း မမွေ်း  င််းနငှ  ်ရည်စ ်း အနိုမမောဒနော  ပ   င််းမ ော်းအော်း ြင  ်ဘိုရော်းသ င ်

 ပ မပ်း   သမ   ို  အ ွေက်    ်းမွေမ််း     င််း  ြစသ်ည်။ မနောက် ပနလ်ှည မ်စသည ် ဘိုရော်း  န ် ို်းမ ေ်ာသည် 

ကျွန်ိုပ်  ို  ၏ စောမစောင ်မလ ောက် ဤမ မလောကက်က ်းမော်းမသော ကဏ္ဍမှ ပေါဝငမ်န   ရကော်း ဟနန၏ 

   ်းမွေမ််းသ   င််းသညလ်ည််း ရှမမွေလ ဓမမရောဇဝင ်စ်အိုပ်လံို်းအ ွေက် ပေါဝငအ်မကကောင််းအရော၏   ံ ငံို 

မော  ကောက ို ဧကနအ်မနှမ်ပ်းမနမပသည။် 

၁ ဓမမ ရောဇဝင ်အ န််းကက ်း ၂ ထ  ကျွန်ိုပ်  ို   မ ွေှေ့ရသည ် ဟနန၏ သ   င််းသည် 

စောမစောင၏် က နအ်ပ ိုင််းထ  ပေါရှ သမ   ို  က ို လမ််း င််းမပ်းရော မရောကမ်သောမကကောင  ်

အမနှပ်င ်မလ်းနက်ထ ်း  ော်းအမရ်းပေါသည။် ဤအထ  ွေင ်ရမှမွေလ ဓမမရောဇဝင၏် 

အဓ က အောမဘော်မ ော်းစွေောက ို မ ွေှေ့ ရှ ရသည်။ သ မ၏ သ   င််းအော်း ဓမမသစမ်ှ မောရ ၏ 

သ   င််းနငှ  ်နှု င််း ဉှ်၍ ရ  င််းသည်လည််း စ  ဝ်ငစ်ော်းြွေ မ်ကောင််းသည။် 

ဘိုရော်းသ ငသ်ည်  စ်   ည််း  ြစမ်ကကောင််း၊ ရောမဝ်းသည ် စပ်ေါ်း ည််းသော 

 ြစမ်ကကောင််း မှနက်န ် ကက် ို သ   င််းနစှ်ပိုဒလ်ံို်း ွေင ်မြေ်ာ ပထော်းသည။် သ သည် 

က  ်ငန် ိုငမ်သော  စပ်ေါ်း ည််းမသောသ   ြစသ်ည။် ဟနန၏ သ   င််းထ  

မ ွေှေ့ရသည ် အ  ော်းမသော အောမဘော် စ် ိုမှော  ြစန် ိုငမ်  မရှ သ မ ော်း၊ 

 င််းရ သော်းမ ော်း၊ က   ်းပ  မကကမွေမနသ မ ော်း၊ အပစပ်  ်မံ ော်းက ို ဘိုရော်းသ င ်

အသံို်း ပ မကကောင််း အ  အ ပင ် ြစသ်ည။် ဟို ပ်ေါသည်။ အ  ိုပေါ 

အောမဘော်သည် သမမောက မ််း မလ ောက် မ ွေှေ့ရသည ် အောမဘေ်ာလည််း  ြစပ်ေါသည်။ 

ဘိုရော်းသ င  ်အစွေမ််း န ် ို်းသည် ကျွန်ိုပ်  ို  ၏ အော်းနည််း  င််း၌ 

မပေါ်လွေငထ်ငရ်ှော်းသည။် သ ို   ြစ၍် န ိုငင်မံ ေ်ာ လွေ ်  င််းအ ွေင ရ်မရ်းအ ွေက် 

ဘိုရော်းသ ငသ်ည် သ မအော်း အသံို်း ပ    ပပ ်း ြစ်သည ်အမပေါ် က ို ်မ ော်အော်း သ မ 

   ်းမွေမ််းသည်နငှ အ်မ  ထ ိုအောမဘော်သည ်မ ဘ   အော်း ြင  ်စောမစောင ်မလ ောက် 

စ ်း င််းမနမကကောင််း ကျွန်ိုပ်  ို   မ ွေှေ့ရသည။် 

မဒါ  တြော John Oswalt 

၁ ဓမမ ၂်း၁-၁၀ ပေါ ဟနန၏    ်းမွေမ််း  င််း မှ  ်မ််းက ို ကျွန်ိုပ်  ို   သံို်းပ ိုင််း ွေ န ိုငသ်ည။် ရမှမွေလ 

စောမစောင ်အမစောပ ိုင််း အ န််းကက ်းမ ော်းထ  ကျွန်ိုပ်  ို   မ ွေှေ့ရသည်နငှ  ်မ ော်းစွေောအလော်း   ဟနန၏ သ   င််းသည် 

သ မ၏  စ်က ို ်ရည ်အမ ွေှေ့အကကံ အ ွေင််း ဘိုရော်းသ င ်ပ    သမ နငှ  ်အစ ပ သည်။ အ န််းင ် ၁  ွေင ်

"ငေါ  စ  ်နလှံို်းသည် ထောဝရ ဘိုရော်းက ို  အမှ  ပ ၍ ရွှငလ်န််းလ က် .... ငေါ  ရနသ်   ို  အော်း ဝေါကကော်းမသော စကော်းက ို 

မ ပောရ၏"။ သ မ၏ အမ  အမနမ ော်းအော်း ဘိုရော်းသ ငက် မည်သ ို   မ ပောင််း ပန ်ြစ်သွေော်းမစ   သည်က ို 

ဟနနက ို  ် ိုင ်မ က်စ  ြင  ်  ်အပ် မင ်  ရပပ ်း  ြစ်သည်။ ရှ မလော၌ မပန နန၏ သမဘောထော်းမမှနမ်သော 

ဝ  ်ပ က ို်းကွေ ်  င််းမကကောင  ်က ို မ် ေ်ာသည် သ မ၌ အရကှ် ကွေ  အမဂဂလော ြစ်မစ   သည်။ ဟနန 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ေါသည်။ 

က ိုမ ကော်း သ မ၏ သစစောရှ မသော ဝ  ်ပ က ို်းကွေ ်  င််းမကကောင  ်သော်းြွေော်းရ  င််း မကောင််း   ်းမဂဂလော ြင  ်

သ မအော်း မပ ေ်ာရွှငမ်စ   သည်။ 

ဤအရောနငှ  ်ကွေ အလော်း   ကျွန်ိုပ်  ို   စောမစောင၏် မရှှေ့လောမည ် အ န််းကက ်း အမ ေ်ာမ ော်းမ ော်း 

ပပ ်းသည ်မနောက် ဟနန၏ သ   င််းသည် သ မ၏  စက် ို ်ရည် အမ ွေှေ့အကကံ မသှည ်မ ဘ   အော်း ြင  ်

ဣသမရလ န ိုငင် ံစ ်ိုလံို်း  သ ို   က  ် ပန  သ်ွေော်းသည်။ အ န််းင ် ၂-၈ အ ွေင််း ွေင ်ဟနနက 

ဘိုရော်းသ ငသ်ည ်က  န ် င််းနငှ  ်မကောင််း   ်း  ို  က ို က  က်  ် ပန   ်ပန   ်သွေန််းမလောင််း   သည်နငှ အ်မ  

လ မ ော်းစွေော၏ အမ  အမနမ ော်းက ို မ ပောင််း ပန ်ြစမ်စမည ် အမကကောင််း သ မ၏ စ   ် မှုက ို မြေ်ာ ပ   သည်။ 

၁ ဓမမ ၂်း၇-၈ ပေါ ဟနန၏ စကော်းမ ော်းက ို နော်းမထောငက်ကည ပ်ေါ။ 

 င််းရ မစ  င််းငေှာ၎င််း၊ ရ  မ်စ  င််းငေှာ၎င််း၊ ထောဝရဘိုရော်း  ပ ၍ 

နှ မ  ် မသောအ ွေင ၊်    ်းမ မြှောကမ်သောအ ွေင  ်ရှ မ ောမ် ၏။  င််းရ မသောသ က ို 

မ မမှုန  ထ် က၎င််း၊ င မ်ွေ ်မသောသ က ို မနောက်မ  ်းပံိုထ က၎င််း    ်းမ မြှောက်၍ 

မင််းသော်း  ို  နငှ  ်ထ ိုငရ်မသောအ ွေင ၊် ဘိုန််းကက ်းမသော ပလလ ငက် ို အမမွေ ရံမသော 

အ ွေင က် ို မပ်းမ ော်မ ၏ (၁ ဓမမ ၂်း၇-၈)။ 

မ ပောင််း ပန ်ြစ်မစမသော ဘိုရော်းသ င်  မပ်းကမ််းမထောက်ပံ မှု၏ ပ ိုမ ို က  ် ပန  မ်သောဤပံိုစသံည် 

လောမည ် ဣသမရလ မ ေါင််းမ ောငမ်ှု အက ်းအမ ပောင််းမ ော်းက ို ကက   ငမ်မ ေ်ာမ ွေ်းထော်း   သည်။ 

ဤသင ်န််းစောထ  ကျွန်ိုပ်  ို   မ ွေှေ့ရမှော ြစသ်လ ို ဘိုရော်းသ ငသ်ည် ဧလ ၏ မ သော်းစိုက ို က  န ်  ပပ ်း 

ရှမမွေလက ို မကောင််း   ်းမပ်း   သည်။ ထ ို   ပင ်မနောကပ် ိုင််း၌ ဘိုရော်းသ ငသ်ည် မရှောလိုနငှ  ်

သ  သော်းမ မ်း  ို  အော်း က  န ်  ပပ ်း ဒေါဝ ဒန်ငှ  ်သ  နန််း ကက် ို မကောင််း   ်းမပ်း   သည်။ 

အ ံို်းသ အ်ော်း ြင  ်ကျွန်ိုပ်  ို   စောမစောင၏် မနောက် ံို်း အဓ ကအပ ိုင််းက ဒေါဝ ဒ၏် ပမ  မမံသော 

ရှငဘ်ိုရငအ်ိုပ်စ ို်းမှုအမပေါ် စ ်းစ ိုက်ထော်းသည်နငှ  ်မ ော်းစွေောအလော်း   ဟနန၏ 

အ ံို်းသ  ်  ်းမွေမ််းသ   င််းကလည််း ဘိုရော်းသ င ဘ်ိုန််းမ ေ်ာနငှ  ် ပည သ်ည ် န ိုငင်မံ ေ်ာနငှ  ်

ရှငဘ်ိုရငမ်ပေါ်ထွေန််းလော   နက် ို မမ ေ်ာလင မ်စောင စ်ော်းမနသည်။ က  န ် င််းနငှ  ်မကောင််း   ်း  ို  က ို ဘိုရော်းသ င ်

မ ပောင််း ပန ်ြစ်မစ  င််းသည်  မန  မသောအ ေါ၌ ဘိုရော်းသ င  ်ရနမ်ောနရ်ှ သမ က ို မအောင ်မငမ်ည ် 

ဣသမရလ ရှငဘ်ိုရင ်ပေါ်းက ို မပေါ်ထွေန််းမစမည အ်မကကောင််း သ မ၏ စ  ်  မသ  ောမှုအော်း အ န််းင ် ၉-

၁၀  ွေင ်ဟနန မြေ်ာ ပ   သည်။ မဿ  ၅်း၂၀  ွေင ်သ  မည်သ ို     ိုထော်းသညက် ို နော်းမထောငက်ကည ်ပေါ။ 

ထောဝရ ဘိုရော်းသည် ရနသ်   ို  က ို     ်းြ  မ ေ်ာမ မည်။ သ   ို   အမပေါ်၌ 

မ ို်းမကောင််းကငမ် ှမ ို်း   န််းမစမ ော်မ မည။် ထောဝရ ဘိုရော်းသည ်

မ မကက ်းစွေန််း  ိုငမ်အောင ် ရော်းစ ရငသ် ြင  ် န  ထ်ော်းမ ေ်ာမ မသော ရှငဘ်ိုရငက် ို 

 ွေနအ်ော်းနငှ  ် ပည စ်ံိုမစ၍ အထမံ ေ်ာ၌ ဘ သ  ် မံသောသ က ို 

   ်းမ မြှောက်မ ေ်ာမ မည်ဟို မမက်  ို၏ (၁ ဓမမ ၂်း၁၀)။ 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ေါသည်။ 

ဟနန  ို   အ   နက်ောလ ဣသမရလ  ို  သည် ရနသ်   ို  လက်၌   စ်ိုနစှမ် ော်းစွေော ဒိုကခ  ံ  ကကရပပ ်း 

 ြစ၏်။ သ ို  မသေ်ာ ဤမနရော ွေငမ်  ဟနနက ဘိုရော်းသ င  ်အက  နမ် ေ်ာမ ော်းသည် "ထောဝရဘိုရော်း၏ 

ရနသ်   ို  အမပေါ်သ ို  " က မရောကလ်ောမည အ်မကကောင််း ရ ရင စ်ွေော မကကညော   သည်။ သ   ို  သည် "    ်းြ    င််းက ို 

 ံကကရမည"်  ြစ်ပပ ်း "ထောဝရ ဘိုရော်းသ ငသ်ည ်မ မကက ်းစွေန််း  ိုငမ်အောင ် ရော်းစ ရငမ် ောမ် မည"် 

 ြစသ်ည။် ကမဘော လွှော်းရှ  သ ၏ ရနမ်ောနရှ် သမ အမပေါ်သ ို   ထောဝရ က  န ် င််း အမဂဂလော  ို  က ို 

ထ   ိုကက် မရောက်မစမည ် အ   န ် သ ို   ဦ်း ည်၍ ဘိုရော်းသ ငသ်ည် သမ ိုင််းက ို မရွေ ှေ့လ ော်းမနမစ   မကကောင််း 

ဟနန အ  ိုငအ်မော ံိုကကည်ထော်း   သည်။ 

သ ို  မသေ်ာ ဘိုရော်းသ င  ် ရော်းစ ရင ် ကသ်ည် ဣသမရလ ရှငဘ်ိုရင ်အမပေါ်   မပ်းမည်  

က ို မ် ေ်ာ၏ မကောင််း   ်းမ ော်းအော်း ြင  ်မရောက်ရှ လောမည ်အမကကောင််း ဟနန၏ မနောက် ံို်းစကော်းလံို်းမ ော်းက 

မြော် ပမနသညက် ို မှ သ်ော်းကကရပေါမည်။ အ န််းင ် ၁၀ အ ံို်း ွေင ်သ မ မြေ်ာ ပထော်း   သည ်အ  ိုင််း 

"ထောဝရ ဘိုရော်းသည ်.......  န  ထ်ော်းမ ေ်ာမ မသော ရှငဘ်ိုရငက် ို  ွေနအ်ော်းနငှ  ် ပည စ်ံိုမစ၍ အထမံ ေ်ာ၌ 

ဘ သ  ် မံသောသ က ို    ်းမ မြှောက်မ ေ်ာမ မည်"  ြစသ်ည။် ဣသမရလ၏ အနောဂ ် ရှငဘ်ိုရင ်ပေါ်းက ို 

 ွေနအ်ော်း၊ မအောငပ်ွေ   ို  နငှ  ်မကောင််း   ်းမပ်း  င််းအော်း ြင  ်ဘိုရော်းသ ငသ်ည် မ မကက ်းစွေန််း  ိုငမ်အောင ်

 ရော်းစ ရငမ် ော်မ မည အ်မကကောင််း ဟနန အ ည် ပ    သည်။ 

အမကကောင််းမလစှွေောပင ်အနကြ်ွေင သ်  အမ ော်းက ဟနန၏ အ ံို်းသ ် စကော်းလံို်းမ ော်း၏ 

အမရ်းပေါပံိုက ို မလ ော  ွေကမ်   ်ကကသည်။ မနောကပ် ိုင််း ၁ ဓမမ ၈ သ ို   မရောကလ်ော   န ်ွေင ်

သ   ို  အမပေါ်အိုပ်စ ို်းမည  ်ရှငဘ်ိုရင ်ပေါ်းက ို ဣသမရလ  ို   ဘိုရော်းသ ငထ် ံမ ောင််း  ို   မကကောင််း ရှမမွေလ 

ဓမမရောဇဝငန်ငှ  ်ရင််းနှ ်းသ   ိုင််း သ ကကသည။် ထ ို   ပင ်အ န််းင ် ၇  ွေင ်"သ   ို  သည် သင က် ိုသောမပ ်၊ 

ငေါသည ်သ   ို  က ို မအိုပ်စ ို်းမစ  င််းငေှာ ငေါ  က ိုလည််း ပ က်ကပပ " ဟို ရှမမွေလက ို မ ပော  င််း ြင  ်ဘိုရော်းသ င ်

 ိုန   ်ပန ်  သည်။ မညသ်ည အ်မ  အမနမ   ်း က မရောက်သည ် ြစမ်စ ဣသမရလ၌ လ သော်းရှငဘ်ိုရင ်

မညသ် က ိုမ  ို ထော်းရှ ရန ်ဘိုရော်းသ င ်မည်သည ်အ ေါကမ  အလ ိုမရှ    ဟို အ  ိုပေါ စကော်းလံို်းမ ော်းက 

မ ပော  င််း  ြစမ်ကကောင််း      ်ကကသည။် သ ို  မသေ်ာ ဤသ ို     ိုလ ို  င််း လံို်းဝ မဟို ပ်ေါ။ ဣသမရလ  ို   

လ သော်း ရှငဘ်ိုရင ်အလ ိုရှ   င််းသည်  ပဿနော စ်ရပ် မဟို  ်  ပေါ။ ထ ိုအစော်း ဤအ   နအ် ေါ၌ 

သ   ို  ဝန််းက ငရှ်  "အ  ော်းမသော (သောသနောပ)   ိုင််းန ိုငင်အံော်းလံို်းက  သ ို   သ   ို   ြစ်လ ို၍သော" ဣသမရလ  ို   

ရှငဘ်ိုရင ်အလ ိုရှ      င််း  ြစ်မကကောင််း အ န််းင ် ၂၀ က ကျွန်ိုပ်  ို  က ို မ ပော ပသည။် သ   ို   ရငှဘ်ိုရင ်

မ ောင််း  ိုသည အ် ွေက်မကကောင  ်မဟို ဘ်  သ   ို  ၏ သစစောမ  မှုနငှ  ်ဘိုရော်းသ င  ်အ   နက် ို မစောင  ် ိုင််းရန ်

 ငင််းပ မ်ှု  ို  မကကောင  ်ဘိုရော်းသ င ် ိုန   ်ပန ်  ရသည်။ စငစ်စ် ဣသမရလ န ိုငင်မံ ော်အ ွေက် ဘိုရော်းသ င ်

ထော်းရှ သည ် ရည်ရွေ ်  က်မ ော်းက ို  ပည စ်ံိုမစမည ် အနောဂ ် ရငှဘ်ိုရင ်စပ်ေါ်း ထပေါ် နွျ်ားလာရန ်ဟနန၏ 

စ  ထ်ကသ်နမ်ှုသည် မ မ လ မ ော်းသ ို   အမစောပ ိုင််းကောလ ဘိုရော်းသ င  ်ဗ ောဒ  ် ြွေင  ်ပ  ကမ် ော်း၏ 

 စ ိုကမ် မ် ် သွေနသ်င ်  မှုမ ော်းအော်း ထငဟ်ပ်မန   သည်။ 

သောဓက အနည််းင မ် ောငရ်မည ် ိုပေါက ကမဘော ၁၇်း၆  ွေင ်ဘိုရော်းသ ငသ်ည ်အော ဗဟအံော်း 

"သင၏် အမ   ်းအနွေ ်၌လည််း ရှငဘ်ိုရင ် ြစက်ကရလ မ မ်ည်" ဟ မသော က  မ ေ်ာ ြင  ်

မကောင််း   ်းမပ်း   သည်။ ကမဘော ၃၅်း၁၁  ွေငလ်ည််း ဘိုရော်းသ ငသ်ည်  ောကိုပ်အော်း "ရှငဘ်ိုရင ် ို  သည် 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ေါသည်။ 

သင၏် အမ   ်းအနွေ ်၌  ြစက်ကလ မ မ်ည်" ဟို က  ထော်းမ ေ်ာမ    သည်။ ထ ို  ထကမ်က ကမဘော ၄၉်း၁၀  ွေင ်

 ောကိုပ်က "ရောဇလှံ သံည်  ိုဒထမံှ မမရွေ ှေ့ရ" ဟို ကက   င ်မဟောမ ပောထော်း   သည်။  ရော်း ၁၇်း၁၄-၂၀ 

 ွေင ်ရှငဘ်ိုရင ်အိုပ်စ ို်းမှု  ိုငရ်ော မင််းက င  ် ရော်းမ ော်းက ို မပ်း  င််း ြင  ်ဣသမရလအ ွေက် ရှငဘ်ိုရငစ်နစ် 

ထ မထောငမ်ညက် ို ဘိုရော်းသ င ်ကက   င ်မမ ေ်ာလင ထ်ော်း   မကကောင််း ကျွန်ိုပ်  ို   

ထပ် ြည စ်ွေကန် ိုငပ်ေါမသ်းသည။် ထပ်မ ပောရလ င ်သ ကက ်း ၂၁်း၂၅ နငှ  ်အ  ော်းမသော က မ််းပ ိုဒ ်

အမ ေ်ာမ ော်းမ ော်း  ို  က  ရော်းသ ကက ်း မ  ်ကောလ ဒိုကခ င််းရ   င််း  ို  သည် "ဣသမရလ၌ ရှငဘ်ိုရင ်မရှ " 

  င််း၏ အက   ်းရလောဒ ် ြစမ်ကကောင််း သတ ခပြုမ မနကကသည။် ဣသမရလ ရှငဘ်ိုရင၌် ထော်းရှ မသော သ မ၏ 

မမ ေ်ာလင  ် ကက် ို အ ည် ပ သ သည် ရှမမွေလ ဓမမရောဇဝငထ် ၌ ဟနန  စဦ််း ည််းသော ရှ    သည် 

မဟို ပ်ေါ။ ၁ ဓမမ ၂်း၃၅  ွေင ်ဘိုရော်းသ င  ်ပမရောြက ်စပ်ေါ်းက ဧလ အော်း "ငေါ  ထ၌ံ 

ဘ သ  ် မံသောသ မရှ ှေ့ မှော အစဉ်သွေော်းလောမည "်  ဇ်ပမရောဟ  ်  စပ်ေါ်းက ို ဘိုရော်းသ င ်

မပေါ်ထွေန််းမစလ မ မ်ည  ်အမကကောင််း မကကညော   သည်။ 

အ  ိုပေါ က မ််း  က်မ ော်းအရ ဣသမရလ  ံိုကကည်  င််း၏ မရှ်း အမ   အံို ် မစ်၌ ဟနန၏ 

စ   ် မှုက ို ရမှမွေလ၏ အံ ြွေ မ်မွေ်းြွေော်း  င််းက အသစ် ပ  ပငမ်ပ်း   မကကောင််း ကျွန်ိုပ်  ို   မ ွေှေ့ရသည။် 

 မန  မသောအ ေါ ကက ်း မ ်မသော ဣသမရလ ရှငဘ်ိုရင ်စပ်ေါ်းအော်း ြင  ်ဘိုရော်းသ ငသ်ည် 

သ  န ိုငင်မံ ေ်ာက ို မ မကက ်းစွေန််း  ိုငမ်အောင ် ြန  က် ကလ် မ မ်ည်က ို သ မ သ    သည်။ အ  ိုပေါမန  ရက်နငှ  ်

ပ ိုန ်းလောမအောင ်ဘိုရော်းသ ငသ်ည် ဣသမရလ၏ မနရောက ို  ွေန််းပ ို  မပ်းမန   မကကောင််း ရမှမွေလ 

ြွေော်း မငလ်ောမှုနငှ အ်   ဟနန အ  ိုငအ်မော  ံိုကကည်လော   သည်။ 

ရှမမွေလ၏ အမစောပ ိုင််း နစှက်ောလမ ော်းအမကကောင််း ြွေ ှေ့စည််းမှုနငှ  ်ပေါဝင ်အမကကောင််းအရော  ို  က ို 

မလ လောပပ ်းသည မ်နောက် ၂်း၁၂-၇်း၁၇ ပေါ ဣသမရလ၏ မလဝ   ိုငရ်ော မ ေါင််းမ ောငမ်ှု အက ်းအမ ပောင််း 

ဟ မသော ရှငဘ်ိုရင ်အိုပ်စ ို်းမှု မ  ိုငမ်  ရှမမွေလအမကကောင််း မရှှေ့မ ပ်းန ဒေါန််း၏ ဒို    ကဏ္ဍ  သ ို   ကျွန်ိုပ်  ို   

လှည ်ကကပေါမည။် 

မခါင ်းမ ြောင မှု အ  ်းအမ ပြောင ်း (၁ ဓမမ ၂်း၁၂-၇်း၁၇) 

ရှ မလော ွေင ်ဘိုရော်းသ ငက် ို ဝ ် ပ က ို်းကွေ ်ရန ်ရှမမွေလအော်း အနိုမမောဒနော  ပ       န၌် ဧလ နငှ  ်

သ  သော်းမ ော်းသည် ဣသမရလ၏  န ် ို်းအထွေော်း ံို်း မလဝ အောဏောပ ိုငမ် ော်း  ြစ ်  ကကသည်။ သ ို  မသေ်ာ 

နစှမ် ော်းစွေောအ ွေင််း အမ ေ်ာပင ်မမ ေ်ာလင မ်ထော်း   သည ် အရော စ ်ို  ြစပ် က ်  သည်။ က   ်းနွေ ံနှ မ  ် မသော 

ရှမမွေလ က ဧလ နငှ သ်  သော်းမ ော်း၏ မနရော ွေင ်အစော်းထ ို်း မနရော     သည်။ ဤအက ်းအမ ပောင််းသည် 

ဣသမရလ ရှငဘ်ိုရငစ်နစ် ထ မထောငမ်ရ်းအ ွေက် အမရ်းပေါ   သည်။ ၎င််းသည ်ဧကနအ်မှန ်

အမရ်းပေါ   ရကော်း မမောမရှနငှ  ်ြွေ ှေ့မ ေ်ာမ မသော သ ၏ ပဋ ဉောဉ်   ိုငရ်ော က  န ် င််းအမဂဂလောမ ော်းနငှ  ်

မကောင််း   ်းမဂဂလောမ ော်းက ို အမကောငအ်ထည်မြေ်ာ  င််း ြင  ်ဘိုရော်းသ ငက် ို မ် ေ်ာ  ိုင ်အ  ိုပေါ 

အ ြစအ်ပ က်  ို  က ို  ြစမ်ပေါ်မစ   မကကောင််း ကျွန်ိုပ်  ို   စောမရ်းသ  ရှင််း ပရန ်လ ိုအပ်   သည်။ 

ဝ  ်ပ က ို်းကွေ ်  င််း  ိုငရ်ော မမောမရှပည  ် ို  က ို ဧလ နငှ  ်သ  သော်းမ ော်းက မ ပောငက် က  

    ်းမြောက်   သ ြင  ်ဘိုရော်းသ င  ်က  န ် င််းအမဂဂလောမအောက် သ   ို  က မရောက်   သည်။ ထ ို   ပင ်
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မမောမရ ှရော်းပေါ ဝ ် ပ က ို်းကွေ ်  င််း  ိုငရ်ော စ ရင ်ထံို်းြွေ ှေ့  က်  ို  က ို သစစောရှ စွေော မစောင ထ် န််း   သ ြင  ်

ဘိုရော်းသ င  ်မကောင််း   ်းမ ော်းက ို ရှမမွေလ  ံ  ရရှ    သည်။ 

 င််း မ ေါင််းမ ောငမ်ှု  ိုငရ်ော အက ်းအမ ပောင််းအော်း ဧလ မ သော်းစိုနငှ  ်ရှမမွေလ  ို  အကကော်း 

 န  က် င ် ော်းနော်းမှု မလ်းရပ်ပေါ  ြစစ်ဉ် စ် ိုနငှ အ်   ရမှမွေလ ဓမမရောဇဝင ် ရောက ရှင််း ပထော်း   သည်။ 

ပထမအော်း ြင  ်၁ ဓမမ ၂်း၁၂-၂၁ အ ွေင််း ဧလ သော်း  ို  ၏ ဝ  ်ပ က ို်းကွေ ်  င််းနငှ  ်ရမှမွေလ၏ 

ဝ  ်ပ က ို်းကွေ ်  င််း  ို  အမပေါ် ဘိုရော်းသ င  ်အကွဲခြတခ် ကမ် ာျားက ို  န  က် င ် ော်းနော်း ပ   သည်။ 

ဒို   အော်း ြင  ်၁ ဓမမ ၂်း၂၂-၂၆ အ ွေင််း ဧလ  မ သော်းစိုနငှ  ်ရှမမွေလ  ို  အမပေါ် ဘိုရော်းသ ငန်ငှ  ်လ ထို၏ 

အက  ြ မ်ှု နစှ ်ိုလံို်းက ို  န  က် င ် ော်းနော်း ပ   သည်။     အော်း ြင  ်၁ ဓမမ ၂်း၂၇-၄်း၁က အ ွေင််း 

ဧလ သ ို   ဘိုရော်းသ င  ် ိုန   ်ပန ် က်မ ော်းနငှ  ်ရှမမွေလသ ို   ဘိုရော်းသ င  ် ိုန   ်ပန ် ကမ် ော်းက ို 

 န  က် င ် ော်းနော်း ပ   သည်။ စ ို ထအော်း ြင  ်၁ ဓမမ ၄်း၁  မှ စ၍ ၇်း၁၇ အ ွေင််း ြ လ  တ  လ   ို  နငှ  ်

ဣသမရလ  ို  အကကော်း ပဋ ပကခမ ော်းနငှ  ်စပ်လ ဉ််း၍ ဧလ  မ သော်းစိုနငှ  ်ရှမမွေလ  ို  အကကော်း 

 န  က် င ် ော်းနော်းမှုက ို ကျွန်ိုပ်  ို   မ ွေှေ့ရသည။် 

ဘရုြော်းသခင   အ   ဖတ မှုမျြော်း (၁ ဓမမ ၂်း၁၂-၂၁) ဘိုရော်းသ င  ်အက  ြ မ်ှုမ ော်းက ို 

နှု င််း ှဉ်  င််းသည် အ န််းင ် ၁၂-၁၇ အ ွေင််း ဧလ သော်းမ ော်း   ဦ်းစွေော လှည သ်ွေော်းသည။် ထ ို  မနောက် 

ရို ် ရက်   က  ပ သ်ော်းမသော အ ပစစ် ရင ် က် ြင  ်အစ ပ သည။် "ဧလ သော်း  ို  သည် 

အဓမမလ  ြစ်ကကမကကောင််း၊ ထောဝရ ဘိုရော်းက ို မသ ကကမကကောင််း" အ န််းင ် ၁၂  ွေင ်ကျွန်ိုပ်  ို   

ြ ်ရသည။် ထ ို  မနောက် ဤရှု မင ် က်   အဘ ်မကကောင  ်သ    ိုက်   မကကောင််း ကျွန်ိုပ်  ို  ၏ စောမရ်းသ က 

ပံိုဥပမောမပ်း မြေ်ာ ပ   သည်။ မမောမရပှည ်  ပဌောန််း  ကအ်  ိုင််း သ   ို  အ ွေက ်သ ်မ ှထ်ော်းမပ်းသည ် 

 ဇ်သော်း အစ  ်အပ ိုင််းက ို   ရမည အ်စော်း ဧလ သော်း  ို  သည် အ   နမ်  ိုငမ်  သ   ို  အ ွေက် 

အမကောင််း ံို်း  ဇ်သော်းက ို မရွေ်း   ်     ကကသည်။ ကန  က်ွေကသ် ရှ ပေါကလည််း အမကောင််း ံို်းအပ ိုင််းက ို 

မရ အရ   မည ်အမကကောင််း သ   ို   ပ  မ််းမ  ောက ်  ကကသည်။ ရှမမွေလ ဓမမရောဇဝင ် ရောသည်လည််း 

အ  ိုပေါ ဝ ် ပ က ို်းကွေ ်  င််း   ိုငရ်ော  ပဌောန််းမှု မြောက်ြ က ် က်  ို  အမပေါ် ဘိုရော်းသ င ်မည်သ ို   

အက  ြ မ်ကကောင််း မြေ်ာ ပ   သည်။ အ န််းင ် ၁၇  ွေင ်"ထ ို ဇ်ပမရောဟ  ပ်     ို  သည် 

ထောဝရဘိုရော်းဝ က် ို လ မ ော်း ရွေ ံစရော ပ မသောမကကောင  ်မရှှေ့မ ေ်ာ၌ အလွေနအ် ပစက်က ်းမသောသ   ြစ်ကက၏" 

ဟို သ မရ်း   သည်။ 

သ ို  မသေ်ာ ဤအ ြစအ်ပ က်ပပ ်းလ ငပ်ပ ်း  င််း ကျွန်ိုပ်  ို  ၏ စောမရ်းသ သည ်၂်း၁၈-၂၁ အ ွေင််း 

အ ပ အ်သ ် ကွေ  ပော်း  ော်းနော်းသည ် ရမှမွေလအမပေါ် အက  ြ ်မှု   လညှ ်သွေော်း   သည်။ သ င ် 

ရှမမွေလအ ွေက် ရ ို်းကိုပ် နှ မ  ် သည  ်အဝ  ်န ်ော  ြစသ်ည ် ပ  ်သင ် ိုင််းသစက် ို 

  မ ောငလ်ောမပ်းရန ်နစှစ်ဉ် နစှ်  ိုင််း သ မ  ပနလ်ော  င််း ြင  ်ဘိုရော်းသ င အ်မပေါ် ဟနန  ပသသည ် 

ကကည်ည  က ိုင််းရှု  င််းမှု အမကကောင််းက ို ပထမ ံို်း သ  အစ ရင ် ံ  သည်။ ဘိုရော်းသ ငက်လည််း ဟနနအော်း 



ရှမမွေလ ဓမမရောဇဝင ် သင ်န််းစော 2 ရှမမွေလ နငှ  ်မရေှာလို 
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ဗ ဒ   ိုမ ော်း၊ သင ်န််းစောလမ််းညွှနမ် ော်းနငှ  ်အ  ော်းအရင််းအ မစ်မ ော်းအ ွေက် thirdmill.org  ွေင ်သော ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ေါသည်။ 

မနောက်ထပ် သော်း သံို်းဦ်းနငှ  ်သမ ်း နစှ်ဦ်း ရရှ မစ  င််း ြင  ် ကလ်က် မကောင််း   ်းမပ်း   သည်။ ထ ို  မနောက ်

၂်း၂၁ သည ်ဤစကော်းလံို်းမ ော်းနငှ  ်အ ံို်းသ သ်ွေော်းသည။် 

သ င  ်ရမှမွေလသည် ထောဝရ ဘိုရော်းမရှ ှေ့မ ေ်ာ၌ ကက ်းပွေော်းသ ည််း (၁ ဓမမ ၂်း၂၁)။ 

ရှမမွေလက ို ဘိုရော်းသ င ် ကလ်က် အ ည် ပ မန  င််းသည ်ဧလ သော်းမ ော်းအော်း   ို်းရွေော်းစွေော 

စ ရင ် င််းနငှ  ်မ ြောင မ် ြောင က်က ်း  န  က် ငမ်န   သည်။ 

ဘရုြော်းသခင နငှ   လ   ုတို  ၏ အ   ဖတ ချ  မျြော်း (၁ ဓမမ ၂်း၂၂-၂၆) ထ ို  မနောက် ၁ ဓမမ ၂်း၂၂-၂၆ အ ွေင််း 

ဧလ  မ သော်းစိုနငှ  ်ရှမမွေလ  ို   အမပေါ် ဘိုရော်းသ ငန်ငှ  ်လ ထို နစှြ်ကလ်ံို်းမှ အက  ြ  ် ကမ် ော်းက ို 

ကျွန်ိုပ်  ို  ၏ စောမရ်းသ က  န  က် င ် ော်းနော်း ပ   သည်။  ြက ်ွေင ်အ န််းင ် ၂၂-၂၅ အ ွေင််း  ေါနန ်

သော်းြွေော်းန  ်က ို်းကွေ ဓ်မလ မ ော်း၏ ဩဇောမအောက်၌ ဧလ သော်း  ို  သည်   မ ော်  ံေါ်းဝ အနော်း ွေင ်

အမစ သံည ် မ န််းမမ ော်းနငှ  ်မ ရော်းမသော မမထိုနက်  ်းလွေနမ်န   ကကမကကောင််း ကျွန်ိုပ်  ို   သင ် ရသည်။ 

ထ ို   ပင ်ဧလ က “ထောဝရ ဘိုရော်း၏ လ   ို  ” ဟိုမ ေါ်  ို   သည  ်သစစောရှ မသော ဣသမရလ  ို  သည် 

သ  သော်းမ ော်းအမပေါ် မစောဒက က်   ကကမကကောင််း အ န််းင ် ၂၄ ကလည််း မှ သ်ော်းထော်းသည် သ   ို   

 ကလ်ိုပ်မန   လ င ်သ   ို   က ရောမ    ြစက်ကလ မ မ်ည ်အမကကောင််း ဧလ က သ  သော်း  ို  အော်း မောမောထနထ်န ်

သ  မပ်း   သည်။ သ ို  မသေ်ာ ြ င၏်   ို ံို်းမမှုက ို သ   ို   ဥမပကခော ပ    ကကသည်။ ထ ို   ပင ်အ န််းင ် ၂၅ 

ကလည််း “သ   ို  သည် အဘ၏ စကော်းက ို နော်းမမထောငက်က။ အမကကောင််းမ ကော်း ထောဝရ ဘိုရော်းသည် 

သ   ို  က ို ကွေပ်မ က ် င််းငေှာ အလ ိုရှ မ ောမ် ၏” ဟ ၍ ထ ိုသ ို    ြစ်ရ  င််း အမကကောင််းရင််းက ို ကျွန်ိုပ်  ို  အော်း 

မ ပော ပသည။် 

ဧလ သော်းမ ော်းအမပေါ် ဘိုရော်းသ ငန်ငှ  ်လ ထို  ို  ၏ အနှု သ်မဘောမ ောငသ်ည ် 

 န််းစစ ် ကမ် ော်းက ို အစ ရင ်ံပပ ်းသည ်မနောက် ၎င််းနငှ  ် န  က် ငက်ွေ လွေ မသော ရမှမွေလ၏ 

အလိုပ်အမကက်း ပ မှုအမကကောင််း မှ  ် ကအ်က ဉ််းက ို ကျွန်ိုပ်  ို   မ ွေှေ့ရသည။် အ န််းင ် ၂၁ မှစ၍ 

ဘိုရော်းသ ငန်ငှ  ်လ ထိုက ရှမမွေလက ို မည်သ ို    ိုန   ်ပန ်ပ မ သည်   ိုသည်က ို မ ှ်သော်း  င််း ြင  ်

ကျွန်ိုပ်  ို  ၏ စောမရ်းသ သည ်ရမှမွေလအမပေါ် အ ပ သမဘောမ ောငသ်ည ် မစောမစောပ ိုင််း သံို်းသပ်  ကက် ို 

အက  ် င ်ပ   သည်။ ၁ ဓမမ ၂်း၂၆  ွေင ်ဤအရောက ို ကျွန်ိုပ်  ို   ြ ်ရသည်။ 

သ င  ်ရမှမွေလသည် ကက ်းပွေော်း၍ ထောဝရ ဘိုရော်းမရှ ှေ့၊ လ   ို  မရှှေ့၌ မ က်နေှာရမလ၏ 

(၁ ဓမမ ၂်း၂၆)။ 

ဤက မ််း  က်က မ ပောမနသည ်အ  ိုင််း ဘိုရော်းသ ငက်မရော သစစောရှ  ဣသမရလလ   ို  ကပေါ 

ရှမမွေလ၏ မလဝ   ိုငရ်ော အမှုမ ောင ် င််းက ို အ ည် ပ    ကကသည်။ 

ဘရုြော်းသခင ၏ တနု    ပန ချ  မျြော်း (၁ ဓမမ ၂်း၂၇-၄်း၁ ) အ  ိုပေါ ကွေ  ပော်းမသော အက  ြ  ် ကမ် ော်း 

ပပ ်းသည ်မနောက် ၂်း၂၇-၄်း၁က အ ွေင််း ဧလ နငှ  ်သ  မ သော်းစို၏ သစစောမ  မသော အမစ ံမှုအ ွေက ်ဘိုရော်းသ င  ်



ရှမမွေလ ဓမမရောဇဝင ် သင ်န််းစော 2 ရှမမွေလ နငှ  ်မရေှာလို 
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ဗ ဒ   ိုမ ော်း၊ သင ်န််းစောလမ််းညွှနမ် ော်းနငှ  ်အ  ော်းအရင််းအ မစ်မ ော်းအ ွေက် thirdmill.org  ွေင ်သော ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ေါသည်။ 

 ိုန   ်ပနမ်ှုမ ော်းနငှ  ်ရှမမွေလ၏ သစစောရှ စွေော အမစ ံမှုအ ွေက် ဘိုရော်းသ င  ် ိုန   ်ပနမ်ှု  ို  က ို ကျွန်ိုပ်  ို  ၏ 

စောမရ်းသ က  န  က် င ်ွေ   ော်း ပ   သည်။ 

 ြက် ွေင ်ကျွန်ိုပ်  ို  ၏ စောမရ်းသ သည ်၂်း၂၇-၃၆ အ ွေင််း ဧလ က ို က ိုင ်ွေ ်   သည်။ ဧလ နငှ  ်

သ  သော်း  ို  က ဣသမရလ၏ ဘိုရော်းဝ က် ို   စော်းမစ   မကကောင််း ညွှန ်ပ   သည  ်"ဘိုရော်းသ င၏် လ " 

  ိုသည ် အမညမ်သ  ပမရောြက် စ်ဦ်းအော်း ဘိုရော်းသ င ်မစလွှ ်   ပံိုက ို သ ရှင််း ပ   သည်။ 

ဤပမရောြကအ်ော်း ြင  ်အ န််းင ် ၃၁ ၌ "သင၏် အမ   ်း ွေင ်အ ိုမသောသ   စ်မ ောကမ်  မရှ မစ  င််းငေှာ 

သင၏် လကရံ်ို်းနငှ  ်သင အ်မ ွေအမ   ်း၏ လကရ်ံို်းက ို ငေါ ြ မ်သော အ   နက်ောလ မရောက်လ မ မ်ည်"ဟို 

မ န   ် ိုရင််း ဘိုရော်းသ ငသ်ည် ဧလ  မ သော်းစိုအော်း က  န ် င််းမ ော်း ြင  ်ပ  မ််းမ  ောက ်  သည်။ ဧလ  မ သော်းစိုက ို 

ဘိုရော်းသ င ် ငင််းပ ်   ပပ ်း  ြစ်၍ သ   ို  အော်း က ို ်မ ော်က ို အလိုပ်အမကက်း ပ   င််းမှ ြ ရှ်ော်းမ ော မည် 

 ြစသ်ည။် 

အ  ော်း ြက ်ွေငလ်ည််း ကျွန်ိုပ်  ို  ၏ စောမရ်းသ သည် ရမှမွေလ အမပေါ် ဘိုရော်းသ ငက် 

 န  က် ငက်ွေ လွေ စွေော  ိုန   ်ပန ်  သည ် အမကကောင််းက ို အစ ရင ်ထံော်း   သည်။ ရမှမွေလက ို ဘိုရော်းသ င ်

  ိုက်ရ ိုက် စကော်းမ ပောမ ော မည်   ိုသည်  အ  ကသ်ည ်မညမ်  ထ ်း  ော်းအမရ်းပေါလှမကကောင််း ညွှန ်ပရန ်

ဘိုရော်းသ ငသ်ည ်ဤကောလမ   ်း၌ သ ၏ ပမရောြကမ် ော်းအော်း ြင  ်မ န   ် ို  လှသည်   ိုသည အ်  ကက် ို 

ပထမဦ်းစွေော သ ဂရို ပ    သည်။ ထ ို  မနောက ်ညအ   န ်အ ပ်မပ ေ်ာရောမှ ရမှမွေလအော်း အကက မ်ကက မ် နှု ်းပပ ်းမနောက် 

အ န််းင ် ၁၁  ွေင ်"သ င််းကကော်းမသောသ   ိုင််း နော်းနစှြ်က်  ေါ်းမစ" သည  ် ိုငမ်အောင ်အလွေန ်

 ိုနလ်ှုပ်ြွေ မ်ကောင််းသည ် အရော  စ် ိုက ို က ို ်မ ော ် ပ မ ေ်ာမ မ ော မည အ်မကကောင််းအော်း ဘိုရော်းသ င ်

မြေ်ာ ပ   သည်။ ဧလ  မ သော်းစို၏ အ ပစက် ို ထပ်သည််းမ ံမ ော ဘ  သ   ို  ၏   ို်းညစမ်ှုအ ွေက် ထောဝရ 

အ ပစဒ်ဏမ်ပ်းမည ် အမကကောင််း ရှမမွေလက ို က ို ်မ ော ်မ န   ်  သည်။ နနံက်မရောကသ်ည ်အ ေါ ရှမမွေလက 

ဧလ အော်း သ  မ သော်းစိုအမပေါ် ဘိုရော်းသ င ်ပ  မ််းမ ေ်ာမ သည ် က  န ် င််း အမဂဂလောမ ော်းအမကကောင််း 

မ ပော ပ   သည်။ ဘိုရော်းသ င ်က ို မ် ေ်ာ  ိုငသ်ည ် ရော်းရငှ ်ြစ်၍ မှနမ်သောအရောက ို  ပ မ ော်မ မည ် 

အမကကောင််း ဧလ က ို  ် ိုငသ်ည်လည််း မထငရ်မလောက်ြွေ  ်ဝန ်ံ   သည်။ ထ ို  မနောက် ကျွန်ိုပ်  ို  ၏ 

စောမရ်းသ သည်လည််း ၁ ဓမမ ၃်း၁၉-၂၀ အ ွေင််း ဤစကော်းမ ော်း ြင  ်အ  ိုပေါ  န  က် င ် ော်းနော်းမှုက ို 

အ ံို်းသ  ်  သည်။ 

ရှမမွေလသည် အစဉ်အ  ိုင််းကက ်း၍ ထောဝရ ဘိုရော်းသည ်သ နငှ အ်   

ရှ မ ေ်ာမ သ ြင  ်သ ၏ စကော်း  ွေန််းမ  ပ က်မစ  င််းငေှာ အ ွေင မ်ပ်းမ ေ်ာမမ ။ 

သ သည ်ထောဝရ ဘိုရော်း၏ ပမရောြကစ်စ်  ြစမ်ကကောင််းက ို ဣသမရလ 

အမ   ်းသော်းအမပေါင််း  ို  သည် ဒနပ်မ  ှေ့ မစှ၍ မဗရမရဘှပမ  ှေ့  ိုငမ်အောင ်သ ကက၏ (၁ 

ဓမမ ၃်း၁၉-၂၀)။ 

ဤမနရော ွေင ်၁ ဓမမ ၂်း၂၁ နငှ  ်၂်း၂၆ ပေါ ရှမမွေလအမပေါ် သ ၏ အ ည ်ပ မှုက ို ကျွန်ိုပ်  ို  ၏ 

စောမရ်းသ က အက  ်ထပ်   ှေ့    မကကောင််း သ   ပ သင ပ်ေါသည်။ ရှမမွေလ သော၍ ကက ်းပွေော်းလော   သည  ် ိုင ်
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ဗ ဒ   ိုမ ော်း၊ သင ်န််းစောလမ််းညွှနမ် ော်းနငှ  ်အ  ော်းအရင််းအ မစ်မ ော်းအ ွေက် thirdmill.org  ွေင ်သော ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ေါသည်။ 

ထောဝရ ဘိုရော်းသည ်"သ နငှ အ်   ရှ မ ေ်ာမ    သည်"။ ထ ို  အ ပင ်ရှမမွေလသည ်ဘိုရော်းသ ငအ်ော်း   မ ော်၌ 

သစစောရှ စွေော အလိုပ်အမကက်း ပ    သ ြင  ်ဘိုရော်းသ ငသ်ည ်သ  အော်း မကောင််း   ်းမပ်း   ပပ ်း 

ဣသမရလအမ   ်းသော်း ရှ သမ   ို   မရှှေ့ ွေင ်က ို ်မ ော်၏ ပမရောြကအ် ြစ် မပေါ်ထွေန််းမစ   သည်။ 

ဖိလတိတ လိ တို  နငှ   ပဋပိ ခမျြော်း (၁ ဓမမ ၄်း၁-၇်း၁၇) ဧလ  မ သော်းစိုနငှ  ်ရှမမွေလ  ို  အကကော်း 

 န  က် င ် ော်းနော်းမှုမ ော်းသည် ၄်း၁ -၇်း၁၇ အ ွေင််း ြ လ  တ  လ   ို  နငှ  ်ဣသမရလ  ို    ြစ်ပွေော်းသည ် 

ပဋ ပကခနငှ  ်စပ်လ ဉ််းမသော ဇော ်မကကောင််းရှည်၌ အ ံို်းသ သ်ည် ဤမနောက် ံို်း ကဏ္ဍအော်း ဇော က်ွေက် 

သံို်းကွေက်  ွေ န ိုငပ်ပ ်း ၎င််း  ို  သည် ဧလ မ သော်းစိုအမပေါ် က မရောက်သည ် ဘိုရော်းသ င  ်က  န ် င််း  ို  မကကောင  ်

ြ လ  တ  လ   ို  မရှှေ့၌ ဣသမရလ  ို   မည်သ ို   ရှု ံ်းန မ သ်ွေော်းသည်   ိုသည ်အမပေါ် အောရံိုမရောက်မစသည် ထ ို   ပင ်

၎င််းနငှ  ် န  က် င ် ော်းနော်းစွေောပင ်ရှမမွေလအမပေါ်   မပ်းသည ် ဘိုရော်းသ င မ်ကောင််း   ်း  ို  မကကောင  ်

ြ လ  တ  လ   ို  အမပေါ် ဣသမရလ  ို   မအောငပ်ွေ ရရှ    ကကသည် 

ဤဇော ်မကကောင််း၏ ပထမ ံို်း ဇော က်ွေကသ်ည် ၄်း၁ -၂၂  ွေင ်အစ ပ သည်။ ဤမနရော ွေင ်ဧလ  

မ သော်းစို၏ အ ပစသ်ည ်ြ လ  တ  လ   ို  နငှ  ်  ိုက ် ိုကသ်ည ် စစပ်ွေ ၌ ဣသမရလ  ို  က ို ရှု ံ်းန မ ်မစ   မကကောင််း 

ကျွန်ိုပ်  ို  မ ွေှေ့ရသည်။ ဧလ ၏ သော်းမ ော်းသည ်ပဋ ဉောဉ်မသ တ ောက ို စစပ်ွေ အ ွေင််းသ ို     မ ောငသ်ွေော်း  င််း ြင  ်

ဘောသော ရော်း ကကည်ည  က ိုင််းရှု  င််းဟန ် ပ    ကကမသေ်ာလည််း သ   ို  သည် ပဋ ဉောဉ်မသ တ ောအော်း 

  ိုကပ်ွေ မအောင ်မငမ်ရ်း အမ ောင ်လက်ြွေ ှေ့ အ ြစသ်ော မှ  ်    ကကသည်။ ထပ်ပပ ်း   ိုရလ င ်

နစှမ် ော်းစွေောအ ွေင််း သ   ို  ၏ ဒိုစရ ိုက်  ို  သည် လွေနစ်ွေောပင ်ထ မ ပောလောရကော်း ြ လ  တ  လ   ို  သည် 

ဣသမရလ  ို  အော်း ြရ ိုြရ  ြစမ်စ   ရံိုမက ပဋ ဉောဉ်မသ တ ောက ိုပေါ သ မ််း  သွေော်း   သည်။ ဧလ ၏ 

သော်းနစှဦ််းလံို်း စစ်ပွေ  ွေင ်မသ ံို်း   ရပပ ်း ဧလ က ို ်  ိုငသ်ညလ်ည််း သ  သော်းမ ော်း မသမကကောင််းနငှ  ်

ပဋ ဉောဉ်မသ တ ော ရနသ်  လကက် မရောက်မကကောင််း သ င််းမ ော်း ရရှ သည မ်နောက ်မသ ံို်း   သည်။ 

ထ ို  ထကမ်က ဧလ မ သော်းစို၏ ဒိုစရ ိုက ် ို  သည် ဣသမရလ စန် ိုငင်လံံို်း အမပေါ် ဘိုရော်းသ င  ်

က  န ် င််းအမဂဂလောမ ော်း က မရောက်မစ   သည်။ ၁ ဓမမ ၄်း၂၁  ွေင ်မို  ို်းမဘဝ မရောက ်  ပပ  ြစ်မသော ဧလ ၏ 

မ ျွ်းမသည ်သ မ အသစ်မမွေ်းြွေော်းသည ် သော်းအော်း မဟပဗ လ ို (ဣ ဗိုဒ ်) ဟို အမည်မပ်း   သည်။ 

အဓ ပပော ်မှော “ဘိုန််းမ ေ်ာ မရှ မ ော ပေါ” သ ို  မဟို ် “ဘိုန််းမ ောသ်ည် အဘ မ်ှောနည််း” ဟို 

အဓ ပပော ်ရသည။် အ န််းင ် ၂၂  ွေင ်သ မ  က်၍ ရှင််း ပ   သည ်အ  ိုင််း "ဣသမရလ အမ   ်း၏ 

ဘိုရော်းသ င  ်မသ တ ောမ ေ်ာသည် ရနသ်  လက်သ ို   မရောက်မသောမကကောင  ်ဣသမရလ ဘိုန််းမပ ောက်   ပပ " 

 ြစသ်ည။် ဧလ နငှ  ်သ  သော်း  ို  ၏ ဒိုစရ ိုကမ် ော်းသည် ဤမကကောက်မက်ြွေ ် က  န ် င််းက ို   ိုင််း ပညအ်မပေါ် 

က မရောက်မစ   သည်။ 

ဤအ န််း က် ပပ ်းသည ်မနောက် ၅်း၁-၇်း၂  ွေင ်ဘိုရော်းသ င၏် ကကော်းဝငလ်ိုပ်မ ောငမ်ှုအမကကောင််း 

ကျွန်ိုပ်  ို   ြ ်ရသည။် ြ လ  တ  လ   ို  သည် အောဇို ်ပမ  ှေ့ ရှ  သ   ို  ၏ န ဘ်ိုရော်း ဒေါဂိုန၏် 

ဗ မမောနမ် ေ်ာအ ွေင််း ရိုပ် ို၏မရှှေ့၌ ဘိုရော်းသ င  ်မသ တ ောမ ေ်ာက ို ထော်း  င််း ြင  ်ဣသမရလ  ို  အမပေါ် 

သ   ို  ၏ မအောင ်မငမ်ှုအ ွေက် ပွေ   ံ  ကကသည်။ သ ို  မသေ်ာ ထောဝရ ဘိုရော်းက အံ ဩြွေ  ်န ် ို်းမ ေ်ာ ြင  ်

ကကော်းဝငလ်ိုပ်မ ောင ်  သည်။ ပထမ ံို်းည လွေနသ်ည မ်နောက် ဒေါဂိုန၏် ရိုပ် ိုသည် ထောဝရ ဘိုရော်း၏ 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ေါသည်။ 

မသ တ ောမ ော်မရှ ှေ့ ွေင ်မ မမပေါ် မ က်နေှာအပ်၍ မနမကကောင််း ြ လ  တ  လ   ို   မ ွေှေ့    ကကရသည်။ ဒို   ည 

လွေနသ်ည ်မနောက် ဒေါဂိုနသ်ည် ဒို   အကက မ် မ မမပေါ် မ က်နေှာအပ်၍ မနမကကောင််း မ ွေှေ့    ကကရ ပနသ်ည်။ 

ဤ စ်ကက မ် ွေငမ်  မရှ်းက လ သော်းစစသ်ည်  ို  သည် မ မ   ို   အန ိုငရ်မသော ရနသ်   ို  ၏ မ ေါင််းနငှ  ်

လက ် ို  က ို အပမ လ ို  ြ ်ပစမ်လ ရှ သည်နငှ  ်မ ော်းစွေော အလော်း   ဒေါဂိုန၏် မ ေါင််းနငှ  ်လက်  ို  သည်လည််း 

 ြ မ် ောက် ံရပပ ်း  ြစ်မန   သည်။ ထောဝရ ဘိုရော်းသ ငသ်ည ်ကကက်မ ော်း၊ လင််းန ို  မ ော်းအော်း ြင  ်

 ပန  ပ်ွေော်း  သ်ည  ်ပလ ပ်မရောဂေါ စမ်   ်းဟို    ရသည ်  မင််းသရ ိုကအ်နော ြင  ်

အောဇို ်ပမ  ှေ့သော်း  ို  အော်းလည််း ဒဏ ်  ်  သည်။ ဘိုရော်းသ င  ်မသ တ ောမ ော်က ို ြ လ  တ  လ မ ော်းက 

ဂေါသပမ  ှေ့ မှ ဧကက နပ်မ  ှေ့သ ို   မရွှှေ့သွေော်းစဉ် ွေငလ်ည််း အလော်း   က ို ်မ ော ်လိုပ်မ ောင ်  သည်။  ိုနစ်လ 

ကကောပပ ်းသည မ်နောက် ြ လ  တ  လ   ို  သည် သ   ို  ၏  ဇ်ပိုမရောဟ  မ် ော်း၊ မဗဒင ် ရောမ ော်းနငှ  ်

  ိုငပ်င ်  သည်။ ထ ိုသ   ို  ကလည််း သ   ို  ၏ သော်းြွေော်းန ဘ်ိုရော်း  ံိုကကညက် ို်းကွေ မ်ှု၏ သမကဂ  

 ြစသ်ည ် နွေော်းမမ ော်း ကသည ် လှည််းမပေါ် မသ တ ော င၍် မ ရင််းမနရော  ပနပ် ို  ရန ်ြ လ  တ  လ   ို  အော်း 

အကကမံပ်း   သည်။ ထ ို   ပင ်ထောဝရ ဘိုရော်းထ ံဒိုစရ ိုကအ် ပစ်မ ြရော ဇ် ပ မဇေ်ာရနအ် ွေက် 

မရွှ မင််းသရ ိုကပံ်ို ၅  ို၊ မရွှကကက်ပံို ၅ မကောင ် ို  အော်း ြ လ  တ   ပမ  ှေ့ ငေါ်းပမ  ှေ့ က ို စ်ော်း မစလွှ မ်ပ်းလ ိုကရ်န ်

သ   ို  အြွေ ှေ့မ ော်းက မထောက ်ံ   ကကသည်။ 

မသ တ ောမ ော် ထွေက်လောမကကောင််း မ ွေှေ့သည ်အ ေါ ြ လ  တ  လ   ို   အမှနပ်င ်

မှင ်ကမ် သွေော်း   ကကသည်။ "ဤအရောသည် မ ော၌ အ ဂို တ  လ   ို  က ို 

မဘ်းအမပေါင််းနငှ  ်ဒဏ ် ်ပပ ်း မ မ လ   ို  က ို အ ဂို တ  မှ က ်နှု ်မသော ဘိုရော်း၏ 

မသ တ ောမ ော်ပေါ ကော်း" ဟို သ   ို     ိုကကသည။် စငစ်စ် ြ လ  တ  လ   ို   

မ ပောသည အ်  ိုင််းလည််း အ  အက  မှနက်နသ်ည်။ သ ို  မသေ်ာ "မကောင််းပပ ၊ 

မည်သ ို    ိုမစ သ   ို  ထ ံ ကသ်ွေော်း၍ ကက  ်းစော်း   ိုက ် ိုကက်ကစ ို  "ဟို သ   ို   

မ ပောကကသည။် ကက ်းက  လ်သှည်  ထွေက်မ မောကမ်ှုက ို မ ောငက်ကဉ််းမပ်း   မသော 

ထောဝရဘိုရော်း၏ မသ တ ောမ ေ်ာ  ြစမ်သောမကကောင  ်ြ လ  တ  လ   ို   

မကကောက်ရွေ ံ ှေ့    သည်မှော မမှော်းပေါ။ သ ို  မသေ်ာ ကျွန်ိုပ်  ို   စောြ သ် မ ော်း သ ရသညမ်ှော 

ထွေက်မ မောကမ်ှုက ို  ြစ်မစ   သည  ်ဘိုရော်းသ ငသ်ည် သ  က ို ပ် ိုင ်

လ မ   ်းမ ော်အမပေါ် အော်းရနစှသ်က်  င််း မရှ    ပေါ။ ထ ို  မကကောင  ်ြ လ  တ  လ   ို  သည် 

ဣသမရလ  ို  အော်း အန ိုင ် ကော မသ တ ောမ ေ်ာက ိုပေါ 

သ မ််း ည််းသွေော်းန ိုငက်ကသည။် ထွေက်မ မောက်  င််းက ို  ြစမ်စန ိုငသ်ည ် 

ကက ်း မ မ်သော ဘိုရော်းသ ငန်ငှ  ်ပဋ ဉောဉ် မသ တ ောမ ေ်ာ  ို   အမနှ ်က ် 

 ကစ်ပ်ပ သ်ကမ်ှု မရှ မန  င််းလည််း  ြစ်န ိုငပ်ေါသည။် သ ို  မသေ်ာ အမှန ်က ် 

ကျွန်ိုပ်  ို  မ ွေှေ့ရသည်မှော မ ပောင််း ပန ် ြစမ်နသည။် ဟို ပ်ေါသည။် ဘိုရော်းသ င ်

က ို မ် ေ်ာ  ိုငက် မသ တ ောက ို အပ်မပ်းလ ိုက်  င််းပင ် ြစမ် ော သည်။ သ ို  မသေ်ာ 

ဤ မသ တ ောမ ော် ြ လ  တ  န ထ်  ဝငသ်ည်နငှ  ် ပပ  ငန်က် ဘောမ ွေ  ြစသ်ညဟ်ို 

ထငပ်ေါသနည််း။ အ ဂို တ    ို   မ ွေှေ့ ကကံ    သည ် ကပ်မရောဂေါမဘ်းအမ   ်းမ   ်းက ို 
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ြ လ  တ    ို   စကကံ လောမ ော သည်။ ထ ို  မကကောင  ်မနောကပ် ိုင််း ကျွန်ိုပ်  ို   

မ ွေှေ့ရသည အ်  ကမ်ှော ြ လ  တ  လ   ို   လကထ်  မသ တ ောမ ေ်ာ မရောကသ်ွေော်းသည  ်

အရောသည ်ထွေက်မ မောက်ရောက မ််းထ  ဘိုရော်းသ င ် ပ မ    သည ်ပံိုစံက ို 

 ပနမ် ပောင််းမြော် ပ  က် ြစမ်ကကောင််းပင ် ြစသ်ည။် 

 Andrew Abernethy, Ph.D. 

နွေော်းမ  ို  သည် မသ တ ောမ ော်အော်း မလဝ သော်း  ို  ၏ ပမ  ှေ့  ြစ်မသော ဘက်မရှမက်ပမ  ှေ့ ရှ  

ဣသမရလ  ို  ထ ံမ ောင ် လော   သည်။ သ ို  မသေ်ာ ဝမ််းနည််းြွေ ်ရောပင ်ဗကမ်ရမှက်ပမ  ှေ့ ရှ  

မလဝ သော်း  ို  သည်လည််း ထောဝရ ဘိုရော်း၏ ဝ ်နငှ  ် ိုငသ်ည ် ပည မ် ော်းက ို     ်းမြောက်   ကကသည်။ 

မမောမရှ ရော်းနငှ  ်ကွေ လွေ  န  က် ငစ်ွေောပင ်ြ လ  တ  လ   ို  ၏ မရွှ မင််းသရ ိုကပံ်ိုမ ော်းနငှ  ်မရွှကကက်မ ော်းက ို 

မသ တ ောမ ော်မရှ ှေ့၌ သ   ို     ထော်း   ကကသည်။ မသ တ ောမ ေ်ာအော်း အမလ်းအ မ ် ပ သည ်အမန ြင  ်

ြံို်းကွေ ထ်ော်း   သင မ်သေ်ာလည််း ထ ိုအထ သ ို   ကကည ်ရှု   ကကသည်။ ရလောဒအ်ော်း ြင  ်ဗက်မရမှက်ပမ  ှေ့သော်း ၇၀ 

က ို ဘိုရော်းသ င ်ဒဏ ် သ် ြင  ်လ   ို  သည်လည််း င ိုမကက်း   ကကရသည်။ ထ ို  မနောက် 

ဣသမရလလ   ို  သည် မသ တ ောမ ေ်ာအော်း လံို  ံ စွေော ထော်းန ိုငမ်ည ်မနရော က ရ  ်  ောရ မ်ပမ  ှေ့သ ို   

  မ ောငသ်ွေော်း   ကကသည်။ မသ တ ောမ ေ်ာ  ပနမ်ရောက်လော   ပပ ်း  ြစ်မသောလ်ည််း ဣသမရလ 

 စန် ိုငင်လံံို်းသည ်ထ ိုအ   န၌် ဘိုရော်းသ င  ်က  န ် င််းအမဂဂလောမ ော်းမအောက ်ွေင ် က်ရှ မန   မကကောင််း 

၁ဓမမ ၇်း၂ က အမလ်းမပ်းထော်းသည။် ကျွန်ိုပ်  ို   ြ ်ရသညမ်ေှာ 

မသ တ ောမ ော်သည် အနစှ် နစှ ် ် ပ ်လံို်း က ရ   ်ောရ မ်ပမ  ှေ့ ွေင ်

ရှ မနစဉ်အ ေါ ဣသမရလ အမ   ်းသော်း အမပေါင််း  ို  သည် ထောဝရ ဘိုရော်းက ို 

မအောက်မမ ၍  မည ်မ််းကက၏ (၁ ဓမမ ၇်း၂)။ 

မနောကအ် န််း က် ၇်း၃-၁၇ ထ  ွေင ်ြ လ  တ  လ   ို  အမပေါ် ဣသမရလ  ို   မအောင ်မငမ်ှုမ ော်း 

ရ   မကကောင််း ကျွန်ိုပ်  ို   သင ် ရသည။် ကျွန်ိုပ်  ို   မမ ေ်ာလင ထ်ော်းသင သ်ည ် အ  ိုင််း အ  ိုပေါ 

မအောင ်မငမ်ှု၏ အရင််း ံ အမကကောင််း ရော်းသည ်ရှမမွေလ၏ သစစောရှ စွေော အလိုပ်အမကက်း ပ မှုပင ်

 ြစမ်ကကောင််း ကျွန်ိုပ်  ို  ၏ စောမရ်းသ က မ ်းမမောင််းထ ို်း ပ   သည်။ သ   ို  ၏   ိုင််း  ော်း ဘိုရော်း  ို  က ို 

စွေန  ပ်စ်  င််း ြင  ်ထောဝရ ဘိုရော်းထ ံ ပနလ်ောရန ်ဣသမရလ အမ   ်းသော်း  ို  အော်း ရှမမွေလက ပထမ ံို်း 

အန ်းအညွ  ်ပနက်ကော်း   သည်။ ထောဝရ ဘိုရော်းထ ံသ   ို   စ  ်နလှံို်းအကကင််းမ    ပနလ်ောပပ ်း က ို ်မ ော် 

 စပ်ေါ်း ည််းက ိုသော ဝ ် ပ မည်  ိုပေါက ဘိုရော်းသ ငသ်ည ်သ   ို  အော်း ြ လ  တ  လ   ို  လကမ်ှ 

က  ်ငမ် ေ်ာမ လ မ မ်ည် ဟို မကကညော   သည်။ ဘိုရော်းသ င  ်မရှှေ့မ ော် ွေင ်ဣသမရလ 

အမ   ်းသော်း  ို  သည် မ မ   ို  က ို ်က ို နှ မ  ် ပပ ်း ဘိုရော်းဝ န်ငှ  ်  ိုငမ်သော မမောမရှပည  ် ို  က ို 

    ်းမြောကသ်ည  ်သ   ို  ၏ ဒိုစရ ိုက်မ ော်းအမပေါ် မနောင ်ရ   ကကသည်။ သ ို   ြစ်၍ သ   ို  က ို စ်ော်း ရှမမွေလက 

ထောဝရ ဘိုရော်းထ ံမ ောင််းပန ်ကကော်းမလ ောက်မပ်း   သည်။ စစ ် ိုက်ရန ်ြ လ  တ  လ   ို   စိုမဝ်းကကသည ်အ ေါ 

ရှမမွေလထ ံလ   ို   မအေ်ာဟစ်   ကကသည်။ မမောမရှ  ရော်းနငှ  ်အည  ရမှမွေလက  ဇ်မ ော်း ပ မဇေ်ာ   ပပ ်း 
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ဘိုရော်းသ ငသ်ည်လည််း ဣသမရလအမ   ်းသော်း  ို  အော်း ြ လ  တ  လ   ို  အမပေါ် မအောင ်မငရ်  င််း အ ွေင  ်

မပ်းမ ေ်ာမ    သည်။ ၇်း၁၃  ွေင ်"ရှမမွေလ လက်ထကက်ောလပ ်လံို်း ထောဝရ ဘိုရော်း၏ လကမ် ေ်ာသည် 

ြ လ  တ  လ   ို  က ို   ်း ော်းမ ောမ် ၏" ဟ မသော စကော်းမ ော်းက ို ကျွန်ိုပ်  ို   ြ ်ရသည။် ရမှမွေလသညလ်ည််း 

ထောဝရ ဘိုရော်း အ ွေက်  ဇ်ပလလ ငက် ို သ  ည်မ ောက်   ရော ရောမပမ  ှေ့သ ို    ပနမ်ရောက်လော  န ်ွေင ်သ ၏ 

သစစောရှ စွေော ဝ ် ပ   င််းက ဣသမရလ  ို  အမပေါ် မကောင််း   ်းမ ော်း  က်   မ ောငလ်ောမပ်း   သည်။ 

ဣသမရလ၏ မလဝ    ိုငရ်ော မ ေါင််းမ ောငမ်ှု အက ်းအမ ပောင််းအမကကောင််း ဤမနောက ်ံို်း 

အပ ိုင််းက ဧလ မ သော်းစိုထမံှ ရှမမွေလသ ို   မလဝ မ ေါင််းမ ောငမ်ှု အက ်းအမ ပောင််းအမကကောင််း 

မမ်း ွေန််းရှ သမ က ို မ ြရှင််းမပ်း   သည်။ ထောဝရ ဘိုရော်းဝ က် ို ရွေ ံရှောြွေ ်  ြစ်မစမသောမကကောင  ်ဧလ  

မ သော်းစိုအမပေါ် ဘိုရော်းသ င  ်က  န ် င််း အမဂဂလောမ ော်း က မရောက်လောမှုသည် ဣသမရလ 

 စန် ိုငင်လံံို်းအော်း ရှု ံ်းန မ ်  င််းထ  က မရောက်မစ   သည်။ သ ို  မသေ်ာ ထောဝရဘိုရော်းမရှ ှေ့မမှောက် ဘိုရော်းဝ ်၌ 

သ ၏ သစစောရှ စွေော အလိုပ်အမကက်း  ပ မှုမကကောင  ်ရမှမွေလက ို ဘိုရော်းသ င ်မကောင််း   ်းမပ်း  င််းသည် 

ဣသမရလက ို မအောင ်မင ် င််းသ ို   ပ ို  မ ောင ်  သည်။ ဣသမရလက ို ရှငဘ်ိုရငအ်ိုပ်စ ို်းမှု ကောလထ  

မ ေါ်သွေင််းမသော၊ အ  အက    ိုရလ င ်ဒေါဝ ဒက် ို ရှငဘ်ိုရင ်အ ြစ် ဘ သ  မ်ပ်း   မသော ရမှမွေလအော်း 

ဘိုရော်းသ င ်က ို ်မ ော်  ိုင ်မပေါ်ထွေန််းမစ   သည်။ 

ရှငဘ်ိုရင ်အိုပ်စ ို်းမှု မ  ိုငမ်  ရမှမွေလအမကကောင််း မရှှေ့မ ပ်းန ဒေါန််း၏ ြွေ ှေ့စည််းမှုနငှ  ်ပေါဝင ်

အမကကောင််းအရောက ို မလ လောပပ ်းသည ်မနောက် ကျွန်ိုပ်  ို   စောမစောင ်ဤအပ ိုင််း၏  ရစ် ောနရ်ှုမထောင မ်ှ 

လကမ် ွေှေ့အသံို်း ပ   က်   မ  တ  လှည က်ကပေါမည။် အ  ိုပေါ အ န််းကက ်းမ ော်းသည်  ရစမ် ေ်ာ၏ 

မနောကလ် ိုကမ် ော်း အသက ်ော အမပေါ် မညသ်ည ် သကမ်ရောကမ်ှု ရှ မစသင ပ်ေါသနည််း။ 

ခရစ ယြောန  ရှုမ ြောင  မှ လ  မတွေှေ့ အသ ်ုး ပြု ခင ်း 

မကကော ဏပင ်ရ ို်းသော်းမသော  ရစ ်ောန ် ို  သည် သ   ို  ၏  စ်က ို ်ရည ် ရစ ်ောန ်

အမ ွေှေ့အကကံ မ ော်းနငှ  ်အလွေ  ်က    ိုက ် ိုငက် ိုက်ည သည ် ဓမမပညော သ ို  မဟို ် က င ဝ် ် 

စည််းမ ဉ််း စ ်ို ိုက ို အမ ှ် မ   မမ ွေှေ့မ မသ်း ငအ်ထ  ရမှမွေလ ဓမမရောဇဝင၏် ဤအပ ိုင််းက ို 

ကကံ ရောက ပန််း အလွေ ် ြ  ် ်ကကသည။်   ို ွေင ်ကျွန်ိုပ်  ို   စောမစောင၏် ပထမ ံို်း အပ ိုင််းသည် 

မ ေါင််းစဉ်မ ော်းစွေောက ို မ ွေ်းမနွေ်းထော်းသည။် ထ ို  မကကောင  ်အ  ိုပေါ အ န််းကက ်းမ ော်းအော်း ဤပံိုစံအ  ိုင််း 

  ဉ််းကပ်မလ လော  င််းသည် ပငက် ို အ်ော်း ြင  ်မမှော်း ွေင််းပေါ။ သ ို  မသေ်ာ အ  ိုပေါ အ န််းကက ်းမ ော်းအော်း  လွေ  

မက ိုင ်ွေ ်မ မစမရ်း မသ  ောမစရနအ် ွေက်     န ်  န ်ွေင ်ရမှမွေလ ဓမမရောဇဝင ်စောမရ်းသ က 

အမလ်းထော်း   သည  ်အောမဘေ်ာမ ော်းနငှ  ်ကျွန်ိုပ်  ို  ၏  ရစ် ောန ်လကမ် ွေှေ့ အသံို်း ပ   ကမ် ော်းက ို ညြှ   ရန ်

လ ိုပေါသည။် 

အလွေ ်  ိုရလ င ်ရှငဘ်ိုရင ်အိုပ်စ ို်းမှု မ  ိုငမ်  ရမှမွေလအမကကောင််း မရှှေ့မ ပ်းန ဒေါန််းက ို  ရစ ်ောန ်

ရှုမထောင မ် ှလက်မ ွေှေ့ အသံို်း ပ   က်မ ော်းသည် ဘိုရော်းသ င  ်ပဋ ဉောဉ်မ ော်းနငှ  ်ဘိုရော်းသ င  ်န ိုငင်မံ ေ်ာအမပေါ် 

ကျွန်ိုပ်  ို   စောမရ်းသ ၏ အမလ်းမပ်းထော်း  ကမ် ော်းနငှ  ်ည သင ပ်ေါသည်။ အ  ိုပေါ အောမဘော ်
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ဗ ဒ   ိုမ ော်း၊ သင ်န််းစောလမ််းညွှနမ် ော်းနငှ  ်အ  ော်းအရင််းအ မစ်မ ော်းအ ွေက် thirdmill.org  ွေင ်သော ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ေါသည်။ 

နစှ ်ိုလံို်းသည်ကျွန်ိုပ်  ို   အသက် ောမ ော်းအြ ို   အ  ိုပေါ အ န််းကက ်းမ ော်းက မပ်းမသော အက ံ ်းဝင ်

စပ်လ ဉ််းမှု   အမရ်းပေါစွေော မဇောင််းမပ်းမနသည။် ဘိုရော်းသ င  ်ပဋ ဉောဉ်မ ော်းအမပေါ် ကျွန်ိုပ်  ို   စောမရ်းသ ၏ 

အမလ်းမပ်း  ကန်ငှ ပ် သ်က၍် ဤအ  က ်မှနမ်ကကောင််း ဦ်းစွေော ကကည ်ကကပေါစ ို  ။ 

ဘရုြော်းသခင   ပဋဉိြောဉ်မျြော်း 

ကျွန်ိုပ်  ို  ပပ ်း   သည ် သင ်န််းစောထ  မြေ်ာ ပ   သလ ိုပင ်ရှမမွေလ ဓမမရောဇဝင ် ရောသည ်

ပဓောနက မသော ဘိုရော်းသ င  ်ပဋ ဉောဉ် မ  ောက် ိုက ို သ   ပ မ    သည်။ အောဒနံငှ  ်မနောဧ  ို  ၌ လ အမပေါင််းနငှ  ်

ြွေ ှေ့မသော ဘိုရော်းသ င  ်ပဋ ဉောဉ်မ ော်း၊ အော ဗဟ၊ံ မမောမရ၊ှ ဒေါဝ ဒ ် ို  ၌ ဣသမရလနငှ  ်ြွေ ှေ့မသော ပဋ ဉောဉ်မ ော်း၊ 

ကျွန ်ံရောမှ  ပနမ်ရောက်လောသည ် ကောလ ဣသမရလနငှ သ်ောမက  ိုဒနငှ ပ်ေါ ဘိုရော်းသ င ်ြွေ ှေ့မ ေ်ာမ မည ် 

အမကကောင််း မ ရမ မှ စ၍ အ  ော်းမသော ပမရောြက်မ ော်း ကက   င ်မဟောမ ပော   ကကသည ် ပဋ ဉောဉ်သစ ် ို   

 ြစက်ကသည။် 

  ို ွေင ်ရှငဘ်ိုရင ်အိုပ်စ ို်းမှု မ  ိုငမ်  ရှမမွေလအမကကောင််း မရှှေ့မ ပ်းန ဒေါန််းထ က 

အ ြစအ်ပ က်မ ော်းသည် မမောမရှ၌ ြွေ ှေ့မ ော်မ မသော ပဋ ဉောဉ် အ ပည အ်ဝ သက်မရောကမ်ှု 

ရှ မနစဉ်ကောလအ ွေင််း  ြစ်ပ က်   မကကောင််း ဤသင ်န််းစောထ ၌ ကျွန်ိုပ်  ို   မ ွေှေ့    ရပပ ်း  ြစသ်ည်။ သ ို  မသေ်ာ 

ရှမမွေလ ဓမမရောဇဝငက် ို မရ်း   န ်ွေင ်ဒေါဝ ဒန်ငှ လ်ည််း ဘိုရော်းသ င ်ပဋ ဉောဉ်ြွေ ှေ့ ပပ ်း  ြစမ်ကကောင််း ကျွန်ိုပ်  ို   

ထည ်စဉ််းစော်းထော်းကကရပေါမည။် ဤအမကကောင််းမကကောင ပ်င ်ကျွန်ိုပ်  ို  ၏ စောမရ်းသ သည် ဒေါဝ ဒန်ငှ  ်သ ၏ 

မင််းမ   ်းက ို ရည်မမ ေ်ာ၍ အ  ိုပေါ အ န််းကက ်းမ ော်းထ  သ မရ်းသော်း   သည်  ို  က ို သ  မ လ ပရ သ ်  ို   

အသက် ော၌ လကမ် ွေှေ့ အသံို်း  ရန ်မမ ေ်ာလင  ်    င််း  ြစသ်ည်။ 

သ ို  မသေ်ာ ရှငဘ်ိုရင ်အိုပ်စ ို်းမှု မ  ိုငမ်  ရှမမွေလ အမကကောင််း မရှှေ့မ ပ်းန ဒေါန််းက ို  ရစမ် ေ်ာ၏ 

မနောကလ် ိုက ် ို  ဘဝ၌ လကမ် ွေှေ့ အသံို်း ပ မည ် ိုပေါက ကျွန်ိုပ်  ို     င ထ်ပ် က်ကကရပေါမည်။ 

 ရစ်မ ော်၌ ပဋ ဉောဉ်သစ်က ို ထ မထောငပ်ပ ်းသည ်မနောက် ွေင ်ကျွန်ိုပ်  ို   ရှငသ်နမ်န  င််း  ြစသ်ည။် 

သ ို   ြစ်၍ ဤ ပဋ ဉောဉ်သစသ်ည် မမောမရှနငှ  ်ဒေါဝ ဒ ် ို  ၌ ြွေ ှေ့    မသော မစောမစောပ ိုင််း ဘိုရော်းသ င  ်

ပဋ ဉောဉ်မ ော်း၏ လှုပ်ရှော်းမမောင််းနငှအ်ော်း  ို  က ို ဦ်း ည်ရော မ ပောင််းထော်းမပ်းသည်။ ဤ 

ဦ်း ည်ရောမ ပောင််း  ကသ်ည် အလွေနပ်င ်အမရ်းပေါရကော်း စ  ်  အော်းက ို်းမလောကသ်ည ် လမ််း ပမ   ်း 

ကျွန်ိုပ်  ို   လ ိုအပ်သည။် ဘိုရော်းသ င ် ပ မ ော်မ မသော မကောင််းက   ်းမစ နော မှနသ်မ က ို၎င််း၊ 

လ သော်းမ ော်းြကမ်ှ သစစောမစောင သ် ရန ်လ ိုအပ်  ကမ်ှနသ်မ   ို  နငှ  ်ရှငဘ်ိုရငအ်ိုပ်စ ို်းမှု မ  ိုငမ်  

ရှမမွေလအမကကောင််း မရှှေ့မ ပ်းန ဒေါန််းထ  မ ှ် မ််း ငထ်ော်းသည  ်က  န ် င််းနငှ  ်မကောင််း   ်းမှနသ်မ   ို  က ို၎င််း 

လကမ် ွေှေ့ အသံို်း ပ ရနအ် ွေက် ဓမမသစ်ထ က သန  ရှ်င််းမသော ဝ ဉောဉ်မ ော်၏ မမြောက် ပန ်

မက ရှု ံ်းန ိုငသ်ည ် ဗ ောဒ  ြ်ွေင  ်ပ  က်က ို ကျွန်ိုပ်  ို   လ ိုအပ်ပေါသည်။ 

ပထမအော်း ြင  ်ရှမမွေလ ဓမမရောဇဝင၏် ပထမအပ ိုင််းထ က ဘိုရော်းသ င  ်မကောင််းက   ်းမစ နော 

မှနသ်မ ၏ မနရော ွေင ် ရစ်မ ော်၌ ဘိုရော်းသ င ်ပ မ ော်မ မသော မကောင််းက   ်းမစ နော  ို  က 

အစော်းထ ို်းမကကောင််း ကျွန်ိုပ်  ို  အော်း ဓမမသစက် သွေနသ်ငထ်ော်းသည။်  ရော်းသ ကက ်း ကောလအ ွေင််း 

ဣသမရလအော်း ၎င််း  ို  ၏  င််းရ ဒိုကခအ ွေင််းမှ က ်နှု ်ရန ်ဘိုရော်းသ ငသ်ည် ရမှမွေလက ို 
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ဗ ဒ   ိုမ ော်း၊ သင ်န််းစောလမ််းညွှနမ် ော်းနငှ  ်အ  ော်းအရင််းအ မစ်မ ော်းအ ွေက် thirdmill.org  ွေင ်သော ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ေါသည်။ 

ကရိုဏောသကသ်က် ြင  ်မပေါ်ထွေန််းမစ   သည်။ သ ို  မသေ်ာ  ရစ်မ ော်က ို မစလွှ ်  င််း ြင  ်ဘိုရော်းသ ငသ်ည် 

သော၍ ကက ်းမော်းမသော မကောင််းက   ်းမစ နောက ို ဘိုရော်းသ င ်မြေ်ာ ပ   သည်။ သ ၏ အသက ်ော၊ 

အမသ ံ  င််း၊ ရှင ်ပနထ်မ မောက်  င််းမ ော်းအော်း ြင  ် ရစမ် ေ်ာသည် ဘိုရော်းသ င လ် မ ော်းအော်း 

ရောစိုနစှမ် ော်းစွေောကကော  စံော်းမန   ရသည ် ဒိုကခထ မှ က ်နှု ်   သည်။ ကပ်ကောလ 

ကိုန ်ံို်းသည  ် ိုငမ်အောငပ်င ် ရစမ် ေ်ာသည် သ  လ   ို  အော်း  ကလ်က် က န်ှု မ် ေ်ာမ ပေါလ မ မ်ည်။ 

ထပ်၍   ိုရလ င ်ရမှမွေလ၏ အ   နက်ောလက ဘိုရော်းသ င၏် ကရိုဏောနငှ  ် ှဉ်သည ် 

ကကော်းဝငမ် ောငရ်ွေက်  င််းသည် ဣသမရလ အမ   ်းသော်း ရှ သမ ၏ ဘဝမ ော်းထ သ ို   မ    ော်းနော်းမသော 

သ ်းသန   ်ကရိုဏော ပ  ကမ် ော်းအ ြစ် စ ်း င််းဝငမ်ရောက်သွေော်း   သည်။ ထ ိုနည််း    ရစ်မ ော၏် 

မနောကလ် ိုကမ် ော်း ြစ်မသော ကျွန်ိုပ်  ို  သည်လည််း ရမှမွေလ မ  ်ကောလ ဘိုရော်းသ င ် ပမ ေ်ာမ မသော 

မကောင််းက   ်း မစ နော  ို  က ို မလ လောမြေ်ာထို ်ရင််း ကျွန်ိုပ်  ို  အမပေါ် ဘိုရော်းသ င ် ပသမ ော်မ သည ် 

ကကငန်ောသနော်းမှုပံိုစံ အမ   ်းမ   ်းက ိုလည််း ကျွန်ိုပ်  ို   မ ွေှေ့ န ိုငက်ကပေါသည။် 

ဒို   အော်း ြင  ်ရှငဘ်ိုရင ်အိုပ်စ ို်းမှု မ  ိုငမ်  ရှမမွေလအမကကောင််း မရှှေ့မ ပ်းန ဒေါန််းအ ွေင််း 

လ သော်းမ ော်းြကမ်ှ သစစောမစောင ရ်န ်ဘိုရော်းသ င  ်မ ောင််း  ိုမှုသည် ဓမမသစက်ောလအ ွေကလ်ည််း 

အက ံ ်းဝင ်ပ သ်ကမ်ှု ရှ သည။် ဦ်းစွေော  ရစမ် ေ်ာ က ို  ် ိုင၏် စံိုလင ်ပည ဝ်သည ် နော မံှု  သ ို   

ကျွန်ိုပ်  ို  က ို လမ််းညွှနသ်ည။် မပန နန၊ ဧလ ၏ သော်းမ ော်းနငှ  ်ကွေ ဧလ သော်း  ို   ဩဇောမအောကရ်ှ  ဣသမရလ 

အမ   ်းသော်းမ ော်း၏ က ရှု ံ်း  င််းမ ော်းသည်  ရစမ် ေ်ာ၏ စစမ်ှနမ်သော သစစောမစောင သ် မှုနငှ  ် ဉှ်သည ် 

ဝ  ်ပ   င််းနငှ  ်မ ြောင မ် ြောင  ် န  က် င ် ော်းနော်းလ က်ရှ သည်။ ဟနန၊ ရမှမွေလ နငှ  ်ရှမမွေလ ဩဇောမအောက်ရှ  

ဣသမရလ အမ   ်းသော်း  ို   ပ မဇေ်ာမသော သစစောမစောင သ်ည ် ဝ ် ပ   င််းသည်  ရစမ် ေ်ာ၏ ပ ိုမ ို၍ပင ်

ကက ်းမော်းပပ ်း စံိုလင ်ပည ဝ်မသော ဝ  ်ပ   င််းက ို မြေ်ာ ပမနသည။် သ ို    ိုငမ်အောင ်သစစောမစောင မ်သော ဝ ် ပ မှု 

  ိုငရ်ော မမောမရ၏ှ စံနှုန််းမ ော်းက ို သ   ို  ၏ ဘဝ၌ လကမ် ွေှေ့ အသံို်း ပ ရန ်ရှမမွေလ လက်ထက် မ လ 

ပရ သ  ် ို   မ ောင််း  ို ံ   ရပံိုနငှ  ်မ ော်းစွေော အလော်း   ဓမမသစက်ောလ ဝ  ်ပ က ို်းကွေ ်မှု စနံှုန််း  ို  က ို 

ကျွန်ိုပ်  ို   အသက် ော၌ လကမ် ွေှေ့ အသံို်း  ရန ်ကျွန်ိုပ်  ို  လည််း မ ောင််း  ို ံထော်းရသည။် စစ်မနှပ်ပ ်း 

သစစောမစောင သ် မသော ဝ  ်ပ မှု ြင  ်လ သော်းမ ော်းြကမ်ှ သစစောရှ မှုက ို မက ်းဇ ်း ငစ်ွေော မြေ်ာ ပရန ်

 ရစ်မ ော်၏ အသင််းမ ေ်ာအမပေါ် ဘိုရော်းသ င ်မမ ေ်ာလင ထ်ော်းသည်။ မ ော ၄်း၂၃  ွေင ်မ ရှုက 

"က ို်းကွေ မ်သောသ  မှနသ်မ   ို  သည်  မည််းမ ေ်ာက ို နဝံ ဉောဉ်နငှ ၎်င််း၊ သစစော ရော်းနငှ ၎်င််း၊ က ို်းကွေ ်ရမည ် 

အ   နက်ောလသည်   ိုပင ်မရောက်လ ကရ်ှ ၏။ အမကကောင််းမ ကော်း ထ ိုသ ို   က ို်းကွေ ်မသောသ   ို  က ို 

 မည််းမ ေ်ာသည ်အလ ိုရှ မ ေ်ာမ ၏" ဟို မ န   ် ိုထော်း   သည်။ 

    အော်း ြင  ်အ  ိုပေါ အ န််းကက ်းမ ော်းအ ွေင််း မနော မံှုအ ွေက် ဘိုရော်းသ င  ်က  န ် င််းမ ော်းနငှ  ်

နော ံ  င််းအ ွေက် မကောင််း   ်းမ ော်းအော်းလည််း ဓမမသစ် အ မငန်ငှ  ်ရှု မငရ်မည်  ြစ်သည်။ ဤကဏ္ဍအ ွေင််း 

ဘိုရော်းသ င  ်က  န ် င််း  ို  သည် မ လ ပရ သ ်အော်း ဘိုရော်းဝ ်က ို     ်းမြောက်  င််းမ ပ ရန ်

သ  မပ်း   သည်။ ထ ို   ပင ်၎င််း  ို  သည် မ မ က ို  ် ိုင ်အ ပစက်င််းမသေ်ာလည််း မ မ ထ ံက  ်င ် င််းနငှ  ်

 ှဉ်မသော  ံိုကကည်  င််း၌ လောမရောကသ်   ိုင််း၏ က ို စ်ော်း ဘိုရော်းသ င  ်ထောဝရ က  န ် င််း 

အမဂဂလော  ို  က ို   ံ မပ်း   မသော  ရစမ် ော်အော်း  ပညွှနမ်နကကသည။်  ံို်းမပ   ပငရ်နန်ငှ  ်က ို မ် ေ်ာနငှ  ်



ရှမမွေလ ဓမမရောဇဝင ် သင ်န််းစော 2 ရှမမွေလ နငှ  ်မရေှာလို 
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ဗ ဒ   ိုမ ော်း၊ သင ်န််းစောလမ််းညွှနမ် ော်းနငှ  ်အ  ော်းအရင််းအ မစ်မ ော်းအ ွေက် thirdmill.org  ွေင ်သော ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ေါသည်။ 

မဝ်းမသွေော်းမစရနအ် ွေက် က ို ်မ ော်၏ အသင််းမ ေ်ာအမပေါ်  ော  ဒိုကခ င််းရ   ို  က ို ဘိုရော်းသ င ်

သွေန််းမလောင််းမန    ြစသ်ည်။ အလော်း  ပင ်ရမှမွေလ ဓမမရောဇဝင၏် ဤကဏ္ဍအ ွေင််း မ ွေှေ့ရမသော 

 ော  မကောင််း   ်း  ို  သည်လည််း ဣသမရလ အမ   ်းသော်း  ိုင််းအော်း ဘိုရော်းဝ ်၌ သစစောရှ မစရန ်

အော်းမပ်း   သည်။ အ  ိုပေါ မကောင််း   ်းမ ော်းသည်လည််း ဘိုရော်းသ င အ်ထမံ ေ်ာမှ  ရစမ် ေ်ာက ို  ် ိုင ်

 ံ  ရရှ သည ် ပ ိုကက ်း မ ်မသော ထောဝရ မကောင််း   ်းမ ော်း  သ ို   ကျွန်ိုပ်  ို  အော်း လမ််းညွှနမ်နသည်။ သ ို  မသေ်ာ 

 စ ်  န ်ည််းမှောပင ်မန  စဉ် ကျွန်ိုပ်  ို  အသက် ော အ ွေက ်ရှမမွေလ ရောဇဝင ်ဤကဏ္ဍထ က 

ဘိုရော်းသ င မ်ကောင််း   ်းမ ော်း၏ သကမ်ရောကမ်ှုက ို ကျွန်ိုပ်  ို   ဥမပကခော မ ပ သင ပ်ေါ။ ဟနန၊ ရှမမွေလနငှ  ်

ဣသမရလ ရှ သမ အော်း သ   ို  ၏ နော မံှုအ ွေက် ဘိုရော်းသ င ်မကောင််း   ်းမပ်း   သည်နငှ အ်ည  

 ရစ်မ ော်သည်လည််း သ ၏ အသင််းမ ော်က ို    ်း မြှင ရ်န ် ော  မကောင််း   ်း  ို  က ို မပ်းမနမကကောင််း 

ဓမမသစက် သွေနသ်ငလ် က် ရှ သည။် ထ ို   ပင ်အ  ိုပေါ  ော  မကောင််း   ်းမ ော်းကလည််း မနောငက်မဘောသစ်၌ 

ကျွန်ိုပ်  ို     ံ ရရှ မည ် ထောဝရ မကောင််း   ်းမ ော်း၏ အ မည််းအစမ််းက ို  ရစ်မ ော်၏ မနောကလ် ိုကမ် ော်းအော်း 

မပ်းမနသည်။ 

ကျွန်ိုပ်  ို     ိုပငမ် ွေှေ့    ပပ ်း ြစ်သလ ို ရှငဘ်ိုရင ်အိုပ်စ ို်းမှုမ  ိုငမ်  ရှမမွေလ အမကကောင််း 

မရှှေ့မ ပ်းန ဒေါန််းက ို  ရစ် ောန ်ရှုမထောင မ် ှလက်မ ွေှေ့အသံို်း ပ သည ်အ ေါ ဘိုရော်းသ င  ်ပဋ ဉောဉ်မ ော်းအမပေါ် 

မဇောင််းမပ်း လိုပ်မ ောငရ်န ်အမရ်းကက ်းသည။် သ ို  မသေ်ာ ဘိုရော်းသ င  ်န ိုငင်မံ ေ်ာက ို 

 ကလ်ကမ်ထောကက် မရ်း ကျွန်ိုပ်  ို   စောမရ်းသ ၏ ပန််း  ိုငက် ိုလည််း ကျွန်ိုပ်  ို   မ က်မ  မ ပ ် 

ကကည မ်နရပေါမည။် 

ဘရုြော်းသခင   နိငု င မတြော  

ရှမမွေလမပေါ်ထွေန််းလောြ ို  နငှ  ်ဘိုရော်းသ င  ်န ိုငင်မံ ော်က ို  ကလ်က် မထောက်က ရနအ် ွေက် 

ရှမမွေလက ို မ ေါင််းမ ောငအ် ြစ်    ်းမ မြှောက်ြ ို   ဘိုရော်းသ ငက် ို ်  ိုင ်လမ််းညွှန ်  မကကောင််း ရှမမွေလ 

ဓမမရောဇဝင၏် ဤပထမအပ ိုင််းက ထငရ်ှော်းမြေ်ာ ပသည။် ကျွန်ိုပ်  ို   သ ကကသည ်အ  ိုင််း မနောက်ပ ိုင််း ွေင ်

ဒေါဝ ဒအ်ော်း ရမှမွေလက ရှငဘ်ိုရငအ် ြစ် ဘ သ  ်မပ်း   သည်။ ၎င််းသည်  မန  မသောအ ေါ 

ကမဘော  ွေငလ်ံို်းအမပေါ် ဘိုန််းမ ေ်ာနငှ  ် ပည ဝ်မသော ဘိုရော်းသ င  ်အိုပ်စ ို်းမှု မအောငပ်ွေ    ပ ို  မ ောငမ်ည ် ဒေါဝ ဒ ်

မင််းမ   ်း၏ မ ြောင မ် မ်သော အိုပ်စ ို်းမှုပင ် ြစ ်  သည်။ 

ဒေါဝ ဒ၏် စံိုလငမ် ြောင မ် ်မသော သော်းမ ေ်ာ မ ရှုသည် အ  ိုပေါ ဘိုန််းနငှ  ် ပည ဝ်မသော 

ဘိုရော်းသ င  ်အိုပ်စ ို်းမှုမအောငပ်ွေ က ို ပပ ်း ပည ်စံိုမစသ   ြစ်မကကောင််း ဓမမသစ်က သွေနသ်ငထ်ော်းသည်။ သ ို   မစ 

ဤမမ ေ်ာလင  ် ကက် ို မထငမ် ှ်ထော်းမသော နည််းမ ော်း ြင  ်သ   ြည ် ည််းသည။် ပပ ်း   သည ် 

သင ်န််းစောအ ွေင််း ကျွန်ိုပ်  ို   သင ်    သလ ို မ ရှုသည် ဘိုရော်းသ င  ်န ိုငင်မံ ောက် ို မ မကက ်းမပေါ်သ ို   

အ င သ်ံို်း င  ်ွေ ပပ ်း မ ောငက်ကဉ််းလောသည်။ ၎င််း  ို  မှော သ ၏ ပထမ ကကလော  င််းအော်း ြင  ်န ိုငင်မံ ေ်ာက ို 

အစ ပ   င််း၊ သမ ိုင််းထ က အသင််းမ ေ်ာအော်း ြင  ်န ိုငင်မံ ောက် ို  က်လက် ြစမ်ပေါ်မစ  င််း နငှ  ်

ဘိုန််းမ ော်၌ က ို ်မ ော် ပနက်ကလော   န ်န ိုငင်မံ ော်က ို အ ံို်းသ ် ပပ ်း ပည စ်ံိုမစ  င််း  ို    ြစ်ကကသည်။ 

 ရစ်မ ော်၌ ဘိုရော်းသ င  ်န ိုငင်မံ ေ်ာက ို ဤက  သ ို   သံို်း င  ်ရှု မင ် က်သည် ဓမမသစ်  ံိုကကည်  င််းအ ွေက် 
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ဗ ဒ   ိုမ ော်း၊ သင ်န််းစောလမ််းညွှနမ် ော်းနငှ  ်အ  ော်းအရင််းအ မစ်မ ော်းအ ွေက် thirdmill.org  ွေင ်သော ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ေါသည်။ 

အမရ်းပေါသည။် ဤအမကကောင််းမကကောင ပ်င ်ကျွန်ိုပ်  ို   စောမစောင ်ပထမ ကဏ္ဍ၏  ရစ ်ောန ်လက်မ ွေှေ့ 

အသံို်း ပ   က်  ိုင််းသည် အ  ိုပေါ ဘိုရော်းသ င  ်န ိုငင်မံ ော် အ င  ်သံို်း င လ်ံို်းက ို ထည စ်ဉ််းစော်းရမည် 

 ြစသ်ည။် 

အစ ပ ရမည ်  ိုပေါက  ရစ်မ ော်၏ န ိုငင်မံ ေ်ာအစ ပ   င််း၌ ရှငဘ်ိုရင ်အိုပ်စ ို်းမှု မ  ိုငမ်  

ရှမမွေလ၏ မရှှေ့မ ပ်းန ိုဒေါန််းက ို မ ရှုက မည်သ ို    ပည ်စံိုစ ပ မစ   မကကောင််း ကျွန်ိုပ်  ို   မ ွေှေ့ န ိုငသ်ည။် ရှမမွေလ 

မ  ်ကောလ၌ ရှမမွေလ၏ ဦ်းမ ောငမ်ှုအော်း ြင  ်သ ၏ န ိုငင်မံ ော်က ို ဘိုရော်းသ င ်မရှှေ့သ ို   

မရွေ ှေ့လ ော်းမစ   သည်။ ထ ို   ပင ်မ ရှု ပထမကကလော  င််း၌ က ို ်မ ော်၏ သက်မ ော်စဉ်၊ အမသ ံ  င််း၊ 

ရှင ်ပနထ်မ မောက်  င််း  ို  အော်း ြင  ်မ ရှုသည ်ဘိုရော်းသ င  ်န ိုငင်မံ ေ်ာက ို အံ ဩြွေ ်ရော မရှှေ့ က် 

  ို်း က် မရောက်ရှ မစ   သည်။ ကော်း  ိုငထ်က် အမသ ံ  င််း ြင  ်ဣသမရလနငှ  ်အ  ော်းမသော 

န ိုငင်မံ ော်းအမပေါ်   ို်းညစ်မှု၏ အ  ညအ်မနေှာငက် ို မ ရှုက  ပ  ်ပ သ်ော်းသော်း     ်းြ က ်  သည်။ ထ ို   ပင ်

မသမသောသ   ို  အထ မ ှသ  ပနရ်ှငထ်မ မောကသ်ည အ် ေါ ြန ်င််း  င််း အလံို်းစံိုအမပေါ် အိုပ်စ ို်း  င််း 

အ ွေင အ်ောဏောက ို သ  အော်း အပ်နငှ််း   သည်။ မဿ  ၂၈်း၁၈  ွေင ်မကောင််းကငသ် ို    က်ကကကောန ်း     

အ   နက်မလ်း၌ "မကောင််းကငဘ်ံို၌၎င််း၊ မ မကက ်းမပေါ်၌၎င််း၊ စ ရငပ် ိုငမ်သော အ ွေင  ်န ် ို်း ရှ သမ   ို  က ို 

ငေါ ံရပပ " ဟို သ ၏  ပည ်မ ေ်ာမ ော်းက ို မ ရှုက စ   ် မှုမပ်း   သည်။ ဤသမဘောအရ ရှမမွေလ 

ဓမမရောဇဝင ်ပထမကဏ္ဍအ ွေင််း သ ၏ န ိုငင်မံ ေ်ာအ ွေက် ဘိုရော်းသ င ်လိုပ်မ ောငပ်ပ ်းစ ်းသမ သည် 

ဒေါဝ ဒ၏် ပလလ င၌်  ရစမ် ေ်ာ ပထမ ံို်း ထ ိုငစ်ဉ် အ   နအ် ေါ က ို မ် ေ်ာ လိုပ်မ ောငပ်ပ ်းစ ်း   သည ် သော၍ 

ကက ်း မ မ်သော အရော  ို     ကျွန်ိုပ်  ို  က ို လှည မ်စသင ပ်ေါသည်။ 

ထ ို  ထကမ်က အသင််းမ ော် သမ ိုင််း မလ ောက် သ ၏ န ိုငင်မံ ော်က ို  ကလ်က်  ြစ်မပေါ်မစရော၌ 

 ရစ်မ ော်သည် ရှငဘ်ိုရင ်အိုပ်စ ို်းမှု မ  ိုငမ်  ရှမမွေလ အမကကောင််း မရှှေ့မ ပ်းန ဒေါန််းက ို ပ ိုမ ို၍  ပည စ်ံိုမစလ က် 

ရှ သည။် ကျွန်ိုပ်  ို   မ ွေှေ့    ပပ ်း ြစ်သလ ို ဘိုရော်းသ င  ်န ိုငင်မံ ေ်ာသည် မ မကက ်းစွေန််း  ိုငမ်အောင ်စ င ်

 ြန  က် က်မ ော မည်   ိုသည ် ဟနန၏ မမ ေ်ာလင  ် က်က ို ရှမမွေလ ြွေော်း မငလ်ော  င််းက 

အသစ် ြစမ်စ   သည်။ မထောငစ်ိုနစှ် ကကောသည်အထ  ကမဘောအနှံ  အ ပော်း ဘိုရော်းသ င  ်န ိုငင်မံ ော် 

က  ် ပန  မ်စရန ် ရစ်မ ော်သည် သ  အသင််းမ ေ်ာက ို ဦ်းမ ောငရ်င််း  ွေနအ်ော်းမပ်း   ပပ ်း  ြစသ်ည။် 

{i>သင ် ို   သွေော်း၍ လ မ   ်း ကော  ို  က ို ငေါ   ပည  ် ြစ်မစလ က်  မည််းမ ော်၊ သော်းမ ေ်ာ၊ <သန  ရှ်င််းမသော 

ဝ ဉောဉ်မ ော>်၏ နောမ၌ ဗ တ  ဇံက ို မပ်းကကမလော ။ ငေါသည ်သင ် ို  အော်း မပ်းသမ မသော ပည ်မ ေ်ာ  ို  က ို 

မစောင မ်ရှောကမ်စ  င််းငေှာ  ံို်းမဩဝေါဒ မပ်းကကမလော ။<i} ဟ ၍ မဿ  ၂၈်း၁၉နငှ  ်၂၀   ို   ွေင ်မ ရှုက သ ၏ 

 ပည ်မ ော်မ ော်းက ို မ န  မ်ှော   သည်။ သ ို   ြစ်၍ ရှငဘ်ိုရင ်အိုပ်စ ို်း  င််း မ  ိုငမ်  ရှမမွေလ အမကကောင််း 

မရှှေ့မ ပ်းန ဒေါန််းက ို ကျွန်ိုပ်  ို   လက်မ ွေှေ့ အသံို်း ပ သည အ် ေါ သန  ရှ်င််းမသော ဝ ဉောဉ်မ ော ် န ် ို်းအော်း ြင  ်

 ရစ်မ ော်သည် မန  စဉ်နငှ အ်မ  သ ၏ အသင််းမ ေ်ာအော်း ြင  ်ဘိုရော်းသ င  ်န ိုငင်မံ ော်က ို   ို်း   ှေ့မနသည် 

  ိုသည အ်မပေါ် ကျွန်ိုပ်  ို   မ ကမ်  မ ပ ်ြ ို   လ ိုပေါသည။် 

ရှငမ်ဿ   ရစဝ်ငက် မ််း  မလ ောက် ဘိုရော်းသ င  ်အိုပ်စ ို်းမှု  ည််းဟ မသော 

မကောင််းကငန် ိုငင်မံ ေ်ာအမကကောင််း မ ရှု မဟောမ ပောသညက် ို ကျွန်ိုပ်  ို   
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ဗ ဒ   ိုမ ော်း၊ သင ်န််းစောလမ််းညွှနမ် ော်းနငှ  ်အ  ော်းအရင််းအ မစ်မ ော်းအ ွေက် thirdmill.org  ွေင ်သော ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ေါသည်။ 

မ ွေှေ့ ကကရသည်။ ၎င််းသည် ဘိုရော်းသ င်  အိုပ်စ ို်းမှုအမကကောင််း  ိုဒအ မင ်ြင  ်

မနောက်ထပ် မ ပော  ိုနည််း  စ ်ို  ြစ်   သည်။ သ ို  မသေ်ာလည််း အထ ်းထ ်းမသော 

ပံိုစံမ ော်း ြင  ်မ မကက ်းမပေါ်က သ  အိုပ်စ ို်းမှု သ ို  မဟို ် အ ွေင အ်ောဏောက ို မ ရှုက 

ထငရ်ှော်း ပသလ က် ရှ မနသည။် အနောမရောဂေါမ ော်းက ို ပင မ််းမစ  င််း၊ န  ် ို်းမ ော်းက ို 

မမောင််းထို ်  င််း၊ မိုန ် ိုင််းမ ော်းက ို ပင မ််းမစ  င််း စသည်  ို    ြစ်ကကသည်။ သ ို  မသေ်ာ 

အ ံို်းသ ်၌ ရှငမ်ဿ  ရစဝ်ငက် မ််း၏ အထွေ အ်ထ ပ်သ ို   သင ်မရောက်လော   န၊် 

မသ  င််းမှ  ပနရ်ှငပ်ပ ်းမနောက် မကောင််းကငသ် ို    က်ကကကောန ်း     ွေင ်

"မကောင််းကငဘ်ံို၌၎င််း၊ မ မကက ်းမပေါ်၌၎င််း၊ စ ရငပ် ိုငမ်သော အ ွေင  ်န ် ို်း 

ရှ သမ   ို  က ို ငေါ ံရပပ " ဟ ၍ မ ရှု မ န   ် ိုသည်။ သ ို   ြစ်၍   ော်းနော်းမှုမှော   ို ွေင ်

မ ရှုသည်  ပနရ်ှငပ်ပ ်းရံိုမ မက စကကဝဠောက ိုပေါ အိုပ်စ ို်းလ က် ရှ မန  င််း  ြစ်သည်။ 

သ  က ို်းကော်းမသော “ထောဝရ ဘိုရော်းက ‘သင၏် ရနသ်   ို  က ို သင၏် မ   ငရ်ော၊ ငေါ 

မ  မထော်းမ   ိုငမ်အောင ်ငေါ  လက် ောဘက ်ွေင ်ထ ိုငမ်နမလော ဟို ငေါ၏ သ ငအ်ော်း 

မ န  မ် ေ်ာမ ၏။’”   ိုမသော က မ််း  က်သည်  ောလ ံ၁၁၀်း၁  ြစ်သည်။ မ ရှုသည် 

  ို  မည််းမ ော်၏ လက ်ောဘက ်ွေင ်ထ ိုငမ်နမ ော်မ လ က် ရှ ပပ ်း အိုပ်စ ို်းမ ော် 

မ မနသည။် ထ ို   ပင ်သ  ရနမ်ောနရှ် သမ က ို သ  မ  မအောက်သ ို   မမရောကမ် အထ  

 ကအ်ိုပ်စ ို်းမနမည ်အမကကောင််း သ  မ န   ် ိုထော်းသည်။ 

မဒါ  တြော Craig S. Keener 

ဟို ပ်ေါပပ ။ ရှငဘ်ိုရင ်အိုပ်စ ို်းမှု မ  ိုငမ်  ရမှမွေလ အမကကောင််း မရှှေ့မ ပ်းန ဒေါန််း သည ် ရစမ် ေ်ာ၏ 

န ိုငင်မံ ေ်ာ အ ံို်းသ ် ပည စ်ံိုမှုသ ို   မရောက်   န ်က ို မ် ော် ပ မည ် အရောက ို ကက   ငမ်မ ေ်ာလင ထ်ော်းြ ို   

ကျွန်ိုပ်  ို  က ို   ိုက် ွေန််းထော်းသည။် ဒေါဝ ဒ ်မင််းမ   ်းက ဘိုရော်းသ င  ်ရနမ်ောနရ်ှ သမ က ို ြ က ် ်းပပ ်း 

ကမဘော စ်လွှော်း ဘိုရော်းသ င လ်   ို  ထ ံ ံို်းစမ   မကောင််း   ်းမ ော်း   မ ောငလ်ောမည ် မန  ရကက် ို 

မမ ေ်ာကကည ်ကကရန ်မ လ ပရ သ ်  ို  အော်း အ  ိုပေါ ရှမမွေလ ဓမမရောဇဝင ်အ န််းကက ်းမ ော်းက 

  ိုက ်ွေန််း   သည်။  ရစ်မ ော်  ပနက်ကလော   န ်ွေင ်စော နမ်ောရ်န ်၊ သ  ဩဇော ံ န  ် ို်းမ ော်း အပေါအဝင ်

ဘိုရော်းသ ငက် ို  န  က် ငရ်ော ွေင ်၎င််း  ို  နငှ  ်အလ ို  အလ ိုပေါ ြစ ်  သည ် လ သော်းရှ သမ အမပေါ် 

က ို မ် ေ်ာသည် အ ံို်းသ ် မအောငပ်ွေ  ပံေါလ မ မ်ည်။ ဤထက်မက မကောင််းကငသ်စ်၊ မ မကက ်းသစ် ွေင ်

က ို မ် ေ်ာ၏ လ   ို  က မ မ   ို  အမမွေက ို လက် ံရ  ကကသည အ် ေါ  ရစ်မ ော်သည ်သ   ို  အမပေါ်သ ို   

က ို မ် ေ်ာ၏ ထောဝရ မအောင ်မင ် င််း မကောင််း   ်းမဂဂလော  ို  က ို သွေန််းမလောင််း  မပ်းပေါလ မ မ်ည်။ မဿ  

၂၈်း၂၀   ွေင ်"ငေါသညလ်ည််း ကပ်ကမဘော ကိုနသ်ည  ် ိုငမ်အောင ်သင ် ို  နငှ အ်   အစဉ်မ ပ ်ရှ သည်" ဟို 

မ မ  ပည မ် ေ်ာမ ော်းအော်း မ ရှုက အော်းမပ်းစကော်း မ န   ် ိုထော်း   သည်။ သ ို   ြစ်၍ ရှငဘ်ိုရငအ်ိုပ်စ ို်းမှု 

မ  ိုငမ်  ရမှမွေလအမကကောင််း မရှှေ့မ ပ်းန ဒေါန််းက ို ကျွန်ိုပ်  ို   လက်မ ွေှေ့ အသံို်း ပ ရော၌  ရစ်မ ော်၏ 

ဘိုန််းမ ော်၌  ပနက်ကလော  င််းက ို ကျွန်ိုပ်  ို   မမ ေ်ာလင မ်စောင စ်ော်းမနသည်နငှ အ်မ  ဘိုရော်းသ င  ်န ိုငင်မံ ေ်ာ၏ 

အနောဂ ် ပည စ်ံိုမှု အမပေါ် ွေငလ်ည််း ကျွန်ိုပ်  ို   မ က်မ  မ ပ ် ရှ မနကကြ ို   လ ိုအပ်ပေါသည။် 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ေါသည်။ 

  ို ွေင ်ရှငဘ်ိုရငအ်ိုပ်စ ို်းမှု မ  ိုငမ်  ရှမမွေလ အမကကောင််း မရှှေ့မ ပ်းန ဒေါန််းက ို ကျွန်ိုပ်  ို   

မလ လောကကပပ ်း  ြစ်၍ ၁ ဓမမ ၈-၂ ဓမမ ၁ အ ွေင််း ရှမမွေလ၏ က ရှု ံ်းမသော ရှငဘ်ိုရငအ်ိုပ်စ ို်းမှု   ိုသည ် 

ရှမမွေလ ဓမမရောဇဝင ်ဒို   ပ ိုင််း   ကျွန်ိုပ်  ို   လှည ်ကကပေါမည်။ 

မရှြောလ၏ု  ျရှု  ်းမသြော ရှင ဘရုင  အပု စိ်ုးမှု 

ဒေါဝ ဒ ်ရှငဘ်ိုရင ်မ ြစလ်ောမ  အ ြစအ်ပ ကမ် ော်းက ို ဘိုရော်းသ င ်မည်သ ို   စ စဉ် လမ််းညွှန ်  မကကောင််း 

 ပန ်ကမ် ပော ပရင််း ရှမမွေလ ဓမမရောဇဝင ်စောမရ်းသ အ ွေက်  က ် သည  ်စ မမ် ေါ်မှု  စ် ို ကကံ    ရသည်။ 

မရှောလိုနငှ်  သ  မည်သ ို   သက်  ိုငပ်ေါသနည််း။ ဒေါဝ ဒမ်င််းမ   ်း၏ မ ြောင မ် မ်သော အိုပ်စ ို်းမှုသည်သော 

ဘိုရော်းသ င  ်န ိုငင်မံ ော်အ ွေက် မမ ေ်ာလင ရ်ော  ြစ ်  ပေါလ င ်ရှမမွေလသည် အဘ ်မကကောင  ်မရှောလိုက ို 

ဣသမရလ ရှငဘ်ိုရငအ် ြစ် ပထမ ံို်း ဘ သ  မ်ပ်း   ရပေါသနည််း။ အ  ိုပေါ က စစရပ်မ ော်းက ို   ို 

ကျွန်ိုပ်  ို   စောမရ်းသ က သ  ကက ်းကက ်းထော်း၍ က ိုင ်ွေ ်   သည်။ မရှောလိုက ို ဣသမရလ ရှငဘ်ိုရငအ် ြစ် 

ဘိုရော်းသ ငက် ကနဦ်း အ ည် ပ    ပပ ်း  ြစ်မကကောင််း သ ဝန ်ံ   သည်။ သ ို  မသေ်ာ အဘ မ်ကကောင  ်

ဘိုရော်းသ ငက် မရှောလိုနငှ  ်သ  အမ   ်းအော်း ရှငဘ်ိုရငအ်ရောမှ အစဉ်အပမ   ငင််းပ ်   ပပ ်း ဒေါဝ ဒန်ငှ  ်

အစော်းထ ို်း   သည်က ိုလည််း သ  အက  ် ဝင  ်ရှင််း ပ   သည်။ 

ကျွန်ိုပ်  ို   စောမစောင ်ပထမအပ ိုင််းက ို ကျွန်ိုပ်  ို   သံို်းသပ်   သည န်ည််း   မရှောလို၏ က ရှု ံ်းမသော 

ရှငဘ်ိုရင ်အိုပ်စ ို်းမှုက ိုလည််း ကျွန်ိုပ်  ို   မလ လောမြောထ်ို ်ကကပေါမည။် ဤအပ ိုင််း၏ ြွေ ှေ့စည််းမှုနငှ  ်ပေါဝင ်

အမကကောင််းအရော ြင  ်ကျွန်ိုပ်  ို   အစ ပ ကကပေါမည်။ ထ ို  မနောက် ၎င််း၏  ရစ ်ောန ်

လကမ် ွေှေ့အသံို်း ပ   ကမ် ော်းအမပေါ် မဝြနသ်ံို်းသပ်ကကပေါမည။် မရှ်းဦ်းစွေော မရှောလို၏ က ရှု ံ်းမသော ရှငဘ်ိုရင ်

အိုပ်စ ို်းမှု အမကကောင််း ြွေ ှေ့စည််းမှုနငှ  ်ပေါဝင ်အမကကောင််းအရော  ို     လှည ်ကကပေါစ ို  ။ 

ဖွေ ှေ့စည ်းမှု နငှ   ပါဝင  အမ  ြောင ်းအရြော 

မရှောလိုအိုပ်စ ို်းမှု အမကကောင််းသည ်အလွေနပ်င ်နက်န ရှုပ်မထွေ်းရကော်း အော်းလံို်းက ို အ   ကွေ 

    ် က်ထော်းသည ် ဘိုရော်းသ င  ်န ိုငင်မံ ေ်ာနငှ  ်ဘိုရော်းသ င  ်ပဋ ဉောဉ်မ ော်း   ိုသည ် ပဓောန 

အောမဘော်မ ော်းက ို အလွေ  ်က  မ က်မ   ပ ်သွေော်းန ိုငပ်ေါသည်။ ပထမအော်း ြင  ်

ဣသမရလ  ိုင််း ပညအ် ွေင််း ဘိုရော်းသ င န် ိုငင်မံ ေ်ာက ို ဒေါဝ ဒမ်င််းမ   ်းက အဘ ်မကကောင  ်

ဦ်းမ ောငသ်င မ်ကကောင််း ရှုမထောင အ်မ   ်းမ   ်းမှ ရှင််း ပြ ို   အ  ိုပေါ အ န််းကက ်းမ ော်းအော်း 

ရည်စ ်းသ မ် ှ်ထော်း   သည်။   ို ွေင ်ဣသမရလ   ိုင််း ပည်အ ွေင််း မရှောလိုသည ်နည််းလမ််းမ   ်းစံို ြင  ်

ဘိုရော်းသ င  ်န ိုငင်မံ ော်က ို မရှှေ့သ ို  မရောက်မစ   မကကောင််း ကျွန်ိုပ်  ို   စောမရ်းသ က ရှင််းရှင််း ပ  ိုထော်း   သည်။ 

သ   အ ွေင အ်ောဏောမအောက ်ွေင ်လ မ   ်းနွေ  ် ို  က ို မပေါင််းစည််း ည ညွ မ်စ   ပပ ်း ဘိုရော်းသ င  ်
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ရနသ်   ို  အမပေါ် မအောက ်မငမ်ှုမ ော်းစွေောက ို ဣသမရလအ ွေက ်မ ောငက်ကဉ််းမပ်း   သည်။ သ ို  မသေ်ာ 

    န ်ည််းမှောပင ်မရှောလိုက ို ဘိုရော်းသ င ်သည််း ံမ ောမ် မနစဉ် ွေင ်ဘိုရော်းသ င အ်မပေါ် မရှောလို၏ 

ပိုနက်နမ်ှုသည ်ကက ်းမော်းလရှကော်း မရှောလိုနငှ  ်သ  သော်းမ မ်း  ို  အော်း ရှငဘ်ိုရငအ်ရ ိုက်အရောမှ ဘိုရော်းသ င ်

ပ  ်  ရမ ော သည်။ ဘိုရော်းသ င က် ို ်မ ေ်ာ  ိုင၏် စ ရငမ် ော်မ   ကအ်ရ မရှောလို အစော်း 

ဒေါဝ ဒက်သောလ င ်ဘိုန််းမ ေ်ာနငှ  ် ပည ဝ်မသော အနောဂ ် ဘိုရော်းသ င  ်န ိုငင်မံ ေ်ာ  သ ို   ဣသမရလက ို 

ဦ်းမ ောငမ် ေါ်သွေင််းလ မ မ်ည်  ြစ်သည်။ 

ဒို   အော်း ြင  ်မမောမရှနငှ  ်ဘိုရော်းသ ငြ်ွေ ှေ့မ ေ်ာမ    သည  ်ပဋ ဉောဉ်၏ 

လှုပ်ရှော်းမမောင််းနငှအ်ော်းမ ော်းအ ြစ် ြင  ်ဤအရော ရှ သမ   ြစမ်ပေါ်    မကကောင််း ကျွန်ိုပ်  ို   စောမရ်းသ က 

ရှင််း ပထော်းသည။် ဘိုရော်းသ ငသ်ည် မရှောလို အိုပ်စ ို်းသည်  ကောလအ ွေင််း ွေင ်သ ၏ 

မကောင််းက   ်းမစ နော  ို  က ို ဣသမရလအော်း မည်သ ို    ကလ်က် ပသ   မကကောင််း အြနြ်န ်သ  

ညွှန ်ပ   သည်။ သ ို  မသေ်ာ လ သော်းမ ော်းြကမ်ှ မက ်းဇ ်း ငစ်ွေော သစစောမစောင သ် ရန ်ဘိုရော်းသ င မ် ောင််း  ိုမှု 

အမပေါ်မှောလည််း သ  စ ်းစ ိုက ်  သည်။ သ ်းသန  အ်ော်း ြင  ်ပဓောနက မသော မ ောင််း  ို  က် နစှ ်ို အမပေါ် 

သ စ ်းစ ိုက်   သည်။ ၎င််း  ို  မှော ဝ ် ပ က ို်းကွေ မ်ှု  ိုငရ်ော မမောမရှ ပည မ် ော်းနငှ  ်ရှငဘ်ိုရငအ်ိုပ်စ ို်းမှု   ိုငရ်ော 

မမောမရှ ပည ်မ ော်း  ြစ်ကကသည်။ ထ ို   ပင ်မမောမရှ ပည ်  ို  က ို ရှမမွေလ မြောက်ြ ကမ်ှု  ို  က 

ဘိုရော်းသ ငထ်မံှ   ို်းရွေော်း ပင််းထနသ်ည  ်က  န ် င််းမ ော်းက ို မည်သ ို   မရောကလ်ောမစ   မကကောင််း မကကော ဏ သ  

ထငရှ်ော်း ပသ   သည်။ အ  ိုပေါ ပည ်မ ော်းက ို ဒေါဝ ဒ ်နော မံှုမကကောင  ်ဘိုရော်းသ င်  အထမံ ောမ်ှ 

မကောင််း   ်းမ ော်း မည်သ ို   မရောကရှ် လော   သည်က ိုလည််း သ ြွေင  ်ပ   သည်။ ဤ အပ ိုင််း ပပ ်း ံို်း   န ်ွေင ်

ဘိုရော်းသ င ်က ို ်မ ော်  ိုင ်ဒေါဝ ဒန်ငှ  ်သ ၏ မင််းမ   ်း ြင  ်အစော်းထ ို်းရန ်မရှောလိုနငှ  ်သ  မ သော်းစိုက ို 

 ငင််းပ  ်  မကကောင််း ရှမမွေလ ဓမမရောဇဝင ်စောမရ်းသ က သသံ ကင််းမစ   သည်။ 

မရှောလို၏ က ရှု ံ်းမသော ရှငဘ်ိုရင ်အိုပ်စ ို်းမှု အမကကောင််း ြွေ ှေ့စည််းမှုနငှ  ်ပေါဝင ်

အမကကောင််းအရော  ို  သည် ကျွန်ိုပ်  ို   စောမစောင ်ပထမပ ိုင််းနငှ  ်အကကမ််းြ င််း   ည သည်။ ကျွန်ိုပ်  ို  ၏ 

စောမရ်းသ သည ်၁ ဓမမ ၈်း၁-၁၅်း၃၅ အ ွေင််း မရှောလို၏ အမစောပ ိုင််း နစှမ် ော်း   ပထမဦ်း ံို်း လှည ်   သည်။ 

ထ ို  မနောက ်၁ ဓမမ ၁၆်း၁-၂ ဓမမ ၁်း၂၇ အ ွေင််း မရှောလိုထမံှ ဒေါဝ ဒထ်သံ ို   ဣသမရလ မ ေါင််းမ ောငမ်ှု 

အက ်းအမ ပောင််း အမပေါ် သ  စ ်းစ ိုက ်  သည်။ အ  ိုပေါ ပဓောနက မသော အပ ိုင််း နစှ ်ိုလံို်းအော်း မရေှာလို၏ 

အမစောပ ိုင််းနစှက်ောလမ ော်း မှ စပပ ်း ကျွန်ိုပ်  ို   မလ လောကကပေါမည်။ 

မရှြောလ၏ု အမစြောပုိင ်း နစှ  ြောလမျြော်း (၁ဓမမ ၈-၁၅) 

ကကည ်ရသညမ်ှော ရမှမွေလ ဓမမရောဇဝင ်မရ်းသ သည ်မရှောလို မမွေ်းလော  င််းနငှ  ်

သ င ဘ်ဝ  ို  အ ွေင််း ထ ်း  ော်းမလ်းနက်သည ် အမကကောင််းအရော ရှောမမ ွေှေ့    ပံို ရသည။် မရှောလို၏ 

အမစောပ ိုင််း နစှက်ောလမ ော်းအမကကောင််း သ  မှ  ်မ််းသည် မရှောလို၏ လ ရွေ ်လ လ ပ် ိုင််း နငှ  ်အစ ပ ပပ ်း ၁ 

ဓမမ ၈်း၁-၁၂်း၂၅ အ ွေင််း ရှငဘ်ိုရငအ် ြစ် ဘိုရော်းသ င ် န  အ်ပ်  င််းက ို က ိုင ်ွေ ်ထော်းသည်။ ထ ို  မနောက ်

သ  ဇော ်မကကောင််းသည် ၁ ဓမမ ၁၃်း၁-၁၅်း၃၅ အ ွေင််း ရှငဘ်ိုရငအ် ြစမ်ှ ဘိုရော်းသ င၏်  ငင််းပ  ်ံရမှု   

  ိုက်ရ ိုက် မရွေ ှေ့သွေော်းသည ်
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ဗ ဒ   ိုမ ော်း၊ သင ်န််းစောလမ််းညွှနမ် ော်းနငှ  ်အ  ော်းအရင််းအ မစ်မ ော်းအ ွေက် thirdmill.org  ွေင ်သော ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ေါသည်။ 

မရှြောလ၏ု   မ ြောင မှု (၁ ဓမမ ၈်း၁-၁၂်း၂၅) Tမရှောလိုက ို ရငှဘ်ိုရငအ် ြစ် ထ မထောငမ်ှု၌ အ    ်းည မသော 

အ င  ်မလ်း င အ် ြစ် က မရောက်သွေော်းသည ် ဇော က်ွေက် အမ ော်းအ ပော်း ပေါဝငသ်ည် ပထမ အ င သ်ည် 

၈်း၁-၂၂ အ ွေင််း မပေါ်မပေါက်ပပ ်း ရှငဘ်ိုရငအ်ိုပ်စ ို်းမှုနငှ  ်စပ်လ ဉ််းသည ် ရမှမွေလ၏ ကနဦ်း 

သ  မပ်း  ကမ် ော်းနငှ  ်ဣသမရလအ ွေက် ရှငဘ်ိုရငရ်ှောမြွေရန ်ရှမမွေလအော်း ဘိုရော်းသ င ် ောဝနမ်ပ်းမှု  ို   

ပေါဝငသ်ည ်

ဤအြွေင  ်ဇော ်ကွေကသ်ည် ဣသမရလ  ို   ကကံ မနရမသော အမရ်းကက ်းသည ်  ပဿနောနငှ  ်

အစ ပ သည။် ရှမမွေလ အ ိုမင််း၍ သ  သော်း  ို  သည် မလောဘကက ်းသ ၊ မရ ို်းသော်းသ ၊ မမ ြောင မ် ်သ မ ော်း 

 ြစ ်  ကကသည်။ ရှမမွေလနငှ်  ကွေော  ော်းသညမ်ှော သ  သော်း  ို  သည် ဘိုရော်းသ င လ်   ို  အော်း ရနသ်   ို  အမပေါ် 

မအောင ်မငမ်အောင ်မစွေမ််းမ ောငမ်ပ်းန ိုင ် င််းပင ် ြစသ်ည။် သ ို   ြစ်၍ ဣသမရလ သကက်က ်းဝေါကက ်း  ို  သည် 

ရောမပမ  ှေ့ ရှ  ရှမမွေလထသံ ို   လော၍ သ   ို  အမပေါ် အိုပ်စ ို်းမည ် ရှငဘ်ိုရင ် စပ်ေါ်း အော်း မ ောင််း  ံ  သည်။ 

ဤမ ောင််း မံှုက ို  ိုန   ်ပနသ်ည ်အမနနငှ  ်၁ ဓမမ ၈်း၉ ၌ ရမှမွေလက ို ဘိုရော်းသ ငက် 

  ိုမှော သ   ို  စကော်းက ို နော်းမထောငမ်လော ။ သ ို  ရော ွေင ်သ  မပ်း၍ သ   ို  က ို 

အိုပ်စ ို်းမသော ရှငဘ်ိုရင၏် ထံို်းစကံ ို  ပမလော  ဟို မ န  မ် ေ်ာမ    သည် (၁ ဓမမ ၈်း၉)။ 

သ ို   ြစ်၍ ၁ ဓမမ ၈်း၁၁-၁၇  ွေင ်ရှငဘ်ိုရငအ်ိုပ်စ ို်းမှု အမကကောင််း ရှမမွေလက အက   ်ဝင  ်

သ  မပ်း  က် ထို ် ပန ်  ရသည်။ ဤက မ််း  က်၌ အနောဂ  ်ဣသမရလ ရှငဘ်ိုရင ် ို  ၏ 

အ ွေင အ်ောဏောက ို မမောမရကှ အကက ်းအက  ် ကန  သ် ်ထော်းရော  ရော်း ၁၇်း၁၄-၂၀ က ို ရမှမွေလ 

အမ    ံ  သည်။ အ  ိုပေါ  ပဌောန််း  ကမ် ော်းက ို ရှငဘ်ိုရင ် ို       ်းမြောက ် က်ကမကကောင််း ရမှမွေလ 

သ  မပ်း   သည်။ ဣသမရလ လ   ို  ၏ သော်းမ ော်းအော်း စစ ် ိုက်  ိုင််း  င််း၊ ရှငဘ်ိုရငပ် ိုငလ်  ် ို  က ို 

ဣသမရလလ   ို  အော်း ထွေန ်က်ရ  သ် မ််းမစ  င််း၊ စစ ် ိုကလ်က်နကမ် ော်းက ို  ပ လိုပ်ရန ်လ အမ ော်းအော်း 

အဓမမမစ  ိုင််း  င််း၊ သ   ို  ၏ သမ ်းပ   မ ော်းအော်း စော်းမ ော်က ၊ အမမ ွှ်းနံ  သော မြေ်ာသ မ ော်း အ ြစ ်

 င မ် ေါ်   င််း၊ သ   ို  ၏ လ  ်ောမ ော်းက ို   ို်း    င််း၊ သ   ို   ရေှာမြွေရသမ ထ က   ြ် ို   ွေင ် စြ် ို  က ို 

မ ောင််း  ို  င််းနငှ  ်သ   ို  ၏ ကျွနမ် ော်း၊ လိုလငပ်   မ ော်း၊  မည််းမ ော်း၊ သ ို်းမ ော်းက ို သ   ို  အ ွေက် 

သ မ််း    င််း  ို   ြင  ်သ   ို  အမပေါ် ရှငဘ်ိုရင ် ို   ြ နှ ပ်   ပ်   ်ကကလ မ မ်ည်  ြစသ်ည။် အ ံို်း ွေင ်လ သော်း 

ဘိုရငသ်ည ်ဘိုရော်းသ င လ် ရှ သမ   ို  က ို သ  ကျွန ်ြစမ်စလ မ မ်ည်  ြစမ်ကကောင််း ရှမမွေလက 

သ  မပ်း   သည်။ ထ ို  မနောက် ရမှမွေလသည ်၁ ဓမမ ၈်း၁၈ ပေါ ဤမနောက် ံို်း သ  မပ်း  က ်ြင  ်

အ ံို်းသ  ်  သည်။ 

သင ် ို   မရွေ်း  မသော ရှငဘ်ိုရငမ်ကကောင  ်ထ ိုမန  ၌ သင ် ို   မအေ်ာဟစမ်သော်လည််း 

ထောဝရ ဘိုရော်းသည် နော်းမထောငမ် ေ်ာမမ  ဟို သ  မပ်းမလ၏ (၁ ဓမမ ၈်း၁၈)။ 

သမမောက မ််းစောထ  ွေင ်ဘိုရော်းသ င ်လ က ို ြန ်င််း      နက် လ သည ်

ရှငဘ်ိုရငအ် ြစ် ဘိုရော်းသ င  ်အိုပ်စ ို်းမှု အ ွေင အ်ောဏောက ို ဝန ်ံပပ ်း ဘိုရော်းသ င၏် 



ရှမမွေလ ဓမမရောဇဝင ် သင ်န််းစော 2 ရှမမွေလ နငှ  ်မရေှာလို 
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ဗ ဒ   ိုမ ော်း၊ သင ်န််းစောလမ််းညွှနမ် ော်းနငှ  ်အ  ော်းအရင််းအ မစ်မ ော်းအ ွေက် thirdmill.org  ွေင ်သော ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ေါသည်။ 

အိုပ်စ ို်းမှုမအောက်၌ အသက်ရှငရ်န ်ရှ    သည်။ သ ို  မသေ်ာ ရှမမွေလ ကောလအ ွေင််း 

ဣသမရလ လ မ   ်း  ို  ၏ ပ ပ် လ်ည်ရှ  အ  ော်းမသော   ိုင််းန ိုငင် ံရှ သမ ၌ 

ရှငဘ်ိုရင ်ရှ    မကကောင််း ဣသမရလ  ို   မ ွေှေ့  မင ်  ကကသည်။ ထ ို  မကကောင  ်

သ   ို  သည်လည််း သ   ို  အ ွေက် ရှငဘ်ိုရင ် စပ်ေါ်းလ ို  င ်  ကကသည်။ သ ို  မသေ်ာ 

ထ ိုသ   ို  ၏ မ ောင််း  ိုမှုမကကောင  ်ရှမမွေလ စ  ဓ်ော ်က မနသည်က ို ဘိုရော်းရှင ်

မ ွေှေ့သည အ် ေါ စ  မ်သော မ ြစ်ရန ်သ  အော်း မ န   ်  သည်။ ဘိုရော်းရှငက် 

ရှမမွေလအော်း သ   ို  စကော်းက ို နော်းမထောငရ်န၊် သ   ို  အသကံ ို 

မလ်းစော်းနော်းမထောငပ်ပ ်းမနောက် သ   ို  အော်းမ ပောရနမ်ှော 

ရှငဘ်ိုရင ်စပ်ေါ်းက ိုမရွေ ်း   ်  င််းသည် အ ွေနထ်မ််းရ  င််း၊ သ  အ ွေက် 

အ  ော်း  ိုင််းန ိုငင် ံ ို  က ို စစ ် ိုက်ရ  င််းက ို   ိုလ ိုမကကောင််း၊ လ   ို  မရွေ ်း   မ်သော 

ရှငဘ်ိုရင ် ို  သည် ဝနထ်ိုပ်အမ   ်းမ   ်းက ို မပ်းကကလ မ မ်ည် ြစ်မကကောင််း၊ ထ ို  မကကောင  ်

သ   ို  သည် ဤအ  ကက် ို သမဘောမပေါကက်ကလ ိုမကကောင််း၊ ရှငဘ်ိုရငသ်ည် 

ဘိုရော်းသ င  ်ပည မ် ေ်ာက ို ပမ ပမ စွေ က ိုငရ်န၊်   ိုလ ိုသည်မှော ရငှဘ်ိုရင၌် 

သ  က ို သ်  ကန  သ် ်ထ န််း   ပ်ရမည  ်စည််းမ ော်းရှ လ မ မ်ည်  ြစမ်ကကောင််း 

သ   ို  အော်း မ ပောရန ်မ န  မ်ှော   သည်။ ထ ိုသ ို  အော်း ြင  ်လ သော်း အောဏောပ ိုင ် ို  သည် 

ဘိုရော်းသ ငထ်မံှ ထ န််း   ပ်မှု၊ ဘိုရော်းသ ငက် ို ကကညည်  မလ်းစော်းမှု၊ 

ဘိုရော်းသ င လ်   ို  အမပေါ်   စ် မ န် ို်းမှု  ို   ရှ ရန ်လ ိုအပ်မကကောင််း ကျွန်ိုပ်  ို  က ို 

ဘိုရော်းသ င ် ပသသည။် ရှငဘ်ိုရငအ် ြစ် မရှောလို မရွေ်း    ်ံ   ရပပ ်းသည ်မနောက် 

ဘိုရော်းသ ငက် ို သ အမလ်းအ မ ် မထော်း   မ ော မပ။ ထ ို  မကကောင ပ်င ်သ  က ို 

ဘိုရော်းသ င ်ပ  ်  ရ  င််း  ြစသ်ည။် 

— Rev. Dr. Stephen Tong, translation 

  ို ွေင ်ရှငဘ်ိုရင ်အိုပ်စ ို်းမှု မ  ိုငမ်  ရှမမွေလအမကကောင််း မရှှေ့မ ပ်းန ဒေါန််း၏ မှ  ်မ််းထ ၌ 

ဝ  ်ပ က ို်းကွေ ်  င််း   ိုငရ်ော မမောမရှ ပည ်  ို  အမပေါ် ရှမမွေလ ရောဇဝင ်စောမရ်းသ က 

အမလ်းမပ်း   မကကောင််း သင ်ပနအ်မ ှ်ရပေါလ မ မ်ည်။ သ  စောမစောင ်ဒို   အပ ိုင််း ွေငလ်ည််း 

ဝ  ်ပ က ို်းကွေ ်  င််းအမပေါ် ထပ်မံ အမလ်းမပ်း   သည်က ို ကျွန်ိုပ်  ို   မ ွေှေ့ ကကပေါဦ်းမည။် သ ို  မသေ်ာ မရှောလို 

အိုပ်စ ို်းမှု အမကကောင််း မ ှ် မ််းအစ၌ ဣသမရလအမပေါ် ရှမမွေလ၏ သ  မပ်း  ကမ် ော်း အမပေါ် 

အမလ်းမပ်း  င််း ြင  ်ကျွန်ိုပ်  ို  စောမရ်းသ သည် ဣသမရလ ရငှဘ်ိုရငမ် ော်းအ ွေက် ဘိုရော်းသ င  ်

ပည ်  ကမ် ော်း ည််းဟ မသော မမောမရပှည  ်ရော်း၏ ဒို    မ ကန်ေှာစော  စ် ိုက ို 

မရှှေ့ န််း ငလ်ော   သည်။ မမောမရှ  ရော်း၏ ဤမ က်နေှာစောသည် မရှောလို၏ က ရှု ံ်းမသော အိုပ်စ ို်းမှု 

အမကကောင််း မ ှ် မ််း၌ အမရ်းကက ်းမသော ကဏ္ဍမှ ပေါဝင ်  သည်။ 

သ   ို  ၏ ရှငဘ်ိုရငသ်ည် သ   ို  က ို မမှနမ်ကန ် က ်မံည ်အမကကောင််း ကျွန်ိုပ်  ို  ၏ စောမရ်းသ က 

ဣသမရလအော်း သ  မပ်း   လင က်စော်း ဤကဏ္ဍ၏ ဒို    အ င သ်ည် ဘိုရော်းသ င  ်မကောင််းက   ်း 
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ဗ ဒ   ိုမ ော်း၊ သင ်န််းစောလမ််းညွှနမ် ော်းနငှ  ်အ  ော်းအရင််းအ မစ်မ ော်းအ ွေက် thirdmill.org  ွေင ်သော ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ေါသည်။ 

မစ နောက ို မြော ်ပမနသည။် ၉်း၁-၁၀်း၁၆  ွေင ်ကျွန်ိုပ်  ို  ၏ စောမရ်းသ သည ်မရှောလိုအော်း ရှငဘ်ိုရငအ် ြစ် 

ဘိုရော်းသ င  ်အ ည် ပ မှုနငှ  ်ရှမမွေလ၏ အသ အမ ှ် ပ မှု  ို  အမကကောင််း အစ ရင ် ံ  သည်။ 

ဘိုရော်းရှငသ်ည ်ရှမမွေလအော်း မရှလိုထ ံလမ််းညွှန ်  ပပ ်း သ ်းသန   ်အ မ််းအနော်း စ် ို ွေင ်သ  က ို 

ဘ သ  ်မပ်းရန ်မ န  မ်ှော   သည်။ ၁၀်း၁  ွေင ်ကျွန်ိုပ်  ို   ြ ်ရသလ ိုပင ်မရှောလိုအော်း ရှမမွေလက “ထောဝရ 

ဘိုရော်းသည ်သင က် ို အမမွေမ ေ်ာလ မ   ်း၏ မင််းအရော၌  န  ထ်ော်း၍   မလောင််း  င််း ဘ သ  က ို 

မပ်းမ ေ်ာမ ၏” ဟို   ို   သည်။ ထ ို  ထကမ်က ဘိုရော်းသ ငသ်ည် မရှောလိုအမပေါ် ဘ သ  ်မပ်းမှုက ို အံ ြွေ ် 

န မ  ်မ ော်းစွေော ြင လ်ည််း အ ည် ပ မပ်း   သည်။ 

မရှောလိုက ို ထ မထောင ် င််း      အ င သ်ည် ဘိုရော်းသ င  ်မကောင််းက   ်းမစ နောက ို သော၍ပင ်

ထငရ်ှော်း ပသသည်။ အ န််းကက ်း ၁၀်း၁၇-၁၁်း၁၃ သည ်မရှောလိုအော်း ရှငဘ်ိုရင ်ြစ်မကကောင််း၊ ဘိုရော်းသ င ်

အ ည ်ပ မကကောင််း လ ထို၏ အသ အမှ ် ပ မှုက ို အစ ရင ်ထံော်းသည။် ဣသမရလ လ မ   ်းနွေ ် အ    ှေ့ကမ  

မရှောလိုရှငဘ်ိုရင ် ြစ်သည အ်မပေါ် သသံ  ရှ    ကကသည်။ သ ို  မသေ်ာ ဣသမရလ လ မ   ်းနွေ ်ရှ သမ က ို 

စည််းလံို်းည ညွ မ်စရန ်မရှောလိုက ို ဘိုရော်းရှင ် ွေနအ်ော်းမပ်း   ပပ ်း အမမ န ်လ   ို  အမပေါ် သ   ို  က ို 

မအောငပ်ွေ ရမစ   သည်။ သ ို  နငှ  ်ဣသမရလ အမ   ်းသော်းရှ သမ   ို  သည်လည််း မရှောလိုက ို အ ပည အ်ဝ 

မထောက ်ံအော်းမပ်း   ကကသည်။ 

သ ို   မစ ဘိုရော်းသ ငသ်ည် မရှောလိုနငှ  ်ဣသမရလသ ို   သနော်းကကငန်ောမှု အကက ်းအက  ် 

 ပ   မသော် ငော်း ဤကဏ္ဍ၏ စ ို ထ  အ င သ်ည် ရမှမွေလ၏ ကနဦ်း သ  မပ်း  ကမ် ော်းက ို 

ပ   ငရ် ိုကမ်နသည်။ ၁၁်း၁၄-၁၂်း၂၅ အ ွေင််း ကျွန်ိုပ်  ို   စောမရ်းသ သည် ရှငဘ်ိုရင ်အိုပ်စ ို်းမှုအ ွေက် 

ရှမမွေလ၏ အ ံို်းသ ် သ  မပ်း  ကမ် ော်းနငှ  ်ဘိုရော်းသ ငအ်ပ်နငှ််းမသော  ောဝနက် ို သ မက ပွေန ်  မှု  ို   ြင  ်

ဤဏ္ဍက ို အ ံို်းသ ်ထော်း   သည်။ သ   ို  ထ ံဘိုရော်းသ င ် ပသသည ် မကောင််းက   ်းမစ နော မ ော်းက ို 

အသ အမှ ် ပ ရန ်ဣသမရလက ို ရှမမွေလက မ ောင််း  ို   သည်။ သ ို  မသေ်ာ ဘိုရော်းသ င ထ် ံမက ်းဇ ်းသ စွေော 

သစစောမစောင  ် င််း ြင  ်ဘိုရော်းသ င  ်ကကငန်ောသနော်းမှုက ို  ိုန   ်ပနရ်နက် ိုလည််း သ သ  မပ်း   သည်။ ၁၂်း၂၄ နငှ  ်

၂၅   ို   ွေင ်သ မြေ်ာ ပထော်း   သည ်အ  ိုင််း "သင ် ို  အ ွေက် (ဘိုရော်းသ ငသ်ည)် အဘ မ် မလောက ်

 ပ မ ေ်ာမ    ပပ ်းသည်က ို မအောက်မမ ကကမလော ။ သ ို  မဟို ် သင ် ို  သည် ဒိုစရ ိုက် ပ ပမ  ပ လ င ်ရှငဘ်ိုရငန်ငှ  ်

 ကွေ ပ က ် ်း  င််းသ ို   မရောကရ်ကကလ မ မ်ည်" 

မရှြောလ ုိ ု ငင ်းပယ  ခင ်း (၁ ဓမမ ၁၃်း၁-၁၅်း၃၅) မရှောလိုက ို ထ မထောင ် င််း၏ အ ံို်း၌ ရှမမွေလ၏ 

န မ  ် မမကောင််းမသော သ  မပ်း  ကမ် ော်းသည် မနောက် က ်ွေ  အမ  အမန  ို  အ ွေက် 

လမ််း င််းလ ကရ်ှ သည။် ၁၃်း၁-၁၅်း၃၅ အ ွေင််း ဘိုရော်းသ ငသ်ည် မရှောလိုအော်း ရှငဘ်ိုရငအ်ရောမှ 

 ငင််းပ သ်ည အ်မကကောင််းက ို ကျွန်ိုပ်  ို   ြ ်ရသည။် အ  ိုပေါ အ န််းကက ်းမ ော်း  မလ ောက် 

ဝ  ်ပ က ို်းကွေ ်  င််း   ိုငရ်ော ဘိုရော်းသ င  ်ပည မ် ော်းနငှ  ်ရငှဘ်ိုရင ်အိုပ်စ ို်းမှု  ိုငရ်ော မ န  မ်ှော  ကမ် ော်းက ို 

မရှောလို မည်သ ို       ်းမြောက်   မကကောင််း ရှမမွေလ ဓမမရောဇဝင ်မရ်းသ က အကက မ်ကက မ် သ   ပ  

မှ သ်ော်း   သည်။ ထ ို  မကကောင  ်ရလောဒအ်ော်း ြင  ်ဘိုရော်းသ ငသ်ည် သ ၏ ပဋ ဉောဉ်  ိုငရ်ော 
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က  န ် င််းအမဂဂလောမ ော်းက ို သွေန််းမလောင််းပပ ်း မရှောလိုနငှ  ်သ  သော်းမ မ်း  ို  အော်း 

ဣသမရလထ ်းနန််း က ်ံ ွေင က် ို  ငင််းပ ်   သည်။ 

မရှောလိုက ို  ငင််းပ ်မကကောင််း ကျွန်ိုပ်  ို  စောမရ်းသ ၏ မ ှ ်မ််းသည ်ပဓောန အိုပ်စို နစှ ်ိုအ ွေင််း 

မရောကရ်ှ သည  ်ဇော ်ကွေက် အမ ော်းအ ပော်း ပေါဝငမ်နသည်။ ၁ ဓမမ ၁၃်း၁-၁၄်း၅၂ အ ွေင််း မရေှာလိုက ို 

အမစောပ ိုင််း  ငင််းပ  ်  မှုနငှ  ်၁၅်း၁-၃၅ အ ွေင််း မရှောလိုက ို အ ံို်းသ ်  ငင််းပ  ်  မှု  ို    ြစ်ကကသည်။ 

မရှောလိုက ို အမစောပ ိုင််း  ငင််းပ ်   မှု၌ မရှောလိုနငှ  ်ြ လ  တ  လ   ို  အကကော်း   ိုကပ်ွေ စဉ်မ ော်းက ို ကျွန်ိုပ်  ို   

မ ွေှေ့ရသည။် အ  ိုပေါ   ိုကပ်ွေ မ ော်းသည် ၁၃်း၁-၄ အ ွေင််း ြ လ  တ  လ   ို  က ို ဣသမရလ  ို  က 

ကနဦ်း  ိုက ် ိုက ်    င််း ြင  ်အစ ပ သည။် မရှောလို၏ အ ွေင််းစ  န်လှံို်းနငှ  ်ဘိုရော်းသ င လ်   ို  အမပေါ် 

မမှနမ်ကန ် က် သံည်  သမဘောက ို အရ ပ်အ  ညမ်  ကျွန်ိုပ်  ို   ရို ်  ည််း သ ကကရသည။် အမကကောင််းမှော 

သ  လ   ို  က ို စစပ်ွေ ထ မစလွှ ်   မသေ်ာလည််း သ က ို ်  ိုငက်မ  လံို  ံ သည ် မနရောမှောသော မန   ၍  ြစသ်ည။် 

ထ ိုမ မက မရှောလို၏ သော်း မ ောနသနက် ြ လ  တ  လ   ို  အမပေါ် မအောငပ်ွေ ရမစ   ရော ွေင ်မရှောလိုက 

သ  မအောငပ်ွေ ဟိုသော မကက်းမကကေ်ာ   သည်။ 

ဣသမရလ၏ ကနဦ်း   ိုကပ်ွေ  ပပ ်းသည ်မနောက် ၁၃်း၅-၁၅ အ ွေင််း ြ လ  တ  လ   ို  ၏ 

 န ်ပနစ်စ်အ ွေက် ဣသမရလ  ို  ၏  ပင ်ငမ်ှုမ ော်း   ဇော ်မကကောင််းက ဦ်းလှည သ်ွေော်းသည်။ 

  ိုကပ်ွေ အ ွေက် အသင ရှ် ကကရန ်လ   ို  အော်း မရှောလို  င  ် ို   မသေ်ာလည််း လ   ို  သည် အမကကောကလ်ွေနက်ော 

လ ိုဏဂ် မ ော်း၊ မက ောက်ကက  မက ောက်ကကော်းမ ော်းအ ွေင််း ပိုန််းကွေ ်မန   ကကသည်။ စစသ် ရ မ ော်း 

 ပန  က်  ကိုနသ်ည်နငှ  ်မရှောလိုသည်လည််း မကကောက်စ  မ် ွှနက်ော ရှမမွေလ၏ ညွှနက်ကော်း  က်  ို  က ို မ ပောင ်

အော သံည ်အမန ြင  ်မ ်းရှု  ှေ့ရော ဇ်နငှ  ်မ  သ်ဟော  ဇ်မ ော်းက ို ပ မဇေ်ာ   သည်။ စစပ်ွေ မစမ  

 ဇ်ပ မဇေ်ာရနအ် ွေက ်သ မရောက်အလောက ို မစောင  ် ိုင််းရန ်မရှောလိုက ို ရှမမွေလ မ န  မ်ှောထော်း   ပပ ်း  ြစသ်ည။် 

သ ို  မသေ်ာ သ  စစ ်ပ်အော်း ဘိုရော်းက ို မကကောက်ရွေ ံ ှေ့ရနန်ငှ  ်အကွေ အ်ကောအ ွေက် ဘိုရော်းအမပေါ်မေှာသော 

က ို်းစော်းရန ်ဦ်းမ ောငမ်ည အ်စော်း  ဇ်မ ော်းက ို မ မ က ို ်  ိုင ်စ စဉ်ရန ်မရှောလို မရွေ်း    ်  သည်။ မနောက ်ံို်း 

ရှမမွေလ မရောကလ်ောသည ်အ ေါ မရှောလိုသည ်ဘိုရော်းဝ က် ို     ်းမြောက ်  ပပ ်း  ြစ်မသောမကကောင  ်

 ပစ်ဒဏစ် ရင ် က် ဘိုရော်း အမ န  က် ိုသော မကကညော   ရမ ော သည်။ ၁၃်း၁၄  ွေင ်ရမှမွေလက မရှောလိုက ို 

မ ပောသညမ်ှော 

  ို ွေင ်သင၏် န ိုငင်မံ ော်သည် မ ည်ရ။ ထောဝရ ဘိုရော်းသည ်

စ  န်လှံို်းမ ေ်ာနငှ  ်ည ညွ မ်သောသ က ို ရှောမ ောမ် ၏။ ထ ိုသ သည် 

လ မ   ်းမ ော်အမပေါ်မှော မင််း ြစမ်စ  င််းငေှာ ထောဝရ ဘိုရော်း မ န  မ် ေ်ာမ ပပ  (၁ ဓမမ 

၁၃်း၁၄)။ 

မရှောလိုက ို အမစောပ ိုင််း  ငင််းပ ်မှုအမကကောင််း ကျွန်ိုပ်  ို   စောမရ်းသ ၏ မ ှ် မ််းသည် ၁၃်း၁၆-

၁၄်း၄၆ အ ွေင််း မနောက ်က ်ွေ  အက   ်း ကအ် ြစ် ြ လ  တ  လ   ို  က ို   ိုက်  ိုက်ရ  င််း နငှ  ်

 ကသ်ွေော်းသည။် အစ ပ ရမည ်  ိုပေါက သ ၏ မ ေ်ာဝင ်အ ွေင အ်ောဏောက ို မရှောလို အလွေ သံို်း   ပံို 
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ဗ ဒ   ိုမ ော်း၊ သင ်န််းစောလမ််းညွှနမ် ော်းနငှ  ်အ  ော်းအရင််းအ မစ်မ ော်းအ ွေက် thirdmill.org  ွေင ်သော ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ေါသည်။ 

မနောက်ထပ်ပံိုစံက ို ကျွန်ိုပ်  ို   မလ လောန ိုငပ်ေါမသ်းသည်။ အ ငအ်  ငမ်  စွေောပင ်သ  လ   ို  အော်း သ ံဓော်းနငှ  ်

လှံမ ော်းမထောကပံ် ရန ်သ  ဥမပကခော ပ    သည်။ ထ ိုအစော်း သ  အ ွေက်နငှ  ်သ  သော်း မ ောနသန ် ို  အ ွေကသ်ော 

လက်နက်ရှ    သည်။ 

ကျွန်ိုပ်  ို  ၏ စောမရ်းသ က မရှောလိုသည ်ပထမ ွေင ်စစ်ပွေ နငှ  ်မဝ်းရောမှော မန   မကကောင််းက ိုလည််း 

ညွှန ်ပ   သည်။ ဘိုရော်းသ င၌်  ံိုကကည်  င််း ကက ်းစွေော ြင  ်မ ောနသနက် ရို ် ရက်   ိုကပ်ွေ ဝင၍် 

ြ လ  တ    ို   ပ ော ော  က်ော ရို ်ရို သ် သ   ြစ်ပပ ်းမနောကမ်ှ မရှောလို   ိုကပ်ွေ ထ  ဝငလ်ော  င််း  ြစသ်ည။် 

သ ို  မသေ်ာ ဤသ ို    ြစ်ပပ ်းမနောကမ်ှောပင ်မရှောလိုသည ်ဘိုရော်းသ င  ်ဝ ်က ို မြောက်ြ က ်  သည်။ 

 ဇ်ပိုမရောဟ  ် အဟ  က ို  င မ် ေါ်၍ ပဋ ဉောဉ်မသ တ ောက ို သ  ထ ံမ ောင ် လောမစပပ ်း စစပ်ွေ အ ွေက် 

သ   ို   ပင ်ငန် ိုငရ်န ်လိုပ်    ပနသ်ည်။ သ ို  မသေ်ာ ြ လ  တ  လ   ို  ၏   ိုက်  ိုကမ်ှုသည ်အလ ငအ် မန ်

မရောကလ်ောမ ော မည  ်ပံိုမပေါ်သ ြင  ်မရှောလိုသည ် ဇ်ပိုမရောဟ  က် ို  ော်း မစ်ကော အမသအ  ော 

မ ပင ်ငဘ်  စစပ်ွေ ထ သ ို   အလ ငစ်လ ို ဝငသ်ွေော်း   သည်။ 

မရှောလိုသည ်သ  စစသ် ရ မ ော်းက ို သော၍ပင ်အလွေ သံို်း   သည်။ ြ လ  တ  လ   ို  မနောကလ် ိုက်ရန ်

အလွေနပ်င ်စ  အ်ော်းကက ်းမန   ရကော်း အစောစော်းရန ်ရပ် န  သ်ည ် စစသ် ရ မှနသ်မ အမပေါ် 

အက  န ် ိုက ်  သည်။ မထငမ် ှ်ြွေ ်ပင ်မ ောနသနသ်ည် ဤ အက  နက် ို မသ ဘ  ပ ော်းရည် 

အနည််းင က် ို စော်း   သည်။ မရှောလို၏ စစသ် ရ   ို  က သ  အော်း  ပစ် ငမ် ပော  ိုသည အ် ေါမှ သ  ြ င ်

မညမ် မ ိုကမ် မကကောင််း သ သ  ထော်းမ    သည်။ ၁၄်း၂၉ နငှ  ်၃၀   ို   ွေင ်"မ ောနသနက်လည််း ငေါ  အဘသည် 

 ပည်သော်း  ို  က ို မနေှာင  ်ှကမ်လပပ ။ ..... လ မ ော်း  ိုသည ် မန   မ ွေှေ့မ မသော ရနသ် ၏ ဥစစောက ို စော်း  င ် ိုင််း 

စော်းလ င ်အဘ ်မ မလောက် အက   ်းကက ်းလ မ မ်ည် ကော်း။ ြ လ  တ  လ   ို  က ို သော၍ 

လိုပ်ကကံကကလ မ မ်ည် ကော်း" ဟို  ို   သည်။ 

သ  စစသ် ရ မ ော်းက ို အစောမစော်းြ ို   အ င််းအကကပ် ပ      င််းသည်   ိုကပ်ွေ ပပ ်းသည ်မနောက် 

ဘိုရော်းဝ က် ို မနောက်ထပ်   ို်း  ို်းရွေော်းရွေော်း မြောက်ြ ကမ်ှုကက ်း စ ်ို   မရောက်မစ    ပနသ်ည်။ မရှောလို၏ 

လ   ို  သည် အလွေနပ်င ် ောင ်မန   ကကရကော်း လို  ရမ သည ်   ရစဆောနမ် ော်းက ို အလ ငစ်လ ို 

အမသွေ်းနငှ  ်ကွေ သ စ်ော်း   ကကသည်။ ၎င််းသည်  ရော်းမဟောရော ၁၇်း၁၀  ွေင ် င််းကကပ်စွေော 

 ော်း မစ်ထော်းမသော အ ပ အမ  စ ်ို  ြစသ်ည။် ဤအ ပ အမ သည် ဘိုရော်းသ င  ်ပည  ်ရော်းက ို 

    ်းမြောက်  က်  ြစမ်ကကောင််း မရှောလိုက ို သ  မပ်း   ပပ ်းမနောက်မသှောလ င ်ဘိုရော်းသ င  ်

အမ န  မ် ေ်ာအ  ိုင််း သ  လ   ို  အ ွေက်   ရစဆောန ်ဇ်ပ မဇေ်ာရန ် ဇ်ပလလ ငက် ို သ  မ ောက ်  သည်။ ထ ို   ပင ်

ကျွန်ိုပ်  ို  ၏ စောမရ်းသ ကလည််း ၁၄်း၃၅ ွေင ်"ထ ိုပလလ ငက်ော်း ထောဝရ ဘိုရော်းအြ ို    ည်မသော ပထမ ပလလ င ်

 ြစသ် ည််း" ဟို သံို်းသပ်  က် မပ်း  င််း ြင  ်မရှောလို၏ အော်းထို ်မှုက ို ထပ်မံ မမှ်းမှ နမ်စ   သည်။ 

ဤမနရော၌ မရှောလိုသည် ဘိုရော်းရှငထ်မံှ အ ံို်းသ ် လမ််းညွှနမ်ှုက ို မ ောင််း ံ   သည်။ သ ို  မသေ်ာ 

၁၄်း၃၇ အရ ဘိုရော်းသ ငသ်ည ်သ  အော်း ထ ိုမန   ွေင ်အမ ြမမပ်း   မပ။ သ  စစသ် ရ မ ော်းက ို 

မ ောင််း  ို   သည  ်မ ိုကမ် မသော သစစောမပ်းမှုက ို မ ောနသန ်မြောက်ြ ကမ်သောမကကောင  ်ဘိုရော်းရှငထ်မံှ 

အမ ြမရ  င််း  ြစမ်ကကောင််း  ဇ်ပိုမရောဟ   ် ို  ၏ အက အည  ြင  ်မရှောလို သ ရှ    သည်။   ို 

အကက မ ်ွေငလ်ည််း စစပ်ွေ မအောင ်မငရ်န ်ဦ်းမ ောင ်  သည ် မ ောနသန ်မို  မသရမည ်အမကကောင််း 



ရှမမွေလ ဓမမရောဇဝင ် သင ်န််းစော 2 ရှမမွေလ နငှ  ်မရေှာလို 

 

-29- 

ဗ ဒ   ိုမ ော်း၊ သင ်န််းစောလမ််းညွှနမ် ော်းနငှ  ်အ  ော်းအရင််းအ မစ်မ ော်းအ ွေက် thirdmill.org  ွေင ်သော ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ေါသည်။ 

အမ န  မ်ပ်း  င််း ြင  ်သ ၏ ြ နှ ပ်ညြှင််း  သည  ်အိုပ်စ ို်းမှုက ို မရှောလို  ပသ    ပနသ်ည်။ စစသ် ရ   ို  က 

မ ောနသနအ် ွေက် အသကစ်ွေန  ပ်ပ ်း အောမ ံမသောမကကောင သ်ောလ င ်မရှောလိုက သ  က ို မကွေပ်မ က်     င််း 

 ြစသ်ည။် 

အ ံို်း ွေင ်၁၄်း၄၇-၅၂ အ ွေင််း မရှောလို အိုပ်စ ို်း   နအ်မ ောအ ွေင််း စစပ်ွေ မ ော်းနငှ  ်သ  စစ ်ပ်က ို 

ဦ်းမ ောင ်  သည  ် ပ်မ ်းမ ော်းအမကကောင််း အက ဉ််း   ပ်မြေ်ာ ပ  င််း ြင  ်ရှမမွေလ ဓမမရောဇဝင ်မရ်းသ သည ်

အမစောပ ိုင််း ကောလ မရှောလိုအော်း  ငင််းပ  ်    င််း မှ  ်မ််းက ို အ ံို်းသ  ်  သည်။ သ ို  မသေ်ာ အ န််းင ် 

၅၂  ွေင ်ဤအလော်းအလောမမကောင််းမသော မ ှ်  ကက် ို ထပ်မပ်း   သည်။ "မရှောလိုလကထ်က် 

ကောလပ လ်ံို်း ြ လ  တ  လ   ို  က ို က ပ်က ပ်စစ်  ိုက်ကကရ၏" ရှမမွေလသ ို   ဘိုရော်းရှင ်မပ်းမသော 

မအောငပ်ွေ မ ော်းနငှ  ် န  က် ငက်ွေ လွေ စွေောပင ်မရှောလိုက ို ဘိုရော်းရှငက် အကက ်းအက   ် ငင််းပ ်   ရကော်း 

မရှောလိုသည ်ြ လ  တ    ို  က ို မည်သည အ် ေါ ွေငမ်   ပ ် ပ သ်ော်းသော်း န ိုင ်  သည်ဟ ၍ မရှ    မပ။ 

ထ ို  မ မက အ န််းင ် ၅၂  ွေင ်" ွေနအ်ော်းကက ်းမသောသ ၊ ရ ရင မ်သောသ မ ွေှေ့သမ   ို  က ို မရှောလိုသည် 

မရွေ်းမကောက ်န  ထ်ော်းမလ ရှ " မကကောင််းက ိုလည််း ကျွန်ိုပ်  ို   ြ ရ်သည။် ရမှမွေလ သ  မပ်း   သလ ိုပင ်

မရှောလိုသည ်သ ၏ အ ံို်းမ   စစပ်ွေ မ ော်းအ ွေက် လ မ ော်းန ိုငသ်မ  မ ော်းမ ော်းက ို အ င််းအကကပ် 

 င မ် ေါ်   င််း ြင  ်ဘိုရော်းသ င  ်လ   ို  က ို  က်လက် ြ နှ ပ်ညြှင််း     သည်။ 

မရှောလိုက ို ဘိုရော်းသ င ် ငင််းပ ်မှု အမစောပ ိုင််း အမကကောင််း အစ ရင ်ံပပ ်းသည ်မနောက် ကျွန်ိုပ်  ို  ၏ 

စောမရ်းသ သည ်၁၅်း၁-၃၅ အ ွေင််း အောမလက်လ   ို  နငှ  ်မရှောလို စစ်ပပ  ငမ်ှု  ို  အမကကောင််း အစ ရင ်ထံော်းရော 

မရှောလိုက ို အပပ ်းသ ်  ငင််းပ ်  င််း  သ ို   လှည ်   သည်။ ထွေက်မ မောက်ရော ၁၇်း၁၄-၁၆ နငှ  ်မ ောလည ်

၂၄်း၂၀   ို   ွေင ်အောမလကလ်   ို  က ို ရှင််းရှင််း ြ က်  ်းရန ်ဘိုရော်းသ င ်မ န  မ် ေ်ာမ    သည်။ အမကကောင််းမှော 

မမောမရကှောလ ဣသမရလ လ   ို  က ို ၎င််း  ို  က ဒိုကခ အကက ်းအက  ် မပ်း   မသောမကကောင  ် ြစသ်ည။် 

မရှောလိုက ို စစပ်ွေ ထ  မမစလွှ မ်  ရမှမွေလက မမောမရ ှရော်းထ   ပဌောန််းထော်းသည ် ဘိုရော်းသ င၏် အ  ိုပေါ 

အမ န   ်စ ရင ် ကက် ို မရှောလိုအော်း ရှင််းလင််း ပ သ်ော်းစွေော သ  မပ်း   ပပ ်း  ြစ်သည်။ 

သ ို  မသေ်ာ အောမလက ် ို  အမပေါ် အကက ်းအက  ် မအောငပ်ွေ  ရပပ ်းသည ်မနောက် မရှောလိုသည် 

ဘိုရော်းသ င  ်မ န  မ်ှော  ကက် ို လ ိုက်နော  င််း မရှ    မ ော မပ။ ၁၅်း၉ အရ   ိုပေါက မရှောလိုနငှ  ်သ  လ   ို  သည် 

  ိုကပ်ွေ ရ ပစစည််းမ ော်းထ မှ အမကောင််း ံို်းမသော အရော  ို  က ို ြ က်  ်းလ ိုစ  ် မရှ    ကကမပ။ ထ ိုအစော်း 

"အသံို်းမဝင ် ို မ်ောမသော ဥစစောရှ သမ   ို  က ိုသော ရှင််းရှင််း ြ က်  ်း"    ကကသည်။ အ  ော်းမသော 

စောစဉ်မ ော်းအ ွေင််း ကျွန်ိုပ်  ို   ရငှ််း ပထော်းသလ ိုပင ်"ြ က်  ်းရန ်ရည်စ ်းထော်းမသော" ဟ သည ် စကော်းစိုသည် 

မဟပဗ  ကက  ော ( ေါရမ)်အော်း  ပန ် ိုထော်း  င််း  ြစသ်ည။် ဤမဝေါဟောရ အသံို်းအနှုန််းက ဣသမရလ  ို  ၏ 

စစ်ပွေ မ ော်းအ ွေင််း ဘိုရော်းရှငက် ြ က်  ်းရန ်မ ောင််း  ိုသည ် အရောမှနသ်မ သည် ဘိုရော်းသ ငက် ို 

   ်းမွေမ််း  င််းအ ွေက် ဝ ် ပ က ို်းကွေ သ်ည သ်မဘောမ ောငသ်ည ်  ဇ်ပ မဇေ်ာမှု  စ် ို  ြစ်   မကကောင််း 

ညွန ်ပ   သည်။ သ ို  မသေ်ာ မရှောလိုသည ်သ  ဘဝ၏ ဤမနရော ွေင ်ဘိုရော်းသ ငက် ို ဝ ် ပ   င််းမှ အလွေနပ်င ်

လမ််းလွေ မဝ်းကွေော   ရကော်း အမကောင််း ံို်း   ိုက်ရောပေါ ပစစည််း  ို  က ို ဘိုရော်းသ ငက် ို မမပ်းဘ  

ထ န ် န ်  ရံိုမက အ န််းင ် ၁၂ ွေငလ်ည််း သ  ဂိုဏအ် ွေက် မအောင ် ိုငထ်    မကကောင််း ကျွန်ိုပ်  ို   

မလ လောရသည်။ ထ ို   ပင ်ရှမမွေလက မရှောလိုက ို ထ ပ်  ိုကမ် ွေှေ့သည ်အ ေါ မရှောလိုက 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ေါသည်။ 

သ  စစသ်ည်မ ော်းအမပေါ်  လွေ အ ပစပံ်ို     သည်။ ထ ို  မကကောင  ်၁၅်း၂၈  ွေင ်ထောဝရ ဘိုရော်း 

မ န  မ်ှော   သည အ်  ိုင််း ရမှမွေလသည် မရှောလိုအော်း ဤ ကကမမောငငမ်သော စကော်း  ို  က ို  င  ် ို   သည်။ 

ရှမမွေလကလည််း " မန   ထောဝရ ဘိုရော်းသည ်ဣသမရလန ိုငင်ကံ ို သငမ်ှ 

 ို  ် ၍ သင ထ်ကမ်ကောင််းမသော သင၏် အ မ်န ်း  င််းအော်း မပ်းမ ော်မ ပပ ။ 

ထ ို  အ ပင ်အ န််းင ် ၂၉  ွေင ်ရှမမွေလက ဘိုရော်းသ င  ်စ ရငမ် ော်မ   ကသ်ည် 

မနောက် ပနလ်ှည မ်ရမ ော မကကောင််း ဤသ ို   ထပ်မ ပော   သည်။ 

ထ ိုမ ှပေါ်း ဣသမရလအမ   ်း၏ အစွေမ််းသ တ    ြစမ်သော ဘိုရော်းသည ်

မိုသောသံို်း  င််း၊ မနောင ်ရ  င််းနငှ  ်ကင််းလွေ ်မ ော်မ ၏။ မနောင ်ရအံ မသောငေှာ 

လ  ြစ်မ ောမ်မ  (၁ ဓမမ ၁၅်း၂၈-၂၉)။ မရှောလိုသည် ရှငဘ်ိုရငအ် ြစ် အိုပ်စ ို်းမှု၌ 

က ရှု ံ်း   ပပ ်း သ  န ိုငင်မံ ေ်ာသည်လည််း က ရှု ံ်း   ရသည်။ အမကကောင််းမှော လ ိုအပ်မသော 

ဝ ဉောဉ်မရ်း စရ ိုက်လကခဏောနငှ  ်အရညအ်  င််း က ိုက်ည  ပည ဝ်မှု 

မရှ    မသောမကကောင  ် ြစသ်ည။် ကျွမ််းက ငမ်ှုနငှ  ်စွေမ််းမ ောငရ်ည်မ ော်းနငှ  ်စပ်လ ဉ််း၍ 

သ ၌ အမပေါ် ရံ အရည်အ  င််း က ိုက်ည မှု အ    ှေ့ ရှ    ပေါသည်။ သ ို   မစ ထောဝရ 

ဘိုရော်းထ ံစ  န်လှံို်း က ို်းစော်း အပ်နှ ံ င််း မရှ    သလ ို ထောဝရ ဘိုရော်း၏ 

နှု ်ထွေကစ်ကော်းမ ော်က ိုလည််း နော ံ  င််း မရှ    ပေါ။ ဥပမောအော်း ြင  ်

အောမလကလ်   ို  က ို သွေော်း  ိုက ် ိုက်ရန ်နငှ  ်အောမလက ် ို  အော်း ရှင််းရှင််း 

ြ က်  ်းရန ်သ  အော်း ဘိုရော်းရှင ်မစလွှ ရ်ော၌ ထ ်း  ော်းမလ်းနက်ပပ ်း အမရ်းပေါမသော 

အ ြစအ်ပ က် စ ်ို ရှ သည်။ ထ ိုအ   နက် အောမလကလ်   ို  က ို 

ြ က်  ်း  င််းသည် မညသ်ည အ်ဓ ပပော ်က ို   ိုလ ိုမကကောင််း သ နော်းလညထ်ော်းပပ ်း 

 ြစသ်ည။် ထ ိုအရောက ို မရှောလို မလိုပ်   ပေါ။ ထ ိုအစော်း ရှငဘ်ိုရငန်ငှ  ်

အမကောင််း ံို်းမသော သ ို်းနွေော်း  ို  က ို အသကမ်ှ သ လွှ မ်ပ်း   သည်။ ရမှမွေလ 

သ  ထလံောမရောက်ပပ ်း အမကကောင််းရင််းက ို မမ်းသည အ် ေါ အဓ ပပော က်င််းမ  ပပ ်း 

မ  ိုငလ်ံိုသည ်  ငမ်  မ ော်း ြင  ်သ ၏ မနော မံှုက ို ကောကွေ ်မ ပော  ို   သည်။ 

သ ို   ြစ်၍ ဘိုရော်းသ ငက် "သ သည ်ငေါ၏ ပည  ် ို  က ို မက င ၊် ငေါ  မနောကသ် ို   

မလ ိုက်၊ လမ််းလွေ ပပ " ဟို မ န  မ် ေ်ာမ    သည်။ ၎င််း  ို  သည် ထောဝရ ဘိုရော်း 

မ န  မ် ေ်ာမ မသော စကော်းမ ော်း  ြစ်ကကသည်။ "သ သည ်ငေါ  က ို  ငင််းပ မ်သောမကကောင  ်

ငေါသည်လည််း သ  အော်း ငင််းပ ်ပပ " ဟို ဘိုရော်းသ င ်မ န   ် ိုမ ေ်ာမ မန   သက  သ ို   

 ြစသ်ည။် မရှောလိုသည ် န  က် ငပ်ိုနက်နသ်   ြစ ်  ပပ ်း ထ ိုပိုနက်နမ်ှုက ို ရှမမွေလက 

ရှင််းရှင််း သ ရှ    သည်။ "  ိုငမ်ောမသော သမဘောသည် မဗဒင ်န ်ောက ို 

သံို်း  င််းက  သ ို  ၎င််း အ ပစ်ကက ်း၏" ဟို သ မ ပော  ို   သည်။ မရေှာလိုသည ် န  က် င ်

ပိုနက်နပ်ပ ်း ငေါ မကောမကောမသော လ မ   ်း  ြစ်သည။် ဘိုရော်းသ င  ်

မ န  မ် ေ်ာမ   က်မ ော်းက ို နော အံပ်နှ ံ င််း မရှ    ဘ  ဘိုရော်းသ င  ်အလ ိုမ ေ်ာက ိုလည််း 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ေါသည်။ 

မ ြည ် ည််း   ရကော်း ရှငဘ်ိုရင ်အရောမှ သ  က ို ဘိုရော်းသ င ်

 ငင််းပ မ် ေ်ာမ    သည်။ 

— Rev. Dr. Emad A. Mikhail 

မရှောလိုသည ်မနောင ်ရဟန ်ပ ကော  ွေင လ်ွှ မ်ှုက ို မ ောင််း ံ   မသေ်ာလည််း ဘိုရော်းသ င  ်

 ငင််း နမ်ှုသည် မမ ပောင််းလ    မပ။ အောမလကလ်   ို  ၏ ရှငဘ်ိုရငက် ို ရှမမွေလက ဓော်း ြင  ်

သို သ်ငပ်ပ ်းမနောက် ရမှမွေလသည် မရှောလိုက ို ထော်းပစ ်  ပပ ်း မနောက ်ြန ်သ  အော်း မညသ်ည ်အ ေါမ  

မမ ွေှေ့    ရမ ော မပ။ နစှမ်ပေါင််းမ ော်းစွေော ကကောသည  ် ိုင ်ဘိုရော်းသ ငသ်ည် မရှောလိုအော်း 

မကောင််းက   ်းမစ နော ပ   မသေ်ာ ငော်း မရှောလိုသည ်ဘိုရော်းအမပေါ် အလွေနပ်င ်သစစောမ     ရကော်း ရငှဘ်ိုရင ်

 ြစရ်န ်အ ွေင  ်မရှ မ ော မပ။ 

မရှောလိုက ို ဘိုရော်းသ င ်မည်သ ို  ထ မထောင ်  ပပ ်း ရှငဘ်ိုရင ်အ ြစမ်ှ  ငင််းပ  ်  မကကောင််း သ ၏ 

အိုပ်စ ို်းမှု အမစောပ ိုင််းနစှမ် ော်းအ ွေင််း ကျွနိုပ်  ို  မ ွေှေ့    ရပပ ်း  ြစ်သည်။   ို ၁ ဓမမ ၁၆်း၁-၂ ဓမမ ၁်း၂၇ 

အ ွေင််း မရှောလိုထမံှ ဒေါဝ ဒထ်သံ ို   မ ော်ဝင ်မ ေါင််းမ ောငမ်ှု အက ်းအမ ပောင််း   လှည ်ကကပေါစ ို  ။ 

မခါင ်းမ ြောင မှု   ်းမ ပြောင ်း ခင ်း ( ၁ဓမမ ၁၆- ၂ဓမမ ၁) 

ကျွန်ိုပ်  ို   စောမစောင ်ပထမပ ိုင််းအ ွေင််း ဧလ  မ သော်းစိုထမံှ ရှမမွေလထသံ ို   အက ်းအမ ပောင််းနငှ  ်

မ ော်းစွေော အလော်း  ပင ်မရှောလိုမနရော၌ ဒေါဝ ဒ ်ဘိုရင ် ြစလ်ောရ  င််း၏ အမကကောင််းရင််းက ို ရှင််း ပသည ် 

မရှောလိုနငှ  ်ဒေါဝ ဒ ် ို  အကကော်း  န  က် င ်  ော်းနော်းမှု မ ော်းစွေောက ို အ  ိုပေါ အ န််းကက ်းမ ော်းက 

 င ်က်မပ်းမနသည။် 

အ  ိုပေါ အ န််းကက ်းမ ော်း၏ အမလ်းဂရို ပ   ကမ် ော်းက ို သ နော်းလည်ရန ်အ ွေက် ပ ိုင ရ်ွေ ပ်ပ ်း 

မအောင ်မငမ်သော စစမ် ေါင််းမ ောင ် ို  က သ   ို  ၏ ရှငဘ်ိုရင ် ို  အော်း  န  က် ငပ်ိုနက်န ် င််းအမှုသည် 

မရှ်းမ  ် ကမဘောမလောက ွေင ်ပံိုမှန ် ြစမ်လ ရှ မကကောင််း ကျွန်ိုပ်  ို   စွေ မ ှ်ထော်းြ ို   လ ိုပေါသည။် ထ ို  မကကောင  ်

ဒေါဝ ဒသ်ည် မရှောလိုက ို ပိုနက်နရ်ော၌ ဦ်းမ ောငသ်   ြစမ်ကကောင််း ဣသမရလအမ   ်းသော်း အမ ော်းစိုက 

   ကကသညမ်ှော သဘောဝက သည။် သ ို  မသေ်ာ အ  ိုပေါ အ န််းကက ်းမ ော်းအ ွေင််း ကျွန်ိုပ်  ို  ၏ 

စောမရ်းသ သည ်မှ  ်မ််းက ို အရှ အ  ိုင််းဟို ်  ိုင််း မှနရ်ောက ိုသော မရ်း   သည်။ ဒေါဝ ဒသ်ည် မရှောလိုက ို 

 န  က် ငပ်ိုနက်န ်    င််း မရှ ပေါ။ ၎င််းနငှ  ် န  က် င ် ော်းနော်းစွေောပင ်ဒေါဝ ဒသ်ည် မရှောလိုက သ  အပေါ် 

ရနလ် ိုမိုန််း  ်းမှုမ ော်း  ကလ်က်  ို်းပွေော်းလော   စဉ်မှောပငလ် င ်မရှောလို၏ က   ်းနွေနံ ှ မ ်  မသော 

အမစအပေါ်းအ ြစ်  က်ရှ မန   သည်။ ထ ို  သ ို   ြစလ် င ်ဒေါဝ ဒသ်ည် ဣသမရလ ရှငဘ်ိုရငအ် ြစ် 

မရှောလိုမနရောက ို အဘ ်သ ို   အစော်းထ ို်း ဝငမ်ရောကလ်ော   ပေါသနည််း။ ကျွန်ိုပ်  ို  ၏ စောမရ်းသ က 

ဘိုရော်းသ င ်အလိုပ်လိုပ်မန  င််း  ြစမ်ကကောင််း ရှင််း ပထော်းသည်။ ပိုနက်န ်န  က် ငမ်ှုအ ွေက ်

မရှောလိုအမပေါ် က  န ် င််း အမဂဂလောမ ော်းက ို သွေန််းမလောင််းပပ ်း က   ်းနွေနံ ှ မ  ် မသော 



ရှမမွေလ ဓမမရောဇဝင ် သင ်န််းစော 2 ရှမမွေလ နငှ  ်မရေှာလို 
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ဗ ဒ   ိုမ ော်း၊ သင ်န််းစောလမ််းညွှနမ် ော်းနငှ  ်အ  ော်းအရင််းအ မစ်မ ော်းအ ွေက် thirdmill.org  ွေင ်သော ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ေါသည်။ 

အလိုပ်အမကက်း ပ မှုအ ွေက် ဒေါဝ ဒအ်မပေါ် မကောင််း   ်းမ ော်း သွေန််းမလောင််း  င််း ြင  ်အ  ိုပေါ ပိုဂ္  လ်  ို  ၏ 

အမ  အမန  ို  က ို ဘိုရော်းသ င ်က ို မ် ေ်ာ  ိုင ်မ ပောင််း ပန ် ြစမ်စ   သည်။ 

မ ေါင််းမ ောငမ်ှု ကဏ္ဍ အက ်းအမ ပောင််း ကောလအ ွေင််း က  န ် င််းနငှ  ်မကောင််း   ်းမ ော်းက ို 

ဘိုရော်းသ င ်မ ပောင််း ပနလ်ညှ မ်စသည အ်မကကောင််း ကျွန်ိုပ်  ို   စောမရ်းသ ၏  င ်ပ  က်က ို အဓ က 

အ င မ်လ်း င  ် ွေ န ိုငသ်ည်။ ၎င််း  ို  မှော ၁၆်း၁-၂၃ အ ွေင််း ဒေါဝ ဒအ်မပေါ် မရှောလို ရနလ် ို  င််း၏ 

သမ ိုင််းမနောက ်ံ၊ ၁၇်း၁-၂၃်း၂၈ အ ွေင််း ဒေါဝ ဒ ်အမပေါ် မရှောလို၏ ရနလ် ိုမှု   ို်းပွေော်း မင  ်ကလ်ော  င််း၊ 

၂၃်း၂၉-၂၇်း၁၂ အ ွေင််း မရှောလို၏ ရနလ် ိုမှု မလ ော ပေါ်း  င််း နငှ  ်၁ ဓမမ ၂၈်း၁-၂ ဓမမ ၁်း၂၇ အ ွေင််း မရှောလို 

ရနလ် ိုမှု၏ အက   ်း က ် ို    ြစ်ကကသည ်

ရန လိမုှု၏ သမုိင ်းမနြော  ခ  (၁ ဓမမ ၁၆်း၁-၂၃) ပထမ ံို်း အ င —် မရှောလို၏ ရနလ် ိုမှု 

သမ ိုင််းမနောက ်ံက အ  ိုပေါ အ န််းကက ်းမ ော်းအ ွေင််း  ြစ်ပ ကသ်မ  အရောရော  ို  ၏ မနောက်ကွေ ်၌ ဝ ဉောဉ် 

အြွေ ှေ့အစည််းမ ော်း အလိုပ်လိုပ်မနမကကောင််း မြော် ပသည။် ဇော က်ွေက် နစှ ်ိုထ မှ ပထမဇော က်ွေက ်ွေင ်

၁၆်း၁-၁၃ က ဒေါဝ ဒန်ငှ  ်ဘိုရော်းသ င  ်ဝ ဉောဉ်မ ေ်ာ  ို  အမကကောင််းက ို က ိုင ်ွေ ်ထော်းသည။် 

ဤဇော က်ွေက်ထ ၌ ဘိုရော်းသ ငသ်ည် ရမှမွေလအော်း သ  ဇော   ရောမပမ  ှေ့ မှ ဒေါဝ ဒက် ို ဘိုရငသ်စ် ြစမ်စသည ် 

 ြစစ်ဉ် စ င ်  ရော ဗက်လငပ်မ  ှေ့သ ို   သွေော်းရန ်မ ောင််း  ို   သည်။ 

သ ်းသန   ်အ မ််းအနော်း စ် ို၌ ဒေါဝ ဒအ်ော်း ဘ သ  မ်ပ်းရန ်ရမှမွေလက ို မ န  မ်ှော  င််း ြင  ်

ဘိုရော်းသ ငသ်ည ်ဒေါဝ ဒက် ို မကောင််း   ်းမပ်း   သည်။ ထ ို  မကကောင  ်ဒေါဝ ဒ ်ဘ သ  ်မပ်း ရံ   န ်ွေင ်

မနောက်ထပ်မကောင််း   ်း စ ်ို သ  အမပေါ် က မရောက ်  သည်။ ၁၆်း၁၃ ွေင ်“ဘိုရော်းသ င၏် ဝ ဉောဉ်မ ော"် – 

မဟပဗ လ ို(ရ အော  ် ရောမဝ်း) သည ်ထ ိုမန  မစှ၍ ဒေါဝ ဒ ်အမပေါ်မှော သကမ်ရောက်မလ၏" ဟို ကျွန်ိုပ်  ို   

ြ ်ရသည။် ဘိုရော်းသ င  ်ဝ ဉောဉ်မ ော်သည် ထ ိုမန  မစှ၍ ဒေါဝ ဒ ် ပ သမ  အမှုမကောင််း  ို  ၏ အရင််းအ မစ် 

 ြစ ်  မကကောင််း ရှမမွေလ ဓမမရောဇဝင ်မရ်းသ က ရှင််းရှင််း  ပ  ိုထော်း   သည်။ ထောဝရ ဘိုရော်းသည ်သ ်းသန   ်

အမရ်းကက ်းမသော အ   နအ် ေါ  ို  ၌ ဒေါဝ ဒန်ငှ  ်အ  ရှ မကကောင််း ၁၆်း၁၈ နငှ  ်၁၈်း၁၂၊ ၁၄ နငှ  ်၂၈   ို   ွေင ်

မ ်းမမောင််းထ ို်း ပ  င််း ြင  ်အ  ိုပေါ အ မငက် ို ကျွန်ိုပ်  ို   စောမရ်းသ က အော်း ြည  ် ိုင ်ံ မစ   သည်။ 

မရှောလို၏ ရနလ် ိုမှုအမကကောင််း သမ ိုင််းမနောက ်ံက ို က ိုင ်ွေ ထ်ော်းသည ် ဒို   ဇော ်ကွေက် သည ်

၁၆်း၁၄-၂၃ အ ွေင််း မရှောလိုနငှ  ်  ို်းမသော ဝ ဉောဉ်အမကကောင််း အစ ရင ်ံ  င််း ြင  ် ပ သ်ော်းမသော  န  က် င ်

  ော်းနော်းမှုက ို ထ မထောငထ်ော်းသည်။ အ  ိုပေါ အ န််းကက ်း  ို  သည် မရှောလို၏ မင််းမန ပည်မ ေ်ာ ြစမ်သော 

ဂ ဗောပမ  ှေ့၌ မရှောလိုထ ံပံိုမှန ်အမစ ရံန ်ဒေါဝ ဒ ်လောမရောက ်  နအ်မပေါ် စ ်းစ ိုက်ထော်းသည။် အ  ိုပေါ 

အ ြစအ်ပ က်  ို   မညသ်ည အ်   န ် ြစ်   သည်က ို ကျွန်ိုပ်  ို   အ  အက  မသ ရပေါ။ အမကကောင််းမှော 

မနောကပ် ိုင််း လောမည ် ထ ိုဇော က်ွေကအ် ွေင််း မရှောလိုသည် ဒေါဝ ဒက် ို မမှ မ်    မသောမကကောင  ် ြစသ်ည။် 

၁၆်း၁၄ ပေါ အြွေင ပ် ိုင််းက ထ ိုအ   န ်ွေင ်မရှောလိုအမပေါ် က မရောက်   သည ် က  န ် င််း အမဂဂလော 

နစှ ်ိုအမကကောင််းက ို မ ပော ပသည်။ "ထောဝရ ဘိုရော်း၏ ဝ ဉောဉ်မ ေ်ာသည် မရှောလိုမှ ထွေက်သွေော်း၍ ထောဝရ 

ဘိုရော်းထမံ ော်က အနတရော မ်ပ်း  ်မသော ဝ ဉောဉ် (မဟပဗ လ ို   ို်းမသော ဝ ဉောဉ်ဟိုလည််း  ပန ် ိုန ိုင)် သည ်

မနေှာင  ်ကှ်  ၏်" မနောကပ် ိုင််း အ  ိုပေါ အ န််းကက ်းမ ော်းထ  ွေင ်ကျွန်ိုပ်  ို  ၏ စောမရ်းသ သည် အ  ိုပေါ 
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ဗ ဒ   ိုမ ော်း၊ သင ်န််းစောလမ််းညွှနမ် ော်းနငှ  ်အ  ော်းအရင််းအ မစ်မ ော်းအ ွေက် thirdmill.org  ွေင ်သော ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ေါသည်။ 

က  န ် င််း အမဂဂလော  ို  ၏ အက   ်း ကမ် ော်းအမကကောင််းက ို ရငှ််းလင််း ပ ်သော်းစွေော မြေ်ာ ပထော်း   သည်။ 

၁၈်း၁၂  ွေင ်မရှောလိုထမံှ သန  ရှ်င််းမသော ဝ ဉောဉ်မ ေ်ာ ထွေက ်ွေောသွေော်းမှုသည် သ  အော်း မကကောကရ်ွေ ံ ှေ့ မှုက ို 

 ြစမ်စ   ပပ ်း ၁၈်း၁၀ နငှ  ်၁၉်း၉   ို  အရ   ို်းမသော ဝ ဉောဉ်သည် မရှောလိုက ို ရ ်းသွေပ်မစ   သည်။ ရှမမွေလ ဓမမ 

ရောဇဝင ် ရောကလည််း မရှောလိုက ို   ို်းမသောဝ ဉောဉ် နှ ပ်စက ်  န၌် က ည ရန ်မရှောလို၏ လ   ို  က ဒေါဝ ဒက် ို 

မရှောလိုထ ံမ ေါ်မ ောငလ်ော   မကကောင််း မြေ်ာ ပ   သည်။ ဒေါဝ ဒသ်ည် ကျွမ််းက ငမ်သော ဂ  သမော်း 

 ြစမ်ကကောင််း၊ ရ ရင မ်သော စစသ် ရ လည််း  ြစ်ပပ ်း အလ မမော ြင  ်မ ပော  ို  သ်   စ်ဦ်း  ြစမ်ကကောင််း 

မရှောလို၏ လ   ို  က မြော ်ပကကသည။် သ ို  မသေ်ာ အမရ်းအပေါ ံို်းမှော မရှောလိုနငှ  ်မ  ဘ  ထောဝရ ဘိုရော်းသည ်

ဒေါဝ ဒ ်နငှ  ်အ   ရှ မကကောင််း သ   ို    ိုကက  င််း  ြစ်သည်။ ဒေါဝ ဒမ်စောင််း  ်းသည အ် ေါ မရှောလိုက ို 

ညြှင််း  မသော ဝ ဉောဉ်  ို်း ထွေကရ်မကကောင််း အစ ရင ် ံ ကပ်ေါသည ် ဤဇော က်ွေက် အ ံို်း ွေင ်ကျွန်ိုပ်  ို  ၏ 

စောမရ်းသ သည ်မရှောလိုနငှ  ်ဒေါဝ ဒ ် ို  အကကော်း အ  ိုပေါ  န  က် င ် ော်းနော်းမှုအော်း အ ည် ပ    သည်။ 

မရှြောလ၏ု ရန လိမုှု တိ်ုးပွေြော်း မင  တ  လြော ခင ်း (၁ဓမမ ၁၇်း၁-၂၃်း၂၈) မရှောလိုမှ ဒေါဝ ဒထ်သံ ို   

က ်းမ ပောင််း  င််း ဒို   မ မောက် အ င သ်ည် ၁၇်း၁-၂၃်း၂၈ အ ွေင််း မရှောလို၏ ရနလ် ိုမှု 

  ို်းပွေော်း မင  ်က်လောသည ် အမ ောအ ွေင််း ဘိုရော်းသ င  ်မကောင််း   ်းမ ော်းနငှ  ်က  န ် င််းအမဂဂလော  ို  အမပေါ် 

စ ်းစ ိုက်ထော်းသည။် အ  ိုပေါ အ န််းကက ်းမ ော်းသည် ၁၇်း၁-၁၈်း၉ အ ွေင််း မရှောလို၏ ကနဦ်း ရနလ် ိုမှု 

အမကကောင််း ရှင််း ပသည ်  ြစ်စဉ်နငှ  ်အစ ပ သည။် ဤမနရော ွေင ်ရှမမွေလ ဓမမရောဇဝင ်စောမစောငအ် ွေင််း 

ဒေါဝ ဒန်ငှ  ်မဂေါလ  ် ဇော လ်မ််းဟို လ သ မ ော်းသည ်  စ ်ို ည််းမသော အရှညလ် ော်း ံို်း ဇော ်မကကောင််းက ို 

မ ွေှေ့ရသည။် ကျွန်ိုပ်  ို  စောမရ်းသ က မရှောလိုနငှ  ်သ  စစသ် ရ   ို  သည် ဂ ဗောပမ  ှေ့ မှ  ွေော၍ အမဇကောပမ  ှေ့ နငှ  ်

မရှောမ ေါပမ  ှေ့ အန ်း ဝ ိုက် ွေင ်ြ လ  တ  လ   ို  က ို   ိုက်ရန ် ပ်     မကကောင််း အစ ရငထ်ော်း   သည်။ 

ဤမနရောသည ်လ မကောငက်က ်းမော်းလသှည ် စစ်သ ရ  မဂေါလ  ်က သ နငှ  ်  ိုကရ်န ်ဣသမရလက ို 

စ မ်မ ေါ်    သည  ်မနရောပင ် ြစ ်  သည်။ ၁၇်း၅၈  ွေင ်မရှောလိုက ဒေါဝ ဒမ်ည်သ နည််း   ိုသညက် ို မမ်း   သ ြင  ်

အ ြစ်န ိုင ်ံို်းမှော ဤဇော က်ွေက်သည် မရှောလို၏ နန််းမ ော ်ွေင ်ဒေါဝ ဒ ်မင််းမှုမထမ််းမ   ြစပ် က ်  သည်။ 

ဤ ထငရ်ှော်းမသော ဇော လ်မ််းအ ွေင််း မရှောလိုနငှ  ်ဒေါဝ ဒ ် ို  အမကကောင််း  ပ သ်ော်းမသော  န  က် င ်

  ော်းနော်းမှု  ို  က ို မ ွေှေ့ န ိုငသ်ည။် ဥပမောအော်း ြင  ်၁၇်း၁၁  ွေင ်မရှောလိုနငှ  ်သ  စစသ် ရ   ို  သည် မဂေါလ  ်၏ 

ပ  မ််းမ  ောကမ်ှု  ို  က ို ကကော်းသည ်အ ေါ "စ  ပ် က်၍ အလွေနမ်ကကောက်ရွေ ံ ှေ့    ကကသည်"။ သ ို  မသေ်ာ ဘိုရော်းသ င  ်

ဝ ဉောဉ်မ ော်သည် င ်ရွေ ်ပပ ်း သ ို်းထ န််းမ သော ြစသ်ည ် လ င ်မလ်း ဒေါဝ ဒက် ို သ တ  ၊  ံိုကကည်  င််း  ို   ြင  ်

မကောင််း   ်းမပ်း   သည်။ ၁၇်း၄၅-၄၇ ွေင ်ဒေါဝ ဒက် မဂေါလ  အ်ော်း "ငေါသည ်ဣသမရလဗ ိုလမ်    ို  ၏ 

ဘိုရော်းသ င၊် မကောင််းကင ်ဗ ိုလ်မ   အရှင ်ထောဝရ ဘိုရော်း၏ နောမမ ော်ပေါလ က် သငရှ် ရောသ ို   လော၏......။ 

ထောဝရ ဘိုရော်းသည ်စစမ်ှုက ို ပ ိုငမ် ေ်ာမ ၏" ဟို တိုန  ခ်ပနထ်ခပာဆ ိုခွဲ သည်။ မဂေါလ  ်အမပေါ် ဒေါဝ ဒ၏် 

မအောင ်မငမ်ှုသည် အ  ော်းသ   ို  ထမံှ မထောက ်ံအော်းမပ်းမှု ရရှ   င််း မကောင််း   ်းက ိုလည််း 

  မ ောငလ်ော   သည်။ အစ ပ ရမည်   ိုပေါက မရှောလို၏ သော်း ြစသ်  မ ောနသနသ်ည် ဒေါဝ ဒက် ို အလွေနပ်င ်

  စ ်င ်  သည်။ ထ ို   ပင ်  ိုကပ်ွေ ပပ ်း ံို်း၍ မရှောလိုနငှ  ်ဒေါဝ ဒ ် ို   ဂ ဗောပမ  ှေ့သ ို    ပနမ်ရောကသ်ည အ် ေါ ဒေါဝ ဒ၏် 

ကက ်းက  ်မသောမအောငပ်ွေ က ို    ်းမွေမ််းသည အ်မန ြင  ်မ န််းမမ ော်းက သ   င််းသ   ို   ကကသည်။ ဒေါဝ ဒအ်မပေါ် 
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ဗ ဒ   ိုမ ော်း၊ သင ်န််းစောလမ််းညွှနမ် ော်းနငှ  ်အ  ော်းအရင််းအ မစ်မ ော်းအ ွေက် thirdmill.org  ွေင ်သော ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ေါသည်။ 

ဤမထောက ်ံအော်းမပ်းမှု အလံို်းစံို  ို  သည် မရှောလိုအော်း မဒေါသအမ က်မ  ောင််းမ  ောင််း ထွေကမ်စ   သည်။ 

၁၈်း၈ နငှ  ်၉   ို  က "မရှောလို အလွေန ်အမ က်ထွေက၍် ထ ိုစကော်းမကကောင  ်စ  ပ် က်မလ၏။ ထ ိုမန  မှ စ၍ 

ဒေါဝ ဒက် ို အစဉ်မ  ောင််းမ မောင််းလ က် မန၏" ဟို ကျွန်ိုပ်  ို  က ို မ ပော ပသည။် 

မကကော ဏ   ိုသလ ိုပင ်ဒေါဝ ဒန်ငှ  ်မဂေါလ  ် ဇော လ်မ််းအော်း ဒေါဝ ဒ၏် 

မအောငပ်ွေ အ ြစ် အပမ လ ို မ ပောကကလင က်စော်း အမနှမ်ှော ၎င််းသည ်မရှောလို၏ 

ရှု ံ်းပွေ သော  ြစ်မပသည။် ထ ို  မကကောင  ်ဣသမရလ လ   ို   မရှောလိုက ို ရှငဘ်ိုရငအ် ြစ် 

မရွေ်း   က်က  င််း အမကကောင််းရင််းက ို ကျွန်ိုပ်  ို   မ ွေှေ့ရသည ်အ ေါ သ ၏ 

အရပ်အမမောင််းနငှ  ်ပ ်သက်ပပ ်း အမပ်းအ  ကက ်းကက ်း  ပ ထော်း ော ရှ သည။် 

အနည််း ံို်း သ သည ်မည်သ  ထက်မ  ို မ ေါင််း လံို်း ပ ို မင သ်ည်။ ထ ို  မကကောင  ်

ဧလော    င  ်ွေင ်ဘိုရော်းသ င  ်ဗ ိုလ်မ    ို  က ို ရင ် ိုငရ်န ်ဤမ ကက ်းမော်းသည ် 

လ  ဘ လ ်းကက ်း ထွေကလ်ောသည အ် ေါ သ  က ို သွေော်း  ိုက်ြ ို   သဘောဝက ပပ ်း 

က   ်းမကကောင််းသင သ် မှော လ   ိုင််းထက ်မ ေါင််း လံို်း ပ ို မင သ်ည ် မရှောလိုသောလ င ်

 ြစသ်င မ်ပသည်။ သ ို  မသေ်ာ ထ ိုသ ို  လိုပ်မ ောငရ်န ်မရှောလို  ငင််းပ လ် ိုက်သည်။ 

သ ို   ြစ်၍ ဒေါဝ ဒ ်မပေါ်လောရသည။် မရှောလိုသည် သ  သ ံ ပ်ဝ  ်န ်ောအော်း 

ဒေါဝ ဒဝ်  ်င ်ကက  ်းစော်း ွေင က် ိုပင ်မပ်း   သည်။ သ ို  မသေ်ာ ဒေါဝ ဒ ်

ဝ က်ကည ပ်ပ ်းမနောက် ကက ်းလွေန််းမနမကကောင််း မ ွေှေ့ရသ ြင  ်မရှောလိုသည ်စငစ်စ် 

သ  သ ံ ပ်အကက က ို မစ နောစ  ် ြင  ်မပ်းသည ် လ မကောင််းမ   ်း မဟို သ်ည ပံ်ို 

ရသည။် "အ ိုမက၊ မင််းငေါ  သ ံ ပ်အကက ဝ ်ပပ ်း မဂေါလ  က် ို ထွေက ် ိုကမ် ်  ိုရင ်

  ိုက ်  သ က ငေါဘ လ ို   လ မ ွေ ထငမ်ကောင််းထငက်ကမ "်   ိုသညက် ို  ပရန ်သ  

ကက  ်းစော်း   သည်။ သ ို  မသေ်ာ ဒေါဝ ဒသ်ည ်မည်သ မညဝ်ေါ  ိုသညက် ို  ပသည ် 

ထ ိုသက်မသလကခဏောက ို  ျွ ် ွေော     ဟန ်ရှ    မကကောင််း သငမ် ပောလ ိုက 

မ ပောန ိုငပ်ေါသည။် ရမှမွေလ ဓမမရောဇဝင ် မလ ောကလ်ံို်းက ို 

သမဘော  ည   ကက်က ်းကက ်း စ် ိုက လွှမ််း  ံ ထော်းသည။် ၎င််းသည် မညသ် မည်ဝေါ 

  ိုသည ် သက်မသလကခဏောနငှ  ်အပမ  မစ      ်ကမ်နသည်။ သ ို   ြစ်၍ 

ဒေါဝ ဒသ်ည် မရှောလို၏ သ ံ ပ်အကက က ိုသောမက မရှောလို အ ြစ် ထပ်မှ မ်စမည ် 

သကမ်သလကခဏောက ိုပေါ  ငင််းပ  ်  ပပ ်း သ ို်းထ န််း စ်မ ောက်၏ 

လက်နကက် ိုသော   မ ောင ်  သည်။ သ ို   ြစ်၍ ဘိုရော်းသ ငက် ို က  ရ  မသော၊ 

အမရြ ော်းလှ ်း  င််း မ သံည ် ြ လ  တ  လ က ို ရင ် ိုင ် ိုက်  ိုကမ်ည ် ဣသမရလ 

ဘိုရင ်ပေါ်းအြ ို   ဘိုရော်းသ င ်အ  ပေါရှ မသော သ ို်းထ န််းလကန်က်သည် 

အရပ်အမမောင််း မင မ်ော်းသနစ်ွေမ််းပပ ်း သ ံ ပ်အကက  ဝ ် ငထ်ော်းသည ် 

ရှငဘ်ိုရငထ်က် သော၍ ထ ်း မ ်သည်။ သ ို   ြစ်၍ ထ ိုဇော ်မကကောင််း၏ 

မလ်းနက်ထ ်း  ော်းမှုသည် အမနှစ်ငစ်စ် မလောကအ မင ်ွေင ်မ ေါင််းမ ောငမ်ကောင််း 

 စမ် ောက်၌ ရှ ထ ိုကသ်မ  အရည်အ  င််းအော်းလံို်း ရှ ပံိုရသ ထက် 
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ဗ ဒ   ိုမ ော်း၊ သင ်န််းစောလမ််းညွှနမ် ော်းနငှ  ်အ  ော်းအရင််းအ မစ်မ ော်းအ ွေက် thirdmill.org  ွေင ်သော ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ေါသည်။ 

က ို မ် ေ်ာအမပေါ်မှောသော လံို်းလံို်းက ို်းစော်းအပ်နှသံည ် ရှငဘ်ိုရငက် ိုသော ဘိုရော်းသ င ်

ပ ိုမ ို နစှ်သက်လ ိုလော်းသည်  ိုသည ်အ  ကပ်င ် ြစသ်ည။် 

— Prof. Jeffrey A. Volkmer 

၁၈်း၁၀-၁၉်း၁၇ အ ွေင််း မရှောလို၏ ကနဦ်း ရနလ် ိုမှုမသှည် သ ၏ သွေ ်ဝ ိုက် ရနလ် ိုမှု  သ ို   

ကျွန်ိုပ်  ို   မရွေ ှေ့မ ပောင််း သွေော်းသည်နငှ အ်မ  ဤဇော လ်မ််း၏ ဇော ်ရှ နသ်ည်လည််း  မင  ်ကလ်ောသည်။ 

အ  ိုပေါ ဇော က်ွေကမ် ော်းအ ွေင််း  ပ မ လှုပ်ရှော်းမှု မှနသ်မ   ို  သည် အမ   ံအော်း ြင  ်ဒေါဝ ဒက် ို သ ် ြ ရ်န ်

အ  ော်းသ   ို  က ို မရှောလိုက ကက  ်းစော်း  ိုင််းရော ဂ ဗောပမ  ှေ့ ွေင ် ြစပ်ွေော်း  င််း  ြစသ်ည။် အ  ိုပေါ 

အ န််းင ်မ ော်းက ို ဇော ်ကွေက် မလ်းကွေကအ် ြစ် ရ ို်းစင််းစွေော ပ ိုင််း  ော်းန ိုငသ်ည။် ပထမဦ်းစွေော ၁၈်း၁၀-၁၆ 

အ ွေင််း မရှောလိုသည ်ဒေါဝ ဒအ်ော်း ရနသ်  စ န််းမ ော်းသ ို   သွေော်းမရောက်   ိုက်  ိုကသ် မ််းပ ိုက်မစ  င််း ြင  ်ဒေါဝ ဒ ်

အသက်က ို ရနရှ်ော   သည်။ အ  ိုပေါ   ိုက ် ိုက်မှုမ ော်းအ ွေင််း ဒေါဝ ဒ ်မသ ံို်းသွေော်း   ြ ို   မရှောလို 

မမ ေ်ာလင ထ်ော်း   သည်မှော အထင််းသော်း  ြစသ်ည။်  င််းအ  ိုက်အ န  က်ောလ အ ွေင််း မရှောလိုသည ်

ဒေါဝ ဒအ်ော်း လှံ ြင  ်ထ ို်း   သည်။ သ ို  မသေ်ာ ဒေါဝ ဒက် ို မရှောလိုက မည်မ ပင ်သ ်ရန ်ကက  ်းစော်း   ပေါမစ၊ 

ဘိုရော်းသ ငက် ဒေါဝ ဒက် ို မကောင််း   ်းမပ်း   သည်။ အ န််းကက ်း ၁၈်း၁၄ က "ဒေါဝ ဒသ်ည ်အရောရော၌ 

သ  ပညောနငှ  ် ပ မ ၍ သ နငှ အ်   ထောဝရ ဘိုရော်း ရှ မ ောမ် ၏" ဟို   ိုထော်းသည်။ သ ို   ြစ်၍ ဒေါဝ ဒ၏် 

မအောင ်မငမ်ှုမ ော်းမကကောင  ်မရှောလိုသည ်မနောလ ိုဝန ် ို  င််း နငှ  ်မကကောက်ရွေ ံ ှေ့ထ  ်လန  မ်ှု   ို  မအောက်သ ို   

က မရောက်   သည်။ သ ို  ရော ွေင ်လ အမ ော်းထမံ ှ   ်းက  ်းဂိုဏ ်ပ မှုမ ော်း   ို်း က်ရရှ မစ  င််း ြင  ်ဒေါဝ ဒက် ို 

ဘိုရော်းသ င ်မကောင််း   ်းမပ်းမ ေ်ာမ    သည်။ 

ဒို   မ မောက် ဇော က်ွေကအ် ွေင််း ၁၈်း၁၇-၃၀  ွေင ်မရှောလိုသည ်ြ လ  တ  လ   ို  အော်း ြင  ်ဒေါဝ ဒ ်

အသက်က ို ရနရှ်ော   သည်။ ဂ ဗောပမ  ှေ့ ွေင ်ရှ မနစဉ် သ  သမ ်းကက ်း မမရပ်က ို မပ်းစော်းမည်ဟို က  မပ်း  င််း ြင  ်

ြ လ  တ  လ   ို  အမပေါ် ပ ိုမ ို ရနလ် ိုလောမအောင ်ဒေါဝ ဒက် ို မရှောလို  ွေ မ ောင ်  သည်။ ဒေါဝ ဒက် ို ြ လ  တ  လ   ို   

သ ်ကကလ မ မ်ည် မရှောလို မမ ေ်ာလင ထ်ော်း   သည်။ သ ို   ြစ်၍   ိုကပ်ွေ မှ ဒေါဝ ဒ ်မအောငမ်အောင ်မင ်မငန်ငှ  ်

 ပနလ်ောသည ်အ ေါ မရှောလိုသည် သ  သမ ်းကက ်း မမရပ်က ို  ပေါ်းသ ထ ံမပ်းစော်းပစ်   သည်။ ထ ို  မနောက ်

မရှောလို မနောက ်စ်ကက မ် ကက  ်းစော်း    ပနသ်ည်။ ြ လ  တ  မ ော်းက ို   ိုက ် ိုကပ်ပ ်း လ  စ်ရော၏ အမရြ ော်း  ို  နငှ  ်

 ပနလ်ောန ိုင ်  မည်   ိုလ င ်သ  သမ ်းင ် မ  ေါလက ို ဒေါဝ ဒန်ငှ  ်မပ်းစော်းမည်ဟို သ  က   ပ    သည်။ 

ဒေါဝ ဒသ်ည် လွေနစ်ွေောမှ မအောင ်မင ်  ရကော်း ြ လ  တ  လ  နစှ်ရော၏ အမရြ ော်း  ို  က ို  ပနလ်ည ်

  မ ောငလ်ော   သည်။ ကျွန်ိုပ်  ို   မမ ေ်ာလင ထ်ော်းန ိုငသ်လ ို ဘိုရော်းသ ငသ်ည် မရှောလိုက ို မနောက် ြန ်

မကကောက်ရွေ ံ ှေ့   င််း အမဂဂလော အက  န ်က မရောကမ်စပပ ်း ဒေါဝ ဒအ်မပေါ် သ ၏ 

မကကောက်ရွေ ံ ှေ့ထ  ်လန  မ်ှုသည်လည််း သော၍ အရှ န ်မင လ်ော   သည်။ ဒေါဝ ဒက် ို မ  ေါလ   စန်စှသ်က်မကကောင််း 

မရှောလို မ ွေှေ့  မင ်  သည်။ အ န််းင ် ၃၀  ွေငလ်ည််း ကျွန်ိုပ်  ို  ၏ စောမရ်းသ က "ဒေါဝ ဒသ်ည် မရှောလို၏ 

ကျွနအ်မပေါင််း  ို  ထက ်သော၍ သ  ပညောနငှ  ် ပ မ သ ြင  ်အလွေန ်ဂိုဏအ်သမရနငှ  ် ပည စ်ံို၏" ဟို 

ထပ် ြည ်   သည်။ 
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ဗ ဒ   ိုမ ော်း၊ သင ်န််းစောလမ််းညွှနမ် ော်းနငှ  ်အ  ော်းအရင််းအ မစ်မ ော်းအ ွေက် thirdmill.org  ွေင ်သော ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ေါသည်။ 

၁၉်း၁-၈ အ ွေင််း     မ မောက် ဇော ်ကွေက်အ ွေင််း ွေင ်မရှောလိုသည ်မ ောနသနန်ငှ  ်

သ  နန််းမ ေ်ာ အမှုထမ််းမ ော်းအော်း ြင  ်ဒေါဝ ဒက် ို သ ် ြ ရ်န ်လ သ ရှငက်ကော်း အမ န  မ်ပ်းထော်း   သည်။ 

သ ို  မသေ်ာ မ ောနသနက်  ငင််းပ ်သည ် အ ေါ ဘိုရော်းသ ငသ်ည် ဒေါဝ ဒက် ို မကောင််း   ်းမပ်း   သည်။ 

စငစ်စအ်ော်း ြင  ်ဒေါဝ ဒ ်၏ အ ပစ်ကင််းမှုက ို မကကညောမပ်း  င််း၊ ဒေါဝ ဒ ် ပ သမ သည ်အဘ ်ပံိုစံ ြင  ်

မရှောလိုက ို အက   ်းမက ်းဇ ်း  ြစ်မစသညက် ို ညွှန ်ပမပ်း  င််း  ို  အော်း ြင  ်မ ောနသနသ်ည် 

သ  ြ ငက် ိုပငလ် င ်အ ပစမ်ြော် ပ  ံို်းမ   သည်။ မရှောလိုသညလ်ည််း သ ၏ အမှော်းက ို ဝန ်ံပပ ်း မနောကမ်နောင ်

ဒေါဝ ဒက် ို ရနမ်ရှောမ ော ပေါဟို ဟနမ် ောင ်က  န ် ို   သည်။ ၁၉်း၈  ွေင ်ကျွန်ိုပ်  ို  ၏ စောမရ်းသ က "ဒေါဝ ဒ ်

ထွေက်လ က် ြ လ  တ  လ   ို  က ို   ိုကလ် က် ကက ်းစွေောမသော လိုပ်ကကံ  င််းအော်း ြင  ်သ ်၍ သ   ို  သည် 

မ ပ်းကက၏" ဟို သ   ပ  မှ သ်ော်း   သည်။ 

၁၉်း၉-၁၇ အ ွေင််း ဒေါဝ ဒအ်မပေါ် မရှောလို၏ သွေ ဝ် ိုက်ရနလ် ို  င််း အမကကောင််း စ ို ထ မ မောကန်ငှ  ်

မနောက ်ံို်း ဇော ်ကွေက်အ ွေင််း၌ မရှောလိုသည ် မနမ် ော်း သ ို  မဟို  ်လ သ မ် ော်း မစလွှ  ် င််း ြင  ်

ဒေါဝ ဒ၏် အသကက် ို ရနရှ်ော   သည်။ "ထောဝရ ဘိုရော်းထမံ ောမ်ှ   ို်းမသော ဝ ဉောဉ်သည် မရှောလိုအမပေါ်သ ို   

သကမ်ရောကလ်ော   "သည အ်  ိုင််း ဘိုရော်းသ ငသ်ည် မရှောလိုအမပေါ် က  န ် င််းအမဂဂလော 

 ြနက် မရောက်မစ   မကကောင််း၊ မရှောလိုသညလ်ည််း  ြန ်ဒေါဝ ဒက် ို လှံ  ို ြင  ်သ ်ရန ်

အော်းထို  ်  မကကောင််း အ န််းင ် ၉ က ကျွန်ိုပ်  ို  က ို မ ပော ပသည။် သ ို  နငှ  ်ဒေါဝ ဒသ်ည် မ မ အ မသ် ို   

ထွေက်မ ပ်း   ရမ ော သည်။ ဒေါဝ ဒက် ို သ ရ်န ်မရှောလိုက လ သ ်မ ော်းက ို ဒေါဝ ဒအ် မ်သ ို   မစလွှ ်   သည်။ 

သ ို  မသေ်ာ ဘိုရော်းသ ငသ်ညလ်ည််း ဒေါဝ ဒက် ို မနောက် ြန ်မကောင််း   ်းမပ်း   ပပ ်း   ို ဒေါဝ ဒ ်၏ မ ော်း 

 ြစမ်နသ  မ မ လက ညအ   န ်လွေ မ် မောက်န ိုငရ်န ်က ည မပ်း   သည်။ 

အ  ော်းသ   ို  အော်း ြင  ်ဒေါဝ ဒက် ို သ ရ်န ်မရှောလို၏ ကက  ်းစော်းအော်းထို မ်ှုမ ော်း အမပေါ် 

စ ်းစ ိုက်ပပ ်းသည ်မနောက် ကျွန်ိုပ်  ို  ၏ စောမရ်းသ သည် ၁၉်း၁၈-၂၃်း၂၈ အ ွေင််း ဒေါဝ ဒအ်မပေါ် မရှောလို၏ 

  ိုက်ရ ိုက် ရနလ် ိုမှုအော်း ြင  ် ြစ်လော   သည  ်  ို်းပွေော်း မင  ်ကလ်ောမှု   လှည သ်ွေော်းသည်။ အ  ိုပေါ 

အ န််းကက ်းမ ော်းသည် နည််းလမ််းအြံိုြံို ြင  ်ဒေါဝ ဒမ်နောက်သ ို   မရေှာလိုလ ိုက်လမံနစဉ် ဒေါဝ ဒအ်မပေါ် 

ဘိုရော်းသ င ် မပ်းသည ် မကောင််း   ်းမ ော်းနငှ  ်မရှောလိုအမပေါ် က မရောကမ်စသည ် က  န ် င််းအမဂဂလော  ို  ၏ 

အမကကောင််းရင််းဇောစ် မစ်က ို ရှောမပ်းသည။် 

ပထမဦ်းစွေော ၁၉်း၁၈-၂၄  ွေင ်ရောမပမ  ှေ့ ရှ  ဒေါဝ ဒန်ငှ  ်ရှမမွေလ  ို  ၏  ြက် ွေင ် န  က် ငပ်ပ ်း မရှောလို 

မပေါ်လော   သည်။ ဂ ဗောပမ  ှေ့ ွေင ်မရှောလို၏ လိုပ်ကကံသ ် ြ မ်ှုမ ော်းမှ လွေ မ် မောက ်  သည ်မနောက် 

ပမရောြကအ်မပေါင််းအမြောမ် ော်းက ို ရှမမွေလ အိုပ်   ပ် သွေနသ်ငရ်င််း မနထ ိုငသ်ည ် ရမှမွေလ၏ မမွေ်းရပ်မ မသ ို   

ဒေါဝ ဒထ်ွေက်မ ပ်းသွေော်း   သည်။ ဘော ြစ်   သည်က ို ရမှမွေလအော်း ဒေါဝ ဒ ်မ ပော ပပပ ်းသည မ်နောက် နစှ်ဦ်းလံို်းသည ်

အန ်းအနော်းရှ  နော ို ်ရွေော ွေင ်  ိုလှုံရောက ို ရှော   ကကသည်။   ငက်က  သ ို  ပင ်မရှောလိုသည ်ဒေါဝ ဒက် ိုသ ရ်န ်

သ သ မ် ော်းက ို မစလွှ  ်  သည်။ သ ို  မသေ်ာ ထောဝရ ဘိုရော်း၏ ဝ ဉောဉ်မ ော်သည် ဒေါဝ ဒအ်ော်း အံ ဩြွေ ် 

မကောင််း   ်းမပ်း ကွေ က်ော   သည်။ မရှောလိုသည ်သံို်းကက မ ် ိုင ်သ သ မ် ော်းက ို မစလွှ  ်  လင က်စော်း 

အကက မ ် ိုင််း ွေင ်ဝ ဉောဉ်မ ော်က သ   ို  အမပေါ် အကက ်းအက  ်စ ်းမ ို်း   ရကော်း ထ ိုသ   ို  သည် မ မ   ို  ၏ 

လိုပ်ငန််း ောဝနက် ို ပပ ်းမ မောကမ်အောင ်မစွေမ််းန ိုင ်  ကကမပ။ သ ို   ြစ်၍ မရှောလိုသည ်စ  ပ် ကလ်ကပ် က ်ြင  ်
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ဗ ဒ   ိုမ ော်း၊ သင ်န််းစောလမ််းညွှနမ် ော်းနငှ  ်အ  ော်းအရင််းအ မစ်မ ော်းအ ွေက် thirdmill.org  ွေင ်သော ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ေါသည်။ 

ရောမပမ  ှေ့န ် နော ို ်ရွေောသ ို   က ို ်  ိုငသ်ွေော်းမရောက်   သည်။ သ ို  မသေ်ာ သန  ရှ်င််းမသော ဝ ဉောဉ်မ ော်သည် 

မရှောလိုအော်း အရှက ်ကွေ  ြစမ်စ  င််း ြင  ်သ  အမပေါ် က  န ် င််း က မရောက်မစ   သည်။ ဘိုရော်းသ င  ်

ဝ ဉောဉ်မ ော်၏ စ ်းမ ို်း ံရ  င််းမကကောင  ်မရှောလိုသည ်သ ၏ အဝ ်အစော်း  ို  က ို  ွေ  ျွ ်ပပ ်း ဒေါဝ ဒက် ို 

သ ် ြ မ်ည အ်စော်း ပမရောြက်သော  ပ မန   မ ော သည်။ 

ဒို   အော်း ြင  ်၂၀်း၁-၄၂ အ ွေင််း ဂ ဗောပမ  ှေ့ ွေင ်ဒေါဝ ဒန်ငှ  ်မ ောနသန ် ို  အမပေါ် မရှောလို၏ 

  ိုက်ရ ိုက် ရနလ် ိုမှုက ို ကျွန်ိုပ်  ို   မ ွေှေ့ရသည။် ဒေါဝ ဒသ်ည် ရမှမွေလက ို ရောမ ွေင ်ထော်း   ပပ ်း ဂ ဗောပမ  ှေ့သ ို   

 ပနလ်ောကော သ အ ပစက်င််းမကကောင််း မ ောနသနသ် ို   နှ မ  ် စွေော ကန  က်ွေကမ် ပော  ို   သည်။ သ ို  နငှ  ်

ဘိုရော်းရှငသ်ည ်ဒေါဝ ဒအ်ော်း မ ောနသန၏် မထောကမ်မှု ြင  ် ြန ်မကောင််း   ်းမပ်း    ပနသ်ည်။ မရှောလို၌ 

ဒေါဝ ဒက် ို သ ်ရန ်ကကစံညမ်န   ဟို ်မဟို ်  ံို်း ြ ်ရန ်နည််းလမ််း စ် ိုက ို သ   ို   အ   ကွေ 

ြန ် ်း   ကကသည်။ ဒေါဝ ဒအ်မပေါ် သစစောရှ မှုမကကောင  ်မ ောနသနအ်ော်း မရှောလိုက ရက်ရကစ်ကစ်က် 

မဝြနမ် ပော  ိုသည ်အ ေါ သ  ြ ငသ်ည် ဒေါဝ ဒက် ို မသမစလ ိုမန    ြစမ်ကကောင််း မ ောနသန ်သ    သည်။ 

ထ ို  မကကောင  ်မ ောနသနက် သ သည ်ဒေါဝ ဒြ်ကမ်ှော အစဉ်အပမ  မထောကမ်မည်  အမကကောင််း အ န််းင ် ၄၂ ပေါ 

"ထောဝရ ဘိုရော်းသည ်သငန်ငှ  ်ကျွန်ိုပ်အကကော်း၊ သင  ်အမ   ်းအနွေ ်နငှ  ်ကျွန်ိုပ်အမ   ်းအနွေ ် စပ်ကကော်းမှော 

အစဉ်အပမ  ရှ မ ော်မ မစသ ည််း" ဟ မသော မကောင််း   ်းစကော်းနငှ အ်   လွှ မ်ပ်း   သည်။ 

    အော်း ြင  ်ဇော ်ကွေက် အမ ော်မ ော်းမ ော်းသည် ၂၁်း၁-၂၃်း၁၃ အ ွေင််း ဒေါဝ ဒန်ငှ  ်  မ ော် ွေင ်

အမှုထမ််းမသော  ဇ်ပိုမရောဟ  ်  ို  အမပေါ် မရှောလို၏ ရနလ် ိုမှုအော်း စ ်းစ ိုက်ထော်းသည။် ဤကဏ္ဍသည် 

ဂ ဗောပမ  ှေ့ မှ မနောဗပမ  ှေ့သ ို    ရ ်း က်မသော ဒေါဝ ဒန်ငှ  ်အစ ပ သည။် မနောဗ ွေင ်  မ ေ်ာနငှ  ်၎င််း ွေင ်

အမှုထမ််းသည ်  ဇ်ပိုမရောဟ  ်မ ော်း ရှ    ကကသည်။  က ်  ရှုပ်မထွေ်းမသော  က် မံှုမ ော်းအော်း ြင  ်

ဒေါဝ ဒသ်ည်လည််း ြ လ  တ  လ   ို  မနရော ဂေါသပမ  ှေ့သ ို    ဏ ော သွေော်းမရောက်   ပပ ်း ထ ို  မနောကမ်ှ အဒိုလံ ဥမငသ် ို  ၊ 

ထ ိုမ ှ င  ်မမောဘ ပည် မ ဇပေါ ပမ  ှေ့သ ို   မရောက်   သည်။ မနောက ်ံို်း ွေင ် ိုဒ ပည ်က လပမ  ှေ့ ွေင ်

ဘိုရော်းသ င  ် ဇ်ပိုမရောဟ  ် နငှ အ်   မ  တ  ရှ မန   သည်။ 

မနောဗပမ  ှေ့   မ ေ်ာသ ို   ဒေါဝ ဒ ်မရောက်မသောအ ေါ သ က ို  ် ိုငန်ငှ  ်သ  လ   ို  အ ွေက ်မိုန  က် ို 

 ဇ်ပိုမရောဟ  မ်င််း အဟ မလက်ထမံှ မ ောင််း  ို   သည်။   မ ော်၌ ထောဝရ ဘိုရော်းမရှ ှေ့ 

 ငလ် ထော်းသည ် သန  ရှ်င််းမသော မရှှေ့မ ေ်ာမိုန  မ် ှပေါ်း အ  ော်းမိုန   ်မရှ မကကောင််း အဟ မလကက် 

ရှင််း ပ   သည်။ အဟ မလက်ထ ံဒေါဝ ဒ၏်  ိုန   ်ပန ် က်က ထ ိုအ   န ်ွေင ်ဒေါဝ ဒအ်မပေါ် ဘိုရော်းသ င  ်

မကောင််း   ်းသက်မရောကမ်နမကကောင််းက ို  ပသ   သည်။ အ န််းင ် ၅  ွေင ်ဒေါဝ ဒက် "လိုလင ်

 န ်ော  ို  သည် သန  ရှ်င််းပေါ၏။ ထ ိုမိုန  လ်ည််း လ   ိုင််းစော်းရမသော မိုန  က်  သ ို    ြစပ်ေါ၏ အမကကောင််းမ ကော်း 

 မန   သန  ရှ်င််းမသော မိုန  သ်စက် ို  ငထ်ော်းလ က် ရှ ပေါ၏" ဟ ၍   ိုထော်း   သည်။ အဟ မလက်သည် 

ဒေါဝ ဒအ်ော်း ထ ိုမန  အ ွေက် နှု ပ် ထ်ော်းမသော သန  ရှ်င််းမသော မိုန  က် ို မပ်း   သည်။ ထ ို   ပင ်ဒေါဝ ဒက် 

ဓော်းလှလံက်နက်ရှ မသ်းသမလောဟို မမ်းလ င ်အဟ မလကသ်ည ်ဒေါဝ ဒက် ို ဘိုရော်းသ င ်

အ ည ်ပ မကကောင််း သင မ် ေ်ာလ ိုကြ်ကမ်သော လကခဏော ြစသ်ည ် မဂေါလ  ၏် ဓော်းက ို 

ထို ်မပ်း   သည်။ 
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ဗ ဒ   ိုမ ော်း၊ သင ်န််းစောလမ််းညွှနမ် ော်းနငှ  ်အ  ော်းအရင််းအ မစ်မ ော်းအ ွေက် thirdmill.org  ွေင ်သော ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ေါသည်။ 

အ  ိုပေါ ဇော ်မကကောင််းမ ော်း  မလ ောက် ဒေါဝ ဒလ်ိုပ်မ ောင ် က်က ို သ  ပရ သ  ် ို   အက  ြ ်ရော၌ 

သ   ို  က ို လမ််းညွှနရ်န ်သ မ်မမွေှေ့မသော သ လွေနစ်မ ော်းအော်း ရမှမွေလ ဓမမရောဇဝင ်ရောက မကကော ဏ 

မပ်း   မကကောင််းက ို မ ွေှေ့  မငရ်န ်ကျွန်ိုပ်  ို   ဂရိုစ ိုကက်ကရမှော  ြစသ်ည။် အမပေါ် ရ ံ  ိုရလ င ်

သန  ရှ်င််းမသောမိုန  က် ို ဒေါဝ ဒ ်စော်းမသောက်  င််းသည် မမ်း ွေန််းမ ော်းမပေါ်လောမစ   သည်။ အမကကောင််းမှော 

ဝ  ်ပ ရော ၂၄်း၅-၉ အရ သန  ရှ်င််းမသော မိုန  က် ို မလဝ အမ   ်းသော်းမ ော်းသော စော်း ွေင  ်ရှ မသောမကကောင  ်

 ြစသ်ည။် သ ို   ြစ်၍ ဒေါဝ ဒလ်   ို  ၏ သန  ရှ်င််းမကကောင််း၊ မဂေါလ  ၏်ဓော်းအော်း ဒေါဝ ဒ ်

လက ်ံရရှ မကကောင််း  ို  က ို စောမရ်းသ က မြော် ပ  င််းသည် သောမန ်က စစ စ် ို မဟို  ်  ပေါမပ။ အ  ိုပေါ 

အမသ်းစ  ် အ  ကအ်လကမ် ော်းသည် မရှောလို၏ သစစောမ  မှု နငှ  ် န  က် င ် ော်းနော်းလ က ်ဒေါဝ ဒ၏် 

သစစောရှ မှုအမပေါ် မ ်းမမောင််းထ ို်း ပ   သည်။ ဘိုရော်းသ ငသ်ည ်ထ ိုအ   နက် ဒေါဝ ဒအ်မပေါ် 

အ ည ်ပ သည်  ိုသညက် ို သကမ်သ ပ  င််းလည််း  ြစ်သည််း သ ို    ိုပေါက ဥပိုဒမ်န   ွေင ်ဂ ံ စပေါ်း 

အနှမံ ော်းက ို  ွေ ်သ မ််း  င််း ြင  ်ဥပိုဒမ်န  က ို လွေနက်  ်းသညဟ်ို စွေ   က်အမှော်း င ်ံရသည ် မ မ ၏ 

 ပည ်မ ော်မ ော်းက ို ကောကွေ ရ်ော၌ ဤအ ြစ်အပ က်က ို လိုကော ၆်း၃  ွေင ်မ ရှုညွှန််း  ို   သည်မှော 

အံ ဩြွေ ် မရှ ပေါ။ ၎င််း  ို  က  သ ို   သ မမ်မွေှေ့မသော သ လွေနစ်  ို  သည် ဒေါဝ ဒ၏် အ ပ အမ   ို  အော်း 

မ လပရ သ ်  ို   မည်သ ို   အက  ြ သ်င သ်ည်က ို သ နော်းလညမ်ရ်း အက အည မပ်းရနအ် ွေက် အ  ိုပေါ 

အ န််းကက ်းမ ော်းထ   မလ ောက် ပေါရှ မနကကသည။် 

  ို ွေင ်မဒေါဂ ဟိုမ ေါ်သည ် ဧဒံို အမ   ်းသော်း စ်ဦ်းရှ ပပ ်း ၎င််းသည် ထ ိုစဉ်အ ေါက မနောဗပမ  ှေ့ ရှ  

မရှောလို၏ သ ို်းနွေော်း  ို  က ို ကက ်းကကပ်ရသ   ြစ်သည်။ ဒေါဝ ဒ၏် အသွေော်းအလော  ို  က ို မရှောလိုထ ံမဒေါဂ သွေော်း၍ 

သ င််းပ ို  န ိုငမ်  ရှ မကကောင််း သ မှ သ် ြင  ်ဒေါဝ ဒ ်ထွေကမ် ပ်း   ရသည်။ ြ လ  တ  လ   ို  ရှ ရော ဂေါသပမ  ှေ့သ ို   သ  

မ  တသွေော်းမန   ပပ ်း ထ ိုမနရော၌ သ ရ ်း စမ် ောက်က  သ ို    ပ မ   င််း ြင  ်ရှငဘ်ိုရငက် ို လှည စ်ော်းရန၊် 

သ  က ို က် ို ကောကွေ ရ်န ်ဘိုရော်းသ ငသ်ည ်သ  အော်း ဉောဏပ်ညောက ို မပ်း   သည်။ ထ ို  မနောက် အဒိုလံ 

ဥမငသ် ို   သ သွေော်းမနပပ ်း   ိုက်  ိုက်န ိုငမ်သောလ  ၄၀၀ အိုပ်စို  စစ်ို ြင  ်ထ ိုမနရော ွေင ်သ  က ို ဘိုရော်းရှင ်

မကောင််း   ်းမပ်း   သည်။ သ ို  မသေ်ာ   ်န ိုငသ်မ  လ   ိုင််းက ို စစ်ထ  အဓမမဝငမ်စမသော မရှောလိုနငှ  ်မ  ပ  

ဒေါဝ ဒသ်ည် အ  ိုပေါ စစသ် ရ   ို  က ို အဓမမ  င မ် ေါ်   င််း မ ပ    မပ။ ထ ိုသ အမပေါင််း  ို  သည် သ  ထ ံ

စ  လ် ိုလက်ရ လော   သ မ ော်း  ြစ်ကကသည်။ လံို  ံ စ   ် ရော မမောဘ ပည ်မ ဇပေါပမ  ှေ့သ ို   မ မ ၏ မ ဘနစှပ်ေါ်းက ို 

မ ောင ် သွေော်း  င််း ြင  ်ဘိုရော်းသ င  ်ဝ ဉောဉ်မ ော်၏ မကောင််း   ်းက ို ဒေါဝ ဒ ်ထငရှ်ော်း ပ   သည်။ ပမရောြက် 

ဂဒက်  ိုဒ ပည်သ ို   သွေော်းပေါဟို မမ ပောမ  င််း ထ ိုမနရော ွေင ်သ မန   ပပ ်း ဘိုရော်းသ င  ်အမ န  မ် ေ်ာအ  ိုင််း 

က   ်းနွေစံွေော လ ိုက်နော   သည်။ 

ဤအရော အလံို်းစံို  ြစ်မပေါ်မနစဉ်အ ွေင််း မရှောလိုအမပေါ်   ို်းမသော ဝ ဉောဉ်၏ က  န ် င််း အမဂဂလော 

က မရောက်ပံိုမှော သ သောထငရှ်ော်း   သည်။ ဂ ဗောပမ  ှေ့ ွေငမ်  သ  က ို မမထောက ်ံ၍ သ  လ   ို  အမပေါ် မရှောလို 

မပေါက်ကွေ မန   သည်။ ထ ို  မကကောင  ်မနောဗပမ  ှေ့ ွေင ်ဒေါဝ ဒ ်ရှ မနမကကောင််း ဧဒံိုလ  မဒေါဂ က ရှမမွေလ  သ ို   

အမကကောင််းကကော်းမပ်း   သည်။ သ ို  မသေ်ာ ဒေါဝ ဒ ်ထွေက်သွေော်းနငှ ပ်ပ ်း  ြစမ်ကကောင််း၊ အဟ မလကက် သ  က ို 

မထောကမ်   မကကောင််း မရှောလိုသ မသောအ ေါ မဒေါသ ပိုနထ်ကော  ဇ်ပိုမရောဟ  ် ရှ သမ က ို သ ရ်န ်မဒေါဂ က ို 

  ိုင််းမစ   သည်။ ၂၂်း၁၈  ွေင ်"ဧဒံို အမ   ်းသော်း မဒေါဂသည် လှည ၍် ပ  သ်င ် ိုင််းက ို ဝ မ်သော 



ရှမမွေလ ဓမမရောဇဝင ် သင ်န််းစော 2 ရှမမွေလ နငှ  ်မရေှာလို 
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ဗ ဒ   ိုမ ော်း၊ သင ်န််းစောလမ််းညွှနမ် ော်းနငှ  ်အ  ော်းအရင််းအ မစ်မ ော်းအ ွေက် thirdmill.org  ွေင ်သော ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ေါသည်။ 

 ဇ်ပိုမရောဟ  ် ရှစ်   ်ငေါ်းပေါ်း  ို  က ို လိုပ်ကကသံ ြင  ်ထ ိုမန  ၌ သ မ်လ၏"ဟ ၍ ကျွန်ိုပ်  ို   ြ ်ရသည။် 

ထ ို  မနောက ်မရှောလိုသည ်မနောဗ ပမ  ှေ့ ရှ  မ န််းမနငှ  ်ကမလ်းမ ော်း အပေါအဝင ်လ မနှသ်မ ၊ 

  ရစဆောနမ်ှနသ်မ   ို  က ို ြ က ် ်း   သည်။ အဟ မလက၏် သော်း စ်ဦ်း ြစသ်ည ်  ဇ်ပိုမရောဟ  ် 

အဗ ောသော  စ်ဦ်း ည််းသောလ င ်လွေ ်မ မောက်   ပပ ်း ဒေါဝ ဒန်ငှ  ်သ  လ မ ော်းထ ံပ ်းမပေါင််း   သည်။ 

ြ လ  တ  လ   ို   က လပမ  ှေ့က ို ရနရ်ေှာလောမနမကကောင််း သ င််းမကကော်းရမသ်းမ   ိုငမ်အောင ်ဒေါဝ ဒန်ငှ  ်

အဗ ောသော  ို    ိုဒ ပည်ထ ၌ အ   ကွေ သွေော်းလောမန   ကကသည်။ မရှောလိုနငှ  ် န  က် င ်ကွေ လွေ စွေောပင ်

ဒေါဝ ဒသ်ည် သ ဘောလိုပ်သင သ်ည်က ို ထောဝရ ဘိုရော်းအော်း မမ်းမလ ောက ်  သည်။ က လပမ  ှေ့အော်း 

ြ လ  တ  လ   ို  လကမ် ှကောကွေ ရ်န ်ဒေါဝ ဒအ်ော်း ဘိုရော်းသ င ်အမ ြ မပ်း   သည်။ သ ို  နငှ  ်ဒေါဝ ဒအ်ော်း 

ဘိုရော်းသ င ်မအောင ် င််းအ ွေင  ်မပ်း   သည်။ ထ ိုစဉ်အ ွေင််း မရှောလိုသည ်က လပမ  ှေ့သ ို  လောလ မ မ်ည် 

 ြစမ်ကကောင််း အဗ ောသောအော်း ြင  ်ဒေါဝ ဒက် ို ဘိုရော်းရှင ်မကောင််း   ်းမပ်း ြွေင  ်ပ   သည်။ သ ို   ြစ်၍ 

 ဇ်ပိုမရောဟ  က် ို  င မ် ေါ် ပပ ်း လမ််း ပမှု ရရန ် ြန ်ပဌနော ပ    သည်။ ဒေါဝ ဒ ်ထွေက ်ွေောသွေော်းြ ို   

ဘိုရော်းသ င ်မြေ်ာ ပ   ပပ ်းမနောက် မရှောလိုနငှ  ်သ  စစသ် ရ မ ော်းလည််း  ပနလ်ော   ကကသည်။ 

၂၃်း၁၄-၂၈ အ ွေင််း မရှောလို၏   ိုက်ရ ိုက် ရနလ် ိုမှုအမကကောင််း မြော် ပသည ် စ ို ထ နငှ  ်မနောက် ံို်း 

အပ ိုင််းင ်ထ ၌ မ ောကနတောရ အ ွေင််း ဒေါဝ ဒအ်မပေါ်  ပ မ    သည ် ရနလ် ိုမှု အမ ော်မ ော်းမ ော်း  စ ်ိုနငှ  ်စ ်ို 

 ကစ်ပ် ပေါဝငလ် က် ရှ မနသည်။ က လပမ  ှေ့က ို စွေန   ်ွေောပပ ်းမနောက် ဇ ြမ ောသ ို   ဒေါဝ ဒ ် ရ ်း က်   ပပ ်း 

မနောကပ် ိုင််း ွေင ်မမောနမ ော၏ မ ောငဘ်ကပ် ိုက မသော မဒသသ ို   သွေော်း   သည်။ ထ ိုမနရော ွေင ်မရှောလိုက 

ဒေါဝ ဒမ်နောကသ် ို   ထပ်မံ လ ိုကလ်ံ    ပနသ်ည်။ 

ဤကဏ္ဍ၏ အြွေင ပ် ိုင််းသည် မရှောလိုအမပေါ် သကမ်ရောကမ်သော   ို်းမသောဝ ဉောဉ်နငှ  ်ဒေါဝ ဒအ်မပေါ် 

ဘိုရော်းသ င ် မပ်းမသော မကောင််း   ်း နစှ် ိုလံို်းက ို သ   ပ မ ှသ်ော်းထော်းသည။် မရှောလိုသည် 

ဒေါဝ ဒမ်နောကသ် ို   သ ကက ်းမ ကက ်း လ ိုက ်  မကကောင််း၊ သ ို  မသေ်ာ ဒေါဝ ဒက် ို ြမ််း  ်းန ိုငသ်ည အ် ွေင အ်ော်း ဘိုရော်းသ င ်

သ  က ို မညသ်ည အ် ေါမ  မမပ်း   မကကောင််း ကျွန်ိုပ်  ို   သ ရသည။် ထ ို   ပင ်၂၃်း၁၇ အရ မ ောနသနသ်ည် 

ဒေါဝ ဒထ်လံော၍ "မစ ို်းရ မ်နငှ ။် သငသ်ည် ကျွန်ိုပ် အဘ မရှောလို၏ လကမ်ှ လွေ ်၍ ဣသမရလ ရှငဘ်ိုရင ်

 ြစလ် မ မ်ည်" ဟို မ ပော  ိုပပ ်း သ  အော်း စ   ် မှုမပ်း   သည်။ 

ထ ိုစဉ်အ ွေင််း ဇ ြမ ောမှ လ အ    ှေ့  ို  သည် ဒေါဝ ဒထ် ံမရှောလိုအော်း မ ေါ်သွေော်းမပ်းမည အ်မကကောင််း 

ကမ််းလမှ််း   ကကသည်။ သ ို   ြစ၍် ဒေါဝ ဒန်ငှ  ်သ  လ   ို  သည် မမောနမ ောသ ို   ဦ်း ည်ပပ ်း မ ောငဘ်ကသ် ို   

သွေော်း   ကကသည်။ ဒေါဝ ဒက် ို မရှောလို ြမ််းမ လိုန ်းန ်း အမ  သ ို   မရောက်   သည်။ သ ို  မသေ်ာ ဒေါဝ ဒထ် ံ

မရှောလိုဝ ိုင််းပ လ်ောစဉ်မှောပင ်ဘိုရော်းရှငသ်ည ်ဒေါဝ ဒအ်ော်း မကောင််း   ်းမပ်း    ပနသ်ည်။ 

ဣသမရလ  ိုင််း ပညအ်ော်း မနရောအနှံ   ြ လ  တ  လ   ို     ိုက်လောမနမကကောင််း မရှောလို သ င််းပ ို    က် 

ရသ ြင  ်လ ိုက်မနရောမှ မ ြစမ်မန  ပနမ် ေါက်   ရပပ ်း ရနသ်   ို  က ို   ိုက်  ိုက်   ရသည်။ 

ရန လိမုှုတို   မလျြော ပါ်း  ျ င ်းလြော ခင ်း (၂၃်း၂၉-၂၇်း၁၂) ဒေါဝ ဒအ်မပေါ် မရှောလို၏ ရနလ် ိုမှု 

အစ ပ   င််းနငှ  ်  ို်း က် မင မ်ော်းလော  င််း  ို  က ို မ ွေှေ့  မငပ်ပ ်းသည ်မနောက် ၂၃်း၂၉-၂၇်း၁၂ အ ွေင််း မရှောလို၏ 

ရနလ် ိုမှု မလ ော ပေါ်းက  င််း  င််း အမကကောင််းက ို ကျွန်ိုပ်  ို   မ ွေ်းမနွေ်းကကပေါမည။် အ  ိုပေါ 
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ဗ ဒ   ိုမ ော်း၊ သင ်န််းစောလမ််းညွှနမ် ော်းနငှ  ်အ  ော်းအရင််းအ မစ်မ ော်းအ ွေက် thirdmill.org  ွေင ်သော ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ေါသည်။ 

အမကကောင််းအရော  ို  သည် ဒေါဝ ဒ၏် သမောဓ   ည်ကကည်မှုမကကောင  ်မရှောလိုက ဒေါဝ ဒအ်ော်း မည်သ ို   

မအ်းမအ်း  မ််း  မ််း မနထ ိုင ်ွေင မ်ပ်း   သည်   ိုသည ်အမပေါ် မ ်းမမောင််းထ ို်း ပသည။် 

ပထမ ံို်း ကဏ္ဍသည် ၂၃်း၂၉-၂၄်း၂၂ အ ွေင််း အဂဂဒ  မ ော၌  ြစပ် က်   သည  ်ထငရ်ှော်းမသော 

ဇော က်ွေက်  ြစ်သည်။ ြ လ  တ  လ   ို  က ို   ိုက်  ိုက်ရန ်မရှောလိုထွေက် ွေောသွေော်း   ပပ ်းသည ်မနောက ်ဒေါဝ ဒသ်ည် 

အဂဂဒ ဟို မ ေါ်သည ် အမရှှေ့ြကမ်ဒသ  သ ို   မရွှှေ့သွေော်းသည်။ သ ို  မသေ်ာ မရှောလို  ိုကပ်ွေ ပပ ်းသည အ် ေါ 

ဒေါဝ ဒမ်နောကသ် ို    ြန ်မရှောလို လ ိုကလ်ံ    ပနသ်ည်။ လမ််း မလ ောက် ွေင ်မရှောလိုသည ်ဥမငလ် ိုဏဂ်  

 စ ်ိုအ ွေင််း အ မသ်ော က်ရန ်ရပ်နော်း   သည်။ ဘိုရော်းသ င ် ပင ်ငမ် ေ်ာမ မသောအော်း ြင  ်အ  ိုပေါ 

လ ိုဏဂ် သည် ဒေါဝ ဒ ်ပိုန််းမအောင််းမနမသော လ ိုဏဂ်   ြစ်မန   သည်။ ဒေါဝ ဒသ်ည် မရှောလိုက ို အလွေ  ်က  

သ ပ်စ်န ိုင ်  မသေ်ာ ငော်း ထ ိုအစော်း မရှောလို၏ ဝ ်ရံို အစွေန််းက ိုသော ဓော်း ြင  ်လှ ်း ြ ်   သည်။ အ ပစန်ငှ  ်

ပ သ်က်လ င ်ဒေါဝ ဒ ်မညမ် မလောက်  ံစော်းထ   ိုကလ်ွေ ်မကကောင််း မ ်းမမောင််းထ ို်း ပရနအ် ွေက် ကျွန်ိုပ်  ို  ၏ 

စောမရ်းသ သည ်ဤမ မသ်းင မ်သော အ ပစက်မလ်းက ိုပင ်ထောဝရ ဘိုရော်း ဘ သ  ်မပ်းမသော ရှငဘ်ိုရငက် ို 

 ပစမ်ှောမ   င််း အ ပစအ် ြစ် ဒေါဝ ဒ ် စံော်းနော်းလညမ်ကကောင််း ညွှန ်ပ   သည်။ သ ို   ြစ်၍ မနောက ်မန   ွေင ်

ဒေါဝ ဒသ်ည် မရှောလိုအော်း အမဝ်းမှ မအေ်ာဟစမ် ေါ်    သည်။ မရှောလို၏ အသကက် ို ၎င််းက 

လွှ မ်ပ်း   မကကောင််း၊ သ  က ို ၎င််းအမန ြင  ်ရနရ်ှောမည ်မဟို မ်ကကောင််း ရှင််းရှင််းမ ပော  ို   သည်။ 

ထ ို  မနောက ်ွေင ်အံ ဩြွေ ်ရှင််းလင််း ပ ်သော်းသည ်  ဏ ော အ   နက်မလ်းအ ွေင််း ၂၄်း၁၇ ၌ မရှောလိုက 

ဒေါဝ ဒအ်ော်း "သငသ်ည် ငေါ  ထက် သော၍  ရော်းမစောင ၏်။ သင အ်က   ်းက ို ငေါြ က်မသောလ်ည််း သငသ်ည ်ငေါ၌ 

အက   ်းမက ်းဇ ်း ပ ပပ " ဟိုလည််းမကောင််း၊ ထ ို   ပင ်၂၄်း၂၀ အရ မရှောလိုက ို  ် ိုငက်လည််း "  ိုမှော 

သငသ်ည ်စငစ်စ် ရှငဘ်ိုရင ် ြစ်လ မ မ်ည်ဟ ၍၎င််း၊ ဣသမရလ န ိုငင်သံည ်သင လ်က်၌  ည်လ မ ်မည် 

ဟ ၍၎င််း ငေါအမှနသ် ၏" ဟိုလည််းမကောင််း ဝန ် ံ  သည်။ 

ဒို   မ မောက် ကဏ္ဍ ွေင ်ကျွန်ိုပ်  ို  ၏ စောမရ်းသ သည် ၂၅်း၁-၄၄ အ ွေင််း ပေါရနမ် ော၌ ဒေါဝ ဒန်ငှ  ်

အဘ ဂ လ  ို   ဘော ြစ ်  ကကသည်က ို မြေ်ာ ပ   သည်။ ဤကဏ္ဍထ  ွေင ်မရှောလိုက ို မမြေ်ာ ပထော်းမသေ်ာလည််း 

ကျွန်ိုပ်  ို  ၏ စောမရ်းသ သည ်ရမှမွေလ အန စစမရောက်မကကောင််း၊ သ  အ ွေက ်ဣသမရလ အမ   ်းသော်း 

ရှ သမ   ို   င ိုမကက်း မည ်မ််း  င််းငေှာ လောကကမကကောင််း မ ှသ်ော်း  က် ြင  ်အစ ပ ထော်း   သည်။ 

 ြစြ်ွေ ရ်ှ သည်ထက ်မသ  ောမပေါက် ြစ်န ိုငသ်ညမ်ှော ဒေါဝ ဒန်ငှ  ်မရှောလို နစှဦ််းလံို်း  ော   မ ပပင မ််းမှု 

ရ  ပပ ်း ရမှမွေလ ဈောပနသ ို    က်   ကကမကကောင််း ညွှန ်ပလ ို၍ စောမရ်းသ က မြေ်ာ ပ  င််း  ြစသ်ည်။ 

ဤအ  ကက် ို န်ှု ကက် မရှောလို၏ ရနလ် ိုမှုမ ော်း မလ ော ပေါ်းလော   မကကောင််း မြော် ပမနသည်။ သ ို  ရော ွေင ်

ဒေါဝ ဒက် အ ွေင အ်မရ်းမ     ဘ   ိုဒ ပညမ် ောငပ် ိုင််း ပေါရန ်မ ောကနတောရန မ် ော်း   သ ို   မဝ်းမဝ်းလံလံ 

ထွေက်မ ပ်းသွေော်း   သည်။ ထ ိုမနရော ွေင ်ဒေါဝ ဒ၏် အ ပ အမ မ ော်းက သ အ ပစ်ကင််းမကကောင််း ထပ်မံ 

အ ည် ပ     ပနသ်ည်။ 

အဘ ဂ လ ဟို မ ေါ်သည ် လပှ င  ် ်ပပ ်း ဉောဏအ်လ မမောရှ မသော မ န််းမ စဦ််းနငှ  ်သ မ၏ 

ရကစ်က်   ို်းညစ်မသော လငမ် ောက ်ော်း နောဗလ  ို   အမကကောင််းက ို ကျွန်ိုပ်  ို   မလ လောသ ရှ ရသည။် နောဗလ 

  ိုသညမ်ှော "လ မ ိုက်" ဟို အဓ ပပော ရ်သည။် မ ောကနတောရထ  ွေင ်နောဗလ၏ သ ို်းထ န််းမ ော်းက ို 

ဒေါဝ ဒ၏်လ   ို  က မကောင််းစွေော  က ်၊ံ ကောကွေ မ်စောင မ်ရှောက်   ပပ ်းမနောက် ဒေါဝ ဒသ်ည် သ  လ မ ော်းအ ွေက် 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ေါသည်။ 

အစောအောဟောရ လ ဒေါန််းမပ်းြ ို   နောဗလအော်း မမ တ ောရပ်  ံ  သည်။ သ ို  မသေ်ာ ဒေါဝ ဒ၏် မမ တ ောရပ် ံ  ကက် ို 

နောဗလက မ ိုကမ် ိုကမ် မ   ငင််းလွှ ်ပပ ်း သ  လွှ ်လ ိုက်မသော  မနမ် ော်းအော်းလည််း မစေ်ာကော်းမမေ်ာကော်း 

 ပ       န ်ွေငမ်  နောဗလ၏ အ မမ်ထောငက် ို   ိုကရ်န ်သ  လ မ ော်းက ို ဒေါဝ ဒ ်အသင  ်ပင ်  သည်။ သ မ မ ောက် ော်း 

က ို စ်ော်း အဘ ဂ လ က ကကော်းဝင ်မ ောင််းပနမ်ပ်း   ပပ ်း သ မ မ ောက် ော်း  ပ    သမ အ ွေက်  ွေင လ်ွှ ်မှုက ို 

မ ောင််း ံရင််း ဒေါဝ ဒအ်ော်း စော်းြွေ ်ရောမ ော်း လကမ် ောငမ်ပ်း   သည်။ ဒေါဝ ဒ၏် စ  ်မကောင််းရှ ပံိုက ိုလည််း 

သ မ နှ မ ်  စွေော ဝန ်သံ မ ှ ်  သည်။ ဒေါဝ ဒသ်ည်လည််း လက် ိုန  မ် ပနမ် မလမအောင ်

ထ မ််းသ မ််းမြ်းမ  ံ  ရသည ်အမပေါ် ဘိုရော်းသ ငက် ို    ်းမွေမ််း   သည်။   ်ရက် န  က်ကောပပ ်းမနောက် နောဗလက ို 

ထောဝရ ဘိုရော်းဒဏ ် မ် ေ်ာမ သ ြင  ်ထ ိုသ  မသ ံို်းသွေော်း   သည်။ နောဗလ မသမကကောင််း ဒေါဝ ဒ ်

ကကော်းမသောအ ေါ အ န််းင ် ၃၉  ွေင ်"က ို မ် ေ်ာကျွနက် ို ဒိုစရ ိုက်နငှ  ်ကင််းလွေ မ်စမ ော်မ မသော ထောဝရ 

ဘိုရော်းသည ်မဂဂလောရှ မ ောမ် မစသ ည််း" ဟို  ိုန   ်ပန ်  သည်။ ထ ို  မနောက် မ ော်းမကကောမ  ဘိုရော်းသ ငသ်ည် 

ဒေါဝ ဒအ်ော်း ထပ်မမံကောင််း   ်းမပ်း   ပပ ်း အဘ ဂ လသည်လည််း ဒေါဝ ဒ၏် ဇန ်းမ ော်း  ြစလ်ော   သည်။ 

  ို ွေင ်ဒေါဝ ဒသ်ည် အဘ ဂ လ၏  ငပ်ွေန််း  ြစ ်  မသော နောဗလ 

အ မမ်ထောငအ် ွေက် မကောင််းမသောအမှုမ ော်းစွေောက ို  ပ    သည်။ ဒေါဝ ဒန်ငှ  ်

သ  လ မ ော်းသ ို   အစောအောဟောရ မထောကပံ် မပ်း  င််း ြင  ်သ ၏ ရက်မရောမှုက ို  ပနလ်နှ ်

 ိုန   ်ပနရ်န ်နောဗလထမံှ ဒေါဝ ဒ ်မမ ေ်ာလင  ်  သည်။ သ ို  မသေ်ာလည််း နောဗလထ ံ

 မနမ် ော်းက ို ဒေါဝ ဒ ်မစလွှ သ်ည ်အ ေါ ဒေါဝ ဒအ်ော်း အစော်းအမသောက် 

မထောကပံ် မပ်းရန ်နောဗလ  ငင််း န ်  သည်။ သ ို  နငှ  ်ဒေါဝ ဒသ်ညလ်ည််း 

လကစ်ော်းသွေော်းမ  ပပ ်း နောဗလ နငှ  ် ကွေ သ  အ မသ်ော်းအ     ှေ့က ို သ ် ြ ရ်န ်

 ံို်း ြ  ်  သည်။   ို ွေင ်ဤသမဘော  ြစပ် က ်  မကကောင််းက ို အဘ ဂ လ က 

အမနအထော်း စ ်ိုထ  သ သွေော်း   သ ြင  ်စော်းြွေ ် အ    ှေ့ နငှ အ်   ဒေါဝ ဒက် ို 

အလ ငအ် မနသ်ွေော်းမ ွေှေ့ရန ်သ မ စ စဉ်   သည်။   ို ွေင ်ဒေါဝ ဒက် ို အဘ ဂ လ 

မ ွေှေ့   န၌် သ သည ်လိုပ်ငန််း ောဝန ် စ ်ိုအ ွေက် လော   ပပ   ြစ်သည်။ 

လကစ်ော်းမ  မရ်း မစ်ရှငဟ်ို ကျွန်ိုပ်မ ပောပေါမည။် အဘ ဂ လသည ်

လိုပ်ရည်က ိုငရ်ည် ရှ သ  ြစပ်ေါသည။် ထ ို  မကကောင  ်လကစ်ော်းမမ  မရ်းအ ွေက် 

ဒေါဝ ဒက် ို နှ မ ်  စွေော ြင  ်နော်း  န ိုင ်  သည်။ ဤအ  ိုက် ွေင ်သ မစကော်းက ို ဒေါဝ ဒ ်

နော်းမထောငလ် ိုက်နော   သည်။ ရလောဒအ်ော်း ြင  ်သ မ  မ ောငလ်ော   မသော 

လကမ် ောင ် ို  က ို ဒေါဝ ဒ ်လက ်ံ   ပပ ်း အဘ ဂ လသညလ်ည််း  ပနသ်ွေော်း   သည်။ 

သ ို   ြစ်၍ ရကအ်နည််းင က်ကောမသောအ ေါ ထောဝရ ဘိုရော်း ဒဏ ် မ် ေ်ာမ သ ြင  ်

နောဗလ မသ ံို်းသွေော်း   သည်။   ို အဘ ဂ လ မို  ို်းမ  ြစ်ပပ ဟို ဒေါဝ ဒ ်

ကကော်းသ မသောအ ေါ သ နငှ  ်လက်ထပ်ပေါမည ်အမကကောင််း  မန ် ို  က ို သ မထ ံ

မစလွှ  ်  ရော အဘ ဂ လ ကလည််း ဒေါဝ ဒက် ို လက်ထပ်ရန ်သမဘော   

လက ်ံ   သည်။ ၎င််းကော်း ဒေါဝ ဒန်ငှ  ်အဘ ဂ လ  ို   မည်သ ို   အကကငလ်ငမ် ော်း 

 ြစလ်ော   သည်   ိုသည ် အမကကောင််းပင ် ြစသ်ည။် ကျွန်ိုပ်အမန ြင  ်သင ်န််းစော 
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ဗ ဒ   ိုမ ော်း၊ သင ်န််းစောလမ််းညွှနမ် ော်းနငှ  ်အ  ော်းအရင််းအ မစ်မ ော်းအ ွေက် thirdmill.org  ွေင ်သော ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ေါသည်။ 

  ရမည်  ိုလ င ်လကစ်ော်းမ    င််းသည် ကျွန်ိုပ်  ို  ၏ အငန််းအ ော မဟို ။် 

လကစ်ော်းမ    င််း ဟ သည ်ဘိုရော်းသ င၏် အငန််းအ ောသော  ြစမ် ော သည်။ 

— Rev. Dr. Humphrey Akogyeram 

ထ ို  မနောက ်ကျွန်ိုပ်  ို   စောမရ်းသ သည် ၂၆်း၁-၂၅ အ ွေင််း ဇ ြမ ောကနတောရအ ွေင််း 

ဒို   အကက မ်မ မောက်  ပနမ်ရောက်သွေော်းမသော ဒေါဝ ဒ ် သ ို  ပနလ်ှည ်သွေော်းသည။် မရှောလိုသည ်

ဒေါဝ ဒမ်နောကသ် ို   ထပ်မံ လ ိုကလ်ံ    ပနသ်ည်။ သ ို  မသေ်ာ ဒေါဝ ဒသ်ည်လည််း  ပစမ်ှော်း  င််းမရှ ၊ အ ပစက်င််းစွေော 

 ကလ်ကမ်နထ ိုင ်  သည်။  ည ွေင ်ဒေါဝ ဒသ်ည ်မရှောလို၏  ပ်အ ွေင််းသ ို   ဝငမ်ရောက်ပပ ်း မရှောလိုအော်း 

၎င််း၏ လှကံ ို မ ေါင််းအန ်း  ထော်းလ က် အ ပ်မပ ေ်ာမနသည်က ို မ ွေှေ့    ရသည်။   ငက်လ ိုပင ်မရှောလိုက ို 

ဒေါဝ ဒ ်ရနမ်ရှော   ဘ  မရှောလို၏ လှံနငှ  ်မရဗ ်းက ိုသော   သွေော်း   သည်။ မနောက် မန   ွေင ်ဒေါဝ ဒ၏် 

ထ မ််းသ မ််းန ိုငမ်ှုအ ွေက် ထောဝရ ဘိုရော်းက မကောင််း   ်းမပ်း   သည်။ ဒေါဝ ဒန်ငှ  ်မရှောလို  ို   အမဝ်းမှမန၍ 

 စဦ််းက ို စ်ဦ်း စကော်းမ ပောကကသည ်အ ေါ ဒေါဝ ဒ၏် အ ပစက်င််းစငမ်ှုက ို မရှောလို ဝန ် ံ  ပပ ်း အ န််းင ် ၂၅ 

 ွေင ်"ငေါ  သော်း ဒေါဝ ဒ၊် သငသ်ည် မဂဂလော ရှ ပေါမစမသော။  ပ မလရောရော၌ မအောင ်မငပ်ေါမစမသော" ဟို 

မကောင််း   ်းစကော်း မမကက်ကော်းမပ်း   သည်။ 

ဒေါဝ ဒအ်မပေါ် မရှောလို၏ ရနလ် ိုမှု မလ ော ပေါ်းက  င််းလောသည ် ၁ ဓမမ ၂၇်း၁-၁၂ အ ွေင််း မနောက ်ံို်း 

အပ ိုင််းကဏ္ဍသည် ြ လ  တ  န ထ် မရောက်မနသည ် ဒေါဝ ဒအ်မကကောင််း မ ပော ပထော်းသည။် မရှောလိုရနမ်ှ ဒေါဝ ဒ ်

မနောက ်ြန ်ထွေကမ် ပ်းရ ပနသ်ည။် ဤ စ်ကက မ ်ွေင ်ြ လ  တ  န  ်   ြစသ်ည။် ဒေါဝ ဒ၏် 

 ံို်း ြ  ် ကအ်မပေါ် ဘိုရော်းသ င  ်မကောင််း   ်းမပ်း   သည်မှော သ သောထငရ်ှော်းသည။် အမကကောင််းမှော 

ဂေါသပမ  ှေ့သ ို   ဒေါဝ ဒမ် ပ်းသွေော်းမကကောင််း မရှောလိုသ သည မ်နောက် ဒေါဝ ဒမ်နောက်သ ို    ကမ်လ ိုက ်  မ ော မပ။ 

ဒေါဝ ဒအ်ော်း အ  ော်းနည််း အမ   ်းမ   ်းနငှ လ်ည််း ဘိုရော်းရှင ်မကောင််း   ်း မပ်း   သည်။ ြ လ  တ  မင််းကက ်း 

အော   ်သည ်ဒေါဝ ဒမ်နထ ိုငရ်န ်ဇ ကလ ပ်မ  ှေ့က ို သ  အော်း မပ်း   သည်။  နစှ်နငှ  ်မလ်းလ  န   ်

ဇ ကလ ပ်မ  ှေ့ မှော ဒေါဝ ဒ ်မနထ ိုင ်  ပပ ်းမနောက် ထ ိုမနရောမ ှမန၍   ိုက ် ိုကစ် ်းနင််းမှု အမ ေ်ာမ ော်းမ ော်းက ို 

မအောင ်မငစ်ွေော  ပ လိုပ်န ိုင ်  သည်။   ို ွေင ်ဒေါဝ ဒသ်ည် ဘိုရော်းသ င လ်  မည်သ  က ိုမ  ို 

မညသ်ည အ် ေါကမ  ရနမ်ရှော   မကကောင််း ကျွန်ိုပ်  ို  ၏ စောမရ်းသ က ဂရို စ ိုက် ညွှန ်ပ   သည်။ ထ ိုအစော်း 

ဘိုရော်းသ င ရ်နသ်   ို  အော်း ြ လ  တ    ို     ိုက ် ိုက်ရော ွေငသ်ော အမထောက်အက  မပ်း   သည်။ သ ို    ိုငမ်အောင ်

အော   ်သည ်ဒေါဝ ဒက် ို  ံိုကကည်က ို်းစော်း    ြစ်ပပ ်း သ  အော်း ဣသမရလလ   ို   မိုန််း  ်းကကသ ြင  ်

က နသ်ည ် သ  ဘဝ မလ ောက် မ မ အမပေါ် သစစောရှ ရှ  မနထ ိုငသ်ွေော်းရနမ် ှပေါ်း ဒေါဝ ဒ၌် 

အ  ော်းမရွေ ်း   စ်ရောရှ လ မ မ်ည် မဟို ဟ်ို    ထော်း   သည်။ 

ရန လိမုှု၏ မနြော     တွေ  အ ျိြု်းရလြောဒ  (၁ ဓမမ ၂၈်း၁- ၂ ဓမမ ၁်း၂၇) သမ ိုင််းမနောက် ံ၊ ဒေါဝ ဒအ်မပေါ် 

မရှောလို၏ ရနလ် ိုမှုမ ော်း   ို်းပွေော်း မင  ်ကမ်ှု၊ မလ ော ပေါ်းန မ က် မှု  ို  အမကကောင််း 

မ ြရှင််းက ိုင ်ွေ ်ပပ ်းသည မ်နောက် ရှမမွေလ ဓမမရောဇဝင ်စောမရ်းသ သည် ၁ ဓမမ ၂၈်း၁- ၂ ဓမမ ၁်း၂၇ အ ွေင််း 

မရှောလို ရနလ် ို   မှု၏ မနောက ်က် ွေ  အက   ်းရလောဒမ် ော်း   လှည ်သွေော်းသည။် အ  ိုပေါ 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ေါသည်။ 

အ န််းကက ်းမ ော်းထ  ွေင ်ဣသမရလ  ို  က ို ြ လ  တ  လ   ို   စစပ်ပ  င ် ိုက ် ိုက ်  ကကပပ ်း ဤအ   န ်ွေငမ်  

ဘိုရော်းသ ငသ်ည ်ဒေါဝ ဒက် ို မည်သ ို  မကောင််း   ်းမပ်းပပ ်း မရှောလိုအမပေါ်သ ို   မည်သ ို   

အက  နမ် ော်းက မရောက်မစ   သည်   ိုသည ်အမပေါ် ကျွန်ိုပ်  ို  ၏ စောမရ်းသ က ို  ် ိုင ်စ ်းစ ိုက်ထော်း   သည် 

မရှောလို ရနလ် ိုမှုမကကောင  ် ြစရ်မသော မနောက ်က ်ွေ  အက   ်း ကမ် ော်း၏ ပထမ 

အပ ိုင််းကဏ္ဍသည ်၂၈်း၁-၂၅ အ ွေင််း ြ လ  တ  လ   ို  နငှ  ်စစ်ပပ  ငရ်န ် ပင ်ငမ်ှုမ ော်းအမပေါ် စ ်းစ ိုကထ်ော်းသည။် 

ရှမမွေလ ဓမမရောဇဝင ်စောမရ်းသ သည် သ ၏ ပံိုမှန ် ပ မနက  အမနအထော်းမှ မသွေြည်၍ ဒေါဝ ဒန်ငှ  ်မရှောလို  ို   

ပေါဝငမ်သော ဇော ်ကွေက် နစှက်ွေက်က ို အနိုစ  ်      ်ကက်ော အ  ိုပေါ အ ြစ်အပ က်  ို   

 စ ်  န ်ည််း ွေင ် ြစပ် က်   မကကောင််း ညွှန ်ပ   သည်။ 

ပထမဦ်းစွေော ၂၈်း၁ နငှ  ်၂   ို   ွေင ်စစ်ပွေ အ ွေက် ဒေါဝ ဒ၏်  ပင ်ငမ်ှုမ ော်း အမကကောင််း ဇော ်ကွေက် 

အ  ို   ပ်က ို ကျွန်ိုပ်  ို   မ ွေှေ့ရသည။် အ  ိုပေါ အ ြစအ်ပ က ် ို  သည် ြ လ  တ  လ   ို  ၏ ပမ  ှေ့  ြစသ်ည ် 

ဂေါသပမ  ှေ့၌  ြစပ် က်   ကကသည်။ ြ လ  တ   ရှငဘ်ိုရငက် ဒေါဝ ဒန်ငှ  ်သ လ   ို  အော်း ဣသမရလက ို   ိုက ် ိုကရ်န ်

သ ၏ ြ လ  တ  စစ ်ပ်နငှ  ်ပ ်းမပေါင််းြ ို   မ ောင််း  ို   သည်။ ထ ိုအစ အမအံ  ိုင််း သ သမဘော  သည်ဟို 

   ြွေ ် ြစမ်အောင ်အော   က် ို ဒေါဝ ဒ ်လှည စ်ော်း   သည်။ အော   သ်ည်လည််း အော်းရ ဝမ််းမ မောကလ် က် 

သ  အော်း ရှငဘ်ိုရင၏် က ို ်ရမံ ော် ပ်မ ်းအ ြစ်  န  မ်ည အ်မကကောင််း ဒေါဝ ဒက် ို မ ပော   သည်။ ရှမမွေလ 

ဓမမရောဇဝင ်မရ်းသ သည် ြ လ  တ  လ   ို  ဘက်၌ ဒေါဝ ဒ ်ပေါဝငပ် ်းမပေါင််းရ  င််းနငှ  ်စပ်လ ဉ််းသည  ် ပဿနောက ို 

မ ြရှင််းရန ်မနောက်ဇော ်ကွေက် အထ  မစောင  ် ိုင််း   ရသည်။ 

ဒို   အမန ြင ၂်၈်း၃-၂၅ အ ွေင််း စစပ်ွေ အ ွေက် မရှောလို  ပင ်ငမ်ှုမ ော်း  သ ို   ကျွန်ိုပ်  ို  ၏ 

စောမရ်းသ  ဦ်းလှည သ်ွေော်း   သည်။ ရှမမွေလ လက်ထကက်ောလက မရှောလိုသည ်

ဣသမရလ  ိုင််း ပညအ် ွေင််းရှ  န ဝ်ငသ်ညမ် ော်း၊ စိုန််းမ ော်း အစရှ သည်  ို  က ို ပ ရှ်ော်းရှင််းလင််းထော်း   ပပ ်း 

 ြစသ်ည။် သ ို  မသေ်ာ ြ လ  တ   စစ် ပ်က ို  မငရံ်ိုမ  ြင  ်မရှောလိုသည် မကကောက်စ  ် ြင  ်လွှမ််းမန   သည်။ 

ထောဝရ ဘိုရော်းက ို မမ်းမလ ောက်မသော်လည််း ထောဝရ ဘိုရော်း ထ ်းမ ေ်ာမ   င််း မရှ    မပ။ သ ို   ြစ်၍ 

မထငမ်ှ ထ်ော်းသည ် အလိုပ် စ ်ိုက ို မရှောလို လိုပ်   သည်။ န ဝ်ငသ်ည်  စ်မ ောကက် ို သ   ိုငပ်င ်

မမ်းစမ််း     င််း ြစ်သည်။   ို ဝ  ်ပ ရော ၂၀်း၂၇ က ညွှန ်ပမနသည ်အ  ိုင််း မသမသောသ   ို  နငှ  ်

  ိုငပ်ငမ်မ်း မန််း  င််းသည် မမောမရှ၏  ရော်းမ ော်အရ မသဒဏထ် ိုကမ်သော ရောဇဝ ်မှုကက ်း  ြစသ်ည။် 

သ ို  မသေ်ာ အမဒဂ ေါရ ပမ  ှေ့ မှ န ်ဝငသ်ည်အော်း ရမှမွေလက ို  င မ် ေါ်မပ်းရန ်မရှောလို အမ န   ်မပ်း   သည်။ 

မပေါ်လောမသော ဝ ဉောဉ်သည် ဧကန ်စငစ်စ် ရှမမွေလ  ြစမ်စ၊ န  ် ို်း၏ လညှ ်ြ ော်းမှု  ြစ်မစ၊ မရေှာလို 

ကကော်းသ လ ိုမသော မနောက် ံို်း  ြစပ် ကမ်ည အ်ရောက ို ထ ိုဝ ဉောဉ်က မြေ်ာ ပ   သည်။ အ န််းင ် ၁၇  ွေင ်

ထ ိုဝ ဉောဉ်သည် ရမှမွေလ အမစောပ ိုင််းက မ ပော   သည စ်ကော်းမ ော်းက ို ထပ်မ ပောသည အ်မန ြင  ်"ထောဝရ 

ဘိုရော်းသည ်ဤန ိုငင်ကံ ို သင လ်ကမ် ှနှု ်၍ သင အ် မ်န ်း  င််း ဒေါဝ ဒအ်ော်း မပ်းမ ေ်ာမ ပပ " ဟို  ို   သည်။ 

ထ ို   ပင ်အ န််းင ် ၁၉  ွေငလ်ည််း ထ ိုဝ ဉောဉ်က  က်လက်၍ "ထ ိုမှ ပေါ်း သငန်ငှ  ်ဣသမရလ အမ   ်းက ို 

ြ လ  တ  လ   ို   လက်၌ အပ်မ ေ်ာမ မည်။ နက် ြနမ်န   သငန်ငှ  ်သင၏်သော်း  ို  သည် ငေါနငှ အ်   ရှ လ မ မ်ည်" 
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ဗ ဒ   ိုမ ော်း၊ သင ်န််းစောလမ််းညွှနမ် ော်းနငှ  ်အ  ော်းအရင််းအ မစ်မ ော်းအ ွေက် thirdmill.org  ွေင ်သော ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ေါသည်။ 

ဟို   ို   သည်။ ဘိုရော်းသ ငသ်ည် မရှောလိုနငှ  ်သ  သော်းမ ော်းက ို ြ လ  တ  လ   ို  နငှ  ်  ိုကပ်ွေ အ ွေင််း မသဒဏ ်

စ ရင ်  သည်။ 

ဤကဏ္ဍ၏ မနောက်အစ  ်အပ ိုင််းသည် ၂၉်း၁-၃၁်း၁၃ အ ွေင််း ြ လ  တ  လ   ို  နငှ  ်ဒေါဝ ဒ၊် မရှောလို  ို   

ထ မ ွေှေ့  ိုက်ပွေ ဝငသ်ည ် အမကကောင််းမ ော်းအမပေါ် စ ်းစ ိုကထ်ော်းသည။် ၂၉်း၁-၃၀်း၃၁ အ ွေင််း 

ဇော မ်ကကောင််းသည် ဒေါဝ ဒ၏် မအောငပ်ွေ မ ော်းက ို  င ်ကထ်ော်းသည။် ၂၈်း၁ ၌ ြ လ  တ  ဘိုရင ်အော   ်သည ်

ဣသမရလ  ို  နငှ  ်စစ်ပပ  ငရ်ော ွေင ်ဒေါဝ ဒ ်မ ြစ်မမနလ ိုကပ်ေါ   ြ ို   မ ောင််း  ို   မကကောင််း သင ်

 ပနအ်မှ ်ရပေါလ မ ်မည်။ သ ို  မသေ်ာ အ  ိုပေါ အ န််းကက ်းမ ော်းထ  ွေင ်ြ လ  တ    ပ်မ ်းမ ော်းက သ   ို  နငှ  ်ဒေါဝ ဒ ်

ပ ်းမပေါင််းမည ်က စစက ို  ငင််း  ို   ကကသည်။ သ ို   ြစ်၍ ဒေါဝ ဒသ်ည ်ဇ ကလ ပ်မ  ှေ့သ ို    ပနလ်ော   ပပ ်း မရှောလိုက ို 

  ိုကသ်ည စ်စ်ပွေ ၌ မညသ်ည အ် ေါမ  မပေါဝင ်  မ ော မပ။ ဇ ကလ ်ပမ  ှေ့သ ို   ဒေါဝ ဒ ် ပနမ်ရောက်   န ်ွေင ်

အောမလကလ်   ို   ပမ  ှေ့က ို မ ်းရှု  ှေ့ ပပ ်းမနောက် သ  ဇန ်း သော်းမ ော်း  ို  အော်း ြမ််း  ်း  မ ောငသ်ွေော်းမကကောင််း 

သ    ရမ ော သည်။ ဒေါဝ ဒသ်ည် အောမလကလ်   ို  က ို   ိုက ် ိုကပ်ပ ်း  စဦ််းမက န ်ြ က်  ်းပစ ်  သည်။ 

၎င််းသည် မရှောလို မလိုပ်ဘ   ငင််း န ်  သည ် အရောပင ် ြစ်သည်။ ထ ို   ပင ်ဘိုရော်းသ င  ်လ   ို  ၏ 

မလ်းစော်းအပ်မသော မ ေါင််းမ ောင ်စဦ််းအ ြစ်  ပ မ ရင််း သ  မနောက်လ ိုကသ်  ရှ သမ အော်း   ိုက်ပွေ ရ 

ပစစည််းမ ော်းက ို မ မဝမပ်းကမ််း   သည်။ 

၎င််းနငှ  ် န  က် င ်  ော်းနော်းစွေောပင ်ကျွန်ိုပ်  ို  ၏ စောမရ်းသ သည် ၃၁်း၁-၁၃ အ ွေင််း ြ လ  တ  လ   ို  နငှ  ်

  ိုကသ်ည  ်စစပ်ွေ ၌ မရှောလို က  ံို်းရမှု  သ ို   လှည သ်ွေော်းသည်။ မရောကလ်ောမည ်အမကကောင််း သ  မပ်း   ပပ ်း 

 ြစသ်ည ် က  န ် င််း အမဂဂလောမ ော်းက ို ဂ လမဗော မ ောင၌် ဘိုရော်းသ င ်သွေန််းမလောင််း   သည်။ မ ောနသန ်

အပေါအဝင ်မရှောလို၏ သော်းသံို်းမ ောက်  ို   စစပ်ွေ ၌ က  ံို်းသွေော်း   ကကသည်။ ထ ို  မနောက် မရှောလိုသည် 

မလ်းစစသ်ည်  ို   ပစ်မသော  မော်းမကကောင  ်မသမကောငမ်ပေါင််းလ  ဒဏရ်ောရပပ ်းမနောက် အ န််းင  ်၄  ွေင ်

"မရှောလိုသည ်ထ ိုဓော်းက ို   ၍ မထောငပ်ပ ်းလ င ်ဓော်းြ ော်းမပေါ်မှော လှ ၍ မသ၏" ဟို ကျွန်ိုပ်  ို   ြ ်ရသည်။ 

ြ လ  တ  လ   ို  သည် မရှောလိုနငှ  ်သ  သော်း  ို  ၏  နေောမ ော်းက ို ဗကရ်ှန ်ပမ  ှေ့ ရ ို ်း ွေင ်     ်ွေ ထော်း  င််း ြင  ်

မရ ိုမမသ ပ    ကကသည်။ သ ို  မသေ်ာ ရ စွေမ််းသ တ  ရှ မသော  ောဗက် ဂ လောဒ ်လ   ို  သည် ညအ ေါ သွေော်း၍ 

 နေောက ို ်  ို  က ို   မ ောငပ်ပ ်း မ ်းရှု  ှေ့ကော သ   ို  ၏ အရ ို်းမ ော်းက ို သပဂဂ လ်မပ်း   ကကသည်။ 

ရှမမွေလ ဓမမရောဇဝင ်စောမရ်းသ သည် ၂ ဓမမ ၁်း၁-၂၇ အ ွေင််း စစပ်ွေ ပပ ်းသည မ်နောက ်ဒေါဝ ဒ၏် 

 ိုန   ်ပန ် က်အမပေါ်  ပနလ်ှည ်  င််း ြင  ်မရှောလို၏ ရနလ် ိုမှုမကကောင  ် ြစ်ရမသော မနောက ်က ်ွေ  

အက   ်း ကမ် ော်းအမကကောင််းက ို အ ံို်းသ ်   သည်။ ဤ အစ  အ်ပ ိုင််းင သ်ည် ဇ ကလ ်ပမ  ှေ့ မနရပ်သ ို   

ဒေါဝ ဒ ် ပနလ်ောပပ ်းသည မ်နောက ်မရှောလိုနငှ  ်သ  သော်းမ ော်း က  ံို်းရမှုနငှ  ်စပ်လ ဉ််း၍ ဒေါဝ ဒ၏် မ ြောင မ်  ်

မှနက်နစ်ွေော  ိုန   ်ပန ် ကအ်မပေါ် စ ်းစ ိုက်ထော်းသည။် 

ပထမဦ်းစွေော ၁်း၁-၁၆ အ ွေင််း မရှောလိုက ို လိုပ်ကကံ   သည်ဟို မ ပော  ိုသည ် အောမလက်  မနက် ို 

 ိုလောဒ ်  ်း မြှင ရ်မည ်အစော်း ကွေပ်မ က်   သည်။ ထ ို  မနောက် ၁်း၁၇-၂၇ အ ွေင််း မ ောနသနန်ငှ  ်မရှောလို  ို   

က  ံို်းရမှု အမပေါ် လ သ ရှငက်ကော်း င ိုမကက်း မည် မ််း   သည်။ အ န််းင ် ၁၉  ွေင ်"အ ို ဣသမရလ 

ဂိုဏအ်သမရ၊ သင၏်  မင မ်သော အရပ်  ို  ၌ သငသ်ည ်အမသ ံမလပပ "ဟို မအေ်ာဟစ ်  သည်။ အ န််းင ် 

၁၉၊ ၂၅ နငှ  ်၂၇   ို   ွေငလ်ည််း မရှောလိုနငှ  ်မ ောနသန ် ို  က ို သ  ဂိုဏ ်ပ    ်းက  ်းထော်းပပ ်း "သ ရ   ို  သည် 



ရှမမွေလ ဓမမရောဇဝင ် သင ်န််းစော 2 ရှမမွေလ နငှ  ်မရေှာလို 

 

-45- 

ဗ ဒ   ိုမ ော်း၊ သင ်န််းစောလမ််းညွှနမ် ော်းနငှ  ်အ  ော်းအရင််းအ မစ်မ ော်းအ ွေက် thirdmill.org  ွေင ်သော ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ေါသည်။ 

လ မသကကပပ  ကော်း" ဟ သည  ်ထငရ်ှော်းသည ် ထပ်မက ော ပ ိုဒက် ိုလည််း ထပ် ေါထပ် ေါ   ိုထော်းသည်။ 

မရှောလိုသည ်မ  မသော အမကကောင််းမရှ ဘ  သ  အော်း ညြှင််း     မသေ်ာလည််း ဒေါဝ ဒသ်ည ်

မနောက ်ံို်းအ   နမ်ရောက်သည  ် ိုငမ်အောင ်မရှောလို၏ နှ မ  ် မသော အမစအပေါ်းအ ြစ် သ ၏ သမောဓ  

သ ကခောက ို မစောင ထ် န််း   သည်။ 

  ို ွေင ်မရှောလို၏ က ရှု ံ်းမသော ရှငဘ်ိုရင ်အိုပ်စ ို်းမှုအမကကောင််း ြွေ ှေ့စည််းမှုနငှ  ်ပေါဝင ်

အမကကောင််းအရော  ို  က ို စဉ််းစော်း   ပပ ်း  ြစ်၍ ကျွန်ိုပ်  ို   အသက ်ောနငှ  ်မည်သ ို   ပ ်သက် အက ံ ်းဝငသ်ည် 

  ိုသညက် ို မမ်းရန ်အမ  အမနသ ို   မရောက်ရှ ကကပပ   ြစ်ပေါသည်။ ရမှမွေလ ဓမမရောဇဝင၏် ဤ အပ ိုင််းက ို 

 ရစ် ောန ်ရှုမထောင မ်ှ မန၍ ကျွန်ိုပ်  ို   မည်သ ို   အသံို်း ပ ကကြ ို   ရှ ပေါသနည််း။ 

ခရစ ယြောန  ရှုမ ြောင  မှ လ  မတွေှေ့ အသ ်ုး ပြု ခင ်း 

ရှမမွေလ ဓမမရောဇဝင၏် ဒို   ပ ိုင််း ရှုမထောင မ် ော်းစွေောသည် ကျွန်ိုပ်  ို   

 ရစ်မ ော်မနောက်လ ိုကမ် ော်း၏ ဘဝနငှ  ်အ ကအ်စပ်မရှ သည ်ပံို မပေါ်သည။် ြ လ  တ  လ   ို   အပေါအဝင ်မရှ်း 

လ   ို  နငှ  ်ကျွန်ိုပ်  ို   စစ်  ိုကမ်န  င််း မရှ ပေါ။ မရှောလိုနငှ  ်ဒေါဝ ဒ ် ို   အကကော်းထ က   ိုငပ်ပ  ငမ်ှုမ   ်းထ မှောလည််း 

ကျွန်ိုပ်  ို   ပေါဝငမ်န  င််း မရှ ပေါ။ အ  ိုပေါ အ ြစ်အပ က်  ို  သည် ကျွန်ိုပ်  ို  နငှ  ်မည်သ ို   သက ် ိုငမ်ှု 

ရှ ပေါသနည််း။ အ  အက    ိုရလ င ်ဓမမပညောနငှ  ်က င ဝ် ပ် ိုင််း   ိုငရ်ော စည််းမ ဉ််းအ    ှေ့က ို မနရောအနှံ  မှော 

ကျွန်ိုပ်  ို   အမ ော်းစို ရှောမြွေန ိုငက်ကပေါသည။် သ ို  မသေ်ာ မရှောလို၏ က ရှု ံ်းမသော ရှငဘ်ိုရင ်အိုပ်စ ို်းမှုက ို ပထမ 

မရ်းသော်း   န ်ရှမမွေလ ဓမမရောဇဝင ်မရ်းသ က ထော်းရှ    သည ် ပဓောန ရည်ရွေ  ် ကမ် ော်းနငှ  ်အည  ကျွန်ိုပ်  ို  ၏ 

 ရစ် ောန ်ရှုမထောင  ်လကမ် ွေှေ့အသံို်း ပ   က်မ ော်းက ို  န််းညြှ မပ်းပေါက သော၍ အက   ်း ြစထ်ွေန််း 

ထ မရောက်မှု ရှ ပေါသည။် 

မရှောလို၏ က ရှု ံ်းမသော ရှငဘ်ိုရင ်အိုပ်စ ို်းမှုက မပ်းသည ်  ရစ ်ောနရ်ှုမထောင  ်လက်မ ွေှေ့ 

အသံို်း ပ   က်မ ော်းက ို မလ လောမြော်ထို ်ရန ်နည််းလမ််း မ ော်းစွေော ရှ ပေါသည။် သ ို  မသေ်ာ ကျွန်ိုပ်  ို  ၏ 

လ  ်မလော ရည်ရွေ  ် ကမ် ော်းအရ ဘိုရော်းသ င  ်ပဋ ဉောဉ်မ ော်းနငှ  ်ဘိုရော်းသ င  ်န ိုငင်မံ ော် ဟ မသော 

အောမဘော်မ ော်းက ိုသော ကျွန်ိုပ်  ို    ြန ်ပနမ်လ လောကကပေါမည။် ရှမမွေလ ဓမမရောဇဝင၏် ဤအပ ိုင််းသ ို   

ဘိုရော်းသ င  ်ပဋ ဉောဉ်မ ော်းက မည်သ ို   အမရ်းပေါ အရောမရောကစ်ွေော မဇောင််းမပ်းထော်းသည်   ိုသည်နငှ  ်

စ ငက်ကပေါစ ို  ။ 

ဘရုြော်းသခင   ပဋဉိြောဉ်မျြော်း 

မရှောလို၏ က ရှု ံ်းမသော ရှငဘ်ိုရင ်အိုပ်စ ို်းမှု   ိုငရ်ော အ ြစအ်ပ က်မ ော်းသည ်ဣသမရလနငှ  ်

ဘိုရော်းသ င ် ို  ကကော်း အ ပနအ်လှန ် က် မံှုမ ော်းအော်း မမောမရှနငှ  ်ဘိုရော်းသ င ် ပ    မသော ပဋ ဉောဉ်က 

အမ   အံော်း ြင  ်ထ န််းမက ောင််းမန      နအ် ွေင််း  ြစပ် က ်  သည်။ ဘိုရော်းသ င  ်မကောင််းက   ်းမစ နော၊ 

မက ်းဇ ်းသ စွေော သစစောမစောင သ် ရန ်စံနှုန််းမ ော်း၊ အထ ်းသ ြင  ်ဝ ် ပ က ို်းကွေ ်ရနန်ငှ  ်ရှငဘ်ိုရငအ် ြစ် 

အိုပ်စ ို်းရန ် ို  နငှ  ်စပ်လ ဉ််းမသော ပည ်မ ော်း၊ က  န ် င််းနငှ  ်မကောင််း   ်း  ိုငရ်ော အက   ်း ကမ် ော်း 
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အမကကောင််း ရှမမွေလ ဓမမရောဇဝင ် ရော မရ်းသော်းသမ က ို မမောမရှ၏ ပည  ်ရော်းက 

ထ န််းမက ောင််း   သည်။ သ ို  မသေ်ာ ဤ သင ်န််းစောထ  ကျွန်ိုပ်  ို   မ ွေှေ့ ပပ ်း ြစသ်လ ို ရှမမွေလ ဓမမရောဇဝငသ်ည် 

ဒေါဝ ဒန်ငှ  ်ဘိုရော်းသ င ်ပဋ ဉောဉ် ထ မထောငပ်ပ ်းမနောကပ် ိုင််း မရ်း   မသော စောမစောင ်ြစသ်ည။် သ ို   ြစ်၍ ဒေါဝ ဒ ်

မင််းမ   ်း၏ ဗဟ ိုအ  ကအ်  ောက ပံိုက ို ဘိုရော်းသ င ်ြွေင လ်စှမ်ြေ်ာ ပပပ ်း   သမ မအောက ်ွေင ်မ လ 

ပရ သ သ်ည် သ   ို  ၏ အသက် ောမ ော်းအ ွေက် အ  ိုပေါ အ န််းကက ်း  ို  က ို လကမ် ွေှေ့ အသံို်း ပ ရန ်

လ ိုအပ်   သည်။ 

မ ော်းစွေော အလော်း  ပင ် ရစ်မ ော်၏ မနောကလ် ိုကမ် ော်းအမန ြင လ်ည််း  မန   

ကျွန်ိုပ်  ို  မ  ်ကောလ အရ မရှောလို၏ က ရှု ံ်းမသော ရှငဘ်ိုရင ်အိုပ်စ ို်းမှု ဇော ်မကကောင််းက ို 

အသံို်း ပ ကကရမည ် ြစသ်ည။်  ရစ်မ ော်၌ ပဋ ဉောဉ်  ရော်းသစ်က ို ဘိုရော်းသ င ်

ထ မထောငပ်ပ ်းသည ်မနောကပ် ိုင််းကောလ ွေင ်ကျွန်ိုပ်  ို   ရှငသ်နမ်နကကရသည်။ ဘိုရော်းသ င  ်အမစောပ ိုင််း 

ပဋ ဉောဉ်မ ော်း၏ လှုပ်ရှော်းမမောင််းနငှအ်ော်း  ို  က ို ဒေါဝ ဒ၏် ကက ်း မ ်မသော သော်းမ ော် ြစမ်သော မ ရှု၏ 

အ  ကအ်  ောက မှု   ဤ ပဋ ဉောဉ်သစ်က ဦ်း ည်  က ်မ ပောင််းမပ်းထော်းသည်။ ဤအမကကောင််းမကကောင ပ်င ်

အ  ိုပေါ အ န််းကက ်းမ ော်းအော်း ကျွန်ိုပ်  ို   လကမ် ွေှေ့ အသံို်း  သည ်အ   န ်လမ််းညွှနမ်ှု ရရှ ြ ို   ဘိုရော်းသ င၏် 

ဓမမသစ် ြွေင  ်ပ  ကအ်မပေါ် ကျွန်ိုပ်  ို   က ို်းစော်း ံိုကကည်ရန ်လ ိုပေါသည။် 

က မ််းစောက ို ြ ်ရှုရင််း ၎င််းသည ်ကျွန်ိုပ်  ို  ထ ံ စ်ကက မ် ည််းနငှ  ်ရှ သမ အော်းလံို်း 

မရောကလ်ော  င််း မဟို ်မကကောင််း သမဘောမပေါကရ်န ်လ ိုပေါသည်။ ၎င််းသည် 

 မရွေ ှေ့မရွေ ှေ့   ို်း က် ပည စ်ံိုလောမသော ဗ ောဒ  ြ်ွေင လ်စှ်မြေ်ာ ပ  က်မ   ်း  ြစပ်ေါသည်။ 

ဘိုရော်းသ ငသ်ည် သမမောက မ််းလော ပဋ ဉောဉ်မ ော်းအော်း ြင  ်အ   နသ်မ ိုင််း မလ ောက် 

သ ၏ အကကံအစညမ် ေ်ာက ို ြွေင  ်ပသည ်နည််းက ို မရွေ်း    ်  ပပ ်း ၎င််းသည် 

ကျွန်ိုပ်  ို  ၏ အရှငသ် င ်မ ရှု ရစ်မ ော်၌ အထွေ အ်ထ ပ်သ ို   မရောက်ရှ သည။် 

ထ ိုအရောက ို ထည စ်ဉ််းစော်းရင််း ကျွန်ိုပ်  ို   အသက် ောအ ွေက ်သမမောက မ််းစောက ို 

လကမ် ွေှေ့အသံို်း ပ ရော၌ က မ််းစော၏ ရှုမထောင အ် မငရှ် သမ သည် ဓမမမဟောင််း 

မ  ်ကောလ သ ို  မဟို ် ပဋ ဉောဉ်  ရော်းမဟောင််း၏ လကမ်အောက် ွေင ်

မရောကရှ် လော   သည ် ပံိုစအံ  အက အ  ိုင််း ကျွန်ိုပ်  ို  ထ၊ံ အထ ်းသ ြင  ် မန   

 ရစ် ောနမ် ော်း  သ ို   လက်မ ွေှေ့အသံို်း ပ   က်အ ြစ ်မရောကလ်ော  င််း 

မဟို ်မကကောင််း ကျွန်ိုပ်  ို   သ နော်းလည်ြ ို   လ ိုပေါသည။် သ ို   ြစ၍် ကျွန်ိုပ်  ို  အ ွေက် 

ဘောမ ွေ အသံို်း  ၍ ရမကကောင််း ကျွန်ိုပ်  ို   စဉ််းစော်းသည်နငှ အ်မ  ဓမမမဟောင််းသည် 

 ရစ်မ ော်မ ရှု၌ မည်သ ို     က စွေော  ပည စ်ံိုလောသညက် ို ကျွန်ိုပ်  ို   မ ွေှေ့  မငရ်န ်

လ ိုအပ်သည။် "ဤအ  ကသ်ည ်အက ံ ်းဝငပ်ပ ်း ဤအ  ကသ်ည ်အက ံ ်းမဝငပ်ေါ" 

ဟို ကျွန်ိုပ်  ို     ိုက်  ိုင ်မ ပော  ိုန ိုငသ်ည  ်မနှဘ် လ ်းနငှ  ်မ မဘောငသ်ည် 

က ို မ် ေ်ာသောလ င ် ြစသ်ည။် အရောရောရှ သမ သည်  ရစ်မ ော်၌  ပည ်စံို  င််းသ ို   

မရောကရ်ှ သည။်  ရစ်မ ော်၌၊  ရစ်မ ေ်ာအော်း ြင  ်ကျွန်ိုပ်  ို   ၎င််းအော်း လက်မ ွေှေ့ 

အသံို်း ပ န ိုငသ်ည်။ က မ််းစော၏ မညသ်ည အ်ပ ိုင််းက ို ြစ်မစ ကျွန်ိုပ်  ို   
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ြ သ်ည ်အ ေါ ထ ိုအပ ိုင််းက ို မရွေ်းနှု ်  င််း   ိုငရ်ောသမ ိုင််းမကကောင််းအ ွေင််း 

သ  မနရောနငှ  ်သ ထော်းရှ ပပ ်း ၎င််းသည် မ ရှု ရစ်၌ မည်သ ို    ပည ်စံို  င််းသ ို   

မရောကလ်ော   သည်၊ မ ရှု လိုပ်မ ောငမ်ပ်းမှုအရ အသက်ရငှမ်နမသော 

ဘိုရော်းသ င လ် မ ော်း ြစ်မသော ကျွန်ိုပ်  ို     မည်သ ို   မရောကရ်ှ လောသညက် ို 

ကကည ်ရှုရနသ်ည် ကျွန်ိုပ်  ို   လ ိုက်နောရမည ် အမ   စံည််းမ ဉ််းပင ် ြစမ်ပသည။် 

မဒါ  တြော Stephen J. Wellum 

ပထမအမန ြင  ်ပပ ်း   သည ် အပ ိုင််းက  သ ို  ပင ်ရှမမွေလ ရောဇဝင၏် ဤအပ ိုင််းသညလ်ည််း 

ဘိုရော်းသ င၏် မကောင််းက   ်းမစ နော အမပေါ် အမလ်းဂရို  ပ သည ်အ ေါ  ရစ်မ ော်၌ သော၍ ကက ်းမော်းမသော 

ဘိုရော်းသ င  ်မကောင််းက   ်း မစ နောက ို ကျွန်ိုပ်  ို   အသ အမ ှ် ပ ကကရပေါသည။် မရှောလိုက ို ဘိုရော်းသ ငက် 

ရှငဘ်ိုရငအ်ိုပ်စ ို်း ွေင  ်မပ်းသနော်းသည ်အမှု ွေင ်ဘိုရော်းသ င  ်မကောင််းက   ်းမစ နောက ို 

ကျွန်ိုပ်  ို  မ ွေှေ့ ကကရသည ်မနောက် မရှောလိုမနရော၌ ဒေါဝ ဒ ်ြင  ်အစော်းထ ို်းသည ် အမှု ွေငမ်  သော၍ 

ကက ်းမော်းမ ော်း ပော်းမသော ဘိုရော်း သ င  ်မကောင််းက   ်းမစ နောက ို မ ွေှေ့ ကကရသည်။ သ ို  မသေ်ာ 

ဘိုရော်းသ ငသ်ည ် ရစမ် ေ်ာ၌ သော၍ ကက ်း မ ်မသော မကောင််းက   ်းမစ နောက ို  ပသ   မကကောင််း 

ဓမမသစက် သွေနသ်ငထ်ော်းသည။်  မန   ဤ သောမနထ်က ်ထ ်း  ော်းသောလွေနမ်သော မကောင််းက   ်းမစ နောက ို 

ဝန ်ံသ မ ှ်ရန ်ကျွန်ိုပ်  ို  ၌ အ ွေင အ်မရ်း မ ော်းစွေော ရှ မနသည။် ထ ိုမကောင််းက   ်းမစ နော  ို  သည် 

 ရစ်မ ော်က ို ်  ိုင၌် ဘိုရော်းသ င ် ပမ ေ်ာမ မသော မကောင််းက   ်းမစ နောသောမက  ရစမ် ေ်ာမနောက်သ ို   

လ ိုကမ်သောသ  ရှ သမ သ ို   မန  စဉ်မန    ိုင််း က ို မ် ေ်ာ ပသမသော မကောင််းက   ်းမစ နောလည််း  ြစသ်ည။် 

ဒို   အော်း ြင  ်မရှောလို မ  က်ောလ လ သော်း  ို  ြကမ်ှ သစစောမစောင သ် ရန ်လ ိုအပ်  ကအ်မပေါ် 

ကျွန်ိုပ်  ို    င ် ငသ်ည ်အ ေါ အလော်း   မှနက်နမ်ကကောင််း မ ွေှေ့ရသည်။ အ  ိုပေါ အ န််းကက ်း  ို  သည် 

ဘိုရော်းသ င အ်မပေါ် သစစောမစောင သ် ရန ်မရှောလို၏ ပ ကက်ွေက ်  မှုက ို မြေ်ာထို ် ပမနကကသည်။ 

ဘိုရော်းဝ ် ပ   င််းက ို အကက မ်ကက မ် သ  ဥမပကခော ပ ပပ ်း   စော်းသွေော်းမစ   သည်။  စ ်ေါ စ်ရံ မ ေ်ာဝင ်

အ ွေင အ်ောဏောအ ွေက ်မမောမရ ှ ပဌောန််း   သည  ် ပဌောန််း  ကမ် ော်းက ို သ      ်းမြောက်   သည်။ မရှောလို၏ 

က ရှု ံ်းမှု  ို  သည် ဘိုရော်းသ င  ်ဝ  ်ပ က ို်းကွေ ်  င််း အမပေါ် မ ရှု၏ အ ပစအ်နောအ ောကင််းသည ် 

ရည်စ ်း  မ ပ်နှမံှု၊ ဒေါဝ ဒ၏်  ပည ဝ်စံိုလငမ်သောသော်း အ ြစ် အ ပစ်ကင််းမသော အိုပ်စ ို်းမှု  ို  နငှ  ် ပ ်သော်းစွေော 

 န  က် င ် ော်းနော်းမနသည်။ နဝံ ဉောဉ်နငှ ၊် သစစောနငှ ၊် ဘိုရော်းသ ငအ်ော်း က ို်းကွေ ဝ်  ်ပ ရန၊် ကျွန်ိုပ်  ို   

အသက် ော၌ မ ရှု၏ ပပ ်း ပည ်စံိုမသော မ ြောင မ် သ်ည ် အိုပ်စ ို်းမှုက ို အ ို  လ ိုက်နောရန ်ကျွန်ိုပ်  ို  ၌ 

 ောဝနရ်ှ မကကောင််းက ိုလည််း ၎င််း  ို  က  ပညွှနလ် က် ရှ သည်။ 

သ ို  မသေ်ာ ကျွန်ိုပ်  ို   စောမစောင၏် ဤအပ ိုင််းသည် ဒေါဝ ဒ၏် သစစောရှ မသော 

ဝ  ်ပ က ို်းကွေ ်  င််း  သ ို  လည််း အောရံိုမရောကမ်စသည။်  ရစ် ောနမ် ော်းအမန ြင  ် မည််းမ ေ်ာသ ို   မ ရှု 

 ပ မ ော်မ မသော က ို်းကွေ ်  င််းသည် ဒေါဝ ဒ၏် ဝ ် ပ က ို်းကွေ ်  င််းထက် မ ဉှ်သောမအောင ်

သောလွေနမ်ကကောင််း ကျွန်ိုပ်  ို   သ  ထော်းမ ကကပေါသည။် ထ ို   ပင ် ရစ်မ ော်၌ ကျွန်ိုပ်  ို  ၏ ဝ  ်ပ   င််းသည် 

ဒေါဝ ဒ၏် ဝ ် ပ   င််းထက် ထ ်း  ော်းသောလွေနရ်မညလ်ည််း  ြစသ်ည။် ထပ်၍   ိုရလ င ်မ ောဝ်င ်
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အ ွေင အ်ောဏောက ို ဂိုဏ ် မလ်းစော်းြွေ  ်ဒေါဝ ဒ ်က င သ်ံို်းမကကောင််း ကျွန်ိုပ်  ို  စောမရ်းသ  မထောက် ပသည ် 

အ ေါ  ိုင််း  ရစ်မ ော၏်  ပည ဝ်စံိုလငမ်သော ရှငဘ်ိုရငအ်ိုပ်စ ို်းမှု၌ ကျွန်ိုပ်  ို   ဝမ််းမ မောက်ကကပပ ်း သ ၏ 

ပံိုသကမ်သက ို မည်သ ို   လ ိုက်ရမည်   ိုသညက် ိုလည််း သင ် မလ လောကကပေါသည။် 

ရှမမွေလ ဓမမပညောစောမစောငထ်  ွေင ်မ မ က ို မ် မ  ကက ်းက  ်မသော ရှငဘ်ိုရငအ် ြစ ်

 ံစော်းပပ ်း န ိုငလ် ိုမင််းထက်ရှ လှမသော မရှောလိုထမံှ ရောဇပလလ ငက် ို ထောဝရ ဘိုရော်း 

 ပနသ် မ််း  ၍ သ ို်းမ ော်းက ို အိုပ်ထ န််းမနသ အ ြစ်မ ှရှငဘ်ိုရငအ် ြစ် 

က ို မ် ေ်ာမရွေ ်းနှု ်   သည ် ဒေါဝ ဒထ် ံမပ်းအပ်မ ေ်ာမ    မကကောင််း ကျွန်ိုပ်  ို   

မ ွေှေ့ရသည။် ၁ ဓမမရောဇဝင ်စောမစောငသ်ည် ဒေါဝ ဒ၏် ရှငဘ်ိုရငအ် ြစအ်ိုပ်စ ို်းမှု၊ 

ဘိုန််းကက ်းမှု၊ ဘိုရော်းသ ငထ် ံနော ံမှု  ို   အမပေါ် စ ်းစ ိုက်ထော်းလင က်စော်း ၂ ဓမမ 

ရောဇဝင ်စောမစောငထ်  ွေင ်ဒေါဝ ဒသ်ည် စံ ပ ရမလောကသ်ည ် ရှငဘ်ိုရင ်

မဟို ်   မကကောင််း ကျွန်ိုပ်  ို   မ ွေှေ့ ကကရသည။် သ ၏ ဒိုစရ ိုကမ် ော်းနငှ  ်

အော်းနည််း  ကမ် ော်းက ို ကျွန်ိုပ်  ို   မ ွေှေ့ ကကရသည။် ဣသမရလလ   ို  သည် 

ကျွန်ိုပ်  ို   အသမရပ ကမ်ည မ်ဘ်းက ို အကိုနအ်စငြ် ်ရှော်းမပ်းမည ် 

က  ်ငရ်ှငအ်စစအ်မနှက် ို လ ိုအပ်မန   ြစမ်ကကောင််း၊ ထ ိုပိုဂ္  လ်သည်လည််း 

မ ရှု ရစ်မ ော်  ြစမ်ကကောင််း ဤ အရောက ကျွန်ိုပ်  ို  အော်း မ ပော ပသည်။ 

Mr. Sherif Atef Fahim, Translation 

    အော်း ြင  ်အ  ိုပေါ အ န််းကက ်း  ို  သည် က  န ် င််းနငှ  ်မကောင််း   ်း  ို  ၏ မနောက် က် ွေ  

အက   ်း ကမ် ော်း  သ ို   အောရံိုမရောက်မစသည။် မရှောလို၏ မနော ံ  င််းမကကောင  ် ြစ်ရမသော က  န ် င််း 

အမဂဂလော  ို  သည်  ရစ်မ ော၌်  ံိုကကည်က ို်းစော်းမသောသ  ရှ သမ အ ွေက် ထောဝရ က  န ် င််းမ ော်းက ို 

 ံ  မပ်းမသော  ရစ်မ ေ်ာ  သ ို   ပ ို  မ ောငမ်ပ်းသည်။ ထ ို   ပင ်က ို ်မ ော်ထမံှ ကျွန်ိုပ်  ို   

လမ််းလွေ သွေော်းသည အ် ေါ   ိုပငလ် င ်ဘိုရော်းသ ငသ်ည ်က ို ်မ ော်၏ အသင််းမ ေ်ာအော်း 

 ော  က  န ် င််းအမဂဂလောမ ော်း ြင  ် ံို်းမပ   ပငလ် က် ရှ မကကောင််းက ိုလည််း ၎င််း  ို  က ကျွန်ိုပ်  ို  က ို 

သ  မပ်းမနသည။် ထ ိုနည််း  စွေော ဘိုရော်းသ င  ်အမပေါ် သစစောရှ မှုမကကောင  ်ဒေါဝ ဒ ် ံ  ရရှ သည ် 

မကောင််း   ်းမ ော်းက ို ကျွန်ိုပ်  ို   မ ွေှေ့သည ်အ ေါ ဘိုရော်းသ ငက် ို နော ံမှုမကကောင  ်အ  ိုင််းအ မ   

မကောင််း   ်းမ ော်းက ို   ံ ရရှ သည ်  ရစ်မ ော်က ို ကျွန်ိုပ်  ို   ရ ိုမသမလ်း မ ်ကကသည။် ထ ိုနည််း    မန   

ဘိုရော်းသ ငထ်မံှ  ော  မကောင််း   ်းမ ော်းသောမက မနောငလ်ောမည ် ကမဘောနငှ  ် ိုငသ်ည  ်က ို မ် ော်၏ ထောဝရ 

မကောင််း   ်းမ ော်းက ိုပေါ ရှောမြွေကကြ ို   ကျွန်ိုပ်  ို  က ို အော်းမပ်းထော်းသည။် 

မရှောလို၏ က ရှု ံ်းမသော ရှငဘ်ိုရင ်အိုပ်စ ို်းမှုက ို ကျွန်ိုပ်  ို  ၏  ရစ် ောန ်ရှုမထောင မ်ှ 

လကမ် ွေှေ့အသံို်း ပ   ကမ် ော်းအော်း ဘိုရော်းသ င  ်ပဋ ဉောဉ်  ို  ၏ လှုပ်ရှော်းမမောင််းနငှအ်ော်းမ ော်း   

မဇောင််းမပ်း  င််း အ ပင ် ရစမ် ော်၌ ဘိုရော်းသ င  ်န ိုငင်မံ ေ်ာ ြွေင လ်စှ်မြေ်ာ ပ  င််းအရလည််း အ  ိုပေါ 

အ န််းကက ်းမ ော်းက ို ကျွန်ိုပ်  ို   လကမ် ွေှေ့အသံို်း ပ သင ပ်ေါသည်။ 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ေါသည်။ 

ဘရုြော်းသခင   နိငု င မတြော  

ကျွန်ိုပ်  ို   မ ွေှေ့    ပပ ်း  ြစသ်လ ို ရှမမွေလ ဓမမရောဇဝင ်စောမရ်းသ သည် မရှောလိုမင််းမ   ်းနငှ  ်  ိုငမ်သော 

မမ ေ်ာလင  ် က်ရှ သမ က ို သ ၏ မ လပရ သ ်  ို   စွေန  ပ်စက်ော ဘိုရော်းသ င  ်န ိုငင်မံ ောအ် ွေက် သ   ို  ၏ 

မမ ေ်ာလင  ် က ်ရှ သမ က ို ဒေါဝ ဒမ်င််းမ   ်း၏ မ ြောင မ် မ်သော အိုပ်စ ို်းမှု၌သော   ထော်းကကမည ်အမကကောင််း 

မရှောလို၏ က ရှု ံ်းမသော ရှငဘ်ိုရငအ်ိုပ်စ ို်းမှုအမကကောင််းက ို မရ်း   သည်။ ဤအမကကောင််းမကကောင ပ်င ်

ကျွန်ိုပ်  ို  သည်လည််း မ ရှု ည််းဟ မသော ဒေါဝ ဒ၏်  ပေါ်း ည််းမသော စံိုလငမ် ြောင မ် ်သည ် မ ေ်ာဝင ်

သော်းမ မ်း၌သော ကျွန်ိုပ်  ို  ၏ မမ ေ်ာလင  ် က်မ ော်းက ို သ ်းသ ်းသန  သ်န   ်  ထော်းကကရမည ် ြစပ်ေါသည။် မ ရှု 

 ပေါ်း ည််းသောလ င ်ဘိုရော်းသ င  ်န ိုငင်မံ ေ်ာအ ွေက် မမ ေ်ာလင  ် ကမ် ော်းက ို  ပည စ်ံိုမစသ  

 ြစမ်သောမကကောင  ်ကျွန်ိုပ်  ို   စောမရ်းသ သည် မရှောလို၏ က ရှု ံ်းမသော ရှငဘ်ိုရငအ်ိုပ်စ ို်းမှု 

ဇော မ်ကကောင််းထ  ွေင ် ပညွှန ်    င််း  ြစ်သည။် 

သ ို  မသေ်ာ မစောမစောပ ိုင််းက ကျွန်ိုပ်  ို   မြေ်ာ ပ   သလ ိုပင ်မ ရှုသည် န ိုငင်မံ ော်က ို အ င  ်သံို်း င  ်

 ွေ ၍ မ ောင ် လော   သည်။ သ ၏ ပထမ ကကလော  င််း၌ သ  န ိုငင်မံ ေ်ာ အစ ပ   င််း ြင  ်သ  စ   သည်။ 

အသင််းမ ော ်သမ ိုင််း မလ ောက် ၎င််းသည ်အပမ  မ််း  ညမ်နသည ်အ  ိုင််း သ ၏ န ိုငင်မံ ော် 

 ကလ်က် ြစ်မပေါ်မှု ကောလအ ွေင််း ကျွန်ိုပ်  ို    မန   ရှငသ်နမ်နကကသည။် ထ ို   ပင ်ဘိုန််းမ ေ်ာ၌ 

က ို မ် ေ်ာ  ပနက်ကလော   န ်ကပ်ကောလ အ ံို်း ွေင ်သ ၏ န ိုငင်မံ ေ်ာ ပပ ်း ပည စ်ံိုမှုက ို ကျွန်ိုပ်  ို   

မ ွေှေ့ ကကရမည ် ြစသ်ည။် 

ပထမ အမန ြင  ်ရှမမွေလ ဓမမရောဇဝင၏် မ လ ပရ သ ်သည ်ဒေါဝ ဒမ်င််းမ   ်း၌သောလ င ်

မမ ေ်ာလင ရ်ောက ို ရှောမ ွေှေ့ န ိုငမ်ကကောင််း မရှောလို၏ က ရှု ံ်းမှုမ ော်းထ မှ သင ်    သည်။ ထ ိုနည််း  စွေောပင ်သ ၏ 

 န ် ို်း ပောဋ ဟောမ ော်း၊ သ ၏ အမသ ံ  င််း၊ ရှင ်ပနထ်မ မောက်  င််း၊ မကောင််းကငသ် ို   

 က်ကက  င််းမ ော်းအော်း ြင  ်သ သောလ င ်ဘိုရော်းသ င၏် ဘိုန််းနငှ  ် ပည ဝ်မသော န ိုငင်မံ ေ်ာက ို 

မ မကက ်းမပေါ်သ ို   မ ောင ် လောမည ်  ပေါ်း ည််းမသော ရှငဘ်ိုရင ်ြစမ်ကကောင််း သသံ  ြစြ်ွေ ် မရှ မအောင ်

သကမ်သ ပ   မသော  ရစ်မ ော်၏ န ိုငင်မံ ော် အစ ပ    နက် ို ကျွန်ိုပ်  ို    ပနလ်ှည ်ကကည ်ကကသည။် 

ဒို   အော်း ြင  ်ရှမမွေလ ဓမမရောဇဝင ်မ လပရ သ  ် ို   အ   နက်ောလ၌ ဘိုရော်းသ ငသ်ည ်

ဒေါဝ ဒန်န််း ကအ်ော်း က ရှု ံ်းမှုမ ော်း ရှ မနသည ်ကကော်းမှ မထောကမ်မ ေ်ာမ    သည်။ ထ ိုနည််း   နစှမ်ပေါင််း ၂၀၀၀ 

မက ေ်ာကကော ဘိုရော်းသ င  ်န ိုငင်မံ ော်  က်လက် ြစမ်ပေါ်မနစဉ်အ ွေင််း ဘိုရော်းသ င  ်က  မ ော်မ ော်း 

မြောက ်ပနက် ရှု ံ်းမှုမ ော်း မရှ    မကကောင််း သ နော်းလည်ရမသောအ ွေင  ်သည ်ကျွန်ိုပ်  ို  ၌ ရှ မနသည။် 

ဘိုရော်းသ ငသ်ည ်မ မကက ်းစွေန််း  ိုငမ်အောင ်န ိုငင်မံ ေ်ာက ို   ို်း   ှေ့ရန ်သ  အော်း  ောဝန ်အပ်နငှ််း   မကကောင််း 

ဒေါဝ ဒ ်၏ မ ြောင မ် ်မသော သော်းမ ေ်ာ  ရစမ် ေ်ာက ထပ်ကောထပ်ကော သက်မသထ    ပပ ်း  ြစ်သည်။ 

လ မ ော်းစွေော  ို  က အ  ော်းမသောလမ််းမ ော်းက ို လ ိုက်ကက    ြစမ်သေ်ာ ငော်း  ရစမ် ေ်ာသည် ဘိုရော်းသ င  ်

ရနမ်ောနမ် ော်းက ို  ကလ်ကအ်န ိုင ် ပပ ်း ကမဘော လွှော်း သ ၏ ဝ ဉောဉ်မ ော ် န ် ို်းနငှ  ်သ င််းမကောင််း 

မဝင ှ င််း  ို  အော်း ြင  ်ဘိုရော်းသ င  ်မကောင််း   ်းမဂဂလောမ ော်းက ို သွေန််းမလောင််းလ က် ရှ သည။် 



ရှမမွေလ ဓမမရောဇဝင ် သင ်န််းစော 2 ရှမမွေလ နငှ  ်မရေှာလို 
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    အမန ြင  ်ရှမမွေလ ဓမမရောဇဝင ်မရ်းသ သည ်အနောဂ ်အမပေါ် ၊ ဒေါဝ ဒ၏် ရောဇပလလ င ်

အ ပည ်အဝ  ပနလ်ည ် ည်ပမ   င််းအမပေါ် မမှ  ်မသိုန ်စ ်းစ ိုက်ရန ်သ  မ လပရ သ ်အော်း မ ောင််း  ို 

  ိုက ်ွေန််း   သည်။ ထ ိုနည််း   မရှောလို၏ က ရှု ံ်းမသော ရှငဘ်ိုရင ်အိုပ်စ ို်းမှု အမကကောင််း ကျွန်ိုပ်  ို   

စောမရ်းသ ၏ မ ှ ်မ််းသည်  ရစမ် ေ်ာ ပနက်ကလော   န ်ကျွန်ိုပ်  ို  ၏ မ  ်ကောလ အ ံို်းသ ် 

ပပ ်း ပည စ်ံိုမှုက ို မမ ေ်ာလင ြ် ို   ကျွန်ိုပ်  ို  က ို မ ောင််း  ို  ိုက် ွေန််းလ က် ရှ သည။် ထ ိုကောလ ွေင ်

ြန ်င််း  င််းရှ သမ အမပေါ် အိုပ်စ ို်းရန ် စ်ပေါ်း ည််းမသော မရွေ်းမကောက် သံ သည် ဧကန ်စငစ်စ် 

 ရစ်မ ော်သော  ြစမ်ကကောင််း ြန ်င််း ံ သ တ ဝေါ  ိုင််းသ ို   သကမ်သထငရ်ှော်းလောမည်  ြစမ်ကကောင််း 

ဓမမသစက် ကျွန်ိုပ်  ို  အော်း စ   ် မှု မပ်းထော်းသည။် အမကကောင််းမ ကော်း မကောင််းကငသ် တ ဝေါ၊ 

မ မကက ်းသ တ ဝေါ၊ မ မကက ်းမအောက် ွေင ်ရှ မသော သ တ ဝေါ ည််းဟ မသော  ပ်သ မ််းမသော သ တ ဝေါ  ို  သည် 

မ ရှု၏ ဘွေ ှေ့နောမက ို ဒ ်းမထောက၍် မ ရှု ရစသ်ည် သ င ်ြစမ် ေ်ာမ ၏ နှု ်နငှ  ်ဝန ်သံ ြင  ်

 မည််းမ ေ်ာဘိုရော်း၏ ဘိုန််းအသမရမ ော်က ို ထငရ်ှော်းမစကကမည် အမကကောင််း ည််း (ြ လ ပပ  ၂်း၁၀-၁၁)။ 

သ ို   ြစ်၍ ဓမမသစ်ထ  ွေင ်ဘိုရော်းသ င  ်န ိုငင်မံ ော်သည်  ရစမ် ော်၏ 

အိုပ်စ ို်းမှုအော်း ြင  ်ကမဘော လွှော်း ပ ံှေ့က  မနမသော လ မ   ်းနွေ ်ရှ သမ ၊   ိုင််းန ိုငင် ံ

ရှ သမ ၊ ဘောသောစကော်း ရှ သမ ၊   ို  အမပေါ်  ည်ရှ မနသည။်  သ ်း သန   ်

မနရော စ ်ို ွေင ်မဟို ်၊ ပထဝ   ိုငရ်ော မနရော စ် ိုမှော မဟို ်၊ 

မကောင််းကငဘ်ံို ွေင ် ည်ရှ မသော၊ ကျွန်ိုပ်  ို  ၏ ဝ ဉောဉ်အ မမ်ေှာသော  ြစ်မ ော သည်။ 

သ ို    ိုမသေ်ာလည််း မ ရှု ပနက်ကလော   န ်ဘိုရော်းသ င  ်န ိုငင်မံ ော်သည် 

မည်သည ပံ်ိုစံရှ လ မ မ်ည်  ိုသည်နငှ  ်စပ်လ ဉ််း၍ ဓမမသစ်က ကျွန်ိုပ်  ို  အော်း 

မ ဘ    အ မင ်စ ်ိုက ို မပ်းထော်းသည်။ အ  ိုပေါန ိုငင်မံ ေ်ာသည် ပစစ ပပန၌် 

မလောကထ  ကွေ ဝ်ှကထ်ော်းသမ ောငရှ် လင က်စော်း  ရစမ် ေ်ာ  ပနက်ကလော   န ်ွေင ်

၎င််းအော်း ရှင််းလင််း ပ သ်ော်းစွေော  မငမ် ွေှေ့ရမည် ြစ်သည။် လ   ိုင််း 

ဒ ်းမထောက်ကကရပေါလ မ မ်ည်။ မ ရှု ရစသ်ည် သ င ်ြစ်မ ေ်ာမ မကကောင််း 

လ   ိုင််းက နှု ် ြင  ်ဝန ်ံကကရပေါလ မ မ်ည်။ ဘိုရော်းသ ငသ်ညလ်ည််း မကောင််းကင ်

မ ရိုရှလငပ်မ  ှေ့သစ ်ွေင ်မ မ က ို သ ကျွမ််းပပ ်း အြဟို မ ေါ် ကကမည ် သ ၏ 

လ မ ော်းအမပေါ်  ရစမ် ော် ည််းဟ မသော သ ၏ ရှငဘ်ိုရငအ်ော်း ြင  ်စံိုလင ်ပည ဝ်စွေော 

အိုပ်စ ို်းမ ေ်ာမ ပေါလ မ မ်ည်။ 

မဒါ  တြော Constantine Campbell 

 အ  ိုပေါ အ ြစ်အပ က်  ို  သည် ဒေါဝ ဒ ်အိုပ်စ ို်းမှုသ ို   ပ ို  မ ောငမ်ပ်းသည်  ြစ်၍ ဣသမရလသည် 

လမ််းမှော်းမမရောက်   မသ်းမကကောင််း ရှမမွေလ ဓမမရောဇဝင ်စောမရ်းသ က ဂရို စ ိုက် မြေ်ာ ပ   သည်။ ၎င််းနငှ  ်

  ော်းနော်း  န  က် ငစ်ွေောပင ်ဘိုရော်းသ င ်က ို မ် ေ်ာ  ိုငသ်ည် လမ််း မလ ောက် မ  လမှ််း  ိုင််းက ို 

ပ   ပငမ် ေ်ာမ    သည်။ ထ ို   ပင ်အ  ိုပေါ ရမှမွေလ ဓမမရောဇဝင ်အ န််းကက ်း  ို  က ဘိုရော်းသ ငသ်ည် အ  ိုပေါ 



ရှမမွေလ ဓမမရောဇဝင ် သင ်န််းစော 2 ရှမမွေလ နငှ  ်မရေှာလို 

 

-51- 

ဗ ဒ   ိုမ ော်း၊ သင ်န််းစောလမ််းညွှနမ် ော်းနငှ  ်အ  ော်းအရင််းအ မစ်မ ော်းအ ွေက် thirdmill.org  ွေင ်သော ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ေါသည်။ 

အ ြစအ်ပ က်ရှ သမ က ို ပ   ပင ်  မကကောင််း၊ ဒေါဝ ဒက် ို ဣသမရလ ရှငဘ်ိုရငအ် ြစ်သောမက 

မလောက  ွေငလ်ံို်း၏ ရှငဘ်ိုရငအ် ြစပ်ေါ    ်းမ မြှောက်   မကကောင််း ကျွန်ိုပ်  ို  အော်း စ  ်  မှုမပ်းမနသည။် 

နိဂ ု်း 

ဤ ရှမမွေလနငှ  ်မရှောလို  ို  အမကကောင််း သင ်န််းစောထ  ွေင ်ဣသမရလ ရှငဘ်ိုရငအ် ြစ် ဒေါဝ ဒက် ို 

ထ မထောငရ်ောမရောကမ်စသည ် အ ြစအ်ပ က်မ ော်းစွေောက ို ရမှမွေလ ဓမမရောဇဝင ်စောမရ်းသ က မည်သ ို   

ဇစ ်မစလ် ိုက် မြောထ်ို ်ထော်းမကကောင််း ကျွန်ိုပ်  ို   မ ွေှေ့    ကကပပ ်း  ြစသ်ည။် သ  စောမစောင ်ပထမအပ ိုင််း၌ 

ရှငဘ်ိုရင ်အိုပ်စ ို်းမှု မ  ိုငမ်  ရမှမွေလအမကကောင််း မရှှေ့မ ပ်းန ဒေါန််းက ို သ မည်သ ို    င ်ပထော်း   သည်က ို၎င််း၊ 

သ  စောမစောင ်ဒို   အပ ိုင််း၌ မရှောလို၏ က ရှု ံ်းမသော ရှငဘ်ိုရင ်အိုပ်စ ို်းမှုက ို သ မည်သ ို   

 င ်က်ထော်း   သည်က ို၎င််း ကျွန်ိုပ်  ို   မလ လောမြေ်ာထို  ်  ကကပပ ်းလည််း  ြစပ်ေါသည။် 

ရှမမွေလ ဓမမရောဇဝငက် ို ဦ်းစွေော လက ်ံရရှ သ မ ော်းနငှ  ်မ ော်းစွေော အလော်း   ကျွန်ိုပ်  ို  သည်လည််း 

ဤမလောက၌  င််းရ ဒိုကခမ ော်း ကကံ မနကကရသည။် အ  ိုပေါ  င််းရ ဒိုကခမ ော်းကလည််း  ရစမ် ော်၌ 

ဘိုရော်းသ င  ်န ိုငင်မံ ော် မအောငပ်ွေ အ ွေက် မမ ေ်ာလင  ် က်  ံို်းရှု ်ံးသွေော်းမစြ ို   မကကော ဏ မသွေ်းမ ောငလ် က် 

ရှ မနသည။် သ ို  မသေ်ာ ရှမမွေလ နငှ  ်မရှောလို  ို  ၏ အသက ်ောမ ော်းအော်း ြင  ်ဘိုရော်းသ ငက် 

ဒေါဝ ဒအ်ိုပ်စ ို်းမှုအ ွေက် မည်သ ို   လမ််း ပင ်ငမ်ပ်း   သည်က ို ကျွန်ိုပ်  ို   နှ မ  ် စွေော  င ် ငပ်ေါမသေ်ာ ဒေါဝ ဒ ်

မင််းမ   ်း၏ မ ြောင မ် မ်သော အိုပ်စ ို်းမှု၌ ကျွန်ိုပ်  ို  ၏ အနောဂ မ်မ ေ်ာလင  ် ကမ် ော်းက ို 

  ထော်းြ ို  အ ွေကလ်ည််း သ  စကော်းမ ော်းက ကျွန်ိုပ်  ို  က ို  ွေနအ်ော်းမပ်းမနပေါသည်။ ဒေါဝ ဒ၏် မ ြောင မ် မ်သော 

သော်းမ ေ်ာ မ ရှုသည ်ကကလောမ ေ်ာမ    ပပ ်း  ြစပ်ေါသည။်  မန   မည်သ ို  မသော 

စံိုစမ််းမနေှာင  ်ကှ်  င််းမ ော်းက ို ကျွန်ိုပ်  ို   မ ွေှေ့ ကကံ ရသည ် ြစမ်စ၊ က ို ်မ ော်၌  ံိုကကညသ် ရှ သမ အော်း 

ဘိုရော်းသ င  ်န ိုငင်မံ ော်၏  ပည ်ဝစံိုလင ် င််း၌  ံို်းစမ   မကောင််း   ်းမဂဂလောနငှ  ်  ိုငမ်သော ထောဝရ 

အမမွေမ ော်က ို က ို ်မ ော် မပ်းသနော်းမ ေ်ာမ မည အ်မကကောင််း ကျွန်ိုပ်  ို   စ   ် န ိုငက်ကပေါသည။် 
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