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အငတ်ာနက် အရငျ်ားအခမစ်မ ာျား ပါဝငပ်ါသည။် ၎ငျ်ားက ို ထက ာငျ်ားမ ာျား၊ အိုပ်စိုမ ာျား၊ တစဦ်ျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျား၊ 

အွနလ် ိုငျ်ားတွငသ်ာမက သငယ်ထူလ လာထသာ လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားတွငပ်ါ အသ ိုျားခပြုန ိုငထ်အာင ်

ပ ိုစ ဆွွဲ ာျားပါသည်။ 

နစှထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာအတွငျ်ား အထကာငျ်ားဆ ိုျား ပါဝင ်ပစစည်ျားနငှ  ်အရည်အထသွျား ရှ ထသာ ဆိုရ မဒီယီာစ ိုသင ်

သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို အလွနပ်င ်တွကထ်ခ က ိုကစ်ွာ ခပြုစို ိုတလ်ိုပ်ထပျားသည ် နည်ျားစနစတ်စ်ခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

တ ိုျားတက်ြွ ျို့ ပြ ြုျားလာထစခွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ စာထရျားသူမ ာျားနငှ  ်အယဒ်တီာမ ာျားသည် 

ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ထလ က င မ်ှု ရှ  ာျားပပီျားထသာ ပညာထပျားသမူ ာျား ခြစ်ပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

ဘာသာခပနဆ် ိုသမူ ာျားသည်လည်ျား သူတ ို  ၏ ဦျားတည် ဘာသာစကာျားမ ာျား၌ ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ကျွမ်ျားက င ်
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 ဗီဒယီိိုမျော်း၊ နလ လောမှု လမ ်းညွှန မျော်းနငှ   အ ခော်းနသော အ င ်းအ မစ မျော်းစ ော ိို  အ  က  http://thirdmill.org/scribd 

သိို   ဝင န ောက  ကည  ရှုနိိုင ပါသည ။ 

နိဒါန ်း 

ကကီျားကျယ်မြင မ်ြတဝ် ာ အရာြျာျားကိုံ အစမပြုလုံပ်ဝဆာငမ်ပီျား ြဝအာငမ်ြငြ်ှုနငှ  ်ာ 

အဆံုံျား တ်ရ ည ် ဝခါငျ်ားဝဆာငြ်ျာျားအဝကကာငျ်ား တစ်ကကိြ် တစခ်ါဝတာ  ကျွန်ုံပ်တိုံ   အြျာျားစုံ ကကာျားဖူျားမပီျား 

မဖစက်က ည။် ဤ ိုံ   မဖစ် ည အ်ခါ ဝရှှေ့ ဘာဆက်မဖစ်ြည် ဆိုံ ည ်အဝပေါ် ကျွန်ုံပ်တိုံ   ြကကာခဏ 

 လိိုံစတိ် တဖွောျားဖွောျားမဖစ် ကျနရ်စတ်တ ်ည။် ယဝန   ကျွန်ုံပ်တိုံ  က ဓြမရာဇေင ်ပ ြဝစာငန်ငှ  ်

ဒုံတယိဝစာငဟ်ုံ ဝခေါ်ဆိုံကက ည ် ဓြမဝဟာငျ်ားစာဝစာငက်ိုံ ြလူပ ြ လက်ခံရရိှခြဲ  ည ် ဝရှျား 

ဣ ဝရလတိုံ  လည်ျား ြျာျားစွော အလာျားတူ မဖစ်ခြဲ  ည်။ ဒါေဒိြ်ငျ်ား၏ ဝတာ်ေင ် ာျားဝမြျားြျာျား ည်  ူတိုံ  ၏ 

နိုံငင်ကံိုံ တညမ်ြြဲဝစပပီျား ဘုံရာျား ခင  ်အုံပ်စိုံျားြှုကိုံ ဝမြကကီျားစွေနျ်ားတိုံငဝ်အာင ်မဖန  က်ျက်ကကလြိ ြ်ည် 

ဆိုံ ည အ်ဝကကာငျ်ားကိုံ  တူိုံ    ိာျားခြဲ မပီျား မဖစက်က ည။်  ိုံ  ဝ ာ် အချိနက်ကာခြဲ  ည်နငှ အ်ြျှ ဒါေိဒန်ငှ  ်

 ူ  အြိ ်ာျားတိုံ   ကျရှု ံျား ွောျားခြဲ ကကမပီျား ဣ ဝရလလအူြျာျားတိုံ  လည်ျား ဝရှှေ့ဆက် ဘာမဖစ်ြည်ဆိုံ ညက်ိုံ 

 လိိုံစတိ် တဖွောျားဖွောျား မဖစ်ကျနခ်ြဲ ကက ည်။ ဒါေဒိန်ငှ  ် ူ   ာျားဝမြျားတိုံ   ည် ဣ ဝရလတိုံ  အာျား 

စံုံစြ်ျားဝနာှကယ်ကှ်မခငျ်ားြျာျားစွော ကကံြုဝစခြဲ ဝကကာငျ်ား ရဝှြွေလ ဓြမရာဇေငဝ်ရျား ူက ေဉိာဉ်ဝတာ် အာျားမဖင  ်

 ြိတှေ်နခ်ံ ာျားခြဲ  ည်။  ိုံ  ဝ ာ် ဒါေ၏ိ အြိ်ဝ ာငြ် ိာျားစုံ ည် ဣ ဝရလ  ံကကီျားကျယ်ဝ ာ 

ဝကာငျ်ားချီျားြေဂလာြျာျားကိုံ ဆက်လက် ယဝူဆာငလ်ာမပီျား ဘုံရာျား ခင  ်နိုံငင်ဝံတာက်ိုံလည်ျား ကြဘာတလ ာျား 

မဖန  က်ျက်ဦျားြည် ဆိုံ ညက်ိုံ မပနလ်ည်ခိုံငြ်ာဝစရန ်စာဝရျား ူ ည ်တကိျဝ ချာဝ ာ ဝေါဟာရြျာျားကိုံ 

 ံုံျားကာ  ူ  စာဝစာငက်ိုံ ဝရျားခြဲ  ည်။ 

ဤ ငခ်နျ်ားစာ ည် ကျွန်ုံပ်တိုံ  ၏ ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေင ် ငခ်နျ်ားစာ စာစဉ် ြဲြှ ပ ြ 

 ငခ်နျ်ားစာမဖစ်မပီျား "ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေင ်ြတိ်ဆက်" ဟုံ ဝခါငျ်ားစဉ်ဝပျား ာျား ည။် ဤ ငခ်နျ်ားစာ ြဲတွေင ်

ဒါေဒိ ်အြိဝ် ာငစ်ုံ ိုံ   ဘုံရာျား ခင ် ာျားဝ ာ ကတဝိတာ်ြျာျားအဝပေါ် ဝရှျား ဣ ဝရလတိုံ   ဆကလ်က် 

ဝြျှာ်လင ခ်ျက ်ာျားကကဖိုံ   ဤစာဝစာငက် ြည် ိုံ   ဝတာငျ်ားဆိုံခြဲ  ည်ကိုံ ပ ြဦျားစွော ကျွန်ုံပ်တိုံ   

ဝလ လာကကပါြည။်  ိုံ  မပင ်ဘုံရာျား ခင  ်နိုံငင်ဝံတာ၏် အနာေတ်အတွေက် ကျွန်ုံပ်တိုံ  ၏ ဝြျှာ်လင ခ်ျက် 

ရှိ ြျှအာျား ဒါေဒိ၏် ကကီျားမြတ်မပီျား စံုံလငဝ်မဖာင ြ်တဝ် ာ  ာျားဝတာ် ဝယရှု၌ ချ ာျားရန ်ကျွန်ုံပ်တိုံ  အာျား 

၎ငျ်ားက ြည် ိုံ   အာျားဝပျားတိုံကတ်ွေနျ်ား ာျား ည်ကိုံလည်ျား ကျွန်ုံပ်တိုံ   ဝလ လာကကပါြည။် 

ကျွန်ုံပ်တိုံ   ဝရှှေ့ြဆကြ်ီ ယဝန   ခရစ်ယာန ်အာျားလံုံျားလိုံလိုံက ကျြ်ျားစာ၏ ဤအပိုံငျ်ားကိုံ တစဝ်စာင ်

ြဟုံတ်၊ နစှဝ်စာင ်အမဖစ် ရညည် နျ်ားကကဝကကာငျ်ား ကျွန်ုံပ်တိုံ     ိာျား င ပ်ါ ည်။  ိုံ  ဝကကာင  ်စာဝစာင ်အာျား 

ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေငဟ်ုံ ဝခေါ် မခငျ်ား ည် အစပ ြတွေင ် ျူားဆနျ်ား ဝယာင ် ငရ် ည။်  ိုံ  ဝ ာ် တတိယ 

ရာစုံခန  က် အိုံရီေျငန်ငှ  ်စတုံတထ  ရာစုံခန  က် ဝေျရုံြ်ျား တိုံ  ၏ အဝရျားအ ာျားြျာျားအရ ဓြမရာဇေင ်

ပ ြဝစာငန်ငှ  ်ဒုံတယိဝစာင ်တိုံ   ည် ြလူပ ြက ြခွေြဲမခာျားဝ ာ စာဝစာငတ်စခ်ုံ မဖစ်ခြဲ  ည်။ 

မဖစန်ိုံင ်ညြ်ှာ ဓြမဝဟာငျ်ားကျြ်ျားကိုံ ဝရှျားဝဟလ လိုံ ဘာ ာမပနဆ်ိုံ ာျား ည ် ဆက်ပ်ကျျူဝအျားေျင ဟ်ုံ 
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ဗီဒယီိုံြျာျား၊  ငခ်နျ်ားစာလြ်ျားည နြ်ျာျားနငှ  ်အမခာျားအရငျ်ားအမြစ်ြျာျားအတွေက် thirdmill.org တွေင ် ာ ဒြ်စ်လ်ကိုံ 

ေငက်ကည ်နိုံငပ်ါ ည်။ 

ဝခေါ် ည ် ကျြ်ျားအတွေငျ်ား ဝရှျား ဝပစာလပ်ိြျာျား၏ အကန  အ် တ်အတိုံငျ်ား ေငဆ်န  ဝ်စရနအ်တွေက် 

နစှအ်ုံပ်အမဖစ် ပ ြဆံုံျား ခွေြဲလိုံက်ခြဲ ပံုံ ရ ည။် ကျွန်ုံပ်တိုံ     ိဝလာက် ရဝှြွေလ ဓြမရာဇေငက်ိုံ 

နစှအ်ုံပ်မဖစ်ဝအာင ်ခွေြဲ ာျား ည  ်ပ ြဆံုံျားဝဟမဗြဲ ကျြ်ျားစာကိုံ ဝအဒ ီ၁၆ ရာစုံအဝစာပိုံငျ်ားကာလ 

တစခ်ျိနခ်ျိန၌် အလွေန ်ဝနာကက်ျစွော ပံုံနှပ်ိခြဲ  ည်။ အဆိုံပါအဝကကာငျ်ားြျာျားဝကကာင  ်ဓြမရာဇေင ်

စာဝစာငြ်ျာျားအမဖစ် ြယဆူဘြဲ ဝရှျားဝဟမဗြဲလူတိုံ  ၏ ဓဝလ ကိုံ လိုံက်၍ ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေင ်စာဝစာင ်

အမဖစ ်ာ ဝမပာဆိုံကကပါြည။်  ျီား န   ်အခနျ်ားကကီျားြျာျားနငှ  ်အခနျ်ားငယြ်ျာျားကိုံ ကျွန်ုံပ်တိုံ   

ရည်ည နျ်ားဝဖာ်မပ ည အ်ခါြ ှာ ကျွန်ုံပ်တိုံ  ၏ စာဝစာငအ်ာျား ၁ ဓြမနငှ  ်၂ ဓြမ တိုံ  အမဖစ် ကျွန်ုံပ်တိုံ   

ရည်ည နျ်ားဝဖာ်မပကကပါြည။် 

ကျွန်ုံပ်တိုံ  ၏ ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေင ်စာဝစာင ်ြတိ်ဆကက်ိုံ အပိုံငျ်ား ံုံျားပိုံငျ်ား ခွေြဲမခာျားပါြည။် ပ ြ 

ဦျားစွော ကျွန်ုံပ်တိုံ  ၏ စာဝစာင ်ဝနာက်ခ ံြိုံငျ်ားဝကကာငျ်ားကိုံ ဝလ လာဝဖာ် ုံတ်ကကပါြည်။ ြည ်ူက 

ဝရျားခြဲ ပါ နည်ျား။ ြည် ည အ်ချိနတ်ွေငန်ည်ျား။ ဒုံတယိအာျားမဖင  ်စာဝစာငက်ိုံ လ ြ်ျားြိုံျားမခံြုငံုံဝနဝ ာ ပံုံစံ 

ဒဇိီုံငျ်ားကိုံ ကျွန်ုံပ်တိုံ   ဝလ လာကကပါြည်။ ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေငက်ိုံ ြည် ိုံ  ဝရျားခြဲ  နည်ျား။ အဘယ်ဝကကာင  ်

ဝရျားခြဲ  နည်ျား။ တတယိအာျားမဖင  ်စာဝစာငအ်ာျား ခရစယ်ာန ်ရှုဝ ာင ြ်ှ ြည် ိုံ   လက်ဝတွေှေ့ အ ံုံျားချြည်ကိုံ 

ကျွန်ုံပ်တိုံ   စဉ်ျားစာျားကကပါြည။် ယဝန   ကျွန်ုံပ်တိုံ  အတွေက် ဤစာဝစာင ်ည် ြည ်ည ်အဓပိပာယ် 

ဝဆာငပ်ါ နည်ျား။ ရဝှြွေလ ဓြမရာဇေင ်စာဝစာငက်ိုံ နာျားလညရ်န ်ြ ြိမဖစအ်ဝမခခကံျဝ ာ 

ဝနာကခ်ံ ြိုံငျ်ား ဆိုံငရ်ာ အဝရျားအရာအချိြုှေ့ မဖင  ်အစမပြုကကပါစိုံ  ။ 

နနောက ခံသမိိုင ်း 

ကျွန်ုံပ်တိုံ   စာဝစာင၏် ဝနာက်ခ ံြိုံငျ်ားဆိုံငရ်ာ  ွေငမ်ပငလ်ကခဏာ  ံုံျားရပ်အဝပေါ် ကျွန်ုံပ်တိုံ   

အာရံုံစိုံက်ကကပါြည်။ ၎ငျ်ားတိုံ  ြာှ စာဝရျား ူ၊ ဝရျားချိန၊်  ိုံအချိနက် ဘုံရာျားလူတိုံ  ၏ အဝမခအဝနြျာျား 

စ ည်တိုံ   မဖစ်ကက ည။် ပ ြဦျားစွော ရဝှြွေလ ဓြမရာဇေင ်စာဝရျား ကူိုံ ဦျားစွောကကည ်ကကပါစိုံ  ။ 

ကျမ ်းန ်းသ ူ

ခရစ်ဝတာ်နငှ  ်ကိုံယ်ဝတာ်၏ ပ ြရာစုံ တြနဝ်တာ်ြျာျား၊ ပဝရာဖကြ်ျာျား၏ 

 ကဝ် ခံချကြ်ျာျားအရ ရဝှြွေလ ဓြမရာဇေင ်စာဝစာငက်ိုံ  န  ရှ်ငျ်ားဝ ာ ေိဉာဉ်ဝတာ ်

ြှုတ ်ွေငျ်ားခြဲ ဝကကာငျ်ား ခရစ်ယာနြ်ျာျားက ြှနက်နစ်ွော ယံုံကကည်ကက ည်။  ိုံ  ဝကကာင  ်၎ငျ်ားကိုံ 

ြည် ူဝရျားခြဲ  ည် မဖစဝ်စ၊ ဤစာဝစာင၏် ဘုံရာျားဝပျားအခွေင အ်ာဏာ ည် ဝခတအ်ဆကဆ်က် 

လူတိုံ  အဝပေါ်၌  ကဝ်ရာက်လျက် ရှိဝန ည်။  ိုံ  ဝ ာ် တစခ်ျိနတ်ည်ျားြှာပင ်ဤစာဝစာငက်ိုံ ဝရျား ာျားရန ်

 န  ရှ်ငျ်ားဝ ာ ေိဉာဉ်ဝတာ်က လူ ာျားပုံေ္ိြုလ် တစဦ်ျားကိုံ တိုံက်တွေနျ်ားနှုျိားဝဆာ်ဝတာ်ြူခြဲ  မဖင  ်
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ဗီဒယီိုံြျာျား၊  ငခ်နျ်ားစာလြ်ျားည နြ်ျာျားနငှ  ်အမခာျားအရငျ်ားအမြစ်ြျာျားအတွေက် thirdmill.org တွေင ် ာ ဒြ်စ်လ်ကိုံ 

ေငက်ကည ်နိုံငပ်ါ ည်။ 

 ိုံ ကူိုံယတ်ိုံငအ်ပါအေင ်အမခာျားဝ ာ ဣ ဝရလတိုံ    တူိုံ  ကာလအတွေငျ်ား ဝတွေှေ့ ကကံြုခြဲ ရ ည ် 

အဝမခအဝနြျာျားကိုံ ၎ငျ်ားစာဝစာငက် ကိုံငတ်ွေယဝ်မဖရှငျ်ား ာျားခြဲ  ည်။ လ ူာျားကျြ်ျားဝရျား ူအဝကကာငျ်ား 

ကျွန်ုံပ်တိုံ    နိာျားလညဝ်လဝလ၊ ဘုံရာျားက  ူ  လူြျာျားအာျား အဘယဝ်ကကာင  ်ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေင ်စာဝစာင ်

ဝပျားရ ညက်ိုံ ာြက ဤစာဝစာငအ်ာျား ဘုံရာျားက ကျွန်ုံပ်တိုံ  အ က်တာအတွေက် ြည် ိုံ   လကဝ်တွေှေ့ 

အ ံုံျားချဝစလိုံ ည်တိုံ  ကိုံပါ ကျွန်ုံပ်တိုံ   ဆုံပ်ကိုံငြ်ိဝလဝလ မဖစ ်ည။် 

ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေငဝ်ရျား ူကိုံ ဝလ လာဝဖာ် ုံတ်ရန ်ဝရှျား အစဉ်အလာ အမြငတ်ိုံ  မဖင  ်ကျွန်ုံပ်တိုံ   

စကကပါစိုံ  ။  ိုံ  ဝနာက် ယဝန   လက်ခံ ာျားကက ည ် ဝေဖနဆ်နျ်ားစစ်ဝ ာ အမြငြ်ျာျားကိုံ ကျွန်ုံပ်တိုံ   

အကျဉ်ျားဝဖာ်မပကကပါြည်။ အဆံုံျားတွေင ်ဤ ငခ်နျ်ားစာ ြဲ ကျွန်ုံပ်တိုံ  ကိုံ ဦျားဝဆာင ်ွောျားြည ် လတတ်ဝလာ 

ဧေံဝေလိ အမြငြ်ျာျားစွောဆ ီိုံ   ကျွန်ုံပ်တိုံ   လှည ်ကကပါြည။် ပ ြဦျားစွော ကျွန်ုံပ်တိုံ   စာဝစာင၏် 

ကျြ်ျားဝရျား ူနငှ  ်စပ်လျဉ်ျား၍ အစဉ်အလာ အမြငတ်ိုံ  ကိုံ စဉ်ျားစာျားကကည ်ကကပါစိုံ  ။ 

အစဉ်အလော ရှု မင ချက မျော်း 

ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေင ်ကျြ်ျားဝရျား ူနငှ  ်စပ်လျဉ်ျားဝ ာ ဝရှျား ေျျူျားနငှ  ်ခရစ်ယာနတ်ိုံ  ၏ အစဉ်အလာ 

ယံုံကကည်ြှုတိုံ  အာျား ဝဘဘလီိုံနျီားယနျ်ား တြဲလြ်ွေတဒ် ်ဟုံဝခေါ် ည်  အစဉ်အလာ ရဗ္ိြုင ်ဘာ ာဝရျား 

ဆရာကကီျားြျာျား၏ ဝေဖန ်ံုံျား ပ်ချက် ဋကီာြျာျားနငှ  ်ဩေါဒြျာျားတွေင ်ဝတွေှေ့ရ ည။် ဓြမဝဟာငျ်ား 

ကျြ်ျားစာဝစာငြ်ျာျား အဝကကာငျ်ား အဝြျား အဝမဖ စာစဉ်ပါရှဝိ ာ ဘာဘာ ဘာ ရာ စာတြ်ျား အခနျ်ား ၁၄ (ခ) 

တွေင ်ဤ စကာျားရပ်ြျာျားကိုံ ကျွန်ုံပ်တိုံ   ဖတ်ရ ည်။ 

ရှဝြွေလ ည်  ူ  အြည်ခံဝ ာ စာဝစာငက်ိုံ ဝရျား ာျားခြဲ မပီျား 

တရာျား ူကကီျားြှတစ်ာနငှ  ်ရုံ ေ ထ ြုတိုံ  ကိုံလည်ျား ဝရျား ာျားခြဲ  ည်။ 

ဤဝနရာတွေင ်ကျွန်ုံပ်တိုံ   ဝတွေှေ့ရ ည ်အတိုံငျ်ား ဝရှျား ရဗ္ိြုင ်ဘာ ာဝရျားဆရာကကီျားြျာျား ည် 

ကျွန်ုံပ်တိုံ  ၏ စာဝစာငန်ငှ တ်ကွေ တရာျား ူကကီျား ြှတစ်ာနငှ  ်ရုံ ေ ထ ြုတိုံ  ၏ စာဝရျား ူအမဖစ် ရဝှြွေလကိုံ 

 တြ်တှ် ာျားခြဲ ကက ည်။ ဓြမဝဟာငျ်ားကျြ်ျားစာဝစာငတ်ိုံ  နငှ  ် ငရ်ှာျားဝပေါ်လွေငဝ် ာ ပဝရာဖက် 

ပုံေ္ိြုလ်တိုံ  ကိုံ ဆကစ်ပ်တွေြဲဖကဝ်ပျားဝလ ရှ ိည ် ဝရှျား ေျျူျားနငှ  ်ခရစ်ယာနတ်ိုံ  ၏ အဝလ အ ကိုံ ဤရှုဝ ာင  ်

အမြငက်  ငဟ်ပ်ဝန ည။် 

တြဲလြ်ွေတ်ဒ ်၏ အဆိုံမပြုချကအ်ာျား ဝရှျားယခငက် ကျယက်ျယ်မပန  မ်ပန   ်လကခ်ံခြဲ ကကဝ ာ်လည်ျား ဤ 

ရှုဝ ာင အ်မြငက်ိုံ ဝ ာကခ် ံည ် အမပြု ဝဘာ အဝ ာက်အ ာျားြှာြူ ြရှိ ဝလာကပ်င ်

မဖစဝ်န ည။် ယခုံတွေင ်၁ ရာချြုပ် ၂၉ျား၂၉ အရ ပဝရာဖက် ရဝှြွေလ၏ ကျြ်ျားစာ ဟုံ 

ရည်ည နျ်ားဝဖာ်မပ ာျား ည်  ကျြ်ျားစာြျာျား ရိှဝနခြဲ ဝကကာငျ်ားကိုံ ကျွန်ုံပ်တိုံ   ဝဖာ်မပရပါလြိ ြ်ည်။  ိုံ  ဝ ာ် 

အဆိုံပါ ကျြ်ျားချက် ည် ရာဇေငခ်ျြုပ်ြျာျား ြဲတွေင ်ဝဖာ်မပပါရှ ိည ် "ပဝရာဖက် နာ န၏် ကျြ်ျားြျာျား"၊ 

"ပဝရာဖက် ေဒ၏် ကျြ်ျားြျာျား" ကြဲ  ိုံ   ဓြမဝဟာငျ်ား ကျြ်ျားရငျ်ား ြဲ အပါအေင ်ြဟုံတ် ည ် ကျြျ်ားြျာျားနငှ  ်

ြျာျားစွော အလာျားတ ူည ် ပဝရာဖက် ရဝှြွေလ၏ ပဝရာဖက်မပြုချက်ဝပါငျ်ားချြုပ် တစ်ခုံကိုံ အဓကိ 
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ဗီဒယီိုံြျာျား၊  ငခ်နျ်ားစာလြ်ျားည နြ်ျာျားနငှ  ်အမခာျားအရငျ်ားအမြစ်ြျာျားအတွေက် thirdmill.org တွေင ် ာ ဒြ်စ်လ်ကိုံ 

ေငက်ကည ်နိုံငပ်ါ ည်။ 

ရည်ည နျ်ားနိုံငဝ်ချ ရှ ိည။်  ိုံ  ဝ ာ် ကျွန်ုံပ်တိုံ   စတိ် ြဲ အမြြဲရှဝိနရြည ်အချကြ်ှာ ၂ ဓြမ  ြဲ ဝနာက်ပိုံငျ်ား 

ဝဖာ်မပ ာျား ည ် အမဖစ်အပျက်ြျာျားစွော ြတိုံငြ်ီ ၁ဓြမ ၂၅ျား၁ က ရှဝြွေလအနစိစဝရာက်ချိနက်ိုံ မပဝန ည်။ 

 ိုံ  မဖစ်၍ "ရဝှြွေလကျြ်ျားစာ"  ြဲက အဝကကာငျ်ားအရာအချိြုှေ့  ိုံ  ြဟုံတ် အလာျားတ ူည ် အဝကကာငျ်ားအရာ 

အချိြုှေ့အာျား ကျွန်ုံပ်တိုံ  ၏ စာဝစာင ်ြဲ ိုံ   ဝပါငျ်ားစည်ျား ည  ်ွေငျ်ားခြဲ မခငျ်ား မဖစ်နိုံင ်လိုံ ရှဝြွေလ ြဟုံတ ်ူ 

အမခာျား တစဦ်ျားဦျားက ကျွန်ုံပ်တိုံ  ၏ စာဝစာငက်ိုံ ဝရျားခြဲ  ည်ဟုံလည်ျား ကျွန်ုံပ်တိုံ   စတိခ်ျနိုံငက်ကပါ ည်။ 

ဓြမဝဟာငျ်ားကျြ်ျားနငှ  ်ပတ် က၍် စိတေ်ငစ်ာျားဖွေယ်တစ်ခုံြှာ စာအုံပ်အြျာျားစုံ၏ 

စာဝရျား ူ ြည ်ူြည်ေါ မဖစ ်ညက်ိုံ ြ ရိမခငျ်ား မဖစ ်ည။် ရှဝြွေလ 

ဓြမရာဇေင ်ညလ်ည်ျား အလာျားတူ မဖစ် ည်။ ကျြ်ျားဝရျား ူ ြည် ူဆိုံ ညက်ိုံ 

ကျွန်ုံပ်တိုံ   အြနှတ်ကယ် ြ ကိကပါ။ ၁ရာချြုပ် ၂၉ျား၂၉ တွေင ်

ကျွန်ုံပ်တိုံ  အာျားဝပျား ာျားဝ ာ  ြဲလွေနစ်ြှာ ရဝှြွေလ၊ နာ နန်ငှ  ်ေဒတ်ိုံ  က  တူိုံ  ၏ 

ပဝရာဖက် အြှုဝတာ်အဝကကာငျ်ား ြှတတ်ြ်ျားြျာျားကိုံ ချနရ်စ် ာျားခြဲ  ည  ်

အဝကကာငျ်ား မဖစ် ည်။  ိုံ  မဖစ၍် စာဝစာငြ်ျာျားကိုံ ဝနာက်ဆံုံျားအမပီျား တ် 

မပငဆ်ငဝ်ပျားခြဲ  ူ ြည် ြူဆိုံ ြူလပ ြ  ြိုံငျ်ား အရငျ်ားအမြစြ်ျာျားကိုံ 

ဝလ လာ ရိှိခွေင ၊် ရဝှြွေလ ကိုံယ်တိုံင ်ြံပှငလ်ျှင ်ရယခူွေင  ်ရိှနိုံငခ်ြဲ ပါလြိ ြ်ည်။ 

 ိုံ  ဝ ာ် ၁ ဓြမ ၂၅ တွေင ်  ူအနစိစဝရာက်မပီမဖစ်၍  ူ  အြည် ခံ ာျား ည ် စာအုံပ် 

နစှအ်ုံပ်လံုံျားကိုံ  ူမပီျားဝအာင ်ြလုံပ်ခြဲ  ည်ြှာ ရှငျ်ားဝန ည။် 

နဒါက  ော Herbert D. Ward 

ကျွန်ုံပ်တိုံ  ဝခတ်တွေင ်ရဝှြွေလ ဓြမရာဇေင ်ဝရျား ာျား ူ ြည ်ူ မဖစ ်ည ်ဆိုံ ည အ်ဝပေါ် 

ဝရှျားအစဉ်အလာ အမြငြ်ျာျားကိုံ လကခ်ံ ူ ဝတွေှေ့ခြဲ ည။်  ိုံအစာျား ဤကစိစအဝပေါ် ဝေဖနဆ်နျ်ားစစ်ဝ ာ 

အမြငြ်ျာျား၊ တနည်ျားအာျားမဖင  ် ြမာကျြ်ျား အခွေင အ်ာဏာကိုံ အမပည ်အေ ေနခ်ံမခငျ်ားြရှ ိည  ်ဝခတ် စ် 

ပညာရှငြ်ျာျားကကာျား ကျယ်ကျယ်မပန  မ်ပန   ်လကခ်ံ ာျား ည်  အယအူဆြျာျားအာျား ဝခတ ်စ ်

အနကဖ်ွေင  ်ြူျာျားစွောက မြြှင တ်င ်ာျားခြဲ ကကမပီျား မဖစ ်ည။် 

နဝဖန ဆန ်းစစ နသော အ မင ရှုန ောင  မျော်း 

အမခာျားဝ ာ စာစဉ်ြျာျားအတွေငျ်ား ကျွန်ုံပ်တိုံ   ဝဆွေျားဝနွေျား ာျား ည အ်တိုံငျ်ား လတတ်ဝလာ ကာလ 

ဝေဖနဆ်နျ်ားစစ်ဝရျား ပညာရှငအ်ြျာျားစုံအဝပေါ် ြာတငဝ်န  ာ  ်၏ အမြငတ်ိုံ  က နက်နက်ရှု ိငျ်ားရှုငိျ်ား 

လ ြ်ျားြိုံျား ာျား ည်။ ဝနာ  ၏် "တရာျားဝဟာရာကျြ်ျား  ြိုံငျ်ားဝကကာငျ်ား" စာအုံပ်ကိုံ ၁၉၄၃တွေင ်ေျာြနလ်ိုံ 

ပံုံနှပ်ိ ုံတ်ဝေခြဲ  ည်။  ိုံစာအုံပ် ြဲတွေင ်တရာျားဝဟာရာကျြ်ျား၊ ဝယာရှုြတှ်စာ၊ တရာျား ူကကီျား ြှတစ်ာ၊ 

ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေင၊် ရှငဘ်ုံရငြ်ျာျား ဓြမရာဇေင ်နငှ  ်ရုံ  ေ ထ ြုတိုံ   ည် ကျြ်ျားမပြု ဆရာ တစဦ်ျား  ိုံ  ြဟုံတ ်

အုံပ်စုံ တစ်စုံ၏ မပီျားမပည စ်ံုံဝ ာ လက်ရာတစ်ခုံ မဖစဝ်ကကာငျ်ား တငမ်ပ ာျားခြဲ  ည်။ ဝနာ  က် အဆိုံပါ 

ကျြ်ျားမပြုဆရာ  ိုံ  ြဟုံတ် ဆရာြျာျားအုံပ်စုံကိုံ "တရာျားဝဟာ "ူ ဟုံ ဝခေါ်ဆိုံ ာျား ည။်  ူ  အမြငအ်ရ 
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ဗီဒယီိုံြျာျား၊  ငခ်နျ်ားစာလြ်ျားည နြ်ျာျားနငှ  ်အမခာျားအရငျ်ားအမြစ်ြျာျားအတွေက် thirdmill.org တွေင ် ာ ဒြ်စ်လ်ကိုံ 

ေငက်ကည ်နိုံငပ်ါ ည်။ 

အဆိုံပါ စာဝစာငြ်ျာျားကိုံ ဘာဗုံလုံန ်ကျွနခ်ံရာကာလအတွေငျ်ား တရာျားဝဟာ ကူ ဝရျား ာျားမပြုစုံခြဲ  ည်။ 

အဆိုံပါ တရာျားဝဟာရာကျြ်ျား ြိုံငျ်ားဝကကာငျ်ား၌လည်ျား ပဓာန ရည်ရွေယခ်ျက် တစ်ခုံ ရိှခြဲ  ည်။ 

ဝမြာကပိ်ုံငျ်ားနငှ  ်ဝတာငပိ်ုံငျ်ား ဣ ဝရလ နိုံငင်ဝံတာြ်ျာျား အဝပေါ် ကျဝရာက်လာ ည ် 

ကျွနခ်ံရနမ်ပစဒ်ဏ ်ည် ဝကာငျ်ားစွော  ိုံက ်င ၍် မဖစဝ်ကကာငျ်ား  ငရ်ှာျားဝဖာ်မပရန ်ဝရျား ာျားရမခငျ်ား 

မဖစ ်ည။် 

အဆိုံပါ ဓြမဝဟာငျ်ားစာဝစာငြ်ျာျားအကကာျား ဝေါဟာရ၊ စကာျားလံုံျား အ ံုံျားအနှုနျ်ား၊ 

ဓြမပညာပိုံငျ်ားဆိုံငရ်ာ ရှုမြငခ်ျက်ြျာျား ဆငတ်ြူှု ရှိဝန ညက်ိုံ မငငျ်ားပယ်ရန ်ခက်လ ှည။်  ိုံ  ဝကကာင  ်

ဝေဖနဆ်နျ်ားစစ်ဝရျား ပညာရှငြ်ျာျား ည် ဝနာ  ၏် အဓကိ အမြငတ်ိုံ  ကိုံ ဝယဘူယျအာျားမဖင  ်

လကခ်ံခြဲ ကက ည်။  ိုံ  ဝ ာ်လည်ျား ြကကာဝ ျားဝ ာကာလြှာပင ်ဝေဖနဆ်နျ်ားစစ်ဝရျား ပညာရငှ ်

အြျာျားအမပာျားတိုံ  က ဝနာ  ၏် အမြငြ်ျာျားကိုံ ပံုံစံအြျိြုျားြျိြုျားမဖင  ်မပြုမပငြ်ွေြ်ျားြံခြဲ ကကမပီျား မဖစ ်ည်။ 

အဝရျားအပါဆံုံျား ဆိုံရလျှင ်ဝနာ   ်အဝနမဖင  ်တရာျားဝဟာရာ  ြိုံငျ်ားဝကကာငျ်ား အတွေငျ်ား အဆိုံပါ စာအုံပ် 

တစအ်ုံပ်ချငျ်ားစ၏ီ ကွေြဲမပာျားမခာျားနာျားဝ ာ  ွေငမ်ပငလ်ကခဏာြျာျားကိုံ  ည  ်ွေငျ်ားစဉ်ျားစာျားဖိုံ   

ပျကက်ွေကခ်ြဲ ဝကကာငျ်ား  တူိုံ   ဝ ာက်မပခြဲ ကက ည်။ 

ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေင ်အတွေငျ်ား ခွေြဲမခာျား နိိုံင ်ည ် ရိှနငှ မ်ပီျား ာျား စာဝပ အရငျ်ားအမြစြ်ျာျား 

ပါရှဝိနဝကကာငျ်ား ဝနာ  န်ငှ  ်အမခာျားဝ ာ ဝေဖန ်ဆနျ်ားစစဝ်ရျား ဋကီာဆရာတိုံ  ၏ တငမ်ပချကက်ိုံလည်ျား 

ကျွန်ုံပ်တိုံ   ဝဖာ်မပကကရပါလြိ ြ်ည်။ ဥပြာအာျားမဖင  ်၁ ဓြမ ၁-၃ အ ြဲက ဧလိနငှ  ်ရဝှြွေလ အဝကကာငျ်ား 

အမဖစအ်ပျက်ြျာျား ပါ ည ်  ျီားမခာျား အရငျ်ားအမြစတ်စခ်ုံ ရိှဝနခြဲ ဝကကာငျ်ား အချိြုှေ့ တူိုံ  က 

တငမ်ပ ာျားကက ည။် တမခာျား ူြျာျားကလည်ျား ၁ ဓြမ ၄-၆ အ ြဲက ပဋဉိာဉ်ဝ တတ ာ အဝကကာငျ်ား 

အမဖစအ်ပျက်ြျာျားအ ြဲြှ ပဋဉိာဉ် ဝ တတ ာဆိုံငရ်ာ  ျီားမခာျား မခံြုငံုံဇာတဝ်ကကာငျ်ားတစခ်ုံကိုံ ကျွန်ုံပ်တိုံ   

မပနတ်ည်ဝဆာကယ်လူိုံ   ရနိုံငဝ်ကကာငျ်ား ဝစာဒက တက် ာျားကက ည။် အချိြုှေ့ကြ ူ၂ ဓြမ ၆  ည ်ဤ 

တူညီဝ ာ အရငျ်ားအမြစ် ြဲက မဖစဝ်ကကာငျ်ား ြတှ်ယ ူာျားကကမပန ်ည။် အနက်ဖွေင  ်ူ အြျာျားကလည်ျား 

ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေငက်ိုံ အမပီျား တ် မပြုစုံ  ူည် ရိှနငှ မ်ပီျား ာျား ရှငဘ်ုံရင ်အုံပ်စိုံျားကာလကိုံ အ ာျားဝပျား 

ဝ ာ အမဖစအ်ပျကြ်ျာျားနငှ  ်ရှငဘ်ုံရင ်အုံပ်စိုံျားကာလကိုံ ဆန  က်ျင ်ည ် အမဖစအ်ပျကြ်ျာျားအာျား ၁ ဓြမ ၇-

၁၅  ြဲြှာ စုံဝပါငျ်ား ဇာတ်အြိ်ဖွေြဲှေ့ ာျားမခငျ်ား မဖစ်ဝကကာငျ်ား တငမ်ပ ာျားကက ည်။  ိုံ  မပင ်အမခာျားဝ ာ 

ဝေဖနဆ်နျ်ားစစ်ဝရျား ပညာရှငြ်ျာျား ည်လည်ျား ဓြမရာဇေင ်ဒုံတယိဝစာင ်အခနျ်ားကကီျား ၂ ဓြမ ၉-၂၀ နငှ  ်၃ ဓြမ 

၁ နငှ  ်၂ တိုံ   အတွေငျ်ား  ျီားနနျ်ားဆက်ခြံှု ဇာတဝ်ကကာငျ်ား အဝတာ်ြျာျားြျာျား ဝပေါ်ဝပါက်ဝကကာငျ်ား အခိုံငအ်ြာ 

ဆိုံ ာျားကက ည။် ဤအမြငအ်ရ ဒါေိဒ၏် အမခာျားဝ ာ  ာျား တစဦ်ျားဦျား အစာျား အဘယ်ဝကကာင  ်

ဝရှာလြုံနက် ာ ရှငဘ်ုံရငမ်ဖစ်လာခြဲ ဝကကာငျ်ား အဆိုံပါ အရငျ်ားအမြစက် ြူလပ ြ ရှငျ်ားမပ ာျားခြဲ  ည်။ 

အဆိုံပါ  ိုံ  ြဟုံတ် အလာျားတူ စိတက်ူျားမဖင  ်ပံုံဝဖာ် ည ် အရငျ်ားအမြစြ်ျာျား ရိှခြဲ ြည်ြှာ 

မဖစန်ိုံငဝ် ာ်လည်ျား အြနှရိှ်ခြဲ  ည်ဟုံ ကျွန်ုံပ်တိုံ   တတ်အပ် ြဆိုံနိုံငပ်ါ။ အဆိုံပါ ကစိစြျာျားအာျား အစွေြဲမဖင  ်

ကကိြုတင ်ဆံုံျားမဖတ ်ာျားြှုြျာျား ည် ကျွန်ုံပ်တိုံ  စာဝစာငက်ိုံ ြကကာခဏ ဆိုံျားဆိုံျားရွောျားရွောျား လွေြဲြှာျားစွော 

အနကမ်ပနြ်ဝိစ ည်။ အဆိုံပါ အမြငြ်ျာျားကလည်ျား ဣ ဝရလတိုံ  ၏ ယံုံကကည်မခငျ်ား 

ဖွေံှေ့ မဖိြုျားတိုံျားတကလ်ာြှုအဝပေါ် ကျြ်ျားစာနငှ  ်ဆန  က်ျငယ်ံုံကကည် ာျား ည ် ယံုံကကညခ်ျကြ်ျာျား အဝကကာငျ်ားကိုံ 
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ဗီဒယီိုံြျာျား၊  ငခ်နျ်ားစာလြ်ျားည နြ်ျာျားနငှ  ်အမခာျားအရငျ်ားအမြစ်ြျာျားအတွေက် thirdmill.org တွေင ် ာ ဒြ်စ်လ်ကိုံ 

ေငက်ကည ်နိုံငပ်ါ ည်။ 

 ငဟ်ပ်ဝန ည။် ပိုံ အဝရျားကကီျား ည်ြှာ ၎ငျ်ားတိုံ   ည် ဓြမဝဟာငျ်ား ကျြ်ျားရငျ်ား ြဲ ယဝန  ရိှဝန ည အ်တိုံငျ်ား 

ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေငက်ိုံ အနကဖ်ွေင မ်ခငျ်ားြ၊ှ မခံြုငံုံဝမပာရလျှင ်ဓြမဝဟာငျ်ားကျြ်ျားရငျ်ား အနက်ဖွေင မ်ခငျ်ား 

တစခ်ုံလံုံျားြပှင ်လြ်ျားလွေြဲ ွောျားခြဲ ကကမပီျား မဖစ် ည်။ 

 ိုံ  မဖစ်၍ တရာျားဝဟာရာကျြ်ျားြှ ည ်ရှငဘ်ုံရငြ်ျာျား ဓြမရာဇေင ်

စာဝစာငြ်ျာျားအ  ိပညာရှငတ်ိုံ   ဝလ လာခြဲ ကကမပီျား  ိုံအ ြဲတွေင ်အြနှတ်ကယ် 

ရှိဝန ည ် အရာ တစခ်ုံကိုံ  တူိုံ   ဝတွေှေ့ ခြဲ ကက ည်။ တရာျားဝဟာရာကျြ်ျား ြဲ 

အစအဦျား ပါေငခ်ြဲ  ည  ်စကာျားစုံ ြျာျားစွောကိုံ ဝယာရှုြတှစ်ာြှ စ၍ တရာျား ူကကီျား 

ြှတစ်ာ၊ ရဝှြွေလ ဓြမရာဇေင၊် ရှငဘ်ုံရငြ်ျာျား ဓြမရာဇေငတ်ိုံ   အ တိိုံငဝ်အာင ်

မပနအ် ံုံျားမပြု ာျားဝကကာငျ်ား  တူိုံ   ဝတွေှေ့ ခြဲ ကက ည်။ ဘာ ာစကာျား၊ ဝေါဟာရ 

အ ံုံျားအနှုနျ်ားနငှ  ်အယအူဆ တပံုံတဝခါငျ်ား၊ ပံုံဝ ကာျားကျ ပံုံရပ်ိ 

ဝဖာ်မပချက်ြျာျားနငှ  ်ပံုံဝ ကာျားကျ စကာျားစုံြျာျား တပံုံတပငက်ိုံ အဆိုံပါ 

စာဝစာငြ်ျာျား တဝလျှာက် စတငအ် ံုံျားမပြုမခငျ်ား၊ မပနလ်ည ်အ ံုံျားမပြု ာျားမခငျ်ား 

ြျာျားကိုံ ဝတွေှေ့ရ ည။်  ိုံအရာ ည် အြနှတ်ကယပ်င ် ိုံဝနရာ၌ ရှိဝန ည။် 

ဝြျားခွေနျ်ားကဝတာ  ကျွန်ုံပ်တိုံ   ၎ငျ်ားကိုံ ြည် ိုံ   ရှငျ်ားမပကကြည်နညျ်ား ဆိုံ ညပ်င။် 

ကျြ်ျားပိုံငျ်ားြျာျားကိုံယ်တိုံငက်  တူိုံ  ကိုံယ်တိုံငအ်တွေက်  ူတိုံ   

ဝဖာ်မပဝန ည အ်ရာအာျား အြနှတ်ကယ် ဝစာင  ်နိျ်ား ဆုံပ်ကိုံင ်ာျား ည ် 

အဝကကာငျ်ားအရာကိုံ ဝလ လာနည်ျားတစခ်ုံြှာ အဆိုံပါ အဝကကာငျ်ားအရာကိုံ ကကည ်မပီျား 

ဤ အဝကကာငျ်ားအရာအတွေက် တာေနရ်ှိ  ူည ်ဝြာဝရှ မဖစဝ်ကကာငျ်ား 

တရာျားဝဟာရာကျြ်ျားက ဝနရာြျာျားစွော၌ ဆိုံ ာျား ညြ်ှာ ဟုံတ်ပါ ည။် 

အမခာျားဝ ာ ကျြ်ျားပိုံငျ်ားြျာျားကလည်ျား ဝြာဝရှ၏  ျူားမခာျား အဝရျားပါြှုကိုံ 

အခိုံငအ်ြာ ဝ ာကခ်ံဝနကက ည။်  ိုံ  ဝကကာင  ်ဤ စကာျား အ ံုံျားအနှုနျ်ား 

အာျားလံုံျားကိုံ တရာျားဝဟာရာကျြ်ျား ြဲ ဝြာဝရှ အ ံုံျားမပြု ညက်ိုံ ဝတွေှေ့ရဝ ာ 

ဝြာဝရှ အလွေန၊် ဝနာက်ပိုံငျ်ားကာလ ကျြ်ျားဝရျား ူတိုံ  က တရာျားဝဟာရာကျြ်ျား ြဲြှ 

 ူတိုံ   ငယ်ဝူလ လာခြဲ ရ ည ် စကာျားလံုံျား အ ံုံျားအနှုနျ်ားနငှ  ်အယူအဆြျာျားကိုံ 

ဝကာက်ယကူာ တရာျားဝဟာရာကျြ်ျား ြဲ ဝ ွေျား ာျား ည ် ကျွန်ုံပ်တိုံ   အဝခေါ် 

"ြနှဘ်လီူျားြျာျား" အာျားမဖင  ်ဝလာကကိုံ ကကည ်ရှုမပီျား အဝမခခကံျကျ ဝဖာ်မပ ညက်ိုံ 

ဝတွေှေ့ရ ည အ်ဝပေါ် ကျွန်ုံပ်တိုံ   ြအံ ဩ င ပ်ါ။  ိုံ  မဖစ်၍  ိုံနည်ျားလြ်ျား ည် 

ဤအဝကကာငျ်ားအရာကိုံ ကျွန်ုံပ် ရှငျ်ားမပြည ် နည်ျားလြ်ျားပင ်မဖစ ်ည။် 

တရာျားဝဟာရာကျြ်ျား  ြိုံငျ်ားဝကကာငျ်ား အနုံြာန အယအူဆ နည်ျားလမ်ျား က် 

တရာျားဝဟာရာကျြ်ျား ြဲြှ ဆငျ်ား ကလ်ာဝ ာ အဆိုံပါ ဝေါဟာရ စကာျားလံုံျား 

အ ံုံျားအနှုနျ်ားနငှ  ်ပံုံရပ်ိ ရှ ိြျှကိုံ  ြမာကျြ်ျားနငှ  ်အည ီပိုံဝကာငျ်ားဝအာင ်ရှငျ်ား

မပနိုံင ်ည ် နည်ျားလြ်ျား ရှိဝန ည်ဟုံ ကျွန်ုံပ်  ငပ်ါ ည။် ပိုံ၍ မဖစန်ိုံင ်ညြ်ှာ 

 ူ၌ ရိှခြဲ  ည်ဟုံ ကျြ်ျားပိုံငျ်ားတိုံ  က ည နမ်ပ ည်နငှ အ်ညီ ဝြာဝရှတွေင ်
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ဗီဒယီိုံြျာျား၊  ငခ်နျ်ားစာလြ်ျားည နြ်ျာျားနငှ  ်အမခာျားအရငျ်ားအမြစ်ြျာျားအတွေက် thirdmill.org တွေင ် ာ ဒြ်စ်လ်ကိုံ 

ေငက်ကည ်နိုံငပ်ါ ည်။ 

 ျူားမခာျားဝလျားနက်မပီျား စွေြဲမငဝိစ ည ်  က်ဝရာက်အာျားရိှခြဲ ဝ ာဝကကာင  ်အရာရာကိုံ 

 ူဝဖာ်မပခြဲ  ည်  နည်ျားဟန ်ည ်ဝနာှငျ်ားပိုံငျ်ား  ြမာကျြ်ျား ဝရျား ူတိုံ   အဝပေါ် 

အကကီျားအကျယ် လ ြ်ျားြိုံျား ွောျားခြဲ မခငျ်ား မဖစ် ည။် 

နဒါက  ော James M. Hamilton 

ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေငက်ိုံ ြည ်ဝူရျားဝကကာငျ်ား အဆိုံပါ အစဉ်အလာ ရှုမြငခ်ျကန်ငှ  ်

ဝေဖနဆ်နျ်ားစစ်ဝ ာ ရှုမြငခ်ျက်တိုံ  ကိုံ  ည  ်ွေငျ်ားစဉ်ျားစာျားရငျ်ား ယခုံ  ငခ်နျ်ားစာ စာစဉ်ြျာျားအတွေငျ်ား 

ပါလာြည ် ယဝန  ဝခတ် ဧေံဝေလိ ယံုံကကည် တူိုံ  ၏ ရှုမြငခ်ျက် ပံုံစြံျာျားဆ ီိုံ   လှည က်ကပါစိုံ  ။ 

ယငျ်ားတိုံ   ည် ကျြ်ျားစာအခွေင အ်ာဏာကိုံ အမပည အ်ေ အတည်မပြု ည ် ဝခတ ်စ် ပညာရှငတ်ိုံ   

ကျယက်ျယ်မပန  မ်ပန   ်ဆွေြဲကိုံင ်ာျား ည်  အမြင ်ရှုဝ ာင ြ်ျာျား မဖစ်ကက ည။် 

ဧဝံနဂလ ိယံို ကည သ ူိို  ၏ ရှု မင ချက မျော်း 

ဧေံဝေလိ ယံုံကကည ်ူ ရှုမြငခ်ျက်ြျာျား၏ ေဝိ   လကခဏာ ည ် ြမာကျြ်ျားစာ ကိုံယတ်ိုံင၏် 

 ကဝ် ခြံှုအရ ြည် ဝူရျားဝကကာငျ်ားကိုံ အမဖစန်ိုံငဆ်ံုံျား ပံုံဝဖာ်မခငျ်ားပင ်မဖစ ်ည။်  ိုံ  ဝ ာ် ရှဝြွေလ 

ဓြမရာဇေငအ်တွေငျ်ား ြည ်ည ဝ်နရာြှာြျှ၊ ဓြမဝဟာငျ်ား၊ ဓြမ စ် ြည ်ည ် အပိုံငျ်ားကဏ္ဍြှာြျှ ကျွန်ုံပ်တိုံ  ၏ 

စာဝရျား ူအဝကကာငျ်ား ဝဖာ် ုံတ်မပ ာျားမခငျ်ား ြရှပိါ။ ကျွန်ုံပ်တိုံ   စာဝစာငက်ိုံ ဝရျား  ူည ်အြည်ြ  ိ

စာဝရျား  ူာ မဖစ ်ည်။  ိုံ  မဖစ်၍ ရဝှြွေလ ဓြမရာဇေငက်ိုံ ြည် ူဝရျားခြဲ ဝကကာငျ်ား ကျွန်ုံပ်တိုံ   အလွေယ်တကူ 

အတအိကျ ြဝမပာနိုံငပ်ါ။  ိုံ  ဝ ာ် ကျွန်ုံပ်တိုံ   စာဝစာင၏် ပါေငအ်ဝကကာငျ်ားအရာကိုံ 

ကျွန်ုံပ်တိုံ  ဝလ လာမခငျ်ားမဖင  ်စာဝရျားဆရာ အဝကကာငျ်ား  ိုံျား ွေငျ်ား အ အိမြင ်အနည်ျားဆံုံျား နစှ်ချက်ကိုံ 

ကျွန်ုံပ်တိုံ   ခွေြဲမခာျား မိြငန်ိုံငပ်ါ ည်။ 

ပ ြအာျားမဖင  ်ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေငက်ိုံ ဝရျား  ူည် အရငျ်ားအမြစြ်ျာျားစွောကိုံ စုံစည်ျားမပြုစုံ ူ 

တစဦ်ျား မဖစဝ်ကကာငျ်ား ကျွန်ုံပ်တိုံ   ြှတ ်ာျား င ပ်ါ ည်။ ဆိုံလိုံ ညြ်ှာ   ူည ် ူ  စာဝစာငက်ိုံ  ိုံငမ်ပီျား 

အကကြ်ျား ဝရျားမခစ် ာျားချကြ်ှ အ စတ်ဖန ်မပနဝ်ရျားခြဲ မခငျ်ား ြဟုံတဝ်ကကာငျ်ား ဝမပာလိုံရငျ်ား မဖစပ်ါ ည။် 

 ိုံအစာျား  ူ  ကိုံယပိ်ုံင ်အဝကကာငျ်ားအရာြျာျားနငှ တ်ကွေ ရိှနငှ မ်ပီျား ာျား အရငျ်ားအမြစြ်ျာျားကိုံ ကျွြ်ျားကျငစ်ွော 

ယှက ်ွေယ် ယက်လုံပ်ကာ  ူ  စာဝစာငက်ိုံ  ူမပြုစုံခြဲ  ည်။ ယခုံ အဆိုံပါ ကိစစြျာျားအဝပေါ် အမြြဲလိုံ 

အလွေနအ်ကျျူျား စတိ်ကူျားယဉ် ပံုံဝဖာ် ာျားကက ည ် ဝေဖန ်ဆနျ်ားစစ်ဝရျား ပညာရှငတ်ိုံ  ၏ 

ရှုဝ ာင အ်မြငြ်ျာျားကိုံ ဝရှာငရ်ာှျားရန ်ကျွန်ုံပ်တိုံ    တမိပြုကကရပါြည။်  ိုံ  ဝ ာ် ရှငဘ်ုံရငြ်ျာျား ဓြမရာဇေင ်

နငှ  ်ရာဇေငခ်ျြုပ် စာဝစာငြ်ျာျားတိုံ  လိုံ အမခာျားဝ ာ  ြမာကျြ်ျား  ြိုံငျ်ားဝကကာငျ်ားမပ စာအုံပ်ြျာျားကြူ  တူိုံ  ၏ 

စာဝရျားဆရာြျာျား တိုံကဆ်ိုံငည်ြှနိ ှုငိျ်ားခြဲ ကက ည ် ြတှ်တြ်ျားြျာျားအဝကကာငျ်ား ြကကာခဏ ဝဖာ်မပဝပျား ည။် 

ယဝန   ကျွန်ုံပ်တိုံ   စာဝရျား အူတွေကလ်ည်ျား အလာျားတူ ြှနက်နခ်ြဲ  ည်။ 

အနည်ျားဆံုံျား ဆိုံရလျှင၂် ဓြမ ၁ျား၁၈ ည ်"ယာရှာ" ၏ "စာ" အာျား ရိှနငှ မ်ပီျား အရငျ်ားအမြစ် အမဖစ် 

ရှငျ်ားရှငျ်ား ရည်ည နျ်ား ာျား ည်။ ဝယာရှု ၁၀ျား၁၃  ညလ်ည်ျား အလာျားတူ အရငျ်ားအမြစက်ိုံ ဝဖာ်မပ ာျား ည။် 
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ေငက်ကည ်နိုံငပ်ါ ည်။ 

 ပ်၍ ဆိုံရလျှင ်၂ ဓြမ ၂၂ နငှ  ်ဆာလံ ၁၈ တိုံ  အကကာျား တညူီြှုြျာျားက ကျွန်ုံပ်တိုံ   စာဝရျား ူ ည် 

 ငရ်ှာျားဝ ာ "ဒါေဒိြ်ငျ်ား၏ နနျ်ားဝတာ်" ဆာလံ  ခီျငျ်ားကိုံ  ူ  စာဝစာင ်ြဲ  ည ် ွေငျ်ားဝပါငျ်ားစပ်ခြဲ ဝကကာငျ်ား 

အခိုံငအ်ြာ မပဆိုံဝနကက ည။်  ိုံ   ကြ်က ဓြမရာဇေင ်ဒုံတယိဝစာင ်၂၃ျား၁-၇ အာျား နဒိါနျ်ားချီဝပျားဝ ာ 

"ဒါေဒိ ်မြကဆ်ိုံဝ ာ ဝနာက်ဆံုံျားစကာျား" ဟ ူည  ်ဝခါငျ်ားစဉ်ကလည်ျား ကျွန်ုံပ်တိုံ  ၏ စာဝရျား  ူည် 

ရိှနငှ မ်ပီျား ည  ်ဒါေဒိ ်နနျ်ားဝတာ် ြှတတ်ြ်ျားကိုံ အဝမခခခံြဲ ဝကကာငျ်ား ည နမ်ပဝန ည။် အမခာျားဝ ာ 

 ြမာကျြ်ျားဝရျား ူ ြျာျားစွော နည်ျားတူ ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေင ်ဝရျား ူ ည ် ူ  စာဝစာငက်ိုံ မပြုစုံရာတွေင ်

ရိှနငှ မ်ပီျားဝ ာ ြတှ်တြ်ျား အရငျ်ားအမြစတ်ိုံ  ကိုံ အ ံုံျားမပြုခြဲ ဝကကာငျ်ား အဆိုံပါ ဥပြာြျာျားကလည်ျား 

မပည နဝ်နကက ည။် 

အ ျူား ျူား အမပာျားမပာျားဝ ာ အရငျ်ားအမြစတ်ိုံ  ကိုံ ကျွန်ုံပ်တိုံ  ၏ စာဝရျား ူ ဝပါငျ်ားစပ် မပြုစုံခြဲ ဝကကာငျ်ား 

 ရိမခငျ်ား ည် ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေငက်ိုံ အနကဖ်ွေင ြ်ှုအဝပေါ် အလွေနပ်င ် က်ဝရာကြ်ှု ရိှဝ ာဝကကာင  ်

အဝရျားကကီျား ည်။ ဥပြာအာျားမဖင  ်၎ငျ်ား ည် ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေငစ်ာဝစာင၏် စာဝပလက်ရာ 

အရညအ်ဝ ွေျား အဝတာ်ြျာျားြျာျားကိုံ ကျွန်ုံပ်တိုံ  အာျား နာျားလညလ်ွေယဝ်စ ည။် စာဝစာငက်ိုံ ကျွန်ုံပ်တိုံ   

ဖတ်ရှု ည အ်ခါ ြတူကွေြဲမပာျား ည ် ကျြ်ျားပိုံဒြ်ျာျား ည်  ျူား ျူားမခာျားမခာျား ကွေြဲလွေြဲ ည  ်စာဝပဝရျားဟနတ်ိုံ  ကိုံ 

ကိုံယစ်ာျားမပြုဝနဝကကာငျ်ား ကျွန်ုံပ်တိုံ   ြမငငျ်ားနိုံငပ်ါ။ အနည်ျားဆံုံျား အ ျူား ျူားဝ ာ ဝရျားဟနအ်ချိြုှေ့ ည် 

ြတမူခာျားနာျားဝ ာ အရငျ်ားအမြစြ်ျာျားကိုံ ကျွန်ုံပ်တိုံ  ၏ စာဝရျား ူ အဝမခခြံှုဝကကာင  ်မဖစဝ်ပေါ်လာဖွေယ် 

ရှိ ည။်  ိုံ   ကြ်က အရငျ်ားအမြစြ်ျာျားကိုံ  ူအ ံုံျားမပြု ာျား ည ်အတွေက် စာဝစာငပ်ါ ဇာတ်လြ်ျား 

ဇာတက်ွေကတ်ိုံ  ၏ ဇာတ်လျဉ် ည် ကျွန်ုံပ်တိုံ   မဖစဝ်စချင ်လိုံ အမြြဲတြ်ျား ဝချာဝချာဝြွေှေ့ဝြွေှေ့ 

မဖစြ်ဝနဝကကာငျ်ား ဝတွေှေ့ နိုံင ်ည်။ ြကကာခဏ ဆိုံ လိုံ ကျွန်ုံပ်တိုံ  ၏ စာဝစာင ်ည် အချိတအ်ဆက် 

ြြိ ည ်ပံုံ ဝပေါ်ဝနရ ည်။ စာဝစာင ်ြဲ တူည ီအဝကကာငျ်ားအရာြျာျား အခါအာျားဝလျာ်စွော  ပ်ကာ  ပ်ကာ 

မပနပ်ါဝနရမခငျ်ား ညလ်ည်ျား အရငျ်ားအမြစြ်ျာျား ကိုံ အ ံုံျားမပြု ာျား၍ မဖစ ်ည။် 

 ိုံ   ကြ်က ရိှနငှ မ်ပီျား ာျား ြတှ်တြ်ျားြျာျားကိုံ ကျွန်ုံပ်တိုံ   စာဝရျား ူ အာျားကိုံျားအာျား ာျားမပြုခြဲ  မဖင  ်

စာဝစာငအ်တွေငျ်ား အချိနမ်ပ ကိုံျားကာျားချကြ်ျာျား ပါရှဝိနရ ည။် အနည်ျားဆံုံျား ဝနရာ ခုံနစ်ဝနရာတွေင ်

"ယဝန  တိုံငဝ်အာင"် ဆကလ်က် ြနှက်နဝ်န ည ်  ျီား န   ်အဝမခအဝနြျာျားကိုံ ရဝှြွေလ ဓြမရာဇေငက် 

ရည်ည နျ်ား ာျား ည်။ အမခာျားဝ ာ စာစဉ်ြျာျားအတွေငျ်ား ကျွန်ုံပ်တိုံ   ဝတွေှေ့ ခြဲ မပီျား မဖစ ်လိုံ ဤ အလာျားတူ 

ဝဖာ်မပချက်အာျား တရာျားဝဟာရာကျြ်ျား၊ ဝယာရှုြတှ်စာ၊ တရာျား ူကကီျား ြတှ်စာနငှ  ်ရှငဘ်ုံရငြ်ျာျား 

ဓြမရာဇေငတ်ိုံ  ၌လည်ျား ဝတွေှေ့ရ ည။် ၃ ဓြမ ၈ျား၈ ကြဲ  ိုံ   ဝ ာ အဆိုံပါ  ာဓက အချိြုှေ့တွေင ်

"ယဝန  တိုံငဝ်အာင"် ဟူဝ ာ ဝဖာ်မပချက ်ည ်စာဝစာငက်ိုံ အမပီျား တ်မပြုစုံမပီျားချိန ်က် ရိှနငှ မ်ပီျား 

ကိုံျားကာျား အရငျ်ားအမြစ်၏ အချိနက်ာလကိုံ ာ ရှငျ်ားလငျ်ားစွော ည နျ်ားဆိုံဝန ည။် အဆိုံပါ နငှ  ်အလာျားတူ 

အဝကကာငျ်ားြျာျားဝကကာင  ်ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေငက်ိုံ ကျွန်ုံပ်တိုံ   ဝလ လာ ည ်အခါ ကျွန်ုံပ်တိုံ  ၏ စာဝရျား  ူည် 

 ူ  စာဝစာင ်ြဲ ိုံ   ယခင ်ြတှတ်ြ်ျားတငခ်ြဲ မပီျား ာျား အဝကကာငျ်ားအရာတိုံ  ကိုံ တည်ျားမဖတ် 

 ည ် ွေငျ်ားခြဲ ဝကကာငျ်ား ကျွန်ုံပ်တိုံ   စွေြဲြှတ ်ာျားရန ်လိုံပါ ည။် 

ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေင ်ဝရျား ူ ည ်အရငျ်ားအမြစတ်ိုံ  ကိုံ ဝပါငျ်ားစပ်မပြုစုံ ူမဖစဝ်ကကာငျ်ား  ြိတှရ်န ်

အမပင ် ိုံ  ူည ်ဝရှျား ဣ ဝရလတိုံ  ၏ ကာလ၌ ဝခါငျ်ားဝဆာငတ်စဦ်ျား မဖစ်ခြဲ ဝကကာငျ်ား ကျွန်ုံပ်တိုံ   
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ဗီဒယီိုံြျာျား၊  ငခ်နျ်ားစာလြ်ျားည နြ်ျာျားနငှ  ်အမခာျားအရငျ်ားအမြစ်ြျာျားအတွေက် thirdmill.org တွေင ် ာ ဒြ်စ်လ်ကိုံ 

ေငက်ကည ်နိုံငပ်ါ ည်။ 

ဝ ချာနိုံငပ်ါ ည။် ကျွန်ုံပ်တိုံ  ၏ စာဝရျား ူ ည ် ြမာကျြ်ျားစာ၊ ယာရှာ၏ စာနငှ  ်ဝတာေ်င ်နနျ်ားဝတာ် 

ြှတတ်ြ်ျားြျာျားကိုံ ဝလ လာချဉ်ျားကပ်ခွေင  ်ရခြဲ  ည် ဆိုံ ည ် အချက်မဖင ပ်င ် ူ ည ်အညတရ 

ပုံေ္ိြုလ်တစဦ်ျား ြဟုံတဝ်ကကာငျ်ား ကျွန်ုံပ်တိုံ   အလွေယ်  ရိ ည်။ ဝရှျားယခငက် အဆိုံပါ စာဝပြျိြုျားအာျား 

ရာ ျူားမြင  ်ည  ်ြ ျားြျိြုျားြတ်နွေယ်ြျာျား၊ ဝလေိလြူျာျား ာလျှင ်ချဉ်ျားကပ်ခွေင  ်ရိှခြဲ ကက ည်။  ိုံ  မဖစ်၍ ဧကန ်

အြနှ ်ဆိုံရလျှင ်ကျွန်ုံတိုံ  ၏ စာဝရျား  ူည်  ူ  ကာလ၌ ဣ ဝရလ ဝခါငျ်ားဝဆာင ်တစဦ်ျား မဖစ်ခြဲ  ည်။ 

 ိုံ  တည်ျားြဟုံတ်  ိုံဝခါငျ်ားဝဆာငြ်ျာျားကိုံ တိုံက်ရိုံက် အဝစခ ံူ တစဦ်ျား မဖစ်ခြဲ  ည်။ 

ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေငက်ိုံ ကျွန်ုံပ်တိုံ   ဝလ လာဝဖာ် ုံတ် ည်နငှ  ်အြျှ ကျွန်ုံပ်တိုံ   စာဝရျား ၏ူ လူြှု 

ေုံဏရ်ည်ကလည်ျား အဝရျားပါ ည ် ဝြျှာ်လင ခ်ျက ်အချိြုှေ့ကိုံ ကျွန်ုံပ်တိုံ  အာျား ဝပျားဝန ည်။ ဥပြာအာျားမဖင  ်

ကျွန်ုံပ်တိုံ  ၏ စာဝရျား ူ ည ်အမခာျားဝ ာ ဣ ဝရလ ဝခါငျ်ားဝဆာငြ်ျာျားအတွေက ်ဝရျား ာျားဝပျားဝ ာ 

ဣ ဝရလ ဝခါငျ်ားဝဆာငတ်စဦ်ျား မဖစ်ဝကကာငျ်ား ြကကာြပီင ်ဝပေါ်လွေငလ်ာခြဲ  ည။်  ာြန ်ဣ ဝရလ 

တစဦ်ျား တိုံက်ရိုံက်လက်ခံ ဖတရ်ှုဖိုံ    ူ  စာဝစာငက်ိုံ ြဝရျားခြဲ ပါ။ ဝရှျားဝရှျား ဣ ဝရလ ကာလ၌ 

စာဝပဆိုံ ညြ်ှာ ကျယက်ျယ်မပန  မ်ပန   ် ုံတဝ်ေ မဖန  ခ်ျိ ည  ်အရာြျိြုျား ြဟုံတ်ခြဲ ပါ။ ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေင ်

ကျြ်ျားစာလပ်ိတိုံ  ကိုံ ြျာျားြျာျားစာျားစာျား ရနိုံငခ်ြဲ  ည် ဆိုံလျှငဝ်တာငြ်ှ ဣ ဝရလ အြျာျားစုံက  ိုံစာတိုံ  ကိုံ 

ဖတ်နိုံငခ်ြဲ လြိ ြ်ည် ြဟုံတပ်ါ။  ူ  စာဝစာငန်ငှ  ်အကျွြ်ျားတေငရ်ှိလာဝရျား၊ ပါေင ်ည ် 

အဝကကာငျ်ားအရာတိုံ  ကိုံ  ာြန ်ဣ ဝရလ မပည် ူတိုံ   ဘေ၌ လကဝ်တွေှေ့ အ ံုံျားမပြုနိုံငရ်န ်

မဖန  ခ်ျီဝပျားဝရျား ည် မြင မ်ြတဝ် ာ ြ ျားြျိြုျားြတ်နွေယြ်ျာျား၊ ဝလေလိူြျာျား၊ အကကီျားအကြဲြျာျားနငှ  ်အမခာျားဝ ာ 

ဝခါငျ်ားဝဆာငြ်ျာျား၏ လုံပ်ငနျ်ားတာေန ်ာ မဖစက်က ည။် 

 ိုံ   ကြ်က ကျွန်ုံပ်တိုံ  ၏ စာဝရျား ူ ည ်အမခာျားဝ ာ ဝခါငျ်ားဝဆာငြ်ျာျားအတွေက် ဝရျားဝပျားဝ ာ 

ဝခါငျ်ားဝဆာငတ်စ်ဦျား မဖစ ်ည် ဆိုံ ည အ်ချက်က ဤစာဝစာငက် ရည်ရွေယ်ဝ ာ အြျိြုျား ာျားဝရျား 

အကျိြုျားစီျားပွောျားကိုံ  ြိှတ် ကကိြုဆိုံဖွေယ် မဖစ်ဝစ ည။် ယခုံတွေင ်ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေင ်ည်  ာြန ်

ဣ ဝရလ ဝယာကျ်ာျား၊ ြိနျ်ားြ၊ ကဝလျားြျာျား ဝန  တဓေူ ရငဆ်ိုံငက်ကံြုဝတွေှေ့ဝနခြဲ ရ ည ် 

အခက်အခြဲအြျိြုျားြျိြုျားကိုံ ကိုံငတ်ွေယဝ်မဖရှငျ်ားခြဲ  ည်ြှာ ဧကန ်အြနှပ်င ်မဖစ် ည်။  ိုံ  ဝ ာ် ဣ ဝရလ 

ဝခါငျ်ားဝဆာငတ်စ်ဦျား မဖစဝ် ာ ကျွန်ုံပ်တိုံ  ၏ စာဝရျား ူ ည ်အဝမခခအံာျားမဖင  ်ဣ ဝရလ လူြျိြုျား 

တစခ်ုံလံုံျား မခံြုမပီျား ကကံြုဝတွေှေ့ဝနရဝ ာ နိုံငင်ဝံရျားနငှ  ်ယံုံကကညက်ိုံျားကွေယြ်ှုဆိုံငရ်ာ အဝရျားအရာြျာျားအဝပေါ် 

အဝလျားေရုံမပြုခြဲ  မဖင  ် ူ  စာဝစာငက်ိုံ ကျွန်ုံပ်တိုံ   အနက်ဖွေင ရ်ာတွေင ်အဆိုံပါ အဝရျားအရာြျိြုျားတိုံ  အဝပေါ် 

ဦျားတည်အ ာျားဝပျားကကရြည် မဖစ ်ည။် 

ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေငက်ိုံ ဝရျား ာျား ူ ြည ်ူ မဖစ ်ည် ဆိုံ ည်ကိုံ ဝလ လာမပီျား ည ဝ်နာက ်

ဝနာကခ်ံ ြိုံငျ်ား၏ ဒုံတိယ နယပ်ယမ်ဖစ် ည ် စာဝစာင ်အမပီျား တ် မပြုစုံမပီျားစီျားချိနဆ် ီကျွန်ုံပ်တိုံ   

လှည ်ကကပါြည။် ရဝှြွေလ ဓြမရာဇေငက်ိုံ ြည ်ည ် အချိနက် ဝရျားခြဲ ပါ နည်ျား။ 
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ဗီဒယီိုံြျာျား၊  ငခ်နျ်ားစာလြ်ျားည နြ်ျာျားနငှ  ်အမခာျားအရငျ်ားအမြစ်ြျာျားအတွေက် thirdmill.org တွေင ် ာ ဒြ်စ်လ်ကိုံ 

ေငက်ကည ်နိုံငပ်ါ ည်။ 

 က စ ွဲ 

ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေငက်ိုံ ဝရျား  ူည ်ြည ်ူနည်ျား ဆိုံ ညအ်တွေက် အနက်ဖွေင  ်ူြျာျားက 

ြတကူွေြဲမပာျားဝ ာ  ြိုံငျ်ားဝကကာငျ်ား အချိနက်ာလြျာျားကိုံ ဝဖာ ်ုံတ်  တြ်တှ်ခြဲ ကကမပီျားဝကကာငျ်ား ကျွန်ုံပ်တိုံ   

ြှတ ်ာျားခြဲ ကကမပီျား မဖစပ်ါ ည။် ဝရှျား ေျျူျားနငှ  ်ခရစ်ယာနြ်ျာျားက ကျွန်ုံပ်တိုံ   စာဝစာင ်ဝရျားချိနက်ိုံ ၎ငျ်ား 

အစရီငခ်ံ ာျား ည ် အမဖစ်အပျကတ်ိုံ  နငှ  ်အနျီားဆံုံျား အချိနက်ိုံ ယူ၍ ဘစီီ ၁၀ ရာစုံနစှ် ေနျ်ားကျငက်ိုံ 

 တြ်တှ်ခြဲ ကက ည်။ ြတူမခာျားနာျားစွောပင ်ယဝန  ဝခတ် ဝေဖနဆ်နျ်ားစစဝ်ရျား ပညာရှင ်အြျာျားစုံက 

ကျွန်ုံပ်တိုံ  ၏ စာဝစာင ်ည် ဘာဗုံလုံန ်ကျွနခ်ကံာလ အတွေငျ်ား အဆံုံျား တပံ်ုံစံ ိုံ   ဝရာက်ရိှခြဲ ဝကကာငျ်ား 

တငမ်ပကက ည။် ယခုံတွေင ်ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေင ်ြည် ည အ်ချိန ်မပီျားစီျားခြဲ ဝကကာငျ်ား အတအိကျ 

ဝဖာ် ုံတ်ရန ်ြမဖစန်ိုံငပ်ါ။  ိုံ  ဝ ာ် ဓြမဝဟာငျ်ားကျြ်ျား ြျာျားစွောြှာကြဲ  ိုံ  ပင ်ကျွန်ုံပ်တိုံ   စာဝရျား ူ စာဝစာင ်

အမပီျား တ်ချိနန်ငှ  ်စပ်လျဉ်ျား၍ အဝစာဆံုံျားနငှ  ်ဝနာကအ်ကျဆံုံျား အချိနတ်ိုံ  ကိုံြူ ချြတှ်နိုံငပ်ါ ည်။ 

ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေင ်ဝရျား ာျားမပီျားစီျားနိုံငခ်ြဲ ြည ် အမဖစ်နိုံငဆ်ံုံျား ဝနာက်အကျဆံုံျား အချိနရ်ကစ်ွေြဲမဖင  ်

အစမပြုကကပါစိုံ  ။ ဤအချိနက်ိုံ ဆံုံျားမဖတရ်န ်အဝကာငျ်ားဆံုံျားနည်ျားြှာ ဣ ဝရလ အဝမခခံ 

 ြိုံငျ်ားဟုံဝခေါ် ကက ည ်  ြိုံငျ်ား ြဲ ြည ်ည ဝ်နရာတွေင ်၎ငျ်ား ရှဝိန ည်ကိုံ ြတှ် ာျားမခငျ်ား ပင ်မဖစ ်ည။် 

ဤ ြိုံငျ်ား ည် ကြဘာဦျားကျြ်ျားြှ စ၍ ရှငဘ်ုံရငြ်ျာျား ဓြမရာဇေင ်အ  ိရုံ  ေ ထ ြု ြပါ၊ 

ြှတတ်ြ်ျားတင ်ာျားဝ ာ  ြိုံငျ်ားဝကကာငျ်ား မဖစ ်ည်။ အဆိုံပါ စာဝစာငတ်ိုံ   ည် ဝရှှေ့စာအုံပ်ဆံုံျားရာ၌ 

ဝနာကစ်ာအုံပ် မပနဝ်ကာက ်မဖင  ်အတတူကွေ မဖြုတြ်ရဝအာင ်ချိတ်ဆက်ဝနဝ ာ  ကံွေငျ်ားဆက် ပံုံစံ 

ရှိဝနကက ည်။ 

ကြဘာဦျားကျြ်ျား၊  ွေက်ဝမြာကရ်ာကျြ်ျား၊ ေတမ်ပြုရာကျြ်ျား၊ ဝတာလည်ရာကျြ်ျား၊ 

တရာျားဝဟာရာကျြ်ျား ဟဝူ ာ ပ ြ ကျြ်ျားငါျားကျြ်ျား ည် ဝြာဝရှကာလြှာ ဝပေါ်ဝပါက်မပီျား ဣ ဝရလ 

အဝမခခ ံြိုံငျ်ား၏  ကံွေငျ်ားဆက်ကကိြုျားအတွေငျ်ား ကနဦျားကွေငျ်ားဆက်ြျာျားကိုံ ဖွေြဲှေ့ဝပျား ာျား ည်။ ဝယာရှု ြှတစ်ာ၊ 

တရာျား ူကကီျား ြှတစ်ာ၊ ဓြမရာဇေင ်ပ ြဝစာငြ်ှ စတုံတထ ဝစာင ်အ  ိကျနစ်ာဝစာငြ်ျာျား ည် 

ဤ ြိုံငျ်ားဝကကာငျ်ား၏ ဝနာကဆ်ကတ်ွေြဲ တရာျားဝဟာရာကျြ်ျား  ြိုံငျ်ားဝကကာငျ်ား အပိုံငျ်ားကဏ္ဍကိုံ 

ဖွေြဲှေ့စည်ျားဝပျား ည။် အဆိုံပါ စာဝစာငတ်ိုံ   ည် တရာျားဝဟာရာကျြ်ျား၏ ဓြမပညာ ရှုမြငခ်ျကတ်ိုံ  အဝပေါ် 

အကကီျားအကျယ် ြှီခိုံဝနကက ည်။ ဝယာရှုြတှ်စာ ည် ဝြာဝရှ အနစိစဝရာက်မခငျ်ားနငှ  ်အစမပြုမပီျား ဝယာရှု 

အနစိစဝရာက ်ည်အ  ိဆက ်ွောျား ည။် တရာျား ူကကီျား ြှတစ်ာ ည ်ဝယာရှု 

အနစိစဝရာက်မပီျားဝနာကပိ်ုံငျ်ား ကျွန်ုံပ်တိုံ  ကိုံ ဝရှှေ့ဆက်ဝခေါ် ွောျား ည်။ ရဝှြွေလ ဓြမရာဇေင ်ည် 

ဣ ဝရလ၏ ဝနာက်ဆံုံျား တရာျား ူကကီျားအမဖစ် ရဝှြွေလ ဆိုံ ည ် ပုံေ္ိြုလ် ဝပေါ် ွေနျ်ားမခငျ်ားနငှ  ်အစမပြုမပီျား 

ဒါေဒိ ်အုံပ်စိုံျားမခငျ်ားနငှ  ်အဆံုံျား တ် ည်။ ရှငဘ်ုံရငြ်ျာျား ဓြမရာဇေငက် ရဝှြွေလ ဓြမရာဇေင၏် 

အဆံုံျား တက်ိုံ ဝကာကယ် ူည်မဖစ်၍ ဒါေဒိ ်အနစိစဝရာကမ်ခငျ်ားနငှ  ်စမပီျား ဘာဗုံလုံန ်

ကျွနဘ်ေဝရာက်မခငျ်ားနငှ  ်ဆံုံျား ည။် ယခုံတွေင ်ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေငက်ိုံ ရှငဘ်ုံရငြ်ျာျား ဓြမရာဇေင ်အဖွေင  ်

အခနျ်ားကကီျားတိုံ  နငှ  ်နှုငိျ်ားယှဉ်ကကည ် ည အ်ခါ အရာတစခ်ုံ   ိာ ငရ်ှာျားလာ ည။် ရှငဘ်ုံရငြ်ျာျား 

ဓြမရာဇေငက်ိုံ ဝရျား  ူည် ဒါေိဒ၏် ဘေဇာတ်ဝကကာငျ်ားကိုံ ရဝှြွေလ ဓြမရာဇေင ်ြဲ ဝရျား ာျား ည ် 
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ေငက်ကည ်နိုံငပ်ါ ည်။ 

အတိုံငျ်ား  ဝိနခြဲ မခငျ်ား မဖစ် ည။်  ိုံ  ဝကကာင  ်ဤအချကက် ရှငဘ်ုံရငြ်ျာျား ဓြမရာဇေငက်ိုံ ြဝရျားြီကပင ်

ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေငအ်ာျား ဝရျားမပီျား ာျား မဖစဝ်နခြဲ ဝကကာငျ်ား အခိုံငအ်ြာ အကကံမပြုဝန ည်။ 

ဤဝစာင က်ကည ် အကြဲမဖတခ်ျက် ည ်အဝရျားကကီျား ည။် အဝကကာငျ်ားြှာ ရှငဘ်ုံရငြ်ျာျား ဓြမရာဇေင ်

ဝရျား ာျားချိနအ်ဝပေါ် ကျွန်ုံပ်တိုံ   အဝတာ ်ဝ ချာနိုံင၍် မဖစ ်ည်။ ၄ ဓြမ ၂၅ျား၂၇-၃၀ အရ ၎ငျ်ား ည် ဘစီီ 

၅၆၁ တွေင ်ဒါေဒိ၏် ဝတာ်ေင ်ာျားဝမြျားမဖစ ်ည ် ဝယဝခါနြိငျ်ား ဘာဗုံလုံန ်အကျဉ်ျားစဘံေြှ 

လွေတဝ်မြာကခ်နျ်ားနငှ  ်ပိတ် ာျား ည။်  ပ်မဖည ်ရလျှင ်ဘာဗုံလုံန ်ကျွနခ်ဘံေ ြဲြ ှဣ ဝရလတိုံ   ဘစီီ 

၅၃၈ တွေင ်မပညဝ်တာ်မပန ်လာခြဲ  ည်ကိုံ ရှငဘ်ုံရငြ်ျာျား ဓြမရာဇေငက် ြ ြိတှ် ာျားဝပ။ အဆိုံပါ 

အဝကကာငျ်ားတိုံ  ဝကကာင  ်ရှငဘ်ုံရငြ်ျာျား ဓြမရာဇေငစ်ာဝစာငက်ိုံ ဘစီီ ၅၆၁ နငှ  ်၅၃၈ အကကာျား ဝရျားခြဲ ဝကကာငျ်ား 

ကျွန်ုံပ်တိုံ   ကျိြုျားဝကကာငျ်ား င စ်ွော စိတခ်ျနိုံငက်က ည။်  ိုံ  မပင ်ရငှဘ်ုံရငြ်ျာျား ဓြမရာဇေင ်ြတိုံငြ်ီ ရဝှြွေလ 

ဓြမရာဇေငက်ိုံ မပီျားစီျားခြဲ  ည် မဖစ်၍ ရှငဘ်ုံရငြ်ျာျား ဓြမရာဇေငက်ိုံ ဝရျားချိန ်ည ်ဘာဗုံလုံန ်ကျွနခ်ံကာလ 

ြမပီျားဆံုံျားြီ ဝနာက်အကျဆံုံျား ဘစီီ ၅၃၈ မဖစ်နိုံငဝ်ကကာငျ်ား စိတခ်ျ ဆံုံျားမဖတန်ိုံငပ်ါ ည။် 

ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေင ်ပ ြဝစာငန်ငှ  ်ဒုံတယိဝစာငတ်ိုံ  ကိုံ ြည ်ည ်အချိန ်

ဝရျားခြဲ မပီျား ြည ်ည ်အချိန ်အဆံုံျား တ်ပံုံစံ ဝရာကရိှ်ခြဲ  ည်ကိုံ အတိအကျ  ရိန ်

ခကပ်ါ ည်။  ိုံ  ဝ ာ် ရဝှြွေလ ဓြမရာဇေင ်ပ ြဝစာငန်ငှ  ်ဒုံတိယဝစာငတ်ိုံ  ကိုံ 

ဓြမဝဟာငျ်ားအရ ကကည ပ်ါက အနည်ျားဆံုံျား ၎ငျ်ား၏ ဝနာက်ဆံုံျား ပံုံစံ ိုံ   ဝရာက်ခြဲ  ည ် 

အမဖစ်နိုံငဆ်ံုံျား အချိနအ်တွေက် ည နမ်ပချက ်အချိြုှေ့ ရှဝိနပါ ည။် ရာဇေငခ်ျြုပ် 

ပ ြဝစာငက်ိုံ ကျွန်ုံပ်တိုံ   ကကည ်ပါက ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေင ်ပ ြဝစာငန်ငှ  ်

ဒုံတယိဝစာငတ်ိုံ   အဝပေါ် အြှနပ်င ်အနည်ျားငယ် အဝမခခ ံာျားမပီျား  ိုံစာဝစာငတ်ိုံ  ကိုံ 

 ကိျွြ်ျား ည ်  ဝဘာ ရှိ ည။်  ိုံ  မပင ်ရာဇေငခ်ျြုပ် ပ ြဝစာငန်ငှ  ်

ဒုံတယိဝစာငတ်ိုံ  ကိုံ ကျွနခ်ံရာကာလမပီျား ည ်ဝနာကပိ်ုံငျ်ား အချိနတ်ွေင ်ဝရျားခြဲ  မဖင  ်

မပည်ဝတာ်မပနတ်ိုံ   ဝယရုံရှလင ်ိုံ   မပနဝ်ရာကလ်ာချိန ်ကျွန်ုံပ်တိုံ   အလွေနဆ်ံုံျား 

ဝမပာနိုံင ်ညြ်ှာ  ိုံအချိနြ်တိုံငြ်ီ ၎ငျ်ား၏ ဝနာက်ဆံုံျား အဝနအ ာျား ိုံ   

ဝ ချာဝပါက် ဝရာကခ်ြဲ ဝကကာငျ်ားပင ်မဖစ် ည်။  ိုံ  ဝ ာ် ရဝှြွေလ ဓြမရာဇေင ်

ပ ြဝစာငန်ငှ  ်ဒုံတယိဝစာငတ်ိုံ   ြဲ ကျွန်ုံပ်တိုံ  ဝတွေှေ့ရ ည ် ြတူမခာျားနာျားဝ ာ 

အဝကကာငျ်ားအရာတိုံ   ည် ကျြျ်ားစာတခုံလံုံျား၌လည်ျား ရှိဝနဝကကာငျ်ား အမခာျား 

ည နမ်ပချကြ်ျာျားလည်ျား ရှ ိည။် ဥပြာ ဝမပာရြည်ဆိုံလျှင ်ဒါေဒိန်ငှ  ်မပြုဝ ာ 

ပဋဉိာဉ်အဝကကာငျ်ား  ရိှ ိာျားြှု ည် ဆာလံ ၈၉  ြဲ  ငဟ်ပ်ဝန ည်။ ရှဝြွေလ 

ဓြမရာဇေင ်ပ ြဝစာငန်ငှ  ်ဒုံတိယဝစာငတ်ိုံ  အတွေငျ်ား ကျွန်ုံပ်တိုံ  ဝတွေှေ့ရ ည ် 

အစဉ်အလာတိုံ  ကိုံ  ကိျွြ်ျား ာျားြှု ည် ဧကနအ်ြှန ်ရိှဝန မဖင  ်ကျွနခ်ကံာလ 

ြတိုံငြ်ီ၊ ကျွနခ်ကံာလနငှ  ်ကျွနခ်ံကာလမပီျားဆံုံျား ည ဝ်နာက် အချိနြ်ျာျားကိုံ 

 ကိျွြ်ျား ာျားြှု ညလ်ည်ျား ဝ ချာဝပါက် ရှြိည ပံ်ုံ ဝပေါ် ည်။  ိုံ  ဝ ာ် 

စာဝစာငအ်မဖစ် အဆံုံျား တ် ဝပါငျ်ားစည်ျား မဖစ်ဝပေါ်လာ ည်  အဝနအ ာျားအရ 
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ေငက်ကည ်နိုံငပ်ါ ည်။ 

ဆိုံပါက အမဖစ်နိုံငဆ်ံုံျား ကျွန်ုံပ်တိုံ   ဝမပာနိုံင ်ည်  အချိနြ်ှာ ကျွနခ်ံရာကာလမပီျားဆံုံျားြှု 

ြတိုံငြ်ဟီုံ ာ ဆိုံနိုံငပ်ါ ည။် 

 Andrew Abernethy, Ph.D. 

ဝနာကအ်ကျဆံုံျား ဤ ဘာဗုံလုံန ်ကျွနခ်ကံာလတွေင ်ဝရျား ာျားခြဲ ဝကကာငျ်ား စဉ်ျားစာျားလျက် ရှဝြွေလ 

ဓြမရာဇေင ်အဝစာဆံုံျား မပီျားစီျားမပည စ်ံုံနိုံငခ်ြဲ ြည ် အမဖစန်ိုံငဆ်ံုံျား အချိနဆ် ီိုံ   ကျွန်ုံပ်တိုံ   လှည ်ကကပါြည။် 

ကျွန်ုံပ်တိုံ   ဝတွေှေ့ ကကြည ်မဖစ ်ည ်အတိုံငျ်ား ရဝှြွေလ ဓြမရာဇေင၏် ပါေင ်အဝကကာငျ်ားအရာ ည် 

ရှငဘ်ုံရငအ်ုံပ်စိုံျားစနစ် နစှ်မခြ်ျားြကွေြဲြီ အချိန ်က် ြဝစာနိုံငဝ်ကကာငျ်ား အခိုံငအ်ြာ အကကံမပြုဝနကက ည။် 

 ြမာကျြ်ျားစာက ဝမပာမပ ည အ်တိုံငျ်ား ဘစီီ ၉၃၀ ၌ ဝယဝရာဝဗာင ်(၁) ရှငဘ်ုံရင ်ည် 

ဒါေဒိြ်ငျ်ားနနျ်ားဆက်ကိုံ ဆန  က်ျငပ်ုံနက်နမ်ပီျား ဣ ဝရလ ဝမြာက်ပိုံငျ်ားလူြျိြုျားနွေယတ်ိုံ  ကိုံ 

ဝခါငျ်ားဝဆာငခ်ြဲ  ည်။  ၏ူ ဆန  က်ျင ်ပုံနက်နြ်ှု ည် ဧဖရိြဟ်ုံ ြကကာခဏ ဝခေါ်ဝလ ရှိ ည  ်

ဝမြာကပိ်ုံငျ်ားဣ ဝရလ နိုံငင်ဝံတာ် ဖွေြဲှေ့စည်ျားတည်ဝ ာငြ်ှုအာျား ဝတာငပိ်ုံငျ်ား ယုံဒ နိုံငင်ဝံတာ်ဝဘျား၌ ယှဉ်တွေြဲ 

ဝပေါ်ဝပါကဝ်စခြဲ  ည်။  ိုံ  မပင ်ဘုံရာျား ခင  ်လတူိုံ   နိုံငင်နံစှ်ခုံအမဖစ် ကွေြဲ ွောျားခြဲ ြှုကိုံ  တိမပြုြိဝကကာငျ်ား 

ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေင ်ဝရျား ူက အကကြိ်ကကြိ် ည နမ်ပခြဲ  ည်။ ဥပြာအာျားမဖင  ်၁ ဓြမ ၁၁ျား၈  ည ်

"ဣ ဝရလလြူျာျား" နငှ  ်"ယုံဒလူြျာျား" တိုံ   ြတူညီဝကကာငျ်ား ခွေြဲမခာျားဝဖာ်မပ ည်။ ၁ ဓြမ ၁၈ျား၁၆ က 

"ဣ ဝရလ နငှ  ်ယုံဒလူ ရှ ိြျှ"  ည ်ဒါေိဒက်ိုံ ချစ်ခငခ်ြဲ ကကဝကကာငျ်ား  ံုံျား ပ်ချက် ဝပျား ာျား ည်။ 

အလာျားတပူင ်၂ ဓြမ ၅ျား၅ တွေငလ်ည်ျား ဒါေဒိ ်ည် "ဣ ဝရလ နငှ  ်ယုံဒ အလံုံျားစံုံ" အဝပေါ် အုံပ်စိုံျားခြဲ ဝကကာငျ်ား 

ကျွန်ုံပ်တိုံ   ဖတ်ရ ည။် ၂ ဓြမ ၁၂ျား၈ တွေင ်ဘုံရာျား ခငက် "ဣ ဝရလ နငှ  ်ယုံဒ" တိုံ  ကိုံ ဒါေဒိအ်ာျား 

 ူဝပျား နာျားဝကကာငျ်ား ြိန  ဆ်ိုံခြဲ  ည်။ ၂ ဓြမ ၂၁ျား၂ က ဝရှာလုံ ည် "ဣ ဝရလနငှ  ်ယုံဒ အတွေက် 

စိတအ်ာျားကကီျားဝကကာငျ်ား" ဝဖာ်မပ ာျား ည။်  ိုံ  မပင ်၂ ဓြမ ၂၄ျား၁ တွေင ်လြူျိြုျားနွေယ်ရိှ ြျှတိုံ  အာျား 

"ဣ ဝရလနငှ  ်ယုံဒ" ဟူ၍ ဝဖာ်မပ ာျားဝကကာငျ်ား ဝတွေှေ့ရ ည။် ဣ ဝရလနငှ  ်ယုံဒတိုံ  အကကာျား 

ဤ ိုံ  ဝ ာ ခွေြဲမခာျား တ်ြတှြ်ှုကိုံ အ ပ် ပ် ဝဖာ်မပမခငျ်ား ည် ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေင ်စာဝရျား ူအဝနမဖင  ်

 ူ  စာဝစာငအ်ာျား ဘစီီ ၉၃၀ ကာလ ဣ ဝရလနငှ  ်ယုံဒတိုံ   နစှ်မခြ်ျားြကွေြဲြီ အ  ိ

ြဝရျား ာျားခြဲ နိုံငဝ် ျားဝကကာငျ်ား အခိုံငအ်ြာ အဆိုံမပြုဝနကက ည်။ 

အဆိုံပါ အချက ်အာျားလံုံျားကိုံ ကျွန်ုံပ်တိုံ    ည ်စဉ်ျားစာျား ည အ်ခါ ကျွန်ုံပ်တိုံ  ၏ စာဝစာင ်

မပီျားမပည စ်ံုံလာ ည ် အဝစာဆံုံျား အချိန ်ည် ဘစီီ ၉၃၀ နိုံငင်ဝံတာ် နစှ်မခြ်ျားကွေြဲမပီျား ည ဝ်နာက ်တချိနခ်ျိန ်

မဖစဝ်ကကာငျ်ား ကျွန်ုံပ်တိုံ   ဝတွေှေ့ နိုံင ်ည်။  ိုံ  မပင ်မဖစ်နိုံငဖ်ွေယ် ဝနာက်အကျဆံုံျား အချိနြ်ှာ ဘစီီ ၅၃၈ ြတိုံငြ်ီ 

ဘာဗုံလုံန ်ကျွနခ်ံကာလအတွေငျ်ား တချိနခ်ျိန ်မဖစ်ခြဲ  ည်။ 

ယခုံအ  ိဓြမရာဇေင ်စာဝစာငက်ိုံ ြည် ဝူရျား ည်နငှ  ်ြည ်ည ်အချိန ်ဝရျားခြဲ  ည် တိုံ  အဝပေါ် 

ကျွန်ုံပ်တိုံ   စဉ်ျားစာျားခြဲ ကကမပီျား မဖစ ်ည။် ယခုံတွေင ်ဝနာကခ် ံြိုံငျ်ားဝကကာငျ်ား၏ ဝနာက ်ပ်  ွေငမ်ပင ်

လကခဏာတစ်ခုံ မဖစ်ဝ ာ စာဝစာငဝ်ရျားချိန ်ဘုံရာျားလြူျာျား မဖတ် နျ်ားဝတွေှေ့ ကကံြုဝနခြဲ ရ ည ် 

အဝမခအဝနြျာျားဆ ီိုံ   လှည ်ကကပါစိုံ  ။ 
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ေငက်ကည ်နိုံငပ်ါ ည်။ 

အန ခအနနမျော်း 

ကျြ်ျားစာကိုံ ဝလ လာ ကကည ်ရှုခွေင ရ်ဝ ာ ဝခါငျ်ားဝဆာငတ်စ်ဦျား အဝနမဖင  ် နူငှ  ် ူ  ပရိ တတ်ိုံ   

ရငဆ်ိုံငခ်ြဲ ရ ည  ်အဝမခအဝနတိုံ   ည် ယံုံကကည်မခငျ်ားဆိုံငရ်ာ အဓကိကျ ည ် မပဿနာဆ ီ

ဦျားတည်ခြဲ ဝကကာငျ်ား ဓြမရာဇေင ်စာဝရျား ူ ဝကာငျ်ားစွော  တိမပြုြိခြဲ  ည်။ တဖကတ်ွေင ် ူတိုံ  ၏ 

 ြိုံငျ်ားဝကကာငျ်ားကိုံ   ူ ိာျားခြဲ  ည်။ ဘုံရာျား ခင ်ည် အာဒနံငှ  ်ဧေ၊  ိုံ  ဝနာက် ဝနာဧ တိုံ  အာျား 

ကိုံယဝ်တာ်ကိုံ အလုံပ်အဝ ကျားမပြုရနအ်လိုံ  ငာှ ဝမြကကီျားကိုံ မပည ဝ်စဝရျား တာေန ်အပ်နငှျ်ားခြဲ  ည်။ 

ဤကြဘာလံုံျားဆိုံငရ်ာ လုံပ်ငနျ်ားတာေနက်ကီျားမပီျားစီျားဝရျား၌ ဦျားဝဆာငဦ်ျားရွေက်မပြုရန ်အာမဗဟံနငှ  ်

 ူ   ာျားဝမြျားတိုံ  ကိုံ ဘုံရာျား ခင ်ဝခေါ်ယူခြဲ  ည်။ မဖည ်ဝမပာရလျှင ်ကိုံယ်ဝတာ်၏ လတူိုံ  အာျား 

တညီတညွတ်မဖစ်ဝစရနန်ငှ  ်ကြဘာတလ ာျား နိုံငင်ဝံတာ်ကိုံ အစမပြု တိုံျားချြဲှေ့ြည ် ဝနရာတွေင ်၎ငျ်ားတိုံ  အာျား ဝနရာ 

ချ ာျားဝပျားရန ်တိုံ  အတွေက် ဝြာဝရှကိုံ ဘုံရာျား ခင ်တာေနဝ်ပျားခြဲ  ည်။  ိုံ   ကြ်က အဆိုံပါ 

ရည်ြနှျ်ားချကတ်ာေနက်ိုံ အဝကာငအ် ည် ဝဖာရ်ာတွေင ်ဦျားဝဆာငရ်န ်ဒါေဒိန်ငှ  ် ူ    ာျားဝမြျားတိုံ  အာျား 

ဣ ဝရလကိုံ အုံပ်စိုံျား ည ်  ာေရနနျ်ားဆက်အမဖစ် ဘုံရာျား ခင ် ဝူ ာငဝ်ပျားခြဲ  ည်။ 

 ိုံ  ဝ ာ် အမခာျားတဖကတ်ွေငလ်ည်ျား  ူ  စာဝစာငက်ိုံ ရဝှြွေလ ဓြမရာဇေငဆ်ရာ ဝရျားချိန၌် 

ဘုံရာျား ခင လ်တူိုံ   ရငဆ်ိုံငဝ်နခြဲ ရ ည ် အဝမခအဝနတိုံ   ည် ဒါေိဒ၏် နနျ်ားဆကအ်ဝပေါ်  တူိုံ   

 ာျားရိှခြဲ  ည်  ဝြျှာ်လင ခ်ျကြ်ျာျားအတိုံငျ်ား မဖစြ်ဝနခြဲ ဝပ။ နိုံငင် ံနစှ်မခြ်ျားကွေြဲဝနချိနန်ငှ  ်ဘာဗုံလုံနက်ျွနဘ်ေ 

ဝရာကဝ်နချိနအ်တွေငျ်ား ဣ ဝရလတိုံ  ၏ အဝမခအဝနဆိုံျား အဝပေါ် ြှာ ာ ဝ ချာဝပါက် အ ပ် ပ် 

အမပစပံ်ုံရန ်ာ ရိှခြဲ  ည်။  ိုံ  ဝ ာ် ကျြ်ျားစာက ဒါေဒိ ်ြငျ်ားြျိြုျား၏ အမပစြ်ျာျား၊ အ ျူား မဖင  ်၎ငျ်ား၏ 

ရုံပ်တုံကိုံျားကွေယြ်ှု၊ ဘုံရာျား ခင အ်ဝပေါ်  စစာရှစိွော တည်ကကညရ်န ်ပျက်ကွေက်ခြဲ ြှုတိုံ  အဝပေါ် ညတီူညြီျှ 

အမပစဖိ်ုံ   ာျား ည်။ ဓြမရာဇေင ်တတယိဝစာင ်၁၁ျား၂၉-၄၀ နငှ  ်၁၂ျား၁-၂၄ ကြဲ  ိုံ  ဝ ာ ကျြ်ျားပိုံဒြ်ျာျားအရ 

နိုံငင် ံနစှ်မခြ်ျားကွေြဲရမခငျ်ားအတွေက ်တာေနခ်ြံှု၊ တာေနရ်ှြိှု ေန ်ုံပ် ည် ဒါေဒိြ်ငျ်ားြျိြုျား အဝပေါ်ြှာ ာ 

တိုံက်ရိုံကက်ျဝရာက်ဝန ည။်  ိုံ  မပင ်၄ ဓြမ ၂၀ျား၁၂-၁၉ နငှ  ်၂၁ျား၁၀-၁၅ ကျြ်ျားပိုံဒြ်ျာျားကလည်ျား ဘာဗုံလုံန ်

ကျွနဘ်ေဝရာကရ်မခငျ်ား ည် အဝမခခအံာျားမဖင  ်ဒါေဒိြ်ငျ်ားြျိြုျား၏ ကျရှု ံျားြှုြျာျားဝကကာင  ်မဖစ်ရဝကကာငျ်ား 

မပည နဝ်နကက ည။် 

ဒါေဒိြ်ငျ်ားြျိြုျား၏ ကျရှု ံျားြှုြျာျား ည် ဘုံရာျား ခင လ်တူိုံ  ၏ ယံုံကကည်မခငျ်ားအာျား အတွေငျ်ားကျကျ 

လှုပ်ခါပစခ်ြဲ  ည်။  တူိုံ  ၏ ဝြျှာ်လင ခ်ျက်တိုံ  ကိုံ ဘုံရာျား ခင  ်မပစ်ဒဏစ်ီရငခ်ျက်က 

ဝချြွေပစခ်ြဲ  ည်နငှ အ်ြျှ ဒါေဒိြ်ငျ်ားြျိြုျားအဝပေါ် ြည် ိုံ   ဆကက်ိုံျားစာျားနိုံငက်ကြည်နည်ျား ဆိုံ ည ် အဝပေါ်  တူိုံ   

 လိိုံခြဲ ကက ည်။ ဒါေဒိ၏်  ာျားဝမြျားတိုံ  ကိုံ ဘုံရာျား ခင ်ဝကျာခိုံငျ်ားပစ်လိုံက်မခငျ်ားလည်ျား မဖစန်ိုံငပ်ါ ည်။ 

 ူတိုံ   အာျားလံုံျား အတတူူ ြှာျားဝနခြဲ တာလည်ျား မဖစ်နိုံငပ်ါ ည်။  ိုံ  မဖစ်၍ ဤ ိုံ   ြ က်ြ ာ မဖစဝ်နရ ည  ်

အဝမခအဝနအတွေငျ်ား  ူ  စာဝစာငက်ိုံ ဝရျား ာျားရန ်ရဝှြွေလ ဓြမရာဇေင ်ဆရာအာျား ဘုံရာျား ခင ်

ဝခေါ် ခြဲ  ည်။ ဒါေဒိ ်ြငျ်ားြျိြုျားအဝပေါ်  ာျားရှိဝ ာ ဣ ဝရလတိုံ  ၏ ဝြျှာ်လင ခ်ျကက်ိုံ အ စ်မပြုမပငဝ်ပျားရန ်

 ူဝရျားခြဲ မခငျ်ား မဖစ ်ည။် 
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ဗီဒယီိုံြျာျား၊  ငခ်နျ်ားစာလြ်ျားည နြ်ျာျားနငှ  ်အမခာျားအရငျ်ားအမြစ်ြျာျားအတွေက် thirdmill.org တွေင ် ာ ဒြ်စ်လ်ကိုံ 

ေငက်ကည ်နိုံငပ်ါ ည်။ 

ယခုံတွေင ်ဓြမရာဇေင၏် ဝနာက်ခ ံြိုံငျ်ားကိုံ ကျွန်ုံပ်တိုံ   ဝလ လာခြဲ မပီျား မဖစ်၍ ကျွန်ုံပ်တိုံ   စာဝစာင၏် 

ပံုံစံ ဒဇိီုံငျ်ား ဟဝူ ာ  ငခ်နျ်ားစာ၏ ဒုံတိယ အဓိက ဝခါငျ်ားစဉ်ဆ ီကျွန်ုံပ်တိုံ   လှည က်ကပါြည။် ဓြမရာဇေင ်

ဆရာ ည ် ူ  စာဝစာငက်ိုံ ြည် ိုံ   ပံုံဝဖာ်ခြဲ ပါ နည်ျား။  ူနငှ တ်ကွေ  ူ  ြူလ ပရိ တတ်ိုံ   ရငဆ်ိုံငခ်ြဲ ရ ည ် 

အဝမခအဝနြျာျားကိုံ ကိုံငတ်ွေယရ်န ်စာဝစာင၏် ပါေငအ်ဝကကာငျ်ားအရာတိုံ  ကိုံ   ူြည် ိုံ   ရညရ်ွေယ်ချက်ရှိရှိ 

စစီဉ်ခငျ်ားကျငျ်ားခြဲ ပါ နည်ျား။  ူ  စာဝစာငက် ဘုံရာျား ခင  ်လူြျာျား  ံြည် ိုံ  ဝ ာ ဝြျှာ်လင ခ်ျက်ြျိြုျားကိုံ 

ဝပျားခြဲ ပါ နည်ျား။ 

ပံိုစ ံဒဇိီိုင ်း 

ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေင၏် ပံုံစံ ဒဇိီုံငျ်ားကိုံ ကကည လ်ျှင ်စာဝရျား  ူည ်ဝလာကကြဘာနစှခ်ုံအကကာျား 

ရှိဝန ည  ်ပကတိ အဝမခအဝနအတိုံငျ်ား ရပ်တည်ခြဲ ဝကကာငျ်ား ကျွန်ုံပ်တိုံ    ည ်စဉ်ျားစာျား ာျားရပါြည်။ 

 ိုံဝလာကကြဘာ နစှခ်ုံြှာ  ူဝဖာ်မပခြဲ ဝ ာ အမဖစ်အပျကြ်ျာျား၏ ကြဘာနငှ  ်  ူအပါအေင ်

 ူ  ပရိ တြ်ျာျား ရှင ်နခ်ြဲ ရာ ကြဘာတိုံ   မဖစ်ကက ည။် အတတိ်က မဖစ်ပျက်ခြဲ  ည အ်ရာ အဝကကာငျ်ား 

မဖစစ်ဉ်အြှနက်ိုံ ဝပျားရန ် ူ  ကိုံယ် ူ မြြုပ်နှ ံရည်စူျားခြဲ  ည်။  ိုံ  ဝ ာ်  ူ  ဝခတက်ာလ ဣ ဝရလလူတိုံ  ကိုံ 

 ဝိတွေှေ့ကိုံငတ်ွေယ်ရာဝရာကဝ် ာ နည်ျားြျာျားမဖင  ်အတိတအ်ဝကကာငျ်ားအရာတိုံ  ကိုံ ဝရျားရနအ်တွေကလ်ည်ျား 

 ူ  ကိုံယ ် ူရည်စူျား မြြုပ်နှခံြဲ  ည်။ အဝကကာငျ်ား ြလစှွောပင ်ဧေဝံေလိ အနကဖ်ွေင  ်ြူျာျားက ရဝှြွေလ 

ဓြမရာဇေငက်ိုံ ကိုံငတ်ွေယရ်ာ၌ ဤ ခွေြဲမခာျားြှုြျိြုျား မပြုရန ်ြကကာခဏ ပျက်ကွေက်ခြဲ ကက ည်။  ိုံ  မဖစ်၍ 

ကျွန်ုံပ်တိုံ   ဝရှှေ့ြဆကြ်ီ ကျွန်ုံပ်တိုံ   စာဝစာင၏် ပံုံစံ ဒဇိီုံငျ်ားအဝပေါ်  ကဝ်ရာက်ခြဲ ဝ ာ အဆိုံပါ 

ဩဇာနစှ်ခုံကိုံ မပနဝ်ဖာ် ုံတ်ရန ်ဝခတတ အချိနယ်ူကကပါြည။် 

တဖက်တွေင ် န  ရှ်ငျ်ားဝ ာ ေိဉာဉ်ဝတာ၏် ြှုတ ်ွေငျ်ားြှုဝအာက်၌ ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေငဝ်ရျား ူ ည် 

 ူ  စာကိုံ   ူြဝရျားြီ ဝရှျားက မဖစပ်ျက်ခြဲ  ြျှ မဖစစ်ဉ်အြှနက်ိုံ  ူ  ပရိ တ ်ိုံ   ချမပရန ်

စိတဆ်ံုံျားမဖတ် ာျားခြဲ  ည်။ ကျွန်ုံပ်တိုံ   ဝမပာဝလ ရှ ိည ် " ိုံကြဘာ" အဝကကာငျ်ား  ဝူရျားခြဲ  ည်။ ၎ငျ်ား ည ်

 ူ  စာဝစာင ်ြဲ အစီရငခ်ံ ာျား ည ်  ြိုံငျ်ားဝကကာငျ်ား အမဖစအ်ပျကြ်ျာျား၏ ကြဘာပင ်မဖစ ်ည။် ပ ြဆံုံျား 

 ူအစီရငခ်ံ ည ် အမဖစ်အပျက်ြှာ ၁ ဓြမ ၁ျား၁-၂၈ တွေင ်ပါ ည ် ရဝှြွေလ ဖွောျားမြင ်ည ် အဝကကာငျ်ား 

မဖစ ်ည။်  ြမာကျြ်ျားစာနငှ  ်ဝရှျားဝဟာငျ်ား ုံဝတ န တူျားဝဖာ်ချက် အဝ ာက်အ ာျားြျာျားက ဘစီီ 

၁၀၇၀ ေနျ်ားကျငခ်န  တ်ွေင ်ရဝှြွေလ ဝြွေျားဖွောျားခြဲ ဝကကာငျ်ား ည နမ်ပကက ည်။ 

 ိုံ  မပင ်၂ ဓြမ ၂၃ျား၁-၇ ၌  ူ အစီရငခ်ခံြဲ  ည  ်ဝနာကဆ်ံုံျား  ြိုံငျ်ားဝကကာငျ်ား အမဖစအ်ပျက ်ည် 

ဒါေဒိ၏် ဝနာက်ဆံုံျား စကာျားြျာျားကိုံ မပနဝ်ဖာ်မပ ာျား ည။် ဤ စကာျား ည် ဘစီ ီ၉၇၀ ေနျ်ားကျင ်ဒါေဒိ ်

အနစိစဝရာက်ကာနျီား ြိန  မ်ြက်ခြဲ ဝ ာ ဝနာကဆ်ံုံျား တရာျားေင ်ဝတာ်ေင ်ဝကကမငာချကတ်စ်ခုံ အလွေနပ်င ်

မဖစန်ိုံငဝ်ချ ရှိ ည။်  ိုံ  မဖစ်၍ ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေင ်ည် ဘစီ ီ၁၀၇၀ ေနျ်ားကျငြ် ှ၉၇၀ ေနျ်ားကျင ် ိ

နစှဝ်ပါငျ်ား တစရ်ာနျီားနျီား ရှည်ကကာဝ ာ ဣ ဝရလ  ြိုံငျ်ားဝကကာငျ်ား မဖစ်စဉ်ကိုံ ဝပျားဝန ည။် 
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ဗီဒယီိုံြျာျား၊  ငခ်နျ်ားစာလြ်ျားည နြ်ျာျားနငှ  ်အမခာျားအရငျ်ားအမြစ်ြျာျားအတွေက် thirdmill.org တွေင ် ာ ဒြ်စ်လ်ကိုံ 

ေငက်ကည ်နိုံငပ်ါ ည်။ 

ဤရာစုံနစှ် ည် ဓြမဝဟာငျ်ား ကာလြျာျားအတွေငျ်ား ဘုံရာျား ခင န်ိုံငင်ဝံတာ် ရင  ်နက်ကီျား ွောျားလာြှု၌ 

ြည် ိုံ   အဝရျားပါခြဲ  ည် ဆိုံ ည်ကိုံ ပံုံကကီျားချြဲှေ့ဝနစရာ ြလိုံပါ။ ၎ငျ်ား ည် ဣ ဝရလအတွေက ်

အဓကိကျဝ ာ အဝမပာငျ်ားအလြဲကကီျား ရိှခြဲ  ည  ်အချိနပ်င ်မဖစ် ည်။ ရှဝြွေလ ဝြွေျားလာချိနတ်ွေင ်

ဣ ဝရလ ည ်တရာျား ူကကျီားြျာျားနငှ  ်ဝလေ ိာျားတိုံ  ၏ ကျရှုျံားဝနဝ ာ ဝခါငျ်ားဝဆာငြ်ှုဝအာက်တွေင ်

ကစင က်လျာျား မဖစဝ်နခြဲ  ည်။  ိုံ  ဝ ာ် ဝနာက်ဆံုံျားစကာျားြျာျားကိုံ ဒါေဒိ ်မြကဆ်ိုံ ည ်အချိနတ်ွေငြ်ူ 

ဣ ဝရလ လူြျိြုျားနွေယ် ရှိ ြျှ အဝပေါ်တွေင ် ာေရ အုံပ်စိုံျားြည ် နနျ်ားဆက် အမဖစ် ဒါေဒိန်ငှ  ်

 ူ   ာျားဝမြျားတိုံ  အာျား ဘုံရာျား ခင ်တာေနမ်ပဌာနျ်ားဝပျားခြဲ မပီျား မဖစ ်ည။် ဣ ဝရလ နိုံငင်အံတွေငျ်ား 

အဝရျားပါဝ ာ အမဖစအ်ပျကြ်ျာျားစွောြှ ည် အဆိုံပါ ရင ်ပ်ရှုဝြာဖွေယ် အဝမပာငျ်ားအလြဲြျာျားဆ ီိုံ   ြည် ိုံ   

ဦျားတည် ွောျားဝကကာငျ်ား ရှငျ်ားမပရန ်ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေင ်ဝရျား  ူည် ြြိိစာဝစာငက်ိုံ ပံုံစံ 

ဒဇိီုံငျ်ားချ ာျားခြဲ  ည်။ 

ယခုံပင ်ကျွန်ုံပ်တိုံ  ဆိုံခြဲ မပီျားမဖစ ်လိုံ ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေင ်ြဲ ြှတတ်ြ်ျားတငခ်ြဲ  ည ် 

အမဖစအ်ပျက်ြျာျား အာျားလံုံျား ည ်ကျွန်ုံပ်တိုံ  က " ိုံကြဘာ" ဟုံဝခေါ်ဆိုံ ာျား ည ် ဝလာကကြဘာ၏ 

အပိုံငျ်ားကဏ္ဍြျာျားပင ်မဖစက်က ည်။  ိုံ  ဝ ာ် အမခာျားတဖကတ်ွေငြ်ူ ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေင ်ဆရာ ည် 

 ူနငှ တ်ကွေ  ူ  ပရိ တတ်ိုံ   ရှင ်နခ်ြဲ ရာ အချိနန်ငှ  ်အဝမခအဝနြျာျားကိုံ ကိုံငတ်ွေယ်ရန ်အတွေက်လည်ျား 

စိတဆ်ံုံျားမဖတ် ာျားခြဲ  ည်။ ဤအရာကိုံ ကျွန်ုံပ်တိုံ  က " တူိုံ  ၏ ကြဘာ"၊ စာဝရျား ူနငှ  ် ူ  ပရိ တတ်ိုံ  ၏ 

ကြဘာဟုံ ဝခေါ်ဆိုံကကပါြည။် ၎ငျ်ား ည်  ူ  စာဝစာင ်ြဲ အစီရငခ်ံ ာျား ည ်  ြိုံငျ်ားဝကကာငျ်ား 

အမဖစအ်ပျက်ြျာျား မဖစပ်ျကခ်ြဲ ချိနဝ်နာက်ပိုံငျ်ား ြျာျားစွောကကာမြင ခ်ြဲ မပီျားလည်ျား မဖစ ်ည။် နိုံငင်ဝံတာ် 

နစှ်မခြ်ျားကွေြဲမပာျားဝနချိနမ်ဖစဝ်စ၊ ဘာဗုံလုံန ်ကျွနဘ်ေ ဝရာကခ်ျိနမ်ဖစ်ဝစ၊ ကျွန်ုံပ်တိုံ  ၏ စာဝရျား ူ ည် 

 ူတိုံ  ကြဘာအတွေက ် ျူားမခာျားဝလျားနကြ်ှုကိုံ ဘုံရာျားလူတိုံ  အာျား  ွေန ်ငရ်န ်အလိုံ  ငာှ " ိုံကြဘာ"တွေင ်

မဖစပ်ျက်ခြဲ  ည  ်အဝကကာငျ်ားြျာျားကိုံ ဝရျား ာျားခြဲ  ည်။  ိုံ  ဝကကာင  ်ဤ ရည်ရွေယခ်ျက်က  ူ  စာဝစာင၏်ပံုံစံ 

ဒဇိီုံငျ်ားကိုံ နကန်ကရ်ှု ိငျ်ားရှု ိငျ်ား ပံုံဝဖာ်ခြဲ  ည်။ အတိတအ်ဝကကာငျ်ား  က ်ကက်ိုံ တိုံက်ရိုံက်  ျီား န   ်

ဝရျားြည ်အစာျား  ူ   လက်ရှိ ပရိ တတ်ိုံ   ရငဆ်ိုံငဝ်နရ ည ် စြိဝ်ခေါ်ြှုြျာျားကိုံ အဝမဖဝပျားရာဝရာက် ည ် 

ပံုံစံမဖင  ် ူ  မဖစစ်ဉ်ကိုံ  ူမပြုစုံခြဲ  ည်။ 

အမခာျားဝ ာ  ြမာကျြ်ျားဝရျား ူြျာျားကြဲ  ိုံ  ပင ်ရဝှြွေလ ဓြမရာဇေငဝ်ရျား  ူညလ်ည်ျား အဓကိ 

နည်ျားလြ်ျား  ံုံျား ွေယအ်ာျားမဖင  ်အလာျားတူ လုံပ်ဝဆာငခ်ြဲ  ည်။ ပ ြ ဦျားစွော ဝနာကခ်ံ  ြိုံငျ်ားဝကကာငျ်ားကိုံ 

 ူ၏ ြလူ ပရိ တတ်ိုံ  အာျား ဝပျားခြဲ  ည်။ ၎ငျ်ား ည်  တူိုံ   ဝခတ်ကာလက  တူိုံ   ကကံြုဝတွေှေ့ ခြဲ ရ ည ် 

လကဝ်တွေှေ့ ဘေြျာျား၏  ြိုံငျ်ားဝကကာငျ်ား ြူလအစြျာျား မဖစ်ကက ည။် ဒုံတိယအာျားမဖင  ် ူ  ပရိ တတ်ိုံ   

လိုံက်နာအတုံယူရြည ်  ိုံ  ြဟုံတ် ဝရှာငရ်ှာျားရြည ်  ာဓကြျာျားကိုံ ဝပျားရနအ်လိုံ  ငာှ ဇာတ်ဝကာငြ်ျာျားကိုံ 

 ူ  စာဝစာင ်ြဲ ဝဖာ်မပ ာျားခြဲ  ည်။ ဝနာကဆ်ံုံျား တတိယအာျားမဖင  ်" ိုံကြဘာ"  ြဲ မဖစပ်ျကခ်ြဲ  ည ် 

အမဖစအ်ပျက်ြျာျားစွောအဝကကာငျ်ားကိုံ ဝရျားခြဲ  ည်။ ၎ငျ်ားတိုံ  က " ူတိုံ  ၏ ကြဘာ"  ြဲက  ူ  ပရိ တတ်ိုံ   

ဝတွေှေ့ ကကံြုခံစာျားရ ြျှအတွေက် ြည် ိုံ   ကကိြုတငအ်ရပ်ိမပချကြ်ျာျား မဖစ်ဝနခြဲ ဝကကာငျ်ား မပ  ည်။ 

 ိုံနည်ျားအာျားမဖင  ် ူ   ြူလ ပရိ တတ်ိုံ   ကကံြုဝတွေှေ့ ခြဲ ရ ည ် စြိဝ်ခေါ်ြှုြျာျားအတွေက် လြ်ျားည နြ်ှုကိုံ 

 ူဝပျားခြဲ  ည်။ 
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ဗီဒယီိုံြျာျား၊  ငခ်နျ်ားစာလြ်ျားည နြ်ျာျားနငှ  ်အမခာျားအရငျ်ားအမြစ်ြျာျားအတွေက် thirdmill.org တွေင ် ာ ဒြ်စ်လ်ကိုံ 

ေငက်ကည ်နိုံငပ်ါ ည်။ 

ကျွန်ုံပ်တိုံ   စာဝစာင၏် ပံုံစံ ဒဇိီုံငျ်ားကိုံ အဆင န်စှဆ်င  ်အာျားမဖင  ်ကျွန်ုံပ်တိုံ   

ဝလ လာဝဖာ် ုံတ်ကကပါြည်။ ပ ြဦျားစွော ၎ငျ်ား၏ ဖွေြဲှေ့စည်ျားြှုနငှ  ်ပါေငအ်ဝကကာငျ်ားအရာတိုံ  ကိုံ ကျွန်ုံပ်တိုံ   

ကျယက်ျယ်မပန  မ်ပန   ်ြတိ်ဆကဝ်ပျားပါြည။် ဒုံတိယအာျားမဖင  ်ဤ ဖွေြဲှေ့စည်ျားြှုနငှ  ်ပါေင ်အဝကကာငျ်ားအရာတိုံ  က 

ကျွန်ုံပ်တိုံ   စာဝရျား ၏ူ စာဝစာငက်ိုံ မခံြုငံုံလ ြ်ျားြိုံျားဝ ာ ရည်ရွေယ်ချကအ်ာျား ြည် ိုံ   ဖွေင မ်ပဝကကာငျ်ား 

ကျွန်ုံပ်တိုံ   ဝလ လာကကပါြည။် ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေင၏် ဖွေြဲှေ့စည်ျားြှုနငှ  ်ပါေင ်အဝကကာငျ်ားအရာ 

မခံြုငံုံဝလ လာချကမ်ဖင  ်အစမပြုကကပါစိုံ  ။ 

ဖ ွဲ ွဲ့စည ်းမှု နငှ   ပါဝင  အန ကောင ်းအ ော 

ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေင ် ည ်အလွေနပ်င ်နကန်ြဲ ရှုပ်ဝ ွေျားရကာျား အဝ ျားစတိြ်ျာျား ြဲ အလွေယတ်ကူ 

လြ်ျားဝပျာက် ွောျားနိုံငပ်ါ ည်။  ျီား န   ်လက်ဝရွေ ျားြှု ြညြ်ျှ အာျားကကီျား ည်၊ အခငျ်ားအကျငျ်ား ြည်ြျှ 

လိြမာခြဲ  ည်ကိုံ ြဝတွေှေ့ နိုံငဝ်လာက်ဝအာင ်ကျွန်ုံပ်တိုံ   လြ်ျားဝပျာက်နိုံငပ်ါ ည။် အြနှတ်ွေင ်ရဝှြွေလ 

ဓြမရာဇေငဆ်ရာ ည ်လအူချိြုှေ့ နငှ  ်အမဖစအ်ပျကအ်ချိြုှေ့၏ အဝကကာငျ်ားြျှ ာ ဝရျားခြဲ မပီျား  ူ   

ရည်ရွေယခ်ျကြ်ျာျား ဝပါကဝ်ရာက်ရန ်၎ငျ်ားတိုံ  အာျား ကျနစွော စစီဉ် ခငျ်ားကျငျ်ားခြဲ မခငျ်ား ာ မဖစ ်ည်။ ကျွန်ုံပ်တိုံ   

စာဝစာင၏် အဆိုံပါ  ွေငမ်ပငလ်ကခဏာတိုံ  အဝကကာငျ်ား ကျွန်ုံပ်တိုံ    တိမပြုြဝိလဝလ၊ ၎ငျ်ား၏ ြလူ 

အဓပိပာယ်နငှ  ်ယဝန  ဝခတ် ကျွန်ုံပ်တိုံ   ဘေအတွေက် ြည် ိုံ   လက်ဝတွေှေ့အ ံုံျားမပြုရြည်ကိုံ နာျားလည်နိုံငစ်ွေြ်ျား 

ရှိဝလဝလ မဖစ် ည်။ 

ကျယက်ျယ်မပန  မ်ပန   ်ဝမပာရလျှင ်ဘုံရာျား ခင  ်ေဉိာဉ်ဝတာ် ည် ပဓာနကျဝ ာ ဇာတ်ဝကာင ်

 ံုံျားဦျား အဝပေါ် စူျားစိုံက်ရန ်စာဝရျား ူကိုံ လြ်ျားမပဝတာ်ြူခြဲ  ည်။ ၎ငျ်ားတိုံ  ြှာ ရှဝြွေလ၊ ဝရှာလုံ နငှ  ်ဒါေဒိ ်တိုံ   

မဖစက်က ည။် အဆိုံပါ ဇာတ်ဝကာငြ်ျာျားကကာျား ကျိြုျားဝကကာငျ်ား င ဝ် ာ ဆက် ွေယြ်ှု အြျာျားအမပာျား 

 ုံတယ်ူနိုံငရ်နအ်တွေကလ်ည်ျား ကိုံယဝ်တာ် ည် စာဝရျား အူာျား လြ်ျားမပဝတာ်ြူခြဲ  ည်။ ရှငဘ်ုံရင ်

အုံပ်စိုံျားဝ ာ ဝခတ်ကာလတွေငျ်ား ိုံ   ဣ ဝရလအာျား ဝဆာင ်ွေငျ်ား အူမဖစ် ရဝှြွေလကိုံ ဘုံရာျား ခင ်

တာေနဝ်ပျားခြဲ  ည် ဆိုံ ည အ်ချက်နငှ  ်ကျွန်ုံပ်တိုံ  ၏ စာဝရျား  ူအစမပြုခြဲ  ည်။  ိုံ  ဝနာက် ဝရာှလုံ ည ်

ဣ ဝရလ၏ ပ ြဆံုံျား ရှငဘ်ုံရငအ်မဖစ် ြည် ိုံ   ကျရှု ံျားခြဲ  ည် ဆိုံ ည အ်ဝပေါ်  စူူျားစိုံက် ာျားခြဲ  ည်။ 

ဝနာကဆ်ံုံျားအာျားမဖင  ်ကိုံယဝ်တာ်၏ နိုံငင်ဝံတာ်ကိုံ ခိုံငြ်ာဝစမပီျား မဖန  က်ျက်ဝပျားြည  ်တနဆ်ာပလာအမဖစ် 

ဒါေဒိ ်ရှငဘ်ုံရင ်အုံပ်စိုံျားြှုနငှ  ်နနျ်ားဆကက်ိုံ ဘုံရာျား ခင ် ဝူ ာငခ်ြဲ ဝကကာငျ်ား  ူ  ငရှ်ာျားဝဖာ်မပခြဲ  ည်။ 

ဘုံရာျား ခင ်ည ်ဣ ဝရလအာျား တရာျား ကူကီျား အုံပ်စိုံျားရာကာလအ ြဲြှ ဒါေဒိ ်ရှငဘ်ုံရင ်

အုံပ်စိုံျားြှုဝအာက ်ိုံ   ြည် ိုံ  ဝဆာင ်ွေငျ်ားခြဲ ဝကကာငျ်ား ကျွန်ုံပ်တိုံ   စာဝရျား ၏ူ ဝရှှေ့ဝနာကညီ်ညွတ် ည်  

 ံုံျား ပ်ချက်ကိုံ အဆိုံပါ  ံုံျားပိုံငျ်ား ခွေြဲမခာျားြှုက ဖွေင မ်ပ ည်။ 

ဓြမရာဇေင ်ပ ြဝစာငန်ငှ  ်ဒုံတိယဝစာင ်တိုံ  ၏ စာဝပဖွေြဲှေ့စညျ်ားြှု လက်ရာ ည် 

အြနှအ်ာျားမဖင  ်ရှငဘ်ုံရင ် ံုံျားပါျား တနည်ျားအာျားမဖင  ်ပုံေ္ိြုလ ်ဘာေ  ံုံျားြျိြုျားကိုံ 

ဗဟိုံမပြု ာျား ည။် ရဝှြွေလ ည ်အဓိက ဇာတဝ်ကာင ်မဖစ ်ည။်  ိုံ  ဝနာက် 

ဝရှာလုံက အဓကိ ဇာတ်ဝကာင ်မဖစလ်ာ ည်။ ဒါေိဒ ်ညလ်ည်ျား မြငက်ွေငျ်ား၌ 
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ဗီဒယီိုံြျာျား၊  ငခ်နျ်ားစာလြ်ျားည နြ်ျာျားနငှ  ်အမခာျားအရငျ်ားအမြစ်ြျာျားအတွေက် thirdmill.org တွေင ် ာ ဒြ်စ်လ်ကိုံ 

ေငက်ကည ်နိုံငပ်ါ ည်။ 

ဝပေါ်လာ ည။်  ိုံ  ဝ ာ် ဝရှာလုံ ည ်နိုံငင်အံနှံ   ဒါေိဒဝ်နာကလ်ိုံကဝ်နစဉ်ြှာပင ်

အဓကိ ဇာတဝ်ကာငအ်မဖစ် ဆက်ရှိဝန ည်။ ဝနာကဆ်ံုံျား ဓြမရာဇေင ်ပ ြဝစာင ်

မပီျား ည ်အခါ  အူ တခ်ံရမပီျား ဓြမရာဇေင ်ဒုံတယိဝစာင ်ည ်ဒါေိဒက်ိုံ 

ဗဟိုံမပြုတညဝ်ဆာက် ာျား ည်။  ိုံ  မဖစ်၍ စာဝစာင ်နစှ်ခုံအတွေက် ဖွေြဲှေ့စည်ျားြှုကိုံ 

ဝပျားဝ ာ ဇာတဝ်ကာငြ်ျာျားြှာ အဆိုံပါ ပုံေ္ိြုလ်  ံုံျားဦျား အြှနပ်င ်မဖစဝ်တာ  ည်။ 

နဒါက  ော John Oswalt 

ကျွန်ုံပ်တိုံ   စာဝစာင ်ြဲက အဆိုံပါ အ ျူားမပြုချကြ်ျာျားကိုံ  ည  ်ွေငျ်ားစဉ်ျားစာျားပါက ရှဝြွေလ 

ဓြမရာဇေငက်ိုံ အဓကိ အပိုံငျ်ား  ံုံျားပိုံငျ်ားခွေြဲကာ ကျယက်ျယ်မပန  မ်ပန   ်ဝရျား ာျားခြဲ ဝကကာငျ်ား ကျွန်ုံပ်တိုံ   

ဝတွေှေ့ နိုံငပ်ါ ည။် ၎ငျ်ားတိုံ  ြှာ ရငှဘ်ုံရင ်အုံပ်စိုံျားြှု ြတိုံငြ်ီ ရှဝြွေလ အဝကကာငျ်ား ဝရှှေ့ဝမပျားနဒိါနျ်ား (၁ ဓြမ ၁-၇)၊ 

ဝရှာလုံ၏ ကျရှု ံျားဝ ာ အုံပ်စိုံျားြှု (၁ ဓြမ ၈- ၂ ဓြမ ၁)၊ ဒါေိဒ၏် မြြဲမြဝံ ာ အုံပ်စိုံျားြှု (၂ ဓြမ ၂-၂၄) တိုံ   

မဖစက်က ည။် ရှငဘ်ုံရင ်အုံပ်စိုံျားြှု ြတိုံငြ်ီ ရှဝြွေလ အဝကကာငျ်ား ဝရှှေ့ဝမပျားနဒိါနျ်ားကိုံ ဦျားစွော ကကည က်ကပါစိုံ  ။ 

ရှင ဘို င  အိုပ စိို်းမှု မ ိိုင မီ ရှနမ လ အန ကောင ်း နရှွဲ့န ပ်းနိဒါန ်း ( ၁ဓမမ ၁-၇) 

အစကတည်ျားကပင ်ကျွန်ုံပ်တိုံ  ၏ စာဝရျား ူ ည ်ရှဝြွေလကိုံ စပံုံေ္ိြုလ်အမဖစ် ပံုံဝဖာ် ာျားဝကကာငျ်ား 

ြှတ ်ာျား ာျားရန ်အဝရျားကကီျား ည။် ဆိုံလိုံ ည်ြှာ ဘုံရာျား ခငဝ်ပျားဝ ာ ဆုံလကဝ်ဆာင ်အမဖစ်၎ငျ်ား၊ 

အကျင စ်ာရိတတ ပိုံငျ်ားဆိုံငရ်ာ စံမပြုဝလာကဝ် ာ ူ တစဦ်ျား အမဖစ်၎ငျ်ား သူ  က ို စာထရျားသကူ 

ြိတဆ်ကဝ်ပျားခြဲ  ည်။ ကျွန်ုံပ်တိုံ  ၏ စာဝစာငအ်ရ ရဝှြွေလ ည ်အလွေနပ်င ်စံမပြုဖွေယ်ဝကာငျ်ား ည ် ပုံေ္ိြုလ် 

မဖစခ်ြဲ ရကာျား ဘုံရာျား ခင ်ည ် ူကိုံယတ်ိုံငက်ိုံ ာြက ဣ ဝရလ ရှ ိြျှကိုံပါ  ူ  အာျားမဖင  ်

ဝကာငျ်ားချီျားဝပျားခြဲ  ည်။ ဟုံတပ်ါ ည်။ ကျွန်ုံပ်တိုံ   စာဝရျား ဝူရာ  ူ  ြူလ ပရိ တ်တိုံ  ကပါ 

ကျြ်ျားစာအရဝရာ အြျာျား  ိအဝတွေှေ့အကကံြုအရပါ ရှဝြွေလ ည် အမပစ ်ာျားတစ်ဦျား မဖစ်ဝကကာငျ်ား 

  ိာျားခြဲ ကကမပီျား မဖစ ်ည။်  ိုံ  မဖစ်၍ ရှဝြွေလ၏ ကျင ေ်တ် စာရိတတ ဆိုံငရ်ာ ခကခ်ြဲ ရှုပ်ဝ ွေျားြှုြျာျားကိုံ  ူတိုံ   

 တိမပြုြိခြဲ မပီျား မဖစဝ်ကကာငျ်ား ကျွန်ုံပ်တိုံ   စိတခ်ျနိုံငပ်ါ ည။်  ိုံ  ဝ ာ် ရှဝြွေလ၏ အြှာျားြျာျားကိုံ 

ဝ ာက်မပြည အ်စာျား ကျွန်ုံပ်တိုံ  ၏ စာဝရျား  ူည် ရဝှြွေလကိုံ ာြက ဘုံရာျား ခင  ် ံ ၏ူ 

အဝစခြံှုတိုံ  ကိုံပါ ရည်ရွေယ်ချက်ရှိရှိ မြြှင တ်ငဝ်ပျားခြဲ  ည်။ ရဝှြွေလကိုံ အဘယဝ်ကကာင  ်ဘုံရာျား ခင ်

ဝစလ တခ်ြဲ  ည်၊ မပငဆ်ငဝ်ပျားခြဲ  ည်၊ ဝရှာလုံကိုံ ပ ြ ဘ ိတိဝ်ပျား၍ ဒါေိဒက်ိုံ ဝနာကြ်ှ 

ဘ ိတိ်ဝပျားမခငျ်ားမဖင  ်ဣ ဝရလကိုံ ဘုံရင ်စနစ်နငှ  ်ြိတဆ်က်ဝပျား အူမဖစ် ရှဝြွေလအာျား ဘုံရာျား ခင ်

အတည်မပြုဝပျားခြဲ  ည် ဆိုံ ည်တိုံ  အဝပေါ် အဝလျားဝပျားရန ်ဤအရာကိုံ  ူလုံပ်ဝဆာငခ်ြဲ  ည်။ 

ရှနမ လ၏အနစောပိိုင ်းနစှ မျော်း (၁ ဓမမ ၁်း၁-၂်း၁၁) ဤ ိုံ   အလွေနအ်ြငျ်ား စံမပြု ာျား ည ် ရှဝြွေလ 

ပံုံရပ်ိကိုံ အဓိက အပိုံငျ်ားနစှ်ပိုံငျ်ား အမဖစ် ခွေြဲမခာျားနိုံင ်ည် ပ ြ ဦျားစွော ၁ဓြမ ၁ျား၁ ြှ ၂ျား၁၁ အတွေငျ်ား ဝြွေျားစြှ 

နိုံ  ြကွောြ ီအတွေငျ်ား ရဝှြွေလ၏ အဝစာပိုံငျ်ား နစှြ်ျာျားကိုံ ဝတွေှေ့ရ ည။် အဆိုံပါ အခနျ်ားကကီျားြျာျား ြဲတွေင ်

ကျွန်ုံပ်တိုံ  ၏ စာဝရျား ူက ရဝှြွေလ ဝြွေျားလာမခငျ်ား ည်  ၏ူ ဘုံရာျားတရာျား ကိုံငျ်ားရှု ိငျ်ားဝ ာ ြခိင၏် 
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ဗီဒယီိုံြျာျား၊  ငခ်နျ်ားစာလြ်ျားည နြ်ျာျားနငှ  ်အမခာျားအရငျ်ားအမြစ်ြျာျားအတွေက် thirdmill.org တွေင ် ာ ဒြ်စ်လ်ကိုံ 

ေငက်ကည ်နိုံငပ်ါ ည်။ 

ဆုံဝတာငျ်ားချကြ်ျာျားအဝပေါ် ဘုံရာျား ခင်  တနခ်ိုံျားဝတာ်၏ အဝမဖဝပျားချကမ်ဖစ်ဝကကာငျ်ား၊ ရှဝြွေလ ည ်

ဣ ဝရလ၏ ဝခတ ်စ်ကိုံ စတင ်ူမဖစ်ဝကကာငျ်ား အဝလျားဝပျား ာျား ည်။ 

ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေင ်ည် ဟနနနငှ  ်ဝပနနိန ဟူ၍ အ ျီား ျီား အြည်ရ ည ် ဇနျီားနစှ်ဦျား ရှိဝ ာ 

ဧလကာန ဟုံဝခေါ် ည ် ဝယာက်ျာျား တစဦ်ျားနငှ  ်အစမပြု ည်။ ဝပနနိန၌  ာျား ြီျားြျာျားစွော ရှမိပီျား ဟနနြှာြူ 

မြံြုဝ ာြနိျ်ားြမဖစ်၍ ဝပနနိန ည် ဟနနအဝပေါ် ရကစ်ကက်ကြ်ျားကကြုတ်ခြဲ  ည်။ ဟနန ည ် ြူ၏ ဝ ာက၌ 

ဆုံဝတာငျ်ားရငျ်ား ဘုံရာျား ခင ်ည်  ြူအာျား  ာျားဝပျားြညဆ်ိုံပါက  ာျား၏ ဘေ တစ်ဝလျှာကလ်ံုံျား 

ဘုံရာျား ခငက်ိုံ အလုံပ်အဝ ကျားမပြုရန ် ာျားအာျား အပ်နှြံည်မဖစ်ဝကကာငျ်ား ဓဌိာနခ်ြဲ  ည်။  ိုံ  နငှ  ်

ဘုံရာျား ခင ်ည ် ြူ၏ ဆုံဝတာငျ်ားချကအ်ာျား အံ ဩဖွေယ် အဝမဖဝပျားခြဲ  ည်။ 

ရှဝြွေလ ဝြွေျားလာချိနတ်ွေင ်ဣ ဝရလ ည် ဖရိုံဖရြဲမဖစြ်ှုနငှ  ်ဆုံတယ်ုံတက်ျရှု ံျားြှုတိုံ  မဖင  ်

ပံုံဝဖာ် ာျား ည ် တရာျား ူကကီျားတိုံ  ၏ အချည်ျားနှျီား ကာလအတွေငျ်ား လြ်ျားဝပျာကဝ်နခြဲ  ည်။  ိုံ  ဝ ာ် 

ရှဝြွေလ ဝပေါ် ွေနျ်ားလာမခငျ်ားနငှ အ်တူ ဘုံရာျား ခင ်ည် ဣ ဝရလ  ံရှငဘ်ုံရငတ်စပ်ါျား 

ဝစလ တဝ်တာ ြည် ဆိုံ ည်ကိုံ ယံုံကကည်ရန ်ခိုံငလ်ံုံဝ ာ အဝကကာငျ်ား ဖနလ်ာခြဲ  ည်။ ရှဝြွေလ 

ဝြွေျားဖွောျားလာမခငျ်ားအတွေက် ဘုံရာျား ခငက်ိုံ ဟနန ချီျားြွေြ်ျားရာ၌ အဆိုံပါ စကာျားလံုံျားြျာျားမဖင  ်အဆံုံျား တရ်ာ 

၂ျား၁၀ တွေင ်ဤ ဝြျှာ်လင ခ်ျကက်ိုံ ကျွန်ုံပ်တိုံ   ဝတွေှေ့ရ ည။် 

 ာေရ ဘုံရာျား ည် ရန ်တူိုံ  ကိုံ ချိြုျားဖြဲ ဝတာ်ြြူည်။  ူတိုံ   အဝပေါ်၌ 

ြိုံျားဝကာငျ်ားကငြ် ှြိုံျားချြုနျ်ားဝစဝတာ်ြြူည။်  ာေရ ဘုံရာျား ည ်

ဝမြကကီျားစွေနျ်ားတိုံငဝ်အာင ်တရာျားစီရင ်မဖင  ်ခန   ်ာျားဝတာ်ြူဝ ာ ရှငဘ်ုံရငက်ိုံ 

ခွေနအ်ာျားနငှ  ်မပည စ်ံုံဝစ၍ အ ဝံတာ်၌ ဘ ိတိ်ခဝံ ာ ကူိုံ 

ချီျားဝမြြှာက်ဝတာ်ြြူည်ဟုံ မြက်ဆိုံ၏ (၁ ဓြမ ၂ျား၁၀)။ 

နိုံငင်တံွေငျ်ား ကစဉ က်လျာျား မဖစရ်မခငျ်ားနငှ  ်တိုံငျ်ားတပါျား ကျျူျားဝကျာ် ူတိုံ  ဝကကာင  ်

မဖစရ်ဝ ာဒုံကခြျာျားကိုံ ဣ ဝရလတိုံ   ကကံြုဝနရချိန၌်  ျူားမခာျားဝ ာ ယံုံကကည်မခငျ်ားကိုံ ဟနနက 

 ုံတ်မပခြဲ  ည်။ ရဝှြွေလ အံ ဩဖွေယ် ဝြွေျားဖွောျားလာြှုက  ြူအာျား " ာေရ ဘုံရာျား ည ်ရန ်ူတိုံ  ကိုံ 

ချိြုျားဖြဲ ဝတာ်ြြူည်" ဆိုံ ည်နငှ  ်ဘုံရာျား ခင ်ည ် တူိုံ  အဝပေါ်၌ "ြိုံျားဝကာငျ်ားကငြ်ှ 

ြိုံျားချြုနျ်ားဝစဝတာြ်ူြည်" ဆိုံ ည်တိုံ   မဖစလ်ာြည ်အဝကကာငျ်ား စိတခ်ျြှုဝပျားခြဲ  ည်။  ိုံ  မပင ် ိုံ   ကြ်က 

" ာေရ ဘုံရာျား ည ်ဝမြကကီျားစွေနျ်ားတိုံငဝ်အာင ်တရာျားစရီငဝ်တာ်ြြူည"် ဆိုံ ညက်ိုံလည်ျား ဟနန စိတခ်ျြှု 

ရိှခြဲ  ည်။ ကိုံယ်ဝတာ် ည် ဝမြကကီျားစွေနျ်ားတိုံငဝ်အာင ်တရာျားစရီငဝ်တာ် ြူမခငျ်ားမဖင  ် ၏ူ ဝတာ်ေင ်

အခွေင အ်ာဏာဝတာ်အာျား ဣ ဝရလ နယ်နြိတိ်တိုံ  ကိုံ ဝကျာ်လွေန ်မဖန  က်ျက်ဝတာ်ြြူည် မဖစ် ည်။ 

 ိုံ  ဝ ာ် ဘုံရာျား ခင ်ည် ကိုံယ်ဝတာ်၏ နိုံငင်ဝံတာ်ကိုံ ကြဘာတလ ာျား ြည် ိုံ   တိုံျားချြဲှေ့ဝတာ ြည် 

ဆိုံ ည အ်ဝပေါ် ဟနန ြည် ိုံ   ယံုံကကည် ာျားခြဲ  ည် ဆိုံ ညက်ိုံလည်ျား ြတှ် ာျားရပါြည။် ၎ငျ်ား ည် 

"ခန   ်ာျားဝတာ်ြဝူ ာ ရှငဘ်ုံရငက်ိုံ ခွေနအ်ာျားနငှ  ်မပည စ်ံုံဝစမခငျ်ား" မဖင  ်မဖစမ်ပီျား "အ ဝံတာ်၌ 

ဘ ိတိ်ခဝံ ာ "ူ ကိုံ ချီျားဝမြြှာက်မခငျ်ားမဖင  ်မဖစ်ခြဲ  ည်။ ရဝှြွေလ ြဝပေါ် ွေနျ်ားြကီ ဣ ဝရလ၌ လ ူာျား 
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ဗီဒယီိုံြျာျား၊  ငခ်နျ်ားစာလြ်ျားည နြ်ျာျားနငှ  ်အမခာျားအရငျ်ားအမြစ်ြျာျားအတွေက် thirdmill.org တွေင ် ာ ဒြ်စ်လ်ကိုံ 

ေငက်ကည ်နိုံငပ်ါ ည်။ 

ရှငဘ်ုံရင ်ြည ်ည အ်ခါကြျှ ြရိှခြဲ ဖူျားဝပ။  ိုံ  ဝ ာ် ဟနန၏ ချီျားြွေြ်ျားစကာျားြျာျားအာျားမဖင  ်ကျွန်ုံပ်တိုံ  ၏ 

စာဝရျား  ူည ်ဣ ဝရလ  ြိုံငျ်ားအတွေက် ရဝှြွေလ၏ အ ျူားမခာျား အဝလျားနက်ဆံုံျားအဝ ာက်အကူ 

မပြုချကက်ိုံ ြိတဆ်က်ခြဲ  ည်။ ဝြွေျားဖွောျားလာချိနြ်စှ၍ ဣ ဝရလအာျား ဘုံရငအ်ုံပ်စိုံျားဝ ာ 

ကာလအတွေငျ်ား ိုံ   ဦျားဝဆာငလ်ြ်ျားမပရန ်ရဝှြွေလကိုံ ဘုံရာျား ခင ်ဝခေါ် ခြဲ  ည်။ 

နခါင ်းနဆောင မှု အန ပောင ်းအလွဲ (၁ ဓမမ ၂်း၁၂-၇်း၁၇) ဘုံရငအ်မဖစ် အုံပ်စိုံျားမခငျ်ား ြတိုံငြ်ီ ရှဝြွေလ၏ 

ဝရှှေ့ဝမပျား နဒိါနျ်ား ဒုံတိယ ကဏ္ဍ ည် ဧလနိငှ  ် ူ   ာျားြျာျား ြံ ှဝခါငျ်ားဝဆာငြ်ှုအာျား ရှဝြွေလ ိုံ   

လ ြဲဝမပာငျ်ားမခငျ်ား မဖစစ်ဉ်ကိုံ ကျွန်ုံပ်တိုံ   ဝတွေှေ့ ရှရိာ ၂ျား၁၂-၇ျား၁၇ အတွေငျ်ား ပါရှ ိည။် ဧလနိငှ  ် ူ   ာျားြျာျား 

အပါအေင ်ရှဝြွေလ ြှစ၍ အာျားလံုံျား ည ်ဝလေိ အြျိြုျားအနွေယြ်ျာျား မဖစ်ကက ည။် ဤ ကာလဝလာကတ်ွေင ်

ဝလေိလူ အြျာျားအမပာျား ည် ဘုံရာျား ခင အ်ဝပေါ်  စစာြရိှကကဝတာ ဘြဲ ဘုံရာျား ခင  ်ပညတ်တိုံ  ကိုံ 

လိုံက်နာမခငျ်ားြရှိ ည ် အဝမခ ိုံ   ဣ ဝရလနိုံငင်ကံိုံ ဦျားဝဆာင ်ွောျားခြဲ ဝကကာငျ်ား တရာျား ူကကျီား ြှတစ်ာ၏ 

ဝနာကဆ်ံုံျား အခနျ်ားကကီျားြျာျားက ကျွန်ုံပ်တိုံ  ကိုံ ယခုံ ဝမပာမပ ာျား ည။် ဤအဝမခအဝန ည် ရှဝိလာမြိြုှေ့ ရှိ 

ပဋဉိာဉ်ဝ တတ ာဝတာ်ဝရှ ှေ့တွေင ်အြှု ြ်ျား ည ် ဧလိနငှ  ် ူ   ာျားြျာျားအတွေက် ဝ ချာဝပါက် 

ြှနက်နခ်ြဲ  ည်။  ိုံ  ဝ ာ် ရှဝြွေလ  ံဝခါငျ်ားဝဆာငြ်ှု ကူျားဝမပာငျ်ား ွောျားမခငျ်ား ည် ဣ ဝရလတိုံ  အတွေက် 

ဝခတ် စတ်စခ်ုံကိုံ ကိုံယစ်ာျားမပြုခြဲ  ည်။ ကျွန်ုံပ်တိုံ  ၏ စာဝရျား ူက အဆိုံပါ ဝလေအိြှုဝတာ် ဆိုံငရ်ာ ဗဟိုံ 

အခွေင အ်ာဏာ အကူျားအဝမပာငျ်ားကိုံ ဘုံရာျား ခင ်ကိုံယ်ဝတာ်တိုံင ်ချြတှ်မပဌာနျ်ားခြဲ ဝကကာငျ်ား အဆိုံပါ 

အခနျ်ားကကီျားြျာျားအတွေငျ်ား ရှငျ်ားရှငျ်ားမပဆိုံ ာျားခြဲ  ည်။ ရှဝြွေလ၏ နှြိ ခ်ျမပီျား ဘုံရာျား ခင  ် ံဝမဖာင ြ်တစ်ွော 

အလုံပ်အဝ ကျားမပြုမခငျ်ားက ဣ ဝရလ တခွေငလ်ံုံျားတွေင ်အ ျူားမခာျား အဝပေါ်လွေငဆ်ံုံျား ဝလေအိြှုဝတာ်ဆိုံငရ်ာ 

ပဝရာဖကအ်မဖစ် ချီျားဝမြြှာကခ်ရံြှု ိုံ   ဝရာက်ရိှဝစခြဲ  ည်။  ိုံ  မပင ်ဤအဆင  ်ိုံ   ရှဝြွေလ 

ဝရာကရိှ်လာ ည်နငှ  ်ရှငဘ်ုံရငအ်ုံပ်စိုံျား ည ် ဝခတတ်ည်ျားဟဝူ ာ  ြိုံငျ်ားဝခတ် စ် ကာလ ြဲ ိုံ   

ဣ ဝရလ တိုံငျ်ားမပညက်ိုံ  ူဝခေါ် ွေငျ်ားခြဲ ဝတာ  ည။် 

စစ်မဖစ်ချိန၊် အချငျ်ားချငျ်ားကကာျား ပဋပိကခြျာျားကိုံ ဝမဖရှငျ်ားချိန ်ကြဲ  ိုံ  ဝ ာ 

အချိနတ်ိုံ  တွေင ်ဣ ဝရလကိုံ ဦျားဝဆာငရ်န ်ဝခါငျ်ားဝဆာငတ်စဦ်ျားကြဲ  ိုံ   

မဖစလ်ာြည ် တရာျား ူကကီျား တစ်ဦျားအာျား ဘုံရာျား ခင ်ည် ြည် ည ် 

လိုံအပ်ချိနြ်ှာြဆိုံ ဝပေါ် ွေနျ်ားဝစဝကကာငျ်ား ဝမပာမပရာတွေင ်တရာျား ူကကီျား 

ြှတစ်ာ ည် စိတေ်ငစ်ာျားဖွေယဝ်ကာငျ်ား ည ် စာဝစာငမ်ဖစ် ည်။  ိုံ  ဝ ာ် ရှဝြွေလ 

ဓြမရာဇေင ်ိုံ   ဦျားတည်ဝနဝ ာ ဝနာကဆ်ံုံျား တရာျား ူကကီျား ရှဆံုံန ်မပီျား ည ဝ်နာက် 

ရှဝြွေလ ဝခတ်ကာလအတွေငျ်ား  ိုံအချိနက် ြည ်ည ် တရာျား ူကကီျားြျှ 

ြရိှခြဲ ကကဝတာ ဝပ။  ိုံ  ဝကကာင  ် ိုံအချိနက် ဝခါငျ်ားဝဆာငြ်ြဲ  တိုံငျ်ားမပညတ်မပည် 

အလာျား မဖစဝ်နခြဲ  ည်။  ိုံ  ဝ ာ် ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေင ်ေငဝ်ရာက်လာြှုနငှ အ်တူ 

ရှဝြွေလ ြည် ိုံ   ဝြွေျားလာဝကကာငျ်ား၊  ိုံ  ဝနာက် ဝရှှေ့ ြှာ ဝပေါ်ဝပါက်ခြဲ  ည ် 

တရာျား ူကကီျားြျာျားကြဲ  ိုံ   တရာျား ူကကီျား တပါျား မဖစ်လာမပီျား စစပ်ွေြဲြှာ 
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ဗီဒယီိုံြျာျား၊  ငခ်နျ်ားစာလြ်ျားည နြ်ျာျားနငှ  ်အမခာျားအရငျ်ားအမြစ်ြျာျားအတွေက် thirdmill.org တွေင ် ာ ဒြ်စ်လ်ကိုံ 

ေငက်ကည ်နိုံငပ်ါ ည်။ 

ဦျားဝဆာငန်ိုံငစ်ွေြ်ျားလည်ျားရှိ၊ အမငငျ်ားအခံုံ ပဋပိကခြျာျားနငှ  ်အမခာျားဝ ာ ကိစစြျာျားကိုံပါ 

ဆံုံျားမဖတဝ်မဖရှငျ်ားဝပျားနိုံငစ်ွေြ်ျားလည်ျား ရှိ ည ် ဝခါငျ်ားဝဆာငြ်ျိြုျား ြည် ိုံ   

မဖစလ်ာဝကကာငျ်ား ၎ငျ်ားစာဝစာငက် ဝမပာမပ ည။် 

— Rev. Dr. Humphrey Akogyeram 

၁ ဓြမ ၁-၇ အတွေငျ်ား ရှငဘ်ုံရင ်အုံပ်စိုံျားြှု ြတိုံငြ်ီ ရဝှြွေလ အဝကကာငျ်ား ဝရှှေ့ဝမပျားနဒိါနျ်ားကိုံ 

တငဆ်က်မပီျား ည ဝ်နာက် ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေင ်ဆရာ ည် ၁ ဓြမ ၈-၂ ဓြမ ၁ အတွေငျ်ား ဝရှာလုံရှငဘ်ုံရင၏် 

အုံပ်စိုံျားြှု ကျရှု ံျားခနျ်ားဆ ီလှည  ်ွောျား ည်။ 

နရှောလို၏ ကျရှု ံ်းနသော ရှင ဘို င အိုပ စိို်းမှု (၁ ဓမမ ၈- ၂ ဓမမ ၁) 

မခံြုမပီျား ဝမပာရလျှင ်ကျွန်ုံပ်တိုံ  ၏ စာဝရျား  ူည် ဝရှာလုံကိုံ  ျူား ျူားမခာျားမခာျား အနှုတ ်ဝဘာ 

မဖစဝ်အာင ် ရုံပ်ဝဖာ်မခငျ်ားမဖင  ်ရှဝြွေလနငှ  ်ဝရှာလုံတိုံ  အကကာျား   ိာဝ ာ ကွေြဲမပာျားမခာျားနာျားြှုကိုံ 

 ဝူ ာငခ်ြဲ  ည်။ ယခုံတွေင ်အဆိုံျားဆံုံျားဝ ာ အမပစ ်ာျားြျာျားပင ်မဖစလ်င က်စာျား အမပစ် ြဲတွေင ် ူတိုံ  ဘေ 

လံုံျားလံုံျား ပျက်ဆျီား ြ ွောျားရဝလဝအာင ်ဝယဘူယျ ဝကျျားဇူျားဝတာ်ကိုံ ဘုံရာျား ခင ်ခစံာျားခွေင ဝ်ပျားဝကကာငျ်ား 

အဝတွေှေ့အကကံြုအရဝရာ ကျြ်ျားစာအရပါ ကျွန်ုံပ်တိုံ     ိာျားကက ည။်  ိုံ  မဖစ်၍ ဝရှာလုံကိုံ ဘုံရာျား ခင ်

ဝရွေျားဝကာကခ်ြဲ မပီျား ရှဝြွေလက  ူ  အာျား ဘ ိတိ်ဝပျားခြဲ ဝကကာငျ်ား ကျွန်ုံပ်တိုံ  ၏ စာဝရျား ူက ေနခ်ံ ာျား ည။် 

ဝရှာလုံ နနျ်ားတက်စ အချိနက် ဣ ဝရလလြူျိြုျားနွေယ် ရှိ ြျှ၏ ဝ ာက်ခြံှု၊ တိုံက်ပွေြဲ ဝအာငမ်ြငြ်ှုတိုံ  မဖင  ်

ဝရှာလုံအာျား ဘုံရာျား ခင ်ဝကာငျ်ားချီျားဝပျားခြဲ ဝကကာငျ်ားကိုံလည်ျား  ူ ြတှ ်ာျား ာျားခြဲ  ည်။  ိုံ  ဝ ာ် 

အဘယ်ဝကကာင  ်ရဝှြွေလက ဝရှာလုံအာျား ဝ ာကခ်ြံှုကိုံ အဆံုံျား တ်မပီျား ဆန  က်ျငစ် မပြုလာခြဲ  ည် 

ဆိုံ ည အ်ဝပေါ် အဓိကအာျားမဖင  ်ကျွန်ုံပ်တိုံ  ၏ စာဝရျား ကူ စူျားစိုံက ်ာျားခြဲ  ည်။ ဝရှာလုံ ည ်

ဘုံရာျား ခငအ်ာျား အကကြိ်ကကြိ ်ပုံနက်နခ်ြဲ  မဖင  ် ူနငှ  ် ူ  ြိ ာျားစုံအဝပေါ် ဘုံရာျား ခင  ်စီရငခ်ျက် 

ကျဝရာက်လာခြဲ  ည်။ ဝရှာလုံ၏ အမပစတ်ိုံ  ြှာ ကကီျားြာျားလွေနျ်ားရကာျား ေဉိာဉ်ဆိုံျားက  ူ  အာျား 

ရူျား ွေပ်ဝစခြဲ  ည်။  ူ ည်လည်ျား ဒါေဒိဝ်နာက ်ိုံ   ြဝနြနာျား  ပ်ချပ်လိုံကက်ာ ဣ ဝရလ 

မပည် တူိုံ  ကိုံ အဝကကာငျ်ားြြဲ  ပငပ်နျ်ားဝစခြဲ  ည်။ ဘုံရာျား ခင၏် ဘုံနျ်ားဝတာ်နငှ  ်မပည စ်ံုံဝ ာ ကြဘာလံုံျား 

ဆိုံငရ်ာ နိုံငင်ဝံတာ်အတွေက် ဝရှာလုံနငှ  ်အြိ ်ူအြိ ်ာျားတိုံ  အဝပေါ်  ူတိုံ  ဝြျှာ်လင ခ်ျက ်ြ ာျားခြဲ ဝကကာငျ်ား 

ဝရှာလုံနငှ စ်ပ်လျဉ်ျား ည ် ဤအနှုတ ်ဝဘာ  ရုံပ်ဝဖာ်ချက်က ရှဝြွေလ၏ ြူလပရိ တ ်ိုံ   

 ငရှ်ာျားမပ ခြဲ  ည်။  ိုံ  မဖစ်၍ ဝရှာလုံဝနရာတွေင ်အစာျား ိုံျား ည ်အဝနမဖင  ်ဘုံရာျား ခင၏် 

အတညမ်ပြုချက်ရရှ ိူ ဒါေိဒ ်အဝပေါ်ြှလွေြဲ၍ ြည် ည ် ရှငဘ်ုံရငအ်ဝပေါ်တွေငြ်ျှ အနာေတဆ်ိုံငရ်ာ  ူတိုံ  ၏ 

ဝြျှာ်လင ခ်ျကက်ိုံ ြ ာျားရိှ င ပ်ါ။ 

နရှောလို၏ နန ်း က စ နစှ မျော်း (၁ဓမမ ၈-၁၅) ကျယက်ျယ်မပန  မ်ပန   ်ဆိုံရလျှင ်ရှငဘ်ုံရင ်အုံပ်စိုံျားြှု 

ြတိုံငြ်ီ ရဝှြွေလ အဝကကာငျ်ား ဝရှှေ့ဝမပျား နဒိါနျ်ားကိုံ နစှပိ်ုံငျ်ားခွေြဲ ည အ်တိုံငျ်ား ဝရှာလုံ၏ ကျရှု ံျားဝ ာ 
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ဗီဒယီိုံြျာျား၊  ငခ်နျ်ားစာလြ်ျားည နြ်ျာျားနငှ  ်အမခာျားအရငျ်ားအမြစ်ြျာျားအတွေက် thirdmill.org တွေင ် ာ ဒြ်စ်လ်ကိုံ 

ေငက်ကည ်နိုံငပ်ါ ည်။ 

ရှငဘ်ုံရငအ်ုံပ်စိုံျားြှုကိုံလည်ျား အလာျားတစူွော အဓိက နစှ်ပိုံငျ်ား ခွေြဲမခာျားနိုံင ်ည်။ ပ ြအာျားမဖင  ်၎ငျ်ား ည် ၁ ဓြမ 

၈-၁၅ အတွေငျ်ား ဝရှာလုံ၏ နနျ်ားတကစ် နစှက်ာလြျာျားကိုံ ကိုံငတ်ွေယ ်ာျားမပီျား ဝရှာလုံဘေ၌ ဒါေိဒ ်

အဝရျားြပါဝ ျားခင ်ကာလ မဖစ် ည်။ 

အတိုံဆိုံရလျှင ်အဆိုံပါ အခနျ်ားကကီျားြျာျားက ရှဝြွေလ၏ အတည်မပြုချကမ်ဖင  ်ဝရှာလုံ ြည် ိုံ   

ရှငဘ်ုံရင ်မဖစလ်ာခြဲ  ည်၊ ဣ ဝရလ လူြျိြုျားနွေယတ်ိုံ  ကိုံ ဝပါငျ်ားစည်ျားညီညွတ်ခြဲ  ည်၊ ဣ ဝရလတိုံ  ၏ 

ရန ်ြူျာျားအဝပေါ် အဝရျားပါဝ ာ ဝအာငပ်ွေြဲအချိြုှေ့ရရိှဝစခြဲ  ည် ဆိုံ ည်တိုံ  အဝပေါ် စူျားစိုံက် ာျား ည။် 

 ိုံ  ဝ ာ် ြျာျားြကကာြြီှာပင ်ဝရှာလုံ ည ်ဘုံရာျား ခင အ် ဝံတာ်ြှ  ွေက် ွောျားခြဲ မပီျား  ူ  ကိုံယ်နငှ  ်

ဣ ဝရလ တိုံငျ်ားမပညအ်ဝပေါ် ဒုံကခဝရာကဝ်စခြဲ  ည်။ အြှနတ်ွေင ်ဝြာဝရ၏ှ ပညတ်တရာျားနငှ  ်ရှဝြွေလ၏ 

ပဝရာဖကမ်ပြု ည နက်ကာျားချကြ်ျာျားကိုံ အလွေနပ်င ်ဝမပာငက်ျစွော   ူကျျူျားလွေနခ်ြဲ ရကာျား ဘုံရာျား ခင ်ည် 

 ူနငှ တ်ကွေ  ူ   အဝဆွေအြျိြုျား တစခ်ုံလံုံျားအာျား ရှငဘ်ုံရငအ်မဖစ ်အုံပ်စိုံျားခွေင ြ်ှ မငငျ်ားပယရ်န ်ရဝှြွေလကိုံ 

ြိန  ြ်ှာခြဲ  ည်။ ဝရှာလုံနငှ  ် ူ  ြ ိာျားစုံအဝပေါ် ရှဝြွေလ စီရင ်ည ် မပစဒ်ဏ ်ဝကကညာချကအ်ဝကကာငျ်ား 

ကျွန်ုံပ်တိုံ   ဖတ်ရ ည ် ၁ ဓြမ ၁၅ျား၂၈-၂၉ ကိုံ နာျားဝ ာငက်ကည ပ်ါ။ 

ရှဝြွေလကလည်ျား "ယဝန    ာေရ ဘုံရာျား ည ်ဣ ဝရလနိုံငင်ကံိုံ  ငြ်ှ 

ဆုံတယ်ူ၍  င  ်ကဝ်ကာငျ်ားဝ ာ  င၏် အြိ်နျီားချငျ်ားအာျား ဝပျားဝတာ်ြမူပီ။ 

 ိုံြတှပါျား ဣ ဝရလအြျိြုျား၏ အစွေြ်ျား တတ ိ မဖစဝ် ာ ဘုံရာျား ည ်

ြုံ ာ ံုံျားမခငျ်ား၊ ဝနာငတ်ရမခငျ်ားနငှ  ်ကငျ်ားလွေတ်ဝတာ်ြ၏ူ။ ဝနာငတ်ရအံ ဝ ာငာှ 

လူမဖစ်ဝတာြ်ြူ (၁ ဓြမ ၁၅ျား၂၈-၂၉)" 

ဤဝနရာတွေင ်ကျွန်ုံပ်တိုံ   ဝတွေှေ့ရ လိုံ ဘုံရာျား ခင ်ည် ဝရှာလုံ  ံြှ ဣ ဝရလ နိုံငင်ဝံတာ်ကိုံ 

ဝခတတဆုံတ်ယရူံုံြျှ ာြကပါ။ ရှဝြွေလ ဝကကညာခြဲ  ည အ်တိုံငျ်ား ဘုံရာျား ခင ်ည် ၎ငျ်ားအာျား 

"ဝရှာလုံ က်ဝကာငျ်ားဝ ာ အြိ်နျီားချငျ်ား" ဆ ီိုံ   ဝပျားဝတာ ြည် မဖစ ်ည။် "ဣ ဝရလ အြျိြုျား၏ 

အစွေြ်ျား တတ ိမဖစ်ဝ ာ" ဘုံရာျား ခင ်ည် "ဝနာငတ်ရှိမခငျ်ားငာှ"  ိုံ  ြဟုံတ ်ြကကာခဏ 

မပနဆ်ိုံကက ည အ်တိုံငျ်ား "ဝနာငတ်ရမခငျ်ားငာှ" လတူစ်ဦျား တစဝ်ယာကက်ြဲ  ိုံ   ြဟုံတခ်ြဲ ပါ။ ဝရှှေ့ခရီျားတွေင ်

ြည် ိုံ  ပင ်မဖစ်လာခြဲ ပါဝစ၊ ဝရာှလုံ၏ အြိဝ် ာငြ်ိ ာျားစုံကိုံ ြြိိ မငငျ်ားပယ်ခြဲ ြှုြှ ဘုံရာျား ခင ်

ဘယဝ်တာ ြျှ ဝနာက်မပန ်ြလညှ ်ဝတာ ပါ။  ိုံ  မပင ်ဒါေဒိတ်ညျ်ားဟူဝ ာ ဝနာက်တစ်ဦျား  ံဣ ဝရလ 

 ျီားနနျ်ားကိုံ ဝပျားြည ် ဆံုံျားမဖတ်ချက်ြလှည်ျား ကိုံယဝ်တာ် ည် ဘယဝ်တာ ြျှ ဝနာက်မပနြ်လညှ ်ဝတာ ပါ။ 

နခါင ်းနဆောင မှု က်ူးန ပောင ်း ခင ်း ( ၁ဓမမ ၁၆- ၂ဓမမ ၁) ဝရှာလုံ နနျ်ားတကစ် နစှ်ကာလြျာျားအဝကကာငျ်ား 

ဤ ိုံ   အစီရငခ်ံမပီျား ည ဝ်နာက် ကျွန်ုံပ်တိုံ  ၏ စာဝရျား  ူည ်ဝရှာလုံ၏ ကျရှု ံျားဝ ာ အုံပ်စိုံျားြှု 

ဒုံတယိဝမြာက် အဓကိ အပိုံငျ်ားမဖစ ်ည ် ၁ ဓြမ ၁၆- ၂ဓြမ ၁ အတွေငျ်ား မဖစပ်ျက ်ည ် ဝခါငျ်ားဝဆာငြ်ှု 

အကူျားအဝမပာငျ်ားဆ ီိုံ   ဝရ ှေ့ ွောျား ည။် 

ဧလိနငှ  ် ူ   ာျားြျာျား ြံ ှည ်ရှဝြွေလ  ံိုံ   ဝလေအိြှုဝတာ်ဆိုံငရ်ာ အခွေင အ်ာဏာ 

ကူျားဝမပာငျ်ားြှုကိုံ ဘုံရာျား ခင ်အတည်မပြုခြဲ  ည်နငှ  ်ြျာျားစွော အလာျားတူ ဝရှာလုံ ြံှ ည ်ဒါေိဒ ် ံိုံ   
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ဗီဒယီိုံြျာျား၊  ငခ်နျ်ားစာလြ်ျားည နြ်ျာျားနငှ  ်အမခာျားအရငျ်ားအမြစ်ြျာျားအတွေက် thirdmill.org တွေင ် ာ ဒြ်စ်လ်ကိုံ 

ေငက်ကည ်နိုံငပ်ါ ည်။ 

ဝတာ်ေငအ်ုံပ်စိုံျားြှု အခွေင အ်ာဏာ ကူျားဝမပာငျ်ားြှုကိုံ ဘုံရာျား ခင ်အတည်မပြုခြဲ  ည်။ ဝရှာလုံနငှ  ်

ဒါေဒိတ်ိုံ  အကကာျား ဝတွေှေ့ဆံုံြှု ြျာျားစွော၌ ဘုံရာျား ခင်  ြျကန်ာှလ ြဲြှုကိုံ ဝရှာလုံ ခယံူ ိုံက်ဝကကာငျ်ား ဝပေါ်လွေင ်

 ငရှ်ာျားလာခြဲ  ည်။ ေဉိာဉ်ဆိုံျား တပါျား၏ ဩဇာဝအာက ် ကူျဝရာက်ခြဲ မပီျား ရူျား ွေပ်ြှု ြဲ 

လွေင ပ်ါ ွောျားခြဲ  ည်။  ၏ူ ဝတာ်ေင ်အခွေင အ်ာဏာကိုံ အကကြိ်ကကိြ်  ူ အလွေြဲ ံုံျားခြဲ  ည်။ ဒါေဒိ၏် 

အ က်ကိုံ ြတရာျား ရနရှ်ာခြဲ  ည်။  ိုံ  မပင ် ူ  ဘေ ဝနာက်ဆံုံျား အချိနြ်ျာျား၌ ဝရှာလုံ ည ်

လူဝ နငှ ပ်ငလ်ျှင ်ဝဆွေျားဝနွေျားတိုံငပ်ငခ်ြဲ  ည်။ အကျိြုျားရလာဒအ်ာျားမဖင  ်ဖိလတိတ ိလတူိုံ  နငှ  ်စစ်တိုံက်ရာတွေင ်

ဝရှာလုံနငှ  ် ူ   ာျားြျာျား ဝ ဝကကခြဲ ရ ည်။  ိုံ  ဝ ာ် ဤအချိနက်ာလ တဝလျှာကလ်ံုံျား ဘုံရာျား ခင ်ည် 

ဒါေဒိက်ိုံ ဝကာငျ်ားချီျားဝပျားခြဲ  ည်။ ဒါေဒိ ်ည ်အမပစက်ငျ်ားစွော ဆက်ရိှဝနခြဲ မပီျား ဝရှာလုံအဝပေါ် နှြိ ခ်ျ 

ဆကဆ်ြံှု၊ ဘုံရာျား ခငအ်ဝပေါ်  စစာဝစာင  ်ြိှုတိုံ  မဖင  ်ဘုံရာျား ခင  ် နာျားမခငျ်ား ကရုံဏာဝတာ်ကိုံ 

တုံန  မ်ပနခ်ြဲ  ည်။ ဝရှာလုံနငှ  ်ဒါေိဒတ်ိုံ  ကိုံ အဆိုံပါပံုံစြံျာျားအတိုံငျ်ား ဆန  က်ျင ်မခာျားနာျားဝစဝ ာအာျားမဖင  ်

ဝရှာလုံကိုံ ဘုံရာျား ခင ်လံုံျားလံုံျား မငငျ်ားပယခ်ြဲ ဝကကာငျ်ားနငှ  ်ဝရှာလုံဝနရာတွေင ်ဣ ဝရလရှငဘ်ုံရင ်အမဖစ် 

အစာျား ိုံျားရန ်ဒါေဒိက်ိုံ ဝပေါ် ွေနျ်ားဝစခြဲ ဝကကာငျ်ား   ံယ ြရှိဝအာင ်ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေင ်ဝရျား ူက 

အ ငအ်ရှာျား မပခြဲ  ည်။ 

ဝရှာလုံြငျ်ားနငှ  ်ဒါေဒိြ်ငျ်ားတိုံ   ည် ကွေြဲမပာျားမခာျားနာျားကကမပီျား ကျွန်ုံပ်အတွေက် အဓကိ 

မခာျားနာျားြှုဝမပာပါဆိုံလျှင ်တဦျား ည ်ြဝကာငျ်ားဝ ာ ရှငဘ်ုံရင ်မဖစခ်ြဲ မခငျ်ား 

အဓပိပာယ်ကိုံ စံနြူနာမပမပီျား အမခာျားတဦျား ည် ဝကာငျ်ားဝ ာ ရငှဘ်ုံရင ်မဖစခ်ြဲ မခငျ်ား 

အဓပိပာယ်ကိုံ စံနြူနာမပ ည။် ဝရှာလုံ ည် ကကီျားကျယ်ဝ ာ ဘုံရငတ်ပါျား 

ရိှ င  ်ည ် အမပငပ်နျ်ား ဝြျှာ်လင ခ်ျကြ်ျာျားနငှ  ်ကိုံက်ညီခြဲ  ည်။ အဆင အ်တနျ်ား 

ရှိဝ ာ ြ ိာျားစုံြှ ဆငျ်ား ကလ်ာ အူမဖစ်  ူ  ကိုံ ဝဖာ်မပ ာျား ည်။ 

ဣ ဝရလတိုံငျ်ားမပညြ်ှာ ရှ ိြျှ လတူိုံငျ်ား က် အရပ်အဝြာငျ်ား အရ 

ဝခါငျ်ားတစလ်ံုံျား မြင  ် ူအမဖစ်  ူ  ကိုံ ဝဖာ်မပ ာျား ည။်  ိုံ  မဖစ်၍ အမပငပ်နျ်ား 

ဝြျှာ်လင ခ်ျကြ်ျာျားနငှ  ် ကူိုံကညီ်ခြဲ  ည်။  ိုံ  ဝ ာ် ဘုံရာျားလတူိုံ  ၏ 

ရှငဘ်ုံရငအ်မဖစ် အဝနအ ာျား အြျိြုျားြျိြုျား၌ အဝကကာငျ်ားြလစှွော၊ ဆိုံျားရွောျားစွော၊ 

 ူကျရှု ံျားခြဲ  ည်။ ဘုံရာျား က် လူကိုံ ြည် ိုံ   ဝကကာက်ရွေ ံ ှေ့ ခြဲ ဝကကာငျ်ား  ူ မပခြဲ  ည်။ 

မြိြုှေ့တမြိြုှေ့ကိုံ ဖျကဆ်ျီားရန ် ူတိုံ  ကိုံ ဘုံရာျား ခင ် ျီား န   ်အြိန  ဝ်ပျားခြဲ  ည်။ 

 ိုံဝနရာ ိုံ    ူတိုံ   ွောျားတိုံက်မပီျား ဘုံရာျား ခင  ်ြစြှုအရ တိုံကပ်ွေြဲဝအာငခ်ြဲ  ည်။ 

 ိုံ  ဝ ာ် တိုံက်ရာပါ ပစစည်ျားအချိြုှေ့ကိုံ  တူိုံ  အတွေက်  တူိုံ   စုံဝဆာငျ်ားခြဲ ကက ည်။ 

 ူ  လြူျာျား၊ စစ ်ူရြဲြျာျားက လုံပ်ခြဲ ကက ည်။ ဝရှာလုံြငျ်ားက  ိုံအတွေက် 

ခွေင မ်ပြုခြဲ  ည်။  ိုံ  ဝကကာင  ်အကျိြုျားဆက်အမဖစ် နိုံငင်ဝံတာ်ကိုံ  ူ   ြံ ှ

ယူဝဆာင ်ွောျားဝတာ ြည် မဖစဝ်ကကာငျ်ား ရှဝြွေလက  ူ  ကိုံ ရှငျ်ားရှငျ်ား မပဆိုံခြဲ  ည်။ 

အမခာျားတဖကတ်ွေငြ်ူ ဒါေဒိြ်ငျ်ားက အလွေနပ်င ်မခာျားနာျားြှု ရှဝိနခြဲ  ည။် ဝနာငတ်ွေင ်

ဣ ဝရလ ြဲက ဝနာက် ပ် ြိ ာျားစုံတစခ်ုံမဖစ ်ည ် ဝယရှြဲ ြိ ာျားစုံ  ံရှဝြွေလ 

ြည် ိုံ    ွောျားဝရာက ်ည် ဆိုံ ညြ်ှာ ြြိအိတွေက် စိတေ်ငစ်ာျားဖွေယ် 



ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေင ် သငခ်နျ်ားစာ တစ် : ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေင ်ြိတ်ဆက် 
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ဗီဒယီိုံြျာျား၊  ငခ်နျ်ားစာလြ်ျားည နြ်ျာျားနငှ  ်အမခာျားအရငျ်ားအမြစ်ြျာျားအတွေက် thirdmill.org တွေင ် ာ ဒြ်စ်လ်ကိုံ 

ေငက်ကည ်နိုံငပ်ါ ည်။ 

ဝကာငျ်ားပါ ည။် ဘုံရာျား ခင ်ည်လည်ျား ဣ ဝရလ၏ ဝနာက် ရှငဘ်ုံရငက်ိုံ 

ဘ ိတိ်ဝပျားရန ် ိုံဝနရာ ိုံ    ူ  အာျား ဝစလ တခ်ြဲ  ည်။  ိုံ  မဖစ်၍ ြည ်ူအာျား 

ဘုံရာျား ခင ်ဝခေါ်ယူြည်ကိုံ ဝတွေှေ့ မြငရ်န ်ရှဝြွေလက ဝယရှြဲအာျား  ူ   ာျားြျာျားကိုံ 

တစဦ်ျားစီ ဝရှှေ့ ိုံ   ဝခေါ် ွေငျ်ားဝစ ည။် ဝကာငျ်ားပါမပီ။ ဝယရှြဲက  ာျားခုံနစှ်ဝယာကက်ိုံ 

ဝခေါ် ွေငျ်ားမပီျား အငယဆ်ံုံျား ာျား ဒါေိဒက်ိုံြူ အမြငြ်ခံဘြဲ ချန ်ာျား ည။် 

 ူ ည်လည်ျား  ိုံျားြျာျားကိုံ  နိျ်ားဝကျာငျ်ားရငျ်ား ကွေငျ်ားမပင ်ြဲြှာပြဲ ရှိဝန ည။် 

 ိုံ  ဝ ာ် ရှဝြွေလ ကိုံယတ်ိုံငပ်ငလ်ျှင ် ာျားအကကီျား ဧလျာဘကိုံ ဝတွေှေ့ ည အ်ခါ 

အမပငပ်နျ်ားကိုံ ကကည ်မပီျား ယံုံကကည်တတ ်ည ် ဝ ာငဝ်ချာက ်ြဲ ိုံ   အလာျားတူ 

ကျ ွောျား ည်။  ိုံ ူ ြညြ်ျှ အရပ်ရှည် ညက်ိုံ  ဝူတွေှေ့ ည်။  ိုံ ူ၌ 

ရာဇဟနပ်န ်ဝပေါ်လွေငဝ်န ည။်  ိုံ  ဝကကာင  ်"စငစ်စ်  ာေရ ဘုံရာျားအခွေင န်ငှ  ်

ဘ ိတိ်ခဝံ ာ  ူည် ငါ  ဝရှှေ့ ြှာ ရှ၏ိ" ဟုံ ဝတွေျားခြဲ  ည်။  ိုံ  ဝ ာ် 

ဘုံရာျား ခငက် " ူ၏ ြျကန်ာှ၊  ူ၏ အရပ်ကိုံ ြကကည ် ြရှုနငှ ။် လ ူည ်

အဆငျ်ား ဏ္ဍာနက်ိုံ ကကည ်ရှုတတ်၏။  ာေရ ဘုံရာျားြူကာျား နလှံုံျားကိုံ 

ကကည ်ရှုတတ် ည"် ဟုံ ြိန  ဝ်တာ်ြခူြဲ  ည်။ အဆိုံပါ ညအီစက်ိုံ ြျာျား ြဲက 

ြည် ူ  ကိုံြျှ ဘုံရာျား ခင ်ြဝရွေျားဝကာကခ်ြဲ ပါ။ အဆံုံျားတွေင ် တူိုံ   ည် ကွေငျ်ားမပငြ်ှာ 

ရှိဝနဝ ာ အငယဆ်ံုံျား ာျား ဒါေဒိ ်ကိုံ  ွောျားဝခေါ် ခြဲ ကကမပီျား ဤ  ူည ်

ဝရွေျားဝကာကခ်ံရ ူ မဖစ်ဝကကာငျ်ား ဘုံရာျား ခငက်လည်ျား ရှငျ်ားရှငျ်ားမပဆိုံ ာျားခြဲ  ည်။ 

နဒါက  ော Doug Falls 

ဒါဝိဒ ၏ မမွဲ မံနသော ရှင ဘို င  အိုပ စိို်းမှု (၂ ဓမမ ၂-၂၄) 

ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေင ်ည် ရှငဘ်ုံရငအ်ုံပ်စိုံျားြှု ြတိုံငြ်ီ ရှဝြွေလအဝကကာငျ်ား ဝရှှေ့ဝမပျားနဒိါနျ်ားနငှ  ်

ြည် ိုံ   အစမပြုမပီျား ဝရှာလုံ၏ ကျရှု ံျားဝ ာ အုံပ်စိုံျားြှုနငှ  ်ခရီျားဆကဝ်ကကာငျ်ား ဝတွေှေ့ မြငမ်ပီျား ည ်ဝနာက် 

ဒါေဒိ၏် မြြဲမြံဝ ာ ရှငဘ်ုံရင ်အုံပ်စိုံျားြှု ဆ ိုသည ် ကျွန်ုံပ်တိုံ   စာဝစာင၏် ဝနာက်ဆံုံျား အပိုံငျ်ား ိုံ   ကျွန်ုံပ်တိုံ   

လှည ်ကကပါြည။် 

ကျွန်ုံပ်တိုံ   ဝတွေှေ့ ခြဲ မပီျား လိုံပင ်ကျွန်ုံပ်တိုံ  ၏ စာဝရျား ူ ည ်ဝရှာလုံနငှ  ် ူ၏ အဝဆွေအြျိြုျားတိုံ  အာျား 

ဣ ဝရလ ျီားနနျ်ား၌ ရှငဘ်ုံရငအ်မဖစ် အုံပ်စိုံျားခွေင ြ်ှ ဘုံရာျား ခင ်အဘယ်ဝကကာင  ်မငငျ်ားပယ်ရ ည ် 

အဝကကာငျ်ားကိုံ ရှငျ်ားမပရန ်ဝရှာလုံ၏ ကျရှု ံျားြှုအဝပေါ် ြီျားဝြာငျ်ား ိုံျားမပခြဲ  ည်။  ိုံ  ဝ ာ် နှုငိျ်ားယဉှ်မပရလျှင ်

ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေင ်ြဲ ဒါေဒိ၏် စရိုံကလ်ကခဏာကိုံ ဝဖာ်မပြှု ည် ြျာျားစွောပိုံ၍ ချိနခ်ွေငလ်ျှာ ြျှ ည်။ 

ဒါေဒိ၏် အမပြု ဝဘာဝဆာင ်အရညအ်ချငျ်ားြျာျား၊ တိုံကပ်ွေြဲဝအာငမ်ြငမ်ခငျ်ားြျာျားနငှ  ်ဘုံရာျား ခင ဝ်ရှှေ့ 

နှြိ ခ်ျြှုကြဲ  ိုံ   ဝအာငမ်ြငမ်ပီျားဝမြာက်ြှုြျာျား အဝပေါ် ၎ငျ်ားက ြျာျားစွော အာရံုံစိုံက် ာျား လိုံ ဒါေဒိ၏် 

ဆိုံျားရွောျားဝ ာ ကျင ေ်တပိ်ုံငျ်ားဆိုံငရ်ာ ကျရှု ံျားြှုနငှ တ်ကွေ  ူ  ြ ိာျားစုံနငှ  ်ဣ ဝရလ အဝပေါ်   ူ

ကျဝရာက်ဝစ ည ် ဒုံကခြျာျားအာျားလည်ျား ၎ငျ်ားက ပွေင ပ်ွေင လ်ငျ်ားလငျ်ား ေနခ်ံ ြိတှ် ာျား ည်။  ိုံ  ဝ ာ် 
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ဗီဒယီိုံြျာျား၊  ငခ်နျ်ားစာလြ်ျားည နြ်ျာျားနငှ  ်အမခာျားအရငျ်ားအမြစ်ြျာျားအတွေက် thirdmill.org တွေင ် ာ ဒြ်စ်လ်ကိုံ 

ေငက်ကည ်နိုံငပ်ါ ည်။ 

ဒါေဒိ၏် ကျရှု ံျားြှုြျာျား ရိှခြဲ လင က်စာျား ဘုံရာျား ခင ်ည ်ဒါေဒိက်ိုံ အကကီျားအကျယ ်

ြျက်နာှ ာဝပျားခြဲ ဝကကာငျ်ား ကျွန်ုံပ်တိုံ  ၏ စာဝရျားဆရာက အခိုံငအ်ြာ ဝမပာဆိုံခြဲ  ည်။  ိုံ  မပင ်ဘုံရာျား ခင  ်

ြျက်နာှဝကကာင ပ်င ်ကြဘာဝမြတလ ာျား ဘုံရာျား ခင  ်နိုံငင်ဝံတာ်ကျယ်မပန  ဝ်ရျား ဦျားဝဆာငရ်နအ်တွေက် ဒါေဒိ ်

နနျ်ားဆက ်ည် တည်တံ မြြဲမြလံိြ ြ်ည် မဖစ် ည်။ 

ဒါေဒိ၏် မြြဲမြံဝ ာ ရှငဘ်ုံရင ်အုံပ်စိုံျားြှု အဝကကာငျ်ား ြတှ်တြ်ျားကိုံ ၂ ဓြမ ၂-၂၄ တွေင ်ဝတွေှေ့ရ ည်။ 

ဤအပိုံငျ်ား ည် ကျွန်ုံပ်တိုံ  စာဝစာင၏် ြယှဉ် ာဝအာင ်အရညှ်လျာျားဆံုံျားဝ ာ အပိုံငျ်ား မဖစ ်ည။် 

၎ငျ်ား ည် ဝရှှေ့က အပိုံငျ်ားနစှပိ်ုံငျ်ားပံုံစံနငှ  ်ကွေြဲလွေြဲ ည်။ ၎ငျ်ားအာျား ကဏ္ဍရညှ ် ံုံျားခုံအမဖစ် ခွေြဲနိုံင ်ည်။ 

၎ငျ်ားတိုံ  ြှာ ဒါေိဒ၏် အဝစာပိုံငျ်ား ဝကာငျ်ားချီျား နစှ်ကာလြျာျား (၂ ဓြမ ၂-၉)၊  ၏ူ ဝနာကပိ်ုံငျ်ား အြေဂလာ 

နစှက်ာလြျာျား (၂ဓြမ ၁၀-၂၀) နငှ  ်ဒါေဒိ ်အုံပ်စိုံျားြှု၏ ဆကလ်က်မဖစ်ဝပေါ်ဝ ာ ဝကာငျ်ားကျိြုျားြျာျားအဝကကာငျ်ား 

အကျဉ်ျားချြုပ် (၂ဓြမ ၂၁-၂၄) တိုံ   မဖစက်က ည။် 

အနစောပိိုင ်းကောလ နကောင ်းချ်ီးမျော်း (၂ ဓမမ ၂-၉) ဒါေိဒ၏် အဝစာပိုံငျ်ား ဝကာငျ်ားချီျား နစှက်ာလြျာျား 

ကဏ္ဍ ည ်ဝရှာလုံ အနစိစဝရာက်မပီျားဝနာက် ပ ြ ဝဟမဗြုန၌်၊  ိုံ  ဝနာက် ဝယရုံရလှင၌် ဣ ဝရလ 

ရှိ ြျှအဝပေါ် အုံပ်စိုံျားဝ ာ ရှငဘ်ုံရငအ်မဖစ် ဒါေဒိ ်ြည် ိုံ   ဝပေါ် ွေနျ်ားလာခြဲ  ည်ကိုံ အစရီငခ် ံည။် 

အဆိုံပါ အခနျ်ားကကီျားြျာျား တဝလျှာက် ဘုံရာျား ခင ်ည ်ကိုံယ်ဝတာ ်အဝပေါ် ဒါေဒိ ် စစာဝစာင ြ်ှုကိုံ 

တုံန  မ်ပန ်ည အ်ဝနမဖင  ်ဒါေဒိန်ငှ  ်ဣ ဝရလကိုံ ဝကာငျ်ားချီျားဝပျားခြဲ  ည်။ ဒါေဒိ ်ည်လည်ျား ဣ ဝရလ၏ 

ရန ်တူိုံ  အဝပေါ် ဝအာငပ်ွေြဲ ြျာျားစွော ရရိှခြဲ  ည်။  ိုံ  မပင ်ဣ ဝရလလတူိုံ   အတွေငျ်ား ဒါေဒိက်ိုံ ပုံနက်နြ်ှု 

ရိှခြဲ လင က်စာျား  ူ  ကိုံ ဝ ာကခ်ံအာျားဝပျားြှု မြင တ်က်ခြဲ မပီျား ဝရာှလုံ နငှ  ် ူ  အဝဆွေအြျိြုျားကိုံ 

အလုံပ်အဝ ကျားမပြုခြဲ   ူအချိြုှေ့ ြံပှင ်ရခြဲ  ည်။ ဒါေိဒ ်နနျ်ားတကစ် ဝကာငျ်ားချီျားနစှ်ကာလြျာျား၏ 

အ ွေတအ် ပ်ိ ည် ဣ ဝရလ ဝတာ်ေငအ်ြိ်ဝ ာင၏် ဥဝ ျှာငမ်ဖစ်ြည ်အဝကကာငျ်ား ဘုံရာျား ခင ်

ကတဝိတာ်ဝပျားချိနပ်င ်မဖစ် ည်။ ၂ ဓြမ ၇ျား၁၆ ၌ ပဝရဖက ်နာ နအ်ာျားမဖင  ်ဒါေိဒအ်ာျား ဘုံရာျား ခင ်

ြိန  ဆ်ိုံခြဲ  ည ်အရာကိုံ နာျားဝ ာငက်ကည ပ်ါ။ 

 င၏် အြျိြုျားအနွေယ်နငှ  ် င၏် နိုံငင် ံည် ငါ  ဝရှှေ့ ြှာ အစဉ် အမြြဲ တည်လြိ ြ်ည်။ 

 င၏် ရာဇပလလ င ်ညလ်ည်ျား အစဉ်အမြြဲ တည်လြိ ်ြည်ဟုံ ငါ  ကျွနဒ်ါေိဒအ်ာျား 

ဝမပာဝလာ ဟုံ ြိန  ဝ်တာ်ြူ၏ (၂ ဓြမ ၇ျား၁၆)။ 

ဤဝနရာတွေင ်ဝရှာလုံနငှ  ် ူ  အဝဆွေအြျိြုျားကိုံ ဘုံရာျား ခင ်အစဉ် မငငျ်ားပယြ်ှုနငှ  ်တိုံက်ရိုံက် 

ကွေြဲလွေြဲဆန  က်ျငစ်ွောမဖင  ်ဒါေိဒ ်အြျိြုျားအနွေယန်ငှ  ်နိုံငင်ဝံတာ်အာျား ဧကနအ်ြှန ်တညဝ်စလျက် 

 ူ  ပလလ ငက်ိုံလည်ျား  ဝူ ာငြ်ည ်အဝကကာငျ်ား ဘုံရာျား ခငက် အဝလျားအနက် ကတိမပြုခြဲ  ည်။  ိုံ  မပင ်

ဤအရာ ည ်" ာေစဉ်"၊ (ဝဟမဗြဲ စကာျား အကဒ် ်အိုံလြ)် ြှနက်နလ်ြိ ြ်ည် မဖစ်ဝကကာငျ်ား နစှ်ကကြိ်နစှ်ခါ 

တိုံငတ်ိုံင ်ဘုံရာျား ခင ်အတည်မပြုခြဲ  ည်။ 
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ဗီဒယီိုံြျာျား၊  ငခ်နျ်ားစာလြ်ျားည နြ်ျာျားနငှ  ်အမခာျားအရငျ်ားအမြစ်ြျာျားအတွေက် thirdmill.org တွေင ် ာ ဒြ်စ်လ်ကိုံ 

ေငက်ကည ်နိုံငပ်ါ ည်။ 

ယခုံတွေင ်ဒါေဒိ၏် ဝတာ်ေင ်ာျားြျာျား  ူ   ြံ ှလွေြဲ ွောျားပါက အချိနအ်တိုံငျ်ားအတာ တစ်ခုံ  ိ

 ူတိုံ  ကိုံ ကိုံယဝ်တာ် ဆံုံျားြြည အ်ဝကကာငျ်ား အခနျ်ားကကီျား ၇  ြဲက ဝနရာတိုံငျ်ား၌ ဘုံရာျား ခင ်

 တဝိပျားခြဲ  ည်။  ိုံ  မပင ်ဤ တဝိပျားချက ်ညလ်ည်ျား ကျွနဘ်ေ ိုံ   ယုံဒမပည ်ကျဝရာက ်ွောျားမခငျ်ားမဖင  ်

အံ ဩဖွေယ် မပည စ်ံုံခြဲ  ည်။  ိုံ  ဝ ာ် ဘုံရာျား ခင ်ည်  ူ  ြငျ်ားဆက် လံုံျားလံုံျား ပယ်မဖတခ်ံရ ည ်အမဖစြ်ျိြုျား 

ြည ်ည အ်ခါြျှ ဝရာက်လာြည် ြဟုံတဝ်ကကာငျ်ား ဒါေဒိက်ိုံ ကတဝိပျား ာျားခြဲ  ည်။ ဝရှှေ့ခရီျားတွေင ်

ဘာဝတွေပြဲ မဖစ်လာပါဝစ တညမ်ြြဲြည ်ာ မဖစ ်ည။် 

နနောက ပိိုင ်းကောလ အမဂဂလောမျော်း (၂ ဓမမ ၁၀-၂၀) အဆိုံပါ နနျ်ားတကစ် ဝကာငျ်ားချီျားနစှက်ာလြျာျား 

ဝနာကပိ်ုံငျ်ား ဒါေဒိ၏် မြြဲမြဝံ ာ ရှငဘ်ုံရငအ်ုံပ်စိုံျားြှု ဒုံတယိ ကဏ္ဍ ည ်၂ ဓြမ ၁၀-၂၀ အတွေငျ်ား 

ဝနာကပိ်ုံငျ်ားကာလ အြေဂလာြျာျား အဝကကာငျ်ား အစီရငခ်ံ ာျား ည။် အဆိုံပါ အခနျ်ားကကီျားြျာျား ည် 

ဗာ ဝရှဘနငှ  ် ူမပစြ်ှာျားဝ ာ အမပစ်၊ ဗာ ဝရဘှ၏ ခငပ်ွေနျ်ား ဟိတတ လိူ ဥရိယကိုံ  ူ  တမ်ဖတ ်ည ် 

အမပစ် စ ည ်  ူ၏ ဝတာ်ေင ်အခွေင အ်ာဏာကိုံ အဆိုံျားရွောျားဆံုံျား အလွေြဲ ံုံျားအမြတ် ုံတြ်ှုြျာျား 

ပါေငဝ် ာဝကကာင  ် ငရ်ှာျား ည်။ အဆိုံပါ အလွေြဲ ံုံျားြှုြျာျားဝကကာင  ်ဘုံရာျား ခင ်ည် ဗာ ဝရှဘ၏ 

 ာျားကိုံ ဝ ဝစမခငျ်ားမဖင  ်ဒါေိဒက်ိုံ အြေဂလာ ဝပျားခြဲ  ည်။  ိုံ  ဝ ာ် ဒါေဒိ၏် နိုံငင်ဝံတာ်အဝပေါ် ဒုံကခြျာျား 

ကျဝရာက်လာြည အ်ဝကကာငျ်ား ကိုံယဝ်တာ်  တဝိပျားခြဲ  ည တ်ိုံင ်ဒါေိဒ၏် ရိုံျားရိုံ ျား ာျား ာျား 

ဝနာငတ်ရခြဲ  ည ်အဝပေါ် ဘုံရာျား ခငက် ကရုံဏာမဖင  ်တုံန  မ်ပနခ်ြဲ  ည်။ ဧကနအ်ြနှလ်ည်ျား  ိုံ ိုံ   

မဖစခ်ြဲ  ည်။  ူ   အမပစ်ဝကကာင  ်ဒါေဒိ ်ဘေတဝလျှာက် ြ ိာျားစုံအပါအေင ်ဣ ဝရလ တစန်ိုံငင်လံံုံျား 

အတဒိုံကခဝရာက်ခြဲ ရ ည်။  ိုံ  ဝ ာ်လည်ျား ၂ ဓြမ ၁၂ျား၂၄-၂၅ ြာှ ကျွန်ုံပ်တိုံ   ဖတ်ရ လိုံ ဤ ဒါေိဒအ်ုံပ်စိုံျားြှု 

ကဏ္ဍ ြဲြှာပငလ်ျှင ်ဒါေဒိအ်တွေက် နနျ်ားဆက်တညမ်ြြဲဝစြည် ဟူဝ ာကတကိိုံ ဘုံရာျား ခင ်ြဖျက်ခြဲ ပါ။ 

ဤကျြ်ျားချက်ကိုံ နာျားဝ ာငက်ကည ပ်ါ။ 

(ဗာ ဝရဘှ)  ညလ်ည်ျား  ာျားဝယာက်ျာျားကိုံ ဖွောျားမြင၍် ဝရှာလြုံန ်အြည်မဖင  ်

အဘ ြှည ဝ်လ၏။  ာေရ ဘုံရာျား ည ် ိုံ ူငယက်ိုံ ချစ်၍ 

ဝကျျားဇူျားမပြုဝတာ်ြူ မဖင  ်ပဝရာဖက်နာ နက်ိုံ ဝစခိုံငျ်ား၍ ဝယဒဒိ ိအြည်မဖင  ်

ြှည ဝ်တာ်ြူ၏ (၂ဓြမ ၁၂ျား၂၄-၂၅ NIV)။ 

"ဝရှာလြုံန"် ဟ ူည် ဒါေဒိ ်ာျားဝတာ်၏ ရာဇပလလ ငန်ငှ  ်ဆိုံင ်ည ် အြည ်မဖစ်မပီျား 

"မငြိ် က်မခငျ်ား၏လ"ူဟုံ အဓပိပာယရ် ည။်  ိုံ  ဝ ာ် ပဝရာဖက် နာ နအ်ာျားမဖင  ်ဘုံရာျား ခင ်ည် 

 ူ  အာျား "ဝယဒဒိ"ိ ဟဝူ ာ တစ်ကိုံယ်ရည ်အြည်နာြ ဝပျားခြဲ မပီျား "ယာဝေ၏ ချစ်မခငျ်ားကိုံ ခရံ ူ" (ေါ) 

"ဘုံရာျား ခင ် ူ  ကိုံ ချစ်ဝတာ်ြူဝ ာဝကကာင "် ဟူ၍ အဓိပပာယ်ရ ည။် ဝရှာလြုံနအ်ဝပေါ် ဘုံရာျား ခင ်

 ာျားဝတာ်ြူဝ ာ  ျီား န   ်ဝြတတ ာက ဒါေဒိန်ငှ  ် ူ၏ ဝတာ်ေင ်ဝဆွေစဉ်ြျိြုျားဆကတ်ိုံ  အဝပေါ် ဘုံရာျား ခင ်

ဆကလ်က် ြျကန်ာှ ာဝပျားြည်  အဝကကာငျ်ား အတည်မပြုခြဲ  ည်။ 

ဆက လက  ဖစ နပေါ်နသော နကောင ်းကျိြုံ်းမျော်း (၂ ဓမမ ၂၁-၂၄) ဒါေဒိ ်နနျ်ားတကစ် ဝကာငျ်ားချီျားနစှ်ကာလြျာျား 

အဝကကာငျ်ား အမပြု ဝဘာြျာျားနငှ  ်ဝနာကပိ်ုံငျ်ား ဒုံကခနစှ် ကာလြျာျားအဝကကာငျ်ား ဝဖာ်မပမပီျား ည ်ဝနာက် 
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ဗီဒယီိုံြျာျား၊  ငခ်နျ်ားစာလြ်ျားည နြ်ျာျားနငှ  ်အမခာျားအရငျ်ားအမြစ်ြျာျားအတွေက် thirdmill.org တွေင ် ာ ဒြ်စ်လ်ကိုံ 

ေငက်ကည ်နိုံငပ်ါ ည်။ 

ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေင ်ဝရျား ူ ည ်၂ဓြမ ၂၁-၂၄ အတွေငျ်ား ဒါေဒိ ်အုံပ်စိုံျားဝနဆြဲကာလတွေငျ်ား ဆကလ်က် 

မဖစဝ်ပေါ်ဝနဝ ာ ဝကာငျ်ားကျိြုျားြျာျား အဝကကာငျ်ားကိုံလည်ျား အကျဉ်ျားချြုပ်၍  ူ  ပရိ တ ် ံဝပျားခြဲ  ည်။ 

အနကဖ်ွေင  ် ူြျာျားစွောက ဤအကျဉ်ျားချြုပ်အာျား ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေင၏် "ဝနာက်ဆကတ်ွေြဲ" ဟုံ 

ဝခေါ်ဆိုံ ာျားကက ည။် ၎ငျ်ား၌ ဒါေိဒ ်အုံပ်စိုံျားစဉ်ကာလ အြျိြုျားြျိြုျားဝ ာ အချိနက်ာလြျာျားအတွေငျ်ား 

မဖစပ်ျက်ခြဲ  ည  ်အမဖစ်အပျကြ်ျာျား ပါေငမ်ပီျား ၎ငျ်ားတိုံ  ကိုံ မဖစပ်ျက်ချိနအ်ရ ြဟုံတဘ်ြဲ ဝခါငျ်ားစဉ်အရ 

စစီဉ်ခငျ်ားကျငျ်ား ာျား ည။် 

အဆိုံပါ အခနျ်ားကကီျားြျာျားအတွေငျ်ား ဒါေဒိန်နျ်ားဆက၏် အနာေတ် မြြဲမြံလံုံမခံြုြှုကိုံ အတည်မပြု ည ် 

 ျီား န   ်ဗျာဒတိ်ြျာျားအာျား ဘုံရာျား ခင ်ည ်ဒါေဒိအ်ာျားမဖင  ်ဝပျားခြဲ ဝကကာငျ်ား ကျွန်ုံပ်တိုံ    ငယ်ရူ ည။် 

ကကီျားကျယ်ဝ ာ ဝအာငပ်ွေြဲြျာျားကိုံ ဝဆာငက်ကဉ်ျားဝပျားခြဲ  ည ် ခွေနအ်ာျားကကီျားဝ ာ စစ် ရူြဲြျာျားကိုံလည်ျား 

ဒါေဒိအ်ာျား ဘုံရာျား ခင ်ဝပျားခြဲ  ည်။  ိုံ  မပင ်ဘုံရာျား ခင ်ည ်တစ်နိုံငင်လံံုံျားအတွေက် 

အမပစခ်ွေင လ် တ်မခငျ်ားနငှ  ်အနာဝရာေါမငြိ်ျားမခငျ်ားတိုံ  ကိုံ ဘုံရာျား ခင ် ံဝတာငျ်ားဝလျှာက်ရယူဝပျား ည ် 

ရှငဘ်ုံရငအ်မဖစ်လည်ျား ဒါေိဒက်ိုံ ခန  အ်ပ်ခြဲ  ည်။ အဆိုံပါ အမပြု ဝဘာ ဝအာငမ်ြငမ်ပီျားဝမြာက်ြှုြျာျား ည် 

ကျွန်ုံပ်တိုံ   စာဝစာင၏် ြလူပရ ိတြ်ျာျား အဝပေါ်  က်ဝရာကြ်ှု အစဉ် ကျနရ်စဝ်စရန ်ဒါေိဒ ်အုံပ်စိုံျားြှု 

အဆံုံျား တပိ်ုံငျ်ားတွေင ်ဝပေါ်ဝပါက်လာကက ည်။ ဒါေိဒန်ငှ  ် ူ   ာျားဝမြျားတိုံ   ဣ ဝရလအဝပေါ် ဒုံကခ ြညြ်ျှ 

ယူလာခြဲ ပါဝစ၊ ဒါေဒိ ်အုံပ်စိုံျားြှုနငှ  ်ယှဉ်ဖကဝ်နဝ ာ ဝကာငျ်ားကျိြုျားတိုံ   ဝပျကဆ်ံုံျား ြ ွောျားခြဲ ပါ။ 

ဘေတဝလျှာက် ဒါေိဒအ်ဝပေါ် ဘုံရာျား ခင ် ာျားရှ ိည ် ြျကန်ာှ ာဝပျားြှုက ဝမဖာင ြ်တ ်ည ် ဒါေိဒ ်

ြငျ်ားြျိြုျားနွေယ် ရှငဘ်ုံရငတ်ိုံ   ဣ ဝရလအတွေက် ဝဆာငက်ကဉ်ျားဝပျားနိုံငဆ်ြဲ မဖစ် ည  ်ဝကာငျ်ားချီျားြေဂလာ 

အြျိြုျားြျိြုျားအဝကကာငျ်ား  ငရ်ှာျားမပ ဝန ည။် ဤအာဝဘာ်ကိုံ ၂ဓြမ ၂၂ျား၅၁ တွေင ်ရဝှြွေလ ဓြမရာဇေင ်ဆရာ 

ဝရှှေ့တနျ်ားတငလ်ာခြဲ  ည်။  ိုံဝနရာတွေင ်ဒါေဒိ ်ဝမပာခြဲ  ည ် အဆိုံပါ စကာျားြျာျားြှာ ဝအာကပ်ါအတိုံငျ်ား 

မဖစ ်ည-် 

ဘုံရာျား ခင ်ည် ြြိခိန   ်ာျားဝ ာြငျ်ားကကီျားကိုံ ကယတ်ငဝ် ာ ရြဲတိုံက် 

မဖစဝ်တာ်ြ၏ူ။ ဘ ိတိဝ်တာ်ကိုံ ခံရဝ ာ ဒါေိဒြ်ှ စ၍ အြျိြုျားအနွေယအ်ာျား 

ကာလအစဉ်အဆက် ကရုံဏာဝကျျားဇူျားကိုံ မပြုဝတာ်ြ၏ူ (၂ ဓြမ ၂၂ျား၅၁)။ 

ဤကျြ်ျားချက် ည် ၁ ဓြမ ၂ျား၁၀ ကိုံ ည နျ်ား ာျား ည်။ စာဝစာင၏် ဝစာဝစာပိုံငျ်ားတွေင ်

"အ ဝံတာ်၌ ဘ ိတိခ် ံူ" ကိုံ ချီျားဝမြြှာက်မခငျ်ား နငှ  ်"ခန   ်ာျားဝတာ်ြဝူ ာ "ူ ကိုံ ဝအာငမ်ခငျ်ားအခွေင  ်

ဝပျားမခငျ်ားတိုံ  မဖင  ်" ာေရ ဘုံရာျား ည ်ဝမြကကီျားစွေနျ်ားတိုံငဝ်အာင ်တရာျားစရီငြ်ည် " အဝကကာငျ်ား ဟနန၏ 

စိတခ်ျြှုအာျား ကျွန်ုံပ်တိုံ   စာဝရျား ူ ြတှတ်ြ်ျားတငခ်ြဲ  ည်ကိုံ  င ်မပနအ်ြတှ်ရပါလြိ ြ်ည်။ ယခုံ ၂ ဓြမ 

၂၂ျား၅၁ ၌ ဘုံရာျား ခင ်ည် ကကီျားကျယဝ် ာ ကယ်တငမ်ခငျ်ားကိုံ ဝပျားဝကကာငျ်ား တနည်ျားအာျားမဖင  ်စစပ်ွေြဲတွေင ်

ဝအာငမ်ြငမ်ခငျ်ားဝပျား၍ ကကီျားစွော ကယ်နှုတဝ်ကကာငျ်ား ဝမပာဆိုံမခငျ်ားမဖင  ်ဟနန၏ စိတခ်ျြှုကိုံ ဒါေဒိက် 

ပြဲ တငရိ်ုံက ်ခြဲ  ည်။  ိုံ  မပင ်ဘုံရာျား ခငက် "အ ဝံတာ်၌ ဘ ိတိခ်ံ အူာျား ကာလအစဉ်အဆက် 

ကရုံဏာဝကျျားဇူျားကိုံမပ  ည"် နငှ အ်ြျှ ဤ ကယ်နှုတ်မခငျ်ား ည်လည်ျား "ြြိိ ခန   ်ာျားဝတာ်ြူဝ ာ 
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ဗီဒယီိုံြျာျား၊  ငခ်နျ်ားစာလြ်ျားည နြ်ျာျားနငှ  ်အမခာျားအရငျ်ားအမြစ်ြျာျားအတွေက် thirdmill.org တွေင ် ာ ဒြ်စ်လ်ကိုံ 

ေငက်ကည ်နိုံငပ်ါ ည်။ 

ြငျ်ားကကီျား"   ံဝရာကရ်ှိလာြည ်မဖစ ်ည။်  ိုံ  ဝ ာ် ဟနန၏ ချီျားြွေြ်ျားမခငျ်ား က ်ဒါေိဒ၏် ချီျားြွေြျ်ားမခငျ်ားက ဝရှှေ့ 

တလြှ်ျား တာ ွောျားခြဲ  ည်။ ဘုံရာျား ခင  ်ကယလ် တ်မခငျ်ားနငှ  ်ကာလ အစဉ်ဆက် ကရုံဏာကိုံ 

လကခ်ံရရှြိည  ်ြူျာျားြှာ "ဒါေဒိန်ငှ  ် ူ   ာျားဝမြျားတိုံ  " မဖစ်ဝကကာငျ်ား  ူ ဝဖာ် ုံတ်ဝပျား ာျားခြဲ  ည်။  ိုံ  မပင ်

အဆိုံပါ ဝကာငျ်ားချီျားြျာျားကိုံ  တူိုံ   " ာေစဉ်" ရရှိကကြည ်အဝကကာငျ်ားကိုံလည်ျား  ဝူကကညာခြဲ  ည်။ 

ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေင၏် ဖွေြဲှေ့စည်ျားြှုနငှ  ်ပါေငအ်ဝကကာငျ်ားအရာတိုံ  အဝပေါ် ကျွန်ုံပ်တိုံ  ၏ 

မခံြုငံုံဝလ လာြှု ည် စာဝစာင၏် ပံုံစဒံဇိီုံငျ်ား ဆိုံငရ်ာ ဒုံတယိ  ွေငမ်ပငလ်ကခဏာ မဖစဝ် ာ 

စာဝစာငတ်စခ်ုံလံုံျားကိုံ လ ြ်ျားြိုံျား မခံြုငံုံဝန ည ် ရည်ရွေယခ်ျကဆ် ီိုံ   ကျွန်ုံပ်တိုံ  ကိုံ ပိုံ  ဝပျား ည်။  ူ၏ 

ြူလပရ ိတ် အဝပေါ် အကျိြုျား ကဝ်ရာကြ်ှု မဖစ်ဝစရန ်ကျွန်ုံပ်တိုံ   စာဝရျား ူက ြည် ိုံ   

ဝြျှာ်လင ခ်ြဲ ပါ နည်ျား။ 

လွှမ ်းမိို်း  ခံြုံငံိုနနနသော  ည   ယ ချက  

ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေင ်ကြဲ  ိုံ  ဝ ာ ရှည်လျာျားရှုပ်ဝ ွေျားဝ ာ စာဝစာငြ်ျာျားကိုံ စာဝရျား တူိုံ   

ဖနတ်ီျားကက ည ်အခါ  တူိုံ  တွေင ်ပနျ်ားတိုံငြ်ျာျားစွော ရှကိက ည။်  ူတိုံ  ၏ ပရ ိတက်ိုံ အ ဝိပျားရန၊် 

 ူတိုံ  ပရိ တ်၏ အမပြုအြူတိုံ  ကိုံ ဝမပာငျ်ားလြဲရန၊် နည်ျားအြျိြုျားြျိြုျားမဖင  ် တူိုံ  ၏ စတိ်ခစံာျားချက်ြျာျားအဝပေါ် 

လ ြ်ျားြိုံျားရန ် တူိုံ  ၏ စာအုံပ်ြျာျားကိုံ  တူိုံ   ပံုံဝဖာဝ်လ  ရိှကက ည်။ ရဝှြွေလ ဓြမရာဇေငအ်တွေက်လည်ျား 

ချွငျ်ားချကြ်ရှပိါ။ ကျွန်ုံပ်တိုံ   စာဝစာင၏် ပိုံြိုံဝ ျားငယ် ည ် အစတိအ်ပိုံငျ်ားြျာျား ည် ြလူ ပရိ တတ်ိုံ   

ဘေအတွေက်  ွေယ်ေိုံက်ရိုံက်ခတ်ချကြ်ျာျားကိုံ ဝပျား ည ် တကိျဝ ာ အြှုအဝရျား အဝမြာက်အြျာျားအာျား 

ဝပေါ်ဝပါကဝ်စခြဲ  ည်။  ိုံ  ရာတွေင ်တစ်ချိနတ်ည်ျားြှာပင ်ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေငဝ်ရျား ူ ည်  ူ  စာဝစာင ်ြဲက 

အစတိအ်ပိုံငျ်ားငယ်တိုံငျ်ားအာျား ဝပါငျ်ားစည်ျားညီညွတမ်ပီျား လ ြ်ျားြိုံျားမခံြုငံုံ ည ် ရည်ရွေယခ်ျကဝ်အာက်၌ စုံဝပါငျ်ား 

ယှက ်နျ်ား ယကလ်ုံပ်ခြဲ  ည်။ 

ကျွန်ုံပ်တိုံ   စာဝရျား ၏ူ လ ြ်ျားြိုံျားမခံြုငံုံဝ ာ ရည်ရွေယ်ချက်ကိုံ ပံုံစံအြျိြုျားြျိြုျားမဖင  ်

အကျဉ်ျားချြုပ်နိုံငဝ် ာလ်ည်ျား ဤစာစဉ် ြဲတွေငြ်ူ ယခုံလိုံ ဝဖာ်မပကကပါြည။် 

ရှငဘ်ုံရငစ်နစ် ိုံ   ဣ ဝရလ ကူျားဝမပာငျ်ားြှု ည် ဒါေိဒန်ငှ  ်ဘုံရာျား ခငဖ်ွေြဲှေ့ဝ ာ 

ပဋဉိာဉ်၌ ြည် ိုံ   အ ွေတအ် ပ်ိ ဝရာကခ်ြဲ ဝကကာငျ်ားနငှ  ် ိုံ ိုံ  ဝ ာအာျားမဖင  ်

ဣ ဝရလ ည် ဒါေဒိ ်ြငျ်ားြျိြုျား၏ ဝမဖာင ြ်တ်ဝ ာ အုံပ်စိုံျားြှု၌ 

ဘုံရာျား ခင န်ိုံငင်ဝံတာ်အတွေက ် ူတိုံ  ဝြျှာ်လင ခ်ျကြ်ျာျား  ာျားရှိနိုံငက်ကဝကကာငျ်ား 

ရှငျ်ားမပခြဲ  ည်။ 

ဤ အကျဉ်ျားဝဖာ်မပချက်က ည နမ်ပဝန ည ်အတိုံငျ်ား အကျယဆ်ိုံရလျှင ်ကျွန်ုံပ်တိုံ   စာဝရျား ၏ူ 

ရည်ရွေယခ်ျက ်ည် နစှ ်ပ်ကွေြ်ျား မဖစ်ခြဲ  ည်။ တဖက်တွေင ်ရှငဘ်ုံရငအ်ုံပ်စိုံျားြှု ိုံ   ဣ ဝရလ 

ကူျားဝမပာငျ်ားြှု ည် ဒါေိဒ ်ိုံ   ဘုံရာျား ခင ်မပြုဝတာ်ြဝူ ာ ပဋဉိာဉ်၌ ြည် ိုံ   အ ွေတ်အ ပ်ိ 

ဝရာကလ်ာ ည ်ဆိုံ ည အ်ဝပေါ်  စူူျားစိုံက် ာျားခြဲ  ည်။ အမခာျားတဖက်တွေငြ်ူ ဣ ဝရလတိုံ   ည် 
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ဗီဒယီိုံြျာျား၊  ငခ်နျ်ားစာလြ်ျားည နြ်ျာျားနငှ  ်အမခာျားအရငျ်ားအမြစ်ြျာျားအတွေက် thirdmill.org တွေင ် ာ ဒြ်စ်လ်ကိုံ 

ေငက်ကည ်နိုံငပ်ါ ည်။ 

ဘုံရာျား ခင  ်နိုံငင်ဝံတာ်အတွေက်  တူိုံ  ၏ ဝြျှာ်လင ခ်ျက်ကိုံ ဒါေဒိ ်ြငျ်ားြျိြုျား၏ ဝမဖာင ြ်တစ်ွော အုံပ်စိုံျားမခငျ်ား၌ 

 ာျားရှိနိုံငဝ်ကကာငျ်ား  ူဝရျားခြဲ  ည်။ ကျွန်ုံပ်တိုံ   စာဝရျား ူ  ာျားရှိ ည ် ရည်ရွေယ်ချက်၏ ြျကန်ာှစာ 

နစှ်ဖကလ်ံုံျားကိုံ ဖွေင က်ကည ်ကကပါစိုံ  ။ 

ဝစာဝစာက ကျွန်ုံပ်တိုံ   ဝမပာခြဲ  လိုံ ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေင ်ည် " ိုံကြဘာ" ဟုံ 

ကျွန်ုံပ်တိုံ  ဝခေါ်ဝလ ရိှဝ ာ တရာျား ူကကီျား ဝခတ်ကာလ ြဲြှ ရှငဘ်ုံရင ်အုံပ်စိုံျားဝ ာ ဝခတက်ာလ ြဲ ိုံ   

ဘုံရာျား ခင ်ဝခေါ် ွေငျ်ားရာ ရာစုံနစှက်ိုံ ြီျားဝြာငျ်ား ိုံျားမပ ည။် ေြ်ျားနည်ျားဖွေယ်ရာပင ်

ဓြမဝဟာငျ်ားကျြ်ျားတဝလျှာက် ဣ ဝရလတိုံ   ည် ဘုံရာျား ခင  ်လြ်ျားဝတာ်ြျာျားြှ 

တိြ်ျားလွေြဲ ွောျားခြဲ ကက ည်။ အဝကကာငျ်ားြှာ အတတိ်က ဘုံရာျား ခင ် တူိုံ  အတွေက ်လုံပ်ဝဆာငဝ်ပျားခြဲ  ြျှကိုံ 

 ူတိုံ  ဝြ  ွောျားကက၍ မဖစ ်ည။်  ိုံ  ဝကကာင  ်ဤအရာကိုံ  မိပီျားဝနာက် ကျွန်ုံပ်တိုံ   စာဝရျား  ူည် 

အမပည ်အေ ကိုံျားစာျားနိုံင ်ည ် အတတိ်  ြိုံငျ်ားြှတတ်ြ်ျားစစက်ိုံ ြလူ ပရိ တ ်ိုံ  ဝပျားရန ်ေရုံစိုံက်ခြဲ  ည်။ 

ရှငဘ်ုံရင ်အုံပ်စိုံျားကာလ ိုံ   ဣ ဝရလ ကူျားဝမပာငျ်ား ည ် ရာစုံနစှ်အတွေငျ်ား မဖစပ်ျကခ်ြဲ  ြျှ 

အရာရာကိုံ အစီရငခ်ံရန ်ကျွန်ုံပ်တိုံ   စာဝရျား အူတွေက် ြမဖစန်ိုံင ်ညြ်ှာ ရှငျ်ားပါ ည။်  ိုံ  မဖစဝ် ာဝကကာင  ်

ဣ ဝရလ ၏ အဓကိ ဝခါငျ်ားဝဆာင ် ံုံျားဦျား၏ ဘေမဖစစ်ဉ်ြျာျားအဝပေါ် စူျားစိုံက်ရန ်ာ  ူဝရွေ ျားချယ်ခြဲ  ည်။ 

၎ငျ်ားတိုံ  ြှာ ရှဝြွေလ၊ ဝရှာလုံ နငှ  ်ဒါေဒိ ်တိုံ   မဖစ်ကက ည်။  ိုံ  ဝနာက် ဣ ဝရလ တိုံငျ်ားမပညအ်တွေက် 

အဝရျားပါဝ ာ  ြိုံငျ်ားဝကကာငျ်ား ြှနက်နခ်ျက်ကိုံ  ဝူ ာငရ်န ်အဆိုံပါ ပုံေ္ိြုလ် ံုံျားဦျား၏ ဘေမဖစစ်ဉ်ြျာျားကိုံ 

 ူကိုံငတ်ွေယခ်ြဲ  ည်။ 

ကျွန်ုံပ်တိုံ   အကျဉ်ျားချြုပ် ာျား ည ် ရည်ရွေယ်ချက်က ရှငျ်ားမပ ည ်အတိုံငျ်ား ရဝှြွေလ၊ ဝရှာလုံနငှ  ်

ဒါေဒိတ်ိုံ  ၏ ဘေ မဖစစ်ဉ်ြျာျား ြဲက အမဖစ်အပျက် ရှိ ြျှ ည ်ဒါေဒိန်ငှ  ်ဘုံရာျား ခင ်မပြုဝတာ်ြူဝ ာ 

ပဋဉိာဉ်၌ အ ွေတအ် ပ်ိ ဝရာက်ခြဲ  ည်။ ဒါေဒိန်ငှ  ်ဘုံရာျား ခင ်ပဋဉိာဉ် ြမပြုဝ ျားြီ အချိန ် ိရှငဘ်ုံရင ်

အုံပ်စိုံျားြှု ိုံ   ကူျားဝမပာငျ်ားမခငျ်ား မဖစစ်ဉ် ြမပီျားမပည စ်ံုံခြဲ ဝ ျားပါ။ 

အမခာျားဝ ာ စာစဉ်ြျာျားအတွေငျ်ား ဘုံရာျား ခင ်ည် ပဋဉိာဉ်ြျာျားအာျားမဖင  ်ဝမြကကီျားဝပေါ်က 

 ူ  နိုံငင်ဝံတာ်၏ အဆင တ်ိုံငျ်ားကိုံ စြီအံုံပ်ချြုပ်ခြဲ ဝကကာငျ်ား ကျြ်ျားစာက ြည် ိုံ    ွေန ်င ်ာျား ညက်ိုံ 

ကျွန်ုံပ်တိုံ   ရှငျ်ားမပမပီျား မဖစပ်ါ ည်။ ဘုံရာျား ခင ်ည ်အာဒ၊ံ ဝနာဧတိုံ  ၌ လူ ာျား ုံ တရပ်လံုံျားနငှ  ်

ပဋဉိာဉ်မပြုဝတာ်ြခူြဲ  ည်။ အာမဗဟံ၊ ဝြာဝရှ၊ ဒါေိဒတ်ိုံ  ၌ ဣ ဝရလ လြူျိြုျားတိုံ  မဖင  ်ပဋဉိာဉ်ြျာျား 

မပြုဝတာ်ြခူြဲ  ည်။  ိုံ  မပင ်ဣ ဝရလတိုံ   ကျွနခ်ံကာလ မပီျားဆံုံျား ည ဝ်နာကပိ်ုံငျ်ားတွေင ်ဘုံရာျား ခင ်ည် 

 ူ  လြူျိြုျားဝတာ်နငှ  ်ပဋဉိာဉ် စ ်မပြုဝတာ်ြြူည အ်ဝကကာငျ်ား ဓြမဝဟာငျ်ား ပဝရာဖကြ်ျာျားကလည်ျား 

ကကိြုတငဝ်ဟာဝမပာ ာျားခြဲ ကက ည်။ ပဋဉိာဉ် တစခ်ုံစတီိုံငျ်ား၌ ြတမူခာျားနာျားဝ ာ အဝလျားဝပျားြှုြျာျား 

ရိှဝနခြဲ မပီျား ၎ငျ်ားတိုံ   ည် ပဋဉိာဉ်ဖွေြဲှေ့စဉ် ကာလတိုံ  နငှ  ်ဆဝီလျာ် လိုံကဖ်ကြ်ှု ရှ ိာျားကက ည။်  ိုံ  မဖစ်၍ 

ပဋဉိာဉ် တစခ်ုံစီ ည ်ဝရှှေ့ ြှာ မပြုခြဲ  ည  ်ပဋဉိာဉ်တိုံ  ၏ ြေူါဒြျာျားကိုံ ရယူ ဝပါငျ်ားစပ် ည်နငှ အ်ြျှ အဆိုံပါ 

အဝစာပိုံငျ်ား ြေူါဒြျာျားကိုံလည်ျား ပံုံစံ စ်မဖင  ်အ ံုံျားချခြဲ  ည်။ 

 ိုံ  ဝ ာ် ဘုံရာျား ခင  ်ပဋဉိာဉ် ရှိ ြျှ ည် ဘုံရာျား ခင ်မပြုဝတာ်ြဝူ ာ ဝကာငျ်ားကျိြုျားဝစတနာ၏ 

အစမပြုဝပျားြှု၊ ဝစာင ြ်ြှုတိုံ   ဝအာက်၌ တနည်ျားြဟုံတ်တနည်ျား ရိှဝနခြဲ  ည်။ ဘုံရာျား ခင  ်

ဝကာငျ်ားကျိြုျားဝစတနာကိုံ တုံန  မ်ပနဝ် ာအာျားမဖင  ်လ ူာျားြျာျားဖကြ်ှ ဝကျျားဇူျားတငစ်ွော 



ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေင ် သငခ်နျ်ားစာ တစ် : ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေင ်ြိတ်ဆက် 

 

-29- 

ဗီဒယီိုံြျာျား၊  ငခ်နျ်ားစာလြ်ျားည နြ်ျာျားနငှ  ်အမခာျားအရငျ်ားအမြစ်ြျာျားအတွေက် thirdmill.org တွေင ် ာ ဒြ်စ်လ်ကိုံ 

ေငက်ကည ်နိုံငပ်ါ ည်။ 

 စစာဝစာင  ်ြိှုကိုံလည်ျား ၎ငျ်ားတိုံ   အာျားလံုံျား ဝတာငျ်ားဆိုံ ာျားခြဲ  ည်။  ိုံ  မပင ်အကျိြုျားဆကအ်မဖစ် 

နာခံမခငျ်ားအတွေက် ဝကာငျ်ားချီျားြေဂလာြျာျား၊ ြနာခံမခငျ်ားအတွေက် ကျိနမ်ခငျ်ား အြေဂလာြျာျားကိုံလည်ျား 

၎ငျ်ားတိုံ  အာျားလံုံျား ဖွေင မ်ပ ာျားခြဲ  ည်။ 

ဝယဘူယျဆိုံရလျှင ်၂ ဓြမ ၇ျား၁-၁၇ အတွေငျ်ား ပါရှ ိည ် နာ န၏် ပဝရာဖက်မပြုချက် ည် 

ဒါေဒိန်ငှ  ်ဘုံရာျား ခင ်ပဋဉိာဉ် မပြုဝတာ်ြ ူည ် အချိနအ်ခါမဖစဝ်ကကာငျ်ား အနကဖ်ွေင  ် ူအြျာျားစုံက 

 ဝဘာတူကက ည။် "ပဋဉိာဉ်" ဟဝူ ာ ဝေါဟာရ (ဝဟမဗြဲလိုံ ဘြဲရစ ်)် ကိုံ ဤကျြ်ျားပိုံဒ ်ြဲ ြဝတွေှေ့ရပါ။ 

 ိုံ  ဝ ာ် ဒါေဒိ ်နနျ်ားတကစ် ဝကာငျ်ားချီျားနစှက်ာလြျာျား အ ွေတ်အ ပ်ိ ဝရာက်စဉ်က အဆိုံပါစကာျားြျာျားကိုံ 

ဒါေဒိ ်ိုံ   နာ န ်ဝမပာကကာျားခြဲ မပီျား ဒါေဒိန်ငှ  ်ဘုံရာျား ခင ်မပြုဝတာ်ြူဝ ာ ပဋဉိာဉ်ဆိုံငရ်ာ အဝမခခံ 

ြေူါဒြျာျားကိုံ တငဆ်က်ဝပျား ာျား ည်။  ပ်၍ ဆိုံရလျှင ်ကျွန်ုံပ်တိုံ   စာဝစာင ်ဆံုံျားကာနျီားတွေင ်ရှဝြွေလ 

ဓြမရာဇေင ်ဝရျား  ူည် ဒါေိဒန်ငှ  ်ဘုံရာျား ခငဖ်ွေြဲှေ့ဝ ာ ပဋဉိာဉ်အဝကကာငျ်ား အတအိလငျ်ား ဝဖာ်မပခြဲ  ည်။ ၂ 

ဓြမ ၂၃ျား၅ တွေင ်ဒါေဒိ ်ဝမပာခြဲ ဝ ာ စကာျားြျာျားကိုံ နာျားဝ ာငက်ကည ပ်ါ။ 

ငါ  အြျိြုျားအနွေယ ်ည် ဘုံရာျား ခင်  ဝရှှေ့၌ မြြဲမြံ ည် ြဟုံတ်ဝလာ။ ဝ ချာစွော 

စီရင၍် ြပျက်နိုံငဝ် ာ နစိစ  ာေရ ပဋဉိာဉ်ကိုံ (ဘုံရာျား ခင ်ည)် ငါနငှ  ်

ဖွေြဲှေ့ဝတာ်ြူမပီ (၂ ဓြမ ၂၃ျား၅)။ 

ဤဝနရာတွေင ်ဒါေဒိ ်ဆိုံ ာျား လိုံ ဘုံရာျား ခင ်ည် “နစိစ  ာေရ ပဋဉိာဉ်” (ဝဟမဗြဲလိုံ ဘြဲရစ ် ်

အိုံလြ)် ကိုံ  ူနငှ  ်ဖွေြဲှေ့ဝတာ်ြခူြဲ  ည်။ ဤ ပဋဉိာဉ် ည် ဘယဝ် ာအခါြျှ ဆံုံျားရာ ိုံ   ဝရာကလ်ိြ ြ်ည် 

ြဟုံတပ်ါ။ ၎ငျ်ားအာျား "ဝ ချာစွော စီရင ်ာျား ည်" မဖစ်ဝ ာဝကကာင  ်လံုံျားလံုံျား "နစိစ  ာေရ တည်မြြဲြည"် 

မဖစ ်ည။် တနည်ျားဆိုံရလျှင ် ူ  ြငျ်ားြျိြုျား ည် ဣ ဝရလအဝပေါ် အစဉ်အမြြဲ အုံပ်စိုံျားြည အ်ဝကကာငျ်ား 

ဒါေဒိန်ငှ  ်ဘုံရာျား ခင ်ဖွေြဲှေ့ဝ ာ ပဋဉိာဉ်က အာြခခံြဲ  ည်။ ဆာလံ ၈၉၊ ၁၃၂ တိုံ  က မပည န ်

ဝနကက ည အ်တိုံငျ်ား ဒါေိဒ၏် နနျ်ားဆက ်ည် ဤအချိနြ်ှ စ၍ဝရှှေ့ဝလျှာက် ဘုံရာျား ခင န်ိုံငင်ဝံတာ်၏ 

တည်မြြဲဝ ာ  ွေငမ်ပငလ်ကခဏာမဖစခ်ြဲ  ည်။ 

၂ဓြမ အခနျ်ားကကီျား ၇ ပါ ဒါေဒိ ်ိုံ   ဘုံရာျား ခင ်ာျားဝတာ်ြဝူ ာ ကတ ိည ်

ဝရွေျားနှုတက်ယ်တငမ်ခငျ်ား  ြိုံငျ်ားအတွေက် အလွေနက်ကီျားကျယ် ည ် 

ဝလျားနက်အဝရျားပါချကပ်င ်မဖစ် ည်။ ဝယဘယူျအာျားမဖင  ်ဝရွေျားနှုတက်ယတ်ငမ်ခငျ်ား 

 ြိုံငျ်ားကိုံ နာျားလညရ်ာတွေင ်ဤအခနျ်ားကကီျား ည် အခရာကျ ည်။ ဤ 

အခနျ်ားကကီျား ြဲတွေင ်ဒါေိဒန်ငှ  ်ဖွေြဲှေ့ဝ ာ ပဋညိာဉ်ဟုံ ဝခေါ်ဆိုံ ည ် အရာကိုံ ကျွန်ုံပ်တိုံ   

ဝတွေှေ့ရ ည။် ၎ငျ်ား ည် အလွေနအ်ဝရျားပါဝ ာ ပဋညိာဉ်မဖစ ်ည်။ ၎ငျ်ားအာျားမဖင  ်

ကယတ်ငရ်ှင ်ည် ဒါေဒိ၏်  ာျားဝတာ် မဖစလ်ိြ ြ်ည် ဟူဝ ာ ကယတ်ငရ်ှင ်

ဆိုံငရ်ာ အမြင ်စတ်စ်ခုံကိုံ ကျွန်ုံပ်တိုံ  ဝတွေှေ့ရ ည်။ "ဒါေဒိ၏်  ာျားဝတာ"် ဟဝူ ာ 

ဝေါဟာရ ည် ကျြ်ျားစာ ြဲ၌  ာြန ်ဝေါဟာရ တစ်ခုံ ြဟုံတ်ပါဝပ။ "ဒါေဒိ၏် 

 ာျားဝတာ်" ဆိုံ ညက်ိုံ  ငဝ်တွေှေ့ ည ်အခါတိုံငျ်ား "ရှငဘ်ုံရင"် ဟူဝ ာ 
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-30- 

ဗီဒယီိုံြျာျား၊  ငခ်နျ်ားစာလြ်ျားည နြ်ျာျားနငှ  ်အမခာျားအရငျ်ားအမြစ်ြျာျားအတွေက် thirdmill.org တွေင ် ာ ဒြ်စ်လ်ကိုံ 

ေငက်ကည ်နိုံငပ်ါ ည်။ 

စကာျားရပ်ကိုံ  တိရဖိုံ  ရန ်လိုံအပ်ပါ ည။် ဒါေဒိ ်ည ်ရှငဘ်ုံရငတ်စပ်ါျား မဖစခ်ြဲ မပီျား 

ဤအခနျ်ားကကီျား ြဲတွေင ်ဒါေိဒ၏်  ာျား ည ်နိုံငင်ဝံတာ်၏ ပလလ ငတ်ည်ျားဟဝူ ာ 

ပလလ ငဝ်ပေါ်တွေင ် ာေရ  ိုံငြ်ည ်အဝကကာငျ်ား ဘုံရာျား ခင ်ကတိ ာျားခြဲ  ည်။ 

ဒါေဒိ၏်  ာျားဝမြျား ြဲြှ တစ်ဦျား ည် ဒါေဒိန်နျ်ားဆက၏် ပလလ ငဝ်ပေါ်တွေင ်

ရှငဘ်ုံရငအ်မဖစ် အစဉ်အမြြဲ စိုံျားစံလြိ ြ်ည် မဖစ် ည။် 

Mr. Sherif Atef Fahim, Translation 

ဘုံရာျား ခင ်ည် ဒါေဒိန်ငှ  ် ူ  အဝဆွေအြျိြုျားအာျား ဣ ဝရလ၏  ာေရ နနျ်ားဆကအ်မဖစ် 

 ဝူ ာငဝ်ပျားမခငျ်ားမဖင  ် တူိုံ  ကိုံ ဝကာငျ်ားကျိြုျားဝစတနာ မပ ခြဲ ဝ ာ်မငာျား  တူိုံ   ြံ ှ စစာရှစိွော 

အလုံပ်အဝ ကျားမပြုြှုကိုံလည်ျား ဝတာငျ်ားဆိုံခြဲ  ည်။ အကျိြုျားရလာဒအ်ာျားမဖင  ် တူိုံ  ၏ နာခံမခငျ်ားအတွေက် 

ဝကာငျ်ားချီျားြေဂလာနငှ  ်ြနာခံမခငျ်ားအတွေက် အြေဂလာ အကျိြုျားဆကြ်ျာျားကိုံ ခယံူရ ည ဘ်ေ ိုံ   

ဝရာကရိှ်ခြဲ  ည်။ ၂ ဓြမ ၇ျား၁၄-၁၅ နငှ တ်ကွေ ဒါေဒိ ်ရာဇပလလ င၏် ပ ြဆံုံျား အဝြွေခံ မဖစ် ည ် 

ဝရှာလြုံနန်ငှ  ်စပ်လျဉ်ျား၍ ဒါေဒိန်ငှ  ်ဘုံရာျား ခင ်ဖွေြဲှေ့ ည ် ပဋဉိာဉ်၌ အရည်အချငျ်ား  တ်ြတှ် 

ဝတာငျ်ားဆိုံ ာျားပံုံကိုံ နာျားဝ ာငက်ကည ပ်ါ။ 

ငါ ည ် ၏ူ အဘ မဖစြ်ည။်  ူ ည်လည်ျား ငါ၏  ာျားမဖစလ်ိြ ြ်ည်။ 

 ူ ည်ဒုံစရိုံက်ကိုံ မပြုလျှင ်လ ူံုံျားတတ်ဝ ာ ကကိြလ်ံုံျားနငှ  ်ငါဆံုံျားြြည။် လ ူာျား 

ရိုံက်တတ ်ကြဲ  ိုံ   ငါရိုံကြ်ည။်  ိုံ  ရာတွေင ် င ဝ်ရှှေ့ ြှာ ငါပယရ်ှာျားဝ ာ ဝရှာလုံ၌ 

ငါ၏ ကရုံဏာကိုံ နှုတ ်ကြဲ  ိုံ    င၏်  ာျား၌ ငါြနှုတ် (၂ ဓြမ ၇ျား၁၄-၁၅)။ 

ဆာလံ ၈၉၊ ၁၃၂ တိုံ  တွေငလ်ည်ျား ဒါေဒိ ် ာျားဝမြျားတိုံ   ြံှ  စစာဝစာင  ်ြိှုကိုံ ဘုံရာျား ခင ်

ဝတာငျ်ားဆိုံချကအ်ဝပေါ် အလာျားတူ အဝလျားဝပျား အာရံုံစိုံကခ်ျက်ြျာျား ပါေင ်ည။်  ိုံ  ဝ ာ် 

ဤကျြ်ျားချက် ြဲတွေငြ်ူ ဒါေိဒ၏် အြိ ်ာျားတိုံ   ဒုံစရိုံက်မပြုြိလျှင ်ဘုံရာျား ခင ်ဆံုံျားြြည အ်ဝကကာငျ်ားကိုံ 

ကျွန်ုံပ်တိုံ   ဝတွေှေ့ရ ည။် ကိုံယဝ်တာ် ည် ဒါေိဒြ်ငျ်ားြျိြုျားအာျား လူ ံုံျားတတဝ် ာ ကကြိ်လံုံျားနငှ  ်ဆံုံျားြြည် 

မဖစ ်ည။် တနည်ျားဆိုံရလျှင ် ူတိုံ  ၏ ရန ်ြူျာျားက  ူတိုံ  ကိုံ ဒုံကခမပဿနာဝပျားကကြည ်မဖစ ်ည။် 

 ိုံ  ဝ ာ် ဒါေဒိန်ငှ  ်ဖွေြဲှေ့ဝ ာပဋဉိာဉ်ကိုံ  ဝူ ာင ်ာျားမပီ မဖစဝ် ာဝကကာင  ်ဝန   စ် ဝရာကလ်ာခြဲ မပီျား 

မဖစ ်ည။် ဤဝနရာတွေင ်ဘုံရာျား ခငက် "ဝရှာလုံ၌ (ငါ၏) ကရုံဏာကိုံ နှုတ် ကြဲ  ိုံ  " 

"ဒါေဒိအ်ြိ်ဝ ာင၌် ြနှုတ"်ဟုံ ြိန  ဆ်ိုံ ာျားခြဲ  ည်။  ိုံ  ဝကကာင  ်ဝရှာလုံနငှ  ်ူ   ာျားဝမြျားတိုံ  အာျား ဣ ဝရလ 

ရာဇပလလ င ်ိုံငခ်ွေင က်ိုံ ဘုံရာျား ခင ်လံုံျားလံုံျား မငငျ်ားပယခ်ြဲ ဝ ာ်လည်ျား ဒါေဒိ ်ြငျ်ားြျိြုျားကိုံြူ ြည ်ည ်အခါြျှ 

အလာျားတူ လုံပ်ဝဆာငြ်ည ်ြဟုံတဝ်ကကာငျ်ား ကိုံယဝ်တာ်က ရှငျ်ားရှငျ်ား မပဆိုံ ာျားခြဲ  ည်။ ဣ ဝရလ 

အဝပေါ် ဒါေဒိန်ငှ  ် ူ   ာျားဝမြျားတိုံ  ဝကကာင  ်ကျဝရာက ်ည ် ဒုံကခမပဿနာြျာျား ရှိဝနဝစကာြူ 

ဒါေဒိန်နျ်ားဆက ်ည် ဘုံရာျား ခင ဝ်ရှှေ့ဝတာ်၌ ဣ ဝရလလတူိုံ  ကိုံ အစဉ်အမြြဲ ကိုံယစ်ာျားမပြုလိြ ြ်ည် 

မဖစ ်ည။် 



ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေင ် သငခ်နျ်ားစာ တစ် : ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေင ်ြိတ်ဆက် 
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ဗီဒယီိုံြျာျား၊  ငခ်နျ်ားစာလြ်ျားည နြ်ျာျားနငှ  ်အမခာျားအရငျ်ားအမြစ်ြျာျားအတွေက် thirdmill.org တွေင ် ာ ဒြ်စ်လ်ကိုံ 

ေငက်ကည ်နိုံငပ်ါ ည်။ 

ကျွန်ုံပ်တိုံ   လတတ်ဝလာ ဝတွေှေ့ ခြဲ မပီျား မဖစ် လိုံ ရှငဘ်ုံရင ်အုံပ်စိုံျားမခငျ်ား ဝခတ်ကာလ ြဲ ိုံ   

ဣ ဝရလ ကူျားဝမပာငျ်ားြှု၏ အ ွေတအ် ပ်ိ ည ်ဒါေဒိန်ငှ  ်ဘုံရာျား ခင ်ဖွေြဲှေ့ဝတာ်ြူဝ ာ 

ပဋဉိာဉ်မဖစဝ်ကကာငျ်ား ကျွန်ုံပ်တိုံ  ၏ စာဝရျား ူက တငမ်ပခြဲ  ည်။ ယခုံတွေင ် တူငမ်ပဝ ာ 

လ ြ်ျားြိုံျားမခံြုငံုံ ည ် ရည်ရွေယခ်ျက် ဒုံတိယ အပိုံငျ်ားဆ ီလှည ်ကကပါစိုံ  ။  ူ  စာဝစာငက်ိုံ  ူဝရျားရမခငျ်ားြှာ 

ဘုံရာျား ခင န်ိုံငင်ဝံတာ်အတွေက ် ာျားရှိဝ ာ  တူိုံ  ၏ ဝြျှာ်လင ခ်ျက်ကိုံ ဒါေိဒ ်ြငျ်ားြျိြုျား၏ ဝမဖာင ြ်တစ်ွော 

အုံပ်စိုံျားမခငျ်ား၌ ဣ ဝရလတိုံ   ချ ာျားနိုံငဝ်စဖိုံ   မဖစ ်ည။် 

ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေင၏် စာဝပစကီံုံျားဖွေြဲှေ့ နွေြဲှေ့ ပံုံ ရည်ရွေယခ်ျက ်ည် ဒါေဒိြ်ငျ်ားြျိြုျား၏ 

 စစာြြဲ ြှုဝကကာင  ်ဣ ဝရလတိုံ   ဒုံကခြျာျား ကကံြုဝနရမပီျား ဒါေိဒန်နျ်ားဆကတ်ွေင ်

မပဿနာြျာျား ရှဝိန ည ်တိုံင ်ဣ ဝရလ ည် ၎ငျ်ား၌ ယံုံကကည်စတိ်ချြှု 

 ာျားနိုံငဝ်ကကာငျ်ား မပလိုံရငျ်ား မဖစ ်ည။် အုံပ်စိုံျား ူ နနျ်ားဆက်အမဖစ် ဒါေိဒန်ငှ  ်

 ူ  အြိ ်ာျားတိုံ   ကိုံ ဘုံရာျား ခင ်ဝရွေျားချယခ်ြဲ မပီျား မဖစဝ်ကကာငျ်ား၊  ိုံ  ဝနာက ်

ဒါေဒိန်နျ်ားဆက၏် ကျရှု ံျားြျာျားရိှဝနလင က်စာျား ဒါေိဒ ်အြျိြုျားအနွေယ် အဝပေါ် 

ဣ ဝရလတိုံ   စတိ်ချ ာျား င ဝ်ကကာငျ်ား  ူ  စာဝစာငအ်ာျားမဖင  ်စာဝရျား ကူ 

မပလိုံခြဲ  ည်။ 

နဒါက  ော David Correa, translation 

ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေငဝ်ရျား ူက  ူ  ြလူ ပရိ တတ်ိုံ   " တူိုံ  ၏ ကြဘာ" အတွေငျ်ား ကကံြုဝတွေှေ့ဝနရ ည ် 

စြိ်ဝခေါ်ချက်ြျာျားကိုံ ဝမဖရှငျ်ားရန ်အတတိ်က " ိုံ ကြဘာ" အဝကကာငျ်ားကိုံ ဝရျားခြဲ ဝကကာငျ်ား 

ဤ ငခ်နျ်ားစာအတွေငျ်ား အဝစာပိုံငျ်ားကပင ်ကျွန်ုံပ်တိုံ    ကိက ည်။  ူတိုံ   ရှင ်နခ်ြဲ  ည ်ကာလ ည် 

နိုံငင်ဝံတာ် နစှ်မခြ်ျားကွေြဲချိနမ်ဖစ်ဝစ  ိုံ  ြဟုံတ် ဘာဗုံလုံနက်ျွနခ်ကံာလ မဖစဝ်စ ဝပေါ်လွေင ်ငရ်ာှျားတာ 

တစခ်ုံဝတာ  ရိှခြဲ  ည်။ ဒါေိဒြ်ငျ်ားြျိြုျား၏ ဒုံစရိုံက်ြျာျားဝကကာင  ်အဆိုံပါ ရာစုံနစှြ်ျာျား တဝလျှာက် 

ဘုံရာျား ခင ်ည ် ူ  လြူျာျားအဝပေါ် ကျိနမ်ခငျ်ား အြေဂလာ ြျာျားစွောကိုံ  ွေနျ်ားဝလာငျ်ားခြဲ  ည်။ 

စိတေ်ြ်ျားကွေြဲမပာျားြှု၊ စီျားပွောျားဝရျား ခကခ်ြဲြှု၊ ဝရာေါဖိစီျားြှုနငှ  ်တိုံကပ်ွေြဲရှု ံျားနြိ ြ်ှုတိုံ  ကိုံ  ူတိုံ  ခံစာျားခြဲ ကကရ ည်။ 

အဆံုံျား တအ်ာျားမဖင  ်ဘုံရာျား ခင လ်ြူျာျားနငှ  ်ဒါေိဒြ်ငျ်ားြျိြုျား ည် ကတဝိတာ်နယဝ်မြြှ 

နငှ ်ုံတခ်ံခြဲ ကကရ ည်။ 

အဆိုံပါ ဒုံကခြျာျား ည် ဣ ဝရလ ဝခါငျ်ားဝဆာငြ်ျာျားအတွေက ်ဝလျားနက်ဝ ာ ဝြျားခွေနျ်ားြျာျား 

ဝပေါ်လာဝစခြဲ  ည်။  တူိုံ   ဘာဝတွေ လုံပ်ဖိုံ   ရိှခြဲ ပါ နည်ျား။ အကူအညအီတွေက် ဘယ်ကိုံ 

လှည ်ကကြည်နည်ျား။ ဝတာကပ်ဝ ာ အနာေတအ်တွေက် အြျာျားစုံ ဝြျှာ်လင ခ်ြဲ  ြျှ အလွေယတ်ကပူင ်

ဝပျာက်ဆံုံျား ွောျားခြဲ  ည်။ အမခာျား ူြျာျားြှာြူ ြြိိတိုံ  ကိုံယ်ကိုံ ြြိိတိုံ   အဝပေါ်ြှာ၊ နတဘ်ုံရာျားြျာျား အဝပေါ်ြှာ၊ 

ြိတဖ်ွေြဲှေ့ ာျား ည ် အမခာျားနိုံငင်ြံျာျားအဝပေါ်ြှာ၊ အ စ်ဝ ာ ဝတာ်ေင ်ြ ိာျားစုံြျာျားအဝပေါ်ြှာ စ ည်မဖင  ်

ကျရှု ံျားဝ ာ ဒါေိဒြ်ငျ်ားြျိြုျားြှလွေြဲ၍ အမခာျား ြည ်ည ် အဝပေါ်ြှာြဆိုံ ကိုံျားစာျားခြဲ ကက ည်။  ိုံ  ဝ ာ် 
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ဗီဒယီိုံြျာျား၊  ငခ်နျ်ားစာလြ်ျားည နြ်ျာျားနငှ  ်အမခာျားအရငျ်ားအမြစ်ြျာျားအတွေက် thirdmill.org တွေင ် ာ ဒြ်စ်လ်ကိုံ 

ေငက်ကည ်နိုံငပ်ါ ည်။ 

ဘုံရာျား ခင ်လက်ခဝံ ာ တုံန  မ်ပနြ်ှု ည် တစခ်ုံတည်ျား ာ ရိှခြဲ ဝကကာငျ်ား ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေငဝ်ရျား ကူ 

ြဝလျှာ တြ်ျား ဝမပာဆိုံခြဲ  ည်။ 

အစမပြုရြညဆ်ိုံလျှင ်ဘုံရာျား ခင န်ိုံငင်ဝံတာ်အတွေက်  ူတိုံ   ာျားဝ ာ ဝြျှာ်လင ခ်ျကြ်ျာျားကိုံ 

 ူတိုံ   ဆံုံျားရှု ံျား ွောျားရန ်ြရိှခြဲ ပါ။ ြူလ ပရိ တ်တိုံ    ည်ျားခံခြဲ ရ ည ် ဒုံကခဆငျ်ားရြဲတိုံ  က ဣ ဝရလြျာျားစွော 

အတွေက်  ိုံ ိုံ  မဖစဖိ်ုံ   အလွေန ်ခက်ခြဲဝစခြဲ ဝ ာ်လည်ျား ဘုံရာျား ခင န်ိုံငင်ဝံတာ် ကျရှု ံျားလြိ ြ်ည် 

ြဟုံတ်ဝကကာငျ်ား ကျွန်ုံပ်တိုံ  ၏ စာဝရျား ကူ အခိုံငအ်ြာ မပနလ်ည ်အတည်မပြု ာျားခြဲ  ည်။ 

  စစာရှိဝ ာ လ ူာျားတိုံ  ၏ အလုံပ်အဝ ကျားမပြုြှုအာျားမဖင  ်ဝမြကကီျားတခွေငလ်ံုံျား၌ ကိုံယ်ဝတာ်၏ 

အုံပ်စိုံျားြှုကိုံ တညဝ် ာငခ်ျိနတ်ွေင ် ြိုံငျ်ား ည ်၎ငျ်ား၏ အဆံုံျား တ် ပနျ်ားတိုံငဆ် ီိုံ   

ဝရာကရ်ှိြည ်အဝကကာငျ်ား အဝစာဆံုံျား ကာလြျာျားကတည်ျားကပင ်ဘုံရာျား ခင ်ဖွေင မ်ပခြဲ မပီျားမဖစ် ည်။ 

အာဒနံငှ  ်ဘုံရာျား ခင ်ဖွေြဲှေ့ဝတာ်ြူဝ ာ ပဋဉိာဉ်အဝကကာငျ်ား၌ ဤ အဝမခခကံျဝ ာ ယံုံကကညမ်ခငျ်ားကိုံ ဝြာဝရ ှ

 ွေန ်ငခ်ြဲ  ည်။ ဘုံရာျား ခင  ်ပံုံ ဏ္ဍာနဝ်တာ် အမဖစ် ဝမြကကျီားကိုံ မပည ်ဝစမပီျား နိုံငရ်နန်ငှ  ်ဝအဒငရ်ှိ 

ဘုံရာျား ခင  ်ဥယျာဉ်ဝတာ်၏ အံ ဖွေယ်ရာကိုံ ကြဘာတလ ာျား တိုံျားချြဲှေ့ရန ်အာဒနံငှ  ်ဧေတိုံ  အာျား တာေန ်

အပ်နငှျ်ား ာျားခြဲ  ည်။ ဝနာဧနငှ  ်မပြုဝ ာ ပဋဉိာဉ်တွေင ်ဤတာေနက်ိုံ ဘုံရာျား ခင ် ပ်ြံ 

အတည်မပြုခြဲ  ည်။ ကြဘာဝမြကကီျားကိုံ နိုံငဝ်ရျားနငှ  ်ဘုံရာျား ခင  ်ပံုံ ဏ္ဍာနဝ်တာ်ြျာျားမဖင  ်မပည ဝ်စဝရျား ည် 

ကျရှု ံျားဝ ာ ဝလာကအတွေငျ်ား အ က်ရှငဝ်နကကဝ ာ ဘုံရာျား ခငအ်ဝပေါ်  စစာဝစာင  ်တူိုံ  ၏ 

အခွေင အ်ဝရျားနငှ  ်တာေန ်ေတတ ရာျားပင ်မဖစ်ခြဲ  ည်။ ဝလာကကြဘာကိုံ ဘုံရာျား ခင  ်နိုံငင်ဝံတာအ်မဖစ် 

ဝမပာငျ်ားလြဲရာတွေင ်ဣ ဝရလလူတိုံ   ည် ကျနလ် ူာျား ုံကိုံ ဦျားဝဆာငရ်န ်ကြဘာဝမြကကီျားဝပေါ်က 

ဝရွေျားဝကာကခ်ံ ြ ိာျားစုံ တစစ်ုံ မဖစခ်ြဲ ဝကကာငျ်ား အာမဗဟံနငှ  ်ဖွေြဲှေ့ဝ ာ ပဋဉိာဉ်အတွေငျ်ား ဘုံရာျား ခင ်

ဖွေင မ်ပခြဲ  ည်။ ဝြာဝရှနငှ  ်ဖွေြဲှေ့ဝတာ်ြဝူ ာ ပဋဉိာဉ်အတွေငျ်ားတွေငြ်ူ ဣ ဝရလ လြူျိြုျားနွေယ် 

တဆယ ်နစှြ်ျိြုျားကိုံ နိုံငင်တံစ်ခုံမဖစဝ်စခြဲ မပီျား ၎ငျ်ားတိုံ  အာျား ကတဝိတာ်နယ်ဝမြ ြဲတွေင ်

ဝနရာချ ာျားဝပျားခြဲ  ည်။ ဤဝမြ ည ်ဘုံရာျား ခင  ်နိုံငင်ဝံတာ်ကိုံ ဝမြကကီျားစွေနျ်ားတိုံငဝ်အာင ် ူတိုံ   

တိုံျားချြဲှေ့ ြှုကိုံ အစမပြုရာ အြဝိမြပင ်မဖစ ်ည။် ဒါေဒိန်ငှ  ်ဖွေြဲှေ့ဝတာ်ြူဝ ာ ပဋဉိာဉ်အတွေငျ်ား ဣ ဝရလ 

နိုံငင်ဝံတာ်ကိုံ ဤခြ်ျားနာျား ည်ေါ ည ် ပနျ်ားတိုံငဆ် ီဦျားဝဆာင ်ွောျားြည ်  ၏ူ ဝတာ်ေငြ် ိာျားစုံ 

အြျိြုျားအနွေယအ်ာျား ဘုံရာျား ခင ် ဝူ ာငခ်ြဲ  ည်။ 

 ိုံ  ဝ ာ်  ူ  စာဝစာငက်ိုံ ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေငဆ်ရာ ဝရျားချိန ်ည ်ဒါေဒိ ်ိုံ    ာျားဝတာ်ြဝူ ာ 

ကတဝိတာ်ြျာျားကိုံ ယံုံကကည်ရန ်ဣ ဝရလလြူျာျားစွောတိုံ   ရုံနျ်ားကနဝ်နရချိန ်မဖစ် ည။် ဣ ဝရလ 

လူတိုံ   ည် ဘုံရာျား ခင အ် ဝံတာ်ြှ အလွေနပ်င ်ေြ်ျားနည်ျား ဝကကကွေြဲတုံနလ်ှုပ်ဖွေယဝ်ကာငျ်ားလဝှ ာ 

အြေဂလာြျာျားကိုံ ရငဆ်ိုံငက်ကံြုဝတွေှေ့ဝနခြဲ ကကရမပီျား အဆိုံပါ ဒုံကခမပဿနာတိုံ   ည်လည်ျား 

အမခာျား ူြျာျားဝကကာင  ်ြဟုံတ်၊ ဒါေဒိြ်ငျ်ားြျိြုျားဝကကာင  ်ာ  ူတိုံ  အဝပေါ် ကျဝရာက်လာခြဲ  ည်။  ိုံ  မဖစ်၍ 

 ူ  စာဝစာင ်အဖွေင စ်ာြျက်နာှြျာျား ြဲတွေင ်ဘုံရာျား ခင  ်နိုံငင်ဝံတာ်၏ ဝရှှေ့အနာေတ်ကိုံ ဟနန 

စိတခ်ျ ည ်အဝကကာငျ်ား ရဝှြွေလ ဓြမရာဇေင ်ဆရာက အစရီငခ်ံ ာျား ညြ်ှာ အံ ဩစရာ ြဟုံတပ်ါ။ ၁ ဓြမ 

၂ျား၁၀ တွေငပ်ါ ည ် ဟနန၏ ချီျားြွေြ်ျားမခငျ်ားကိုံ တဖန ်နာျားဝ ာငက်ကည ပ်ါ။ 
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ဗီဒယီိုံြျာျား၊  ငခ်နျ်ားစာလြ်ျားည နြ်ျာျားနငှ  ်အမခာျားအရငျ်ားအမြစ်ြျာျားအတွေက် thirdmill.org တွေင ် ာ ဒြ်စ်လ်ကိုံ 

ေငက်ကည ်နိုံငပ်ါ ည်။ 

 ာေရ ဘုံရာျား ည် ရန ်တူိုံ  ကိုံ ချိြုျားဖြဲ ဝတာ်ြြူည်။  ူတိုံ   အဝပေါ်၌ 

ြိုံျားဝကာငျ်ားကငြ် ှြိုံျားချြုနျ်ားဝစဝတာ်ြြူည။်  ာေရ ဘုံရာျား ည ်

ဝမြကကီျားစွေနျ်ားတိုံငဝ်အာင ်တရာျားစီရင ်မဖင  ်ခန   ်ာျားဝတာ်ြူဝ ာ ရှငဘ်ုံရငက်ိုံ 

ခွေနအ်ာျားနငှ  ်မပည စ်ံုံဝစ၍ အ ဝံတာ်၌ ဘ ိတိ်ခဝံ ာ ကူိုံ 

ချီျားဝမြြှာက်ဝတာ်ြြူည်ဟုံ မြက်ဆိုံ၏ (၁ ဓြမ ၂ျား၁၀)။ 

ကြဘာတခွေငလ်ံုံျား ဘုံရာျား ခငအ်ုံပ်စိုံျားြည ် ဝြျှာ်လင ခ်ျက် ည် ဟနန၌ ဝပျာကဆ်ံုံျား ြ ွောျားခြဲ ပါ။ 

 ူြ၏ အချိနက်ာလတွေင ်ဘုံရာျား ခင ်မပြုဝတာ်ြဝူန ည ်အရာကိုံ ကကည ်မပီျား " ာေရ ဘုံရာျား ည် 

ဝမြကကီျားစွေနျ်ားတိုံငဝ်အာင ်တရာျားစီရငြ်ည"် ဆိုံ ည အ်ဝပေါ် စတိ်ချြှု ရိှခြဲ  ည်။  ိုံ  မပင ်ဤအရာကိုံ  ြူ 

ယံုံကကည်ခြဲ ရ ည  ်အဝကကာငျ်ားြှာ ဘုံရာျား ခင ်ည် "ခန   ်ာျားဝတာ်ြူဝ ာ ရှငဘ်ုံရငက်ိုံ ခွေနအ်ာျားနငှ  ်

မပည စ်ံုံဝစ၍ အ ဝံတာ်၌ ဘ ိတိခ်ံဝ ာ ကူိုံ" ကကီျားကျယဝ် ာ ဝအာငပ်ွေြဲြျာျားမဖင  ်

ချီျားဝမြြှာက်ဝတာ်ြြူည်  အဝကကာငျ်ား  ူြ  ခိြဲ ဝ ာဝကကာင  ်မဖစ် ည်။ 

ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေင ်ဝရျား ူ ည ်ဟနန၏  ံုံျားကိုံ နလှံုံျားြူရန ် ူ  ြလူ ပရ ိတအ်ာျား  ူ  စာဝစာင ်

တဝလျှာက်လံုံျား၌ ဝတာငျ်ားဆိုံခြဲ  ည်။ ဝြျှာ်လင ခ်ျက်ကိုံ  တူိုံ   စွေန  လ် တရ်န ်ြရိှခြဲ ကကပါ။ 

စံုံစြ်ျားဝနာှကယ်ကှ်မခငျ်ားြျာျား ကကံြုရဝ ာ်လည်ျား ဘုံရာျား ခင  ်ရှငဘ်ုံရင၊် အ ဝံတာ်၌ ဘ ိတိ်ခ ံူအာျားမဖင  ်

ဘုံရာျား ခင န်ိုံငင်ဝံတာ် ကြဘာတေြှ်ျား မဖန  က်ျကြ်ည  ်အဝကကာငျ်ား  ူတိုံ  ၏ ယံုံကကညစ်တိ်ချ ာျားြှုကိုံ ာ 

ဣ ဝရလတိုံ   မပနလ်ည် အ စ်မပြုမပငရ်န ်ရိှခြဲ  ည်။ 

ယခုံတွေင ်ဘုံရာျား ခင န်ိုံငင်ဝံတာ်အတွေက်  ာျားရှိဝ ာ ဤဝြျှာ်လင ခ်ျကအ်ဝကကာငျ်ား ရှဝြွေလ 

ဓြမရာဇေငက် ဖွေင လ်ှစဝ်ဖာ်မပ ည် ဆိုံ ည ် အချက် ည် အဝရျားပါဝ ာ အရညအ်ချငျ်ား 

မပည ြ်ခီျက်တစခ်ုံ မဖစ ်ည။် ကျွန်ုံပ်တိုံ  ၏ အကျဉ်ျားချြုပ်က ဝဖာ်မပ ာျား ည အ်တိုံငျ်ား ဣ ဝရလ၏ 

ဝြျှာ်လင ခ်ျကက်ိုံ ဒါေဒိြ်ငျ်ားြျိြုျား၏ ဝမဖာင ြ်တစ်ွော အုံပ်စိုံျားမခငျ်ား၌ ာ ချ ာျားရြည ်မဖစ် ည။် 

ဘုံရာျား ခင န်ိုံငင်ဝံတာ် ဝရှှေ့အနာေတ ်ည် ဒါေိဒြ်ငျ်ားြျိြုျားြတှပါျား အမခာျား ူ၌ ြရိှခြဲ ဝကကာငျ်ား ကျွန်ုံပ်တိုံ  ၏ 

စာဝရျား ကူ အခိုံငအ်ြာ ဆိုံ ာျားခြဲ  ည်။  ိုံ  ဝ ာ်  ိုံ   ကပိ်ုံ၍ ဆိုံရလျှင ်ဒါေဒိြ်ငျ်ားြျိြုျား၏ ဝမဖာင ြ်တ်စွော 

အုံပ်စိုံျားမခငျ်ား၌ ဤဘုံနျ်ားအ ဝရနငှ  ်မပည ေ်ဝ ာ အနာေတ် ရိှဝနခြဲ ဖိုံ   ဘုံရာျား ခငက် စြီံ ာျားခြဲ မပီျား ာျား 

မဖစ ်ည။် 

ကျွန်ုံပ်တိုံ   ြှတ ်ာျားခြဲ ကကမပီျား ည ်အတိုံငျ်ား ဒါေဒိန်ငှ  ်ဘုံရာျား ခင ်ဖွေြဲှေ့ဝတာ်ြဝူ ာ ပဋဉိာဉ် 

ဆိုံ ညြ်ှာ ရှငဘ်ုံရင ်အုံပ်စိုံျား ည ် ကာလ ြဲ ဣ ဝရလကူျားဝမပာငျ်ားြှု အ ွေတ်အ ပ်ိ ိုံ   

ဝရာကရ်ှိမခငျ်ားကိုံ ဆိုံလိုံဝကကာငျ်ား ကျွန်ုံပ်တိုံ   စာဝရျား ူက ရှငျ်ားမပ ာျားခြဲ  ည်။  ိုံ  မပင ်ဒါေဒိ၏်  ာျားြျာျား 

ဘာပြဲလုံပ်ခြဲ ပါဝစ၊ ဘုံရာျား ခင အ် ဝံတာ်ြှ  တူိုံ  ြည်ြျှ လြျ်ားလွေြဲခြဲ ပါဝစ၊ ဘုံရာျား ခင ်ည် ဒါေဒိ၏် 

နနျ်ားဆကက်ိုံ ဝနာကတ်စ်ခုံနငှ  ်အစာျား ိုံျားလြိ ်ြည် ြဟုံတ်ဝကကာငျ်ား ဤပဋဉိာဉ်က အခိုံငအ်ြာ 

 ကဝ် မပခြဲ  ည်။ ဒါေိဒ ်ာျားတိုံ  ၏ တစ်ဦျား ဝနာက် တစ်ဦျား ကျရှု ံျားြှုြျာျားက ြူလစာဖတပ်ရ ိတအ်တွေက် 

ဒုံကခြညြ်ျှ မဖစဝ်စခြဲ ဝကကာငျ်ား စဉ်ျားစာျား ည အ်ခါ အဆိုံပါ ခယံူချကအ်ဝပေါ် ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေငဆ်ရာက 

အဘယ်ဝကကာင  ်အဝလျားဝပျားရန ်ရိှခြဲ ဝကကာငျ်ား ကျွန်ုံပ်တိုံ   နာျားလည်နိုံင ်ည။် ဤ ဝတာေ်င ်ြ ိာျားစုံက 



ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေင ် သငခ်နျ်ားစာ တစ် : ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေင ်ြိတ်ဆက် 

 

-34- 

ဗီဒယီိုံြျာျား၊  ငခ်နျ်ားစာလြ်ျားည နြ်ျာျားနငှ  ်အမခာျားအရငျ်ားအမြစ်ြျာျားအတွေက် thirdmill.org တွေင ် ာ ဒြ်စ်လ်ကိုံ 

ေငက်ကည ်နိုံငပ်ါ ည်။ 

 ူတိုံ  အာျား ဘုံရာျား ခင  ်ဒဏစ်ရီငခ်ျက်ဝအာက်၌  ာ၍ ဆငျ်ားရြဲခံရ ည ် ဘေ ကဝ်ကာငျ်ားဝ ာ အမခာျား 

ြည ်ည ်ဝနရာကိုံ ြဆိုံ ဝခေါ် ွောျားလြိ ြ်ည ်ဆ ိုသညက် ို ဣ ဝရလလူ ြည် ြူဆိုံ၊  စစာအရှိဆံုံျားဝ ာ 

 ူြျာျားပငလ်ျှင ်ြည် ိုံ   ယံုံကကည်နိုံငက်ကပါြည်နည်ျား။  ိုံ  ဝ ာ်လည်ျား ဣ ဝရလ ည ်အမခာျားနိုံငင် ံ

ရှငဘ်ုံရငြ်ျာျား  ံလှည မ်ပီျား  တူိုံ  ၏ ြှာျားယွေငျ်ားဝ ာ ဘုံရာျားြျာျားကိုံ အဝစြခ ံင ဝ်ကကာငျ်ား၊ ရဝှြွေလ 

ဓြမရာဇေငဆ်ရာက အခိုံငအ်ြာ ဝတာငျ်ားဆိုံခြဲ  ည်။ ဣ ဝရလ ည ်မ မ နိုံငင် ံအတွေငျ်ားရှိ အမခာျားဝ ာ 

ရှငဘ်ုံရငြ်ျာျား  ံိုံ  ပငလ်ျှင ်ြလှည ်ခြဲ  င ပ်ါ။ ဒါေိဒြ်ငျ်ားြျိြုျားြ ှဆငျ်ား ကလ်ာ ည ် ရှငဘ်ုံရငြ်ျာျားြှ လွေြဲ၍ 

ဝရှာလုံ၏  ာျားဝမြျားြျာျား ၊ံ ဝမြာကပိ်ုံငျ်ား နိုံငင်ဝံတာ်ကိုံ အုံပ်စိုံျားခြဲ  ည ် ရှငဘ်ုံရငြ်ျာျားစွော ၊ံ အမခာျား ြည် ူ   

  ံိုံ   ြဆိုံ လှည ြ် ွောျား င ပ်ါ။ 

ဟုံတပ်ါမပီ။ ဒါေဒိ ်နနျ်ားဆက်အဝပေါ် ယံုံကကညစ်တိ်ချမခငျ်ား ည် ြြိိလတူိုံ  အဝပေါ် ဘုံရာျား ခင  ်

ဝကာငျ်ားချီျားြျာျားကိုံ  ွေနျ်ားဝလာငျ်ားြည ်အဝကကာငျ်ားနငှ  ်နိုံငင်ဝံတာ်ကိုံ ဒါေဒိြ်ငျ်ားြျိြုျားြှ ဆငျ်ား ကဝ် ာ 

ြည ်ည ် ရှငဘ်ုံရငအ်ာျားမဖင မ်ဖစ်ဝစ ဝမြကကီျားစွေနျ်ားတိုံငဝ်အာင ်မဖန  က်ျကလ်ြိ ြ်ည် ဆိုံ ည ် အဓပိပာယက်ိုံ 

ဆိုံလိုံမခငျ်ားြဟုံတပ်ါ။  ိုံ ိုံ   လံုံျားေ ြဟုံတ်ပါ။ ဘုံရာျား ခင  ်ပညတ်ကိုံ ချိြုျားဝဖာကဝ် ာအခါ ဒါေဒိ ်

ကိုံယတ်ိုံင ်ည်ပငလ်ျှင ်ဘုံရာျား ခင  ်ကျိနမ်ခငျ်ား အြေဂလာဝအာက် ိုံ   ကျဝရာက်ခြဲ ဝကကာငျ်ား ရှဝြွေလ 

ဓြမရာဇေငဝ်ရျား ကူ ရှငျ်ားရှငျ်ား မပဆိုံ ာျားခြဲ  ည်။  ပ်၍ ဆိုံရလျှင ်နိုံငင်ဝံတာ် နစှ်မခြ်ျားကွေြဲရမခငျ်ားနငှ  ်

ကျွနဘ်ေဝရာကရ်မခငျ်ား ဒုံကခြျာျား  ူတိုံ  အဝပေါ် ကျဝရာက်လာရမခငျ်ား အဝကကာငျ်ား ည် ဒါေဒိ ်ာျားတိုံ  ၏ 

ကျရှု ံျားြှုြျာျားဝကကာင  ်မဖစ်ဝကကာငျ်ား ကျွန်ုံပ်တိုံ  ၏ စာဝရျား ူနငှ  ် ူ  ြလူ ပရိ တတ်ိုံ     ိာျားခြဲ ကက ည်။ 

 ိုံ  ဝကကာင  ်ဘုံရာျား ခင  ်ပညတ်ဝတာ်ြျာျားကိုံ လိုံက်နာခြဲ  ည ် ဒါေိဒ၏်  ာျားတစ်ဦျား (ေါ) 

ဝမဖာင ြ်တ်မခငျ်ားတရာျားနငှ အ်ညီ အုံပ်စိုံျားဝ ာ ဒါေဒိ၏်  ာျားတစ်ဦျားဦျား ဣ ဝရလ၌ ရှရိြည် မဖစဝ်ကကာငျ်ား 

ကျွန်ုံပ်တိုံ  ၏ စာဝရျား ူက အခိုံငအ်ြာ ဝမပာဆိုံ ာျားခြဲ  ည်။ ၂ ဓြမ ၂၃ျား၃-၅ တွေင ်ဣ ဝရလတိုံ  ၏ 

ဝြျှာ်လင ခ်ျကအ်ဝကကာငျ်ား ကျွန်ုံပ်တိုံ  ၏ စာဝရျား ူ ဖွေင မ်ပ ာျားပံုံကိုံ နာျားဝ ာငက်ကည ပ်ါ။ “ဒါေဒိ ်

မြက်ဆိုံဝ ာ ဝနာကဆ်ံုံျားဝ ာ စကာျားြျာျား”  ြဲ၌ ကျွန်ုံပ်တိုံ   ဖတ်ရ ညြ်ှာ 

ဣ ဝရလအြျိြုျား၏ ဘုံရာျား ခင၊် ဣ ဝရလ အြျိြုျား၏ ဝကျာက် ည ်

ငါ  အာျားမဖင  ်ြနိ  မ်ြကဝ်တာ်ြ ူည်ကာျား၊ လတူိုံ  ကိုံ အုံပ်စိုံျားဝ ာ ူ ည ်

တရာျား မဖင  ်စရီင၍် ဘုံရာျား ခငက်ိုံ ဝကကာက်ရွေ ံ ှေ့လျက် အုံပ်စိုံျားရြည။် ြိုံျားြအံုံ   

ဝန ွေက်ဝ ာ နနံက် အလငျ်ား ကြဲ  ိုံ  ၎ငျ်ား၊ ြိုံျားရွောမပီျားြှ ဝနဝပေါ် ွေနျ်ား မဖင  ်ဝမြ၌ 

ဝပါက်ဝ ာ မြက်နုံကြဲ  ိုံ  ၎ငျ်ားမဖစ်ရလြိ ြ်ည်။ ငါ  အြျိြုျားအနွေယ ်ည် 

ဘုံရာျား ခင ဝ်ရှှေ့ဝတာ်၌ မြြဲမြ ံည ်ြဟုံတဝ်လာ။ ဝ ချာစွော စရီင၍် 

ြပျက်နိုံငဝ် ာ နစိစ  ာေရ ပဋဉိာဉ်ကိုံ ငါနငှ  ်ဖွေြဲှေ့ဝတာ်ြူမပီ (၂ ဓြမ ၂၃ျား၃-၅)။ 

ဤဝနရာတွေင ် ူဝမပာြည ် အဝကကာငျ်ားအရာ၏ ဝ ချာဝရရာပံုံကိုံ ြတိ်ဆက်ရငျ်ား ဒါေဒိ ်

အစမပြုခြဲ  ည်။ အဆိုံပါ စကာျားတိုံ   ည်  ူ   အ ငအ်မြငြ်ျာျား ြဟုံတ်ခြဲ ကကပါ။ အြှနအ်ာျားမဖင  ်

"ဣ ဝရလ၏ ဘုံရာျား ခင"်၊ "ဣ ဝရလ၏ ဝကျာက်" ြှ လာခြဲ မခငျ်ား မဖစ် ည်။  ိုံ  မပင ်ဘုံရာျား ခင  ်

ဝကာငျ်ားချီျားြျာျားကိုံ  တူိုံ    ံယဝူဆာငလ်ာြည ် ရှငဘ်ုံရငတ်ပါျားအာျား ဣ ဝရလတိုံ   ဝတာင တ် 
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ဗီဒယီိုံြျာျား၊  ငခ်နျ်ားစာလြ်ျားည နြ်ျာျားနငှ  ်အမခာျားအရငျ်ားအမြစ်ြျာျားအတွေက် thirdmill.org တွေင ် ာ ဒြ်စ်လ်ကိုံ 

ေငက်ကည ်နိုံငပ်ါ ည်။ 

ဝြျှာ်လင  ်င ဝ်ကကာငျ်ား ဒါေဒိက် ဆက်လက်ဝကကညာခြဲ  ည်။  ဝူဖာ်မပ ည အ်တိုံငျ်ား  ိုံကြဲ  ိုံ  ဝ ာ 

ရှငဘ်ုံရင ်ည် ရှည်ကကာဝ ာ အဝြှာငည် လွေနမ်ပီျားဝနာက် ဝပေါ်လာ ည ် "နနံက် အလငျ်ား" ကြဲ  ိုံ   ၎ငျ်ား၊ 

ဝကာငျ်ားကငမ်ပငတ်ွေင ်ြိုံျား ာျားတိြတ်ိုံက်ကငျ်ားချိန ်"ဝပေါ် ွေနျ်ားဝ ာ ဝန" ကြဲ  ိုံ  ၎ငျ်ား၊ မြက်နုံကိုံ 

ဝပါက်ဝစဝ ာ "ြိုံျား" ကြဲ  ိုံ  ၎ငျ်ား မဖစလ်ာလြိ ြ်ည် မဖစ် ည်။  ိုံ ိုံ  ဝ ာ ရှငဘ်ုံရငက်ိုံ ဘယြ်ှာ 

ရှာဝတွေှေ့ြည်နည်ျား။ ဒါေိဒ ်ဝမဖဆိုံ ညြ်ှာ "ငါ  အြျိြုျားအနွေယ်  ည ်ဘုံရာျား ခင ဝ်ရှှေ့ဝတာ်၌ မြြဲမြံ ည် 

ြဟုံတ်ဝလာ။ ဝ ချာစွော စရီင၍် ြပျက်နိုံငဝ် ာ နစိစ  ာေရ ပဋဉိာဉ်ကိုံ ငါနငှ  ်ဖွေြဲှေ့ဝတာြ်ူမပီ"။ 

ဒါေဒိန်ငှ  ်နစိစ  ာေရ ပဋဉိာဉ်ကိုံ ဘုံရာျား ခင ်ဖွေြဲှေ့ဝတာ်ြဝူ ာဝကကာင  ်ဒါေဒိြ်ငျ်ားြျိြုျားြပါဘြဲ 

ဣ ဝရလအတွေက် ဘုံရာျား ခင ဝ်ကာငျ်ားချီျားြျာျား မဖစ်ဝပေါ်လာနိုံငဝ်မခ ြရှပိါ။  ိုံ  ဝ ာ် အဆိုံပါ 

ဝကာငျ်ားချီျားြေဂလာတိုံ   ည် ဒါေဒိြ်ငျ်ားြျိြုျား ကိုံ ကိုံယစ်ာျားမပြုရံုံြျှဝလာက် ပုံေ္ိြုလ်အာျားမဖင  ်

ဝရာကလ်ာလြိ ြ်ည် ြဟုံတ။် ဣ ဝရလအာျား  ူတိုံ  ၏ ဆငျ်ားရြဲ ြဲြှ ကယန်ှုတ်၍ ဘုံရာျား ခင  ်

ဝကာငျ်ားချီျားြေဂလာြျာျား ြဲ ိုံ   ဝခေါ် ွေငျ်ားနိုံင ်ည ် ဒါေဒိြ်ငျ်ားြျိြုျား ရှငဘ်ုံရင ်ည် တစြ်ျိြုျားတည်ျား ာ ရိှခြဲ  ည်။ 

ဒါေဒိ ်ဝဖာ်မပခြဲ  လိုံပင ် ူ ည ်"လူတိုံ  ကိုံ တရာျား မဖင  ်စရီင၍် ဘုံရာျား ခငက်ိုံ ဝကကာကရ်ွေ ံ ှေ့လျက် 

အုံပ်စိုံျားဝ ာ ူ မဖစ်ရြည် မဖစ ်ည။် ဝမဖာင ြ်တ်ဝ ာ ရှငဘ်ုံရငက် ာလျှင ်ဣ ဝရလအာျား 

ဘုံရာျား ခင  ်ကရုံဏာဝတာ်၏ အံ ဖွေယ်ရာြျာျား ြဲ ိုံ   တဖန ်ဝဆာင ်ွေငျ်ားနိုံငလ်ြိ ြ်ည် မဖစ ်ည်။  ိုံ  ဝကကာင  ်

ဘုံရာျား ခင  ်ဝကာငျ်ားချီျားြေဂလာြျာျား  ွေနျ်ားဝလာငျ်ားခံရဝရျားအတွေက် ဣ ဝရလတိုံ   ာျားရိှ ည ် 

တစခ်ုံတည်ျားဝ ာ ဝြျှာ်လင ခ်ျက်ြှာ ဒါေိဒ၏် ဝမဖာင ြ်တဝ် ာ  ာျားဝတာ် အုံပ်စိုံျားမခငျ်ား ာလျှင ်

မဖစခ်ြဲ  ည်။ 

ဤဝနရာအ  ိရှဝြွေလ ဓြမရာဇေင ်အဝကကာငျ်ား ြိတဆ်က ်ြဲက စာဝစာင၏် ဝနာကခ်ံ ြိုံငျ်ား၊ ပံုံစံ 

ဒဇိီုံငျ်ားဆိုံငရ်ာ အဝရျားကကီျားဝ ာ ြျက်နာှစာတိုံ  ကိုံ ကျွန်ုံပ်တိုံ   ဝလ လာဝဖာ် ုံတ်ခြဲ ကကမပီျား မဖစပ်ါ ည်။ ယခုံ 

ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေငက်ိုံ ခရစယ်ာန ်ရှုဝ ာင ြ် ှလက်ဝတွေှေ့ အ ံုံျားမပြုမခငျ်ား ဆိုံ ည ် ကျွန်ုံပ်တိုံ    ငခ်နျ်ားစာ ၏ 

တတယိဝမြာက် အဓကိ ဝခါငျ်ားစဉ်ဆ ီကျွန်ုံပ်တိုံ   လှည က်ကပါြည်။ 

ခ စ ယောန  ရှုန ောင  မှ လက န  ွဲ့ အသံို်း ပြုံ ခင ်း 

ကျွန်ုံပ်တိုံ   ဝတွေှေ့ ခြဲ မပီျား ည ် အတိုံငျ်ား နိုံငင်ဝံတာ် နစှ်မခြ်ျားကွေြဲဝနချိနမ်ဖစ်ဝစ  ိုံ  ြဟုံတ် 

ဘာဗုံလုံနက်ျွနဘ်ေ ဝရာက်ချိနြ်ှာမဖစဝ်စ ဝရှျားဣ ဝရလတိုံ   ဘုံရာျား ခင  ်မပစဒ်ဏစ်ရီငမ်ခငျ်ားဝအာက်၌ 

ဆငျ်ားရြဲခံဝနကကရ ည ် ကာလ တစခ်ုံ၌ ရဝှြွေလ ဓြမရာဇေငဆ်ရာက စာဝစာငက်ိုံ ဝရျားခြဲ  ည်။ 

အဝမခခအံာျားမဖင  ် ိုံ ိုံ   ပံုံစံဒဇိီုံငျ်ားချခြဲ  ည အ်တွေက် ဣ ဝရလ ဝခါငျ်ားဝဆာငတ်ိုံ   ည်လည်ျား  ူတိုံ  ၏ 

ဝြျှာ်လင ခ်ျကြ်ျာျားကိုံ ဒါေဒိ၏် ဝတာ်ေင ်ြ ိာျားစုံအဝပေါ်  ာျားရှိဝရျား  ူတိုံ  လြူျာျားအာျား 

ဦျားဝဆာင ်ွောျားလြိ ်ြည် မဖစ ်ည်။ ဟုံတပ်ါမပီ။ ကျွန်ုံပ်တိုံ   စာဝရျား ူ၏ ရည်ရွေယ်ချက်ကိုံ  ြိတှ်မခငျ်ား ည် 
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ဗီဒယီိုံြျာျား၊  ငခ်နျ်ားစာလြ်ျားည နြ်ျာျားနငှ  ်အမခာျားအရငျ်ားအမြစ်ြျာျားအတွေက် thirdmill.org တွေင ် ာ ဒြ်စ်လ်ကိုံ 

ေငက်ကည ်နိုံငပ်ါ ည်။ 

 ူ  စာအုံပ်၏  ျူားမခာျားဝ ာ  ွေငမ်ပငလ်ကခဏာြျာျားစွောကိုံ ကျွန်ုံပ်တိုံ  အာျား နာျားလညလ်ွေယ်ဝစပါ ည။် 

 ိုံ  ဝ ာ် တခါတရံတွေင ်ရဝှြွေလ ဓြမရာဇေင၏် ြလူအ ာျားဝပျားချကအ်ဝပေါ်  ြမာကျြ်ျားဝလ လာ ူတိုံ  က 

ဦျားစွော ပ ြ အစမပြုစူျားစိုံက်ကက ည ်အခါ  ူတိုံ  ၏ ခရစ်ယာန ်ယံုံကကည်မခငျ်ားအတွေက် လကဝ်တွေှေ့ 

အ ံုံျားမပြုရန ်အခက်အခြဲ ဝတွေှေ့ ကက ည်။ ကျွန်ုံပ်တိုံ   အ က်ရငှဝ်နဝ ာ ဘေအဝမခအဝန ည် 

စာဝစာငက်ိုံ ပ ြဦျားဆံုံျား လကခ်ံရရှ ိြူျာျား၏ အဝမခအဝနနငှ  ်ကွေြဲလွေြဲဝန ည်။ ကျွန်ုံပ်တိုံ   ည် 

ခရစ်ဝတာ်၌ ပဋဉိာဉ် စ်အာျားမဖင  ်ဘုံရာျား ခငန်ငှ  ်ဆက်နွေယလ်ျက် ရှိကက ည။်  ိုံ  မပင ်

ဘုံရာျား ခင လ်ြူျာျား ည်လည်ျား ဝမြကကီျားဝပေါ်က လူြျိြုျားအ ျီား ျီားကကာျား ပျံှေ့ နှံ  မဖန  က်ျကဝ်နကက ည်။ 

 ိုံ  မဖစ်၍ ရဝှြွေလ ဓြမရာဇေင ်ည် ကျွန်ုံပ်တိုံ  နငှ  ်ြည် ိုံ   ပတ် က် စပ်ဆိုံငြ်ှု ရှပိါ နည်ျား။ ဓြမ စ် 

ယံုံကကည် ြူျာျားအဝနမဖင  ်ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေငက်ိုံ ကျွန်ုံပ်တိုံ   လကဝ်တွေှေ့ အ ံုံျားမပြု ည ်အခါ ြည ်ည ် 

လြ်ျားဝကကာငျ်ားကိုံ ကျွန်ုံပ်တိုံ   လိုံက် င က်ကပါ နည်ျား။ 

ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေင ်ကိုံ ခရစယ်ာန ်ရှုဝ ာင ြ်ှ လက်ဝတွေှေ့ အ ံုံျားမပြုမခငျ်ားနငှ  ်စပ်လျဉ်ျားဝ ာ 

အဆိုံပါ ဝြျားခွေနျ်ားြျာျားကိုံ ဝမဖဆိုံရန ်နည်ျားလြ်ျား ြျာျားစွော ရှပိါ ည်။  ိုံ  ရာတွေင ်စာဝစာင၏် ြလူ 

အဓပိပာယ်နငှ  ်ကျွန်ုံပ်တိုံ  ၏ ဓြမ စယ်ံုံကကည်မခငျ်ားတိုံ  ကိုံ တွေြဲဖက်ချိတဆ်က်ဝပျား ည်   ြမာကျြ်ျား 

 ွေန ်ငခ်ျက် နစှခ်ုံကိုံ ဝဖာ်မပရန ်ာ ကျွန်ုံပ်တိုံ  အတွေက် အချိနလ်ံုံဝလာကပ်ါလြိ ြ်ည်။ ပ ြအာျားမဖင  ်

ဘုံရာျား ခင်  ပဋဉိာဉ်ြျာျားအဝကကာငျ်ား  ြမာကျြ်ျား အယူအဆကိုံ ကျွန်ုံပ်တိုံ   စဉ်ျားစာျားကကြည်မဖစ်မပီျား 

ဒုံတယိအာျားမဖင  ်ဘုံရာျား ခင  ်နိုံငင်ဝံတာ် အယအူဆကိုံ ကျွန်ုံပ်တိုံ   ဝလ လာဝဖာ် ုံတ်ကကပါြည်။ 

ဘို ော်းသခင   ပဋညိောဉ်မျော်း 

  ြမာကျြ်ျား  ြိုံငျ်ားဝကကာငျ်ား၌ ဘုံရာျား ခင ် ဝူ ာငခ်ြဲ နငှ မ်ပီျားဝ ာ အဓကိ ပဋဉိာဉ် ငါျားပါျားနငှ  ်

ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေငဝ်ရျား ူ အကျွြ်ျားတေင ်ရိှခြဲ ဝကကာငျ်ား ဤ ငခ်နျ်ားစာ အစပိုံငျ်ားတွေင ်ကျွန်ုံပ်တိုံ   

ဝဖာ်မပခြဲ  ည်။ ယငျ်ားတိုံ   ည် အာဒနံငှ  ်ဝနာဧတိုံ  ၌ လူ ာျား ုံတရပ်လံုံျားနငှ  ်ဘုံရာျား ခင ်ဖွေြဲှေ့ဝ ာ 

ပဋဉိာဉ်ြျာျား၊ အာမဗဟံ၊ ဝြာဝရှနငှ  ်ဒါေိဒတ်ိုံ  ၌ ဣ ဝရလနငှ  ်ဘုံရာျား ခင ်ဖွေြဲှေ့ဝ ာ ပဋဉိာဉ်ြျာျား 

မဖစက်က ည။် ဝနာက် ပ် ပဋဉိာဉ်တပါျားအဝကကာငျ်ား ဣ ဝရလ ပဝရာဖကတ်ိုံ   

ကကိြုတငဝ်ဟာဝမပာခြဲ  ည်ကိုံလည်ျား စာဝရျား ူ  တိမပြုြခိြဲ  ည်။ ၎ငျ်ား ည ်ဣ ဝရလတိုံ   

ကျွနခ်ကံာလမပီျား ည ်ဝနာက်  ူ  လြူျာျားနငှ  ်ဘုံရာျား ခငမ်ပြုြည ် အ စမ်ပြုမပငြ်ှုဆိုံငရ်ာ ပဋဉိာဉ် 

မဖစ ်ည။် ဤပဋဉိာဉ်အာျား "ပဋဉိာဉ်တရာျား စ"် အမဖစ် ြကကာခဏ ကျွန်ုံပ်တိုံ   ဝဖာ်မပကက ည။် 

ဤအနာေတ် ပဋဉိာဉ်ကိုံ နိုံငင်ဝံတာ် နစှ်မခြ်ျားကွေြဲဝနစဉ်ကာလ ဝဟာဝရ ှ၂ျား၁၈ ၌ ာြက ဝဟရှာ ၅၄ျား၁၀ 

နငှ  ်ဝယဇဝကျ ၃၄ျား၂၅၊ ၃၇ျား၂၆ တိုံ  လိုံ ဝနာကပိ်ုံငျ်ားကာလြျာျားတွေငပ်ါ ရှငျ်ားလငျ်ားမပတ ်ာျားစွော 

ဝဖာ်ည နျ်ား ာျားခြဲ  ည်။ 
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ဗီဒယီိုံြျာျား၊  ငခ်နျ်ားစာလြ်ျားည နြ်ျာျားနငှ  ်အမခာျားအရငျ်ားအမြစ်ြျာျားအတွေက် thirdmill.org တွေင ် ာ ဒြ်စ်လ်ကိုံ 

ေငက်ကည ်နိုံငပ်ါ ည်။ 

ရှင ဘို င  အိုပ စိို်းမှု မ ိိုင မီ ရှနမ လ အန ကောင ်း နရှွဲ့န ပ်းနိဒါန ်း ( ၁ဓမမ ၁-၇) 

ယခုံ ရဝှြွေလ ဓြမရာဇေင၏် ပ ြ အပိုံငျ်ားမဖစ်ဝ ာ ရှငဘ်ုံရင ်အုံပ်စိုံျားြှု ြတိုံငြ်ီ ရဝှြွေလ 

အဝကကာငျ်ား ြတိ်ဆက်နဒိါနျ်ားတွေင ်"ပဋဉိာဉ်" ဟူဝ ာ စကာျားရပ်ကိုံ  ံုံျားနှုနျ်ား ာျားမခငျ်ား ြရှိပါ။  ိုံ  ရာတွေင ်

ကျွန်ုံပ်တိုံ  ၏ စာဝရျား ူ ည ်ဤအပိုံငျ်ား ြဲတွေင ် နိာဝတာင၌် ဝြာဝရှနငှ  ်ဘုံရာျား ခင ်

ပဋဉိာဉ်ဖွေြဲှေ့ ပံုံအတိုံငျ်ား အမဖစအ်ပျက် ရှိ ြျှကိုံ တငဆ်က် ာျားခြဲ  ည်။ အတိုံချြုပ်ဆိုံရလျှင ်ဝြာဝရှ၏ 

ပဋဉိာဉ် ည် ကတဝိတာ်နယ်ဝမြတွေင ်ဝန ိုံငဝ် ာ တိုံငျ်ားမပည်အမဖစ် ဣ ဝရလ ိုံ   ဘုံရာျား ခင ်

မပြုဝတာ်ြဝူ ာ ဝကာငျ်ားကျိြုျား ထစတနာြျာျား၏ လှုံှေ့ဝဆာတ်ိုံကတ်ွေနျ်ားအာျားအဝပေါ် စူျားစိုံက် ာျားခြဲ  ည်။ 

ဝြာဝရ၏ှ ပညတတ်ရာျားနငှ  ်အည ီတိုံငျ်ားမပညအ်တွေက် လူ  ဖက်ြှ  စစာဝစာင  ်ရိန ်

လိုံအပ်ချကြ်ျာျားကိုံလည်ျား ၎ငျ်ားက တကိျစွော ဝဖာ်မပ ာျားခြဲ  ည်။  ိုံ  မပင ် ူတိုံ  ၏ နာခံမခငျ်ား၊ 

ြနာခမံခငျ်ားတိုံ  အရ တိုံငျ်ားမပညအ်ဝပေါ် ကျဝရာက်လာြည ် ဝကာငျ်ားချီျားြေဂလာြျာျားနငှ  ်ကျိနမ်ခငျ်ား 

အြေဂလာြျာျား၏ အကျိြုျားဆကတ်ိုံ  အဝပေါ်တွေငလ်ည်ျား ၎ငျ်ားက အာရံုံစိုံကခ်ြဲ  ည်။ 

ဝနာကပိ်ုံငျ်ား  ငခ်နျ်ားစာြျာျားအတွေငျ်ား ကျွန်ုံပ်တိုံ   ဝတွေှေ့ ကကြည်မဖစ် လိုံ ရှငဘ်ုံရင ်အုံပ်စိုံျားြှု ြတိုံငြ်ီ 

ရှဝြွေလအဝကကာငျ်ား ဝရှှေ့ဝမပျားနဒိါနျ်ားတွေင ်ဣ ဝရလ၏ ဝခါငျ်ားဝဆာင ်စ်အမဖစ် ရှဝြွေလအာျား 

ဝပေါ် ွေနျ်ားဝစရာ၌ ဘုံရာျား ခငမ်ပြုဝတာ်ြဝူ ာ ဝကာငျ်ားကျိြုျားဝစတနာ အဝပေါ် ကျွန်ုံပ်တိုံ   စာဝရျား ူက 

တိတကိျကျ စူျားစိုံက် ာျားခြဲ  ည်။ လူ ာျားတိုံ  ဖကြ်ှ  စစာဝစာင  ်ြိှုအတွေက် ဝြာဝရ၏ှ ပညတစ်ံနှုနျ်ား 

အ ျူား မဖင  ်ေတ်မပြုကိုံျားကွေယ်မခငျ်ားဆိုံငရ်ာ ဝြာဝရှမပဌာနျ်ား ည ် စည်ျားကြ်ျားဥပဝဒြျာျားကိုံ   ူ

အတည်မပြုခြဲ  ည်။  ိုံ  မပင ်အဆိုံပါ စံနှုနျ်ားကိုံ နာခံမခငျ်ား၊ ြနာခမံခငျ်ားတိုံ  အတွေက် ကျိနမ်ခငျ်ားအြေဂလာနငှ  ်

ဝကာငျ်ားချီျားြေဂလာတိုံ  ၏ အကျိြုျားဆကြ်ျာျားကိုံလည်ျား တကိျရှငျ်ားလငျ်ားစွော   ူဝဖာ်မပ ာျားခြဲ  ည်။ 

ြနာခမံခငျ်ားဝကကာင  ်ဧလ၏ိ ြ ိာျားစုံအဝပေါ် ြည် ိုံ   ဘုံရာျား ခင  ်အကျိနြ်ျာျား ကျဝရာကလ်ာခြဲ ဝကကာငျ်ား၊ 

 ူတိုံ  ၏ ြနာခမံခငျ်ားက ဣ ဝရလ တိုံငျ်ားမပညအ်ဝပေါ် ြည် ိုံ   အြေဂလာြျာျား မဖစဝ်စခြဲ ဝကကာငျ်ား  ူ 

ရှငျ်ားမပခြဲ  ည်။  ိုံ  မပင ်ဝြာဝရ၏ှ ေတ်မပြုကိုံျားကွေယမ်ခငျ်ားဆိုံငရ်ာ ပညတ်ဥပဝဒြျာျားကိုံ လိုံက်နာမခငျ်ားဝကကာင  ်

ဟနနနငှ  ်ရှဝြွေလတိုံ   ဘုံရာျား ခင ဝ်ကာငျ်ားချီျားြျာျားကိုံ ြည် ိုံ   ခစံာျားခြဲ ရဝကကာငျ်ား၊  ူတိုံ  ၏ အ ကရ်ှငြ်ှုက 

ဣ ဝရလနိုံငင်အံတွေက် ြည် ိုံ   ဝကာငျ်ားချီျားမဖစ်ဝစဝကကာငျ်ားတိုံ  ကိုံလည်ျား   ူရှငျ်ားလငျ်ားစွော 

ဝဖာ်မပ ာျားခြဲ  ည်။ 

နရှောလို၏ ကျရှု ံ်းနသော ရှင ဘို င အိုပ စိို်းမှု (၁ ဓမမ ၈- ၂ ဓမမ ၁) 

 ိုံြျှြက  ူ  စာဝစာင၏် ဒုံတယိအပိုံငျ်ား မဖစဝ် ာ ဝရှာလုံ၏ ကျရှု ံျားဝ ာ ရှငဘ်ုံရင ်

အုံပ်စိုံျားြှု ြဲတွေင ်ဝြာဝရှ၌ ဘုံရာျား ခင ်ဖွေြဲှေ့ဝတာ်ြူဝ ာ ပဋဉိာဉ်ကိုံ အဝကကာငျ်ားမပြု၍လည်ျား ကျွန်ုံပ်တိုံ  ၏ 

စာဝရျား ကူ ဝတာငျ်ားပနက်ကာျားဝလျှာကခ်ြဲ ဝ ျား ည်။ ဝနာကပိ်ုံငျ်ား  ငခ်နျ်ားစာြျာျား ြဲ ကျွန်ုံပ်တိုံ   ပိုံြိုံ 

ဝဆွေျားဝနွေျားကကြည ်မဖစ် ည အ်တိုံငျ်ား စာဝစာင၏် ယခုံအပိုံငျ်ား ြဲ၌ ဘုံရာျား ခင ်ည်  ူတိုံ  ဝတာငျ်ားဝ ာ 

ရှငဘ်ုံရငတ်ပါျားကိုံ ခွေင မ်ပြုဝ ာအာျားမဖင  ်ဣ ဝရလ ိုံ   ဝကာငျ်ားကျိြုျားဝစတနာ မပ ခြဲ  ည်။ 

ေတမ်ပြုကိုံျားကွေယ်ြှု အတွေက် ဝြာဝရ၏ှ စည်ျားြျဉ်ျားဥပဝဒ ြျာျား ာြက ဣ ဝရလနိုံငင်တံွေငျ်ား ဝတာ်ေင ်



ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေင ် သငခ်နျ်ားစာ တစ် : ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေင ်ြိတ်ဆက် 
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ဗီဒယီိုံြျာျား၊  ငခ်နျ်ားစာလြ်ျားည နြ်ျာျားနငှ  ်အမခာျားအရငျ်ားအမြစ်ြျာျားအတွေက် thirdmill.org တွေင ် ာ ဒြ်စ်လ်ကိုံ 

ေငက်ကည ်နိုံငပ်ါ ည်။ 

အာဏာကိုံ အလွေြဲ ံုံျားြှုကိုံ ဆန  က်ျင ်ည ် စည်ျားြျဉ်ျားဥပဝဒ ြျာျားကိုံပါ  ည  ်ွေငျ်ားဝရျားအတွေက် လူ  ဖကြ်ှ 

 စစာဝစာင  ်ရိန ်လိုံအပ်ချကြ်ျာျားအဝပေါ်  ူ  စူျားစိုံကြ်ှုကိုံ အကျယ်ချြဲှေ့ ခြဲ  ည်။ ဤဝနရာ၌ ဝရှာလုံ၏ 

ဝမပာငက်ျဝ ာ ြနာခြံှုအတွေက်  ူ  အဝပေါ် ဘုံရာျား ခင ်ကျဝရာကဝ်စဝ ာ ကျိနမ်ခငျ်ား 

အြေဂလာြျာျားအဝကကာငျ်ား ကျွန်ုံပ်တိုံ  ၏ စာဝရျား ကူ ဖွေင မ်ပခြဲ မပီျား ဝရှာလုံ၏ အမပြုအြတူိုံ  က 

ဣ ဝရလအဝပေါ် ြည် ိုံ   ကျနိမ်ခငျ်ားအြေဂလာြျာျား ကျဝရာက်ဝစခြဲ  ည်ကိုံ  ူ  က်ဝ မပခြဲ  ည်။ 

နှြိ ခ်ျစွော နာခံြှုအတွေက် ဒါေဒိအ်ဝပေါ်  ကဝ်ရာက် ည ် ဘုံရာျား ခင  ်ဝကာငျ်ားချီျားြေဂလာြျာျား 

အဝကကာငျ်ားကိုံ   ူြီျားဝြာငျ်ား ိုံျားမပမပီျား ဒါေဒိ၏် အမပြုအြူတိုံ   ည် ဣ ဝရလအဝပေါ် ြည် ိုံ   

ဝကာငျ်ားချီျားြေဂလာြျာျား ဝရာကဝ်စခြဲ ဝကကာငျ်ား   ူဝဖာ်မပခြဲ  ည်။ 

ဒါဝိဒ ၏ မမွဲ မံနသော ရှင ဘို င  အိုပ စိို်းမှု (၂ ဓမမ ၂-၂၄) 

ဒါေဒိ၏် မြြဲမြံဝ ာ ရှငဘ်ုံရင ်အုံပ်စိုံျားြှု ဟဝူ ာ ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေင၏် တတယိ အပိုံငျ်ား ြဲတွေင ်

ဒါေဒိန်ငှ  ်ဘုံရာျား ခငဖ်ွေြဲှေ့ဝ ာ ပဋဉိာဉ်အဝပေါ် ကျွန်ုံပ်တိုံ   စာဝရျား ူ ြီျားဝြာငျ်ား ိုံျားမပခြဲ  ည်။ 

ဤပဋဉိာဉ် ြဲတွေင ်ဒါေဒိန်ငှ  ် ူ  နနျ်ားဆကတ်ိုံ  ၏ အ စ်ဝ ာ အချကအ်ချာကျြှုကိုံ  ငရ်ှာျားမပ ရန ်

ဝြာဝရှ၌ ဖွေြဲှေ့ဝ ာ ပဋဉိာဉ်၏ လှုပ်ရှာျားဝြာငျ်ားနငှအ်ာျားကိုံ ဘုံရာျား ခင ်ဦျားတည်ချက် ဝမပာငျ်ားဝပျားခြဲ  ည်။ 

ကျွန်ုံပ်တိုံ  ၏ ဝနာက် ငခ်နျ်ားစာအတွေငျ်ား ကျွန်ုံပ်တိုံ   ပိုံြိုံရှငျ်ားလငျ်ားစွော ဝတွေှေ့ ကကရြည ်မဖစ် လိုံ 

ဒါေဒိြ်ငျ်ားြျိြုျားကိုံ ဣ ဝရလ၏  ာေရ နနျ်ားဆက်အမဖစ်  ဝူ ာငမ်ခငျ်ားမဖင  ်ကကီျားစွောဝ ာ 

ဝကာငျ်ားကျိြုျားဝစတနာကိုံ ဣ ဝရလ ိုံ   ဘုံရာျား ခင ်မပဝတာ်ြူခြဲ  ည်ဆိုံ ည ်အချကအ်ဝပေါ် 

ကျွန်ုံပ်တိုံ  စာဝရျား ူက အာရံုံစိုံက်ဝစခြဲ  ည်။ ဟုံတပ်ါမပီ။ ဝြာဝရှပညတစ်ံနှုနျ်ားတိုံ   ည် အ ျူား မဖင  ်

ေတမ်ပြုကိုံျားကွေယ်မခငျ်ားနငှ  ်ရှငဘ်ုံရင ်အုံပ်စိုံျားြှုတိုံ  အတွေက် အကျံြုျားေင ် က်ဝရာက်ဝနဆြဲ မဖစ်ခြဲ  ည်။ 

 ိုံ  မဖစ်၍ ေတမ်ပြုကိုံျားကွေယြ်ှုအတွေက် ဝြာဝရ၏ှ မပဌာနျ်ားချကြ်ျာျားနငှ  ်ဝတာ်ေင ်အာဏာကိုံ အလွေြဲြ ံုံျားရန ်

ကန   ်တခ်ျကြ်ျာျား၌ လူ  ဖက်ြှ  စစာဝစာင  ်ရိန ်လိုံအပ်ချကအ်ဝပေါ် ကျွန်ုံပ်တိုံ  ၏ စာဝရျား ကူ 

ဆကလ်က် စူျားစိုံကခ်ြဲ  ည်။  ိုံ  ဝ ာ် ဒါေဒိြ်ငျ်ားြျိြုျားအာျား ဣ ဝရလ၏  ာေရ ဝတာ်ေင ်ြ ိာျားစုံအမဖစ် 

ဘုံရာျား ခင ် ဝူ ာငမ်ခငျ်ား ည် ကိုံယ်ဝတာ်၏ ပဋဉိာဉ် အကျိြုျားဆကြ်ျာျားကိုံ ဘုံရာျား ခင ်ြည် ိုံ   

အဝကာငအ် ည်ဝဖာ် ဝဆာငရ်ွေကြ်ည် ဆိုံ ည အ်ဝပေါ် အကကီျားအကျယ ် ကဝ်ရာက်ြှု ရိှခြဲ  ည်။ 

 ိုံအချိနြ်ှ စ၍ ဒါေဒိန်ငှ  ် ူ  ြျိြုျားနွေယ် ည် ဘုံရာျား ခင ဝ်ရှှေ့ဝတာ်၌ ဣ ဝရလ ြျိြုျားနွေယ် 

တဆယ ်နစှြ်ျိြုျားလံုံျားကိုံ ကိုံယစ်ာျားမပြု ြူျာျား မဖစ်ခြဲ  ည်။  ိုံ  မပင ်အကျိြုျားရလာဒအ်ာျားမဖင  ်ဣ ဝရလ 

ခံယူရ ည ် ကျိနမ်ခငျ်ားနငှ  ်ဝကာငျ်ားချီျားတိုံ   ည်လည်ျား ဒါေဒိြ်ငျ်ားြျိြုျားအဝပေါ် ြနာခမံခငျ်ားနငှ  ်နာခံမခငျ်ားတိုံ  အဝပေါ် 

အကကီျားအကျယ် တည်ြှဝီနခြဲ  ည်။ 

ဝြာဝရှနငှ  ်ဒါေဒိတ်ိုံ  ၌ ဘုံရာျား ခငဖ်ွေြဲှေ့ဝတာ်ြဝူ ာ ပဋဉိာဉ်တိုံ  ၏ လှုပ်ရှာျားဝြာငျ်ားနငှအ်ာျား အဝပေါ် 

ကျွန်ုံပ်တိုံ  စာဝရျား ၏ူ အာရံုံစိုံက်ြှု ည် ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေငန်ငှ  ်ခရစ်ယာန ်ယံုံကကည်မခငျ်ားတိုံ  အကကာျား 

အဝမခခကံျ ည ် ဆက် ွေယြ်ှုြျာျားကိုံ ဝပျား ည။် အမခာျားစာစဉ်ြျာျား၌ အဆိုံပါ 

ဆက ်ွေယြ်ှုြျာျားအဝကကာငျ်ား ပိုံအဝ ျားစတိက်ျစွော ကျွန်ုံပ်တိုံ   ရှငျ်ားမပ ာျားခြဲ မပီျား မဖစဝ် ာ်လည်ျား ယခုံ 

၎ငျ်ားတိုံ  ကိုံ အကျဉ်ျားဝဖာ်မပမခငျ်ားက အဝ ာကအ်ကူ ရပါလြိ ြ်ည်။ ဓြမ စ်  ွေန ်ငခ်ျကအ်ရ  ြမာကျြ်ျား 
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ဗီဒယီိုံြျာျား၊  ငခ်နျ်ားစာလြ်ျားည နြ်ျာျားနငှ  ်အမခာျားအရငျ်ားအမြစ်ြျာျားအတွေက် thirdmill.org တွေင ် ာ ဒြ်စ်လ်ကိုံ 

ေငက်ကည ်နိုံငပ်ါ ည်။ 

 ြိုံငျ်ားဝကကာငျ်ားအတွေငျ်ား ဝယရှု  ြ်ျားဝဆာငဝ် ာ  ျီား န   ်အခနျ်ားကဏ္ဍဝပေါ် စူျားစိုံက်မခငျ်ားမဖင  ်

ဘုံရာျား ခင၏် အဝစာပိုံငျ်ား ပဋဉိာဉ် လှုပ်ရှာျားဝြာငျ်ားနငှအ်ာျား၏ ဦျားတည်ရာကိုံ ပဋဉိာဉ်တရာျား စက် 

ဝမပာငျ်ားလြဲပစခ်ြဲ  ည်။ ဒါေိဒ ်ရာဇပလလ င၏် ဝမဖာင ြ်တ်ဝ ာ အဆံုံျား တ် အဝြွေခ ံအမဖစ် ဝယရှု ည် 

ကကီျားစွောဝ ာ ဒုံကခဆငျ်ားရြဲကာလအတွေငျ်ားရှိ  ၏ူ လူြျာျား ိုံ   ဘုံရာျား ခင၏် အကကီျားမြတဆ်ံုံျား 

ဝကာငျ်ားကျိြုျားကရုံဏာ၏  ငရ်ာှျားဝဖာ်မပချက် မဖစ်ခြဲ  ည်။ ဆငျ်ားရြဲခံရာ  ူ  ဘေ တဝလျှာက်နငှ  ်

ကာျားတိုံငဝ်ပေါ် အဝ ခြံှုတိုံ  ၌ လူ ာျားဖကြ်ှ  စစာဝစာင  ်ရိန ်ဝတာငျ်ားဆိုံချက် စံနှုနျ်ား တစ်ခုံချငျ်ားစီတိုံငျ်ားကိုံ 

မပည ြ်ှဝီအာင ်ဝယရှု မဖည ဆ်ည်ျားခြဲ  ည်။  ိုံ  မပင ်ဝယရှု ည်  ၏ူ မပည ေ်စံုံလငဝ် ာ 

နာခံမခငျ်ားအဝကကာငျ်ားဝကကာင  ် ူ၏ ရှငမ်ပန ်ဝမြာက်မခငျ်ားနငှ  ်ဝကာငျ်ားကငတ်က် ကမခငျ်ားတိုံ  ၌ ဆံုံျားစြြဲ ဝ ာ 

ဝကာငျ်ားချီျားြျာျားကိုံ ခြည်ျားဝတာ ်ြံှ ခံယရူရိှခြဲ  ည်။ 

၂ ဓြမ ၇ ၌ အလွေနပ်င ် ျူားမခာျားအဝရျားပါမပီျား ကကီျားမြတက်ာ အံ ဖွေယ်ဝကာငျ်ားဝ ာ 

ကတတိစ်ခုံကိုံ ဒါေဒိ ်ိုံ   ဘုံရာျား ခင ်ဝပျားခြဲ  ည်။ အဝကကာငျ်ားြှာ ဝနာကပိ်ုံငျ်ား၌ 

ဝရွေျားနှုတမ်ခငျ်ား  ြိုံငျ်ားဝကကာငျ်ား ရှိ ြျှကိုံ ၎ငျ်ားက ပံုံဝဖာ်ခြဲ ဝ ာဝကကာင  ်မဖစ ်ည။် 

ဤကတိဝတာ ်ည် ဒါေဒိ ်ြငျ်ားြျိြုျားြှ ဆငျ်ား က်မပီျား  ာ၍ ကကျီားမြတ ်ည ် 

ဗိြမာနဝ်တာ် တနည်ျားအာျားမဖင  ်ဝကျာက်မဖင  ်ြလုံပ်ဘြဲ ဘုံရာျား ခင  ်လတူိုံ  မဖင  ်

မပီျားဝ ာ ဗြိမာနဝ်တာ် တည်ျားဟဝူ ာ အ ငျ်ားဝတာက်ိုံ တညဝ်ဆာက ်ည ် ဝယရှု 

ခရစ်ဝတာ်အာျား ကကိြုတင ်ဝြျှာ်လင  ်ာျားခြဲ  ည်။  ိုံ  မပင ်ဒါေဒိ ်ြငျ်ားြျိြုျားြှ 

ဆငျ်ား ကလ်ာဝ ာ ဤ ဝယရှု ခရစ်ဝတာ် ည်လည်ျား ဝ ဝ ာ ူတိုံ  အ ြဲြှ 

 ဝမြာကဝ်တာ်ြူခြဲ မပီျား ဒါေိဒ၏် နိုံငင်ဝံတာ်အဝပေါ် အစဉ်အမြြဲ စိုံျားစလံျက် 

ရှိဝန ည။်  ိုံ  မဖစ်၍ ၂ ဓြမ ၇  ြဲက ကတဝိတာ် ည် အဆံုံျားတိုံင ်နှံ  မပာျား 

 ကဝ်ရာက ်ည ် ကတိဝတာ ်မဖစမ်ပီျား ကျနရ်ှ ိြျှ ဓြမဝဟာငျ်ားကိုံ ာြက 

ဝယရှုခရစ်ဝတာ်အာျား ဒါေိဒ၏် အမြစအ်မဖစ် အဝရျားပါ ည ် ဝနရာြျာျားတွေင ်

တကကြိြ်က ဝဖာမ်ပ ည ် ဓြမ စ် အမြငက်ိုံပါ ပံုံဝဖာ်ခြဲ  ည်။ 

Rev. Dr. Emad A. Mikhail 

 ိုံ  ဝကကာင  ်ရှဝြွေလ၊ ဝရှာလုံ၊ ဒါေိဒ ်အစရှ ိည ် ဣ ဝရလ ဝခါငျ်ားဝဆာငတ်ိုံ  ၏ အဝရျားပါဝ ာ 

ပဋဉိာဉ်ဆိုံငရ်ာ အခနျ်ားကဏ္ဍြျာျားအာျား ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေငက် အ အိြှတ်မပြု  ာျား ည ်နည်ျားတူ 

ကျွန်ုံပ်တိုံ   ည်လည်ျား ပဋဉိာဉ် တရာျား စ၏် မပည ေ်စံုံလငဝ် ာ အာြခအံမဖစ် ခရစ်ဝတာအ်ာျား 

ေနခ်ံ ြိတှ်ကကရြည် မဖစ ်ည်။ ရဝှြွေလ ဓြမရာဇေင ်ည် လူ ာျားဖကြ်ှ  စစာဝစာင  ်ရိန ်ဘုံရာျား ခင ်

ဝတာငျ်ားဆိုံ ည အ်ဝပေါ် ဣ ဝရလ ဝခါငျ်ားဝဆာငတ်ိုံ  ၏ နာခံမခငျ်ား ာြက နငှ  ်ြနာခံမခငျ်ား အတွေကပ်ါ 

ပံုံ ာဓက ြျာျားစွောကိုံ ဝပျား ည။်  ိုံ  ဝ ာ် ဒါေိဒ၏် ကကီျားမြတဝ် ာ  ာျားဝတာ်အဝနမဖင  ်ဝယရှု ည် 

ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေင ်ြဲက ြနာခံမခငျ်ား၏  ာဓက ရိှ ြျှနငှ  ်လံုံျားလံုံျား ဆန  က်ျငမ်ခာျားနာျားစွော 

ရပ်တည်ဝန ည်။  ပ်၍ ဆိုံရပါလျှင ်ဝယရှု၏ တုံနှုငိျ်ားြြဝီ ာ မပည ေ်စံုံလငြ်ှု ည် ရှဝြွေလ 
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ဗီဒယီိုံြျာျား၊  ငခ်နျ်ားစာလြ်ျားည နြ်ျာျားနငှ  ်အမခာျားအရငျ်ားအမြစ်ြျာျားအတွေက် thirdmill.org တွေင ် ာ ဒြ်စ်လ်ကိုံ 

ေငက်ကည ်နိုံငပ်ါ ည်။ 

ဓြမရာဇေင ်ြဲက နာခံမခငျ်ား၏  ာဓက ရှ ိြျှ ကလ်ည်ျား ြနှုငိျ်ားယှဉ်နိုံငဝ်အာင ် ျူားမြတ် ာလွေနလ်ျက် 

ရှိ ည။်  ိုံအဝကကာငျ်ားဝကကာင ပ်င ်ကျွန်ုံပ်တိုံ  ၏ ဝြျှာ်လင ခ်ျက ်ရှိ ြျှကိုံ ဝယရှု၌ ချ ာျားဖိုံ   ဓြမ စက် 

ဝတာငျ်ားဆိုံမခငျ်ား မဖစ ်ည်။ ဝနာက်ဆံုံျားတရာျားစီရငခ်ျိနတ်ွေင ်စစြ်ှနဝ် ာ ယံုံကကည် တူိုံငျ်ားအာျား 

ဘုံရာျား ခင ် ွေနျ်ားဝလာငျ်ားြည  ် ာေရ ကျိနမ်ခငျ်ား အြေဂလာြျာျား ြဲြှ ဧကနအ်ြှန ်ဝယရှု 

ကယ်နှုတပ်ါလြိ ြ်ည်။  ိုံ  မပင ်ဝနာကဆ်ံုံျား တရာျားစီရငခ်ျိနတ်ွေင ်စစ်ြနှဝ် ာ ယံုံကကည် တူိုံငျ်ား ိုံ   

ဘုံရာျား ခင ်ဝပျားကြ်ျားဝတာြ်ြူည ်  ာေရ ဝကာငျ်ားချီျားြျာျားကိုံလည်ျား ဝယရှု ချဝပျားပါလြိ ြ်ည်။ 

 ပ်၍ ဆိုံရလျှင ်ရဝှြွေလ ဓြမရာဇေင ်ည် ဝရှျား ဣ ဝရလ တစဦ်ျားချငျ်ား၏ 

ဘေအ ကတ်ာြျာျားအတွေငျ်ား ဘုံရာျား ခင  ်ပဋဉိာဉ်ြျာျား၏ လှုပ်ရှာျားဝြာငျ်ားနငှအ်ာျားကိုံလည်ျား 

ည နမ်ပဝန ည။် အလာျားတပံူုံစံမဖင ပ်င ်ဓြမ စက်လည်ျား ပဋဉိာဉ် စ၏် လှုပ်ရှာျားဝြာငျ်ားနငှအ်ာျား ည် 

ခရစ်ဝတာ ်ဝနာက်လိုံက်တိုံ  ၏ ဝန  တဓေူ ဘေြျာျား၌လည်ျား လက်ဝတွေှေ့ အ ံုံျားကျဝကကာငျ်ား ရှငျ်ားမပ ည။် 

ဘုံနျ်ားဝတာ်၌ ခရစဝ်တာ် မပန ်ကြလာြီ ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေငအ်တွေငျ်ား ြိြလိတူိုံ    ံဘုံရာျား ခင်  

ဝကာငျ်ားကျိြုျားဝစတနာ မပကွေကတ်ိုံငျ်ား ည် အ ငျ်ားဝတာ် ိုံ   ဘုံရာျား ခင ်ဝကာငျ်ားကျိြုျား ဝစတနာမပပံုံတိုံ  ကိုံ 

ကျွန်ုံပ်တိုံ  အာျား  တိဝပျားဝန ည်။ ရဝှြွေလ ဓြမရာဇေငအ်တွေငျ်ား လူ  ဖကြ်ှ  စစာဝစာင ရ်န ်

ဝတာငျ်ားဆိုံြှုတိုံငျ်ား ည် ခရစ်ဝတာ်၌ ကိုံယ်ဝတာ ်မပြုဝပျားခြဲ မပီျား ြျှအတွေက် ဘုံရာျား ခင အ်ဝပေါ် 

ဝကျျားဇူျားတုံန  မ်ပနဝ် ာအာျားမဖင  ် စစာဝစာင ြ်ှု မပ ရန ်ဓြမ စ၏် ဝတာငျ်ားဆိုံချက်ကိုံ ကျွန်ုံပ်တိုံ  အာျား 

 တဝိပျားဝန ည။်  ိုံ  မပင ်ဣ ဝရလအဝပေါ် ကျဝရာက်ခြဲ  ည်  ဝလာကီ ဝကာငျ်ားချီျားနငှ  ်

ကျိနမ်ခငျ်ားြျာျားအဝကကာငျ်ား ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေငက် အစီရငခ် ံည ် အခါတိုံငျ်ား ခရစဝ်တာ် ညလ်ည်ျား 

ကိုံယဝ်တာ်၏ တုံနှုငိျ်ားြြဲ ဝ ာ ဉာဏပ်ညာ၌ အ ငျ်ားဝတာ်ကိုံ ဆံုံျားြ ွေန ်ငရ်န ်ဝလာကီဆငျ်ားရြဲဒုံကခြျာျားကိုံ 

 ွေနျ်ားဝလာငျ်ားလျက်၊ အ ငျ်ားဝတာ်ကိုံ ဆုံလာဒခ်ျီျားမြြှင ဝ် ာအာျားမဖင  ်ဝလာကီ ဝကာငျ်ားချီျားြျာျားကိုံ 

ချဝပျားလျက် ရှိဝနဝကကာငျ်ား ကျွန်ုံပ်တိုံ   ဆငမ်ခင ်နလှံုံျား ွေငျ်ားနိုံငက်က ည်။  ိုံ  မဖစဝ် ာဝကကာင  ်ရှဝြွေလ 

ဓြမရာဇေငက်ိုံ ဓြမ စ်  ွေန ်ငခ်ျက်အမြငအ်ရ ကျွန်ုံပ်တိုံ   ဝလ လာ ည်နငှ အ်ြျှ ကျွန်ုံပ်တိုံ  ၏ ဝန  တဓေူ 

အ က်တာတွေင ်လက်ဝတွေှေ့ အ ံုံျားချစရာ အခွေင အ်လြ်ျား အဝမြာကအ်ြျာျား ရှိဝနပါ ည်။ 

ဝယဘူယျအာျားမဖင  ်ရဝှြွေလ ဓြမရာဇေငက်ိုံ ခရစ်ယာန ်ရှုဝ ာင ြ် ှလက်ဝတွေှေ့အ ံုံျားမပြုနိုံငရ်မခငျ်ား 

အဝကကာငျ်ား ည် ဘုံရာျား ခငန်ငှ  ်ဖွေြဲှေ့ဝတာ်ြဝူ ာ ပဋဉိာဉ်ြျာျားအဝပေါ် ၎ငျ်ားက အဝလျားအနက် 

မပြု ာျားဝ ာဝကကာင ပ်င ်မဖစ ်ည။်  ိုံ  ဝ ာ် အဆိုံပါစာဝစာငအ်ာျား ကျွန်ုံပ်တိုံ  ဘေ၌ 

လကဝ်တွေှေ့အ ံုံျားမပြုရာတွေင ်ဘုံရာျား ခင  ်နိုံငင်ဝံတာ် ဟူ ည ်  ြမာကျြ်ျား အာဝဘာ်ကလည်ျား ြည် ိုံ   

ဝ ာကက်ူဝကကာငျ်ား ကျွန်ုံပ်တိုံ   ဝလ လာကကရပါြည။် 

ဘို ော်းသခင ၏ နိိုင ငနံ ော  

ကျွန်ုံပ်တိုံ   ဆိုံခြဲ မပီျား ည ်အတိုံငျ်ား ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေင ်ဝရျား ူ ည ်လ ြ်ျားြိုံျားမခံြုငံုံဝန ည ် 

ပနျ်ားတိုံငတ်စ်ခုံကိုံ စဉ်ျားစာျားရငျ်ား  ူ  စာဝစာင၏် ြျက်နာှစာတိုံငျ်ားကိုံ ပံုံ ွေငျ်ားခြဲ  ည်။ ဒါေဒိြ်ငျ်ားြျိြုျား၏ 

ဝမဖာင ြ်တစ်ွောအုံပ်စိုံျားြှုအာျားမဖင  ်ဘုံရာျား ခင န်ိုံငင်ဝံတာ် မဖန  က်ျက်ဝရျားအတွေက် ဝြျှာ်လင ခ်ျက ်ာျားရိှရန ်
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ေငက်ကည ်နိုံငပ်ါ ည်။ 

ဣ ဝရလကိုံ တိုံက်တွေနျ်ားခြဲ  ည်။ ေြ်ျားနည်ျားဖွေယ်ပင ်ဝခတ ်စ် ခရစယ်ာနြ်ျာျားစွောက ဘုံရာျား ခင  ်

နိုံငင်ဝံတာ် မဖန  က်ျက်ြှု ည် ခရစယ်ာန ်ယံုံကကည်မခငျ်ားတရာျား၌ အဘယြ်ျှဝလာက် အဝရျားပါ ည် 

ဆိုံ ညက်ိုံ ြျက်မခည်မပတ်ဝနကက ည်။  ိုံ  မဖစ်၍ ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေင ်ြဲက ဤြျှ 

 ငရ်ှာျားဝပေါ်လွေငဝ်န ည ် အာဝဘာ်ကိုံ ကျွန်ုံပ်တိုံ   ဘေတွေင ်လက်ဝတွေှေ့ အ ံုံျားမပြုရန ်

အခက်ဝတွေှေ့ဝနကက ည။်  ိုံ  ဝ ာ် အြှနတ်ွေငြ်ူ ခရစဝ်တာ်နငှ တ်ကွေ  ၏ူ ပ ြရာစုံနစှ် တြနဝ်တာ်ြျာျား၊ 

ပဝရာဖကြ်ျာျား ည ်ဘုံရာျား ခင  ်နိုံငင်ဝံတာ်အတွေက် ဝြျှာ်လင ခ်ျက်အာျား ဓြမ စယ်ံုံကကည်မခငျ်ားက 

ဘယဝ် ာအခါြျှ ဝလျာ ဝပါ  မခငျ်ား ြရှိ ဆိုံ ည အ်ချက်ကိုံ လံုံျားလံုံျား မပည ်စံုံရှငျ်ားလငျ်ားစွော 

မပဆိုံ ာျားခြဲ ကက ည်။ ၎ငျ်ားနငှ  ်တမခာျားစပီင ် ၏ူ ြူလပရ ိတ်ဝရှ ှေ့၌ ရဝှြွေလ ဓြမရာဇေင ်ဆရာ 

ဝတာင ခ် ံာျား ည  ်ဝြျှာ်လင ခ်ျက် ည် ခရစ်ဝတာ်၏ နိုံငင်ဝံတာ်အာျားမဖင  ်မပည စ်ံုံမခငျ်ား ိုံ   ဝရာက်ရှ ိည ်

ဆိုံ ည အ်ချကြ်ှာ ဓြမ စ်၌ အဝတာ်ပင ် ငရ်ှာျားဝပေါ်လွေငဝ်န ည။် 

ြည် ိုံ   ြညပံ်ုံ ြနှက်န ်ညက်ိုံ  မိြငရ်န ်ရဝှြွေလ ဓြမရာဇေင ်အချိနက်ာလ နငှ  ်ဓြမ စက်ာလ 

အကကာျား ဘာမဖစ်ခြဲ  ည်ကိုံ စဉ်ျားစာျားကကရပါြည။် ရာဇေငခ်ျြုပ်စာဝစာငြ်ျာျား၊ ဧဇရ၊ ဟေ္ြဲ နငှ  ်ဇာခရိ 

စာဝစာငတ်ိုံ  က ၅၃၈ ဘစီီခန  တ်ွေင ်ဣ ဝရလ ြျိြုျားနွေယအ်ာျားလံုံျား၏ ကိုံယစ်ာျားလယှြ်ျာျား ဘာဗုံလုံနြ်ှ 

ဝယရုံရှလင ်ိုံ   မပနဝ်ရာကလ်ာခြဲ ဝကကာငျ်ား ကျွန်ုံပ်တိုံ  အာျား ဝမပာမပ ည။် ဒါေဒိ၏်  ာျားဝမြျား 

ဝဇရုံဗဝဗလ ည် ဘုံရာျား ခင န်ိုံငင်ဝံတာ်ကိုံ မပနတ်ည်ဝဆာက်ရနန်ငှ  ်ချြဲှေ့ ွေငရ်န ် ူတိုံ  အာျား 

ဦျားဝဆာငလ်ြိ ြ်ည် ဆိုံ ည ် ကကီျားြာျားဝ ာ ဝြျှာ်လင ခ်ျက်မဖင  ် ူတိုံ   မပနလ်ာခြဲ ကက ည်။  ိုံ  ဝ ာ် အဆိုံပါ 

အလာျားတူ စာဝစာငြ်ျာျားကပြဲ ဝမဖာင ြ်တ်စွော အုံပ်စိုံျားရန ်ဝဇရုံဗဝဗလ ပျက်ကွေက်ခြဲ ဝကကာငျ်ား ရှငျ်ားရှငျ်ား 

မပဆိုံကက ည။်  ူ၏ ဦျားဝဆာငြ်ှုဝအာက်၌ ကနဦျား ဝအာငမ်ြငမ်ပီျားဝမြာက်ြှု အချိြုှေ့ ရရိှခြဲ မပီျားဝနာက်ပိုံငျ်ား 

 ူ  အဝကကာငျ်ား ဘာကိုံြျှ ကျွန်ုံပ်တိုံ   ြ ရိဝတာ ဝပ။ ဣ ဝရလတိုံ   ဘုံရာျား ခင  ်အ ဝံတာြ်ှ ဆက်လက် 

လြ်ျားလွေြဲခြဲ ကကမပီျားဝနာက ်အကျိြုျားရလာဒအ်ာျားမဖင  ် တူိုံ  အဝပေါ်  ာ၍ ြျာျားဝ ာ အြေဂလာတိုံ  ကိုံ 

ဘုံရာျား ခင ် ွေနျ်ားဝလာငျ်ားခြဲ  ည်။ ဘုံရာျား ခင လ်ူ အြျာျားစုံ ည် ကတဝိတာ်နယ်ဝမြ မပငပ်တွေင ်ာ 

ဆက်ရိှဝနခြဲ ကက ည်။ မပနလ်ာ ူ အနည်ျားငယ ်ညလ်ည်ျား တပါျားအြျိြုျား တိုံငျ်ားနိုံငင်တံိုံ  နငှ  ်၎ငျ်ားတိုံ   ၏ 

ြှာျားယွေငျ်ားဝ ာ ဘုံရာျားြျာျား လက်ဝအာကတ်ွေင ်ဆငျ်ားရြဲခံခြဲ ကကရ ည်။ ဘာဗုံလုံန၊် ဝြဒနိငှ  ်ဝပရ ၊ိ 

ဝဟလ နငှ  ်ဝရာြတိုံ  က ဘုံရာျား ခင လ်တူိုံ  အဝပေါ် ရာစုံနစှ် ငါျားခုံဝကျာ် အုံပ်စိုံျားခြဲ ကက ည်။ ဒါေိဒ၏် 

ဝမဖာင ြ်တဝ် ာ  ာျားဝတာ ်အမဖစ် ဝပေါ်လာ ူ နတတ ၊ိ ဘုံရာျား ခင  ်နိုံငင်ဝံတာ်ပငလ်ျှင ်ဝမြကကီျားဝပေါ်ြှ 

ဝပျာက်ကွေယ် ွောျားလုံဆြဲဆြဲ မဖစ်ခြဲ  ည်။ 

 ိုံ  တိုံငဝ်အာင ်အဆိုံပါ ရာစုံနစှြ်ျာျား တဝလျှာက် ဆကလ်က် ယံုံကကည်ဝန ည ် ဣ ဝရလ 

အ ကငျ်ားအကျနြ်ျာျား အမြြဲတဝစ ရိှခြဲ  ည်။ ဝနာကပိ်ုံငျ်ားကာလ၊  ြိုံငျ်ားဝကကာငျ်ား၏ ဝနာက်ဆံုံျားအဆင  ်

ဝရာကလ်ာ ည ်အခါ ဘုံရာျား ခင ်ည် ဒါေဒိ၏် ဝမဖာင ြ်တ်ဝ ာ  ာျားဝတာ ်တပါျားကိုံ  ူတိုံ    ံ

ဝစလ တြ်ည အ်ဝကကာငျ်ား ပဝရာဖကြ်ျာျားအာျားမဖင  ်ဘုံရာျား ခင ်ကတိမပြု ာျားချက်ကိုံ  ူတိုံ   

  ိာျားခြဲ  ည်။ ဤ ဝမဖာင ြ်တ်ဝ ာ  ာျားဝတာ ်ည ်အမပစ်အတွေက် ပဝူဇာ်ြှုကိုံ အမပီျား တ် 

လုံပ်ဝဆာငြ်ည ်မဖစမ်ပီျား ဘုံရာျား ခင ်ညလ်ည်ျား  ူ  ခြည်ျားဝတာ် ဒါေိဒ၏်  ျီားနနျ်ားကိုံ ဆကခ်ံရန ် ူ  ကိုံ 

မပနရှ်ငဝ်စလြိ ြ်ည် မဖစ ်ည။် ဒါေဒိ၏် ရာဇပလလ ငြ်ဝှန၍ ဘုံရာျား ခင  ်နိုံငင်ဝံတာက်ိုံ ကြဘာအနှံ   
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ဗီဒယီိုံြျာျား၊  ငခ်နျ်ားစာလြ်ျားည နြ်ျာျားနငှ  ်အမခာျားအရငျ်ားအမြစ်ြျာျားအတွေက် thirdmill.org တွေင ် ာ ဒြ်စ်လ်ကိုံ 

ေငက်ကည ်နိုံငပ်ါ ည်။ 

 ူမဖန  က်ျကလ်ြိ ြ်ည် မဖစ်မပီျား  ာေရ ဝကာငျ်ားချီျားနငှ  ် ာေရ ဒဏစ်ီရငမ်ခငျ်ားတိုံ  ကိုံလည်ျား 

ယူဝဆာငလ်ာဝပလိြ ြ်ည်။ 

ဟုံတပ်ါ ည။် ခရစဝ်တာ်၌ ဘုံရာျား ခင  ်နိုံငင်ဝံတာ၏်  တငျ်ားဝကာငျ်ား မဖစ်ဝ ာ 

ဤကတိဝတာ ်ည ်ခရစယ်ာန ်ေြ်ျားဝမြာက်ဖွေယ်  တငျ်ား၏ နလှံုံျား ည်ျားပွေတ်ဝနရာတွေင ်ရှဝိနပါ ည။် 

နစှဝ်ပါငျ်ား ငါျားရာဝကျာ် ဝစာင ဆ်ိုံငျ်ားခြဲ ရမပီျားဝနာက် ဒါေဒိ၏် စံုံလငဝ်မဖာင ြ်တ်ဝ ာ  ာျားဝတာ် ဝယရှု 

ဖွောျားမြငမ်ခငျ်ားကိုံ ခဝံတာ်ြခူြဲ  ည်။  ူ ည ်ဣ ဝရလ၏ ဝမဖာင ြ်တဝ် ာ ရှငဘ်ုံရငမ်ဖစ်မပီျား 

ဝမြကကီျားစွေနျ်ားတိုံငဝ်အာင ်ဘုံရာျား ခင န်ိုံငင်ဝံတာ်ကိုံ မဖန  က်ကက ်ူ မဖစ ်ည။် 

ခရစ်ဝတာ်၌ ဘုံရာျား ခင န်ိုံငင်ဝံတာ် အဝကကာငျ်ား အဓိကကျ ည ် ဤ ွေန ်ငခ်ျက ်ည် 

အ ျူား မဖင  ်ဓြမ စက်ျြ်ျားဝရျား ူတိုံ  ၏ စိတ်နလှံုံျား ြဲ ဝပေါ်လွေင ် ငရှ်ာျားခြဲ  ည်။ ရဝှြွေလ ဓြမရာဇေငက် 

ဒါေဒိ ်ြငျ်ားြျိြုျား၌  ာျားရိှခြဲ ဝ ာ ဝြျှာ်လင ခ်ျကတ်ိုံငျ်ား၏ မပည စ်ံုံရာအမဖစ် ဝယရှုအာျား အဆိုံပါ 

စာဝရျား တူိုံ  က ရှငျ်ားလငျ်ားစွော ရှုမြငခ်ြဲ ကက ည်။ ဥပြာအာျားမဖင  ်ရှငလ်ုံကာ ခရစေ်ငန်ငှ  ်တြနဝ်တာ် 

ေ ထ ြုကိုံ ဝရျားဝ ာ လုံကာ ည ်ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေငြ်ှ အမဖစ်အပျက်တိုံ  ကိုံ ခရစဝ်တာ်က 

မပည စ်ံုံဝစခြဲ ဝကကာငျ်ား အကကြိ် ကကိြ် ရှငျ်ားလငျ်ားစွော ရည်ည နျ်ားခြဲ  ည်။ ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေင၏် ပ ြ အပိုံငျ်ား 

မဖစဝ် ာ ရှငဘ်ုံရငစ်နစ် ြတိုံငြ်ီ ရှဝြွေလအဝကကာငျ်ား ဝရှှေ့ဝမပျားနဒိါနျ်ားကိုံ  အူဝမခခံ ဝရျား ာျားခြဲ  ည ် 

အချိနအ်ခါ နစှခ်ုံ ရိှခြဲ  ည်။ လုံကာ ၁ျား၄၆-၅၅ တွေင ်ဝယရှု၏ ဖွောျားဝတာ်ြူမခငျ်ားကိုံ ကကိြုတငဝ်ြျှာ်ြှနျ်ားမပီျား 

ဘုံရာျား ခင  ်ဝကျျားဇူျားဝတာ်အာျား ြာရိ ချီျားြွေြ်ျား ခီျငျ်ား ဆိုံ ညက်ိုံ ကျွန်ုံပ်တိုံ   ဖတ်ရ ည်။ ဝအာကပ်ါ 

စကာျားလံုံျားြျာျားကိုံ ြာရိဆိုံခြဲ ရာ အခနျ်ားငယ် ၅၁-၅၃ကိုံ နာျားဝ ာငက်ကည ပ်ါ။ 

လက်ရံုံျားဝတာ်အာျားမဖင  ်တနခ်ိုံျားဝတာ်ကိုံ မပဝတာ်ြမူပီ။ 

ြာနဝ ာငလ် ာျားဝ ာ တူိုံ  ကိုံ ကွေြဲလွေင ဝ်စဝတာ်ြူမပီ။ ဘုံရငတ်ိုံ  ကိုံ ရာဇပလလ င ်

ဝပေါ်ြှ ချ၍ နှြိ ်ချဝ ာ ူတိုံ  ကိုံ ချီျားဝမြြှာကဝ်တာ်ြူမပီ။ငတြ်ွေတဝ် ာ ူတိုံ  ကိုံ 

ဝကာငျ်ားြွေနစ်ွောဝကျွျား၍ ရတတဝ် ာ ူတိုံ  ကိုံ လကခ်ျည်ျား လ တ်လိုံက်ဝတာ်ြမူပီ 

(လုံကာ ၁ျား၅၁-၅၃)။ 

အနကဖ်ွေင  ်ူ အြျာျားစုံက ြာရိ ၏ ချီျားြွေြ်ျား ခီျငျ်ား ဤအပိုံငျ်ားနငှ  ်အမခာျား အပိုံငျ်ားြျာျား ည် ၁ ဓြမ 

၂ျား၁-၁၀ တွေငဝ်တွေှေ့ရ ည ် ရဝှြွေလ ဖွောျားမြငမ်ခငျ်ားအတွေက် ဟနန၏ ချီျားြွေြ်ျား  ခီျငျ်ားနငှ  ်တညူီဝနဝကကာငျ်ား 

ဝတွေှေ့ရ ည။် ဘုံရာျား ခင ်ည်  ၏ူ ရန ်ူတိုံ  အဝပေါ် ကျိနမ်ခငျ်ားအြေဂလာြျာျား ကျဝရာကဝ်စမခငျ်ား၊ 

 စစာဝစာင ဝ် ာ တူိုံ   အဝပေါ်ြှာ ဝကာငျ်ားချီျားြျာျားချဝပျားမခငျ်ားမဖင  ်ဘုံရာျား ခင ်ည် ဝန   စက်ိုံ ြည် ိုံ   

အစမပြုခြဲ မပီျားမဖစ် ည်ဆိုံ ည အ်ဝပေါ် ဟနနက ဝအာငပ်ွေြဲခံခြဲ  ည်။  ိုံ  မပင ်ြာရကိလည်ျား  ြူ၏  ာျား ဝယရှု 

ဖွောျားမြငလ်ာမခငျ်ားအာျားမဖင  ်ဘုံရာျား ခင ်ည် အလာျားတူ လုံပ်ဝဆာငဝ်နဝကကာငျ်ား ဝအာငပ်ွေြဲခံခြဲ  ည်။ 

အလာျားတူ ပံုံစအံာျားမဖင  ်ရှငလ်ုံကာ ခရစေ်ငက်ျြ်ျား ည်လည်ျား ဝယရှု၏  ူငယဝ်တာ် ဘေကိုံ ဝဖာ်မပရငျ်ား 

ရှငဘ်ုံရငစ်နစ် ြတိုံငြ်ီ ရဝှြွေလအဝကကာငျ်ား ဝရှှေ့ဝမပျားနဒိါနျ်ားကိုံ ကိုံျားကာျား ာျား ည။် ရှငလ်ုံကာ ၂ျား၅၂ တွေင ်

လုံကာက ဝယရှု၏  ူငယ်ဝတာ ်ဘေအဝကကာငျ်ား ဤ ိုံ  ဝရျား ာျားခြဲ  ည်။ 
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ဗီဒယီိုံြျာျား၊  ငခ်နျ်ားစာလြ်ျားည နြ်ျာျားနငှ  ်အမခာျားအရငျ်ားအမြစ်ြျာျားအတွေက် thirdmill.org တွေင ် ာ ဒြ်စ်လ်ကိုံ 

ေငက်ကည ်နိုံငပ်ါ ည်။ 

ဝယရှု ညလ်ည်ျား အစဉ်အတိုံငျ်ား ကကီျား၍ ပညာတိုံျားပွောျားလျက် ဘုံရာျား ခင ဝ်ရှှေ့၊ 

လူတိုံ  ဝရှှေ့ ြှာ ြျက်နာှရဝတာ်ြ၏ူ (လုံကာ ၂ျား၅၂)။ 

ယခုံတွေင ်ဝအာကပ်ါစကာျားြျာျားကိုံ ဝတွေှေ့ ရှိရာ ၁ ဓြမ ၂ျား၂၆ ကိုံ နာျားဝ ာငက်ကည ်ကကပါစိုံ  ။ 

 ူငယ ်ရဝှြွေလ ည် ကကီျားပွောျား၍  ာေရ ဘုံရာျားဝရှ ှေ့၊ လတူိုံ  ဝရှှေ့၌ ြျက်နာှရဝလ၏ 

(၁ ဓြမ ၂ျား၂၆)။ 

ဤ ကျြ်ျားချက်က ရှဝြွေလအာျား ဣ ဝရလ ဝခါငျ်ားဝဆာငအ်မဖစ် ဘုံရာျား ခငဝ်ပေါ် ွေနျ်ားဝစခြဲ မပီျား 

ဧလိနငှ  ် ူ   ာျားြျာျားအဝပေါ် ကျိနမ်ခငျ်ားအြေဂလာြျာျား ကျဝရာက်ဝစ ူအမဖစ ်ဝဖာ်မပ ာျားခြဲ  ည်။ တဖန ်

ြျာျားစွော အလာျားတပူင ်ရှငလ်ုံကာကလည်ျား ဝယရှုအာျား  ူ  ဝခတ်ကာလက လြ်ျားလွေြဲဝနကက ည ် 

ဣ ဝရလ ဝခါငျ်ားဝဆာငြ်ျာျားနငှ  ်ဆန  က်ျငက်ွေြဲလွေြဲ ည  ်ဣ ဝရလ ဝခါငျ်ားဝဆာငအ်မဖစ် ဘုံရာျား ခင ်

ဝပေါ် ွေနျ်ားဝစ ည အ်ဝနမဖင  ်ဝဖာ်မပခြဲ  ည်။ 

ရှငလ်ုံကာ ညလ်ည်ျား ဝယရှု ည် ဒါေဒိ၏် ဝမဖာင ြ်တ်ဝ ာ  ာျားဝတာ်မဖစ် ည် ဆိုံ ည်  

အဝပေါ် အာရံုံစိုံက်နိုံငဝ်စရနအ်တွေက် ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေင၏် ဒုံတိယအပိုံငျ်ားမဖစ်ဝ ာ ဝရှာလုံ၏ 

ကျရှု ံျားဝ ာ ရှငဘ်ုံရင ်အုံပ်စိုံျားြှုအဝပေါ် အဝမခတည်ခြဲ  ည်။ ဝယရှုဝနာက ်ိုံ   ဖာရိရှြဲတိုံ   ြည် ိုံ   

 ပ်ချပ်လိုံက်၍ ကိုံယ်ဝတာ်နငှ  ် ူ  တပည ဝ်တာ်ြျာျားအာျား ဥပုံဒဝ်န   လွေနက်ျျူျားမခငျ်ား ပုံဒြ်တပ် 

စွေပ်စွေြဲခြဲ ကကဝကကာငျ်ားကိုံ ရှငလ်ုံကာ က ရှငလ်ုံကာ ၆ျား၁-၅ တွေင ်ြှတတ်ြ်ျားတင ်ာျားခြဲ  ည်။ အခနျ်ားငယ် ၃ 

တွေင ်ဝယရှုက ြြိကိိုံယက်ိုံ ဒါေိဒန်ငှ  ်နှုငိျ်ားယှဉ်မပီျား ဒါေိဒန်ငှ  ် ူ  လူြျာျား ဝရှာလုံ၏ လိုံက်လမံခငျ်ားကိုံ ခံရချိန ်

 န  ရှ်ငျ်ားဝ ာ ဝရှှေ့ဝတာ်ြုံန  က်ိုံ စာျားခြဲ ဝကကာငျ်ား မဖင  ်ြြိိကိုံယြ်ြိိ ခုံခံ ကာကွေယ်ခြဲ  ည်။ ဤဇာတ်လြ်ျားကိုံ ၁ 

ဓြမ ၂၁ျား၁-၆ တွေင ်ကျွန်ုံပ်တိုံ  ဝတွေှေ့ရ ည်။ ကျွန်ုံပ်တိုံ   ကိက ည ်အတိုံငျ်ား ဘုံရာျား ခင ်ည ်ဒါေဒိအ် က်ကိုံ 

ရနရ်ှာဝ ာ ဝရှာလုံအဝပေါ် ကျိနမ်ခငျ်ားြျာျား ကျဝရာကဝ်စခြဲ ဝ ာ်လည်ျား အမပစ်ကငျ်ားဝ ာ ဒါေဒိက်ိုံြူ 

ဝကာငျ်ားချီျားဝပျားခြဲ  ည်။  ိုံ  ဝကကာင  ်ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေငက်ိုံ ဝယရှုကိုံျားကာျားခြဲ ဝကကာငျ်ား ြတှ ်ာျားမခငျ်ားမဖင  ်

ဝယရှု ည် ဒါေိဒ၏် ဝမဖာင ြ်တ်ဝ ာ  ာျားဝတာ်မဖစဝ်ကကာငျ်ား ရှငလ်ုံကာ က ဖွေင မ်ပခြဲ  ည်။ 

အဆံုံျား တအ်ာျားမဖင  ်ရှငလ်ုံကာ ည် ရဝှြွေလ ဓြမရာဇေင၏် ဝနာကဆ်ံုံျားအပိုံငျ်ား မဖစ်ဝ ာ ဒါေိဒ၏် 

မြြဲမြံဝ ာ ရှငဘ်ုံရငအ်ုံပ်စိုံျားြှုကိုံ အဝမခခံမပီျား တြနဝ်တာ် ၂ျား၁၄-၄၁ကိုံ ဝရျားခြဲ  ည်။ ဤဝနရာတွေင ်

ပငဝ်တကုံဝတတ ဝန  ၌ ရှငဝ်ပတရုံဝဟာဝ ာ ဝဒ နာ အဝကကာငျ်ား  ူ  ြတှ်တြ်ျားကိုံ ဝပျားခြဲ  ည်။ အခနျ်ားငယ် 

၃၀ နငှ  ်၃၁ တိုံ  တွေင ်အဘယ်ဝကကာင  ်ဘုံရာျား ခငက် ဝယရှုကိုံ ဝ ဝ ာ တူိုံ   အ ြဲြှ 

 ဝမြာကဝ်စခြဲ ဝကကာငျ်ား ရှငဝ်ပတရုံက ရှငျ်ားမပရာ၌ ဤ ိုံ    ဆူိုံခြဲ  ည်။ 

 ိုံ  ူည် ြြိိအြျိြုျားအနွေယ် ြဲက လူ  ဇာတအိာျားမဖင  ်ခရစ်ဝတာ်ကိုံ 

ဘုံရာျား ခင ်ဝမြာက်ဝစ၍ ြြိပိလလ ငဝ်ပေါ်ြှာ တငဝ်တာ်ြြူည ်အဝကကာငျ်ား 

ဓိဌာနက်ျိနဆ်ိုံဝတာ်ြ ူညက်ိုံ ပဝရာဖက် ဉာဏဝ်တာ်အာျားမဖင  ် ၍ိ ခရစဝ်တာ်၏ 

 ဝမြာက်မခငျ်ားအဝကကာငျ်ားကိုံ ရည်ြတှ်လျက် ... အနာေတ ံ ဉာဏန်ငှ  ်

ဝဟာဝလ၏ (တြန ်၂ျား၃၀-၃၁)။ 
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ဤဝနရာ၌ ရှငဝ်ပတရုံ၏ စကာျားြျာျား ည် ၂ ဓြမ ၇ျား၁၂-၁၃ ပါ ဒါေဒိန်ငှ  ်

ဘုံရာျား ခငဖ်ွေြဲှေ့ဝတာ်ြူဝ ာ ပဋဉိာဉ်ကိုံ ရည်ည နျ်ားခြဲ မပီျား ဘုံရာျား ခင ်ညလ်ည်ျား ဤကတိဝတာ်ကိုံ 

ဝပျားခြဲ  ည်။ 

 င၏် ရငဝ် ွေျား၊  ငြ်ှ ဆငျ်ား ကဝ် ာ ာျားကိုံ ငါချီျားဝမြြှာက်၍  ၏ူ နိုံငင်ကံိုံ 

ငါတည်ဝ ာငြ်ည။်  ိုံ ာျား ည် ငါ၏ နာြအဖိုံ   အြိ်ကိုံ ဝဆာက်လြိ ြ်ည်။ 

 ူ ိုံငဝ် ာ ရာဇပလလ ငက်ိုံ အစဉ်အမြြဲ ငါတည်ဝစြည ်(၂ ဓြမ ၇ျား၁၂-၁၃)။ 

ရှငလ်ုံကာ ည နမ်ပ ည ်အတိုံငျ်ား ဝကာငျ်ားကငပ်လလ င ်ိုံ   ဝယရှု တက် ကမခငျ်ားက ဝယရှု ည် 

ကြဘာတခွေငလ်ံုံျား၌ ဘုံရာျား ခင  ်နိုံငင်ဝံတာ်ကိုံ မဖန  က်ျကရ်န ်ကကြိုတငခ်ွေြဲခန   ်ာျားဝ ာ ဒါေိဒ၏် 

ဝမဖာင ြ်တဝ် ာ  ာျားဝတာ်မဖစ်ဝကကာငျ်ား  က်ဝ မပချက် မဖစ်ခြဲ  ည်။ အမခာျားဝ ာ ဓြမ စ် 

စာဝရျား ြူျာျားနည်ျားတူ ရဝှြွေလ ဓြမရာဇေငက်ိုံ ရှငလ်ုံကာ ကိုံျားကာျားချကြ်ှန ်ြျှ ည် တစ်ဝန  ဝ ာအခါ 

ဘုံရာျား ခင  ်နိုံငင်ဝံတာ် ဝမြကကီျားစွေနျ်ားတိုံငဝ်အာင ်မဖန  က်ျကြ်ည အ်ဝကကာငျ်ား ဣ ဝရလ၏ 

ဝြျှာ်လင ခ်ျကက်ိုံ မပည စ်ံုံဝစြည ် ဒါေိဒ၏် ဝမဖာင ြ်တဝ် ာ  ာျားဝတာ်ဟ ူည ်ဝယရှုပင ်မဖစ ်ည ်

ဆိုံ ည ် အာဝဘာ ်အထပေါ်တွင ်အထလျားထပျား ာျားခွဲ သည်။ 

ဒါေဒိ ်ည် ယုံဒလူြျိြုျားနွေယြ်ှ ဆငျ်ား ကလ်ာခြဲ  မဖင  ်ဝပေါ် ွေနျ်ားလာြည  ်

ကယတ်ငရ်ှင ်ည် ဒါေဒိ ်အြျိြုျားအနွေယ် မဖစ်ရပါလြိ ြ်ည်။ ယာကုံပ် အနစိစ 

ြဝရာကြ်ီ "ရာဇလှတံံ ည ်ယုံဒ ြံှ ြဝရွေ ှေ့ရ" ဟဝူ ာ 

ဝကာငျ်ားချီျားစကာျားဝမပာခြဲ ရာတွေင ်ယုံဒ လူြျိြုျားနွေယ်ကိုံ တိတကိျကျ ဝဖာ်မပခြဲ  ည်။ 

ယာကုံပ်ဝမပာဝ ာ "ရာဇလှတံံ"  ည ်ရှငဘ်ုံရငတ်ိုံ  ၏  ဝကဂတ မဖစ် ည်။ ဤ 

ပဝရာဖကမ်ပြုချက ်ည်လည်ျား မပည စ်ံုံမခငျ်ား ိုံ   ဝရာကရ်ြည ်မဖစ ်ည။် 

ယုံဒအြျိြုျားအနွေယ ်ြဲြှ ဝယရှု ခရစ်ဝတာ ်တပါျားတည်ျား ာလျှင ်ဘုံရာျား ခင  ်

နလှံုံျားဝတာ်နငှ  ်ညီညွတ်ဝ ာ ရငှဘ်ုံရင ်မဖစ ်ည။် ဝယရှု ဖွောျားမြငမ်ခငျ်ားကိုံ 

ခံချိနတ်ွေင ်ကိုံယ်ဝတာ် ည ်ကတိဝတာ်၊  စစာဝစာင  ်ြိှု၊ ဝကျျားဇူျားဝတာ်နငှ  ်

ဘုံရာျား ခင  ်ကယတ်ငမ်ခငျ်ား အာျားလံုံျားတိုံ  ကိုံ အတတူကွေ မပီျားမပည စ်ံုံဝစခြဲ  ည်။ 

ဘုံရာျား ခင ်ည် ဓြမဝဟာငျ်ားကျြ်ျားတွေင ်ကိုံယ်ဝတာ ်ကတိ 

 ာျားဝတာ်ြူခြဲ  ည အ်တိုံငျ်ား ပညတ်အာျားမဖင  ်လသူာျားတ ို   ရယရူန ်ြတတ်နိုံင ်ည ်၊ 

လူ ာျား ုံကိုံ ကယတ်ငရ်န ် ၏ူ အလိုံဝတာ်ကိုံ ခရစ်ဝတာ်အာျားမဖင  ်

ဝကျျားဇူျားဝတာ်၌ မပီျားမပည စ်ံုံဝစ ည။် 

— Rev. Dr. Stephen Tong, translation 

 ိုံ  တဝစ အမခာျားဝ ာ စာစဉ်ြျာျား ြဲ ကျွန်ုံပ်တိုံ   ဝတွေှေ့ ခြဲ မပီျား လိုံ ရှငလ်ုံကာနငှ  ်အမခာျား 

ဓြမ စစ်ာဝရျား ူ အာျားလံုံျားတိုံ   ည်လည်ျား ဤဝြျှာ်လင ခ်ျကအ်ာျား ဝယရှုက ရုံတ်မခည်ျား  ိုံ  ြဟုံတ် 
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တကကြိတ်ည်ျားနငှ  ်အလံုံျားစံုံ မပည ်စံုံဝအာင ်ြလုံပ်ခြဲ ဝကကာငျ်ား ရငှျ်ားရှငျ်ား မပဆိုံ ာျားကက ည။်  ိုံအစာျား 

ဝယရှု ည် ဘုံရာျား ခင န်ိုံငင်ဝံတာ်ကိုံ အဆင  ်ံုံျားဆင  ်မဖင  ်ဝမြကကီျားဝပေါ် ိုံ   ဝဆာငယ်ူလာြည် 

မဖစဝ်ကကာငျ်ား ဓြမ စစ်ာဝရျား တူိုံ  က ရှငျ်ားမပခြဲ ကက ည်။ 

 ူ၏ ပ ြ  ကလာမခငျ်ားမဖင  ် ူ၏ နိုံငင်ဝံတာ် အစမပြု ည ် အဝတာအတွေငျ်ား ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေင ်

က ဝပျားဝန ည ် ဝြျှာ်လင ခ်ျက်ြျာျားကိုံ   ူစတငမ်ဖည ဆ်ည်ျားခြဲ  ည်။ အ ငျ်ားဝတာ ် ြိုံငျ်ားတဝလျှာက် 

 ူ၏ နိုံငင်ဝံတာ်ကိုံ ဆက်လက် မဖစ်ဝပေါ်ဝနဝစ ည ် အဝတာအတွေငျ်ား  ၏ူ ဝမဖာင ြ်တစ်ွော အုံပ်စိုံျားမခငျ်ားကိုံ 

ဆကလ်က် မဖန  က်ျက်ဝန ည်။ နိုံငင်ဝံတာ်မပည စ်ံုံ ငရ်ှာျား ည ်ကာလ ဘုံနျ်ားဝတာ်၌   ူ

မပန ်ကလာ ည အ်ခါ ဘုံရာျား ခင  ်နိုံငင်ဝံတာ်ကိုံ ၎ငျ်ား၏ မပည ်ေစံုံလငြ်ှု၌ ဝဆာငက်ကဉ်ျားလာဝပလိြ ြ်ည်။ 

အဆိုံပါ ဒါေဒိ၏်  ာျားဝတာ ်ခရစဝ်တာ်၏ ဝမဖာင ြ်တစ်ွော အုံပ်စိုံျားမခငျ်ားအဝပေါ်  ံုံျား ပ်ကွေြ်ျား 

ရှုမြငခ်ျက ်ည် ခရစ်ယာန ်ယံုံကကည်မခငျ်ားတရာျားအတွေက် အလွေနပ်င ်အဝရျားပါရကာျား ရဝှြွေလ 

ဓြမရာဇေငက်ိုံ ခရစဝ်တာ်၏ နိုံငင်ဝံတာ် အဆင  ် ံုံျားဆင  ်စလံုံျား၏ အမြငအ်ရ ကျွန်ုံပ်တိုံ   အမြြဲတဝစ 

လကဝ်တွေှေ့ အ ံုံျားချကကရပါြည။် 

နိိုင ငနံ ော စ င  ခင ်း 

ပ ြအာျားမဖင  ်ခရစဝ်တာ်၏ ဝနာက်လိုံကြ်ျာျားအဝနမဖင  ်ခရစဝ်တာ်၏ နိုံငင်ဝံတာ် အစမပြုမခငျ်ားကိုံ 

ဝနာက်မပနလ်ှည ်ကကည ်မခငျ်ားမဖင  ်ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေင ်စာဝစာငက်ိုံ ကျွန်ုံပ်တိုံ   ဘေတွေင ်လက်ဝတွေှေ့ 

အ ံုံျားမပြုပါ ည။် ကိုံယဝ်တာ်၏ ဝလာကအြှုဝတာ်အတွေငျ်ား လူ ာျားြျာျားဖကြ်ှ  စစာဝစာင  ်ရိန ်

လိုံအပ်ချက် ရှ ိြျှကိုံ ဝယရှုဝစာင  ်နိျ်ားဝပျားခြဲ မပီျား ကိုံယ်ဝတာ်ကိုံ ယံုံကကည ်အူာျားလံုံျားအတွေက်  ာေရ 

ကယတ်ငမ်ခငျ်ားကိုံ လံုံမခံြုဝစခြဲ  ည်။ ဝယရှု၏ နာခံမခငျ်ားရလာဒဝ်ကကာင  ်ဘုံရာျား ခင  ်ေိဉာဉ်ဝတာ် ည် 

ကိုံယဝ်တာ်ကိုံ ဝ ဝ ာ ူတိုံ  အ ြဲြှ မပနရှ်ငဝ်စခြဲ မပီျား ကိုံယ်ဝတာ် ည်လည်ျား  ူ၏ ဝကာငျ်ားကင ်

ရာဇပလလ င ်ိုံ   တက် က ွောျားခြဲ  ည်။ 

နိုံငင်ဝံတာ် အစမပြုမခငျ်ား၌ ဝယရှု ည် စာတန၏် တနခ်ိုံျားကိုံ ဖျက်ဆျီားစမပြုခြဲ မပီျား ကြဘာတလ ာျား 

လူတိုံ  အာျား စာတန၏်  နိျ်ားချြုပ်ြှု ြဲြှ လွေတဝ်မြာကဝ်ရျားလြ်ျားကိုံ ဖွေင ဝ်ပျားခြဲ  ည်။  ိုံ  မပင ်ဝနာငလ်ာြည ် 

ကပ်ကြဘာ၏ ဝကာငျ်ားချီျားြျာျား၏ စရံအမဖစ်  ၏ူ အ ငျ်ားဝတာ်အဝပေါ်  ၏ူ ေိဉာဉ်ဝတာ်ကိုံ ဝကာငျ်ားကင ်

ရာဇပလလ ငြ်ှ ဝန၍ ဝယရှု  ွေနျ်ားဝလာငျ်ားခြဲ  ည်။  ိုံ  ဝကကာင  ်ဘုံရာျား ခင န်ိုံငင်ဝံတာ်အတွေက် 

 ူတိုံ   ာျားရိှဝ ာ ဝြျှာ်လင ခ်ျက်တိုံ  ကိုံ အ စ်မပန ်အ က ်ွေငျ်ားရန ်ဣ ဝရလတိုံ  အာျား ရဝှြွေလ 

ဓြမရာဇေငစ်ာဝစာငက် ဝတာငျ်ားဆိုံ ညက်ိုံ ကျွန်ုံပ်တိုံ   ဖတ်ရ ည ်အခါတိုံငျ်ား  ၏ူ နိုံငင်ဝံတာ်ကိုံ 

ခရစ်ဝတာ ်အစမပြုရာတွေင ်ဒါေဒိ၏် ကကီျားမြတဝ် ာ  ာျားဝတာအ်မဖစ် လုံပ်ဝဆာငမ်ပီျားစီျားခြဲ  ြျှတိုံ  ၌ 

ကျွန်ုံပ်တိုံ  ၏ ဝြျှာ်လင ခ်ျကြ်ျာျားကိုံ ချ ာျားကကရြည ်မဖစ ်ည။် 

ဆက လက လိုပ နဆောင  ခင ်း 

ဒုံတယိအာျားမဖင  ်အ ငျ်ားဝတာ ် ြိုံငျ်ားတဝလျှာက် ခရစ်ဝတာ၏် နိုံငင်ဝံတာ် ဆက်လက် 

မဖစဝ်ပေါ်ြှု၌ ရှဝြွေလ၏ ဓြမရာဇေငစ်ာဝစာငက်ိုံ လကဝ်တွေှေ့ အ ံုံျားမပြုရနအ်တွေကလ်ည်ျား ကျွန်ုံပ်တိုံ   
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ဗီဒယီိုံြျာျား၊  ငခ်နျ်ားစာလြ်ျားည နြ်ျာျားနငှ  ်အမခာျားအရငျ်ားအမြစ်ြျာျားအတွေက် thirdmill.org တွေင ် ာ ဒြ်စ်လ်ကိုံ 

ေငက်ကည ်နိုံငပ်ါ ည်။ 

အဆင ်င  ်ရှိကကရပါြည်။ ဝယရှု ည် ဝကာငျ်ားကငရ်ှိ  ၏ူ ရာဇပလလ င ်ကြ်ှ ဝန၍ ကိုံယ်ဝတာ်၏ 

ဝမဖာင ြ်တဝ် ာအုံပ်စိုံျားြှုကိုံ နစှ်ဝပါငျ်ား ၂၀၀၀ ဝကျာ်တိုံငဝ်အာင ်ဝန  စဉ်နငှ အ်ြျှ မဖန  က်ျက်ခြဲ မပီျား မဖစ ်ည။် 

အချိနန်ငှ အ်ြျှ ဒါေိဒြ်ငျ်ားြျိြုျား၏ ဝမဖာင ြ်တစ်ွောအုံပ်စိုံျားြှု၌ ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေင ်ဝရျား ူ  ာျားရိှခြဲ  ည ် 

ဝြျှာ်လင ခ်ျကြ်ျာျားအာျား ကိုံယဝ်တာ် ည် တိုံျား၍ တိုံျား၍ မပီျားမပည ်စံုံဝစခြဲ မပီျား မဖစ ်ည။်  တငျ်ားဝကာငျ်ား 

ဝဟာဝမပာမခငျ်ားအာျားမဖင  ်ခရစ်ဝတာ် ည် ဘုံရာျား ခင  ်ရန ်တူိုံ  အဝပေါ် ဆက်လက် အနိုံငယ်လူျက် 

ရှိ ည။် ကြဘာတလ ာျားရှ ိဝယာက်ျာျား၊ ြိနျ်ားြ၊ ကဝလျား ူငယ် အဝမြာက်အြျာျားကိုံ ဝြှာငြ်ိုံက်နိုံငင်ဝံတာ်၏ 

ချြုပ်ကိုံငြ်ှု ြဲြှ ကိုံယဝ်တာ် ကယ်တငခ်ြဲ မပီျား မဖစ် ည်။  ိုံ  ဝကကာင  ်အ ငျ်ားဝတာ်  ြိုံငျ်ားတဝလျှာက် 

ကိုံယဝ်တာ် ည် အလာျားတူ ဆကလ်ကလ်ုံပ်ဝဆာငြ်ညက်ိုံ ကျွန်ုံပ်တိုံ   စိတခ်ျဝ ချာနိုံငက်က ည။် 

ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေငဆ်ရာ ည ်စိတဓ်ာတ်ကျဖွေယ် အခက်အခြဲြျာျားကိုံ  ူတိုံ  ကကံြုရ ည ်အခါ ဒါေဒိ ်

ြငျ်ားြျိြုျား၏ ဝမဖာင ြ်တစ်ွော အုံပ်စိုံျားြှု၌ ဝြျှာ်လင ခ်ျက ်ာျားရိှရန ် ူ  ြလူ ပရ ိတအ်ာျား ဝတာငျ်ားဆိုံခြဲ  ည်။ 

အလာျားတစူွောပင ်ကိုံယ်ဝတာ၏် နိုံငင်ဝံတာ် ဆက်လက်မဖစဝ်ပေါ်ဝနစဉ်အတွေငျ်ား ရှငဘ်ုံရငက်ြဲ  ိုံ  ဝ ာ 

ခရစ်ဝတာ်၏ ဝအာငမ်ြငြ်ှု ဆ ီိုံ   ကျွန်ုံပ်တိုံ  ၏ စတိ်နလှံုံျားတိုံ  ကိုံ ည တ ်င က်က ည်။ 

မပီ်း ပည  စံို ခင ်း 

အဆံုံျား တအ်ာျားမဖင  ်ဘုံနျ်ားဝတာ်၌ ကိုံယ်ဝတာ ်မပန ်ကလာချိန ်ခရစ်ဝတာ်၏ နိုံငင်ဝံတာ် 

အဆံုံျား တ်မပီျားမပည စ်ံုံြှုဆ ီိုံ   ကျွန်ုံပ်တိုံ  ၏ စတိ်နလှံုံျားတိုံ  ကိုံ ည တ်မခငျ်ားမဖင  ်ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေငက်ိုံ 

လကဝ်တွေှေ့ အ ံုံျားချရနအ်တွေကလ်ည်ျား ဓြမ စ်က ကျွန်ုံပ်တိုံ  အာျား  ွေန ်င ်ည။် ကျွန်ုံပ်တိုံ   ည် 

အတတိ်ကိုံ မပနလ်ှည က်ကည မ်ပီျား ပစစြုပပနက်ိုံ တည ်တည ် ရှုကကရန ်ာြက ခရစ်ဝတာ်၏ ဝမဖာင ြ်တစ်ွော 

အုံပ်စိုံျားမခငျ်ား မပီျားမပည စ်ံုံြှု ိုံ  ဝရာက်ရိှရာ အနာေတ ်ိုံ  လည်ျား ဝြျှာ်ကကည ်ကကရ ည်။ ဘုံနျ်ားဝတာ်၌ 

ခရစ်ဝတာ ်မပန ်ကလာ ည ်အခါ ဘုံရာျား ခင  ်ရနြ်ာနအ်ာျားလံုံျား ည် ကိုံယ်ဝတာ၏်  ာေရ 

ကျိနမ်ခငျ်ားအြေဂလာြျာျား ဝအာက် ိုံ   ကျဝရာက်ကကလြိ ြ်ည် မဖစ်မပီျား ကိုံယဝ်တာ်၏ ဝရွေျားနှုတခ်ံ လတူိုံ  ြကူာျား 

ဖနဆ်ငျ်ားမခငျ်ား စ်အတွေငျ်ား ဘုံရာျား ခင ဝ်ကာငျ်ားချီျားြျာျား၏ မပည ်ေစံုံလငြ်ှု၌ ရှင ်နက်ကပါလြိ ြ်ည်။ 

ဒါေဒိြ်ငျ်ားြျိြုျား၏ ဝမဖာင ြ်တစ်ွော အုံပ်စိုံျားြှုအာျားမဖင  ်ဝမြကြဘာ အ စမ်ပြုမပငြ်ှုဆိုံငရ်ာ  တူိုံ  ၏ 

ဝြျှာ်လင ခ်ျကြ်ျာျား မပနလ်ည် တည်မြြဲဝစဝရျားအတွေက ်ဣ ဝရလတိုံ  အာျား တနည်ျား ြဟုံတ် တနည်ျား 

ဝတာငျ်ားဆိုံတိုံကတ်ွေနျ်ားရန ်ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေင၏် အစိတအ်ပိုံငျ်ား ရှိ ြျှကိုံ ပံုံစဒံဇိီုံငျ်ားချခြဲ  ည်။ 

 ိုံအဝကကာငျ်ားဝကကာင ပ်င ်ဘုံနျ်ားဝတာ်၌ ခရစဝ်တာ် မပန ်ကလာ ည ်အခါ ဖနဆ်ငျ်ားမခငျ်ားရှ ိြျှအဝပေါ် 

ကိုံယဝ်တာ်  ဝူ ာငြ်ည ် ဝမဖာင ြ်တစ်ွော အုံပ်စိုံျားြှု၌ ကျွန်ုံပ်တိုံ  ၏ ဝြျှာ်လင ခ်ျကြ်ျာျားကိုံ အ စ်မပြုမပငရ်န ်

ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေင၏် အပိုံငျ်ားကဏ္ဍတိုံငျ်ားက ကျွန်ုံပ်တိုံ  အာျား တိုံကတ်ွေနျ်ားအာျားဝပျားလျက် ရှ ိည်။ 
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ဗီဒယီိုံြျာျား၊  ငခ်နျ်ားစာလြ်ျားည နြ်ျာျားနငှ  ်အမခာျားအရငျ်ားအမြစ်ြျာျားအတွေက် thirdmill.org တွေင ် ာ ဒြ်စ်လ်ကိုံ 

ေငက်ကည ်နိုံငပ်ါ ည်။ 

နိဂံို်း 

ဤ ရဝှြွေလ ဓြမရာဇေင ်ြိတဆ်က် ြဲတွေင ်စာဝရျား ူ၊ ဝရျားချနိ၊် ဝရျား ာျားစဉ် အဝမခအဝနြျာျား 

စ ည ် ဝနာက်ခ ံြိုံငျ်ား အချက်အလကြ်ျာျားကိုံ ကျွန်ုံပ်တိုံ   ဝလ လာ ငယ်ခူြဲ ကကမပီျား မဖစ်  ည။် 

ဒါေဒိြ်ငျ်ားြျိြုျား၏ ဝမဖာင ြ်တစ်ွော အုံပ်စိုံျားမခငျ်ား၌  တူိုံ  ၏ ဝြျှာ်လင ခ်ျကြ်ျာျားကိုံ အ စ်မပြုမပငဝ်ရျား 

ဣ ဝရလလတူိုံ  ကိုံ တိုံကတ်ွေနျ်ားအာျားဝပျားရန ်ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေငက်ိုံ ြည် ိုံ   ပံုံစံဒဇိီုံငျ်ား ချ ာျားခြဲ  ည် 

ဆိုံ ညက်ိုံလည်ျား ကျွန်ုံပ်တိုံ   ြတှ် ာျားခြဲ ကကမပီျား မဖစပ်ါ ည။်  ိုံ  ဝနာက ်အဆံုံျား တ်အာျားမဖင  ်

ဘုံရာျား ခငန်ငှ  ်ဖွေြဲှေ့ ာျား ည ် ပဋဉိာဉ်ြျာျား နငှ  ်ဘုံရာျား ခင  ်နိုံငင်ဝံတာ်တိုံ  အဝပေါ် ကျွန်ုံပ်တိုံ   စာဝစာင၏် 

အဝလျားဝပျားြှုတိုံ  ကိုံ ခရစယ်ာနရ်ှုဝ ာင ြ်ှ လက်ဝတွေှေ့ အ ံုံျားမပြုချက် ည် ဝကာငျ်ားကငဘ်ံုံတွေင ်

မဖစဝ်န ည အ်တိုံငျ်ား ဘုံရာျား ခင န်ိုံငင်ဝံတာ်ကိုံ ဝမြကကီျားဝပေါ် ိုံ   ဝဆာငက်ကဉ်ျားဝပျားြည ် 

ပဋဉိာဉ်တရာျား စ၏် မပည ေ်စံုံလငဝ် ာ အာြခအံမဖစ် ခရစဝ်တာ်၌ ကျွန်ုံပ်တိုံ  ၏ ယံုံကကည်မခငျ်ားကိုံ 

ြည် ိုံ   ခိုံငြ်ာဝစ င ဝ်ကကာငျ်ား ကျွန်ုံပ်တိုံ   ဝတွေှေ့ ခြဲ ကကမပီျား မဖစပ်ါ ည။် 

 ဘုံရာျား ခင ်ည် ပ ြအာျားမဖင  ်ဣ ဝရလလူအြျာျား ဝြျှာ်လင ခ်ျက ်ဝပျာက်ဆံုံျားဝနချိနတ်ွေင ်

ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေငက်ိုံ ဝပျားခြဲ  ည်။ ကျွန်ုံပ်တိုံ  ၏ ဘေ အခက်အခြဲြျာျား ည်လည်ျား ကျွန်ုံပ်တိုံ  ၏ 

ဝြျှာ်လင ခ်ျကြ်ျာျားကိုံ ြကကာခဏ ဝပျာက်ဆံုံျားဝစ ည။်  ိုံ  ဝ ာ် ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေင ်စာဝရျား ူက 

 ူတိုံ  ကိုံ လြ်ျားလွေြဲဝစြည ် ေန ်ုံပ်ေနပိ်ုံျား ြှန ်ြျှကိုံ စွေန  ပ်စ်မပီျား ဘုံရာျား ခင  ်နိုံငင်ဝံတာ် ည် ၎ငျ်ား၏ အနတြိ 

ပနျ်ားတိုံင ်ိုံ   ဝရာကရ်ှိြည ်ဆိုံ ည ်အဝပေါ် စိတခ်ျြှု ရရှိရန ်ဣ ဝရလတိုံ  ကိုံ အာျားဝပျားခြဲ  ည်။ ရှဝြွေလ 

ဓြမရာဇေငဆ်ရာ ည ်ဤလြျ်ားည နခ်ျကအ်တိုံငျ်ား ဣ ဝရလတိုံ  ကိုံ ြည် ိုံ   ဦျားဝဆာငခ်ြဲ ဝကကာငျ်ား 

ကျွန်ုံပ်တိုံ   ဝလ လာြ ိည်နငှ  ်အြျှ ကျွန်ုံပ်တိုံ  ၏ ဘေြျာျားတွေငလ်ည်ျား ေန ်ုံပ်ေနပိ်ုံျား ြှန ်ြျှကိုံ 

ပစ်ချ ာျားခြဲ ရန ်အခွေင အ်ဝရျားြျာျားစွောကိုံ ရှာဝတွေှေ့ ကကပါလြိ ်ြည်။ ဒါေဒိ၏် ဝမဖာင ြ်တဝ် ာ  ာျားဝတာ် 

ဝယရှု ည်  ကလာခြဲ မပီျား မဖစ ်ည။် ဘုံရာျား ခင ်ညလ်ညျ်ား ကိုံယဝ်တာ်အာျား  ၏ူ ရာဇပလလ င ်က် 

ဝနရာဝပျားမပီျား မဖစပ်ါ ည။် ဝန  ရက်အစဉ်အတိုံငျ်ား ဝယရှု ည ်ဘုံရာျား ခင  ်အုံပ်စိုံျားြှုကိုံ ပိုံ၍ ပိုံ၍ 

တိုံျားချြဲှေ့လျက် ရှပိါ ည်။ ဘုံရာျား ခင န်ိုံငင်ဝံတာ် ကျရှု ံျားလြိ ြ်ည် ြဟုံတဝ်ကကာငျ်ား ရှဝြွေလ၊ ဝရှာလုံနငှ  ်

ဒါေဒိတ်ိုံ  ၏ အ ကတ်ာြျာျား၌ ဘုံရာျား ခင ်မပြုဝတာ်ြခူြဲ  ြျှအာျားမဖင  ်ရှဝြွေလ ဓြမရာဇေငက် ကျွန်ုံပ်တိုံ  ကိုံ 

အာြခံချက် ဝပျား ာျားပါ ည။် ဝမြကကီျားစွေနျ်ားတိုံငဝ်အာင ်တရာျားစီရငရ်န ်ဘုံနျ်ားဝတာ်၌ ခရစဝ်တာ ်

မပန ်ကလာြည ်မဖစပ်ါ ည်။ ကိုံယဝ်တာ်ကိုံ ယံုံကကည ်ာျားမပီျား ူ အာျားလံုံျားတိုံ  ြူကာျား ဝရာကရ်ှိလာြည ် 

ဘုံရာျား ခင  ်နိုံငင်ဝံတာ်၏ အံ ဖွေယ်ရာြျာျား၌ ကိုံယဝ်တာ်နငှ အ်တူ စိုံျားစံကကပါလြိ ြ်ည်။ 
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