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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

နိဒါန််း 

ထယရှုသည် ြမ်ျားဆျီားခ ရပပီျားထနာက်၊ သူ  အာျားပိုနတ ပ လတ်မငျ်ား  ထဆာငခ်ွဲ ၍၊ ပ လတမ်ငျ်ားသည် 

က ိုယထ်တာ်အာျား ယိုဒရှငဘ်ိုရငမ်ှနသ်ထလာဟို ထများခမနျ်ားခွဲ သည်။ ထယရှုသည်   ိုထများခွနျ်ားက ို တ ိုက်ရ ိုက် 

မထခြပါ။ ယငျ်ားအစာျား “ငါ၏န ိုငင် သည် ဤထလာကနငှ် မစပ်ဆ ိုင။်...ငါ၏န ိုငင် သည် ဤထဒသအရပ်နငှ်  

မစပ်ဆ ိုင”်ဟိုမ န  ထ်တာ်မသူည်။ ပ လတမ်ငျ်ားသည် ကွဲသာဘိုရငက် ိုသ ပပီျား သူ၏နနျ်ားထတာ်က ို ခမငခ်ွဲ ြူျား 

သည။် ဘိုရငတ်စပ်ါျားသည် မည်သ ို  မည်ပ ိုခြစသ်င သ်ည်ဟထူသာ တ က ထသခ ာထသာ အယအူဆတစခ်ို 

သူ၌ရှ သည်။ ထရှျို့၌ရပ်ထနထသာ ဤသသူည် ရှငဘ်ိုရငန်ငှ တ်ူညမီှုမရှ ပါ။ ထယရှု၏စကာျားမ ာျားသည် 

သူ  အတွက် မယ ိုန ိုငစ်ရာမည်မျှခြစမ်ည်က ို ခမငထ်ယာငက်ကည ်ပါ။ 

ယထန  ယ ိုကကည်သမူ ာျားပင ်ထယရှုသည် အမှနတ်ကယ် ရှငဘ်ိုရငဟ်ိုတမ်ဟိုတ် ထများခွနျ်ား ိုတ်ရန ်

ထသွျားထဆာငခ် ရန ိုငပ်ါသည။် ထနာက်ဆ ိုျား ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ပတဝ်နျ်ားက ငက် ိုကကည ်လျှင၊် ဤကမဘာတစဝ်မှ်ျားလ ိုျား 

တွင ်ဘိုရာျားသခင၏်အိုပ်စ ိုျားခခငျ်ားအာျား ဆန  က် ငမ်ှုက ို လယွ်ကစူာွခမငထ်တွျို့ န ိုငသ်ည်။ သ ို  ထသာ် ပ လတမ်ငျ်ား၏ 

ထများခွနျ်ားအတွက် ထယရှု၏အထခြသည် အမှနတ်ကယ်အာျားခြင  ်ဗ ာဒ တက် မ်ျား၏အ ငရ်ှာျားဆ ိုျား အထကကာငျ်ား 

အရာတစခ်ိုခြစသ်ည။် ထယရှုသည် ရှငဘ်ိုရငအ်ခြစ် စ ိုျားစ ထသာ်လည်ျား၊ က ိုယ်ထတာ်၏န ိုငင် ထတာ်သည် 

ဤထလာကတွင ်မဟိုတပ်ါ။ ဗ ာဒ တက် မ်ျားက ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား က ိုယထ်တာ်၏န ိုငင် ထတာ်သည် ထရာကလ်ာ 

မညဟ်ူထသာ ထမျှာ်လင ခ် က်က ိုထပျားပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ၎ငျ်ားက ိုယခို တစစ် တတ်စ်ပ ိုငျ်ားအာျားခြင  ်

ထတွျို့ ကက ြုခ စာျားန ိုငထ်သာ်လည်ျား၊ ခရစ်ထတာ်ကကလာထသာအခါတွင ်၎ငျ်ားက ို အခပည အ်ဝ ခ စာျားရမညခ်ြစ် 

သည။် အဘယ်ထကကာင ဆ် ိုထသာ် ဤထလာက၌ထနာကဆ် ိုျားထအာငခ်မငမ်ှုသည် ခရစ်ထတာ်နငှ သ်က်ဆ ိုငထ်သာ 

ထကကာင ၊် ထယာဟနသ်ည် ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား က ိုယ်ထတာ်က ိုခ စရ်နန်ငှ  ်က ိုယထ်တာ်ခပနလ်ာသည တ် ိုငထ်အာင ်

သစစာရှ ရနထ်ခပာသည။် 

ဤသညမ်ှာ ဗ ာဒ တ်က မ်ျား၏အခနျ်ားဆကသ်ငခ်နျ်ားစာတွင ်တတ ယသငခ်နျ်ားစာခြစ်ပပီျား၊ ၎ငျ်ားက ို 

“ရငှဘ်ိုရငန်ငှ  ်သူ၏န ိုငင် ထတာ်” ဟိုထခါငျ်ားစဉ်တပ် ာျားပါသည်။ ဤသငခ်နျ်ားစာသည် ဗ ာဒ တက် မ်ျား 

တစခ်ိုလ ိုျားတွင ်ဘိုရာျားသခင် န ိုငင် ထတာ်၏အဓ ကအထကကာငျ်ားအရာသည် မည်သ ို  လိုပ်ထဆာငထ်ကကာငျ်ားနငှ  ်

၎ငျ်ား၏အမ  ြုျားမ  ြုျားထသာသွနသ်ငခ် က်အာျားလ ိုျားက ို စိုစည်ျားထြာ်ခပပါမည်။ 

အထစာပ ိုငျ်ားသငခ်နျ်ားစာတစခ်ိုတွင၊် အ ျူားသခြင  ်ဧကရာဇ်မငျ်ားမ ာျား သ ို  မဟိုတ် အိုပ်စ ိုျားသမူ ာျားနငှ  ်

၎ငျ်ားတ ို  က ို လကထ်အာကခ် သည ်တ ိုငျ်ားခပည်မ ာျားကကာျား ထရှျားထခတ်အခပည်ခပည်ဆ ိုငရ်ာစာခ ြုပ်မ ာျားခ ြုပ်ဆ ိုပ ိုနငှ  ်

ဆငတ်သူည ်နည်ျားလမ်ျားမ ာျားခြင  ်ဘိုရာျားသခငသ်ည် သ၏ူန ိုငင် ထတာ်အာျား အိုပ်ခ ြုပ်သည်ဟို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထခပာခွဲ  

သည်။ က ိုယ်ထတာ်၏လမူ  ြုျားထတာ်နငှ  ်ဘိုရာျားသခင၏်ဆကဆ် ထရျားတွင ်ဤတူညီထသာစာခ ြုပ်မ ာျား 

သ ို  မဟိုတ် ပဋ ညာဉ်မ ာျား၏အေဂ ါရပ်သ ိုျားရပ်ခြစသ်ည _်လက်ထအာကခ် အထပေါ် အိုပ်စ ိုျားသ၏ူကရိုဏာထတာ် 

သည် မ မ ၏လမူ ာျားအထပေါ် ဘိုရာျားသခင၏်ကရိုဏာထတာ်နငှ တ်ညီူသည်။ လကထ်အာက်ခ အထပေါ် အိုပ်စ ိုျားသူ 



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ရှငဘ်ိုရငန်ငှ  ်သူ၏န ိုငင် ထတာ ်
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

၏သစစာထစာင သ် မှု သ ို  မဟိုတ် နာခ မှုက ိုထတာငျ်ားဆ ိုခခငျ်ားသည် မ မ ၏လမူ ာျားအထပေါ် ဘိုရာျားသခင၏်သစစာ 

ထစာင သ် ရန ်ထတာငျ်ားဆ ိုခ က်နငှ တ်ူညီသည်။ လကထ်အာက်ခ ၏သစစာထစာင သ် ခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ် သစစာမွဲ  

ခခငျ်ားမှ ခြစ်ထပေါ်လာမည ် အက  ြုျားဆကမ် ာျားသည် ဘိုရာျားသခငသ်ည် မ မ အထပေါ် သစစာရှ ထသာသူတ ို  အာျား 

ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားထပျားခခငျ်ား၊ သစစာမွဲ သမူ ာျားက ိုက  နခ်ခငျ်ားနငှ  ်တူညီထကကာငျ်ားက ို မီျားထမာငျ်ား  ိုျားခပသည်။ 

ဤပဋ ညာဉ်အေဂ ါရပ်သ ိုျားခိုစလ ိုျားအာျား ဗ ာဒ တက် မ်ျားတစ်ထလျှာက်  ငရ်ှာျားစွာထတွျို့ရသည်။ 

“ရှငဘ်ိုရငန်ငှ သ်ူ၏န ိုငင် ထတာ်”ဆ ိုငရ်ာဤသငခ်နျ်ားစာက ို ထရှျားပဋ ညာဉ်မ ာျား၏အထခခခ ပ ိုစ မ ာျားနငှ  ်

အကကမ်ျားအာျားခြင ထ်လျားပ ိုငျ်ားခွွဲ ာျားသည်။ ထရှျားဦျားစွာ၊ ဘိုရာျားသခင၏်ရှငဘ်ိုရငခ်ြစ်ခခငျ်ားအထကကာငျ်ားက ို 

အိုပ်စ ိုျားသူ သ ို  မဟိုတ် ဧကရာဇ်မငျ်ားအခြစလ်ည်ျားထကာငျ်ား၊ ထယရှု၏ရှငဘ်ိုရငခ်ြစ်ခခငျ်ားအထကကာငျ်ားက ို 

ဘိုရာျားသခင၏်လကထ်အာက်ခ ဘိုရငအ်ခြစ်လည်ျားထကာငျ်ား သ ိုျားသပ်ပါမည။် ဒိုတ ယ၊ ဗ ာဒ တက် မ်ျားသည် 

မ မ ၏ပဋ ညာဉ်လူတ ို  အထပေါ် ဘိုရာျားသခင၏်ကရိုဏာထတာ်အာျားထြာ်ခပပ ိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ရှာထြပွါမည်။ 

တတ ယ၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် မ မ လတူ ို    မှ သစစာထစာင သ် ရနထ်တာငျ်ားဆ ိုမှုက ို ကကည ်ပါမည်။ စတိုတထ ၊ 

ဘိုရာျားသခငအ်ထပေါ် သစစာထစာင သ် မှုနငှ  ်သစစာမွဲ မှုထကကာင  ်ခြစ်ထပေါ်လာသည ် အက  ြုျားဆကမ် ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

ကကည ပ်ါမည်။ ဘိုရာျားသခင၏်ရှငဘ်ိုရငခ်ြစခ်ခငျ်ားနငှ ပ်တသ်က၍် အိုပ်စ ိုျားရှငအ်ခြစလ်ည်ျားထကာငျ်ား၊ ထယရှုက ို 

က ိုယထ်တာ်၏လက်ထအာကခ် အခြစ်လည်ျားထကာငျ်ား ထြာ်ခပသည်က ို စတငထ်လ လာကကပါမည။် 

ရှငဘ်ရုငဖ်ြစဖ်ခင််း 

ဘိုရာျားသခငန်ငှ ထ်ယရှု၏ ရှငဘ်ိုရငခ်ြစ်ခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ထဆွျားထနျွားမှုသည် က စစရပ်နစှခ်ိုက ို 

အာရ ိုစ ိုကပ်ါမည။် ဦျားစွာ၊ ဘိုရာျားသခင၏်ရှငဘ်ိုရငခ်ြစ်ခခငျ်ားက ို ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားအာျားလ ိုျားအထပေါ် အိုပ်စ ိုျားသူ 

အခြစသ် ိုျားသပ်ပါမည်။ ဒိုတ ယ၊ ခရစ်ထတာ်၏ရှငဘ်ိုရငခ်ြစ်ခခငျ်ားက ို ဘိုရာျားသခင၏်လက်ထအာက်ခ  

သ ို  မဟိုတ် အထစခ ဘိုရငအ်ခြစ ်ထြာ်ခပပါမည်။ ဘိုရာျားသခင၏်ရှငဘ်ိုရငခ်ြစခ်ခငျ်ားက ို ကကည ခ်ခငျ်ားအာျားခြင  ်

စတငက်ကပါစ ို  ။ 

ဘရုျာ်းသခင၏်ရှငဘ်ရုငဖ်ြစဖ်ခင််း 

ဆာလ  ၁၀၃:၁၉ ကွဲ သ ို  ထသာ သမမာက မ်ျားစာ၏အစ တ်အပ ိုငျ်ားမ ာျားစွာတွင၊် ဘိုရာျားသခငအ်ာျား 

အလ ိုျားစ ိုတတ်န ိုငထ်သာရှငဘ်ိုရငန်ငှ  ်ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားအာျားလ ိုျားက ိုအိုပ်စ ိုျားသူအခြစ် ထြာခ်ပ ာျားသည။် 

သူြနဆ်ငျ်ား ာျားသည အ်ရာအာျားလ ိုျားက ို အိုပ်စ ိုျားန ိုငသ်ည ် တနခ် ိုျားနငှ အ်ခွင အ်ာဏာ သူ၌အခပည ရှ် သည်။ 

စကကဝဠာနငှ  ်၎ငျ်ား၏ြနဆ်ငျ်ားခ မ ာျားအာျားလ ိုျားက ို အိုပ်ခ ြုပ်ခခငျ်ားခြင  ်  ိုတနခ် ိုျားနငှ  ်အခွင အ်ာဏာက ို 

က င သ် ိုျားသည်။ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် ြနဆ်ငျ်ားရှငခ်ြစထ်သာထကကာင  ်ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားအာျားလ ိုျားက ို 

အိုပ်စ ိုျားပ ိုငခ်ွင ရှ် သည်။ ၎ငျ်ားက ို သူြနဆ်ငျ်ား ာျားသည်။ ၎ငျ်ားသည် 

သူနငှ သ်ကဆ် ိုငသ်ည်၊ သူ    ၌အိုပ်စ ိုျားပ ိုငခ်ွင ရှ် သည်။ ဆာလ က မ်ျား ၂၄:၁-၂ တွင ်

ဤအရာသည် အမှနခ်ြစထ်ကကာငျ်ား ရှငျ်ားလငျ်ားစွာထြာ်ခပ ာျားသည်_ 

“ ာဝရဘိုရာျားသည် ထခမကကီျားနငှ်  ထခမကကီျားတနဆ်ာက ို၎ငျ်ား၊ 

ထလာကဓာတ်နငှ် ထလာကသာျားတ ို  က ို၎ငျ်ား၊ ပ ိုငထ်တာ်မ၏ူ။ အထကကာငျ်ားမကူာျား၊ 

  ိုထနရာက ို သမိုဒဒရာထပေါ် မှာတည်၍၊ ထရမ ာျားထပေါ်မှာ ပမွဲခမ ထစထတာမ်ူပပီ။” 

  ို  ထကကာင  ်သပူ ိုငသ်ည်။ သူြနဆ်ငျ်ား ာျားထသာထကကာင  ်သူအိုပ်စ ိုျားသည်။ ၎ငျ်ားသည် 

သူနငှ သ်ကဆ် ိုငသ်ည်။ 

Dr. Robert B. Chisholm, Jr. 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် သ၏ူအခွင အ်ာဏာက ို ခပငပ်မှ ရယူခခငျ်ားမဟိုတပ်ါ။ 

သူက ိုယတ် ိုငသ်ည် အခွင အ်ာဏာခြစ်သည်။ သ၏ူေိုဏရ်ည်ထတာ်မ ာျား 

အာျားလ ိုျားသည် အခွင အ်ာဏာရှ သည်။ သ ို  ထသာ်၊ ၎ငျ်ားသည် ကျွန်ိုပ်တ ို   

လူသာျားမ ာျားအသ ိုျားခပြုထလ ရှ သည ် ြ နှ ပ်ခ ြုပ်ခ ယထ်သာ၊ ထြာက်ခပနတ်တထ်သာ၊ 

န ိုင ်ကစ်ီျားနငျ်ားခပြုထသာ အခွင အ်ာဏာမ  ြုျားမဟိုတပ်ါ။ ဘိုရာျားသခငသ်ည် 

ထကာငျ်ားခမတထ်သာထကကာင  ်၎ငျ်ားသည်ထကာငျ်ားထသာအခွင အ်ာဏာခြစ်သည်။ 

သ ို  ထသာ် က ိုယ်ထတာ်  ၌ အ  ကသြယွ်မတှတ်မ်ျားတစ်ခိုရှ ထသာထကကာင  ်

သူ၏အခွင အ်ာဏာက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ယ ိုကကည်န ိုငပ်ါသည်။ သ၏ူအခွင အ်ာဏာ၏ 

အကကီျားမာျားဆ ိုျားသကထ်သမှာ၊ သ၏ူသာျားထတာက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အခပစအ်တွက် 

အထသခ ရနန်ငှ  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ထခြာင မ်တခ်ခငျ်ားအတကွ်  ထခမာက်ထစရန ်

ထစလွှတခ်ခငျ်ားခြစသ်ည်။ ဤကွဲ သ ို  ထသာအထခြမ  ြုျားက ို အခခာျားမည်သည ် 

အထတွျားအထခေါ်ပညာ၊ မည်သည ်နတဘ်ိုရာျားမ ှမထပျားန ိုငပ်ါ။   ို  ထကကာင  ်

ဘိုရာျားသခင၏် အခွင အ်ာဏာသည် သူက ိုယ်တ ိုငခ်ြစ်ပပီျား၊ ၎ငျ်ားက ို ထယရှုခရစ်၌ 

အကက မ်ကက မ် သကထ်သခပထနပါသည။် 

Dr. William Edgar 

ဗ ာဒ တက် မ်ျားတွင ်ဘိုရာျားသခငအ်ာျား ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားအာျားလ ိုျားအထပေါ် ကကီျားခမတထ်သာဘိုရငအ်ခြစ ်

မကကာခဏထခပာထလ ရှ ပပီျား၊ စကကဝဠာကကီျားအထပေါ် က ိုယ်ထတာ၏်တက်ကက၍ အစမွ်ျား က်ထသာအိုပ်စ ိုျားမှုက ို 

အထလျားထပျားထြာ်ခပသည။် ၎ငျ်ားက ို ဗ ာဒ တ် ၁:၄-၆ တွင ်သ၏ူစာြတ်သမူ ာျားက ို ထယာဟန၏်နှုတ်ခနွျ်ားဆက် 

စကာျားတွင ်ခမငရ်သည်။ ၎ငျ်ားက ို ဗ ာဒ တ် ၄–၅ တစ်ထလျှာက ်ထကာငျ်ားကငပ်လလ ငဆ် ိုငရ်ာထြာ်ခပခ က်တွင ်

ခမငထ်တွျို့ရသည။် ဗ ာဒ တ် ၇:၉-၁၀ တွင ်လူအမ  ြုျားအနယွ်ခပ်သ မ်ျားတ ို  အ ွဲမှ လအူထပါငျ်ားတ ို  သည် 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဘိုရာျားသခင၏်ထကာငျ်ားကငပ်လလ ငထ်တာ်ထရှ ျို့တွင ်စိုရ ို ျားကကပပီျား၊ က ိုယထ်တာ်က ို ခ ီျားမွမ်ျားကကသညက် ိုလည်ျား 

ခမငထ်တွျို့ရသည်။ ၎ငျ်ားက ို အခနျ်ားငယ် ၁၁ နငှ  ်၁၂ တွင ်ထကာငျ်ားကငတ်မနမ် ာျားလည်ျား အလာျားတူလိုပ်ထဆာင ်

မှုတွင ်ခမငထ်တွျို့ရသည်။   ို  ခပင ်၎ငျ်ားက ို က မ်ျားတစထ်လ ာကလ် ိုျား၌ ပလလ ငထ်တာ်ထပေါ် ရှ ဘိုရာျားသခငက် ို 

အဆက်မခပတက် ိုျားကာျားခခငျ်ားတငွ ်ခမငထ်တွျို့ရသည။် 

ဥပမာတစခ်ိုအထနနငှ ၊် ဗ ာဒ တ ်၁:၄-၆ တွင ်အာရမှ ိုငျ်ားနာျားရှ အသငျ်ားထတာ်မ ာျားက ို ထယာဟန၏် 

နှုတ်ဆကပ် ိုက ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

ငါထယာဟနသ်ည် အာရှ ခပည်၌ရှ ထသာ အသငျ်ားထတာ်ခိုနစှပ်ါျားက ို ကကာျားလ ိုကပ်ါ၏။ 

ပစစြုပပန၊် အတ တ်၊ အနာေတက်ာလအစဉ် ရှ ထတာ်မထူသာ ဘိုရာျားသခငအ်   

ထတာ်က၎ငျ်ား၊ ပလလ ငထ်တာ်ထရှ ျို့၌ရှ ထသာ ဝ ညာဉ် ခိုနစှပ်ါျားအ  က၎ငျ်ား၊ 

သစစာထစာင် ထသာ သက်ထသခ ခြစထ်တာ်မူ ထသာ၊ ထသထသာသူတ ို  တွငသ်ာျားဦျား 

ခြစထ်တာ်မူ ထသာ၊ ထလာကဘီိုရငတ် ို  ၏ အ ဋွခ်ြစ်ထတာ်မထူသာ ထယရှုခရစ် 

အ  ထတာ်က၎ငျ်ား၊ ထက ျားဇူျားထတာ်နငှ်  ပင မ် သက်ခခငျ်ားသည်သငတ် ို  ၌ရှ ပါထစထသာ။ 

ငါတ ို  က ိုခ စ်၍ မ မ အထသွျားနငှ်  ငါတ ို  အခပစမ် ာျားက ို ထဆျားထကကာထတာ်မူ၍၊ 

မ မ ခမည်ျားထတာ်ဘိုရာျားသခင် ထရှျို့၌ ငါတ ို  က ို ရှငဘ်ိုရငအ်ရာ၌၎ငျ်ား၊ ယဇ်ပိုထရာဟ တ် 

အရာ၌၎ငျ်ား ခန်    ာျားထတာ်မထူသာသသူည်၊ ကမဘာအဆကဆ်က် ဘိုနျ်ားအသထရ၊ 

အစမွ်ျားသတတ  ရှ ထတာ်မထူစသတည်ျား။ အာမင ်(ဗ ာဒ တ် ၁ျား၄-၆)။ 

ဤအနည်ျားငယထ်သာအခနျ်ားငယ်တွင ်ဘိုရာျားသခင န် ိုငင် ထတာ်အထကကာငျ်ား က ိုျားကာျားခ ကမ်ည်မျှ 

ရှ သညက် ို သတ ခပြုပါ။ ဘိုရာျားသခငသ်ည် သူ၏ပလလ ငထ်ပေါ်တငွရ်ှ ထတာမ်သူည်။ ထယရှုသည် ထခမကကီျား 

ရှငဘ်ိုရငတ် ို  က ို အိုပ်စ ိုျားထတာ်မသူည်။ အသငျ်ားထတာ်သည် ဘိုရာျားသခငက် ို အထစခ ထသာန ိုငင် ထတာ် 

ခြစသ်ည။် 

ဘိုရာျားသခင် န ိုငင် ထတာ်၏အထကကာငျ်ားအရာသည် သမမာက မ်ျားစာပါ ကကီျားမာျားထသာ 

အထကကာငျ်ားအရာခြစပ်ပီျား၊ ၎ငျ်ားသည် ထယရှု၏သွနသ်ငခ် က၏်အဓ က 

သတငျ်ားစကာျားခြစသ်ည်က ို လတူ ိုငျ်ားသထဘာတူကကသည်။ သ ို  ဆ ိုလျှင ်

ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်သည ်မညသ်ည အ်ရာက ို ဆ ိုလ ိုသနည်ျား။ 

အဆ ိုျားစွနအ်ာျားခြင ၊် ၎ငျ်ားမှာ ဘိုရာျားသခငသ်ည် ရှငဘ်ိုရငခ်ြစသ်ည်၊ 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် အခ ြုပ်အခခာအာဏာပ ိုငခ်ြစ်သည်၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် 

သခငခ်ြစသ်ည်၊ သသူည် စကကဝဠာ၏ အခ ြုပ်အခခာအာဏာပ ိုငထ်သာ 

အရှငခ်ြစထ်တာ်မသူည်ဟို ဆ ိုလ ိုသည။် က မ်ျားစာတွငထ်တွျို့ရထသာ ၎ငျ်ား၏ 

ထြာ်ခပခ က် သ ို  မဟိုတ် က ိုျားကာျားခ က်မ ာျားအရ၊ သမမာက မ်ျားစာတွင ်အမှနတ်ကယ် 

အာရ ိုစူျားစ ိုကမ်ှုနစှ်ခိုရှ သည။် တစ်ခိုမှာ ဘိုရာျားသခငသ်ည် အစမှအဆ ိုျား 

အရာအာျားလ ိုျား၏အခ ြုပ်အခခာအာဏာပ ိုငထ်သာ အရှငခ်ြစ်ထတာ်မသူည—်
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

သမ ိုငျ်ားတစ်ထလျှာက်၊ အခ  နက်ာလတ ိုငျ်ား၊ ထနရာတ ိုငျ်ား၌၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် 

ရှငဘ်ိုရငခ်ြစသ်ည်။ ထနာကတ်စ်ခိုမှာ လူ  သမ ိုငျ်ားနငှ လ်သူာျားမ ာျားအထပေါ် 

သူ၏အိုပ်စ ိုျားမှုဆ ိုငရ်ာ ရှငဘ်ိုရငခ်ြစမ်ှု ငရ်ှာျားခခငျ်ားပင ်ခြစ်သည်။ 

Dr. Mark L. Strauss 

ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်သည ်ဘိုရာျားသခင၏်တရာျားမျှတထသာထတာငျ်ားဆ ိုခ က် 

က ို မ မ တ ို  ၏အသကတ်ာတွင ်မှနက်နစ်ွာအသ အမတှ်ခပြုထသာသူမ ာျားနငှ  ်

ဘိုရာျားသခင၏်အခ ြုပ်အခခာအာဏာက ို ထမတတ ာခြင  ်ယ ိုကကည်စွာ၊ အခပည ်အဝနငှ  ်

တလ ိုတလာျား အနစ်နာခ သမူ ာျား၌ တရာျားမျှတစစမ်ှနထ်သာအိုပ်ခ ြုပ်မှုခြစသ်ည်။ 

ယခို၊ ဆ ိုလ ိုသည်မှာ အသငျ်ားထတာ်သည် ဘိုရာျားသခင် န ိုငင် ထတာ်၏  ငရှ်ာျား 

ထပေါ်လွငမ်ှုက ို တစ်နည်ျားနည်ျားခြင  ်လိုပ်ထဆာငခ်ခငျ်ားခြစ်သည်ဟို ဆ ိုလ ိုသည်။ 

အသငျ်ားထတာသ်ည် ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားတွင၊် သမ ိုငျ်ားတွင၊် ယခိုလကရ်ှ တွင ်

ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်က ို ခမငထ်တွျို့ထစန ိုငသ်ည ်နည်ျားလမ်ျားခြစ်သည်။ သ ို  ထသာ် 

ယခိုကျွန်ိုပ်တ ို  ကက ြုထတွျို့ထနရထသာ အရှု  ျားထပျားမှုသည် ထရှျို့ထခပျားန မ တ်တစခ်ိုသာ 

ခြစသ်ည။် ထနာကဆ် ိုျားတွင၊် ဘိုရာျားသခငသ်ည် အရာခပ်သ မ်ျားက ို အသစ် 

ခပြုခပငမ်ည်ခြစသ်ည်။ ဘိုရာျားသခငသ်ည် ရနသ်တူ ိုငျ်ားက ို ြ က်ဆျီားလ မ မ်ည်။ 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် က ိုယ်ထတာ်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏လ ိုျားဝသ ကျွမ်ျားခခငျ်ားနငှ  ်

လ ိုျားဝနာခ ခခငျ်ားက ိုထနာှကယ်ှကထ်သာ အတာျားအဆျီားအာျားလ ိုျားက ို ြယ်ရှာျားထပျား 

မည်ခြစသ်ည။် သူသည်   ိုအတာျားအဆျီားမ ာျားက ို ြယ်ရှာျားထပျားမည်ခြစသ်ည။် 

၎ငျ်ားသည် ဘိုရာျားသခင၏်အဆ ိုျားစွနထ်သာ ကတ ထတာ်ခြစသ်ည။် ယခိုမူကာျား၊ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အသကတ်ာအထပေါ် ဘိုရာျားသခင၏်ကယ်တငခ်ခငျ်ားနငှ  ်

အရှငသ်ခငခ်ြစ်ခခငျ်ားက ို ထယရှုခရစ်၌အသ အမတှ်ခပြုခခငျ်ားခြင ၊် တလ ိုတလာျား၊ 

ထမတတ ာခြင  ်လွတလ်ပ်စွာကက ြုတငထ်မျှာ်လင  ်ာျားသည ်နည်ျားလမ်ျားခြင  ်

ပါဝငထ်ဆာငရွ်က်ထနပါသည်။ ၎ငျ်ားမတှဆင ၊် အသငျ်ားထတာ်သည် ထနာကဆ် ိုျားထသာ 

ကာလဆ ိုငရ်ာ တွငက်တ ခပြု ာျားထသာ န ိုငင် ထတာ်၏အဆ ိုျားစွနထ်သာဆိုထက ျားဇူျားက ို 

သကထ်သခ သည။် 

Dr. Steve Blakemore 

ထရှျားထခတအ်ထရှျို့အလယပ် ိုငျ်ားရှ  ဧကရာဇ်မ ာျားကွဲ သ ို  ပင၊် ဘိုရာျားသခငသ်ည် မ မ ၏အမ န  ထ်တာ် 

မ ာျားက ို မ်ျားထဆာငရ်န ်အထစခ မ ာျားက ို ခန  အ်ပ် ာျားသည်—သ၏ူက ိုယစ်ာျား န ိုငင် က ိုစမီ အိုပ်ခ ြုပ်သည ် 

သူ၏လကထ်အာက်ခ မ ာျားခြစ်ကကသည်။ ထယဘယူ အာျားခြင ၊် ဘိုရာျားသခငသ်ည် ပဋ ညာဉ်အိုပ်ခ ြုပ်သမူ ာျား 

၏ အိုပ်  နျ်ားမှုထအာက်တွင ်ဤအခနျ်ားကဏ္ဍက ိုလသူာျားမ  ြုျားနယွ်အာျား ထပျားအပ်ခွဲ သည်။ 
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ယခငသ်ငခ်နျ်ားစာတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခွဲ သည ်အတ ိုငျ်ား၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် မ မ လမူ  ြုျားနငှ ခ်ပြုလိုပ်ခွဲ  

ထသာပဋ ညာဉ်မ ာျားခြစသ်ည် _အာဒ ၊ ထနာဧ၊ အာခဗဟ ၊ ထမာထရှ၊ ဒါဝ ဒန်ငှ  ်ခရစထ်တာ်တ ို  နငှ  ်ခပြုထသာ 

အဓ ကပဋ ညာဉ်ထခခာကပ်ါျားတငွ ်ပဋ ညာဉ်စမီ အိုပ်ခ ြုပ်မှုမ ာျားက ို ထြာ် ိုတခ်ွဲ သည်။ အာဒ ၊ ထနာဧတ ို  နငှ  ်

ခပြုခွဲ ထသာ ပ မပဋ ညာဉ်နစှ်ခိုသည် ဘိုရာျားသခငအ်ာျား ကမဘာတစဝ်မှ်ျားလ ိုျားတွင ်အိုပ်စ ိုျားထသာရှငဘ်ိုရင ်

အခြစ်လည်ျားထကာငျ်ား၊ လသူာျားမ  ြုျားနယွ်အာျား ထခမကကီျားထပေါ်၌ က ိုယ်ထတာ်၏အလ ိုထတာ်ထဆာငထ်သာ 

လကထ်အာက်ခ လမူ  ြုျားအခြစလ်ည်ျားထကာငျ်ား သတ်မတှ်ထြာ်ခပခွဲ သည်။ 

ဤပဋ ညာဉ်မ ာျား၏ထြာ်ခပခ ကမ် ာျားအရ၊ ဘိုရာျားသခင၏် အခ ြုပ်အခခာအာဏာသည် ထခမကကီျားထပေါ် ရှ  

လူမ  ြုျားအာျားလ ိုျားတွင ်ဆက်လကတ်ည်ရှ ထနထသျားသည်။ လတူ ိုငျ်ားသည် သူနငှ သ်က်ဆ ိုငသ်ည်။ 

အာဒ ၊ ထနာဧတ ို  နငှ  ်ပဋ ညာဉ်ြွွဲျို့ ပပီျားထနာက်၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် အာခဗဟ ၊ ထမာထရှနငှ  ်ဒါဝ ဒတ် ို  နငှ  ်

ပဋ ညာဉ်ခပြုခွဲ ကာ၊ ထရှျားဣသထရလလမူ  ြုျားအထပေါ် အ ျူားနည်ျားလမ်ျားခြင  ်သ၏ူရှငဘ်ိုရငခ်ြစ်ခခငျ်ားက ို 

တ ိုျားခ ွဲျို့ ခွဲ သည်။ 

သာဓကတစခ်ိုအထနနငှ ၊်  ကွထ်ခမာက်ရာ ၁၉:၄-၆ တွင ်ထရှျားဣသထရလလမူ  ြုျားအာျား ဘိုရာျားသခင ်

ထခပာခွဲ ထသာစကာျားက ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

ငါသည် အွဲေိုတတ ြုလတူ ို  ၌ ခပြုထသာအထကကာငျ်ား၊ သငတ် ို  က ို ထရွှလငျ်ားတ 

အထတာငခ်ြင  ်မ်ျား၍ က ိုယဘ် ို  သ မ်ျားယူထသာအထကကာငျ်ားက ို သငတ် ို  သည် 

သ ခမငရ်ကကပပီ။   ို  ထကကာင  ်ယခိုတွင ်သငတ် ို  သည် ငါ  စကာျားက ိုနာျားထ ာင၍် 

ငါ  ပဋ ဉာဉ်က ို ထစာင ထ်ရှာက်ကကလျှင ်အခခာျားထသာလမူ  ြုျားတကာတ ို   က် 

သငတ် ို  သည် ငါပ ိုင ် ိုက်ထသာဘဏ္ဍာထတာ် ခြစရ်ကကလ မ မ်ည်။ ထခမကကီျားရှ သမျှ 

သည် ငါ၏ဥစစာခြစ၏်။ သငတ် ို  သည်လည်ျား မငျ်ားစည်ျားစ မရှ် ထသာယဇ်ပိုထရာ 

ဟ တမ်  ြုျား၊ သန်  ရှငျ်ားထသာလမူ  ြုျား ခြစရ်ကကလ မ် မည် ( ကွထ်ခမာက်ရာ ၁၉ျား၄-၆)။ 

ဤက မ်ျားပ ိုဒတ်ွင၊် ဘိုရာျားသခငသ်ည် ဣသထရလလတူ ို  အာျား အေီ စ်ခပည်၌ကျွနခ် ခခငျ်ားမှ ထရွျားနှုတ် 

ထတာ်မူထသာအခါခပသခွဲ ထသာ ကရိုဏာထတာ်က ို အမတှ်ရထစသည်။ သနူငှ ြ်ွွဲ ျို့ ာျားထသာပဋ ညာဉ်က ို 

နာခ ခခငျ်ားအာျားခြင  ်သတူ ို  ၏သစစာထစာင သ် မှုက ိုခပသရန ်ဣသထရလလမူ  ြုျား၏တာဝနက် ို သူထြာ်ခပခွဲ သည်။ 

ပဋ ညာဉ်က ိုနာခ ပါက သတူ ို  ရရှ မည ထ်ကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျား၏အက  ြုျားဆကမ် ာျားက ို က ိုယ်ထတာ်ညွှနခ်ပခွဲ  

သည။် 

အ ျူားသခြင  ်ဒါဝ ဒန်ငှ ခ်ပြုထသာပဋ ညာဉ်တွင၊် ဘိုရာျားသခငသ်ည် ဒါဝ ဒမ်ငျ်ားဆက်က ို သ၏ူလမူ ာျား 

အတကွ် ဘိုရာျားသခင၏်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားနငှ  ်တရာျားစရီငခ်ခငျ်ား၏ လမ်ျားထကကာငျ်ားအခြစ် တည်ထ ာင ်

ခွဲ သည်။ ဤပဋ ညာဉ်က ို ၂ ဓမမရာဇဝင ်၇:၁-၁၇၊ ဆာလ  ၈၉၊ ၁၃၂ က မ်ျားပ ိုဒမ် ာျားတွင ်ထြာ်ခပ ာျားသည။် 

၎ငျ်ားတွင ်ဒါဝ ဒ၏်သာျားမ ာျားသည် ဘိုရာျားသခင၏် လက်ထအာက်ခ ဘိုရငမ် ာျားခြစ်ထကကာငျ်ား ထြာ်ခပသည။် 

သူတ ို  သည် ဘိုရာျားသခငထ်ရှျို့ထတာ်တွင ်ဣသထရလလမူ  ြုျားတစ်ခိုလ ိုျားက ို က ိုယ်စာျားခပြုသည်။ အခခာျားပဋ ညာဉ် 

မ ာျားအာျားလ ိုျားတွင၊် ဘိုရာျားသခငသ်ည် ကရိုဏာထတာ်က ိုခပသခွဲ ပပီျား၊ သစစာထစာင သ် မှုက ို ထမျှာ်လင က်ာ 

သူ၏ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားနငှ  ်က  နခ်ခငျ်ားမ ာျား၏အက  ြုျားဆကမ် ာျားက ို ဒါဝ ဒမ်ငျ်ားမ  ြုျားအာျား သတ ထပျားခွဲ သည်။ 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

သ ို  ထသာ် ထနာကပ် ိုငျ်ားဣသထရလသမ ိုငျ်ားတွင၊် ဒါဝ ဒ၏်သာျားစဉ်ထခများဆကမ် ာျားသည် ဆ ိုျားရွာျားစွာက ရှု  ျား 

ခွဲ ပပီျား၊ ဣသထရလလမူ  ြုျားတစခ်ိုလ ိုျားသည် ဘိုရာျားသခင၏်က  နခ်ခငျ်ားထအာက်တွင ်ကျွနခ် ခွဲ ရသည်။ သ ို  ထသာ် 

ကျွနခ် ရသည တ် ိုင၊် ထနာကဆ် ိုျားထသာကာလတွင ်ဘိုရာျားသခငသ်ည် ထခြာင မ်တထ်သာဒါဝ ဒ၏်သာျားထတာ် 

အာျားခြင  ်သ၏ူပဋ ညာဉ်က ို အသစခ်ြစ်ထစမည်ဟို ဣသထရလပထရာြကမ် ာျားက ကက ြုတငထ်ဟာထခပာခွဲ  

သည။် ပထရာြက်ထယရမ သည် ထယရမ  ၃၁:၃၁ တွင၊် ပဋ ညာဉ်အသစ်အခြစ် ဤအသစခ်ြစထ်စခခငျ်ားက ို 

ရည်ညွှနျ်ားခွဲ သည်။ ဤပဋ ညာဉ်အသစသ်ည် ဘိုရာျားသခင၏်ကရိုဏာထတာ်က ို အဆ ိုျားစနွခ်ပသခခငျ်ားခြစလ် မ ် 

မည။် က ိုယ်ထတာသ်ည် မ မ လတူ ို  ၏နလှ ိုျားသာျားက ို ထခပာငျ်ားလွဲထစထသာထကကာင ၊် သူတ ို  သည် က ိုယ်ထတာ် 

အထပေါ် သစစာထစာင သ် မည်ခြစသ်ည်။ သတူ ို  သည် က ိုယထ်တာ်၏ အဆ ိုျားမွဲ ပဋ ညာဉ်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျား 

က ို ခ စာျားကကမညခ်ြစ်ပပီျား၊ က  နခ်ခငျ်ားက ို ထနာကတ်ြနခ် ရကကမည်မဟိုတပ်ါ။ တစခ်  နတ်ည်ျားမာှပင၊် 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် သူ  အာျားဆန  က် ငသ်ူအာျားလ ိုျား၊ သ၏ူလကထ်အာကခ် ဘိုရငန်ငှ  ်သ၏ူန ိုငင် ထတာ်မလှမူ ာျား 

အာျားလ ိုျားက ို  ာဝရတရာျားစီရငမ်ည်ခြစသ်ည။် 

ဒါဝ ဒ၊် ထရှျားဣသထရလတ ို  နငှ ခ်ပြုထသာ ဘိုရာျားသခင၏်ပဋ ညာဉ်မ ာျားသည် သူတ ို  ၏ထကာငျ်ားခ ီျား 

မေဂလာမ ာျားက ို ဒါဝ ဒန်ငှ  ်ဣသထရလတ ို  က ိုသာမကဘွဲ ပ ိုမ ို၍ထပျားရန ်အပမွဲရည်ရွယပ်ါသည်။ ဒါဝ ဒ၏် 

အ မထ်တာ်က ိုအိုပ်စ ိုျားထသာ ဘိုရာျားသခင အ်ိုပ်စ ိုျားမှုသည် ဣသထရလလမူ  ြုျားတစ်ခိုလ ိုျားက ို အက  ြုျားခပြုရန ်

ရည်မနှျ်ား ာျားပပီျား၊ ဣသထရလ၏ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားသည ်တစက်မဘာလ ိုျားအတကွ် အက  ြုျားရှ ထစရန ်

ခြစသ်ည။် ၎ငျ်ားက ို ဆာလ  ၂၊ ၆၇၊ ထဟရှာယ ၂:၂-၄ နငှ  ်အာမိုတ် ၉:၁၁-၁၅ တွငထ်တွျို့ရသည။် ဘိုရာျားသခင ်

သည် ဒါဝ ဒ၏်အ မ်ထတာ်မှတဆင  ်ထရွျားနိုတ်သကူ ို ထစလွှတမ်ည်ခြစ်ပပီျား၊   ိုထရွျားနိုတသ်သူည် ဣသထရလက ို 

ကယတ်ငမ်ညခ်ြစသ်ည်။ ဣသထရလအာျားခြင ၊် သူသည် ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားတစ်ခိုလ ိုျားက ို ကယတ်ငထ်တာ်မမူည် 

ခြစသ်ည။် 

ယခိုအခ  နတ်ွင၊် ဘိုရာျားသခငသ်ည် ခရစ်ထတာ်အာျားခြင  ်အသငျ်ားထတာ်က ို ထရွျားနိုတပ်ပီျား၊ သ၏ူ 

သန  ရှ်ငျ်ားထသာ ပဋ ညာဉ်လမူ ာျား ွဲတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို ည သ်ွငျ်ားထပျားသည်။ ရလဒအ်ထနခြင ၊် အသငျ်ားထတာ် 

သည် ယခိုအခါ ဓမမထဟာငျ်ားဣသထရလလူမ  ြုျားနငှ  ်တစ်ညီတစညွ်တ်တည်ျားခြစသ်ည်။ 

ဗ ာဒ တ် ၁:၅-၆ တွင ်ဤပဋ ညာဉ်ဆကဆ် ထရျားက ို မည်သ ို  ထြာ်ခပသည်က ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

ထယရှုခရစ်...ငါတ ို  က ိုခ စ်၍ မ မ အထသွျားနငှ်  ငါတ ို  အခပစ်မ ာျားက ို 

ထဆျားထကကာထတာ်မူ၍၊ မ မ ခမည်ျားထတာ်ဘိုရာျားသခင် ထရှျို့၌ ငါတ ို  က ို 

ရှငဘ်ိုရငအ်ရာ၌၎ငျ်ား၊ ယဇ်ပိုထရာဟ တအ်ရာ၌၎ငျ်ား ခန်    ာျားထတာ်မထူသာသူ 

(ဗ ာဒ တ် ၁ျား၅-၆)။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  အခပစမ် ာျားမလှတွ်ထခမာကရ်န ်သခငထ်ယရှုသည် အထသခ ထတာ်မထူသာထကကာင ၊် ယခို 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဘိုရာျားသခင၏်အ ျူားပ ိုငဆ် ိုငသ်ည ်လမူ  ြုျားခြစထ်ကကာငျ်ား ဤအခနျ်ားငယမ် ာျားကထြာ်ခပသည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားတွင ်ဘိုရာျားသခငသ်ည် ဣသထရလလူမ  ြုျားအာျား ဘိုရာျားသခငထ်ပျားခွဲ ထသာ 

“ရှငဘ်ိုရငအ်ရာနငှ  ်ယဇ်ပိုထရာဟ တအ်ရာ”ဟသူည ် တူညီထသာအမည်နာမက ို ရရှ သည်။ 



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ရှငဘ်ိုရငန်ငှ  ်သူ၏န ိုငင် ထတာ ်
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဘိုရာျားသခငသ်ည်ဤအမည်နာမက ို ထရှျားထခတဣ်သထရလလမူ  ြုျားအာျား  ကွထ်ခမာက်ရာ ၁၉:၆ 

တွငထ်ပျားထတာ်မူပပီျား၊ ယငျ်ားတွင ်ပဋ ညာဉ်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျား ွဲမတှစခ်ိုမှာ ဣသထရလသည် 

“မငျ်ားစည်ျားစ မ်ရှ ထသာ ယဇ်ပိုထရာဟ တမ်  ြုျား၊ သန်  ရှငျ်ားထသာလမူ  ြုျား”ခြစမ်ည အ်ထကကာငျ်ားခြစသ်ည်။ 

ရာစိုနစှမ် ာျားတစ်ထလျှာက် လမူ ာျားစွာသည် ဘိုရာျားသခင် န ိုငင် ထတာ်၏ 

သထဘာသဘာဝနငှ ပ်တသ်က၍် ခငငျ်ားခ ိုခွဲ ကကသည်။ ၎ငျ်ားသည် သမမာက မ်ျားစာတွင ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ရှ ရထသာ ရှငျ်ားလငျ်ားခပတသ်ာျားထသာထြာ်ခပခ ကတ်စခ်ို ခြစထ်သာ် 

လည်ျား၊ ယငျ်ား၏အဓ ပပာယအ်တ အက သည် အခငငျ်ားပွာျားြွယရ်ာမ ာျား၏ရငျ်ားခမစ် 

တစခ်ိုခြစသ်ည်။ သ ို  ထသာ်၊ ၎ငျ်ား၏အနစှသ်ာရအာျားခြင  ်ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ် 

သည် ထလာက၌၊ အသငျ်ားထတာ်နငှ  ်လူတစဦ်ျားခ ငျ်ားစ၏ီနလှ ိုျားသာျားတွင ်

ဘိုရာျားသခင၏်အိုပ်ခ ြုပ်မှုက ို ထြာ်ခပသည်၊   ို  ထကကာင  ်သငန်ငှ က်ျွန်ိုပ်သည် 

သမမာက မ်ျားစာအတ ိုငျ်ား ဘိုရာျားသခင၏်အသက်တာနငှ အ်ညီ အသက်ရှငထ်နမည် 

ဆ ိုပါက၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်တွင ်ပါဝငထ်နသည်ဟို 

ဆ ိုန ိုငပ်ါသည။် 

Dr John Oswalt 

ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်ကာျား အဘယ်နည်ျား။ နည်ျားလမ်ျားမ ာျားစွာခြင  ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ထြာ်ခပန ိုငထ်သာ်လည်ျား၊ အလနွအ်ထ ာကအ်ကူခြစ်ထစထသာ 

နည်ျားလမ်ျားမှာ ၎ငျ်ားသည် ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်တည်ထ ာငသ်ည ်ထနရာက ို 

ထခပာခခငျ်ားခြစသ်ညဟ်ို ကျွန်ိုပ် ငပ်ါသည်—၎ငျ်ားသည် ဘိုရာျားသခငက် ို 

ခ ီျားမမွ်ျားခခငျ်ား၊ ဘိုရာျားသခင၏်ဘိုနျ်ားထတာ်သ ို  ပ ို  ထဆာငက်ာ ထခမကကီျားထပေါ် ရှ  

သကရှ် မ ာျားအတကွ် နည်ျားလမ်ျားထပါငျ်ားစ ိုခြင  ်အက  ြုျားသက်ထရာက်မှုမ ာျားရှ သည ် 

သူ၏ဘိုရငအ်ာျားခြင  ်ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်က ို တည်ထ ာင ်ာျားသည ် 

နယပ်ယတ်စ်ခိုခြစ်သည်။   ို  ထကကာင  ်ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်သည် 

ထယရှု၏သွနသ်ငခ် ကတ်ွင ်အလွန ်ငရှ်ာျားသည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငရ်သည်။ 

ဓမမသစက် မ်ျားတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ရှ ရထသာအရာမှာ သခငထ်ယရှုသည် 

ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ကမဘာသ ို   တနခ် ိုျားကကီျားစာွ ယူထဆာငလ်ာ 

ထပျားထသာ ဘိုရငခ်ြစသ်ည။် နည်ျားပညာဆ ိုငရ်ာအသ ိုျားအနှုနျ်ားမာှ ထပေါ် ကွလ်ာခခငျ်ား 

ခြစသ်ည။် သတငျ်ား ျူားတစခ်ိုရှ ပါသည်၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် သ၏ူ ထမရှ ယဘိုရငမ်ှ 

တစဆ်င  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ကမဘာ ွဲသ ို  ဆငျ်ားသကသ်ည ် အလွနတ်နခ် ိုျားကကီျားထသာ 

ဝငထ်ပါက်ရှ သည်။ န ိုငင် ထတာ်အထကကာငျ်ား ထကာငျ်ားမွနထ်သာနည်ျားလမ်ျားတစ်ခိုက ို 

ေါဟာဒပ်စထ်ဗာ စ်ထြာ်ခပသည်၊ သူက န ိုငင် ထတာ်သည် ဧဝ ထေလ တရာျားခပန  ပ်ွာျားရာ၊ 

စ တန်လှ ိုျားမ ာျားထခပာငျ်ားလွဲရာ၊ အခပစ်နငှ အ်မှာျားက ိုထက ာ်လွှာျားရာ၊ ထခြာင မ်တ်ခခငျ်ား 



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ရှငဘ်ိုရငန်ငှ  ်သူ၏န ိုငင် ထတာ ်
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

တရာျားက ိုခပြုစိုပ  ြုျားထ ာငပ်ပီျား ဘိုရာျားသခငန်ငှ အ်သက်ရှငထ်သာဆကဆ် မှု 

တည်ထ ာငရ်ာအရပ်ခြစ်သည်ဟို ဆ ိုသည။် 

Dr Brandon Crowe 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် သ၏ူထကာငျ်ားကငန် ိုငင် ထတာ်က ို ကမဘာထခမကကီျားထပေါ် တ ိုျားခ ွဲျို့ရနန်ငှ  ်သစစာရှ သမူ ာျား 

နငှ က်မဘာထခမကကီျားက ို ခပည ထ်စရန ်အပမွဲရည်မှနျ်ားခွဲ သည်။ ထကာငျ်ားကငန် ိုငင် ထတာ်တွင၊် ဘိုရာျားသခင၏် 

အလ ိုထတာ်သည် ပပီျားခပည စ် ိုထနပပီခြစသ်ည်။ သ ို  ထသာ် ထခမကကီျားထပေါ်တွင ်က ိုယထ်တာ်၏ြနဆ်ငျ်ားခ မ ာျားသည် 

သူ၏အလ ိုဆနဒက ိုလ ိုက်နာရန ်မကကာခဏ ခငငျ်ားဆ ိုကကသည်။ သူတ ို  သည် ဘိုရာျားသခငက် ို ရှငဘ်ိုရငအ်ခြစ် 

အသ အမှတ်ခပြုရန ်ခငငျ်ားဆ ိုကကပပီျား၊ ကမဘာထပေါ် ရှ တ ိုငျ်ားန ိုငင် မ ာျားသည် ဘိုရာျားသခင၏်အိုပ်စ ိုျားမှုက ို ဆန  က် င ်

ကကသည်။   ို  ထကကာင ၊် သခငထ်ယရှုသည် ဆိုထတာငျ်ားထသာအခါ၊ တစထ်န  တွင ်ဤဆန  က် ငဘ်ကတ် ိုငျ်ားန ိုငင်  

မ ာျားအာျားလ ိုျား ရှု  ျားန မ မ်ည်ခြစပ်ပီျား၊ ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်သာက နရှ် မည်ဟ၍ူ ခြစသ်ည်။ 

  ိုအနာေတထ်န  အထကကာငျ်ား ဗ ာဒ တ် ၁၁:၁၅ သည်မည်သ ို  ထခပာသည်က ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

ထလာကနီ ိုငင် သည် ငါတ ို  အရှင၏် န ိုငင် ခြစ်ထလပပီ။   ိုအရှင၏် 

ခရစ်ထတာ်န ိုငင် ခြစ်ထလပပီ။ သသူည်လည်ျား ကမဘာအဆကဆ်က် 

စ ိုျားစ ထတာ်မမူညဟ်ို ထခပာဆ ိုကက၏ (ဗ ာဒ တ် ၁၁ျား၁၅)။ 

ဘိုရာျားသခင၏်အ ျူားန ိုငင် ထတာ်သည် ၎ငျ်ားက ိုထအာငန် ိုငက်ာ ကမဘာတစ်ခိုလ ိုျား ခပည ်သည်အ   

တည်ပမွဲထနမည်ခြစသ်ည။် ဤသညမ်ှာ သမမာက မ်ျားစာပထရာြက်ခပြုခ က၏် ထနာကဆ် ိုျားပနျ်ားတ ိုငခ်ြစသ်ည်။ 

သခငထ်ယရှုသည် ဘိုနျ်ားအသထရနငှ က်ကလာထသာအခါ၊ ဘိုရာျားသခင၏်အ ျူားအိုပ်ခ ြုပ်မှုသည် ကမဘာထပေါ် ရှ  

န ိုငင် တ ိုငျ်ားက ို လွှမ်ျားခခ ြုမည်ခြစသ်ည်။ ဤတူညီထသာထမျှာ်လင ခ် က်က ို ထယရမ  ၃၁:၃၁-၃၄၊ ဇာခရ  ၁၄:၉ 

နငှ  ်သမမာက မ်ျားစာ၏အခခာျားက မ်ျားပ ိုဒမ် ာျားစွာတွင ်သွနသ်င ်ာျားပါသည်။ 

ဘိုရာျားသခင၏်ရှငဘ်ိုရငခ်ြစ်ခခငျ်ားသည် ထရှျားထခတ်အထရှျို့အလယ်ပ ိုငျ်ားတွငထ်တွျို့ ရှ ရထသာ နှု ငျ်ားယှဉ် 

ခ ကမ် ာျား က် သာလွနပ်ါသည်။ ထရှျားထခတက်မဘာတွင၊် လသူာျားအိုပ်စ ိုျားသမူ ာျားသည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ပဋ ညာဉ်မ ာျား 

တွင ်ကတ ခပြု ာျားသည ် ကရိုဏာထတာ်နငှ အ်ညီ အခပည အ်၀အသကမ်ရှငခ်ွဲ ကကပါ။ သတူ ို  သည် မ မ တ ို  ၏ 

လကထ်အာက်ခ မ ာျား၏သစစာထစာင သ် မှုက ို မည်သည ်အခါမအှခပည ်အဝ ဆနျ်ားစစခ်ခငျ်ားမခပြု၊ ပဋ ညာဉ်၏ 

ထနာကဆ်ကတ်ွွဲ အက  ြုျားဆကမ် ာျားက ို ခပည စ် ိုစွာ မထပျားကကထပ။ သ ို  ထသာ် ဘိုရာျားသခင၏်ပဋ ညာဉ်တွင ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ခမင ခ်မတထ်သာအိုပ်စ ိုျားရှငသ်ည် ကကငန်ာထသာကတ ထတာ်မ ာျားအတ ိုငျ်ား အခပည အ်ဝ အသကရှ်င ်

ထနပါသည်။ က ိုယထ်တာ်သည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏သစစာထစာင သ် မှုက ို အခပည ်အဝအကွဲခြတ်သည်။ က ိုယထ်တာ် 

သည် ပဋ ညာဉ်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားနငှ  ်က  နခ်ခငျ်ား၏အက  ြုျားဆကမ် ာျားအခြစ် ပပီျားခပည စ် ိုထသာ ဆ ိုျားမပွဲ ခပင ်

ခခငျ်ားနငှ  ်တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားက ို ထပျားထတာ်မသူည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငရ်မည အ်ရာမှာ၊ က ိုယထ်တာ်သည် သာျားထတာ် 

ထယရှုခရစ်ထတာ်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  က ိုယစ်ာျား ဘိုရာျားသခငအ်ထပေါ် အခပည ်အဝသစစာထစာင သ် ရနန်ငှ  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

သစစာမွဲ မှု၏အက  ြုျားဆကမ် ာျားက ို ခ ယူထစကာ သူ  အာျားခြင က်ျွန်ိုပ်တ ို  ကယ်တငခ်ခငျ်ားရထစရနအ်တကွ် 

ထစလွှတခ်ွဲ သည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဘိုရာျားသခင၏် စကကဝဠာလ ိုျားဆ ိုငရ်ာ ရှငဘ်ိုရငခ်ြစ်ခခငျ်ားက ို စ တ် ွဲတွငမ်တှသ်ာျား 

 ာျားလျှက်၊ ခရစ်ထတာ်၏ရှငဘ်ိုရငခ်ြစ်ခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ဆကစ်ပ်အထကကာငျ်ားအရာခြစထ်သာ ဘိုရာျားသခင၏် 

အထစခ  သ ို  မဟိုတ် လကထ်အာက်ခ ဘိုရငက် ိုထလ လာရန ်အဆငသ်င ခ်ြစ်ထနပပီခြစသ်ည်။ 

ခရစတ်တျ်ာ၏ရှငဘ်ရုငဖ်ြစဖ်ခင််း 

ခရစ်ထတာ်၏ရှငဘ်ိုရငခ်ြစခ်ခငျ်ားက ိုနာျားလညရ်နအ်တကွ် ထရှျားထခတ် 

ဒါဝ ဒမ်ငျ်ားဆက၏်အထကကာငျ်ားက ို နာျားလည်ရနလ် ိုသည်။ အဘယထ်ကကာင ဆ် ိုထသာ် 

ထယရှုသည် စ ခပဒါဝ ဒခ်ြစထ်သာထကကာင  ်ခြစသ်ည်။ သူသည် ထမရှ ယ 

HaMashiach ခြစသ်ည။် အမနှတ်ကယဓ်မမထဟာငျ်ားက မ်ျားတငွ၊် ထရှျားထခတ် 

အထရှျို့အလယပ် ိုငျ်ားတွင ်အိုပ်စ ိုျားသူဘိုရငသ်ည် အမ ာျားအာျားခြင သ်ူ၏ 

လကထ်အာက်ခ အထပေါ် အိုပ်စ ိုျားသူ-လက်ထအာကခ်  ဆက်ဆ ထရျားစာခ ြုပ်အရ 

အိုပ်ခ ြုပ်သည အ်ရာနငှ  ်ဒါဝ ဒမ်ငျ်ားဆက်က ို ပ ိုစ ခပ ာျားသည်။ ဒါဝ ဒသ်ည် 

ကမဘာထပေါ်တွင ်ဘိုရာျားသခငထ်ရွျားခ ယ် ာျားထသာ အိုပ်စ ိုျားရှငခ်ြစသ်ည်။   ို  ထကကာင  ်

ဘိုရာျားသခငသ်ည် ဒါဝ ဒအ်ာျား သူ၏က ိုယ်စာျားအိုပ်စ ိုျားရန ်ဒိုတ ယ-အိုပ်စ ိုျားသအူခြစ် 

ထရွျားခ ယခ်ွဲ ခခငျ်ားခြစ်သည်ဟို ယဆူရပါသည်။ အမှနတ်ကယ်တငွ၊် ထယရှုသည် 

ထနာကဆ် ိုျားတွင ်ယငျ်ားက ိုခပည စ် ိုထစသူခြစသ်ည။် 

Dr Robert B. Chisholm, Jr. 

ထယရှုအာျား စကကဝဠာ၏အိုပ်စ ိုျားရှငအ်ခြစ် က် လကထ်အာကခ်  သ ို  မဟိုတ် အထစခ ဘိုရငအ်ခြစ် 

ထတွျားထတာခခငျ်ားသည်  ျူားဆနျ်ားထပလ မ ်မည်။ ထနာက်ဆ ိုျား ထယရှုသည် ဘိုရာျားသခငခ်ြစ်ပပီျား၊ ဘိုရာျားသခင ်

သည် ရှ ရှ သမျှအရာအာျားလ ိုျားက ို ြနဆ်ငျ်ားရှငန်ငှ  ်အိုပ်စ ိုျားသခူြစ်သည်။ သခငထ်ယရှုသည် အခပည အ်ဝဘိုရာျား 

သခငခ်ြစထ်တာ်မထူကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  အခ ိုငအ်မာထခပာကကထသာ်လည်ျား၊ ထယရှုသည် ဘိုရာျားသခငသ်ာမဟိုတ် 

ထကကာငျ်ား သတ ရရနအ်ထရျားကကီျားသည။် သသူည် လူသာျားအခပည ်အဝလည်ျား ခြစ်သည်။ လူသာျားတစဦ်ျားအထန 

ခြင ၊် သသူည် ဘိုရာျားသခင၏်လကထ်အာက်ခ လမူ  ြုျားခြစသ်ည ် ထရှျားဣသထရလလမူ  ြုျားက ိုအိုပ်စ ိုျားထသာ 

သူ၏ခမည်ျားထတာ်ဒါဝ ဒ၏်လသူာျားပလလ ငထ်ပေါ်တွင ်  ိုငထ်နသည်။ ဤသထဘာအရ၊ ထယရှု၏ရှငဘ်ိုရငခ်ြစ် 

ခခငျ်ားသည် လသူာျား၏တာဝနခ်ြစ်သည်။   ို  ထကကာင ၊် ထယရှုသည် ဓမမထဟာငျ်ားတွင ်ဒါဝ ဒက်ွဲ သ ို  ပင၊် 

ဘိုရာျားရှင၏်လက်ထအာကခ် ခြစ်သည်။ 

သမမာက မ်ျားစာ၏ ပဋ ညာဉ်ြွွဲျို့စည်ျားပ ိုသည် ထရှျားထခတအ်ထရှျို့အလယပ် ိုငျ်ားရှ  

ဘိုရငမ် ာျားကကာျားအသ ိုျားခပြုထသာ ပဋ ညာဉ်စာခ ြုပ်မ ာျားတွင ်အထခခခပြု ာျားသည။် 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

အိုပ်စ ိုျားသူသည် ကကီျားခမတ်ထသာဘိုရငခ်ြစထ်လ ရှ ပပီျား၊ ဤပဋ ညာဉ်တွင ်

ဘိုရငက်ကီျားနငှ ပ်တသ်ကထ်သာ လကထ်အာက်ခ ဘိုရငတ်စပ်ါျား ပါဝငသ်ည။် 

ဗ ာဒ တက် မ်ျားတွင ်ထယရှုအာျား ဒါဝ ဒမ်ငျ်ားဆကအ်ခြစလ်ည်ျားထကာငျ်ား၊ 

ယိုဒအမ  ြုျား၏ခခထသဂ အခြစလ်ည်ျားထကာငျ်ားထြာ်ခပသည်။   ို  ထကကာင  ်

  ိုအသ ိုျားအနှုနျ်ားသည် အခ က်နစှ်ခ က်က ို ထြာ်ခပသည။်   ိုအရာမ ာျား ွဲမတှစ်ခိုမှာ 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် မည်သခူြစသ်ညက် ို ထယရှုထြာ်ခပရ ိုသာမကဘွဲ၊ လသူာျား 

တစဦ်ျားခြစ်ခခငျ်ား၏ အဓ ပပါယ်ခပည ်ဝထသာသထဘာသဘာဝက ိုလည်ျား  ိုတ်ထြာ် 

ခပသသည်။   ို  ထကကာင  ်ဓမမသစ်က မ်ျား၌ သ၏ူအခနျ်ားကဏ္ဍက ို ဒါဝ ဒ၏်သာျားထတာ်၊ 

အမနှတ်ကယတ်ွင ်ဘိုရာျားသခင၏်သာျားထတာ်အခြစ်လည်ျားထကာငျ်ား၊ 

ဒါဝ ဒမ်ငျ်ားဆက၊် ထမရှ ယအခြစလ်ည်ျားထကာငျ်ား မကကာခဏရည်ညွှနျ်ားသည။် 

  ိုသထဘာအရ၊ သူသည် သမ ိုငျ်ားဝငလ်မူ ာျားက ို က ိုယစ်ာျားခပြုသည်။ 

ဗ ာဒ တက် မ်ျား၏ခြစ်ရပ်တွင၊် ၎ငျ်ားသည် တ ိုငျ်ားန ိုငင် အာျားလ ိုျားတငွ ်ပ  ျို့ နှ  ထနထသာ 

ဘိုရာျားသခင၏်လမူ  ြုျားခြစ်ပပီျား၊ သူသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ရှငဘ်ိုရင၊် ခမည်ျားထတာ်   

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏က ိုယစ်ာျားလယှ်၊ သ ို  မဟိုတ် အိုပ်စ ိုျားသူခြစသ်ည်။   ို  ထကကာင  ်

က ိုယထ်တာ်သည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏သမ ိုငျ်ားနငှ  ်အခ  နက်ာလတစ်ထလျှာက်လ ိုျားတွင ်

ခမည်ျားထတာ်   သ၏ူလူမ ာျားက ိုက ိုယစ်ာျားခပြုသည ် ပပီျားခပည စ် ိုထသာလူသာျားတစဦ်ျား 

ခြစသ်ည်။   ို  အခပင၊် သူသည် ကျွန်ိုပ်တ ို     ဘိုရာျားသခင၏်က ိုယ်စာျားခပြုသလူည်ျား 

ခြစသ်ည်၊ သ ို  ထသာ် ယငျ်ားကသသူည် လူသာျားအခပည ်အဝခြစပ်ပီျား၊ ဘိုရာျားသခင ်  

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏က ိုယစ်ာျားခပြုသည်ဟူထသာအခ ကက် ို ထလျှာ မသာွျားထစပါ။ 

Dr Greg Perry 

ခရစ်ထတာ်ဟထူသာအမည်သည် ဒါဝ ဒမ်ငျ်ားဆက်၏ရာ ျူားက ို တ ိုကရ် ိုက်ရည်ညွှနျ်ားထသာအမည်နာမ 

ခြစသ်ည။် ခရစ်ထတာ်ဟထူသာ စကာျားလ ိုျားသည် ဘ သ ကခ် သကူ ို ဆ ိုလ ိုသည်။ ၎ငျ်ားသည် ဒါဝ ဒမ်ငျ်ားဆက် 

မ ာျား ရာ ျူားတာဝနယ်ူခ  နတ်ွင ်ဘ သ က်ထပျားခခငျ်ားခ ရထသာထကကာင  ်မကကာခဏအသ ိုျားခပြုထလ ရှ ထသာ 

ဓမမထဟာငျ်ားအသ ိုျားအနှုနျ်ားခြစသ်ည်။ ၂ ရာဇဝငခ် ြုပ် ၆:၄၂၊ ဆာလ  ၂:၂၊ ၆၊ ၁၈:၅၀၊ ၂၀:၆၊ ၉ နငှ  ်၄၅:၁-၂ 

မ ာျားတွငထ်တွျို့ရသည်။   ို  ထကကာင လ်ည်ျား ဗ ာဒ တ် ၁၁:၁၅ နငှ  ်၁၂:၁၀ တွငထ်ယရှုက ို   ိုအရှင၏်ခရစထ်တာ် 

ဟို ထခေါ်ထဝေါ်သည။် သူသည ်ဘိုရာျားသခင၏် ဘ သ က်ခ သူ—က ိုယထ်တာ်၏လက်ထအာကခ် ဘိုရငခ်ြစသ်ည။် 

ဒါဝ ဒ၏်သာျားထတာ်အထနခြင ၊် ထယရှုသည် ဓမမထဟာငျ်ားတွငထ်မျှာ်လင  ်ာျားသည ် ပဋ ညာဉ်သစ၏် 

ကဏ္ဍအာျားလ ိုျားက ို ခြည ဆ်ည်ျားထပျားသည်။ သခငထ်ယရှု၌၊ ဘိုရာျားသခင၏်အကကီျားမာျားဆ ိုျားထသာ ကရိုဏာထတာ် 

က ို ထတွျို့ရသည်။ ခရစထ်တာ်က ိုယ်တ ိုငသ်ည် သစစာထစာင သ် ရန ်လ ိုအပ်ခ ကမ် ာျားအာျားလ ိုျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

က ိုယစ်ာျား ထစာင  ် နျ်ားခွဲ သည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ထနရာတွင ်အထသခ ထသာအခါ၊ ပဋ ညာဉ်က  နခ်ခငျ်ား၏အက  ြုျား 

ဆကက် ို သခူ စာျားခွဲ ရသည်။ ထသခခငျ်ားမှ ထခမာက်ပပီျား ထကာငျ်ားကငသ် ို  တက်ကကထသာအခါ၊ ပဋ ညာဉ် 

ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျား၏အက  ြုျားဆက်မ ာျားက ို သူရရှ ခွဲ သည်။ 



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ရှငဘ်ိုရငန်ငှ  ်သူ၏န ိုငင် ထတာ ်
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထယရှုသည် လက်ဝါျားကပ်တ ိုငတ်ွငအ်ထသခ ပပီျား ထသခခငျ်ားမှ ထခမာက်ခခငျ်ားခြင  ်ဘိုရာျားသခင၏် 

လူသာျား လကထ်အာက်ခ ဘိုရငအ်ခြစ် သူ၏ထနရာက ို လ ိုခခ ြုထစခွဲ သည်။ သူ၏အထသခ ခခငျ်ားသည် 

အခပစတ်ရာျား၏ ဘိုရာျားသခင လ်ူမ  ြုျားက ို ရှုတခ် ပပီျားြ က်ဆျီားမည ် မည်သည တ်နခ် ိုျားက ိုမဆ ို ြယ်ရှာျားခွဲ သည်။ 

ဗ ာဒ တ် ၁၂:၁၀-၁၁ တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို   ြတရ်သည်မှာ_ 

ထကာငျ်ားကငဘ် ို၌ကကီျားထသာအသ ကာျား၊ ယခိုမှာ ကယတ်ငခ်ခငျ်ားခြစ၏်။ 

တနခ် ိုျားထတာ်လည်ျားခြစ၏်။ ငါတ ို   ဘိုရာျားသခင၏် န ိုငင် ထတာ်နငှ်  သူ၏ 

ခရစ်ထတာ်၏အာဏာထတာစ်က်လည်ျားခြစ်၏။ အထကကာငျ်ားမကူာျား၊ 

ငါတ ို  ညီအစက် ိုမ ာျားက ို ငါတ ို  ဘိုရာျားသခငထ်ရှျို့ထတာ်၌ ထန  ညဉ် မခပတ် 

အခပစတ်ငထ်သာရနသ်ကူ ို ထအာက်သ ို   ခ ထလပပီ။ သူတ ို  သည် သ ိုျားသငယ်၏ 

အထသွျားအာျားခြင် ၎ငျ်ား၊ မ မ တ ို  သက်ထသခ ခ က် နှုတက်ပတတ်ရာျားအာျားခြင် ၎ငျ်ား 

ထအာငခ်မင၍်၊ အထသခ သညတ် ိုငထ်အာင ်က ိုယ်အသကက် ို မနထှခမာကက။ 

(ဗ ာဒ တ် ၁၂ျား၁၀-၁၁)။ 

လကဝ်ါျားကပ်တ ိုငတ်ွင ်ခရစ်ထတာ်၏ပူထဇာ်သကက ာထကကာင  ်စာတနသ်ည် ရှု  ျားန မ ်ခွဲ သည်။ ယခိုတွင ်

ကယတ်ငထ်တာ်မခူခငျ်ားထက ျားဇူျားသည် မ မ လတူ ို    သ ို   ထရာက်ထစခခငျ်ားငာှ၊ ခရစ်ထတာ်သည် ဘိုရာျားသခင၏် 

န ိုငင် ထတာ်တွင ်အခွင အ်ာဏာရှ ထတာ်မူသည်။ 

ထယရှု၏နာခ မှုသည် ထသခခငျ်ားမှရှငခ်ပန ်ထခမာကခ်ခငျ်ားဆိုလာဘန်ငှ  ်လသူာျားခြစထ်စ၊ ထကာငျ်ားကင ်

တမနခ်ြစ်ထစ၊ နတဆ် ိုျားခြစ်ထစ ြနဆ်ငျ်ားခ အာဏာစကမ် ာျားအာျားလ ိုျား က် သာလွနထ်သာအခွင အ်ာဏာက ို 

သူအာျားရရှ ထစသည်။ 

မဿွဲ ၂၈:၁၈-၁၉ ၌  ထခမာကပ်ပီျားထနာက်ထခပာသညမ်ှာ_ 

ထကာငျ်ားကငဘ် ို၌၎ငျ်ား၊ ထခမကကီျားထပေါ်၌၎ငျ်ား၊ စရီငပ် ိုငထ်သာ အခွင် တနခ် ိုျားရှ သမျှတ ို  က ို 

ငါခ ရပပီ သငတ် ို  သွာျား၍လမူ  ြုျားတကာတ ို  က ို ငါ  တပည် ခြစထ်စလ က် (မဿွဲ ၂၈:၁၈-

၁၉)။ 

ထယရှုသည် သ၏ူဘိုရာျားသဘာဝအရ မည်သည ်အခွင အ်ာဏာက ိုမျှ မရရှ ခွဲ ထပ။ ၎ငျ်ားသည် သ၌ူ 

အပမွဲရှ ထနခွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် ထသခခငျ်ားမှ ထခမာကထ်သာအခါ၊ ခမည်ျားထတာ်ဘိုရာျားသခငသ်ည် 

တ ိုငျ်ားန ိုငင် မ ာျားအထပေါ်တွင ်ရှငဘ်ိုရငအ်ခွင အ်ာဏာက ို သူ  အာျားအပ်နငှျ်ား ာျားသည်ဟိုဆ ိုသည်၊ ဆ ိုလ ိုသည်မှာ 

သူသည် ထကာငျ်ားကငန်ငှ ထ်ခမကကီျားတစ်ခိုလ ိုျားအထပေါ် ခမည်ျားထတာ်၏လူသာျား 

လကထ်အာက်ခ ဘိုရငခ်ြစသ်ညဟ်ို ဆ ိုလ ိုသည်။ 

ရှငခ်ပန ်ထခမာက်ပပီျားထနာက်၊ ထယရှုသည် ထကာငျ်ားကငဘ် ိုသ ို   ရှငဘ်ိုရငအ်ခြစ် တက်ကကသွာျားခွဲ  

သည်။ ဓမမသစ်က မ်ျား၌ ထဟပဗွဲ ၁:၃၊ ၁၀:၁၂၊ ၁၂:၂ တ ို  တွင ်ထယရှုသည် ခမည်ျားထတာ်ဘိုရာျားသခင၏် 

လကယ်ာထတာ်ဘက်၌   ိုငထ်နသည်ဟို ဆ ိုသည။် ဤပ ိုထဆာငမ်ှုအရ ခမည်ျားထတာသ်ည် ကကျီားက ယ် 



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ရှငဘ်ိုရငန်ငှ  ်သူ၏န ိုငင် ထတာ ်
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ခမင ခ်မတထ်သာ ရှငဘ်ိုရင ်သ ို  မဟိုတ် အိုပ်စ ိုျားသူခြစ်ပပီျား၊ သူ၏သာျားထတာ်ထယရှုသည် က ိုယ်ထတာ်က ိုအထစခ  

ကာ က ိုယစ်ာျားခပြုထသာ လသူာျားလကထ်အာက်ခ ခြစ်သညက် ို ထြာ်ခပသည။် ထယရှုသည် ဒါဝ ဒ၏်အ မထ်တာ် 

နငှ  ်ထခမကကီျားထပေါ် ရှ  အခခာျားလသူာျားန ိုငင် အာျားလ ိုျားက ို အိုပ်စ ိုျားထသာ ထနာက်ဆ ိုျားထသာရှငဘ်ိုရငခ်ြစသ်ည်။ 

သူ  အာျားခြင  ်ကမဘာတစခ်ိုလ ိုျားသည် အသစတ်ြန ်ခပြုခပငလ် မ မ်ည်။ နနျ်ား  ိုငခ်  နမ်ှစ၍ ထယရှုသည် 

အသငျ်ားထတာ်အထပေါ် ရှငဘ်ိုရငအ်ခြစ် စ ိုျားစ ခွဲ သည်။ ထခမကကီျားစနွျ်ားတ ိုငထ်အာင ်ကယ်တငခ်ခငျ်ားက ို ယထူဆာင ်

ခခငျ်ားခြင  ်သူ၏န ိုငင် က ို တ ိုျားခ ွဲျို့လ က်ရှ သည်။ 

လူသာျားဘိုရငမ် ာျားနငှ  ်ဆန  က် ငဘ်ကအ်ထနနငှ ၊် ဘိုရာျားသခငသ်ည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ထရွျားနှုတခ်ခငျ်ားက ို 

လကဝ်ါျားကပ်တ ိုငအ်ြ ိုျားအခခြင  ်ထရွျားဝယ်ရန ်ပပီျားခပည ်စ ိုထသာလကထ်အာက်ခ ဘိုရငအ်ခြစ် သာျားထတာ်က ို 

ထစလွှတခ်ွဲ သည်။ သသူည် သ၏ူထခမကကီျားအသက်တာတွင ်သ၏ူသစစာထစာင သ် မှုက ို ခပသခွဲ ပပီျား၊ ကျွန်ိုပ်တ ို   

၏သစစာမွဲ မှု၏အက  ြုျားဆက်မ ာျားက ို ခ စာျားခွဲ ရကာ၊ ၎ငျ်ားက ို လက်ဝါျားကပ်တ ိုငထ်ပေါ်တွင ်လိုပ်ထဆာငခ်ွဲ သည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ခွင လ်ွှတမ်ှုနငှ  ်သစစာထစာင သ် မှုတ ို  က ို ထရွျားဝယ်ရန ်သူ၏အသကက် ို စွန  ထ်တာ်မူပပီျား၊ ကျွန်ိုပ်တ ို   

က ိုဆက်လက်ခိုခ ကာကွယထ်ပျားထနပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ထကာငျ်ားခမတထ်သာဘိုရာျားသခငန်ငှ ရှ်ငဘ်ိုရငက် ို 

သစစာရှ စွာ နာခ ထကကာငျ်ားထြာ်ခပခခငျ်ားခြင ၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် က ိုယထ်တာ်၏ကကငန်ာစွာအိုပ်ခ ြုပ်မှုက ို ရ ိုထသ 

ထလျားစာျားစွာတ ို  ခပနသ်င သ်ည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ခမည်ျားထတာ်ဘိုရာျားသခင၏် အိုပ်စ ိုျားသရှူငဘ်ိုရငန်ငှ  ်သခငထ်ယရှု၏ လကထ်အာက် 

ခ ဘိုရငခ်ြစ်ခခငျ်ားက ို ထလ လာပပီျားထနာက်၊ ယခို ဗ ာဒ တက် မ်ျားသည် ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်နငှ စ်ပ်လ ဉ်ျား၍ 

ဘိုရာျားသခင၏်ကရိုဏာထတာ်က ို ထြာ်ခပပ ိုက ို သ ိုျားသပ်ကကည ်ကကပါစ ို  ။ 

ကရုဏျာတတျာ ်

ပဋ ညာဉ်တရာျား၏အိုပ်စ ိုျားသူအခြစ် ဘိုရာျားသခင၏်ကရိုဏာထတာ်က ို ဗ ာဒ တက် မ်ျားတစ်ထလျှာက် 

တွင ်ပ ိုစ အမ  ြုျားမ  ြုျားခြင  ်ထတွျို့ ခမငန် ိုငသ်ည်။ က ိုယ်ထတာ်၏အကကီျားခမတ်ဆ ိုျားထသာကရိုဏာထတာ်သည် ကျွန်ိုပ် 

တ ို  ၏အခပစ်အတွက် သာျားထတာ်က ို အထသခ ရန ်ထစလွှတ်ခခငျ်ားခြစသ်ည်မှာ ထသခ ာသည်။ ဤအထကကာငျ်ား 

အရာက ို ဗ ာဒ တ် ၁:၅၊ ၅:၉-၁၀၊ ၇:၁၄ နငှ  ်၁၄:၃-၄ တွငထ်ြာ်ခပ ာျားပါသည။် 

သ ို  ထသာ် ဗ ာဒ တ် ၁:၆၊ ၁၁:၁၅ နငှ  ်၁၇:၁၄ တွငထ်တွျို့ရသည အ်တ ိုငျ်ား၊ က ိုယ်ထတာ်သည် ကျွန်ိုပ်တ ို   

အာျား သူ    သ ို  ထခေါ်ဆ ိုပ ိုနငှ ၊် သ၏ူန ိုငင် ထတာ်၏အစ တအ်ပ ိုငျ်ား ခြစထ်စခခငျ်ား၌ သ၏ူလူမ  ြုျားအတကွ် 

ဘိုရာျားသခင၏်ထတာ်ဝငက်ရိုဏာထတာ်က ိုလည်ျား ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငရ်ပါသည်။ 

ဗ ာဒ တ် ၇:၃-၄ နငှ  ်၉:၄ တွငပ်ါရှ သည အ်တ ိုငျ်ား၊ ကရိုဏာထတာ်အာျားခြင  ်သသူည် က မ်ျား၌ 

မယ ိုကကည်သမူ ာျားက ိုပခ မ်ျားထခခာက်ထသာ တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားမ ာျားစာွမှ သ၏ူလူမ ာျားက ို ကငျ်ားလတွထ်စခွဲ သည်။ 

ဗ ာဒ တက် မ်ျားရှ အသငျ်ားထတာ်မ ာျား  ထပျားထသာ ပထရာြက်ခပြုခ က်ဆ ိုငရ်ာသတ ထပျားခ ကမ် ာျားပင ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ထနာငတ်ရရန ်ထကာငျ်ားခမတထ်သာအခွင အ်လမ်ျားမ ာျားခြစသ်ည်။ ခပစ်တငရ်ှုတ်ခ ခခငျ်ားမှ လတွက်ငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

မှုအခွင အ်လမ်ျားမ ာျား လတူ ို  ရရှ ထစရန ်ဘိုရာျားသခငသ်ည် သူ၏တရာျားစရီငခ်ခငျ်ားက ို တာျားခမစ်ခွဲ သည်။ 

ထယာဟနသ်ည် ဤကရိုဏာထတာ်အမ  ြုျားအစာျားက ို ဗ ာဒ တ် ၂:၅၊ ၁၆၊ ၂၁ နငှ  ်၃:၃၊ ၁၉ တွင ်မတှ်တမ်ျားတငခ်ွဲ  

သည။် 

သ ို  ထသာ် ဗ ာဒ တ်က မ်ျားတွင ်ဘိုရာျားသခင၏်ထက ျားဇူျားထတာ်နငှ  ်ကကငန်ာမှုက ို အထတွျို့ရမ ာျားဆ ိုျား 

နည်ျားလမ်ျားမှာ ဝ ညာဉ်ထရျားစစ်ပွွဲအလယ်တွင ်က ိုယ်ထတာ်၏လမူ ာျားက ို ခိုခ ကာကယွ်ထပျားခခငျ်ားအာျားခြင  ်

ခြစသ်ည်။   ို  ထကကာင  ်ဤသငခ်နျ်ားစာတွင၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဤပဋ ပကခမ ာျားထကကာင  ်မ မ လမူ  ြုျားက ို 

ြ က်ဆျီားခခငျ်ားမှ ကာကယွ်ထတာမ်ူသည ် ဘိုရာျားသခင၏်ရှငဘ်ိုရငဆ် ိုငရ်ာ ကရိုဏာထတာ်အထကကာငျ်ား 

အ ျူားအာရ ိုစ ိုက် ထဆွျားထနျွားပါမည်။ 

ကျွန်ိုပ်၏ခန  မ်ှနျ်ားခ ကအ်ရ ဝ ညာဉ်ထရျားစစပ်ွွဲသည် ထလျားနက်ထသာခရစယ်ာန ်

တ ိုငျ်ားအတကွ်ခြစသ်ည။် ၎ငျ်ားသည် ဝ ညာဉ်ထလာကရှ ထကကာငျ်ား၊ စာတနရ်ှ ထန 

ထကကာငျ်ား၊   ိုဝ ညာဉ်မ ာျားသည—်  ိုစာတန—် ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို မနစှသ်ကထ်ကကာငျ်ား 

နာျားလည်ခခငျ်ားခြစသ်ည။် စာတနသ်ည် ထယရှုက ို တ ိုကခ် ိုကပ်ါက၊ ယထန   

ယ ိုကကည်သ၏ူအသက်တာက ို တ ိုကခ် ိုကမ်ညဟ်ို စ တက်ူျားကကည ်န ိုငသ်ည်၊ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ၎ငျ်ားအတကွ် အဆငသ်င ခ်ြစ်ရန ်လ ိုအပ်ပါသည်။ 

ထဒကာပ ိုလ ပမ ြုျို့က ို ထယရှုသွာျားစဥ်တွင ်ပ မဆ ိုျားခြစပ် က်ခွဲ သည ် အခြစအ်ပ ကမ်ှာ 

နတ်ဆ ိုျားစွွဲသည ်လကူ ို ခမငထ်တွျို့ ခွဲ သည်၊ ယထန   နတ်ဆ ိုျားစွွဲခခငျ်ား မ ာျားရှ သညဟ်ို 

သငစ် တက်ူျားကကည ပ်ါ၊ ၎ငျ်ားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  အထလျားအနက် ာျားရန ်လ ိုအပ်ပပီျား၊ 

အထလျားအနက် ာျားရနအ်လ ို  ငာှ က ိုယထ်တာ်သည်သန  ရှ်ငျ်ားထတာ်မူ သကွဲ သ ို   

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် သန  ရှ်ငျ်ားရမည်ခြစသ်ည်။ 

Dr Matt Friedeman 

ဓမမသစက် မ်ျားတွင၊် ဝ ညာဉ်ထရျားစစ်ပွွဲသည် အခပစ်က ိုဆန  က် ငသ်ည ် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အတွငျ်ားပ ိုငျ်ား 

ရိုနျ်ားကနခ်ခငျ်ားအဓ ကမဟိုတဘ်ွဲ၊ ဤထလာကတွငလ်ိုပ်ထဆာငထ်နထသာ ဝ ညာဉ်ထရျားစမွ်ျားအာျားမ ာျားနငှ  ်

ဘိုရာျားသခငက်ကာျား ဆကလ်ကခ်ြစပ်ွာျားထနထသာစစပ်ွွဲခြစသ်ည။် ဘိုရာျားသခငသ်ည် ဤပဋ ပကခတွင ်

ပါဝငသ်ည န်ည်ျားလမ်ျားတစ်နည်ျားမှာ သ၏ူန ိုငင် ထတာက် ို ဤဆ ိုျားယိုတထ်သာအငအ်ာျားစိုမ ာျား  မ ှခိုခ ကာကယွ် 

ခခငျ်ားခြင ခ်ြစသ်ည်။ အထစာပ ိုငျ်ားသငခ်နျ်ားစာတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ထြာ်ခပခွဲ သည အ်တ ိုငျ်ား၊ ဗ ာဒ တက် မျ်ားသည် 

ဘိုရာျားသခင၏် သဘာဝလွနန်ယ်ပယ်နငှ  ်ထကာငျ်ားကငတ်မနမ် ာျားနငှ  ်နတဆ် ိုျားမ ာျား၏သဘာဝလွနန်ယ်ပယ် 

အထကကာငျ်ားက ို မကကာခဏ  ိုတ်ထြာ်ခပသပပီျား၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  ထန  ိုငရ်ာ သဘာဝနယပ်ယ်တွင ်၎ငျ်ားတ ို  ၏ 

ကသဇာလွှမ်ျားမ ိုျားမှုအထကကာငျ်ား ထခပာဆ ိုသည။် ခရစယ်ာနမ် ာျား၏အသက်တာ၌ဝ ညာဉ်ထရျားစစ်ပွွဲအာျားလ ိုျား၏ 

အနစှ်သာရမှာ ဤသဘာဝလနွအ်ငအ်ာျားစိုမ ာျားသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ကမဘာက ိုလွှမ်ျားမ ိုျားရန၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

အသက်တာက ို အနတရာယ်ခပြုရနန်ငှ  ်ဘိုရာျားသခငအ်ထပေါ် ကျွန်ိုပ်တ ို  သစစာမွဲ ထစရန ်နတဆ် ိုျားမ ာျားသည် 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

အခ ငျ်ားခ ငျ်ား တ ိုက်ခ ိုက်ထနကကပပီျား၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား နတ်ဆ ိုျားမ ာျား၏ကသဇာလွှမ်ျားမ ိုျားမှုနငှ  ်

လိုပ်ထဆာငမ်ှုမ ာျားမှကာကယွ်ရန ်ထကာငျ်ားကငတ်မနမ် ာျားက ို အသ ိုျားခပြု ာျားသည။် 

ဝ ညာဉ်ထရျားစစ်ပွွဲ၏အထကကာငျ်ားအရာသည် လတူစ်ဦျားစီအတကွ် 

မတညီူထသာထကကာင  ်ခရစယ်ာနမ် ာျားအတွက် အလနွရ်ှုပ်ထ ျွားပါသည်။ 

ဤအရာ၏ရလဒတ်စ်ခိုမှာ ခရစ်ယာနမ် ာျားသည် အထကကာငျ်ားအရာက ို 

ထဆွျားထနျွားထသာအခါ အစွနျ်ားထရာက်သွာျားထလ ရှ သည။် အစွနျ်ားထရာကမ်ှုတစ်ခိုမှာ 

လူမ ာျားသည် ခြစပ် ကသ်မျှက ို သဘာဝ သ ို  မဟိုတ် သ ပပ ပညာအရရှငျ်ားခပရန ်

ကက ြုျားစာျားကကပပီျား၊ ဝ ညာဉ်ထရျားစစပ်ွွဲ၏ အခြစမ်ှနက် ို လ စလ် ျူရှုကကသည်။ 

သ ပပ ပညာသည် ခြစ်ပ ကသ်မျှအာျားလ ိုျားက ို အလယွတ်ကူ မရငှျ်ားခပန ိုငပ်ါ။ 

အစနွျ်ားထရာက်မှုထနာက်တစ်ခိုမာှ လူတ ို  သည် အရာရာတ ိုငျ်ားတငွ ်နတ်ဆ ိုျားမ ာျားက ို 

ရှာထြွကကပပီျား၊ ဝ ညာဉ်ထရျားဆ ိုငရ်ာ  ပ်တ ိုကရ်ငဆ် ိုငမ်ှုအခြစ် အရာရာက ိုခမငက်က 

သည။် သမမာတရာျားသည် တစထ်နရာတွင ်ရှ ထနသညဟ်ို ကျွန်ိုပ် ငပ်ါသည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဝတခ်ပြုက ိုျားကယွ်မှုမ ာျားအတွက် အဆငသ်င ခ်ြစထ်သာအခါ 

သ ို  မဟိုတ် ဝ ညာဉ်ထရျားဆ ိုငရ်ာ၊ ဧဝ ထေလ အစအီစဥမ် ာျားတွင ်တက်ကကစွာ 

ပါဝငထ်သာအခါ သ ို  မဟိုတ် အခခာျားသမူ ာျားက ို ဝ ညာဉ်ထရျားအရ ကူညီသည ်အခါတွင ်

ဝ ညာဉ်ထရျားဆန  က် ငမ်ှုက ို မကကာခဏကက ြုထတွျို့ရသည်။ ၎ငျ်ားသည် ြ ာျားနာခခငျ်ား 

သ ို  မဟိုတ် သင အ်ာျား ကူညီရနတ်ာဝနရှ် သတူစ်ဦျား၏ ကညီူရနဆ်နဒမရှ ခခငျ်ားအခြစ် 

 ငရှ်ာျားန ိုငသ်ည်။ သာမနန်ည်ျားလမ်ျားခြင  ်ရှငျ်ားမခပန ိုငထ်သာ၊ ထနရာတ ိုငျ်ားမ ှကွထ်ပေါ် 

လာသည ် အတာျားအဆျီားမ ာျား ခြစ်န ိုငသ်ည်။ အမှနတ်ကယတ်ွင၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

ဝ ညာဉ်ထရျားထလာကသည် ရိုပ်ထလာကတွင ်နကရ်ှု  ငျ်ားစွာပ  ျို့ နှ  လ က်ရှ သည်။ 

  ို  အတကွထ်ကကာင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အသကတ်ာတွင ်ခြစ်ထပေါ်လာထသာ ရိုပ်ပ ိုငျ်ား 

ဆ ိုငရ်ာ ခြစစ်ဉ်မ ာျားသည် ဝ ညာဉ်ထလာကရှ  အခြစအ်ပ ကမ် ာျား၏ ပွဲ တင ်ပ်ခခငျ်ား 

ခြစန် ိုငသ်ည်။ သ ို  ထသာ် ဤအခြစအ်ပ ကမ် ာျား၏ အထကကာငျ်ားရငျ်ားသည် အဓ က 

အခ က် မဟိုတပ်ါ။ ၎ငျ်ားတ ို  တွင ်ဝ ညာဉ်ထရျားဆ ိုငရ်ာ အထကကာငျ်ားတရာျားမ ာျား 

သ ို  မဟိုတ် ကျွန်ိုပ်တ ို  အခပစ၏်အက  ြုျားဆကပ်င ်ရှ န ိုငပ်ါသည်။ သ ို  ထသာ် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် မည်သည ်ထနရာ၌ရှ သည်ခြစထ်စ၊ မည်သည အ်ရာခြစပ် က် 

သည်ခြစထ်စ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏သခငသ်ည် ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို အကာအကွယထ်ပျားထကကာငျ်ား 

နာျားလည် ာျားရမည်ခြစသ်ည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် သူ၏တနခ် ိုျား—သူ၏ခွနအ်ာျားက ို 

အာျားက ိုျားန ိုငသ်ည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် သူ    မှ အထ ာကအ်ပ  က ို ရယူန ိုငသ်ည်။ 

၎ငျ်ားသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ကက ြုထတွျို့ရသည ် ဝ ညာဉ်ထရျားဆ ိုငရ်ာ ငရှ်ာျားခပခခငျ်ားမ ာျား 

မည်သ ို  ပငရှ် သည်ခြစ်ထစ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို ယ ိုကကည်မှုရှ ထစသည်။ အမနှတ်ကယတ်ွင၊် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏သခင၊် က ိုယ်ခနဓာနငှ  ်စ တဝ် ညာဉ်တ ို  နငှ  ်သက်ဆ ိုငပ်ါ 

သည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ထကာငျ်ားကငခ်မည်ျားထတာ်၏အလ ိုထတာ်မရှ ပါက၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဦျားထခါငျ်ားမှ ဆ ခ ည်တစမ်ျှငမ်ှ ကျွတက် မည်မဟိုတပ်ါ။   ို  ထကကာင  ်ဝ ညာဉ်ထရျားရာ 

  ပ်တ ိုကရ်ငဆ် ိုငမ်ှုတ ိုငျ်ားတွင၊် ထအာငခ်မငမ်ှုသည် သခငဘ်ိုရာျား၏ထအာငပ်ွွဲ 

ခြစထ်ကကာငျ်ားနငှ —်သနူငှ အ်တ—ူကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ထအာငပ်ွွဲလည်ျားခြစသ်ည်က ို 

ကျွန်ိုပ်တ ို  စ တခ် န ိုငပ်ါသည်။ 

- Rev. Ivan Bespalov 

ခရစ်ယာနမ် ာျားသည် ဝ ညာဉ်ထရျားစစ်ပွွဲတွင ်ထအာငပ်ွွဲခ ကကသည်မှာ ထသခ ာသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

ကယတ်ငခ်ခငျ်ားက ို ြ ကဆ်ျီားရန၊် သ ို  မဟိုတ် ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်ရှ  ထလျားနက်ထသာခရစယ်ာနတ် ိုငျ်ား 

အတကွ်နတ်ဆ ိုျားမ ာျားသည် မညသ်ည ်အရာမှ မလိုပ်ထဆာငန် ိုငပ်ါ။ ဝ ညာဉ်ထရျားစစပ်ွွဲသည် စ တဓ်ာတက် ထစ 

န ိုငပ်ပီျား ကက ြုျားစာျားအာျား ိုတ်ကာ   တ်လန  စ်ရာပင ်ခြစ်န ိုငသ်ည်။ သ ို  ထသာ် ဘိုရာျားသခင၏် ကရိုဏာထတာ် 

ထကကာင ၊် ၎ငျ်ားသည် ထရရှည်တငွ ်ကျွန်ိုပ်တ ို  အထပေါ် မည်သည အ်ခါမျှ မထအာငခ်မငန် ိုငပ်ါ။ 

ဘိုရာျားသခင၏် ကရိုဏာပဋ ညာဉ်အထကကာငျ်ား ထဆွျားထနျွားခခငျ်ားက ို သ ိုျားပ ိုငျ်ားခွွဲပါမည။် ဦျားစွာ၊ 

ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားတွင ်ဘိုရာျားသခငသ်ည် သူ၏န ိုငင် ထတာ်က ို ကာကယွ်သည ်နည်ျားလမ်ျားက ို ကကည ပ်ါမည်။ 

ဒိုတ ယ၊ ဗ ာဒ တက် မ်ျားအခပင ်ဓမမသစက် မ်ျားတွင ်က ိုယ်ထတာ်သည် သ၏ူန ိုငင် ထတာ်က ို မည်သ ို  ကာကယွ်ခွဲ  

သည်က ို ကကည ်ပါမည်။ တတ ယ၊ ဗ ာဒ တက် မ်ျားတွငထ်တွျို့ရထသာ က ိုယ်ထတာ်၏ကရိုဏာခြင က်ာကယွ်မှုက ို 

အာရ ိုစ ိုကပ်ါမည်။ ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားတွငထ်တွျို့ရထသာ ဘိုရာျားသခင၏်ကရိုဏာထတာ်ခြင  ်စတငက်ကပါစ ို  ။ 

ဓမမတ ျာင််းကျမ််း 

ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားတွင ်တ ိုကပ်ွွဲမှတတ်မ်ျားမ ာျားနငှ  ်ခပည ထ်နသည်။ ဣသထရလသည် အ မ်နျီားခ ငျ်ား 

န ိုငင် မ ာျားနငှ  ်စစ်ခြစထ်လ ရှ သည်။ ဣသထရလလမူ  ြုျားတ ို  သည် အခ ငျ်ားခ ငျ်ားအကက မ်ကက မ် တ ိုက်ခ ိုက်ထလ  

ရှ သည်။ သ ို  ထသာ် ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားတွင ်စစပ်ွွဲဆ ိုငရ်ာထြာ်ခပခ က်အမ ာျားစိုသည် ရိုပ်ပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာလက်နက် 

မ ာျားခြင  ်လသူာျားမ ာျားတ ိုကခ် ိုကခ်ခငျ်ားက ို မီျားထမာငျ်ား  ိုျားခပထသာ်လည်ျား၊ မခမငန် ိုငထ်သာဝ ညာဉ်ထရျားတ ိုကပ်ွွဲမ ာျား 

လည်ျား ခြစပ်ွာျားထနထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  က ိုထြာ်ခပရနအ်တွက် သမမာက မ်ျားစာသည် ရ ြနရ် ခါ ြ ိုျားအိုပ် ာျား 

ထသာ ကိုလာျားကာက ို ြွင လ်စှ်ခပပါသည်။ အမှနတ်ကယ်တွင၊် ဤမခမငန် ိုငထ်သာတ ိုကပ်ွွဲမ ာျားသည် လူသာျား 

စစ်တပ်၏ထအာငခ်မငမ်ှု သ ို  မဟိုတ် က ရှု  ျားမှုက ို ကကီျားမာျားစွာလွှမ်ျားမ ိုျားခွဲ သည်။ 

ဤမခမငန် ိုငထ်သာတ ိုကပ်ွွဲမ ာျားသည် တစြ်ကတ်ွင ်ဘိုရာျားသခငန်ငှ  ်သ၏ူသန  ရှ်ငျ်ားထသာထကာငျ်ားကင ်

တမနမ် ာျား၊ အခခာျားတစြ်ကတ်ငွ ်စာတနန်ငှ  ်သ၏ူနတ်ဆ ိုျားစစတ်ပ်မ ာျားကကာျား အစဥအ်ပမွဲတ ိုက်ထသာ စစပ်ွွဲ 

ခြစသ်ည်။ ဣသထရလက ို ဆန  က် ငထ်သာ လသူာျားစစ်တပ်အမ ာျားစိုသည် အခခာျားဘိုရာျားမ ာျားထနာက်သ ို   

လ ိုက်ကကသည်ဟို ယ ိုကကညသ်ည်၊ တရာျားထဟာရာ ၃၂:၁၇ တငွတ် ိုငျ်ားန ိုငင် မ ာျား၏ မ စဆာနတဘ်ိုရာျားမ ာျားသည် 

အမနှတ်ကယ် နတဆ် ိုျားမ ာျားခြစထ်ကကာငျ်ား ရှငျ်ားလငျ်ားစွာ ထြာ်ခပ ာျားသည။် 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားတွင၊် ထကာငျ်ားကငတ်မနမ် ာျားနငှ  ်နတဆ် ိုျားမ ာျားသည် 

ပ ဝီန ိုငင် ထရျားပဋ ပကခ၏ထနာက်ကယွ်တွင ်ရပ်တည်ထနခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ် 

အစ တအ်ပ ိုငျ်ားတစခ်ိုခြစ်ခခငျ်ားက ို တစခ်ါတစ်ရ  ပ ိုထြာ်ကကသည်။ ထကာငျ်ားကင ်

တမနမ် ာျားနငှ  ်နတ်ဆ ိုျားမ ာျားသည် ဤအခြစအ်ပ ကမ် ာျားနငှ ပ်ဋ ပကခမ ာျား 

ထပေါ်ထပါကလ်ာခခငျ်ားအထပေါ် ဩဇာလွှမ်ျားမ ိုျားခွဲ ပ ိုရသည်။ ဥပမာ၊ ဒ ထယလ ၁၀ တွင ်

ထကာငျ်ားကငတ်မန ်ေါထခဗလသည် ဒ ထယလ  သ ို   ထရာက်လာကာ “သင၏် 

စကာျားသ က ို ကကာျားထတာ်မူပပီ၊   ိုစကာျား ထကကာင် လည်ျား ငါထရာက်လာပပီ။ 

ထနာကတ်ခါ အခမတဆ် ိုျားထသာ မငျ်ားစို ွဲက မ ထကခလသည် ငါ  က ိုအကူလာ၍၊ 

ငါသည်လည်ျား   ိုအရပ်၌ ထပရသ မငျ်ားကကီျားတ ို    မှာ ဆ ိုငျ်ားလင် ၍ ထနရ၏။”ဟို 

ဆ ိုသည။် ဤအရာမ ာျားသည် လျှ ြုျို့ ဝကှ်ဆနျ်ားကကယ်ထသာ စာသာျားမ ာျားခြစ်ကကပပီျား၊ 

၎ငျ်ားသည် မည်သည အ်ရာဆ ိုလ ိုထကကာငျ်ား၊ ဤခြစ်ရပ်မ ာျားသည် မည်သ ို  ထပေါ်ထပါက် 

လာထကကာငျ်ားနငှ  ်ပဋ ပကခ၏ခြစစ်ဉ်က ို အတ ိုငျ်ားအတာတစခ်ိုအ   အတ အက  

နာျားလည်ရန ်ခွဲယဉ်ျားပါသည်။ သ ို  ထသာ် ထကာငျ်ားကငတ်မနမ် ာျားနငှ  ်နတ်ဆ ိုျားမ ာျား 

သည် တစန်ည်ျားတစ်ြ ို ထနာကက်ွယတ်ွင ်ရပ်တည်ထနကကသည် သ ို  မဟိုတ် 

ပ ဝီန ိုငင် ထရျားဆ ိုငရ်ာ ပဋ ပကခက ို   ခ ိုကထ်စသည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငရ်သည်။ 

ဓမမထဟာငျ်ား ပရ သတ်အတွက်၊ တ ိုငျ်ားန ိုငင် မ ာျားအကကာျားခြစသ်ည ် ဤပဋ ပကခမ ာျား 

သည် လူသာျား သ ို  မဟိုတ ်သဘာဝခြစ်ရပ်မ ာျား မဟိုတပ်ါ၊ သ ို  ထသာ် ၎ငျ်ားတ ို  အာျားလ ိုျား 

တွင ်သဘာဝလွနထ်နာကခ် အထကကာငျ်ားအရာ ရှ ကကသည။် ထကာငျ်ားကငတ်မနမ် ာျား 

သည် နတ်ဆ ိုျားမ ာျားနငှ  ်ပဋ ပကခခြစခ်ွဲ ကကသည်။ သဘာဝလွန ်ထကာငျ်ားကငဗ် ိုလ်ထခခ 

မ ာျားသည် ထခမကကီျားထပေါ် ရှ ဗ ိုလထ်ခခမ ာျား တ ိုက်ခ ိုက်ထနကကသည ပ် ိုစ အတ ိုငျ်ား 

တ ိုကခ် ိုကထ်နကကသည်။ သတူ ို  ၏ပတဝ်နျ်ားက ငတ်ွင ်ခြစပ် ကခ်ွဲ သည အ်ရာ 

အာျားလ ိုျား၏ ထနာကခ် အထကကာငျ်ားအရာက ို သူတ ို  နာျားလည်ကကပပီျား၊ ပါရှာျားမငျ်ားသာျား 

မ ာျားနငှ ပ်က်သကသ်ည ် တစစ် ိုတစရ်ာထကကာင  ်ေါထခဗလသည် သူ    သ ို  လာရာတွင ်

ခ ြုပ်ထနာှငခ် ရခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ် အဟန  အ်တာျားခြစ်န ိုငသ်ည်က ို ဒ ထယလသည် 

အ  ကသမညမ်ဟိုတပ်ါ။ 

Dr Scott Redd 

ထကာငျ်ားကငတ်မနမ် ာျားနငှ  ်နတဆ် ိုျားမ ာျားကကာျား မခမငန် ိုငထ်သာ တ ိုကပ်ွွဲမ ာျားက ို မီျားထမာငျ်ား  ိုျားခပသည ် 

ဥပမာမ ာျားက ို  ကွ်ထခမာက်ရာ ၇-၁၅ တွင ်ထတွျို့ န ိုငသ်ည။် ထမာထရှ၏ကာလတွင၊် ဘိုရာျားသခင၏်လမူ ာျား 

သည် အေီ စ်လမူ  ြုျားမ ာျား၏ ကျွနခ်ြစ်ခွဲ ကကသည်။ သ ို  ထသာ် ဘိုရာျားသခငသ်ည် သ၏ူလူမ ာျားက ို အာဏာရှင ်

စနစမ်ှ ကယ်တငရ်နအ်တကွ် အေီ စ်နငှ  ်တစပ်ါျားအမ  ြုျားသာျားတ ို  ၏နတဘ်ိုရာျားမ ာျားက ို စစတ် ိုက်ရန ်သူ၏ 

ထကာငျ်ားကငတ်မနတ်ပ်မ ာျားက ို ပ ို  ထဆာငခ်ွဲ သည်။ သသူည် အေီ စ်အ မတ် ိုငျ်ားရှ  သာျားဦျားက ို ထသထစခွဲ ထသာ 

ထကာငျ်ားကငတ်မနအ်ပါအဝင ်အေီ စ်လတူ ို  အထပေါ် ထဘျားဒဏဆ်ယမ်  ြုျားထစလွှတ်ခခငျ်ားခြင  ်စတငခ်ွဲ သည်။ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

  ို  ထနာက ်အေီ စစ်စတ်ပ်က ို ပငလ်ယ်နတီွင ်နစ်ခမ ြုပ်ခခငျ်ားခြင  ်သူ၏တနခ် ိုျားက ို အ တွ်အ  ပ်ခပသကာ 

သူ၏လမူ ာျားက ို ကယတ်ငခ်ွဲ သည်။ 

ဓမမထဟာငျ်ားနငှ  ်ဓမမသစက် မ်ျား သမမာက မ်ျားစာတစအ်ိုပ်လ ိုျားတငွ၊် ဘိုရာျားသခင ်

 ိုတ်ထြာ်ခပသသည ် အဓ ကနည်ျားလမ်ျားမ ာျားအနကမ်ှတစခ်ိုမှာ သူသည် 

စစ်သရူွဲခြစ်ထကကာငျ်ား ခြစသ်ည။် အွဲေိုတတ ြုလမူ ာျားက ို ထအာငခ်မငပ်ပီျားထနာက် 

ပငလ်ယ်နတီွငထ်မာထရ ှသဆီ ိုသည ် အထက ာ်ကကာျားဆ ိုျား က မ်ျားပ ိုဒတ်စ်ခိုမှာ 

“ ာဝရဘိုရာျားသည် စစသ်ူရွဲခြစ်ထတာမ်ူ၏။  ာဝရဘိုရာျားတည်ျားဟူထသာ 

နာမထတာ်ရှ ထတာ်မူ၏။"ခြစသ်ည်။  ာဝရဘိုရာျားသည် ဘိုရာျားသခငဟ်ူထသာ 

ရှည်လ ာျားထသာအသ ိုျားအနှုနျ်ား၏ အတ ိုထကာက်ခြစ်ပပီျား၊ ထကာငျ်ားကငဗ် ိုလထ်ခခ 

အရှင ်ာဝရဘိုရာျားဟို အဓ ပပါယ်ရထသာ Yahweh Sabaoth ခြစသ်ည။် 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် မည်သခူြစသ်ည်ဟထူသာ အဓ ကအနစှသ်ာရနငှ ပ်တ်သက်၍ 

 ကွ်ထခမာက်ရာက မ်ျား ၁၅:၃ တွင ်ထမာထရှထခပာခွဲ သည အ်ရာမှာ၊ က ိုယထ်တာ်၏ 

စစ်သရူွဲအယူအဆခြစသ်ည် ဘိုရာျားသခငသ်ည် စစသ်ူရွဲခြစသ်ည။် 

Dr Richard L. Pratt, Jr. 

  ို  ထနာက ် ကွထ်ခမာကရ်ာက မ်ျား ၁၅:၁၁ တွင ်ထမာထရှသဆီ ိုခွဲ သည်မှာ– 

အ ို  ာဝရဘိုရာျား၊ ဘိုရာျားမ ာျားတ ို  တွင ်အဘယမ်ည်ထသာ ဘိုရာျားသည် 

က ိုယထ်တာ်နငှ် တပူါသနည်ျား။ သန်  ရှငျ်ားခခငျ်ားအာျားခြင်  ဘိုနျ်ားကကျီားထတာ်မူ ထသာ၊ 

ခ ီျားမမွ်ျားခခငျ်ားက ို ခ စဉ်တွင၊် ထကကာက်မကဘ်ွယ် ခြစ်ထတာ်မ ူထသာ၊ 

အ  ဘယွ်ထသာအမှုတ ို  က ို ခပြုထတာ်မထူသာ၊ က ိုယ်ထတာ်နငှ်  အဘယဘ်ိုရာျား 

တူပါသနည်ျား။ ( ကွ်ထခမာကရ်ာ ၁၅:၁၁)။ 

ထမာထရှနငှ သ်ူ၏စာြတသ်ူမ ာျားသည် ဤထများခနွျ်ား၏အထခြက ို သ ခွဲ ကကသည်။ က ိုယ်ထတာ်နငှ်  

မညသ်ည ဘ်ိုရာျားမှ မတပူါ။ ထနာက်ဆ ိုျား၊ စစမ်နှထ်သာဘိုရာျားသခင၏် အေီ စစ်စ်တပ်တစခ်ိုလ ိုျားက ို 

ြ က်ဆျီားခခငျ်ားအာျား အေီ စ်နတဘ်ိုရာျားမ ာျားသည် တာျားဆျီားန ိုငစ်မွ်ျားမရှ ကကထပ။ 

ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားတွင ်ဤကွဲ သ ို  ထသာဥပမာမ ာျား ခပည ထ်နပါသည်။ ဘိုရာျားသခငသ်ည် စစတ် ိုက် 

ရာတွင ်ဣသထရလတ ို  က ိုဦျားထဆာငခ်ွဲ ထသာ ဣသထရလ၏စစ်သရူွဲဘိုရငအ်ခြစ် မ မ က ိုယက် ို မကကာခဏ 

သတမ်တှ်ခွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် ဤတ ိုကပ်ွွဲမ ာျားသည် လူသာျားရနသ်မူ ာျားက ို တ ိုက်ခ ိုက်ရ ိုမျှမက၊ တ ိုငျ်ားန ိုငင် မ ာျား 

၏မ စဆာနတဘ်ိုရာျားမ ာျားက ို စစတ် ိုက်ရာတွငလ်ည်ျား ဘိုရာျားသခင ်အပမွဲပါဝငသ်ည။် 

သာဓကအာျားခြင ၊် ၄ ဓမမရာဇဝင ်၁၉ တွင၊် အာရှုရ နတဘ်ိုရာျားမ ာျားသည် ဣသထရလတ ို  ၏ဘိုရာျား 

သခင ်က် တနခ် ိုျားကကီျားသည်ဟို ယ ိုကကည်ထသာထကကာင ၊် အာရှုရ ရှငဘ်ိုရင ်သနာခရ ပ်သည် ယိုဒရှငဘ်ိုရင ်

ထဟဇက အာျား ကွဲ ရွဲ  ရှုတခ် ခွဲ သည်။ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

  ို  ထကကာင ၊် ၄ ဓမမရာဇဝင ်၁၉:၁၇-၁၉ တွင၊် ထဟဇက သည် ဤသ ို  ဆိုထတာငျ်ားခွဲ သည်_ 

အ ို ာဝရဘိုရာျား၊ အကယစ်ငစ်စ် အာရှုရ  ရှငဘ်ိုရငတ် ို  သည် အတ ိုငျ်ားတ ိုငျ်ား 

အခပည်ခပည်တ ို  က ို ြ က်ဆျီား၍၊ သူတ ို  ၏ဘိုရာျားမ ာျားက ို မီျား ွဲသ ို  ခ ပစ်ကကပါပပီ။ 

  ိုဘိုရာျားတ ို  သည် ဘိုရာျားမဟိုတ်၊ လလူကခ်ြင် လိုပ်ထသာ သစ်သာျားနငှ်  

ထက ာကခ်ြစ်ထသာထကကာင်  ပ က်စီျားခခငျ်ားသ ို   ထရာကက်ကပါပပီ။ အ ိုအကျွန်ိုပ်တ ို   

ဘိုရာျားသခင ်ာဝရဘိုရာျား၊ က ိုယ်ထတာ်  ာဝရဘိုရာျား တပါျားထသာဘိုရာျားသခင ်

ခြစထ်တာ်မသူည်က ို ထခမကကီျားထပေါ်မှာရှ သမျှထသာ တ ိုငျ်ားန ိုငင် တ ို  သည် သ မည် 

အထကကာငျ်ား၊ အကျွန်ိုပ်တ ို  က ို   ိုမငျ်ားလက်မှ ယခိုကယ်ထတာ်မပူါ (၄ ဓမမရာဇဝင ်

၁၉:၁၇-၁၉)။ 

အာရှုရ လူတ ို  နငှ တ် ိုကပ်ွွဲသည် သနာခရ ပ်နငှ  ်သ၏ူတပ်မ ာျားက ိုသာ တ ိုက်ခ ိုက်ခခငျ်ားမဟိုတထ်ကကာငျ်ား 

ထဟဇက နာျားလည်ခွဲ သည်။ ၎ငျ်ားသည် သခငဘ်ိုရာျားနငှ  ်အာရှုရ နတ်ဘိုရာျားမ ာျားကကာျား ဝ ညာဉ်ထရျားတ ိုကပ်ွွဲခြစ် 

သည်။   ို  ထကကာင  ်သူသည် စစတ် ိုက်ရာတွင ်ထအာငခ်မငမ်ှုရရှ ရနအ်တွကသ်ာမက၊ သတူ ို  ၏နတ်ဘိုရာျားမ ာျား 

အထပေါ် သခငဘ်ိုရာျားအာျားခ ီျားထခမ ာက်ခခငျ်ားငာှ ဆိုထတာငျ်ားခွဲ သည်။ 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် သ၏ူဆိုထတာငျ်ားခ ကက် ို ထခြကကာျားထတာ်မူခွဲ သည်။   ိုညတွင ်ထကာငျ်ားကင ်

တမနတ်စပ်ါျားသည် အာရှုရ စစတ်ပ်မှ လူထပါငျ်ား ၁၈၅,၀၀၀ က ို သတခ်ွဲ ပပီျား၊ သနာခရ ပ်သည် ရှု  ျားန မ ်ကာ 

အ မသ် ို  ခပနခ်ွဲ သည်။ ထဟဇက စစ်တပ်သည် အာရှုရ လူမ ာျားက ို စစ်တ ိုက်ရနပ်င ်မလ ိုပါ။ ဘိုရာျားသခင၏် 

ဝ ညာဉ်စမွ်ျားအာျားသည် လသူာျား၏စစတ်ပ်က ို လ ိုျားဝြ ကဆ်ျီားပစ်လ ိုကသ်ည။် 

ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားတွင ်ဘိုရာျားသခင၏် အ ငရ်ှာျားဆ ိုျားထသာ သရိုပ်ထြာ်ပ ိုမ ာျား ွဲမှ 

တစခ်ိုမှာ၊ ဘိုရာျားသခင၏် ရှငဘ်ိုရငအ်ခနျ်ားကဏ္ဍခြစသ်ည်၊ ဘိုရငတ်စဦ်ျားအထန 

ခြင ၊် က ိုယ်ထတာ်သည် ထရှျားထခတ်အထရှျို့အလယပ် ိုငျ်ားရှ  အခခာျားဘိုရငမ် ာျားကွဲ သ ို   

ရှငဘ်ိုရငတ်ာဝနက် ို ထြာ်ခပထသာ မ ာျားခပာျားလထှသာလိုပ်ငနျ်ားတာဝနမ် ာျားက ို 

 မ်ျားထဆာငရ်မည်ခြစသ်ည။်   ိုလိုပ်ထဆာငခ် ကမ် ာျား ွဲမှတစ်ခိုမှာ 

စစ်မှု မ်ျားခခငျ်ားခြစသ်ည။် ထရှျားထခတ်အထရှျို့အလယပ် ိုငျ်ားတွင ်ဘိုရငသ်ည် 

စစ်တပ်၏ထခါငျ်ားထဆာင၊် မ မ န ိုငင် ထတာ်စစတ်ပ်မ ာျား၏ထခါငျ်ားထဆာငအ်ခြစ် 

သတမ်တှ်ခ ရပပီျား အကကီျားခမတဆ် ိုျားစစသ်ူရွဲလည်ျားခြစ်သည်။   ို  ထကကာင  ်

ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားတစ်ထလျှာက ်ဘိုရာျားသခင၏်စစသ်ူရွဲခြစ်ခခငျ်ားသည် 

စစ်သရူွဲဘိုရငတ်စပ်ါျားအခြစ် ဘိုရာျားသခငက် ိုပ ိုထြာ် ာျားသည်။ သူသည် ကွ်၍ 

ခိုခ သည်၊ တ ိုကပ်ွွဲဝငသ်ည်၊ ကယ်လွှတ်သည်၊ မ မ လမူ  ြုျားက ို ကာကယွ်သည်။ 

စစ်သရူွဲဘိုရငအ်ခြစ် ဘိုရာျားသခင၏်အခနျ်ားကဏ္ဍသည် သကသ်ာခခငျ်ားနငှ  ်

နစှသ် မ မ်ှုခြစ်ထစသည်သာမက၊ ယ ိုကကည်စ တခ် မှုအတကွ်လည်ျား အထကကာငျ်ားရငျ်ား 

တစခ်ိုခြစသ်ည်။ ပတဝ်နျ်ားက ငထ်လာကသ ို   ကျွန်ိုပ်တ ို  သွာျားထသာအခါ၊ သူတ ို  ၏ 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် စစသ်ူရွဲခြစထ်တာ်မူပပီျား၊ သတူ ို  အတကွ်  ကွ်၍တ ိုက်ခ ိုက် 

ထတာ်မူသခြင ၊် သူတ ို  က ိုကာကယွ်ထစာင ထ်ရှာက်ထပျားကာ ထအာငပ်ွွဲခ ထတာ်မမူည် 

ခြစထ်ကကာငျ်ား ဘိုရာျားသခင၏်လူမ ာျားအထနခြင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် စ တ်ခ န ိုငသ်ည်။ 

Dr Scott Redd 

ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ စစမ်ှနထ်သာဘိုရာျားသခငန်ငှ  ်လမူ  ြုျားမ ာျား၏မ စဆာနတဘ်ိုရာျားမ ာျားကကာျား ဝ ညာဉ် 

ထရျားဆ ိုငရ်ာ ပဋ ပကခမ ာျားနငှ ပ်တ်သက်၍ ဓမမထဟာငျ်ားစစ်ပွွဲ၏ ဇာတလ်မ်ျားမ ာျားသည် ရှငျ်ားလငျ်ားခပတသ်ာျားစွာ 

ထြာ်ခပခခငျ်ားမရှ ပါ။ သ ို  ထသာ်ခငာျားလည်ျား၊ ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားက ရိုပ်ပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာတ ိုကပ်ွွဲမ ာျားသည် ဝ ညာဉ်ထရျား 

တ ိုကပ်ွွဲမ ာျား၏ ကကီျားစွာထသာလွှမ်ျားမ ိုျားမှုရှ ထကကာငျ်ား အပမွဲခပသသည်။ 

ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားတွင ်သ၏ူန ိုငင် ထတာ်က ို ကာကယွ်ခခငျ်ားခြင  ်ဘိုရာျားသခငသ်ည် သ၏ူကရိုဏာ 

ထတာ်က ို သက်ထသခပပ ိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငထ်တွျို့ ခွဲ ရပပီျားထနာက်၊ ယခိုဓမမသစက် မ်ျား၏ ဝ ညာဉ်ထရျားစစ်ပွွဲတွင ်

ထတွျို့ရထသာ က ိုယ်ထတာ်၏ကရိုဏာထတာ်က ို အာရ ိုစ ိုက်ကကပါစ ို  ။ 

ဓမမသစ် 

ဓမမသစက် မ်ျား၌၊ ဝ ညာဉ်ထရျားစစပ်ွွဲတွင ်ထခမကကီျားထပေါ် ရှ စစတ်ပ်မ ာျားမပါဝငပ်ါ။   ို  ထကကာင ၊် ဝ ညာဉ် 

ထရျားစစပ်ွွဲတွင ်ဘိုရာျားသခင၏်ကရိုဏာထတာ်အထကကာငျ်ား ၎ငျ်ား၏ထြာ်ခပခ ကမ် ာျားသည် သဘာဝလွန ်

နယပ်ယရှ်  မခမငန် ိုငထ်သာပဋ ပကခမ ာျားနငှ  ်ဤဝ ညာဉ်ထရျားပဋ ပကခမ ာျားသည် သဘာဝနယ်ပယအ်ထပေါ် 

မည်ကွဲ သ ို  လွှမ်ျားမ ိုျားမှုရှ သည်က ို အဓ ကထြာ်ခပသည်။ ယခိုအခါ ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားကွဲ သ ို  ပင၊် ဘိုရာျားသခင၊် 

ထကာငျ်ားကငတ်မနမ် ာျားနငှ  ်နတဆ် ိုျားမ ာျားသည် လသူာျားတ ို  ၏စစပ်ွွဲမ ာျားနငှ  ်န ိုငင် တကာထရျားရာမ ာျားတွင ်ပါဝင ်

ထနဆွဲခြစ်သည်။ သ ို  ထသာ် ဓမမသစက် မ်ျားတွင ်ဘိုရာျားသခင၏်ကရိုဏာခြင က်ာကွယမ်ှု၏ အဓ ကအခ ကမ်ှာ 

က ိုယထ်တာ်၏သစစာရှ လမူ ာျားက ို နတဆ် ိုျားတနခ် ိုျားမ ာျား  မှ ကငျ်ားထဝျားထစပ ိုခြစသ်ည။် 

ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားကွဲ သ ို  ပင၊် ဓမမသစက် မ်ျားတွင ်ဘိုရာျားသခငသ်ည် မ မ ၏လတူ ို  က ို ကကငန်ာစွာ 

ကာကယွ်ထပျားသည ် နည်ျားလမ်ျားမ ာျားစွာက ို ထြာ်ခပ ာျားသည်။   ို  ထကကာင အ်ခ  နက် ိုထ ာက်၍၊ ကျွန်ိုပ်တ ို   

၏ထဆွျားထနျွားမှုက ို နစှခ် ကသ်ာ ကန  သ်တပ်ါမည်။ ပ မ၊ ဝ ညာဉ်ထရျားစစပ်ွွဲတွင ်ဘိုရာျားသခင၏်ကရိုဏာခြင  ်

ကာကယွ်မှုက ို ခရစ်ထတာ်၏ထအာငခ်မငမ်ှု၌ ထြာ်ခပ ာျားသည။် 

ခရစတ်တျာ်၏တအျာငဖ်မငမ်ှု 

ဓမမသစက် မ်ျားတွင ်ထယရှု၏အသကတ်ာ၊ အထသခ ခခငျ်ား၊ ရှငခ်ပန ်ထခမာကခ်ခငျ်ားနငှ  ်တက်ကကခခငျ်ား 

တ ို  က ို အခပစ်နငှ  ်၎ငျ်ား၏အက  ြုျားဆကမ် ာျားအထပေါ်သာမက၊ ဘိုရာျားသခင၏်ဝ ညာဉ်ထရျားရနသ်မူ ာျားအထပေါ်တွင ်

လည်ျား ထအာငခ်မငမ်ှုတစခ်ိုအခြစ် ထြာ်ခပသည။် 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထယရှု၏အသက်တာသည် နည်ျားမ  ြုျားစ ိုခြင  ်နတဆ် ိုျားမ ာျားက ိုထအာငန် ိုငခ်ွဲ သည်။ အ ျူားသခြင  ်

နတ်ဆ ိုျားမ ာျားက ိုနငှ ်ိုတ်ခခငျ်ားမ ာျားအာျားခြင  ်သရိုပ်ခပခွဲ သည်။ မဿွဲ ၁၂:၂၅-၂၈ တွင ်ဤအရာက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

ထတွျို့ ခမငရ်ပပီျား၊ ၎ငျ်ားတွင ်ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်သည် ထရာက်လာထသာထကကာင ၊် ကကီျားမာျားထသာတနခ် ိုျားနငှ  ်

နတ်ဆ ိုျားမ ာျား က ို သူသည် နငှ ်ိုတ်န ိုငခ်ွဲ ထကကာငျ်ား ထယရှု သနွသ်ငခ်ွဲ သည်။ 

ခရစ်ထတာ်၏အထသခ ခခငျ်ားနငှ ပ်တသ်က်၍ ထကာထလာသွဲ ၂:၁၅ တွင ်ထပါလိုထရျားသာျားခွဲ သည်က ို 

နာျားထ ာငပ်ါ_ 

အ တွအ်ခမတ်၊ အာဏာစကမ် ာျားက ို လိုယလူျှင ်(ခရစထ်တာ်သည်)  ငရ်ှာျားစွာ 

 ိုတ်ခပ၍ လကဝ်ါျားကပ်တ ိုငထ်တာ်အာျားခြင  ်ထအာငပ်ွွဲက ိုခ ထတာ်မူပပီ 

(ထကာထလာသွဲ ၂ျား၁၅)။ 

ဤက မ်ျားပ ိုဒတ်ွင ်အ တွအ်ခမတ်၊ အာဏာစကမ် ာျားသည် နတ်ဆ ိုျားတနခ် ိုျားမ ာျားခြစ်သည။် လကဝ်ါျား 

ကပ်တ ိုငမ်ှာ ခရစထ်တာ်ခပြုခွဲ သည ်အရာထကကာင  ်သူတ ို  သည် အစမွ်ျားမွဲ ကာ ရှု  ျားခွဲ ကကသည်။ ထဟပဗွဲ ၂:၁၄ တွင ်

ဤတညီူထသာအယူအဆက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငရ်သည်။ 

ခရစ်ထတာ်၏ရှငခ်ပန ်ထခမာကခ်ခငျ်ားနငှ  ်ထကာငျ်ားကငသ် ို   တကက်ကခခငျ်ားသည်လည်ျား သ၏ူလတူ ို   

အာျား ဘိုရာျားသခင၏် ကရိုဏာအကာအကယွ်က ို ထပျားခွဲ သည်။ ဥပမာ၊ ၎ငျ်ားတ ို  သည်ထယရှုအာျား က ိုယထ်တာ် 

၏ရနသ်ူအာျားလ ိုျားက ို အိုပ်စ ိုျားခွင ရ်ရှ ထစခွဲ ထသာထကကာင ၊် က ိုယ်ထတာ်သည် အသငျ်ားထတာ်က ို ကာကွယ်ပပီျား 

ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာထပျားန ိုငသ်ည။် ဤအယူအဆက ို မဿွဲ ၂၈:၁၈-၂၀၊ ဧြက် ၁:၁၉-၂၃၊ နငှ  ်၁ ထပတရို ၃:၂၂ 

တ ို  တွင ်ရှငျ်ားလငျ်ားစွာ သွနသ်င ်ာျားသည်။ 

ဓမမသစက် မ်ျား၌ ဝ ညာဉ်ထရျားစစပ်ွွဲတွင ်ဘိုရာျားသခင၏်ကရိုဏာထတာ်အထကကာငျ်ား ထခပာဆ ိုသည  ်

ဒိုတ ယနည်ျားလမ်ျားမှာ နတ်ဆ ိုျားနငှ  ်သူ၏အကက အစည်မ ာျားက ို တွနျ်ားလှနန် ိုငသ်ည ် သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ် 

၏တနခ် ိုျားက ို ထြာ်ခပခခငျ်ားအာျားခြင ခ်ြစ်သည်။ 

သန  ်ရှင််းတသျာဝိညျာဉ်တတျ်ာ၏တန်ခိ်ုး 

သခငထ်ယရှုသည် ဘိုရာျားသခငက် ိုနာခ ၍အသက်ရှငက်ာ၊ လက်ဝါျားကပ်တ ိုငတ်ွငအ်ထသခ ၍ 

ထသခခငျ်ားမ ှထခမာက်ပပီျား ထကာငျ်ားကငသ် ို  တက်ကကထသာအခါတွင ်သ၏ူရနသ်မူ ာျားနငှ  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

ဝ ညာဉ်ထရျားရနသ်အူာျားလ ိုျားအထပေါ် တနခ် ိုျားအာဏာရရှ ခွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် ယခိုအခ  နတ်ွင၊် သသူည် ကျွန်ိုပ်တ ို   

၏ရနသ်မူ ာျားက ို အကကငျ်ားမွဲ ြ က်ဆျီားပစရ်န ်  ိုစမွ်ျားအာျားက ို မသ ိုျားထသျားပါ။ အမနှတ်ကယတ်ငွ၊် ဘိုရာျားသခင ်

သည် နတ်ဆ ိုျားမ ာျားက ို နည်ျားအမ  ြုျားမ  ြုျားခြင  ်ကမဘာကကီျားက ိုလွှမ်ျားမ ိုျားရန ်ခွင ခ်ပြုဆွဲခြစသ်ည်။ သ ို  ထသာ် 

က ိုယထ်တာ်သည်ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား ၎ငျ်ားတ ို  က ိုတွနျ်ားလှနန် ိုငထ်စရန ်သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ်အာျားခြင  ်တနခ် ိုျား 

ခွနအ်ာျား ထပျား ာျားသည။် ဤအထကကာငျ်ားက ို ေလာတ  ၃:၂-၃၊ ဧြက် ၃:၁၆၊ ထကာထလာသွဲ ၁:၉-၁၁ နငှ  ်

အခခာျားထနရာမ ာျားစွာတွင ်ထတွျို့ ခမငရ်သည။် 

ဥပမာတစခ်ိုအထနနငှ  ်ယာကိုပ် ၄ျား၅-၇ က ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ငါတ ို  ၌ တည်ထနထသာ ဝ ညာဉ်ထတာ်သည်...  ိုဝ ညာဉ်ထတာ်သည် သာ၍မ ာျားထသာ 

ထက ျားဇူျားက ိုခပြုထတာ်မ၏ူ။...  ိုထကကာင် ၊ ဘိုရာျားသခင၏်အလ ိုထတာ်သ ို   

လ ိုက်ကကထလာ ။ မာရ်နတက် ို ဆျီားတာျားကကထလာ ။ သ ို  ခပြုလျှင၊် သူသည် 

သငတ် ို    က ထခပျားသွာျားလ မ် မည် (ယာကိုပ် ၄ျား၅-၇)။ 

ဤတွင၊် သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ်မှ ကျွန်ိုပ်တ ို  ရရှ ထသာထက ျားဇူျားထတာ်သည် ဝ ညာဉ်ထရျားစစပ်ွွဲ 

အတကွ် ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား ခွနအ်ာျားထပျားထကကာငျ်ား၊ ဘိုရာျားသခင ်  ကျွန်ိုပ်တ ို  သစစာထစာင သ် ပပီျား နတ်ဆ ိုျားမ ာျား 

၏ထသွျားထဆာငမ်ှုနငှ  ်ကသဇာလွှမ်ျားမ ိုျားမှုက ိုတွနျ်ားလှနရ်န ်ကူညီထပျားထကကာငျ်ား ယာကိုပ်သွနသ်ငခ်ွဲ သည်။ 

ဝ ညာဉ်ထရျားရာစစ်ပွွဲအတွက် ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို ခွနအ်ာျားခြစ်ထစရန ်သန  ရှ်ငျ်ားထသာ 

ဝ ညာဉ်ထတာ်လိုပ်ထဆာငထ်ပျားသည ် ပ မဆ ိုျားအရာမှာ ဝ ညာဉ်ထရျားနယပ်ယက် ို 

သ ရှ နာျားလည်ထစရနခ်ြစ်သည်ဟို  ငပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ကျွန်ိုပ်တ ို   ခမငန် ိုင၊် 

ခ စာျားန ိုငထ်သာအရာက ိုသာ အာရ ိုစ ိုက်ထလ ရှ တတ်ကကသည်။ သ ို  ထသာ် ကျွန်ိုပ်တ ို   

ပါဝငပ်ပီျားတ ိုကပ်ွွဲဝငထ်နသည ် ဝ ညာဉ်ထရျားနယပ်ယတ်စ်ခိုရှ ထကကာငျ်ား သ ရှ နာျားလည် 

ရန ်အလွနအ်ထရျားကကီျားပါသည်။   ို  ထကကာင  ်က ိုယ်ထတာ်သည် ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား 

ဝ ညာဉ်ထရျားရာနယပ်ယအ်ထကကာငျ်ားက ို ဦျားစွာသ ရှ ထစသည။် က ိုယ်ထတာ်သည် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား အခပစ်၏ခပဋ္ဌာနျ်ားခ က်က ိုထပျားသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အသကတ်ာသည် 

အခပစက် ို ထအာငန် ိုငသ်ည်နငှ အ်မျှ၊ ပ မအခ က်မှာ   ိုအခပစ်က ို သတ ခပြုမ ရန ်

ခြစပ်ပီျား၊   ို  ထနာက် အခပစက် ိုထအာငခ်မငရ်န ်ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား တနခ် ိုျားအစမွ်ျားထပျားထတာ် 

မူသည်။   ို  အခပင၊် ဆိုထတာငျ်ားခခငျ်ားနငှ  ်တ ိုကပ်ွွဲတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  က ိုဦျားထဆာငြ် ို  ရန ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ဘဝတွင ်က ိုယ်ထတာ်၏အခနျ်ားကဏ္ဍသည် အထရျားကကီျားပါသည်။ 

Dr K. Erik Thoennes 

ဧြက် ၆ တွင ်ထပါလိုသည် ဝ ညာဉ်ထရျားစစပ်ွွဲတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား ဘိုရာျားသခငက်ာကယွ်ထပျားပ ိုက ို 

ထြာ်ခပရနအ်တကွ် စစ်သာျားတစ်ဦျား၏လက်နက်ဥပမာမ ာျားက ို အသ ိုျားခပြုခွဲ သည်။ အတ အက ထခပာရလျှင၊် 

ဘိုရာျားသခင၏် လကန်ကအ်ခပည ်အစ ိုက ို ဝတ်ဆင ်ာျားသည ် ခရစ်ယာနမ် ာျားအထကကာငျ်ား သူထခပာခွဲ သည်။ 

ဧြက် ၆:၁၂-၁၃ မှနိုတက်ပတထ်တာ်မ ာျားက ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

အထကကာငျ်ားမကူာျား ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် အထသွျားအသာျားရှ ထသာ ရနသ်ူတ ို  နငှ  ်ဆ ိုငပ်ပ ြုင ်

တ ိုကလ်ှနရ်ကကသည်မဟိုတ။် အ တွအ်ခမတ်တ ို  နငှ ၎်ငျ်ား၊ အာဏာစက်တ ို  နငှ ၎်ငျ်ား၊ 

ထလာကထီမှာငမ် ိုက်၌ အစ ိုျားတရခပြုလိုပ်ထသာ မငျ်ားတ ို  နငှ ၎်ငျ်ား၊ မ ိုျားထကာငျ်ားကင၌် 

ထနထသာ နတ်ဆ ိုျားတ ို  နငှ ၎်ငျ်ား ဆ ိုငပ်ပ ြုငတ် ိုက်လှနရ်ကက၏။   ိုထကကာင် ၊ ခွဲယဉ်ျား 

ဆ ိုျားယိုတ်ထသာ ထန  ရကက်ာလ၌ဆျီားတာျားန ိုငသ်ခြင် ၊ က စစအလ ိုျားစ ိုတ ို  က ို ပပီျားစီျား၍ 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ခ ရပ်န ိုငမ်ည်အထကကာငျ်ား၊ ဘိုရာျားသခင ်ခပငဆ်ငထ်တာ်မူထသာ လက်နကစ် ိုက ို 

ယူထဆာငက်ကထလာ  (ဧြက် ၆ျား၁၂-၁၃)။ 

  ို  ထနာက ်အခနျ်ားငယ် ၁၇ နငှ  ်၁၈ တွင၊် ထပါလိုက သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ်သည် ဤလက်နက် 

စ ိုက ိုတပ်ဆငရ်ာတွငလ်ည်ျားထကာငျ်ား၊ တ ိုကပ်ွွဲတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏စ တအ်ာျား ကသ်နမ်ှုနငှ  ်စမွျ်ားအာျားအခြစ် 

လည်ျားထကာငျ်ား အထရျားပါထသာအခနျ်ားကဏ္ဍမှ ပါဝငသ်ညဟ်ို ဆကလ်ကထ်ခပာဆ ိုခွဲ သည်။ သထူခပာသညက် ို 

နာျားထ ာငက်ကည ပ်ါ_ 

ဘိုရာျားသခင၏်နှုတက်ပတတ်ည်ျားဟူထသာ ဝ ညာဉ်ထတာ၏် ာျားက ို၎ငျ်ား 

ယူကကထလာ ။ ကာလအစဉ် စ တ်နလှ ိုျားပါလ က် ဆိုထတာငျ်ားပဌာနာခပြုခခငျ်ား 

အမ  ြုျားမ  ြုျားတ ို  ခြင်  ဆိုထတာငျ်ားကကထလာ  (ဧြက် ၆ျား၁၇-၁၈)။ 

သခငထ်ယရှုသည် သစူတငခ်ွဲ ထသာအရာက ို အပပီျားသတ်ရန ်ခပနမ်လာမည်တ ိုငထ်အာင၊် ဓမမသစ် 

က မ်ျားက ဤကမဘာတွင ်လိုပ်ထဆာငဆ်ွဲခြစထ်သာ သဘာဝလနွအ်ငအ်ာျားစိုမ ာျားက ို တ ိုက်ခ ိုကထ်သာဝ ညာဉ် 

ထရျားစစပ်ွွဲတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားပါဝငရ်န ်ထခေါ် ာျားသည်။ သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ်သည် ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား 

လက်နကမ် ာျားနငှ  ်လိုပ်ထဆာငရ်န ်ခွနအ်ာျားထပျားမည်ဟို ကတ ခပြု ာျားသည်။ 

၂ ထကာရ နသြု ၁၀:၄ တွင ်ထပါလိုထခပာခွဲ သည ်အတ ိုငျ်ား_ 

ငါတ ို  စစတ် ိုက်၍သ ိုျားစွွဲထသာ လက်နကသ်ည် ဇာတ ပကတ လက်နကမ်ဟိုတ။် 

ဘိုရာျားသခင၏်တနခ် ိုျား ထတာ်အာျားခြင်  ပမ ြုျို့ ရ ို ျားပမ ြုျို့ ခပတ ို  က ို ပြ ြုြ က်န ိုငထ်သာ 

လက်နက်ခြစ၏် (၂ ထကာရ နသြု ၁၀:၄)။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏လက်နက်မ ာျားသည် သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ်မှ ဆငျ်ားသကလ်ာထသာထကကာင  ်

ဘိုရာျားတနခ် ိုျားရှ သည်။ ၎ငျ်ားတ ို  သည် မှာျားယွငျ်ားထသာသနွသ်ငခ် က်မသှည် မာရ်နတ်တ ိုငထ်အာင ်

ဝ ညာဉ်ထရျားအနတရာယ်အာျားလ ိုျားက ို   ထရာကစ်ွာ တ ိုက်ြ က်န ိုငသ်ည။် 

ရငဆ် ိုငတ် ိုက်ကကပါစ ို  ၊ မာရ်နတသ်ည် ကမဘာထခမကကီျားထပေါ်တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား 

ဝမ်ျားနည်ျားထကကကွွဲထစမည်ခြစသ်ည်။ ဤသ ို  ခြစလ်ာထသာအခါ၊ ထများရနထ်များခနွမ်ှာ 

ထမျှာ်လင ခ် က်ရှ ထသျားသထလာ။ ကျွန်ိုပ်တစ်ဦျားတည်ျားထလာ။ ဘိုရာျားသခငသ်ည် 

၎ငျ်ားက ိုသ ပပီျား၊ တစစ် ိုတစ်ရာလိုပ်ထဆာငထ်နသထလာ။ အထခြမာှ၊ က ိုယထ်တာ်သည ်

လိုပ်ထဆာငထ်နပါသည၊် မာရ်နတ်၏တ ိုကခ် ိုက်မှုမှနသ်မျှက ို ထက ာ်လွှာျားရန ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား ကကယ်ဝထသာတနခ် ိုျားက ို ထပျားသနာျားထတာ်မူခွဲ ပါသည်။ ဤက မ်ျားပ ိုဒ ်

တစထ်လျှာက် ကျွန်ိုပ်အနစှ်သက်ဆ ိုျား စာပ ိုဒက် ို ယခိုပငြ်တ်ခပခ ငပ်ါသည်။ ၁ထယာ 

၄ျား၃-၄၊ ထယာဟနက် “…ထယရှုခရစ်က ိုဝနမ်ခ ထသာဝ ညာဉ်မည်သည်ကာျား၊ 

ဘိုရာျားသခငန်ငှ် မစပ်ဆ ိုင။်   ိုသ ို  ထသာဝ ညာဉ်ကာျား၊ သငတ် ို  သည် ကကာျားခွဲ ပပီျား 

သည်အတ ိုငျ်ား ဤထလာကသ ို  လာမည်ခြစ်၍၊ ယခိုပင ်လာလ က်ရှ ထသာ 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

အနတ ခရစ၏် ဝ ညာဉ်ခြစ်၏။ ခ စ်သာျားတ ို  ၊ သငတ် ို  သည် ဘိုရာျားသခငန်ငှ်  

စပ်ဆ ိုငက်က၏။   ိုသတူ ို  က ိုလည်ျားထအာငက်ကပပီ။ အထကကာငျ်ားမကူာျား၊ သငတ် ို   

ဘက်၌ရှ ထသာသသူည် ထလာကဘက်၌ရှ ထသာသူ က်သာ၍ကကီျားထတာ်မ၏ူ။” 

ဘိုရာျားသခငက် ကျွန်ိုပ်တ ို  တွင ်သာ၍ကကီျားမာထသာတနခ် ိုျားရှ ထကကာငျ်ား ကတ ခပြု 

 ာျားသည။် ၎ငျ်ားသည် အစမွ်ျားတနခ် ိုျားဆ ိုငရ်ာတ ိုကပ်ွွဲခြစသ်ည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  တွင ်

ဘိုရာျားသခငရှ် ခခငျ်ားမလှွွဲ၍၊ မာရ်နတသ်ည် ကျွန်ိုပ်တ ို   က် သာလွနထ်သာ 

အစမွ်ျားတနခ် ိုျားရှ သည။် 

— Mr. Steve Douglass 

ဓမမထဟာငျ်ားနငှ  ်ဓမမသစက် မ်ျား၏ ဝ ညာဉ်ထရျားစစပ်ွွဲတွင ်ဘိုရာျားသခငသ်ည် သ၏ူကရိုဏာထတာ်အာျား 

ထြာ်ခပပ ိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငထ်တွျို့ ခွဲ ရပပီျားထနာက်၊ ယခိုဗ ာဒ တက် မ်ျားတွင ်က ိုယထ်တာ်၏လမူ ာျားက ိုကာကွယ် 

ထပျားပပီျား သူတ ို  ၏ရနသ်မူ ာျားက ို တ ိုက ်ိုတထ်ပျားပ ိုက ို အာရ ိုစ ိုကက်ကပါစ ို  ။ 

ဗျျာဒတိက်ျမ််း 

အ ျူားသခြင  ်အခနျ်ားကကီျား ၁၂ တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  က ိုဗ ာဒ တက် မ်ျား သွနသ်ငထ်ပျားသည  ်

အရာမှာ၊ ကမဘာထခမကကီျားထပေါ်တငွ ်ခြစပ် ကထ်နသည အ်ရာသည ်ထကာငျ်ားကငဘ် ို၌ 

ခြစပ် က်ထနသည အ်ရာမ ာျားနငှ  ်ဆကစ်ပ်ထနပပီျား၊ ဝ ညာဉ်ထရျားစစပ်ွွဲသည် သမ ိုငျ်ားတွင ်

အမနှတ်ကယခ်ြစပ် က်ထနသည ်အရာမ ာျားသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အသက်တာတွင ်

အမနှတ်ကယခ်ြစပ် က်ထနသည ်အရာမ ာျားနငှ  ်အမှနတ်ကယသ်ကဆ် ိုငထ်ကကာငျ်ား၊ 

ဝ ညာဉ်ထရျားစမွ်ျားအာျားမ ာျားသည် သမ ိုငျ်ားတွငပ်ါဝငထ်နပပီျား၊ နေါျားကကီျားစာတနသ်ည် 

သာျားရွဲထနာက်ကယွတ်ွင ်အလိုပ်လိုပ်ထနပပီျား ယငျ်ားတ ို  သည် ဆက်စပ်ထနထကကာငျ်ား၊ 

ခရစ်ယာနမ် ာျား လ ိုအပ်ထသာ အကာအကယွ်က ို ထလာဒ က ပမ ြုျို့ နငှ  ်ဧြက်ပမ ြုျို့ ရှ  

စစ်မနှထ်သာအသငျ်ားထတာ်မ ာျားနငှ  ်အသ ိုငျ်ားအဝ ိုငျ်ားမ ာျားတွငသ်ာမက၊ 

ရှငခ်ပန ်ထခမာက်ထသာသ ိုျားသငယ်၌လည်ျားထတွျို့ န ိုငထ်ကကာငျ်ားသနွသ်ငသ်ည်ဟို 

 ငပ်ါသည။်   ို  ထကကာင  ်စာတနန်ငှ  ်ထကာငျ်ားကငဘ် ို၌ ခြစပ် က်ထနသည ် 

အရာမ ာျား၊ ထယရှုနငှ  ်ခြစပ် ကထ်နသည ်တ ိုကပ်ွွဲကကာျား အခပနအ်လှန ်ဆက်နယွမ်ှု 

သည် ပ မရာစိုသမ ိုငျ်ားတွငသ်ာမက ယခိုလည်ျား ငရှ်ာျားထနသည်။   ို  ခပင ်

ခရစ်ယာနမ် ာျားသည် သတူ ို  ၏ယ ိုကကည်ခခငျ်ားအတကွ် ဒိုကခဆငျ်ားရွဲခ စာျားထနရသည ် 

ယခိုကမဘာကကီျားတွင ်  ိုအရာမ ာျား ခြစပ် ကထ်နသည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ထတွျို့ ခမငရ်သည်။ 

၎ငျ်ားသညလ်ိုပ်ရှာျားထနသည ် န ိုငင် ထရျား အငအ်ာျားစိုမ ာျားသာမဟိုတ်ပါ။ 

နတ်ဆ ိုျားအငအ်ာျားစိုမ ာျားခြစသ်ည်။ 
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Dr Greg Perry 

ဗ ာဒ တက် မ်ျားတစ်ထလျှာက်၊ ထယာဟနသ်ည် လူသာျားမ ာျားအခပစ် ွဲသ ို   က ဆ ိုျားခ  နမ်ှစ၍ခြစပ်ွာျား 

ထနသည ် ဝ ညာဉ်ထရျားပဋ ပကခမ ာျားသည် ခရစထ်တာ်တစ်ြနက်ကလာခ  နတ် ိုင ်ဆကလ်က်ရှ ထနမည်ခြစ် 

ထကကာငျ်ား ခရစယ်ာနမ် ာျားအာျား သတ ထပျားခွဲ သည်။ ထယာဟနသ်ည် ဤဝ ညာဉ်ထရျားပဋ ပကခက ို ဗ ာဒ တ် ၁၂ 

တွင ်သာျားရွဲနငှ  ်မ နျ်ားမကကာျားစစပ်ွွဲအခြစ်လည်ျားထကာငျ်ား၊ ဗ ာဒ တ် ၁၃ တွင ်ပငလ်ယမ်ှ ကွလ်ာထသာ 

သာျားရွဲနငှ  ်ထခမကကီျားမှ ကွ်လာထသာသာျားရွဲတ ို  ၏စစပ်ွွဲအခြစလ်ည်ျားထကာငျ်ား ထြာ်ခပခွဲ သည်။ ထယာဟနသ်ည် 

သူ၏စာြတသ်ူမ ာျားက ို သတူ ို  ကက ြုထတွျို့ထနရထသာ နှ ပ်စက်ည ဉ်ျားပနျ်ားမှုနငှ  ်ထသွျားထဆာငမ်ှုမ ာျားသည် 

ခရစ်ထတာ်နငှ  ်သ၏ူရနသ်မူ ာျားကကာျား ဝ ညာဉ်ထရျားဆ ိုငရ်ာပဋ ပကခမှ တ ိုက်ရ ိုက ်ကွထ်ပေါ်လာထကကာငျ်ား သ ထစ 

လ ိုသည။် 

ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားကွဲ သ ို  ပင၊် ထကာငျ်ားကငတ်မနမ် ာျားနငှ  ်နတဆ် ိုျားမ ာျားကကာျား ဝ ညာဉ်ထရျားတ ိုကပ်ွွဲမ ာျား 

သည် လူသာျား၏န ိုငင် ထရျားက ို   ခ ိုကထ်ကကာငျ်ား ထယာဟန ်ထ ာက်ခပခွဲ သည်။ ဥပမာအာျားခြင ၊် ဗ ာဒ တ် 

၁၆:၁၄-၁၆ တွင ်ဘိုရာျားသခငက် ိုစစတ် ိုကရ်န ်ထခမကကီျားထပေါ် ရှ  ရှငဘ်ိုရငမ် ာျား စိုရ ို ျားသည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

ခမငရ်သည။် ထနာက် ပ်ရှငျ်ားလငျ်ားထသာဥပမာတစ်ခိုမှာ ဗ ာဒ တက် မ်ျား ၁၇ တွငထ်တွျို့ရထသာ သာျားရွဲ၏ 

ဦျားထခါငျ်ားမ ာျားအခပင ်၎ငျ်ား၏ဦျားခ  ြုမ ာျားသည် ထခမကကီျားဆ ိုငရ်ာဘိုရငမ် ာျားခြစသ်ည။် အမနှတ်ကယ်တွင၊် 

ထယာဟန၏်မလူပရ သတက် ိုယ်တ ိုငသ်ည် နတ်ဆ ိုျားတပ်ြွွဲျို့မ ာျား၏ လှုပ်ရှာျားမှုခြစသ်ည ် ထခမကကီျားဆ ိုငရ်ာ 

အစ ိုျားရမ ာျား  မှ နှ ပ်စကည် ဉ်ျားပနျ်ားမှုက ို တစစ် တတ်စ်ပ ိုငျ်ား အနည်ျားဆ ိုျားခ စာျားကကရသည်။ 

သ ို  ထသာ် ဓမမသစ်က မ်ျားကွဲ သ ို  ပင၊် သူ၏မလူပရ သတမ် ာျား၏ ဝ ညာဉ်ထရျားတ ိုကပ်ွွဲမ ာျားသည် သဘာဝ 

လွနန်ယ်ပယတ်ွင ်အဓ ကအာျားခြင  ်ခြစ်ပွာျားခွဲ ထကကာငျ်ား ထယာဟနရှ်ငျ်ားခပသည်။ ၎ငျ်ားတ ို  သည် ခရစထ်တာ် 

အထပေါ် သစစာထစာင သ် ရန၊် အခပစ်က ိုတွနျ်ားလှနရ်န၊် ဧဝ ထေလ တရာျားအာျားခြင  ်ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်က ို 

ခမ င တ်ငရ်န ်ပိုေ္ ြုလ်ထရျားဆ ိုငရ်ာ ရိုနျ်ားကနမ်ှုမ ာျားခြစ်သည်။ ၎ငျ်ားတ ို  သည် အခခာျားလသူာျားမ ာျားက ိုတ ိုကခ် ိုက် 

ခခငျ်ားငာှ လကန်ကစ်ွွဲက ိုငရ်န ်ြ တ်ထခေါ် ခခငျ်ားမဟိုတပ်ါ။ 

သ ို  ထသာ် က စစတ ိုငျ်ားတွင—်သသူည် စကကာဝဠာတ ိုက်ပွွဲမ ာျား၊ သ ို  မဟိုတ် လူ  န ိုငင် ထရျား သ ို  မဟိုတ် 

ပိုေ္ ြုလ်ထရျားအရ ရိုနျ်ားကနမ်ှုမ ာျားအထကကာငျ်ား ထခပာထနသညခ်ြစ်ထစ—ဘိုရာျားသခငသ်ည် သူတ ို  အာျားကရိုဏာ 

ခြင က်ာကယွသ်ူခြစထ်ကကာငျ်ား သူ၏ပရ သတ်က ို ထယာဟနအ်ာမခ ခွဲ သည်။ သတူ ို  က ို ခပငျ်ား နထ်သာ 

တ ိုကခ် ိုကမ်ှုမ ာျားမှ ကာကယွ်ထပျားပပီျား၊ သစစာထစာင သ် ရနခ်ွနအ်ာျားထပျားကာ၊ ထနာက်ဆ ိုျားတွင ်အနှု ငျ်ားမွဲ  

ပင မ်ျားသက်ခခငျ်ားက ို သူတ ို  အာျားထပျားမည်ခြစသ်ည်။ 

ဗ ာဒ တက် မ်ျားသည် ဝ ညာဉ်ထရျားစစ်ပွွဲအထပေါ် မ ာျားစွာအာရ ိုစ ိုကသ်ည။် ၎ငျ်ားသည် 

ဘိုရာျားသခင၊် ခရစထ်တာ်နငှ  ်သ၏ူအထစခ မ ာျားနငှ  ်အခခာျားတစြ်ကတ်ွင ်စာတနန်ငှ  ်

သူ၏အထစခ မ ာျားကကာျား အစွနျ်ားထရာကဆ်န  က် ငဘ်ကက် ို ပ ိုထဆာငသ်ည်။ 

၎ငျ်ားသည—်သငသ်ည် ဘိုရာျားသခငထ်နာကသ် ို  လ ိုကသ်ထလာ သ ို  မဟိုတ် 

စာတန၏်န ိုငင် ထတာ်နငှ  ်အမှနတ်ကယသ်ကဆ် ိုငသ်ည လ်ိုပ်ငနျ်ားစဉ်တွင ်



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ရှငဘ်ိုရငန်ငှ  ်သူ၏န ိုငင် ထတာ ်
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

သငက် ိုယ်တ ိုငလ် ိုကထ်နသထလာဟူသည ် သစစာခ ထစာင သ် ခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာထများခွနျ်ားက ို 

နာျားလည်ရန ်ကူညီထပျားသည်။ အစနွျ်ားထရာက်ဆန  က် ငဘ်ကသ်ည် ကျွန်ိုပ်တ ို   

အတကွ် အထရျားကကီျားသည်က ို ခမငသ်ည်။ ဒိုတ ယအခ က်က ို အာရ ိုစ ိုကထ်စလ ို 

သည်မှာ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ကတ ကဝတမ် ာျားအထကကာငျ်ား ထများခမနျ်ားခခငျ်ားခြစ်ပါသည်။ 

၎ငျ်ားသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အခပငပ်နျ်ား အခပြုအမူသာမက ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏စ တ်နငှ  ်

နလှ ိုျားသာျားမ ာျားသည် မည်သည ထ်နရာသ ို   ဦျားတည်ထနသနည်ျားဟို ထများခမနျ်ားခခငျ်ား 

ခြစသ်ည။် တတ ယအခ ကမ်ှာ စာတနသ်ည် အတိုအထယာငခ်ြစ်သည်။ 

သူ    ၌လမူ ာျားက ိုလှည ်ခြာျားန ိုငသ်ည ် သမမာတရာျားနငှ  ်အနျီားစပ်ဆ ိုျားတသူည ် 

အရာမ ာျားရှ ထသာ်လည်ျား ၎ငျ်ားတ ို  သည် အတိုမ ာျားသာခြစ်ပပီျား၊ ဤလညှ ်စာျား၍ 

ဆွွဲထဆာငမ်ှုရှ ထသာသဘာဝက ို ထြာ် ိုတ်ခခငျ်ားသည် ယထန  ကျွန်ိုပ်တ ို  ရငဆ် ိုင ်

ထနရထသာ စ နထ်ခေါ်မှုမ ာျား ွဲမှ တစခ်ိုခြစသ်ည။် 

Dr Vern S. Poythress 

ဝ ညာဉ်ထရျားစစ်ပွွဲထကကာင  ်ခြစ်ထပေါ်လာထသာ ြ စီျားမှုမ ာျားနငှ  ်ခပဿနာမ ာျားက ို တ ို  ခပနသ်ည အ်ထနခြင ၊် 

ဗ ာဒ တက် မ်ျားသည် ၎ငျ်ား၏စာြတ်သမူ ာျားအာျား ဘိုရာျားသခင၏်ကရိုဏာခြင က်ာကွယမ်ှုနငှ ပ်တ်သက်၍ 

စဥ်ျားစာျားရန ်အနည်ျားဆ ိုျားနည်ျားလမ်ျားသ ိုျားမ  ြုျားက ို ထပျား ာျားသည်။ ဦျားစွာ၊ ခရစထ်တာ်သည် မ မ ၏သစစာရှ သူ 

အာျားလ ိုျားအတွက် ထအာငပ်ွွဲခ ပပီျားခြစထ်ကကာငျ်ား အထလျားထပျားထြာ်ခပသည်။ 

ခရစ်ထတာ်၏အသကတ်ာ၊ အထသခ ခခငျ်ား၊ သပေဂြုဟ်ခခငျ်ား၊ ရှငခ်ပန ်ထခမာက်ခခငျ်ားနငှ  ်တက်ကကခခငျ်ား 

တ ို  သည် ဝ ညာဉ်ထရျားစစပ်ွွဲတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အဆ ိုျားစွနထ်သာထအာငခ်မငမ်ှုက ို လ ိုခခ ြုထစထကကာငျ်ား ဗ ာဒ တက် မ်ျား 

သည် အထလျားထပျားထြာ်ခပသည်။ ဗ ာဒ တ်က မ်ျား အခနျ်ားကကီျား ၄ နငှ  ်၅ တွင ်ဘိုရာျားသခင၏်ရနသ်ူမ ာျားက ို 

တရာျားစရီငခ်ခငျ်ားအလ ို  ငာှ က မ်ျားလ ပ်မ ာျားက ိုြွင ရ်န ်  ိုက်တနသ်ည ် အထသခ ထသာ ဘိုရာျားသခင၏် 

သ ိုျားသငယ်အခြစ် ထယရှုအာျားထြာ်ခပခခငျ်ားခြင  ်ဤထအာငခ်မငမ်ှုအာျား ရှငျ်ားလငျ်ားစွာတငခ်ပ ာျားသည်။ 

ခရစ်ထတာ်၏ရနသ်မူ ာျားအထပေါ် ထအာငခ်မငခ်ခငျ်ားသည် တ ိုကပ်ွွဲက ို အဆ ိုျားမသတ်ခွဲ ပါ။ သ ို  ထသာ် ၎ငျ်ားသည် 

ထနာကဆ် ိုျားတွင ်သူ၏ရနသ်မူ ာျားက ို ရှငျ်ားရှငျ်ားြ ကဆ်ျီားပစမ်ည်ခြစ်ပပီျား၊ သူ၏သစစာရှ လူမ ာျားသည် ထကာငျ်ားခ ီျား 

မေဂလာအခပည ်အဝခ စာျားရမည်က ို ထသခ ာထစသည်။ ဤသထဘာအရ၊ ဘိုရာျားသခင၏်ကရိုဏာထတာ်နငှ  ်

ကာကယွ်ခခငျ်ားသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  က ိုထအာငခ်မငမ်ှုတ ဆ ပ်ခတ်ခခငျ်ား ပ ိုစ ခြစ်သည်။ ထအာငခ်မငမ်ှုသည် 

ခရစ်ထတာ်နငှ သ်က်ဆ ိုငထ်သာထကကာင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  သည်က ရှု  ျားရန ်နည်ျားလမ်ျားမရှ ပါ။ ၎ငျ်ားက ို က ိုယ်ထတာ် 

ပပီျားထခမာက်သည်တ ိုငထ်အာင ်ကျွန်ိုပ်တ ို   သည်ျားခ ခခငျ်ားရှ ရနလ် ိုသည်။ 

ဝ ညာဉ်ထရျားစစ်ပွွဲတွင ်ဘိုရာျားသခင၏်ကရိုဏာခြင က်ာကွယမ်ှုက ို ဗ ာဒ တ်က မ်ျား၏အာရ ိုစ ိုကထ်စ 

သည ် ဒိုတ ယနည်ျားလမ်ျားမှာ သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ်သည် ယ ိုကကည်သမူ ာျား၏အသကတ်ာတွင ်

ခရစ်ထတာ်၏ထအာငခ်မငခ်ခငျ်ားက ို လက်ရှ က င သ် ိုျားထနထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  က ိုသတ ထပျားခခငျ်ားအာျားခြင  ်

ခြစသ်ည။် 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဝ ညာဉ်ထရျားစစ်ပွွဲတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ထအာငခ်မငမ်ှုမ ာျားက ို ခရစ်ထတာ်သည် အာမခ ထပျားထသာအခါ၊ 

  ိုထအာငခ်မငမ်ှုမှထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ို သူ၏သစစာရှ လတူ ို    ထဝမျှပ ိုငခ်ွင က် ို သူရရှ ခွဲ သည်။ သ၏ူ 

ကရိုဏာထတာ်၌၊   ိုထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  အသက်တာတွငက် င သ် ိုျားရန ်သ ို  မဟိုတ် ကျွန်ိုပ်တ ို   

အာျား   ိုထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ိုထဝငရှန ်သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ်က ို ခန  အ်ပ်ခွဲ သည်။ 

ဤကရိုဏာထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားစွာသည် ဗ ာဒ တက် မ်ျားတငွ ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငရ်သည ်အရာ 

မ ာျားနငှ  ်သက်ဆ ိုငပ်ါသည်။ ဥပမာ၊ ထရာမအငပ်ါယာသည် ပပ ြုလွဲခွဲ ပပီ။ အမှနတ်ကယတ်ွင၊် သမ ိုငျ်ားတစ် 

ထလျှာက် အသငျ်ားထတာ်က ိုပင မ်ျားသတရ်နက်က ြုျားစာျားခွဲ သည စ်ွမ်ျားအာျားအာျားလ ိုျားသည် မထအာငခ်မငခ်ွဲ ပါ။ ရှု  ျားန မ ် 

ခခငျ်ားမထှဝျားကွာလ က်၊ ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်သည် လမူ  ြုျားတကာ၊ မ  ြုျားနယွစ်ို၊ လူမ ာျားနငှ  ်ဘာသာစကာျား 

တ ိုငျ်ားသ ို   ပ  ျို့ နှ  လ က်ရှ သည်။ ဗ ာဒ တ် ၇ အရ၊ ၎ငျ်ားသည် ထနာက်ဆ ိုျားတွင ်တာဝနပ်ပီျားထခမာကလ် မ မ်ည်။ 

ဝ ညာဉ်ထရျားစစ်ပွွဲတွင ်ဘိုရာျားသခင၏်ကရိုဏာခြင က်ာကွယမ်ှုက ို ဗ ာဒ တ်က မ်ျားကမီျားထမာငျ်ား  ိုျားခပ 

သည ် တတ ယနည်ျားလမ်ျားမှာ ခရစထ်တာ်ခပနက်ကလာထသာအခါ၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ဝ ညာဉ်ထရျား 

ရနသ်မူ ာျားက ို ရှငျ်ားရှငျ်ားြ က်ဆျီားခခငျ်ားခြင  ်ဤတ ိုက်ပွွဲက ိုအဆ ိုျားသတ်မည်ခြစ်ထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား 

သတ ထပျားခခငျ်ားခြစသ်ည။် 

ခရစ်ထတာ်ခပနက်ကလာထသာအခါ စာတနန်ငှ  ်သူ၏ထနာက်လ ိုက်မ ာျားသည် အကကငျ်ားမွဲ ြ ကဆ်ျီားခ ရ 

မည်ခြစထ်ကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား ဗ ာဒ တက် မ်ျားသည် ယ ိုကကည်စ တခ် ထစသည်။ သတူ ို  သည် ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို 

ထသွျားထဆာငထ်နာှင ယ်ှကရ်န ်စွမျ်ားအာျားလ ိုျားဝမွဲ ကကလ မ မ်ည်။ သတူ ို  အာျားစီရငခ်ခငျ်ားသည် သူတ ို  က ိုကကီျားမာျားစွာ 

ကန  သ်တ် ာျားထသာထကကာင  ်သူတ ို  အတကွ် တ ိုကပ်ွွဲဝငရ်နမ်ခြစ်န ိုငထ်တာ ပါ။ 

ဗ ာဒ တက် မ်ျား ၁၇ နငှ  ်၁၈ တွင ်ဗာဗိုလိုနခ်ပည်တနဆ်ာကကီျားအာျားစီရငခ်ခငျ်ားနငှ  ်သမူ၏ထနာက်သ ို   

လ ိုကထ်သာ ကမဘာထပေါ် ရှ  ဘိုရငမ် ာျားနငှ  ်ခပည်သာျားမ ာျားအာျားစီရငခ်ခငျ်ားက ို ထြာ်ခပ ာျားသည်။ ဗ ာဒ တက် မ်ျား 

၂၀ တွငန်ေါျားနငှ  ်သူ၏ဗ ိုလထ်ခခမ ာျားအထပေါ် ထနာက်ဆ ိုျားထအာငခ်မငမ်ှုက ို ခပနထ်ခပာခပသည်။ ဗ ာဒ တ် ၂၁ နငှ  ်၂၂ 

တွငထ်ကာငျ်ားကငသ်စ်နငှ  ်ထခမကကီျားသစသ်ည် မထကာငျ်ားမှု၏မ က်ထမှာကမ်ှ လ ိုျားဝကငျ်ားစငမ်ညခ်ြစထ်ကကာငျ်ား 

သွနသ်ငသ်ည။် 

ဘိုရာျားသခင၏်ရနသ်အူာျားလ ိုျားတနခ် ိုျားမွဲ ထသာအခါ၊ ကကီျားစွာထသာဝ ညာဉ်ထရျားစစပ်ွွဲကကီျား ပပီျားဆ ိုျားမည် 

ခြစပ်ပီျား၊ ဘိုရာျားသခင၏်သစစာရှ သူမ ာျားသည် အထနာှင အ်ယကှက်ငျ်ားစွာခြင  ်ပင မ်ျားခ မ်ျားစွာထန  ိုငက်ကမည်ခြစ် 

သည။် ဤသည်မှာ ဘိုရာျားသခင၏်ကရိုဏာထတာ်နငှ  ်ကာကယွ်ခခငျ်ား၏ အဆ ိုျားစနွထ်သာ ထြာ်ခပခ က်ခြစ် 

လ မ မ်ည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည်  ာဝရလ ိုခခ ြုလ မ မ်ည်။ 

ဗ ာဒ တက် မ်ျားတစ်ထလျှာက်လ ိုျားတွင၊် က ိုယ်ထတာ်၏လမူ  ြုျားထတာ်အာျား ထ ာကပ်  ထပျားခခငျ်ားနငှ  ်

ကာကယွ်ခခငျ်ားတွင ်ဘိုရာျားသခင၏်ကရိုဏာထတာ်က ို ထတွျို့ ခမငန် ိုငသ်ည။် သခငထ်ယရှုသည် လကဝ်ါျား 

ကပ်တ ိုငတ်ွင ်ဘိုရာျားသခင၏်လူမ ာျားအတကွ် ထအာငခ်မငမ်ှုက ိုထရွျားဝယ်ကာ၊  ထခမာကခ်ွဲ ပပီျားထနာက် 

ဘိုရာျားသခင၏် သစစာရှ လအူာျားလ ိုျားအထပေါ် သ၏ူထအာငခ်မငမ်ှုက ို သက်ထရာကထ်စခွဲ သည်။ လက်ရှ အခ  န ်

တွင၊် အသငျ်ားထတာ်သည်   ိုထအာငခ်မငမ်ှုတစစ် တ်တစပ် ိုငျ်ားက ို ထတွျို့ ကက ြုခ စာျားရသည်။ ခရစ်ထတာ်ခပနက်က 

လာထသာအခါ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည်   ိုထအာငခ်မငမ်ှုက ို အခပည အ်ဝခ စာျားရမည်ဟူထသာ ဘိုရာျားသခင၏်ကတ  



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ရှငဘ်ိုရငန်ငှ  ်သူ၏န ိုငင် ထတာ ်
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထတာ်ရှ သည်။ ခရစထ်တာ်၏ရနသ်ူအာျားလ ိုျားသည် တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားခ ရမည်ခြစ်ပပီျား၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် 

ထကာငျ်ားကငသ်စ်နငှ  ်ထခမကကီျားသစတ်ွင ်ဘိုနျ်ားအသထရအထမွထတာ်က ို ရရှ မည်ခြစသ်ည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏သငခ်နျ်ားစာတွင ်ယခိုအခ  နအ်   အိုပ်စ ိုျားသူနငှ  ်လက်ထအာကခ် ဘိုရငမ် ာျားအခြစ် 

ဘိုရာျားသခငန်ငှ  ်ခရစထ်တာ်၏ပဋ ညာဉ်ဘိုရငခ်ြစ်ခခငျ်ားက ို ဆနျ်ားစစ်ခွဲ ပပီျား၊ က ိုယထ်တာ်၏ပဋ ညာဉ်လတူ ို   

အထပေါ် ဗ ာဒ တက် မ်ျားသည် ဘိုရာျားသခင၏်ကရိုဏာထတာ်က ို မည်သ ို  ထြာ်ခပပ ိုက ို ထလ လာခွဲ သည်။ 

  ို  ထကကာင ၊် ဤအခ  နတ်ွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် တတ ယအဓ ကအထကကာငျ်ားအရာက ိုကကည ်ရန ်အဆငသ်င  ်

ခြစထ်နပပီခြစသ်ည်_ သစစာထစာင သ် ထသာဘိုရာျားသခငသ်ည် သူ၏န ိုငင် ထတာ်၏န ိုငင် သာျားမ ာျားအခြစ် 

သရိုပ်ခပရန ်ကျွန်ိုပ်တ ို  က ိုထတာငျ်ားဆ ို ာျားသည်။ 

သစစျာတစျာင သ်ဖိခင််း 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငခ်ွဲ ရသည အ်တ ိုငျ်ား၊ ဘိုရာျားသခငန်ငှ  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ဆကဆ် ထရျားအေဂ ါရပ်သ ိုျားခိုသည် 

ထရှျားထခတအ်ိုပ်စ ိုျားသူ- လက်ထအာကခ်  စာခ ြုပ်မ ာျား သ ို  မဟိုတ် ပဋ ညာဉ်မ ာျားနငှ တ်ညီူသည်_ က ိုယ်ထတာ်၏ 

လူမ ာျားအခြစ် ကျွန်ိုပ်တ ို  အထပေါ်  ာျားထသာ ဘိုရာျားသခင၏်ကရိုဏာထတာ်၊ သ၏ူလက်ထအာကခ် န ိုငင် အထပေါ် 

သစစာထစာင သ် ခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ် နာခ ခခငျ်ားအာျား ထတာငျ်ားဆ ိုသကွဲ သ ို   ကျွန်ိုပ်တ ို    မှဘိုရာျားသခငထ်တာငျ်ားဆ ို 

ခခငျ်ား၊ နာခ ခခငျ်ားအတွကတ် ို  ခပနထ်သာ ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားနငှ  ်မနာခ ခခငျ်ားအတွကတ် ို  ခပနထ်သာက  နခ်ခငျ်ား၏ 

အက  ြုျားဆကမ် ာျား ခြစသ်ည်။ ဤအခ  နတ်ွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် က ိုယထ်တာ်၏ထက ျားဇူျားထတာ်အာျားခြင  ်

ကယတ်ငထ်သာလမူ ာျားအတွက ်ဘိုရာျားသခငထ်မျှာ်လင  ်ာျားသည ် သစစာထစာင သ် အထစခ မှုအထကကာငျ်ားက ို 

အာရ ိုစ ိုကပ်ါမည။် 

ဗ ာဒ တက် မ်ျားက ိုထရျားထသာအခါ၊ တမနထ်တာ်ထယာဟနသ်ည် ဘိုရာျားသခငန်ငှ အ်သငျ်ားထတာ်၏ 

ပဋ ညာဉ်ဆက်ဆ ထရျားက ို သ ရှ ခွဲ သည်။   ို  ခပင ်သူထရျားခွဲ သည အ်ထကကာငျ်ားရငျ်ားမ ာျား ွဲမှတစခ်ိုမှာ အာရှမ ိုငျ်ား 

နာျားရှ အသငျ်ားထတာ်မ ာျားက ို သတူ ို  ရငဆ် ိုငရ်သည ် စ နထ်ခေါ်မှုမ ာျားတစထ်လျှာက် ဘိုရာျားသခငအ်ထပေါ်သစစာထစာင  ်

သ ြ ို   တ ိုကတ်ွနျ်ားရနခ်ြစ်သည်။ ဘိုရာျားသခငသ်ည် ၎ငျ်ားတ ို  အာျားခပသခွဲ သည ် ကရိုဏာထတာ်နငှ  ်ထပျားခွဲ ထသာ 

ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားအာျားလ ိုျားက ို သတူ ို  သည်သတ ရခခငျ်ားခြင ၊် သခငဘ်ိုရာျားအထပေါ်သစစာရှ စွာ နာခ အသက် 

ရှငရ်န ်သအူလ ိုရှ ခွဲ သည်။ 

ဗ ာဒ တက် မ်ျားတွငထ်ြာ်ခပ ာျားထသာ အသငျ်ားထတာ်မ ာျားသည် ဘိုရာျားသခငအ်ထပေါ် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ 

သစစာထစာင သ် မှုက ို အထပျားအယူလိုပ်ရန ်ထသွျားထဆာငမ်ှုမ ာျားစာွက ို ရငဆ် ိုငခ်ွဲ ရထကကာငျ်ား ယခငသ်ငခ်နျ်ားစာ 

တွငထ်ြာ်ခပ ာျားသည်က ို သငမ်တှ်မ ပါလ မ ်မည်။ ထယာဟန၏်မူလပရ သတ်မ ာျားသည် ဘိုရာျားသခငအ်ထပေါ် 

သစစာမွဲ ရန ်ထသွျားထဆာငမ်ှုထလျားမ  ြုျား ကမ်နည်ျား ကက ြုထတွျို့ ခွဲ ကကသည်။ 

ပ မ၊ ကိုနသ်ွယထ်ရျားအသငျ်ားအြွွဲျို့မ ာျားတွင ်၎ငျ်ားတ ို  ၏ နာယကနတဘ်ိုရာျားမ ာျားရှ ပပီျား၊ သတူ ို  သည် 

၎ငျ်ားတ ို  ၏အြွွဲျို့ဝငမ် ာျားက ို ဤမ စဆာနတဘ်ိုရာျားမ ာျားက ိုဝတခ်ပြုက ိုျားကွယ်ရန ်ထတာငျ်ားဆ ိုသည်။ ဤအရာသည် 



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ရှငဘ်ိုရငန်ငှ  ်သူ၏န ိုငင် ထတာ ်

 

-29- 

ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ယ ိုကကည်သမူ ာျားအာျား စီျားပွာျားထရျားလိုပ်ငနျ်ားမ ာျားလိုပ်ထဆာငမ်ှု၌ အခွင အ်လနျ်ားရရှ ခခငျ်ားငာှ ရိုပ်တိုက ိုျားကွယရ်န ်

ထသွျားထဆာငခ်ခငျ်ားခြစသ်ည။် 

ဒိုတ ယ၊ ထရာမအငပ်ါယာသည် ၎ငျ်ား၏နတ်ဘိုရာျားမ ာျားနငှ  ်ဧကရာဇ်က ို ဝတ်ခပြုက ိုျားကယွ်ရန ်၎ငျ်ား၏ 

လကထ်အာက်ခ မ ာျားက ို ထတာငျ်ားဆ ိုသည။် ယငျ်ားက ခရစယ်ာနမ် ာျားအာျား အစ ိုျားရ၏ခပစဒ်ဏမ်ှ ထရှာငလ်ွှွဲန ိုင ်

ရန ်တစပ်ါျားအမ  ြုျားသာျားတ ို  ၏နတ်ဘိုရာျားမ ာျားက ို ဝတခ်ပြုက ိုျားကယွ်ရန ်ထသွျားထဆာငခ်ွဲ သည်။ 

တတ ယ၊ ယိုဒဘာသာသည် ခရစယ်ာနမ် ာျားက ို ခရစထ်တာ်အာျားစွန  လ်ွှတ်ရန ်ြ အာျားထပျားသည်။ 

ယိုဒဘာသာက ို တစပ်ါျားအမ  ြုျားသာျားတ ို  ၏ဝတ်ခပြုက ိုျားကွယ်ခခငျ်ားမှ အ ျူားကငျ်ားလတွ်ခွင ထ်ပျား ာျားပပီျား၊ 

ခရစ်ယာနဘ်ာသာအာျားလည်ျား မူလက ဤကငျ်ားလွတခ်ွင ထ်ပျား ာျားသည်။ သ ို  ထသာ် ယိုဒဘာသာသည် 

ခရစ်ယာနဘ်ာသာနငှ  ်ကွွဲခပာျားသွာျားထသာအခါ၊ ဤကငျ်ားလတွခ်ွင သ်ည် အသငျ်ားထတာ်တွင ်မက င သ် ိုျားထတာ  

ပါ။ ယငျ်ားထကကာင  ်ထရာမတ ို  ၏နှ ပ်စက်ည ဉ်ျားပနျ်ားမှုက ို ထရှာငရှ်ာျားရနအ်တွက် ယိုဒလမူ  ြုျားခရစ်ယာနမ် ာျားစွာ 

သည် ခရစ်ထတာ်က ိုစွန  လ်ွှတက်ာ ရ ို ျားရာယိုဒဘာသာသ ို   ခပနသ်ွာျားရန ်ထသွျားထဆာငခ်ခငျ်ားခ ကကရသည်။ 

စတိုတထ ၊ ထရာမအငပ်ါယာတစထ်လျှာက် အာျားနည်ျား ထသာခရစယ်ာနမ် ာျားသည် တစပ်ါျားအမ  ြုျားသာျား 

တ ို  ၏အထလ အက င မ် ာျားနငှ  ်မတရာျားထသာ ထမ ိုနခ်ပြုခခငျ်ားခြင  ်၎ငျ်ားတ ို  ၏ယ ိုကကည်ခခငျ်ားက ို အထပျားအယူခပြု 

ခွဲ ကကသည်။ သူတ ို  သည် သူတ ို  ၏အခပစ်ထနာကသ် ို   အခခာျားသတူ ို  က ိုလ ိုကရ်န ်အာျားထပျားခွဲ သည်။ 

ဤထသွျားထဆာငမ်ှုမ ာျားသည် အာရှမ ိုငျ်ားနာျားရှ အသငျ်ားထတာ်မ ာျား၏ သစစာထစာင သ် မှုအတွက် သ သာ 

 ငရှ်ာျားထသာ စ နထ်ခေါ်မှုမ ာျားက ို ခြစထ်ပေါ်ထစခွဲ သည်။ ဤအထခခအထနတွင၊် ထယာဟနထ်ရျားသာျားခွဲ ထသာ 

အထရျားကကီျားထသာအထကကာငျ်ားရငျ်ားတစခ်ိုမှာ ၎ငျ်ားတ ို  ၏သစစာထစာင သ် မှုက ို ဤပပ ြုငဘ်က်အိုပ်စိုမ ာျားအထပေါ် 

ထလျှာ ခ ရနန်ငှ  ်ဘိုရာျားသခငအ်ထပေါ် ခ ိုငမ်ာထစရနခ်ြစ်သည်။ 

သစစာထစာင သ် ခခငျ်ား၏အထကကာငျ်ားအရာနငှ ပ်တသ်က်၍ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ထလ လာမှုသည် ဗ ာဒ တက် မ်ျား 

တစထ်လျှာက်တွငထ်တွျို့ရထသာ သစစာထစာင သ် မှုဆ ိုငရ်ာ အဓ ကအသ ိုျားအနှုနျ်ားနစှ်ခိုခြစသ်ည ် သည်ျားခ ခခငျ်ားနငှ  ်

ဝတခ်ပြုက ိုျားကယွ်ခခငျ်ားအထပေါ် အာရ ိုစ ိုက်မည်ခြစသ်ည။် ဗ ာဒ တက် မ်ျား၏သည်ျားခ ခခငျ်ားက ို ဦျားစွာကကည ်ရှု ကက 

ပါစ ို  ။ 

ဇ ွဲလံု  လရိှဖခင််း 

သည်ျားခ ခခငျ်ားက ို ထအာကပ်ါအတ ိုငျ်ား သတ်မတှ်န ိုငသ်ည_် 

ထသွျားထဆာငမ်ှု၊ ဆန  က် ငမ်ှု သ ို  မဟိုတ် စ တဓ်ာတ်က ထနထသာ်လည်ျား 

ယ ိုကကည်ခခငျ်ားနငှ  ်လိုပ်ထဆာငမ်ှုမ ာျားတွင ်ဘိုရာျားသခငအ်ထပေါ် 

သစစာတည်ကကည်ခခငျ်ားခြစသ်ည်။ 

သည်ျားခ ခခငျ်ားသည် ဘိုရာျားသခငအ်ထပေါ် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ယ ိုကကည်ခခငျ်ားက ို စွန  လ်ွှတရ်န ်သ ို  မဟိုတ် 

ထနာကဆ် ိုျားနည်ျားလမ်ျားခြင  ်ဘိုရာျားသခငက် ိုပိုနက်နရ်န ်ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား တနွျ်ားအာျားထပျားမှုမနှသ်မျှက ို 

ထက ာ်လွှာျားရနခ်ြစ်သည်။ 



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ရှငဘ်ိုရငန်ငှ  ်သူ၏န ိုငင် ထတာ ်
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

အာရှမ ိုငျ်ားနာျားရှ ယ ိုကကည်သမူ ာျား ကက ြုထတွျို့ထနရထသာ ထသွျားထဆာငမ်ှုမ ာျားစွာက ို တ ို  ခပနရ်နအ်တကွ် 

ထယာဟနသ်ည် သ၏ူစာြတသ်ူမ ာျားက ို သည်ျားခ ခခငျ်ားရှ ရန ်သ ို  မဟိုတ် ထက ာ်လွှာျားရန ်အကက မက်က မ် 

ထတာငျ်ားဆ ိုခွဲ သည်။ ဤတ ိုကတ်ွနျ်ားခ ကမ် ာျားအာျား ဗ ာဒ တက် မ်ျား ၂ နငှ  ်၃ ပါအသငျ်ားထတာ်မ ာျားသ ို  ထပျားစာ 

တ ိုငျ်ားနငှ  ်က မ်ျားတစ်ထလျှာကလ် ိုျားတွငလ်ည်ျား ထတွျို့ န ိုငပ်ါသည်။ 

ထပျားစာမ ာျား၌၊ ဗ ာဒ တ် ၂:၇၊ ၁၁၊ ၁၇၊ ၂၆ နငှ  ်၃:၅၊ ၁၂၊ ၂၁ တွငထ်တွျို့ န ိုငသ်ည်။ ဗ ာဒ တ် ၁၄:၁၂၊ 

၁၆:၁၅၊ ၁၈:၄၊ ၂၀:၄၊ ၂၁:၇ နငှ  ်၂၂:၇၊ ၁၁၊ ၁၄ တွငလ်ည်ျားထတွျို့ န ိုငပ်ါသည်။။ သည်ျားခ ခခငျ်ားသည် 

ဗ ာဒ တက် မ်ျားတစ်အိုပ်လ ိုျားတွင ်အ ငရ်ှာျားဆ ိုျားအထကကာငျ်ားအရာမ ာျား ွဲမှ တစ်ခိုခြစထ်ကကာငျ်ား ခ ွဲျို့ကာျား 

ထခပာဆ ိုခခငျ်ားမဟိုတပ်ါ။ 

ထအာငခ်မငခ်ခငျ်ားဟူသည ်အသ ိုျားအနှုနျ်ားက ို အသငျ်ားထတာ်ခိုနစပ်ါျား  ထပျားစာတွင ်

ခမငရ်သကွဲ သ ို  ၊ ဗ ာဒ တက် မ်ျား၏ဗဟ ိုပ ိုငျ်ားတွငမ် ာျားစွာထတွျို့ ခမငရ်သည်။ ၁၁:၇ နငှ  ်

၁၃:၇ တွင၊် သာျားရွဲ သ ို  မဟိုတ် မာရ်နတ်သည် သန  ရှ်ငျ်ားသတူ ို  က ို ထအာငလ် မ မ်ည် 

သ ို  မဟိုတ် ဘိုရာျားသခင၏်ထခပာထရျားဆ ိုခွင ရှ် သမူ ာျား၊ သက်ထသခ မ ာျားက ို 

အန ိုငယ်ပူပီျား၊ သတ်ခြတ်ထနသည်က ို ခမငထ်တွျို့ရသည်။ သ ို  ထသာ်လည်ျား၊ ၁၂:၁၁ တွင၊် 

တူညီထသာပဋ ပကခအထပေါ် ထကာငျ်ားကငအ်ခမငက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ရရှ သည်—

အထကကာငျ်ားမှာ၊ သူတ ို  သည် မာရ်နတက် ို ထအာငန် ိုငခ်ွဲ သည်—သ ိုျားသငယ်၏ 

အထသွျားနငှ  ်သတူ ို  ၏သက်ထသခ နှုတက်ပတထ်တာ်အာျားခြင  ်သူ  က ိုထအာငန် ိုငခ်ွဲ ပပီျား 

ထသသညအ်   အသက်က ိုမနထှခမာခွဲ ကကပါ။   ို  ထနာက် ဗ ာဒ တ်က မ်ျားတွင ်

ဤထအာငခ်မငသ်မူ ာျားသည် အထသခ သ ိုျားသငယက်ွဲ သ ို   သာျားရွဲက ို အန ိုငယ်ူခွဲ  

ထသာထကကာင  ်ဘိုရာျားသခင၏်ပလလ ငထ်တာ်ထရှျို့တွင ်မည်သ ို  ရပ်ထနကကထကကာငျ်ားက ို 

ဆကလ်ကထ်ြာ်ခပ ာျားသည။် သူသည် ခခထသဂ ခြစ်ထသာ်လညျ်ား သ ိုျားသငယ်အခြစ် 

ပ ိုထြာ် ာျားသည်။ အထသခ ခခငျ်ားအာျားခြင  ်ထအာငခ်မငခ်ွဲ ထသာသ ိုျားသငယ်ခခထသဂ  

ကွဲ သ ို  ပင၊် ဤဘိုရာျားသခင လ်မူ  ြုျား၏ထအာငခ်မငခ်ခငျ်ားသည် ဤထလာကက ို 

တ ိုကခ် ိုက်ခခငျ်ားခြင မ်ဟိုတဘ်ွဲ၊ ဘိုရာျားသခငက် ို ယ ိုကကည်ခခငျ်ားနငှ  ်သူတ ို  ၏ 

သကထ်သခ ခ က်အာျားခြင ခ်ြစ်ပပီျား၊ ကမဘာကကီျားသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  အထပေါ် အဆ ိုျားဆ ိုျား 

ခပြုထသာအခါ၌ပင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  သည်ဘိုရာျားသခငန်ငှ စ်ပ်ဆ ိုငထ်သာထကကာင  ်

ထအာငန် ိုငပ်ါသည်။ အာရှမ ိုငျ်ားနာျားရှ အသငျ်ားထတာ်ခိုနစပ်ါျားတွင ်မတညူီထသာ 

စမ်ျားသပ်မှုမ ာျားရှ ကကပပီျား၊ တစပ်ါျားစီသည် ထက ာ်လွှာျားရနတ်ာဝနရ်ှ ပါသည။် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  တစဦ်ျားစတီွင ်မတညီူထသာစမ်ျားသပ်မှုမ ာျားရှ သည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် 

တစပ်ါျားသူ၏စမ်ျားသပ်မှုမ ာျားက ို မနာလ ိုခြစ်န ိုငသ်ည် သ ို  မဟိုတ ်  တလ်န  န် ို 

ငထ်သာ်လည်ျား၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  တွငက် ိုယပ် ိုငစ်မ်ျားသပ်မှုရှ ပပီျား၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  တစ်ဦျားစသီည် 

ထက ာ်ခြတ်ရနတ်ာဝနရှ် ပါသည်။ မည်သ ို  ထသာစမ်ျားသပ်မှုမ  ြုျားပငခ်ြစထ်စ၊ 

ဗ ာဒ တက် မ်ျား ၂၁ ၏အဆ ိုျားတွင ်ထအာငန် ိုငသ်ူမ ာျားအတကွ် ကတ ထတာ်ရှ ပပီျား၊ 
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ဘိုရာျားသခငက် “ငါသည် သူ၏ဘိုရာျားသခငခ်ြစမ်ည။် သသူညလ်ည်ျား 

ငါ၏သာျားခြစလ် မ် မည်” ဟို မ န  ထ်တာ်မူသည်။ 

Dr Craig S. Keener 

ဗ ာဒ တက် မ်ျားတွင ်ထယာဟနထ်ြာ်ခပ ာျားထသာ သည်ျားခ ခခငျ်ားငါျားမ  ြုျားအထကကာငျ်ားက ို ယ ိုကကည်ခခငျ်ား၌ 

သည်ျားခ ခခငျ်ားရှ ခခငျ်ားမအှစခပြု၍ ကျွန်ိုပ်တ ို  ထြာ်ခပပါမည်။ 

ထဟပဗွဲ ၁၁:၁ တွင ်သမမာက မ်ျားစာက ယ ိုကကည်ခခငျ်ားက ို ဤသ ို  အဓ ပပါယ်ြွင ဆ် ိုသည်_ 

ယ ိုကကည်ခခငျ်ားသည် ထခမာ်လင် ထသာအရာတ ို  က ို မ က်ထမှာကခ်ပြုခခငျ်ားခြစ်၏။ 

မခမငထ်သျားထသာအရာတ ို  က ို သ မှတစ်ွွဲလမ်ျားခခငျ်ားအထကကာငျ်ားခြစ်၏ (ထဟပဗွဲ ၁၁:၁)။ 

သမမာက မ်ျားစာတွငြ်တရ်ှုရထသာ အကာအကယွ်ထပျားခခငျ်ား၊ ထ ာကပ်  ထပျားခခငျ်ားနငှ  ်ထကာငျ်ားခ ီျား 

မေဂလာအမ  ြုျားအစာျားမ ာျားသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ဘဝအထခခအထနမ ာျားတွင ် ငဟ်ပ်ခခငျ်ားမရှ သည အ်ခါ 

ဘိုရာျားသခငက် ို ယ ိုကကည်ရန ်ခက်ခွဲန ိုငသ်ည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၌ မထကာငျ်ားထသာအရာမ ာျားကက ြုလာသည ်အခါ၊ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် အမှာျားလိုပ်မ ထကကာငျ်ား၊ လှည စ်ာျားခ ရထကကာငျ်ား၊ သမမာက မ်ျားစာ၏ဘိုရာျားသခငသ်ည် အစစ် 

အမနှမ်ဟိုတ်ထကကာငျ်ား၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် သူ  အထပေါ် သစစာထစာင သ် ရနမ်လ ိုအပ်ထကကာငျ်ား အလယွ်တကူ 

စဥ်ျားစာျားန ိုငသ်ည်။ ၎ငျ်ားသည် ယထန  ထခတက်ွဲ သ ို  ပင ်ပ မရာစိုတွင ်မနှက်နခ်ွဲ သည်။   ို  ထကကာင ၊် ဗ ာဒ တ် 

က မ်ျားက ိုထရျားခွဲ ထသာ ထယာဟန၏် ကကီျားမာျားထသာစ ိုျားရ မပ်ပူနမ်ှုတစခ်ိုမှာ အထကကာငျ်ားအရာမ ာျားသည် 

အခပငပ်နျ်ားတွငထ်တွျို့ရသည် က် အမှနတ်ကယက်ွာခခာျားထကကာငျ်ား သူ၏စာြတ်သမူ ာျားက ို ယ ိုကကညစ် တခ်  

ထစရန ်ခြစသ်ည။် ကမဘာကကီျားသည် ခမငရ်သည ်က် သာ၍ဆ ိုျားသည။် ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်သည် 

သူတ ို   စ တ်ကူျားန ိုငသ်မျှ က် မ ာျားစွာထကာငျ်ားမွနသ်ည။် 

တစပ်ါျားအမ  ြုျားသာျားတ ို  ၏နတဘ်ိုရာျားမ ာျားနငှ  ်ထရာမအငပ်ါယာကွဲ သ ို  ထသာ အရာမ ာျားသည် 

ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာ၏ ကကီျားမာျားထသာအရငျ်ားအခမစ်ခြစသ်ညဟ်ို ယ ိုကကညရ်န ်ထယာဟန၏်မလူပရ သတမ် ာျား 

သည် စ ိုစမ်ျားထနာှင ယ်ကှမ်ှုမ ာျားနငှ  ်ရငဆ် ိုငခ်ွဲ ရသည်။ အခပငပ်နျ်ားအာျားခြင ၊် ၎ငျ်ားတ ို  သည် လ ိုခခ ြုထရျား၊ 

ထပ ာ်ရွှငမ်ှုနငှ  ်ခ မ်ျားသာခခငျ်ားက ို ထပျားစမွ်ျားန ိုငသ်ည ် ကကီျားမာျားထသာ အငအ်ာျားစိုမ ာျားခြစသ်ည်။ ဆန  က် ငဘ်က် 

အာျားခြင  ်၊ခရစယ်ာနအ်သကတ်ာသည် ခကခ်ွဲသည်။ ယ ိုကကည်သမူ ာျားသည် စီျားပွာျားထရျားတွင ်အခက်အခွဲမ ာျား 

ရှ ခွဲ သည်။ သတူ ို  သည် အစ ိုျားရ၏နှ ပ်စက်ည ဉ်ျားပနျ်ားမှုက ို ကက ြုထတွျို့ ခွဲ သည်။   ို  ခပင ်တစပ်ါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျား   

မှ သတူ ို  ရန ိုငသ်ည ် ထလာကအီထပ ာ်အပါျားမ ာျားကွဲ သ ို  ထသာ မည်သည ်အရာမှ အသငျ်ားထတာ်သည် မထပျားခွဲ ပါ။ 

ဤထသွျားထဆာငမ်ှုမ ာျားသည် အာရှမ ိုငျ်ားနာျားရှ အသငျ်ားထတာ်မ ာျားအတကွ် ဘိုရာျားသခငအ်ထပေါ် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ 

ယ ိုကကည်ခခငျ်ားက ို စနွ  လ်ွှတ်ရနန်ငှ  ်၎ငျ်ားက ို ကမဘာထပေါ် ရှ ယ ိုကကည်မှုနငှ လ်ွဲလယှ်ရန ်လယွ်ကထူစသည်။ 

ဤအထခခအထနမ ာျားက ို တ ို  ခပနရ်ာတွင၊် ထယာဟနသ်ည်သ၏ူစာြတ်သမူ ာျားက ို ယ ိုကကည်ခခငျ်ား၌ 

ခ ိုငခ်  ထနရန ်ထတာငျ်ားဆ ိုခွဲ သည်။ ကမဘာကကီျား၏စနစမ် ာျားသည် သူတ ို   င ်ာျားသထလာက် မထကာငျ်ားထကကာငျ်ား 
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နငှ  ်ခရစ်ယာနအ်သကတ်ာသည် ခကခ်ွဲသထလာက်၊ စစမ်ှနထ်သာလ ိုခခ ြုမှု၊ ထပ ာ်ရွှငမ်ှုနငှ  ်သာယာဝထခပာခခငျ်ား 

၏တစခ်ိုတည်ျားထသာလမ်ျားခြစထ်ကကာငျ်ား သူတ ို  ၏ယ ိုကကည်ခ က်တွင ်စ တခ် မှုရှ ထစရန ်သလူ ိုခ ငခ်ွဲ သည်။ 

  ို  ထကကာင  ်ဗ ာဒ တ်က မ်ျားသည် ထလာက၊ီ အခပစတ်နခ် ိုျားမ ာျားနငှ  ်သာျားရွဲကွဲ သ ို  ထသာဆနဒမ ာျား၊ 

အလွနဆ် ိုျားထသာ၊ လညှ ်ခြာျားခခငျ်ား၊ ထြာက်ခပနခ်ခငျ်ားစသည်တ ို  က ို အကက မ်ကက မ်ထြာ်ခပသည်။ စာတန၏် 

န ိုငင် ထတာ်နငှ  ်သူ၏ထနာက်လ ိုက်မ ာျားသည် လပှထသာအဝတအ်စာျားက ို ၀တဆ်င ်ာျားသည်။ သ ို  ထသာ် 

၎ငျ်ားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   အမှနအ်တ ိုငျ်ားခမငမ်ည်ဆ ိုလျှင၊် ၎ငျ်ား၏အက ည်ျားတနမ်ှုက ိုကျွန်ိုပ်တ ို   ရွ ရှာမည်ခြစ်သည်။ 

ယထန    လည်ျား အလာျားတပူငခ်ြစသ်ည်။ 

အခပစသ်ည် မညမ်ျှပင ်ခြာျားထယာငျ်ားထသွျားထဆာငပ်ါထစ၊ ခရစထ်တာ်၏ထနာက်လ ိုကတ်စဦ်ျားအထန 

ခြင  ်ဘဝသည် မည်မျှခက်ခွဲကကမ်ျားတမ်ျားပါထစ၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် သူမ န  ထ်တာ်မသူည အ်တ ိုငျ်ား လိုပ်ထဆာင ်

ထသာသူခြစထ်ကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ယ ိုကကည်ခ ကတ်ွင ်ပမွဲခမ ခ ိုငခ်  ရနအ်ထရျားကကီျားပါသည်၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် 

က ိုယထ်တာ်က ို သစစာထစာင သ် ပါက က ိုယ်ထတာ်သည် ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာထပျားထတာ်မူမည်။ 

ယ ိုကကည်ခခငျ်ား၌ပမွဲခမ ခ ိုငခ်  ခခငျ်ားသည် အထရျားကကီျားဆ ိုျားထသာသည်ျားခ ခခငျ်ားအမ  ြုျားအစာျားခြစ်ထသာ်လည်ျား၊ 

ဗ ာဒ တက် မ်ျားက စစမ်ှနထ်သာယ ိုကကည်ခခငျ်ားသည် အခခာျားထသာသည်ျားခ ခခငျ်ားအမ  ြုျားအစာျားမ ာျားတွငလ်ည်ျား 

 ငရ်ှာျားထကကာငျ်ား အထလျားထပျားထြာ်ခပသည။် ဥပမာ၊ ဗ ာဒ တက် မ်ျားတွငထ်ြာ်ခပ ာျားထသာ ဒိုတ ယသည်ျားခ  

ခခငျ်ားတစမ်  ြုျားမှာ ဘိုရာျားသခငအ်ထပေါ် တည်ကကည်ထသာထမတတ ာရှ ခခငျ်ား ခြစသ်ည်။ 

ဗ ာဒ တက် မ်ျားသည် ယ ိုကကည်သူအာျားလ ိုျားအာျား ဘိုရာျားသခငက် ိုခ စ်ထသာ သတူ ို  ၏ခ စ်ခခငျ်ားထမတတ ာက ို 

ဆကလ်က်ရှငသ်နခ် ိုငခ်  ထစရန ်ထတာငျ်ားဆ ိုသည်။ ဥပမာ၊ ဗ ာဒ တ် ၂:၁၉ တွင၊် သွာတ ရအသငျ်ားထတာ်သည် 

ခ စ်ခခငျ်ားထမတတ ာနငှ  ်ယ ိုကကည်ခခငျ်ား၌ သည်ျားခ ခခငျ်ားက ိုထြာ်ခပသည ်အတကွ် ခ ီျားမမွ်ျားခ ရသည်။ ဆန  က် ငဘ်က ်

အာျားခြင ၊် ဗ ာဒ တ် ၂:၄ တွင၊် ဧြက်ပမ ြုျို့ ရှ အသငျ်ားထတာ်သည် ၎ငျ်ား၏ထရှျို့ ဦျားစွာထသာခ စ်ခခငျ်ားထမတတ ာထလ ာ  

သည ်အတကွ် ခပစ်တငခ်ခငျ်ားခ ရသည်။ ဤပ က်ကကွမ်ှုသည် အလွနက်ကီျားမာျားထသာထကကာင  ်သခငဘ်ိုရာျား 

သည် သူတ ို  ၏မီျားခကွ်က ို ထနရာမှထရွှျို့မည်ဟို ပခ မ်ျားထခခာက်ခွဲ သည်၊ ဆ ိုလ ိုသည်မှာ အသငျ်ားထတာ်က ို ြယရ်ှာျား 

ပစ်မည်ဟို ပခ မ်ျားထခခာကခ်ွဲ သည်။ 

ဗ ာဒ တက် မ်ျားတွငထ်ြာ်ခပ ာျားထသာ တတ ယထခမာကသ်ည်ျားခ ခခငျ်ားသည် အခခာျားသမူ ာျားက ိုကျွန်ိုပ်တ ို   

၏ခရစယ်ာနသ်ကထ်သခ ခခငျ်ားနငှ သ်ကဆ် ိုငသ်ည်။ 

ထယာဟနထ်ခတတ်ွင ်ခရစထ်တာ်အထပေါ်သစစာရှ ထသာ အသငျ်ားထတာ်မ ာျားသည် ၎ငျ်ားတ ို  ပတဝ်နျ်ားက င ်

ရှ  ယဉ်ထက ျားမှုနငှ  ်လ ိုျားဝဆန  က် ငဘ်ကသ် ို   ရပ်တည်ထနခွဲ သည်။   ို  ထကကာင ၊် ထယာဟနသ်ည် ဗ ာဒ တက် မ်ျား 

၂ နငှ  ်၃ တွငရှ် ထသာ အသငျ်ားထတာ်ခိုနစပ်ါျားက ို ထလာက၏ထမှာငမ် ိုက်၌ မီျားခကွမ် ာျားအခြစ် ပ ိုထြာ်ခွဲ သည်။ 

ဧြက်အသငျ်ားထတာ်  ထပျားစာတွင ်သွနသ်ငသ်ည ်အတ ိုငျ်ား၊ ခရစယ်ာနမ် ာျားသည် ထလာကနငှ အ်ထပျားအယူ 

လိုပ်ထသာအခါ ၎ငျ်ားတ ို  ၏ ျူားခခာျားထသာသက်ထသ ထပ ာက်ဆ ိုျားသွာျားသည်၊ ဤအရာသည် ထလာကသ ို  သူတ ို   

၏သက်ထသခ ခခငျ်ားက ို   ထရာက်စွာပင မ်ျားသတ်ခခငျ်ားခြစသ်ည။် 

ဗ ာဒ တ် ၇:၁၀ တွင ်ဆငတ်သူည ်အရာတစခ်ိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငရ်ပပီျား၊ ခြျူထသာဝတလ် ိုဝတ် 

ထသာ လူအစိုအထဝျားကကီျားတ ို  သည် ထလာကက ို သက်ထသခ ခွဲ ကကထသာ ထကကျားထကကာ်သ အာျားအကက မ်ကက မ် 



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ရှငဘ်ိုရငန်ငှ  ်သူ၏န ိုငင် ထတာ ်
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထခပာဆ ိုခခငျ်ားခြင  ်ဘိုရာျားသခငက် ို ခ ီျားမမွ်ျားရန ်ပလလ ငထ်တာ်တဝ ိုက်တွင ်စည်ျားထဝျားကကသည်_ "ဘိုရာျားသခငန်ငှ်  

သ ိုျားသငယ်သည် ကယ်တငထ်တာ်မူခခငျ်ားခ မ်ျားသာရှ ထတာ်မထူစသတည်ျား" ကယတ်ငခ်ခငျ်ားက ို ဆဇီာတွင ်

သ ို  မဟိုတ် အခခာျားထသာ အရငျ်ားအခမစမ် ာျားတွင ်မထတွျို့ န ိုငပ်ါ။ သ ို  ထသာ်လည်ျား၊ ဘိုရာျားသခင၏်သ ိုျားသငယ် 

ထယရှုခရစ၏်အမှုထတာ်အာျားခြင သ်ာ ထတွျို့ န ိုငသ်ည်။ ဤတစ်ခိုတည်ျားထသာအမှနတ်ရာျားသည် ယ ိုကကည်သူ 

မ ာျား၏သကထ်သအတကွ် အလွနအ်ထရျားကကီျားထစသည်။ မယ ိုကကည်သူမ ာျားသည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ဝတ်ခပြုက ိုျားကယွ် 

ခခငျ်ားမှာ မှာျားယွငျ်ားပပီျား လှည ခ်ြာျားခ ရထကကာငျ်ားနငှ  ်အသငျ်ားထတာ်သည်သာလျှင ်အသက်နငှ ထ်မျှာ်လင ခ် က၏် 

စစ်မနှထ်သာသတငျ်ားတရာျားက ို ပ ိုငဆ် ိုငထ်ကကာငျ်ား သ ခမငရ်န ်လ ိုအပ်သည။် 

ခရစ်ယာနမ် ာျားက ို သည်ျားခ ခခငျ်ားရှ ရန ်ဗ ာဒ တက် မ်ျားထတာငျ်ားဆ ိုသည ် စတိုတထ နည်ျားလမ်ျားမှာ 

က ိုယက် င တ်ရာျား သန  ရှ်ငျ်ားခခငျ်ားခြစသ်ည်။ 

အသငျ်ားထတာ်မ ာျား  ထပျားစာ ခိုနစ်ထစာငတ်ွင ်က ိုယ်က င တ်ရာျား သန  ရှ်ငျ်ားရန ်တ ိုက်တွနျ်ားနှု ျားထဆာ် 

ခ ကမ် ာျားက ို မကကာခဏ ထတွျို့ ရှ ရသည။် ဥပမာ၊ ဗ ာဒ တ် ၂:၁၂-၁၇ တွင၊် မတရာျားထသာထမ ိုနခ်ပြုရ ိုသာမက 

အခခာျားသူမ ာျားက ိုလည်ျား သူတ ို  ၏လိုပ်ထဆာငမ်ှုမ ာျားတွင ်ပါဝငရ်နအ်ာျားထပျားသူမ ာျားက ို ထပရေ အသငျ်ားထတာ် 

သည် လကခ် သည ်အတွက် ထယရှုသည်ခပစ်တငခ်ွဲ သည်။ ဗ ာဒ တ် ၃:၁၄-၂၂ တွင၊် ထလာဒ က ပမ ြုျို့အသငျ်ား 

ထတာ်သည် ခရစထ်တာ်အထပေါ်သစစာထစာင သ် မှု က် စည်ျားစ မန်ငှ န်စှသ် မ ်မှုက ို တနြ် ိုျား ာျားထသာထကကာင ၊် 

ထယရှုသည် သတူ ို  ၏ထလာကီထရျားရာအတကွ် ခပစ်တငဆ် ိုျားမခွဲ သည်။ 

ပဉ္စမသည်ျားခ ခခငျ်ားအမ  ြုျားအစာျားအထနခြင  ်အယဝူါဒ၌ခ ိုငပ်မွဲစွာ ရပ်တည်ထနခခငျ်ားက ို ထြာ်ခပပါမည်။ 

ဘိုရာျားသခငက် ိုခ စသ်ညဟ်ို ယ ိုကကညသ်မူ ာျား ထနရာတ ိုငျ်ားတွင ်မ ာျားစွာရှ သည။် 

သ ို  ထသာ် ဘိုရာျားသခငန်ငှ ပ်တသ်ကထ်သာ သတူ ို  ၏အယအူဆသည် လ ိုျားဝ 

မှာျားယွငျ်ားထနပပီျား၊ စစမ်ှနထ်သာဘိုရာျားသခငက် ို ထရာငခ်ပနမ်ဟပ်ပါက၊ သတူ ို  သည် 

ဘိုရာျားသခငက် ို "အထစခ ရန"် ကက ြုျားစာျားထလ၊ သတူ ို  သည် က ိုယ်ထတာ်နငှ  ်

ထဝျားကွာထလခြစသ်ည။် အယဝူါဒသည် သစပ်င၏် မခမငန် ိုငထ်သာထခမထအာက် 

အခမစက်ွဲ သ ို   ခြစ်ပပီျား၊ လိုပ်ထဆာငမ်ှု၏ အထခခခ ခြစ်သည်။ လတူ ို  သည် 

၎ငျ်ား၏အက ိုငျ်ားအခကမ် ာျားနငှ  ်အသျီားမ ာျားက ို ခမငက်ကထသာ်လည်ျား၊ အခမစ်သည် 

  ိုအသျီားက ို မည်သ ို  လွှမ်ျားမ ိုျားသည်က ို မခမငက်ကထပ။ ယထန   အထပေါ်ယ  

ခရစ်ယာနအ်မ ာျားစိုသည် အယဝူါဒဆ ိုငရ်ာခပဿနာမ ာျားက ို အာရ ိုစ ိုက်ခခငျ်ား 

မရှ ကကထသာ်လည်ျား၊ အယဝူါဒသည် အရာအာျားလ ိုျား၏အထခခခ ခြစသ်ညက် ို 

ထလျားနက်ထသာခရစယ်ာနမ် ာျားသည် သ ကကသည—်၎ငျ်ားသည် အလွန ်

အထရျားကကီျားပါသည။် 

— Rev. Dr. Stephen Tong 

ဗ ာဒ တက် မ်ျားသည် ယ ိုကကညသ်ူမ ာျားအာျား စစမ်ှနထ်သာအယဝူါဒက ို   နျ်ားသ မ်ျားရန၊် ထလာကီ 

အယအူဆမ ာျားနငှ  ်အထပျားအယမူခပြုရန ်အပမွဲတထစ ထတာငျ်ားဆ ို ာျားသည်။ ဥပမာ၊ ဗ ာဒ တ် ၂:၁-၇ တွင၊် 



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ရှငဘ်ိုရငန်ငှ  ်သူ၏န ိုငင် ထတာ ်
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထယရှုသည် ဧြက်ပမ ြုျို့ ရှ အသငျ်ားထတာ်အာျား စစ်မနှထ်သာခရစယ်ာနသ်နွသ်ငခ် ကအ်ထပေါ် သတူ ို  ၏သစစာ 

ထစာင သ် မှု၊ တမနထ်တာ်အစစန်ငှ  ်အတိုမ ာျားက ို ပ ိုငျ်ားခခာျားသ ခမငန် ိုငစ်မွ်ျားရှ ခခငျ်ားအတကွ် ခ ီျားမမွ်ျားခွဲ သည်။ 

ဗ ာဒ တ် ၂:၂၀-၂၃ တွင၊် သွာတ ရပမ ြုျို့ ရှ  အသငျ်ားထတာ်သည် အ ျူားသခြင  ်မ စဆာပထရာြကထ်ယဇထဗလအာျား 

သည်ျားခ ခခငျ်ားနငှ ၊် ၎ငျ်ား၏ အယဝူါဒဆ ိုငရ်ာ အထပျားအယမူ ာျားထကကာင  ်ဆ ိုျားမခခငျ်ားခ ခွဲ ရသည။် 

ဗ ာဒ တက် မ်ျားသည် အသငျ်ားထတာ်အာျား နည်ျားအမ  ြုျားမ  ြုျားခြင  ်သည်ျားခ ခခငျ်ားရှ ရန ်ထတာငျ်ားဆ ို ာျား 

သည်။ သ ို  ထသာ်   ိုအရာမ ာျား၌ စ နထ်ခေါ် ခ ရထသာခရစယ်ာနမ် ာျားသည် သတူ ို  ရငဆ် ိုငရ်သည ် စမ်ျားသပ်မှုမ ာျား၊ 

စ ိုစမ်ျားထနာှင ယ်ကှမ်ှုမ ာျားနငှ  ်ဆငျ်ားရွဲဒိုကခမ ာျားက ို ထက ာ်လွှာျားန ိုငရ်န ်မည်သည ်အရာလိုပ်ရမည်က ို အပမွဲမသ  

ကကပါ။ 

ထက ျားဇူျားတငရ်နမ်ှာ၊ ဗ ာဒ တက် မ်ျားသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သည်ျားခ ခခငျ်ားရှ ရန ်လ ိုအပ်ထကကာငျ်ားက ို 

သငထ်ပျားရ ိုသာ မဟိုတပ်ါ။ သည်ျားခ ခခငျ်ားမည်သ ို  ရှ ရနလ်ည်ျား လကထ်တွျို့က ထသာ လမ်ျားညွှနခ် က်ထပျားပါသည်။ 

စမ်ျားသပ်မှုမ ာျားက ို ရငဆ် ိုငရ်ာ၌ သည်ျားခ ခခငျ်ားရှ ရန ်လိုပ်ထဆာငန် ိုငသ်ည ် 

လကထ်တွျို့က သည ် ထခခလမှ်ျားမ ာျားမှာ—၎ငျ်ားသည် ခရစယ်ာနမ် ာျားအတွက် 

ဗ ာဒ တက် မ်ျားတွင ်အမှနတ်ကယ် ြရ ိုြရွဲခြစရ်သည ် သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ သ ို  မဟိုတ် 

အခခာျားအထခခအထနအမ  ြုျားမ  ြုျားနငှ  ်ခပည ်နကှ်ထနသည ် လက်ထတွျို့က ထသာ 

ထခခလမှ်ျားမ ာျားသည်က မ်ျားစာအာျားလ ိုျားနငှ  ်က ိုကညီ်ထနသည်မှာစ တ်ဝငစ်ာျားြယွ် 

ထကာငျ်ားသည်၊ ဘိုရာျားသခင၏်လူတ ို  သည် မ မ တ ို  သ ထသာအရာနငှ  ်

 ိုတ်ထြာ်ခပသ ာျားသည အ်ရာမ ာျားက ို သစစာထစာင သ် ရန၊် နာခ ရနခ်ြစသ်ည်။ 

၎ငျ်ားတ ို  အာျား လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားအတွငျ်ား၊ အတူတကွအသက်ရှငရ်န၊် အတူတကွ 

ယ ိုကကည်ရန၊် အတူတကဝွတ်ခပြုက ိုျားကယွ်ရန ်ခြစသ်ည။် အတူတကွ 

သကထ်သခ ရန ်ခြစ်သည်။ မည်သ ို  ထသာအထခခအထနမ  ြုျားတွငခ်ြစ်ထစ၊ 

မည်သ ို  ထသာနှ ပ်စက်ည ဉ်ျားပနျ်ားမှုတွငခ်ြစ်ထစ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏သည်ျားခ ခခငျ်ားသည် 

ထကာငျ်ားသည်ခြစ်ထစ ဆ ိုျားသည်ခြစထ်စ ဘိုရာျားသခငက် ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို 

အခ  နတ် ိုငျ်ားခြစ်ထစခ ငသ်ည အ်ရာက ို အာရ ိုစ ိုက်ပပီျား သန  ရှ်ငျ်ားထသာအသကတ်ာတွင ်

အသက်ရှငရ်နခ်ြစသ်ည်။   ို  ထကကာင  ်ဗ ာဒ တ်က မ်ျားနငှ  ်အခခာျားက မ်ျားမ ာျားသည် 

အလွနအ်ာျားရြယွ်ခြစသ်ည်က ို ဤသ ို  ထတွျို့ရသည်။ ၎ငျ်ားသည် သန  ရှ်ငျ်ားထသာ 

အသက်တာတွငအ်သက်ရှငရ်န ်စ နထ်ခေါ်ခ ကခ်ြစ်ထသာ်လည်ျား၊ ဤအရာသည် 

မခြစ်န ိုငထ်သာအရာမဟိုတဟ်ိုထခပာရနလ်ည်ျား အာျားထပျားသည်။ အထရျားအကကီျားဆ ိုျား 

အထခခအထနမ ာျား၌ပင၊် ဘိုရာျားသခင၏်လမူ ာျားသည် ထက ျားဇူျားထတာ်နည်ျားလမ်ျားက ို 

  နျ်ားသ မ်ျားရန၊် ခရစ်ထတာ်၏နာမထတာ်က ို  ိုတထ်ြာ်ထခပာဆ ိုရနန်ငှ  ်မထကာငျ်ားမှု 

အထပေါ် ၎ငျ်ားတ ို  ၏တ ို  ခပနမ်ှုမ ာျားသည် ခရစ်ထတာ်မရှ ထသာသတူ ို  ၏တ ို  ခပနမ်ှုမ ာျားနငှ  ်

သ သ သာသာကွွဲခပာျားသည ်ပ ိုစ ခြင  ်အသက်ရှငရ်နခ်ြစသ်ည်။ 

Dr William Ury 



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ရှငဘ်ိုရငန်ငှ  ်သူ၏န ိုငင် ထတာ ်
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဗ ာဒ တက် မ်ျားသည် ဘိုရာျားသခငက် ို ဆန  က် ငသ်ည အ်ခပစ်ရှ ထသာ လူ  အစ ိုျားရမ ာျားအာျားထပျားသည ် 

လှည စ်ာျားခခငျ်ားကိုလာျားကာက ို ရိုတ်သ မ်ျားခွဲ သည်။ ၎ငျ်ားသည် ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်နငှ  ်ခရစ်ထတာ်၏ 

တနခ် ိုျားထတာ်၏လပှမှုနငှ  ်အ  ကသြွယတ် ို  က ို  ိုတထ်ြာ်ခပသသည်။ ဘိုရာျားသခငသ်ည် မ မ ၏လူမ  ြုျားထတာ်က ို 

ခ စ်ခမတ်န ိုျားပပီျား က ိုယ်ထတာ်၏ဘိုနျ်ားကကီျားထသာန ိုငင် ထတာ်တွင ်သူတ ို  က ို ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာထပျားမည်ဟို 

ကတ ခပြု ာျားထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  က ိုခပသသည်။ အဆ ိုျားတ ိုင ်သစစာရှ စွာသည်ျားခ ပါက၊ ထကာငျ်ားကငသ်စ်နငှ  ်

ထခမကကီျားသစ်တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ရရှ မည ် အနာေတထ်ကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ို အာမခ ပါသည်။ အတ ိုခ ြုပ် 

အာျားခြင ၊် ၎ငျ်ားသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ဘဝတစထ်လျှာက်လ ိုျားနငှ  ်သမ ိုငျ်ားတစ်ထလျှာကလ် ိုျားတွင၊် ထယရှုသည် 

အရာခပ်သ မ်ျားက ို အသစ်ခပြုလိုပ်ရန ်ခပနလ်ညက်ကလာခ  န ် တ ိုင ်ဘိုရာျားသခငအ်ထပေါ် သစစာရှ ရန ်

အထကကာငျ်ားခပခ ကမ် ာျားက ို ထပျားသည။် 

လကဝ်ါျားကပ်တ ိုငတ်ွင ်အထသခ ပပီျားထနာက် ထသခခငျ်ားတရာျားသည် ထယရှုက ိုမ  နျ်ားန ိုငဘ်ွဲ၊ သ ိုျားရက် 

ထခမာက်ထသာထန  တွင ်ထသခခငျ်ားမှ  ထခမာကခ်ွဲ သည်။ အလာျားတူ တစစ် ိုတစခ်ိုထသာ အရာသည် ယထန   

ကမဘာ၏ အထခခအထနမှနခ်ြစသ်ည်။ ထခမကကီျားဆ ိုငရ်ာ စမွ်ျားအာျားမ ာျားနငှ  ်အိုပ်စိုမ ာျားစွာသည် ဘိုရာျားသခငက် ို 

ဆန  က် ငက်ကပပီျား၊ ဘိုရာျားသခင၏်လမူ ာျားစွာက ို ဒိုကခထရာကထ်စသည်။ ၎ငျ်ားသည် ဘဝအသကတ်ာက ို 

အမနှတ်ကယ် စ တဓ်ာတက် ထစန ိုငပ်ါသည်။ သ ို  ထသာ် ဘဝသည် စ တ်ပ က်ြယွ်အထကာငျ်ားဆ ိုျားပ ိုထပါက် 

ထနခ  န၌်ပင ်ဘိုရာျားသခငသ်ည်   နျ်ားခ ြုပ် ာျားဆွဲခြစ်ပပီျား၊ သ၏ူ စ တန်လှ ိုျားတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  အတကွ် 

အထကာငျ်ားဆ ိုျားစဥ်ျားစာျားထနထကကာငျ်ား သတ ရရနလ် ိုသည်။ မည်သ ို  ပငခ်ြစ်ထစကာမူ သသူည် မ မ ၏ကတ အ 

တ ိုငျ်ား အထကာငျ်ားဆ ိုျားလိုပ်ထဆာငမ်ည်ခြစသ်ည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏လက်ရှ ဆငျ်ားရွဲဒိုကခသည် ထယရှုခပနက်ကလာ 

ထသာအခါ ကျွန်ိုပ်တ ို  ရရှ မည ်ဘိုနျ်ားအသထရနငှ  ်နှု ငျ်ားယှဉ်ရနပ်ငမ်  ိုကတ်နပ်ါ။ ၎ငျ်ားသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

ယ ိုကကည်ခခငျ်ားနငှ  ်ကတ ကဝတ၌် ခ ိုငပ်မွဲစွာရပ်တည်ရန၊် ထမတတ ာ၌တည်ကကည်ရန၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏သကထ်သခ  

ခ က်က ို   နျ်ားသ မ်ျားရန၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အယဝူါဒနငှ  ်အသက်တာ၏သန  ရှ်ငျ်ားမှုက ို   နျ်ားသ မ်ျား ာျားရန ်လှု ျို့ထဆာ် 

ထပျားသည်။ အဘယ်ထကကာင ဆ် ိုထသာ် ထယရှု၏ထသခခငျ်ား၏ထမာှငမ် ိုကသ်ည် က ိုယထ်တာ်ရှငခ်ပန ်ထခမာက ်

ခခငျ်ားအလငျ်ား၏ထနာကတ်ွငရှ် သကွဲ သ ို  ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ပစစြုပပနအ်ခက်အခွဲမ ာျား၏အထမှာင ်ိုသည် ထနာကဆ် ိုျား 

တွင ်က ိုယ်ထတာ်ခပနက်ကလာခခငျ်ား၏အလငျ်ားနငှ  ်သ၏ူန ိုငင် ထတာ်၏ခပည စ် ိုခခငျ်ားတ ို  ခြင  ်လ ိုကလ်ာမည် 

ခြစသ်ည။် 

ဗ ာဒ တက် မ်ျားသည် ဘိုရာျားသခငအ်ထပေါ် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏သစစာထစာင သ် မှုတွင ်သည်ျားခ ခခငျ်ားနငှ  ်

ပတသ်က်၍ မည်သ ို  တ ိုက်တွနျ်ား ာျားသည်က ို ထတွျို့ ခမငရ်ပပီျားထနာက်၊ ယခိုဝတ်ခပြုက ိုျားကွယခ်ခငျ်ားတွင ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏သစစာထစာင သ် မှုက ို ထြာ်ခပရန ်တွနျ်ားအာျားထပျားသည န်ည်ျားလမ်ျားက ို ကကည ်ကကပါစ ို  ။ 

ဝတဖ် ြုကိ်ုးက ယဖ်ခင််း 

ထယာဟန၏်မလူပရ သတမ် ာျားသည် ကကီျားစွာထသာည ဉ်ျားပနျ်ားနှ ပ်စကမ်ှုက ို ခ စာျားထနကကရထသာ်လည်ျား၊ 

ဗ ာဒ တက် မ်ျားသည် ဝတခ်ပြုက ိုျားကွယ်ခခငျ်ားအထပေါ်  ျူားခခာျားစွာအထလျားထပျား ာျားသည်။ ဗ ာဒ တ် ၄ နငှ  ်၅ 

သည် ထကာငျ်ားကငပ်လလ ငပ်တလ်ည်၌ အ  ြွယဝ်တ်ခပြုက ိုျားကယွ်မှုခမငက်ွငျ်ား၊ ဘိုရာျားသခင၏်ပလလ ငထ်တာ် 



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ရှငဘ်ိုရငန်ငှ  ်သူ၏န ိုငင် ထတာ ်
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ပတလ်ည်၌   ိုငထ်နထသာ အသက်ကကီျားသူနစှ်ဆယ ်ထလျားဦျားနငှ  ်ပလလ ငထ်တာ်အခနျ်ားတွင ်ဘိုရာျားသခငက် ို 

ခ ီျားမမွ်ျားကာပ  သနျ်ားထနထသာ သတတ ဝါထလျားပါျားက ို ထြာ်ခပ ာျားသည။် ဗ ာဒ တ်က မ်ျားအခနျ်ားကကျီား ၂၂ ၏ 

 ကဝ်ကထ်က ာ်တွင ်ဝတ်ခပြုက ိုျားကယွ်ခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ အလာျားတူခမငက်ွငျ်ားမ ာျား ပါရှ သည။် 

၎ငျ်ားသည် အစပ ိုငျ်ားတွင ်အ  အာျားသင ြ်ယွ် ငရ်ထသာ်လည်ျား၊ ဗ ာဒ တက် မ်ျားသည် ဆငျ်ားရွဲဒိုကခနငှ  ်

ဝတခ်ပြုက ိုျားကယွ်ခခငျ်ားကကာျား ဆက်န ွှယမ်ှုက ို ရှငျ်ားလငျ်ားစွာ ထြာ်ခပသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏လက်ရှ အထခခအထန 

မည်သ ို  ပငရှ် ထစကာမူ၊ ဒိုကခထရာက်ခ  န၌်ပင ်ဘိုရာျားသခငသ်ည် စ ိုလင၊် သန  ရှ်ငျ်ားပပီျား ထကာငျ်ားခမတ်ထတာ်မဆူွဲ 

ခြစသ်ည်။   ို  ခပင ်က ိုယထ်တာ်သည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ အဆ ိုျားစွနထ်သာအက  ြုျားအတကွ် အရာခပ်သ မ်ျားက ို 

လိုပ်ထဆာငထ်ပျားထနသည်၊ သ ို  မသှာ ထနာငက်ာလ၌ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အထမွဥစစာအခပည အ်ဝက ို ခရစထ်တာ်၌ 

ထကာငျ်ားခ ီျားထပျားမည်ခြစသ်ည။် 

ဗ ာဒ တက် မ်ျားသည် ဘိုရာျားသခငအ်ာျား ဝတ်ခပြုက ိုျားကယွ်ရန ်အထကကာငျ်ားရငျ်ားမ ာျားစွာက ို ထပျား ာျား 

ထသာ်လည်ျား၊ ဤသငခ်နျ်ားစာတငွ ်ဗ ာဒ တ် ၅ ပါ အသက်ကကီျားသူနစှ်ဆယ ်ထလျားပါျားသည် ဘိုရာျားသခငအ်ာျား 

ခ ီျားမမွ်ျားခခငျ်ားတွင ်အက ဉ်ျားခ ြုပ်ထြာ်ခပ ာျားထသာ အယအူဆသ ိုျားခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  အာရ ိုစ ိုကပ်ါမည်။ 

ဗ ာဒ တ် ၅:၉-၁၀ တွငထ်တွျို့ရထသာ အသကက်ကီျားသူမ ာျား၏ ထခပာကကာျားခ ကက် ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

က ိုယထ်တာ်သည် အထသသတ်ခခငျ်ားက ို ခ ထတာ်မထူသာအာျားခြင် ၊ အသျီားအသျီား 

ဘာသာစကာျားက ို ထခပာထသာ လူအမ  ြုျားအနယွ်ခပ်သ မ်ျားတ ို  အ ွဲမှ အကျွန်ိုပ်တ ို  က ို 

ယူ၍၊ အထသွျားထတာ်နငှ်  ဘိုရာျား သခငအ်ဘ ို   ထရွျားနှုတ်ထတာ်မ၏ူ။ အကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

ဘိုရာျားသခင ထ်ရှျို့ မှာ ရှငဘ်ိုရငအ်ရာ၌၎ငျ်ား၊ ယဇ်ပိုထရာဟ တအ်ရာ၌၎ငျ်ားခန   ်ာျား၍ 

ထခမကကီျားထပေါ်မှာ စ ိုျားစ ရထသာအခွင က် ို ထပျားထတာ်မူ၏။   ို  ထကကာင  ်က ိုယ်ထတာ်သည် 

စာထစာငက် ို ခ ယူ၍ တ ဆ ပ်တ ို  က ို ြွင  ် ိုက်ထတာ်မူ၏ (ဗ ာဒ တ် ၅ျား၉-၁၀)။ 

ဘိုရာျားသခငက် ိုခ ီျားမမွ်ျားရန ်အနည်ျားဆ ိုျားအထကကာငျ်ားရငျ်ားသ ိုျားခိုက ို အသက်ကကီျားသမူ ာျားထြာ်ခပခွဲ သည်။ 

ထရှျားဦျားစွာ၊ ခရစထ်တာ်သည် လအူမ  ြုျားအနယွတ် ိုငျ်ား၊ ဘာသာစကာျားတ ိုငျ်ား၊ လတူ ိုငျ်ားက ိုထရွျားဝယ ်သ ို  မဟိုတ် 

ထရွျားနိုတခ်ွဲ သည်။ ဒိုတ ယ၊ ခရစထ်တာ်သည် ဤထရွျားနှုတ် ာျားထသာလမူ ာျားက ို န ိုငင် ထတာ်နငှ  ်ယဇ်ပိုထရာ 

ဟ တမ် ာျားအခြစခ်န  အ်ပ်ခွဲ သည်။ တတ ယ၊ အနာေတ်တွင ်သတူ ို  သည် ထခမကကီျားထပေါ်တွင ်စ ိုျားစ ရမည်ဟို 

အာမခ  ာျားသည်။ 

ဝတခ်ပြုက ိုျားကယွ်ခခငျ်ားတွင ်ထြာ်ခပ ာျားထသာ သစစာထစာင သ် မှုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ရှာထြွထတွျို့ ရှ ခခငျ်ားသည် 

ဗ ာဒ တ် ၅:၉-၁၀ တွငအ်ထလျားထပျားထြာ်ခပ ာျားသည ် သ ိုျားပ ိုငျ်ားနငှ  ်အပပ ြုငခ်ြစသ်ည်။ 

ထရှျားဦျားစွာ၊ အတ တက် ခရစ်ထတာ်၏ ထရွျားနှုတ်ခခငျ်ားအမှုသည် ဘိုရာျားသခငအ်ာျား ဝတခ်ပြုက ိုျားကွယ် 

ရန ်  ိုကတ်နထ်စထကကာငျ်ား ခမငထ်တွျို့ရသည။် 

ဒိုတ ယ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဘိုရာျားသခငအ်ာျား ဝတ်ခပြုက ိုျားကယွ်ခခငျ်ားအထပေါ် အာရ ိုစ ိုကပ်ါမည်။ 

အထကကာငျ်ားမကူာျား၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူ၏ယဇ်ပိုထရာဟ တန် ိုငင် ထတာ်အရာ၌ခန   ်ာျားခခငျ်ား 

ခြင  ်ပစစြုပပနက်ာလ၌ေိုဏအ်သထရက ို ထပျားထတာ်မသူည်။ 



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ရှငဘ်ိုရငန်ငှ  ်သူ၏န ိုငင် ထတာ ်
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

တတ ယ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ထကာငျ်ားကငန်ငှ ထ်ခမကကီျားအသစက် ို အိုပ်စ ိုျားထသာအခါ အနာေတတ်ငွ ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ရရှ မည ်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားထကကာင ၊် က ိုယ်ထတာ်သည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ဝတ်ခပြုက ိုျားကွယ်ခခငျ်ားက ို 

ခ   ိုကထ်ကကာငျ်ား ထတွျို့ ခမငရ်မည်ခြစ်ပါသည။် ခရစ်ထတာ်၏ အတ တ်၌ထရွျားနှုတ်ခခငျ်ားအမှုထတာ်က ို ဦျားစွာ 

ကကည ်ကကပါစ ို  ။ 

အတတိ၌်တရ ်းနှုတဖ်ခင််း 

ဗ ာဒ တက် မ်ျားက ဘိုရာျားသခငသ်ည် သူ၏ြနဆ်ငျ်ားခ မ ာျားအာျားလ ိုျား၏ ဝတခ်ပြုက ိုျားကယွ်ခခငျ်ားက ို 

ခ   ိုကထ်ကကာငျ်ား မကကာခဏထြာ်ခပသည်။ ၎ငျ်ားသည် ထကာငျ်ားကငဘ် ိုရှ  သန  ရှ်ငျ်ားသမူ ာျားသည် က ိုယထ်တာ် 

အာျား မည်သ ို  ဝတခ်ပြုက ိုျားကယွ်ပ ိုနငှ ပ်တသ်က်၍ လပှသည ထ်ြာ်ခပခ ကမ် ာျားက ို ထပျားသည်။ ဘိုရာျားသခငက် ို 

ဝတခ်ပြုက ိုျားကယွ်ခခငျ်ားအတကွ် ဗ ာဒ တက် မ်ျားက ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားထပျားသည ် အထကကာငျ်ားရငျ်ားတစခ်ိုမှာ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  အတကွ်ခရစထ်တာ် လိုပ်ထဆာငထ်ပျားခွဲ ထသာ ကယတ်ငခ်ခငျ်ားအမှုခြစ်သည်။ 

ဗ ာဒ တ် ၁၄:၁-၄ သည် ခရစထ်တာ်၌ကျွန်ိုပ်တ ို  ရရှ  ာျားပပီျားခြစထ်သာ ထရွျားနှုတခ်ခငျ်ား၏လပှထသာ 

ထြာ်ခပခ က်နငှ  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  က ိုထြာ်ခပ ာျားသည်။ အပ ိုဒင်ယ် ၁ တွင၊် ယ ိုကကည်သမူ ာျား၏နြူျားထပေါ်တွင ်သ ိုျားသ 

ငယ်၏နာမနငှ  ်ခမည်ျားထတာ်၏နာမက ို ထရျား ာျားသည်ဟို ထယာဟနထ်ြာ်ခပသည်။ အပ ိုဒင်ယ် ၄ တွင၊် 

ယ ိုကကည်သမူ ာျားက ို လူသာျားမ ာျား ွဲမှထရွျားဝယ်ခွဲ ပပီျား၊ ဘိုရာျားသခငန်ငှ  ်သ ိုျားသငယ်အာျား ပူထဇာ်သကက ာအခြစ် 

ထပျားအပ်ထကကာငျ်ား ထယာဟနထ်ရျားသာျားခွဲ သည်။ ဤကကီျားစွာထသာကယတ်ငခ်ခငျ်ားက ိုတ ို  ခပနရ်ာ၌၊ ယ ိုကကည်သူ 

မ ာျားသည် ဘိုရာျားသခငအ်ာျား ဝတ်ခပြုက ိုျားကယွ်ခခငျ်ားနငှ  ်ခ ီျားမမွ်ျားခခငျ်ားခြင ပ်ထူဇာ်ကကပပီျား၊ သူတ ို  ၏ထက ျားဇူျားထတာ် 

ခ ီျားမမွ်ျားခခငျ်ားက ို အသစထ်သာသခီ ငျ်ားခြင  ်ထြာ်ခပကကသည်။ 

ယ ိုကကည်သတူ ိုငျ်ားသည် ရရှ  ာျားထသာကယတ်ငခ်ခငျ်ားအတကွ် တူညီထသာတ ို  ခပနမ်ှု ရှ သင သ်ည်။ 

ခရစ်ထတာ်သည် ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားလ ိုျားက ို ထရွျားဝယ်ခွဲ ပပီျား၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားလ ိုျားသည် ဘိုရာျားသခငန်ငှ  ်သ ိုျားသငယ် 

အာျား ပထူဇာ်သကက ာအခြစ် ထပျားအပ်ခခငျ်ားခ ရကကသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားလ ိုျားသည် ဘိုရာျားသခငန်ငှ  ်သူ၏ 

ခရစ်ထတာ်က ို ရွှငလ်နျ်ားစွာသခီ ငျ်ားဆ ို၍ ခ ီျားမမွ်ျားခခငျ်ားနငှ  ်ဝတ်ခပြုက ိုျားကယွ်ခခငျ်ားတ ို  ခြင  ်တ ို  ခပနသ်င သ်ည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် အခက်အခွဲမ ာျားနငှ ရ်ငဆ် ိုငရ်ထသာအခါ၊ ဘိုရာျားသခင၏်ထကာငျ်ားခမတ်ခခငျ်ားက ို 

သ သယဝငရ်န ်လွယက်ူပပီျား ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ကယတ်ငခ်ခငျ်ားတွင ်က ိုယထ်တာ်ထပျား ာျားသည ် ထကာငျ်ားထသာ 

ဆိုထက ျားဇူျားမ ာျားက ို ထမ ထလ ာ သာွျားန ိုငသ်ည်—ခွင လ်ွှတ်ခခငျ်ား၊ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ြနဆ်ငျ်ားရှင၊် သခငန်ငှ  ်ခပနလ်ည် 

ဆကဆ် ထရျား၊  ာဝရအသကက်ွဲ သ ို  ထသာ ဆိုထက ျားဇူျားမ ာျားခြစသ်ည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  အတကွ် ခရစထ်တာ်လိုပ်ထဆာငခ်ွဲ ပပီျားခြစ်သည်  ထရွျားနှုတ်ခခငျ်ားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  အထပေါ်က င သ် ိုျား 

ခခငျ်ားသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အထခခအထန မည်သ ို  ပငရှ် ထစကာမူ၊ က ိုယထ်တာ်သည်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ဝတ်ခပြုက ိုျားကယွမ်ှု 

က ို ခ   ိုကသ်ူခြစထ်ကကာငျ်ား မကကာခဏသတ ရရနလ် ိုသည။် ဘိုရာျားသခငသ်ည် ဤအခပစ်ရှ ထသာထလာက 

သ ို  ဝငထ်ရာက်ရန၊် ကကီျားမာျားထသာဆငျ်ားရွဲဒိုကခမ ာျားနငှ  ်ည ဉ်ျားပနျ်ားနှ ပ်စကမ်ှုမ ာျားက ိုခ ရပ်ရနန်ငှ  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

အခပစအ်တွက် လကဝ်ါျားကပ်တ ိုငတ်ွငအ်ထသခ ရန ်လ ိုထလာက်စွာခ စထ်တာ်မသူည။် ဤထလာကရှ ဆငျ်ားရွဲ 

ဒိုကခ သ ို  မဟိုတ် ခက်ခွဲခခငျ်ားသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  အတကွ် ခရစ်ထတာ်ခ ရထသာ ဆငျ်ားရွဲဒိုကခနငှ  ်နှု ငျ်ားယှဉ်ရန ်



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ရှငဘ်ိုရငန်ငှ  ်သူ၏န ိုငင် ထတာ ်
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

မ  ိုက်တနပ်ါ။   ိုအရာသည် က ိုယထ်တာ်က ိုဝတ်ခပြုက ိုျားကွယခ်ခငျ်ား၊ ခ ီျားမမွ်ျားခခငျ်ားနငှ  ်ထက ျားဇူျားတငခ်ခငျ်ားတ ို  က ို 

ခ   ိုကထ်စပါသည။် 

အတ တ်က ခရစ်ထတာ်၏ထရွျားနှုတ်ခခငျ်ားအမှုထတာ်သည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏သစစာခြင ဝ်တခ်ပြုက ိုျားကယွ်ခခငျ်ား 

က ို မည်ကွဲ သ ို  လှု ျို့ထဆာ်ထပျားသည်က ို ကကည ်ရှု ပပီျားထနာက်၊ ယခိုကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သ၏ူယဇ်ပိုထရာဟ တအ်ခြစ် 

ခန  အ်ပ်ခခငျ်ားခြင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား ပစစြုပပနက်ာလ၌ဘိုရာျားသခငထ်ပျား ာျားသည ် ေိုဏအ်သထရက ို ကကည ်ကက 

ပါစ ို  ။ 

 စစြု ပန်ငု်္ဏ်အသတရ 

ယခိုအခ  နတ်ွင ်ဘိုရာျားသခငသ်ည် သ၏ူထကာငျ်ားကငဗ် မာနထ်တာ်တွငျ်ားရှ  သူ၏ရာဇပလလ ငထ်ပေါ်တွင ်

စ ိုျားစ ထနသည်။ ထခမကကီျားထပေါ် ရှ  သူ၏လမူ ာျားက ို သ၏ူယဇ်ပိုထရာဟ တအ်ခြစ် ခန   ်ာျားသည်။ 

ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားတွင၊် ဘိုရငမ် ာျားနငှ  ်ယဇ်ပိုထရာဟ တမ် ာျားသည် သ၏ူပဋ ညာဉ်လမူ ာျားနငှ  ်ဆကဆ်  

ထရျားတွင ်က ိုယထ်တာ်က ိုက ိုယစ်ာျားခပြုရန ်ဘိုရာျားသခငထ်ရွျားခ ယ ်ာျားထသာထကကာင  ်အလွနေ်ိုဏအ်သထရရှ ကက 

သည်။ သ ို  ထသာ် သတူ ို  သည် ကကီျားခမတ်ထသာအိုပ်စ ိုျားရှငအ်ခြစ ်ဘိုရာျားသခငအ်ထပေါ် သစစာထစာင သ် ထနသမျှ 

ကာလပတလ် ိုျား ဤေိုဏအ်သထရရှ ထသာတာဝနမ် ာျားတွင ်ထအာငခ်မငခ်ွင ရ်ကကသည်။ ဓမမထဟာငျ်ား ဘိုရငမ် ာျား 

နငှ ပ်တသ်က်၍ ၁ ဓမမရာဇဝင ်၃:၁၃-၁၄၊ ထယရမ  ၃၄:၄-၅ နငှ  ်ဒ ထယလ ၄:၃၄-၃၇ တွင ်ထတွျို့ ခမငရ်သည။် 

၂ ရာဇဝငခ် ြုပ် ၂၆:၁၈ နငှ  ်ခမည်တမ်ျားစကာျား ၄:၁၂-၁၆ တွင ်ယဇ်ပိုထရာဟ တ၏်ထစာင သ် မှုနငှ  ်ေိုဏအ်သထရ 

ကကာျားဆက်န ွှယမ်ှုက ို ထတွျို့ ခမငရ်သည။် 

သ ို  ထသာ် ဓမမထဟာငျ်ားတွင ်ထရွျားခ ယ်ခ ရသူ လူအနည်ျားငယသ်ာ ဘိုရငမ် ာျားနငှ  ်ယဇ်ပိုထရာဟ တမ် ာျား 

ခြစက်ကထသာ်လည်ျား၊ ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားသည် ဘိုရာျားသခင၏်သစစာရှ လအူာျားလ ိုျား ကမဘာထခမကကီျားထပေါ် ရှ  

ဘိုရငမ် ာျားနငှ  ်ယဇ်ပိုထရာဟ တမ် ာျားခြစ်လာမည ထ်န  က ို ထစာင ထ်မျှာ်ထနပါသည်။ 

 ကွ်ထခမာက်ရာ ၁၉:၅-၆ တွင ်ဘိုရာျားသခငသ်ည် ဣသထရလလူတ ို  က ို မ န  ထ်တာ်မူသည်အတ ိုငျ်ား_ 

  ို  ထကကာင  ်ယခိုတွင ်သငတ် ို  သည် ငါ  စကာျားက ို နာျားထ ာင၍် ငါ  ပဋ ဉာဉ်က ို 

ထစာင ထ်ရှာက်ကကလျှင ်အခခာျားထသာ လမူ  ြုျားတကာတ ို   က် သငတ် ို  သည် 

ငါပ ိုင ် ိုကထ်သာဘဏ္ဍာထတာ် ခြစ်ရကကလ မ ်မည်။ ထခမကကီျားရှ သမျှသည် 

ငါ၏ဥစစာခြစ၏်။ သငတ် ို  သည်လည်ျား မငျ်ားစည်ျားစ မ်ရှ ထသာယဇ်ပိုထရာဟ တမ်  ြုျား၊ 

သန  ရှ်ငျ်ားထသာလမူ  ြုျား ခြစ်ရကကလ မ မ်ည် ( ကွ်ထခမာက် ၁၉ျား၅-၆)။ 

ဗ ာဒ တက် မ်ျားအရ၊ ဓမမထဟာငျ်ား၏ကက ြုတငထ်ခပာခွဲ ထသာထန  သည် ဤထနရာတွငရှ် ထနပပီခြစ်သည်။ 

ယခိုအခါ အသငျ်ားထတာ်သည် ကမဘာထခမကကီျားက ို အိုပ်စ ိုျားထသာ ယဇ်ပိုထရာဟ တမ် ာျားခြစ်သည။် ၎ငျ်ားက ို 

ဗ ာဒ တ် ၅:၉-၁၀ နငှ  ်၂၀:၆ တငွ ်ငရှ်ာျားစွာခမငရ်ပပီျား၊ အခခာျားက မ်ျားပ ိုဒမ် ာျားစွာတွငလ်ည်ျား ထတွျို့ရပါသည်။ 

 ကွ်ထခမာက်ရာက မ်ျား ၁၉ တငွ ်ဘိုရာျားသခငသ်ည် ဣသထရလလတူ ို  က ို 

ထတာ်ဝငယ်ဇ်ပိုထရာဟ တ်အခြစ်လည်ျားထကာငျ်ား၊   ိုကွဲ သ ို  ပင ်ဧကရာဇ်ယဇ်ပိုထရာ 



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ရှငဘ်ိုရငန်ငှ  ်သူ၏န ိုငင် ထတာ ်
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဟ တအ်ြွွဲျို့ဝငမ် ာျားအခြစ်လည်ျားထကာငျ်ား ထရွျားခ ယခ်ွဲ သည်။  ကွ်ထခမာက်ရာ ၁၉ 

တွင ်  ိုအသ ိုျားအနှုနျ်ားက ို အသငျ်ားထတာ်အာျားရည်ညွှနျ်ားရန ်ဓမမသစ်က မ်ျားတွင ်

ထပတရိုအသ ိုျားခပြုသည်။   ို  ထကကာင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဤသည်မှာထရှျားဣသထရလ 

တစမ်  ြုျားသာျားလ ိုျားအတကွသ်ာမက ခရစယ်ာနအ်ာျားလ ိုျားတွငလ်ည်ျားရှ ရမည ် 

ရှုထ ာင ခ်ြစသ်ည်၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ထတာ်ဝငယ်ဇ်ပိုထရာဟ တ်၊ 

ထရွျားခ ယ ်ာျားထသာလမူ  ြုျား၊ ထတာ်ဝငပ်ထဒသရာဇ်ယဇ်ပိုထရာဟ တမ် ာျား ခြစ်သည်။ 

ကဏ္ဍမ ာျားစွာတွင ် ျူားဆနျ်ားထနသည်က ို ကျွန်ိုပ်သ ပါသည်။ အဘယထ်ကကာင  ်

ဆ ိုထသာ် ယဇ်ပိုထရာဟ တမ် ာျားက ို စဥ်ျားစာျားထသာအခါ၊ သာမာနအ်ာျားခြင  ်

ယဇ်ပိုထရာဟ တမ် ာျားသည် အလွနအ်ကန  အ်သတ်ရှ ထသာ အရာမ ာျားက ိုသာ 

ခပြုလိုပ်သည်ဟို ယဆူထသာထကကာင ခ်ြစ်သည်။ သတူ ို  သည် ယဇ်ပထူဇာ်ခခငျ်ား၊ 

ဆိုထတာငျ်ားခခငျ်ား၊ ရ ြနရ် ခါ သခီ ငျ်ားဆ ိုခခငျ်ား၊ သ ပပ ြုငတ်ီျားဆ ိုမှုတွင ်တ ပ ိုျားမှုတ်ခခငျ်ား 

စသည်တ ို  က ို ခပြုကကသည်။ သ ို  ထသာ် အမနှတ်ကယတ်ွင၊် သမမာက မ်ျားစာထြာ်ခပ 

သည်မှာ ထခမကကီျားထပေါ် ရှ တရာျားဝင၊် ဘိုရာျားသခငခ်န  အ်ပ်သည  ်လှုပ်ရှာျားမှုတ ိုငျ်ားသည် 

အစမအှဆ ိုျားတ ိုငထ်အာင၊် ဘိုရာျားသခငက် ိုအထစခ သမူ ာျားအတကွ် ထတာ်ဝငယ်ဇ်ပို 

ထရာဟ တ်၏ လိုပ်ထဆာငခ် ကခ်ြစသ်ညဟ်ို ဆ ိုသည။် ၎ငျ်ားသည် ဘိုရာျားသခင ်  

ဓမမအမှုထတာ်လိုပ်ငနျ်ားအခြစ် သတမ်တှ် ာျားထသာ လိုပ်ထဆာငခ် က်အခ  ြုျို့ 

ရှ ထသာ်လည်ျား—ဝတ်ခပြုက ိုျားကယွ်ခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ—ကျွန်ိုပ်တ ို  လိုပ်ထဆာငသ်ည ် 

အခခာျားအရာမ ာျားသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  အတွကသ်ာ သ ို  မဟိုတ် အထကကာငျ်ားခပခ ကမ်ရှ ဘွဲ 

လိုပ်ထဆာငခ်ခငျ်ား မဟိုတပ်ါ။ ယငျ်ားအစာျား၊ ခရစယ်ာနမ် ာျားအထနနငှ  ်ကျွန်ိုပ်တ ို   

လိုပ်ထဆာငသ်ည အ်ရာတ ိုငျ်ားသည် သခငဘ်ိုရာျား  ထတာ်၌ နလှ ိုျားသာျားနငှ  ်

လိုပ်ထဆာငရ်မည်ခြစ်သည်။ အဘယ်ထကကာင ဆ် ိုထသာ် သင၏်ထခခာကရ်ကတ်ာ 

အလိုပ်ခြစထ်စ၊ အ ပ်သည်ခြစထ်စ၊ သင သ်ာျားသမီျားမ ာျားက ို ခပြုစိုပ  ြုျားထ ာင ်

သည်ခြစထ်စ သခငဘ်ိုရာျားအတွက် ခြစ်သည်။ မည်သ ို  ပငဆ် ိုထစကာမူ၊ ၎ငျ်ားသည် 

ထတာ်ဝငယ်ဇ်ပိုထရာဟ တ်တစဦ်ျား၏ လိုပ်ထဆာငခ် က်ခြစသ်ည်။ အဘယ်ထကကာင  ်

ဆ ိုထသာ် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏တာဝနမ်ှာ ထနာငလ်ာမည က်မဘာသစ်က ို ထမျှာ်မှနျ်ားပပီျား 

ကမဘာတစ်ဝမှ်ျားရှ  ဘိုရာျားသခင၏်သန  ရှ်ငျ်ားမှုက ို ခပန  ပ်ွာျားထစရနခ်ြစ်ပပီျား၊ က နရှ် ထနသူ 

အာျားလ ိုျားသည် အ  မခနျ်ားသန  စ်ငထ်သာ၊ သန  ရှ်ငျ်ားပပီျား ခမင ခ်မတထ်သာကမဘာထခမကကီျား 

ထပေါ်တွင ်ထန  ိုငက်ာ၊ သ၏ူထတာ်ဝငယ်ဇ်ပိုထရာဟ တမ် ာျားအခြစ် ဘိုရာျားသခငက် ို 

 ာဝရအထစခ ရနခ်ြစသ်ည။် 

Dr Richard L. Pratt, Jr. 

မှနပ်ါသည်၊ ဤအမှနတ်ရာျား၏သကထ်ရာကမ်ှုမ ာျားစွာရှ သည။် ဥပမာ၊ ခရစ်ယာနမ် ာျားသည် 

ထခမကကီျားထပေါ် ရှ  ဘိုရာျားသခင၏် သ တမနမ် ာျားခြစသ်ည။် က ိုယထ်တာ်နငှ  ်အခခာျားသူတ ို  အာျား အမှုထဆာငရ်န ်



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ရှငဘ်ိုရငန်ငှ  ်သူ၏န ိုငင် ထတာ ်
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို ထခေါ် ာျားသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ကမဘာထခမကကီျားက ို တာဝနသ် စွာအိုပ်စ ိုျားရန ်တာဝနရှ် ပါသည်။ 

သ ို  ထသာ် သငခ်နျ်ားစာ၏ဤအပ ိုငျ်ားတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  အာရ ိုစ ိုကရ်မည ်သက်ထရာကမ်ှုမှာ ဤေိုဏအ်သထရသည် 

ဝတခ်ပြုက ိုျားကယွ်ရနက်ျွန်ိုပ်တ ို  အာျား လှု ျို့ထဆာ်ထပျားသင သ်ည အ်ခ က်ခြစသ်ည်။ 

ဥပမာ၊ ဗ ာဒ တ် ၅:၈-၁၄ တွင၊် ထကာငျ်ားကငတ်ရာျားခွင၌် လပှထသာဝတ်ခပြုက ိုျားကွယ်ခခငျ်ားခမငက်ွငျ်ား 

တစခ်ိုရှ သည်။ ဤခမငက်ွငျ်ား၏တစစ် တ်တစပ် ိုငျ်ားအထနခြင ၊် သတတ ဝါထလျားပါျားနငှ  ်အသကက်ကီျားသူ နစှဆ်ယ ် 

ထလျားပါျားတ ို  သည် ထစာငျ်ား၊ သခီ ငျ်ားဆ ိုခခငျ်ား၊ န  သာထပါငျ်ားခြင  ်သ ိုျားသငယထ်ယရှုအာျား ခ ီျားမမွ်ျားက ိုျားကွယ်ကက 

သည။် 

ဗ ာဒ တ် ၅:၁၀ တွင ်ဘိုရာျားသခင သ်စစာရှ လမူ ာျားအထကကာငျ်ား သတူ ို  သဆီ ိုပ ိုက ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

အကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ဘိုရာျားသခင ထ်ရှျို့ မှာ ရှငဘ်ိုရငအ်ရာ၌၎ငျ်ား၊ ယဇ်ပိုထရာဟ တ်အရာ၌ 

၎ငျ်ားခန   ်ာျား၍ ထခမကကီျားထပေါ်မှာ စ ိုျားစ ရထသာအခွင က် ို ထပျားထတာ်မူ၏။   ို  ထကကာင  ်

က ိုယထ်တာ်သည် စာထစာငက် ိုခ ယူ၍တ ဆ ပ်တ ို  က ို ြွင  ် ိုက်ထတာ်မ၏ူ (ဗ ာဒ တ် 

၅:၁၀)။ 

ထယရှုအာျားဝတ်ခပြုက ိုျားကွယ ် ိုက်သည ် အထရျားကကီျားထသာအထကကာငျ်ားရငျ်ားတစခ်ိုမှာ က ိုယ်ထတာ် 

သည် မ မ လတူ ို  က ို ယဇ်ပိုထရာဟ တအ်ထစခ မ ာျားအခြစ်လည်ျားထကာငျ်ား၊ ထခမကကီျားထပေါ်၌စ ိုျားစ မည ်ဘိုရငမ် ာျား 

အခြစ်လည်ျားထကာငျ်ား ခန  အ်ပ်ခခငျ်ားခြင  ်ယခိုမ က်ထမှာက်ကာလ၌ ခ ီျားထခမ ာကထ်တာ်မသူည်။ 

ဗ ာဒ တ် ၄:၁၀-၁၁ တွင ်အလာျားတူတစ်ခိုက ို ထတွျို့ ခမငရ်သည်။   ိုက မ်ျားပ ိုဒတ်ွင၊် ထကာငျ်ားကင၌် 

ရှ ထသာ အသက်ကကီျားသမူ ာျားသည် သခငထ်ယရှု၏ထရှျို့ထမှာက်၌ပ ပ်ဝပ်ကာ ထခခထတာ်ရငျ်ား၌သတူ ို  ၏သရြူ 

က ိုတင၍် ခ ီျားမမွ်ျားခခငျ်ားခြင ၊် ထပျားအပ် ာျားထသာ ေိုဏအ်သထရနငှ  ်ထတာ်ဝငအ်ခွင အ်ာဏာက ို တ ို  ခပနခ်ွဲ ကက 

သည။် 

မထရမတကွ်န ိုငထ်သာ ယ ိုကကညသ်ူမ ာျားက ို ဘိုရာျားသခင၏်အထစခ မ ာျားအခြစ် တ ဆ ပ်ခတ ်ာျားသည ် 

ဗ ာဒ တ် ၇ တွင ်ထနာက် ပ်ဥပမာတစခ်ိုက ို ထတွျို့ န ိုငသ်ည်။ သတူ ို  အာျား ထပျားအပ်ခ ရထသာ ထက ျားဇူျားထတာ်နငှ  ်

ေိုဏအ်သထရက ို တ ို  ခပနခ်ခငျ်ားသည် သခငဘ်ိုရာျား၏ထကာငျ်ားခမတ်ခခငျ်ား၊ ကရိုဏာနငှ  ်တနခ် ိုျားထတာ်က ို ခ ီျားမမွ်ျား 

ခခငျ်ားပငခ်ြစသ်ည။် 

ဗ ာဒ တ် ၁:၅-၆ တွင၊် တမနထ်တာ်ထယာဟနသ်ည် ကျွန်ိုပ်တ ို  အတကွ် ဤအခပြုအမကူ ို စ နမနူာခပခွဲ  

သည။် သထူခပာသည်က ို နာျားထ ာငက်ကည ပ်ါ_ 

ထယရှုခရစ်…မ မ ခမည်ျားထတာ်ဘိုရာျားသခင် ထရှျို့၌ ငါတ ို  က ိုရှငဘ်ိုရငအ်ရာ၌၎ငျ်ား၊ 

ယဇ်ပိုထရာဟ တ်အရာ၌၎ငျ်ား ခန်   ာျားထတာ်မူထသာသူသည်၊ ကမဘာအဆက်ဆက် 

ဘိုနျ်ားအသထရ၊ အစမွ်ျားသတတ  ရှ ထတာ်မထူစသတည်ျား (ဗ ာဒ တ် ၁ျား၅-၆)။ 



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ရှငဘ်ိုရငန်ငှ  ်သူ၏န ိုငင် ထတာ ်
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဤအခနျ်ားငယမ် ာျားတွင၊် ထယာဟနသ်ည် ထခတအ်ဆက်ဆက ်အသငျ်ားထတာသ်ည် က ိုယထ်တာ်၏ 

ယဇ်ပိုထရာဟ တ်အခြစ် ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာထပျားထတာ်မူထသာ သခငက် ိုဝတ်ခပြုက ိုျားကယွ် 

ခခငျ်ားခြင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ရရှ  ာျားထသာ ေိုဏအ်သထရက ို တ ို  ခပနသ်င သ်ည်ဟို ထြာ်ခပခွဲ သည်။ 

အ ျူားသခြင  ်က ိုယထ်တာ်သည် အမှအီခ ိုကငျ်ားသည်၊ လ ိုအပ်ခ က်မ ာျားမရှ ၊ 

လ ိုျား၀ခပည စ် ိုထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  အသ အမှတ်ခပြုထသာအခါ ဘိုရာျားသခငအ်ာျား 

အမှုထတာ် မ်ျားထဆာငခ်ခငျ်ား သ ို  မဟိုတ် ထကာငျ်ားခ ီျားထပျားခခငျ်ားမ ာျားက ို ထခပာဆ ိုခခငျ်ား 

သည်  ျူားဆနျ်ားပ ိုရသည်။ သ ို  ထသာ် ကျွန်ိုပ်တ ို  နငှ  ်သ၏ူဆကဆ် ထရျားတွင ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏နာခ ခခငျ်ား၊ ဝတ်ခပြုက ိုျားကယွ်ခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ် သစစာရှ စွာအသက်ရှငခ်ခငျ်ား 

သည် က ိုယထ်တာ်အာျား ရွှငလ်နျ်ားထစန ိုငသ်ည်။   ို  ထကကာင  ်ထန  စဉ်သစစာရှ မှု၊ 

ထန  စဉ်နာခ မှုနငှ  ်ဘိုရာျားသခငက် ို ဝတ်ခပြုက ိုျားကွယ်ခခငျ်ားသည် အမနှတ်ကယ် 

ဘိုရာျားသခငက် ို ထကာငျ်ားခ ီျားထပျားပပီျား သူ၏စ တ်နလှ ိုျားက ို ရွှငလ်နျ်ားထစသည။် 

၎ငျ်ားသည် ခရစ်ယာနတ်စ်ထယာက်အထနခြင  ်အသက်ရှငခ်ခငျ်ား၏ အဓ ကတွနျ်ားအာျား 

ပငခ်ြစသ်ည်။ ၎ငျ်ားသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  တွင ်မထကာငျ်ားထသာအရာမ ာျားမခြစထ်ပေါ် 

သ ို  မဟိုတ် ဘိုရာျားသခငသ်ည်ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို ထဒါသ ကွ်ခခငျ်ားမရှ ဟို ဆ ိုလ ိုခခငျ်ား 

မဟိုတပ်ါ။ သ ို  ထသာ် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အသကရှ်ငထ်န  ိုငပ် ိုက ြနဆ်ငျ်ားရှင၏် 

စ တန်လှ ိုျားက ို ရွှငလ်နျ်ားထစန ိုငမ်ည် ခြစ်သည်။ 

Dr K. Erik Thoennes 

တစခ်ါတစရ်  ဘိုရာျားသခင၏် ယဇ်ပိုထရာဟ တမ် ာျားအထနခြင  ်ယ ိုကကည်သမူ ာျားသည် ထကာငျ်ားကင ်

ဘ ိုရှ  သခငဘ်ိုရာျားက ို အမှနတ်ကယ် အလိုပ်အထကျွျားခပြုကကသည်က ို ထမ တတက်ကသည်။ ဆ ိုလ ိုသည်မှာ၊ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ထကာငျ်ားကငဗ် မာနထ်တာ်က ို   နျ်ားသ မ်ျားရနန်ငှ  ်၎ငျ်ား၏သခငန်စှ်သကထ်သာဝနထ်ဆာငမ်ှု 

မ ာျားက ို လိုပ်ထဆာငခ်ခငျ်ားခြစ်သည်။ ဥပမာ၊ ဗ ာဒ တ် ၅:၈ တွင ်သန  ရှ်ငျ်ားသူတ ို  ၏ဆိုထတာငျ်ားခ က်မ ာျားသည် 

ဘိုရာျားသခင၏်ထကာငျ်ားကငဘ် ိုဗ မာနထ်တာ်ရှ  န  သာထပါငျ်ားနငှ ခ်ပည ်ထသာထရွှြလာျားမ ာျားခြစထ်ကကာငျ်ား 

အာမခ သည်။ ဗ ာဒ တ ်၈:၃-၅ တွင၊် ဤဆိုထတာငျ်ားခ ကမ် ာျားသည် ဘိုရာျားသခင ် ထတာ်သ ို   တကသ်ွာျားပပီျား၊ 

ထခမကကီျားထပေါ်၌ တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားမ ာျားက ို ထစလွှတ်ခခငျ်ားခြင  ်တ ို  ခပနထ်တာ်မသူည်။ 

ယထန   ဘိုရာျားသခင၏်လတူ ို  သည် က ိုယ်ထတာ်၏ယဇ်ပိုထရာဟ တ်မ ာျားအခြစ် ေိုဏအ်သထရရှ ကက 

သည်။ ဘိုရာျားသခငသ်ည် ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သ၏ူန ိုငင် ထတာ် ွဲသ ို   ထခေါ်ထဆာငခ်ွဲ ပပီျား၊ ကမဘာတဝမှ်ျားလ ိုျားတွင ်

သူ၏န ိုငင် ထတာ်က ို ခပန  ပ်ွာျားထစမည တ်ာဝနက် ို ခန  အ်ပ် ာျားသည်။ သူ၏ယဇ်ပိုထရာဟ တမ် ာျားအထနခြင ၊် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ထကာငျ်ားကငဗ် မာနထ်တာ်၌ က ိုယ်ထတာ်အာျားအမှုထဆာငခ်ခငျ်ား၏ ေိုဏအ်သထရရှ ပါသည။် 

စဉ်ျားစာျားကကည ်ပါ—ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် စကကဝဠာတစခ်ိုလ ိုျားက ို ြနဆ်ငျ်ားသူနငှ  ်အိုပ်စ ိုျားရှငအ်တကွ် တ ိုက်ရ ိုက် 

တာဝန ်မ်ျားထဆာငထ်နပါသည်။ က ိုယ်ထတာ်သည် ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သ၏ူြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားအထပေါ် အခွင အ်ာဏာ 

ထပျား ာျားပပီျား၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် သူ  အာျားဝတခ်ပြုခခငျ်ားနငှ  ်ဆိုထတာငျ်ားသည ်အခါ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ဆိုထတာငျ်ားခ ကက် ို 



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ရှငဘ်ိုရငန်ငှ  ်သူ၏န ိုငင် ထတာ ်
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ေရိုတစ ိုက် နာျားထ ာငထ်တာ်မသူည်။ က ိုယ်ထတာ်သည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ဆိုထတာငျ်ားခ ကမ် ာျားက ိုပင ်နာျားထ ာင ်

ပပီျား၊ က ိုယထ်တာ်၏သစစာရှ လတူ ို  က ို ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာထပျားကာ က ိုယ်ထတာ်၏အိုပ်စ ိုျားမှုက ို ဆန  က် ငသ်ူမ ာျား 

က ို တရာျားစီရငသ်ည ်နည်ျားလမ်ျားအခြစ် ၎ငျ်ားက ို အသ ိုျားခပြုသည်။ ဤကကီျားမာျားထသာေိုဏအ်သထရက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

မည်သ ို  တ ို  ခပနသ်င သ်နည်ျား။ က ိုယ်ထတာ်အာျား ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ထက ျားဇူျားတငသ်ည ်နာခ မှုနငှ  ်စစမ်ှနထ်သာဝတ်ခပြု 

က ိုျားကယွ်မှုက ို ထပျားခခငျ်ားအာျားခြင  ်တ ို  ခပနသ်င သ်ည်။ 

ခရစ်ထတာ်၏အတ တ်ထရွျားနှုတခ်ခငျ်ားအမှုနငှ  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ပစစြုပပနေ်ိုဏအ်သထရက ိုကကည ်ရှု ပပီျားထနာက်၊ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားထပျားမည်ဟိုကတ ခပြု ာျားထသာ အနာေတ်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားထကကာင  ်ဘိုရာျားသခငသ်ည် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏သစစာရှ စွာဝတ်ခပြုက ိုျားကယွ်ခခငျ်ားက ို   ိုက်တနထ်ကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  သ ခမငရ်နအ်ဆငသ်င  ်ခြစထ်န 

ပပီခြစသ်ည။် 

အနျာင်္တတ်ကျာင််းချ ်းမင်္ဂလျာမျျာ်း 

ဗ ာဒ တက် မ်ျားသည် ဘိုရာျားသခငက် ို ဝတ်ခပြုက ိုျားကွယ်ရန ်အသငျ်ားထတာ်အာျား ဆ ို ာျားသည။် 

အဘယ်ထကကာင ဆ် ိုထသာ် ထကာငျ်ားကငန်ငှ ထ်ခမကကီျားသစ်က ို ခရစထ်တာ်နငှ အ်တူ  ာဝရစ ိုျားစ ခခငျ်ားက ို စတင ်

ထသာအခါ တရာျားစရီငရ်ာတွငက်ျွန်ိုပ်တ ို  အာျား ကကီျားခမတထ်သာထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားထပျားသနာျားထတာ်မူ 

ထသာထကကာင ခ်ြစသ်ည်။ ဘိုရာျားသခငအ်ာျား ဝတ်ခပြုက ိုျားကယွ်ရန ်ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို မကကာခဏ အာျားထပျားသည ် 

နည်ျားတစ်နည်ျားမှာ ကျွန်ိုပ်တ ို  လ ိုက်နာရန ်ပ ိုသကထ်သမ ာျား ထပျားခခငျ်ားအာျားခြင ခ်ြစသ်ည်။ 

ဗ ာဒ တ် ၁၁:၁၆-၁၈ တွင ်ထကာငျ်ားကငဘ် ိုရှ အသက်ကကီျားသမူ ာျား ထပျားထသာပ ိုသကထ်သက ို သ ိုျားသပ် 

ကကည ပ်ါ_ 

ဘိုရာျားသခငထ်ရှျို့ထတာ်၌ မ မ တ ို  ပလလ ငထ်ပေါ်မှာ  ိုငထ်သာ အသက်ကကီျားသူ 

နစှ်ဆယထ်လျားပါျားတ ို  သည်ပ ပ်ဝပ်၍ ဘိုရာျားသခငက် ို က ိုျားကယွလ် က်၊ 

အနနတတနခ် ိုျားနငှ် ခပည် စ ို၍၊ ပစစြုပပန၊် အတ တ်၊ အနာေတက်ာလအစဉ်ရှ ထတာ်မူထသာ 

 ာဝရအရှင ်ဘိုရာျားသခင၊် က ိုယ်ထတာ်၏ မဟာတနခ် ိုျားထတာက် ို ယထူဆာင၍် 

စ ိုျားစ ထတာ်မထူသာ ထက ျားဇူျားထတာ်က ို အကျွန်ိုပ် တ ို  သည် ခ ီျားမမွ်ျားပါ၏။...က ိုယထ်တာ် 

၏ကျွနတ်ည်ျားဟထူသာ ပထရာြက်တ ို  အာျား၎ငျ်ား၊ သန်  ရှငျ်ားသတူ ို  အာျား၎ငျ်ား၊ 

က ိုယထ်တာ်က ိုထကကာက်ရွ ျို့ ရ ိုထသထသာသအူကကီျားအငယ်တ ို  အာျား၎ငျ်ား၊ ဆိုထက ျားဇူျားက ို 

ထပျားသနာျား ထတာ်မူ၍ ထခမကကီျားက ိုြ ကဆ်ျီားထသာသတူ ို  က ို ြ က်ဆျီားထတာ်မူထသာ 

အခ  နထ်ရာကပ်ါပပီဟို ထလျှာကဆ် ိုကက၏ (ဗ ာဒ တ် ၁၁ျား၁၆-၁၈)။ 

ဤရူပါရ ို၌ ထယာဟနသ်ည် အနာေတတ်ရာျားစီရငရ်ာထန  က ို ခမငခ်ွဲ သည်။   ိုထန  တွင၊် ဘိုရာျားသခင ်

၏သစစာထစာင သ် သအူာျားလ ိုျားသည်  ာဝရဆိုလာဘမ် ာျား ရရှ ကကမည်ခြစ်ပပီျား၊ ဘိုရာျားသခင၏် ရနသ်မူ ာျား 

အာျားလ ိုျား  ာဝရပ ကစ်ီျားခခငျ်ားသ ို   ပ ို  ထဆာငခ် ရမည်ခြစသ်ည်။ ဤအခငျ်ားအက ငျ်ား၏တစစ် တတ်စပ် ိုငျ်ား 

အထနခြင ၊် ထယာဟနသ်ည် ဘိုရာျားသခငအ်ာျား ဝတ်ခပြုက ိုျားကယွ်ထနထသာ အသက်ကကီျားသူမ ာျားက ို ကကည ရ်ှု  

ခွဲ သည်။ အထကကာငျ်ားမကူာျား၊ က ိုယ်ထတာ်သည် သတူ ို  နစှ်ဦျားလ ိုျားက ို ဆိုလာဘမ် ာျားထပျားခခငျ်ားနငှ  ်ရနသ်မူ ာျားက ို 



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ရှငဘ်ိုရငန်ငှ  ်သူ၏န ိုငင် ထတာ ်
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ြယ်ရှာျားထပျားခခငျ်ားခြင  ်ထကာငျ်ားခ ီျားထပျားထတာ်မသူည်။ ဤဥပမာအာျားခြင ၊် ဤတူညီထသာအနာေတ် ထကာငျ်ား 

ခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား ကတ ခပြု ာျားထသာထကကာင ၊် ထယာဟနထ်ခတရှ် အသငျ်ားထတာ်မ ာျားသည် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ဝတ်ခပြုက ိုျားကွယ်ခခငျ်ားက ို ဘိုရာျားသခငသ်ည် ယခိုပစစြုပပနအ်ခ  န၌်လည်ျား ခ   ိုကထ်ကကာငျ်ား 

နာျားလည်သထဘာထပါကမ်ညခ်ြစ်သည်။ 

ဗ ာဒ တ် ၇:၉-၁၀ တွင ်ထနာက ်ပ်ဥပမာက ို ဤသ ို  ထတွျို့ န ိုငသ်ည်_ 

  ို  ထနာကမ်ှ ငါကကည် လျှင၊် အသျီားအသျီား ဘာသာစကာျားက ိုထခပာထသာ 

လူအမ  ြုျားအနယွ်ခပ်သ မ်ျားတ ို   အ ွဲမှ ကွ်၍၊ အဘယသ်မူျှ မထရတွကန် ိုငထ်သာ 

လူမ ာျားအထပါငျ်ားတ ို  သည် ခြျူထသာဝတ်လ ိုက ို ဝတဆ်ငလ် က်၊ 

စွနပ်လွ ခကက် ိုက ိုငလ် က၊် ပလလ ငထ်တာ်ထရှ ျို့၊ သ ိုျားသငယ်ထရှျို့ မှာရပ်ထနကက၏။ 

သူတ ို  ကလည်ျား၊ ပလလ ငထ်ပေါ်မှာ   ိုငထ်တာ်မူထသာ ငါတ ို  ၏ဘိုရာျားသခငန်ငှ်  

သ ိုျားသငယ်သည် ကယ်တငထ်တာ်မူခခငျ်ားခ မ်ျားသာရှ ထတာ်မထူစသတည်ျားဟို 

ကကီျားထသာ အသ နငှ် ထကကျားထကကာ်ကက၏ (ဗ ာဒ တ် ၇:၉-၁၀)။ 

ဤက မ်ျားပ ိုဒတ်ွင၊် ထယာဟနထ်ြာ်ခပ ာျားထသာ လမူ ာျားအထပါငျ်ားတ ို  သည် ခြျူထသာဝတလ် ိုက ို 

ဝတဆ်ငလ် က်၊ စွနပ်လွ ခကက် ိုက ိုငထ်ဆာင ်ာျားကကသည။် ဗ ာဒ တ် ၇:၁၄-၁၇ အရ၊ ခြျူထသာဝတ်လ ိုသည် 

သူတ ို  ရရှ ထသာထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ို က ိုယ်စာျားခပြုသည်။ သူတ ို  သည် ဆငျ်ားရွဲဒိုကခက ို ခြတ်သနျ်ားခွဲ ရပပီျား၊ 

သူတ ို  ၏အခပစမ် ာျားသည် ခရစထ်တာ်၏အထသွျားထတာ်အာျားခြင  ်ခွင လ်ွှတ်ခခငျ်ားခ ရသည်။ 

  ို  အခပင၊် သူတ ို  သည် ဘိုရာျားသခင၏်  ာဝရန ိုငင် ထတာ် ွဲသ ို  ဝငခ်ွင ရ်ပပီျား၊ ၎ငျ်ားတ ို  ၏ ာဝရ 

ဆိုထက ျားဇူျားက ို ရရှ ခွဲ ကကသည်။ သူတ ို  သည် ဘိုရာျားသခငက် ို မည်သ ို  တ ို  ခပနခ်ွဲ ကကသနည်ျား။ က ိုယ်ထတာ်က ို 

ဝတခ်ပြုက ိုျားကယွ်ခခငျ်ားခြင တ် ို  ခပနခ်ွဲ ကကသည်။ သူတ ို  ၏ပ ိုသကထ်သသည် ထယာဟန၏်မူလပရ သတမ် ာျားက ို 

အလာျားတလူိုပ်ထဆာငရ်န ်လှု ျို့ထဆာ်ထပျားလ မ မ်ည်။ အဘယထ်ကကာင ဆ် ိုထသာ် သူတ ို  က ိုလည်ျား တူညီထသာ 

ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားထပျားထသာထကကာင ခ်ြစသ်ည်။ ထခတအ်ဆကဆ်က်ရှ  ယ ိုကကည်သမူ ာျားအတကွ်လည်ျား 

အလာျားတပူငခ်ြစသ်ည။် 

  ို  ခပင ်လမူ ာျားအထပါငျ်ားတ ို  က ိုငထ်ဆာငသ်ည ် စနွပ်လွ ခကသ်ည်လည်ျား အလာျားတပူငခ်ြစသ်ည်။ 

ဝတခ်ပြုရာ ၂၃:၄၀ အရ၊ သခငဘ်ိုရာျားယထူဆာငလ်ာမည ် အဆ ိုျားစွနထ်သာကယတ်ငခ်ခငျ်ားက ိုညွှနခ်ပရန ်

အတကွ် သထကထနပွွဲမ ာျားတွင ်စွနပ်လွ က ိုငျ်ားမ ာျားက ို ပ ိုမှနအ်သ ိုျားခပြုကကသည။် ထယာဟန ်၁၂ တငွထ်ယရှု  

သည် ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့သ ို   ထအာငပ်ွွဲခ ရနဝ်ငထ်ရာက်ထသာအခါ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားထြာ်ခပထသာအထသျားစ တ် 

အခ ကတ်စ်ခိုမှာ လူအိုပ်ကကီျားသည် က ိုယထ်တာ်အာျား စွနပ်လွ ခကမ် ာျားခြင  ်ကက ြုဆ ိုခွဲ ပပီျား၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် 

ထမရှ ယန ိုငင် ထတာ်က ို ယထူဆာငလ်ာသည်ဟို ၎ငျ်ားတ ို  ၏ယ ိုကကည်မှုက ို ထြာ်ခပခခငျ်ားခြစသ်ည်။   ို  ထကကာင ၊် 

ထယာဟန၏်ရူပါရ ိုတွင ်လမူ ာျားသယထ်ဆာငလ်ာထသာ စွနပ်လွ ခကမ် ာျားက လတူ ို  သည် ဘိုရာျားသခင န် ိုငင်  

ထတာ်၏ အနာေတ်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ို ရရှ ထကကာငျ်ား ညွှနခ်ပထနသည်။ အမှနတ်ကယတ်ွင၊် သတူ ို   

သည် သူတ ို  အာျား ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာထပျားထသာသကူ ို ဝတ်ခပြုက ိုျားကယွ်ခခငျ်ားခြင  ်ဤထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျား 

အတကွ် ထက ျားဇူျားတငထ်ကကာငျ်ား ထြာ်ခပကကသည။် 



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ရှငဘ်ိုရငန်ငှ  ်သူ၏န ိုငင် ထတာ ်
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထယရှုသည် ဘိုရာျားသခင၏်ရနသ်ူမ ာျားက ို ထအာငန် ိုငခ်ွဲ ပပီျားခြစသ်ည်။ ယ ိုကကည်သတူ ိုငျ်ားသည် 

ထသဆ ိုျားထသာအခါ ထကာငျ်ားကငဘ် ို၌လည်ျားထကာငျ်ား၊ သခငထ်ယရှု ကကလာထတာ်မူထသာအခါ ထကာငျ်ားကင ်

သစန်ငှ  ်ထခမကကီျားသစ်၌လည်ျားထကာငျ်ား၊ ကကီျားခမတထ်သာအနာေတ်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ို ထစာင ထ်မျှာ် 

န ိုငက်ကသည်။ ၎ငျ်ားသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ထအာငခ်မငထ်သာဘိုရာျားသခငအ်ာျား ခ ီျားမမွ်ျားရနန်ငှ  ်ဝတ်ခပြုက ိုျားကယွ်ရန ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  က ိုအထကကာငျ်ားခပခ က ်ထပျားပါသည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဘိုရာျားသခငက် ိုဝတခ်ပြုက ိုျားကယွ်ခခငျ်ား၏အဓ ပပါယ်က ို စဉ်ျားစာျားထသာ 

အခါ၊ ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားအစီအစဥ်၊ ခရစ်ထတာ်၏လကဝ်ါျားကပ်တ ိုငန်ငှ ပ်တသ်က်ထသာ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏နာျားလည်မှု၊ ဘိုရာျားသခင၏်သာျားသမီျားမ ာျားအခြစအ်ခြစ် သတမ်တှ် 

ခခငျ်ားခ ရထသာ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အခပစ်ခွင လ်ွှတခ်ခငျ်ားက ို မကကာခဏကကည ်ကကပါသည်။ 

ဤအရာမ ာျားအာျားလ ိုျားက ို လကရှ် ပ ိုငဆ် ိုငမ်ှုမ ာျားအခြစ် ကျွန်ိုပ်တ ို  ရှု ခမငက်ကသည်။ 

ဆာလ  ၁၉ တွင ်ဒါဝ ဒန်ငှ အ်တူ၊ "မ ိုျားထကာငျ်ားကငသ်ည် ဘိုရာျားသခင၏် 

ဘိုနျ်ားအသထရထတာ်က ို ကကာျားထခပာ၍၊ မ ိုျားမ က်နာှကကကသ်ည် လကထ်တာ်နငှ်  

လိုပ်ထသာအရာမ ာျားက ိုခပသ၏။"အလတှရာျားမ ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ပတဝ်နျ်ားက ငတ်ွင ်

ခမငထ်တွျို့ရကာ၊ ဤအရာမ ာျားအတွက် ထက ျားဇူျားတငပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် 

ခရစ်ထတာ်၏ပပီျားထခမာက်ခွဲ ထသာအမှုထတာ်နငှ  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏လက်ရှ အခွင  ်ျူားမ ာျား 

ခြစသ်ည ် ဘိုရာျားသခင၏်သာျားသမီျားခြစ်ခွင ၊် ခွင လ်ွှတ်ခခငျ်ားခ ရသူမ ာျားခြစ်ခခငျ်ား 

နငှ ပ်တသ်က်၍ သမမာက မ်ျားစာအသ ိုျားအနှုနျ်ားမ ာျားက ို ခပနလ်ည်သ ိုျားသပ်ကကပပီျား၊ 

  ိုထကာငျ်ားခ ီျားမ ာျားအတကွ် ဘိုရာျားသခငက် ိုခ ီျားမမွ်ျားကကသည်။ သ ို  ထသာ် လ ိုခခ ြုပပီျား 

ထသခ ာသည ် သမမာက မ်ျားစာတငွ ်ပါရှ ထသာအရာမ ာျား ွဲမှတစခ်ိုမှာ၊ အနာေတ် 

တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ရရှ မည ် ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားခြစ်သည်။ အမနှတ်ကယတ်ွင၊် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  အတကွ်အနာေတ်တငွ ်ကတ ခပြု ာျားသည ်အရာမ ာျားသည် ယခိုကျွန်ိုပ်တ ို   

ပ ိုငဆ် ိုငသ်မျှအရာမ ာျား က် မ ာျားစွာပ ို၍ထပါမ ာျားကကယဝ်ပပီျား ဘိုနျ်ားအသထရကကီျား 

ထကကာငျ်ား သမမာက မ်ျားစာကထြာခ်ပသည်ဟို ကျွန်ိုပ် ငပ်ါသည်။ 

Dr Thomas J. Nettles 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ဘ၀တွင ်အမှနတ်ကယ်ခြစ်မလာထသျားထသာ အရာမ ာျားအတကွ် 

ဘိုရာျားသခငသ်ည်ဝတ်ခပြုက ိုျားကွယ ် ိုကထ်ပသည်၊ အထကကာငျ်ားမှာ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် 

၎ငျ်ားတ ို  ခြစလ်ာမည်က ို ထသခ ာသ ထသာထကကာင ခ်ြစသ်ည်။ ခရစ်ယာနယ် ိုကကည် 

ခခငျ်ားသည် ဘိုရာျားသခင၏် အကကငျ်ားမွဲ ပ ိုငသ်အိုပ်စ ိုျားမှုနငှ  ်တနခ် ိုျားထတာ်အထပေါ် 

ထမျှာ်လင ခ် က်နငှ  ်ယ ိုကကည်မှုမ ာျား ွဲမှ တစခ်ိုခြစ်ပပီျား၊   ို  ထကကာင  ်တစစ် ိုတစခ်ို 

ခြစလ်ာမည်က ို က ိုယ်ထတာ်ကတ ခပြုထသာအခါ၊ အမှနတ်ကယ်ခြစမ်ညဟ်ူထသာ 

အာမခ ခ က်အတွက် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် က ိုယထ်တာ်အာျား ခ ီျားမမွ်ျားက ိုျားကယွ်ကကသည်။ 



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ရှငဘ်ိုရငန်ငှ  ်သူ၏န ိုငင် ထတာ ်
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဘိုရာျားသခငက် ို သူလိုပ်ထဆာငခ်ွဲ သမျှ၊ လိုပ်ထဆာငထ်နထသာ၊ 

လိုပ်ထဆာငမ်ည ် အရာရာတ ိုငျ်ားအတကွ် ဝတ်ခပြုက ိုျားကွယန် ိုငပ်ါသည။် 

Dr K. Erik Thoennes 

ဘိုရာျားသခငအ်ထပေါ် သစစာထစာင သ် ခခငျ်ား၏အထကကာငျ်ားအရာက ို ဗ ာဒ တ်က မ်ျားတွင ်နည်ျားလမ်ျားမ ာျား 

စွာခြင  ်ထြာ်ခပ ာျားပါသည်။ သ ို  ထသာ် ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခွဲ ရသည ်အတ ိုငျ်ား၊ ဗ ာဒ တက် မ်ျားသည် ပစစြုပပနက်မဘာ 

တွင ်ဘိုရာျားသခငအ်ထပေါ် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏သစစာထစာင သ် မှုက ို ထြာ်ခပန ိုငသ်ည ် အထကာငျ်ားဆ ိုျားနည်ျားလမ်ျားနစှခ်ို 

အခြစ် ဝတခ်ပြုက ိုျားကယွ်ခခငျ်ားနငှ သ်ည်ျားခ ခခငျ်ားက ို အထလျားထပျားထြာ်ခပသည်။ ၎ငျ်ားသည် အစဥမ်လယွက်ူပါ။ 

အမနှတ်ကယတ်ွင၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် မ ာျားမ ာျားခ စာျားရထလ၊ သည်ျားခ ခခငျ်ားရှ ရနခ်က်ခွဲထလ၊ ဝတခ်ပြုက ိုျားကွယ် 

ရန ်စ တအ်ာျား ကသ်နမ်ှု နည်ျားပါျားထလခြစသ်ည်။ သ ို  ထသာ် အဆ ိုျားဆ ိုျားအခ  နမ် ာျား၌ပငလ်ျှင ်ဘိုရာျားသခင ်

သည် သူ၏လမူ ာျားအထနခြင  ်မ မ အ ထပေါ်သစစာတည်ပမွဲရန ်လ ိုအပ်သည ် ခွနအ်ာျားက ိုထပျားထနထကကာငျ်ား 

ထယာဟနသ်ည် ရှငျ်ားလငျ်ားစွာထခပာခွဲ သည်။ ထယာဟနသ်ည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ လက်ရှ အထခခအထနမ ာျား မည်သ ို   

ပငရှ် ထစကာမ၊ူ ဘိုရာျားသခငအ်ာျား ဝတ်ခပြုက ိုျားကွယရ်န ်အထကကာငျ်ားရငျ်ားမ ာျားစွာရှ ထကကာငျ်ား ထ ာက်ခပခွဲ  

သည်။ အဘယ်ထကကာင ဆ် ိုထသာ် ကျွန်ိုပ်တ ို   အတ တ်၌ရရှ ခွဲ ထသာကယ်တငခ်ခငျ်ား၊ ပစစြုပပနတ်ငွပ် ိုငဆ် ိုငထ်သာ 

ေိုဏအ်သထရနငှ  ်အနာေတတ်ငွရ်ရှ မည ဘ်ိုနျ်ားကကီျားထသာထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားထကကာင ခ်ြစသ်ည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဘိုရာျားသခင၏် ရှငဘ်ိုရငခ်ြစခ်ခငျ်ားနငှ  ်ကရိုဏာထတာ်က ို ထလ လာပပီျား ကျွန်ိုပ်တ ို    မှ 

သူထတာငျ်ားဆ ိုသည ် သစစာထစာင သ် မှုက ို စဉ်ျားစာျားပပီျားထနာက၊် ယခိုဘိုရာျားသခငအ်ထပေါ် သစစာထစာင သ် မှုနငှ  ်

သစစာမွဲ မှုထကကာင  ်ခြစထ်ပေါ်လာသည ် အက  ြုျားဆကမ် ာျားနငှ ပ်တသ်က်၍ ဗ ာဒ တက် မ်ျားသည် မည်သ ို  ထြာ်ခပ 

 ာျားသည်က ိုကကည ်ရန ်အသင ခ်ြစထ်နပပီခြစသ်ည်။ 

အကျိြု်းဆကမ်ျျာ်း 

ဤအပ ိုငျ်ားတွင၊် ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်၌ အလ ိုျားစ ိုခပည စ် ိုစွာထဆာငက်ကဉ်ျားရန ်ခရစ်ထတာ်ခပနလ်ာ 

ထသာအခါ လူသာျားမ  ြုျားနယွ်ရရှ မည ် အက  ြုျားဆက်မ ာျားအထပေါ် ကျွန်ိုပ်တ ို  အာရ ိုစ ိုကပ်ါမည်။ ဗ ာဒ တက် မ်ျားတွင ်

နာခ မှုအတွက် ဆိုလာဘမ် ာျားနငှ  ်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျား၊ မနာခ မှုအတကွ် ခပစ်ဒဏန်ငှ  ်က  နခ်ခငျ်ားမ ာျားက ို 

ထြာ်ခပ ာျားသည်။ ယငျ်ားတ ို   ွဲမှ မ ာျားစွာက ို ယခိုထခတက်ာလတွင ်ထတွျို့ ကက ြုခ စာျားန ိုငပ်ါသည်။ သ ို  ထသာ် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏သငခ်နျ်ားစာ၏ဤအခ ကတ်ွင ်ခရစထ်တာ်ခပနက်ကလာထသာအခါ ခြစ်ထပေါ်လာမည ်အက  ြုျားဆက် 

မ ာျားက ို အာရ ိုစ ိုကပ်ါမည်။ 

ယ ိုကကည်သခူရစယ်ာနမ် ာျားအာျားလ ိုျားသည် ခရစ်ထတာ်ခပနက်ကလာထသာအခါ ထခြာင မ်တထ်သာသူနငှ  ်

မတရာျားထသာသူနစှဥ်ီျားစလ ိုျားအထပေါ် ထနာက်ဆ ိုျားတရာျားစရီငမ်ည ်အခ  နက် ို ထစာင ထ်မျှာ်ထနပါသည်။ အထစာ 



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ရှငဘ်ိုရငန်ငှ  ်သူ၏န ိုငင် ထတာ ်
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ပ ိုငျ်ားသငခ်နျ်ားစာတစ်ခိုတွင၊် ဤထနာကဆ် ိုျားတရာျားစီရငခ်ခငျ်ားအာျား ထယာဟနရ်ရှ ခွဲ ထသာ တရာျားစရီငခ်ခငျ်ား 

ရူပါရ ိုထလျားခိုတွင ်ထြာ်ခပ ာျားထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  အကက ခပြုခွဲ သည်။ ဤအခမငက် ို လတူ ိုငျ်ားသထဘာမတူ 

ထသာ်လည်ျား၊ ခရစယ်ာနအ်မ ာျားစိုသည် ထယာဟနထ်ြာ်ခပခွဲ ထသာ တရာျားစရီငခ်ခငျ်ား၏ ထယဘယူ သထဘာ 

သဘာဝက ို ဆက်လက်အတည်ခပြုဆွဲခြစ်သည်။ 

ထနာကဆ် ိုျားတရာျားစီရငခ်ခငျ်ားသည် သခငခ်ရစ်ထတာ်အာျား သူ၏လကထ်အာက်ခ ဘိုရငအ်ခြစ် ဘိုရာျား 

သခငခ်ပြုခွဲ ထသာပဋ ညာဉ်၏ လ ိုအပ်ထသာအက  ြုျားဆက်ခြစသ်ည်။ ခရစ်ထတာ်သည် ထကာငျ်ားကငန်ငှ  ်

ထခမကကီျားက ို ခပနလ်ည်ဆနျ်ားသစထ်စမည ် ဘိုရငအ်ခြစ် စ ိုျားစ ထနသည်၊   ို  ထကကာင  ်ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားသည် 

ဘိုရာျားသခင၏်ဘိုနျ်ားထတာက် ို အခပည ်အဝခပသမည်ခြစသ်ည။်   ိုသ ို  ခြစထ်ပေါ်လာထစရနအ်တကွ်၊ 

ထကာငျ်ားခမတ်ခခငျ်ားသည် ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာထပျားခခငျ်ား ခ ရမည်ခြစ်ပပီျား၊ ဆ ိုျားသွမ်ျားမှုနငှ  ်ဘိုရာျားသခင၏် 

အိုပ်စ ိုျားမှုက ို ဆန  က် ငခ်ခငျ်ားသည် အခပစ်ထပျားကာ ထခ မှုနျ်ားခ ရမည်ခြစသ်ည်။ 

ဘိုရာျားသခငအ်ထပေါ် သစစာထစာင သ် မှုနငှ  ်သစစာမွဲ ခခငျ်ား၏အက  ြုျားဆကမ် ာျားက ို အပ ိုငျ်ားနစှပ် ိုငျ်ားခြင  ်

ထလ လာပါမည်။ ဦျားစွာ၊ ဘိုရာျားသခငအ်ထပေါ် သစစာမွဲ သမူ ာျား၌က ထရာက်မည ် ထနာက်ဆ ိုျားက  နခ်ခငျ်ားမ ာျားက ို 

ကကည ပ်ါမည်။ ဒိုတ ယ၊ သစစာထစာင သ် သူတ ို  အာျားထပျားမည ် ထကာငျ်ားကငသ်စန်ငှ  ်ထခမကကီျားသစ၏် ထနာက်ဆ ိုျား 

ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ို သ ိုျားသပ်ပါမည။် ဘိုရာျားသခင၏်ရနသ်ူမ ာျားအထပေါ်က ထရာက်သည  ်ထနာကဆ် ိုျား 

က  နခ်ခငျ်ားက ို ဦျားစွာကကည ်ကကပါစ ို  ။ 

တနျာကဆ်ံ်ုးကျိန်ဖခင််းမျျာ်း 

ဗ ာဒ တက် မ်ျားတွင ်ဘိုရာျားသခင၏်ရနသ်မူ ာျားအထပေါ်က ထရာကသ်ည ် ထနာကဆ် ိုျားက  နခ်ခငျ်ားတွင ်

 ည ်သွငျ်ားမည ် အနည်ျားဆ ိုျားအခ ကသ် ိုျားခ ကက် ို စာရငျ်ားခပြုစို ာျားသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ထခပာမည  ်ပ မအခ က် 

မှာ နေါျားကကီျား၊ သာျားရွဲနငှ  ်မ စဆာပထရာြက်တ ို   ြ က်ဆျီားခ ရခခငျ်ား ခြစသ်ည်။ 

နေါျားကကီျားနငှ  ်သ၏ူထနာကလ် ိုကမ် ာျားသည် လူ  သမ ိုငျ်ားတစထ်လျှာက် ဘိုရာျားသခငက် ို ဆန  က် ငခ်ွဲ ကက 

သည။် ဧဒငဥ်ယ ာဉ်တွငစ်ာတနသ်ည် ဧဝက ို ထကာငျ်ားမထကာငျ်ားသ ကျွမ်ျားရာအပငမ်ှအသျီားက ိုစာျားရန ်

ထသွျားထဆာငခ်ွဲ သည်။ သ၏ူတပ်ြွွဲျို့မ ာျားသည် ဘိုရာျားသခငန်ငှ  ်က ိုယ်ထတာ်၏န ိုငင် ထတာ်က ို တ ိုကခ် ိုက်ရန ်

  ိုအခ  နမ်စှတင၍်ကက ြုျားပမ်ျားလာခွဲ ကကသည်။ သ ို  ထသာ် ထယရှုခပနက်ကလာထသာအခါ၊ ထနာက်ဆ ိုျားတွင ်

စာတနသ်ည် လ ိုျားဝရှု  ျားန မ ် မည်ခြစသ်ည။် ဗ ာဒ တ် ၁၉:၁၉-၂၁ တွငသ်ာျားရွဲနငှ  ်မ စဆာပထရာြကက် ိုြမ်ျား၍ 

မီျားအ ိုင ်ွဲသ ို   ခ ပစမ်ည်ဟို သွနသ်င ်ာျားသည်။ ၂၀:၉-၁၀ သည်နေါျားက ိုယတ် ိုငလ်ည်ျား ရှု  ျားန မ ်ပပီျား 

မီျားအ ိုင ်ွဲသ ို   ခ ပစ်ခ ရကာ၊ ဘိုရာျားသခင၏်သစစာရှ လမူ ာျားက ို ထနာကတ်ြနမ်  ခ ိုက်ထစန ိုငထ်တာ ထကကာငျ်ား 

ထြာ်ခပသည်။ သူနငှ အ်တူ တ ိုက်ပွွဲဝငခ်ွဲ ထသာ နတဆ် ိုျားစမွ်ျားအာျားမ ာျားအာျားလ ိုျားသည် 

  ို ာဝရပ ကစ်ီျားခခငျ်ားတွင ်ပါဝငက်ကလ မ မ်ည်။ 

ဒိုတ ယ ထနာက်ဆ ိုျားက  နခ်ခငျ်ားသည် ရနသ်ဘူိုရငမ် ာျားနငှ  ်တ ိုငျ်ားန ိုငင် မ ာျားက ို တ ိုက်ခ ိုက်ခခငျ်ားခြစသ်ည်။ 

ဗ ာဒ တက် မ်ျားသည် ဘိုရာျားသခင၏်ရနသ်ူခြစထ်သာ ဘိုရငမ် ာျားနငှ  ်တ ိုငျ်ားန ိုငင် မ ာျားက ို ြ က်ဆျီားခခငျ်ား 

အထကကာငျ်ား ထနရာမ ာျားစွာတွငထ်ြာ်ခပ ာျားသည်။ ဥပမာအာျားခြင ၊် ဗ ာဒ တ် ၆:၁၅-၁၇ တွင ်ထလာကဘီိုရင၊် 



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ရှငဘ်ိုရငန်ငှ  ်သူ၏န ိုငင် ထတာ ်
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

မှူျားမတ်၊ စစ်သကူကီျား၊ သူထဌျား၊ သကူကယ၊် ခွနအ်ာျားကကီျားထသာသမူ ာျားသည် သ ိုျားသငယ၏်အမ က်ထတာ်မှ 

ကယတ်ငခ်ခငျ်ားငာှ ထတာငမ် ာျားသည် သူတ ို  အထပေါ်က ထရာက်ထစလ ိုထကကာငျ်ား ထြာ်ခပ ာျားသည်။ ၎ငျ်ားသည် 

က ိုယထ်တာ်၏အိုပ်ခ ြုပ်မှုက ို ဆန  က် ငထ်သာ လသူာျားအာဏာပ ိုငမ် ာျားအာျားလ ိုျားအထပေါ် ခရစထ်တာ်၏တရာျား 

စီရငခ်ခငျ်ားက ို က ိုယစ်ာျားခပြုပ ိုရသည။် 

ဗ ာဒ တ် ၁၉:၁၅-၂၁ တွငထ်ယရှုသည် သူ၏ခမငျ်ားခြျူက ိုစီျားလျှကထ်ပေါ်လာပပီျား ထကာငျ်ားကငဗ် ိုလ်ထခခတ ို   

က ို ဦျားထဆာငက်ာ၊ ထခမကကီျားထပေါ် ရှ ရှငဘ်ိုရငမ် ာျား၏ထနရာ၌ အိုပ်စ ိုျားခခငျ်ားငါှ၊ သတူ ို  က ို ဒဏခ်တလ်ိုပ်ကက ခွဲ  

သည။် 

ဗ ာဒ တ် ၁၆ျား၁၉ တွငဘ်ိုရာျားသခငသ်ည် ဗာဗိုလိုနက် ို ထသာကထ်စသညမ်ှာ_ 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် ခပငျ်ားစွာထသာ ထဒါသအမ ကထ်တာ်၏ စပ စရ်ည်ြလာျားက ို 

တ ိုက်ခခငျ်ားငါှ ဗာဗိုလိုနပ်မ ြုျို့ ကကီျားက ို ထအာကထ်မ ထတာ်မ၏ူ (ဗ ာဒ တ် ၁၆:၁၉)။ 

အထစာပ ိုငျ်ားသငခ်နျ်ားစာတစခ်ိုတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခွဲ ရသည ်အတ ိုငျ်ား၊ ဗာဗိုလိုနသ်ည် ခရစထ်တာ်၏ 

အိုပ်စ ိုျားမှုက ို ဆန  က် ငထ်သာ လသူာျားမ ာျားနငှ  ်အစ ိုျားရမ ာျား၏ အမှတသ်ထကဂတခြစသ်ည်။   ို  ခပင ်ဤတ ိုငျ်ား 

န ိုငင် မ ာျားနငှ  ်၎ငျ်ားတ ို  ၏အိုပ်စ ိုျားရှငမ် ာျားအာျားလ ိုျားသည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏မနာခ မှုထကကာင  ်ဘိုရာျားသခင၏်အမ က် 

ထဒါသက ို အခပည အ်၀ခ စာျားထနကကရထကကာငျ်ား ဤက မ်ျားပ ိုဒသ်ည် ကွကက်ကွ်ကွငျ်ားကွငျ်ား ပ ိုထြာ် ာျားသည်။ 

တတ ယထခမာက် ထနာက်ဆ ိုျားက  နခ်ခငျ်ားသည် မယ ိုကကည်သူမ ာျားအာျား ခပစတ်ငရ်ှု  ျို့ခ ခခငျ်ားခြစ်လ မ မ်ည်။ 

ခရစ်ထတာ်ခပနက်ကလာခ  နတ်ွင ်ရနသ်ဘူိုရငမ် ာျားနငှ တ် ိုငျ်ားန ိုငင် မ ာျားက ို ြ က်ဆျီားခခငျ်ားသာမကဘွဲ၊ 

ဤလမူ  ြုျားမ ာျားမှ မယ ိုကကညသ်တူ ိုငျ်ားသည် ဘိုရာျားသခငက် ို ထတာ်လှနပ်ိုနက်နခ်ခငျ်ား၏ တ ိုကရ် ိုက်အက  ြုျား 

ဆကအ်ထနခြင  ်ဘိုရာျားသခင၏် ထနာကဆ် ိုျားတရာျားစီရငခ်ခငျ်ားက ို ခ ကကရမည်ခြစသ်ည်။ ဥပမာ၊ ဗ ာဒ တ် 

၁၄:၁၇-၂၀ တွင၊် ထကာငျ်ားကငတ်မနန်စှ်ပါျားသည် ထခမကကီျား ထပေါ် ရှ မယ ိုကကည်သအူာျားလ ိုျားက ိုစိုရ ို ျားကာ 

စပ စသ်ျီားပပတမ် ာျားကွဲ သ ို   “ဘိုရာျား သခင၏် အမ ကထ်တာ်တည်ျားဟူထသာ နယရ်ာတနဆ်ာကကီျား ွဲသ ို   

ခ ထလ၏"ဟိုဆ ိုသည်။ ဗ ာဒ တက် မ်ျား ၂၀ တွင၊် အသကစ်ာထစာင၌် နာမညမ်ထရျား ာျားထသာသအူာျားလ ိုျား 

သည် မီျားအ ိုင ်ွဲသ ို   ခ ပစ်ခခငျ်ားခ ရသည။် 

ဗ ာဒ တ် ၂၀:၁၂-၁၅ တွင ်ထယာဟန၏်ထြာ်ခပခ ကက် ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

ထသလွနထ်သာသူ အကကီျားအငယ်တ ို  သည် ပလလ င ်ထတာ်ထရှျို့ မာှ ရပ်နကကသည်က ို 

ငါခမင၏်။ စာထစာငမ် ာျားက ိုြွင်  ာျား၏အသကစ်ာထစာငတ်ည်ျားဟူထသာ အခခာျား 

တပါျားထသာစာထစာငက် ိုလည်ျား ြွင် ထလ၏။ ထသလနွထ်သာသတူ ို  သည် 

မ မ တ ို  အက င် အတ ိုငျ်ား၊ စာထစာငတ် ို  ၌ ထရျား ာျားခ ကမ် ာျားနငှ် အညီ တရာျားစီရင ်

ခခငျ်ားက ို ခ ရကက၏။...အသကစ်ာထစာင၌် စာရငျ်ားမဝငထ်သာသူ ရှ သမျှတ ို  က ိုလည်ျား 

မီျားအ ိုင ်ွဲသ ို   ခ ပစ်ထလ၏ (ဗ ာဒ တ် ၂၀:၁၂-၁၅)။ 



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ရှငဘ်ိုရငန်ငှ  ်သူ၏န ိုငင် ထတာ ်
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ဤတွင ်ထယာဟနသ်ည် မယ ိုကကည်သူအာျားလ ိုျား၏ အနာေတ်ခပစ်ဒဏက် ို ထြာ်ခပခွဲ သည်။ သတူ ို   

သည် ဘိုရာျားသခငက် ို ခပစမ်ှာျားမ ထသာထကကာင ၊် အဆ ိုျားမရှ ထသာ အမ က်ထဒါသက ိုခ ရန ်မီျားအ ိုင ်ွဲသ ို   ခ ပစ် 

ခခငျ်ားခ ရလ မ မ်ည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ပတဝ်နျ်ားက ငရှ် ထလာကနငှ  ်မယ ိုကကည်သမူ ာျားအထကကာငျ်ား စဥ်ျားစာျားထသာ 

အခါ၊ ၎ငျ်ားတ ို  နငှ ပ်တသ်က်၍ ကျွန်ိုပ်တ ို   မည်သ ို  ထတွျားသင သ်နည်ျား။   ိုသူတ ို  အထပေါ် 

မည်သ ို  ထသာ သထဘာ ာျား ကျွန်ိုပ်တ ို  ရှ သင သ်နည်ျား။ အ ျူားသခြင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် 

ည ဉ်ျားပနျ်ားနှ ပ်စက်ခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ် မ မီွဲ ခမငခ်ပြုခခငျ်ားခ ရပါက၊ မ မ က ိုယ်က ို 

သာလွနထ်ကာငျ်ားမွနထ်သာ သထဘာ ာျားက ို လကခ် က င သ် ိုျားရန ်ထသွျားထဆာငခ် ရန ိုင ်

သည်။ သ ို  ထသာ် သခငထ်ယရှုသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သတူ ို  အထပေါ် အထစခ လ ိုသည ် 

စ တ၊် ကရိုဏာရှ ရန၊် သတူ ို  က ို ဆ ိုျားရှု  ျားသွာျားသအူခြစ် ရှု ခမငထ်စလ ိုသည်ဟို 

 ငပ်ါသည်။ အဘယထ်ကကာင ဆ် ိုထသာ် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် မည်သူထခပာငျ်ားလွဲမည်က ို 

မသ ထသာထကကာင ၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် သူတ ို  အာျား ဧဝ ထေလ တရာျားက ို ထဟာထခပာခခငျ်ား 

ခြင အ်မှုထဆာငပ်ပီျား၊ သတူ ို  သည် တ ို  ခပနမ်ည်ဟို ထမျှာ်လင ပ်ါသည်။ တရာျားစရီငခ်ခငျ်ား 

၏တစ်ြက်ခခမ်ျားက ို စဉ်ျားစာျားသည ်အခါ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သထဘာ ာျားသည် 

မည်သ ို  နည်ျား။ ၎ငျ်ားတ ို  အထပေါ် သနာျားစ တန်ငှ  ်ဝမ်ျားနည်ျားစ တလ်ည်ျား ရှ သင သ်ည်ဟို 

 ငပ်ါသည်။   ို  ခပင ်သတူ ို  က ို ဧဝ ထေလ တရာျားထခပာရနအ်ခွင အ်ထရျားရစဉ်တွင၊် 

သူတ ို  က ိုခ စ်ထကကာငျ်ား ခပတသ်ာျားသည ်ကသတတ ပပစ တရှ် ရနလ် ိုပပီျား၊ သ ို  မသှာ သူတ ို  သည် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို လက်ည ြုျား  ိုျားကာ “သငသ်ည် ဤခရစ်ထတာ်အထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်က ို 

အဘယ်ထကကာင မ်ထခပာခွဲ သနည်ျား"ဟိုဆ ိုမည်မဟိုတပ်ါ။   ို  ထကကာင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် 

၎ငျ်ားတ ို  အာျား ကက ြုတငရ်ှု  ျို့ခ ခခငျ်ားမခပြုဘွဲ အနာေတအ်ခမငခ်ြင  ်၎ငျ်ားတ ို  နငှ အ်တူ 

ထန  ိုငပ်ပီျား၊ ၎ငျ်ားတ ို  က ို အထစခ ကာ ခရစထ်တာ်၌ကယတ်ငခ်ခငျ်ားရရှ ထစရန ်

ကူညီထပျားရနလ် ိုအပ်သည။် 

Dr John E. McKinley 

ဗ ာဒ တက် မ်ျားသည် ထနာကဆ် ိုျားတရာျားစရီငခ်ခငျ်ားတွင ်ဘိုရာျားသခင၏်ရနသ်ူ 

အာျားလ ိုျားက ို ခပစတ်ငရ်ှုတခ် ပပီျား၊ ြ က်ဆျီားမညက် ို ရှငျ်ားလငျ်ားစွာခပသ ာျား 

ထသာထကကာင ၊် ယထန   မယ ိုကကည်သမူ ာျားအထပေါ် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏သထဘာ ာျားသည် 

ရွဲစမွ်ျားသတတ  ရှ ခခငျ်ား၊ သနာျားကကငန်ာထသာသကထ်သနငှ  ်နှ မ ်ခ မှုတ ို   ွဲမှ တစခ်ို 

ခြစသ်င သ်ည်။ အဆ ိုျားစွနထ်သာထအာငခ်မငမ်ှုသည် ခရစ်ထတာ်နငှ သ်ကဆ် ိုငထ်ကကာငျ်ား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သ ထသာထကကာင  ်ရွဲစမွ်ျားသတတ  ရှ ခခငျ်ားခြစသ်ည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ယ ိုကကည်ခခငျ်ား 

နငှ  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏သခငက် ိုမိုနျ်ားတီျားထသာမယ ိုကကည်သူမ ာျားမှ ကျွန်ိုပ်တ ို  အထပေါ် 

က ထရာက်လာန ိုငသ်ည ်ပခ မ်ျားထခခာကမ်ှုမ ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို    တလ်န  စ်ရာမလ ိုပါ။ 
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တစခ်  နတ်ည်ျားမှာပင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် သနာျားကကငန်ာထသာစ တရှ် ရန ်လ ိုအပ်ပါ 

သည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သ ခမငသ်ည အ်တ ိုငျ်ား၊ ဗ ာဒ တက် မ်ျားတွငထ်ြာ်ခပ ာျားသည ် 

ခရစ်ထတာ်ခပနက်ကလာမှုထနာှင ထ်နျှားခခငျ်ားသည် ဘိုရာျားသခင၏်လအူာျားလ ိုျားက ို 

စိုရ ို ျားခခငျ်ားအတကွ်ခြစထ်ကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  အသ အမှတ်ခပြုပါသည်။ တ ပ ိုျားမ ာျားနငှ  ်

ဆကစ်ပ်ထသာစရီငခ် ကမ် ာျားသညပ်င ်လမူ ာျားက ိုထနာငတ်ရရန ်ထခေါ်ဆ ိုသည ် 

သတ ထပျားအခ က်ခပမှုမ ာျား၊ သတ ထပျားသည ်အသ မ ာျားခြစသ်ည်။ ဧဝ ထေလ တရာျား 

အာျားခြင  ်သတူ ို  သည် ထနာငတ်ရခခငျ်ားသ ို   ထရာက်ကကသည်၊   ို  ထကကာင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို   

သကထ်သခ ရန ်လ ိုအပ်ပါသည်။ နှ မ ်ခ မှုလည်ျားလ ိုအပ်ပါသည်၊ အဘယ်ထကကာင  ်

ဆ ိုထသာ် ဘိုရာျားသခငက် ို ဆန  က် ငပ်ိုနက်နခ်ခငျ်ားသည် အဆ ိုျားတွင ်တရာျားစီရငခ်ခငျ်ား 

သ ို   ထရာက်ထစသည်ဟူထသာအခ ကသ်ည် ကျွန်ိုပ်တ ို  နငှ  ် ိုကတ်နထ်သာအရာက ို 

သတ ထပျားသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ယထန  မယ ိုကကည်သမူ ာျား က် သာလွနသ်ည် 

မဟိုတပ်ါ။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် တစ်ခ  နက် ရနသ်မူ ာျားခြစ်ခွဲ ကကပပီျား၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို ယ ိုကကည်ခခငျ်ားအာျားခြင  ်ထက ျားဇူျားထတာ်ထကကာင ထ်ယရှုနငှ  ်တထပါငျ်ား 

တစည်ျားတည်ျား ခြစထ်စခွဲ သည်။ 

Dr Dennis E. Johnson 

ထနာကဆ် ိုျားတရာျားစီရငခ်ခငျ်ား၏ က  နခ်ခငျ်ားမ ာျားသည် ထကကာကစ်ရာထကာငျ်ားသကွဲ သ ို  ၊   ိုက  နခ်ခငျ်ား 

မ ာျားသည် လ ိုျားဝတရာျားမျှတထကကာငျ်ား သတ ရရန ်လ ိုအပ်ပါသည်။ မယ ိုကကည်သမူ ာျားသည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ 

မနာခ မှုအတကွ် အခပစထ်ပျားခခငျ်ားခ   ိုကထ်သာထကကာင  ်တရာျားစရီငခ်ခငျ်ားခ ရမည်ခြစ်သည်။ ဘိုရာျားသခင ်

သည် သူ၏ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားအထပေါ် ရှငဘ်ိုရငခ်ြစပ်ပီျား၊ သူ  အာျားမနာခ ခခငျ်ားသည်အခပစ်ရှ ပပီျား ဆန  က် ငပ်ိုနက်န ်

ခခငျ်ားခြစ်သည်။ အသ အမတှ်ခပြုခခငျ်ားသည် နာက ငရ်သကွဲ သ ို  ၊ ဘိုရာျားသခင၏်တရာျားမျှတမှုသည် အခပစ်နငှ  ်

ဆန  က် ငပ်ိုနက်နခ်ခငျ်ားက ို တရာျားစီရငရ်န ်ထတာငျ်ားဆ ိုသည်။ ဤသထဘာအရ၊ ဆ ိုျားသွမ်ျားသမူ ာျားက ို အခပစ်ထပျား 

ခခငျ်ားသည် ဘိုရာျားသခင၏် ထခြာင မ်တထ်သာရှငဘ်ိုရငခ်ြစခ်ခငျ်ား၏ အဓ ကအခ က်ခြစသ်ည်။ 

ထနာကဆ် ိုျားက  နခ်ခငျ်ားတွင ်အခပစ်နငှ  ်သစစာမွဲ ခခငျ်ား၏အက  ြုျားဆက်မ ာျားအာျား မည်သ ို  သနွျ်ားထလာငျ်ား 

သည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငရ်ပပီျားထနာက်၊ ယခိုထကာငျ်ားကငသ်စန်ငှ  ်ထခမကကီျားသစ်ရှ  ဘိုရာျားသခင သ်စစာရှ လမူ ာျားက ို 

ထပျားအပ်မည ် ထနာက်ဆ ိုျားထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျား၏ အက  ြုျားဆက်မ ာျားက ို ကကည က်ကပါစ ို  ။ 

တနျာကဆ်ံ်ုးတကျာင််းချ ်းမင်္ဂလျာမျျာ်း 

အခပစက် ိုဆန  က် ငသ်ည ် ဘိုရာျားသခင၏်ထနာက်ဆ ိုျားတရာျားစရီငခ် က်တွင၊် သ၏ူစ ိုျားစ မှုက ိုဆန  က် င ်

ထသာ ဝ ညာဉ်ထရျားနငှ အ်စ ိုျားရ၏စမွ်ျားအာျားမ ာျားအာျားလ ိုျားသည် ဤကမဘာမှ ြယ်ရှာျားခ ရမည်ခြစ်ပပီျား၊ မယ ိုကကည် 

သူအာျားလ ိုျားသည် ၎ငျ်ားတ ို  နငှ အ်တူ တရာျားစီရငခ်ခငျ်ား ခ ရမည်ခြစ်သည်။ ဘိုရာျားသခင၏် ရနသ်မူ ာျားက ို 

ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားမှ သိုတသ်ငရ်ှငျ်ားလငျ်ားပပီျားထနာက်၊ စကကဝဠာသည် အသစခ်ပနလ်ညခ်ြစ်လာမည်ခြစ်ပပီျား၊ 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဘိုရာျားသခင၏်သစစာရှ လမူ ာျား  ာဝစဉ်ထပ ာ်ထမွျို့ရန ်ထကာငျ်ားကငသ်စ်နငှ  ်ထခမကကီျားသစ်က ို ခြစ်ထပေါ်ထစ 

မည်ခြစသ်ည။် 

ဗ ာဒ တ် ၂၁:၁-၅ တွင ်ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားအသစက် ို ဤသ ို  ထြာ်ခပ ာျားသည်_ 

ထကာငျ်ားကငသ်စ်နငှ်  ထခမကကီျားသစက် ိုလည်ျားငါခမင၏်။ အဘယ်သ ို  နည်ျားဟမူကူာျား၊ 

ထရှျားထကာငျ်ားကငန်ငှ်  ထရှျားထခမကကီျားသည် ထရွှသွာျားကကပပီ။…ထကာငျ်ားကငမ်ှကကီျားထသာ 

အသ ကာျား…ထရှျားခြစ် ဘူျားထသာအရာတ ို  သည်ထရွသွာျားကကပပီ။ ပလလ ငထ်တာ်ထပေါ်မှာ 

  ိုငထ်တာ်မူထသာသူကလည်ျား၊ ငါသည် ခပ်သ မ်ျားထသာ အရာတ ို  က ို အသစြ်နဆ်ငျ်ား 

သည်ဟို မ န်  ထတာ်မ၏ူ (ဗ ာဒ တ် ၂၁:၁-၅)။ 

ဘိုရာျားသခငအ်ထပေါ် သစစာထစာင သ် ထသာသတူ ို     ထရာကလ်ာမည် ၊ ထယာဟနထ်ခပာခွဲ ထသာထကာငျ်ား 

ကငသ်စ်နငှ  ်ထခမကကီျားသစ်၏ ထနာက်ဆ ိုျားထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာသ ိုျားပါျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထြာ်ခပပါမည်။ ပ မဦျားစွာ၊ 

ပပီျားခပည စ် ိုထသာ ခပြုခပငမ်မွ်ျားမ ခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ် အသစခ်ပနလ်ည်ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ား ရှ လ မ မ်ည်။ 

အသစဖ် န်လညဖ် ြုဖ ငမ် မ််းမံဖခင််း 

ဗ ာဒ တ် ၂၁:၁၊ ၄ က ပ မထကာငျ်ားကငန်ငှ  ်ပ မထခမကကီျား၏ကွယထ်ပ ာက်ခခငျ်ားအထကကာငျ်ားက ို 

ထခပာပပီျား၊ ၎ငျ်ားတ ို  သည် တစန်ည်ျားအာျားခြင  ်တည်ရှ ထတာ မည်မဟိုတ်ထကကာငျ်ားထြာ်ခပသည။် ၂ ထပတရို 

၃:၁၀-၁၁ တွင ်အလာျားတူ အယူအဆမ ာျားက ိုထတွျို့ ရှ ရသည်၊ ၎ငျ်ားတွင ်အသစ်ခပနစ်ရနအ်တကွ် လက်ရှ  

ကမဘာကကီျား ပ ကစ်ီျားသွာျားခခငျ်ားအထကကာငျ်ား ထခပာဆ ို ာျားသည်။ 

သ ို  ထသာ် ဗ ာဒ တ် ၂၁:၅ သည် ထကာငျ်ားကငသ်စ်နငှ  ်ထခမကကီျားသစ်က ို အသစခ်ပနလ်ည်ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ား 

နငှ ပ်တသ်က်၍ ထြာ်ခပ ာျားသည်၊ လ ိုျားလ ိုျားထပ ာက်ကယွသ်ွာျားမည အ်စာျား၊ ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားအထဟာငျ်ားက ို 

ခပနလ်ည်မမွ်ျားမ မည် သ ို  မဟိုတ ်အသစ်ခပနလ်ည်ခပြုခပငမ်ည်ခြစ်ထကကာငျ်ား ထြာ်ခပသည်။ ထရာမ ၈:၁၉-၂၂ 

တွငလ်ည်ျား ဤတညူီထသာအယူအဆက ို ထြာ်ခပ ာျားသည။် ဤက မ်ျားပ ိုဒမ် ာျားသည် ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားနစှခ်ိုကကာျား 

ကကီျားမာျားထသာအဆက်အစပ်ရှ မည် အထကကာငျ်ားသနွသ်ငသ်ည်၊ တူညမီှုမျှသာမဟိုတ်ပါ။ ဗ ာဒ တ် ၂၁:၂၄-၂၆ 

တွငလ်မူ  ြုျားမ ာျား၏ ဘိုနျ်ားအသထရနငှ  ်လပှတင တ်ယမ်ှုက ို ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့သစသ် ို   ယထူဆာငလ်ာမည်ခြစ်ပပီျား၊ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ပစစြုပပနအ်သက်တာ၏ ထရွျားနှုတ်ခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာကဏ္ဍမ ာျားက ို ထကာငျ်ားကငသ်စန်ငှ  ်ထခမကကီျားသစသ် ို   

သယထ်ဆာငသ်ွာျားမညခ်ြစ်ထကကာငျ်ား ထြာ်ခပ ာျားသည။် 

ရလဒအ်ထနခြင ၊် ဓမမပညာရှငအ်မ ာျားစိုသည် လက်ရှ ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားအာျား လ ိုျားဝြယ်ရှာျားပပီျား အစာျား  ိုျား 

မညမ်ဟိုတ်ထကကာငျ်ား ထကာကခ် က်ခ ကကသည်။ ယငျ်ားအစာျား၊ ၎ငျ်ားသည်ကကီျားမာျားစွာ ထခပာငျ်ားလွဲသွာျားမည် 

ခြစသ်ည။် 

အမနှတ်ကယတ်ွင၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ကမဘာဦျားက မ်ျား ၂ နငှ  ်၃ တွငထ်တွျို့ ခမငရ်ထသာ 

ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားအစခပြုသည အ်ထကကာငျ်ားအရာမ ာျား၊ အသကပ်ငက်ွဲ သ ို  ထသာအရာ 

မ ာျားနငှ  ် ပ်တူ ငဟ်ပ်ထနပ ိုရထသာ ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့သစရှ် အထကကာငျ်ားအရာမ ာျား 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

က ို ဗ ာဒ တ်က မ်ျားတွငထ်တွျို့ ခမငရ်သည။် ၎ငျ်ားသည် မညသ်ည အ်ရာက ို က ိုယ်စာျားခပြု 

ထကကာငျ်ားက ို မ မ က ိုယက် ိုထများရပါမည်။ ၎ငျ်ားက ို အဓ ပပာယ်ြွင ဆ် ိုရနက်ွွဲခပာျားသည ် 

နည်ျားလမ်ျားမ ာျားရှ န ိုငထ်သာ်လည်ျား၊ မူလတငခ်ပ ာျားသည ်အတ ိုငျ်ား ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားနငှ  ်

အလွနထ်ကာငျ်ားမွနစ်ွာ ထပါငျ်ားစပ်န ိုငမ်ည်  ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့သစ၏် အစ တ်အပ ိုငျ်ားမ ာျား 

ပါ၀ငလ်ာသည ် အထပေါ်ယ အဆင  ်ြတ်ရှုခခငျ်ားဟို  ငပ်ါသည်။   ို  ထကကာင  ်

တစန်ည်ျားအာျားခြင  ်ထခတသ်စန်ငှ လ် ိုကထ်လ ာညီထ ခွြစထ်စမည ်အထခပာငျ်ားအလွဲ 

တစခ်ို ခြစလ်ာန ိုငထ်သာ်လည်ျား၊ လ ိုျားဝ ထခပာငျ်ားလွဲသွာျားမည် မဟိုတ်ပါ။ 

ဘိုရာျားသခင၏်မလူက လိုပ်ထဆာငခ်ွဲ ထသာ   ိုြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားအထငွျို့အသကမ် ာျား 

သည် အသကဝ်ငထ်နဆွဲခြစသ်ည်။   ို  ထကကာင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် အမနှတ်ရာျား 

တစခ်ိုနငှ တ်စခ်ို ြလှယခ်ခငျ်ားက ို အမနှတ်ကယမ်ခမငရ်ထသာ်လည်ျား၊ 

လက်ရှ အမှနတ်ရာျားသည်—အသွငအ်ခပငမ် ာျား ခပြုခပငထ်ခပာငျ်ားလွဲခခငျ်ား—

ဤအသစ်ထသာအမှနတ်ရာျားသ ို   အသွငက်ူျားထခပာငျ်ားသည်က ို ခမငထ်တွျို့ န ိုငမ်ည် 

ခြစသ်ည်။   ို  ခပင ်အသကပ်ငက်ွဲ သ ို  ထသာ ပ ိုထဆာငခ် က်မ ာျားနငှ  ်

အမတှသ်ထကဂတမ ာျားသည ်အမှနတ်ရာျားနစှ်ခိုကကာျားမှ ဆကစ်ပ်မှုက ို မီျားထမာငျ်ား  ိုျား 

ခပရနက်ူညထီပျားသည။် 

— Mr. Bradley T. Johnson 

ဤအသွငက်ူျားထခပာငျ်ားမှုသည် ထစ စပ်စွာခပြုခပငမ်မွ်ျားမ ခခငျ်ားခြစပ်ပီျား၊ ကမဘာကကီျားအာျား စတငြ်နဆ်ငျ်ား 

စဉ်က က် ပ ိုမ ိုထကာငျ်ားမွနလ်ာထစမည်ခြစ်သည်။ ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားတစခ်ိုလ ိုျားသည် သန  ရှ်ငျ်ားစငက်ကယ်ပပီျား၊ 

ဘိုရာျားသခငထ်န  ိုငရ်န ်လ ိုျားဝသင ထ်လ ာ်မည်ခြစ်သည်။ 

ဗ ာဒ တ် ၂၁ျား၃-၄ တွင ်ထကာငျ်ားကငတ်မန ်ထကကခငာသည အ်တ ိုငျ်ား_ 

ဘိုရာျားသခင၏်တွဲထကာ်သည် လူတ ို  တွငရှ် ၏။ လူတ ို  နငှ် အတ ူ

က  နျ်ားဝပ်ထတာ်မမူည်။ သတူ ို  သည် က ိုယ်ထတာ်၏လူ ခြစ်ကကလ မ် မည်။ 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် က ိုယ်ထတာ်တ ိုင ်သတူ ို  နငှ် အတူရှ ထန၍ သတူ ို  ၏ 

ဘိုရာျားသခငခ်ြစထ်တာ်မမူည်။ ဘိုရာျားသခငသ်ည် သတူ ို  ၏မ က်စ ၌ 

မ က်ရည်ရှ သမျှတ ို  က ို သိုတ်ထတာ်မမူည်။ ထနာကတ်ြန ်ထသထဘျားမရှ ရ။ 

စ ကမ်သာညည်ျားတွာျားခခငျ်ား၊ ထအာ်ဟစ်ခခငျ်ား၊ ပငပ်နျ်ားခခငျ်ားလည်ျားမရှ ရ။ 

အထကကာငျ်ားမကူာျား၊ ထရှျားခြစ်ဘူျားထသာအရာတ ို  သည် ထရွျို့သွာျားကကပပီ (ဗ ာဒ တ် ၂၁ျား၃-

၄)။ 

အသစ်ခပနလ်ည်ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ား၏ထနာက် ပ်အထရျားကကီျားထသာကဏ္ဍက ို ဗ ာဒ တ် ၂၂:၃ တွငထ်ြာ်ခပ 

 ာျားသညမ်ှာ_ 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထနာကတ်ြန ်က  နခ်ခငျ်ားထဘျားတစ ိုတခိုမျှမရှ  (ဗ ာဒ တ် ၂၂:၃)။ 

ထကာငျ်ားကငသ်စ်နငှ  ်ထခမကကီျားသစတ်ွင၊် ဧဒငဥ်ယ ာဉ်၌ အာဒ နငှ ဧ်ဝအထပေါ် ဘိုရာျားသခင ်ာျားခွဲ ထသာ 

က  နခ်ခငျ်ားအာျား ထနာကဆ် ိုျားတွင ်ရိုတသ် မ်ျားမည်ခြစ်သည။် ကမဘာဦျား ၃:၁၇-၁၉၊ ၅:၂၉ နငှ  ်၈:၂၁ တွင ်လသူာျား 

တ ို  ၏အခပစ် ွဲသ ို  က ထရာက်ခခငျ်ားထကကာင  ်မ က်ထမှာက်ထခတထ်ကာငျ်ားကငမ် ာျားနငှ  ်ထခမကကီျားသည် က  နခ်ခငျ်ား 

ခ ရကာ၊ ယ ိုယွငျ်ားပ က်စီျားခွဲ ထကကာငျ်ား ရှငျ်ားလငျ်ားစွာထြာ်ခပသည်။ ထခမသည် သျီားနှ ထတွ စ ိုက်ပ  ြုျားရနက်ျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

ကက ြုျားစာျားမှုက ို ဆျီားတာျားသည်။ ထတာရ ိုငျ်ားတ ရ စဆာနမ် ာျားသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  က ိုကကမ်ျားတမ်ျားစွာ ခပြုမူကကသည်။ 

ထရကကီျားခခငျ်ား၊ ထခမငလ ငန်ငှ  ်မိုနတ် ိုငျ်ားမ ာျားကွဲ သ ို  ထသာ သဘာဝထဘျားအနတရာယ်မ ာျားသည် ကမဘာတစဝ်မှ်ျားရှ  

လူမ ာျားက ို ဒိုကခထပျားသည်။ ထသျားငယ်ထသာ သက်ရှ မ ာျားသည် ထရာေါခြစထ်စပပီျား ထသထစပါသည်။ 

သ ို  ထသာ် ခရစထ်တာ်ခပနက်ကလာထသာအခါ၊ ဤက  နခ်ခငျ်ား၏ကဏ္ဍထပါငျ်ားစ ိုမှ ကမဘာကကီျားက ို သသူည် 

လွတထ်ခမာကထ်စမည်ခြစ်သည်။ ထယရှု၏သတ ို  သမီျားကွဲ သ ို   ၀တ်ဆငက်ာ ဘိုရာျားသခင၏်ဘိုနျ်ားထတာ်နငှ  ်

ထတာက်ပစွာ  နွျ်ားလငျ်ားထနသည ် သန  ရှ်ငျ်ားထသာပမ ြုျို့၊ ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့သစ်အပါအဝင ်အသစ်ခပြုခပငမ်မွ်ျား 

မ  ာျားထသာ ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ား၏ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ို နည်ျားအမ  ြုျားမ  ြုျားခြင  ်ထယာဟနထ်ြာ်ခပခွဲ သည်။ 

ဤအထကကာငျ်ားအရာတွင ်ထယာဟနအ်သ ိုျားခပြုထသာ အ ငရ်ှာျားဆ ိုျားအမှတသ်ထကဂတမ ာျား ွဲမတှစခ်ိုမှာ 

ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့သစက် ိုခြတ်၍ စီျားဆငျ်ားပပီျား အသကပ်ငက် ိုအာဟာရထပျားထသာ အသက်ခမစထ်ြာ်ခပခ က် 

ခြစသ်ည။် 

ဗ ာဒ တ် ၂၂:၁-၂ တွင ်ထယာဟနထ်ရျား ာျားသညက် ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

တြန ်ထက ာက်သလငျ်ားကွဲ သ ို   ကကည်လင၍် ဘိုရာျားသခငန်ငှ  ်သ ိုျားသူငယ် ၏ 

ပလလ ငထ်တာ် ွဲက  ကွထ်သာ အသက်ထရ စီျားရာခမစက် ို ထကာငျ်ားကငတ်မနသ်ည် 

ငါ  အာျား ခပထလ၏။ ပမ ြုျို့လမ်ျားမ အလယ်၌၎ငျ်ား၊   ိုခမစ်နစှဘ်က၌်၎ငျ်ား၊ အသကပ်င ်

ရှ ၏။...အရွကသ်ည်လည်ျားလအူမ  ြုျားမ  ြုျားတ ို  ၏အနာ ထရာေါပင မ်ျားစရာတ ို  ခြစ်၏ 

(ဗ ာဒ တ် ၂၂:၁-၂)။ 

ဤလပှထသာအခနျ်ားငယမ် ာျားသည် လူမ  ြုျားတ ို  က ို ကိုသထပျားကာ အသကပ်ငက် ိုအာဟာရထပျားထသာ 

ဘိုရာျားသခင၏်ပလလ ငမ်ှ ဆငျ်ားသကလ်ာထသာခမစက် ို ထြာ်ခပသည။် ဤအထကကာငျ်ားအရာမ ာျားသည် ကမဘာဦျား 

က မ်ျားဆသီ ို   ဦျားတည်သွာျားထနပါသည်။ ကမဘာဦျားက မ်ျား ၂:၁၀ သည် ဧဒငဥ်ယ ာဉ်မှစီျားဆငျ်ားပပီျား ဥယ ာဉ်နငှ  ်

အသကပ်ငက် ိုစ ိုထစထသာခမစတ်စခ်မစအ်ထကကာငျ်ား ထခပာခပသည်။ ဤခမစ်က ို ဆာလ  ၃၆:၈ တွငခ် မ်ျားသာခမစ် 

အခြစ်၎ငျ်ား၊ ဆာလ  ၄၆ျား၄ တွင ်ဘိုရာျားသခင၏်ပမ ြုျို့ထတာ်က ို ရွှငလ်နျ်ားထစထသာခမစ်အခြစ်၎ငျ်ား ထအာကထ်မ  

ကကသည်။ 

ထယဇထက လ ၄၇:၁-၁၂ တွင ်ဤခမစ်အထကကာငျ်ား အက ယ်တဝင  ်ထြာ်ခပ ာျားသည်။ ထယဇထက  

လ၏ရူပါရ ိုတွင၊် ထရသည် ဗ မာနထ်တာ်မစှီျားဆငျ်ားလာပပီျား ခြတမ်ကူျားန ိုငထ်အာင ်အလနွက်ကီျားမာျားထသာခမစ ်ွဲ 

သ ို   စီျားဝငသ်ွာျားသည်။ ထရသည် စီျားဆငျ်ားရာထနရာတ ိုငျ်ား၌ အသက်ရှငထ်စပပီျား၊ ဆာျားငနထ်သာပငလ်ယထ်သက ို 

ပင ်ထရခ  ြုအခြစသ် ို   ထခပာငျ်ားလွဲထစခွဲ သည်။ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထယာလ ၃:၁၇-၁၈ တွင ်ဤခမစ်အထကကာငျ်ား ဘိုရာျားသခင ်မ န  ထ်တာ်မူသည်က ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

ငါသည်လည်ျား ငါ၏သန်  ရှငျ်ားထသာ ဇ အိုနထ်တာငထ်ပေါ်မှာထနထသာ သငတ် ို  ၏ 

ဘိုရာျားသခင ်ာဝရဘိုရာျားခြစထ်ကကာငျ်ားက ို သငတ် ို  သ ရကကလ မ် မည်။ 

ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့သည်လည်ျား သန်  ရှငျ်ားလ မ် မည်။ ထနာကတ်ြန ် ိုပမ ြုျို့က ို 

တပါျားအမ  ြုျားသာျားမနငျ်ားရ။   ိုကာလ၌ ခ  ြုထသာစပ စ်ရည်သည် 

ထတာငတ် ို  မယှ ိုလ မ် မည်။ န ို  ရည်သည် ကိုနျ်ားတ ို  မှ  ကွလ် မ် မည်။ 

ယိုဒခမစ်ရှ သမျှတ ို  သည် ထရစီျားကကလ မ် မည်။  ာဝရဘိုရာျား၏အ မထ်တာ် ွဲက 

စမ်ျားထရ ကွ်၍ ရှ တတ  မ်ခ  ြုင် က ို စ ိုထစလ မ် မည် (ထယာလ ၃ျား၁၇-၁၈)။ 

ဗ ာဒ တ် ၂၂ တွင၊် ဤအသက်ခမစ်သည် ပ ို၍ကကီျားမာျားလာသည်။ ၎ငျ်ားသည် ဘိုရာျားသခငန်ငှ  ်

သ ိုျားသငယ်၏ပလလ ငမ်ှ ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့သစ်၏အလယ်ဗဟ ိုတငွစ်ီျားဆငျ်ားကာ၊ သက်ရှ မ ာျားနငှ က်ိုသခခငျ်ားမ ာျား 

၏အဆ ိုျားစနွထ်သာအရငျ်ားအခမစသ်ည် ဘိုရာျားသခငက် ိုယ်ထတာတ် ိုငခ်ြစ်ထကကာငျ်ား ညွှနခ်ပထနသည်။ 

ထယာဟန၏်ရူပါရ ိုတွင၊် ဤကကယ်ဝထသာသက်ရှ အရငျ်ားအခမစသ်ည် ခမစ်တစ်ြကစ်ီတွငရ်ှ ထသာ 

အသကပ်ငက် ိုစ ိုထစသည်။ အပငသ်ည် အလွနအ်က  ြုျားရှ ထသာ အသျီားအနှ မ ာျားစွာခြစ် နွျ်ားထသာထကကာင  ်

၎ငျ်ား၏အရွကမ် ာျားက ိုပင ်လမူ  ြုျားမ ာျားက ို ကိုသရာတွင ်အသ ိုျားခပြုန ိုငသ်ည်။ 

ဗ ာဒ တက် မ်ျားအဆ ိုျားတွင ်ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့သစ်အထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတထ်သာအခါ၊ 

ကမဘာဦျားက မ်ျားနငှ  ်ဧဒငဥ်ယ ာဉ်က ို ခပနလ်ည်သတ ရထစသည အ်ခ ကမ် ာျားစွာက ို 

ထတွျို့ ခမငရ်ပပီျား၊ ၎ငျ်ားအတကွ် အထကကာငျ်ားခပခ က်တစခ်ိုရှ သည်၊ ယငျ်ားမှာ 

ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့သစသ်ည် ရညရွ်ယ် ာျားသည ်အတ ိုငျ်ား ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားအာျား 

ခပနလ်ည် ထူ ာငခ်ခငျ်ားခြစ်သည်။   ို  ထကကာင  ်ဘိုရာျားသခငသ်ည် လသူာျားမ ာျား 

က ိုြနဆ်ငျ်ားပပီျား၊ သတူ ို  က ို ပပီျားခပည ်စ ိုထသာထနရာတွင ် ာျားရှ သည်က ို ခမငထ်တွျို့ရ 

သည်။ ဥယ ာဉ်တွင၊် ၎ငျ်ားတ ို  သည် ရင က် ကပ်ပီျား အဆ ိုျားစွနထ်သာ ဘိုနျ်ား ငရှ်ာျားသည ် 

အထခခအထနသ ို   ထရာက်ရှ ရနရ်ည်ရွယ် ာျားထသာ်လည်ျား၊ ဘိုရာျားသခင၏်ရည်ရွယ် 

ခ က်က ိုခငငျ်ားပယ်ကာ က ိုယထ်တာ်  မှ လှည  ်ကွသ်ွာျားထသာအခါ သူတ ို  သည် 

လမ်ျားလွွဲသွာျားကကသည်။ သ ို  ထသာ် ဧဒငဥ်ယ ာဉ်တွင၊် လူသာျားမ ာျားအတကွ် 

ဘိုရာျားသခင၏် ရည်ရွယ်ခ ကမ် ာျားနငှ  ်ဆနဒမ ာျားက ိုထတွျို့ ခမငရ်ပပီျား၊ ထယရိုရှလင ်

ပမ ြုျို့သစတ်ွင၊် လသူာျားမ ာျားနငှ  ်ဘိုရာျားသခငက်ကာျား မလူြနဆ်ငျ်ား ာျားသည ် 

ပပီျားခပည စ် ိုထသာ ဆက်ဆ ထရျားက ို ခပနလ်ည် ထူ ာငခ်ခငျ်ားက ို ခမငထ်တွျို့ရန ်

ထမျှာ်လင န် ိုငသ်ည်။ 

Dr Mark L. Strauss 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဗ ာဒ တက် မ်ျားက ို ကကည ်ရှုထသာအခါ ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့သစ၏် သရိုပ်ထြာ်ပ ိုမ ာျားက ို 

ထတွျို့ရသည်။ အသကပ်ငက်ွဲ သ ို  ထသာ ဧဒငဥ်ယ ာဉ်မှ အစ တအ်ပ ိုငျ်ားမ ာျားပါ၀င ်

ထကကာငျ်ားထတွျို့ရပါသည။် သမမာက မ်ျားစာ၏ ပ မက မ်ျားမှ ထနာက်ဆ ိုျားအိုပ်အ   

ထတွျို့ရပါသည်မှာ အဘယ်ထကကာင န်ည်ျား။ ၎ငျ်ားက ထြာ်ခပသထနသည တ်စစ် တ် 

တစပ် ိုငျ်ားမှာ၊ အခပစတ်ရာျားအာျားခြင  ်ခြစ်ထပေါ်လာထသာပ ကစ်ီျားခခငျ်ားက ို လ ိုျားဝ 

ထခပာငျ်ားခပနခ်ြစ်ထစပပီျား၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် အရာခပ်သ မ်ျားက ို မှနက်နထ်စသညဟ်ို 

ကျွန်ိုပ် ငပ်ါသည။် အခပစတ်ရာျားသည် က ိုယထ်တာ်ရည်ရွယ ်ာျားသည ် 

အရာမ ာျားက ို ပ က်ခပာျားထစသည်မဟိုတဘ်ွဲ၊ က ိုယထ်တာ်၏အစအဦျား၌ရှ ခွဲ ထသာ 

အရာမ ာျားက ို ခပနလ်ည်ခပြုခပငထ်ပျားရ ိုသာမက ပပီျားခပည စ် ိုထစခွဲ သည်။ ၎ငျ်ားသည် 

ပပ ြုလွဲပ ကစ်ီျားသွာျားန ိုငသ်ည ် ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားမဟိုတ၊် သ ို  ထသာ်  ာဝရတည်ပမွဲမည ် 

ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားခြစသ်ည။် 

Dr John E. McKinley 

အာဒ နငှ ဧ်ဝတ ို  သည် ဧဒငဥ်ယ ာဉ်တွင ်အခပစ်ခပြုထသာအခါ၊ အ ျူားသခြင  ်အသက်ပငမ်အှသျီားက ို 

စာျား၍  ာဝရအသက်မရှငထ်စရန ်ဘိုရာျားသခငသ်ည် သူတ ို  က ိုက  နပ်ပီျား ဥယ ာဉ် ွဲမှ နငှ ်ိုတခ်ွဲ သည်။ 

ခရစ်ထတာ်ကကလာထတာ်မထူသာအခါ၊ အသက်ခမစသ်ည် အသက်ပငက် ို တြနစ် ိုထစ၍၊ လမူ  ြုျားအထပါငျ်ား 

တ ို  သည် အသျီားအနှ က ို စာျားရကကလ မ မ်ည်။ ထရွျားနှုတ်ခခငျ်ားခ ရထသာ လူသာျားအာျားလ ိုျားသည် သက်သာ 

ထပ ာက်ကငျ်ားကကလ မ မ်ည်။ အခပစ်တရာျား၊ ြ ာျားနာခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ် ထရာေါမ ာျား ရှ ထတာ မည်မဟိုတပ်ါ။ 

သဘာဝထဘျားအနတရာယ်မ ာျား မည်သည အ်ခါမှ  ပ်မခြစထ်တာ ပါ။ လမူ  ြုျားအထပါငျ်ားတ ို  သည် ထခြာင မ်တ်ခခငျ်ား 

တရာျားနငှ  ်ပင မ်သက်ခခငျ်ားအာျားခြင  ်မ မ တ ို  က ိုယ်က ို အိုပ်ခ ြုပ်ကကလ မ မ်ည်။ ဘိုရာျားသခင၏် ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ား 

အာျားလ ိုျားသည် သ၏ူဘိုနျ်ားထတာ်က ို အခပည အ်ဝခပသကကလ မ ်မည်။ 

ထကာငျ်ားကငသ်စ်နငှ  ်ထခမကကီျားသစတ်ွင ်ဘိုရာျားသခင၏်သစစာရှ လမူ ာျား ရရှ မည ် ဒိုတ ယထနာက်ဆ ိုျား 

ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမှာ ကမဘာတစဝ်ှမ်ျားလ ိုျားသည ်ဘိုရာျားသခင၏်မ ကထ်မှာက်ထတာ်အတကွ် ကမဘာလ ိုျားဆ ိုငရ်ာ 

ဗ မာနထ်တာ်ခြစ်ရနခ်ြစသ်ည။် 

ကမဘျာလံ်ုးဆိငုရ်ျာဗိမျာန်တတျာ ်

ဓမမထဟာငျ်ားကာလတစ်ထလျှာက်တွင၊် ဘိုရာျားသခငသ်ည် သ၏ူတည်ရှ မှုက ို အ ျူားနည်ျားလမျ်ားခြင  ်

 ငရှ်ာျားသည ် သန  ရှ်ငျ်ားထသာထနရာက ို သျီားခခာျားြယ် ာျားသည်။ ကမဘာဦျားက မ်ျား ၃:၈ တွင ်အာဒ ၊ ဧဝတ ို  နငှ  ်

ဧဒငဥ်ယ ာဉ်၌ အတူ ထလျှာကလ်ှမ်ျားခွဲ ထကကာငျ်ား ထြာ်ခပသည်။ ဥယ ာဉ်သည် သူ၏သန  ရှ်ငျ်ားရာဌာန 

သ ို  မဟိုတ် ဗ မာနထ်တာ်ခြစသ်ည်ဟို သမမာက မ်ျားစာရှ က မ်ျားပ ိုဒမ် ာျားက ထြာ်ခပသည်။ 

ဥပမာ၊ ကမဘာဦျား ၂:၁၅ တွင ်ဥယ ာဉ်က ိုခပြုစိုထစာင် ထရှာက်ထစခခငျ်ားငါှ အာဒ အာျားထနရာခ  ာျား 

ထကကာငျ်ား ထြာ်ခပ ာျားသည။် ဤအခနျ်ားငယ၏်“ခပြုစို”အတကွ် ထဟပဗွဲစကာျားလ ိုျားသည် avad ခြစသ်ည်။ 



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ရှငဘ်ိုရငန်ငှ  ်သူ၏န ိုငင် ထတာ ်
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

"ထစာင် ထရှာက"် ဟထူသာစကာျားလ ိုျားသည် shamar ခြစသ်ည။် ထတာလည်ရာ ၃:၈ တွင ်ထမာထရှသည် 

ဗ မာနထ်တာ်၌ အမှု မ်ျားထသာ ယဇ်ပိုထရာဟ တမ် ာျား၏အလိုပ်က ို ထြာခ်ပရန ်  ိုစကာျားလ ိုျားမ ာျားက ို အသ ိုျားခပြု 

ခွဲ သည်။ တစ်နည်ျားဆ ိုရထသာ်၊ အာဒ နငှ ဧ်ဝသည် ဥယ ာဉ်၌ယဇ်ပိုထရာဟ တအ်လိုပ် လိုပ်ခွဲ သည်၊ ယငျ်ားက 

ဥယ ာဉ်သည် ဘိုရာျားသခင၏်ထခမကကီျားဆ ိုငရ်ာ သန  ရှ်ငျ်ားရာဌာနခြစထ်ကကာငျ်ား ညွှနခ်ပသည်။ 

၎ငျ်ားအခပင၊် ထယဇထက လ ၄၇:၇ ၏ ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလဆ ိုငရ်ာဗ မာနထ်တာ်ရှ ခမစ်နငှ  ်သစပ်င ်

မ ာျားသည် ဧဒငဥ်ယ ာဉ်မှခမစန်ငှ  ်ကမဘာဦျား ၂:၉-၁၀တွငထ်ြာ်ခပ ာျားထသာ အသကပ်ငန်ငှ  ်အလွနတ်ညီူသည်။ 

ထယဇထက လ ၂၈:၁၃-၁၄ က ဧဒငက် ို “ဘိုရာျားသခင၏်သန  ရှ်ငျ်ားထသာထတာင”် အခြစ် ရည်ညွှနျ်ား 

ထသာအခါ၊ ၎ငျ်ားသည် ထရှျားထခတ် ဘိုရာျားထက ာငျ်ားမ ာျားထဆာက ်ာျားထသာ ထတာငမ် ာျားက ိုရညည်ွှနျ်ားသည ် 

တူညီထသာထဝါဟာရက ို အသ ိုျားခပြုသည။် 

ဧဒငဥ်ယ ာဉ်အာျား သ၏ူထခမကကျီားဆ ိုငရ်ာ သန  ရှ်ငျ်ားရာဌာနအခြစ ်ထဆာငရွ်က်ပပီျားထနာက်၊ ဘိုရာျားသ 

ခငသ်ည် တွဲထတာ်၌လည်ျား သ၏ူ ျူားခခာျားထသာတည်ရှ မှုက ို  ငရ်ှာျားထစသည။်  ကွ်ထခမာက်ရာ ၄၀:၃၄-၃၈ 

တွင ်ဤအထကကာငျ်ားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတ်ရပါသည်။ 

တွဲထတာ်ပပီျားထနာက်၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် ၄ ဓမမရာဇဝင ်၈:၁၀-၁၁ နငှ  ်၂ ရာဇဝငခ် ြုပ် ၇:၁-၃ တငွ ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ရသည အ်တ ိုငျ်ား၊ ဗ မာနထ်တာ်တွင ်သ၏ူအ ျူားတည်ရှ ခခငျ်ားက ို စတငထ်ြာ်ခပခွဲ သည်။ 

ထဟပဗွဲ ၈:၅ တွင ်ဤထခမကကီျားဆ ိုငရ်ာ သန  ရှ်ငျ်ားရာဌာနမ ာျားသည် အမှနတ်ကယ်တွင ်က ိုယထ်တာ်၏ 

အ ျူားတည်ရှ ထနမှုက ို  ငရ်ှာျားထပေါ်လွငထ်စသည ် ဘိုရာျားသခင၏်ထကာငျ်ားကငပ်လလ င၏် မ တတ ျူမ ာျားအခြစ် 

ရည်ရွယ ်ာျားထကကာငျ်ား ရှငျ်ားခပသည်။ သ ို  ထသာ် ထကာငျ်ားကငသ်စန်ငှ ထ်ခမကကီျားသစတ်ွင၊် ဘိုရာျားသခင၏်တည် 

ရှ ထနခခငျ်ားက ို ဥယ ာဉ်တစ်ခို သ ို  မဟိုတ် အထဆာကအ်အ ိုတစ်ခိုကွဲ သ ို  ထသာ ထသျားငယ်ထသာထနရာတစ်ခို 

တည်ျားအတွကသ်ာ ကန  သ်တမ်ည်မဟိုတပ်ါ။ ယငျ်ားအစာျား၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် သူ၏ အ ျူားတည်ရှ မှုက ို 

ကမဘာတစ်ဝမှ်ျားလ ိုျားတွင ် ငရ်ှာျားထစမည်ခြစသ်ည။် 

ဗ ာဒ တ် ၂၁:၂၂-၂၃ တွင ်ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့သစ်အထကကာငျ်ား ထယာဟနထ်ြာ်ခပပ ိုက ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

ပမ ြုျို့ ွဲ၌ ဗ မာနထ်တာ်က ိုငါမခမင၊် အထကကာငျ်ားမူ ကာျား၊ အနနတတနခ် ိုျားနငှ်  

ခပည် စ ိုထတာ်မူထသာ  ာဝရအရှင ်ဘိုရာျားသခငန်ငှ်  သ ိုျားသငယသ်ည်   ိုပမ ြုျို့၏ 

ဗ မာနခ်ြစ် ထတာ်မ၏ူ။   ိုပမ ြုျို့သည် ထန၏အထရာင၊် လ၏ အထရာငက် ို အလ ိုမရှ ။ 

အထကကာငျ်ားမကူာျား၊ ဘိုရာျားသခင၏် ဘိုနျ်ားထတာ်သည်   ိုပမ ြုျို့က ို လငျ်ားထစ၏။ 

သ ိုျားသငယ်သည်လည်ျား   ိုပမ ြုျို့၏ ဆမီီျားခြစ၏် (ဗ ာဒ တ် ၂၁ျား၂၂-၂၃)။ 

ဗ ာဒ တက် မ်ျားသည် ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့သစတ်ွင ်ဗ မာနထ်တာ်မလ ိုထတာ မည အ်ခ  နက် ို ထစာင ထ်မျှာ်ထနပါ 

သည်။ ယငျ်ားအစာျား၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် ထနရာတ ိုငျ်ားတွင ်သ၏ူ အ ျူားတည်ရှ မှုက ို  ငရှ်ာျားထစလ မ မ်ည်။ 

မ မ လတူ ို  တွငထ်န၍ မ မ လတူ ို  က ို ထကာငျ်ားကကီျားထပျားပပီျား၊ လမူ  ြုျားတ ို  သည် မ မ အလငျ်ား၌ က ငလ်ည်ကကလ မ ် 

မည်။ အခ  နထ်ရာကလ်ာထသာအခါ၊ ယထန  ထန၏အလငျ်ားကွဲ သ ို  ပင ်ဘိုရာျားသခင၏်ဘိုနျ်ားထတာ်သည် ကမဘာက ို 

အခပည ်အဝခပည ထ်စမည်ခြစသ်ည။် 



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ရှငဘ်ိုရငန်ငှ  ်သူ၏န ိုငင် ထတာ ်
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဗ ာဒ တ် ၂၁:၃တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို   ြတ်ရသည်မှာ_ 

ထကာငျ်ားကငမ်ှကကီျားထသာ အသ ကာျား၊ ဘိုရာျား သခင၏်တွဲထတာ်သည် 

လူတ ို  တွငရှ် ၏။ လူတ ို  နငှ် အတ ူက  နျ်ားဝပ်ထတာ်မမူည်။ သတူ ို  သည် 

က ိုယထ်တာ်၏လူ ခြစ်ကကလ မ် မည်။ ဘိုရာျားသခငသ်ည် က ိုယ်ထတာ်တ ိုင ်

သူတ ို  နငှ် အတူရှ ထန၍ သတူ ို  ၏ ဘိုရာျားသခင ်ခြစထ်တာ်မူ မည် (ဗ ာဒ တ် ၂၁:၃)။ 

ထကာငျ်ားကငသ်စ်နငှ  ်ထခမကကီျားသစတ်ွင၊် ဘိုရာျားသခင၏်အ ျူားတည်ရှ မှုသည် ကမဘာတစဝ်မှ်ျားလ ိုျား 

တွင ်က ိုယ်ထတာ်၏လမူ  ြုျားအာျားလ ိုျားနငှ အ်တူ ရှ ထနမည်ခြစသ်ည်။ 

ဤကမဘာကကီျားက ို အသစခ်ပြုခပငခ်ခငျ်ားသည် ထယရှုခရစ၏်အမှုထတာ်ထကကာင  ်ဤကမဘာ လ ိုျားဆ ိုငရ်ာ 

ဗ မာနထ်တာ်က ို ြနဆ်ငျ်ားမည်ခြစ်သည်။ ဗ ာဒ တ်က မ်ျား ၁ တွင၊် ထယရှုသည် ထကာငျ်ားကငပ်လလ ငထ်တာ်ရှ  

မီျားခကွ်ခိုနစခ်ိုကကာျားတွင ်ထလျှာက်လမှ်ျားထနပပီျား၊ သ၏ူအသငျ်ားထတာ်မ ာျားကကာျားတွင ်ဘိုရာျားသခငတ်ည်ရှ  

ထနခခငျ်ားက ို က ိုယစ်ာျားခပြုသည်။ သ ို  ထသာ် ခရစထ်တာ်ခပနက်ကလာထသာအခါ၊ သသူည် ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားတစ်ခိုလ ိုျား 

တွင ်အ ျူားစ ိုျားစ ထတာ်မမူည်ခြစ်သည်၊ သ ို  မသှာ ကမဘာကကီျားတစ်ခိုလ ိုျားသည် ဘိုရာျားသခင၏်ဗ မာနထ်တာ်ခြစ် 

မည်ခြစပ်ပီျား၊ သ၏ူ ျူားခခာျားထသာတည်ရှ မှုသည် ထနရာတ ိုငျ်ားတငွ ် ငရ်ှာျားလာမည်ခြစသ်ည်။ 

ထယာဟနထ်ြာ်ခပခွဲ ထသာ တတ ယထခမာက်ထနာက်ဆ ိုျားထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမှာ ဘိုရာျားသခငသ်ည် 

ထယရှုခရစ၏် အဆ ိုျားမရှ ထသာထခမကကီျားထပေါ် ရှငဘ်ိုရငအ်ခြစအ်ိုပ်စ ိုျားမှုက ို တညထ် ာငထ်စမည်ခြစ်သည်။ 

အဆံ်ုးမရိှတသျာ အ ်ုစို်းမှု 

ဗ ာဒ တ် ၂၁ နငှ  ်၂၂ က ကမဘာသစ်၏ဗဟ ိုခ ကသ်ည် ၎ငျ်ား၏ပမ ြုျို့ထတာ်ခြစသ်ည ် ထယရိုရလှငပ်မ ြုျို့ 

သစခ်ြစမ်ည်ဟို ထြာ်ခပသည်။ ပမ ြုျို့၏ဗဟ ိုခ ကသ်ည် ဘိုရာျားသခင၏် ပလလ ငထ်တာ်ခြစ်လ မ မ်ည်။ ဘိုရာျား 

သခင၏်ပလလ ငထ်တာသ်ည် သ၏ူဘိုရငအ်ခြစအ်ိုပ်ခ ြုပ်မှုက ို က ိုယစ်ာျားခပြုသည။် သခငထ်ယရှုခပနလ်ာထသာ 

အခါ၊ သသူည်ထယရိုရလှငပ်မ ြုျို့သစတ်ွင ်နနျ်ား  ိုငက်ာ ခမည်ျားထတာ်က ိုယ်စာျား ကမဘာတစ်ခိုလ ိုျားက ိုအိုပ်စ ိုျား 

မည်ခြစသ်ည။် 

၁ ရာဇဝငခ် ြုပ် ၂၉:၂၃ တွင ်ဒါဝ ဒမ်ငျ်ားဆကမ် ာျားအာျားလ ိုျားသည် ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့၌ ဘိုရာျားသခင၏် 

ပလလ ငထ်တာ်ထပေါ်တွင ် ိုင၍် ဘိုနျ်ားကကီျားကကသည်ဟို ထြာ်ခပသည်။ သ ို  ထသာ် ဒါဝ ဒ၏်ထနာကဆ် ိုျားမငျ်ားဆက် 

ခြစထ်သာ ထယရှုခရစသ်ည် ထယရိုရလှငပ်မ ြုျို့သစ်တွင ်နနျ်ား  ိုငမ်ည်ခြစ်ပပီျား၊ သ၏ူအိုပ်စ ိုျားမှုသာလျှင ်

မည်သည အ်ခါမျှ ကိုနဆ် ိုျားမည်မဟိုတပ်ါ။ ထရွျားနှုတ်ခခငျ်ားခ ရထသာ သအူထပါငျ်ားတ ို  သည် သ၏ူအခွင အ်ာဏာ 

နငှ တ်နခ် ိုျားက ို အသ အမတှ်ခပြုလ က်၊ ရာဇပလလ ငထ်တာ်က ို နာခ ဦျားညွှတ်ကာ၊ ေိုဏအ်သထရနငှ  ်ဘိုနျ်ားအသထရ 

က ို ထပျားခခငျ်ားခြင  ်အသစ်ထသာြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ား၌ အသကရှ်ငက်ကလ မ မ်ည်၊ ဗ ာဒ တ် ၂၂:၅ တွငထ်တွျို့ရသည်  

အတ ိုငျ်ား၊ က ိုယထ်တာ်၏ ာဝရစ ိုျားစ ခခငျ်ားက ို မျှထဝခ စာျားကကလ မ မ်ည်။ 

လူအခ  ြုျို့တ ို  သည် အသက် ၇၀၊ ၈၀၊ ၉၀၊ ၁၀၀ တ ိုငထ်ရာက်ကကပပီျား၊ 

၎ငျ်ားတ ို  ၏အခ  နမ် ာျားသည် ကိုနဆ် ိုျားသွာျားကကသည်။ ဤကမဘာသစ်တွငမ်ဟိုတပ်ါ။ 



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ရှငဘ်ိုရငန်ငှ  ်သူ၏န ိုငင် ထတာ ်
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဤကမဘာထပေါ်တွင ် ာဝရရှငသ်နထ်နပါသည်။ 

အဘယ်ထကကာင န်ည်ျား။ အဘယထ်ကကာင ဆ် ိုထသာ် သခငထ်ယရှုခရစသ်ည် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  နငှ အ်တူ အခ  နတ် ိုငျ်ားရှ ထနထသာထကကာင ခ်ြစသ်ည်။ က ိုယထ်တာ်သည် 

ထကာငျ်ားကငဘ် ို၌ရှ သည်ဟို သငဆ် ိုသည။် မဟိုတပ်ါ၊ က ိုယထ်တာ်သည် 

ထကာငျ်ားကငန်ငှ ထ်ခမကကီျားက ို အိုပ်စ ိုျားရထသာသခငခ်ြစသ်ည။် က ိုယထ်တာ်သည် 

လူသာျားကွဲ သ ို   ဤကမဘာထခမထပေါ်တွင ် ာဝရတည်ရှ ထနလ မ မ်ည်။ ယခို 

သငမ်ည်သည ်အရာ  ပ်၍ထခပာလ ိုသနည်ျား။ သခငထ်ယရှုနငှ အ်တူ 

 ာဝရအသက်ရှငထ်နသထလာ သ ို  မဟိုတ် က ိုယ်ထတာ်မပါဘွဲ 

အသက်ရှငထ်နသထလာ။   ို  ထကကာင ၊် ကျွန်ိုပ်သည် အသစ်ခပြုခပင ်ာျားထသာ 

ဤကမဘာထခမကကီျားထပေါ်တွင ်သခငထ်ယရှုခရစ်နငှ အ်တူ  ာဝရရှ ထနရန ်

ထစာင ထ်မျှာ်ထနမည်ဟို ထခပာခ ငပ်ါသည်။ 

Dr Simon J. Kistemaker 

ထကာငျ်ားကငသ်စ်နငှ  ်ထခမကကီျားသစတ်ွင ်ခရစ်ထတာ်၏စ ိုျားစ ခခငျ်ားသည် လ ိုျားဝပပီျားခပည စ် ိုမည်ခြစသ်ည်။ 

မ မ လမူ ာျား၏လ ိုအပ်မှုမှနသ်မျှက ို ခြည ဆ်ည်ျားထပျားမည်ခြစသ်ည်။ မညသ်ည ်အခပစတ်ရာျား၊ ထြာက်ခပနမ်ှု၊ 

ြ ာျားနာမှု သ ို  မဟိုတ် ထသဆ ိုျားခခငျ်ားမျှ ရှ မည်မဟိုတ်ပါ။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ထပ ာ်ရွှငမ်ှုက ို မည်သည အ်ရာမှ 

ထနာှင ယ်ကှ်မည်မဟိုတ်ပါ။ ဘိုရာျားသခင် ပဋ ညာဉ်၏ ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာတ ိုငျ်ားသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

 ာဝရခြစ်လ မ မ်ည်။ 

ယ ိုကကည်သမူ ာျားအထနခြင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ထကာငျ်ားကငသ်စ်နငှ  ်ထခမကကီျားသစ်တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို 

အိုပ်စ ိုျားရန ်ခရစထ်တာ်အာျား ထတာင တ်သင သ်ည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ယခိုအခ  နတ်ွင ်က ိုယထ်တာ်အထပေါ် 

သစစာရှ စွာအသက်ရှငသ်င သ်ည် —ထသွျားထဆာငမ်ှုနငှ  ်နှ ပ်စက်ည ဉ်ျားပနျ်ားခခငျ်ားခ ရသည တ် ိုင—်ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် 

သစစာရှ မှု၌သည်ျားခ ပပီျားထနာက၊် က ိုယထ်တာ်၏ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားအတွက် ဘိုရာျားသခင ်ထမျှာ်မှနျ်ား ာျားသမျှထသာ 

အကကီျားမာျားဆ ိုျားထသာထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားအာျား မျှထဝခ စာျားကကမည်က ို သ ရှ  ာျားသင သ်ည်။ 

နိငုံ်္်း 

ဤသငခ်နျ်ားစာတွင ်ရှငဘ်ိုရငန်ငှ  ်သူ၏န ိုငင် ထတာ်အထကကာငျ်ားအရာမ ာျားက ို အာရ ိုစ ိုက်ခခငျ်ားခြင  ်

ဗ ာဒ တက် မ်ျားက ို ခပနလ်ည်သ ိုျားသပ် ာျားပါသည။် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ရှငဘ်ိုရငခ်ြစ်ခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာအယအူဆ၊ 

ဘိုရာျားသခင၏်ကရိုဏာထတာ်၊ ရှငဘ်ိုရငအ်ထပေါ် လူသာျား၏သစစာထစာင သ် မှုအထရျားပါခခငျ်ားက ို  ည ်သွငျ်ား 

စဉ်ျားစာျားကာ သစစာထစာင သ် မှုနငှ  ်သစစာမွဲ မှုအတကွ် က  နခ်ခငျ်ား၏အက  ြုျားဆကမ် ာျားက ို ထြာ်ခပ ာျားပါသည်။ 



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ရှငဘ်ိုရငန်ငှ  ်သူ၏န ိုငင် ထတာ ်
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ခရစ်ယာနအ်ာျားလ ိုျား၏ထမျှာ်လင ခ် ကမ်ှာ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ရှငဘ်ိုရငသ်ည် တစထ်န  တွင ်ခပနလ်ည်ကကလာ 

မည်ဟူ၍ ခြစသ်ည်။ ဤထမျှာ်လင ခ် ကသ်ည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ဘဝတွငထ်တွျို့ ကက ြုရသည ်စမ်ျားသပ်မှုတ ိုငျ်ားက ို 

ခ န ိုငရ်ည်ရှ ရနန်ငှ  ်ထက ာ်လွှာျားရန ်လှု ျို့ထဆာ်ထပျားသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ယ ိုကကည်ခခငျ်ားထကကာင  ်မည်သ ို  ထသာ 

အခက်အခွဲမ ာျားက ို ကက ြုထတွျို့ရသည်ခြစထ်စ၊ က ိုယ်ထတာ်၏နှုတ်ကပတ်ထတာ်မနှသ်ည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  သ ထသာ 

ထကကာင  ်ဘိုရာျားသခငန်ငှ  ်က ိုယထ်တာ်၏ခရစထ်တာ်အထပေါ် သစစာထစာင သ် မှုက ိုသကထ်သခပရန ်အထကကာငျ်ားခပ 

ခ ကမ် ာျားစွာရှ သည်။ သခငထ်ယရှုသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို အိုပ်စ ိုျားရနန်ငှ  ်ဆိုခ ရန ်ခပနလ်ာမည်ခြစ်သည်။   ိုသ ို   

ခြစမ်လာမှတီ ိုငထ်အာင၊် ဗ ာဒ တ်က မ်ျားအဆ ိုျားတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူထပျား ာျားသည က်တ ထတာ်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

ယ ိုကကည်က ိုျားစာျားသည်_ ငါသည်အလ ငအ်ခမနလ်ာမည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏တ ို  ခပနမ်ှုသည် ထယာဟနန်ငှ အ်တတူူ 

ပငခ်ြစသ်ည။် အာမင၊် သခငထ်ယရှုကကလာထတာ်မပူါ။ 
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