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အေဂလ ပ်၊ အာရဘစ်၊ တရိုတ်၊ ရိုရှ နငှ  ်စပ န ်ဘာသာစကာျားမ ာျားခြင  ် ိုတလ်ိုပ်ပပီျား ကမဘာ အနှ   ခြန  ထ်ဝခခငျ်ား 

အာျားခြင  ်ဤပနျ်ားတ ိုငက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ခြည ဆ်ည်ျားထနပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငရ် ို ျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ မ တ်ြက် 

အမှုထတာ်မ ာျားအာျားခြင  ်အခခာျားထသာ ဘာသာစကာျား တစ်ဒါဇငထ်က ာ်သ ို   ခပနဆ် ိုလ က် ရှ ပါသည။် 

သငရ် ို ျားတွင ်ရိုပ်ပ ိုမ ာျားက   နျ်ားထက ာငျ်ားထသာ ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ ပ ိုနှ ပ် ာျားထသာ ညွှနက်ကာျားခ ကမ် ာျား နငှ  ်

အငတ်ာနက် အရငျ်ားအခမစ်မ ာျား ပါဝငပ်ါသည။် ၎ငျ်ားက ို ထက ာငျ်ားမ ာျား၊ အိုပ်စိုမ ာျား၊ တစဦ်ျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျား၊ 

အွနလ် ိုငျ်ားတွငသ်ာမက သငယ်ထူလ လာထသာ လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားတွငပ်ါ အသ ိုျားခပြုန ိုငထ်အာင ်

ပ ိုစ ဆွွဲ ာျားပါသည်။ 

နစှထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာအတွငျ်ား အထကာငျ်ားဆ ိုျား ပါဝင ်ပစစည်ျားနငှ  ်အရည်အထသွျား ရှ ထသာ ဆိုရ မဒီယီာစ ိုသင ်

သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို အလွနပ်င ်တွကထ်ခ က ိုကစ်ွာ ခပြုစို ိုတလ်ိုပ်ထပျားသည ် နည်ျားစနစတ်စ်ခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

တ ိုျားတက်ြွ ျို့ ပြ ြုျားလာထစခွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ စာထရျားသူမ ာျားနငှ  ်အယဒ်တီာမ ာျားသည် 

ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ထလ က င မ်ှု ရှ  ာျားပပီျားထသာ ပညာထပျားသမူ ာျား ခြစ်ပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 
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ဘာသာခပနဆ် ိုသမူ ာျားသည်လည်ျား သူတ ို  ၏ ဦျားတည် ဘာသာစကာျားမ ာျား၌ ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ကျွမ်ျားက င ်
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ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို  ပ်ထဆာငျ်ားခြည ဆ်ည်ျားထပျားရန ်အတကွ် ထနာက ်ပ် လ ိုအပ်ထသာ 

ပစစည်ျားမ ာျားက ိုလည်ျား ထပျားကမ်ျားပါသည်။ 

သာ ဒမ်စ်လက် ို အ ိုငအ်ာရ်အကစ််က ထကာ်ပ ိုထရျားရှငျ်ား 501 C (3) အခြစ်ခြင  ်

အသ အမှတ်ခပြု ာျားပါသည်။ ရက်ထရာသည ် အသငျ်ားထတာ်မ ာျား၏ အခနွလ်တွ်ပင မ်ျားခွင  ်ရ ာျားသည ် 
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အမှခီပြုပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ အမှုထတာ် အထကကာငျ်ား ပ ိုမ ိုသ ရှ ရနန်ငှ  ်သငမ်ည်သ ို   ပါဝငန် ိုငထ်ကကာငျ်ား 

ထလ လာရန ်ထက ျားဇူျား ခပြု၍ www.thirdmill.org သ ို   ဝငထ်ရာက်ကကည ်ရှုန ိုငပ်ါသည်။ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

နိဒါန််း 

တစခ်  နက် မ တ်ထဆွတစဥ်ီျားသည် သအူေီ စ်န ိုငင် က ိုငရ် ို ပမ ြုျို့ ခပငရှ်  ခ ည် ည်ဆ ိုငတ်စခ်ိုသ ို   အလည် 

အပတသ်ွာျားခွဲ သည ်အထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်အာျားထခပာခပြူျားသည။်   ိုဆ ိုငတ်ွင ်ထကာ်ထဇာမ ာျားက ို ယက်လိုပ်ထန 

ကကသည ် လမူ ာျားနငှ ခ်ပည ်ထနထသာအခနျ်ားမ ာျားရှ သည်။ ကျွန်ိုပ်၏မ တထ်ဆွသည် ခ ည် ည်၏ရှုပ်ထ ျွားထသာ 

ပ ိုစ မ ာျားြနတ်ီျားရန ်ဤပါျားလွှာထသာအ ည်သာျားမ ာျားက ို ထ ာငထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာထသာခ ည်မျှငမ် ာျားခြင  ်

ယကလ်ိုပ်ပ ိုက ို စ တဝ်ငစ်ာျားခွဲ သည်။ ခ ည် ည်မ ာျားတွင ်ထပါငျ်ား ည ်လ ိုကထ်သာအခါ ခ ည်မျှငမ် ာျား၏အလှ 

တရာျားသည် အသကဝ်ငလ်ာသည်။ ဗ ာဒ တက် မ်ျားသည် ခ ည် ည်နငှ  ်အနည်ျားငယဆ်ငတ်သူည်။ ၎ငျ်ားတွင ်

ပတဝ်နျ်ားက ငရ်ှ  အခခာျားပထရာြက်ခပြုခ ကမ် ာျား၏အဓ ပပာယ်မ ာျားစွာက ို ိုတယ်ူန ိုငထ်သာ ထသျားငယ်သည ် 

ပထရာြကခ်ပြုခ ကမ် ာျားနငှ  ်ခပည ်ထနသည်။ က မ်ျားတစအ်ိုပ်လ ိုျားက ိုြတထ်သာအခါ ၎ငျ်ား၏သတငျ်ားစကာျားသည် 

ရှငျ်ားလငျ်ားလာပပီျား၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  အတွက် ထရျား ာျားသည ်အဓ ကအထကကာငျ်ားအရာက ို ထတွျို့ ခမငရ်သည်။ 

ဤသညမ်ှာ ဗ ာဒ တ်က မ်ျား၏အခနျ်ားဆကသ်ငခ်နျ်ားစာတွင ်ဒိုတ ယထခမာကသ်ငခ်နျ်ားစာခြစ်ပပီျား၊ 

“ြွွဲျို့စည်ျားတညထ်ဆာကပ် ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာ”ဟို ထခါငျ်ားစဉ်တပ် ာျားပါသည။် ဤသငခ်နျ်ားစာတွင၊် 

က မ်ျား၏စာထပြွွဲျို့စည်ျားပ ိုနငှ  ်၎ငျ်ား၏အစ တ်အပ ိုငျ်ားအသျီားသျီား မည်ကွဲ သ ို  က ိုက်ညီပ ိုက ို သ ိုျားသပ်ခခငျ်ားခြင  ်

ထယာဟန၏်က မ်ျားက ိုကျွန်ိုပ်တ ို   ထလ လာပါမည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဗ ာဒ တက် မ်ျား၏ြွွဲျို့စည်ျားတည်ထဆာကပ် ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာက ို ထယာဟန၏် 

ထရျားသာျားခခငျ်ား၏ရည်ရွယခ် ကက် ို အက ဉ်ျားခ ြုပ်ကကည ်ရှု ခခငျ်ားခြင  ်စတငထ်လ လာပပီျား၊ ဗ ာဒ တက် မ်ျား၏ 

အထသျားစ တအ်ခ ကအ်လကမ် ာျားက ို ဆက်၍ထလ လာပါမည်။ ထနာကဆ် ိုျားတွင ်၎ငျ်ား၏ မ က်ထမှာကထ်ခတ် 

က င သ် ိုျားမှုမ ာျားအတကွ် ဘ ိုနည်ျားဗ ျူဟာအခ  ြုျို့က ို ခခ ြုင ိုသ ိုျားသပ်ပါမည်။ ထယာဟန၏်ရည်ရွယ်ခ က်က ို 

ကကည ်ခခငျ်ားခြင စ်တငက်ကပါစ ို  ။ 

ရညရ် ယခ်ျက ်

ထယာဟန၏်ဗ ာဒ တ်က မ်ျားထရျားသာျားခခငျ်ား၏ရည်ရွယ်ခ က်သည် က မ်ျားကွဲ သ ို  ပင ်ရှုပ်ထ ျွားထသာ 

ထကကာင ၊် ဤသငခ်နျ်ားစာတွင ်၎ငျ်ား၏အထသျားစ တအ်ခ က်အလက်မ ာျားအာျားလ ိုျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  မထလ လာန ိုင ်

ပါ။ သ ို  ထသာ် ၎ငျ်ား၏အဓ ကရည်ရွယခ် ကမ် ာျားက ို ဤနည်ျားခြင အ်က ဉ်ျားခ ြုပ်န ိုငသ်ည်_ ထယာဟနသ်ည် 

ထဝဒနာခ စာျားထနရထသာခရစယ်ာနမ် ာျားက ို ထယရှုခပနက်ကလာခ  နအ်   သစစာတညပ်မွဲခခငျ်ားငာှအာျားထပျားရန ်

ဗ ာဒ တက် မ်ျားက ိုထရျားခွဲ သည်။ 



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ြွွဲျို့စည်ျားတည်ထဆာက်ပ ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဤအခနျ်ားဆကသ်ငခ်နျ်ားစာရှ  ပ မသငခ်နျ်ားစာတွင ်ထြာ်ခပ ာျားသည ်အတ ိုငျ်ား၊ ညှဉ်ျားပနျ်ားနှ ပ်စက်ခ  

ရထသာထယာဟန၏်စာြတသ်မူ ာျားသည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ယ ိုကကည်ခခငျ်ားက ို အထပျားအယူခပြုလိုပ်ရန ်ထသွျားထဆာငမ်ှု 

မ ာျားစွာက ို ထတွျို့ ကက ြုခ စာျားထနကကရသည်။   ို  ထကကာင ၊် ထယာဟနသ်ည် ဧြက်၊ စမိုရန၊ ထပရေ ၊ သွာတ ရ၊ 

သာဒ ၊ ြ လထဒလြ ၊ ထလာဒ က နငှ  ်ထလာကရှ အခခာျားအသငျ်ားထတာ်မ ာျားအာျား ခရစ်ထတာ်သည် သူတ ို  ၏ 

ဆငျ်ားရွဲဒိုကခက ိုသ ပပီျား၊   ိုအရာမှတဆင  ်သတူ ို  က ိုခမငလ် မ မ်ည်ခြစထ်ကကာငျ်ားအာမခ ရနထ်ရျားသာျားခွဲ သည်။ 

ထယရှုသည် သတူ ို  ၏ဘိုနျ်ားအသထရရှ ထသာအနာေတက် ို   နျ်ားခ ြုပ် ာျားထကကာငျ်ားနငှ  ်က ိုယ်ထတာ်၏သစစာရှ  

ထနာကလ် ိုကအ်ာျားလ ိုျားက ိုဆိုခ မည် အထကကာငျ်ား ဗ ာဒ တ်က မ်ျားကအာမခ  ာျားသည်။ 

ထယာဟန၏်ရည်ရွယ်ခ က်က ို ဘိုရာျားသခင၏်ပထရာြက်အခြစ် သ၏ူအခနျ်ားကဏ္ဍနငှ အ်ညီ၊ 

ထယရှု  မှ အာရှမ ိုငျ်ားနာျားရှ အသငျ်ားထတာ်မ ာျားသ ို    ပ်မ ခြည စ်ွကသ်ည သ်တငျ်ားစကာျားနစှခ်ိုတွင ်ထြာ်ခပခွဲ  

သည်။ ပ မ၊ ထယာဟနသ်ည် ထယရှုအထပေါ်သစစာထစာင သ် သတူ ိုငျ်ားအတကွ် ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားထပျားခွဲ  

သည။် ဒိုတ ယ၊ သသူည် သစစာမွဲ သအူာျားလ ိုျားက ို က  နခ်ခငျ်ားခြင ပ်ခ မ်ျားထခခာက်ထခပာဆ ိုခွဲ သည်။ ထကာငျ်ားခ ီျား 

မေဂလာထပျားမှုမ ာျားမှအစခပြု၍ ဤသတငျ်ားစကာျားအမ  ြုျားအစာျားနစှမ်  ြုျားလ ိုျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထလ လာပါမည်။ 

ဆကျာင််းချ ်းမင်္ဂလျာဆပ်းကမ််းမှုမျျာ်း 

ဗ ာဒ တ် ၂:၉-၁၀ တွင ်စမိုရနအသငျ်ားထတာ်   ထယာဟနထ်ပျားပ ို  ထသာအာျားထပျားခ ကက် ို နာျားထ ာင ်

ပါ_ 

သငအ်က င် က င် ခခငျ်ား၊ ဆငျ်ားရွဲဒိုကခခ ခခငျ်ား၊ ဆငျ်ားရွဲခခငျ်ားက ိုငါသ ၏။ သ ို  ထသာ်လည်ျား၊ 

သငသ်ည် ကကယဝ်ခပည် စ ိုခခငျ်ားရှ ၏။ ယိုဒလခူြစ်ထယာငထ်ဆာင၍် ယိုဒလူမနှ ်

မဟိုတ်၊ စာတန၏်အထပါငျ်ားအသငျ်ားခြစ်ထသာ သတူ ို  ၏ကွဲ ရွဲ  ခခငျ်ားက ိုလည်ျား ငါသ ၏။ 

သငသ်ညခ် ရမည် အရာ တစ ိုတခိုက ိုမျှမထကကာက်နငှ် ။ သငတ် ို  သည် စ ိုစမ်ျားခခငျ်ားက ို 

ခ ရမညအ်ထကကာငျ်ား၊ မာရ်နတသ်ည်သငတ် ို  တွင ်အခ  ြုျို့က ိုထ ာင ်ွဲ၌ 

ထလှာင ်ာျား၍၊ သငတ် ို  သည် ဆယ်ရကပ်တလ် ိုျား ဆငျ်ားရွဲဒိုကခက ို ခ ရကကလ မ် မည်။ 

ထသသည်တ ိုငထ်အာင ်သစစာထစာင် ထလာ ။ သ ို  ခြစလ်ျှင၊် အသက်သရြကူ ို 

ငါထပျားမည် (ဗ ာဒ တ် ၂ျား၉-၁၀)။ 

ဆငျ်ားရွဲဒိုကခအာျားလ ိုျားမှ အကာအကယွ်ထပျားမညဟ်ို ကတ ခပြုခခငျ်ားမဟိုတ်ဘွဲ၊ စမိုရနအသငျ်ားထတာ် 

သည် “ဆငျ်ားရွဲဒိုကခခ ရမည်” ဟိုထယာဟန ်ထခပာကကာျားခွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် တစခ်  နတ်ည်ျားတွင၊် ခရစထ်တာ် 

အထပေါ် သစစာတည်ကကညပ်ါက ထယရှုသည်သတူ ို  က ို “အသကသ်ရြူ”ထပျားမည်ဟို အာမခ ခွဲ သည်။ သူတ ို  ၏ 

ဆငျ်ားရွဲဒိုကခနငှ  ်ထသခခငျ်ားတရာျားသည် ယာယသီာခြစ်န ိုငထ်သာ်လည်ျား၊ သတူ ို  ၏ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားသည် 

 ာဝရတည်ပမွဲထနမည်ခြစသ်ည်။ 

ဤအာျားထပျားမှုသည် ထယာဟန၏်မလူပရ သတက် ို ထနာကလ်ာမည ်ရူပါရ ိုမ ာျားဆသီ ို   ဦျားတည်ထပျား 

ထသာထကကာင  ်အထရျားကကီျားပါသည်။ သခငထ်ယရှုခပနလ်ာထသာအခါ သစစာရှ ထနာက်လ ိုကမ် ာျားအာျားထပျားမည ် 



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ြွွဲျို့စည်ျားတည်ထဆာက်ပ ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားဆ ိုငရ်ာ ရူပါရ ိုမ ာျားက ိုခမငရ်န ်သတူ ို  က ိုသငထ်ပျားခွဲ သည်။ ဥပမာ၊ ဗ ာဒ တ် ၂၀:၄ သည် 

ခရစ်ထတာ်နငှ အ်တူ စ ိုျားစ ခခငျ်ား၏ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာက ို ထဟာထခပာသည်။ 

ဗ ာဒ တ် ၂၁:၃-၄ က ယ ိုကကည်သူမ ာျား ရရှ မည ် ထနာက်ဆ ိုျားထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ို မည်သ ို  ထြာ်ခပ 

သညက် ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

ထကာငျ်ားကငမ်ှကကီျားထသာအသ ကာျား၊ ဘိုရာျားသခင၏်တွဲထတာ်သည် လူတ ို  တွငရှ် ၏။ 

လူတ ို  နငှ် အတူ က  နျ်ားဝပ်ထတာ်မမူည်။ သတူ ို  သည် က ိုယ်ထတာ်၏လူ ခြစ်ကကလ မ်  

မည်။ ဘိုရာျားသခငသ်ည် က ိုယထ်တာ်တ ိုင ်သတူ ို  နငှ် အတူရှ ထန၍ သူတ ို  ၏ 

ဘိုရာျားသခငခ်ြစထ်တာ်မမူည်။ ဘိုရာျားသခငသ်ည် သတူ ို  ၏မ က်စ ၌ မ ကရ်ည် 

ရှ သမျှတ ို  က ို သိုတ်ထတာ်မမူည်။ ထနာက်တြန ်ထသထဘျားမရှ ရ။ စ တမ်သာ 

ညည်ျားတွာျားခခငျ်ား၊ ထအာ်ဟစခ်ခငျ်ား၊ ပငပ်နျ်ားခခငျ်ားလည်ျား မရှ ရ။ အထကကာငျ်ားမူကာျား၊ 

ထရှျားခြစဘ်ူျားထသာအရာတ ို  သည် ထရွျို့သွာျားကကပပီ (ဗ ာဒ တ် ၂၁ျား၃-၄)။ 

ဤအနာေတ်ရူပါရ ိုသည် ထယာဟန၏်စာြတသ်မူ ာျားက ို ဘိုရာျားသခငအ်ထပေါ် သစစာရှ ရန ်

လှု ျို့ထဆာ်ထပျားသည်၊ သ ို  မသှာ သူတ ို  သည် ဤအ  ြယွ်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ို ရရှ ကကမည်ခြစသ်ည်။ 

ဗ ာဒ တက် မ်ျားတွင ်ဘိုရာျားသခင၏်လတူ ို  အာျား ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာထပျားမည်ဟို 

ကတ ခပြုထသာအခါ၊ အထရျားကကျီားထသာအခ ိုကအ်တန  အ်ခ  ြုျို့ ရှ သည်။ ဥပမာအာျားခြင  ်

ဗ ာဒ တက် မ်ျား ၂ နငှ  ်၃ တွငထ်တွျို့ရထသာ ထအာငန် ိုငသ်တူ ို  အတကွ် ကတ ထတာ်မ ာျား 

နငှ  ်က မ်ျား၏အဆ ိုျားတွင ် ပ်မ ထြာ်ခပ ာျားထသာ ထအာငခ်မငသ်ူမ ာျားအတကွ် 

ကတ ထတာ်မ ာျားက ို သငစ်ဥ်ျားစာျားန ိုငသ်ည။် ဘိုရာျားသခင၏်လူမ ာျားအခြစ် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  အတကွ်လိုပ်ထဆာငရ်န ်ရည်ရွယ် ာျားသည ် ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာ 

ကတ ထတာ်မ ာျားသည် စ ိုစမ်ျားထနာှင ယ်ှက်ခ ရခ  နန်ငှ  ်နှ ပ်စက်ညှဉ်ျားပနျ်ားခ ရသည အ်ခ  န ်

မ ာျားတွင ်ဇွွဲလ ိုလရှ ရန၊် သခငထ်ယရှုက ို မှဝီွဲဆည်ျားကပ်ခခငျ်ား၌ တည်ကကည်ရနန်ငှ  ်

က ိုယထ်တာ်၏ရည်ရွယခ် ကမ် ာျားနငှ  ်အပမွဲလ ိုက်ထလ ာညီထ ခွြစထ်စရနသ်ာမက၊ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် သခငဘ်ိုရာျား၏ သန  ရှ်ငျ်ားထသာလမူ  ြုျားခြစ်ထစခခငျ်ားငါှ၊ 

သခငဘ်ိုရာျား၏နာမထတာ်က ို သ ထသာသတူ ို  ၏ဘဝပ ိုစ က ို အ ျူားေရိုခပြုက င က်က  

ထန  ိုငရ်န ်ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား တနွျ်ားအာျားထပျားပါသည်။ 

Dr David W. Chapman 

ဗ ာဒ တက် မ်ျားတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို   အကက မ်ကက မ်ထတွျို့ရသည ် ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာ 

ထပျားခခငျ်ား၏ရည်ရွယ်ခ ကမ်ှာ၊ ၎ငျ်ားတ ို  သည် က မ်ျား၏ ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလ 

ဆ ိုငရ်ာသထဘာသဘာဝ၏ တစစ် တတ်စ်ပ ိုငျ်ားကွဲ သ ို  ခြစ်သည်၊ အဘယ်ထကကာင  ်

ဆ ိုထသာ် ၎ငျ်ားတ ို  သည် သူတ ို  ၏အခြစမ်ှနခ်ြစပ်ပီျား၊ သတူ ို  ၏မ က်လ ိုျားခြင ခ်မငရ်ခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

သည ်က  နခ်ခငျ်ားခ ရမှုခြစ်ထကကာငျ်ား၊ သူတ ို  သည် ဆငျ်ားရွဲဒိုကခထရာက်ထနထကကာငျ်ား၊ 

အထရျားမပါထကကာငျ်ား၊ ထရာမနငှ  ်ဆန  က် ငဘ်က်ခြစ်ထနထကကာငျ်ား၊ ယဉ်ထက ျားမှုအရ 

ဝ ိုငျ်ားပယ်ခ ရထကကာငျ်ား ညွှနခ်ပထနသည်။ အရာအာျားလ ိုျားသည် သတူ ို  နငှ  ်ဆန  က် င ်

ထနပ ိုရသည်။ သ ို  ထသာ်အမနှတ်ကယတ်ွင၊် ကိုလာျားကာက ိုဆွွဲြငွ လ် ိုကမ်ည်ဆ ိုလျှင၊် 

ဘိုရာျားသခင၏်နှုတက်ပတထ်တာ်နငှ  ်ထယရှုခရစ်၏သကထ်သခ ထတာ်မူခ က်က ို 

သူတ ို   စွွဲက ိုင ်ာျားမည်ဆ ိုပါက၊ သူတ ို  သည် ဘိုရာျားသခင၏်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျား 

က ို ခ စာျားကကရမည်ခြစသ်ည။် 

Dr James M. Hamilton 

ထယရှု၏သစစာရှ ထနာက်လ ိုကမ် ာျားအာျား ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာထပျားခခငျ်ားအခပင၊် ထယာဟနသ်ည် 

ခရစ်ထတာ်အထပေါ်သစစာမွဲ သမူ ာျားက ို က  နခ်ခငျ်ားခြင  ်ပခ မ်ျားထခခာကရ်န ်သ၏ူရည်ရွယခ် ကက် ိုလည်ျား ထြာ်ခပခွဲ  

သည။် 

ကျိန်ခခင််းခဖင ခ်ခိမ််းဆခချာကမ်ှုမျျာ်း 

ဥပမာတစခ်ိုအထနနငှ ၊် ဗ ာဒ တ ်၃:၁၆ တွင ်ထလာဒ က အသငျ်ားထတာ်အထပေါ် ထယရှု၏ပခ မ်ျားထခခာက်မှု 

က ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

  ိုသ ို  အဧမဟိုတ၊် အပမူဟိုတ်၊ ထနျွားရ ို ရှ ထသာထကကာင်  ငါ၏ခ တွငျ်ားသည် 

သင် က ိုထ ျွားလိုပပီ (ဗ ာဒ တ် ၃:၁၆)။ 

ဤစကာျားမ ာျားသည် ထယာဟန၏်စာြတသ်မူ ာျားအာျား သတူ ို  ၏အခပစမ် ာျားက ို ထနာငတ်ရပပီျား 

စ တ ်ကသ်နစ်ွာ ထယရှုအာျားနာခ အသက်ရှငရ်န ်ခပငျ်ား နစ်ွာတ ိုကတ်ွနျ်ားခွဲ သည်။ ထ ျွား ိုတခ်ခငျ်ားခ ရမည ်

ဟို ခရစထ်တာ်၏နှုတ်မပှခ မ်ျားထခခာကမ်ှုသည် ထယရှုအာျား ငရ်ာှျားစွာပိုနက်နခ်ခငျ်ားသည် ဘိုရာျားသခင၏် 

က  နခ်ခငျ်ားဆသီ ို   ဦျားတည်သွာျားမည်ခြစ်ထကကာငျ်ား ရှငျ်ားလငျ်ားစွာသတ ထပျားခခငျ်ားခြစသ်ည။် 

ဤပခ မ်ျားထခခာကမ်ှုမ  ြုျား ည သ်ွငျ်ားခခငျ်ားခြင  ်ထယာဟန၏်မူလပရ သတမ် ာျားသည် ဘိုရာျားသခင၏် 

က  နခ်ခငျ်ားပါဝငထ်သာရူပါရ ိုမ ာျားက ို သတ ခပြုကာ ြတ်ရှုန ိုငထ်စရနခ်ြစ်သည်။ က မ်ျားထရျားသတူစဦ်ျားအထနခြင ၊် 

ထယာဟနသ်ည် မှာျားယွငျ်ားထသာယ ိုကကည်သမူ ာျားနငှ  ်စစမ်ှနထ်သာယ ိုကကည်သမူ ာျားအာျား ၎ငျ်ားတ ို  ၏အခပစမ် ာျား 

က ိုထနာငတ်ရထစရနအ်တွက ်ဤက  နခ်ခငျ်ားမ ာျားက ို အကက မ်ကက မအ်ထလျားထပျားထြာ်ခပခွဲ သည်။ 

ဥပမာ၊ ထယာဟန၏်ရူပါရ ိုထနရာမ ာျားစွာတွင ်သာျားရွဲက ိုက ိုျားကယွ်သတူ ို  အထပေါ် က ထရာက်မည  ်

ခပစ်ဒဏမ် ာျားက ို ထြာ်ခပခွဲ သည်။ ဗ ာဒ တ် ၁၄ တွငဤ်ရိုပ်တိုက ိုျားကွယသ်မူ ာျားသည် ဘိုရာျားသခင၏်စပ စ်သျီား 

နယ်ရာတနဆ်ာတွင ်စရီငခ်ခငျ်ားခ ရသည်။ အခနျ်ား ၁၆ တွင ်ထရာေါထဝဒနာခ စာျားကကရသည်။ အခနျ်ားကကီျား ၁၉-

၂၁ တွင ်မီျားအ ိုင၌်မီျားရှု  ျို့ ခခငျ်ားခ ရသည။် ဤရူပါရ ိုမ ာျားသည် အာရှမ ိုငျ်ားနာျားအသငျ်ားထတာ်မ ာျားရှ  မာှျားယွငျ်ားထသာ 

ယ ိုကကည်သမူ ာျားအထပေါ် အမှနတ်ကယ်ပခ မ်ျားထခခာကမ်ှုခြစသ်ည်။ သ ို  ထသာ် ၎ငျ်ားတ ို  သည် ဘိုရာျားသခင၏် 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

တရာျားစရီငခ်ခငျ်ားသ ို   ဦျားတည်ထစထသာ အခပြုအမူမ ာျားနငှ  ်သထဘာ ာျားမ ာျားက ိုထရှာငရှ်ာျားရန ်စစမ်ှနထ်သာ 

ယ ိုကကည်သမူ ာျားက ိုလည်ျား အာျားထပျားန ိုငလ် မ ်မည်ခြစသ်ည်။ 

ဗ ာဒ တက် မ်ျားပါ တရာျားစရီငခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာသတ ထပျားခ ကမ် ာျားသည် 

အမနှတ်ကယတ်ွင ်ရည်ရွယခ် က်နစှ်ခိုရှ သည။် တစြ်ကတ်ွင၊် ၎ငျ်ားသည် 

တည်ကကည်ခ ိုငပ်မွဲစွာ၊ ဆငျ်ားရွဲဒိုကခက ို ခ န ိုငရ်ည်ရှ စွာခ ရပ်ထနကကရထသာ 

ယ ိုကကည်သမူ ာျားအတွက် တရာျားစီရငမ်ှုထနာှင ထ်နျှားခခငျ်ားသည် ခငငျ်ားပယမ်ှု 

မဟိုတ်ထကကာငျ်ား၊ ခရစယ်ာနမ် ာျား၏ ဘ၀က ိုပငပ်နျ်ားဆငျ်ားရွဲထစခွဲ သူမ ာျား သ ို  မဟိုတ် 

ခရစ်ယာနမ် ာျား၏အသကက် ိုနိုတ်ယသူမူ ာျားက ို တရာျားစီရငမ်ည ်ထန  သည် 

ထရာကမ်ည် အထကကာငျ်ား သတ ထပျားခ ကတ်စ်ခိုခြစ်သည်။ အခခာျားတစြ်ကတ်ွင၊် 

ယထန  ထခတက်ွဲ သ ို  ပင ်ပတဝ်နျ်ားက ငယ်ဉ်ထက ျားမှု၏ဆွွဲထဆာငမ်ှုအာျားခြင  ်

အလွနထ်သွျားထဆာငခ် ရထသာ ပ မရာစိုရှ  ခရစယ်ာနအ်သငျ်ားထတာ်မ ာျားရှ သည။် 

ဗ ာဒ တ် ၁၇ ၌ထယာဟနအ်ာျားထပျားသည ် ရူပါရ ိုတွင ်ဗာဗိုလိုနခ်ပည် တနဆ်ာသည် 

လှပစွာ၀တဆ်င ်ာျားသည်။ သမူသည် တစ်နည်ျားအာျားခြင  ်ဆွွဲထဆာငမ်ှုရှ သည်။ 

ယခို သမူလက် ွဲတွင ်သန  ရှ်ငျ်ားသူမ ာျား၏အထသွျားပါသည ်ြလာျားက ို က ိုင ်ာျား 

ထသာထကကာင ၊် ရကစ်ကမ်ှုအထပေါ် အထခခခပြု ာျားထသာ စည်ျားစ မ်အာျား က ိုယစ်ာျားခပြု 

သူအထနခြင  ်သမူသည် မည်မျှရကစ်က်ကကမ်ျားကကြုတ်သည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  သ ထသာ် 

လည်ျား၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ထသွျားထဆာငခ် ရန ိုငပ်ါသည်။ အခနျ်ားကကီျား ၂ နငှ  ်၃ တွင ်

ဤက မ်ျားက ို ထယာဟနဦ်ျားစွာထပျားခွဲ ထသာ အသငျ်ားထတာ်အခ  ြုျို့သည် ယဉ်ထက ျားမှု၏ 

ခြာျားထယာငျ်ားထသွျားထဆာငမ်ှုအာျားခြင  ်ထသွျားထဆာငခ် ရသည်က ို ထတွျို့ ခမငရ်သည။် 

  ို  ထကကာင  ်၎ငျ်ားသည် ယ ိုကကည်သူမ ာျားအာျား ယဉ်ထက ျားမှု၏ ထသွျားထဆာငမ်ှုနငှ  ်

ကာမေိုဏသ်ာယာမှုတ ို  ထကကာင  ်လမ်ျားလွွဲမသွာျားရနအ်ထလျားအနက် သတ ထပျားခ က် 

ခြစသ်ည။် 

Dr Dennis E. Johnson 

ဗ ာဒ တက် မ်ျား၏သတငျ်ားစကာျားသည် ဤ ထလာကသည် အမှနတ်ကယပ်င ်

ကကီျားစွာထသာဝ ညာဉ်ထရျားတ ိုကပ်ွွဲကကီျား ခြစပ်ွာျားထနသည ် အထခခအထနခြစ်ပပီျား၊ 

  ိုတ ိုက်ပွွဲနငှ ပ်တ်သက်၍ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ လိုပ်ထဆာငမ်ှုမ ာျားသည် 

သ သာ ငရှ်ာျားကာ၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် ဤထလာကတွငရ်ည်ရွယ်ခ ကန်ငှ  ်

အစအီစဉ်တစ်ခိုရှ ပပီျား၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် က ိုယ်ထတာ်၏ရည်ရွယ်ခ ကန်ငှ  ်

အစအီစဉ်အတ ိုငျ်ား အသက်ရှငထ်န  ိုငရ်န ်လ ိုအပ်ထကကာငျ်ားထြာ်ခပပါသည်။ 

  ို  ထကကာင  ်ဘိုရာျားသခင၏် ရည်ရွယခ် ကမ် ာျားက ို ဆန  က် ငသ်ူမ ာျားသည် အြ ိုျားအခ 

ထပျားရကကလ မ ်မည်။ အခပစ်စရီငခ်ခငျ်ားက ို ခ ရကကလ မ မ်ည်။ ယ ိုကကည်သူမ ာျား 



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ြွွဲျို့စည်ျားတည်ထဆာက်ပ ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

အထနခြင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် သစစာရှ ရနတ်ာဝနရှ် သည်၊ ဗ ာဒ တက် မ်ျားတခိုလ ိုျားတွင ်

အကက မ်ကက မ်ထြာ်ခပ ာျားထသာ သတငျ်ားစကာျားမှာ_ စွွဲက ိုငက်ကထလာ ၊ သည်ျားခ ခခငျ်ား 

ရှ ထလာ ၊ အဆ ိုျားတ ိုငထ်အာငတ်ည်ကကည်ခခငျ်ားရှ ထလာ စသည်တ ို   ခြစသ်ည်။ 

အဘယ်ထကကာင ဆ် ိုထသာ် အရာမ ာျားသည် အခခာျားဦျားတည်ရာသ ို   

သွာျားထနပ ိုရထသာ်လည်ျား ဘိုရာျားသခငသ်ည် ထအာငခ်မငမ်ည်ခြစ်ပပီျား၊ 

အခ ြုပ်အခခာအာဏာပ ိုငထ်သာ အရှငသ်ခငခ်ြစသ်ည်။   ို  ထကကာင  ်

ဘိုရာျားသခငသ်ည် မထကာငျ်ားမှုက ို တရာျားစီရငပ်ပီျား ထကာငျ်ားထသာထကာငျ်ားမှုက ို 

ဆိုခ မည်ဟထူသာအခ က်သည် က ိုယထ်တာ်၏ရည်ရွယခ် က်နငှ  ်

အကက အစည်ထတာ်က ို သစစာရှ စွာ တ ို  ခပနရ်န ်ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား ထတာငျ်ားဆ ို ာျားသည်။ 

Dr Mark L. Strauss 

ဗ ာဒ တက် မ်ျား၏အထသျားစ တအ်ခ ကမ် ာျားစွာက ို နာျားလည်ရနခ်ကခ်ွဲသညမ်ှာ ထသခ ာပါသည။် 

သ ို  ထသာ် က မ်ျား၏အဓ ကအယအူဆမ ာျားသည် ရငှျ်ားလငျ်ားစွာရှ ထနဆွဲခြစ်သည။် ထယာဟန၏်ရည်ရွယခ် က် 

မှာ သ၏ူစာြတ်သမူ ာျားက ို ဆငျ်ားရွဲဒိုကခထရာကထ်နခ  န၌်ပင ်ခရစထ်တာ်အထပေါ်သစစာရှ ခခငျ်ားငာှ အာျားထပျားရန ်

ခြစသ်ည်။ ဘိုရာျားသခင၏်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာကမ်ျားလမှ်ျားခ ကမ် ာျားသည် ထယရှုအထပေါ်သစစာရှ ရနန်ငှ  ်

ထကာငျ်ားထသာအက င ၌်က ငလ်ည်ရန ်သတူ ို  က ိုအာျားထပျားသည်။   ို  ခပငထ်နာငတ်ရထစခခငျ်ားငာှ ဘိုရာျားသခင၏် 

က  နခ်ခငျ်ားမ ာျားနငှ  ်သတူ ို  က ိုပခ မ်ျားထခခာက်ခွဲ သည်။ ဤနည်ျားလမ်ျားသ ို  မဟိုတ် နည်ျားလမ်ျားနစှခ်ိုလ ိုျားတွင၊် ဗ ာဒ တ် 

က မ်ျားရှ  ပ ိုထဆာငခ် က်၊ အမတှသ်ထကဂတနငှ  ်ခမငက်ွငျ်ားတ ိုငျ်ားသည် သစစာရှ မှုက ို အာျားထပျားသည။် ဤရည် 

ရွယ်ခ က်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  မတှ်သာျား ာျားပါက၊ ကနဦျားခရစယ်ာနမ် ာျားအတွက် ဗ ာဒ တက် မ်ျား၏ရည်ရွယခ် က် 

နငှ  ်မ ကထ်မှာကထ်ခတ်စာြတသ်ူမ ာျားအတကွ်လည်ျား မညသ်ည ်အရာဆ ိုလ ိုသည်က ို နာျားလည်ရနက်ညူီထပျား 

ပါလ မ မ်ည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဗ ာဒ တက် မ်ျား၏ရည်ရွယခ် ကက် ို ထလ လာပပီျားထနာက်၊ ယခို က မ်ျား၏အထသျားစ တ် 

အခ ကအ်လကမ် ာျားက ို အာရ ိုစ ိုက်ကကည ်ကကပါစ ို  ။ 

အဆသ်းစတိအ်ချကအ်လကမ်ျျာ်း 

ဗ ာဒ တက် မ်ျားသည် ၁:၁-၈ တငွ ်န ဒါနျ်ားတ ိုခြင စ်တငသ်ည်။ ယငျ်ားထနာက်တွင၊် က မ်ျား၏က ိုယ ်ည် 

၌ အဓ ကရူပါရ ိုထလျားခို ပါဝငသ်ည်_ 

• ခရစ်ထတာ်၏ရူပါရ ို ၁:၉–၃:၂၂ 

• ၄:၁–၁၆:၂၁ တွငအ်နာေတ်ခြစရ်ပ်မ ာျားဆ ိုငရ်ာရူပါရ ို 



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ြွွဲျို့စည်ျားတည်ထဆာက်ပ ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

• ၁၇:၁–၂၁:၈ တွင ်ခပည တ်နဆ်ာကကီျားအာျားစီရငခ်ခငျ်ား ရူပါရ ို 

• ဗ ာဒ တ် ၂၁:၉–၂၂:၅ တွင ်သ ိုျားသငယ၏်သတ ို  သမီျား ရူပါရ ို။ 

အဓ ကရူပါရ ိုထလျားခိုပပီျားထနာက်၊ က မ်ျားသည် ၂၂:၆-၂၁ တွင ်န ေ ိုျားခ ြုပ်သည်။ 

ဗ ာဒ တက် မ်ျားက ိုယ ်ည်ရှ  ကကျီားမာျားထသာရူပါရ ိုထလျားခို၏တစခ်ိုစတီွင ်ထယာဟနသ်ည ်“ဝ ညာဉ် 

ထတာ်က ိုခ ရ၍”ဟသူည ်ထြာ်ခပခ က်ခြင  ်မ တ်ဆက်သည်။ ထယာဟနသ်ည် သူ  က မ်ျား၏အဓ ကက ိုယ် ည် 

တွင ်ကွွဲခပာျားမှုအသစ်မ ာျားစတငခ်ခငျ်ားအမှတအ်သာျားအခြစ် ဤအသ ိုျားအနှုနျ်ားက ို အစဥအ်သ ိုျားခပြုခွဲ သည်။ 

ဗ ာဒ တက် မ်ျားတွင ်ထယာဟန ်ထလျားကက မသ် ိုျားထသာ“ငါသည် ဝ ညာဉ်ထတာ်က ိုခ ရ၍” 

ဟူထသာ ဤစကာျားစိုက ို အဓ ပပါယ်ြွင ဆ် ိုထသာအခါ၊ မတှသ်ာျားရလွယက်သူည်မှာ 

ဤထလျားကက မ်ခြစ်ပ က်သည ်အခ  နတ် ိုငျ်ား၊ ၎ငျ်ားသည်ဗ ာဒ တက် မ်ျား၏ အခ  ြုျားအထကွျို့ 

တစခ်ိုခြစသ်ည်။   ို  ထကကာင  ်အက ယ်တဝင ထ်ခပာရမည်ဆ ိုလျှင၊် ဤအရာသည် 

အစတွင ်သခငထ်ယရှုနငှ စ်ာထစာငမ် ာျား၊   ို  ထနာက် အလယတ်ငွ ်ရာဇပလလ ငန်ငှ  ်

တရာျားစရီငခ်ခငျ်ားမ ာျား၊ ထနာကဆ် ိုျားတွင ်ခပည် တနဆ်ာ၊ ရှငဘ်ိုရငန်ငှ  ်သတ ို  သမီျားဟူ၍ 

ဗ ာဒ တက် မ်ျားက ိုအပ ိုငျ်ားမ ာျားခွွဲခခမ်ျားန ိုငသ်ည်ဟို ကျွန်ိုပ် ငပ်ါသည်။။   ို  ခပင ်

၎ငျ်ားသည် အမနှတ်ကယ်တွင ်ဗ ာဒ တက် မ်ျားတစ်ခိုလ ိုျားခြစ်သည်။ 

Dr James M. Hamilton 

ဗ ာဒ တ် ၁:၁၀ တွငထ်ယာဟနထ်ရျားသာျားသညမ်ှာ_ 

သခငဘ်ိုရာျားထန  ၌ဝ ညာဉ်ထတာ်က ိုခ ရ၍ ၊ တ ပ ိုျားခရာအသ ကွဲ သ ို  ငါ  ထနာက်၌ 

ခမညထ်သာအသ ကကီျားက ိုကကာျား၏ (ဗ ာဒ တ် ၁:၁၀)။ 

ဗ ာဒ တ် ၄:၂ တွငသ်ူထြာ်ခပခွဲ သည်မှာ_ 

  ိုအခါဝ ညာဉ်ထတာ်က ို ငါသည်ခ က်ခခငျ်ားခ ရ၍၊ ထကာငျ်ားကငဘ် ို၌ 

ပလလ ငတ်ခိုတညလ် က်ရှ ၏။ ပလလ ငထ်ပေါ်မှာ   ိုငထ်သာသူလည်ျားရှ ၏ (ဗ ာဒ တ် ၄:၂)။ 

ဗ ာဒ တ် ၁၇:၃ တွငသ်ူထခပာသည်မှာ_ 

ငါ  က ို ဝ ညာဉ်ထတာ်အာျားခြင်  ထတာသ ို  ထဆာငသ်ွာျားထလ၏။ ထခါငျ်ားခိုနစလ် ိုျားနငှ်  

ခ  ြုဆယ်ထခ ာငျ်ားရှ ၍၊ ဘိုရာျားသခင၏်အသထရထတာ်က ို ရှုတခ် ထသာနာမတ ို  နငှ်  

အခပည် ရှ ထသာ သာျားရွဲနအီထပေါ်မှာ  ိုငလ် က်ရှ ထသာ မ နျ်ားမတဦျားက ို ငါခမင၏် 

(ဗ ာဒ တ် ၁၇:၃)။ 

ဗ ာဒ တ် ၂၁:၁၀ တွငသ်ူထရျားသာျားခွဲ သည်မှာ_ 



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ြွွဲျို့စည်ျားတည်ထဆာက်ပ ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ကကီျားခမင် ထသာထတာငသ် ို   ဝ ညာဉ်ထတာ်အာျားခြင်  ငါ  က ိုထဆာငသ်ွာျား၍ 

သန်  ရှငျ်ားထသာထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့သည် ဘိုရာျားသခင၏်ဘိုနျ်ားထတာ်နငှ်  ခပည် စ ိုလ က်၊ 

ဘိုရာျားသခင် အ  ထတာ်၊ ထကာငျ်ားကငဘ် ိုမှ ဆငျ်ားသကသ်ည်က ို ငါ  အာျားခပထလ၏ 

(ဗ ာဒ တ် ၂၁:၁၀)။ 

ဝ ညာဉ်ထတာ်၌ထဆာငသ်ွာျားခခငျ်ားက ိုရည်ညွှနျ်ားခခငျ်ားမှာ ထယာဟနသ်ည် ပထရာြက် 

အခြစ်ထပျားအပ်ခ ရသည ် အထတွျို့အကက ြုအခ  ြုျို့က ို ရည်ညွှနျ်ားခခငျ်ားခြစ်ပပီျား၊   ိုပ ိုထဆာင ်

ခခငျ်ားရူပါရ ိုမ ာျားက ို လက်ခ ရရှ ရန ်အထခခအထနသ ို   ထခေါ်ထဆာငခ် ရခခငျ်ားခြစသ်ည်။ 

အမနှတ်ကယတ်ွင ်၎ငျ်ားသည် ထယဇထက လ၏ ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်ခပြုခ က် 

ခြစပ်ပီျား၊ ဝ ညာဉ်ထတာ်သည် ထယဇထက လက ို ထနရာတစ်ခိုသ ို  ထခေါ်ထဆာငသ်ွာျားကာ 

သ ူမခမငန် ိုငထ်သာအရာမ ာျားက ိုခပသသည ် အထကကာငျ်ားခြစသ်ည်။ ၎ငျ်ားသည် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  အခပည ်အ၀ နာျားမလည်န ိုငထ်သာအထတွျို့အကက ြုခြစသ်ည်ဟို  ငပ်ါသည်။ 

ပထရာြကမ် ာျားပင ်နာျားမလည်န ိုငပ်ါ။ ရှငထ်ပါလိုသည် ၂ ထကာရ နသြု ၁၂ တွင ်

တတ ယထကာငျ်ားကငသ် ို   ခ ီထဆာငခ် ရခခငျ်ားအထကကာငျ်ားက ိုထခပာဆ ို ာျားပပီျား၊ 

၎ငျ်ားသည် က ိုယခ်နဓာပါသည် သ ို  မဟိုတ် မပါသည်၊ ၎ငျ်ားက ို   ိုသတူ ို  အမှနတ်ကယ် 

နာျားလည်မှုရှ သည်၊ မရှ သည်က ို ကျွန်ိုပ်မထသခ ာပါ၊ သ ို  ထသာ် ဘိုရာျားသခငသ်ည် 

ဗ ာဒ တထ်တာ်မ ာျားက ို သာမန ်က်လက်ခ န ိုငထ်သာအထနအ ာျား၊ အထခခအထနက ို 

သူတ ို  အာျားထပျား ာျားထကကာငျ်ား သ သာ ငရှ်ာျားသည်။ သူတ ို  သည် ဝ ညာဉ်ထတာ် 

ထပျားထသာဤရူပါရ ိုမ ာျားနငှ  ်အထတွျို့အကက ြုမ ာျားက ို သမမာက မ်ျားစာတွငထ်ရျားသာျား 

 ာျားခခငျ်ားခြင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားထြာ်ခပကကသည်။ 

Dr Dennis E. Johnson 

ဗ ာဒ တက် မ်ျား ၁:၁-၈ ၏န ဒါနျ်ားမှအစခပြု၍ ဗ ာဒ တက် မ်ျား၏အဓ ကကဏ္ဍတစ်ခိုစကီ ို ထလ လာပါ 

မည။် 

နိဒါန််း 

န ဒါနျ်ားသည် ဗ ာဒ တ် ၁:၁-၃ တငွန်ှုတ်ခွနျ်ားဆက်ခခငျ်ားခြင အ်စခပြုကာ၊ က မ်ျား၏ဘိုရာျားသခင် အခငွ  ်

အာဏာက ို ထြာ်ခပသည။် ၎ငျ်ားသည် ခမည်ျားထတာ်ဘိုရာျားသခင ် မှ ဆငျ်ားသက်လာကာ ထယရှုခရစ်အာျား 

ထပျားအပ်ခွဲ ပပီျား၊ ထကာငျ်ားကငတ်မနအ်ာျားခြင  ်သ ထစခွဲ သည်။ ထယာဟနသ်ည် ခရစ်ထတာ်၏ပထရာြကအ်ထန 

နငှ ၊် ထယရှု၏သတငျ်ားစကာျားအာျား က ိုယ်ထတာ်၏အသငျ်ားထတာ်မ ာျားသ ို   ခပနလ်ည်ထပျားပ ို  သည ် အခွင အ်ာဏာ 

ရှ ထသာ သ တမနခ်ြစသ်ည။် 



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ြွွဲျို့စည်ျားတည်ထဆာက်ပ ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

အခနျ်ားငယ် ၄ နငှ  ်၅ တွင ်ထယာဟနသ်ည် မ မ က ိုယ်တ ိုငန်ငှ  ်သ၏ူပရ သတက် ို ခွွဲခခာျားသ ခမငထ်စ 

သည ် နှုတ်ခွနျ်ားဆကစ်ကာျားတစခ်ိုပါရှ သည်။ အ ျူားသခြင ၊် အာရှတ ိုက၏် ထရာမခပည်နယ်ခြစသ်ည ် 

အာရှမ ိုငျ်ားနာျားတွငရှ် ထသာ အသငျ်ားထတာ်ခိုနစပ်ါျား   စာထစာငထ်ရျားခွဲ သည်။ ထယာဟနသ်ည် ပစစြုပပန၊် 

အတ တ်၊ အနာေတက်ာလအစဉ်ရှ ထတာ်မထူသာ ဘိုရာျားသခငအ်  ထတာ်က၎ငျ်ား၊ ပလလ ငထ်တာထ်ရှ ျို့၌ရှ ထသာ 

ဝ ညာဉ် ခိုနစှပ်ါျားအ  က၎ငျ်ား၊ သစစာထစာင် ထသာ သက်ထသခ ခြစထ်တာ်မူ ထသာ၊ ထသထသာသူတ ို  တွင ်

သာျားဦျား ခြစ်ထတာ်မူ ထသာ၊ ထလာကဘီိုရငတ် ို  ၏ အ ဋွခ်ြစထ်တာ်မူထသာ ထယရှုခရစ်အ  ထတာ်က၎ငျ်ား၊ 

ဟူသည  ်နှုတခ်ွနျ်ားဆကစ်ကာျား ဆ ိုခွဲ သည်။ 

အခနျ်ားငယ် ၅–၈ တွင၊် ထယာဟနသ်ည် ဘိုရာျားသခငအ်ာျားခ ီျားမမွ်ျားခွဲ ပပီျား၊ ဤခ ီျားမမွ်ျားခခငျ်ားသည် 

ပရ သတအ်တွက် သူ၏အဓ ကအထလျား ာျားမှုအခ  ြုျို့က ို ထြာ်ခပသည။် ထယာဟနသ်ည် က ိုယ်ထတာ်၏ 

အခ ြုပ်အခခာအာဏာအတကွ် ဘိုရာျားသခငက် ိုခ ီျားမမွ်ျားခွဲ ပပီျား၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် သူ၏ဘိုနျ်ားကကီျားထသာ 

ရည်ရွယခ် ကမ် ာျားအတွက် န မ တ်လကခဏာအာျားလ ိုျားက ို လိုပ်ထဆာငထ်နထကကာငျ်ား ယ ိုကကည်စ တ်ခ ခွဲ သည်။ 

ထယရှုခရစ်၌ထရွျားနှုတ်ခခငျ်ားအတကွ် ဘိုရာျားသခငက် ို ခ ီျားမမွ်ျားခွဲ သည်၊ အထကကာငျ်ားမှာ ထယရှု၏အသကတ်ာ၊ 

အထသခ ခခငျ်ား၊ ရှငခ်ပန ်ထခမာက်ခခငျ်ားနငှ  ်တက်ကကခခငျ်ားတ ို  သည် ထယာဟန၏်က မ်ျားတွငထ်ြာ်ခပ ာျားထသာ 

ထမျှာ်လင ခ် ကတ် ိုငျ်ားအတွက် အထခခခ ခြစ်သည်။ ထနာကဆ် ိုျားတွင၊် သသူည် ခရစ်ထတာ်တစြ်နက်ကလာမည် 

ဟူထသာကတ ထတာ်နငှ  ်ဘိုရာျားသခငက်က ြုတငစ်စီဉ်ကာ ကတ ခပြု ာျားသမျှအရာအာျားလ ိုျား ခပည ်စ ိုလာမည  ်

ကကီျားက ယ်ခမ်ျားနာျားထသာ အနာေတခ်ြစ်ရပ်အတကွ် ဘိုရာျားသခငက် ို ခ ီျားမမွ်ျားခွဲ သည်။ 

ခရစ်ယာနမ် ာျားသည် အကကငျ်ားမွဲ ထရွျားနှုတခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အနာေတ် 

ထမျှာ်လင ခ် ကက် ို ထမျှာ်လင ထ်သာစ တ်ခြင  ်တ ို  ခပနန် ိုငသ်ည်။ ထမျှာ်လင ခ်ခငျ်ားဟသူည် 

အခပြုသထဘာထဆာငထ်သာ အနာေတက် ို ယ ိုကကညစ် တခ် ခခငျ်ားခြစသ်ည။် 

ထမျှာ်လင ခ်ခငျ်ား၏ ျူားခခာျားပပီျား လက်ထတွျို့က ထသာ သထဘာသဘာဝမှာ၊ ၎ငျ်ားသည် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား တကက်ကထစသည်၊ ဇွွဲလ ိုလရှ ထစသည်၊ ခ န ိုငရ်ည်ရှ ထစသည်၊ 

ကတ ခပြု ာျားသည ်အရာသည် လကထ်တွျို့ ခြစလ်ာမည်ဟသူည ် ယ ိုကကညစ် တခ် မှု 

ခြင  ်ထမျှာ်လင  ်ာျားထသာထပ ာ်ရွှငမ်ှုမ  ြုျားက ို ပစစြုပပနတ်ွင ်ရရှ ထစသည်။ ၎ငျ်ားသည် 

ယခိုကက ြုျားစာျားအာျား ိုတသ်ည ်ရလဒ၏် အာမခ ခ ကက် ို မလွွဲမထသွရန ိုငသ်ည် 

ဟူထသာ ခ စာျားခ ကခ်ြင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို ပ ိုမ ိုအာျားတကထ်စသည်၊ ၎ငျ်ားသည် 

သဘာဝအာျားခြင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ အကန  အ်သတရှ် ထသာရှုထ ာင မ်ှ အနည်ျားငယ် 

တိုနလ်ှုပ်ခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ် မထသခ ာမထရရာမှုမ ာျား ခြစ်န ိုငသ်ည်။ 

Dr Glen Scorgie 

သခငထ်ယရှုအာျားခြင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ရရှ မည ် ထနာက်ဆ ိုျားထရွျားနှုတခ်ခငျ်ားသည် 

မယ ိုန ိုငထ်လာကထ်အာင ်လပှပပီျား ေိုဏက် ကသ်ထရရှ ထသာထကကာင ၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

တ ို  ခပနမ်ှုသည် ဘိုရာျားသခငခ်ပြုထတာ်မူသည ်အရာနငှ  ်ထယရှုခရစ်၌ကျွန်ိုပ်တ ို   



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ြွွဲျို့စည်ျားတည်ထဆာက်ပ ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာ 

 

-10- 

ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

အတကွ် လိုပ်ထဆာငထ်ပျားမည်ဟို ကတ ခပြု ာျားသည ် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ခြစ်တည်မှု၏ 

စိုထပါငျ်ားတ ို  ခပနမ်ှုတစမ်  ြုျားခြစသ်ည်။ ၎ငျ်ားသည် ၁ ထယာ ၃ျား၂-၃ တွင ်“ယခိုတွင ်

ငါတ ို  သည် ဘိုရာျားသခင၏်သာျားခြစက်က၏။ ထနာက်မ ှအဘယသ် ို  ထသာသခူြစမ်ည် 

ဟို မ ငရှ်ာျားထသျား။ သ ို   ထသာလ်ည်ျား က ိုယ်ထတာ်သည်  ငရ်ာှျားထပေါ် နွျ်ားထတာ်မူ 

ထသာအခါ၊ ငါတ ို  သည် က ိုယ်ထတာ်နငှ တ်ူကကလတ္  ဟို ငါတ ို  သ ကက၏။ 

အထကကာငျ်ားမကူာျား က ိုယ်ထတာ်ခြစထ်တာ်မသူည်အတ ိုငျ်ားက ို ငါတ ို  သည်ခမငရ်ကက 

လတ္  ။   ို  သ ို   ထမျှာ်လင ထ်သာသူမည်သည်ကာျား၊ က ိုယထ်တာ်သန  ရှ်ငျ်ားထတာ်မူသည် 

နည်ျားတူ က ိုယက် ိုက ိုယ် သန  ရှ်ငျ်ားထစတတ၏်။" ဟိုထယာဟနထ်ခပာသည ်အရာက ို 

ကျွန်ိုပ်၏နာျားလည်မှုခြစသ်ည်။ အကယ်၍ ဘိုရာျားသခင်  ထရွျားနှုတ်ခခငျ်ား၏ပနျ်ားတ ိုင ်

သည် ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား ထယရှုခရစ်၏ ပ ိုသဏ္ဍာနအ်ခြစထ်ခပာငျ်ားလွဲရန၊် က ိုယထ်တာ်နငှ  ်

ပပီျားခပည စ် ိုထသာစည်ျားလ ိုျားညီညွတ်ထစရန၊် ထမတ္ာပါထသာယ ိုကကည်မှုနငှ  ်နာခ မှု၏ 

ပပီျားခပည စ် ိုထသာဆက်ဆ ထရျားတစ်ခိုသ ို   ထဆာငက် ဉ်ျားထပျားရန၊်  ာဝစဉ်ထကာငျ်ားကင ်

ဘ ို၌ ထပ ာ်ထမွျို့ထနရ ိုသာမက၊  ာဝရထကာငျ်ားကငဘ် ိုသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  အ ွဲတွင ်

 ာဝစဉ်ရှငသ်နထ်နထစရနအ်တွက် က ိုယထ်တာ်၏ထမတ္ာထတာ်နငှ  ်က ိုယ်ထတာ်၏ 

ဝ ညာဉ်ထတာ်ခြင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားခပည ထ်စခခငျ်ားခြစသ်ည်ဆ ိုပါက၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

တ ို  ခပနမ်ှုသည် တစ်ခိုတည်ျားသာ ခြစန် ိုငသ်ည်_ သခငသ်ည် ကျွန်ိုပ်အာျား 

ဤဘဝတွင ်ထယရှုကွဲ သ ို   လသူာျားတစဦ်ျားခြစ်ထအာင ်ြနဆ်ငထ်ပျားထတာ်မပူါ။ 

၎ငျ်ားသည် မည်သ ို  ထသာပ ိုစ ခြစသ်ည်က ို ကျွန်ိုပ်မသ ပါ။ မည်ကွဲ သ ို  အလိုပ်လိုပ် 

သညက် ို ကျွန်ိုပ်မသ ထသာ်လည်ျား သခင၊် က ိုယထ်တာ်သည် ကျွန်ိုပ်က ို 

တတစ်မွ်ျားသမျှ ထဆာငရွ်ကထ်ပျားထတာ်မူပါ။ ကျွန်ိုပ်၌ရှ သမျှက ို ထပျားပါ၏။ 

ကျွန်ိုပ်၏အသက်က ို ထပျားပါ၏။ ကျွန်ိုပ်သည် ရှ သမျှအရာအာျားလ ိုျားက ိုယ်ထတာ်၌ 

အပ်နှ ပါ၏။ ယခို ကျွန်ိုပ်၏ဘဝတွင ်လိုပ်ထဆာငထ်သာ က ိုယထ်တာ်၏ 

ပပီျားခပည စ် ိုသည ်ထရွျားနိုတ်ခခငျ်ား က် အခခာျားမည်သည ်အရာအတွကမ်ှ 

ကျွန်ိုပ်အသကမ်ရှငလ် ိုပါ။ 

Dr Steve Blakemore 

မ တဆ်ကခ်ခငျ်ားပပီျားထနာက်၊ ဗ ာဒ တ် ၁:၉–၃:၂၂ တွင ်အသငျ်ားထတာ်ခိုနစပ်ါျားအတကွ် ခရစထ်တာ်၏ 

ရူပါရ ိုနငှ  ်၎ငျ်ား၏က င သ် ိုျားပ ိုက ို ထတွျို့ ရှ ရသည်။ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ခရစဆ်တျ်ာ၏ရူပါရ ုံ  

ခရစ်ထတာ်၏ရူပါရ ိုသည် ခရစထ်တာ်၏ထြာ်ခပခ က်ခြင  ်အစခပြုပပီျား၊ အာရှမ ိုငျ်ားနာျားရှ  အသငျ်ားထတာ် 

ခိုနစ်ပါျား   ခရစထ်တာ်၏က မ်ျားခြင  ်န ေ ိုျားခ ြုပ်သည်။ ဗ ာဒ တ် ၁:၉-၂၀ တွင ်ခရစ်ထတာ်အထကကာငျ်ား ထယာဟန ်

၏ထြာ်ခပခ ကမ်အှစခပြု၍ ဤကဏ္ဍတစခ်ိုစီက ို သျီားခခာျားစီကကည ်ပါမည။် 

ခရစဆ်တျာ်အဆ ကျာင််းဆဖျာ်ခပချက ်

ထယရှုအထကကာငျ်ားမထြာ်ခပမီ၊ ထယာဟနသ်ည် ဆငျ်ားရွဲဒိုကခ၊ ခရစ်ထတာ်၏န ိုငင် ထတာ်နငှ  ်စ တ်ရှည် 

သည်ျားခ မှုတ ို  ၌ သူ  က ိုယသ်ူ သတူ ို  ၏အထြာ်အခြစ ်သတမ်ှတ်ခခငျ်ားခြင  ်သ၏ူစာြတ်သမူ ာျားနငှ  ်စည်ျားလ ိုျားမှု 

က ို ထြာ်ခပခွဲ သည်။ 

ဆငျ်ားရွဲဒိုကခသည် ယ ိုကကည်သမူ ာျားအတွက် အပမွဲတထစ အမှနတ်ကယ်ခြစသ်ည်။ သ ို  ထသာ် ဓမမသစ် 

ထခတ်ကာလတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ဆငျ်ားရွဲဒိုကခသည် အ ျူားအထရျားကကီျားထကကာငျ်ား ထယာဟနအ်ခ ိုငအ်မာဆ ိုခွဲ  

သည်။ ခရစထ်တာ်သည် အခပစတ်ရာျားက ို ဆန  က် ငဘ်ကခ်ပြု၍ ဆငျ်ားရွဲခ ခွဲ သည်။ ယ ိုကကည်သမူ ာျားသည် 

ထယရှုနငှ  ်စည်ျားလ ိုျားညီညွတ်ကကထသာထကကာင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  လည်ျား ဆငျ်ားရွဲဒိုကခခ ကကသည်။ သ ို  တ ိုင၊် ကျွန်ိုပ်တ ို   

ဆငျ်ားရွဲဒိုကခကက ြုသည အ်ခါတ ိုငျ်ား၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် ကျွန်ိုပ်တ ို  နငှ အ်တူ ရှ ထနထကကာငျ်ားနငှ  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အထခခ 

အထနက ို အခ ြုပ်အခခာအာဏာခြင  ်အိုပ်စ ိုျားထတာ်မူထကကာငျ်ား နစှသ် မ မ်ှုရရှ ပါသည်။ အထခခအထနတ ိုငျ်ားတွင ်

— မာတိုရခြစခ်ခငျ်ားတွငပ်င—် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ခရစထ်တာ်၏တနခ် ိုျားအာျားခြင  ်မထကာငျ်ားမှုနငှ  ်ထသခခငျ်ား 

တရာျားအထပေါ် ထအာငပ်ွွဲခ ထနပါသည။် 

ထယာဟနသ်ည် “ဝ ညာဉ်ထတာ်က ိုခ ရ၍”ဤရူပါရ ိုက ို ရရှ ခွဲ ထကကာငျ်ားလည်ျား ထြာ်ခပခွဲ သည်။ 

ထယာဟနသ်ည် ထနရာအသစတ်စခ်ိုသ ို   ရိုပ်ပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာအရ မထခပာငျ်ားထရွှျို့ ခွဲ ထသာ်လည်ျား၊ ယငျ်ားက သသူည် 

ဝ ညာဉ်ထရျားအထခခအထနတစခ်ိုတွငရ်ှ ထနထကကာငျ်ား ညွှနခ်ပန ိုငသ်ည်။ ဤသည်မှာ ထယဇထက လ ၃:၁၂ တွင ်

ထတွျို့ရသကွဲ သ ို  ၊ ဓမမထဟာငျ်ား၌ ပထရာြကမ် ာျား   ဘိုရာျားသခငသ်ည် မ မ က ိုယ်က ို ိုတထ်ြာ်ခပသသည ် 

နည်ျားလမ်ျားမ ာျား ွဲမှ တစခ်ိုခြစသ်ည။် 

ထနာကဆ် ိုျားတွင၊် ထယာဟနသ်ည် ဧြက်၊ စမိုရန၊ ထပရေ ၊ သွာတ ရ၊ သာဒ ၊ ြ လထဒလြ နငှ  ်

ထလာဒ က ပမ ြုျို့ ရှ  အသငျ်ားထတာ်မ ာျား  သ ို   ရူပါရ ိုဆ ိုငရ်ာမတှ်တမျ်ားမ ာျားက ိုထရျားရန ်ထကာငျ်ားကငမ်အှသ တစ်ခို 

သည် သူ  အာျား အမ န  ထ်ပျားထစခ ိုငျ်ားခွဲ ထကကာငျ်ားဆ ိုခခငျ်ားခြင  ်န ဒါနျ်ားက ိုန ေ ိုျားခ ြုပ်ခွဲ သည်။ 

သခငထ်ယရှုအထကကာငျ်ား ထယာဟန၏် အမှနတ်ကယ်ထြာ်ခပခ က်သည် ဗ ာဒ တ် ၁:၁၂ တွင ်စတင ်

သည။် သခငထ်ယရှုသည် မီျားခကွ်ခိုနစလ် ိုျားကကာျားတွင ်လမ်ျားထလျှာက်ထနထသာ “လသူာျား”အခြစထ်ပေါ် နွျ်ားခွဲ  

သည်။ ယငျ်ားတ ို  သည် အထမှာင ်ို၏ ြ နှ ပ်ခ ြုပ်ခ ယမ်ှုထအာကတ်ွငရှ် ထနထသာ ကမဘာ ထလာကဆသီ ို   ဘိုရာျား 

သခင၏်အလငျ်ားက ို ခရစ်ထတာ်၌ ယူထဆာငလ်ာခွဲ ထသာ အသငျ်ားထတာ်မ ာျားက ိုအမှတသ်ထကဂတခပြုသည်။ 

မီျားခကွ်မ ာျားသည် ထယာဟန၏်စာြတ်သမူ ာျားအာျား ဓမမထဟာငျ်ားတွဲထတာ်နငှ  ်ဗ မာနထ်တာ်ရှ  ပရ ထဘာေမ ာျား 

အထကကာငျ်ားနငှ  ်ယခို ထယရှုသည် ဘိုရာျားသခင၏်ပလလ ငထ်တာ်ထရှျို့ ထကာငျ်ားကငတ်ွဲထတာ်၌ ရှ ထနထကကာငျ်ားက ို 

လည်ျား သတ ရထစသည်။ ၁:၄ တွင၊် ထယာဟနသ်ည် အာရှမ ိုငျ်ားနာျားရှ အသငျ်ားထတာ်ခိုနစပ်ါျားနငှ  ်ဘိုရာျားသခင ်
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထရှျို့ထတာ်ရှ  မီျားခွကခ်ိုနစလ် ိုျားကကာျား ဆကစ်ပ်မှုအမှတသ်ထကဂတက ို ထြာ်ခပခွဲ သည်။ တွဲထတာ်နငှ  ်ထနာကပ် ိုငျ်ား 

တွငဗ် မာနထ်တာ်၌၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် သ၏ူလူမ ာျားကကာျားတွင ်သူ၏ဘိုနျ်ားအသထရနငှ တ်ည်ရှ ခခငျ်ားက ို 

 ငရှ်ာျားခပခွဲ သည်။ တစ်ခ  နက် ဘိုရာျားသခငသ်ည် သ၏ူလဣူသထရလလူမ  ြုျားတွင ်က  နျ်ားဝပ်ထတာ်မသူကွဲ  

သ ို  ၊ ယခိုအခါ ခရစ်ထတာ်သည် သူ၏အသငျ်ားထတာ်တွင ်က  နျ်ားဝပ်ထတာ်မသူည်။ 

ထယရှုသည် ယိုဒလမူ  ြုျားဗ မာနထ်တာ်ရှ  ယဇ်ပိုထရာဟ တ်မငျ်ားနည်ျားတူ၊ ဝတလ် ိုနငှ ထ်ရွှခါျားပနျ်ားက ို 

၀တဆ်င ်ာျားသည်။ သ၏ူမ က်စ သည် မီျားလျှ ကွဲ သ ို  ခြစ်၍ ထခခထတာ်သည်လည်ျား မီျား၌ချွတ်ပပီျားထသာ 

ထကကျားဝါစစန်ငှ် တသူည်။ အသ ထတာ်သည်လည်ျား သမိုဒဒရာသ ကွဲ သ ို   ခြစ်ပပီျား ခ တွငျ်ားထတာ် ွဲကလည်ျား 

 က်ထသာသနလ် က် ကွ်သည်။ မ က်နာှထတာ်သည် အရှ နတ်နခ် ိုျားနငှ  ်နွျ်ားထတာကထ်သာထနကွဲ သ ို   

ခြစသ်ည်။ ဤသဏ္ဌာနက် ထယရှုသည် ကကီျားက ယ်ခမင ခ်မတသ်ူ၊ ဘိုနျ်ားအသထရရှ ပပီျား အစမွ်ျားတနခ် ိုျားရှ သူ 

ခြစထ်ကကာငျ်ား ခပသသည်။ 

ဗ ာဒ တက် မ်ျား ၁ က ိုကျွန်ိုပ်တ ို  ြတ်ရှုထသာအခါ၊   ိုအခနျ်ားနငှ ပ်တ်သက်ထသာ 

အ ျူားခခာျားဆ ိုျားအရာတစခ်ိုမှာ ထယရှုခရစအ်ထကကာငျ်ားရူပါရ ိုပငခ်ြစသ်ည။် 

ပ မဦျားစွာ ကျွန်ိုပ်တ ို  ရှငျ်ားလငျ်ားစွာထခပာန ိုငသ်ည်မှာ၊ ၎ငျ်ားသည် ထယရှု 

မညသ်မူညဝ်ါခြစသ်ည်က ိုထြာခ်ပသည ် အမတှသ်ထကဂတခြစသ်ည။် 

ဤပ ိုထဆာငခ် ကသ်ည် ပကတ အတ ိုငျ်ားတ ိုက်ရ ိုကယ်ူရန ်မဟိုတ်ပါ။ သ ို  ထသာ် 

ထယာဟနသ်ည်ဤက မ်ျားက ို ထပျားစာ၊ ပထရာြက်ခပြုခ က်၊ ထနာက်ဆ ိုျားထသာ 

ကာလဆ ိုငရ်ာထရျားသာျားခ က်၊ ထယရှုခရစန်ငှ  ်ဧဝ ထေလ တရာျားအတကွ် သတူ ို  ၏ 

အသက်က ိုထပျားလှူခွဲ ထသာ ယ ိုကကည်သူမ ာျားအတကွ် ထရျားသာျားခွဲ သည်က ို 

သတ ရမ ပါသည်။ သတူ ို  အာျားလ ိုျားသည် ဧဝ ထေလ တရာျားအတွက် အသကဆ် ိုျားရှု  ျား 

ရမည ပ်ခ မ်ျားထခခာကမ်ှုထအာကတ်ွင ်အသကရှ်ငခ်ွဲ ကကသည်။ အခနျ်ား ၁ တွင၊် 

လူသာျားအခြစ် ထယရှုခရစ်၏ဤဘိုနျ်ားကကီျားထသာ ပ ိုထဆာငခ် က်ပါရှ ပပီျား၊ ၎ငျ်ားတွင ်

ထယရှုအထကကာငျ်ားအမ  ြုျားမ  ြုျားထသာ ထြာ်ခပခ ကမ် ာျားလည်ျား ရှ သည။် 

က ိုယထ်တာ်သည် ယဇ်ပိုထရာဟ တဝ်တ်လ ိုက ို ၀တဆ်င ်ာျားသည။် 

က ိုယထ်တာ်သည် ဘိုရာျားသခင ် ထတာ်သ ို   ကျွန်ိုပ်တ ို  ဝငထ်ရာက်ရနန်ည်ျားလမ်ျား 

ခြစသ်ည်။ ထယာဟနသ်ည် က ိုယ်ထတာ်၏ဆ ပငက် ို နငှျ်ားကွဲ သ ို  ခြျူထကကာငျ်ား 

ထြာ်ခပသည်၊ ၎ငျ်ားမှာ စ တဝ်ငစ်ာျားစရာထကာငျ်ားသည်၊ အထကကာငျ်ားမှာ သသူည် 

ဒ ထယလ ၇ မ ှိုတယ်ူ ာျားပပီျား၊ ဒ ထယလ ၇ တွင ်ဆ ပငခ်ြျူသသူည် ထယထဟာဝါ 

ခြစသ်ည်။ သ ို  တ ိုင ်ထယာဟနသ်ည် ယငျ်ားက ိုထယရှုအထပေါ်အသ ိုျားခပြုပပီျား၊ ထယရှုသည် 

ထယထဟာဝါနငှ တ်နျ်ားတူခြစ်၍ ဘိုရာျားသခငခ်ြစထ်ကကာငျ်ား ထြာ်ခပသည်။ ထယရှု၏ 

ခ တွငျ်ားထတာ်၌  က်ထသာသနလ် က်ရှ သညဟ်ူသည ် ပ ိုထဆာငခ် က်တွင၊် 

ပကတ အတ ိုငျ်ားတ ိုက်ရ ိုကယ်ူရနမ်ဟိုတ်၊ သ ို  ထသာ် အသငျ်ားထတာ်သည် ခရစ်ထတာ်၌ 

နစှသ် မ မ်ှုရရှ ထစရန ်က ိုယ် ထတာ၏်ရနသ်မူ ာျားက ို ခြတ်ထတာကြ် က်ဆျီားန ိုငသ်ည ် 

နှုတ်ကပတ်ထတာ်၏တနခ် ိုျားက ို အထလျားထပျားထြာ်ခပသည။် မ ကန်ာှထတာ်သည် 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

အရှ နတ်နခ် ိုျားနငှ်   နွျ်ား ထတာကထ်သာထနကွဲ သ ို  ခြစ၏်ဟိုဆ ိုထသာထကကာင်  

ဘိုနျ်ားကကီျားထတာ်မထူသာအရှငခ်ြစ်ထတာ်မူထကကာငျ်ားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  သ ရသည်။ 

သခငထ်ယရှုသည် ထယာဟနအ်ာျား “မရဏာနငှ်  မရဏာန ိုငင် က ိုလည်ျားငါအစ ိုျားရ၏” 

ဟိုမ န  ထ်တာ်မသူည်။ ၎ငျ်ားသည် အသငျ်ားထတာ်၌ ကက ြုထတွျို့ထနရထသာအရာခြစ်သည်။ 

သူတ ို  သည် ထသခခငျ်ားတရာျားက ို ရငဆ် ိုငထ်နကကရထသာထကကာင ၊် သဘာဝအရ 

သူတ ို  ၏အနာေတက် ို စ ိုျားရ မခ်ွဲ ကကသည်။ ထယာဟနက် ထယရှုသည် အကကငျ်ားမွဲ  

ပ ိုငသ်အိုပ်စ ိုျားသူ၊ က ိုယ် ထတာ်သည် ရှငခ်ပန ်ထခမာက်ထသာအရငှ၊် အသက်ရှင ်

ထသာသူ၊ က ိုယ် ထတာ်သည် ပ မနငှ ထ်နာကဆ် ိုျားထသာသူ၊ ထသခခငျ်ားတရာျားက ို 

ထအာငန် ိုငထ်သာသူခြစသ်ည်ဟို အထလျားထပျားထြာ်ခပသည်၊   ိုအခ  နက် 

ဧကရာဇ်မငျ်ားတစပ်ါျားခြစသ်ည်ဟိုယဆူရသူ နရီ ို  သ ို  မဟိုတ် ဒ ိုမီတယီန—်၎ငျ်ားက ို 

ခငငျ်ားခ ိုထနကကသည်—ထရာမဧကရာဇ် မည်သပူငခ်ြစပ်ါထစ၊   ိုဧကရာဇ်သည် 

  နျ်ားခ ြုပ်သူထလာ သ ို  မဟိုတ် န ိုငင် ထရျားအာဏာပ ိုငမ် ာျားက ခ ြုပ်က ိုငသ်ထူလာ။ 

သူတ ို   မ  နျ်ားခ ြုပ်ကကပါ။ သခငထ်ယရှုစ ိုျားစ သည်၊ သခငထ်ယရှုအိုပ်ခ ြုပ်ပါသည်။ 

လူတ ိုငျ်ားသည် က ိုယ် ထတာ်က ို ရငဆ် ိုငရ်လ မ မ်ည်ခြစသ်ည်။   ို  ထကကာင  ်

ဗ ာဒ တက် မ်ျားသည် အထခခခ အာျားခြင  ်ဆငျ်ားရွဲဒိုကခကက ြုထတွျို့ထနထသာအသငျ်ားထတာ် 

အတကွ် နစှသ် မ မ်ှုက မ်ျား၊ ဇွွဲလ ိုလရှ ရနထ်တာငျ်ားဆ ိုခ က်၊ ထယရှုသည် 

အခ ြုပ်အခခာအာဏာပ ိုင၊် ဘိုနျ်ားကကီျားထသာသခငခ်ြစထ်ကကာငျ်ား ယ ိုကကည်က ိုျားစာျားရန ်

ထတာငျ်ားဆ ိုသည က် မ်ျားခြစသ်ည်။ က ိုယထ်တာ်သည် မီျားခကွမ် ာျားအလယတ်ွင ်

လမ်ျားထလျှာကထ်နသည်။ သတူ ို  သည် နစှသ် မ မ်ှုနငှ  ်ခ ိုငခ်  မှုရှ ပပီျား က ိုယထ်တာ်က ို 

ဆကလ်ကထ်မျှာ်လင က်ာ ယ ိုကကည်က ိုျားစာျားသင သ်ည်။ 

Dr Thomas R. Schreiner 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ခရစထ်တာ်အထကကာငျ်ား ထယာဟန၏်ထြာ်ခပခ က်က ို ဆနျ်ားစစပ်ပီျားထနာက်၊ ယခို 

ဗ ာဒ တ် ၂ နငှ  ်၃ ပါအသငျ်ားထတာ်ခိုနစပ်ါျား   ထယရှု၏စာထစာငမ် ာျားက ို ကကည ်ကကပါစ ို  ။ 

အသင််းဆတျာ်ခုံနစပ်ါ်းထ  ဆပ်းသည စ်ျာဆစျာငမ်ျျာ်း 

ခရစ်ထတာ်သည် မ က်ထမှာကထ်ခတတ်ူရကီ၏အထနာက်ခခမ်ျားခြစသ်ည ် အာရှမ ိုငျ်ားနာျားတွငရ်ှ ထသာ 

အသငျ်ားထတာ်ခိုနစပ်ါျား   စာထစာငမ် ာျားထပျားပ ို  ခွဲ သည်။ က ိုယထ်တာ်သည် ထပျားပ ို  သူထကာငျ်ားစွာထပျားပ ို  န ိုငထ်စ 

ရန ်စာထစာငမ် ာျားက ိုအစအီစဥတ်က  ထရျားခွဲ သည်။ ကမ်ျားရ ို ျားတနျ်ားပမ ြုျို့ ခြစ်သည ် ဧြကပ်မ ြုျို့သ ို   ဦျားစွာထရျား၍၊ 

  ို  ထနာက ်ထခမာကဘ်က်ရှ  စမိုရနပမ ြုျို့၊   ို  ထနာက် ထခမာက်ဘက်စနွျ်ားရှ  ထပရေ ပမ ြုျို့သ ို   ထရျားသာျားခွဲ သည်။ 

  ို  ထနာက ်အထရှျို့ထတာငဘ်ကရှ်  သွာတ ရပမ ြုျို့၊   ို  ထနာက် သာဒ ပမ ြုျို့၊   ို  ထနာက် ြ လထဒလြ ပမ ြုျို့၊   ို  ထနာက် 

ထလာဒ က ပမ ြုျို့မ ာျား   စာထစာငမ် ာျားက ို ထရျားသာျားခွဲ သည်။ ဤစာထစာငမ် ာျားသည် ထကာငျ်ားကငတ်ရာျားခွင၌် 



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ြွွဲျို့စည်ျားတည်ထဆာက်ပ ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထယရှုမ န  ဆ် ိုခွဲ ထသာနိုတက်ပတထ်တာ်မ ာျားက ို မှတတ်မ်ျားတင ်ာျားပပီျား၊ အသငျ်ားထတာ်မ ာျားသည် ထနာကပ် ိုငျ်ား 

ရူပါရ ိုမ ာျားက ို နာျားလည်သထဘာထပါက်ကာ တ ို  ခပနန် ိုငရ်န ်ကညီူခခငျ်ားငာှ ပ ိုစ ခပြု ာျားသည်။ 

ထယဘူယ အာျားခြင ၊် ဤစာထစာငမ် ာျားသည် တူညီထသာအထခခခ ပ ိုစ အာျားလ ိုျားက ို လ ိုကန်ာကကပပီျား၊ 

အစအီစဥအ်နည်ျားငယ်ကွွဲလွွဲမှုမ ာျားသာရှ သည်။ ဤပ ိုစ သည် ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်ခပြုခ ကမ် ာျားနငှ  ်

ဆငတ်သူည ်အခ ကမ် ာျားစွာပါရှ ပပီျား၊ ထယာဟနသ်ည် ဤအသငျ်ားထတာ်မ ာျားတွင ်ထယရှု၏ပထရာြက်အခြစ် 

အမှု မ်ျားထနထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို သတ ထပျားသည်။ 

ပ မ၊ စာထစာငတ်စခ်ိုစသီည် အသငျ်ားထတာ်တစပ်ါျားစီ၏ ထကာငျ်ားကငတ်မနအ်ာျား ထြာ်ခပခခငျ်ားခြင  ်

စတငသ်ည။် အခ  ြုျို့ထသာ အနက်ခပနသ်မူ ာျားသည် ၎ငျ်ားက ို အသငျ်ားထတာ်တစ်ပါျားစအီာျား က ိုယစ်ာျားခပြုသည ် 

လူသာျားတမနမ် ာျားအခြစ် မှတယ်ူကကသည်။ သ ို  ထသာ် ထကာငျ်ားကငရူ်ပါရ ို၏ ဤအထခခအထနတွင၊် ၎ငျ်ားတ ို   

သည် ထဒသခ အသငျ်ားထတာ်တစပ်ါျားစအီတကွ် ခရစ်ထတာ်ထပျားအပ် ာျားသည ် ထကာငျ်ားကငတ်မနမ် ာျား 

အမနှတ်ကယခ်ြစ်န ိုငထ်ခ  ပ ိုမ ာျားသည်။ ဒိုတ ယ၊ ဗ ာဒ တ် ၁ တငွ ်ခရစထ်တာ်၏အသွငအ်ခပငမ် ှ ိုတယ်ူ 

 ာျားထသာ ထြာ်ခပခ က်တစ်ခိုရှ ပပီျား၊ စာထစာငန်ငှ သ်က်ဆ ိုငသ်ည ် ထယရှု၏ဝ ထသသလကခဏာက ို အထလျား 

ထပျားထြာ်ခပ ာျားသည်။ တတ ယ၊ ခရစထ်တာ်သည် ဤအသငျ်ားထတာ်မ ာျားနငှ  ်၎ငျ်ားတ ို  ၏အသက်တာ 

အထသျားစ တက် ိုသ ထကကာငျ်ား ညွှနခ်ပထသာအသ ပညာဆ ိုငရ်ာ ထတာငျ်ားဆ ိုခ ကတ်စ်ခိုရှ သည်။ စတိုတထ ၊ 

ခ ီျားမမွ်ျားခခငျ်ားမ ာျားနငှ  ်မကကာခဏ ဆ ိုျားမခခငျ်ားမ ာျားအပါအဝင ်အသငျ်ားထတာ်အထပေါ် အကွဲခြတမ်ှုတစခ်ိုရှ သည်။ 

ပဉ္စမ၊ အသငျ်ားထတာ်အထပေါ်ခရစ်ထတာ်၏ အကွဲခြတ်ခခငျ်ားတွင ်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာထပျားခခငျ်ားနငှ  ်က  နခ်ခငျ်ား 

ဆ ိုငရ်ာ ပခ မ်ျားထခခာကမ်ှုမ ာျား ထရာထနာှလ က် ရှ ထနသည။် ဆဋ္ဌမ၊ ထအာငခ်မငသ်တူ ိုငျ်ားသည်  ာဝရ 

ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ို အထမွခ ရမည်ဟို ကတ ထတာ်ရှ သည်။ သတ္မ၊ စာထစာငတ်စခ်ိုစတီွင ်

ခရစ်ထတာ်က ို နာခ ရန ်တ ိုကတ်နွျ်ားခ က်တစခ်ိုပါရှ သည်။ 

ဗ ာဒ တ် ၂ နငှ  ်၃ ပါစာထစာငမ် ာျားကကာျားရှ  တူညီမှုမ ာျားသည် ဤအပ ိုငျ်ားရှ  အဓ ကအယူအဆမ ာျားနငှ  ်

ပတသ်က်၍ ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားသတ ထပျားသည်။ ခရစ်ထတာ်သည် ဤအသငျ်ားထတာ်မ ာျား၏ ရှငဘ်ိုရငအ်စစ် 

အမနှခ်ြစ်ထကကာငျ်ား ထြာ်ခပခွဲ သည်။ က ိုယထ်တာ်သည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏လက်ရှ အထခခအထနမ ာျားက ို သ ရှ ပပီျား၊ 

၎ငျ်ားတ ို  အာျား အကွဲခြတရ်န ်အခငွ အ်ာဏာရှ သည်။ က ိုယ်ထတာ်သည် ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားထပျားပပီျား 

သူတ ို  ၏သစစာရှ မှုက ို အာျားထပျားအာျားထခမှာက်ခပြုရန ်က  နခ်ခငျ်ားခြင ပ်ခ မ်ျားထခခာက်ခွဲ သည်။   ို  ခပင ် ာဝရ 

ကယတ်ငခ်ခငျ်ားသည် စမ်ျားသပ်မှုမ ာျားနငှ  ်စ ိုစမ်ျားထနာှင ယ်ကှမ်ှုမ ာျားက ို ထက ာ်ခြတထ်အာငခ်မငသ်မူ ာျားအတကွ် 

သာခြစ်ထကကာငျ်ား သတူ ို  က ိုသတ ထပျားခွဲ သည်။ ဤအထကကာငျ်ားအရာမ ာျားသည် ဗ ာဒ တက် မ်ျား၏အဓ က 

က ိုယ ်ည်တစထ်လျှာကတ်ွင ်အဓ ကအခနျ်ားကဏ္ဍမပှါဝငထ်နသညမ်ှာ အ  ကသစရာမဟိုတပ်ါ။ 

သခငထ်ယရှုသည် အသငျ်ားထတာ်ခိုနစပ်ါျား   ထပျားထသာစာထစာငခ်ိုနစ်ထစာငတ်ွင ်

အသငျ်ားထတာ်အထနခြင လ်ည်ျားထကာငျ်ား၊ ခရစယ်ာနတ်စ်ဦျားခ ငျ်ားအထနခြင  ်

လည်ျားထကာငျ်ား သူ  အထပေါ်သစစာရှ ရန၊် နာခ မှုရှ ရနန်ငှ  ်ဆန  က် ငမ်ှုမ ာျား 

မည်သ ို  ပငရှ် ထနပါထစ သစစာရှ စာွ ရပ်တည်ထနကကရန ်လ ိုလာျားခွဲ သည်။ ယခို 

အသငျ်ားထတာ်ခိုနစပ်ါျားရှ သည်က ို သတ ခပြုပါ။ မှနပ်ါသည်၊ စမိုရနအသငျ်ားထတာ်နငှ  ်



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ြွွဲျို့စည်ျားတည်ထဆာက်ပ ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ြ လထဒလြ အသငျ်ားထတာ်နစှပ်ါျားသည် သစစာရှ ပပီျား၊ ထယရှုသည် ဤနစှပ်ါျားအတွက် 

ခ ီျားမမွ်ျားခခငျ်ားမှတပါျား အခခာျားမရှ ပါ။ ဧြက၊် ထပရေ ၊ သွာတ ရ၊ သာဒ ယတ ို  သည် 

ခ ီျားမမွ်ျားခခငျ်ားက ိုခ ရထသာ်လည်ျား ရှု  ျို့ခ ခခငျ်ားက ိုလည်ျား ခ ရသည်။   ို  ထနာက ်

န ပါတ်ခိုနစပ်ါျားထခမာက်သည် ထလာဒ က အသငျ်ားထတာ်ခြစ်ပပီျား၊ မ မ ြာသာခပည ်စ ို 

လ ိုထလာကသ်ည အ်သငျ်ားထတာ်ခြစထ်သာထကကာင  ်ထလာဒ က အသငျ်ားထတာ်အတကွ် 

ခ ီျားမမွ်ျားစကာျား မရှ ပါ။ 

Dr Simon J. Kistemaker 

ဗ ာဒ တ် ၂:၁-၇ တွင ်ဧြကအ်သငျ်ားထတာ်သ ို  ထပျားထသာစာထစာငခ်ြင အ်စခပြုပပီျား၊ ဤစာထစာငတ်စခ်ိုစီ 

က ို အတ ိုခ ြုပ်၍ကကည ်ပါမည။် 

ဧဖက။် ဤစာထစာငတ်ွင၊် ထယာဟနသ်ည် ထယရှုအာျား လကယ်ာလက်၌ ကကယ်ခိုနစ်လ ိုျားက ို 

က ိုငထ်ဆာငက်ာ ထရွှမီျားခကွခ်ိုနစ်လ ိုျားကကာျားတွင ်လမ်ျားထလျှာကသ်ူအခြစ် မ တ်ဆကထ်ပျားသည။် ဤထြာ်ခပ 

ခ ကသ်ည် ခရစထ်တာ်၏ဘိုနျ်ားထတာ်နငှ  ်တနခ် ိုျားထတာ်၏အလငျ်ားက ို အထလျားထပျားထြာ်ခပခခငျ်ားခြစသ်ည်။ 

သူတ ို  ၏ရှငဘ်ိုရငအ်ခြစ် ထယရှုသည် ဧြက်ပမ ြုျို့ ရှ အသငျ်ားထတာ်နငှ ပ်တသ်က်ထသာ ထရာထ ျွားထသာ 

အထခခအထနက ို အကွဲခြတခ် က်ထပျားခွဲ သည်။ သတူ ို  သည် စစမ်ှနထ်သာအယဝူါဒအတွက် ခ ီျားမမွ်ျား  ိုကထ်သာ 

ဇွွဲလ ိုလရှ ကကပပီျား၊ ဆ ိုျားသမွ်ျားထသာအခပြုအမကူ ို သည်ျားမခ န ိုငက်ကပါ။ သတူ ို  သည် ခရစယ်ာနယ် ိုကကည်ခ က်က ို 

မှာျားယွငျ်ားထသာအယဝူါဒနငှ  ်ထရာထနာှ ာျားထသာ ကနဦျားအယမူာှျားအိုပ်စိုခြစသ်ည ် န ထကာလ၏တပည ်မ ာျား 

၏က င  ် ိုျားမ ာျားက ို မိုနျ်ားတီျားကကသည်ဟို အတ အက ထခပာကကသည်။ 

သ ို  ထသာ် ဧြက်အသငျ်ားထတာ်သည်လည်ျား ထဝြနမ်ှုခပငျ်ား နစ်ွာခ ရသည်။ ဗ ာဒ တက် မ်ျား၂:၄ တွင ်

သခငထ်ယရှုက သူတ ို  ၏ထရှျို့ ဦျားစွာထသာ ခ စ်ခခငျ်ားထမတ္ာထလ ာ နည်ျားခွဲ ထကကာငျ်ား၊ ခရစထ်တာ်နငှ  ်က ိုယထ်တာ် 

၏န ိုငင် ထတာ်အတွက် သတူ ို  ၏စ တအ်ာျား က်သနမ်ှု ထပ ာကဆ် ိုျားခွဲ ထကကာငျ်ား ဆ ိုခွဲ သည်။   ို  ထကကာင ၊် 

ခရစ်ထတာ်က သူတ ို  သည် ထနာငတ်မရ၊ ကနဦျား၏စ တ်အာျား က်သနမ်ှုမရှ ပါက၊ သူတ ို  ၏မီျားခကွ်က ို 

ြယ်ရှာျားမည်ခြစထ်ကကာငျ်ားဆ ိုခွဲ သည်—၎ငျ်ားသည် ထကာငျ်ားကငဘ် ို၌ သတူ ို  ၏ေိုဏအ်သထရအမှတသ်ထကဂတ 

ခြစသ်ည်။ တစန်ည်ျားဆ ိုရထသာ်၊ သူတ ို  သည် ဆ ိုျားမပွဲ ခပငခ် ရပပီျား ြ က်သ မ်ျားခခငျ်ားပငခ်ြစန် ိုငသ်ည်။ 

စမုံရန။ ဗ ာဒ တ် ၂ျား၈-၁၁ တွင ်စမိုရနအသငျ်ားထတာ်  ထပျားထသာစာထစာငပ်ါရှ သည။် “အဦျားဆ ိုျား 

ထသာသူ၊ ထနာက်ဆ ိုျားထသာသတူည်ျားဟထူသာ၊ အရငထ်သ၍ အသက်ရှငလ် က်ရှ ထသာသူ”အခြစ် ထယရှုအာျား 

ထြာ်ခပခ က်ခြင  ်စတင ်ာျားသည်။ ဤထြာ်ခပခ ကတ်ွင ်ထယရှုအာျား အရာခပ်သ မ်ျားက ို ြနဆ်ငျ်ားသူအခြစ် 

လည်ျားထကာငျ်ား၊ ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ား၏ထနာက်ဆ ိုျားကကမမာ၏ဆ ိုမတှအ်ခြစ်လည်ျားထကာငျ်ား ထြာ်ခပခွဲ သည်။ 

ဤသညမ်ှာ မှာျားယွငျ်ားမှုအတကွ် ဆ ိုျားမခခငျ်ားမပါဝငသ်ည ် စာထစာငန်စှထ်စာငအ်နကမ်ှ တစ်ခိုခြစ် 

သည်။ ၎ငျ်ားသည် မယ ိုကကည်သယူိုဒလမူ  ြုျားမ ာျားထကကာင  ်ခပငျ်ား နထ်သာညှဉ်ျားပနျ်ားနှ ပ်စကမ်ှုမ ာျားနငှ  ်ရငဆ် ိုငခ်ွဲ  

ရသည ် စမိုရနအသငျ်ားထတာ်အတွက် စာနာမှုနငှ  ်နာျားလည်မှုအထပေါ် လ ိုျားဝအာရ ိုစ ိုက် ာျားသည်။ 



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ြွွဲျို့စည်ျားတည်ထဆာက်ပ ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဥပမာ၊ ထယရှုသည် ထမရှ ယခြစ်ထကကာငျ်ားထခပာဆ ိုခခငျ်ားသည် တရာျားဇရပ်မ ာျားအာျား 

စတငက်ွွဲခပာျားထစသည်က ို တမနထ်တာ်ဝတထ ြုနငှ  ်အခခာျားထသာ ဓမမသစက် မ်ျားမ ာျားတွင ်

ထတွျို့ န ိုငသ်ည်။ ထပါလိုသည် တရာျားစရပ်မှ နငှ ်ိုတ်ခ ရသမူ ာျား၏ကကီျားမာျားထသာ 

စ နမူနာခြစသ်ည်။ ဥပမာ၊ သသူည် ဧြက်ပမ ြုျို့သ ို  သွာျား၍ စာသငခ်နျ်ားတစခ်ို၌ 

သွနသ်ငထ်ပျားသည်၊ သ ို  မဟိုတ် ခရစ်ယာနမ် ာျားသည် တရာျားဇရပ်၌စည်ျားထဝျားမည ် 

အစာျား အ မထ် ာငမ် သာျားစိုမ ာျား၌ စည်ျားထဝျားထနကကသည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငထ်တွျို့ရ 

သည။်   ိုဆက်ဆ ထရျားက ို အထစာပ ိုငျ်ားတွင ်ြ အာျားမ ာျားစွာခြစထ်စသည ်အရာ 

တစခ်ိုမှာ ထယရှုသည် ထမရှ ယခြစထ်ကကာငျ်ား အခ ိုငအ်မာဆ ိုသည်သာမက၊ 

တစပ်ါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျားပါ ဝငထ်ရာက်လာခခငျ်ားခြစသ်ည်။ ခရစယ်ာနဘ်ာသာ 

တရာျားနငှ ပ်တသ်က်၍ ထဟာထခပာသမူ ာျားသည် သခငထ်ယရှုက ို လူမ  ြုျားအာျားလ ိုျား၏ 

သခငအ်ခြစ် ထဟာထခပာထနကကသည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို   စတငထ်တွျို့ ခမငလ်ာရသည်။ 

တစပ်ါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျား စတငတ် ို  ခပနသ်ည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငလ်ာရသည်။ 

  ို  ထကကာင  ်အစာျားအထသာကဆ် ိုငရ်ာပညတခ် ကမ် ာျားနငှ  ်အထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ား 

ဆ ိုငရ်ာအမ  ြုျားမ  ြုျားထသာအာရ ိုခ စာျားမှုမ ာျားသည် ြ အာျားမ ာျားက ို ပ ို၍တ ိုျားလာထစသည။် 

ဤတစပ်ါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျားသည် ပညတတ်ရာျားက ို ထစာင  ် နျ်ားမည်၊ မထစာင  ် နျ်ား 

မည်နငှ စ်ပ်လ ဉ်ျား၍ ေလာတ ခပည်၌   ိုသ ို  ထသာ အခငငျ်ားပွာျားမှုမ ာျား ထပေါ်ထပါက်လာ 

သည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငရ်သည်။ ဤဆကဆ် ထရျားအထပေါ် ြ အာျားမ ာျားစွာ 

သကထ်ရာကထ်နသည ် အခခာျားအရာမှာ ၎ငျ်ားတ ို  နစှဦ်ျားစလ ိုျားသည် ထရာမပမ ြုျို့ နငှ  ်

ထရာမ၏ကသဇာအာဏာနငှ  ်သက်ဆ ိုငထ်နခခငျ်ားခြစသ်ည်။ ဥပမာအာျားခြင ၊် 

အသငျ်ားထတာ်သည် ထအဒ ီ၇၀ တွငြ် ကဆ်ျီားခ ရထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  သ ပါသည်။ 

  ိုမတ ိုငမ်ကီပင၊် ဆဇီာက ို ယိုဒလမူ  ြုျားမ ာျားထတာ်လှနခ်ွဲ ထသာထကကာင ခ်ြစသ်ည်၊ 

  ို  ထကကာင  ်ထနာက်ဆက်တွွဲအထနခြင  ်ယိုဒလမူ  ြုျားမ ာျားသည် ၎ငျ်ားတ ို  မည်သမူည်ဝါ 

ခြစသ်ည်က ို ခပနလ်ည် ထူ ာငရ်န ်ကက ြုျားပမ်ျားကကသည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငရ် 

သည်။ ၎ငျ်ားသည် မည်သည ်ပ ိုစ မ  ြုျားရှ သင သ်ည်က ို သတူ ို   စတငထ်ဆွျားထနျွားခွဲ ကက 

သည်။ ၎ငျ်ားသည် ခရစယ်ာနမ် ာျားနငှ  ်ယိုဒလူမ  ြုျားမ ာျားကကာျား ခွွဲခခာျားမှုက ို ပ ို၍တ ိုျားထစ 

သည။် 

Dr Greg Perry 

စမိုရနပမ ြုျို့ ရှ  ယိုဒလမူ  ြုျားမ ာျားသည် အသငျ်ားထတာ်အတကွ် ခပဿနာမ ာျားြနတ်ီျားထသာ်လည်ျား၊ ထယရှု 

သည် မ မ ၏ထနာကလ် ိုက်မ ာျားအာျား သစစာရှ ရနတ် ိုက်တွနျ်ားခွဲ ပပီျား၊ ထသခခငျ်ားတရာျားက ို ထအာငန် ိုငထ်သာထကကာင  ်

သူ  က ိုယ ိုကကည်က ိုျားစာျားရန ်သတူ ို  က ို အာျားထပျားခွဲ သည်။ 

ဆပရင်္ ။   ို  ထနာက်၊ ခရစ်ထတာ်သည် ဗ ာဒ တ် ၂:၁၂-၁၇ တွင ်ထပရေ အသငျ်ားထတာ်အာျား ထြာ်ခပခွဲ  

သည။် ဤစာထစာင၌်၊ ထယာဟနသ်ည် ခရစ်ထတာ်က ို “ ကထ်သာသနလ် ကရ်ှ ထသာသူ” အခြစ် မ တဆ်က် 



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ြွွဲျို့စည်ျားတည်ထဆာက်ပ ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထပျားခွဲ သည်။ သခငထ်ယရှု၏ နှုတ်ကပတ်ထတာ်မ ာျားသည်  က်ခမက်ပပီျား၊ အမှာျားအမှနက် ို ပ ိုငျ်ားခခာျားဆ ိုျားခြတ် 

န ိုငစ်မွ်ျားရှ သည်။ အသငျ်ားထတာ်အထပေါ် က ိုယထ်တာ်၏အကွဲခြတ်မှုသည် အခပြုသထဘာနငှ  ်အပ ကသ်ထဘာ 

နစှမ်  ြုျားလ ိုျားခြစ်ထသာထကကာင  ်၎ငျ်ားသည် တ ိုက်ရ ိုက်သက်ဆ ိုငပ်ါသည်။ 

ဗ ာဒ တ် ၂:၁၃-၁၄ တွင ်ထယရှုထခပာခွဲ ထသာစကာျားက ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

သငအ်က င် က င် ခခငျ်ားက ို၎ငျ်ား၊ စာတန၏်ရာဇပလလ ငရ်ှ ရာ အရပ်တည်ျားဟူထသာ 

သင၏်ထနရာအရပ် က ို၎ငျ်ား ငါသ ၏။ စာတန၏် ထနရာအရပ်၌ သငတ် ို  တွင ်

အထသသတ်ခခငျ်ားက ိုခ ရထသာ အန္ ပသည် သစစာရှ ၍ ငါ  ဘက၌်သကထ်သခ ရထသာ 

ထန  ရက်ကာလတွငပ်င၊် သငသ်ည်ငါ၏နာမက ို စွွဲက ိုင၏်။ ငါ၏ယ ိုကကည်ခခငျ်ား 

တရာျားက ို မစွန်  မပယ။် သ ို  ထသာ်လည်ျား...သင၌်အနည်ျားငယထ်သာ အခပစတ်ငစ်ရာ 

ရှ ၏ (ဗ ာဒ တ် ၂ျား၁၃-၁၄)။ 

သခငထ်ယရှုသည် သ၏ူခ ီျားမွမ်ျားခခငျ်ားက ို ဆ ိုျားမခပစ်တငခ်ခငျ်ားနငှ ထ်ြာ်ခပခွဲ သည်_ အသငျ်ားထတာ်သည် 

န ထကာလ၏တပည မ် ာျားအခပင ်ဗာလမ်နငှ သ်က်ဆ ိုငသ်ည ် သနွသ်ငခ် က်မ ာျားက ို ခငငျ်ားပယ်ရန ်ပ ကက်ွကခ်ွဲ  

သည်။ ဤမ စဆာဆရာမ ာျားသည် လူမ ာျားစွာအာျား မှာျားယွငျ်ားထသာအယဝူါဒက ိုနစှသ်ကခ်ခငျ်ားနငှ  ်အက င ယ် ို 

ယွငျ်ားခခငျ်ားသ ို   ဦျားတည်ထစခွဲ သည်။   ို  ခပင ်သူတ ို  သည် ထနာငတ်မရလျှင ်အသငျ်ားထတာ်က ို ဆ ိုျားမပွဲ ခပငမ်ည် 

ဟို ခရစထ်တာ်သတ ထပျားခွဲ သည်။ 

သ ျာတရိ။ သွာတ ရအသငျ်ားထတာ်   ထပျားသည စ်ာထစာငအ်ာျား ဗ ာဒ တ် ၂:၁၈-၂၉ တွငထ်တွျို့ရသည။် 

ဤတွင၊် ထယာဟနသ်ည် မီျားလျှ ကွဲ သ ို  ထသာမ ကစ် နငှ် ၎ငျ်ား၊ ထကကျားဝါစစ်နငှ် တထူသာထခခနငှ် ၎ငျ်ား၊ သန  စ်ငထ်သာ 

မီျားအခြစ်ထယရှုက ို ထြာ်ညွှနျ်ားခွဲ သည်။ ဤထြာ်ခပခ ကသ်ည် စာထစာင၏်အထကကာငျ်ားအရာနငှ  ်တ ိုက်ရ ိုက် 

သကဆ် ိုငသ်ည်။ အဘယထ်ကကာင ဆ် ိုထသာ် သွာတ ရအသငျ်ားထတာ်အာျား သန  စ်ငရ်န ်လ ိုအပ်ထသာထကကာင  ်

ခြစသ်ည။် 

ဗ ာဒ တ် ၂:၁၉-၂၀ တွင၊် သခငထ်ယရှု ဤသ ို  ဆ ိုသည်_ 

သငအ်က င် က င် ခခငျ်ား၊ ခ စ်ခခငျ်ား၊ အမှုထဆာငခ်ခငျ်ား၊ ယ ိုကကည်ခခငျ်ား၊ 

သည်ျားခ ခခငျ်ားက ို၎ငျ်ား ထနာက်က င်  ထသာအက င် တ ို  သည် အရငက် င် ထသာ 

အက င်  က် သာ၍ မ ာျားထကကာငျ်ားက ို၎ငျ်ား ငါသ ၏။ သ ို  ထသာ်လည်ျား၊ 

ငါ၏အထစခ ကျွနတ် ို  သည် မတရာျားထသာ ထမ ိုနက် ို ခပြုထစခခငျ်ားငါှ၎ငျ်ား၊ 

ရိုပ်တိုထရှျို့ မှာပထူဇာ်ထသာ ယဇ်ထကာငက် ို စာျားထစခခငျ်ားငါှ၎ငျ်ား၊ ပထရာြကမ်ဟူ၍ 

က ိုယက် ိုထခေါ်ထဝေါ်ထသာသင၏်ခငပ်ွနျ်ား ထယဇထဗလသည် သွနသ်င၍် 

မှာျားယွငျ်ားထစရထသာအခွင် က ို သငသ်ည်ထပျားထသာထကကာင် ၊ သင၌် 

အခပစတ်ငစ်ရာရှ ၏ (ဗ ာဒ တ ်၂ျား၁၉-၂၀)။ 



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ြွွဲျို့စည်ျားတည်ထဆာက်ပ ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဧြက်ပမ ြုျို့ ရှ အသငျ်ားထတာ်နငှ မ်တူဘွဲ၊ သွာတ ရယ ိုကကည်သမူ ာျားသည် ခရစထ်တာ်အထပေါ် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ 

ထရှျို့ ဦျားစွာထသာ ခ စ်ခခငျ်ားထမတ္ာမထလ ာ နည်ျားခွဲ ထပ။ ယငျ်ားအစာျား သူတ ို  ၏ခ စ်ခခငျ်ားထမတ္ာသည် သာ၍တ ိုျား 

လာခွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် “ထယဇထဗလ”ဟိုထယရှု ခ  ြုျားနှ မ်စွာထခေါ်သည ပ်ထရာြကမ်၏ မှာျားယွငျ်ားထသာသွနသ်င ်

ခ က်က ို သတူ ို  သည်ျားခ ခွဲ ကကသည်။ 

၁ နငှ  ်၂ ဓမမရာဇဝငက် မ်ျားတွင ် ငရှ်ာျားထသာ ဘိုရငမ်ထယဇထဗလကွဲ သ ို  ပင၊် ဤအမ  ြုျားသမီျားသည် 

လူတ ို  က ို လ ငအ်က င ယ် ိုယွငျ်ားမှုနငှ  ်ရိုပ်တိုက ိုျားကွယခ်ခငျ်ားသ ို   ထသွျားထဆာငခ်ွဲ သည်—၎ငျ်ားသည် အာရှမ ိုငျ်ားနာျား 

ရှ  အယူမှာျားဘာသာဝငမ် ာျားအကကာျား နျီားကပ်စွာဆကစ်ပ်ထနထသာ အထလ အ နစှခ်ိုခြစသ်ည်။ ဤမှာျားယွငျ်ား 

ထသာသွနသ်ငခ် ကမ် ာျားက ို ခငငျ်ားပယ်ပပီျား၊ သူ  အထပေါ်သစစာရှ ရန ်ဤအသငျ်ားထတာ်က ို ထယရှုသတ ထပျားခွဲ သည်။ 

ခ န ိုငရ်ည်ရှ ပပီျား ခရစ်ထတာ်နငှ တ်မူည်ဆ ိုပါက၊ ခ စ်ခခငျ်ားထမတ္ာနငှ  ်ဇွွဲလ ိုလတ ို  သည် 

ခ ိုငခ်  ထသာအယဝူါဒနငှ  ်ဒနွတ်ွွဲထနရနလ် ိုအပ်သည်ဟို ကျွန်ိုပ် ငပ်ါသည်။ 

အခ  ြုျို့ထသာလမူ ာျားသည် ခ စ်ခခငျ်ားထမတ္ာနငှ  ်ဇွွဲလ ိုလအတွက် စ တပ် ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ 

ဆိုထက ျားဇူျားရှ ကကသည်၊ သ ို  ထသာ် ဤထခခာကဆ်ယ ထ်ခခာကက် မ်ျားတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား 

ဘိုရာျားသခငထ်ခပာခွဲ သည အ်ရာက ို ထသခ ာစွာနာျားလည်မှုမရှ ပါက   ိုစ တပ် ိုငျ်ား 

ဆ ိုငရ်ာဆိုထက ျားဇူျားသည် အလယွ်တကူထြာက်ခပနန် ိုငသ်ညဟ်ို ကျွန်ိုပ် ငပ်ါသည။် 

အခခာျားတစြ်ကတ်ွင၊် လအူခ  ြုျို့သည် ထလ လာမှုအတကွ် စ တပ် ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ 

ဆိုထက ျားဇူျားရှ ကကပပီျား၊ သတူ ို  သည် ဤအယဝူါဒက မည်သည အ်ရာဆ ိုလ ိုသည်က ို 

နာျားလည်သ ရှ လ ိုကကပပီျား ခ စ်ခခငျ်ားထမတ္ာ ကငျ်ားမွဲ ထနကကသည်ဟို ကျွန်ိုပ် ငပ်ါ 

သည်။ အကယ်၍ သတူ ို  သည် သတ မ ာျားမ လျှင ်ဘာသာထရျားသမာျားခြစသ်ွာျား 

န ိုငပ်ါသည်။ သတူ ို  သည် မှနက်နထ်သာအရာအာျားလ ိုျားက ို သ န ိုငထ်သာ်လည်ျား၊ 

ဘိုရာျားသခငန်ငှ လ်သူာျားတ ို  အတွက် ခ စ်ခခငျ်ားထမတ္ာ၊ စ တအ်ာျား က်သနမ်ှု၊ 

ဇွွဲလ ို  လစသည ် အစ တ်အပ ိုငျ်ားမရှ လျှင ်၎ငျ်ားတ ို  သည် ပနျ်ားတ ိုငထ်ပ ာကက်ွယမ်ည်မှာ 

ထသခ ာပါသည။် 

Dr Matt Friedeman 

ထယရှုခရစအ်ထပေါ် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ဇွွဲလ ိုလနငှ  ်ခ စ်ခခငျ်ားထမတ္ာက ို အဘယ်ထကကာင  ်

စစ်မနှထ်သာက မ်ျားစာအထခခခ အယဝူါဒနငှ  ်ထပါငျ်ားစပ်ရနလ် ိုအပ်သနည်ျားဟူထသာ 

ထများခွနျ်ားအထပေါ် သ ိုျားသပ်ရန ်ကျွန်ိုပ်တ ို  အတွကအ်ထရျားကကီျားပါသည်။ အမနှစ်ငစ်စ်၊ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သမမာတရာျားက ို ရှငျ်ားလငျ်ားခပတ်သာျားစွာနာျားလည်ပပီျား၊ 

စ တအ်ာျား က်သနသ်ည န်လှ ိုျားသာျားရှ ထသာအခါ၊ ဤအရာသည် မရှ မခြစ် အလွန ်

အစမွ်ျားကကီျားထသာ ထပါငျ်ားစပ်မှုတစခ်ိုခြစသ်ည်။ ယိုဒလူမ  ြုျားတ ို  ၏ယ ိုကကည်ခခငျ်ား 

ပနျ်ားတ ိုငမ် ာျားက ို လ ိုကထ်လျှာကရ်ာတွင ်အလွနစ် တအ်ာျား ကသ်နထ်သာ၊ 

ခရစ်ထတာ်က ိုခငငျ်ားပယထ်သာ ယိုဒလမူ  ြုျားအခ  ြုျို့အထပေါ် တမနထ်တာ်ထပါလို၏ 



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ြွွဲျို့စည်ျားတည်ထဆာက်ပ ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

တိုန  ခ်ပနမ်ှုက ို ခ ကခ်ခငျ်ားပငက်ျွန်ိုပ်၏စ တ် ွဲတွင ်ခမငမ် သည်၊ တမနထ်တာ်က 

“  ိုသတူ ို  သည် မနှထ်သာပညာမရှ ထသာ်လည်ျား၊ ဘိုရာျားသခငဘ်က်၌ စ တ်အာျားကကီျား 

သည်”ဟိုဆ ိုသည။် တစ်နည်ျားဆ ိုရထသာ်၊ သမမာတရာျားက ို ရှငျ်ားလငျ်ားစွာ ဆိုပ်က ိုင ်

 ာျားခခငျ်ားခြင  ်အသ ထပျားခခငျ်ား၊ ခ ည်ထနာှငက်ာလှု ျို့ထဆာ်ထပျားမှုမရှ ခခငျ်ားထကကာင  ်

စ တအ်ာျား က်သနမ်ှုသည် အ ငက်ကီျားြယွ်ထကာငျ်ားထသာ်လည်ျား လမ်ျားလွွဲခွဲ သည်။ 

ဇွွဲလ ို  လသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ကာျား၏ဆတီ ိုငက်ီအတွငျ်ားမှ ထလာငစ်ာဆကီွဲ သ ို  ခြစ်ပပီျား၊ 

အယဝူါဒမ ာျားသညစ်တယီာရငခ်ြစသ်ည။် သငသ်ည် လမ်ျားထကကာငျ်ားမှနသ် ို   

ဦျားတည်မသွာျားပါက၊ လဗီာက ရ ယာသည် အမှနတ်ကယ်အနရ္ာယ်ရှ ထသာ 

က ရ ယာတစ်ခိုခြစ်လာမည်ခြစသ်ည်။   ို  ထကကာင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် သမမာတရာျား 

အတ ိုငျ်ား လမ်ျားထကကာငျ်ားထပျားထသာဇွွဲလ ိုလ ရှ ရနလ် ိုအပ်ပပီျား၊ ၎ငျ်ားသည် ထကာငျ်ားက  ြုျား 

အတကွ် အလွနအ်စွမ်ျား ကထ်သာ တွနျ်ားအာျားတစ်ခိုခြစ်လာသည။် 

Dr Glen Scorgie 

သျာဒ။ိ သာဒ အသငျ်ားထတာ်  ထပျားသည ်စာထစာငက် ို ဗ ာဒ တ် ၃:၁-၆ တွင ်ထတွျို့ရသည။် ဤထနရာ 

တွင၊် ထယာဟနသ်ည် ထယရှု၌အစမွ်ျားတနခ် ိုျားနငှ  ်အခွင အ်ာဏာအာျားလ ိုျားရှ ထကကာငျ်ား သာဒ အသငျ်ားထတာ်အာျား 

သတ ထပျားရန၊် ထယရှု၏လက်၌ရှ ထသာ ဝ ညာဥ်ခိုနစပ်ါျားနငှ  ်ကကယ်ခိုနစလ် ိုျားတ ို  က ို ထြာ်ခပခွဲ သည်။ ဤအသငျ်ား 

ထတာ်အထပေါ် က ိုယထ်တာ်၏အကွဲခြတမ်ှုသည် အလွနခ်ပငျ်ား နထ်သာထကကာင  ်ထယာဟနသ်ည် ထယရှု၏ 

အခွင အ်ာဏာက ို အာရ ိုစ ိုကခ်ွဲ သည်။ 

ဗ ာဒ တ် ၃:၁-၃ တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတ်ရသည်မှာ_ 

သငသ်ည် အသကရ်ှငဟ်နရ်ှ ထသာ်လည်ျား ထသလ ကထ်နသညက် ို ငါသ ၏။ 

မအ ပ်ဘွဲထစာင် ၍ထနထလာ ။ က နရ်စ်၍ထသလိုထသာအရာတ ို  က ို ခပြုစိုထလာ ။ 

သင၏်အက င် သည် ငါ၏ဘိုရာျားသခငထ်ရှျို့၌ မစ ိုမလငရှ် သည်က ိုငါထတွျို့ 

ပပီ။...ထစာင် ၍မထနလျှင ်သခူ ိုျားကွဲ သ ို  သငရှ် ရာသ ို  ငါလာမည် (ဗ ာဒ တ် ၃:၁-၃)။ 

သာဒ ပမ ြုျို့သည် ခ ိုငခ်  ထသာခ တပ်ပမ ြုျို့အခြစ် အမည်ထက ာ်ကကာျားခွဲ ထသာ်လည်ျား နစှ်ကက မတ် ိုငတ် ိုင ်

ရိုတ်တရကသ် မ်ျားပ ိုကခ် ခွဲ ရသည်။ ထနာငတ်မရပါက သာဒ အသငျ်ားထတာ်တွင ်အလာျားတတူစခ်ိုခိုလိုပ်မည် 

ခြစထ်ကကာငျ်ား ထယရှုသတ ထပျားခွဲ သည်။ သခူ ိုျားကွဲ သ ို  လာ၍ ရိုတတ်ရကတ် ိုက်ခ ိုကမ်ည် ခြစသ်ည်။ သ ို  ထသာ် 

သူ  အထပေါ် သစစာတည်ပမွဲထနသမူ ာျားအတွက် ခရစ်ထတာ်က သန  ရှ်ငျ်ားစငက်ကယ်ခခငျ်ား၊ သက်ထသ ခူခငျ်ားနငှ  ်

ဆိုလဒမ် ာျားက ို ထပျားမည်ခြစသ်ည်။ 

ဖိလဆဒလဖိ။ ြ လထဒလြ အသငျ်ားထတာ်  သ ို  ထပျားထသာ ထယရှု၏စာထစာငက် ို ဗ ာဒ တ် ၃:၇-၁၃ 

တွငထ်တွျို့ရသည်။ ဤစာထစာငတ်ွင၊် ထယာဟနသ်ည် ထယရှုအာျား ဒါဝ ဒ၏်ထသာ က ိုငထ်ဆာငသ်အူခြစ် 

မ တဆ်ကထ်ပျားခွဲ သည်၊ ဆ ိုလ ိုသည်မှာ ထယရှုသည် ဒါဝ ဒ၏်န ိုငင် ထတာ်တ ခါျားမ ာျားက ို ြွင ထ်ပျားန ိုငပ်ပီျား အခခာျားသူ 



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ြွွဲျို့စည်ျားတည်ထဆာက်ပ ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

မ ာျားမ ကွသ်ွာျားထစရန ်တ ခါျားမ ာျားက ို ထသာ ခတ်န ိုငသ်ည်ဟို ဆ ိုလ ိုသည်။ ဤအသငျ်ားထတာ်သ ို   ထယရှု၏ 

စကာျားမ ာျားသည် အခပြုသထဘာထဆာငထ်သာ်လည်ျား၊ ၎ငျ်ားတ ို  တငွ ်သွယဝ် ိုက်ထသာသတ ထပျားခ က်လည်ျား 

ပါဝငသ်ည။် 

ဗ ာဒ တ် ၃:၈ တွင၊် သတူ ို  က ို ဤအာမခ ခ ကထ်ပျားခွဲ သည်_ 

အဘယသ်ူမျှမပ တန် ိုငထ်သာတ ခါျားက ို သင် ထရှျို့၌ငါြွင်  ာျားပပီ၊ အထကကာငျ်ားမကူာျား၊ 

သငသ်ည်အနည်ျားငယ်ထသာခနွအ်ာျားရှ သည်နငှ် ၊ ငါ၏နှုတက်ပတ်က ို ထစာင် ထရှာက် 

ခွဲ ပပီ (ဗ ာဒ တ် ၃:၈)။ 

ခရစ်ထတာ်သည် ဤအသငျ်ားထတာ်ထရှျို့တွင ်ရှငျ်ားလငျ်ားစွာတ ခါျားြွင  ်ာျားပပီျား၊ ၎ငျ်ားတ ို  အာျား ဝ ညာဉ်ထရျား 

အရကကီျား ာွျားြွ ျို့ ပြ ြုျားရန ်အတာျားအဆျီားမရှ ထသာ အခွင အ်ထရျားက ို ထပျား ာျားသည်။ ဤြွင  ်ာျားထသာတ ခါျားက ို 

အသ ိုျားခပြုမည်ဆ ိုပါက၊ ခရစထ်တာ်သည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ရနသ်မူ ာျားက ို ၎ငျ်ားတ ို  ၏ထခခ၌ဦျားညွှတထ်စမည်ခြစပ်ပီျား၊ 

ြ လထဒလြ ယ ိုကကည်သမူ ာျားသည် ထယရိုရလှငပ်မ ြုျို့သစက် ို အထမွခ ရမည်ခြစသ်ည်။   ို  ခပင ်သတူ ို  ထပေါ်၌ 

ဘိုရာျားသခင၏်အမည်နာမက ို ထရျား  ိုျား ာျားပပီျား၊ သတူ ို  သည် သူ၏ ာဝစဉ်ပ ိုငဆ် ိုငထ်သာအရာခြစ်မည်ဟို 

အဓ ပပာယ်ထဆာငသ်ည်။ သ ို  ထသာ် သယွဝ် ိုကထ်သာအာျားခြင ၊် သူတ ို  သည် ဤအခွင အ်ထရျားက ို အခွင ထ်ကာငျ်ား 

မယပူါက၊ ဤထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ို ရရှ လ မ မ်ည်မဟိုတ်ပါ။ 

ဆလျာဒကိ။ိ   ို  ထနာက်၊ ဗ ာဒ တ် ၃:၁၄-၂၂ တွင ်ထလာဒ က ပမ ြုျို့အသငျ်ားထတာ်  ထပျားထသာ ထယရှု၏ 

စာထစာငက် ိုထတွျို့သည။် ဤစာထစာငတ်ွင၊် ထယာဟနသ်ည် ထယရှု၏နိုတက်ပတထ်တာ်မ ာျားအာျား အဆ ိုျားစွန ်

ထသာ အာမငဟ်ိုဆ ိုသည်၊ အထကကာငျ်ားမှာ ထယရှုသည် အကကငျ်ားမွဲ ယ ိုကကည်  ိုကထ်သာ အခွင အ်ာဏာရှင ်

ခြစထ်ကကာငျ်ား ဆ ိုလ ိုသည။် ထယာဟနသ်ည် ထယရှုအာျား စစမ်ှနထ်သာ သစစာရှ သက်ထသအခြစလ်ည်ျား 

ထကာငျ်ား၊ ဘိုရာျားသခင၏်ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာအိုပ်စ ိုျားရှငအ်ခြစလ်ည်ျားထကာငျ်ား ထြာ်ခပခွဲ သည်။ ဤထြာ်ခပ 

ခ ကသ်ည် ထလာဒ က ယ ိုကကည်သူမ ာျားအာရ ိုစ ိုကထ်စရန ်ပ ိုစ ခပြု ာျားခခငျ်ားခြစ်ပပီျား၊ ၎ငျ်ားတ ို  ၏အကွဲခြတမ်ှု 

သည် အပ က်သထဘာအလွနခ်ြစထ်နထသာထကကာင ခ်ြစသ်ည်။ 

ဗ ာဒ တ် ၃:၁၅-၁၆ တွင ်ထယရှုထခပာခွဲ ထသာစကာျားက ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

သင၏်အက င က် ို ငါသ ၏။ သငသ်ည် အဧမဟိုတ်၊ အပမူဟိုတ်သည်က ို ငါသ ၏။ 

ဧခခငျ်ားခြစ်ထစ၊ ပူခခငျ်ားခြစ်ထစ တစခ်ိုခိုက ိုငါအလ ိုရှ ၏။   ိုသ ို  အဧမဟိုတ၊် အပူ 

မဟိုတ်၊ ထနျွားရ ို ရှ ထသာထကကာင်  ငါ၏ခ တွငျ်ားသည် သင် က ိုထ ျွားလိုပပီ (ဗ ာဒ တ် 

၃ျား၁၅-၁၆)။ 

ထလာဒ က ပမ ြုျို့သည် ထကာထလာသွဲနငှ  ်ထဟရာပ ိုလစ်ပမ ြုျို့ ကကာျားရှ  ခ မ်ျားသာထသာပမ ြုျို့ ခြစသ်ည်။ 

ထကာထလာသွဲနငှ  ်ထဟရာပ ိုလစ်ပမ ြုျို့ နစှ်ခိုစလ ိုျားသည် အ ျူားထရထပျားထဝမှုမ ာျားထကကာင  ် ငရှ်ာျားသည်။ 

ထကာထလာသွဲပမ ြုျို့သည် ထတာငက် စမ်ျားထရတွငျ်ားမှ ထအျားခမထသာထရမ ာျားရှ သည။် ထဟရာပ ိုလစပ်မ ြုျို့တွင ်ထရပူ 

စမ်ျားမ ာျားရှ သည်။ ဤထရနစှခ်ိုစလ ိုျားသည် အနာထရာေါကိုသန ိုငထ်သာအစမွ်ျားမ ာျားရှ သည်ဟို ယဆူခွဲ ကကသည်။ 



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ြွွဲျို့စည်ျားတည်ထဆာက်ပ ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

သ ို  ထသာ် ထလာဒ က ရှ ထရသည် ကိုသန ိုငစ်မွ်ျားမရှ ဘွဲ ပထူနျွားထနသည်။ ထယရှုသည် ဝ ညာဉ်ထရျားဆ ိုငရ်ာ အခ က ်

တစခ်ိုက ို ဤရိုပ်ပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာအမှနတ်ရာျားမ ာျားမှ  ိုတ်ယခူွဲ သည်_ ထလာဒ က အသငျ်ားထတာ်သည် ကကယဝ် 

ခ မ်ျားသာထသာ်လည်ျား၊ သူတ ို  ၏ စည်ျားစ မဥ်စစာသည် သတူ ို  ၏ ဝ ညာဉ်စမွ်ျားအာျားက ို ဆိုတယ်ိုတထ်စခွဲ သည်။ 

ဤအသငျ်ားထတာ်သည် ထနာငတ်ရရနလ် ိုအပ်သည်၊ သ ို  မဟိုတ် ထယရှုသည် သူတ ို  က ို ခငငျ်ားပယလ် မ မ်ည်။ 

ဗ ာဒ တက် မ်ျား ၂ နငှ  ်၃ သည် ဗ ာဒ တက် မ်ျား၏ အဓ ကထသာ ခ က်ခြစသ်ည်ဟို 

 ငပ်ါသည်။ အဘယထ်ကကာင ဆ် ိုထသာ် ၎ငျ်ားတ ို  သည် အသငျ်ားထတာ်အတကွ် 

က င သ် ိုျားရနအ်ခ က်မ ာျား၊ အသငျ်ားထတာ်မ ာျားအထနခြင  ်ငရှ်ာျားရမည ် 

လကခဏာမ ာျားက ို နည်ျားလမ်ျားမ ာျားစွာခြင ထ်ပျားထသာထကကာင ခ်ြစသ်ည်။ 

ထအာငခ်မငထ်သာသခူြစ်သည ် အသငျ်ားထတာ်တစပ်ါျားစီအာျားထပျားထသာ 

သတငျ်ားစကာျားအဆ ိုျားတွင ်အ ျူားထြာ်ခပခ က်တစခ်ိုက ို ထတွျို့ရသည်— 

“ထအာငခ်မငထ်သာအသငျ်ားထတာ”် “အကကငသ်သူည်ထအာငခ်မင၍်” ဟူ၍ 

ထြာ်ခပ ာျားသည်။   ို  ခပင ်၎ငျ်ားသည် ခ န ိုငရ်ည်ရှ ရနလ် ိုအပ်မှုက ိုလည်ျား 

သတ ထပျားသည်။ သ ို  ထသာ် အခခာျားအထကကာငျ်ားအရာမ ာျားလည်ျားရှ ပါသည်၊ 

  ိုအခနျ်ားကကီျားနစှခ်နျ်ားက ို အကက မမ် ာျားစွာြတ်ရှုရငျ်ားထတွျို့ရမည ် စကာျားလ ိုျားမ ာျား ွဲမှ 

တစခ်ိုမှာ ထနာငတ်ရရန ်ခြစ်သည်၊ သခငဘ်ိုရာျားထခေါ်ထတာ် မသူည ်အရာအထပေါ် 

ပ ကက်ွကထ်နထသာ အသငျ်ားထတာ်မ ာျားသည် ထနာငတ်ရရန ်ခြစ်သည်။ ၎ငျ်ားမှာ 

သူတ ို  သည် ထရှျို့ ဦျားစွာထသာ ခ စခ်ခငျ်ားထမတ္ာထလ ာ နည်ျားသွာျားခခငျ်ား၊ ေ ိုဏျ်ားေဏအိုပ်စို 

တစခ်ို သ ို  မဟိုတ် အသငျ်ားထတာ်အတွငျ်ား မှာျားယွငျ်ားထသာအိုပ်စိုတစခ်ို၏ 

သွနသ်ငခ် ကမ် ာျားက ိုလ ိုကန်ာခခငျ်ားခြစ်ပပီျား၊ ယငျ်ားမှ ထနာငတ်ရရနြ် တထ်ခေါ် ခခငျ်ား 

လည်ျား ခြစသ်ည်။   ို  ထကကာင  ်သခငဘ်ိုရာျားသည်   ိုအခ ိုကအ်တန  တ်ွင ်၎ငျ်ားတ ို  က ို 

သူ    ခပနလ်ှည လ်ာရန ်ြ တ်ထခေါ် ခခငျ်ားခြစသ်ည်။ သ ို  ထသာ် က ိုယ်ထတာ်က ိုခ စ်ခမတ် 

န ိုျားသမူ ာျားအာျား ဆကလ်ကခ် စခ်မတန် ိုျားရနန်ငှ  ်ဇွွဲလ ိုလရှ သမူ ာျားလည်ျား ယငျ်ား၌ 

ဆကလ်ကတ်ည်ပမွဲထနရန၊် ယ ိုကကည်ခခငျ်ား၌ တည်ကကည်ရန၊် အ ျူားသခြင  ်

သခငဘ်ိုရာျားအာျားဝတ်ခပြုက ိုျားကယွ်မှုက ို သစစာထစာင သ် ရနလ်ည်ျား နှု ျားထဆာ် ာျား 

သည။် 

Dr David W. Chapman 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ခရစထ်တာ်၏ရူပါရ ိုက ိုထလ လာပပီျားထနာက်၊ ယခိုဗ ာဒ တ် ၄:၁–၁၆:၂၁ တွငမ်တှ်တမ်ျား 

တင ်ာျားထသာ ထယာဟန၏်အနာေတခ်ြစ်ရပ်မ ာျားက ိုကကည ်ကကပါစ ို  ။ 



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ြွွဲျို့စည်ျားတည်ထဆာက်ပ ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

အနျာင်္တခ်ဖစရ်ပ်မျျာ်း 

ဗ ာဒ တ် ၄:၁-၂ အရ၊ ဤရူပါရ ိုသည် ထကာငျ်ားကငပ်လလ ငထ်တာ်၌တည်ရှ ပပီျား၊ ထယာဟန၏်ထခတ် 

ကာလအတကွ် အနာေတ်ခြစရ်ပ်မ ာျားက ို ထြာ်ခပသည်။ ၎ငျ်ားသည် အသငျ်ားထတာ်အာျားလ ိုျားက ို အတတူကွ 

ထြာ်ခပပပီျား၊ အထကာငျ်ားနငှ အ်ဆ ိုျား အငအ်ာျားစိုမ ာျားကကာျားရှ  ကကီျားမာျားထသာ တ ိုကပ်ွွဲတစခ်ိုအခြစ် အနာေတက် ို 

အဓ ကအာရ ိုစ ိုကသ်ည်။ ဤရူပါရ ိုသည် ထယာဟန၏်မလူပရ သတမ် ာျားအာျား အခပစ်နငှ  ်စာတနက် ိုတ ိုက် 

 ိုတ်ရာတွင ်အစဥသ်စစာရှ ထစခခငျ်ားငာှ ခွနအ်ာျားထပျားရနခ်ြစသ်ည်။ အဘယ်ထကကာင ဆ် ိုထသာ် ဘိုရာျားသခင၏် 

အနာေတထ်အာငခ်မငမ်ှုမှာ ထသခ ာထသာထကကာင ခ်ြစ်သည်။ 

အနာေတ်ခြစရ်ပ်မ ာျားအထကကာငျ်ား ထယာဟန၏်ရူပါရ ိုနငှ ပ်တသ်က်၍ ပ မဆ ိုျားသတ ခပြုသင သ်ည် 

မှာ ၎ငျ်ားတွငထ်သျားငယ်ထသာအခနျ်ားဆက် ရူပါရ ိုထလျားခိုပါ၀ငသ်ည်_တ ဆ ပ်ခိုနစခ်ို၊ တ ပ ိုျားခိုနစ်ခို၊ န မ တ် 

လကခဏာခိုနစ်ခို၊ ြလာျားခိုနစလ် ိုျား တ ို  ခြစသ်ည်။ အခ  ြုျို့ထသာ အနကခ်ပနသ်မူ ာျားသည် ထခတက်ာလသမ ိုငျ်ား 

မ ာျားက ိုပ ိုထြာ်သကွဲ သ ို  ၊ ဤအခနျ်ားဆကသ်ငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို ခိုနစှ်သကက ရာဇ်စဉ်အတ ိုငျ်ားြတသ်င သ်ည်ဟို 

ယ ိုကကည်ကကသည်။ သ ို  ထသာ် ထယာဟနသ်ည်   ိုသ ို  ခြစ်ထကကာငျ်ား တစခ်ါမျှမထြာ်ခပခွဲ ပါ။ 

တစခ် ကအ်ထနခြင ၊် ဤအခနျ်ားဆကထ်ဆာငျ်ားပါျားမ ာျားက ို အတတူကဆွကစ်ပ် ာျားထသာ ယာယီ 

အမတှအ်သာျားမ ာျားသည—်“  ိုထနာကမ်ှ” ကွဲ သ ို  ထသာ စကာျားစိုမ ာျား—ရူပါရ ိုမ ာျားတွင ်ထတွျို့ရထသာ 

အခြစအ်ပ က်မ ာျားက ိုခပသခခငျ်ားမဟိုတဘ်ွဲ၊ ရူပါရ ိုအစီအစဥက် ို ရည်ညွှနျ်ားခခငျ်ား ခြစ်သည။် 

ထနာကတ်စ်ခိုအထနနငှ ၊် အခနျ်ားဆကသ်ငခ်နျ်ားစာတစခ်ို က်ပ ို၍ ထြာ်ခပ ာျားထသာ ဤရူပါရ ိုမ ာျား 

တွင ် ျူားခခာျားထသာသမ ိုငျ်ားခြစ်ရပ်မ ာျားစွာ ရှ သည်။ ဤအထကကာငျ်ားထကကာင ၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏သငခ်နျ်ားစာသည် 

“ခပနလ်ည်ထြာ်ခပခခငျ်ား”ဟိုထခေါ်ထသာ အဓ ပပာယြ်ွင ဆ် ိုခ က်ဆ ိုငရ်ာရှုထ ာင က် ို လက်ခ ပါမည်။ 

ထယဘူယ အာျားခြင ထ်ခပာရလျှင၊် ခပနလ်ည်ထြာ်ခပခခငျ်ားသည် ထနာက်ပ ိုငျ်ားက မ်ျားပ ိုဒအ်ထနခြင  ်အထစာ 

ပ ိုငျ်ားက မ်ျားပ ိုဒက် ိုခပနလ်ည်ထြာ်ခပသည် အခါ ခြစထ်ပေါ်သည်။ ၎ငျ်ားသည် ဗ ာဒ တက် မ်ျားနငှ  ်သကဆ် ိုငသ်ည်နငှ  ်

အမျှ၊ ဤအသ ိုျားအနှုနျ်ားသည် ရူပါရ ိုတစခ်ိုစီတွင ်ခရစ်ထတာ်၏ပ မနငှ ဒ် ိုတ ယကကလာခခငျ်ားကကာျားရှ  အခ  န ်

ကာလတစခ်ိုလ ိုျားက ို ထြာ်ခပသည် အယအူဆက ို အ ျူားသခြင ရ်ည်ညွှနျ်ားထသာ်လည်ျား၊ ယငျ်ား၏ ျူားခခာျားထသာ 

အထသျားစ တအ်ခ ကမ် ာျားနငှ  ်အထလျားထပျားထြာ်ခပသည်။ 

ခပနလ်ညထ်ြာ်ခပခခငျ်ားသည် သမမာက မ်ျားစာပထရာြက်ခပြုခ ကတ်ွင ်အမှနတ်ကယအ်လွနအ်သ ိုျားမ ာျား 

သည။် ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြကမ် ာျားသည် ကွွဲခပာျားထသာက မ်ျားပ ိုဒမ် ာျားတွင ်တညူီထသာခြစ်ရပ်မ ာျားက ို ထြာ်ခပ 

သည ် ဤနည်ျားလမ်ျားက ို မကကာခဏအသ ိုျားခပြုကကသည်။ ထယရမ  ၃၀ နငှ  ်၃၁ တွင ်ဣသထရလအမ  ြုျား၏ 

ခပနလ်ည်တည်ထဆာက်ခခငျ်ားနငှ ပ်တသ်က်၍ ထယရမ ၏ပထရာြက်ခပြုခွဲ ပ ိုနငှ  ်အလွနတ်ူညီထသာပ ိုသဏ္ဍာန ်

ခြင  ်ခပနလ်ည်ထြာ်ခပခခငျ်ားက ို တစခ်ါတစရ် အသ ိုျားခပြုသည်က ို ထတွျို့ရသည်။ 

ထမရှ ယကကလာခခငျ်ားအထကကာငျ်ားက ို ထဟရှာယ ၉ နငှ  ်၁၁ တွငထ်ဟရှာယထခပာဆ ိုသကွဲ သ ို  ၊ အခခာျားအခ  နမ် ာျား 

တွင ်ခပနလ်ည်ထြာ်ခပခခငျ်ားသည် တူညီထသာခြစ်ရပ်မ ာျားက ိုထြာ်ခပရန ်ကွွဲခပာျားထသာပ ိုသဏ္ဍာနက် ို အသ ိုျားခပြုခွဲ  

သည။် 



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ြွွဲျို့စည်ျားတည်ထဆာက်ပ ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထဟာထရှ ၉-၁၄ တွင ်ဣသထရလလတူ ို  က ို ဘိုရာျားသခင ်ထပျားခွဲ ထသာ စီရငမ်ှုမ ာျားတွငလ်ည်ျား 

အလာျားတအူရာက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငရ်သည်။   ို  ခပင ်ထနာက ်ပ် ဥပမာမ ာျားလည်ျား မ ာျားစွာရှ ထသျားသည်။ 

  ို  ထကကာင ၊် ထယာဟနသ်ည် ဗ ာဒ တက် မ်ျားတွင ်ဤနည်ျားပညာက ို အသ ိုျားခပြုထသာအခါ၊ သသူည် သ၏ူ 

သတငျ်ားစကာျားက ို ထြာ်ခပရနအ်တွက်  ငရှ်ာျားထသာ သမမာက မ်ျားစာရ ို ျားရာနည်ျားဗ ျူဟာက ို အသ ိုျားခပြုခွဲ သည်။ 

ထယာဟနသ်ည် တညီူထသာ အခြစအ်ပ ကမ် ာျားက ို မတညီူထသာ ရှုထ ာင မ် ာျားမှထြာ်ခပထနသည်ဟို 

အခ ိုငအ်မာအကက ခပြု ာျားသည  ်ရူပါရ ိုမ ာျားတွင ်သွဲလနွစ်မ ာျားစာွရှ သည။် ဥပမာ၊ ထယာဟန၏်ရူပါရ ိုမ ာျားက 

ထနာကဆ် ိုျားတရာျားစီရငခ်ခငျ်ားအာျား သ ိုျားကက မ်ခွွဲခခာျား ာျားမည် အထကကာငျ်ားက ို ရည်ညွှနျ်ားသည။် 

တ ဆ ပ်ခိုနစခ်ိုရူပါရ ို၏တစစ် တတ်စပ် ိုငျ်ားခြစသ်ည ် ဗ ာဒ တက် မ်ျား ၆:၁၂-၁၇ တွင ်ထနသညမ်ည်ျား 

သွာျားသည်၊ လသည်ထသွျားကွဲ သ ို  ခြစသ်ည်၊ ကကယမ် ာျားသည်ထခမထပေါ်သ ို  က ပပီျား၊ ထခမကကီျားထပေါ် ရှ လူတ ိုငျ်ားသည် 

ဘိုရာျားသခင၏်တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားမှ ပိုနျ်ားထရှာငထ်နကကသည်။ တ ပ ိုျားခိုနစခ်ိုရူပါရ ို၏တစစ် တ်တစပ် ိုငျ်ားခြစသ်ည ် 

ဗ ာဒ တ် ၁၁:၁၅ တွင၊် ထကာငျ်ားကငဘ် ို၌ကကီျားထသာ အသ တ ို  ကာျား၊ "ထလာကီန ိုငင် သည် ငါတ ို  အရှင၏်န ိုငင်  

ခြစထ်လပပီ။   ိုအရှင၏်ခရစထ်တာ်န ိုငင် ခြစ်ထလပပီ။ သသူညလ်ည်ျား ကမဘာအဆက်ဆက် စ ိုျားစ ထတာမ်ူမည်" 

ဟိုထခပာဆ ိုကကသည။် ဗ ာဒ တက် မ်ျား ၁၅:၁ တွင၊် ြလာျားခိုနစလ် ိုျား၏ရူပါရ ို၏တစစ် တ်တစ်ပ ိုငျ်ားခြစထ်သာ 

ြလာျားခိုနစလ် ိုျားသွနျ်ားထလာငျ်ားထသာအခါ၊ ဘိုရာျားသခင၏်အမ က်ထတာ်သည်ပပီျားဆ ိုျားလ မ မ်ည်ဟို ထခပာ ာျား 

သည။် 

ဤက မ်ျားပ ိုဒတ်စ်ခိုစီသည် ခရစ်ထတာ်ခပနက်ကလာခခငျ်ားနငှ  ်ထခမကကီျားထပေါ် ရှ  ဘိုရာျားသခင၏် 

ထနာကဆ် ိုျားတရာျားစီရငခ်ခငျ်ားတ ို  နငှ  ်ဆကစ်ပ်ထနသည ် အခြစအ်ပ ကမ် ာျားက ို ထြာ်ခပသည်။ သ ို  ထသာ် 

ရူပါရ ိုတစ်ခိုစတီွင ်ထနာက်ဆ ိုျားတရာျားစရီငခ်ခငျ်ားမတ ိုငမ်တီွငခ်ြစပ် ကမ်ည ် အခခာျားအထသျားစ တအ်ခ က် 

အလကမ် ာျားလည်ျား ပါဝငသ်ည်။ ဤအထကကာငျ်ားထကကာင ၊် ခရစထ်တာ်မကကလာမီ ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ် 

သမ ိုငျ်ားတစ်ခိုလ ိုျား၏  ငရ်ှာျားထသာထြာ်ခပခ ကတ်စခ်ိုအခြစ် ရူပါရ ိုတစခ်ိုစီတ ိုငျ်ားက ို ြတ်ခခငျ်ားသည် 

အထကာငျ်ားဆ ိုျားခြစသ်ည်ဟို  ငပ်ါသည်။ 

ခပနလ်ည်ထြာ်ခပခခငျ်ားသည် ယ ိုကကည်သူမ ာျားကကာျား က ယ်ခပန  ထ်သာရှု ျို့ထ ာင ခ်ြစထ်သာ်လည်ျား၊ အခ  ြုျို့ 

သည်ဗ ာဒ တက် မ်ျားက ို ဤနည်ျားခြင  ်အဓ ပပာယမ်ြွင သ်ည်က ို အသ အမှတ်ခပြုရန ်အထရျားကကီျားသည်။ 

  ို  ထကကာင  ်ဤသငခ်နျ်ားစာတွင၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အဓ ပပာယြ်ွင ဆ် ိုခ က်မ ာျားသည် ခပနလ်ည်ထြာ်ခပခခငျ်ားရှုထ ာင  ်

နငှ  ်အလွနန်ျီားကပ်စွာ ဆက်စပ်ထနမည်မဟိုတပ်ါ။ သ ို  တ ိုင၊် ၎ငျ်ားသည် အနာေတ်ခြစ်ရပ်မ ာျားနငှ ပ်တသ်က်၍ 

ထယာဟန၏်ရူပါရ ိုဆ ိုငရ်ာစာထပြွွဲျို့စည်ျားပ ိုအခပင၊်   ိုရူပါရ ို၏အထကကာငျ်ားအရာတ ို  က ို အထကာငျ်ားဆ ိုျား 

အဓ ပပါယ်ရှ ထစသည်ဟို ခရစယ်ာနဆ်ရာအမ ာျားစိုကယ ိုကကည်ထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  အသ အမတှ်ခပြုသင သ်ည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငခ်ွဲ ရသည ်အတ ိုငျ်ား၊ အနာေတ်ခြစရ်ပ်မ ာျားနငှ ပ်တသ်က်၍ ထယာဟန၏်ရူပါရ ိုက ို 

အဓ ကအပ ိုငျ်ားထလျားပ ိုငျ်ား ပ ိုငျ်ားခခာျား ာျားသည်။ တ ဆ ပ်ခိုနစ်ခို၊ တ ပ ိုျားခိုနစ်ခို၊ ပ ိုထဆာငန် မ တလ်ကခဏာခိုနစခ်ို 

နငှ  ်ြလာျားခိုနစလ် ိုျားရူပါရ ိုမ ာျားခြစ်သည်။ ဗ ာဒ တ် ၄:၁–၈:၁ တငွထ်တွျို့ရထသာ တ ဆ ပ်ခိုနစ်ခိုမအှစခပြု၍၊ 

ရူပါရ ိုတစ်ခိုစကီ ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထလ လာပါမည်။ 



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ြွွဲျို့စည်ျားတည်ထဆာက်ပ ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

တ  ပ်ိခုံနစခ်ုံ 

တ ဆ ပ်ခိုနစခ်ိုရူပါရ ိုတွင ်ဗ ာဒ တ်က မ်ျား ၄ နငှ  ်၅ ၌ဘိုရာျားသခင၏်ထကာငျ်ားကငဘ် ိုပလလ ငထ်ြာ်ခပခ က် 

မှ အစခပြုထသာ အဓ ကအပ ိုငျ်ားနစှပ် ိုငျ်ားပါဝငသ်ည။် ဤအပ ိုငျ်ားတွင ်တ ဆ ပ်ခိုနစ်ခိုပါထသာ အထရျားကကီျားထသာ 

က မ်ျားလ ပ်က ိုခပသပပီျား၊ အခနျ်ား ၆-၈ တွင ်  ိုတ ဆ ပ်မ ာျားက ိုြွင ရ်န ်ကာလက ိုသတမ်တှ် ာျားသည်။ 

ဗ ာဒ တ် ၄:၁-၁၁ သညဘ်ိုရာျားသခင၏် ထကာငျ်ားကငပ်လလ ငခ်မငက်ွငျ်ားက ိုထြာ်ခပ ာျားပပီျား၊ ထယဇထက  

လ ၁၊ ထဟရှာယ ၆ နငှ  ်အခခာျားထသာ ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားပ ိုဒမ် ာျားရှ  ရူပါရ ိုမ ာျားနငှ  ်ဆငတ်သူည်။ ထယာဟန ်

ထြာ်ခပခွဲ ထသာ အထသျားစ တအ်ခ က်ထလျားခ က်အပါအဝင—်ဘိုရာျားသခငသ်ည် သ၏ူပလလ ငထ်ပေါ်တွင ် ိုငထ်န 

ပပီျား၊ ထကာငျ်ားကငရ်ှ သတ္ဝါမ ာျားက က ိုျားကွယထ်နပါသည်။ သတ္ဝါထလျားပါျားသည် အထတာငထ်ခခာက်ခိုစီရှ ၍ 

မ ကလ် ိုျားမ ာျားခြင  ်ြ ိုျားအိုပ် ာျားသည်။ သ ို  ထသာ် သတူ ို  ၌မတူညီထသာ အသွငအ်ခပငမ် ာျားရှ သည်။ ပဌမ 

သတ္ဝါသည် ခခထသဂ နငှ် တူ၏။ ဒိုတ ယ သတ္ဝါသည် နာွျားသငယ်နငှ် တ၏ူ။ တတ ယသတ္ဝါသည် လူ 

မ က်နာှရှ ၏။ စတိုတထသတ္ဝါသည် ပ  လ ကရှ် ထသာ ထရွှလငျ်ားတနငှ် တသူည်။ သူတ ို  သည် ဘိုရာျားသခငက် ို 

ခ ီျားမမွ်ျားသည ် ထခမကကီျားထပေါ် ရှ  သတ္ဝါအာျားလ ိုျားက ို က ိုယ်စာျားခပြုထနသည။် 

ထယာဟန၏်ရူပါရ ိုသည် ဓမမထဟာငျ်ားဣသထရလတစဆ်ယ ်နစှမ်  ြုျားနငှ  ်ဓမမသစတ်မနထ်တာ် 

ဆယ ်နစှပ်ါျားတ ို  ၏အထရတွကခ်ြစ်န ိုငထ်သာ ဘိုရာျားသခင ပ်လလ ငထ်တာ်ပတလ်ည်ရှ  အသက်ကကီျားသူနစှဆ်ယ် 

ထလျားပါျားတ ို  က ိုလည်ျား ခပသခွဲ သည်။ ဤအသက်ကကီျားသမူ ာျားသည် သမ ိုငျ်ားတစ်ထလျှာကတ်ွင ်ဘိုရာျားသခင ်

၏လမူ ာျားက ို အမတှသ်ထကဂတခပြုခွဲ သည်။ သတ္ဝါထလျားပါျားတ ို  သည် ဘိုရာျားသခငက် ိုခ ီျားမမွ်ျားသည ်အခါ 

တ ိုငျ်ား၊ အသက်ကကီျားသူတ ို  သည်ခပပ်ဝပ်လ က် က ိုယထ်တာ်၏ဘိုနျ်ားအာနိုထဘာ်နငှ  ်အခွင အ်ာဏာက ို 

အသ အမှတ်ခပြုကာ အထစခ ခခငျ်ား၊ နာခ မှုနငှ  ်ရ ိုထသမှုတ ို  က ိုထပျားပါမည်ဟို ကတ ခပြုကကသည။် အသက်ကကီျား 

သူမ ာျားအခပင ်ဘိုရာျားသခငအ်ာျားခ ီျားမွမ်ျားခခငျ်ားက ို တ ိုျားပွာျားထစပပီျား၊ ဘိုရာျားသခင၏် သ ိုျားသငယက် ိုလည်ျား ခ ီျားမမွ်ျား 

ကကသည်  ထကာငျ်ားကငတ်မနအ်ထခမာကအ်ခမာျားရှ သည။် 

ဤခမငက်ွငျ်ားတွင ်ဓမမထဟာငျ်ား၏တွဲထတာ်နငှ  ်ဗ မာနထ်တာ်အထကကာငျ်ား ထြာ်ခပခ ကမ် ာျားမှ ပ ိုရ ပ်မ ာျား 

စွာပါရှ သည်_ပလလ ငထ်တာ်ထရှျို့၌  နွျ်ားထတာက်လ က်ရှ ထသာ မီျားခွကမ် ာျား၊ ဘိုရာျားသခင လ်ူမ  ြုျား၏ဆိုထတာငျ်ား 

ခ ကမ် ာျားက ိုပ ိုထြာ်သည်  န  သာထပါငျ်ား၊ ဓမမထဟာငျ်ား၏ထကကျားဝါအငတ် ို က် သာ၍စ ိုလငထ်သာ ြနထ်ရကန၊် 

ထလဝ သခီ ငျ်ားဆ ိုသူမ ာျား ပူထဇာ်ထသာ သခီ ငျ်ားမ ာျားကွဲ သ ို   ခ ီျားမမွ်ျားသခီ ငျ်ားမ ာျား ရှ သည်။ ဤအမတှ်သထကဂတ 

က က ိုယ်ထတာ်သည် စကကဝဠာတစခ်ိုလ ိုျားက ိုအိုပ်စ ိုျားပပီျား ထကာငျ်ားကငပ်လလ ငမ်ှ တရာျားစီရငမ်ှုမ ာျားက ို ခပြုလိုပ် 

သညက် ို ထယာဟနသ်ည်ရှု ျို့ ခမငထ်ကကာငျ်ား ထြာ်ခပသည။်   ိုရူပါရ ိုသည် အလနွအ်ထရျားကကီျားသည ်က စစရပ်မ ာျား 

က ို က ိုငတ်ွယထ်ခြရှငျ်ားထကကာငျ်ား ထယာဟန၏်စာြတသ်မူ ာျားက ို ထြာ်ခပသည်။ 

ဗ ာဒ တ် ၅:၁-၁၄ တွင ်ထကာငျ်ားကငရူ်ပါရ ိုက ို ဆကလ်က်ထြာ်ခပခွဲ သည်။ ဘိုရာျားသခငသ်ည် 

ထလာက၏ကကမမာက ိုက ိုယစ်ာျားခပြုသည် သ၏ူအစအီစဉ်ပါထသာ က မ်ျားလ ပ်တစ်ခိုက ို လက် ာလက်၌ 

က ိုငထ်ဆာင ်ာျားသည်။ သ ို  ထသာ် ထကာငျ်ားကင၊် ထခမကကီျား၊ ထခမကကီျားထအာက်၌မည်သူမျှ က မ်ျားလ ပ်က ိုြွင ရ်န ်

မတတ်န ိုငပ်ါ။ တစ်နည်ျားဆ ိုရထသာ်၊ မည်သမူျှ က ိုယထ်တာ်၏အကက အစညက် ို မပပီျားထခမာကထ်စန ိုငပ်ါ။ 



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ြွွဲျို့စည်ျားတည်ထဆာက်ပ ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ယိုဒအမ  ြုျား၏ခခထသဂ သည် တ ဆ ပ်ခိုနစ်ခိုက ိုြွင ပ်ပီျား က မ်ျားလ ပ်က ိုြတ်လ မ မ်ည်ဟို အသကက်ကီျားသတူစဦ်ျားမှ 

ထယာဟနအ်ာျားထခပာကကာျားခွဲ သည်။ 

ယိုဒအမ  ြုျား၏ခခထသဂ က ိုရညည်ွှနျ်ားခ က်အာျားကမဘာဦျားက မ်ျား ၄၉:၉-၁၀ မ ှိုတ်နှုတ် ာျားပပီျား၊ ဤသ ို   

ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတ်ရသည်_ 

ယိုဒသည် ခခထသဂ ပ  ြုခြစ်၏။… ရာဇလှ တ သည် ယိုဒ  မ၎ှငျ်ား၊ မငျ်ားအာဏာသည် 

သူ၏အမ  ြုျား အနယွ ် မ၎ှငျ်ား မထရွျို့ရ (ကမဘာဦျား ၄၉:၉-၁၀)။ 

ဤပထရာြက်ခပြုခ က်က ယိုဒသည် ဣသထရလအနယွမ် ာျားက ို အိုပ်စ ိုျားမည်ခြစ်ပပီျား၊ ထနာကဆ် ိုျားတွင ်

ထလာကတစ်ခိုလ ိုျားက ို အိုပ်စ ိုျားမည ်ဘိုရငတ်စပ်ါျား ထပေါ် နွျ်ားလာထစမညခ်ြစ်ထကကာငျ်ား ထြာ်ခပသည်။ 

သ ို  ထသာ် ထယာဟနသ်ည်ကကည ရ်ှုထသာအခါ၊ ယိုဒအမ  ြုျားမှခခထသဂ သည် အထသသတ်ခခငျ်ားက ိုခ ရ 

ထသာ သ ိုျားသငယ်ကွဲ သ ို  ခြစသ်ည်က ို ထတွျို့ရ၍ အ  ဩသွာျားသည်။ မှနပ်ါသည်၊ သ ိုျားသငယ်သည် ခရစ်ထတာ် 

ပငခ်ြစသ်ည။် သသူညယ်ိုဒအမ  ြုျားအနယွ၊် ဣသထရလ၏ရှငဘ်ိုရင ်ခြစသ်ည။် ထယာဟန ်၁:၂၉ တွင ်ြတ်ရ 

သကွဲ သ ို  ၊ သူသည် အခပစထ်ခြရာယဇ်အခြစ် မ မ က ိုယက် ိုစနွ  ထ်သာ သ ိုျားသငယ်ခြစ်သည်။ က မ်ျားလ ပ်က ို 

ြွင ရ်န ်ထယရှု၏စွမ်ျားရည်က ဘိုရာျားသခငသ်ည် ဤထလာကအတွက် သ၏ူအကက အစည်အာျားလ ိုျားက ို 

ပပီျားထခမာက်ထစမည သ်ူခြစထ်ကကာငျ်ား ထြာ်ခပသည။် 

ဗ ာဒ တ် ၅ က ိုကကည ်ထသာအခါ၊ ခခထသဂ နငှ သ် ိုျားသငယ်ကွဲ သ ို  ထသာ ထယရှု၏ 

ပ ိုသဏ္ဍာနက် ိုထတွျို့ရသည။် ဤပ ိုထဆာငခ် ကသ်ည် မညသ်ည ထ်နရာမှ လာသနည်ျား။ 

၎ငျ်ားနငှ ပ်တ်သက်၍ ဦျားဆ ိုျားသတ ခပြုသင သ်ည်မှာ ၎ငျ်ားသည် ပထရာြက်ခပြုခ က် 

ဆ ိုငရ်ာထနာက်ခ ခြစ်ပပီျား၊ ထယရှုနငှ ပ်တသ်က်၍ ထယာဟနသ်ည်ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို 

ထပျားသည ပ်ထရာြကခ်ပြုခ က်ဆ ိုငရ်ာပ ိုထဆာငခ် ကခ်ြစ်သည်။ ဓမမထဟာငျ်ားထနာက်ခ  

က ို ကကည ်ထသာအခါ၊ ၎ငျ်ားတ ို  သည် အလနွက်ကယဝ်ထသာ အထကကာငျ်ားအရာမ ာျား 

ခြစထ်ကကာငျ်ား ထတွျို့ ရှ ရပါသည်။ ဥပမာ၊ ခခထသဂ သည်ယိုဒအမ  ြုျားနငှ  ်ဆကစ်ပ်ထနကာ 

ကမဘာဦျားက မ်ျား ၄၉ တွငယ်ိုဒသည် ခခထသဂ ပ  ြုခြစ်မည်ခြစ်ပပီျား၊ ရာဇလှ တ သည် 

ယိုဒအမ  ြုျားတွင ်အစဥတ်ညမ်ည် အထကကာငျ်ား၊   ိုသူသည် ညအီစက် ိုအာျားလ ိုျားအထပေါ် 

အိုပ်စ ိုျားမည သ်ူခြစထ်ကကာငျ်ား ပထရာြက်ခပြု ာျားသည်။ ၎ငျ်ားသည် ထအာငခ်မငခ်ခငျ်ား၏ 

အမတှသ်ထကဂတ၊ အလွနတ်နခ် ိုျားကကီျားထသာ ခခထသဂ အမတှ်သထကဂတခြစ်သည။် 

သ ိုျားက မည်သည ထ်နရာမှ လာသနည်ျား။ လမူ ာျားအတွက်နငှ  ်အခပစခ်ွင လ်ွှတ်ခခငျ်ား 

အတကွ်သတထ်သာ ဓမမထဟာငျ်ားပသခါသ ိုျားသငယက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ကကည ်ရှုန ိုငပ်ါသည်။ 

  ို  ခပင ်၎ငျ်ားက ိုထဟရှာယ ၅၃ ၏ဆငျ်ားရွဲဒိုကခခ သည ်ကျွန၊်   ိုျားထြာကခ်ခငျ်ား၊ 

အထသသတ်ခခငျ်ားခ ရန ်ယထူဆာငသ်ွာျားထသာသ ိုျားသငယ်နငှ လ်ည်ျား ဆကစ်ပ်န ိုင ်

သည်။   ို  ထကကာင  ်ထယာဟနသ်ည် ထယရှုမည်သမူည်ဝါခြစသ်ည်က ို ရှုထ ာင  ်

ထပါငျ်ားစ ိုမှ ပ ိုသဏ္ဍာနြ်နတ်ီျားရာတွင ်ဤပ ိုသဏ္ဍာနန်စှခ်ိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  အတွက် 



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ြွွဲျို့စည်ျားတည်ထဆာက်ပ ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထပျားခွဲ သည်။ က ိုယထ်တာ်သည် ခခထသဂ နငှ  ်သ ိုျားသငယခ်ြစ်သည်။ က ိုယထ်တာ်သည် 

အထသခ သ ိုျားသငယ်ခြစထ်သာ်လည်ျား၊   ိုအထသခ သ ိုျားသငယသ်ည် ထအာငန် ိုငသ်ူ 

ခြစသ်ည။် ဗ ာဒ တ် ၅ တွင ်သ၌ူခ  ြုခိုနစထ်ခ ာငျ်ားရှ သည်က ို ထတွျို့ ခမငရ်သည။် 

  ို  ထကကာင  ်သ ိုျားသငယ၏်ပ ိုသဏ္ဌာနသ်ည် အာျားနည်ျားထသာ၊ ြ က်ဆျီားခ ရထသာ၊ 

ထနာကတ်ြနမ် န ိုငထ်သာသ ိုျားသငယမ်ဟိုတဘ်ွဲ၊ ယိုဒလမူ  ြုျား၏ခခထသဂ  

ထအာငခ်မငထ်သာသ ိုျားသငယခ်ြစပ်ပီျား၊ ယိုဒအယဝူါဒတွင ်ထမရှ ယထမျှာ်လင ခ် က် 

မ ာျားနငှ  ်ယငျ်ားအယူအဆမ ာျား ဆကစ်ပ်မှု ရှ ခွဲ သည်။   ို  ခပငထ်ယာဟနက် 

ဤပ ိုထဆာငခ် ကမ် ာျား၊ ပ ိုသဏ္ဍာနမ် ာျား၏အစစအ်မှနမ် ာျားသည် ထယရှု၌မည်သ ို   

ခပည စ် ိုသည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား ထြာ်ခပသည်။ 

Dr Brandon Crowe 

ကမဘာဦျားက မ်ျား ၄၉ တွင ်ယိုဒအနယွ်ရှ  ခခထသဂ အထကကာငျ်ားထခပာ ာျားပပီျား၊ ဧဇရ ၄ နငှ  ်

အခခာျားထနရာမ ာျားတွငထ်ြာ်ခပသကွဲ သ ို  ၊ ၎ငျ်ားသည် ယိုဒလမူ  ြုျားတ ို  ၏ထမျှာ်လင ခ် က်၊ 

စစ်တ ိုက်သည ် ထအာငခ်မငထ်သာခခထသဂ က ို ရည်ညွှနျ်ားသည်။   ို  ထကကာင  ်ထယာဟန ်

သည် ယိုဒအမ  ြုျားမှ ဤထအာငခ်မငထ်သာခခထသဂ အထကကာငျ်ားက ို ကကာျားသည်။ သ ို  ထသာ် 

သူခပနက်ကည ်ထသာအခါ၊ သူခမငရ်သညမ်ှာ တနခ် ိုျားကကီျားပပီျား ထအာငခ်မငထ်သာ 

ခခထသဂ ၏ပကတ ဆန  က် ငဘ်က်ခြစသ်ည်။ သသူည် အစွမ်ျားအစအနည်ျားဆ ိုျား 

သတ္ဝါဟို သတမ်ှတခ်  ာျားရထသာ အထသခ ရာ သ ိုျားသငယက် ိုခမငသ်ည။် ၎ငျ်ားက 

သခငထ်ယရှုသည် အစဉ်အလာသထဘာအရ တနခ် ိုျားခပခခငျ်ားအာျားခြင မ်ဟိုတဘ်ွဲ၊ 

အ ျူားသခြင လ်ကဝ်ါျားကပ်တ ိုငတ်ွင ်အထသခ ခခငျ်ားခြင  ်ထအာငခ်မငခ်ွဲ သည်ဟူထသာ 

ဓမမသစက် မ်ျားတစထ်လျှာက် ကျွန်ိုပ်တ ို  ရရှ  ာျားထသာဧဝ ထေလ တရာျား၏ 

အဓ ကအခ ကက် ို ခပနလ်ညထ်ပျားပါသည်။ ဘိုရာျားသခင၏်တနခ် ိုျားထတာသ်ည် 

အာျားနည်ျားခခငျ်ား၌ပပီျားခပည စ် ိုထစသည။် ဘိုရာျားသခင၏်ဘိုနျ်ားထတာ်သည် 

 ငရ်ှာျားသည။် ဘိုရာျားသခင၏်ထအာငခ်မငခ်ခငျ်ားသည် ထယရှု၏ဆငျ်ားရွဲဒိုကခတွင ်

 ငရ်ှာျားသည။် 

Dr Craig S. Keener 

တ ဆ ပ်ခိုနစခ်ိုရူပါရ ို၏ဒိုတ ယအပ ိုငျ်ားသည် ဗ ာဒ တ် ၆:၁–၈:၁ တွင ်တ ဆ ပ်မ ာျားက ိုယ်တ ိုငြ်ွင ခ်ခငျ်ား 

ခြစသ်ည်။ ၎ငျ်ားသည် တ ဆ ပ်ထခခာက်ခိုက ိုြွင ခ်ခငျ်ား၊ ၎ငျ်ားထနာက်ကကာျားခြတက်ာလတစ်ခို၊   ို  ထနာက် 

သတ္မတ ဆ ပ်ြွင ခ်ခငျ်ားက ို ထြာ်ခပ ာျားသည်။ 

ပ မတ ဆ ပ်ထလျားခိုသည် ကမဘာထပေါ်သ ို  ထဘျားဆ ိုျားမ ာျားက ို သယထ်ဆာငလ်ာသည ် ထနာကဆ် ိုျားထသာ 

ကာလဆ ိုငရ်ာ ငရှ်ာျားထသာ ခမငျ်ားစီျားသူထလျားဦျားက ို လွှတ်ထပျားခွဲ သည်။ ခမငျ်ားစီျားသူထလျားဦျား၏ပ ိုသဏ္ဍာနက် ို 



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ြွွဲျို့စည်ျားတည်ထဆာက်ပ ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဇာခရ  ၆ မှ ိုတယ်ူ ာျားပပီျား၊ အထရာငတ်ူခမငျ်ားမ ာျားသည် ထကာငျ်ားကငန် ိုငင် ၏ဝ ညာဥ်ထလျားပါျားခြစသ်ည။် 

ပ မတ ဆ ပ်က ိုြွင ထ်သာအခါ ခမငျ်ားခြျူစီျားသူသည် လမူ  ြုျားတ ို  အထပေါ် ထအာငခ်မငသ်ည်။ ဒိုတ ယတ ဆ ပ်သည် 

သတ်ခြတခ်ခငျ်ားက ို က ိုယ်စာျားခပြုသည ် အနထီရာငခ်မငျ်ားစီျားသအူာျား ထခေါ်ထဆာငလ်ာသည။် 

စစ်ပွွဲသည် အ ငရ်ှာျားဆ ိုျား သတ်ခြတမ်ှုပ ိုစ ခြစ်ထသာ်လည်ျား၊ ဤပ ိုထဆာငခ် ကသ်ည် အခခာျားလူ 

သတ်ခခငျ်ားပ ိုစ မ ာျားက ို ခခ ြုလွှမ်ျား ာျားသည်အ   က ယ်ခပန  ပ်ါသည်။ တတ ယတ ဆ ပ်သည် ငတ်မတွ် 

ထခါငျ်ားပါျားမှုက ို က ိုယစ်ာျားခပြုသည ် ခမငျ်ားနကစ်ီျားသအူာျား ထခေါ်ထဆာငလ်ာသည်။ စတိုတထတ ဆ ပ်သည် 

ခမငျ်ားမွွဲခြစ်၍ ဓာျား၊ အငတ်ထဘျား၊ အနာထရာေါနငှ  ်သာျားရွဲတ ရစဆာနမ် ာျားအာျားခြင  ်ထသခခငျ်ားတရာျားက ို 

က ိုယစ်ာျားခပြုထသာ မရဏအမည်ရှ  ခမငျ်ားစီျားသူတစ်ဦျားက ိုထခေါ်ထဆာငလ်ာသည်။ ဤထဘျားဆ ိုျားမ ာျားသည် 

ထကကာကမ်ကြ်ွယထ်ကာငျ်ားသကွဲ သ ို  ၊ ထခမကကီျား၏ထလျားပ ိုတစပ် ို  ခ ိုကခ်ွဲ သည်။ အမ ာျားစိုသည် 

ဘိုရာျားသခင၏်တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားမှ လတွ်ထခမာက်ခွဲ ကကသည်။ 

ပဉ္စမတ ဆ ပ်က ိုြွင ထ်သာအခါ၊ ထယာဟနသ်ည် ထကာငျ်ားကငဘ် ို၌ရှ ထသာ ယ ိုကကည်သမူာတိုရမ ာျား၏ 

ဝ ညာဥမ် ာျားက ို ခမငသ်ည်။ ဤသန  ရှ်ငျ်ားသူမ ာျားသည် ဘိုရာျားသခငန်ငှ  ်က ိုယ်ထတာ်၏နှုတက်ပတ်ထတာ်က ို 

သစစာထစာင သ် ထသာထကကာင  ်အထသသတခ်ခငျ်ားခ ခွဲ ကကရသည်။ သူတ ို  အာျားသတ်ထသာသမူ ာျားက ို အခပစထ်ပျား 

ရနဘ်ိုရာျားသခငက် ို ထအာ်ဟစခ်ွဲ ကကထသာ်လည်ျား၊ အလ ိုျားစ ိုခပည စ် ိုခခငျ်ားသ ို  မထရာကမ်ခ ငျ်ား သ၏ူတရာျားမျှတမှု 

က ို ထဆာငက် ဉ်ျားထပျားမည်မဟိုတ်ထကကာငျ်ား ဘိုရာျားသခငထ်ခပာကကာျားခွဲ ကကသည်။ အထသသတ်ခခငျ်ားခ ရမည ် 

မာတိုရ အထရအတကွ်မခပည မ်ခ ငျ်ား စ တရ်ှည်ရနလ် ိုသည။် 

ဆဋ္ဌမတ ဆ ပ်က ိုြွင ထ်သာအခါ၊ ထခမကကီျားတစခ်ိုလ ိုျားသည် ဘိုရာျားသခင၏်တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားက ို 

ထတွျို့ ကက ြုခ စာျားခွဲ ရသည်။ ထခမငလ ငလ်ှုပ်ခခငျ်ား၊ ထနသည်မည်ျားသွာျားခခငျ်ား၊ လသည် အထသွျားကွဲ သ ို  ခြစ်ခခငျ်ား၊ 

ကကယတ် ို  သည် ထခမကကီျားထပေါ်သ ို  က ခခငျ်ား၊ ထကာငျ်ားကငသ်ည် လွှင သ်ွာျားခခငျ်ားနငှ  ်ထတာငန်ငှ က်ျွနျ်ားရှ သမျှတ ို   

သည် ထရွျို့သွာျားကကသည်။ ဤထြာ်ခပခ ကသ်ည် ထဟရှာယ ၃၄:၁-၄ နငှ  ်ထယာလ ၂:၁၀-၁၁ တငွ ်ကျွန်ိုပ်တ ို   

ထတွျို့ထနရသည ် န ိုငင် ထရျားအ ိုကကမှုမ ာျားအထကကာငျ်ား ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်ခပြုခ ကမ် ာျားက ို ခပနလ်ည်အမှတ် 

ရထစသည။် ၎ငျ်ားက ဘိုရာျားသခငသ်ည် လက်ရှ ဆ ိုျားညစ်ထသာကမဘာက ို ြ က်ဆျီားမည ် ထနာကဆ် ိုျားတရာျား 

စီရငခ်ခငျ်ားက ို ယူထဆာငလ်ာသည်ဟို ထြာ်ခပသည န်ည်ျားလမ်ျားတစခ်ိုခြစသ်ည။် 

တစထ်န  တွင ်လသူာျားမ ာျားသည် ဘိုရာျားသခငထ်ရှျို့တွင ်အထကကာငျ်ားခပခ က် 

ထပျားခွင မ်ရှ ဘွဲ တာဝနခ် ရမည်ခြစသ်ည်။ ဘိုရာျားသခငက် ို ထကကာက်ရွ ျို့ထသာ 

သူတ ို  သည် က ိုယထ်တာ်က ိုပ ို၍ပင ်ထလျားစာျားကကလ မ မ်ည်ခြစသ်ည်။ သ ို  ထသာ် 

  ိုအရာမ ာျားက ို ရယစ်ရာတစခ်ိုကွဲ သ ို  သထဘာ ာျားသမူ ာျားသည် တရာျားစီရငခ်ခငျ်ား 

က ို အနာေတ်တွငရ်ငဆ် ိုငရ်မည်ခြစ်သည်။ သူတ ို  အြ ို   ဆိုထတာငျ်ားရနပ်ငအ်ခွင  ်

အထရျားမရှ ပါ။ သတူ ို  ၏တစခ်ိုတည်ျားထသာထမျှာ်လင ခ် ကမ်ှာ ဘိုရာျားသခင၏် 

အမ က်ထဒါသက ိုထရှာငရှ်ာျားရန ်၎ငျ်ားတ ို  အထပေါ် ထတာငက်ိုနျ်ားမ ာျား ပပ ြုလွဲက ထစရန ်

ခြစသ်ည။် ဤတရာျားစီရငခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာသတ ထပျားခ က်သည် ထရွျားခ ယ် ာျားထသာ 

သူမ ာျားအတကွ် ဘိုရာျားသခင၏်အ ျူားခပငဆ်င ်ာျားခ က်တစခ်ိုခြစထ်သာထကကာင ၊် 



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ြွွဲျို့စည်ျားတည်ထဆာက်ပ ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

သူတ ို  သည် ဘိုရာျားသခငက် ိုထကကာက်ရွ ျို့ထသာအသကတ်ာခြင  ်အသက်ရှငပ်ပီျား၊ 

က ိုယထ်တာ်နစှသ်ကထ်သာ သန  ရှ်ငျ်ားထသာအသက်တာခြင  ်အသကရှ်ငန် ိုငစ်မွ်ျား 

အတကွ် ဆိုထတာငျ်ားကကသည်။ 

— Rev. Dr. Stephen Tong 

ဆဋ္ဌမနငှ သ်တ္မတ ဆ ပ်မ ာျားက ိုြွင ခ်ခငျ်ား၏အကကာျား၊ ဗ ာဒ တ်က မ်ျား ၇ တွငက်ကာျားခြတ်ကာလတစ်ခို 

ရှ သည။် ဤကကာျားခြတက်ာလသည် ဘိုရာျားသခင၏် မ မ လမူ  ြုျားအာျားကာကယွမ်ှုက ို မီျားထမာငျ်ား  ိုျားခပသည ် 

နည်ျားလမ်ျားမ ာျားခြင  ်အသငျ်ားထတာ်အာျားထြာ်ခပသည်။ ဦျားစွာ၊ ဣသထရလလမူ  ြုျားတစ်ဆယ ်နစှမ်  ြုျားတွင ်

တစမ်  ြုျားစမီှ လူ ၁၂,၀၀၀ —စိုစိုထပါငျ်ား လူဦျားထရ ၁၄၄၀၀၀—က ိုသ၏ူအ ျူားလမူ  ြုျားအခြစ် ဘိုရာျားသခင ်

သတမ်တှ်ထကကာငျ်ားထြာ်ခပခ ကက် ို ထယာဟနက်ကာျားခွဲ သည်။ ဤ ၁၄၄,၀၀၀ က ိုပ ိုစ အမ  ြုျားမ  ြုျားခြင  ်နာျားလည် 

 ာျားထသာ်လည်ျား၊ ၁၄၄,၀၀၀ နငှ သ်ကဆ် ိုင၍်ထခပာကကာျားခ ကက် ို ထယာဟနက်ကာျားသည်ဟို ဗ ာဒ တက် မ်ျားက 

ဆ ိုသည်၊ သ ို  ထသာ် သူလညှ ်ကကည ်လ ိုကထ်သာအခါတွငမ်ူ ကွွဲခပာျားထသာအရာက ို သူထတွျို့ ခွဲ သည်။ 

ဗ ာဒ တ် ၇:၉ တွင၎်ငျ်ားတ ို  က ို ထယာဟနမ်ည်သ ို  ထြာ်ခပသည်က ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

  ို  ထနာကမ်ှ ငါကကည် လျှင၊် အသျီားအသျီား ဘာသာစကာျားက ိုထခပာထသာ လအူမ  ြုျား 

အနယွခ်ပ်သ မ်ျားတ ို   အ ွဲမှ  ကွ်၍၊ အဘယ်သမူျှ မထရတကွန် ိုငထ်သာ 

လူမ ာျားအထပါငျ်ားတ ို  သည် ခြျူထသာဝတ်လ ိုက ို ဝတဆ်ငလ် က်၊ စွနပ်လွ  

ခကက် ိုက ိုငလ် က်၊ ပလလ ငထ်တာ်ထရှ ျို့၊ သ ိုျားသငယ် ထရှ ျို့ မှာရပ်ထနကက၏ (ဗ ာဒ တ် 

၇:၉)။ 

ဗ ာဒ တ် ၅ တွင ်အလာျားတတူစခ်ိုခြစ်ခွဲ သည်က ို သငမ်တှမ် ပါလ မ မ်ည်။ ခခထသဂ အထကကာငျ်ား 

ထြာ်ခပခ က်က ို ထယာဟနက်ကာျားပပီျားထနာက်၊ ကကည လ် ိုကထ်သာအခါ သ ိုျားသငယက် ို ထတွျို့ရသည။် ဤထနရာ 

တွင ်အလာျားတူတစခ်ိုခြစခ်ွဲ သည်။ ယိုဒလမူ  ြုျား ၁၄၄,၀၀၀ နငှ ပ်တသ်က်သည ်ထြာ်ခပခ ကက် ို သူကကာျားပပီျား 

ထနာက်၊ ကကည လ် ိုက် ထသာအခါ ယိုဒလမူ  ြုျားမ ာျားနငှ  ်တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျားပါရှ သည ် ပ ိုကကီျားမာျားထသာ 

လူအိုပ်ကကီျားက ို ထတွျို့ရသည်။ ခြစ်ရပ်နစှ်ခိုစလ ိုျားတွင၊် ဓမမထဟာငျ်ား၏ အမှတသ်ထကဂတခြစသ်ည ် ခခထသဂ နငှ  ်

ဣသထရလအမ  ြုျားအနယွဟ်ူထသာ စကာျားလ ိုျားမ ာျားက ို ထယာဟနက်ကာျားခွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် သူကကည ်လ ိုကထ်သာ 

အခါ၊  ငရ်ှာျားလာထသာအရာသည် ထကကညာ ာျားသည ်က် မ ာျားစွာကကီျားမာျားသည။် ခခထသဂ ၏အမှတ် 

သထကဂတသည် ခရစ်ထတာ်၌ခပည ်စ ိုခွဲ ပပီျား၊ အမ  ြုျားအနယွ်၏အမတှ်သထကဂတသည် လမူ  ြုျားအသျီားသျီားမှ 

ယ ိုကကည်သမူ ာျားတွင ်ခပည စ် ိုခွဲ သည်။ 

ကကာျားခြတ်ကာလပပီျားထသာအခါ၊ သတ္မတ ဆ ပ်ြွင ခ်ခငျ်ားက ို ဗ ာဒ တ် ၈:၁ တွငမ်ှတတ်မ်ျားတင ်ာျား 

သည်။ သ ို  ထသာ် ကကီျားက ယ်ခမ်ျားနာျားစွာ အဆ ိုျားသတ်မည ်အစာျား၊ ရ ို ျားရှငျ်ားစွာ တ တ်ဆ တ်ထနခွဲ သည်။ ြနဆ်ငျ်ား 

ခခငျ်ားသည် အ  ကသြယွ်ခြစသ်ည။် တ တ်ဆ တစ်ွာထနခခငျ်ားသည် ထယာဟန၏်ရူပါရ ိုက ို ပ မဆ ိုျားြတ်သမူ ာျား 

အတကွ် သ သာစွာတငျ်ားမာမှုခြစ်ထစသည။် ဤလျှ ြုျို့ ဝှကဆ်နျ်ားကကယထ်သာ သမ ိုငျ်ား၏ထနာကဆ် ိုျားကာလသည် 



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ြွွဲျို့စည်ျားတည်ထဆာက်ပ ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

အဘယ်နည်ျား။ ဤထများခွနျ်ားအတွက် အထခြက ို ဆက်လက်ထြာ်ခပထသာရူပါရ ိုမ ာျားတွင ်ခမငထ်တွျို့ရမည် 

ခြစသ်ည။် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် တ ဆ ပ်ခိုနစခ်ိုက ိုထလ လာပပီျားထနာက်၊ ယခိုအနာေတခ်ြစ်ရပ်မ ာျားနငှ ပ်တ်သက်ထသာ 

ဒိုတ ယရူပါရ ို ခြစ်သည ် ဗ ာဒ တ ်၈:၂–၁၁:၁၉ တွငထ်တွျို့ရထသာ တ ပ ိုျားခိုနစ်ခိုက ို အာရ ိုစ ိုက်ကကပါစ ို  ။ 

တ ပိုံ်းခုံနစခ်ုံ 

တ ပ ိုျားခိုနစ်ခိုရူပါရ ိုတွင ်တ ပ ိုျားမှုတ်ထသာ ထကာငျ်ားကငတ်မနမ် ာျား အစဥ်အတ ိုငျ်ားပါဝငသ်ည။် တ ပ ိုျား 

မှုတထ်သာအခါတ ိုငျ်ား၊ ထနာက ်ပ်တရာျားစရီငခ် ကတ်စ်ခို ထခမကကီျားထပေါ်သ ို  က ထရာကသ်ည်။ တ ပ ိုျားခိုနစ်ခို 

ရူပါရ ိုသည် တ ဆ ပ်ခိုနစ်ခိုရူပါရ ိုနည်ျားတူ ြွွဲျို့စည်ျားတညထ်ဆာက် ာျားထကကာငျ်ား သ ခမငရ်န ်အထရျားကကီျားသည။် 

ရူပါရ ိုသည် တ ပ ိုျားထခခာကခ်ို၊ ၎ငျ်ားထနာက်ကကာျားခြတ်ကာလ၊   ို  ထနာက် တ ပ ိုျားခိုနစခ်ိုက ိုထြာ်ခပသည်။ 

ဤတ ပ ိုျားမ ာျားသည် ထဟာထရှ ၅:၈၊ ထယာလ ၂:၁၊ အာမိုတ် ၂:၂၊ ဇာခရ  ၉:၁၄ ကွဲ သ ို  ထသာ ဓမမထဟာငျ်ား 

ပထရာြကခ်ပြုခ က်ဆ ိုငရ်ာ က မ်ျားပ ိုဒမ် ာျားက ို အမတှ်ရထစသည။် ၎ငျ်ားသည် သ၏ူထကာငျ်ားကငတ်မန ်

ဗ ိုလထ်ခခမ ာျားနငှ အ်တူ ဘိုရာျားသခငက်ကလာထသာအခါ တ ပ ိုျားသ မ ာျားခြစ်ပပီျား၊ ထကာငျ်ားကငဗ် ိုလ်ထခခတ ို  က ို 

ဘိုရာျားသခင၏်ရနသ်မူ ာျားအာျား စစ်တ ိုက်ရန ်နှု ျားထဆာသ်ည။် 

ဗ ာဒ တ် ၈:၂-၁၃ ၌ပ မဆ ိုျားတ ပ ိုျားထလျားခိုက ို မှုတ်ခခငျ်ားသည် ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ား၏အဓ ကထဒသထလျားခို 

အထပေါ် ထကာငျ်ားကငတ်မနစ်စတ်ပ်မ ာျားမတှစ်ဆင  ်စီရငဆ် ိုျားခြတ်ခခငျ်ားက ို ထြာ်ခပခွဲ သည်။ ပ မတ ပ ိုျားမှုတ် 

ထသာအခါ၊ အထသွျားနငှ ထ်ရာထသာမီျားမ ိုျားသျီားသည် ထခမထပေါ်က ထရာကခ်ွဲ သည်။ ဒိုတ ယတ ပ ိုျားမှုတ်ထသာအခါ၊ 

ကကီျားမာျားထသာထတာငက်ကီျားက ို ပငလ်ယ် ွဲသ ို   ခ ပစ်ခွဲ သည်။ တတ ယတ ပ ိုျားမှုတ်ထသာအခါ၊  နွျ်ားထတာက် 

ထသာကကယက်ကီျားတစလ် ိုျားက ို ခမစ်ထခ ာငျ်ား ွဲသ ို  ပစ်ခ ရာ၊ ခါျားသက်ပပီျားထသာကမ်ရ ခြစထ်စသည်။ စတိုတထ  

တ ပ ိုျားမှုတ်ထသာအခါ၊ ထကာငျ်ားကငသ်ည်ပ က်စီျား၍၊ ထန  သ ိုျားစိုတစို၊ ညဉ် သ ိုျားစိုတစိုသည် အလငျ်ားမရှ ။ 

သ ို  ထသာ် ဤစရီငခ် ကမ် ာျားက ဆ ိုျားရွာျားသထလာက၊် ထဒသတစခ်ိုစ၏ီ သ ိုျားပ ိုတစ်ပ ိုသာ ပ ကစ်ီျားပါသည်။ 

သ ို  ထသာ် ဤအပ ိုငျ်ား၏အဆ ိုျားတငွ၊် ထရွှလငျ်ားတတစထ်ကာငသ်ည် ပ ို၍ဆ ိုျားရွာျားထသာ စီရငမ်ှုမ ာျားရှ မည်က ို 

သတ ထပျားခွဲ သည်။ 

ပဉ္စမတ ပ ိုျားမှုတ်ခခငျ်ားက ို ဗ ာဒ တ ်၉:၁-၁၂ တွငမ်ှတတ်မ်ျားတင ်ာျားသည်။ ၎ငျ်ားသည် သဘာဝအရ 

မဟိုတ်ထသာ က  ြုငျ်ားထကာငတ်ပ်က ို လှုပ်ရှာျားထစသည။် ထယာဟနသ်ည် အဆ ိုပါက  ြုငျ်ားထကာငမ် ာျားက ို 

ထရွှသရြမူ ာျား၊ လမူ က်နာှမ ာျား၊ မ နျ်ားမ၏ဆ ပင၊် ခခထသဂ သွာျားမ ာျားနငှ  ်ကငျ်ားပမီျားထကာက်ကွဲ သ ို  ထသာ အပမီျားမ ာျား 

ပါရှ သည ် စစ်တ ိုက်ရနခ်ပငဆ်င ်ာျားထသာခမငျ်ားမ ာျားအခြစ် ထြာ်ခပခွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် သူတ ို  ၏စမွ်ျားအာျားသည် 

အကန  အ်သတရှ် သည်။ သူတ ို  သည် ထခမကကီျားထပေါ်တွင ်ငါျားလမျှသာြ ကစ်ီျားန ိုငပ်ပီျား၊ မတရာျားထသာသတူ ို  က ို 

သာတ ိုက်ခ ိုက်ရန ်အခွင ရှ် သည်။ 

ဆဋ္ဌမတ ပ ိုျားမှုတ်ခခငျ်ားက ို ဗ ာဒ တ် ၉:၁၃-၂၁ တွင ်မှတတ်မ်ျားတင ်ာျားသည။် ထကာငျ်ားကငတ်မန ်

ထလျားပါျားက ို ဥြရတ်ခမစ်မှ လွှတ်ထပျားခွဲ ပပီျား၊ သူတ ို  သည် လသူာျားတ ို  ၏သ ိုျားပ ိုတစ်ပ ိုက ို ြ က်ဆျီားပစ်သည်။ 



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ြွွဲျို့စည်ျားတည်ထဆာက်ပ ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဤပ မတ ပ ိုျားထခခာက်ခို၏ထနာက်တွင ်ဗ ာဒ တ် ၁၀:၁–၁၁:၁၄ ၌ကကာျားခြတက်ာလနစှပ် ိုငျ်ားက ို 

ထတွျို့ရသည။် ထယဇထက လ ၂:၉–၃:၉ တွင ်ဘိုရာျားသခင၏်တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားနငှ ပ်တ်သက်၍ ထယဇထက လ 

အာျားြွင ခ်ပသည ် အခြစအ်ပ ကတ်စခ်ိုကွဲ သ ို  ၊ ပထရာြက်ခပြုခ က်ဆ ိုငရ်ာသတငျ်ားစကာျားမ ာျားပါသည ် 

က မ်ျားလ ပ်ငယ်က ို ထယာဟနသ်ည်ရရှ ခွဲ ပပီျား ၎ငျ်ားက ိုစာျားရန ်မ န  ထ်တာ်မူခခငျ်ားခ ရသည်။ က မ်ျားလ ပ်သည် 

ပ ာျားရည်ကွဲ သ ို   ခ  ြုပမ နထ်သာအရသာရှ ပပီျား၊ ကမဘာကကီျားအတကွ် ဘိုရာျားသခင၏်အစီအစဥမ် ာျား ထနာှင ထ်နျှားမှုမရှ  

ဘွဲ ပပီျားထခမာကမ်ည  ်သတငျ်ားထကာငျ်ားက ို က ိုယစ်ာျားခပြုခခငျ်ားသည်။ သ ို  ထသာ်   ိုက မ်ျားလ ပ်သည် သ၏ူအစာ 

အ မက် ို ခ ဉ်ထစပပီျား၊ ဒိုကခဆငျ်ားရွဲသည် ဘိုရာျားသခင် အကက အစည်မ ာျားက ို ခပည စ် ိုထစသည်ဟို ညွှနခ်ပထနခခငျ်ား 

ခြစသ်ည။် 

ကကာျားခြတ်ကာလအခနျ်ား၏ ဒိုတ ယအပ ိုငျ်ားသည် ဧဝ ထေလ တရာျားထကကာင  ်အထသသတ်ခခငျ်ားခ ရ 

ထသာ သကထ်သနစှ်ဦျားအထကကာငျ်ား ထယာဟန၏်ရူပါရ ိုက ို မှတတ်မ်ျားတင ်ာျားသည်။ သတူ ို  သည် အ  ြယွ်အမှု 

မ ာျားက ို လိုပ်ထဆာငခ်ွဲ ကကပပီျား၊ လူမ ာျားက ို ထနာငတ်ရရနထ်ဟာထခပာကာ၊ ထရာကလ်ာမည ်တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားက ို 

သတ ထပျားခွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် သတူ ို  သည် ဘိုရာျားသခင် ရနသ်တူ ို  ၏ အထသသတ်ခခငျ်ားက ိုခ ခွဲ ရသည်။ 

သကထ်သခ နစှ်ဦျားနငှ ပ်တ်သကသ်ည ် ထယာဟန၏်ရူပါရ ိုသည် သမ ိုငျ်ားတွင ်အထခခခ အက ဆ ိုျား 

ပဋ ပကခခြစသ်ည ် ထယရှုခရစ်နငှ  ်သူ၏ရနသ်မူ ာျားကကာျားရှ  ပဋ ပကခက ို မီျားထမာငျ်ား  ိုျားခပသည်။ သကထ်သခ  

နစှ်ဦျားသည် အလနွအ်စမွ်ျား က်ထသာ်လည်ျား၊ ၎ငျ်ားတ ို  ၏ရနသ်ူမ ာျား၏ အလွနမ်ိုနျ်ားတီျားမှုနငှ အ်ထသသတ်ခခငျ်ား 

က ို ခ ခွဲ ကကရသည်။ ယငျ်ားနငှ ခ်ခာျားနာျားခ က်က ထယရှုနငှ  ်က ိုယ်ထတာ်၏ရနသ်မူ ာျားစပ်ကကာျား ပဋ ပကခတွင ်

အလယ်အလတ်လမ်ျားစဥမ်ရှ ဟူထသာ အမှနတ်ရာျားက ို ထပေါ်လွငထ်စသည်။ လသူာျားတ ိုငျ်ားသည် ထယရှု 

အတကွ်ခြစသ်ည် သ ို  မဟိုတ် ထယရှုက ိုဆန  က် ငက်ကသည်။ 

ကကာျားခြတ်ကာလပပီျားထနာက်၊ ဗ ာဒ တ် ၁၁:၁၅-၁၉ တွင ်သတ္မထကာငျ်ားကငတ်မနသ်ည် သတ္မ 

တ ပ ိုျားက ိုမှုတ်ပပီျား ဤရူပါရ ိုအတွွဲက ို အဆ ိုျားသတ်သည်။ 

သတ္မတ ပ ိုျားမှုတ်ထသာအခါ ထကာငျ်ားကငဘ် ို၏ထြာ်ခပခ ကက် ို ဗ ာဒ တ် ၁၁:၁၅ သည် မတှတ်မ်ျား 

တင ်ာျားသည_် 

ထလာကနီ ိုငင် သည် ငါတ ို  အရှင၏် န ိုငင် ခြစ်ထလပပီ။   ိုအရှင၏် 

ခရစ်ထတာ်န ိုငင် ခြစ်ထလပပီ။ သသူည်လည်ျား ကမဘာအဆကဆ်က် 

စ ိုျားစ ထတာ်မမူညဟ်ို ထခပာဆ ိုကက၏ (ဗ ာဒ တ် ၁၁ျား၁၅)။ 

သတ္မတ ပ ိုျားသည် ထခမကကီျားန ိုငင် အာျားလ ိုျားက ို ထအာငပ်ွွဲခ ပပီျား ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားအာျားလ ိုျားအထပေါ် က ိုယထ်တာ် 

၏ထနာက်ဆ ိုျားစီရငခ်ခငျ်ားတွင ်ဘိုရာျားသခင၏်ပလလ ငထ်တာ်၌ က ငျ်ားပမည ် ဝတ်ခပြုက ိုျားကွယမ်ှုက ို မ တဆ်က် 

ထပျားသည။် ခရစထ်တာ်သည် ထခမကကီျားက ို အသစ်ခပြုခပငရ်န ်ခပနလ်ာလ မ မ်ည်။ သ၏ူဘိုနျ်ားထတာ်သည် 

အလ ိုျားစ ို ငရှ်ာျားလ မ မ်ည်။   ို  ခပင ်ဘိုရာျားသခင၏်အိုပ်စ ိုျားမှုသည် ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားအာျားလ ိုျားတွင ်အခပည ်အဝ 

ထပေါ်လွငလ် မ မ်ည်။ 



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ြွွဲျို့စည်ျားတည်ထဆာက်ပ ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

အနာေတ်ခြစရ်ပ်မ ာျားနငှ ပ်တသ်ကထ်သာ ရူပါရ ိုမ ာျား၏ တတ ယအခနျ်ားဆက်သငခ်နျ်ားစာသည် 

ဗ ာဒ တ် ၁၂:၁–၁၄:၂၀ ပါ ပ ိုထဆာငန် မ တလ်ကခဏာခိုနစခ်ိုခြစသ်ည။် 

နိမိတလ်ကခဏျာခုံနစခ်ုံ 

ြွွဲျို့စည်ျားတည်ထဆာကပ် ိုအရ၊ ပ ိုထဆာငန် မ တလ်ကခဏာခိုနစခ်ိုရူပါရ ိုသည် တ ဆ ပ်နငှ တ် ပ ိုျားရူပါရ ိုမ ာျား 

က ို  ငဟ်ပ်ခပသည_် ပ မန မ တလ်ကခဏာထခခာက်ခိုက ို အတူတကစွိုစည်ျား ာျားပပီျား၊ ထနာက်တွငက်ကာျား 

ခြတက်ာလ၊   ို  ထနာက် သတ္မထခမာကပ် ိုထဆာငန် မ တ်လကခဏာက ို ထပါငျ်ားစပ် ာျားသည်။ သ ို  ထသာ် 

တ ဆ ပ်နငှ  ်တ ပ ိုျားမ ာျားရူပါရ ိုမ ာျားသည် ဘိုရာျားသခင၏်တရာျားစရီငခ် ကမ် ာျားက ို အာရ ိုစ ိုက်ထနခ  နတ်ွင၊် 

န မ တ်လကခဏာခိုနစ်ခိုသည် စာတနန်ငှ  ်ဘိုရာျားသခင၏်လူတ ို  ကကာျား ဝ ညာဉ်ထရျားပဋ ပကခက ို ပ ိုထြာ် ာျား 

သည။် ဤအခနျ်ားဆက်သငခ်နျ်ားစာရှ  န မ တ်လကခဏာမ ာျားသည ်အဓ ကပ ိုထဆာငအ်သွငအ်ခပငမ် ာျားခြစ် 

သည ် မ နျ်ားမ၊ နေါျားကကီျား၊ ပငလ်ယ် ွဲက  ကွ်လာထသာသာျားရွဲ၊ ထခမကကီျား ွဲမှ  ကွလ်ာထသာသာျားရွဲ၊ 

ယ ိုကကည်သူ ၁၄၄,၀၀၀၊ ထကာငျ်ားကငတ်မနမ် ာျားနငှ လ်ူသာျားမ ာျားခြင  ်ထြာ်ခပ ာျားသည်။ 

ပ မဆ ိုျား ပ ိုထဆာငအ်သွငအ်ခပငမ်ှာ ထနက ိုဝတ် ာျားထသာ က ိုယဝ်နထ်ဆာငမ် နျ်ားမခြစသ်ည။် 

သူမ၏အထကကာငျ်ားက ို ဗ ာဒ တ် ၁၂:၁-၁၇ တွငထ်တွျို့ ရှ ရပပီျား၊ သခငထ်ယရှု၏ြွာျားခမငပ် ိုနငှ  ်ထဟရိုဒမ်ငျ်ား၏ 

သတရ်နက်က ြုျားပမ်ျားပ ိုနငှ  ်ဆငတ်သူည်။ သစစာရှ ထသာဣသထရလအမ  ြုျားက ို က ိုယစ်ာျားခပြုထသာမ နျ်ားမသည် 

ထမရှ ယ၊ ထယရှုခရစက် ို ြွာျားခမငသ်ည်။ သမူ၏ကထလျားက ို ထကာငျ်ားကငသ် ို   ခ ီထဆာငသ်ွာျားခခငျ်ားသည် 

ခရစ်ထတာ်၏ ရှငခ်ပန ်ထခမာက်ခခငျ်ားနငှ  ်ထကာငျ်ားကငသ် ို   တက်ကကခခငျ်ားက ို ရည်ညွှနျ်ားခခငျ်ားခြစ်န ိုငပ်ါသည်။ 

သ ို  ထသာ်   ိုမ နျ်ားမသည် ထခမကကျီားထပေါ်တွင ်က နရ်စခ်ွဲ ပပီျား နေါျားကကီျား၏ညှဉ်ျားပနျ်ားနှ ပ်စက်ခခငျ်ားက ို ခ ရသည်။ 

သူမက ိုနေါျားကကီျား အန ိုငမ်ယူန ိုငထ်အာင ်ဘိုရာျားသခငသ်ည် သမူက ိုကာကွယထ်ပျားခွဲ သည်၊ သ ို  ထသာ် ပဋ ပကခ 

ထကကာင  ်သမူသည် ဆငျ်ားရွဲဒိုကခထရာကထ်နဆွဲခြစ်သည်။ ဤပ ိုထဆာငန် မ တ်လကခဏာသည် ထယရှုသည် 

ဘိုရာျားသခင၏်သစစာရှ လမူ ာျား  မှ ဆငျ်ားသက်လာထကကာငျ်ားနငှ  ်စစမ်နှထ်သာယ ိုကကည်သမူ ာျားသည် စာတန ်

နငှ သ်ူ၏န ိုငင် ထတာ်ထကကာင  ်ဆငျ်ားရွဲဒိုကခဆက်၍ခ ထနကကရသည်က ို က ိုယစ်ာျားခပြုသည်။ ထယာဟန၏်မလူ 

ပရ သတမ် ာျားအထနခြင  ်ဤပဋ ပကခသည် ခပဿနာမ ာျား၏အရငျ်ားခ ခြစ်ထကကာငျ်ား နာျားလည်ကကလ မ မ်ည်၊ 

  ို  ခပင ်မ နျ်ားမအထပေါ် ဘိုရာျားသခင၏် အကာအကွယထ်ပျားမှုနငှ  ်ေရိုစ ိုကခ်ခငျ်ားမှ ခွနအ်ာျားရရှ ကကထပလ မ မ်ည်။ 

တစခ်  နတ်ည်ျားမှာပင၊် ရိုနျ်ားကနမ်ှုမ ာျားသည် မကကာမှီ ပပီျားဆ ိုျားထတာ မည်ခြစ်ထသာထကကာင  ်ခ န ိုငရ်ည်ရှ ရန ်

လ ိုအပ်ထကကာငျ်ား သတူ ို  နာျားလည်လာကကသည်။ 

ထနာက် ပ်ပ ိုထဆာငန် မ တလ်ကခဏာသည် ကကီျားမာျားထသာအနထီရာငန်ေါျားကကီျားနငှ သ်ကဆ် ိုငပ်ပီျား 

ဗ ာဒ တ် ၁၂:၃-၁၇ တွငထ်တွျို့ရသည်။ ဤန မ တလ်ကခဏာက ို မ နျ်ားမန မ တလ်ကခဏာနငှ  ်တပပ ြုငန်က်ထြာ်ခပ 

သည်၊ သ ို  ထသာ် ဗ ာဒ တ် ၁၂:၃ တွင ်သျီားခခာျားန မ တလ်ကခဏာအခြစ် ခွွဲခခာျား ာျားသည်။ နေါျားကကီျားက ို ဦျားထခါငျ်ား 

ခိုနစ်လ ိုျားနငှ  ်ခ  ြုဆယ်ထခ ာငျ်ားပါရှ ထသာ ကကီျားမာျားထသာအနထီရာငန်ေါျားကကီျားအခြစ် ထြာ်ခပ ာျားပပီျား၊ ၎ငျ်ား၏ 

ဦျားထခါငျ်ားထပေါ်တွင ်သရြခူိုနစ်ခိုရှ သည်။ အခနျ်ားငယ် ၈ တွင ်သူ  က ိုစာတနဟ်ို သတမ်ှတ ်ာျားသည်။ 

ထယာဟန၏်ရူပါရ ိုတွင၊် နေါျားကကီျား၏အပမီျားသည် ကကယ်သ ိုျားစိုတစစ်ိုက ို ထကာငျ်ားကငမ်ှဆွွဲငငပ်ပီျား ၎ငျ်ားတ ို  အာျား 

ထခမကကီျားထပေါ်သ ို   ခ လ ိုက်ထလသည်။ ဤလိုပ်ထဆာငခ် က်သည် နတ်ဆ ိုျားမ ာျားအခြစသ် ို   က ထရာက်သွာျားထသာ 



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ြွွဲျို့စည်ျားတည်ထဆာက်ပ ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထကာငျ်ားကငတ်မနမ် ာျား သ ို  မဟိုတ် ထဟရှာယ ၃၄:၄ နငှ  ်မာကို ၁၃:၂၅ တွငထ်တွျို့ရသကွဲ သ ို   န ိုငင် ထရျားအ ိုကကမှု 

က ို က ိုယစ်ာျားခပြုန ိုငသ်ည်။ နေါျားကကီျားသည် မ နျ်ားမနငှ  ်သမူ၏ကထလျားအာျား တ ိုက်ခ ိုက်ခွဲ ပပီျား၊ ၎ငျ်ားသည် စာတန ်

နငှ ဘ်ိုရာျားသခင၏်လမူ ာျားကကာျား ခပငျ်ား နထ်သာတ ိုကပ်ွွဲက ို မီျားထမာငျ်ား  ိုျားခပသည။် 

နေါျားကကီျားန မ တလ်ကခဏာတွင၊် မ ထကခလနငှ  ်ထကာငျ်ားကငတ်မနမ် ာျားက နေါျားကကီျားက ို တ ိုကခ် ိုက်သည ် 

ထကာငျ်ားကငစ်စ်ပွွဲတစ်ခိုလည်ျား ရှ ခွဲ သည်။ မ ထကခလသည် စာတနန်ငှ  ်သူ၏ထကာငျ်ားကငတ်မနမ် ာျားက ို 

ထခမကကီျားထပေါ်သ ို   ခ ပစခ်ွဲ သည်။ ထခမကကီျားထပေါ်သ ို   ခ ပစလ် ိုကသ်ည်နငှ တ်စ်ပပ ြုငန်က် စာတနသ်ည်   ိုမ နျ်ားမက ို 

ညှဉ်ျားဆွဲရန ်ကက ြုျားပမ်ျားခွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် ဘိုရာျားသခငသ်ည် သမူက ို ကာကယွထ်ပျားသည အ်တကွ် စာတနက် 

သူမ၏အမ  ြုျားအနယွ်ခြစသ်ည ် ခရစ်ထတာ်က ို နာခ ပပီျား ခရစထ်တာ်၏ သကထ်သခ ခ က်က ို ထစာင ထ်ရှာက် 

ထသာ ယ ိုကကည်သမူ ာျားက ို တ ိုက်ခ ိုက်လာခွဲ သည်။ ဤပ ိုထဆာငန် မ တလ်ကခဏာသည် ထယာဟန၏်စာြတ် 

သမူ ာျားအာျား ဘိုရာျားသခငအ်ထပေါ် စာတန၏်မိုနျ်ားတီျားမှုထကကာင လ်ည်ျားထကာငျ်ား၊ ဝ ညာဉ်ထရျားစစပ်ွွဲထကကာင လ်ည်ျား 

ထကာငျ်ား သတူ ို  သည်နှ ပ်စကညှ်ဉ်ျားပနျ်ားခ ထနရထကကာငျ်ား နာျားလညထ်စမညခ်ြစ်သည်။ မည်သ ို  ပငဆ် ိုထစကာမူ၊ 

စာတနသ်ည် ရှု  ျားန မ ်ပပီျားခြစ်ကာ၊ အသငျ်ားထတာ်သည် ကမဘာထခမကကီျားထပေါ်နေါျားကကီျား၏ ကန  သ်တ ်ာျားထသာ 

အခ  န ် သာ နှ ပ်စကညှ်ဉ်ျားပနျ်ားမှုက ို ခ စာျားရမည်ခြစသ်ည်။ 

တတ ယပ ိုထဆာငန် မ တ်လကခဏာသည် ပငလ်ယမ်ှ ကွ်လာထသာသာျားရွဲနငှ သ်က်ဆ ိုငပ်ပီျား ဗ ာဒ တ် 

၁၃:၁-၁၀ တွငထ်တွျို့ ရှ ရသည်။ ဤသာျားရွဲသည် ခခထသဂ ၊ ဝကဝ် နငှ က် ာျားသစ်တ ို  ၏သွငခ်ပငလ်ကခဏာမ ာျားရှ  

ပပီျား၊ ရိုပ်တိုက ိုျားကွယထ်သာန ိုငင် မ ာျားက ိုက ိုယစ်ာျားခပြုသည ် ဒ ထယလ ၇ တွငထ်တွျို့ရ ထသာ သာျားရွဲမ ာျားနငှ  ်

ဆငတ်သူည်။ ယငျ်ားက ပငလ်ယ်မ ှကွလ်ာထသာသာျားရွဲသည် ထယရှုခရစ၏်န ိုငင် ထတာ်က ို ဆန  က် ငထ်သာ 

န ိုငင် ထရျားအာဏာအာျားလ ိုျားက ို က ိုယစ်ာျားခပြုထကကာငျ်ား ညွှနခ်ပသည်။ ထယာဟနက်လည်ျား သာျားရွဲသည်ထသထစ 

ထသာ ဒဏခ် က်နငှ  ်ထကကာကစ်ရာထကာငျ်ားထသာ အမာရွတ်ရှ ထကကာငျ်ားလည်ျား ထရျားသာျားခွဲ သည်။ 

နေါျားကကီျားသည် ပငလ်ယမ်ှ တနခ် ိုျားအာဏာနငှ  ်ထခမကကီျားထပေါ် ရှ  တ ိုငျ်ားန ိုငင် အထပါငျ်ားတ ို  က ို သာျားရွဲအာျား 

အပ်နငှျ်ား၍၊ ထခမကကီျားသာျားအထပါငျ်ားတ ို  သည် သာျားရွဲက ို က ိုျားကယွက်ကသည်။ သသူည် သန  ရှ်ငျ်ားသမူ ာျားက ို 

စစ်တ ိုက်ရနန်ငှ  ်ထအာငန် ိုငထ်စရန ်အခွင အ်ာဏာပင ်ရရှ ခွဲ သည်။ ထယာဟန၏်စာြတ်သမူ ာျားသည် 

ဤသာျားရွဲအာျား ထရာမဧကရာဇ် သ ို  မဟိုတ် ထရာမအငပ်ါယာနငှ လ်ည်ျားထကာငျ်ား၊ ဧကရာဇ်အာျားဝတ်ခပြုခခငျ်ား 

တ ို  နငှ လ်ည်ျားထကာငျ်ား ဆကစ်ပ်ခွဲ  ကကထပမည်။ သာျားရွဲက ို တွနျ်ားလှနရ်န၊် ခရစထ်တာ်အထပေါ် သစစာရှ ရန ်လ ိုအပ် 

ထကကာငျ်ား သူတ ို   သ ခမငက်ကထပမည်။ 

စတိုတထ ထခမာက် ပ ိုထဆာငန် မ တလ်ကခဏာသည် ဒိုတ ယသာျားရွဲခြစထ်သာ ထခမကကီျားမှ ကွလ်ာထသာ 

သာျားရွဲက ို ဗဟ ိုခပြုသည်။ ဤန မ တ်လကခဏာက ို ဗ ာဒ တ် ၁၃:၁၁-၁၈ တွင ်ထတွျို့ ရှ ရသည်။ ထခမကကီျားမ ှကွ် 

လာထသာသာျားရွဲသည် သ ိုျားသငယ်ကွဲ သ ို   ခ  ြုနစှ်ထခ ာငျ်ားရှ ထသာ်လည်ျား နေါျားကကီျားကွဲ သ ို   စကာျားထခပာသည်။ 

၎ငျ်ားသည် ပငလ်ယမ်ှ ကွ်လာထသာသာျားရွဲက ို ဝတ်ခပြုက ိုျားကယွ်ပပီျား၊ ကမဘာ ထလာကသာျားမ ာျား   ိုသာျားရွဲက ို 

က ိုျားကယွ်ရနအ်လ ို  ငာှ အ  ြယွ်န မ တလ်ကခဏာမ ာျားက ို ခပခွဲ သည်။ ၎ငျ်ားသည် လူတ ို  အာျား ၎ငျ်ားတ ို  ၏ညာလက ်

သ ို  မဟိုတ် နြူျားတွင ်သာျားရွဲ၏အမတှလ်ကခဏာက ို ခ ယူရနလ်ည်ျား တွနျ်ားအာျားထပျားခွဲ သည်။ သာျားရွဲနစှ်ထကာင ်

စလ ိုျားသည် ကမဘာ ထလာကတစခ်ိုလ ိုျားက ို ထအာငန် ိုငရ်န ်ကက ြုျားပမျ်ားခွဲ ကကသည်။ 



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ြွွဲျို့စည်ျားတည်ထဆာက်ပ ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထယာဟန၏်စာြတသ်မူ ာျားက ဤဒိုတ ယသာျားရွဲသည် ဧကရာဇ်မငျ်ားခမတ်အာျား က ိုျားကယွ်ရနခ်ငငျ်ားဆ ို 

သူမ ာျားက ို သတပ်စမ်ည်ဟို ပခ မ်ျားထခခာကခ်ွဲ သည်  ဧကရာဇ်မငျ်ားခမတက် ိုအတငျ်ားအက ပ်က ိုျားကယွ်ခ ိုငျ်ားထသာ 

ထရာမပမ ြုျို့ ခပဘာသာနငှ  ်ခ  တဆ်က်ကကသည်။ ပငလ်ယမ်ှ ကွ်လာထသာသာျားရွဲကွဲ သ ို  ပင၊် ဤသသူည် 

ရိုပ်တိုက ိုျားကွယခ်ခငျ်ားက ို တွနျ်ားလှနရ်နန်ငှ  ်ထယရှုအထပေါ် သစစာရှ ရန ်သတူ ို  က ိုတ ိုက်တနွျ်ားခွဲ သည်။ 

ပဉ္စမထခမာက် ပ ိုထဆာငန် မ တလ်ကခဏာသည် ဘိုရာျားသခငန်ငှ စ်ပ်ဆ ိုငထ်သာ ယ ိုကကည်သူ ၁၄၄,၀၀၀ 

နငှ  ်ပတ်သက်ပပီျား ဗ ာဒ တ် ၁၄:၁-၅ တွင ်ထတွျို့ရသည်။ သူတ ို  ၏နြူျားတွင ်ဘိုရာျားသခင န်ာမထတာ်တ ဆ ပ် 

ခတ် ာျားထသာထကကာင ၊် ၎ငျ်ားတ ို  သည် ဗ ာဒ တ် ၇:၁-၈ တွငထ်ြာ်ခပ ာျားထသာ တူညီထသာအိုပ်စိုခြစပ် ိုရ 

သည်။ သတူ ို  ၏နြူျားထပေါ် ရှ  ဘိုရာျားသခင၏်နာမထတာ်တ ဆ ပ်သည် ထခမကကီျားထပေါ်သာျားရွဲက ိုနာခ သတူ ို  ၏ 

နြူျားထပေါ် ရှ  သာျားရွဲအမတှ်အသာျားနငှ  ်ဆန  က် ငဘ်က်ခြစသ်ည်။ ထယာဟန၏်ရူပါရ ိုတွင၊် ဤယ ိုကကည်သူ 

၁၄၄,၀၀၀ သည် ဇ အိုနထ်တာငထ်ပေါ်တွင ်ဘိုရာျားသခငက် ို ခ ီျားမမွ်ျားသည ် သ ိုျားသငယ်နငှ အ်တ ူရပ်ထနခွဲ သည်။ 

ဤပ ိုထဆာငန် မ တ်လကခဏာက ထနာကဆ် ိုျားတွင ်စစ်မနှထ်သာယ ိုကကည်သမူ ာျားသည် နေါျားကကီျားနငှ  ်

သာျားရွဲမ ာျားမှအဆ ိုျားစနွလ်တွ်ထခမာက်ပပီျား ဘိုရာျားသခင၏်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားရရှ မည်ခြစ်ထကကာငျ်ား 

ထယာဟန၏်စာြတသ်မူ ာျားက ို စ တခ် ထစသည်။ သစစာရှ ယ ိုကကည်သမူ ာျားသည် သန  ရှ်ငျ်ားပပီျား အခပစ်ကငျ်ားစင ်

သည်က ို ခပငျ်ား နထ်သာ နှ ပ်စက်ညှဉ်ျားပနျ်ားမှုမ ာျားကကာျား ထတွျို့ ရှ ရမည်ခြစ်သည်။ 

ဆဋ္ဌမထခမာက် ပ ိုထဆာငန် မ တလ်ကခဏာသည် ဗ ာဒ တ် ၁၄:၆-၁၁ တွငထ်တွျို့ ရှ ရထသာ ထကာငျ်ားကင ်

တမနသ် ိုျားပါျားရူပါရ ို ခြစသ်ည။် ထယာဟန၏်ရူပါရ ိုတွင၊် ပဌမထကာငျ်ားကငတ်မနသ်ည်  ာဝရဧဝ ထေလ  

တရာျားက ိုထြာ်ခပပပီျား၊ လအူာျားလ ိုျား ဘိုရာျားသခငက် ိုထကကာက်ရွ ျို့၍ ဝတခ်ပြုရနထ်တာငျ်ားဆ ိုခွဲ သည်။ ဒိုတ ယ 

ထကာငျ်ားကငတ်မနသ်ည် ထယရှုခရစ်၏န ိုငင် ထတာ်က ို ဆန  က် ငသ်ူမ ာျား၏ပမ ြုျို့ထတာ်ခြစထ်သာ မဟာဗာဗိုလိုန ်

က ဆ ိုျားခခငျ်ားအထကကာငျ်ား ထကကညာခွဲ သည်။ တတ ယထကာငျ်ားကငတ်မနသ်ည် သာျားရွဲက ိုက ိုျားကွယဆ်ည်ျားကပ် 

သူတ ိုငျ်ား၏ ထနာက်ဆ ိုျားတရာျားစရီငခ်ခငျ်ားက ို ထကကညာခွဲ သည်။ ခရစထ်တာ်၏ဧဝ ထေလ တရာျားသည် ဆန  က် င ်

ဘက်န ိုငင် တ ိုငျ်ားက ို ထအာငပ်ွွဲခ မည်ခြစ်ပပီျား၊ ထယရှုခပနလ်ည်ကကဆငျ်ားလာထသာအခါသ၏ူရနသ်မူ ာျားက ို 

 ာဝရအခပစ်စရီငမ်ည်ဟို ဤထကာငျ်ားကငတ်မနမ် ာျားက ထခပာဆ ိုကကသည။် 

ဤထကာငျ်ားကငတ်မနမ် ာျားအထကကာငျ်ား ထယာဟန၏်ထြာ်ခပခ က်က အသငျ်ားထတာ်သည် 

တစခ်ါတစရ်  ရှု  ျားန မ ်ပ ိုရထသာ်လည်ျား၊ ခရစ်ထတာ်၏န ိုငင် ထတာ်သည် သူ၏ရနဘ်ကမ် ာျားက ို ထနာက်ဆ ိုျားတွင ်

ထအာငန် ိုငမ်ည် အထကကာငျ်ား သ၏ူစာြတသ်မူ ာျားက ို အာျားထပျားသည။် အကယ်၍ ထယာဟန၏်စာြတ် 

ပရ သတသ်ည် နှ ပ်စက်ညှဉ်ျားပနျ်ားမှုက ိုထရှာငရှ်ာျားခခငျ်ားအလ ို  ငာှ၊ ဧကရာဇ်အာျားဝတ်ခပြုက ိုျားကွယရ်န ်စဉ်ျားစာျား 

မည်ဆ ိုပါက၊   ိုထသွျားထဆာငမ်ှုက ို တွနျ်ားလှနရ်န ်ဤန မ တလ်ကခဏာသည် သူတ ို  က ို သတ ထပျားခွဲ ထပမည်။ 

ထကာငျ်ားကငတ်မနမ် ာျား၏ထနာက်ပ ိုငျ်ား၊ ဗ ာဒ တ် ၁၄:၁၂-၁၃ တငွ ်တ ိုထတာငျ်ားထသာကကာျားခြတက်ာလ 

တစခ်ိုက ို ထယာဟနထ်ြာ်ခပခွဲ သည်။ ဤကကာျားခြတက်ာလတွင၊် ထယာဟနသ်ည် ဘိုရာျားသခင၏်လမူ ာျားက ို 

သူတ ို  ပတ်ဝနျ်ားက ငရှ်  ရိုပ်တိုက ိုျားကွယထ်သာယဉ်ထက ျားမှုက ို တနွျ်ားလှနခ်ခငျ်ား၌ဇွွဲလ ိုလရှ ရန ်တ ိုက်တွနျ်ားခွဲ  

သည်။ သစစာရှ သမူ ာျားသည် ထနာက်ဆ ိုျားတွင ်ဘိုရာျားသခင၏်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာနငှ  ်ပင မသ်ကခ်ခငျ်ားက ို 

အဆ ိုျားစွနခ် စာျားရမည်ခြစ်ထကကာငျ်ား ထကာငျ်ားကငမ်ှအသ ထတာ်မ ာျားက ထြာ်ခပခွဲ သည်။ 



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ြွွဲျို့စည်ျားတည်ထဆာက်ပ ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထနာကဆ် ိုျားပ ိုထဆာငန် မ တ်လကခဏာတွင ်ခြျူထသာမ ိုျားတ မထ်ပေါ်တွင ် ိုငက်ာ စပါျားရ တသ် မ်ျားရန ်

ထရာကလ်ာထသာ “လသူာျားထတာ်နငှ တ်ူထသာသူ”က ို ထြာ်ခပသည်။ သူ၏န မ တ်လကခဏာက ို ဗ ာဒ တ် 

၁၄:၁၄-၂၀ တွငထ်တွျို့ ရှ ရသည်။ ဗ ာဒ တ် ၁:၁၃ တွင ်ထယရှုက ိုအ ျူားရည်ညွှနျ်ားသည ် “လသူာျားထတာ်နငှ  ်

တူထသာသူ”ဟူထသာ အသ ိုျားအနှုနျ်ားက ိုလည်ျား အသ ိုျားခပြု ာျားသည်။ ဗ ာဒ တ် ၁၄ ၏လိုပ်ထဆာငခ် ကမ် ာျားနငှ  ်

အထကကာငျ်ားအရာမ ာျားအရ ဤလူသာျားထတာသ်ည်လည်ျား ခရစထ်တာ်ခြစသ်ညမ်ှာ ရှငျ်ားပါသည။် ဤန မ တ် 

လကခဏာပ ိုသဏ္ဍာနက် ို ဒ ထယလ ၇:၁၃ မှ ိုတ်ယ ူာျားပပီျား၊ “လူသာျားနငှ တ်ူထသာသတူစ်ဦျား”သည် မ ိုျားတ မ် 

က ိုစီျားလ က် ဘိုရာျားသခင၏်ထကာငျ်ားကငဘ် ိုသ ို   ဝငထ်ရာက်လာသည်။ 

ဤအခနျ်ားဆကသ်ငခ်နျ်ားစာ၏ပ မဆ ိုျားန မ တလ်ကခဏာခြစသ်ည ် မ နျ်ားမ၏န မ တလ်ကခဏာတငွ၊် 

ထယရှုသည် ထကာငျ်ားကငဘ် ိုသ ို  ထခေါ်ထဆာငခ်ခငျ်ားခ ရထသာ ကထလျားတစ်ဦျားအခြစ် ပ ိုထဆာငခ်ွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် 

ဤန မ တလ်ကခဏာမ ာျား၏အ တွ်အ  ပ်တွင၊် ထယရှုသည် သစစာရှ ထနာက်လ ိုကမ် ာျားက ိုရ တ်သ မ်ျားမည ် 

စပါျားရ တသ်ူလသူာျားအခြစ် ပ ိုထဆာငခ်ွဲ သည်။   ို  ထနာက် ဒိုတ ယထကာက်ရ တသ်ူ—ထကာငျ်ားကငတ်မန ်

တစပ်ါျား—သည် က နက်ကငျ်ားထသာထလာကသီာျားတ ို  က ို ရ တသ် မ်ျား၍ ဘိုရာျားသခင၏်အမ က်ထတာ်၏ 

စပ စသ်ျီားနယ်ရာက ငျ်ား၌ သတူ ို  ၏အထသွျားက ို ထကကမွထစသည်။ ဤရူပါရ ိုသည် သခငထ်ယရှု၏အဆ ိုျားစွန ်

ထသာ အနာေတထ်အာငပ်ွွဲခြစထ်ကကာငျ်ား ထြာ်ခပခွဲ သည်။ ၎ငျ်ားက န မ တ်လကခဏာသည် သခငထ်ယရှုအထပေါ် 

သစစာထစာင သ် ထသာ သူတ ို  က ိုသကထ်သခပပပီျား၊ သစစာမထစာင သ် ထသာ သတူ ို  က ိုြ ကစ်ီျားမည ် ကကီျားက ယခ်မ်ျား 

နာျားထသာအ တွအ်  ပ်သ ို   ထရွျို့လ ာျားထနထကကာငျ်ားထြာ်ခပခွဲ သည်။ 

ထယာဟန၏်မလူစာြတသ်မူ ာျားသည် ဤအာျားတကစ်ရာက ို ထတွျို့ ရှ သင ပ်ါသည်။ သတူ ို  ကက ြုထတွျို့ထန 

ရထသာ ဆငျ်ားရွဲဒိုကခသည် က ိုယထ်တာ်၏ရနသ်မူ ာျားအထပေါ် ဘိုရာျားသခငသ်နွျ်ားထလာငျ်ားမည ် အမ က်ထဒါသနငှ  ်

နှု ငျ်ားယှဥ်ရန ်မ  ိုကတ်နထ်ကကာငျ်ား သူတ ို  အသ အမှတ်ခပြုကကမည်ခြစ်သည်။   ို  ခပင ်ထနာကဆ် ိုျားတွင ်မှနက်န ်

ထကကာငျ်ားသကထ်သခပပပီျား ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာခ စာျားရမည်ဟူထသာအခ ကမ်ှ ထမျှာ်လင ခ်ခငျ်ားနငှ ယ် ိုကကည်မှုက ို 

သူတ ို  ယူကကမည်ခြစသ်ည်။ 

ခ စ်ခခငျ်ားထမတ္ာရှ ထသာဘိုရာျားသခငသ်ည် သူ၏ရနသ်မူ ာျားအပါအဝင ်လူမ ာျားက ို 

ငရွဲသ ို  မည်ကွဲ သ ို  ထစလွှတ်န ိုငသ်ည်ဟူသည ် ခပဿနာနငှ ပ်တ်သက်၍ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  က ိုယတ် ိုင ်နာျားမလည်မှုက ို မကကာခဏခ စာျားရသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို   

တစခ်ါတရ ရိုနျ်ားကနထ်နရသည ် အထကကာငျ်ားရငျ်ားတစ်ခိုမှာ ဘိုရာျားသခင်  

ခ စ်ခခငျ်ားထမတ္ာ၏ေိုဏရ်ည်ထတာ်မ—ှအစစ်အမနှ ်အရည်အခ ငျ်ားတစခ်ို—

ကျွန်ိုပ်တ ို  လွွဲထခ ာ်သွာျားထသာထကကာင ၊် ၎ငျ်ားက ို က ိုယထ်တာ်၏အသွငအ်ခပငမ်ှ၊ 

သမမာက မ်ျားစာ၏ဇာတ်ထကကာငျ်ားမှ ထကာက်နိုတယ်ူပပီျား၊ စ တက်ျူားယဉ်ဆနလ်ွနျ်ား 

ထသာထကကာင  ်ခြစသ်ည်ဟို  ငပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဘိုရာျားသခင်  

စရ ိုက်လကခဏာ၏ အကကငျ်ားမွဲ အမနှတ်ရာျားက ို ခွွဲခခမ်ျားစ တ်ခြာခခငျ်ားမခပြုမ ထစရန ်

သတ  ာျားရနလ် ိုပါသည။် အကယ်၍ဘိုရာျားသခင၏်ထမတ္ာထတာ်က ို 

က ိုယထ်တာ်၏သန  ရှ်ငျ်ားခခငျ်ားအထကကာငျ်ားနငှ အ်တူ ကျွန်ိုပ်တ ို  နာျားလည်သထဘာထပါက် 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ပါက၊ ငရွဲနငှ  ်ထနာက်ဆ ိုျားတရာျားစီရငခ်ခငျ်ားသည် ထလျားနက်ထသာအမနှတ်ရာျားခြစ်ပပီျား၊ 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် ထနာငတ်မရထသာသူမ ာျားက ို ငရွဲ၌ တရာျားစရီငခ်ခငျ်ားသည် 

လ ိုျားဝမှနက်နက်ာ တရာျားမျှတပပီျား၊ သသူညလ်ိုပ်ထဆာငမ်ှုမရှ လျှင ်ထကာငျ်ားခမတ် 

သညဟ်ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထခပာမည်မဟိုတပ်ါ။ အကယ်၍ ဘိုရာျားသခငသ်ည် 

သမမာက မ်ျားစာတွငပ်ါရှ သည အ်တ ိုငျ်ား တစ်ပါျားတည်ျားထသာစစ်မနှသ်ည ် 

ဘိုရာျားသခငက် ိုက ိုျားကယွမ်ှုအာျား တနြ် ိုျား ာျားခခငျ်ားမရှ ပါက၊ အခပစ်က ိုလ စလ် ျူရှုပပီျား 

အထရျားမပါထသာအရာအခြစသ်ထဘာ ာျားပါက၊ သသူညထ်ကာငျ်ားခမတသ်ညဟ်ို 

ကျွန်ိုပ်တ ို  မယဆူန ိုငပ်ါ။   ို  ထကကာင  ်ဘိုရာျားသခင၏်ခ စ်ခခငျ်ားထမတ္ာက ို 

နာျားလည်ရနသ်ည် အထရျားကကီျားထသာ အရည်အခ ငျ်ားတစ်ခိုခြစသ်ည။် 

သမမာက မ်ျားစာတွငထ်ြာ်ခပ ာျားသည ် ဘိုရာျားသခင၏် စရ ိုကလ်ကခဏာနငှ  ်

ပတသ်က်၍ ကျွန်ိုပ်တ ို  သ ရှ သည ်အရာမ ာျားမှ ၎ငျ်ားက ို ထကာကန်ိုတ်ယပူပီျားခွွဲ ိုတ်ရန ်

မလ ိုလာျားပါ။ 

Dr Robert G. Lister 

ပ ိုထဆာငန် မ တလ်ကခဏာမ ာျား၏ ရူပါရ ိုသငခ်နျ်ားစာမ ာျားမစှ၍၊ ခရစ်ထတာ်သည် စာတနက် ို လကဝ်ါျား 

ကပ်တ ိုငတ်ွင ်အန ိုငယ်ူပပီျားခြစထ်ကကာငျ်ား ထယာဟန၏်မလူစာြတ်သမူ ာျား သတ ခပြုသင သ်ည်။   ို  ခပင ်

စာတနသ်ည် က ိုယ်ထတာ်၏ပ မအကက မ်ကကလာစဉ်တွင ်ခရစထ်တာ်က ိုအန ိုငယ်ူရန ်ပ ကက်ွကခ်ွဲ ထသာ 

ထကကာင ၊် ယ ိုကကညသ်ူမ ာျား သည် ဤတစက်က မတ်ွငလ်ည်ျား စာတနသ်ည်က ရှု  ျားမညဟ်ို ယ ိုကကည်ခ က်ရှ န ိုငပ်ါ 

သည်။ ထနာက်ဆ ိုျားတွင၊် ခရစထ်တာ်သည် ခပနလ်ာ၍ စာတနန်ငှ  ်သူ၏သာျားရွဲမ ာျားက ို ြ ကဆ်ျီားမည်ခြစသ်ည်။ 

  ိုအထတာအတွငျ်ား၊ ယ ိုကကည်သူမ ာျားသည် ရှု  ျားန မ ်ထနထသာရနသ်ူ၏ ထသလိုထခမာပါျားခြစသ်ည ရ်လဒထ်ကကာင  ်

သာနှ ပ်စက်ညှဉ်ျားပနျ်ားခခငျ်ားက ို ခ စာျားခွဲ ရသည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် တ ဆ ပ်ခိုနစခ်ို၊ တ ပ ိုျားခိုနစ်ခိုနငှ  ်ပ ိုထဆာငန် မ တလ်ကခဏာခိုနစ်ခိုက ို ထလ လာပပီျားခြစ် 

၍၊ ယခိုဗ ာဒ တ ်၁၅ နငှ  ်၁၆ ရှ ဘိုရာျားသခင၏်အမ ကထ်တာ်ြလာျားခိုနစ်လ ိုျားခြစသ်ည ် အနာေတ်ခြစ်ရပ်မ ာျား 

နငှ ပ်တသ်က်ထသာ စတိုတထ ထခမာက်ရူပါရ ိုမ ာျားက ို ကကည ်ကကပါစ ို  ။ 

ဖလျာ်းခုံနစလ် ုံ်း 

ြလာျားခိုနစလ် ိုျားရူပါရ ိုသည် မတရာျားထသာသတူ ို  အထပေါ် ဘိုရာျားသခင၏်အမ ကထ်တာ် ထရွှြလာျား 

ခိုနစ်လ ိုျားက ို သွနျ်ားထလာငျ်ားသည  ်ထကာငျ်ားကငတ်မနခ်ိုနစပ်ါျားက ို ထြာ်ခပသည်။ ဤရူပါရ ိုသည် တ ဆ ပ်ခတ် 

ခခငျ်ား၊ တ ပ ိုျားမှုတ်ခခငျ်ား န မ တလ်ကခဏာမ ာျားကွဲ သ ို   တူညီထသာြွွဲျို့စည်ျားပ ိုအတ ိုငျ်ားခြစသ်ည်_ြလာျားထခခာကလ် ိုျား 

ပပီျားထနာက် ကကာျားခြတ်ကာလရှ ပပီျား၊   ို  ထနာကတ်ွင ်သတ္မထခမာက်ြလာျားက ို သနွျ်ားထလာငျ်ားသည်။ 

၎ငျ်ားတွင ်မတှသ်ာျားစရာအခခာျား တူညီမှုမ ာျားလည်ျား ရှ ပါသည်။ ဥပမာအာျားခြင ၊် ပ မတ ပ ိုျားထလျားခို 

ကွဲ သ ို   ပ မြလာျားထလျားလ ိုျားသည် ကမဘာ ထလာက၏အဓ ကထဒသထလျားခိုခြစသ်ည ် ထခမ၊ ပငလ်ယ်၊ ခမစ် 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထခ ာငျ်ားနငှ  ်ထကာငျ်ားကငယ် တ ို  က ို ပ ကစ်ီျားထစခွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် တ ပ ိုျားမ ာျားစီရငခ် ကသ်ည် ထခမကကီျား၏ 

သ ိုျားပ ိုတစ်ပ ိုမျှသာ   ခ ိုက်ထသာလ်ည်ျား၊ ြလာျားမ ာျားသည် ကမဘာ ထလာကတစ်ခိုလ ိုျားက ို   ခ ိုက်ခွဲ သည်။ 

ပ မြလာျားသည် သာျားရွဲ၏တ ဆ ပ်လကမ်တှ်နငှ  ်နာမထတာ်က ိုက ိုျားကွယသ်တူ ိုငျ်ားအထပေါ် နာက င ်

ထသာအနာမ ာျား က ထရာက်ထစသည။် ဒိုတ ယြလာျားသည် ပငလ်ယက် ို ထသွျားအခြစ်ထခပာငျ်ားသွာျားထစသည်။ 

တတ ယြလာျားသည် ခမစထ်ခ ာငျ်ားမ ာျားက ို ထသွျားအခြစထ်ခပာငျ်ားထစသည်။ စတိုတထ ြလာျားသည် ထနမပှူခပငျ်ား 

ထသာအပကူ ို ြနတ်ီျားသည်။ ဤဆ ိုျားရွာျားထသာ ထဘျားဒဏမ် ာျားရှ လင က်စာျား၊ လမူ ာျားသည် ဘိုရာျားသခငက် ို 

က  နဆ်ွဲပပီျား ထနာငတ်ရရန ်ခငငျ်ားဆ ိုကကသည။် 

ပဉ္စမြလာျားက ို သာျားရွဲ၏ပလလ ငထ်ပေါ်တွင ်သွနျ်ားထလာငျ်ားခွဲ သည်။ ဗ ာဒ တ် ၁၃ မှ ဤသာျားရွဲသည် 

ပငလ်ယ် ွဲက ကွ်လာထသာသာျားရွဲခြစသ်ညမ်ှာ ငရ်ှာျားပပီျား၊ သူ၏အိုပ်စ ိုျားခခငျ်ားတွင ်ထခမကကီျားမှ ကွ်လာ 

ထသာသာျားရွဲ၏ထ ာက်ခ မှုက ို ရရှ သည်။ ဤြလာျားသည် သာျားရွဲ၏န ိုငင် က ို ထမှာငမ် ိုက် ွဲသ ို     ိုျားက သွာျား 

ထစထသာ်လည်ျား၊ ၎ငျ်ား၏ထနာကလ် ိုကမ် ာျားသည် ဘိုရာျားသခငက် ို က  နဆ်ွဲပပီျား ထနာငတ်ရရန ်ခငငျ်ားဆနဆ်ွဲခြစ် 

သည်။ ဆဋ္ဌမြလာျားက ို သွနျ်ားထလာငျ်ားထသာအခါ၊ ဘိုရာျားသခငက်တ ထတာ်ခပည်က ို က ျူျားထက ာ်ခခငျ်ားအလ ို  ငာှ၊ 

အထရှျို့အရပ်မှ ရှငဘ်ိုရငမ် ာျားအတွက် လမ်ျားရှငျ်ားထပျားကာ ဥြရတ်ခမစက် ို ခနျ်ားထခခာကထ်စသည။် 

ဗ ာဒ တ် ၁၆:၁၅ အရ၊ အထရှျို့အရပ်မှ ဘိုရငမ် ာျားနငှ  ်ဘိုရာျားသခင လ်ူမ  ြုျားကကာျားတွင ်အဆ ိုျားအခြတ် 

တ ိုကပ်ွွဲတစခ်ိုသည် အာမထေဒိုန ်သ ို  မဟိုတ် ထမေ ထဒဒါထတာငတ်ွင ်တ ိုက်ခ ိုက်လ မ မ်ည်။ ထရှျားဣသထရလ 

န ိုငင် တွင ်ထမေ ထဒဒါသည် မကဆ် ိုပ ိုထတျားမီျားယာျားနငှ  ်အေီ စ်န ိုငင် တ ို  ကကာျား အဓ ကကိုနသ်ယွထ်ရျားလမ်ျားထကကာငျ်ား 

ရှ  အဓ ကပမ ြုျို့တစပ်မ ြုျို့ ခြစ်သည်။ ကကီျားမာျားထသာစစ်တပ်မ ာျားသည် ထယဇထရလခ  ြုင် ဝမှ်ျားတွင ်သ ို  မဟိုတ် 

တစခ်ါတစရ်  အကစ််ဒထရလနလ်ွငခ်ပငဟ်ို ထခေါ်သည် အရပ်တငွ ်စိုထဝျားန ိုငသ်ည်။   ို  ခပင ်ဘိုရာျားသခင၏် 

လူမ ာျားသည် ယခငက် ထမေ ထဒဒါတွင ်စစပ်ွွဲထအာငခ်မငမ်ှုမ ာျားရရှ ခွဲ သည်။   ို  ထကကာင ၊် ၎ငျ်ားသည် ဘိုရာျားသခင  ်

ထက ျားကျွနမ် ာျားနငှ  ်က ိုယ်ထတာ်၏ရနသ်မူ ာျားကကာျား အ တွအ်  ပ်တ ိုကပ်ွွဲအထကကာငျ်ား ထြာ်ခပရန ်သင ထ်လ ာ် 

ထသာအမတှသ်ထကဂတတစ်ခိုခြစ်သည်။ 

  ို  ထနာက၊် ဗ ာဒ တ် ၁၆:၁၆ တငွက်ကာျားခြတ်ကာလအတွက် ထယာဟန၏်ရူပါရ ိုက ို ထခတ္ရပ်လ ိုက် 

ပပီျား၊ ထအာကပ်ါထကကညာခ ကက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတ်ရပါသည်_ 

အသ ထတာ်ကာျား၊ သခူ ိုျားကွဲ သ ို   ငါလာ၏။ အဝတ်အခ ည်ျားစည်ျားနငှ်  သွာျားလာ၍ 

သူတပါျားထရှ ျို့၌ ရှကစ်ရာအထကကာငျ်ား မရှ ထစခခငျ်ားငါှ န ိုျားလ ကထ်န၍၊ က ိုယအ်ဝတက် ို 

ထစာင် ထသာသူသည် မေဂလာရှ ၏ (ဗ ာဒ တ် ၁၆:၁၆)။ 

ဗ ာဒ တ် ၃ ပါသာဒ အသငျ်ားထတာ်   သ၏ူထပျားစာအာျား ခပနလ်ည်သတ ရထသာအခါ၊ ခရစ်ထတာ် 

သည် မ မ ၏ထနာကလ် ိုက်မ ာျားအာျား အခ  နတ် ိုငျ်ားန ိုျားကကာျားရနန်ငှ  ်သစစာရှ ရန ်တ ိုကတ်ွနျ်ားခွဲ သည်။ 

ကကာျားခြတ်ကာလပပီျားထသာအခါ၊ သတ္မြလာျားသည် မတရာျားထသာသူတ ို  ၏ထနာကဆ် ိုျားပ ကစ်ီျားခခငျ်ား 

အတကွ် အစပ  ြုျားခွဲ သည်။ လျှပ်စစ်ခပက်ခခငျ်ားနငှ  ်မ ိုဃျ်ားခ ြုနျ်ားခခငျ်ားမ ာျား ခြစခ်ွဲ သည်။ ထခမငလ ငသ်ည် လူတ ို  ၏ 

ပမ ြုျို့မ ာျားက ို ပြ ြုခ ခွဲ သည်။ ကျွနျ်ားမ ာျား နစ်ခမြုပ်ခွဲ သည်။ ထတာငမ် ာျားပပ ြုက ခွဲ သည်။   ို  ခပင ်ဧရာမမ ိုျားသျီားမ ာျားက 



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ြွွဲျို့စည်ျားတည်ထဆာက်ပ ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

လူသာျားမ ာျားက ို ထကကမသွွာျားထစသည။် ဤသညမ်ှာ ထခတ်ကာလ၏အဆ ိုျားခြစသ်ည—်ခရစထ်တာ်ခပနက်က 

လာထသာအခါ၌ ခြစ်ထပေါ်မည ် ပစစြုပပနက်မဘာ ထလာက၏ ပ ကစ်ီျားခခငျ်ားခြစသ်ည။် 

ြလာျားခိုနစလ် ိုျားသည် အနာေတခ်ြစရ်ပ်မ ာျားအတွက် ထယာဟန၏်ရူပါရ ိုက ို ပပီျားထခမာကထ်စသည်။ 

တ ဆ ပ်မ ာျား၊ တ ပ ိုျားမ ာျား၊ န မ တလ်ကခဏာမ ာျားနငှ  ်ြလာျားမ ာျားအာျားလ ိုျားသည် က ိုယ်ထတာ်၏လူမ ာျား၏ 

ထဘျားကငျ်ားမှုနငှ  ်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ို ထသခ ာထစရန ်သမ ိုငျ်ားတွင ်ဝငထ်ရာကစ်ွကြ်ကသ်ည ် ဘိုရာျား 

သခင၏်ကတ ကဝတ်က ို ထြာ်ခပသည်။ ထယာဟန၏်ထခတတ်ငွ၊် ထရာမအငပ်ါယာသည် အာရှမ ိုငျ်ားနာျားရှ  

အသငျ်ားထတာ်မ ာျားအတကွ် လ ိုခခ ြုထဘျားကငျ်ားပ ိုရသည်။   ို  ခပင ်အသငျ်ားထတာ်၏ မ က်ထမှာကထ်ခတ် ရနသ်ူ 

မ ာျားသည် လည်ျား အလာျားတအူငအ်ာျားကကီျားမာျားပ ိုထပေါ်သည်။ သ ို  ထသာ် ဘိုရာျားသခငသ်ည် သ၏ူရနသ်မူ ာျားနငှ  ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ရနသ်မူ ာျားက ို ြ ကဆ်ျီားရန ်ဆ ိုျားခြတ ်ာျားသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ခပငျ်ား နထ်သာ ဆန  က် ငမ်ှုနငှ  ်

ြ နှ ပ်မှုမ ာျား ရငဆ် ိုငရ်သည အ်ခါတွငပ်င၊် ထခတ်ကာလအဆကဆ်ကခ်ရစ်ယာနတ် ိုငျ်ား ခရစထ်တာ်အထပေါ် 

သစစာတည်ပမွဲရန ်၎ငျ်ားသည်တ ိုက်တွနျ်ားအာျားထပျားသည။် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ထယာဟန၏် ပ မနငှ  ်ဒိုတ ယရူပါရ ိုက ို ဆနျ်ားစစ်ကကည ်ပပီျားထနာက်၊ ယခိုဗ ာဒ တ် 

၁၇:၁–၂၁:၈ ပါခပည တ်နဆ်ာကကီျားအာျားစရီငခ်ခငျ်ားနငှ ပ်တသ်ကထ်သာ သူ၏ရူပါရ ိုက ိုကကည က်ကပါစ ို  ။ 

ခပည် တန် ျာကက ်း 

ဤရူပါရ ိုသည် ကနာ္ရ၌ ခြစပ် က်ခွဲ သည်။ ဗ ာဒ တ် ၁၇:၁ အရ၊ ဤရူပါရ ိုတစ်ခိုလ ိုျားသည် 

ခရစ်ထတာ်ခပနက်ကလာခခငျ်ားအပါအဝင၊် ခပည ်တနဆ်ာကကီျားအာျားစီရငခ်ခငျ်ား၊ မထကာငျ်ားမှု၏အငအ်ာျားစိုမ ာျား 

လ ိုျားဝရှု  ျားန မ သ်ွာျားသည ် ထနာကဆ် ိုျားတ ိုကပ်ွွဲ၊ ခရစ်ထတာ်အထပေါ်သစစာထစာင သ် သူမ ာျား၏အိုပ်စ ိုျားမှုနငှ  ်

ထကာငျ်ားကငန်ငှ ထ်ခမကကီျား၏ထနာက်ဆ ိုျားခပနလ်ည်ဆနျ်ားသစ်ခခငျ်ား စသည်တ ို  က ို အာရ ိုစ ိုကသ်ည်။ 

ထယာဟနသ်ည် ခရစထ်တာ်အထပေါ်သစစာထစာင သ် သူတ ို  အတကွ ်ထနာကဆ် ိုျားထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားနငှ  ်

သစစာမထစာင ထ်သာသူတ ို  အထပေါ် အဆ ိုျားစွနက်  နခ်ခငျ်ားသင ထ်စမည ်အထကကာငျ်ား ပရ သတ၏်အာရ ိုစ ိုက်မှုက ို 

ရယူရန ်ဤအပ ိုငျ်ားက ို ထရျားဆွွဲ ာျားသည။် ဤနစှဆ်အာရ ိုစူျားစ ိုက်မှုသည် သ၏ူစာြတသ်မူ ာျားက ို 

ဘိုရာျားသခင၏်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ိုရှာရနန်ငှ  ်က ိုယထ်တာ်၏တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားက ို ထရှာငရှ်ာျားရန ်

လှု ျို့ထဆာ်ထပျားသည။် 

ခပည တ်နဆ်ာကကီျားက ို ခပစဒ်ဏထ်ပျားသည ် ရူပါရ ိုအတွငျ်ား၌ ထသျားငယ်ထသာရူပါရ ို  နစှ်ခိုရှ သည။် 

ပ မတစခ်ိုက ဗာဗိုလိုနအ်ထပေါ် ဘိုရာျားသခင၏်တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားနငှ  ်ပတသ်ကပ်ပီျား၊ ဒိုတ ယမှာ သန  ရှ်ငျ်ားသူ 

မ ာျား၏အိုပ်စ ိုျားမှုက ို အာရ ိုစ ိုကသ်ည။် ဗ ာဒ တ် ၁၇:၁–၁၉:၂၁ တွင ်ဗာဗိုလိုနအ်ထပေါ်တရာျားစရီငခ်ခငျ်ားမအှစ 

ခပြုကာ၊ နစှခ်ိုစလ ိုျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ကကည ်ရှုပါမည်။ 



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ြွွဲျို့စည်ျားတည်ထဆာက်ပ ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဗျာဗုံလုံန်အဆပေါ်တရျာ်းစ ရငခ်ခင််း 

တ ဆ ပ်ခတ်ခခငျ်ား၊ တ ပ ိုျားမှုတ်ခခငျ်ား၊ န မ တလ်ကခဏာမ ာျားနငှ  ်ြလာျားမ ာျားဆ ိုငရ်ာ ထယာဟန၏်ရူပါရ ို  

မ ာျားကွဲ သ ို  ပင၊် ဗာဗိုလိုနအ်ထပေါ်တရာျားစရီငခ်ခငျ်ားနငှ ပ်တသ်က်ထသာ သ၏ူရူပါရ ိုမ ာျားသည် အသငျ်ားထတာ် 

သမ ိုငျ်ားက ိုလည်ျား ခပနလ်ညထ်ကာက်နိုတ ်ာျားသည။် 

ဗ ာဒ တ် ၁၇:၁-၆ တွင ်ဗာဗိုလိုနပ်မ ြုျို့က ို ခပည ်တနဆ်ာအခြစ် ထြာ်ခပသည။် သူမသည် စွွဲထဆာငမ်ှု 

ရှ ထသာအဝတအ်စာျားမ ာျားက ို ၀တ်ဆင ်ာျားပပီျား ထရွှ၊ အြ ိုျားတန ်ထက ာကမ် ကရ်တနာမ ာျားနငှ  ်ပိုလွဲမ ာျားခြင  ်

ထတာက်ပထနသည်။ သမူ၏အသွငအ်ခပငန်ငှ  ်ခပည တ်နဆ်ာလိုပ်ငနျ်ားသည် ဘိုရာျားသခင လ်မူ  ြုျားက ို စစမ်ှန ်

ထသာဝတခ်ပြုခခငျ်ားနငှ  ်သစစာရှ စာွအသက်ရှငထ်န  ိုငခ်ခငျ်ားမှ ထဝျားကွာသွာျားထစသည ် တရာျားမဝငထ်ပ ာ်ရွှငမ်ှု 

အာျားလ ိုျားက ို ပ ိုထဆာငသ်ည်။ သ ို  ထသာ် သမူသည် ကနာ္ရ ွဲမှထပေါ်လာသည်မှာ ဇ မ်ခ မှုနငှ  ်ထပ ာ်ရွှငမ်ှုမ ာျားက ို 

သူမအထနခြင  ်မထပျားန ိုငထ်ကကာငျ်ား သ သာ ငရှ်ာျားသည်။ ဤအခ က်က ို အတည်ခပြုရန၊် စကဆ်ိုပ်ရွ ရှာဘယွ် 

ထသာအရာမ ာျားနငှ  ်မတရာျားထသာထမ ိုန၏် ညစ်ညျူျားခခငျ်ားနငှ် ခပည် ထသာထရွှြလာျားက ို သမူက ိုငထ်ဆာင ်ာျား 

သည။် 

ခပည တ်နဆ်ာသည် ထခါငျ်ားခိုနစလ် ိုျားနငှ  ်ခ  ြုဆယထ်ခ ာငျ်ားရှ ထသာ နထီသာသာျားရွဲထပေါ်တွင ်  ိုငထ်န 

သည။် ဤသညမ်ှာ ဗ ာဒ တ် ၁၃ တွငထ်ြာ်ခပ ာျားထသာ ပငလ်ယ်မ ှကွလ်ာထသာ သာျားရွဲခြစသ်ည။် 

ဘိုရာျားသခင၏်အသထရထတာ်က ို ရှုတ်ခ ထသာနာမမ ာျားခြင  ်ြ ိုျားအိုပ် ာျားပပီျား၊ ၎ငျ်ား၏ဆ ိုျားညစမ်ှုနငှ  ်

ထနာကလ် ိုကသ်တူ ို  ၏ ရိုပ်တိုက ိုျားကွယမ်ှုက ို က ိုယ်စာျားခပြုသည်။ 

ခပည တ်နဆ်ာနငှ  ်သာျားရွဲပ ိုသဏ္ဍာန၏်အဓ ပပါယ်က ို အခခာျားအခနျ်ားဆကသ်ငခ်နျ်ားစာမ ာျားတွင ်ထြာ်ခပ 

 ာျားသည်။ တ ဆ ပ်မ ာျား၊ တ ပ ိုျားမ ာျား၊ န မ တလ်ကခဏာမ ာျားနငှ  ်ြလာျားမ ာျား၏ အထစာပ ိုငျ်ားသငခ်နျ်ားစာမ ာျား 

ကွဲ သ ို  ပင၊် ဤအခနျ်ားဆကသ်ငခ်နျ်ားစာ၏ြွွဲျို့စည်ျားပ ိုသည် တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားနငှ  ်ခမည်တမ်ျားခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ သတငျ်ား 

စကာျားထခခာက်ခိုက ို ထြာ်ခပ ာျားပပီျား၊ ၎ငျ်ားထနာကတ်ွင ်ကကာျားခြတက်ာလပါရှ သည်။ သ ို  ထသာ် ခရစ်ထတာ်နငှ  ်

သူ၏ရနသ်မူ ာျားကကာျား ထနာကဆ် ိုျားတ ိုကပ်ွွဲက ို ထြာ်ခပသည ် သတ္မထခမာကသ်တငျ်ားစကာျားအစာျား၊ ဤအခနျ်ား 

ဆကသ်ငခ်နျ်ားစာသည် တ ိုကပ်ွွဲရူပါရ ို ခြင  ်အဆ ိုျားသတ် ာျားသည်။ 

ဗ ာဒ တ် ၁၇:၇-၁၈ တွငထ်တွျို့ရထသာ ပ မသတငျ်ားစကာျားသည် ခပည ်တနဆ်ာနငှ  ်သာျားရွဲ၏ရူပါရ ို  

အထသျားစ တက် ို အနက်ြွင ဆ် ိုသည်။ ဘိုရာျားသခငသ်ည် သူ  က ိုဆန  က် ငထ်သာ လတူ ိုငျ်ားနငှ အ်ရာအာျားလ ိုျားက ို 

လ ိုျားဝြ က်ဆျီားပစမ်ည်ဟို ထခပာခခငျ်ားခြင  ်ဤသတငျ်ားစကာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  အက ဉ်ျားခ ြုပ်န ိုငသ်ည်။ 

ဗ ာဒ တ် ၁၈:၁-၃ ပါဒိုတ ယသတငျ်ားစကာျားသည်၊ ဗာဗိုလိုနပ်မ ြုျို့ နငှ  ်လူမ  ြုျားတကာ၊ သူမထသွျားထဆာငခ်ွဲ  

ထသာ ဘိုရငမ် ာျားနငှ က်ိုနသ်ည်အထပါငျ်ားတ ို  ၏ အကကငျ်ားမွဲ ရှု  ျားန မ ခ်ခငျ်ားက ို ထြာ်ခပသည်။ 

ဗ ာဒ တ် ၁၈:၄-၈ တွငမ်ှတတ်မျ်ားတင ်ာျားထသာ တတ ယသတငျ်ားစကာျားသည်၊ ဗာဗိုလိုနက် ိုခငငျ်ား 

ပယရ်နန်ငှ  ်သမူ၏အက င ယ် ိုယွငျ်ားမှုနငှ  ်သျီားခခာျားထနရန ်ဘိုရာျားသခင လ်မူ  ြုျားက ို ထတာငျ်ားဆ ို ာျားသည်။ 

ဗ ာဒ တ် ၁၈:၉-၂၀ တွငထ်ြာ်ခပ ာျားထသာ စတိုတထသတငျ်ားစကာျားတွင၊် သာျားရွဲက ိုက ိုျားကွယ်ပပီျား 

ဗာဗိုလိုန၏်ဇ မ်ခ မှုမှအခမတ်အစွနျ်ားရခွဲ ထသာ ရှငဘ်ိုရငမ် ာျား၊ ကိုနသ်ည်မ ာျားနငှ  ်သထဘဂာသာျားစသည ် 

သ ိုျားဦျားတ ို  ၏ ခမည်တမ်ျားခခငျ်ားပါရှ သည်။ ဝမ်ျားနည်ျားစရာမှာ၊ ဤခမည်တမ်ျားခခငျ်ားသည် ထနာငတ်ရခခငျ်ားနငှ  ်



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ြွွဲျို့စည်ျားတည်ထဆာက်ပ ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ခရစ်ထတာ်က ိုယ ိုကကည်ခခငျ်ားတ ို  က ို လှု ျို့ထဆာ်ထပျားခခငျ်ားမဟိုတပ်ါ။ ယငျ်ားအစာျား ဘိုရငမ် ာျား၊ ကိုနသ်ည်မ ာျားနငှ  ်

သထဘဂာသာျားမ ာျားသည် ဗာဗိုလိုန၏် သာယာဝထခပာထသာ ကနဦျားအခ  နက် ို ထတာင တ်စွာခပန၍်ကကည ်ခခငျ်ား 

ခြစသ်ည။် 

ဤသတငျ်ားစကာျားတစခ်ိုစတီွင၊် ဗာဗိုလိုနသ်ည် ခရစ်ထတာ်၏အိုပ်ခ ြုပ်မှုက ို ဆန  က် ငထ်သာလူမ  ြုျား 

နငှ  ်အြွွဲျို့အစည်ျားတ ိုငျ်ားက ို က ိုယစ်ာျားခပြုသည်။ သခငထ်ယရှုသည် သ၏ူရနသ်ူအထပါငျ်ားတ ို  က ို ြ က်ဆျီား 

ထတာ်မူပပီျား၊ မတရာျားထသာသူတ ို  သည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ အခပစ်၌ထပ ာ်ရွှငခ်ခငျ်ားမ ာျား ဆ ိုျားရှု  ျားခခငျ်ားအတကွ် ဝမ်ျားနည်ျား 

ပူထဆွျားကကလ မ ်မည်ဟို သတငျ်ားစကာျားမ ာျားက ခရစထ်တာ်၏ထနာက်လ ိုက်မ ာျားအာျား အာျားထပျားတ ိုက်တွနျ်ား 

သည်။ သ ို  ထသာ် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် တူညီထသာတရာျားစရီငခ်ခငျ်ားထအာကသ် ို   မက ထရာကထ်စရန၊် ဤတညီူ 

ထသာအခပစမ် ာျားက ို မက ျူျားလွနရ်န ်သတငျ်ားစကာျားမ ာျားက အသငျ်ားထတာ်က ိုသတ ထပျား ာျားသည်။ 

ရိုပ်တိုက ိုျားကွယခ်ခငျ်ားနငှ  ်အက င ယ် ိုယွငျ်ားခခငျ်ားသည် မယ ိုကကည်သူမ ာျားက ို 

ဆွွဲထဆာငပ်ပီျား၊ ယ ိုကကည်သမူ ာျားအတကွ်လည်ျား အလွနဆ်ွွဲထဆာငမ်ှုရှ သည်ဟို 

ကျွန်ိုပ် ငပ်ါသည။် ၎ငျ်ားသည် အလွနရ် ို ျားရှငျ်ားပါသည။် ၎ငျ်ားသည် တာျားခမစ် 

 ာျားထသာအသျီားခြစသ်ည။် ၎ငျ်ားသည် ကျွန်ိုပ်လ ိုခ ငသ်ည ်အရာခြစသ်ည။် ကျွန်ိုပ် 

မစာျားသင သ်ည ်အရာတစ်ခို ရှ န ိုငထ်သာ်လည်ျား၊ စာျားရနထ်ခပာထနသည ် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

အတွငျ်ား ွဲ၌တည်ထဆာကခ်ွဲ ထသာ အရာတစ်ခိုရှ သည်။ သ ို  ထသာ် ကျွန်ိုပ်ပ ို၍ 

စဉ်ျားစာျားမ သည် အခ က်မှာ၊ ဤအရာမ ာျားသည် ထကာငျ်ားသည၊် အက င ပ် ကမ်ှုသည် 

လည်ျား ထကာငျ်ားသညဟ်ို ငပ်ါသည်။ ၎ငျ်ားသည် အခ ိုကအ်တန  တ်စ်ခို၌ 

တစစ် ိုတစ်ခိုက ိုပင မ်ျားထအျားသွာျားထစသည်၊   ိုအရာသည် အဓ ကအခ ကပ်င ်

ခြစသ်ည်။ အခ ိုက်အတန  ပ်င မ်ျားထအျားထစထသာ အရာသည် တစစ် ိုတစခ်ိုတွင ်

ရှ သင သ်ည ် အဓွန  ရှ်ည်၊ မွနခ်မတ်၊ သန  ရှ်ငျ်ားထသာတနြ် ိုျားရှ ရနမ်လ ိုပါ။   ို  ထကကာင  ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည်ယ ိုကကည်ခခငျ်ားရှ လ က် ထခပာရနမ်ှာ၊ “ရိုပ်တိုက ိုျားကွယ်ခခငျ်ား၊ 

အက င ယ် ိုယွငျ်ားမှုဟို က မ်ျားစာကထခေါ်သည ်အရာက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ဆကလ်က ်

လိုပ်ထဆာငက်ာ ဤအဓ ပပါယမ် ာျားအတ ိုငျ်ား ထရှ ျို့ဆက်အသက်ရငှသ်ွာျားပါမည။် 

အခ ိုက်အတန  အ်တွငျ်ား ၎ငျ်ားသည် ထကာငျ်ားစွာမခ စာျားရထသာ်လည်ျား၊ 

၎ငျ်ား၌ထရရှည်တနြ် ိုျားရှ သည်က ို ကျွန်ိုပ်သ ပါသည်။”   ို  ခပင၊် ၎ငျ်ားသည် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားဘိုရာျားသခင ်အသကရှ်ငထ်စလ ိုထသာလမ်ျားက ို ခပသသည်။ 

Dr Matt Friedeman 

ပဉ္စမထခမာက် ဗာဗိုလိုနအ်ထပေါ် တရာျားစရီငခ်ခငျ်ားသတငျ်ားစကာျားသည် ဗ ာဒ တ် ၁၈:၂၁-၂၄ တွင ်

ထတွျို့ရပပီျား၊ ဗာဗိုလိုန၏် ာဝရပ ကစ်ီျားခခငျ်ားအထကကာငျ်ားက ို ထြာ်ခပသည်။ 

ဤအခနျ်ားဆကသ်ငခ်နျ်ားစာရှ  ဆဋ္ဌမထခမာကသ်တငျ်ားစကာျားက ို ဗ ာဒ တ် ၁၉:၁-၈ တွင ်မတှတ်မ်ျား 

တင ်ာျားပပီျား၊ ထကာငျ်ားကငဘ် ိုရှ  ဘိုရာျားသခင် လမူ ာျား၏ ခ ီျားထခမှာက်ခခငျ်ားပါရှ သည်။ ဗာဗိုလိုနအ်ထပေါ် 



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ြွွဲျို့စည်ျားတည်ထဆာက်ပ ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

တရာျားစရီငခ်ခငျ်ားက ို တ ို  ခပနသ်ည ်အထနနငှ  ်ဘိုရာျားသခင သ်စစာထစာင သ် သမူ ာျားသည် က ိုယ်ထတာ်အာျား 

ခ ီျားမမွ်ျားကကသည်။ ဗာဗိုလိုနက် ိုတရာျားစရီငခ်ခငျ်ားသည် ခရစထ်တာ်တည်ျားဟူထသာ သ ိုျားသငယန်ငှ  ်သူ၏ 

သတ ို  သမီျားအခြစ၊် အသငျ်ားထတာ်၏မေဂလာထဆာငခ်ခငျ်ားအတကွ် လမ်ျားရှငျ်ားထပျားထကကာငျ်ား အသ အမတှ်ခပြု 

သခြင  ်သူတ ို  ၏ခ ီျားမမွ်ျားမှုမ ာျားသည် ဆကလ်က်ခြစ်ထပေါ်ထနပါသည်။ 

  ို  ထနာက၊် ဗ ာဒ တ် ၁၉:၉-၁၀ ပါကကာျားခြတက်ာလသည် သတငျ်ားစကာျားမ ာျားက ိုဟန  တ်ာျားသည်။ 

ဤကကာျားခြတက်ာလတွင၊် သ ိုျားသငယ၏်မေဂလာထဆာငည်စာစာျားပွွဲတွငပ်ါဝငသ်ူအာျားလ ိုျားအတွက် 

ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာက ိုထရျားမှတရ်န ်ထယာဟနအ်ာျား အမ န  ထ်ပျား ာျားသည်။ 

ထနာကဆ် ိုျားအထနခြင ၊် ဤရူပါရ ိုသငခ်နျ်ားစာသည် ဗ ာဒ တ် ၁၉:၁၁-၂၁ တွငထ်ြာ်ခပ ာျားသည်  

ဘိုရာျားသခငန်ငှ  ်က ိုယထ်တာ်၏ရနသ်မူ ာျားကကာျား ထနာကဆ် ိုျားတ ိုက်ပွွဲနငှ  ်န ေ ိုျားခ ြုပ် ာျားသည်။ ခရစထ်တာ်သည် 

ဘိုရာျားသခင၏်စစသ်ည်ထတာ်အခြစ်  ကွ်ထပေါ်လာပပီျား၊ ဘိုရာျားသခင၏်ရနသ်ူအထပါငျ်ားတ ို  က ို စစ်တ ိုက် 

ထတာ်မူသည်။ ဤရနသ်မူ ာျားက ို ဗ ာဒ တ် ၁၃ မှ သာျားရွဲနငှ  ်မ စဆာပထရာြကတ် ို  က ဦျားထဆာငက်ကပပီျား၊ ၎ငျ်ားတ ို   

သည် ပငလ်ယမ်ှ ကွ်လာထသာသာျားရွဲနငှ  ်ထခမကကီျားမ ှကွလ်ာထသာသာျားရွဲ အသျီားသျီားခြစ်ကကသည်။ 

သာျားရွဲနငှ  ်မ စဆာပထရာြက်တ ို  သည်  ာဝရရှု  ျားကကလ မ မ်ည်မှာ ခငငျ်ားြွယ်ရာမရှ ပါ။ ဗ ာဒ တ် ၁၉:၂၀ တွင ်

သူတ ို  ၏က ဆ ိုျားခခငျ်ားက ို မည်သ ို  ထြာ်ခပ ာျားသည်က ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

သာျားရွဲက ို ဘမ်ျားမ ကက၏။ သာျားရွဲ၏တ ဆ ပ်လကမ်ှတက် ိုခ ၍၊ သူ၏ရိုပ်တိုက ို 

က ိုျားကယွ်ထသာသတူ ို  က ို လှည် ခြာျား၍ သာျားရွဲထရှျို့၌ န မ တမ် ာျားက ို ခပတတ်ထသာ 

မ စဆာပထရာြက်က ိုလည်ျား ဘမ်ျားမ ကက၏။ အသက်ရှင ်လ က်ရှ ထသာ   ိုသူနစှဦ်ျားက ို 

ကနန်ငှ် ထလာငထ်သာ မီျားအ ိုင ်ွဲသ ို   ခ ပစ်ကက၏ (ဗ ာဒ တ် ၁၉:၂၀)။ 

ထနာကဆ် ိုျားတ ိုက်ပွွဲသည် သ၏ူလူမ ာျားက ိုယစ်ာျား ဘိုရာျားသခငဆ်ငန် ွှွဲခွဲ ထသာ စစ်ပွွဲအာျားလ ိုျားက ို 

အဆ ိုျားသတ်ပပီျား၊ ခရစ်ထတာ်လက်ဝါျားကပ်တ ိုငထ်ပေါ်တွင ်ထအာငပ်ွွဲခ ခခငျ်ားခြင  ်ပပီျားထခမာက်ထစသည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဗာဗိုလိုနအ်ထပေါ် တရာျားစရီငခ်ခငျ်ားက ို ထလ လာခွဲ ပပီျားထနာက်၊ ယခိုဗ ာဒ တ် ၂၀:၁–၂၁:၈ 

တွင ်သန  ရှ်ငျ်ားသမူ ာျား၏အိုပ်စ ိုျားမှုနငှ ပ်တသ်က်သည  ်အခနျ်ားဆက်သငခ်နျ်ားစာက ို ဆနျ်ားစစ်ကကည ်ကကပါစ ို  ။ 

သန  ်ရှင််းသမူျျာ်း၏အုံပ်စိုံ်းမှု 

ဗ ာဒ တက် မ်ျား ၂၀:၁-၁၀ ၌ထတွျို့ရထသာ သန  ရှ်ငျ်ားသမူ ာျား၏အိုပ်စ ိုျားမှုဆ ိုငရ်ာ ဤအခနျ်ားဆက် 

သငခ်နျ်ားစာတွင၊် အမ ာျားအာျားခြင  ်အနစှ်တစ်ထ ာငဟ်ိုထခေါ်ထသာ သန  ရှ်ငျ်ားသမူ ာျား၏အိုပ်စ ိုျားမှုမအှစခပြု၍၊ 

အပ ိုငျ်ားသ ိုျားပ ိုငျ်ားပါဝငသ်ည။် 

နစ်ှတစ်ဆထျာငအ်ုံပ်စိုံ်းမှု။ ဤအခနျ်ားတွင၊် ထကာငျ်ားကငတ်မနတ်စပ်ါျားသည် ဆငျ်ားသကလ်ာပပီျား 

စာတနခ်ြစသ်ည ် နေါျားကကီျားက ို ခ ည်ထနာှင ်ာျားသည်က ို ထယာဟနထ်တွျို့ ခွဲ သည်။ သစစာရှ ထသာခရစ်ယာန ်

အာဇာနည်မ ာျား အသက်ခပနရှ်ငလ်ာပပီျား ခရစ်ထတာ်နငှ အ်တူ စ ိုျားစ ထနခ  နတ်ွင ်စာတနသ်ည် ထနာက်အနစှ် 

တစထ် ာင ်ခ ည်ထနာှငခ်ခငျ်ားခ ရမည်ဟို ထယာဟနခ်မငခ်ွဲ သည်။ ဗ ာဒ တ် ၁၉ တွငထ်ြာ်ခပ ာျားသည ်အတ ိုငျ်ား၊ 



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ြွွဲျို့စည်ျားတည်ထဆာက်ပ ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဘိုရာျားသခငက် ိုတ ိုကခ် ိုက်ခခငျ်ားငာှ ထနာက်ဆ ိုျားတ ိုကပ်ွွဲအတကွ် လူမ  ြုျားမ ာျားက ိုစိုရ ို ျားရန ်အနစှတ်စ်ထ ာငက်ကာ 

ထသာအခါ စာတနသ်ည် လတွထ်ခမာက်လာမည်ခြစ်ထကကာငျ်ားလည်ျား ထယာဟနခ်မငခ်ွဲ သည်။ ဤတ ိုကပ်ွွဲ၏ 

အဆ ိုျားတွင၊် ဘိုရာျားသခင၏်ရနသ်ူအာျားလ ိုျားသည် အပပီျားအပ ိုငြ် က်ဆျီားခ ရမည်ခြစသ်ည။် စာတနသ်ညပ်င ်

လျှင ်ကန်  နငှ် ထရာထနာှထသာ မီျားအ ိုင ်ွဲသ ို    ာဝရပစခ် ခ ရမည်ခြစသ်ည်။ 

အနကခ်ပနသ်အူမ ာျားစိုသည် 

ထယာဟန၏်ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလဆ ိုငရ်ာပထရာြက်ခပြုခ က်ကွဲ သ ို  ပင၊် ဗ ာဒ တ်က မ်ျား ၂၀ သည်ခမင မ်ာျား 

ထသာ ပ ိုထဆာငခ် ကခ်ြစ်ထကကာငျ်ား အသ အမတှ်ခပြုကကသည။် ယ ိုကကည်သမူ ာျားသည် ၎ငျ်ား၏အမတှ် 

သထကဂတမ ာျားက ို ပ ိုစ အမ  ြုျားမ  ြုျားခြင  ်အဓ ပပာယြ်ွင ဆ် ိုကကသည်။ အမနှတ်ကယတ်ွင၊် ဤက မ်ျားပ ိုဒ ်က် 

ပ ို၍ခငငျ်ားခ ိုရမည က် မ်ျားပ ိုဒက် ို ဗ ာဒ တက် မ်ျားတစအ်ိုပ်လ ိုျားတွငရှ်ာရခကခ်ွဲပါလ မ မ်ည်။ 

ခခ ြုင ို၍ထခပာရလျှင၊် ဤက မ်ျားပ ိုဒအ်တွက် အဓ ပပာယ်ြွင ဆ် ိုန ိုငထ်သာ အဓ ကခ ယခူ က်ထလျားခိုရှ  

သည်။ ဤက မ်ျားပ ိုဒတ်စထ်လျှာက်တွင ်ထြာ်ခပ ာျားထသာ ထ ာငစ်ိုနစှ် သ ို  မဟိုတ် အနစှ်တစထ် ာငက် ို 

နာျားလည်ပပီျားထနာက် တစခ်ိုစကီ ို အမည်ထပျား ာျားသည်။ ဤအဓ ပပာယ်ြွင ဆ် ိုခ က်ဆ ိုငရ်ာ ခ ယခူ က်ထလျားခို 

မှာ_သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာအနစှ်တစ်ထ ာငမ်တ ိုငမ်ဝီါဒ historic premillennialism, ထခတက်ာလဆ ိုငရ်ာ 

အနစှ်တစ်ထ ာငမ်တ ိုငမ်ီဝါဒ dispensational premillennialism, အနစှတ်စ်ထ ာငလ်ွနဝ်ါဒ 

postmillennialism နငှ  ်အနစှတ်စထ် ာငမ်ွဲ ဝါဒ amillennialism တ ို  ခြစသ်ည်။ 

သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာအနစှတ်စ်ထ ာငမ်တ ိုငမ်ဝီါဒနငှ  ်ထခတက်ာလဆ ိုငရ်ာ အနစှတ်စ်ထ ာငမ်တ ိုငမ်ီဝါဒ 

နစှခ်ိုလ ိုျားသည် အနစှတ်စ်ထ ာငမ်တ ိုငမ်ဝီါဒ ခြစ်သည်၊ ဆ ိုလ ိုသညမ်ှာ ထ ာငစ်ိုနစှ် မစတငမ်ီတွင ်သခင ်

ထယရှု ခပနလ်ာမည်ဟို ယ ိုကကည်ကကသည်။ ဆန  က် ငဘ်က်အာျားခြင ၊် အနစှ်တစထ် ာငလ်နွဝ်ါဒနငှ  ်အနစှ် 

တစထ် ာငမ်ွဲ ဝါဒနစှခ်ိုလ ိုျားသည် အနစှ်တစထ် ာငလ်ွနစ်နစမ် ာျားခြစ်ပပီျား ထ ာငစ်ိုနစှက်ိုနဆ် ိုျားပပီျားထနာက် 

ထယရှုခပနလ်ာမညဟ်ို ယ ိုကကညက်ကသည်။ ဤစနစတ်စခ်ိုခ ငျ်ားစကီ ို အနည်ျားငယပ် ို၍အထသျားစ တ်ထလ လာ 

ကကပါစ ို  ။ 

သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာအနစှတ်စ်ထ ာငမ်တ ိုငမ်ဝီါဒက ို “သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ”ဟိုထခေါ်သည်။ အဘယထ်ကကာင ဆ် ို 

ထသာ် ၎ငျ်ားသည် အသငျ်ားထတာ်သမ ိုငျ်ားတစ်ထလျှာက်တွင ်မတညီူထသာအိုပ်စိုမ ာျားနငှ  ်ဓမမပညာရှငမ် ာျားက 

လကခ် ခွဲ သည ် နစှတ်စထ် ာငမ်တ ိုငမ်ီရှု ျို့ထ ာင ခ်ြစ်ထသာထကကာင  ်ခြစ်သည်။ ၎ငျ်ားသည် ထယရှုခပနလ်ာပပီျား 

ထနာက် စာတနသ်ည် ခ ည်ထနာှငခ် ရမည်ခြစ်ပပီျား၊ ထယရှုသည် အနစှ်တစ်ထ ာငတ်ွင ်အိုပ်စ ိုျားမည်ခြစ် 

ထကကာငျ်ား သွနသ်ငသ်ည—်ကမဘာထခမကကီျားပင မ်ျားခ မ်ျားသာယာဝထခပာထသာ အနစှတ်စ်ထ ာငက်ာလခြစသ်ည။် 

ယ ိုကကည်သမူ ာျားသည် ထ ာငစ်ိုနစှအ်စတွင ်ရှငခ်ပန ်ထခမာကထ်သာခနဓာက ိုယမ် ာျားက ို ရရှ ကကလ မ မ်ည်။ 

မယ ိုကကည်သမူ ာျားသည် ရှငခ်ပန ်ထခမာကထ်သာခနဓာက ိုယမ် ာျားက ို ရရှ မည်မဟိုတပ်ါ။ သတူ ို  သည် 

ယခို က် အသကပ် ိုရှည်ကကမည်ခြစ်ထသာ်လည်ျား ထသထနဆွဲခြစ်ကကသည။် အနစှတ်စ်ထ ာငက်ိုနဆ် ိုျား 

ထသာအခါ၊ စာတန၏်ပိုနက်နမ်ှုခြစထ်ပေါ်လာပပီျားထနာက်၊ ထနာကဆ် ိုျားတရာျားစီရငခ်ခငျ်ားရှ မညခ်ြစသ်ည။် 

  ို  ထနာက ်ထကာငျ်ားကငသ်စ်နငှ ထ်ခမကကီျားသစ်အထပေါ်ဘိုရာျားသခင၏် ာဝရစ ိုျားစ မှု စတငမ်ည်ခြစ်သည်။ 

ဤရှု ျို့ထ ာင သ်ည် ဗ ာဒ တက် မ်ျားအခနျ်ား ၁၉ နငှ  ်၂၀ က ိုခိုနစှသ်ကက ရာဇ်စဉ်အတ ိုငျ်ားခြစ်ထကကာငျ်ား နာျားလည် 

သည။် 



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ြွွဲျို့စည်ျားတည်ထဆာက်ပ ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထခတ်ကာလဆ ိုငရ်ာ အနစှ်တစ်ထ ာငမ်တ ိုငမ်ဝီါဒက ို ၁၈၃၀ ခိုနစှ်မ ာျားတွင ်စတငသ်ငက်ကာျားခွဲ  

သည်။ အ ျူားသခြင  ်ထ ာငစ်ိုနစှမ်တ ိုငမ်ီ ထနာကဆ် ိုျားခြစ်ရပ်မ ာျားနငှ ပ်တ်သက်၍ ဤရှု ျို့ထ ာင တ်ွင ်ကွွဲခပာျား 

မှုမ ာျားရှ ပါသည်။ သ ို  ထသာ် ထယဘိုယ အာျားခြင ၊် ထယရှုသည် ကကလာထသာအခါ ဣသထရလအမ  ြုျားက ို 

ခပနလ်ည် ထူ ာင၍်၊ ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့၌ သူ၏ရာဇပလလ ငထ်ပေါ်မှ လမူ  ြုျားတ ို  က ို အိုပ်စ ိုျားမည်ဟို ထခတ်ကာလ 

ဆ ိုငရ်ာ အနစှတ်စ်ထ ာငမ်တ ိုငမ်ီဝါဒက သနွသ်ငသ်ည။် အနစှ်တစထ် ာငက်ိုနဆ် ိုျားခါနျီားတွင ်စာတနသ်ည် 

ပိုနက်နမ်ှုက ို လှု ျို့ထဆာ်ထပျားမည်ခြစထ်သာ်လည်ျား၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် စာတနန်ငှ  ်သ၏ူအထပါငျ်ားအပါမ ာျားက ို 

အကကငျ်ားမွဲ ထအာငခ်မငမ်ည်ခြစသ်ည်။ ယငျ်ားထနာက်၊ ထနာကဆ် ိုျားတရာျားစီရငခ်ခငျ်ားရှ မည်ခြစပ်ပီျား၊   ို  ထနာက် 

ထကာငျ်ားကငသ်စ်နငှ ထ်ခမကကီျားသစ်အထပေါ် ဘိုရာျားသခင၏် ာဝရစ ိုျားစ မှု စတငမ်ည်ခြစသ်ည်။ သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ 

အနစှ်တစ်ထ ာငမ်တ ိုငမ်ီဝါဒကွဲ သ ို  ပင၊် ဤရှု ျို့ထ ာင သ်ည်အခနျ်ား ၁၉ နငှ  ်၂၀ က ိုခိုနစှသ်ကက ရာဇ်စဉ်အတ ိုငျ်ား 

ခြစထ်ကကာငျ်ား နာျားလညသ်ည။် 

သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာနငှ  ်ထခတက်ာလဆ ိုငရ်ာအနစှတ်စထ် ာငမ်တ ိုငမ်ဝီါဒနငှ  ်ဆန  က် ငဘ်ကအ်ာျားခြင  ်

အနစှ်တစ်ထ ာငလ်ွနဝ်ါဒက ထယရှုသည် ထ ာငစ်ိုနစှ်ပပီျားထနာက် ခပနလ်ာမညဟ်ို သွနသ်ငသ်ည်။ ထ ာငစ်ို 

နစှသ်ည် ခရစ်ထတာ်၏ ပ မနငှ  ်ဒိုတ ယကကလာခခငျ်ားကကာျားကာလတစ်ခိုလ ိုျား သ ို  မဟိုတ် သူခပနမ်လာမီ 

ထနာကဆ် ိုျားအနစှတ်စထ် ာငက်ာလ ခြစ်သည်ဟို ယူဆရသည်။ မည်သ ို  ပငဆ် ိုထစကာမူ၊ အနစှတ်စထ် ာင ်

အတွငျ်ား ထယရှုသည် သ၏ူထခမကကီျားဆ ိုငရ်ာအသငျ်ားထတာ်မှတစဆ်င  ်ထကာငျ်ားကငမ်အှိုပ်ခ ြုပ်ခွဲ သည်။ သ၏ူ 

န ိုငင် ထတာ်သည် ထခမကကီျားတစခ်ိုလ ိုျားက ို လွှမ်ျားခခ ြုပပီျား တ ိုျားတက်ထကာငျ်ားမွနလ်ာထစရန ်တခြည်ျားခြည်ျားက ယ် 

ခပန  လ်ာသည်။ 

အနစှ်တစ်ထ ာငမ်ွဲ ဝါဒသည်"ထ ာငစ်ိုနစှမ်ရှ " ဟိုအဓ ပပါယ်ရသည်။ ထ ာငစ်ိုနစှသ်ည် ပကတ  

အနစှ်တစ်ထ ာငခ်ြစ်ထကကာငျ်ားက ိုခငငျ်ားဆ ိုခခငျ်ားမှ ၎ငျ်ား၏အမညက် ို ယ ူာျားသည။် ၎ငျ်ားသည် အနစှ်တစ် 

ထ ာငအ်တွငျ်ား၌ ထယရှုသည် ထကာငျ်ားကငဘ် ိုရှ သူ၏ပလလ င ် မှ၊ သ၏ူအသငျ်ားထတာ်အာျားခြင  ်ကမဘာထခမ 

ကကီျားက ိုအိုပ်စ ိုျားထကကာငျ်ား၊ အနစှတ်စထ် ာငအ်ကိုနတ်ွင ်ထယရှုသည်ခပနလ်ာမည် အထကကာငျ်ား သွနသ်ငသ်ည။် 

အနစှ်တစ်ထ ာငမ်ွဲ ဝါဒသည် နစှ်တစထ် ာငလ်နွဝ်ါဒနငှ  ်နည်ျားအမ  ြုျားမ  ြုျားခြင  ်ကွွဲခပာျားခခာျားနာျားသည်။ 

အခ ကတ်စ်ခိုမှာ၊ အနစှ်တစထ် ာငမ်ွဲ ဝါဒပ ိုစ အာျားလ ိုျားက ထ ာငစ်ိုနစှ်ကာလသည် ခရစထ်တာ်၏ပ မနငှ  ်

ဒိုတ ယကကလာခ  နအ်ကကာျား၏ ကာလတစခ်ိုလ ိုျားခြစ်ထကကာငျ်ား အခ ိုငအ်မာဆ ိုသည်။ ထနာကတ်စခ် ကအ်ထန 

နငှ ၊် အနစှ်တစထ် ာငမ်ွဲ အယဝူါဒသည် ထယရှု၏နစှ်တစ်ထ ာငအ်ိုပ်စ ိုျားမှုနငှ  ်သန  ရှ်ငျ်ားသတူ ို  သည် 

န ိုငင် ထတာ်က ို အဆကမ်ခပတ်ခ ွဲျို့ ငွပ်ပီျား ကမဘာကကီျားက ို တ ိုျားတကထ်စမညဟ်ူထသာအခမငက် ို မတ ိုက်တွနျ်ားပါ။ 

အနစှ်တစ်ထ ာငမ်ွဲ ရှုထ ာင အ်ရ၊ ခရစယ်ာနမ် ာျားသည် ခရစထ်တာ်ခပနက်ကလာခ  န ်ထနာက်ဆ ိုျားထအာငပ်ွွဲမရမီ 

တ ိုငထ်အာင၊် ဘိုရာျားသခင် န ိုငင် ထတာ်၏ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားနငှ  ်ကမဘာထခမကကီျားထပေါ် ရှ  ကကီျားစာွထသာဆငျ်ားရွဲ 

ဒိုကခက ို ထတွျို့ ကက ြုခ စာျားရမည်ခြစ်သည်။ 

ထနာကဆ် ိုျားထသာကာလတွင ်ခြစပ် က်ထနသည ် အခ  ြုျို့ထသာအရာမ ာျားအထပေါ် 

ခရစ်ယာနအ်သငျ်ားထတာ်မ ာျား၏—ဆ ိုလ ိုသည်မှာကမဘာအနှ  ရှ အသငျ်ားထတာ်မ ာျား—

ရှု ျို့ထ ာင တ်စ်ခိုရှ သည်။   ို  ခပင ်  ိုအထခခခ အက ဆ ိုျားအယဝူါဒမ ာျား၊ ၎ငျ်ား၏ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

အထခခခ အစ တအ်ပ ိုငျ်ားမ ာျားက ို တမနထ်တာ်မ ာျား၏အယူဝါဒတငွ ်ထတွျို့ န ိုငသ်ည်။ 

ဥပမာအာျားခြင ၊် ထယရှုသည် ထကာငျ်ားကငဘ် ိုသ ို   တက်ကကသွာျားပပီျား၊ 

အသက်ရှငထ်သာသူနငှ  ်ထသထသာသတူ ို  က ို တရာျားစီရငရ်န ်ထကာငျ်ားကငမ်ှ 

ခပနလ်ာမည်ဟို တမနထ်တာ်မ ာျား၏အယူဝါဒကဆ ိုသည်။   ို  ထကကာင  ်

ထနာကဆ် ိုျားတရာျားစီရငခ်ခငျ်ားရှ မည်ဟို ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားလ ိုျားယ ိုကကည်ကာ၊ ထယရှုသည် 

ခပနက်ကလာမည်ခြစ်ပပီျား၊ အသက်ရှငထ်သာသနူငှ ထ်သထသာသနူစှ်ဦျားစလ ိုျားသည် 

  ိုအရာတွင ်ပါဝငလ်ာမည်ခြစ်သည်။ မှနပ်ါသည်၊ ၎ငျ်ားက ို မည်ကွဲ သ ို  အထကာင ်

အ ည်ထြာမ်ည်ဟသူည ် အထသျားစ တ်အခ ကအ်လကမ် ာျားနငှ ပ်တသ်က်၍ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၌ကွွဲခပာျားမှုမ ာျားရှ ထသာ်လည်ျား၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားလ ိုျား ၎ငျ်ားက ို သထဘာတပူါ 

သည်။ ထနာကပ် ိုငျ်ား တမနထ်တာ်မ ာျား၏အယဝူါဒတွင ်“အခပစမ် ာျားက ို ခွင လ်ွှတ်ခခငျ်ား၊ 

က ိုယခ်နဓာ၏ရှငခ်ပန ်ထခမာက်ခခငျ်ား” က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ယ ိုကကည်ထကကာငျ်ား ထြာ်ခပ ာျား 

သည်။ ယခို ဤအရာသည် ခရစ်ယာနမ် ာျားစွာတ ို  ပင ်နာျားမလည်န ိုငထ်သာ 

ထရှျားရ ို ျားစွွဲခရစယ်ာနအ်သငျ်ားထတာ်မ ာျား၏ အထကကာငျ်ားအရာတစခ်ိုခြစ်ပပီျား၊ 

ခနဓာက ိုယ်၏ထယဘယူ ရိုပ်ပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ရှငခ်ပန ်ထခမာက်ခခငျ်ားရှ မညဟ်ို 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ယ ိုကကည်ပါသည်။ ဆ ိုလ ိုသည်မှာ လူတ ို  သည်ဝ ညာဉ်မ ာျားအခြစ် 

 ာဝစဉ်တည်ရှ ထနမည် မဟိုတ်ပါ။ သူတ ို  ၏ခနဓာက ိုယမ် ာျားက ို 

ခပနလ်ညခ် ယူကကမည်ခြစသ်ည။် အမှနတ်ကယတ်ွင၊် ခရစယ်ာနမ် ာျားသည် 

ရှငခ်ပန ်ထခမာက်ခ  နတ်ွင ်ထယရှုရှ ခွဲ သည အ်တ ိုငျ်ား ဘိုနျ်ား ငရှ်ာျားထသာ 

ခနဓာက ိုယမ် ာျားက ို ရရှ ကကမည်ခြစသ်ည်။   ို  ထကကာင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  အခ ငျ်ားခ ငျ်ား 

သထဘာ ာျားကွွဲလွွဲထနထသာ်လည်ျား၊ ၎ငျ်ားသညခ်ရစ်ယာနအ်ာျားလ ိုျား လ ိုက်နာ 

သင ထ်သာ သွနသ်ငခ် က်တစခ်ိုခြစသ်ည်။   ို  ထကကာင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် 

“က ိုယခ်နဓာ၏ ထခမာက်ခခငျ်ားနငှ  ် ာဝရအသကက် ို ယ ိုကကညက်ကသည်။ အာမင။်" 

ဆ ိုလ ိုသညမ်ှာ ဤတရာျားစီရငခ်ခငျ်ား၊ က ိုယ်ခနဓာ၏ရှငခ်ပန ်ထခမာက်ခခငျ်ားသည် 

တပပ ြုငန်က်ခြစ်ပပီျား၊ ကမဘာသစ်၊ ထန  သစ်၊  ာဝရအသက၊်  ာ၀ရအသက်ရှင ်

ခခငျ်ားရှ မည်ဟိုလည်ျား ကျွန်ိုပ်တ ို  ယ ိုကကည်ကကသည်။ သမမာက မ်ျားစာအရ၊ 

ဤအရာသည် တ မမ် ာျားထပေါ်တငွ ်လွင ထ်မ ာထနထသာ ထကာငျ်ားကငတ်ွင ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  လိုပ်ထဆာငရ်မည အ်ရာမဟိုတထ်သာ်လည်ျား၊ သမမာက မ်ျားစာက 

“ထကာငျ်ားကငသ်စ်နငှ  ်ထခမကကီျားသစ်” ဟိုထခေါ်သည အ်ရာက ိုသာ ဦျားစာျားထပျား 

လိုပ်ထဆာငခ်ခငျ်ားခြစ်သည်။   ို  ထကကာင  ်ထယရှုခပနလ်ာထသာအခါ 

ထခမကကီျားက ိုအိုပ်စ ိုျားပပီျား၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် သူနငှ အ်တ ူစ ိုျားစ မည်ခြစသ်ည။် 

ဤအရာမ ာျားသည် ခရစယ်ာနအ်ိုပ်စိုမ ာျားအာျားလ ိုျားအတညခ်ပြုသည ် 

ထနာကဆ် ိုျားထသာအခ  နမ် ာျား သ ို  မဟိုတ် ထနာကဆ် ိုျားထသာကာလဆ ိုငရ်ာ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အခမငမ် ာျားခြစ်သည်။ 



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ြွွဲျို့စည်ျားတည်ထဆာက်ပ ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

Dr Richard L. Pratt, Jr. 

သခငထ်ယရှုခရစသ်ည် ပိုေ္ ြုလထ်ရျားဆ ိုငရ်ာတည်ရှ မှုတွင ်ခ ကခ် ငျ်ား သ ို  မဟိုတ် 

ထနာကဆ် ိုျားတွင ်ပါဝငပ်တ်သက်သည်ခြစ်ထစ—၎ငျ်ားသည် ကျွန်ိုပ်တ ို   

မရှငျ်ားလငျ်ားထသာထများခွနျ်ားခြစသ်ည်—သ၏ူဧဝ ထေလ တရာျားအာျားခြင အ်ိုပ်စ ိုျားခခငျ်ားနငှ  ်

စ ိုျားစ ခခငျ်ားတစ်နည်ျားတစ်ြ ိုရှ မည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  သထဘာတပူါသည်၊ သသူည် 

အိုပ်စ ိုျားမည်၊ စ ိုျားစ မည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  သ ကကပပီျား၊ ၎ငျ်ားသည် ဧဝ ထေလ တရာျား၏ 

တနခ် ိုျားက ို  ငရှ်ာျားထစလ မ ်မည်။ က ိုယ်ထတာ်သည် တရာျားစီရငမ်ည်၊ 

သ ိုျားနငှ ဆ် တ်တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားရှ လ မ မ်ည်၊ က ိုယ်ထတာ်၏အခပစလ်ွှတ်ခခငျ်ား 

မခ ရထသာထကကာင  ် ာဝရအခပစ်ဒဏစ်ရီငခ်ခငျ်ားခ ရမည ်သမူ ာျားရှ လ မ မ်ည်၊ 

ဤကမဘာမတည်မှမီစှ၍ သူတ ို  အတကွ်ခပငဆ်င ်ာျားထသာ ဘိုနျ်ားအသထရ ွဲသ ို   

ဝငရ်န ်ထခေါ် ခခငျ်ားခ ရသမူ ာျားလည်ျားရှ မည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  သ သည်။   ိုအရာမ ာျားသည် 

မှနက်နသ်ည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  သ သည်။ ၎ငျ်ားအရာမ ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားလ ိုျား 

သထဘာတပူါသည်။ ထကာငျ်ားကငဘ် ိုသည် ထခြာင မ်တ်ခခငျ်ားတရာျားမ ာျား 

တည်ရှ ရာနငှ ၊် ခရစထ်တာ်က ိုယတ် ိုင ်စ ိုျားစ မည် ထနရာခြစမ်ည်ခြစ်ပပီျား၊ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် က ိုယထ်တာ်၌ဘိုနျ်ား ငရှ်ာျားကာ၊ ထယရှုခရစ၏်တနခ် ိုျားနငှ  ်

အ  ဩြယွ်ရာမ ာျားက ို သ သယရှ မည်မဟိုတထ်ကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  သ ပါသည်။ ၎ငျ်ားက ို 

ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားလ ိုျားသထဘာတသူည်။   ို  ခပင ်ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလဟူ၍ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ထခေါ်သည စ်ကာျားလ ိုျားအာျားခြင ၊် ဤထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလနငှ  ်

ပတသ်က်ထသာ အခခာျားသမမာတရာျားမ ာျားက ို ဆကထ်လ လာန ိုငသ်ည်။ 

ဗ ာဒ တက် မ်ျား၏ရှငျ်ားလငျ်ားခပတသ်ာျားမှုထကကာင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  သထဘာတသူည ် 

အရာအထရအတကွသ်ည် အမနှတ်ကယပ်င ်အ  ဩစရာခြစသ်ည။် 

သထဘာ ာျားကွွဲလွွဲထနသည  ်နယ်ပယမ် ာျားက ို အာရ ိုမ ာျားစွာမစ ိုက်ြ ို  ရန ်

သတ  ာျားြ ို  လ ိုပါသည်၊ ၎ငျ်ားနငှ ပ်တသ်က်သည ် ထနျွားထ ျွားသည ထ်ဆွျားထနျွားမှုမ ာျား 

ဆကလ်ိုပ်ရနလ် ိုသည်။ သ ို  ထသာ် က မ်ျားစာသည် မရှငျ်ားလငျ်ား၊ အရာမ ာျားက ို 

ကျွန်ိုပ်တ ို  အမနှတ်ကယန်ာျားမလည်န ိုငဟ်ို  ငခ်မငစ်ရာမလ ိုပါ။ 

အဘယ်ထကကာင ဆ် ိုထသာ် ဤက စစရပ်မ ာျားက ိုထလ လာထသာအခါ 

အာျားလ ိုျားသထဘာတူ ာျားသည ် အလွနအ်ထရျားကကီျားထသာသမမာတရာျားမ ာျား 

မ ာျားစွာရှ ထသာထကကာင  ်ခြစ်သည်။ 

Dr Thomas J. Nettles 

ယ ိုကကည်သမူ ာျားသည် အပမွဲသထဘာတူသည်မဟိုတထ်ကကာငျ်ား၊ ထ ာငစ်ိုနစှန်ငှ သ်က်ဆ ိုငသ်ည ် 

ထများခွနျ်ားသည် သမ ိုငျ်ားထကကာငျ်ားအရ အခငငျ်ားပွာျားြယွ်ရာနယပ်ယ်တစခ်ိုခြစ်ထကကာငျ်ား ခရစထ်တာ်၏ 



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ြွွဲျို့စည်ျားတည်ထဆာက်ပ ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထနာကလ် ိုကမ် ာျားသည် အသ အမတှ်ခပြုရန ်အထရျားကကီျားသည်။ သ ို  ထသာ် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် မည်သည ် 

အနစှ်တစ်ထ ာငအ်ဓ ပပာယြ်ွင ခ် က်က ို ြွင ဆ် ိုသည်ခြစထ်စ၊ ခရစယ်ာနမ် ာျားအာျားလ ိုျားသည် ခရစ်ထတာ်ခပန ်

လာကာ မတရာျားမှုအထပေါ် ထနာက်ဆ ိုျားထအာငပ်ွွဲရရှ မည်၊ စာတနသ်ည် ထနာကဆ် ိုျားတွင ်အဆ ိုျားစွနရ်ှု  ျားန မ မ်ည် 

ခြစပ်ပီျား၊ ဘိုရာျားသခင၏်လမူ ာျားသည် ခပနလ်ည် ထူ ာင ်ာျားထသာြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ား၌ ခရစ်ထတာ်၏အိုပ်စ ိုျားမှု 

ထအာက်တွင ် ာဝစဉ်အသကရှ်ငမ်ည်က ို သထဘာတူန ိုငက်ကသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားလ ိုျားသည် ဤတညီူထသာ 

ခ ယခူ ကမ် ာျားက ို သထဘာတူကကသည်။ ရလဒအ်ထနနငှ ၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားလ ိုျားသည် ထ ာငစ်ိုနစှမ် ာျား 

အထကကာငျ်ား သမမာက မ်ျားစာသွနသ်ငခ် ကမ် ာျားတွင ်ကကီျားစွာထသာနစှသ် မ မ်ှုနငှ  ်အာျားထပျားမှုက ို ထတွျို့ ရှ န ိုငသ်ည်။ 

သန  ရှ်ငျ်ားသူမ ာျား၏အိုပ်စ ိုျားခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ အခနျ်ားဆက်သငခ်နျ်ားစာ၏ဒိုတ ယအပ ိုငျ်ားသည် ဗ ာဒ တ ်

၂၀:၁၁-၁၅ တွငထ်တွျို့ရထသာ ဘိုရာျားသခင၏်ရနသ်မူ ာျားက ို ထနာက်ဆ ိုျားတရာျားစီရငခ်ခငျ်ားနငှ  ်သက်ဆ ိုငသ်ည်။ 

ဘုံရျာ်းသခင၏်ရန်သမူျျာ်းအဆပေါ် ဆနျာက ် ုံ်းတရျာ်းစ ရငခ်ခင််း။ သူ၏ရူပါရ ိုဤအပ ိုငျ်ားတွင၊် 

သူတ ို  ၏လိုပ်ထဆာငမ်ှုမ ာျားအထပေါ်အထခခခ ၍ လသူာျားအာျားလ ိုျားအထပေါ် ထနာကဆ် ိုျားတရာျားစီရငခ်ခငျ်ားက ို ဘိုရာျား 

သခငစ်ီရငထ်တာ်မူထကကာငျ်ား ထယာဟနသ်က်ထသခ ခွဲ သည်။ ဤတရာျားစီရငခ် ကတ်ွင ်အသက်ရှငခ်ွဲ ြူျားသူ 

တ ိုငျ်ား ပါဝငသ်ည်။ အသကစ်ာထစာငတ်ွင ်အမညမ် ာျားထရျား ာျားသည ် ယ ိုကကညသ်မူ ာျားသည် ဘိုရာျားသခင၏် 

ထကကာကမ်ကြ်ွယအ်မ က်ထဒါသမှ လွှတ်ကငျ်ားခွဲ ကကသည်။ သ ို  ထသာ် က နလ်သူာျားမ ာျားသည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ 

အခပစမ် ာျားအတွက် စီရငခ်ခငျ်ားခ ရသည်။ ထနာကဆ် ိုျားတရာျားစီရငခ်ခငျ်ား၏ဤရှုထ ာင သ်ည် ဤထလာက၌ 

အခပစတ်ရာျား၏တည်ရှ ထနခခငျ်ားနငှ  ်သကထ်ရာက်မှုမ ာျားက ို လ ိုျားဝြယ်ရှာျားခွဲ ပပီျား၊ ထကာငျ်ားကငသ်စ်နငှ  ်ထခမကကီျား 

သစအ်တွက် လမ်ျားြွင ထ်ပျားသည်။ 

ထနာကဆ် ိုျားတွင၊် သန  ရှ်ငျ်ားသူမ ာျား၏အိုပ်စ ိုျားမှုဆ ိုငရ်ာ အခနျ်ားဆက်သငခ်နျ်ားစာ၏တတ ယအပ ိုငျ်ား 

သည် ဗ ာဒ တ် ၂၁:၁-၈ တွငထ်တွျို့ရထသာ ဘိုရာျားသခင လ်မူ  ြုျားအတကွ် ထနာက်ဆ ိုျားတရာျားစီရငခ်ခငျ်ားအထပေါ် 

အာရ ိုစ ိုကသ်ည။် 

ဘုံရျာ်းသခင၏်လမူျျာ်းအတ က ်ဆနျာက ် ုံ်းတရျာ်းစ ရငခ်ခင််း။ ဘိုရာျားသခင လ်မူ  ြုျားအတွက် 

ထနာကဆ် ိုျားတရာျားစီရငခ်ခငျ်ားသည် ကကီျားခမတထ်သာထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာတစ်ခိုခြစထ်ကကာငျ်ား ထယာဟနခ်မင ်

သည်။ ထကာငျ်ားကငမ် ာျားနငှ ထ်ခမကကီျားက ို ခပနလ်ည်တည်ထဆာကမ်ည်ခြစပ်ပီျား၊ ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့သစ်သည် 

ထခမကကီျားသစ်၏ပမ ြုျို့ထတာ်အခြစ် ထကာငျ်ားကငမ်ှဆငျ်ားသကလ်ာမည်ခြစ်သည်။ ဤအမတှသ်ထကဂတသည် 

ထကာငျ်ားကငသ်စ်နငှ  ်ထခမကကီျားသစတ်ွင ်ဘိုရာျားသခငသ်ည် သ၏ူလမူ ာျားကကာျားတွင ်က  နျ်ားဝပ်မည်ဟူထသာ 

အခ ကက် ို ညွှနခ်ပသည။် ဘိုရာျားသခငသ်ည် ဤအရာက ို ဧဒငဥ်ယ ာဉ်၊ တွဲထတာ်၊ ဗ မာနထ်တာ်၌ အတ တ် 

တွငခ်ပြုထတာ်မူခွဲ သည်။ ယခိုမကူာျား ခရစ်ထတာ်၌ကျွန်ိုပ်တ ို  နငှ အ်တူ က  နျ်ားဝပ်ထတာ်မသူည်။ သ ို  ထသာ် 

ထကာငျ်ားကငသ်စ်နငှ  ်ထခမကကီျားသစတ်ွင၊် ဘိုရာျားသခငန်ငှ  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏မ တသ်ဟာယသည် ပ ို၍ကကီျားမာျား 

လ မ မ်ည်၊ အထကကာငျ်ားမှာ က ိုယထ်တာ်သည် ကျွန်ိုပ်တ ို  တွင ်က ိုယ်ထတာ်၏ဘိုနျ်ားထတာ်က ို ငရှ်ာျားထစပပီျား၊ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် က ိုယထ်တာ်၏မ ကထ်မှာက်ထတာ်၌  ာဝစဉ်အသက်ရှငရ်မည်ခြစ်ပါသည်။ 

ဤထနရာတွင ်ကျွန်ိုပ်အထလျားထပျားထြာ်ခပလ ိုသည်မှာ ကျွန်ိုပ်တ ို  တွင ်

ထကာငျ်ားကငသ်စ်နငှ  ်ထခမကကီျားအသစတ်စခ်ိုရှ သည်၊ ၎ငျ်ားသည် 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

သခငဘ်ိုရာျားတစ်ြနက်ကလာ၍ အရာခပ်သ မ်ျားက ို န ေ ိုျားခ ြုပ်ထစထသာအခါ၊ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  တွင ်ထခမကကီျားအသစသ်ာမက ထကာငျ်ားကငဘ် ိုအသစ်က ိုပါ 

ရရှ ထစမည ်အခ ကခ်ြစ်သည်။ 

Dr William Ury 

ခပည တ်နဆ်ာအာျားစရီငခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ထယာဟန၏်ရူပါရ ိုက ို ထလ လာပပီျားထနာက်၊ သ ိုျားသငယ၏် 

ခငပ်ွနျ်ားရူပါရ ိုက ို ကကည ်ကကပါစ ို  ။ ဤရူပါရ ိုက ို ဗ ာဒ တ် ၂၁:၉–၂၂:၅ တွငမ်တှ်တမ်ျားတင ်ာျားသည်။ 

သိုံ်းသငယ၏်ခငပ် န််း 

သူ၏စတိုတထ ရူပါရ ိုတွင ်ထယာဟနသ်ည် ခမင မ်ာျားထသာထတာငထ်ပေါ်သ ို   ထခေါ် ခခငျ်ားခ ရသည်။ ဗ ာဒ တ် 

၂၁:၉ အရ၊ ဤရူပါရ ိုသည် ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့သစ်ခြစသ်ည ် သ ိုျားသငယ၏်သတ ို  သမီျားနငှ  ်သကဆ် ိုငသ်ည်။ 

ဤရူပါရ ိုသည် ဘိုရာျားသခင် ရနသ်ူမ ာျား၏လွှမ်ျားမ ိုျားမှုနငှ  ်တည်ရှ ခခငျ်ားတ ို  မှ ကမဘာသည်ကငျ်ားစငပ်ပီျားထနာက်၊ 

တည်ရှ မည ် အဆ ိုျားမရှ ထသာ လှပမှု၊ ပင မသ်ကမ်ှု၊ က နျ်ားမာခခငျ်ား၊ ကကယဝ်မှုနငှ  ်ထပ ာ်ရွှငမ်ှုက ို ထြာ်ခပသည်။ 

ထယာဟန၏်မလူပရ သတမ် ာျား   ိုအထကကာငျ်ားက ိုြတထ်သာအခါ၊ သတူ ို  သည် ၎ငျ်ား၏စ နှုနျ်ားမ ာျားအတ ိုငျ်ား 

အသက်ရှငထ်န  ိုငခ်ခငျ်ားခြင  ်ဘိုရာျားသခင၏်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ို ရယူရန ်တွနျ်ားအာျားထပျားခ ရမည် 

ခြစပ်ပီျား၊ ခရစ်ထတာ်ခပနက်ကလာထသာအခါရရှ မည ် ကယတ်ငခ်ခငျ်ားခပည စ် ိုမှုက ို ထစာင ထ်မျှာ်ထနမည်ခြစသ်ည်။ 

ဗ ာဒ တက် မ်ျား၏န ေ ိုျားခ ြုပ်မှုတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငရ်ထသာ ခမငက်ွငျ်ားတစ်ခိုမှာ၊ 

ဤ ထလာကသ ို  ထရာက်ရှ လာထသာ ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့သစ် ထပေါ်ထပါကလ်ာခခငျ်ားပင ်

ခြစသ်ည်။ ဤသ ို  ခြင  ်၎ငျ်ားသည် ဤလကထ်တွျို့ဘဝသ ို   ထရာက်လာသည်။ ကမဘာဦျား 

၁ ပါဧဒငဥ်ယ ာဉ်က ို ရှငျ်ားလငျ်ားစွာက ိုျားကာျား ာျားသည ် ဤအခြစမ်ှနအ်သစ၏် 

အဓ ကပ ိုသဏ္ဍာနမ် ာျား ွဲမတှစခ်ိုမှာ အသကပ်ငခ်ြစသ်ည်က ိုလည်ျား ကျွန်ိုပ်တ ို   

သတ ခပြုမ ပါသည်။   ို  ထကကာင  ်တစန်ည်ျားအာျားခြင ၊် ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားသည် 

ဥယ ာဉ်တစ်ခိုတွင ်စတငသ်ည်၊ သ ို  ထသာ် အခခာျားသထဘာအရ၊ ၎ငျ်ားသည် 

ပမ ြုျို့တစ်ပမ ြုျို့၌ ကိုနဆ် ိုျားသွာျားမည်ခြစသ်ည်။ သ ို  ထသာ် သ သာ ငရှ်ာျားသည ် 

နည်ျားလမ်ျားနငှ  ်ခ  တဆ်က ်ာျားပ ိုရပါသည်။ ဗ ာဒ တ်က မ်ျားက ိုြတ်ရှုခခငျ်ားနငှ  ်

အထတာ်အတနအ်ဆငထ်ခပပ ိုရသည ် ပ ိုသဏ္ဍာနမ်ှာ ဤကမဘာကကီျားသည် 

မထကာငျ်ားမှုက ိုထလ ာ နည်ျားထစသည်၊ အကယ်၍  ိုအဆ ိုခပြုခ က်က ို ထြာ်ခပပါက၊ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  နငှ ြ်နဆ်ငျ်ားရှငဘ်ိုရာျားသခငက်ကာျား၌ တစ်နည်ျားနည်ျားခြင  ်ခွွဲခခာျားခခငျ်ား 

မရှ ထသာ င ိုထကကျားခခငျ်ားမရှ ၊ ထသဆ ိုျားခခငျ်ားမရှ ၊ နာက ငမ်ှုမရှ ၊ ဒိုကခမရှ ထသာကမဘာတွင ်

အသက်ရှငထ်န  ိုငရ်န ်ဆွွဲထဆာငမ်ှုရှ ထသာ အခခာျားထရွျားခ ယစ်ရာတစ်ခိုခြစလ်ာ 

မညဟ်ို ကျွန်ိုပ် ငပ်ါသည။် 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

— Mr. Bradley T. Johnson 

ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့သစအ်ထကကာငျ်ားက ို ဗ ာဒ တ် ၂၁:၉-၂၇ တွငထ်ြာ်ခပ ာျားသည်။ ၎ငျ်ားက ို ထကာငျ်ားကင ်

တွငခ်ပငဆ်ငပ်ပီျား၊ ထခမကကီျားသစသ် ို   ပ ို  ထဆာငခ်ွဲ သည်။ ပမ ြုျို့က ို ပပီျားခပည စ် ိုထသာ စတိုရနျ်ားထလျားထ ာင် အခြစ် 

ပ ိုထြာ် ာျားသည်။ ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားတွင၊် တွဲထတာ်နငှ  ်ဗ မာနထ်တာ်ရှ  အသန  ရှ်ငျ်ားဆ ိုျားထနရာမ ာျားသည်လည်ျား 

စတိုရနျ်ားထလျားထ ာင် မ ာျားခြစသ်ည်။ တဆကတ်ည်ျားမှာပင၊် ဘိုရာျားသခငသ်ည် အသန  ရှ်ငျ်ားဆ ိုျားထသာထနရာ 

တွင ်သ၏ူသန  ရှ်ငျ်ားထသာမ က်ထမှာကထ်တာ်က ို  ငရှ်ာျားထစသကွဲ သ ို  ၊ ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့သစ်၌ မ မ လတူ ို  အာျား 

ဘိုနျ်ားထတာ် ငရှ်ာျားထစလ မ မ်ည်။ 

ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့သစ၏် အတ ိုငျ်ားအတာနငှ  ်ထြာ်ခပခ က်နစှ်ခိုစလ ိုျားသည် န ပါတတ်စဆ်ယ န်စှက် ို 

မကကာခဏထြာ်ခပသည။် ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားတွင၊် ဤန ပါတသ်ည်   ိုထခတက်ာလတွင ်ဘိုရာျားသခင၏် 

လူမ ာျားက ို က ိုယ်စာျားခပြုထသာ ဣသထရလလမူ  ြုျား ဆယ ်နစှ်နယွ်တ ို  နငှ  ်ဆကစ်ပ်ထနသည်။ ဓမမသစက် မ်ျား 

တွင၊် န ပါတတ်စ်ဆယ ်နစှ်သည ်မ ကထ်မှာက်ထခတတ်ွင ်ဘိုရာျားသခင၏်လမူ ာျားက ို က ိုယစ်ာျားခပြုသည ် 

တမနထ်တာ်ဆယ ်နစှ်ပါျားနငှ  ်ဆက်စပ်ထနသည်။ ယငျ်ားက ဘိုရာျားသခင လ်မူ  ြုျားသည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ကွွဲခပာျားမှုနငှ  ်

 ျူားခခာျားထသာယဉ်ထက ျားမှုအာျားလ ိုျားနငှ  ်ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့သစ်တငွ ်ရှ ထနထကကာငျ်ား ထြာ်ခပသည်။ 

ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့သစတ်ွင၊် အသက်ထရစီျားရာခမစသ်ည် ဘိုရာျားသခင၏်ပလလ ငထ်တာ်မှ ကွ်၍ 

ပမ ြုျို့လယ်က ိုခြတ်ကာ စီျားဝငလ်ာသည်။ အရွကသ်ည် လူမ  ြုျားအထပါငျ်ားတ ို  ၏ အနာထရာေါက ိုပင မ်ျားထစသည်။ 

ဤသညမ်ှာ ကမဘာသစတ်ွင ်အခပစ်၏က  နခ်ခငျ်ားက ို ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားမှ ြယ်ရှာျားပစမ်ညဟ်ူထသာအခ က်က ို 

အမတှအ်သာျားခပြုသည။် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏သမ ိုငျ်ားတစ်ထလျှာကလ် ိုျားတွင ်က ဆ ိုျားသွာျားထသာလသူာျားမ ာျားက ို 

ဒိုကခထပျားခွဲ ထသာ အခပစတ်ရာျားမ ာျားနငှ  ်ပဋ ပကခအာျားလ ိုျားမှ ကမဘာကကီျားတစ်ခိုလ ိုျားက ို အခပည အ်ဝခပနလ်ည် 

ခပြုခပငပ်ပီျား ကိုသထပျားမည်ခြစသ်ည။် 

ထနာကဆ် ိုျားတွင၊် ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့သစသ်ည် ဘိုရာျားသခင၏်ဘိုနျ်ားထတာ်နငှ  ် နွျ်ားလငျ်ားထတာကပ် 

ထကကာငျ်ား ထယာဟနသ် ခမငခ်ွဲ သည်။ ပမ ြုျို့ထတာ်၏ရတနာမ ာျားနငှ  ်အြ ိုျားတန ်ထက ာကမ် ကမ် ာျားသည် 

က ိုယထ်တာ်၏ကကယဝ်မှု၊ လှပမှုနငှ  ်ခမ်ျားနာျားမှုက ို  ငဟ်ပ်ထစသည။် ၎ငျ်ားအခပင၊် ဘိုရာျားသခင၏်ဘိုနျ်ား 

အသထရသည် ပမ ြုျို့က ိုခပည ထ်စထသာထကကာင  ်အခခာျားအလငျ်ားရငျ်ားခမစ်မ ာျား—ထန သ ို  မဟိုတ် လ အပါအဝင ်

မလ ိုအပ်ပါ။ 

ထများခွနျ်ားမှာ “ဗ ာဒ တ် ၂၁ တွင ်ကတ ခပြု ာျားသည ် ထကာငျ်ားကငသ်စန်ငှ  ်

ထခမကကီျားအတကွ် ထနရာလတွ်ရရှ ရန ်လက်ရှ ထကာငျ်ားကငန်ငှ ထ်ခမကကီျားသည် 

ြ က်ဆျီားခ ရမည်ထလာ။” လအူခ  ြုျို့   ိုသ ို   ငက်ကသည်။ ၎ငျ်ားက ို အစနွျ်ားထရာက် 

ခခငျ်ားက ို အရငျ်ားခ သည ် အစနွျ်ားထရာက်ထခပာငျ်ားလွဲမှုတစ်ခိုအခြစထ်ြာ်ခပခ ငပ်ါသည်။ 

  ို  ထကကာင  ်၎ငျ်ားသည် အခ  ြုျို့ထသာနည်ျားမ ာျားခြင  ်ြ ကဆ်ျီားခခငျ်ားကွဲ သ ို  ခြစ်ထသာ်လည်ျား၊ 

ပ ိုစ မှာခရစ်ထတာ်၏ ရှငခ်ပန ်ထခမာကသ်ည ်က ိုယခ်နဓာ၏ ပ ိုစ ခြစသ်ည။် 

က ိုယထ်တာ်၏ရှငခ်ပန ်ထခမာက်ထသာ ခနဓာက ိုယသ်ည် မထသဆ ိုျားမီက 



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ြွွဲျို့စည်ျားတည်ထဆာက်ပ ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာ 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ခြစခ်ွဲ သည်နငှ  ်နှု ငျ်ားယဉှ်လျှင ်ပ ိုထဆာငခ် က်ထခပာငျ်ားသွာျားထသာ်လည်ျား 

သူ၏လက ်ွဲတွငသ် ခ က်ရာမ ာျား ရ ိုက် ာျားဆွဲခြစသ်ည။် ၎ငျ်ားသည် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ရှငခ်ပန ်ထခမာက်ခခငျ်ားအတကွ် စ နမူနာခြစ်ပပီျား၊ အပ ိုဒင်ယ် ၁၈ 

က ိုအစခပြု၍ ထရာမ ၈ က ိုြတလ်ျှင ်၎ငျ်ားသညစ်ကကဝဠာတစခ်ိုလ ိုျား၏ ပ ိုစ လည်ျား 

ခြစပ်ါသည။် 

Dr Vern S. Poythress 

ထသခ ာသည်မှာ ထကာငျ်ားကငသ်စန်ငှ  ်ထခမကကီျားသစသ်ည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ထန  ိုငသ်ည ် 

ဤထကာငျ်ားကငန်ငှ ထ်ခမကကီျား က် လွနစ်ွာကွွဲခပာျားမည်ခြစ်ပပီျား၊ ၎ငျ်ား၌က  နခ်ခငျ်ားက ို 

ြယ်ရှာျားမည်ခြစသ်ည်၊ က ရှု  ျားခခငျ်ား၏အက  ြုျားဆကမ် ာျားသည် ဤထနရာတွင ်

ရှ ထတာ မည်မဟိုတပ်ါ။ သ ို  ထသာ်ခရစယ်ာနအ်မ ာျားစိုသည် ဘိုရာျားသခင၏်အစမှ 

စတငခ်ခငျ်ားမဟိုတ်ထသာ တကယ ်အစစ်အမှန ်ရိုပ်ပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ထကာငျ်ားကငသ်စ် 

မ ာျားနငှ  ်ထခမကကီျားသစမ်ပါဝငသ်ည ် ထကာငျ်ားကငက် ို ဝ ညာဉ်ထရျားအရလနွက်ွဲစွာ 

ရှု ခမငထ်လ ရှ ကကသည်ဟို  ငပ်ါသည်။ သ ို  ထသာ် က ိုယ်ထတာ်သည် ြနဆ်ငျ်ား ာျားပပီျား 

ခြစသ်ည အ်ရာက ို အသစ်ခပြုလိုပ်ထတာ်မသူည။် က ရှု  ျားခခငျ်ားတွင ်ထကကကွွဲြွယ် 

ဆ ိုျားရှု  ျားခွဲ ရထသာအရာမ ာျားက ို ခပနလ်ည်ရရှ ထစသည်။   ို  ထကကာင  ်၎ငျ်ားသည်အ  ကသ 

ြွယ်ထကာငျ်ားထလာကထ်အာင ်အသစ်ခပြုခပငထ်ပျားမည်ခြစ် ထသာ်လည်ျား၊ ကျွန်ိုပ်တ ို   

ယခိုရရှ ပ ိုငဆ် ိုငထ်သာအရာနငှ  ်ထကာငျ်ားကငသ်စ်နငှ ထ်ခမကကီျားသစ်၏ အမှနတ်ရာျားတ ို   

ကကာျား ဆက်န ွှယမ်ှုမ ာျားစွာရှ မညခ်ြစသ်ည။် 

Dr K. Erik Thoennes 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ထယာဟန၏် ဗ ာဒ တက် မ်ျားန ဒါနျ်ားနငှ  ်သူ၏ထကာငျ်ားကငဆ် ိုငရ်ာရူပါရ ိုမ ာျားက ို 

ဆနျ်ားစစထ်လ လာပပီျားထနာက်၊ ယခိုဗ ာဒ တ် ၂၂:၆-၂၁ ပါက မ်ျား၏န ေ ိုျားက ို ကကည ်ကကပါစ ို  ။ 

နိင်္ ုံ်း 

ထယာဟနသ်ည် သ၏ူရူပါရ ိုတစ်ထလျှာကလ် ိုျား အကက မ်ကက မထ်ခပာခွဲ သည ် အထခခခ သတငျ်ားစကာျား 

မ ာျားက ို အထလျားထပျားခခငျ်ားခြင  ်ဗ ာဒ တက် မ်ျားက ို န ေ ိုျားခ ြုပ်ခွဲ သည်။ သရူရှ ခွဲ ထသာရူပါရ ိုမ ာျားသည် သခငဘ်ိုရာျား 

၏ထကာငျ်ားကငတ်မနမ် ာျား  မရှရှ ခွဲ ခခငျ်ားထကကာင  ်ယ ိုကကည်  ိုက်ထကကာငျ်ားက ို အထလျားထပျားထြာ်ခပခွဲ သည်။ 

ထကာငျ်ားကငသ်စ်နငှ  ်ထခမကကီျားသစတ်ွင ်ကကီျားခမတထ်သာထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားရရှ ရနအ်တကွ် ထကာငျ်ားထသာ 

အက င က် ို က င က်က အာျား ိုတ်ကကရန ်စာြတ်သမူ ာျားက ို တ ိုကတ်ွနျ်ားခွဲ သည်။   ို  ခပင ်ထယာဟနသ်ည် 

ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်ပပီျားခပည ်စ ိုခခငျ်ားနငှ  ်ထနာက်ဆ ိုျားတရာျားစီရငခ်ခငျ်ားတ ို  သည် အနာေတတ်ွငရှ် ထနဆွဲ 



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ြွွဲျို့စည်ျားတည်ထဆာက်ပ ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ခြစထ်ကကာငျ်ားလည်ျား သ၏ူစာြတ်သမူ ာျားက ို သတ ထပျားခွဲ သည်။   ို  ထကကာင  ်ယခိုအခ  နတ်ွင၊် ခရစယ်ာနမ် ာျား 

သည် သစစာရှ စွာ ဇွွဲလ ိုလရှ သင ပ်ပီျား၊ အခပစသ်ာျားမ ာျားသည် ထနာငတ်ရရန ်အခွင အ်ထရျားက ို ရယသူင သ်ည်။ 

ဗ ာဒ တက် မ်ျားသည် သူ၏လတူ ို  အတကွ် ဘိုရာျားသခင ် မှ  ာဝရသတငျ်ားစကာျားခြစသ်ည။် 

ထယာဟန ်၏ရူပါရ ိုမ ာျား၏အခ  နန်ငှ  ်ခပည ်စ ိုမှုမ ာျားအထပေါ် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ရှုထ ာင  ်မည်သ ို  ပငရှ် သည်ခြစထ်စ၊ 

ဗ ာဒ တ် က မ်ျားသည် ထယာဟနထ်ရျားသာျားခွဲ သည အ်တ ိုငျ်ား ယထန  ထခတ်နငှ လ်ည်ျားသက်ဆ ိုငထ်ကကာငျ်ား 

ခရစ်ယာနမ် ာျား အာျားလ ိုျား သထဘာတသူည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အထခခအထနသည် မတူညီန ိုငထ်သာ်လည်ျား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ဘိုရာျားသခင ်သည် မထခပာငျ်ားလွဲပါ။ ထယာဟနသ်ငက်ကာျားထပျားခွဲ သည ် တနြ် ိုျားမ ာျားနငှ  ်

အခမငမ် ာျားသည် ယထန   ကျွန်ိုပ်တ ို   အထပေါ်တွင ်ခ ည်ထနာှငထ်နဆွဲခြစ်သည်။ အတ တ်၊ ပစစြုပပနန်ငှ  ်

အနာေတတ် ို  တွင ်ဘိုရာျားသခင၏်ထကာငျ်ား ခမတမ်ှုသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို တွနျ်ားအာျားထပျားပါသည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  အထပေါ် သူ၏ခ စခ်ခငျ်ားထမတ္ာနငှ  ်သူ၏သမ ိုငျ်ား အထပေါ်   နျ်ားခ ြုပ်န ိုငခ်ခငျ်ားသည် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  က ိုယ ိုကကည်စ တ်ခ ထစပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ယခိုနငှ  ်က နရှ်  

ထသာကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ဘဝတစ်ထလျှာက်လ ိုျား က ိုယ်ထတာ်အာျား ယ ိုကကည်ခခငျ်ားခြင  ်တ ို  ခပနန် ိုငပ်ါသည်။ 

ဗ ာဒ တက် မ်ျား၏ရည်ရွယခ် ကန်ငှ  ်အထသျားစ တအ်ခ ကအ်လက်မ ာျားက ို ထဆွျားထနျွားပပီျားထနာက်၊ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏တတ ယအဓ ကအထကကာငျ်ားအရာခြစသ်ည _် ဗ ာဒ တက် မ်ျားက ိုက င သ် ိုျားခခငျ်ား 

အတကွမ်ဟာဗ ျူဟာမ ာျားက ို ထလ လာရန ်အသင ရှ် ထနပပီခြစသ်ည်။ 

 ကျင သ် ုံ်းခခင််း 

ဗ ာဒ တက် မ်ျား၏မ က်ထမှာက်ထခတက် င သ် ိုျားမှုဆ ိုငရ်ာ ထဆွျားထနျွားခ က်က ို နစှပ် ိုငျ်ားခွွဲပါမည်။ ဦျားစာွ၊ 

ဗ ာဒ တက် မ်ျားက ိုက င သ် ိုျားခခငျ်ားအတကွ် ဘ ိုနည်ျားဗ ျူဟာထလျားခိုက ို ထြာ်ခပပပီျား ထဝြနသ် ိုျားသပ်ပါမည်။ ဒိုတ ယ 

အထနနငှ ၊် ဘ ိုနည်ျားဗ ျူဟာထလျားခိုစလ ိုျားမှ အစ တအ်ပ ိုငျ်ားမ ာျားက ို အသ ိုျားခပြုန ိုငသ်ည ် ထပါငျ်ားစပ်မဟာဗ ျူဟာ 

တစခ်ိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  အကက ခပြုပါမည်။ ဗ ာဒ တ်က မ်ျားက ို က င သ် ိုျားရနအ်တကွ် ဘ ိုနည်ျားဗ ျူဟာထလျားခိုက ို ဦျားစွာ 

ကကည ်ကကပါစ ို  ။ 

ဘ ုံနည််းဗျျူဟျာမျျာ်း 

ထရှျားဦျားစွာထခပာရလျှင၊် ဤနည်ျားဗ ျူဟာထလျားခို၏တစ်ခိုစတီွင ်အလွနအ်သ ိုျားဝငထ်သာအရာရှ သည်၊ 

သ ို  ထသာ် ၎ငျ်ားတ ို   ွဲမှမည်သည တ်စခ်ိုမျှ မ မ က ိုယတ် ိုငလ် ိုထလာက်ခခငျ်ား လ ိုျားဝမရှ ပါ။   ိုအထခခအထနသည် 

မ ကမ်ခမငမ် ာျားနငှ ဆ်င၏် ပ ိုခပငထ်ဟာငျ်ားက ို အမှတ်ရထစကာ၊ မ က်မခမငတ်စဦ်ျားစသီည် ဆင၏်အစ တပ် ိုငျ်ား 

က ိုထြာခ်ပကကထသာ်လည်ျား ဆငတ်စခ်ိုလ ိုျားက ိုမညသ်ူမျှမခမငက်ကထပ။ ဤပ ိုခပငသ်ည် မတူညထီသာယဉ်ထက ျား 

မှု အသျီားသျီားတွင ်မတကူွွဲခပာျားထသာ မကူွွဲမ ာျားရှ သည။် လူတစထ်ယာက်က ဆင၏်ထခခထ ာက်က ိုက ိုငပ်ပီျား၊ 



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ြွွဲျို့စည်ျားတည်ထဆာက်ပ ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဆငသ်ည်တ ိုငန်ငှ တ်သူည်ဟို ယ ိုကကည်သည်။ တစ်ထယာကက် ဆင၏်နာျားရွကက် ိုက ိုငပ်ပီျား၊ ယပ်ထတာင ်

နငှ တ်ူသည်ဟို ယ ိုကကည်သည်။ တစထ်ယာကက် ဆင၏်အပမီျားက ိုက ိုငပ်ပီျား၊ ဆငသ်ည် ကက ြုျားနငှ တ်ူသည်ဟို 

 ငသ်ည်။ တစထ်ယာက်က ဆင၏်နာှထမာငျ်ားက ိုက ိုငပ်ပီျား၊ ဆငသ်ည် ထရ ကွ်ထပါက်တစ်ခိုနငှ တ်ူသည်ဟို 

ထကာက်ခ ကခ် သည်။ စသည်ခြင ခ်ြစ်သည်။ သူတ ို  ၏ အကွဲခြတ်ခ က်အရ သတူ ို  အာျားလ ိုျားမနှက်နထ်သာ် 

လည်ျား၊ ဆငတ်ထကာငလ် ိုျားက ို မည်သမူျှ မခမငက်ကထပ။ 

အလာျားတပူင၊် ဗ ာဒ တက် မ်ျားက ို အနက်ခပနရ်န ် ငရ်ှာျားထသာ်လည်ျား မလ ိုထလာကထ်သာ နည်ျားဗ ျူ 

ဟာမ ာျားစွာရှ သည်။ နည်ျားဗ ျူဟာတစခ်ိုစီသည် ဗ ာဒ တ်က မ်ျားပါ အမတှသ်ထကဂတမ ာျားက ို ဆနျ်ားစစ်ပပီျား 

၎ငျ်ား၏က ိုယပ် ိုငရ်ှုထ ာင န်ငှ အ်ညီ ထြာ် ိုတ်ထပျားသည်။ သ ို  ထသာ် ဤရှုထ ာင မ် ာျားသည် အလွနအ်ကန   ်

အသတ်ရှ ထသာထကကာင ၊် ရှုထ ာင တ်စခ်ိုစသီည် ဗ ာဒ တ်က မ်ျားတွငထ်ြာ်ခပသည ် ရူပါရ ိုမ ာျား၏ ကကီျားမာျားထသာ 

ပ ိုထဆာငခ် ကန်ငှ  ်အဓ ပပါယအ်ခပည အ်ဝက ို လကလ်ွတဆ် ိုျားရှု  ျားကကသည်။ 

ဤသငခ်နျ်ားစာတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ထလ လာမည ် က င သ် ိုျားမှုမ ာျားအတွက် ဘ ိုနည်ျားဗ ျူဟာထလျားခိုက ို 

ကက ြုတငဝ်ါဒ၊ အနာေတဝ်ါဒ၊ သမ ိုငျ်ားဝါဒနငှ  ်အထတွျားအထခေါ်ဝါဒဟို ရည်ညွှနျ်ားန ိုငပ်ါသည်။ တစ်ခိုစသီည် 

ဗ ာဒ တက် မ်ျားထြာ်ခပသည ်အခ  နက်ာလက ို မည်သ ို  အနက်ြွင ဆ် ိုပ ိုနငှ  ်၎ငျ်ား၏ရူပါရ ိုမ ာျားက ို ခပည ်စ ိုထစသည ် 

ပ ိုစ တ ို  ၌ ကွွဲခပာျားခခာျားနာျားသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ကက ြုတငဝ်ါဒခြင  ်အစခပြုကာ ရှု ျို့ထ ာင ထ်လျားမ  ြုျားစလ ိုျားက ို 

တစခ်ိုခ ငျ်ားက ို သ ိုျားသပ်ပါမည။် 

ကကြိိုတငဝ်ါဒ 

“ထရှျို့ထခပျားဝါဒ”ဟူထသာ စကာျားလ ိုျားသည် အတ တတ်ွငခ်ြစပ် က်ခွဲ ထသာ အရာမ ာျားက ို ရည်ညွှနျ်ား 

သည်။   ို  ထကကာင ၊် ဗ ာဒ တက် မ်ျားပါ ပထရာြက်ခပြုခ ကအ်မ ာျားစိုသည် ထဝျားကွာထသာအတ တတ်ွင ်ခပည စ် ို 

ခွဲ သည်ဟို ကက ြုတငဝ်ါဒ၏နည်ျားဗ ျူဟာကဆ ိုသည်။ 

ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့က ဆ ိုျားခခငျ်ားမတ ိုငမ်ီ ထအဒ ီ၇၀ တွငဗ် ာဒ တ်က မ်ျားက ို ထရျားသာျား ာျားခခငျ်ားခြစ်ပပီျား၊ 

ယငျ်ား၏ပထရာြကခ်ပြုခ က်အမ ာျားစိုသည်   ိုအခ  နတ်ွငခ်ပည စ် ိုခွဲ ထကကာငျ်ား ကက ြုတငဝ်ါဒပ ိုစ တစခ်ိုက 

ဆ ိုသည်။ အခခာျားပ ိုစ တစ်ခိုက ထအဒငီါျားရာစို ထရာမအငပ်ါယာက ဆ ိုျားခ  နတ်ွင ်ဤရူပါရ ိုမ ာျားခပည ်စ ိုခွဲ  

ထကကာငျ်ား အကက ခပြု ာျားသည်။ 

ကက ြုတငဝ်ါဒသည် ထယာဟန၏် မူလပရ သတ်အထပေါ် အထ ာက်အကူခြစထ်စထသာ အာရ ိုစ ိုက်မှုက ို 

ထပျားပါသည်။ ဗ ာဒ တ် ၂ နငှ  ်၃ တွငရှ် ထသာ အသငျ်ားထတာ်ခိုနစပ်ါျား၏အထသျားစ တအ်ခ က်အလကမ် ာျား၏ 

အထရျားပါမှုက ို ၎ငျ်ားသည်ခမငသ်ည်။ ၎ငျ်ားသည် အသငျ်ားထတာ်မ ာျားကက ြုထတွျို့ ခွဲ ရသည ် တကယ ်နှ ပ်စက်ညှဉ်ျား 

ပနျ်ားမှုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားအမှတရ်ထစသည်။ ၎ငျ်ားသည် အခနျ်ား ၂၊ ၃ နငှ က် မ်ျား၏ က နအ်ပ ိုငျ်ားမ ာျားကကာျား 

အထကကာငျ်ားအရာဆ ိုငရ်ာ ဆကစ်ပ်မှုက ို ခြစထ်စသည်။ ထယာဟနသ်ည် ထနာငလ်ာထနာက်သာျားမ ာျားအတကွ် 

ထရျားသာျားခခငျ်ားမျှသာမဟိုတထ်ကကာငျ်ား၊ ထယာဟန၏်မူလပရ သတ်အထပေါ် ခရစထ်တာ်၏အထလျား ာျားမှုနငှ  ်

အာျားထပျားမှုသည် က မ်ျားအထပေါ် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏မ က်ထမှာက်ထခတက် င သ် ိုျားမှုက ိုအသ ထပျားသည်ဟို ကက ြုတငဝ်ါဒ 

သည် မှနက်နစ်ွာအခ ိုငအ်မာဆ ိုသည်။   ို  ခပင ်ကက ြုတငဝ်ါဒပ ိုစ အမ ာျားစိုသည် ဗ ာဒ တ်က မ်ျား၏ထနာကဆ် ိုျား 



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ြွွဲျို့စည်ျားတည်ထဆာက်ပ ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

အခနျ်ားမ ာျားတွင ်ခရစထ်တာ်၏အနာေတ်ခပနလ်ည်ကကလာခခငျ်ားအထကကာငျ်ားက ို မှနက်နစ်ွာနာျားလည်သထဘာ 

ထပါက်ကကသည်။ 

ဤဗ ာဒ တက် မ်ျားက ိုခ ဉ်ျားကပ်မှုမှ အသ ိုျားဝငထ်သာက င သ် ိုျားခခငျ်ားမ ာျားစွာက ို ကျွန်ိုပ်တ ို    ိုတယ်ူန ိုင ်

သည်။ ဥပမာ၊ ၎ငျ်ားသည် ဘိုရာျားသခင၏်စရ ိုကလ်ကခဏာအထကကာငျ်ား၊ က ိုယ်ထတာ်သည် ထခြာင မ်တ်ခခငျ်ားက ို 

ဆိုခ ပပီျား မတရာျားမှုက ိုစီရငထ်ကကာငျ်ားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားသွနသ်ငထ်ပျားသည်။ ၎ငျ်ားသည် ထလာကရှ  ကပ်ကာလ 

မ ာျားက ို မည်သ ို  တ ို  ခပနရ်မည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား နာျားလည်သထဘာထပါကထ်စပပီျား၊ ခရစထ်တာ်၏အနာေတ် 

ခပနလ်ည်ကကလာမှုက ိုပင ်ထမျှာ်လင ခ် ကထ်ပျားန ိုငသ်ည်။ 

သ ို  ထသာ် ဤအြ ိုျားတနထ်သာ   ိုျား ငွျ်ားသ ခမငမ်ှုမ ာျားကကာျားမှ၊ ကက ြုတငဝ်ါဒသည် ဗ ာဒ တက် မ်ျားနငှ  ်

ပတသ်က်၍ ပပီျားခပည စ် ိုထသာရှုထ ာင က် ို မထပျားန ိုငပ်ါ။ တစခ် က်မှာ၊ ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလဆ ိုငရ်ာ 

ထရျားသာျားခ က်သည် ထဝျားကွာထသာ အနာေတ်အထကကာငျ်ား က် ၎ငျ်ား၏အခ  နက်ာလအတကွ်သာ သျီားသန   ်

ထရျားသာျားသည်ဟို မှာျားယွငျ်ားစွာယူဆထလ ရှ သည်။ သ ို  ထသာ် ဒ ထယလ ၇–၁၂၊ မဿွဲ ၂၄၊ နငှ  ်၂ သကသ်ာထလာ 

န တ် ၁ နငှ  ်၂ အပါအဝင ်သမမာက မ်ျားစာရှ ထနာကဆ် ိုျားထသာကာလဆ ိုငရ်ာ က မ်ျားပ ိုဒမ် ာျားစွာသည် ထဝျားကွာ 

ထသာအနာေတ်ခြစရ်ပ်မ ာျားက ို ရည်ညွှနျ်ားခခငျ်ားခြစ်သည။် 

အလာျားတ၊ူ ဗ ာဒ တ် ၁:၁-၃ နငှ  ်၂၂:၁၀ တွငထ်တွျို့ရထသာ “ကာလအခ  နထ်ရာက်လိုနျီားပပီ”ဟသူည ် 

ယာယထီြာ်ခပခ က်မ ာျားက ို အနက်ခပနဆ် ိုရာတွင ်ကက ြုတငဝ်ါဒသည် နည်ျားပါျားလနွျ်ားသည်။ ဤကွဲ သ ို  ထသာ 

ထြာ်ခပခ က်မ ာျားသည် ခရစထ်တာ်၏ပ မနငှ ဒ် ိုတ ယကကလာခ  နက်ာလတစ်ခိုလ ိုျားက ို ရည်ညွှနျ်ားခခငျ်ား 

မဟိုတ်ထကကာငျ်ား ကက ြုတငဝ်ါဒကအခ ိုငအ်မာဆ ိုသည—်   ိုအခ  နသ်ည် ထနာကဆ် ိုျားတရာျားစီရငခ်ခငျ်ား 

“မတ ိုငမ်ီ”သာခြစသ်ည်။   ို  ခပင၊် ဤအခ  နဇ်ယာျားအာျား သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာအထခခအထနမ ာျားထကကာင  ်ခပြုခပင ်

မမွ်ျားမ န ိုငသ်ည်ဟို ကက ြုတငဝ်ါဒသည် အသ အမှတ်ခပြုခခငျ်ားမရှ ပါ။ ရလဒအ်ထနခြင ၊် ၎ငျ်ားသည် ထဝျားကွာထသာ 

အနာေတ်ခပည စ် ိုမှုမ ာျားက ို လ စလ် ျူရှုပပီျား၊ မလူပရ သတ၏်အထကကာငျ်ားအရာတွငသ်ာ ခပည စ် ိုမှုမ ာျားက ို 

ရှာထြွရန ်ခြစသ်ည်။ 

ဗ ာဒ တက် မ်ျား၏ အဓ ပပာယြ်ွင ဆ် ိုခ က၏် သထဘာသဘာဝအရ၊ ပ မရာစိုကတည်ျားကပင ်ဘိုရာျား 

သခင န် ိုငင် ထတာ် ြွ ျို့ ပြ ြုျားတ ိုျားတက်မှုနငှ ပ်တသ်က်၍ ကက ြုတငဝ်ါဒသည် အနည်ျားငယမ်ျှသာထခပာဆ ိုန ိုငသ်ည်။ 

၎ငျ်ားသည် ဗ ာဒ တက် မ်ျား၏ပထရာြက်ခပြုခ က်အမ ာျားစိုက ို ၎ငျ်ားတ ို  ၏ဘဝတွင ်ခပည စ် ိုထစမည န်ည်ျားလမ်ျား 

မ ာျားအတကွ် သမ ိုငျ်ားတစ်ထလျှာက် ခရစယ်ာနမ် ာျားက ို မခပငဆ်င ်ာျားပါ။ ၎ငျ်ားသည် ဆကလ်က်၍မာတိုရ 

ခြစခ်ခငျ်ားနငှ  ်အစဥ်မခပတဆ်န  က် ငမ်ှုက ို ထမျှာ်လင ရ်နြ်နတ်ီျားခခငျ်ား မဟိုတပ်ါ။ ဤနည်ျားလမ်ျားနငှ  ်အခခာျားနည်ျား 

လမ်ျားမ ာျားခြင ၊် ကက ြုတငဝ်ါဒသည် ဗ ာဒ တက် မ်ျားကထပျား ာျားထသာ က င သ် ိုျားမှုအခပည ်အစ ိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား 

မထပျားပါ။ 

ဤကက ြုတငဝ်ါဒနငှ ပ်တ်သက်၍ နာျားလည်သထဘာထပါက်ခခငျ်ားက ို စ တ် ွဲမတှ်သာျား ာျားပပီျား၊ 

အနာေတဝ်ါဒက ိုကကပါစ ို  ။ 



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ြွွဲျို့စည်ျားတည်ထဆာက်ပ ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာ 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

 အနျာင်္တဝ်ါဒ 

အနာေတဝ်ါဒသည် ဗ ာဒ တ်က မ်ျားပါ ရူပါရ ိုမ ာျားသည်ခရစထ်တာ် ဒိုတ ယအကက မ်ကကလာထတာ်မမူမီ 

ထနာကဆ် ိုျားကပ်ကာလမထရာကမ်ခ ငျ်ား ခပည စ် ိုရနစ်တငလ် မ မ်ည်မဟိုတ် ဟူသည်ရှု ျို့ထ ာင ခ်ြစ်သည်။ 

ကက ြုတငဝ်ါဒကွဲ သ ို  ပင၊် အနာေတ်ဝါဒတွင ်မျှထဝရန ် ိုျား ငွျ်ားသ ခမငမ်ှုမ ာျားရှ သည်။ ၎ငျ်ားသည် ထယရှု 

ခရစ် ကကလာထတာမ်ူခခငျ်ား၏ ကကီျားက ယခ်မ်ျားနာျားထသာခြစ်ရပ်က ို ဗ ာဒ တ်က မ်ျားသည် ထမျှာ်ကကည သ်ည်ဟို 

မှနက်နစ်ွာဆ ိုသည။် ဗ ာဒ တ် ၂၂:၂၀ တွင ်ဤအဓ ကအထလျား ာျားမှုက ို ထတွျို့ ခမငရ်သည်။ 

 အနာေတဝ်ါဒသည် ထနာက်ဆ ိုျားတရာျားစီရငမ်ည အ်နာေတထ်န  နငှ  ်ထရာမ ၈:၁၉-၂၅ ကွဲ သ ို  ထသာ 

သမမာက မ်ျားစာ၏အခခာျားအစ တအ်ပ ိုငျ်ားမ ာျားတွင ်အတည်ခပြု ာျားထသာ ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားအာျားလ ိုျားအာျား 

ထနာကဆ် ိုျားခပနလ်ည ်ထူ ာငခ်ခငျ်ားက ိုလည်ျား မှနက်နစ်ွာရှာထြသွည။် 

ဤအဓ ပပာယြ်ွင ဆ် ိုခ ကမ် ာျားက ို အသ ိုျားဝငထ်သာ နည်ျားလမ်ျားမ ာျားစွာခြင  ်က င သ် ိုျားန ိုငသ်ည်။ ၎ငျ်ားတ ို   

သည် ခရစ်ထတာ်၏အနာေတ်ခပနလ်ည်ကကလာခခငျ်ား၊ တရာျားစရီငခ်ခငျ်ားနငှ  ်အသစ်ခပနလ်ည်ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ား 

အတကွ် ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား ထမျှာ်လင ခ် ကထ်ပျားသည်။   ို  ခပင ်၎ငျ်ားတ ို  သည် ဤကာလက ို ထစာင က်ကည ်ရန ်

သမ ိုငျ်ားထခတ်တ ိုငျ်ားရှ ခရစ်ယာနမ် ာျားက ို အာျားထပျားသည။် 

ဤတနြ် ိုျားရှ ထသာ ပ  ပ ိုျားမှုမ ာျားရှ ထနထသာ်လည်ျား၊ ဗ ာဒ တ်က မ်ျားသည် ၎ငျ်ား၏မူလပရ သတအ်ာျား 

ထဟာထခပာသည ်နည်ျားလမ်ျားမ ာျားက ို အနာေတ်ဝါဒသညလ် စလ် ျူရှုသည။် အမနှတ်ကယတ်ွင၊် ထယာဟန ်

သည် ထရှျားအသငျ်ားထတာ်ခိုနစပ်ါျားက ို အမည်ခြင ထ်ြာ်ခပပပီျား တစခ်ိုစကီ ို အတ အက ထခပာခွဲ ထသာ်လည်ျား —

၎ငျ်ားသည် ခရစ်ထတာ်မကကလာမီ ထနာက်ဆ ိုျားမ  ြုျားဆကမ်လှွွဲ၍ အခခာျားမ  ြုျားဆကအ်လ ိုက် က င သ် ိုျားမှုမ ာျားက ို 

ထလ ာ နည်ျားထစသည်။ အခနျ်ား ၂ နငှ  ်၃ တွငထ်ြာ်ခပ ာျားထသာအသငျ်ားထတာ်ခိုနစပ်ါျားအတွက်၊ ၎ငျ်ားတ ို  ၏ 

အထခခအထနက ို စ တ် ွဲတွငမ်ရှ ဘွဲ ဤက မ်ျားက ိုထရျား ာျားထကကာငျ်ား ယ ိုကကည်ရန ်ခကခ်ွဲထပလ မ မ်ည်။ 

ဤနည်ျားအာျားခြင ၊် အနာေတဝ်ါဒသည် ဗ ာဒ တ်က မ်ျားက ို သမ ိုငျ်ားတစထ်လျှာက် ပရ သတ်အမ ာျားစိုနငှ  ်

မသကဆ် ိုငထ်ကကာငျ်ား အလနွ ်ငရ်ှာျားထစသည။် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ကက ြုတငဝ်ါဒနငှ  ်အနာေတဝ်ါဒက ို ဆနျ်ားစစ်ပပီျားထနာက်၊ ယခို ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် 

သမ ိုငျ်ားထရျားစနစ်ဟို ထခေါ်သည ် က င သ် ိုျားမှုအတွက် တတ ယဘ ိုနည်ျားဗ ျူဟာက ို ကကည ်ကကပါစ ို  ။ 

သမိုံင််းဆရ်းစနစ ်

ဗ ာဒ တက် မ်ျားမှရူပါရ ိုမ ာျားသည ်ပ မရာစိုမှ ဒိုတ ယကကလာခ  နအ်   အသငျ်ားထတာ်သမ ိုငျ်ားလမ်ျား 

ထကကာငျ်ားက ို အခ  နန်ငှ တ်စ်ထခပျားညီ ပ ိုထြာ်ထပျားသည်ဟို သမ ိုငျ်ားဝါဒသည် ယူဆသည်။ 

သမ ိုငျ်ားဝါဒသည် ထယဘယူ အာျားခြင  ်ဤသ ို  ဆ ိုသည်_ ဗ ာဒ တက် မ်ျား ၂–၁၂ သည် ပ မရာစိုနစှ် 

အနည်ျားငယအ်တွငျ်ားရှ  အခြစအ်ပ ကမ် ာျားနငှ  ်ဆကစ်ပ်ထနသည်။ အခနျ်ားကကီျား ၁၃–၁၇ သည် ပရ ိုတကစ်တင  ်

ခပြုခပငထ်ခပာငျ်ားလွဲထရျားနငှ  ်ပတသ်ကသ်ည်။ အခနျ်ားကကီျား ၁၈-၂၂ သည် ဒိုတ ယကကလာခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ အခြစ် 

အပ ကမ် ာျားနငှ  ်ဆကစ်ပ်ထနသည်။ 



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ြွွဲျို့စည်ျားတည်ထဆာက်ပ ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာ 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

သမ ိုငျ်ားဝါဒသည် အြ ိုျားတနထ်သာ   ိုျား ငွျ်ားသ ခမငမ်ှုမ ာျားစွာက ို ထပျားသည။် ၎ငျ်ားက ဗ ာဒ တ်က မ်ျား 

သည် အသငျ်ားထတာ်ခိုနစပ်ါျား၏ အထခခအထနနငှ  ်အစခပြုသည်ဟို မနှက်နစ်ွာခမငသ်ည်။ ၎ငျ်ားသည် ဗ ာဒ တ် 

က မ်ျား၏အဆ ိုျားသတ်ခပကကွမ် ာျားက ို ဒိုတ ယကကလာခခငျ်ားနငှ လ်ည်ျား မှနက်နစ်ွာဆက်စပ်ထပျားသည်။   ို  ခပင ်

က မ်ျားတစအ်ိုပ်က ိုြတလ်ျှင ်အထကကာငျ်ားအရာတစ်ခို ခြစ်ထပေါ်လာသည် အတွက်—ဗ ာဒ တ်က မ်ျားသည် 

အ တွအ်  ပ်သ ို   ထရွျို့လ ာျားထနထကကာငျ်ား ၎ငျ်ားသည်မှနက်နစ်ွာသတ ခပြုမ သည်။ 

ဗ ာဒ တက် မ်ျားသည် ထခတ်အဆကဆ်က်ရှ  အသငျ်ားထတာ်အတွက် ရည်ရွယ် ာျားထကကာငျ်ား သမ ိုငျ်ား 

ဝါဒသည် အသ အမတှ်ခပြုသည်။ ၎ငျ်ားသည် သခငထ်ယရှုခပနက်ကလာခ  နအ်   ဇွွဲလ ိုလရှ ရန ်ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား 

တွနျ်ားအာျားထပျားပပီျား၊   ိုအခ  နတ်ငွ ်က ိုယထ်တာ်သည် ထကာငျ်ားကငန်ငှ ထ်ခမကကီျားက ို ခပနလ်ည်ခပြုခပငထ်ပျားမည် 

ခြစထ်ကကာငျ်ား အခ ိုငအ်မာဆ ိုသည်။   ို  ခပင ်ဘိုရာျားသခငသ်ည် သမ ိုငျ်ားက ို   နျ်ားခ ြုပ် ာျားပပီျား၊ သူ၏အကက  

အစည်သည် ပပီျားထခမာကထ်အာငခ်မငမ်ည်ခြစထ်ကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သတ ထပျားသည်။ 

သ ို  ထသာ် သမ ိုငျ်ားဝါဒသည် အခခာျားနည်ျားလမ်ျား၌ခပဿနာရှ သည်။ တစခ် ကမ်ှာ၊ ဗ ာဒ တက် မ်ျားပါ 

ပထရာြကခ်ပြုခ က်အာျားလ ိုျားသည် အခ  နန်ငှ တ်ထခပျားညီ အတ အက ခြစသ်ည်ဟို ၎ငျ်ားက ယဆူသည်။ 

၎ငျ်ားသည် ကနဦျားအသငျ်ားထတာ်၊ ခပြုခပငထ်ခပာငျ်ားလွဲထရျားနငှ  ်ခရစထ်တာ်ခပနက်ကလာခ  နက် ို ပ မရာစိုမှ 

ထနာကဆ် ိုျားအခ  နအ်   ဆန   ်ိုတ်ပပီျား ကမဘာ သမ ိုငျ်ားခြစ်ရပ်မ ာျားနငှ  ်ဆကစ်ပ်ထနသည ် ရူပါရ ိုမ ာျားကကာျားတွင ်

ကွကလ်ပ်မ ာျားက ို ခြည ထ်ပျားသည်။ 

သ ို  ထသာ် ဤသငခ်နျ်ားစာအထစာပ ိုငျ်ားတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခွဲ သည အ်တ ိုငျ်ား၊ ဗ ာဒ တက် မ်ျား၏ြွွဲျို့စည်ျားပ ို 

သည် အခ  နန်ငှ တ်ထခပျားညီ အတ အက မဟိုတပ်ါ။ ၎ငျ်ားသည် ခရစ်ယာနမ် ာျားအာျား ထရွျားနှုတ်ခခငျ်ားသမ ိုငျ်ားတွင ်

၎ငျ်ားတ ို  ထရာက်ရှ ထနသည ်ထနရာနငှ ပ်တသ်က်၍ လွွဲမှာျားထသာခ စာျားမှုက ိုထပျားပပီျား၊ တစခ်ါတစ်ရ  သူတ ို  အာျား 

မသင ထ်လ ာ်ထသာအဆ ိုျားခမငမ်ှုဆသီ ို  ၊ တစ်ခါတစ်ရ တွင ်မသင ထ်လ ာ်ထသာ အထကာငျ်ားခမငမ်ှုဆသီ ို   လှု ျို့ထဆာ် 

ထပျားသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏လိုပ်ထဆာငခ် ကမ် ာျားသည် ဘိုရာျားသခငအ်ာျား သနာျားထစခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ် ထဒါသခြစ် 

ထစရန ်လှု ျို့ထဆာ်န ိုငမ်ှုမရှ ခခငျ်ားနငှ  ်သမ ိုငျ်ား၏ ငရှ်ာျားထသာလမ်ျားထကကာငျ်ားက ို မထခပာငျ်ားလွဲထစန ိုငသ်ကွဲ သ ို  ၊ 

ဗ ာဒ တက် မ်ျားတွငထ်ြာခ်ပ ာျားထသာ အခ  နဇ်ယာျားမှ ထသွြညမ်သွာျားန ိုငသ်ည ် ခ စာျားခ ကက် ိုပင ်၎ငျ်ားသည် 

ခြစထ်ပေါ်ထစန ိုငသ်ည။် 

သမ ိုငျ်ားဝါဒ၏ ဒိုတ ယခပဿနာမှာ ခရစထ်တာ်၏ကမဘာတစဝ်မှျ်ားရှ အသငျ်ားထတာ်သမ ိုငျ်ားတွင ်အဓ က 

အခ ကအ်ခြစ် ပရ ိုတက်စတင ခ်ပြုခပငထ်ခပာငျ်ားလွဲထရျားအထပေါ် မှခီ ိုထနခခငျ်ားခြစသ်ည်။ သမ ိုငျ်ားဝါဒသည် 

ကမဘာလ ိုျားဆ ိုငရ်ာအသငျ်ားထတာ်က ို လ စ်လ ျူရှုထလ ရှ ပပီျား၊ ထယာဟန၏်ပထရာြက်ခပြုခ ကမ် ာျားက ို အထနာက် 

တ ိုငျ်ား ခရစယ်ာနဘ်ာသာအတငွျ်ားရှ  အခြစအ်ပ က်မ ာျားနငှ  ်ကန  သ်တ ်ာျားထလ ရှ သည်—တစခ်ါတစ်ရ တွင ်

ဥထရာပခရစယ်ာနဘ်ာသာအတွငျ်ားမှ အခြစအ်ပ ကမ် ာျား  ပင ်က ဉ်ျားထခမာငျ်ားထစပါသည်။ ဤလမ်ျားညွှန ်

ခ ကသ်ည် ကမဘာ အခခာျားထဒသမ ာျားတွင ်အသငျ်ားထတာ်၏အခနျ်ားကဏ္ဍက ို မှာျားယွငျ်ားစွာထလ ာ နည်ျားထစသည်။ 

  ို  ခပင ်၎ငျ်ားသည် အလနွစ် တပ် က်ြွယထ်ကာငျ်ားပါသည်။ ၎ငျ်ားသည် ယ ိုကကည်သမူ ာျားအာျား သတူ ို  ၏လိုပ် 

ထဆာငခ် က်မ ာျားသည် အထရျားမပါဟို  ငခ်မငထ်စကာ၊ ကမဘာတစဝ်မှ်ျားလ ိုျားတွင ်ဘိုရာျားသခင န် ိုငင် ထတာ်၏ 

အဆက်မခပတ်ကကီျား ာွျားမှုက ို လ ိုကထ်လျှာကရ်န ်အထရျားကကီျားထသာ ရည်ရွယခ် က်က ို ြယရ်ှာျားပစ်န ိုငသ်ည်။ 



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ြွွဲျို့စည်ျားတည်ထဆာက်ပ ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ကက ြုတငဝ်ါဒ၊ အနာေတဝ်ါဒနငှ  ်သမ ိုငျ်ားဝါဒတ ို  က ို ကကည ်ရှု ျို့ ပပီျားထနာက်၊ က င သ် ိုျားမှုအတွက် စတိုတထ ဘ ို 

နည်ျားဗ ျူဟာခြစထ်သာ အထတွျားအထခေါ်ဝါဒက ို အာရ ိုစ ိုက်ကကပါစ ို  ။ 

အဆတ ်းအဆခေါ်ဝါဒ 

ဗ ာဒ တက် မ်ျားသည် အခ  နက်ာလတစ်ခို သ ို  မဟိုတ် အခခာျားတစ်ခိုမှ အခြစအ်ပ ကမ် ာျားက ို သရိုပ် 

ထြာ်သည်ဟို ဆ ိုမည ်အစာျား၊ ဗ ာဒ တက် မ်ျားရှ ခမငက်ွငျ်ားမ ာျားသည် သျီားခခာျားခြစရ်ပ်မ ာျား သ ို  မဟိုတ် အခ  နန်ငှ  ်

တထခပျားညီခြစရ်ပ်မ ာျားမဟိုတဘ်ွဲ၊ ဝ ညာဉ်ထရျားစစပ်ွွဲ၏ ထယဘယူ ပ ိုစ မ ာျားက ို ပ ိုထြာ ်ာျားထကကာငျ်ား အထတွျား 

အထခေါ်ဝါဒသည် ခ ယ ူာျားသည်။ 

အခခာျားထသာ ဘ ိုနည်ျားဗ ျူဟာမ ာျားကွဲ သ ို  ပင၊် အထတွျားအထခေါ်ဝါဒသည် တနြ် ိုျားရှ ထသာ   ိုျား ငွျ်ားသ ခမင ်

မှုအခ  ြုျို့က ို ထပျားပါသည်။ ၎ငျ်ားသည် ဗ ာဒ တက် မ်ျားပါ ပထရာြကခ်ပြုခ ကအ်ခ  ြုျို့၏ အထကကာငျ်ားအရာဆ ိုငရ်ာ 

အစအီစဉ်က ို အသ အမတှ်ခပြုသည်။   ို  ခပင ်စာတန၏်နည်ျားလမ်ျားမ ာျားသည် သမ ိုငျ်ားတစ်ထလျှာက်တွင ်

အထခခခ အာျားခြင  ်တသမတ်တည်ျားခြစထ်နသည အ်တကွ် ၎ငျ်ားတ ို  က ို ခန  မ်ှနျ်ားန ိုငထ်လာကသ်ည အ်   ထပေါ်လွင ်

ထစသည။် 

အထတွျားအထခေါ်ဝါဒသည် ဤအခနျ်ားဆက်သငခ်နျ်ားစာ အထစာပ ိုငျ်ားတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို   ထဆွျားထနျွားခွဲ သည ် 

ထနာကဆ် ိုျားထသာကာလ၏ ပပီျားခပည စ် ိုခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ထယဘူယ ပ ိုစ က ိုလည်ျား အသ အမှတ်ခပြုသည်။ ၎ငျ်ားသည် 

ပ မရာစို၏ သျီားခခာျားအထခခအထနမ ာျားနငှ  ်ထနာကဆ် ိုျားကပ်ကာလက ိုထက ာ်လနွ၍် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ မ ကထ်မှာက် 

ထခတ်အထခခအထနတွင ်ဗ ာဒ တက် မ်ျားက ို က င သ် ိုျားခခငျ်ားက ို အထလျားထပျားထြာ်ခပသည်။ ဤ  ိုျား ငွျ်ားသ ခမငမ်ှု 

သည် ထယာဟနရ်ည်ရွယ် ာျားသည ်အတ ိုငျ်ား ဗ ာဒ တက် မ်ျားအာျား ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ြတရ်ှုန ိုငစ်မွ်ျားက ို တ ိုျားပွာျားထစ 

သည်။ ၎ငျ်ားတ ို  သည် ဘိုရာျားသခင၏်စရ ိုကလ်ကခဏာ၊ ကမဘာကကျီားနငှ  ်က ိုယထ်တာ်၏ဆက်ဆ ပ ိုသထဘာ 

သဘာဝအထပေါ်အာရ ိုစ ိုက်ရန ်ကျွန်ိုပ်တ ို  က ိုကူညီထပျားသည်။ ၎ငျ်ားတ ို  သည် သမ ိုငျ်ားတစ်ထလျှာက်လ ိုျားတွင ်

က ိုယထ်တာ်အတကွ် အသက်ရှငထ်န  ိုငရ်နန်ငှ  ်ခရစ်ထတာ်၏ ထနာကဆ် ိုျားခပနက်ကလာမှုက ို ထမျှာ်လင ရ်န ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားခပငဆ်ငထ်ပျားသည်။ 

သ ို  ထသာ် အထတွျားအထခေါ်ဝါဒတငွလ်ည်ျား အာျားနည်ျားခ ကမ် ာျားရှ သည်။ အ ငရှ်ာျားဆ ိုျားမှာ ဗ ာဒ တ် 

က မ်ျား၏ အမတှ်သထကဂတမ ာျားက ို သမ ိုငျ်ားခြစ်ရပ်မ ာျားခြင  ်ခွွဲခခာျားသတမ်ှတရ်န ်ပ ကက်ွက်ခခငျ်ားခြစထ်ကာငျ်ား 

ခြစန် ိုငသ်ည်။ ထယာဟန၏်မလူပရ သတမ် ာျားသည် ၎ငျ်ားတ ို  ထခတတ်ွငခ်ြစပ် ကထ်နသည ် အခြစအ်ပ ကမ် ာျား 

၏ အဓ ပပါယက် ိုထြာ် ိုတ်ခခငျ်ားငာှ သူတ ို  က ိုကူညီရနအ်တကွ်၊ က ိုယထ်တာ်၏ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလန မ တ် 

ပ ိုမ ာျားက ို အနည်ျားဆ ိုျားလ ိုအပ်သည်။   ို  ခပင ်ဗ ာဒ တက် မ်ျားသည် ဤကွဲ သ ို  ထသာ   ိုျား ငွျ်ားသ ခမငမ်ှုက ိုထပျားရန ်

 ငရှ်ာျားစွာပ ိုစ ခပြု ာျားပပီျား၊ “ကာလမကကာမခမင် မှခီြစ်ရမည်” ဟူသည  ်နာျားလည်မှုနည်ျားလမ်ျားက ို ဘိုရာျားသ 

ခငသ်ည် ထယာဟနအ်ာျား ကက မြ်နမ် ာျားစွာ  ိုတထ်ြာ်ခပသသည်ဟို ဆ ို ာျားသည်။ ဗ ာဒ တက် မ်ျား ၁:၁ နငှ  ်

၂၂:၆ ၏အဆ ိုျားပ ိုငျ်ားတွင ်ဤအရာက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငရ်သည်။ ဗ ာဒ တ် ၂၂:၆ တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို   ြတရ်သည်မှာ_ 

ထကာငျ်ားကငတ်မနက်လည်ျား၊ ဤစကာျားသည် သစစာစကာျား၊ ဟိုတမ်ှနထ်သာ 

စကာျားခြစ၏်။ ပထရာြကတ် ို  ၏ဝ ညာဉ်က ို အစ ိုျားရထသာ ာဝရအရှငဘ်ိုရာျားသခင ်



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ြွွဲျို့စည်ျားတည်ထဆာက်ပ ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

သည်၊ ကာလမကကာမခမင် မှီခြစ်ရမည်  အမှုအရာမ ာျားက ို မ မ ကျွနတ် ို  အာျား 

ခပထစခခငျ်ားငါှ၊ ထကာငျ်ားကငတ်မနထ်တာ်က ို ထစလွှတထ်တာ်မူပပီ (ဗ ာဒ တ် ၂၂:၆)။ 

ဤကွဲ သ ို  ထသာအခနျ်ားငယ်မ ာျားက ဗ ာဒ တ်က မ်ျားသည် ကမဘာတွငလ်က်ထတွျို့ ခြစ်ပ က်ထနသည ် 

တကယ ်ခြစ်ရပ်မ ာျားစွာနငှ  ်တ ိုက်ရ ိုကသ်က်ဆ ိုငထ်ကကာငျ်ား ရှငျ်ားလငျ်ားထစသည်။ သ ို  ထသာ် အထတွျားအထခေါ်ဝါဒ 

သည် ဤက မ်ျားပ ိုဒမ် ာျားမှ ဤသ ို  ထသာက င သ် ိုျားခခငျ်ားမ  ြုျားမ ာျားက ို က င သ် ိုျားရန ်ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား တွနျ်ားအာျားထပျား 

ပါသည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဗ ာဒ တက် မ်ျားက ို မ က်ထမှာက်ထခတအ်သကတ်ာတွင ်အနကခ်ပနခ်ခငျ်ားနငှ  ်က င သ် ိုျား 

ခခငျ်ားအတွက် ဘ ိုနည်ျားဗ ျူဟာထလျားခိုက ို ကကည ်ရှုခွဲ ပပီျားထနာက်၊ ယခို ထပါငျ်ားစပ်နည်ျားဗ ျူဟာတစ်ခိုက ို ထလ လာ 

ရန ်အဆငသ်င ခ်ြစထ်နပပီခြစသ်ည်။ 

ဆပါင််းစပ်နည််းဗျျူဟျာ 

ကက ြုတငဝ်ါဒ၊ အနာေတဝ်ါဒ၊ သမ ိုငျ်ားဝါဒနငှ  ်အထတွျားအထခေါ်ဝါဒအာျားလ ိုျားသည် ဗ ာဒ တက် မ်ျား၏ 

မ ကထ်မှာက်ထခတအ်က  ြုျားသက်ထရာကမ်ှုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  နာျားလည်ထစရနအ်သ ိုျားဝငထ်သာ အထ ာက်အကမူ ာျား 

ခပြုလိုပ်ထပျားထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ထပါငျ်ားစပ်နည်ျားဗ ျူဟာသည်အသ အမှတ်ခပြုခခငျ်ားခြင  ်စတငသ်ည်။ 

  ို  ထကကာင ၊် ဤနည်ျားဗ ျူဟာမ ာျားက ို လ ိုျားဝလ စ်လ ျူရှုမည အ်စာျား၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ထပါငျ်ားစပ်နည်ျားဗ ျူဟာသည် 

ဤအခမငတ်စ်ခိုစ၏ီတနြ် ိုျားရှ ထသာ   ိုျား ငွျ်ားသ ခမငမ်ှုက ိုထပါငျ်ားစပ် ာျားပပီျား တစ်ခ  နတ်ည်ျားတွင ်၎ငျ်ားတ ို  ၏ 

ခ  ြုျို့ယွငျ်ားခ ကမ် ာျားက ို ထရှာငရ်ှာျားပါသည်။ 

ဗ ာဒ တက် မ်ျား၏ပထရာြက်ခပြုခ ကမ် ာျားသည် ဤက မ်ျားက ို ပ မဆ ိုျားလက်ခ ရရှ ထသာ အာရှမ ိုငျ်ား 

နာျားအသငျ်ားထတာ်ခိုနစပ်ါျားနငှ  ်သကဆ် ိုငထ်ကကာငျ်ား ကက ြုတငဝ်ါဒနငှ  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  သထဘာတပူါသည်။ ဗ ာဒ တ် 

က မ်ျား၏ ပထရာြက်ခပြုခ ကအ်ခ  ြုျို့သည် ခရစထ်တာ်ခပနက်ကလာခခငျ်ားနငှ  ်ထနာက်ဆ ိုျားတရာျားစရီငခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ 

အခြစအ်ပ က်မ ာျားအထကကာငျ်ား ထခပာခွဲ သည ် အနာေတဝ်ါဒက ိုလည်ျား ကျွန်ိုပ်တ ို  သထဘာတပူါသည်။   ို  ခပင ်

ဘိုရာျားသခငသ်ည် သမ ိုငျ်ားအာျားလ ိုျားက ို   နျ်ားခ ြုပ် ာျားပပီျား ခရစထ်တာ်ခပနက်ကလာခ  နတ်ွင ်အ တွ်အ  ပ်သ ို   

ထရွျို့လ ာျားသွာျားထကကာငျ်ားဆ ိုသည ် သမ ိုငျ်ားဝါဒနငှ  ်ကျွန်ိုပ်တ ို   သထဘာတပူါသည်။   ို  ခပင ်ဗ ာဒ တ်က မ်ျားတွင ်

ထြာ်ခပ ာျားသည ် မထကာငျ်ားဆ ိုျားဝါျားစာတနမ် ာျား၏ စမွ်ျားအာျားမ ာျားသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ယ ိုကကည်ခခငျ်ားက ို အထပျား 

အယလူိုပ်ရန ်ထသွျားထဆာငထ်နဆွဲဟိုဆ ိုသည ် အထတွျားအထခေါ်ဝါဒက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   သထဘာတပူါသည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် အပ ိုငျ်ားနစှပ် ိုငျ်ား သ ို  မဟိုတ် အဆင မ် ာျားပါ၀ငထ်သာ က င သ် ိုျားခခငျ်ား၏ထပါငျ်ားစပ်နည်ျား 

ဗ ျူဟာက ို အက ဉ်ျားခ ြုပ်ထြာ်ခပန ိုငသ်ည်။ ဦျားစွာ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဗ ာဒ တက် မ်ျားရှ  အထခခခ မမူ ာျားနငှ  ်

သမမာတရာျားမ ာျားက ို ပ ိုငျ်ားခခာျားသ ခမငရ်န ်ရရှ န ိုငထ်သာ နည်ျားလမ်ျားအာျားလ ိုျားက ို အသ ိုျားခပြုသည်။ ယငျ်ားတ ို  သည် 

ဘိုရာျားသခင၏် စရ ိုကလ်ကခဏာဆ ိုငရ်ာ အမှနတ်ရာျားမ ာျား၊ ထလာကနငှ  ်က ိုယထ်တာ်၏ အခပနအ်လနှ ်

ဆကဆ် ခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ အမှနတ်ရာျားမ ာျား၊ က ိုယ်ထတာ်၏ထရှျို့ထတာ်၌ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ တာဝနဝ်တ္ရာျားမ ာျားဆ ိုငရ်ာ 

အမနှတ်ရာျားမ ာျား၊ သမ ိုငျ်ားလမ်ျားစဉ်ဆ ိုငရ်ာ အမှနတ်ရာျားမ ာျား၊ သ ို  မဟိုတ် ဗ ာဒ တ်က မ်ျားတွင ်ထယာဟန ်

သွနသ်ငသ်ည ် အခခာျားအရာမ ာျား ခြစ်န ိုငသ်ည်။ ဒိုတ ယ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ထယာဟန၏်မူလပရ သတမ် ာျား၏ 



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ြွွဲျို့စည်ျားတည်ထဆာက်ပ ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

အထခခအထနမ ာျားနငှ  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ဘဝအထခခအထနမ ာျားကကာျား တူညီမှုမ ာျားက ို ရှာထြထွနပါသည်။   ိုတူညီ 

ခ ကမ် ာျားသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏က င သ် ိုျားခခငျ်ားက ို လမ်ျားညွှနထ်ပျားသည်။ 

ဗ ာဒ တက် မ်ျားပါ မမူ ာျားနငှ  ်အမနှတ်ရာျားမ ာျားက ို ပ ိုငျ်ားခခာျားသ ရှ ခခငျ်ား၏ ပ မထခခလမှ်ျားမှာ အလနွရ်ှုပ် 

ထ ျွားန ိုငသ်ည်။ အထကကာငျ်ားမှာ အယအူဆမ ာျားစွာက ို သနွသ်ငထ်ပျား ာျားထသာထကကာင ခ်ြစသ်ည်။   ို  ထကကာင ၊် 

ထယာဟနအ်ထလျားထပျားထြာ်ခပခွဲ ထသာ ပ ိုအထရျားကကီျားထသာအထကကာငျ်ားအရာအခ  ြုျို့က ို ထြာ်ခပခခငျ်ားသည် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  အတကွ် အထ ာကအ်ကူခြစ်ပါလ မ ်မည်။ ဤအထကကာငျ်ားအရာမ ာျားသည် မ ကထ်မာှက်ထခတ် 

ဘဝတွင ်သကဆ် ိုငထ်သာနည်ျားလမ်ျားမ ာျားခြင  ်လယွက်ူစွာ က င သ် ိုျားန ိုငသ်ည်။ 

ဥပမာအာျားခြင ၊် ခရစထ်တာ်၏အသက်တာ၊ အထသခ ခခငျ်ား၊ ရှငခ်ပန ်ထခမာကခ်ခငျ်ားနငှ  ်ထကာငျ်ားကင ်

ဘ ို၌ စ ိုျားစ ခခငျ်ားသည် က ိုယ်ထတာ်အာျား ခပ်သ မ်ျားထသာဝတ်ခပြုက ိုျားကွယ်ခခငျ်ားအာျားလ ိုျားနငှ  ်  ိုကတ်နထ်ကကာငျ်ား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငန် ိုငပ်ါသည်။ 

မတရာျားမှုအထပေါ် ခရစ်ထတာ်၏ ပပီျားခပည စ် ိုထသာထအာငခ်မငခ်ခငျ်ားသည် ထသခ ာထကကာငျ်ားနငှ  ်

က ိုယထ်တာ်၏န ိုငင် ထတာ်သည် မည်သည အ်ခါမှ ကိုနဆ် ိုျားမည်မဟိုတ်ထကကာငျ်ားက ိုလည်ျား ကျွန်ိုပ်တ ို  အာရ ို  

စ ိုကန် ိုငသ်ည်။ သူတ ို  က ို က ိုျားကယွ်ခခငျ်ားငာှ ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားလှည ်ခြာျားရန ်ကက ြုျားစာျားထနသည ် ဤထလာကတွင ်

လိုပ်ထဆာငထ်နထသာ စာတန၏်စမွ်ျားအာျားမ ာျားသည် သတူ ို  ၏ထနာက်လ ိုက်မ ာျားအာျား ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာထပျား 

မည အ်စာျား က  နဆ်ွဲကကသည်က ို သ နာျားလည်ခခငျ်ားခြင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  သည်   ိုသတူ ို  က ို ဆန  က် ငန် ိုငသ်ည်။ 

ဤဘဝတွင ်ခရစထ်တာ်အထပေါ် သစစာထစာင သ် သူမ ာျားသည် ထနာငဘ်ဝတွင ်ဘိုနျ်ားကကီျားထသာဆိုလာဘမ် ာျား 

ရရှ ကကမည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို   သ န ိုငပ်ါသည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏နှ ပ်စက်ညှဉ်ျားပနျ်ားခခငျ်ားခ ရမှုက ို က ိုယထ်တာ်၏ရနသ်မူ ာျားအထပေါ် စီရငထ်သာ 

ဘိုရာျားသခင၏် အမ ကထ်တာ်နငှ န် ှု ငျ်ားယှဉ်လျှင ်မထခပာပထလာက်ထသာအရာခြစ်သည်က ိုသ ရှ ခခငျ်ားသည် 

အဆ ိုပါကကမ်ျားတမ်ျားခက်ခွဲမှုက ို ခ န ိုငရ်ည်ရှ ရန ်လှု ျို့ထဆာထ်ပျားခခငျ်ားခြစ်န ိုငပ်ါသည။် ဘိုရာျားသခင၏်သစစာရှ  

လူမ ာျားက ို က ိုယ်ထတာ်၏ထကကာက်စရာထကာငျ်ားသည ် တရာျားစရီငခ်ခငျ်ားမှ ကာကယွမ်ှုထပျားမည်ခြစသ်ည ် 

အတကွ် ကျွန်ိုပ်တ ို   နစှသ် မ မ်ှုရယူန ိုငပ်ါသည်။ တစ်ထန  တွင ်အခပစ်၏ က  နခ်ခငျ်ားက ိုဤထလာကမှ 

ြယ်ရှာျားပစ်မည်ခြစ်ပပီျား၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် သူ၏လမူ ာျားနငှ အ်တူ ပပီျားခပည ်စ ို ထသာပင မသ်က်ခခငျ်ားနငှ  ်

ထခြာင မ်တ်ခခငျ်ား၌ က  နျ်ားဝပ်လ မ မ်ည်ဟထူသာ အသ ပညာမှ ကျွန်ိုပ်တ ို   ထမျှာ်လင  ်ခ က် ရန ိုငပ်ါသည်။ 

  ိုအထတာအတွငျ်ားတွင၊် ဘိုရာျားသခငသ်ည် အသငျ်ားထတာ်၏ ဆကလ်ကသ်ကထ်သ ခြစ်ခခငျ်ားက ို 

ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာထပျားမည်ခြစပ်ပီျား၊ လူမ ာျားပ ိုမ ိုယ ိုကကညလ်ာထစရန ်၎ငျ်ားက ိုအသ ိုျားခပြုမည် ခြစထ်ကကာငျ်ား 

ကျွန်ိုပ်တ ို   ယ ိုကကည်စ တခ် န ိုငပ်ါသည်။ 

ထယာဟန၏်မလူပရ သတ်နငှ  ်ယထန  ပရ သတ်ကကာျား တူညီမှုမ ာျားက ို ရှာထြွခခငျ်ား၏ဒိုတ ယအဆင  ်

သည်  ည ်သွငျ်ားစဉ်ျားစာျားရန ်အထသျားစ တအ်ခ ကမ် ာျားစွာရှ ထသာထကကာင  ်ရှုပ်ထ ျွားန ိုငပ်ါသည်။   ို  ထကကာင  ်

ဤခ  တ်ဆက်မှုမ ာျားခပြုလိုပ်ရန ်တာဝနခ် သည ်နည်ျားဗ ျူဟာတစခ်ိုရှ ရန ်၎ငျ်ားသည် ကူညထီပျားန ိုငပ်ါသည်။ 

ထရာမအငပ်ါယာနငှ  ်မ ကထ်မှာက်ထခတက်မဘာကကာျားတွင ်စ တဝ်ငစ်ာျားြွယ် 

တူညီထသာ တညူီခ က်မ ာျားရှ ပပီျား၊ ဗ ာဒ တက် မ်ျား၏သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို 



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ြွွဲျို့စည်ျားတည်ထဆာက်ပ ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

မ ကထ်မှာက်ထခတအ်သကတ်ာတွင ်က င သ် ိုျားန ိုငထ်စသည်။ ပ မရာစိုတွင ်

အသငျ်ားထတာ်က ိုဆန  က် ငသ်ည  ်ရနလ် ိုထသာအစ ိုျားရအငအ်ာျားစိုရှ ထနခခငျ်ားသည် 

အ ငရ်ှာျားဆ ိုျား အထခခအထနတစ်ခိုခြစ်သည်ဟို ကျွန်ိုပ် ငပ်ါသည။် 

အသငျ်ားထတာ်သည် က ယ်ခပန  ထ်သာလူ  အြွွဲျို့အစည်ျားအတွငျ်ား အစ ိုျားရ၏ 

ြ နှ ပ်ခ ြုပ်ခ ယမ်ှုက ိုခ ရထသာ ကွွဲခပာျားထသာေ ိုဏျ်ားတစခ်ိုခြစသ်ည။် ၎ငျ်ားသည် 

ယထန  ကမဘာထပေါ် ရှ  ခရစ်ယာနမ် ာျားစွာ၏ ဘ ိုအထတွျို့အကက ြုတစခ်ိုခြစ်ပပီျား၊ 

ထနာက်ရာစို၌အထနာက်န ိုငင် မ ာျားတွင ်ပ ို၍မ ာျားလာမည်ဟို ကျွန်ိုပ် ငပ်ါသည်။ 

  ို  ထကကာင  ်မဿွဲ ၁၆ျား၁၈ ၏ကတ ထတာ်ခြစ်သည ် ဗ ာဒ တက် မ်ျား၏သငခ်နျ်ားစာအရ 

အသငျ်ားထတာသ်ည်ထအာငခ်မငမ်ည်၊ အသငျ်ားထတာ်သည် ထနာက်ဆ ိုျားတွင ်

သမ ိုငျ်ား၏အဆ ိုျားစနွထ်သာအဓ ပပာယ်ခြစမ်ည်—ဗ ာဒ တ်က မ်ျား၏ 

  ိုသငခ်နျ်ားစာသည် လူ  အြွွဲျို့အစည်ျား၏စနွပ်စ်ခခငျ်ားက ို ခ ထနရထသာ 

အသငျ်ားထတာ်တစပ်ါျားနငှ  ်ပ ို၍သကဆ် ိုငမ်ည ်အရာခြစ်သည်။ 

Dr Carl R. Trueman 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဗ ာဒ တက် မ်ျားအခ  နက်ာလနငှ  ်နစှထ်ပါငျ်ားနစှထ် ာငထ်က ာ်ကကာမျှ 

ရှ ခွဲ ထသာ်လည်ျား၊ ၎ငျ်ား၏ကနဦျားထရျားသာျားမှုတ ို  သည်   ိုထခတထ်ရာမအငပ်ါယာနငှ  ်

ယခိုထခတ်ကကာျားတွင ်တညူီထသာအခ ကအ်ခ  ြုျို့ ရှ ထနသညဟ်ို ကျွန်ိုပ် ငပ်ါသည။် 

  ိုအထခခအထနနစှခ်ိုစလ ိုျားတွင ်အလွနက်ွွဲခပာျားထသာ အသက်ရငှထ်န  ိုငမ်ှု 

လူဦျားထရရှ ထနခခငျ်ား၊ အလွနခ် မ်ျားသာသမူ ာျားနငှ  ်အလွနဆ်ငျ်ားရွဲသူမ ာျား၊ 

အခွင  ်ျူားခ မ ာျား၊ အခွင န်ည်ျားပါျားသူမ ာျား၊ အပယခ် မ ာျားကကာျားတွင ်အတွငျ်ားစ တြ် စီျားမှု 

မ ာျားနငှ  ်အ  ကသြယွ်ထကာငျ်ားထသာ ကွွဲခပာျားမှုမ ာျား ရှ ထနပါသည်။ ပ မရာစိုအတွငျ်ား 

အ  ဩစရာထကာငျ်ားသည လ်ှုပ်ရာှျားမှုမ ာျားရှ သည်—တည်ပင မထ်သာအထကကာငျ်ားအရာ 

မ ာျားရှ ထနထသာ်လည်ျား— ထရွျို့လ ာျားသွာျားလာထနသမူ ာျား၊ ခရီျားသွာျားသူမ ာျား၊ 

ကိုနသ်ည်မ ာျား၊ တစ်ခါတစရ်  လူတ ို  သည် မ မ တ ို  ထမွျားရပ်ထခမနငှ  ်အလွနက်ွွဲခပာျား 

ထသာထနရာမ ာျားတွင ်စ တပ် ကအ်ာျားငယစ်ွာခြင  ်ရိုနျ်ားကနထ်နကကထသာထကကာင  ်

လူမှုထရျားဆ ိုငရ်ာရှုထ ာင န်ငှ  ်ဘာသာစကာျားဆ ိုငရ်ာရှုထ ာင အ်မ ာျားအခပာျား 

ရှ သညဟ်ို  ငပ်ါသည်။ 

Dr James D. Smith III 

ကျွန်ိုပ်တ ို  နငှ  ်ထယာဟန၏်မလူပရ သတက်ကာျားထတွျို့ ရှ န ိုငသ်ည ် ထသျားငယထ်သာတူညီမှုမ ာျားအခပင၊် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏က င သ် ိုျားခခငျ်ားက ို လမ်ျားညွှနထ်ပျားန ိုငသ်ည ်  ငရှ်ာျားထသာတူညီမှုသ ိုျားမ  ြုျားရှ သည်။ 



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ြွွဲျို့စည်ျားတည်ထဆာက်ပ ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ပ မ၊ ပ မရာစိုတွင ်ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားမ ာျားက ိုအိုပ်စ ိုျားခွဲ ထသာ တညီူသည ဘ်ိုရာျားသခငသ်ည် ယထန   

ကမဘာကကီျားက ို အိုပ်စ ိုျားဆွဲခြစသ်ည်။ သမ ိုငျ်ားက ို ခ ြုပ်က ိုင ်ာျားဆွဲခြစ်သည်။ သ၏ူလမူ ာျားက ို အကာအကယွ် 

ထပျားဆွဲခြစသ်ည်။ ဆိုထတာငျ်ားခခငျ်ားက ို ထခြကကာျားဆွဲခြစ်သည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏သစစာထစာင သ် မှု၊ ထက ျားဇူျားတငမ်ှု 

နငှ  ်ခ ီျားမမွ်ျားခခငျ်ားက ို ခ   ိုက်ဆွဲခြစသ်ည်။ 

ဒိုတ ယ၊ အာရှမ ိုငျ်ားနာျားရှ အသငျ်ားထတာ်မ ာျားက ို ထနာှင ယ်ှကသ်ည ် က ရှု  ျားပပီျား အခပစ်ရှ ထသာကမဘာသည် 

ယထန  ခရစယ်ာနမ် ာျားက ို ဆကလ်ကဒ်ိုကခထပျားထနဆွဲခြစသ်ည်။ မထကာငျ်ားမှု၏ဝ ညာဉ်စမွ်ျားအာျားမ ာျားက ို 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ရငဆ် ိုငရ်ဆွဲခြစ်သည်။ သဘာဝအထခခအထနမ ာျားထကကာင  ်ခြစ်ထပေါ်လာထသာအခကအ်ခွဲမ ာျားက ို 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ခ စာျားထနရဆွဲခြစ်သည်။ ထရာေါနငှ  ်ဆာထလာငမ်ှုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  တ ိုကြ် က်ထနရဆွဲခြစ်သည်။ 

တတ ယအခ ကမ်ှာ၊ လူသာျားမ ာျားသည် မထခပာငျ်ားမလွဲတညီူဆွဲခြစသ်ည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် 

ထရွျားနှုတခ်ခငျ်ား၊ ကိုသခခငျ်ား၊ ဘိုရာျားသခငန်ငှ  ်ခပနလ်ည်တည်ထဆာက် ာျားထသာဆက်ဆ ထရျားက ို လ ိုအပ်ထသာ 

အခပစသ်ာျားမ ာျားခြစထ်နဆွဲခြစသ်ည်။ ဤကွဲ သ ို  ထသာတညီူမှုမ ာျားရှ ထနခခငျ်ားထကကာင  ်ဗ ာဒ တက် မ်ျားသည် 

ပ မရာစိုကွဲ သ ို  ပင ်ယထန  ထခတ်နငှ လ်ည်ျား သက်ဆ ိုငထ်စသည်။ 

ဗ ာဒ တက် မ်ျားသည် ထခတ်အဆကဆ်ကတ်ွင ်ခရစယ်ာနအ်ာျားလ ိုျားက ို ပ ိုစ အမ  ြုျားမ  ြုျားခြင ထ်မျှာ်လင မ်ှု 

က ိုထပျားသည်။ ၎ငျ်ား၏သတငျ်ားစကာျားမ ာျားသည် အစဥသ်က်ဆ ိုငမ်ှုရှ သည ်  ာဝရသတငျ်ားစကာျားခြစ်ပပီျား၊ 

၎ငျ်ားတ ို  သည် အာရှမ ိုငျ်ားနာျားရှ  အသငျ်ားထတာ်ခိုနစပ်ါျားခိုအတကွ် ကသဇာတ ကက မကကီျားမာျားသကွဲ သ ို   ကျွန်ိုပ်တ ို   

အတကွ်လည်ျား ကကီျားမာျားပါသည်။ ဗ ာဒ တ်က မ်ျားသည် အထခခအထနတ ိုငျ်ားတွင ်ခရစထ်တာ်အထပေါ် ကျွန်ိုပ်တ ို   

သစစာတည်ပမွဲရန ်အာျားထပျားပါသည်။   ို  ခပင ်အနာေတအ်တကွ် ထမျှာ်လင ခ် ကက် ိုထပျားပါသည်။ တစခ်ါတစ် 

ရ  ကျွန်ိုပ်တ ို  ဘဝမ ာျား မည်မျှပငဆ် ိုျားရွာျားထနပါထစ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ထအာငခ်မငခ်ခငျ်ား၏ဘက်ခခမျ်ားတွင ်အမှန ်

တကယ်ရှ ထနပါသည်။ ဤထမျှာ်လင ခ် ကသ်ည် ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို ရှငသ်နထ်စန ိုငပ်ါသည်၊ အထကကာငျ်ားမှာ 

ခရစ်ထတာ်သည် သ၏ူပပီျားခပည စ် ိုပပီျား အစဥတ်ည်ပမွဲသည ြ်နဆ်ငျ်ားခခငျ်ားအသစ၏် အထမွဆက်ခ သူနငှ  ်

အိုပ်စ ိုျားရှငမ် ာျားအခြစ် ကျွန်ိုပ်တ ို  က ိုထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာထပျားရန ်တစထ်န  တွငခ်ပနလ်ာမည်က ို သ  ာျားထသာ 

ထကကာင ခ်ြစသ်ည်။ 

နိင်္ ုံ်း 

ဤသငခ်နျ်ားစာတွင၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဗ ာဒ တက် မ်ျား၏ရည်ရွယ်ခ ကက် ို ၎ငျ်ား၏ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာ 

မ ာျားနငှ  ်က  နခ်ခငျ်ားခြင ပ်ခ မ်ျားထခခာက်မှုမ ာျားဆ ိုငရ်ာ ကမ်ျားလမှ်ျားခ က်မ ာျားနငှ ပ်တသ်က်၍ ထလ လာ ာျားပါသည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ၎ငျ်ား၏အထကကာငျ်ားအရာ၏အထသျားစ တအ်ခ ကအ်လကမ် ာျားက ို စစတ်မ်ျားထကာက်ယ ူာျားပါ 

သည်။ ဘ ိုနည်ျားဗ ျူဟာအခ  ြုျို့ နငှ  ်က င သ် ိုျားမှုအတွက် ပ ိုမ ိုထပါငျ်ားစပ် ာျားထသာ နည်ျားဗ ျူဟာက ိုကကည ်ရှု ခခငျ်ား 

ခြင  ်၎ငျ်ား၏မ ကထ်မှာကထ်ခတက် င သ် ိုျားမှုက ို  ည ်သွငျ်ားစဉ်ျားစာျား ာျားပါသည်။ 



ဗ ာဒ တ်က မ်ျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ြွွဲျို့စည်ျားတည်ထဆာက်ပ ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဤသငခ်နျ်ားစာတစ်ထလျှာကတ်ငွ၊် ဗ ာဒ တက် မ်ျားသည် ဘိုရာျားသခင၏်ထနာက်ဆ ိုျားထအာငပ်ွွဲ 

အထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားအာမခ သည်၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ဇွွဲလ ို  လက ိုအာျားထပျားကာ ခရစ်ထတာ်ခပနက်ကလာခခငျ်ား 

အတကွ် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ထတာင တ်မှုက ို တ ိုျားခမင ထ်စသည်က ို ခမငထ်တွျို့ ခွဲ ရသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ အနာေတ် 

ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမှာ ထသခ ာပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ထသွျားထဆာငမ်ှု သ ို  မဟိုတ် နှ ပ်စက်ညှဉ်ျားပနျ်ားခခငျ်ား 

ခ ရသည ်အခါတွင ်၎ငျ်ားသည်ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား နစှ်သ မ မ်ှုနငှ  ်ဆ ိုျားခြတ်န ိုငစ်မွ်ျားက ို ထပျားန ိုငပ်ါသည်။ ဘိုရာျားသခင ်

သည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာကွွဲခပာျားမှုမ ာျားထကကာင  ်ခရစယ်ာနမ် ာျားကွွဲခပာျားထစရန ်ဤက မ်ျားက ိုမည် 

သည ်အခါမျှ မရည်ရွယပ်ါ။ သူ  အာျား သစစာရှ စွာနာခ မှုခြင  ်အသကရှ်ငထ်န  ိုငရ်နန်ငှ  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ကယတ်င ်

ရှငထ်ယရှုခရစ၏် ဘိုနျ်ားကကီျားထသာခပနက်ကလာခခငျ်ားက ို ထမျှာ်လင ရ်န ်ထခတက်ာလတ ိုငျ်ားရှ  ယ ိုကကည်သူတ ိုငျ်ား 

က ိုအာျားထပျားရန ်ရည်ရွယပ်ါသည်။ 
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