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တတ ယ ထ ာငစ်ိုနစှ် အမှုထတာ်မ ာျား၊ ၂၀၁၂ 
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တစန်ည်ျားနည်ျားနငှ  ်မခပ ာျားလျှင ်က မ်ျားအက ိုျားအကာျား အာျားလ ိုျားသည် Good News Publishers ၏ 

အမှုထတာ်တစ်ခိုခြစ်ထသာ Crossway ၏ 2001 ခိုနစှ်  ိုတ် ESV (English Standard Bible) သမမာက မ်ျားစာ 

မှ ခြစပ်ါသည်။   ခွင ခ်ပြုခ ကခ်ြင  ်အသ ိုျားခပြု ာျားပါသည်။ မပူ ိုငခ်ွင်  အာျားလ ိုျား ကန  သ်တ် ာျားပပီျား ခြစပ်ါသည်။ 

 

သော ဒမ်စ ် ်အယ  ောင််း 

၁၉၉၇ ခိုနစှတ်ွင ်တည်ထ ာငခ်ွဲ ထသာ သာ ဒမ်စလ်် သည်အခမတ်အစွနျ်ားက ို အဓ က မ ာျားထသာ 

ဧဝ ထေလ  ခရစယ်ာန ်အမှုထတာ် တစခ်ို ခြစပ်ါသည်။ သာ ဒမ်စလ််က ထပျားအပ်ရန ်ရည်စူျား ာျားသည်မှာ- 

ကမဘာကကီျားအတကွ် အခမွဲ  သမမာက မ်ျားစာ ပညာထရျား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ပနျ်ားတ ိုငမ်ှာ ကမဘာတလွှာျားရှ  အမှုထတာ်အတွက် လ ိုထလာကထ်သာ ထလ က င ရ်ည် ခ  ြု ျို့တွဲ  

ကငျ်ားမွဲ သည ် သငျ်ားအိုပ်နငှ  ်ခရစ်ယာန ်ထခါငျ်ားထဆာင ်ထ ာငထ်ပါငျ်ား မ ာျားစွာအာျား အခမွဲ  ခရစယ်ာန ်

ပညာထရျားက ို ထပျားကမ်ျားရန ်ခြစပ်ါသည်။ ပပ ြုငြ်က်ကငျ်ားထသာ မီဒယီာစ ိုသင ်စာသငတ် ိုက် သငရ် ို ျားက ို  

အေဂလ ပ်၊ အာရဘစ်၊ တရိုတ်၊ ရိုရှ နငှ  ်စပ န ်ဘာသာစကာျားမ ာျားခြင  ် ိုတလ်ိုပ်ပပီျား ကမဘာ အနှ   ခြန  ထ်ဝခခငျ်ား 

အာျားခြင  ်ဤပနျ်ားတ ိုငက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ခြည ဆ်ည်ျားထနပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငရ် ို ျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ မ တ်ြက် 

အမှုထတာ်မ ာျားအာျားခြင  ်အခခာျားထသာ ဘာသာစကာျား တစ်ဒါဇငထ်က ာ်သ ို   ခပနဆ် ိုလ က် ရှ ပါသည။် 

သငရ် ို ျားတွင ်ရိုပ်ပ ိုမ ာျားက   နျ်ားထက ာငျ်ားထသာ ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ ပ ိုနှ ပ် ာျားထသာ ညွှနက်ကာျားခ ကမ် ာျား နငှ  ်

အငတ်ာနက် အရငျ်ားအခမစ်မ ာျား ပါဝငပ်ါသည။်  ၎ငျ်ားက ို ထက ာငျ်ားမ ာျား၊ အိုပ်စိုမ ာျား၊ တစ်ဦျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျား၊ 

အွနလ် ိုငျ်ားတွငသ်ာမက သငယ်ထူလ လာထသာ လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားတွငပ်ါ အသ ိုျားခပြုန ိုငထ်အာင ်

ပ ိုစ ဆွွဲ ာျားပါသည်။ 

နစှထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာအတွငျ်ား အထကာငျ်ားဆ ိုျား ပါဝင ်ပစစည်ျားနငှ  ်အရည်အထသွျား ရှ ထသာ ဆိုရ မဒီယီာစ ိုသင ်

သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို အလွနပ်င ်တွကထ်ခ က ိုကစ်ွာ ခပြုစို ိုတလ်ိုပ်ထပျားသည ် နည်ျားစနစတ်စ်ခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

တ ိုျားတက်ြွ ျို့ ပြ ြုျားလာထစခွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ စာထရျားသူမ ာျားနငှ  ်အယဒ်တီာမ ာျားသည် 

ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ထလ က င မ်ှု ရှ  ာျားပပီျားထသာ ပညာထပျားသမူ ာျား ခြစ်ပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

ဘာသာခပနဆ် ိုသမူ ာျားသည်လည်ျား သူတ ို  ၏ ဦျားတည် ဘာသာစကာျားမ ာျား၌ ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ကျွမ်ျားက င ်
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နည်ျားလမ်ျားမ ာျားက ို သ ိုျား၍ အခမင ဆ် ိုျား  ိုတလ်ိုပ်မှု ဆ ိုငရ်ာ စ နှုနျ်ားမ ာျားက ို လ ိုက်နာ ာျားပါသည်။   

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ခြန  ခ်  ထရျား ဆ ိုငရ်ာ ပနျ်ားတ ိုငမ် ာျားက ို ပပီျားထခမာက်ရန ်အတကွ် သာ ဒမ်စ်လ် အထနခြင  ်

အသငျ်ားထတာမ် ာျား၊ စာသငတ် ိုက်မ ာျား၊ က မ်ျားစာထက ာငျ်ားမ ာျား၊ သာသနာခပြုမ ာျား၊ ခရစယ်ာန ်

အသ လွှင သ်မူ ာျား၊ ပေ ြုလတ်ို ရိုပ်ခမငသ် ကကာျား ဝနထ်ဆာငမ်ှုထပျားသူမ ာျား၊ အခခာျားထသာ အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားနငှ  ်

မဟာဗ ျူဟာက ထသာ မ တ်ြက်ခြစမ်ှုက ို အခ ိုငအ်မာ ခပြုလိုပ် ာျားပါသည်။  ဤ ဆက်နယွမ်ှုမ ာျားထကကာင  ်

ထဒသခ ထခါငျ်ားထဆာငမ် ာျား၊ သငျ်ားအိုပ်ဆရာမ ာျား၊ စာသငတ် ိုက် စာသငသ်ာျားမ ာျားသ ို   ဗီဒယီ ို သငခ်နျ်ားစာ 

အထခမာက်အမ ာျားက ို ခြန  ထ်ဝထပျားန ိုငခ်ွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ဝက်ဘဆ် ိုကမ် ာျား သည်လည်ျား 

ခြန  ခ်  ထရျား လမ်ျားထကကာငျ်ားမ ာျား အခြစ် အသ ိုျားတည ်ထနသလ ို သင၏် က ိုယပ် ိုင ်ထလ လာသငယ်ူ 

လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားက ို မည်သ ို   စတငရ်မည် ဆ ိုသည်နငှ  ်သက်ဆ ိုငသ်ည ် သငခ်နျ်ားစာ ပစစည်ျားမ ာျား အပါအဝင ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို  ပ်ထဆာငျ်ားခြည ဆ်ည်ျားထပျားရန ်အတကွ် ထနာက ်ပ် လ ိုအပ်ထသာ 

ပစစည်ျားမ ာျားက ိုလည်ျား ထပျားကမ်ျားပါသည်။   

သာ ဒမ်စ်လက် ို အ ိုငအ်ာရ်အကစ််က ထကာ်ပ ိုထရျားရှငျ်ား 501 C (3) အခြစ်ခြင  ်

အသ အမှတ်ခပြု ာျားပါသည်။  ရက်ထရာသည ် အသငျ်ားထတာ်မ ာျား၏ အခနွလ်တွ်ပင မ်ျားခွင  ်ရ ာျားသည ် 

အလှူထငမွ ာျား၊ ထြာငထ်ဒျားရှငျ်ားမ ာျား၊ စီျားပွာျားထရျား လိုပ်ငနျ်ားမ ာျားနငှ  ်တစဦ်ျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျားအထပေါ်တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို   

အမှခီပြုပါသည်။  ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ အမှုထတာ် အထကကာငျ်ား ပ ိုမ ိုသ ရှ ရနန်ငှ  ်သငမ်ည်သ ို   ပါဝငန် ိုငထ်ကကာငျ်ား 

ထလ လာရန ်ထက ျားဇူျား ခပြု၍ www.thirdmill.org သ ို   ဝငထ်ရာကက်ကည ်ရှုန ိုငပ်ါသည်။ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွငဝ်ငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

နိဒါန််း 

ဇာတဝ်ငခ်နျ်ားတ ိုငျ်ားနျီားပါျားတွင ်ဇာတ်ထကာငတ်စ်ဦျားမှ ဦျားထဆာငပ်ါဝငထ်နသည ် ခပဇာတတ်စ်ခိုက ို 

သငက်ကည ်ရှုထနသည်ဟို စ တက်ူျားကကည ပ်ါ။ ခပဇာတ် ွဲ၌ သသူညမ်ညသ်ည ်အရာလိုပ်ထဆာငသ်ညမ်ှာ 

 ငရှ်ာျားပါသည်။ သ ို  ထသာ် ထနာက်ဆ ိုျားခပကကွတ်ွင ်သသူညစ်ငအ်လယ်က ိုလမှ်ျားလာပပီျား ဇတလ်မ်ျားတစ်ခို 

လ ိုျား၏အဓ ကရည်ရွယခ် ကက် ို သူ  ပရ သတမ် ာျားအာျား ရှငျ်ားခပသည်။ 

ဤသညမ်ှာ ထယာရှုမတှစ်ာတငွ ်ခြစပ် ကထ်နသည် အရာမ ာျားခြစသ်ည။် ထယာရှုသည် က မ်ျား 

တစအ်ိုပ်လ ိုျားတွင ်ဦျားထဆာငအ်ခနျ်ားမှ ပါဝငသ်ည်။   ို  ခပင ်သလူိုပ်သမျှသည် အထရျားကကီျားသည်။ သ ို  ထသာ် 

ထနာကဆ် ိုျားခပကကွ်တွင၊် ဣသထရလလမူ  ြုျားအတကွ် က မ်ျားထရျားသူထြာ်ခပထလ ရှ ထသာ က မ်ျားတစအ်ိုပ်လ ိုျား 

၏အဓ ကရည်ရွယခ် က် မ န  ခ်နွျ်ားနစှ်ခိုက ို သူထခပာခွဲ သည်။ 

ဤသညမ်ှာ ထယာရှုမတှစ်ာ စာစဉ်တွင ်စတိုတထ သငခ်နျ်ားစာခြစပ်ပီျား၊ ၎ငျ်ားက ို ဣသထရလလမူ  ြုျားတ ို  ၏ 

“ပဋ ညာဉ်သစစာထစာင သ် မှု” ဟို ထခါငျ်ားစဉ်တပ် ာျားပါသည်။ ဤသငခ်နျ်ားစာတွင၊် ထယာရှုမတှ်စာ၏ 

တတ ယနငှ ထ်နာကဆ် ိုျားအပ ိုငျ်ားသည် ဣသထရလလမူ  ြုျားအာျား ဘိုရာျားသခငန်ငှ ခ်ပြုထသာ သတူ ို  ၏ပဋ ညာဉ် 

စည်ျားမ ဉ်ျားမ ာျားအတ ိုငျ်ား သစစာရှ ရနထ်တာငျ်ားဆ ိုခခငျ်ားခြင  ်က မ်ျား၏ရည်ရွယခ် ကက် ို မည်သ ို  ထြာ်ခပ ာျားသည ်

က ိုထလ လာပါမည။် 

ဤစာစဉ်၏အထစာပ ိုငျ်ားတွင၊် ထယာရှုမှတစ်ာ၏မလူအဓ ပပာယက် ို ဤကွဲ သ ို  အက ဉ်ျားခ  ြုျားထခပာန ိုင ်

သည်ဟို ကျွန်ိုပ်တ ို  ဆ ိုခွဲ သည်_ 

ထယာရှုမတှ်စာသည် ထနာငလ်ာထနာကသ်ာျားမ  ြုျားဆက်မ ာျား ရငဆ် ိုငထ်နရသည ် 

တူညီထသာစ နထ်ခေါ်မှုမ ာျားက ိုထခြရှငျ်ားရနအ်တွက် ထယာရှုလက ်က် 

ဣသထရလလမူ  ြုျား၏သ မ်ျားပ ိုကထ်အာငခ်မငခ်ခငျ်ား၊ လမူ  ြုျားစိုအထမဆွကခ် ခခငျ်ားနငှ  ်

ပဋ ညာဉ်သစစာထစာင သ် မှုအထကကာငျ်ား ထရျားသာျား ာျားသည်။ 

ဤက မ်ျားသည် တရာျားသူကကီျားမ ာျားလက် က်၊ ဘိုရငစ်နစ်အတငွျ်ား သ ို  မဟိုတ် ဗာဗိုလိုန၌်ကျွနခ် ရ 

သည ်အခ  နထ်နာှငျ်ားပ ိုငျ်ားကာလတွင ်အသကရ်ှငထ်သာ ဓမမထဟာငျ်ားဣသထရလလမူ  ြုျားက ို လမ်ျားညွှနရ်န ်

မူလကထရျားစပ်ခွဲ ခခငျ်ားခြစသ်ည်။ ၎ငျ်ားတွင ်မလူပရ သတမ် ာျားသည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ရနသ်မူ ာျား၊ ၎ငျ်ားတ ို  ၏ဇာတ ထခမ 

နငှ ဘ်ိုရာျားသခင ပ်ဋ ညာဉ်လမူ ာျားအခြစ် ၎ငျ်ားတ ို  ၏အခွင  ်ျူားမ ာျားနငှ  ်တာဝနမ် ာျားက ို က ိုငတ်ယွထ်ခြရှငျ်ားပ ိုက ို 

ထြာ်ခပသည်။ 

ယခငသ်ငခ်နျ်ားစာမ ာျားတွင ်သငယ်ူခွဲ သည အ်တ ိုငျ်ား၊ ဤပနျ်ားတ ိုငသ် ို  ထရာက်ရှ ရန ်က မ်ျားထရျားသသူည် 

သူ၏က မ်ျားက ို အဓ ကအပ ိုငျ်ားသ ိုျားပ ိုငျ်ားခွွဲ ာျားသည။် အခနျ်ားကကီျား ၁–၁၂ တွင ်ဣသထရလလမူ  ြုျား၏သ မ်ျားပ ိုက် 

ထအာငခ်မငခ်ခငျ်ားက ို အာရ ိုစ ိုက်ခွဲ သည်။ အခနျ်ားကကီျား ၁၃–၂၂ တွင ်ဣသထရလလူမ  ြုျား၏လမူ  ြုျားစို အထမွဆက်ခ  



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာထလျား ပဋ ညာဉ်သစစာထစာင သ် ခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွငဝ်ငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ခခငျ်ားမ ာျားက ို အာရ ိုစ ိုကခ်ွဲ သည်။ အခနျ်ားကကီျား ၂၃၊ ၂၄ တွင ်ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ပဋ ညာဉ်သစစာထစာင သ် မှုက ို 

သူအာရ ိုစ ိုက်ခွဲ သည်။ ဤသငခ်နျ်ားစာတွင၊် ဤထနာကဆ် ိုျားအဓ ကအပ ိုငျ်ားက ို ထလ လာပါမည်။ 

ထယာရှုမတှ်စာ၏တတ ယပ ိုငျ်ားတွင ်အဓ ကအပ ိုငျ်ားနစှ်ပ ိုငျ်ားနငှ  ်ထနာကဆ်ကတ်ွွဲတစခ်ိုပါဝငသ်ည်။ 

၂၃ျား၁-၁၆ တွင ်ထယာရှုသည် ဣသထရလလမူ  ြုျားတ ို  အာျား ပဋ ညာဉ်သတ ထပျားခ ကမ် ာျားက ိုထြာ်ခပသည ် 

မ န  ခ်ွနျ်ားခြင စ်တငသ်ည်။ အခနျ်ားငယ် ၂၉-၃၃ တွင ်ပဋ ညာဉ်က ိုအသစ်ခပနလ်ည်ခပြုခခငျ်ားအခမ်ျားအနာျား၊ 

  ို  ထနာက ်၂၄ျား၁-၂၈ တွငထ်ယာရှုထသဆ ိုျားမှုနငှ  ်ထနာက်ဆက်တွွဲခြစ်ရပ်မ ာျားစွာက ို အတ ိုခ  ြုျားထြာ်ခပသည်။ 

ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ ပဋ ညာဉ်သစစာထစာင သ် မှုဆ ိုငရ်ာသငခ်နျ်ားစာ၏ ဤထနာကဆ် ိုျားအခနျ်ားမ ာျားက ို 

အဆင သ် ိုျားဆင ခ်ြင  ်ကကည ရ်ှုမည်ခြစ်သည်။ ထယာရှု၏ကနဦျားမ န  ခ်ွနျ်ားတွငထ်တွျို့ရထသာ ပဋ ညာဉ်သတ ထပျား 

ခ ကမ် ာျားက ို ဦျားစွာကကည ်ရှုမည်ခြစ်ပပီျား၊   ို  ထနာက် ထနာက်ဆကတ်ွွဲစကာျားအထပေါ် မှတခ် ကအ်ခ  ြုျို့အပါအဝင ်

ပဋ ညာဉ်အသစ်ခပနလ်ည်ခပြုခခငျ်ားက ို ကကည ရ်ှုပါမည။် ထနာကဆ် ိုျားတွင၊် က မ်ျား၏ဤကဏ္ဍအတွက် 

ခရစ်ယာနရ်ှုထ ာင မ်ှ လကထ်တွျို့အသ ိုျားခပြုခခငျ်ားက ို ရှာထြပွါမည်။ ထယာရှု၏ပဋ ညာဉ်သတ ထပျားခ ကမ် ာျားခြင  ်

စတငက်ကပါစ ို  ။ 

ပဋညိောဉ်သတယိပ်းြျ မ်ျော်း 

ဓမမထဟာငျ်ားနငှ  ်ဓမမသစက် မ်ျားထရျားသမူ ာျားသည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ပရ သတမ် ာျားက ို ဘိုရာျားသခငအ်ာျား 

မပိုနက်နရ်န ်မကကာခဏသတ ထပျားခွဲ ထကကာငျ်ား သမမာက မ်ျားစာနငှ  ်ရငျ်ားနှျီားသူတ ိုငျ်ား သ ကကသည်။ သ ို  ထသာ် 

ဧဝ ထေလ ယ ိုကကည်သမူ ာျားစွာသည်   ိုသတ ထပျားခ ကမ် ာျားက ို “ပဋ ညာဉ်” ဟထူသာ က မ်ျားစာအယူအဆနငှ  ်

အလယွ်တကူ မဆကစ်ပ်န ိုငက်ကပါ။ ယငျ်ားအစာျား၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဘိုရာျားသခင၏်ပဋ ညာဉ်မ ာျားက ို 

က ိုယထ်တာ်၏ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားနငှ သ်ာ ခ  တ်ဆက်လ ိုကကပါသည်။ ယခို၊ ထယာရှုမှတစ်ာထရျားသသူည် 

ဣသထရလလမူ  ြုျားအာျား ဘိုရာျားသခငသ်ည် သူ၏ပဋ ညာဉ်အာျားခြင  ်ခပသခွဲ ထသာကရိုဏာထတာ်က ို ဤစာစဉ် 

တွငမ်ကကာခဏထြာ်ခပ ာျားသည်က ို ထတွျို့ ခမငရ်သည်။ သ ို  ထသာ် ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငထ်တွျို့ရသည်အတ ိုငျ်ား၊ က မ်ျား 

အခနျ်ားကကီျား ၂၃ တွင ်ဘိုရာျားသခင လ်ူမ  ြုျားသည် က ိုယ်ထတာ်၏ပဋ ညာဉ်က ိုခ  ြုျားထြာက်သည ်အခါ က ထရာက် 

လာမည ် စရီငခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာသတ ထပျားခ က်မ ာျားက ို အ ျူားအာရ ိုစ ိုက် ာျားသည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ရငျ်ားနှျီားထသာပ ိုစ က ို အသ ိုျားခပြု၍ ထယာရှု၏ပဋ ညာဉ်သတ ထပျားခ က်မ ာျားက ို ထလ လာပါ 

မည်။ ဦျားစွာ၊ ဤကဏ္ဍ၏ြွွဲျို့စည်ျားပ ိုနငှ ပ်ါဝငထ်သာအထကကာငျ်ားအရာက ို သ ိုျားသပ်ပါမည်။ ဒိုတ ယအထနခြင ၊် 

၎ငျ်ား၏မူလအဓ ပပာယ် သ ို  မဟိုတ် ၎ငျ်ား၏မလူပရ သတအ်ထပေါ် သကထ်ရာကမ်ှုရှ ထစရန ်မည်ကွဲ သ ို   ပ ိုစ ခပြု 

 ာျားသညက် ိုသ ိုျားသပ်ပါမည်။ ဤအခနျ်ား၏ ြွွဲျို့စည်ျားပ ိုနငှ ပ်ါဝငထ်သာအထကကာငျ်ားအရာခြင  ်စကကပါစ ို  ။ 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာထလျား ပဋ ညာဉ်သစစာထစာင သ် ခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွငဝ်ငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဖ  ွဲ့စည််းမှုနငှ ပ်ါဝငအ်ယ  ောင််းအရော 

ထယာရှုသည် ခါနာနခ်ပည်၏အလယဗ်ဟ ိုသ ို   ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ထအာငခ်မငမ်ှုမ ာျားက ို ဦျားထဆာငခ်ွဲ  

ပပီျားထတာငန်ငှ  ်ထခမာက်ပ ိုငျ်ားတွင ်ကကီျားမာျားထသာလှုပ်ရှာျားမှုမ ာျားက ို ဆငန် ွှွဲခွဲ ထကကာငျ်ား သငမ်တှမ် ပါလ မ မ်ည်။ 

 ရနထ်ေ ာ်ဒနန်ငှ  ်စထီေ ာ်ဒနန်စှခ်ိုလ ိုျားရှ  ၎ငျ်ားတ ို  ၏ သျီားသန  လ်မူ  ြုျားစိုအထမဆွကခ် ခခငျ်ားမ ာျားတွင ်အထခခခ  

ထန  ိုငရ်နထ်စလွှတ်ခွဲ ခခငျ်ားအာျားခြင  ်ဣသထရလလမူ  ြုျား၏စည်ျားလ ိုျားညီညွတမ်ှုက ိုလည်ျား   နျ်ားသ မ်ျား ာျားခွဲ  

သည်။ သ ို  ထသာ် ဤထနရာ၌က မ်ျားထရျားသသူည် ဧြရ မပ် ိုငန်က် ရှ ထလာတွငဟ်ိုယူဆရသည်  ထယာရှုက ငျ်ားပ 

ထသာစည်ျားထဝျားပွွဲတစခ်ိုက ို အာရ ိုစ ိုက်ခွဲ သည်။ ထယာရှု  မှ အထရျားကကီျားထသာညွှနက်ကာျားခ ကမ် ာျားက ို ကကာျားနာ 

ရနဣ်သထရလလမူ  ြုျားတ ို  သည်   ိုထနရာတွငစ်ိုရ ို ျားခွဲ ကကသည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ရည်ရွယခ် ကမ် ာျားအတကွ်၊ ၂၃:၁-၂ တွငပ်ါရှ ထသာ ထယာရှု၏ြ တ်ထခေါ်ခ ကမ် ာျားမအှစ 

ခပြု၍ ဤအခနျ်ားက ိုအဆင န်စှဆ်င ခ်ြင  ်ကကည ်ရှုပါမည်။ 

ယ ောရှု၏ဖိတယ်ြေါ်ြျ မ်ျော်း 

ထယာရှုမတှ်စာသည် ဣသထရလလမူ  ြုျားက ိုစိုရ ို ျားရန ်ထယာရှုြ တ်ထခေါ်ထသာ အခခာျားအကက မမ် ာျားစွာက ို 

လည်ျားက ိုျားကာျား ာျားထကကာငျ်ားသတ ရရန ်အထရျားကကီျားသည်။ သ ို  ထသာ် ဤြ တထ်ခေါ်ခ က၏်ထြာ်ခပခ က်က 

ဤစည်ျားထဝျားပွွဲသည် ထယာရှု၏အထစာပ ိုငျ်ားစိုထဝျားပွွဲမ ာျား က် ပ ို၍အထရျားကကီျားသည်ဟို က မ်ျားထရျားသူယဆူ 

ထကကာငျ်ားထြာ်ခပသည။် 

ပ မ၊ က မ်ျားထရျားသကူ ၂၃:၁ တွင ်ထယာရှုသည် “အသက်ကကီျား၍ အ ိုမငျ်ားထသာအခါ” ဟိုထြာ်ခပခွဲ  

သည်။ ယခို၊ ဤတညီူထသာအသ ိုျားအနှုနျ်ားက ို က မ်ျား၏ဒိုတ ယပ ိုငျ်ား ၁၃:၁ ၏အစတွငထ်တွျို့ရသည်၊ သ ို  ထသာ် 

ဤသည်မှာ၊ "ကကာခမင စ်ွာထသာကာလပတလ် ိုျား ထပျားထတာ်မူပပီျားမှ" ဟို ပ်မ မှတသ်ာျား ာျားသည်က ို ထတွျို့ ရှ ရ 

သည်။ ဤက မ်ျားပ ိုဒမ် ာျားအတ ိုငျ်ား ၂၃:၂ တွင၊် ထယာရှုသည် “ငါသည် အသက်ကကီျားရင ၍် အ ိုမငျ်ားပပီ” ဟို စတင ်

ထခပာဆ ိုခွဲ သည်။ အခနျ်ားငယ် ၁၄ တွင၊် “ငါထသာ်ကာျား၊ ထခမသာျားအထပါငျ်ားတ ို  သွာျားရာလမ်ျားသ ို   ယထန  သွာျားလို 

ပပီ” ဟိုပငမ်တှ်ခ ကထ်ပျားခွဲ သည်။ က မ်ျားထရျားသသူည် ထယာရှု၏ကကီျားရင ထ်သာအသက်အရွယက် ို အထလျား 

ထပျားထြာ်ခပသညမ်ှာ ဤစည်ျားထဝျားပွွဲသည် ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ထခါငျ်ားထဆာငအ်ခြစ် သူ၏ထနာက်ဆ ိုျား 

လိုပ်ထဆာငမ်ှုတစခ်ိုခြစထ်ကကာငျ်ား ထြာ်ခပသည်။ ယထန  လမူ ာျားသည် ထသဆ ိုျားခါနျီားသူ၏ထနာကဆ် ိုျားစကာျားမ ာျား 

က ိုအ ျူားေရိုခပြုကကသကွဲ သ ို   မလူပရ သတ်ရှ  သစစာရှ ဣသထရလတ ိုငျ်ားသည် ဤအရာသည် အလွနအ်ထရျား 

ကကီျားထသာခြစ်ရပ်ခြစထ်ကကာငျ်ား နာျားလည်ကကထပမည်။ 

ဒိုတ ယ၊ ၂၃:၂ တွင၊် "ထယာရှုသည် ဣသထရလအမ  ြုျား အသက်ကကီျားသူ၊အကွဲအမှူျား၊တရာျားသူကကျီား၊ 

အရာရှ ထသာသူမ ာျားနငှ တ်ကွ အမ  ြုျားသာျားအထပါငျ်ားတ ို  က ို" ဆင ထ်ခေါ် ခွဲ သည်။ ထယာရှုသည် သာမာန ်

ဣသထရလလမူ  ြုျားမ ာျားနငှ  ်ကွွဲခပာျားထနထသာ ယဇ်ပိုထရာဟ တမ်ငျ်ား သ ို  မဟိုတ် အဆင ခ်မင  ်ထလဝ သာျားမ ာျားက ို 

ပငမ်ထြာ်ခပထကကာငျ်ား သတ ခပြုပါ။ ယငျ်ားအစာျား၊ သသူည် လမူ ာျားနငှ  ်မကကာခဏအဆကအ်သယွ်ရှ သည ် 

ထခါငျ်ားထဆာငမ် ာျားမတှစ်ဆင  ်“ဣသထရလလမူ  ြုျားအာျားလ ိုျား” က ို ထခပာဆ ိုခွဲ သည်။ ထယာရှုထခပာမည စ်ကာျားက ို 

လ ိုက်နာရန ်“အသက်ကကီျားသူ၊ အကွဲအမှူျား၊ တရာျားသူကကီျား၊ အရာရှ မ ာျား”၏တာဝနခ်ြစသ်ည်။   ို  ထကကာင ၊် 

ဤစည်ျားထဝျားပွွဲတွင၊် ထယာရှုသည် ဣသထရလလူတ ိုငျ်ား၏ ထန  စဉ်ဘဝနယ်ပယအ်သျီားသျီားတွင ်အက  ြုျား 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာထလျား ပဋ ညာဉ်သစစာထစာင သ် ခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွငဝ်ငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

သကထ်ရာကထ်စသည ် က စစရပ်မ ာျားအာျား ထြာ်ခပခွဲ သည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငရ်သည်။ သ ို  ထသာ် 

ဤစည်ျားထဝျားပွွဲနငှ ပ်တသ်က်၍ မည်သည အ်ရာသည် အလွနအ်ထရျားကကီျားသနည်ျား။ အခနျ်ားကကျီား ၂၃ တွင ်

ထယာရှု၏မ န  ခ်နွျ်ားဒိုတ ယအဆင ၌် ယငျ်ားအတကွ် အထခြက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ န ိုငသ်ည်။ အပ ိုဒင်ယ် ၂ခ-၁၆ မှ၊ 

ထယာရှုသည် ဣသထရလလမူ  ြုျားအာျား ဘိုရာျားသခင၏်ပဋ ညာဉ်က ို ခ  ြုျားထြာက်ခခငျ်ားမခပြုရန ်သတ ထပျားခွဲ  

သည။် 

ယ ောရှု၏မိန  ်ြ န််း 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် အခခာျားထနရာမ ာျားတွင ်ဘိုရာျားသခင၏်ပဋ ညာဉ်မ ာျားအထကကာငျ်ားက ို အထသျားစ တ် 

ရှငျ်ားခပ ာျားပါသည်။ သ ို  ထသာ် အတ ိုခ ြုပ်အာျားခြင ၊် ဘိုရာျားသခင၏်ပဋ ညာဉ်မ ာျားသည် ဘိုရာျားသခင၏် 

န ိုငင် ထတာ်အတကွ် ခ မှတ ်ာျားသည ် ဗဟ ိုအိုပ်ခ ြုပ်ထရျားမဝူါဒမ ာျားက ို ထြာ်ခပသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် 

ဤပဋ ညာဉ်မဝူါဒမ ာျား၏တွနျ်ားအာျားမ ာျားက ို အဓ ကအမ  ြုျားအစာျားသ ိုျားမ  ြုျားခြင  ်စိုစည်ျားန ိုငသ်ည်_ဘိုရာျားသခင၏် 

ကရိုဏာထတာ်၊ လသူာျားတ ို  ၏သစစာထစာင သ် မှုနငှ  ်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာနငှ  ်က  နခ်ခငျ်ားမ ာျား၏အက  ြုျားဆကမ် ာျား။ 

ဘိုရာျားသခင၏်ကရိုဏာတရာျားအထကကာငျ်ား ထခပာသည ်အခါ ဘိုရာျားသခင၏်သနာျားကကငန်ာမှုသည် 

က ိုယထ်တာ်၏ပဋ ညာဉ်အာျားလ ိုျားက ို အစခပြုပပီျား၊ ခ ိုငခ်  ထစသည်က ို သ မတှ် ာျားရနလ် ိုသည်။ လူသာျားမ ာျား 

သည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏က ိုယ်ပ ိုငအ်စွမျ်ားသတတ  ခြင  ်ဘိုရာျားသခငန်ငှ  ်ပဋ ညာဉ်ဆက်ဆ ထရျားက ို စတငခ်ခငျ်ား သ ို  မဟိုတ် 

တည်ပမွဲခခငျ်ားက ို လိုပ်န ိုငခ်ခငျ်ားမရှ ပါ။ ဘိုရာျားသခင၏်ကရိုဏာထတာ်သည် အပမွဲမရှ မခြစ်လ ိုအပ်သည။် 

တစခ်  နတ်ည်ျားမှာပင၊် ဘိုရာျားသခင၏်ပဋ ညာဉ်သည် ဘိုရာျားသခင၏်ကရိုဏာထတာ်အထပေါ် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

ထလျားခမတထ်သာတ ို  ခပနမ်ှုအခြစ ်လူသာျားတ ို  ၏သစစာထစာင သ် မှုနငှ ပ်တသ်က်သည ် ထမျှာ်လင ခ် က်က ိုလည်ျား 

ခမြှင တ်ငထ်ပျားပါသည်။ ဘိုရာျားသခငသ်ည် လသူာျားမ ာျားအတွက် လိုပ်ထဆာငထ်ပျားခွဲ သည ်အရာမ ာျားနငှ အ်ညီ 

က ိုယထ်တာ်အထပေါ် သစစာရှ စွာအထစခ ရန ်လသူာျားမ ာျားအာျားအပမွဲထခပာ ာျားသည။် သမမာက မ်ျားစာတွင၊် 

ဘိုရာျားသခင၏်ပဋ ညာဉ်မ ာျားတငွ ်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားနငှ  ်က  နခ်ခငျ်ားအက  ြုျားဆကမ် ာျား ပါဝငသ်ည်။ 

ဘိုရာျားသခင၏်လမူ  ြုျားထတာ်သည် က ိုယ်ထတာ်အထပေါ် သစစာထစာင သ် ပပီျား က ိုယထ်တာ်၏အမ န  ထ်တာ်မ ာျားက ို 

လ ိုက်နာထသာအခါ က ိုယ်ထတာ်၏ကကယဝ်ထသာထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ို သတူ ို  ရရှ ကကသည်။ သစစာပ က် 

၍ပညတ်ထတာ်တ ို  က ိုခငငျ်ားပယလ်ျှင၊် က  နခ်ခငျ်ားက ို ခ ရကကသည်။ 

ယခို၊ သမမာက မ်ျားစာထရျားသာျားသူမ ာျားက ဤတွနျ်ားအာျားမ ာျားသည် လသူာျားမ ာျားအတွက် နာျားမလည် 

န ိုငထ်သာနည်ျားလမ်ျားမ ာျားခြင  ်မကကာခဏထြာ်ခပထကကာငျ်ား ထ ာက်ခပကကသည်။ က ိုယထ်တာ်၏နည်ျားလမ်ျားမ ာျား 

သည် ကျွန်ိုပ်တ ို  နာျားလည်န ိုငစ်ွမျ်ား က် ထက ာ်လွနထ်နထသာထကကာင  ်ဘိုရာျားသခင၏်သည်ျားခ ခခငျ်ားနငှ  ်

ခွင လ်ွှတ်ခခငျ်ားအခပင ်က ိုယ်ထတာ်၏ခပငျ်ား နမ်ှုနငှ  ်တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားတ ို  သည် ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို မကကာခဏအ  အာျား 

သင ထ်စပါသည်။ သ ို  ထသာ်၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် သူ၏ပဋ ညာဉ်စည်ျားကမ်ျားမ ာျားနငှ အ်ညီ အပမွဲမနှက်နထ်ကကာငျ်ား 

နငှ တ်ူညီထသာ ထကာငျ်ားခမတမ်ှု၊ အသ ပညာနငှ  ်ဉာဏပ်ညာတ ို  ခြင  ်၎ငျ်ားတ ို  က ိုစမီ အိုပ်ခ ြုပ် ာျားထကကာငျ်ား 

သမမာက မ်ျားထရျားသူမ ာျားက အကက မက်က မအ်ာမခ ခွဲ သည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငထ်တွျို့ရသည်အတ ိုငျ်ား၊ အခနျ်ား ၂၃ တွင ်ထယာရှု၏မ န  ခ်ွနျ်ားသည် ပဋ ညာဉ်တရာျား၏ 

တွနျ်ားအာျားသ ိုျားခိုစလ ိုျားက ို တ ိုကရ် ိုက်ရည်ညွှနျ်ားသည်။ သ ို  ရာတငွ၊် ထယာရှုသည် ဘိုရာျားသခငအ်ထပေါ် 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာထလျား ပဋ ညာဉ်သစစာထစာင သ် ခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွငဝ်ငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

 ငရှ်ာျားစွာသစစာမွဲ ခခငျ်ားထကကာင  ်ဣသထရလလူမ  ြုျားသ ို   က ထရာက်လာမည က်  နခ်ခငျ်ားမ ာျားအထကကာငျ်ား 

သတ ထပျားခ ကမ် ာျားက ို အဓ ကအထလျားထပျားထြာ်ခပခွဲ သည်။ 

ထယာရှုသည် အခနျ်ားကကီျား ၂၃၊ ပ မ ၁၆ ပ ိုဒတ်ွင ်လတူ ို  အာျားမ န  က်ကာျားထသာအခါ၊ 

ပဋ ညာဉ်၏သတ ထပျားခ က်မ ာျားအထကကာငျ်ားက ို သူထခပာထနခခငျ်ားခြစသ်ည။် 

ဘိုရာျားသခင၏်အမ န  ထ်တာ်က ို သစစာထစာင သ် ရန ်ထယာရှုသည် သူတ ို  က ို 

သတ ထပျားထနသည။် က မ်ျားတစအ်ိုပ်လ ိုျားသည် ပဋ ညာဉ်၏အရငှ ်ဘိုရာျားသခင ်

အထကကာငျ်ား _ စစ်တ ိုက်ထသာဘိုရာျားသခင၊် ထအာငန် ိုငခ်ခငျ်ားက ိုထပျားထသာ 

ဘိုရာျားသခင၊် ေရိုစ ိုကမ်ှုက ိုထပျားထသာ ဘိုရာျားသခင၊် သူ၏ထက ျားဇူျားထတာ်မ ာျားက ို 

သွနျ်ားထလာငျ်ားထပျားထသာဘိုရာျားသခင၏်ကရိုဏာထတာ်အထကကာငျ်ား ထခပာဆ ို ာျား 

သည်။ သ ို  ထသာ် အထရျားအကကီျားဆ ိုျားမှာ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏သစစာရှ မှုက ို လ ိုခ ငထ်သာ 

ဘိုရာျားသခငခ်ြစသ်ည်။   ို  ထကကာင ၊် ထယာရှုသည် နာခ မှုနငှ  ်မနာခ ခခငျ်ား၏ 

အက  ြုျားဆကမ် ာျားအထကကာငျ်ား လူတ ို  က ို ထခပာခပထနသည်။ အခခာျားပဋ ညာဉ်မ ာျား 

ကွဲ သ ို  ပင၊် အာျားနည်ျားထသာဘိုရငန်ငှ ပ်ဋ ညာဉ်ြွွဲျို့ထသာ အငအ်ာျားကကီျားဘိုရငန်ငှ  ်

  ိုဘိုရင၏်ကရိုဏာထတာ်က ိုသာမက ကျွန်ိုပ်တ ို  သစစာရှ ရနန်ငှ  ်နာခ ခခငျ်ား၊ 

မနာခ ခခငျ်ား၏ အက  ြုျားဆက်ဆ ိုငရ်ာ အမ န  ထ်တာ်မ ာျားပါရှ သည်။ 

ဘိုရာျားသခင၏်ကကီျားခမတထ်တာ်မူခခငျ်ားအထကကာငျ်ား က မ်ျားတစအ်ိုပ်လ ိုျားက ို 

ထရျားသာျားပပီျားထနာက—် ကျွန်ိုပ်တ ို    ိုက်တနထ်သာထကကာင မ်ဟိုတ်ဘွဲ 

အရာအာျားလ ိုျားက ိုလိုပ်ထဆာငထ်သာ ပဋ ညာဉ်၏အရှငဘ်ိုရာျားသခငသ်ည် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  နငှ ပ်ဋ ညာဉ်ြွွဲျို့ ာျားထသာထကကာင —်ကျွန်ိုပ်တ ို  သည်လည်ျား 

  ိုဘိုရာျားက ိုသစစာရှ ခခငျ်ားငာှမထမ ရန ်လမူ ာျားက ို ထယာရှုသတ ထပျားခွဲ သည်။ 

 Pastor Ornan Cruz 

ဤကွဲ သ ို  အထရျားကကီျားထသာစည်ျားထဝျားပွွဲတွင ်ထယာရှုသည် ပ ို၍ထခပာြယွ်ရှ န ိုငထ်သာ်လည်ျား၊ က မျ်ားထရျား 

သူသည် သ၏ူမ န  ခ်နွျ်ားက ို အပ ိုငျ်ားသ ိုျားပ ိုငျ်ားခြင  ်အက ဉ်ျားခ ြုပ်ထြာ်ခပခွဲ သည်။ ပဋ ညာဉ်သစစာထစာင သ် မှု၊ 

ပဋ ညာဉ်အက  ြုျားဆကမ် ာျား သ ို  မဟိုတ် နစှမ်  ြုျားလ ိုျားအထပေါ် အာရ ိုစ ိုကခ်ခငျ်ားခြင ၊် ဘိုရာျားသခင၏်ကရိုဏာထတာ် 

သတ ထပျားခ က်ခြင  ်အပ ိုငျ်ားတစခ်ိုစကီ ို စတငသ်ည်။ 

ယ ောရှု ၂၃:၂-၈။ ပ မအပ ိုငျ်ား ၂၃:၂-၈ တွင ်ဣသထရလလမူ  ြုျားအထပေါ် ဘိုရာျားသခင၏်ကရိုဏာ 

ထတာ် နမူနာနစှခ်ိုခြင  ်စတငသ်ည်။ အပ ိုဒင်ယ် ၃ တွင ်သတူ ို  ၏သ မ်ျားပ ိုကထ်အာငခ်မငခ်ခငျ်ားသည် “သငတ် ို  ၏ 

ဘိုရာျားသခင ်ာဝရဘိုရာျားသည် ... သငတ် ို  ဘက်၌စစတ် ိုကထ်တာ်မထူသာထကကာင ”်ခြစ်ထကကာငျ်ား ဣသထရလ 

လူမ  ြုျားအာျား ထယာရှုသတ ထပျားခွဲ သည်။ အခနျ်ားငယ် ၄ တွင၊် ဘိုရာျားသခငက် ိုယထ်တာ်တ ိုင ်“ကကငျ်ားထသျားထသာ 

လူမ  ြုျားထနထသာခပည်က ို သငတ် ို  အမ  ြုျားမ ာျားအထမွခ စရာဘ ို   စာထရျားတ ခ ၍ ငါထဝြနပ်ပီ”ဟို ထယာရှုခပနထ်ခပာ 

ခပခွဲ သည်။ 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာထလျား ပဋ ညာဉ်သစစာထစာင သ် ခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွငဝ်ငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

  ို  ထနာက ်ထယာရှုသည် ဣသထရလတ ို  ၏ဘိုရာျားသခငအ်ထပေါ် ထလျားခမတထ်သာသစစာထစာင သ် ရန ်

လ ိုအပ်ခ က်က ို ထခပာခွဲ သည်။ အပ ိုဒင်ယ် ၆ တွင၊် ထယာရှုသည် ဣသထရလလမူ  ြုျားအာျား “သငတ် ို  သည် 

ထမာထရှ၏ပညတတ  က မ်ျားစာလမျ်ားမှ လက် ာဘက် လကဝ်ွဲဘကသ် ို  မလွှွဲဘွဲ၊ ပါသမျှအတ ိုငျ်ားက င ထ်စာင ခ်ခငျ်ား 

ငာှ” ထတာငျ်ားဆ ိုခွဲ သည်။ ဤစကာျားမ ာျားသည် ထယာရှုအာျား ၁:၇ တွင ်ဘိုရာျားသခင၏်အမ န  ထ်တာ်မ ာျားက ို 

ခပနလ်ည်အမတှ်ရထစသည်။ သ ို  ထသာ် ဤရငျ်ားနှျီားထသာစကာျားလ ိုျားမ ာျား၌ သစစာရှ စွာအထစခ ရန ်တ က ထသာ 

ထတာငျ်ားဆ ိုမှုတစခ်ိုက ို ထတွျို့ ရှ ရသည်။ ခါနာနလ်တူ ို  ၏ရိုပ်တိုက ိုျားကွယ်ခခငျ်ားနငှ  ်ခါနာန၏်ရိုပ်တိုက ိုျားကယွ် 

ထသာလူ  အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျား၏ အက င ပ် ကခ်ခစာျားမှုမ ာျားက ိုထရှာငက်ကဉ်ရန ်ဣသထရလလမူ  ြုျားအာျား ထယာရှု၏ 

ြ တ်ထခေါ်မှုက ို ပ မဆ ိုျားအကက မက်ကာျားရခခငျ်ားခြစသ်ည်။ အခနျ်ားငယ် ၇ တွင၊် “သငတ် ို  တွင ်ကကငျ်ားထသျားထသာ 

ဤလမူ  ြုျားနငှ မ်ထပါငျ်ားထဘာ်၊ သတူ ို  ဘိုရာျား၏နာမက ို မမက်၍မက  နဆ် ို၊ ဝတ်မခပြုဦျားမညွတဘ်ွဲ" ဟိုသူဆ ို 

သည်။ ယငျ်ားအစာျား၊ ထယာရှုသည် အပ ိုဒင်ယ် ၈ တွင ်ဣသထရလလမူ  ြုျားအာျား “သငတ် ို  ၏ဘိုရာျားသခင ်

 ာဝရဘိုရာျား၌ ဆည်ျားကပ်မှဝီွဲခခငျ်ားငာှ၎ငျ်ား” ဟိုဆ ိုခွဲ သည်။ 

ရိုပ်တိုက ိုျားကွယခ်ခငျ်ားအာျား ထယာရှု၏တာျားခမစ်ခ က်သည် အသစ်အဆနျ်ားမဟိုတ်ထပ။ ၎ငျ်ားသည် 

မ စဆာနတဘ်ိုရာျားမ ာျား၏ ယ ိုယွငျ်ားပ ကစ်ီျားထစထသာ ကသဇာလွှမ်ျားမ ိုျားမှုက ို ဆန  က် ငရ်န ်သတ ထပျားခွဲ သည ပ်ညတ် 

ထတာ်ဆယပ်ါျား၏ပ မနစှခ် က်နငှ  ်ပငတ်ာက ျူရှ အခခာျားထသာ က မ်ျားပ ိုဒမ် ာျားစွာက ို ခပနလ်ည်အမတှ်ရထစ 

သည်။ သ ို  ထသာ် ဤထနရာတွငမ် တဆ်ကထ်ပျားခခငျ်ားခြင ၊် က မ်ျား၏အထစာပ ိုငျ်ားအခနျ်ားမ ာျားတွင ်သူထရျားခွဲ ထသာ 

အရာအာျားလ ိုျားအတွက် ဤခပဿနာသည်အ ျူားအထရျားကကီျားထကကာငျ်ား က မ်ျားထရျားသူက  ငရှ်ာျားစွာထြာ်ခပခွဲ  

သည။် ထယာရှု၏ထခါငျ်ားထဆာငမ်ှုထအာကတ်ွင ်ဘိုရာျားသခငသ်ည် မ မ လမူ  ြုျားအတွက် အရာရာက ို 

လိုပ်ထဆာငထ်ပျားထသာထကကာင  ်ဣသထရလလမူ  ြုျားသည် အခခာျားနတ်ဘိုရာျားမ ာျားက ိုမက ိုျားစာျားရန ်တာဝနရ်ှ  

သည။် 

ယ ောရှု ၂၃:၉-၁၃။ ထယာရှု၏မ န  ခ်ွနျ်ားဒိုတ ယအပ ိုငျ်ား ၂၃ျား၉-၁၃ သညလ်ည်ျား ဘိုရာျားသခင၏် 

ကရိုဏာထတာ်ခြင  ်စတငသ်ည်။ အပ ိုဒင်ယ် ၉ တွင၊် “ကကီျားမာျား၍ ခွနအ်ာျားနငှ ခ်ပည စ် ိုထသာလမူ  ြုျားတ ို  က ို 

 ာဝရဘိုရာျားသည် သငတ် ို  ထရှျို့ မှ နငှ ်ိုတထ်တာ်မသူခြင ”် ဟို ဣသထရလလမူ  ြုျားက ို ထယာရှုအသ ထပျား 

ခွဲ သည်။ အပ ိုဒင်ယ် ၁၀ တွင ်“သငတ် ို  ၏ဘိုရာျားသခင ် ာဝရဘိုရာျားသည် ကတ ထတာ်ရှ သည်အတ ိုငျ်ား 

သငတ် ို  ဘက်၌ စစတ် ိုကထ်တာ်မူ၏” ဟိုဆ ိုခွဲ သည်။ 

  ို  ထနာက ်အခနျ်ားငယ် ၁၁ တွင၊် ပ မအပ ိုငျ်ားနည်ျားတူ ထယာရှုသည် ဣသထရလလမူ  ြုျားအာျား 

သစစာထစာင သ် မှုခြင တ် ို  ခပနရ်န ်ထတာငျ်ားဆ ိုခွဲ သည်။ “သငတ် ို  ၏ဘိုရာျားသခင ် ာဝရဘိုရာျားက ို ခ စ်ခခငျ်ားငာှ” 

သူတ ို  က ို တ ိုကတ်ွနျ်ားခွဲ သည်။ ဤတွင ်ထယာရှုသည် တရာျားထဟာရာ ၆:၅—ပညတထ်တာ်မ ာျားတွင ်

အကကီျားခမတ်ဆ ိုျားပညတ်ထတာ်က ို ရည်ညွှနျ်ားထခပာဆ ိုခွဲ သည်။ ဤအကျွမ်ျားတဝငရှ် ထသာက မ်ျားပ ိုဒတ်ွင ်

“သင၏်ဘိုရာျားသခင ် ာဝရဘိုရာျားက ို စ တ်၊ နလှ ိုျားအကကငျ်ားမွဲ ၊ အစွမ်ျားသတတ  ရှ သမျှနငှ  ်ခ စထ်လာ ” ဟို 

ဆ ိုသည။် တရာျားထဟာရာက မ်ျား၌လည်ျားထကာငျ်ား၊ ထယာရှုမတှစ်ာ၌လည်ျားထကာငျ်ား ဘိုရာျားသခငက် ို 

ခ စ်ခမတ်န ိုျားရနအ်တကွ် ဘိုရာျားသခငအ်ာျားအကကငျ်ားမွဲ မှီခ ိုထနရမည်ဟို ဆ ိုသည်။ 

သ ို  ထသာ် သ၏ူမ န  ခ်ွနျ်ားဤအပ ိုငျ်ားတွင၊် ထယာရှုသည် သာ၍တ ိုျားပပီျားထခပာခွဲ သည်။ ဤသျီားသန   ်

ဆည်ျားကပ်မှုက ို   နျ်ားသ မ်ျား ာျားရန ်မည်မျှလ ိုအပ်သည်က ိုညွှနခ်ပရန၊် ဘိုရာျားသခငအ်ထပေါ်သစစာမွဲ မှုအတွက် 

က  နခ်ခငျ်ား၏ခပငျ်ား နထ်သာအက  ြုျားဆကမ် ာျားက ို ဣသထရလလူမ  ြုျားအာျား သသူတ ထပျားခွဲ သည်။ အခနျ်ားငယ် 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာထလျား ပဋ ညာဉ်သစစာထစာင သ် ခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွငဝ်ငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

၁၂၊ ၁၃ တွင ်ထြာ်ခပ ာျားသညမ်ှာ– “သငတ် ို  သည် ထရွျို့ထလ ာ ၍၊ သငတ် ို  တွငက် နက်ကငျ်ားထသျားထသာ 

ဤလမူ  ြုျားတ ို  ၌ မှီဝွဲလ က်၊   မ်ျားခမာျားထပျားစာျား၍ထပါငျ်ားထြာ်ဆကဆ် ခခငျ်ားရှ လျှင ်သငတ် ို  ၏ဘိုရာျားသခင ်

 ာဝရဘိုရာျားသည် ထနာကတ်စ်ြန ်ဤလမူ  ြုျားတ ို  က ို သငတ် ို  ထရှျို့ မှ နငှ ်ိုတထ်တာ်မမ။ူ  ပ်၍ဆ ိုသညမ်ှာ 

"ထကာငျ်ားမွနထ်သာဤခပည်၌ သငတ် ို  သည် မထပ ာကမ်ပ က်မတီ ိုငထ်အာင ်သတူ ို  သည် သငတ် ို  ၌ထက ာ ကွငျ်ား၊ 

ထ ာငထ်ခ ာက် ... ခြစ်ကကလ မ မ်ည်။” ဘိုရာျားသခငသ်ည် ၎ငျ်ားတ ို  အတွက် အလ ိုျားစ ိုလိုပ်ထဆာငထ်ပျားခွဲ ထသာ် 

လည်ျား၊ ဣသထရလလမူ  ြုျားမ ာျားသည် ကတ ထတာ်ခပည်၌က နက်ကငျ်ားထနထသာ ခါနနလ်ူတ ို  ၏လမ်ျားစဉ်မ ာျားက ို 

လ ိုကထ်လျှာကပ်ါက၊ သူတ ို  သည် ဘိုရာျားသခင၏်ခပငျ်ား နထ်သာတရာျားစီရငမ်ှုက ို ကက ြုထတွျို့ ကကပါလ မ မ်ည်။ 

ဤက  နခ်ခငျ်ားမ ာျားအထပေါ် သျီားသန  အ်ာရ ိုစ ိုကခ်ခငျ်ားသည် အ ျူားအဆနျ်ားခြစသ်ည်။  ကွ်ထခမာက်ရာ 

၁၉:၄-၆ တွင ်အနာေတ်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျား၏ အခပြုသထဘာထဆာငထ်သာ အက  ြုျားဆကမ် ာျားက ိုသာ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ရှ ရသည်။ တရာျားထဟာရာ ၂၈ နငှ  ်၃၀:၁၅-၁၉ တွင ်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာထပျားခခငျ်ားနငှ  ်က  နခ်ခငျ်ား 

အမေဂလာဆ ိုငရ်ာ ပခ မ်ျားထခခာက်ခခငျ်ားတ ို  သည် တစခ်ိုနငှ တ်စခ်ိုယှဉ်တွွဲတည်ရှ ထနသည်။ သ ို  ထသာ် ထယာရှု၏ 

မ န  ခ်ွနျ်ားဤအပ ိုငျ်ားတွင၊် သူသည် က  နခ်ခငျ်ားအမေဂလာ၏အနာေတ်အက  ြုျားဆကမ် ာျားက ိုသာ ထြာ်ခပခွဲ သည်။ 

ယ ောရှု ၂၃:၁၄-၁၆။ သူ၏မ န  ခ်ွနျ်ားတတ ယအပ ိုငျ်ား ၂၃:၁၄-၁၆ တွင၊် ထယာရှုသည် ဘိုရာျားသခင၏် 

ကရိုဏာထတာ်ခြင  ်တစ်ြနစ်တငခ်ွဲ သည်။ အခနျ်ားငယ် ၁၄ တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတရ်သည်မှာ – “သငတ် ို  ၏ 

ဘိုရာျားသခင ် ာဝရဘိုရာျားသည် သငတ် ို  အြ ို   မ န  ထ်တာ်မထူသာ ထကာငျ်ားက  ြုျားတစ်စ ိုတစပ်ါျားမျှ မယိုတမ် 

ထလ ာ ။" ဤထခပာကကာျားခ က်သည် ၂၁:၄၅ တွင ်က မ်ျားထရျားသ၏ူ တညီူထသာအတည်ခပြုခ ကက် ို ရည်ညွှနျ်ားပါ 

သည်။ သ ို  ထသာ် ဤတတ ယအပ ိုငျ်ားတွင၊် ထယာရှုသည် သစစာထစာင သ် ရန ်ထတာငျ်ားဆ ိုခခငျ်ားက ိုခ န ်ာျားပပီျား၊ 

ပဋ ညာဉ်က ိုခ  ြုျားထြာကခ်ခငျ်ားအတွက် ခပငျ်ား နထ်သာအက  ြုျားဆက်မ ာျားက ို ဣသထရလလမူ  ြုျားအာျား ခ ကခ် ငျ်ား 

သတ ထပျားခွဲ သည်။ ၂၃:၁၅ တွင၊် ဘိုရာျားသခငသ်ည် “ဤထကာငျ်ားမွနထ်သာခပည်မှ သငတ် ို  က ိုသိုတ်သင ်

ပယရှ်ငျ်ားထတာ်မမမူီတ ိုငထ်အာင၊်  ာဝရဘိုရာျားသည် သငတ် ို  အထပေါ်၌ထဘျားဥပဒအ်ထပါငျ်ားတ ို  က ို ထရာက်ထစ 

ထတာ်မမူည်” ဟို အထလျားထပျားထြာ်ခပခွဲ သည်။ ဝတ်ခပြုရာ ၂၆ နငှ  ်တရာျားထဟာရာ ၄၊ ၂၈ တွင ်ဘိုရာျားသခငက် ို 

ဆန  က် ငပ်ိုနက်နခ်ခငျ်ားသည် ဣသထရလလူမ  ြုျားအာျား ပ ကစ်ီျားခခငျ်ားနငှ  ်ကတ ထတာ်ခပည်မှ နငှ ်ိုတ်ခ ရခခငျ်ား 

ကာလမ ာျားအ   ဦျားတည်ထစမည် အထကကာငျ်ား သနွသ်ငသ်ည။် 

ဤအပ ိုငျ်ားမ ာျားတစထ်လျှာက်၊ ထယာရှု၏အဓ ကအထလျားထပျားမှုက ို ဤမ န  ခ်ွနျ်ားတွငထ်ြာ်ခပ ာျားသည်။ 

ဦျားဆ ိုျားအထနနငှ ၊် သူသည် ဘိုရာျားသခင၏်ကရိုဏာထတာ်မ ာျားက ို ထက ျားဇူျားမွဲ ပါက ဣသထရလလမူ  ြုျားအထပေါ် 

က  နခ်ခငျ်ားမ ာျားက ထရာကမ်ည အ်ထကကာငျ်ား သတ ထပျားလ ိုပါသည်။ ယခို၊ ထသျားငယ်ထသာက ရှု  ျားမှုအတွက် 

ဤဆ ိုျားရွာျားထသာအက  ြုျားဆကမ် ာျားက ို ထယာရှုသည် ပခ မ်ျားထခခာက်သတ ထပျားခခငျ်ားမရှ ထကကာငျ်ား သတ ခပြုရန ်

အထရျားကကီျားပါသည်။ ၂၃ျား၁၆ တငွ ်သူသည် “သငတ် ို  ၏ဘိုရာျားသခင ်ာဝရဘိုရာျား  ာျားထတာ်မူထသာ 

ပဋ ညာဉ်တရာျားက ို ခပစမ်ှာျားလ က်၊ အခခာျားတစပ်ါျားထသာဘိုရာျားတ ို    သ ို  သွာျား၍ ဦျားညွတဝ်တခ်ပြုခခငျ်ား" 

မခပြုရနသ်တ ထပျားခွဲ သည်။ “ခပစမ်ှာျားလ က်” ဟူထသာအသ ိုျားအနှုနျ်ားသည် ထဟပဗွဲကက ယာ abar (r  ုိ က (בַעָ 

ဘာသာခပနဆ် ို ာျားသည်။ က မ်ျားထရျားသသူည် ၇:၁၀၊ ၁၅ တွင ်အာခန၏်ခြစ်ရပ်ကွဲ သ ို   ကကီျားမာျားထသာ 

သစစာထြာက်မှုမ ာျားအတွက် ဤထဝါဟာရက ို သ ိုျားနှုနျ်ား ာျားသည်။ ထယာရှုသည် မစ ိုလငမ်ှုမ ာျား သ ို  မဟိုတ် 

အထသျားအြွွဲအရာမ ာျားက ို စ တ ်ွဲတွင ်မရှ ပါ။ ယငျ်ားအစာျား၊ ဤထနရာတွငသ်ူသည် ရိုပ်တိုက ိုျားကယွ်ခခငျ်ား 

အယဝူါဒ သ ို  မဟိုတ် အခခာျားထသာဘိုရာျားမ ာျားအာျားဝတ်ခပြုခခငျ်ား အဆင က် ိုဆ ိုလ ိုသည်။ 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာထလျား ပဋ ညာဉ်သစစာထစာင သ် ခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွငဝ်ငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

၂၃:၁၆ ပါ စာသာျား၌ပင ်လတူ ို  အာျား အခခာျားထသာနတဘ်ိုရာျားမ ာျားက ိုသွာျား၍ 

ဝတခ်ပြုခခငျ်ားမခပြုရန ်သတ ထပျားသညမ်ှာ  ငရ်ှာျားသည်။   ို  ထကကာင ၊် ဤက စစတွင ်

သခငဘ်ိုရာျား၏ပဋ ညာဉ်က ို ခပစမ်ှာျားခခငျ်ားသည် ပဋ ညာဉ်ထြာက်ြ ကခ်ခငျ်ားက ို 

ခြစထ်ပေါ်ထစထသာ ပဌမပညတထ်တာ်နစှပ်ါျားက ို ထြာက်ြ က်ခခငျ်ားပါဝငသ်ည။် 

၎ငျ်ားသည် ဝတခ်ပြုရာက မ်ျား ၂၆ တွင ်ပဋ ညာဉ်၏ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားနငှ  ်

က  နခ်ခငျ်ားမ ာျားက ို မခပစမ်ှာျားကကရန ်ထမာထရှသည် လမူ ာျားအာျားသတ ထပျားခွဲ ပပီျား၊ 

တရာျားထဟာရာ ၄:၂၅-၃၁ နငှ  ်၂၈-၃၂ တွင ်သူထတာငျ်ားဆ ိုခွဲ သည်။   ို  ထကကာင ၊် 

ထယာရှုသည် သ၏ူဆရာ ထမာထရှ၏ညွှနက်ကာျားခ ကက် ို ဆကလ်ကလ်ိုပ်ထဆာင ်

ထနခခငျ်ား ခြစသ်ည်။ လူတ ို  အာျား—ယခို သတူ ို  သည် တ ိုငျ်ားခပည်ဝငထ်ရာက်ကာ 

သ မ်ျားပ ိုက်ထအာငန် ိုငခ်ွဲ ပပီ— ပညတ်ထတာ်တ ို  က ို ထြာကြ် က၍် သခငဘ်ိုရာျား၏ 

ပဋ ညာဉ်က ို ခပစမ်ှာျားခခငျ်ားမခပြုရန ်တ ိုကတ်ွနျ်ားခွဲ သည်။ ထမာထရသှည် မညသ်ည ် 

အရာခြစလ်ာမည်က ို သတ ထပျားခွဲ သည်_ သူတ ို  သည် ခပစမ်ှာျားလျှင ်တ ိုငျ်ားခပည်မှ 

နငှ ်ိုတခ် ရလ မ မ်ည်။   ို  ထကကာင ၊် တစန်ည်ျားအာျားခြင  ်ပဋ ညာဉ်က ို 

ထစာင  ် နျ်ားခခငျ်ားခြင  ်ခပည်ထတာ်၌ အသက်တာရှည်ရန ်သတူ ို  က ို ထယာရှု 

တ ိုကတ်ွနျ်ား ာျားသည်။ 

 Dr. James M. Hamilton 

ထယာရှု၏ ပဋ ညာဉ်သတ ထပျားခ က်မ ာျား၏ အထခခခ ြွွဲျို့စည်ျားပ ိုနငှ  ်ပါဝငထ်သာအထကကာငျ်ားအရာက ို 

စ တ ်ွဲမှတသ်ာျား ာျားခခငျ်ားခြင ၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဤအခနျ်ား၏ မူလအဓ ပပာယက် ိုစဉ်ျားစာျားရန ်အထနအ ာျား 

တွငရ်ှ ထနပပီခြစသ်ည်။ 

မူ အဓိပပါ  ်

ထယဘူယ အာျားခြင ၊် ဤအခနျ်ားသည် သူ၏ပရ သတ်အထပေါ်တငွ ်အက  ြုျားသက်ထရာကမ်ှုရှ မည်ဟို 

ထယာရှုမတှ်စာထရျားသာျားသ၏ူ ထမျှာ်လင  ်ာျားမှုက ို စ တက်ူျားကကည ်ရန ်မခက်ခွဲပါ။ တရာျားသူကကျီားမ ာျား 

လက် ကတ်ွင၊် ဣသထရလတ ို  သည် ခါနာနလ်ူတ ို  ၏ရိုပ်တိုက ိုျားကယွ်ခခငျ်ားသ ို   ဆွွဲငငခ် ရထသာထကကာင  ်

ပဋ ညာဉ်က  နခ်ခငျ်ားမ ာျား စတငခ် စာျားလာရသည။် ဘိုရငစ်နစအ်တွငျ်ား မတူညီထသာအခ  နမ် ာျားတွင၊် 

ဗာလဘိုရာျားနငှ  ်အခခာျားထသာနတ်ဘိုရာျားမ ာျားက ို ဝတခ်ပြုက ိုျားကယွ်မှုတွင ်ဣသထရလလမူ  ြုျားတ ို  ပါ၀ငခ်ခငျ်ား 

ထကကာင သ်ာ၍ဆ ိုျားထသာအက  ြုျားဆကမ် ာျား က ထရာက်ခွဲ သည်။ မှနပ်ါသည်၊ ထယာရှုထခပာခွဲ သည ်အတ ိုငျ်ား 

ဗာဗိုလိုန၌်ကျွနခ် ခခငျ်ားသည် ထနာက်ဆ ိုျားတွင ်ဣသထရလလမူ  ြုျားသ ို   ထရာက်လာခွဲ သည်။   ို  ထကကာင ၊် 

၎ငျ်ားတ ို  ၏အခကအ်ခွဲအထခခအထနမ ာျားနငှ ပ်တသ်က်၍ ဘိုရာျားသခငသ်ည် က ိုယထ်တာ်၏လမူ  ြုျားအထပေါ် 

သစစာပ ကခ်ွဲ သည်ဟို ဘိုရာျားသခငက် ိုအခပစတ်ငခ်ွင ခ်ပြုမည ်အစာျား၊ က မ်ျားထရျားသသူည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏စ ိုစမ်ျားမှု 

မ ာျားသည် ဘိုရာျားသခငအ်ထပေါ် သစစာမွဲ မှုထကကာင  ်ခြစထ်ပေါ်လာထကကာငျ်ား မလူပရ သတအ်ာျား အတ အလငျ်ား 

ထခပာခွဲ သည်။ 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာထလျား ပဋ ညာဉ်သစစာထစာင သ် ခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွငဝ်ငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

၎ငျ်ားတ ို  ၏အထခခအထနမ ာျားအတွကတ်ာဝနရှ် ထကကာငျ်ား ပရ သတ်တ ို  သ ရှ န ိုငရ်န ်က မ်ျားတစထ်လ ာက် 

လ ိုျားတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငထ်တွျို့ရသည ် အဓ ကအထကကာငျ်ားအရာငါျားခိုက ို သူ၏ပဋ ညာဉ်သတ ထပျားခ က်တွင ်

က မ်ျားထရျားသ ူည ်သွငျ်ား ာျားသည်။ 

ဘိုရော်းသြင၏်အြ င အ်ောဏော 

ပ မ၊ ထယာရှု၏ြ တ်ထခေါ်ခ ကမ် ာျားတွင၊် သူသည်လူ ို၏ထနာက်ကယွ်ရှ  ဘိုရာျားသခင၏်အခငွ  ်

အာဏာက ို ထြာ်ခပခွဲ သည်။ ၂၃:၂က တွင၊် လူမ ာျားက ိုြ တထ်ခေါ်ထသာထယာရှုခြစထ်ကကာငျ်ားထြာ်ခပခွဲ သည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သ သည ်အတ ိုငျ်ား၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် ထယာရှုအာျား ထမာထရှ၏အခွင အ်ာဏာက ိုဆက်ခ သူအခြစ် 

အခွင အ်ာဏာထပျား ာျားထကကာငျ်ား အကက မ်ကက မ်အထလျားထပျားထြာ်ခပခွဲ သည်။   ို  ထကကာင ၊် အခနျ်ားငယ် ၂ခ-၁၆ 

တွငပ်ါရှ ထသာ မ န  ခ်ွနျ်ားက ိုထဟာထခပာသူနငှ  ်လူမ ာျားက ိုြ တထ်ခေါ်သူသည် ထယာရှုခြစထ်ကကာငျ်ားထြာ်ခပခခငျ်ားခြင ၊် 

က မ်ျားထရျားသသူည် ၎ငျ်ားနစှခ်ိုစလ ိုျား၏ထနာကက်ွယမ်ှ ဘိုရာျားသခင၏်အခွင အ်ာဏာက ို အထလျားထပျားထြာ်ခပခွဲ  

သည။် 

ကျွန်ိုပ်တ ို   အရ ပ်အမမက်ထခပာ ာျားပပီျားခြစသ်ည အ်တ ိုငျ်ား၊ က မ်ျား၏ဤအခနျ်ားသည် မူလပရ သတ် 

အမ ာျားစိုအတွက် လက်ခ န ိုငရ်နခ်ကခ်ွဲထကကာငျ်ား တငခ်ပ ာျားပါသည်။ လမူ ာျားစွာသည် ပဋ ညာဉ်မထစာင  ် နျ်ား 

ခခငျ်ား၏အက  ြုျားဆကမ် ာျားက ို လက်မခ ခ ငက်ကပါ။   ို  ထကကာင ၊် က မ်ျားထရျားသသူည် ထယာရှုက ိုယ်တ ိုင ်

ဤစကာျားမ ာျားက ိုထခပာဆ ိုခွဲ ထကကာငျ်ား  ငရှ်ာျားစွာထြာ်ခပခခငျ်ားခြင  ်သ၏ူမလူပရ သတမ် ာျား၏ဆိုတယ်ိုတမ်ှုက ို 

တ ို  ခပနခ်ွဲ သည်။ 

ဘိုရော်းသြင၏်ပဋညိောဉ် 

ဒိုတ ယ၊ ထယာရှု၏မ န  ခ်နွျ်ားပါ ပဋ ညာဉ်သတ ထပျားခ ကမ် ာျားသည် ဘိုရာျားသခင် ပဋ ညာဉ်၏အဓ က 

အထကကာငျ်ားအရာက ို အာရ ိုစ ိုကထ်နခခငျ်ားမှာ အ  ကသစရာမဟိုတပ်ါ။ ၂၃:၄ တွင၊် က မ်ျားထရျားသသူည် စထီေ ာ်ဒန ်

က ိုဣသထရလလမူ  ြုျား၏ “အထမွ” အခြစ်ထြာ်ခပထသာအခါ၊ ဘိုရာျားသခင၏်ပဋ ညာဉ်က ို ရည်ညွှနျ်ားထခပာဆ ိုခွဲ  

သည။် “အထမ”ွ အတွက် ထဟပဗွဲအသ ိုျားအနှုနျ်ား — “nachalah” (ַָחֲנ ် သည် ကမဘာဦျား ၁၅:၁၈ တွင — (הל 

ဘ ိုျားထဘျားမ ာျားအာျားက မ်ျားက  နခ်ခငျ်ား သ ို  မဟိုတ် ပဋ ညာဉ်ခြင  ်ကတ ခပြု ာျားထသာနယထ်ခမခြစ်ထကကာငျ်ား သင ်

မှတမ် ပါလ မ မ်ည်။ ၂၃:၁၆ တွင၊် ထယာရှုသည် “သငတ် ို  ၏ဘိုရာျားသခင ် ာဝရဘိုရာျားထပျားထတာ်မူထသာ 

ပဋ ညာဉ်တရာျားက ိုမခပစ်မှာျားရန"်ဟူ၍ ဣသထရလလူတ ို  အာျား သတ ထပျားခွဲ သည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  အမတှ်ရသင  ်

သည။် 

သူ၏မလူပရ သတမ် ာျားအထနခြင  ်သူတ ို  နငှ  ်ဘ ိုျားထဘျားမ ာျားက ိုခပသခွဲ သည ် ဘိုရာျားသခင၏်မ ာျားစွာ 

ထသာကရိုဏာထတာ်မ ာျားအတကွ် ဘိုရာျားသခင၏်ပဋ ညာဉ်အထပေါ် ထက ျားဇူျားတငထ်ကကာငျ်ားထြာ်ခပရန ်

က မ်ျားထရျားသသူည်အာရ ိုစ ိုကခ်ွဲ သည်။ အကယ်၍မလိုပ်ထဆာငပ်ါက ဘိုရာျားသခင က်  နခ်ခငျ်ား၏ ခပငျ်ား န ်

ထသာအက  ြုျားဆကမ် ာျားက ို ထယာရှုသတ ထပျားခွဲ သည်။ 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာထလျား ပဋ ညာဉ်သစစာထစာင သ် ခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွငဝ်ငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ယမောယ ှ၏ပညတတ်ရော်းစ နှုန််း 

တတ ယ၊ ထယာရှု၏ပဋ ညာဉ်သတ ထပျားခ ကမ် ာျားသည် ထမာထရှ၏ပညတ်တရာျားစ နှုနျ်ားက ို နည်ျားလမ်ျား 

မ ာျားစွာခြင  ်ထြာ်ခပခွဲ သည်။ ထယာရှု၏မ န  ခ်ွနျ်ား ၂၃:၆ တွင ်“သငတ် ို  သည် ထမာထရှ၏ပညတတ  က မ်ျားစာလမ်ျားမှ 

လက် ာဘက် လကဝ်ွဲဘကသ် ို  မလွှွဲဘွဲ၊ ပါသမျှအတ ိုငျ်ားက င ထ်စာင ခ်ခငျ်ားငာှ၎ငျ်ား” ဣသထရလလမူ  ြုျားက ို အမ န   ်

ထပျားခွဲ သည်။ ၂၃:၁၁ တွင၊် ထယာရှုသည် ဣသထရလလူမ  ြုျားအာျား “သင၏်ဘိုရာျားသခင ်ာဝရဘိုရာျားက ိုခ စ်” 

ရန ်တရာျားထဟာရာ ၆:၅ ရှ  ထမာထရှ၏ပညတမ်ှ  ိုတ်နှုတခ်ွဲ သည်။ ထယာရှုသည်အပ ိုဒင်ယ် ၇ တွင ်

ဣသထရလလမူ  ြုျားမ ာျားက ို “ဤလူမ  ြုျားနငှ  ်မထပါငျ်ားထဘာ်၊ သတူ ို  ဘိုရာျား၏နာမက ိုမမက်၍မက  နဆ် ို၊ ဝတမ်ခပြု 

ဦျားမညွတ်” ရနအ်မ န  ထ်ပျားခွဲ သည်။ အခနျ်ားငယ် ၈၊ ၁၂ တွင ်ဤအရာမ ာျားနငှ  ်တူညီထသာညွှနက်ကာျားခ ကမ် ာျား 

သည် တရာျားထဟာရာ ၇:၃ နငှ  ်၁၀:၂၀ က မ်ျားပ ိုဒမ် ာျားမှ ိုတ်နှုတ်ခွဲ သည်။ 

ထမာထရ၏ှပညတက် ို ထယာရှုသည် သူ၏မလူပရ သတမ် ာျားအာျားသတ ထပျားရန ်သူ၏က မ်ျားတွင ်

အကက မ်ကက မ်ထြာ်ခပခွဲ သည် အခ က်က ို က မ်ျားထရျားသူ မတှ်သာျားခွဲ သည်။ ဘိုရာျားသခင၏်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာ 

မ ာျားရရှ ရန ်သတူ ို  ၌ရှ ထသာ တစခ်ိုတည်ျားထသာထမျှာ်လင ခ် ကမ်ှာ ထမာထရှ၏ပညတတ်ရာျားစ နှုနျ်ားအထပေါ် 

၎ငျ်ားတ ို  ၏သစစာထစာင သ် မှုက ို ခပနလ်ည်အတည်ခပြုရနခ်ြစ်သည်။ 

ဘိုရော်းသြင၏် သဘောဝ  န်တန်ြိို်းယတော် 

စတိုတထ ၊ ဤအခနျ်ားသည် ထယာရှု၏ပဋ ညာဉ်သတ ထပျားခ ကမ် ာျားနငှ  ်ဘိုရာျားသခင၏်သဘာဝလွန ်

တနခ် ိုျားက ို အထသျားစ တ်ထြာ်ခပသည။် ဥပမာ၊ ထယာရှု၏ြ တ်ထခေါ်မှုမတှ်တမ်ျား ၂၃:၁ တွင“် ာဝရဘိုရာျားသည် 

ပတဝ်နျ်ားက ငထ်နထသာ ရနသ်အူထပါငျ်ားတ ို  လကမ်ှ ဣသထရလအမ  ြုျားက ို ကယလ်ွှတ်၍” ဟိုထြာ်ခပ ာျားထသာ 

အခါ ဘိုရာျားသခင၏်ကကီျားခမတထ်သာတနခ် ိုျားထတာ်က ို ရည်ညွှနျ်ားသည။် တူညီထသာအထကကာငျ်ားအရာက ို 

ထယာရှု၏မ န  ခ်နွျ်ားတွငလ်ည်ျား အကက မမ် ာျားစွာထတွျို့ရသည်။ ၂၃:၃ တွင၊် ထယာရှုသည် ဣသထရလလမူ  ြုျားအာျား 

“သငတ် ို  ၏ဘိုရာျားသခင ် ာဝရဘိုရာျားသည် သငတ် ို  ဘက်၌စစ်တ ိုက်ထတာ်မူပပီ” ဟို သတ ထပျားခွဲ သည်။ 

အခနျ်ားငယ် ၅ တွင ်“သငတ် ို  ၏ဘိုရာျားသခင ် ာဝရဘိုရာျား ကတ ထတာ်ရှ သည်အတ ိုငျ်ား၊ ဤလမူ  ြုျားတ ို  က ို 

နငှ ်ိုတ်၍ သငတ် ို  မခမငရ်ထအာင ်သိုတသ်ငပ်ယ်ရှငျ်ားထတာ်မသူခြင ”် ဟို သတူ ို  က ိုအာမခ ခွဲ သည်။ 

အပ ိုဒင်ယ် ၉ တွင ်“ကကီျားမာျား၍ ခွနအ်ာျားနငှ ခ်ပည စ် ိုထသာလူမ  ြုျားတ ို  က ို  ာဝရဘိုရာျားသည် သငတ် ို  ထရှျို့ မှ 

နငှ ်ိုတထ်တာ်မူသခြင ”် ဟို အကက မ်ကက မဆ် ိုသည်။ အခနျ်ားငယ ်၁၀ တွင ်“သငတ် ို  ၏ဘိုရာျားသခင ်

 ာဝရဘိုရာျားသည် ကတ ထတာ်ရှ သညအ်တ ိုငျ်ား၊ သငတ် ို  ဘက၌်စစတ် ိုက်ထတာ်မ၏ူ” ဟိုဆ ိုသည်။ 

ဣသထရလလမူ  ြုျားက ို တရာျားစရီငရ်ာတွင ်ဘိုရာျားသခင၏်သဘာဝလွနတ်နခ် ိုျားက ို ထယာရှုရည်ညွှနျ်ားခွဲ သည်။ 

အခနျ်ားငယ် ၁၅ တွင ်ထြာ်ခပ ာျားသည်အတ ိုငျ်ား“သငတ် ို  က ို သိုတ်သငပ်ယ်ရှငျ်ားထတာ်မမမူီတ ိုငထ်အာင၊် 

 ာဝရဘိုရာျားသည် သငတ် ို  အထပေါ်၌ ထဘျားဥပဒအ်ထပါငျ်ားတ ို  က ို ထရာကထ်စထတာ်မမူည။်” အပ ိုဒင်ယ် ၁၆ 

တွင ်“ ာဝရဘိုရာျားသည် အမ က် ကွ်၍ အရငထ်ပျားထတာ်မထူသာ ဤထကာငျ်ားမွနထ်သာခပည်၌ သငတ် ို   

သည်အလျှငအ်ခမန ်ထပ ာကပ် က်ကကလ မ မ်ည်” ဟို ထယာရှုသတ ထပျားခွဲ သည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငရ်သည်အတ ိုငျ်ား၊ ဣသထရလလမူ  ြုျားအာျား ဘိုရာျားသခင၏်သဘာဝလွနတ်နခ် ိုျားထတာ် 

အထကကာငျ်ား ထယာရှုသတ ထပျားခွဲ ပ ိုက ို က မ်ျားထရျားသူသည် အကက မ်ကက မထ် ာက်ခပခွဲ သည်။ 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာထလျား ပဋ ညာဉ်သစစာထစာင သ် ခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွငဝ်ငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထယာရှု၏စကာျားမ ာျားသည် သ၏ူမလူပရ သတက် ို ထက ျားဇူျားတငခ်ခငျ်ားနငှ  ်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားဆသီ ို   

ပ ို  ထဆာငရ်နရ်ည်ရွယခ်ွဲ သည်။   ို  အခပင ်သတူ ို  ၏သစစာမွဲ မှုမ ာျားအတကွ် သဘာဝလွနက်  နခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ 

သတ ထပျားခ ကတ် ိုငျ်ားက ို သူတ ို  ၏စ တ်နလှ ိုျားတွင ်ထကကာက်ရွ ျို့  တ်လန  ထ်စပပီျား ထနာငတ်ရခခငျ်ားဆသီ ို   ဦျားတည ်

ထစခွဲ သည်။ 

ဣသယရ  မူျိြု်းအော်း  ို်း 

ပဉ္စမ၊ အခနျ်ားကကီျား ၂၃ ပါ ပဋ ညာဉ်သတ ထပျားခ က်မ ာျားသည် ဣသထရလလူမ  ြုျားအာျားလ ိုျား၏ပါဝငမ်ှုက ို 

အထလျားထပျားထြာ်ခပ ာျားသည။် ထယာရှု၏ြ တ်ထခေါ်ခ ကမ် ာျားတငွ၊် ထယာရှုသည် “ဣသထရလလူမ  ြုျား 

အထပါငျ်ားတ ို  ” က ို စိုထဝျားထစထကကာငျ်ား အခနျ်ားငယ် ၂ တွင ်မတှသ်ာျား ာျားသည်။ ထယာရှု၏မ န  ခ်ွနျ်ားတွင၊် 

ဘိုရာျားသခင၏်ပဋ ညာဉ်က ိုခ  ြုျားထြာကခ်ခငျ်ားအတွက် က  နခ်ခငျ်ား၏အက  ြုျားဆကမ် ာျားနငှ ပ်တ်သက်၍ သ၏ူ 

သတ ထပျားခ ကမ် ာျားသည် ဘိုရာျားသခင၏်လအူခ  ြုျို့ နငှ သ်ာသကဆ် ိုငသ်ည်မဟိုတပ်ါ။ ဤအခနျ်ားတွင ်ထယာရှု 

ထြာ်ခပ ာျားထသာ အထခခခ သထဘာတရာျားမ ာျားနငှ အ်ညီ ဣသထရလလမူ  ြုျားတစ်ခိုလ ိုျား၏အနာေတ်က ို 

ဆ ိုျားခြတမ်ညခ်ြစသ်ည်။ 

ထယာရှုမတှ်စာထရျားသာျားသသူည် ဣသထရလလူတ ိုငျ်ား ထယာရှုထခပာခွဲ သည်မ ာျားက ိုအာရ ိုစ ိုကရ်န ်

အခနျ်ား ၂၃ တွင ်ဤအဓ ကအထကကာငျ်ားအရာအာျား အာရ ိုစ ိုကခ်ွဲ သည်မှာ ထသခ ာသည်။ ထယာရှုလက ်က် 

ကွဲ သ ို  ပင ်က မ်ျားထရျားသထူခတ်တငွ ်လူမ  ြုျားတစ်ခိုလ ိုျားသည် ထယာရှု၏သတ ထပျားခ ကမ် ာျားက ို ေရိုခပြုရနလ် ိုအပ် 

ပါသည်။ သ ို  မသှာ သတူ ို  သည် ဘိုရာျားသခင၏်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ိုခမငထ်တွျို့ န ိုငရ်န ်ထမျှာ်လင န် ိုငမ်ည် 

ခြစသ်ည။် 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် ဣသထရလလူမ  ြုျားမ ာျားအာျား သူတ ို  လိုပ်သင ၊် 

မလိုပ်သင သ်ည ်အရာမ ာျားက ို ညွှနက်ကာျားခွဲ သည်… သ ို  ထသာ် သူတ ို  သည် 

တခခာျားထသာနတ်ဘိုရာျားမ ာျားက ို က ိုျားကယွ်သည ်အ မ်နျီားခ ငျ်ားမ ာျားနငှ  ်

ဆ ိုျားရွာျားထသာအက င ဆ် ိုျားမ ာျားထနာက် လ ိုက်သွာျားကကသည်။   ို  ထကကာင  ်

ဘိုရာျားသခငသ်ည် ဣသထရလလူတ ို  က ို သနူငှ ခ်ပြုထသာပဋ ညာဉ်တွင ်

သစစာရှ ထစလ ိုသည်။   ို  ခပင ်ဘိုရာျားသခငန်ငှ ခ်ပြုထသာ ပဋ ညာဉ်က ို 

သူတ ို  သစစာရှ မည်ဆ ိုပါက အရာရာအဆငထ်ခပမည်ဟို ကတ ထပျားခွဲ သည်။ 

အကယ်၍ ပဋ ညာဉ်က ိုထြာကြ် က်လျှငမ်ူကာျား၊ သူတ ို  ၌ဆ ိုျားထသာအရာ 

တစခ်ိုခိုခြစ်လ မ မ်ည်ခြစသ်ည်။ ၎ငျ်ားသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  အသကတ်ာ၌လည်ျား 

အတတူပူငခ်ြစ်သည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဘိုရာျားသခင၏်ပဋ ညာဉ်က ို 

သစစာထစာင သ် ပါက၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် ကျွန်ိုပ်တ ို  နငှ အ်တူရှ လ မ မ်ည်၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို 

ဦျားထဆာငမ်ည်ခြစပ်ပီျား၊ ထယာရှုအာျားကတ ခပြု ာျားသည အ်တ ိုငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  ၌ 

ဆကလ်ကလ်ိုပ်ထဆာငမ်ည်ခြစ်သည်။ 

 Pastor Micah Ngussa 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာထလျား ပဋ ညာဉ်သစစာထစာင သ် ခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွငဝ်ငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထယာရှု၏ပဋ ညာဉ်သတ ထပျားခ က်မ ာျားက ို ထြာ်ခပခခငျ်ားခြင  ်ဣသထရလ၏ပဋ ညာဉ်သစစာထစာင သ် မှု 

က ိုထယာရှုမှတစ်ာသည် မည်သ ို  က ိုငတ်ယွ်ထခြရှငျ်ားသည်က ို ထတွျို့ ခမငရ်ပပီျားထနာက်၊ ယခိုကျွန်ိုပ်တ ို  သည် 

ဤသငခ်နျ်ားစာ၏ဒိုတ ယအဓ ကအထကကာငျ်ားအရာက ို ထလ လာရနအ်ထနအ ာျားတွင ်ရှ ထနပပီခြစသ်ည်_ 

ထယာရှု၏ပဋ ညာဉ်က ိုအသစခ်ပနလ်ည်ခပြုခခငျ်ားအခမ်ျားအနာျား။ 

ပဋညိောဉ် ိိုအသစခ်ပန် ညခ်ပြုခြင််း 

အခနျ်ား ၂၃ ပါဇတ်လမ်ျားသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို ပ ိုစ အမ  ြုျားမ  ြုျားခြင သ်ည်ျား  တ်ရငြ် ိုခြစ်ထစသည်။ 

ဘိုရာျားသခငန်ငှ ခ်ပြုထသာ ပဋ ညာဉ်ထြာက်ြ ကပ်ါက ခြစထ်ပေါ်လာမည ် ထကကာကမ်က်ြယွ်အရာမ ာျားက ို 

သတ ထပျားသည ် မ န  ခ်ွနျ်ားတစရ်ပ်အာျား ထယာရှုသည် ဣသထရလလူတ ို  က ို ထခပာကကာျားခွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် 

ဣသထရလလမူ  ြုျားမ ာျား မည်သ ို  တ ို  ခပနခ်ွဲ သည်က ိုမူ ထြာ်ခပခခငျ်ားမရှ ထပ။ သူထရျားသာျားမည ် ပရ သတက် ို 

ခပငဆ်ငရ်န ်၎ငျ်ားတ ို  ၏တ ို  ခပနမ်ှုမှတတ်မ်ျားက ို က မ်ျားထရျားသသူည် အခနျ်ား ၂၄ တွငခ် နလ်ပ်ှ ာျားသည်။ 

ဤထနာက်ဆ ိုျားအခနျ်ားတွင ်ထယာရှုသည် ဒိုတ ယစည်ျားထဝျားပွွဲက ို က ငျ်ားပခွဲ သည်။ ဤအသစ်ခပနလ်ည်ခပြုခခငျ်ား 

အခမ်ျားအနာျားတွင၊် ဣသထရလလူမ  ြုျားတ ို  သည် ဘိုရာျားသခငန်ငှ ခ်ပြုထသာ ပဋ ညာဉ်က ိုထစာင  ် နျ်ားရန ်

ခပနလ်ည်၍ကတ ခပြုခွဲ ကကသည်။   ို  ခပင ်ထယာရှုမတှ်စာမှ သတူ ို  သငယ်ူခွဲ မှုမ ာျားအာျား မလူပရ သတမ် ာျား၏ 

တ ို  ခပနပ် ိုက ို ဤအခမ်ျားအနာျားက ထြာ်ခပသည်။ 

ထယာရှု၏ပဋ ညာဉ်က ိုအသစခ်ပနလ်ည်ခပြုခခငျ်ားအခမ်ျားအနာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ပ ိုမှနပ် ိုစ အတ ိုငျ်ား 

ထလ လာပါမည်။ ၎ငျ်ား၏ြွွဲျို့စည်ျားပ ိုနငှ ပ်ါဝငထ်သာအထကကာငျ်ားအရာ၊ ၎ငျ်ား၏မူလအဓ ပပာယက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

မှတသ်ာျားပါမည်။ ထယာရှု၏ ပဋ ညာဉ်က ိုအသစ်ခပနလ်ည်ခပြုခခငျ်ား၏ ြွွဲျို့စည်ျားပ ိုနငှ ပ်ါဝငထ်သာအထကကာငျ်ား 

အရာက ို ဦျားစွာသ ိုျားသပ်ကကည ်ကကပါစ ို  ။ 

ဖ  ွဲ့စည််းမှုနငှ ပ်ါဝငအ်ယ  ောင််းအရော 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငထ်တွျို့ရသည်အတ ိုငျ်ား၊ ဣသထရလအမ  ြုျားအနယွတ် ို   အထမထွခမအမ  ြုျားမ  ြုျား၌ အထခခခ ပပီျား 

ထနာက်၊ ထယာရှုသည်ရှ ထလာပမ ြုျို့၌ စည်ျားထဝျားခခငျ်ားငါှြ တ်ထခေါ် ခွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် ဤအခနျ်ားတွင၊် ထရှခငပ်မ ြုျို့၌ 

အခခာျားစည်ျားထဝျားပွွဲတစခ်ိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ရသည်။ ထရှခငပ်မ ြုျို့သည် ဣသထရလလမူ  ြုျားအတကွ် အ ျူား 

ခမင ခ်မတထ်သာထနရာခြစ်သည်။ ကမဘာဦျား ၁၂:၇ တွငက်တ ထတာ်ခပည်၌ အာခဗဟ သည် ဘိုရာျားသခငအ်ာျား 

ယဇ်ပလလ ငတ်စ်ခိုတည်ခွဲ ထသာ ပ မဆ ိုျားထနရာခြစသ်ည်။ ထရှခငပ်မ ြုျို့သည် ထေရဇ မ်ထတာငန်ငှ  ်ဧဗလ 

ထတာငအ်နျီားတွငရှ် ပပီျား၊ တရာျားထဟာရာ ၁၁၊ ၂၇ တွင ်ဘိုရာျားသခငန်ငှ ခ်ပြုထသာ ပဋ ညာဉ်က ို ခပနလ်ည်၍ 

အသစ်ခပြုရန ်ဣသထရလလတူ ို  အာျား ထမာထရှမ န  က်ကာျားခွဲ သည်  ထနရာခြစ်သည်။ က မ်ျား၏ဤထနာက်ဆ ိုျား 

အခနျ်ားတွင၊် ထရှခငပ်မ ြုျို့သည် ထယာရှု၏ ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ထခါငျ်ားထဆာငအ်ခြစ် အမှုထဆာငခ်ခငျ်ားအ တွ် 

အ  ပ်သ ို   ထရာက်ရှ ထသာထနရာခြစသ်ည်။ 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာထလျား ပဋ ညာဉ်သစစာထစာင သ် ခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွငဝ်ငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထရှခငပ်မ ြုျို့တွင ်ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ပဋ ညာဉ်က ိုအသစ်ခပနလ်ည်ခပြုခခငျ်ားသည် အဓ ကအပ ိုငျ်ား 

ထလျားပ ိုငျ်ားခွွဲ ာျားသည ် ထခ ာထမွျို့ မှုမရှ ထသာဇာတလ်မ်ျားခြစ်သည်။ လူ ိုအာျား ထယာရှု၏ဒိုတ ယြ တ်ထခေါ်ခ က် 

က ို ၂၄:၁ တွင ်ဦျားစွာထတွျို့ရသည်။ က မ်ျား၏အဆ ိုျား ၂၄:၂၈ တွင ်ထယာရှုသည်လူ ိုအာျား မ မ တ ို  အထမွခ ရာ 

အရပ်သ ို  ခပနထ်စခခငျ်ားခြင  ်ဤြ တ်ထခေါ်ခ က်သည် မျှတခွဲ ပါသည်။ ဤအရာနစှခ်ိုကကာျား၊ အခနျ်ားငယ် ၂-၂၄ 

တွင ်ထယာရှု၏ဒိုတ ယမ န  ခ်ွနျ်ားနငှ  ်ဣသထရလလမူ  ြုျား၏တ ို  ခပနမ်ှု၊ အခနျ်ားငယ် ၂၅-၂၇ တွင ်ပဋ ညာဉ် 

အတည်ခပြုခခငျ်ား အဓ ကဇာတလ်မ်ျားမ ာျား ပါဝငသ်ည်။ အခနျ်ားငယ် ၁ တွငထ်တွျို့ရထသာ အြွင ြ် တ်ထခေါ်ခ က်က ို 

ဦျားစွာသ ိုျားသပ်ပါ။ 

ဖိတယ်ြေါ်ြျ မ်ျော်း 

ဤစည်ျားထဝျားပွွဲသ ို   ထယာရှု၏ဆင ထ်ခေါ်မှုမှတတ်မ်ျားသည် အခနျ်ား ၂၃ ပါ သူ၏ြ တထ်ခေါ်ခ ကမ် ာျားနငှ  ်

တူညီပပီျား ကွွဲခပာျားမှုလည်ျားရှ သည်။ ယခငစ်ည်ျားထဝျားပွွဲကွဲ သ ို  ပင၊် ၂၄:၁ တွင ်ထယာရှုသည် “ဣသထရလအမ  ြုျား 

အထပါငျ်ားတ ို  ” နငှ  ်“အသက်ကကီျားသူ၊ အကွဲအမှူျား၊ တရာျားသူကကီျား၊ အရာရှ မ ာျား”က ိုြ တ်ထခေါ် ခွဲ သည်။ ဤြ တ် 

ထခေါ်ခ ကတ်ွင ်ထတွျို့ ခမငရ်သည ် အ ငရှ်ာျားဆ ိုျားကွာခခာျားခ က်မှာ ထယာရှုနငှ  ်ဣသထရလလမူ  ြုျားတ ို  သည် 

“ဘိုရာျားသခငထ်ရှျို့ထတာ်သ ို   ခ ဥ်ျားကပ်ကကခခငျ်ားပင”် ခြစ်သည်။ တစန်ည်ျားဆ ိုရထသာ်၊ သတူ ို  သည် တွဲထတာ်၌ 

ဘိုရာျားသခင၏်ခမငန် ိုငထ်သာ ဘိုနျ်ားထတာ်ထရှ ျို့တွင ်စိုထဝျားကကသည။် က မ်ျားထရျားသသူည်  ကွ်ထခမာက်ရာက မ်ျား 

၁၉-၂၄ မှတညီူခ ကမ် ာျားက ို က ိုျားကာျားခခငျ်ားခြင  ်ဤအခြစ်အပ က်၏ရည်ရွယ်ခ က်က ိုထြာ်ခပသည ် အကက မ် 

မ ာျားစွာ ွဲမှ ပ မဆ ိုျားအကက မခ်ြစသ်ည်။ ဤအခနျ်ားမ ာျားတွင ်ဣသထရလလမူ  ြုျားတ ို  သည် သ နာထတာငထ်ပေါ် 

ဘိုရာျားသခင၏်မ ကထ်မှာကထ်တာ်ထရှျို့တွင ်ပဋ ညာဉ်ြွွဲျို့ ခွဲ သည်။   ို  ထကကာင ၊်  ကွထ်ခမာက်ရာက မ်ျားတွင ်

ကွဲ သ ို  ပင၊် ထယာရှုလက် က်၌ ပဋ ညာဉ်က ိုအသစခ်ပနလ်ည်ခပြုခခငျ်ားသည်လည်ျား ဘိုရာျားသခင၏်မ က် 

ထမှာက်ထတာ်ထရှ ျို့တွငပ်ငခ်ြစ်သည်။ 

မိန  ်ြ န််းနငှ  ်တ ို  ခပန်မှုမျော်း 

ထယာရှု၏ြ တ်ထခေါ်မှုပပီျားထနာက်၊ က မ်ျားထရျားသသူည် ၂၄:၂-၂၄ တွင ်ထယာရှု၏မ န  ခ်ွနျ်ားနငှ  ်ဣသထရလ 

လူမ  ြုျား၏တ ို  ခပနမ်ှုမ ာျားက ို ထြာ်ခပခွဲ သည်။ ထယဘူယ အာျားခြင ၊် ဤမ န  ခ်နွျ်ားသည် ဣသထရလနငှ  ်

ဘိုရာျားသခင် ပဋ ညာဉ်၏အထခခခ တွနျ်ားအာျားက ို အာရ ိုစ ိုကထ်စထသာထကကာင ၊် အခနျ်ား ၂၃ ပါစည်ျားထဝျားပွွဲမ ှ

သူ၏မ န  ခ်ွနျ်ားနငှ ဆ်ငတ်သူည်။ ၎ငျ်ားသည် ဘိုရာျားသခင၏်ကရိုဏာထတာ်က ို အာရ ိုစ ိုကသ်ည်၊ ဣသထရလ 

လူမ  ြုျားမ ာျားအာျား ဘိုရာျားသခငအ်ထပေါ် သစစာထစာင သ် ရနထ်တာငျ်ားဆ ိုသည်၊ သစစာမွဲ ခခငျ်ား၏အက  ြုျားဆကမ် ာျားက ို 

သတ ထပျား ာျားသည်။ ရိုပ်တိုက ိုျားကွယ်ခခငျ်ားမှာလည်ျား အခနျ်ား ၂၃ ကွဲ သ ို  ပင ်အခနျ်ား ၂၄ ၏ အ ျူားအာရ ိုစ ိုကမ်ှု 

တစခ်ိုခြစသ်ည်။ သ ို  ထသာ် ယခငအ်ခနျ်ားနငှ မ်တဘူွဲ၊ ဤအခနျ်ားသည် ထယာရှုထခပာခွဲ သည စ်ကာျားအထပေါ် 

ဣသထရလလမူ  ြုျားတ ို  ၏တ ို  ခပနပ် ိုက ို ထြာ်ခပ ာျားသည်။ 

ဤမ န  ခ်နွျ်ား၏ပ မအပ ိုငျ်ားခြစသ်ည ် ဘိုရာျားသခင၏် ကကီျားမာျားထသာကရိုဏာထတာ်ဆ ိုငရ်ာ 

ထြာ်ခပခ က်က ို ၂၄:၂-၁၃ တွငထ်တွျို့ရသည်။ အခနျ်ား ၂၃ တွင ်ထယာရှုသည် ဣသထရလလမူ  ြုျားအတကွ် 

ဘိုရာျားသခငလ်ိုပ်ထဆာငထ်ပျားခွဲ ထသာ အရာမ ာျားစွာက ို အက ဉ်ျားခ ြုပ်ထြာ်ခပခွဲ သည်က ို သငမ်ှတမ် ပါလ မ မ်ည်။ 

သ ို  ထသာ် ဤထနရာတွင၊် ထယာရှုသည် သ၏ူက ိုယပ် ိုငစ်ကာျားလ ိုျားမ ာျားက ို အသ ိုျားခပြုမည အ်စာျား၊ အပ ိုဒင်ယ် ၂ 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာထလျား ပဋ ညာဉ်သစစာထစာင သ် ခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွငဝ်ငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

တွင၊် “ဣသထရလအမ  ြုျား၏ဘိုရာျားသခင ် ာဝရဘိုရာျား မ န  ထ်တာ်မသူည်ကာျား…” ဟူထသာ တွဲထတာ်၌ 

သူကကာျားခွဲ ခခငျ်ား ခြစထ်ကာငျ်ားခြစန် ိုငသ်ည်  ဘိုရာျားသခင၏်စကာျားက ို ဤအခနျ်ားငယတ်စထ်လျှာက် ထယာရှု 

တငခ်ပခွဲ သည်။ ဘိုရာျားသခငသ်ည် “ငါ” ဟူထသာ ပ မပိုေ္ ြုလန်ာမစ်ာျားက ိုအသ ိုျားခပြု၍ ဣသထရလလမူ  ြုျား 

အတကွ် သလူိုပ်ထဆာငခ်ွဲ သမျှက ို တစ်ဆယ ်ရှစ်ကက မ်တ ိုင ်ထြာ်ခပခွဲ သည်။ ဤပ မပိုေ္ ြုလ၏်ရှုထ ာင  ်

သည် သ နာထတာငတ်ွင ်ထမာထရှကကာျားခွဲ သည အ်ရာမ ာျားက ိုတငခ်ပ ာျားထသာ ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ပဋ ညာဉ် 

က ိုပွဲ တင ်ပ်သည်။ ၎ငျ်ားသည် ဘိုရာျားသခငက် ိုယ်ထတာ်တ ိုင ်ဣသထရလလမူ  ြုျားအာျား က ိုယ်ထတာ်၏ 

ကရိုဏာထတာ်မ ာျားစွာက ို တ ိုကရ် ိုကသ်တ ထပျားထနထကကာငျ်ားက ို အာရ ိုစ ိုကထ်စခွဲ သည်။ 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် ဣသထရလလူမ  ြုျားအထပေါ် သ၏ူကရိုဏာထတာ်က ို သမ ိုငျ်ားထခတ်ကာလသ ိုျားခိုတ ိုင ်

က င သ် ိုျားခွဲ သည်။ ပ မ၊ အခနျ်ားငယ် ၃၊ ၄ တွင ်ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ဘ ိုျားထဘျားမ ာျားလက ်က ်ထရှျားမ  ြုျား 

ဆကမ် ာျားက ို ဘိုရာျားသခငမ် ကန်ာှသာထပျားခွဲ ပ ိုက ို ခပနလ်ည်အမှတရ်ထစသည်။ ဒိုတ ယ၊ အခနျ်ားငယ် ၅-၁၀ 

တွင ်ထမာထရလှက် က ်က ိုယထ်တာ်၏မ က်နာှသာထပျားမှုက ို ထြာ်ခပသည။် တတ ယ၊ အခနျ်ားငယ် ၁၁-၁၃ 

တွင ်ထယာရှုလက် က် ဣသထရလလူတ ို  ၌ ခြစပ် က်ခွဲ သည အ်ရာနငှ  ်အဆ ိုျားသတ်ခွဲ သည်။ အပ ိုဒင်ယ် ၁၂ 

တွင၊် ဘိုရာျားသခငသ်ည် ဣသထရလတ ို   ရနသ်မူ ာျားအထပေါ် အန ိုငရ်ခခငျ်ားသည် “သငတ် ို  ၌  ာျားနငှ ထ်လျားမပါ 

ဘွဲ”ခြစထ်ကကာငျ်ား  ငရ်ှာျားစွာထြာ်ခပ ာျားသည်။ အခနျ်ားငယ် ၁၃ တွင၊် “သငတ် ို  မလိုပ်ထသာထခမ၊ မတည် 

ထသာပမ ြုျို့တ ို  က ို ငါထပျား၍သငတ် ို  သည်ထနရကက၏။ က ိုယတ် ိုငမ်စ ိုကထ်သာစပ စ်ဥယ ာဉ်၊ သ လငွဥ်ယ ာဉ် 

တ ို  က ို စာျားရကကသည်ဟို  ာဝရဘိုရာျားအမ န  ထ်တာ်ရှ ၏" အဓ ကအယူအဆမှာ ရှငျ်ားပါသည်။ ဘိုရာျားသခင ်

ထရှ ျို့တွငစ်ိုထဝျားကကထသာ ဣသထရလလမူ  ြုျားမ ာျား၏ထအာငခ်မငမ်ှုတ ိုငျ်ားသည် ဘိုရာျားသခင၏်ကရိုဏာထတာ် 

ထကကာင သ်ာ ခြစသ်ည်။ 

ပဋ ညာဉ်အခမ်ျားအနာျားသည် ဣသထရလအမ  ြုျားသာျားတ ို  အာျားသနွသ်ငရ်န ်

ကကီျားမာျားထသာသတငျ်ားစကာျားရှ သည်ဟို ကျွန်ိုပ်ယ ိုကကည်ပါသည်။ ရှုထ ာင တ်စခ်ိုမှာ 

ဣသထရလလမူ  ြုျား၏သမ ိုငျ်ားတငွ ်ဘိုရာျားသခင၏်သစစာထစာင သ် မှုအထကကာငျ်ား 

ဤနှုတ်ဆက်မ န  ခ်ွနျ်ားတွင ်သမူည်သ ို  စတငထ်ခပာဆ ိုခွဲ သည်က ို ကကည ်ရှု ခခငျ်ား 

ခြစသ်ည်။ သူသည် အာခဗဟ နငှ စ်တငပ်ပီျား အခခာျားဘ ိုျားထဘျားမ ာျားအထကကာငျ်ား 

ဆကလ်ကထ်ခပာဆ ိုခွဲ သည်။ သသူည် ဣသထရလလတူ ို  က ို ဘိုရာျားသခင ်

ကယတ်ငခ်ွဲ သည ် ပငလ်ယ်နအီထတွျို့အကက ြု၊ ထတာ၌ ဘိုရာျားသခင၏် 

သစစာထစာင သ် မှုအထကကာငျ်ား၊ ထနာက်ဆ ိုျားတွင ်ကတ ထတာ်ခပည်၌သူတ ို  အာျား 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် ထအာငခ်မငမ်ှုမ ာျားထပျားခွဲ ပ ိုက ို ဆကလ်ကထ်ြာ်ခပခွဲ သည်။   ို  ခပင ်

သူတ ို  သည်ဘိုရာျားသခင၏်သစစာထတာ်က ို ဤခြစ်ရပ်မ ာျားမှတစ်ဆင  ်

ကကာျားရ ိုသာမက၊ သူတ ို  က ိုယတ် ိုငလ်ည်ျား ဤခြစ်ရပ်အခ  ြုျို့က ိုခမငထ်တွျို့ ခွဲ ကကသည်။ 

အဓ ကအခ ကမ်ှာ၊ သူတ ို  အတကွ် ဤသမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာသငခ်နျ်ားစာက ို 

ထယာရှုထြာ်ခပရာ၌၊ ဘိုရာျားသခင၏်သစစာရှ မှုက ို သတူ ို  အာျားသတ ထပျားရနသ်ာ 

ခြစပ်ပီျား၊ အာခဗဟ ကာလမှစ၍ ဘိုရာျားသခငသ်ည် သ၏ူလမူ ာျားနငှ အ်တရှူ ခွဲ ပပီျား၊ 

ဆကလ်ကသ်စစာရှ ထနထသာထကကာင  ်သတူ ို  သည် သစစာရှ ရမည်ခြစ်သည်။ 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာထလျား ပဋ ညာဉ်သစစာထစာင သ် ခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွငဝ်ငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

Dr. T. J. Betts 

ထယာရှု၏မ န  ခ်နွျ်ားဒိုတ ယအပ ိုငျ်ား အခနျ်ားငယ် ၁၄-၂၄ တွင၊် ထယာရှုသည် သစစာထစာင သ် ရနန်ငှ  ်

က ရှု  ျားခခငျ်ား၏အက  ြုျားဆကမ် ာျားက ိုသတ ထပျားခ က်ခြင  ်ဘိုရာျားသခင၏်ကရိုဏာထတာ်မ ာျားက ို ခပနလ်ည် 

သ ိုျားသပ်ခွဲ သည်။  ကွ်ထခမာကရ်ာက မ်ျား ၁၉၊ ၂၄ တွင ်ထမာထရှကွဲ သ ို  ပင၊် ထယာရှုသည် လမူ ာျား  မှ တ ို  ခပနမ်ှု 

က ိုထမျှာ်လင ပ်ပီျား၊ လကခ် ခွဲ သည်။ ဤအပ ိုငျ်ားက ို ထခေါ်ဆ ိုမှုနငှ  ်တ ို  ခပနမ်ှု သ ိုျားခိုခြင ပ် ိုငျ်ားခခာျား ာျားသည်။ 

ပ မယြေါ်ဆိိုမှုနငှ  ်တ ို  ခပန်မှု။ ပ မထခေါ်ဆ ိုမှုနငှ  ်တ ို  ခပနမ်ှုက ို အခနျ်ားငယ် ၁၄-၁၈ တွငထ်တွျို့ရသည။် 

အခနျ်ားငယ် ၁၄ တွင၊် ထယာရှုသည် “ ာဝရဘိုရာျားက ိုထကကာက်ရွ ျို့၍ ကကည်ခြျူခခငျ်ား၊ သစစာထစာင ခ်ခငျ်ားနငှ  ်

တကဝွတ်ခပြုကကထလာ ”ဟို ဣသထရလလူမ  ြုျားအာျား တ ိုကတ်ွနျ်ားခွဲ သည်။   ို  ထနာက် “ခမစ်ကကီျားတစြ်က်၌ 

လည်ျားထကာငျ်ား၊ အွဲေိုတတ ြုခပည်၌လည်ျားထကာငျ်ား၊ ဘ ိုျားထဘျားတ ို  ဝတ်ခပြုထသာဘိုရာျားတ ို  က ိုပယ”် ရန ်ဣသထရလ 

လူမ  ြုျားအာျား  ပ်မ ရှငျ်ားခပခွဲ သည်။ ယငျ်ားထနာက် အခနျ်ားငယ် ၁၅ တွင ်“အဘယမ်ည်ထသာဘိုရာျားတ ို  အာျား 

ဝတခ်ပြုမည်အရာက ို ယထန  ထရွျားကကထလာ ” ဟိုသတူ ို  က ို ထခပာခွဲ သည်။ အခနျ်ား ၂၃ တွင ်ရိုပ်တိုက ိုျားကယွ်ခခငျ်ား 

မခပြုရန ်ထယာရှုသတ ထပျားခွဲ ထသာ်လည်ျား၊ ဣသထရလလူတ ို  တွင ်ရိုပ်တိုမ ာျားရှ ထနထသျားသည်။ ယခိုတွင၊် 

ထယာရှုသည် ရိုပ်တိုအာျားလ ိုျားက ိုြယ်ရှာျားခခငျ်ားခြင  ်မ စဆာနတဘ်ိုရာျားအာျားလ ိုျားက ို ခငငျ်ားပယ်ရန ်ဘိုရာျားသခင ်

ထတာငျ်ားဆ ို ာျားသည်ဟို အခ ိုငအ်မာဆ ိုခွဲ သည်။  ငရှ်ာျား ထသာ ၂၄:၁၅ ပါစကာျားမ ာျားက ို ထခပာဆ ိုခခငျ်ားခြင  ်

ထယာရှုသည် စ နမူနာခပခွဲ သည်။ “ငါနငှ  ်ငါ  အ မသ်ာျားခြစ်လျှင၊်  ာဝရဘိုရာျားက ိုသာ ဝတခ်ပြုမည်။" 

ဘိုရာျားသခငက် ို ဝတ်ခပြုခခငျ်ားအထကကာငျ်ားအရာသည် ထယာရှုအတွက် အလနွအ်ထရျားကကီျားထသာ 

ထကကာင ၊် ဤအခနျ်ားတွင ်“အထစခ ” သ ို  မဟိုတ် “abad” ထဟပဗွဲဘာသာခြင  ်(ָבַד  ုိ ဟထူသာ စကာျားလ ိုျားက (ע 

တစဆ်ယထ်ခခာက်ကက မ် အသ ိုျားခပြုခွဲ သည်။ အခနျ်ားငယ် ၁၆-၁၈ တွင၊် ဣသထရလတ ို  သည် ဘိုရာျားသခငက် ို 

ဝတခ်ပြုရန ်၎ငျ်ားတ ို  ၏ကတ ကဝတ်က ိုထြာ်ခပခခငျ်ားခြင  ်ထယာရှု၏ထတာငျ်ားဆ ိုမှုက ို အခပြုသထဘာတ ို  ခပနခ်ွဲ ကက 

သည်။ အခနျ်ားငယ် ၁၈ တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတရ်သည်မှာ၊ လမူ ာျားက “ ာဝရဘိုရာျားအာျား ဝတ်ခပြုပါမည်၊ 

  ိုဘိုရာျားသည် ငါတ ို  ဘိုရာျားသခငခ်ြစ်ထတာ်မသူည်"ဟိုဆ ိုသည်။ 

ဒိုတ ိယြေါ်ဆိိုမှုနငှ  ်တ ို  ခပန်မှု။ ဒိုတ ယထခေါ်ဆ ိုမှုနငှ  ်တ ို  ခပနမ်ှုက ို အခနျ်ားငယ် ၁၉-၂၂ တွငထ်တွျို့ရ 

သည်။ အခနျ်ားငယ် ၁၉ တွင၊် ထယာရှုသည် “သငတ် ို  သည်  ာဝရဘိုရာျားအာျား ဝတမ်ခပြုန ိုင။်   ိုဘိုရာျားသည် 

သန  ရှ်ငျ်ားထသာဘိုရာျား အခပစ်ရှ သည်ဟို  ငလ်ယွ်ထသာဘိုရာျားခြစထ်တာ်မ၏ူ။ သငတ် ို   လွနက် ျူျားခပစမ်ှာျား 

ထသာအခပစတ် ို  က ို သည်ျားခ ထတာ်မမ"ူဟိုထခပာကာ လူ ိုက ိုစ နထ်ခေါ် ခွဲ သည်။ ယခို၊ ထယာရှုသည် ဤထနရာ 

တွင ်ဣသထရလလမူ  ြုျားသည် ဘိုရာျားသခငအ်ာျား ဝတမ်ခပြုန ိုင၊် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ပိုနက်နမ်ှုနငှ  ်အခပစ်မ ာျားက ို အခ  န ်

တ ိုငျ်ား၊ အထခခအထနတ ိုငျ်ား၌ ခွင မ်လွှတဟ်ို မဆ ိုလ ိုပါ။ ယငျ်ားအစာျား၊ သူတ ို  ၏ရိုပ်တိုမ ာျားက ို မြယ်ရှာျားမခ ငျ်ား 

ဘိုရာျားသခငက် ိုဝတ်ခပြုရနန်ငှ  ်ဘိုရာျားသခင၏်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားရရှ ရန ်ကတ ကဝတမ်ခပြုန ိုငဟ်ထူသာ 

အခ ကက် ို သူအာရ ိုစ ိုက်ခွဲ သည်။ ဘိုရာျားသခငသ်ည် ယခငက်ဤအခပစက် ို စ တ်ရှည်စွာခြင  ်လ စလ် ျူရှုခွဲ  

ထသာ်လည်ျား၊ က ိုယထ်တာ်သည် ယခိုမလိုပ်ထတာ ပါ။ ၂၄:၂၀ တငွ ်ထယာရှုသတ ထပျား ာျားသည အ်တ ိုငျ်ား၊ 

ရိုပ်တိုမ ာျားက ို ဆက်၍ဝတ်ခပြုခခငျ်ားသည် “သငတ် ို  ၌ ထက ျားဇူျားခပြုထတာ်မူပပီျားမှ တစြ်နလ်ညှ ်၍ညြှဉ်ျားဆွဲ 

ြ က်ဆျီားထတာမ်မူည်” ဟထူသာ ဆ ိုျားရွာျားထသာအက  ြုျားဆက်က ို ခြစထ်ပေါ်ထစမည်ခြစသ်ည။် 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာထလျား ပဋ ညာဉ်သစစာထစာင သ် ခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွငဝ်ငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဤထကကာက်မက်ြယွသ်တ ထပျားခ က်က ို လမူ ာျားကကာျားပပီျားထနာက ်၂၄:၂၁ တွင ်“မဟိုတ်ပါ …  ာဝရဘိုရာျားက ို 

သာ ဝတ်ခပြုပါမည်” ဟို ဝမ်ျားသာအာျားရတ ို  ခပနခ်ွဲ ကကသည်။ 

တတ ိယြေါ်ဆိိုမှုနငှ  ်တ ို  ခပန်မှု။ တတ ယထခေါ်ဆ ိုမှုနငှ  ်တ ို  ခပနမ်ှုက ို အခနျ်ားငယ် ၂၃၊ ၂၄ တွငထ်တွျို့ရ 

သည်။ အခနျ်ားငယ် ၁၈၊ ၂၁ နငှ  ်၂၂ တွင ်လူတ ို    မှ အခပြုသထဘာတ ို  ခပနမ်ှုမ ာျားက ို ရရှ ပပီျားထနာက်၊ အပ ိုဒင်ယ် 

၂၃ တွင ်ထယာရှုသည် “သငတ် ို  တွငရှ် ထသာ တစက်ျွနျ်ားတစ်န ိုငင် ဘိုရာျားတ ို  က ိုပယ်၍ ဣသထရလအမ  ြုျား၏ 

ဘိုရာျားသခင ် ာဝရဘိုရာျားဘက်သ ို   စ တ်နလှ ိုျားက ို ညွတ်ကကထလာ "ဟို ဘိုရာျားသခငအ်ထပေါ် သစစာထစာင သ်  

ခခငျ်ား၏ပ မဆ ိုျား အခပငပ်နျ်ားလိုပ်ရပ်က ို ထြာ်ခပခွဲ သည်။ အပ ိုဒင်ယ် ၂၄ တွင၊် ဣသထရလလမူ  ြုျားက “ငါတ ို   

ဘိုရာျားသခင ် ာဝရဘိုရာျားက ိုဝတခ်ပြုပါမည။် စကာျားထတာ်က ို နာျားထ ာငပ်ါမည"် ဟိုဝနခ် ကကသည။် 

ထယာရှု၏အပ တ်အခနျ်ားကကီျား ၂၃၊ ၂၄ တွင ်ဘိုရာျားသခငအ်ထပေါ် သျီားသန   ်

သစစာထစာင သ် ရနလ် ိုအပ်ထကကာငျ်ား ထယာရှု၏မ န  ခ်ွနျ်ားပါရှ သည်။   ိုထနရာ၌ 

ခမစ်ကကီျားတဘက်နငှ  ်အေီ စခ်ပည်၌ ဘ ိုျားထဘျားမ ာျား ဝတ်ခပြုက ိုျားကွယခ်ွဲ ကကထသာ 

နတ်ဘိုရာျားမ ာျားက ိုပယ်ရှာျားရန ်ထယာရှု၏တ ိုကတ်ွနျ်ားခ က်က ို အ ျူားသခြင  ်

ထတွျို့ ရှ န ိုငသ်ည။် ဤသညမ်ှာ ဣသထရလလမူ  ြုျားမ ာျားသည် အခခာျားနတ်ဘိုရာျားမ ာျား 

ထနာကသ် ို   အပမွဲလ ိုက်သွာျားလ ိုသည ် စ တသ်ထဘာရှ ခခငျ်ားဟထူသာအခ ကက် ို 

ရည်ညွှနျ်ားခခငျ်ားခြစ်သည။် A.W. Tozer ၏အဆ ိုအရ ၎ငျ်ားသည ်

လူ  စ တ၏်အထခခခ တရာျားခြစက်ာ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏စ တ်နလှ ိုျားသည် 

ရိုပ်တိုက ိုျားကွယလ် ိုသည်။ ထယထဟာဝါဘိုရာျားသခငအ်ထပေါ် 

သျီားသန  သ်စစာထစာင သ် ခခငျ်ားအာျားခြင သ်ာ ဣသထရလလမူ  ြုျားသည် 

ထအာငခ်မငရ် ိုသာမက၊ ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာ အခပည ်အဝခ စာျားရမည်ခြစထ်ကကာငျ်ား 

ထယာရှုသ  ာျားသည်။ အဘယထ်ကကာင ဆ် ိုထသာ် ဆာလ က မ်ျားတွင ်

ထြာ်ခပ ာျားသည ်အတ ိုငျ်ား၊ လမူ  ြုျားမ ာျား၏နတဘ်ိုရာျားမ ာျားသည်အသကမ်ွဲ ကာ၊ 

၎ငျ်ားအာျားဝတ်ခပြုသမူ ာျားက ို ၎ငျ်ားတ ို  ကွဲ သ ို  ခြစထ်စပပီျား အသက်ရှင၍်စစ်မနှထ်သာ 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် တစပ်ါျားတည်ျားသာ ရှ သည်။   ို  ထကကာင ၊် 

ဣသထရလလမူ  ြုျားအတွက် သခငဘ်ိုရာျားအထပေါ် သစစာထစာင သ် ပပီျား 

သျီားသန  က်တ သစစာခပြုရနသ်ည်—သတူ ို  က ို သျီားသန  က်တ ခပြု ာျားထသာထကကာင —်

သူတ ို  ၏တစခ်ိုတည်ျားထသာ ထမျှာ်လင ခ် က်၊ ဘဝနငှ  ်အနာေတ် 

သာယာဝထခပာထရျား၏ရငျ်ားခမစ် ခြစသ်ည။် 

 Rev. Michael J. Glodo 

အတညခ်ပြုခြင််းအြမ််းအနော်း 

ထယာရှု၏မ န  ခ်နွျ်ားနငှ  ်ဣသထရလလမူ  ြုျား၏တ ို  ခပနမ်ှုမ ာျားပပီျားထနာက်၊ အခနျ်ားငယ် ၂၅-၂၇ တွင ်

ဇာတလ်မ်ျားသည် ဣသထရလလူမ  ြုျား၏ဘိုရာျားသခငအ်ထပေါ် ကတ ကဝတအ်သစ၏် အခမ်ျားအနာျားဆ ိုငရ်ာ 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာထလျား ပဋ ညာဉ်သစစာထစာင သ် ခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွငဝ်ငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

အတည်ခပြုခခငျ်ားသ ို   ထခပာငျ်ားသွာျားသည်။ ဤအပ ိုငျ်ားသည် အပ ိုဒင်ယ် ၂၅ တွင ်“ထယာရှုသည်   ိုထန  ၌ 

လူမ ာျားတ ို  နငှ  ်ပဋ ညာဉ်ခပြု၍ ထရှခငပ်မ ြုျို့ မှာ စရီင ် ိုျားြွွဲျို့ခ က်က ို ာျားထလ၏" ခြင အ်စခပြုသည။် အခနျ်ားငယ် 

၂၆ တွင၊် ထယာရှုသည် “ ာဝရဘိုရာျား၏ သန  ရှ်ငျ်ားရာဌာနထတာ်နာျားမှာရှ ထသာ သပ တပ်ငထ်အာက်၌ 

ထက ာကက်ကီျားက ိုထ ာငလ် က်” စ ိုက ်ခူခငျ်ားခြင  ်ဤပဋ ညာဉ်ကတ ကဝတက် ို အတည်ခပြုခွဲ သည်။ 

ဤထနရာတွငထ်ြာ်ခပ ာျားထသာ သပ တပ်ငသ်ည် ကမဘာဦျား ၁၂:၆ တွငထ်တွျို့ရထသာ ထရခှငပ်မ ြုျို့ ရှ  

ထမာထရသပ တပ်ငက်ကီျားတ ို  က ို အမတှ်ရထစပါသည်။ ၎ငျ်ားသည် ခါနာနခ်ပည်၌ အာခဗဟ သ၏ူပ မဆ ိုျားထသာ 

ယဇ်ပလလ ငက် ို တည်ခွဲ သည် အရပ်ခြစသ်ည်။ ဤစာစဉ်တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငထ်တွျို့ ခွဲ ရသည အ်တ ိုငျ်ား၊ 

ထက ာကတ် ိုျားမ ာျားက ိုအ  မ်ျားအမှတအ်ခြစ် ထယာရှုမတှစ်ာတွငမ်ကကာခဏအသ ိုျားခပြုကကသည်။ ဥပမာ၊ ၄:၇ 

တွင ်ထယာရှုသည် “အစဥ်မခပတ် ထအာကထ်မ စရာ” အခြစ် ေ လေါလတွင ်ဣသထရလလမူ  ြုျားအတကွ် 

ထက ာကဆ်ယန်စှလ် ိုျားက ို စ ိုက ်ခူွဲ သည်။ ၂၂:၃၄ တွင ် ရနထ်ေ ာ်ဒနအ်နယွ်မ ာျားတည်ထဆာက် ာျားထသာ 

ယဇ်ပလလ ငက် ို “ ာဝရဘိုရာျားသည် ဘိုရာျားသခငခ်ြစ်ထတာ်မထူကကာငျ်ားက ို သက်ထသအခြစ်” တည် ာျားခွဲ  

သည်။ ၂၄:၂၇ တွင ်ထယာရှုက “ဤထက ာကသ်ည် ... သငတ် ို  သည် ဘိုရာျားသခငက် ို ခငငျ်ားပယ်ခခငျ်ားနငှ  ်

ကငျ်ားလွတမ်ည်အထကကာငျ်ား သငတ် ို  အာျားသက်ထသခြစ်ရလ မ မ်ည်”ဟို ရှငျ်ားခပသည်။ ဤသကထ်သ-

ထက ာကတ် ိုျားသည် ဣသထရလတ ို  ၏ဆနဒအထလ ာက် ရိုပ်တိုက ိုျားကယွ်မှုအာျားလ ိုျားက ိုစနွ  ခ်ခငျ်ားငာှ၊ ဘိုရာျားသခင ်

နငှ ခ်ပြုထသာပဋ ညာဉ်က ို အနာေတ်မ  ြုျားဆက်မ ာျားမခငငျ်ားပယ်န ိုငပ်ါ။ အကယ်၍ သတူ ို  သည် ဤကတ က ို 

မလ ိုက်နာပါက၊ ၎ငျ်ားတ ို  အထပေါ် က ထရာက်မည ် ဘိုရာျားသခင၏်စီရငခ် ကမ် ာျားအတကွ်သာ သတူ ို  က ိုယသ်ူ 

တ ို  အခပစတ်ငန် ိုငသ်ည။် 

အယမ ြ ရောအရပ်သိို  ခပန်ယစခြင််း 

ဤခပငျ်ား နထ်သာခြစရ်ပ်မ ာျားပပီျားထနာက်၊ အပ ိုဒင်ယ် ၂၈ တွင ်ထယာရှု၏လ ူိုအာျား အထမွခ ရာ 

အရပ်သ ို  ခပနထ်စခခငျ်ားနငှ အ်တ ူဣသထရလလမူ  ြုျား၏ပဋ ညာဉ်အသစ်ခပနလ်ည်ခပြုခခငျ်ားမှတတ်မ်ျား ပပီျားဆ ိုျားခွဲ  

သည်။ က မ်ျားထရျားသူက ထယာရှုသည် “အသျီားအသျီား မ မ တ ို  အထမွခ ရာအရပ်သ ို   ခပနသ်ွာျားရထသာအခွင က် ို 

ထပျားထလ၏” ဟိုမတှ်သာျားခခငျ်ားခြင  ်ဤအခြစအ်ပ ကမ်ှတတ်မျ်ားက ို အပပီျားသတခ်ွဲ သည်။ ဤဇာတ်လမ်ျား၏ 

အဆ ိုျားသတမ်ှုသည် မူလပရ သတ်မ ာျားအြ ို  စဉ်ျားစာျားရန ်အထရျားကကီျားသည ထ်များခွနျ်ားတစခ်ို  ကွထ်ပေါ်လာပါ 

သည်။ ရိုပ်တိုက ိုျားကယွ်ခခငျ်ားက ိုခငငျ်ားပယ်ပပီျား သခငဘ်ိုရာျားက ိုသာဝတ်ခပြုရန ်ဣသထရလလမူ  ြုျားသည် ၎ငျ်ားတ ို   

၏ကတ ကဝတ်က ို လ ိုက်နာခွဲ ပါသလာျား။ က မ်ျားက ိုအဆ ိုျားသတသ်ည ်ထနာက် ၂၄:၃၁ တွငက် မ်ျားထရျားသကူ 

"ထယာရှုလက် ကက်ာလပတလ် ိုျား ဣသထရလအမ  ြုျားသာျားတ ို  သည်  ာဝရဘိုရာျားက ိုဝတ်ခပြုကက၏။ 

 ာဝရဘိုရာျားသည် ဣသထရလအမ  ြုျားအြ ို   ခပြုထတာ်မသူမျှတ ို  က ိုသ ၍ ထယာရှုမရှ သည်ထနာက် အသကရှ်င ်

ထသျားထသာ အသက်ကကီျားသတူ ို   လက် က်၌လည်ျား  ာဝရဘိုရာျားက ိုဝတ်ခပြုကက၏" ဟိုထြာ်ခပခွဲ သည်။ 

တရာျားသူကကီျားမှတစ်ာ၊ ဓမမရာဇဝငက် မ်ျားမ ာျား  မှ ကျွန်ိုပ်တ ို  ထလ လာခွဲ သည်နငှ အ်ညီ၊ ဣသထရလသည် 

အခ  နအ်ထတာ်ကကာ သစစာထစာင သ် ထနကကပပီျား၊ ထနာကပ် ိုငျ်ားမ  ြုျားဆကမ် ာျားသည် သစစာထစာင သ် မှုက ို 

အကက မ်ကက မ်ခ  ြုျားထြာက်ခွဲ ကကသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  က မ်ျား၏ မလူပရ သတမ် ာျားသည်   ို  အထကကာငျ်ားထကကာင  ်

သူတ ို  ခ စာျားရသည ် အက  ြုျားဆက်မ ာျားက ို သ သည်။ 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာထလျား ပဋ ညာဉ်သစစာထစာင သ် ခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွငဝ်ငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထယာရှု၏ ပဋ ညာဉ်က ိုအသစခ်ပနလ်ည်ခပြုခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ြွွဲျို့စည်ျားပ ိုနငှ ပ်ါဝငထ်သာအထကကာငျ်ားအရာက ို 

ရှု ခမငခ်ခငျ်ားခြင ၊် မူလအဓ ပပာယက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထလ လာသင သ်ည်။ 

မူ အဓိပပါ  ်

ခခ ြုင ိုကကည လ်ျှင ်မလူပရ သတအ်တကွ် ထယာရှု၏ပဋ ညာဉ်က ိုအသစ်ခပနလ်ည်ခပြုခခငျ်ား၏ 

သကထ်ရာကမ်ှုမ ာျားသည်  ငရ်ာှျားပါသည။် က မ်ျားထရျားသသူည် ထယာရှုမတှ်စာက ို ထရျားသာျားပပီျားစီျားထသာအခါ၊ 

ဣသထရလလတူ ို  သည် ထယာရှုလက် က်၌ ဘ ိုျားထဘျားမ ာျားခပြုခွဲ ထသာ ကတ ကဝတမ် ာျားက ို လ ိုက်နာရန ်

ပ ကက်ွကခ်ွဲ ကကသည်။ သတူ ို  ၏ မနာခ မှု၏အက  ြုျားဆကမ် ာျားသည်  ငရှ်ာျားပါသည်။ အကယ်၍ 

ဣသထရလလမူ  ြုျားတစစ် ိုတစဥ်ျီားအထနခြင  ်သတူ ို  သည် အဘယ်ထကကာင  ်ဤမျှထလာက်ခပငျ်ား နစ်ွာ ခ စာျားခွဲ ရ 

သည်က ိုသ ရှ လ ိုပါက၊ သတူ ို  ၏ပဋ ညာဉ်က ို  ငရှ်ာျားစွာခ  ြုျားထြာက်မှုအတကွ် ဘိုရာျားသခင၏်တရာျားစရီင ်

ခခငျ်ားက ို ခ   ိုကထ်ကကာငျ်ား ထယာရှု ၂၄ က ရှငျ်ားခပသည။် 

အထစာပ ိုငျ်ားသငခ်နျ်ားစာတစခ်ိုတွင ်က မ်ျား၏မူလပရ သတမ် ာျားသည် တရာျားသူကကီျားမ ာျားလက ်က်၊ 

ဘိုရငစ်နစ်အတွငျ်ား သ ို  မဟိုတ် ယိုဒ၏ဗာဗိုလိုန၌်ကျွနခ် ပပီျားထနာက်ပ ိုငျ်ားကာလတစခ်  နခ်  နတ်ွင ်အသက်ရှငခ်ွဲ  

ကကသည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငခ်ွဲ ရသည်။ မည်သ ို  ပငဆ် ိုထစကာမူ၊ ဘိုရာျားသခင လ်မူ  ြုျားသည် အခနျ်ားကကီျား ၂၄ 

တွင ်ထယာရှုအသစ်ခပနလ်ည်ထြာ်ခပ ာျားထသာ ပဋ ညာဉ်က ို ခ  ြုျားထြာက်ခခငျ်ားထကကာင  ်ခပငျ်ား နထ်သာအက  ြုျား 

ဆကမ် ာျားက ို ခ စာျားခွဲ ရသည်။ တရာျားသူကကီျားမ ာျားလက ်ကတ်ွင၊် ဣသထရလလမူ ာျားစွာသည် ရိုပ်တို 

က ိုျားကယွ်ရနထ်သွျားထဆာငခ်ခငျ်ားခ ရသည ် သာျားထကာငခ်ြစ်ခွဲ ရသည်။ ရလဒအ်ထနခြင ၊် ထဒသအသျီားသျီားရှ  

လူမ  ြုျားအသျီားသျီားတွင ်ရှု  ျားန မ ်မှုနငှ  ်လွတထ်ခမာကမ်ှုသ သရာက ို ကက ြုထတွျို့ ခွဲ ရသည်။ ဘိုရငစ်နစက်ာလတွင ်

ရိုပ်တိုက ိုျားကွယခ်ခငျ်ားသည် အခက်အခွဲအမ  ြုျားမ  ြုျားက ို ခြစထ်စခွဲ သည်။ န ိုငင် ထခမာက်ပ ိုငျ်ား၌၊ အာရှုရ တ ို  ၏ 

တ ိုကခ် ိုကမ်ှုထအာက် ထနာက်ဆ ိုျားတွင ်ရှမာရ ပမ ြုျို့က ရှု  ျားပပီျား၊ လဦူျားထရအမ ာျားစိုသည် ကျွနခ်ပြုခခငျ်ားခ ခွဲ ကကရ 

သည။် ထနာကပ် ိုငျ်ားတွင၊် န ိုငင် ထတာငပ် ိုငျ်ား၏ရိုပ်တိုက ိုျားကယွ်ခခငျ်ားသည် ထယရိုရလှငပ်မ ြုျို့က ဆ ိုျားပပီျား 

ဗာဗိုလိုန၌်ကျွနခ် ရခခငျ်ားအ  လည်ျား ခြစ်ထစခွဲ သည်။ ဤကာလမ ာျားတစထ်လျှာကလ် ိုျားတွင၊် သစစာရှ  

ဣသထရလလမူ  ြုျားမ ာျားက ဘိုရာျားသခင ် မှခွင လ်ွှတခ်ခငျ်ားနငှ  ်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားရရှ ရန ်မညသ်ည အ်ရာ 

လိုပ်ထဆာငန် ိုငသ်ည်က ို သ ရှ လ ိုကကသည်။ ထယာရှု ၂၄ သည် သတူ ို  က ိုလမ်ျားညွှနထ်ပျားခွဲ သည်_ ဣသထရလ 

လူမ  ြုျားမ ာျားသည် သတူ ို  အထပေါ် ာျားရှ ထသာ ဘိုရာျားသခင၏်ကရိုဏာထတာ်မ ာျားက ို သတ ရပပီျား က ိုယထ်တာ်နငှ  ်

၎ငျ်ားတ ို  ၏ပဋ ညာဉ်က ို အသစ်ခပနလ်ည်ခပြုရမည်ခြစသ်ည်။ ဤအရာက ို သူတ ို  သည် ထယာရှုလက ်က်၌ 

ဣသထရလတ ို  ခပြုခွဲ သည ်အတ ိုငျ်ား၊ ၎ငျ်ားတ ို  ၏တစ်ပါျားတည်ျားထသာ စစမ်ှနထ်သာဘိုရာျားသခင၏်အမှုထတာ်က ို 

သျီားသန  လ်ိုပ်ထဆာငခ်ခငျ်ားခြင  ်လိုပ်ထဆာငရ်မည်ခြစ်သည်။ 

၎ငျ်ား၏မူလပရ သတမ် ာျား လကထ်တွျို့လိုပ်ထဆာငန် ိုငရ်န ်က မ်ျားထရျားသူသည် ပဋ ညာဉ်က ိုအသစ် 

ခပနလ်ည်ခပြုခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ အထကကာငျ်ားအရာငါျားခိုစလ ိုျားက ို ဤအခနျ်ားတွငအ်ကက မ်ကက မ ်ပ်မ  ည ်သွငျ်ား 

 ာျားပါသည်။ 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာထလျား ပဋ ညာဉ်သစစာထစာင သ် ခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွငဝ်ငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဘိုရော်းသြင၏်အြ င အ်ောဏော 

ပ မ၊ ဘိုရာျားသခင၏်အခွင အ်ာဏာသည် ဤအသစ်ခပနလ်ည်ခပြုခခငျ်ားက ို လွှမ်ျားခခ ြုထပျားထကကာငျ်ား 

 ငရှ်ာျားစွာထခပာခွဲ သည်။ အခနျ်ားကကီျား ၂၃ ကွဲ သ ို  ပင၊် ၂၄:၁ ပါြ တ်ထခေါ်ခ က်တွင ်ဘိုရာျားသခင၏်အခွင အ်ာဏာ 

ရထသာထခါငျ်ားထဆာငအ်ခြစ် ဤအခမ်ျားအနာျားအတကွ် ထယာရှုသညတ်ာဝနခ် သူခြစထ်ကကာငျ်ား  ငရ်ှာျားစွာ 

သ ထစရန ်သ၏ူအမည်ခြင ထ်ြာ်ခပ ာျားသည်။   ို  အခပင၊် ထယာရှု၏မ န  ခ်နွျ်ားနငှ  ်ဣသထရလ၏တ ို  ခပနမ်ှုမ ာျား 

၂၄:၂ တွင ်" ာဝရဘိုရာျားမ န  ထ်တာ်မသူည်ကာျား ... " ဟူထသာစကာျားလ ိုျားခြင အ်စခပြုကာ၊ ဤန ဒါနျ်ားစကာျား 

မ ာျားသည် ဤအခနျ်ားတွငခ်ြစပ် က်ခွဲ ထသာအရာမ ာျားအထပေါ် ဘိုရာျားသခင၏်အခွင အ်ာဏာလွှမျ်ားခခ ြု ာျား 

ထကကာငျ်ားက ို ထသခ ာထစပါသည။် ၎ငျ်ားအခပင၊် လူ ိုသ ို  စကာျားထခပာထသာသသူည် ဘိုရာျားသခင၏်ခန  အ်ပ်ခ  

က ိုယစ်ာျားလယှ် ထယာရှုခြစ်ထကကာငျ်ား အကက မထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာထခပာဆ ိုခခငျ်ားခြင  ်က မ်ျားထရျားသသူည် ထယာရှု၏ 

မှတတ်မ်ျားက ို ဆကလ်ကထ်ရျားသာျားခွဲ သည်။ 

က မ်ျားထရျားသသူည် ၎ငျ်ား၏မူလပရ သတတ် ိုငျ်ားက ို ဤအခနျ်ားရှ  ဘိုရာျားသခင အ်ခွင အ်ာဏာက ို အ ျူား 

အာရ ိုစ ိုက်ရန ်ထဆာငျ်ားဆ ိုခွဲ သည်။ ထယာရှု၏ပဋ ညာဉ်က ိုအသစခ်ပနလ်ည်ခပြုခခငျ်ားတွင ်ခြစပ် ကခ်ွဲ သမျှက ို 

လ စလ် ျူရှုပါက၊ ဘိုရာျားသခင၏်အခွင အ်ာဏာက ို ဆန  က် ငပ်ိုနက်နသ်ည်ဟို က မ်ျားထရျားသူအခ ိုငအ်မာ 

ထခပာဆ ိုခွဲ သည်။ 

ဘိုရော်းသြင၏်ပဋညိောဉ် 

ဒိုတ ယ၊ ပဋ ညာဉ်က ိုအသစခ်ပနလ်ည်ခပြုခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ဤမှတတ်မ်ျားတစ်ထလျှာက်တွင၊် ဘိုရာျားသခင ်

၏ပဋ ညာဉ်က ို ထယာရှုအကက မက်က မရ်ည်ညွှနျ်ားခွဲ သည်။ သ၏ူမ န  ခ်ွနျ်ားနငှ  ်ဣသထရလလမူ  ြုျား၏တ ို  ခပနမ်ှုမ ာျား 

သညဘ်ိုရာျားသခင၏်ကရိုဏာထတာ်တွနျ်ားအာျား၊ လသူာျားတ ို  ၏သစစာထစာင သ် မှုနငှ  ်မနာခ မှု၏အက  ြုျားဆက် 

မ ာျားအထပေါ် သက်ထရာကမ်ှုရှ သည်။   ို   ကမ်က၊ ထယာရှု၏အတည်ခပြုခခငျ်ားအခမ်ျားအနာျား၌ က မ်ျားထရျားသူ 

သည် ၂၄:၂၅ တွင ်“ထယာရှုသည်   ိုထန  ၌လမူ ာျားတ ို  နငှ  ်ပဋ ညာဉ်ခပြု၍” ဟို အတ အလငျ်ားထြာ်ခပ ာျားသည်။ 

က မ်ျားထရျားသသူည် လူ ိုက ိုအထမခွ ရာအရပ်သ ို  ခပနထ်စခခငျ်ားတငွ ်ဣသထရလလမူ  ြုျားနငှ ခ်ပြုထသာ 

ဘိုရာျားသခင၏်ပဋ ညာဉ်က ို ရည်ညွှနျ်ားထခပာဆ ိုခွဲ သည်။ အခနျ်ားငယ် ၂၈ တွင၊် “အသျီားအသျီား မ မ တ ို  အထမခွ ရာ 

အရပ်သ ို   ခပနသ်ွာျားရထသာအခွင က် ို ထပျားထလ၏” ဟို ထဟပဗွဲအထခေါ်အထဝေါ် “nachalah” (Halַָחֲנ ) က ို  ပ်မ  

အသ ိုျားခပြုခွဲ သည်။ 

ယခို ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငခ်ွဲ သည အ်တ ိုငျ်ား၊ ဤအခနျ်ားရှ  ဘိုရာျားသခင် ပဋ ညာဉ်၏အထကကာငျ်ားအရာသည် 

ဘိုရာျားသခင၏်ကရိုဏာထတာ်နငှ  ်သစစာထစာင သ် ရနထ်တာငျ်ားဆ ိုခ က် နစှ်ခိုစလ ိုျားအထပေါ် အာရ ိုစ ိုက် ာျား 

သည်။ ဘိုရာျားသခင၏်ပဋ ညာဉ်အာျား မည်သ ို  ခ  ြုျားထြာက်ခွဲ သည်က ို ၎ငျ်ား၏မလူပရ သတမ် ာျားသ ရှ နာျားလည် 

လာလ မ မ်ည်ဟို က မ်ျားထရျားသူထမျှာ်လင ခ်ွဲ သည်မှာ  ငရှ်ာျားပါသည်။ ဘိုရာျားသခငန်ငှ ခ်ပြုထသာ ပဋ ညာဉ်က ို 

  နျ်ားသ မ်ျားထစာင ထ်ရှာကမ်ည ် ကတ ကဝတက် ိုအသစ်ခပနလ်ည်ခပြုရန ်သတူ ို  က ို ထတာငျ်ားဆ ိုခွဲ သည်။ ထနာငတ် 

တရာျားနငှ  ်အသစ်ခပနလ်ည်ခပြုခခငျ်ားမရှ ဘွဲ သူတ ို  နငှ  ်သတူ ို  ၏သာျားသမီျားမ ာျားသည် ပဋ ညာဉ်၏က  နခ်ခငျ်ားမ ာျား 

က ိုဆက်လက်ရငဆ် ိုငက်ကရမည်ခြစ်သည်။ 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာထလျား ပဋ ညာဉ်သစစာထစာင သ် ခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွငဝ်ငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ယမောယ ှ၏ပညတတ်ရော်းစ နှုန််း 

တတ ယ၊ အခနျ်ား ၂၄ ပါထယာရှု၏ပဋ ညာဉ်က ိုအသစ်ခပနလ်ညခ်ပြုခခငျ်ားသည် ထမာထရှ၏ပညတ် 

တရာျားစ နှုနျ်ားက ိုအသ အမှတခ်ပြုခခငျ်ား ခြစ်သည်။ ဥပမာအာျားခြင ၊် ထယာရှု၏မ န  ခ်ွနျ်ားနငှ  ်ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ 

တ ို  ခပနမ်ှုမ ာျား၌ အခနျ်ားငယ် ၁၄၊ ၁၅ တွင ်ဣသထရလလူမ  ြုျားတ ို  အထနခြင  ်“ခမစ်ကကီျားတဘက်၌၎ငျ်ား၊ အွဲေိုတတ ြု 

ခပည်၌၎ငျ်ား၊ ဘ ိုျားထဘျားတ ို  ဝတ်ခပြုထသာ ဘိုရာျားမ ာျားနငှ  ်“အာထမာရ ခပည်သာျားတ ို  ၏ဘိုရာျားမ ာျား”— ခါနနလ်မူ ာျား 

က ိုထခေါ်သည ်ထနာက် ပ်အသ ိုျားအနှုနျ်ား တ ို  က ိုခငငျ်ားပယရ်န ်ထခပာခွဲ သည်။ ဤညွှနက်ကာျားခ က်သည် 

တရာျားထဟာရာ ၁၁:၂၈ တွင ်ထမာထရ၏ှပညတ်တွင ်ထတွျို့ ရှ ရသည ် ရိုပ်တိုက ိုျားကွယ်ခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာတာျားခမစ် 

ခ ကမ် ာျားက ို အထခခခ  ာျားသည်။   ို  အခပင၊် အခနျ်ားငယ် ၁၉ တငွ ်“[ ာဝရဘိုရာျား] သည် သန  ရှ်ငျ်ားထသာ 

ဘိုရာျား၊  အခပစ်ရှ သညဟ်ို  ငလ်ွယထ်သာဘိုရာျား” ဟို ထကကခငာထသာအခါ၊ ထယာရှုသည်  ကွ်ထခမာက်ရာ 

၂၀:၅ ပငတ်ာက ျူ၏အပ ိုငျ်ားမ ာျားမှ  ိုတ်နှုတ်ခွဲ သည်။ က မ်ျားထရျားသူသည် သ၏ူမူလပရ သတ်မ ာျား၏စ တ် ွဲ 

၌ရှငျ်ားရှငျ်ားလငျ်ားလငျ်ားခြစ်ထစလ ိုသည။် ဘိုရာျားသခင၏်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ို ခမငလ် ိုလျှင ်ထမာထရ၏ှ 

တရာျားထတာ်သည် လ ိုက်နာရမည ်စ နှုနျ်ားခြစ်သည်။ 

ဘိုရော်းသြင၏် သဘောဝ  န်တန်ြိို်းယတော် 

စတိုတထ ၊ ပဋ ညာဉ်က ိုအသစ်ခပနလ်ည်ခပြုခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ဤအခနျ်ားသည် ဘိုရာျားသခင၏်သဘာဝလနွ ်

တနခ် ိုျားက ို အထလျားထပျားထြာ်ခပ ာျားသည်။ ကရိုဏာထတာ်နငှ စ်ပ်လ ဉ်ျား၍ ဣသထရလလမူ  ြုျားအာျား ဘိုရာျား 

သခငမ် န  က်ကာျားမှုက ို ထယာရှုထြာ်ခပသကွဲ သ ို  ၊ ထယာရှု၏မ န  ခ်နွျ်ားနငှ  ်ဣသထရလလူမ  ြုျား၏တ ို  ခပနမ်ှုမ ာျားတွင ်

က မ်ျားထရျားသသူည် ယငျ်ားက ို  ငရှ်ာျားစွာထြာ်ခပခွဲ သည်။ အခနျ်ားငယ် ၃-၆က တွင ်ဘိုရာျားသခငသ်ည် ပ မ 

ပိုေ္ ြုလ်ထနရာတွင ်စကာျားထခပာကကာျားခွဲ ပပီျား၊ ဣသထရလလမူ  ြုျားအတကွ် သလူိုပ်ထဆာငခ်ွဲ ထသာ အရာမ ာျားစွာ 

က ိုထြာ်ခပခွဲ သည်။ ဥပမာ၊ အပ ိုဒင်ယ် ၃ တွင၊် “သငတ် ို  အဘအာခဗဟ က ို ခမစက်ကီျားတဘကမ်ှ ငါထခေါ် ပပီျား 

လျှင၊် ခါနာနခ်ပည်အရပ်ရပ်သ ို   ပ ို  ထဆာင၍် သ၏ူအမ  ြုျားအနယွက် ို မ ာျားခပာျားထစလျှက်” ဟို ဆ ိုခွဲ သည်။ 

အခနျ်ားငယ် ၅ တွင ်“အွဲေိုတတ ြုခပည်က ို ဆ ိုျားမသည်” ဟိုဆ ိုခွဲ သည်။ အပ ိုဒင်ယ် ၆ခ-၇ တွင၊် ထယာရှုသည် 

ဣသထရလလမူ  ြုျားအတွက် ဘိုရာျားသခငခ်ပြုထပျားခွဲ သည အ်ရာနငှ ပ်တသ်က်၍ အထသျားစ တ်အခ က်အလက် 

မ ာျားက ို  ည သ်ွငျ်ားထြာ်ခပခွဲ သည်။ အပ ိုဒင်ယ် ၇ တွင၊် အွဲေိုတတ ြုလူတ ို  သည် ဣသထရလလတူ ို  က ို ပငလ်ယ ်

သ ို  လ ိုက်ထသာအခါ၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် “သူတ ို  က ို ပငလ်ယ်ထရ လွှမ်ျားမ ိုျားထစ၏”ဟို ထယာရှုထခပာခွဲ သည်။ 

အခနျ်ားငယ် ၈-၁၃ တွငက် မ်ျားပ ိုဒသ်ည် ပ မပိုေ္ ြုလ်ခြင  ်ခပနထ်ြာ်ခပသည်။ အပ ိုဒင်ယ် ၈ တွင ်ဘိုရာျားသခင ်

က “သတူ ို  က ို [အာထမာရ လူ] သငတ် ို  လက်၌ ငါအပ်၍ … သတူ ို  က ို သငတ် ို  ထရှျို့ မှ ငါသိုတသ်ငပ်ယရှ်ငျ်ားထလ 

၏” ဟိုဆ ိုခွဲ သည်။ အခနျ်ားငယ် ၁၂ တွင၊် ခါနာနခ်ပည်က ို သ မ်ျားပ ိုက်ခခငျ်ားနငှ ပ်တသ်က်၍၊ ဘိုရာျားသခငက် 

ဣသထရလလတူ ို  အာျား “သငတ် ို  ၌  ာျားနငှ ထ်လျားမပါဘွဲ”ဟိုဆ ိုခွဲ သည်။ 

ယငျ်ားအခပင၊် ထယာရှု၏စကာျားအထပေါ် ဣသထရလလူမ  ြုျား၏တ ို  ခပနမ်ှုသည် ဘိုရာျားသခင၏်သဘာဝ 

လွနတ်နခ် ိုျားအထပေါ် အာရ ိုစ ိုကခ်ွဲ သည်။ အခနျ်ားငယ် ၁၇ တွင၊် အွဲေိုတတ ြုခပည်၌ ဘိုရာျားသခငသ်ည် “ကကီျားစွာ 

ထသာန မ တ်လကခဏာတ ို  က ို ငါတ ို  မ က်ထမှာက်၌ခပထတာ်မူပပီ၊ငါတ ို  သွာျားထလရာရာအရပ်၊ ထရှာက်ထလရာရာ 

လူမ  ြုျားတ ို  တွင ်ထစာင ထ်တာ်မပူပီ” ဟို လမူ ာျားကဝနခ် ခွဲ သည်။ အခနျ်ားငယ် ၁၈ တွင ်“ ာဝရဘိုရာျားသည် 

လည်ျား၊ ဤခပည်၌ထနထသာသူ အာထမာရ လအူထပါငျ်ားတ ို  က ို ငါတ ို  ထရှျို့ မနှငှ ်ိုတထ်တာ်မူပပီ” ဟို ဝနခ် ကက 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာထလျား ပဋ ညာဉ်သစစာထစာင သ် ခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွငဝ်ငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

သည်။ ထယာရှုသည် အပ ိုဒင်ယ ်၂၀ တွင ်ဣသထရလလူမ  ြုျားက ို “သငတ် ို  သည်  ာဝရဘိုရာျားက ိုစွန  ၍်... 

ညြှဥ်ျားဆွဲြ က်ဆျီားထတာ်မူမည်ဟို သတ ထပျားခွဲ သည်။ 

ဘိုရာျားသခင၏်သဘာဝလွနတ်နခ် ိုျားထတာ်ဆ ိုငရ်ာ ဤထကကခငာခ က်မ ာျားသည် ၎ငျ်ားတ ို  ဝတ်ခပြုသည ် 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် မည်သ ို  ထသာဘိုရာျားခြစသ်ည်က ို မလူပရ သတမ် ာျားအာျား အမတှ်ရထစသည်။ က ိုယထ်တာ် 

သည် တနခ် ိုျားရှငခ်ြစ်ပပီျား မည်သည ်အခါမှ လ စလ် ျူမရှုသင ထ်ပ။ က ိုယ်ထတာ်၏ ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာထပျားန ိုင ်

စမွ်ျားနငှ်  က  နခ်ခငျ်ားသည် အတ ိုငျ်ား က်အလွန ်ကကီျားမာျားသည်။   ို  အတကွထ်ကကာင ၊် သတူ ို  သည် က ိုယ်ထတာ် 

၏ပဋ ညာဉ်က ို အပမွဲသစစာထစာင သ် ထနရမည်ခြစသ်ည်။ 

ဘိုရာျားသခငန်ငှ  ်ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ဆက်ဆ ထရျားက ို ကကည သ်ည ်အခါ၊ 

 ငရှ်ာျားစွာထတွျို့ ခမငရ်သည ် အရာတစ်ခိုမှာ သတူ ို  က ို သဘာဝလွနန်ည်ျားမ ာျားနငှ  ်

အကက မ်ကက မ်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာထပျားထနခခငျ်ားပင ်ခြစသ်ည်။   ို  ခပင ်ဘိုရာျားသခငန်ငှ  ်

သူတ ို  ၏ဆက်ဆ ထရျားနငှ  ်ပဋ ညာဉ်အထပေါ် သတူ ို  ၏သစစာထစာင သ် မှုက ို 

ဆက်  နျ်ား ာျားန ိုငထ်စရနက်ူညထီပျားသည ် ထနာကက်ွယတ်ွင ်စစမ်ှနသ်ည ် 

ရည်ရွယခ် ကတ်စ်ခိုရှ သည်ဟို  ငပ်ါသည်။သတူ ို  အထပေါ်မှာ သွနျ်ားထလာငျ်ား 

ထပျားခွဲ သည  ်သဘာဝလွနထ်ကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို ခ စထ်သာ၊ 

ေရိုစ ိုကထ်သာ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို မည်သည အ်ခါမစှွန  ပ်စ်မည်မဟိုတ်ထသာ 

ဘိုရာျားသခငန်ငှ ပ်တသ်က်၍ လူမ ာျားအာျား အစဥသ်တ ထပျားရမည ် 

အထကာငျ်ားဆ ိုျားနည်ျားလမ်ျားခြစသ်ည်၊ ဘိုရာျားသခင ် မှ ကျွန်ိုပ်တ ို  ရရှ ထသာ 

  ိုထမတတ ာထကကာင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် က ိုယ်ထတာ်က ိုဆကလ်ကခ် စ်ကကပပီျား 

  ိုဆကဆ် ထရျားအထပေါ် သစစာရှ ထနကကပါသည။် 

 Dr. Dan Lacich 

ဣသယရ  မူျိြု်းအော်း  ို်း 

ထနာကဆ် ိုျား ပဉ္စမ၊ ထယာရှု၏ပဋ ညာဉ်က ိုအသစ်ခပနလ်ည်ခပြုခခငျ်ားသည် ဣသထရလလမူ  ြုျားအာျားလ ိုျား 

ပါဝငထ်ကကာငျ်ား ရည်ညွှနျ်ားခ က်ခြင  ်စတငက်ာ၊ အဆ ိုျားသတ ်ာျားသည်။ အခနျ်ားငယ် ၁ ထယာရှု၏အြွင  ်

ြ တ်ထခေါ်ခ ကတ်ွင ်“ဣသထရလအမ  ြုျားအထပါငျ်ားတ ို   ... အသက်ကကီျားသူ၊ အကွဲအမှူျား၊ တရာျားသူကကီျား၊ အရာရှ  

မ ာျား” တကထ်ရာက်ကကသည်။   ို  ခပင ်အခနျ်ားငယ် ၂၈ တွင ်“အသျီားအသျီားမ မ တ ို  အထမခွ ရာအရပ်”သ ို   ထယာရှု 

ခပနထ်စခခငျ်ားနငှ  ်မှတတ်မ်ျားက ို အဆ ိုျားသတ် ာျားပါသည်။ 

ဣသထရလလအူထပါငျ်ားတ ို  သည် စည်ျားထဝျားပွွဲသ ို  လာ၍ ပဋ ညာဉ်က ိုအသစ်ခပနလ်ည်ခပြုကာ၊ 

ဘိုရာျားသခငထ်ပျားထတာ်မထူသာ အထမွထခမ၌ အထခခခ ထန  ိုငရ်န ် ကွခ်ွာသွာျားကကသည်။ စာြတ်ပရ သတ် 

အတကွ် က မ်ျားထရျားသ၏ူရည်ရွယ်ခ ကသ်ည် ရှငျ်ားလငျ်ားပါသည။် ၎ငျ်ားသည် ထယာရှုထခတ်တွင ်မှနက်နသ်ကွဲ  

သ ို  ၊ မူလပရ သတ်အာျားလ ိုျားသည်လည်ျား ၎ငျ်ားတ ို  ၏ထခတ်တွင ်ပဋ ညာဉ်က ို အသစခ်ပနလ်ည်ခပြုရနခ်ြစ်သည်။ 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာထလျား ပဋ ညာဉ်သစစာထစာင သ် ခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွငဝ်ငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ပဋ ညာဉ်သစစာထစာင သ် မှုဆ ိုငရ်ာ ဤသငခ်နျ်ားစာတွင ်ထယာရှုမတှ်စာ၏မူလပရ သတ်အတွက် 

ပဋ ညာဉ်သတ ထပျားခ ကမ် ာျားနငှ  ်ပဋ ညာဉ်က ိုအသစခ်ပနလ်ည်ခပြုခခငျ်ား၏ရည်ရွယခ် ကက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

ထလ လာခွဲ ပါသည်။ ယခို ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဤသငခ်နျ်ားစာ၏ တတ ယအဓ ကအထကကာငျ်ားအရာခြစ်သည ် 

ခရစ်ယာနရ်ှုထ ာင မ်ှ လကထ်တွျို့အသ ိုျားခပြုခခငျ်ားက ို ထလ လာပါမည်။ ခရစထ်တာ်၏ထနာကလ် ိုက်မ ာျားအခြစ် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အသကတ်ာတွင ်ဤက စစရပ်မ ာျားက ို သငန်ငှ က်ျွန်ိုပ်တ ို   ယထန  မည်သ ို  က င သ် ိုျားကကမည်နည်ျား။ 

ြရစ ်ောန်ရှုယ ောင မှ်   ယ်တ ွဲ့အသ ို်းခပြုခြင််း 

က မ်ျား၏ထနာက်ဆ ိုျားအဓ ကအပ ိုငျ်ားသည် မလူပရ သတအ်ာျား ဘိုရာျားသခငန်ငှ ခ်ပြုထသာ ၎ငျ်ားတ ို  ၏ 

ပဋ ညာဉ်၏တွနျ်ားအာျားက ို  ငရှ်ာျားခပရန၊် အ ျူားသခြင  ်သစစာထစာင သ် မှုထတာငျ်ားဆ ိုခ က်နငှ  ်သစစာမွဲ မှု 

အတကွ်ရငဆ် ိုငရ်မည ် က  နခ်ခငျ်ားမ ာျား၏အက  ြုျားဆကမ် ာျားက ို ထြာ်ခပရနခ်ြစ်သည်။ အာခဗဟ ၊ ထမာထရှနငှ  ်

ခပြုထသာ ဘိုရာျားသခင၏်ပဋ ညာဉ်မ ာျားက ို ထယာရှုက ိုယ်တ ိုငရ်ှုခမငခ်ွဲ သည်။ ထနာကပ် ိုငျ်ားတွင ်ဓမမထဟာငျ်ား 

ပရ သတမ် ာျားသည် ဒါဝ ဒန်ငှ ခ်ပြုထသာ ဘိုရာျားသခင၏်ပဋ ညာဉ်က ို  ည သ်ွငျ်ားစဉ်ျားစာျားခွဲ ကကသည်။ သ ို  ထသာ် 

ဤအခ ကမ် ာျားသည် ယထန  ဘိုရာျားသခင၏်ပဋ ညာဉ်နငှ  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏သကဆ် ိုငမ်ှုက ို မည်သ ို  အထလျားထပျား 

သနည်ျား။ 

ခရစ်ယာနမ် ာျားအထနနငှ ၊် ဘိုရာျားသခငန်ငှ  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ဆက်ဆ ထရျားအထပေါ် ပထရာြကထ်ယရမ ၊ 

ထယရှုခရစ်ထတာ်နငှ  ်ဓမမသစက် မ်ျားထရျားသူမ ာျားက “ပဋ ညာဉ်တရာျားသစ်” ဟိုထခေါ်ထသာအရာသည် အဓ က 

လွှမ်ျားမ ိုျား ာျားသည်။ ဝမ်ျားနည်ျားြယွ်မှာ၊ ခရစထ်တာ်၏စစမ်ှနထ်သာ ထနာက်လ ိုကမ် ာျားစွာသည် ထယာရှုမတှ်စာ 

၏ဤအပ ိုငျ်ားက ို ခရစ်ယာနအ်သကတ်ာနငှ  ်ဆက်န ွှယ်ရန ်အလွနခ်က်ခွဲထကကာငျ်ား ပဋ ညာဉ်သစက် ို နာျားလည ်

ခွဲ ကကသည်။   ို  ထကကာင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  သည်ထခတတ ရပ်ပပီျား၊ ပဋ ညာဉ်တရာျားသစအ်ထကကာငျ်ား ထယရမ ၏ကက ြုတင ်

ထဟာထခပာခွဲ မှုနငှ  ်ခရစထ်တာ်၌၎ငျ်ား၏ခပည စ် ိုမှုက ို ဓမမသစက် မ်ျားထရျားသမူ ာျားနာျားလည်ပ ိုက ို ခပနလ်ည်သ ိုျားသပ် 

ရနလ် ိုအပ်သည။် 

ထယရမ  ၃၁:၃၁-၃၂ တွင ်ပထရာြက်ထယရမ ထခပာခွဲ ထသာစကာျားက ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

 ာဝရဘိုရာျားမ န  ထ်တာ်မူသည်ကာျား၊ ငါသည် ဤလူမ  ြုျား၏ဘ ိုျားထဘျားတ ို  က ို 

လကဆွ်ွဲ၍ အွဲေိုတတ ြုခပည်မထှဆာငသ်ွာျားထသာအခါ၊ သတူ ို  ၌ငါထပျားထသာ 

ပဋ ညာဉ်တရာျားနငှ ခ်ခာျားနာျားထသာ ပဋ ညာဉ်တရာျားသစ်က ို ဣသထရလအမ  ြုျားသာျား၊ 

ယိုဒအမ  ြုျားသာျားတ ို  ၌ ငါထပျားထသာအခ  နက်ာလ ထရာကလ် မ ်မည်။ 

အရငင်ါထပျားဘူျားထသာ ပဋ ညာဉ်တရာျားက ို သူတ ို  သည်ြ က်၍၊ 

ငါသည်လည်ျားသတူ ို  က ို ရွ ရှာ၏ (ထယရမ  ၃၁ျား၃၁-၃၂)။ 

ဗာဗိုလိုန၌်ကျွနခ် ရပပီျားထနာက် ဘိုရာျားသခငသ်ည် “ပဋ ညာဉ်တရာျားသစ်”—သ ို  မဟိုတ် “ပဋ ညာဉ် 

အသစ်”—က ို ဣသထရလအမ  ြုျားသာျား၊ ယိုဒအမ  ြုျားသာျားတ ို  နငှ  ်ခပြုမည်ခြစသ်ည်။ 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာထလျား ပဋ ညာဉ်သစစာထစာင သ် ခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွငဝ်ငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ယိုဒလမူ  ြုျားသည် ဗာဗိုလိုနတ် ို  လကတ်ွငရ်ှု  ျားန မ ်ပပီျား ကျွနခ် ရမည်ခြစ်ထကကာငျ်ား ထယရမ သည် သူ၏ 

အမှုထတာ်ကာလမ ာျားအတွငျ်ား ထခပာခွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် ထယရမ  ၃၁ တွင ်“  ိုကာလ”ထရာကလ်ာမည် 

ဟူထသာ ထကကခငာခ က်ခြင  ်စတငခ်ွဲ သည်။ ဤအခနျ်ား၏အခခာျားထနရာမ ာျားတွင ်“  ိုကာလထရာက်လာသည်” 

ဟူထသာအသ ိုျားအနှုနျ်ားသည် ဗာဗိုလိုန၌်ကျွနခ် ရပပီျားထနာက် ဣသထရလလူမ  ြုျားအထပေါ် ဘိုရာျားသခင၏် 

ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာသနွျ်ားထလာငျ်ားမည ်အခ  နက် ို ရည်ညွှနျ်ားသည။် 

ယခို၊ ဤပဋ ညာဉ်အသစသ်ည် ထမာထရှလက် ကတ်ွင ်သတူ ို  ၏ဘ ိုျားထဘျားမ ာျားနငှ  ်ဘိုရာျားသခင ်

ခပြုခွဲ ထသာပဋ ညာဉ်ကွဲ သ ို  မဟိုတ်ထကကာငျ်ား သတ ခပြုရနအ်ထရျားကကီျားပါသည်။ ထယာရှု ၂၃၊ ၂၄ တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို   

ထတွျို့ ခွဲ ရသည အ်တ ိုငျ်ား၊ ဣသထရလလမူ  ြုျားသည် ရိုပ်တိုက ိုျားကယွ်ခခငျ်ားခြင  ်ဘိုရာျားသခငန်ငှ ခ်ပြုထသာ ၎ငျ်ားတ ို   

၏ပဋ ညာဉ်က ို  ငရှ်ာျားစွာခ  ြုျားထြာက်ခွဲ မည်ဆ ိုလျှင၊် သူတ ို  သည် ဆငျ်ားရွဲဒိုကခမ ာျားနငှ  ်ကတ ထတာ်ခပည်မ ှ

နငှ ်ိုတခ် ရမည ်ကာလက ို ခ စာျားကကရထပမည။် 

ဝမ်ျားနည်ျားစရာမှာ၊ ဣသထရလလူမ  ြုျားမ ာျားသည် ဘိုရာျားသခငန်ငှ ခ်ပြုထသာ ပဋ ညာဉ်က ို ခ  ြုျားထြာက်ခွဲ  

ပပီျား၊ တစပ်ါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျား၏ ြ နှ ပ်ခ ြုပ်ခ ယမ်ှုထအာကတ်ွင ်နစှ်ရာနငှ ခ် ီ၍ ခ ခွဲ ကကရသည်။ သ ို  ထသာ် ကျွနခ်  

ပပီျားထနာက် ဘိုရာျားသခငသ်ည် ကရိုဏာခပကာ၊ ပဋ ညာဉ်တရာျားသစက် ို  ထူ ာငမ်ည်ဟို ထယရမ သည် 

ဣသထရလလမူ  ြုျားအာျား ထမ ာ်လင ခ် ကထ်ပျားခွဲ သည်။ ထယရမ  ၃၁:၃၃-၃၄ တွင၊် ဤပဋ ညာဉ်အသစသ်ည် 

ထမာထရှနငှ ခ်ပြုထသာ ပဋ ညာဉ်ကွဲ သ ို   က ရှု  ျားခခငျ်ားမရှ ထကကာငျ်ား ဘိုရာျားသခငအ်ာမခ ခွဲ သည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတ်ရ 

သညမ်ှာ_ 

ငါ ာဝရဘိုရာျားသည် ငါ၏ပညတ်တရာျားက ို သူတ ို  အတွငျ်ား ွဲသ ို  သွငျ်ားမည်။ 

သူတ ို  နလှ ိုျားထပေါ်မှာ ထရျား ာျားမည်။ ငါသည် သတူ ို  ၏ဘိုရာျားခြစမ်ည်။ 

သူတ ို  သည်လည်ျား ငါ၏လူခြစ်ကကလ မ မ်ည်။   ိုသူတ ို  က၊  ာဝရဘိုရာျားက ို 

သ ထလာ ဟို အမ  ြုျားသာျားခ ငျ်ား၊ ညီအစ်က ိုအခ ငျ်ားခ ငျ်ား တထယာက်က ိုတထယာက် 

ဆ ိုျားမကသဝါဒမထပျားရကက။ အထကကာငျ်ားမကူာျား၊ အငယဆ် ိုျားထသာသူမစှ၍ 

အကကီျားဆ ိုျားထသာသတူ ိုငထ်အာင၊်   ိုသအူထပါငျ်ားတ ို  သည် ငါ  က ိုသ ကကလ မ မ်ည်။ 

  ိုအခါငါသည် သူတ ို  အခပစမ် ာျားက ို သည်ျားခ မည်။ သတူ ို  ခပြုထသာ ဒိုစရ ိုကမ် ာျားက ို 

မထအာကထ်မ ဘွဲထနမည်ဟို  ာဝရဘိုရာျားမ န  ထ်တာ်မ၏ူ (ထယရမ  ၃၁:၃၃-၃၄)။ 

အမနှတ်ကယတ်ွင၊် ပဋ ညာဉ်သစသ်ည် ပ က်မည်မဟိုတ်ထကကာငျ်ား ဤအခနျ်ားငယ်မ ာျားက ရငှျ်ားခပ 

 ာျားသည်။ အဘယ်ထကကာင ဆ် ိုထသာ် ဘိုရာျားသခငသ်ည် သ၏ူလူမ ာျားက ို လ ိုျားဝအသွငထ်ခပာငျ်ားမည်ခြစပ်ပီျား၊ 

သူတ ို  သည် သစစာထစာင သ် ကကလ မ မ်ည်။ သူသည် “တရာျားထတာ်က ို သူတ ို  အ ွဲ၌သွငျ်ား၍ သတူ ို  နလှ ိုျားထပေါ်မှာ 

ထရျား ာျားလ မ မ်ည်။” 

တရာျားထဟာရာ ၃၀:၁၀ တွငထ်ြာ်ခပသည အ်တ ိုငျ်ား၊ ဘိုရာျားသခင၏် ပညတထ်တာ်က ိုထစာင ထ်ရှာက် 

လ ိုထသာ စ တ်နလှ ိုျားရှ ခခငျ်ားသည် ဘိုရာျားသခင၏်လမူ ာျားအတကွ ်အပမွဲစ နမနူာခြစသ်ည်။   ို  အခပင၊် 

ဘိုရာျားသခင၏်ထက ျားဇူျားထတာ်ထကကာင ၊် ဤစ နမူနာဆသီ ို   ခ ဥ်ျားကပ်ထသာ သစစာရှ ဣသထရလလူမ  ြုျားအကကငျ်ား 

အက န ်အပမွဲရှ ခွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် ထယရမ  ၃၁ တွင ်ပဋ ညာဉ်တရာျားသစ် အခပည ်အဝအသက်ဝငထ်သာအခါ၊ 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာထလျား ပဋ ညာဉ်သစစာထစာင သ် ခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွငဝ်ငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဝ ညာဉ်ထရျားက ိုအသစ်ခပနလ်ည်ခပြုခခငျ်ားသည် ခပည စ် ိုလ မ မ်ည်ခြစ်ထကကာငျ်ား ကက ြုတငထ်ဟာထခပာခွဲ သည်—

လူနည်ျားစိုအတွကသ်ာမဟိုတ်၊ ထရတကွ် ာျားသည ် ဘိုရာျားသခင၏်လတူ ိုငျ်ားအတွက် ခြစ်သည။် 

ဤထနရာတွင ်ထယာရှုလက် က်နငှ  ်သ သာစွာကွွဲလွွဲထနသည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ခမငထ်တွျို့ရသည်။ 

ပဋ ညာဉ်အသစ် ခပည စ် ိုထသာအခါ၊ ဘိုရာျားသခငအ်ထပေါ် သစစာထစာင သ် ရန ်ဘိုရာျားသခင၏်လူမ ာျားက ို 

ထတာငျ်ားဆ ိုြ ို  ရန ်မလ ိုထတာ ပါ။ သူတ ို  အာျားလ ိုျားသည် အကကငျ်ားမွဲ သစစာရှ ကကပါလ မ ်မည်။ ဘိုရာျားသခငသ်ည် 

“သူတ ို  အခပစ်မ ာျားက ိုသည်ျားခ ပပီျား… သူတ ို  ခပြုထသာ ဒိုစရ ိုကမ် ာျားက ို မထအာက်ထမ ဘွဲထနမည်။” 

ထယရမ နငှ  ်ထယဇထက လ၌ပါရှ ထသာကတ ထတာ်မှာ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏စ တ်နလှ ိုျားတွင ်

ပညတ်တရာျားမ ာျားက ိုထရျားမတှ်ပပီျား၊ က ိုယ်ထတာ၏်လမ်ျား၌ ထလျှာက်လမှ်ျားန ိုငရ်န၊် 

ဝ ညာဉ်ထတာ်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  အ ွဲ၌ သွငျ်ားထပျားကာ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အခပစမ် ာျားက ို 

ဘိုရာျားသခငသ်ည်ခွင လ်ွှတထ်တာ်မမူည်ဟူ၍ ခြစသ်ည်။   ို  ထကကာင ၊် 

ပဋ ညာဉ်သစသ်ည် အထသွျားခြင အ်တည်ခပြု ာျားထသာ ပဋ ညာဉ်ထဟာငျ်ားနငှ  ်

တူထသာ်လည်ျား၊ ထဟပဗွဲကသဝါဒစာက  ငရှ်ာျားစွာထြာ်ခပ ာျားသည်နငှ အ်မျှ၊ 

၎ငျ်ားသည်သာ၍ကကီျားခမတ်ထသာ ပဋ ညာဉ်ခြစသ်ည်။ အဘယ်ထကကာင ဆ် ိုထသာ် 

အဆ ိုျားစွနထ်သာအခပစမ် ာျားက ိုြယ်ရှာျားမထပျားန ိုငသ်ည  ်နာွျားနငှ ဆ် တ်အထသွျားမ ာျားခြင  ်

မဟိုတဘ်ွဲ၊ ဘိုရာျားသခင၏်သာျားထတာ်၏အထသွျားထတာ်နငှ  ်ြွွဲျို့ ာျားထသာ 

ပဋ ညာဉ်ခြစထ်သာထကကာင  ်ခြစသ်ည်။   ို  ထကကာင ၊် ပဋ ညာဉ်တရာျားသစ် 

ထအာက်တွင ်အသက်ရှငထ်န  ိုငပ်ပီျား ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားရရှ ကာ၊ 

ဓမမထဟာငျ်ားကာလတွင ်မသ န ိုငထ်လာကသ်ည ် ဤအရာမ ာျားက ိုသ ရှ န ိုငခ်ခငျ်ားသည် 

အ  ကသြွယထ်ကာငျ်ားလှပါသည။် 

 Pastor Doug McConnell 

ပဋ ညာဉ်တရာျားသစ်အထကကာငျ်ား ထယရမ ၏ထြာ်ခပခ ကသ်ည် ခရစထ်တာ်၏ထနာက်လ ိုကမ် ာျား 

ခြစထ်သာ သငန်ငှ က်ျွန်ိုပ်အတကွ် အထရျားကကီျားထသာထများခွနျ်ားမ ာျား  ကွ်ထပေါ်လာသည်မှာ မ ျူားဆနျ်ားပါ။ 

အကယ်၍ ပဋ ညာဉ်တရာျားသစ၏်လမူ ာျားအာျား သစစာရှ စွာအထစခ ခခငျ်ားသ ို   ြ တထ်ခေါ်ရနမ်လ ိုအပ်ပါက၊ 

ဓမမသစက် မ်ျားသည် အဘယ်ထကကာင  ်နာခ ရနထ်တာငျ်ားဆ ိုမှုမ ာျားနငှ  ်ခပည ထ်နသနည်ျား။ အကယ၍် က  နခ်ခငျ်ား၏ 

အက  ြုျားဆကမ် ာျားနငှ ပ်တသ်က၍် သတ ထပျားခ ကမ်လ ိုအပ်ပါက၊ ခရစထ်တာ်အာျားထက ာခ ိုငျ်ားရန ်ထသွျားထဆာင ်

ခ ရသမူ ာျားအာျား ဓမမသစက် မ်ျားက အဘယ်ထကကာင သ်တ ထပျားသနည်ျား။ 

ဤထများခနွျ်ားမ ာျားက ိုထခြဆ ိုရန၊် ဤစာစဉ်တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငထ်တွျို့ ခွဲ ရသည ် ထယာရှုမှတစ်ာပါ 

ခရစ်ထတာ်၏ခပည စ် ိုခခငျ်ားအထကကာငျ်ားအရာက ို ခပနသ်ွာျားရပါမည်။ သငမ်တှမ် သည ်အတ ိုငျ်ား၊ ဓမမသစက် မ်ျားက 

ဣသထရလလမူ  ြုျား၏သ မ်ျားပ ိုကထ်အာငခ်မငခ်ခငျ်ားနငှ  ်လမူ  ြုျားစိုအထမဆွကခ် ခခငျ်ား၏ပနျ်ားတ ိုငမ် ာျားက ို ခရစထ်တာ် 

သညအ်ဆင သ် ို  မဟိုတ် ကာလသ ိုျားခိုခြင  ်ခြည ဆ်ည်ျားထပျားထကကာငျ်ား သွနသ်င ်ာျားသည။် ဤခပည ်စ ိုမှု 

ပနျ်ားတ ိုငမ် ာျားက ို က ိုယထ်တာ်သည် သ၏ူပ မကကလာခ  န ်န ိုငင် ထတာ်စတငတ်ည်ထ ာငခ်ခငျ်ား ၌ စတငခ်ွဲ  

သည။် ၎ငျ်ားက ို န ိုငင် ထတာ် ဆက်လက်တည်ပမွဲခခငျ်ား အသငျ်ားထတာ်သမ ိုငျ်ားတစ်ထလျှာကတ်ွင ်ဆကလ်က် 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာထလျား ပဋ ညာဉ်သစစာထစာင သ် ခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွငဝ်ငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ခြည ်ဆည်ျားထပျားထနသည်။ ဘိုနျ်ားထတာ်ခြင  ်ခပနလ်ည်ကကဆငျ်ားလာခ  န ်န ိုငင် ထတာ် ပပီျားခပည စ် ိုခခငျ်ား တွင ်

ခပည စ် ိုမှုသည် ပပီျားစီျားလ မ ်မည်။ ဤကာလသ ိုျားခိုတွင ်သစစာထစာင သ် ရန ်ထယာရှု၏ထတာငျ်ားဆ ိုခ က်က ို 

ခရစ်ထတာ်သည်ခြည ဆ်ည်ျားထပျားထသာထကကာင  ်ဤခပည စ် ိုမှုပ ိုစ သည် အထရျားကကီျားပါသည်။ 

ကာလတစခ်ိုစီရှ  ပဋ ညာဉ်သစစာထစာင သ် မှုအထကကာငျ်ား ဓမမသစ်က မ်ျား၏သွနသ်ငမ်ှုမ ာျားက ိုအကကမ်ျား 

ြ ငျ်ားထြာ်ခပခခငျ်ားခြင ၊် ထယာရှုမတှ်စာ၏ဤထနာက်ဆ ိုျားအပ ိုငျ်ားက ို ခရစယ်ာနရ်ှုထ ာင မ်ှ လကထ်တွျို့အသ ိုျားခပြု 

ခခငျ်ားအာျား ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ပ ိုမှနန်ည်ျားလမ်ျားအတ ိုငျ်ားထလ လာပါမည်။ ခရစ်ထတာ်၏န ိုငင် ထတာ်စတငတ်ည်ထ ာင ်

ခခငျ်ားတွင ်သစစာထစာင သ် မှုခြင  ်စတငက်ကပါစ ို  ။ 

နိိုငင် ယတေ်ာစတငခ်ြင််း 

ပဋ ညာဉ်တရာျားသစ်၏အခ  နက်ာလသည် ခရစ်ထတာ်၏ပ မကကလာခခငျ်ားမှ စတငခ်ွဲ သည်က ို 

ကျွန်ိုပ်တ ို  အထသအခ ာ သ ပါသည်။ လိုကာ ၂၂:၂၀ တွင၊် ထယရှုက ိုယထ်တာ်တ ိုင ်“ငါ၏အထသွျား၌တည်ထသာ 

ပဋ ညာဉ်တရာျားသစ်” ဟိုမ န  ဆ် ိုခွဲ သည်။ ထဟပဗွဲ ၈:၆ တွင၊် ထယရှုသည် ပဋ ညာဉ်တရာျားသစ၏်အာမခ ခြစ် 

ထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတ်ရသည်။ ၂ ထကာရ နသြု ၃:၆ တွင၊် တမနထ်တာ်ထပါလိုသည် မ မ နငှ  ်သ၏ူလိုပ်ထြာ် 

ထဆာငြ်က်မ ာျားက ို “ပဋ ညာဉ်တရာျားသစ၏်ဆရာမ ာျား” အခြစ် ဆ ိုခွဲ သည်။ 

ထနာကဆ် ိုျားညစာစာျားပွွဲတွင၊် ခရစဝ်ငက် မ်ျားမ ာျားတွင ်သခငထ်ယရှုက 

သူ၏အထသခ ခခငျ်ားယဇ်သည် အဆင န်စှ်ဆင ခ်ြင  ်အထရျားကကီျားထကကာငျ်ား 

ရှငျ်ားခပခွဲ သည်။ မှနပ်ါသည်၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏က ိုယစ်ာျား ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အခပစမ် ာျားအတွက် 

သန  ရှ်ငျ်ားထသာဘိုရာျားသခင၏် အမ က်ထဒါသက ိုခ ရသည ် ယဇ်ပူထဇာ်ခခငျ်ားသည် 

အခပစထ်ခြရာယဇ်ခြစ်ပပီျား၊ သ၏ူအထသခ ခခငျ်ားက ို ပဋ ညာဉ်-အစခပြုသည ယ်ဇ် 

အခြစ်လည်ျား ထြာ်ခပခွဲ သည်။ က ိုယထ်တာ်၏အထသွျားထတာ်သည် ပဋ ညာဉ်တရာျား 

သစက် ို အစခပြုခွဲ ထကကာငျ်ားက ို မဿွဲနငှ  ်လိုကာ၌ အလွန ်ငရှ်ာျားစွာ 

ထြာ်ခပ ာျားသည်။   ို  ထကကာင ၊် က ိုယထ်တာ်၏အထသခ ခခငျ်ားသည် 

ပဋ ညာဉ်တရာျားသစ်က ို ယထူဆာငလ်ာထပျားထသာယဇ် ခြစသ်ည်။ 

 Dr. Charles L. Quarles 

ဓမမသစက် မ်ျားတွင ်ပဋ ညာဉ်တရာျားသစက် ို ခရစ်ထတာ်စတငခ်ွဲ သည ် နည်ျားလမ်ျားနစှခ်ိုက ို မီျားထမာငျ်ား 

  ိုျားခပ ာျားသည။် တစ်ြကတ်ငွ၊် ၎ငျ်ားသည် ထယရှု၏ ထမရှ ယအမှုထတာ်က ို အထလျားထပျားထြာ်ခပသည်။ 

ထယာရှုသတ ထပျားခွဲ ထသာ ကျွနခ် ရမှုက  နခ်ခငျ်ားတွင ်ဣသထရလလမူ  ြုျားသည် နစှ်ရာနငှ ခ် ီ၍ ဒိုကခထရာက်ခွဲ ကက 

သည်။ ခမည်ျားထတာ်သည် ထယရှုအာျား တိုနှု ငျ်ားမယှဉ်န ိုငထ်သာကရိုဏာထတာ်အခြစ် ထစလွှတခ်ွဲ သည်။ 

သ ိုျားပါျားတစဆူ်၏ ဒိုတ ယပိုေ္ ြုလ်သည် ဘိုရာျားသခငအ်ထပေါ်သစစာထစာင သ် မှုဆ ိုငရ်ာ ပဋ ညာဉ်ထတာငျ်ားဆ ိုခ က် 

က ို အခပည အ်ဝခြည ်ဆည်ျားထပျားသည ် ဒါဝ ဒ၏်သာျားထတာ်အခြစ် လူ  ဇာတ ခ ယူခွဲ သည်—အထသခ ခခငျ်ားခြင  ်

စစ်မနှထ်သာယ ိုကကညသ်အူာျားလ ိုျား၏အခပစမ် ာျားအတွက် အခပစ်ထခြသည ်တ ိုငထ်အာင ်ဘိုရာျားသခင ်  



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာထလျား ပဋ ညာဉ်သစစာထစာင သ် ခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွငဝ်ငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

သစစာထစာင သ် ခွဲ သည်။ ဤအမှုထတာ်အတကွ်၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် က ိုယ်ထတာ်အာျား အရာခပ်သ မ်ျားအိုပ်စ ိုျား 

ရှငအ်ခြစ် ရှငခ်ပန ်ထခမာက်ခခငျ်ားနငှ  ်ထကာငျ်ားကငဘ် ိုသ ို   တကက်ကခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ို 

ထပျားအပ်ခွဲ သည်။ ဓမမသစ်က မ်ျားတွင ်စစမ်ှနထ်သာယ ိုကကည်သမူ ာျားသည် ယခိုအခါ ခရစထ်တာ်၌ရှ ပပီျား၊ 

ခရစ်ထတာ်နငှ အ်တူ ထကာငျ်ားကငဘ် ိုသာျားမ ာျားခြစက်ကသည်ဟို  ပ်ထလာငျ်ားထြာ်ခပ ာျားသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို   

သညထ်ကာငျ်ားကငဘ် ို၌ ဘိုနျ်ားအသထရခြင ခ်ရစထ်တာ်နငှ အ်တူ စ ိုျားစ ကကသည်။ 

သ ို  ထသာ် တစ်ြကတ်ွင၊် န ိုငင် ထတာ်က ိုအစခပြုထသာ ထယရှု၏အ  ြယွ်အမှုထတာ်သည် ပဋ ညာဉ်သစ် 

အတကွ် ထယရမ ပထရာြကခ်ပြု ာျားသည ်ပပီျားခပည စ် ိုမှုအာျား ထခမကကီျားထပေါ် ရှ  အသငျ်ားထတာ်သ ို  မယူထဆာငခ်ွဲ  

ပါ။ ပ မရာစိုအသငျ်ားထတာ် ၂ ထကာရ နသြု ၁၁:၂၆ နငှ  ်ေလာတ  ၂:၄ တွင ်ထပါလိုထခပာခွဲ သည အ်တ ိုငျ်ား 

“ညီအစ်က ိုခြစ်ထယာငထ်ဆာငထ်သာသမူ ာျား” ရှ ထသျားသည်။ ထနာငတ်မရပါက၊ ညအီစ်က ိုခြစ်ထယာငထ်ဆာင ်

ထသာသူမ ာျားသည် ဘိုရာျားသခင၏် ာဝရတရာျားစရီငခ်ခငျ်ားက ို ခ ရမည်ခြစသ်ည်။ သ ို  ထသာ် ကျွန်ိုပ်တ ို  စစမ်ှန ်

ထသာယ ိုကကည်သမူ ာျားသည် “ခရစထ်တာ်၌”ရှ သကွဲ သ ို  ၊ ထခမကကီျားထပေါ်တွင ်အသက်ရှငထ်နထသာကျွန်ိုပ်တ ို  ၌ 

သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ်အာျားခြင  ်ခရစ်ထတာ်သည် အတူရှ ထတာ်မသူည်။ ၂ ထကာရ နသြု ၇:၁ ပါ “ဘိုရာျား 

သခငက် ိုထကကာက်ရွ ျို့၍ သန  ရှ်ငျ်ားခခငျ်ားပါရမီနငှ  ်ခပည ်စ ိုကကကိုနအ်  ” ဟူထသာစကာျားအရ သန  ရှ်ငျ်ားထသာ 

ဝ ညာဉ်ထတာ်သည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏တစသ်က်တာသန  ရှ်ငျ်ားခခငျ်ားလိုပ်ငနျ်ားစဉ်တွင ်စစမ်ှနထ်သာယ ိုကကည်သူမ ာျား 

က ိုလမ်ျားခပထပျားသည်။ 

ဤထခမကကီျားဆ ိုငရ်ာခြစ်ရပ်မှနသ်ည် ထယရှုနငှ  ်ဓမမသစ်က မ်ျားထရျားသမူ ာျားက ပ မရာစိုအတငွျ်ား 

ထယာရှု၏မ န  ခ်နွျ်ားမ ာျားတွငသ်ူ၏သတ ထပျားခ ကမ် ာျားနငှ  ်အလွနဆ်ငတ်သူည ်နည်ျားမ ာျားခြင  ်ပဋ ညာဉ်တွနျ်ား 

အာျားမ ာျားက ို မကကာခဏအထလျားထပျားထြာ်ခပထလ ရှ ထကကာငျ်ား ရှငျ်ားခပသည။် ထယာရှုသည် ဣသထရလလမူ  ြုျား 

အာျားပဋ ညာဉ်အသစ်ခပြုခခငျ်ားတငွ ်ဦျားထဆာငခ်ွဲ သည်နည်ျားတူ၊ ထယရှုနငှ  ်သူ၏တမနထ်တာ်မ ာျားသည် ပဋ ညာဉ် 

တရာျားသစတ်ွင ်ပဋ ညာဉ်က ိုအသစခ်ပနလ်ည်ခပြုခခငျ်ားနည်ျားလမျ်ားအခြစ် နှုတ်ကပတ်ထတာ်နငှ  ်သခငည်စာ 

စာျားပွွဲက ိုပ ိုမနှထ်ဟာထခပာရန ်တာဝနထ်ပျားအပ်ခွဲ သည်။ 

သူတ ို  သည် ဘိုရာျားသခင၏်ကရိုဏာထတာ်မ ာျားက ို အကက မ်ကက မ် အထလျားထပျားထြာ်ခပကကသည်။ 

  ို  အခပင ်အသငျ်ားထတာ်က ိုလည်ျား ဘိုရာျားသခငအ်ထပေါ် သစစာထစာင သ် မှုခြင တ် ို  ခပနရ်န ်ထတာငျ်ားဆ ိုခွဲ သည်။ 

ထရာမ ၁၂:၂  ငရှ်ာျားက မ်ျားပ ိုဒတ်ွင ်“ထလာကပီ ိုသဏ္ဍာနက် ိုမထဆာငက်ကနငှ  ်... စ တ်နလှ ိုျားက ို အသစခ်ပငဆ်င ်

၍ပ ိုသဏ္ဍာနထ်ခပာငျ်ားလွဲခခငျ်ားသ ို  ထရာက်ကကထလာ ” ဟို အခ ိုငအ်မာထခပာဆ ိုခွဲ သည်။   ို  ခပင ်သတူ ို  သည် 

ခရစ်ထတာ်အာျားထက ာခ ိုငျ်ားသွာျားသူမ ာျားအထပေါ် ဘိုရာျားသခင် တရာျားစီရငခ်ခငျ်ား၏ ခပငျ်ား နထ်သာအက  ြုျားဆက် 

မ ာျားအထကကာငျ်ား သတူ ို  ကာလရှ ခမငန် ိုငထ်သာအသငျ်ားထတာ်က ိုလည်ျား မကကာခဏ သတ ထပျားခွဲ သည်။ ထဟပဗွဲ 

၁၀:၂၉ တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတ်ရသည ်အတ ိုငျ်ား၊ “  ိုမျှမက၊ ဘိုရာျားသခင၏်သာျားထတာ်က ို ထခခခြင ထ်က ာ်နငျ်ား 

လ က်၊ မ မ က ိုစငက်ကယထ်စထသာ ပဋ ညာဉ်တရာျား၏အထသွျားက ို အခပစတ်ငလ် က်၊ ဆိုထက ျားဇူျားက ိုထပျားထသာ 

ဝ ညာဥထ်တာ်က ို မ မီွဲ ခမငခ်ပြုလ က်ရှ ထသာသသူည်၊ အဘယ်မျှထလာက် ကကီျားစွာထသာဒဏခ်ြင  ်ခ   ိုက် 

သည်က ို သငတ် ို   ငက်ကသနည်ျား။” ထယာရှုလက် က်၌ ိုတ်ခပနခ်ွဲ ထသာ ပဋ ညာဉ်သတ ထပျားခ က်မ ာျား 

ကွဲ သ ို  ပင၊် ဤက မ်ျားပ ိုဒန်ငှ  ်တညီူထသာဓမမသစက် မ်ျားပ ိုဒမ် ာျားသည် ကယတ်ငခ်ခငျ်ားသ ို  ထရာကထ်သာ 

ယ ိုကကည်ခခငျ်ားရှ ရန ်ညီအစက် ိုခြစထ်ယာငထ်ဆာငထ်သာသမူ ာျားက ို တ ိုက်တနွျ်ားခွဲ သည်။ စစမ်ှနထ်သာ ယ ိုကကည ်

သူမ ာျားအာျား ဘိုရာျားသခငက် ိုသစစာရှ စွာအမှုထဆာငရ်န ်တ ိုကတ်ွနျ်ားခွဲ သည်။ 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာထလျား ပဋ ညာဉ်သစစာထစာင သ် ခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွငဝ်ငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဤအခ ကအ်ရ၊ ထယာရှု၏ထနာက်ဆ ိုျားအခနျ်ားကကီျားငါျားခို၏အထကကာငျ်ားအရာသည် ပဋ ညာဉ်တရာျား 

သစစ်တငခ်ခငျ်ားနငှ ပ်တ်သက်၍ မည်သ ို  ထြာ်ခပ ာျားသည်က ို ခမငရ်နမ်ခွဲယဉ်ျားပါ။ ထယာရှုမတှစ်ာ၏ 

ထနာကဆ် ိုျားအပ ိုငျ်ားတွင ်ဘိုရာျားသခင၏်အခွင အ်ာဏာအာျား အထလျားထပျားမှုက ိုထတွျို့ ခမငထ်သာအခါ၊ က ိုယ်ထတာ် 

၏ပ မကကလာခခငျ်ားတွင ်ခရစထ်တာ်၏ဘိုရာျားသခင် အခွင အ်ာဏာခပသမှုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  သတ  ာျားမ ပါ 

သည်။ ထယာရှု၏မတှတ်မ်ျားတငွ ်ဘိုရာျားသခင် ပဋ ညာဉ်၏တွနျ်ားအာျားမ ာျားက ို ထတွျို့ရထသာအခါ၊ ပဋ ညာဉ် 

တရာျားသစ၏်တွနျ်ားအာျားမ ာျားက ို ခရစ်ထတာ်မည်သ ို  တည်ထ ာငခ်ွဲ သည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  အမတှ်ရပါသည်။ 

ထမာထရ၏ှပညတတ်ရာျားစ နှုနျ်ားအထပေါ် ထယာရှု၏အထလျားထပျားမှုသည် ခရစ်ထတာ်၏ပပီျားခပည စ် ိုထသာနာခ မှုနငှ  ်

ပဋ ညာဉ်သစအ်ရ ဘိုရာျားသခင ပ်ညတ်ထတာ်နငှ အ်ညီ အသကရှ်ငထ်န  ိုငရ်န ်က ိုယ်ထတာ်၏ထနာက်လ ိုက် 

မ ာျားအာျားထတာငျ်ားဆ ိုမှုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားခမငထ်စပါသည်။ ဣသထရလလူမ  ြုျားအထပေါ် ဘိုရာျားသခင၏် 

သဘာဝလွနတ်နခ် ိုျားနငှ ပ်တသ်က်သည ် ထယာရှု၏ထြာ်ခပမှုသည် ခရစ်ထတာ်၏န ိုငင် ထတာ်စတင ်

တည်ထ ာငခ်ခငျ်ား၌ခပသခွဲ သည  ်သဘာဝလွနတ်နခ် ိုျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားအသ အမတှ်ခပြုထစပါသည်။ 

ထနာကဆ် ိုျားအထနနငှ ၊် ထယာရှုမတှ်စာ၏ဤအပ ိုငျ်ားတွင ်ဣသထရလလမူ  ြုျားအာျားလ ိုျား၏စည်ျားလ ိုျားညီညွတမ်ှုက ို 

အာရ ိုစ ိုက်ခခငျ်ားသည် သခငထ်ယရှု၊ သူ၏တမနထ်တာ်မ ာျားနငှ  ်ပထရာြကမ် ာျားက အသငျ်ားထတာ်သည် 

စည်ျားလ ိုျားညီညွတမ်ှုရှ ရန ်ထတာငျ်ားဆ ိုခွဲ သည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားအမတှ်ရထစသည်။ 

ပဋ ညာဉ်သစစာထစာင သ် မှုနငှ  ်ခရစထ်တာ်၏န ိုငင် ထတာ်စတငတ်ည်ထ ာငခ်ခငျ်ားတ ို  နငှ  ်ဆကစ်ပ်ထန 

ထသာဤခရစယ်ာနရ်ှုထ ာင မ်ှ လကထ်တွျို့အသ ိုျားခပြုခခငျ်ားက ို ထလ လာပပီျားထနာက်၊ ထယာရှု၏သတ ထပျားခ က် 

နငှ ပ်ဋ ညာဉ်က ိုအသစ်ခပနလ်ည်ခပြုခခငျ်ားသည် အသငျ်ားထတာ်သမ ိုငျ်ားတစ်ထလျှာက် ဘိုရာျားသခင လ်ူမ  ြုျားထတာ် 

အထပေါ် မည်သ ို  ဆက်လကသ်က်ထရာက်သည်က ို ထလ လာသင ပ်ါသည်။ 

ဆ  ် တ်ညမ်မ ခြင််း 

ခရစ်ထတာ်၏ပ မရာစိုန ိုငင် ထတာ်က ို ယထန  န ိုငင် ထတာ်နငှ  ်နှု ငျ်ားယှဉ်ကကည ်ထသာအခါ၊ ထကာငျ်ားကင ်

သ ို  တက်ကကထသာခရစထ်တာ်သည် မ ာျားစွာပပီျားထခမာက်ခွဲ ထကကာငျ်ား  ငရှ်ာျားပါသည်။ လွနခ်ွဲ သည န်စှထ် ာငစ်ို 

နစှမ် ာျားအတွငျ်ား၊ က ိုယ်ထတာ်သည် ထကာငျ်ားကငန်ငှ ထ်ခမကကီျားက ိုအိုပ်စ ိုျားခွဲ ပပီျား၊ သ၏ူအသငျ်ားထတာ်သည် ကမဘာ 

တဝမှ်ျားပ ိုမ ိုက ယ်ခပန  လ်ာခွဲ သည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ကာလ၌ပင ်ပ  ျို့ နှ  လ က်ရှ ထနသည်။ သ ို  ထသာ် ထကာငျ်ားကငသ် ို   

တက်ကကထသာခရစ်ထတာ်က သူ၏ရနသ်မူ ာျားက ို ထအာငခ်မငမ်ှုမ ာျားရရှ ခွဲ ထသာ်လည်ျား၊ ပဋ ညာဉ်သစစာထစာင  ်

သ ရန ်ထယာရှု၏အထလျားထပျားထခေါ်ဆ ိုမှုသည် ထခတတ် ိုငျ်ားရှ အသငျ်ားထတာ်နငှ သ်က်ဆ ိုငပ်ါသည်။ 

တစြ်ကတ်ွင၊် ခရစ်ထတာ်က ိုယတ် ိုငသ်ည် ထကာငျ်ားကငဘ် ို၌စ ိုျားစ ဆွဲခြစ်ပပီျား ထကာငျ်ားကငဘ် ို၌ သူ၏ 

လူမ ာျားက ို ဆကလ်က်က ိုယစ်ာျားခပြုထနထသျားသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် “ခရစ်ထတာ်၌” ရှ ပပီျား၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် 

ကယတ်ငခ်ခငျ်ားသ ို  ထရာက်ထသာယ ိုကကည်ခခငျ်ားရှ သတူ ိုငျ်ားအတကွ် ခရစထ်တာ်၏ထခြာင မ်တ်ခခငျ်ားက ို ထပျားထနဆွဲ 

ခြစက်ာ၊ က ိုယထ်တာ်၌ သူတ ို  ၏ ာဝရထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ို လ ိုခခ ြုထစသည်။   ို   ကမ်က၊ ကျွန်ိုပ်တ ို   

အခပစခ်ပြုထသာအခါ၌ပင၊် ခရစထ်တာ်သည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏က ိုယစ်ာျား ဘိုရာျားသခင၏်ပလလ ငထ်တာ်ထရှျို့၌ 

အသနာျားခ ထတာ်မသူည်။ ထဟပဗွဲ ၇:၂၅ တွင ်“  ို  ထကကာင ၊် အကကငသ်တူ ို  သည် ထယရှုအာျားခြင  ်ဘိုရာျားသခင်  



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာထလျား ပဋ ညာဉ်သစစာထစာင သ် ခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွငဝ်ငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

အ  ထတာ်သ ို  ခ ဉ်ျားကပ်ကက၏။   ိုသတူ ို  ၏အမှုက ို က ိုယထ်တာ်သည်ထစာင လ် က်၊ ကာလအစဥ်အသကရှ်င ်

ထသာထကကာင ၊် သူတ ို  က ိုအစဥက်ယတ်ငခ်ခငျ်ားငာှ ကယတ်ငန် ိုငထ်တာ်မူ၏။” 

သ ို  ထသာ် အခခာျားတစ်ြကတ်ွင၊် ထခမကကီျားထပေါ် ရှ  ခရစထ်တာ်၏အသငျ်ားထတာ်သည် ပပီျားခပည စ် ိုခခငျ်ားနငှ  ်

ထဝျားကွာထနဆွဲခြစသ်ည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် အသငျ်ားထတာ်အာျား ထဟပဗွဲ ၁၂:၁၄ က ို အပမွဲသတ ထပျားရမည်၊ 

“သန  ရှ်ငျ်ားခခငျ်ားပါရမကီ ို၎ငျ်ား၊ မှီထအာငလ် ိုကက်ကထလာ ။ သန  ရှ်ငျ်ားခခငျ်ားပါရမမီရှ လျှင ်အဘယသ်မူျှ ာဝရ 

ဘိုရာျားက ိုမြူျားမခမငရ် ယ ိုကကည်ခခငျ်ားရှ သညဟ်ိုဆ ိုထသာ်လည်ျား “ညီအစ်က ိုခြစ်ထယာငထ်ဆာငထ်သာသမူ ာျား” 

ခြစက်ကပပီျား၊ ဓမမပညာရှငမ် ာျားက သူတ ို  က ို “ထကကာငသ်ူထတာ်” သ ို  မဟိုတ် “ယာယီယ ိုကကည်ခခငျ်ား” ဟိုထခေါ် 

သည။် အမှနတ်ကယတ်ွင၊် အသငျ်ားထတာ်၌ အယထူြာက်ခပနခ်ခငျ်ားသည် အခ  ြုျားအစာျားကကီျားမာျားလာကာ ၁ 

ထကာရ နသြု ၁၀:၁၂ ကွဲ သ ို   သတ ထပျားခ ကမ် ာျားက ို အခါအာျားထလ ာ်စွာကျွန်ိုပ်တ ို  ထကကညာပ ိုငခ်ွင ရှ် သည်_ 

“  ို  ထကကာင  ်အကကငသ်သူည် မ မ တည်ကကည်လ က်ထနသည်ဟို မ မ  ငမ်ှတ၏်။   ိုသူသည် မလွဲခခငျ်ားငာှ 

သတ ခပြုထစ။ 

မှနပ်ါသည်၊ ဘိုရာျားသခင၏်ကရိုဏာထတာ်ထကကာင  ်ခရစထ်တာ်သည် သူ၏ဝ ညာဉ်ထတာ်အာျားခြင  ်

က  နျ်ားဝပ်ထသာ စစ်မနှထ်သာယ ိုကကည်သူအကကငျ်ားအက နမ် ာျား အစဥ်ရှ ထနပါသည်။ သ ို  ထသာ် သူတ ို  သည် 

ဘိုရာျားသခင၏်ဆ ိုျားမမှုအထနခြင  ်ယာယအီခက်အခွဲမ ာျားက ို ခ စာျားထနကကရသည်။ ဗ ာဒ တ် ၃:၁၉ တွင ်

ထလာဒ က အသငျ်ားထတာ်အာျား “ငါခ စသ်မျှထသာသူတ ို  ၏အခပစ်က ို ငါစစ်ထဆျား၍ သတူ ို  က ိုဆ ိုျားမတတ၏်။ 

  ိုထကကာင  ်က ိုယ်စ တက် ို က ိုယန်ှု ျားထဆာ်ထလာ  ထနာငတ်ရထလာ ”ဟို ထယရှုမ န  ထ်တာ်မူခွဲ သည်။ 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် မ မ လမူ  ြုျားက ိုခ စ်ထကကာငျ်ားခပသသည ်နည်ျားလမ်ျားမှာ ဤထလာက၌ 

၎ငျ်ားတ ို  ၏အသကတ်ာ ွဲသ ို   ဆ ိုျားမပွဲ ခပငခ်ခငျ်ားထပျားပ ို  ခခငျ်ားခြစသ်ည်...  ို  ထကကာင ၊် 

ထယရှုသည် လက်ဝါျားကပ်တ ိုငတ်ွင ်အထသခ ထသာအခါ သူက ိုယ်တ ိုင ် ာဝရ 

က  နခ်ခငျ်ားက ိုခ ယူသည်မှာ အ  ကသစရာထကာငျ်ားထသာ်လည်ျား၊ ဤဘဝတွင ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  အသက်ရှငစ်ဉ် ဆငျ်ားရွဲဒိုကခ၊ စ ိုစမ်ျားမှု၊ ဆ ိုျားမပွဲ ခပငမ်ှုမနှသ်မျှ၊ 

စစ်မနှထ်သာယ ိုကကည်ထသာသတူ ို  အထပေါ် ပဋ ညာဉ်တရာျား၏က  နခ်ခငျ်ားက ိုပင ်

ြယ်ရှာျားထတာ်မမပူါ၊ ၎ငျ်ားသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားသန  ရှ်ငျ်ားခခငျ်ားနငှ  ်

ထခြာင မ်တ်ခခငျ်ားလမ်ျားသ ို  ပ ို  ထဆာငရ်န ်က ိုယ်ထတာ်၏လကန်က်၊ 

က ရ ယာတနဆ်ာပလာနငှ  ်ဘိုရာျားသခင၏်အ  ြယွ်ဆိုထက ျားဇူျားခြစ်သည်၊ 

ထနာငလ်ာမည က်မဘာတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားသည် 

တထန   ကတ်ထန   တ ိုျားပွာျား ငရှ်ာျားလာမည်ခြစ်သည်။ 

 Dr. Richard L. Pratt, Jr. 

သ ို  ခြစလ်ျှင ်ထယာရှုမတှစ်ာထနာက်ဆ ိုျားအပ ိုငျ်ား၏ အဓ ကအထကကာငျ်ားအရာမ ာျားသည် ခရစ်ထတာ်၏ 

န ိုငင် ထတာ် ဆကလ်ကတ်ည်ပမွဲထနခ  နတ်စ်ထလျှာက် အသငျ်ားထတာ်အာျားထခပာဆ ိုသညမ်ှာ  ငရ်ှာျားပါသည်။ 

ထယာရှုမတှ်စာဤအပ ိုငျ်ားရှ  ဘိုရာျားသခင၏်အခွင အ်ာဏာသည် အသငျ်ားထတာ်မ ာျားနငှ  ်ယထန  ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

တစဦ်ျားခ ငျ်ားအသကတ်ာအထပေါ် ခရစ်ထတာ်၏အခွင အ်ာဏာက ို အမတှ်ရထစသည်။ ထယာရှုမတှ်စာရှ  



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာထလျား ပဋ ညာဉ်သစစာထစာင သ် ခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွငဝ်ငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဘိုရာျားသခင် ပဋ ညာဉ်၏တွနျ်ားအာျားမ ာျားသည် ဘိုရာျားသခင၏်ကရိုဏာထတာ်၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏သစစာထစာင သ် မှု၊ 

က ိုယထ်တာ်၏ပဋ ညာဉ်အက  ြုျားဆကမ် ာျားရရှ မှုက ို အသ အမှတခ်ပြုကာ၊ ခရစ်ထတာ်၌ပဋ ညာဉ်အသစ၏် 

တွနျ်ားအာျားမ ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားက င သ် ိုျားထစပါသည်။ ထမာထရှ၏ပညတတ်ရာျားစ နှုနျ်ားအထပေါ် ထယာရှု၏ 

အထလျားထပျားခ ကက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတ်ရှုထသာအခါ၊ ထန  စဉ်အသက်တာတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  က ိုလမ်ျားညွှနရ်န ်

ဓမမထဟာငျ်ားနငှ  ်ဓမမသစန်စှရ်ပ်စလ ိုျားက ို — ခရစထ်တာ်လိုပ်ထဆာငခ်ွဲ သည အ်ရာမ ာျားက ို အပမွဲထ ာက်ရှုပပီျား 

— ကကည ်ရှုသင သ်ည်။ ဣသထရလလမူ  ြုျားအထပေါ် ဘိုရာျားသခင၏်သဘာဝလွနတ်နခ် ိုျားက ို ထယာရှုဆငခ်ခင ်

သ ိုျားသပ်ခွဲ သည်နည်ျားတူ၊ ယထန  တ ိုင ်ထယရှုအာျားခြင  ်သ၏ူအသငျ်ားထတာ်က ို ဘိုရာျားသခငခ်ပသသည ် 

သဘာဝလွနတ်နခ် ိုျားထတာ်ထကကာင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ဝမ်ျားထခမာကသ်င ပ်ါသည်။   ို  အခပင၊် ထယာရှုမှတစ်ာဤ 

အပ ိုငျ်ားရှ  ဣသထရလလမူ  ြုျားအာျားလ ိုျားအထပေါ် အာရ ိုစူျားစ ိုကမ်ှုသည် ကမဘာတစဝ်မှ်ျားထနရာတ ိုငျ်ားတွင ်

အသငျ်ားထတာ်ပ  ျို့ နှ  သကွဲ သ ို   ခရစ်ထတာ်၌ရှ ထသာ ဘိုရာျားသခင၏်ပဋ ညာဉ်လအူာျားလ ိုျား၏ စည်ျားလ ိုျားညီညွတ် 

မှုက ိုခမြှင တ်ငရ်န ်ကျွန်ိုပ်တ ို  က ိုထတာငျ်ားဆ ို ာျားသည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငရ်သည ်အတ ိုငျ်ား၊ ထယာရှုမတှ်စာ၏ထနာက်ဆ ိုျားအပ ိုငျ်ားက ို ခရစယ်ာနရ်ှုထ ာင မ်ှ 

လကထ်တွျို့အသ ိုျားခပြုခခငျ်ားက ခရစ်ထတာ်၏န ိုငင် ထတာ်စတငတ်ည်ထ ာငခ်  န၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ကာလတွင ်

ဆကလ်ကတ်ည်ပမွဲခခငျ်ားနငှ  ်ဆက်န ွှယသ်ည အ်ရာမ ာျားအထပေါ် အာရ ိုစ ိုကလ်ိုပ်ထဆာငသ်ည်။ ခရစထ်တာ်သည် 

ဤက စစရပ်မ ာျားက ို ပပီျားခပည စ် ိုထအာင ်ထဆာငက် ဉ်ျားထပျားသည ် သူ၏န ိုငင် ထတာ်ပပီျားခပည စ် ိုခခငျ်ားနငှ လ်ည်ျား 

သကဆ် ိုငပ်ါသည။် 

မပ ်းခပည စ် ိုခြင််း 

တစြ်ကတ်ွင၊် ခရစ်ထတာ်သည် ဘိုနျ်ားထတာ်အာျားခြင  ်ခပနလ်ည်ကကဆငျ်ားလာထသာအခါ ထကာငျ်ားကင ်

သစန်ငှ  ်ထခမကကီျားသစတ်ွင ်ပပီျားခပည စ် ိုထသာ ပဋ ညာဉ်သစစာထစာင သ် မှုအတကွ် သူ၏အထမအွခပည အ်စ ိုက ို 

ရရှ မည်ခြစသ်ည။် ဗ ာဒ တ် ၁၁:၁၅ တွင၊် “ထလာကီန ိုငင် သည် ငါတ ို  အရှင၏်န ိုငင် ခြစထ်လပပီ။   ိုအရှင၏် 

ခရစ်ထတာ်န ိုငင် ခြစ်ထလပပီ။ သသူည်လည်ျား ကမဘာအဆကဆ်က်စ ိုျားစ ထတာမ်မူည်” ဟိုြတရ်ပါသည်။ ြ လ ပပ  

၂:၁၁ တွင ်“ထယရှုခရစသ်ည် သခငခ်ြစထ်တာ်မ၏ူဟို နှုတ်နငှ ဝ်နခ် သခြင ၊် ခမည်ျားထတာ်ဘိုရာျား၏ဘိုနျ်ားအသ 

ထရထတာ်က ို  ငရ်ှာျားထစကကမည်အထကကာငျ်ားတည်ျား။” 

တစြ်ကတ်ွင၊် ခရစ်ထတာ်ခပနလ်ည်ကကဆငျ်ားလာထသာအခါ၊ အသငျ်ားထတာ်နငှ  ်ထလာကသည် 

အကကငျ်ားမွဲ သန  ရှ်ငျ်ားပပီျား ဘိုနျ်ား ငရှ်ာျားမည်ခြစသ်ည်။ ဤဘဝတွင ်မယ ိုကကည်သူမ ာျားရရှ ခွဲ ထသာ ဘိုရာျား 

သခင၏်ဘ ိုထက ျားဇူျားထတာ်မှ ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားသည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ ာဝရတရာျားစီရငခ်ခငျ်ားက ို တ ိုျားပွာျား 

ထစမည်ခြစ်သည်။ ဤဘဝတွင ်သူတ ို  ထတွျို့ ကက ြုခ စာျားခွဲ ရထသာက  နခ်ခငျ်ားမ ာျားသည်  ာ၀ရတရာျားစီရငခ်ခငျ်ား 

အတကွ် အစပ  ြုျားခခငျ်ားခြစသ်ည်။ သ ို  ထသာ် ခရစ်ထတာ်၌ ကယတ်ငခ်ခငျ်ားသ ို  ထရာက်ထသာယ ိုကကည်ခခငျ်ား 

ရှ သမူ ာျားသည် ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားအသစတ်ွင ်က ိုယထ်တာ်နငှ အ်တူ ပါဝငက်ကမည်ခြစ်သည်။ ဤဘဝတွင ်

ရရှ ခွဲ ထသာထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာတ ိုငျ်ားသည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ ဘိုနျ်ားအသထရအတွက် အစပ  ြုျားခခငျ်ားခြစ်လ မ မ်ည်။ 

ဤဘဝ၌ ခ စာျားခွဲ ထသာယာယကီ  နခ်ခငျ်ားမ ာျားသည် သူတ ို  အတကွ် ကကီျားစွာထသာအက  ြုျားက ို ထပျားလ မ မ်ည်။ 

ယာကိုပ် ၁:၁၂ တွင ်ထရျား ာျားသကွဲ သ ို   “စ ိုစမ်ျားထနာှင် ရှက်ခခငျ်ားက ို သည်ျားခ ထသာသူသည် မေဂလာရှ ၏။ 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာထလျား ပဋ ညာဉ်သစစာထစာင သ် ခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွငဝ်ငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

အထကကာငျ်ားမကူာျား၊ စစထ်ကကာစ ိုစမ်ျားခခငျ်ားက ိုခ ပပီျားမှ သခငဘ်ိုရာျားက ိုခ စ်ထသာ သတူ ို  အာျား ေတ  ာျားထတာ်မူ 

ထသာအသကသ်ရြကူ ို ရလ မ် မည်။”   ိုထန  ၌ ပဋ ညာဉ်တရာျားသစ၏်ကတ ထတာ်သည် လ ိုျား၀ခပည စ် ိုလ မ ် 

မည်။ ဗ ာဒ တ် ၂၂:၃ တွငက်ျွန်ိုပ်တ ို  ြတ်ရသည ်အတ ိုငျ်ား “ထနာက်တြန ်က  နခ်ခငျ်ားထဘျားတစ ိုတခိုမျှမရှ ။   ိုပမ ြုျို့ 

၌ဘိုရာျားသခငန်ငှ်  သ ိုျားသငယ၏် ပလလ ငထ်တာ်ရှ ၍ ဘိုရာျားသခင၏်ကျွနတ် ို  သည် ဘိုရာျားဝတ်က ိုခပြုကကလ မ်  

မည။်” 

ထယာရှုမတှ်စာထနာကဆ် ိုျားအပ ိုငျ်ား၏အထကကာငျ်ားအရာမ ာျားသည် ခရစ်ထတာ်၏န ိုငင် ထတာ်ပပီျားခပည စ် ို 

ခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား ကကျီားမာျားထသာထမျှာ်လင ခ် ကက် ို ထပျားပါသည်။ ထယာရှုမတှ်စာဤအပ ိုငျ်ားတွင ်

ဘိုရာျားသခင၏်အခွင အ်ာဏာက ိုခပသခခငျ်ားက ခရစ်ထတာ်၌ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ထမျှာ်လင ခ် ကသ်ည် ဘိုရာျားသခင ်

၏အခွင အ်ာဏာအခပည အ်ဝခြင ထ် ာကပ်   ာျားထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို အသ ထပျားသည်။ ဘိုရာျားသခင၏် 

ပဋ ညာဉ်အထပေါ် ထယာရှု၏အာရ ိုစ ိုက်မှုသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား ရွှငလ်နျ်ားထစသည်၊ တစထ်န  တွင ်ခရစထ်တာ်၏ 

ပပီျားခပည စ် ိုထသာသစစာထစာင သ် မှု၏ဆိုလာဘက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို  အခပည အ်ဝရရှ မည်ခြစသ်ည်။ ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ား 

အသစတ်ွင ်ခရစထ်တာ်နငှ အ်တူ ကျွန်ိုပ်တ ို  စည်ျားလ ိုျားညီညွတသ်ည်နငှ အ်မျှ၊ ထယာရှုမတှစ်ာ၌ထြာ်ခပ ာျား 

ထသာထမာထရှ၏ပညတတ်ရာျားစ နှုနျ်ားက ိုသ ရှ ခခငျ်ားသည် ဘိုရာျားသခင၏်အလ ိုထတာ်က ို အကကငျ်ားမွဲ နာခ မှု 

အတကွ် ကျွန်ိုပ်တ ို  က ိုတွနျ်ားအာျားထပျားပါသည်။ ဣသထရလလမူ  ြုျားအထပေါ် ဘိုရာျားသခင၏်သဘာဝလနွ ်

တနခ် ိုျားထတာ်အာျား ထယာရှု၏အာရ ိုစ ိုက်မှုသည် ခရစ်ထတာ်ခပနလ်ည်ကကဆငျ်ားလာခ  န၌် ခမငထ်တွျို့ရမည ် 

နှု ငျ်ားယှဉ်၍မရန ိုငသ်ည တ်နခ် ိုျားက ို ဆငခ်ခငသ် ိုျားသပ်ရန ်ကျွန်ိုပ်တ ို  က ိုလှု ျို့ထဆာ်ထပျားသည်။ ထနာက်ဆ ိုျား၊ 

ထယာရှုမတှ်စာဤအပ ိုငျ်ားတွငထ်ြာ်ခပ ာျားထသာ ဣသထရလလမူ  ြုျားအာျားလ ိုျား၏အထကကာငျ်ားအရာသည် 

ခရစ်ထတာ၏်န ိုငင် ထတာ် ပပီျားခပည ်စ ိုခ  နတ်ွင၊် ကမဘာသစသ်ည် က ိုယထ်တာ်အာျား  ာဝရရွှငလ်နျ်ားစွာဝတ်ခပြု 

က ိုျားကယွ်မည ် ဘိုရာျားသခင၏်သစစာရှ သမူ ာျားနငှ  ်ခပည ်ထနမည်ခြစထ်ကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  က ိုဝမ်ျားထခမာကထ်စပါ 

သည။် 

နိဂ ို်း 

ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ပဋ ညာဉ်သစစာထစာင သ် မှုဆ ိုငရ်ာ ဤသငခ်နျ်ားစာတွင၊် ထယာရှုမှတစ်ာ၏ 

ထနာကဆ် ိုျားအဓ ကအပ ိုငျ်ားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထလ လာခွဲ သည်။ ထယာရှု၏ပဋ ညာဉ်သတ ထပျားခ က်မ ာျားသည် 

မူလပရ သတ်အာျား အမှုထတာ်က ိုသစစာရှ စွာအထစခ ရနန်ငှ  ်သစစာမွဲ မှုအတကွ် တရာျားစရီငခ်ခငျ်ားသတ ထပျားပ ိုက ို 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငခ်ွဲ ရသည်။ ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ပဋ ညာဉ်က ိုအသစ်ခပနလ်ည်ခပြုခခငျ်ားသည် မလူပရ သတ ်

အာျား ၎ငျ်ားတ ို  ၏ကာလတွငလ်ည်ျား ဘိုရာျားသခငန်ငှ  ်ပဋ ညာဉ်အသစမ်ည်သ ို  ခပြုလိုပ်န ိုငထ်ကကာငျ်ား ခပသခွဲ သည် 

က ိုထတွျို့ ခမငရ်သည်။   ို  အခပင ်ထယာရှုမတှ်စာဤအပ ိုငျ်ားက ို ခရစယ်ာနရ်ှုထ ာင မ်ှ လက်ထတွျို့အသ ိုျားခပြုခခငျ်ား 

တွင ်ခရစထ်တာ်၏န ိုငင် ထတာ်စတငတ်ည်ထ ာငခ်ခငျ်ား၊ ဆကလ်ကတ်ည်ပမွဲခခငျ်ားနငှ  ်ပပီျားခပည စ် ိုခခငျ်ားတွင ်

ဣသထရလ၏ပဋ ညာဉ်သစစာထစာင သ် မှုပနျ်ားတ ိုငက် ို ခြည ်ဆည်ျားထပျားသည ်နည်ျားလမ်ျားမ ာျားတငွ ်အထခခခ ရ 

မည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  သတ ခပြုမ ခွဲ သည်။ 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာထလျား ပဋ ညာဉ်သစစာထစာင သ် ခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွငဝ်ငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထယာရှုမတှ်စာ၏ထနာကဆ် ိုျားအပ ိုငျ်ားသည် မလူပရ သတအ်တကွ် က မ်ျားတစအ်ိုပ်လ ိုျား၏ခမ်ျားနာျား 

သည ် အဓ ကရညရွ်ယခ် ကက် ို ထြာ်ခပသည်။ ဘိုရာျားသခငသ်ည်မ မ လမူ  ြုျားအာျား သ မ်ျားပ ိုက် ထအာငခ်မငခ်ခငျ်ား 

ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားထပျားခွဲ ပပီျား၊ ဣသထရလအမ  ြုျားအနယွမ် ာျားအတကွ် တည်ပမွဲထသာအထမမွ ာျားက ို ထပျားခွဲ  

သည်။   ို  ခပင ်ဤဘိုရာျားသခင၏်ကရိုဏာထတာ်သရိုပ်ခပမှုမ ာျားသည် က မ်ျား၏ မလူပရ သတအ်ာျား ပဋ ညာဉ် 

သစစာထစာင သ် မှုခြင တ် ို  ခပနရ်န ်လမ်ျားခပခွဲ သည်။ ယ ိုကကည်ခခငျ်ားနငှ  ်အမှုထဆာငခ်ခငျ်ားတ ို  ခြင တ် ို  ခပနရ်န ်

ပ ကက်ွကသ်မူ ာျားသည် ဘိုရာျားသခင၏်တရာျားစီရငခ်ခငျ်ား ခ ရလ မ မ်ည်။ သ ို  ထသာ် ဘိုရာျားသခင၏်ကရိုဏာ 

ထတာ်က ို နှ မ ်ခ ထသာစ တ်ခြင  ်တ ို  ခပနသ်တူ ိုငျ်ားအတကွ် ကကီျားစွာထသာဆိုလာဘသ်ည် ထစာင ထ်မျှာ်ထနပါသည်။ 

သငန်ငှ  ်ကျွန်ိုပ်အတကွ်လည်ျား အလာျားတပူငခ်ြစသ်ည်။ ဘိုရာျားသခင၏်ထက ျားဇူျားထတာ် အကကီျားမာျားဆ ိုျားထသာ 

ခပသမှုက ို ခရစ်ထတာ်၌ကျွန်ိုပ်တ ို   ခမငထ်တွျို့ ခွဲ ရသည်။ ဘိုရာျားသခငသ်ည်  ာဝရထအာငခ်မငမ်ှုနငှ  ် ာဝရ 

အထမွက ို ထကာငျ်ားကငသ်စ်နငှ  ်ထခမကကီျားသစ်တွငခ်ရစ်ထတာ်၌ ထပျား ာျားသည်။ ကယတ်ငခ်ခငျ်ားသ ို  ထရာက် 

ထသာယ ိုကကည်ခခငျ်ားခြင  ်ကယတ်ငရှ်င ် သ ို   လာသူတ ိုငျ်ားအတွက် ဤကမ်ျားလမှ်ျားခ ကသ်ည် ခပည စ် ိုလ မ ် 

မည။် 


