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တစန်ည်ျားနည်ျားနငှ  ်မခပ ာျားလျှင ်က မ်ျားအက ိုျားအကာျား အာျားလ ိုျားသည် Good News Publishers ၏ 

အမှုထတာ်တစ်ခိုခြစ်ထသာ Crossway ၏ 2001 ခိုနစှ်  ိုတ် ESV (English Standard Bible) သမမာက မ်ျားစာ 
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သောာ့ဒမ်စလ် ်အယ ကောငျ်ိုး 

၁၉၉၇ ခိုနစှတ်ွင ်တည်ထ ာငခ်ွဲ ထသာ သာ ဒမ်စလ်် သည်အခမတ်အစွနျ်ားက ို အဓ က မ ာျားထသာ 

ဧဝ ထေလ  ခရစယ်ာန ်အမှုထတာ် တစခ်ို ခြစပ်ါသည်။ သာ ဒမ်စလ််က ထပျားအပ်ရန ်ရည်စူျား ာျားသည်မှာ- 

ကမဘာကကီျားအတကွ် အခမွဲ  သမမာက မ်ျားစာ ပညာထရျား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ပနျ်ားတ ိုငမ်ှာ ကမဘာတလွှာျားရှ  အမှုထတာ်အတွက် လ ိုထလာကထ်သာ ထလ က င ရ်ည် ခ  ြု ျို့တွဲ  

ကငျ်ားမွဲ သည ် သငျ်ားအိုပ်နငှ  ်ခရစ်ယာန ်ထခါငျ်ားထဆာင ်ထ ာငထ်ပါငျ်ား မ ာျားစွာအာျား အခမွဲ  ခရစယ်ာန ်

ပညာထရျားက ို ထပျားကမ်ျားရန ်ခြစပ်ါသည်။ ပပ ြုငြ်က်ကငျ်ားထသာ မီဒယီာစ ိုသင ်စာသငတ် ိုက် သငရ် ို ျားက ို  

အေဂလ ပ်၊ အာရဘစ်၊ တရိုတ်၊ ရိုရှ နငှ  ်စပ န ်ဘာသာစကာျားမ ာျားခြင  ် ိုတလ်ိုပ်ပပီျား ကမဘာ အနှ   ခြန  ထ်ဝခခငျ်ား 

အာျားခြင  ်ဤပနျ်ားတ ိုငက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ခြည ဆ်ည်ျားထနပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငရ် ို ျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ မ တ်ြက် 

အမှုထတာ်မ ာျားအာျားခြင  ်အခခာျားထသာ ဘာသာစကာျား တစ်ဒါဇငထ်က ာ်သ ို   ခပနဆ် ိုလ က် ရှ ပါသည။် 

သငရ် ို ျားတွင ်ရိုပ်ပ ိုမ ာျားက   နျ်ားထက ာငျ်ားထသာ ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ ပ ိုနှ ပ် ာျားထသာ ညွှနက်ကာျားခ ကမ် ာျား နငှ  ်

အငတ်ာနက် အရငျ်ားအခမစ်မ ာျား ပါဝငပ်ါသည။်  ၎ငျ်ားက ို ထက ာငျ်ားမ ာျား၊ အိုပ်စိုမ ာျား၊ တစ်ဦျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျား၊ 

အွနလ် ိုငျ်ားတွငသ်ာမက သငယ်ထူလ လာထသာ လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားတွငပ်ါ အသ ိုျားခပြုန ိုငထ်အာင ်

ပ ိုစ ဆွွဲ ာျားပါသည်။ 

နစှထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာအတွငျ်ား အထကာငျ်ားဆ ိုျား ပါဝင ်ပစစည်ျားနငှ  ်အရည်အထသွျား ရှ ထသာ ဆိုရ မဒီယီာစ ိုသင ်

သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို အလွနပ်င ်တွကထ်ခ က ိုကစ်ွာ ခပြုစို ိုတလ်ိုပ်ထပျားသည ် နည်ျားစနစတ်စ်ခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

တ ိုျားတက်ြွ ျို့ ပြ ြုျားလာထစခွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ စာထရျားသူမ ာျားနငှ  ်အယဒ်တီာမ ာျားသည် 

ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ထလ က င မ်ှု ရှ  ာျားပပီျားထသာ ပညာထပျားသမူ ာျား ခြစ်ပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

ဘာသာခပနဆ် ိုသမူ ာျားသည်လည်ျား သူတ ို  ၏ ဦျားတည် ဘာသာစကာျားမ ာျား၌ ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ကျွမ်ျားက င ်
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နည်ျားလမ်ျားမ ာျားက ို သ ိုျား၍ အခမင ဆ် ိုျား  ိုတလ်ိုပ်မှု ဆ ိုငရ်ာ စ နှုနျ်ားမ ာျားက ို လ ိုက်နာ ာျားပါသည်။   

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ခြန  ခ်  ထရျား ဆ ိုငရ်ာ ပနျ်ားတ ိုငမ် ာျားက ို ပပီျားထခမာက်ရန ်အတကွ် သာ ဒမ်စ်လ် အထနခြင  ်

အသငျ်ားထတာမ် ာျား၊ စာသငတ် ိုက်မ ာျား၊ က မ်ျားစာထက ာငျ်ားမ ာျား၊ သာသနာခပြုမ ာျား၊ ခရစယ်ာန ်

အသ လွှင သ်မူ ာျား၊ ပေ ြုလတ်ို ရိုပ်ခမငသ် ကကာျား ဝနထ်ဆာငမ်ှုထပျားသူမ ာျား၊ အခခာျားထသာ အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားနငှ  ်

မဟာဗ ျူဟာက ထသာ မ တ်ြက်ခြစမ်ှုက ို အခ ိုငအ်မာ ခပြုလိုပ် ာျားပါသည်။  ဤ ဆက်နယွမ်ှုမ ာျားထကကာင  ်

ထဒသခ ထခါငျ်ားထဆာငမ် ာျား၊ သငျ်ားအိုပ်ဆရာမ ာျား၊ စာသငတ် ိုက် စာသငသ်ာျားမ ာျားသ ို   ဗီဒယီ ို သငခ်နျ်ားစာ 

အထခမာက်အမ ာျားက ို ခြန  ထ်ဝထပျားန ိုငခ်ွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ဝက်ဘဆ် ိုကမ် ာျား သည်လည်ျား 

ခြန  ခ်  ထရျား လမ်ျားထကကာငျ်ားမ ာျား အခြစ် အသ ိုျားတည ်ထနသလ ို သင၏် က ိုယပ် ိုင ်ထလ လာသငယ်ူ 

လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားက ို မည်သ ို   စတငရ်မည် ဆ ိုသည်နငှ  ်သက်ဆ ိုငသ်ည ် သငခ်နျ်ားစာ ပစစည်ျားမ ာျား အပါအဝင ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို  ပ်ထဆာငျ်ားခြည ဆ်ည်ျားထပျားရန ်အတကွ် ထနာက ်ပ် လ ိုအပ်ထသာ 

ပစစည်ျားမ ာျားက ိုလည်ျား ထပျားကမ်ျားပါသည်။   

သာ ဒမ်စ်လက် ို အ ိုငအ်ာရ်အကစ််က ထကာ်ပ ိုထရျားရှငျ်ား 501 C (3) အခြစ်ခြင  ်

အသ အမှတ်ခပြု ာျားပါသည်။  ရက်ထရာသည ် အသငျ်ားထတာ်မ ာျား၏ အခနွလ်တွ်ပင မ်ျားခွင  ်ရ ာျားသည ် 

အလှူထငမွ ာျား၊ ထြာငထ်ဒျားရှငျ်ားမ ာျား၊ စီျားပွာျားထရျား လိုပ်ငနျ်ားမ ာျားနငှ  ်တစဦ်ျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျားအထပေါ်တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို   

အမှခီပြုပါသည်။  ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ အမှုထတာ် အထကကာငျ်ား ပ ိုမ ိုသ ရှ ရနန်ငှ  ်သငမ်ည်သ ို   ပါဝငန် ိုငထ်ကကာငျ်ား 

ထလ လာရန ်ထက ျားဇူျား ခပြု၍ www.thirdmill.org သ ို   ဝငထ်ရာကက်ကည ်ရှုန ိုငပ်ါသည်။ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

န ဒါန်ျိုး 

မ သာျားစိုစီျားပွာျားထရျားလိုပ်ငနျ်ားကကီျားတစခ်ို၏ အကကီျားအကွဲသည် အသက်ကကီျားလာထသာအခါ၊ လိုပ်ငနျ်ား 

က ိုသ၏ူသာျားငါျားထယာက် တာဝနယ်ူရန ်အခ  နတ်နပ်ပီဟို ဆ ိုျားခြတ်ခွဲ သည်။   ို  ထကကာင  ်ြခငသ်ည် သ၏ူ 

သာျားမ ာျားက ို ရ ို ျားခနျ်ားတွငစ်ိုထဝျားထစပပီျား ကိုမမဏ၏ီတရာျားဝင ်အစိုရှယယ်ာအသျီားသျီားက ို ထပျားအပ်ခွဲ ထလသည်။ 

“ယခို သငတ် ို  တစ်ဦျားခ ငျ်ားသည် လိုပ်ငနျ်ား၏အစ တ်အပ ိုငျ်ားက ို ပ ိုငဆ် ိုငထ်နကကပပီ "  ို  ခပင ်သငတ် ို  အာျားလ ိုျား 

မ မ ထနရာက ိုယူကာ ယခငက်နငှ မ်တဘူွဲ အတတူကအွလိုပ်လိုပ်ကကရမည်။" 

ထယာရှုသည် အသက်ကကီျားလာထသာအခါ ဣသထရလအမ  ြုျားအနယွမ် ာျားက ိုလည်ျား အလာျားတူ 

လိုပ်ထဆာငခ်ွဲ သည်။ သ ူမပါဘွဲ သူတ ို  ထရှျို့ဆက်ရနအ်ခ  နတ်နပ်ပီက ို သသူ သည်။   ို  ထကကာင  ်ကတ ထတာ် 

ခပည်တွင ်မ  ြုျားနယွ်တစ်ခိုစကီ ို အထမွထပျားခွဲ ပပီျား ယခငက်နငှ မ်တူဘွဲ လကတ်ွွဲလိုပ်ထဆာငရ်န ်ထခပာခွဲ သည်။ 

ဤသငခ်နျ်ားစာသည် ထယာရှုမတှ်စာ စာစဉ်တွငတ်တ ယထခမာက်သငခ်နျ်ားစာခြစ်ပပီျား၊ ဣသထရလ 

လူမ  ြုျား၏ “လမူ  ြုျားစိုအထမဆွကခ် ခခငျ်ားမ ာျား” က ို ထလ လာပါမည။် ထယာရှုမှတစ်ာဒိုတ ယအဓ ကအပ ိုငျ်ားတွင ်

ကတ ထတာ်ခပည်၏ အထမွခ မ ာျားအခြစ် ဣသထရလလမူ  ြုျားက ိုအတတူကထွန  ိုငရ်န ်မည်သ ို  ထတာငျ်ားဆ ို 

 ာျားသညက် ို ကကည ်ရှုပါမည်။ 

အထစာပ ိုငျ်ားသငခ်နျ်ားစာမ ာျားတွင၊် ထယာရှုမတှစ်ာ၏မူလအဓ ပပာယ်က ို ဤနည်ျားခြင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို   

အက ဉ်ျားခ  ြုျား ာျားသည်_ 

ထယာရှုမတှ်စာသည် ထနာငလ်ာထနာကသ်ာျားမ  ြုျားဆက်မ ာျား ရငဆ် ိုငထ်နရသည ် 

တူညီထသာစ နထ်ခေါ်မှုမ ာျားက ိုထခြရှငျ်ားရနအ်တွက် ထယာရှုလက ်က် 

ဣသထရလလမူ  ြုျား၏သ မ်ျားပ ိုကထ်အာငခ်မငခ်ခငျ်ား၊ လမူ  ြုျားစိုအထမဆွကခ် ခခငျ်ားနငှ  ်

ပဋ ညာဉ်သစစာထစာင သ် မှုအထကကာငျ်ား ထရျားသာျား ာျားသည်။ 

ထယာရှုထခတ်ကွဲ သ ို  ပင၊် မူလပရ သတ်မ ာျားသည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ရနသ်ူမ ာျားက ို အန ိုငယ်ူရန၊် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ 

လူမ  ြုျားစိုအထမဆွကခ် ခခငျ်ားမ ာျားက ိုလ ိုခခ ြုထစရနန်ငှ  ်ဘိုရာျားသခငအ်ထပေါ် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ပဋ ညာဉ်သစစာထစာင သ်  

ခခငျ်ားက ို  ပ်မ အသစ်ခပြုရန ်စ နထ်ခေါ်မှုမ ာျားက ို ရငဆ် ိုငခ်ွဲ ကကသည်။   ို  ထကကာင  ်က မ်ျားထရျားသသူည် ဤနယ် 

ပယတ်စ်ခိုစတီွင ်သ၏ူမူလပရ သတက် ိုလမ်ျားညွှနရ်န ်က မ်ျားက ိုထရျားသာျားခွဲ သည်။ 

ဤရည်ရွယခ် ကက် ို ပပီျားထခမာက်ထစရနအ်တွက် က မ်ျားက ိုအဓ က အပ ိုငျ်ားသ ိုျားပ ိုငျ်ားခြင  ်ထြာ်ခပ ာျားပါ 

သည_် ဣသထရလလမူ  ြုျား၏သ မ်ျားပ ိုက်ထအာငခ်မငခ်ခငျ်ား အခနျ်ားကကီျား ၁-၁၂၊ ဣသထရလလူမ  ြုျား၏လမူ  ြုျားစို 

အထမွဆက်ခ ခခငျ်ားမ ာျား အခနျ်ားကကီျား ၁၃-၂၂ နငှ  ်ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ပဋ ညာဉ်သစစာထစာင သ် မှု အခနျ်ားကကီျား 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား လူမ  ြုျားစိုအထမွဆက်ခ ခခငျ်ားမ ာျား 
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၂၃, ၂၄ ။ ဤသငခ်နျ်ားစာတွင၊် က မ်ျား၏ဒိုတ ယအဓ ကအပ ိုငျ်ားခြစထ်သာ ဣသထရလလမူ  ြုျားအာျား ခွွဲထဝထပျား 

 ာျားသည ် လမူ  ြုျားစိုအထမဆွကခ် ခခငျ်ားမ ာျားက ို ထလ လာပါမည။် 

ထယာရှုမတှ်စာ၏ဤအပ ိုငျ်ားတငွ ်အဓ ကအဆင သ် ိုျားဆင ရှ် သည်။ ၁၃:၁-၁၄ တွင ်ဣသထရလလမူ  ြုျား 

၏အထမွခ နယ်န မ တမ် ာျားနငှ  ်စတငသ်ည်။   ို  ထနာက် ၁၃:၁၅–၂၁:၄၅ တွင ်ဣသထရလအမ  ြုျားအနယွတ်စ်ခို 

စီအာျားထပျား ာျားသည ် သျီားသန  အ်ထမွခွွဲထဝမှုက ို ဆက်၍ထခပာသည်။ ၎ငျ်ားသည် ၂၂:၁-၃၄ တွင ်ထယာရှုကာလ 

ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ အမ  ြုျားသာျားစည်ျားလ ိုျားညီညွတမ်ှုက ို အထလျားထပျားသည ထ်ခပာဆ ိုမှုနငှ  ်အဆ ိုျားသတ် ာျားပါ 

သည။် 

ဤအစအီစဥက် ို လ ိုက်နာခခငျ်ားခြင ၊် ဤအဆင သ် ိုျားဆင က် ို ကကည ်ရှု ခခငျ်ားခြင  ်ဣသထရလလမူ  ြုျားစို၏ 

လူမ  ြုျားစိုအထမဆွကခ် ခခငျ်ားမ ာျားက ို ထြာ်ခပပါမည်။   ို  ထနာက် က မ်ျား၏ဤအပ ိုငျ်ားအထပေါ် ခရစယ်ာနရ်ှုထ ာင  ်

မှလက်ထတွျို့အသ ိုျားခပြုခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ခပနလ်ည်ထြာ်ခပမှုအခ  ြုျို့ ခြင  ်န ေ ိုျားခ ြုပ်ပါမည်။ ပ မအဆင ခ်ြင စ်ကကပါစ ို   

_ ဣသထရလလမူ  ြုျား၏အထမဆွကခ် မှုဆ ိုငရ်ာ ကနဦျားနယ်န မ တ်မ ာျား။ 

ကနဦျိုးန န် မ တမ် ောျိုး 

ယခငသ်ငခ်နျ်ားစာတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငခ်ွဲ သည ်အတ ိုငျ်ား၊ ထယာရှုအာျားကတ ခပြု ာျားထသာခပည်၏ 

ကကီျားမာျားထသာနယ်ထခမမ ာျားက ို ဣသထရလလမူ  ြုျားမ ာျားအထမွဆက်ခ ထကကာငျ်ား က မ်ျားထရျားသာျားသူ နာျားလည်ခွဲ  

သည်။   ို  ခပင ်ဤအထမသွည် ကမဘာထခမကကီျားက ိုအိုပ်စ ိုျားရန ်လသူာျားမ  ြုျားနယွက် ို ဘိုရာျားသခင ်ဆကလ်က် 

ထတာငျ်ားဆ ိုမှု၏အ ျူားအစ တအ်ပ ိုငျ်ားတစခ်ို ခြစသ်ည်။ သ ို  ထသာ် ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငထ်တွျို့ရသည်အတ ိုငျ်ား၊ ထယာရှု 

လက် ကတ်ွင၊် ဣသထရလလူမ  ြုျားသည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ဘ ိုျားထဘျားအာခဗဟ အာျား ကတ ခပြု ာျားထသာခပည် 

အာျားလ ိုျားက ိုမရရှ ခွဲ ထကကာငျ်ား က မ်ျားထရျားသူအသ အမတှ်ခပြုခွဲ သည်။ ယငျ်ားအစာျား၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် 

ဣသထရလလမူ  ြုျားက ို ယငျ်ား၏အပ ိုငျ်ား၌ရပ်တည်ရာ၊ ခ ိုငခ်  ထသာတည်ရှ မှုက ို ထပျားခွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် 

က မ်ျားထရျားသ၏ူအခမငအ်ရ၊ ဣသထရလမ  ြုျားဆကတ် ိုငျ်ားသည်   ိုကနဦျားခမင ခ်မတ်ထသာနယ်န မ တအ်တွငျ်ားရှ  

နယ်ထခမမ ာျားက ို ခွွဲခခာျားသတမ်တှ်ပပီျား လ ိုခခ ြုထအာငခ်ပြုလိုပ်ရန ်အထရျားကကီျားပါသည။် 

ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ ကနဦျားနယ်န မ တမ် ာျားဆ ိုငရ်ာ ဤမှတတ်မ်ျား၏ ရှုထ ာင န်စှ်ခိုက ို ကကည ်ပါ 

မည်။ ပ မ ၎ငျ်ား၏အထခခခ ြွွဲျို့စည်ျားပ ိုနငှ ပ်ါဝငထ်သာအထကကာငျ်ားအရာက ို မှတသ်ာျား ာျားမည်ခြစ်ပပီျား၊ ဒိုတ ယ 

က မ်ျား၏ဤအပ ိုငျ်ား၏မူလအဓ ပပာယက် ို ထလ လာပါမည်။ ၎ငျ်ား၏ြွွဲျို့စည်ျားပ ိုနငှ ပ်ါဝငထ်သာအထကကာငျ်ားအရာ 

က ို ဦျားစွာသ ိုျားသပ်ကကည ်ပါ။ 
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ဖွေ ွဲ့စညျ်ိုးမှုနငှာ့ ်ပါဝငအ်ယ ကောငျ်ိုးအရော 

ထယာရှုမတှ်စာ၏ဤအပ ိုငျ်ားက ို အပ ိုငျ်ားနစှပ် ိုငျ်ားခွွဲ ာျားသည။် ပ မ၊ ၁၃:၁-၇ သည် ထယာ်ဒနခ်မစ် 

အထနာက်ဘက် ခါနာနခ်ပည်၊ စထီေ ာ်ဒနရ်ှ  ဣသထရလခပည် နယ်န မ တမ် ာျားက ိုအ ျူားခပြုသည။် ဒိုတ ယ၊ 

၁၃:၈-၁၄ သည် ထယာ်ဒနခ်မစအ်ထရှျို့ဘက် နယထ်ခမမ ာျားခြစထ်သာ  ရနထ်ေ ာ်ဒနရ်ှ  ဣသထရလခပည် နယ်န  

မ တမ် ာျားက ိုအ ျူားခပြုသည။် 

ထယာရှုမတှ်စာ၏ဤအပ ိုငျ်ားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ခ ဉ်ျားကပ်ထသာအခါ၊ ဣသထရလ၏အထမခွ နယ်န မ တ် 

မ ာျားဆ ိုငရ်ာ ထနာက်ခ အနည်ျားငယ်က ို သတ ရရနလ် ိုသည်။ ကမဘာဦျား ၁၅:၁၈-၂၁ တွင ်ဘိုရာျားသခငသ်ည် 

အာခဗဟ ၏သာျားထခများမ ာျားက ို “အွဲေိုတတ ြု၏ခမစမ်စှ၍”အထနာကဘ်ကသ် ို   ခ ွဲျို့ ငွမ်ည ခ်ပည်က ို ကတ ခပြုခွဲ  

သည်။ ဤအွဲေိုတတ ြုခမစ် သ ို  မဟိုတ် "ခမစ"် သ ို  မဟိုတ် "ထခ ာငျ်ား"သည် ထပ ာကက်ယွ်သွာျားပပီခြစထ်သာ 

န ိုငျ်ားခမစ်၏အထရှျို့ဘက်ကမ်ျားတစ်ခိုခြစ်သည် သ ို  မဟိုတ် န ိုငျ်ားခမစ်၏အထရှျို့ဘက်တွင ်ယထန  ရှ ထနဆွဲခြစထ်သာ 

Wadi El-Arish ခြစသ်ည။် အာခဗဟ ၏နယထ်ခမသည် အထရှျို့ထခမာကပ် ိုငျ်ားအရပ် “ဥြရတခ်မစ်ကကီျား” 

တ ိုငထ်အာင ်ထရာက်လ မ မ်ည။်   ိုအရပ်မှ၊ ဣသထရလလမူ  ြုျားမ ာျားသည် ဘိုရာျားသခင၏်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာ 

မ ာျားက ို ထခမကကီျားစွနျ်ားတ ိုငပ်  ျို့ထစသည်။ သ ို  ထသာ် လကထ်တွျို့တွင၊် ဣသထရလခပည်သည် ဒါဝ ဒ၏်န ိုငင် ထတာ် 

ကာလတ ိုငထ်အာင ်ဤနယ်န မ တ်မ ာျားက ို မထရာကခ်ွဲ ပါ။ ထယာရှုထခတ်တွင၊် ဘိုရာျားသခငသ်ည် ထယာ်ဒနခ်မစ် 

နစှဘ်ကစ်လ ိုျားရှ  ဤနယထ်ခမမ ာျားက ိုနမနူာအခြစ် ဣသထရလလူမ  ြုျားက ို အပ ိုငျ်ားတစ်ပ ိုငျ်ားသာ ထပျားသနာျားခွဲ  

သည်။ သ ို  ထသာ် က မ်ျားတွင ်ထြာ်ခပ ာျားသည ်အတ ိုငျ်ား ဤနယထ်ခမမ ာျားတွင ်လ ိုခခ ြုစွာအထခခခ ထန  ိုငခ်ခငျ်ား 

သည် ဣသထရလလမူ  ြုျားအတကွ် အထရျားကကီျားထသာ ပ မထခခလှမ်ျားခြစ်သည။် 

အာခဗဟ မအှစခပြု၍ လမူ  ြုျားတစမ်  ြုျားခြစထ်ပေါ်လာမညဟ်ို ဘိုရာျားသခငက်တ ခပြုခွဲ ပပီျား၊ 

  ိုလမူ  ြုျားသည် ကမဘာထခမကကီျားအတကွ် ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာခြစ်ထစမည ် 

အထရျားပါထသာ အခနျ်ားကဏ္ဍမပှါဝငမ်ည်ခြစသ်ည်။ သ ို  ထသာ်   ိုအရာမ ာျား ွဲမှ 

တစခ်ိုမှာ က ိုယ်ထတာ်သည် သတူ ို  က ို နယထ်ခမတစ်ခို ထပျားခွဲ ခခငျ်ားပင ်ခြစသ်ည်။ 

၎ငျ်ားက ဣသထရလလမူ  ြုျားဟသူည် မညသ်ူခြစသ်ည်ဟသူည ် အဓ ကအခ က် 

ခြစသ်ည်။ သူတ ို  သည် ထနာကဆ် ိုျားတွင ်အွဲေိုတတ ြုခပည်မ ှကွခ်ာွခွဲ ပပီျား   ိုခပည်က ို 

ရထသာအခါ   ိုကတ်န၍်မဟိုတ်ထကကာငျ်ား နာျားလည်ခွဲ ကကထသာ လူမ  ြုျားခြစ်သည်။ 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် သ၏ူကတ ထတာ်နငှ  ်သူ၏တ က ထသာအစအီစဥ်အတ ိုငျ်ား 

သူတ ို  မ  ိုကတ်န၊် အခွင အ်ထရျားမရှ ထသာ်လည်ျား ခြစ်ထခမာက်ထအာင ်ကမဘာထပေါ်တွင ်

ထနရာတစခ်ိုရရန ်ကက ြုတငလ်မျ်ားခငျ်ားထပျားခွဲ သည်။ 

Dr Douglas Stuart 
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စ ယဂ ော်ဒန်ရှ  န န် မ တမ် ောျိုး 

စီထေ ာ်ဒနရှ်  နယ်န မ တမ် ာျားဆ ိုငရ်ာပ မအပ ိုငျ်ားသည် အခနျ်ား ၁၂ တွင ်ထယာရှုသ မ်ျားပ ိုကခ်ွဲ ထသာ 

နယ်ထခမမ ာျားစာရငျ်ားတွင ် ည သ်ွငျ်ား ာျားသည်။ ၁၃:၁ တွင ်“ထယာရှုသည်အ ို၍ အသက်ကကီျားရင ထ်သာအခါ” 

နငှ  ်“သ မ်ျားယူရမည ထ်ခမလည်ျား အမ ာျားက နထ်သျား၏” ဟူထသာအခ ကခ်ြင  ်အစခပြု ာျားသည်။ က နထ်သျား 

ထသာထခမသည် ြ လ တတ  ခပည်နငှ  ်ခါနာနခ်ပည်ထခမာကပ် ိုငျ်ား ခြစသ်ည်။ ၁၃:၆ တွင ်ဘိုရာျားသခငက် “ငါနငှ ်

 ိုတမ်ည်”ဟို ကတ ခပြုခွဲ သည်။   ို  ထကကာင  ်အခနျ်ားငယ် ၇ တငွ၊် ဘိုရာျားသခငသ်ည် ထယာရှုအာျား ခါနာန ်

ခပည်က ို ဣသထရလလမူ  ြုျား၏အထမွအခြစ်ခွွဲထဝရန ်အမ န  ထ်ပျားခွဲ သည်။ 

 ရန်ယဂ ော်ဒန်ရှ  န န် မ တမ် ောျိုး 

ဒိုတ ယအပ ိုငျ်ား ၁၃:၈-၁၄ တွင၊် က မ်ျားထရျားသသူည်  ရနထ်ေ ာ်ဒန၏် ခပငပ်နယ်န မ တ်မ ာျား—

ထယာ်ဒနအ်ထရှျို့ဘက်ရှ  နယထ်ခမမ ာျားက ိုထြာ်ခပခခငျ်ားခြင  ်ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ကနဦျားအထမွဆက်ခ ပ ို အကကမ်ျား 

ြ ငျ်ားထြာ်ခပခ ကက် ို အပပီျားသတခ်ွဲ သည်။ က မ်ျားထရျားသသူည် ၁၃:၈ တွင ်ထမာထရှမထသဆ ိုျားမီ ဤနယ်ထခမ 

မ ာျားက ို ဣသထရလလမူ  ြုျား၏အထမွအခြစ်ထပျားအပ်ခွဲ သည ်မတှ်တမ်ျားခြင  ်စတငခ်ွဲ သည်။ 

ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ ကနဦျားလမူ  ြုျားစိုအထမွဆက်ခ ခခငျ်ားသည ်ထယာ်ဒနခ်မစအ်ထရှျို့ဘကမ်ှ 

ထတာငပ် ိုငျ်ားထမာဘအ  လည်ျားထကာငျ်ား၊ ထခမာကပ် ိုငျ်ားထဟရမိုနထ်တာငအ်  လည်ျားထကာငျ်ား က ယ်ခပန  သ်ည်။ 

သ ို  ထသာ် က မ်ျားထရျားသသူည် ၁၃:၁၃ တွင ်“ထေရှုရ လူ သ ို  မဟိုတ ်မာခါသ လမူ ာျား” ကွဲ သ ို  ထသာ အခ  ြုျို့ထသာ 

လူမ  ြုျားမ ာျားက ို ဣသထရလလမူ  ြုျားသည် မနငှ ်ိုတထ်သျားထကကာငျ်ား ထရျားသာျား ာျားသည်။ သ ို  တ ိုင ်ထယာရှု 

လက် ကတ်ွင ်ထဒသတစ်ခိုလ ိုျားက ို ဣသထရလလမူ  ြုျား၏အထမွခြစ်မည ်အထကကာငျ်ား ထမာထရှသတ်မတှ်ခွဲ  

သည။် တတ်န ိုငသ်မျှခပည စ် ိုထစရနအ်တွက်၊ က မ်ျားထရျားသူသည ်စကာျားခ ပ်မတှ်တမ်ျားက ို ၁၃:၁၄ တွင ်

 ည ်သွငျ်ား ာျားသည်။ ထလဝ သာျားတ ို  သည် အထမွခ ရထသာ်လည်ျား၊ သတူ ို  ၏အထမွသည် နယ်ထခမ က် 

“ဘိုရာျားသခငအ်ာျား မီျားခြင ပ်ူထဇာ်ထသာပူထဇာ်သကက ာ” ခြစသ်ည်ဟို သရှူငျ်ားခပသည်။ 

ထယာရှုမတှ်စာရှ  နယ်ထခမနယ်န မ တဆ် ိုငရ်ာ ပ ဝဝီငထ်များခွနျ်ားသည် 

အလွနအ်ထရျားကကီျားသည်၊ အ ျူားသခြင  ်ထတာငမ် ာျားနငှ သ်က်ဆ ိုငထ်သာ 

ထများခွနျ်ားမ ာျားခြစသ်ည်...သူတ ို  လိုပ်ထဆာငသ်ည်မှာ၊ သတူ ို  သည် 

သန  ရှ်ငျ်ားထသာထခမနယ်န မ တ်က ိုထရျားဆွွဲပပီျား ၎ငျ်ားအမတှအ်သာျားသည် 

လမ်ျားညွနခ်ြစလ်ာသည်။ အစဉ်အလာအာျားခြင ၊် ဣသထရလခပည်၏ 

ထခမာကပ် ိုငျ်ားအမှတအ်သာျားသည် ထဟရမိုနထ်တာင၊် အထရှျို့ဘက် 

နယ်န မ တက် ိုထတာငမ် ာျား၊ ထတာငပ် ိုငျ်ားသည် ဧဒ ိုခပည်ခြစ်ပပီျား၊ ထမာဘကိုနျ်ားမ ာျား၊ 

ထမာဘခပည်နငှ  ်ဗာရှနခ်ပည်၏ထတာငမ် ာျား၊ ကိုနျ်ားခပငခ်မင မ် ာျားခြင  ်

သတမ်တှ် ာျားသည်။   ို  ထကကာင ၊် ယထန  ထခတ်ထေ ာ်ဒနန် ိုငင် တဝမှ်ျား—

ထေ ာ်ဒနန် ိုငင် ထခမာက်ပ ိုငျ်ားမှ ထတာငပ် ိုငျ်ားအ  —အာျားလ ိုျားက ို အထရှျို့ဘက် 

နယ်န မ တမ် ာျားအခြစ် သတမ်တှ်သည်။ 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား လူမ  ြုျားစိုအထမွဆက်ခ ခခငျ်ားမ ာျား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

 Dr. Tom Petter 

ဣသထရလလမူ  ြုျား၏အထမွဆက်ခ မှုဆ ိုငရ်ာ ကနဦျားနယန် မ တမ် ာျား၏ အထခခခ ြွွဲျို့စည်ျားပ ိုနငှ  ်

ပါဝငထ်သာအထကကာငျ်ားအရာမ ာျားနငှ အ်တူ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဤက မ်ျားပ ိုဒမ် ာျား၏ မလူအဓ ပပာယ်က ို 

ထလ လာရန ်အထနအ ာျားတွငရ်ှ ထနပပီခြစသ်ည။် က မ်ျားထရျားသသူည် က မ်ျား၏ဤအပ ိုငျ်ားက ို သမ ိုငျ်ား၌ 

ဣသထရလလမူ  ြုျား၏အထမွဆက်ခ ခခငျ်ားက ို အကကမ်ျားြ ငျ်ားထြာ်ခပခခငျ်ားခြင  ်အဘယ်ထကကာင  ်စတငခ်ွဲ သနည်ျား။ 

မူလအဓ ပပါ  ်

ဤထများခနွျ်ားက ိုထခြဆ ိုရန၊် တရာျားသူကကီျားမ ာျား၊ ဘိုရငစ်နစ်နငှ  ်ဗာဗိုလိုန၌်ကျွနခ် ရထသာကာလမ ာျား 

တွင၊် ဘိုရာျားသခငထ်ပျား ာျားသည ်နယထ်ခမမ ာျားက ို ဣသထရလလူမ  ြုျားတ ို  ရယူရနန်ငှ  ်  နျ်ားသ မ်ျားရန ်ရိုနျ်ားကန ်

ခွဲ ရသည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  သတ ရြ ို  လ ိုသည်။ ဣသထရလအမ  ြုျားအနယွမ် ာျားကကာျား ပဋ ပကခမ ာျား၊ ဤခပည်ရှ  

အခခာျားလမူ  ြုျားမ ာျားနငှ ခ်ြစထ်သာ ခပဿနာမ ာျား၊ သွဲကနတာရမ  ြုျားနယွ်မ ာျား၏ တ ိုက်ခ ိုကမ်ှုမ ာျား၊ ထနာက်ဆ ိုျားတွင ်

အေီ စ်၊ အာရှုရ နငှ  ်ဗာဗိုလိုနက်ွဲ သ ို  ထသာ အငပ်ါယာကကီျားမ ာျား၏ ကကီျားမာျားထသာက ျူျားထက ာ်မှုမ ာျားသည် 

အာခဗဟ အာျား ဘိုရာျားသခငက်တ ခပြု ာျားသည ်ခပည်တွင ်ဣသထရလလူမ  ြုျားတ ို  ၏ အိုပ်စ ိုျားမှုက ို အကက မ်ကက မ် 

ထလ ာ ပါျားထစခွဲ သည်။ 

ဤနယ်ထခမမ ာျား၏အတ ိုငျ်ားအတာက ို ၎ငျ်ား၏ပရ သတမ် ာျားအာျား အသ ထပျားခခငျ်ားခြင ၊် ဤနယထ်ခမမ ာျား 

က ို  နျ်ားခ ြုပ်ရန ်၎ငျ်ားတ ို  အတကွ် မည်မျှအထရျားကကီျားထကကာငျ်ား က မ်ျားထရျားသသူည်ထ ာကခ်ပခွဲ သည်။ သ ို  မသှာ 

လျှင ်ဣသထရလလမူ  ြုျားသည် နယ်ထခမမ ာျားပ ိုမ ိုရရှ ရနန်ငှ  ်ဘိုရာျားသခင၏်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ို ကမဘာ 

ထပေါ် ရှ လမူ  ြုျားအာျားလ ိုျားက ို ခြန  ထ်ဝန ိုငမ်ည်ခြစသ်ည်။ 

ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ အထမွဆက်ခ မှုဆ ိုငရ်ာ ကနဦျားနယန် မ တမ် ာျားက ို မည်သည ်အခါမျှ မထမ  

ထပ ာက်မည် အထကကာငျ်ား သူ၏ပရ သတအ်ာျား ယ ိုကကညမ်ှုရှ ထစရန၊် က မ်ျားထရျားသသူည် သူ၏က မ်ျားတွင ်

အထစာပ ိုငျ်ားထြာ်ခပခွဲ ထသာ အထကကာငျ်ားအရာငါျားခိုက ို ဤအခနျ်ားမ ာျားတွငပ်ါ  ည သ်ွငျ်ားထြာ်ခပခွဲ သည်။ 

ဘရုောျိုးသခင၏်အခွေငာ့အ်ောဏော 

ပ မ၊ ဘိုရာျားသခင၏်အခွင အ်ာဏာသည် ဣသထရလလူမ  ြုျား၏အထမွက ို မည်သ ို   ထူ ာငခ်ွဲ  

ထကကာငျ်ားသထူ ာက်ခပသည်။ သူသည် ၁၃:၁ တွင ်“ ာဝရဘိုရာျားက” ဟူထသာစကာျားခြင  ်စီထေ ာ်ဒနက် ို 

စတငအ်ာရ ိုစ ိုကခ်ွဲ သည်။ ၁၃:၆ တွင၊် ဘိုရာျားသခငသ်ည် ထယာရှုအာျား “ငါမှာ ာျားသည်အတ ိုငျ်ား စာထရျားတ  

ခပြုလ က်   ိုထခမက ိုဣသထရလလူတ ို  အာျား အထမထွဝြနထ်လာ ”ဟို မ န  က်ကာျားခွဲ သည်။ ၎ငျ်ားအခပင၊် 

ဘိုရာျားသခင၏်အာဏာစကသ်ည် ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ နယန် မ တမ် ာျားက ို  ရနထ်ေ ာ်ဒနတ်ွငလ်ည်ျား 

တည်ထ ာငခ်ွဲ သည်။ ၁၃:၈ တငွ ်“ထမာထရှထပျားသည်အတ ိုငျ်ား မ မ တ ို  အထမထွခမက ိုခ ကကပပီ” ဟို ြတ်ရသည်။ 

ဣသထရလလမူ  ြုျားအထခခခ ထန  ိုငခ်ခငျ်ားငာှ နယထ်ခမမ ာျား၏ ဤအစ တ်အပ ိုငျ်ားမ ာျားက ိုသာသ မ်ျားပ ိုက် 

ရန ်မည်မျှလွယက်ူထကကာငျ်ား ထယာရှုမှတစ်ာထရျားသသူည် သ ခွဲ သည်။   ို  ထကကာင ၊် ထနာငလ်ာထနာက်သာျား 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား လူမ  ြုျားစိုအထမွဆက်ခ ခခငျ်ားမ ာျား 
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မ ာျားသည် ဤနယ်ထခမမ ာျားက ို အခပည ်အဝပ ိုငဆ် ိုငမ်ှုဆ ိုျားရှု  ျားသာွျားပါက၊ ၎ငျ်ားတ ို  သည် ဘိုရာျားသခင၏် 

အခွင အ်ာဏာနငှ  ်က ိုယထ်တာ်၏ အခွင အ်ာဏာရှ ထသာ လသူာျားက ိုယစ်ာျားလယှ်မ ာျားက ို ဆန  က် ငမ်ှုခြစ် 

ထကကာငျ်ား သူ ငရှ်ာျားစွာထြာ်ခပခွဲ သည်။ 

ဘရုောျိုးသခင၏်ပဋ ညောဉ် 

ဒိုတ ယ၊ ဣသထရလခပည်၏ ကနဦျားနယ်န မ တ်မ ာျားက ို ဘိုရာျားသခငက် ဣသထရလလမူ  ြုျားနငှ  ်

ခပြုထသာပဋ ညာဉ်အာျားခြင  ်လ ိုခခ ြုထစထကကာငျ်ား ထယာရှုမတှစ်ာထရျားသာျားသသူည် မှတသ်ာျားခွဲ သည်။ စီထေ ာ်ဒန ်

နငှ ပ်တသ်က်၍၊ ၁၃:၆ တွင ်ခါနာနခ်ပည်အာျားလ ိုျားက ို ဣသထရလလမူ  ြုျားပ ိုငထ်ကကာငျ်ား ထဟပဗွဲဘာသာခြင  ်

“အထမွ” သ ို  မဟိုတ် “nachalah” (N ֲַחlה)ָ ဟို ဘိုရာျားသခငရှ်ငျ်ားခပခွဲ သည်။ အထစာပ ိုငျ်ားသငခ်နျ်ားစာမ ာျားတွင ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ထလ လာခွဲ သည ်အတ ိုငျ်ား၊ ဤနယထ်ခမမ ာျားက ို ဣသထရလလမူ  ြုျား၏အထမွဟိုထခေါ်ရခခငျ်ားမှာ 

အာခဗဟ နငှ ခ်ပြုထသာပဋ ညာဉ်အရ၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် ၎ငျ်ားက ို ဣသထရလလူမ  ြုျားအတွက် တည်ပမွဲထသာ 

ပ ိုငဆ် ိုငမ်ှုအခြစ် ကတ ခပြု ာျားထသာထကကာင ခ်ြစသ်ည်။ သ နာထတာငတ်ွင ်ထမာထရှနငှ ခ်ပြုထသာပဋ ညာဉ်၌ 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် ဤကတ ထတာ်က ို အတည်ခပြုခွဲ သည်။ အလာျားတပူင ်၁၃:၈ တွင ် ရနထ်ေ ာ်ဒနက် ို 

လည်ျား ဣသထရလလမူ  ြုျား၏အထမဟွိုထခေါ်သည။် 

ဘိုရာျားသခင၏်ပဋ ညာဉ်က ို ဤနည်ျားခြင အ်ာရ ိုစ ိုက်ခခငျ်ားခြင ၊် က မ်ျားထရျားသ၏ူသတငျ်ားစကာျားသည် 

မမှာျားန ိုငပ်ါ။ ဣသထရလမ  ြုျားဆက်တ ိုငျ်ားသည် ဤခပည်မ ာျားအထပေါ် ဣသထရလလူတ ို  ၏ပ ိုငဆ် ိုငခ်ွင န်ငှ  ်

  နျ်ားခ ြုပ်မှုက ို ၎ငျ်ားတ ို  ၏ဘ ိုျားထဘျားမ ာျားနငှ အ်တူ ဘိုရာျားသခင၏်ခမင ခ်မတထ်သာပဋ ညာဉ်အာျားခြင  ်

တည်ထ ာင ်ာျားထကကာငျ်ား အသ အမတှ်ခပြုသင သ်ည်။ 

ကမဘာဦျားက မ်ျားတွင၊် ဘိုရာျားသခငသ်ည် အာခဗဟ နငှ ပ်ဋ ညာဉ်ြွွဲျို့ထသာအခါ၊ 

အမနှအ်ာျားခြင  ်အခ က်ထလျားခ က်က ို ကတ ခပြုခွဲ သည်။ သာျားစဉ်ထခများဆကမ် ာျား 

ဆ ိုငရ်ာကတ ထတာ်– ထကာငျ်ားကငက်ကယမ် ာျား၊ ပငလ်ယ်ရှ သွဲမ ာျားကွဲ သ ို   

မ ာျားခပာျားကကလ မ မ်ည်။ သတူ ို  က ိုကာကယွ်ထပျားမည် ကတ ထတာ်—သတူ ို  ၏ 

ဘိုရာျားသခငခ်ြစမ်ည်၊ သူတ ို  နငှ အ်တူရှ မည်၊ သတူ ို  က ိုကကီျားပွာျားထစမည်ဟို 

ကတ ခပြုခွဲ သည်။ သူတ ို  သည် လူမ  ြုျားအာျားလ ိုျားအတကွ် ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာ 

ခြစထ်စမည် အထကကာငျ်ား၊ ထမရှ ယသည် ထဟပဗွဲလမူ  ြုျား၊ ယိုဒအနယွမ်ှတစဆ်င  ်

ကကလာမည်ခြစ်ထကကာငျ်ားက ိုလည်ျား ကတ ခပြုခွဲ သည်။ စတိုတထအခ ကမ်ှာ၊ 

ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားတွင ်ဘိုရာျားသခင၏်လမူ ာျားသည် ခါနာနခ်ပည်က ို 

ပ ိုငဆ် ိုငရ်မည်ဟို ကတ ခပြုခွဲ သည်...  ို  အခပင ်၎ငျ်ားသည် ဣသထရလလမူ  ြုျားအတကွ် 

ထယဘူယ ကတ တစ်ခိုသာမက၊ ဘိုရာျားသခင၏်မ သာျားစိုအတငွျ်ား 

အထမွက ိုယစ်ီရရှ ကကသည ် မ  ြုျားနယွမ် ာျားအတကွ် သျီားသန  ခ်ြစသ်ည်။ 

Rev. Kevin Labby 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား လူမ  ြုျားစိုအထမွဆက်ခ ခခငျ်ားမ ာျား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ယမောယရှပညတတ်ရောျိုးစနံှုန်ျိုး 

တတ ယ၊ ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ကနဦျားနယ်န မ တ်မတှတ်မ်ျားသည် ထမာထရ၏ှပညတတ်ရာျားစ နှုနျ်ား 

နငှ အ်ညီထြာ်ခပ ာျားသည်။ ဥပမာ၊ စီထေ ာ်ဒနအ်စပ ိုငျ်ားကဏ္ဍ ၁၃:၁ တွင ်ဘိုရာျားသခငသ်ည် "သ မ်ျားယူရမည ်  

ထခမလည်ျား အမ ာျားက နထ်သျား၏" ဟိုဆ ိုခွဲ သည်။ ဤသည်မှာြငွ ခ်ပမှုအသစမ်ဟိုတ်ပါ။ ၎ငျ်ားသည် 

တရာျားထဟာရာ ၂၀:၁၆၊ ၁၇ တငွ ်ဣသထရလလမူ  ြုျားတ ို  ပ ိုငဆ် ိုငရ်န ်ထမာထရှညွှနက်ကာျားခွဲ သည ် နယ်ထခမမ ာျား 

အထပေါ် အထခခခ  ာျားသည်။ အလာျားတပူင၊်  ရနထ်ေ ာ်ဒနက်ဏ္ဍသ ို   ထရာကထ်သာအခါ၊ ၁၃:၈ သည် 

“ထမာထရှထပျားသည်အတ ိုငျ်ား မ မ တ ို  အထမထွခမက ိုခ ကကပပီ” ဟိုထြာ်ခပသည်။ ထမာထရှ၏ပညတတ်ရာျားသည် 

ထတာလည်ရာ ၃၂:၃၃-၄၂ နငှ  ်တရာျားထဟာရာ ၃:၈-၁၇ က မ်ျားပ ိုဒမ် ာျားအရ၊ ထေ ာ်ဒနတ်ခွင ်ဤနယ်ထခမမ ာျား 

က ိုပ ိုငန် ိုငခ်ွင ထ်ပျား ာျားသည်။ 

ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ကနဦျားလမူ  ြုျားစိုဆ ိုငရ်ာ အထမမွ ာျားပ ိုငဆ် ိုငရ်နလ် ိုအပ်ထကကာငျ်ား သ၏ူပရ သတ် 

 ွဲမထှများခွနျ်ား ိုတ်သတူ ိုငျ်ားက ို ရှငျ်ားခပရန ်ထမာထရ၏ှတရာျားထတာ်က ို ထယာရှုမတှစ်ာထရျားသာျားသူက 

အာရ ိုစ ိုကခ်ွဲ သည်။ ထမာထရှက ိုယ်တ ိုငက်   ိုနယ်ထခမမ ာျားက ိုသ မ်ျားပ ိုက်ရန ်ဣသထရလလူမ  ြုျားအာျား အမ န  ထ်ပျား 

ခွဲ သည်။ 

ဘရုောျိုးသခင၏်သဘောဝလွေန်တန်ခ ုျိုးယတော် 

စတိုတထ ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏က မ်ျားထရျားသူသည် ဣသထရလလမူ  ြုျားနယ်ထခမမ ာျား၏ ကနဦျားနယ်န မ တ်မ ာျား 

က ိုက ိုငတ်ွယထ်ခြရှငျ်ားရာတွင ်ဘိုရာျားသခင၏် သဘာဝလွနတ်နခ် ိုျားက ို အာရ ိုစ ိုက်ခွဲ သည်။ စထီေ ာ်ဒနန်ငှ  ်

ပတသ်က်ထသာကဏ္ဍ ၁၃ျား၆ တွင၊် ဘိုရာျားသခငက် “[က နခ်ါနနလ်မူ ာျားက ို] ဣသထရလအမ  ြုျားသာျားထရှ ျို့ မှ 

ငါနငှ ်ိုတမ်ည်”ဟို မ န  ထ်တာ်မခူွဲ သည်။  ရနထ်ေ ာ်ဒနန်ငှ ပ်တသ်ကသ်ည အ်ပ ိုငျ်ားတွင၊် ဤနယ်ထခမက ို 

ပ ိုငဆ် ိုငခ်ခငျ်ားသည် ထမာထရှအာျားဘိုရာျားသခငထ်ပျားသနာျားခွဲ ထသာ သဘာဝလွနထ်အာငခ်မငမ်ှုမ ာျားမ ှ ကွ်ထပေါ် 

လာခခငျ်ားခြစထ်ကကာငျ်ား ထြာ်ခပသည်။ ၁၃:၁၀ တွင ်“အာထမာရ ရှငဘ်ိုရင ်ရှ ဟိုန”် က ို အ  ြယွန်ည်ျားခြင  ်

ထအာငခ်မငမ်ှုခ ခခငျ်ားက ို သူရည်ညွှနျ်ားခွဲ သည်။ အခနျ်ားငယ် ၁၂ တွင ်“ဗာရှနရ်ှငဘ်ိုရငဩ်ဃ” က ို အ  ြွယ် 

နည်ျားခြင  ်ထအာငခ်မငမ်ှုခ ခွဲ မှုက ို သူခပနအ်မတှ်ရသည်။ 

ဤအပ ိုငျ်ားနစှ်ခိုစလ ိုျားသည် မလူပရ သတအ်ာျား ၎ငျ်ားတ ို  ၏က ိုယစ်ာျား ဘိုရာျားသခင၏်ကကာျားဝင ်

ထဆာငရွ်က်ထပျားမှုအထပေါ် ထမျှာ်လင ခ် က ်ာျားရှ ရမည်ဟို ထြာ်ခပသည်။ သ ို  မသှာ စထီေ ာ်ဒနန်ငှ  ် ရန ်

ထေ ာ်ဒနတ် ို  တွင ်၎ငျ်ားတ ို  ၏အထမွက ို ရယပူ ိုငဆ် ိုငန် ိုငရ်န ်လကထ်တွျို့က က ထမျှာ်လင န် ိုငမ်ည်ခြစ်သည်။ 

ဣသယရလလမူ   ျိုးအောျိုးလံျုိုး 

ပဉ္စမ၊ ဣသထရလလူမ  ြုျား၏ကနဦျားနယန် မ တမ်ှတတ်မ်ျားမ ာျားသည် ဣသထရလလမူ  ြုျားအာျားလ ိုျား၏ 

ပါဝငမ်ှုက ို အာရ ိုစ ိုက်ခွဲ သည်။ စီထေ ာ်ဒနသ်ည် “ဣသထရလအမ  ြုျားက ိုျားမ  ြုျားနယွ်နငှ  ်မနာထရှအမ  ြုျားတစဝ်က်” 

တ ို  ခွွဲထဝရမည်ဟို ထယာရှု ၁၃:၇ တွင ်မတှသ်ာျား ာျားသည်။ ထယာရှု ၁၃:၈ တွင ် ရနထ်ေ ာ်ဒနသ်ည် 

“ရိုဗငအ်မ  ြုျား၊ ေဒအ်မ  ြုျား၊ မနာထရှအမ  ြုျားတဝက်” ၏အထမခွြစထ်ကကာငျ်ား ထြာ်ခပသည။် 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား လူမ  ြုျားစိုအထမွဆက်ခ ခခငျ်ားမ ာျား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဣသထရလလမူ  ြုျားအာျားလ ိုျား၏အထကကာငျ်ားအရာက ို  ပ်ထလာငျ်ားမီျားထမာငျ်ား  ိုျားခပရန၊် ၁၃:၁၄ တွငလ်ည်ျား 

ထလဝ အနယွ၏် အ ျူားအထမကွ ို ထြာခ်ပသည။် 

သူအကက မ်ကက မ် ထြာ်ခပသကွဲ သ ို  ၊ က မ်ျားထရျားသသူည် ဣသထရလအမ  ြုျားအနယွမ် ာျား အတတူကွ 

ရပ်တည်ရမည် အထကကာငျ်ားက ို သူ၏မလူပရ သတအ်ာျား နာျားလည်ထစခွဲ သည်။ ဘိုရာျားသခင် လမူ ာျား၏ 

စည်ျားလ ိုျားညီညွတမ်ှုသည် ထယာ်ဒနခ်မစ်၏နစှဘ်က်စလ ိုျားရှ  ကနဦျားနယ်န မ တ်တစထ်လျှာကတ်ွင ်၎ငျ်ားတ ို  ၏ 

တည်ရှ မှုက ိုတညထ် ာငရ်န ်မရှ မခြစလ် ိုအပ်သည။် 

ဣသထရလလမူ  ြုျားမ ာျား၏လမူ  ြုျားစိုအထမဆွက်ခ ခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ကနဦျားနယန် မ တမ် ာျားက ို ခမငပ်ပီျားသည် 

ထနာက်၊ ဤသငခ်နျ်ားစာ၏ ဒိုတ ယအဓ ကအထကကာငျ်ားအရာခြစထ်သာ_ မ  ြုျားနယွ်တစ်ခိုစအီတကွ် သျီားသန   ်

အထမွခွွဲထဝမှုမ ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထလ လာသင သ်ည်။ ဤနယ်ထခမမ ာျားက ို မည်သ ို  ခွွဲထဝမည်နည်ျား။ 

သ ျိုးသန ာ့်ခွေ ယဝမှုမ ောျိုး 

က မ်ျား၏ဤအပ ိုငျ်ားတွင၊် က မ်ျားထရျားသသူည် ဣသထရလလူမ  ြုျား၏ နယန် မ တမ် ာျားခွွဲခခာျားသတမ်ှတ် 

ခခငျ်ား ကထ်က ာ်လွနပ်ပီျား၊ သျီားသန  မ်  ြုျားနယွမ် ာျားအတကွ် သျီားသန  န်ယ်ထခမအပ ိုငျ်ားမ ာျားက ို အာရ ိုစ ိုက်ခွဲ သည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငထ်တွျို့ရသည်အတ ိုငျ်ား၊ အခ  ြုျို့မ  ြုျားနယွမ် ာျားသည် အခခာျားသမူ ာျား က် ပ ိုကကီျားပပီျား သာ၍ထကာငျ်ားမနွ ်

ထသာအထမမွ ာျားက ို ရရှ ထသာထကကာင  ်ဤခွွဲထဝခ  ာျားထပျားမှုသည် ခပဿနာရှ ထနသည်။ ဤကာွဟခ ကမ် ာျား 

သညမ်ယ ိုကကည်မှု၊ အလွွဲသ ိုျားစာျားလိုပ်မှု၊ ကွွဲခပာျားမှု၊ မ  ြုျားနယွမ် ာျားကကာျား စစပ်ွွဲမ ာျားအ   ခြစထ်စခွဲ ထကကာငျ်ား 

တရာျားသူကကီျားမှတစ်ာ၊ ဓမမရာဇဝငက် မ်ျားမ ာျားကထြာ်ခပသည မ်ာှ အ  ကသစရာမဟိုတထ်ပ။ ဤခပဿနာမ  ြုျား 

မ ာျားက ို သူ၏မလူပရ သတမ် ာျား က ိုငတ်ယွ်ထခြရှငျ်ားရာတွင ်ကညူီထပျားရန၊် က မ်ျားထရျားသသူည် ထယာရှု 

လက် ကတ်ွင ်ဘိုရာျားသခငတ်ည်ထ ာငခ်ွဲ ထသာ သျီားသန  လ်ူမ  ြုျားစိုအထမခွွွဲထဝမှုက ို ထလျားစာျားမှုရှ ရန ်

ထတာငျ်ားဆ ိုခွဲ သည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ပ ိုမှနန်ည်ျားလမ်ျားအတ ိုငျ်ား ဣသထရလလမူ  ြုျား၏အထမွခွွဲထဝမှုမ ာျားအထကကာငျ်ား က မ်ျားထရျား 

သူ၏တငခ်ပခ က်က ို ကကည ရ်ှုပါမည်။ ပ မ၊ ၎ငျ်ား၏အထခခခ ြွွဲျို့စည်ျားပ ိုနငှ ပ်ါဝငထ်သာအထကကာငျ်ားအရာက ို 

စစ်ထဆျားမညခ်ြစ်ပပီျား ဒိုတ ယ၊ ၎ငျ်ား၏မလူအဓ ပပာယက် ို ထလ လာပါမည်။ ထယာရှုမတှစ်ာဤအပ ိုငျ်ား၏ 

ြွွဲျို့စည်ျားပ ိုနငှ ပ်ါဝငထ်သာအထကကာငျ်ားအရာက ို ဦျားစွာကကည ်ကကပါစ ို  ။ 

ဖွေ ွဲ့စညျ်ိုးမှုနငှာ့ ်ပါဝငအ်ယ ကောငျ်ိုးအရော 

၁၃:၁၅–၂၁:၄၅ တွင ်ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ သျီားသန  လ်မူ  ြုျားစိုအထမခွွွဲထဝမှုမှတတ်မ်ျားသည် ရှုပ်ထ ျွား 

န ိုငသ်ည်။ ၎ငျ်ားတွင ်လမူ ာျား၊ ထဒသမ ာျား၊ ပမ ြုျို့မ ာျားနငှ  ်ထက ျားရွာမ ာျား၏ ရှည်လ ာျားထသာစာရငျ်ားမ ာျားပါ၀ငပ်ပီျား၊ 

အတ ိုခ  ြုျားဇာတလ်မ်ျားမ ာျားနငှ  ်စကာျားခ ပ်မ ာျားခြင  ်ထရာယကှ် ာျားသည်။ 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား လူမ  ြုျားစိုအထမွဆက်ခ ခခငျ်ားမ ာျား 

 

-9- 

ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဤအမ  ြုျားအစာျားအာျားလ ိုျား၏အဓ ကအယူအဆမ ာျားက ို ဆိုပ်က ိုငန် ိုငရ်န၊် ၎ငျ်ားတွင ်အဓ ကအပ ိုငျ်ားနစှပ် ိုငျ်ား 

ပ ိုငျ်ားခခာျား ာျားသည်_ထမာထရညှွှနက်ကာျားသည ်  ရနထ်ေ ာ်ဒနရ်ှ  လူမ  ြုျားစိုအထမခွွွဲထဝမှု ၁၃:၁၅-၃၃ နငှ  ်

ထယာရှုညွှနက်ကာျားခွဲ ထသာ စီထေ ာ်ဒနရှ်  လူမ  ြုျားစိုအထမခွွွဲထဝမှုဆ ိုငရ်ာမှတတ်မ်ျားမ ာျား ၁၄:၁–၂၁:၄၅ ခြစသ်ည။် 

 ရနထ်ေ ာ်ဒနရ်ှ  လမူ  ြုျားစိုအထမခွွွဲထဝမှုမတှတ်မ်ျားသည် တ ိုထတာငျ်ားသည်။ ၁၃:၁၅-၂၃ တွင ်ရိုဗင ်

အမ  ြုျားနငှ စ်တငသ်ည။် ေဒအ်မ  ြုျားသည် အခနျ်ားငယ် ၂၄-၂၈ တွငထ်တွျို့ရသည။် အခနျ်ားငယ် ၂၉-၃၁ တွင ်

 ရနထ်ေ ာ်ဒနတ်ွင ်မနာထရှ၏အမ  ြုျားတစဝ်ကက် ို ခွွဲထဝထပျားမှုအာျား ထတွျို့ရသည်။   ို  ထနာက် အခနျ်ားငယ် ၃၂၊ 

၃၃ တွင ်ထလဝ အမ  ြုျား၏အ ျူားအထမွက ို ထြာ်ခပခခငျ်ားခြင  ်က မျ်ားထရျားသသူည် ထရှျို့အခနျ်ားကွဲ သ ို   ဤအပ ိုငျ်ားက ို 

အဆ ိုျားသတခ်ွဲ သည်။ 

ထလဝ အမ  ြုျားသည် ဣသထရလလူမ  ြုျားတစ်ခိုလ ိုျားအတကွ် ယဇ်ပိုထရာဟ တ်အမှုက ို 

 မ်ျားထဆာငထ်သာအနယွအ်ခြစ် ထရွျားခ ယခ် ရထသာထကကာင ၊် ယငျ်ားအနယွ်သည် 

မည်သည ်နယ်ထခမက ိုမျှ အထမမွခ ရထပ။ ဘိုရာျားသခငသ်ည် သူတ ို  ၏အထမွ 

ခြစထ်တာ်မသူည်ဟို ထယာရှု ၁၃ တွင ်ထြာ်ခပ ာျားသည်။   ို  အတကွ်ထကကာင  ်

ဣသထရလလမူ  ြုျားတစ်ဆယ ်နစှမ်  ြုျား၏အထမခွွွဲထဝခခငျ်ားမှ ထလဝ အမ  ြုျားက ို 

ြယ် ာျားပပီျား၊ ထလဝ အမ  ြုျားရရှ ထသာအစ တ်အပ ိုငျ်ားမှာ ဣသထရလလမူ  ြုျားမ ာျား 

ထပျားထသာဆယြ် ို  တစ်ြ ို  အလှူခြစ်သည်။ 

 Rev. Henryk Turkanik 

ဤအခနျ်ားငယမ် ာျားတွင ်ထယာရှုမှတစ်ာထရျားသာျားသူသည် ရိုဗင၊် ေဒန်ငှ  ်မနာထရှအမ  ြုျားတဝကတ် ို   

အာျားထယာ်ဒနခ်မစ်အထရှျို့ဘက်ရှ နယ်ထခမမ ာျားက ို ခွွဲထဝထပျားထကကာငျ်ားက ို ေရိုတစ ိုကထ်ြာ်ခပခွဲ သည်။ ခခ ြုင ို 

သ ိုျားသပ်၍ကကည လ်ျှင ်ဤခွွဲထဝထပျားမှုမ ာျားသည် ရှငျ်ားလငျ်ားသညဟ်ို ငရ်ထသာ်လည်ျား လမူ  ြုျားစိုမ ာျားအတကွ် 

ဤခွွဲထဝမှုမ ာျားသည ်ရ ို ျားရှငျ်ားသည်မဟိုတပ်ါ။ နယ်န မ တခ် ငျ်ားဆကစ်ပ်ထနထသာ နယထ်ခမမ ာျားဆ ိုငရ်ာ 

သထဘာ ာျားကွွဲလွွဲမှုမ ာျားသည် သျီားသန  ထ်ဒသမ ာျား၊ ပမ ြုျို့ ရွာမ ာျားက ိုမည်သပူ ိုငဆ် ိုငထ်ကကာငျ်ားနငှ  ်သကဆ် ိုင ်

သည ် အထသျားစ တ်အခ ကအ်လကအ်ခ  ြုျို့က ို က မ်ျားထရျားသအူာျားရှငျ်ားခပထစခွဲ သည်။ 

မ ကထ်မှာက်ထခတခ်ရစယ်ာနမ် ာျားသည် ထယာရှုမှတစ်ာ အခနျ်ားကကီျား ၁၃–၂၂ 

က ိုြတ်ထသာအခါ၊ အမှနတ်ကယ် စ တဝ်ငစ်ာျားမှုမရှ ထစသည အ်ရာတစခ်ိုက ို 

ကက ြုထတွျို့ရသည်၊ ယငျ်ားမှာ ဤအနယွန်ငှ  ်  ိုမ  ြုျားနယွ်အတကွ် ဤပမ ြုျို့၊   ိုပမ ြုျို့မ ာျား 

စသည်ရှညလ် ာျားထသာနယ်န မ တ်စာရငျ်ားမ ာျားခြစ်သည်။ တစခ်ါတရ မ က်ထမှာက် 

ထခတ်လမူ ာျားသည် ၎ငျ်ားက ိုြတသ်ည ်အခါ “ကမဘာကကီျားထပေါ် ဤအရာသည် 

ဘာသာထရျားနငှ  ်မည်သ ို  သကဆ် ိုငသ်နည်ျား”သ ို  မဟိုတ် "၎ငျ်ားသည် ယ ိုကကည်ခခငျ်ားနငှ  ်

မည်သ ို  သက်ဆ ိုငသ်နည်ျား" ဟို ထခပာကကသည်။ ထယာရှုမှတစ်ာ၏မလူ 

အထခခအထနတွင၊် မ  ြုျားနယွ်တစခ်ိုခ ငျ်ားအထနခြင ၎်ငျ်ား၊ ထပါငျ်ားစည်ျား ာျားထသာလူမ  ြုျား 

အခြစ်၎ငျ်ား ဘိုရာျားသခငန်ငှ အ်တူထလျှာက်လမှ်ျားသည ် ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား လူမ  ြုျားစိုအထမွဆက်ခ ခခငျ်ားမ ာျား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ယ ိုကကည်ခခငျ်ားနငှ မ် ာျားစွာသကဆ် ိုငပ်ါသည်။ အဘယ်ထကကာင ဆ် ိုထသာ် 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် ရှငဘ်ိုရငအ်ထနခြင  ်ဣသထရလလူမ  ြုျား 

တစဆ်ယ န်စှ်မ  ြုျားက ိုကမဘာထပေါ်တွင ်ထန  ိုငရ်ာထနရာမ ာျားက ို 

ခွွဲထဝထပျားထသာထကကာင ခ်ြစသ်ည်။ ၎ငျ်ားသည် သူတ ို  ၏ ာဝရအထမွခြစရ်န ်

  နျ်ားသ မ်ျား ာျားရမည အ်ရာခြစပ်ပီျား၊ သူတ ို  ၏ဦျားတည်ရာ၊ ဣသထရလလမူ  ြုျား 

တစမ်  ြုျားသာျားလ ိုျားအတကွ် ထမွျားရပ်ဇာတ ထခမခြစသ်ည။် 

Dr Richard L. Pratt, Jr. 

ယငျ်ားထနာက၊် စထီေ ာ်ဒနတ်ွင ်ထယာရှုခပြုလိုပ်ခွဲ ထသာ သျီားသန  လ်ူမ  ြုျားစိုအထမခွွွဲထဝမှုဆ ိုငရ်ာ ရှည်လ ာျား 

ထသာမှတတ်မ်ျားတစ်ခိုက ို က မ်ျားထရျားသသူညထ်ြာ်ခပသည်။ အဆ ိုပါအထကကာငျ်ားအရာမ ာျားက ို အဓ ကအပ ိုငျ်ား 

ထခခာက်ခိုခြင  ်ပ ိုငျ်ားခခာျား ာျားသည်။ 

အဖွေငာ့အ်က ဉ်ျိုးခ  ပ် 

၎ငျ်ားတ ို  သည် ၁၄:၁-၅ တွင ်ထယာရှု၏လိုပ်ထဆာငမ်ှုမ ာျားနငှ  ် ရနထ်ေ ာ်ဒနတ်ွငထ်မာထရှခပြုခွဲ ထသာ 

အရာက ို  ငဟ်ပ်ထစပ ိုက ိုအြငွ အ်က ဉ်ျားခ ြုပ်ထြာ်ခပခ က်ခြင စ်တငသ်ည်။ စီထေ ာ်ဒန၌် ထယာရှု၏အထမွ 

ဆကခ် ခခငျ်ားတာဝနမ် ာျားသည် ဘိုရာျားသခငအ်လ ိုထတာ်နငှ ညီ်ထကကာငျ်ား ဤအပ ိုငျ်ားတွင ်တစ်ကက မ် ကမ်က 

မှတသ်ာျား ာျားသည်။ 

န ဂုံျိုး အက ဉ်ျိုးခ  ပ် 

ပ မအပ ိုငျ်ားနငှ  ်ဟနခ် က်ညီစာွခြင ၊် စထီေ ာ်ဒန၌်ခွွဲထဝမှုမတှတ်မ်ျားသည် ၂၁:၄၃-၄၅ တွငန် ေ ိုျား 

အက ဉ်ျားခ ြုပ်ခြင  ်အဆ ိုျားသတ ်ာျားသည်။ က မ်ျားထရျားသူက ၂၁:၄၃ တွင ်လမူ  ြုျားစိုအာျားလ ိုျား “[မ မ တ ို  ခပည်က ို] 

သ မ်ျားယူ၍ထနရာက ကက၏” ဟို ရှငျ်ားခပသည။် အထခခအထန မညမ်ျှသာလွနထ်ကာငျ်ားမနွသ်ညက် ို သူ၏ 

ပရ သတအ်ာျားညွှနခ်ပရန၊် က မ်ျားထရျားသသူည် ဤအခနျ်ားတစခ်ိုလ ိုျားက ို အခနျ်ားငယ် ၄၅ တွင ်“ ာဝရဘိုရာျား 

သည် ဣသထရလအမ  ြုျားအြ ို   မ န  ထ်တာ်မူထသာ ထကာငျ်ားက  ြုျားတစစ် ိုတစပ်ါျားမျှ မထလ ာ ၊ ရှ သမျှတ ို  သည် 

ခပည စ် ိုကက၏”ဟို အဆ ိုျားသတ ်ာျားသည။် 

ထယာရှု ၁၃-၂၂ တွင၊် ဣသထရလလတူ ို  အာျား ဘိုရာျားသခငထ်ပျားထသာ 

ပဋ ညာဉ်ကတ ထတာ်မ ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  နာျားလည်သထဘာထပါကရ်သည်၊ 

အထကကာငျ်ားမှာ   ိုအခနျ်ားမ ာျားတွင ်တစ်ဆယ ်နစှမ်  ြုျားထသာ မ  ြုျားနယွ်အသျီားသျီား 

အတကွ် နယ်ထခမခွွဲထဝခခငျ်ားက ို ထတွျို့ ခမငရ်ထသာထကကာင ခ်ြစသ်ည်။ အ ျူားသခြင  ်

မှတသ်ာျားစရာမှာ ၂၁:၄၅ တွင ်ဘိုရာျားသခငသ်ည် အာခဗဟ အာျားနယ်ထခမထပျားခခငျ်ား၊ 

လူမ  ြုျားခြစ်ထစခခငျ်ား၊ သ၏ူလူမ ာျားကကာျားတွငခ် ီျားထခမ ာက်ခခငျ်ား စသည ်မခပည စ် ိုသည ် 

ကတ ထတာ် တစ်ခိုမျှမရှ ခခငျ်ားက ို စာြတ်သအူာျားခပန၍်ညွှနခ်ပခခငျ်ားခြစသ်ည။် 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား လူမ  ြုျားစိုအထမွဆက်ခ ခခငျ်ားမ ာျား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

  ိုခပည်က ို အလ ိုျားစ ိုခွွဲထဝပပီျားထနာက်၊ ထရှျားလွနခ်ွဲ ထသာကာလ ကမဘာဦျားက မ်ျား ၁၂ တွင ်

အာခဗဟ အာျား ဘိုရာျားသခငက်တ  ာျားခွဲ ထသာခပည်တွင ်ဣသထရလလမူ  ြုျားမ ာျား 

ယခိုထန  ိုငသ်ည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငရ်ပါသည်။ 

Rev. Michael J. Glodo 

 ဒု 

ဤက မ်ျားအဆ ိုျားသတမ်ှုနစှ်ခိုကကာျားတွင ်အဓ ကအပ ိုငျ်ားထလျားပ ိုငျ်ားရှ သည။် ၁၄:၆–၁၅:၆၃ တွင ်

ဣသထရလလမူ  ြုျား၏အ ငရှ်ာျားဆ ိုျားခြစထ်သာ ယိုဒအမ  ြုျားနငှ  ်စတငသ်ည်။ ဤက မ်ျားခ က်မ ာျားအရ၊ 

ယိုဒအမ  ြုျားသည် ထနေတ်ထတာငပ် ိုငျ်ားနငှ  ်ဧဒ ိုနယ်န မ တအ်   ကကီျားမာျားထသာအထမွက ို ရရှ ခွဲ သည်။ အထနာက် 

ဘကတ်ွင ်နယ်န မ တသ်ည် ြ လ တတ  ခပည်သ ို  ထရာကရှ် ပပီျား ထခမ ွဲပငလ်ယက်မ်ျားရ ို ျားတနျ်ားတစ်ထလျှာက် 

အွဲေိုတတ ြုခမစအ်  က ယ်ခပန  သ်ည်။ ထခမ ွဲပငလ်ယ်ကမ်ျားရ ို ျားတနျ်ားတစထ်လျှာက်တွင ်ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့—

သ ို  မဟိုတ် “ထယဘိုစ်”ဟို  ိုအခ  နက်ထခေါ်သည်—၏ထခမာကပ် ိုငျ်ားသ ို   အနည်ျားငယ် ထရာက်ရှ ပပီျား၊ အထရှျို့ 

ဘကတ်ွင ်ပငလ်ယ်ထသအ   ထရာကရှ် ခွဲ သည်။ 

က မ်ျားထရျားသသူည် ဤစာရငျ်ားတွငယ်ိုဒ၏ခွွဲထဝမှုက ို ဦျားစွာ ည ်သွငျ်ားပပီျား၊ ယိုဒမည်မျှရရှ ခွဲ သည်က ို 

ထြာ်ခပရခခငျ်ားက ို နာျားလည်န ိုငသ်ည။် ကမဘာဦျား ၄၉:၈-၁၂ အရ ယိုဒအမ  ြုျားအာျား ဣသထရလလူမ  ြုျား၏ 

ထတာ်ဝငအ်နယွ်ခြစရ်န ်ရည်မနှျ်ား ာျားသည။် က မ်ျားထရျားသသူည်  ငရ်ှာျားထသာယိုဒစစသ်ည် ကာလက်အာျား 

ထပျားအပ် ာျားထသာနယထ်ခမမ ာျားအထကကာငျ်ား အတ ိုခ  ြုျားထခပာခပခခငျ်ားခြင  ်ယိုဒအမ  ြုျားအာျားထပျားအပ်ထသာေိုဏက် ို 

ဦျားစွာအထလျားထပျားထြာ်ခပခွဲ သည်။   ို  ထနာက် ယိုဒနယထ်ခမရှ  ပမ ြုျို့ ရွာ ၁၂၆ ခိုက ို အမည်နငှ တ်ကထွြာ်ခပခွဲ သည် 

— အခခာျားမ  ြုျားနယွမ် ာျား၏စာရငျ်ား က် မ ာျားစွာသာလွနသ်ည။် 

ဧဖရ မ်/မနောယရှ 

စီထေ ာ်ဒနတ်ွင ်ယိုဒအမ  ြုျား၏ထတာငပ် ိုငျ်ားခွွဲထဝမှုမတှ်တမ်ျားပပီျားထနာက်၊ အခနျ်ား ၁၆၊ ၁၇ တွင ်

ထယာသပ်၏သာျား ဧြရ မ်နငှ  ်မနာထရှအနယွတ် ို  အာျားထပျားခွဲ ထသာ ရှည်လ ာျားသည ် ဒိုတ ယထခမာက်မတှတ်မ်ျား 

က ိုထတွျို့ရသည။် 

ဧြရ မန်ငှ  ်မနာထရှတ ို  သည် ခါနာနထ်ခမာကပ် ိုငျ်ားထဒသမ ာျားတွင ်နယ်ထခမအမ ာျားအခပာျားရရှ ခွဲ သည်။ 

ထယာ်ဒနခ်မစ်မှ ထခမ ွဲပငလ်ယအ်  မနာထရှနငှ  ်ထတာငပ် ိုငျ်ားသ ို  ဧြရ မအ်ာျား ခွွဲထဝထပျားသည်။ ဤနယ်ထခမ 

မ ာျားသည် ကတ ထတာ်ခပည်၏ထခမကသဇာအရှ ဆ ိုျားမ ာျား ွဲတွင ်ပါဝငသ်ည်။   ို  အခပင ်မနာထရှအနယွ် 

တစဝ်က်သည် ထယာ်ဒနခ်မစအ်ထရှ ျို့ဘက်တွင ်ထခမထနရာထပျား ာျားပပီျားခြစ်ထကကာငျ်ားက ို သငမ်ှတမ် ထပမည။် 

ဤအနယွမ် ာျားသည် ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ အထမွအထခမာကအ်ခမာျားနငှ  ်ကကယဝ်ထသာအစ တ် 

အပ ိုငျ်ားက ို ပ ိုငဆ် ိုငခ်ွင ရ်ရှ ခခငျ်ားသည် အ  ကသစရာမဟိုတပ်ါ။ ကမဘာဦျားက မ်ျား ၄၈၊ ၄၉ တွင ်ရှငျ်ားခပ ာျားသည ် 

အတ ိုငျ်ား ဧြရ မန်ငှ  ်မနာထရှတ ို  သည် ထယာသပ်၏သာျားမ ာျားခြစ်ကကသည်။ ထယာသပ်သည် အွဲေိုတတ ြုခပည်၌ 

ဘိုရာျားသခငအ်ထပေါ် အလွနသ်စစာထစာင သ် ခွဲ ထသာထကကာင  ်ေိုဏခ်ပြုခခငျ်ားခ ရသည်။ သသူည် ရိုဗငက် ို 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား လူမ  ြုျားစိုအထမွဆက်ခ ခခငျ်ားမ ာျား 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ယာကိုပ်၏သာျားဦျားအခြစ် အစာျား  ိုျားပပီျား သ၏ူသာျားနစှထ်ယာက်မတှစ်ဆင  ်သာျားဦျားအထမွနစှဆ်က ို 

ရရှ ခွဲ သည်။ 

  ို  ထကကာင ၊် ဧြရ မ်နငှ  ်မနာထရှတ ို  သည် ထယာသပ်၏သာျားမ ာျားခြစက်ကသည်။ 

သူတ ို  သည် ယာကိုပ်၏သာျားမ ာျားမဟိုတ်ပါ — ယာကိုပ်သည် ဣသထရလဟို 

အမည်ထခပာငျ်ားခွဲ သည် — ယာကိုပ်တွင ်သာျားဆယ န်စှထ်ယာက်ရှ သည်။ ၎ငျ်ား ွဲက 

တစထ်ယာက်ခြစထ်သာထယာသပ်သည် အေီ စ်ခပညတ်ွင ်ကျွနအ်ခြစ် 

ထရာငျ်ားစာျားခခငျ်ားခ ရသည။် ဣသထရလလူတ ို  ၏သာျားဦျားအထပါငျ်ားတ ို  အစာျား 

ထလဝ အမ  ြုျားက ိုတစဆ်ယ န်စှ်မ  ြုျား ွဲက သ မ်ျားယူမည်ဟို  ာဝရဘိုရာျား 

ဆ ိုျားခြတထ်တာ်မသူည်...  ို  ထနာက် ယာကိုပ်၏ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာက ို 

ထယာသပ်၏သာျားမ ာျားခြစသ်ည  ်ဧြရ မန်ငှ  ်မနာထရှတ ို  အထပေါ်ထပျားကာ၊ 

သူတ ို  နစှဦ်ျားသည် ထလဝ နငှ ထ်ယာသပ်က ိုထရတကွ်ရာ၌ ထနရာယူ ာျားသကွဲ သ ို   

ခြစသ်ည်။ တစဆ်ယ န်စှ်မ  ြုျားတ ို  နယ်ထခမက ိုခွွဲထဝထသာအခါ၊ ဧြရ မ်နငှ  ်

မနာထရှတ ို  သည် အသျီားအသျီားနယ်ထခမခွွဲထဝရရှ ၍၊ ... ဧြရ မ်နငှ  ်မနာထရှတ ို  သည် 

ထယာသပ်က ို က ိုယစ်ာျားခပြုသည်။ 

Dr James M. Hamilton 

အခနျ်ား ၁၆ သည် စီထေ ာ်ဒနရှ်  ထယာသပ်၏နယထ်ခမအာျားလ ိုျားက ို ခခ ြုင ိုသ ိုျားသပ်ခ က်ခြင  ်အစခပြုကာ၊ 

  ို  ထနာက ်ဧြရ မ်အမ  ြုျားနငှ ပ်တသ်ကထ်သာ အထသျားစ တအ်ခ က်အလကမ် ာျားက ို ထြာ်ခပသည်။ ယငျ်ားထနာက် 

အခနျ်ား ၁၇ တွင၊် ထတာလည်ရာ ၂၇ မှ ဇထလာြဒ၏်သမီျားမ ာျား နယ်ထခမအထမဆွကခ် သည ်အထကကာငျ်ား 

အပါအဝင ်မနာထရှအနယွ်၏ဇာတ်လမ်ျားက ို ထြာ်ခပသည်။ ဧြရ မ်နငှ  ်မနာထရှတ ို  သည် အဘယ်ထကကာင  ်

နယ်ထခမပ ိုမ ိုရရှ ကကသနည်ျားဟူထသာ ဤအပ ိုငျ်ားက ို ထယာရှု၏ရှငျ်ားလငျ်ားခ က်ခြင  ်န ေ ိုျားခ ြုပ် ာျားသည်။ 

ဧြရ မအ်မ  ြုျားနငှ  ်မနာထရှအမ  ြုျားတ ို  က ို အသာျားထပျားမှု သ သာ ငရှ်ာျားသည် အထကကာငျ်ားမှာ 

ဤလမူ  ြုျားတ ို  သည် က မ်ျားက ိုထရျားသာျားခ  န၌် အမ  ြုျားမ  ြုျားထသာဒိုကခက ို ခ စာျားခွဲ ရထသာထကကာင ခ်ြစသ်ည်။ 

သ ို  ထသာ် ဤသမ ိုငျ်ားတွငပ်င ်ဣသထရလလူမ  ြုျားသည် ထယာသပ်အနယွမ် ာျားက ို ဘိုရာျားသခငခ် ီျားထခမ ာက်ခွဲ  

ပ ိုက ို အသ အမတှ်ခပြုသင သ်ည်ဟို က မ်ျားထရျားသူထြာ်ခပသည်။ 

မ   ျိုးနွေ စ်ုင မ် ောျိုး 

 ငရှ်ာျားထသာယိုဒအမ  ြုျား၊ ဧြရ မ်အမ  ြုျားနငှ  ်မနာထရှအမ  ြုျားတ ို  က ို နယ်ထခမခွွဲထဝမှုအထကကာငျ်ား 

ထြာ်ခပပပီျားထနာက်၊ က မ်ျားထရျားသသူည် အခနျ်ားကကီျား ၁၈၊ ၁၉ တွငမ်  ြုျားနယွ်ငယမ် ာျား   လှည ်သွာျားခွဲ သည်။ 

၁၈:၁-၁၀ တွင ်မ  ြုျားနယွတ်စ်ခိုစီ၏က ိုယ်စာျားလှယမ် ာျားအာျား ဤခပညက် ိုထလ လာသ ိုျားသပ်ရန ်ထယာရှုထခေါ် ပ ို 

အထကကာငျ်ားခြင  ်စတငခ်ွဲ သည်။ ၁၉:၄၉-၅၁ တွင ်မ  ြုျားနယွမ် ာျားသည် ထယာရှု၏မ သာျားစိုအာျား အ ျူားအထမွက ို 

ထပျားခခငျ်ားခြင ၊် ဤအစအီစဉ်မ ာျားက ို အတည်ခပြုထကကာငျ်ားထြာ်ခပသည ် ဇာတလ်မ်ျားခြင  ်အဆ ိုျားသတ်ခွဲ သည်။ 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား လူမ  ြုျားစိုအထမွဆက်ခ ခခငျ်ားမ ာျား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဤအြွင န်ငှ  ်အပ တ်ဇာတ်လမျ်ားမ ာျားကကာျားတွင၊် က မ်ျားထရျားသသူည် ဣသထရလလနူည်ျားစိုခြစ်ထသာ 

ဗယဂာမ န၊် ရှ ထမာင၊် ဇာဗိုလိုန၊် ဣသခါ၊ အာရှာ၊ နဿလ နငှ  ်ဒနအ်မ  ြုျားမ ာျား၏အထမွခွွဲထဝမှုက ို မှတတ်မ်ျားခပြု 

 ာျားခွဲ သည်။   ိုမ  ြုျားနယွမ် ာျားသည် အထမမွ ာျားရရှ ခွဲ ထသာ်လည်ျား၊ ယိုဒ၊ ဧြရ မ်နငှ  ်မနာထရှထလာက် မရရှ ကက 

ပါ။ ထနာက်ပ ိုငျ်ားကာလမ ာျားတွင ်ဤလမူ  ြုျားစိုမ ာျားသည် သတူ ို  ၏နယ်ထခမမ ာျားက ို   နျ်ားသ မ်ျားရနအ်ခက်အခွဲ 

မ ာျားရှ ခွဲ ကကသည်။ က မ်ျားထရျားသကူ ိုယတ် ိုင ်၁၉:၉ တွင ်ရှ ထမာင၏်အထမွသည် “ယိုဒအမ  ြုျားသာျားခ ထသာ 

အြ ို   ွဲကနိုတ်ရ၏” ဟထူသာအခ ကခ်ြစ်သည်၊ ထနာကဆ် ိုျားတွင ်ရှ ထမာငသ်ည် ယိုဒခပည်တွငထ်ပါငျ်ားစည်ျား 

ခခငျ်ားသ ို   ဦျားတည်သွာျားထစသည အ်ခ ကခ်ြစ်သည်။   ို  ခပင ်၁၉:၄၇ တွင ်“ဒနအ်မ  ြုျားသာျားရထသာထခမသည် 

က ဥ်ျားထခမာငျ်ားထသာထကကာင  ်လွဲရှပမ ြုျို့က ိုစစခ် ီ၍ တ ိုက်ယလူိုပ်ကက သခြင  ်ထနရာခ ကက၏”—တရာျားသူကကီျား ၁၈ 

တွငြ်တရ်ထသာ ပ ိုခပငတ်စပ်ိုဒက် ိုလည်ျား သမူှတသ်ာျားခွဲ သည်။ ယငျ်ားနငှ  ်အခခာျားမတည်ပင မမ်ှုမ ာျားထကကာင  ်

မ  ြုျားနယွ်ငယမ် ာျားက ို ထနာှင ယ်ကှ်ထကကာငျ်ား သ ရှ သခြင ၊် က မ်ျားထရျားသသူည် ဤခွွဲထဝမှုမ ာျားက ို အသ အမှတ်ခပြု 

ထကကာငျ်ားထသခ ာထစရန ်ထရျားသာျားခွဲ သည်။ 

ယလဝ  

စီထေ ာ်ဒနရ်ှ  ထယာရှုမှတစ်ာ၏ခွွဲထဝမှုမ ာျားဆ ိုငရ်ာ အခနျ်ား ၂၀၊ ၂၁ တွင ်ထလဝ အမ  ြုျား၏မတှတ်မ်ျား 

လည်ျား ပါဝငသ်ည။် ထယာရှုမတှ်စာထရျားသာျားသသူည် ထလဝ အမ  ြုျား၏မတှ်တမ်ျားက ို ၂၀:၁-၉ တွင ်ခ ိုလှု ရာပမ ြုျို့ 

မ ာျားအမည်ခြင  ်စတငခ်ွဲ သည်။  ကွ်ထခမာက်ရာ ၂၁:၁၂-၁၄ နငှ  ်တရာျားထဟာရာ ၁၉:၁-၁၃ အရ၊ ဤပမ ြုျို့မ ာျား 

သည် မရည်ရွယဘ်ွဲ လသူတမ်ှုက ျူျားလွနသ်ူမ ာျားအာျား အခပစ်ရှ ခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ် အခပစမ်ရှ ထကကာငျ်ားက ို 

ဣသထရလတရာျားရ ို ျားမ ာျားသည် ဆ ိုျားခြတန် ိုငသ်ညအ်   အကာအကယွ်ထပျား ာျားသည်။ ယငျ်ားထနာက် အခနျ်ား 

၂၁ တွင ်က မ်ျားထရျားသသူည် ထတာလည်ရာ ၃၅:၆-၃၄ ပါထမာထရှ၏ညွှနက်ကာျားခ ကမ် ာျားက ိုလ ိုက်နာကာ 

ထလဝ ပမ ြုျို့မ ာျားက ို ထယဘယူ အာျားခြင ထ်ြာ်ခပ ာျားသည်။ 

ခ ိုလှု ရာပမ ြုျို့မ ာျားနငှ  ်အခခာျားထသာ ထလဝ ပမ ြုျို့မ ာျားတ ို  သည် ဣသထရလခပည်ရှ  အခခာျားထသာမ  ြုျားနယွ် 

မ ာျား၏နယ်ထခမတစ်ထလျှာက် ခပန  က် ွဲထနခွဲ သည်။ ယငျ်ားထကကာင  ်ထလဝ သာျားတ ို  သည် ဘိုရာျားသခင အ်မှုထတာ် 

တွင ်မ  ြုျားနယွတ် ိုငျ်ားက ို ဦျားထဆာငန် ိုငခ်ွဲ သည်။ ဝမ်ျားနည်ျားြယွမ်ှာ၊ ဤခွွဲထဝမှုမ ာျားက ို ဒိုကခထရာကသ်ည ်အခ  န ်

မ ာျားတွင ်အလွယတ်ကူ ထမ သာွျားခွဲ သည်။ သ ို  ရာတွင၊် ထလဝ သာျားတ ို  ၏အမှုထတာ်သည် လမူ  ြုျား၏ 

ထကာငျ်ားက  ြုျားအတွက် အလနွအ်ထရျားကကီျားထသာထကကာင ၊် သူ၏ပရ သတမ် ာျားအထနခြင  ်သတူ ို  က ို သတ ရသင  ်

ထကကာငျ်ား က မ်ျားထရျားသထူရျားသာျားခွဲ သည်။ 

ဤလမူ  ြုျားစိုအထမွခွွဲထဝမှု၏ြွွဲျို့စည်ျားပ ိုနငှ ပ်ါဝငထ်သာအထကကာငျ်ားအရာက ို စ တ် ွဲတွငမ်တှသ်ာျား ာျား 

ခခငျ်ားခြင ၊် ဤအခနျ်ားမ ာျား၏မူလအဓ ပပာယ်က ို အတ ိုခ ြုပ်၍ထလ လာသင ပ်ါသည်။ 

မူလအဓ ပပါ  ်

ဤအခနျ်ားမ ာျားတွင ်ထယာရှုမှတစ်ာထရျားသာျားသထူြာ်ခပ ာျားသည ် ပ ဝဝီငအ်ထသျားစ တ်အခ က် 

အလကမ် ာျားက ို မ က်ထမှာကထ်ခတပ်ရ သတမ် ာျားအတွက် တနြ် ိုျား ာျားထလျားခမတ်ရန ်ခကခ်ွဲထလ ရှ သည်။ 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား လူမ  ြုျားစိုအထမွဆက်ခ ခခငျ်ားမ ာျား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

သ ို  ထသာ် သ၏ူထတာငျ်ားဆ ိုမှုသည် ဣသထရလလမူ  ြုျားတ ို  ၏ မလူအမ  ြုျားသာျားအထမကွ ိုလ ိုခခ ြုထစရနအ်တကွ် 

သာမဟိုတပ်ါ။ မ  ြုျားနယွ်တစခ်ိုစအီတကွ် ဘိုရာျားသခငသ်တမ်တှ် ာျားသည ် သျီားသန  အ်ဆင အ်တနျ်ားနငှ  ်

ကွွဲခပာျားမှုမ ာျားက ို အသ အမှတ်ခပြုရနထ်တာငျ်ားဆ ိုခွဲ သည်၊ သ ို  မသှာ ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်ခပန  ပ်ွာျားထရျားတွင ်

ထရှျို့သ ို  ဆကလ်မှ်ျားန ိုငမ်ည်ခြစသ်ည်။ 

သူ၏  ိုျားစ အတ ိုငျ်ား၊ က မ်ျားထရျားသူသည် ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ သျီားသန  လ်မူ  ြုျားစိုအထမွခွွဲထဝမှု 

မှတတ်မ်ျားတွင ်အထကကာငျ်ားအရာငါျားခိုက ို  ည သ်ွငျ်ားထြာ်ခပခွဲ သည်။ 

ဘရုောျိုးသခင၏်အခွေငာ့အ်ောဏော 

ပ မ၊ မ  ြုျားနယွမ် ာျားအကကာျား နယ်ထခမခွွဲထဝခခငျ်ားက ိုညွှနက်ကာျားသည ် ဘိုရာျားသခင၏်အခွင အ်ာဏာက ို 

အထလျားထပျားထြာ်ခပသည်။  ရနထ်ေ ာ်ဒန၌် သူ၏ခွွဲထဝမှုမှတတ်မ်ျားတွင၊် က မ်ျားထရျားသကူ ၎ငျ်ားတ ို  သည် 

ဘိုရာျားသခငခ်န  အ်ပ် ာျားထသာထခါငျ်ားထဆာင ်ထမာထရှထပျားခွဲ ထသာ နယထ်ခမမ ာျားခြစ်ထကကာငျ်ား ၁၃:၈၊ ၁၅၊ ၂၄ 

နငှ  ်၂၉ တွင ်ထလျားကက မ်တ ိုငမ်တှ်ခ ကခ်ပြုခွဲ သည်။ 

က မ်ျားထရျားသသူည် စီထေ ာ်ဒနရှ်  လူမ  ြုျားစိုအထမခွွွဲထဝမှုထနာကက်ယွ်မှ ဘိုရာျားသခင၏်အခွင အ်ာဏာ 

က ိုလည်ျား ညွှနခ်ပခွဲ သည်။ အြငွ အ်က ဉ်ျားခ ြုပ် ၁၄:၁ တွင ်“ယဇ်ပိုထရာဟ တ်ဧလာဇာ၊ နိုန၏်သာျားထယာရှု 

အစရှ ထသာ ဣသထရလအမ  ြုျားအနယွတ် ို  ၌ မငျ်ားခြစ်ထသာသတူ ို  သည်အထမထွဝြန၍် ဣသထရလအမ  ြုျားသာျား 

တ ို  သည် အထမခွ ရကက၏” ဟို ထရျားသာျားခွဲ သည်။ ၁၇:၄ တွင ်ဧြရ မန်ငှ  ်မနာထရှမတှ်တမ်ျားတွင ်တူညီထသာ 

အခ ကက် ို ထြာ်ခပ ာျားသည်။ ၎ငျ်ားက ို မ  ြုျားနယွ်ငယမ် ာျားအထကကာငျ်ား သူ၏ထဆွျားထနျွားခ က် ၁၉:၅၁ တွင၎်ငျ်ား၊ 

ထလဝ အမ  ြုျားအထပေါ် သ၏ူဆကဆ် ပ ို ၂၁:၁ တွင၎်ငျ်ား  ပ်မ ထတွျို့ ခမငရ်သည။် 

  ို  အခပင၊် က မ်ျားထရျားသသူည် သူ၏  ိုျားစ အတ ိုငျ်ား ၂၀:၁ တွင ်“တစြ်န ်ာဝရဘိုရာျားသည် ထယာရှု 

က ိုထခေါ်ထတာ်မူ၍…”ဟိုဆ ိုကာ ထလဝ အမ  ြုျား၏အထမကွ ို မ တဆ်က်ထပျားခွဲ ပပီျား၊ မူလပရ သတ်ရှ မည်သမူဆ ို 

အတကွ် အက  ြုျားသကထ်ရာကသ်ညမ်ှာ  ငရ်ှာျားပါသည။် ဤလူမ  ြုျားစိုအထမခွွွဲထဝမှုအထပေါ် မထက နပ်မှုသည် 

ဘိုရာျားသခင၏်ညွှနက်ကာျား ာျားမှုအထပေါ် မထက နပ်မှုခြစ်သည်။ 

ဘရုောျိုးသခင၏်ပဋ ညောဉ် 

ဒိုတ ယ၊ ထယာရှုမတှ်စာထရျားသသူည် ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ သျီားသန  လ်မူ  ြုျားစိုအထမွခွွဲထဝမှုက ို 

ရှငျ်ားခပသကွဲ သ ို  ၊ ဤကွွဲခပာျားမှုမ ာျားသည် ဘိုရာျားသခင၏်ပဋ ညာဉ်အထပေါ်အထခခခ ထကကာငျ်ားက ိုလည်ျား 

အထလျားထပျားထြာ်ခပခွဲ သည်။ က မ်ျားထရျားသသူည် ထဟပဗွဲစကာျားလ ိုျား nachalah (nֲלָה  က ိုအသ ိုျားခပြု၍ (חַ 

မ  ြုျားနယွမ် ာျား   ခွွဲထဝထပျား ာျားထသာ နယထ်ခမအပ ိုငျ်ားမ ာျားက ို ၎ငျ်ားတ ို  ၏ “အထမွ” အခြစအ်ကက မ်ကက မ် 

ရည်ညွှနျ်ားခွဲ သည်၊ ကျွန်ိုပ်တ ို   အ က်၌ထြာ်ခပသည အ်တ ိုငျ်ား၊ ဤအသ ိုျားအနှုနျ်ားသည် အာခဗဟ ၊ ထမာထရှတ ို   

နငှ ခ်ပြုထသာ ဘိုရာျားသခင၏်ပဋ ညာဉ်မ ာျားနငှ  ်နျီားကပ်စွာဆကစ်ပ်ထနပါသည်။ ၁၃:၃၂ တွင၊်  ရနထ်ေ ာ်ဒန ်

သည် ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ "အထမွခပည်မ ာျား" ဟို သထူခေါ် ခွဲ သည်။ အခနျ်ားငယ် ၃၃ တွင၊် ထလဝ သာျားတ ို  ၏ 

အ ျူားအပ ိုငျ်ားက ို သတူ ို  ၏ “အထမွ” အခြစ် သတမ်ှတခ်ွဲ သည်။ စီထေ ာ်ဒန၌် ခွွဲထဝထပျားမှုမ ာျား၏အြွင အ်က ဉ်ျား 

ခ ြုပ် ၁၄:၁၊ ၂ နငှ  ်၃ တွင ်“အထမွခ ရကက၏” ဟူထသာထဝါဟာရက ို အသ ိုျားခပြုခွဲ သည်။ ၁၄:၉၊ ၁၃၊ နငှ  ်၁၅:၂၀ 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား လူမ  ြုျားစိုအထမွဆက်ခ ခခငျ်ားမ ာျား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

တွင ်ယိုဒခပည်က ိုလည်ျား “အထမွ” အခြစ်ထခပာခွဲ သည်။ ၁၆:၄ တွင ်ဧြရ မ်နငှ  ်မနာထရှတ ို  က ိုလည်ျား ခိုနစ် 

ကက မ်တ ိုင ်အလာျားတထူခပာခွဲ သည်။ မ  ြုျားနယွ်ငယမ် ာျား၏ခွွဲထဝခ  ာျားမှုမ ာျားက ို “အထမွ” ဟို ဆယ ်ခိုနစ်ကက မ် 

ထခေါ်ဆ ိုခွဲ သည်။ ထလဝ အမ  ြုျား၏ထနာကဆ် ိုျားမတှ်တမ်ျား ၂၁:၃ တငွ၊် မ  ြုျားနယွ်တစခ်ိုစီသည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ “အထမွ” 

မှပမ ြုျို့မ ာျားနငှ  ်စာျားက ကထ်ခမမ ာျားအာျား ထလဝ သာျားတ ို    ထပျားပ ိုက ို ထခပာခွဲ သည်။ ထနာက်ဆ ိုျား ဤအပ ိုငျ်ား၏ 

န ေ ိုျားခ ြုပ် ၂၁:၄၃ တွင၊် က မ်ျားထရျားသူသည် “ငါထပျားမည်ဟို ဘ ိုျားထဘျားတ ို  အာျား က  နဆ် ိုထတာ်မထူသာခပည်ရှ  

သမျှက ို ဣသထရလအမ  ြုျားသာျားတ ို  အာျား ထပျားထတာ်မူသခြင ”် ဟိုထရျားသာျားခွဲ သည။် ဤအက ိုျားအကာျားအာျားလ ိုျား 

သည် ဤလမူ  ြုျားစိုအထမွခွွဲထဝသတမ်တှ်မှုမ ာျားသည် ဘိုရာျားသခင၏်ပဋ ညာဉ်တွင ်အထခခခ ထနထကကာငျ်ား 

 ငရှ်ာျားစွာထြာ်ခပသည်။ တစစ် ိုတစဥ်ီျားသည် ၎ငျ်ားတ ို  အာျားလ စ်လ ျူရှုပါက၊ ပဋ ညာဉ်အရှငသ်ခငအ်ခြစ် 

က ိုယထ်တာ်၏လတူ ို  အာျား ဘိုရာျားသခငခ်ပြုထသာကတ ထတာ်က ို လ စလ် ျူရှုခခငျ်ားခြစသ်ည်။ 

ယမောယရှပညတတ်ရောျိုးစနံှုန်ျိုး 

တတ ယ၊ ဣသထရလလမူ  ြုျား၏သျီားသန  လ်မူ  ြုျားစိုအထမွခွွဲထဝမှုဆ ိုငရ်ာ သူ၏ထြာ်ခပမှုတွင၊် ထယာရှု 

မှတစ်ာထရျားသာျားသူသည် ထမာထရှ၏ပညတတ်ရာျားစ နှုနျ်ားအထပေါ်နာခ ခခငျ်ားအထကကာငျ်ားလည်ျား အထလျားထပျား 

ထြာ်ခပခွဲ သည်။ စီထေ ာ်ဒနအ်ထကကာငျ်ားထြာ်ခပရာတွင ်ဤအထလျားထပျားမှုက ို အ ငရှ်ာျားဆ ိုျားခမငထ်တွျို့ရသည်။ 

သူ၏အြွင အ်က ဉ်ျားခ ြုပ် ၁၄:၂ တွင၊် “ ာဝရဘိုရာျားသည် ထမာထရှအာျားခြင  ်မှာ ာျားထတာ်မသူည်အတ ိုငျ်ား” 

ထယာရှုသည်ခပြုမူထကကာငျ်ား ထြာ်ခပ ာျားသည်။ ၁၄:၅ တွင ်ဣသထရလလူတ ို  သည် “ထမာထရှအာျား  ာဝရ 

ဘိုရာျား မှာ ာျားထတာ်မသူညအ်တ ိုငျ်ား”ခပည်က ို ခွွဲထဝကကသည်။ ၁၇:၄ တွင၊် ဇထလာြဒ၏်သမီျားမ ာျားသည် 

“ ာဝရဘိုရာျားသည် ထမာထရအှာျား မှာ ာျားထသာအရာ” က ိုအယခူ ဝငခ်ွဲ ကကသည်။ ထလဝ အမ  ြုျား၏ဇတ်လမ်ျား 

တွင ်ဣသထရလလမူ  ြုျားသည် “ထမာထရှအာျားခြင ”် မ န  ထ်တာ်မထူသာစကာျားက ို လ ိုကန်ာရမည်ဟို ၂၀:၂ တွင ်

ထြာ်ခပ ာျားသည်။ အပ တအ်က ဉ်ျားခ ြုပ်အရ၊ ၂၁:၂၊ ၈ တွင၊် “ ာဝရဘိုရာျားသည် ထမာထရှအာျားခြင  ်

မှာ ာျားထတာ်မသူည်အတ ိုငျ်ား”ပမ ြုျို့မ ာျားက ိုထလဝ အနယွ်၌ အပ်ထပျားခွဲ သည်။ 

ဤအခနျ်ားမ ာျားတွင ်ခပည်၏အစ တအ်ပ ိုငျ်ားမ ာျားနငှ ပ်တသ်က်၍ ဣသထရလလူမ  ြုျားအစဉ်အဆက် 

တ ို  သည် ထမာထရှ၏ပညတ်တရာျားစ နှုနျ်ားက ို ထစာင  ် နျ်ားရန ်က မ်ျားထရျားသူထတာငျ်ားဆ ိုခွဲ သည်။ ၎ငျ်ားတ ို  က ို 

ခပစမ်ှာျားခခငျ်ားသည် က ိုယ်ထတာ၏်လမူ ာျားအထပေါ် ဘိုရာျားသခင၏်က  နခ်ခငျ်ားက ို ယူထဆာငလ်ာခခငျ်ားခြစ်သည။် 

၎ငျ်ားတ ို  က ို ထစာင  ် နျ်ားခခငျ်ားသည် က ိုယ်ထတာ်၏ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ို ယူထဆာငလ်ာခခငျ်ားခြစသ်ည။် 

ဘရုောျိုးသခင၏်သဘောဝလွေန်တန်ခ ုျိုးယတော် 

စတိုတထ ၊ ဤအခနျ်ားမ ာျားတွင ်ဣသထရလလူမ  ြုျား၏ သျီားသန  လ်မူ  ြုျားစိုအထမွခွွဲထဝမှုက ို ဘိုရာျားသခင၏် 

သဘာဝလွနတ်နခ် ိုျားခြင  ်အတည်ခပြု ာျားထကကာငျ်ားလည်ျား အသ အမတှ်ခပြုပါသည်။  ရနထ်ေ ာ်ဒနရှ်  ခွွဲထဝမှု 

မှတတ်မ်ျား ၁၃:၁၀၊ ၂၇ တွင ်ဘိုရငရှ် ဟိုနက် ို အ  ြွယန်ည်ျားခြင အ်န ိုငယ်မူှုက ို ထြာ်ခပသည်။ ၁၃:၂၂ တွင ်

ဗာလမ်၏သတခ်ြတ်ခ ရမှုနငှ  ်၁၃:၃၁ တွင ်ဗာရှနခ်ပည်ဩဃပမ ြုျို့က ို သ မ်ျားပ ိုက်ခခငျ်ားအာျား ြတ်ရှုရသည်။ 

ဤခြစ်ရပ်မ ာျားအာျားလ ိုျားသည်  ရနထ်ေ ာ်ဒန၌် ဘိုရာျားသခင၏်သဘာဝလွနလ်ိုပ်ထဆာငမ်ှုက ို အမတှ်ရထစ 

သည။် 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား လူမ  ြုျားစိုအထမွဆက်ခ ခခငျ်ားမ ာျား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

  ို  အခပင၊် စီထေ ာ်ဒန၌် က မ်ျားထရျားသူ၏ခွွဲထဝမှုမှတတ်မ်ျားသည် ဘိုရာျားသခင၏် သဘာဝလွနပ်ါဝင ်

ပတသ်က်မှုက ို ညွှနခ်ပရနအ်တကွ် စာထရျားတ ခ ခခငျ်ားက ို အကက မ်ကက မရ်ည်ညွှနျ်ားပါသည။် ထတာလည်ရာ 

၃၆:၂ နငှ  ်သိုတတ  က မ်ျား ၁၆ျား၃၃ က မ်ျားပ ိုဒမ် ာျားက ရှငျ်ားခပ ာျားသည ်အတ ိုငျ်ား၊ စာထရျားတ ခ ခခငျ်ားက ဘိုရာျားသခင ်

သည် သူ၏အလ ိုထတာ်က ို ဣသထရလလူမ  ြုျားအာျား သဘာဝလွနခ်ြင  ် ိုတထ်ြာ်ခပသသည  ်နည်ျားလမ်ျားမ ာျား 

 ွဲမှ တစ်ခိုခြစသ်ည်။ စီထေ ာ်ဒန၏်အြွင အ်က ဉ်ျားခ ြုပ် ၁၄:၂ တွင ်စာထရျားတ ခ ခခငျ်ားက ိုထြာ်ခပ ာျားသည်။ 

စာထရျားတ ခ ခခငျ်ားက ို မ  ြုျားနယွ်ငယ်မ ာျားအာျား ခွွဲထဝထပျားခခငျ်ားတွငဆ်ယ တ်စက်က မခ်န   ်ထြာ်ခပ ာျားပါသည်။ ၂၁:၄၊ 

၁၀ တွငလ်ည်ျား ဣသထရလလမူ  ြုျားတ ို  သည် ထလဝ အမ  ြုျား၏အထမကွ ို စာထရျားတ ခ ကကသည်။ 

ဘိုရာျားသခင၏် သဘာဝလွနပ်ါဝငပ်တသ်ကမ်ှုအထကကာငျ်ား အကက မက်က မသ်တ ထပျားခ ကမ် ာျား 

အတကွ် က မ်ျားထရျားသ၏ူရည်ရွယ်ခ ကက် ို ပ ိုငျ်ားခခာျားရန ်မခကခ်ွဲပါ။ မူလပရ သတ်မ ာျား ွဲရှ လမူ ာျားသည် 

ဤလမူ  ြုျားစိုအထမွခွွဲထဝမှုမှ ထသြွည်ရန ်ထသွျားထဆာငခ်ခငျ်ားခ ရန ိုငထ်ပသည်။ သ ို  ထသာ် ဘိုရာျားသခင ်

က ိုယထ်တာ်တ ိုင ်တည်ထ ာင ်ာျားထသာထကကာင  ်ဤခွွဲထဝမှုမ ာျားက ို ခ  ြုျားထြာက်ခခငျ်ားမခပြုရန ်က မ်ျားထရျားသကူ 

အကက မ်ကက မ်ထြာ်ခပခွဲ သည်။ 

မညသ်ူသည် မည်သည ်နယထ်ခမက ိုရရှ ထကကာငျ်ား ထယာရှုမှတစ်ာတွင ်

စာထရျားတ ခ ခွဲ ခခငျ်ားသည် စ တဝ်ငစ်ာျားြွယထ်ကာငျ်ား၏၊ ၎ငျ်ားသည် 

ဘိုရာျားသခင၏်လက ်ွဲတွငရ်ှ ထကကာငျ်ားက ိုခပထနခခငျ်ားခြစသ်ည၊် မညသ်သူည် 

မညသ်ည ်နယ်ထခမက ိုရရှ ရန ်ထယာရှုသည် ထရွျားခ ယမ်ညဆ် ိုပါက ညီမျှမှုမရှ ဟို 

 ငပ်ါသည်။ ဘိုရာျားသခငသ်ည် ဤသူတ ို  အာျား ထပျားထတာ်မခူခငျ်ားခြစ်သည်။ 

  ို  အခပင၊် ဤစာထရျားတ ခ ခခငျ်ားသည် ဘိုရာျားသခငန်ငှ  ်သ၏ူလမူ ာျားအတကွ် 

အထရျားပါထသာအရာခြစ်ပပီျား၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် က ိုယ်ထတာ်၏လတူ ို  အာျား 

တရာျားမျှတစွာ ထပျားကမ်ျားခခငျ်ားဟူထသာ ရည်ရွယခ် ကက် ို ညွှနခ်ပထနပါသည်။   ို  ခပင ်

ဤလမူ ာျား၏ပ ိုငဆ် ိုငမ်ှုအခွင အ်ထရျားမ ာျားက ို ဘိုရာျားသခငထ်စာင  ် နျ်ားထပျားမည  ်

အထကကာငျ်ား၊ အထမဆွကခ် မှုသည် သတူ ို  အတွက် အလနွအ်ထရျားကကီျားသည်က ို 

နာျားလည် ာျားရနလ် ိုသည်ဟို  ငပ်ါသည်။   ို  ခပင ်စ တဝ်ငစ်ာျားြွယ်မှာ… 

ဤနယ်ထခမက ို မည်သမူ ှာဝရမဆ ိုျားရှု  ျားန ိုငပ်ါ၊ နယထ်ခမက ို ထရာငျ်ားလ ိုက်လ ငပ်င ်

ခပနရ်လ မ မ်ည် အခ  နရှ် ထနသည်။   ို  ထကကာင ၊် ဤအရာအာျားလ ိုျားသည် 

ဘိုရာျားသခင ် မှ ၎ငျ်ားတ ို  ၏အထမမွ ာျားခြစသ်ည်၊ ဘိုရာျားသခငထ်ပျား ာျားသည ် 

၎ငျ်ားတ ို  ၏ရပ ိုငခ်ွင ခ်ြစသ်ည်၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် ဤနယ်န မ တ်မ ာျားက ို 

ထစာင  ် နျ်ားထနပပီျား၊ “ဤထခမသည် သငတ် ို  ၏ထခမမဟိုတ်” ဟိုမည်သည ဘ်ိုရငမ်ှ 

မထခပာန ိုငပ်ါ။ ဘိုရငမ် ာျားသည် ပညတ်တရာျားအရမဟိုတဘ်ွဲ ကက ြုျားစာျားခွဲ ကက 

ထသာ်လည်ျား မလိုပ်ထဆာငန် ိုငက်ကပါ။ အဘယ်ထကကာင ဆ် ိုထသာ် ၎ငျ်ားသည် 

သူတ ို  အတကွ် က ိုယထ်တာ်၏လူမ ာျားအခြစ် ဘိုရာျားသခငထ်ပျား ာျားသည်  

အထမွလက်ထဆာငခ်ြစသ်ည။် 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား လူမ  ြုျားစိုအထမွဆက်ခ ခခငျ်ားမ ာျား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

Dr T. J. Betts 

ဣသယရလလမူ   ျိုးအောျိုးလံျုိုး 

ပဉ္စမ၊ က မ်ျား၏အထစာပ ိုငျ်ားအခနျ်ားမ ာျားကွဲ သ ို  ပင၊် ဣသထရလလူမ  ြုျား၏ သျီားသန  လ်မူ  ြုျားစိုအထမွ 

ခွွဲထဝမှုဆ ိုငရ်ာ ဤအခနျ်ားမ ာျားသည် ဣသထရလလမူ  ြုျားအာျားလ ိုျား၏ပါဝငမ်ှုက ို အထလျားထပျားပါသည။် 

ဤအထလျားထပျားမှုက ို ထယာ်ဒနခ်မစ်အထရှျို့ဘက်ရှ  လမူ  ြုျားစိုတစခ်ိုစအီတကွ် နယ်ထခမမ ာျားသတမ်ှတပ် ို 

 ရနထ်ေ ာ်ဒန၌် ခွွဲထဝမှုမှတတ်မ်ျားတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငန် ိုငသ်ည်။ စထီေ ာ်ဒန၌် ခွွဲထဝမှုမတှတ်မ်ျားသည် 

လည်ျားအလာျားတပူငခ်ြစသ်ည်။ ယိုဒ၊ ဧြရ မ်နငှ  ်မနာထရှအမ  ြုျားတ ို  အာျားထပျားသည် မှတတ်မ်ျားသာမက၊ 

မ  ြုျားနယွ်ငယမ် ာျားက ို ထပျားသည် မှတတ်မ်ျားက ိုလည်ျား ထြာ်ခပ ာျားသည်။   ို  အခပင၊် ထလဝ အမ  ြုျားက ိုထပျားထသာ 

ပမ ြုျို့တ ို  က ိုပင ်ထြေါ် ခပ ာျားသည်။ 

ဣသထရလလမူ  ြုျားအာျားလ ိုျားအထပေါ် က မ်ျားထရျားသ၏ူ အထသျားစ တ်အာရ ိုစ ိုကမ်ှုသည် ကတ ထတာ်ခပည် 

တွငဣ်သထရလလမူ  ြုျားအာျားလ ိုျားထန  ိုငရ်မညဟ်ို သ၏ူခ ိုငမ်ာထသာယ ိုကကညခ် ကက် ို အာျားခြည ထ်ပျားပါသည်။ 

က မ်ျားက ိုထရျားသာျားထနခ  နတ်ွင ်အခ  ြုျို့ထသာမ  ြုျားနယွမ် ာျားသည ်အခခာျားမ  ြုျားနယွမ် ာျား၏သ မ်ျားသွငျ်ားခခငျ်ားက ို ခ ခွဲ ရ 

သည်။ အခခာျားမ  ြုျားနယွမ် ာျားသည် ရနသ်မူ ာျား   နယ်ထခမမ ာျားဆ ိုျားရှု  ျားခွဲ ရသည်။ အာရှုရ လတူ ို  သည် 

ထခမာကပ် ိုငျ်ားဣသထရလခပည်က ိုြ ကဆ်ျီားပပီျား ယိုဒခပည်က ို ဗာဗိုလိုနလ်မူ  ြုျားတ ို  သ မ်ျားပ ိုက်ထသာအခါ၊ 

ဘိုရာျားသခင၏်လမူ  ြုျားအမ ာျားစိုသည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏လမူ  ြုျားစိုအထမဆွကခ် ရာထနရာတွင ်ထနကကဆွဲခြစသ်ည်။ 

သ ို  ထသာ် က မ်ျားထရျားသသူည် ဣသထရလလူမ  ြုျားတ ိုငျ်ား ကက ြုျားပမ်ျားထဆာငရွ်က်ရမည ် စ နမူနာတစခ်ိုက ို 

အခ ိုငအ်မာထတာငျ်ားဆ ိုခွဲ သည်။ ဣသထရလလမူ  ြုျားအာျားလ ိုျားသည် ကတ ထတာ်ခပည်၏မှနက်နထ်သာ အစ တ် 

အပ ိုငျ်ားက ို ပ ိုငဆ် ိုငရ်မည်ခြစသ်ည်။ 

ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ကနဦျားအထမနွယ်န မ တမ် ာျားနငှ  ်သျီားသန  မ်  ြုျားနယွ်မ ာျားအတကွ် သျီားသန  ခ်ွွဲထဝ 

ထပျားမှုမ ာျားက ို ထလ လာခခငျ်ားအာျားခြင  ်ထယာရှုမတှစ်ာသည် လမူ  ြုျားစိုအထမွဆက်ခ ခခငျ်ားမ ာျားနငှ ပ်တ်သက်၍ 

မည်သ ို  ထြာ်ခပသည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  သ ိုျားသပ်ခွဲ ပါသည်။ ယခို သငခ်နျ်ားစာ၏တတ ယအဓ ကအဆင ခ်ြစ်သည ်_ 

ဣသထရလလမူ  ြုျား၏အမ  ြုျားသာျားစည်ျားလ ိုျားညီညွတမ်ှုက ို ကကည ်ကကပါစ ို  ။ 

အမ   ျိုးသောျိုးယရျိုးစညျ်ိုးလံျုိုးည ညွတမ်ှု 

ရာစိုနစှမ် ာျားတစ်ထလျှာက် ဣသထရလအမ  ြုျားအနယွတ် ို  သည် ကွွဲခပာျားပပီျား အခ ငျ်ားခ ငျ်ားအကက မ်ကက မ် 

ရနဘ်က်ခပြုခွဲ ကကသည်။ မ  ြုျားနယွ်မ ာျားသည် လမူ  ြုျားတစမ်  ြုျားတည်ျားအခြစမ်ရပ်တည်ပါက ဣသထရလသည် 

ဘိုရာျားသခင န် ိုငင် ထတာ်က ို တ ိုျားခ ွဲျို့ရာတွင ်ထရှျို့မတ ိုျားန ိုငသ်ည်က ို က မ်ျားထရျားသသူ သည်။ ဤခပဿနာက ို 

ထခြရှငျ်ားရန၊် က မ်ျားထရျားသသူည် ထယာရှုထခတ်တွင ်ဣသထရလလူမ  ြုျား၏အမ  ြုျားသာျားစည်ျားလ ိုျားညီညွတမ်ှုက ို 

ခပငျ်ား နစ်ွာပခ မ်ျားထခခာက်သတ ထပျားသည က်ာလတစခ်ိုခြင  ်က မ်ျား၏ဤအပ ိုငျ်ားက ို အဆ ိုျားသတခ်ွဲ သည်။ 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား လူမ  ြုျားစိုအထမွဆက်ခ ခခငျ်ားမ ာျား 
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အကက မထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာ ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငခ်ွဲ ရသည အ်တ ိုငျ်ား၊ ထယာရှုမှတစ်ာသည်  ရနထ်ေ ာ်ဒနန်ငှ  ်

စီထေ ာ်ဒနရ်ှ  ဣသထရလလမူ  ြုျားအနယွမ် ာျားကကာျား သဘာဝအရအဓ ကကွွဲခပာျားမှုက ို အကက မ်ကက မ်အာရ ိုစ ိုက် 

ပါသည်။ ထယာ်ဒနခ်မစတ်စြ်ကတ်စခ် ကရှ်  မ  ြုျားနယွမ် ာျားကကာျား စစ်ပွွဲခြစ်လိုနျီားခြစ်ထသာထကကာင  ်

ဤပ ဝီဝငပ် ိုငျ်ားကွွဲခပာျားမှုသည် ထယာရှုထခတ်တွငခ်ပဿနာရှ ခွဲ သည်။   ို  ထကကာင ၊် က မ်ျားထရျားသူသည် 

ဣသထရလလမူ  ြုျား၏အထမွဆက်ခ မှုဆ ိုငရ်ာဒိုတ ယအပ ိုငျ်ားက ို အဆ ိုျားသတထ်သာအခါ၊  ရနထ်ေ ာ်ဒနန်ငှ  ်

စီထေ ာ်ဒနတ် ို  တွင ်မ  ြုျားနယွမ် ာျားက ိုစည်ျားလ ိုျားညီညွတစ်ွာထန  ိုငရ်န ်ထယာရှု၏ဦျားထဆာငခ်ွဲ ပ ိုက ို ခပနအ်မတှ်ရ 

ထစခွဲ သည်။ ဤအခြစအ်ပ ကမ် ာျားသည် သူ၏မလူပရ သတမ် ာျားအထနခြင  ်၎ငျ်ားတ ို  ၏ကာလတွင ်

တူညီထသာတငျ်ားမာမှုမ ာျားက ို မည်သ ို  ထခြရှငျ်ားသင ထ်ကကာငျ်ား သရိုပ်ထြာ် ာျားသည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏တူညီထသာပ ိုစ အတ ိုငျ်ား၊ ဤကဏ္ဍ၏ြွွဲျို့စည်ျားပ ိုနငှ ပ်ါဝငထ်သာအထကကာငျ်ားအရာက ို ဦျားစွာ 

ကကည ်ရှုပပီျား၊ ၎ငျ်ား၏မူလအဓ ပပာယ်က ို စူျားစမ်ျားထလ လာပပီျားထနာက်၊ ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ အမ  ြုျားသာျားစည်ျားလ ိုျား 

ညီညွတမ်ှုက ို ထလ လာပါမည်။ ဤအခနျ်ား၏ြွွဲျို့စည်ျားပ ိုနငှ ပ်ါဝငထ်သာအထကကာငျ်ားအရာက ို ဦျားစာွသ ိုျားသပ်ပါ။ 

ဖွေ ွဲ့စညျ်ိုးမှုနငှာ့ ်ပါဝငအ်ယ ကောငျ်ိုးအရော 

အခနျ်ား ၂၂ ပါ ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ အမ  ြုျားသာျားစည်ျားလ ိုျားညီညွတ်မှုမတှ်တမ်ျားသည် အဓ ကအဆင  ်

ငါျားဆင ခ်ြင ထ်ြာ်ခပသည ် အလွနရ် ို ျားရှငျ်ားထသာဇာတလ်မ်ျားခြစ်သည်။ အခနျ်ားငယ် ၁-၁၀ တွင ် ရနထ်ေ ာ်ဒန ်

မ  ြုျားနယွမ် ာျား၏ ယဇ်ပလလ ငတ်ည်ထဆာက်ခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ကကီျားမာျားထသာခပဿနာနငှ  ်စတငသ်ည်။ 

 ဇ်ပလလ ငတ်ညယ်ဆောကခ်ခငျ်ိုး 

စီထေ ာ်ဒနတ်ွင ်ဣသထရလလမူ  ြုျားတ ို   ထအာငခ်မငမ်ှုရရှ ပပီျားထနာက် ထယာရှုသည် ရိုဗင၊် ေဒန်ငှ  ်

မနာထရှအနယွတ်စဝ်က်တ ို  က ို ထယာ်ဒနခ်မစ်အထရှျို့ဘက် ၎ငျ်ားတ ို  ၏အထမဆွကခ် ရာနယ်ထခမသ ို   ခပနထ်စခွဲ  

သည်။ ဘိုရာျားသခငအ်ထပေါ်သစစာရှ ရန ်သတူ ို  က ိုသတ ထပျားခွဲ သည်။ သူတ ို   ခရီျားသွာျားစဉ်၊  ရနထ်ေ ာ်ဒန ်

မ  ြုျားနယွမ် ာျားသည် ထယာ်ဒနခ်မစအ်နျီားတွင ်ကကီျားမာျားထသာယဇ်ပလလ ငတ်စ်ခိုက ို တည်ထဆာကခ်ွဲ ကကသည်။ 

စီထေ ာ်ဒနအ်နယွတ် ို  သည်   ိုအထကကာငျ်ားက ိုကကာျားထသာအခါ၊ ယဇ်ပလလ ငက် ို ထမာထရှ၏တွဲထတာ်၌  ာဝရ 

ဘိုရာျား၏ယဇ်ပလလ ငက် ိုအစာျား  ိုျားရန ်တည် ာျားသည်ဟို ယဆူခွဲ ကကသည်။ 

စစပ်ွေ ၏မခ မ်ျိုးယခခောကမ်ှု 

စစ်ပွွဲ၏ပခ မ်ျားထခခာကမ်ှုခမင တ်က်လာသည်နငှ အ်မျှ အခနျ်ားငယ် ၁၁-၁၄ တွင ်ဇာတလ်မ်ျား၏တငျ်ားမာ 

မှုတ ိုျားလာခွဲ သည်။  ရနထ်ေ ာ်ဒနမ်  ြုျားနယွမ် ာျား တည် ာျားထသာယဇ်ပလလ ငသ်ည် ဣသထရလလူမ  ြုျားအာျားလ ိုျား 

အထပေါ် ဘိုရာျားသခင၏်အမ ကထ်ဒါသက ို ယူထဆာငလ်ာမည်က ိုစ ိုျားရ မထ်သာထကကာင  ်စထီေ ာ်ဒနမ်  ြုျားနယွမ် ာျား 

သည် တ ိုကခ် ိုကရ်န ်စီစဉ်ခွဲ ကကသည်။ သ ို  ရာတွင၊် စစ်က ိုထရှာငရ်နက်က ြုျားပမ်ျားသည အ်ထနခြင  ် ရနထ်ေ ာ်ဒန ်

အနယွတ် ို  က ိုထတွျို့ဆ ိုရန ်ဧလာဇာ၏သာျားြ နဟတ်နငှ  ်အကကီျားအကွဲဆယ်ဦျားက ို ထစလွှတ်ခွဲ သည်။ 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား လူမ  ြုျားစိုအထမွဆက်ခ ခခငျ်ားမ ာျား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

  ပ်တ ကုရ်ငဆ် ငုခ်ခငျ်ိုး 

ဇာတလ်မ်ျား၏ရှညလ် ာျားထသာအခ  ြုျားအထကွျို့ အခနျ်ားငယ် ၁၅-၃၁ တွင ်ဤက ိုယစ်ာျားလယှ်အြွွဲျို့ နငှ  ်

 ရနထ်ေ ာ်ဒနမ်  ြုျားနယွမ် ာျားကကာျား   ပ်တ ိုကထ်တွျို့ မှုက ို ထြာ်ခပသည။် အသစ်တည်ထဆာက ်ာျားထသာ 

ယဇ်ပလလ ငသ်ည် တွဲထတာ်၌သာယဇ်ပထူဇာ်ရနဟ်သူည ် ဘိုရာျားသခင၏်အမ န  ထ်တာ်က ို ခ  ြုျားထြာက်ခွဲ ထကကာငျ်ား 

က ိုယစ်ာျားလယှ်အြွွဲျို့ မှ သတ ထပျားခွဲ သည်။ သ ို  ထသာ်  ရနထ်ေ ာ်ဒနမ်ထှခါငျ်ားထဆာငမ် ာျားသည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ယဇ် 

ပလလ ငက် ို ယဇ်ပူထဇာ်ရနအ်တကွ်မတည်ထဆာက်ခွဲ ထကကာငျ်ား စ တ်အာျား က်သနစ်ွာ ရှငျ်ားခပခွဲ သည်။ 

ယငျ်ားအစာျား အခခာျားမ  ြုျားနယွမ် ာျားက သတူ ို  အာျား လမူ  ြုျား ွဲမှခငငျ်ားပယမ်ည်က ို စ ိုျားရ မ်ထသာထကကာင ၊် ၎ငျ်ားသည် 

အခခာျားမ  ြုျားနယွမ် ာျားနငှ  ်စည်ျားလ ိုျားညီညွတမ်ှု၏သထကဂတတစခ်ိုခြစသ်ည။်  ရနထ်ေ ာ်ဒနမ်  ြုျားနယွ်မ ာျားသည် 

သခငဘ်ိုရာျားအထပေါ် သစစာမွဲ ခခငျ်ားမရှ ထသာထကကာင  ်က ိုယစ်ာျားလယှ်အြွွဲျို့သည် ဝမ်ျားထခမာကဝ်မ်ျားသာခြစ်ခွဲ ကက 

သည။် 

မခ မ်ျိုးယခခောကမ်ှုရပ်စ ခခငျ်ိုး 

ဇာတလ်မ်ျား၏အဆ ိုျားသတလ်ိုပ်ထဆာငခ် က်သည် စစပ်ွွဲ၏ပခ မ်ျားထခခာက်မှုခ ြုပ်ပင မ်ျားခခငျ်ားနငှ အ်တူ 

အခနျ်ားငယ် ၃၂၊ ၃၃ တွင ်ထြာ်ခပ ာျားသည်။ က ိုယ်စာျားလှယအ်ြွွဲျို့သည် သူတ ို  ခမငထ်တွျို့ ခွဲ သည ်အရာမ ာျားက ို 

သတငျ်ားပ ို  ပပီျား၊ စီထေ ာ်ဒနရှ် မ  ြုျားနယွ်မ ာျားသည် ဘိုရာျားသခငက် ိုခ ီျားမွမ်ျားကကကာ စစပ်ွွဲအထကကာငျ်ားထခပာဆ ိုခခငျ်ား 

က ိုခ ကခ် ငျ်ားရပ်ခွဲ သည်။ 

 ဇ်ပလလ ငက် အုမညယ်ပျိုးခခငျ်ိုး 

  ို  ထနာက ်ဇာတ်လမ်ျား၏ခပငျ်ား နထ်သာတငျ်ားမာမှု၏ထနာကဆ် ိုျားအဆ ိုျားအခြတ်က ို ယဇ်ပလလ င ်

အမည်ခြင  ်အခနျ်ားငယ် ၃၄ တငွထ်တွျို့ရသည်။  ရနထ်ေ ာ်ဒနမ်  ြုျားနယွ်မ ာျားသည် ထယာ်ဒနခ်မစတ်ွင ်၎ငျ်ားတ ို  ၏ 

ယဇ်ပလလ ငက် ို “သကထ်သခ ” ဟို အမည်ထပျားခခငျ်ားခြင  ်၎ငျ်ားတ ို  ၏ရည်ရွယခ် ကမ် ာျားက ို သရိုပ်ခပခွဲ ကကသည်။ 

သူတ ို  ရှငျ်ားခပသည အ်တ ိုငျ်ား “ ာဝရဘိုရာျားသည် ဘိုရာျားသခငခ်ြစ်ထတာ်မူထကကာငျ်ားက ို ဤယဇ်ပလလ ငသ်ည် 

ငါတ ို  စပ်ကကာျားမှာ သကထ်သခ ပါထစထသာ။”   ိုသ ို  လိုပ်ထဆာငခ်ခငျ်ားခြင  ် ရနထ်ေ ာ်ဒနမ်  ြုျားနယွမ် ာျားသည် 

၎ငျ်ားတ ို  ၏ ေိုဏသ် ကခာရှ ထသာသထဘာ ာျားမ ာျား၊ တွဲထတာ်၌သာယဇ်ပူထဇာ်ရန ်ရည်ရွယ်ခ က်နငှ  ်

ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ အမ  ြုျားသာျားစည်ျားလ ိုျားညီညွတ်ထရျားအတကွ် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ကတ ကဝတမ် ာျားက ို အတည် 

ခပြုခွဲ သည်။ 

ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ အမ  ြုျားသာျားစည်ျားလ ိုျားညီညွတမ်ှုအထကကာငျ်ား ဤဇာတ်လမ်ျား၏ အထခခခ  

ြွွဲျို့စည်ျားပ ိုနငှ ပ်ါဝငထ်သာအထကကာငျ်ားအရာက ို စ တတ်ွငမ်ှတသ်ာျား ာျားခခငျ်ားခြင ၊် ၎ငျ်ား၏မူလအဓ ပပာယအ်ထပေါ် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  မှတခ် ကအ်နည်ျားငယထ်ပျားသင သ်ည်။ 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား လူမ  ြုျားစိုအထမွဆက်ခ ခခငျ်ားမ ာျား 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

မူလအဓ ပပါ  ်

က မ်ျားထရျားသသူည် က မ်ျား၏ဤအပ ိုငျ်ားက ို အခနျ်ား ၂၂ ၏ဇာတလ်မ်ျားခြင  ်အဘယ်ထကကာင အ်ဆ ိုျားသတ် 

ခွဲ သည်က ို သ ရနမ်ခွဲယဉ်ျားပါ။ ဤဇာတလ်မ်ျားတွင ်မ  ြုျားနယွမ် ာျားသည် ပဋ ပကခခြစ်န ိုငသ်ည ်ကကျီားမာျားထသာ 

အထခခအထနက ို ရငဆ် ိုငရ်သည အ်ခါတွငပ်င ်၎ငျ်ားတ ို  ၏စည်ျားလ ိုျားညီညွတမ်ှုက ို မည်သ ို    နျ်ားသ မျ်ားန ိုငခ်ွဲ  

ထကကာငျ်ားရှငျ်ားခပ ာျားသည်။ စထီေ ာ်ဒနမ်  ြုျားနယွမ် ာျားသည်  ရနထ်ေ ာ်ဒနမ်  ြုျားနယွ်မ ာျားအာျား ဘိုရာျားသခငက် ို 

ထတာ်လနှပ်ိုနက်နသ်ည်ဟို  ငခ်မငယ်ူဆ ာျားသည ်အတကွ် အခပစထ်ပျားရနအ်တကွ် ခပငဆ်ငခ်ွဲ ကကသည်။ 

သ ို  ထသာ် သတူ ို  သည် အထခခအထနက ို ပညာရှ စွာစူျားစမ်ျားထလ လာပပီျား၊ ဘိုရာျားသခငက် ို ဝတ်ခပြုက ိုျားကယွ်ခခငျ်ား 

တွင၎်ငျ်ားတ ို  ၏အမ  ြုျားသာျားစည်ျားလ ိုျားညီညွတမ်ှုအတကွ် ဝမ်ျားထခမာက်ဝမ်ျားသာခြစ်ခွဲ ကကသည်။ ဤအခြစ် 

အပ ကမ် ာျားသည် ဣသထရလအမ  ြုျားအနယွမ် ာျားကကာျားတွင ်တညူီထသာပဋ ပကခမ ာျားခြစထ်ပေါ်လာပါက 

မူလပရ သတ်မ ာျားအထနခြင  ်လ ိုက်ထလျှာက်ရနလ်မ်ျားစက ို ပ ိုထြာ် ာျားသည်။ 

က မ်ျားထရျားသသူည် အမ  ြုျားသာျားစည်ျားလ ိုျားညီညွတမ်ှုနငှ ပ်တ်သက်၍ အနာေတမ်  ြုျားဆက်သစမ် ာျားက ို 

လမ်ျားညွှနန် ိုငရ်န ်သ၏ူက မ်ျားတငွ ်ကျွန်ိုပ်တ ို  အကက မမ် ာျားစွာထတွျို့ရသည ် တူညီထသာအထကကာငျ်ားအရာငါျားခိုက ို 

မှတသ်ာျားခခငျ်ားခြင  ်သ၏ူဇာတလ်မ်ျားက ို ထရျားသာျား ာျားသည်က ို ထတွျို့ ခမငန် ိုငပ်ါသည်။ 

ဘရုောျိုးသခင၏်အခွေငာ့အ်ောဏော 

ပ မ၊ ယဇ်ပလလ ငတ်စခ်ိုတည်ထဆာကခ်ခငျ်ားတွင ်ဘိုရာျားသခင၏်အခွင အ်ာဏာက ို ထတွျို့ရသည်။ 

၂၂:၁ တွင၊်  ရနထ်ေ ာ်ဒနအ်နယွ်မ ာျားအာျား ၎ငျ်ားတ ို  က ိုထပျား ာျားထသာနယ်ထခမမ ာျားသ ို  ခပနရ်န ်ထခပာခွဲ ထသာ 

သူသည် ဘိုရာျားသခငခ်န  အ်ပ် ာျားသည ်ထခါငျ်ားထဆာင ်ထယာရှုခြစ်ထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  သ ရှ ရသည်။ 

  ို   ကမ်က၊ အခနျ်ားငယ် ၁၃ တွင ်စစပ်ွွဲ၏ပခ မ်ျားထခခာကမ်ှုတ ိုျားလာထသာအခါ၊ ယဇ်ပိုထရာဟ တ်ဧလာဇာ၏ 

သာျား ြ နဟတသ်ည် စီထေ ာ်ဒနမ်ှက ိုယစ်ာျားလယှ်အြွွဲျို့က ို ဦျားထဆာငခ်ွဲ ထကကာငျ်ား ထတွျို့ ခမငရ်သည်။ 

က မ်ျားထရျားသသူည် ဤဇာတလ်မ်ျားနငှ ပ်တသ်က်၍ သ၏ူပရ သတ်၏ရှုခမငခ် ကမ် ာျားက ိုပ ိုထြာ်ရန ်

ထယာရှုနငှ ြ် နဟတတ် ို  က ို အာရ ိုစ ိုက်ခွဲ သည်။ သတူ ို  အထနခြင  ်ဤအခြစ်အပ ကမ် ာျားက ို သကဆ် ိုငမ်ှုမရှ  

ထသာ အတ တမ်ှတတ်မ်ျားအခြစ ်မမှတယ်သူင ပ်ါ။ ယငျ်ားအစာျား၊ ဘိုရာျားသခင-်ခန  အ်ပ် ာျားသည  ်

အာဏာစကမ် ာျား၏ပါဝငမ်ှုသည် သတူ ို  ၏ကာလတွင ်အမ  ြုျားသာျားစည်ျားလ ိုျားညီညွတ်မှုက ိုထစာင  ် နျ်ားခခငျ်ားငာှ 

ဤခြစ်ရပ်မ ာျားက ို သင ထ်လ ာ်စာွက င သ် ိုျားရန ်ထတာငျ်ားဆ ိုခွဲ သည်။ 

ဘရုောျိုးသခင၏်ပဋ ညောဉ် 

ဒိုတ ယ၊ အခနျ်ားကကီျား ၂၂ ပါ အမ  ြုျားသာျားစည်ျားလ ိုျားညီညွတမ်ှုဇာတလ်မ်ျားသည် ဘိုရာျားသခင၏် 

ပဋ ညာဉ်အထပေါ် သကထ်ရာကမ်ှုရှ သည်။ ဤအခငျ်ားအက ငျ်ားသည် အ ျူားသခြင  ်စီထေ ာ်ဒနမ်ှ က ိုယစ်ာျားလယှ် 

အြွွဲျို့ နငှ  ် ရနထ်ေ ာ်ဒနမ်  ြုျားနယွမ် ာျားကကာျား   ပ်တ ိုက်ရငဆ် ိုငမ်ှုတွင ်သ သာ ငရှ်ာျားခွဲ သည်။ အခနျ်ားငယ် ၂၅၊ 

၂၇ တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတရ်သည အ်တ ိုငျ်ား၊  ရနထ်ေ ာ်ဒနမ်  ြုျားနယွမ် ာျားသည် အခခာျားမ  ြုျားနယွမ် ာျားအာျား “သငတ် ို   

သည်  ာဝရဘိုရာျားနငှ  ်အလျှငျ်ားမဆ ိုငက်က” ဟိုမထခပာလ ိုကကပါ။ “မဆ ိုင”် ဟထူသာစကာျားလ ိုျားသည် 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား လူမ  ြုျားစိုအထမွဆက်ခ ခခငျ်ားမ ာျား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထဟပဗွဲအသ ိုျားအနှုနျ်ား cheleq (חֵלֶק) က ို ဘာသာခပနဆ် ို ာျားသည်။ ထယာရှုမတှ်စာ ၁၈:၇ နငှ  ်၁၉:၉ တွင ်

က မ်ျားထရျားသသူည် cheleq (חֵלֶק) က ို “အထမွ” သ ို  မဟိုတ် nachalah (N ַחֲלָה) နငှ  ်နျီားကပ်စွာခ  တ်ဆက် ာျား 

သည်။ ဤစာစဉ်တွင ်အကက မထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာ ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငထ်တွျို့ ခွဲ ရသည ်အတ ိုငျ်ား၊ “အထမွ” ဟူထသာ 

အသ ိုျားအနှုနျ်ားသည် အာခဗဟ ၊ ထမာထရှနငှ ခ်ပြုထသာ ဘိုရာျားသခင၏်ပဋ ညာဉ်မ ာျားနငှ  ်ဆကစ်ပ်ထနသည်။ 

 ရနထ်ေ ာ်ဒနမ်  ြုျားနယွမ် ာျားသည် ထယာ်ဒနခ်မစ်အထနာက်ဘက်ရှ  မ  ြုျားနယွမ် ာျားအထနခြင  ်မ မ တ ို  က ို 

ဘ ိုျားထဘျားမ ာျားအာျားထပျား ာျားသည ် ပဋ ညာဉ်ကတ ထတာ်မ ာျားအာျား အခပည ်အဝအထမွခ သမူ ာျားအခြစ် 

ခပြုမဆူကဆ် ရန ်လ ိုလာျားကကသည်။ 

ထယာရှုမတှ်စာထရျားသူသည် အမ  ြုျားသာျားစည်ျားလ ိုျားညီညွတ်မှုအထပေါ် ၎ငျ်ား၏မလူပရ သတမ် ာျား 

စ တဝ်ငစ်ာျားထစရန ်ဤက စစရပ်မ ာျားက ို အာရ ိုစ ိုက်ခွဲ သည်။ ဣသထရလအနယွအ်ာျားလ ိုျား—အထရှျို့၊ အထနာက်၊ 

ထတာင၊် ထခမာက်—သည် ဣသထရလတ ို  နငှ ခ်ပြုထသာ ဘိုရာျားသခင၏်ပဋ ညာဉ်တွင ်အထခခခ သည ် 

ကတ ထတာ်ခပည်၌ထဝစိုရှ သည် ဟူထသာအခ ကက် ို သ၏ူမူလပရ သတမ် ာျား မည်သည ်အခါမျှမ ကက်ွယ် 

မခပြုရန ်အခ ိုငအ်မာဆ ိုခွဲ သည်။ 

ယမောယရှပညတတ်ရောျိုးစနံှုန်ျိုး 

တတ ယ၊ က မ်ျားထရျားသ၏ူ ဣသထရလလူမ  ြုျား၏အမ  ြုျားသာျားစည်ျားလ ိုျားညီညွတ်မှုမတှ်တမ်ျားသည် 

ထမာထရှ၏ပညတတ်ရာျားစ နှုနျ်ားက ိုလည်ျား မီျားထမာငျ်ား  ိုျားခပသည်။ ဇာတ်လမ်ျား၏အြွင တ်ွင၊် ထယာရှုသည် 

 ရနထ်ေ ာ်ဒနအ်နယွမ် ာျားက ို ၂၂:၅ ၌ “သ ို  ရာတွင ် ာဝရဘိုရာျား၏ကျွန ်ထမာထရှမှာ ာျားထသာ ပညတ်တရာျား 

အတ ိုငျ်ားက င ၍်၊ ... ပညတထ်တာ်တ ို  က ို ထစာင ထ်ရှာကခ်ခငျ်ား၊ က ိုယ်ထတာ်၌ဆည်ျားကပ်ခခငျ်ား၊ အမှုထတာ်က ို 

ထဆာငရွ်က်ခခငျ်ားငာှကက ြုျားစာျား၍ သတ ခပြုကကထလာ "ဟို သတ ထပျားခွဲ သည်။ မ  ြုျားနယွမ် ာျားကကာျား   ပ်တ ိုက် 

ရငဆ် ိုငမ်ှုတွင၊် စီထေ ာ်ဒနမ်ှ က ိုယ်စာျားလှယအ်ြွွဲျို့သည် အခနျ်ားငယ် ၁၉ တွင ်“အခခာျားထသာယဇ်ပလလ ငက် ို 

က ိုယအ်ြ ို  တည်၍  ာဝရဘိုရာျားက ိုမပိုနက်နက်ကနငှ ၊် ငါတ ို  က ိုလည်ျား မပိုနက်နက်ကနငှ ”် ဟို သတ ထပျားခွဲ  

သည်။   ိုသ ို  ခပြုခခငျ်ားသည် ထမာထရှ၏ပညတတ်ရာျားက ို ခ  ြုျားထြာက်ခခငျ်ားခြစသ်ည်။ အခနျ်ားငယ ်၂၉ တွင၊် 

 ရနထ်ေ ာ်ဒနအ်နယွမ် ာျားသည် “ ာဝရဘိုရာျားက ိုပိုနက်န၍် ထနာက်ထတာ်သ ို  မလ ိုက်၊ လွှွဲသွာျားခခငျ်ားအမှု 

သညင်ါတ ို  နငှ ထ်ဝျားပါထစထသာ” ဟိုထကကျားထကကာ်ခခငျ်ားခြင  ်ထမာထရှ၏ပညတ်တရာျားစ နှုနျ်ားက ို အတည်ခပြုခွဲ ကက 

သည။် 

ထမာထရှ၏တရာျားထတာ်အထပေါ် က မ်ျားထရျားသ၏ူအာရ ိုစ ိုက်ခခငျ်ားသည် အမ  ြုျားသာျားစည်ျားလ ိုျားညီညွတမ်ှု 

က ိုရယူရန ်အထရျားကကီျားထသာအရည်အခ ငျ်ားတစရ်ပ်က ို ခြစထ်ပေါ်ထစသည်။ လမူ  ြုျား၏စည်ျားလ ိုျားညီညွတမ်ှုက ို 

ရှာရန ်သ၏ူပရ သတအ်တွက် အထရျားကကီျားသကွဲ သ ို  ၊ သူတ ို  အထနခြင  ်ထမာထရှ၏ပညတ်တရာျားစည်ျားမ ဉ်ျားမ ာျား 

နငှ အ်ညီသာ လိုပ်ထဆာငရ်မည်ခြစသ်ည်။ 

ဘရုောျိုးသခင၏်သဘောဝလွေန်တန်ခ ုျိုးယတော် 

စတိုတထ ၊ အမ  ြုျားသာျားစည်ျားလ ိုျားညီညွတမ်ှုဇာတလ်မ်ျားသည် ဘိုရာျားသခင၏် သဘာဝလွနတ်နခ် ိုျားက ို 

အာရ ိုစ ိုကထ်စသည်။ ဤအခငျ်ားအက ငျ်ားသည် အ ျူားသခြင  ်စထီေ ာ်ဒနမ် ှက ိုယစ်ာျားလှယအ်ြွွဲျို့ နငှ  ်



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား လူမ  ြုျားစိုအထမွဆက်ခ ခခငျ်ားမ ာျား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

 ရနထ်ေ ာ်ဒနမ်  ြုျားနယွမ် ာျားကကာျား   ပ်တ ိုက်ရငဆ် ိုငမ်ှုတွင ်ထတွျို့ရသည။် အပ ိုဒင်ယ် ၁၇ တွင၊် ဣသထရလ 

လူတ ို   ထပေိုရတွငအ်ခပစခ်ပြုထသာအခါ က ိုယစ်ာျားလယှ်အြွွဲျို့သည် “ ာဝရဘိုရာျား၏ပရ သတ်ထတာ်၌ 

ထဘျားကကီျားထရာက်ထသာ်လည်ျား” ဟူ၍ ရနထ်ေ ာ်ဒနအ်နယွ်မ ာျားအာျား ဘိုရာျားသခင၏်တနခ် ိုျားထတာ်က ို 

သတ ထပျားခွဲ သည်။ ဆန  က် ငဘ်က်အာျားခြင ၊်  ရနထ်ေ ာ်ဒနမ်  ြုျားနယွ၏်ရှငျ်ားခပခ ကက် ို ြ နဟတသ်ည်ကကာျား 

ထသာအခါ၊ အပ ိုဒင်ယ် ၃၁ တွင ်ဘိုရာျားသခင၏် သဘာဝလွနထ်ကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာက ို “ ာဝရဘိုရာျားသည် 

ငါတ ို  ၌ရှ ထတာ်မထူကကာငျ်ားက ို ယထန  ငါတ ို  သ ခမငက်က၏”ဟို သအူသ အမတှ်ခပြုခွဲ သည်၊ 

ဘိုရာျားသခင၏် သဘာဝလွနက်  နခ်ခငျ်ားမ ာျားနငှ  ်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားအထကကာငျ်ား ဤက ိုျားကာျားခ က် 

မ ာျားက မူလပရ သတ်အာျား၎ငျ်ားတ ို  ၏ထခတ်တွင ်အမ  ြုျားသာျားစည်ျားလ ိုျားညီညွတ်ထရျားထတာငျ်ားဆ ိုမှုသည် 

လူသာျားထရျားရာမျှသာမဟိုတ်ထကကာငျ်ား အသ ထပျားသည်။ ထယာရှုလက ်ကက်ွဲ သ ို  ပင၊် သတူ ို  သည် 

အမ  ြုျားသာျားစည်ျားလ ိုျားညီညွတမ်ှုပနျ်ားတ ိုငက် ို လ ိုကထ်လျှာကခ်ခငျ်ား သ ို  မဟိုတ် မလ ိုက်ထလျှာက်န ိုငခ်ခငျ်ားထကကာင  ်

ဘိုရာျားသခင၏်က  နခ်ခငျ်ားမ ာျားနငှ  ်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ို ထတွျို့ ကက ြုခ စာျားရမည်ခြစသ်ည်။ 

ဣသယရလလမူ   ျိုးအောျိုးလံျုိုး 

ပဉ္စမ၊ အမ  ြုျားသာျားစည်ျားလ ိုျားညီညွတမ်ှုဆ ိုငရ်ာ ဤဇာတလ်မ်ျားသည် ဣသထရလလမူ  ြုျားအာျားလ ိုျား၏ 

အထကကာငျ်ားအရာက ို မီျားထမာငျ်ား  ိုျားခပ ာျားသည်က ိုထတွျို့ ရှ ရခခငျ်ားမှာ အ  အာျားသင စ်ရာမဟိုတပ်ါ။ ဇာတ်လမ်ျား 

၏ပ မအဆင  ်အခနျ်ားငယ် ၃၊ ၇ နငှ  ်၈ တွင ်ထယာ်ဒနခ်မစ်နစှဘ်ကစ်လ ိုျားရှ  ဣသထရလလမူ  ြုျားမ ာျားက ို 

“ညီအစ်က ိုမ ာျား” အခြစထ်ယာရှုရည်ညွှနျ်ားရာတွင ်ယငျ်ားသထဘာ ာျားက ိုထတွျို့ရသည။်   ပ်တ ိုက်ရငဆ် ိုငမ်ှု 

မ ာျားအပ ိုဒင်ယ် ၁၇၊ ၂၀ တွင၊် ဣသထရလလအူခ  ြုျို့၏အခပစသ်ည် ဣသထရလလမူ  ြုျားတစ်ခိုလ ိုျားအထပေါ် 

ဘိုရာျားသခင၏်အမ ကထ်တာ် သကထ်ရာကထ်စန ိုငထ်ကကာငျ်ား က ိုယစ်ာျားလယှ်အြွွဲျို့ဝနခ် ခွဲ သည်။ အခနျ်ားငယ် 

၃၄ တွင၊် “ ာဝရဘိုရာျားသည် ဘိုရာျားသခငခ်ြစထ်တာ်မူထကကာငျ်ားက ို ဤယဇ်ပလလ ငသ်ည်ငါတ ို  စပ်ကကာျားမှာ 

သကထ်သခ ပါထစထသာ” ဟို ဣသထရလ၏စည်ျားလ ိုျားညီညွတ်ထသာယ ိုကကည်ခခငျ်ားက ို ထကကခငာခခငျ်ားခြင  ်

ဇတလ်မ်ျားက ိုအဆ ိုျားသတခ်ွဲ သည်။ 

ဣသထရလအမ  ြုျားအနယွမ် ာျား၏ စည်ျားလ ိုျားညီညွတမ်ှုအထပေါ် ထလျားနက်သည ်ကတ ကဝတမ် ာျား 

ထကကာင ထ်ယာရှုထခတ်တငျ်ားမာမှုမ ာျားထခပလည်သွာျားထကကာငျ်ား ထယာရှုမှတစ်ာထရျားသာျားသသူည် ထြာ်ခပခွဲ  

သည်။   ို  ခပင ်သူ၏မလူပရ သတ်မ ာျားအထနခြင  ်သတူ ို  ၏ထခတ်တွငလ်ည်ျား တ ိုငျ်ားရငျ်ားသာျားစည်ျားလ ိုျားညီညွတ် 

မှု၌ တညီူထသာကတ ကဝတ်ခပြုရန ်ထရျားသာျားခွဲ သည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏သငခ်နျ်ားစာတွင ်ဣသထရလလူမ  ြုျားတ ို  ၏ လမူ  ြုျားစိုအထမွဆက်ခ ခခငျ်ားမ ာျားနငှ ပ်တသ်က် 

၍ က မ်ျားထရျားသ၏ူမှတတ်မ်ျားသည် ခပည်၏ကနဦျားနယ်န မ တမ် ာျား၊ ဣသထရလအမ  ြုျားအနယွမ် ာျားအတွက် 

သျီားသန  အ်ထမခွွွဲထဝမှုနငှ  ်မ  ြုျားနယွ်မ ာျားအကကာျား အမ  ြုျားသာျားစည်ျားလ ိုျားညီညွတ်မှုတည်ထဆာက်ပ ိုတ ို  က ို 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငထ်တွျို့ ခွဲ သည်။ ယခို က မ်ျား၏ဤအပ ိုငျ်ားက ို ခရစယ်ာနရ်ှုထ ာင မ်ှ လက်ထတွျို့အသ ိုျားခပြုခခငျ်ား 

အထကကာငျ်ား သငခ်နျ်ားစာ၏ထနာက်ဆ ိုျား ည သ်ွငျ်ားစဉ်ျားစာျားရမည အ်ထနအ ာျားသ ို   ထရာက်ရှ ထနပပီခြစသ်ည်။ 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား လူမ  ြုျားစိုအထမွဆက်ခ ခခငျ်ားမ ာျား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ခရစ ်ောန်ရှုယ ောငာ့မှ် လကယ်တွေွဲ့အသံျုိုးခပ ခခငျ်ိုး  

ထယာရှုမတှ်စာတွင ်ဤအပ ိုငျ်ား၏အထသျားစ တ်အခ ကမ် ာျားသည် မလူပရ သတအ်တကွ် အလွန ်

လကထ်တွျို့က ထသာလမ်ျားညွှနမ်ှုထပျားရန ်ပ ိုစ ခပြု ာျားသည်။ က မ်ျားထရျားသသူည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ဘ ိုျားထဘျားမ ာျားရရှ ခွဲ  

သည ် ကနဦျားအထမမွ ာျားက ို လ ိုခခ ြုထစရနအ်တကွ် ၎ငျ်ား၏ပရ သတ်အတွက် မညမ်ျှအထရျားကကီျားထကကာငျ်ား 

ထခပာဆ ိုခွဲ သည်။ မ  ြုျားနယွ်တစခ်ိုစီအတကွ် ဘိုရာျားသခငထ်ပျား ာျားသည ် သျီားသန  ခ်ွွဲထဝမှုမ ာျားက ို မည်ကွဲ သ ို   

တနြ် ိုျား ာျားသင ထ်ကကာငျ်ား သူရှငျ်ားခပသည်။ ထယာရှုလက် ကတ်ွင ်ဣသထရလအမ  ြုျားသာျားစည်ျားလ ိုျားညီညွတ် 

မှုက ို   နျ်ားသ မ်ျား ာျားပ ိုက ို အတိုယူရန ်သူတ ို  က ိုထတာငျ်ားဆ ိုခွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် ဣသထရလလမူ  ြုျား၏လမူ  ြုျားစို 

အထမွဆက်ခ ခခငျ်ားမ ာျားနငှ ပ်တသ်က်၍ ဤသငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   လကထ်တွျို့မည်သ ို  က င သ် ိုျားန ိုငမ်ည် 

နည်ျား။ ရ ို ျားရှငျ်ားစွာထခပာရလျှင၊် ထယာရှုထခတတ်ွင ်ခြစပ် ကခ်ွဲ သည ်အရာသည် ခရစထ်တာ်၌က ိုယ် ထတာ်၏ 

လူမ ာျားအတကွ် ဘိုရာျားသခင် အထမထွတာ်၏ သာ၍ကကီျားမာျားထသာခပည စ် ိုမှုက ို ရည်ရွယ်ခခငျ်ားခြစထ်ကကာငျ်ား 

ကျွန်ိုပ်တ ို   သတ ရရမည်ခြစသ်ည်။ 

ခရစ်ထတာ်၏န ိုငင် ထတာ်အဆင သ် ိုျားခိုခြစသ်ည _်ပ မကကလာခခငျ်ားတွငအ်စခပြုခခငျ်ား၊ အသငျ်ားထတာ် 

သမ ိုငျ်ားတစ်ထလျှာက် ဆက်လက်တည်ရှ ခခငျ်ားနငှ  ်ဒိုတ ယအကက မက်ကလာခ  န၌်ပပီျားခပည စ် ိုခခငျ်ားတွင ်

ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ လမူ  ြုျားစိုအထမွဆက်ခ ခခငျ်ားမ ာျားအထပေါ် ခရစထ်တာ်ခြည ်ဆည်ျားခွဲ ပ ိုနငှ ပ်တ်သက်၍ 

ခရစ်ယာနရ်ှုထ ာင မ်ှ လကထ်တွျို့အသ ိုျားခပြုခခငျ်ားက ို ထလ လာသွာျားပါမည်။ ခရစထ်တာ်၏န ိုငင် ထတာ် စတင ်

တည်ထ ာငခ်ခငျ်ားနငှ ပ်တသ်က၍် ဣသထရလလူမ  ြုျား၏လမူ  ြုျားစိုအထမွဆက်ခ ခခငျ်ားမ ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  မည်သ ို   

က င သ် ိုျားသင သ်ည်က ို ဦျားစွာသ ိုျားသပ်ကကည ်ပါ။ 

န ငုင်ယံတေ်ာစတငခ်ခငျ်ိုး 

ခရစ်ထတာ်၏ပ မကကလာခခငျ်ားတွင ်ထမရှ ယန ိုငင် ထတာ်စတငတ်ည်ထ ာငထ်သာအခါ၊ ဣသထရလ 

လူမ  ြုျားမ ာျားသည် ကတ ထတာ်ခပည်မထှဝျားထသာအရပ်သ ို   နစှ်ထပါငျ်ားမ ာျားစွာ ကွွဲကွာထနခွဲ ကကသည်။ 

ပါလကစ်တ ိုငျ်ားသ ို   ခပနလ်ာသမူ ာျားပငလ်ျှင ်တစပ်ါျားအမ  ြုျားသာျား၏ ြ နှ ပ်ခ ြုပ်ခ ယ်မှုထအာကတ်ငွ ်ထန  ိုငခ်ွဲ  

ကကသည်။ သ ို  ထသာ် သစစာရှ ဣသထရလလူမ  ြုျားမ ာျားသည် ကတ ထတာ်ခပည်တွင ်သတူ ို  ၏အထမကွ ိုခပနရ်မည ် 

ထမျှာ်လင ခ် ကသ်ည် မည်သည အ်ခါမှ မထပ ာကဆ် ိုျားခွဲ ပါ။ သတူ ို  သည် ထမရှ ယ၏အိုပ်စ ိုျားမှုထအာကတ်ွင ်

ကမဘာတစ်ဝမှ်ျားလ ိုျားပါဝငလ်ာထစရန ်သတူ ို  ၏အထမဆွကခ် မည အ်ခ  နက် ို ထစာင ထ်မျှာ်ထနကကသည်။ 

ဣသထရလအတကွ် ဘိုရာျားသခင၏်ကတ ခပြုမှုသည် ဧဒငဥ်ယ ာဉ်သ ို   ခပနထ်ရာက် 

သွာျားခွဲ သည်။ ဘိုရာျားသခငသ်ည် လသူာျားမ ာျားက ို ဧဒငဥ်ယ ာဉ်၌သာမက 

ကမဘာထခမကကီျားတစ်ခိုလ ိုျားတွငခ်ပည ်ထစရန ်တာဝနတ်စ်ခိုက ို ထပျားအပ်ခွဲ သည်။ 

  ို  ထကကာင ၊် နယထ်ခမထပျားခခငျ်ား၌ ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငရ်သည ်အရာမှာ၊ ဘိုရာျားသခင်  

န ိုငင် ထတာ်၏နယန် မ တက် ိုခြန  က် ကက်ာ၊ ထခမတစခ်ပငလ် ိုျားက ိုအိုပ်စ ိုျားမည ် 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား လူမ  ြုျားစိုအထမွဆက်ခ ခခငျ်ားမ ာျား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ကတ ထတာ်၏ပွဲ တငသ် ပငခ်ြစသ်ည်။ ဒါဝ ဒမ်ငျ်ားဆကအ်ထကကာငျ်ားထြာ်ခပသည ် 

ဆာလ  ၂ နငှ  ်ဆာလ  ၇၂ တွင—်“ငါ  က ိုထတာငျ်ားထလာ  လူအမ  ြုျားမ  ြုျားတ ို  က ို 

သင၏်အထမွဥစစာဘ ို  ငါထပျားမည်” — သ ို  မဟိုတ် ဣသထရလ၏အခနျ်ားကဏ္ဍသည် 

လူမ  ြုျားအာျားလ ိုျားအတကွ် ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာခြစထ်စသညဟ်ို အာခဗဟ ၏ 

ပဋ ညာဉ်က ိုပွဲ တင ်ပ်သည်  ထဟရှာယ၏ရူပါရ ို“သင် က ို ငါထကာငျ်ားကကီျားထပျား၍၊ 

သင အ်ာျားခြင လ်ည်ျားလမူ  ြုျားအထပါငျ်ားတ ို  သည် ထကာငျ်ားကကီျားမေဂလာက ိုခ ရကကလ မ ် 

မည"်၌၎ငျ်ားက ို တထစ တထစာငျ်ား စတငခ်မငထ်တွျို့ရသည်။   ို  ထကကာင ၊် ထဟရှာယ ၂ 

တွင ်ခရစထ်တာ် သ ို  မဟိုတ် ထမရှ ယနငှ ပ်တသ်က်၍ သကထ်သခ ခခငျ်ားထကကာင  ်

ဣသထရလလမူ  ြုျား   လမူ  ြုျားမ ာျားမည်သ ို  စီျားဝငလ်ာထကကာငျ်ားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတ်ရ 

သည်။   ို  ထကကာင ၊် ထယရှုကကလာထသာအခါ ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငရ်သည ် 

က ိုယ် ထတာ်၏အမှုထတာ်မှာ ဣသထရလလူမ  ြုျားက ို လမူ  ြုျားတကာတ ို  အတွက် 

အလငျ်ားခြစထ်စခခငျ်ားခြစသ်ည်။   ို  ထကကာင  ်မဿွဲခရစဝ်ငက် မ်ျား၏အဆ ိုျားတွင၊် 

“သငတ် ို  သွာျား၍ လမူ  ြုျားတကာတ ို  က ို ငါ  တပည ်ခြစထ်စလျှက်၊ ငါသည်သငတ် ို  အာျား 

ထပျားသမျှထသာ ပညတ်ထတာ်တ ို  က ိုထစာင ထ်ရှာက်ထစခခငျ်ားငာှ ဆ ိုျားမကသဝါဒထပျားကက 

ထလာ ။ ငါသည်လည်ျား ကပ်ကမဘာကိုနသ်ည်တ ိုငထ်အာင ်သငတ် ို  နငှ အ်တူ 

အစဥမ်ခပတ်ရှ သည်။"   ို  ထနာက် တမနထ်တာ်ဝတထ ြုတွင ်“သငတ် ို  သည် 

ငါ၏သက်ထသခြစလ် မ ်မည်” ဟို ထဟရှာယ ၄၃ က ို ပ်၍ထတွျို့ ခမငရ်သည်။ 

“ငါတပါျားသည်  ာဝရဘိုရာျားခြစ်၍၊ ငါမတှပါျား ကယတ်ငထ်သာသခငမ်ရှ "ဟို 

ထခပာထလာ ။   ို  ထကကာင ၊် ခပည်သည် ထခမကကီျားတခပငလ် ိုျားက ို က ိုယ်စာျားခပြုပပီျား 

ထခမကကီျားတခပငလ် ိုျားက ို ဘိုရာျားသခင ်အိုပ်စ ိုျား ာျားသည။် 

Dr Greg Perry 

သခငထ်ယရှု၏ပ မကကလာခခငျ်ားသည် ဤထမျှာ်လင ခ် က်က ိုခပည စ် ိုထစမည ် အဓ ကထခခလမှ်ျား 

ခြစထ်ကကာငျ်ား ဓမမသစက် မ်ျားက ရှငျ်ားခပသည။် ထဟပဗွဲ ၁:၂ တွင ်ရှငျ်ားခပ ာျားသည ်အတ ိုငျ်ား ဘိုရာျားသခငသ်ည် 

ထယရှုအာျား “အလ ိုျားစ ိုတ ို  ၏အထမွခ ” အခြစခ်န  အ်ပ်ခွဲ သည်။ သ ို  မဟိုတ် ထရာမ ၄:၁၃ တွင ်ထပါလိုထြာ်ခပ 

 ာျားသည ်အတ ိုငျ်ား ထယရှုသည် “ဤထလာက၏အထမွခ ” ခြစသ်ည်။   ို   ကမ်က၊ ေလာတ  ၃:၂၉ တွင ်

“ခရစ်ထတာ်နငှ စ်ပ်ဆ ိုငလ်ျှင ်... ကတ ထတာ်အတ ိုငျ်ား အထမွခ ၏အရာ၌တည်ကက၏။” ထရာမ ၈:၁၇ တွင ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် “အထမွခ  — ဘိုရာျားသခင၏်အထမခွ ၊   ိုသခငန်ငှ ဆ်ကဆ် ထသာအထမွခ လည်ျားခြစက်က၏။" 

  ို  ထကကာင  ်ခရစဝ်ငက် မ်ျားထလျားက မ်ျားက တငခ်ပသည်မှာ က ိုယထ်တာ်သည် ထယာရှုလက ်ကတ်ွင ်

ထပျားခွဲ ထသာ ဣသထရလလမူ  ြုျား၏လမူ  ြုျားစိုအထမွဆက်ခ ရာနယန် မ တ်တစထ်လျှာက်၌ အမှုထဆာငခ်ွဲ သည်။ 

က ိုယထ်တာ်နငှ  ်က ိုယ်ထတာ်၏တပည ်ထတာ်မ ာျားသည် စီထေ ာ်ဒနထ်ခမာကပ် ိုငျ်ားနငှ  ်ထတာငပ် ိုငျ်ားနယ်ထခမမ ာျား 

တွင ်အမှုထဆာငခ်ွဲ ကကသည်။ တခါတရ တွင၊် သတူ ို  သည်  ရနထ်ေ ာ်ဒနတ်ွငလ်ည်ျား အမှုထဆာငခ်ွဲ ကကသည်။ 

အမှုထဆာငထ်နစဥအ်တွငျ်ား၊ ထယရှုသည် သူနငှ အ်တူ ကမဘာထခမကကီျားက ိုအထမွခ မည ် ဣသထရလအမ  ြုျား 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား လူမ  ြုျားစိုအထမွဆက်ခ ခခငျ်ားမ ာျား 

 

-25- 

ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

အနယွမ် ာျားမ ှသစစာရှ အကကငျ်ားအက နမ် ာျားအာျား သူ    ထတာ်သ ို  စိုထဝျားထစခွဲ သည်။ ၎ငျ်ားအခပင၊် ထကာငျ်ားကင ်

တက်ပပီျားခ  နတ်ွင ်ခရစ်ထတာ်သည် တမနထ်တာ် ၂:၅ တွငထ်ခပာ ာျားသည ်အတ ိုငျ်ား “ထကာငျ်ားကငထ်အာကတ်ွင ်

ရှ ထလသမျှထသာ လမူ  ြုျား ွဲက” ဣသထရလအနယွမ် ာျား၏က ိုယ်စာျား သူ  ထနာကသ် ို  လ ိုက်ထသာသူမ ာျားက ို 

ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့၌စိုထဝျားထစခွဲ သည်။ 

သ ို  ထသာ် ခခ ြုင ိုကကည လ်ျှင ်ဣသထရလလမူ  ြုျား၏အထမဆွကခ် မှုနငှ  ်ခရစ်ထတာ်၏န ိုငင် ထတာ် စတင ်

တည်ထ ာငခ်ခငျ်ားကကာျား အထရျားအကကီျားဆ ိုျားဆက်စပ်မှုသည် ပငထ်တကိုထတတ ပွွဲထန  တွငစ်တငခ်ွဲ ထသာ 

အသငျ်ားထတာ်အထပေါ်သ ို   သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ် သွနျ်ားထလာငျ်ားခခငျ်ားခြစသ်ည်။ ဧြက် ၁:၁၄ တွင ်

တမနထ်တာ်ထပါလိုက သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ်အာျား “ငါတ ို  အထမ၏ွစာျားရန”် အခြစရ်ည်ညွှနျ်ားခွဲ သည်။ ၂ 

ထကာရ နသြု ၁:၂၂ နငှ  ်၅:၅ တွငလ်ည်ျား “စာျားရန”် ဟိုထပါလိုထခေါ်ဆ ိုခွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် ထပါလိုသည် ဝ ညာဉ်ထတာ် 

က ိုစာျားရနတ်စ်ခိုအခြစ် — သ ို  မဟိုတ် ခရစ်ထတာ်၌ ကျွန်ိုပ်တ ို  အနာေတအ်ထမ၏ွ ကက ြုတငထ်ပျားထခ မှု — 

အခြစ် အဘယ်ထကကာင  ်ရှု ခမငခ်ွဲ သည်က ို နာျားလည်ရန၊် ကမဘာဦျား ၁:၂ အရ၊ အစအဦျား၌ ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားက ို 

ယူထဆာငခ်ွဲ သသူည် ဝ ညာဉ်ထတာ်ခြစ်သည်က ို သတ ရရနလ် ိုသည်။   ို  အခပင ်ထဟရှာယ ၄၄:၃၊ ၄ 

ကွဲ သ ို  ထသာ ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်ခပြုခ ကမ် ာျားက ဘိုရာျားသခင၏်ဝ ညာဉ်ထတာ်သည် ထမရှ ယ၏ 

လက် က်၌ ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားက ို အသစ်ခပနလ်ည်ခပြုခပငမ်ည်ခြစ်ထကကာငျ်ား ရှငျ်ားခပ ာျားသည်။ အမနှတ်ကယ် 

တွင၊် ခရစထ်တာ်၏အသငျ်ားထတာ်အာျားထပျားထသာ သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ်ဆိုထက ျားဇူျားသည် ဤအသစ် 

ခပနလ်ည်ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ား၏ နမူနာခြစသ်ည။် ခရစထ်တာ်ခပနလ်ည်ကကဆငျ်ားလာခ  န၌် အရာခပ်သ မ်ျား 

ပပီျားခပည စ် ိုခခငျ်ားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထစာင ဆ် ိုငျ်ားထနစဉ် သူသည် ခရစထ်တာ်၏န ိုငင် ထတာ်စတငတ်ညထ် ာငခ်ခငျ်ား 

တွငထ်ပျားခွဲ ထသာ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ကမဘာလ ိုျားဆ ိုငရ်ာအထမွခြစသ်ည်။ 

  ိုအထကကာငျ်ားထကကာင ၊် ထယာရှုမှတစ်ာ၏ဤအပ ိုငျ်ားတွင ်အကက မက်က မ်ထတွျို့ရသည ် အဓ က 

အထကကာငျ်ားအရာမ ာျားသည် သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ်၌ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အထမွက ို နမူနာအခြစ်ကက ြုတင ်

 ငဟ်ပ်ရန ်အခွင အ်လမ်ျားမ ာျားထပျားသည်။ ထယာရှုသည် ကတ ထတာ်ခပည်၌ ဣသထရလလူမ  ြုျား၏အထမွက ို 

ဘိုရာျားသခင၏်အခွင အ်ာဏာခြင  ်ခွွဲထဝသကွဲ သ ို  ၊ ထယရှုနငှ  ်သူ၏တမနထ်တာ်မ ာျားနငှ  ်ပထရာြကမ် ာျားသည် 

ယ ိုကကည်သမူ ာျား၏အထမကွ ို ဝ ညာဉ်ထတာ်၌ ဘိုရာျားသခင၏်အခွင အ်ာဏာခြင  ်ထဝငကှကသည်။ ထယာရှု၏ 

နယ်ထခမမ ာျားက ို ခွွဲထဝထပျားခခငျ်ားသည် ဘိုရာျားသခင၏်ပဋ ညာဉ်တွင ်အထခခခ သကွဲ သ ို  ၊ ဘိုရာျားသခင၏်လမူ ာျား 

  သ ို   သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ်က ို သခငထ်ယရှုထပျားထဝခခငျ်ားသည် ခရစထ်တာ်၌ ပဋ ညာဉ်သစခ်ပည စ် ိုခခငျ်ား 

ခြစသ်ည။် ထယာရှုလကထ်အာက် ဣသထရလလမူ  ြုျား၏အထမဆွကခ် မှုသည် ထမာထရ၏ှပညတ်တရာျားစ နှုနျ်ား 

နငှ အ်ညီခြစ်ပပီျား၊ ဝ ညာဉ်ထတာ်ထပျားထဝခခငျ်ားသည် ထမာထရှထခတ်ထနာကပ် ိုငျ်ား ဘိုရာျားသခင၏် ပ်မ ြွင ခ်ပမှုနငှ  ်

အညီ ထမာထရှ၏ပညတတ်ရာျားက ို ခရစထ်တာ်၏စ ိုလငစ်ွာနာခ ခခငျ်ား၏ရလဒခ်ြစ်သည။် ဣသထရလလမူ  ြုျား 

တ ို  ၏ အထမဆွကခ် မှုသည် ဘိုရာျားသခင၏် သဘာဝလွနတ်နခ် ိုျားအထပေါ် မတူည်ပပီျား ထယရှု၏ပ မကကလာ 

ခ  နအ်တွငျ်ား၊ သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ် ထပျားထဝခခငျ်ားတွင ်ပ ို၍ကကီျားမာျားထသာ သဘာဝလနွတ်နခ် ိုျားသည် 

လိုပ်ထဆာငထ်နထကကာငျ်ား ဓမမသစ်က မ်ျားက ရှငျ်ားခပ ာျားသည။် ထယာရှုလက် က်တွင ်ဣသထရလလမူ  ြုျား 

အာျားလ ိုျား၏ပါဝငမ်ှုစ နမနူာက ို န ိုငင် ထတာ်စတငတ်ည်ထ ာငခ်ခငျ်ားအတွငျ်ား တ ိုျားခ ွဲျို့ ခွဲ သည်။ 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား လူမ  ြုျားစိုအထမွဆက်ခ ခခငျ်ားမ ာျား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

သစစာရှ ဣသထရလအကကငျ်ားအက နမ် ာျားသာမက တပါျားအမ  ြုျားသာျားယ ိုကကညသ်ူမ ာျားသည်လည်ျား 

သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ်၌ ခရစထ်တာ်၏အထမွစာျားရနက် ို ရရှ ခွဲ ကကသည်။ 

ဣသထရလလမူ  ြုျားတ ို  ၏လမူ  ြုျားစိုအထမွဆက်ခ ခခငျ်ားမ ာျားက ိုခရစ်ယာနရ်ှုထ ာင မ်ှ လကထ်တွျို့အသ ိုျားခပြု 

ခခငျ်ားသည် ခရစ်ထတာ်၏န ိုငင် ထတာ်စတငတ်ည်ထ ာငခ်ခငျ်ားအထပေါ် မည်သ ို  သက်ထရာက်သည်က ိုထလ လာပပီျား 

ထနာက်၊ ၎ငျ်ားသည် အသငျ်ားထတာ်သမ ိုငျ်ားတစထ်လျှာက် က ိုယ်ထတာ်၏န ိုငင် ထတာ်ဆကလ်ကတ်ည်ရှ မှုနငှ  ်

မည်သ ို  သက်ဆ ိုငသ်ည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ကကည ရ်ှုသင ပ်ါသည်။ 

ဆကလ်ကတ်ညမ်မ ခခငျ်ိုး 

သခငထ်ယရှု၏ပ မနငှ  ်ဒိုတ ယကကလာခခငျ်ားကကာျားတွင၊် ခရစထ်တာ်သည် သူ၏ဝ ညာဉ်ထတာ် 

အာျားခြင  ်ဤထလာက၏နမူနာနငှ  ်လူတ ို  အာျား ဆကလ်က်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာထပျားထနသည်။ ကတ ထတာ်ခပည် 

က ိုလ ိုခခ ြုထစခခငျ်ားခြင  ်ထရှျို့သ ို  ခ ီတက်ရန ်ဣသထရလလမူ  ြုျားက ို ထယာရှုမတှ်စာထတာငျ်ားဆ ိုသကွဲ သ ို  ၊ ဓမမသစ ်

က မ်ျားက ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ်ခြင  ်ထရှျို့သ ို  လမှ်ျားရန ်ထတာငျ်ားဆ ို ာျားသည်။ ေလာတ  

၅:၁၆ အရ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် “ဝ ညာဉ်ပကတ အတ ိုငျ်ားက င ”် ရမည်၊ ဧြက် ၅:၁၈ အရ “ဝ ညာဉ်ထတာ်နငှ  ်

ခပည ဝ်”ရပါမည်။   ို  အခပင၊် ထယာရှု၏မလူပရ သတမ် ာျားသည် မ  ြုျားနယွတ် ိုငျ်ား၏ သျီားသန  ခ်ွွဲထဝမှုမ ာျားက ို 

အသ အမှတ်ခပြုသကွဲ သ ို  ၊ ခရစထ်တာ်၏ထနာက်လ ိုကမ် ာျားသည် ဝ ညာဉ်ထတာ်၌ တူညီထသာအရာတစ်ခိုခိုက ို 

အသ အမှတ်ခပြုရမည်ခြစ်သည။် ၁ ထကာရ နသြု ၁၂:၄ တွင ်သွနသ်င ်ာျားသည အ်တ ိုငျ်ား “ဆိုထက ျားဇူျားထတာ် 

အ ျူား ျူားအထ ထွ  ွရှ ခငာျားထသာ်လည်ျား ဝ ညာဉ်ထတာ်တပါျားတည်ျားရှ ၏။”   ို  အခပင၊် ထယာရှု၏မူလ 

ပရ သတမ် ာျားသည ်ကတ ထတာခ်ပည၏်အထမွတွင ်အတတူကထွန  ိုငက်ကစဉ် စည်ျားလ ိုျားမှုက ိုရာှထြွရန ်

ြ တ်ထခေါ် ခ ရသည်။ ဧြက် ၄:၃ တွင၊် တမနထ်တာ်ထပါလိုက ခရစထ်တာ်၏ထနာက်လ ိုကမ် ာျားအာျား “သငတ် ို   

သညအ်ခ ငျ်ားခ ငျ်ားစ တ်သထဘာမခခာျားမနာျား၊ တလ ိုျားတဝတည်ျားခြစအ်  ထသာငာှ ကက ြုျားစာျားအာျား ိုတ်ကကထလာ ။” 

ထယာရှု၏အဓ ကအထကကာငျ်ားအရာငါျားခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ကက ြုထတွျို့ရသည ်အခါတ ိုငျ်ား၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် 

ခရစ်ထတာ်အတွက် ထန  စဉ်အသကရှ်ငထ်န  ိုငရ်မည်က ို ပ ိုငျ်ားခခာျားသ ခမငရ်န ်အခွင အ်လမ်ျားမ ာျားရှ သည်။ 

ဣသထရလလမူ  ြုျား၏အထမွထနာက်ကယွမ်ှ ဘိုရာျားသခင၏်အခငွ အ်ာဏာက ို ထယာရှုအသ အမတှ်ခပြုသကွဲ  

သ ို  ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အထမကွ ို ဤထလာက၌မရှာထြွဘွဲ၊ ဝ ညာဉ်ထတာ်၌ရှာထြခွခငျ်ားခြင  ်ခရစ်ထတာ်၌ရှ ထသာ 

ဘိုရာျားသခင၏်အခွင အ်ာဏာက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  အသ အမတှ်ခပြုရမည်ခြစသ်ည်။ ဣသထရလလမူ  ြုျားတ ို  ၏ 

ကနဦျားအထမွဆက်ခ ခွင သ်ည် ဘိုရာျားသခင၏်ပဋ ညာဉ်ထပေါ်တငွ ်အထခခခ ထသာထကကာင ၊် ခရစထ်တာ်၌ရှ ထသာ 

ပဋ ညာဉ်အသစ်ထကကာင  ်ထရွျားနှုတ်ခခငျ်ားထန  ရက်တ ိုငထ်အာင ်ဝ ညာဉ်ထတာ်သည် ကျွန်ိုပ်တ ို  က ိုတ ဆ ပ်ခတ် ာျား 

သည်ဟို ယ ိုကကည်စ တ်ခ န ိုငပ်ါသည်။ ထမာထရှ၏ပညတ်တရာျားစ နှုနျ်ားက ို လ ိုက်နာခခငျ်ားခြင  ်ဣသထရလ 

လူမ  ြုျားမ ာျားသည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ကနဦျားအထမကွ ိုရရှ သကွဲ သ ို  ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ထမာထရှ၏ပညတ်တရာျားက ို 

ဓမမသစက် မ်ျား၏ြွင ခ်ပမှုအရ က င သ် ိုျားသည်နငှ အ်မျှ ဝ ညာဉ်ထတာ်၏အထမခွ အခြစ် အသက်ရှငက်ကသည်။ 

ဣသထရလလမူ  ြုျားမ ာျား၏အထမကွ ို ဘိုရာျားသခင၏်သဘာဝလနွတ်နခ် ိုျားခြင  ်ထပျားအပ် ာျားသကွဲ သ ို  ၊ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အထမသွည် ဘိုရာျားသခင၏် ဝ ညာဉ်ထတာ်တနခ် ိုျားသွနျ်ားထလာငျ်ားခခငျ်ားအာျားခြင  ်ခြစပ်ါသည်။ 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား လူမ  ြုျားစိုအထမွဆက်ခ ခခငျ်ားမ ာျား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဣသထရလလမူ  ြုျားအာျားလ ိုျားသည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ အမ  ြုျားသာျားဆ ိုငရ်ာအထမွတွင ်ပါဝငသ်ကွဲ သ ို  ၊ ထခမကကီျားထပေါ် ရှ  

မ  ြုျားနယွ်နငှ  ်လူမ  ြုျားတ ိုငျ်ားမှ ခရစထ်တာ်၏ထနာက်လ ိုကမ် ာျားသည် ဝ ညာဉ်ထတာ်၌ တူညီထသာအထမကွ ို 

ထဝမျှကကသည်။ 

ဣသထရလလမူ  ြုျားတ ို  ၏လမူ  ြုျားစိုအထမွဆက်ခ ခခငျ်ားက ို ခရစ်ယာနရ်ှုထ ာင မ်ှ လက်ထတွျို့အသ ိုျားခပြု 

ခခငျ်ားသည် ခရစ်ထတာ်၏န ိုငင် ထတာ်စတငတ်ည်ထ ာငခ်  န၌် လိုပ်ထဆာငခ်ွဲ သည အ်ရာမ ာျားနငှ  ်န ိုငင် ထတာ် 

ဆကလ်ကတ်ည်ရှ ထနခ  နတ်ွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏လက်ရှ အထခခအထနမ ာျားက ိုပါ ခပနက်ကည ်ရ ိုသာမက၊ ၎ငျ်ားသည် 

န ိုငင် ထတာ်ပပီျားခပည စ် ိုခ  နတ်ွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ရရှ မည ်အထမအွတကွ် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ထမျှာ်လင ခ် ကက် ိုလည်ျား 

ခ ိုငမ်ာထစသည။် 

မပ ျိုးခပညာ့စ်ံုခခငျ်ိုး 

ဗ ာဒ တ် ၂၁:၁ အရ၊ ထယရှုသည် ခပနလ်ညက်ကဆငျ်ားလာထသာအခါ “ထကာငျ်ားကငသ်စ်နငှ  ်

ထခမကကီျားသစ်”က ိုအိုပ်စ ိုျားလ မ မ်ည်ဟူထသာ ထသခ ာထသာထမျှာ်လင ခ် က် သငန်ငှ က်ျွန်ိုပ်၌ရှ သည်။ ပ ကဆ်ျီား 

သွာျားထသာြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားမ ာျားက ို မီျားခြင သ်န  စ်ငမ်ည်၊ မထကာငျ်ားမှုမ ာျားသည် ြယ်ရှာျားခ ရမည်ခြစပ်ပီျား၊ 

ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်သည် ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားတစ်ခိုလ ိုျား   က ယ်ခပန  မ်ည်ခြစသ်ည်။ သ ို  ထသာ် ဤြနဆ်ငျ်ား 

ခခငျ်ားအသစသ်ည် ခရစ်ထတာ်နငှ သ်ာသက်ဆ ိုငလ် မ မ်ည်မဟိုတ်ပါ။ ဗ ာဒ တ် ၂၁:၇ ၌  ိုထန  ကကီျားတွင ်

ဘိုရာျားသခငသ်ည် “ထအာငခ်မငထ်သာသူသည် ဤအရာတ ို  က ို အထမွခ ရလ မ မ်ည်” ဟို ထကကခငာလ မ မ်ည်။ 

ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားအသစသ်ည် ဘိုရာျားသခင၏်လမူ ာျားခြစထ်သာ ကျွန်ိုပ်တ ို  အတွက် ာဝရအထမွခြစ်လ မ မ်ည်။ 

ထယာရှုမတှ်စာပါ အမ  ြုျားသာျားအထမွဆ ိုငရ်ာအထကကာငျ်ားအရာသည် အထရျားကကီျားထသာ 

အထကကာငျ်ားအရာခြစပ်ပီျား၊ ယထန  ကာလ ကျွန်ိုပ်တ ို  ခရစ်ယာနမ် ာျားအတကွ် 

လကထ်တွျို့အသ ိုျားခပြုမှုမ ာျားစွာရှ သည်၊ အဘယ်ထကကာင ဆ် ိုထသာ် နယ်ထခမဆ ိုငရ်ာ 

ကတ ထတာ်သည် ထယာရှုလက ်က်၌ တစစ် တ်တစပ် ိုငျ်ားသာခပည စ် ိုခွဲ ထသာ 

ထကကာင ခ်ြစသ်ည်။ ဆ ိုလ ိုသည်မှာ၊ အာခဗဟ က ို သခငဘ်ိုရာျားကတ ခပြုခွဲ ထသာ 

ခါနာနခ်ပညသ်ည် ထယာရှုမတှ်စာတွငထ်တွျို့ရသည ်အတ ိုငျ်ား ပ ဝဝီငအ်ထနအ ာျား 

အရအကန  အ်သတမ်ရှ ထပ။ ထရာမ ၄ျား၁၃ တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတရ်သည်မှာ_ 

“  ိုမတှစ်ပါျား၊ ဤထလာကက ိုအထမွခ ထစမည်ဟို ကတ ထတာ်က ို အာခဗဟ မစှထသာ 

သူ၏အမ  ြုျားအနယွတ် ို  သည် ပညတ်တရာျားအာျားခြင  ်ရကကသည်မဟိုတ်၊ 

ယ ိုကကည်ခခငျ်ား၏ထခြာင မ်တ်ခခငျ်ားအာျားခြင  ်ရကက၏။” ဤတွင ်ထပါလိုကအာခဗဟ  

သညဤ်ထလာက—ကမဘာကကီျားတစခ်ိုလ ိုျားက ို အထမွခ ရမည်ဟို ဆ ို ာျားသည။် … 

  ို  ခပင ်ဤကတ ထတာ်မ ာျားသည် အထသွျားအသာျားအရ အာခဗဟ ၏အမ  ြုျားအနယွ် 

မဟိုတ်ထသာ တစပ်ါျားအမ  ြုျားသာျားတ ို  ၌လည်ျား အာခဗဟ ၏အမ  ြုျားအနယွ်ခြစ်သည ် 

ခရစ်ထတာ်က ို ယ ိုကကည်ခခငျ်ားအာျားခြင  ်ခပည စ် ိုခွဲ သည်။   ို  ထကကာင ၊် 

ထယာရှုလက ်ကတ်ွင ်အာခဗဟ ရရှ ခွဲ သည ်အရာနငှ  ်ဣသထရလလမူ  ြုျားတ ို   



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား လူမ  ြုျားစိုအထမွဆက်ခ ခခငျ်ားမ ာျား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ရရှ ခွဲ ထသာအရာမ ာျားသည် အာခဗဟ အာျား ဘိုရာျားသခငက်တ ခပြု ာျားသည ် 

ကကီျားမာျားထသာ၊ က ယ်ခပန  ထ်သာ၊ ပ ို၍ခပည စ် ိုထသာ၊ ခရစ်ထတာ်၌ခပည စ် ိုခွဲ ကာ 

ခရစ်ထတာ်၏ဒိုတ ယကကလာခခငျ်ားတွင ်အလ ိုျားစ ိုခပည စ် ိုမည ်ခပည်၏ 

ထသျားငယထ်သာပ ိုရ ပ်တစ်ခိုခြစသ်ည။် ထနာက်ဆ ိုျားတွင၊် ခရစထ်တာ်ခပနလ်ည် 

ကကဆငျ်ားလာထသာအခါ ခါနနခ်ပည်၌သာ စ ိုျားစ လ မ မ်ည်မဟိုတဘ်ွဲ၊ 

ထခမကကီျားတခပငလ် ိုျား—ထကာငျ်ားကငသ်စ်နငှ  ်ထခမကကီျားသစ်—က ိုပ ိုငသ်အိုပ်စ ိုျားပပီျား၊ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည်လည်ျား ခရစထ်တာ်နငှ အ်တူ  ာဝရစ ိုျားစ မည်ခြစသ်ည်။ 

Rev. Sherif Gendy 

  ိုအထကကာငျ်ားထကကာင ၊် ထယာရှုမှတစ်ာ၏ဤအပ ိုငျ်ားရှ  အဓ ကအထကကာငျ်ားအရာငါျားခိုသည် 

ခရစ်ထတာ်၏န ိုငင် ထတာ်ပပီျားခပည ်စ ိုခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာထမျှာ်လင ခ် ကဆ်သီ ို   ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏မ က်လ ိုျားမ ာျားက ို 

ကကည ထ်စခွဲ သည်။ ဘိုရာျားသခင၏်အခွင အ်ာဏာသည် ထယာရှု၏ထခတတ်ွင ်သခူပြုလိုပ်သည အ်ရာမ ာျား 

က ိုလွှမ်ျားခခ ြုသကွဲ သ ို  ၊ ထယရှုသည် ဘိုနျ်ားထတာ်ခြင ခ်ပနလ်ည်ကကဆငျ်ားလာထသာအခါ ဘိုရာျားသခင၏် 

ကမ်ျားလမှ်ျားမှုက ို ပပီျားခပည စ် ိုစွာ လိုပ်ထဆာငမ်ည်ခြစသ်ည်။ ဣသထရလတ ို  ၏အထမသွည် ဘိုရာျားသခင၏် 

ပဋ ညာဉ်အာျားခြင  ်လ ိုခခ ြုသကွဲ သ ို  ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ထနာက်ဆ ိုျားအထမွက ို ခရစ်ထတာ်၌ရှ ထသာပဋ ညာဉ်အသစခ်ြင  ်

လ ိုခခ ြုထစပါသည။် ထယာရှုသည် ထမာထရ၏ှပညတတ်ရာျားစ နှုနျ်ားနငှ အ်ညီ ဣသထရလလမူ  ြုျား၏အထမွက ို 

ခွွဲထဝသကွဲ သ ို  ၊ ခရစထ်တာ်၏ထနာက်လ ိုက်တ ိုငျ်ားသည် ခရစထ်တာ်၏ပ ိုသဏ္ဍာနန်ငှ အ်ညီ ခြစမ်ည်ခြစ်ပပီျား၊ 

ထနာငလ်ာမည က်မဘာသစ်တွင ်ဘိုရာျားသခင၏်ြွင ခ်ပမှုစ နှုနျ်ားအာျားလ ိုျားက ို ခပည စ် ိုထစမည်ခြစသ်ည်။ 

ဣသထရလလမူ  ြုျားတ ို  အထမကွ ို ပ ိုငဆ် ိုငရ်ခခငျ်ားသည် ဘိုရာျားသခင် သဘာဝလနွတ်နခ် ိုျား၏ရလဒခ်ြစသ်ကွဲ သ ို  ၊ 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် ခရစထ်တာ်ခပနလ်ည်ကကလာထသာအခါ ယခငန်ငှ မ်တူထသာ သူ၏တနခ် ိုျားက ို ခပသထတာ်မူ 

လ မ မ်ည်။ ဣသထရလလူမ  ြုျား၏အထမွတွင ်ဣသထရလလမူ  ြုျားအာျားလ ိုျားပါဝငသ်ကွဲ သ ို  ၊ ခရစ်ထတာ်၌ရှ ထသာ 

သူတ ိုငျ်ားသည် ထနာငလ်ာမည က်မဘာတွင ်၎ငျ်ားတ ို  ၏ ာဝရအထမကွ ို ရရှ ကကမညခ်ြစ်သည်။ 

န ဂုံျိုး 

ဤသငခ်နျ်ားစာတွင၊် ထယာရှုမတှ်စာ၏ဒိုတ ယအဓ ကအပ ိုငျ်ားခြစထ်သာ ဣသထရလလမူ  ြုျားတ ို  ၏ 

လူမ  ြုျားစိုအထမဆွကခ် ခခငျ်ားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထလ လာ ာျားပါသည်။ စထီေ ာ်ဒနန်ငှ  ် ရနထ်ေ ာ်ဒနန်စှ်ခိုစလ ိုျားရှ  

ဣသထရလလမူ  ြုျား၏နယ်ထခမက ို ထြာ်ခပခခငျ်ားခြင ၊် ဣသထရလလမူ  ြုျား၏အထမွဆက်ခ မှု၏ ကနဦျားနယ်န မ တ် 

မ ာျားက ိုက မ်ျားထရျားသ၏ူဦျားစာျားထပျားပ ိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငထ်တွျို့ ခွဲ သည်။  ရနထ်ေ ာ်ဒနန်ငှ  ်စထီေ ာ်ဒနန်စှခ်ိုလ ိုျား၌ 

ထယာရှုလက ်ကတ်ွင ်ထပျားထဝ ာျားထသာ သျီားသန  လ်မူ  ြုျားစိုအထမမွ ာျားက ိုလည်ျား ကျွန်ိုပ်တ ို   ည ်သွငျ်ား 

စဉ်ျားစာျား ာျားပါသည်။   ို  အခပင ်က မ်ျားထရျားသသူည် ထယာရှုထခတတ်ွင ်ဣသထရလလမူ  ြုျားမ ာျား မည်ကွဲ သ ို   



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား လူမ  ြုျားစိုအထမွဆက်ခ ခခငျ်ားမ ာျား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

စည်ျားလ ိုျားပ ိုက ို ထြာ်ခပခခငျ်ားခြင ၊် ဣသထရလအမ  ြုျားအနယွအ်ာျားလ ိုျားကကာျား အမ  ြုျားသာျားစည်ျားလ ိုျားညီညွတမ်ှုက ို 

ခမ င တ်ငခ်ွဲ သည်က ို ခမငထ်တွျို့ ခွဲ ရသည်။ ထနာက်ဆ ိုျားတွင၊် ခရစထ်တာ်၏န ိုငင် ထတာ်စတငတ်ည်ထ ာငခ်ခငျ်ား၊ 

ဆကလ်ကတ်ည်ပမွဲမှုနငှ  ်ပပီျားခပည ်စ ိုခခငျ်ားနငှ ပ်တသ်က်၍ ထယာရှုမတှ်စာ၏ဤအပ ိုငျ်ားက ို ခရစယ်ာန ်

ရှုထ ာင မ်ှ လက်ထတွျို့အသ ိုျားခပြုခခငျ်ားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ကကည ်ရှုခွဲ ကကပါသည်။ 

ထယာရှုမတှ်စာထရျားသာျားသသူည် ထယာရှု၏ဦျားထဆာငမ်ှုထအာက်တွင ်ဘိုရာျားသခငလ်ိုပ်ထဆာငခ်ွဲ မှု 

မ ာျားက ို ပရ သတတ် ို  အထနခြင အ်သ အမှတ်ခပြုရန ်မည်မျှအထရျားကကီျားထကကာငျ်ားထြာ်ခပခွဲ သည်။ ယထန   

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ခရစထ်တာ်၏ထနာက်လ ိုကမ် ာျားနည်ျားတူ လိုပ်ထဆာငရ်မည်ခြစသ်ည်။ သခငထ်ယရှုသည် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ာဝရအထမွက ို အာမခ  ာျားပပီျားခြစ်ထကကာငျ်ားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  သ ပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် 

သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ်၌ ဤအထမွ၏နမနူာခြင  ်ထန  စဉ်အသက်ရှငထ်နပါသည်။ ခရစ်ထတာ်သည် 

ဘိုနျ်ားထတာ်ခြင ခ်ပနလ်ည်ကကဆငျ်ားလာမည ထ်န  က ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ထစာင ထ်မျှာ်ထနပါသည်။   ိုထန  ၌၊ သူသည် 

အရာခပ်သ မ်ျား၏အထမွခ အခြစ ်သူ၏မှနက်နထ်သာထနရာက ိုရယူပပီျား၊ ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားအသစ်၏ 

ကကီျားခမတထ်သာအထမကွ ို  ာဝရကာလပတ်လ ိုျား သူ  က ိုယ ိုကကည်သတူ ိုငျ်ား   ထပျားထဝမည်ခြစသ်ည်။ 


