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တတ ယ ထ ာငစ်ိုနစှ် အမှုထတာ်မ ာျား၊ ၂၀၁၂ 
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တစန်ည်ျားနည်ျားနငှ  ်မခပ ာျားလျှင ်က မ်ျားအက ိုျားအကာျား အာျားလ ိုျားသည် Good News Publishers ၏ 

အမှုထတာ်တစ်ခိုခြစ်ထသာ Crossway ၏ 2001 ခိုနစှ်  ိုတ် ESV (English Standard Bible) သမမာက မ်ျားစာ 
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သောာ့ဒမ်စလ် ် ယ ကောင််း 

၁၉၉၇ ခိုနစှတ်ွင ်တည်ထ ာငခ်ွဲ ထသာ သာ ဒမ်စလ်် သည်အခမတ်အစွနျ်ားက ို အဓ က မ ာျားထသာ 

ဧဝ ထေလ  ခရစယ်ာန ်အမှုထတာ် တစခ်ို ခြစပ်ါသည်။ သာ ဒမ်စလ််က ထပျားအပ်ရန ်ရည်စူျား ာျားသည်မှာ- 

ကမဘာကကီျားအတကွ် အခမွဲ  သမမာက မ်ျားစာ ပညာထရျား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ပနျ်ားတ ိုငမ်ှာ ကမဘာတလွှာျားရှ  အမှုထတာ်အတွက် လ ိုထလာကထ်သာ ထလ က င ရ်ည် ခ  ြု ျို့တွဲ  

ကငျ်ားမွဲ သည ် သငျ်ားအိုပ်နငှ  ်ခရစ်ယာန ်ထခါငျ်ားထဆာင ်ထ ာငထ်ပါငျ်ား မ ာျားစွာအာျား အခမွဲ  ခရစယ်ာန ်

ပညာထရျားက ို ထပျားကမ်ျားရန ်ခြစပ်ါသည်။ ပပ ြုငြ်က်ကငျ်ားထသာ မီဒယီာစ ိုသင ်စာသငတ် ိုက် သငရ် ို ျားက ို  

အေဂလ ပ်၊ အာရဘစ်၊ တရိုတ်၊ ရိုရှ နငှ  ်စပ န ်ဘာသာစကာျားမ ာျားခြင  ် ိုတလ်ိုပ်ပပီျား ကမဘာ အနှ   ခြန  ထ်ဝခခငျ်ား 

အာျားခြင  ်ဤပနျ်ားတ ိုငက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ခြည ဆ်ည်ျားထနပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငရ် ို ျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ မ တ်ြက် 

အမှုထတာ်မ ာျားအာျားခြင  ်အခခာျားထသာ ဘာသာစကာျား တစ်ဒါဇငထ်က ာ်သ ို   ခပနဆ် ိုလ က် ရှ ပါသည။် 

သငရ် ို ျားတွင ်ရိုပ်ပ ိုမ ာျားက   နျ်ားထက ာငျ်ားထသာ ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ ပ ိုနှ ပ် ာျားထသာ ညွှနက်ကာျားခ ကမ် ာျား နငှ  ်

အငတ်ာနက် အရငျ်ားအခမစ်မ ာျား ပါဝငပ်ါသည။်  ၎ငျ်ားက ို ထက ာငျ်ားမ ာျား၊ အိုပ်စိုမ ာျား၊ တစ်ဦျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျား၊ 

အွနလ် ိုငျ်ားတွငသ်ာမက သငယ်ထူလ လာထသာ လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားတွငပ်ါ အသ ိုျားခပြုန ိုငထ်အာင ်

ပ ိုစ ဆွွဲ ာျားပါသည်။ 

နစှထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာအတွငျ်ား အထကာငျ်ားဆ ိုျား ပါဝင ်ပစစည်ျားနငှ  ်အရည်အထသွျား ရှ ထသာ ဆိုရ မဒီယီာစ ိုသင ်

သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို အလွနပ်င ်တွကထ်ခ က ိုကစ်ွာ ခပြုစို ိုတလ်ိုပ်ထပျားသည ် နည်ျားစနစတ်စ်ခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

တ ိုျားတက်ြွ ျို့ ပြ ြုျားလာထစခွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ စာထရျားသူမ ာျားနငှ  ်အယဒ်တီာမ ာျားသည် 

ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ထလ က င မ်ှု ရှ  ာျားပပီျားထသာ ပညာထပျားသမူ ာျား ခြစ်ပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

ဘာသာခပနဆ် ိုသမူ ာျားသည်လည်ျား သူတ ို  ၏ ဦျားတည် ဘာသာစကာျားမ ာျား၌ ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ကျွမ်ျားက င ်
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ဒဇီ ိုငန်ာမ ာျား၊ ပနျ်ားခ ီဆရာမ ာျား၊  ိုတ်လိုပ်သမူ ာျားသည် လ ိုျားဝဥဿ ို ထခတမ်ှီထသာ ကရ ယာမ ာျားနငှ  ်

နည်ျားလမ်ျားမ ာျားက ို သ ိုျား၍ အခမင ဆ် ိုျား  ိုတလ်ိုပ်မှု ဆ ိုငရ်ာ စ နှုနျ်ားမ ာျားက ို လ ိုက်နာ ာျားပါသည်။   

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ခြန  ခ်  ထရျား ဆ ိုငရ်ာ ပနျ်ားတ ိုငမ် ာျားက ို ပပီျားထခမာက်ရန ်အတကွ် သာ ဒမ်စ်လ် အထနခြင  ်
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အသ လွှင သ်မူ ာျား၊ ပေ ြုလတ်ို ရိုပ်ခမငသ် ကကာျား ဝနထ်ဆာငမ်ှုထပျားသူမ ာျား၊ အခခာျားထသာ အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားနငှ  ်

မဟာဗ ျူဟာက ထသာ မ တ်ြက်ခြစမ်ှုက ို အခ ိုငအ်မာ ခပြုလိုပ် ာျားပါသည်။  ဤ ဆက်နယွမ်ှုမ ာျားထကကာင  ်

ထဒသခ ထခါငျ်ားထဆာငမ် ာျား၊ သငျ်ားအိုပ်ဆရာမ ာျား၊ စာသငတ် ိုက် စာသငသ်ာျားမ ာျားသ ို   ဗီဒယီ ို သငခ်နျ်ားစာ 

အထခမာက်အမ ာျားက ို ခြန  ထ်ဝထပျားန ိုငခ်ွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ဝက်ဘဆ် ိုကမ် ာျား သည်လည်ျား 

ခြန  ခ်  ထရျား လမ်ျားထကကာငျ်ားမ ာျား အခြစ် အသ ိုျားတည ်ထနသလ ို သင၏် က ိုယပ် ိုင ်ထလ လာသငယ်ူ 

လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားက ို မည်သ ို   စတငရ်မည် ဆ ိုသည်နငှ  ်သက်ဆ ိုငသ်ည ် သငခ်နျ်ားစာ ပစစည်ျားမ ာျား အပါအဝင ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို  ပ်ထဆာငျ်ားခြည ဆ်ည်ျားထပျားရန ်အတကွ် ထနာက ်ပ် လ ိုအပ်ထသာ 

ပစစည်ျားမ ာျားက ိုလည်ျား ထပျားကမ်ျားပါသည်။   

သာ ဒမ်စ်လက် ို အ ိုငအ်ာရ်အကစ််က ထကာ်ပ ိုထရျားရှငျ်ား 501 C (3) အခြစ်ခြင  ်

အသ အမှတ်ခပြု ာျားပါသည်။  ရက်ထရာသည ် အသငျ်ားထတာ်မ ာျား၏ အခနွလ်တွ်ပင မ်ျားခွင  ်ရ ာျားသည ် 

အလှူထငမွ ာျား၊ ထြာငထ်ဒျားရှငျ်ားမ ာျား၊ စီျားပွာျားထရျား လိုပ်ငနျ်ားမ ာျားနငှ  ်တစဦ်ျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျားအထပေါ်တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို   

အမှခီပြုပါသည်။  ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ အမှုထတာ် အထကကာငျ်ား ပ ိုမ ိုသ ရှ ရနန်ငှ  ်သငမ်ည်သ ို   ပါဝငန် ိုငထ်ကကာငျ်ား 

ထလ လာရန ်ထက ျားဇူျား ခပြု၍ www.thirdmill.org သ ို   ဝငထ်ရာကက်ကည ်ရှုန ိုငပ်ါသည။် 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

နိဒါန််း 

ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျား၏အပ ိုငျ်ားတစပ် ိုငျ်ားသည် မ က်ထမှာကထ်ခတ်ခရစယ်ာနအ်မ ာျားစိုက ို အခခာျား 

အပ ိုငျ်ားမ ာျား ကပ် ို၍ခကခ်ွဲထစမညဆ် ိုပါက၊ ၎ငျ်ားသည် ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ ကတ ထတာ်ခပည် 

သ မ်ျားပ ိုက်ခခငျ်ားအထကကာငျ်ားက ို ထြာ်ခပ ာျားထသာ ထယာရှုမတှစ်ာ၏အခနျ်ားမ ာျားခြစပ်ါမည။် ခရစထ်တာ်၌ 

ရှ ထသာ ကျွန်ိုပ်တ ို  သ ထသာ ထမတတ ာ၊ ကရိုဏာရှငဘ်ိုရာျားသခငသ်ည် ခါနာနပ်မ ြုျို့သာျားမ ာျားက ိုြ က်ဆျီားရန ်

ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ကက ြုျားပမ်ျားမှုက ို မည်သ ို  သည်ျားခ န ိုငသ်ည်က ို အ  ကသမ ပါသည်။ သ ို  ထသာ်၊ ကျွန်ိုပ်တ ို   

၏မ က်ထမှာက်ထခတစ် တဆ်နဒမ ာျားနငှ ဆ်န  က် ငလ် က်၊ ထယာရှုမတှ်စာသည် ြ က်ဆျီားခခငျ်ားအတွက် 

မဟိုတဘ်ွဲ ဣသထရလလမူ  ြုျားတ ို  ၏သ မ်ျားပ ိုက်ထအာငခ်မငမ်ှု၌ အမ န  ထ်ပျားခခငျ်ား၊ ဦျားထဆာငမ်ှုနငှ  ်ခွနအ်ာျား 

ထပျားမှုအတကွ် ဘိုရာျားသခငက် ိုခ ီျားထခမ ာက်ရန ်ခြစသ်ည်။ ခရစထ်တာ်၏ထနာက်လ ိုကမ် ာျားအထနနငှ  ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည်လည်ျား ဤရှုထ ာင က် ိုလက်ခ ရနခ်ြစပ်ါသည်။ 

ဤအရာသည် ထယာရှုမှတစ်ာ စာစဉ် ွဲက ဒိုတ ယထခမာက်သငခ်နျ်ားစာ ခြစပ်ါသည်။   ို  ခပင ်

ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ “သ မ်ျားပ ိုက်ထအာငခ်မငခ်ခငျ်ား” ဟိုထခါငျ်ားစဉ်တပ် ာျားပါသည်။ ဤသငခ်နျ်ားစာတွင၊် 

ထယာရှု ၁–၁၂ ၏ပ မအပ ိုငျ်ားက ို အဓ ကထဆွျားထနျွားပါမည်။ 

ထရှျို့သငခ်နျ်ားစာတွင၊် ထယာရှုမတှ်စာ၏မူလအဓ ပပာယက် ို ဤသ ို  အက ဉ်ျားခ  ြုျား ာျားပါသည်_ 

ထယာရှုမတှ်စာသည် ထနာငလ်ာထနာကသ်ာျားမ  ြုျားဆက်မ ာျား ရငဆ် ိုငထ်နရသည ် 

တူညီထသာစ နထ်ခေါ်မှုမ ာျားက ိုထခြရှငျ်ားရနအ်တွက် ထယာရှုလက ်က် 

ဣသထရလလမူ  ြုျား၏သ မ်ျားပ ိုကထ်အာငခ်မငခ်ခငျ်ား၊ လမူ  ြုျားစိုအထမဆွကခ် ခခငျ်ားနငှ  ်

ပဋ ညာဉ်သစစာထစာင သ် မှုအထကကာငျ်ား ထရျားသာျား ာျားသည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ထလ လာခွဲ သည ်အတ ိုငျ်ား၊ ထယာရှုမတှ်စာသည် တရာျားသူကကီျားမ ာျားလက ်က၊် 

ဘိုရငစ်နစ်အတွငျ်ား သ ို  မဟိုတ် ဗာဗိုလိုန၌်ကျွနခ် ရသည ်အခ  နထ်နာကပ် ိုငျ်ား အသက်ရှငထ်သာ 

ဣသထရလလမူ  ြုျားအတွက် မလူထရျားသာျား ာျားခခငျ်ားခြစသ်ည်။   ို  အခပင ်ဤဓမမထဟာငျ်ားဣသထရလ 

လူမ  ြုျားတ ို  သည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏သ မ်ျားပ ိုကထ်အာငခ်မငခ်ခငျ်ားက ိုရယူရန၊် လူမ  ြုျားစိုအထမဆွကခ် ခခငျ်ားမ ာျားက ို 

လ ိုခခ ြုထစရနန်ငှ  ်ပဋ ညာဉ်သစစာထစာင သ် ခခငျ်ားက ို ပ်မ ခပြုရန ်စ နထ်ခေါ်မှုမ ာျားက ို ဆကလ်ကရ်ငဆ် ိုင ်

ကကစဉ်တွင ်ဤက မ်ျားက ိုလမ်ျားညွှနခ် ကအ်ခြစ် ထရျားသာျား ာျားသည။် 

ပ မအဓ ကအပ ိုငျ်ား အခနျ်ား ၁–၁၂ သည် စစပ်ွွဲနငှ ဆ်ကစ်ပ်ထနထသာ မူလပရ သတ်၏စ နထ်ခေါ်မှု 

မ ာျားက ို ထြာ်ခပသည်။ ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ ခါနာနခ်ပည်က ိုက ယ်ခပန  စ်ွာသ မ်ျားပ ိုကထ်အာငခ်မငခ်ခငျ်ားက ို 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ သ မ်ျားပ ိုက်ထအာငခ်မငခ်ခငျ်ား 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

အထလျားထပျားထြာ်ခပသည်။ အဆ ိုပါအခနျ်ားကကီျားမ ာျားက ို အဓ ကအပ ိုငျ်ားသ ိုျားခိုခြင  ်ပ ိုငျ်ားခခာျား ာျားသည်။ အခနျ်ား ၁ 

တွင ်ထအာငခ်မငမ်ှုအတကွ် ဣသထရလလူမ  ြုျား၏ခပငဆ်ငမ်ှုမ ာျား၊ အခနျ်ားကကီျား ၂-၈ တွင ်ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ 

ပမ ြုျို့ နစှ်ပမ ြုျို့အထပေါ်ကနဦျားထအာငခ်မငမ်ှုမ ာျား၊ အခနျ်ား ၉-၁၂ တွင ်ဣသထရလလမူ  ြုျား ၏မဟာမ တ်နစှ်ြွွဲျို့အထပေါ် 

ထနာကပ် ိုငျ်ားထအာငခ်မငမ်ှုမ ာျားခြစ်သည်။ 

ဣသထရလလမူ  ြုျား၏သ မ်ျားပ ိုကထ်အာငခ်မငခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ဤသငခ်နျ်ားစာ၏အပ ိုငျ်ားသ ိုျားပ ိုငျ်ားက ို တစ်ခိုစီ 

ကကည ်ရှုပါမည။်   ို  ထနာက် ခရစ်ယာနရ်ှုထ ာင မ်ှ လကထ်တွျို့အသ ိုျားခပြုခခငျ်ားနငှ ပ်တ်သက်၍ 

မှတခ် ကအ်ခ  ြုျို့ ခြင  ်အဆ ိုျားသတ်ပါမည်။ ထအာငခ်မငမ်ှုအတကွ် ဣသထရလလမူ  ြုျားတ ို  ၏ခပငဆ်ငမ်ှုမ ာျား က ို 

ဦျားစွာကကည ်ကကပါစ ို  ။ 

ယ ောငမ်မငမ်ှု တကွမ်ပငဆ်ငမ်ှုမ ော်း 

အခ  နက်န  သ်တမ်ှုအရ၊ ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ထအာငခ်မငမ်ှုအတွက် ခပငဆ်ငခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ 

အသွငအ်ခပငန်စှ်ခိုက ိုသာ အက ဉ်ျားခ  ြုျား၍ထလ လာန ိုငပ်ါသည်_ ပ မအခ က် ဤအပ ိုငျ်ား၏ြွွဲျို့စည်ျားပ ိုနငှ  ်

ပါဝငထ်သာအထကကာငျ်ားအရာ၊   ို  ထနာက ်၎ငျ်ား၏မလူအဓ ပပာယ်ဆ ိုငရ်ာ အခ  ြုျို့ထသာကဏ္ဍမ ာျားခြစသ်ည။် 

၎ငျ်ား၏ြွွဲျို့စည်ျားပ ိုနငှ ပ်ါဝငထ်သာအထကကာငျ်ားအရာက ို ခခ ြုင ိုသ ိုျားသပ်ခ က်ခြင  ်စတငက်ကပါစ ို  ။ 

ဖွ ွဲ့စည််းမှုနငှာ့ ်ပါဝင ်ယ ကောင််း ရော 

ထယာရှုမတှ်စာသည် “ထယာ်ဒနခ်မစ်က ိုခြတ်၍” ဟို အဓ ပပာယ်ရထသာ  ရနထ်ေ ာ်ဒနထ်ခေါ် 

ထယာ်ဒနခ်မစ်အထရှျို့ဘက်ထမာဘလွငခ်ပငရှ်  ဣသထရလလမူ  ြုျားမ ာျားနငှ  ်အစခပြု ာျားသည်။ ဤနယ်ထခမ 

မ ာျားသည် အလနွက် ယ်ခပန  ထ်သာထကကာင ၊် ထတာလည်ရာ ၃၂ အရ၊ ရိုဗငအ်နယွ်၊ ေဒန်ငှ  ်မနာထရှ 

အနယွတ်စဝ်ကတ် ို  သည်   ိုထနရာ၌အထခခခ ထန  ိုငရ်န ်ထမာထရှ၏ခွင ခ်ပြုခ က်က ို ရရှ ခွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် 

က မ်ျား၏အစတွင၊် ခါနာနခ်ပည်က ိုသ မ်ျားပ ိုကြ် ို   အထနာကဘ်က်ခခမ်ျားသ ို   ဣသထရလအာျား 

ဦျားထဆာငခ်ခငျ်ားငာှခပငဆ်ငြ် ို  ရန ်ဘိုရာျားသခငသ်ည်ထယာရှုက ို အမ န  ထ်ပျားခွဲ သည်။ ဤထနရာက ို တစခ်ါ တစရ်  

စီထေ ာ်ဒနဟ်ိုထခေါ် ပပီျား “ထယာဒ်နခ်မစထ်ဘျား” ဟို အဓ ပပာယရ်သည်။ 

ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ထအာငခ်မငမ်ှုအတွက် ခပငဆ်ငမ်ှုမ ာျားဆ ိုငရ်ာ ဤကဏ္ဍသည် လာမည ် 

တ ိုကပ်ွွဲတ ိုငျ်ားအတကွ် သင ထ်လ ာ်ထသာအမ န  ထ်ပျားသည က်ွငျ်ားဆက်က ို အဆင သ် ိုျားဆင ခ်ြင  ်ပ ိုငျ်ားခခာျား ာျား 

သည။် 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဘိုရော်းသြင၏် မိန ာ့်ယတေ်ာမ ော်း 

၁:၁-၉ တွင ်ထယာရှုအာျားထပျားထသာ ဘိုရာျားသခင၏်ပညတထ်တာ်မ ာျားက ို ဦျားစွာထတွျို့ရသည်။ 

အခနျ်ားငယ် ၂ တွင ်ဘိုရာျားသခငသ်ည် ထယာရှုအာျား “သငန်ငှ  ်သင၌်ပါထသာ ဤလူအထပါငျ်ားတ ို  သည် 

ယခို ၍၊ ထယာ်ဒနခ်မစတ်စ်ြက်သ ို  ကူျားကကထလ ာ”ဟိုဆ ိုသည်။   ို  ထနာက် အခနျ်ားငယ် ၆၊ ၇ နငှ  ်၉ တွင ်

“အာျားယူ၍ ရွဲရင ခ်ခငျ်ားရှ ထလာ ” ဟို ထယာရှုအာျား သ ိုျားကက မထ်ခပာခွဲ သည်။ 

ယ ောရှု၏ မိန ာ့်ယတေ်ာမ ော်း 

  ို  ထနာက၊် က မ်ျားထရျားသသူည် ဘိုရာျားသခင၏်ညွှနက်ကာျားခ ကမ် ာျားက ိုတ ို  ခပနသ်ည  ်ထယာရှု၏ 

အမ န  ထ်တာ်မ ာျားက ို မ တ်ဆက်ထပျားခွဲ သည်။ ၁:၁၀-၁၅ တွင၊် ထယာရှုသည် ဣသထရလလတူ ို   

မ မ က ိုယ်က ိုခပငဆ်ငရ်န ်အမ န  ထ်ပျားခွဲ သည်။ အခနျ်ားငယ် ၁၁ တွင၊် “ရ ကခာမ ာျားက ို ခပငဆ်ငက်ကထလာ ” ဟို 

ဣသထရလလတူ ို  အာျားထခပာရန ်သူ၏အရာရှ မ ာျားက ို အမ န  ထ်ပျားခွဲ သည်။ အခနျ်ားငယ် ၁၅ တွင၊် သူသည် 

 ရနထ်ေ ာ်ဒနအ်နယွမ် ာျားက ို အတ အက  မ န  မ်ှာခွဲ သည်မှာ– “ခွနအ်ာျားကကီျားထသာ စစသ်ူရွဲအထပါငျ်ားတ ို   သည ်

… ကူျား၍မစရကကမည။်” 

ဣသယရလလမူ ိ ်းတိို ာ့၏နောြ မှု 

ထနာကဆ် ိုျားတွင၊် ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ထယာရှုအာျားနာခ မှုက ို က မ်ျားထရျားသသူည် ၁:၁၆-၁၈ တွင ်

ထြာ်ခပခွဲ သည်။ အခနျ်ားငယ် ၁၆ တွင ်မ  ြုျားနယွမ် ာျားသည် “က ိုယထ်တာ်မှာ ာျားထတာ်မသူမျှက ိုကျွနထ်တာ ်

တ ို  ခပြုပါမည”်ဟို ဘိုရာျားသခငအ်ာျား သစစာရှ စွာအထစခ ရန ်တညီတညွတ်တည်ျား ကတ ကဝတ်ခပြုကက သည။် 

ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ထအာငခ်မငမ်ှုအတွကခ်ပငဆ်ငသ်ည ် ြွွဲျို့စည်ျားပ ိုနငှ  ်ပါဝငထ်သာအထကကာငျ်ား 

အရာသ ိုျားပ ိုငျ်ားတ ို  က ို မှတသ်ာျား ာျားခခငျ်ားခြင  ်မူလအဓ ပပာယက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို  မတှ်ခ က်ခပြုသင သ်ည်။ 

က မ်ျားထရျားသသူည် သူ၏က မ်ျားက ို ဤနည်ျားခြင  ်အဘယထ်ကကာင စ်တငခ်ွဲ သနည်ျား။ 

မူလ ဓိပပါ  ်

ထယာရှုမတှ်စာသည် ခါနာနခ်ပည်က ိုသ မ်ျားပ ိုက်ခခငျ်ားအတကွ် ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ခပငဆ်ငမ်ှု မ ာျားက ို 

အလွနအ်ခပြုသထဘာထဆာငထ်သာပ ိုစ ခြင  ်စတင ်ာျားသည်က ိုခမငထ်တွျို့ရန ်မခွဲယဉ်ျားပါ။ 

ဘိုရာျားသခင၏်အမ န  ထ်တာ်သည် တ ိုကရ် ိုကခ်ြစ်ပပီျား စ တ်ခ မှုရှ သည။် ထယာရှုက မ  ြုျားနယွ်အာျားလ ိုျားက ို 

လ ိုက်နာထစသည်။   ို  ခပင ်စစပ်ွွဲက ို တ ိုျားရနတ် ိုက်ရနြ် တ်ထခေါ် ခခငျ်ားတွင ်ဣသထရလလမူ  ြုျား မည်သ ူ

တစဦ်ျားတစထ်ယာက်မှ တိုန  ဆ် ိုငျ်ားခခငျ်ားအရ ပ်အမမက် မရှ ပါ။ ထယာရှု၏မလူပရ သတမ် ာျားသည် 

ဆန  က် ငဘ်က်ရနသ်အူမ  ြုျားမ  ြုျားက ို ၎ငျ်ားတ ို  ရငဆ် ိုငခ်ွဲ ကကသည်နငှ အ်မျှ၊ ထယာရှုနငှ  ်ဣသထရလတ ို  သည် 

ဘိုရာျားသခင၏်အမ န  ထ်တာ်က ို မည်သ ို  တ ို  ခပနပ် ိုနငှ ပ်တ်သက်၍ ဤစ ခပမတှတ်မ်ျားက ို အတိုယရူမည် 

ခြစသ်ည။် 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဘိုရော်းသြင၏် ြွငာ့ ်ောဏော 

ဤအခနျ်ားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ပ ိုမ ိုနျီားကပ်စွာကကည ထ်သာအခါ၊ က မ်ျားတစအ်ိုပ်လ ိုျားတွင ်အကက မ်ကက မ ်

ထတွျို့ရသည ် က မ်ျားထရျားသူ၏အခပြုသထဘာထဆာငထ်သာအထကကာငျ်ားအရာငါျားခိုက ို မ တဆ်ကထ်ပျား ာျား 

သညက် ို ထတွျို့ ရှ ရသည်။ ပ မ၊ ထအာငခ်မငမ်ှုအတွက် ခပငဆ်ငမ်ှုမ ာျားအထကကာငျ်ားမတှ်တမ်ျား အခနျ်ား ၁ တွင၊် 

ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ခပငဆ်ငမ်ှုမ ာျားထနာကက်ယွ်ရှ  ဘိုရာျားသခင၏်အခွင အ်ာဏာက ို အထလျားထပျား 

ထြာ်ခပသည်။ ဘိုရာျားသခင၏်အမ န  ထ်တာ်မ ာျား၏ အြွင ခ်မငက်ွငျ်ား အခနျ်ားငယ် ၁ တွင ်“ထယာရှုအာျား 

 ာဝရဘိုရာျားက” ဟထူသာ စကာျားခြင စ်တငသ်ည်။ ဤစကာျားစိုက ဘိုရာျားသခငသ်ည် ထယာရှု၏ 

အမ န  ထ်နာက်ကယွတ်ွင ်အခွင အ်ာဏာရှငခ်ြစထ်ကကာငျ်ား  ငရှ်ာျားသည်။ ဤက မ်ျားပ ိုဒမ် ာျားအတ ိုငျ်ား၊ 

ဘိုရာျားသခငက် ိုယ်ထတာ်တ ိုင ်ထယာရှုအာျား ထမာထရှ၏ဆက်ခ သူအခြစ် အပ ိုဒင်ယ် ၅ တွင ်“ထမာထရှနငှ  ်

အတူ ငါရှ သကွဲ သ ို  ၊ သငန်ငှ အ်တူငါရှ လ မ မ်ည်” ဟို မ န  ထ်တာ်မူခွဲ သည်။ အပ ိုဒင်ယ် ၁၇ တွင ်“အရာရာ 

တ ို  ၌ထမာထရ၏ှစကာျားက ိုနာျားထ ာငသ်ည်နည်ျားတူ က ိုယထ်တာ်စကာျားက ိုလည်ျား နာျားထ ာငပ်ါမည်” ဟို 

တ ို  ခပနမ်ှုတွင ်ဣသထရလလူမ  ြုျား၏နာခ မှုအာျား ထြာ်ခပထနသည်က ို ခမငထ်တွျို့ရသည်။ ဘိုရာျားသခငန်ငှ  ်

ထမာထရှ၏ဆက်ခ သူအခြစ် ဘိုရာျားသခင၏်ခန  အ်ပ်ခခငျ်ားခ ရထသာ ထယာရှုတ ို  သည် ယငျ်ားခြစရ်ပ်မ ာျားက ို 

ညွှနက်ကာျား ာျားထသာထကကာင  ်မလူပရ သတမ် ာျားအထနခြင  ်ဣသထရလလူမ  ြုျား၏ထအာငခ်မငမ်ှုအတကွ် 

ခပငဆ်ငမ်ှုမ ာျားက ို နလှ ိုျားသွငျ်ားရနခ်ြစသ်ည။် 

ဘိုရော်းသြင၏်ပဋညိောဉ် 

ဒိုတ ယ၊ ထအာငခ်မငမ်ှုအတွက် ထယာရှု၏ခပငဆ်ငမ်ှုမ ာျားသည် ဘိုရာျားသခင် ပဋ ညာဉ်၏ 

အထရျားကကီျားမှုက ိုလည်ျား ထြာ်ခပသည်။ ဘိုရာျားသခင် အမ န  ထ်တာ်မ ာျား၏အြွင ခ်မငက်ွငျ်ား အပ ိုဒင်ယ် ၆ တွင ်

ဘိုရာျားသခငက် ထယာရှုအာျား “ဘ ိုျားထဘျားတ ို  အာျားထပျားမည်ဟို ငါက  နဆ် ိုထသာခပည်က ို သငသ်ည် 

ဤလတူ ို  အာျားထဝ၍ အထမထွပျားရမည်”ဟိုမ န  ထ်တာ်မူသည်။ ဤက မ်ျားပ ိုဒသ်ည် ဣသထရလလမူ  ြုျားနငှ  ်

ခပြုထသာ ဘိုရာျားသခင၏်ပဋ ညာဉ်က ို နည်ျားလမ်ျားနစှမ်  ြုျားခြင  ်ရည်ညွှနျ်ားသည်။ ပ မ၊ ဣသထရလလမူ  ြုျား 

သညထ်ဟပဗွဲကက ယာ nachal (nַ֫חַל)အရ၊ ခါနာနခ်ပညက် ို လယွက်ူစွာရရှ ရနမ်ဟိုတဘ်ွဲ ၎ငျ်ားက ို“အထမွခ ” 

ရနခ်ြစသ်ည်။ ခါနာနခ်ပည်က ို တရာျားထဟာရာက မ်ျားတွင ်အကက မသ် ိုျားဆယ်နျီားပါျားနငှ  ်ထယာရှုမှတစ်ာ၌ 

အကက မထ်လျားဆယထ်က ာ်ခန   ်တည်ပမွဲထသာ“အထမွ” အခြစ်ထြာ်ခပ ာျားသည။် ဒိုတ ယ၊ ဤတူညီထသာ 

အခနျ်ားငယ်၌ “ဘ ိုျားထဘျားတ ို  အာျားထပျားမည်ဟို ငါက  နဆ် ိုထသာခပည်” ဟူထသာ စကာျားက ိုကျွန်ိုပ်တ ို  ြတ်ရ 

ပါသည်။ ဤသည်မှာ သ၏ူသာျားစဉ်ထခများဆကတ် ို  အာျား ခါနာနခ်ပည်အာျားထပျားမည်ဟို အာခဗဟ နငှ  ်

ပဋ ညာဉ်ြွွဲျို့ ခွဲ ထသာ—  ိုအခ  န၌် “အာခဗ ”— ကမဘာဦျားက မ်ျား ၁၅ က ို ရည်ညွှနျ်ားသည်။ ဣသထရလတ ို  ၏ 

ဘ ိုျားထဘျားမ ာျားနငှ  ်ပဋ ညာဉ်ခပြု ာျားထသာခါနာနခ်ပည်သည်၊ ဘိုရာျားသခင၏်ပဋ ညာဉ်အာျားခြင ၊် 

ထယာရှုထခတ်ရှ  ဣသထရလလမူ  ြုျားအတကွ်သာမက က မ်ျား၏မူလဣသထရလလမူ  ြုျားပရ သတ်မ ာျား 

အတကွ်လည်ျား ပါဝငသ်ည်။   ိုအထကကာငျ်ားထကကာင ၊် ဘိုရာျားသခငသ်ည် ထယာရှုအာျား မှာ ာျားထတာ်မူ 

သည်အတ ိုငျ်ား၊ သူတ ို  သည် သတူ ို  ၏ထခတ်တွင ်ခွနအ်ာျားနငှ  ်ရွဲစမွ်ျားသတတ  ခြင  ်ထရှျို့သ ို   ခ ီတက်န ိုငက်က သည်။ 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ သ မ်ျားပ ိုက်ထအာငခ်မငခ်ခငျ်ား 

 

-5- 

ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ယမောယ ှပညတတ်ရော်းစ နှုန််း 

တတ ယ၊ ထမာထရှ၏ပညတတ်ရာျားစ နှုနျ်ားက ို လ ိုက်နာခခငျ်ားသည် စစ်ပွွဲတွငထ်အာငခ်မငမ်ှုရရနန်ငှ  ်

ကတ ထတာ်ခပညက် ိုသ မ်ျားပ ိုက်န ိုငရ်န ်ဣသထရလလမူ  ြုျားတ ိုငျ်ားအတကွ် လ ိုအပ်ထကကာငျ်ား က မျ်ားထရျားသူ သည် 

 ငရှ်ာျားစွာထရျားသာျားထြာ်ခပခွဲ သည်။ အြွင အ်ခနျ်ားငယ် ၇ တွင ်ဘိုရာျားသခငသ်ည် ထယာရှုအာျား 

မ န  ထ်တာ်မူခွဲ သည်မှာ– “ငါ၏ကျွနထ်မာထရှမှာ ာျားထသာတရာျားအတ ိုငျ်ားက င မ်ည်ဟို ထစာင ထ်ရှာက်ခခငျ်ား ငာှ 

... ကက စည်ထလသမျှတ ို  ၌ထအာငမ်ည်အထကကာငျ်ား   ိုတရာျားလမ်ျားသ ို  လ ိုကထ်လာ ” ထယာရှု၏ 

သ မ်ျားပ ိုက်ထအာငခ်မငခ်ခငျ်ားဇာတလ်မ်ျားက ို အကက မ်ကက မ်ထြာ်ခပသည်နငှ အ်မျှ က မ်ျား၏မူလပရ သတမ် ာျား 

သည် ၎ငျ်ားတ ို  ကက ြုထတွျို့ထနရထသာပဋ ပကခမ ာျားနငှ ပ်တသ်က၍် အထရျားကကီျားထသာရှုထ ာင မ် ာျားခြစသ်ည _် 

ထမာထရှ၏ပညတတ်ရာျားက ိုနာခ ခခငျ်ားသည် ထအာငခ်မငမ်ှုဆသီ ို  ဦျားတည်ထစလ မ မ်ည်၊ မနာခ ခခငျ်ားသည် 

ရှု  ျားန မ ်ခခငျ်ားသ ို   ဦျားတည်ထစလ မ မ်ည် က ိုဆိုပ်က ိုင ်ာျားရမည်ခြစသ်ည်။ 

ဘိုရော်းသြင၏်သဘောဝလန်ွတန်ြိို်းယတော် 

စတိုတထ ၊ ဘိုရာျားသခင၏်သဘာဝလနွတ်နခ် ိုျားသည် ခါနာနခ်ပညက် ို သ မ်ျားပ ိုကထ်အာငခ်မငမ်ှုက ို 

ခြစထ်စထကကာငျ်ား ထယာရှု၏ထအာငခ်မငမ်ှုအတွက် ခပငဆ်ငမ်ှုမ ာျားက ထ ာက်ခပသည်။ အပ ိုဒင်ယ် ၅ တွင ်

ဘိုရာျားသခငက် "သငန်ငှ အ်တငူါရှ လ မ မ်ည်"ဟို ထယာရှုအာျားထခပာခပထသာအခါ ဤရှုထ ာင  ်သည် 

ထပေါ်လွငသ်ည။် ဤအထကကာငျ်ားအရာက ို အပ ိုဒ ်၉ တွင ်ဘိုရာျားသခငသ်ည် ထယာရှုအာျား မ န  ထ်တာ်မထူသာ 

“သွာျားထလရာရာ၌ သင၏်ဘိုရာျားသခင ် ာဝရဘိုရာျားရှ သည်” ဟူ၍ ပ်မ ထြာ်ခပ  ာျားသည။် ၂ 

ရာဇဝငခ် ြုပ် ၂၀:၁၇ တွငထ်ြာ်ခပသည ်အတ ိုငျ်ား၊ တ ိုကပ်ွွဲတွင ်ဘိုရာျားသခငသ်ည် သ၏ူလမူ ာျားနငှ  ်“အတူ” 

ရှ ထနထကကာငျ်ားထခပာဆ ိုခခငျ်ားမှာ ဘိုရာျားသခငသ်ည ်ထဘျားတွငထ်နလ က်နငှ  ်၎ငျ်ားတ ို  အတကွ် 

သဘာဝလွနစ်ွမ်ျားအာျားမ ာျားခြင  ်တ ိုကခ် ိုကမ်ည်ဟို ဆ ိုလ ိုသည်။ အလာျားတပူင၊် ထယာရှု ၁:၁၇ 

ဣသထရလလမူ  ြုျား၏နာခ မှုခမငက်ွငျ်ားတွင၊် ဣသထရလအမ  ြုျားအနယွမ် ာျားသည် ထယာရှုအာျား 

“က ိုယထ်တာ်၏ဘိုရာျားသခင ်ာဝရဘိုရာျားသည် ထမာထရှနငှ အ်တူရှ သကွဲ သ ို  ၊ က ိုယထ်တာ်နငှ အ်တူ 

ရှ ထတာ်မပူါထစထသာ” ဟိုစ တအ်ာျား ကသ်နစ်ွာတ ို  ခပနခ်ွဲ ကကသည်။ အမှနတ်ကယတ်ွင၊် ဣသထရလ 

လူမ  ြုျား၏သ မ်ျားပ ိုက်ထအာငခ်မငခ်ခငျ်ားသည် လူသာျားထရျားရာမျှသာမဟိုတပ်ါ။ ဣသထရလအမ  ြုျားအနယွ် သည် 

မ မ တ ို  ၏ခနွအ်ာျားအစမွ်ျားခြင  ်စစ်တ ိုက်ခခငျ်ားမခပြုန ိုငပ်ါ။ ဣသထရလလမူ  ြုျားတ ို  နငှ အ်တူ 

ဘိုရာျားသခငတ် ိုကပ်ွွဲဝငမ်သှာ ထအာငခ်မငမ်ည်ဟို ထမျှာ်လင န် ိုငမ်ည်ခြစသ်ည်။ 

ထယာရှုမတှ်စာ ၁:၅ တွင၊် ခပည်က ိုသတူ ို  ၏သ မ်ျားပ ိုက်ခခငျ်ားတွင ်

ဣသထရလလတူ ို  နငှ အ်တရှူ မည်ဟို ထယာရှုအာျားခြင  ်ဘိုရာျားသခင ်

ကတ ခပြု ာျားသည်။ မှနပ်ါသည်၊ သ သာ ငရ်ှာျားသည ်အခ က်မှာ 

ဘိုရာျားသခင၏်မ ကထ်မှာကထ်တာ်သည် မည်သည ပ် ိုစ နငှ ပ်ငခ်ြစထ်စကာမူ၊ 

သငန်ငှ အ်တူရှ ထနခခငျ်ားသည် အစဥထ်ကာငျ်ားထသာအရာခြစသ်ည်။ သ ို  ထသာ် 

ဤအရာသည် သန  ရှ်ငျ်ားထသာစစပ်ွွဲနငှ  ်ဘိုရာျားသခင၏်စစ်သရူွဲဆ ိုငရ်ာ 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ သ မ်ျားပ ိုက်ထအာငခ်မငခ်ခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

အသ ိုျားအနှုနျ်ားခြစထ်သာထကကာင  ်  ိုထနရာ၌ထလျားနက်ထသာအရာရှ ပါသည်။ 

ကျွန်ိုပ်သည်  ကွထ်ခမာက်ရာ ၃ နငှ  ် ကွ်ထခမာကရ်ာ ၆ ပါ “ထယထဟာဝါ” သည် 

အမနှအ်ာျားခြင  ်“ထကာငျ်ားကငဗ် ိုလ်ထခခအရှင ် ာဝရဘိုရာျား”၏ 

အတ ိုထကာက်ခြစထ်ကကာငျ်ားနာျားလည်သည ် ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားပညာရှငမ် ာျားမှ 

တစဦ်ျားခြစသ်ည်။   ို  ထကကာင ၊် ဤထယထဟာဝါသည် ဘိုရာျားသခငအ်တွက် 

ဓမမထဟာငျ်ားအမည်ခြစ်ပပီျား၊ က ိုယ်ထတာ၏်လမူ  ြုျားအတကွ် တ ိုက်ပွွဲဝငထ်သာ 

ဘိုရာျားသခငအ်ခြစ် က ိုယ်ထတာ၏်စရ ိုကလ်ကခဏာက ို က ိုယ်စာျားခပြုသည။် 

  ို  ထကကာင ၊် "ဧမာထနလွ" ဘိုရာျားသခငသ်ည် သတူ ို  က ိုကူညီရန ်သ ို  မဟိုတ် 

အာျားထပျားရနသ်ာ ရှ ထနသည်မဟိုတဘ်ွဲ၊ ထကာငျ်ားကငဗ် ိုလ်ထခခတ ို  က ို ဦျားထဆာငမ်ည ် 

ဘိုရာျားသခငအ်ခြစ် သတူ ို  နငှ အ်တူရှ ထနသည်၊   ို  ထကကာင  ်ထယာရှုနငှ  ်

ဣသထရလလမူ  ြုျားအာျားလ ိုျားသည် ဘိုရာျားသခင၏် ဦျားထဆာငမ်ှုက ို လ ိုက်နာရန ်

လ ိုအပ်မည်ခြစပ်ပီျား၊ က ိုယ်ထတာ်သည် ထယာရှုမှတစ်ာ တစ်ထလျှာက် 

 ငရှ်ာျားထသာအထကကာငျ်ားအရာခြစသ်ည ် ၎ငျ်ားတ ို  အတကွ် 

တ ိုကပ်ွွဲဝငမ်ည်ခြစသ်ည်။   ို  ထကကာင  ်အနစှသ်ာရအာျားခြင ၊် ဘိုရာျားသခငသ်ည် 

သူတ ို  နငှ အ်တူရှ လ မ မ်ည်သာမဟိုတဘ်ွဲ ၎ငျ်ားတ ို  အတွက် တ ိုကပ်ွွဲဝငမ်ည် ဟသူည ် 

ကတ တစ်ခိုခြစသ်ည။် 

Rev. Michael J. Glodo 

ဣသယရလလမူ ိ ်း ော်းလ ို်း 

ပဉ္စမ၊ ထယာရှုမတှစ်ာ၏အြွင အ်ခနျ်ားတွင ်ဣသထရလလမူ  ြုျားအာျားလ ိုျားပါဝငမ်ှု၏အထရျားပါပ ို က ို 

မ တဆ်ကထ်ပျားသည်။ အ ကတ်ွငထ်ြာ်ခပခွဲ သည ်အတ ိုငျ်ား၊ ထယာရှု၏အမ န  ထ်တာ်သည် အခနျ်ားငယ် ၁၄ တွင ်

“ခွနအ်ာျားကကီျားထသာ စစသ်ူရွဲအထပါငျ်ားတ ို  သည် … ကူျား၍မစရကကမည်”ဟို  ရနထ်ေ ာ်ဒန ်အနယွ်မ ာျားက ို 

တ ိုက်ရ ိုက်ရည်ညွနျ်ား ာျားသည်။ သ မ်ျားပ ိုက်ခခငျ်ားတွင ်ဣသထရလလမူ  ြုျားအာျားလ ိုျား၏ ပါဝငမ်ှုသည ်

ဣသထရလလမူ  ြုျား၏နာခ မှုအာျား ထတွျို့ ခမငရ်သည။် အပ ိုဒင်ယ် ၁၈ တွင၊် ဣသထရလ လမူ  ြုျားမ ာျားသည် 

“အာဏာထတာ်က ိုဆန၍်၊ မှာ ာျားထတာ်မသူမျှထသာစကာျားက ို နာျားမထ ာငထ်သာသူ မညသ်ည်ကာျား 

အထသသတ်ခခငျ်ားက ိုခ ထစရမည်”ဟိုတိုန  ခ်ပနက်ကသည်။ ထယာရှုမှတစ်ာထရျားသာျားသူ 

သညသ်ူ၏မလူပရ သတက် ို သတူ ို  ထခတတ်ွငက်က ြုထတွျို့ထနရထသာပဋ ပကခမ ာျားတွင ်အလ ိုျားစ ိုထအာငခ်မင ်

ရနထ်မျှာ်လင ပ်ါက၊ ဣသထရလလူမ  ြုျားအာျားလ ိုျား လမူ  ြုျားတစမ်  ြုျားတည်ျားအခြစ်ရပ်တည်ရမည်ဟို 

တငခ်ပခွဲ သည်။ 

သ မ်ျားပ ိုက်ထအာငခ်မငခ်ခငျ်ားအတကွ် ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ကက ြုတငခ်ပငဆ်ငမ်ှုမ ာျားအထကကာငျ်ား 

စ ခပတငခ်ပခ က်ခြင  ်ထယာရှုထခတ်၏သ မ်ျားပ ိုက်ထအာငခ်မငခ်ခငျ်ားအာျား မ တ်ဆက်ပပီျားထနာက်၊ 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ သ မ်ျားပ ိုက်ထအာငခ်မငခ်ခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

က မ်ျားထရျားသာျားသူသည် ထယရ ထခါပမ ြုျို့ နငှ  ်အာဣပမ ြုျို့ နစှ်ပမ ြုျို့အထပေါ် ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ ကနဦျား 

ထအာငခ်မငမ်ှုမ ာျားအထကကာငျ်ားက ို ထခပာခွဲ သည်။ 

မမိ ွဲ့ နစှမ်မိ ွဲ့ ယပေါ် ယ ောငမ်မငမ်ှုမ ော်း 

ဤထနရာ၌၊ က မ်ျားသည် ခါနာနခ်ပည်က ို ထယာရှု၏ပ မအဆင သ် မ်ျားပ ိုက်ခခငျ်ားအထကကာငျ်ား 

ထြာ်ခပ ာျားပါသည်။ ထယာရှုသည် ဣသထရလတစ်ဆယ ်နစှမ်  ြုျားတ ို  က ို ထယာ်ဒနခ်မစတ်ဘက် 

တပ်ခ ရာအရပ် ေ လေါလသ ို  ပ ို  ထဆာငခ်ွဲ သည်။ ဣသထရလလတူ ို  က ိုေ လေါလမှ ထယရ ထခါပမ ြုျို့သ ို   

ပ ို  ထဆာငခ်ွဲ သည်။ ထယရ ထခါပမ ြုျို့က ို တ ိုက်ခ ိုက်ထအာငခ်မငပ်ပီျားထနာက်၊ အာဣပမ ြုျို့သ ို   ခ ီသွာျားကကသည်။ 

အာဣပမ ြုျို့က ို သ မ်ျားပ ိုကပ်ပီျားထနာက်၊ ဣသထရလအနယွမ် ာျားသည် ထေရဇ မထ်တာငန်ငှ  ်ဧဗလထတာင ်ရှ ရာ 

ကတ ထတာ်ခပည်၏အလယ်ဗဟ ိုသ ို   ခ ီသွာျားကကပပီျား၊   ိုအရပ်၌ ဘိုရာျားသခင၏်ပဋ ညာဉ်က ို ပ်မ  

အသ ထပျားခခငျ်ားခြင  ်ဤကနဦျားထအာငခ်မငမ်ှုမ ာျားက ို ရရှ ကကသည။် 

ပမ ြုျို့ နစှ်ပမ ြုျို့အထပေါ် ဣသထရလလူမ  ြုျား၏ဤထအာငခ်မငမ်ှုမတှတ်မ်ျားမ ာျားက ို အဆင န်စှ်ဆင ခ်ြင  ်

ကကည ပ်ါမည်။ ပ မဦျားစွာ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ၎ငျ်ား၏ြွွဲျို့စည်ျားပ ိုနငှ ပ်ါဝငထ်သာအထကကာငျ်ားအရာက ို 

အကကမ်ျားြ ငျ်ားထြာ်ခပပပီျားထနာက ်၎ငျ်ား၏မူလအဓ ပပာယ်က ို အက ဉ်ျားခ ြုပ်၍ထလ လာပါမည။် ြွွဲျို့စည်ျားမှုနငှ  ်

ပါဝငထ်သာအထကကာငျ်ားအရာခြင  ်စကကပါစ ို  ။ 

ဖွ ွဲ့စည််းမှုနငှာ့ ်ပါဝင ်ယ ကောင််း ရော 

ခခ ြုင ိုကကည လ်ျှင ်ထယရ ထခါနငှ  ်အာဣပမ ြုျို့တ ိုကပ်ွွဲမ ာျား၏  ငရှ်ာျား ထသာမတှတ်မ်ျားမ ာျားသည် 

ဆန  က် ငဘ်က်ခြစ်ထသာသငခ်နျ်ားစာတစခ်ိုခြစသ်ည်။   ို  ခပင ်ဤသငခ်နျ်ားစာသည် က မ်ျားထရျားသူ 

အတကွ်လနွစ်ွာအထရျားကကီျား၍ က မ်ျား၏ထလျားပ ိုတစ်ပ ိုထက ာ်က ို ထနရာယူ ာျားပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငရ် 

သည ်အတ ိုငျ်ား၊ ထယာရှုသည် ပမ ြုျို့ နစှ်ပမ ြုျို့လ ိုျားက ိုထအာငန် ိုငရ်န ်ဣသထရလက ို ဦျားထဆာငခ်ွဲ ထသာ်လည်ျား 

ထအာငခ်မငမ်ှုသ ို  သွာျားရာလမ်ျားသည် အလနွက်ွာခခာျားပါသည်။ ထယရ ထခါပမ ြုျို့တ ိုကပ်ွွဲ၏ရှုထ ာင တ် ိုငျ်ားသည် 

စ နမူနာခြစ်ပပီျား ဘိုရာျားသခငသ်ည် အ  ကသြယွ်ထကာငျ်ားခ ီျား ထပျားသည်။ သ ို  ရာတွင ်ဣသထရလလူမ  ြုျားသည် 

ဘိုရာျားသခငက် ိုကကီျားထလျားထသာသစစာမွဲ မှုအထပေါ် ထနာငတ်ရပပီျားမှသာ အာဣပမ ြုျို့က ို ထအာငန် ိုငခ်ွဲ သည်။ 

ယ ရိယြါမမိ ွဲ့ 

ပမ ြုျို့ နစှ်ပမ ြုျို့အထပေါ် ဣသထရလလူမ  ြုျားတ ို  ၏ထအာငခ်မငမ်ှုမ ာျားအထကကာငျ်ား အခနျ်ားကကီျား ၂-၈ တငွ ်

သ ိုျားပ ိုငျ်ားခွွဲ ာျားသည_် ၂:၁–၆:၂၇ တွင ်ထယရ ထခါပမ ြုျို့၊ ၇:၁–၈:၂၉ တွင ်အာဣပမ ြုျို့ နငှ  ်၈:၃၀-၃၅ တွင ်
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ပ တ ်ာျားထသာပဋ ညာဉ်က ို အသစခ်ပနလ်ည်ခပြုခခငျ်ား။ ထယရ ထခါပမ ြုျို့အာျား ဣသထရလလမူ  ြုျားတ ို  ၏ 

ထအာငခ်မငမ်ှုမတှ်တမ်ျားက ို ဦျားစာွကကည ်ကကပါစ ို  ။ 

ယ ောရှု၏သလူ ိ မ ော်းနငှာ့ ်ရောြပ်။ ထယရ ထခါပမ ြုျို့၏ဇာတလ်မ်ျားတွင ်အဓ ကအပ ိုငျ်ားထလျားပ ိုငျ်ား 

ပါဝငသ်ည။် ၂:၁-၂၄ တွင ်ထယာရှု၏သလူျှ ြုမ ာျားနငှ  ်ရာခပ်တ ို  ခြင  ်စတငသ်ည်။ ဤအခနျ်ားတငွ ်ထယာရှု 

သည် သူလျှ ြုမ ာျားအာျားပမ ြုျို့က ိုစ ိုစမ်ျားရနထ်စလွှတ်ခွဲ သည်။ ဣသထရလ၏ဘိုရာျားသခငက် ို ယ ိုကကည်လာ 

ထသာရာခပ်နငှ  ်သလူျှ ြုမ ာျားက ိုအကာအကယွ်ထပျားခခငျ်ားခြင  ်သမူထဘျားကငျ်ားမညဟ်ူသည ် ထလျားနက် 

ထသာကတ က ို ရရှ ခွဲ သည်။   ို  ထနာက် ဘိုရာျားသခငသ်ည် ဣသထရလလူမ  ြုျားမ ာျားက ို ထအာငန် ိုငထ်စလ မ ် 

မည်ဟိုယ ိုကကည်စ တ်ခ စွာခြင  ်သူလျှ ြုမ ာျားသည် ထယာရှု  ခပနခ်ွဲ ကကသည်။ 

ဤအစခပြုမှုအာျား ဟနခ် ကညီ်စွာခြင ၊် စတိုတထ နငှ  ်ထနာက်ဆ ိုျားအပ ိုငျ်ားသည် ထယရ ထခါပမ ြုျို့၏ 

ဇာတလ်မ်ျားခြင  ်အဆ ိုျားသတ် ာျားသည်။ ၆:၂၂-၂၇ တွင၊် ထယာရှု၏သူလျှ ြုမ ာျားနငှ  ်ရာခပ်ဇာတလ်မ်ျားက ို 

ခပနလ်ညထ်ြာ်ခပသည်။ ဤအပ ိုငျ်ားတွင ်ရာခပ်အာျားအကာအကယွ်ထပျားမည်ဟထူသာ ၎ငျ်ားတ ို  ၏ကတ  

သစစာက ိုအထလျား ာျားရန ်သူလျှ ြုမ ာျားအာျားထယာရှုအမ န  ထ်ပျားခွဲ ပပီျား၊ သူမနငှ  ်သမူ၏မ သာျားစိုက ို 

ဣသထရလလမူ  ြုျား  သ ို   ထခေါ်သငွျ်ားခွဲ သည်။ ရာခပ်နငှ  ်သလူျှ ြုမ ာျားခြင အ်စခပြုပပီျား၊ ၎ငျ်ားတ ို  ခြင  ်

အဆ ိုျားသတ်ခခငျ်ားခြင  ်က မ်ျားထရျားသူသည် ထယရ ထခါပမ ြုျို့တ ိုကပ်ွွဲ၏တစစ် တတ်စပ် ိုငျ်ားအခြစ် အခနျ်ားကကီျား ၂-၆ 

တွငခ်ြစပ် က်ခွဲ သမျှအာျားလ ိုျားက ို ထြာ်ခပခွဲ သည်။ 

ယခို၊ ထဟပဗွဲ ၁၁:၃၁ နငှ  ်ယာကိုပ် ၂:၂၅ တ ို  သည် ရာခပ်၏နာခ ခခငျ်ားတွငထ်ြာ်ခပထသာ 

ယ ိုကကည်ခခငျ်ားသည် ဘိုရာျားသခင၏်တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားမှ သမူက ိုကယလ်ွှတပ် ိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ခ ီျားမမွ်ျား 

သင သ်ည်ဟို အသ ထပျားသည်။ သ ို  ထသာ်၊ ဤအပ ိုငျ်ားက ို သာ၍ကကီျားထသာအထကကာငျ်ားအရာတွင ်

ကျွန်ိုပ်တ ို   ည ်သွငျ်ားလ ိုကထ်သာအခါ၊ က မ်ျားထရျားသသူည် ၎ငျ်ား၏မလူပရ သတအ်တွက် အခခာျားက စစရပ် 

မ ာျားက ိုလည်ျား အထလျားထပျားထကကာငျ်ား ထတွျို့ ခမငန် ိုငပ်ါသည။် 

ယ ော်ဒန်မမစ်ကိို   ာ့ဖွ မ်ဖတယ်က ောမ်ြင််း။ ဤက မ်ျား၏အဆ ိုျားသတမ် ာျားကကာျားတွင ်အ  ြယွ် 

ခြစရ်ပ်မ ာျား၏အပ ိုငျ်ားနစှပ် ိုငျ်ားတငွ ်ထတွျို့ရသည။် တစြ်ကတ်ွင၊် ၃:၁–၅:၁၂ တွင ်ဣသထရလလမူ  ြုျား 

တ ို  ၏အ  ြယွ်နည်ျားခြင  ်ထယာ်ဒနခ်မစ်က ိုခြတ်ကူျားသည်က ို ထတွျို့ ရှ ရသည်။ ဤအခနျ်ားမ ာျားသည် 

အထရှျို့ဘကက်မ်ျားတွင ်ဣသထရလလမူ  ြုျားတ ို  ၏ အခမ်ျားအနာျားခပငဆ်ငမ်ှုမ ာျားခြင  ်အစခပြုကာ၊ 

ဘိုရာျားသခငအ်ာျား သူတ ို  ၏ဆည်ျားကပ်မှုနငှ  ်ဘိုရာျားသခင၏်လကခ် မှုက ို ထြာ်ခပသည်။ ယဇ်ပိုထရာဟ တ် 

တ ို  သည် ပဋ ညာဉ်ထသတတ ာက ို မ်ျား၍ ခမစ် ွဲသ ို  ဝငသ်ခြင  ်ထယာ်ဒနခ်မစသ်ည် နစှ်ခခမ်ျားကွွဲထလသည။် 

လမ်ျားတစ်ဝကတ်ွင ်လတူက  ပ်နစှပ်ါျားတ ို  သည် ယဇ်ပိုထရာဟ တ်မ ာျားအနျီားတွင ်ထက ာကတ်ဆယ်နစှလ် ိုျား 

က ိုစို ာျားပပီျား၊ လမူ ာျားတ ို  သည်ခြတက်ူျားသွာျားကကသည်။ ခြတထ်က ာ်ပပီျားသည်နငှ  ်သူတ ို  သည်ထက ာက်တ ိုျား 

မ ာျားက ို အထနာက်ဘက်ကမ်ျားသ ို   ထခပာငျ်ားထရွှျို့ ကကပပီျား၊ ခမစ်သည်ြ ိုျားလွှမ်ျားကာ ထက ာက်ဆယ်နစှလ် ိုျားက ို 

ေ လေါလပမ ြုျို့၌ ထအာက်ထမ ြယွအ်ခြစ် စ ိုက ်ခူွဲ ကကသည်။ 

ဤအပ ိုငျ်ား၏အခမ်ျားအနာျားအစပ ိုငျ်ားနငှ  ်ဟနခ် က်ညီစွာခြင ၊် ထယာရှုသည် ဣသထရလလတူ ို  က ို 

အထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ားအာျားခြင  ်သန  ရှ်ငျ်ားထစပ ိုက ို က မ်ျားထရျားသသူည်ထရျားသာျားထြာ်ခပခွဲ သည်။ ထလျားရက် 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ သ မ်ျားပ ိုက်ထအာငခ်မငခ်ခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ကကာထသာအခါ၊ ဣသထရလလမူ  ြုျားသည် ပသခါပွွဲက ိုက ငျ်ားပပပီျား မနနအစာျား ခါနာနခ်ပည၏်အသျီားအနှ က ို 

ပ မဆ ိုျားအကက မစ်ာျားသ ိုျားခွဲ ကကသည်။ 

ယ ရိယြါမမိ ွဲ့   ာ့ဖွ န်ည််းမဖငာ့က် ဆ ို်းမြင််း။ ၎ငျ်ားသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား တတ ယအပ ိုငျ်ား ၅:၁၃–

၆:၂၁ တွငထ်တွျို့ရသည ် ထယရ ထခါပမ ြုျို့အ  ြယွ်နည်ျားခြင က် ဆ ိုျားခခငျ်ားသ ို   ပ ို  ထဆာငသ်ည်။ ဤတ ိုကပ်ွွဲက ို 

မ တဆ်ကရ်န၊် ထယာရှု၏လာမည ်  ျူားခခာျားသည ်ထအာငခ်မငမ်ှုအထကကာငျ်ားရှငျ်ားခပသည ် လျှ ြုျို့ ဝကှ်ဆနျ်ား 

ကကယထ်သာ သရိုပ်ခပခ ကတ်စခ်ိုခြင  ်က မ်ျားထရျားသစူတငခ်ွဲ သည်။ ထယာရှုသည် ထယရ ထခါပမ ြုျို့အနျီားသ ို   

ထရာကထ်သာအခါ၊ ၅:၁၃ တွင ်ထကာငျ်ားကငတ်မနန်ငှ ထ်တွျို့ ပပီျား အထရျားကကီျားထသာထများခနွျ်ားတစ်ခိုထများခွဲ  သည–် 

"သငသ်ည် ငါတ ို  ဘက်၌ထနထသာသထူလာ၊ ငါတ ို  ရနသ်ဘူက၌်ထနထသာသထူလာ" အခနျ်ားငယ် ၁၄ တွင ်

ထကာငျ်ားကငတ်မနက် “  ိုသ ို  မဟိုတ်  ာဝရဘိုရာျား၏ဗ ိုလ်ထခခက ိုအိုပ်စ ိုျားထသာ ဗ ိုလမ်ှူျားခြစ်၍ 

ယခိုငါလာသည် ဟိုဆ ို၏" ထယာရှုသည် မ မ က ိုယ်မ မ နှ မ ခ် ထသာအခါ၊ ထကာငျ်ားကငတ်မနက် ထယာရှု 

သည် သန  ရှ်ငျ်ားထသာထခမထပေါ်တငွ ်ရပ်ထနထသာထကကာင  ်သ၏ူထခခနငျ်ားမ ာျားက ိုြယရှ်ာျားရန ်ထတာငျ်ားဆ ိုခွဲ  သည်။ 

ဤလိုပ်ရပ်ခြင ၊် သူ  အထပေါ် ထကာငျ်ားကငဗ် ိုလ်ထခခအရှင၏်ထ ာက်ခ မှုက ို ထကာငျ်ားကငတ်မန ်

သည်အာမခ ခွဲ သည်။ 

ဤသရိုပ်ခပခ ကပ်ပီျားထနာက်၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် ထယရ ထခါပမ ြုျို့က ိုတ ိုက်ခ ိုက်ရန ်—ထကာငျ်ားကင ်

စစ်တပ်၏ထ ာကပ်  မှုအထပေါ် အကကငျ်ားမွဲ မှီခ ိုသည ် ညွှနက်ကာျားခ က်က ို ထပျားခွဲ သည်။ ယဇ်ပိုထရာဟ တ် 

မ ာျားသည် ပဋ ညာဉ်ထသတတ ာထတာ်က ို ထရှျို့ မသှယထ်ဆာငက်ာ ထခခာက်ရက်ဆက် ဣသထရလလူတ ို  ပမ ြုျို့ 

က ိုလှည ပ်တ်ရကကမည်။ ခိုနစ်ရက်ထခမာက်ထသာထန  ၌ ပမ ြုျို့က ိုခိုနစ်ကက မတ် ိုငလ်ညှ ်ပတ်ရကကမည်။ 

ယဇ်ပိုထရာဟ တမ် ာျားသည် တ ပ ိုျားမှုတ်ပပီျား ထကာငျ်ားကငတ်မနတ်ပ်မ ာျားက ို စစ်တ ိုက်ရန ်ဆင ထ်ခေါ်သည်။ 

ပမ ြုျို့ ရ ို ျားသည်အ  ြယွ်ပပ ြုက ပပီျားမသှာ လမူ ာျားအထနခြင  ်ထအာ်ဟစ်ကာအ ွဲသ ို  ဝငက်ကရသည်။ 

ဣသထရလလတူ ို  သည် ဘိုရာျားသခင၏်ညွှနက်ကာျားခ ကအ်ာျားလ ိုျားက ို နာခ ခွဲ ကကသည်။ 

ထယာရှု၏သ မ်ျားပ ိုက်ထအာငခ်မငခ်ခငျ်ားတွင ်အကက မ်ကက မ်ထတွျို့ရသည ် ဤဇာတ်လမ်ျား၏အေဂ ါရပ် က ို 

ထြာ်ခပရနအ်ထရျားကကီျားသည်။ ၆:၁၇ အရ၊ ထယာရှုသည် “ပမ ြုျို့ နငှ တ်ကွ ပမ ြုျို့၌ရှ သမျှတ ို  က ိုက  န၍် 

 ာဝရဘိုရာျား၌အပ်ရမည်” ဟို အမ န  ထ်ပျားခွဲ သည်။ “အပ်ရမည်” ဟူထသာအသ ိုျားအနှုနျ်ားသည် ထဟပဗွဲ ကက ယာ 

charam (חָרַם) က ို ဘာသာခပနဆ် ို ာျားသည်။ အထစာပ ိုငျ်ားသငခ်နျ်ားစာတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို   

ထြာ်ခပခွဲ သည အ်တ ိုငျ်ား၊ ဤအသ ိုျားအနှုနျ်ားနငှ  ်သက်ဆ ိုငထ်သာနာမ် cherem ( רֶם  သည ်ဝတ်ခပြု (ח ֫

က ိုျားကယွ်ခခငျ်ားက ို က ိုယစ်ာျားခပြုသည်။ စစပ်ွွဲနငှ မ်သကဆ် ိုငဘ်ွဲ ဝတခ်ပြုရာ ၂၇:၂၈ တွင၊် လူခြစထ်စ၊ 

တ ရစဆာနခ်ြစထ်စ၊ သ ို  မဟိုတ် က ိုယပ် ိုငရ်ငျ်ားလယအ်တကွ်ခြစထ်စ အပမွဲတမ်ျားဆကက်ပ်အပ်နှ ခခငျ်ားက ို 

ရည်ညွှနျ်ားရန ်ဤတူညီထသာထဝါဟာရက ို အသ ိုျားခပြုသည်။ သ ို  ထသာ် ထယာရှုမှတစ်ာကွဲ သ ို  ထသာ စစ်ပွွဲ 

အထခခအထနတွင၊် ၎ငျ်ားသည် တ ရစဆာနမ် ာျားနငှ  ်လမူ ာျားက ို သတ်ခြတ်ခခငျ်ား၊ အြ ိုျားတနပ်စစည်ျားမ ာျားနငှ  ်

ထရွျား ာျားထသာအရာမ ာျားက ို တွဲထတာ်သ ို  အပ်နှ ခခငျ်ားက ို ရည်ညွှနျ်ားသည်။ 

ယငျ်ားတ ို  သည် ဝတ်ခပြုက ိုျားကယွခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ လိုပ်ရပ်မ ာျားခြစ်ထကကာငျ်ားက ို နာျားလည်သထဘာ 

ထပါက်ရန၊် သာမာနအ်ာျားခြင  ်စစ်တပ်မ ာျားသည်—ဣသထရလစစ်တပ်အပါအဝင—် တ ိုကပ်ွွဲတွင ်

ရရှ ထသာအရာမ ာျား၊ ကျွနမ် ာျားနငှ  ်ကကယဝ်လာသည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  သတ ရရနလ် ိုသည်။ သ ို  ထသာ် 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ သ မ်ျားပ ိုက်ထအာငခ်မငခ်ခငျ်ား 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

တရာျားထဟာရာ ၂၀:၁၆ တွင ်ရှာျားပါျားမခငျ်ားခ က်အထနခြင  ်ရာခပ်ကွဲ သ ို  ခါနာနပ်မ ြုျို့သာျားမ ာျားက ို ဝတ်ခပြုမှု အခြစ် 

သူ  အာျားအပ်နှ ရန ်ဘိုရာျားသခငမ် န  ထ်တာ်မူခွဲ သည်။   ိုသ ို  လိုပ်ထဆာငခ်ခငျ်ားခြင ၊် ဣသထရလ လမူ  ြုျားက 

ထအာငခ်မငမ်ှုသည် အမှနတ်ကယ် ဘိုရာျားသခင၏်ထအာငခ်မငမ်ှုခြစထ်ကကာငျ်ား အသ အမှတ်ခပြု ကကသည်။ 

 ောဣမမိ ွဲ့ 

ထယရ ထခါပမ ြုျို့၌ ထအာငခ်မငမ်ှုရရှ ပပီျားထနာက်၊ က မ်ျားထရျားသသူည် ၇:၁–၈:၂၉ တွင ်အာဣပမ ြုျို့၌ 

ဣသထရလလမူ  ြုျားတ ို  ၏ထအာငခ်မငမ်ှုအထကကာငျ်ားက ို ထခပာခွဲ သည်။ 

ဣသယရလလမူ ိ ်း၏ရှု  ်းနိမာ့်မှု။ အာဣပမ ြုျို့၏ဇာတလ်မ်ျားက ို အဆင သ် ိုျားဆင ခ်ြင  ်ထြာ်ခပသည်။ 

ဦျားစွာ၊ ၇:၁-၅ တွင ်အာဣပမ ြုျို့တွင ်ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ရှု  ျားန မ မ်ှုအထကကာငျ်ား အက ဉ်ျားထြာ်ခပခ က်က ို 

ထတွျို့ ရှ ရသည။် ဤဇာတ်လမ်ျားတွင၊် သလူျှ ြုမ ာျားက အာဣပမ ြုျို့က ို လယွ်ကစူွာ ထအာငခ်မငမ်ညဟ်ို 

ထယာရှုအာျား မှာျားယွငျ်ားထသာအကက ထပျားခွဲ ကကသည်။   ို  ထကကာင  ်သူသည် သ၏ူတပ်သာျားအခ  ြုျို့က ိုသာ 

တ ိုကခ် ိုကရ်နထ်စလွှတခ်ွဲ သည်။ အာခနအ်မည်ရှ သူတစဦ်ျားသည် ဘိုရာျားသခင ် အပ်နှ မည ်အစာျား 

ထယရ ထခါပမ ြုျို့ မှ သ မ်ျားယထူသာအရာအခ  ြုျို့က ို လျှ ြုျို့ ဝကှ်သ မ်ျား ာျားထကကာငျ်ားလည်ျား ကျွန်ိုပ်တ ို  သ ရှ ရ သည။် 

  ို  ထကကာင ၊် ဘိုရာျားသခင၏်တရာျားစီရငမ်ှုထအာကတ်ွင၊် ဣသထရလလသူ ိုျားဆယ ထ်ခခာက် ထယာက်သည် 

အာဣပမ ြုျို့၌ အသတ်ခ ခွဲ ရပပီျား က နသ်မူ ာျားမှာရှု  ျားန မ ခ်ွဲ ကကသည်။ 

ဣသယရလလမူ ိ ်း၏ယနောငတ်။ ဒိုတ ယအဆင  ်၇:၆-၂၆ တွင၊် ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ထနာငတ် 

အထကကာငျ်ားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတ်ရပါသည်။ ထယာရှုသည် ဘိုရာျားသခငအ်ာျားခမည်တမ်ျားခွဲ ပပီျား၊ ဣသထရလ 

လူမ  ြုျားရှု  ျားန မ ်ရခခငျ်ား၏အထကကာငျ်ားရငျ်ားက ို ဘိုရာျားသခငထ်ြာ်ခပခွဲ သည်။ ၇:၁၁ အရ၊ အာခန၏်အခပစ် 

သညအ်လွနခ်ပငျ်ား နထ်သာထကကာင  ်ဘိုရာျားသခငက် “ဣသထရလအမ  ြုျားသည် ခပစမ်ှာျားပပီ၊ ငါမှာ ာျား 

ထသာပဋ ညာဉ်တရာျားက ို ြ က်ထလပပီ” ဟိုထကကခငာခွဲ သည်။ အာခနက် ိုရှာရနည်ွှနက်ကာျားခ က် 

ဘိုရာျားသခငထ်ပျားခွဲ သည်။ အာခနသ်ည် မ မ အခပစက် ိုဝနခ် ထသာအခါ၊ ဘိုရာျားသခငမ်ှာ ာျားထတာ်မူသည် 

အတ ိုငျ်ား၊ သူနငှ  ်သ၏ူမ သာျားစို၊ သူ၏ဥစစာရှ သမျှတ ို  က ို“ပ ကစ်ီျားခခငျ်ားသ ို  အပ်နှ ” ကကသည်။ ခါနနလ်ူတ ို  ၏ 

ဆ ိုျားရွာျားထသာအခပစ်မ ာျားသည် ဤဣသထရလလမူ  ြုျားမ သာျားစိုသ ို   သယထ်ဆာငလ်ာထသာထကကာင  ်

သူတ ို  က ိုအလာျားတြူ က်ဆျီားရနည်ွှနက်ကာျားခွဲ သည်။ 

အာခန၏်အခပစသ်ည် အလွနဆ် ိုျားရွာျားသည်၊ အဘယထ်ကကာင န်ည်ျားဟမူူကာျား၊ 

ဣသထရလအမ  ြုျားသာျားတ ို  သည် ထယရ ထခါပမ ြုျို့က ို ထအာငန် ိုင၍်သ မ်ျားပ ိုက်ထသာ 

အခါ၊ အရာခပ်သ မ်ျားက ိုဘိုရာျားသခင ် အပ်နှ ရန ်ထတာငျ်ားဆ ိုထသာထကကာင  ်

ခြစသ်ည်...  ို  ထကကာင ၊် သူလိုပ်ထသာအရာသည် သနူငှ မ်ဆ ိုငထ်သာအရာက ို 

သာမက ဘိုရာျားသခငန်ငှ ဆ် ိုငထ်သာအရာမ ာျားက ိုပါ သ မ်ျားယူခွဲ ခခငျ်ားခြစ်ပပီျား၊ 

၎ငျ်ားသည် ထကကာကမ်ကြ်ွယထ်ကာငျ်ားထသာ အရာတစခ်ိုသာခြစ်သည်။ ယခိုလည်ျား 

အလွနဝ်မ်ျားနည်ျားြယွထ်ကာငျ်ားပါသည်။ အဘယ်ထကကာင ဆ် ိုထသာ် 

ဘိုရာျားသခငခ်ပြုလိုပ်ထသာပဋ ညာဉ်သည် ဣသထရလလမူ  ြုျားတစဦ်ျားခ ငျ်ားနငှ  ်



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ သ မ်ျားပ ိုက်ထအာငခ်မငခ်ခငျ်ား 
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ခပြုထသာ ပဋ ညာဉ်မဟိုတပ်ါ...ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ထတွျားထခေါ် ပ ိုတွင ်

အလွနတ်စ်က ိုယ်ထကာငျ်ားဆနပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားလ ိုျားသည် တစဦ်ျားနငှ တ်စဦ်ျား 

တာဝနရှ် ထကကာငျ်ားနာျားလည်ရန ်ခကခ်ွဲသည်။ သ ို  ထသာ် အာခနသ်ည် 

အခပစလ်ိုပ်ထသာအခါ၊ သူ၏အခပစ်သာမက၊ သူသည ်

ယ ိုကကည်ခခငျ်ားအသ ိုငျ်ားအဝ ိုငျ်ား၏ အစ တအ်ပ ိုငျ်ားခြစထ်သာထကကာင  ်တမ  ြုျားသာျားလ ိုျားက ို 

  ခ ိုကထ်စထသာအခပစ်ခြစသ်ည်။   ို  ခပင ်ဤအခ ကသ်ည် 

ဓမမထဟာငျ်ားအရာတစခ်ိုသာမဟိုတ်၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားလ ိုျား အတတူကွ 

ခ  တ်ဆက်ထနထကကာငျ်ားက ိုနာျားလည်ပပီျား တစစ် ိုတစထ်ယာကသ်ည် 

အခပစခ်ပြုထသာအခါ ခနဓာက ိုယတ်စခ်ိုလ ိုျားက ို သကထ်ရာကမ်ှုရှ သည ် 

ဓမမသစအ်ရာတစခ်ိုဟို ကျွန်ိုပ် ငပ်ါသည်။ အာခနန်ငှ သ်ူ၏အခပစတ်ွင ်

၎ငျ်ားသည်ဧကနအ်မှနခ်ြစပ် ကခ်ွဲ သည်။ 

Dr T. J. Betts 

ဣသယရလလမူ ိ ်း၏ယ ောငမ်မငမ်ှု။ တတ ယအဆင  ်၈ျား၁-၂၉ တွင ်ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ 

ထနာငတ်၏ရလဒက် ို ထြာ်ခပ ာျားသည်- ဣသထရလတ ို  သည် အာဣပမ ြုျို့က ိုထအာငပ်ွွဲခ ကကသည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  အကျွမ်ျားတဝငရှ် သည  ်ပ ိုစ တစခ်ိုက ိုထတွျို့ရသည်။ ကငျ်ားစခနျ်ားခ ရန ်ထယာရှုက ို ဘိုရာျားသခင ်

ညွှနက်ကာျားခွဲ သည်။ ထယာရှုသည် လမူ ာျားက ိုအမ န  ထ်ပျားသည်။ လူတ ို  သည် နာခ သည်။ တ ိုကပ်ွွဲခြစသ်ည် 

နငှ အ်မျှ၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် သဘာဝလွနဝ်ငထ်ရာကပ်ါဝငမ်ှုခြင  ်ဣသထရလလမူ  ြုျားတ ို  အာျား ထအာငန် ိုင ်

ထစခွဲ သည်။ 

ပဋညိောဉ်ကိို သစမ်ပန်လညမ်ပ မြင််း။ 

ထယရ ထခါနငှ  ်အာဣပမ ြုျို့တ ို  ၌ ထအာငခ်မငမ်ှုမ ာျားပပီျားထနာက်၊ ပမ ြုျို့ နစှ်ပမ ြုျို့အထပေါ် ဣသထရလလမူ  ြုျား 

၏ထအာငခ်မငမ်ှုမ ာျားမတှ်တမ်ျားသည် ၈:၃၀-၃၅ တွင ်ပဋ ညာဉ်က ိုအသစ်ခပနလ်ည်ခပြုခခငျ်ားနငှ အ်တူ 

အဆ ိုျားသတခ်ွဲ သည်။ တရာျားထဟာရာ ၁၁:၂၉ ပါ ထမာထရှမ န  မ်ာှခ က်က ိုနာခ ပပီျား၊ ကတ ထတာ်ခပည်၏ 

ဗဟ ိုအရပ်၊ ဧဗလထတာငန်ငှ  ်ထေရဇ မ်ထတာငသ် ို   ခ ီသွာျားခခငျ်ားခြင  ်သ မ်ျားပ ိုက်ထအာငခ်မငခ်ခငျ်ား၏ပ မ 

အပ ိုငျ်ားပပီျားစီျားမှုက ို ဣသထရလလူမ  ြုျားတ ို   က ငျ်ားပခွဲ ကကသည်။ ထမာထရှ၏ပညတအ်ာျားလ ိုျားက ိုြတ်ပပီျား 

သည်ထနာက်၊ လမူ  ြုျားတစမ်  ြုျားလ ိုျားသည် ဘိုရာျားသခင၏်ပဋ ညာဉ်က ိုနာခ ရန ်၎ငျ်ားတ ို  ၏ကတ ကဝတက် ို 

အသစ်ခပနလ်ည်လိုပ်ထဆာငခ်ွဲ ကကသည်။ 

ပမ ြုျို့ နစှ်ပမ ြုျို့အထပေါ် ဣသထရလလူမ  ြုျား၏ထအာငခ်မငမ်ှုမ ာျားနငှ ပ်တ်သကသ်ည ် ြွွဲျို့စည်ျားပ ိုနငှ ပ်ါဝင ်

ထသာအထကကာငျ်ားအရာက ို စ တ ်ွဲတွငမ်ှတသ်ာျား ာျားပပီျား၊ ဤအခနျ်ားမ ာျား၏မူလအဓ ပပာယက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

မှတခ် ကထ်ပျားရန ်ခြစသ်ည။် 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ သ မ်ျားပ ိုက်ထအာငခ်မငခ်ခငျ်ား 
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မူလ ဓိပပါ  ်

မူလပရ သတ်မ ာျားသည် ထယာရှုကက ြုထတွျို့ ခွဲ ရသည် က် မတညီူထသာအထခခအထနမ ာျားက ို 

ရငဆ် ိုငခ်ွဲ ကကထသာ်လည်ျား၊ ထယာရှုမတှ်စာထရျားသသူည် ထယရ ထခါက ို ၎ငျ်ားတ ို  ၏ထခတက်ာလနငှ  ်

ထလ ာ်ညီထသာနည်ျားလမ်ျားမ ာျားခြင  ်အတိုယူရမည စ် နမူနာတစခ်ိုအခြစ် မတှ်ယခူွဲ သည်။ ဘိုရာျားသခင ်

၏မ န  မ်ှာခ ကမ် ာျားက ို ထြာကြ် က်သည ်အတွက် သတူ ို  စစပ်ွွဲတငွ ်က ရှု  ျားသည အ်ခါ မည်သည အ်ရာ 

လိုပ်ရမည်ဟသူည ် သငခ်နျ်ားစာအခြစ် အာဣပမ ြုျို့က ို တငခ်ပခွဲ သည်။ ပဋ ညာဉ်က ိုအသစ်ခပနလ်ည်ခပြု 

ခခငျ်ားအခမ်ျားအနာျားက တ ိုကပ်ွွဲတွငဘ်ိုရာျားသခင၏်ကရိုဏာထတာ်သည် မလူပရ သတမ် ာျားက ို 

ဘိုရာျားသခင၏်ပဋ ညာဉ်နငှ ပ်တ်သကသ်ည ် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ကတ ကဝတမ် ာျားက ိုခပနလ်ည်အသ ထပျားခခငျ်ားခြင  ်

တ ိုကပ်ွွဲတွငထ်အာငခ်မငမ်ှုရရှ ရန ်လှု ျို့ထဆာ်သညဟ်ို အတညခ်ပြုသည။် 

ဘိုရော်းသြင၏် ြွငာ့ ်ောဏော 

ဤနည်ျားလမ်ျားမ ာျားခြင  ်သူ၏ပရ သတ်အထပေါ် သက်ထရာကမ်ှုရှ ထစရန ်က မ်ျားထရျားသသူည် 

ပမ ြုျို့ နစှ်ပမ ြုျို့က ို ဣသထရလလမူ  ြုျားတ ို  အန ိုငရ်ခွဲ ထသာ သူ၏မတှ်တမ်ျားတွင ်အဓ ကအထကကာငျ်ားအရာငါျားခို 

က ိုတစ်ြနထ်ြာ်ခပသည်။ ပ မ၊ ဤခြစရ်ပ်မ ာျား၏ထနာကက်ယွ်မှ ဘိုရာျားသခင၏်အခွင အ်ာဏာက ို 

အထလျားထပျားထြာ်ခပခွဲ သည်။ ထယာ်ဒနခ်မစက် ိုခြတ်ကူျားခခငျ်ားမတှ်တမ်ျားတွင၊် “ ာဝရဘိုရာျားကလည်ျား 

ထယာရှုက ိုထခေါ်၍” ဟို ၃ျား၇ တွငြ်တ်ရပါသည်။ ယခငက်ကွဲ သ ို  ပင၊် ဤစကာျားစိုသည် လတူ ို  က ို 

လိုပ်ထဆာငရ်န ်ထယာရှုမ န  က်ကာျားခွဲ သည အ်ရာအာျားလ ိုျားအထပေါ်တငွ ်ဘိုရာျားသခင၏်အခွင အ်ာဏာက ို 

တည်ထစခွဲ သည်။ ထယရ ထခါပမ ြုျို့ အ  ြယွ်နည်ျားခြင က် ဆ ိုျားမှု ၆:၂ တွင၊် " ာဝရဘိုရာျားကလည်ျား" ဟူထသာ 

စကာျားစိုက ို ပ်မ ထတွျို့ ရှ ရသည။် 

ဘိုရာျားသခင၏်အခွင အ်ာဏာက ို အထလျားထပျားရနအ်တွက် က မ်ျားထရျားသူက ထယာရှုသည် 

ထမာထရှ၏ဆက်ခ သူခြစထ်ကကာငျ်ားက ို ထ ာက်ခပခွဲ သည်။ ၄:၁၄ ထယာ်ဒနခ်မစ်က ို အ  ြယွ်ခြတ်ထက ာ် ခခငျ်ား၌ 

ဣသထရလလတူ ို  သည် “ထမာထရှက ို ထကကာက်ရွ ျို့သကွဲ သ ို  ” ထယာရှုက ိုလည်ျား သ၏ူအသက် 

တညသ်ည ်ကာလပတလ် ိုျား ထကကာက်ရွ ျို့ ကက၏။ ၄:၂၃ တွင၊် “ ာဝရဘိုရာျားသည် ပငလ်ယ်ထရက ို 

ခနျ်ားထခခာကထ်စသညန်ည်ျားတူ … ခမစ်ထရက ို ခနျ်ားထခခာကထ်စထတာ်မူသည်။” ၅:၁၅ တွင ်ထယရ ထခါပမ ြုျို့၏ 

အ  ြယွ်နည်ျားခြင က် ဆ ိုျားခခငျ်ား၌၊  ကွ်ထခမာက်ရာ ၃:၅ တွင ်ဘိုရာျားသခငသ်ည် ထမာထရှအာျား မ န  ထ်တာ်မူ 

သကွဲ သ ို  ၊  ာဝရဘိုရာျား၏ဗ ိုလထ်ခခက ိုအိုပ်စ ိုျားထသာ ဗ ိုလမ်ှူျားက “သင၏်ထခခနငျ်ားက ိုချွတ်ထလာ ။ သငန်ငျ်ား 

ထသာအရပ်ကာျား ထခမခမတ်ခြစသ်ည်”ဟို ထယာရှုအာျားဆ ိုသည။် 

ယခိုတွင၊် အာဣပမ ြုျို့၏မတှ်တမ်ျားအရ၊ ဣသထရလလမူ  ြုျားမ ာျားသည် ဘိုရာျားသခငက် ို သစစာရှ စွာ 

အပ်နှ ရန ်အစပ ိုငျ်ားတွငပ် က်ကကွ်ခွဲ ကကသည်။ သ ို  ရာတွင ်ဣသထရလတ ို  ၏ထနာငတ်နငှ အ်တူ “ ာဝရ 

ဘိုရာျားကလည်ျား” ဟို ၇ျား၁၀ တငွ ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတ်ရသည်။ “ ာဝရဘိုရာျားကလည်ျား” ဟူထသာ စကာျားစို သည် 

၈:၁၊ ၁၈ တွင ်အာဣပမ ြုျို့က ို ထအာငခ်မငမ်ှုတွငလ်ည်ျား ထတွျို့ရသည။် တစ်ြန၊် က မ်ျားထရျားသကူ 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ သ မ်ျားပ ိုက်ထအာငခ်မငခ်ခငျ်ား 

 

-13- 

ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

သူ၏ပရ သတ်သည် ဘိုရာျားသခငက် ိုယ်ထတာ်တ ိုငန်ငှ  ်ထမာထရှ၏ဆက်ခ သူထယာရှု  မှ ညွှနက်ကာျားခခငျ်ား 

ခ ရထသာထကကာင ၊် ဤအခြစ်အပ ကမ် ာျားသည် လမ်ျားခပရနခ်ြစထ်ကကာငျ်ား အထလျားထပျားထြာ်ခပသည်။ 

ဘိုရော်းသြင၏်ပဋညိောဉ် 

ဒိုတ ယ၊ ပမ ြုျို့ နစှ်ပမ ြုျို့အထပေါ် ဣသထရလလမူ  ြုျားတ ို  ၏ထအာငခ်မငမ်ှုမှတတ်မ်ျားမ ာျားက ဘိုရာျားသခင ်

၏ပဋ ညာဉ်သည် ခါနနခ်ပည်က ို ဣသထရလလူမ  ြုျား၏ဇာတ ထခမအခြစ်  ထူ ာငထ်ကကာငျ်ားလည်ျား 

 ပ်မ ခြည ်ဆည်ျားထပျားသည။် ထယာ်ဒနခ်မစက် ို ခြတ်ထက ာ်ပပီျားထနာက်အခမ်ျားအနာျား ၅ျား၆ တွင၊် ခါနာနက် ို 

“ ာဝရဘိုရာျားသည် ငါထပျားမည်ဟို ဘ ိုျားထဘျားတ ို  အာျားက  နဆ် ိုထတာ်မူထသာခပည်” ဟိုထခေါ်ဆ ိုသည်။ 

ဤက မ်ျားပ ိုဒမ် ာျားအတ ိုငျ်ား၊ ထယာရှု၏သလူျှ ြုမ ာျား၏ဇာတလ်မ်ျားတွင ်ရာခပ်က “ ာဝရဘိုရာျားသည် 

သငတ် ို  အာျားဤခပည်က ို ထပျားထတာ်မထူကကာငျ်ားက ိုလည်ျားထကာငျ်ား” ဟို ၂:၉ တွင ်ဝနခ် ခွဲ သည်။ သူလျှ ြုမ ာျား 

သည် ၂ျား၂၄ ၌ထယာရှု  ခပနလ်ာကာ ယ ိုကကညစ် တ်ခ စွာခြင  ်“အကယစ်ငစ်စ်  ာဝရဘိုရာျားသည် 

  ိုခပည်တစ်ထလျှာကလ် ိုျားက ို ငါတ ို  လက်သ ို  အပ်ထတာ်မူပပီ” ဟိုထခပာထလ၏။ ဤက မ်ျားပ ိုဒမ် ာျားအတ ိုငျ်ား ၆:၁၆ 

တွင၊် ထယရ ထခါပမ ြုျို့က ဆ ိုျားခခငျ်ား၌ ထယာရှုသည် ဣသထရလစစတ်ပ်အာျား “ထကကျားထကကာ်ကကထလာ ။ 

 ာဝရဘိုရာျားသည် သငတ် ို  အာျားပမ ြုျို့က ိုထပျားထတာ်မမူည်”ဟိုအမ န  ထ်ပျားခွဲ သည်။ ဤဘိုရာျားသခင၏် 

ပဋ ညာဉ်က ိုက ိုျားကာျားခ ကမ် ာျားသည် ၎ငျ်ားတ ို  ကက ြုထတွျို့ရသည အ်ထခခအထနမ ာျားကကာျားမှပင ်ဘိုရာျားသခင ်

ခွင ခ်ပြု ာျားထသာ ကတ ထတာ်ခပည်က ို မူလပရ သတ်မ ာျားအာျား အာမခ  ာျားသည်။ 

ယမောယ ှပညတတ်ရော်းစ နှုန််း 

တတ ယ၊ ပမ ြုျို့ နစှ်ပမ ြုျို့အထပေါ် ဣသထရလလူမ  ြုျား၏ထအာငခ်မငမ်ှုမ ာျားက ဣသထရလလမူ  ြုျားသည် 

စစ်ပွွဲတွငထ်အာငခ်မငမ်ှုရရနအ်တွက် ထမာထရ၏ှပညတတ်ရာျားစ နှုနျ်ားက ို နာခ မှုရှ ရနလ် ိုအပ်ထကကာငျ်ား 

ထြာ်ခပသည်။ ထယာ်ဒနခ်မစက် ိုခြတက်ူျားခခငျ်ားမှတတ်မ်ျား ၄:၁၀ တွင၊် ယဇ်ပိုထရာဟ တ်မ ာျားသည် 

“ထမာထရမှှာ ာျားသညအ်တ ိုငျ်ား” ဣသထရလလူတ ို  က ို ဦျားထဆာငခ်ွဲ ထကကာငျ်ား ထြာ်ခပ ာျားသည်။ 

ထယာရှုမတှ်စာ ၄:၁၂ ၌မ  ြုျားနယွမ် ာျားသည်လည်ျား “ထမာထရှမှာခွဲ သည်အတ ိုငျ်ား”သတူ ို  က ိုယသ်တူ ို   

စစီဉ်ကကသည်ဟို ထြာ်ခပသည်။ ၅:၂ တွင၊် ထယာရှုသည် ထမာထရှ၏တရာျားနငှ အ်ညီ ဣသထရလလတူ ို   

က ိုအထရြ ာျားလှီျားထပျားခွဲ သည်။ ၅:၁၀ တွင၊် ဣသထရလလူမ  ြုျားသည် ထမာထရှစီရငထ်သာထန  ၌ ပသခါပွွဲ 

က ိုခ ကကသည်။ ဤက မ်ျားပ ိုဒမ် ာျားအတ ိုငျ်ား၊ ထယာရှု၏သလူျှ ြုမ ာျားနငှ  ်ရာခပ်၏န ေ ိုျားခ ြုပ်မတှတ်မ်ျား ၆:၂၂ တွင၊် 

ထယာရှုသည် သူလျှ ြုမ ာျားအာျား “သငတ် ို  သည် က  နဆ် ိုသည်အတ ိုငျ်ား”—ထမာထရှ၏ပညတတ်ရာျား စ နှုနျ်ား 

သတမ်တှ်ခ က်နငှ အ်ညီ ရာခပ်အာျားထဆာငခ်ွဲ ရန ်အမ န  ထ်ပျားခွဲ သည်။ ၆:၂၄ တွင၊် တရာျားထဟာရာ က မ်ျားတွင ်

ထမာထရှမ န  မ်ှာခွဲ သည အ်တ ိုငျ်ား ဣသထရလလတူ ို  သည် “ပမ ြုျို့ နငှ တ်က[ွထယရ ထခါပမ ြုျို့] ပမ ြုျို့၌ရှ  သမျှတ ို  က ို 

မီျားရှု  ျို့ ကကထကကာငျ်ား”က မ်ျားထရျားသထူ ာက်ခပသည။် 

အလာျားတ၊ူ ထမာထရှ၏ပညတက် ိုမနာခ ခခငျ်ားသည် အာဣ၌ရှု  ျားန မ မ်ှုခြစထ်ကကာငျ်ား ရှငျ်ားခပသည်။ ၇:၁ 

တွင၊် “က  နအ်ပ်ထသာအရာက ိုသ မ်ျားယူ၍   ိုအရာအာျားခြင  ်ဣသထရလအမ  ြုျားသာျားတ ို  သည် 

ခပစမ်ှာျားထသာအခပစ်ရှ ပပီျား” ထမာထရှ၏ပညတက် ို တ ိုက်ရ ိုက်ြီဆနထ်ကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  သ ရှ ရသည်။ ၇:၁၅ 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ သ မ်ျားပ ိုက်ထအာငခ်မငခ်ခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

တွင၊် အာခနသ်ည် “ ာဝရဘိုရာျား၏ပဋ ညာဉ်တရာျားက ို ြ က၍်”ဟို ထယာရှုအခ ိုငအ်မာ ထခပာဆ ိုခခငျ်ားခြင  ်

ဣသထရလက ို ထနာငတ်ရထစခွဲ သည်။ အာခန၏်အခပစ်က ို မခပြုခပငမ်ခ ငျ်ား ဣသထရလလမူ  ြုျားသည် 

၎ငျ်ား၏ရနသ်မူ ာျားက ိုမခ မရပ်န ိုငဟ်ို ဘိုရာျားသခငက် ိုယထ်တာ်တ ိုင ်မ န  ထ်တာ်မူခွဲ  သည။် ဤအခ က်သည် 

အလွနအ်ထရျားကကီျားထသာထကကာင  ်က မ်ျားထရျားသသူည် ၂၂:၂၀ တငွ ်ခပနလ်ည် ထြာ်ခပခွဲ သည်။ 

“ထဇရသာျားအာခနသ်ည် က  နအ်ပ်ထသာအရာ၌ခပစမ်ှာျား၍” ဘိုရာျားသခင၏်အမ က် ထတာ်သည် 

ဣသထရလအထပါငျ်ားတ ို  အထပေါ် သကထ်ရာကထ်ကကာငျ်ား ရှငျ်ားခပခွဲ သည်။ မနှပ်ါသည်၊ အာခန၏်ခပစ်မှာျားမှုက ို 

ဣသထရလတ ို   က ိုငတ်ွယထ်ခြရှငျ်ားပပီျားသည်နငှ  ်ရှု  ျားန မ ်ခခငျ်ားသည် ထအာငခ်မငမ်ှု အခြစသ် ို   

ထခပာငျ်ားလွဲသွာျားသည။် 

ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ထအာငခ်မငမ်ှုမ ာျားအပပီျား၊ ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ ပဋ ညာဉ်က ိုအသစ် 

ခပနလ်ည်ခပြုခခငျ်ားတွင ်ဤအခမငက် ို  ပ်မ အထလျားထပျား ာျားသည်။ ၈:၃၁ တွင၊် ဣသထရလလမူ  ြုျားတ ို   သည် 

“ ာဝရဘိုရာျား၏ကျွန ်ထမာထရှသည် ဣသထရလအမ  ြုျားသာျားတ ို  က ိုမှာ ာျား၍ ထမာထရှ၏ပညတတ   

က မ်ျား၌ထရျားမတှ်လ က်ရှ သည အ်တ ိုငျ်ား” ယဇ်ပလလ ငက် ိုတည်ထဆာက်ကက၏။ ၈:၃၂ တွင ်ထယာရှုသည် 

  ိုထက ာက်ထပေါ်၌ ထမာထရှ၏ပညတ်တရာျားက ို ထရျားကူျားခွဲ သည်။ ၈:၃၃ အရ၊ သူတ ို  သည် လမူ ာျားက ို 

“ထမာထရှမှာ ာျားခွဲ သည အ်တ ိုငျ်ား”ထနရာခ ကကသည်။ ဤထမာထရှ၏တရာျားထတာ်အထပေါ် အာရ ိုစျူားစ ိုကမ်ှု 

ကမလူပရ သတအ်တကွ် ထအာငခ်မငမ်ှုမ ာျားနငှ  ်ရှု  ျားန မ မ်ှုမ ာျားသည် ထမာထရ၏ှပညတတ်ရာျားက ို နာခ ခခငျ်ား နငှ  ်

မနာခ ခခငျ်ားထကကာင  ်ခြစထ်ပေါ်လာထကကာငျ်ား  ငရှ်ာျားစွာသက်ထသခပထနသည်။ 

ထယာရှု၏က မ်ျားတစအ်ိုပ်လ ိုျားတွင ်ဘိုရာျားသခင၏်တရာျားထတာ် သ ို  မဟိုတ် 

ထမာထရှ၏တရာျားက ိုနာခ ခခငျ်ားနငှ ပ်တသ်က်၍ အမှနတ်ကယ်ခပငျ်ား နထ်သာ 

သွနသ်ငခ် ကတ်စ်ခိုရှ သည်။ အစမအှဆ ိုျား၊ က မ်ျားတစ်အိုပ်လ ိုျားသည် နာခ မှုဆသီ ို   

ထခေါ်ထဆာငခ်ခငျ်ားခြစ်ပပီျား ဘိုရာျားသခငအ်ာျား နာခ ခခငျ်ားမှရရှ လာထသာ 

အရာမ ာျားက ိုထြာ်ခပသည်။   ို  ထကကာင  ်အထခခခ အိုတ်ခမစ် ၁:၈ တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို   

ထတွျို့ ခမငရ်သည်မှာ ... “  ိုပညတတ  က မ်ျားစာ၌ထရျား ာျားသမျှအတ ိုငျ်ား 

က င မ်ည်ဟိုထစာင ထ်ရှာက်ခခငျ်ားအလ ိုငာှ က မ်ျားစာက ိုမြတမ်ရွတ်ဘွဲမထန၊ 

ထန  ညမခပတက်ကည ်ရှု ျို့ြတရွ်တရ်မည်။ သ ို  ခပြုလျှင ်သငသ်ည် အကက  ထခမာက်၍ 

ထအာငခ်မငလ် မ မ်ည်။" 

 Pastor Ornan Cruz 

ဘိုရော်းသြင၏်သဘောဝလန်ွတန်ြိို်းယတော် 

စတိုတထ ၊ ပမ ြုျို့ နစှပ်မ ြုျို့အထပေါ် ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ထအာငခ်မငမ်ှုမ ာျားသည် ဘိုရာျားသခင၏် 

သဘာဝလွနတ်နခ် ိုျားထတာ်က ိုလည်ျား ထြာ်ခပသည်။ ထယရ ထခါပမ ြုျို့က ဆ ိုျားခခငျ်ားသ ို   ဦျားတည်ထသာ 

အခနျ်ားမ ာျားတွင ်ဤအထကကာငျ်ားအရာက ို အကက မ်ကက မထ်တွျို့ရသည်။ ထယာရှု၏သူလျှ ြုမ ာျားနငှ  ်ရာခပ်တ ို   

ပါဝငသ်ည ် ပ မအပ ိုငျ်ား ၂:၉ တွင ်“သငတ် ို  [ဣသထရလ]က ို ငါတ ို  ထကကာကလ်န  အ်ာျားကကီျား၍” ဟို 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ သ မ်ျားပ ိုက်ထအာငခ်မငခ်ခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ရာခပ်အသ အမတှ်ခပြုခွဲ သည်။ ၂:၂၄ တွင ်သလူျှ ြုမ ာျားသည် “ငါတ ို  ထကကာင  ်ခပည်သူခပည်သာျားအထပါငျ်ား 

တ ို  သည် စ တပ် ကလ် က်ရှ ကကပါ၏” ဟိုအတည်ခပြုခွဲ သည်။ တရာျားထဟာရာ ၁၁:၂၂-၂၅ တွင ်

ဘိုရာျားသခငသ်ည် ဣသထရလ၏ရနသ်မူ ာျားက ို ၎ငျ်ားတ ို  ၏စ တန်လှ ိုျား ွဲသ ို   ထကကာက်ရွ ျို့  တလ်န   ်ထစခခငျ်ားခြင  ်

သဘာဝလွနတ်နခ် ိုျားက ို ခပသထလ ရှ ထကကာငျ်ား ထြာ်ခပသည။် 

  ို  အခပင၊် ထယာ်ဒနခ်မစ်က ိုခြတက်ူျားထသာအခါ၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် ထယာရှုအာျား ၃ျား၇ တွင ်

“သငန်ငှ အ်တူရှ သည်” ဟိုထခပာကကာျားခွဲ သည်။ အထစာပ ိုငျ်ားတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ထြာ်ခပခွဲ သည အ်တ ိုငျ်ား၊ 

ဤအသ ိုျားအနှုနျ်ားသည် ဣသထရလလမူ  ြုျားအတကွ် ဘိုရာျားသခငသ်ည် သဘာဝလွနတ်နခ် ိုျားခြင  ်

တ ိုကခ် ိုကထ်နထကကာငျ်ား ထြာ်ခပသည။် ၃:၁၀ တွင၊် ထယာရှုသည် ဣသထရလလမူ  ြုျားအာျား “အသကရ်ှင ်

ထတာ်မူထသာ ဘိုရာျားသခငသ်ည် သငတ် ို  တွငရှ် ၍”ဟို ဘိုရာျားသခင၏်နှုတက်ပတထ်တာ်က ို ခပန၍်ထခပာ 

ခွဲ သည်။ ၅:၁ တွင၊် ခါနနလ်တူ ို  ၏စ တ်နလှ ိုျားမ ာျား ထကကာက်ရွ ျို့ မှု၌အရည်ထပ ာ်သွာျားခ  န၊် ဘိုရာျားသခင၏် 

လိုပ်ထဆာငမ်ှုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငထ်တွျို့ရသည။် 

ထယရ ထခါပမ ြုျို့က ဆ ိုျားခခငျ်ား၏ရှုထ ာင တ် ိုငျ်ားနျီားပါျားသည် ဤအထကကာငျ်ားအရာက ို သရိုပ်ထြာ် သည်။ 

ဘိုရာျားသခင၏်သဘာဝလွနတ်နခ် ိုျားထကကာင  ်၆:၂၀ တွင ်“ထယရ ထခါပမ ြုျို့ ရ ို ျားသည် အကိုနအ်စင ်ပပ ြုလွဲက ” 

သည ်အခါ အ ျူား ငရှ်ာျားသည်။   ိုအခါ က မ်ျားထရျားသသူည် ထယာရှု၏သလူျှ ြုမ ာျားနငှ  ်

ရာခပ်တ ို  ၏မတှတ်မ်ျားက ို ၆:၂၇ တွင ်“  ိုသ ို    ာဝရဘိုရာျားသည် ထယာရှုနငှ အ်တူရှ ထတာ်မူ၍” ဟို 

ထခပာခခငျ်ားခြင အ်ဆ ိုျားသတ ်ာျားသည်မှာ အ  ကသစရာမဟိုတပ်ါ။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ထမျှာ်လင  ်ာျားသည အ်တ ိုငျ်ား၊ ဣသထရလ၏ အာဣပမ ြုျို့က ိုရှု  ျားန မ ခ်ခငျ်ား၏ အထစာပ ိုငျ်ား 

အဆင တ်ွင ်သဘာဝလွနတ်နခ် ိုျားက ို မထတွျို့ရပါ။ ယငျ်ားအစာျား၊ ၇:၅ တွင ်“လမူ ာျား[ဣသထရလ]တ ို  ၏ 

စ တန်လှ ိုျား”သည် —“ခါနနလ်တူ ို  ”  က် —“အရည်က  ြု၍ထရကွဲ သ ို  ခြစ်ထလ၏”ဟို ြတ်ရသည်။ ၇:၁၂ တွင ်

ဣသထရလတ ို  ထနာငတ်ရရန ်ထခပာထသာအခါ၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် အာခန၏်အခပစက် ိုမခပြုခပင ်မခ ငျ်ား 

“သငတ် ို  နငှ အ်တူ ငါမထန” ဟို ထယာရှုအာျား မ န  က်ကာျားခွဲ သည်။ သ ို  ရာတွင ်ဣသထရလတ ို  သည် 

အာခနက် ိုပယ်ရှငျ်ားပပီျားထနာက်၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် အာဣပမ ြုျို့ထအာငခ်မငမ်ှု၌ သူ၏သဘာဝလနွတ်နခ် ိုျားက ို 

တစြ်နခ်ပသခွဲ သည်။ ၈:၁၈ တငွ၊် ဘိုရာျားသခငသ်ည် ထယာရှုအာျား “သငက် ိုငထ်သာလှ က ို အာဣပမ ြုျို့သ ို   

ရွယ်ထလာ ” ဟို အမ န  ထ်တာ်ရှ ၍ တ ိုကပ်ွွဲသည်န ိုငထ်လ၏။ 

ဤအခနျ်ားမ ာျားတစ်ထလျှာက်တငွ၊် က မ်ျားထရျားသသူည် ပမ ြုျို့ နစှပ်မ ြုျို့အထပေါ်တွင ်ထယာရှု၏ကနဦျား 

ထအာငခ်မငမ်ှုမ ာျားက ို အသ ိုျားခပြုခွဲ ပပီျား၊ သူ၏မလူပရ သတမ် ာျားသည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏တ ိုကပ်ွွဲမ ာျားက ို လူ  အစမွ်ျား 

ခြင မ် ထအာငခ်မငန် ိုငထ်ကကာငျ်ား ထ ာက်ခပခွဲ သည်။ ထအာငခ်မငမ်ှုသည် ဘိုရာျားသခင၏်သဘာဝလွန ်

တနခ် ိုျားထတာ်အာျားခြင သ်ာ ရရှ ခွဲ သည်။ 

ဣသယရလလမူ ိ ်း ော်းလ ို်း 

ပဉ္စမ၊ ပမ ြုျို့ နစှပ်မ ြုျို့အထပေါ် ဣသထရလလမူ  ြုျား၏သ မ်ျားပ ိုက်ထအာငခ်မငခ်ခငျ်ားမ ာျားသည် သ မ်ျားပ ိုကမ်ှု တွင ်

ဣသထရလလမူ  ြုျားအာျားလ ိုျားပါဝငမ်ှု၏အထရျားပါပ ိုက ို အထလျားထပျားထြာခ်ပသည။် ထယာ်ဒနခ်မစက် ို 

ဣသထရလလမူ  ြုျားခြတ်ကူျားသည ် အပ ိုငျ်ား ၃:၁၊ ၁၇ တွင ်ဣသထရလလမူ  ြုျားအာျားလ ိုျား ထယာရှုနငှ အ်တူ 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ သ မ်ျားပ ိုက်ထအာငခ်မငခ်ခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ခြတက်ူျားခွဲ ထကကာငျ်ား ထခပာသည်။ ၄:၁၄ တွင၊် “ ာဝရဘိုရာျားသည် ဣသထရလအမ  ြုျားသာျားအထပါငျ်ားတ ို   

ထရှျို့ မှာ ထယာရှုက ို ခ ီျားခမ င ထ်တာ်မူ၍” ဟိုဆ ိုသည်။ ၄:၄ ရှ  “လတူစဆ်ယန်စှ်ထယာက်” နငှ  ်၄:၈၊ ၉ နငှ  ်၂၀ ရှ  

“ထက ာကတ်စ်ဆယ်နစှ်လ ိုျား” တ ို  သည် ဣသထရလလမူ  ြုျားတစ်ဆယ ်နစှမ်  ြုျားတ ို  က ို က ိုယစ်ာျားခပြု သည။် 

  ို  အခပင ်၅:၈ အရ၊ ဣသထရလ “လအူထပါငျ်ားတ ို  ” သည် ေ လေါလတွင ်အထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ားက ို 

ခ ခွဲ ကကသည်။ ထယရ ထခါပမ ြုျို့က ဆ ိုျားခ  န ်၆ျား၃ တွင၊် ထယာရှုအာျား “စစ်သရူွဲအထပါငျ်ားတ ို  ” နငှ အ်တ ူပမ ြုျို့က ို 

လှည ပ်တ်ရန ်ဘိုရာျားသခငမ် န  မ်ှာခွဲ သည်။ 

တစြ်န၊် အာဣပမ ြုျို့က ို ဣသထရလလမူ  ြုျားတ ို   ရှု  ျားန မ မ်ှုတွင ်သ သာစွာဆန  က် ငက်ွွဲလွွဲမှုက ို 

ခမငထ်တွျို့ရသည။် ၇:၃ တွင ်သလူျှ ြုမ ာျားသည် ထယာရှုအာျား “ဤလတူ ို  က ို အကိုနအ်စငမ်သွာျားပါထစနငှ ”် 

ဟိုထခပာခွဲ သည်။ ၎ငျ်ားသည် ၇:၂၃ တွင“်ဣသထရလအမ  ြုျားသာျားမ ာျား”ထနာငတ်ရထကကာငျ်ား က မ်ျားထရျားသူ 

ထခပာသည အ်ခ  နတ် ိုင ်မခြစ်ခွဲ ပါ။ ၇:၂၄၊ ၂၅ တွင၊် “ဣသထရလအမ  ြုျားသာျားအထပါငျ်ားတ ို  ” သည် အာခနအ်ာျား 

တရာျားစရီငရ်ာတွင ်အတတူကပွါဝငခ်ွဲ သည်။ 

ယခို ကျွန်ိုပ်တ ို   ထမျှာ်လင  ်ာျားသင သ်ည အ်တ ိုငျ်ား၊ ပဋ ညာဉ်က ိုအသစ်ခပနလ်ည်ခပြုခခငျ်ား ၈:၃၃ တွင၊် 

“ဣသထရလအမ  ြုျားသာျားအထပါငျ်ားတ ို  ” သည် ဘိုရာျားသခငထ်ရှျို့တွင ်ရပ်ထနသည်။ က မ်ျားထရျားသူ အထနခြင  ်

သူ၏က မ်ျားဤအပ ိုငျ်ားတွင ်ဣသထရလလူမ  ြုျားအာျားလ ိုျား၏ပါဝငမ်ှုက ိုထြာ်ခပခခငျ်ားသည် 

ဣသထရလမ  ြုျားဆကတ် ိုငျ်ား တ ိုက်ပွွဲတွင ်အတတူကပွါဝငရ်န ်အသင ခ်ြစရ်မည်က ို အာရ ိုစ ိုကခ်ွဲ သည် မှာ 

သ သယမရှ ပါ။ 

ဣသထရလလမူ  ြုျား၏သ မ်ျားပ ိုကထ်အာငခ်မငခ်ခငျ်ားမှတတ်မ်ျားသည ်ထအာငခ်မငမ်ှုအတွက်ခပငဆ်ငမ်ှု 

မ ာျားနငှ စ်တငက်ာ၊ ပမ ြုျို့ နစှပ်မ ြုျို့အထပေါ် ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ထအာငခ်မငမ်ှုမ ာျားသ ို   ထရွျို့လ ာျားခွဲ သည်က ို 

ထတွျို့ ခမငရ်ပပီျားထနာက်၊ ယခိုအခါ မဟာမ တ်နစှ်ြွွဲျို့အထပေါ် ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ ထနာကပ် ိုငျ်ားထအာငခ်မင ်

မှုမ ာျားသ ို   ထရာက်ရှ လာပပီခြစသ်ည်။ 

မဟောမိတန်စှဖွ် ွဲ့ ယပေါ် ယ ောငမ်မငမ်ှုမ ော်း 

ထယာရှုမတှ်စာထရျားသာျားသသူည် ကတ ထတာ်ခပည်က ို ထယာရှု၏သ မ်ျားပ ိုကထ်အာငခ်မငခ်ခငျ်ားအာျား 

ပ ိုစ အမ  ြုျားမ  ြုျားခြင  ်အက ဉ်ျားခ  ြုျားထြာ်ခပသည်။ သ ို  ထသာ် ထယာရှု၏သ မ်ျားပ ိုကထ်အာငခ်မငခ်ခငျ်ားသည် 

ပမ ြုျို့ နစှ်ပမ ြုျို့ မှ ကတ ထတာ်ခပည်၏ထတာငပ် ိုငျ်ားနငှ  ်ထခမာကပ် ိုငျ်ားထဒသနစှ်ခိုအ   မည်သ ို  ပ  ျို့ နှ  သာွျားသည်က ို 

အာရ ိုစ ိုက်ရန ်ထရွျားခ ယခ်ွဲ သည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငရ်သကွဲ သ ို  ၊ ထယာရှု၏သ မ်ျားပ ိုက်ထအာငခ်မငခ်ခငျ်ားသည် 

ဣသထရလလမူ  ြုျားအာျား ဘိုရာျားသခငက်တ ခပြု ာျားသည ်ခပည၏်အတ ိုငျ်ားအတာအာျားလ ိုျား  တ ိုင ်

ထရာကရှ် ခွဲ ထကကာငျ်ားထြာ်ခပထသာထကကာင  ်က မ်ျား၏ဤအပ ိုငျ်ားသည် သ၏ူမလူပရ သတမ် ာျား၏လ ိုအပ် 

ခ ကမ် ာျားနငှ  ်အ ျူားသကဆ် ိုငပ်ါသည။် 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ သ မ်ျားပ ိုက်ထအာငခ်မငခ်ခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

က မ်ျား၏ဤအခ ကမ်တ ိုငမ်ီတငွ၊် ဣသထရလတ ို  ၏သ မ်ျားပ ိုကထ်အာငခ်မငခ်ခငျ်ားသည် ၎ငျ်ားတ ို   

အာျား ရနထ်ေ ာ်ဒနမ်ှ ထယရ ထခါပမ ြုျို့၊ အာဣပမ ြုျို့၊ ဧဗလထတာငန်ငှ  ်ထေရဇ မ်ထတာငသ် ို   ထခေါ်ထဆာငသ်ွာျား 

ခွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် ဤကဏ္ဍတငွ၊် က မ်ျားထရျားသသူည် ဦျားစွာထတာငပ် ိုငျ်ားနငှ  ်  ို  ထနာကထ်ခမာက်ပ ိုငျ်ား 

ခါနာနတ်စဝ်မှ်ျားမှ ထယာရှုက ိုဆန  က် ငသ်ည ် မဟာမ တအ်ြွွဲျို့၏အယအူဆက ို မ တဆ်ကထ်ပျားသည်။ 

မဟာမ တ်နစှ်ြွွဲျို့အထပေါ် ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ထအာငခ်မငမ်ှုမ ာျားက ို ထလ လာသ ိုျားသပ်သည အ်ခါ၊ 

ဤကဏ္ဍ၏ြွွဲျို့စည်ျားပ ိုနငှ ပ်ါဝငထ်သာအထကကာငျ်ားအရာက ို အက ဉ်ျားခ  ြုျားကာကကည ရ်ှု ပပီျားထနာက် ၎ငျ်ား၏ 

မူလအဓ ပပာယက် ို  ပ်မ ကကည ရ်ှုပါမည်။ ြွွဲျို့စည်ျားပ ိုနငှ ပ်ါဝငထ်သာအထကကာငျ်ားအရာအာျား ခခ ြုင ိုသ ိုျားသပ် 

ခ က်ခြင  ်စတငက်ကပါစ ို  ။ 

ဖွ ွဲ့စည််းမှုနငှာ့ ်ပါဝင ်ယ ကောင််း ရော 

မဟာမ တ်နစှ်ြွွဲျို့အထပေါ် ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ထအာငခ်မငမ်ှုမ ာျား အခနျ်ားကကီျား ၉-၁၂ တွင ်ကွွဲခပာျား 

သည ်အထကကာငျ်ားအရာမ ာျားစွာပါဝငထ်သာထကကာင  ်ရှုပ်ထ ျွားန ိုငသ်ည်။ သ ို  ထသာ် ဤအပ ိုငျ်ားက ို အဓ က 

အပ ိုငျ်ားထလျားပ ိုငျ်ားခွွဲ ာျားထကကာငျ်ားနာျားလည်ပါက အထ ာကအ်ကူခြစပ်ါလ မ မ်ည်။ 

မဟောမိတ ်ဖွ ွဲ့မ ော်းကိို မြ  င ိုသ ို်းသပ်ြ က ်

၉:၁၊ ၂ ပ မပ ိုငျ်ားသည် ဣသထရလလမူ  ြုျားက ိုဆန  က် ငထ်သာ မဟာမ တမ် ာျားအထကကာငျ်ား 

အတ ိုခ  ြုျားထြာ်ခပသည။် ၎ငျ်ားသည် ထနာကအ်ခနျ်ားမ ာျားတွင ်ခြစပ် ကထ်နသည ်အရာမ ာျားက ို အက ဉ်ျားခ  ြုျား 

၍ထြာ်ခပ ာျားသည်။ ဤက မ်ျားပ ိုဒမ် ာျားက “ထယာ်ဒနခ်မစ်အထနာက်ဘက် ... မငျ်ားကကီျားအထပါငျ်ားတ ို  သည် 

သတငျ်ားကကာျားထသာအခါ၊ ထယာရှုနငှ ဣ်သထရလအမ  ြုျားသာျားတ ို  က ို စစတ် ိုကခ်ခငျ်ားငါှ တညီတညွတ် 

တည်ျားစည်ျားထဝျားကက၏”ဟိုထြာခ်ပ ာျားသည်။ 

ယ ောငမ်မငမ်ှုမ ော်းကိို မြ  င ိုသ ို်းသပ်ြ က ်

မဟာမ တ်မ ာျားအထကကာငျ်ား စတိုတထ နငှ  ်ထနာက်ဆ ိုျားအပ ိုငျ်ား ၁၁:၁၆–၁၂:၂၄ တွင၊် ဣသထရလ 

လူမ  ြုျား၏ထအာငခ်မငမ်ှုက ို ခခ ြုင ိုသ ိုျားသပ်ခခငျ်ားနစှပ် ိုငျ်ားခြင  ်အစခပြု ာျားသည်။ ၁၁:၁၆၊ ၂၃ သည် 

စီထေ ာ်ဒနထ်တာငပ် ိုငျ်ားနငှ  ်ထခမာက်ပ ိုငျ်ားရှ  ထအာငခ်မငမ်ှုအထခမာက်အခမာျားက ို အာရ ိုစ ိုက်ထစခခငျ်ားခြင  ်

စတငသ်ည်။ ဤထြာ်ခပမှုက ထယာရှုသည် ဘိုရာျားသခငမ် န  မ်ှာ ာျားသမျှက ို ြ က်ဆျီားပစထ်ကကာငျ်ား 

အထလျားထပျားထြာ်ခပသည။် အခနျ်ားငယ် ၂၃ တွင ်ထအာကပ်ါ စကာျားရပ်မ ာျားပါဝငသ်ည_် “တစခ်ပညလ် ိုျား 

စစ်ပင မ်ျားထလ၏"  ၎ငျ်ားထနာက် က မ်ျားထရျားသသူည် ၁၂:၁-၂၄ တငွ၊်  ရနထ်ေ ာ်ဒနန်ငှ  ်စထီေ ာ်ဒနန်စှခ်ိုလ ိုျား 

အာျားထအာငခ်မငခ်ခငျ်ားခြင  ်ဣသထရလလမူ  ြုျားတ ို  ရရှ ထသာ ဘိုရငမ် ာျားနငှ  ်နယထ်ခမမ ာျားစာရငျ်ားခြင  ်

က မ်ျား၏ဤအပ ိုငျ်ားက ို အဆ ိုျားသတ်ခွဲ သည်။ 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ သ မ်ျားပ ိုက်ထအာငခ်မငခ်ခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ယတောငပိ်ိုင််းမဟောမိတ ်ဖွ ွဲ့ ယပေါ် ယ ောငမ်မငမ်ှုမ ော်း 

ဤအဆ ိုျားသတ်က မ်ျားမ ာျားကကာျားတွင ်အဓ ကကဏ္ဍနစှ်ခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ န ိုငသ်ည်။ ပ မမှာ ၉:၃–

၁၀:၄၃ တွင ်က မ်ျားထရျားသသူည ်ထတာငပ် ိုငျ်ားမဟာမ တအ်ြွွဲျို့အထပေါ် ဣသထရလလူမ  ြုျား၏ 

ထအာငခ်မငမ်ှုမ ာျားက ို ထြာ်ခပသည်။ ဤအခနျ်ားမ ာျားသည် ၉:၃-၂၇ တွင ်ေ ထဗာငလ်ူတ ို  နငှ ခ်ပြုထသာ 

ခပဿနာစာခ ြုပ်ခြင  ်အစခပြုသည်။ ခါနာနခ်ပည်အလယ်တွင ်ထန  ိုငထ်သာ ေ ထဗာငလ်တူ ို  သည် 

ခါနာနခ်ပည်ခပငပ်မ ှလာသည်ဟိုဆ ိုကာ ဣသထရလလမူ  ြုျားမ ာျားနငှ  ်ပင မ်ျားခ မ်ျားထရျားစာခ ြုပ်ခ ြုပ်ဆ ိုရန ်

လှည ်ခြာျားခွဲ ကကသည်။   ို  ခပင ်ဤစာခ ြုပ်သည် ကတ ထတာ်ထခမ၏ထတာငပ် ိုငျ်ားထဒသတွင ်ကကီျားမာျားသည ် 

ပဋ ပကခက ို လှု ျို့ထဆာ်ထပျားခွဲ သည်။ 

၁၀:၁-၁၅ တွင ်ဤကကီျားမာျားထသာပဋ ပကခသည် ဣသထရလလူမ  ြုျားအတွက် ကနဦျားထတာငပ် ိုငျ်ား 

ထအာငခ်မငမ်ှုခြစ်ထစခွဲ သည်။ ဤအခနျ်ားငယမ် ာျားတွင ်ထယရိုရှလငမ်ငျ်ားကကီျားသည် ထတာငပ် ိုငျ်ားဘိုရင ်

ငါျားပါျားနငှ  ်မဟာမ တ်ြွွဲျို့ကာ ေ ထဗာငလ်ူတ ို  က ိုတ ိုကခ် ိုကခ်ွဲ ပပီျား၊ သူတ ို  သည် ထယာရှု  အကအူညီ 

ထတာငျ်ားခွဲ ကကသည်။ သတူ ို  ၏သထဘာတစူာခ ြုပ်ထကကာင  ်ေ ထဗာငလ်ူမ ာျားက ိုကူညီရန ်ဣသထရလ 

လူမ  ြုျားတွင ်တာဝနရ်ှ သည်။ ဘိုရာျားသခငသ်ည် ထယာရှုအာျား ဤပ မထတာငပ် ိုငျ်ားတ ိုကပ်ွွဲတငွ ်

အ  ြယွ်နည်ျားခြင  ်ထအာငခ်မငမ်ှုထပျားခွဲ သည်။   ို  ထနာက်၊ ထယာရှု ၁၀:၁၆-၄၃ တွင၊် က မ်ျားထရျားသသူည် 

ထယာရှု၏ထတာငပ် ိုငျ်ားမဟာမ တ်အြွွဲျို့တစ်ခိုလ ိုျားအထပေါ် ထနရာအမ  ြုျားမ  ြုျားတွင ်သူ၏က ယခ်ပန  ထ်သာ 

ထအာငခ်မငမ်ှုမ ာျားအထကကာငျ်ား  ည ်သွငျ်ား ာျားသည။် က မ်ျားထရျားသူ ၁၀:၄၀ တွငထ်ြာ်ခပ ာျားသည ် အတ ိုငျ်ား၊ 

ထယာရှုသည် တခပညလ် ိုျားက ို ရငှျ်ားရှငျ်ားြ က်ဆျီားထလသည်။ 

ယမမောကပိ်ိုင််းမဟောမိတ ်ဖွ ွဲ့  ယပေါ် ယ ောငမ်မငမ်ှုမ ော်း 

ဤက မ်ျား၏ထနာက် ပ်အဓ ကအပ ိုငျ်ားမှာ ၁၁:၁-၁၅ တွငခ်ြစသ်ည။် ဤတွင၊် က မ်ျားထရျားသူ သည် 

ထခမာကပ် ိုငျ်ားမဟာမ တမ် ာျားအထပေါ် ဣသထရလလူမ  ြုျား၏ထအာငခ်မငမ်ှုမ ာျားအထကကာငျ်ား ထြာ်ခပ သည။် 

ဤအပ ိုငျ်ားသည် ထယာရှု၏ထတာငပ် ိုငျ်ားထအာငခ်မငမ်ှုမ ာျားနငှ  ်တညီူထသာပ ိုစ ရှ ထသာ်လည်ျား မှတတ်မ်ျားသည် 

ပ ို၍တ ိုပါသည။် အခနျ်ားငယ် ၁-၁၁ တွင ်ဟာထဇာ်ဘိုရငသ်ည် ဣသထရလလမူ  ြုျားနငှ  ်မဟာမ တ်ြွွဲျို့ ခွဲ သည်။ 

၁၁:၄ တွင ်ဤမဟာမ တြ်ွွဲျို့သည် “အထရအတွကအ်ာျားခြင  ်သမိုဒဒရာသွဲလ ိုျားနငှ  ်အမျှ အလွနမ် ာျားစွာထသာ” 

ဟို ြတ်ရပါသည်။ သ ို  ထသာ် ဘိုရာျားသခငသ်ည် ဤထခမာက်ပ ိုငျ်ားမဟာမ တ် အထပေါ်တွငလ်ည်ျား 

ဣသထရလလမူ  ြုျားတ ို  အာျား ထအာငခ်မငမ်ှုထပျားခွဲ သည်။   ို  ထကကာင ၊် ၁၁:၁၂-၁၅ တွင ်

ထခမာကပ် ိုငျ်ားထဒသတစ်ထလျှာက် ထယာရှု၏အဆ ိုျားအခြတထ်အာငခ်မငမ်ှု၏ အက ဉ်ျားခ ြုပ်က ိုထတွျို့ ရှ ရ သည။် 

မဟာမ တ်နစှ်ခိုအထပေါ် ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ထအာငခ်မငမ်ှုမ ာျားနငှ  ်ပတသ်က်သည  ်ြွွဲျို့စည်ျားပ ိုနငှ  ်

ပါဝငထ်သာအထကကာငျ်ားအရာက ို စ တ ်ွဲမှာ မှတ်သာျား ာျားခခငျ်ားခြင ၊် ဤအခနျ်ားမ ာျား၏မလူအဓ ပပာယက် ို 

ခဏမျှစဉ်ျားစာျားသင သ်ည်။ 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ သ မ်ျားပ ိုက်ထအာငခ်မငခ်ခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

မူလ ဓိပပါ  ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငရ်သည်အတ ိုငျ်ား၊ ထယရ ထခါပမ ြုျို့ နငှ  ်အာဣပမ ြုျို့မ ာျားက ို တ ိုက်ခ ိုက်ရာတွင ်

ဣသထရလလမူ  ြုျားတ ို  ၏တ ိုကပ်ွွဲမ ာျားသည် မလူပရ သတမ် ာျားက ို သွနသ်ငရ်န ်မ ာျားစွာရှ သည်။ သ ို  ထသာ် 

သူ၏ထနာကပ် ိုငျ်ားမ  ြုျားဆကပ်ရ သတမ် ာျားသည် ဤဥပမာမ ာျားက ို အလွယတ်ကူပယ်ြ က်န ိုငသ်ညက် ို 

က မ်ျားထရျားသသူ  ာျားသည်။ ဤပမ ြုျို့မ ာျားသည် ရနသ်အူနည်ျားစိုသာရှ သည ် ပမ ြုျို့တစ်ခိုသာခြစ်ပပီျား၊ သူ၏ 

ပရ သတမ် ာျားသည် အငအ်ာျားကကီျားမာျားထသာတပ်မ ာျားနငှ  ်မဟာမ တမ် ာျားက ိုက ိုယစ်ာျားခပြုထသာ ရနသ်မူ ာျား 

နငှ ရ်ငဆ် ိုငခ်ွဲ ရသည်။   ို  ထကကာင  ်ဤအထခခအထနမ ာျားတွင ်သ၏ူမလူပရ သတက် ိုအာျားထပျားရန၊် 

က မ်ျားထရျားသကူ ထယာရှု၏သူ  ထခတက် မဟာမ တမ် ာျားအထပေါ် ကကီျားမာျားထသာထအာငခ်မငမ်ှုမ ာျားက ိုလည်ျား 

အာရ ိုစ ိုကခ်ွဲ သည်။ 

မဟာမ တ်နစှ်ြွွဲျို့အထပေါ် ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ထအာငခ်မငမ်ှုမတှတ်မ်ျားက အထစာပ ိုငျ်ားအခနျ်ားမ ာျား တွင ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငခ်ွဲ ရသည ် အထကကာငျ်ားအရာငါျားခိုအနက် ထလျားခိုက ို ထြာ်ခပ ာျားသည်။ 

ဘိုရော်းသြင၏် ြွငာ့ ်ောဏော 

ဦျားစွာ၊ ဤခြစရ်ပ်မ ာျားထအာက၌် ဘိုရာျားသခင၏်အခွင အ်ာဏာက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငရ်သည်။ ဥပမာ၊ 

ထတာငပ် ိုငျ်ားတွင ်ကနဦျားထအာငခ်မငမ်ှု၌၊ “ ာဝရဘိုရာျားကလညျ်ား ... သင၏်လက်၌ငါအပ်မည်” ဟို ၁၀:၈ 

တွငြ်တရ်သည်၊ ထခမာကပ် ိုငျ်ား၌ သူ၏ထအာငခ်မငမ်ှုမ ာျားက ို ၁၁ျား ၉ တွင ်ထယာရှုသည် 

“ ာဝရဘိုရာျားမှာ ာျားထတာ်မသူည်အတ ိုငျ်ား” ဤအရာအာျားလ ိုျားက ို လိုပ်ထဆာငခ်ွဲ သည်။ ဤအခနျ်ား 

မ ာျားတွင ်ထယာရှု၏ဘိုရာျားသခင အ်ခွင အ်ာဏာခြင  ်ဣသထရလအာျားထခါငျ်ားထဆာငမ်ှုက ို အကက မက်က မ် 

အထလျားထပျားထြာ်ခပသည်။ သ ို  မသှာ မလူပရ သတမ် ာျားက မဟာမ တမ် ာျားအထပေါ် ထယာရှု၏ကကျီားက ယ် 

သည ်ထအာငခ်မငမ်ှုမ ာျားသည် သူတ ို  ၏ကာလတွင ်ပဋ ပကခမ ာျားက ိုရငဆ် ိုငရ်သည အ်ခါ သူတ ို  က ို 

လမ်ျားညွှနထ်ပျားန ိုငထ်ကကာငျ်ားက ို နာျားလည်မည်ခြစသ်ည်။ 

ယမောယ ှပညတတ်ရော်းစ နှုန််း 

ဒိုတ ယ၊ မဟာမ တ်နစှ်ြွွဲျို့အထပေါ် ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ထအာငခ်မငမ်ှုမ ာျားသည် ထမာထရှ၏ 

ပညတ်တရာျားစ နှုနျ်ားက ို အထလျားထပျားထြာ်ခပသည်။ ဥပမာ၊ ၉:၁၄ တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတရ်ထသာ ေ ထဗာင ်

စာခ ြုပ်ဇာတလ်မ်ျားတွင၊် ဣသထရလလူတ ို  သည် “သခငဘ်ိုရာျား  ထတာ်၌ အခွင မ်ပနထ်သာထကကာင ”် 

လှည စ်ာျားခ ခွဲ ရသည်။ သူတ ို  သည် တရာျားထဟာရာ ၁၇:၉ တွင ်ထမာထရှညွှနက်ကာျားသည ်အတ ိုငျ်ား 

ယဇ်ပိုထရာဟ တမ် ာျား  မှ လမျ်ားညွှနမ်ှုက ိုမရှာဘွဲ ဘိုရာျားသခငအ်ထပေါ် သစစာမွဲ ထကကာငျ်ား သရိုပ်ခပခွဲ ကက သည။် 

သ ို  ထသာ်၊ ထယာရှု ၉:၂၀ တွင၊် ထယာရှုသည် “သတူ ို  [ေ ထဗာငလ်ူ]အာျား က  နဆ် ိုမ ထသာထကကာင ”် ဟို 

ဆ ိုခခငျ်ားခြင  ်ထမာထရှ၏ပညတက် ို လ ိုက်နာခွဲ သည်။ 

  ို  အခပင၊် ထယာရှု၏က ယ်ခပန  ထ်သာ ထတာငပ် ိုငျ်ားထအာငခ်မငမ်ှုမ ာျား၏အက ဉ်ျားခ ြုပ်တွင၊် 

ထယာရှုသည် ထမာထရှ၏အမ န  ထ်တာ်မ ာျားက ို နာခ ထကကာငျ်ား ၁၀:၄၀ တွငြ်တ်ရသည်၊ “ဣသထရလ 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ သ မ်ျားပ ိုက်ထအာငခ်မငခ်ခငျ်ား 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

လူမ  ြုျား၏ဘိုရာျားသခင ် ာဝရဘိုရာျား မှာ ာျားထတာ်မသူညအ်တ ိုငျ်ား၊” အသကရ်ှငထ်သာသတူစ်ထယာက် မျှ 

မက နက်ကငျ်ားရဘွဲ ရှငျ်ားရှငျ်ားြ ကဆ်ျီားထလ၏။ အလာျားတပူင၊် ထခမာကပ် ိုငျ်ား၌ ထအာငခ်မငမ်ှုခ စဉ် ၁၁:၁၂ တွင ်

ထယာရှုသည် “ ာဝရဘိုရာျား၏ကျွနထ်မာထရှမှာ ာျားထတာ်မသူည်အတ ိုငျ်ား၊ ရှငျ်ားရှငျ်ားြ က်ဆျီား ထလ၏။” 

၁၁ျား၁၅ တွငထ်ယာရှုလည်ျား “ ာဝရဘိုရာျားသညထ်မာထရကှ ို မှာ ာျားထတာ်မူသမျှထသာ အမှုတစစ် ိုတစ်ခိုက ို 

လှပ်၍မ ာျား။” ခါနာနတ်ွင ်ထယာရှု၏ထအာငခ်မငမ်ှုမ ာျားအထကကာငျ်ား န ေ ိုျားခ ြုပ်ခ က် ၁၁:၂၀ တငွ၊် 

“ ာဝရဘိုရာျားသည် ထမာထရှက ိုမှာ ာျားထတာ်မသူည်အတ ိုငျ်ား” ထယာရှုခပြုခွဲ သည်။ 

မ  ြုျားဆကတ် ိုငျ်ားရှ  ဣသထရလလူမ  ြုျားမ ာျားသည် ထမာထရှ၏တရာျားထတာ်က ို သစစာထစာင သ် မသှာ 

ထအာငခ်မငမ်ှုမ ာျားရရှ မည်ခြစ်ထကကာငျ်ား သတ ထပျား ာျားရန ်လ ိုအပ်ထသာထကကာင  ်ဤအထကကာငျ်ားအရာက ို 

ထြာ်ခပ ာျားသည်။ ပညတတ်ရာျားက ိုနာခ ခခငျ်ားသည် ထယာရှုလက် က်၌ခြစ်သကွဲ သ ို   သတူ ို  ထခတတ်ွင ်

ထအာငခ်မငခ်ခငျ်ား၏ထသာ ခ က်ခြစ်သည်။ 

ဘိုရော်းသြင၏်သဘောဝလန်ွတန်ြိို်းယတော် 

တတ ယ၊ မဟာမ တ်နစှ်ခိုအထပေါ် ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ထအာငခ်မငမ်ှုမ ာျားသည် ဘိုရာျားသခင၏် 

သဘာဝလွနတ်နခ် ိုျားမှ  ကွ်ထပေါ်လာထကကာငျ်ား  ပ်မ သ ရှ လာရသည။် ထတာငပ် ိုငျ်ားကနဦျားထအာငခ်မငမ်ှု၌ 

ဘိုရာျားသခငက် ိုယ်ထတာ်တ ိုင ်“သူတ ို  [မဟာမ တ]် က ို ဣသထရလအမ  ြုျားသာျားထရှျို့ မှာ ရှု  ျားထစ” ထကကာငျ်ား 

၁၀:၁၀ က ထ ာက်ခပသည။် အခနျ်ားငယ် ၁၁ တွင ်“ ာဝရဘိုရာျားသည် မ ိုျားထကာငျ်ားကငမ်ှ ကကီျားစွာ 

ထသာမ ိုျားသျီားက ို အထဇကာပမ ြုျို့တ ိုငထ်အာင ်သတူ ို  အထပေါ်၌ခ ထတာ်မူ၍" အခနျ်ားငယ် ၁၃ တွင ်ဣသထရလ 

လူမ  ြုျားအာျား စစထ်အာငန် ိုငထ်စရန ်“ထနရပ်”ထစသည။် ဤသဘာဝလွနဆ်နထ်သာဝငထ်ရာကပ်ါဝငမ်ှုမ ာျား သည် 

အပ ိုဒင်ယ် ၁၄ “ ာဝရဘိုရာျားသည် ဣသထရလအမ  ြုျားဘကမ်ှာ စစတ် ိုကထ်တာ်မ၏ူ" တွင ်က မ်ျားထရျားသကူ ို 

အ  အာျားသင သ်ွာျားထစခွဲ သည်။ ၁၀:၂၁ အရ ထတာငပ် ိုငျ်ားတွင ်ဣသထရလလူမ  ြုျားတ ို  ၏ 

က ယ်ခပန  ထ်သာထအာငခ်မငမ်ှုမ ာျား ဆက်လက်ခြစပ်ွာျားလာသည်နငှ အ်မျှ၊ “ဣသထရလလူ တစစ် ို 

တစထ်ယာကက် ို အဘယသ်မူျှ အခပစမ်တငရ်” ဟူ၍ဘိုရာျားသခင၏်တနခ် ိုျားထတာ်က ို ထကကာကရွ် ျို့ 

  တ်လန  မ်ှုမ ာျားပ  ျို့ နှ  သွာျားခွဲ သည်။ ၁၀:၂၅ တွင ်ထယာရှုသည် “သငတ် ို  တ ိုကရ်ထသာ ရနသ်ူအထပါငျ်ား တ ို  က ို 

 ာဝရဘိုရာျားသည် ဤကွဲ သ ို  ခပြု ထတာ်မမူည်။”ဟို ရွဲရင စ်ွာထဟာခွဲ သည်။ ၁၀:၄၂ တွင ်က မ်ျားထရျား သကူ 

“ဣသထရလအမ  ြုျား၏ ဘိုရာျားသခင ် ာဝရဘိုရာျားသည် ဣသထရလအမ  ြုျားဘကမ်ှာ စစတ် ိုက် 

ထတာ်မူထသာထကကာင ”် ဟို ထရျား ာျားသည်။ 

ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ ထခမာကပ် ိုငျ်ားထအာငခ်မငမ်ှုမ ာျားတွင ်ဘိုရာျားသခင၏် သဘာဝလွနတ်နခ် ိုျား 

ထတာ်၏အထကကာငျ်ားအရာက ိုလည်ျား ထတွျို့ရသည်။ ဥပမာအာျားခြင ၊် ဘိုရာျားသခငသ်ည် ထယာရှု ၁၁:၆ တွင ်

“ငါသညန်က်ခြနထ်န   ယခိုအခ  န၌် ဣသထရလအမ  ြုျားထရှျို့ မှာ   ိုသူအထပါငျ်ားတ ို  က ို အထသအပ် မည”် ဟို 

အာမခ ခွဲ သည်။   ို  ထနာက် မဟာမ တမ် ာျားအထပေါ် ထအာငခ်မငမ်ှု၏ထနာက်ဆ ိုျားခခ ြုင ိုသ ိုျားသပ် ခ က် ၁၁:၂၀ တွင ်

"အထကကာငျ်ားမူကာျား၊  ာဝရဘိုရာျားသည် ထမာထရှက ိုမှာ ာျားထတာ်မသူညအ်တ ိုငျ်ား၊ 

  ိုလမူ  ြုျားက ိုထက ျားဇူျားမခပြု၊ အကိုနအ်စငသ်ူတသ်ငပ်ယရှ်ငျ်ားထစမည်အထကကာငျ်ား၊ သတူ ို  သည် 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ သ မ်ျားပ ိုက်ထအာငခ်မငခ်ခငျ်ား 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဣသထရလအမ  ြုျားသာျားတ ို  က ိုဆျီား၍ တ ိုကဝ်  သည်တ ိုငထ်အာင ်သူတ ို  စ တ်နလှ ိုျားခ ိုငမ်ာထစခခငျ်ားငာှ 

 ာဝရဘိုရာျားအလ ိုရှ ထတာ်မသူတည်ျား" ဟို ြတ်ရသည။် 

ဤအထကကာငျ်ားအရာက ို က မ်ျားထရျားသူအကက မ်ကက မ်ထြာ်ခပခခငျ်ားသည် ၎ငျ်ား၏မူလပရ သတမ် ာျား 

အထနခြင  ်ပဋ ပကခတွင ်၎ငျ်ားတ ို  ၏က ိုယပ် ိုငစ်မွ်ျားအာျားက ို မည်သည ်အခါမှ အာျားမက ိုျားသင ထ်ကကာငျ်ား 

သတ ထပျားရနရ်ည်ရွယ ်ာျားသည်။ ရနသ်မူ ာျားက ိုအန ိုငယ်ရူန ်၎ငျ်ားတ ို  ၏ထမျှာ်လင ခ် က်မှာ ၎ငျ်ားတ ို   

က ိုယစ်ာျားဘိုရာျားသခငသ်ည် သဘာဝလွနတ်နခ် ိုျားမ ာျားခြင  ်ပါဝငထ်ဆာငရွ်က် ထပျားမည် ခြစသ်ည။် 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် သ၏ူအခွင အ်ာဏာနငှ  ်သဘာဝလနွတ်နခ် ိုျားမ ာျားခြင  ်ထယာရှုနငှ  ်

ဣသထရလတ ို  အတွက် ထအာငခ်မငမ်ှုရရှ ထစသည်။ ဘိုရာျားသခငသ်ည် 

“နယ်ထခမက ိုထပျားထတာ်မူသည်” သ ို  မဟိုတ် “ခပည်က ို ထပျားထတာ်မူသည်” 

ဟူထသာအသ ိုျားအနှုနျ်ားသည် ထဟပဗွဲဘာသာခြင  ်တညီူထသာကက ယာခြစပ်ပီျား၊ 

ထယာရမှတှ်စာတွင ်အကက မ်ကက မ်ထတွျို့ရသည်။ ရနသ်တူ ို  အာျား 

ထယာရှုလကသ် ို  အပ်ထတာ်မထူသာသသူည်  ာဝရဘိုရာျား ခြစ်သည။် 

ဣသထရလလမူ  ြုျားအာျား ခပညက် ို ထပျားထတာ်မထူသာသသူည် က ိုယထ်တာ်ခြစ်သည။် 

သခငဘ်ိုရာျားသည် အနနတတနခ် ိုျားရှင၊် ရနသ်ူမ ာျားက ို အန ိုငယ်ူထသာသူခြစ်ထကကာငျ်ား 

အကက မ်ကက မ်အခ ိုငအ်မာဆ ိုသည် ...အာထမာရ ရှငဘ်ိုရငတ် ို  သည် 

ေ ထဗာငပ်မ ြုျို့သာျားတ ို  တဘက်၌ စိုထဝျား၍၊ ေ ထဗာငပ်မ ြုျို့သာျားတ ို  သည် ဤရှငဘ်ိုရငတ် ို  က ို 

ရငဆ် ိုငခ်ခငျ်ားငာှ ထယာရှု ၁၀ျား၁၁ တွင ်ထယာရှု၏အကူအညကီ ိုထတာငျ်ားထသာအခါ _ 

  ိုသတူ ို  သည် ဣသထရလလတူ ို  ထရှျို့ မှာထခပျား၍ ထဗထသာရိုနပ်မ ြုျို့ သ ို   

ဆငျ်ားသွာျားရာတွင၊်  ာဝရဘိုရာျားသည် မ ိုျားထကာငျ်ားကငမ်ှ ကကီျားစွာထသာမ ိုျားသျီားက ို 

အထဇကာပမ ြုျို့တ ိုငထ်အာင ်သူတ ို  အထပေါ်၌ခ ထတာ်မူ၍၊ သူတ ို  သည် 

ဣသထရလလတူ ို  ၏ဓာျားထကကာင ထ်သသည် က် မ ိုျားသျီားထကကာင  ်သာ၍ထသကက၏ 

(ထယာရှု ၁၀ျား၁၁)။ 

ဤထနရာတွငအ်ထလျားထပျားတငခ်ပမှုမှာ သခငဘ်ိုရာျား၏ အခွင အ်ာဏာက ိုခြစ်သည်။ 

ဤအခြစ်အပ ကမ်တှစ်ဆင  ်က ိုယထ်တာ်၏အခွင အ်ာဏာက ို သူထြာ်ခပခွဲ သည်—

ရနသ်မူ ာျားထပေါ် မ ိုျားသျီားမ ာျားပစ်ခ ကာ၊ အမ ာျားစိုမှာ ဣသထရလ၏ 

ဓာျားခြင ထ်သဆ ိုျားသူ က် သခငဘ်ိုရာျား၏ တ ိုကရ် ိုကပ်ါဝငမ်ှုထကကာင  ်

ထသဆ ိုျားသွာျားခွဲ ကကသည်...  ို  ထကကာင  ်ဤထအာငခ်မငမ်ှုသည် အခြစအ်ပ ကမ် ာျားတွင ်

သခငဘ်ိုရာျား တ ိုက်ရ ိုကပ်ါဝငမ်ှုထကကာင  ်

လ ိုျားဝသဘာဝလွနထ်သာထအာငခ်မငမ်ှုခြစ်သည်။ ယငျ်ားက အရာအာျားလ ိုျားနငှ  ်

အထခခအထနအရပ်ရပ်အထပေါ် အကကငျ်ားမွဲ အာဏာနငှ  ်အခွင အ်ာဏာရှ ထသာ 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ သ မ်ျားပ ိုက်ထအာငခ်မငခ်ခငျ်ား 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အနနတတနခ် ိုျားရှင ်ဘိုရာျားသခငအ်ထကကာငျ်ား အ  ြယွအ်ခ က် တစ်ခ က်က ို 

သွနသ်ငထ်ပျားသည။် 

Rev. Sherif Gendy 

ဣသယရလလမူ ိ ်း ော်းလ ို်း 

မဟာမ တ်နစှ်ြွွဲျို့အထပေါ် ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ထအာငခ်မငမ်ှုမ ာျားအထကကာငျ်ား သ၏ူမှတတ်မ်ျား 

တစထ်လျှာက်တွင ်က မ်ျားထရျားသူသည် စတိုတထ အထကကာငျ်ားအရာခြစ်ထသာ_ ဣသထရလလမူ  ြုျားအာျားလ ိုျား 

၏ပါဝငမ်ှုက ိုလည်ျား အထလျားထပျားထြာ်ခပခွဲ သည်။ ေ ထဗာငပ်မ ြုျို့အနျီား ထတာငပ် ိုငျ်ားထအာငခ်မငမ်ှု ၁၀ျား၇ ၌ 

“ထယာရှုသည်လည်ျား စစမ်ှု၌က ငလ်ည်ထသာသူ၊ ခွနအ်ာျားကကီျားထသာ သရူွဲအထပါငျ်ားတ ို  နငှ တ်ကွ 

ေ လေါလပမ ြုျို့ မှတက်သွာျားထလ၏” ၁၀:၁၅ တွင ်“ဣသထရလလူအထပါငျ်ားတ ို  နငှ တ်ကွ” ထယာရှုသည် 

စစ်တ ိုက်ရာမှ ခပနလ်ာထကကာငျ်ား သ ရသည။် ထတာငပ် ိုငျ်ားထအာငခ်မငမ်ှုမ ာျားမှတတ်မ်ျား ၁၀:၂၁ တငွ ်

“လူအထပါငျ်ားတ ို  သည်” ထယာရှုနငှ အ်တရှူ ထနထကကာငျ်ား ထြာ်ခပ ာျားသည။် ၁၀:၂၄ တွင၊် ထယာရှုသည် 

“ဣသထရလလူအထပါငျ်ားတ ို  ” က ိုထခေါ် ခွဲ သည်။ ၁၀:၂၉-၃၈ တငွ ်ဤအထကကာငျ်ားအရာ၏ အထရျားပါမှုက ို 

လည်ျားကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငရ်သည်။ ၎ငျ်ားတွင ်က မ်ျားထရျားသကူ “ဣသထရလလူအထပါငျ်ားတ ို  နငှ တ်က…ွ” ဟူ၍ 

ငါျားကက မထ်ခပာခွဲ သည်။ ဤအပ ိုငျ်ားတစခ်ိုလ ိုျားသည် ၁၀:၄၃ တွင ်“ဣသထရလလူအထပါငျ်ားတ ို  ” ထယာရှုနငှ  ်

အတူခပနခ်ွဲ ခခငျ်ားနငှ အ်ဆ ိုျားသတသ်ည်။ ထနာက်ဆ ိုျား ၁၁:၇ တွင၊် က မ်ျားထရျားသသူည် ဣသထရလလူမ  ြုျား၏ 

ထခမာကပ် ိုငျ်ားထအာငခ်မငမ်ှုမ ာျားတွင ်“ထယာရှုသည်လည်ျား မ မ စစ်သရူွဲအထပါငျ်ားတ ို  နငှ ”် အတရှူ ထန 

ထကကာငျ်ားမှတသ်ာျားခွဲ သည်။ 

ဣသထရလအမ  ြုျားအနယွမ် ာျားသည် လူမ  ြုျားတစမ်  ြုျားတည်ျားအခြစ်ရပ်တည်ရန ်မကကာခဏ 

ပ ကက်ွကထ်ကကာငျ်ား က မ်ျားထရျားသာျားသသူ ခွဲ သည်။   ို  ထကကာင ၊် ထယာရှုထခတ်တွင ်ဣသထရလတ ို   

စည်ျားလ ိုျားညီညွတ်ခခငျ်ား၌ရရှ ထသာ ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ို အထလျားထပျားထြာ်ခပခွဲ သည်။ ၎ငျ်ားသည် 

က မ်ျား၏မလူပရ သတမ် ာျားက ို သူတ ို  ၏ထခတရ်နသ်ူမ ာျားအာျား ရငဆ် ိုငရ်ာတွင ်အတတူကရွပ်တည် 

န ိုငထ်စခွဲ သည်။ 

ဣသထရလလမူ  ြုျား၏သ မ်ျားပ ိုကထ်အာငခ်မငခ်ခငျ်ားမှတတ်မ်ျားတွင ်ထအာငခ်မငမ်ှုအတွက်ခပငဆ်ငမ်ှု မ ာျား၊ 

ပမ ြုျို့ နစှ်ပမ ြုျို့အထပေါ်ထအာငခ်မငမ်ှုမ ာျားနငှ  ်မဟာမ တန်စှြ်ွွဲျို့အထပေါ် ထအာငခ်မငမ်ှုမ ာျားအထကကာငျ်ားက ို 

ထလ လာပပီျားထနာက၊် ဤသငခ်နျ်ားစာ၏ထနာကဆ် ိုျား ည သ်ွငျ်ားစဉ်ျားစာျားခခငျ်ားခြစသ်ည ် ဣသထရလလူမ  ြုျား 

၏သ မ်ျားပ ိုကခ်ခငျ်ားမတှတ်မ်ျားအထပေါ် ခရစ်ယာနရ်ှုထ ာင မ်ှ လကထ်တွျို့အသ ိုျားခပြုခခငျ်ားက ို ကကည ်ကကပါစ ို  ။ 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ သ မ်ျားပ ိုက်ထအာငခ်မငခ်ခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ြရစ ်ောန်ရှုယ ောငာ့မှ် လကယ်တွွဲ့ သ ို်းမပ မြင််း  

သမ ိုငျ်ားတစ်ထလျှာက်တွင၊် ခရစထ်တာ်၏စစမ်ှန ်ထသာ ထနာကလ် ိုက်မ ာျားသည် ထယာရှုမှတစ်ာ၏ 

ဤအပ ိုငျ်ားက ိုထလ လာရာ၌ မကကာခဏလွနက်ွဲသွာျားကကသည်။ အခ  ြုျို့က ကျွန်ိုပ်တ ို  နငှ မ်သကဆ် ိုငထ်သာ 

ဓမမထဟာငျ်ားယ ိုကကည်ခခငျ်ား၏ အစ တအ်ပ ိုငျ်ားတစ်ခိုအခြစ် ခငငျ်ားပယ်ခွဲ ကကသည်။ အခခာျားသမူ ာျားက 

ခရစ်ထတာ်၏အမှုထတာ်၌ တရာျားမျှတခခငျ်ားအတကွလ်က်နကအ်ခြစ် ၎ငျ်ားက ိုအသ ိုျားခပြုကကသည်။ သ ို  ထသာ် 

ဣသထရလတ ို  ၏သ မ်ျားပ ိုက်ထအာငခ်မငခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ထယရှု၏ခပည စ် ိုခခငျ်ားအထကကာငျ်ား ဓမမသစ် 

က မ်ျား၏သနွသ်ငမ်ှုက ို ဆက်လက်ကကည ်ရှုသည ်အခါ၊ ထယာရှုမှတစ်ာ၏ဤအပ ိုငျ်ားက ို ခရစယ်ာန ်

ရှုထ ာင မ်ှ လက်ထတွျို့အသ ိုျားခပြုခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ သင ထ်လ ာ်ထသာဦျားတည်ခ က်က ို ထတွျို့ ရှ ရသည။် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ထနာကဆ် ိုျားသငခ်နျ်ားစာတွင ်သငယ်ူခွဲ ထသာအရာက ို တည်ထဆာက်ခခငျ်ားခြင  ်

ခရစ်ယာနရ်ှုထ ာင မ်ှ လကထ်တွျို့အသ ိုျားခပြုခခငျ်ားတွင ်ဤဦျားတည်ခ ကက် ိုအသ ိုျားခပြုသွာျားပါမည်။ 

ခရစ်ထတာ်သည် သ၏ူန ိုငင် ထတာ်စတငတ်ည်ထ ာငခ်ခငျ်ားတငွ ်ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ထအာငခ်မငမ်ှု 

ပပီျားထခမာက်ခွဲ သည်။ သူ၏န ိုငင် ထတာ်ဆကလ်ကတ်ည်ပမွဲခခငျ်ားတွင ်ခြည ဆ်ည်ျားထပျားထနသည်။ ၎ငျ်ားက ို 

သူ၏န ိုငင် ထတာ်ပပီျားခပည စ် ိုခ  နတ်ွင ်အကကငျ်ားမွဲ ပပီျားထခမာကထ်စမည်ခြစသ်ည။် ခရစ်ထတာ်၏န ိုငင် ထတာ် 

စတငတ်ည်ထ ာငခ်ခငျ်ားသည် မည်သည်က ိုဆ ိုလ ိုထကကာငျ်ား ဦျားစွာကကည ်ကကပါစ ို  ။ 

နိိုငင် ယတေ်ာစတငမ်ြင််း 

ခခ ြုင ိုကကည လ်ျှင ်ထယာရှုထခတဣ်သထရလလမူ  ြုျား၏ထအာငခ်မငမ်ှုသည် စာတနန်ငှ  ်သ၏ူ 

ထနာကလ် ိုကတ် ို   ဘိုရာျားသခငန်ငှ  ်ဆကလ်က်ခြစပ်ွာျားထနထသာ ပဋ ပကခတွင ်သ သာ ငရှ်ာျားထသာ 

ထအာငခ်မငမ်ှုက ို က ိုယစ်ာျားခပြုသည်။ သ ို  ထသာ် ထယရှု၏ပ မကကလာခခငျ်ားနငှ အ်တူ က ိုယ်ထတာ်နငှ  ်

သူ၏ပ မရာစိုတမနထ်တာမ် ာျား၊ ပထရာြကမ် ာျားသည် န ိုငင် ထတာ်စတငတ်ည်ထ ာငခ်ခငျ်ားတငွ ်

ပ ို၍ပပီျားထခမာက်ထအာငခ်မငထ်စခွဲ ကကသည်။ ထယရှုနငှ  ်သူ၏တမနထ်တာ်မ ာျားသည် စာတနန်ငှ  ်နတ်ဆ ိုျား 

မ ာျားက ိုတ ိုက်ရ ိုက်ရငဆ် ိုငထ်တွျို့ ပပီျား ထအာငခ်မငထ်ကကာငျ်ား ခရစဝ်ငက် မ်ျားမ ာျားနငှ  ်တမနထ်တာ်ဝတထ ြုက 

သွနသ်ငသ်ည။် လိုကာ ၁၀:၁၈ တွင ်သခငထ်ယရှု မ န  ခ်ွဲ သည အ်တ ိုငျ်ား၊ တပည ်ထတာ်မ ာျားသည် 

နတ်ဆ ိုျားမ ာျားက ို နငှ ်ိုတ်ခခငျ်ားမ ှခပနလ်ာထသာအခါ “စာတနသ်ည် လျှပ်စစက်ွဲ သ ို   ထကာငျ်ားကငမ်ှ 

က သည်က ို ငါခမငပ်ပီ”ဟိုဆ ိုသည်။   ို   ကမ်က၊ ထကာထလာသွဲ ၂:၁၅၊ ထဟပဗွဲ ၂:၁၄၊ ၁၅ နငှ  ်ဧြက် ၄:၈ 

က မ်ျားပ ိုဒမ် ာျားက ထယရှု၏အထသခ ခခငျ်ား၊ ရှငခ်ပန ်ထခမာကခ်ခငျ်ားနငှ  ်တက်ကကခခငျ်ားသည် စာတန ်

နငှ န်တ်ဆ ိုျားမ ာျားက ို အန ိုငယ်ခူွဲ ထကကာငျ်ား သွနသ်ငသ်ည်။ ထယရှုသည် တစပ်ါျားအမ  ြုျားသာျားခပည်၌ 

စာတနက် ိုတ ိုက ်ိုတ်ရန ်တမနထ်တာ်မ ာျားက ို လမ်ျားြွင ထ်ပျားခခငျ်ားခြင  ်ထယာရှု ကသ်ာလနွခ်ွဲ သည်။ 

သ ို  ထသာ် ထယာရှုနငှ မ်တဘူွဲ၊ ထယရှုသည် ဤကမဘာထခမသ ို  ကကလာထသာအခါ၊ အခပစ်ရှ ထသာ 

လူသာျားမ ာျားက ို လက်နကစ်ွွဲက ိုငတ် ိုကခ် ိုက်ရန ်ဘိုရာျားသခင၏်အခ  နမ်ဟိုတ်ထပ။ အမနှတ်ကယ်တွင ်

ထယာဟန ်၁၈:၁၁ တွင၊် ထယရှုသည် ထပတရိုအာျား သ၏ူက ိုယ ် လကထ်ရာက်ရနလ် ိုမှုအတကွ် ဆ ိုျားမခွဲ  



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ သ မ်ျားပ ိုက်ထအာငခ်မငခ်ခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

သည။် ယငျ်ားအစာျား၊ ထယရှုသည် စာတနန်ငှ သ်ူ  ထနာက်လ ိုကတ် ို  အထပေါ် န ိုငင် ထတာ်ဆ ိုငရ်ာသ၏ူ 

ဧဝ ထေလ တရာျား၏ရှုထ ာင န်စှြ်က် သ ို  မဟိုတ် “သတငျ်ားထကာငျ်ား” က ိုထဟာထခပာခခငျ်ားခြင  ်ထအာငခ်မင ်

မှုက ိုတ ိုျားခ ွဲျို့ ခွဲ သည်။ က ိုယ်ထတာ်သည် ဘိုရာျားသခင၏်ထရာကရှ် လာမည တ်ရာျားစီရငခ်ခငျ်ားက ို ခပငျ်ား န ်

စွာသတ ထပျားခွဲ ပပီျား ဘိုရာျားသခင ် တ ိုျားဝငသ်အူာျားလ ိုျားက ို ကရိုဏာခပခွဲ သည်။ ပ မရာစို တမနထ်တာ် 

မ ာျားနငှ  ်ပထရာြကမ် ာျားသည် ခရစထ်တာ်၏ကမဘာလ ိုျားဆ ိုငရ်ာထအာငခ်မငမ်ှု၏ ကနဦျားအဆင က် ို တ ိုျားခ ွဲျို့ 

ခခငျ်ားခြင  ်တညီူစွာလိုပ်ထဆာငခ်ွဲ ကကသည်။ သတူ ို  သည် လမူ ာျားက ို က ိုယ်  လကထ်ရာက်တ ိုကခ် ိုက်ရန ်

မညသ်ည အ်ခါတွငမ်ှ မထတာငျ်ားဆ ိုခွဲ ပါ။ ယငျ်ားအစာျား၊ ထယရှုကွဲ သ ို   သတူ ို  သည် တရာျားစရီငခ်ခငျ်ားနငှ  ်

ကယတ်ငခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ဧဝ ထေလ သတငျ်ားစကာျားက ို ထဝငခှွဲ ကကသည်။ 

ယခိုအခါ၊ ဓမမသစက် မ်ျားသည် ဘိုရာျားသခင၏်ထရာက်ရှ လာမည ် တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားက ို 

အသငျ်ားထတာ်အခပငဘ်က်ရှ မယ ိုကကည်သမူ ာျားအာျား မကကာခဏသတ ထပျားသည်။ “ညီအစက် ိုခြစထ်ယာင ်

ထဆာငထ်သာသမူ ာျား” သ ို  မဟိုတ် အသငျ်ားထတာ်အတွငျ်ားရှ  မယ ိုကကည်သမူ ာျားက ိုလည်ျား ဘိုရာျားသခင၏် 

တရာျားစရီငခ်ခငျ်ားက ို သတ ထပျား ာျားသည်။ ၁ ထကာရ နသြု ၁၆:၂၂ နငှ  ်ေလာတ  ၁:၈ က မ်ျားပ ိုဒမ် ာျားတွင၊် 

ေရ ဘာသာခြင  ်က  နခ်ခငျ်ားမ ာျား—anathema (ἀνάθεμα) — က ိုအသငျ်ားထတာ်ရှ  ညီအစက် ိုခြစ်ထယာင ်

ထဆာငထ်သာသမူ ာျားအထပေါ် သတ ထပျား ာျားသည်။ ဤက  နခ်ခငျ်ားမ ာျားသည် “ပ ကစ်ီျားခခငျ်ားသ ို  အပ်နှ ” ခ ရထသာ 

ဣသထရလလမူ  ြုျား အာခနက် ို တရာျားစရီငခ်ခငျ်ားအထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားအမတှ်ရထစသည်။ 

ထယာရှုမတှ်စာ၏စကပ််တွာျားေ င တ်ွင ်— ထရှျားေရ ဘာသာခပနက် မ်ျား— anathema က ို ထဟပဗွဲစကာျား 

လ ိုျားမ ာျား charam ( חָרַם) နငှ  ်cherem (רֶם  ခြင အ်နက်ခပန ်ာျားပပီျား၊ အဓ ပပါယမ်ှာ “ပ ကစ်ီျားခခငျ်ား (<3>ח ֫

သ ို  အပ်နှ ခခငျ်ား” ဟထူသာအခ ကသ်ည် ဤခ  တ်ဆက်မှုက ို ခ ိုငမ်ာထစပါသည်။ သ ို  ထသာ် တမနထ်တာ်မ ာျား 

နငှ ပ်ထရာြကမ် ာျားသည် အသငျ်ားထတာ်အတွငျ်ားနငှ  ်အခပငရှ် သမူ ာျားက ို ဘိုရာျားသခင၏်ထရာက်ရှ လာမည ် 

တရာျားစရီငခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ သတ ထပျားခ ကမ် ာျားက ို ထဟာထခပာသကွဲ သ ို  ပင၊် ဘိုရာျားသခင၏်ထရာက်ရှ လာ မည ် 

အမ က်ထဒါသမှ လွတထ်ခမာကရ်န ်လတူ ိုငျ်ားက ို ထနာငတ်ရရနထ်ခပာဆ ိုခွဲ သည်။ 

ထယာရှုမတှ်စာတွင ်လတူ ို  သည် က  နခ်ခငျ်ားခ ရသည်။ သတူ ို  သည် ဘိုရာျားသခငက် ို 

ဘိုရာျားအခြစ်ခ ီျားထခမ ာက်မှုမရှ ခခငျ်ား၊ ဘိုရာျားသခင၏် အမ န  ထ်တာ်မ ာျားက ို 

မလ ိုက်နာခခငျ်ား၊ ဘိုရာျားသခင ်မ န  မ်ှာ ာျားသည ်အတ ိုငျ်ား 

မထလျှာကလ်ှမ်ျားခခငျ်ားတ ို  ထကကာင  ်တာျားခမစပ် တပ်ငခ်ခငျ်ားနငှ  ်အကကငျ်ားမွဲ  

ထခ မှုနျ်ားခခငျ်ားခ ရသည်။ က မ်ျားစာထရျားသာျားသမူ ာျား၏ ရှုထ ာင မ်ကှကည လ်ျှင ်

၎ငျ်ားသည်ထကာငျ်ားမနွ ်မှနက်နထ်သာအရာခြစ်သည်။ အဘယထ်ကကာင ဆ် ိုထသာ် 

ဘိုရာျားသခင၏် ထခြာင မ်တ်ထသာစရ ိုကလ်ကခဏာနငှ  ်က ိုယထ်တာ်၏လတူ ို   အတကွ် 

ဘိုရာျားသခင၏်ကတ ထတာ်မ ာျားက ိုထစာင  ် နျ်ားပပီျား၊ ဘိုရာျားသခင ်

က ိုယထ်တာ်တ ိုငသ်ည် အမှနတ်ကယယ် ိုကကည်  ိုကသ်ူခြစ်ထကကာငျ်ား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  က ိုခပသထနပါသည်...၁ ထကာရ နသြု ၁၆:၂၂ နငှ  ်ေလာတ  ၁:၈ တွင ်

ထပါလိုထခပာသညမ်ှာ အကယ၍်သငသ်ည် သခငဘ်ိုရာျားက ိုမခ စ်၊ 

ဤဧဝ ထေလ တရာျားက ို မထဟာပါက၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် သင အ်ာျား 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ သ မ်ျားပ ိုက်ထအာငခ်မငခ်ခငျ်ား 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

တရာျားစရီငလ် မ မ်ည်။ “က  နထ်တာ်မူခခငျ်ားက ိုခ ထစ” ဟို ထပါလိုထခပာထသာအခါ 

ဘိုရာျားသခင် စရီငခ်ခငျ်ား၏ထကာငျ်ားခမတမ်ှုက ို သသူည် သထဘာတူထနခခငျ်ား 

ခြစပ်ါသည။် သခငထ်ယရှု၏ ဤထနာက်ဆ ိုျားကကလာခခငျ်ားသည် မ မ ၏ 

ရနသ်အူာျားလ ိုျားက ို တာျားခမစမ်ှုထအာကတ်ွင ် ာျားမည်ခြစ်ပပီျား၊ ဘိုရာျားသခင၏် 

ထခြာင မ်တ်ခခငျ်ားက ိုယူထဆာငလ်ာကာ၊ ဘိုရာျားသခင၏်ကတ ထတာ်မ ာျားက ို 

ထစာင  ် နျ်ားမည် အထကကာငျ်ား ထမျှာ်လင သ်ည်။  ာဝရဘိုရာျားက ို ခ စထ်သာသူ 

တ ို  သည် ဘိုရာျားသခင၏်တရာျားမျှတမှုအာျား ခ ီျားထခမ ာက်ပပီျား ဘိုနျ်ားအသထရက ို ၎ငျ်ား၊ 

ဘိုရာျားသခင် နှုတက်ပတထ်တာ်၏သစစာတရာျားက ို၎ငျ်ား ခမငလ် ိုကကသည်။ 

Dr James M. Hamilton 

ဤအထခခခ အယအူဆမ ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  စ တ ်ွဲမတှသ်ာျား ာျားသည ်အခါ၊ ထယာရှု၏ဤခွွဲထဝမှု 

ဆ ိုငရ်ာ အဓ ကအထကကာငျ်ားအရာငါျားခိုသည် ခရစ်ထတာ်၏န ိုငင် ထတာ်စတငတ်ညထ် ာငခ်ခငျ်ားတွင ်

မည်သ ို  ခပည စ် ိုခွဲ သည်က ိုခမငရ်န ်အခွင အ်လမ်ျားမ ာျားရရှ ထစသည်။ ထယာရှု၏ထအာငခ်မငမ်ှုသည် 

ဘိုရာျားသခင၏်အခွင အ်ာဏာအာျားခြင ရ်ရှ သကွဲ သ ို  ၊ ထယရှုနငှ  ်သူ၏တမနထ်တာ်မ ာျားနငှ  ်ပထရာြကမ် ာျား 

၏ထအာငခ်မငမ်ှုမ ာျားက ိုလည်ျား ဘိုရာျားသခင၏်အခွင အ်ာဏာသည် ဦျားထဆာငခ်ွဲ သည်။ ထယာရှုထခတ် 

ဣသထရလတ ို  ၏ထအာငခ်မငမ်ှုသည် ဘိုရာျားသခင၏်ပဋ ညာဉ်တွင ်အထခခခ သည်နငှ အ်မျှ၊ ထယရှုနငှ  ်

သူ၏တမနထ်တာမ် ာျား၏ထအာငခ်မငမ်ှုမ ာျားသည် ပဋ ညာဉ်တရာျားသစတ်ွင ်အထခခခ သည။် ထမာထရှ၏ 

ပညတ်တရာျားစ နှုနျ်ားက ိုနာခ ခခငျ်ားသည် ထယာရှု၏ထအာငခ်မငမ်ှုမ ာျားအတွက် ထသာ ခ ကခ်ြစ်သကွဲ သ ို  ၊ 

ထယရှုနငှ  ်တမနထ်တာ်မ ာျား၏ထအာငခ်မငမ်ှုသည် ထမာထရှနငှ  ်ထမာထရှပပီျားထနာက် ဘိုရာျားသခင၏် 

ခပည စ် ိုထသာြွင လ်စှ်ထြာ်ခပခခငျ်ားက ို နာခ ခခငျ်ားအထပေါ်တွင ်မူတည်သည်။ ထယာရှုနငှ ဣ်သထရလတ ို  သည် 

ဘိုရာျားသခင၏်သဘာဝလွနတ်နခ် ိုျားက ို မှီခ ိုအာျား ာျားသကွဲ သ ို  ၊ ထယရှုနငှ  ်သ၏ူတမနထ်တာ်မ ာျား၏ 

ထအာငခ်မငမ်ှုမ ာျားသည် ဘိုရာျားသခင၏် သဘာဝလွနတ်နခ် ိုျားထတာ်အထပေါ်တွင ်မူတည်သည်။ ထယာရှု၏ 

ထအာငခ်မငမ်ှုသည် ဣသထရလလူအာျားလ ိုျားက ို ပါ၀ငထ်စသကွဲ သ ို  ၊ ထယရှုသည် ဣသထရလလမူ ာျားက ို 

သူနငှ အ်တပူူျားထပါငျ်ားရန ်ြ တ်ထခေါ် ခွဲ သည်။ ပငထ်တကိုထတတ ပွွဲထန  တွင၊် ကမဘာတစ်ဝမှ်ျားမှ ယိုဒလူမ  ြုျားမ ာျား 

သညန်တ်ဆ ိုျားမ ာျားက ို ဆန  က် ငတ် ိုကခ် ိုကရ်ာတွင ်က ိုယထ်တာ်နငှ ပ်ူျားထပါငျ်ားခွဲ သည်။ ထယရှု၏တမန ်

ထတာ်မ ာျားနငှ  ်ပထရာြက်မ ာျားသည် ကနဦျားအသငျ်ားထတာ်တွင ်တစပ်ါျားအမ  ြုျားသာျားအထခမာကအ်ခမာျားက ို 

 ည ်သွငျ်ားခွဲ သည်။ 

ဣသထရလတ ို  ၏ သ မ်ျားပ ိုက်ထအာငခ်မငခ်ခငျ်ားအထပေါ် ခရစယ်ာနရ်ှုထ ာင မ်ှ လကထ်တွျို့အသ ိုျားခပြု 

ခခငျ်ားသည် ခရစ်ထတာ်၏န ိုငင် ထတာ်စတငခ်  နတ်ွငခ်ပည စ် ိုပ ိုက ို ထြာ်ခပခွဲ ပပီျားထနာက်၊ က ိုယ်ထတာ်၏န ိုငင်  ထတာ် 

ဆကလ်ကတ်ည်ပမွဲထနခ  နအ်တွငျ်ား ခရစ်ထတာ်၌ ဆက်လက်ခပည စ် ိုခခငျ်ားအထကကာငျ်ားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

ထလ လာသင ပ်ါသည်။ 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ သ မ်ျားပ ိုက်ထအာငခ်မငခ်ခငျ်ား 
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ဆကလ်ကတ်ညမ်မ မြင််း 

၁ ထကာရ နသြု ၁၅:၂၅ အရ သခငထ်ယရှုသည် “ရနသ်အူထပါငျ်ားတ ို  က ို ထခခြဝါျားထတာ်ထအာက်၌ 

ခ  ာျားထတာ်မမမူီတ ိုငထ်အာင ်အိုပ်စ ိုျားထတာ်မူရမည်” ခြစသ်ည်။ လွနခ်ွဲ ထသာနစှထ်ပါငျ်ားနစှထ် ာငထ်က ာ် 

အတွငျ်ား၊ က ိုယထ်တာ်သည် သ၏ူအသငျ်ားထတာ်၏ဓမမအမှုထတာ်အာျားခြင  ်ကမဘာတစဝ်မှ်ျားလမူ  ြုျားတ ိုငျ်ား 

နျီားပါျားသ ို   သ၏ူကမဘာလ ိုျားဆ ိုငရ်ာထအာငန် ိုငမ်ှုက ို ထအာငခ်မငစ်ွာတည်ထဆာကခ်ွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် တစခ်  န ်

တည်ျားတွင၊် အသငျ်ားထတာ်သည် ထနာငတ်ရခခငျ်ား၊ ပဋ ညာဉ်က ိုအသစ်ခပနလ်ည်ခပြုခခငျ်ားနငှ  ်ထက ျားဇူျား 

ထတာ်နည်ျားလမ်ျားမ ာျားက ို လ စလ် ျူရှု ာျားသည ်အခါ မထရမတွက်န ိုငထ်သာ ဆိုတယ်ိုတ်မှုမ ာျားလည်ျား 

ကက ြုထတွျို့ ခွဲ ရသည်။   ို  ထကကာင ၊် ဓမမသစက် မ်ျားက ခရစထ်တာ်၏ဝ ညာဉ်ထတာ်တနခ် ိုျားခြင  ်ထန  စဥ် 

အသက်ရှငရ်န ်ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားထတာငျ်ားဆ ို ာျားသည်။ 

တစြ်ကတ်ွင၊် ထယရှုနငှ  ်သ၏ူတမနထ်တာ်မ ာျား၊ ပထရာြကမ် ာျားခပြုခွဲ သည ်အတ ိုငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို   သည် 

စာတနန်ငှ  ်နတဆ် ိုျားမ ာျားနငှ  ်ဝ ညာဉ်ထရျားစစပ်ွွဲတွင ်ဆကလ်ကပ်ါဝငရ်မည်ခြစသ်ည်။ ဧြက် ၆ျား၁၃-၁၈ အရ၊ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် “ဘိုရာျားသခငခ်ပငဆ်ငထ်တာ်မူထသာ လက်နက်စ ိုက ိုယူထဆာငက်က ထလာ ။ … 

သစစာတည်ျားဟူထသာခါျားပနျ်ား... ထခြာင မ်တ်ခခငျ်ားပါရမတီည်ျားဟထူသာ ရငအ်ိုပ်တနဆ်ာ... 

ပင မသ်က်ခခငျ်ားနငှ ယ်ဥှ်ထသာ ဧဝ ထေလ တရာျား… ယ ိုကကည်ခခငျ်ားတည်ျားဟထူသာလွှာျား … ကယတ်ငခ်ခငျ်ား 

တည်ျားဟထူသာ သ ခထမာကလ် ိုျားက ိုလည်ျားထကာငျ်ား၊ ဘိုရာျားသခင၏်နှုတက်ပတတ်ည်ျားဟူထသာ ဝ ညာဉ် 

ထတာ်၏ဓာျား … ကာလအစဥ် စ တ်နလှ ိုျားပါလျှက် ဆိုထတာငျ်ားပတထ နာခပြုခခငျ်ားအမ  ြုျားမ  ြုျား”ခပြုရမည် ခြစ်သည်။ 

ခါနနခ်ပည်က ို သ မ်ျားပ ိုကရ်န ်ဣသထရလလူမ  ြုျားမ ာျား စနစ်တက ခပငဆ်င ်ာျားသကွဲ သ ို  ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် 

ဝ ညာဉ်ထရျားစစ်ပွွဲအတကွ် မှနက်နစ်ွာခပငဆ်င ်ာျားရမည။် 

တစြ်ကတ်ွင၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ထယရှုနငှ  ်က ိုယ်ထတာ်၏တမနထ်တာ်မ ာျားကွဲ သ ို   လတူ ို  နငှ  ်

ဆက်၍ဆကဆ် ရမည်ခြစသ်ည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ခရစထ်တာ်၏လမ်ျားစဉ်မ ာျားက ို တနွျ်ားလှနသ်ူမ ာျားက ို 

ဆန  က် ငထ်သာ်လည်ျား ရိုပ်ပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာတ ိုက်ခ ိုကမ်ှုမ ာျားခြင  ်မဆန  က် ငပ်ါ။ ယငျ်ားအစာျား၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် 

ခရစ်ယာနဧ်ဝ ထေလ တရာျား၏ တရာျားစရီငခ်ခငျ်ားနငှ  ်ကရိုဏာထတာ်က ို ထဟာထခပာထဝငပှါသည်။ 

မယ ိုကကည်သမူ ာျား  သ ို  ထရာကလ်ာမည ် ဘိုရာျားသခင၏်တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားအထကကာငျ်ားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

သတ ထပျားသည။် ဘိုရာျားသခင၏်ပဋ ညာဉ်က ို ခ  ြုျားထြာကသ်ည ်အခါ ဣသထရလလမူ  ြုျားအာခနက် ို 

ထယာရှုကက ြုတငသ်တ ထပျားသကွဲ သ ို  ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ထရာက်ရှ လာမည ် ဘိုရာျားသခင၏်တရာျားစီရင ်

ခခငျ်ားအထကကာငျ်ား အသငျ်ားထတာရ်ှ  ညီအစက် ိုခြစ်ထယာငထ်ဆာငထ်သာသူမ ာျားအာျား သတ ထပျားသည်။ ၂ 

ထကာရ နသြု ၁၀:၅ တွင ်ထပါလိုက “ဘိုရာျားသခငက် ို သ ထသာပညာက ို တာျားဆျီားထသာမာနမ်ာန ရှ သမျှတ ို   

က ို”ြ ကဆ်ျီားခခငျ်ား ဟိုဆ ိုခွဲ သည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ထနာငတ်ရ၍ ခရစ်ထတာ်  တ ိုျားဝငထ်သာသအူထပါငျ်ား 

တ ို  အာျား ကယတ်ငခ်ခငျ်ား၏ထမျှာ်လင ခ် ကက် ိုလည်ျား ထဟာထခပာထဝငပှါသည်။ 

ဤခရစထ်တာ်၏န ိုငင် ထတာ်ဆက်လက်တည်ပမွဲခခငျ်ားသ ို   ဦျားတည်ခ ကသ်ည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ထန  စဉ် 

အသက်တာတွင ်ထယာရှု၏ထအာငခ်မငမ်ှုမှတတ်မ်ျားက ို က င သ် ိုျားရနလ်မ်ျားြွင ထ်ပျားသည်။ ဣသထရလ 

လူမ  ြုျားက ို ဘိုရာျားသခင၏်အခွင အ်ာဏာသည် ဦျားထဆာငသ်ကွဲ သ ို  ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ခရစထ်တာ်၏န ိုငင်  



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ သ မ်ျားပ ိုက်ထအာငခ်မငခ်ခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထတာ်က ို တ ိုျားတကထ်စသည်နငှ အ်မျှ သငန်ငှ က်ျွန်ိုပ်အာျား ဘိုရာျားသခင၏်အခွင အ်ာဏာသည် ဦျားထဆာင ်

မည်ခြစသ်ည။် ထအာငခ်မငမ်ှုအတွက် ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ယ ိုကကည်က ိုျားစာျားမှုသည် ဘိုရာျားသခင၏် 

ပဋ ညာဉ်က ိုအထခခခ သကွဲ သ ို  ၊ ခရစထ်တာ်၌ပဋ ညာဉ်အသစ်ထကကာင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ပ ို၍ယ ိုကကည် 

စ တခ် န ိုငပ်ါသည။် တ ိုကပ်ွွဲတွင ်ဣသထရလလူမ  ြုျား၏ထအာငခ်မငမ်ှုသည် ထမာထရှ၏ပညတ်တရာျား စ နှုနျ်ားက ို 

နာခ ခခငျ်ားအထပေါ်မူတည်သကွဲ သ ို  ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ခရစယ်ာနတ် ိုကပ်ွွဲမ ာျားတွင ်ထအာငခ်မငမ်ှုသည် ဓမမထဟာငျ်ားနငှ  ်

ဓမမသစက် မ်ျားအာျားလ ိုျား ၏စ နှုနျ်ားအထပေါ် နာခ မှုထပေါ်မူတည်ပါသည်။ ဘိုရာျားသခင၏် 

သဘာဝလွနတ်နခ် ိုျားထတာ်ခြင  ်ဣသထရလတ ို   ထအာငခ်မငမ်ှုမ ာျားရရှ သကွဲ သ ို  ၊ ယထန  ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

ထအာငခ်မငမ်ှုမ ာျားသည် ဘိုရာျားသခင် ဝ ညာဉ်ထတာ်၏သဘာဝလွနတ်နခ် ိုျားအာျားခြင သ်ာ ရရှ ပါသည်။ 

ထယာရှုထခတ်တွင ်ဣသထရလလူမ  ြုျားအာျားလ ိုျား ထအာငခ်မငမ်ှုတငွ ်ပါဝငရ်သကွဲ သ ို  ၊ ယထန   ကျွန်ိုပ်တ ို   

မ  ြုျားနယွ်၊ ဘာသာစကာျားနငှ  ်လမူ  ြုျားတ ိုငျ်ားသည် လမူ  ြုျားတစမ်  ြုျားတည်ျားအခြစ် တ ိုကပ်ွွဲမ ာျားက ို တ ိုကခ် ိုကရ် 

မည်ခြစသ်ည။် 

ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ထအာငခ်မငမ်ှုအထပေါ် ခရစယ်ာနရ်ှုထ ာင မ်ှ လက်ထတွျို့အသ ိုျားခပြုခခငျ်ားသည် 

ခရစ်ထတာ်ကသူ၏န ိုငင် ထတာ် စတငတ်ည်ထ ာငခ်  န၌် လိုပ်ထဆာငခ်ွဲ သည ်အရာမ ာျားက ို သ ရှ ထစသည် 

သာမက၊ သူ၏န ိုငင် ထတာ် ဆက်လက်တည်ပမွဲထနခ  န ်ယခိုခပြုလိုပ်ခွဲ သည ်အရာမ ာျားက ိုပါ သတ ခပြုမ ထစ 

ပါသည်။ ခရစ်ထတာ်ခပနလ်ည်ကကလာထတာ်မူသည ်ထန   န ိုငင် ထတာ်ပပီျားခပည ်စ ိုခခငျ်ားအတွက် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

ထမျှာ်လင ခ် ကမ် ာျားက ို ခ ိုငခ်  ထစထသာထကကာင  ်ထယာရှု၏မှတတ်မ်ျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  က င သ် ိုျားပါသည်။ 

မပ ်းမပညာ့စ် ိုမြင််း 

သခငထ်ယရှု ခပနလ်ညက်ကဆငျ်ားလာထသာအခါထအာငခ်မငထ်သာ ဘိုရငအ်ခြစ် ခပနလ်ာမည်က ို 

ဓမမသစက် မ်ျားသည် တ က ထသခ ာထသာထဝါဟာရမ ာျားခြင  ်ထြာ်ခပ ာျားသည် ။ ဗ ာဒ တ် ၁၉:၁၁ 

ထယာဟန၏်ရူပါရ ိုတွင၊် ထယရှုအာျား“တရာျားသခြင စ်ီရငတ်တသ်ူ၊ စစတ် ိုက်တတ်သူ” အခြစခ်မငခ်ွဲ  သည။် 

  ိုထန  တွင၊် ထယရှု၏ထနာက်ဆ ိုျားထအာငခ်မငမ်ှုသည် ခရစ်ထတာ်၏ကမဘာလ ိုျားဆ ိုငရ်ာ ထအာငခ်မငမ်ှု 

အတကွ်အဆ ိုျားစနွထ်သာထမျှာ်လင ခ် က်က ို ခြစ် နွျ်ားထစမည်ခြစသ်ည်။ ထယရှုသည် ထယာရှုထခတ်၏ 

ပ ကစ်ီျားခခငျ်ားမှနသ်မျှက ို အစာျား  ိုျားမည်ခြစ်သည။်   ိုမတှပါျား၊ ထယာရှုသည် သ၏ူကာလ၌ 

ဣသထရလလတူ ို  အာျားထပျားခွဲ ထသာ အခပြုသထဘာထဆာငထ်သာ အက  ြုျားရှ သမျှက ို က ိုယ်ထတာသ်ည် 

အစာျား  ိုျားမည်ခြစ်သည။် 

တစြ်ကတ်ွင၊် ခရစ်ထတာ်ခပနလ်ည်ကကဆငျ်ားလာထသာအခါ စာတနသ်ည် လ ိုျားဝရှု  ျားန မ မ်ည် 

ခြစသ်ည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို လှည ခ်ြာျားရန ်သ ို  မဟိုတ် အနတရာယ်ခပြုရန ်သူ  တွင ်ခွနအ်ာျားမရှ ထတာ ပါ။ ထရာမ 

၁၆:၂၀ တွင ်တမနထ်တာ်ထပါလိုက “ပင မ်သက်ခခငျ်ားအရှင ်ဘိုရာျားသခငသ်ည် မကကာမခမင မ်ီစာတနက် ို 

သငတ် ို  ထခခထအာက်၌ နှ ပ်စကထ်တာ်မမူည်” ဟိုထရျားသာျားခွဲ သည်။ တစ်ြကတ်ွင၊် ပိုနက်နထ်သာလူသာျား 

မ ာျားအထပေါ် ဘိုရာျားသခင၏်ကရိုဏာထတာ်သည် ကိုနဆ် ိုျားလ မ ်မည်။ ဗ ာဒ တ် ၂၁:၈ တွင ်ထယရှုက ိုယ် 

ထတာ်တ ိုင ်မ န  ခ်ွဲ သည ်အတ ိုငျ်ား “ကန  န်ငှ ထ်လာငထ်သာမီျားအ ိုင ်ွဲ၌ မ မ တ ို  အြ ို  က ို ရကကလ မ မ်ည်” စာတန ်



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ သ မ်ျားပ ိုက်ထအာငခ်မငခ်ခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

၏အထစခ မ ာျားအာျား ကမဘာထခမကကီျားမြှယ်ရှာျားခခငျ်ားနငှ အ်တူ၊ ခရစထ်တာ်  တ ိုျားဝငထ်သာ လသူာျားတ ိုငျ်ား 

သညထ်ကာငျ်ားကငသ်စန်ငှ  ်ထခမကကီျားသစ်တွင ် ာဝရကယ်တငခ်ခငျ်ား၏ဘိုနျ်ားအသထရက ို ခ စာျားရကက 

လ မ မ်ည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ကကီျားမာျားထသာပဋ ပကခမ ာျား၊ တငျ်ားမာမှု၊ ဆငျ်ားရွဲဒိုကခမ ာျားနငှ  ်

နှ ပ်စကည် ဉ်ျားပနျ်ားမှုမ ာျားကကာျားတငွ ်အသက်ရှငက်ကထသာထကကာင ၊် ၎ငျ်ားသည် 

မည်သ ို  ထခပာငျ်ားလွဲသွာျားမည်နည်ျား ဟူသည ထ်များခွနျ်ားသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ထများရမည ် 

သဘာဝက ထသာထများခွနျ်ားတစခ်ိုခြစသ်ည်။ 

သခငထ်ယရှု၏ခပနလ်ည်ကကဆငျ်ားလာခခငျ်ားသည် သ၏ူပ မကကလာခခငျ်ား က် 

ကွွဲခပာျားမှုရှ ခခငျ်ား၊ သူ၏ခပနလ်ာခခငျ်ားသည် အဆ ိုျားသတ်ခခငျ်ား၊ တရာျားမျှတမှု 

ဆ ိုငရ်ာထများခွနျ်ားမ ာျားက ို အဆ ိုျားအခြတ်ထဆာငက် ဉ်ျားထပျားခခငျ်ား၊ အရာအာျားလ ိုျားက ို 

မှနက်နထ်စလ မ မ်ည်ခြစ်ထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  အတည်ခပြုလ ိုပါသည်။ 

တစန်ည်ျားအာျားခြင ၊် ၎ငျ်ားက ိုမခမငရ်ထသာ်လည်ျား ကျွန်ိုပ်တ ို  ယ ိုကကည်သည်။ 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် ဘိုရာျားသခငခ်ြစထ်တာ်မထူသာထကကာင ၊် “ထနာက်ဆ ိုျားထသာ 

ကာလ” တွင ်ဘိုရာျားသခငခ်ြစထ်တာ်မူထသာထကကာင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ယ ိုကကည်သည်။ 

ဆ ိုလ ိုသညမ်ှာ၊ ထြာက်ခပနပ် က်စီျားထနထသာအထခခအထန၌ ထနာက်ဆ ိုျားထသာ 

ကာလတွင ်ဘိုရာျားသခငသ်ည် စ ိုလငထ်သာတရာျားမျှတမှုက ို ယူထဆာငလ်ာ 

မည်ခြစသ်ည_်ဘိုရာျားသခငသ်ည် တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားက ို ပပီျားခပည ်စ ိုထစမည် 

ခြစသ်ည်။ ကကမ်ျားတမ်ျားစွာ စီရငမ်ည်မဟိုတ။် တရာျားမျှတမှုစ နှုနျ်ားမ ာျားနငှ အ်ညီ 

တရာျားစရီငမ်ည်ခြစသ်ည်။   ို  ထကကာင  ်ထသခခငျ်ားတရာျားအာျားလ ိုျားသည် 

ရှု  ျားန မ မ်ည်ခြစ်သည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ရိုပ်တိုက ိုျားကယွမ်ှုအာျားလ ိုျားသည် 

ရှု  ျားန မ မ်ည်ခြစ်သည်။ အရာအာျားလ ိုျားက ို မှနက်နထ်စမည်ခြစသ်ည်။ 

  ိုအခြစမ်ှနအ်တကွ် လူ  စ တ်နလှ ိုျား ွဲတွင ်သာ၍ကကီျားမာျားထသာ 

ထတာင တ်စ တ်အခခာျားမရှ ပါ၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် ဤကွဲ သ ို  ခြစလ်ာမည်က ို 

ကက ြုတငစ်ီစဥ် ာျားထသာထကကာင  ်၎ငျ်ားက ိုထမျှာ်လင ထ်တာင တ်ခခငျ်ားသည် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  အတကွမ်မှာျားပါ။ 

Dr Richard Lints 

ဘိုရာျားသခင၏်အခွင အ်ာဏာသည် ထယာရှု၏လိုပ်ရပ်မ ာျားက ို ညွှနက်ကာျားသကွဲ သ ို  ၊ ဘိုရာျားသခင ်

၏အခွင အ်ာဏာသည် သခငထ်ယရှုခပနလ်ည်ကကဆငျ်ားလာခခငျ်ား၏ ကကီျားက ယ်ပပီျား ထကကာကမ်က်ြယွ် 

ထကာငျ်ားထသာထန  က ို ညွှနခ်ပလ မ မ်ည်။ ထယာရှု၏ထအာငခ်မငမ်ှုသည် ဣသထရလနငှ ခ်ပြုထသာ 

ဘိုရာျားသခင၏်ပဋ ညာဉ်တွင ်အထခခခ သကွဲ သ ို  ၊ ခရစ်ထတာ်၏ထနာကဆ် ိုျားထအာငခ်မငမ်ှုသည် ပဋ ညာဉ် 

သစ်၌ကတ သစစာခပြု ာျားထသာထကကာင  ်ထသခ ာပါသည်။ ဣသထရလလူမ  ြုျား၏ထအာငခ်မငမ်ှုသည် 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ သ မ်ျားပ ိုက်ထအာငခ်မငခ်ခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထမာထရှ၏ပညတတ်ရာျားစ နှုနျ်ားက ိုလ ိုက်နာခခငျ်ားအထပေါ်တွငမ်တူည်သကွဲ သ ို  ၊ ထယရှုသည် အခပစ်ကငျ်ား 

ထသာထကကာင  ်က ိုယထ်တာ်၏ထနာက်ဆ ိုျားထအာငခ်မငမ်ှုသည် ထအာငခ်မငမ်ည်ခြစသ်ည်။ ထယာရှု၏ 

ထအာငခ်မငမ်ှုသည် ဘိုရာျားသခင၏်သဘာဝလွနတ်နခ် ိုျားမှ  ကွ်ထပေါ်လာသကွဲ သ ို  ၊ သခငထ်ယရှု၏ 

ခပနလ်ည်ကကဆငျ်ားလာခခငျ်ားသည် ကမဘာထပေါ်တွင ်ခမငြ်ူျားသမျှ ဘိုရာျားသခင၏်သဘာဝလွနတ်နခ် ိုျား၏ 

အကကီျားက ယဆ် ိုျားခပသမှု ခြစလ်ာမည်ခြစသ်ည။် ထယာရှု၏ထအာငခ်မငမ်ှုသည် ဣသထရလလမူ  ြုျား 

အာျားလ ိုျား၏ပါဝငမ်ှုစ နှုနျ်ားက ို   နျ်ား ာျားန ိုငသ်ကွဲ သ ို  ၊ ခရစ်ထတာ်ခပနလ်ည်ကကဆငျ်ားလာထသာအခါ၊ 

ထခမကကီျားထပေါ် ရှ  မ  ြုျားနယွ်နငှ  ်လမူ  ြုျားတ ိုငျ်ားမှ ဘိုရာျားသခင၏်လမူ ာျားသည် က ိုယ်ထတာ်၏ကကီျားစွာထသာ 

ထအာငခ်မငမ်ှုတွင ်တစလ် ိုျားတစဝ်တည်ျားခြစမ်ည်ခြစသ်ည။် 

နိဂ ို်း 

ဤသငခ်နျ်ားစာတွင၊် ထယာရှုမတှ်စာ၏ပ မအဓ ကအပ ိုငျ်ားသည် ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ 

သ မ်ျားပ ိုက်ထအာငခ်မငခ်ခငျ်ားအထပေါ် မည်သ ို  အာရ ိုစ ိုကသ်ည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထလ လာ ာျားပါသည်။ 

ဣသထရလလမူ  ြုျားထရျား၏ထအာငခ်မငမ်ှုအတွကခ်ပငဆ်ငပ် ို၊ ထယရ ထခါနငှ  ်အာဣပမ ြုျို့ နစှ်ပမ ြုျို့အထပေါ် 

ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ထအာငခ်မငမ်ှုမ ာျားက ိုနှု ငျ်ားယှဉ်ပ ိုနငှ  ်ကတ ထတာ်ခပည်၏ထတာငပ် ိုငျ်ားနငှ  ်ထခမာကပ် ိုငျ်ား 

ထဒသမ ာျားရှ  အငအ်ာျားကကီျားမဟာမ တမ် ာျားက ို ဣသထရလလူမ  ြုျား၏က ယခ်ပန  ထ်သာထအာငခ်မငမ်ှုမ ာျားနငှ  ်

ပတသ်က်၍ ထယာရှုမှတစ်ာထရျားသာျားသူ၏တငခ်ပမှုမ ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခွဲ ရသည်။ က မ်ျား၏ 

ဤပ မအဓ ကအပ ိုငျ်ားအထပေါ် ခရစ်ယာနရ်ှုထ ာင မ်ှ လကထ်တွျို့အသ ိုျားခပြုခခငျ်ားက ို ပ ိုငျ်ားခခာျားသ ခမငန် ိုင ်

ထသာနည်ျားလမ်ျားအခ  ြုျို့က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထလ လာခွဲ ပါသည်။ 

ကတ ထတာ်ခပည်တွင ်ဣသထရလလမူ  ြုျားတ ို  ရရှ ခွဲ ထသာ သ မ်ျားပ ိုက်ထအာငခ်မငခ်ခငျ်ားက ို အမှတရ် 

ထစခခငျ်ားခြင ၊် မလူပရ သတတ် ို  သည် သူတ ို  ၏ထခတတ်ွင ်စစ်မက်စ နထ်ခေါ်မှုမ ာျားက ို ရငဆ် ိုငရ်သည ် အတကွ် 

ထယာရှုမတှ်စာသည် အထရျားကကျီားထသာအခမငမ် ာျားက ို ထပျားပါသည်။   ို  အခပင၊် ထယာရှုထခတ် 

ဣသထရလလမူ  ြုျားတ ို   ပပီျားထခမာက်ခွဲ ထသာအရာခြစသ်ည ် ခရစထ်တာ်၏ကကီျားက ယထ်သာခပည စ် ိုမှုတွင ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ပါဝငရ်ာ၌လည်ျား ဤမှတတ်မ်ျားသည် လမ်ျားညွှနထ်ပျားပါသည်။ ခရစ်ထတာ် ပပီျားထခမာက်ပပီျားခြစ် 

သည ်အရာက ိုယ ိုကကည်ရန ်ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို ထတာငျ်ားဆ ိုသည်။ ထန  စဉ်တ ိုကပ်ွွဲဝငရ်န ်သ၏ူထနာကသ် ို   လ ိုက်ရန ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို တ ိုက်တနွျ်ား ာျားသည်။ ယထန   ကျွန်ိုပ်တ ို  ရငဆ် ိုငထ်နရထသာ စ နထ်ခေါ်မှုမ ာျားကကာျား ခရစ်ထတာ်သည် 

ခပနလ်ည်ကကဆငျ်ားလာကာ မထကာငျ်ားမှုနငှ  ်ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားတစ်ထလျှာက်၎ငျ်ား၏ အက  ြုျားဆကမ် ာျားအထပေါ် 

ထအာငပ်ွွဲက ိုပပီျားထခမာက်ထစမည်ခြစထ်ကကာငျ်ား ၎ငျ်ားသည် အာမခ  ာျားပါသည်။ 


