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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

တတ ယ ထ ာငစ်ိုနစှ် အမှုထတာ်မ ာျား၊ ၂၀၁၂ 

မပူ ိုငခ်ွင်  အာျားလ ိုျားကန  သ်တ် ာျားပပီျားခြစသ်ည်။ ဤစာအိုပ်၏ မည်သည ် အပ ိုငျ်ားကဏ္ဍက ို မဆ ို ပညာနငှ  ်

အရည်အထသွျား သ ို  မဟိုတ် ခပနလ်ည် ဆနျ်ားစစ်ခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ်  ငခ်မင ်သ ိုျားသပ်ခ က်ထပျားခခငျ်ား 

ရည်ရွယခ် ကမ် ာျားအတွက် အတ ိုခ  ြုျား က ိုျားကာျားမှု ခပြုသညမ် ာျားမှ လွွဲ၍  ိုတထ်ဝသူ တတ ယထ ာငစ်ိုနစှ် 

အမှုထတာ်မ ာျား အငထ်ကာ်ပ ိုရ တတ်က် 316 Live Oaks Blvd., Casselberry, Florida 32707 ၏ စာခြင  ်

ထရျားသာျား ခွင ခ်ပြု ာျားခ က် မပါရှ ဘွဲ မညသ်ည ် ပ ိုစ ၊ မည်သည  ်နည်ျားလမ်ျားခြင  ်ခြစထ်စ အခမတ်အစွနျ်ား ရရန ်

အလ ို  ငာှ ကူျားယူ၊ ပွာျားမ ာျားခခငျ်ား မခပြုရပါ။ 

တစန်ည်ျားနည်ျားနငှ  ်မခပ ာျားလျှင ်က မ်ျားအက ိုျားအကာျား အာျားလ ိုျားသည် Good News Publishers ၏ 

အမှုထတာ်တစ်ခိုခြစ်ထသာ Crossway ၏ 2001 ခိုနစှ်  ိုတ် ESV (English Standard Bible) သမမာက မ်ျားစာ 

မှ ခြစပ်ါသည်။   ခွင ခ်ပြုခ ကခ်ြင  ်အသ ိုျားခပြု ာျားပါသည်။ မပူ ိုငခ်ွင်  အာျားလ ိုျား ကန  သ်တ် ာျားပပီျား ခြစပ်ါသည်။ 

 

သောာ့ဒမ်စလ် ်အယ ကောင််း 

၁၉၉၇ ခိုနစှတ်ွင ်တည်ထ ာငခ်ွဲ ထသာ သာ ဒမ်စလ်် သည်အခမတ်အစွနျ်ားက ို အဓ က မ ာျားထသာ 

ဧဝ ထေလ  ခရစယ်ာန ်အမှုထတာ် တစခ်ို ခြစပ်ါသည်။ သာ ဒမ်စလ််က ထပျားအပ်ရန ်ရည်စူျား ာျားသည်မှာ- 

ကမဘာကကီျားအတကွ် အခမွဲ  သမမာက မ်ျားစာ ပညာထရျား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ပနျ်ားတ ိုငမ်ှာ ကမဘာတလွှာျားရှ  အမှုထတာ်အတွက် လ ိုထလာကထ်သာ ထလ က င ရ်ည် ခ  ြု ျို့တွဲ  

ကငျ်ားမွဲ သည ် သငျ်ားအိုပ်နငှ  ်ခရစ်ယာန ်ထခါငျ်ားထဆာင ်ထ ာငထ်ပါငျ်ား မ ာျားစွာအာျား အခမွဲ  ခရစယ်ာန ်

ပညာထရျားက ို ထပျားကမ်ျားရန ်ခြစပ်ါသည်။ ပပ ြုငြ်က်ကငျ်ားထသာ မီဒယီာစ ိုသင ်စာသငတ် ိုက် သငရ် ို ျားက ို  

အေဂလ ပ်၊ အာရဘစ်၊ တရိုတ်၊ ရိုရှ နငှ  ်စပ န ်ဘာသာစကာျားမ ာျားခြင  ် ိုတလ်ိုပ်ပပီျား ကမဘာ အနှ   ခြန  ထ်ဝခခငျ်ား 

အာျားခြင  ်ဤပနျ်ားတ ိုငက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ခြည ဆ်ည်ျားထနပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငရ် ို ျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ မ တ်ြက် 

အမှုထတာ်မ ာျားအာျားခြင  ်အခခာျားထသာ ဘာသာစကာျား တစ်ဒါဇငထ်က ာ်သ ို   ခပနဆ် ိုလ က် ရှ ပါသည။် 

သငရ် ို ျားတွင ်ရိုပ်ပ ိုမ ာျားက   နျ်ားထက ာငျ်ားထသာ ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ ပ ိုနှ ပ် ာျားထသာ ညွှနက်ကာျားခ ကမ် ာျား နငှ  ်

အငတ်ာနက် အရငျ်ားအခမစ်မ ာျား ပါဝငပ်ါသည။်  ၎ငျ်ားက ို ထက ာငျ်ားမ ာျား၊ အိုပ်စိုမ ာျား၊ တစ်ဦျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျား၊ 

အွနလ် ိုငျ်ားတွငသ်ာမက သငယ်ထူလ လာထသာ လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားတွငပ်ါ အသ ိုျားခပြုန ိုငထ်အာင ်

ပ ိုစ ဆွွဲ ာျားပါသည်။ 

နစှထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာအတွငျ်ား အထကာငျ်ားဆ ိုျား ပါဝင ်ပစစည်ျားနငှ  ်အရည်အထသွျား ရှ ထသာ ဆိုရ မဒီယီာစ ိုသင ်

သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို အလွနပ်င ်တွကထ်ခ က ိုကစ်ွာ ခပြုစို ိုတလ်ိုပ်ထပျားသည ် နည်ျားစနစတ်စ်ခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

တ ိုျားတက်ြွ ျို့ ပြ ြုျားလာထစခွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ စာထရျားသူမ ာျားနငှ  ်အယဒ်တီာမ ာျားသည် 

ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ထလ က င မ်ှု ရှ  ာျားပပီျားထသာ ပညာထပျားသမူ ာျား ခြစ်ပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

ဘာသာခပနဆ် ိုသမူ ာျားသည်လည်ျား သူတ ို  ၏ ဦျားတည် ဘာသာစကာျားမ ာျား၌ ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ကျွမ်ျားက င ်
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လ မမာထသာ ထဒသစကာျားထခပာသူမ ာျား ခြစ်ကကပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငခ်နျ်ားစာမ ာျားတွငလ်ည်ျား 

ကမဘာတလွှာျားမှ ထ ာငထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာထသာ ေိုဏအ်သထရ ရှ  စာသငတ် ိုက် ပါထမာကခမ ာျားနငှ  ်

သငျ်ားအိုပ်ဆရာမ ာျား၏   ိုျား ငွျ်ားအခမငမ် ာျား ပါဝငပ်ါသည်။ ခြည ်စကွ်ထခပာရလျှင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ရိုပ်ပ ို 

ဒဇီ ိုငန်ာမ ာျား၊ ပနျ်ားခ ီဆရာမ ာျား၊  ိုတ်လိုပ်သမူ ာျားသည် လ ိုျားဝဥဿ ို ထခတမ်ှီထသာ ကရ ယာမ ာျားနငှ  ်

နည်ျားလမ်ျားမ ာျားက ို သ ိုျား၍ အခမင ဆ် ိုျား  ိုတလ်ိုပ်မှု ဆ ိုငရ်ာ စ နှုနျ်ားမ ာျားက ို လ ိုက်နာ ာျားပါသည်။   

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ခြန  ခ်  ထရျား ဆ ိုငရ်ာ ပနျ်ားတ ိုငမ် ာျားက ို ပပီျားထခမာက်ရန ်အတကွ် သာ ဒမ်စ်လ် အထနခြင  ်

အသငျ်ားထတာမ် ာျား၊ စာသငတ် ိုက်မ ာျား၊ က မ်ျားစာထက ာငျ်ားမ ာျား၊ သာသနာခပြုမ ာျား၊ ခရစယ်ာန ်

အသ လွှင သ်မူ ာျား၊ ပေ ြုလတ်ို ရိုပ်ခမငသ် ကကာျား ဝနထ်ဆာငမ်ှုထပျားသူမ ာျား၊ အခခာျားထသာ အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားနငှ  ်

မဟာဗ ျူဟာက ထသာ မ တ်ြက်ခြစမ်ှုက ို အခ ိုငအ်မာ ခပြုလိုပ် ာျားပါသည်။  ဤ ဆက်နယွမ်ှုမ ာျားထကကာင  ်

ထဒသခ ထခါငျ်ားထဆာငမ် ာျား၊ သငျ်ားအိုပ်ဆရာမ ာျား၊ စာသငတ် ိုက် စာသငသ်ာျားမ ာျားသ ို   ဗီဒယီ ို သငခ်နျ်ားစာ 

အထခမာက်အမ ာျားက ို ခြန  ထ်ဝထပျားန ိုငခ်ွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ဝက်ဘဆ် ိုကမ် ာျား သည်လည်ျား 

ခြန  ခ်  ထရျား လမ်ျားထကကာငျ်ားမ ာျား အခြစ် အသ ိုျားတည ်ထနသလ ို သင၏် က ိုယပ် ိုင ်ထလ လာသငယ်ူ 

လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားက ို မည်သ ို   စတငရ်မည် ဆ ိုသည်နငှ  ်သက်ဆ ိုငသ်ည ် သငခ်နျ်ားစာ ပစစည်ျားမ ာျား အပါအဝင ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို  ပ်ထဆာငျ်ားခြည ဆ်ည်ျားထပျားရန ်အတကွ် ထနာက ်ပ် လ ိုအပ်ထသာ 

ပစစည်ျားမ ာျားက ိုလည်ျား ထပျားကမ်ျားပါသည်။   

သာ ဒမ်စ်လက် ို အ ိုငအ်ာရ်အကစ််က ထကာ်ပ ိုထရျားရှငျ်ား 501 C (3) အခြစ်ခြင  ်

အသ အမှတ်ခပြု ာျားပါသည်။  ရက်ထရာသည ် အသငျ်ားထတာ်မ ာျား၏ အခနွလ်တွ်ပင မ်ျားခွင  ်ရ ာျားသည ် 

အလှူထငမွ ာျား၊ ထြာငထ်ဒျားရှငျ်ားမ ာျား၊ စီျားပွာျားထရျား လိုပ်ငနျ်ားမ ာျားနငှ  ်တစဦ်ျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျားအထပေါ်တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို   

အမှခီပြုပါသည်။  ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ အမှုထတာ် အထကကာငျ်ား ပ ိုမ ိုသ ရှ ရနန်ငှ  ်သငမ်ည်သ ို   ပါဝငန် ိုငထ်ကကာငျ်ား 

ထလ လာရန ်ထက ျားဇူျား ခပြု၍ www.thirdmill.org သ ို   ဝငထ်ရာကက်ကည ်ရှုန ိုငပ်ါသည်။ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

နိဒါန််း 

ကမဘာတစ်ဝမှ်ျားရှ လမူ ာျားသည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏န ိုငင် တည်ထ ာငခ်  န၌်ခြစပ် ကခ်ွဲ သည ် ကကီျားက ယခ်မ်ျားနာျား 

ထသာ အခြစအ်ပ ကမ် ာျားအထပေါ် ေိုဏယ်ထူလ ရှ ကကသည်။ သ ို  ထသာ် စ နထ်ခေါ်မှုမ ာျား၊ ဆ ိုျားရှု  ျားမှုမ ာျားနငှ  ်

စ တပ် က်ြယွ်ရာမ ာျားက ို ထနာက်ပ ိုငျ်ားမ  ြုျားဆကမ် ာျားရငဆ် ိုငရ်ထသာအခါ၊ ထရှျားကခြစပ် ကခ်ွဲ သည ်   ိုအခြစ် 

အပ ကမ် ာျား၏အထရျားပါမှုက ို သူတ ို  အာျားမကကာခဏသတ ထပျားရန ်လ ိုအပ်သည။် ဤဘ ိုအထတွျို့အကက ြုက ို 

ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားမှထယာရှုမတှစ်ာတွင ်နည်ျားလမ်ျားမ ာျားစွာခြင ထ်တွျို့ရသည်။ ဣသထရလလမူ  ြုျားသည် 

၎ငျ်ားတ ို  ၏ဇာတ ထခမ ခါနနခ်ပည်သ ို   ပ မဆ ိုျားဝငထ်ရာက်လာထသာအခါတွင ်ကကီျားက ယ်ခမ်ျားနာျားထသာ 

အခြစအ်ပ က်မ ာျား ခြစပ် ကခ်ွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် ထနာက်ပ ိုငျ်ားမ  ြုျားဆကမ် ာျားသည် အခက်အခွဲမ ာျားက ို 

ကက ြုထတွျို့လာရထသာထကကာင ၊်   ိုအခြစအ်ပ ကမ် ာျားသည် မည်မျှအထရျားကကီျားထကကာငျ်ားက ို ခပနလ်ည် 

ထလ လာရနလ် ိုအပ်လာသည။် 

ဤသငခ်နျ်ားစာသည် ထယာရှုမတှ်စာ စာစဉ် ွဲမှ ပ မသငခ်နျ်ားစာခြစ်ပပီျား "ထယာရှုမှတစ်ာ 

မ တဆ်က"် ဟိုထခါငျ်ားစဉ်ထပျား ာျားသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငရ်သည အ်တ ိုငျ်ား၊ ထရှျားဣသထရလလမူ  ြုျားအတကွ် 

ထယာရှုမတှ်စာသည် မည်မျှအထရျားပါသည်က ိုထလ လာခခငျ်ားခြင ၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  ထခတ်တွငလ်ည်ျား ၎ငျ်ားသည် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  အတကွ် မည်မျှအထရျားပါသည်က ို ပ ိုမ ိုသ ရှ လာထစမည်ခြစ်သည်။ 

ထယာရှုမတှ်စာမ တ်ဆက်က ို အပ ိုငျ်ားသ ိုျားပ ိုငျ်ား ခွွဲခခာျားပါမည။် ဦျားစာွ ၎ငျ်ား၏ထရျားသာျားသူနငှ  ်

ထရျားသာျားခ  နက် ိုထလ လာပါမည။် ဒိုတ ယ ၎ငျ်ား၏ြွွဲျို့စည်ျားပ ို၊ ရည်ရွယ်ခ က်နငှ ပ်တသ်က်၍ ခခ ြုင ိုသ ိုျားသပ် 

ခ က်က ို မ တ်ဆက်ထပျားပါမည။် တတ ယ က မ်ျားအထပေါ် ခရစယ်ာနက် င သ် ိုျားမှုခပြုလိုပ်ရာတွင ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  မှတသ်ာျား ာျားရနလ် ိုအပ်သည ် က ယခ်ပန  စ်ွာ ည သ်ွငျ်ားစဉ်ျားစာျားရမည အ်ရာမ ာျားက ို 

အကကမ်ျားြ ငျ်ားထြာ်ခပပါမည်။ ထယာရှုမှတစ်ာထရျားသာျားသနူငှ ထ်ရျားသာျားခ  နက် ို စတငထ်လ လာကကပါစ ို  ။ 

ကျမ််းယ ်းသနူငှာ့ ်ယ ်းသော်းချိန် 

သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ်သည် သမ ိုငျ်ားမတှ်တမ်ျားမ ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားထြာခ်ပရန ်

ထယာရှုမတှ်စာက ိုမှုတသ်ွငျ်ားခွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် သမ ိုငျ်ားမတှ်တမ်ျားမ ာျားက ိုပ ိုထြာ်ရနအ်တွက် သန  ရှ်ငျ်ားထသာ 

ဝ ညာဉ်ထတာ်သည် လူသာျားက မ်ျားထရျားသမူ ာျား၏အခမငန်ငှ  ်ရည်ရွယ်ခ ကမ် ာျားက ို အသ ိုျားခပြုခွဲ ထကကာငျ်ားက ို 

လည်ျား ကျွန်ိုပ်တ ို  သတ ခပြုရမည်ခြစသ်ည်။   ို  ထကကာင  ်သမမာက မ်ျားစာ၏အခခာျားအပ ိုငျ်ားမ ာျားကွဲ သ ို  ပင၊် 
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လူသာျားက မ်ျားထရျားသူနငှ  ်သ၏ူထခတက်ာလအထကကာငျ်ားက ိုပ ိုသ ထလ၊ ထယာရှုမတှစ်ာက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ပ ို၍ 

နာျားလည်န ိုငထ်လခြစသ်ည။် 

ထယာရှုမတှ်စာထရျားသာျားသူ၊ ထရျားသာျားခ  နန်ငှ ပ်တသ်က်၍ ရှုထ ာင သ် ိုျားရပ်က ို အတ ိုခ  ြုျား၍ 

အကကမ်ျားြ ငျ်ားထြာ်ခပပါမည်- ပ မ အစဉ်အလာရှုခမငခ် ကမ် ာျား၊ ဒိုတ ယ ထဝြနဆ်နျ်ားစစ်ထသာ 

မ ကထ်မှာက်ထခတရ်ှုခမငခ် ကမ် ာျား၊ တတ ယ ဤသငခ်နျ်ားစာတငွ ်ကျွန်ိုပ်တ ို  က ိုလမ်ျားညွှနထ်ပျားမည ် 

ဧဝ ထေလ ယ ိုကကည်သတူ ို  ၏အထခခခ ရှုခမငခ် ကအ်ခ  ြုျို့တ ို   ခြစ်သည်။ က မ်ျားထရျားသူ၊ ထရျားသာျားခ  နန်ငှ  ်

ပတသ်က်ထသာ ထရှျားအစဉ်အလာရှုခမငခ် ကမ် ာျားက ို ဦျားစွာကကည ်ကကပါစ ို  ။ 

အစဉ်အလော ရှု မမငခ်ျကမ်ျော်း 

ထယာရှုမတှ်စာထရျားသူသည် အမည်မသ ခြစသ်ည်။ က မ်ျားက ိုယ်တ ိုငန်ငှ  ်အခခာျားက မ်ျားမ ာျားတငွ ်

၎ငျ်ား၏ထနာက်ဆ ိုျားက မ်ျားထရျားသူ မည်သူခြစသ်ည်က ိုမထြာ်ခပပါ။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏မ ကထ်မှာကထ်ခတ် 

က မ်ျားစာမ ာျားတွငပ်ါရှ ထသာ “ထယာရှုမှတစ်ာ” ဟထူသာအမညသ်ည် က မ်ျားက ိုထရျားသာျားပပီျားထနာက် 

နစှထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာအကကာတွင ် ည ်သွငျ်ားခွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် ထရှျားထခတ်ယိုဒလမူ  ြုျားမ ာျားနငှ  ်ခရစ်ယာနတ် ို  ၏ 

ဤက စစရပ်မ ာျားနငှ ပ်တသ်ကသ်ည သ်ထဘာ ာျားမ ာျားအာျား ရဗဗ ဆ ိုငရ်ာအခမငမ် ာျားက ိုထြာ်ခပထသာ Talmud 

တငွ ် ငရ်ှာျားစွာထြာ်ခပ ာျားသည်။ 

Talmud ပါ Tractate Baba Bathra ၁၅ ဟူထသာ ထများခွနျ်ားမ ာျားနငှ အ်ထခြမ ာျားစာစဉ်တွင ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတ်ရသည်မှာ_ 

ထယာရှုသည် သ၏ူက မ်ျားက ိုထရျားခွဲ သည်ဟို [သငဆ် ိုသည်]။ သ ို  ရာတွင၊် 

“ ာဝရဘိုရာျား၏ကျွန ်နိုန၏်သာျားထယာရှုသည် အန စစထရာက်ထလ၏” 

ဟိုက မ်ျားစာလာသည်မဟိုတထ်လာ— ၎ငျ်ားက ိုဧလာဇာက ထရျားသာျားခွဲ သည်။   ို  ခပင ်

“အာရိုန၏်သာျား ဧလာဇာသညလ်ည်ျားအန စစထရာကထ်လ၏” ဟိုထတွျို့ရသည် —

၎ငျ်ားက ိုြ နဟတက် ထရျား ာျားသည်။ 

ဤထနရာတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငရ်သည အ်တ ိုငျ်ား၊  ငရှ်ာျားထသာရဗဗ ဆရာမ ာျားက ထယာရှုမတှစ်ာ၏ 

အစ တအ်ပ ိုငျ်ားအမ ာျားစိုက ို ထယာရှုက ိုယတ် ိုငထ်ရျားသာျားထကကာငျ်ား ထြာ် ိုတ်ခွဲ ကကသည်။ သ ို  ထသာ် က မ်ျား၏ 

အစ တအ်ပ ိုငျ်ားအခ  ြုျို့သည် ထယာရှုထသဆ ိုျားပပီျားထနာက်တွင ်ထရျားသာျားခွဲ ထကကာငျ်ားက ိုလည်ျား သူတ ို  အသ အမှတ် 

ခပြုခွဲ ကကသည်။ ၂၄:၂၉ တွင ်ထယာရှုထသဆ ိုျားခခငျ်ားမတှတ်မ်ျားက ို ယဇ်ပိုထရာဟ တမ်ငျ်ား ဧလာဇာထရျားသာျား 

ထကကာငျ်ားရည်ညွှနျ်ားကကသည။် ၂၄:၃၃ တွင ်ဧလာဇာထသဆ ိုျားခခငျ်ားမှတတ်မ်ျားက ို ဧလာဇာ၏သာျားြ နဟတ် 

ထရျားသာျားထကကာငျ်ား မှတယ်ူကကသည်။ ဤအစဉ်အလာရှုထ ာင မ်ှကကည ်လျှင ်ထယာရှုမတှ်စာသည် က မ်ျား၏ 

အခြစအ်ပ က်မ ာျားပပီျားထနာက် မကကာမတီွငထ်ရျားသာျားခွဲ သည်။ 

အမနှတ်ကယတ်ွင၊် Talmud ၏သျီားသန  ထ်ြာ်ခပခ က်မ ာျားက ိုထ ာက်ခ ရန ်အထ ာက်အ ာျား 

အနည်ျားငယမ်ျှပငမ်ရှ ပါ။ သ ို  ထသာ် ဤက မ်ျားအတကွ် ထယာရှု၊ ဧလာဇာနငှ  ်ြ နဟတ်တ ို  သည် ထရျားသာျားသူ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ခြစန် ိုငထ်ခ က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  လ ိုျား၀လကမ်လွှတသ်င ထ်ပ။  ကွ်ထခမာကရ်ာ ၁၇:၁၄ တွင၊် ဣသထရလ၏ 

အထစာပ ိုငျ်ားသမ ိုငျ်ားမတှ်တမ်ျားမ ာျားက ို   နျ်ားသ မ်ျားထစာင ထ်ရှာက်ရာတွင ်ထယာရှုပါဝငခ်ွဲ ထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို   

သ ရှ ရသည်။   ို  အခပင၊် ထယာရှု ၈:၃၂ နငှ  ်၂၄:၂၆ က မ်ျားပ ိုဒမ် ာျားတွင ်အခမ်ျားအနာျားတွငအ်သ ိုျားခပြုရနအ်တကွ် 

ဘိုရာျားသခင ပ်ညတထ်တာ်ထရျားသာျားခခငျ်ားက ို ထယာရှုကကီျားကကပ်ခွဲ သည်။ ဤက မ်ျားပ ိုဒမ် ာျားအရ၊ ဧလာဇာနငှ  ်

သူ၏သာျားြ နဟတက်ွဲ သ ို  ထသာ ယဇ်ပိုထရာဟ တမ် ာျားနငှ  ်ထလဝ သာျားမ ာျားသည် သမမာက မ်ျားစာက ို 

သငက်ကာျားထပျားခခငျ်ားနငှ  ်သနွသ်ငခ်ခငျ်ား စသည အ်ထရျားကကီျားထသာအခနျ်ားကဏ္ဍမှ ပါဝငခ်ွဲ သည်။ 

ထယာရှုမတှ်စာထရျားသာျားသသူည် သ၏ူက မ်ျားက ိုထရျားသာျားရာတွင ်သတငျ်ားရငျ်ားခမစအ်မ  ြုျားမ  ြုျားထပေါ် 

တွင ်အထခခခပြု ာျားသည်က ို မကကာမကီျွန်ိုပ်တ ို  သတ ခပြုမ ပါလ မ မ်ည်။ ထနာက်ဆ ိုျားတွင၊် ထယာရှု၊ ဧလာဇာ၊ 

ြ နဟတ်နငှ  ်တခခာျားသူမ ာျားသည် ဤရငျ်ားခမစမ် ာျားက ို သယွဝ် ိုက်ကာအသ ိုျားခပြုခွဲ န ိုငပ်ါသည။် 

ထယာရှုမတှ်စာသည် က မ်ျားထရျားသာျားသူနငှ ပ်တ်သက်၍ ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား 

သွဲလွနစ်အခ  ြုျို့ထပျားသည်။ အခနျ်ားကကီျား ၁၈ တွင ်၎ငျ်ားတ ို  ၏နယထ်ခမထဝစို 

မရရှ ထသျားထသာ မ  ြုျားနယွခ်ိုနစစ်ိုသည် ထယာရှုနငှ ထ်ဆွျားထနျွားထကကာငျ်ား၊ သူသည် 

  ိုအနယွ် ွဲမှလအူခ  ြုျို့အာျား ခပည် ွဲသ ို  သွာျား၍စ ိုစမ်ျားထစပပီျား အစီရငခ် စာနငှ အ်တူ 

ခပနလ်ာထစထကကာငျ်ားက ို ထြာ်ခပ ာျားသည။် အခနျ်ားကကီျား ၁၈-၂၀ တွင ်ထတွျို့ရထသာ 

ထြာ်ခပခ က်အရ၊ ဤမ  ြုျားနယွမ် ာျားက ၎ငျ်ားတ ို  သည် နယ်ထခမထပျားခခငျ်ားခ ရထကကာငျ်ား 

ထခပာထသာအခါ၊ ၎ငျ်ားတ ို  သ မ်ျားယူခွဲ ထသာပမ ြုျို့မ ာျားနငှ  ်နယ်ထခမနယ်န မ တမ် ာျားက ို 

ထြာ်ခပခခငျ်ားခြစန် ိုငပ်ါသည်။   ို  ထကကာင  ်ဤအခနျ်ားကကီျားသ ိုျားခနျ်ားသည် တ ိုငျ်ားန ိုငင် က ို 

ကငျ်ားထ ာက်ရန ်ထစလွှတ်လ ိုက်ထသာလမူ ာျားသည်   ိုအစီရငခ် စာနငှ အ်တူ 

ခပနလ်ာခွဲ ကကသည ် အထစာပ ိုငျ်ားထရျားသာျားမှုခြစ်န ိုငသ်ည်...အခနျ်ား ၂၄ တွင ်

ထယာရှုသည် ပညတတ  က မ်ျားစာက ိုထရျားသာျားခွဲ ထကကာငျ်ားထြာ်ခပ ာျားပပီျား၊ ၎ငျ်ားသည် 

ဣသထရလလမူ  ြုျားတ ို  နငှ  ်  ိုအခ  နက်သူခပြုလိုပ်ခွဲ ထသာ ပဋ ညာဉ်ခြစ်န ိုငသ်ည်။ 

ဤသည်မှာ ထမာထရှထရျားထသာပညတတ  က မ်ျားနငှ  ်အတတူူပငခ်ြစ်သည် 

အဘယ်ထကကာင ဆ် ိုထသာ် ထမာထရှ၏က မ်ျားက ို  ာဝရဘိုရာျား၏ထရှျို့၊ 

တွဲထတာ်အတွငျ်ားခမင ခ်မတ်ထသာအရာအခြစ် ာျားသကွဲ သ ို  ၊ ထယာရှုမတှ်စာ၏ 

ဤအပ ိုငျ်ားက ိုလည်ျား ထယာရှုသည်  ာဝရဘိုရာျား၏ထရှျို့ထတာ်၌ထရျား ာျားထကကာငျ်ား 

အတ အလငျ်ားထြာ်ခပ ာျားသည်။ အကယ်၍ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၌နယထ်ခမထြာ်ခပခ ကန်ငှ  ်

ထယာရှုမတှ်စာအဆ ိုျားတွငထ်တွျို့ရထသာ ပဋ ညာဉ်မတှ်တမ်ျားလည်ျားရှ သညဆ် ိုလျှင၊် 

ဤမျှထလာက်အထသျားစ တပ်ါရှ ထသာ တ ိုကပ်ွွဲမ ာျားနငှ ပ်တ်သကသ်ည ် 

အခခာျားမှတတ်မ်ျားမ ာျားသည်လည်ျား အမနှပ်ငခ်ြစ်ထပမည။် ထယာရှုသည် 

အထစာပ ိုငျ်ားကတည်ျားက ရည်ရွယ်ခ ကန်ငှ ထ်ရျားသာျားခွဲ ခခငျ်ားခြစန် ိုငသ်ည်။ 

Dr Chip McDaniel 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထယာရှုမတှ်စာထရျားသာျားသူနငှ ထ်ရျားသာျားခ  နဆ် ိုငရ်ာ ဤအစဉ်အလာရှုခမငခ် ကမ် ာျားက ို မတှ်သာျား 

 ာျားပပီျား၊ သမမာက မ်ျားစာ၏ခပည ်ဝထသာအခွင အ်ာဏာက ိုခငငျ်ားပယထ်သာ မ ကထ်မှာကထ်ခတက် မ်ျားပညာရှင ်

တ ို  လက်ခ သည ် ထဝြနဆ်နျ်ားစစ်ထသာရှုခမငခ် ကမ် ာျားက ို သ ိုျားသပ်ကကပါစ ို  ။ 

ယေဖန်ဆန််းစစယ်သော ရှု မမငခ်ျကမ်ျော်း 

ထယာရှုမတှ်စာနငှ ပ်တ်သက်၍ ထဝြနဆ်နျ်ားစစ်ထသာပညာရှငအ်မ ာျားစိုအာျား ၁၉၄၃ ခိုနစှတ်ွင ်

Martin Noth ထရျားသာျားခွဲ ထသာ The Deuteronomistic History သည်ကကီျားမာျားစွာလွှမ်ျားမ ိုျားခွဲ သည်။ 

အတ ိုခ ြုပ်အာျားခြင  ်Noth ၏အခမငမ်ှာ၊ တရာျားထဟာရာက မ်ျား၊ ထယာရှုမတှ်စာ၊ တရာျားသူကကီျားမှတစ်ာ၊ 

ဓမမရာဇဝငက် မ်ျားမ ာျားအာျား ဗာဗိုလိုန၌်ကျွနခ် ရစဉ်တွင ်“တရာျားထဟာသူ” ဟို အမ ာျားအာျားခြင ယ်ူဆသူ 

တစဦ်ျားက ထရျားသာျား ာျားခခငျ်ားခြစ်သည်။ဤရှုထ ာင မ်ှကကည ်လျှင ်တရာျားထဟာရာက မ်ျားအပါအဝင ်

Deuteronomistic history တစခ်ိုလ ိုျားက ို ဗာဗိုလိုန၌်ကျွနခ် ရစဉ်အတွငျ်ား အထစာပ ိုငျ်ားထရျားသာျားခွဲ ထသာ 

အရငျ်ားအခမစမ် ာျားမှ ထရျားစပ် ာျားခခငျ်ားခြစသ်ည။် ဤက မ်ျားမ ာျား၏အဓ ကရည်ရွယခ် ကမ်ှာ ဣသထရလန ိုငင်  

ထခမာကပ် ိုငျ်ားနငှ  ်ထတာငပ် ိုငျ်ားတ ို  ၏ရှု  ျားန မ မ်ှုနငှ  ်ကျွနခ် ရခခငျ်ားတ ို  သည်  ိုက်တနထ်ကကာငျ်ားက ို ခပသရနခ်ြစ် 

သည။် 

ဆယစ်ိုနစှမ် ာျားတစ်ထလျှာက်၊ ထဝြနဆ်နျ်ားစစထ်သာအနက်ခပနသ်ူအမ ာျားစိုသည် Noth ၏အဓ က 

အခမငမ် ာျားစွာက ိုအတည်ခပြုခွဲ ကကသည်၊ အ ျူားသခြင  ်က မ်ျားထရျားသူနငှ ပ်တသ်က်သည် အခ  နက်ာလသည် 

ဗာဗိုလိုန၌်ကျွနခ် ရစဉ်အခ  နခ်ြစ်သည်။ သ ို  တ ိုင၊် ထဝြနဆ်နျ်ားစစ်ထသာပညာရှငမ် ာျားစွာက Noth သည် 

ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားတစ်အိုပ်ခ ငျ်ား၏  ျူားခခာျားထသာဓမမပညာဆ ိုငရ်ာရှုခမငခ် ကမ် ာျားက ို ခွွဲခခာျားသတ်မတှ်ရန ်

ပ ကက်ွကခ်ွဲ ထကကာငျ်ား မနှက်နစ်ာွရှု ခမငခ်ွဲ ကကသည်။   ို  အခပင ်သူတ ို  က Noth သည် ဤက မျ်ားမ ာျားတွင ်

ပါရှ သည ် အခပြုသထဘာထဆာငထ်သာ၊ ထမျှာ်လင ခ် ကရှ် ထသာရှုခမငခ် က်မ ာျားက ို လ စလ် ျူရှုခွဲ ထကကာငျ်ား 

ရှုခမငခ်ွဲ ကကသည်။ 

က မ်ျားထရျားသူ၊ ထရျားသာျားခ  နန်ငှ ပ်တ်သကသ်ည ် အစဉ်အလာရှုခမငခ် က်နငှ  ်ထဝြနဆ်နျ်ားစစ်ထသာ 

ရှုခမငခ် ကမ် ာျားက ို ကကည ်ရှု ပပီျားထနာက်၊ သမမာက မ်ျားစာ၏အခွင အ်ာဏာအခပည ်အဝက ိုလက်ခ သည ် 

က မ်ျားပညာရှငတ် ို  က ိုငထ်ဆာငထ်သာ ဧဝ ထေလ ယ ိုကကည်သတူ ို  ၏မ က်ထမှာက်ထခတ်ရှုခမငခ် က်အခ  ြုျို့က ို 

သ ိုျားသပ်ကကပါစ ို  ။ ဤရှုခမငခ် ကမ် ာျားသည် သငခ်နျ်ားစာတစထ်လျှာက် ထယာရှုမှတစ်ာအထပေါ် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

ခ ဉ်ျားကပ်မှုအာျား လမ်ျားညွှနထ်ပျားလ မ မ်ည်ခြစ်သည်။ 

ဧေံယေလ ိံုံ ကည်သတူိုံ ာ့၏ ရှု မမငခ်ျကမ်ျော်း  

ကျွန်ိုပ်တ ို  သ ပပီျားခြစ်သည ်အတ ိုငျ်ား၊ ထယာရှုမတှ်စာသည် ထရျားသာျားသအူမည်မသ ခြစသ်ည်။ 

ရလဒအ်ထနခြင ၊် ဧဝ ထေလ ယ ိုကကည်သူမ ာျားသည် ထရျားသာျားသနူငှ  ်ထရျားသာျားခ  နအ်ထပေါ် မတူညီထသာ 

ရှုခမငခ် ကမ် ာျားစွာက ို စွွဲက ိုင ်ာျားသည်။ သ ို  တ ိုင၊် ထလ လာခ က်နစှ်ခိုသည် အထ ာက်အကူခြစလ် မ ်မည် 

ခြစသ်ည။် က မ်ျား၏ထရျားသာျားမှုဆ ိုငရ်ာြွ ျို့ ပြ ြုျားတ ိုျားတကမ်ှုဟိုထခေါ်သည ်အရာက ို ဦျားစွာထလ လာကကပါမည။် 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ တစ် ထယာရှုမှတ်စာမ တ်ဆက် 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဒိုတ ယ၊ ထရျားသာျားပပီျားစီျားမှုအတကွ် ခြစ်န ိုငသ်ည က်ာလအပ ိုငျ်ားအခခာျားမ ာျားက ို ထလ လာပါမည။် 

ထယာရှုမတှ်စာ၏ထရျားသာျားမှုဆ ိုငရ်ာြွ ျို့ ပြ ြုျားတ ိုျားတကမ်ှုက ို ဦျားစွာသ ိုျားသပ်ကကည ပ်ါ။ 

ဖံွွဲ့ မဖိြု်းတိုံ်းတကမ်ှု  

က မ်ျား၏ြွ ျို့ ပြ ြုျားတ ိုျားတကမ်ှုအထကကာငျ်ားထခပာထသာအခါ၊ အခခာျားထသာဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျား ထရျားသမူ ာျား 

ကွဲ သ ို  ပင ်ထယာရှုမတှ်စာထရျားသသူည် သူ၏သမ ိုငျ်ား de novo က ို ထရျား ာျားခခငျ်ားလ ိုျားဝမဟိုတထ်ကကာငျ်ားက ို 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သ  ာျားရမည်ခြစသ်ည်။ ယငျ်ားအစာျား၊ က မ်ျားထရျားသသူည် က မ်ျားက ိုထရျားသာျားရာတွင ်အရငျ်ားအခမစ် 

အမ  ြုျားမ  ြုျားက ိုအသ ိုျားခပြုခွဲ သည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငခ်ွဲ သည်အတ ိုငျ်ား၊ Talmud နငှ  ်ထဝြနဆ်နျ်ားစစ်ထသာ 

အနကခ်ပနသ်မူ ာျားက က မ်ျားသည် ထရျားသာျားမှုဆ ိုငရ်ာြွ ျို့ ပြ ြုျားတ ိုျားတကမ်ှုပ ိုစ အခ  ြုျို့က ို ငဟ်ပ်သည်ဟို 

အခ ိုငအ်မာယ ိုကကည် ာျားကကသည်။   ို  အခပင ်ဧဝ ထေလ ယ ိုကကည်သူမ ာျားကလည်ျား က မ်ျားထရျားသူသည် 

အရငျ်ားအခမစမ် ာျားက ို အသ ိုျားခပြုထကကာငျ်ား အသ အမတှ်ခပြုသည။် 

က မ်ျားထရျားသသူည် ၁၀:၁၃ တွင ်ယာရှာ၏စာဟိုထခေါ်ထသာက မျ်ားမှ တ ိုက်ရ ိုက်က ိုျားကာျားထသာထကကာင  ်

ယငျ်ားသည် အတ ိုငျ်ားအတာတစခ်ိုအ  မှနက်နထ်ကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  သ ပါသည်။ ဤက မ်ျားပ ိုဒန်ငှ ပ်တသ်က်၍ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သ ပ်မသ ထသာ်လည်ျား က မ်ျားထရျားသူနငှ  ်သ၏ူမလူပရ သတမ်ှာ ရှငျ်ားလငျ်ားစွာသ ပါသည်။ ၎ငျ်ားအခပင၊် 

ဤစာစဉ်တစထ်လျှာကက်ျွန်ိုပ်တ ို  ခမငထ်တွျို့ရသည ်အတ ိုငျ်ား၊ က မ်ျားထရျားသသူည် ပငတ်ာက ျူ၏အပ ိုငျ်ားမ ာျားနငှ  ်

အခခာျား-က မ်ျားမ ာျားက ို အကက မ်ကက မ ်ည သ်ွငျ်ား ာျားသည။် ဤအမည်မသ ရငျ်ားခမစမ် ာျားက ို  ငထ်ကကျားမ ာျား 

ခြင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  တည်ထဆာက်၍မရပါ။ သ ို  ထသာ် ယာရှာ၏စာ ကွဲ သ ို  ထသာ အထစာပ ိုငျ်ားရငျ်ားခမစမ် ာျားက ို 

က မ်ျားထရျားသအူသ ိုျားခပြု ာျားသည်က ိုသ ရှ ခခငျ်ားက သ၏ူက မ်ျားသည် အဘယ်ထကကာင ခ်  တ်ဆက်မှုမရှ သညက် ို 

ခ စာျားနာျားလည်ထစသည။် 

အထစာပ ိုငျ်ားရငျ်ားခမစမ် ာျားက ိုအသ ိုျားခပြုခခငျ်ားအာျားခြင  ်က မ်ျား၏ထနာက်ဆ ိုျားထရျားသာျားခ  နက် ို ခွွဲခခာျား 

သတမ်တှ်ရာတွင ်မှာျားထလ ရှ ထသာအမှာျားက ို ထရှာငရ်ှာျားရနလ်ည်ျား ကူညီထပျားပါသည်။ ဤအထခခအထနသည် 

“ယထန  တ ိုငထ်အာင”် မနှက်နသ်ည်ဟို ထယာရှုမှတစ်ာတွငဆ်ယ င်ါျားကက မထ်ြာ်ခပ ာျားသည်။ ပ ိုမနှအ်ာျားခြင ၊် 

"ယထန  တ ိုငထ်အာင"် ဟူထသာစကာျားစိုသည် က မ်ျားထရျားသ၏ူအခ  နက်ာလက ို ရည်ညွှနျ်ားသည်ဟို  ငခ်မငရ် 

သည်။ သ ို  ထသာ်၊ ၃ ဓမမရာဇဝင ်၈:၈ တွငထ်တွျို့ရသည် အတ ိုငျ်ား၊ တစခ်ါတစရ်  “ယထန  တ ိုငထ်အာင”် ဟူထသာ 

စကာျားစိုသည် အထစာပ ိုငျ်ားအရငျ်ားအခမစမ် ာျား၏အခ  နက်ာလက ို အမှနတ်ကယ်ရည်ညွှနျ်ားခခငျ်ားခြစ်န ိုငသ်ည။် 

ထယာရှုမတှ်စာ၏ ထရျားသာျားမှုဆ ိုငရ်ာြွ ျို့ ပြ ြုျားတ ိုျားတကမ်ှုအမ  ြုျားမ  ြုျားရှ ထကကာငျ်ား ဧဝ ထေလ ယ ိုကကည်သူ 

မ ာျားသည် ထယဘယူ သထဘာတူထသာ်လည်ျား၊ ဤက မ်ျားသည ်မညသ်ည အ်ခ  နတ်ွငထ်ရျားသာျားပပီျားစီျားသနည်ျား 

ဟို ထများရနက် နထ်နထသျားသည။် သမမာက မ်ျားစာတွင ်၎ငျ်ားက ိုယခိုကျွန်ိုပ်တ ို  ရရှ သည အ်တ ိုငျ်ား မည်သည ် 

အခ  န၌် စိုစည်ျား ာျားသနည်ျား။ 

ယ ်းသော်းမပ ်းစ ်းမခင််း 

ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားမ ာျားကွဲ သ ို  ပင၊် ထယာရှုမတှ်စာ၏ထနာကဆ် ိုျားပ ိုစ သ ို   မည်သည အ်ခ  နတ်ွင ်

က မ်ျားထရျားသအူထနခြင ထ်ရျားသာျားပပီျားစီျားခွဲ သည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  အတ အက မသတမ်ှတန် ိုငပ်ါ။ 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ တစ် ထယာရှုမှတ်စာမ တ်ဆက် 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

အထ ာက်အ ာျားမ ာျားသည် အထစာဆ ိုျားနငှ  ်ထနာကဆ် ိုျားထရျားသာျားခ  နအ်တကွ် ခြစ်န ိုငထ်ခခကာလမ ာျားက ိုသာ 

ခွွဲခခာျားသတမ်တှ်န ိုငထ်စပါသည်။ သ ို  ထသာ် သငခ်နျ်ားစာတွငထ်တွျို့ ခမငရ်သကွဲ သ ို  ၊ ဤခြစ်န ိုငထ်ခ မ ာျားက ို 

စ တ ်ွဲတွငမ်တှ်သာျား ာျားထသာအခါ၊ က မ်ျားထရျားသသူည် သ၏ူမလူပရ သတအ်ထပေါ် အက  ြုျားသကထ်ရာက ်

ထစရန ်က မ်ျားက ိုမည်သ ို  ပ ိုထြာ်ခွဲ သည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားမ ာျားစွာသ ခမငထ်စပါသည်။ 

ထယာရှုမတှ်စာက ို ထရျားသာျားပပီျားစီျားသည ်အခ  နအ်တ ိုငျ်ားအတာအာျား အဆင န်စှဆ်င ခ်ြင  ်ကကည ရ်ှုပါ 

မည။် ဦျားစွာ ထရျားသာျားပပီျားစီျားခွဲ သည ် ထနာကဆ် ိုျားခြစ်န ိုငသ်ည အ်ခ  နက်ာလက ို သ ိုျားသပ်ပပီျား၊ ဒိုတ ယ 

ခြစန် ိုငသ်ည ် အထစာဆ ိုျားအခ  နက်ာလက ိုသ ိုျားသပ်ပါမည်။ ထယာရှုမတှ်စာအာျားထရျားသာျားခွဲ သည  ်

ထနာကဆ် ိုျားခြစ်န ိုငထ်သာအခ  နက်ာလနငှ  ်စတငက်ကပါစ ို  ။ 

ထယာရှုမတှ်စာအာျား အဆ ိုျားသတ်ထရျားသာျားမှု၏ ထနာကဆ် ိုျားခြစ်န ိုငသ်ည ်အခ  နက်ာလက ိုဆ ိုျားခြတ်ရန ်

အထကာငျ်ားဆ ိုျားနည်ျားလမ်ျားတစခ်ိုမှာ က မ်ျား၏ခပငပ်တွငက်ကည ရ်ှုရနခ်ြစသ်ည်။ 

ယထန  ထခတပ်ညာရှငမ် ာျားစွာက ဣသထရလလူမ  ြုျား၏မလူသမ ိုငျ်ားဟို ထခေါ်ထဝေါ်သည ် —ရိုသဝတထ ြုမပါဝငဘ်ွဲ 

ကမဘာဦျားက မ်ျားမအှစခပြုကာ ဓမမရာဇဝငက် မ်ျားတစ်ထလ ာက၏်သမ ိုငျ်ားထကကာငျ်ားက ို က မ်ျားထရျားသူသည် 

သတ ရှ စွာထြာ်ခပခွဲ သည ် အထ ာက်အ ာျားထကာငျ်ားမ ာျားစွာရှ သည်။ ခ  တဆ်က် ာျားထသာလင ခ််မ ာျားကွဲ သ ို   

အခ  နက်ာလတစခ်ိုက ို ၎ငျ်ားက မ်ျားမ ာျားကြနတ်ီျား ာျားထသာထကကာင  ်ဤရှုထ ာင သ်ည်အထရျားကကီျားပါသည။် 

  ိုအရာက ို ဤပ ိုစ စဉ်ျားစာျားကကည ်ပါ။ ပငတ်ာက ျူသည် ထမာထရှလက ်ကမ်ဆှငျ်ားသက်လာပပီျား၊ 

ဤသမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ“ကွငျ်ားဆက်”အတွငျ်ား လင ခ််ငါျားခို၏ပ မအစိုတွင ်ပါဝငသ်ည်။ ကမဘာဦျားက မ်ျားသည် 

ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားခြင အ်စခပြုကာ၊ အေီ စ်ခပည်ရှ  ထယာသပ်နငှ  ်သ၏ူညီအစက် ိုမ ာျားနငှ အ်ဆ ိုျားသတ်သည်။ 

 ကွ်ထခမာက်ရာက မ်ျားသည် ထယာသပ်ထသဆ ိုျားခခငျ်ားခြင အ်စခပြုပပီျား၊ ထမာထရှ၊ ဣသထရလတ ို  နငှ အ်တူ 

သ နာထတာငတ်ွငအ်ဆ ိုျားသတထ်သာထကကာင  ်ကမဘာဦျားက မ်ျား၏တည်ရှ မှုက ို ထြာ်ခပသည်။ ဝတခ်ပြုရာက မ်ျား 

သည် သ နာထတာင၌်ခြစပ် က်ခွဲ ထသာအခြစအ်ပ က်မ ာျားက ို ထြာ်ခပခခငျ်ားအာျားခြင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  က ိုပ ို၍သ ထစ 

သည။် ထတာလည်ရာက မ်ျားသည် သ နာထတာငမ်ှထမာဘလွငခ်ပငသ် ို   ဣသထရလလူတ ို  ၏ခရီျားစဥမ်တှ်တမ်ျား 

က ို  ပ်၍ခြည ် ာျားသည်။ တရာျားထဟာရာက မ်ျားသည် ထမာဘလွငခ်ပင၌် ထမာထရှ၏ထဟာထခပာခ က်မ ာျား 

နငှ  ်ထမာထရှ၏ထသဆ ိုျားခခငျ်ားခြင  ်ပငတ်ာက ျူက ို အဆ ိုျားသတသ်ည်။ 

အလာျားတ၊ူ ထယာရှုမှတစ်ာသည် မလူသမ ိုငျ်ား၏ထနာက်ဆကတ်ွွဲ Deuteronomistic history 

၏ပ မလင ခ်ခ်ြစသ်ည်—တရာျားထဟာရာက မ်ျား၏ ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာရှုခမငခ် ကမ် ာျားအထပေါ်တွင ်

မ ာျားစွာမူတည်ထသာအပ ိုငျ်ားခြစသ်ည။် ထယာရှုမှတစ်ာထရျားသသူည် ထမာထရှထသဆ ိုျားခခငျ်ားမအှစခပြုကာ 

ထယာရှု၏ထသဆ ိုျားခခငျ်ားတ ိုင ်ထရျားသာျားခွဲ သည်။ တရာျားသကူကီျားမတှ်စာသည် ထယာရှုမတှစ်ာအဆ ိုျားသတ် 

 ာျားသည ် ဣသထရလလမူ  ြုျား၏သမ ိုငျ်ားက ိုယူ ာျားသည်။ ၁ နငှ  ်၂ ဓမမရာဇဝငက် မ်ျားသည် ဣသထရလ၏ 

ထနာကဆ် ိုျားတရာျားသူကကီျားအခြစ ်ရှထမွလဟူသည ်ပိုေ္ ြုလထ်ပေါ် နွျ်ားခခငျ်ားနငှ အ်စခပြုပပီျား ဒါဝ ဒအ်ိုပ်စ ိုျားခခငျ်ားနငှ  ်

အဆ ိုျားသတသ်ည်။ ၃ နငှ  ်၄ ဓမမရာဇဝငက် မ်ျားသည် ဒါဝ ဒထ်သဆ ိုျားခခငျ်ားမအှစခပြုကာ ဗာဗိုလိုန၌်ကျွနခ် ခခငျ်ား 

ခြင အ်ဆ ိုျားသတ်ပပီျား မလူသမ ိုငျ်ား၏ထနာက်ဆ ိုျားအဆင က် ို ပ ိုထြာ်ခွဲ သည်။ ဤသထဘာအရ၊ ၃ နငှ  ်၄ 

ဓမမရာဇဝငက် မ်ျားသည် Deuteronomistic history ၏အထစာပ ိုငျ်ားစာအိုပ်မ ာျားမှ  ကွထ်ပေါ်လာခခငျ်ားခြစ် 

သည်။   ို  ခပင ်ဤအခ ကက် ထယာရှုမှတစ်ာက ိုထရျားသာျားပပီျားစီျားရန ်ထနာက်ဆ ိုျားခြစြ်ွယရှ် ထသာ ထရျားသာျားခ  န ်



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ တစ် ထယာရှုမှတ်စာမ တ်ဆက် 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

နငှ ပ်တသ်က်ပပီျား အထရျားကကီျားထသာအခ ကတ်စခ် ကက် ို ထြာ်ခပသည်။ ၃ နငှ  ်၄ ဓမမရာဇဝငက် မ်ျားက ိုမထရျားမီ 

၎ငျ်ားသည်ထရျားသာျားခွဲ ပပီျား ခြစ်လ မ မ်ည်။ 

၃ နငှ  ်၄ ဓမမရာဇဝငက် မ်ျားက ို ထရျားခွဲ ခ  နန်ငှ ပ်တ်သက်၍ ကျွန်ိုပ်တ ို  သ  ာျားထသာအရာမ ာျားစွာရှ ထသာ 

ထကကာင  ်ဤထလ လာခ ကသ်ည် အသ ိုျားဝငပ်ါသည်။ ၃ နငှ  ်၄ ဓမမရာဇဝငက် မ်ျား၏ထနာကဆ် ိုျားခြစ်ရပ်က ို ၄ 

ဓမမရာဇဝင ်၂၅:၂၇-၃၀ တွငထ်ြာ်ခပ ာျားသည်။ ဤထနရာ၌ ဘစီီ ၅၆၁ တွင ်ဒါဝ ဒ၏်ထဆမွ  ြုျားထယထခါန သည် 

ဗာဗိုလိုနအ်က ဉ်ျားထ ာငမ်ှ လတွ်ထခမာက်လာထကကာငျ်ားက ိုသ ရှ ရသည်။   ိုအထကကာငျ်ားထကကာင ၊် ၃ နငှ  ်၄ 

ဓမမရာဇဝငက် မ်ျားသည် ဤခိုနစမ်တ ိုငမ်ီ မပပီျားစီျားထသျားသည်မှာထသခ ာပါသည်။   ို   ကမ်က၊ ဣသထရလ 

လူမ  ြုျား၏အထရျားကကီျားထသာ ဘစီ ီ၅၃၈ တွင ်ကျွနခ် ခခငျ်ားမလှတွထ်ခမာကမ်ှုအထကကာငျ်ားက ို ၃ နငှ  ်၄ ဓမမရာဇဝင ်

က မ်ျားသည် ထြာ်ခပခခငျ်ားမခပြုထတာ ပါ။ ၃ နငှ  ်၄ ဓမမရာဇဝငက် မ်ျားက ိုထရျားသာျားခ  န၌် ဣသထရလလမူ  ြုျားတ ို   

ကျွနခ် ခခငျ်ားမလှွတထ်ခမာကမ်ှုခြစပ် က်ခွဲ ပါက က မ်ျားထရျားသသူည်၎ငျ်ားက ို မထြာ်ခပဘွဲထနမည် အထကကာငျ်ား 

စ တက်ူျား၍ပငမ်ရန ိုငပ်ါ။   ို  ထကကာင ၊် ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ မလူသမ ိုငျ်ားအစအီစဉ်က ိုမတှသ်ာျား ာျားလျှက်၊ 

ထယာရှုမတှ်စာသည် ဗာဗိုလိုန၌်ကျွနခ် စဥက်ာလတွင ်ထနာကဆ် ိုျားထရျားသာျားပပီျားစီျားခွဲ ခခငျ်ားခြစ်န ိုငသ်ည။် 

ဤထနာက်ဆ ိုျားခြစ်န ိုငထ်ခ ရှ ထသာထရျားသာျားခ  နက် ို စ တတ်ွငမ်ှတ ်ာျားခခငျ်ားခြင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် 

အခခာျားလမ်ျားထကကာငျ်ားက ို ကကည သ်င သ်ည်။ ထယာရှုမတှစ်ာထရျားသာျားပပီျားစီျားမှုအတွက် အထစာဆ ိုျားခြစ်န ိုငသ်ည ် 

အခ  နသ်ည် အဘယ်နည်ျား။ ထယာရှုမှတစ်ာ၏အဆ ိုျားသတ်ပပီျားစီျားမှုသည် တရာျားသူကကီျားမ ာျားလက် က်၊ 

ထယာရှုကယွ်လွနပ်ပီျားထနာကမ်  ြုျားဆကတ်ွငခ်ြစ်ထသာထကကာင  ်၎ငျ်ားက ို ခမငရ်နမ်ခွဲယဉ်ျားပါ။ က မျ်ား၏အဆ ိုျား 

ပ ိုငျ်ား ၂၄:၃၁ တွင ်က မ်ျားထရျားသထူရျားခွဲ ထသာအရာက ို သ ိုျားသပ်ကကည ပ်ါ။ 

ထယာရှုလက ်ကက်ာလပတလ် ိုျား ဣသထရလအမ  ြုျားသာျားတ ို  သည် 

 ာဝရဘိုရာျားက ိုဝတ်ခပြုကက၏။  ာဝရဘိုရာျားသည် ဣသထရလအမ  ြုျားအြ ို   

ခပြုထတာ်မသူမျှတ ို  က ိုသ ၍ ထယာရှုမရှ သည်ထနာကအ်သက်ရှငထ်သျားထသာ 

အသက်ကကီျားသတူ ို  လက် က်၌လည်ျား  ာဝရဘိုရာျားက ိုဝတ်ခပြုကက၏ (ထယာရှု 

၂၄:၃၁)။ 

ဤက မ်ျားပ ိုဒတ်ွငထ်တွျို့ရထသာ “ထယာရှုမရှ သညထ်နာက် အသက်ရှငထ်သျားထသာအသက်ကကီျားသူတ ို  ” 

က ိုသတ ခပြုပါ။ ဤက မ်ျားပ ိုဒမ် ာျားအရ၊ “ဣသထရလအမ  ြုျားသာျားတ ို  သည်  ာဝရဘိုရာျားက ိုဝတခ်ပြုကက၏” 

“ ာဝရဘိုရာျားသည် ဣသထရလအမ  ြုျားအြ ို   ခပြုထတာ်မသူမျှတ ို  က ိုသ ထတာ်မူထသာသတူ ို  ” စသည ် 

စာထကကာငျ်ားမ ာျားက ိုလည်ျား ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတရ်သည်။ ဣသထရလလူမ  ြုျား၏ ဝ ညာဉ်ထရျားအထခခအထနအထပေါ် 

အခပြုသထဘာထဆာငထ်သာဤသ ိုျားသပ်ခ က်သည် က မ်ျားထရျားသူနငှ ပ်တသ်ကထ်သာ အရာတစ်ခိုခြစ်သည်။ 

ထယာရှုထသဆ ိုျားပပီျားထနာက် မ  ြုျားဆကသ်စ်မ ာျားသည် ဘိုရာျားသခငက် ို သစစာရှ စွာဆက်၍ဝတမ်ခပြုခွဲ ထကကာငျ်ား 

တရာျားသူကကီျားမှတစ်ာတွင ်ထြာ်ခပ ာျားသည ်အခ ကက် ို သသူ ရှ  ာျားထပလ မ ်မည်။   ို  ထကကာင ၊် က မ်ျားက ို 

ထရျားသာျားပပီျားစီျားသည ် အထစာဆ ိုျားခြစ်န ိုငထ်ခ ရှ ထသာထရျားသာျားခ  နသ်ည် ဣသထရလလမူ  ြုျား၏တရာျားသူကကီျား 

မ ာျားကာလခြစ်ထကကာငျ်ား ဤက မ်ျားပ ိုဒသ်ည် ထြာ်ခပသည်။ 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ တစ် ထယာရှုမှတ်စာမ တ်ဆက် 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထယာရှုမတှ်စာရှ  အခခာျားထသာက မ်ျားပ ိုဒမ် ာျားသညလ်ည်ျား တရာျားသူကကီျားမ ာျားလက ်ကတ်ွင ်

ခြစပ်ွာျားခွဲ ထသာအခြစအ်ပ ကမ် ာျားက ို ထြာ်ခပသည်။ ဥပမာ၊ ထယာရှု ၁၉:၄၇ တွင ်ဒနအ်မ  ြုျားတ ို  သည် 

ထခမာကပ် ိုငျ်ားရှ  နယ်ထခမသစ်သ ို  ထခပာငျ်ားထရွှျို့ ခခငျ်ားက ို ထြာ်ခပသည်။ တရာျားသူကကီျား ၁၈:၂၇-၂၉ အရ 

ဤအခြစ်အပ ကသ်ည် တရာျားသူကကီျားမ ာျားလက် က်တွင ်ခြစပ်ွာျားခွဲ သည်။   ို  ထကကာင  ်ဤသည်မှာ 

က မ်ျားထရျားသာျားပပီျားစီျားမှုအတကွ် အထစာဆ ိုျားခြစန် ိုငထ်ခ ရှ ထသာ ထရျားသာျားခ  နခ်ြစသ်ညဟ်ို ထခပာရသညမ်ှာ 

သင ထ်လျှာ်ပါသည်။ 

ယခို၊ ဘိုရငစ်နစ်လက် ကအ်ခ  နက်ာလနငှ သ်က်ဆ ိုငထ်သာ အနကခ်ပနသ်အူမ ာျားခငငျ်ားခ ိုသည ် 

အခ ကက် ိုလည်ျားသ ိုျားသပ်သင သ်ည်။ ဤအခ  နက်ာလသည်သာ အမှနတ်ကယ် အပပီျားသတထ်ရျားသာျား 

ပပီျားစီျားမှု၏အထစာဆ ိုျားခြစ်န ိုငခ်  နခ်ြစထ်ကကာငျ်ား အထကကာငျ်ားရငျ်ားမ ာျားစွာခြင  ်၎ငျ်ားတ ို  က ထကာက်ခ က်ခ ကက 

သည်။   ို  ခပင ်ဤခြစ်န ိုငထ်ခ က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  မခငငျ်ားန ိုငပ်ါ။ ဤအခမငအ်တွက် အဓ ကအထ ာက်အ ာျားက ို 

ထယာရှု ၁၁:၂၁ တွငထ်တွျို့ရသည်၊ ထအာကပ်ါစကာျားလ ိုျားမ ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတ်ရသည်– 

  ိုကာလအခါ ထယာရှုသည်ခ ီသွာျား၍ အာနကလတူ ို  က ို ... ယိုဒထတာင၊် 

ဣသထရလထတာငရှ် သမျှတ ို  မပှယရှ်ာျား၍၊ သတူ ို  ပမ ြုျို့မ ာျားနငှ တ်စ်ကွ 

ရှငျ်ားရှငျ်ားြ က်ဆျီားထလ၏ (ထယာရှု ၁၁:၂၁)။ 

ဤထနရာတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငရ်သည အ်တ ိုငျ်ားက မ်ျားပ ိုဒသ်ည် “ယိုဒထတာင”် သ ို  မဟိုတ် 

န ိုငင် ထတာငပ် ိုငျ်ား “ဣသထရလထတာင”် သ ို  မဟိုတ် န ိုငင် ထခမာကပ် ိုငျ်ားဟူ၍ ပ ိုငျ်ားခခာျား ာျားသည်။ 

ယိုဒနငှ ဣ်သထရလအကကာျား ဤကွွဲခပာျားခ က်က ဣသထရလန ိုငင် မကွွဲခပာျားမီ ဘစီီ ၉၃၀ ခန  တ်ွင ်

က မ်ျားက ိုထရျားသာျားခခငျ်ားမခပြုထသျားထကကာငျ်ား ထြာ်ခပသည်။ သ ို  ထသာ် စကပ််တွာျားေ င —်ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျား၏ 

ထရှျားေရ ဘာသာခပန—်သည် ဤကွွဲခပာျားခ က်က ို မထြာ်ခပသည်က ိုသတ ခပြုရန ်အထရျားကကီျားပါသည။် ထဟပဗွဲ 

သ ို  မဟိုတ် ေရ ဘာသာခပနက် မျ်ားသည် ပ ိုမ ိုထကာငျ်ားမွနမ်ှုက ိုက ိုယ်စာျားခပြုသည်ဟို ပညာရှငမ် ာျားက 

သထဘာမတူကကထပ။   ို  ထကကာင ၊် ထယာရှု ၁၁:၂၁ သည် န ိုငင် ထတာ်ပ ိုငျ်ားခခာျားခခငျ်ားက ို အသ အမတှ်ခပြုမှု 

ခြစန် ိုငထ်သာ်လည်ျား၊ မထသခ ာပါ။ 

ဤအထ ာက်အ ာျားမ ာျားအာျားလ ိုျားက ို စိုစည်ျား ာျားမည်ဆ ိုပါက၊ ထယာရှုမှတစ်ာထရျားသာျားပပီျားစီျား 

သည ် အထစာဆ ိုျားခြစန် ိုငထ်ခ ရှ ထသာ ထရျားသာျားခ  နသ်ည် တရာျားသူကကီျားမ ာျားလက် က်တွင ်ခြစ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဘိုရငစ်နစ်ထခတ၏်ထနာကပ် ိုငျ်ားခိုနစ်တစ်ခိုလည်ျား ခြစန် ိုငသ်ည။် ဗာဗိုလိုန၌်ကျွနခ် ရာကာလထနာက်ပ ိုငျ်ား၏ 

ခိုနစ်တစ်ခိုခြစ်သည်မှာ ထများခွနျ်ား ိုတစ်ရာမရှ ပါ။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငထ်တွျို့ ခွဲ ရသည အ်တ ိုငျ်ား၊ ဤခြစ်န ိုငထ်ခခ 

အစ ိုအလငက် ို အသ အမှတ်ခပြုခခငျ်ားက ထယာရှုမှတစ်ာဆ ိုငရ်ာ စ နထ်ခေါ်မှုအမ  ြုျားမ  ြုျားက ို က ိုငတ်ယွ်ထခြရှငျ်ား 

ရာ၌အခပည ်အဝနာျားလညသ်ထဘာထပါကရ်န ်ကူညီထပျားသည်။ 

ထယာရှုမတှ်စာထရျားသာျားသူနငှ  ်ထရျားသာျားခ  နအ်ထကကာငျ်ား ထလ လာခွဲ မှုမ ာျားက ိုမတှသ်ာျား ာျားပပီျား၊ ယခို 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဒိုတ ယန ဒါနျ်ားပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာသ ိုျားသပ်ခခငျ်ားခြစသ်ည ် က မ်ျား၏ြွွဲျို့စည်ျားပ ိုနငှ  ်ရည်ရွယ်ခ ကက် ို 

ကကည သ်င သ်ည်။ က မ်ျားထရျားသသူည် ထယာရှုလက ်က၏်မတှ်တမ်ျားက ို မည်သ ို  ပ ိုထြာ်ခွဲ သနည်ျား။ 

အဘယ ်ထကကာင  ်ဤနည်ျားခြင  ်ပ ိုထြာ်ခွဲ သနည်ျား။ 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ တစ် ထယာရှုမှတ်စာမ တ်ဆက် 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဖွ ွဲ့စည််းပံုံနငှာ့ ်ည ွ် ခ်ျက ်

ထယာရှုမတှ်စာကွဲ သ ို  ထသာ က မ်ျားစာသမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာက မ်ျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထလ လာသည အ်ခါတ ိုငျ်ား၊ 

တူညီထသာသမ ိုငျ်ားခြစရ်ပ်မ ာျားက ို အမှာျားအယွငျ်ားမပါဘွဲ နည်ျားလမ်ျားမ ာျားစွာခြင ထ်ြာ်ခပန ိုငထ်ကကာငျ်ား 

အပမွဲသတ ရရနအ်ထရျားကကီျားသည်။ သမ ိုငျ်ားခြစရ်ပ်မ ာျားက ိုထြာ်ခပသည ် သမမာက မ်ျားစာတ ိုငျ်ားသည် သျီားသန   ်

ရည်ရွယခ် ကမ် ာျား ပပီျားထခမာကထ်စရနန်ငှ  ်မူလပရ သတ်အတကွ် အခ  ြုျို့ထသာရှုထ ာင မ် ာျားက ို အထလျားထပျားရန ်

အတကွ် သမ ိုငျ်ားက ိုစိုစည်ျား ာျားသည။် 

ထနာကပ် ိုငျ်ားသငခ်နျ်ားစာမ ာျားတွင ်ဤအထကကာငျ်ားအရာမ ာျားက ို ပ ိုမ ိုအထသျားစ တ်ထလ လာမည် 

ခြစထ်သာ်လည်ျား၊ ဤအခ  နတ်ငွ ်ထယာရှုမတှ်စာ၏ြွွဲျို့စည်ျားပ ိုနငှ ရ်ည်ရွယခ် ကက် ို အဆင န်စှဆ်င ခ်ြင  ်

အကကမ်ျားြ ငျ်ားထြာ်ခပပါမည။် ဦျားစွာ က မ်ျား၏ကကီျားမာျားထသာအစ တ်အပ ိုငျ်ားခြစသ်ည ် ပါဝငထ်သာအထကကာငျ်ား 

အရာနငှ  ်ြွွဲျို့စည်ျားပ ိုက ိုမ တ်ဆကထ်ပျားပါမည်။ ဒိုတ ယ က မ်ျားထရျားသူသည ်မလူပရ သတအ်ထပေါ် သူ၏ 

ထမျှာ်လင  ်ာျားမှုခြစသ်ည ် က မျ်ား၏မလူအဓ ပပာယက် ို မှတခ် ကခ်ပြုပါမည။် ထယာရှုမတှစ်ာ၏ 

ပါဝငအ်ထကကာငျ်ားအရာနငှ  ်ြွွဲျို့စည်ျားပ ိုက ို ဦျားစွာသ ိုျားသပ်ကကည ပ်ါ။ 

ပါေငအ်ယ ကောင််းအ ောနငှာ့ ်ဖွ ွဲ့စည််းပံုံ 

ထယာရှုမတှ်စာတွင ်စာထပအမ  ြုျားအစာျားမ ာျားစွာပါဝငသ်ည ် အခနျ်ားနစှဆ်ယ ထ်လျားခနျ်ားပါရှ သည်။ 

ဇာတလ်မ်ျားမ ာျား၊ အစီရငခ် ခ ကမ် ာျား၊ မ န  ခ်ွနျ်ားမ ာျား၊ ခပငပ်ရငျ်ားခမစ်အမ  ြုျားမ  ြုျားမှခြစ်န ိုငသ်ည ် လစူာရငျ်ားမ ာျားနငှ  ်

ထနရာမ ာျားက ို ထတွျို့ ရှ ရသည်။   ို  ထကကာင ၊် အနက်ခပနသ်မူ ာျားသည် ထယာရှုမတှ်စာ၏ြွွဲျို့စည်ျားပ ိုဆ ိုငရ်ာ 

အထသျားစ တအ်ခ ကအ်လကမ် ာျားက ို မတူညီထသာနည်ျားလမ်ျားမ ာျားခြင  ်ခွွဲခခမ်ျားစ တခ်ြာခွဲ ကကသည်။ သ ို  ထသာ် 

၎ငျ်ား၏ြွွဲျို့စည်ျားပ ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာတ ို  သည် ကကီျားမာျားထသာအတ ိုငျ်ားအတာတွင ်မည်ကွဲ သ ို   အတူတကွ 

လိုပ်ထဆာငသ်ညက် ို ခမငရ်နမ်ှာ မခက်ခွဲပါ။ 

ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားပညာရှငမ် ာျားတွင ်သမမာက မ်ျားစာရှ က မ်ျားမ ာျားက ို 

အမ  ြုျားအစာျားခွွဲခခာျားသတမ်ှတ်ခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ် ခွွဲခခာျားသတမ်တှရ်နန်ည်ျားလမ်ျား 

အမ ာျားရှ ကကသည်၊ ထယာရှုမတှစ်ာတွင ်ထယဘယူ အာျားခြင စ်ာထပအမ  ြုျားအစာျား 

သ ိုျားမ  ြုျားရှ သည်။ ဇာတ်လမ်ျားမ ာျား သ ို  မဟိုတ် ပ ိုခပငမ် ာျားဟို ထခေါ်ထဝေါ်သည အ်ရာ၊ 

ထယရ ထခါပမ ြုျို့တ ိုကပ်ွွဲကွဲ သ ို   သာမနအ်ာျားခြင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  နာျားလညန် ိုငသ်ည အ်ရာမ ာျား 

ရှ သည်။ ၎ငျ်ားတွင ်သတူ ို  အာျားဘိုရာျားသခငထ်ပျားခွဲ ထသာ မ  ြုျားနယွအ်သျီားသျီား 

အထမွဆက်ခ သည ထ်နရာမ ာျားနငှ  ်ပ ဝဝီငဆ် ိုငရ်ာရှည်လ ာျားထသာစာရငျ်ားမ ာျား 

ပါရှ သည်။   ို  ထနာက် ၎ငျ်ားတွငလ်ူတစ်ဦျားမအှခခာျားလတူစစ်ိုအာျားထပျားသည ် 

မ န  ခ်ွနျ်ားမ ာျားလည်ျားပါရှ သည်။   ို  ခပင ်က မ်ျား၏ပ မအဓ ကအပ ိုငျ်ား၊ ဒိုတ ယ 

အဓ ကအပ ိုငျ်ားနငှ  ်တတ ယအဓ ကအပ ိုငျ်ားနငှ  ်အကကမ်ျားြ ငျ်ားဆက်စပ်ထနထသာ 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ တစ် ထယာရှုမှတ်စာမ တ်ဆက် 

 

-10- 

ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

  ိုကကီျားမာျားထသာ အမ  ြုျားအစာျားသ ိုျားမ  ြုျားက ို စဉ်ျားစာျားကကည ်ပါ။ ပ မတစ်ခိုသည် 

အဓ ကအာျားခြင ဇ်ာတ်လမ်ျားခြစပ်ပီျား၊ ဒိုတ ယမှာ အဓ ကအာျားခြင  ်

ပ ဝဝီငစ်ာရငျ်ားမ ာျားခြစ်ကာ၊ တတ ယမှာ အဓ ကအာျားခြင မ် န  ခ်ွနျ်ားမ ာျားခြစသ်ည်။ 

သ ို  ထသာ် ခပဿနာမှာ၊   ိုအဓ ကအမ  ြုျားအစာျားသတမ်တှ်ခ က ်ွဲ၌ 

တခခာျားနစှ်ခိုအပမွဲစ မ ်ဝငထ်နခခငျ်ားခြစသ်ည်...   ို  ထကကာင  ်ထယာရှုမှတစ်ာ၏ 

ဤကဏ္ဍမ ာျားနငှ  ်အမ  ြုျားအစာျားမ ာျားက ို က ိုငတ်ယွ်ထခြရှငျ်ားထသာအခါ၊ 

၎ငျ်ားတ ို  က ိုမတှ် ာျားရနန်ငှ  ်သ န ိုငရ်နအ်လွနအ်ထရျားကကီျားသည်။ 

စတင၍်အနက်ခပနသ်ူမ ာျား သ ို  မဟိုတ် ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားစတငထ်လ လာသမူ ာျား 

အ ျူားသခြင ထ်တွျို့ ကက ြုရသည ် ရှုပ်ထ ျွားမှုမ ာျားအနက် အကကီျားမာျားဆ ိုျား 

အခ ကတ်စ်ခိုမှာ ၎ငျ်ားတ ို  သည် ဤအမ  ြုျားအစာျားမ ာျားက ိုမသ မတှ်ခခငျ်ား၊ 

လ ိုအပ်သည ်နည်ျားလမ်ျားမ ာျားခြင မ်က ိုငတ်ယွ်ခခငျ်ားပငခ်ြစသ်ည်။ ထယာရှုမတှ်စာက ို 

လူအမ ာျားခ ဉ်ျားကပ်သကွဲ သ ို  ခ ဉ်ျားကပ်ထသာအခါ၎ငျ်ား၊   ိုအမ  ြုျားအစာျားမ ာျားသည် 

က မ်ျား၏ကွွဲခပာျားထသာအပ ိုငျ်ားမ ာျားတွင ်ထရာထနာှထနပ ိုတ ို  က ိုအာရ ိုမခပြုပါက 

ရှုပ်ထ ျွားမှုမ ာျားက ိုခြစ်ထပေါ်ထစပါသည။် 

Dr Richard L. Pratt, Jr. 

အတ ိုခ ြုပ်အာျားခြင  ်ထယာရှုမှတစ်ာတွင ်အဓ ကအပ ိုငျ်ားသ ိုျားပ ိုငျ်ားရှ သည။် အပ ိုငျ်ားတစခ်ိုစီသည် 

အခ  နက်ာလအတွငျ်ား သ သာ ငရ်ှာျားထသာထခပာငျ်ားလွဲမှုက ို ညွှနခ်ပသည ထ်ကကညာခ က်ခြင  ်စတငသ်ည်။ 

ပ မပ ိုငျ်ားအခနျ်ားကကီျား ၁–၁၂ သည် ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ခါနာနက် ို သ မ်ျားပ ိုကထ်အာငခ်မငခ်ခငျ်ား—ခါနနလ်တူ ို   

အထပေါ် ခပတ်သာျားစွာထအာငခ်မငမ်ှုသ ို   ထယာရှု၏ဣသထရလလမူ  ြုျားအာျားဦျားထဆာငခ်ွဲ ပ ိုက ို အာရ ိုစ ိုက ်ာျား 

သည။် ဘိုရာျားသခငသ်ည် ထယာရှုအာျားတာဝနထ်ပျားသည ် “ထမာထရှအန စစထရာက်ထသာထနာက်”ဟူသည ် 

အသ ထပျားခ က်ခြင  ်ဤအပ ိုငျ်ားက ို ၁:၁ တွငစ်တငသ်ည်။ 

သမ်ိ်းပိုံကယ်အောငမ်မငမ်ခင််း (၁–၁၂) 

ဤအခနျ်ားကကီျားဆယ ်နစှ်ခနျ်ားသည် ခါနာနခ်ပည်က ို ထယာရှုသ မ်ျားပ ိုကစ်ဉ်အတွငျ်ား ခြစပ် ကခ်ွဲ ထသာ 

အခြစအ်ပ က်မ ာျားစွာက ို ထြာ်ခပပါသည်။ ထယာ်ဒနခ်မစ်က ို ဣသထရလလူမ  ြုျားတ ို  ခြတထ်က ာ်ပပီျား 

ထယရ ထခါပမ ြုျို့ နငှ  ်အာဣပမ ြုျို့တ ို  တွင ်ကနဦျားထအာငခ်မငမ်ှုမ ာျားခြင စ်တငသ်ည။်   ိုထအာငခ်မငမ်ှုမ ာျားပပီျားထနာက် 

ထေရဇ မထ်တာငန်ငှ  ်ဧဗလထတာငအ်နျီား ပဋ ညာဉ်က ိုအသစ်ခပနလ်ည်ခပြုခွဲ သည်။   ို  ထနာက် ကတ ထတာ်ခပည် 

၏ထတာငပ် ိုငျ်ားထဒသရှ မဟာမ တ်အြွွဲျို့  သ ို   ထယာရှု၏အဓ ကလှုပ်ရှာျားမှု ထရွျို့သွာျားပ ိုက ို ဇာတလ်မ်ျားက 

ထြာ်ခပသည်။ ဤမတှ်တမ်ျားထနာက်တွင ်ထခမာကပ် ိုငျ်ားထဒသရှ မဟာမ တ်အြွွဲျို့  သ ို   ထယာရှု၏လှုပ်ရှာျားပ ိုက ို 

ထတွျို့ရသည။် 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ တစ် ထယာရှုမှတ်စာမ တ်ဆက် 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

လမူျိြု်းစုံအယမွဆကခ်ံမခင််းမျော်း (၁၃-၂၂) 

က မ်ျား၏ဒိုတ ယပ ိုငျ်ား အခနျ်ားကကျီား ၁၃-၂၂ တွင၊် ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ လူမ  ြုျားစိုအထမဆွကခ် ခခငျ်ားက ို 

ထတွျို့ရသည—်ဣသထရလအမ  ြုျားအနယွမ် ာျား နယ်ထခမခွွဲထဝမှုသည် ဣသထရလလမူ  ြုျား၏စည်ျားလ ိုျားညီညွတမ်ှု 

က ို  နျ်ားသ မ်ျား ာျားပ ိုအာျား ထြာ်ခပသည်။ ဤအပ ိုငျ်ားသည် ၁၃:၁ တွင ်“ထယာရှုသည် အ ို၍အသက်ကကီျားရင  ်

ထသာအခါ” ဟူထသာအခ က်ခြင  ်အစခပြုသည်။ 

ထယာရှုမတှ်စာ၏ဒိုတ ယအဓ ကအပ ိုငျ်ားသည် ဣသထရလလမူ  ြုျားအာျား ဘိုရာျားသခငထ်ပျား ာျားသည ် 

ထယာ်ဒနခ်မစ်အထရှျို့ဘက်ရှ   ရနထ်ေ ာ်ဒနန်ငှ  ်ထယာ်ဒနခ်မစ်အထနာက်ဘက်ရှ  စထီေ ာ်ဒနန်ယ်ထခမ 

အက ယ်အဝနျ်ားမ ာျားက ို စတငတ်ည်ထဆာကသ်ည်။  ရနထ်ေ ာ်ဒနတ်ွင ်အထခခခ ထန  ိုငရ်န ်ခငွ ခ်ပြုခ က် 

ရရှ  ာျားထသာမ  ြုျားနယွမ် ာျားအတွက် သျီားသန  န်ယထ်ခမမ ာျားခွွဲထဝမှုအခ  ြုျို့က ို အထသျားစ တ်ရှငျ်ားခပ ာျားသည်။ 

ယိုဒ၊ ဧြရ မ်နငှ  ်မနာထရှတ ို  က ို ထယာ်ဒနခ်မစ်အထနာကဘ်က်ရှ  ကကီျားမာျားထသာနယ်ထခမမ ာျားအာျား ဘိုရာျားသခင ်

ထပျား ာျားပ ိုက ိုလည်ျား ထရျားသာျား ာျားသည်။ စထီေ ာ်ဒနန်ငှ  ် ရနထ်ေ ာ်ဒနမ်  ြုျားနယွမ် ာျားအကကာျား ပဋ ပကခခြစပ်ွာျား 

ထသာအခါ၊ သတူ ို  သည် ဘိုရာျားသခင၏်လမူ  ြုျားထတာ်အခြစ် ၎ငျ်ားတ ို  ၏အမ  ြုျားသာျားစည်ျားလ ိုျားညီညွတမ်ှုက ို 

မည်သ ို    နျ်ားသ မ်ျား ာျားသည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  သ ရှ ရသည်။ 

ပဋညိောဉ်သစစောယစောငာ့သ်မိခင််း (၂၃–၂၄) 

အခနျ်ားကကီျား ၂၃၊ ၂၄ ပါ တတ ယအဓ ကအပ ိုငျ်ားသည် ဘိုရာျားသခင၏်ပဋ ညာဉ်စည်ျားကမ်ျားခ ကမ် ာျား 

အထပေါ် ဣသထရလလူမ  ြုျား၏ပဋ ညာဉ်သစစာထစာင သ် မှုသည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏အနာေတက် ို မည်သ ို  ပ ိုထြာ်ထပျား 

သည်က ို အာရ ိုစ ိုက်ခခငျ်ားခြင  ်က မ်ျားက ိုအဆ ိုျားသတ် ာျားသည်။ ၂၃:၁ တွင ်အခ  နန်ငှ ပ်တသ်က၍်အသ ထပျား 

သည ် အခခာျားထြာ်ခပခ ကတ်စ်ခိုခြင  ်စတငသ်ည်။ “ပင မသ်က်ခခငျ်ားအခွင က် ို ကကာခမင စ်ွာထသာကာလပတလ် ိုျား 

ထပျားထတာ်မူပပီျားမ၊ှ ထယာရှုသည် အသက်ကကီျား၍အ ိုမငျ်ားထသာအခါ” ဟိုြတ်ရပါသည်။   ို  ခပင ်ဤအသ ထပျား 

ခ က်က ို အပ ိုဒင်ယ် ၁၄ တွင ်“ငါထသာ်ကာျား၊ ထခမသာျားအထပါငျ်ားတ ို  သွာျားရာလမ်ျားသ ို   ယထန  သွာျားလိုပပီ” ဟို 

ထယာရှု၏စကာျားမ ာျားက ို ခပနလ်ည်ထြာ်ခပ ာျားသည။် 

က မ်ျား၏ထနာက်ဆ ိုျားအခနျ်ားနစှခ်နျ်ားသည် ထယာရှုထသဆ ိုျားခါနျီားတငွခ်ပြုလိုပ်သည စ်ည်ျားထဝျားပွွဲနစှ်ခိုက ို 

အဓ က ာျားထြာ်ခပသည်။ ဤစည်ျားထဝျားပွွဲမ ာျား ွဲမှ ပ မဆ ိုျားထသာစည်ျားထဝျားပွွဲသည် ထယာရှု၏ထခတ်နငှ  ်

တရာျားသူကကီျားမ ာျားထခတ်ထနာကပ် ိုငျ်ားတွင ်အထရျားကကီျားထသာအခနျ်ားကဏ္ဍမပှါဝငထ်သာ သန  ရှ်ငျ်ားထသာထနရာ 

ခြစသ်ည ် ရှ ထလာအရပ်တွင ်က ငျ်ားပြယွ်ရှ သည။် ထနာက်ဆ ိုျားစည်ျားထဝျားပွွဲအာျား အာခဗဟ သည် သ၏ူ 

ပ မဆ ိုျားထသာယဇ်ပလလ ငက် ိုတည်ရာ ခါနာနခ်ပည်ထရှခငအ်ရပ်၌က ငျ်ားပခခငျ်ားခြင  ်က မ်ျားက ိုအဆ ိုျားသတ် 

 ာျားသည်။ ဣသထရလလအူထပါငျ်ားတ ို  သည် ဤစည်ျားထဝျားပွွဲမ ာျားတွင ်စိုရ ို ျားကကပပီျား၊ ဘိုရာျားသခင၏် 

ပဋ ညာဉ်က ိုခ  ြုျားထြာကခ်ခငျ်ားမခပြုရန ်ထယာရှုသတ ထပျားခွဲ သည်။   ို  ထနာက ်ဘိုရာျားသခငတ်စ်ပါျားတည်ျားအထပေါ် 

သစစာထစာင သ် ရန ်ကတ ကဝတ်က ို ထယာရှုသည်ဣသထရလလူမ  ြုျားက ို  ပ်မ အသ ထပျားခခငျ်ားခြင  ်က မ်ျား၏ 

အဓ ကအထကကာငျ်ားအရာက ို အဆ ိုျားသတ် ာျားသည်။ သူတ ို  သည် အခခာျားလမူ  ြုျားမ ာျား၏နတဘ်ိုရာျားမ ာျားက ို 

ခငငျ်ားပယ်ပပီျား သူတ ို  နငှ ခ်ပြုထသာပဋ ညာဉ်ပါစည်ျားကမ်ျားမ ာျားနငှ အ်ညီ ဘ ိုျားထဘျားမ ာျား၏ဘိုရာျားသခငက် ိုသာ 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ တစ် ထယာရှုမှတ်စာမ တ်ဆက် 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဝတခ်ပြုက ိုျားကယွ်မည်ဟိုကတ ခပြုကကသည။် ဤပဋ ညာဉ်က ိုအသစခ်ပနလ်ညခ်ပြုပပီျားထနာက်၊ ထယာရှု၏ 

ထသဆ ိုျားခခငျ်ားပါ၀ငသ်ည ် ထနာက်ဆက်တွွဲခြစ်ရပ်မ ာျားနငှ  ်က မ်ျားက ိုအဆ ိုျားသတ ်ာျားသည်။ 

က မ်ျား၏ြွွဲျို့စည်ျားပ ိုနငှ  ်ရည်ရွယခ် က်က ို  ည သ်ွငျ်ားစဉ်ျားစာျားခခငျ်ားခြင  ်ထယာရှုမတှစ်ာတွငပ်ါဝငထ်သာ 

အထကကာငျ်ားအရာနငှ  ်တည်ထဆာက်ပ ိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထလ လာခွဲ သည်။ ယခို ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ထယာရှုမှတစ်ာ၏ 

မူလအဓ ပပာယက် ို မည်သ ို  အက ဉ်ျားခ ြုပ်သ ိုျားသပ်ရမည်က ို စဥ်ျားစာျားသင သ်ည်။ က မ်ျားက ိုထရျားရသည ် 

က မ်ျားထရျားသ၏ူရည်ရွယခ် ကသ်ည် အဘယ်နည်ျား။ 

မူလအဓိပပါ  ်

ထယာရှုမတှ်စာထရျားသူသည် က မ်ျားစာထရျားသူတ ိုငျ်ားမျှထဝသည ်ရည်ရွယခ် က်ခြင  ်ထရျားသာျားသည်ဟို 

ဆ ိုခခငျ်ားသည် တရာျားမျှတပါသည်။ က မ်ျားက ို ဘိုရာျားသခငအ်ာျားေိုဏခ်ပြုခ ီျားထခမ ာက်ရန ်ထရျားခွဲ သည်။   ို  ခပင ်

သူ၏မလူပရ သတမ် ာျား၏အယူအဆမ ာျား၊ အခပြုအမူမ ာျားနငှ  ်ခ စာျားခ ကမ် ာျားဆသီ ို   ဘိုရာျားသခင၏်ပဋ ညာဉ် 

ဆ ိုငရ်ာအထခခခ မူမ ာျားက ို က င သ် ိုျားခခငျ်ားခြင  ်ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်က ိုတ ိုျားခ ွဲျို့ရန ်သကူက ြုျားပမျ်ားခွဲ သည်။ 

သ ို  ထသာ် ထယာရှုမှတစ်ာက ိုကျွန်ိုပ်တ ို  ထလ လာထသာအခါ၊ က မ်ျားက ိုထရျားသာျားစဉ်တွင ်ပရ သတ်အထပေါ် 

 ာျားရှ သည ် က မ်ျားထရျားသ၏ူအ ျူားအထလျားထပျားမှုမ ာျားက ိုလည်ျား သ ရှ န ိုငသ်ည။် 

ထယာရှုမတှ်စာ၏မူလအဓ ပပာယ်က ို အက ဉ်ျားခ ြုပ်ရန ်နည်ျားလမ်ျားမ ာျားစွာရှ ထသာ်လည်ျား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ရည်ရွယခ် ကမ် ာျားအတကွ်၊ ထအာကပ်ါအခ က်မ ာျားအာျားခြင  ်၎ငျ်ားက ိုထြာ်ခပပါမည်။ 

ထယာရှုမတှ်စာသည် ထနာငလ်ာထနာကသ်ာျားမ  ြုျားဆက်မ ာျား ရငဆ် ိုငထ်နရသည ် 

တူညီထသာစ နထ်ခေါ်မှုမ ာျားက ိုထခြရှငျ်ားရနအ်တွက် ထယာရှုလက ်က် 

ဣသထရလလမူ  ြုျား၏သ မ်ျားပ ိုကထ်အာငခ်မငခ်ခငျ်ား၊ လမူ  ြုျားစိုအထမဆွကခ် ခခငျ်ားနငှ  ်

ပဋ ညာဉ်သစစာထစာင သ် မှုအထကကာငျ်ား ထရျားသာျား ာျားသည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငရ်သည ်အတ ိုငျ်ား၊ ဤအက ဉ်ျားခ ြုပ်သည် ထယာရှုမတှ်စာ၏ အဓ ကအပ ိုငျ်ား 

သ ိုျားပ ိုငျ်ားခြစသ်ည _်သ မ်ျားပ ိုက်ထအာငခ်မငခ်ခငျ်ား၊ လမူ  ြုျားစိုအထမဆွကခ် ခခငျ်ားမ ာျားနငှ  ်ပဋ ညာဉ်သစစာထစာင သ် မှု 

တ ို  က ို ရည်ညွှနျ်ားသည်။ သ ို  ထသာ် က မ်ျားထရျားသသူည် ဤက စစမ ာျားက ို အဘယထ်ကကာင  ်အာရ ိုစ ိုက်ခွဲ သနည်ျား။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အနစှခ် ြုပ်အကက ခပြု ာျားသည ်အတ ိုငျ်ား၊ ဦျားစွာ၊ ထယာရှုထခတ်ကအခြစအ်ပ ကမ် ာျားအထကကာငျ်ား 

သူ၏ပရ သတ်က ို သတ ထပျားရန ်သူကက ြုျားစာျားခွဲ သည်။ ဒိုတ ယအထနခြင ၊် ထနာငလ်ာထနာကသ်ာျားမ ာျားနငှ  ်

၎ငျ်ားတ ို  ကက ြုထတွျို့ထနရသည ် တညီူထသာစ နထ်ခေါ်မှုမ ာျားက ို က ိုငတ်ွယထ်ခြရှငျ်ားရန ်ထရျားခွဲ သည်။ က မ်ျားထရျားသကူ 

ထယာရှု၏ထခတက်ာလအထကကာငျ်ား အဘယထ်ကကာင ထ်ရျားသာျားခွဲ သည်က ို စ တငထ်လ လာခခငျ်ားခြင  ်

ဤရည်ရွယခ် က်နစှခ်ိုစလ ိုျားက ို ကကည ်ကကပါစ ို  ။ 

၎ငျ်ားသည် ဣသထရလလူမ  ြုျားက ို ထယာရှုဦျားထဆာငသ်ည ်အခ  န ်ခြစ်ပ က်ခွဲ ထသာအခြစအ်ပ က်မ ာျား 

နငှ  ် ငရှ်ာျားစွာသကဆ် ိုငထ်ကကာငျ်ား ထယာရှုမှတစ်ာနငှ ရ်ငျ်ားနှျီားသတူ ိုငျ်ား သ ကကသည်။ ၎ငျ်ားတ ို  တွင_် ခါနာနခ်ပည် 

က ို ဣသထရလလမူ  ြုျားတ ို  သ မ်ျားပ ိုကထ်အာငခ်မငခ်ခငျ်ား၊ ဣသထရလတ ို  ၏လမူ  ြုျားစိုအထမွဆကခ် ခခငျ်ားအာျား 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ တစ် ထယာရှုမှတ်စာမ တ်ဆက် 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထယာရှုခွွဲထဝထပျားမှုနငှ  ်ဘိုရာျားသခငအ်ထပေါ် ဣသထရလလမူ  ြုျားတ ို  ၏ပဋ ညာဉ်သစစာထစာင သ် မှုတ ို  ပါဝငသ်ည်။ 

  ို  ထကကာင ၊် က မ်ျားထရျားသူ၏အဓ ကရည်ရွယ်ခ က်တစခ်ိုသည် “  ိုကာလ”—ထယာရှုထခတ်တငွ ်ခြစပ် ကခ်ွဲ  

သည ်အရာမ ာျားက ို မလူပရ သတ်အာျား အသ ထပျားရနခ်ြစသ်ညဟ်ိုဆ ိုခခငျ်ားသည် မျှတပါသည။် ဣသထရလ 

လူမ  ြုျားမ ာျားသည် အတ တက်ဘိုရာျားသခင ်သူတ ို  အတကွ်ခပြုထပျားခွဲ ထသာအရာက ို ထမ ထလ ာ ကကထသာထကကာင  ်

မကကာခဏလမ်ျားထပ ာက်ခခငျ်ားအထကကာငျ်ားက ို ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားပ ိုဒမ် ာျားစွာအထလျားထပျားထြာ်ခပကကသည်။ 

က မ်ျားထရျားသကူ ၂၄:၃၁ တွင ်“ ာဝရဘိုရာျားသည် ဣသထရလလမူ  ြုျားအြ ို   ခပြုထတာ်မသူမျှတ ို  က ိုသ ၍”ဟို 

သူ  က ိုယသ်ူနငှ  ်သ၏ူပရ သတက် ို ခွွဲခခာျားခပထသာအခါ ၎ငျ်ားသည်သ၏ူမလူပရ သတအ်တကွ် ခပဿနာ 

တစရ်ပ်ခြစ်ထကကာငျ်ား အရ ပ်အမမကထ်ခပာကကာျားခွဲ သည်။ 

သူတ ို  သည် တရာျားသကူကီျားမ ာျားလက် က်၊ ဘိုရငစ်နစ်ကာလ သ ို  မဟိုတ် ဗာဗိုလိုန၌်ကျွနခ် စဉ် 

အတွငျ်ားအသက်ရှငခ်ွဲ ထသာ်လည်ျား ထယာရှုလက် ကတ်ွင ်ခြစပ် က်ခွဲ သည အ်ရာမ ာျားအာျား က မ်ျား၏မလူ 

ပရ သတမ် ာျားက ို ခပနလ်ည်သတ ရထစလ ိုသည်။   ို  ထကကာင  ်အထခခခ အာျားခြင ၊် ထယာရှုမတှစ်ာထရျားသသူည် 

ထယာရှုထခတ်တွင ်ပပီျားထခမာကခ်ွဲ သည ်အရာမ ာျားနငှ ပ်တသ်က်၍ ၎ငျ်ား၏မူလပရ သတက် ို စစမ်ှနထ်သာ 

မှတတ်မ်ျားတစ်ခိုထပျားရနအ်တကွ် ထရျားခွဲ သည်ဟိုဆ ိုန ိုငသ်ည်။ 

ဒိုတ ယ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  အက ဉ်ျားခ ြုပ် ာျားသည ်အတ ိုငျ်ား၊ ထနာကပ် ိုငျ်ားမ  ြုျားဆကမ် ာျား၏စ နထ်ခေါ်မှုမ ာျားက ို 

ထခြရှငျ်ားရနအ်တွကလ်ည်ျား ထယာရှုမတှ်စာအာျားထရျားသာျား ာျားပါသည။် က မ်ျားထရျားသသူည် ကာလနစှ်ခိုကကာျား 

တွငရှ် သကွဲ သ ို  ၊ “  ိုကာလ”—ထယာရှုထခတဣ်သထရလတ ို  ၏ကာလ—နငှ  ်“သတူ ို  ၏ကာလ”—မလူ 

ပရ သတမ် ာျား၏ကာလခြစ်သည်။   ိုအထကကာငျ်ားထကကာင ၊် က မ်ျားထရျားသသူည် သမ ိုငျ်ားခြစရ်ပ်မှနမ် ာျားက ိုသာ 

ရ ို ျားရ ို ျားထရျားသာျား ာျားခခငျ်ားမဟိုတပ်ါ။ “  ိုကာလ” နငှ  ်“သူတ ို  ၏ကာလ” အကကာျား အဓ ပပာယ်ရှ သည ် 

ဆကသ်ွယမ်ှု သ ို  မဟိုတ် ဆကစ်ပ်မှုမ ာျားက ိုထြာ်ခပရနလ်ည်ျား ဣသထရလလမူ  ြုျား၏သ မ်ျားပ ိုကထ်အာငခ်မင ်

ခခငျ်ား၊ လမူ  ြုျားစိုအထမွခွွဲထဝခခငျ်ားမ ာျားနငှ  ်ပဋ ညာဉ်သစစာထစာင သ် ရနထ်တာငျ်ားဆ ိုခ ကအ်ထကကာငျ်ားမ ာျားက ို 

သူသည်ထရျားသာျားခွဲ သည်။ အခခာျားက မ်ျားထရျားသမူ ာျားကွဲ သ ို  ပင ်သ၏ူပရ သတမ် ာျား၏ လက်ရှ အခငွ  ်ျူားမ ာျားနငှ  ်

တာဝနမ် ာျား၏မလူဇစ်ခမစက် ို ရှငျ်ားခပသည ် သမ ိုငျ်ားထနာကခ် မ ာျားက ို မကကာခဏသထူ ာက်ခပခွဲ သည်။ သူတ ို   

အတိုယူရန ်သ ို  မဟိုတ် ခငငျ်ားပယ်ရနအ်တကွ် ဥပမာမ ာျားက ိုလည်ျား တငခ်ပခွဲ သည်။ တစခ်ါတစရ် တွင၊် 

သူသည် သ၏ူမူလပရ သတ်မ ာျားကက ြုထတွျို့မည အ်ရာမ ာျားက ို ကက ြုတငထ်ြာ်ခပခ ကအ်ခြစ် ထယာရှုကာလ၏ 

မှတတ်မ်ျားမ ာျားက ို ထရျားသာျားခွဲ သည်။ 

ဤခ  တ်ဆက်မှုမ ာျားသည် က မျ်ားထရျားသူနငှ ပ်တ်သက်၍ ကျွန်ိုပ်တ ို  ဆက်လက်ထလ လာရနလ် ိုအပ် 

သည ်အရာက ို ထြာ်ခပသည်။ တစြ်ကတ်ွင၊် ထယာရှုထခတ်တငွ ်ခြစပ် ကခ်ွဲ သမျှက ို သ၏ူပရ သတအ်ာျား 

သတ ရထစလ ိုသည်။ သ ို  ရာတွင ်အခခာျားတစြ်ကတ်ွင၊် ထယာရှုလက် ကတ်ွင ်ဣသထရလတ ို  ခပြုခွဲ သည ် 

အတ ိုငျ်ား သူတ ို  က ိုခပနမ်လိုပ်ထစလ ိုပါ။ သူ၏မလူပရ သတသ်ည် မတူညီထသာအခ  နက်ာလတွင ်အသကရှ်င ်

ခွဲ ပါသည်။ သူတ ို  သည် သူတ ို  ၏ကာလနငှ ထ်လ ာ်ညီထသာနည်ျားလမ်ျားမ ာျားခြင  ်သူ၏သမ ိုငျ်ားမှတတ်မ်ျားက ို 

သူတ ို  ၏ဘ၀တွင ်က င သ် ိုျားရနလ် ိုအပ်သည်။ 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ တစ် ထယာရှုမှတ်စာမ တ်ဆက် 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထယာရှုမတှ်စာ၏မူလပရ သတမ် ာျားသည် ၎ငျ်ား၏သတငျ်ားစကာျားထကကာင  ်အလွန ်

အက  ြုျားသက်ထရာက်ခွဲ သည်ဟို ကျွန်ိုပ်ယ ိုကကည်ပါသည်။… ကတ ထတာ်ခပည်သ ို   

ဝငစ်ာျားခခငျ်ားအတွက် ဣသထရလလမူ  ြုျားမ ာျားအာျား ဘိုရာျားသခငထ်ပျားခွဲ ထသာ 

ကတ ထတာ်မ ာျားအာျားလ ိုျားက ို ခြည ်ဆည်ျားထပျားခွဲ သည်။ မခပည စ် ိုသည ်အခ က် 

တစခ်ိုမှမရှ ပါ။ ဘိုရာျားသခငသ်ည်သစစာရှ ထတာ်မူထကကာငျ်ား လတူ ို  က ိုသွနသ်ငခ်ခငျ်ားငါှ 

အဓ ကခြစသ်ညဟ်ို  ငပ်ါသည်၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် ကတ တည်ခွဲ ပပီျား 

သစစာထတာ်သည်တည်ပမွဲသည်။ ၎ငျ်ားသည် တရာျားသကူကီျားမ ာျားထခတသ် ို   

ကူျားထခပာငျ်ားရာတွင ်အ ျူားအထရျားကကီျားသည်။ အဘယထ်ကကာင ဆ် ိုထသာ် 

တရာျားသူကကီျားမ ာျားထခတ်တွင ်လူတ ို  သည်က ိုယစ် တ်ရှ သည အ်တ ိုငျ်ား အသက်ရှင ်

ထနထကကာငျ်ားထြာ်ခပမှုက ိုထတွျို့ရထသာ်လည်ျား၊ သတူ ို  က ို ထခေါ် ခခငျ်ားသည် 

 ာဝရဘိုရာျားအထပေါ်ယ ိုကကည်ရနသ်ာခြစသ်ည်။   ို  ထကကာင ၊် ဤယခိုလမူ  ြုျားသည် 

ထယာရှု၏ထခခရာက ို အမှနတ်ကယမ်လ ိုကထ်သာထကကာင ၊် ထယာရှု၏အသကတ်ာ 

နငှ  ်ထယာရှုနငှ အ်တူသစစာရှ သတူ ို  ၏အသကတ်ာတွင ်ထတွျို့ ခမငရ်ထသာအရာသည် 

သူတ ို  အတကွ် သတငျ်ားစကာျားခြစသ်ည်။ ၎ငျ်ားသည် အမှနပ်ငထ်နာငတ်ရကာ 

သူတ ို  က ိုထခေါ်ထတာ်မူသည ်သ ူ  ခပနလ်ည်ထရာကရှ် ရနထ်တာငျ်ားဆ ိုခ ကခ်ြစ်သည်။ 

Dr T. J. Betts 

ယခိုအခ  နတ်ွင၊် မ က်ထမှာက်ထခတအ်နကခ်ပနသ်မူ ာျားအြ ို   မလူပရ သတမ် ာျားအထနခြင  ်ဤသမ ိုငျ်ား 

မှတတ်မ်ျားက ို ၎ငျ်ားတ ို  ၏ဘဝတငွက် င သ် ိုျားရန ်မည်သ ို  ရည်ရွယ ်ာျားပ ိုက ို နာျားလည်ရနခ်က်ခွဲထနပါသည်။ 

ထနာကဆ် ိုျားတွင၊် က မ်ျားထရျားသသူည် ဤအထကကာငျ်ားအရာမ ာျားက ို သ၏ူက မ်ျားတွင ်ထြာ်ခပမ ာျားပါ။ သ ို  ထသာ် 

က မ်ျားထရျားသူနငှ  ်သ၏ူပရ သတမ် ာျားသည် သူတ ို  ၏ထခတ်တွငရ်ရှ န ိုငထ်သာသမမာက မ်ျားစာ— ပငတ်ာက ျူဟို 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သ  ာျားသည်မှ သငယ်ူခွဲ ကကသည် ဟသူည ရ်ှုထ ာင က် ို သတ ရရနလ် ိုသည် ဤအခမငမ် ာျားက ို 

စ တ ်ွဲတွင ်ာျားကာ၊ "သတူ ို  ၏ကာလ" အတွက် "  ိုကာလ" တွင ်က မ်ျားထရျားသ၏ူမတှတ်မ်ျား အက  ြုျား 

သကထ်ရာကမ်ှုသည် ပ ိုငျ်ားခခာျားရနခ်ကခ်ွဲသညမ်ဟိုတ်ပါ။ 

သမ်ိ်းပိုံကယ်အောငမ်မငမ်ခင််း 

ဣသထရလလမူ  ြုျား၏သ မ်ျားပ ိုကထ်အာငခ်မငခ်ခငျ်ား၏အက  ြုျားသကထ်ရာကမ်ှုက ို မလူပရ သတန်ာျားလည် 

ရနအ်တွက် ပငတ်ာက ျူက မည်သ ို  ခပငဆ်င ်ာျားသညက် ိုသ ိုျားသပ်ကကည ်ပါ။ က မ်ျား၏ဤအပ ိုငျ်ားသည် 

ထယာရှု၏ကကီျားက ယ်ထသာထအာငခ်မငမ်ှုမ ာျားအထကကာငျ်ား မှတတ်မ်ျားတင ်ာျားသည်။ သ ို  ထသာ် 

ပငတ်ာက ျူတွငထ်တွျို့ရထသာ စစပ်ွွဲနငှ ပ်တသ်ကသ်ည ် အထခခခ  ရှု ခမငခ် ကသ် ိုျားမ  ြုျားက 

ထယာရှုမတှ်စာ၏ဤအပ ိုငျ်ားက ို မည်သ ို  က င သ် ိုျားရမည်က ို သ ခမငထ်စသည်။ 

ကနဥ ်းပဋပိကခ။ ပ မဉီျားဆ ိုျားအထနခြင  ်က မ်ျားထရျားသူနငှ  ်သ၏ူမလူပရ သတန်စှဦ်ျားစလ ိုျားသည် 

ဘိုရာျားသခငန်ငှ  ်စာတနက်ကာျားအထခခခ ထနသည ် ကနဦျားပဋ ပကခတစ်ခိုတွင ်ပါဝငထ်နကကထကကာငျ်ား 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ တစ် ထယာရှုမှတ်စာမ တ်ဆက် 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

သ ရှ ခွဲ ကကသည်။ ကမဘာဦျား ၃:၁၅ က အခပစ် ွဲသ ို  က ဆ ိုျားပပီျားထနာက် လူ  သမ ိုငျ်ားတစ်ထလျှာက် 

ဘိုရာျားသခငန်ငှ စ်ာတနသ်ည် ပဋ ပကခ ခြစထ်နကကထကကာငျ်ား ထြာခ်ပသည။် 

ဤမ က်ခမငမ်ရထသာပဋ ပကခသည် ထမမ၏အမ  ြုျားအနယွ် သ ို  မဟိုတ် သာျားစဉ်ထခများဆကမ် ာျား—

စာတန၏်တနခ် ိုျားက ိုအထစခ ထသာသမူ ာျား—နငှ  ်မ နျ်ားမ၏အမ  ြုျားအနယွ် သ ို  မဟိုတ် သာျားစဉ်ထခများဆက်မ ာျား—

ဘိုရာျားသခငက် ိုဝတ်ခပြုသမူ ာျားကကာျားရိုနျ်ားကနမ်ှုက ို ခမငထ်တွျို့ရသည်။   ို  ထကကာင  ်ထယာရှုမတှစ်ာသည် 

ဣသထရလလမူ  ြုျားတ ို  ၏ပဋ ပကခက ို ရိုပ်ပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာစစပ်ွွဲတစခ်ိုအခြစသ် ို   မထလျှာ ခ န ိုင ်ထပ။ ယငျ်ားအစာျား၊ 

ထယာရှု ၅:၁၄ တွင ်က မ်ျားထရျားသူသည် “ ာဝရဘိုရာျား၏ဗ ိုလထ်ခခက ိုအိုပ်စ ိုျားထသာဗ ိုလ်မှူျား” ဟ၍ူ 

ထကာငျ်ားကငတ်မနက် ိုရည်ညွှနျ်ားခွဲ သည်။ ဤက မ်ျားပ ိုဒက် ထယာရှုနငှ  ်ဣသထရလစစတ်ပ်သည် 

ဘိုရာျားသခငန်ငှ  ်ထကာငျ်ားကငတ်မနစ်စတ်ပ်တ ို   ပါဝငထ်သာတ ိုကပ်ွွဲတွင ်ပါဝငထ်နထကကာငျ်ား ထြာ်ခပသည်။ 

ထယာရှုမတှ်စာ ၂၃:၁၆ တွငထ်ြာ်ခပသည ်အတ ိုငျ်ား၊ ခါနနလ်တူ ို  ၏စာတနန်တဘ်ိုရာျားမ ာျားသည် ခါနနလ်တူ ို  နငှ  ်

အတူ ဣသထရလလူတ ို  က ို ဆန  က် ငထ်နထကကာငျ်ားက ိုလည်ျား က မ်ျားထရျားသူသည် အသ အမတှ်ခပြုသည်။ 

ထယာရှုမတှ်စာ၏မူလပရ သတမ် ာျားသည် ဣသထရလတ ို  ၏ထအာငခ်မငမ်ှုမှ သငယ်စူရာမ ာျားစာွရှ သည်၊ 

အထကကာငျ်ားမှာ ထယာရှုထခတဣ်သထရလလူမ ာျားကွဲ သ ို  ပင ်ဘိုရာျားသခငန်ငှ  ်စာတန၊် ၎ငျ်ားတ ို  က ိုဝတ်ခပြုသမူ ာျား 

ကကာျား ဆက်လက်ခြစပ်ွာျားထနထသာပဋ ပကခတွင ်သတူ ို  ပါဝငထ်နထကကာငျ်ားက ို သ ကကသည်။ 

ဣသယ လလမူျိြု်း၏အ ်ူးပဋပိကခ။ ဒိုတ ယအခ ကအ်ထနခြင  ်ထယာရှု၏ထအာငခ်မငမ်ှုသည် 

ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ အ ျူားပဋ ပကခခြစ်ထကကာငျ်ား ပငတ်ာက ျူက ငရ်ှာျားထစသည။် မလူပရ သတမ် ာျားသည် 

ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ ထအာငခ်မငမ်ှုမှ မ ာျားစွာသငယ်ူန ိုငထ်သာ်လည်ျား၊ သတူ ို  နငှ  ်ထနာငလ်ာမည ်မ  ြုျားဆကမ် ာျား 

သညအ်ထသျားစ တ် အာျားလ ိုျားက ို အတိုယူရနမ်ဟိုတထ်ပ။ ပငတ်ာက ျူက ထယာရှု၏ကာလသည် 

 ျူားခခာျားထကကာငျ်ား  ငရ်ှာျားစွာ ထြာ်ခပ ာျားသည။် 

ကမဘာဦျား ၁၅:၁၃-၁၆ တွင ်ဘိုရာျားသခငသ်ည် “အာထမာရ အမ  ြုျားသာျားတ ို  ၏—ခါနနလ်တူ ို  ၏ 

ထနာက် ပ်အမညခ်ြစသ်ည်၊ ဒိုစရ ိုက်အခပစသ်ည်မခပည စ် ိုထသျား”ထသာထကကာင  ်အာခဗဟ အာျား 

သူ၏သာျားစဉ်ထခများဆကမ် ာျားက ိုအေီ စ်ခပည်၌ အခ  နအ်တနက်ကာကျွနခ် ထစမည်ဟို မ န  ထ်တာ်မသူည်။ 

သ ို  ရာတွင ်ထယာရှု၏သ မ်ျားပ ိုက်ပပီျားခ  နတ်ွင၊် ခါနာနလ်တူ ို  ၏အခပစ်သည် ခပငျ်ား နလ်ာသခြင  ်အာခဗဟ  

လက် ကထ်သာဒ ိုနငှ  ်ထေါထမာရပမ ြုျို့က ိုြ ကဆ်ျီားရန ်ဘိုရာျားသခငသ်ည်ထတာငျ်ားဆ ိုခွဲ သကွဲ သ ို   ၎ငျ်ားတ ို  အလ ိုျားစ ို 

ြ က်ဆျီားရနထ်တာငျ်ားဆ ိုခွဲ သည်။ 

  ို  ထကကာင  ်က မ်ျားထရျားသူသည် ပငတ်ာက ျူမှ ထဟပဗွဲကက ယာ charam  חָרַם)) နငှ  ်နာမ် cherem 

רֶם )  ထဝါဟာရက ိုအသ ိုျားခပြုကာ ခါနာနခ်ပည၏်ပ ကစ်ီျားခခငျ်ားအထကကာငျ်ားက ို ထြာ်ခပခွဲ သည်။ ထယာရှုမှတစ်ာ (ח ֵ֫

၆:၁၇၊ ၁၉ နငှ  ်၂၁ တွငထ်ြာ်ခပ ာျားသည ်အတ ိုငျ်ား၊ ထယာရှု၏သ မ်ျားပ ိုက်ထအာငခ်မငမ်ှုအထခခအထနတွင၊် 

ဤအသ ိုျားအနှုနျ်ားမ ာျားသည် “ြ က်ဆျီားခခငျ်ား” က ိုမဆ ိုလ ိုပါ။ ယငျ်ားအစာျား၊ သခငဘ်ိုရာျားအာျား အကကငျ်ားမွဲ  

ဆကက်ပ်အပ်နှ ရန ်သ ို  မဟိုတ် ဘိုရာျားနငှ အ်ခ  နယ်ခူခငျ်ားအာျားြ က်ဆျီားရန"်ခြစသ်ည်။   ို  ထကကာင ၊် 

ဣသထရလလတူ ို  သည် ခါနနခ်ပည်၌စစ်တ ိုက်ထသာအခါ၊ ၎ငျ်ားသည် ခါနာနလ်တူ ို  ၏ ငရှ်ာျားထသာအခပစက် ို 

ဆန  က် ငသ်ည ် ဘိုရာျားသခင၏်တရာျားမျှတထသာတရာျားစီရငခ်ခငျ်ားက ို အသ အမတှ်ခပြုခခငျ်ားပင ်ခြစသ်ည။် 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ တစ် ထယာရှုမှတ်စာမ တ်ဆက် 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

သူတ ို  သည် ဘိုရာျားသခငအ်ာျား ဝတခ်ပြုက ိုျားကယွ်ခ ီျားထခမ ာက်သည ်လိုပ်ရပ်အခြစ် သတူ ို  သ မ်ျားပ ိုက်န ိုငသ်မျှက ို 

ြ က်ဆျီားပပီျား အပ်နှ ကကသည။် 

ထယာရှုထခတ်တွင ်လ ိုျားဝြ ကဆ်ျီားခခငျ်ားနငှ  ် ာဝရဘိုရာျားအာျား အကကငျ်ားမွဲ ဆည်ျားကပ်ခခငျ်ားအတကွ် 

ဤအမ န  ထ်တာ်သည် အထကကာငျ်ားရငျ်ားမ ာျားစွာအတွက်  ျူားကွဲလှထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  သ ပါသည်။ 

တရာျားထဟာရာ ၂၀:၁၀-၂၀ တငွ ်ခါနနလ်တူ ို  က ို အလ ိုျားစ ိုြ ကဆ်ျီားရန ်ထမာထရှညွှနက်ကာျားထသာ်လည်ျား၊ 

သူသည် ခါနာနခ်ပည်အခပငဘ်က်ရှ လတူ ို  အာျား ပင မ်ျားခ မ်ျားထရျားစာခ ြုပ်မ ာျား ကမ်ျားလှမ်ျားရနလ်ည်ျား ဣသထရလ 

လူတ ို  က ို အမ န  ထ်ပျားခွဲ သည်။ ထယာရှု ၉ တွင ်ေ ထဗာငလ်တူ ို  နငှ  ်ဆကဆ် ထသာအခါ၊ သတူ ို  သည် ခါနာနခ်ပည် 

ခပငပ်မှ လာသည်ဟိုယ ိုကကည်သခြင  ်ထယာရှုက ိုယ်တ ိုင ်ဤကွွဲခပာျားခ ကက် ို အသ အမတှ်ခပြုခွဲ သည်။ 

ယငျ်ားအခပင၊် ဘိုရာျားသခငန်ငှ  ်စာတနက်ကာျားခြစ်ပွာျားထနထသာပဋ ပကခသည် ထယာရှုထခတမ်တ ိုငမ်ီနငှ  ်

ထနာကတ်ွငက်ွွဲခပာျားသွာျားပ ိုက ို ခပနထ်ခပာငျ်ားသတ ရထသာအခါ၊ ထယာရှု၏ထအာငခ်မငမ်ှုသည်  ျူားခခာျားထသာ 

အသွငအ်ခပငဆ် ိုငရ်ာသကထ်သခြစလ်ာသည်။ ဥပမာအနည်ျားငယ်က ိုထြာ်ခပရလျှင၊် ထယာရှုမတ ိုငမ်ီ 

ကမဘာဦျား ၁၁:၁-၉ တွင ်ဘိုရာျားသခငန်ငှ  ်က ိုယထ်တာ်၏ထကာငျ်ားကငဗ် ိုလထ်ခခမ ာျားသည် ဗာဗိုလိုနရ်ွဲတ ိုကတ်ွင ်

ပိုနက်နထ်သာလသူာျားမ ာျားက ို စစ်တ ိုက်ခွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် ဤအရာက ို သတူ ို  သည် လသူာျားစစ်တပ်မပါဘွဲ 

လိုပ်ထဆာငခ်ွဲ ပပီျား လသူာျားမ ာျားက ိုခပန  က် ွဲထစခွဲ သည်။ ကမဘာဦျား ၁၄:၁-၂၄ တွင၊် အာခဗဟ သည် ဘိုရာျားသခင ်

၏အကူအညခီြင  ်တ ိုကပ်ွွဲဝငခ်ွဲ ထသာ်လည်ျား၊ ရနသ်မူ ာျားက ို အကကငျ်ားမွဲ ြ က်ဆျီားပစ်ရန ်ဘိုရာျားသခငသ်ည် 

အမ န  မ်ထပျားခွဲ ထပ။  ကွ်ထခမာက်ရာ ၁၂:၁၂ တွင ်ဘိုရာျားသခငသ်ည် အေီ စ်ခပည်၌ကပ်ထဘျားမ ာျားအတွငျ်ား 

အေီ စ်လမူ ာျားနငှ  ်သူတ ို  ၏နတဘ်ိုရာျားမ ာျားက ို စစတ် ိုကခ်ွဲ ထကကာငျ်ားသ ရှ ရပါသည်။ သ ို  ထသာ် ဣသထရလ 

လူမ  ြုျားသညထ်ဘျားကငျ်ားထနပပီျား အေီ စ်လတူ ိုငျ်ား က ိုဘိုရာျားသခငမ်သတခ်ွဲ ပါ။  ကွ်ထခမာက်ရာက မ်ျား ၁၄ 

ပငလ်ယ်နတီွင ်ဣသထရလလမူ  ြုျားတ ို  သည် ဘိုရာျားသခငက် ိုနာခ မှုခြင  ်စစတ် ိုက်ရာတွင ်လ ိုကခ်ွဲ ကက 

ထသာ်လည်ျား အေီ စ်စစတ်ပ်က ို ြ က်ဆျီားခွဲ သသူည် ဘိုရာျားသခငခ်ြစသ်ည်။ 

ထယာရှုလက ်ကထ်နာက်ပ ိုငျ်ား တွငလ်ည်ျားတူညီထသာအရာမ ာျား ထတွျို့ရသည်။ ၁ နငှ  ်၂ ဓမမရာဇဝင ်

က မ်ျားတွင ်ရှငျ်ားခပ ာျားသည အ်တ ိုငျ်ား ဒါဝ ဒသ်ညဘ်ိုရာျားသခင၏်သဘာဝလွနအ်ကူအညီခြင  ်ဣသထရလ၏ 

ရနသ်အူမ ာျားအခပာျားက ို တ ိုကခ် ိုက်ခွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် ဘိုရာျားသခငသ်ည် သ၏ူရနသ်ူအာျားလ ိုျား က ို မြ ကဆ်ျီား 

ပစ်ခွဲ ထပ။ ၃ နငှ  ်၄ ဓမမရာဇဝငက် မ်ျားက ဒါဝ ဒ၏်သာျားစဥ်ထခများဆကမ် ာျားတွငလ်ည်ျား တူညီထကကာငျ်ား ထြာ်ခပ 

သည။် ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ကျွနခ် ရမှုအဆ ိုျားသတ်ခခငျ်ားသည် ပပ ြုငဘ်က်ကငျ်ားထသာ၊ အ  ြယွ်ထကာငျ်ားထသာ 

ဘိုရာျားသခငဝ်ငထ်ရာက်ပါဝငသ်ည ် စစ်ပွွဲနငှ ဆ်ကစ်ပ်ထနမည်ဟို ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ပထရာြကမ် ာျားက 

ထဟာထခပာခွဲ ကကသည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငရ်သည ်အတ ိုငျ်ား၊ ပငတ်ာက ျူနငှ  ်ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားတစထ်လျှာက်တွင ်

ဘိုရာျားသခငန်ငှ န်တ်ဆ ိုျားမ ာျားကကာျား နည်ျားလမ်ျားအမ  ြုျားမ  ြုျားခြင ဆ်က်လက်ခြစပ်ွာျားထနထသာပဋ ပကခမ ာျားက ို 

ထြာ်ခပ ာျားသည်။ ယငျ်ားက ထယာရှု၏ထအာငခ်မငမ်ှုသည် တ ိုက်ပွွဲအာျားလ ိုျားအတကွ် စ နှုနျ်ားမဟိုတထ်ကကာငျ်ား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  က ိုအခ က်ခပသည်။ မနှပ်ါသည်၊ မူလပရ သတမ် ာျားသည် သတူ ို  ၏ထခတ်တွင ်စစပ်ွွဲမ ာျားအထကကာငျ်ား 

သငခ်နျ်ားစာမ ာျားစွာ ထယာရှု  မသှငယ်ူန ိုငမ်ညခ်ြစ်ထသာ်လည်ျား၊ ထအာငခ်မငမ်ှုက ိုယ်တ ိုငက်  ျူားခခာျားသည ် 

တရာျားစရီငထ်သာအခ  နခ်ြစသ်ည်။ အခခာျားတ ိုကပ်ွွဲမ ာျားနငှ မ်တဘူွဲ၊ —ရာခပ်ကွဲ သ ို  ထသာ ရှာျားပါျားသည ် 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ တစ် ထယာရှုမှတ်စာမ တ်ဆက် 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

မခငျ်ားခ ကမ် ာျားခြင —် ခါနနလ်မူ ာျားသည် လ ိုျားဝပ ကစ်ီျားခခငျ်ားက ို အခပည ်အဝခ   ိုက်ထကကာငျ်ား ဘိုရာျားသခင ်

ဆ ိုျားခြတခ်ွဲ သည်။ 

ခါနနလ်တူ ို  ၏အခပစသ်ည် အခ  နက်ကာလာသည်နငှ အ်မျှ ဆ ိုျားရွာျားလာသည်။ 

ကမဘာဦျားက မ်ျား ၁၅ တွင ်အာထမာရ တ ို  ၏အခပစ်သည် အတ ိုငျ်ားအတာတစခ်ိုအ   

အခပည ်အဝထရာကခ်ွဲ သည်ဟို ကျွန်ိုပ်ယ ိုကကည်ပါသည်။ သ ို  မဟိုတပ်ါက 

ဘိုရာျားသခင၏်လူတ ို  သည် ခပည်က ိုသ မ်ျားယူကကလ မ မ်ည်မဟိုတ်။   ို  ထကကာင ၊် 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် ခါနာနလ်မူ  ြုျားမ ာျား၏အခပစက် ို ထစာင က်ကည ထ်နပပီျား၊ 

သူတ ို  ၏အခပစသ်ည် အတ ိုငျ်ားအတာတစခ်ိုသ ို  ထရာက်ထသာအခါ 

ဘိုရာျားသခင၏်တရာျားမျှတမှုသနွျ်ားထလာငျ်ားမည် အထကကာငျ်ား သမမာက မ်ျားစာ၏ 

သတ ထပျားခ က်ရှ သည။် က ိုယထ်တာ်၏တရာျားမျှတမှုလက်နကမ်ှာ 

ဣသထရလလမူ  ြုျားခြစသ်ည်၊ သ ို  ထသာ် ဣသထရလလမူ  ြုျားသည် ကကီျားခမတထ်သာ 

က ိုယက် င တ်ရာျား သ ို  မဟိုတ်   ိုကတ်နမ်ှုတစစ် ိုတစ်ရာရှ ထသာထကကာင မ်ဟိုတပ်ါ။ 

သူတ ို  သည် အလနွထ်သျားငယထ်သာလမူ  ြုျားခြစသ်ည်။ သူတ ို  ၏ကကီျားထသာအခပစ်က ို 

ထယာရှုမတ ိုငမ်မီ  ြုျားဆကတ်ွငပ်င ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခွဲ ရသည အ်တ ိုငျ်ား၊ ၎ငျ်ားတ ို  ၏ 

သ မ်ျားပ ိုက်ထအာငခ်မငခ်ခငျ်ား၌ပင ်အခပစရှ် ကကသည်။ သ ို  ရာတွင ်ဘိုရာျားသခငသ်ည် 

သူ၏ထက ျားဇူျားထတာ်အာျားခြင  ်  ိုလမူ  ြုျားက ိုသူ    သ ို  ထခေါ်ထတာ်မူပပီျား၊   ိုထနရာတွင ်

ထန  ိုငခ်ွင ထ်ပျားပါက သတူ ို  အာျားြ က်ဆျီားမည် အခခာျားလူမ  ြုျားမ ာျားအာျား   ိုလမူ  ြုျားက ို 

အသ ိုျားခပြု၍ရှငျ်ားလငျ်ားြယ်ရှာျားရနခ်ြစ်သည်။   ို  ခပင ်ဘိုရာျားသခငသ်ည် 

ဣသထရလလမူ  ြုျားအာျား ခါနာနခ်ပည်သ ို  သွာျားခွင ခ်ပြုခွဲ သည ် ထနာက် ပ် 

အထကကာငျ်ားရငျ်ားတစ်ခိုမှာ   ိုထနရာတွငထ်န  ိုငသ်အူာျားလ ိုျားက ို ြ က်ဆျီားပစရ်န ်

ခြစသ်ည။် ဘိုရာျားသခငသ်ည် မ မ ၏လမူ  ြုျားအာျား   ိုထနရာတွငထ်န  ိုငထ်သာ 

လူမ ာျား၏ဘာသာထရျားက င  ် ိုျားမ ာျား၊ ရိုပ်တိုက ိုျားကယွမ်ှု၊ ၎ငျ်ားတ ို  ၏အခပစ်ထကကာင  ်

ယ ိုယွငျ်ားပ ကစ်ီျားခခငျ်ား၊ ပတ်ဝနျ်ားက ငရ်ှ  လမူ  ြုျားမ ာျားက ိုအတိုယူခခငျ်ားမ  ြုျားအလ ိုမရှ ထပ။ 

သူတ ို  ၏ရှငဘ်ိုရငအ်ခြစ် မ မ ထနာက်သ ို  လ ိုက်ရန ်အလ ိုထတာ်ရှ ခွဲ သည်။   ို  ထကကာင ၊် 

ဣသထရလလမူ  ြုျားသည် သတူ ို  အာျားအပ်နငှျ်ား ာျားထသာ  ိုတာဝနက် ို မပပီျားထခမာက် 

ခွဲ ထပ။ ထယာရှုမှတစ်ာတွငပ်င ်ဣသထရလလမူ  ြုျားသည် ပ ိုမ ိုယ ိုယွငျ်ားလာပပီျားထနာက်၊ 

တရာျားသူကကီျားမှတစ်ာတွင ်ပ ို၍ ငရ်ှာျားသည ပ် ိုစ တစခ်ို၏အစက ို ထတွျို့ ခမငရ်သည။် 

ဣသထရလလမူ  ြုျားသည် အက င ပ် က်ခခစာျားမှုတ ိုျားမ ာျားလာကာ အခပစန်ငှ  ်

က ိုယက် င တ်ရာျားက ဆငျ်ားမှုသ သရာ ွဲသ ို   က ထရာကထ်နသည်။ သူတ ို  သည် 

ဘိုရာျားသခင် ပဋ ညာဉ်လမူ ာျား၏စရ ိုက်လကခဏာနည်ျားပါျားလာပပီျား၊ ပတဝ်နျ်ားက ငရ်ှ  

လူမ  ြုျားမ ာျားနငှ  ်ပ ိုတလူာကကသည်—   ိုခပညသ်ာျားမ ာျားက ို နငှ ်ိုတ်ရန ်ဘိုရာျားသခင ်

အလ ိုရှ ခွဲ သည်။ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

Rev. Kevin Labby 

ဣသယ လဘုံ င၏်အနောေတယ်အောငမ်မငမ်ှု။ တတ ယအခ က်အထနခြင  ်ထယာရှု၏သ မ်ျားပ ိုက် 

ထအာငခ်မငခ်ခငျ်ားသည် ကမဘာတစ်ခိုလ ိုျားက ို ာဝစဉ်စ ိုျားစ မည ် ဣသထရလဘိုရင၏်အနာေတ်ထအာငခ်မငမ်ှု 

ဆသီ ို  ထခခတစ်လမှ်ျားခြစထ်ကကာငျ်ားလည်ျား ပငတ်ာက ျူအာျားခြင  ်က မ်ျားထရျားသသူည်သ ခွဲ သည်။ အထစာပ ိုငျ်ား 

ကမဘာဦျား ၄၉:၁၀ တွင ်ဘ ိုျားထဘျားယာကိုပ်က ယိုဒအမ  ြုျားရာဇလှ တ အာျား 

“လူမ  ြုျားတ ို  သည်ဆည်ျားကပ်ကကလ မ မ်ည်”ဟို ထကကညာခွဲ  သည။် တရာျားသူကကီျားမ ာျားထခတတ်ွင၊် 

ယိုဒအမ  ြုျားရှငဘ်ိုရငထ်မျှာ်လင ခ် က်သည် တရာျားသူကကီျား ၁:၁၊ ၂ ၌ 

ယိုဒအနယွ်အာျားဦျားထဆာငအ်ခနျ်ားကဏ္ဍထပျားခခငျ်ားတွင ်အသ အမှတခ်ပြု ာျားသည။် ဘိုရငစ်နစအ်တွငျ်ား၊ 

ဤထမျှာ်လင ခ် က်ခပည စ် ိုမှုက ို ဆာလ  ၇၂ တွင ်ဒါဝ ဒမ်ငျ်ားမ  ြုျားနငှ  ်အတ အက ထြာ်ခပခွဲ သည်။ ကျွနခ် ခခငျ်ား 

သည် လူမ  ြုျားအာျားလ ိုျားအထပေါ် ဒါဝ ဒ၏်သာျားထတာ်ခမတ၏်ထအာငခ်မငမ်ှုခြင  ်အဆ ိုျားသတမ်ည်ဟို ဣသထရလ 

ပထရာြကမ် ာျားသည် ကက ြုတငထ်ဟာထခပာခွဲ ကကသည်။ 

  ို  ထကကာင ၊် ထယာရှုထခတရှ်  ဣသထရလလူမ  ြုျားမ ာျားကွဲ သ ို  ပင၊် မူလပရ သတ်မ ာျားက ၎ငျ်ားတ ို  သည် 

မ မ တ ို   က ်သာ၍ကကီျားခမတ်ထသာအရာတစ်ခို၏အစ တ်အပ ိုငျ်ားခြစထ်ကကာငျ်ား သ ခွဲ ကကသည်။   ိုအထကကာငျ်ား 

ထကကာင ၊် သူတ ို  သည် ထယာရှုခပြုထသာအမှုက ို မည်သည အ်ခါမျှခပနမ်ခပြုကကပါ။ ၎ငျ်ားအစာျား၊ သတူ ို  သည် 

ဣသထရလဘိုရင၏် အနာေတက်မဘာလ ိုျားဆ ိုငရ်ာထအာငခ်မငမ်ှုဆသီ ို   သမ ိုငျ်ားက ိုဆက်ထလျှာကထ်နသည ် 

အာျားထလ ာ်စွာ ခါနနခ်ပည်က ိုသ မ်ျားပ ိုက်ခခငျ်ားတွငခ်ြစပ် ကခ်ွဲ မှုက ို ၎ငျ်ားတ ို  ၏ကာလတွင ်က င သ် ိုျားရမည် 

ခြစသ်ည။် 

လမူျိြု်းစုံအယမွဆကခ်ံမခင််းမျော်း 

က မ်ျားထရျားသသူည် ဣသထရလ၏လမူ  ြုျားစိုအထမွဆက်ခ ခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ က မ်ျား၏ဒိုတ ယပ ိုငျ်ားနငှ  ်

ပတသ်က်၍ သ၏ူပရ သတမ် ာျားအာျား တူညီထသာဓမမရှု ခမငခ် ကမ် ာျားရရှ ရန ်ထမျှာ်လင ခ်ွဲ သည်။ 

ကနဥ ်းလသူော်းတိုံ ာ့၏စိုံ်းမိုံ်းမှု။ ပ မဉီျားဆ ိုျားအထနခြင  ်ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ ခါနနခ်ပညက် ို 

သ မ်ျားယူခခငျ်ားသည် ကမဘာထခမကကီျားက ို လူသာျားမ ာျားစ ိုျားမ ိုျားရန ်ဘိုရာျားသခင၏်ကနဦျားထခေါ်ဆ ိုမှုတငွ ်

အထခခခ ထကကာငျ်ား ထမာထရ၏ှ က မ်ျားမ ာျားအရ သူနာျားလည်ခွဲ သည်။ ဘိုရာျားသခငသ်ည် ကမဘာထခမကကီျားက ို 

သူ၏သစစာရှ ပ ိုသဏ္ဍာနထ်တာမ် ာျား နငှ ခ်ပည က်ာ ထအာငန် ိုငထ်စပပီျား၊ က ိုယ် ထတာ်၏န ိုငင် ထတာ်အခြစသ် ို   

ထခပာငျ်ားလွဲသွာျားထစရန ်ကနဦျားကတည်ျား ကပင ်ခွွဲခန  ခ်ွဲ သည်။ ဤထခေါ်ဆ ိုမှုက ို ကမဘာဦျား ၁:၂၆-၃၀ 

တွငပ် မဆ ိုျားထြာ်ခပခွဲ ပပီျား ထနာက်ပ ိုငျ်ားတွင ်ကမဘာဦျား ၉:၁-၃ တငွ ်အတည်ခပြုခွဲ သည်။   ို  ထကကာင ၊် 

ထယာရှုမတှ်စာပါ ဣသထရလလူမ  ြုျားတ ို  ၏ လမူ  ြုျားစိုအထမွ ဆက်ခ ခခငျ်ားမတှ်တမ်ျားသည် 

မူလပရ သတ်အတွက်  ငရ်ှာျားစွာသက်ဆ ိုငပ်ါသည။် ထယာရှုထခတ် ဣသထရလလမူ ာျားကွဲ သ ို  ပင၊် 

ကမဘာထခမကကီျားက ိုအိုပ်စ ိုျားရန ်ဘိုရာျားသခင၏်လသူာျားမ ာျားက ို ထစခ ိုငျ်ားမှုတွင ်ပါဝငရ်န ်

မူလပရ သတ်သည်လည်ျား ြ တထ်ခေါ် ခခငျ်ားခ ရသည။် 
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ဣသယ လလမူျိြု်း၏အ ်ူးအယမွဆကခ်ံမခင််း။ ဒိုတ ယအခ က်အထနခြင  ်ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ 

အ ျူားအထမွဆက်ခ ခခငျ်ားက ို ဘိုရာျားသခငစ်တငထ်ပျားခွဲ ထကကာငျ်ား က မ်ျားထရျားသသူည်ပငတ်ာက ျူအရ 

မှနက်နစ်ွာနာျားလည် ခွဲ သည်။ ထယာရှုထခတတ်ွင ်ဣသထရလလူမ  ြုျားအာျား နယ်ထခမမ ာျားခွွဲထဝခခငျ်ားသည် 

ဤအထမွဆက်ခ ခခငျ်ား၏ ကနဦျားခပည စ် ိုမှုက ိုက ိုယ်စာျားခပြုသည်။ ဥပမာ ကမဘာဦျား ၁၅:၁၈-၂၁ တငွ၊် 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် အေီ စ်ခပည် နယ်န မ တမ်ှ ဥြရတ်ခမစ်အ   သူ၏သာျားစဉ်ထခများဆကမ် ာျားအတွက် 

အထမွအခြစ်အာခဗဟ အာျား ကတ ထပျား ခွဲ သည်။   ို  ထကကာင  ်ဣသထရလလူမ  ြုျား၏နယထ်ခမပ ိုငဆ် ိုငရ်ရှ ခခငျ်ားက ို 

ပငတ်ာက ျူမှ ထဝါဟာရမ ာျား ခြစ်ထသာ ထဟပဗွဲကက ယာ nachal (nַ֫חַל) — အဓ ပပာယ် “အထမခွ ရန”်—နငှ  ်

နာမ် nachalah ( נַחֲלָה)— အဓ ပပာယ် “အထမွ”တ ို  ခြင  ်ထယာရှုမတှ်စာသည်မကကာခဏရည်ညွှနျ်ားပါသည်။ 

ဤအသ ိုျားအနှုနျ်ားက ဣသထရလတ ိုငျ်ားန ိုငင် သည် ဘိုရာျားသခင ် မှ တည်ပမွဲထသာပ ိုငဆ် ိုငမ်ှုခြစထ်ကကာငျ်ား 

ထြာ်ခပသည်။ 

  ိုအထကကာငျ်ားထကကာင ၊် မူလပရ သတမ် ာျားသည် သတူ ို  ၏လမူ  ြုျားစိုအထမွခွွဲထဝရာတွင ်ထယာရှု၏ 

လိုပ်ထဆာငမ်ှုမှ မ ာျားစွာသငယ်ခူွဲ ကကသည်။ တရာျားသူကကီျားမ ာျားလက် ကတ်ွင၊် ဣသထရလအမ  ြုျားအနယွ် 

မ ာျားအကကာျား သထဘာ ာျားကွွဲလွွဲမှုနငှ  ်အခခာျားလမူ  ြုျားမ ာျား၏ခပဿနာမ ာျားသည် ထယာရှု၏ထအာငခ်မငမ်ှုမ ာျား 

က ို ထနာှင ယ်ှကခ်ွဲ သည်။ ဘိုရငစ်နစ်အတွငျ်ား ဣသထရလဘိုရငမ် ာျားသည် ဣသထရလခပည်က ို ခ ွဲျို့ ငွခ်ွဲ  

ထသာ်လည်ျား ဆိုတ်ယိုတမ်ှုမ ာျားနငှ  ်ဆ ိုျားရှု  ျားမှုမ ာျားက ို ကက ြုထတွျို့ ခွဲ ကကသည်။ မှနပ်ါသည်၊ ဗာဗိုလိုန၌်ကျွနခ် စဉ် 

တွင၊် ဘိုရာျားသခင၏်လမူ  ြုျား အကကငျ်ားအက နအ်နည်ျားငယမ်ျှသာ   ိုခပည်၌က နရ်စ်ခွဲ သည်။   ိုထနရာတွင ်

အခခာျားလမူ  ြုျားမ ာျား၏ ြ နှ ပ်ခ ြုပ်ခ ယမ်ှုထအာကတ်ွင ်သတူ ို  က နရ်စခ်ွဲ သည်။   ို  ထကကာင ၊် ဣသထရလလမူ  ြုျား 

၏လမူ  ြုျားစိုအထမွခွွဲထဝခခငျ်ားသည် မလူပရ သတအ်ာျား ၎ငျ်ားတ ို  ၏ကာလတွင ်ဘိုရာျားသခငအ်ာျားဝတ်ခပြု 

က ိုျားကယွ်ခခငျ်ားငာှ ကက ြုျားပမ်ျားမှုအတွက် ကကီျားစွာထသာအလငျ်ားက ို ထပျားခွဲ သည်။ 

ဣသယ လလမူျိြု်းဘုံ င၏် အနောေတအ်ယမွဆကခ်ံမခင််း။ တတ ယအခ ကအ်ထနခြင  ်

ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ခါနာနခ်ပညအ်ထမဆွကခ် မှုသည် အနာေတဣ်သထရလဘိုရင၏်အထမဆွကခ် ရန ်

ထခခတစ်လမှ်ျားခြစထ်ကကာငျ်ား က မ်ျားထရျားသသူ ခွဲ သည်။ ခွွဲခန   ်ာျားသည ်အခ  န၌်၊ ဣသထရလလူမ  ြုျား၏ 

ကကီျားခမတ်ပပီျားထခြာင မ်တထ်သာဘိုရငသ်ည် လသူာျားမ  ြုျားနယွ်အထပေါ် မလူထတာငျ်ားဆ ိုမှုက ို ခြည ဆ်ည်ျားထပျားကာ 

ထခမကကီျားတစခ်ပငလ် ိုျားက ိုအိုပ်စ ိုျားရန ်တ ိုငျ်ားန ိုငင် တ ိုငျ်ားက ို သ မ်ျားပ ိုက်မည်ခြစသ်ည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ထြာ်ခပခွဲ သည ် 

အတ ိုငျ်ား၊ ကမဘာဦျား ၄၉:၁၀ တွင ်ယိုဒအမ  ြုျားရာဇလှ တ အာျား “လမူ  ြုျားတ ို  သည် ဆည်ျားကပ်ကကသည ်တ ိုင ်

ထအာင”် စ ိုျားစ ရမည်ဟို ထြာ်ခပ ာျားသည်။   ို  အခပင၊် ကမဘာဦျား ၁၇:၄ တွင ်ဘိုရာျားသခငသ်ည်အာခဗဟ အာျား 

“သငသ်ည် လမူ  ြုျားအမ ာျားတ ို  ၏အဘခြစ်လ မ မ်ည်” ဟိုကတ ခပြုခွဲ သည်။   ို  ထကကာင  ်ဆာလ  ၂:၈ တွင ်

ဘိုရာျားသခငသ်ည် အ ျူားသခြင  ်ဒါဝ ဒမ်ငျ်ားမ  ြုျားအာျား “လအူမ  ြုျားမ  ြုျားတ ို  က ို သင၏်အထမဥွစစာြ ို   ငါထပျားမည။် 

ထခမကကီျားစွနျ်ားတ ိုငထ်အာင ်ပ ိုင ် ိုက်ထသာအခွင က် ိုလည်ျား ငါထပျားမည်”ဟိုဆ ိုခွဲ သည်။ ဣသထရလလမူ  ြုျား 

ပထရာြကမ် ာျားက ဒါဝ ဒ၏်သာျားထတာ်ခမတ်၏န ိုငင် ထတာ်သည် ထခမကကီျားစွနျ်ားတစြ်ကမ်ှ အခခာျားတစြ်ကတ် ိုင ်

ထအာင ်ခြစလ် မ ်မည်ဟို အကက မ်ကက မထ်ဟာထခပာခွဲ ကကသည်။ ထပါလိုက ထရာမ ၄:၁၃ တွင ်ဤဓမမထဟာငျ်ား 

ရှုခမငခ် ကမ် ာျားက ို အက ဉ်ျားခ  ြုျို့ကာ “ဤထလာကက ိုအထမခွ ထစလ မ မ်ည်ဟို ကတ ထတာ်က ို အာခဗဟ မှ 

စထသာ သူ၏အမ  ြုျားအနယွတ် ို  သည် ပညတ်တရာျားအာျားခြင ရ်ကကသည်မဟိုတ်” ဟိုထရျားသာျားခွဲ သည်။ 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ တစ် ထယာရှုမှတ်စာမ တ်ဆက် 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

က မ်ျားထရျားသ၏ူမူလပရ သတအ်တကွ် အက  ြုျားသကထ်ရာက်မှုသည် ရှငျ်ားပါသည်။ ထယာရှုမတှ်စာတွင ်

ြတ်ရသည အ်ရာမ ာျားနငှ အ်ညီ၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် မ မ ၏လမူ ာျားက ိုသတူ ို  ၏ကာလတွင ်ဤကမဘာလ ိုျား 

ဆ ိုငရ်ာအထမဆွကခ် ရာပနျ်ားတ ိုငသ် ို  ထရာက်ရန ်ပ ို  ထဆာငထ်ပျားသည ်နည်ျားလမ်ျားမ ာျားက ို သူတ ို  က င သ် ိုျားရမည် 

ခြစသ်ည။် 

ထရာမ ၄ တွင ်တမနထ်တာ်ထပါလိုသည် အာခဗဟ နငှ  ်သ၏ူသာျားစဉ်ထခများဆက် 

အတကွ် အထမွဆက်ခ ခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာကတ ထတာ်က ို ကမဘာတစ်ဝမှ်ျားလ ိုျားပါ၀ငထ်ကကာငျ်ား 

အနကြ်ွင ဆ် ိုသည်က ို ထတွျို့ ခမငရ်သည်။ ၎ငျ်ားသည် ပ မတွငက်ျွန်ိုပ်တ ို  က ို 

အ  ကသထစန ိုငပ်ါသည်။ ကတ ထတာ်ထခမက ို ထခမ ွဲပငလ်ယ၏်အထရှျို့ဘကစ်ွနျ်ားရှ  

နယ်ထခမတစ်ခိုအခြစ် ကျွန်ိုပ်တ ို  ယူဆပါသည်။ သ ို  ထသာ် ဤသည်မှာ 

အာခဗဟ ၏ပဋ ညာဉ်က ို ကမဘာလ ိုျားဆ ိုငရ်ာအခြစ် ထပါလိုနာျားလည်သည ် 

နည်ျားတစ်ခိုခြစ်သည်။   ို  ထကကာင  ်အာခဗဟ ၏ရိုပ်ပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ 

သာျားစဉ်ထခများဆကမ် ာျားသာမက၊ ဘိုရာျားသခင၏်ကတ ထတာ်မ ာျားက ို 

ယ ိုကကည်က ိုျားစာျားထသာ အာခဗဟ ၏ယ ိုကကည်ခခငျ်ားထခခရာက ို လ ိုက်ကကသူမ ာျားက ိုပါ 

သူသည်ထခပာခခငျ်ားခြစ်သည်။ အမနှတ်ကယတ်ွင၊် ထပါလိုသည် 

ယိုဒလမူ  ြုျားမ ာျားသာမက ခရစ်ထတာ်က ိုယ ိုကကည်ထသာ တစပ်ါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျား 

သည်လည်ျား ဘိုရာျားသခင၏်ကတ ထတာ်အတ ိုငျ်ား အာခဗဟ ၏ 

သာျားစဉ်ထခများဆကမ် ာျား၊ အထမဆွကခ် သမူ ာျားခြစ်သည်ဟို 

အထလျားထပျားထြာ်ခပသည—်ေလာတ  ၃ ၏အဆ ိုျားအရ။   ို  ထကကာင  ်ထရာမ ၄ တွင ်

ထပါလိုက အာခဗဟ ၏သာျားသမျီားမ ာျားသည် ယ ိုကကည်ခခငျ်ားအာျားခြင  ်

ကမဘာတစ်ခိုလ ိုျားက ို အထမွခ ရမည်ဟို ကတ ခပြုထသာအခါ၊ သသူည် 

  ိုနာျားလညမ်ှုက ို အမှနတ်ကယ်ထြာ်ခပခခငျ်ားခြစသ်ည။် 

Dr Dennis E. Johnson 

ပဋညိောဉ်သစစောယစောငာ့သ်မိခင််း 

က မ်ျား၏ပ မပ ိုငျ်ားနငှ  ်ဒိုတ ယပ ိုငျ်ားမ ာျားကွဲ သ ို  ပင၊် ထယာရှုမှတစ်ာထရျားသသူည် တတ ယအပ ိုငျ်ား—

ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ ပဋ ညာဉ်သစစာထစာင သ် မှုက ို က င သ် ိုျားထသာအခါ ပငတ်ာက ျူမှအခ  ြုျို့ထသာ 

ဓမမဆ ိုငရ်ာရှုခမငခ် ကမ် ာျားက ို   နျ်ားသ မ်ျား ာျားရန ်၎ငျ်ား၏မူလပရ သတက် ို ထမျှာ်လင ခ်ွဲ သည်။ 

ကနဥ ်းလသူော်းတိုံ ာ့၏ သစစောယစောငာ့သ်မိှု။ ပ မဉီျားဆ ိုျား က မ်ျားထရျားသူအထနခြင  ်ပဋ ညာဉ်သစစာ 

ထစာင သ် မှုသညဘ်ိုရာျားသခငအ်ထပေါ် လသူာျားတ ို  ၏သစစာထစာင သ် မှု ကနဦျားလ ိုအပ်ခ ကတ်ွင ်

အထခခခ ထနထကကာငျ်ား ပငတ်ာက ျူ  မှ နာျားလည်ခွဲ သည်။ ဘိုရာျားသခင၏်ပ ိုသဏ္ဍာနမ် ာျားခြစခ်ခငျ်ားသည် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား ပဋ ညာဉ်အာျားခြင  ်ဘိုရာျားသခငန်ငှ  ်ထပါငျ်ားစပ် ာျားပပီျား၊ ဤထပါငျ်ားစပ်မှုတွင ်

က ိုယထ်တာ်အတကွ် သစစာရှ စွာ အထစခ ရနထ်တာငျ်ားဆ ိုသည။် ကမဘာဦျား ၁–၃ နငှ  ်ထဟာထရှ ၆:၇ တွင ်



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ တစ် ထယာရှုမှတ်စာမ တ်ဆက် 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထြာ်ခပ ာျားသည ်အတ ိုငျ်ား အာဒ ၌ရှ ထသာ လူသာျားအာျားလ ိုျားနငှ ခ်ပြုထသာ ဘိုရာျားသခင၏်ပဋ ညာဉ်သည် 

နာခ မှုက ိုထတာငျ်ားဆ ိုသည်။ ကမဘာဦျား ၆၊ ၉ တွင ်ထနာဧနငှ ခ်ပြုထသာ ဘိုရာျားသခင၏်ပဋ ညာဉ်က 

လူသာျားအာျားလ ိုျားသည် ပဋ ညာဉ်အာျားခြင  ်ဘိုရာျားသခငအ်ာျားအထစခ ရန ်လ ိုအပ်ထကကာငျ်ား ထြာ်ခပသည်။ 

ဤအရာသည် အခ  နတ် ိုငျ်ားလတူ ိုငျ်ားအတကွ် မှနက်နထ်သာထကကာင  ်ထယာရှုအာျားသူ၏ထခတတ်ွင ်

ပဋ ညာဉ်သစစာထစာင သ် ရနထ်တာငျ်ားဆ ိုခ ကမ်ှ မလူပရ သတသ်ည်မ ာျားစွာသငယ်နူ ိုငသ်ည်။ 

အခခာျားလသူာျားမ ာျားကွဲ သ ို  ပင ်သတူ ို  သည် ဘိုရာျားသခငအ်ာျား သစစာရှ စွာအထစခ ရနတ်ာဝနရှ် သည်။ 

ဣသယ လလမူျိြု်း၏ပဋညိောဉ်ဆိုံင ်ော အ ်ူးသစစောယစောငာ့သ်မိခင််း။ ဒိုတ ယအခ ကအ်ထနခြင  ်

မူလပရ သတ်မ ာျားသည် ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ ပဋ ညာဉ်ဆ ိုငရ်ာ အ ျူားသစစာထစာင သ် ခခငျ်ားက ိုလည်ျား 

သတ ခပြုရမည်ခြစ်သည်။ သ မ်ျားပ ိုကထ်အာငခ်မငခ်  န၌် ဘိုရာျားသခင၏်ပဋ ညာဉ်က ို သစစာထစာင သ် ရန ်

လူတ ို  အာျား ထယာရှု၏တ ိုက်တွနျ်ား ခွဲ ခခငျ်ားက ို က မ်ျားထရျားသူသည် ထသခ ာစွာမှတသ်ာျားခွဲ သည်။ လူမ ာျားသည် 

လ ိုက်နာမညအ်ထကကာငျ်ား ကတ ခပြု ကကသည။် 

ကမဘာဦျားက မ်ျား ၁၇ တွင ်အာခဗဟ နငှ ခ်ပြုထသာ ဘိုရာျားသခင၏်ပဋ ညာဉ်က ို မလူပရ သတမ် ာျား 

သ ကကမည်ခြစသ်ည်။ ဤထနရာတွင ်ဘိုရာျားသခငသ်ည် သူ၏ထရှျို့၌ အခပစက်ငျ်ားစငခ်ခငျ်ားကတ ကဝတအ်ခြစ် 

အထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ားက ို ထတာငျ်ားဆ ိုခွဲ သည်။  ကွထ်ခမာကရ်ာ ၁၉-၂၄ တွင ်ဘိုရာျားသခငထ်မာထရှနငှ ခ်ပြုထသာ 

ပဋ ညာဉ်သည် — တရာျား ထဟာရာက မ်ျား၌ ခပနလ်ညထ်ြာ်ခပသည်—ဣသထရလလမူ  ြုျားသည် ထမာထရ၏ှ 

တရာျားထတာ်က ိုနာခ ရမည်ဟို  ငရှ်ာျားစွာထြာ်ခပ ာျားသည်။ ယခို က မ်ျား၏တတ ယပ ိုငျ်ားတွင၊် အ ျူားသခြင  ်

မ စဆာနတဘ်ိုရာျားမ ာျားက ိုခငငျ်ားပယ်ရန ်ထတာငျ်ားဆ ိုခ ကက် ို ဣသထရလလူမ  ြုျားအထနခြင မ်ခြည ်ဆည်ျားန ိုငပ်ါက 

သူတ ို    က ထရာကလ်ာမည ် စ ိုစမ်ျားမှုမ ာျားက ို အာရ ိုစ ိုကသ်ည်။ အကယ်၍ သူတ ို  သည်သစစာမွဲ ပါက 

ဆငျ်ားရွဲဒိုကခ၊ ရှု  ျားန မ ်ခခငျ်ားနငှ  ်ကတ ထတာ်ခပည်မှနငှ ်ိုတ်ခ ရန ိုငခ်ခငျ်ားတ ို  က ို သတူ ို  ထရှျို့၌ ာျားထတာ်မူသည်။ 

က မ်ျား၏မလူပရ သတမ် ာျား၏ထခတက်ာလတွင ်ဤစ ိုစမ်ျားမှုမ ာျားစတငထ်နပပီခြစသ်ည။် 

တရာျားသူကကီျားမ ာျားလက ်ကတ်ွင၊် ဣသထရလလမူ  ြုျားတ ို  သည် ဒိုကခသ သရာ ွဲသ ို   ထရာကခ်ွဲ သည်။ 

ဘိုရငစ်နစ်အတွငျ်ား၊ လမူ ာျားနငှ  ်ဘိုရငမ် ာျားသည် အကက မ်ကက မ်ရိုပ်တိုက ိုျားကယွ်ခခငျ်ားထကကာင  ်ဣသထရလ 

လူမ  ြုျားအထပေါ် တရာျားစီရငမ်ှုမ ာျား ပ ိုမ ိုက ထရာကခ်ွဲ သည်။ ဗာဗိုလိုန၌်ကျွနခ် ရစဉ်တွင၊် ကတ ထတာ်ခပည်က ို 

ဆ ိုျားရှု  ျားရမည ်ပခ မ်ျားထခခာက်မှုသည် ထကကာကမ်ကြ်ွယအ်ခြစမ်နှခ်ြစ်လာခွဲ သည်။   ို  ထကကာင ၊် မူလပရ သတ် 

မ ာျားသည် သူတ ို  ၏ကာလတွငက်က ြုထတွျို့ထနရထသာ ဘိုရာျားသခင၏်တရာျားစီရငခ် ကမ် ာျားနငှ ပ်တ်သက်၍ 

ဣသထရလလမူ  ြုျားအာျား ထယာရှု၏သတ ထပျားခ ကမ် ာျားက ို  ည သ်ွငျ်ားစဉ်ျားစာျားရန ်လ ိုအပ်သည။် 

ဣသယ လဘုံ ငန်ငှာ့ ်အနောေတပ်ဋညိောဉ်ဖွ ွဲ့ မခင််း။ တတ ယအခ ကအ်ထနခြင  ်ထယာရှုလက ်က် 

တွငခ်ြစပ် က်ခွဲ ထသာအရာက ဘိုရာျားသခငသ်ည် ဣသထရလဘိုရငန်ငှ  ်အနာေတပ်ဋ ညာဉ်ြွွဲျို့မည် အရာ 

ခြစသ်ညဟ်ိုလည်ျား ထမျှာ်မှနျ်ား ာျားသည်။ ကမဘာဦျား ၄၉:၁၀ တွင ်ယိုဒရှငဘ်ိုရငတ်စ်ပါျားက ိုစ ိုျားစ ရန ်

ဘိုရာျားသခငခ်န  အ်ပ် ာျား ထကကာငျ်ားထတွျို့ရသည်။   ို  ခပင ်ကမဘာဦျားက မ်ျား ၁၇:၆ တွငလ်ည်ျား ဣသထရလ 

လူမ  ြုျားတွငဘ်ိုရငတ်စပ်ါျားရှ  မည်ဟိုထြာ်ခပသည။် တရာျားသကူကီျားမ ာျားလက် က် ဣသထရလလမူ  ြုျားတွင ်

တရာျားဝငဘ်ိုရငမ်ရှ  ထသာ်လည်ျား၊ တရာျားသူကကီျား ၂၁:၂၅ နငှ  ်ဟနန၏သခီ ငျ်ားအဆ ိုျား ၁ ဓမမရာဇဝင ်၂:၁၀ တွင ်



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ တစ် ထယာရှုမှတ်စာမ တ်ဆက် 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဤကာလအတွငျ်ား၌ ပငသ်စစာရှ သူမ ာျားသည် ဣသထရလထတာ်ဝငမ် သာျားစိုမတှစ်ဆင  ်ကယတ်ငမ်ှုက ို 

ရှာထြွထကကာငျ်ား ထြာ်ခပသည။် 

ယခို၊ ထယာရှုမတှစ်ာက ို ဣသထရလဘိုရငစ်နစအ်တွငျ်ား သ ို  မဟိုတ် ဗာဗိုလိုန၌်ကျွနခ် ရစဉ်အတွငျ်ား 

ထရျားသာျားခွဲ မည်ဆ ိုလျှင၊် မလူပရ သတ်မ ာျားသည် ဒါဝ ဒန်ငှ ခ်ပြုထသာ ဘိုရာျားသခင၏်မငျ်ားဆကပ်ဋ ညာဉ်က ို 

သစစာထစာင သ် ရန ်ထယာရှု၏ထတာငျ်ားဆ ိုမှုက ို အမတှ်ရကကထပမည်။ ၂ ဓမမရာဇဝင ်၇ နငှ  ်ဆာလ  ၈၉၊ ၁၃၂ 

တွင၊် ဘိုရာျားသခင၏်ဒါဝ ဒန်ငှ ခ်ပြုထသာ ပဋ ညာဉ်သည် သစစာထစာင သ် မှုအတကွ် မည်သ ို  ထြာ်ခပသည်က ို 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငရ်သည်။ ဒါဝ ဒ၏်သာျားထခများမ ာျားသည် ဣသထရလလမူ  ြုျားမ ာျားက ို ဘိုရာျားသခငထ်ရှျို့ထတာ်၌ 

က ိုယစ်ာျားခပြုထသာထကကာင  ်ဘိုရာျားသခငအ်ထပေါ် သစစာထစာင သ် ရမည်ခြစ်သည်။ 

  ို  အခပင၊် ထဟရှာယ ၅၃:၁၁ ၏ပထရာြက်ခပြုခ ကအ်ရ၊ ဣသထရလ၏ပပီျားခပည ်စ ိုထသာထခြာင မ်တ် 

သည ်ရှငဘ်ိုရင“်ထခြာင မ်တထ်သာ[သခင]်ကျွန”်၏အစာျား  ိုျားထသဆ ိုျားခခငျ်ားထကကာင  ်အနာေတတ်ွင ် ာဝရ 

ခွင လ်ွှတ်ခခငျ်ားရရှ မည်ခြစသ်ည်။ ဤကကီျားခမတ်ထသာရှငဘ်ိုရငသ်ည် ထယရမ  ၃၁ တွင ်ကက ြုတငထ်ဟာထခပာ 

 ာျားထသာ ပဋ ညာဉ်တရာျားသစက် ိုယထူဆာငလ်ာသူ ခရစ်ထတာမ်ှလွွဲ၍ အခခာျားရှငဘ်ိုရငမ်ဟိုတပ်ါ။ 

ဤပဋ ညာဉ်သည ်ခရစထ်တာ်ခပနလ်ည်ကကဆငျ်ားလာပပီျား အရာခပ်သ မ်ျားက ို အသစ်ခပြုထသာအခါတွင ်

ခပည စ် ိုမည်ခြစသ်ည်။ မူလပရ သတမ် ာျားသည် ပဋ ညာဉ်သစစာထစာင သ် ရန ်ထယာရှု၏ထတာငျ်ားဆ ိုခ ကက် ို 

မ မ တ ို  ကာလတွငက် င သ် ိုျားထသာအခါ၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် သ၏ူလတူ ို  နငှ ြ်ွွဲ ျို့ ာျားထသာ ပဋ ညာဉ်မ ာျား၏ 

တ ိုျားတက်ခြစ် နွျ်ားမှုမ ာျားက ို သတူ ို  လ ိုက်နာကကသည်။ 

  ို  ထကကာင ၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ထယာရှုမှတစ်ာ၏မလူအဓ ပပာယက် ို နာျားလည်ရနက်က ြုျားပမ်ျားရာတငွ၊် 

က မ်ျားထရျားသသူည်ပရ သတမ် ာျားအာျား ထယာရှုထခတတ်ွငခ်ြစပ် က်ခွဲ သည အ်ရာမ ာျားက ို သ ရှ ထစလ ိုထကကာငျ်ား 

အစဥ်ရှု ခမငထ်နရမည်ခြစသ်ည်။ သ ို  ထသာ်၊ သ မ်ျားပ ိုက်ထအာငခ်မငခ်ခငျ်ား၊ လမူ  ြုျားစိုအထမွဆက်ခ ခခငျ်ားမ ာျားနငှ  ်

ပဋ ညာဉ်သစစာထစာင သ် ရန ်ထတာငျ်ားဆ ိုခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ သ၏ူမတှ်တမ်ျားမ ာျားက ို ၎ငျ်ားတ ို  ၏ထခတ်အထခခအထနနငှ  ်

သင ထ်လ ာ်ထသာနည်ျားလမ်ျားမ ာျားခြင လ်ည်ျား က င သ် ိုျားထစလ ိုသည်။ 

ထယာရှုမတှ်စာမ တ်ဆက်တွင ်ယခိုအခ  နအ်   က မ်ျားထရျားသနူငှ ထ်ရျားသာျားခ  န၊် က မ်ျား၏ြွွဲျို့စည်ျားပ ိုနငှ  ်

မူလရည်ရွယ်ခ က်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထလ လာခွဲ သည်။ ယခို ဤသငခ်နျ်ားစာ၏တတ ယအဓ ကအထကကာငျ်ားအရာ 

ခြစသ်ည ် ခရစယ်ာနရ်ှုထ ာင မ်ှ လက်ထတွျို့အသ ိုျားခပြုခခငျ်ားက ို မ တဆ်ကရ်န ်အထနအ ာျားတငွရ်ှ ထနပါသည်။ 

ထယာရှုမတှ်စာသည် ခရစ်ထတာ်ထနာကလ် ိုကထ်သာကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အသကတ်ာအထပေါ် မည်သ ို  သကထ်ရာက ်

သနည်ျား။ 

ခ စ ်ောန်ရှုယ ောငာ့မှ် လကယ်တွွဲ့အသံုံ်းမပြုမခင််း  

ထဟပဗွဲဘာသာခြင  ်“ထယရှု” ဟထူသာအမည်သည် ထယာရှုခြစသ်ည။် ဤရ ိုျားရှငျ်ားထသာအခ ကသ်ည် 

ထယာရှုထခတ်ကစတငခ်ွဲ ထသာအရာမ ာျားက ို ထယရှုခြည ်ဆည်ျားထပျားထကကာငျ်ား သ ို  မဟိုတ် ပပီျားထခမာက်ထစခွဲ  



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ တစ် ထယာရှုမှတ်စာမ တ်ဆက် 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားခရစ်ယာနရ်ှုထ ာင မ်ှ အသ ထပျားသည။် ထယာရှုမတှ်စာအာျား ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

အသက်တာတွင ်လက်ထတွျို့က င သ် ိုျားခခငျ်ားသည် ဤခရစထ်တာ်၌ခပည စ် ိုခခငျ်ားမှ စီျားဆငျ်ားသည်။ 

ထယာရှုမတှ်စာနငှ ထ်ယရှုကကာျားရှ  ဤဆကစ်ပ်မှုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ပ ိုမ ိုနာျားလည်ထလ၊ ခရစထ်တာ်၏ထနာက်လ ိုက် 

မ ာျားအထနခြင  ်ဤက မ်ျား၏အက  ြုျားသကထ်ရာကမ်ှုက ို နာျားလည်န ိုငထ်လခြစ်သည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငခ်ွဲ ရသည ် 

အတ ိုငျ်ား၊ ထယာရှု၏ထခါငျ်ားထဆာငမ်ှုထအာကတ်ွင ်ဣသထရလလူမ  ြုျား၏သ မ်ျားပ ိုက်ထအာငခ်မငခ်ခငျ်ား၊ လမူ  ြုျားစို 

အထမွဆက်ခ ခခငျ်ားမ ာျားနငှ  ်ပဋ ညာဉ်သစစာထစာင သ် မှုအထကကာငျ်ား က မ်ျားထရျားသ၏ူထရျားသာျားခွဲ ခခငျ်ားသည် 

ဣသထရလ၏ထနာငမ်  ြုျားဆကမ် ာျားက ို လမ်ျားခပရနအ်တွက်ခြစသ်ည်။ သ ို  ထသာ် အနာေတတ်ွင ်

ကကီျားခမတထ်သာဣသထရလရှငဘ်ိုရငသ်ည် ကကလာမည်ခြစပ်ပီျား ထယာရှုမတှ်စာတွင ်ထြာ်ခပ ာျားသည ် 

ပနျ်ားတ ိုငအ်ာျားလ ိုျားက ို ပပီျားထခမာက်ထစမည်ဟို က မ်ျားထရျားသူနာျားလည်ခွဲ သည်။ 

ထယာရှုသည် ထအာငခ်မငသ်ည တ် ိုကပ်ွွဲမ ာျားက ို ဦျားထဆာငခ်  န၌်၊ သူသည် 

ကတ ထတာ်ခပည်က ိုသ မ်ျားပ ိုက်ရန ်လမူ  ြုျားက ိုဦျားထဆာငထ်နခွဲ သည်။ လမူ  ြုျားသည် 

က ရှု  ျားပပီျား အခပစ်လိုပ်ထသာအခါတွင ်သတူ ို  က ိုယစ်ာျားထတာငျ်ားပနခ်ွဲ သည်။ သသူည် 

လူမ  ြုျားတ ို  အတကွ်ဆိုထတာငျ်ားပပီျား၊ ကတ ထတာ်လူမ  ြုျားက ို ကတ ထတာ်ခပည်သ ို   

ပ ို  ထဆာငထ်ပျားခွဲ သည်။ ဤအရာအာျားလ ိုျားသည် သခငထ်ယရှုခရစ်၏ပ ိုထဆာငခ် က် 

ခြစသ်ည်။ ထဟပဗွဲ ၄ ၌ထရျား ာျားသကွဲ သ ို  ၊ ခရစထ်တာ်သည် ဘိုရာျားသခင၏် 

လူမ ာျားက ို သတူ ို  ၏ကတ ထတာ်အထမသွ ို   ပ ို  ထဆာငခ်ွဲ သည်။ က ိုယ်ထတာ်သည် 

ဘိုရာျားသခင၏်လမူ  ြုျားက ိုယစ်ာျား ဆိုထတာငျ်ားထပျားကာ၊ သခငထ်ယရှုခရစ၏် 

အသငျ်ားထတာ်ခြစသ်ည ် ဓမမသစ်လမူ  ြုျားအတွက် ယဇ်ပိုထရာဟ တ်မငျ်ား၏အမှုက ို 

ထဆာငရွ်က်ခွဲ သည်။ ဤအရာအာျားလ ိုျားသည် ဓမမသစ်ကာလအတကွ် 

ရည်ရွယ ်ာျားခခငျ်ားခြစသ်ည။် 

Rev. Henryk Turkanik 

အက ယ်အာျားခြင ထ်ခပာရလျှင ်ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ထမရှ ယအထနခြင  ်ထယရှုသည် ဤပနျ်ားတ ိုငမ် ာျား 

က ို အဓ ကနည်ျားလမ်ျားနစှခ်ိုခြင  ်ခြည ်ဆည်ျားထပျားသည်။ ဦျားစွာ ထယာရှုလက် က်တွင ်ဣသထရလလမူ  ြုျားတ ို   

လိုပ်ထဆာငခ်ွဲ ထသာ ထကာငျ်ားထသာအရာမ ာျား—ခါနနခ်ပညက် ိုသ မ်ျားပ ိုက်ခခငျ်ား၊ ကတ ထတာ်ခပည်အာျား ကနဦျား 

အထမွဆက်ခ ခခငျ်ားနငှ  ်ဘိုရာျားသခင ်  ဣသထရလလမူ  ြုျား၏သစစာပဋ ညာဉ်ခပြုခခငျ်ား—က ိုနှု ငျ်ားယှဉ်ထသာ 

အခါ၊ ထယရှုသည် ပနျ်ားတ ိုငတ်စ်ခိုစကီ ို မည်သ ို  တ ိုျားခ ွဲျို့ ပပီျား အကကငျ်ားမွဲ ခြည ်ဆည်ျားထပျားသည်က ို ထတွျို့ ခမငန် ိုင ်

သည။် ဒိုတ ယအထနခြင ၊် ထယရှု၏ထအာငခ်မငမ်ှုမ ာျားနငှ  ်ဣသထရလလမူ  ြုျားတ ို  ၏က ရှု  ျားမှုမ ာျား—မ န  ထ်တာ်မ ူ

သည ်အတ ိုငျ်ား ခါနနလ်အူာျားလ ိုျားက ို ြ ကဆ်ျီားန ိုငစ်ွမ်ျားမရှ ခခငျ်ား၊ လူမ  ြုျားစိုအထမဆွကခ် ခခငျ်ားမ ာျားအတကွ် 

ခငငျ်ားခ ိုခခငျ်ား၊ ဘိုရာျားသခင၏်ပဋ ညာဉ်က ို သစစာထစာင သ် ရနပ် က်ကကွ်ခခငျ်ား—က ိုနှု ငျ်ားယှဉ်ထသာအခါ၊ 

ထယရှုသညအ်ာျားလ ိုျားက ို အမှနတ်ကယ် ထခပာငျ်ားခပနလ်ှန ်ပစသ်ည်က ို သ ခမငန် ိုငပ်ါသည်။ ဤနည်ျားခြင ၊် 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ တစ် ထယာရှုမှတ်စာမ တ်ဆက် 

 

-24- 

ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထယရှုသည် ထခမကကီျားတစ်ခိုလ ိုျားက ိုသ မ်ျားပ ိုကထ်အာငခ်မငပ်ပီျား အရာခပ်သ မ်ျားက ိုအထမခွ ကာ ကမဘာထပေါ် ရှ  

ထနရာတ ိုငျ်ားတွင ်ပဋ ညာဉ်သစစာထစာင သ် ခခငျ်ားက ို တည်ထဆာကခ်ွဲ သည်။ 

သ ို  ထသာ် ထယာရှုမှတစ်ာအာျား ယထန  ကာလခရစယ်ာနရ်ှုထ ာင မ်ှ လက်ထတွျို့မည်သ ို  အသ ိုျားခပြုမည်က ို 

နာျားလည်ရန၊် တစစ် ိုတစ်ရာက ိုသတ ရရနလ် ိုသည–် ဤထမရှ ယဆ ိုငရ်ာခပည စ် ိုမှုပနျ်ားတ ိုငမ် ာျားသည် 

အခ  နန်ငှ အ်မျှခပည ်စ ိုလာရန ်ဘိုရာျားသခငဆ် ိုျားခြတခ်ွဲ သည်။ 

ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်ခပြုခ ကက် ိုအထခခခ ၍ ပ မရာစိုပါလက်စတ ိုငျ်ားရှ  ယိုဒလမူ  ြုျားမ ာျားစွာက 

ထမရှ ယသည် ကမဘာလ ိုျားဆ ိုငရ်ာထအာငခ်မငမ်ှုရပပီျား၊ ကမဘာထလာကက ိုအထမခွ ကာ ထနရာတ ိုငျ်ားတွင ်

ပဋ ညာဉ်သစစာထစာင သ် ခခငျ်ားက ို ခြန  က် ကမ်ည်ဟို ယ ိုကကည်ခွဲ ကကသည်။ ဤယိုဒလမူ  ြုျားမ ာျားက 

က ိုယထ်တာ်သည်ဤအရာက ို လ ငခ်မနစ်ွာနငှ  ်ပ ိုမှနမ်ဟိုတ်ထသာခြစ်ရပ်မ ာျားနငှ ခ်ပြုမည်ဟိုလည်ျား 

ယ ိုကကည်ကကသည်။ ဆန  က် ငဘ်ကအ်ထနနငှ ၊် ထယရှုနငှ  ်ဓမမသစက် မ်ျားထရျားသူမ ာျားက ထယရှုတည်ထ ာင ်

ခွဲ ထသာန ိုငင် ထတာ်သည် အခပနအ်လှနဆ်ကစ်ပ်ထနသည ် အဆင သ် ိုျားဆင ခ်ြင  ်တခြည်ျားခြည်ျား နွျ်ားကာျားလာ 

မည်ခြစထ်ကကာငျ်ား အကက မက်က မရ်ှငျ်ားခပခွဲ ကကသည်။ 

န ိုငင် ထတာ်၏အဆင တ်စ်ခိုစကီ ို သျီားသန  က်ကည ရ်ှု ခခငျ်ားခြင  ်ထယာရှုမတှ်စာအာျား ခရစယ်ာနရ်ှုထ ာင မ်ှ 

လကထ်တွျို့အသ ိုျားခပြုခခငျ်ားသ ို   ဦျားတည်ခ က်က ိုရရှ မည်ခြစသ်ည။် 

နိုံငင်ယံတေ်ာစတငမ်ခင််း 

ဦျားစွာ၊ သခငထ်ယရှု၏န ိုငင် ထတာ်စတငတ်ည်ထ ာငခ်ခငျ်ားတွင ်ထယရှုလိုပ်ထဆာငခ်ွဲ ထသာအရာမ ာျား 

က ိုဆနျ်ားစစ်ခခငျ်ားခြင  ်ထယာရှုမတှ်စာတွငထ်ြာ်ခပ ာျားထသာထမျှာ်လင ခ် ကမ် ာျားက ို ခရစ်ထတာ်မည်သ ို   

ခြည ်ဆည်ျားထပျားခွဲ သည်က ို သ ိုျားသပ်ပါမည်။ ဒိုတ ယ၊ န ိုငင် ထတာ်ဆက်လကတ်ည်ပမွဲခခငျ်ားကာလတွင ်

ထယာရှုမတှ်စာက ို က ိုယထ်တာ်မည်သ ို  ခပည စ် ိုထစထကကာငျ်ား ထလ လာပါမည်။ တတ ယ၊ က ိုယထ်တာ်၏ 

ဘိုနျ်ားထတာ်နငှ ခ်ပနလ်ည်ထရာကရှ် လာစဥ် န ိုငင် ထတာ်ပပီျားခပည စ် ိုခ  န၌် သခငထ်ယရှုလိုပ်ထဆာငမ်ည ် 

အရာမ ာျားက ို ထလ လာပါမည။် ခရစ်ထတာ်၏န ိုငင် ထတာ်စတငတ်ည်ထ ာငခ်ခငျ်ားအထကကာငျ်ားက ို ဦျားစွာသ ိုျားသပ် 

ကကည ပ်ါ။ 

သမ်ိ်းပိုံကယ်အောငမ်မငမ်ခင််း 

သခငထ်ယရှု၏န ိုငင် ထတာ်စတငတ်ည်ထ ာငခ်ခငျ်ားသည် ကမဘာလ ိုျားဆ ိုငရ်ာသ မ်ျားပ ိုက်ထအာငခ်မငခ်ခငျ်ား 

၏ကနဦျားအဆင ခ်ြစ်ထကကာငျ်ား ဓမမသစက် မ်ျားထနရာမ ာျားစွာတွင ်သွနသ်င ်ာျားသည်။ သ ို  ထသာ် 

ထယာရှုမတှ်စာပါ ဣသထရလလူမ  ြုျားမ ာျား၏သ မ်ျားပ ိုကထ်အာငခ်မငခ်ခငျ်ားက ို ထယရှု၏ပ မကကလာခခငျ်ားနငှ  ်

နှု ငျ်ားယှဉ်ကကည ထ်သာအခါ  ျူားခခာျားသည ်ခခာျားနာျားခ ကက် ို ထတွျို့ရသည။် ထယာရှုခပြုသည ်အတ ိုငျ်ား ရိုပ်ပ ိုငျ်ား 

ဆ ိုငရ်ာဓာျားက ိုယမူည အ်စာျား ထယရှုသည်ဗ ျူဟာနစှရ်ပ်က ို လ ိုက်နာခွဲ သည်– သသူည် စာတနန်ငှ  ်သူ၏ 

နတ်ဆ ိုျားမ ာျားအထပေါ် အဆ ိုျားစွနထ်သာထအာငခ်မငမ်ှုက ို စတငခ်ွဲ သည်။   ို  ခပင ်က ိုယထ်တာ်သည် ထရာက်ရှ လာ 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ တစ် ထယာရှုမှတ်စာမ တ်ဆက် 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

မည စ်ီရငခ်ခငျ်ားက ိုထကကခငာခခငျ်ား၊ ဘိုရာျားသခင၏်ကရိုဏာထတာ်က ိုထပျားခခငျ်ားခြင  ်န ိုငင် ထတာ်ဆ ိုငရ်ာ ဧဝ ထေလ  

တရာျား သ ို  မဟိုတ် “သတငျ်ားထကာငျ်ား” က ို လသူာျားတ ို  အာျား ထဟာထခပာခွဲ သည်။ 

ရှငထ်ယာဟန ်၁၂:၃၁၊ ၃၂ တွင ်ထယရှုသည် ဤနည်ျားဗ ျူဟာနစှရ်ပ်က ို ဤသ ို  မ န  ထ်တာ်မူခွဲ သည်– 

“ဤထလာကက ိုအစ ိုျားရထသာမငျ်ားသည် ခပငသ် ို  နငှ ်ိုတ်ခခငျ်ားက ိုခ ရလ မ မ်ည်။ ငါသည်လည်ျား…လူအထပါငျ်ား 

တ ို  က ို ငါ    သ ို  ငါဆွွဲမည်။”   ို  ထကကာင ၊် ထကာထလာသွဲ ၂:၁၅ တငွ ်တမနထ်တာ်ထပါလိုသည် ထယရှု၏ 

အထသခ ခခငျ်ားက ို “အ တွ်အခမတ်၊ အာဏာစကမ် ာျားက ိုလိုယလူျှင၊်  ငရ်ှာျားစွာ ိုတ်ခပ၍ လက်ဝါျား 

ကပ်တ ိုငထ်တာ်အာျားခြင  ်ထအာငပ်ွွဲက ိုခ ထတာ်မူပပီ”ဟို ထြာ်ခပ ာျားသည်။ ထပါလိုကလည်ျား ဧြက ်၄:၈ တွင ်

“  ိုသ ို  နငှ အ်ညီ က မ်ျားစာ၌လာသည်ကာျား၊ [ခရစ်ထတာ်] ခမင ထ်သာအရပ်သ ို  တက်ကကထတာ်မသူခြင ၊် 

မ ာျားစွာထသာသူတ ို  က ိုြမ်ျားသွာျားထတာ်မူ၍၊ [လတူ ို  အာျား] ဆိုလာဘမ် ာျားက ို ထပျားထတာ်မသူည်ဟို 

လာသတည်ျား။" 

လမူျိြု်းစုံအယမွဆကခ်ံမခင််းမျော်း 

ခရစ်ထတာ်၏န ိုငင် ထတာ်စတငတ်ည်ထ ာငခ်ခငျ်ားသည် ဘိုရာျားသခင လ်ူမ  ြုျားအတွက် ကမဘာလ ိုျား 

ဆ ိုငရ်ာအထမဆွကခ် မည ် ထမျှာ်လင ခ် ကက် ို ခြည ်ဆည်ျားထပျားပ ိုရှုထ ာင န်စှ်ခိုက ိုလည်ျား ဓမမသစ်က မ်ျားသည် 

အထလျားထပျားထြာ်ခပသည။် တစြ်ကတ်ွင၊် ထဟပဗွဲ ၁:၂ တွင ်“[ဘိုရာျားသခင]် သည်   ိုသာျားထတာ်က ို 

အလ ိုျားစ ိုတ ို  ၏အထမွခ သခငအ်ရာ၌ ခန   ်ာျားထတာ်မ၏ူ။ သာျားထတာ်အာျားခြင လ်ည်ျား ထလာကဓာတ်တ ို  က ို 

တည်ထတာမ်ူ၏"ဟို ထြာ်ခပသည်။ မဿွဲ ၂၈:၁၈ တွင၊် ထယရှုက “ထကာငျ်ားကငဘ် ို၌လည်ျားထကာငျ်ား၊ 

ထခမကကီျားထပေါ်၌လည်ျားထကာငျ်ား စရီငပ် ိုငထ်သာအခွင တ်နခ် ိုျားရှ သမျှတ ို  က ို ငါခ ရပပီ"ဟို တပည ်ထတာ်မ ာျားအာျား 

မ န  ထ်တာ်မူထသာအခါ ဤအထမကွ ိုရရှ ခွဲ ထကကာငျ်ား ထခပာကကာျားခွဲ သည်။ 

အခခာျားတစြ်ကတ်ွင၊် ထယရှုသည် သ၏ူအသငျ်ားထတာ်အထပေါ် သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ်က ို 

သွနျ်ားထလာငျ်ားထသာအခါ ကမဘာလ ိုျားဆ ိုငရ်ာနမူနာအထမွက ိုထပျားခွဲ ထကကာငျ်ားလည်ျား ဓမမသစ်က မ်ျားက 

အထလျားထပျားထြာခ်ပသည်။ ထဟရှာယ ၄၄:၃၊ ၄ ကွဲ သ ို  ထသာ ပထရာြက်ခပြုခ က်မ ာျားအရ၊ သန  ရှ်ငျ်ားထသာ 

ဝ ညာဉ်ထတာ်သွနျ်ားထလာငျ်ားခခငျ်ားသည် တစထ်န  တွင ်ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားတစခ်ိုလ ိုျားက ို အသစ်ခပနလ်ည်ခြစထ်စမည် 

ခြစသ်ည်။   ို  ထကကာင ၊် ဧြက် ၁:၁၄ တွင ်ထပါလိုက အသငျ်ားထတာ်အထပေါ် သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ် 

သွနျ်ားထလာငျ်ားခခငျ်ားက ို “ငါတ ို  အထမ၏ွစရန”်အခြစ် ဆ ိုခွဲ သည်။ ၂ ထကာရ နသြု ၁:၂၂ နငှ  ်၅:၅ တွင ်သူထရျား ာျား 

သကွဲ သ ို  ၊ ဝ ညာဉ်ထတာ်သည် ထနာငလ်ာမည ် “စရန”်—ထကာငျ်ားကငသ်စ်နငှ  ်ထခမကကီျားသစ်တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

အနာေတအ်ထမွ ခြစသ်ည။် 

ပဋညိောဉ်သစစောယစောငာ့သ်မိခင််း 

  ို  အခပင၊် ခရစထ်တာ်၏န ိုငင် ထတာ်စတငတ်ည်ထ ာငခ်ခငျ်ားသည် ပဋ ညာဉ်တရာျားသစထ်ခတတ်ွင ်

ပဋ ညာဉ်သစစာထစာင သ် မှုက ို အထလျားထပျားထကကာငျ်ား ဓမမသစက် မ်ျားက ထကကညာသည်။ ထယရမ  ၃၁ ပါ 

ပဋ ညာဉ်တရာျားသစ်ဆ ိုငရ်ာ ပထရာြက်ခပြုခ က်က ိုက ိုျားကာျား၍ ထယရှုက လိုကာ ၂၂:၂၀ တွင ်တပည ထ်တာ် 

မ ာျားအာျား “ဤခွကက်ာျား... ငါ၏အထသွျား၌တည်ထသာ ပဋ ညာဉ်တရာျားသစ်ခြစ၏်” ဟိုမ န  ထ်တာ်မူခွဲ သည်။ 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ တစ် ထယာရှုမှတ်စာမ တ်ဆက် 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဓမမသစက် မ်ျားထရျားသမူ ာျားက ထယရှုသည် ထနာကဆ် ိုျားထသာအခပစ်ထခြခခငျ်ားအခြစ် လကဝ်ါျားကပ်တ ိုငတ်ွင ်

ဘိုရာျားသခင၏် ာဝရတရာျားစရီငခ်ခငျ်ားက ို စစမ်ှနထ်သာယ ိုကကည်သမူ ာျားအတကွ် ခ ယခူွဲ ထကကာငျ်ား 

 ငရ်ှာျားစွာထြာ်ခပ ာျားသည။် 

သ ို  ထသာ် ပဋ ညာဉ်တရာျားသစ၏်ခပည စ် ိုမှုက ို ထယရှုသည် သ၏ူပ မအကက မ်ကကလာခခငျ်ားတွင ်

ကမဘာထခမသ ို   ယထူဆာငလ်ာခွဲ ခခငျ်ားမဟိုတ်ထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  သတ ခပြုရမည်ခြစသ်ည်။   ို  ထကကာင ၊် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် အလ ိုျားစ ိုသန  ရှ်ငျ်ားခခငျ်ားမရှ ထသာထကကာင  ်သူနငှ  ်သူ၏တမနထ်တာ်မ ာျားနငှ  ်ပထရာြကမ် ာျား 

သညဘ်ိုရာျားသခငအ်ထပေါ်သစစာရှ ရန ်စစမ်ှနထ်သာယ ိုကကညသ်မူ ာျားက ိုပင ်ညွှနက်ကာျား ာျားဆွဲခြစသ်ည။် 

  ို   ကမ်က၊ ၂ ထကာရ နသြု ၁၁:၂၆ နငှ  ်ေလာတ  ၂:၄ တွင ်ထပါလိုထခပာခွဲ သည အ်တ ိုငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  တွင ်

“ညီအစ်က ိုခြစ်ထယာငထ်ဆာငထ်သာသတူ ို  ” ရှ ထသျားသည်။ ပဋ ညာဉ်သစစာထစာင သ် မှုက ိုထတာငျ်ားဆ ိုခခငျ်ားမှာ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည်ပဋ ညာဉ်အသစ ်အကကငျ်ားမွဲ ခပည စ် ိုရန ်ထစာင ဆ် ိုငျ်ားထနထသာထကကာင ခ်ြစ်သည်။ 

ဆကလ်ကတ်ညမ်မ မခင််း 

န ိုငင် ထတာ်စတငတ်ည်ထ ာငခ်ခငျ်ားနငှ စ်ပ်လ ဉ်ျား၍ ထယာရှုမှတစ်ာအာျား ခရစယ်ာနရ်ှုထ ာင မ်ှ 

လကထ်တွျို့အသ ိုျားခပြုခခငျ်ားနငှ  ်ခရစ်ထတာ်၏န ိုငင် ထတာ်ဆကလ်က်တည်ပမွဲခခငျ်ားအထကကာငျ်ား ဓမမသစက် မ်ျား၏ 

သွနသ်ငခ် ကသ်ည် တူညသီည။် 

သမ်ိ်းပိုံကယ်အောငမ်မငမ်ခင််း 

ဓမမသစက် မ်ျားသည် ထယရှု၏န ိုငင် ထတာ်ဆက်လက်တည်ရှ မှုက ို အသငျ်ားထတာ်တွငလ်ိုပ်ထဆာင ်

ထနထသာ က ိုယ်ထတာ်၏ဝ ညာဉ်ထတာ်အာျားခြင  ်ကမဘာတစဝ်မှ်ျားတွင ်သ၏ူသ မ်ျားပ ိုကထ်အာငခ်မငခ်ခငျ်ား တ ိုျားခ ွဲျို့ 

ထနသည ်အခ  နအ်ခြစ် ထြာ်ခပသည်။ ၁ ထကာရ နသြု ၁၅:၂၅ တငွ ်ထပါလိုထခပာခွဲ သည အ်တ ိုငျ်ား “[ခရစထ်တာ်] 

သည် ရနသ်အူထပါငျ်ားတ ို  က ို ထခခြဝါျားထတာ်ထအာက်၌ ခ  ာျားထတာ်မမမူီတ ိုငထ်အာင ်[ထကာငျ်ားကငဘ် ို၌] 

အိုပ်စ ိုျားထတာ်မူရမည်။" သ ို  ထသာ် အသငျ်ားထတာ်အထနခြင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏တာဝနသ်ည် ထယရှုနငှ  ်က ိုယထ်တာ်၏ 

တမနထ်တာ်မ ာျားနငှ  ်ပထရာြကမ် ာျား က် ရိုပ်ပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာလကန်ကမ် ာျားက ို က ိုငထ်ဆာင ်ာျားခခငျ်ားမရှ ပါ။ 

ယငျ်ားအစာျား၊ ထယရှု၏ပ မကကလာခ  န၌် ခ မတှခ်ွဲ ထသာ နည်ျားဗ ျူဟာနစှ်ရပ်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ဆကလ်ကလ်ိုပ် 

ထဆာငသ်ည်။ 

တစြ်ကတ်ွင၊် ကမဘာ၏ထနရာမ ာျားစွာတွင ်စာတနန်ငှ  ်နတ်ဆ ိုျားမ ာျားအာျားတ ိုက်ခ ိုကမ်ှုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

ပ ိုမ ိုလိုပ်ထဆာငသ်ည်။ အထကကာငျ်ားမူကာျား၊ ငါတ ို  သည် အထသွျားအသာျားရှ ထသာရနသ်တူ ို  နငှ်  ဆ ိုငပ်ပ ြုင ်

တ ိုကလ်ှနရ်ကကသည်မဟိုတ။် အ ဋွအ်ခမတ်တ ို  နငှ် ၎ငျ်ား၊ အာဏာစက်တ ို  နငှ် ၎ငျ်ား၊ ထလာကထီမှာငမ် ိုက်၌ 

အစ ိုျားတရခပြုလိုပ်ထသာမငျ်ားတ ို  နငှ် ၎ငျ်ား၊ မ ိုဃျ်ားထကာငျ်ားကင၌်ထနထသာ နတဆ် ိုျားတ ို  နငှ် ၎ငျ်ား၊ ဆ ိုငပ်ပ ြုငတ် ိုကလ်ှန ်

ရကက၏ (ဧြက် ၆:၁၂)။ အခခာျားတစြ်ကတ်ွင၊် လူသာျားမ ာျားအာျား ဘိုရာျားသခင၏် ထရာကရ်ှ လာမည တ်ရာျား 

စီရငခ်ခငျ်ားအထကကာငျ်ား သတ ထပျားကာ ခွင လ်ွှတ်ခခငျ်ားနငှ  ် ာဝရအသက်က ိုထပျားသည ် သတငျ်ားထကာငျ်ားက ို 

ထကကညာခခငျ်ားခြင  ်ခရစ်ထတာ်က ို ယထန  ကျွန်ိုပ်တ ို  က ိုယစ်ာျားခပြုပါသည်။ ၂ ထကာရ နသြု ၅:၂၀ တငွ၊် “ငါတ ို  သည် 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ တစ် ထယာရှုမှတ်စာမ တ်ဆက် 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ခရစ်ထတာ်၏သ တမနမ် ာျားခြစ်ကက၏။ သငတ် ို  သည်ရနပ်င မ်ျား၍ ဘိုရာျားသခငန်ငှ မ် တသ်ဟာယြွွဲျို့ ကကထလာ  ... 

ငါတ ို  သည် ခရစ်ထတာ်၏က ိုယစ်ာျားခြစ်၍”ဟို ထတွျို့ရသည်။ 

လမူျိြု်းစုံအယမွဆကခ်ံမခင််းမျော်း 

ဘိုရာျားသခင လ်မူ  ြုျားထတာ်အတကွ် ကမဘာလ ိုျားဆ ိုငရ်ာအထမွဆက်ခ ခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

ထမျှာ်လင ခ် ကသ်ည် အသငျ်ားထတာ်သမ ိုငျ်ားတစ်ထလျှာက် က ိုယထ်တာ်၏န ိုငင် ထတာ်ဆက်လကတ်ည်ပမွဲခခငျ်ား 

တွင ်ပ်၍တ ိုျားလာသညက် ို သ ခမငရ်သည။် သခငထ်ယရှုသည် အရာခပ်သ မ်ျားအတကွ် ဘိုရာျားသခင ်

ခန  အ်ပ် ာျားထသာ အထမွဆကခ် သူခြစ်သည် ဟထူသာအခ ကက် ထနရာတ ိုငျ်ားမှလမူ ာျားသည် က ိုယ် ထတာ်က ို 

သခငအ်ခြစ် လကခ် ယ ိုကကည်လာသည်နငှ အ်မျှ ပ ို၍ ငရှ်ာျားလာသည်။ ခရစ်ထတာ်သည် သန  ရှ်ငျ်ားထသာ 

ဝ ညာဉ်ထတာ်စရနက် ို ကမဘာတဝမှ်ျားရှ လမူ ာျားအာျား ထပျားထဝသည။် ေလာတ  ၃:၂၉ တွင ်“ခရစ်ထတာ်နငှ စ်ပ်ဆ ိုင ်

လျှင ်... ကတ ထတာ်အတ ိုငျ်ား အထမခွ ၏အရာ၌တည်ကက၏” ဟိုထတွျို့ရသည။် ထရာမ ၈:၁၆၊ ၁၇ တွင ်

"ငါတ ို  သည် ... ဘိုရာျားသခင၏်အထမွခ —  ိုသခငန်ငှ ဆ်ကဆ် ထသာ အထမွခ လည်ျားခြစက်က၏"ဟို ထြာ်ခပ 

 ာျားသည။် 

ပဋညိောဉ်သစစောယစောငာ့သ်မိခင််း 

ခရစ်ထတာ်၏န ိုငင် ထတာ်ဆကလ်ကတ်ည်ပမွဲခ  နအ်တွငျ်ား ပဋ ညာဉ်သစစာထစာင သ် မှုအထပေါ် ထယာရှု၏ 

အထလျားထပျားခ ကက် ိုလည်ျား နည်ျားလမ်ျားမ ာျားစွာခြင ထ်တွျို့ ခမငန် ိုငသ်ည်။ အသငျ်ားထတာ်သည် ကမဘာတစဝ်မှ်ျား 

ပ  ျို့ နှ  သွာျားသည်နငှ အ်မျှ၊ ပဋ ညာဉ်သစ်အထသွျားထတာ်၏ခပည ဝ်ထသာအခပစ်ထခြခခငျ်ားသည် ကယတ်ငခ်ခငျ်ားသ ို   

ထရာကထ်သာ ယ ိုကကည်ခခငျ်ားရှ သူအာျားလ ိုျား၏အခပစမ် ာျားက ို ြ ိုျားကွယ ်ာျားဆွဲခြစသ်ည။် ခရစထ်တာ်၌ရှ သမူ ာျား 

သည်  ာဝရတရာျားစီရငခ်ခငျ်ားမှ လ ိုျားဝလွှတထ်ခမာက်ရန ်ရည်ရွယ် ာျားသည်။ သ ို  ထသာ် ပဋ ညာဉ်သစစာ 

ထစာင သ် ရန ်ထခတ်ကာလတစထ်လျှာက် အသငျ်ားထတာ်အတကွ် အထရျားကကီျားထနထသျားသည်။ 

တစြ်ကတ်ွငမ်ူ၊ စစမ်ှနထ်သာယ ိုကကည်သမူ ာျားသည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ ဘိုရာျားသခငအ်ထပေါ်ဆည်ျားကပ်မှု၌ 

ကကီျား ာွျားရနလ် ိုအပ်ထနထသျားသည်။ ထဟပဗွဲ ၁၂:၁၄ ကွဲ သ ို  ထသာ က မ်ျားပ ိုဒမ် ာျား၏သတ ထပျားခ ကမ် ာျားက ို သူတ ို   

နလှ ိုျားသွငျ်ား ာျားရနလ် ိုအပ်သည–် “ပင မသ်ကခ်ခငျ်ားက ိုလည်ျားထကာငျ်ား …သန  ရှ်ငျ်ားခခငျ်ားပါရမီမရှ လျှင၊် 

အဘယသ်ူမျှ  ာဝရဘိုရာျားက ိုမြူျားမခမငရ်" တစ်ြကတ်ွင၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  တွငရှ် ထနထသာ ညီအစက် ိုခြစ်ထယာင ်

ထဆာငထ်သာသမူ ာျားသည် ထနာငတ်ရပပီျား ကယ်တငခ်ခငျ်ားရရှ ရနအ်တကွ် သတူ ို  က ိုသတ ထပျားရနလ် ိုအပ်သည်။ 

ထဟပဗွဲ ၁၀:၂၆၊ ၂၇ တွင ်“အထကကာငျ်ားမကူာျား သမမာတရာျားက ိုသ ပပီျားမှ က ိုယ်အလ ိုသ ို  လ ိုက၍် ခပစမ်ှာျားခပန ်

လျှင၊် ထနာက်တစ်ြန ်အခပစ်ထခြထသာယဇ်က ို ပထူဇာ်ရာအခွင မ်ရှ ဘွဲ၊ ဒဏစ်ီရငခ်ခငျ်ားက ိုခ ရမည်ဟို 

ထကကာကမ်ကြ်ွယထ်သာ ထမျှာ်လင ရ်ထသာအထကကာငျ်ား၊ ခငငျ်ားဆနထ်သာသတူ ို  က ိုြ ကဆ်ျီားြ ို  ရာ [ဘိုရာျားသခင]် 

၏အမ ကထ်တာ်မီျားထလာငခ်ခငျ်ားက ို ခ ရထသာအထကကာငျ်ားရှ ၏" 

ပဋ ညာဉ်သစစာထစာင သ် မှုနငှ  ်အသစ်ခပနလ်ည်ခပြုခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ 

အဓ ကအထကကာငျ်ားအရာသည် ထယာရှုမတှ်စာတွင ်အထရျားကကီျားထသာ 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ တစ် ထယာရှုမှတ်စာမ တ်ဆက် 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

အထကကာငျ်ားအရာမ ာျား ွဲမတှစခ်ိုခြစသ်ည်။ ထယာရှုမှတစ်ာတငွ ်

လူမ ာျားက ိုထယာရှုဦျားထဆာင၍် စစ်တ ိုက်၍ပပီျားသည ်အခါတ ိုငျ်ားနျီားပါျား၊ 

ပဋ ညာဉ်၏အထကကာငျ်ားအရာက ို  ပ်မ အသ ထပျားရနန်ငှ  ်သခငဘ်ိုရာျားအာျား 

သစစာထစာင သ် သည အ်ခမ်ျားအနာျားက ို က ငျ်ားပထလ ရှ သည်က ို ထတွျို့ရသည်။ 

ဤအထကကာငျ်ားအရာသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  အတွက် အလွနအ်ထရျားကကီျားပါသည်။ 

အဘယ်ထကကာင ဆ် ိုထသာ် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည်သခငဘ်ိုရာျားနငှ  ်ပဋ ညာဉ်ြွွဲျို့ ာျားခခငျ်ား—

ခရစ်ထတာ်၏အထသွျားထတာ်အာျားခြင ခ်ပြုခွဲ ထသာပဋ ညာဉ်အသစ ်ထကကာင ခ်ြစသ်ည်။ 

ပဋ ညာဉ်သစစာထစာင သ် ခခငျ်ား၏အထကကာငျ်ားအရာသည် သခငဘ်ိုရာျား၏ 

ကရိုဏာထတာ်၊ ထက ျားဇူျားထတာ်နငှ  ်သခငဘ်ိုရာျားခပြုထတာ်မသူည အ်ရာနငှ  ်

သကဆ် ိုငသ်ည်။   ို  ထကကာင ၊်  ာဝရဘိုရာျားသည် ဣသထရလလမူ  ြုျားအာျား 

ကရိုဏာခပပပီျား ကတ ထတာ်မ ာျားက ိုခပည စ် ိုထစသည်နငှ အ်မျှ၊ ပဋ ညာဉ်အခ  နအ်တွငျ်ား 

ဘိုရာျားသခငအ်ထပေါ် သစစာထစာင သ် မှုအထရျားကကီျားထကကာငျ်ားက ို လူတ ို  အာျား 

သတ ထပျားရန ်ထယာရှုအတကွအ်ထရျားကကီျားသည်။ တူညထီသာအခ ကမ်ှာ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  နငှ လ်ည်ျား သက်ဆ ိုငပ်ါသည်။ ဘိုရာျားသခငသ်ည် ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား 

ကရိုဏာထတာ်က ို ခရစထ်တာ်၌ခပထတာမ်ူပပီျား၊ က ိုယ်ထတာ်၏ 

ထက ျားဇူျားထတာ်လိုပ်ငနျ်ားအာျားခြင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ကယတ်ငခ်ခငျ်ားရရှ ပါသည်။ 

ရလဒအ်ထနခြင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် သခငဘ်ိုရာျားအထပေါ် သစစာရှ ရမည်ခြစ်ပပီျား၊ ၎ငျ်ားက ို 

သခငဘ်ိုရာျား၏အမ န  ထ်တာ်နငှ  ်စည်ျားမ ဥ်ျားစည်ျားကမ်ျားမ ာျားက ိုနာခ မှု၌ ခပသင သ်ည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် နာခ မှု၊ ယ ိုကကည်မှုနငှ  ်သစစာထစာင သ် မှုခြင  ်အသက်ရှငသ်ည အ်ခါ၊ 

အစကတည်ျားက ကျွန်ိုပ်တ ို  အတွက် ဘိုရာျားသခင ်လိုပ်ထဆာငထ်ပျားခွဲ ထသာ 

အရာမ ာျားအတကွ် ထက ျားဇူျားတငထ်ကကာငျ်ား ထြာ်ခပခခငျ်ားခြစသ်ည်။ ဘိုရာျားသခငသ်ည် 

ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားနငှ  ်ကရိုဏာမ ာျားခပခခငျ်ားခြင  ်ပဋ ညာဉ်က ိုအစခပြုသူခြစ်ပပီျား၊ 

ပဋ ညာဉ်၏အထကကာငျ်ားအရာမ ာျားက ို နာခ မှုနငှ  ်သစစာထစာင သ် မှုခြင  ်

ဤထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားနငှ  ်ကရိုဏာထတာ်မ ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  တ ို  ခပနပ်ါသည်။ 

Rev. Sherif Gendy  

မပ ်းမပညာ့စ်ံုံမခင််း 

ခရစ်ထတာ်၏န ိုငင် ထတာ်စတငတ်ည်ထ ာငခ်ခငျ်ားနငှ  ်ဆက်လက်တည်ပမွဲခခငျ်ားက ို ထယာရှုမတှစ်ာတွင ်

ခရစ်ယာနရ်ှုထ ာင မ်ှ မည်သ ို  လကထ်တွျို့အသ ိုျားခပြုသည်က ို ထတွျို့ ခမငပ်ပီျားထနာက်၊ န ိုငင် ထတာ်၏ပပီျားခပည ်စ ိုခခငျ်ား 

က ို အက ဉ်ျားခ  ြုျား၍ကကည ်သင ပ်ါသည်။ ခရစထ်တာ်၏အနာေတန်ငှ  ်ထနာကဆ် ိုျားခပည စ် ိုခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ကျွန်ိုပ်တ ို   

၏ထမျှာ်လင ခ် က်က ို ထယာရှုမတှ်စာအရ မည်သ ို  က င သ် ိုျားသင သ်နည်ျား။ 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ တစ် ထယာရှုမှတ်စာမ တ်ဆက် 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

သမ်ိ်းပိုံကယ်အောငမ်မငမ်ခင််း 

ခရစ်ထတာ်၏န ိုငင် ထတာ်ပပီျားခပည ်စ ိုခခငျ်ားသည် ကမဘာလ ိုျားဆ ိုငရ်ာသ မ်ျားပ ိုက်ထအာငခ်မငခ်ခငျ်ား၏ 

ကကီျားက ယ်ခမ်ျားနာျားထသာ ထနာက်ဆ ိုျားအဆင ခ်ြစထ်ကကာငျ်ား ဓမမသစက် မ်ျား၏ထြာ်ခပခ က်သည် သ သယ 

ခြစြ်ွယမ်ရှ ပါ။ က ိုယထ်တာ်သည် စာတနန်ငှ  ်နတ်ဆ ိုျားမ ာျားက ို အကကငျ်ားမွဲ အန ိုငယ်လူ မ ်မည်။ ထယရှုသည် 

ဘိုနျ်ားတနခ် ိုျားအာျားခြင  ်ခပနလ်ည်ကကလာထသာအခါ၊ မယ ိုကကည်သူမ ာျားအထပေါ် ာျားထသာ ဘိုရာျားသခင၏် 

ကရိုဏာထတာ်အခ  နသ်ည် ကိုနဆ် ိုျားလ မ မ်ည်။   ိုအခ  နတ်ွင၊် ထယာရှုထခတ်၌ ခါနာနအ်ထပေါ် ဘိုရာျားသခင၏် 

တရာျားစရီငခ်ခငျ်ားအာျား ဘိုရာျားသခင၏်လူသာျားရနသ်မူ ာျားအထပေါ် သခငထ်ယရှု၏တရာျားစရီငခ်ခငျ်ားနငှ န် ှု ငျ်ားယှဥ် 

လျှငထ်သျားငယ်ပ ိုရသည်။ ဗ ာဒ တ် ၁၉:၁၄၊ ၁၅ တွင ်“ထကာငျ်ားကငဗ် ိုလထ်ခခတ ို  သည် … [ထနာက်ထတာ်သ ို  ] 

လ ိုက်ကက၏… လမူ  ြုျားတ ို  က ိုဒဏခ်တစ်ရာြ ို    ကထ်သာသနလ် က်သည် ခ တွငျ်ားထတာ် ွဲက ကွ်၏”ဟို 

ြတ်ရသည။် 

လမူျိြု်းစုံအယမွဆကခ်ံမခင််းမျော်း 

မှနပ်ါသည်၊ ခရစထ်တာ်သည် သူ၏န ိုငင် ထတာ်ပပီျားခပည စ် ိုခ  နတ်ွင ်ခပနလ်ည်ကကလာထသာအခါ၊ 

က ိုယထ်တာ်၏ကမဘာလ ိုျားဆ ိုငရ်ာအထမွ—သ၏ူအရာအာျားလ ိုျားက ို အထမွဆက်ခ ခခငျ်ားအခွင အ်ထရျား—က ို 

အခပည ်အဝရရှ မည်ခြစသ်ည်။ ဗ ာဒ တ် ၁၁:၁၅ တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတ်ရသည အ်တ ိုငျ်ား “ထလာကနီ ိုငင် သည် 

ငါတ ို  အရှင၏်န ိုငင် ခြစထ်လပပီ၊   ိုအရှင၏်ခရစထ်တာ်န ိုငင် ခြစထ်လပပီ” ဟိုထြာ်ခပ ာျားသည်။ ဤကမဘာလ ိုျား 

ဆ ိုငရ်ာန ိုငင် ထတာ်အာျား ခရစထ်တာ်ထနာက်လ ိုက်သအူာျားလ ိုျားက ို ထပျားထဝမညခ်ြစ်သည်။ မဿွဲ ၂၅:၃၄ အရ၊ 

ထနာကဆ် ိုျားတရာျားစီရငသ်ည ်ထန  တွင၊် “  ိုအခါ လကယ်ာထတာ်ဘက်၌ရှ ထသာသတူ ို  အာျား မငျ်ားကကီျားက၊ 

ငါ  ခမည်ျားထတာ်  ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာက ိုခ ထသာသတူ ို  ၊ ‘ကမဘာဥျီားကပင ်သငတ် ို  အြ ို  ခပငဆ်ငထ်သာန ိုငင် က ို 

လာ၍အထမခွ ကကထလာ’”ဟိုထြာ်ခပ ာျားသည်။ 

ပဋညိောဉ်သစစောယစောငာ့သ်မိခင််း 

ဘိုရာျားသခင၏်လမူ ာျားက ို ပဋ ညာဉ်သစစာထစာင သ် ရန ်ထခေါ်ဆ ိုထသာသတ ထပျားခ ကမ် ာျားသည် 

ခရစ်ထတာ်၏န ိုငင် ထတာ်ပပီျားခပည ်စ ိုခ  န၌်သာ အဆ ိုျားသတမ်ည်ခြစသ်ည။် ခရစထ်တာ်ခပနလ်ညက်ကဆငျ်ားလာ 

ထသာအခါ၊ ကယတ်ငခ်ခငျ်ားသ ို  ထရာက်ထသာယ ိုကကည်ခခငျ်ား မရှ ကကသမူ ာျားသည် ဘိုရာျားသခင၏် ာဝရ 

တရာျားစရီငခ်ခငျ်ားက ို ကက ြုထတွျို့ ကကမည်ခြစသ်ည။် စစမ်ှနထ်သာယ ိုကကည်သအူာျားလ ိုျားသည် ပဋ ညာဉ်တရာျား 

သစ၏်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားခပည စ် ိုမည ် ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားအသစ်သ ို   ဝငထ်ရာကက်ကမည်ခြစ်သည်။ ဗ ာဒ တ် 

၂၂:၃ က  ိုအခ  နတ်ွင ်"ထနာကတ်ြနက်  နခ်ခငျ်ားထဘျား တစ်စ ိုတစ်ခိုမျှမရှ ။   ိုပမ ြုျို့၌ ဘိုရာျားသခငန်ငှ သ် ိုျားသငယ် 

၏ပလလ ငထ်တာရှ် ၍၊ ဘိုရာျားသခင၏်ကျွနတ် ို  သည် ဘိုရာျားဝတက် ိုခပြုကကလ မ မ်ည်”ဟိုထြာ်ခပ ာျားသည်။ 

အမနှတ်ကယတ်ွင၊် ခရစ်ထတာသ်ည် သူ၏န ိုငင် ထတာ်စတငတ်ည်ထ ာငခ်ခငျ်ား၊ ဆကလ်က်တည်ပမွဲ 

မှုနငှ  ်ပပီျားခပည စ် ိုခခငျ်ားက ို ထယာရှုမှတစ်ာ၏အထကကာငျ်ားအရာမ ာျားတွင ်မည်သ ို  ခပည စ် ိုထစသည်က ို ဓမမသစ် 

က မ်ျားသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  က ိုသတ ရထစသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သတ ရသည ်အခါ၊ ထယာရှုထခတတ်ွင ်ဣသထရလ 



ထယာရှုမှတ်စာ သငခ်နျ်ားစာ တစ် ထယာရှုမှတ်စာမ တ်ဆက် 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

လူမ  ြုျား၏သ မ်ျားပ ိုက်ထအာငခ်မငခ်ခငျ်ား၊ အထမဆွကခ် မှုနငှ  ်ပဋ ညာဉ်သစစာထစာင သ် မှုသည် ခရစ်ထတာ်၏ 

ပ မကကလာခခငျ်ားတွင ်အစခပြုခွဲ သည အ်  ြယွ်ရာနငှ ပ်တ်သက၍် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အသ ဉာဏက် ို တ ိုျားပွာျားထစပါ 

သည်။ ၎ငျ်ားတ ို  သည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အသကတ်ာ၏ထန  ရကတ် ိုငျ်ားတွင ်ဘိုရာျားသခငအ်ာျားမည်သ ို  အထစခ ရမည် 

က ိုသငက်ကာျားထပျားပါသည်။   ို  ထနာက် ၎ငျ်ားတ ို  က သမ ိုငျ်ား၏ထနာက်ဆ ိုျားအဆင သ်ည် သ မ်ျားပ ိုကထ်အာငခ်မင ်

ခခငျ်ားပပီျားထခမာကထ်သာအခါ၊ ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားအသစ်၏အထမသွည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အထမွခြစမ်ည်ဟိုထြာ်ခပပပီျား၊ 

ခရစ်ထတာ်၌ဘိုရာျားသခင၏်သစစာထစာင သ် ထသာပဋ ညာဉ်လမူ ာျားအခြစ် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် သကထ်သ မူည် 

ခြစသ်ည။် 

နိေံုံ်း 

“ထယာရှုမတှ်စာမ တ်ဆက်” တငွ၊် အထရျားကကီျားထသာခပဿနာသ ိုျားခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  တငခ်ပခွဲ သည်။ 

ဦျားစွာ၊ က မ်ျား၏ထရျားသာျားသူနငှ  ်ထရျားသာျားခ  နမ် ာျားနငှ ပ်တသ်က၍် အစဉ်အလာ၊ ထဝြနဆ်နျ်ားစစမ်ှုနငှ  ်

ဧဝ ထေလ ယ ိုကကည်သူရှုခမငခ် က်မ ာျားက ို ထလ လာခွဲ သည်။ ဒိုတ ယ၊ က မ်ျား၏အထကကာငျ်ားအရာနငှ  ်ြွွဲျို့စည်ျား 

တည်ထဆာကပ် ိုအခပင ်၎ငျ်ား၏မူလအဓ ပပာယက် ို  ည သ်ွငျ်ားစဉ်ျားစာျားခခငျ်ားခြင  ်ထယာရှုမှတစ်ာတွငပ်ါဝင ်

ထသာအထကကာငျ်ားအရာနငှ  ်ရည်ရွယ်ခ က်က ို ဆနျ်ားစစခ်ွဲ သည်။ တတ ယအထနနငှ ၊် ဘိုရာျားသခင၏်ဘိုနျ်ားကကီျား 

ထသာန ိုငင် ထတာ်စတငတ်ည်ထ ာငခ်ခငျ်ား၊ ဆက်လက်တည်ပမွဲမှုနငှ  ်ပပီျားခပည စ် ိုခခငျ်ားတွင ်ထယာရှုမတှ်စာ၌ 

ထြာ်ခပ ာျားထသာထမျှာ်လင ခ် က်မ ာျားက ို ခရစထ်တာ်၏ခြည ဆ်ည်ျားထပျားပ ိုက ို ကကည ်ရှုခခငျ်ားခြင  ်ခရစယ်ာန ်

ရှုထ ာင မ်လှက်ထတွျို့အသ ိုျားခပြုခခငျ်ားအခ  ြုျို့က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထလ လာခွဲ ပါသည်။ 

ထယာရှုမတှ်စာက ထရှျားထခတဣ်သထရလတ ို  သည် စ နထ်ခေါ်မှုမ ာျားက ိုရငဆ် ိုငရ်စဉ် ထယာရှုအာျားခြင  ်

သူတ ို  အတကွ် ဘိုရာျားသခငလ်ိုပ်ထဆာငထ်ပျားခွဲ သည အ်ရာမ ာျားက ို ခပနလ်ည်သတ ရထစသည်။ ယထန   

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ဘ၀တွင ်တူညီထသာစ နထ်ခေါ်မှုမ ာျားက ို နည်ျားလမ်ျားမ ာျားစွာခြင  ်ရငဆ် ိုငထ်နကကရပါသည်။ သ ို  ထသာ် 

ဤစာစဉ်တွငထ်တွျို့ရသည အ်တ ိုငျ်ား၊ ထယာရှုမတှ်စာသည် ဣသထရလလမူ  ြုျားမ ာျားအာျား သတူ ို  ၏ထခတ်၌ 

ဘိုရာျားသခငလ်ိုပ်ထဆာငထ်နသည ်အရာမ ာျားထကကာင  ်သတူ ို  ၏ဇွွဲလ ိုလက ို အသစ်ခပနစ်ရန ်အခငွ အ်ထရျားထပျားခွဲ  

သည်။   ို  အခပင ်သငန်ငှ က်ျွန်ိုပ်တ ို  အာျားလည်ျား အသစခ်ပနလ်ည်ခပြုရနအ်တွက် အခွင အ်ထရျားမ ာျားထပျားပါ 

သည။် ဤက မ်ျားအထကကာငျ်ား ပ ိုမ ိုသ ရှ လာသည်နငှ အ်မျှ၊ ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားတွင ်ထယာရှုမှတစဆ်င  ်

ဘိုရာျားသခငခ်ပြုခွဲ သည ်အရာမ ာျားက ို သ ရှ နာျားလည်ရ ိုသာမက၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ကကီျားခမတ် 

ထသာထယာရှု၊ ကယ်တငရှ်ငထ်ယရှုအာျားခြင  ်ပပီျားထခမာကထ်အာငခ်မငထ်စခွဲ မှု၊ ပပီျားထခမာကထ်အာငခ်မငထ်စထနမှု 

နငှ ပ်ပီျားထခမာက်ထအာငခ်မငထ်စမည ်အရာမ ာျားက ိုလည်ျား ကျွန်ိုပ်တ ို  သ ရှ လာမည်ခြစသ်ည်။ 


