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ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ပနျ်ားတ ိုငမ်ှာ ကမဘာတလွှာျားရှ  အမှုထတာ်အတွက် လ ိုထလာကထ်သာ ထလ က င ရ်ည် ခ  ြု ျို့တွဲ  
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အမှုထတာ်မ ာျားအာျားခြင  ်အခခာျားထသာ ဘာသာစကာျား တစ်ဒါဇငထ်က ာ်သ ို   ခပနဆ် ိုလ က် ရှ ပါသည။် 

သငရ် ို ျားတွင ်ရိုပ်ပ ိုမ ာျားက   နျ်ားထက ာငျ်ားထသာ ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ ပ ိုနှ ပ် ာျားထသာ ညွှနက်ကာျားခ ကမ် ာျား နငှ  ်

အငတ်ာနက် အရငျ်ားအခမစ်မ ာျား ပါဝငပ်ါသည။် ၎ငျ်ားက ို ထက ာငျ်ားမ ာျား၊ အိုပ်စိုမ ာျား၊ တစဦ်ျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျား၊ 

အွနလ် ိုငျ်ားတွငသ်ာမက သငယ်ထူလ လာထသာ လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားတွငပ်ါ အသ ိုျားခပြုန ိုငထ်အာင ်

ပ ိုစ ဆွွဲ ာျားပါသည်။ 

နစှထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာအတွငျ်ား အထကာငျ်ားဆ ိုျား ပါဝင ်ပစစည်ျားနငှ  ်အရည်အထသွျား ရှ ထသာ ဆိုရ မဒီယီာစ ိုသင ်

သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို အလွနပ်င ်တွကထ်ခ က ိုကစ်ွာ ခပြုစို ိုတလ်ိုပ်ထပျားသည ် နည်ျားစနစတ်စ်ခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

တ ိုျားတက်ြွ ျို့ ပြ ြုျားလာထစခွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ စာထရျားသူမ ာျားနငှ  ်အယဒ်တီာမ ာျားသည် 

ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ထလ က င မ်ှု ရှ  ာျားပပီျားထသာ ပညာထပျားသမူ ာျား ခြစ်ပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

ဘာသာခပနဆ် ိုသမူ ာျားသည်လည်ျား သူတ ို  ၏ ဦျားတည် ဘာသာစကာျားမ ာျား၌ ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ကျွမ်ျားက င ်
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သာ ဒမ်စ်လက် ို အ ိုငအ်ာရ်အကစ််က ထကာ်ပ ိုထရျားရှငျ်ား 501 C (3) အခြစ်ခြင  ်
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အမှခီပြုပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ အမှုထတာ် အထကကာငျ်ား ပ ိုမ ိုသ ရှ ရနန်ငှ  ်သငမ်ည်သ ို   ပါဝငန် ိုငထ်ကကာငျ်ား 

ထလ လာရန ်ထက ျားဇူျား ခပြု၍ www.thirdmill.org သ ို   ဝငထ်ရာကက်ကည ်ရှုန ိုငပ်ါသည်။ 
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နိဒါန ်း 

လူသတ က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  နငှ  ်သသ ောတူလောသအောင ်ဆ  သဆောငခ် ငစ် တ် သပေါ်သစသည ် 

အသဖခအသနမ ော်းထ  ကျွန်ိုပ်တ ို   မ ကောခဏ က သရောကတ်တသ်ည်။ ဤအရောက ို သဖြရှင််းြ ို   

နည််းလမ််းမ ော်းစ ော ရှ ပါသည။် သ ို  သသေ်ာ အထ သရောက်ဆံို်းနည််းလမ််းတစ်ခိုမှော အမ ော်းနည််းတူ ကျွန်ိုပ်တ ို   

က ိုငစ်  ထော်းသည ် ယံို ကည်ခ ကမ် ော်းအသပေါ် ဖြစ်န ိုငသ်မျှ တညသ်ဆောကဖ်ခင််းပင ်ဖြစသ်ည်။ ထ ို  သနောက် 

အဆ ိုပါ တညူီသသော အိုတ်ဖမစအ်သပေါ် အသဖခဖပြိုလ က် အဖခော်းအရောသတ က ို သတူ ို  ယံို ကည်လောသစြ ို   

ကျွန်ိုပ်တ ို   ကက ြို်းစော်း န ိုင ်ကသပသည။် သထောင သ်ပါင််းစံိုမှ  ကည ပ်ါက သ ဗဗ စောသစောင ်သရ်းသူ 

လိုပ်ခ  သည ်အရောသည် ဤအရောပင ်ဖြစသ်ည။် သတူ ို   ၏ သဒသနတရ ဂ  ်းလူ  အြ  ှုံ့အစည််းက က ိုငစ်  သသော 

ဩဝါဒသ နသ်ငခ် က်ဆ ီဖပနသ် ော်းဖခင််းဖြင  ်ညှင််းပန််းနှ ပ်စက်မှုမှ သ ်းကင််းလံိုဖခံြိုရောက ို ရှောသြ ရန ်

သသ ်းသဆောငခ်ခံ  ရသသော အသင််းသတေ်ာ တစပ်ါ်းဆ ီသူသရ်းခ  သည်။ သ ို  ဖြစ်၍ ခရစ်သတော်အသပေါ် ဆကလ်က် 

သစစောခ ိုငဗ်မ သရ်း သတူ ို  က ို ဆ  သဆောငသ်ရ်းအတ က် သူနငှ တ်က  သူ  ပရ သတ ်တူညစီ ော စ  က ိုငထ်ော်းသည ် 

ယံို ကည်ခ က်တ ို   အသပေါ် အသဖခဖပြိုကော တငဖ်ပခ ကတ်စခ်ိုက ို သ ူတတ်အော်းသသရ ှုံ့ တည်သဆောက်ခ  သည်။ 

ဤအရောသည ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သ ဗဗ ဩဝါဒစော သငခ်န််းစော စောစဉ်ထ မှ ဒိုတ ယသဖမောက် သငခ်န််းစော 

ဖြစဗ်ပီ်း “ပါဝင ်အသ ကောင််းအရောနငှ  ်ြ  ှုံ့စည််းပံို”  ို သခါင််းစဉ် တပ်ထော်းပါသည။် ဤသငခ်န််းစောထ တ င ်

ခရစ်သတော်အသပေါ် သူ  ပရ သတတ် ို   ၏ ဝနခ်ံအပ်နှမံှုက ို အသစ်ဖပြိုဖပငသ်ရ်းအတ က် သတူ ို  က ို 

ဆံို်းမဩဝါဒသပ်းရနအ်လ ို  ငေှာ သ ဗဗ စောသစောင ်သရ်းသကူ ဤဆ  သဆောငမ်ှု မ ောဗ   ောက ို 

မည်သ ို  က င သ် ိုျားခွဲ သ ကောင််း ကျွန်ိုပ်တ ို   သလ လော ကပါမည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သ ဗဗ ဩဝါဒစော ပါဝင ်အသ ကောင််းအရောနငှ  ်ြ  ှုံ့စည််းပံို သငခ်န််းစောအော်း အပ ိုင််း 

နစှပ် ိုင််း ခ  ပါမည။် ပထမဦ်းစ ော စောသစောင ်၏ အဓ က အပ ိုင််းတ ိုင််းတ င ်ထပ်တလ လ  သပေါ်သနသည ် ပါဝင ်

အသ ကောင််းအရောက ို ကျွန်ိုပ်တ ို    ကည ် ကပါမည။် ဒိုတ ယအော်းဖြင  ်အဆ ိုပါ ထပ်တလ လ  သပေါ်သနသည ် 

အသဖခခအံခ က်တ ို  အော်းဆ  သဆောငမ်ှုရှ သသော တငဖ်ပခ ကမ် ော်းအဖြစသ် ို   စောသရ်းသကူ မည်သ ို   မည်ပံို 

ယကလ်ိုပ် ရှကသ်န််း ပံိုသြော်ထကကာငျ်ား ဖပသည ် သ ဗဗ စောသစောင ်၏ အလကကောဆငယ်င ်ြ  ှုံ့စည််းပ ိုက ို 

ကျွန်ိုပ်တ ို   သလ လောသြောထ်ိုတ် ကပါမည။် ပထမ ဦ်းစ ော သ ဗဗ စောသစောငထ်  ထပ်တလ လ  

သပေါ်သပါကသ်နသသော ပါဝငအ်သ ကောင််းအရောက ို  ကည ် ကပါစ ို  ။ 
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ထပ တလလဲ ဲပပေါ်ပပါက ပနပ ော 

ပါဝင အပ ကောင ်းအရော 

ဗပီ်းခ  သည ် ကျွန်ိုပ်တ ို   သငခ်န််းစောထ တ င ်သ ဗဗ စောသစောငက် ို ဖခံြိုငံိုလွှမ််းမ ို်းသနသသော 

ရည်ရ ယခ် ကအ်ော်း ယခိုလ ို အက ဉ််းခ ြိုပ်ခ  သည်။ 

သ ဗဗ စောသစောငသ်ရ်းသူသည် သူ  ပရ သတအ်ော်း သဒသဆ ိုငရ်ော ဂ  ်း 

သ နသ်ငခ် ကမ် ော်းက ို ဖငင််းပယဗ်ပီ်း သယရှုအသပေါ် သစစောခ ိုငဗ်မ သရ်း 

အော်းသပ်းတ ိုက်တ န််းရန ်သရ်းသော်းခ  သည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို   ယခိုသငခ်န််းစောသ ို   သရောက်လောခ  နတ် င ်အသဖခခံ တညီူခ ကတ် ို  က ို ထပ်ကော ထပ်ကော 

အသံို်းဖပြိုဖခင််းဖြင  ်စောသရ်းသကူ သူ   ရည်ရ ယခ် ကက် ို မည်သ ို   အသကောငအ်ထည်သြေ်ာသ ော်းသ ကောင််း 

ကျွန်ိုပ်တ ို   သ လ ို ကပါသည်။ 

သ ဗဗ စောသစောငထ်  ထပ်တလ လ  သပေါ်သနသည ် ပါဝငအ်သ ကောင််းအရောတ ို  က ို အသသ်းစ တ် 

သလ လောဖခင််းဖြင  ်စောသရ်းသသူည် အဓ ကက သသော အသဖခခံ အခ က် သံို်းခ က်က ို သံို်း၍ 

သူ  ရည်ရ ယခ် ကက် ို ထြာထ်ဆာငခ်  သ ကောင််း သ ရသည။် ပထမဦ်းစ ော သမ ိုင််းသ ကောင််းသည် ခရစ်သတော်၌ 

၎င််း၏ သနောက်ဆံို်းကောလဆ ီသရောက်ခ  သည် ဆ ိုသည ်အသပေါ် သူ အောရံိုစ ိုက်သစခ  သည်။ ဒိုတ ယအော်းဖြင  ်

ဤယံို ကညခ် ကက် ို ဓမမ သ ောင််းက သထောက်ခသံ ကောင််း သူတငဖ်ပခ  သည်။ သနောကဆ်ံို်း တတ ယအော်းဖြင  ်

သူ  ပရ သတတ် ို  အော်း သူတ ို  ၏ ခရစယ်ောန ်ယံို ကည်ဖခင််း၌ သည််းခံဖြတသ်န််း ကရန ်ဆံို်းမဩဝါဒသပ်းခ က် 

အသဖမောက်အမ ော်းက ို သူသပ်းခ  သည်။ သမ ိုင််းသ ကောင််းသည် သယရှု၌ သနောက်ဆံို်းကောလသ ို   

ဆ ိုကသ်ရောကခ်  သ ကောင််း စောသရ်းသူ ၏ ယံို ကည်ခ က်နငှ  ်အစဖပြို ကပါစ ို  ။ 

ပေရှု၌ ပနောက ဆ  ်းပ ောကောလ 

“သနောကဆ်ံို်းသသောကောလ”  သူသော သြော်ဖပခ ကက် ို ခရစသ်တေ်ာ သနောကလ် ိုကမ် ော်း  ကော်းသည အ်ခါ 

အမ ော်းစို၏ အသတ ်းသည်  ိုန််းသတေ်ာ၌ ခရစသ်တေ်ာဖပနက်ကလောခ  န ်ဝန််းရံဖြစ်သပေါ်သည ် 

အဖြစအ်ပ က်မ ော်းဆ ီတစ်ခါတည််း သရောကသ် ော်းတတ ်ကသည်။ သ ်းဒဏက်ကီ်းကောလ၊ ခ ီသဆောငဖ်ခင််း၊ 

နစှတ်စသ်ထောငက်ောလ တ ို  လ ို အဖြစအ်ပ က်မ ော်းက ို နော်းလညသ်အောင ်ကျွန်ိုပ်တ ို   အမ ော်းစိုက အခ  နက်ိုနခ်ံ 

အပငပ်န််းခံ ကက ြို်းစော်းသလ  ရှ  ကသည။် သ ို  တသစ သ ဗဗ စောသစောငထ် က “သနောက်ဆံို်းသသော 

ကောလအသ ကောင််း” ကျွန်ိုပ်တ ို   သဖပောသည အ်ခါ ခရစ်သတော် ဒိုတ ယကကဖခင််းနငှ  ်အန်ီးကပ် 

ဆက်န ယပ်တသ်က်သနသည ် အဖြစအ်ပ က်တ ို  ထက ်ပ ိုမ ိုက ယ်ဖပန  သ်ည ် အသ ကောင််းအရောတစခ်ိုက ို 

ကျွန်ိုပ်တ ို   စဉ််းစော်းဖခင််း ဖြစသ်ည်။ 
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ခရစ်ယောန ်ဓမမပညောရှငတ် ို  က သနောကဆ်ံို်းသသောကောလအသ ကောင််း က မ််းစောသ နသ်ငခ် ကက် ို 

“သနောကဆ်ံို်းသသောကောလမ ော်းအသ ကောင််း ဩဝါဒ”  ို သြော်ညွှန််းသလ ရှ သည။် ဤ ပညောရပ်ဆ ိုငရ်ော 

သဝါ ောရသည ်“သနောကဆ်ံို်း” သ ို  မ ိုတ် “အဗပီ်းသတ်”  ို ဆ ိုလ ိုသသော ဂရ စကော်း အကစ်ခ်ါတ ို  စ် မှ 

ဆင််းသကလ်ောသည်။ စ တဝ်ငစ်ော်းြ ယသ်ကောင််းစ ောပင ်ဤ ဓမမသစ် အသံို်းအနှုန််းသည် တရော်းသ ောရော 

၄်း၃၀ သလောက် သစောစီ်းစ ောကပင ်“သနောငက်ောလ”  ူ၍ ဓမမသ ောင််းထ  သြော်ဖပပါရှ သနသည။် ဤသနရောတ င ်

သမောသရကှ ဣသသရလတ ို  အော်း  ိုရော်းသခငက် ို သတူ ို   ဆန  က် ငပ်ိုနက်နပ်ါက သူ  ကျွန ်ဝ 

က သရောက်လ မ မ်ည်ဖြစသ် ကောင််း သတ သပ်းခ  သည်။ သ ို  သသေ်ာ သူတ ို   သနောငတ်ရပါက “သနောငက်ောလတ င”် 

သူ  ကျွန ်ဝမှသည်  ိုရော်းသခင ထ်သံတေ်ာမှလောသသော တိုနှု င််းမ   သကောင််းခ ီ်းမ ော်းဆသီ ို   သူတ ို   ဖပနလ်ော ကမည ်

ဖြစသ် ကောင််း စ တ်ခ မှုက ို သတူ ို  အော်း သပ်းခ  သည်။ ဓမမသ ောင််း ပသရောြကတ် ို  သည်လည််း ဣသသရလတ ို   

ကျွန ်ဝမှ ဖပနလ်ည်လ တသ်ဖမောက်လောဖခင််းနငှ  ်တ  ြက်သနသည ် အဖြစအ်ပ ကတ် ို  အော်း 

“သနောကဆ်ံို်းသသောကောလ၌” ဖြစပ် ကသ်ည ်အသနနငှ  ်သဖပောဆ ိုခ   ကသည်။ 

သ ဗဗ  ၁်း၁-၂ အရ သ ဗဗ စောသစောငသ်ရ်းသူသည ်သူ  စောသစောငက် ို သရ်းစဉ်က သူ  စ တ်ထ  

သနောကဆ်ံို်းသသောကောလအသ ကောင််း စဉ််းစော်းသနခ  ထကကာငျ်ား ရှုခမငြ် ို   လ ယပ်ါသည။် သူသရ်းသသော 

အစအဦ်းဆံို်း အရောက ို နော်းသထောင ်ကည ပ်ါ။ 

သရှ်းလ နသ်လဗပီ်းသသောအခါ ပသရောြကမ် ော်းအော်းဖြင  ်  ို်းသ ်းတ ို  အော်း အထပ်ထပ် 

အနည််းနည််း ဗ ောဒ တသ်ပ်းသတော်မူသသော  ိုရော်းသခငသ်ည် ဤသနောကဆ်ံို်း 

ကောလအခါ မ မ သော်းသတေ်ာအော်းဖြင  ်ငါတ ို  အော်း ဗ ောဒ တသ်ပ်းသတော်မူဗပီ (သ ဗဗ  ၁်း၁-

၂)။ 

အဆ ိုပါ အြ င က် မ််းခ ကတ် ို  က ခရစ်သတော်၌  ိုရော်းသခင ်ဖပြိုခ  ဗပီ်းသည အ်ရောက ို “ဤသနောကဆ်ံို်း” 

သ ို  မ ိုတ ်သနောက်ဆံို်းသသော“ကောလအခါ” တ င ်ဖြစပ် က်  သက  သ ို   သြော်ဖပသနသ ကောင််း သတ ဖပြိုပါ။ 

ဤအရောအော်းဖြင  ်သ ဗဗ  စောသရ်းသူက  ောက ို ဆ ိုလ ိုခ  ဖခင််း ဖြစပ်ါသနည််း။ သူ  အတ က ်

သနောကဆ်ံို်းသသောကောလဆ ိုငရ်ော သ နသ်ငခ် ကသ်ည် အ ယသ် ကောင  ်အသရ်းကကီ်းလ န််းလပှါသနည််း။ 

စြ င သ်ည်နငှ  ်သ ဗဗ စောသစောင ်ပထမဆံို်း က မ််းခ က်၌ သယရှုသည် သူ   မတ ိုငခ်င ်

သပေါ် ခ  သသော ပသရောြက်ဖပြိုစကော်းမ ော်း၏ ဖပည စ်ံိုခ က် ဖြစ်သ ကောင််းက ို သူတ ို  အော်း 

သ ူသ သစလ ိုခ  သည်။ “သရှ်းလ နသ်လဗပီ်းသသောအခါ ပသရောြကမ် ော်းအော်းဖြင  ်

  ို်းသ ်းတ ို  အော်း အထပ်ထပ် အနည််းနည််း ဗ ောဒ တသ်ပ်းသတော်မူသသော 

 ိုရော်းသခငသ်ည် ဤသနောကဆ်ံို်း ကောလအခါ မ မ သော်းသတေ်ာအော်းဖြင  ်ငါတ ို  အော်း 

ဗ ောဒ တသ်ပ်းသတေ်ာမူဗပီ"  ို သူသဖပောဆ ိုဗပီ်း သယရှုသည ်သူ  သရှှုံ့ မေှာ သဖပောဆ ိုခ  သမျှ 

အရောရောတ ို   ဖပည စ်ံိုလောခ က် ဖြစ်သည် ို ဆ ိုလ ိုသည။် သူသည ်သခင ်ိုရော်း၏ 

ကကလောဖခင််း၊ သခင ်ိုရော်း၏ သန  ရကသ်ရောကလ်ောဖခင််း၊ န ိုငင်သံတော် ဝငသ်ပါက်၊ 
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 ိုရော်းသခငသ်ဖပောလ ိုသည  ်လူ  သမ ိုင််းသ ကောင််း အတ က် အဆံို်းသတစ်ကော်း 

ဖြစသ်ည။် ထ ိုအရောက ို သယရှု၌ ရှောသတ ှုံ့သည။် 

Dr K. Erik Thoennes 

သ ဗဗ စောသစောငထ် က သနောကဆ်ံို်းသသောကောလ အသ ကောင််းနော်းလည်ရနအ်တ က် 

ဓမမသ ောင််းကောလဗပီ်းဆံို်းကောန်ီး ဖြစသ်ပေါ် ခ  သည  ်ဣသသရလ သမ ိုင််းသ ကောင််း အခ  ြို်းအသက ှုံ့မ ော်းက ို 

ဖြတ်ဗပီ်း ဓမမသ ောင််း/ ဓမမသစ်  ကော်းကောလထ  ကျွန်ိုပ်တ ို   တ ို်းဝင ်ကည ်ြ ို   လ ိုပါသည်။ 

ရှင ်ိုရငမ် ော်းအိုပ်စ ို်းသည က်ောလ၌ ဣသသရလသည ် ိုရော်းသခငက် ို ဆန  က် ငပ်ိုနက်နသ်ည ် 

အသဖခအသနထ သ ို   နစသ်ည်ထက်နစ်သ ော်းခ  သည်။  ိုရော်းသခငသ်ည်လည််း အဆံို်း၌ အောရှုရ  

စစ်သည်တ ို  က ို သစလွှတ်ဗပီ်း သဖမောကပ် ိုင််းဣသသရလ အမ ော်းပ ိုင််းက ို ကျွန ်ဝထ  က သစခ  သည်။ 

ထ ို  သနောကတ် င ် ိုရော်းသခငသ်ည် ယိုဒဖပည်အသပေါ် အလော်းတ ူလိုပ်သဆောငြ် ို    ောဗိုလိုန ်စစသ်ည်တ ို  က ို 

သစလွှတခ်  ဖပနသ်ည်။ ၅၃၈  စီီ ဝန််းက ငတ် င ်ဣသသရလနငှ  ်ယိုဒလူမ  ြို်း အကကင််းအက နတ် ို  သည် 

သနောကဆ်ံို်းသသောကောလအခါ၌ တရော်းစရီငဖ်ခင််းနငှ  ်သကောင််းခ ီ်းမ ော်းက ို  ိုရော်းသခင ်

သ န််းသလောင််းလ မ ်မည် ို သမျှေ်ာလင ခ် က်ဖြင  ်ကတ သတေ်ာနယသ်ဖမသ ို   ဖပနလ်ောခ   ကသည်။ သ ို  သသေ်ာ 

အမ ော်းပ ိုင််းက သနောငတ်ရခ  ဖခင််း မရှ သပ။ ထ ို  သ ကောင  ်အက  ြို်းရလောဒအ်သနဖြင  ်ဣသသရလသည် သမဒ ၊ 

သပရသ လမူ ော်း၊ သ လသလမူ ော်းနငှ  ်တက  သနောကဆ်ံို်း သရောမအငပ်ါယောတ ို  ၏ ြ နှ ပ်အိုပ်စ ို်းမှုသအောက်တ င ်

နစှသ်ပါင််း ငါ်းရောခန   ်ဒိုကခခံရန ် ကမမောငငခ်  သည်။ 

ဓမမသ ောင််းနငှ  ်ဓမမသစ ်ကော်းကောလအတ င််း ဂ  ်းလူ  အြ  ှုံ့အစည််း အမ ော်းစိုသည ်

သနောကဆ်ံို်းသသောကောလအခါ၌  ိုရော်းသခင  ်တရော်းစီရငခ် က်နငှ  ်သကောင််းခ ီ်းမ ော်း သရောကလ်ောလ မ မ်ည် 

ဖြစသ် ကောင််း သမျှေ်ာလင ခ် ကအ်သပေါ် စ  စ  ဗမ ဗမ  ဆိုပ်က ိုငထ်ော်းခ   ကသည်။ ဤသမျှေ်ာလင ခ် ကသ်ည် 

သူတ ို  အတ က ်အလ နအ်သရ်းပါရကော်း သမ ိုင််းသ ကောင််းတစ်ခိုလံို်းက ို ကကီ်းက ယ်သသော သခတက်ောလနစှခ်ို 

အဖြစ် သူတ ို  ပ ိုင််းဖခော်းခ   ကသည်။ သူတ ို  သနထ ိုငအ်သက်ရှငခ်  သည ် အခ  နက်ောလက ို “ယခို ဝ”  ို 

သခေါ်ဆ ိုဗပီ်း ၎င််းသည ်ဣသသရလတ ို  ၏ က ရှု ံ်းမှုနငှ  ်သူ  ကျွန ်ဝက သရောကမ်ှုက ို ဖြစသ်စသည ် အဖပစ ်ဝက ို 

ဆ ိုလ ိုသည။် ထ ို  ဖပင ်သူတ ို  သည်  ိုရော်းသခငက် က ိုယ်သတော  ်ရနမ်ောနမ် ော်းအသပေါ် အဆံို်းသတ် 

တရော်းစရီငခ် ကမ် ော်းက ို၎င််း၊ က ိုယသ်တော ် သစစောရှ သနောကလ် ိုက်တ ို  အသပေါ်  ိုန််းနငှ  ်ဖပည စ်ံိုသသော 

သကောင််းခ ီ်းမ ော်းက ို၎င််း အသ်ီးသ်ီး သွနျ်ားထလာငျ်ားမည ် အခ  နအ်ော်း "သနောင ်ဝ" အဖြစ် သခေါ်ဆ ိုခ   ကသည်။ 

ထ ိုမျှမက ဓမမသ ောင််း ပသရောြက်ဖပြိုခ ကတ် ို  အသပေါ် အသဖခခံ၍ ယခို ဝမှ သနောင ်ဝ အကူ်းအထခပာငျ်ားက ို 

ယူသဆောငလ်ောသပ်းြ ို   ဒါဝ ဒ၏် ကကီ်းဖမတ်သသော သော်းသတေ်ာ ထမရှ ယက ို  ိုရော်းသခင ်သစလွှတမ်ည ်

ဆ ိုသညက် ိုလည််း သတူ ို   သ ခ   ကသည်။ 

သနောကဆ်ံို်းသသောကောလသ နသ်ငခ် က်အသပေါ် စူ်းစ ိုက်ဖခင််းဖြင  ်သ ဗဗ စောသရ်းသူသည် 

သူ  ပရ သတအ်ပါအဝင ်ပ ိုမ ိုက ယ်ဖပန  သ်ည ် ဂ  ်း လူ  အြ  ှုံ့အစည််းတ ို  နငှ အ်တတူက  သူဆ  က ိုငထ်ော်းသည ် 

ယံို ကည်ခ က်တစ်ခိုအသပေါ် တည်သဆောက်ခ  သည်။ သ ို  သသေ်ာ တစခ်  နတ်ည််းမှောပင ်သယရှု၌ ယံို ကည်ဖခင််း 
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ရှ သတူ ို  နငှ  ်မရှ သတူ ို   မညသ်ည သ်နရောတ င ်လမ််းခ  သ ော်းခ   ကသည်က ိုလည်ျား မ ကောခဏ သူ ညွှနဖ်ပခ  သည်။ 

မယံို ကညသ်ူ ဂ  ်းတ ို  က သမရှ ယသည ်ယခို ဝနငှ  ်သနောင ်ဝ ကော်း အံ ဩစ တ်လှုပ်ရှော်းြ ယရ်ော 

အကကီ်းအက ယ် ပ က်ဆ်ီးဗပ ြိုလ သစသည ် အကူ်းအသဖပောင််းမ  ြို်းက ို ယသူဆောငလ်ောလ မ မ်ည် ို 

စ  မှတ်ခ်   ကသည်။ သ ို  သသေ်ာ ခရစ်သတေ်ာသနောက်လ ိုကတ် ို  ကမူ သယရှုသည် သနောကဆ်ံို်းကောလ အခ  နအ်ခါက ို 

အဆင  ်သံို်းဆင ခ်  ၍ ယူသဆောငလ်ောမည အ်သ ကောင််း သငယ်ခူ   ကသည်။ ၎င််းတ ို  မှော က ိုယ်သတေ်ာ 

ပထမကကလောဖခင််းအော်းဖြင  ်သမရှ ယ၏ န ိုငင်သံတော်က ို အစဖပြိုဖခင််း၊ အသင််းသတော်သမ ိုင််း တစသ်လျှောက် 

သူ၏ သမရှ ယန ိုငင်သံတော်က ို ဆက်လက် ဖြစသ်ပေါ်သစဖခင််းနငှ  ် ိုန််းသတော်၌ က ိုယ်သတော်ဖပနက်ကလောခ  နတ် င ်

သူ၏ သမရှ ယန ိုငင်သံတော်က ို အဆံို်းသတ်ဗပီ်းဖပည ်စံိုသစဖခင််းတ ို   ဖြစ် ကသည။် ဓမမသစ်စောသရ်းသူတ ို  သည် 

တမနသ်တော ်၂်း၁၇ နငှ  ်၂ သပ ၃်း၃ တ ို  လ ို က မ််းပ ိုဒမ် ော်းထ တ င ်အဆ ိုပါ အဆင  ်သံို်းဆင လ်ံို်းအော်း 

"သနောက်ဆံို်းသသောကောလ" အဖြစ် သြေ်ာဖပခ  သည်။ 

သ ဗဗ စောသစောငသ်ရ်းသူသည် "သနောကဆ်ံို်းသသောကောလ" နငှ  ်အလော်းတသူသ ောရှ သည ် 

သဝါ ောရအော်း သဖခောက်ကက မထ်က်မနည််း သံို်းခ  သည်က ို သထောက်လျှင ်ဤ အောသ ေ်ာ၏ အသရ်းကကီ်းပ ိုက ို 

ကျွန်ိုပ်တ ို   ခစံော်းမ န ိုင ်ကပါသည်။ သ ဗဗ  ၂်း၅ အရ  ိုန််းသတေ်ာ၌ ခရစသ်တေ်ာ ဖပနက်ကလောခ  နအ်ော်း 

"သနောင ်ဝ"  ို သူသရ်းခ  သည်။ ၆်း၅ အရ သူ  ပရ သတအ်မ ော်း ကော်း သတ ှုံ့  ကံြိုခ  ဗပီ်းဗပီ ဖြစသ်ည ် 

“သနောငက်ပ်ကောလ၏ တနခ် ို်းမ ော်း” က ို သ ူသြေ်ာညွှန််းခ  သည်။ ၉်း၁၁ အရ ခရစသ်တေ်ာအော်း ယခိုတ င ်

"သရောက်ရှ သနဗပီဖြစသ်ည ် သနောက်မဂကလော အက  ြို်းတ ို  " ၏ ယဇ်ပိုသရော  တ်အဖြစ် သူ သြေ်ာဖပခ  သည်။ ၉်း၂၆ 

အရ သလောကသဖမသပေါ် သယရှု အမှုသတေ်ာသဆောငခ်  နအ်ော်း "ဤကပ်ကောလ အဆံို်း"  ူ၍ သူ 

ရည်ညွှန််းခ  သည်။ ၁၀်း၁ တ င ်ခရစ်သတော ်ပသူဇေ်ာသသောယဇ်၏ အက  ြို်းသက ်းဇူ်း ဖြစ်သသော 

သကောင််းခ ီ်းမ ော်းအော်း "သနောက်ဖြစ်လတံ သသော မဂကလော အက  ြို်း"  ူ၍ သူ သဖပောဆ ိုခ  သည်။ ထ ို  ဖပင ်၁၃်း၁၄ 

တ ငလ်ည််း ခရစ်သတေ်ာသနောကလ် ိုကတ် ို  ၏ အဆံို်းသတ် သမျှေ်ာလင ခ် ကအ်ော်း "သနောကဖ်ြစ်လတံ သသောဗမ ြိုှုံ့" 

 ူ၍ သသူြေ်ာဖပခ  သည်။ သနောက်ဆံို်းသသောကောလက ို အဆ ိုပါ အမ ော်းသ  ပံိုစမံ ော်းဖြင  ်ရည်ညွှန််းသြော်ဖပမှု 

အကက မသ်ရက စောသရ်းသ၏ူ ရည်ရ ယခ် ကအ်တ က် ဤအောသ ော် မည်မျှသလောက် 

သလ်းနက်အသရ်းပါသ ကောင််း ကျွန်ိုပ်တ ို  အော်း တသစ တသစောင််း သဖပောဖပသည်။ 

ယခိုတ င ်သ ဗဗ စောသစောငထ်  ထပ်တလ လ  ပါသနသည ် အသ ကောင််းအရောထ တ င ်သယရှု၌ 

သနောကဆ်ံို်းသသောကောလ အသပေါ်စူ်းစ ိုက်ခ က် မည်သ ို   ပါသနသ ကောင််း ကျွန်ိုပ်တ ို   သတ ှုံ့ ဗပီ်း ဖြစ်၍ သူ၏ 

ဓမမပညောဆ ိုငရ်ော အဖမငမ် ော်းအတ က် ဓမမသ ောင််းက မ််းသထောက်ခမံှုအော်း သမူည်သ ို   ရယခူ  သည် ဆ ိုသည ် 

ဒိုတ ယသဖမောက် ထပ်တလ လ  ပါရှ ခ က်ဆ ီကျွန်ိုပ်တ ို   လှည ် ကပါမည။် 

ဓမ္မပ ောင ်း ပထောက ခ မ္ှု 

အမ ော်းစို တ က်ခ က်မှုမ ော်းအရ သ ဗဗ စောသစောငသ်ည် ဓမမသ ောင််းက မ််းအော်း အကက မ် ၁၀၀ န်ီးန်ီး 

က ို်းကော်းဖခင််း၊ မှီဖငမ််းဖခင််း သ ို  မ ိုတ် ရည်ညွှန််းဖခင််းမ ော်း ဖပြိုလိုပ်ခ  သည်။ အဆ ိုပါ 

ဓမမသ ောင််းက မ််းခ ကတ် ို  နငှ  ်အဖပနအ်လှန ်ဆကသ် ယ် က ို်းကော်းထော်းခ ကမ် ော်းသည် စောသရ်းသူ ၏ 



သ ဗဗ  ဩဝါဒစော သငခ်န််းစော နစ်ှ ပါဝင ်အသ ကောင််းအရောနငှ  ်ြ  ှုံ့စည််းပံို 

 

-6- 

ဗီဒယီ ိုမ ော်း၊ သငခ်န််းစော လမ််းညွှနမ် ော်း နငှ  ်အဖခော်း အရင််းအဖမစ်မ ော်းအတ က် thirdmill.org တ င ်သော ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝင ်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ရည်ရ ယခ် ကအ်တ က် အလ နပ်င ်အသရ်းပါလှရကော်း သူ  စောသစောင၏် အဓ က အပ ိုင််းရှ သမျှ၌ ၎င််းတ ို   

ပါရှ သန ကပမွဲခြစသ်ည။်  ိုတပ်ါသည်။  ောသ ကောင  ်ဆ ိုသညက် ို သ ြ ို   မခက်ပါ။ သဒသနတရ ဂ  ်း 

လူ  အြ  ှုံ့အစည််း၏ သ နသ်ငခ် က်တ ို  က ို စ မသ်ခေါ် တိုန  ဖ်ပနရ်န ်သ ဗဗ စောသစောင ်သရ်းသသူည ်

သန  ရှ်င််းသသောက မ််းအဖြစ် အမ ော်းသူငါ စ  မတှ်ထော်းသည ် အမ ော်းသ  ဓမမသ ောင််းက မ််းမှတတ်မ်ျား 

အကအူညကီ ို ရယူခ  သည်။ 

 မိ္ င ်းမှ္န ဖြစ ပ ော  မိ္ င ်းပနောက ခ မ္ျော်း 

ဤသငခ်န််းစော ၏ ရည်ရ ယ်ခ က်အရ ဓမမသ ောင််းမှ တ ိုက်ရ ိုက်သြေ်ာဖပခ ကတ် ို  အော်း 

သ ဗဗ စောသစောငသ်ရ်းသူက အကက မက်က မ် ထ သတ ှုံ့သဆ ်းသန ်းခ  ပံိုက ို အဓ က နည််းလမ််း ငါ်းခို အဖြစ် 

ခ  ဖခော်း ကည ်ဖခင််းသည် အသထောက်အကူ ရပါသည်။ ပထမအော်းဖြင  ်ဓမမသ ောင််းထ မှ သမ ိုင််းမှနဖ်ြစသ်သော 

သမ ိုင််းသနောကခ်မံ ော်းဆ ီအောရံိုစ ိုက်သအောင ်သလူိုပ်ခ  သည်။ 

အလ ယ်ဆ ိုရလျှင ်စောသရ်းသူသည ်သ ဗဗ က မ််းစောထ က အသသ်းစ တသ်မ ိုင််း 

အခ ကအ်လကအ်ခ  ြိုှုံ့က ို ဖပနသ်တ ်းသတောဗပီ်း စကော်းလံို်းအခ  ြိုှုံ့က ို က ို်းကော်းခ  သည်။ ထ ို  သနောက ်သူ၏ 

ခရစ်ယောန ်ယံို ကည်ဖခင််းဆ ိုငရ်ော တငဖ်ပခ ကထ်  သပါင််းစည််းထည ်သ င််းခ  သည်။ သောဓကအော်းဖြင  ်သ ဗဗ  

၇်း၂ တ င ်"ရှောလငမ်င််းကကီ်း သမလခ သဇဒက"်  ူသသော အမညသ်ည် "တရော်းမင််း"၊ "ဗင မသ်ကဖ်ခင််းမင််း  ို 

ဆ ိုလ ိုသ ကောင််း ကမဘောဦ်း ၁၄်း၁၈ အရ သ ူရှင််းဖပခ  သည်။ ဤ သမ ိုင််းမှန ်ဖြစ်သသော သမ ိုင််းသနောက်ခသံည် 

သယရှုနငှ  ်သမလခ သဇဒက် အ ကော်း နှု င််းယှဉ်မှုက ို အထ်ူး အော်းသကောင််းသစခ  သည်။ 

သနောက်ထပ် သောဓက အသနဖြင  ်သ ဗဗ  ၁၂်း၂၀ နငှ  ်၂၁ တ ို  တ င ်စောသရ်းသသူည် ထ က်သဖမောကရ်ော 

၁၉်း၁၂၊ ၁၃ နငှ  ်တရော်း ၉်း၁၉ တ ို  မှော အစီရငခ်ထံော်းသည ် ဣသသရလတ ို   သ နောသတောင၌် 

သ ကောက်ရ ံ ှုံ့တိုနလ်ှုပ် ကပံိုက ို ဂရိုစ ိုက်ထော်းသည်။ ထ ို  သနောက် ဣသသရလတ ို  ၏ သ ကောက်ရ ံ ှုံ့ ဖခင််းနငှ  ်

ခရစ်သတေ်ာသနောက်လ ိုက်တ ို  အတ က် သကောင််းကင ်သယရိုရလှင၌် ရှ သည ် ဝမ််းသဖမောကဖ်ခင််းတ ို  က ို 

နှု င််းယှဉ်ဖခော်းနော်းဖပခ  သည်။ 

ဓမ္မပညောဆိ င ရော အဖမ္င မ္ျော်း 

ဒိုတ ယအော်းဖြင  ်စောသရ်းသသူည ်သူ  ကောလတ င ်မှနက်နသ်နဆ ဖြစ်သည ် ဓမမသ ောင််းထ  

အသဖခခ ိုငဗ်ပီ်းသော်း ဆကလ်ကတ်ည်ဗမ သနသည  ်ဓမမပညောဆ ိုငရ်ော အဖမငမ် ော်းက ိုလည််း ဂရိုဖပြိုခ  သည်။ 

အဆ ိုပါက စစမ ော်းနငှ စ်ပ်လ ဉ််း၍ သောမန ်သမ ိုင််းအခ ကအ်လက်တ ို  က ို ဂရိုဖပြိုဖခင််းအစော်း 

သ ဗဗ က မ််းစောက အခ ိုငအ်မော အတညဖ်ပြိုထော်းသည်  ဓမမပညောဆ ိုငရ်ော ယံို ကညခ် ကမ် ော်းအသပေါ်တ ငပ်ါ 

စောသရ်းသကူ စူ်းစ ိုက်ထော်းသည။် 

သောဓကအော်းဖြင  ်သ ဗဗ  ၁်း၅ တ င ်စောသရ်းသသူည် ၂ ဓမမ၇်း၁၄ သ ို  မ ိုတ ်၎င််းနငှ  ်တူညသီသော ၁ 

ရောခ ြိုပ် ၁၇်း၁၃ က ို မှဖီငမ််းက ို်းကော်းခ  သည်။ ဤသနရောတ င ် ိုရော်းသခငက် ဒါဝ ဒန်န််းဆက်ထ က 
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ရှင ်ိုရငရ်ှ သမျှသည် ဒါဝ ဒလ်က်ထက်မှ စ၍  ိုရော်းသခင  ်သော်း  ို သခေါ်သဝေါ်သမိုတ်ဖခင််းက ို ခံ ကရမည ်

ဖြစသ် ကောင််း သ ကညောခ  သည်။ 

သ ဗဗ  ၁်း၇ တ င ်စောသရ်းသသူည ်သကောင််းကငတ်မနမ် ော်းအော်း အသစခံ နောမ် ဝ ညောဉ်မ ော်းအဖြစ် 

သြော်ဖပရော ဆောလံ ၁၀၄်း၄ က ို က ို်းကော်းခ  သည်။ 

သ ဗဗ  ၂်း၆-၈ တ င ်ဆောလံ ၈်း၄-၆ က ို သ ူသြေ်ာဖပခ  သည်။ သကောင််းကငတ်မနမ် ော်းမ ိုတ၊် 

လူသော်းမ  ြို်းန ယ်က ခရစ်သတေ်ာနငှ အ်တူ ြနဆ်င််းခရံှ ရှ သမျှအသပေါ် အိုပ်စ ို်းမည အ်ခ  နမ်တ ိုငမ်အီထ  

လူသော်းတ ို  အော်း သကောင််းကငတ်မနမ် ော်းထက် န မ က် သစရန ် ိုရော်းသခင ်ဖပဌောန််းထော်းခ  ဗပီ်း ဖြစ်သည်။ 

သ ဗဗ  ၂်း၁၃ သည ်သ ရှောယ ၈်း၁၇ နငှ  ်၁၈ တ ို  က ို က ို်းကော်းထော်းသည။်  ိုရော်းသခင  ်

သကသ်သထဖူခင််း ဆ ိုငရ်ော သကောင််းခ ီ်း မဂကလောတ ို  အော်း အောဖဗ ံ၏ လူသော်း မ သော်းစိုဝငမ် ော်း ွဲ 

မျှသဝခစံော်း ကမည် ဖြစ်ဗပီ်း သကောင််းကငတ်မနမ် ာျားကကာျား မျှသဝခစံော်းမည် မ ိုတ်သ ကောင််း အဆ ိုပါ 

က မ််းခ က်တ ို  က ထငရ်ှော်းဖပသသန ကသည။် 

သ ဗဗ  ၆်း၁၃ နငှ  ်၁၄ တ ို  တ င ်စောသရ်းသသူည် ကမဘောဦ်း ၂၂်း၁၇ ပါ အောဖဗ သံ ို    ိုရော်းသခင ်

က  နဆ် ိုသတေ်ာမူဖခင််းအသ ကောင််းက ို သြေ်ာဖပခ  သည်။ အောဖဗ သံ ို   က ိုယသ်တေ်ာထော်းသတေ်ာမူသသော 

ကတ သတေ်ာသည် အစဉ်အဗမ တည်ဗပီ်း ဓမမသစ်ကောလထ တ ိုငသ်အောင ်အက ံြိုြို်းဝငသ် ကောင််း ဤသနရောတ င ်

 ိုရော်းသခင ်ဖပဌောန််းခ  သည်။ 

သ ဗဗ  ၁၂်း၂၉ တ င ်စောသရ်းသသူည် တရော်းသ ောရော ၄်း၂၄ က ို က ို်းကော်းဗပီ်း  ိုရော်းသခငသ်ည ်

သလောငသ်သောမီ်း ဖြစ်သ ကောင််း သြေ်ာဖပခ  သည်။  ိုရော်းသခငသ်ည် ခရစ်သတေ်ာအော်းဖြင  ်သလောငသ်သောမီ်း 

ဖြစသ်နဆ  ဖြစ်သ ကောင််း သူ  သ နသ်ငခ် ကက် ို ခ ိုငမ်ောသစရန ်ဤအခ ကက် ို သူသြေ်ာဖပခ  ဖခင််း ဖြစ်သည်။ 

အလော်းတူ သောဓကမ ော်းက ို သ ဗဗ  ၄်း၄-၇၊ ၈်း၅၊ ၉်း၂၀၊ ၁၀်း၃၀-၃၁၊ ၁၀်း၃၈ နငှ  ်၁၃်း၅ 

တ ို  တ ငလ်ည််း သတ ှုံ့ရသည။် ဓမမထဟာငျ်ားတ င ်ဖပဌောန််းထော်းသသော ဓမမပညောဆ ိုငရ်ော အဖမငအ်ခ  ြိုှုံ့တ ို  သည် 

ဓမမသစက်ောလမှောလည််း ဆကလ်က် မှနက်နသ်နခ  သ ကောင််း အဆ ိုပါ က မ််းခ ကအ်ော်းလံို်း၌ စောသရ်းသကူ 

အခ ိုငအ်မော သဖပောဆ ိုခ  သည်။ 

သ ူအခ ိုငအ်မောသဖပောဆ ိုသမျှအော်းလံို်းသည် ဓမမသ ောင််းထက် သယရှု 

သောလ နက်ကီ်းဖမတ်သ ကောင််းသော ဖြစသ်ည။် သ ို  သသေ်ာ မည်သည သ်နရောတ ငမ်ျှ 

ဓမမသ ောင််းက ို သ ်းခ  တ်ထော်းြ ို   သ ူမကက ြို်းစော်းခ  သလ ို ဓမမသ ောင််းသခတ် 

ကိုနသ် ော်းဗပီ၊ ၎င််းအော်း အလ ယတ်ကူ ခိုနသ်က ေ်ာ၍ ရဗပီ၊ သ ို  တည််းမ ိုတ ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၌ သယရှု ရှ ဗပီဖြစ်၍ ၎င််းက ို ြတစ်ရော မလ ိုသတော  ို ဇ တအ်တင််း 

သဖပောဆ ိုဖခင််းမ  ြို်းလည််း မရှ ပါ။ ထ ိုသသ ောက ို မည်သည ်သနရောတ ငမ်ျှ 

အရ ပ်အမမကပ်င ်မသတ ှုံ့ရပါ။ သနရောတ ိုင််းတ င ်သ ဗဗ စောသရ်းသူသည ်

ဓမမသ ောင််းက မ််းအော်း အလ နပ်င ်သန  ရှ်င််းဖြ စငသ်သော သလ်းစော်းသမှုဖြင  ်

ထ သတ ှုံ့က ိုငတ် ယခ်  သည်။ ၎င််းသည်  ိုရော်းသခင  ်နှုတက်ပတသ်တေ်ာ 

ဖြစသ် ကောင််းက ို သသူသ ောသပါက်ပါသည။် သ ို  တသစ ပ ို၍ အသရ်းကကီ်းသည်မှော 
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ဝင ်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

သယရှုမညသ်ူ ဖြစ်သ ကောင််း နော်းလည်သသ ောသပါကသ်စသည ် ကဏ္ဍရှ သမျှတ ို  က ို 

ဖပဌောန််းမတှ်သပ်းသသောအရောသည် ဓမမသ ောင််းသောလျှင ်ဖြစသ်ည် ဆ ိုသည ် အခ က် 

ဖြစသ်ည။် သယရှုသည် ယဇ်ပိုသရော  တမ်င််းတစ်ပါ်း ဖြစ်သည်။ 

ယဇ်ပိုသရော  တမ်င််း ဆ ိုသညမ်ှော အ ယ်နည််း။ ဓမမသ ောင််းတ င ်၎င််းအော်း 

ဖပဌောန််းသတ်မတှ်ဗပီ်းသော်း ဖြစသ်ည။် သ်ီးသန   ်ယဇ်ပသူဇေ်ာမှုမ  ြို်းက ို 

သူဖပြိုလိုပ်သပ်းသည်။ သသ ်းသည ် ောက ို ဆ ိုလ ိုပါသနည််း။ တ သတော်၏ 

အသန  ရှ်င််းဆံို်း ဌောနဆ ိုသည်မှော  ောက ို ဆ ိုလ ိုပါသနည််း။ မနှပ်ါသည။် 

သ ဗဗ စောသစောငအ်ရ ၎င််းသည် သကောင််းကငတ် သတော် ဖြစပ်ါသည်။ သ ို  သသေ်ာ 

ထ ိုအရောသည် ပထမတ င ်သဖမကကီ်းသပေါ်က တ သတေ်ာအော်းဖြင ၊် ထ ို  သနောကတ် င ်

သရှောလမိုနတ်ညသ်ဆောကသ်သော တ သတေ်ာအော်းဖြင  ်သြော်ဖပသသော ကဏ္ဍတစခ်ိုအဖြစ် 

ဖပဌောန််းသတ်မတှ်ထော်းနငှ ဗ်ပီ်းဖြစ်သည်။ ကဏ္ဍ အမ ော်းအဖပော်းအော်း တစ်က ိုယ်ရည် 

က င  ်ကံဖပြိုမဖူခင််း အဆင မ်ှောပငလ်ျှင ်ဥပမော သ ဗဗ  အခန််းကကီ်း ၁၁ ပါ 

ဓမမသ ောင််း၏ စံယံို ကညဖ်ခင််း အဂက ါရပ်ကဖြစ်သစ သ ို  တည််းမ ိုတ ်သ ဗဗ  

အခန််းကကီ်း ၃ အဆံို်းပ ိုင််း၌ သတောကနတောရအတ င််း ပ က်ဆ်ီး 

သပ ောက်က ယ်သ ော်း ကသသောသတူ ို  ၏ မသကောင််းသသော ပံိုသက်သသအော်းဖြင  ်ဖြစ်သစ 

ဖပဌောန််းသတ်မတှ်သပ်းထော်းသည်။ ထ ိုအရောရှ သမျှအော်း ဓမမသ ောင််းက မ််းထ မှ 

ထိုတယ်ူထော်းဖခင််း ဖြစသ်ည။် 

Dr D. A. Carson 

ကျင  ဝတ ဆိ င ရော ဝန တောမ္ျော်း 

တတ ယအော်းဖြင  ်သ ဗဗ စောသစောင ်သရ်းသသူည ်ဆကလ်ကတ်ည်ဗမ သနသသော က င ဝ်တ်ဆ ိုငရ်ော 

ဝနတ်ောမ ော်းက ိုလည််း ဂရိုဖပြိုခ  သည်။  ိုရော်းသခငသ်ည် ဓမမသ ောင််းကောလက သူ  လမူ  ြို်းသတေ်ာအသပေါ် 

က င ဝ်တ်သစောင ထ် န််းဖခင််းဆ ိုငရ်ော သ်ီးသန   ်သတောင််းဆ ိုခ က်မ ော်း ခ မှတခ်  သ ကောင််း အဆ ိုပါ 

အသရ်းက စစတ ို  တ င ်စောသရ်းသူ ဖပညွှနခ်  သည်။ အဆ ိုပါ ဝနတ်ောတ ို  သည်လည််း ဓမမသစက်ောလ 

 ိုရော်းသခင လ်တူ ို   လ ိုက်နောရန ်စံနှုန််းမ ော်းအဖြစ် ဆကလ်ကတ်ည်ဗမ သနခ  သည်။ 

သောဓကအော်းဖြင  ်သ ဗဗ  ၃်း၇-၁၅ တ င ် ိုရော်းသခငအ်ော်း ပိုနက်နဆ်န  က် ငဖ်ခင််း မဖပြိုရန ်ဆောလံ 

၉၅်း၇-၁၁ က သ နသ်ငသ် ကောင််း သူညွှနဖ်ပခ  သည်။ 

 ိုရော်းသခင်  ဆံို်းမပ  ဖပငဖ်ခင််းက ို စ တမ်ပ က်ြ ို   ဣသသရလတ ို  က ို သိုတတ  ံ၃်း၁၁ နငှ  ်၁၂ တ ို  တ င ်

တ ိုကတ် န််းထော်းသ ကောင််း သ ဗဗ  ၁၂်း၅ နငှ  ်၆ တ ို  ကလည််း ဖပဆ ိုခ  သည်။ 

သိုတတ ံ ၄်း၂၆ က ို လ ိုက်နောဗပီ်း သဖြောင မ်တဖ်ခင််းတရော်းလမ််း၌ ဆည််းကပ်ရန ်သ ဗဗ  ၁၂်း၁၃ က 

သူ  ပရ သတက် ို ဆံို်းမထော်းသည။် 
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တြန ်သ ဗဗ  ၁၃်း၆ တ ငလ်ည််း ဆောလံ ၁၁၈်း၆-၇ က ို က ို်းကော်းလ က်  ိုရော်းသခငထ် ံ

စ တခ် မှုဖြင  ်ဝနခ်ြံ ို   သူ  ပရ သတ်က ို စောသရ်းသကူ တ ိုကတ် န််းထော်းသည။် 

အဆ ိုပါ က ို်းကော်းရည်ညွှန််းခ က်မနှသ်မျှသည် ခရစသ်တေ်ာသနောက်လ ိုက်မ ော်းအတ က် ဓမမသ ောင််း 

က င ဝ်တ်ဆ ိုငရ်ော ဝနတ်ောမ ော်း ဆကလ်ကအ်က  ြို်းသက်သရောက်မှု ရှ သနခ  သ ကောင််း ဖပညွှနသ်နသည။် 

ပနောက ဆ  ်းပ ောကောလဆိ င ရော ကကြိိုတင ပ ောပဖပောချက မ္ျော်း 

စတိုတထ အသနဖြင  ်စောသရ်းသူသည ်ဓမမသ ောင််းက မ််းထ မှ သနောက်ဆံို်းသသောကောလဆ ိုငရ်ော 

ကက ြိုတငသ် ောသဖပောခ က် အသဖမောကအ်မ ော်းက ို က ို်းကော်းခ  သည်။ 

က မ််းပ ိုဒမ် ော်းစ ောထ တ င ်ဓမမသ ောင််း စောသရ်းသတူ ို  သည် သနောက်ဆံို်းသသောကောလ အသ ကောင််း 

ကက ြိုတငသ် ောသဖပောခ   ကသည်။ ဣသသရလတ ို   သူ  ကျွန ်ဝ ဗပီ်းဆံို်းခ  နန်ငှ  ်ကမဘောတလွှော်း  ိုရော်းသခင  ်

သအောငဖ်မငသ်သော န ိုငင်သံတော်က ို ဖြန  က် က်ခ  နတ် ို  ၌  ိုရော်းသခင ်လိုပ်သဆောငမ်ည အ်ရော အသ ကောင််း သူတ ို   

သရ်းခ   ကသည်။ သ ဗဗ စောသစောငသ်ရ်းသသူည်  ိုရော်းသခင  ်အဆံို်းသတ် တရော်းစီရငဖ်ခင််းမ ော်းနငှ  ်

သကောင််းခ ီ်းမ ော်း ခရစ်သတော်၌ ဖပည ်ဝ စံိုလငသ် ကောင််း ဖပသရန ်ဓမမသ ောင််း မှ သနောကဆ်ံို်းသသောကောလဆ ိုငရ်ော 

ကက ြိုတငသ် ောသဖပောခ က် အသတော်မ ော်းမ ော်းက ို သံို်းခ  သည်။ 

သောဓကအော်းဖြင  ်သ ဗဗ  ၁်း၆ သည ်တရော်း ၃၂်း၄၃ အော်း ဓမမသ ောင််းက ို ဂရ လ ို ဖပနဆ် ိုခ က် 

ဖြစသ်ည ် ဆကပ််က  ်းသအ်းဂ င က် မ််းထ  ဖပနဆ် ိုထော်းသည ်အတ ိုင််း ဂရိုဖပြိုထော်းသည။် ဤက မ််းပ ိုဒက် 

က ိုယသ်တော  ်ရနမ်ောနရ်ှ သမျှအသပေါ်  ိုရော်းသခင ်အဆံို်းသတ် အန ိုငယ်သူအောငပ်  ဆငခ်  နတ် င ်

သကောင််းကငတ်မနတ် ို   ပ ပ်ဝပ် နှ မ ခ်  က ို်းက ယ် ကမည်ခြစထ်ကကာငျ်ား သဖပောဖပသည။် 

အလော်းတူ သ ဗဗ  ၁်း၁၀-၁၂ တ ငလ်ည််း စောသရ်းသသူည် ဆောလံ ၁၀၂်း၂၅-၂၇ က ို က ို်းကော်းခ  သည်။ 

သကောင််းကငတ်မနမ် ော်း အကကီ်းအက ယ် ဂိုဏဖ်ပြိုခ ီ်းသဖမှောက်ထော်းသသော လက်ရှ  ြနဆ်င််းဖခင််း 

အစအီစဉ်သည် သမ ိုင််းသ ကောင််း အဆံို်း၌ ြ ကဆ််ီးခံရလ မ ်မည် ခြစသ် ကောင််း ဤက မ််းခ က်က 

ကက ြိုတငသ် ောသဖပောသည။် 

သူ၏ ကကီ်းဖမတ်သသောသော်းသတေ်ာသည် စ ကဝဠော တစ်ခ င ်အိုပ်စ ို်းဖခင််း အောဏောစက် ရှ မည ်ဆ ိုသည ် 

ဒါဝ ဒ၏် ကက ြိုတငသ် ောသဖပောခ က်က သကောင််းကငတ်မနတ် ို  အထက်၌ သမရှ ယက ို ခ ီ်းသဖမှောကထ်ော်းသ ကောင််း 

ဖပသြ ို   သ ဗဗ  ၁်း၁၃ ထ ၌ ဆောလံ ၁၁ဝ်း၁ က ို မှီဖငမ််းထော်းသည်။ 

သ ဗဗ  ၅်း၆ နငှ  ်၇်း၁၇ တ ို  တ င ်စောသရ်းသသူည် ဆောလံ ၁၁၀်း၄ က ို က ို်းကော်းထော်းသည။် ဒါဝ ဒ ်၏ 

ကကီ်းဖမတသ်သောသော်းသည ်သူ  သတေ်ာဝင ်ယဇ်ပိုသရော  တအ်ရောအော်း သူ  အတ က်သ ူသ မ််းယလူ မ မ်ည် 

မ ိုတ ်   ိုရော်းသခင  ်အထသံတော်မသှော လက်ခရံယမူည် ဆ ိုသည ် ကက ြိုတငသ် ောသဖပောခ ကအ်သပေါ် သ ူ

အသလ်းသပ်းခ  သည်။ 

သ ဗဗ  ၈်း၈-၁၂ တ င ်စောသရ်းသသူည် သယရမ  ၃၁်း၃၁-၃၄ က ို က ို်းကော်းခ  သည်။ ဣသသရလတ ို   

ကျွန ်ဝဗပီ်းဆံို်းသည သ်နောက် သမောသရှနငှ  ် ိုရော်းသခင ်ြ  ှုံ့သတောမ်ူသသော ပဋ ညောဉ်၌ လသူော်းတ ို   က ရှု ံ်းခ  မှု 



သ ဗဗ  ဩဝါဒစော သငခ်န််းစော နစ်ှ ပါဝင ်အသ ကောင််းအရောနငှ  ်ြ  ှုံ့စည််းပံို 

 

-10- 

ဗီဒယီ ိုမ ော်း၊ သငခ်န််းစော လမ််းညွှနမ် ော်း နငှ  ်အဖခော်း အရင််းအဖမစ်မ ော်းအတ က် thirdmill.org တ င ်သော ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝင ်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဖပဿနောက ို ပဋ ညောဉ် တရော်းသစက် သအောငဖ်မငမ်ည ်အသ ကောင််း အဆ ိုပါ က မ််းခ ကတ် ို  က 

ကက ြိုတငသ် ောသဖပောခ   ကသည်။ 

ယဇ်ပသူဇေ်ာဖခင််းမ ော်း ဆက်လိုပ်ရန ်ဖပဌောန််းခ က်က ို ခရစ်သတော၌် ပဋ ညောဉ် တရော်းသစ်က မည်သ ို   

အဆံို်းသတခ်  သ ကောင််း ဖပသြ ို   သယရမ  အခန််းကကီ်း ၃၁ အော်း သ ဗဗ  ၁၀်း၁၆ နငှ  ်၁၇ တ ို  တ င ်သနောကတ်ြန ်

ဖပနလ်ည ်က ို်းကော်းထော်းသည်။ 

သ ဗဗ စောသရ်းသူသည် သ ဗဗ  ၇်း၂၁၊ ၁၀်း၃၇ နငှ  ်၁၂်း၂၆ တ ို  တ ငလ်ည််း သနောက်ဆံို်းသသော ကောလ 

သ ို  မ ိုတ ်သနောက်ဆံို်းသသောသခတ်အသ ကောင််း အလော်းတူ ကက ြိုတငသ် ောသဖပောခ က်မ ော်း၏ အကူအညကီ ို 

ရယူခ  သည်။ 

နန ်းဆက ဆိ င ရော စ မ္ျော်း 

ပဉ္စမ အသနဖြင  ်စောသရ်းသူသည် ဆောလကံ မ််းမ ော်းထ က ဒါဝ ဒ ်မ  ြို်းဆက်အတ က် 

ခ မတှ်ဖပဌောန််းထော်းသည ် နန််းဆကဆ် ိုငရ်ော စံ မ ော်းစ ောက ို က ို်းကော်းခ  သည်။ 

အဆ ိုပါ က မ််းခ က်တ ို  သည် ဒါဝ ဒမ်င််းဆက်ထ  ပါသမျှသတူ ို  အတ က်  ိုရော်းသခင အ်သပေါ် 

သစစောရှ သရ်း၊ အလိုပ်အသကက်းဖပြိုသရ်းတ ို  နငှ  ်စပ်လ ဉ််းသသော စံနှုန််း သတမ်တှ်ခ က်မ ော်းက ို သြော်ဖပသည်။ 

သ ို  တသစ အသကညှ်ောဆံို်း ဆ ိုရလျှင ်ဒါဝ ဒ ်၏ ဓမမသ ောင််း သော်းစဉ် မ  ြို်းဆကတ် ို  သည် အဆ ိုပါ 

စံနှုန််းမ ော်းက ို အဖပည ်အဝ မလ ိုက်နောန ိုငခ်   ကသပ။ သယရှုသည် ဒါဝ ဒ ်၏ သတော်ဝင ်မင််းမ  ြို်းအတ က် 

ဖပဌောန််းသတ်မတှ်ထော်းသသော စမံ ော်း၏ ကကီ်းဖမတ်၍ စံိုလငသ်သော ပပီျားဖပည စ်ံိုရော ဖြစသ် ကောင််း 

သ ဗဗ စောသရ်းသူက အခ ိုငအ်မော သဖပောဆ ိုခ  သည်။ 

သောဓကအော်းဖြင  ်သ ဗဗ  ၁်း၅ တ င ်စောသရ်းသသူည် ဆောလံ ၂်း၇ နငှ  ်၂ ဓမမ ၇်း၁၄ တ ို  က ို 

က ို်းကော်းခ  သည်။  ိုရော်းသခငသ်ည် ဒါဝ ဒ ်၏ သော်းသဖမ်းတစဦ််းအော်း သူ ၏ သတောဝ်ငသ်ော်း 

အဖြစ်သမ ်းစော်းယသူ ကောင််း၊   ိုသာျားသည် လကသ်အောက်ခံ န ိုငင်မံ ော်းက ို အိုပ်စ ို်းမည ်ခြစထ်ကကာငျ်ား အဆ ိုပါ 

က မ််းခ က်တ ို  က သြော်ဖပသည်။ 

သ ဗဗ  ၁်း၈ နငှ  ်၉ တ ို  သည် ဆောလံ ၄၅်း၆-၇က ို က ို်းကော်းထော်းသည။် ဤသတေ်ာဝင ်လကထ်ပ်ပ   

ဆောလသံည ်သဖြောင မ်တ်ဖခင််းက ို နစှ်သက်ဗပီ်း မတရော်းမှုက ို မိုန််းတီ်းသသော ဒါဝ ဒ ်နန််းဆက် ရှင ်ိုရင ်

တစပ်ါ်းအော်း ခ ီ်းမ မ််းသထောမနောဖပြိုထော်းသည။် 

သ ဗဗ  ၂်း၁၁-၁၂ တ င ်စောသရ်းသူသည ်ဆောလ ံ၂၂်း၂၂ က ို က ို်းကော်းထော်းသည။် ဤက မ််းပ ိုဒထ် တ င ်

ဒါဝ ဒသ်ည် သူ၏ သကသ်သထမူှုသ ကောင  ်ဖြစ်ရသည ် ဝမ််းသဖမောက်မှုက ို အဖခော်းသသော ဣသသရလ 

ပရ သတတ် ို   ကော်း မျှသဝသပ်းရန ်ကတ ဖပြိုခ  သည်။ သူ၏ သကသ်သထမူှုအော်း အောဖဗ ၏ံ သော်းသမီ်းမ ော်းထ ံ

မျှသဝသပ်းဖခင််းဖြင  ်နန််းဆကဆ် ိုငရ်ောစံက ို သယရှု အစံိုအလင ်ဖြည ်ဆည််းသ ကောင််း ဖပသြ ို   ဤက မ််းပ ိုဒအ်ော်း 

စောသရ်းသူ အသံို်းဖပြိုခ  သည်။ 

သ ဗဗ  ၁၀်း၅-၇ တ င ်ဆောလံ ၄၀်း၆-၈ က ို စောသရ်းသူ က ို်းကော်းခ  သည်။ အဆ ိုပါ 

က မ််းခ ကမ် ော်းထ တ င ်ဒါဝ ဒသ်ည် တ ရစဆောနယ်ဇ်မ ော်းအစော်း သူ  ခနဓောတစ်ခိုလံို်းက ို  ိုရော်းသခင ထ် ံ
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ဝင ်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ရည်စူ်းဆကက်ပ်ရန ်ကတ ဖပြိုခ  သည်။ စောသရ်းသူသည ်ဤအခ က်အော်း သောလ နက်ကီ်းဖမတသ်သော 

သနောကဆ်ံို်းသသောကောလဆ ိုငရ်ာ အဆ ိုပါစံက ို ကော်းတ ိုငသ်ပေါ်မှော မ မ ခနဓောယဇ်ဖြင  ်ပူသဇေ်ာ ဖြည ဆ်ည််းသူ 

သယရှု၌ လကသ်တ ှုံ့ အသံို်းဖပြိုခ  သည်။ 

ယခိုအထ  သ ဗဗ စောသစောငထ်  သယရှု၌ သနောကဆ်ံို်းသသောကောလနငှ  ်စောသရ်းသူ ၏ 

ဓမမအဖမငမ် ော်းအတ က် ဓမမသ ောင််းသထောက်ခမံှုတ ို   ပါဝငသ်ည ် ထပ်တလ လ  ပါရှ  အသ ကောင််းအရောအော်း 

ကျွန်ိုပ်တ ို   သလ လောခ   ကဗပီ်း ဖြစ်သည်။ ယခိုတ င ်ဇ  နငှ  ်သည််းခံ ဖြတ်သန််းသရ်း စောသရ်းသ၏ူ 

ဆံို်းမဩဝါဒသပ်းခ က်မ ော်း တည််း ူသသော တတ ယသဖမောက် ထပ်ဆင သ်ြေ်ာဖပခ ကက် ို 

အက ဉ််းခ ြိုပ်သလ လောြ ို   ကျွန်ိုပ်တ ို   အသင ရှ် ဗပီ ဖြစပ်ါသည။် 

ဇ ဲနငှ    ည ်းခ ဖြတ  န ်းပရ်း ဆ  ်းမ္ဩဝါဒပပ်းချက မ္ျော်း 

သ ဗဗ စောသစောင ်သရ်းသူသည ်သူ  ပရ သတတ် ို  အော်း ယံို ကည်ဖခင််း၌ ဇ  နငှ  ်သည််းခံ 

ဖြတသ်န််း ကြ ို   နည််းမ  ြို်းစံိုသ ိုျားကာ သစ သဆေ်ာ တ ိုက်တ န််းသည။် ဓမမသ ောင််း က ို 

အထခမာက်အမ ာျား က ို်းကော်း ာျားသည်။  ိုရော်းသခငသ်ည် အထ်ူးသဖြင  ်

ဤသနောက်ဆံို်းကောလအခါ သော်းသတေ်ာက ို သစလွှတ်ဖခင််းဖြင  ်က ိုယ်သတော်၏ 

အ ကအံစည်သတောမ် ော်းက ို ဆက်လက်အသကောငအ်ထည်သြေ်ာခ  ဗပီ်းသ ကောင််း 

က ို်းကော်းခ က်အော်းလံို်းက ကက ြိုတငသ်မျှေ်ာလင  ်ာျားသည်။ ညှင််းပန််း နှ ပ်စကမ်ှုက ို 

သစစောရှ ရှ  ဇ  နငှ  ်ဖြတသ်န််းခ  သတူ ို  အသ ကောင််း အထ်ူးသဖြင  ်သ ဗဗ  အခန််းကကီ်း ၁၁ 

ထ မှ သောဓကမ ော်းအော်း ကကီျားမာျားသည ် သည််းခံဖြတသ်န််းမှု ပံိုသက်သသ တစခ်ို 

အဖြစ် သပ်းထော်းသည။် အထ်ူးသဖြင  ်ခရစ်သတော်က ိုယ်တ ိုငသ်ည် 

ရှက်သ ကောက်စရောက ို အမှုမထော်း   သကောင််းကငက် ို သမျှေ်ာလင န် ိုငရ်နအ်လ ို  ငေှာ 

“မ မ သရှ ှုံ့၌ ထော်းသသော  ိုန််းအသသရအတ က် ကော်းတ ိုငက် ို 

သည််းခံဖြတသ်န််းခ  သည်”။ ထ ိုအရောသည ်ယသန   ခရစ်ယောနမ် ော်း လ ိုက်နောရန ်

ပံိုသကသ်သ သပ်းထော်းဖခင််းလည််း ဖြစသ်ည။် 

Dr Simon Vibert 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ဗပီ်းခ  သည်  သငခ်န််းစောထ တ င ်သ ဗဗ  ၁၃်း၂၂ ၌ သ ဗဗ စောသစောင ်သရ်းသသူည် 

သူ  စောသစောငတ်စ်ခိုလံို်းအော်း "ငါ  ဆံို်းမဩဝါဒစကော်း"  ူ၍ သြေ်ာဖပခ  သ ကောင််း ကျွန်ိုပ်တ ို   သဖပောခ  သည်။ 

သင သ်ရတ က်ပံိုသပေါ်မူတည်၍ သ ဗဗ စောသစောငထ် တ င ်ရှင််းလင််းဖပတသ်ော်းသည ် ဆံို်းမဩဝါဒစကော်း 

သဖပောဆ ိုခ က် အကက မ် ၃၀ ခန  မ်ျှ ပါရှ သည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို   သတ ှုံ့  ကမှောဖြစသ်လ ို ဆံို်းမဩဝါဒစကော်း 

တစခ်ိုခ င််းစီတ ိုင််းသည် တ က သသော အသရ်းက စစ တစခ်ိုက ို သဆ ်းသန ်းထော်းသည်။ သ ို  သသေ်ာ ခရစသ်တေ်ာအသပေါ် 

သူတ ို  သစစောသစောင သ် မှု၌ ဇ  ရှ  ကြ ို   မလူစောြတပ်ရ သတ်က ို တ ိုက်တ န််းရန ်၎င််းတ ို  အော်းလံို်းအော်း ဒဇီ ိုင််း 

ခ ထော်းသည။် 



သ ဗဗ  ဩဝါဒစော သငခ်န််းစော နစ်ှ ပါဝင ်အသ ကောင််းအရောနငှ  ်ြ  ှုံ့စည််းပံို 
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ဗီဒယီ ိုမ ော်း၊ သငခ်န််းစော လမ််းညွှနမ် ော်း နငှ  ်အဖခော်း အရင််းအဖမစ်မ ော်းအတ က် thirdmill.org တ င ်သော ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝင ်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သငခ်န််းစော ဤအဆင တ် င ်ဇ  နငှ  ်သည််းခဖံြတ်သန််းသရ်းအတွက် စောသရ်းသူ 

ဆံို်းမဩဝါဒသပ်းသသောစကော်းမ ော်း ၏ အသရ်းကကီ်း အဂက ါရပ် နစှခ်ိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို    ကည လ် ိုပါသည်။ 

ပထမဦ်းစ ော သူ  ပရ သတ်ထမံှ စောသရ်းသူ နှု က်ထိုတ်ရန ်သမျှေ်ာလင ခ်  သည ် တိုန  ဖ်ပနခ် ကမ် ော်းအသပေါ် ကျွန်ိုပ်တ ို   

အနည််းအက ဉ််း သဝြနသ်ံို်းသပ် ကပါမည။် ဒိုတ ယအော်းဖြင  ်ဇ  နငှ  ်သည််းခံဖြတသ်န််းြ ို   သူ  ပရ သတ်က ို 

သူမည်သ ို   လှုံှုံ့သဆေ်ာမှုသပ်းခ  သ ကောင််း ကျွန်ိုပ်တ ို   မတှ်သော်း ကပါမည်။ ပထမအော်းဖြင  ်စောသရ်းသူ 

လှုံှုံ့သဆေ်ာရယလူ ိုခ  သည ် တိုန  ဖ်ပနမ်ှု အတ ိုင််းအတောက ို  ကည ် ကပါစ ို  ။ 

တ န   ဖပန မ္ှုမ္ျော်း 

သ ဗဗ စောသစောင၏် ထ်ူးဖခော်းမတှ်သော်းြ ယ် အဂက ါရပ် တစခ်ိုမေှာ သူ  ပရ သတ်ထမံှ စောသရ်းသူ 

တ ိုကတ် န််းရယူခ  သသော တိုန  ဖ်ပနမ်ှုတ ို  ၏ အတ ိုငျ်ားအတာ ဖြစသ်ည။် ယခိုတ င ်ဓမမသစ် ဂရ က  သ ို  သသော 

သရှ်း ောသောစကော်းမ  ြို်းက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   က ိုငတ် ယ်ရသည အ်ခါ တ က သသော သြော်ဖပခ ကမ် ော်းအတ က် 

သ မသ်မ ှုံ့သသော အနကအ်ဓ ပပောယ ်က  ဖပော်းခ ကမ် ော်းက ို သြေ်ာထိုတရ်န ်ခက်ခ သလ  ရှ သည။် ထ ို  သ ကောင  ်

အသတော်ကသလ်း ရှင််းလင််းသ သောသည ် ဥပမောအခ  ြိုှုံ့က ိုသော ကျွန်ိုပ်တ ို   ကန  သ်တသ်လ လော ကပါမည်။ 

သယ ူယ အော်းဖြင  ်သူ  စောသစောငအ်ော်း သူ  ပရ သတတ် ို   စ တလ်ှုပ်ရှော်းမှုရှ ရှ ၊ သသ ောထော်း အဖမငရ်ှ ရှ ၊ 

က င  ်ကမံှုပါလ က ်လက်သတ ှုံ့ အသံို်းခ သရ်းအတ က် စောသရ်းသူ ၏ ဆံို်းမဩဝါဒ စကော်းတ ို  က 

ခ နအ်ော်းသပ်းခ  သည်။ မလူ ပရ သတတ် ို   ဇ  နငှ  ်သည််းခံဖြတသ်န််းသရ်းအတ က် အဆ ိုပါ တိုန  ဖ်ပနမ်ှု 

အတ ိုင််းအတော တစခ်ိုလံို်းအသပေါ် သတူ ို   အောရံိုစ ိုက်ထရျားသည် အခရော က ခ  သည်။ 

ပထမဦ်းစ ော သ ဗဗ စောသရ်းသသူည် သူ  ပရ သတအ်ော်း သတူ ို  ယံို ကည်ဖခင််း၏ စ တခ်ံစော်းခ က် 

ထဘာငမ် ော်းအတ င််း မ ကောခဏ ဆံို်းမဩဝါဒ သပ်းခ  သည်။ သ ဗဗ  ၃်း၈၊ ၁၅ တ ို  တ င ်"ခ ိုငမ်ောသသော 

စ တန်လှံို်း မရှ  ကနငှ "်  ို သ ူသဖပောဆ ိုခ  သည်။ ဤအခန််းကကီ်းထ က အခန််းငယ် ၁၃ တ င ်"သငတ် ို   

စ တန်လှံို်း မခ ိုငမ်ောသစဖခင််းငေှာ သန  တ ိုင််းအစဉ် တစ်သယောကက် ို တစသ်ယောက ်တ ိုကတ် န််း နှု ်းသဆေ်ာ ကသလော " 

 ူ၍ ကျွန်ိုပ်တ ို   ြတ်ရသည်။ အဆ ိုပါ စောသ ကောင််းမ ော်း အတ ိုင််းပင ်၄်း၁ တ ငလ်ည််း "ဂရိုစ ိုက် ကကိုနအ်ံ " 

သ ို  မ ိုတ ်ဤအဆကအ်စပ်အရ အရှ အတ ိုင််း ဖပနဆ် ိုပါက " ိုရော်းသခင  ်ခ မ််းသောထ သ ို   မဝငရ်မညက် ို 

စ ို်းရ မ် ကကိုနအ်ံ "  ို သူသဖပောခ  သည်။ ကူညမီစမှု ရရန ် ိုရော်းသခင  ်သက ်းဇူ်းပလလ ငသ်တေ်ာသ ို   ခ ဉ််းကပ်ရော၌ 

ရ ရင ဖ်ခင််း သ ို  မ ိုတ ်"ရ ရင သ်သော စ တ်ရှ  ကပါ"  ူ၍ သူ  ပရ သတအ်ော်း ၄်း၁၆ ၌ သ ူခ နအ်ော်းသပ်းခ  သည်။ 

၁၀်း၂၂ တ င ်"ဝ စ က စဆောနငှ က်င််းသသော ယံို ကည်ဖခင််း၌ တည်လ က် သစစောနငှ  ်ဖပည စ်ံိုသသော သသ ောဖြင  ်

အထသံတေ်ာသ ို   ခ ဉ််းကပ်ရန"် သူတ ို  အော်း တ ိုက်တ န််းခ  သည်။ တြန ်၁၀်း၃၅ တ ငလ်ည််း သတူ ို  အော်း သတတ   

သ ို  မ ိုတ ်"သတူ ို  ၏ ရ ရင ဖ်ခင််းစ တက် ို မစ န်   ကနငှ "်  ို သူ တ ိုက်တ န််းခ  သည်။ 

အဆ ိုပါ စ တခ်စံော်းခ ကပ် ိုင််းဆ ိုငရ်ော အသလ်းသပ်းခ ကမ် ော်းသည် သ ဗဗ  စောသစောင ်သရ်းသူအတ က် 

အသရ်းပါသည်နငှ  ်အမျှ အယအူဆ အသတ ်းအဖမငပ် ိုင််း ဆ ိုငရ်ော၌လည််း သူ  က မ််းခ ကမ် ော်းက ို 

လကသ်တ ှုံ့အသံို်းခ ြ ို  ရန ်သူ  ပရ သတအ်ော်း သ ူဆံို်းမဩဝါဒ သပ်းခ  သည်။ သူတ ို  ၏ ဓမမပညောဆ ိုငရ်ော 

ဩဝါဒမ ော်းနငှ  ်ယံို ကည်ခ ကတ် ို  အသပေါ် သ၏ူ သစ သဆေ်ာတ ိုကတ် န််းခ ကစ်ကော်းမ ော်းဖြင  ်သ ူ

လွှမ််းမ ို်းလ ိုခ  သည်။ သောဓကအော်းဖြင  ်သ ဗဗ  ၂်း၁ တ င ်သူ  ပရ သတအ်ော်း သတူ ို   ကော်းရဗပီ်းသသော သဒသနောက ို 



သ ဗဗ  ဩဝါဒစော သငခ်န််းစော နစ်ှ ပါဝင ်အသ ကောင််းအရောနငှ  ်ြ  ှုံ့စည််းပံို 
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ဗီဒယီ ိုမ ော်း၊ သငခ်န််းစော လမ််းညွှနမ် ော်း နငှ  ်အဖခော်း အရင််းအဖမစ်မ ော်းအတ က် thirdmill.org တ င ်သော ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝင ်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

"မတှမ် စ  လမ််း ကရန"် သူတ ိုကတ် န််းခ  သည်။ ၃်း၁ တ ငလ်ည််း "သယရှုအသ ကောင််းက ို သစ သစ ဆငဖ်ခင ်ကြ ို  " 

သူတ ို  အော်း စောသရ်းသကူ တ ိုကတ် န််းထော်းဖပနသ်ည်။ ၆်း၁ တ ငလ်ည််း အလော်းတူ "ခရစသ်တေ်ာ ၏  ောသော၌ 

အစအဦ်းဖြစ်သသော အသ ကောင််းအရောတ ို  က ို ခ နထ်ော်းခ  ဗပီ်း" သတူ ို   ၏ သ ကျွမ််းနော်းလည်မှုတ ို  ၌ 

ကကီ်းပ ော်း ကရန ်သတူ ို  အော်း သ ူအော်းသပ်းခ  သည်။ 

စ တဝ်ငစ်ော်းြ ယ်သကောင််းစ ောပင ်သ ဗဗ စောသရ်းသူသည် အသဖခခကံ က  လ ိုက်နောရမည ် တ က သသော 

ဖပြိုမကူ င  ်ကမံှုဆ ိုငရ်ောအခ ကတ် ို  အသပေါ် သစောသစောစီ်းစီ်း အသလ်းသပ်းခ  ဖခင််းမ  ြို်း မဖပြိုခ  ပါ။ 

အသသအခ ောဆ ိုရလျှင ်သ၏ူ ဆံို်းမဩဝါဒစကော်းတ ို  ၌ လကသ်တ ှုံ့က င သ်ဆောငသ်ရ်းအတ က် 

သ ယဝ် ိုက်သက်သရောကမ်ှုမ ော်း အဗမ လ ို ရှ သနလင က်စော်း လကသ်တ ှုံ့ က င သ်ဆောငသ်ရ်း 

ရှင််းလင််းဖပတ်သော်းသည ် ဆံို်းမဩဝါဒသပ်းခ က်တ ို  သည် သူ  စောသစောင ်အဆံို်းသတပ် ိုင််းတ ငမ်ှ 

သပေါ်လော ကသည်။ တြန ်သ ဗဗ  ၁၂်း၁၆ တ င ်သူ  ပရ သတတ် ို  အော်း "မတရော်းသသော သမထိုန၌် မှဝီ သသောသူ 

မရှ သစဖခင််းငေှာ" သူ ဆံို်းမဩဝါဒသပ်းခ  သည်။ ထ ို  ဖပင ်၁၃်း၁-၁၉ တ င ်ဧည ်သညဝ်တ်က ို ဖပြိုဖခင််း၊ 

ထ မ််းဖမော်းလက်ထပ်ဖခင််း၊ ခရစသ်တေ်ာ၏ နောမသတော်က ို ဝနခ်ံဖခင််း၊ သကောင််းသသောအက င  ်က င ဖ်ခင််း စသည ် 

နယပ်ယတ် ို  က ိုလည််း သဆ ်းသန ်းခ  သည်။ 

သ ဗဗ စောသစောငသ်ရ်းသူသည် သူ  ပရ သတအ်ော်း သူ  စောသစောငအ်သပေါ် တိုန  ဖ်ပန ်ကသစလ ိုသ ကောင််း ဤ 

ဆံို်းမဩဝါဒ သပ်းခ က်မ ော်း၏ အတ ိုင််းအတောက နည််းမ  ြို်းစံိုဖြင  ်ဖပသသနသည။် ခရစသ်တော်က ို သစစောရှ ရှ  

အလိုပ်အသကက်းဖပြိုရော၌ သတူ ို   ဇ  ရှ ြ ို  ဆ ိုပါက သူတ ို  ၏ စ တ်ခစံော်းခ က်မ ော်း၊ အသတ ်းအဖမငမ် ော်း၊ 

အက င အ် ကမံ ော်းက ို သူတ ို   သတ ဖပြို ကြ ို   လ ိုအပ်သနသညမ်ှော ရှင််းပါသည်။ 

ဇ  ရှ သရ်းအတ က် သ ဗဗ စောသစောငသ်ရ်းသ၏ူ ဆံို်းမဩဝါဒသပ်းခ က်တ ို  သည် တိုန  ဖ်ပနခ် ကမ် ော်း 

က ယက် ယ်ဖပန  ဖ်ပန   ်ထ ကသ်ပေါ်သစရန ်လှုံှုံ့သဆေ်ာခ  သ ကောင််း ကျွန်ိုပ်တ ို   သတ ှုံ့ ခ   ကဗပီ်း ဖြစ်သည်။ ယခိုတ င ်

ဇ  နငှ  ်သည််းခံ ကသရ်း ခ နအ်ော်းသပ်းြ ို   အဖပြိုသသ ောနငှ  ်အနှုတသ်သ ော လှုံှုံ့သဆောခ် ကမ် ော်းအော်း စောသရ်းသူ 

မည်သ ို   တငဆ်ကခ်  သည်က ို ဂရိုစ ိုက် ကည ် ကပါစ ို  ။ 

လှု ွဲ့ပဆော ချက မ္ျော်း 

တြက်တ င ်စောသရ်းသသူည် သူ   ဆံို်းမဩဝါဒသပ်းခ ကမ် ော်းစ ောအော်း အဖပြိုသသ ောသဆောငသ်ည ် 

လှုံှုံ့သဆေ်ာခ ကမ် ော်းဖြင  ်န်ီးန်ီးကပ်ကပ် တ  ြက်ထော်းခ  သည်။ သောဓကအော်းဖြင  ်သ ဗဗ  ၄်း၁၃-၁၆ တ င ်

ခရစ်သတော်ထမံှ မစဖခင််းနငှ  ်သက ်းဇူ်းသတော ်ခယံူရရှ ဖခင််းအသ ကောင််းက ို သ ူက ို်းကော်း ထော်းခ  သည်။ တြန ်

အခ  ြိုှုံ့သသော အဖပြိုအမတူ ို  သည်  ိုရော်းသခငက် ို နစှသ်က်ြ ယ်ဖြစသ်စသည် ဆ ိုသည ် အသ ပညောအော်းဖြင  ်

သူ  ပရ သတက် ို ၁၃်း၁၆ ၌ သလူှုံှုံ့သဆေ်ာခ  သည်။ မ ကောခဏဆ ိုသလ ို သ ဗဗ စောသရ်းသူသည ်သစစောရှ စ ော 

အသက်ရှငသ်ရ်းအတ က် လှုံှုံ့သဆေ်ာခ ကအ်သနဖြင  ်ထောဝရနငှ  ်ယှဉ်သည ် သမျှေ်ာလင ခ် က် ဆိုလော မ် ော်းက ို 

သပ်းခ  သည်။ သ ဗဗ  ၁၀်း၃၅ တ င ်

ထ ို  သ ကောင  ်ကကီ်းစ ောသသော အက  ြို်းနငှ  ်ယှဉ်သသော သငတ် ို  ၏ ရ ရင ဖ်ခင််းစ တ်က ို 

မစ န   ်ကနငှ  ်(သ ဗဗ  ၁၀်း၃၅)။ 
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အဖခော်းတစြ်ကတ် ငမ်ူ သ ဗဗ စောသရ်းသသူည ်သူ  ပရ သတအ်ော်း အော်းသပ်းတ ိုက်တ န််းရန ်

အနှုတသ်သ ောသဆောငသ်သော လှုံှုံ့သဆေ်ာခ ကမ် ော်းက ို မ ကောခဏ အသံို်းဖပြိုခ  သည်။ အဆ ိုပါ 

ဆံို်းမဩဝါဒသပ်းခ က်တ ို  သည် အဓ ကအော်းဖြင  ် ိုရော်းသခင်  တရော်းစရီငဖ်ခင််း အသ ကောင််း 

ဗခ မ််းသဖခောကမ်ှုမ ော်းနငှ  ်သတ သပ်းခ က်မ ော်း ဖြစခ်  သည်။ သောဓကအော်းဖြင  ်သ ဗဗ  ၂်း၂-၃ တ င ်

သကောင််းကငတ်မနမ် ော်းအော်း မနောခံသတူ ို   အဖပစဒ်ဏသ်ပ်းခံရသ ကောင််း သ ူဂရိုဖပြိုမ ခ  သည်။ ထ ို  သ ကောင  ်

ခရစ်သတော်၌ ကယ်တငဖ်ခင််း သတင််းစကော်းက ို မနောခသံသူည်  ိုရော်းသခင  ်တရော်းစီရငခ် ကမ်ှ 

လ တ်ဖခင််းအခ င က် ို မည်သ ို   သမျှေ်ာလင န် ိုငမ်ည်နည််း။ သရ ှုံ့သလ ော သြောကဖ်ပနသ်ူ မညသ်မူဆ ို က  နဖ်ခင််းခံရမည ် 

အနတရောယ် ရှ သနသ ကောင််း ၆်း၄-၈ ၌ သ ူသတ သပ်းခ  သည်။ ၁၀်း ၂၆-၃၁ တ င ်"ဒဏစ်ီရငဖ်ခင််းက ို ခံရမည ်ို 

သ ကောကမ်ကြ် ယသ်သော သမျှေ်ာလင ရ်သသောအသ ကောင််း၊ ဖငင််းဆနသ်သောသတူ ို  က ို ြ ကဆ််ီးြ ို  ရော 

အမ က်သတော်မီ်း သလောငဖ်ခင််းက ို ခံရသသော အသ ကောင််း" မ ော်း ရှ သနသ ကောင််း သ ူသတ သပ်းခ  သည်။ 

သ ဗဗ စောသစောင၏် ကကီ်းက ယသ်ည  ်အောသ ော်ကကီ်းတစခ်ိုမှော ဇ  နငှ  ်

သည််းခံဖြတသ်န််းြ ို   လ ိုအပ်သနသည ် အသ ကောင််း ဖြစ်သည်။ ပရ သတ်အော်း သူတ ို   

ဇ  နငှ  ်သည််းခံဖြတသ်န််းရန ်လ ိုသ ကောင််း၊ မရပ်   သရှှုံ့ဆကသ် ော်းရနလ် ိုသ ကောင််း၊ 

သနောက်ဖပနလ်ှည ်ရန ်မလ ို၊ ခရစယ်ောန ်ယံို ကညဖ်ခင််းတရော်းအတ ိုင််း 

ပန််းတ ိုငသ်ရောက်သအောင ်ဆကသ် ော်းရန ်စောသရ်းသူက အမှနတ်ကယ် 

သ ောသဖပောတ ိုကတ် န််းသနသည် ဖြစသ်သောသ ကောင  ်ထ ိုသ ို   သဖပောဆ ိုသနသူက ို 

သ ်းခ  တ်ဗပီ်း သတ သပ်းခ က်နငှ  ်ဆံို်းမဩဝါဒသပ်းခ က်မ ော်း ပါသည ် 

သ ဗဗ စောသစောငက် ို သငြ်တ်၍ မရန ိုငပ်ါ။ ယခို ထ ိုအရောက ို သမူည်သ ို   

လိုပ်သဆောငပ်ါသနည််း။ သူ   လိုပ်သဆောငခ် ကသ်ည် အော်းသပ်း 

တ ိုကတ် န််းခ က်မ ော်းက ိုသရော သတ သပ်းခ က်မ ော်းက ိုပါ လပှစ ော  နခ် က်ည ီ

ဖြစသ်နသစသည ်ို ကျွန်ိုပ်ထငပ်ါသည်။ ၎င််းတ ို  သည် တူညီသသော ဒဂက ါ်းဖပော်း 

တစဖ်ပော်းတည််း၏ မ က်နစှ်စောနစှ်ြကမ်  ြို်းလ ို ဖြစ် ကသည။် သ ဗဗ စောသစောငသ်ည် 

မ ကောခဏဆ ိုသလ ို ခရစ်သတေ်ာနငှ  ်ဓမမသ ောင််းထ က ထငရ်ှော်းသည ် 

ဇောတသ်ကောငမ် ော်း၊ လပူိုဂ္ ြိုလ်မ ော်း၊ ပဋ ညောဉ်မ ော်းအ ကော်း 

ဆန  က် ငဖ်ခော်းနော်းဖပမှုမ ော်းအတ က် ထငရ်ှော်းသည်။ က ိုယ်သတောသ်ည ်သမောသရှထက် 

ကကီ်းဖမတသ်ည။် သော၍ကကီ်းဖမတ်သသော ခ မ််းသောက ို သပ်းသည။် 

သော၍ကကီ်းဖမတ်သသော ယဇ်ပိုသရော  တ် ဖြစ်သည်။ က ိုယ်သတော ်မှော 

သော၍ကကီ်းဖမတ်သသော ပူသဇေ်ာရောယဇ် ရှ သည်။ တစ်ြက်သ ို   လှနလ် ိုကလ်ျှငမ်ူ 

သတ သပ်းခ ကမ် ော်းလည််း ရှ သနသည။် ခရစယ်ောန ်ပရ သတန်ငှ  ်စောြတ်သတူ ို  က ို 

န ို်း ကော်းသစသည ် သ ဗဗ  စောသစောငထ် က သတ သပ်းခ ကမ် ော်း ၏ 

လိုပ်ငန််းသဆောငတ်ောမှော "အကယ်၍ ကျွန်ိုပ် ဇ  နငှ  ်သည််းခံဖြတ်သန််းဖခင််း မရှ လျှင၊် 

ခရစ်သတော်ထမံှ ကျွန်ိုပ် အောရံိုလွှ လျှင၊် က ိုယသ်တေ်ာက ို သမျှေ်ာ ကည ်ဗပီ်း၊ က ိုယသ်တေ်ာ 

ဖြစသ်တေ်ာမသူည အ်တ ိုင််း က ိုယသ်တေ်ာ ၏ တင တ်ယဖ်ခင််းအသသရနငှ  ် ိုန််းသတော်၌၊ 
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ဝင ်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

 ိုန််းကကီ်းသသော သခင၊် ကကလောခ  ဗပီ်းဖြစ်သသော ကကီ်းဖမတသ်ည  ်

ယဇ်ပိုသရော  တမ်င််း၏ အဖြစသ်တေ်ာ ရှ သမျှတ ို  ၌ က ိုယသ်တေ်ာနငှ အ်တူ ကျွန်ိုပ် 

ဆကလ်က် သလျှောကလ်မှ််းဖခင််း မဖပြိုလျှင၊် က ိုယသ်တေ်ာ၏ ဖပငပ်၌ ကယတ်ငဖ်ခင််း 

မရှ "  ို ဆ ိုရနပ်င ်ဖြစသ်ည။် သ ို  ဖြစသ်သောသ ကောင  ်သဖပ်းပ  အတ င််း ကျွန်ိုပ်တ ို   

ဆကသ်ဖပ်းန ိုငသ်နြ ို  ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို   ၏ ယံို ကညဖ်ခင််းက ို အစအဦ်း စီရငဗ်ပီ်း 

ဖပည စ်ံိုသစသသော ခရစ်သတော်က ို ဆကလ်က် သစ သစ  ကည ်ရှုန ိုငသ်နြ ို   

၎င််းနစှခ်ိုလံို်းသည် အတတူက  အဖပြိုသသ ောသဆောငသ်သော လှုံှုံ့သဆောမ်ှုက ိုသောမက 

အနှုတသ်သ ောပံိုစံမ  ြို်း ရှ သသော အော်းဖြည မ်ှုက ို သပ်းလ ကရ်ှ သည်။ 

Dr Stephen J. Wellum 

သ ဗဗ  စောြတသ်မူ ော်းသ ို   ဗခ မ််းသဖခောက်သနသသော တရော်း စီရငခ် က်တ ို  ထကကာင  ်အနကြ် င သ်မူ ော်း 

အဗမ လ ို စ တ်အသနေှာင အ်ယှက် ဖြစ်ကကရသည။် အသ ကောင််းမှော စစ်မနှသ်သော ယံို ကညသ်မူ ော်း 

ကယတ်ငဖ်ခင််း ဆံို်းရှု ံ်းန ိုငမ်ည ်ပံို သပါက်သနသသောသ ကောင  ်ဖြစသ်ည။် ဤအသ ကောင််းသ ကောင  ်စောသစောင ်၏ 

အဆ ိုပါ အစ တ်အပ ိုင််းမ ော်းသည် ဤ အမှုအသရ်းနငှ  ်စပ်လ ဉ််း၍ အဖမငတ်စ်ခို မ ိုတ် တစခ်ို ခယံူထော်းသူ 

ခရစ်ယောနတ် ို  အ ကော်း မ ကောခဏ တ ိုက်ခ ိုက်ရောနယပ်ယ် ဖြစ် ကရသည်။ ဤ ဓမမပညောဆ ိုငရ်ော က စစက ို 

နက်နက်ရှု  င််းရှု  င််း သဆ ်းသန ်းရန ်ဤသနရောတ င ်ကျွန်ိုပ်တ ို   အခ  န ်မလံိုသလောက်သသော်လည််း ဤက စစ ၏ 

အသရ်းကကီ်းရှုသထောင  ်နစှ်ခိုအသပေါ် သဝြနသ်ံို်းသပ် ကည ်ဖခင််းသည် အသထောကအ်ကူ ဖြစ်န ိုငသ်နဆ ပင။် 

ပထမဦ်းစ ော သ ဗဗ စောသစောငသ်ည် ဓမမပညောက ို စနစတ်က ဖြင  ်ပညောရှငဆ်နဆ်န ်တငဖ်ပထော်းခ က် 

တစခ်ိုမ ိုတ်သ ကောင််း နော်းလည်ထော်းရပါမည။် ဤအခ ကအ်ော်းဖြင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို   ဆ ိုလ ိုသညမ်ှော 

သမမောက မ််းစောက သဝါ ောရမ ော်းက ို အသံို်းဖပြိုသည အ်ခါ မ ကောခဏဆ ိုသလ ို ကယတ်ငဖ်ခင််း 

သဝါ ောရက ိုပငလ်ျှင ်ခရစယ်ောန ်ဓမမပညောရှငမ် ော်း၊ အစဉ်အလောမ ော်းထက် ပ ိုမ ိုစံိုလငသ်သော 

နည််း နအ်မ  ြို်းမ  ြို်းဖြင  ်သံို်းစ  သည။် အမှနစ်ငစ်စ ်အသင််းသတော် အြွွဲျို့အစည်ျား အသ်ီးသ်ီးတ ို  သည် 

အခ  ြိုှုံ့သသော ဓမမပညော ဆ ိုငရ်ောသဝါ ောရမ ော်းအော်း သမမောက မ််းစောက ၎င််းတ ို  က ို အသံို်းဖပြိုထော်းရော 

နည််းမ  ြို်းစံိုထက် သော၍ က ဉ််းသဖမောင််းသသော ပံိုစမံ ော်းဖြင  ်အသံို်းဖပြိုလ ို ကသည်။ မရှုပ်သထ ်းသသော ဓမမပညော 

သလ လောမှုစနစမ် ော်းက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   သမျှေ်ာလင သ်ည ်အခါမ  ြို်းတ င ်ဤအသလ အထက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

မလွှ သရှောငန် ိုင ်ကသပ။ သ ို  တသစ ဤစနစ်သည်လည််း အနတရောယ် ရှ သည။် အသ ကောင််းမှော သဝါ ောရမ ော်းနငှ  ်

သြော်ဖပခ က်မ ော်းအသပေါ် ကျွန်ိုပ်တ ို   ၏ က ဉ််းသဖမောင််းစ ော ြ င ဆ် ိုထော်းခ ကမ် ော်းအော်း သ ဗဗ စောသစောငလ် ို 

စောသစောငမ်  ြို်းထ  ထည ်သ င််းြတ်ရှုြ ို   လ ယက်ူဖခင််းသ ကောင  ်ဖြစ်သည်။ ယံို ကည်ဖခင််းမှ သရ ှုံ့သလ ော လောသမူ ော်း 

(ဝါ) ခရစ်သတော်ထမံှ သြောက်ဖပနသ် ော်းသမူ ော်း အသ ကောင််း သ ဗဗ စောသရ်းသူ သြော်ဖပပံိုက ို နော်းလည်မှုဆ ီ

သရောကလ်ောခ  နတ် င ်အထ်ူးသဖြင  ်ဤအနတရောယ် သပေါ်လ ငထ်ငရ်ှော်းသည။် 

အဖခော်းတစြ်ကတ် ငလ်ည််း မ စဆောဒ ဌ ဖြစသ် ော်းသတူ ို  အော်း "သဖြောင မ်တရ်ောသ ို   သရောကဗ်ပီ်းသမူ ော်း" 

အဖြစ် သ ဗဗ စောသရ်းသကူ မည်သည အ်ခါကမျှ သြေ်ာဖပခ  ဖခင််း မရှ သ ကောင််း သတ ခပြုမ ဖခင််းသည် 



သ ဗဗ  ဩဝါဒစော သငခ်န််းစော နစ်ှ ပါဝင ်အသ ကောင််းအရောနငှ  ်ြ  ှုံ့စည််းပံို 
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ဝင ်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

အသထောက်အကူ ရပါသည။် ဓမမသစထ် တ င ်ဤသဝါ ောရသည ်စစမ်ှနသ်သော ယံို ကည်သမူ ော်းအတ က် 

အစဉ်တစ ိုက် သ်ီးသန  သ်ံို်းစ  သသော သဝါ ောရ ဖြစသ်ည။် သ ို  သသေ်ာ အဖခော်းတစ်ြက်တ ငမ်ူ 

သ ဗဗ စောသရ်းသူသည ်ဓမမသစက် မ််းက မသံို်းစ  လျှငသ်တောငမ်ှ ဧဝံသဂလ  ယံို ကည်သတူ ို  က စစမ်ှနသ်သော 

ယံို ကည်သ ူတ ို  အတ က်သောလျှင ်သ်ီးသန  ထ်ော်းရှ သသော သဝါ ောရအခ  ြိုှုံ့က ို မ ကောခဏ သံို်းစ  ခ  သည်။ 

သောဓကအော်းဖြင  ်သ ဗဗ  ၆်း၄-၆ တ င ်

အလင််းသ ို   တစ်ခါသရောက်၍ သကောင််းကင ်ဆိုသက ်းဇူ်းက ို ဖမည််းစမ််းဖခင််း၊ 

သန  ရှ်င််းသသော ဝ ညောဉ်သတေ်ာက ို ခံယူဖခင််း၊  ိုရော်းသခင ်၏ သကောင််းဖမတ်သသော 

တရော်းစကော်းက ို၎င််း၊ သနောငက်ပ်ကောလ ၏ တနခ် ို်းမ ော်းက ို၎င််း ဖမည််းစမ််းဖခင််း 

ရှ ဗပီ်းသူတ ို  သည် သရ ှုံ့သလ ော သြောက်ဖပန ်(န ိုင)် သည ်(သ ဗဗ  ၆်း၄-၆)။ 

ဤသနရော၌ ခက်သနသညမ်ှော ကျွန်ိုပ်တ ို   အမ ော်းစိုက အဆ ိုပါနငှ  ်အလော်းတသူြေ်ာဖပခ ကတ် ို  အော်း 

ကျွန်ိုပ်တ ို   ၏ ပညောရှငဆ်နသ်ည ် ဓမမပညော သဝါ ောရ အ  ဓောနအ်ရ စစ်မနှသ်ည ် ယံို ကညသ်ူမ ော်းက ို 

ညွှန််းရောတ ငသ်ော သံို်းတတ် ကဖခင််း ဖြစ်သည။် အဖခော်းသသော သောဓကမ ော်းအနက် တစ်ခိုမှော သ ဗဗ  ၁၀်း ၂၉ 

ဖြစသ်ည။် ၎င််းတ င ်မ စဆောဒ ဌ  ဖြစ်သ ော်းသူတ ို  အော်း ပဋ ညောဉ် အသသ ်းအော်းဖြင  ်"စင ်ကယခ်ံရဗပီ်းသူမ ော်း" 

အဖြစ် သြေ်ာဖပထော်းသည်။ သ ို  မ ိုတ် ၁၀်း၃၂ အရ သူတ ို  သည် "အလင််းသ ို   သရောကဗ်ပီ်းသမူ ော်း" 

ဖြစ ်ကသည။် 

အမနှတ် င ်အလော်းတူ သြော်ဖပခ က်မ ော်းအော်း ဓမမသစက် မ််းထ ၌ ဓမမပညောရှငတ် ို  က 

ဖမငန် ိုငသ်သောအသင််းသတော် ို သခေါ်သလ ရှ သည ် အသင််းသတော်ထ  ပါဝငသ်မူ ော်းအတ က် အသံို်းဖပြိုသည်။ 

ဤအရောသည ်မဖမငန် ိုငသ်သော အသင််းသတော ်(ဝါ) စစမ်နှသ်သော ယံို ကည်သတူ ို   ၏ က ိုယ်ခနဓောနငှ  ်

တမထူ်ူးဖခော်းစ ော က  ဖပော်းဖခော်းနော်းသည။် ဖမငန် ိုငသ်သော အသင််းသတေ်ာသော်းတ ို  သည် အသပေါ် ရံသသ ောအရ 

အသင််းသတော ်အစ တ်အပ ိုင််းမ ော်း ဖြစ် ကသသော်ဖငော်း အတ င််းသသ ောအရ ဖြစသ်ည် ူ၍သတော  မဆ ိုန ိုငသ်ပ။ 

အသင််းသတော်အတ င််း ဤ က  ဖပော်းဖခော်းနော်းခ က်သည ်သရောမ ၂်း၂၈-၂၉ က "အဖပငအ်ော်းဖြင "် (ဂရ လ ို 

ြောန ရ ို ်းစ)် အသပေါ် ရံ၊ ရိုပ်ခနဓောပ ိုင််းဆ ိုငရ်ောအသနဖြင သ်ော အသရြ ော်းလှီ်းခံသသော ဂ  ်းမ ော်းနငှ  ်

"အတ င််းအော်းဖြင "် (ဂရ လ ို ခရိုပ်တ ို  စ)် နလှံို်းသော်း အသရြ ော်းလှီ်းဖခင််းခသံသော ဂ  ်းမ ော်း အ ကော်း 

ခ  ဖခော်းသည ်နည််းနငှ  ်အလော်းတသူည။် 

 ဒိုတ ယအော်းဖြင  ်မ စဆောဒ ဌ  အယလူ  သ ော်းဖခင််းအတ က်  ိုရော်းသခင  ်တရော်းစီရငဖ်ခင််း ၏ 

ဗခ မ််းသဖခောကမ်ှုသအောက် က သရောက်ဖခင််းသည် သ ဗဗ လတူ ို  အတ က် အထ်ူးအဆန််းမ ိုတ်သ ကောင််း 

ကျွန်ိုပ်တ ို   အဗမ  စ  မတှ်သနြ ို  လ ိုပါသည်။ အလော်းတူ သတ သပ်းခ ကမ် ော်းက ို ၁သကော ၁၀်း ၁-၁၃ နငှ  ်၂သပ 

၂်း၂၁၊ ၂၂ တ ို  တ င ်ကျွန်ိုပ်တ ို   သတ ှုံ့ရသည။် ဖခံြို၍ သဖပောရလျှင ်ဓမမသစက် မ််းက ခရစ်သတော်၌ 

ကယတ်ငဖ်ခင််းနငှ  ်ယှဉ်သသော ယံို ကည်ဖခင််း ရှ သတူ ို  သည် အဆံို်းတ ိုငသ်အောင ်ဇ  နငှ  ်

သည််းခတံည် ကည် ကမည ်ဖြစ်သ ကောင််း သ နသ်ငထ်ော်းသည။် သ ို  သသေ်ာ ခရစသ်တေ်ာက ို လံို်းလံို်း 

ဖငင််းပယသ်မူ ော်းမူကော်း သူတ ို   ၏ ယံို ကညဖ်ခင််းသည ်ကယတ်ငဖ်ခင််းနငှ  ်မယဉှ်သ ကောင််း ဖပသ ကသပသည်။ 

ထ ိုအစော်း သတူ ို   ၏ ယံို ကည်ဖခင််းသည် ဓမမပညောရှငမ် ော်းအသခေါ် "ယောယ"ီ သ ို  မ ိုတ် 
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" နသ်ဆောငလ်ျှ ြိုှုံ့ ဝကှ်သသော ယံို ကည်ဖခင််း" သောလျှင ်ဖြစခ်  သည်။ ၁ သယော ၂်း၉ တ င ်အယလူ  ဗပီ်း 

သရ ှုံ့သလ ော သြောကဖ်ပနသ် ော်းသမူ ော်းအသ ကောင််း ရှင််းဖပထော်းသည။် 

ငါတ ို  နငှ် စပ်ဆ ိုငလ်ျှင ်ငါတ ို  နငှ် အတသူန ကလ မ် မည်။ ထ ိုသူအသပါင််းတ ို  သည် 

ငါတ ို  နငှ် မစပ်ဆ ိုငသ် ကောင််းက ို ထငရ်ှော်းသစဖခင််းငါှ၊ ငါတ ို  ထမံှ ထ ကသ် ော်း က၏ (၁ 

သယော န ်၂:၁၉)။ 

မညသ်ည ် အခ  နတ် ငမ်ဆ ို ခရစ်ယောန ်ယံို ကည်ဖခင််းတရော်းမှ လှည ်ထ က်သ ော်း ကသူတ ိုင််းသည် 

မဖမငရ်သသောအသင််းသတေ်ာနငှ  ်ဧကနစ်ငစ်စ် သူတ ို   မသကဆ် ိုငသ် ကောင််း ဖပသ ကသည။် 

သ ဗဗ စောသစောငထ် တ င ်သတ သပ်းခ က် က မ််းပ ိုဒ ်ငါ်းခို ပါရှ သည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို   

အမ ော်းစို ၏ အခ ိုငအ်မောတညသ်ဆောက် သကောက်ခ က်ခ မှုအရ အဆ ိုပါ အခ က် 

ငါ်းခ က်သည် အမှနအ်ော်းဖြင  ်အခ ကတ်စ်ခိုတည််းက ိုသော ရည်ညွှန််းသည။် 

ထ ို  သ ကောင  ်သတ သပ်းခ က်တ ို  သည် ဗ ိုဝိုစက် န််း ဖြစသ်သော်ဖငော်း အမှနတ် င ်

အဓ ကအခ က် တစ်ခ က်သော ပါရှ သည ် အသနဖြင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို   သဆ ်းသန ်းန ိုငပ်ါသည။် 

ထ ို  ဖပင ်သ ို်းထ န််းဆ ိုငရ်ော ရှုသထောင အ်ရ ၎င််းတ ို   ၏ ရည်မနှ််းခ က်သည ်

ရ ို်းရှင််းပါသည်။ သူ  ပရ သတ ်အသယောကစ်တီ ိုင််း ဇ  နငှ  ်သည််းခံဖြတ်သန််းရင််း 

ခရစ်သတေ်ာသနောက်သ ို   လ ိုက်ြ ို   စောသရ်းသူ အလ ိုရှ သည။် ယခို အခ က ်

နစှခ် က်သလောက် အမှနပ်င ်သဖပောဆ ိုရန ်ရှ သနပါသည်။ ၎င််းတ ို  သည် အမနှတ်ကယ် 

သတ သပ်းခ ကမ် ော်း ဖြစ် ကပါသည။် ၎င််းတ ို  သည်  နသ်ဆောငပ်နသ်ဆောင ်

သဖပောဆ ိုခ က်မ ော်း မ ိုတ် ကပါ။ သဖခောကလ်ံို်း လနှ  လ်ံို်းအဖြစ ်သဖပောသနဖခင််း 

မ ိုတပ်ါ။ သ ို  သသေ်ာ သဖပောလ ိုသည ် အခ က်တစခ်ိုမှော ဆန််းသဒ်းနနံက် ပရ သတသ် ို   

တရော်းသဒသနောသ ောသည ် သင််းအိုပ်က  သ ို   သတူ ို  အော်း သ ူသဝငသှနဖခင််း 

ဖြစပ်ါသည။် သသူည ်အရောရောက ို သ သတူစထ်ယာက်ထတာ  မ ိုတပ်ါ။ သူ   

ပရ သတ် အသကဝ် ညောဉ်မ ော်းထ က လူတစ်ဦ်းခ င််းစီ ၏ တမလ န ်ထောဝရ 

အသဖခအသနက ို သမူသ ပါ။ သတူ ို  သည် ခရစသ်တေ်ာက ို ယံို ကည်ဝနခ်ံသမူ ော်း 

ဖြစသ် ကောင််း သသူ သည။် သ ို  သသေ်ာ အမှနအ်ော်းဖြင  ်ဓမမသစက် မ််း ဓမမပညောအရ 

အခ  နက်သော အဆံို်းအဖြတ်သပ်းလ မ မ်ည် ဖြစ်သည်။ ကျွန်ိုပ် ဆ ိုလ ိုသညမ်ှော 

အမနှအ်ော်းဖြင  ်ယံို ကည်ဖခင််းမှ သရ ှုံ့သလ ော သ ော်းသူ၊ ယံို ကညသ်ူ အသ ိုင််းအဝန််းက ို 

စ န  သ် ော်းသူ၊ ထ ိုသ ို   စ န  ထ် ကသ် ော်းဖခင််းဖြင  ်သတူ ို  သည် ကျွန်ိုပ်တ ို  အထ  

 ယသ်သောအခါကမျှ အမှနတ်ကယ် အပါအဝင ်မဖြစခ်   ကသ ကောင််း ဖပသသည ် 

သောဓကက ို ၁သယော ၂်း၁၉တ င ်သတ ှုံ့ရသည။် သ ို  ဖြစ်၍ ခရစ်သတော်က ို 

ယံို ကည်ပါသည ်ို ဝနခ်သံမူ ော်းက ို သူသဝငသှနဖခင််းဖြစ်သ ကောင််း သ ဗဗ စောသစောင ်

ဤသနရော၌ကျွန်ိုပ်တ ို   သတ ှုံ့ရသည်။ သ ို  သသေ်ာဖငော်း က ိုယ်သတောက် ို သတူ ို   
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ဝင ်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

အမနှတ်ကယ် သ ကျွမ််းဖခင််း ရှ မရှ  ဆ ိုသညက် ိုမူ အခ  နက်သော 

အဆံို်းအဖြတ်သပ်းလ မ မ်ည် ဖြစ်သည်။ 

Dr Barry Joslin 

သ ဗဗ စောသစောင ်ြ  ှုံ့စည််းမှုနငှ  ်ပါဝငအ်သ ကောင််းအရော သငခ်န််းစောထ ၌ စောသစောငထ်  ထပ်တလ လ  

ပါဝငသ်နသည ် အသ ကောင််းအရော အသဖခခအံခ က် သံို်းခ ကက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို   သတ ှုံ့ ခ   ကဗပီ်း ဖြစသ်ည်။ ယခိုတ င ်

သ ဗဗ စောသစောင ်၏ အလကကောဆငယ်င ်ြ  ှုံ့စည််းပံို  သူသော ကျွန်ိုပ်တ ို   သငခ်န််းစော ဒိုတ ယသခါင််းစဉ်ဆ ီ

လှည ် ကပါစ ို  ။ 

အလကကောဆင ေင  ြ ဲ ွဲ့စည ်းပ   

ဗပီ်းခ  သည ် သငခ်န််းစောထ  ကျွန်ိုပ်တ ို   သတ ှုံ့ ခ  သည အ်တ ိုင််း သ ဗဗ စောသစောင ်မူလပရ သတ်သည် 

ညှင််းပန််းနှ ပ်စကမ်ှုက ို  ကံြိုသနခ  ရသည်။ သဒသနတရ ဂ  ်း လူ  အြ  ှုံ့အစည််း ၏ သ နသ်ငခ် က် 

အမှော်းတ ို  သည်လည််း သနရောအနှံ   ပ ံှုံ့ နှံ  သနခ  သည်။ ထ ို  သ ကောင  ်သ ဗဗ စောသရ်းသူသညလ်ည််း အဆ ိုပါ 

ဩဝါဒအမှော်းမ ော်းသ ကောင  ်သူ  ပရ သတ်တ ို   ဒ်ူးသထောက်အရှု ံ်းသပ်းဗပီ်း ခရစသ်တေ်ာထမံှ လမ််းလ  မသ ော်းသရ်း 

သသ ်းသဆောင ်သရ်းသော်းခ  ရသည်။ သ ို  ဖြစ်လျှင ်သ ဗဗ စောသရ်းသသူည် သူ  ရည်ရ ယခ် ကက် ို 

သအောငဖ်မငဗ်ပီ်းသဖမောကရ်န ်သူ  စောသစောငပ်ါဝငအ်သ ကောင််းအရောအော်း မည်သ ို   ခ ြိုပ်လိုပ် 

တည်သဆောကခ်  ပါသနည််း။ ဤ အလကကောဆငယ်င ်ြ  ှုံ့စည််းပံိုသည် မည်သည ပံ်ိုနငှ  ်တူညပီါသနည််း။ 

သ ဗဗ စောသစောင ်အလကကောဆင ်ြ  ှုံ့စည််းပံိုက ို အလွှောအမ  ြို်းမ  ြို်းမှ ရှုဖမငန် ိုငသ်သေ်ာဖငော်း ကျွန်ိုပ်တ ို   

ရည်ရ ယခ် ကအ်ရ စောသစောငက် ို အဓ ကက သည ် အပ ိုင််း ငါ်းပ ိုင််း ခ  ၍သော သလ လော ကပါမည။် 

သူ  ပရ သတတ် ို   ခရစသ်တေ်ာအသပေါ် ဆကလ်က် သစစောခ ိုငဗ်မ သရ်း သသ ်းသဆောငရ်နအ်တ က် စောသရ်းသူ မည်သ ို   

ကက ြို်းစော်းခ  သည်ဆ ိုသည  ်အဖမငသ်သ ောက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  က ိုငမ် သစြ ို   အဆ ိုပါ အပ ိုင််းတ ို  က 

သထောကက်ူ ကသည်။ 

• ပထမ အဓ က အပ ိုင််းသည် ၁်း၁-၂်း၁၈ အတ င််း သကောင််းကငတ်မနမ် ော်းအော်းဖြင  ်

အပ်နငှ််းထော်းသသော ဗ ောဒ တြ် င ဖ်ပခ က်မ ော်းအသ ကောင််း ယံို ကည်ခ ကမ် ော်း အသပေါ် 

စူ်းစ ိုက်ထော်းသည။် 

• ဒိုတ ယသဖမောက် အဓ ကအပ ိုင််းသည် ၃်း၁-၄်း၁၃ အတ င််း သမောသရှ၏ အခ င အ်ောဏောအသပေါ် 

စူ်းစ ိုက်ထော်းသည။် 

• တတ ယသဖမောက် အဓ က အပ ိုင််းသည် ၄်း၁၄-၇်း၂၈ အတ င််း သမလခ သဇဒက် ၏ သတောဝ်င ်

ယဇ်ပိုသရော  တ် အရ ိုကအ်ရောက ို သဆ ်းသန ်းထော်းသည်။ 
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• စတိုတထ သဖမောက် အဓ က အပ ိုင််းသည် ၈်း၁-၁၁်း၄၀ အတ င််း ပဋ ညောဉ် တရော်းသစ် 

အသပေါ်တ င ်အောရံိုစ ိုက်ထော်းသည်။ 

• ပဉ္စမသဖမောက် အဓ က အပ ိုင််းသည ်၁၂်း၁-၁၃်း၂၅ အတ င််း လက်သတ ှုံ့ ဇ  နငှ  ်

သည််းခံဖြတသ်န််းဖခင််းက ို က ိုငတ် ယထ်ော်းသည။် 

ပကောင ်းကင တမ္န အော်းဖြင   အပ နငှ ်းထော်းပ ော 

ဗျောဒတိ ြ င  ဖပချက မ္ျော်း (၁်း၁-၂်း၁၈) 

ဆင််းရ ဒိုကခမ ော်း  ကံြိုသနစဉ်မှောပငလ်ျှင ်ခရစ်သတော်က ို သစစောရှ ဗမ  ရှ  ကြ ို   သူ  ပရ သတ်က ို 

သသ ်းသဆောငရ်န ်အဆ ိုပါ အဓ က အပ ိုင််း တစခ်ိုခ င််းစကီ ို သ ဗဗ စောသရ်းသူ အသံို်းဖပြိုခ  သည်။ ပထမဦ်းစ ော 

သကောင််းကငတ်မနမ် ော်းအော်းဖြင  ်ထော်းသသော ဗ ောဒ တြ် င ဖ်ပခ ကမ် ော်းအော်း ၁်း၁-၂်း၁၈ အတ င််း 

သ ဗဗ စောသစောငက် မည်သ ို   က ိုငတ် ယ်ထော်းသညက် ို  ကည ် ကပါစ ို  ။ 

ဗပီ်းခ  သည ် သငခ်န််းစောထ  ကျွန်ိုပ်တ ို   သြေ်ာဖပခ  သည ်အတ ိုင််း က မမ််ရန ်က မ််းစော 

အမ ော်းအဖပော်းနငှ တ်က  ဧြကဩ်ဝါဒစော၊ သကောသလောသ  ဩဝါဒစောက  သ ို  သသော စောသစောငတ် ို   ၏ 

ညွှနဖ်ပခ ကအ်ရ ပထမ ရောစိုနစှ ်အခ  နက်ောလက သကောင််းကငတ်မနတ် ို  အော်း န မ ်က ယိုတ်ညံ သသော 

လူသော်းပိုဂ္ ြိုလ်မ ော်းထ ံ ိုရော်းသခင  ်ဗ ောဒ တသ်တေ်ာမ ော်းက ို ယသူဆောငလ်ောသပ်းသူ အစ မ််းတနခ် ို်းရှ ဗပီ်း 

 ိုန််းအသသရနငှ  ်ဖပည စ်ံိုသသော ြနဆ်င််းခသံတတ ဝါမ ော်း အဖြစ ်ခ ီ်းသဖမှောက်ခ  သ ကောင််း သတ ှုံ့ရသည်။ 

သဒသနတရ ဂ  ်းလူ  အြ  ှုံ့အစည််း ၏ ရှုသထောင  ်အဖမငတ် ို  သည် သမမောက မ််းစော က မ််းခ ကမ် ော်းထ  

အဖမစစ်  သနလင က်စော်း သကောင််းကငတ်မနမ် ော်းက ို သူတ ို   အလ နအ်က  ်း ဂိုဏတ်ငခ် ီ်းသဖမှောကခ်   ကသည်။ 

သကောင််းကငတ်မနမ် ော်းက ို ဤသ ို   ခ  ှုံ့ကော်း ဂိုဏဖ်ပြိုဖခင််းသည် ခရစသ်တေ်ာ သနောကသ် ို   လ ိုကသ်မူ ော်းအတ က် 

ဆ ို်းရ ော်းသသော စ မ်သခေါ်ခ က် တစခ်ို သပေါ်သပါက်သစခ  သည်။ အမှနတ်ကယ်တ င ်သယရှုသည ်

အသသ ်းအသော်းရှ သသော လသူော်းတစဦ််း ဖြစသ် ကောင််း လတူ ိုင််းသ  ကသည။် သ ို  ဆ ိုပါက 

သကောင််းကငတ်မနတ် ို   ဆင ဆ် ိုသသော ဗ ောဒ တ်ြ င ဖ်ပခ ကမ် ော်းထနာက်သ ို   လ ိုကမ်ည အ်စာျား 

က ိုယသ်တေ်ာသဖပောဆ ိုသသော အရောတ ို  ထနာက်သ ို   လ ိုက်ခခငျ်ားအာျား မည်သ ူခပြုန ိုငပ်ါထတာ မည်နည််း။ 

သ ဗဗ စောသစောငသ်ရ်းသူသည် ဤစ မသ်ခေါ်ခ ကက် ို အဆင  ်ငါ်းဆင  ်ထော်း၍ တိုန  ဖ်ပနခ်  သည်။ ဦ်းစ ော 

သ ဗဗ  ၁်း၁-၄ ၌ သူ  ပရ သတသ်ည် သယရှုသနောက်သတေ်ာသ ို   လ ိုကသ်င သ် ကောင််း၊ အဘယ်ထကကာင  ်ဆ ိုထသာ ်

က ိုယသ်တေ်ာသည်  ိုရော်းသခင  ်ဗ ောဒ တြ် င ဖ်ပရော အဖမင ဆ်ံို်း အရင််းအဖမစ် ဖြစ်၍ ဖြစသ် ကောင််း သူ 

သရ်းခ  သည်။  ိုရော်းသခငသ်ည ်သကောင််းကငတ်မနမ် ော်းအော်းဖြင သ်ောမက အဖခော်းသသော နည််းလမ််းမ ော်းဖြင  ်

ဓမမသ ောင််း သမ ိုင််းတစ်သလျှောက် မ န  ဆ် ိုခ  သ ကောင််း စောသရ်းသူ အသ အမှတ်ဖပြိုခ  သည်။ သ ို  တသစ 

သနောကဆ်ံို်းသသောကောလအခါ  ိုရော်းသခင ်က ိုယ်သတော်တ ိုင ်ခန  အ်ပ်သသော သတေ်ာဝင ်ယဇ်ပိုသရော  တမ်င််း 

ဖြစသ်ည ် သယရှုသည ်သကောင််းကငတ်မနမ် ော်းအော်းဖြင  ်သပ်းအပ်သသော မညသ်ည ် ြ င ဖ်ပခ ကထ်ကမ်ဆ ို 

သောလ နက်ကီ်းဖမတ်သည ် ဗ ောဒ တ်ထတာက် ို သဆောငယ်လူောခ  သ ကောင််း သ ူအခ ိုငအ်မော ဆ ိုခ  သည်။ 



သ ဗဗ  ဩဝါဒစော သငခ်န််းစော နစ်ှ ပါဝင ်အသ ကောင််းအရောနငှ  ်ြ  ှုံ့စည််းပံို 
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ဗီဒယီ ိုမ ော်း၊ သငခ်န််းစော လမ််းညွှနမ် ော်း နငှ  ်အဖခော်း အရင််းအဖမစ်မ ော်းအတ က် thirdmill.org တ င ်သော ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝင ်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

၁်း၅-၁၄ တ င ်သယရှုသည် သကောင််းကငတ်မနတ် ို  ထက် ကကီ်းဖမတ်သ ကောင််း၊ အသ ကောင််းမှော 

သတူစပ်ါျားတည််းသောလျှင ် ိုရော်းသခင်  သမရှ ယနငှ  ်ဆ ိုငသ်သော သော်းသတေ်ာဖြစ်သ ကောင််း သ ဗဗ စောသရ်းသကူ 

ရှင််းဖပခ  သည်။ သယရှုသည် ဒါဝ ဒမ်င််းမ  ြို်းအတ က် ဖပဌောန််းထော်းသသော စံမ ော်းက ို ဖြည ဆ်ည််း 

ဖပည စ်ံိုသစခ  သ ကောင််း သ ူဂရိုဖပြိုမှတသ်ော်းခ  သည်။ ထ ို  ဖပင ် ိုရော်းသခင  ်ရနမ်ောနရှ် သမျှတ ို   အသပေါ် 

 ိုရော်းသခင  ်သမရှ ယနငှ ဆ် ိုငသ်သော သော်းသတော်က သအောငဖ်မငမ်ည အ်သ ကောင််း ဒါဝ ဒ ်၏ 

ကက ြိုတငသ် ောသဖပောခ ကက် ိုလည််း သယရှုက ဖပည စ်ံိုသစခ  သည်။ ၎င််းနငှ  ်ဆန  က် ငက်  လ  စ ောပင ်

သကောင််းကငတ်မနတ် ို  သည် ခရစ်သတော်၌ ကယ်တငဖ်ခင််းက ို အသမ ခံရသူတ ို  အတ က် သစလွှတခ် ရသသော 

အသစခံ နောမဝ် ညောဉ်မ ော်း ဖြစသ် ကောင််း သ ူဂရိုဖပြိုမတှသ်ော်းခ  သည်။ 

၂်း၁-၄ တ င ်သယရှုအော်းဖြင  ်အစအဦ်း ဆင ဆ် ိုသသော ကကီ်းဖမတသ်ည ် ကယတ်ငဖ်ခင််း 

သတင််းစကော်းက ို အသသအခ ော အောရံိုစ ိုကြ် ို   သူ  ပရ သတ်အော်း စောသရ်းသူ အော်းသပ်းတ ိုကတ် န််းခ  သည်။ 

အတ တ်ကောလ၌ သကောင််းကငတ်မနမ် ော်း ဆင ဆ် ိုသသော သတင််းစကော်းက ို နော်းမသထောငဖ်ခင််းသည် 

 ိုရော်းသခင ထ်မံ ှတရော်းသဖြင  ်ဖပစ်ဒဏစ်ီရငဖ်ခင််းက ို ခရံသ ကောင််း သူတ ို  အော်း သ ူသတ သပ်းခ  သည်။ 

သ ို  ဖြစ်၍ သူ  စောြတပ်ရ သတသ်ည် က ိုယသ်တေ်ာတ ိုင ်ကျွန်ိုပ်တ ို   ၏ ကယ်တငဖ်ခင််းဖြစ်သတေ်ာမူသသော 

ခရစ်သတော်က ြ င ဖ်ပသည ် ကကီ်းဖမတလ်ှသသော ကယတ်ငဖ်ခင််းက ို နော်းမသထောငပ်ါက  ိုရော်းသခင  ်ဖပစ်ဒဏ ်

စီရငခ် ကမ်ှ မလ တ်န ိုငသ် ကောင််း သတ ်းသခေါ်သင သ်ပသည်။ 

 သကောင််းကငတ်မနတ် ို  အသပေါ် ယခို သယရှု အိုပ်စ ို်းလ က ်ရှ သနသ ကောင််း ရှင််းဖပဖခင််းဖြင  ်ခရစသ်တေ်ာ 

၏ သောလ နက်ကီ်းဖမတမ်ှု၌ ယံို ကည်ရန ်သ ဗဗ  ၂်း၅-၉ က သထောက်ခသံပ်းသည။် တြန ်

သနောငက်ောလတ ငလ်ည််း ယံို ကည်သ ူရှ သမျှတ ို  သည် က ိုယသ်တေ်ာနငှ  ်အတူ သတူ ို  အသပေါ် စ ို်းစ ံကမည် 

ဖြစသ်ည။်  ိုရော်းသခငသ်ည် လတတ်သလော ယောယီအော်းဖြင  ်လူသော်းထိုက ို သကောင််းကငတ်မနတ် ို   

သအောက်၌ အနည််းငယ် နှ မ ်ကော ြနဆ်င််းထော်းသသော်ဖငော်း လောမည ် ကမဘောသစ် ြနဆ်င််းခရံှ သမျှအသပေါ် 

အိုပ်စ ို်းရန ်လသူော်းတ ို  အော်း တောဝနအ်ပ်နငှ််းခ  သ ကောင််း စောသရ်းသူ ဂရိုဖပြိုမတှ်သာျားခ  သည်။ လသူော်းမ ော်းသ ို   

အပ်နငှ််းထော်းဗပီ်းဖြစသ်သော ဤအဆံို်းသတ်  ိုန််းအသသရအော်း  ိုရော်းသခင  ်သတော်ဝင ်

ယဇ်ပသရော  တ်အဖြစ် သကောင််းကငတ် င ်ယခိုစ ို်းစသံနသည ် ခရစသ်တေ်ာ၏ အိုပ်စ ို်းမှု၌ ကက ြိုတင ်

သမျှေ်ာလင ထ်ော်းသည။် 

ထ ို  ဖပင ်အဆံို်းသတအ်ော်းဖြင  ်သ ဗဗ  ၂်း၁၀-၁၈ ၌ သယရှုသည် အောဖဗ ံ ၏ သော်းသဖမ်းဖြစသ် ကောင််း 

စောသရ်းသကူ သြော်ဖပထော်းသည။် သ ို  ဖြစ်၍ သယရှုသည် သကောင််းကငတ်မနမ် ော်းနငှ  ်မ ိုတ ်  အောဖဗ ံ ၏ 

သော်းသဖမ်းတ ို  နငှ အ်တ ူ ိုန််းသတေ်ာက ို မျှသဝခစံော်းမည် ဖြစ်သည်။ စောသရ်းသသူည် သယရှုနငှ  ်အောဖဗ ံ 

အ မသ်ထောငမ် သော်းစိုတ ို   ၏ ဆက်သ ယမ်ှုက ို ဖပသရန ်ဤကဏ္ဍထ ၌ ဒါဝ ဒန်ငှ  ်သ ရှောယတ ို  က ို က ို်းကော်း 

ရည်ညွှန််းခ  သည်။ သ ူ၏ လူ   ဇောတ  အဖြစသ်တော်၌ မောရ်နတတ်ည််း ူသသော က ရှု ံ်းသကောင််းကငတ်မနက်ကီ်း 

၏ တနခ် ို်းအော်း သယရှု ခ  ြို်းြ ကခ်  သ ကောင််းက ိုလည််း သ ူရှင််းဖပခ  သည်။ ဤသညမ်ှော သသဖခင််းက ို 

သ ကောက်သနရသည ် ဝမှ လွှတ်ဖခင််းအခ င က် ို သကောင််းကငတ်မနမ် ော်းသ ို   သပ်းရနမ် ိုတပ်  အောဖဗ ံ ၏ 

အမ  ြို်းအန ယသ် ို  သော သပ်းရန ်ဖြစ်သည်။ ခရစ်သတော ်၏ လသူော်း ဇောတ ခယံူဖခင််းက က ိုယသ်တေ်ာအော်း 
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သူ  လမူ ော်း ၏ အဖပစ်က ိုသဖြသပ်းခ  သသော ကရိုဏော၊ သစစောတ ို  နငှ  ်ဖပည စ်ံိုသည ် ယဇ်ပိုသရော  တမ်င််း အဖြစ်သ ို   

ပ ို  သဆောငသ်ပ်းခ  သည်။ 

ပမ္ောပ ှ ၏ အခ င  အောဏော (၃်း၁-၄်း၁၃) 

သကောင််းကငတ်မနမ် ော်းအော်းဖြင  ်ြ င ဖ်ပသသော ဗ ောဒ တမ် ော်းနငှ  ်ပတ်သကသ်ည  ်

ဂ  ်းသ နသ်ငခ် က်မ ော်းအော်း စောသရ်းသူ မည်သ ို   သဆ ်းသန ်းခ  သ ကောင််း သ ဗပီ်းသည ်သနောက် သူ  စောသစောင ်၏ 

ဒိုတ ယသဖမောက် အဓ က အပ ိုင််းဆ ီကျွန်ိုပ်တ ို   လှည  ်ကပါမည။် သ ဗဗ  ၃်း၁-၄်း၁၃ ၌ သမောသရှ ၏ 

အခ င အ်ောဏောအသပေါ် စ မသ်ခေါ်မှုမ ော်းက ို သ ူတိုန  ဖ်ပနခ်  သည်။ ဣသသရလ တ ိုင််းတ င ်သမောသရှသလောက် 

အကကီ်းအက ယ် ဂိုဏတ်ငခ်ံရသူ လသူော်း ူ၍ မရှ ခ  ပါ။ 

သမောသရှသ ို   သပ်းသသော ဂိုဏအ်သသရသ ကောင  ်သဒသနတရ ဂ  ်း သ နသ်ငခ် ကမ် ော်းအသပေါ် ကျွန်ိုပ်တ ို   

အမနှစ်ငစ်စ် မအံ ဩသင  ်ကပါ။ ခရစသ်တေ်ာက ို ပမောဏ မဖပြို   သမောသရှအော်းဖြင  ် ိုရော်းသခင ်ြ င ဖ်ပခ က ်

ရှ သမျှက ိုသော နောခံ ကသစရန ်သ ဗဗ  ပရ သတတ် ို  အော်း ၎င််းတ ို  က စ မသ်ခေါ် တ ိုက်တ န််းထော်းသည်။ 

ဤအခန််း၌ ကျွန်ိုပ်တ ို   သတ ှုံ့  ကရမည် ဖြစ်သလ ို သ ဗဗ စောသရ်းသူကလည််း သမောသရှက ို 

ဂိုဏတ်ငထ်ော်းသည်။ သ ို  သသေ်ာ သမောသရသှည ် ိုရော်းသခင  ်သစစောရှ  အသစခဖံြစ်ခ  သည တ် ိုင ်သယရှုမူကော်း 

ပ ို၍ ကကီ်းဖမတခ်  သည်။ အသ ကောင််းမှော က ိုယသ်တော်သည်  ိုရော်းသခင ်၏ သနောက်ဆံို်းသသော ကောလအခါ 

ယဇ်ပိုသရော  တမ်င််း ဖြစ်ခ  သသောသ ကောင ပ်င။် 

စောသစောင ်၏ ဤအပ ိုင််းက ို အဓ ကက သသော အငယ် သံို်းခို ခ  န ိုငသ်ည။် တစခ်ိုခ င််းစတီ ိုင််းတ င ်

အနည််းဆံို်း သမောသရှ ၏ အခ င အ်ောဏောအထက်၌ သယရှု ၏ အခ င အ်ောဏောက ို ခ ီ်းသဖမှောကသ်သော 

ဆံို်းမဩဝါဒသပ်းခ က် တစခ်ို ပါရှ သည။် ပထမ အငယသ်ည် သ ဗဗ  ၃်း၁-၆ ထ  ဖြစဗ်ပီ်း သမောသရှ 

အထကတ် င ်သယရှုက ို ခ ီ်းသဖမှောက်ရန ်သ ဗဗ စောသစောငပ်ရ သတ်အော်း ရှင််းလင််းဖပတ်သော်းစ ော 

တ ိုကတ် န််းထော်းသည်။ သမောသရသှည်  ိုရော်းသခင  ်အ မ်သတောတ်ည််း သူသော တ သတော်က ို 

သဆောကခ်  သ ကောင််း ဤအပ ိုင််းငယ်က ဖပညွှနသ်ည်။ သ ို  သသေ်ာ သယရှုမူကော်း  ိုရော်းသခင  ်

သတေ်ာဝငသ်ော်းသတေ်ာအသနဖြင  ် ိုရော်းသခင  ်အ မသ်တေ်ာတည််း ူသသော အသင််းသတော ်အသပေါ်တ င ်စ ို်းစသံည်။ 

စောသရ်းသကူ သူ  ပရ သတ်က ို ဆံို်းမဩဝါဒသပ်းရော သ ဗဗ  ၃်း၁-၃ က ို နော်းသထောင ်ကည ပ်ါ။ 

သယရှု အသ ကောင််းက ို သစ သစ  ဆငဖ်ခင ်ကသလော ။ ......... သယရှုသည် သမောသရှထက် 

သော၍ ကကီ်းသသော အသသရက ို ခံထ ိုကသ်ည် (သ ဗဗ  ၃်း၁-၃)။ 

သယရှုသည် သမောသရနှည််းတူ  ိုရော်းသခငအ်သပေါ် သစစောသစောင ခ်  သည်။ သ ို  သသေ်ာ သယရှုသည ်

"သော၍ ကကီ်းသသော အသသရက ို ခံထ ိုကသ်"ူ ဖြစသ်ည။် 

အဆ ိုပါ က မ််းခ က်မ ော်းသနောကတ် င ်၃်း၇-၁၉ ၌ စောသရ်းသသူည ်သမောသရကှ ို ဆန  က် င ်ပံိုကနခ်  သသော 

ဣသသရလမ ော်း နည််းတူ စ တန်လှံို်းခ ိုငမ်ောဖခင််းနငှ  ်ဆန  က် ငပံ်ိုကနဖ်ခင််း မရှ  ကြ ို   သူ  ပရ သတက် ို 

သတ သပ်းခ  သည်။ သမောသရှသနောက်သ ို   လ ိုကသ်ူ အမ ော်းစိုသည်  ိုရ်းသခငက် ို ဆန  က် င ်ပံိုကနသ်သောသ ကောင  ်
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ကတ သတေ်ာနယ်သဖမသ ို   မဝငခ်  ရသ ကောင််းက ို ဖပညွှနဖ်ခင််းဖြင  ်အဆ ိုပါ ဆံို်းမဩဝါဒသပ်းခ ကအ်ော်း စောသရ်းသူ 

သထောကခ်ံခ  သည်။ မ ော်းစ ော အလော်းတပူင ်ခရစသ်တေ်ာသနောကသ် ို   လ ိုကသ်ူတ ို  သည် သူတ ို   ၏ မူလ 

ဆကက်ပ်ဝနခ်မံှု အတ ိုင််း အဆံို်းတ ိုငသ်အောင ်တည ်ကညမ်သှောလျှင ်ခရစထ်တာ်နငှ  ်ဆကဆ်သံမူ ော်း 

ဖြစ ်ကသပလ မ မ်ည်။ မယံို ကည်မှုသည် ဣသသရလတ ို  အော်း ကတ သတေ်ာနယ်သဖမနငှ  ်သဝ်းက ောသစခ  သည်။ 

ခရစ်သတော်၌ မယံို ကညမ်ှုသညလ်ည််း အလော်းတပူင ်ဖြစ်ရသပမည။် 

သ ဗဗ  ၄်း၁-၁၃ တ င ်စောသရ်းသူသည ်ခရစသ်တေ်ာသနောကလ် ိုက်ဖခင််းနငှ  ်သမောသရှ 

သနောကလ် ိုကဖ်ခင််းတ ို   အ ကော်း နှု င််းယှဉ်မှု အသပေါ် အက ယတ်ဝင  ်ဖပြိုခ  သည်။  ိုရော်းသခင  ်ခ မ််းသောထ သ ို   

ဝငန် ိုငသ်ရ်း အစ မ််းကိုန ်ကက ြို်းပမ််းအော်းထိုတ် ကရန ်သူ  ပရ သတက် ို သ ူဆံို်းမဩဝါဒသပ်းခ  သည်။ 

 ိုရော်းသခင  ်ခ မ််းသောထ သ ို   ဝငသ်ရောကသ်ရ်းသည ်အနောဂတတ် င ်ရှ သနဆ ဖြစသ် ကောင််း ဓမမသ ောင််းက ို 

သံို်းဗပီ်း သ ူရှင််းဖပခ  သည်။ ထ ို  သ ကောင  ် ိုရော်းသခင န် ှုတ်ကပတသ်တေ်ာသည် အရောရောအော်း က ိုယ်သတော ် 

သရှှုံ့သတော်၌ မည်သ ို   မညပံ်ို အကိုနအ်စင ်ြ င လ်စှ်ဖပထော်းလ က် ရှ သ ကောင််း သတူ ို   နလှံို်းသ င််း ကရမည် 

ဖြစသ်ည။် အရောရောအတ က် သူတ ို   စောရင််းရှင််းလင််း တငဖ်ပရမည သ်မူှော  ိုရော်းသခငပ်င ်ဖြစ်သည်။ 

သူတ ို  သည်လည််း သတောကနတောရထ လည်သနခ  သည ် ဣသသရလတ ို  က ို အော်းက  အတိုယူရမည အ်စော်း 

က ိုယသ်တေ်ာ၏ ခ မ််းသောထ  ဝငစ်ော်းသရ်းအတ က်သော ကက ြို်းစော်းသင  ်ကသည်။ 

ပမ္လခိပဇဒက  ၏ ေဇ ပ ပရော တိ  အရိ က အရော (၄်း၁၄-၇်း၂၈) 

သကောင််းကငတ်မနမ် ော်းအော်းဖြင  ်ြ င ဖ်ပသသော ဗ ောဒ တမ် ော်းနငှ  ်သမောသရ၏ှ အခ င အ်ောဏောတ ို   

အသ ကောင််း သဆ ်းသန ်းဗပီ်းသနောက ်သ ဗဗ  စောသစောငသ်ရ်းသူသည် သ ဗဗ  ၄်း၁၄-၇်း၂၈ အတ င််း သမလခ သဇဒက် 

၏ သတော်ဝင ်ယဇ်ပိုသရော  တ် အရ ိုကအ်ရောနငှ စ်ပ်လ ဉ််းသသော သဒသနတရ ဂ  ်း သ နသ်ငခ် ကမ် ော်းက ို 

ဆန  က် ငခ်  သည်။ 

ဗပီ်းခ  သည ် ကျွန်ိုပ်တ ို   သငခ်န််းစောထ တ င ်က မမ််ရန ်တ င ်ရှောသြ သတ ှုံ့ ရှ ခ  သည ် 

၁၁ က သမလခ သဇဒက် သ ို  မ ိုတ် သမလခ သဇဒကအ်သ ကောင််း ဂ  ်းအနက်ြ င က် မ််း  ို သခေါ်သည ် 

က မ််းအသ ကောင််း ကျွန်ိုပ်တ ို   သြေ်ာဖပခ  သည်။ ဤက မ််းသည် သမလခ သဇဒကအ်ော်း သနောက်ဆံို်းသသော 

ကောလအခါ၌ အဗပီ်းသတ် အဖပစ်သဖြယဇ်ပူသဇေ်ာရနန်ငှ  ် ိုရော်းသခင  ်န ိုငင်သံတေ်ာသ ို   သရှှုံ့သဆောငသ်ခေါ်သ င််းရန ်

သပေါ်သပါကလ်ောမည ် သကောင််းကင ်ပိုဂ္ ြိုလ်အဖြစ် သြေ်ာဖပခ  သည်။ သပေါ်လ ငသ်နသညမ်ှော မူလပရ သတထ် က 

အခ  ြိုှုံ့တ ို  သည် အဆ ိုပါ သ နသ်ငမ်ှုမ  ြို်းတ ို  သ ကောင  ်ရှုပ်သထ ်းသနခ  သည်။ သူတ ို  သည် အ ယသ် ကောင  ်

သမလခ သဇဓကက် ို သမျှေ်ာလင ရ်မည အ်စော်း  ိုရော်းသခင  ်သတောဝ်င ်ယဇ်ပိုသရော  တ်မင််းအဖြစ ်သယရှု 

သနောကသ် ို   လ ိုကသ်င  ်ကပါသနည််း။ သ ို  ဖြစ်သသောသ ကောင  ်သ ဗဗ  စောသစောငသ်ရ်းသကူ သမလခ သဇဒက် 

ပံိုစံအတ ိုင််း ကကလောမည ် စစမ်ှနသ်သောသတေ်ာဝင ်ယဇ်ပိုသရော  တ် သယရှုက ို သြေ်ာထိုတ်ဖပသခ  ရဖခင််း 

ဖြစသ်ည။် 

ဤအပ ိုင််းအော်း အပ ိုင််းငယ် သလ်းခို အတ င််း ရှင််းဖပထော်းသည်။ ပထမ နငှ  ်တတ ယ 

အခန််းငယ်တ ို  သည် သမလခ သဇဒက် ၏ အထကတ် င ်ခရစသ်တော်က ို ခ ီ်းသဖမှောက်ရန ်ပရ သတ်က ို 
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ဝင ်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဆံို်းမဩဝါဒ သပ်းကကပပီျား ဒိုတ ယနငှ  ်စတိုတထ  အခန််းငယတ် ို  က ထ ိုသ ို  ဖပြိုရသည  ်အသ ကောင််းမ ော်းက ို 

ရှငျ်ားဖပ ကသည်။ 

သ ဗဗ  ၄်း၁၄-၁၆ အတ င််း စောသရ်းသသူည် သူ  ပရ သတအ်ော်း သူတ ို   ဝနခ်ံခ  ဗပီ်းသသော 

ယံို ကည်ဖခင််းက ို အခ ိုငအ်မောက ိုငစ်  ထော်းသရ်း ဆံို်းမဩဝါဒ သပ်းခ က် တစ်ခိုနငှ အ်တူ သမလခ သဇဒက် 

အသ ကောင််း မ တ်ဆက်ခ  သည်။ သယရှုသည် အဖပည အ်ဝ လသူော်းဇောတ  ရှ သ ကောင််း၊ 

အဖပစက်င််းစငသ် ကောင််း၊ သကောင််းကငသ် ို   တက်ကကဗပီ်း ယံို ကည်သမူ ော်းအော်း သနော်းဖခင််းကရိုဏော 

ခံစော်းသစသညသ်ောမက လ ိုအပ်သည ်အခ  နအ်ခါမ ော်း၌ သူတ ို  အော်း သက ်းဇူ်းသတေ်ာအော်းဖြင  ်

သထောကမ်သပ်းသသော ကကီ်းဖမတသ်ည ် ယဇ်ပိုသရော  တ် ဖြစသ် ကောင််း အသလ်းသပ်းသြေ်ာဖပဖခင််းဖြင  ်

စောသရ်းသသူည ်သူ  ပရ သတ်က ို အော်းသပ်းခ  သည်။ 

သယရှုသည် သမလခ သဇဒက် နည််းတူ  ိုရော်းသခင  ်သတေ်ာဝင ်ယဇ်ပိုသရော  တမ်င််းအဖြစ် မည်သ ို   

အရညအ်ခ င််းဖပည မ်ီသ ကောင််း ၅်း၁-၁၀ ၌ သ ဗဗ  စောသစောငသ်ရ်းသူက ရှင််းဖပထော်းသည။် သယရှုသည် 

က ိုယသ်တေ်ာ ၏ နောခဖံခင််း၊ ဆင််းရ ဒိုကခ ခံဖခင််းမ ော်းအော်းဖြင  ်ယဇ်ပိုသရော  တ် ဆ ိုငရ်ော အရညအ်ခ င််း စံနှုန််း 

ဖပည မ်ခီ  သည်။ သ ို  သသေ်ာ ဤအဆင အ်သဖခအသန သရောက်လောသစြ ို   မ မ က ိုယမ် မ  ဖမှင တ်ငခ်  ဖခင််းသတော  

မဖပြိုခ  ပါ။ ဆောလံ ၂်း၇ နငှ  ်၁၁၀်း၄ က ို က ို်းကော်းသသောအော်းဖြင  ်သမလခ သဇဒက် ၌ ဣသသရလတ ို   

ထော်းရှ သသော သမျှေ်ာလင ခ် က်တ ို  သည် အမနှစ်ငစ်စ် ဒါဝ ဒန်န််းဆက်အော်းဖြင  ်ဖပည ်စံိုဖခင််းသ ို   သရောက်လ မ မ်ည် 

ဖြစသ် ကောင််း စောသရ်းသူ သြေ်ာဖပခ  သည်။ ထ ို  သ ကောင  ် ိုရော်းသခင ်က ိုယသ်တေ်ာတ ိုငက် သယရှုအော်း 

သမလခ သဇဒက်နည််းတူ ယဇ်ပိုသရော  တမ်င််းဖြစ်သ ကောင််း သတ်မတှ်သပ်းခ  သည်။ ထ ိုသ ို  အော်းဖြင  ်

သယရှုသည် က ိုယ်သတော်က ို နောခံသတူ ိုင််းအတ က် ထောဝရ ကယ်တငဖ်ခင််းက ိုသပ်းသသော အရင််းအဖမစ် 

ဖြစလ်ောခ  သည်။ 

သ ဗဗ  ၅်း၁၁-၆်း၁၂ သည ်သ ဗဗ  စောသစောင ်ပရ သတ်တ ို  အော်း အသဖခခမံလူ အဖမစတ် ို  မှ 

စံိုလငရ်င က် ကဖ်ခင််းဆသီ ို   သရ ှုံ့လ ော်းန ိုငြ် ို   အက ယတ်ဝင  ်ဆံို်းမဩဝါဒ သပ်းခ က် တစ်ခို ဖြစသ်ည။် 

ခရစ်သတေ်ာနငှ  ်သမလခ သဇဒက် အသ ကောင််း သဆ ်းသန ်းခ က်အော်း သူ  ပရ သတတ် ို   မဆိုပ်မက ိုငမ်  

ခြစထ်နပံိုက ိုလည််း စောသရ်းသူ ဝနခ်ံထော်းသည်။ သ ို  သသေ်ာ သူတ ို   ယံို ကည်ဖခင််းမှ သရ ှုံ့သလ ော ဗပီ်း မ စဆောဒ ဌ  

ဖြစမ်သ ော်း ကြ ို   သတူ ို   ၏ အသ တရော်း ရင က် ကလ်ောသအောင ်သူတ ို  က ို သူအော်းသပ်းခ  သည်။ 

တစပ်ါ်းတည််းသသော စစမ်ှနသ်ည ် သတေ်ာဝင ်ယဇ်ပိုသရော  တက် ို ယံို ကညဖ်ခင််းမှ သတူ ို   သရ ှုံ့သလ ော ခ  ပါက 

အဖပစသ်ဖြရော ယဇ်မရှ န ိုငသ်တော သ ကောင််း သ ူသတ သပ်းခ  သည်။ သူ  ပရ သတအ်ထပေါ် စောသရ်းသူ 

အကကီ်းအက ယ် သမျှေ်ာလင ခ် က ်ထော်းခ  သည်။ သ ို  သသေ်ာ ပ င််းရ ဖခင််းမှ သူတ ို  လှည ်ဖပန၍်  ိုရော်းသခင ်

ကတ ထော်းသတေ်ာမူသသော အရောက ို အသမ ခံြ ို   ယံို ကည်ဖခင််း၌ သည််းခံဖြတသ်န််းသူတ ို  က ို သတူ ို   

အတိုယူခ  ကကြ ို   လ ိုပါသည်။ 

သယရှုသည် သမလခ သဇဒက် ၏ သတော်ဝင ်ယဇ်ပိုသရော  တ် အရ ိုကအ်ရောက ို 

ဖြည ်ဆည််းထမ််းသဆောငသ်ူ ဖြစ်သ ကောင််း သ ဗဗ  ၆်း၁၃-၇်း၂၈ ၌ စောသရ်းသူ ဆက်သဆ ်းသန ်းခ  သည်။ 

အတ အက ဆ ိုပါက သယရှု ၏ သတေ်ာဝင ်ယဇ်ပိုသရော  တ် အရ ိုက်အရော ရယူဖခင််းသည် သလဝ  

ယဇ်ပိုသရော  တ် အရ ိုကအ်ရောထက် ကကီ်းဖမတ် သ ို  မ ိုတ် သောလ နခ်  သည်။ သ ဗဗ  စောသစောငက် ို 
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ဝင ်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

သရ်းစဉ်အခါက သယရိုရလှင ်ဗ မမောနသ်တော ်ယဇ်ပူသဇေ်ာဖခင််း စနစ်သည ်ဆက်လက် အသကဝ်ငသ်နဆ  

ဖြစခ်  သည်။ ဤအခ က် သည ်ဗ မမနသ်တေ်ာ၌ သလဝ  ဆ ိုငရ်ော ယဇ်ပသူဇေ်ာဖခင််း အမှုက စစဖပဌောန််းခ က်မ ော်းအော်း 

သယရှု ၏ အသသခဖံခင််းက အဆံို်းတ ိုငသ်စခ  ဗပီ်းဗပီ ဆ ိုသည ် ခရစယ်ောန ်အဆ ိုဖပြိုခ ကက် ို အကကီ်းအက ယ် 

ထ ို်းနကှ်ရော သရောကခ်  သည်။ ဤ အခက်အခ က ို သဖြရှင််းရနအ်တ က် သနောငက်ောလအခါ ယဇ်ပသူဇေ်ာဖခင််း 

အမှု က စစရှ သမျှက ို ဆံို်းခန််းတ ိုငသ်စလ မ ်မည် ဆ ိုသည ် သဒသနတရ ဂ  ်း ယံို ကည်ခ ကတ် ို   အသပေါ် စောသရ်းသူ 

တည်သဆောကခ်  သည်။ သ ို  သသေ်ာ ဆောလံ ၁၁၀်း ၄ ပါ  ိုရော်းသခင ်က  နဆ် ိုသတောမ်ူသသော အက  နအ်ရ သူ 

န ဂံို်းခ ြိုပ် သကောကခ် က်ခ ခ  သည်မှော ဒါဝ ဒ ်၏ ကကီ်းဖမတ်သသော သော်းသတေ်ာ သယရှုသည ်

သမလခ သဇဒက်နည််းတူ ထောဝရ ယဇ်ပိုသရော  တ် ဖြစ်သည ်ဆ ိုသည ် အခ ကပ်င ်ဖြစသ်ည်။ ထ ို  သ ကောင  ်

သယရှုသည် သလဝ ဆ ိုငရ်ော ယဇ်ပူသဇေ်ာဖခင််း စနစက် ို ဆံို်းခန််းတ ိုငသ်စခ  ဗပီ်း ဖြစသ်ည်။ 

သလဝ မှ ဆင််းသကသ်သော ယဇ်ပိုသရော  တ် အရ ိုကအ်ရောထက ်သယရှု သောလ န ်

ကကီ်းဖမတသ် ကောင််းက ို ဖပသရန ်စောသရ်းသသူည် ကမဘော ၁၄်း၂၀ အတ င််း အောဖဗ ထံက ်သမလခ သဇဒက် 

သောလ နက်ကီ်းဖမတ်သ ကောင််း ဖပသရော အောဖဗ ံ ဆယ်ြ ို   တစြ် ို   သပ်းခန််းက ိုလည််း ဂရိုဖပြို မတှသ်ော်းခ  သည်။ 

ထ ို  သ ကောင  ်အောဖဗ ံ ၏ သော်းသဖမ်းဖြစ်သ်သော သလဝ သညလ်ည််း ပ ိုထဆာငခ် က် သသ ောအရ 

အောဖဗ ံအော်းဖြင  ်အလော်းတူ ဖပြိုခ  သည်။ သ ို  ဖြစ်၍ ခရစသ်တေ်ာသည် သမလခ သဇဒက ်နည််းတူ သတော်ဝင ်

ယဇ်ပိုသရော  တမ်င််းကကီ်း ဖြစသ်သောသ ကောင  ်သလဝ  မှ ဆင််းသက်သသော ယဇ်ပိုသရော  တ်ထက် 

သောလ နက်ကီ်းဖမတ်ထကကာငျ်ား ထခပာဆ ိုခ ကသ်ည် က ိုယသ်တေ်ာအတ က် သလ ေ်ာကနသ်င ဖ်မတ်လသှပသည်။ 

သလဝ  ယဇ်ပူသဇေ်ာဖခင််းမ ော်းသည် အဖပစ်က ို ရှင််းရှင််း မသဖြလွှတ်န ိုငသ်ပ။ သ ို  သသေ်ာ သမလခ သဇဒက် ၏ 

သတေ်ာဝင ်ယဇ်ပိုသရော  တ် အရ ိုက်အရောအရ အမှုသဆောငသ်သောအော်းဖြင  ်ခရစသ်တေ်ာသည် 

တစက်က မတ်ည််းနငှ  ်အဗပီ်းအပ ိုင ်အဖပစသ်ဖြလွှတသ်ပ်းခ  သည်။ 

တရော်းသ ောသူ၊ က မ််းစောသငသ်ူတ ို  အတ က် သရပန််းစော်းသသော သ ဗဗ  က မ််း ၏ 

အပ ိုင််းတစခ်ိုမှော ဓမမသ ောင််းက မ််းလော လသူ နည််းလှသသော သမလခ သဇဒက် 

ယဇ်ပိုသရော  တမ်င််းနငှ  ်သယရှုတ ို  အ ကော်း နှု င််းယဉှ်ခ က်ပင ်ဖြစ်သည်။ 

ဤနှု င််းယဉှ်မှု မတ ိုငမ်ီ စောသရ်းသူသည ်သလဝ  အမ  ြို်းမှ ဆင််းသကသ်သော 

အောရံိုသော်းသဖမ်းတ ို   ၏ ယဇ်ပိုသရော  တ် အရ ိုက်အရောနငှ လ်ည််း နှု င််းယှဉ်မှု 

ဖပြိုခ  သည်။ အောရံိုသော်းသဖမ်းတ ို   ၏ ယဇ်ပိုသရော  တ် အရ ိုကအ်ရောသည ်

သော်းစဉ်သဖမ်းဆက် အသမ ဆကခ်ံဖခင််းဖြင  ်ရရှ သည်။ သလဝ  အမ  ြို်းအန ယအ်တ င််း 

ြခငမ်ှ သော်းသ ို   လက်ဆင က်မ််းသည်။ သယရှု ၏ ယဇ်ပိုသရော  တ် အရောမှော ထ ိုသ ို   

မ ိုတ်သပ။ သူသည ်သလဝ  သော်းသဖမ်းက ို အသမ ခသံူ မ ိုတ်သပ။ အသ ကောင််းမှော 

သူသည ်ယိုဒ အမ  ြို်း ဒါဝ ဒ ်အန ယ်မှ ဆင််းသက်၍ ဖြစသ်ည။် အောရံို မ  ြို်းန ယ် 

ယဇ်ပိုသရော  တတ် ို  သည် အ ိုနောသသ ကရသသောသ ကောင  ်အောရံို ယဇ်ပိုသရော  တ် 

အရ ိုကအ်ရောသည် ြခငမ်ှ သော်းဆ ီလက်ဆင က်မ််း ထရာကရ်ှ သည။် ဤအရောနငှ  ်

ဆန  က် ငက်  လ  စ ောပင ်သယရှု ၏ ယဇ်ပိုသရော  တ်အရောသည ်ထောဝရ 

တည်ဗမ သည်။ သ၏ူ ယဇ်ပိုသရော  တ် အရ ိုကအ်ရောသည် ထောဝစဉ် ဖြစသ်ည။် 
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ဝင ်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

သူသည ်တစပ်ါ်းတည််းသသော မသဖပောင််းမလ သည ် ယဇ်ပိုသရော  တ် ဖြစ်သနဆ ပင ်

ဖြစသ်ည။် လူ  ရှုထ ာင မ်ှကကည လ်ျှင ်သမလခ သဇဒက် ၌ 

ယဇ်ပိုသရော  တ်အရောအတ က် အခ င အ်သရ်း မရှ သသေ်ာလည််း  ိုရော်းသခင ်

သရ ်းသကောကသ်သော ယဇ်ပိုသရော  တတ်စ်ပါ်း အဖြစ် လူ  သမ ိုင််းသ ကောင််းတ င််းသ ို   သ ူ

ဝငသ်ရောက်လောဗပီ်းသနောက် သပ ောက်က ယသ် ော်းသည။် သယရှုလည််း အလော်းတ ူ

ဖပြိုမသူည။် ရှငဖ်ပနထ်သဖမောက်ဗပီ်းသည်နငှ  ်သူ ၏ သဖမကကီ်းသပေါ် အမှုသဆောငက်ောလ 

အဆံို်းသတသ်ည ထ်နာက ်သကောင််းကငသ် ို   တက်ကကသည်။ 

Dr Alvin Padilla 

သ ဗဗ စောသစောငထ် ၌ ယဇ်ပိုသရော  တ် အရ ိုကအ်ရော နစှမ်  ြို်းက ို သြော်ဖပထော်းသည်။ 

တစခ်ိုသည် အောရံိုက အစဖပြိုခ  သသော အစဉ်အလော ယဇ်ပိုသရော  တ် 

အရ ိုကအ်ရောဖြစ်ဗပီ်း သလဝ  အမ  ြို်း၊ သလဝ  ယဇ်ပိုသရော  တမ် ော်းက တောဝနယ်ူ 

လိုပ်သဆောငသ်ည။် ထနာငတ်စခ်ိုမှာ တ ိုင််းရင််းသော်းလမူ  ြို်းန ယ်စိုသခါင််းသဆောငမ် ော်း 

သခတ်ကောလအတ င််းသစောစီျားစ ောကပင ်သပေါ်ထ န််းသသော တမူထ်ူးဖခော်းသည ် 

သမလခ သဇဒက် ယဇ်ပိုသရော  တ် အရ ိုကအ်ရော ခြစသ်ည။် သသူည ်ထောဝရ 

 ိုရော်းသခင ်၏ ယဇ်ပိုသရော  တ် ဖြစ်ဗပီ်း အောဖဗ သံခတက်ောလ ထောဝရ 

 ိုရော်းသခင်  ယဇ်ပိုသရော  တမ်င််းကကီ်းလည််း ဖြစသ်ည။် သယရှုအော်း အဆ ိုပါ 

ယဇ်ပိုသရော  တ် ပံိုစံနစှ်ခိုလံို်းဖြင  ်နှု င််းယှဉ်ထော်းသည။် တစခ်ိုမှော သလဝ  

ယဇ်ပိုသရော  တ် အရ ိုကအ်ရောထက် သောလ နက်ကီ်းဖမတသ် ကောင််းက ို ဖပသည ် 

အဓ ပပောယ်ဖြစ်ဗပီ်း သနောကတ်စခ်ိုမှော သမလခ သဇဒက် ယဇ်ပိုသရော  တမ်င််း ၏ 

အမ ော်းနငှ မ်တူ တမူထ်ူးဖခော်းပံိုနငှ  ်အလော်းတူခြစ်သ ကောင််း ဖပသည ် အဓ ပပောယ် 

ဖြစသ်ည။် သ ူ၏ ယဇ်ပိုသရော  တ် အရ ိုက်အရောသည် ထောဝရ 

ခန  အ်ပ်ထော်းခ ကပ်င ်ဖြစသ်ည။် သမလခ သဇဒက် အသ ကောင််း ကျွန်ိုပ်တ ို   

သ ရသမျှမှော သူ၌ မ   မရှ ၊ သူ  သနောကခ်ံသမ ိုင််း၌လည််း သဆ စဉ်မ  ြို်းဆကစ်ောရင််း 

သြော်ဖပခ က် မရှ    ဖမငက် င််းထ  သပေါ်ထ ကလ်ောသည်။ သူ  အော်း အောဖဗ ံက 

အရ ိုအသသ သပ်းခ  သည်။ သူသည ်အောဖဗ ံထမံှ ဆယ်ြ ို   တစြ် ို  က ို ခယံခူ  သည် 

ဖြစသ်သောသ ကောင  ်အောဖဗ ံထက် ပ ိုအသရ်းပါသည။် ငယသ်ကူသော ကကီ်းသကူ ို 

ဆယ်ြ ို   တစ်ြ ို   သပ်းဗမ ဖြစ်သည။် ယိုဒ ောသောတရော်း နငှ  ်ဣသသရလ သမ ိုင််းက ို 

ဖြစတ်ည်သစခ  သသော လူမ  ြို်းန ယ်စို အကကီ်းအက မ ော်းလ ို တကယ ်ပိုဂ္ ြိုလမ် ော်း ထမံှ 

သလ်းစော်း ကညည် ြိုမှု ရရှ ဗပီ်း အြက်ြက်၌ သောလ နက်ကီ်းဖမတသ်ည။် သလဝ  

ယဇ်ပိုသရော  တ် အရ ိုကအ်ရောသည ်သူ   အခ င အ်ောဏောသအောက်တ င ်အဆံို်းသတ် 

ဖြစတ်ည်ရသသောထကကာင  ်သမလခ သဇဒက် ယဇ်ပိုသရော  တမ်င််း ပံိုစနံငှ  ်

ပံိုရ ပ်သည်သော အစဉ်တည်ဗမ သည။် ထ ိုနည််းတစူွာ အသစ်သသော ယဇ်ပိုသရော  တ ်
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အရ ိုကအ်ရော ဖြစ်သည  ်ခရစသ်တော်၏ ယဇ်ပိုသရော  တ် အရ ိုက်အရောက ိုလည််း 

သမလခ သဇဒက် နည််းတူ ဖပဌောန််းထော်းသည။် 

Dr Edward M. Keazirian 

ပဋညိောဉ် စ  

စတိုတထ သဖမောက် အဓ က အပ ိုင််းသည် သ ဗဗ  ၈်း၁-၁၁်း၄၀ ထ  ဖြစ်ဗပီ်း ပဋ ညောဉ် သစသ်ပေါ်တ င ်

စူ်းစ ိုက်ထော်းသည။် ဤသနရောတ င ်ပဋ ညောဉ်တရော်းသစက် ပဋ ညောဉ် တရော်းသ ောင််းထက် မည်သ ို   

သောလ နက်ကီ်းဖမတ်သ ကောင််း သဆ ်းသန ်းသသောအော်းဖြင  ် ိုရော်းသခင  ်သတေ်ာဝင ်ယဇ်ပိုသရော  တ်အခြစ် 

ခရစ်သတော ်ခန  အ်ပ်ခံရမှု၏ ကက်ီးဖမတပံ်ိုက ို သ ဗဗ စောသရ်းဆရောက ဆက်လက် ရှင််းဖပထော်းသည်။ 

"ပဋ ညောဉ် တရော်းသစ်"  ူသသော သဝါ ောရက ို သယရမ  ၃၁်း၃၁ မှ ရယူသည်။ ဤက မ််းခ ကထ် ၌ 

သနောငက်ောလအခါ ဣသသရလတ ို   ကျွန ်ဝမ ှလ တ်သည ်သနောက် ဣသသရလနငှ  ်ယိုဒတ ို  က ို အဆံို်းသတ် 

အသစ်ဖပြိုဖပငသ်ပ်းရန ် ိုရော်းသခငက် အသစသ်သော ပဋ ညောဉ် ဖပြိုမည အ်သ ကောင််း ပသရောြကက် 

ကက ြိုတငသ် ောသဖပောခ  သည်။ ဤ အလော်းတူ သနောကဆ်ံို်းသသောကောလဆ ိုငရ်ော ပဋ ညောဉ်အော်း သ ရှောယ 

၅၄်း၁၀ နငှ  ်သယဇသက လ အခန််းကကီ်း ၃၄၊ ၃၇ တ ို  တ င ်"ဗင မသ်က်ဖခင််း ပဋ ညောဉ်"  ို သခေါ်ဆ ိုထော်းသည။် 

သ ို  ဖြစလ်ျှင ်ဤသနရော၌ သ ဗဗ စောသစောငသ်ရ်းသသူည် သနောငက်ောလအခါ သပေါ်ထ န််းမည ် 

သမလခ သဇဒက်အသ ကောင််းက ို သဆ ်းသန ်းထနရာမှ ပဋ ညောဉ်သစ ်အသ ကောင််း သဆ ်းသန ်းမှုဆသီ ို   

ကူ်းသဖပောင််းသ ော်းသည်။ 

ဤ သ ဗဗ စောသစောင ်အပ ိုင််းတ င ်အပ ိုင််းငယ် ၈ ခို ပါဝငသ်ည်။ ပထမအော်းဖြင  ်သကောင််းကင၌် 

အမှုသဆောငသ်နသသော သတောဝ်င ်ယဇ်ပိုသရော  တမ်င််းအသနနငှ  ်ပဋ ညောဉ် တရော်းသစ်က ို သယရှု အောမခံ 

လိုပ်သဆောငသ်ပ်းသနသ ကောင််း ၈်း၁-၁၃ က မ တဆ်ကထ်ော်းသည။် 

အခန််းငယ် ၁ နငှ  ်၂ တ ို  တ င ်စောသရ်းသသူည် သူ  အသခေါ် "ယခို ဆ ိုခ  ဗပီ်းသသော အသ ကောင််းအရောတ ို   ၏ 

အခ ြိုပ်အဖခော" ဆ ိုသညက် ို ရှင််းလင််းဖပတ်သော်းစ ော သြေ်ာဖပခ  သည်။ ခရစ်သတော်တည််း ူသသော သတေ်ာဝင ်

ယဇ်ပိုသရော  တမ်င််းသည် "လမူသဆောက ်  ထောဝရ  ိုရော်းသဆောက်သတောမ်ူ သသော တ သတေ်ာစစ်" ၌ 

သကောင််းကငမ်ှ အမှုသဆောငသ်နသ ကောင််း သ ူရှင််းဖပခ  သည်။ 

တနည််းဆ ိုသသော် သလဝ  ယဇ်ပိုသရော  တ် အရ ိုကအ်ရောက အဆ ိုပါ လိုပ်ငန််းသဆောငရ် ကမ်ှုက ို 

သဖမကကီ်းသပေါ်မှော ဖပည ်စံိုသစခ  သည်။ သ ို  သသေ်ာ သတူ ို   ၏ ယဇ်ပိုသရော  တ် အရောသည ်ပညတတ်ရော်းသပေါ်တ င ်

အသဖခခသံည။် ဓမမသ ောင််းက မ််းလာ သမောသရှ ပဋ ညောဉ်က သလဝ  ယဇ်ပိုသရော  တ် အရ ိုကအ်ရောက ို 

ဖပဌောန််းခ  သသေ်ာဖငော်း ၎င််းသည် ဣသသရလ ၏ အဖပစ်သ ကောင  ်က ရှု ံ်းခ  ရသည်။ 

၎င််းနငှ  ်ဆန  က် င ်ဖခော်းနော်းစွာပင ်သယရမ  အခန််းကကီ်း ၃၁ ပါ ပဋ ညောဉ် တရော်းသစမ်ူကာျား က ရှု်ံးခခငျ်ား 

မရှ န ိုင။် အသ ကောင််းမှော သ ဗဗ  ၈်း၆ အရ 
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ဝင ်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

၎င််းသည် သော၍ ဖမတသ်သော ပဋ ညောဉ်တရော်းသပေါ်တ င ်တည်ထော်းသသောသ ကောင  ်

ဖြစသ်ည် (သ ဗဗ  ၈်း၆)။ 

အဆ ိုပါ "သော၍ ဖမတ်သသော ကတ သတော်မ ော်း"သည်  ိုရော်းသခင လ်ူတ ို   ၏ ဗပီ်းဖပည စ်ံိုသသော 

သဖပောင််းလ ဖခင််းက ိုသာမက သတူ ို   အဖပစမ်ှ အဆံို်းသတ် ထောဝရ လွတဖ်ခင််းက ိုပါ သပ်းစ မ််းန ိုငသ်ည။် 

သ ဗဗ  ၉်း၁-၂၈ တ င ်စောသရ်းသသူည် သလဝ  ယဇ်ပိုသရော  တ် အရောထက် သယရှု ၏ သကောင််းကင ်

သတေ်ာဝင ်ယဇ်ပိုသရော  တ် အရောက သောလ နက်ကီ်းဖမတသ်ည် ဆ ိုသည အ်ခ က်အသပေါ် အက ယ်တဝင  ်

သဖပောခ  သည်။ သမောသရှ ၏ သဖမကကီ်း တ သတေ်ာ အစအီစဉ်သည်  ိုရော်းသခင  ်သကောင််းကင ်သန  ရှ်င််းရောဌောနနငှ  ်

တူညီသသော အဂက ါရပ်မ ော်းက ို ြ င ဖ်ပသနသ ကောင််း သြေ်ာဖပဖခင််းဖြင  ်ဤအပ ိုင််းက ို သစူတငခ်  သည်။ ထ ိုမျှမက 

နစှစ်ဉ် အဖပစ်သဖြရောသန  နငှ  ်စပ်လ ဉ််းသသော ဝတ်ဖပြိုရော ၁၆်း၃၄ တ င ်မ န  မ်ှောထော်းသည  ်ယဇ်ပိုသရော  တ် 

လိုပ်ငန််းသဆောငတ်ောမ ော်းက ို သ ူသြေ်ာဖပခ  သည်။ ဤအခ ကက် သဖမကကီ်းတ သတော်မှောဖပြိုသည ် 

ယဇ်ပသူဇေ်ာမှုမ ော်းသည် အဖပစ် ဖပဿနောက ို အဖပည ်အဝ မသဖြရှင််း န ိုငသ်ဖြင ်နစှစ်ဉ် အဖပစ်သဖြဖခင််းက ို 

အထပ်ထပ် ဖပြိုရသ ကောင််း သြောဖ်ပသည။် အဆ ိုပါ ယဇ်တ ို  အော်း သနောငက်ောလအခါ လူ  သမ ိုင််း 

အဆံို်းမသတမ်ီ၊ သ ဗဗ  ၉်း၁၀ ပါ သူ  အဆ ိုအရ "အသစ်ဖပြိုဖပငဖ်ခင််းကောလ" မတ ိုငမ်ီ အထ သော 

ဖပဌောန််းထော်းခ  သည်။ ထ ို  သနောက ်သ ဗဗ  ၉်း၁၁ တ င ်

ခရစ်သတော်သည် ဤသနရော၌ ယခိုပင ်သရောကသ်နဗပီဖြစသ်ည  ်သနောငမ်ဂကလော 

အက  ြို်းတ ို   ၏ ယဇ်ပိုသရော  တမ်င််းအဖြစ် လောခ  သ ကောင််း သ ူဖြည ်စ က်ခ  သည် 

(သ ဗဗ  ၉်း၁၁)။ 

ခရစ်သတော်၌ ယံို ကည်ဖခင််း ရှ သူမ ော်းသည် က ိုယသ်တေ်ာ၏ ဗပီ်းဖပည စ်ံိုသသော ယဇ်ပိုသရော  တ် ဆ ိုငရ်ော 

အဖပစသ်ဖြမှုအော်းဖြင  ်အဖပစလ်ွှတ်ဖခင််းအခ င  ်ရရှ ဗပီ်း သကောင််းကငရ်ှ  သက ်းဇူ်းပလလ ငသ်တေ်ာသ ို   ရ ရင စ် ော 

ခ ဉ််းကပ်ခ င က် ို ယခို ရရှ သည် ဆ ိုသည အ်သပေါ် ဤသြော်ဖပခ ကက် အသလ်းသပ်းထော်းသည။် 

အဖပစအ်တ က် သယရှု ပသူဇေ်ာဖခင််းအသ ကောင််းနငှ  ်ဓမမသ ောင််း ယဇ်ပသူဇေ်ာမှုစနစ်တ ို   

အ ကော်း သ ဗဗ စောသစောငသ်ရ်းသူက ဆန  က် ငဖ်ခော်းနော်းဖပပံို တစ်ခိုမှော ဓမမသ ောင််း 

ယဇ်ပသူဇေ်ာမှုစနစ်ထ က ယဇ်ပိုသရော  တ်လိုပ်ငန််းသည် မညသ်ည ်အခါတ ငမ်ျှ 

ဗပီ်းဖပည စ်ံိုခ  ဖခင််း မရှ သည ် အခ က်ဖြစသ်ည။် ယဇ်ပိုသရော  တသ်ည် အဖပစသ်ဖြ 

ယဇ်က ို ထပ်ကော ထပ်ကော အစဉ်မဖပတ် ပူသဇေ်ာသနခ  ရသည်။ စောသရ်းသူ 

သဖပောလ ိုသည ်အခ ကမ်ှော ထ ိုလိုပ်ငန််းသည် အဖပစ် သဖြရှင််းရန ်လ ိုအပ်ခ က်က ို 

အဖပည ်အဝ ဖြည ်ဆည််းသပ်းဖခင််း မရှ သသော်လည််း သယရှု လိုပ်သဆောငခ် က်မကူော်း 

အဖပည ်အဝ ဖြည ်ဆည််းသပ်းသည ်ဆ ိုသည ် အခ က်ဖြစသ်ည။် အမနှအ်ော်းဖြင  ်

ဓမမသ ောင််း ယဇ်ပိုသရော  တတ် ို  သည် လိုပ်သဆောငရ်န ်အလိုပ် ဗပီ်းစီ်းသည ်ူ၍ 

မရှ သည အ်တ က် အဗမ တမ််း မတ်တတ်ရပ်လ က် သန ကရသည်။ သ ို  သသေ်ာ 

သယရှုမကူော်း အဖပစ်အတ က် မ မ က ိုယက် ို ပသူဇေ်ာဗပီ်းသ ော်းသည်နငှ  ် ိုရော်းသခင  ်
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ဝင ်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

လကယ်ောြက်တ င ်ထ ိုငသ်တေ်ာမသူသော ကကီ်းဖမတသ်ည ် ယဇ်ပိုသရော  တမ်င််း 

ဖြစသ်ည။် သယရှု ထ ိုငသ်တော်မသူသေ်ာလည််း သ ဗဗ စောသစောငသ်ရ်းသူက ထ ို 

အဖခင််းအရောအော်း သူ  လိုပ်သဆောငခ် က ်ဗပီ်းဖပည စ်ံိုသ ော်းသ ကောင််း၊ အဖပစက် ို 

အဖပည ်အဝ သဖြရှင််းသဆောငရ် က်သဖြင  ်၎င််းသည် လံို်းဝ ဗပီ်းဆံို်းသ ော်းသ ကောင််း 

သဖပောဆ ိုသည ်အသနနငှ  ်အနကြ် င ဆ် ိုသည်။ 

Dr Constantine Campbell 

အ ယ်သ ကောင  ်သယရှု ၏ ယဇ်ပသူဇေ်ာမှု မရှ မဖြစ် လ ိုအပ်ရသညက် ိုလည််း စောသရ်းဆရောက 

ရှင််းဖပထော်းသည။် သောဓက ထပျား၍ ရှငျ်ားခ  သည်။ ပံိုမှန ်သသတမ််းစောတ ို  သည် တစစ်ံိုတစ်သယောက် 

အန စစသရောကသ်ည်နငှ  ်စတင ်အသကဝ်ငသ်ည။် သမောသရှ ပဋ ညောဉ်သည ်သသဖခင််းနငှ  ်အသသ ်းအော်းဖြင  ်

အသကဝ်င ်အစဖပြိုသည။် ထ ို  သ ကောင  ်ပဋ ညောဉ်သစ်သည်လည််း သသဖခင််းနငှ  ်အသသ ်းအော်းဖြင  ်

တနည််းဆ ိုသသော ် ိုရော်းသခင  ်သကောင််းကင ်နန််းသတေ်ာ ၏ အသန  ရှ်င််းဆံို်း ဌောနအတ င််း ခရစသ်တေ်ာ ၏ 

အသသ ်းသတေ်ာအော်းဖြင  ်အစဖပြို အသကဝ်ငရ်န ်ရှ ခ  သ ကောင််း စောသရ်းသူ သတ ်းသခေါ် ခ  သည်။ သ ို  သသေ်ာ ဤ 

အဖခင််းအရော၌ "သသတမ််းစော" ကသပ်းသည ် အသမ သည ်ခ င လ်ွှတ်ဖခင််း ဖြစသ်ည။် ထ ို  သ ကောင  ်သယရှု 

အသသ ်းနငှ  ်ယဇ်ပူသဇေ်ာဖခင််းအော်းဖြင်  လူတ ို   သန  ရှ်င််းဖခင််းသ ို   မသရောကမ်ခ င််း ခ င လ်ွှတဖ်ခင််း မရှ န ိုငသ်သ်းသပ။ 

သ ဗဗ  ၉်း၂၆ ၌ စောသရ်းသူက ဤသ ို   သြော်ဖပသည။် 

ယခိုတ င ်က ိုယ်သတော်သည ်မ မ က ိုယက် ို ပူသဇေ်ာဖခင််းဖြင  ်အဖပစ်က ို သဖြရှင််းရန ်

ကပ်ကောလ အဆံို်း၌ တစ်ကက မတ်ည််းနငှ  ်အဗပီ်းအပ ိုင ်သပေါ်ထ န််းခ  သည်။ 

က ိုယသ်တေ်ာ ၏ အသသ ်းသတော်က ို လလူကဖ်ြင  ်လိုပ်သသော သန  ရှ်င််းရော ဌောနထ ၌ ပက်ဖြန််းဖခင််း 

မ ိုတသ်ဖြင  ်သယရှုသည် အဖပစ်က ို တစ်ကက မတ်ည််းနငှ  ်အဗပီ်းအပ ိုင ်သဖြရှင််းခ  သည်။ မ မ က ိုယက် ို 

ပူသဇေ်ာဖခင််းဖြင  ်သကောင််းကငက် ိုယ်ထ သ ို   သ ူဝငသ်ရောကခ်  သည်။  ိုရော်းသခငသ်ည် သယရမ  ၃၁်း၃၄ တ င ်

ကတ ထော်းသတေ်ာမူခ  သည်မှော 

ထ ိုအခါ ငါသည် သူတ ို  အဖပစမ် ော်းက ို သည််းခမံည။် သူတ ို  ဖပြိုသသော ဒိုစရ ိုကမ် ော်းက ို 

မသအောကသ်မ   သနမည် ို ထောဝရ ိုရော်း မ န်  သတေ်ာမ၏ူ (သယရမ  ၃၁်း၃၄)။ 

တရော်းစရီငဖ်ခင််းမှ မ မ လူတ ို  က ို လွှတ်ဖခင််းအခ င သ်ပ်းရန ်အြ ို်းအခသပ်းသည ် အသနဖြင  ်သယရှု 

အသသခခံ  သည်။ အဖပစ်နငှ  ်မဆ ိုင ်  ခရစ်သတော ်ဖပနက်ကလောမည အ်သ ကောင််း သြေ်ာဖပဖခင််းအော်းဖြင  ်

ဤကဏ္ဍက ို စောသရ်းသူ န ဂံို်းခ ြိုပ်ခ  သည်။ က ိုယသ်တေ်ာဖပနက်ကလောခ  နတ် င ်က ိုယ်သတော်က ို 

သမျှေ်ာလင သ်နသူတ ို  ထ ံစံိုလငဖ်ပည ်ဝသသော ကယတ်ငဖ်ခင််းအာျား သယရှု ယသူဆောငလ်ောသပ်းမည် ဖြစသ်ည။် 

သ ဗဗ  ၁၀်း၁-၁၈ သည ်သမောသရ ှပဋ ညောဉ် နငှ  ်ပဋ ညောဉ်သစတ် ို  အ ကော်း ဆက်လက် နှု င််းယဉှ် 

ဖခော်းနော်းမှု ဖပြိုထော်းသည်။ ဤအကက မ်တ င ်ပဋ ညောဉ်တရော်းသစ၌် သယရှု ၏ ယဇ်ပိုသရော  တမ်င််း 
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ဗီဒယီ ိုမ ော်း၊ သငခ်န််းစော လမ််းညွှနမ် ော်း နငှ  ်အဖခော်း အရင််းအဖမစ်မ ော်းအတ က် thirdmill.org တ င ်သော ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝင ်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

အရ ိုကအ်ရောက အဗပီ်းသတ် အဖပစ်ခ င လ်ွှတဖ်ခင််းက ို ယူသဆောငလ်ောခ  သ ကောင််း စောသရ်းသူ 

အခ ိုငအ်မောသြေ်ာဖပခ  သည်။ အဖပစ်သဖြရောသန   ယဇ်ပူသဇေ်ာဖခင််းတ ို  သည် ဒိုစရ ိုက်တ ို  က ို နစှစ်ဉ် 

သတ သပ်းရံိုမျှသော တတ်န ိုင ်ကဗပီ်း အဖပစက် ို သဖြရှင််းန ိုငစ် မ််းသတော  မရှ သ ကောင််း သူ 

အထပ်ထပ်သဖပောခ  သည်။ ထ ို  ဖပင ်တ ရစဆောနယ်ဇ်တ ို  သည်  ိုရော်းသခငက် ို မည်သည အ်ခါကမျှ 

မနစှ်သကသ်စန ိုငသ်ပ။  ိုရော်းသခငထ် ံမ မ က ိုယ်မ မ  ဒါဝ ဒ ်ပူသဇေ်ာဆကက်ပ်ခ  မှုအသ ကောင််းက ို သြေ်ာဖပရော 

ဆောလံ ၄၀ ထ က ဒါဝ ဒအ်ော်း စအံဖြစ် သူက ို်းကော်းခ  သည်။ ထ ို  သနောက် ကော်းတ ိုငသ်ပေါ်၌ မ မ က ိုယ်မ မ  

ပူသဇေ်ာသသော သယရှုသည် အဆ ိုပါ စံက ို ဖြည ဆ်ည််းခ  သ ကောင််း သူ ရှင််းဖပခ  သည်။ သလဝ သော်းတ ို   ၏ 

ယဇ်ပသူဇေ်ာမှုတ ို  သည် အဖပစ်ခ င လ်ွှတ်ဖခင််းက ို ဆံို်းခန််းတ ိုငသ်အောင ်မသပ်းန ိုငသ်သေ်ာဖငော်း သယရမ  

ကက ြိုတငသ် ောသဖပောသည ် ပဋ ညောဉ် တရော်းသစ်ကမူ သူ  လတူ ို   ၏ အဖပစက် ို ထောဝရ  ိုရော်းသခင ်

အစဉ်အဗမ  လွှတ်သတော်မမူည အ်သ ကောင််း ကတ ဖပြိုထော်းသည။် ထ ိုအရောက ို သယရှု သအောငဖ်မင ်

ဗပီ်းသဖမောက်ခ  သည်။ ထ ို  သ ကောင  ်တ ရစဆောန ်ယဇ်ပသူဇေ်ာဖခင််းမ ော်းက ို ဆက်လိုပ်ြ ို   မညသ်ည ် လ ိုအပ်ခ ကမ်ျှ 

မရှ သတော ပါ။ 

သ ဗဗ  ၁၀်း၁၉-၂၃ သည ်ဆံို်းမဩဝါဒသပ်းခ က် အခန််းကဏ္ဍ သလ်းခိုထ မှ ပထမဆံို်း တစခ်ို 

ဖြစသ်ည။် ဦ်းစ ော စောသရ်းသသူည် သူ  ပရ သတအ်ော်း  ိုရော်းသခင အ်ထသံတေ်ာသ ို   ခ ဉ််းကပ်ဗပီ်း သူတ ို   ၏ 

သမျှေ်ာလင ဖ်ခင််းက ို ဗမ ဗမ စ  က ိုငထ်ော်းြ ို   တ ိုကတ် န််းခ  သည်။ ခရစ်သတော်သည် က ိုယ်သတော ်၏ 

အသသ ်းသတေ်ာအော်းဖြင  ်အသန  ရှ်င််းဆံို်းဌောနထ သ ို   ဝငရ်ောလမ််းက ို ြ င သ်ပ်းခ  သ ကောင််း သ ူရှင််းဖပခ  သည်။ 

ယခိုတ င ်အခန််းငယ် ၂၃ က ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို သဖပောထော်းသလ ိုပင ် ိုရော်းသခငသ်ည ်သစစောနငှ  ်

ဖပည စ်ံိုသတေ်ာမူသည် ဖြစသ်သောသ ကောင  ်သူတ ို  သည် "သမျှေ်ာလင ဖ်ခင််း အသ ကောင််းက ို ဝနခ်ံ၍ မသရ ှုံ့သလ ော  

မတ မ််းယ မ််း   တည် ကည်န ိုင"်  ကဗပီဖြစသ်ည်။ 

၁၀်း ၂၄-၃၁ ၌လည််း စောသရ်းသသူည ်သူ  ပရ သတအ်ော်း "သမတတ ောစ တ် ရှ သစဖခင််းငေှာ၎င််း၊ 

သကောင််းသသောအက င က် ို က င သ်စဖခင််းငေှာ၎င််း" အခ င််းခ င််း သထောကစ်ော ကည ရ်ှု  ကရန ်

ဆံို်းမဩဝါဒသပ်းခ  သည်။ တရော်းစီရငရ်ော သန  ရက ်န်ီးကပ်လောသ ကောင််း သူတ ို   သတ ှုံ့ ဖမငသ်ည်နငှ အ်မျှ 

အတတူစ်က  စည််းသဝ်းဖခင််းအမှုက ို ဖပြို ကရမည အ်သ ကောင််း၊ သော၍ ကက ြို်းစော်း ကရမည အ်သ ကောင််း သ ူ

သြေ်ာဖပခ  သည်။ ထ ို  သနောက် " ိုရော်းသခင  ်သော်းသတေ်ာက ို သဖခဖြင  ်သက ေ်ာနင််းသမူ ော်း"၊ ပဋ ညောဉ် တရော်း ၏ 

အသသ ်းသတော်က ို အဖပစတ်ငသ်မူ ော်း၊ ဆိုသက ်းဇူ်းက ို သပ်းသသော ဝ ညောဉ်သတေ်ာက ို မထမီ  ဖမငဖ်ပြိုသူမ ော်း အော်း 

ဖပင််းထနဆ် ို်းရ ော်းသည ် ဒဏစ်ရီငဖ်ခင််းက သစောင သ်မျှေ်ာသနသ ကောင််း သူ ရှင််းဖပခ  သည်။ သူ ဂရိုဖပြို 

မှတသ်ော်းထော်းသည ်အတ ိုင််း  ိုရော်းသခငသ်ည်လည််း သူ   လမူ  ြို်းသတေ်ာက ို စီရငသ်တေ်ာမူပါလ မ မ်ည်။ 

သ ဗဗ  ၁၀်း ၃၂-၃၅ ၌ စောသရ်းသူသည ်သူ  ပရ သတ်အော်း အတ တက် ို ဖပနလ်ှည ် ကည ်ဗပီ်း သူတ ို   ၏ 

ရ ရင ဖ်ခင််းသတတ  က ို မစ န  ပ်ယ် ကရန ်တ ိုကတ် န််းခ  သည်။ သနောငလ်ောမည ် သကောင််းကင ်ံို၌ သတူ ို  အတ က် 

သော၍ ဖမတ်ဗပီ်း အစဉ်အဗမ တည်သသော  ဏ္ဍောရှ သ ကောင််း သတူ ို  သ ခ  သသောသ ကောင  ်အထကက်ောလတ င ်

စ တလ် ိုလက်ရ ဝမ််းသဖမောက်သသောစ တ်နငှ  ်သူတ ို   ဆင််းရ ဒိုကခ ခံယခူ   ကသ ကောင််း သတူ ို  က ို သ ူ

သတ သပ်းခ  သည်။ ထ ိုအတ ိုင််း သူတ ို  ဆကသ် ော်းခ  မည်ဆ ိုလျှင ်သူတ ို   အကကီ်းအက ယ ်ဆိုရ ကမည် 

ဖြစသ်ည။် 
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ဗီဒယီ ိုမ ော်း၊ သငခ်န််းစော လမ််းညွှနမ် ော်း နငှ  ်အဖခော်း အရင််းအဖမစ်မ ော်းအတ က် thirdmill.org တ င ်သော ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝင ်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

တြန ်သ ဗဗ  ၁၀်း၃၆-၃၉ ကလည််း ပရ သတအ်ော်း  ိုရော်းသခင  ်အလ ိုသတော်က ို သဆောငရ်ောတ င ်

ဇ  နငှ  ်သည််းခံဖြတသ်န််း ကရန ်ဆံို်းမဩဝါဒသပ်းခ  သည်။  ိုရော်းသခငသ်ည် အဆံို်းသတ် စီရငရ်နန်ငှ  ်

သကောင််းခ ီ်းသပ်းရနအ်တ က် ကကလောမည အ်သ ကောင််း သူတ ို  က ို သတ သပ်းဖခင််းအော်းဖြင  ်ဤ 

ဆံို်းမဩဝါဒသပ်းခ က်က ို သူသထောက်ကခူ  သည်။ ယံို ကည်ဖခင််းနငှ  ်အသက်ရှငမ်ှုမှ သရ ှုံ့သလ ော သူတ ို  ၌ 

 ိုရော်းသခင ်အော်းရနစှသ်က်ဖခင််းမရှ သ ကောင််းက ိုလည််း သတူ ို  အော်း သ ူသတ သပ်းခ  သည်။ သ ို  တသစ သ ဗဗ  

၁၀်း၃၉ ၌ 

ငါတ ို  မကူော်း ပ က်ဆ်ီးဖခင််းသ ို   သရောက်အံ သသောငေှာ သရ ှုံ့သလ ော သသောသမူ ိုတ်၊ 

စ တဝ် ညောဉ်သည် ကယတ်ငဖ်ခင််းသ ို   သရောက်အံ သသောငေှာ ယံို ကည်သသောသူ ဖြစ၏် 

(သ ဗဗ  ၁၀်း၃၉)  ို ထပ်ဖြည စ် ကထ်ော်းသည။် သ ို  ဆ ိုလျှင ်အဆ ိုပါ ဂ  ်း 

ခရစ်ယောနတ် ို  သည် အသင််းသတော ်သမ ိုင််းတစသ်လျှောက် ကမဘောတလွှော်းရှ  

ခရစ်ယောနမ် ော်း နည််းတူ သမောပန််း န မ််းရ သန ကဗပ ်း ပငပ်န််းဆင််းရ  

ညှင််းဆ ခံသန ကရသည်။ သ ို  သသေ်ာ သတူ ို  သည် သမောပန််းန မ််းနယ်သန ကရံိုမက 

ယံို ကည်ဖခင််း၌ပါ ယ မ််းယ ိုငသ်နခ   ကသည်မှော သပေါ်လ ငသ်နသည။် ထ ို  သ ကောင  ်သူတ ို   

အ မမ် ော်းလည််း သတူပါ်း လိုယြူ က်ဆ်ီးဖခင််းက ို ခခံ   ကရဗပီ်း ဖြစ်သည်။ 

သသ ်းထ ကသ်ယံ ို ဖြစ်သည်အထ သတော  ညှင််းပန််းနှ ပ်စက ်မခရံသသ်းထသာ်ခငာျား 

ထ ိုသ ို  ဖြစမ်ည ် အလော်းအလော ရှ သနခ  ပံို ရသည်။ ထ ို  သ ကောင  ်သူတ ို   

ယံို ကည်ဖခင််းအသပေါ် စ မ်သခေါ်ခ က်မ ော်းစ ော ရှ သနခ  သလ ို အလဖံြ သထောငဗ်ပီ်း 

အသက်တောသ ောင််းမ ော်းဆ ီဖပနလ်ှည သ် ော်းြ ို   အသ ကောင််းဖပခ က်မ ော်းစ ောလည််း 

သူတ ို  မှော ရှ သနသည။်   ို  သ ကောင ပ်င ်စောသရ်းသသူည် သယရှု၌ သူတ ို   

ယံို ကည်ခ  ဗပီ်းသည ် ပဋ ညောဉ် တရော်းသစအ်တ ိုင််း ဆကလ်က ်မှနက်နစ် ော 

အသက်ရှငသ်ရ်း အော်းသပ်း သရ်းသော်းခ  ရသည်။ 

Dr K. Erik Thoennes 

ဤ ဆံို်းမဩဝါဒသပ်းခ က် အတ  စဉ်ထနာကပ် ိုငျ်ား ၁၁်း၁-၄၀ အတွငျ်ား သူ  စောသစောင၌် 

ကယတ်ငဖ်ခင််းနငှ  ်ယှဉ်သသော ယံို ကည်ဖခင််းအသပေါ် စာထရျားသ ူစူ်းစ ိုကခ်  သည်။ သ ဗဗ စောသစောငြ်တ် 

ပရ သတသ်ည် အထက်အခ  နက်ောလ ညှင််းပန််းနှ ပ်စကမ်ှုက ို သည််းခံဖြတသ်န််းခ  ရံိုမက ပ ိုဆ ို်းသည ် 

အလော်းအလောက ိုပါ  ကံြိုခ  ဗပီ်းသ ကောင််း သရှှုံ့တ င ်ကျွန်ိုပ်တ ို   သြေ်ာဖပခ  ဗပီ်း ဖြစသ်ည။် ထ ို  သ ကောင  ်

စောသရ်းသသူည ်ဆင််းရ ဒိုကခအတ င််း သနောကဖ်ပန ်မဆိုတ်သည ် ယံို ကည်ဖခင််းမ  ြို်း ရှ ြ ို   သတူ ို  က ို 

အော်းသပ်းခ  သည်။ 

ထ ို  သနောက ်ခက်ခ မှုမ ော်းက ို ဇ  နငှ  ်သည််းခံဖြတသ်န််းဗပီ်း ဓမမသ ောင််း သမ ိုင််းတစသ်လျှောက် 

သစစောသစောင ခ်   ကသည  ်ထငရ်ှော်းပိုဂ္ ြိုလမ် ော်းစောရင််းက ို ရှည်ရှည်လ ော်းလ ော်း သြေ်ာဖပဖခင််းဖြင  ်သထူခပာလ ိုသည ် 

အဓ ပပောယ်က ို ပံိုသြေ်ာဖပခ  သည်။ သူတ ို    ဝအသက်တောမ ော်း၌ အဆ ိုပါ သစစောရှ သတူ ို  သည် ကတ သတော ်
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ဝင ်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

သပ်းထော်းသည ် အရောတ ို  က ို လက်ခံရရှ ဖခင််း မရှ ခ  ပါ။ အသ ကောင််းမှော  ိုရော်းသခင  ်ကတ သတေ်ာသည် 

အနောဂတ် ကောလအတ ကသ်ော ဖြစသ်သောသ ကောင ပ်င။် သ ို  သသေ်ာ သ ဗဗ စောသစောငသ်ရ်းသူ ရှင််းဖပခ  သလ ို 

ခရစ်သတော ်ဖပနက်ကလောခ  နတ် င ်သူတ ို  သည် စောသရ်းသူ အပါအဝင ်သူ  ပရ သတ်တ ို  နငှ အ်တူ 

 ိုန််းသတော်ထငရ်ှော်းမှု၌ မျှသဝခစံော်း ကမည် ဖြစ်သည်။ 

လက ပတ ွဲ့ကျကျ  ည ်းခ ဖြတ  န ်းဖခင ်း (၁၂်း၁-၁၃်း၂၅) 

သနောကဆ်ံို်းသတ ှုံ့ရသည ် အဓ က အပ ိုင််းသည် ၁၂်း၁-၁၃်း၂၅ ထ  ဖြစ်ဗပီ်း လကသ်တ ှုံ့က က  

သည််းခံဖြတသ်န််းဖခင််း အောသ ော်အသပေါ် အက ယြ် င ဆ် ိုခ ကဖ်ြင  ်သ ဗဗ ဩဝါဒစောသစောငက် ို 

အဆံို်းသတသ်ည။် ဤအပ ိုင််းသည် ဆံို်းမဩဝါဒသပ်းခ က်နငှ  ်ရှင််းဖပခ က် တသတီသန််းကကီ်း ပါဝငသ်ည ် 

စောစဉ်တစခ်ို ဖြစသ်ည။် ကျွန်ိုပ်တ ို   ၏ ရည်ရ ယ်ခ က်အရ အဆ ိုပါ ဆံို်းမဩဝါဒသပ်းခ ကမ် ော်းက ို 

အက ဉ််းခ ြိုပ်သြေ်ာဖပရံိုမျှသော ဖပြို ကပါမည်။ 

သ ဗဗ စောသစောင ်သရ်းသူသည ်သူ  စောသစောင ်အဆံို်းသတပ် ိုင််းဆ ီသရောကလ်ောသည်နငှ  ်

 ဝအသကတ်ော ၏ တ က သသော နယပ်ယမ် ော်း အတ က် မတူဖခော်းနော်းသသော ဆံို်းမဩဝါဒသပ်းခ က် 

မ ော်းစ ောက ို အလ ငအ်ဖမနပ်င ်ခ သရ်းခ  သည်။ ရှုသထောင စ်ံိုမ ှ ကည ်လျှင ်ဤအပ ိုင််းသည် သူ  စောသစောင ်၏ 

လကသ်တ ှုံ့အက ဆံို်း အစ တအ်ပ ိုင််း ဖြစသ်ည်။ အသ ကောင််းမှော ၎င််းသည် အထ်ူးသဖြင  ်သူ  ပရ သတ် 

လ ိုကစ်ော်းြ ို   သူသမျှေ်ာလင ထ်ော်းခ  သည ် ဖပြိုမကူ င  ်ကမံှု ပံိုစမံ ော်းအသ ကောင််း သဆ ်းသန ်းထော်း၍ ဖြစ်သည်။ 

သ ို  သသေ်ာ စောသရ်းသူသည် သူ  ပရ သတအ်ော်း ခရစသ်တေ်ာ သနောကလ် ိုကမ် ော်းအခြစ် ခစံော်းခ  သည ် 

ကကီ်းဖမတသ်သော အခ င ထ််ူးမ ော်းဆ ိုငရ်ာ ရူပါရံို ဖြင  ်သစ သဆေ်ာတ ိုက်တ န််းရနန်ငှ  ်ခ နအ်ော်းသပ်းရနအ်တ က်လည််း 

အခ င အ်သရ်းယူခ  သည်။ 

အဆ ိုပါ ဆံို်းမဩဝါဒသပ်းခ ကတ် ို  က ို သယ ယူ ဆနသ်ည ် အတန််းအစော်း ငါ်းခို အဖြစ် 

ခ  ဖခော်းန ိုငသ်ည။် ထ ို  သနောကတ် င ်စောသစောင၏် အဆံို်းပ ိုင််း လ ိုကလ်ောသည။် သ ဗဗ  ၁၂်း၁-၃ တ င ်

စောသရ်းသသူည ်သူ  ပရ သတ်အော်း အသဖပ်းဗပ ြိုငပ်   တစခ်ိုမှောက  သ ို   သည််းခံဖြတသ်န််း ကရန ်

ဆံို်းမဩဝါဒသပ်းခ  သည်။ အဖပစဝ်နက် ို ခ ထော်းဗပီ်း အလော်းတူ သည််းခံဖြတသ်န််းခ  သည  ်ခရစသ်တေ်ာအသပေါ် 

သစ သစ  စူ်းစ ိုက်ဖခင််းဖြင  ်ဤအရောက ို သတူ ို   လိုပ်န ိုင ်ကသပသည။် 

 ိုရော်းသခင  ်အထသံတော်မှ ြခငတ်စဦ်ျား ဆ ိုျားမသည ် အထနအ ာျားအတ ိုင််း သ ဗဗ  ၁၂်း၄-၁၃ က 

ပရ သတအ်ော်း အခကအ်ခ က ို သည််းခံဖြတသ်န််းရန ်ဆံို်းမဩဝါဒသပ်းခ  သည်။ စောသရ်းသသူည် သိုတတ ံ ၃်း၁၁၊ 

၁၂ တ ို  က ို က ို်းကော်းဗပီ်း ဤ အဖမငမ်ှနသ် ကောင််း ဖပခ  သည်။  ိုရော်းသခင  ်ဆံို်းမပ  ဖပငဖ်ခင််းသည် 

"ဗင မ်သက်ဖခင််းနငှ  ်ယှဉ်သသော သဖြောင မ်တ်ဖခင််းတရော်း ၏ အက  ြို်းက ို ရ တသ် မ််းသစသ ကောင််း" သ ူ

ရှင််းဖပခ  သည်။ သ ို  ဖြစသ်သောသ ကောင  ်သတူ ို  က ိုယသ်ူတ ို   ခ ိုငခ်ံ သစရနန်ငှ  ်ဆင််းရ ဒိုကခသ ကောင  ်ခ  န  သွာျားသမူ ော်း 

မဖြစ် ကရန ်သတူ ို  က ို သူ အော်းသပ်းခ  သည်။ 

သ ဗဗ  ၁၂်း၁၄-၁၇ တ င ်စောသရ်းသူက သူ  ပရ သတအ်ော်း အခ င််းခ င််း တ ိုကတ် န််းခ နအ်ော်းသပ်း ကရန ်

တြနဖ်ပန၍် ဆံို်းမဩဝါဒသပ်းခ  သည်။ အသင အ်တင  ်သနထ ိုငရ်န၊် ဗင မ်သက်ဖခင််းနငှ  ်သန  ရှ်င််းဖခင််း ပါရမကီ ို 
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ဝင ်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

မှီသအောငလ် ိုက်ရန ်သ ူတ ိုကတ် န််းခ  သည်။ သူတ ို  ၌ မညသ်မူျှ မတရော်းသသော သမထိုနမ်ှဝီ သူ မဖြစ် ကရန၊် 

 ိုရော်းတရော်းက ို မရ ိုမသသ ဖပြိုသူ မရှ သစရန ်သတ နငှ  ် ကည ရ်ှု  ကရမည် ဖြစ်သည်။ မ မ  အသမ ခံ 

အခ င အ်သရ်းမ ော်းအာျား စ န  ပ်စခ်ွဲ ပပီျားသည်က ို ဖပနခ်ပငဖ်ခင််းငေှာ မတတ်န ိုငသ်တော သည ် ဧသသော ၏ 

ပံိုသကသ်သက ို က ို်းကော်း၍ ဤအခ က် မညမ်ျှအသရ်းကကီ်းသ ကောင််း သူ ပံိုသြေ်ာခ  သည်။ 

သ ဗဗ  ၁၂်း၁၈-၂၉ တ င ်စောသရ်းသူက သူ  ပရ သတအ်ော်း ခရစသ်တော်၌ သတူ ို   ၏ 

သကောင််းခ ီ်းမ ော်းအတ က် သက ်းဇူ်းသ သသောစ တ် ရှ  ကရန ်ဆံို်းမဩဝါဒသပ်းခ  သည်။ သူ  ပရ သတ် ၏ 

စ တဓ်ောတ်က ို ဖမှင တ်ငသ်ပ်းရနန်ငှ  ်သည််းခံဖြတသ်န််းသရ်း လှုံှုံ့သဆေ်ာခ နအ်ော်းသပ်းရနအ်တ က် သတူ ို   

ခံယူရရှ ဗပီ်း ဖြစ်သသော အတ ိုင််းအဆမ   အခ င အ်သရ်းမ ော်းနငှ  ်သကောင််းခ ီ်းမ ော်းက ို သူသြေ်ာဖပခ  သည်။ သ ဗဗ  

၁၂်း၂၂-၂၄ က ို နော်းသထောင ်ကည ပ်ါ။ 

သငတ် ို  သည် ဇ အိုနသ်တောငသ် ို  ၎င််း၊ အသက်ရှငသ်တောမ်ူသသော  ိုရော်းသခင ်၏ 

ဗမ ြိုှုံ့သတော်တည််း ူသသော သကောင််းကငသ်ယရိုရှလငဗ်မ ြိုှုံ့သ ို  ၎င််း သရောက် က၏။ 

အတ ိုင််းမသ  မ ော်းစ ောသသော သကောင််းကငတ်မနတ် ို   ၏ စည််းသဝ်းဖခင််းသ ို  ၎င််း၊ 

သကောင််းကငစ်ောရင််း၌ ဝငသ်သော သော်းဦ်းတ ို   ၏ အသင််းသတေ်ာသ ို  ၎င််း သရောက ်က၏။ 

ခပ်သ မ််းသသောသတူ ို  က ို တရော်းစီရင ်သတောမ်ူသသော  ိုရော်းသခင  ်အထသံတေ်ာသ ို  ၎င််း၊ 

စံိုလငဖ်ခင််းသ ို  သရောကသ်သော သသူတေ်ာသကောင််းတ ို  ၏ စ တဝ် ညောဉ်တ ို   ထသံ ို  ၎င််း၊ 

ပဋ ညောဉ်တရော်းသစ်၏ အောမခတံည််း သူသော သယရှုထသံတေ်ာသ ို  ၎င််း၊ အောသဗလ၏ 

အသသ ်း သဖပောဆ ိုသသောအရောထက် သော၍ ဖမတ်သသောအရောက ို သဖပောဆ ိုသသော 

ဖြန််းဆ တ်ဖခင််း၏ အသသ ်းထသံ ို  ၎င််း သရောက် က၏ (သ ဗဗ  ၁၂်း၂၂-၂၄)။ သ ဗဗ  

၁၂်း၂၂ မှစဗပီ်း သနောကပ် ိုင််းတ င ်သ ဗဗ စောသစောငသ်ရ်းသူက "ဇ အိုနသ်တောငသ် ို   

ကျွန်ိုပ်တ ို   သရောက် ကဗပီ"  ို ဆ ိုထော်းသည။် ယခိုတ င ်ဗပီ်းခ  သည ် သရှှုံ့က 

အခန််းကကီ်းနငှ  ်ဆက်န ယ်ဗပီ်း ထ ိုအခ ကက် ို သင ်လက်ခြံ ို   ရှ ပါသည။် 

အသ ကောင််းမှော အခန််းကကီ်း ၁၁ ထ က ယံို ကည်ဖခင််း ဥပမောဖပ 

ထငရ်ှော်းသက ေ်ာ ကော်းသည ် လပူိုဂ္ ြိုလ် အစိုအြ  ှုံ့  ို ကျွန်ိုပ်တ ို   သခေါ်ဆ ို ကသည ် 

ဓမမသ ောင််း သန  ရှ်င််းသူ ရှ သမျှတ ို  သည် ကတ သတော်က ို မခံစော်းရ   

ယံို ကည်ဖခင််း၌ သသလ နခ်   ကသည် ို ဆ ိုထော်းသည။် ထ ိုသ ို  ဖြစသ်စကောမ ူ

ခရစ်သတော်သည် သကောင််းကငသ် ို   ဝငသ်ရောက်ခ  ဗပီ်းသ ကောင််း၊ ခရစသ်တေ်ာသည် 

ဗပ ြိုငပ်  က ို ဗပီ်းဆံို်းသစခ  ဗပီ်း ဖြစ်သ ကောင််း၊ သူ သအောငဖ်မငခ်  ဗပီ်းသ ကောင််း အခန််းကကီ်း ၁၂ 

အစပ ိုင််းတ င ်ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို သဖပောဖပထော်းသည်။ ထ ို  သ ကောင  ်အခန််းငယ် ၂၂ နငှ  ်

သနောကပ် ိုင််းတ င ်သဖပောသနသညမ်ှော ဓမမသ ောင််း သန  ရှ်င််းသမူ ော်းပငလ်ျှင ်သူတ ို   

အသက်ရှငစ်ဉ်ကောလ၌ မသရောက်ရှ  မခစံော်းခ  ရသည ် အဆင ထ် သ ို   ကျွန်ိုပ်တ ို   

ဝငသ်ရောက်ခ  ဗပီ ဆ ိုသည ် အခ က်ပင ်ဖြစ်သည်။ ထ ို  ဖပင ်သ ဗဗ စောသရ်းသကူ 

"ငါတ ို  သည် ဇ အိုနသ်တောငသ် ို  ၎င််း၊ အတ ိုင််းမသ  မ ော်းစ ောသသော သကောင််းကငတ်မနတ် ို   

၏ စည််းသဝ်းဖခင််းသ ို  ၎င််း သရောက် က၏"  ို ဆကလ်က် သဖပောဆ ိုထော်းသည။် 
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ထ ိုသနရောတ င ် ိုရော်းသခင  ်သက ်းဇူ်းပလလ ငသ်တော်တည််း သူသော သကောင််းကင ်

အရပ်ရှ   ိုရော်းသခင  ်မ က်သမှောက်သတော်က ို သူထြာ်ခပထနခခငျ်ားပင ်ဖြစသ်ည။် 

ဤအရော ၏ အံ ဩြ ယ် ရ ိုက်ခတ်မှုတစ်ခိုမှော ဓမမသ ောင််းအတ င််း ဇ အိုနသ်တောငန်ငှ  ်

သယရိုရှလငတ် ို  က ဖပညွှနခ်  သမျှသည် ခရစသ်တေ်ာ၌ ရှ သူတ ို  အတ က ်

မှနက်နလ်ောသည် ခြစ်ထသာထကကာင  ်ဆောလံ ၄၈ လ ို "ထောဝရ  ိုရော်းသည ်

ကကီ်းဖမတသ်တေ်ာမ၏ူ။ သန  ရှ်င််းသသော သတောငသ်တေ်ာသပေါ်မှော ငါတ ို    ိုရော်းသခင၏် 

ဗမ ြိုှုံ့သတော်တ င ်အထ်ူးသဖြင  ်သထောမနော ခ ီ်းမ မ််းဖခင််းက ို ခံထ ိုက်သပ၏"  ူသသော 

ဆောလံက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   မနှက်နစ် ော နော်းလည်လောသည အ်ခါ သဖမကကီ်းသပေါ်မှော ရှ သည ် 

ခရစ်သတော်၏ အသပါင််းအသင််း အဖြစ် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ စည််းသဝ်း်းဖခင််းသည် 

မညသ်ည ် အဓ ပပောယ်က ို ဆ ိုလ ိုသ ကောင််း ကျွန်ိုပ်တ ို   စဉ််းစော်းန ိုငလ်ောသည။် ကျွန်ိုပ်တ ို   

တည်သနရောသည ်သကောင််းကင ်ဇ အိုနသ်တောင ်ဖြစ်သည်။ သဖမကကီ်းသပေါ်က ပံိုစတံူ 

တစခ်ိုမ ိုတပ်ါ။ စစမ်ှနသ်သော သကောင််းကင ်ဇ အိုန ်ဖြစ်ဗပီ်း ၎င််းသည် 

သအောငဖ်မငသ်သော သယရှု၌ က ိုယ်သတေ်ာအော်းဖြင  ် ိုရော်းသခင  ်မ ကသ်မှောက်သတော်ထ  

ကျွန်ိုပ်တ ို   တည်သနရနအ်လ ို  ငာှ သယရိုရှလငဗ်မ ြိုှုံ့သစ် ဆင််းသကလ်ောခ  န၊် 

သကောင််းကငသ်စ်၊ သဖမကကီ်းသစ၌် သပေါ်ထ န််းလောမည ် ဇ အိုနပ်င ်ဖြစသ်တော သည်။ 

ထ ို  သ ကောင  ်၎င််းအခ ကသ်ည် သလောကထ ရှ  ဖမငရ်သသော အသင််းသတေ်ာက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

မည်သ ို   ရှုဖမငသ်င သ်ည်နငှ  ်စပ်လ ဉ််း၍ ထ်ူးဖခော်းက  ဖပော်းသည ် အဖမငက် ို 

သပ်းထနထပသည။် 

 ကိခောပတော ရ ဆရောကက ်း Michael J. Glodo 

သ ဗဗ  ၁၃်း၁-၁၉ တ င ်စောသရ်းသူသည ်သူ  ပရ သတ်အော်း သန  စဉ် ဝ၌ သစစောသစောင  ်ကရန ်

အတ ိုခ ြိုပ် အော်းသပ်းထော်းသည။် အခ င််းခ င််း ခ စ် ကြ ို  ၊ သောသနောပလ၊ူ သထောင ်အက ဉ််းက သနသူတ ို  က ို 

သတ ရ ကြ ို  ၊ မ  က ို ရ ိုသသ ကြ ို  ၊ ရှ သမျှနငှ  ်တင််းတ မသ်ရောင ရ်  ကြ ို  ၊ အသင််းသတေ်ာက ို 

ဦ်းသဆောငသ်ူမ ော်းအော်း သတ ရ ကြ ို   သ ူသြေ်ာဖပခ  သည်။ သတူ ို  ၏ သဒသနတရ ဂ  ်း လူ  အြ  ှုံ့အစည််း 

သ နသ်ငခ် က် အဆန််းအဖပော်းတ ို  က ို ဆန  က် ငဗ်ပီ်း သူတ ို   ၏ လကသ်တ ှုံ့ ဝထ ၌ ခရစသ်တေ်ာသ ကောင  ်

ဖြစရ်သသော ဆင််းရ ဒိုကခက ို လက်ခတံတရ်နလ်ည််း သတူ ို  အော်း သ ူသတ သပ်းခ  သည်။ သက ်းဇူ်းခ ီ်းမ မ််းဖခင််း 

ယဇ်တည််း ူသသော နှုတခ်မ််းအသ်ီး က ို ပူသဇေ်ာြ ို  ၊ သကောင််းသသောအက င ၌် က င ြ် ို  ၊ အခ င််းခ င််း ဥစစော ပစစည််း 

သဝမျှ ကြ ို   သူတ ို  အော်း သတူ ိုကတ် န််းခ  သည်။ ထ ို  သနောကတ် င ်ဤကဏ္ဍအော်း သူနငှ  ်သူ   သောသနော 

အသပါင််းအသြေ်ာတ ို  အတ က် ဆိုသတောင််းသပ်းသရ်း သမတတ ောရပ်ခံခ က်နငှ  ်အဆံို်းသတ်ခ  သည်။ 

အဆံို်းသတတ် င ်သ ဗဗ  ၁၃်း၂၀-၂၅ သည ်စောသစောငက် ို စောသရ်းသူ န ဂံို်းခ ြိုပ်သည အ်ပ ိုင််း ဖြစသ်ည။် 

သယရှုက ို ထသဖမောကသ်စခ  သသော  ိုရော်းသခငသ်ည ်သတူ ို  အထ ၌ အော်းထိုတ်ဖပြိုဖပငဗ်ပီ်း 

 ိုန််းသတော်ထငရ်ှော်းပါမည ် အသ ကောင််း ဆိုသတောင််း သကောင််းခ ီ်းစကော်းက ို သမူမက် ကော်းခ  သည်။ ထ ို  သနောက် 

အခန််းငယ် ၂၂ တ င ်သူ  ပရ သတ်တ ို  အော်း "ဤဆံို်းမဖခင််းဩဝါဒစကော်း (သ ို  မ ိုတ ်သူတ ို  အော်း 
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သူသ ောဆ ိုသသော သဒသနော) က ို သည််းခပံါရန"် သ ူတ ိုကတ် န််းခ  သည်။ ထ ို  သနောက် သူ  စောသစောငအ်ော်း 

နှုတ်ဆကစ်ကော်း အခ  ြိုှုံ့ နငှ  ်သ ူအဆံို်းသတခ်  သတော သည်။ 

နိဂ  ်း 

ဤသငခ်န််းစောထ တ င ်သ ဗဗ  ဩဝါဒစောသစောင ်၏ ပါဝငအ်သ ကောင််းအရောနငှ  ်ြ  ှုံ့စည််းပံိုက ို 

ကျွန်ိုပ်တ ို   သလ လောခ   ကဗပီ်း ဖြစ်သည်။ ခရစ်သတော်၌ သနောကဆ်ံို်းကောလအသပေါ် စူ်းစ ိုကထ်ော်းသသော 

အြနတ်လ လ  သြေ်ာဖပပါရှ သည ် အသ ကောင််းအရောက ို၎င််း၊ စောသရ်းသူ ၏ ရှုသထောင အ်ဖမငက် ို 

ပံ ပ ို်းသပ်းသနသည  ်ဓမမသ ောင််း အက ို်းအကော်းမ ော်းအော်း၎င််း၊ ဇ  နငှ  ်သည််းခံဖြတသ်န််းသရ်းအတ က် သူ   

ဆံို်းမဩဝါဒသပ်းခ က် အမ ော်းအဖပော်းက ို၎င််း ကျွန်ိုပ်တ ို   ဂရိုဖပြို မှတသ်ော်းခ   ကဗပီ်း ဖြစပ်ါသည။် သဒသနတရ 

ဂ  ်း သ နသ်ငခ် ကမ် ော်းထ က ထ က်သပေါ် ခ  သဖြင  ်ခရစယ်ောန ်ယံို ကည်ဖခင််းက ို ဆန  က် ငသ်နသည ် 

စ မ်သခေါ်မှုမ ော်းအော်း က ိုငတ် ယ်သဆ ်းသန ်းရန ်သူ အြနတ်လ လ သြေ်ာဖပခ  သည ် အောသ ေ်ာမ ော်းက ို စောသရ်းသူ 

မည်သ ို   ယကလ်ိုပ် ခ  တဆ်က် တည်သဆောကခ်  သ ကောင််း ဂရိုဖပြိုမှတသ်ော်းဖခင််းအော်းဖြင  ်စောသစောင ်၏ 

အလကကောဆငယ်င ်ြ  ှုံ့စည််းထော်းပ ိုက ိုလည််း ကျွန်ိုပ်တ ို   သြေ်ာထိုတ်ခ   ကဗပီ်း ဖြစသ်ည။် 

သ ဗဗ  ဩဝါဒစောသည် ခရစသ်တော ်သနောက်လ ိုက်သတူ ို  အတ က် အြ ို်းထ ိုကလ်ှသသော ရတနောမ ော်းက ို 

သပ်းထော်းသည။် ၎င််း ၏ ဓမမပညောပ ိုင််းဆ ိုငရ်ော ရှုသထောင အ်ဖမငတ် ို  သည် ကျွန်ိုပ်တ ို   အတ က် 

ခရစ်သတေ်ာဖပြိုခ  ဗပီ်းသမျှက ို အတ င််းက က  ြွင ခ်ပထပျားထနကကသည။် ထ ို  ဖပင ်ခရစသ်တေ်ာသနောက်လ ိုက်ဖခင််း ၏ 

အဓ ပပောယ်က ို ၎ငျ်ားက အနကရ်ှု  ငျ်ားဆ ိုျား ြွင ဆ် ိုထပျားသနသည။် ကျွန်ိုပ်တ ို   ၏ အခ င အ်ောဏောအဖြစ ်

သမမောက မ််းစောထ ံကျွန်ိုပ် လညှ  ်ကြ ို  ၊  ိုရော်းသခင  ်ကတ သတေ်ာ ရှ သမျှ ဖပည စ်ံိုရော အဖြစ် ခရစသ်တေ်ာက ို 

လကခ်ံရယူြ ို   သ ဗဗ  ဩဝါဒစောက ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို တ ိုကတ် န််းထော်းသည။် ထ ို  ဖပင ်မညသ်ည အ်ခါမျှ 

လှုပ်ရှော်းဖခင််း ရှ သတော မည် မ ိုတ်သည ် တစ်ခိုတည််းသသော န ိုငင်သံတေ်ာတည််း သူသော က ိုယသ်တော် 

ဖပငဆ်ငသ်တေ်ာမူလ က်ရှ သနသည ် န ိုငင်သံတေ်ာက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ဝငစ်ော်းသည ် ထ ိုအခ  နက်ောလ 

သရောကလ်ောသည ်တ ိုငသ်အောင ်သက ်းဇူ်းတငတ်တသ်သော နလှံို်းသော်းဖြင  ်ခရစ်သတော်က ို ခ စ်၍ အသစခံြ ို   

ကျွန်ိုပ်တ ို  အော်း ဤစောသစောငက် ဆံို်းမဩဝါဒ သပ်းလ က် ရှ သနသပသည်။ 
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