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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

တတ ယ ထ ာငစ်ိုနစှ် အမှုထတာ်မ ာျား၊ ၂၀၁၂ 

မပူ ိုငခ်ွင်  အာျားလ ိုျားကန  သ်တ် ာျားပပီျားခြစသ်ည်။ ဤစာအိုပ်၏ မည်သည ် အပ ိုငျ်ားကဏ္ဍက ို မဆ ို ပညာနငှ  ်

အရည်အထသွျား သ ို  မဟိုတ် ခပနလ်ည် ဆနျ်ားစစ်ခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ်  ငခ်မင ်သ ိုျားသပ်ခ က်ထပျားခခငျ်ား 

ရည်ရွယခ် ကမ် ာျားအတွက် အတ ိုခ  ြုျား က ိုျားကာျားမှု ခပြုသညမ် ာျားမှ လွွဲ၍  ိုတထ်ဝသူ တတ ယထ ာငစ်ိုနစှ် 

အမှုထတာ်မ ာျား အငထ်ကာ်ပ ိုရ တတ်က် 316 Live Oaks Blvd., Casselberry, Florida 32707 ၏ စာခြင  ်

ထရျားသာျား ခွင ခ်ပြု ာျားခ က် မပါရှ ဘွဲ မညသ်ည ် ပ ိုစ ၊ မည်သည  ်နည်ျားလမ်ျားခြင  ်ခြစထ်စ အခမတ်အစွနျ်ား ရရန ်

အလ ို  ငာှ ကူျားယူ၊ ပွာျားမ ာျားခခငျ်ား မခပြုရပါ။ 

တစန်ည်ျားနည်ျားနငှ  ်မခပ ာျားလျှင ်က မ်ျားအက ိုျားအကာျား အာျားလ ိုျားသည် Good News Publishers ၏ 

အမှုထတာ်တစ်ခိုခြစ်ထသာ Crossway ၏ 2001 ခိုနစှ်  ိုတ် ESV (English Standard Bible) သမမာက မ်ျားစာ 

မှ ခြစပ်ါသည။် ခွင ခ်ပြုခ ကခ်ြင  ်အသ ိုျားခပြု ာျားပါသည်။ မပူ ိုငခ်ငွ်  အာျားလ ိုျား ကန  သ်တ် ာျားပပီျား ခြစပ်ါသည်။ 

 

သာ ဒမ်စလ် ်အဟ ကာင််း 

၁၉၉၇ ခိုနစှတ်ွင ်တည်ထ ာငခ်ွဲ ထသာ သာ ဒမ်စလ်် သည်အခမတ်အစွနျ်ားက ို အဓ က မ ာျားထသာ 

ဧဝ ထေလ  ခရစယ်ာန ်အမှုထတာ် တစခ်ို ခြစပ်ါသည်။ သာ ဒမ်စလ််က ထပျားအပ်ရန ်ရည်စူျား ာျားသည်မှာ- 

ကမဘာကကီျားအတကွ် အခမွဲ  သမမာက မ်ျားစာ ပညာထရျား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ပနျ်ားတ ိုငမ်ှာ ကမဘာတလွှာျားရှ  အမှုထတာ်အတွက် လ ိုထလာကထ်သာ ထလ က င ရ်ည် ခ  ြု ျို့တွဲ  

ကငျ်ားမွဲ သည ် သငျ်ားအိုပ်နငှ  ်ခရစ်ယာန ်ထခါငျ်ားထဆာင ်ထ ာငထ်ပါငျ်ား မ ာျားစွာအာျား အခမွဲ  ခရစယ်ာန ်

ပညာထရျားက ို ထပျားကမ်ျားရန ်ခြစပ်ါသည်။ ပပ ြုငြ်က်ကငျ်ားထသာ မီဒယီာစ ိုသင ်စာသငတ် ိုက် သငရ် ို ျားက ို 

အေဂလ ပ်၊ အာရဘစ်၊ တရိုတ်၊ ရိုရှ နငှ  ်စပ န ်ဘာသာစကာျားမ ာျားခြင  ် ိုတလ်ိုပ်ပပီျား ကမဘာ အနှ   ခြန  ထ်ဝခခငျ်ား 

အာျားခြင  ်ဤပနျ်ားတ ိုငက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ခြည ဆ်ည်ျားထနပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငရ် ို ျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ မ တ်ြက် 

အမှုထတာ်မ ာျားအာျားခြင  ်အခခာျားထသာ ဘာသာစကာျား တစ်ဒါဇငထ်က ာ်သ ို   ခပနဆ် ိုလ က် ရှ ပါသည။် 

သငရ် ို ျားတွင ်ရိုပ်ပ ိုမ ာျားက   နျ်ားထက ာငျ်ားထသာ ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ ပ ိုနှ ပ် ာျားထသာ ညွှနက်ကာျားခ ကမ် ာျား နငှ  ်

အငတ်ာနက် အရငျ်ားအခမစ်မ ာျား ပါဝငပ်ါသည။် ၎ငျ်ားက ို ထက ာငျ်ားမ ာျား၊ အိုပ်စိုမ ာျား၊ တစဦ်ျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျား၊ 

အွနလ် ိုငျ်ားတွငသ်ာမက သငယ်ထူလ လာထသာ လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားတွငပ်ါ အသ ိုျားခပြုန ိုငထ်အာင ်

ပ ိုစ ဆွွဲ ာျားပါသည်။ 

နစှထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာအတွငျ်ား အထကာငျ်ားဆ ိုျား ပါဝင ်ပစစည်ျားနငှ  ်အရည်အထသွျား ရှ ထသာ ဆိုရ မဒီယီာစ ိုသင ်

သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို အလွနပ်င ်တွကထ်ခ က ိုကစ်ွာ ခပြုစို ိုတလ်ိုပ်ထပျားသည ် နည်ျားစနစတ်စ်ခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

တ ိုျားတက်ြွ ျို့ ပြ ြုျားလာထစခွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ စာထရျားသူမ ာျားနငှ  ်အယဒ်တီာမ ာျားသည် 

ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ထလ က င မ်ှု ရှ  ာျားပပီျားထသာ ပညာထပျားသမူ ာျား ခြစ်ပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

ဘာသာခပနဆ် ိုသမူ ာျားသည်လည်ျား သူတ ို  ၏ ဦျားတည် ဘာသာစကာျားမ ာျား၌ ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ကျွမ်ျားက င ်
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လ မမာထသာ ထဒသစကာျားထခပာသူမ ာျား ခြစ်ကကပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငခ်နျ်ားစာမ ာျားတွငလ်ည်ျား 

ကမဘာတလွှာျားမှ ထ ာငထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာထသာ ေိုဏအ်သထရ ရှ  စာသငတ် ိုက် ပါထမာကခမ ာျားနငှ  ်

သငျ်ားအိုပ်ဆရာမ ာျား၏   ိုျား ငွျ်ားအခမငမ် ာျား ပါဝငပ်ါသည်။ ခြည ်စကွ်ထခပာရလျှင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ရိုပ်ပ ို 

ဒဇီ ိုငန်ာမ ာျား၊ ပနျ်ားခ ီဆရာမ ာျား၊  ိုတ်လိုပ်သမူ ာျားသည် လ ိုျားဝဥဿ ို ထခတမ်ှီထသာ ကရ ယာမ ာျားနငှ  ်

နည်ျားလမ်ျားမ ာျားက ို သ ိုျား၍ အခမင ဆ် ိုျား  ိုတလ်ိုပ်မှု ဆ ိုငရ်ာ စ နှုနျ်ားမ ာျားက ို လ ိုက်နာ ာျားပါသည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ခြန  ခ်  ထရျား ဆ ိုငရ်ာ ပနျ်ားတ ိုငမ် ာျားက ို ပပီျားထခမာက်ရန ်အတကွ် သာ ဒမ်စ်လ် အထနခြင  ်

အသငျ်ားထတာမ် ာျား၊ စာသငတ် ိုက်မ ာျား၊ က မ်ျားစာထက ာငျ်ားမ ာျား၊ သာသနာခပြုမ ာျား၊ ခရစယ်ာန ်

အသ လွှင သ်မူ ာျား၊ ပေ ြုလတ်ို ရိုပ်ခမငသ် ကကာျား ဝနထ်ဆာငမ်ှုထပျားသူမ ာျား၊ အခခာျားထသာ အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားနငှ  ်

မဟာဗ ျူဟာက ထသာ မ တ်ြက်ခြစမ်ှုက ို အခ ိုငအ်မာ ခပြုလိုပ် ာျားပါသည။် ဤ ဆက်နယွမ်ှုမ ာျားထကကာင  ်

ထဒသခ ထခါငျ်ားထဆာငမ် ာျား၊ သငျ်ားအိုပ်ဆရာမ ာျား၊ စာသငတ် ိုက် စာသငသ်ာျားမ ာျားသ ို   ဗီဒယီ ို သငခ်နျ်ားစာ 

အထခမာက်အမ ာျားက ို ခြန  ထ်ဝထပျားန ိုငခ်ွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ဝက်ဘဆ် ိုကမ် ာျား သည်လည်ျား 

ခြန  ခ်  ထရျား လမ်ျားထကကာငျ်ားမ ာျား အခြစ် အသ ိုျားတည ်ထနသလ ို သင၏် က ိုယပ် ိုင ်ထလ လာသငယ်ူ 

လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားက ို မည်သ ို   စတငရ်မည် ဆ ိုသည်နငှ  ်သက်ဆ ိုငသ်ည ် သငခ်နျ်ားစာ ပစစည်ျားမ ာျား အပါအဝင ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို  ပ်ထဆာငျ်ားခြည ဆ်ည်ျားထပျားရန ်အတကွ် ထနာက ်ပ် လ ိုအပ်ထသာ 

ပစစည်ျားမ ာျားက ိုလည်ျား ထပျားကမ်ျားပါသည်။ 

သာ ဒမ်စ်လက် ို အ ိုငအ်ာရ်အကစ််က ထကာ်ပ ိုထရျားရှငျ်ား 501 C (3) အခြစ်ခြင  ်

အသ အမှတ်ခပြု ာျားပါသည်။ ရက်ထရာသည ် အသငျ်ားထတာ်မ ာျား၏ အခနွလ်တွ်ပင မ်ျားခွင  ်ရ ာျားသည ် 

အလှူထငမွ ာျား၊ ထြာငထ်ဒျားရှငျ်ားမ ာျား၊ စီျားပွာျားထရျား လိုပ်ငနျ်ားမ ာျားနငှ  ်တစဦ်ျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျားအထပေါ်တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို   

အမှခီပြုပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ အမှုထတာ် အထကကာငျ်ား ပ ိုမ ိုသ ရှ ရနန်ငှ  ်သငမ်ည်သ ို   ပါဝငန် ိုငထ်ကကာငျ်ား 

ထလ လာရန ်ထက ျားဇူျား ခပြု၍ www.thirdmill.org သ ို   ဝငထ်ရာကက်ကည ်ရှုန ိုငပ်ါသည်။ 
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ရေဗ ွဲ ဩဝါေစာ၏ ရနာကော်ြံသမ ိုငော်ေးန ငေ့ော် ရ ေးသာေး ခြငော်ေး  ညော် ွယော်ြျကော် 
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  ေ ယ ိုမျာေး၊ သငော်ြနော်ေးစာ လမော်ေးညွှနော်မျာေး န ငေ့ော် အခြာေး အ ငော်ေးအခမစော်မျာေးအတွကော် thirdmill.org တွငော် သာေ့ေော်မစော်လော်က ို 

ဝငော်ကကညေ့ော်န ိုငော်ပါသညော်။ 

နိဒါန ်း 

ြ စော်ရတာော်ရနာကော် လ ိုကော်သတူ ို ေ့သညော် သမ ိုငော်ေးတစော်ရလ ာကော်လံိုေး ညှငော်ေးပနော်ေးန  ပော်စကော် ြခံွဲ ကက သညော်။ 

မရ မတကွော်န ိုငော်ရသာ ြ စော်ယာနော်တ ို ေ့၏ ကကမမာသညော် ဥစစာပစစညော်ေး ြ ိုေးယူြံကက ခြငော်ေး၊ 

အရ ိုကော်အန ကော်ြကံက ခြငော်ေး၊ ရထာငော်သွငော်ေးအကျဉ်ေးြျြ ံကကခြငော်ေး န ငေ့ော် ြ စော်ရတာော်အတွကော် 

အသကော်စွန ေ့ော်ကက ခြငော်ေးတ ို ေ့သာ ခ စော်ြွဲေ့ကကသညော်။ အြျ ိုျို့ရသာ မ တော်တမော်ေးအစ  ငော်ြစံာမျာေးအ  ယရန ေ့ ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ 

ရြတော်ကာလတွငော်လညော်ေး ြ စော်ရတာော်ရနာကော် လ ိုကော်သတူ ို ေ့သညော် တစော်ရန ေ့ထကော် တစော်ရန ေ့ ပ ို၍သာ 

ညှငော်ေးပနော်ေးန  ပော်စကော်ြံရနကက သညော်။ 

အဆ ိုပါ န  ပော်စကော်မှုမျ ိုေး ကကံိုရတွျို့မရနရသာ ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့လ ို လူမျာေးအတကွော် အဆ ိုပါ 

ညှငော်ေးပနော်ေးန  ပော်စကော်မှုမျာေးထကကာင  ်ခြစရ်သည ် ရသွေးရဆာငော်မှုမျာေးအရကကာငော်ေး စ တော်ကူေးြစံာေးမ ြွဲလ ပါသညော်။ 

ရအေးြျမော်ေးလံိုခြံိုစွာရနထ ိုငော်ကက သညေ့ော် ြ စော်ယာနော်တ ို ေ့သညော် ဗြ မော်ေးရခြာကော်မှုမျာေး ရ  မရနသညေ့ော်တ ိုငော် သူတ ို ေ့၏ 

ယံိုကကညော်ခြငော်ေးက ို မကကာြဏ အရပေးအယူ လိုပော်တတော်ကကသညော်။ သ ို ေ့ရသာော် အဆ ိုပါ ဆ ိုေး ွာေးရသာ 

အနတ ာယော်မျာေးမ  သငေ့ော်က ိုယော်တ ိုငော်က ိုရသာော်၎ငော်ေး၊ သငေ့ော် ဇန ေးြငော်ပနွော်ေး သာေးသမ ေးန ငေ့ော် 

ရဆွမျ ိုေး ငော်ေးြျာတ ို ေ့က ိုရသာော်၎ငော်ေး ကာကယွော် နော် သငေ့ော်ယံိုကကညော်ြျကော်က ို အရပေးအယလူိုပော်  ို ေ့ မညော်မ  

ရသွေးရဆာငော်ြံ လ မေ့ော်မညော် ဆ ိုသညော်က ို သငော် စ တော်ကူေးကကညေ့ော်န ိုငော်ပါသညော်။ အဆ ိုပါ အရခြအရနမျာေးအတွငော်ေး 

ယံိုကကညော်သအူခ ငျ်ားခ ငျ်ား ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ အခ စော်န ိုငော်ဆံိုေး မညော်သ ို ေ့ အာေးရပေးန ိုငော်ကကပါသနညော်ေး။ 

ဤအ ာသညော် ရေဗ ွဲစာရ ေးသူ ကကံို သညေ့ော် စ မော်ရြေါ်ြျကော် ခ စော်ြွဲေ့သညော်။ အတ တော်က ဆငော်ေး ွဲေိုကခ 

ကကံိုြွဲေ့ ဗပ ေး ယြိုလညော်ေး ပ ိုမ ိုမျာေးခပာေးရသာ ဆငော်ေး ွဲေိုကခမျာေး၏ ဗြ မော်ေးရခြာကော်မှုက ို ြရံန ရသာ 

ြ စော်ယာနော်အိုပော်စို တစော်စိုသ ို ေ့ သရူ ေးြွဲေ့သညော်။ လွနော်ြွဲေ့သညေ့ော် န စော်မျာေးစွာက သူတ ို ေ့ရကာငော်ေးစွာ 

လိုပော်န ိုငော်ြွဲေ့ကကထသာ်ခငာျား ရနာကော်ထပော် ညှငော်ေးပနော်ေးန  ပော်စကော်မှုတ ို ေ့က ို ရရ ာငော်လွှွဲ  ို ေ့ ြ စော်ရတာော်ထမံ  သတူ ို ေ့ 

လ ညေ့ော်ထကွော်သွာေးကကရကာငော်ေး သာွေးကကမညော်လာေးေို ရေဗ ွဲစာရ ေးသူ စ ိုေး  မော်ြွဲေ့သညော်။ 

ဤအ ာသညော် ရေဗ ွဲဩဝါေစာ ေူရသာ ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့၏ သငော်ြနော်ေးစာ စာစဉ်ထွဲမ  ပထမဆံိုေး 

သငော်ြနော်ေးစာ ခ စော်ဗပ ေး “ရေဗ ွဲဩဝါေစာ၏ ရနာကော်ခ သမ ိုငော်ေးန ငေ့ော် ရ ေးသာေး ခြငော်ေး  ညော် ွယော်ြျကော်” ေို ရြါငော်ေးစဉ် 

တပော်ထာေးပါသညော်။ ဤသငော်ြနော်ေးစာထွဲတွငော် ဤ နကော်နွဲရှုပော်ရထေွးရသာ စာရစာငော်က ို ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ 

အနကော် ွငေ့ော် ာတွငော် လမော်ေးညွှနော်ရပေးမညေ့ော် ရှုရထာငေ့ော်အခမငမ်ျာေးစွာန ငေ့ော် ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ မ တော်ဆကော်ရပေးပါမညော်။ 

ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ရပေးထာေးသညေ့ော် ရြါငော်ေးစဉ်အ  ရေဗ ွဲဩဝါေစာရစာငော်၏ ရနာကော်ြသံမ ိုငော်ေးန ငေ့ော် 

ရ ေးသာေး ခြငော်ေး  ညော် ွယော်ြျကော်တ ို ေ့က ို ပံိုစံန စော်မျ ိုေးခ ငေ့ော် ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ ရလေ့လာကကပါမညော်။ ပထမဦေးစာွ စာရစာငော်၏ 

ရနာကော်ြံသမ ိုငော်ေးက ို စဉ်ေးစာေးကကပါမည်။ ေိုတ ယအာေးခ ငေ့ော် ရေဗ ွဲစာရစာငော်ရ ေးသာေး ခြငော်ေးက ို 

ခြံိုငံိုလွှမော်ေးမ ိုေးရနရသာ  ညော် ွယော်ြျကော်အာေး ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ အကျဉ်ေးြျိုပော် ရ ာော်ခပကကပါမညော်။ ရေဗ ွဲဩဝါေစာ န ငေ့ော် 



ရေဗ ွဲ ဩဝါေစာ  သငော်ြနော်ေးစာ တစော် ရေဗ ွဲ ဩဝါေစာ၏ ရနာကော်ြံသမ ိုငော်ေးန ငေ့ော် ရ ေးသာေး ခြငော်ေး  ညော် ွယော်ြျကော် 
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  ေ ယ ိုမျာေး၊ သငော်ြနော်ေးစာ လမော်ေးညွှနော်မျာေး န ငေ့ော် အခြာေး အ ငော်ေးအခမစော်မျာေးအတွကော် thirdmill.org တွငော် သာေ့ေော်မစော်လော်က ို 

ဝငော်ကကညေ့ော်န ိုငော်ပါသညော်။ 

န  ေးနယွော်ရနသညေ့ော် အရ ေးကက ေး ရနာကော်ြသံမ ိုငော်ေး ဆ ိုငော် ာ အရ ေးအ ာအြျ ိုျို့၏ ရယဘယူျ ပံိုရ ာော်ြျကော်န ငေ့ော် 

အစခပိုကကပါစ ို ေ့။ 

နနောက ခံသမိိုင ်း 

အြျငော်ေးြျငော်ေး အခပနော်အလ နော် ဆကော်နယွော်ြျ တော်ဆကော်ရနရသာ အရကကာငော်ေးအ ာ သံိုေးြိုက ို 

ဆနော်ေးစစော်ရလေ့လာခြငော်ေးခ ငေ့ော် ရေဗ ွဲစာရစာငော် ရနာကော်ြံသမ ိုငော်ေးက ို ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ ရလေ့လာရ ာော်ထိုတော်ကကပါမညော်။ 

ပထမဦေးစွာ စာရ ေးသူ မညော်သူခ စော်သညော်က ို၎ငျ်ား၊ ထ ို ေ့ရနာကော် မလူ စာ တော် ပ  သတော် မညော်သူ ဆ ိုသညော်က ို ၎ငျ်ား 

ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ ရ ာရ ွကကပါမညော်။ ရနာကော်ဆံိုေးတွငော် ရေဗ ွဲစာထစာင ်ရ ေးြျ နော်က ို ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ 

ရလေ့လာရ ာော်ထိုတော်ကကပါမညော်။ ပထမဆံိုေး ရေဗ ွဲစာထစာငက် ို မညော်သူရ ေးခွဲ သနည်ျား ဆ ိုသည်နငှ  ်စကကပါစ ို ေ့။ 

ကျမ ်းန ်းသ ူ

အရစာဆံိုေး အြျ နော်ကာလကတညော်ေးကပငော် စာရစာငော်က ို မညော်သရူ ေးြွဲေ့ရကကာငော်ေး အဆ ိုခပိုြျကော် 

အမျ ိုေးမျ ိုေး ရ  န ငေ့ော်ဗပ ေး ခ စော်သညော်။ ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့၏  ညော် ွယော်ြျကော်မျာေးက ို ရထာကော်၍ အမှုက စစ န စော်ြိုက ိုသာ 

ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ ရဆွေးရနေွးပါမညော်။ ပထမအာေးခ ငေ့ော် စာရ ေးသူ မညော်သူဆ ိုသညော်က ို ရဆွေးရနေွးပါမညော်။ 

ေိုတ ယအာေးခ ငေ့ော် သူ ေ့စာရစာငော်ပါ သွငော်ခပငော်လကခဏာအြျ ိုျို့အရပေါ် စူေးစ ိုကော်ခြငော်ေးခ ငေ့ော် စာရ ေးသူ၏ 

ပိုဂ္ ိုလော်ရ ေး ာဇဝငော်က ို ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ တညော်ရဆာကော်ယူပါမညော်။ စာရ ေးသူ မညော်သူ ခ စော်ရကကာငော်ေးန ငေ့ော် စကကပါစ ို ေ့။ 

စောန ်းသကူိို န ော ထိုတ ပခင ်း 

ရေဗ ွဲစာထစာငရ် ေးသူ မညော်သူခ စော်ရကကာငော်ေး ရ ာော်ထိုတော်ခြငော်ေးသညော် 

အခြာေးဓမမသစော်စာရစာငော်မျာေးမ ာရလာကော် မရ ိုေးရ ငော်ေး မလွယော်ကလူ ပါ။ အရကကာငော်ေးမ ာ စာရ ေးသူသညော် 

သူမညော်သခူ စော်ရကကာငော်ေး မညော်သညေ့ော်အြါတွငော်မ  ရ ာော်ထိုတော်ခပြွဲေ့ခြငော်ေး မရ  ရသာရကကာငေ့ော် ခ စော်သညော်။ 

အသငော်ေးရတာော်  ြငော်မျာေးကာလရလာကော် ရစာစ ေးစွာကပငော် အလကော်ဇနန္ ေးယာေး၌ ရအေ  ၁၅၀ မ  ၂၁၅ အကကာေး 

အသကော်ရ ငော် ရနထ ိုငော်ြွဲေ့ရသာ ကလ ေးမငေ့ော် န ငေ့ော် ရအေ  ၁၈၅ မ  ၂၅၄ အတွငော်ေး အသကော်ရ ငော်ရနထ ိုငော်ြွဲေ့ရသာ 

ရအာော်  ဂငော်တ ို ေ့သညော် သတူ ို ေ့ကာလ၌ ရေဗ ွဲစာ ရ ေးသူန ငေ့ော် စပော်လျဉ်ေး၍ ဝ ဝါေ အမျ ိုေးမျ ိုေးကွွဲြွဲေ့ရကကာငော်ေး 

သ မ တော်ြွဲေ့ကကသညော်။ အရစာပ ိုငော်ေးမ စ၍ တမနော်ရတာော် ရ ငော်ရပါလို ရ ေးြွဲေ့ ယွော်ရ  ရကကာငော်ေး အမျာေးဆံိုေး 

အမညော်တပော်ြွဲေ့ကကသညော်။ သ ို ေ့ရသာော် ဓမမပညာရ ငော်တ ို ေ့က  ာန ၊ လိုကာ၊ အာရပါလို၊ ရ ာမဗမ ိုျို့သာေး ကရလမငော် 

အထ ပငော် အကကံခပိုြွဲေ့ကကသညော်။ 



ရေဗ ွဲ ဩဝါေစာ  သငော်ြနော်ေးစာ တစော် ရေဗ ွဲ ဩဝါေစာ၏ ရနာကော်ြံသမ ိုငော်ေးန ငေ့ော် ရ ေးသာေး ခြငော်ေး  ညော် ွယော်ြျကော် 
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  ေ ယ ိုမျာေး၊ သငော်ြနော်ေးစာ လမော်ေးညွှနော်မျာေး န ငေ့ော် အခြာေး အ ငော်ေးအခမစော်မျာေးအတွကော် thirdmill.org တွငော် သာေ့ေော်မစော်လော်က ို 

ဝငော်ကကညေ့ော်န ိုငော်ပါသညော်။ 

 ရအေ  ၃၂၅ ဝနော်ေးကျငော်တွငော် အသငော်ေးရတာော် သမ ိုငော်ေးရ ေးဆ ာ ယူဆ ေးဘ ေးယပော်စော်က သ၏ူ အသငော်ေးရတာော် 

သမ ိုငော်ေး စာအိုပော် အတွွဲ ၆၊ အြနော်ေး ၂၅၊ ကဏ္ဍ ၁၄ထွဲတွငော် ရေဗ ွဲစာရစာငော်၏ စာရ ေးသူ မညော်သူခ စော်ရကကာငော်ေး 

ရအာော်  ဂငေ့ော် အခမငော်က ို  ည ်သွငျ်ားက ိုျားကာျား ာျားသညမ်ှာ ယခိုလ ို ခြစသ်ည။် 

(ရေဗ ွဲဩဝါေ) စာရစာငော်က ို မညော်သူရ ေးသနညော်ေး ဆ ိုသညော်န ငေ့ော် ပတော်သက်လျှင ်

ယငော်ေးက စစအရကကာငော်ေး သမမာတ ာေးက ို ဘို ာေးသြငော်သ ရတာော်မပူါသညော် ေူ၍ 

ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့  တော် သညော်။ 

ရအာော်  ဂငော်၏ မ တော်ြျကော်သညော် သတူ ို  ကာလ၌ သူန ငေ့ော်တကွ အခြာေးသမူျာေးစွာတ ို ေ့ မညော်မ ရလာကော် 

မရသမြျာ ခ စော်ြွဲေ့ထကကာငျ်ား ထပေါ်လွငရ်နထစသညော်။ ယရန ေ့ ကျမော်ေးစာပညာရ ငော် အမျာေးစိုကလညော်ေး အလာေးတူ 

သရဘာ ကကသညော်။ စာရစာငော်က ို မညော်သရူ ေးြွဲေ့ရကကာငော်ေး ဘို ာေးသြငော်သာလ ငော် အရသအြျာ 

သ ရတာော်မရူပသညော်။ 

အရကကာငော်ေးမလ စွာပငော် စာရ ေးသူမညော်သနူညော်ေး ဆ ိုသညေ့ော် ရမေးြနွော်ေးမျာေးန ငေ့ော် အယူလွွဲအိုပော်စိုအြျ ိုျို့၏ 

ရေဗ ွဲစာရစာငော်က ို အလွွဲသံိုေးြွဲေ့ပံိုမျာေးသညော် အသငော်ေးရတာော် ြငော်မျာေး ရြတော်ကာလအတွငော်ေး အြျ ိုျို့သူတ ို ေ့အာေး 

ဓမမသစော်ကျမော်ေး ငော်ေးထွဲ ရေဗ ွဲဩဝါေ စာရစာငော် ထညေ့ော်သငေ့ော်ပါ ွဲ ေ့လာေး ဆ ိုသညော်အထ  သသံယပွာေးရစြွဲေ့သညော်။ 

ေိုတော်ပါသညော်။ ရအေ  ၉၉ ဝနော်ေးကျငော် အန စစရ ာကော်ြွဲေ့ရသာ ရ ာမဗမ ိုျို့သာေး ကရလမငော် လ ို ထငော်ရ ာေးရသာ 

ပညာရ ငော်တ ို ေ့သညော် ရေဗ ွဲဩဝါေစာရစာငော်အာေး အခြာေးရသာ ဓမမသစော်စာရစာငော်မျာေးန ငေ့ော် တနော်ေးတ ူ

သရဘာထာေး ြွဲေ့သညော်။ ရအေ  ၁၀၀ မ  ၁၆၅ ထ  အသကော်ရ ငော်ရနထ ိုငော်ြွဲေ့ရသာ ဂျပော်စော်တငော် မာတာ ကလညော်ေး 

အလာေးတူ ရှုခမငော်ြွဲေ့သညော်။ သ ို ေ့ရသာော် ရအေ  ၁၄၄ ဝနော်ေးကျငော်တွငော် ခပိုစိုရသာ မာဆ ယွနော်န ိုကော် ကျမော်ေး ငော်ေးန ငေ့ော် 

ရအေ  ၁၇၀ ဝနော်ေးကျငော်တွငော် ခပိုစိုရသာ မူ ကော်တ ိုေး  ေးယနော်ေး ကျမော်ေး ငော်ေးတ ို ေ့ကမူ ရေဗ ွဲစာရစာငော်က ို 

ြျနော်လ ပော်ထာေးြွဲေ့သညော်။ အသငော်ေးရတာော် ြငော်မျာေး ရြတော်ကာလ ကိုနော်ဆံိုေးကာန ေးတွငော်မူ အရရ ျို့တ ိုငော်ေးန ငေ့ော် 

အရနာကော်တ ိုငော်ေး အသငော်ေးရတာော်တ ို ေ့မ  ဩဇာရ  ရသာ အနကော် ွငေ့ော်ဆ ာ အမျာေးစိုတ ို ေ့သညော် ရေဗ ွဲစာရစာငော်အာေး 

ကျမော်ေး ငော်ေးဝငော်အခ စော် အသ အမ တော် ခပိုလာြွဲေ့ကကသညော်။ ထ ို ေ့ခပငော် စာရ ေးသသူညော် တမနော်ရတာော် ရ ငော်ရပါလို 

ခ စော်ရကကာငော်ေး သူတ ို ေ့ ရယဘယူျ သရဘာတြူွဲေ့ကကသညော်။ 

ရေဗ ွဲစာရစာငော်က ို ရ ငော်ရပါလို ရ ေးြွဲေ့ရကကာငော်ေး အလယော်ရြတော် တစော်ရလ ာကော်လံိုေး ပညာရ ငော် 

ရြါငော်ေးရဆာငော်ပ ိုငော်ေးအမျာေးစို ဆကော်လကော် ယံိုကကညော်လာြွဲေ့ကကသညော်။ သ ို ေ့ရသာော် 

ခပိုခပငော်ရခပာငော်ေးလွဲရ ေးကာလအတွငော်ေး ပရ ိုတကော်စတငေ့ော် ခပိုခပငော်ရခပာငော်ေးလွဲရ ေးသမာေးတ ို ေ့က ရ ငော်ရပါလို 

ရ ေးသာေးြွဲေ့ပါသညော်ဆ ိုရသာ အစဉ်အလာအခမငော်န ငေ့ော် အခြာေးရသာ ဂ ိုဏော်ေးဂဏဆ ိုငော် ာ 

အစဉ်အလာမျာေးစွာအရပေါ် ရမေးြွနော်ေးထိုတော်ြွဲေ့ကကသညော်။ မာတငော်လူသာက အာရပါလို ခြစရ်ကကာငော်ေး 

အကကခံပိုသညော်။ ဂျွနော်ကယော်လ ငော် က မညော်သရူ ေးသညော်က ို အကကံမခပိုရသာော်လညော်ေး ရပါလိုရ ေးခြငော်ေး 

မခ စော်န ိုငော်ရကကာငော်ေး အြ ိုငော်အမာ ဆ ိုြွဲေ့သညော်။ 

ယရန ေ့ အနကော် ွငေ့ော် ဆ ာ အမျာေးစိုက ရပါလိုရ ေးသညော် ဆ ိုသညော်က ို လကော်မြံကကပါ။ အဆ ိုပါ 

 ပော်တညော်ြျကော်အတကွော် အရကကာငော်ေး ငော်ေး သံိုေးြျကော်က ို ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ ရဆွေးရနေွးကကပါမညော်။ ဦေးစွာ ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ 

ရ ာော်ခပြွဲေ့ဗပ ေးသလ ို ဤစာရစာငော်သညော် ရ ေးသမူညော်သမူညော်ဝါ ရ ာော်ခပထာေးခြငော်ေး မရ  ပါ။ ရ ငော်ရပါလိုသညော် 



ရေဗ ွဲ ဩဝါေစာ  သငော်ြနော်ေးစာ တစော် ရေဗ ွဲ ဩဝါေစာ၏ ရနာကော်ြံသမ ိုငော်ေးန ငေ့ော် ရ ေးသာေး ခြငော်ေး  ညော် ွယော်ြျကော် 
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  ေ ယ ိုမျာေး၊ သငော်ြနော်ေးစာ လမော်ေးညွှနော်မျာေး န ငေ့ော် အခြာေး အ ငော်ေးအခမစော်မျာေးအတွကော် thirdmill.org တွငော် သာေ့ေော်မစော်လော်က ို 

ဝငော်ကကညေ့ော်န ိုငော်ပါသညော်။ 

သူ ေ့စာမျာေး၌ သူ ေ့အမညော်က ို ထညေ့ော်သွငော်ေးသညေ့ော် အရလေ့ ရ  ြွဲေ့သညော်။ အမ နော်စငော်စစော် သူ ေ့အမညော်က ို သံိုေးဗပ ေး 

အတိုအပရ ေးသာေးမှုမျာေး ပျံျို့ န ံ ေ့ရနသညေ့ော် အရပေါ် ရပါလို အလနွော်ဂရိုစ ိုကော်ြွဲေ့ရကကာငော်ေး ၂ သကော် ၂ေး၂ ကရ ငော်ေးရ ငော်ေး 

ခပဆ ိုထာေးသညော်။ ထ ို ေ့ရကကာငေ့ော် ရေဗ ွဲစာရစာငော်က ို သရူ ေးြွဲေ့သညော်ဆ ိုပါက သူ ေ့အမညော် 

မရ ာော်ခပဘွဲထာေးမညော်ဆ ိုသညော်မ ာ ခ စော်န ိုငော် ွယော် မရ  ပံို  သညော်။ 

ေိုတ ယအာေးခ ငေ့ော် ရေဗ ွဲစာရစာငော်သညော် ရပါလို စာရစာငော်မျာေးထွဲ ကက ေးကက ေးကျယော်ကျယော် 

အာရံိုစ ိုကော်မြ ံသညေ့ော် အရကကာငော်ေးအ ာတ ို ေ့အရပေါ် အရလေးရပေးထာေးခပနော်သညော်။ ဥပမာ ဆ ို လ ငော် 

ရေဗ ွဲစာရ ေးသူသညော် ရမလြ ရဇေကော် အရကကာငော်ေး သံိုေးကက မော်သံိုေးြါ ရ ာော်ခပထာေးသညော်။ ဓမမရောငော်ေး 

တွဲရတာော်အရပေါ် သူ အာရံိုစ ိုကော်ရစြွဲေ့သညော်။ ထ ို ေ့ခပငော် ြ စော်ရတာော်က ို ယာဇော်ပရ ာေ တော်မငော်ေးအကက ေး အခ စော် 

အကျယော်တဝငေ့ော် သ ူတငော်ဆကော်ြွဲေ့သညော်။ ခြံိုဗပ ေး ဆ ို လ ငော် အဆ ိုပါ အာရဘာော်တ ို ေ့သည ်ရပါလိုရ ေးရကကာငော်ေး 

ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ သ မ တော်ထာေးသညေ့ော် စာရစာငော်တ ို ေ့မ  ရေဗ ွဲစာရစာငော်က ို ြွွဲထိုတော်ရပေး ာျားသညော်။ 

တတ ယအာေးခ ငေ့ော် ရပါလိုရ ေးသညော်ဆ ိုသညေ့ော်အရပေါ် အြ ိုငော်မာဆံိုေး သသံယပွာေးရစသညေ့ော် အြျကော်မ ာ 

ရေဗ ွဲစာရ ေးသူသညော် မ မ က ိုယော်အာေး ပထမ မျ ိုေးဆကော် ရယရှုရနာကော်လ ိုကော်တ ို ေ့မ  ြပော်ကွာကွာ ရနထာေးခြငော်ေး 

ခ စော်သညော်။ ရေဗ ွဲ ၂ေး၃ ပါ 

အစအဦေး၌ သြငော်ဘို ာေး ရောရတာော်မူ၍ ရေသနာစကာေးရတာော်က ို 

ကကာေး ရသာသတူ ို ေ့သညော် ယံိုရလာကော်ရသာ သကော်ရသအာေးခ ငေ့ော် .... ရသာ 

ကယော်တငော်ခြငော်ေး ေူရသာ စကာေးလံိုေးမျာေးက ို နာေးရထာငော်ကကညေ့ော်ပါ။ 

ဤရန ာတွငော် ကယော်တငော်ခြငော်ေးတ ာေးက ို မညော်သ ို ေ့ “အစအဦေး၌ သြငော်ဘို ာေး 

ရောရတာော်မူြွဲေ့ရကကာငော်ေး”ရေဗ ွဲစာရ ေးသကူ ရ ာော်ခပြွဲေ့သညော်က ို သတ မပူါ။ တနညော်ေးအာေးခ ငေ့ော် 

ရယရှုက ိုယော်ရတာော်တ ိုငော် ရောြွဲေ့ဗပ ေး ကကာေးနာသူတ ို ေ့က ယံိုရလာကော်ရသာ သကော်ရသမျာေးအာေးခ ငေ့ော် 

ဆငေ့ော်ဆ ိုရောရခပာြွဲေ့ခြငော်ေး ခ စော်သညော်။ ဆ ိုလ ိုသညော်မ ာ ရယရှုထမံ  တ ိုကော်ရ ိုကော်ကကာေးနာသမူျာေးက စာရ ေးသူန ငေ့ော် 

သူ ေ့ပ  သတော်တ ို   အတွကော် မ နော်ကနော်ရကကာငော်ေး သကော်ရသထရူပေးထာေးသညေ့ော် ဝမော်ေးရခမာကော် ယွော် သတငော်ေးရကာငော်ေး 

သည ်သူတ ို  ၌ ရှ ထနြွဲေ့သညော်။ ြ စော်ယာနော် ယံိုကကညော်ခြငော်ေးတ ာေးက ို တဆငေ့ော်ြ ံ ရ  ရကကာငော်ေး စာရ ေးသူ၏ 

ဝနော်ြံထာေးြျကော်သညော် ဧဝရံဂလ တ ာေးက ို ရယရှုထမံ  သတူ ိုကော်ရ ိုကော်  ရ  ြွဲေ့ရကကာငော်ေး ရပါလို ရ ာော်ခပ ာ 

ဂလာတ  ၁ေး၁၊ ၁ေး၁၁ န ငေ့ော် ၁၂ တ ို ေ့လ ို ကျမော်ေးပ ိုေော်မျာေးန ငေ့ော် ဆန ေ့ော်ကျငော်ကွွဲလွွဲရနသညော်။ 

“ရေဗ ွဲစာရစာငော်က ို မညော်သူရ ေးြွဲေ့ပါသနညော်ေး” ေူရသာ ရမေးြွနော်ေးအတကွော် 

အတ ိုရခ  မညော်ဆ ိုပါက ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ မသ ပါ ေူ၍သာ ခ စော်ပါသညော်။ သူ 

မညော်သူဆ ိုသညော်န ငေ့ော် ပတော်သကော်ဗပ ေး ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့မ ာ သွဲလွနော်စ အြျ ိုျို့ ရ  ထာေးပါသညော်။ 

အသငော်ေးရတာော် သမ ိုငော်ေးတစော်ရလ ာကော် အဆ ိုပါ ရမေးြွနော်ေးအတကွော် အရခ မျာေးစွာ 

ရပေးြွဲေ့ကကဗပ ေး ခ စော်သညော်။ ထ ို ေ့ရကကာငေ့ော် ရပါလိုရ ေးြွဲေ့သညော်ေို အသငော်ေးရတာော်က 

န စော်ရပါငော်ေးမျာေးစွာ ယူဆြွဲေ့သညော်။ ရပါလို မခ စော်န ိုငော်ေို ကျွနော်ိုပော်ထငော်ပါသညော်။ 

အရကကာငော်ေးမ ာ ရေဗ ွဲစာရစာငော်န ငေ့ော် ရပါလိုရပေးစာတ ို ေ့အကကာေး ကွွဲလွွဲမှုမျာေး ရ  ရန၍ 



ရေဗ ွဲ ဩဝါေစာ  သငော်ြနော်ေးစာ တစော် ရေဗ ွဲ ဩဝါေစာ၏ ရနာကော်ြံသမ ိုငော်ေးန ငေ့ော် ရ ေးသာေး ခြငော်ေး  ညော် ွယော်ြျကော် 
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  ေ ယ ိုမျာေး၊ သငော်ြနော်ေးစာ လမော်ေးညွှနော်မျာေး န ငေ့ော် အခြာေး အ ငော်ေးအခမစော်မျာေးအတွကော် thirdmill.org တွငော် သာေ့ေော်မစော်လော်က ို 

ဝငော်ကကညေ့ော်န ိုငော်ပါသညော်။ 

ခ စော်သညော်။ ဥပမာအာေးခ ငေ့ော် ရပါလိုသညော် အဗမွဲတရစ သူက ိုယော်သူ 

ရ ာော်ခပမ တော်ဆကော်ဗပ ေး ထ ို ေ့ရနာကော်မ  စာ တော်ပ  သတော်မျာေးက ို ရခပာဆ ိုသညေ့ော် အရလေ့ 

ရ  သညော်။ ရေဗ ွဲစာရစာငော်သညော် ထ ိုအတ ိုငော်ေး လ ိုကော်နာခြငော်ေး မရ  ပါ။ 

ရေဗ ွဲစာရစာငော်တွငော် ြ စော်ရတာော်အာေး ယာဇော်ပရ ာေ တော်မငော်ေးအခ စော် တငော်ဆကော်ရသာ 

အာရဘာော်မျာေး ရ  ရနဗပ ေး ၎ငော်ေးတ ို ေ့က ို ရပါလိုရပေးစာမျာေးထွဲ ရတွျို့ ခမငော် ြွဲသညော်။ 

သ ို ေ့ခ စော်၍ ရပါလိုသညော် စာရ ေးသူ ခ စော် ယွော်မရ  ပါ။  ာန  သ ို ေ့မေိုတော် အာရပါလို 

ခ စော်န ိုငော်ရကကာငော်ေး အခြာေး အကကံခပိုြျကော်မျာေးလညော်ေး ရ  သညော်။ မာတငော်လသူာက 

အာရပါလို သ ို ေ့မေိုတော် ခပစော်က လ ခ စော်မညော်ေို ယဆူသညော်။ သ ို ေ့တရစ ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ 

မသ န ိုငော်ကကပါ။ ရေဗ ွဲစာရစာငော် ရ ေးသသူညော် ေိုတ ယ မျ ိုေးဆကော် ယံိုကကညော်သူ 

ခ စော်သညော် ဆ ိုသညော်က ိုသာ ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ အမျာေးဆံိုေး ရခပာန ိုငော်ပါသညော်။ အြနော်ေးကက ေး ၂ 

ထွဲတွငော် ြ စော်ရတာော်ထမံ  ကကာေး ဗပ ေးရနာကော် ကကာေး သမ က ို ခပနော်လညော် 

လကော်ဆငေ့ော်ကမော်ေးသမူျာေး အရကကာငော်ေးက ို က ိုေးကာေးထာေးသခ ငေ့ော် စာရ ေးသသူညော် 

မ မ က ိုယော်မ မ  ေိုတ ယ မျ ိုေးဆကော်ထွဲ အပါအဝငော်ခ စော်ရကကာငော်ေး 

မ တော်ယူထာေးပံိုရပေါ်သညော်။ 

နဒါက တော Stephen E. Witmer 

ရေဗ ွဲစာရစာငော် ရ ေးသူ အရကကာငော်ေး ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ ရလေ့လာဗပ ေးရနာကော် ရ ေးသူ အမညော်က ို 

မသ ရထကကာငျ်ား ရတွျို့ ဗပ ေး ခ စော်သညော်။ သ ို ေ့ရသာော် စာရ ေးသ၏ူ ပိုဂ္ ိုလော်ရ ေးရ ာော်ခပြျကော် တရစေ့တရစာငော်ေးက ို 

ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ တညော်ရဆာကော်ယူန ိုငော်ဆွဲ ခ စော်ပါသညော်။ 

ပိုဂိ္ိုလ န ်း န ော ပပချက  တနစို့တနစောင ်း 

အြျ နော်က ို ရထာကော်ထာေး၍ စာရ ေးသူအရကကာငော်ေး သ သာထငော်ရ ာေးစွာ ရ ာော်ခပသညေ့ော် လကခဏာ 

န စော်ြိုက ိုသာ ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ ခပညွှနော်လ ိုပါသညော်။   

ပထမ အာေးခ ငေ့ော် ရေဗ ွဲ စာရစာငော် ရ ေးသသူညော် ရေရလနစော် ဂျ ေးတစော်ဦေး ခ စော်သညော်။ ယရန ေ့ 

ပညာရ ငော် အမျာေးစိုက ရေဗ ွဲစာရစာငော်က ို ရပါလို မရ ေးြွဲေ့ရကကာငော်ေး သရဘာည ကကသညော်။ အဆံိုေးတွငော်မူ 

ရအာော်  ဂငော်န ငေ့ော် အတူ ဘို ာေးသြငော်သာ သ ပါသညော်ေို ရကာကော်ြျကော်ြျခြငော်ေးကသာ အရကာငော်ေးဆံိုေး 

ခ စော်ပါသညော်။ ရေဗ ွဲစာရစာငော် မညော်သူရ ေးရကကာငော်ေး န စော်ရပါငော်ေးမျာေးစွာ ခငငော်ေးြံိုလာြွဲေ့လငေ့ော်ကစာေး 

ထ ိုအခငငော်ေးအြံိုသညော် ကျမော်ေးစာသာေးထွဲ ရတွျို့ သညေ့ော် သွဲလွနော်စမျာေးက ရပေးရသာ စာရ ေးသူန ငေ့ော် 

သူ ေ့စရ ိုကော်လကခဏာမျာေးအထကကာငျ်ား ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ တတော်စွမော်ေးသမ  ရလေ့လာမှုအတကွ် အတာာေးအဆ ေး 

မခ စော်သငေ့ော်ပါ။ 

ဂျ ေးန ငေ့ော် ရေလသ ဩဇာ အရ  နော်အဝါန စော်ြိုလံိုေးသညော် စာရ ေးသနူ ငေ့ော် သူ ေ့စာရစာငော်က ို 

ပံိုရ ာော်ထာေးရကကာငော်ေး ကျမော်ေးစာသာေးအ  ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ သ န ိုငော်သညော်။ စာရ ေးသူ၏ ဓမမရောငော်ေး သ ကျွမော်ေးမှုက ို 



ရေဗ ွဲ ဩဝါေစာ  သငော်ြနော်ေးစာ တစော် ရေဗ ွဲ ဩဝါေစာ၏ ရနာကော်ြံသမ ိုငော်ေးန ငေ့ော် ရ ေးသာေး ခြငော်ေး  ညော် ွယော်ြျကော် 
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  ေ ယ ိုမျာေး၊ သငော်ြနော်ေးစာ လမော်ေးညွှနော်မျာေး န ငေ့ော် အခြာေး အ ငော်ေးအခမစော်မျာေးအတွကော် thirdmill.org တွငော် သာေ့ေော်မစော်လော်က ို 

ဝငော်ကကညေ့ော်န ိုငော်ပါသညော်။ 

ကကညေ့ော်ခြငော်ေးခ ငေ့ော် သူ၏ ဂျ ေးရနာကော်ြံ အရမအွန စော်က ို အြ ိုငော်အမာ ခမငော်န ိုငော်သညော်။ အမ နော်စငော်စစော် အြနော်ေးကက ေး ၁၃ 

ြနော်ေးထွဲတွငော် အနညော်ေးဆံိုေး ၃၁ ကက မော်ြန ေ့ော် ဓမမရောငော်ေးကျမော်ေးက ို သကူ ိုေးကာေးြွဲေ့သညော်။ 

စာရ ေးသသူညော် ရေရလနစော် ရ ြံရခမြံအတွငော်ေး ကကံေ့ြ ိုငော်စွာ ကက ေးခပငော်ေးြွဲေ့သညော်မ ာလညော်ေး 

ထငော်ရ ာေးရပေါ်လွငော်ရနသညော်။ စာရ ေးသသူညော် ရေရလနစော် ဂျ ေးတစော်ဦေးခ စော်ရကကာငော်ေး လနွော်ြွဲေ့သညေ့ော် ကာလမျာေး၌ 

အနကော် ွငေ့ော်သတူ ို ေ့က ခပဆ ို ာ၌ ဓမမရောငော်ေးက ို ဂ  လ ို ခပနော်ဆ ိုထာေးသညေ့ော် ဆကော်ပော်ကျ ရအေးဂျငေ့ော်ကျမော်ေးအာေး သ ူ

အသံိုေးခပိုပံိုသညေ့ော်ပံိုစကံ ို သကော်ရသအခ စော် ညွှနော်ခပြွဲေ့ကကသညော်။ ရနာကော်ဆံိုေး  ာစိုန စော်ဝကော် ရ ာကော်လာြျ နော်တွငော်မူ 

ပငော်လယော်ရသ ကျမော်ေးစာလ ပော်မျာေးက ို သိုရတသနခပိုြျကော် အ  ဆကော်ပော်ကျ ေးရအေးဂျငေ့ော် ကျမော်ေးမ  

တ ိုကော်ရ ိုကော်လာသညော်ေို ကနဦေး မ တော်ယြူွဲေ့ရသာ အက ိုေးအကာေးတ ို ေ့သညော် အစဉ်အလာမေိုတော်ရသာ ရေဗ ွဲ 

ကျမော်ေးစာသာေးမျာေးမ  လာြွဲေ့ခြငော်ေး ခ စော်န ိုငော်ရကကာငော်ေး ရတွျို့ ကက သညော်။ ထ ိုအရကကာငော်ေးရကကာငေ့ော်ပငော် 

ရေဗ ွဲစာရစာငော်ရ ေးသူသညော် ဆကော်ပော်ကျ ေးရအေးဂျငေ့ော်ကျမော်ေးက ို အသံိုေးခပိုြွဲေ့ရကကာငော်ေး ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ အရသအြျာ 

မရခပာန ိုငော်ကကပါ။ 

ဤသ ို ေ့ ရတွျို့ လငေ့ော်ကစာေး ရေဗ ွဲစာရစာငော် ရ ေးသသူညော် ရေရလနစော် လမူျ ိုေးတစော်ဦေး ခ စော်ရကကာငော်ေး 

ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ စ တော်ြျန ိုငော်ကကဆွဲ ခ စော်သညော်။ သ၏ူ ရြတော်မ ရသာ ဂ  စာရပအသံိုေးအနှုနော်ေးက ရေရလနစော် 

ရ ြရံခမြထံွဲ ကက ေးခပငော်ေးြွဲေ့ထကကာငျ်ား သကော်ရသခ ရနသညော်။ ထ ို ေ့ခပငော် သူ၏ ရဝါော  အသံိုေးအနှုနော်ေးန ငေ့ော် 

ရ ေးသာေးေနော်တ ို ေ့ကလညော်ေး ရ ငော်လိုကာ၏ အရ ေးအသာေးမျာေးထကော်ပငော် သာလွနော်ထေူးကွဲသညေ့ော် ဘာသာစကာေး 

ကျွမော်ေးကျငော်ပ ိုငော်န ိုငော်မှုသကော်ရသက ို ရပေးရနသညော်။ 

စ တော်ဓာတော်ခပငော်ေးခပရသာ ပညာတတော် ရေဗ ွဲစာရစာငော်ရ ေးသသူညော် ထဟထလနစော် ဂျ ေးတစော်ရယာကော် 

ခ စော်ရံိုမက စ တော်ဓာတော်ခပငော်ေးခပရသာ ပညာတတော်တစော်ဦေး ခ စော်ရကကာငော်ေးက ိုလညော်ေး သူ ေ့ ပိုဂ္ ိုလော်ရ ေး ရ ာော်ခပြျကော်၌ 

ထပော်ထညေ့ော်န ိုငော်ပါရသေးသညော်။ ရေဗ ွဲစာရစာငော်ရ ေးသသူညော် ပညာတတော်တစော်ဦေး ခ စော်ရကကာငော်ေး 

အနကော် ွငေ့ော်သတူ ို ေ့က ကျယော်ကျယော်ခပန ေ့ော်ခပန ေ့ော် သ မ တော်ထာေးကကသညော်။ ရေဗ ွဲစာရစာငော်ထွဲမ  ဓမမပညာပ ိုငော်ေးဆ ိုငော် ာ 

အဆ ိုခပိုတငော်ခပြျကော်တ ို ေ့သညော် ကျနော်ဓမမသစော် စာရစာငော်မျာေးထွဲ ရတွျို့ သညေ့ော် အဆ ိုမျာေးစွာတ ို ေ့ထကော် 

ပ ိုမ ိုရှုပော်ရထေွးြကော်ြွဲကကသညော်။ အမ နော်ဆ ို လ ငော် ရကာငော်ေးကျ ိုေး မရကာငော်ေးကျ ိုေးက ို ပ ိုငော်ေးခြာေးန ိုငော် နော်အတကွော် 

ြ စော်ရတာော်၏ လူတ ို ေ့သညော် ဩဝါေ ဆ ိုငော် ာတ ို ေ့၌ စံိုလငော်ခပညေ့ော်ဝ နော် လ ိုအပော်ရကကာငော်ေး ညွှနော်ခပသည  ်ရေဗ ွဲ 

၅ေး၁၃-၁၄ ကွဲေ့သ ို ေ့ရသာ ကျမော်ေးပ ိုေော်မျာေးထွဲတွငော် စာရ ေးသူသညော် ရြတော်အြျ နော်အြါန ငေ့ော်ရလျာော်ည  လ ိုကော် ကော်ရသာ 

ဓမမပညာ ထငော်ေပော်ရ ာော်ခပမှုက ို သတ ခပိုမ တော်သာေးြွဲေ့သညော်။ 

ရေဗ ွဲစာရစာငော်၏ ပါဝငော်အရကကာငော်ေးအ ာမျာေးက ို ကကညေ့ော်၍ စာရ ေးသအူရကကာငော်ေး 

ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ ရခပာဆ ိုန ိုငော်ရသာ အ ာ မျာေးစွာ ရ  ရနသညော်။ တစော်ြိုမ ာ သသူညော် 

ဉာဏော်ပညာ ထကော်ခမကော်သူ ခ စော်သညော် ဆ ိုသညေ့ော်အြျကော် ခ စော်သညော်။ 

ဓမမရောငော်ေးကျမော်ေးက ို ဂ  လ ို ခပနော်ဆ ိုထာေးရသာ ဆကော်ပော်ကျ ေးရအေးဂျငေ့ော်ကျမော်ေးက ို 

အခပနော်ခပနော် အလ နော်လ နော် သသူ သညော်။ ရရ ေးရ ို ေးအစဉ်အလာလ ိုကော်သညေ့ော် 

ဂျ ေးပ  သတော်တ ို ေ့က ို ရသြျာရပါကော် ဆွွဲရဆာငော် ာ ရ ာကော်ရအာငော် 

ကျမော်ေးပ ိုငော်ေးမျာေးအာေး မညော်သ ို ေ့ ဆကော်စပော်ြျ တော်ဆကော် မညော်က ို သသူ သညော်။ သသူညော် 



ရေဗ ွဲ ဩဝါေစာ  သငော်ြနော်ေးစာ တစော် ရေဗ ွဲ ဩဝါေစာ၏ ရနာကော်ြံသမ ိုငော်ေးန ငေ့ော် ရ ေးသာေး ခြငော်ေး  ညော် ွယော်ြျကော် 
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  ေ ယ ိုမျာေး၊ သငော်ြနော်ေးစာ လမော်ေးညွှနော်မျာေး န ငေ့ော် အခြာေး အ ငော်ေးအခမစော်မျာေးအတွကော် thirdmill.org တွငော် သာေ့ေော်မစော်လော်က ို 

ဝငော်ကကညေ့ော်န ိုငော်ပါသညော်။ 

ထဟထလနစော် ဂျ ေးတစော်ရယာကော် ခ စော်န ိုငော်ပါသညော်။ ထဟထလနစော် ဂျ ေး ပ  သတော်သ ို ေ့ 

ဦေးတညော်ရ ေးသာေးတာ ခ စော်န ိုငော်ပါသညော်။ "ထဟထလနစော် ဂျ ေး" ေို ကျွနော်ိုပော် 

ရြေါ်ဆ ိုသညေ့ော်အြါ ဂ  စကာေးရခပာဗပ ေး ပါလကော်စတ ိုငော်ေးနယော်ရခမ ခပငော်ပ၌ ကွွဲလွငေ့ော် 

ရနထ ိုငော်ကကရသာော်လညော်ေး ဂျ ေး အစဉ်အလာမျာေးက ို အလွနော်ပငော် 

ဆကော်ကပော်အပော်န ထံာေးဗပ ေး ကျမော်ေးစာဆ ိုငော် ာတွငော် အလွနော် ကျွမော်ေးကျငော် 

သ တတော်လ မမာရသာသူေို ဆ ိုလ ိုခ ငတ်ာ ခ စော်ပါသညော်။ 

နဒါက တော Craig S. Keener 

ရေဗ ွဲစာရ ေးသူအာေး ပညာတတော်တစော်ဦေးအခ စော် မ တော်ယသူငေ့ော်ရသာော်လညော်ေး သသူညော် ရသွေးရအေးဗပ ေး 

လကော်ရတွျို့ န ငေ့ော်ကငော်ေးကွာရသာ ပညာသညော်မျ ိုေး မေိုတော်ပါ။ သသူညော် ြ စော်ယာနော် ယံိုကကညော်ခြငော်ေးတ ာေးန ငေ့ော် 

စပော်ဆ ိုငော်လ ငော် နကော်ရှု  ငော်ေးခပငော်ေးခပရသာ စ တော်ဓာတော်မျ ိုေး ရ  သညော်။ ြ စော်ယာနော်ည အစော်က ို ရမာငော်န မ အြျငော်ေးြျငော်ေး 

အရပေါ်ထာေးရ  ရသာ ဆကော်ကပော် ညော်စူေးမှုန ငေ့ော် ခပငော်ေးခပရသာ စ တော်ရဇာအေိုနော်တ ို ေ့သညော် သူ ေ့အရ ေးအသာေးမျာေး၌ 

ရပေါ်လွငော်ထငော်ရ ာေးသညော်။ 

ရေဗ ွဲ ၁၀ေး၃၃-၃၄ ၌ သူ ေ့ပ  သတော်န ငေ့ော်အတ ူသူမ ရဝြစံာေးပံိုက ို နာေးရထာငော်ကကညေ့ော်ပါ။ 

သငော်တ ို ေ့သညော် လူမျာေးရရ ျို့ မ ာ ကွဲေ့ ွဲ ေ့ ညှငော်ေးဆွဲခြငော်ေးက ို ြံ သခ ငေ့ော်၎ငော်ေး၊ ထ ိုသ ို ေ့ 

ြံ ရသာသတူ ို ေ့န ငေ့ော် ဆကော်ဆရံသာ အရပါငော်ေးအရ ာော် ခ စော်သခ ငေ့ော်၎ငော်ေး၊ သငော်တ ို ေ့သညော် 

အကျဉ်ေးြံ ရသာသူတ ို ေ့အတကွော်ရကကာငေ့ော် ကကငော်နာရသာစ တော် ရ   သညော်သာမက 

က ိုယေ့ော်ပစစညော်ေး ဥစစာမျာေးက ို သူတပါေး လိုယူ ျကော်ဆ ေးရသာော်လညော်ေး က ိုယော်သံိုေးစ ာ  ို ေ့ 

ရကာငော်ေးကငော်ဘံို၌ သာ၍ခမတော်ရသာ အဗမွဲတညော်ရသာ ဘဏ္ဍာရ  သညော်က ို သ ၍ 

လိုယ ူျကော်ဆ ေးခြငော်ေးက ို ဝမော်ေးရခမာကော်ရသာစ တော်န ငေ့ော် ဝနော်ြံကက၏ (ရေဗ ွဲ ၁၀ေး၃၃-၃၄)။ 

ထ ိုနညော်ေးတူ ၁၂ေး၁-၂ တွငော် ြ စော်ရတာော်အတွကော် သူထာေးရ  ရသာ ခပငော်ေးခပသညေ့ော်စ တော်က ို သရူ ာော်ခပ ာ၌ 

ထ ို ေ့ရကကာငေ့ော် ဤမ ရလာကော် မျာေးစွာရသာ သကော်ရသအရပါငော်ေးတ ို ေ့သညော် ငါတ ို ေ့က ို 

ဝ ိုငော်ေး ံလျကော် ရ  ကကသညော်ခ စော်၍ ငါတ ို ေ့သညော် ြပော်သ မော်ေးရသာ ဝနော်တ ို ေ့က ို၎ငော်ေး၊ 

ရန ာငေ့ော်ယ ကော်တတော်ရသာ ေိုစရ ိုကော်က ို၎ငော်ေး ပယော်ရ ာေး၍ ငါတ ို ေ့မျကော်ရမ ာကော်၌ ထာေးရသာ 

ပနော်ေးတံိုေးတ ိုငော်သ ို ေ့ ရ ာကော်ခြငော်ေးင ာ အာေးမရလျာေ့ဘွဲ ရခပေးကကကိုနော်အံေ့။ ယံိုကကညော်ခြငော်ေးက ို 

အစအဦေး စ  ငော်၍ စံိုလငော်ရစရတာော်မရူသာ သြငော်ရယရှုက ို 

ရစေ့ရစေ့ရထာကော်ရှုကကကိုနော်အံေ့။ ထ ိုသြငော်သညော် မ မ ရရ ျို့၌ထာေးရသာ 

ဝမော်ေးရခမာကော်ခြငော်ေးအရကကာငော်ေးရကကာငေ့ော် ရ ကော်ရကကာကော်ရသာအ ာက ို မမ တော်ဘွဲ 

လကော်ဝါေးကပော်တ ိုငော်၌ ြံဗပ ေးမ  ဘို ာေးသြငော်၏ ပလလ ငော်ရတာော် လကကျာဘကော်တွငော် 

ထ ိုငော်ရနရတာော်မူ၏ ေို ဆ ိုြွဲေ့သညော် (ရေဗ ွဲ ၁၂ေး၁-၂)။ 



ရေဗ ွဲ ဩဝါေစာ  သငော်ြနော်ေးစာ တစော် ရေဗ ွဲ ဩဝါေစာ၏ ရနာကော်ြံသမ ိုငော်ေးန ငေ့ော် ရ ေးသာေး ခြငော်ေး  ညော် ွယော်ြျကော် 
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  ေ ယ ိုမျာေး၊ သငော်ြနော်ေးစာ လမော်ေးညွှနော်မျာေး န ငေ့ော် အခြာေး အ ငော်ေးအခမစော်မျာေးအတွကော် thirdmill.org တွငော် သာေ့ေော်မစော်လော်က ို 

ဝငော်ကကညေ့ော်န ိုငော်ပါသညော်။ 

စာရ ေးသသူညော် ပိုဂ္ ိုလော်ရ ေး မဆနော်သူ ခ စော်သညော်ေို  ငခ်မငယ်ူဆ  ို ေ့ အလွနော်ြွဲယဉ်ေးရကကာငော်ေး 

သရဘာမရပါကော်ပါက အဆ ိုပါကျမော်ေးပ ိုေော်မျာေးန ငေ့ော် အလာေးတသူညော်မျာေးက ို  တော် နော် ြကော်ြွဲပါသညော်။ 

သူ ေ့ပ  သတော်န ငေ့ော် ြ စော်ရတာော်တ ို ေ့အတကွော် သူ ေ့မ ာ ခပငော်ေးခပရသာစ တော်ရဇာရ  သညော်။ ဤစ တော်ရဇာက ို ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ 

မမ လ ိုကော်ပါလ ငော် ဤစာရစာငော်၏ အရပေါ်လွငော်ဆံိုေး သွငော်ခပငော်လကခဏာတစော်ြိုန ငေ့ော် ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ 

လွွဲရြျာော်န ိုငော်ပါသညော်။ 

စာရ ေးသူအရကကာငော်ေးန ငေ့ော် စပော်လျဉ်ေး၍လညော်ေး ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ ရလေ့လာ ရှ သညော်မ ာ 

သူရောရခပာရနရသာ၊ ဦေးတညော်ရ ေးသာေးရနရသာ လတူ ို ေ့အတွကော် 

အမ နော်တကယော်ပငော် အရလေးရပေး ဂရိုစ ိုကော်သညော် ဆ ိုသညေ့ော် အြျကော် ခ စော်သညော်။ 

သူ ေ့လတူ ို ေ့၏ ဝ ညာဉ်ရ ေး စ တော်မပါလကော်မပါ ခ စော်ခြငော်ေးအရပေါ် သ ူအရလေးရပေး 

ဂရိုစ ိုကော်သညော်။ ထ ို ေ့ရကကာငေ့ော် အာေးရလျာေ့လာမှု၊ ရမာပနော်ေးနမွော်ေးလျလာမှု သ ို ေ့မေိုတော် 

ရ ွျို့ရလျာေ့ကျဆငော်ေးလာမှု အနတ ာယော်ဆ သ ို ေ့ သူ ခပနော်ခပနော်၍သာ 

ရ ာကော်ရ ာကော်လာသညော်။ ထ ို ေ့ရကကာငေ့ော် သသူညော် လကော် ျာေးြါ ရလာကော်ရသာ 

ကျမော်ေးစာ အနကော် ွငေ့ော် ဓမမပညာရ ငော် တစော်ဦေး ခ စော်သညော်။ သ ို ေ့ရသာော် 

တစော်ြျ နော်တညော်ေးမ ာပငော် သူ ေ့ပ  သတော်က ို အထေူးတလညော် ရကာငော်ေးစွာသ ရသာ၊ 

ပိုဂ္ ိုလော်ရ ေးဆနော်ဆနော် အထေူးသ ကျွမော်ေးမှုရ  ရကကာငော်ေး အလွနော်ပငော် ထငော်ရ ာေးထပေါ်လွငရ်သာ 

ပိုဂ္ ိုလော်တစော်ဦေး ခ စော်သညော်မ ာလညော်ေး ရသြျာပါသညော်။ သတူ ို ေ့က ို အမ နော်တကယော်ပငော် 

သူဂရိုစ ိုကော်ြွဲေ့ပါသညော်။ ဓမမပညာရပေးခြငော်ေး၊ သမမာကျမော်ေး အနကော် ငွေ့ော်ခြငော်ေးန ငေ့ော် လကော်ရတွျို့ 

အသံိုေးြျခြငော်ေးရှုရထာငေ့ော်တ ို ေ့မ  သတူ ို ေ့၏ ဝ ညာဉ် ဘို ာေး ူေး ြ  ေးစဉ်အတွငော်ေး သတူ ို ေ့အာေး 

ကူည မစရ ေးအတကွော် သလူိုပော်ရပေးန ိုငော်သမ  အ ာ ာက ို စနစော်တကျ 

စိုစညော်ေးရပေးရနြွဲေ့ပါသညော်။ 

နဒါက တော Eckhard Schnabel 

ရေဗ ွဲ စာရစာငော် ရနာကော်ြသံမ ိုငော်ေးအရကကာငော်ေး ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ ယြိုထ  ရဆွေးရနေွးသမ  မညော်သူ ရ ေးသညော် 

ဆ ိုသညေ့ော်အရပေါ်မ ာသာ ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ စူေးစ ိုကော်ြွဲေ့ကကသညော်။ ယြိုမကူာေး ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့၏ ေိုတ ယ အရ ေးက စစခ စော်ရသာ 

ရေဗ ွဲစာရစာငော်၏ မူလ ပ  သတော်အရကကာငော်ေးက ို ဆကော်ရလေ့လာ နော် လ ိုပါသညော်။ 

မူလပ ိသတ  

ရေဗ ွဲစာရစာငော်သညော် ၎ငော်ေး၏ မလူပ  သတော်န ငေ့ော် ပတော်သကော်၍ မညော်သညေ့ော်ဗမ ိုျို့၊ မညော်သညေ့ော် 

အ ပော်ရေသခ စော်ရကကာငော်ေး အမညော်တပော် ရ ာော်ခပထာေးခြငော်ေး မရ  ပါ။ သ ို ေ့တရစ ရယဘယူျ ဆ ိုရလ ငော် 

စာရ ေးသသူညော် သူန ငေ့ော် ပိုဂ္ ိုလော်ရ ေး  ငော်ေးန  ေးကျွမော်ေးဝငော်ရသာ သ ေးသန ေ့ော် လအူိုပော်စို တစော်စိုသ ို ေ့ 

ဦေးတညော်ရ ေးသာေးရကကာငော်ေး ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ စ တော်ြျန ိုငော်ပါသညော်။ ၁၃ေး၁၉-၂၄ တွငော် စာရ ေးသူသညော် သတူ ို ေ့ထ ံတစော် နော် 



ရေဗ ွဲ ဩဝါေစာ  သငော်ြနော်ေးစာ တစော် ရေဗ ွဲ ဩဝါေစာ၏ ရနာကော်ြံသမ ိုငော်ေးန ငေ့ော် ရ ေးသာေး ခြငော်ေး  ညော် ွယော်ြျကော် 
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  ေ ယ ိုမျာေး၊ သငော်ြနော်ေးစာ လမော်ေးညွှနော်မျာေး န ငေ့ော် အခြာေး အ ငော်ေးအခမစော်မျာေးအတွကော် thirdmill.org တွငော် သာေ့ေော်မစော်လော်က ို 

ဝငော်ကကညေ့ော်န ိုငော်ပါသညော်။ 

ခပနော်လာ နော်  ညော် ွယော်ထာေးရကကာငော်ေး သူ ေ့ပ  သတော်တ ို ေ့အာေး အာမြံြွဲေ့သညော်။ “ငါတ ို ေ့ည ”ေို သူရြေါ်ဆ ိုသညေ့ော် 

တ ရမာရသ အရကကာငော်ေးက ို သရူခပာြွဲေ့သညော်။ သူ ေ့ပ  သတော် သ ကျွမော်ေးပံို သညေ့ော် အ တလ ခပညော်မ  

လူတစော်စိုက ိုလညော်ေး သူ ညော်ညွှနော်ေးြွဲေ့သညော်။ 

ရေဗ ွဲ စာရစာငော်က ို ရလေ့လာသညေ့ော်အြါ ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ ထညေ့ော်စဉ်ေးစာေးသငေ့ော်သညေ့ော် ဤ မူလ ပ  သတော် 

အရကကာငော်ေး အရ ေးပါသညေ့ော် အြျကော် ငါေးြျကော်က ို ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ ကကညေ့ော်ကကပါမညော်။ 

ဂျ ်းမျိို်းန ယ  ပ စ ပခင ်း 

ပထမဦေးစွာ မူလပ  သတော်၏ အမျာေးစိုသညော် အနညော်ေးဆံိုေး ဂျ ေးမျ ိုေးနယွော်မျာေး ခ စော်ြွဲေ့ရကကာငော်ေး ယဆူ  ို ေ့ 

အရကကာငော်ေးလံိုရလာကော်ရနသညော်။ ရေဗ ွဲ ၁ေး၁ က ဤအြျကော်က ို ရ ငော်ေးရ ငော်ေးခပဆ ိုထာေးသညော်။ 

ဘို ာေးသြငော်သညော် ရရ ေးလွနော်ရလဗပ ေးရသာအြါ ပရ ာ ကော်မျာေးအာေးခ ငေ့ော် 

ငါတ ို ေ့ဘ ိုေးရဘေးတ ို ေ့အာေး အထပော်ထပော် အနညော်ေးနညော်ေး  ျာေ တော်ရပေးရတာော်မူြွဲေ့သညော် 

(ရေဗ ွဲ ၁ေး၁)။ 

ဓမမရောငော်ေးကာလ၌ ဘို ာေးသြငော်သညော် မ မ က ိုယော်က ို ဣသရ လလမူျ ိုေးမျာေးသ ို ေ့ မညော်သ ို ေ့ 

 ျာေ တော် ွငေ့ော်ခပြွဲေ့ရကကာငော်ေး ဤရန ာတွငော် စာရ ေးသ ူထြာ်ခပခွဲ သညော်။ သ ို ေ့ရသာော် ဓမမရောငော်ေး ဣသရ လတ ို ေ့အာေး 

“ငါတ ို ေ့ ဘ ိုေးရဘေးတ ို ေ့” ေူ၍ စာရ ေးသူအပါအဝင ်သူ ေ့ပ  သတော်တ ို ေ့၏ ဘ ိုေးရဘေးတ ို ေ့အခ စော် သူ ရြေါ်ဆ ိုြွဲေ့ရကကာငော်ေး 

သတ ခပို ပါမညော်။ 

 ရအေ  ၁၅၅ မ  ၂၃၀ ထ  ရနထ ိုငော်သကော်ရ ငော်ြွဲေ့ရသာ တာတူလျ ံလကော်ထကော်ရလာကော်ကပငော် 

ဤစာရစာငော်န ငေ့ော် တွွဲထာေးရသာ အစဉ်အလာရြါငော်ေးစဉ်သညော် “ပရ ို ျို့စော် ေ ဘရ ိုငော်ေးယပော်စော်” 

“ရေဗ ွဲလမူျ ိုေးနယွော်တ ို ေ့အတွကော်” ေူ၍ ခ စော်ြွဲေ့ခြငော်ေးသညော် အံေ့ဩ ယွော် မေိုတော်ပါ။ 

နေနလနစ မျိို်းန ယ  ပ စ ပခင ်း 

ေိုတ ယအာေးခ ငေ့ော် ပ  သတော်အမျာေးစိုသညော် ရေရလနစော် လမူျ ိုေးနယွော်လညော်ေး ခ စော် ယွော် ရ  သညော်။ 

ပ  သတော်သညော် ပါလကော်စတ ိုငော်ေးရေသအတွငော်ေး ရနထ ိုငော်လျကော်ရ  ကကသညေ့ော် အစဉ်အလာ 

ဂျ ေးအသ ိုငော်ေးအဝ ိုငော်ေးကကာေးမ ာထကော် ပါလကော်စတ ိုငော်ေးခပငော်ပတွငော် ရနထ ိုငော်ရနသညေ့ော် ဂျ ေးလမူျ ိုေးမျာေးအကကာေး 

ပ ိုအသ မျာေးသညေ့ော် ဓမမပညာပ ိုငော်ေးဆ ိုငော် ာ သွနော်သငော်ြျကော်မျာေးန ငေ့ော်  ငော်ေးန  ေးမှုရ  ရကကာငော်ေး ရေဗ ွဲစာရစာငော်၏ ပါဝငော် 

အရကကာငော်ေးအ ာက ညွှနော်ခပရနသညော်။ 

အနကော် ွငေ့ော်သူ မျာေးစွာက ပါလကော်စတ ိုငော်ေး ခပငော်ပ ဂျ ေးမျာေး ရနထ ိုငော် ာရန ာ 

မညော်သညေ့ော်ရန ာခ စော်သညော်က ို ကက ိုေးစာေး ဆံိုေးခ တော်ြွဲေ့ကကဗပ ေး ခ စော်သညော်။ ရအေ  ၉၅ ရလာကော်ကပငော် 

ဤစာရစာငော်အာေး ရ ာမဗမ ိုျို့သာေး ကရလမငော် ၏ ဩဝါေစာပထမရစာငော်က က ိုေးကာေးြွဲေ့သညေ့ော် အြျကော်ရကကာငေ့ော် 

အြျ ိုျို့က ပ  သတော်သညော် ရ ာမဗမ ိုျို့ မ ာ ရ  ြွဲေ့ရကကာငော်ေး အကကံခပိုြွဲေ့ကကသညော်။ ဤရှုရထာငေ့ော် အခမငော်က ို 

ရထာကော်ကူ နော် ရေဗ ွဲ ၁၃ေး၂၄ က ို သံိုေးြွဲေ့ကကသညော်။ အရကကာငော်ေးမ ာ ၎ငော်ေးသညော် “ဣတလ  



ရေဗ ွဲ ဩဝါေစာ  သငော်ြနော်ေးစာ တစော် ရေဗ ွဲ ဩဝါေစာ၏ ရနာကော်ြံသမ ိုငော်ေးန ငေ့ော် ရ ေးသာေး ခြငော်ေး  ညော် ွယော်ြျကော် 
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  ေ ယ ိုမျာေး၊ သငော်ြနော်ေးစာ လမော်ေးညွှနော်မျာေး န ငေ့ော် အခြာေး အ ငော်ေးအခမစော်မျာေးအတွကော် thirdmill.org တွငော် သာေ့ေော်မစော်လော်က ို 

ဝငော်ကကညေ့ော်န ိုငော်ပါသညော်။ 

ခပညော်သူခပညော်သာေးတ ို ေ့” ဆ ိုသညော်က ို ရ ာော်ခပြွဲေ့ရသာရကကာငေ့ော် ခ စော်သညော်။ အဆ ိုပါ အကကံခပိုြျကော်တ ို ေ့မ ာ 

စ တော်ဝငော်စာေးစ ာပါ။ သ ို ေ့ရသာော် စ တော်ြျလကော်ြျရခပာန ိုငော်သညေ့ော် အတ ိုငော်ေးအတာခ ငေ့ော် နယော်ကိုနော် ဆ ို လ ငော် 

မူလပ  သတော်အမျာေးစိုသညော် ပါလကော်စတ ိုငော်ေးခပငော်ပတွငော် ရနထ ိုငော်ြွဲေ့ကကသညေ့ော် ရေရလနစော်ဂျ ေးမျာေး 

ခ စော်ကကသညော်။ 

 ငို့ ကျက မှု မရိှကကပခင ်း 

တတ ယအာေးခ ငေ့ော် ရေဗ ွဲစာရစာငော် မူလပ  သတော်သညော်  ငေ့ော်ကျကော်မှု မရ  ရသေးသမူျာေး 

ခ စော်ြွဲေ့ကကသညော်။ ရေဗ ွဲ ၅ေး၁၂ တွငော် သတူ ို ေ့အာေး စာရ ေးသူ ရ ာော်ခပပံိုက ို နာေးရထာငော်ကကညေ့ော်ပါ။ 

သငော်တ ို ေ့သညော် ကာလ ကကာရသာရကကာငေ့ော် ဆ ာအခ စော်သ ို ေ့ ရ ာကော်သငေ့ော်ရသာော်လညော်ေး 

ဘို ာေးသြငော်၏  ျာေ တော်ရတာော်၌ ရရ ျို့ ဦေးစွာ သငော် ရသာ တ ာေးနိုတ ို ေ့က ို သူတပါေးထ၌ံ 

တ နော်သငော် ရသာ အရကကာငော်ေး ရ  သညော် (ရေဗ ွဲ ၅ေး၁၂)။ 

 “သငော်တ ို ေ့သညော် ကာလ ကကာရသာရကကာငေ့ော် ဆ ာအခ စော်သ ို ေ့ ရ ာကော်သငေ့ော်သညော်” ေို 

ဆ ို ရလာကော်ရအာငော် ပ  သတော်သညော် ယံိုကကညော်သသူကော် ရ ညော်ကကာြွဲေ့ကကဗပ ေးခ စော်ရကကာငော်ေး သတ ခပိုပါ။ 

သူတ ို ေ့သညော် ဩဝါေသွနော်သငော်ြျကော်ပ ိုငော်ေး ဆ ိုငော် ာတွငော် ကက ေးကက ေးမာေးမာေး တ ိုေးတကော်ြွဲေ့ကကဗပ ေး ခ စော်သငေ့ော်သညော်။ 

သ ို ေ့ရသာော် စာရ ေးသူ သတ ခပိုမ ြွဲေ့သညေ့ော်အတ ိုငော်ေး သတူ ို ေ့သညော် “ဘို ာေးသြငော်၏  ျာေ တော်ရတာော်၌ ရရ ျို့ ဦေးစွာ 

သငော် ရသာ တ ာေးနိုတ ို ေ့က ို” တ နော် ခပနော်သငော် နော် လ ိုအပော်ရနြွဲေ့သညော်။ 

စ တော်ဝငော်စာေး ယွော်ရကာငော်ေးစွာပငော် ပ  သတော်သညော် ဩဝါေသွနော်သငော်ြျကော်ပ ိုငော်ေး ဆ ိုငော် ာ 

မ ငေ့ော်ကျကော်ကကလငေ့ော်ကစာေး ရေဗ ွဲစာရစာငော်တွငော် ဓမမသစော်ကျမော်ေး၏ ရရ ျို့အရ ာကော်ဆံိုေး၊ အဆငေ့ော်အခမငေ့ော်ဆံိုေး 

ဓမမပညာပ ိုငော်ေးဆ ိုငော် ာ သွနော်သငော်ြျကော်အြျ ိုျို့ ပါရ  ရနသညော်။ စာရစာငော်၏ အဆ ိုပါ လကခဏာတ ို ေ့သညော် 

မ ငေ့ော်ကျကော်ရသေးရသာ ပ  သတော်န ငေ့ော် မညော်သ ို ေ့ အဝံငော်ြွငော်ကျ ခ စော်ကကပါသနညော်ေး။ ဤအရခြအရနက ို 

သဘာဝကျကျ နာေးလညော် နော် နညော်ေးလမော်ေးမ ာ ကနဦေး ြ စော်ယာနော်တ ို ေ့သညော် ပထမ ာစိုန စော် 

ဂျ ေးတ ာေးဇ ပော်မျာေးတွငော် ကျငေ့ော်သံိုေးရနကျ ဓရလေ့တစော်ြိုက ို က ိုယော်ပ ိုငော်လိုပော်ယြူွဲေ့ရကကာငော်ေး ထညေ့ော်စဉ်ေးစာေးခြငော်ေး 

ခ စော်သညော်။ 

လိုကာ ၄ေး၁၆၊ တမနော်ရတာော် ၁၃ေး၁၅န ငေ့ော် ၁တ ရမာရသ ၄ေး၁၃ တ ို ေ့လ ို ကျမော်ေးပ ိုေော်မျာေးမ  ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ 

ရလေ့လာြျကော်အ  ယိုေ တ ာေးဇ ပော်မ ေးမျာေးန ငေ့ော် အသငော်ေးရတာော် ရြါငော်ေးရဆာငော်မျာေးတ ို ေ့သညော် သတူ ို ေ့၏ 

ပ  သတော်တ ို ေ့အာေး ကျမော်ေးစာ တော်ခြငော်ေး၊ အနကော် ွငေ့ော် ရ ငော်ေးခပခြငော်ေးမျာေး ခပို ာတွငော် ကက ေးကကပော် လမော်ေးညွှနော်ြွဲေ့ကကသညော်။ 

ထ ို ေ့ရကကာငေ့ော် အသငော်ေးရတာော်ရြါငော်ေးရဆာငော်တ ို ေ့က သူတ ို ေ့ ပ  သတော်တ ို ေ့ထ ံသူ ေ့စာရစာငော်အရကကာငော်ေး သွနော်သငော် နော် 

ရေဗ ွဲစာရ ေးသူက ရမ ာော်လငေ့ော်ြွဲေ့သညော် ခ စော်ရသာရကကာငေ့ော် ဓမမသစော်ကျမော်ေး၏ ဓမမပညာပ ိုငော်ေးဆ ိုငော် ာ 

အဆငေ့ော်အခမငေ့ော်ဆံိုေး အရ ေးအသာေးအြျ ိုျို့က ို သူရ ေးြွဲေ့ခြငော်ေး ခ စော်သညော်။ ယြိုတွငော် ရေဗ ွဲ ၅ေး၁၁ အ  

ရေဗ ွဲစာရစာငော်ရ ေးသူသညော် “ဉာဏော်နိုန ေ့ော်” မှုအတကွော် သူ ေ့ပ  သတော်က ို ခပစော်တငော်ရမာငော်ေးမွဲြွဲေ့ သညော်။ သ ို ေ့ဆ ိုပါက 

သူတ ို ေ့၏ ရြါငော်ေးရဆာငော်မျာေးက ို ရလျာကော်ပတော်စွာ ရလေးစာေးသမှု မရ  ခြငော်ေးရကကာငေ့ော် မလူပ  သတော် အမျာေးစို 

မ ငေ့ော်ကျကော်ဘွဲ ရ  ရနြွဲေ့ကကခြငော်ေးသညော် အရတာော်ပငော် ခ စော်န ိုငော် ယွော် ရ  သညော်။ 



ရေဗ ွဲ ဩဝါေစာ  သငော်ြနော်ေးစာ တစော် ရေဗ ွဲ ဩဝါေစာ၏ ရနာကော်ြံသမ ိုငော်ေးန ငေ့ော် ရ ေးသာေး ခြငော်ေး  ညော် ွယော်ြျကော် 
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  ေ ယ ိုမျာေး၊ သငော်ြနော်ေးစာ လမော်ေးညွှနော်မျာေး န ငေ့ော် အခြာေး အ ငော်ေးအခမစော်မျာေးအတွကော် thirdmill.org တွငော် သာေ့ေော်မစော်လော်က ို 

ဝငော်ကကညေ့ော်န ိုငော်ပါသညော်။ 

ဤအကကံခပိုြျကော်အာေး ရေဗ ွဲ ၁၃ေး၁၇ ကျမော်ေးြျကော်က အတညော်ခပိုထာေးဗပ ေး ၎ငော်ေးတွငော် စာရ ေးသကူ 

သငော်တ ို ေ့က ို အိုပော်ရသာသူတ ို ေ့၏ စကာေးက ို နာေးရထာငော်၍ န  မေ့ော်ြျလျကော် ရနကကရလာေ့။ 

သူတ ို ေ့သညော် က ိုယော်တ ိုငော် စစော်ရကကာခြငော်ေးက ို ြ ံရသာသကူွဲေ့သ ို ေ့ သငော်တ ို ေ့ စ တော်ဝ ညာဉ်၏ 

အကျ ိုေးအလ ို ေ့င ာ ရစာငေ့ော်ရနကက၏ သငော်တ ို ေ့ အကျ ိုေးက ို မခ စော်ရစတတော်ရသာ 

ဝမော်ေးနညော်ေးခြငော်ေးမရ  ၊ ဝမော်ေးရခမာကော်ခြငော်ေး ရ  ၍ သတူ ို ေ့သညော် စစော်ရကကာခြငော်ေးက ို 

ြံ မညော်အရကကာငော်ေး သတ ခပိုလျကော်ရနကကရလာေ့ (ရေဗ ွဲ ၁၃ေး၁၇)။ 

ညှင ်းပန ်းနှပိ စက ခံကက ပခင ်း 

စတိုတထအာေးခ ငေ့ော် ရေဗ ွဲ စာရစာငော်၏ မလူပ  သတော်သညော် ညှငော်ေးပနော်ေးန  ပော်စကော်ြံြွဲေ့ သညော်။ ရအေ  

ပထမ ာစိုန စော်အတွငော်ေး ရေဗ ွဲစာရစာငော်၏ မလူပ  သတော်အရပေါ် အနညော်ေးဆံိုေး သယွော်ဝ ိုကော် 

သကော်ရ ာကော်ြွဲေ့န ိုငော်ရသာ ြ စော်ယာနော်တ ို ေ့၏ ထငော်ရ ာေးသညေ့ော် ညှငော်ေးပနော်ေးန  ပော်စကော်ြံ ြျ နော် န စော်ြျ နော် ရ  ြွဲေ့သညော်။ ရအေ  

၄၉ တွငော် ရ ာမ ဧက ာဇော် ကရလာေ ေးယပော်စော်က ဂျ ေးမျာေးအာေး ရ ာမဗမ ိုျို့ မ  နယော်န ငော်ေဏော်ရပေးြွဲေ့သညော်။ တ နော် 

ရအေ  ၆၄ ြန ေ့ော်တွငော် ရ ာမ ဧက ာဇော် န ရ ို ေးက ရ ာမ ဇနပိုေော်၌ ြ စော်ယာနော်တ ို ေ့က ို ညှငော်ေးပနော်ေးန  ပော်စကော်ြွဲေ့ခပနော်သညော်။ 

ရေဗ ွဲ စာရစာငော်က ို ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ အရသအြျာ  တော်ရှုသညေ့ော်အြါ မူလပ  သတော်သညော် 

ညှငော်ေးပနော်ေးန  ပော်စကော်မှုက ို အတ တော်က ြြံွဲေ့ ဗပ ေးရကကာငော်ေး ရပေါ်လွငော်လာသညော်။ အြျ ိုျို့တ ို ေ့သညော် ပစစိုပပနော်တွငော် 

ြံရန ဆွဲခ စော်ဗပ ေး သူတ ို ေ့ရတထွွဲက ရနာကော်ထပော်လရူတွ ပ ိုမျာေးမျာေးြံ   ို ေ့ ရ  ရနကာ ရနာငော်မ ာလညော်ေး ပ ိုဆ ိုေး  ို ေ့သာ 

ရ  ရကကာငော်ေး စာရ ေးသူ ရမ ာော်လငေ့ော်ြွဲေ့သညော်။ 

၁၀ေး ၃၂-၃၅ အတွငော်ေး၌ ပ  သတော်ထွဲက အနညော်ေးဆံိုေး အြျ ိုျို့ရသာသူတ ို ေ့ အတ တော်က ြြံွဲေ့ဗပ ေးရသာ 

ညှငော်ေးပနော်ေးန  ပော်စကော်မှုအရပေါ် စာရ ေးသူက အာရံိုစ ိုကော်ြ ိုငော်ေးထာေးသညော်။ 

သငော်တ ို ေ့သညော် အလငော်ေးသ ို ေ့ ရ ာကော်ဗပ ေးသညေ့ော်ရနာကော် လမူျာေးရရ ျို့ မ ာ 

ကွဲေ့ ွဲ ေ့ညှငော်ေးဆွဲခြငော်ေးက ို ြံ သခ ငေ့ော်၎ငော်ေး၊ ထ ိုသ ို ေ့ြံ ရသာသူတ ို ေ့န ငေ့ော် ဆကော်ဆရံသာ 

အရပါငော်ေးအရ ာော်ခ စော်သခ ငေ့ော်၎ငော်ေး၊ ကက ေးစွာရသာ ဆငော်ေး ွဲေိုကခရဝေနာမျာေးက ို 

ဆ ိုငော်ဗပ ိုငော်တ ိုကော်လ နော်ခြငော်ေးန ငေ့ော် ရတွျို့ ကကံိုရသာ အထကော်ကာလ အြျ နော်က ို 

ရအာကော်ရမေ့ကကရလာေ့။ ထ ို ေ့ရကကာငေ့ော် ကက ေးစွာရသာ အကျ ိုေးန ငေ့ော် ယ ဉ်ရသာ သငော်တ ို ေ့၏ 

 ွဲ ငေ့ော်ခြငော်ေးစ တော်က ို မစနွ ေ့ော်ကကန ငေ့ော် (ရေဗ ွဲ ၁၀ေး၃၂-၃၅)။ 

ဤရန ာတွငော် “( သတူ ို ေ့)အလငော်ေးသ ို ေ့ (ကနဦေး) ရ ာကော်ဗပ ေးသညေ့ော်ရနာကော် ကက ေးစွာရသာ 

ဆငော်ေး ွဲေိုကခရဝေနာမျာေးက ို ဆ ိုငော်ဗပ ိုငော်တ ိုကော်လ နော်ခြငော်ေးန ငေ့ော် ရတွျို့ ကကိံုရသာ အထကော်ကာလ” ၌ ရ  ခွဲ ရသာ 

ြွနော်အာေးအတကွော် သူ ေ့ပ  သတော်က ို စာရ ေးသူ ြျ ေးကျိုေးရထာမနာခပိုြွဲေ့ရကကာငော်ေး ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ရတွျို့ ကက သညော်။ 

သ ို ေ့ရသာော် “သတူ ို ေ့၏  ွဲ ငေ့ော်ခြငော်ေးစ တော်က ို မစွန ေ့ော်ပစော်  ို ေ့ နော်” အတွကော်လညော်ေး သအူာေးရပေးြွဲေ့သညော်။ ဤရန ာတွငော် 

“ ွဲ ငေ့ော်ခြငော်ေး” ေရူသာ စကာေးလံိုေးသညော် ဂ  လ ို ပါရ ေးရ ာေး ေရူသာ စကာေးက ို ခပနော်ဆ ို ာျားြျကော်ခ စော်သညော်။ 

အခြာေးရသာ အဆကော်အစပော်မျာေးစွာတွငော် ၎ငော်ေးသညော် ဂိုဏော်အသရ  ရ  သတူ ို ေ့ ရရ ျို့ရမ ာကော်၌ “သတတ  ရ  ခြငော်ေး” 



ရေဗ ွဲ ဩဝါေစာ  သငော်ြနော်ေးစာ တစော် ရေဗ ွဲ ဩဝါေစာ၏ ရနာကော်ြံသမ ိုငော်ေးန ငေ့ော် ရ ေးသာေး ခြငော်ေး  ညော် ွယော်ြျကော် 
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  ေ ယ ိုမျာေး၊ သငော်ြနော်ေးစာ လမော်ေးညွှနော်မျာေး န ငေ့ော် အခြာေး အ ငော်ေးအခမစော်မျာေးအတွကော် thirdmill.org တွငော် သာေ့ေော်မစော်လော်က ို 

ဝငော်ကကညေ့ော်န ိုငော်ပါသညော်။ 

“ ွဲ ငေ့ော်ခြငော်ေး” သ ို ေ့မေိုတော် “အရကကာကော်အလန ေ့ော် ကငော်ေးခြငော်ေး” က ို ဆ ိုလ ိုသညော်။ ပ  သတော်သညော် လသူ ရ ငော်ကကာေး 

သ ို ေ့မေိုတော် တ ာေးဝငော် ညှငော်ေးပနော်ေးန  ပော်စကော်မှု ပံိုစံတစော်မျ ိုေးမျ ိုေးက ို ကကံိုရနြွဲေ့ဗပ ေး  ွဲ ငေ့ော်ခြငော်ေးစ တော်ရပျာကော်ဆံိုေးလာ  ို ေ့ 

ရသွေးရဆာငော်ြရံန ရကကာငော်ေး ဤစကာေးလံိုေး ရ ွေးြျယော်မှုက အကကံခပိုရနသညော်။ 

၁၃ေး၃ တွငော်လညော်ေး လတော်တရလာ ညှငော်ေးပနော်ေးန  ပော်စကော်မှုအရကကာငော်ေး စာရ ေးသူက ဤသ ို ေ့ တ ိုကော်ရ ိုကော် 

ထြာ်ခပထာေးသညော်။ 

အကျဉ်ေးြံ ရသာသူတ ို ေ့န ငေ့ော် အတူ က ိုယော်ြ ံသကွဲေ့သ ို ေ့ မ တော်၍ သူတ ို ေ့က ို 

ရအာကော်ရမေ့ကကရလာေ့။ သငော်တ ို ေ့သညော် က ိုယော်ြနဓာန ငေ့ော် မကငော်ေးမလွတော်ရသာသူခ စော်၍ 

ညှငော်ေးဆွဲြံ ရသာသူတ ို ေ့က ို ရအာကော်ရမေ့ကကရလာေ့ (ရေဗ ွဲ ၁၃ေး၃)။ 

ဤကျမော်ေးြျကော်အ  စာရ ေးသကူ “အကျဉ်ေးြ ံရသာသတူ ို ေ့န ငေ့ော် အတူ က ိုယော် (သူတ ို ေ့က ိုယော်တ ိုငော်) 

ြံ သကွဲေ့သ ို ေ့ မ တော်၍ သူတ ို ေ့က ို ရအာကော်ရမေ့ကကရလာေ့” ေို တ ိုကော်တွနော်ေးြွဲေ့ရကကာငော်ေး ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ ရတွျို့ န ိုငော်သညော်။ 

ထ ို ေ့ခပငော် ညှငော်ေးဆွဲြံ ရသာသတူ ို ေ့က ို က ိုယော် (သတူ ို ေ့က ိုယော်တ ိုငော်) ြ ံသကွဲေ့သ ို ေ့ မ တော်၍ သတူ ို ေ့က ို 

ရအာကော်ရမေ့ကကရလာေ့ေိုလညော်ေး တ ိုကော်တွနော်ေးြွဲေ့ရကကာငော်ေး ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ ရတွျို့ န ိုငော်သညော်။ သူ ေ့ပ  သတော် ညှငော်ေးဆွဲ 

န  ပော်စကော်ြံ သမ သညော် အတ တော်ကာလ သကော်သကော်မ ာသာ မေိုတော်ရကကာငော်ေး ရ ငော်ေးပါသညော်။ 

အတ တော်ကာလန ငေ့ော် ပစစိုပပနော် လတော်တရလာ ညှငော်ေးပနော်ေး န  ပော်စကော်ြ ံမှုမျာေးအခပငော် သူ ေ့ပ  သတော်သညော် 

ရနာငော်တွငော် ပ ိုမ ိုမျာေးခပာေးသညေ့ော် ညှငော်ေးပနော်ေးန  ပော်စကော်ြံ မှုမျာေး ကကံိုရတွျို့   ို ေ့ ဗြ မော်ေးရခြာကော်ြရံန ရကကာငော်ေး ၁၂ေး၃-၄ 

တွငော်၌ စာရ ေးသူ သ မ တော်ြွဲေ့သညော်။ ဤတ ိုကော်တွနော်ေးန ိုေးရဆာော်ြျကော်က ို နာေးရထာငော်ကကညေ့ော်ပါ။ 

အခပစော်ရ  ရသာသတူ ို ေ့လကော်တွငော် ထ ိုမ ရလာကော် ကက ေးစွာရသာ 

ဆ ေးတာေးရန ာငေ့ော်ယ ကော်ခြငော်ေးက ို ြရံတာော်မူရသာ သြငော်က ို 

ရထာကော်ရှုဆငော်ခြငော်ရသာအာေးခ ငေ့ော် အာေးရလျာေ့စ တော်ပျကော်ခြငော်ေးန ငေ့ော် 

ကငော်ေးလွတော်အံေ့ရသာင ာ ကက ိုေးစာေးအာေးထိုတော်ကကရလာေ့။ သငော်တ ို ေ့သညော် 

ေိုစရ ိုကော်အခပစော်က ို ဆ ိုငော်ဗပ ိုငော်တ ိုကော်လ နော်၍ က ိုယော်အရသွေး ထကွော်သညေ့ော်တ ိုငော်ရအာငော် 

မြ ံကကရသေး (ရေဗ ွဲ ၁၂ေး၃-၄)။ 

ဤကျမော်ေးြျကော်က ညွှနော်ခပရနသညေ့ော်အတ ိုငော်ေး သူ ေ့ပ  သတော် ငော်ဆ ိုငော် မညေ့ော် ပ ိုမ ိုမျာေးခပာေးသညေ့ော် 

ညှငော်ေးပနော်ေးန  ပော်စကော်မှုမျာေးက ို စာရ ေးသူ ရမ ာော်လငေ့ော်ြွဲေ့ဗပ ေး သတူ ို ေ့ ၏ ဤအရတွျို့အကကံို အဂက ါ ပော်က ို သူ 

ရလေးရလေးနကော်နကော် ဂရိုစ ိုကော်ြွဲေ့သညော်။ 

အြနော်ေးကက ေး ၁၀ ထွဲတွငော် စာရ ေးသူ ရ ာော်ညွှနော်ေးထာေးသလ ို ရေဗ ွဲစာရစာငော်၏ မလူ 

ပ  သတော်တ ို ေ့သညော် ခပဿနာ အရခမာကော်အမျာေး ကကံိုြွဲေ့ သညော်။ ဆငော်ေး ွဲေိုကခက ို 

ပံိုစံအမျ ိုေးမျ ိုေး ရတွျို့ ြွဲေ့ကကဗပ ေး ခ စော်သညော်။ အြျ ိုျို့သူတ ို ေ့သညော် ဥစစာပစစညော်ေး 

ဆံိုေးရှု ံေးကကသညော်။ အြျ ိုျို့ မ ာမူ ရထာငော်ကျြံကက သညော်။ လပံူိုအလယော်တွငော် 

တနညော်ေးမေိုတော် တနညော်ေး ကွဲေ့ ွဲ ေ့ခပစော်တငော်  ယော်သွမော်ေးရသွေးြံြွဲေ့ကက သညော်။ သူ 



ရေဗ ွဲ ဩဝါေစာ  သငော်ြနော်ေးစာ တစော် ရေဗ ွဲ ဩဝါေစာ၏ ရနာကော်ြံသမ ိုငော်ေးန ငေ့ော် ရ ေးသာေး ခြငော်ေး  ညော် ွယော်ြျကော် 
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  ေ ယ ိုမျာေး၊ သငော်ြနော်ေးစာ လမော်ေးညွှနော်မျာေး န ငေ့ော် အခြာေး အ ငော်ေးအခမစော်မျာေးအတွကော် thirdmill.org တွငော် သာေ့ေော်မစော်လော်က ို 

ဝငော်ကကညေ့ော်န ိုငော်ပါသညော်။ 

ရ ေးသာေး ငော်ေး ဤရန ာ၌ သူ ေ့ပ  သတော်တ ို ေ့အာေး ဓမမရောငော်ေး ရဝါော ခ ငေ့ော် 

ဆကော်လကော် ရ ာော်ခပ တ ိုကော်တွနော်ေးရနသညော်မ ာ တ ာေးဇ ပော်မ  ရမာငော်ေးထိုတော်ြံ ခြငော်ေးေို 

သူဆ ိုလ ိုသညေ့ော် ြ စော်ရတာော်ရကကာငေ့ော် ြံ ရသာ ေိုကခဆငော်ေး ွဲက ို တပော်ခပငော်ထကွော် 

ြံယူကက  ို ေ့၊ ရယရိုရ လငော်က ို သတူ ို ေ့ သွာေးကကမညော်ဆ ိုပါက သ ူစာရ ေးြျ နော်က 

တညော်ရ  ရနဆွဲေို ကျွနော်ိုပော်ထငော်သညေ့ော်   မမာနော်ရတာော်မ  ရမာငော်ေးထိုတော်ြံကက  ို ေ့ ခ စော်သညော်။ 

သ ို ေ့ခ စော်၍ သူတ ို ေ့ ကကံိုရန ရသာ ညှငော်ေးပနော်ေးန  ပော်စကော်မှုမျာေးသညော် အဆ ိုပါ ပံိုစမံျာေး အ  

ခ စော်တညော်ရနကကသညော်။ ရသွေးထကွော်သယံ ိုခ စော်သညော်အထ  သတူ ို ေ့ 

ဆငော်ေး ွဲမြံ ရသေးရကကာငော်ေး အြနော်ေးကက ေး ၁၂ထွဲတွငော် သူရခပာဆ ိုထာေးရသာော်ခငာေး 

အြနော်ေးကက ေး ၂ ထွဲ သူရခပာဆ ိုထာေးြျကော်မျာေးအ  ြ စော်ရတာော် ရသခြငော်ေးက ို 

ရအာငော်ခြငော်ေးအာေးခ ငေ့ော် ရသရဘေးက ို ရကကာကော် ံွျို့ ခြငော်ေးရဘေးမ  သတူ ို ေ့ 

ကယော်နှုတော်ြံ ဗပ ေးသညော်က ို သူတ ို ေ့စ တော်ြျ  ို ေ့ လ ိုရနရကကာငော်ေး သူ သတ ခပိုမ ပံို သညော်။ 

သ ို ေ့ခ စော်၍ ပ ိုမ ို ဆ ိုေးဝါေး ခပငော်ေးထနော်သညေ့ော် ညှငော်ေးပနော်ေး န  ပော်စကော်ခြငော်ေးြ ံမညေ့ော် အလာေးအလာ 

ရှ ထနသည ် သထဘာပင ်ခြစ်သည်။ 

နဒါက တော Dennis E. Johnson 

ယံိုကကည ပခင ်းကိို စ န ို့ ပယ လိုန ်းန ်းပ စ ပခင ်း 

ပဉ္စမအရနခ ငေ့ော် ရေဗ ွဲ စာ တော်ပ  သတော်တ ို ေ့ ညှငော်ေးပနော်ေးန  ပော်စကော်မှုက ို ကကံို သညေ့ော်အြါ အနညော်ေးဆံိုေး 

အြျ ိုျို့ရသာသတူ ို ေ့သညော် ယံိုကကညော်ခြငော်ေးက ို စွန ေ့ော်ပစော်လိုန ေးန ေး အရခြသ ို ေ့ ရ ာကော်ြွဲေ့သညော်။ ေိုကခဆငော်ေး ွဲမျာေးရကကာငေ့ော် 

စ တော်အာေးရလျာေ့ဗပ ေး အာေးနညော်ေးြျ နွဲ ေ့ ရံိုမ သကော်သကော်မေိုတော်၊ သတူ ို ေ့သညော် ြ စော်ရတာော်ထမံ  လံိုေးလံိုေး 

ခပနော်လ ညေ့ော်ထကွော်သွာေးမညေ့ော် အနတ ာယော် ွဲ ကျရ ာကော်ရနြွဲေ့သညော်။ ဥပမာဆ ို လ ငော် ရေဗ ွဲ ၁၀ေး၂၆-၂၇ တွငော် 

ဤသ ို ေ့ရသာ သတ ရပေးြျကော်က ို ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့  တော် သညော်။ 

အရကကာငော်ေးမကူာေး သမမာတ ာေးက ို သ ဗပ ေးမ  က ိုယော်အလ ိုသ ို ေ့ လ ိုကော်ဗပ ေး 

ခပစော်မ ာေးခပနော်လ ငော် ရနာကော်တစော် နော် အခပစော်ရခ ရသာယာဇော်က ို ပရူဇာော် ာ အြွငေ့ော် မရ  ဘွဲ 

ေဏော်စ  ငော်ခြငော်ေးက ို ြ ံမညော်ေို ရကကာကော်မကော် ယွော်ရသာ ရခမာော်လငေ့ော် ရသာ 

အရကကာငော်ေး၊ ခငငော်ေးဆနော်ရသာသတူ ို ေ့က ို  ျကော်ဆ ေး  ို ေ့ ာ အမျကော်ရတာော် မ ေးရလာငော်ခြငော်ေးက ို 

ြံ ရသာ အရကကာငော်ေး ရ  ၏ (ရေဗ ွဲ ၁၀ေး၂၆-၂၇)။ 

ရေဗ ွဲ စာရစာငော် ရ ေးသူသညော် အရသေးအ ွွဲ အာေးနညော်ေးြျကော် သ ို ေ့မေိုတော် အရ ေးမကက ေးရသာ 

အာေးနညော်ေးြျကော်မျာေးက ို ဂရိုစ ိုကော်ရနခြငော်ေး မေိုတော်ရကကာငော်ေး ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ ရ ငော်ေးရ ငော်ေးသ ရနသငေ့ော်ပါသညော်။ 

ြ စော်ရတာော်ထမံ  လံိုေးလံိုေး လ ညေ့ော်ထကွော်သွာေးသတူ ို ေ့အတွကော် “ရနာကော်တစော် နော် အခပစော်ရခ ရသာယာဇော်က ို 

ပူရဇာော် ာ အြွငေ့ော် မရ  ” သခ ငေ့ော် သူ ေ့ပ  သတော်က ို သ ူခပငော်ေးခပငော်ေးထနော်ထနော် သတ ရပေးြွဲေ့ ခြငော်ေး ခ စော်သညော်။ ရေဗ ွဲ 

စာထွဲက အြျ ိုျို့ရတွ ခငငော်ေးပယော်  ို ေ့ ရသွေးရဆာငော်ြြံွဲေ့ သလ ိုပငော် ြ စော်ယာနော် ယံိုကကညော်ခြငော်ေးတ ာေးက ို လူတ ို ေ့ 



ရေဗ ွဲ ဩဝါေစာ  သငော်ြနော်ေးစာ တစော် ရေဗ ွဲ ဩဝါေစာ၏ ရနာကော်ြံသမ ိုငော်ေးန ငေ့ော် ရ ေးသာေး ခြငော်ေး  ညော် ွယော်ြျကော် 
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  ေ ယ ိုမျာေး၊ သငော်ြနော်ေးစာ လမော်ေးညွှနော်မျာေး န ငေ့ော် အခြာေး အ ငော်ေးအခမစော်မျာေးအတွကော် thirdmill.org တွငော် သာေ့ေော်မစော်လော်က ို 

ဝငော်ကကညေ့ော်န ိုငော်ပါသညော်။ 

ခငငော်ေးပယော်ကကသညေ့ော်အြါ သူတ ို ေ့၌ ကယော်တငော်ခြငော်ေးန ငေ့ော် ယ ဉ်ရသာ ယံိုကကညော်ခြငော်ေးသညော် မညော်သညေ့ော်အြါကမ  

မရ  ြွဲေ့ရကကာငော်ေး သတူ ို ေ့ သကော်ရသခပခြငော်ေးပငော် ခ စော်သညော်။ ဤအရကကာငော်ေးရကကာငေ့ော်ပငော် “ခငငော်ေးဆနော်ရသာသူ” တ ို ေ့က ို 

 ျကော်ဆ ေး  ို ေ့ ာ “ေဏော်စ  ငော်ခြငော်ေးက ို ြံ နော် ရကကာကော်မကော် ယွော် ရခမာော်လငေ့ော် ရသာ အရကကာငော်ေးန ငေ့ော် အမျကော်ရတာော် 

မ ေးရလာငော်ြံ ရသာ အရကကာငော်ေး” တ ို ေ့သာလ ငော် သတူ ို ေ့၌ ရ  န ိုငော်ကကရတာေ့သညော်။ 

ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ ရနာကော်သငော်ြနော်ေးစာထွဲ ရ ငော်ေးခပမညော်ခ စော်သလ ို ဤကျမော်ေးပ ိုေော်န ငေ့ော်တကွ အလာေးတူ 

ကျမော်ေးပ ိုေော်တ ို ေ့သညော် ယံိုကကညော်သတူ ို ေ့အ  ို ေ့ သတူ ို ေ့ ရ  ထာေးဗပ ေးရသာ ကယော်တငော်ခြငော်ေးက ို ဆံိုေးရှု ံေးန ိုငော်သညော် 

ဆ ိုသညေ့ော်အဓ ပပာယော်မျ ိုေး မသကော်ရ ာကော်ပါ။ ထ ိုအစာေး ဤကျမော်ေးြျကော်သညော် ယံိုကကညော်ပါသညော်ေို 

ဝနော်ြံရခပာဆ ို၍ ယံိုကကညော်ခြငော်ေး ရကာငော်ေးြျ ေးမျာေးစွာက ို ြံစာေးရတွျို့ ကကံို ရသာော်ခငာေး အသစော်တ နော် ခပနော်လညော် 

ရမွေး ွာေးခြငော်ေး မရ  ရသေးသူ၊ ရခ ာငေ့ော်မတော် ာသ ို ေ့ မရ ာကော်ရ  ရသေးသမူျာေးက ိုသာ  ညော်ညွှနော်ေးသညော်။ အခ စော်အပျကော် 

အာေးလံိုေးခြံိုကကညေ့ော်လ ငော် မလူပ  သတော်ထွဲက အြျ ိုျို့တ ို ေ့သညော် ယံိုကကညော်ခြငော်ေးမ  ရရ ာငော်လွှွဲ နော် အသညော်ေးအသနော် 

ရသွေးရဆာငော်ြရံနြွဲေ့ သညော်။ 

ယြိုတွငော် စာရ ေးသူန ငေ့ော် မလူပ  သတော်တ ို ေ့အရကကာငော်ေး စဉ်ေးစာေးခြငော်ေးခ ငေ့ော် ရေဗ ွဲစာရစာငော် 

ရနာကော်ြံသမ ိုငော်ေးက ို ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ ရလေ့လာရ ာော်ထိုတော်ကကဗပ ေးခ စော်၍ ရေဗ ွဲစာရစာငော်က ို မညသ်ည ် အခ  န ်

ထရျားခွဲ သနည်ျား ဆ ိုသညေ့ော် ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့၏ တတ ယရခမာကော် ခပဿနာဆ  လ ညေ့ော်ကကပါရတာေ့မညော်။ 

 က စ ွဲ 

ရေဗ ွဲစာရစာငော်ရ ေးြျ နော်က ို အတ အကျ  ကော်စွွဲသတော်မ တော် နော် မရသြျာပါ။ ထ ိုအစာေး အရစာဆံိုေး န ငေ့ော် 

ရနာကော်အကျဆံိုေး ခ စော်န ိုငော်သညေ့ော်  ကော်စွွဲမျာေးက ိုသာ သတော်မ တော်န ိုငော်ကကပါသညော်။ အရစာဆံိုေး ခ စော်န ိုငော်သညေ့ော် 

 ကော်စွွဲက ို ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ ဦေးစွာစဉ်ေးစာေးဗပ ေး ထ ို ေ့ရနာကော်မ  ရနာကော်အကျဆံိုေး ခ စော်န ိုငော်သညေ့ော်  ကော်စွွဲက ို 

စဉ်ေးစာေးကကပါမညော်။ ကျမော်ေးအရထာကော်အထာေးန ငေ့ော် သမ ိုငော်ေး သကော်ရသမျာေးအ  အဆ ိုပါ  ကော်စွွဲ န စော်မျ ိုေးလံိုေးအာေး 

အရတာော်ကရလေး ခ ိုငခ် ိုငလ် ိုလ ို သတော်မ တော်၍  န ိုငော်ပါသညော်။ 

တစော် ကော်တွငော် ရေဗ ွဲ ၁၃ေး၂၃ သညော် အရစာဆံိုေး ခ စော်န ိုငော်သညေ့ော်  ကော်စွွဲသတော် ာတွငော် 

ရထာကော်ကူရပေးသညော်။ စာရ ေးသူက ဤကျမော်ေးပ ိုေော်တွငော် ရ ာော်ခပသညော်မ ာ 

ငါတ ို ေ့ည  တ ရမာရသက ို အခြာေးသ ို ေ့ လွှတော်လ ိုကော်သညေ့ော်အ ာက ို သ မ တော်ကကရလာေ့။ 

သူသညော် မကကာမခမငေ့ော်မ  ရ ာကော်လ ငော် ငါသညော် သူန ငေ့ော် အတူ လာ၍ သငော်တ ို ေ့က ို 

ရတွျို့ ခမငော်လ မေ့ော်မညော်။ 

ဤရန ာတွငော် မကကာရသေးမ က ရထာငော်မ  “တ ရမာရသ လွတော်ရခမာကော်ဗပ ေးရကကာငော်ေး” ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ 

ရတွျို့ ကက သညော်။ တ ရမာရသ ရထာငော်ကျသညေ့ော်အရကကာငော်ေး ဓမမသစော်ထွဲ အခြာေးမညော်သညေ့ော် ရန ာတွငော်မ  

မကကာေးမသ  ပါ။ အမ နော်တွငော် ရပါလို အန စစရ ာကော်ကာန ေး ရနာကော်ဆံိုေးရ ေးြွဲေ့ရသာ ၂ တ ရမာရသ 

စာရစာငော်ထွဲ၌ တ ရမာရသသညော် ရပါလိုအတကွော် ြ  ေးသွာေးလာဗပ ေး လ ိုသညေ့ော်ပစစညော်ေးမျာေးက ို 

ယူလာရပေးန ိုငော်သညေ့ော်တ ိုငော်ရအာငော် လွတော်လွတော်လပော်လပော် ရ  ြွဲေ့သညော်။ သ ို ေ့တရစ ဤကျမော်ေးြျကော်က 



ရေဗ ွဲ ဩဝါေစာ  သငော်ြနော်ေးစာ တစော် ရေဗ ွဲ ဩဝါေစာ၏ ရနာကော်ြံသမ ိုငော်ေးန ငေ့ော် ရ ေးသာေး ခြငော်ေး  ညော် ွယော်ြျကော် 
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  ေ ယ ိုမျာေး၊ သငော်ြနော်ေးစာ လမော်ေးညွှနော်မျာေး န ငေ့ော် အခြာေး အ ငော်ေးအခမစော်မျာေးအတွကော် thirdmill.org တွငော် သာေ့ေော်မစော်လော်က ို 

ဝငော်ကကညေ့ော်န ိုငော်ပါသညော်။ 

ရေဗ ွဲစာရစာငော် ရ ေးြျ နော်တွငော် တ ရမာရသ ရထာငော်ကျ၍ ခပနော်လွတော်လာဗပ ေး ရကကာငော်ေး ရခပာခပရနသညော်။ 

ဤအရကကာငော်ေးရကကာငေ့ော် ရေဗ ွဲစာရစာငော်အာေး ရပါလို အန စစရ ာကော်ဗပ ေးရနာကော်ပ ိုငော်ေးမ သာ ရ ေးြွဲေ့ခြငော်ေး 

ခ စော် ရပမညော်။ ထ ိုအြျ နော်သညော် ရအေ  ၆၅ ဝနော်ေးကျငော် ခ စော်သညော်။ 

 အခြာေးတစော် ကော်တွငော်လညော်ေး စာရစာငော်အတကွော် ရနာကော်အကျဆံိုေး ခ စော်န ိုငော်သညေ့ော် ကော်စွွဲသညော် ရအေ  

၉၅ ဝနော်ေးကျငော် ခ စော်သညော်။ ၎ငော်ေးသညော် ပထမ ကရလမငော် စာရစာငော်ထွဲ ရ ာမဗမ ိုျို့သာေး ကရလမငော် က 

ရေဗ ွဲစာရစာငော် အရကကာငော်ေး က ိုေးကာေးရ ာော်ခပခြငော်ေးမခပိုမ  သ ပော်မကကာြငော်မ ာ ခ စော်သညော်။ 

ထပော်မံခ ညေ့ော်စွကော် လ ငော် ဋ ကာဆ ာ အမျာေးစိုက ရေဗ ွဲ ၅ေး၁-၃ လ ို ကျမော်ေးပ ိုေော်မျာေးထွဲ 

ယဇော်ပိုရ ာေ တော်မငော်ေး၏ ယဇော်ပရူဇာော်ခြငော်ေးဆ ိုငော် ာ လိုပော်ငနော်ေးတာဝနော်မျာေးက ို ရ ာော်ခပ ာ၌ စာရ ေးသသူညော် 

ပစစိုပပနော်ကာလက ို သံိုေးြွဲေ့ရကကာငော်ေးရလေ့လာအကွဲခ တော်ြွဲေ့ဗပ ေး ခ စော်သညော်။ ဤအြျကော်သညော် အရ ေးကက ေးသညော်။ 

အရကကာငော်ေးမ ာ စာရစာငော်၏ ကျနော်အပ ိုငော်ေး ရ  သမ ၌ စာရ ေးသူသညော် အတ တော်ခ စော် ပော်တ ို ေ့က ို 

 ညော်ညွှနော်ေးသညေ့ော်အြါတ ိုငော်ေး ဂ   အတ တော်ကာလက ိုသာ အစဉ် တစ ိုကော် သံိုေးြွဲေ့၍ ခ စော်သညော်။ သ ို ေ့ခ စော်လ ငော် 

အဆ ိုပါ ယဇော်ပိုရ ာေ တော်ဆ ိုငော် ာ လိုပော်ငနော်ေးရဆာငော် ွကော်မှုတ ို ေ့သညော် ရေဗ ွဲစာရစာငော် ရ ေးရနြျ နော်တွငော် 

လှုပ်ရှာျားလညော်ပတော်ရနဆွဲ ခ စော် ယွော်ရ  သညော်။ 

ထ ို ေ့အခပငော် ၈ေး၁၃ တွငော်လညော်ေး စာရ ေးသသူညော် သူ ေ့ပ  သတော်အာေး ရမာရရ န ငေ့ော် ဘို ာေးသြငော် 

 ွွဲျို့ရတာော်မြူွဲေ့ရသာ ပဋ ညာဉ်တ ာေးရောငော်ေးက ခပဌာနော်ေးထာေးသညေ့ော် “ရ ွျို့ရလျာေ့၍ ရောငော်ေးရသာ” ယဇော်ပရူဇာော်မှု 

အရလေ့အထမျာေးထ ံရနာကော်ခပနော်မလ ညေ့ော်ကက  ို ေ့ အာေးရပေးတ ိုကော်တနွော်ေးြွဲေ့သညော်။ အဆ ိုပါ အရလေ့အထမျာေးသညော် 

“ကွယော်ရပျာကော်ခြငော်ေးသ ို ေ့ ရ ာကော်လိုန ေး” ဗပ ခ စော်ရကကာငော်ေး ပဋ ညာဉ် တ ာေးသစော်အ  သူရ ငော်ေးခပြွဲေ့သညော်။ 

ယဇော်ပိုရ ာေ တော်မငော်ေး လှုပော်ရ ာေးခပိုမြူျကော်မျာေးန ငေ့ော် ရလဝ  ယဇော်ပရူဇာော်မှုစနစော် တစော်ြိုလံိုေးသညော် 

ရယရိုရ လငော်ဗမ ိုျို့ န ငေ့ော်   မမာနော်ရတာော်က ို ရ ာမတ ို ေ့  ျကော်ဆ ေးသညေ့ော် ရအေ  ၇၀ တွငော် အဆံိုေးသတော်သွာေးြွဲေ့ရကကာငော်ေး 

ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ သ ကကသညော်။ သ ို ေ့ခ စော်၍ အဆ ိုပါ အရထာကော်အထာေးမျာေးအ  ရေဗ ွဲစာရစာငော်ရ ေးြျ နော်သညော် ရအေ  

၆၅ ဝနော်ေးကျငော် ရပါလို အန စစရ ာကော်ဗပ ေးြျ နော် န ငေ့ော် ရအေ  ၇၀ ဝနော်ေးကျငော်   မမာနော်ရတာော်  ျကော်ဆ ေးမြ ံမ အြျ နော် 

မတ ိုငော်မ  အတွငော်ေး တစော်ြျ နော်ြျ နော် ခ စော်န ိုငော်သညော်။ 

ယခိုတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ထဟပဗွဲစာထစာင ်ရနာကော်ြံသမ ိုငော်ေးန ငေ့ော်  ညော် ွယော်ြျကော်မျာေးအရကကာငော်ေး 

သငော်ြနော်ေးစာထွဲတွငော် ရေဗ ွဲစာရစာငော် ရနာကော်ြသံမ ိုငော်ေး အဂက ါ ပော်မျာေးက ို ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ ရလေ့လာြွဲေ့ကကဗပ ေး ခ စော်၍ 

စာရစာငော်က ို လွှမော်ေးမ ိုေးခြံိုငံိုရနရသာ  ညော် ွယော်ြျကော်အရကကာငော်ေး ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ ရခ ရ ငော်ေးက ိုငော်တယွော်န ိုငော်ဗပ  

ခ စော်ပါသညော်။ ရေဗ ွဲစာရစာငော်က ို အဘယော်ရကကာငေ့ော် ရ ေးသာေးြွဲေ့ပါသနညော်ေး။ 

 ည   ယ ချက  

ရေဗ ွဲစာရစာငော်လ ို ရ ညော်လျာေးဗပ ေး ြကော်ြွဲရှုပော်ရထေွးရသာ စာမျ ိုေးအာေး မတူကွွဲလွွဲရသာ 

 ညော် ွယော်ြျကော်အမျ ိုေးမျ ိုေးန ငေ့ော် ရတွေးရြေါ်ရ ေးသာေးထာေးခြငော်ေး ခ စော်သညော်ေို ဆ ိုပါက လွနော်အံေ့မထငော်ပါ။ သ ို ေ့ရသာော် 



ရေဗ ွဲ ဩဝါေစာ  သငော်ြနော်ေးစာ တစော် ရေဗ ွဲ ဩဝါေစာ၏ ရနာကော်ြံသမ ိုငော်ေးန ငေ့ော် ရ ေးသာေး ခြငော်ေး  ညော် ွယော်ြျကော် 

 

 

-16- 

  ေ ယ ိုမျာေး၊ သငော်ြနော်ေးစာ လမော်ေးညွှနော်မျာေး န ငေ့ော် အခြာေး အ ငော်ေးအခမစော်မျာေးအတွကော် thirdmill.org တွငော် သာေ့ေော်မစော်လော်က ို 

ဝငော်ကကညေ့ော်န ိုငော်ပါသညော်။ 

ဤသငော်ြနော်ေးစာအ  ို ေ့ ဆ ိုပါက စာရစာငော်က ို လွှမော်ေးမ ိုေးခြံိုငံိုရနရသာ  ညော် ွယော်ြျကော်က ို 

အကျဉ်ေးြျိုပော်ရ ာော်ခပ နော်အတကွော်သာ အရခြြံအာေးခ ငေ့ော် ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ စ တ်ဆ ိုျားခြတထ်ာေးပါသညော်။ ဤစာရစာငော် 

အပ ိုငော်ေးကဏ္ဍတ ိုငော်ေးတွငော် က ိုယော်ပ ိုငော် အရလေးရပေးြျကော်မျာေး ရ  ရနဗပ ေး အဆ ိုပါ အရလေးရပေးြျကော်မျာေးက ို 

ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့၏ ရနာကော်သငော်ြနော်ေးစာထွဲ ရလေ့လာရ ာော်ထိုတော်ကကပါမညော်။ ဤရန ာတွငော် မူလပ  သတော်၏ အရတွေး 

အယအူဆမျာေး၊ အခပိုအမမူျာေး န ငေ့ော် စ တော်ြစံာေးြျကော်မျာေးအရပေါ် သကော်ရ ာကော်မှုရ  ရစ နော် 

စာရစာငော်တစော်ြိုလံိုေးအာျား မညော်သ ို ေ့ ခြံိုငံို ေ ဇ ိုငော်ေးြျထာေးသညော်က ို ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ ခမငော်လ ိုပါသညော်။ 

အနကော် ွငေ့ော်သတူ ို ေ့က စာရစာငော်က ို ခြံိုငံိုလွှမော်ေးမ ိုေးရနရသာ  ညော် ွယော်ြျကော်အာေး ပံိုစံအမျ ိုေးမျ ိုေးခ ငေ့ော် 

အကျဉ်ေးြျိုပော်ရ ာော်ခပြွဲေ့ကကဗပ ေး ခ စော်သညော်။ သ ို ေ့ရသာော် ဤရလေ့လာမှုအတကွော်မူ စာရစာငော်၏ မူလ 

 ညော် ွယော်ြျကော်က ို ယြိုလ ိုပံိုစံခ ငေ့ော် ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ ရ ာော်ခပပါမညော်။ 

ရေဗ ွဲစာရစာငော်ရ ေးသူသညော် သူ ေ့ပ  သတော်အာေး ရေသနတရ ဂျ ေး သွနော်သငော်ြျကော်မျာေးက ို 

ခငငော်ေးပယော်ဗပ ေး ရယရှုအရပေါ် သစစာြ ိုငော်ဗမွဲရ ေး အာေးရပေးတ ိုကော်တွနော်ေး နော် 

ရ ေးသာေးြွဲေ့သညော်။ 

စာရ ေးသ၏ူ  ညော် ွယော်ြျကော်က ို ဤသ ို ေ့ရ ာော်ခပခခငျ်ားသညော် ရေဗ ွဲစာရစာငော်ထွဲ ရတွျို့ သညေ့ော် အဓ က 

အာရဘာော်မျာေးန ငေ့ော် ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့အာေး  ငော်ေးန  ေးကျွမော်ေးဝငော်ရစ နော် ကူည ထပျားသညော်။ 

ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ ယြိုပငော် အကကံခပိုြွဲေ့ဗပ ေးခ စော်သလ ို ရေဗ ွဲစာရ ေးသသူညော် သူ ေ့ပ  သတော်က ို 

နှု ျားရဆာော်တ ိုကော်တွနော်ေး နော် ရ ေးသာေးြွဲေ့ခြငော်ေး ခ စော်သညော်။ ၁၃ေး၂၂ တွငော် စာရ ေးသကူ ိုယော်တ ိုငော်က သူ ေ့စာရစာငော်အာေး 

မည်သ ို   သရိုပော်ရ ာော်ြွဲေ့သည်က ို နာေးရထာငော်ကကညေ့ော်ပါ။ 

ည အစော်က ိုတ ို ေ့၊ ဤ ဆံိုေးမခြငော်ေး ဩဝါေစကာေးက ို သညော်ေးြံမညေ့ော်အရကကာငော်ေး ငါသညော် 

သငော်တ ို ေ့က ိုနှု ေးရဆာော်ရတာငော်ေးပနော် ၏ (ရေဗ ွဲ ၁၃ေး၂၂)။ 

 ဤရန ာတွငော် စာရ ေးသသူညော် သူ ေ့စာရစာငော်က ို “ဆံိုေးမခြငော်ေး ဩဝါေစကာေး” အခ စော်လကော်ြရံပေး နော် 

သူ ေ့ပ  သတော်အာေး“နှု ျားရဆာော်ရတာငော်ေးပနော်ြွဲေ့” ရကကာငော်ေး သတ ခပိုပါ။ “ငါသညော် သငော်တ ို ေ့က ို နှု ေးရဆာော်ရတာငော်ေးပနော်၏” 

ေူရသာ စကာေးစိုသညော် ဂ   ကက ယာ ပါ ာကာရလအ ိုေး မ  ဆငော်ေးသကော်လာသညော်။ ၎ငော်ေးကက ယာသညော် အဆ ိုပါ 

စာရကကာငော်ေးထွဲက “ဆံိုေးမဩဝါေရပေးခြငော်ေး” ေူ၍ အနကော်ခပနော်ဆ ိုရသာ ဂ  နာမော် ၏ ကက ယာပံိုစံခ စော်သညော်။ 

ဆံိုေးမဩဝါေရပေးခြငော်ေး ရဝါော သညော် “ရောရခပာသ၏ူ နရံဘေးသ ို ေ့ ဆငေ့ော်ရြေါ်သညော် ” သ ို ေ့မေိုတော် 

“ရောရခပာသ၏ူ ရှုရထာငေ့ော်အခမငော်က ို လကော်ြံ နော် တစော်စံိုတစော်ရယာကော်အာေး တ ိုကော်တွနော်ေးသညော်” ေို 

အဓ ပပာယော် သညော်။ အလာေးတူ ရ ာော်ခပြျကော်မျ ိုေးက ို လိုကာ ၃ေး၁၈ ထွဲတွငော်  တတ  ဇံဆ ာ ရယာေနော်၏ 

ရနာငော်တ ရ ေး အရ ေးတကက ေး ရသွေးရဆာငော် တ ိုကော်တနွော်ေးြျကော်က ို ရ ာော်ခပ ာ၌ အသံိုေးခပိုထာေးသညော်။ 

စ တော်ဝငော်စာေး ယွော်ပငော် “ဆံိုေးမခြငော်ေး ဩဝါေစကာေး” ေရူသာ စကာေးစိုအာေး ပ သ ေ  အနတ အိုတော်ဗမ ိုျို့ 

တ ာေးဇ ပော်မ ေးတ ို ေ့က ကျမော်ေးစာက ို  တော် ွတော်ဗပ ေးသညေ့ော်ရနာကော် ရပါလိုန ငေ့ော် အရပါငော်ေးအရ ာော်တ ို ေ့အာေး 

“ဆံိုေးမစ ာစကာေး ရ  လ ငော်” ရောရခပာကကပါ ေို   တော်ရြေါ်သမှုခပြုသည ် တမနော်ရတာော် ၁၃ေး၁၅ တွငော်လညော်ေး 



ရေဗ ွဲ ဩဝါေစာ  သငော်ြနော်ေးစာ တစော် ရေဗ ွဲ ဩဝါေစာ၏ ရနာကော်ြံသမ ိုငော်ေးန ငေ့ော် ရ ေးသာေး ခြငော်ေး  ညော် ွယော်ြျကော် 
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  ေ ယ ိုမျာေး၊ သငော်ြနော်ေးစာ လမော်ေးညွှနော်မျာေး န ငေ့ော် အခြာေး အ ငော်ေးအခမစော်မျာေးအတွကော် thirdmill.org တွငော် သာေ့ေော်မစော်လော်က ို 

ဝငော်ကကညေ့ော်န ိုငော်ပါသညော်။ 

ရတွျို့ သညော်။ “စကာေး” သ ို ေ့မေိုတော် “ဆံိုေးမခြငော်ေး စကာေး” ဆ ိုသညေ့ော် အသံိုေးအနှုနော်ေးသညော် ပထမ ာစိုန စော်တွငော် 

အထာကျရနရသာ တ ာေးဝငော် ရ ာော်ခပြျကော်တစော်ြို ခ စော်ဗပ ေး ယရန ေ့ကာလတွငော် ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့က ရေသနာေို 

ရြေါ် ကကသညေ့ော် အ ာ ခ စော်န ိုငော်ပါသညော်။ 

စာရ ေးသသူညော် သူ ေ့စာအာေး ဆံိုေးမခြငော်ေး ဩဝါေစကာေး ေို ရ ာော်ခပထာေးသညော်။ 

၎ငော်ေးသညော် ၁၃ေး၂၂ တွငော် ခ စော်သညော်။ ရေဗ ွဲစာရစာငော်သညော် နှု ေးရဆာော်တ ိုကော်တွနော်ေးြျကော် 

တစော်ြို ခ စော်သလ ို ရေသနာ တစော်ပိုေော်ကွဲေ့သ ို ေ့လညော်ေး ခ စော်သညော်ေို ဆ ိုလ ိုသညော်။ 

သ ို ေ့ခ စော်လ ငော် ဤသ ို ေ့ရသာ စကာေးအလ ဆငော် သံိုေးနှုနော်ေးခြငော်ေးသညော် ရယရှုက ို 

ဘို ာေးသြငေ့ော် သာေးရတာော် အခ စော်န ငေ့ော်၎ငော်ေး၊ သတူ ို ေ့၏ အရ ငော်သြငော်၊ 

ကယော်တငော်ရ ငော်အခ စော်န ငေ့ော်၎ငော်ေး ဝနော်ြံအပော်န  ံာတွငော် သစစာရ    ို ေ့ သူ ေ့ပ  သတော်အာေး 

ဆွွဲရဆာငော် ာ၌ အရခြြကံျရသာ တနော်ဆာပလာ တစော်ြိုပငော် ခ စော်သညော်။ ထ ို ေ့ရကကာငေ့ော် 

ရေဗ ွဲစာရစာငော်ထွဲရ   စကာေးတနော်ဆာဆငော်မှု သ ို ေ့မေိုတော် ရေဗ ွဲစာရစာငော်၏ 

ရေသနာသညော် စာရ ေးသူအာေး သူ ေ့အာရဘာော်မျာေးက ို အကျယော် ငွေ့ော်ဆ ို နော်၊ 

ဂျ ေးကျမော်ေးစာမျာေးက ို မူ ငော်ေးစကာေးအတ ိုငော်ေး အနကော် ွငေ့ော် နော် ြွငေ့ော်ခပိုသညော်။ 

ဆ ိုလ ိုသညော်မ ာ ဂျ ေးကျမော်ေးစာမျာေးအာေး အဓ ပပာယော်ရ  ရ   အနကော် ွငေ့ော်န ိုငော် နော် န ငေ့ော် 

ထ ို ေ့ရနာကော် စာရ ေးသကူ တစဦ်ျား တစော်ရယာကော်က ိုခ စော်ရစ၊ အမျာေးက ို ခ စော်ရစ 

လိုပော်ရစလ ိုသညေ့ော်အ ာက ို ပ  သတော်တ ို ေ့ ရ ငော်ေးလငော်ေးစွာ နာေးလညော်ရစခြငော်ေးင ာ အလွနော်ပငော် 

ထ ရ ာကော်အာေးရကာငော်ေးရသာ ပံိုစံခ ငေ့ော် တငော်ခပန ိုငော်ရန ်ြွငေ့ော်ခပိုရပေးသညော်။ ြ စော်ရတာော်၌ 

ဘို ာေးသြငော် ရပေးအပော်ခွဲ ဗပ ေး ြ စော်ရတာော်ကလညော်ေး သူတ ို ေ့အာေး ရပေးကမော်ေးဗပ ေး ခ စော်ရသာ 

ကယော်တငော်ခြငော်ေးက ို သတူ ို ေ့ ဆွွဲက ိုငော်ထာေးကက  ို ေ့ သူ အလ ိုရ  ခြငော်ေး ခ စော်သညော်။ 

နဒါက တော Fredrick Long 

ဓမမသစော်ကျမော်ေးထွဲက ဩဝါေစာရစာငော် သ ို ေ့မေိုတော် ရပေးစာတ ိုငော်ေးတွငော် ၎ငော်ေးတ ို ေ့၏ ပ  သတော်အတကွော် ဆံိုေး 

မဩဝါေမျာေး ပါရ  သညော်။ သ ို ေ့ရသာော် ရေဗ ွဲစာရစာငော်သညော် ၎ငော်ေး၏ အထေူးကကပော်မတော် ဂရိုစ ိုကော် 

ဆံိုေးမဩဝါေရပေးြျကော်မျာေးရကကာငေ့ော် အခြာေးရသာ ဓမမသစော်ဩဝါေစာမျာေးမ  သ ေးခြာေး ကွွဲထကွော်ရနသညော်။ 

စာရ ေးသ၏ူ  ညော် ွယော်ြျကော်က ို ရလေ့လာရ ာော်ထိုတော် နော်အတွကော် စာရစာငော်ထွဲ အလွနော်ပငော် 

ရပေါ်လွငော်ထငော်ရ ာေးရနသညော်ေ့ ဆံိုေးမဩဝါေရပေးြျကော်တ ို ေ့ ၏ ခပငော်ေးခပထ ရ မှုက ို အန ေးကပော် ကကညေ့ော်ကကပါစ ို ေ့။ 

ထ ို ေ့ရနာကော်တွငော် အဆ ိုပါ ဆံိုေးမဩဝါေရပေးြျကော်မျာေး၏  ညော် ွယော်ြျကော်န ငေ့ော် တကွ သူ ေ့ပ  သတော်၏ 

တိုန ေ့ော်ခပနော်မညေ့ော်အရပေါ် စာရ ေးသူ မညော်သ ို ေ့ ရမ ာော်လငေ့ော်ြွဲေ့ရကကာငော်ေး ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ ရ ာရ ရွ ာော်ထိုတော်ကကပါမညော်။ 

သူ ေ့ပ  သတော်ထ ံစာရ ေးသ၏ူ ဆံိုေးမဩဝါေရပေးြျကော်မျာေး မညော်မ  ခပငော်ေးမှုထ ရ မှု ရ  သညော်က ို ဦေးစာွ 

ကကညေ့ော်ကကပါစ ို ေ့။ 



ရေဗ ွဲ ဩဝါေစာ  သငော်ြနော်ေးစာ တစော် ရေဗ ွဲ ဩဝါေစာ၏ ရနာကော်ြံသမ ိုငော်ေးန ငေ့ော် ရ ေးသာေး ခြငော်ေး  ညော် ွယော်ြျကော် 
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  ေ ယ ိုမျာေး၊ သငော်ြနော်ေးစာ လမော်ေးညွှနော်မျာေး န ငေ့ော် အခြာေး အ ငော်ေးအခမစော်မျာေးအတွကော် thirdmill.org တွငော် သာေ့ေော်မစော်လော်က ို 

ဝငော်ကကညေ့ော်န ိုငော်ပါသညော်။ 

ဆံို်းမဩဝါဒ နပ်းချက တိို ို့၏ ပပင ်းပပထရှိမှု 

စာရ ေးသ၏ူ ဆံိုေးမဩဝါေရပေးြျကော်မျာေး၏ ခပငော်ေးခပထ ရ မှုေို ဆ ို ာ၌ ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ ဘာက ို 

ဆ ိုလ ိုသညော်က ို ဆကော်ရလေ့လာ နော် အရ ေးက စစန စော်ြိုက ို ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ ကကညေ့ော်ပါမညော်။ ပထမဦေးစွာ စာရစာငော်ထွဲ 

ဆံိုေးမဩဝါေရပေးြျကော်တ ို ေ့၏ ပါဝငော်မှု အကက မော်အရ အတကွော် ခ စော်ဗပ ေး ေိုတ ယအာေးခ ငေ့ော် သူ ေ့ ဆံိုေးမဩဝါေ 

ရပေးြျကော်မျာေးန ငေ့ော် တွွဲ ကော်ထာေးသညေ့ော် စာရ ေးသူ၏ စကာေးအလ ဆငော်ပံိုတ ို ေ့ ခ စော်ကကသညော်။ ဆံိုေးမဩဝါေ 

ရပေးြျကော်မျာေး၏ ပါဝငော်မှု အကက မော်ရ က ို ရလေ့လာရ ာော်ထိုတော်မှုန ငေ့ော် အစခပိုကကပါစ ို ေ့။ 

အကကမိ  အန အတ က  

စာရ ေးသ၏ူ ဆံိုေးမဩဝါေရပေးြျကော် ပါဝငော်မှု အကက မော်အရ အတွကော်က သူ ေ့ရပေးလ ိုရသာ 

သတငော်ေးစကာေး၏ အရ ေးတကက ေး အလျငော်စလ ို ခ စော်ရနမှုက ို ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ နာေးလညော်လယွ်ထစသညော်။ အဆ ိုပါ 

ဆံိုေးမဩဝါေ ရပေးြျကော်မျာေးသညော် အမျာေးအာေးခ ငေ့ော် မထငော်မရ ာေး ခ စော်ရသာော်လညော်ေး အနညော်ေးဆံိုေး အကက မော် ၃၀ 

ြန ေ့ော်မ ာမ ူထငော်ရ ာေးရပေါ်လွငော်သညော်။ စာရ ေးသူသညော် ဂ   သေါ္ ပညာရ ငော်မျာေးက “အရခြအရနရပေါ်မူတညော်ဗပ ေး 

ခ စော်န ိုငော်ရခြရ  သညေ့ော် မ နော်ကနော်မှု (ဝါ)   ိုသ ို   ခြစ်န ိုငသ်ည ် အရခြအရနအတွက ်န ိုေးရဆာော်တ ိုကော်တွနော်ေးသညေ့ော် 

သရဘာခပ ကက ယာ” ေို ရြေါ် ကကသညေ့ော် ကက ယာပံိုစကံ ို အြါမျာေးစွာ သံိုေးြွဲေ့သညော်။ အဆ ိုပါ ကက ယာပံိုစံ 

အသံိုေးအနှုနော်ေးတ ို ေ့သညော် တ ိုကော်တနွော်ေးခြငော်ေး သ ို ေ့မေိုတော် ရမတတ ာ ပော်ြခံြငော်ေး လိုပော်ငနော်ေးတာဝနက် ို ရဆာငော် ွကော်ကကဗပ ေး 

ဤအ ာ သ ို ေ့မေိုတော် ထ ိုအ ာက ို “လိုပော်ကကစ ို ေ့” ေူ၍ ခပနော်ဆ ို ရလေ့ရ  သညော်။ ဥပမာဆ ို လ ငော် ၄ေး၁၄ တွငော် 

ထ ိုသ ို ေ့ရသာ ဆံိုေးမဩဝါေရပေးခြငော်ေး န စော်ြိုက ို  တော် သညော်။ 

ငါတ ို ေ့သညော် ဝနော်ြံြွဲေ့ဗပ ေးရသာ အ ာ၌ တညော်ကကညော်ကကကိုနော်အံေ့။ .... ငါတ ို ေ့သညော် 

 ွဲ ငေ့ော်ရသာ စ တော်န ငေ့ော် ရကျေးဇူေးပလလ ငော်ရတာော်သ ို ေ့ တ ိုေးဝငော် ြျဉ်ေးကပော်ကကကိုနော်အံေ့ (ရေဗ ွဲ 

၄ေး၁၄၊ ၁၆)။ 

စာရ ေးသသူညော် တ ိုကော်ရ ိုကော် အမ န ေ့ော်မျာေးအခ စော် ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ ခပနော်ဆ ိုရလေ့ရ  သညေ့ော် ြ ိုငော်ေးရစြျကော်မျာေးက ို 

သံိုေး၍လညော်ေး သူ ေ့ပ  သတော်အာေး တ ိုကော်တွနော်ေးန ိုေးရဆာော်ြွဲေ့သညော်။ ဥပမာအာေးခ ငေ့ော် ၁၂ေး၁၂-၁၆ တွငော် 

ဤဆံိုေးမဩဝါေရပေးြျကော် အမျာေးပါသညေ့ော် ဩဝါေစဉ် တစော်ြိုက ို  တော် သညော်။ 

တွွဲလွွဲရနရသာ လကော်တ ို ေ့န ငေ့ော် အာေးမရ  ရသာ ေေူးတ ို ေ့က ို ြ ိုငော်ြံေ့ရစကကရလာေ့။ 

သငော်တ ို ေ့သွာေး  ို ေ့ ာ ရခ ာငေ့ော်ရသာလမော်ေးတ ို ေ့က ို ခပငော်ဆငော်ကကရလာေ့။ လူအရပါငော်ေးတ ို ေ့န ငေ့ော် 

အသငေ့ော်အတငေ့ော် ရန၍ သန ေ့ော်ရ ငော်ေးခြငော်ေးက ို မ  ရအာငော် လ ိုကော်ကကရလာေ့။ သငော်တ ို ေ့တွငော် 

တစော်စံိုတစော်ရယာကော်မ  ဘို ာေးသြငော်၏ ရကျေးဇူေးရတာော်က ို မ ဘွဲ 

မရနရစခြငော်ေးင ာ၎ငော်ေး၊ ြါေးစွာရသာ ပငော်ခမစော်ရပါကော်၍ ..... သတ န ငေ့ော် ကကညေ့ော်ရှုကကရလာေ့။ 

ဧရသာကွဲေ့သ ို ေ့ ဘို ာေးတ ာေးက ို မရ ိုမရသခပိုရသာသူ မရ  ရစခြငော်ေးင ာ သတ န ငေ့ော် 

ကကညေ့ော်ရှုကကရလာေ့ (ရေဗ ွဲ ၁၂ေး၁၂-၁၆)။ 



ရေဗ ွဲ ဩဝါေစာ  သငော်ြနော်ေးစာ တစော် ရေဗ ွဲ ဩဝါေစာ၏ ရနာကော်ြံသမ ိုငော်ေးန ငေ့ော် ရ ေးသာေး ခြငော်ေး  ညော် ွယော်ြျကော် 
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  ေ ယ ိုမျာေး၊ သငော်ြနော်ေးစာ လမော်ေးညွှနော်မျာေး န ငေ့ော် အခြာေး အ ငော်ေးအခမစော်မျာေးအတွကော် thirdmill.org တွငော် သာေ့ေော်မစော်လော်က ို 

ဝငော်ကကညေ့ော်န ိုငော်ပါသညော်။ 

သူ ေ့ပ  သတော်အာေး စာရ ေးသကူ မညော်မ ရလာကော်အထ  တ ိုကော်ရ ိုကော် ဆံိုေးမဩဝါေရပေးြွဲေ့ရကကာငော်ေး 

ထညေ့ော်စဉ်ေးစာေး နော် လ ိုသညေ့ော် အရကကာငော်ေး ငော်ေးတစော်ြိုမ ာ စာရစာငော်၏ ြကော်ြွဲရှုပော်ရထေွးရသာ ဓမမပညာ 

ရ ာော်ခပြျကော်တ ို ေ့က စာရ ေးသူ၏ ရ ေးသာေး ခြငော်ေး  ညော် ွယော်ြျကော်က ို မကကာြဏ မှုနော်ဝါေးသွာေးရစ၍ ခ စော်သညော်။ 

သူ ေ့ပ  သတော်အာေး ဓမမပညာပ ိုငော်ေး ဆ ိုငော် ာဩဝါေမျာေးအရကကာငော်ေး အသ ရပေးရံိုသကော်သကော် သမူလိုပော်လ ိုြွဲေ့ပါ။ 

ကွွဲခပာေးခြာေးနာေးရသာ သရဘာထာေးမျာေးန ငေ့ော် အခပိုအမမူျာေးက ို လကော်ြံကျငေ့ော်သံိုေး  ို ေ့ သတူ ို ေ့အာေး 

ဆွွဲရဆာငော်ရ ေးအလ ို ေ့င ာ သတူ ို ေ့က ို ဓမမပညာအာေးခ ငေ့ော် အသ ရပေးြွဲေ့ခြငော်ေး ခ စော်သညော်။ ဤအြျကော်သညော် 

သူ ေ့စာရစာငော်အာေး “ဆံိုေးမဩဝါေစကာေး” ေို သူ ရြေါ်ဆ ို သညေ့ော် အဓ ပပာယော်ပငော် ခ စော်ရတာေ့သညော်။ ဤ 

အရ ေးတကက ေး အလျငော်စလ ို ခ စော်ရနမှုအရကကာငော်ေး ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ ထညေ့ော်မစဉ်ေးစာေးမ ပါက ရေဗ ွဲစာရစာငော်၏ 

အရ ေးကက ေးရသာ ရှုရထာငေ့ော် မျကော်န ာစာန ငေ့ော် ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ လွွဲရြျာော်ပါလ မေ့ော်မညော်။ 

သူ ေ့ပ  သတော်အာေး စာရ ေးသူ ဆံိုေးမဩဝါေရပေးသညေ့ော် အကက မော်အြါ ပမာဏက သူ ေ့ 

ဆံိုေးမဩဝါေရပေးြျကော်တ ို ေ့၏ ခပငော်ေးခပထ ရ မှုက ို မညော်သ ို ေ့ ထငော်ေပော်ရ ာော်ခပရနရကကာငော်ေး ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ ရတွျို့ ြွဲေ့ကကဗပ ေး 

ခ စော်သညော်။ ယြိုတွငော် စာရ ေးသ၏ူ အလကကာသံိုေးစွွဲေနော်က သူ ေ့ပ  သတော်က ို ဆံိုေးမဩဝါေရပေးလ ိုသညေ့ော် 

ဆနအ္ာျား မညော်သ ို ေ့  ွငေ့ော်ခပရကကာငော်ေးက ိုလညော်ေး စဉ်ေးစာေးကကညေ့ော်ကကပါစ ို ေ့။ 

အလကကောသံို်းစ ွဲေန  

ရေဗ ွဲ စာရစာငော်အာေး အလွနော်ပငော် အလကကာဆနော်သညေ့ော်စာရစာငော်အခ စော် သရိုပော်ရ ာော်ရလေ့ရ  သညော်။ 

ထ ိုသ ို ေ့ ဆ ိုခြငော်ေးခ ငေ့ော် ပထမ ာစိုန စော်အတွငော်ေးက ပ  သတော် လကော်ြြံျငေ့ော်စ ယွော် ဆွွဲရဆာငော်ရောရခပာနညော်ေး 

သ ို ေ့မေိုတော် အရ ေးတကက ေး အလျငော်စလ ို အရြျအတငော် ခငငော်ေးြံိုမှုမျာေးန ငေ့ော် တွွဲ ကော်ရနသညေ့ော် 

စာရပရ ေးထံိုေးမျာေးစွာက ို ၎ငော်ေးက အသံိုေးခပိုရကကာငော်ေး ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ ရခပာလ ို ငော်ေး ခ စော်သညော်။ အဆ ိုပါ အလကကာ 

ရ ေးဟနမ် ာျားစွာအာျား အခြာေးရသာ ဓမမသစ် စာရစာငော်မျာေး ွဲတွငော်လညော်ေး ရတွျို့ သညော်။ သ ို ေ့ရသာော် 

ရေဗ ွဲစာရစာငော်ထွဲ ၎ငော်ေးတ ို ေ့အာေး ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ ပ ိုမ ိုမျာေးခပာေးစွာ ရတွျို့ ကက သညော်။ 

ရေဗ ွဲ စာရစာငော်သညော် စာရပန ငေ့ော် အလကကာ စမွော်ေး ညော်ကျွမော်ေးကျငော်လ မမာသညေ့ော် 

စာရ ေးသတူစော်ဦေး၏ အရကာငော်ေးဆံိုေး ဓမမသစော် ဥပမာ ခ စော်န ိုငော်ပါသညော်။ အဆ ိုပါ 

အလကကာ စမွော်ေး ညော်တ ို ေ့သညော် စာရ ေးသ၏ူ  ညော် ွယော်ြျကော်က ို အရကာငော်အထညော် 

ရပေါ် န ိုငော်ရအာငော် အမ နော်ပငော် ကူည ရပေးကကသညော်။ ပဋ ညာဉ်တ ာေးရောငော်ေးထကော် 

ြ စော်ရတာော်န ငေ့ော် ပဋ ညာဉ်တ ာေးသစော်တ ို ေ့က သာလွနော်ကက ေးခမတော်ရကကာငော်ေး 

ထိုတော်ရ ာော်ခပသ နော် သူ ကက ိုေးစာေးရနခြငော်ေး ခ စော်သညော်။ ထ ိုသ ို ေ့ လိုပော်ရဆာငော်မှု 

တစော်စ တော်တစော်ပ ိုငော်ေးအရနခ ငေ့ော် အလွနော် ြ ိုငော်ြံေ့ဗပ ေး ယံိုြျငေ့ော်စ ယွော်ရကာငော်ေးရသာ 

စာရပအရ ေးအသာေးခ ငေ့ော် ကျ ိုေးရကကာငော်ေးခပခြငော်ေး ခ စော်သညော်။ ထ ိုအလိုပော် 

ဗပ ေးရခမာကော်ရစ နော် မတကူွွဲခပာေးသညော်ေ့  ွွဲျို့စညော်ေးတညော်ရဆာကော်မှုဆ ိုငော် ာ အဂက ါ ပော် 

အရခမာကော်အမျာေးက ို သူသံိုေးစွွဲသညော်။ ထ ို ေ့ရကကာငေ့ော် အလကကာမျာေးသံိုေးဗပ ေး 



ရေဗ ွဲ ဩဝါေစာ  သငော်ြနော်ေးစာ တစော် ရေဗ ွဲ ဩဝါေစာ၏ ရနာကော်ြံသမ ိုငော်ေးန ငေ့ော် ရ ေးသာေး ခြငော်ေး  ညော် ွယော်ြျကော် 
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  ေ ယ ိုမျာေး၊ သငော်ြနော်ေးစာ လမော်ေးညွှနော်မျာေး န ငေ့ော် အခြာေး အ ငော်ေးအခမစော်မျာေးအတွကော် thirdmill.org တွငော် သာေ့ေော်မစော်လော်က ို 

ဝငော်ကကညေ့ော်န ိုငော်ပါသညော်။ 

သူ ေ့စာ တော်ပ  သတော်အာေး ဆွွဲရဆာငော် နော်န ငေ့ော် သူ နော်တ ေးရနသညေ့ော် တငော်ခပြျကော်အာေး 

သူ ေ့ပ  သတော်တ ို ေ့ ယံိုြျငေ့ော်စ ွယော် ခ စော်ရစ နော် လ ပစွာ  ွွဲျို့စညော်ေးတညော်ရဆာကော်ထာေးသညော်။ 

Dr Mark L. Strauss 

ဂ  လ ို ဆငော်ြ  စစော် ေိုရြေါ်သညော်ေ့ အလကကာရ ေးေနော် တစော်ြို ရ  သညော်။ ၎ငော်ေးသညော် န စော်ြိုန ငေ့ော် အထကော် 

အရကကာငော်ေးအ ာတ ို ေ့ကကာေး အရသေးစ တော် နှု ငော်ေးယ ဉ်ြျကော်တစော်ြို ခ စော်ဗပ ေး ၎ငော်ေးအာေး စာရ ေးသ၏ူ 

ရှုရထာငေ့ော်အခမငော်က ို အြ ိုငော်အမာ အတညော်ခပိုရ ေး ပ  သတော်က ို အယံိုသွငော်ေး နော် ေ ဇ ိုငော်ေးြျထာေးသညော်။ 

ဥပမာအာေးခ ငေ့ော် ဆငော်ြ  စစော် သညော် ရေဗ ွဲ ၇ေး၁၁-၂၈ တွငော်လညော်ေး ပါရ  သညော်။ ထ ိုရန ာတွငော် စာရ ေးသူက 

ရယရှုသညော် ကမဘာဦေးကျမော်ေးထွဲ ရ ာော်ခပထာေးသညေ့ော် ယဇော်ပရ ာေ တော်လညော်ေးခ စော်၊ ရ ငော်ဘို ငော်လညော်ေး ခ စော်သညေ့ော် 

ရမလြ ရဇေကော် ကွဲေ့သ ို ေ့ရသာ ရတာော်ဝငော် ယာဇော်ပိုရ ာေ တော် တစော်ပါေး ခ စော်ရကကာငော်ေး ကျ ိုေးရကကာငော်ေးခပြွဲေ့သညော်။ 

သ ို ေ့တရစ သူ ေ့ယံိုကကညော်ြျကော်က ို အြ ိုငော်အမာခပရံိုသကော်သကော်မေိုတော်၊ ရေဗ ွဲ စာရ ေးသသူညော် သူ ေ့ပ  သတော်အာေး 

ရမလြ ရဇေကော်န ငေ့ော် ြ စော်ရတာော်တ ို ေ့အကကာေး အြျကော် ရ စော်ြျကော်ပါ လကော်ြံသရဘာတူ ယွော် 

နှု ငော်ေးယ ဉ်ြျကော်တစော်ြိုက ို ရပေးြွဲေ့သညော်။ ၎ငော်ေးတ ို ေ့မ ာ သူတ ို ေ့၏ မ ဘမျ ိုေးရ ို ေး၊ ရဆစွဉ် မျ ိုေးဆကော်စာ ငော်ေး၊ 

ရမွေး ွာေးခြငော်ေး၊ ရသဆံိုေးခြငော်ေး၊  ာထေူး ဌာနနတ ၊ ခပိုမူ လိုပော်ရဆာငော်ြျကော်မျာေး၊ ဂိုဏော် ညော်အဆငေ့ော်အတနော်ေး န ငေ့ော် 

ရအာငော်ခမငော်ဗပ ေးစ ေးမှုတ ို ေ့ ခ စော်ကကသညော်။ ရယရှုသညော် တစော်ပါေးတညော်ေး ကက ေးခမတော်ရသာ ရတာော်ဝငော် 

ယဇော်ပိုရ ာေ တော်မငော်ေး ခ စော်ရကကာငော်ေး အဆ ိုခပြုခ က ်အရပေါ် သသံယ မ နော်သမ  လံိုေးဝ ရ ငော်ေးလငော်ေးသာွေးရစ နော် 

အဆ ိုပါ အရသေးစ တော် နှု ငော်ေးယ ဉ်ြျကော်တ ို ေ့အာေး ေ ဇ ိုငော်ေးြျထာေးသညော်။ 

ရေဗ ွဲစာရစာငော်ထွဲ ရနာကော်ထပော်ရတွျို့ ရသာ အလကကာရ ေးေနော် တစော်ြိုမ ာ အ ပော်ဇွဲမော်ပလာ ေို 

ရြေါ်သညော်။ အ ပော်ဇွဲမော်ပလာ တ ို ေ့သညော် သ ေးသန ေ့ော် ရှုရထာငေ့ော်အခမငော်တစော်ြိုအတကွော် ဆွွဲရဆာငော်မှုရ  သညေ့ော် 

အရကကာငော်ေ့ေးခပြျကော်တစော်ြိုက ို တညော်ရဆာကော် နော် တစော်ြိုဗပ ေး ရနာကော်တစော်ြို လ ိုကော်လာသညေ့ော် ပံိုဥပမာမျာေး၊ 

သာဓကမျာေး၏ စာ ငော်ေးခပိုစိုထာေးြျကော်မျာေးပငော် ခ စော်ကကသညော်။ ဤအရောအရခပာ နညော်ေးစနစော်အာေး ရေဗ ွဲ 

အြနော်ေးကက ေး ၁၁ အတွငော်ေး  ငော်ေးန  ေးပပီျားသာျား ယံိုကကညော်ခြငော်ေး သစစာရစာငေ့ော်ြွဲေ့သူတ ို ေ့၏ စာ ငော်ေးတွငော် ရတွျို့ ရ   သညော်။ 

ထ ိုရန ာတွငော် စာရ ေးသူက အမညော်တပော်ဗပ ေး စာ ငော်ေးခပိုစိုထာေးသညော်မ ာ အာရ လ၊ ဧရနာကော်၊ ရနာဧ၊ 

အာခ ေံ၊ ဆာ ာ၊ ဣဇာကော်၊ ယာကိုပော်၊ ရယာသပော်၊ ရမာရရ ၊ ဣသရ လလမူျ ိုေးမျာေး၊  ာြပော်၊ ဂ ရေါငော်၊ 

ဘာ ကော်၊ ရ ံဆိုနော်၊ ရယ သ၊ ေါဝ ေော်၊ ရ ရမလွမ စ၍ ပရ ာ ကော်တ ို ေ့ ပါဝငော်သညော်။ ဘို ာေးသြငေ့ော် အရစြတံ ို ေ့သညော် 

သူတ ို ေ့ညှငော်ေးပနော်ေးန  ပော်စကော်ြံြွဲေ့ မှုမျာေးအတွငော်ေး ဆကော်လကော် သစစာရစာငေ့ော်သ သငေ့ော်သညော် ဆ ိုသညေ့ော်အြျကော်ဆ  

ပ  သတော်က ို ဆွွဲရဆာငော် နော် ဤ ရ ညော်လျာေးရသာ စာ ငော်ေးအာေး ေ ဇ ိုငော်ေးြျထာေးသညော်။ 

ရေဗ ွဲ စာရ ေးသူ အသံိုေးခပိုရသာ တတ ယရခမာကော် အလကကာရ ေးေနော်အာေး ရေဗ ွဲ ဘာသာန ငေ့ော် 

ရ ာော်ခပြျကော်အ  က ိုေးလော် ဝါေ ိုေးမာေး ေို သ ကကသညော်။ ဤအသံိုေးအနှုနော်ေးအာေး ဂ  ယဉ်ရကျေးမှုလွှမော်ေးမ ိုေးရသာ 

ရ ာမရြတော် အစဉ်အလာမျာေးမ ာရ ာ ဂျ ေးဘာသာရ ေး ဆ ာတ ို ေ့၏ ထံိုေးဓရလေ့မျာေးမ ာပါ အရတွျို့မျာေးသညော်။ 

၎ငော်ေးအာေး “အတ မော်မ  အနကော်သ ို ေ့” “အရသေးမ  အကက ေးသ ို ေ့” သ ို ေ့မေိုတော် “အလွယော်မ  အြကော်သ ို ေ့” စသညော်ခ ငေ့ော် 

ခပနော်ဆ ိုန ိုငော်သညော်။ ဤအကျ ိုေးအရကကာငော်ေးခပ ရဆွေးရနေွးြျကော် ပံိုစမံျ ိုေးသညော် ပ  သတော် အခငငော်ေးမပာွေးရသာ 



ရေဗ ွဲ ဩဝါေစာ  သငော်ြနော်ေးစာ တစော် ရေဗ ွဲ ဩဝါေစာ၏ ရနာကော်ြံသမ ိုငော်ေးန ငေ့ော် ရ ေးသာေး ခြငော်ေး  ညော် ွယော်ြျကော် 
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  ေ ယ ိုမျာေး၊ သငော်ြနော်ေးစာ လမော်ေးညွှနော်မျာေး န ငေ့ော် အခြာေး အ ငော်ေးအခမစော်မျာေးအတွကော် thirdmill.org တွငော် သာေ့ေော်မစော်လော်က ို 

ဝငော်ကကညေ့ော်န ိုငော်ပါသညော်။ 

ရ ိုေးရ ို ေးရ ငော်ေးရ ငော်ေး အဆ ိုခပိုြျကော်တစော်ြိုန ငေ့ော် အစခပိုသညော်။ ထ ို ေ့ရနာကော် ၎ငော်ေးသညော် ကနဦျား၌ ပ  သတော် 

သသံယရ  ရသာော်လညော်ေး ယြိုတငွော် ပ ိုမ ိုလယွော်ကစူွာ လကော်ြံလာန ိုငော်သညေ့ော် ပ ိုမ ိုြကော်ြွဲရှုပော်ရထေွးရသာ န ဂံိုေးဆ သ ို ေ့ 

တညော်ရဆာကော်ယသူွာေးသညော်။ အလယွော်ဆ ို လ ငော် ရ ိုေးရ ို ေးရ ငော်ေးရ ငော်ေး အဆ ိုခပိုြျကော်ကရလေး မ နော်ကနော်သညော် 

ခ စော်ရသာရကကာငေ့ော် ပ ိုမ ိုြကော်ြွဲရသာ န ဂံိုေးရကာကော်ြျကော်သညော်လညော်ေး မိုြျမရသွ မ နော်ကနော် မညော်ေို 

ဤအရကကာငော်ေးခပြျကော်က ရခပာလ ို ငော်ေး ခ စော်သညော်။ ရေဗ ွဲ ၁၀ေး၂၈-၂၉ ပါ ဤ အလကကာရ ေးေနော် 

သံိုေးထာေးပံိုက ို နာေးရထာငော်ကကညေ့ော်ပါ။ 

ရမာရရ ၏ တ ာေးက ို ပယော်ရသာသူမညော်သညော်ကာေး သကော်ရသြ ံန စော်ဦေး သံိုေးဦေး ရ  လ ငော် 

သနာေးခြငော်ေးက ို မြံ ဘွဲ ရသ ၏။ ထ ိုမ မက ဘို ာေးသြငေ့ော် သာေးရတာော်က ို ရခြခ ငေ့ော် 

ရကျာော်နငော်ေးရသာသသူညော် အဘယော်မ ရလာကော် ကက ေးစွာရသာ ေဏော်ခ ငေ့ော် 

ြံထ ိုကော်သညော်က ို သငော်တ ို ေ့ ထငော်ကကသနညော်ေး။ (ရေဗ ွဲ ၁၀ေး၂၈-၂၉)။ 

ဤရန ာတွငော် စာရ ေးသကူ ရမာရရ ၏ ပညတော်တ ာေးက ို ခငငော်ေးပယော်သသူညော် ရသခပစော်ထ ိုကော်သညော် 

ဆ ိုသညေ့ော် ပ  သတော်နာေးလညော်ရသာ အဆ ိုခပိုြျကော်ခ ငေ့ော် အစခပိုြွဲေ့သညော်။ ထ ို ေ့ရနာကော် ရမာရရ ထကော် 

ကက ေးခမတော်ရသာ “ဘို ာေးသြငေ့ော်သာေးရတာော်” က ို “ရခြခ ငေ့ော်ရကျာော်နငော်ေးရသာသူတ ို ေ့သညော်” 

“အဘယော်မ ရလာကော်သာ၍” ခပစော်ေဏော်ြထံ ိုကော်သနညော်ေးေို ကျ ိုေးရကကာငော်ေးခပခြငော်ေးခ ငေ့ော် သူ ေ့ပ  သတော်အရပေါ် သူ 

ဆကော်ဗပ ေး   အာေးရပေးြွဲေ့သညော်။ 

အဆ ိုပါ သာဓကတ ို ေ့သညော် စာရ ေးသူ ေ့  ညော် ွယော်ြျကော်တ ို ေ့ အရ ေးတကက ေး အလျငော်စလ ို ရ  ရနရကကာငော်ေး 

ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့အာေး ခမငော်ရတွျို့လွယော်ရစသညော်။ သူ ေ့ပ  သတော်သညော် အလွနော်ပငော် အရ ေးကက ေးလ သညေ့ော် 

အရခြအရနတစော် ပော် ကကံိုရနြွဲေ့ဗပ ေး အလွနော်ပငော် ြကော်ြွဲလ သညေ့ော် ဆံိုေးခ တော်ြျကော် အြျ ိုျို့ က ို သတူ ို ေ့ 

ြျကက ရတာေ့မညေ့ော် အြျ နော် ခ စော်ရကကာငော်ေး သ ူယံိုမ တော်ြွဲေ့သညော်။ သ ို ေ့ခ စော်၍ သတူ ို ေ့ အမ နော်က ို ရ ွေးြျယော်ကက  ို ေ့ 

န ိုေးရဆာော်တ ိုကော်တွနော်ေး နော်န ငေ့ော် ဆွွဲရဆာငော်သ မော်ေးသွငော်ေး နော်တ ို ေ့အတကွော် သူလိုပော်န ိုငော်သမ  အာေးလံိုေးက ို သလူိုပော်ြွဲေ့သညော်။ 

ယြိုတွငော် သူ ေ့ ဆံိုေးမဩဝါေရပေးြျကော်တ ို ေ့၏ ခပငော်ေးခပထ ရ မှုတ ို ေ့က စာရ ေးသ၏ူ  ညော် ွယော်ြျကော်က ို 

မညော်သ ို ေ့ အြ ိုငော်အမာအာေးရပေးြွဲေ့ရကကာငော်ေး ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ သ ဗပ ေး ခ စော်ရသာရကကာငေ့ော် စာရစာငော်၏ ေိုတ ယ အဂက ါ ပော် 

ခ စော်ရသာ ဆံိုေးမဩဝါေရပေးြျကော်တ ို ေ့၏ ပနော်ေးတ ိုငော်ဆ သ ို ေ့ ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ လ ညေ့ော်ကကပါမညော်။ 

ဆံို်းမဩဝါဒနပ်းချက တိို ို့၏ ပန ်းတိိုင  

ရေဗ ွဲစာရစာငော်က ို ခြံိုငံိုလွှမော်ေးမ ိုေးရနရသာ  ညော် ွယော်ြျကော်က ို ရအာကော်ပါအတ ိုငော်ေး  ွငေ့ော်ဆ ိုန ိုငော်ရကကာငော်ေး 

ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ ထစာထစာပ ိုငျ်ားမှာ ရတွျို့ ြွဲေ့ကကသညော်။ 

ရေဗ ွဲစာရစာငော်ရ ေးသူသညော် သူ ေ့ပ  သတော်အာေး ရေသနတရ ဂျ ေး သွနော်သငော်ြျကော်မျာေးက ို 

ခငငော်ေးပယော်ဗပ ေး ရယရှုအရပေါ် သစစာြ ိုငော်ဗမွဲရ ေး အာေးရပေးတ ိုကော်တွနော်ေး နော် 

ရ ေးသာေးြွဲေ့သညော်။ 



ရေဗ ွဲ ဩဝါေစာ  သငော်ြနော်ေးစာ တစော် ရေဗ ွဲ ဩဝါေစာ၏ ရနာကော်ြံသမ ိုငော်ေးန ငေ့ော် ရ ေးသာေး ခြငော်ေး  ညော် ွယော်ြျကော် 
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  ေ ယ ိုမျာေး၊ သငော်ြနော်ေးစာ လမော်ေးညွှနော်မျာေး န ငေ့ော် အခြာေး အ ငော်ေးအခမစော်မျာေးအတွကော် thirdmill.org တွငော် သာေ့ေော်မစော်လော်က ို 

ဝငော်ကကညေ့ော်န ိုငော်ပါသညော်။ 

ဤအဓ ပပာယော် ွငေ့ော်ဆ ိုြျကော်က အြ ိုငော်အမာဆ ိုထာေးသညေ့ော် စာရ ေးသူ ေ့ ဆံိုေးမဩဝါေရပေးြျကော်တ ို ေ့၏ 

ပနော်ေးတ ိုငော်သညော် န စော်ထပော်ကမွော်ေး ခ စော်သညော်။ သူ ေ့ပ  သတော်တ ို ေ့အာေး ရေသနတ  ဂျ ေးအစဉ်အလာ 

သွနော်သငော်ြျကော်တ ို ေ့က ို ခငငော်ေးပယော်ရစလ ိုသညော်။ ရယရှု တစော်ပါေးတညော်ေးက ိုသာ ရမရ  ယအခ စော် ဆကော်လကော် 

သစစာရစာငေ့ော်သ ရစလ ိုသညော်။ ရေသနတ  ဂျ ေးအစဉ်အလာ သွနော်သငော်ြျကော်တ ို ေ့အာေး သူ ေ့ပ  သတော် ခငငော်ေးပယော်ရစ  ို ေ့ 

စာရ ေးသကူ မညော်သ ို ေ့ တ ိုကော်တနွော်ေးြွဲေ့သညော်က ို စဉ်ေးစာေးကကကကပါစ ို ေ့။ 

နဒသနတ  ဂျ ်းအစဉ်အလော သ န သင ချက တိို ို့အော်း ပငင ်းပယ န ်း 

ရေဗ ွဲစာရစာငော် စာ တော်ပ  သတော်သညော် ညှငော်ေးပနော်ေးန  ပော်စကော်မှုမျာေးက ို ြစံာေးကကံိုရတွျို့ ဗပ ေး ယငော်ေး 

ညှငော်ေးပနော်ေးန  ပော်စကော်မှုတ ို ေ့သညော်လညော်ေး သူတ ို ေ့အာေးယံိုကကညော်ခြငော်ေးက ို စွန ေ့ော်ပစော်သညေ့ော် အရခြဆ ိုကော်ရအာငော် 

ရသွေးရဆာငော်တွနော်ေးပ ို ေ့ရနြွဲေ့ရကကာငော်ေး ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ မ တော်သာေးမ ြွဲေ့ကကဗပ ေး ခ စော်သညော်။ သ ို ေ့ရသာော် ဤ 

ရသွေးရဆာငော်မှုသညော် ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ ပထမ  ငခ်မငခ်ွဲ သည  ်အ ာထတာ  မေိုတော်ြွဲေ့ပါ။ ရေဗ ွဲ စာရစာငော် 

ရ ေးြျ နော်တွငော် ြ စော်ယာနော်တ ို ေ့သညော် ြ စော်ယာနော်မျာေးအတကွော်သာ ထေူးထေူးခြာေးခြာေး မှနက်နသ်ညေ့ော် သူတ ို  ၏ 

ယံိုကကညော်ြျကော်မျာေးက ို စွန ေ့ော်လွှတော်ဗပ ေး သတူ ို ေ့၏ ရေသနတ  ဂျ ေး လူ ေ့အ ွွဲျို့အစညော်ေး န ငေ့ော် ပ ိုမ ိုန ေးကပော်စွာ 

တစော်သာေးတညော်ေး ခ စော်ရနလ ငော် လံိုခြံို ာက ို ရ ာရတွျို့ န ိုငော်ကကမညေ့ော်ပ ိုရသညော်။ 

ပထမ ာစိုန စော်တွငော် ဂျ ေးတ ို ေ့သညော် အထေူးအြွနော်ရငမွျာေးရပေးရဆာငော်ကက သညော်။ တစော်ြျ နော်ဗပ ေး တစော်ြျ နော် 

ညှငော်ေးပနော်ေး န  ပော်စကော်ြံြွဲေ့ကက သညော်။ သ ို ေ့ရသာော် မကကာြဏ ဆ ိုသလ ို ရ ာမအငော်ပါယာထွဲက ဂျ ေး 

လူ ေ့အ ွွဲျို့အစညော်ေးတ ို ေ့သညော် သတူ ို ေ့၏ ယံိုကကညော်ခြငော်ေးက ို လွတော်လပော်စွာ ရစာငေ့ော်ထ နော်ေးြွငေ့ော် ရ  ြွဲေ့ကကသညော်။ 

ြ စော်ယာနော်တ ို ေ့သညော်လညော်ေး ဂျ ေး ဘာသာန ငေ့ော် န ေးန ေးကပော်ကပော် တစော်သာေးတညော်ေး ရှ ြွဲေ့ရသာရကကာငေ့ော် 

အရစာပ ိုငော်ေးကာလမ စဗပ ေး ထ ိုအတ ိုငော်ေး ခြစ်ြွဲေ့ကကသညော်။ သ ို ေ့ရသာော် အြျ နော်ကိုနော်လနွော်လာြွဲေ့သညော်န ငေ့ော် အမ  

ြ စော်ယာနော်တ ို ေ့အာေး ဂျ ေး ဂ ိုဏော်ေးဂဏြွွဲတစော်ြို အခ စော် ရှုခမင ်ာျားမှုသညော် ရပျာကော်ကယွော်လွငေ့ော်ပါေးစ 

ခပိုလာြွဲေ့သညော်။ အမ နော်တွငော် တမနော်ရတာော် ဝထထ ိုအရ ရ ငော်ရပါလို၏ ကာလမ ာပငော်လ ငော် ဂျ ေး 

တ ာေးဇ ပော်တ ို ေ့သညော် ြ စော်ရတာော်၏ ရနာကော်လ ိုကော်မျာေးက ို ခငငော်ေးပယော်ြွဲေ့ဗပ ေး သတူ ို ေ့အာေး ညှငော်ေးဆွဲ နော် ရေသနတ  

အာဏာပ ိုငော်တ ို ေ့က ို အာေးရပေးအာေးရခမှာကော် ခပိုြွဲေ့သညော်။ အနျီားစပ်ဆံိုေး ဆ ို ပါလ ငော် ရေဗ ွဲစာရစာငော်၏ 

မူလပ  သတော်တ ို ေ့ ကကံိုရတွျို့ရန ရသာ အရခြအရနသညော် ဤပံိုစပံငော် ခ စော်ြွဲေ့သညော်။   ိုသ ို  ထသာအာျားခြင  ်

ကာလရ ညော်ကကာရသာ ဆငော်ေး ွဲေိုကခတ ို ေ့သညော်လညော်ေး ြ စော်ယာနော် ယံိုကကညော်ခြငော်ေးတ ာေးန ငေ့ော် ဆန ေ့ော်ကျငော်သည ် 

ရေသနတ  ဂျ ေး လူ ေ့အ ွွဲျို့အစညော်ေး၏ သနွော်သငော်ြျကော်မျာေးက ို လကော်ြံ နော် သူတ ို ေ့အာေး 

ရသွေးရဆာငော်ခ ာေးရယာငော်ေးလာြွဲေ့ထတာ သညော်။ 

စ တော်ဝငော်စာေး ယွော်ရကာငော်ေးစွာပငော် ရေဗ ွဲစာရစာငော် ရ ေးသူသညော် ဂျ ေး ဘာသာရ ေး 

လ  ိုျို့ ဝ ကော်ေနော်ရဆာငော်မှု၊ ပညတော်လ ိုကော်ရလ ာကော်မှု ထရှျို့တနျ်ားတငဝ်ါေတ ို ေ့န ငေ့ော် ပံိုမ နော်အာေးခ ငေ့ော် တွွဲ ကော်ရနရသာ 

အရ ေးအ ာက စစမျ ိုေးမျာေးက ို က ိုယော်တယွော်ရခ ရ ငော်ေးြွဲေ့ခြငော်ေး မရ  ရပ။ အဆ ိုပါ အရ ေးက စစတ ို ေ့သညော် 

အရ ေးကက ေးသညော်မ ာ မ နော်ကနော်သရလာကော် ၎ငော်ေးတ ို ေ့သညော် ရေဗ ွဲစာရစာငော်ထွဲ၌ အဓ ကအာရံိုစ ိုကော်ြံ သညေ့ော် 

အ ာမျာေး မေိုတော်ကကပါရပ။ ထ ိုအစာေး စာရ ေးသသူညော် အရခြြအံာေးခ ငေ့ော် မ ာေးယွငော်ေးရသာ 

ယံိုကကညော်ြျကော်မျာေးန ငေ့ော် အရလေ့အထမျာေး၊ အထေူးသခ ငေ့ော် ပါလကော်စတ ိုငော်ေး ဂျ ေးဘာသာ 



ရေဗ ွဲ ဩဝါေစာ  သငော်ြနော်ေးစာ တစော် ရေဗ ွဲ ဩဝါေစာ၏ ရနာကော်ြံသမ ိုငော်ေးန ငေ့ော် ရ ေးသာေး ခြငော်ေး  ညော် ွယော်ြျကော် 
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  ေ ယ ိုမျာေး၊ သငော်ြနော်ေးစာ လမော်ေးညွှနော်မျာေး န ငေ့ော် အခြာေး အ ငော်ေးအခမစော်မျာေးအတွကော် thirdmill.org တွငော် သာေ့ေော်မစော်လော်က ို 

ဝငော်ကကညေ့ော်န ိုငော်ပါသညော်။ 

ရြတော်ရ စ ေးရကကာငော်ေးခပငော်ပရ   ဂျ ေး လူ ေ့အ ွွဲျို့အစညော်ေးမျာေး အတွငော်ေး တ ိုေးတကော်ခြစ် နွျ်ားလာသည ် 

အ ာမျာေးက ိုသာ အဓ က က ိုငော်တွယော်ထာေးသညော်။ ရေဗ ွဲ ၁၃ေး၉ တွငော် ရေဗ ွဲစာရစာငော်ရ ေးသူ မည်သည အ်ရာ 

ရ ေးြွဲေ့သညော်က ို နာေးရထာငော်ကကညေ့ော်ပါ။ 

အထေူးထေူးအခပာေးခပာေးရသာ အယူဝါေသစော်က ို လ ိုကော်၍ မရ ာကော်ခပနော်ကကန ငေ့ော်။ 

အစာမျာေးအာေးခ ငေ့ော် စ တော်ြ ိုငော်ြံေ့ဗမွဲခမံခြငော်ေး မရ  ဘွဲ ရကျေးဇူေးရတာော်အာေးခ ငေ့ော် 

ြ ိုငော်ြံေ့ဗမွဲခမံလ ငော် အကျ ိုေးရ  ၏။ အစာမျာေးက ို အမှုထာေးရသာသူတ ို ေ့သညော် အကျ ိုေးက ို 

 ကကဗပ  မေိုတော် (ရေဗ ွဲ ၁၃ေး၉)။ 

ဤကျမော်ေးြျကော်တွငော် “ရကျေးဇူေးရတာော်အာေးခ ငေ့ော် ြ ိုငော်ြံေ့ဗမွဲခမံခြငော်ေး” န ငေ့ော် “အစာမျာေးအာေးခ ငေ့ော်” 

စ တော်ြ ိုငော်ြံေ့ဗမွဲခမံခြငော်ေး န စော်ြိုတ ို ေ့အာေး စာရ ေးသူက ဆန ေ့ော်ကျငော်ခြာေးနာေးထာေးသညော်။ ဤသ ေးသန ေ့ော် စူေးစ ိုကော်မှုမ ာ 

ရတွျို့ရနခမငော်ရနကျ ခ စော်သညော်။ သ ို ေ့ရသာော် ဤအ ာသညော် “အထေူးထေူးအခပာေးခပာေးရသာ အယဝူါေသစော်” ေို 

သူရြေါ်ဆ ိုသညေ့ော်အထွဲမ  နမူနာတစော်ြိုမ သာ ရ  ရသေးရကကာငော်ေး သတ ခပိုကက ပါမညော်။ တနညော်ေးရခပာ လ ငော် 

ရေသနတ  ဂျိုေး လမူှုအ ွွဲျို့အစညော်ေးက သနွော်သငော်သညေ့ော် ပံိုမ နော်မေိုတော်ရသာ သ ို ေ့တညော်ေးမေိုတော် ထေူးဆနော်ေးရသာ 

ဩဝါေမျာေး ခ စော်ကကသညော်။ သ ို ေ့ခ စော်၍ ပ  သတော်တ ို ေ့ လ ိုကော်နာကျငေ့ော်ရဆာငော် နော် ရသွေးရဆာငော်ြ ံသညေ့ော် အဆ ိုပါ 

“အထေူးထေူးအခပာေးခပာေးရသာ အယူဝါေသစော်မျာေး” မ ာ ဘာရတွ ခ စော်ြွဲေ့ပါသနညော်ေး။ 

ဗပ ေးြွဲေ့သညေ့ော်  ာစိုန စော်လယော်ရလာကော်က ဤရမေးြွနော်ေးအတွကော် အရထာကော်အကူခ စော်ရစသညေ့ော် 

ထ ိုေးထငွော်ေးအခမငော်မျာေးစွာတ ို ေ့သညော် ကွမော်မော် နော် ရေသ ပငော်လယော်ရသ ကျမော်ေးစာလ ပော်မျာေးအာေး 

ရ ာရ ွရတွျို့ ရ  မှုန ငေ့ော်အတ ူရပေါ်ရပါကော်လာြွဲေ့သညော်။ ဤ ကာလကကာရ ညော် ရပျာကော်ဆံိုေးရနြွဲေ့သညေ့ော် 

မ တော်တမော်ေးမ တော် ာပံိုကက ေးထွဲတွငော် ဓမမရောငော်ေးကျမော်ေးမျာေးသာမက ပငော်လယော်ရသ အန ေးရနထ ိုငော်ြွဲေ့သညေ့ော် 

လူ ေ့အြွငေ့ော်အရ ေး ပ တော်ပငော်ဆ ေးတာေးြံထာေး ရသာ ဂျ ေးလူ ေ့အ ွွဲျို့အစညော်ေး၏ ထေူးခြာေးရသာ သွနော်သငော်ြျကော်မျာေးက ို 

က ိုယော်စာေးခပိုသညေ့ော် ကျမော်ေးစာခပငော်ပ အရ ေးအသာေးမျာေးလညော်ေး ပါဝငော်ြွဲေ့သညော်။ လူ ေ့အ ွွဲျို့အစညော်ေး၏ စညော်ေးမျဉ်ေး၊ 

ေမသကော် ပဋ ညာဉ်၊ စစော်တ ိုကော်စာ၊ ရမလြ ရဇေကော် အနကော် ွငေ့ော်ကျမော်ေး၊ “ကငော်ေးရစာငေ့ော်မျာေးကျမော်ေး” 

“အ ပော်မကော်မျာေးကျမော်ေး” ေိုရြေါ်သညေ့ော် ဧရနာကော်ကျမော်ေး ပထမရစာငော်ထွဲက ကဏ္ဍမျာေးလ ို စာရစာငော်ရတွ 

ပါဝငော်ြွဲေ့သညော်။ အဆ ိုပါ စာရစာငော်မျာေးထွဲတွငော် ရေဗ ွဲစာရစာငော်၌ က ိုငော်တယွော်ထာေးသညေ့ော် ဓမမပညာဆ ိုငော် ာ 

အရ ေးအ ာတ ို ေ့န ငေ့ော် တူည သညေ့ော် ဩဝါေ အမျာေးအခပာေး ပါရ  သညော်။ 

ယြိုတွငော် အဆ ိုပါ သွနော်သငော်ြျကော်တ ို ေ့သညော် ဤလူ ေ့အ ွွဲျို့အစညော်ေး အတကွော် သ ေးသန ေ့ော် မေိုတော်ြွဲေ့ရကကာငော်ေး 

မ တော်သာေးမ   ို ေ့ အရ ေးကက ေးပါသညော်။ ရခမထွဲပငော်လယော်ဝနော်ေးကျငော်က ဂျ ေး အိုပော်စိုမျာေးသညော်လညော်ေး အလာေးတူ 

ရှုရထာငေ့ော်အခမငော်မျာေး ရ  ြွဲေ့ကကသညော်။ အမ နော်ဆ ို လ ငော် ဧ ကော် ဩဝါေစာန ငေ့ော် ရကာရလာသွဲ ဩဝါေစာတ ို ေ့သညော် 

သူတ ို ေ့ ဌာရနမျာေး၌ ခ စော်ရပေါ်သညေ့ော် တူည  အရ ေးအ ာမျာေးက ို က ိုငော်တယွော် ရခ ရ ငော်ေးထာေးကကသညော်။ သ ို ေ့တရစ 

ရေဗ ွဲစာရစာငော်န ငေ့ော် ကမွော်မော် နော် စာရစာငော်မျာေးထွဲ ရတွျို့ သညေ့ော် တူည အရကကာငော်ေးအ ာအြျ ိုျို့က ို ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ 

မ တော်သာေးမ ပါလ ငော် ရေဗ ွဲစာရစာငော်ထွဲက ဂျ ေး ရေသနတ  ယံိုကကညော်ြျကော်မျာေးက ို ဆန ေ့ော်ကျငော်ဆံိုေးမထာေးသညေ့ော် 

ဩဝါေရပေးြျကော်မျာေးစွာအာေး ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ နာေးလညော်လယွော်ပါလ မေ့ော်မညော်။ 



ရေဗ ွဲ ဩဝါေစာ  သငော်ြနော်ေးစာ တစော် ရေဗ ွဲ ဩဝါေစာ၏ ရနာကော်ြံသမ ိုငော်ေးန ငေ့ော် ရ ေးသာေး ခြငော်ေး  ညော် ွယော်ြျကော် 
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  ေ ယ ိုမျာေး၊ သငော်ြနော်ေးစာ လမော်ေးညွှနော်မျာေး န ငေ့ော် အခြာေး အ ငော်ေးအခမစော်မျာေးအတွကော် thirdmill.org တွငော် သာေ့ေော်မစော်လော်က ို 

ဝငော်ကကညေ့ော်န ိုငော်ပါသညော်။ 

ကွမော်မော် နော် သွဲကနတာ မ ာရတွျို့ ရသာ ပငော်လယော်ရသ ရပစာလ ပော်တ ို ေ့သညော် 

အံေ့ ယွော်မ တော်တမော်ေးမျာေး ခ စော်သညော်မ ာ မ နော်ပါသညော်။ ၎ငော်ေးတ ို ေ့သညော် အထေူးသခ ငေ့ော် 

  မမာနော်ရတာော်စွွဲရ  သညေ့ော် ဂျ ေး ရြတော်ရ စ ေးရကကာငော်ေးက ို ဆန ေ့ော်ကျငော်ပပီျား 

လကော်ရအာကော်မခ လ ိုဘွဲ ရတာော်လ နော်ရခပာငော်ေးလွဲရ ေးအခမငော်ရ  သညေ့ော် ဂျ ေး ဂ ိုဏော်ေးြွွဲတစော်ြို 

အခ စော် မ မ တ ို ေ့က ိုယော် မ မ တ ို ေ့  ွငေ့ော်ဆ ိုကကသတူ ို ေ့၏ လကော် ာမျာေး ခ စော်ကကသညော်။ 

သ ို ေ့ခ စော်ရသာရကကာငေ့ော် ရေဗ ွဲစာရစာငော်န ငေ့ော် အလာေးတူ ြပော်ဆငော်ဆငော်ပငော် ကွမော်မော် နော် 

ဂ ိုဏော်ေးဝငော်တ ို ေ့သညော် သတူ ို ေ့က ိုယော်သူတ ို ေ့ ပဋ ညာဉ်တ ာေးသစော်ရအာကော်က 

  မမာနော်ရတာော်သစော် အခ စော် သရဘာထာေးြွဲေ့ကကပံို  သညော်။ ယြိုတွငော် အထေူးသခ ငေ့ော် 

ဓမမရောငော်ေးထွဲက ပ ိုမ ို၍ ထံိုေးဓရလေ့ကျနသညေ့ော် ရှုရထာငေ့ော်အြျ ိုျို့ ပါရ  ရနသညေ့ော်အတကွော် 

မတညူ ြျကော်မျာေးစွာလညော်ေး ရ  ရနခပနော်သညော်။ ကမွော်မော် နော် လစူိုသညော် ရေဗ ွဲစာရစာငော်ထွဲ 

အကကခံပိုထာေးသလ ို ၎ငော်ေးတ ို ေ့အာေး ကွယော်ရပျာကော်ရြတော်ကိုနော်သွာေးရစမညေ့ော်အစာေး 

ခပနော်လညော်အသကော်သွငော်ေး  ို ေ့က ိုသာ အမ နော်တကယော် အလ ိုရ  ြွဲေ့သညော်။ 

နဒါက တော Sean McDonough 

ဤအရကကာငော်ေးရကကာငေ့ော်ပငော် ရေဗ ွဲစာရစာငော်န ငေ့ော် ကမွော်မော် နော် မ တော်တမော်ေး န စော်ြိုလံိုေးတွငော် ရတွျို့ သညေ့ော် 

အရကကာငော်ေးအ ာ ရလေးြိုမ က ိုသာ ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ အတ ိုြျံိုေး ရ ာော်ခပကကပါမညော်။ 

စ  င ထံို်း  ွဲ ွဲ့ထော်းနသော အစော်းအနသောက မျော်း ပထမအရနခ ငေ့ော် စာရ ေးဆ ာသညော် 

စ  ငော်ထံိုေး ွွဲျို့ထာေးရသာ အစာေးအရသာကော်မျာေးက ို စာေးသံိုေးခြငော်ေးဆ ိုငော် ာ သ ေးသန ေ့ော် သာဓက တစော်ြိုက ို ရေဗ ွဲ 

၁၃ေး၉ တွငော် ဆန ေ့ော်ကျငော်ရခပာဆ ိုထာေးရကကာငော်ေး ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ မ တော်သာေးြွဲေ့ကကဗပ ေး ခ စော်သညော်။ 

ကွမော်မော် နော်တွငော် ကျငေ့ော်သံိုေးရသာ ထံိုေးဓရလေ့ မျာေးစွာအာေး လူ ေ့အ ွွဲျို့အစညော်ေး၏ စညော်ေးမျဉ်ေး ေို 

ရြါငော်ေးစဉ်ရပေးထာေးရသာ စာရစာငော်ထွဲတွငော် ရ ာော်ခပထာေးသညော်။ အခြာေးရသာ အ ာမျာေးစွာ ရ  သညေ့ော်ထွဲတွငော် 

ကွမော်မော် နော် လူ ေ့အ ွွဲျို့အစညော်ေးသညော် အရလေးအခမတော်ထာေးရသာ အစာေးအရသာကော်တ ို ေ့က ို အထေူးသခ ငေ့ော် 

စာေးသံိုေးကကသည ် သန ေ့ော်ရ ငော်ေးရသာ မ တော်သောယစာေးပွွဲမျာေးက ို ပံိုမ နော် ကျငော်ေးပရလေ့ ရ  ြွဲေ့သညော်။ 

အနပခခံ သ န သင ချက မျော်း ေိုတ ယအရနခ ငေ့ော် ရေဗ ွဲစာရစာငော်ထွဲ ရဆွေးရနေွးထာေးရသာ အရခြြံ 

သွနော်သငော်ြျကော်အစိုအရဝေးသညော် ကွမော်မော် နော် ကျမော်ေးစာသာေးမျာေးထွဲတွငော်လညော်ေး ပါရ  ရနသညော်။ သာဓကအာေးခ ငေ့ော် 

ရေဗ ွဲ ၆ေး၁-၂ တွငော် စာရ ေးသသူညော် ရနာငော်တ ခြငော်ေး၊ ယံိုကကညော်ခြငော်ေး၊  တတ  ဇံတ ာေးဆ ိုငရ်ာ အထံိုေးအ ွွဲျို့မျာေး၊ 

လကော်တငော်ခြငော်ေး၊ ရသလွနော်ရသာသူတ ို ေ့ ထရခမာကော်ခြငော်ေးန ငေ့ော် ထာဝ  စ  ငော်ဆံိုေးခ တော်ခြငော်ေးတ ို ေ့က ို 

ရ ာော်ခပထာေးသညော်။ စ တော်ဝငော်စာေး ွယော်ပငော် ကမွော်မော် နော်တွငော် ရတွျို့ သညေ့ော် လူ ေ့အ ွွဲျို့အစညော်ေး၏ စညော်ေးမျဉ်ေး န ငေ့ော် 

စစော်တ ိုကော်စာ တ ို ေ့သညော်လညော်ေး ပါလကော်စတ ိုငော်ေး ဂျ ေးဘာသာ ရြတော်ရ စ ေးရကကာငော်ေးမ  ကွွဲခပာေးခြာေးနာေးသညေ့ော် 

ပံိုစံမျာေးခ ငေ့ော် အဆ ိုပါက စစမ ာျားအပါအဝင ်အလာေးတူ အ ာမျာေးအရပေါ် အကက ေးအကျယော် အာရံို ရ ာကော်ထအာင ်

ဆွွဲယူ ာျားသညော်။ 



ရေဗ ွဲ ဩဝါေစာ  သငော်ြနော်ေးစာ တစော် ရေဗ ွဲ ဩဝါေစာ၏ ရနာကော်ြံသမ ိုငော်ေးန ငေ့ော် ရ ေးသာေး ခြငော်ေး  ညော် ွယော်ြျကော် 
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  ေ ယ ိုမျာေး၊ သငော်ြနော်ေးစာ လမော်ေးညွှနော်မျာေး န ငေ့ော် အခြာေး အ ငော်ေးအခမစော်မျာေးအတွကော် thirdmill.org တွငော် သာေ့ေော်မစော်လော်က ို 

ဝငော်ကကညေ့ော်န ိုငော်ပါသညော်။ 

နကောင ်းကင တမန မျော်း တတ ယအရနခ ငေ့ော် ကမွော်မော် နော် စာရပသညော် ရေဗ ွဲစာရစာငော်ထွဲက 

ရကာငော်ေးကငော်တမနော်မျာေးအရပေါ် ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ စူေးစ ိုကော်န ိုငော်  ို ေ့ ကူည ရပေးသညော်။ ရေဗ ွဲ စာရစာငော်သညော် 

ရကာငော်ေးကငော်တမနော်မျာေး အရကကာငော်ေး ယံိုကကညော်ြျကော်မျာေးက ို ကျမော်ေးပ ိုေော်မျာေးစွာထွဲတွငော် ရဆွေးရနေွးထာေးသညော်။ 

ဤစူေးစ ိုကော်မှုသညော် လူ ေ့အ ွွဲျို့အစညော်ေး၏ စညော်ေးမျဉ်ေး စာရစာငော်လ ို စာအိုပော်မျာေးထွဲက သွနော်သငော်ြျကော်မျာေးန ငေ့ော် 

တူည ရသာ ယံိုကကညော်ြျကော်ပံိုစမံျာေးအာေး ခပနော်လညော်တိုန ေ့ော်ခပနော်ြျကော်လညော်ေး ခ စော်သညော်။ အဆ ိုပါ စာရစာငော်တ ို ေ့သညော် 

ရကာငော်ေးကငော်တမနော် အဆ ိုေးန ငေ့ော် အရကာငော်ေးတ ို ေ့၏ တနော် ော်ြ ိုေးမျာေး၊ ဘို ာေးသြငေ့ော်  ျာေ တော်ရတာော်က ို 

ဆငေ့ော်ဆ ိုသမူျာေးအခ စော် အရစြံ ာ၌ သူတ ို ေ့၏ လိုပော်ငနော်ေးရဆာငော်တာမျာေး၊ သတူ ို ေ့ထကော် န မေ့ော်ကျရသာ 

လူသာေးမျာေးအရပေါ် သကော်ရ ာကော်ရသာ သတူ ို ေ့၏ ဩဇာအရ  နော်အဝါမျာေး စသည ် အရကကာငော်ေး မ ာျားက ို 

အမွှမော်ေးတငော်ထာေးသညော်။ သ သာထငော်ရ ာေးစွာပငော် ရေဗ ွဲ စာရစာငော် မူလပ  သတော်တ ို ေ့သညော် အဆ ိုပါ 

သွနော်သငော်မှုမျာေးထ ံဆွွဲရဆာငော်ြြံွဲေ့ကက သညော်။ 

နမလခနိေဒက  စတိုတထအရနခ ငေ့ော် ကမွော်မော် နော် မ တော်တမော်ေးမျာေးသညော် ဓမမရောငော်ေး ဇာတော်ရကာငော် 

ရမလြ ရဇေကော် အရကကာငော်ေး ရေဗ ွဲစာရစာငော်ရ ေးသ၏ူ ထေူးထေူးခြာေးခြာေး စ တော်ပါဝငော်စာေးမှု ရ  ပံိုက ို 

ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့အာေး နာေးလညော်လွယော်ရစသညော်။ 

ရမလြ ရဇေကော်န ငေ့ော် ရယရှုတ ို ေ့အကကာေး နှု ငော်ေးယ ဉ်ရလေ့လာမှုမျာေးသညော် ရေဗ ွဲစာရ ေးသအူတွကော် 

အဘယော်ရကကာငေ့ော် အရ ေးကက ေးလ ရကကာငော်ေး ရ ငော်ေးခပရန ်ခကထ်နခခငျ်ားသညော် အနကော် ွငေ့ော်သတူ ို ေ့အတကွော် 

အရ ညော်ကကာဆံိုေး ခ စော်ြွဲေ့သညော်။ သ ို ေ့တရစ ကမွော်မော် နော်တွငော် ရတွျို့ ရသာ ၁၁ ကက  ရမလြ ရဇေကော် သ ို ေ့မေိုတော် 

ရမလြ ဇေကော် ဂျ ေးအနကော် ွငေ့ော်ကျမော်ေး ေို ရြေါ်ရလေ့ရ  ရသာ ကျမော်ေးတစော်ြိုကမူ ရမလြ ရဇေကော်သညော် 

ရနာကော်ဆံိုေးရသာကာလ၌ အခပစော်ရခ  ာရန ေ့က ို ရကကညာ နော် န ငေ့ော် ဘို ာေးသြငေ့ော်လတူ ို ေ့အတကွော် အဆံိုေးသတော် 

အခပစော်ရခ  နော် ရပေါ်ထနွော်ေးလာမညေ့ော် ရကာငော်ေးကငော်ပိုေ္ ြုလတ်စော်ပါေးခ စော်ရကကာငော်ေး မ ာေးယွငော်ေးစွာ သွနော်သငော်ြွဲေ့သညော်။ 

ရပေါ်လွငော်ရနသညေ့ော် အြျကော်မျာေးအာေးလံိုေးအ  ရေဗ ွဲစာရစာငော် ၏ မလူပ  သတော်တ ို ေ့သညော် အဆ ိုပါ အြျကော်မျာေး 

သ ို ေ့မေိုတော် မ ာေးယွငော်ေးရသာ ယံိုကကညော်ြျကော်မျာေးက ို က ိုငော်စွွဲ  ို ေ့ ရသွေးရဆာငော်ြံြွဲေ့ကက သညော်။ 

ဂျ ေး လူ ေ့အ ွွဲျို့အစညော်ေးအတွငော်ေး ခ န ေ့ော်ရဝ ပျံျို့ န ံ ေ့လျကော်ရ  ရသာ ယံိုကကညော်ြျကော်ပံိုစံ အမ ာေးအယွငော်ေးတ ို ေ့က ို 

ရ ာော်ထိုတော်ခြငော်ေးသညော် ရေဗ ွဲစာရ ေးသကူ သူ ေ့ပ  သတော်အာေး အဘယော်ရကကာငေ့ော် အဆ ိုပါ သွနော်သငော်ြျကော်မျာေးက ို 

ဆန ေ့ော်ကျငော်ဗပ ေး ရယရှုက ိုသာ ဆကော်လကော် သစစာရစာငေ့ော်  ို ေ့ ဆံိုေးမဩဝါေရပေးြွဲေ့ ရကကာငော်ေး ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ 

သ နာေးလညော်ရစ နော် အရထာကော်အကူ ခ စော်ရစသညော်။ 

ပငော်လယော်ရသ ကျမော်ေးစာလ ပော်တ ို ေ့၏ သနွော်သငော်ြျကော်မျာေးန ငေ့ော် ရေဗ ွဲစာရစာငော်ပါ 

သွနော်သငော်ြျကော်တ ို ေ့အကကာေး စ တော်ဝငော်စာေး ွယော် တူည မှု အမျာေးအခပာေး ရ  ရနသညော်။ 

အထေူးခြာေး အရလေးနကော်ဆံိုေးမ ာ လူ ေ့အ ွွဲျို့အစညော်ေး န စော်ြိုလံိုေးက သတူ ို ေ့သညော် 

ရနာကော်ဆံိုေးရသာကာလ၌ အသကော်ရ ငော်ရနြွဲေ့ကကဗပ ေး ဘို ာေးသြငေ့ော် အဆံိုေးသတော် 

ကယော်တငော်ခြငော်ေးသညော်လညော်ေး မျာေးမကကာမ  ရ ာကော်ရ  လာရတာေ့မညော်ခ စော်ရကကာငော်ေး 

သူတ ို ေ့ အသ အမ တော်ခပို သ ို ေ့မေိုတော် ယံိုကကညော်ကကခခငျ်ားပင ်ခြစသ်ည။် 

ကွွဲခပာေးခြာေးနာေးသညမ် ာ ရေဗ ွဲစာရစာငော်ထွဲတွငော် ဘို ာေးသြငေ့ော် ကယော်တငော်ခြငော်ေးသညော် 

http://en.wikipedia.org/wiki/Atonement_in_Judaism


ရေဗ ွဲ ဩဝါေစာ  သငော်ြနော်ေးစာ တစော် ရေဗ ွဲ ဩဝါေစာ၏ ရနာကော်ြံသမ ိုငော်ေးန ငေ့ော် ရ ေးသာေး ခြငော်ေး  ညော် ွယော်ြျကော် 
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  ေ ယ ိုမျာေး၊ သငော်ြနော်ေးစာ လမော်ေးညွှနော်မျာေး န ငေ့ော် အခြာေး အ ငော်ေးအခမစော်မျာေးအတွကော် thirdmill.org တွငော် သာေ့ေော်မစော်လော်က ို 

ဝငော်ကကညေ့ော်န ိုငော်ပါသညော်။ 

ရ ာကော်ရ  လာြွဲေ့ဗပ ေး ခြစ်သည်ဆ ိုသည ်အခ ကခ်ြစ်သည်။ ကမွော်မော် နော် (ဝါ) 

ပငော်လယော်ရသ ကျမော်ေးစာလ ပော်မျာေး၌မူ အြျ နော်မရ ွေး ခ စော်ရပေါ်လာ  ို ေ့ သူတ ို ေ့ 

ရမ ာော်လငေ့ော်ရနြွဲေ့ကကသညော်။ သ ို ေ့တရစ ထ ိုန စော်ြိုကကာေး စ တော်ဝငော်စာေး ယွော် အရကာငော်ေးဆံိုေး 

နှု ငော်ေးယ ဉ်ြျကော်မ ာ ရမလြ ရဇေကော် ေရူသာ ပိုဂ္ ိုလော်၏ အြနော်ေးကဏ္ဍပငော် 

ခ စော်ပါလ မ မ်ည်။ ေိုတော်ပါသညော်။ ရေဗ ွဲစာရစာငော်ထွဲက ရမလြ ရဇေကော် 

ခ စော်ပါသညော်။ ရယရှု၏ ယဇော်ပိုရ ာေ တော်အ ာသညော် ဓမမရောငော်ေး 

အစဉ်အလာခ စော်သညေ့ော် အာရံိုပံိုစံက ို မလ ိုကော်ဘွဲ ရမလြ ရဇေကော်ပံိုစကံ ိုသာ 

လ ိုကော်ြွဲေ့ရကကာငော်ေး ရမလြ ရဇေကော် ဆ ိုငော် ာ ဓမမပညာ သနွသ်ငခ် က်အာျား စာရ ေးသူ 

တ ိုေးတကော် တညော်ရဆာကော်ြွဲေ့သညော်။ အရကကာငော်ေးမ ာ ရမလြ ရဇေကော်သညော် 

ကမဘာဦေးကျမော်ေးထွဲ အာခ ေနံ ငေ့ော် ရတွျို့ဆံိုြွဲေ့သညေ့ော် တ ာေးဝငော် ယဇော်ပိုရ ာေ တော်မငော်ေး 

တစော်ပါေး ခ စော်ရကကာငော်ေး ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ ရတွျို့ ၍ ခ စော်သညော်။ ထ ို ေ့ရကကာငေ့ော် ဤ 

ရမလြ ရဇေကော် နှု ငော်ေးယ ဉ်ြျကော်သညော် ြ ိုငော်လံိုဗပ ေး တ ာေးဝငော်သညော်။ ပငော်လယော်ရသ 

ကျမော်ေးစာလ ပော်မျာေးထွဲတွငော် ထ ိုကျမော်ေးစာမျာေးထွဲ အပါအဝငော် ခ စော်သညေ့ော် ကျမော်ေးလ ပော် 

တစော်ြို ရ  သညော် ၁၁ ကက  ရမလြ ရဇေကော် ေို ရြေါ်သညော်။ အရကကာငော်ေးမ ာ ၎ငော်ေးအာေး 

ပငော်လယော်ရသ ကျမော်ေးစာလ ပော်မျာေး ထာေးသ ို ာ လ ိုဏော်ဂူ အမ တော် ၁၁ တွငော် 

ရတွျို့ ရ   ရသာရကကာငေ့ော် ခ စော်သညော်။ ၎ငော်ေးသညော် ဤ ရမလြ ရဇေကော်အာေး 

ကယော်တငော်ခြငော်ေးက ို ရဆာငော်ယလူာရပေးမညေ့ော် တနော်ြ ိုေးကက ေးဗပ ေး ရကာငော်ေးကငော် 

ဘိုနော်ေးအသရ န ငေ့ော် ခပညေ့ော်စံိုရသာ ကယော်တငော်ရ ငော်ကွဲေ့သ ို ေ့ရသာ ပိုဂ္ ိုလော်တစော်ပါေး အခ စော် 

ပံိုရ ာော်ထာေးသညော်။ သ ို ေ့ခ စော်၍ ရမလြ ရဇေကော်သညော် ရေဗ ွဲစာရစာငော်ထွဲ၌ 

ြ စော်ရတာော်က ို ပံိုရဆာငော်သူ ခ စော်ရနဗပ ေး ပငော်လယော်ရသ ကျမော်ေးစာလ ပော်မျာေးထွဲ၌မူ 

ရမရ  ယ ကယော်တငော်ရ ငော် ကွဲေ့သ ို ေ့ရသာ ပိုဂ္ ိုလော် ခ စော်လာသည အ်တွကလ်ည်ျား 

နှု ငော်ေးယ ဉ်ြျကော်က စ တော်ဝငော်စာေး ယွော် ရကာငော်ေးရန ခြငော်ေး ခ စော်သညော်။ ထ ို ေ့ရကကာငေ့ော် 

ပညာရ ငော်တ ို ေ့သညော် ရေဗ ွဲစာရစာငော်ထွဲက ရမလြ ရဇေကော် ပိုဂ္ ိုလော်န ငေ့ော် ပငော်လယော်ရသ 

စာလ ပော်မျာေးထွဲ ရပေါ်ရပါကော်ရနသညေ့ော် ရမလြ ရဇေကော်တ ို ေ့အကကာေး ဆကော်နယွော်မှုမညော်သ ို ေ့ 

ရ  သညော် ဆ ိုသညေ့ော်အရပေါ် ရှုပော်ရထေွးကက သညော်။ စ တဝ်ငစ်ာျားြယွ်နှု ငျ်ားယဉှ်ခ ကပ်င ်

ခြစသ်ည။် 

နဒါက တော Mark L. Strauss 

ရေဗ ွဲစာရစာငော် ဆံိုေးမဩဝါေ ရပေးြျကော်တ ို ေ့ ၏ ပနော်ေးတ ိုငော်မ ာ ရေသနတ  ဂျ ေး လူ ေ့အ ွွဲျို့အစညော်ေး ၏ 

သွနော်သငော်ြျကော်တ ို ေ့က ို ခငငော်ေးပယော်ရန ်ပ  သတော်က ို တ ိုကော်တွနော်ေးထရျားသာမကပါ။ ထ ို ေ့ထကော် ပ ိုသညော်မ ာ 

ရယရှုအရပေါ် ရမရ  ယအခ စော် သူတ ို   ဆကော်လကော် သစစာရ  ရနထစြ ို   စာထရျားသူ အလ ိုရှ ထနခွဲ ခခငျ်ား ခ စော်သညော်။ 



ရေဗ ွဲ ဩဝါေစာ  သငော်ြနော်ေးစာ တစော် ရေဗ ွဲ ဩဝါေစာ၏ ရနာကော်ြံသမ ိုငော်ေးန ငေ့ော် ရ ေးသာေး ခြငော်ေး  ညော် ွယော်ြျကော် 
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  ေ ယ ိုမျာေး၊ သငော်ြနော်ေးစာ လမော်ေးညွှနော်မျာေး န ငေ့ော် အခြာေး အ ငော်ေးအခမစော်မျာေးအတွကော် thirdmill.org တွငော် သာေ့ေော်မစော်လော်က ို 

ဝငော်ကကညေ့ော်န ိုငော်ပါသညော်။ 

နယရှုအနပေါ် ဆက လက  သစစောခိိုင ပခင ်း 

ရယရှုက ို သစစာရ  စွာ အလိုပော်အရ ကေးခပို  ို ေ့ ပ  သတော်က ို တ ိုကော်တွနော်ေးရ ေး ပနော်ေးတ ိုငော် 

ဗပ ေးရခမာကော်ရအာငော်ခမငော်ရစ နော် ရေဗ ွဲ စာရစာငော် ရ ေးသသူညော် သူ ေ့ ဆံိုေးမဩဝါေ ရပေးြျကော်တ ို ေ့အာေး အဓ က 

အပ ိုငော်ေး ငါေးပ ိုငော်ေး ြွွဲခြာေး  ွွဲျို့စညော်ေးထာေးသညော်။ ရနာငော်လာမညေ့ော် ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ သငော်ြနော်ေးစာထွဲတွငော် အဆ ိုပါ အပ ိုငော်ေး 

တစော်ြိုြျငော်ေးစ က ို ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ အရသေးစ တော် ရလေ့လာကကပါမညော်။ သ ို ေ့ရသာော် ယြိုအရနအထာေးတွငော် တစော်ြိုြျငော်ေးစ ၌ 

ပါဝငော်ရသာ အြ ာ ကျသညေ့ော် အရ ေးအ ာတ ို ေ့က ို အကျိုဉ်ေးြျိုပော်ရ ာော်ခပခြငော်ေးက အရထာကော်အကူ 

ခ စော်ရစပါသညော်။ 

ရေဗ ွဲ ၁ေး၁-၂ေး၁၈ တွငော် ရေဗ ွဲ စာရစာငော် ရ ေးသသူညော် သူ ေ့ပ  သတော်တ ို ေ့အာေး ရကာငော်ေးကငော်တမနော်တ ို ေ့ 

 ွငေ့ော်ခပရသာ  ျာေ တော်မျာေးထကော် ြ စော်ရတာော်က သာလွနော်ကက ေးခမတော်ရကကာငော်ေး အြ ိုငော်အမာဝနော်ြံကက  ို ေ့ 

သူ ေ့ပ  သတော်က ို   တော်ရြေါ် ြွဲေ့သညော်။ 

ရေဗ ွဲစာရစာငော်သညော် ရကာငော်ေးကငော်တမနော်မျာေးအရကကာငော်ေး အမ ာေး သွနော်သငော်ြျကော်မျာေးက ို ဆန ေ့ော်ကျငော် 

ရခပာဆ ိုထာေးရကကာငော်ေး ဤသငော်ြနော်ေးစာထွဲ၌ ကျွန်ိုပ်တ ို   ရစာရစာပ ိုငော်ေး ရ ာော်ခပြွဲေ့သညော်။ ဂျ ေး အရ ေးအသာေး 

မျာေးစွာတ ို ေ့သညော် န မေ့ော်ကျရသာ လူသာေးမျာေးထ ံဘို ာေးသြငေ့ော်  ျာေ တော်မျာေးက ို ယူရဆာငော်လာရပေးသညေ့ော် 

တနော်ြ ိုေးန ငေ့ော် ဘိုနော်ေး အသရ ရ   အရစြမံျာေး အခ စော် ရကာငော်ေးကငော်တမနော်တ ို ေ့အာေး ြျ ေးရခမှာကော်ရလေ့ ရ  ြွဲေ့သညော်။ 

ရကာငော်ေးကငော်တမနော်မျာေးက ို ဤသ ို ေ့ ဂိုဏော်ခပိုခြငော်ေးသညော် ြ စော်ရတာော် ရနာကော်လ ိုကော်မျာေးအတကွော် ဆ ိုေး ွာေးရသာ 

စ မော်ရြေါ်ြျကော် တစော်ြို ရပေါ်ရပါကော်ရစြွဲေ့သညော်။ ရယရှုသညော် အရသွေးအသာေးရ  သူ ခ စော်သညော်။ သ ို ေ့ဆ ိုပါက 

ရကာငော်ေးကငော်တမနော်တ ို ေ့ ဆငေ့ော်ဆ ိုရသာ  ျာေ တော် ွငေ့ော်ခပြျကော်မျာေးက ို လ ိုကော်နာမညေ့ော် အစာေး 

က ိုယော်ရတာော်ရခပာဆ ိုရသာ အ ာတ ို ေ့က ို မညော်သူ လ ိုကော်နာန ိုငော်ပါအံေ့နညော်ေး။ စာရ ေးသသူညော် ဓမမရောငော်ေးကျမော်ေးန ငေ့ော် 

ရယရှုသကော်ရတာော်စဉ်၊ အရသြရံတာော်မူခြငော်ေး၊ ရ ငော်ခပနော်ထရခမာကော်ခြငော်ေး၊ ရကာငော်ေးကငော်တကော် ကခြငော်ေး၊ 

ဘိုနော်ေးရတာော်၌ ခပနော် ကလာခြငော်ေးတ ို ေ့က ို အသံိုေးခပို၍ က ိုယော်ရတာော်သညော် ရကာငော်ေးကငော်တမနော်တ ို ေ့ထကော် အမ နော်စငော်စစော် 

သာလွနော်ကက ေးခမတော်ရကကာငော်ေး ထငော်ရ ာေးခပသခြငော်ေးအာေးခ ငေ့ော် ဤရေသနတ  ဂျ ေး သနွော်သငော်ြျကော်က ို တိုန ေ့ော်ခပနော်ြွဲေ့သညော်။ 

ရေဗ ွဲ ၃ေး၁-၄ေး၁၃ ပါ ေိုတ ယရခမာကော် အဓ က အပ ိုငော်ေးက ရယရှုက ို ရမာရရ ၏အြွငေ့ော်အာဏာ 

အထကော်တွငော် ရန ာရပေး နော် ခ စော်ရကကာငော်ေး ထငော်ရ ာေးခပသသညော်။ 

ရယရှု ရနာကော်လ ိုကော်မျာေးသညော် ရမာရရ အာေးခ ငေ့ော် ဘို ာေးသြငော် စ မံ ခပဌာနော်ေးြွဲေ့ရသာ 

ယဇော်ပရူဇာော်ခြငော်ေးဆ ိုငော် ာ လိုပော်ငနော်ေးမျာေးက ို လ ိုကော်နာရစာငေ့ော်ထ နော်ေးခြငော်ေး မရ  ရနရကကာငော်ေး လတူ ိုငော်ေးအ  ို ေ့ 

သ သာထငော်ရ ာေးရနသညော်။ ရေသနတ  ဂျ ေး လူ ေ့အ ွွဲျို့အစညော်ေး သညော် ရမာရရ န ငေ့ော်တကွ သူ ေ့ 

လိုပော်ပံိုက ိုငော်ပံိုမျာေးအတ ိုငော်ေး ြ စော်ယာနော်မျာေး ခပနော်လိုပော်ကက  ို ေ့   တော်ရြေါ် ြွဲေ့သညော် ရေဗ ွဲစာရစာငော်ရ ေးသူက 

ရမာရရ သညော် ဘို ာေးသြငေ့ော် သစစာရ   အရစြံ ခ စော်ရကကာငော်ေး အြ ိုငော်အမာ အတညော်ခပိုခြငော်ေးခ ငေ့ော် တိုန ေ့ော်ခပနော်ြွဲေ့သညော်။ 

သ ို ေ့တရစ ရယရှုသညော် ပ ို၍ သာလွနော်ကက ေးခမတော်သညော်။ အရကကာငော်ေးမ ာ က ိုယော်ရတာော်သညော် ဘို ာေးသြငေ့ော် 

ရတာော်ဝငော်သာေးရတာော် ခ စော်ရသာရကကာငေ့ော်ပငော်။ 



ရေဗ ွဲ ဩဝါေစာ  သငော်ြနော်ေးစာ တစော် ရေဗ ွဲ ဩဝါေစာ၏ ရနာကော်ြံသမ ိုငော်ေးန ငေ့ော် ရ ေးသာေး ခြငော်ေး  ညော် ွယော်ြျကော် 
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  ေ ယ ိုမျာေး၊ သငော်ြနော်ေးစာ လမော်ေးညွှနော်မျာေး န ငေ့ော် အခြာေး အ ငော်ေးအခမစော်မျာေးအတွကော် thirdmill.org တွငော် သာေ့ေော်မစော်လော်က ို 

ဝငော်ကကညေ့ော်န ိုငော်ပါသညော်။ 

ရကာငော်ေးကငော်တမနော်မျာေးန ငေ့ော် ရမာရရ တ ို ေ့အရကကာငော်ေး ထညေ့ော်သွငော်ေး ရဆွေးရနေွးဗပ ေးသညေ့ော်ရနာကော် 

ရေဗ ွဲစာရစာငော်ရ ေးသူသညော် ၄ေး၁၄-၇ေး၂၈ အတွငော်ေး ရမလြ ရဇေကော်၏ ယဇော်ပိုရ ာေ တော်အ ာဆ  

လ ညေ့ော်သွာေးြွဲေ့သညော်။ 

ဤအပ ိုငော်ေးထွဲတွငော် စာရ ေးသူက ရယရှုသညော် ရမလြ ရဇေကော် နညော်ေးတူ သာလွနော်ကက ေးခမတော်ရသာ 

ရတာော်ဝငော် ယဇော်ပိုရ ာေ တော် ခ စော်ရကကာငော်ေး တငော်ခပြွဲေ့သညော်။ ကကညေ့ော် သညော်မ ာ ရေသနတ  ဂျ ေး 

လူ ေ့အ ွွဲျို့အစညော်ေးသညော် မူလ ပ  သတော်အာေး ရယရှုက ို ရမရ  ယအခ စော် ယံိုကကညော်ခြငော်ေးမ  ခငငော်ေးပယော်ရစလ ိုသညော်။ 

အရကကာငော်ေးမ ာ ရနာကော်ဆံိုေးရသာကာလ၌ ကက ေးခမတော်ရသာ ရတာော်ဝငော် ယဇော်ပိုရ ာေ တော်မငော်ေးကက ေးအခ စော် 

ရမလြ ရဇေကော် ရပေါ်ထနွော်ေးလာလ မေ့ော်မညော် ဆ ိုသညေ့ော် သူတ ို ေ့၏ ယံိုကကညော်ြျကော်မျာေးရကကာငေ့ော်ပငော် ခ စော်သညော်။ ၎ငော်ေးက ို 

တိုန ေ့ော်ခပနော်သညေ့ော် အရနခ ငေ့ော် ရေဗ ွဲစာရစာငော် ရ ေးသကူ ရယရှုသညော် ဤရနာကော်ဆံိုေးကာလအြါ အခပစော်အတွကော် 

ထာဝ  အခပစော်လွှတော်ခြငော်ေးက ို ရပေး နော် ရပေါ်ထနွော်ေးြွဲေ့ရသာ ရတာော်ဝငော် ယဇော်ပိုရ ာေ တော်မငော်ေး 

အစစော်အမ နော်ခ စော်ရကကာငော်ေး ထငော်ရ ာေးခပသြွဲေ့ခြငော်ေး ခ စော်သညော်။ 

၈ေး၁-၁၁ေး၄၀ တွငော် ရေဗ ွဲစာရစာငော်ရ ေးသသူညော် ရယရှု၌  ွွဲျို့ရသာ ပဋ ညာဉ်သစော်၏ 

သာလွနော်ကက ေးခမတော်ပံိုက ို ရ ငော်ေးခပြွဲေ့သညော်။ ရေသနတ  ဂျ ေး လူ ေ့အ ွွဲျို့အစညော်ေး၏ သွနော်သငော်ြျကော်တ ို ေ့သညော် ရယ မ  

အာေးခ ငေ့ော် ကတ ခပိုြွဲေ့ရသာ ပဋ ညာဉ်သစော်က ို ပံိုရ ာော် နော် ရယရှု  ကလာြွဲေ့ဗပ ေး ခ စော်ရကကာငော်ေး ြ စော်ယာနော်တ ို ေ့၏ 

ဆငေ့ော်ဆ ိုြျကော်အရပေါ် သသံယပွာေးရစြွဲေ့သညော်။ သ ို ေ့ရသာော် ရေဗ ွဲစာရစာငော် ရ ေးသကူ အမ နော်စငော်စစော် ရယရှုသညော် 

ပဋ ညာဉ် တ ာေးသစော်၏ အာမြခံ စော်ရကကာငော်ေး ညွနော်ခပြွဲေ့သညော်။ 

ပ  သတော်သညော် လကော်ရတွျို့ကျကျ သညော်ေးြံခ တော်သနော်ေး နော်လ ိုရကကာငော်ေး ရေဗ ွဲစာရစာငော်ရ ေးသကူ 

နညော်ေးလမော်ေးစံိုသံိုေးကာ ရနာကော်ဆံိုေး အဓ က အပ ိုငော်ေး ခ စော်သညေ့ော် ၁၂ေး၁-၁၃ေး၂၅ တွငော် အကျယော်တဝငေ့ော် ခပဆ ိုြွဲေ့သညော်။ 

ဤအပ ိုငော်ေးတွငော် ရ ညော်လျာေးရသာ ဆံိုေးမဩဝါေရပေးြျကော်စဉ် တစော်ြိုန ငေ့ော်အတူ အဆ ိုပါ 

ဆံိုေးမဩဝါေရပေးြျကော်တ ို ေ့အာေး ထပော်ဆငေ့ော် ရ ငော်ေးခပြျကော်မျာေးပါ ပါရ  သညော်။ သူတ ို ေ့၏ ယံိုကကညော်ခြငော်ေးက ို 

ဆန ေ့ော်ကျငော်ရနရသာ ရေသနတ  ဂျ ေး လူ ေ့အ ွွဲျို့အစညော်ေးအပါအဝငော် ရန ာစံိုမ လာသညေ့ော် စ မော်ရြေါ်ြျကော် မျာေးစွာအ  

စာရ ေးသသူညော် သူ ေ့ပ  သတော်က ို လှုံျို့ရဆာော် နော်န ငေ့ော် အာေးရ  လာရစ နော် ရ ေးြွဲေ့ခြငော်ေး ခ စော်သညော်။ ဘို ာေးသြငေ့ော် 

ကတ ရတာော်မျာေးန ငေ့ော် ရယရှု၌ ြစံာေး ရသာ ရကာငော်ေးြျ ေးမျာေးအရကကာငော်ေး သူတ ို ေ့က ို ခပနော်သတ ရပေးခြငော်ေးခ ငေ့ော် 

ရယရှုအရပေါ် ရမရ  ယအခ စော် ဆကော်လကော် သစစာြ ိုငော်ဗမွဲကက နော် သ ူဆံိုေးမဩဝါေ ရပေးြွဲေ့သညော်။ 

အခပိုသရဘာ ရှုခမငော် ပါလ ငော် ဆံိုေးမဩဝါေရပေးြျကော် အမျာေးအခပာေးက ို သံိုေး၍ 

သူ ေ့စာ တော်သတူ ို ေ့အာေး သညော်ေးြံခ တော်သနော်ေး နော် ရေဗ ွဲစာရစာငော် ရ ေးသကူ 

အာေးရပေးရနခြငော်ေးပငော် ခ စော်သညော်။ ထ ို ေ့ရကကာငေ့ော်ပငော် သူ ေ့ရဝါော  အြျ ိုျို့သညော် အလွနော်ပငော် 

နေူးညံေ့ခ ညော်ေးညှငော်ေးဗပ ေး အနေူးအညွတော် ရတာငော်ေးပနော်သညေ့ော်သရဘာ၊ အာေးရပေးသညေ့ော် 

သရဘာ ရ  သကွဲေ့သ ို ေ့ အြျ ိုျို့ရသာ စကာေးမျာေးမ ာမူ အရတာော်ပငော် တွဲေ့တ ိုေးကျဗပ ေး 

ထ ရ ကာ ထ တော်လန ေ့ော်ရကကာကော် ံွျို့  ွယော်ရကာငော်ေးလ သညော်။ ထ ိုအြျကော်သညော် ရေဗ ွဲ 

အြနော်ေးကက ေး ၂ ရလာကော်မ ာပငော် ရစာစ ေးစွာ အစခပိုသညော်။ "အကယော်၍ ဓမမရောငော်ေး 

သန ေ့ော်ရ ငော်ေးသူတ ို ေ့ ရ ွျို့ရလျာေ့သွာေးြွဲေ့ပါလ ငော်၊ သြငော်ရယရှုက ို သ ကျွမော်ေးရသာ၊ ပဋ ညာဉ် 



ရေဗ ွဲ ဩဝါေစာ  သငော်ြနော်ေးစာ တစော် ရေဗ ွဲ ဩဝါေစာ၏ ရနာကော်ြံသမ ိုငော်ေးန ငေ့ော် ရ ေးသာေး ခြငော်ေး  ညော် ွယော်ြျကော် 
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  ေ ယ ိုမျာေး၊ သငော်ြနော်ေးစာ လမော်ေးညွှနော်မျာေး န ငေ့ော် အခြာေး အ ငော်ေးအခမစော်မျာေးအတွကော် thirdmill.org တွငော် သာေ့ေော်မစော်လော်က ို 

ဝငော်ကကညေ့ော်န ိုငော်ပါသညော်။ 

တ ာေးသစော်၏ အရမွြမံျာေး ခ စော်ကကရသာ ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့သညော် ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့အာေး 

ရပေးသနာေးရတာော်မရူသာ ကက ေးခမတော်လ သညေ့ော် ကယော်တငော်ခြငော်ေးက ို 

ဥရပကခာခပိုမညော်ဆ ိုလ ငော် မညော်မ ပ ို၍ အနတ ာယော်ရ  ပါသနညော်ေး" ထ ို တငော်ခပပံိုမျ ိုေးသညော် 

အြ ိုငော်အမာရ  ဗပ ေးသာေး စ တော်ြျယံိုကကညော် ယွော် အရထာကော်အထာေးရပေါ် အရခြြံထသာ၊ 

မထငော်မရ ာေး ခ စော်ထစကာမူ ထပော်မံ အဆ ိုခပိုလ ိုသညေ့ော်၊ ပထမ အဆ ိုထကော်လည်ျား 

ပ ိုရသြျာသညေ့ော် ေိုတ ယ အာရဘာော်တစော်ြိုက ို တငော်ခပပံိုမ  ြုျား ခ စော်သညော်။ “ဤသ ို ေ့ 

ခ စော်လ ငော် ရနာကော်ထပော် မညော်မ ထလာကပ် ို၍ ထ ိုသ ို ေ့ ခ စော်လ မေ့ော်မညော်နညော်ေး” ေူ၍ 

အကက မော်ကက မော် ထပော်ကာ ထပော်ကာ ဆကော်လကော် ခပဆ ိုခြငော်ေး ခ စော်သညော်။ ထ ို ေ့အခပငော် 

ရေဗ ွဲ အြနော်ေးကက ေး ၆ န ငေ့ော် အြနော်ေးကက ေး ၁၀ တ ို ေ့တွငော် “ယံိုကကညော်ခြငော်ေးက ို စွန ေ့ော်ပယော်ခြငော်ေး” 

အခ စော် က ိုေးကာေးရ ာော်ခပရလေ့ ရ  သညေ့ော် ကျမော်ေးြျကော် န စော်ြို ရ  သညော်။ ၎ငော်ေးတ ို ေ့သညော် 

ြ စော်ရတာော်၌ အရလေးအနကော် ယံိုကကညော်ပါသညော်ေို ဝနော်ြြံွဲေ့ဗပ ေးရနာကော် 

အြျ နော်အတ ိုငော်ေးအတာတစော်ြိုထ  ရနာကော်ရတာော်သ ို ေ့ လ ိုကော်ြွဲေ့ပံို  ဗပ ေးမ  

ပျကော်ဆ ေးရပျာကော်ကွယော်သွာေးကကသူတ ို ေ့၏ အနတ ာယော်က ို သတ ရပေးရနသညော်။ သ ို ေ့ခ စော်၍ 

ဓမမရောငော်ေး ဇာတော်ရကကာငော်ေးက ို  တော်ရှု ာ၌ပငော် ရေဗ ွဲ အြနော်ေးကက ေး ၃ အဆံိုေးမ ာ 

ပါရ  သလ ို အွဲဂိုတတ ိုမ  ကယော်နှုတော်ြံ ၍ ကျွနော်ဘဝမ  လတွော်ရခမာကော်ြွဲေ့ရသာော်လညော်ေး 

သညော်ေးြံခ တော်သနော်ေးြွဲေ့ခြငော်ေး မရ  ရသာရကကာငေ့ော် ကတ ရတာော်နယော်ရခမထွဲ 

မညော်သညေ့ော်အြါကမ  မဝငော်ြွဲေ့ သညေ့ော် ဓမမရောငော်ေး ယံိုကကညော်သမူျာေးလ ို မခ စော်ရစ  ို ေ့ 

စာရ ေးသကူ ဆ ိုထာေးသညော်။ သတူ ို ေ့သညော် ရတာကနတာ ထွဲ 

ပျကော်ဆ ေးရပျာကော်ကွယော်သွာေးြွဲေ့ကကသညော်။ မျ ိုေးဆကော်တစော်ြိုလံိုေးသညော် အနညော်ေးန ငေ့ော် 

အမျာေး ပယော်ရ ငော်ေးသိုတော်သငော် ြံြွဲေ့ကက သညော်။ သ ို ေ့ခ စော်၍ ြွနော်အာေးရပေး  ို ေ့ သူ ေ့က ို 

ရစေ့ရဆာော်တ ိုကော်တွနော်ေးသညေ့ော်အ ာသညော် နေူးညံေ့ပပီျား ပ ိုကော်ရပွျို့  ွယော် ရကာငော်ေးရံိုမ  မကဘွဲ 

ရနေွးရထေွးမှုန ငေ့ော် ြွနော်အာေးရပေးမှုတ ို ေ့ပါ ရ  ရနရကကာငော်ေး ခပသသညေ့ော် 

သ ိုေးထ နော်ေးအမှုရတာော်ဆ ိုငော် ာ တညူ  ပံိုစမံျာေး ခ စော်ကကသညော်။ သ ို ေ့တရစ ဤအ ာသညော် 

အရ ေးကက ေးရသာ က စစတစော်ြို ခ စော်ဗပ ေး ထ ိုအ ာန ငေ့ော် သငော် ကရ ာော်ကမညော် 

လိုပော်ြျငော်စ တော် ရပေါ်မလာရအာငော် ဗြ မော်ေးရခြာကော်မှုန ငေ့ော် သတ ရပေးြျကော်လညော်ေး ခ စော်သညော်။ 

Dr D. A. Carson 

နိဂံို်း 

ဤ ရေဗ ွဲစာရစာငော် ၏ ရနာကော်ြံသမ ိုငော်ေးန ငေ့ော် ရ ေးသာေး ခြငော်ေး  ညော် ွယော်ြျကော် အရကကာငော်ေး 

သငော်ြနော်ေးစာထွဲတွငော် ရေဗ ွဲစာရစာငော်၏ စာရ ေးသူ၊ ပ  သတော်န ငေ့ော် ရ ေးသာေးြျ နော် အပါအဝငော် 



ရေဗ ွဲ ဩဝါေစာ  သငော်ြနော်ေးစာ တစော် ရေဗ ွဲ ဩဝါေစာ၏ ရနာကော်ြံသမ ိုငော်ေးန ငေ့ော် ရ ေးသာေး ခြငော်ေး  ညော် ွယော်ြျကော် 
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  ေ ယ ိုမျာေး၊ သငော်ြနော်ေးစာ လမော်ေးညွှနော်မျာေး န ငေ့ော် အခြာေး အ ငော်ေးအခမစော်မျာေးအတွကော် thirdmill.org တွငော် သာေ့ေော်မစော်လော်က ို 

ဝငော်ကကညေ့ော်န ိုငော်ပါသညော်။ 

ရနာကော်ြံသမ ိုငော်ေးရကကာငော်ေးက ို ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ ရလေ့လာြွဲေ့ကကဗပ ေး ခ စော်သညော်။ ရေသနတ  ဂျ ေးလူ ေ့အ ွွဲျို့အစညော်ေး၏ 

သွနော်သငော်ြျကော်မျာေးမ  ခပနော်လ ညေ့ော်၍ ရယရှုသညော် ရမရ  ယ ခ စော်သညော်ဆ ိုသညေ့ော်အရပေါ် သတူ ို ေ့ ၏ သစစာြ ိုငော်မှုက ို 

ခပနော်လညော်အတညော်ခပို နော် သူ ေ့ပ  သတော်အာျား ဆံိုေးမဩဝါေရပေး  ို ေ့ သူ ေ့စာရစာငော်က ို စာရ ေးသူက မညော်သ ို ေ့ 

ရ ေးြွဲေ့ရကကာငော်ေး ရလေ့လာရ ာော်ထိုတော်ခြငော်ေးခ ငေ့ော် ရေဗ ွဲစာရစာငော် ၏ မူလ  ညော် ွယော်ြျကော်အရပေါ်မှာ ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ 

စူေးစ ိုကော်ြွဲေ့ကကဗပ ေး ခ စော်ပါသညော်။ 

ရေဗ ွဲဩဝါေစာသညော် ဓမမသစော်ကျမော်ေးထွဲတွငော် အြကော်ြွဲဆံိုေး စာရစာငော် တစော်ြို ခ စော်သညော်။ စာရစာငော်က 

ရပေးသညေ့ော် အရကကာငော်ေးအ ာသည ်မျာေးလွနော်ေးရကာျား ၎ငော်ေး သွနော်သငော်ထာေးသမ ထွဲမ  အနညော်ေးငယော်မ ထကော်ပ ို၍ 

မညော်သညေ့ော်အြါမ  ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ ရ ာော်ထိုတော်န ိုငော်မညော် မေိုတော်ပါ။ သ ို ေ့တရစ အဆ ိုပါ ြကော်ြွဲ ရှုပော်ရထေွးရသာ 

သွနော်သငော်ြျကော်မျာေးမ  ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ အကျ ိုေးရကျေးဇူေး  ရ  န ိုငော်ကကပါသညော် ယရန ေ့ရြတော် ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ ြ စော်ရတာော် 

ရနာကော်လ ိုကော်မျာေး အရနခ ငေ့ော်လညော်ေး ရယရှုအရပေါ်ထာေးရ  သညေ့ော် ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ ၏ ဝနော်ြအံပော်န မံှုက ို 

အရပေးအယူလိုပော်၍ ဤဘဝ ေိုကခဆငော်ေး ွဲမျာေးက ို ရရ ာငော်ရ ာေးလ ိုသညေ့ော် ရသွေးရဆာငော်မှုမျာေး ကကံိုကက သညော်။ 

သ ို ေ့ရသာော် ရေဗ ွဲစာရစာငော် ရ ေးသူက သူ ေ့မူလ ပ  သတော်က ို မညော်သ ို ေ့ အရ ေးတကက ေး အလျငော်စလ ို 

ဆံိုေးမဩဝါေရပေးြွဲေ့သညော် ဆ ိုသညော်က ို န လံိုေးသွငော်ေး  ို ေ့ ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ န လံိုေးသာေးမျာေးက ို  ွငေ့ော်ထာေးမညော် ဆ ိုပါက 

မညော်သ ို ေ့ရသာ ဆန ေ့ော်ကျငော်ဆ ေးတာေးမှုမျ ိုေးက ို ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ ကကံို ပါရလရစ၊ ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့၏ ယံိုကကညော်ခြငော်ေး၌ ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ 

အြ ိုငော်အမာ  ပော်တညော်ရ ေးသညော် မညော်မ  အရ ေးကက ေးရကကာငော်ေး ကျွနော်ိုပော်တ ို ေ့ ရတွျို့ ကက မညော် ခ စော်ပါရတာေ့သညော်။ 
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