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အွနလ် ိုငျ်ားတွငသ်ာမက သငယ်ူထလ လာထသာ လူ  အြွွဲျို့အစညျ်ားမ ာျားတွငပ်ါ အသ ိုျားခပြုန ိုငထ်အာင ်

ပ ိုစ ဆွွဲ ာျားပါသည။် 

နစ်ှထပါငျ်ားမ ာျားစွာအတွငျ်ား အထကာငျ်ားဆ ိုျား ပါဝင ်ပစစည်ျားနငှ  ်အရညအ်ထသျွား ရှ ထသာ ဆိုရ မီဒယီာစ ိုသင ်

သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို အလွနပ်င ်တွက်ထခ က ိုက်စွာ ခပြုစို ိုတ်လိုပ်ထပျားသည  ်နညျ်ားစနစ်တစ်ခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   
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ဗ ဒ ယျိုမ  ူး၊ သငခ်နူ်းစ  လမ်ူးညွှနမ်  ူး န္ငှ  ်အခခ ူး အရငူ်းအခမစ်မ  ူးအတွက် thirdmill.org တွင ်သ  ဒမ်စ်လ်ကျိ ု

ဝငက်ကည န်္ျိငုပ်ါသည။် 

နိဒါန ်း 

သ ူးသမ ူးငယ် ရှျိရသ  မျိဘတျိုငူ်း ကျိုယ ် သ ူးသမ ူးကျိ ုအ ရပါက်မတတ်   ူုးမရရလ ရှျိရကက ငူ်း 

အန ူးအန ူးကလ တျိုငူ်း သျိကကသည။် တ ည သည  ်အ ရဘ ် တစ်ခုကျိုပဲ ကရလူးမ  ူးထ  အထပ်ထပ် 

ရခပ  ျိရုငူ်း သ တျို  အသက်တ  ရင က် က် မှနက်နရ်အ င ်မျိဘမ  ူးက ခပ စုကကရသည။်     

အလ ူးတ ပင ်တမနရ်တ ်ဝတထ  ကျို ဖတ်သည အ်ခါ အခ ျိ ြို့ရသ  အ ရဘ ်မ  ူးအ ူး အကကျိမ်ကကျိမ် 

လုက  ရ ူွးရန္ူွးခဲ ရကက ငူ်း ခမနခ်မန ်န ်န ်ရပေါ်လွငလ် သည။် အ ျိပုါ အ ရဘ ်တျို  သည ်

သ  စ တရလ  က်လ ုူး အကကျိမ်ကကျိမ ်ပါရှျိရနသည။် ယငူ်းတျို  သည ်လုက ၏ သနွသ်ငခ် ကက်ျို 

ဖွင လ်ှစ်ရပူးမည  ်အရရူးပါရသ  ရသ  တ မ  ူးလညူ်း ခဖစ်ကကသည။် ထျို  ရကက င  ်တမနရ်တ ်ဝတထ  ၏ 

ရလူးနက်အရရူးပါမှုကျို ကျွန္်ပ်ုတျို    ပ်ုကျိုငမ်ျိလျိုပါက အ ျိပုါ အထပ်ထပ်ခပ ျိသုည ် အ ရဘ ်မ  ူးကျို 

အရသအခ   အ ရ ုစျိုက်ကကရပါမည။်   

ဤအရ သည ်ကျွန္်ပ်ုတျို  ၏ တမနရ်တ ်ဝတထ   သငခ်နူ်းစ  စ စဉ်ထကဲ တတျိယရခမ က် 

သငခ်နူ်းစ  ခဖစ်မပ ူး "အဓျိကအ ရဘ ်မ  ူး" ဟု ရခါငူ်းစဉ်တပ်ထ ူးပါသည။်  ဤသငခ်နူ်းစ ထတဲွင ်

ကနဦူးအသငူ်းရတ ်က လ သတငူ်းရက ငူ်း ခဖန  က် က်မှုအရကက ငူ်း လုက  တင ်က်ရ တွင ်မကက ခဏ 

သ  ရ ူွးရန္ူွးခဲ သည  ်အဓျိက အ ရဘ ် သ ူုးခုကျို ကျွန္်ပ်ုတျို   ရလ လ ကကပါမည။်    

မပ ူးခဲ သည  ်သငခ်နူ်းစ မ  ူးထတဲွင ်အ ူးန္ငှ အ်ငန်္ငှ  ်ရျိုက်ခတ်သက်ရရ က်မှု ခဖစ်ရစခဲ သည  ်

ဝမ်ူးရခမ က်ဖွယ် သတငူ်းစက ူးအရကက ငူ်း  က်သယွ်ရခပ  ျိရုနန်္ငှ  ်အတညခ်ပ ခ က်ရပူးရန ်

အ ူးကျိုူးစျိတ်ခ ရလ က်သည  ်ကနဦူး အသငူ်းရတ ်၏ သမျိုငူ်းစစ ်သမျိုငူ်းမှနက်ျို သ ရရူးခဲ ရကက ငူ်း 

ရဖ ်ခပခခငူ်းခဖင  ်တမနရ်တ ်ဝတထ  ကျို လုက ရရူးရသည  ်ရည်ရွယ်ခ က်အ ူး ကျွန္်ပ်ုတျို   

အက ဉ်ူးခ  ပ်ရပူးခဲ ပါသည။်    ရတွြို့ ခဲ မပ ူးသည အ်တျိုငူ်း သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ ်အ ူးခဖင  ်

ခရစ်ရတ ် က်လက်ခပ ရတ ်မ ရနသည  ်သ သန အရကက ငူ်း ယ ုကကညစ်ျိတ်ခ ရသည  ်

သက်ရသခ ခ က်အခဖစ် သမျိုငူ်း အခ က်အလက်မ  ူးကျို လုက မှတ်တမ်ူးတငခ်ဲ သည။်  

ဤသငခ်နူ်းစ ထတဲွင ်သ  အဓျိကအ ရဘ ်ကျို ပ ုရဖ ်ရနန်္ငှ  ်ရထ က်က ရန ်လုက သ ူုးခဲ သည  ်

အရရူးကက ူးအ ရဘ ်ခွဲ အခ ျိ ြို့ကျို ထထဲဝဲငဝ်ငရ်လ လ ခခငူ်းခဖင  ်ဤရညရွ်ယ်ခ က်ကျို ပျိုန္ှ  စပ်စွ  

ရလ လ ကကပါမည။်  

တမနရ်တ ် ဝတထ  အဖွင ပ်ျိုငူ်းမှ  မျိတ် က်ထ ူးမပ ူး ရန က်ပျိုငူ်း အခနူ်းမ  ူးထ ဲ က်လက် 

တျိုူးတက်ဖွင ခ်ပသ ွူးရသ  အဓျိကက သည  ်အ ရဘ ် သ ူုးခုကျို ကျွန္်ပ်ုတျို   ရလ လ ကကပါမည။်   

ပထမအ ူးခဖင  ်သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ  ်အရကက ငူ်း အ ရဘ ်ကျို ရလ လ ပါမည။်  ဒတုျိယအ ူးခဖင  ်

တမနရ်တ ်မ  ူးအရပေါ် လုက ၏ စ ူးစျိုက်ပ ုကျို ကကည ပ်ါမည။်   တတျိယအ ူးခဖင  ်တမနရ်တ ်မ  ူး 
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ထ ရထ ငခ်ဲ သည  ်အသငူ်းရတ ် အရကက ငူ်း အ ရဘ ်ကျို ရဖ ်ထတု်ပါမည။်   တမနရ်တ ် ဝတထ  ထကဲ 

သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ ်၏ ကဏ္ဍန္ငှ  ်အစခပ ကကပါစျို  ။  

သန   ရှင ်းသသော၀ိညောဥ သ ော  

တမနရ်တ ် ဝတထ  တွင ်သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ ် အရကက ငူ်းသနွသ်ငမ်ှုကျို ကကယ်ဝစွ  

ရတွြို့ရသည။်  ရခပ ငူ်းလဲရသ  အသက်တ အ ူးခဖင  ်ရှငသ်နမ်ပ ူး ရလ ကသျို   သတငူ်းရက ငူ်း င  ်ျိနု္ျိငုရ်န ် 

အသငူ်းရတ ်ကျို အစွမ်ူးတနခ်ျိုူးရပူးသ အခဖစ် ဝျိည ဉ်ရတ ်ကျို တင ်က်ထ ူးသည။်   တမနရ်တ ်မ  ူးန္ငှ  ်

အခခ ူး ကနဦူးအသငူ်းရတ ် ရခါငူ်းရ  ငမ်  ူး၏ သ သန စစ်မှနရ်ကက ငူ်း အတညခ်ပ ရန ်

နျိမျိတ်လကခဏ န္ငှ  ်အ  ဖွယ်အမှုမ  ူးစွ ကျို ဝျိည ဉ်ရတ ် ခပ ခဲ ရကက ငူ်း ၎ငူ်းက မှတ်တမ်ူးတငထ် ူးသည်။  

 န  က် ငခ် ရမှုန္ငှ  ်န္ှျိပ်ကွပ်ညှငူ်း မဲှု ကက  ရသ  ခရစ်ယ နတ်ျို   ဝျိည ဉ်ရတ ်အ ူးခဖင  ်အကက ူးအက ယ် 

ရဲရင ခ်ဲ ကကရကက ငူ်းကျိုလညူ်း ၎ငူ်းက သက်ရသခ ထ ူးသည်။  အခ  ပ် ျိရုလ င ်သတငူ်းရက ငူ်းန္ငှ  ်

န္ျိငုင် ရတ ်ကျို မျိမျိတနခ်ျိုူးန္ငှ  ်ခဖန  က် က်ရစသ ၊ မျိမျိလ တျို  ကျိ ုမျိမျိတနခ်ျိုူးအ ူးခဖင  ်ဘရု ူးဝတ်၌ 

ရမွြို့ရလ  ်ရစသ အခဖစ် သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ ်ကျို တမနရ်တ ် ဝတထ  က ရဖ ်ခပခဲ သည။်      

တမနရ်တ ်ဝတထ  ထ ဲနညူ်းလမ်ူးအဖ ုဖ ုန္ငှ  ်သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ ် အမှုရ  ငခ်ဲ စဉ် 

က လအခ ျိနက်ျို သ ူုးပျိုငူ်းခွဲမပ ူး အသငူ်းရတ ် အရပေါ် သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ ် ဩဇ ရည ငူ်းပ ုကျို 

ကျွန္်ပ်ုတျို   အ ရ ုစျိုက်ကကပါမည။်    ပထမအ ူးခဖင  ်ပငရ်တကုရတေ ရန  မတျိငုမ်  တမနရ်တ ် ဝတထ  ထ ဲ

ဝျိည ဉ်ရတ  ်အမှုရ  ငပ် ုကျို ကကည ပ်ါမည။် ဒတုျိယအ ူးခဖင  ်ပငရ်တကုရတေ ရန   ရယရုရှလငမ်မျိ ြို့၌ 

သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ  ်သနွူ်းရလ ငူ်းပ ုကျို ရဖ ်ထတု်ကကပါမည။်     တတျိယအ ူးခဖင  ်

ပငရ်တကုရတေ ရန   ရန က်ပျိုငူ်း ဝျိည ဉ်ရတ ်၏ သ သန ကျို ရလ လ ကကပါမည။်  ပငရ်တကုရတေ ရန   

မတျိုငမ်  ဝျိည ဉ်ရတ ်အရကက ငူ်း တမနရ်တ ် ဝတထ   ရဖ ်ခပခ က်န္ငှ  ်စကကပါစျို  ။  

ပင သ ကသု ေ  မ ိငု မီ  

ရက ငူ်းကငသ်ျို   ရယရှုတက်ကကမပ ူး မ  ူးမကက မ  အသငူ်းရတ ်အရပေါ် သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ  ်

သနွူ်းရလ ငူ်းမှု၏ အမှတ်လကခဏ  ခဖစ်ရသ ရကက င  ်ပငရ်တကုရတေ ရန  သည ်ထ ူးခခ ူးအရရူးပါလှသည။်   

တမနရ်တ ် ၁ူး၃-၁၁ အရ ထရခမ က်ရသ  ရယရှုသည ်ရက ငူ်းကင ်မတက်ကကမ  ရက်ရပါငူ်းရလူး ယ် 

သ ွူးလ ရနထျိငုရ်ငူ်း မျိမျိတမနရ်တ ်မ  ူးကျို   ူုးမဩဝါဒရပူးခဲ သည။်    တမနရ်တ ် ၁ူး၃ အရ   

အရသခ ရတ ်မ မပ ူးလ င ်တမနရ်တ ်တျို  အ ူး အရက်ရလူး ယ်ပတ်လ ုူး ကျိုယ်ကျို 

ခပ၍ ဘရု ူးသခငန်္ျိငုင် ရတ ်န္ငှ  ်စပ် ျိငုရ်သ  အရ တျို  ကျို မျိန  မ်မက်ရတ ်မ လ က် 
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မျိမျိအသက်ရှငသ်ည အ်ရကက ငူ်းကျို ချိုငခ်  ရသ  သက်ရသအမ  ူးအ ူးခဖင  ်

ခပရတ ်မ ၏ (တမန ်၁ူး၃) ဟု ကျွန္်ပ်ုတျို   ဖတ်ရသည။်   

ရယရှု၏ သနွသ်ငခ် က်အတွငူ်း ကျွန္်ပ်ုတျို   ရတွြို့ရသည်  န္ျိငုင် ရတ ်အရကက ငူ်း အရရူးကက ူး အရခခခ  

အင်္ဂ ါရပ်တစ်ခုမှ  မကက မ  သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ ်သည ်သ တျို  ထ  တနခ်ျိုူးန္ငှ တ်ကွ 

 ငူ်းသက်လ ရတ  မည  ်အရကက ငူ်း ခဖစ်သည။်   

ပငရ်တကုရတေ မတျိုငမ်  ရယရှုသနွသ်ငသ်ည ် ဝျိည ဉ်ရတ ်အရကက ငူ်း အခမင ်ရှုရထ င န်္စ်ှခုအရပေါ် 

ကျွန္်ပ်ုတျို   ရ ူွးရန္ူွးပါမည။်   ပထမအ ူးခဖင  ်သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ  ် ငူ်းသက်လ ခ ျိနက်ျို 

ကကည ပ်ါမည။်   ဒတုျိယအ ူးခဖင  ် ငူ်းသက်လ ရသည  ်ရညရွ်ယ်ခ က်ကျို ကကည ပ်ါမည။်  ဝျိည ဉ်ရတ  ်

 ငူ်းသက်လ ခ ျိန ်အရကက ငူ်း ရယရှု သနွသ်ငခ် က်န္ငှ  ်အစခပ ကကပါစျို  ။  

အ  ိန  

တမနရ်တ ် ၁ူး၄-၈ အတွငူ်း တမနရ်တ ်မ  ူးထ  ရယရှု မျိန   ်ျိခု က်ကျိ ုန ူးရထ ငက်ကည ပ်ါ။  

ထျိတုမနရ်တ ်တျို  ကျို စုရဝူးရစရတ ်မ မပ ူးလ င ်ရယရုရှလငမ်မျိ ြို့ မှ မထကွ်မသွ ူးဘ ဲ

ခမညူ်းရတ ်၏ ကတျိကျို င  လင ရ်နမည ်အရကက ငူ်း မှ ရတ ်မ ၍ ......... 

သငတ်ျို  သည ်မကက မခမင မ်  သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ ်၌ ဗတေ ျိဇ ကျို 

ခ ရကကလျိမ ်မညဟ် ုမျိန  ရ်တ ်မ ၏။ ထျိတုမနရ်တ ်တျို  သညလ်ညူ်း စုရဝူး၍ 

ယခုအခါ ကျိယု်ရတ ်သည ်ဣသရရလ အမ ျိ ူးသ ူးတျို  အ ူး န္ျိငုင် ကျို 

ခပနရ်ပူးရတ ်မ မညရ်လ ဟု ရမူးရလ  က်ကကလ င၊် သခငဘ်ရု ူးက 

"ခမညူ်းရတ ်၏ တနခ်ျိုူးအ ူးခဖင  ်စ ရငရ်တ ်မ ရသ  အခ ျိနက် လကျို 

သျိရရသ အခွင သ်ည ်သငတ်ျို  ၌ မရှျိ၊  ထျိသုျို   မရှျိရသ ်လညူ်း သငတ်ျို  အရပေါ်သျို   

သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ  ် ငူ်းသက်ရသ အခါ သငတ်ျို  သည ်တနခ်ျိုူးကျို ခ ရ၍ 

ရယရုရှလငမ်မျိ ြို့ မှစရသ  ယုဒခပည၊် ရှမ ရျိခပည၊် ရခမကက ူးစွနူ်းတျိုငရ်အ င ်ငါ၏ 

သက်ရသ ခဖစ်ကကလျိမ ်မည"် ဟု မျိန  ရ်တ ်မ ၏ (တမနရ်တ  ်၁ူး၄-၈)။   

ရရ က်လ မည  ်သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ ် ဗတေ ျိဇ အရကက ငူ်း ရယရှုရကကည စဉ် 

ဣသရရလအမ ျိ ူးသ ူးတျို  အ ူး န္ျိငုင် ရတ ် ခပနရ်ပူးရတ  မညရ်လ ဟု ရယရှုထ  တမနရ်တ ်မ  ူး 

ရမူးခဲ ကကသညက်ျို သတျိခပ ပါ။  "ဣသရရလ အမ ျိ ူးသ ူးတျို  ထ  န္ျိငုင် ရတ ် ခပနရ်ပူးသည"်  ျိသုည  ်

ရဖ ်ခပခ က်သည ်ယရန  ရခတ ်ပရျိသတ်န္ငှ  ်စျိမ်ူးရနသခဖင  ်ရခတေ အခ ျိနယ်  ရှငူ်းခပလျိုပါသည။်  

ယရန  ရခတ် ပရျိသတ်တျို  အခမငတ်ွင ်ဘရု ူးသခင  ်န္ျိငုင် ရတ ်ကျို ဣသရရလ၏ 

ကက ူးစျိုူးလွှမ်ူးမျိုူးပ ုန္ငှ  ်တွဲဖက်မပ ူး ကျွန္်ပ်ုတျို   ခမငရ်လ  မရှျိကကရပ။ သျို  ရသ ် 

ဓမမရဟ ငူ်း ပရရ ဖက်ခပ ခ က်အရ  ျိလု င ်တမ ျိ ူးတဖ ု ခဖစ်ရကက ငူ်း 

ရတွြို့ရသည။်  ရန ငက် လ န္ျိငုင် ရတ ် ခပည ်စ ုလ မှုသည ်ရယရုရှလငတ်ွင ်
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ဝငက်ကည န်္ျိငုပ်ါသည။် 

ဒါဝျိဒန်နူ်း က် ခပနထ် ရထ ငမ်ှု၊ လ မ ျိ ူးတက ကျို ဘရု ူးသခင  ်ဘနုူ်းကက ူးရသ  

မ က်ရမှ က်ရတ ်ထ ဲရခေါ်သငွူ်းမည  ်ဣသရရလတျိုငူ်းန္ျိငုင် ရတ ် 

ခပနထ် ရထ ငလ် မှု၊ ခပနခ်  ူးရခမှ က်ခ ရမှုတျို  န္ငှ  ်ယှဉ်တွဲရနရကက ငူ်း ရတွြို့ရသည။်   

သ ဓကအ ူးခဖင  ်အ ျိပုါ အရကက ငူ်းအရ  ရှျိသမ န္ငှ  ် က်စပ်ရသ  

ပရရ ဖက်က မ်ူးန္စှ်  ကျိုခပပါ  ျိလု င ်ရဟ ရရှက မ်ူးန္ငှ  ်ရဟရှ ယက မ်ူးတျို   

ရှျိကကမပ ူး ထျိကု မ်ူးမ  ူးထတဲွင ်အ ျိပုါအရကက ငူ်းအရ မ ျိ ူးတျို  ကျိ ုရတွြို့ရသည။်   

သျို  ခဖစ်ရသ ရကက င  ်ဣသရရလကျို ခပနတ်ညမ်မဲရစခခငူ်းဟု  ျိအုပ်ရသ  

ဣသရရလ ကက ူးစျိုူးထငရ်ှ ူးလ မှု၌ ဘရု ူးသခင  ်န္ျိငုင် ရတ ် ျိငုရ်  သ တျို  ၏ 

ရမ  ်လင ခ် က်ရှျိသမ ကျို တမနရ်တ ်တျို   ပ ုရအ ထ ူးသည်မှ  

သဘ ဝက လှသည။်     သျို  ရသ ် စျိတ်ဝငစ် ူးဖွယ်ရက ငူ်းသညမ်ှ  ထျိသုျို   

မရှုခမငဖ်ျို   သ တျို  ကျို ရယရှု မတ ူးခမစ်ခခငူ်း ခဖစ်သည။်    "အျို၊ ဣသရရလ 

အရကက ငူ်းလ ူး၊ ထ ူးလျိုက်စမ်ူးပါ၊  အန င်္တ်မှ  ဣသရရလနဲ  ပတ်သကလ်ျို   

ဘ မ ှထ ူးထ ူးရထရွထ ွမရှျိရတ  ဘ ူး" ဟု သ  မရခပ ပါ။  ထျိအုရ န္ငှ  ်

 န  က် ငစွ် ပင ်သ တျို  ကျို ကျိယု်ရတ ်မျိန  သ်မ မှ  "အခ ျိနက် လကျို သျိရရသ  

အခွင သ်ည ်သငတ်ျို  ၌ မရှျိ" ဟ ၍သ  ခဖစ်သည။်   

Dr Richard L. Pratt, Jr. 

ဣသရရလန္ငှ  ်ယုဒတျို  ၏ အခပစ်မ  ူးသည ်ရလူးလ လွနူ်းလှသခဖင  ်ကတျိရတ ်နယ်ရခမမှ သ တျို  ကျိ ု

ဘရု ူးသခင ်န္ငှထ်တု်မပ ူး တပါူးအမ ျိ ူးအုပ်စျိုူးသ တျို  လက်၌ ညှငူ်း ခဲ ရစခဲ သည။်  ဓမမရဟ ငူ်း 

ပရရ ဖက်ခပ ခ က်မ  ူးကျို အရခခခပ မပ ူး ဘရု ူးသခငသ်ည ်ရန ငက် လတွင ်ရမရှျိယကျို 

ရပေါ်ထနွူ်းရစလ က် သ  လ မ  ူးအ ူး အခပစ် ရခဖလွှတ် တညမ်မဲရစမပ ူး နယ်ရခမခပနရ်ပူးက  သ တျို  အရပေါ် 

အုပ်စျိုူးရစမညခ်ဖစ်ရကက ငူ်း ယုဒလ တျို   ယ ုကကညခ်ဲ ကကသည။်   ဒါဝျိဒသ် ူးရခမူးတစ်ဦူးခဖစ်ရသ  

ရမရှျိယသည ်ဣသရရလန္ငှ  ်ယုဒခပညတ်ျို  အရပေါ်အုပ်စျိုူးသည  ်ရှငဘ်ရုငခ်ဖစ်လ က  

ကတျိရတ ်ရခမကျိုလညူ်း ရခမကက ူးရပေါ်က ဘရု ူးသခင  ်န္ျိငုင် ရတ ် ဗဟျိုခ က်မအခဖစ ်ရခပ ငူ်းလဲရပူးမည ်

ခဖစ်သည။်   ဘရု ူးသခင လ် တျို  သညလ်ညူ်း ထ ဝရ ရက ငူ်းခ  ူးန္ငှ  ်ခပည စ် ုရသ  ဘဝကျို ထျိအုရပ်မှ  

ခ စ ူးကကမည ်ခဖစ်သည။်   

ပထမရ စုန္စှ်ရလ က်ကပင ်ဣသရရလသည ် ငူ်းရဲဒကုခကျို န္စှရ် ခ   ခ စ ူးခဲ ရမပ ူး ခဖစ်သည။်    

ဣသရရလကျို ခပနတ်ညမ်မဲရစမည  ်ရမရှျိယ တစ်ပါူးကျိ ုအသညူ်းအသန ်ရမ  ်လင ရ်နခဲ သညလ်ညူ်း 

ခဖစ်သည။်    ထျို  ရကက င  ်ရယရှု ရက ငူ်းကငတ်က်ကကရတ  မည အ်ရကက ငူ်း တမနရ်တ ်တျို   သျိခ ျိန၌် 

အ ျိပုါ ဓမမရဟ ငူ်း ကကျိ ရခပ ထ ူးခ က်မ  ူးအ ူး သ မတက်ကကမ  ခဖည  ်ညူ်းခဲ လျိမ ်မည်ဟု သ တျို   

ရမ  ်လင ခ်ဲ ကကသည။်   ထျိအုရကက ငူ်းရကက င ပ်င ်ဣသရရလန္ျိငုင်  ခပနတ်ညမ်မဲရရူး အရကက ငူ်းကျို 

သ တျို  ရမူးကကခခငူ်း ခဖစ်သည။်   သျို  ရသ ် ဣသရရလသျို   ရုတ်တရက် န္ျိငုင် ခပနရ်ပူးရရူး အ ျိပုါ 

ရရပနူ်းစ ူးရနသည  ်ရမ  ်လင ခ် က်သည ်အလွဲန ူးလညမ်ှုသ  ခဖစ်ရကက ငူ်း ရယရှု သနွသ်ငခ်ဲ သည။်  
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ထျိအုစ ူး ကမဘ တလွှ ူး သတငူ်းရက ငူ်း ခဖန  က် က်ခခငူ်းန္ငှ  ်ဘနုူ်းရတ ်၌ ခရစ်ရတ ် 

ခပနက်ကလ ခခငူ်းအ ူးခဖင  ်ဓမမရဟ ငူ်း ပရရ ဖက်ခပ ခ က်ကျို ဘရု ူးသခင ်ခပည စ် ုရစရတ ်မ လျိမ ်မည ်

ခဖစ်သည။်   

သျို  တရစ တမနရ်တ ်တျို  သည ်သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ  ်ဗတေ ျိဇ အရကက ငူ်း 

ရယရှုရဖ ်ခပခ က်ကျို တုန  ခ်ပနရ် ၌ တျိုငူ်းန္ျိငုင်  ခပနတ်ညမ်မဲရရူးအရကက ငူ်း အဘယ်ရကက င  ်

ရမူးခွနူ်းထတု်ခဲ ကကပါသနညူ်း။    ဟုတ်ပါမပ ။ ဓမမရဟ ငူ်း ပရရ ဖက်ခပ ခ က်ကျို တမနရ်တ ်တျို   တဖန ်

ခပနလ်ည ်ငခ်ခငရ်နကကခခငူ်း ခဖစ်သည။်   တရ ူးစ ရငမ်ှု မပ ူး  ူုးသည အ်ခါ မျိမျိ၏ ဝျိည ဉ်ရတ ်ကျို 

ယခငက်န္ငှ  ်ဘယ်ရသ အခါမ  မတ ရအ င ်ဘရု ူးသခင ်သနွူ်းရလ ငူ်းလျိမ ်မည ်ခဖစ်ရကက ငူ်း ဓမမရဟ ငူ်း 

က မ်ူးခ က်မ  ူးစွ ၌ ပရရ ဖက်တျို   ကကျိ တငရ်ခပ  ျိထု ူးခဲ ကကသည။်    ရဟရှ ယ ၄၄ူး၃-၄ တွင ်

ပရရ ဖက် ရဟရှ ယက ဝျိည ဉ်ရတ ်အရကက ငူ်း ရခပ  ျိုထ ူးသညက်ျို ကကည ပ်ါ- 

ရရငတ်ရသ သ အရပေါ်မှ  ရရကျိ ုငါသနွူ်းရလ ငူ်း၍ ရသွြို့ရခခ က်ရသ ရခမကျို 

ရရလွှမ်ူးမျိုူးရစမည။် သင၏် အမ ျိ ူးအရပေါ်မှ  ငါ  ဝျိည ဉ်ကျို၎ငူ်း၊ သင၏် 

အန္ယွ်အရပေါ်မ ှ ငါ  ရက ငူ်းခ  ူးမင်္ဂလ ကျို၎ငူ်း ငါသနွူ်းရလ ငူ်းမည။်   

သ တျို  သညလ်ညူ်း ရရရခမ ငူ်းအန ူးမှ  မျိုူးမခပငက်ဲ သျို   ခမက်ပငထ်တဲွင ်

ရပါက်ကကလျိမ ်မည ်(ရဟရှ  ၄၄ူး၃-၄)။   

ဤရနရ ၌ ခပနလ်ညတ်ညမ်မဲမှုအရကက ငူ်း ရဟရှ ယ ရခပ  ျိရု တွင ်ရခမကက ူးရပေါ်မှ  

သ  ဝျိည ဉ်ကျို သနွူ်းရလ ငူ်းမညဟ်ု ဘရု ူးသခင ်ရခပ  ျိရုကက ငူ်း ရဖ ်ခပထ ူးသည။်   

ရမရှျိယ ကကမလ မ  အခပစ်၊ ယျိုယွငူ်းမှု၊ ရသခခငူ်းတျို   ရှျိရနသည  ်"ယခုက လ"ဟု ယုဒဘ သ ရရူး 

 ရ မ  ူး ရခေါ် ျိရုလ ရှျိသည  ်အခ ျိနမ်ှ  ဣသရရလတျို   အသက်ရှငရ်နကကလျိမ ်မညဟ်ု ဓမမရဟ ငူ်း 

ပရရ ဖက်တျို    င  ်ျိရုဟ ရခပ ခဲ ကကသည။်  ရမရှျိယ ကကလ ခ ျိနတ်ွင ်ယုဒဘ သ ရရူး ရ တျို  အရခေါ် 

"ရန ငဘ်ဝ"  ျိသုည  ်ရခတ်သစ်တစ်ခုကျို ကျိုယ်ရတ ်ဖွင လ်ှစ်ရပူးလျိမ ်မည ်ခဖစ်ရကက ငူ်း သ တျို   

ရကကည ခဲ ကကသည။်   ရန ငဘ်ဝသည ်ဘရု ူးသခင  ်ရနမ် နမ်  ူး စ ရငခ် ကကရမပ ူး ဘရု ူးသခင လ် မ  ူး 

အ  ူုးသတ်အ ူးခဖင  ်ယတျိခပတ် ရက ငူ်းခ  ူးခ ကကရမည ် က လ ခဖစ်သည။်   ဤခဖစ်စဉ် 

မညမ် ကက မညက်ျို ဓမမရဟ ငူ်း ပရရ ဖက်တျို  က မညသ်ည အ်ခါကမ  အတျိအက  ရှငူ်းမခပခဲ ကကပါ။ 

သျို  ရသ ် တစ်ကကျိမ်တညူ်းန္ငှ  ်ရုတ်ခခည်ူး ခဖစ်ရပေါ်လ မညဟ်ု ယုဒ ဘ သ ရရူး ရ  အမ  ူးစုက 

ရမ  ်လင ထ် ူးကကသည။်    

ဤအခမငန်္ငှ  ်ကွဲလွဲခခ ူးန ူးစွ ပင ်ဘရု ူးသခင န်္ျိငုင် ရတ ်သည ်လ မ ျိ ူးတက တျို  အတွငူ်း 

ခဖန  က် က်ရငူ်း အခ ျိနတ်နလ် င ်ဖွင လ်ှစ်လ မညဟ်ု ရယရှု ရှငူ်းခပခဲ သည။်   တစ်ကကျိမ်တညူ်းန္ငှ  ်ခ က်ခခငူ်း 

ခဖစ်လ မည အ်စ ူး ဘနုူ်းရတ ်န္ငှ  ်ခပည စ် ုရသ  ဘရု ူးသခင န်္ျိငုင် ရတ ် အခဖစ်က ူးရခပ ငူ်းခခငူ်းသည ်

အ င အ်လျိုက် ခဖစ်ရပေါ်မည ်ခဖစ်သည။် ရန ငဘ်ဝသည ်ရခမကက ူးရပေါ်မှ  ရယရှု အမှုရ  ငစ်ဉ်အတွငူ်း 

အစခပ လျိမ ်မည ်ခဖစ်သည။်  သတငူ်းရက ငူ်း သ သန အ ူးခဖင  ်န္ျိငုင် ရတ ် ခဖန  က် က်ရနသညန်္ငှ  ်အမ  

ရက ငူ်းကငတ်ွင ်ရယရှု စျိုူးစ ရနစဉ်အတွငူ်း  က်လက်ခဖစ်ရပေါ်ရနမည ်ခဖစ်သည။်   ရန ငက် လ ရယရှု 
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ဗ ဒ ယျိုမ  ူး၊ သငခ်နူ်းစ လမ်ူးညွှနမ်  ူးန္ငှ  ်အခခ ူးအရငူ်းအခမစ်မ  ူးအတကွ် thirdmill.org တွင ်သ  ဒမ်စ်လ်ကျိ ု

ဝငက်ကည န်္ျိငုပ်ါသည။် 

ခပနက်ကလ သည အ်ခါ ကမဘ လ ုူး ျိငုရ်  ရမရှျိယန္ျိငုင် ရတ ်သည် အ  ူုးသတ်ခပည စ် ုခခငူ်းသျို   

ရရ က်ရှျိလျိမ ်မည ်ခဖစ်မပ ူး အခပစ်ရှျိရသ  ယခုဘဝသည ်လ ုူးလ ုူး မပ ူး  ူုးသွ ူးမည် ခဖစ်သည။်   

ဘရု ူးသခင ်န္ျိငုင် ရတ ် တည်ရထ ငမ်ှု ျိုငရ်  ဤရှုရထ င က် တမနရ်တ မ်  ူးကျို 

အဘယ်ရကက င  ်ဤသျို   ရယရှု တုန  ခ်ပနခ်ဲ ရကက ငူ်း ရှငူ်းခပသည။်    အသငူ်းရတ ်အရပေါ်သျို   သန  ရှ်ငူ်းရသ  

ဝျိည ဉ်ရတ  ်သနွူ်းရလ ငူ်းက န ူး   ဲ ဲအခ ျိန ်ခဖစ်ရသ ်လညူ်း အရ ရ တျို     ူုးခနူ်းတျိုငရ်န ်န ူးလ မပ ဟု 

 ျိလုျိုခခငူ်းရတ   မဟုတ်ရသူးရပ။   န္ျိငုင် ရတ ်ကျို ရယရှု အစခပ ရပူးခဲ ရ ုမ သ ရှျိရသူးမပ ူး 

ကျိုယ်ရတ ်ခပနမ်ကကလ မ  အခပစ်ရှျိရသ  ရလ ကအတွငူ်း အသငူ်းရတ ်  က်က ငလ်ညရ်နရစဉ်အခါ 

ကျိုယ်ရတ ်၏ အသငူ်းရတ ်အ ူး သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ ်ရက ငူ်းခ  ူးမ  ူးက ခပင ်ငရ်ပူးရလျိမ ်မည ်

ခဖစ်သည။်   

သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ  ် ငူ်းလ မည ်အရကက ငူ်း ပငရ်တကုရတေ မတျိုငမ်  ရယရှုမညသ်ျို   

သနွသ်ငခ်ဲ ရကက ငူ်း ကျွန္်ပ်ုတျို   ရတွြို့ ကကမပ ူး ခဖစ်သည်။    ထျို  ရကက င  ်သ ကကလ ရသည  ်

ရညရွ်ယ်ခ က်အရကက ငူ်း သ  ဘ ရခပ ခဲ သညက်ျို ရလ လ ကကပါစျို  ။  

ရည ရ ယ   က  

တမနရ်တ ် ၁ူး၈ အတွငူ်း တမနရ်တ ်မ  ူးသျို   ရယရှုမျိန   ်ျိခုဲ ရသ  

စက ူးမ  ူးကျိုန ူးရထ ငက်ကည ပ်ါ-  

ထျိသုျို   မရှျိရသ ်လညူ်း သငတ်ျို  အရပေါ်သျို   သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ ် 

 ငူ်းသက်ရသ အခါ သငတ်ျို  သည ်တနခ်ျိုူးကျို ခ ရ၍ ရယရုရှလငမ်မျိ ြို့ မှစရသ  

ယုဒခပည၊် ရှမ ရျိခပည်၊ ရခမကက ူးစွနူ်းတျိုငရ်အ င ်ငါ၏ သက်ရသ ခဖစ်ကကလျိမ မ်ည"် 

ဟု မျိန  ရ်တ ်မ ၏ (တမန ်၁ူး၈)။ 

သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ  ်ဗတေ ျိဇ အရကက ငူ်း အသစ်ရသ  နညူ်းဟနခ်ဖင  ်

စဉ်ူးစ ူးရတွူးရခေါ် ကကရန ်တမနရ်တ ်တျို  ကျို ရယရှု လမ်ူးခပနည်ွှနရ်ပူးခဲ သည်။   န္ျိငုင် ရတ ် 

ရန က်  ူုးအ င က်ျိ ုဖွင လ်ှစ်ရခေါ်သငွူ်းမည ် အစ ူး တမနရ်တ ်မ  ူးထ  တနခ်ျိုူးရပူးရသ အ ူးခဖင  ်

ဘရု ူးဝတ်၌ ရမွြို့ရလ  ်မပ ူး သစစ ရှျိရသ  သက်ရသခ မ  ူး ခဖစ်လ န္ျိငုရ်ရူးအတွက် ဝျိည ဉ်ရတ ်ကျိ ု

သနွူ်းရလ ငူ်းလျိမ ်မည ်ခဖစ်သည။်   

ဓမမရဟ ငူ်းတွင ်ဝျိည ဉ်ရတ ်သည ်အမမဲတရစ တနခ်ျိုူးန္ငှ  ်ယှဉ်တွဲရနသည။်  သ ဓက  ျိရုလ င ်

"ဘရု ူးသခင၏် ဝျိည ဉ်ရတ "် ဟ ၍ အမမဲခပန ်ျိရုလ  ရှျိကကရသ  ရဟမဗဲစက ူးစ ုရ ူးအခ် အ လျိုဟင ်(  ַרוּח

သည ်ဘရု ူးသခင အ်ထ ရတ ်မှ လ သည  ်တနခ်ျိုူးပါရသ ရလခပငူ်း သျို (אֱלֹהִים  မဟုတ် စွမ်ူးအငရ်ပူးရသ  

အ ူးတစ်ရပ်ကျို ရဖ ်ညွှနူ်းသည။်   ဓမမရဟ ငူ်းတွင ်ရယဘယု အ ူးခဖင  ်ဘရု ူးသခင အ်လျိုရတ ်ကျို 

ရ  ငရ်န ်ဘရု ူးဝျိည ဉ်ရတ ်က တနခ်ျိုူးန္ငှ  ်အမှုရ  ငသ်ည။်   သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ ် 

တနခ်ျိုူးသညလ်ညူ်း လ ပုင္်္ျိ လ်တစ်ဦူးခ ငူ်းစ ၏ အသက်တ မ  ူးတွင ်စျိတ်လှုပ်ရှ ူးဖွယ် ရပေါ်လွင ်

ထငရ်ှ ူးသည။်  သ ဓက  ျိရုလ င ်တရ ူးသ ကက ူး မှတ်စ  အခနူ်းကက ူး ၁၄၊ ၁၅ အရ ရှ  နုအ်ရပေါ်သျို   
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ဝငက်ကည န်္ျိငုပ်ါသည။် 

သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ  ်သက်ရရ က်ခ ျိန၌် ဖျိလျိတေ ျိလ တျို  အရပေါ် ဣသရရလတျို   ရအ ငပ်ွဲမ  ူးစွ  

ရရစသည  ်အ  ဖွယ် က ယခွနအ် ူးသ ူုး စွမ်ူးရ  ငခ် က်မ  ူးကျို ရှ  နု ်လုပ်ရ  ငခ်ဲ သည။်   

တန်ခ်ျိုူးရပူးခခငူ်းအခပင ်တပည ်ရတ ်တျို  အ ူး ဘရု ူးဝတ်၌ ရမွြို့ရလ  ်ရသ  သက်ရသခ မ  ူးခဖစ်ရစဖျို   

ဝျိည ဉ်ရတ ်က လုပ်ရ  ငရ်ပူးဦူးမည ်ခဖစ်ရကက ငူ်း ရယရှု သနွသ်ငခ်ဲ သည။်   ဝျိည ဉ်ရတ ်န္ငှ  ်

သက်ရသခ သ ခဖစ်ခခငူ်း တျို  အကက ူး  က်စပ်မှုက ဓမမရဟ ငူ်းကျို ခပနလ်ည ်ထငဟ်ပ်ရဖ ်ခပသည်။   

အခါမ  ူးစွ ၌ ဘရု ူးသခင က်ျိုယ်စ ူး ရဲရဲရင ရ်င န်္ငှ  ် ထျိထျိရရ က်ရရ က် ရခပ  ျိနု္ျိငုဖ်ျို   သ  လ မ  ူးကျိ ု

ဘရု ူးသခင  ်ဝျိည ဉ်ရတ ်က တနခ်ျိုူးရပူးခဲ သည။်   သ ဓကအ ူးခဖင  ်မျိကခ  ၃ူး၈ ကျို န ူးရထ ငက်ကည ပ်ါ။   

ငါမ က ူး ထ ဝရ ဘရု ူး၏ ဝျိည ဉ်ရတ ်အ ူးခဖင  ်အရှျိနတ်နခ်ျိုူး၊ ဉ ဏသ်တေ ျိ၊ 

အစွမ်ူးသတေ ျိန္ငှ  ်ခပည စ် ု၏ (မျိကခ  ၃ူး၈)။  

မှ ူးယွငူ်းရသ  မျိစဆ ပရရ ဖက်မ  ူး၏  န  က် ငမ်ှုကျိ ုခ ရရသ ်လညူ်း သမမ တရ ူးကျို ရခပ  ျိရုန ်

ဝျိည ဉ်ရတ ်က သ  အ ူး ရဲရင ရ်စခဲ ရကက ငူ်း ဤက မ်ူးခ က်တွင ်မျိကခ ရှငူ်းခပရနခခငူ်း ခဖစ်သည။်   

ထျို  ရကက င  ်သ ၏ သက်ရသမ  ူးအခဖစ် သ တျို   တနခ်ျိုူးရရှျိဖျို   သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ ်န္ငှ  ်

ဗတေ ျိဇ ရပူးမည်ဟု တမနရ်တ ်မ  ူးထ  ရယရှုရခပ သည အ်ခါ ဓမမရဟ ငူ်းက လ အခခ ူးသ မ  ူးအ ူးခဖင  ်

သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ  ်ခပ မ လှုပ်ရှ ူးခဲ သလျို သ တျို  အထမှဲ လည်ူး အလ ူးတ  ဝျိည ဉ်ရတ ်က 

ခပ မ လုပ်ရ  ငမ်ညဟ်ု ရယရှုညွှနခ်ပလျိုရငူ်း ခဖစ်သည။်  တမနရ်တ ်တျို  ၏ သတငူ်းစက ူး မှနရ်ကက ငူ်း 

သက်ရသထ သည  ်တနခ်ျိုူးခပခ က်မ  ူးကျိုလည်ူး သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ  ်လုပ်ရ  ငမ်ညခ်ဖစ်မပ ူး 

 န  က် ငသ် မ  ူးအ ူး အဘယ်သျို  ခပနရ်ခပ ရမညက်ျိုလညူ်း သွနသ်ငရ်ပူးမည ်ခဖစ်သည။်   ဟုတ်ပါသည။် 

တမနရ်တ ်ဝတထ  ထတဲွင ်အ ျိပုါ ဝျိည ဉ်ရတ ်၏ ထငရ်ှ ူးခပခ က်မ  ူးကျို အထပ်ထပ်အခါခါ ရတွြို့ရသည။်   

ရယရှုခရစ်ရတ ်၏ သက်ရသခ မ  ူးခဖစ်ကကရမည်  ျိသုည  ်ကျိုယ်ရတ ်ရပူးရသ  

အမျိန  က်ျို တမနရ်တ ်မ  ူး ရရှျိခဲ သည။် သျို  ရသ ် "အထက်အရပ်မှ တနခ်ျိုူးကျို 

ခ ယ ရရှျိသည်အထျိ၊ သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ ်န္ငှ  ် ငခ်မနူ်းခ ရသညအ်ထျိ 

ရယရုရှလငမ်မျိ ြို့ မှ ပဲရနကက" ရန ်သ တျို  ကျိ ုအစကတညူ်းက ရယရှုခရစ်ရတ ် 

သတျိရပူး မှ ကက ူးထ ူးသည်။    ထျို  ရကက င  ်သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ  ်၏ 

မ က်ရမှ က်ရတ ်န္ငှ  ်ဝျိည ဉ်ရတ ် ခပည ဝ်မှု မရှျိဘ ဲကျိုယ်ရတ ်အရကက ငူ်း 

သက်ရသခ မည  ်သ သန ကျို သ တျို   မလပ်ုန္ျိငုရ်ကက ငူ်း သခငရ်ယရှုခရစ်က 

ရှငူ်းလငူ်းစွ  ခပသသည။်    

Dr. Daniel Fodorean (translation) 

ပငရ်တကုရတေ မတျိုငမ်  သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ ် အမှုရ  ငပ် ုအရကက ငူ်း 

ရယရှုသနွသ်ငခ်ဲ ပ ုအခ ျိ ြို့ကျို ရတွြို့ မပ ူးသည ရ်န က် ပငရ်တကုရတေ ပဲွရန   ရယရုရှလငတ်ွင ်စုရဝူးရနရသ  

အသငူ်းရတ ်အရပေါ် သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ ် သနွူ်းရလ ငူ်းပ ုကျို ကျွန္်ပ်ုတျို   ရလ လ ကကပါမည။်    



တမနရ်တ ်ဝတထ   သငခ်နူ်းစ  ၃ အဓျိက အ ရဘ ်မ  ူး 
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ဝငက်ကည န်္ျိငုပ်ါသည။် 

ပင သ ကသု ေ ပ ွဲသန    

ပငရ်တကုရတေ ပဲွရန  မှ  အသငူ်းရတ ်အရပေါ် သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ  ်သနွူ်းရလ ငူ်းပ ုကျို တမန ်

၂ူး၁-၄ မှ  ရတွြို့ရသည။်   

ပငရ်တကုရတေ ရန   ရရ က်လ ခ ျိနတ်ွင ်တရနရ တညူ်းတွင ်သ တျို   

စုရဝူးရနခဲ ကကသည။်   ရုတ်ခခညူ်း ျိသုလျို အထက်ရက ငူ်းကငမ်ှ 

ရလခပငူ်းမုနတ်ျိုငူ်းတျိုက်သ လျို အသ မ ျိ ူး ရပေါ်လ မပ ူး ထျိသု တျို   ထျိငုရ်နရ  

တရ  ငလ် ုူးကျို လွှမ်ူးခခ  သ ွူးသည။်    မ ူးကဲ သျို  ရသ  မတ ခခ ူးန ူးသည  ်လ  မ  ူး 

သ တျို  ထ  ထငရ်ှ ူးလ ကကမပ ူး သ တျို  တစ်ဦူးခ ငူ်းရပေါ်မှ  ကျိနူ်းဝပ်သည။်   

သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ ်န္ငှ  ်သ တျို  အ ူးလ ုူး ခပည ဝ်သ ွူးကကမပ ူး ဝျိည ဉ်ရတ ်က 

ရခပ  ျိခုျိုငူ်းသည အ်တျိုငူ်း အခခ ူးရသ  ဘ သ စက ူးမ  ူးခဖင  ်

စတငရ်ခပ  ျိကုကရတ  သည။်   

ပငရ်တကုရတေ ပဲွရန   သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ ် အမှုရ  ငပ် ု အရရူးပါမှုကျို ရဖ ်ထတု်ရန ်

အဓျိကက ရသ  အရရူးအရ  သ ူုးခုကျို ရ ူွးရန္ူွးပါမည။်   ပထမအ ူးခဖင  ်ပငရ်တကုရတေ ရန   

ထ ူးခခ ူးအရရူးပါပ ုကျို ကကည ပ်ါမည။်  ဒတုျိယအ ူးခဖင  ်အခခ ူးရသ  ဘ သ စက ူးမ  ူးအ ူးခဖင  ်

ရခပ  ျိခုခငူ်း သရဘ အယ အ ကျို စဉ်ူးစ ူးကကပါမည။်  ထျို  ရန က် တတျိယအ ူးခဖင  ်အ ျိပုါ 

အခဖစ်အပ က်တျို  ကရပူးရသ  အက ျိ ူးရလ ဒတ်ျို  အရကက ငူ်း ရ ူွးရန္ူွးကကပါမည။်   ပငရ်တကုရတေ ရန  ၏ 

ထ ူးခခ ူးအရရူးပါပ ုကျို ပထမ ကကည က်ကပါစျို  ။  

ထ်ူးခ ော်းအသရ်းပါမှု  

ဣသရရလ၏ ပွဲရတ ်မ  ူးစွ အနက် တစ်ခအုပါအဝငခ်ဖစ်ရသ  ပငရ်တကုရတေ ပွဲကျို ဘရု ူးသခင  ်

ကက ူးခမတ်ရသ  ရရွူးန္တု်ခခငူ်း ျိငုရ်  လုပ်ရ  ငခ် က်မ  ူးအ ူး သျိမှတ်ငု်္ဏခ်ပ ရနအ်လျို  င ှ ဓမမရဟ ငူ်းထ ဲ

ထည သ်ငွူ်း ခပဌ နူ်းထ ူးသည။်     ဣသရရလတျို  ၏ သန  ရှ်ငူ်းရသ  ခပကခဒျိနပ်ါ ရန က်ထပ် 

ပွဲရတ ်တစ်ခုခဖစ်သည  ်ပသခါပွဲက ငူ်းပမပ ူးသည ရ်န က် ရက်ရပါငူ်း ငါူး ယ်ခပည သ်ည ရ်န  တွင ်

ပငရ်တကုရတေ ပွဲ က ငူ်းပသည်။   

ထကွ်ရခမ က်ရ  အခနူ်းကက ူး ၁၂ န္ငှ  ်ဝတ်ခပ ရ  အခနူ်းကက ူး ၂၃ တျို  အရ ပသခါပွဲသည ်အငဲ်္ုတေ  မှ 

သ တျို   လွတ်ရခမ က်ခဲ သည န်္စ်ှကျိ ုဣသရရလတျို   ခပနရ်ခပ ငူ်း သတျိရခခငူ်းခဖစ်သည။်  သစစ ရှျိရသ  

ဣသရရလအမ ျိ ူးသ ူးတျို   အျိမ်ရနရ မ  ူးကျို ရက  ်မပ ူး အငဲ်္ုတေ  သ ူးဦူးမ  ူးအ ူး ရန က်  ူုးရဘူးဒဏခ်ဖင  ်

ဘရု ူးသခင ်ကွပ်မ က်ရတ ်မ ရ ညကျို သျိမှတ်ငု်္ဏခ်ပ ခခငူ်း ခဖစ်သည။်     ထျို  ရကက င  ်သ တျို  အ ူး 

ကျွနဘ်ဝမ ှဘရု ူးသခင ်ကယ်န္တု်ခဲ မပ ူးခဖစ်ပ ုကျို ပသခါပွဲက ငူ်းပတျိုငူ်း ယုဒလ တျို   သတျိရကကသည။်   

ကျွနဘ်ဝမ ှဣသရရလကျို ဘရု ူးသခင ်ရရွူးန္တု်ခဲ ရကက ငူ်း ပသခါပွဲက 

သျိမှတ်ငု်္ဏခ်ပ လ က်ရှျိစဉ်မှ ပင ်ကတျိရတ ်နယ်ရခမတွငူ်းသျို   ဣသရရလကျို ရ  ငသ်ငွူ်းရ ၌ 



တမနရ်တ ်ဝတထ   သငခ်နူ်းစ  ၃ အဓျိက အ ရဘ ်မ  ူး 
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ဘရု ူးသခင ်ရပူးကမ်ူးရထ က်ပ  ခဲ ရကက ငူ်းကျို ပငရ်တကုရတေ ပွဲက သျိမှတ်ငု်္ဏခ်ပ သည။်  ပွဲက ငူ်းပရ ၌ 

အ ျိပုါန္စှ်တွင ်စုသျိမ်ူးရန ်ရမ  ်လင ထ် ူးကကသည  ်အသ ူးအန္ှ  ရှျိသမ အတွက် 

ရက ူးဇ ူးခ  ူးမွမ်ူးသည အ်ရနခဖင  ်ပထမ  ူုး ရျိတ်သျိမ်ူးရရှျိသည  ်အဦူးသ ူးရသ  အသ ူးကျို 

ဣသရရလအမ ျိ ူးသ ူးတျို   ပ ရဇ ်ကကသည။်   ဓမမသစ်က လရရ က်လ သည အ်ခါ ရမ ရရှအ ူးခဖင  ်

ဘရု ူးသခင ်ပညတ်ရတ ်ခ ရပူးခဲ သညက်ျိုလညူ်း ယုဒလ တျို  က ခပနရ်ခပ ငူ်း သတျိရကကသည။် ကျွနဘ်ဝမ ှ

ဘရု ူးသခင်   ရရွူးန္တု်ခခငူ်း၊ ကတျိရတ ်နယ်ရခမ ရ  ငသ်ငွူ်းခခငူ်းတျို  ကျိ ုအ ျိပုါ ပဲွရတ ်န္စ်ှခုတျို  က 

အတ တကွ သျိမှတ်ငု်္ဏခ်ပ ရနကကသည။်   

သျို  ခဖစ်၍ ပသခါသည ်မုရယ စပါူးပွဲရတ ် ရခေါ် မုရယ စပါူးရျိတ်သျိမ်ူးမှုကျို 

သျိမှတ်ငု်္ဏခ်ပ ရ ုမက အငဲ်္ုတေ  ကျွနခ် က လ ရန က်  ူုးရဘူးဒဏတ်စ်ခုအတွငူ်း 

ပသခါသျိူုးကျိုသတ်မပ ူး အရသူွးကျိုယ က  မျိမျိတျို   အျိမ်တ ခါူးထျိပ်၊ ထပ်ုတနူ်းတျို  ၌ 

သတု်လျိမ်ူးထ ူးသည  ်ဣသရရလအမ ျိ ူးသ ူး အျိမ်ရနရ မ  ူးအရပေါ် ကွပ်မ က်မည  ်

ရက ငူ်းကငတ်မန ်ခ နလ်ှပ်ရက  ်လွနသ် ွူးသည  ်အခဖစ်ကျိုလညူ်း 

သျိမှတ်ငု်္ဏခ်ပ သည။် ကွပ်မ က်ရသ  ရက ငူ်းကငတ်မန ်ရရ က်လ ခ ျိနတ်ွင ်

သ ဝငရ်ရ က် ကွပ်မ က်ရမည ် သ ူးဦူးရနရ တွင ်အ ျိပုါ အရသူွးကျို အစ ူးထျိူုး 

ရတွြို့ ခမငသ် ွူးခဲ ၍ ခဖစ်သည။်  သညလ်ျို ျိ ုအ ငရ်ခပသ ွူးမပ မျို   အထကဲျို သ ဝငမ်ပ ူး 

သ ူးဦူးကျို ကွပ်မ က်ရန ်မလျိုရတ  ပါ။   ဟုတ်ပါသည။် ဣသရရလအမ ျိ ူးသ ူး 

သ ူးဦူးတျို  ရနရ တွင ်အစ ူးထျိူုးခ ခဲ ရသ  သျိူုးသငယ်သည ်ကျွန္်ပ်ုတျို   

အခပစ်မ  ူးအတွက် ကျိုယ်စ ူးပ ရဇ ်ခ သ ခဖစ်လ မည ် ရယရှုကျို 

ကကျိ တငပ် ုရ  ငထ် ူးခ က်တစ်ခု ခဖစ်ပါသည။်   ထျို  ရကက င  ်ပသခါပွဲဟု 

 ျိရုပါသည။်   ဒတုျိယပွဲရတ ်သည် ဧကနစ်ငစ်စ် ပငရ်တကုရတေ ပွဲ ခဖစ်မပ ူး 

ခုနစ်သျိတငူ်းပဲွဟုလညူ်း ရခေါ်သည။် ပသခါပွဲမပ ူးသည ရ်န က် ရက်ငါူး ယ်မှ  

က ငူ်းပကကသည။်  မတ ည သည  ်အရ န္စှ်ခုကျို ထျိပုွဲရတ ်က သျိမှတ်ငု်္ဏခ်ပ သည။်   

ပထမသျိမှတ်ငု်္ဏခ်ပ သညမ်ှ  မုရယ စပါူး ရျိတ်သျိမ်ူးမပ ူးရန က် ၇ 

သ တငူ်းသျို  မဟုတ် ရက်ရပါငူ်း ငါူး ယ်အကက မှ  ရရ က်လ သည  ်င်္   စပါူး 

ရျိတ်သျိမ်ူးပွဲခဖစ်သည။်   သျို  တရစ အ  ူုးသတ်အ ူးခဖင  ်ယုဒဘ သ ရရူး 

စ ရပမ  ူး ရဖ ်ခပခ က်အရ အခ ျိနက်က လ သညန်္ငှ အ်မ  သျိန ရတ ငမ်ှ  

ပညတ်ရတ ်ခ ရပူးခခငူ်းန္ငှ  ်ပငရ်တကုရတေ ပွဲကျို ယှဉ်တွဲလ ခဲ ကကသည။်  

ထျို  ရကက င  ်အငဲ်္ုတေ  မှ လွတ်မပ ူးရန က် ရတ ကန္ေ ရထရဲရ က်ရှျိက  

သျိန ရတ ငထ်ျိပ် ရမ ရရှတက်၍ ပညတ်ရတ ်ကျို ခ ယ ရကက ငူ်း 

ခပနရ်ခပ ငူ်းသတျိရကကသည။်   ယုဒအစဉ်အလ အရ ပငရ်တကုရတေ ရန   

သျိမှတ်ငု်္ဏခ်ပ သညမ်ှ  ထျိအုရ ပင ်ခဖစ်သည်။   

Dr. Matthew Ayars  
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ဗ ဒ ယျိုမ  ူး၊ သငခ်နူ်းစ လမ်ူးညွှနမ်  ူးန္ငှ  ်အခခ ူးအရငူ်းအခမစ်မ  ူးအတကွ် thirdmill.org တွင ်သ  ဒမ်စ်လ်ကျိ ု

ဝငက်ကည န်္ျိငုပ်ါသည။် 

ကနဦူးအသငူ်းရတ ်အတွက် ပငရ်တကုရတေ ပဲွရန   သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ ် သနွူ်းရလ ငူ်းမှု  

ထ ူးခခ ူးအရရူးပါရခခငူ်း အရကက ငူ်းရငူ်း မ  ူးစွ  ရှျိရနသည။်    တစ်ခုရခပ ပါ ျိလု င ်ပရရ ဖက် ရယရမျိ 

ရဟ ခဲ ရသ  ရမ  ်လင ခ် က်အရကက ငူ်း သ တျို  ထ  ခပနသ်တျိရပူးခခငူ်း ခဖစ်သည။်    ရယရမျိ ၃၁ူး၃၁-၃၃ 

တွင ်ရယရမျိရခပ  ျိထု ူးသညက်ျို န ူးရထ ငက်ကည ပ်ါ။   

ပဋျိည ဉ် တရ ူးသစ်ကျို ဣသရရလ အမ ျိ ူးသ ူး၊ ယုဒ အမ ျိ ူးသ ူးတျို  ၌ 

ငါရပူးရသ  အခ ျိနက် လ ရရ က်လျိမ ်မည။် ..... ငါထ ဝရ ဘရု ူးသည ်ငါ၏ 

ပညတ်တရ ူးကျို သ တျို  အတငွူ်းထသဲျို   သငွူ်းမည။် သ တျို   န္လှ ူုးရပေါ်မှ  

ရရူးထ ူးမည။် ငါသည ်သ တျို  ၏ ဘရု ူးခဖစ်မည။် သ တျို  သညလ်ညူ်း ငါ၏လ  

ခဖစ်ကကလျိမ ်မည ်(ရယရမျိ ၃၁ူး၃၁-၃၃)။  

န္လှ ုူးရပေါ်မှ  ပညတ်တရ ူး သငွူ်းရပူးခခငူ်းသည် ဝျိည ဉ်ရတ ်က လုပ်ရ  ငရ်ပူးရန ်ဓမမရဟ ငူ်း 

ကတျိခပ ခ က်ခဖစ်မပ ူး ဓမမသစ်တွင ်ခပည စ် ုလ သည။်    

ဤဓမမရဟ ငူ်းရန က်ခ န္ငှ  ်အည  ပငရ်တကုရတေ ပဲွရန   သန  ရှ်ငူ်းရသ  

ဝျိည ဉ်ရတ ်သနွူ်းရလ ငူ်းမှုသည် ထ ူးခခ ူးအရရူးပါသည။် အရကက ငူ်းမှ  က ူးတျိုငရ်ပေါ် 

ရယရှုအရသခ ခခငူ်းသည ်ပသခါပွဲခ ျိနခ်ါအတွငူ်း ရပေါ်ရပါက်ခဲ ၍ ခဖစ်သည။်   ရန က်  ူုးရသ  ပသခါ 

သျိူုးသငယ်အခဖစ ်သ  အရသခ ခဲ မပ ူး အခပစ်န္ငှ  ်ရသခခငူ်း ခ ညရ်န္ ှငမ်ှုထကဲ ထ ဝရ လွတ်ခခငူ်းကျို 

ဘရု ူးလ တျို  ထ  ရယ ရပူးခဲ သည။်    ထျို  ခပင ်၁ရက ရျိန္သ  ၅ူး၇ တွင ်ရှငရ်ပါလု ခပ ျိထု ူးသညမ်ှ   

ခရစ်ရတ ်တညူ်းဟ ရသ  ငါတျို  ၏ ပသခါ သျိူုးသငယ်သည ်ယဇ်ပ ရဇ ်ရ  ခဖစ်၏ 

(၁ရက  ၅ူး၇) ဟ ၍ ခဖစ်သည။်   

ဤအရ ပငရ်တကုရတေ ပဲွရန  တွင ်ဝျိည ဉ်ရတ ်ကျို သနွူ်းရလ ငူ်းခဲ သညမှ်  အ  အ ူးသင စ်ရ ရတ   

မဟုတ်ပါ။   ပငရ်တကုရတေ ပဲွရန  သည ်ရျိတ်သျိမ်ူးပွဲ၏ ကက ူးက ယ်ပ ုအရပေါ် မှ  အ ရ ုစျိုက်ထ ူးမပ ူး 

သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ  ် ငူ်းသက်လ ခခငူ်းမှ  ထ ဝရ ကယ်တငခ်ခငူ်း ရျိတ်သျိမ်ူးမှု၏ 

အဦူးသ ူးရသ အသ ူးအန္ှ ပင ်ခဖစ်သည။်     ရဲရင စွ်  သက်ရသခ န္ျိငုရ်န ်ခပင ်ငရ်ပူးသည ်အရနခဖင  ်

န္လှ ုူးရပေါ် ဘရု ူးပညတ ်ရရူးသငွူ်းမှုကျို အသငူ်းရတ ်က လက်ခ ရရှျိခဲ ရကက ငူ်း ပထမ  ူုး ခရစ်ယ န ်

ပငရ်တကုရတေ ရန  တွင ်ရရ က်လ ရသ  ဝျိည ဉ်ရတ ်က ညွှနခ်ပသည။်    ရရ မ ၈ူး၂၃ ကလညူ်း  

ဝျိည ဉ်ရတ  ်အစအဦူးကျို (ခရစ်ယ နတ်ျို  ) ခ ရကကရကက ငူ်း ရဖ ်ခပသည။်   

ဝျိည ဉ်ရတ  ်သနွူ်းရလ ငူ်းမှုအရကက ငူ်း ရှငလ်ုက ရဖ ်ခပရ ၌ အခဖစ်အပ က်၏ 

ထ ူးခခ ူးအရရူးပါမှု ကက ူးက ယ်ခမ်ူးန ူးလှပ ုကျို ခပရန ်ပငရ်တကုရတေ ပဲွရန  န္ငှ  ်တွဲဖက်ရနပ ုအရပေါ် 

အရလူးရပူးခဲ သည။်   ဤအရ သည ်သ မန ်အခဖစ်အပ က်တစ်ခုမ သ  မဟုတ်ပါ။ 

တနခ်ျိုူးခပခ က်မ  ူးစွ ထကဲ တစ်ခုဟ ၍ပင ် မရခေါ် န္ျိငုပ်ါ။   ပငရ်တကုရတေ ပဲွရန  ၌ သန  ရှ်ငူ်းရသ  

ဝျိည ဉ်ရတ ်ကျို  လုက်ရ  ငအ်ခဖစ် ရပူးခခငူ်းက ကက ူးခမတ်ရသ  ကယ်တငခ်ခငူ်း ရျိတ်သျိမ်ူးပဲွကက ူးန္ငှ  ်
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ဗ ဒ ယျိုမ  ူး၊ သငခ်နူ်းစ လမ်ူးညွှနမ်  ူးန္ငှ  ်အခခ ူးအရငူ်းအခမစ်မ  ူးအတကွ် thirdmill.org တွင ်သ  ဒမ်စ်လ်ကျိ ု

ဝငက်ကည န်္ျိငုပ်ါသည။် 

ဘရု ူးသခင၏် ရမရှျိယန္ျိငုင် ရတ ်ကျို ထ ရထ ငရ်န ်ဘရု ူးလ တျို  ၏ အတငွူ်း အသစ်ရခပ ငူ်းလဲမှုတျို  ကျို 

အစခပ ရပူးခဲ သည။်    

ပငရ်တကုရတေ  သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ  ်သနွူ်းရလ ငူ်းမှု ထ ူးခခ ူးအရရူးပါပ ုအခ ျိ ြို့ကျို သျိမပ ူး 

ခဖစ်၍ သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ ်၏ မ က်ရမှ က်ရတ ် ထငရ်ှ ူးခပရ  ဘ သ စက ူးရခပ  ျိခုခငူ်း 

 ရုက ူးဇ ူးအရကက ငူ်း ရလ လ ကကပါစျို  ။   

ဘောသောစကော်းမ ော်း   

ပငရ်တကုရတေ ရန  ၌ အသငူ်းရတ ်အရပေါ် ဘရု ူးသခင  ်ဝျိည ဉ်ရတ ်ကျို သနွူ်းရလ ငူ်းစဉ်က 

အခခ ူးရသ  ဘ သ စက ူးမ  ူးအ ူးခဖင  ်တမနရ်တ ်မ  ူးန္ငှ  ်အခခ ူးရသ  ယ ုကကညသ် မ  ူး 

ရဟ ရခပ ခဲ ကကရကက ငူ်း တမနရ်တ ် အခနူ်းကက ူး ၂ တွင ်ရှငလ်ုက  မှတ်တမ်ူးတငထ် ူးသည။်   

အရကက ငူ်းမလှစွ ပင ်ဘ သ စက ူး  ရုက ူးဇ ူးအရပေါ် ရှုပ်ရထူွးမှု အခ ျိ ြို့ ရှျိခဲ ကကသည။်   ယရန  က လ 

အသငူ်းရတ ်မ  ူးတွင ်ဘ သ စက ူး  ရုက ူးဇ ူးအရပေါ် ခရစ်ယ န ်င်္ျိုဏူ်းင်္ဏ အမ ျိ ူးမ ျိ ူးက 

အခမငအ်မ ျိ ူးမ ျိ ူး ကွဲကကသည။်  တမနရ်တ ်ထကဲ ဘ သ စက ူး  ရုက ူးဇ ူးသည် ရခပ  ျိခုခငူ်းထက် 

ကက ူးန ခခငူ်းန္ငှ  ် ျိငုသ်ည  ်အ  ဖွယ်တနခ်ျိုူးအခဖစ် ခငငူ်းခ ုကကသည။်  ဤအခမငအ်ရ စျိတ်အ ရ ုထ ဲ

ပ တျိခဖစ်မှုရကက င  ်တမနရ်တ ်တျို  ထ မှ ထကွ်ရပေါ်သည  ်အသ တျို  အ ူး အန ူးအန ူးမှ  ကက ူးန ကကရသည  ်

တျိုငူ်းန္ျိငုင် အသ ူးသ ူးမှ ဘရု ူးကကညည်ျိ သ  ယုဒလ မ  ူးထ  မျိမျိတျို   ရဒသဘ သ  စက ူးအသ ူးသ ူးခဖင  ်

န ူးလညရ်အ င ်ဝျိည ဉ်ရတ ်က မစရပူးခဲ ခခငူ်း ခဖစ်သည။်   သျို  ရသ ် လုက ရဖ ်ခပသည  ်ရှုရထ င  ်

အနညူ်း  ူုး န္စှ်ခုအရ အ  ဖွယ်အခဖစ်အပ က်သည် အမှနတ်ကယ် လ  ဘ သ စက ူး ရခပ  ျိခုခငူ်းသ  

ခဖစ်န္ျိငုသ်ည။်    ျိလုျိုသညမ်ှ  သ တျို   တခါမ  မရလ လ မသငယ် ဖ ူးသည  ်လ  ဘ သ စက ူးမ ျိ ူးကျို ကနဦူး 

ခရစ်ယ နတ်ျို   ရခပ  ျိခုဲ ခခငူ်း ခဖစ်သည။်   အရရူးအကက ူး  ူုး  ျိရုလ င ်အခခ ူးရသ  ဘ သ စက ူးမ  ူးခဖင  ်

ရဟ သ မ  ူး ရဟ န္ျိငုရ်အ င ်သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ ်က မစခဲ ရကက ငူ်း ရှငလ်ုက  အထ ူးတလည ်

ရရူးသ ူးလျိုခခငူ်း ခဖစ်သည။်   တမနရ်တ ် ၂ူး၄ ကျို ဖတ်ရှုပါက 

ထျိသု အရပါငူ်းတျို  သညလ်ညူ်း သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ ်န္ငှ  ်ခပည ၍် 

ဝျိည ဉ်ရတ ်သည ်ရဟ ရခပ ရရသ အခွင က်ျို ရပူးရတ ်မ သည အ်တျိုငူ်း 

အမ ျိ ူးမ ျိ ူးရသ  ဘ သ စက ူးအ ူးခဖင  ်ရဟ ရခပ ကက၏ ဟု ရတွြို့ရသည ်(တမန ်

၂ူး၄)။   

ကက ူးန သ တျို  ထ ဲအ  ဖွယ်တန်ခ်ျိုူးမ  ူးန္ငှ  ်ခပည ်လ မ်ူးရအ င ်သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ ်က 

လုပ်ရ  ငရ်ပူးရကက ငူ်း ရှငလ်ုက ၏ ရဖ ်ခပခ က်မရှျိပါ။  

ဒတုျိယအ ူးခဖင  ်"ဘ သ စက ူး"  ျိသုည  ်ရဝါဟ ရသည ်င်္ရျိန မ ်င်္ရလ      glōssa 

(γλῶσσα) ကျို ခပန ်ျိခု က် ခဖစ်သည။်  ဓမမသစ်န္ငှ တ်ကွ အခခ ူးရသ  င်္ရျိစ ရပမ  ူး၌ ပ ုမှန ်

လ  ဘ သ စက ူးမ ျိ ူးကျိုသ  ဤစက ူးလ ုူးက အမမဲတရစ ရညည်ွှနူ်းသည်။   ဤရန က်ခ အရ 

ဤခပန ်ျိခု က်န္ငှ ခ်ခ ူးန ူးဖွင  ်ျိရုန ်ချိုငမ် တျိက သည  ်အရကက ငူ်းတရ ူး မရှျိပါ။  ထျို  ရကက င  ်
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ဗ ဒ ယျိုမ  ူး၊ သငခ်နူ်းစ လမ်ူးညွှနမ်  ူးန္ငှ  ်အခခ ူးအရငူ်းအခမစ်မ  ူးအတကွ် thirdmill.org တွင ်သ  ဒမ်စ်လ်ကျိ ု

ဝငက်ကည န်္ျိငုပ်ါသည။် 

ပငရ်တကုရတေ ပဲွရန   ဘ သ စက ူးရခပ  ျိခုခငူ်း အ  ဖွယ်ခဖစ်ရပ်သည ်မသငယ် မရလ လ ဖ ူးရသူးရသ  

လ  ဘ သ စက ူးတျို  ကျို ရခပ  ျိနု္ျိငုစ်ွမ်ူး ရှျိခဲ သည  ်သဘ ဝလွန ်ခဖစ်ရပ်ခဖစ်ရကက ငူ်း ကျွန္်ပ်ုတျို   

စျိတ်ခ န္ျိငုက်ကပါသည။်   

ထျိ ုပထမ ခရစ်ယ န ်ပငရ်တကုရတေ  ခဖစ်ရပ်တွင ်

ရခမထပဲငလ်ယ်ခ ျိ င ဝှ်မ်ူးရှျိသမ ထကဲ လ မ  ူး၊ ခဖျူင်္ျိလ မ  ူး၊ 

င်္လ တျိနယ်အသ ူးသ ူးမှ လ မ  ူး၊ ရဟလသအရပ်ရပ်မှ လ မ  ူး ရှျိခဲ ကကမပ ူး 

ဘ သ စက ူး အသ ူးသ ူး ရခပ  ျိသု မ  ူး ခဖစ်ကကသည။်  သန  ရှ်ငူ်းရသ  

ဝျိည ဉ်ရတ  ်သနွူ်းရလ ငူ်းမှုန္ငှ အ်တ  သ မနထ်က် ထ ူးခခ ူးလွနက်ဲသည  ်

အရ တစ်ခ ုခဖစ်ရပေါ်သည။်   အငဲ်္ုတေ  မှ ဣသရရလတျို   လွတ်ရခမ က်ခဲ ပ ု 

ဇ တ်ရကက ငူ်းန္ငှ  ်ရယရှု၏ ဇ တ်ရကက ငူ်းတျို  အ ူး သ တျို  န ူးလညန်္ျိငုသ်ည  ်

ဘ သ စက ူးခဖင  ်အ ျိပုါ င်္ါလျိလဲလ တျို   ရခပ ခပရနသညက်ျို သ တျို   

စကက ူးကကရသည။်    ဤအရကက ငူ်းအရ အရပေါ် ခငငူ်းခ ုမှုမ  ူးရှျိရသ ်ခင ူး 

သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ  ်အခွင ရ်ပူးမှုအရ ခဖစ်ရရသ  လ  ဘ သ စက ူး 

 ရုက ူးဇ ူး ခဖစ်ရကက ငူ်း အရတ ်ကရလူး ကျွန္်ပ်ုတျို   စျိတ်ခ န္ျိငုပ်ါသည။်  

"ရဟ ရခပ ရရသ  အခွင က်ျို ရပူးရတ ်မ သည အ်တျိုငူ်း" ဟု  ျိသုည  ်အရ မ ျိ ူးမ  ူး 

ကျွန္်ပ်ုတျို  မှ  ရှျိကကသည။်   ထျို  ရကက င  ်မသငယ် မရလ လ ဖ ူးရသူးသည  ်

ဘ သ စက ူးမ  ူးအ ူးခဖင  ်သ တျို   ရဟ ရခပ ကကခခငူ်း ခဖစ်သည။်   ထျိအုရ သည ်

ပငရ်တကုရတေ ရန  ပဲွရန  ၏ ဘ သ စက ူး ျိငုရ်  အ  ဖွယ်ခဖစ်ရပ်ပင ်

ခဖစ်ရတ  သည။်   ၎ငူ်းသည ်ရက ငူ်းကငဘ်  ုဘ သ စက ူး တစ်ခုခုမဟုတ်သလျို 

ရက ငူ်းကငတ်မန ်ဘ သ စက ူး တစ်ခုခုလညူ်း မဟုတ်ပါ။   

ပငရ်တကုရတေ ပွဲရတ ်  ငန်္ွရဲန ်တျိုငူ်းန္ျိငုင် အသ ူးသ ူးမှ စုရဝူးရရ က်ရှျိလ သ  

အခခ ူးလ တျို   သျိန ူးလညသ်ည  ်ဘ သ စက ူး တစ်ရပ်သ  ခဖစ်ရတ  သည။်    

Dr. Gregory R. Perry 

သျို   ျိပုါက အဘယ်ရကက င  ်ဤသ ူးသန   ်နညူ်းဟနခ်ဖင  ်သ  မ က်ရမှ က်ရတ ်ကျို သန  ရှ်ငူ်းရသ  

ဝျိည ဉ်ရတ  ်ထငရ်ှ ူးခပရပါသနညူ်း။    ပငရ်တကုရတေ ပဲွရန   ဘ သ စက ူးမ  ူးခဖင  ်ရဟ ရခပ မှု ထ ူးခခ ူး 

အရရူးပါခခငူ်းသည ်အဘယအ်ရ  ခဖစ်ပါသနညူ်း။   တမနရ်တ ် ၂ူး၁၆-၂၁ ပါ ရပတရု ရှငူ်းခပခ က်ကျို 

န ူးရထ ငက်ကည ပ်ါ။  

ဤအရ က ူး ပရရ ဖက် ရယ လ ရဟ ဘ ူးရသ  အရ  ခဖစ်သတညူ်း။  

ရန ငက် လ၌ လ မ ျိ ူးတက တျို   အရပေါ်သျို   ငါ၏ ဝျိည ဉ်ရတ ်ကျို 

ငါသနွူ်းရလ ငူ်းမည။် သငတ်ျို  ၏ သ ူးသမ ူးတျို  သည ်ပရရ ဖက်ဉ ဏန်္ငှ  ်

ရဟ ရခပ ရကကလျိမ ်မည။် အသက်ငယ်ရသ သ တျို  သည ်ဗ  ဒျိတ် ရ ပါရ ုတျို  ကျို 



တမနရ်တ ်ဝတထ   သငခ်နူ်းစ  ၃ အဓျိက အ ရဘ ်မ  ူး 

 

 

-13- 

ဗ ဒ ယျိုမ  ူး၊ သငခ်နူ်းစ လမ်ူးညွှနမ်  ူးန္ငှ  ်အခခ ူးအရငူ်းအခမစ်မ  ူးအတကွ် thirdmill.org တွင ်သ  ဒမ်စ်လ်ကျိ ု

ဝငက်ကည န်္ျိငုပ်ါသည။် 

ခမငရ်ကကလျိမ ်မည။် အသက်ကက ူးရသ သ တျို  သညလ်ညူ်း နျိမျိတ်အျိပ်မက်တျို  ကျို 

ခမငမ်က်ရကကလျိမ ်မည။် ထျိကု လ၌လညူ်း ငါ၏ အမှုကျို ရ  ငရွ်က်ရသ  

ရယ က်  ူး မျိနူ်းမတျို  အရပေါ်သျို   ငါ၏ ဝျိည ဉ်ရတ ်ကျို ငါသနွူ်းရလ ငူ်း၍ သ တျို  သည ်

ပရရ ဖက် ဉ ဏန်္ငှ  ်ရဟ ရခပ ကကရလျိမ ်မည။် ... ထ ဝရ ဘရု ူး၏ 

ထ ူးခမတ်ရသ  ရန  ကက ူး မတျိုငမ်  ...။    ထျိအုခါ ထ ဝရ ဘရု ူးကျို 

ပဌန ခပ ရသ သ ရှျိသမ တျို  သည ်ကယ်တငရ်တ ်မ ခခငူ်းသျို   ရရ က်ကကလျိမ ်မည ်

(တမန ်၂ူး၁၆-၂၁)။   

ဤက မ်ူးခ က်ထတဲွင ်ရယ လ ၂ူး၂၈-၃၂ ကျို ကျိုူးက ူးမပ ူး ပငရ်တကုရတေ ပဲွရန  ၌ ဘ သ စက ူး 

အ  ဖွယ်ခဖစ်ရပ် အပါအဝင ်မညသ်ည  ်အခဖစ်အပ က် ရပေါ်ရပါက်ရနရကက ငူ်း ရပတရု ရှငူ်းခပသည။်   

စျိတ်ဝငစ် ူးဖွယ်ရက ငူ်းသညမ်ှ  ရယ လ၏ စက ူးမ  ူးကျို ရပတရု အတျိအက  မရဖ ်ခပခဲ ခခငူ်း 

ခဖစ်သည။်   ရဟမဗဲဓမမရဟ ငူ်းက မ်ူးန္ငှ  ်င်္ရျိ ဘ သ ခပန ် က်ပ်က ျူူးရအူးင်္ င  ်က မ်ူးမ  ူးအရ 

ရယ လက မ်ူးခ က်သည ်"ထျိရုန က်မှ လ မ ျိ ူးတက တျို  အရပေါ်သျို   ငါ၏ ဝျိည ဉ်ရတ ်ကျို 

ငါသနွူ်းရလ ငူ်းမည"် ဟ သညန်္ငှ  ်အစခပ သည။်  သျို  ရသ ် ရယ လ ၂ူး၁၈ အ ူး "ရန ငက် လ၌" ဟ ၍ 

ရပတရုက ကျိုယ်ပျိုငစ်က ူးခဖင  ်ခပနရ်ခပ  ျိခုဲ သည။်   "ထျိရုန က်မှ"  ျိသုည  ်စက ူးလ ုူး အစ အစဉ်ကျို 

"ရန ငက် လ၌"  ျိသုညန်္ငှ  ်ရပတရု အရခပ ငူ်းအလဲ လုပ်ရ  ငခ်ခငူ်းက ပငရ်တကုရတေ ပဲွရန   

အခဖစ်အပ က်ကျို ရန က်  ူုးရသ  ရန ငက် လမ  ူး၏ တစျိတ်တရဒသအခဖစ် သ ယ ုကကညရ်ကက ငူ်း 

ညွှနခ်ပခ က် ခဖစ်သည။်   

ရန ငက် လ၌ ဝျိည ဉ်ရတ ်သနွူ်းရလ ငူ်းမညက်ျို ရပတရု ယ ုကကညထ် ူးရကက ငူ်း 

သ ကျိုူးက ူးသည  ်ရယ လထမဲ ှအခခ ူး က မ်ူးခ က်မ  ူးကလညူ်း ရထ က်ခ ရနသည။်    "ထ ဝရ ဘရု ူး၏ 

ထ ူးခမတ်ရသ ရန  ကက ူး မတျိုငမ် " ဝျိည ဉ်ရတ ်ကျို သနွူ်းရလ ငူ်းမည ်ခဖစ်ရကက ငူ်းကျိုလည်ူး ရပတရု 

ခပညွှနခ်ဲ သည။်   

ဓမမရဟ ငူ်း တရလ  က ်"ထ ဝရ ဘရု ူး၏ ရန  ရက်" သည ်ဘရု ူးသခင  ်တရ ူးစ ရငခ်ခငူ်းန္ငှ  ်

ရက ငူ်းခ  ူး ျိငုရ်  ရန  ရက်တစ်ရက ်ခဖစ်ခဲ သည။်   ဓမမရဟ ငူ်း ရနရ မ  ူးစွ ၌ သ ၏ ရနမ် နရ်ှျိသမ ကျို 

အ  ူုးသတ် လ ူုးလ ုူးရအ ငန်္ျိငုမ်ပ ူး သစစ ရစ င ရ်သ  သ  လ ရှျိသမ အ ူး ဘရု ူးသခင ်ရက ငူ်းခ  ူးရပူးမည  ်

ရန  ရက်ကျို ရညည်ွှနူ်းသည။်   ထျို  ရကက င  ်"ထ ဝရ ဘရု ူး၏ ထ ူးခမတ်ရသ ရန  ကက ူး" န္ငှ  ်သန  ရှ်ငူ်းရသ  

ဝျိည ဉ်ရတ  ်သနွူ်းရလ ငူ်းမှုကျို ရပတရု တွဲဖက်သည အ်ခါ ရရွူးန္တု်ခခငူ်းသမျိုငူ်းရကက ငူ်းအတွငူ်း 

ကက ူးက ယ်သည  ်အခ ျိနအ်ပျိုငူ်းအခခ ူး တစ်ခုအခဖစ် သ ရဖ ်ထတု်ခပလျိုရငူ်း ခဖစ်သည။်   ရန ငက် လ 

အ  ဖွယ်နျိမျိတတ်စ်ခုအခဖစ ်ပငရ်တကုရတေ ပဲွရန  ၌ ဝျိည ဉ်ရတ ်  ငူ်းသက်ခဲ သည။် 

ရန ငက် လ ျိသုညမ်ှ  ဘရု ူးသခင  ်န္ျိငုင် ရတ ်၏ ရန က်  ူုး အ င မ်  ူးကျို အရက ငအ်ထညရ်ဖ ်ရ  

ဘနုူ်းရတ ်န္ငှ ခ်ပည စ် ုရသ  ဘုရ ူးသခင ်ကက ူးဝငလ်ုပ်ရ  ငသ်ည ် က လပင ်ခဖစ်ရတ  သည။်  

ရန က်  ူုးရသ ရန  ရက်မ  ူးအရကက ငူ်းရခပ ရသ  ဓမမသစ်က မ်ူးပျိုဒမ်  ူးစွ ရှျိမပ ူး၊ 

ဤက မ်ူးပျိုဒအ် ူးလ ုူးန ူးပါူးသည် ရန က်  ူုးရသ က လကျို 
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ဗ ဒ ယျိုမ  ူး၊ သငခ်နူ်းစ လမ်ူးညွှနမ်  ူးန္ငှ  ်အခခ ူးအရငူ်းအခမစ်မ  ူးအတကွ် thirdmill.org တွင ်သ  ဒမ်စ်လ်ကျိ ု

ဝငက်ကည န်္ျိငုပ်ါသည။် 

ပထမရ စုတွငအ်စခပ ရကက ငူ်း ရဖ ်ခပသည။် ဥပမ အ ူးခဖင ၊် တမနရ်တ ် ၂:၁၇ 

တွင ်ရယ လ၏န္တု်ကပတရ်တ ်ကျို ရပတရုခပနလ်ညရ်ဖ ်ခပရသ အခါ၊ 

“ရန ငက် လ၌ လ မ ျိ ူးတက တျို  အရပေါ်သျို   ငါ၏ဝျိည ဉ်ရတ ်ကျို 

ငါသနွူ်းရလ ငူ်းမည”် ဟု ျိကု ၊ ပငရ်တကုရတေ ပဲွရန  တွင ်ခဖစ်ပ က်ရနသည ် 

အခဖစ်အပ က်မ  ူးအရကက ငူ်းကျို ရခပ ရနပါသည။် ထျို  ရကက င  ်တစ်ခါတစ်ရ  

ယရန   ခရစ်ယ နမ်  ူး ရမ ထ ူးကကသည  ်အရ ကျို ကနဦူး ခရစ်ယ နတ်ျို   

န ူးလညခ်ဲ ကကသည။်  ျိလုျိုသညမ်ှ  န္ျိငုင် ရတ ်သည် အန င်္တ်မှ  ရရ က်လ ရန ်

ရှျိရနစဉ်မှ ပင ်ပစစ ပပနတ်ွငပ်င ်ရရ က်လ ခဲ မပ ူး ခဖစ်သည။် အရကက ငူ်းမှ  

ကကလ မည  ်ရှငဘ်ရုငသ်ည် ရရ က်ရှျိလ ခဲ မပ ူး ခဖစ်က  အန င်္တ်သညလ်ညူ်း 

ပစစ ပပန ်သမျိုငူ်းရကက ငူ်းအတွငူ်းသျို   ခ ဉ်ူးနငူ်းဝငရ်ရ က်ခဲ မပ ူး 

ခဖစ်ရသ ရကက င ရ်ပတည်ူး။  အန င်္တ်ကမဘ ရလ ကတစ်ခုကျို ကျွန္်ပ်ုတျို   

ခမည်ူးစမ်ူး ခ စ ူးမပ ူး ခဖစ်ပါသည။် အရကက ငူ်းမှ  ကျွန္်ပ်ုတျို  သည ်အန င်္တ် 

ရှငခ်ပနထ်ရခမ က်ခခငူ်းန္ငှ  ်အန င်္တ်ရမရှျိယ၊ အန င်္တ်ရှငဘ်ရုငတ်ျို  ကျို 

ရမ  ်လင ရ်နရ ုမ  သက်သက် မဟုတ်ဘ ဲ ကကလ မပ ူးရသ ၊ ရသရသ သ တျို  ထမှဲ 

ခပနရ်ှငမ်ပ ူးရသ  ရှငဘ်ရုငတ်စ်ပါူးကျို ရမ  ်လင ရ်နကက၍ ခဖစသ်ည။် 

ထျို  ရကက င က်ျွန္်ပ်ုတျို   အခမညူ်းအစမ်ူး ခ ယ မပ ူးခဖစ်သည  ်အန င်္တ် 

ကမဘ ရလ ကတစ်ခု၏ လ မ  ူးကဲ သျို   ကျွန္်ပ်ုတျို   အသက်ရှငက်ကဖျို   လျိုပါသည။်   

ရက ငူ်းကငဘ်  ုမညသ်ည  ်အသငွရ်ှျိမညက်ျို ရလ ကကက ူး ခမညူ်းစမ်ူး သျိရှျိန္ျိငုရ်စဖျို    

အန င်္တ်န္ငှ  ်ည ရထစွွ  ဤပစစ ပပနက် လထမဲှ  ကျွန္်ပ်ုတျို   အသက်ရှငရ်န ်

လျိုအပ်ပါသည်။    

Dr. Craig S. Keener 

သ  န္ျိငုင် ရတ ် အစခပ စဉ်က လ ဘရု ူးသခငသ်ည ်အစွမ်ူးတနခ်ျိုူးန္ငှ တ်က ွတမ ထ ူးခခ ူးစွ  

အမှုရ  ငခ်ဲ သည။်   သ ဓကအ ူးခဖင  ်ကျွန္်ပ်ုတျို   အခပစ်အတွက် ခရစ်ရတ ် အရသခ ၍ 

ရသရသ သ တျို  ထမှဲ ခပနရ်ှငမ်ပ ူး ခမညူ်းရတ ် ဘရု ူး၏ လက်  ဘက်သျို   တက်ကကစျိုူးစ ရတ ်မ ခဲ သည။်   

ခရစ်ရတ ်၌ တစ်စ ုတစ်ဦူး ယ ုကကညဝ်နခ် လ တျိုငူ်း အ ျိပုါ အခဖစ်အပ က်တျို  ၏ ရက ငူ်းခ  ူးမ  ူးအ ူး 

ထျိသု ၏ အသက်တ ၌ ဘရု ူးသခင ်သက်ရရ က်ရစသည။်   သျို  ရသ ် ကျိယု်ရတ ်၌ လ တစ်ဦူး 

ရခပ ငူ်းလဲလ တျိုငူ်း ရသခခငူ်း၊ ရှငခ်ခငူ်း၊ တက်ကကခခငူ်းတျို  ကျို ခရစ်ရတ ် လျိုက်မလုပ်ပါ။   ထျိနုညူ်းတ ပင ်

ပငရ်တကုရတေ သညလ်ညူ်း ရန ငက် လကျို ဘရု ူးသခင ်ရ  ငယ် လ ရ တွင ်အသ ူုးခပ သည  ်

တစ်ကကျိမ်တညူ်းန္ငှ  ်ထ ဝရ အက ျိ ူးသက်ရရ က်ရစသည  ် လုပ်ရ  ငမ်ှုကက ူး တစ်ခုခဖစ်ရကက ငူ်း 

ဓမမသစ်က သနွသ်ငထ် ူးသည်။  ဝျိည ဉ်ရတ ်ကျို ထ ူးခခ ူးရသ  နညူ်းဟနမ်  ူးခဖင  ်သနွူ်းရလ ငူ်းရ  

အခခ ူးရသ  အခ ျိနအ်ခါမ  ူးမှ လညူ်း အလ ူးတ  မှနက်နရ်ကက ငူ်း တမနရ်တ ်ဝတထ  အတွငူ်း 

ဤသငခ်နူ်းစ  ရန က်ပျိုငူ်းမှ  ကျွန္်ပ်ုတျို   ရတွြို့ ကကရမည ်ခဖစ်သည။်    
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ဝငက်ကည န်္ျိငုပ်ါသည။် 

ခရစ်ယ န ်အသငူ်းရတ ်၏ အ ျိပုါ ကနဦူးရန  ရက်မ  ူးကစ၍ သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိညဉ်ရတ ်၏ 

မ က်ရမှ က်ရတ ်သည ်ကျွန္်ပ်ုတျို   အမှုရ  ငရ် ၌ တနခ်ျိုူးရပူးရငူ်း အသငူ်းရတ ်အတွငူ်းမှ  

အရစခ လ က်ရှျိသည။်     ယ ုကကညသ် အသက်တ တွင ်သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ ် အတ ရှျိရနရန ်

ကျွန္်ပ်ုတျို   အမမ ဲရမ  ်လင ထ် ူးသင ရ်သ ်လညူ်း ပငရ်တကုရတေ ပဲွရန  မှ ခမငရ်သလျို အလ ူးတ  ပ ုစ မ ျိ ူး 

အတျိအက  ခဖစ်လ ရနရ်တ   မရမ  ်လင သ်င ရ်ပ။   အမှနစ်ငစ်စ်  တမနရ်တ ်ဝတထ  အတွငူ်း ဝျိည ဉ်ရတ  ်

အထ ူး သနွူ်းရလ ငူ်းရ  အခခ ူးရသ  အခ ျိနအ်ခါမ  ူးမှ ပငလ် င ်ဝျိည ဉ်ရတ ် ထငရှ် ူးခပခ က်တျို  သည ်

တရထရ တညူ်း မခဖစ်ကကပါ။  ပငရ်တကုရတေ ပဲွရန  က မ က်စျိခဖင  ်ခမငန်္ျိငုရ်သ  မ ူးလ  မ  ူး၊ 

ရလခပငူ်းမုနတ်ျိုငူ်းအသ န္ငှ တ်ကွ ပရရ ဖက်ခပ ခခငူ်းန္ငှ  ်ဘ သ စက ူး ရခပ  ျိခုခငူ်း  ျိငုရ်  သ ူးသန   ်

ထငရှ် ူးခပခ က်တျို  သည ်ခရစ်ယ နမ်  ူး သ မနအ် ူးခဖင  ်ရတွြို့ ကက  ရနက  အရတွြို့အကက  မ ျိ ူး မဟုတ်ပါ။    

န္ျိငုင် ရတ ်ကျို အစခပ ရ တွင ်ဘရု ူးသခင ်ခပ ရတ ်မ ရသ  အမှု၊ ကက ူးက ယ်ရသ  ကက ူးဝင ်

လုပ်ရ  ငရ်တ ်မ ခ က်တျို  ၏ အက ျိ ူးရလ ဒမ်  ူးသ  ခဖစ်ကကသည။်   

ယခုတွင ်ပငရ်တကုရတေ ၏ ထ ူးခခ ူးအရရူးပါမှုကျို ရတွြို့ ခမငမ်ပ ူး ပငရ်တကုရတေ ရန   ဘ သ စက ူး 

အ  ဖွယ်ခဖစ်ရပ်တျို   အရကက ငူ်းကျိုပါ ရလ လ မပ ူးသခဖင  ်အ ျိပုါ အခဖစ်အပ က်တျို  ရကက င  ်ထျိရုန  ၌ 

ခဖစ်ရပေါ်သည  ်ရလ ဒမ်  ူးကျို ကကည က်ကပါစျို  ။    

ရလဒ မ ော်း 

အသငူ်းရတ ်ကျို၊ အထ ူးသခဖင  ်တမနရ်တ ်မ  ူးကျို ဘရု ူးဝတ်၌ ရမွြို့ရလ  ်ရသ  

သက်ရသခ မ  ူးခဖစ်လ ရအ င ်သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ ်ကျို သနွူ်းရလ ငူ်းခဲ ရကက ငူ်း ဤသငခ်နူ်းစ  

ရရှြို့ ပျိုငူ်းမှ  ပါရှျိခဲ မပ ူး ခဖစ်သည်။   ပငရ်တကုရတေ  အက ျိ ူးရလ ဒအ်ခဖစ် သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ ်သည ်

တမနရ်တ ်တျို  အ ူး တနခ်ျိုူးရပူးခဲ မပ ူး န္ျိငုင် ရတ ် သတငူ်းရက ငူ်း ခဖန  က် က်မှုကျိ ုရက ငူ်းခ  ူးရပူးရန ်

ထျိတုနခ်ျိုူးကျို သ ူုးခဲ သည။်   သ ဓကအ ူးခဖင  ်တမနရ်တ ် ရပတရုအ ူး သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ  ်

တနခ်ျိုူးရပူးပ ုကျို ကကည ပ်ါ။   သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ ် မသက် ငူ်းလ မ က ရှငရ်ပတရုသည် 

အရတွူးရှငူ်းသ  တစ်ဦူး အမမဲခဖစ်မရနခဲ ပါ။  လုက  ၉ူး၃၃ အရ အ ငူ်းသဏ္ဍ နထ်ငရ်ှ ူးရ  

ရတ ငရ်ပေါ်တွင ်ရမ ရရှန္ငှ  ်ဧလျိယတျို  အဖျို   တဲရ  က်ရပူးလျိုရကက ငူ်း ရခပ သည အ်ခါ "ရယ ငယ်မ်ူး၍ 

ရလ  က် ျိ"ုသည  ်အရနခဖင  ်ရဖ ်ခပခ ရသည။်   အပ်န္ှ ခခငူ်းကျို သခငဘ်ရု ူး ခ ရရသ  ညခငူ်းတွင ်

သ ူုးကကျိမ်တျိုငတ်ျိုင ်သ  ခငငူ်းခဲ သည။်   တမနရ်တ ်ထကဲ ရပတရု၏ သ သန အတွငူ်းမှ ပင ်သ သည ်

လ တတ်တစ်ဦူးမဟုတ်၊ လ တျို  ယ ုရလ က်ရအ င ်ရဟ ရခပ န္ျိငုမ်ညဟ်ု မရမ  ်လင န်္ျိငုသ်ည  ်လ သ မနသ်  

ခဖစ်သည ်ျိသုည အ်ရပေါ် လုက  အ ရ ုထ ူးခဲ သည။်  တမနရ်တ ် ၄ူး၁၃ ပါ လုက ရခပ စက ူးမ  ူးကျို 

န ူးရထ ငက်ကည ပ်ါ-  

ထျိသု တျို  သည ်ရပတရုန္ငှ  ်ရယ ဟနတ်ျို  ၏ ရဲရင ခ်ခငူ်းသတေ ျိကျိ ုခမင၍် 

လ တတ်မဟုတ်၊ လ သ မညသ  ခဖစ်သညက်ျို သျိမှတ်သခဖင  ်အ  ဩ၍ ရနကက၏။   

ထျိသု န္စ်ှရယ က်တျို  သည ်အထက်က ရယရှုန္ငှ  ်အတ  ရှျိသညက်ျို သတျိရကက၏ 

(တမနရ်တ ် ၄ူး၁၃)။   
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ဝငက်ကည န်္ျိငုပ်ါသည။် 

ရပတရု၏ ပ ုစ ကျိုကကည လ် င ်သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ ်တနခ်ျိုူးက သ  ကျို ရခပ ငူ်းလဲရစခဲ သညမှ်  

သ သယမရှျိန္ျိငုပ်ါ။     ခရစ်ယ နမ်  ူး အမ ူးလွနရ်နကကသညဟ်ု  စွပ်စွဲသ မ  ူးကျို ပငရ်တကုရတေ  

ရဒသန တွင ်ရပတရု ခငငူ်းခ က်ထတု်ခဲ သည။်   ရယရှုသည ်ကကျိ တငပ်ရရ ဖက်ခပ ထ ူးသည  ်

ရမရှျိယခဖစ်ရကက ငူ်း သ  ထတု်ခပရ ၌ ဓမမရဟ ငူ်းက မ်ူးကျို ယ ုကကညရ်လ က်ရအ င ်ကျိုူးက ူး၊ ဖွင  ်ျိ၊ု 

အသ ူုးခပ ခဲ သည။်   သ တျို    င  ်ျိခု က်မ  ူး အစစ်အမှနခ်ဖစ်ရကက ငူ်း အ  ဖွယ်တန်ခ်ျိုူးမ  ူးန္ငှ  ်

သက်ရသထ န္ျိငုရ်နအ်တွက်လညူ်း ရပတရုန္ငှ  ်အခခ ူးတမနရ်တ ်တျို  ကျို သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ ်က 

တနခ်ျိုူးရပူးခဲ သည။်   တမနရ်တ ် ၂ူး၄၃ ကျို ဖတ်ရှုပါက 

လ အရပါငူ်းတျို  သည ်ရကက က်လန  ခ်ခငူ်း ရှျိသညခ်ဖစ်၍ တမနရ်တ ်တျို  သည ်

မ  ူးစွ ရသ  နျိမျိတ်လကခဏ ၊ အ  ဖွယ်ရသ  အမှုတျို  ကျို ခပ ကက၏ ဟု ရတွြို့ရသည။်   

ရပတရုန္ငှ  ်အခခ ူးတမနရ်တ ်မ  ူး သတငူ်းရက ငူ်း သက်ရသခ ဖျို   သန  ရှ်ငူ်းရသ ဝျိည ဉ်ရတ ် 

ရပူးအပ်ရသ  တနခ်ျိုူးရတ ်ကျို ကကည လ် င ်သ တျို  သက်ရသခ မှုကျို ဘရု ူးသခင ်ရက ငူ်းခ  ူးရပူးခဲ သညမှ်  

အ  ဩဖွယ်မရှျိပါ။   တမနရ်တ  ်၂ူး၄၁ န္ငှ  ်၄၇ တျို  ၌ သ တျို   သက်ရသခ ပ ုအရကက ငူ်း လုက ရဖ ်ခပခ က်ကျို 

န ူးရထ ငက်ကည ပ်ါ- 

ထျိစုက ူးကျို အသင န်္လှ ုူးသငွူ်းမျိရသ သ တျို  သည ်ဗတေ ျိဇ ကျို ခ ၍ ထျိရုန  ၌ 

အရရအတွက်အ ူးခဖင  ်သ ူုးရထ ငမ် ရလ က်ရသ သ တျို  သည ်ဝငက်က၏။ .... 

ဘရု ူးသခငက်ျိုလညူ်း ခ  ူးမွမ်ူး၍ လ အရပါငူ်းတျို  ရရှ ြို့ မှ  မ က်န္ ှပွင လ်နူ်းခခငူ်း 

အခွင က်ျိုလညူ်း ရကက၏ ဟု ရတွြို့ရသည။်  

ပငရ်တကုရတေ ရန  တွင ်လ သ ူုးရထ ငခ်န   ်ရခပ ငူ်းလဲလ ခဲ သည။်   ဝျိည ဉ်ရတ ်တနခ်ျိုူး 

မစမှုရကက င  ်ဤသျို  ရသ  ခပငပ် အရရအတွက် ကက ူးပွ ူးမှု ရရှျိလ ခဲ သည။်   သျို  ရသ ် အသငူ်းရတ ် 

ကက ူးပွ ူးမှုသည် ခပငပ်အ ူးခဖင သ်  မဟုတ်ပါ။   သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ  ်တနခ်ျိုူးသည ်

အတွငူ်းကက ူးပွ ူးမှုကျိုပါ ခဖစ်ရစခဲ သည။်   တမနရ်တ ် ၂ူး၄၂-၄၇ တွင ်အသငူ်းရတ ်ကျို လုက  

ရဖ ်ခပထ ူးရ    

ထျိသု မ  ူးတျို  သည ်တမနရ်တ ်မ  ူး၏ အ  ူုးအမကျို ခ ခခငူ်း၊ 

အရပါငူ်းအသငူ်းဖဲွြို့ ခခငူ်း၊ မုန  က်ျိ ုဖဲ ခခငူ်း၊ ပဌန ခပ ခခငူ်းတျို  ကျို အမမဲရ  ငရွ်က်၍ 

ရနကက၏။ .... မျိမျိတျို   ဥစစ  ပစစညူ်းမ  ူးကျို ရရ ငူ်းမပ ူးလ င ်

လ မ  ူး ငူ်းရဲသည အ်တျိုငူ်း အသ ူးအသ ူးတျို  အ ူး ရဝငခှခငူ်းကျို ခပ ကက၏။   

ထျိသု တျို  သညလ်ညူ်း ဗျိမမ နရ်တ ်၌ ရန  တျိုငူ်းအစဉ် တည တညွတ်တညူ်းရန၍ 

ကျိုယ်အျိမ်၌ မုန  က်ျို ဖဲ လ က် ကကညခ်ဖျူရွှငလ်နူ်းဝမ်ူးရခမ က်ရသ စျိတ်န္ငှ  ်

အစ အ ဟ ရကျို သ ူုးရ  ငက်က၏ ဟု ရတွြို့ရသည။်   
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ဘရု ူးသခငန်္ငှ  ်ယ ုကကညသ်  အခ ငူ်းခ ငူ်းကျို အရစခ မည  ်အသက်တ မ  ူးအခဖစ် မျိမျိတျို  ကျိုယ်ကျို 

ရညစ် ူး  က်ကပ်ရငူ်း တမနရ်တ ်မ  ူး၏ အ  ူုးအမ၌ ကနဦူးခရစ်ယ နတ်ျို   တညက်ကညက်ကသညန်္ငှ အ်မ  

အသငူ်းရတ ်အတွငူ်းကက ူးပွ ူးမှု ခဖစ်ရပေါ် ခဲ သည။်  ပငရ်တကုရတေ ပဲွရန   သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ  ်

သနွူ်းရလ ငူ်းမှု အက ျိ ူးရလ ဒမ်  ူးသည် ကနဦူးအသငူ်းရတ ်က လမ  ူးမှ  အ  ဩမှငတ်က်ဖွယ် 

ရက ငူ်းလှမပ ူး ထျိစုဉ်မ ှယရန  တျိုင ်ခရ ူး က်လ က် ရှျိရနသည။်    

သမျိုငူ်းရကက ငူ်းကျို အကက ူးအက ယ် အလှည အ်ရခပ ငူ်း ခဖစ်ရစသည  ်ခဖစ်ရပ်သည ်

ပငရ်တကုရတေ ပဲွရန  ပင ်ခဖစ်သည။်   ဤရနရ တွင ်ခရစ်ယ န ်ရခတ်က လသည ်

ဝျိည ဉ်ရတ  ်အထငအ်ရှ ူး အမှုရ  ငသ်ည က် လ ခဖစ်ရကက ငူ်း 

ပငရ်တကုရတေက ရပူးသည  ်သမမ အခ က် ရှျိရနသည။်   ပငရ်တကုရတေ ပဲွရန  တွင ်

တမနရ်တ ်တျို   တနခ်ျိုူးကျို ရခဲ မပ ူး ထျိတုနခ်ျိုူးသညလ်ညူ်း သတငူ်းရက ငူ်း 

ရဟ ရခပ ရနန်္ငှ  ်ဘရု ူးသခင  ်န္ျိငုင် ရတ ် တျိုူးခ ဲြို့ ခဖန  က် ကရ်နအ်တွက် သ တျို  ကျိ ု

မစဖျို   ခဖစ်သည်။ လ တျို  ကျို အတ တကွ စုရဝူးရစမပ ူး ကမဘ ရခမကက ူးရပေါ်မှ  

ဘရု ူးသခင  ်သ သန  ရအ ငခ်မငမ်ပ ူးရခမ က်ရစဖျို  လညူ်း ခဖစ်သည။်   သျို  ခဖစ်၍ 

ရယဘယု  အသငူ်းရတ ် က လတစ်ခုလ ုူးအတွက် ရရ က်လ ဖျို   ရှျိရသ အရ န္ငှ  ်

စပ်လ ဉ်ူးရသ  ပ ုစ  (ဝါ)  လမ်ူးညွှနခ် က်ကျို ပငရ်တကုရတေက 

ခ မှတ်ရပူးထ ူးသည။်      

Rev. Canon Alfred Sebahene, Ph.D.  

ပငရ်တကုရတေ  မတျိုငမ် န္ငှ  ်ပငရ်တကုရတေ ပဲွရန   အရကက ငူ်း လုက ၏ ရ ူွးရန္ူွးခ က်ကျို 

ရလ လ မပ ူးသည ရ်န က် ပငရ်တကုရတေ  ရန က်ပျိုငူ်းက လ သတငူ်းရက ငူ်း သ သန ကျို  က်လက် 

တနခ်ျိုူးရပူးမစရ ၌ သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ ် အမှုရ  ငပ် ုကျို ကကည က်ကပါစျို  ။   

ပင သ ကသု ေ သနောက ပုိင ်းကောလ  

ဝျိည ဉ်ရတ ်၏ စျိတ်လှုပ်ရှ ူးဖွယ် အမှုရတ ်ရ  ငမ်ှုမ  ူးကျို ပငရ်တကုရတေ ပွဲမပ ူးသည ် 

ရန က်ပျိုငူ်းမှ လညူ်း တမနရ်တ ် ဝတထ  ထ ဲလုက  အဖနဖ်န ်ခပနရ်ဖ ်ခပခဲ သည။်    သ ဓက ျိရုလ င ်

အခဖစ်အပ က်သ ူုးခု စ ူးစျိုက်စရ  ရှျိသည။် ရှမ ရျိနယ်ထကဲ အမညမ်သျိမမျိ ြို့ မှ တစ်ခု၊ ကဲသရျိမမျိ ြို့ မှ တစ်ခု၊ 

ဧဖက်မမျိ ြို့ မှ  တစ်ခ ုတျို   ခဖစ်ကကသည။်   ရယရုရှလငရ်ခမ က်ဖက်န ူးက ရှမ ရျိခပညမ်ှ  ဝျိည ဉ်ရတ  ်

အမှုရ  ငပ် ုန္ငှ  ်စကကပါစျို  ။    

ရှမောရိ  

တမနရ်တ ် ၈ူး၁၄-၁၇ မှ  လုက က ရအ က်ပါ အခဖစ်အပ က်ကျို အစ ရငခ် ထ ူးသည-်  
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ရှမ ရျိ မမျိ ြို့သ ူးတျို  သည ်ဘရု ူးသခင၏် န္ှုတက်ပတ်ရတ ်ကျို ခ ယ ကကမပ ဟု 

ရယရုရှလငမ်မျိ ြို့ ရှျိ တမနရ်တ ်တျို  သည ်သတငူ်းကက ူးလ င ်ရပတရုန္ငှ  ်

ရယ ဟနတ်ျို  ကျို ရစလွှတ်ကက၏။ ထျိမုမျိ ြို့သ  မမျိ ြို့သ ူးတျို  သည ်သခငရ်ယရှု၏ န မ၌ 

ဗတေ ျိဇ ကျို ခ ရ ုမ သ  ရှျိသခဖင  ်တစ ုတရယ က်ရသ သ  အရပေါ်၌ သန  ရှ်ငူ်းရသ  

ဝျိည ဉ်ရတ ်သည ်သက်ရရ က်ရတ ်မမ ရသူးသည် ခဖစ်၍  တမနရ်တ ်တျို  သည ်

ရရ က်ကကလ င ်ဝျိည ဉ်ရတ ်ကျို ခ ရမညအ်ရကက ငူ်း ထျိမုမျိ ြို့သ  မမျိ ြို့သ ူးတျို  အဖျို   

 ရုတ ငူ်း၍ ထျိသု တျို  အရပေါ်၌ လက်ကျို တငရ်သ အ ူးခဖင  ်သ တျို  သည ်

သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ ်ကျို ရကက၏ (တမန ်၈ူး၁၄-၁၇)။   

ယုဒအမ ျိ ူးမဟုတ်သ မ  ူးထမဲှ ထ ူးခခ ူးမ  ူးခပ ူးရသ  အရရအတွက်ခဖင  ်လ တျို   

သတငူ်းရက ငူ်းခ ယ ကကသည  ်ပထမ  ုူးအကကျိမ် အခဖစ် ဤခဖစ်စဉ် မှတ်တမ်ူးဝငသ်ည။်    

"ရယရုရှလငမ်ှစ၍ ယုဒခပည၊် ရှမ ရျိခပည်၊ ရခမကက ူးစွနူ်းတျိုငရ်အ င"် ဘရု ူးသခင  ်န္ျိငုင် ရတ ်ကျို တျိုူးခ ဲြို့ရန ်

တမနရ်တ ်တျို  အ ူး ရယရှု တ ဝနက်က ူးရပူးခဲ ရကက ငူ်း တမနရ်တ ် ၁ူး၈အရ သငခ်ပနအ်မှတရ်ပါလျိမ ်မည။်   

ယုဒအမ ျိ ူး ယ ုကကညသ်  အမ  ူးအခပ ူး သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ ်ကျိုရရှျိသည  ်ပငရ်တကုရတေ ရန  ၌ 

ယုဒခပည ်ရယရုရှလငမ်မျိ ြို့သည ်အစခပ ရ ရနရ  ခဖစ်ခဲ သည။်   သျို  ရသ ် ရှမ ရျိလ တျို  မှ မ  ယုဒတပျိုငူ်း၊ 

တပါူးမ ျိ ူးတပျိုငူ်း ရသူွးရန္ ှသ မ  ူး ခဖစ်ကကသည။် ဘရု ူးသခငက်ျို ကျိုူးကွယ်ရ ၌ ဓမမရဟ ငူ်းက မ်ူးကျို 

လျိုက်န ခခငူ်းလညူ်း မရှျိကကရပ။    ထျို  ရကက င  ်ရှမ ရျိသျို   သတငူ်းရက ငူ်း ရရ က်လ သည ်အ င သ်ည ်

တမနရ်တ ်မ  ူးသျို   ရယရှုအပ်န္ငှူ်းရသ  တ ဝန ်အရက ငအ်ထညရ်ဖ ်မှု အ င သ်စ် တစ်ခု၊ 

အဓျိကက ရသ  ရန က်ရခခလှမ်ူးတစ်ခုကျို ကျိုယ်စ ူးခပ သည။်   ၎ငူ်းသည် လ မ ျိ ူးရရူး ျိငုရ်  နယ်နျိမျိတ်ကျို 

ရက  ်ခဖတ်ရသ  သတငူ်းရက ငူ်း၏ အရရူးပါသည  ်ပထမ  ူုး တျိုူးခ ဲြို့ ခဖန  က် က်မှုပင ်ခဖစ်သည။်    

ယရန  လျိုပင ်တမနရ်တ ်ဝတထ  မှ လညူ်း ရယဘယု အ ူးခဖင  ်လ တျို   

ယ ုကကညရ်ခပ ငူ်းလဲလ သည်န္ငှ  ်တမပျိ ငန်က် ဝျိည ဉ်ရတ  ်သနွူ်းရလ ငူ်းခ ရသည။် ရန က်က မ ှ

သနွူ်းရလ ငူ်းခ ရခခငူ်းမ ျိ ူး မရှျိရပ။    သျို  ရသ ် ဤ ရှမ ရျိ ကျိစစတွင ်ပငရ်တကုရတေ ပဲွရန  န္ငှ  ်အလ ူးတ  

ရခပ ငူ်းလဲမပ ူးရန က်မှသ  ယ ုကကညသ် တျို   ဝျိည ဉ်ရတ ်ကျိ ုရကကသည။်   ထျို  ရကက င  ်ဤ စျိတ်လှုပ်ရှ ူးဖွယ် 

ဝျိည ဉ်ရတ  ်သနွူ်းရလ ငူ်းခပပ ုမှ  သ ူးသန  သ်ရဘ ရ  ငသ်ည။်   သျို  ရသ ် ရှမ ရျိလ တျို  အရပေါ် 

အဘယ်ရကက င  ်ဤပ ုစ ခဖင  ်ဝျိည ဉ်ရတ ် သက်ရရ က်ရပါသနညူ်း။    

မျိမျိ၏  ရုက ူးဇ ူးမ  ူးကျို မသနွူ်းရလ ငူ်းမ  တမနရ်တ ်မ  ူးကျို ဝျိည ဉ်ရတ ်က 

ရစ င  ်ျိငုူ်းခဲ သည။် တမနရ်တ ်မ  ူး၏ လမ်ူးခပပဲ ကျိုငမ်ှုန္ငှ  ်အတညခ်ပ ခ က်ရအ က်မှ ပဲ န္ျိငုင် ရတ ် 

ရရှြို့ခရ ူး အဓျိကမှနသ်မ ကျို လုပ်သ ွူးရမည အ်ရကက ငူ်း ဤသမျိုငူ်းရန က်ခ အတွငူ်း ဝျိည ဉ်ရတ ်က 

ထငရှ် ူးခပခဲ သည။်    အ ျိပုါ သရဘ အယ အ  မှနရ်ကက ငူ်းကျို နတ်စ ူး ရှျိမုနအ်ရကက ငူ်း 

အက ယ်တဝင  ်ရရူးသ ူးခ က်၏ အလယ်တငွ ်ဤဇ တ်လမ်ူးကျို လုက  ထည သ်ငွူ်းထ ူးခခငူ်း အခ က်က 

အတညခ်ပ ရပူးသည။်   ရှျိမုနသ်ည ်တမနရ်တ ်တစ်ဦူး မဟုတ်ပါ။   သျို  ရသ ် သန  ရှ်ငူ်းရသ  

ဝျိည ဉ်ရတ ်သ  သနွူ်းရလ ငူ်းပျိုငသ်ည ် တနခ်ျိုူးကျို ရငခွဖင  ်ဝယ်လျိုခဲ သည။်    တမနရ်တ ်မ  ူး၏ 



တမနရ်တ ်ဝတထ   သငခ်နူ်းစ  ၃ အဓျိက အ ရဘ ်မ  ူး 

 

 

-19- 

ဗ ဒ ယျိုမ  ူး၊ သငခ်နူ်းစ လမ်ူးညွှနမ်  ူးန္ငှ  ်အခခ ူးအရငူ်းအခမစ်မ  ူးအတကွ် thirdmill.org တွင ်သ  ဒမ်စ်လ်ကျိ ု

ဝငက်ကည န်္ျိငုပ်ါသည။် 

ရတ ငူ်းရလ  က်မှုကျို တုန  ခ်ပနရ်သ အ ူးခဖင သ် လ င ်ဝျိည ဉ်ရတ ်  ရုက ူးဇ ူးသနွူ်းရလ ငူ်းရစခခငူ်းခဖင  ်

ထျိသု တျို  န္ငှ  ်ပခ ုူးခ ငူ်းယှဉ်ရ ရရ က်သ  ရှျိသမ ကျို သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ ်က ရှုတ်ခ ခဲ သည။်   

တမနရ်တ ်မ  ူးကျို င  လင ရ်နရခခငူ်းသည ်ဒတုျိယရခမ က် လုပ်ငနူ်းတ ဝနတ်စ်ခုကျိုလညူ်း 

မပ ူးရခမ က်ရစသည။်   အတျိအက  ျိရုလ င ်ရှမ ရျိလ တျို  ကျို အသငူ်းရတ ်ထ ဲပါဝငရ်စရမည ်ခဖစ်ရကက ငူ်း 

တမနရ်တ ်မ  ူးန္ငှ  ်အသငူ်းရတ ်မ  ူးသျို   ၎ငူ်းက သက်ရသခ ခခငူ်းလညူ်းခဖစ်သည်။   ရှမ ရျိလ တျို  အရပေါ် 

မျိမျိသနွူ်းရလ ငူ်းမှုကျို တမနရ်တ ်တျို  အ ူး မ က်ခမငရ်တွြို့ရစခခငူ်းခဖင  ်ဘရု ူးသခင  ်အျိမ်ရတ ်သ ူး 

မျိသ ူးစုတစ်စုတညူ်း၌ ည အစ်ကျို ရမ ငန်္မှ အင်္ဂ ါခ ငူ်း အခဖစ ်သ တျို  အ ူး လက်ခ ခခငူ်းကျို မညသ် မ  

တ ူး  ူးခွင  ်မရှျိရကက ငူ်း သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ ်က ရသခ  ရစခဲ သည။်    

ရှမ ရျိ ယ ုကကညသ် မ  ူး ရခပ ငူ်းလဲစဉ်က လ သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ  ်

ရက ငူ်းခ  ူးရပူးခခငူ်း၊ သနွူ်းရလ ငူ်းခခငူ်းတျို  သည ်ယ ုကကညရ်ခပ ငူ်းလဲသညန်္ငှ  ်

ဝျိည ဉ်ရတ ်သနွူ်းရလ ငူ်းခခငူ်း ခ ယ ဖျို   ရမ  ်လင ထ် ူးရမည ် ျိသုညန်္ငှ  ်

ခခ ူးန ူးကွဲလွဲရ ုမက ရန က်ခ  အ က်အစပ် ကငူ်းမဲ ရနပ  ုရသည။်   

ရမူးခွနူ်းရှျိရနသညမ်ှ  ဝျိည ဉ်ရတ ်  ငူ်းသက်ရန ်တမနရ်တ ်တျို  ၏ 

လက်တငခ်ခငူ်း အဘယ်ရကက င  ်လျိုအပ်ရသနညူ်း ဟ ၍ ခဖစ်သည။်   ထျိအုရ ကျို 

တလွဲအနက်မခပနမ်ျိဖျို   ကျွန္်ပ်ုတျို   င်္ရုစျိုက်ရပါမည။်   တမနရ်တ ်မ  ူး 

လက်တငက် မ ှဝျိည ဉ်ရတ ် သနွူ်းရလ ငူ်းခခငူ်းသည် အရ  န္စှ်ပါူးကျို 

လုပ်ရ  ငရ်ပူးသည။်   ပထမ တစ်ခုမှ  တမနရ်တ ်တျို  သည ်သခင်  သ သန ကျို 

 က်လုပ်ဖျို   ရယရှုတျိုက်ရျိုက် ခန  အ်ပ်ထ ူးရသ  ကျိုယ်စ ူးလှယ်မ  ူး၊ သ တမနမ်  ူး 

ခဖစ်သည အ်ရလ  က ်အထ ူးပုင္်္ျိ လ်မ  ူး ခဖစ်ကကသည ်ျိသုည  ်အခ က်အရ 

တမန်ရ်တ ်တျို  ၏ လုပ်ငနူ်း ကဏ္ဍ၊ အခွင အ် ဏ  မှနက်နရ်ကက ငူ်း ၎ငူ်းက 

သက်ရသထ သည။်    ဒတုျိယတစ်ခုမှ  ယုဒလ တျို   မ က်  ကကရသ  အ ျိပုါ 

ရှမ ရျိလ တျို  အရပေါ် ဝျိည ဉ်ရတ ်  ငူ်းသက်ရကက ငူ်း သက်ရသခ ခွင က်ျို  

ထျိသု တျို  အ ူး ၎ငူ်းက ရပူးအပ်သည။် ယုဒလ တျို  န္ငှ  ်ရှမ ရျိလ တျို  အကက ူး 

အခ ငူ်းခ ငူ်း ရပါငူ်းရဖ ်  က်  မှု မရှျိကကရပ။ ရရတွငူ်း၌ ရှမ ရျိမျိနူ်းမအ ူး ရယရှု 

အရစခ သညက်ျို ခမငရ်သ  တပည ရ်တ ်တျို  က ရှမ ရျိမျိနူ်းမန္ငှ  ်ရယရှု 

စက ူး ျိမုှုအရပေါ် အ  ဩတုနလ်ှုပ်ကကသည။် ထျိသု တျို   ဝျိည ဉ်ရတ ်ကျို 

ရရှျိခခငူ်းသည ်"ရခပ ငူ်းလဲလ ရသ  ယုဒတျို  အရပေါ် ပငရ်တကုရတေ ရန  ၌ 

ဝျိည ဉ်ရတ  ်မ လကနဦူး  ငူ်းသက်သကဲ သျို  " ခဖစ်သညက်ျို အချိုငအ်မ ခပဖျို   

ရှငလ်ုက  င်္ရုစျိုက်ခဲ သည။်      ထျို  ရကက င  ်သတငူ်းရက ငူ်းသည် ကမဘ တလွှ ူး၊  

မတ ခခ ူးန ူးရသ  လ မ ျိ ူးအသ ူးသ ူး၊ တျိုငူ်းရငူ်းသ ူး လ မ ျိ ူးန္ယွ် အသ ူးသ ူး၊ 

တျိုငူ်းန္ျိငုင် အသ ူးသ ူး၊ ဘ သ စက ူးအမ ျိ ူးမ ျိ ူး ရခပ သ အသ ူးသ ူးတျို  ထ  

ရရ က်ရှျိရန ်ခဖစ်သည်သ မက ဝျိည ဉ်ရတ ်ကျို ထျိသု တျို   လက်ခ ကကရန၊် 

ဒတုျိယတနူ်းစ ူး န္ျိငုင် သ ူးမ ျိ ူး မရှျိရရလရအ င ်ယုဒလ မ ျိ ူးန္ငှ  ်
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ဝငက်ကည န်္ျိငုပ်ါသည။် 

န္ျိငုင် ရတ ်သစ်အတွငူ်း တနူ်းတ ည မ ကကရနလ်ညူ်း ခဖစ်သည။်   ဤအခ က်ကျို 

တမနရ်တ ်မ  ူးက သက်ရသခ ရန ်အရရူးကက ူးသည။် အရကက ငူ်းမှ  "ဟုတ်တယ်၊ 

သ တျို  က ကျွန္်ပ်ုတျို  နဲ   အတ တ ပဲ ခဖစ်ပါတယ်။    ကျွန္်ပ်ုတျို  လျိုပဲ ဝျိညဉ်ရတ ်ကျို 

သ တျို   ရရှျိခဲ ကကပါတယ"်  ျိသုည အ်ခ က် မှနက်နရ်ကက ငူ်း သ တျို  သက်ရသခ ခခငူ်း 

ခဖစ်သည။်   ကျိုယ်ခန္ဓ တစ်ခုတညူ်း၊ ခရစ်ရတ ်၌ ပုင္်္ျိ လ် အတနူ်းအစ ူး 

တစ်ရပ်တည်ူးသ  ရှျိသည။် ခရစ်ယ နတ်စ်ဦူး  ျိသုညမ်ှ  ထျိအုရ ပင ်

ခဖစ်ရတ  သည။်    ၎ငူ်းသည ်ယုဒအမ ျိ ူးလညူ်းမဟုတ်၊ တပါူးအမ ျိ ူးလည်ူး 

မဟုတ်ပါ။ ရယ က်  ူး လညူ်းမရှျိ၊ မျိနူ်းမလညူ်း မရှျိ၊ ကျွနလ်ညူ်းမရှျိ၊ 

လ လွတ်လညူ်း မရှျိပါ။ သျို  ရသ ် ကျွန္်ပ်ုတျို   အ ူးလ ုူး ခရစ်ရတ ်၌ 

တစ်လ ုူးတစ်ဝတညူ်း ခဖစ်ကကသည။်   

Dr. John Norwood 

ပငရ်တကုရတေ ရန က်ပျိုငူ်းက လ ရှမ ရျိခပည်မှ  ဝျိည ဉ်ရတ  ်လုပ်ရ  ငပ် ုကျို 

ရလ လ မပ ူးသည ရ်န က် ကဲသရျိ၌ လုပ်ရ  ငပ် ုကျို ကကည က်ကပါစျို  ။    

ကွဲသရိမမိုြို့  

ရှမ ရျိမမျိ ြို့ ခဖစ်စဉ်လျိုပင ်ကဲသရျိမမျိ ြို့ ခဖစ်စဉ်သညလ်ညူ်း ရန က်ထပ် လ မ ျိ ူးစု နယ်နျိမျိတ်စညူ်းကျို 

ပထမ  ုူးအကကျိမ် သတငူ်းရက ငူ်း ခဖတ်ရက  ် ရရွြို့လ  ူးမှု အမှတ်အသ ူး ခဖစ်ခဲ သည။်  ဤခဖစ်စဉ်တွင ်

အရရအတွက်အ ူးခဖင  ်ထ ူးခခ ူးအရရူးပါရလ က်ရအ င ်ခရစ်ရတ ်ထ  တပါူးအမ ျိ ူးသ ူးမ  ူးစွ  ပထမ  ုူး 

အကကျိမ် ရခပ ငူ်းလဲခဲ ကကသည။်    

တမနရ်တ ် ရပတရုထ  သခငဘ်ရု ူးက ရ ပါရ ုရပူးမပ ူး မသန  ရှ်ငူ်းရသ  တျိရစဆ နမ်  ူးကျို 

သတ်စ ူးရန ်သ  အ ူး ကျိုယ်ရတ ် ရစချိုငူ်းမှုန္ငှ  ်ဤအခနူ်းကျို အစခပ သည။်     ဤအခ ျိနမ်တျိုငမ် ကရလူး၌ 

ယုဒပညတ်အရ မသန  ရှ်ငူ်းဟု သတ်မှတ်ထ ူးရသ  မညသ်ည  ်တျိရစဆ နက်ျိုမ  မစ ူးန္ျိငုပ်ါဟု ရပတရု 

ခငငူ်း နခ်ဲ မပ ူး ခဖစ်သည။်    သျို  ရသ ် တမနရ်တ ် ၁၀ူး၁၅ အရ "ဘရု ူးသခင ်

စငက်ကယ်ရစရတ ်မ ရသ အရ ကျို ညစ်ညျူူးသည ်မထငန်္ငှ "် ဟု  ျိထု ူးသည။်  မတျိုငမ်  တရက်က 

ရရ မ လ တစ်ရ အုပ် တပ်မ ူး ရက ်ရနလျိသညလ်ညူ်း ရ ပါရ ုတစ်ခု ခမငခ်ဲ ရသည။်  သ  လ တစ်စုကျိ ု

ရှျိမုနရ်ပတရု ရှျိရ  ယုရပပမမျိ ြို့သျို  ရစလွှတ်၍ ကဲသရျိမမျိ ြို့ မှ  တမနရ်တ ်န္ငှ  ်သ  ရတွြို့  ရုရူး ခပနရ်ခေါ်ပင လ် ဖျို   

သ  ထ  ရက ငူ်းကငတ်ပါူး ထငရ်ှ ူးက  ညွှနက်က ူးခ က် ရပူးခဲ သည။်   ရက ်ရနလျိ အျိမ်သ အျိမ်သ ူးတျို  ထ  

ရပတရု သတငူ်းရက ငူ်း ရဟ ရခပ စဉ် ခဖစ်ပ က်ပ ုတျို  ကျိ ုတမနရ်တ ် ၁၀ူး၄၄-၄၇ မှ  

မှတ်တမ်ူးတငထ် ူးသည။်   

ထျိစုက ူးကျို မမက် ျိစုဉ် န္ှုတ်ကပတ်တရ ူးရတ ်ကျို 

ကက ူးန ရရသ သ အရပါငူ်းတျို  အရပေါ်သျို   သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ ် သည ်
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ဝငက်ကည န်္ျိငုပ်ါသည။် 

သက်ရရ က်ရတ ်မ ၏။   တပါူးအမ ျိ ူးသ ူးတျို  အရပေါ်သျို   သန  ရှ်ငူ်းရသ  

ဝျိည ဉ်ရတ ်၏ ရက ူးဇ ူးကျို သနွူ်းရလ ငူ်းရသ ရကက င  ်အရရဖ  ူး လှ ူးခခငူ်းကျို 

ခ ရသ သ တညူ်းဟ ရသ  ရပတရုန္ငှ  ်ပါသမ ရသ တပည ရ်တ ်တျို  သည ်

မျိနူ်းရမ ရတွရဝခခငူ်း ရှျိကက၏။   အရကက ငူ်းမ က ူး ထျိသု တျို  သည ်အမ ျိ ူးမ ျိ ူးရသ  

ဘ သ စက ူးအ ူးခဖင ရ်ခပ ၍ ဘရု ူးသခငက်ျို ခ  ူးမွမ်ူးသညက်ျို ကက ူးကကရလ၏။     

ထျိအုခါ ရပတရုက "ငါတျို  ကဲ သျို   သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ ်ကျို ခ ရရသ  

ဤသ တျို  ကျို ဗတေ ျိဇ ကျို မရပူးရစခခငူ်းင ှ အဘယ်သ သည ်ရရကျိ ု

ခမစ်တ ူးန္ျိငုသ်နညူ်း" ဟု  ျိလု က် (တမန ်၁၀◌ူး၄၄-၄၇)။   

တဖန ်ထပ်မ ၍ ပငရ်တကုရတေ န္ငှ  ်အ  ဩဖွယ်ရ  တ ည ခ က်တစ်ခုကျို ရတွြို့ရခပနသ်ည။်  

ကဲသရျိမမျိ ြို့က ယ ုကကညသ် မ  ူးသည ်"ငါတျို  ကဲ သျို   သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ ်ကျို ခ ရသည"် ဟုပင ်

မှတ်ခ က်ရပူးခဲ သည။် ပငရ်တကုရတေ ပဲွရန   ဝျိည ဉ်ရတ  ်သနွူ်းရလ ငူ်းမှုကျို သ  ရညည်ွှနူ်းခခငူ်း 

ခဖစ်န္ျိငုသ်ည။်   

ဓမမရဟ ငူ်းက မ်ူးအရ တပါူးအမ ျိ ူးသ ူးတျို  သည ်ဣသရရလတျို  န္ငှ  ်ဘရု ူးသခင ်သ ူးသန   ်

ဖွဲြို့ရတ ်မ ရသ  ပဋျိည ဉ်၌ အပါအဝင ်မဟုတ်ကကရပ။   ပ ုမှနအ် ူးခဖင  ်ဘ သ ရရူး ကျိုငူ်းရှု ျိငူ်းရသ  

ယုဒလ တျို  သည ်ယုဒဘ သ  မဝငရ်သ  တပါူးအမ ျိ ူးတျို  ထ မှ မျိမျိတျို  ကျိုယ်မျိမျိတျို   သ ူးသန  ခ်ွကဲ  

ရနထျိငုက်ကသည။်   ထျို  ရကက င  ်ယုဒဘ သ ဝင ်တစ်ဦူးအခဖစ်သျို   ပထမ  ူုး အခပည အ်ဝ 

မရရ က်လ ရသူးဘ ဲခရစ်ရတ ်ထ  တပါူးအမ ျိ ူးသ ူးတျို   ရခပ ငူ်းလဲလ ကကသည အ်ခါ 

ကနဦူးအသငူ်းရတ ်အဖျို   အ  ဩမငတ်က်စရ  ခဖစ်ခဲ ရသည။်     အက ျိ ူး က်အ ူးခဖင  ်ဘရု ူးသခငသ်ည ်

ရန က်  ူုးတွင ်တပါူးအမ ျိ ူးသ ူးမ  ူးထ  တ ခါူးဖွင ခ်ဲ မပ ူးခဖစ်ရကက ငူ်း ထငရ်ှ ူးရဖ ်ခပရနအ်တွက် 

ရက ်ရနလျိန္ငှ  ်အျိမ်သ အျိမ်သ ူးမ  ူးအရပေါ်သျို   အ  အ ူးသင ဖွ်ယ်ပ ုစ ခဖင သ်န  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ ်ကျို 

သနွူ်းရလ ငူ်းခဲ ခခငူ်း ခဖစ်သည။်    တပါူးအမ ျိ ူးသ ူးတျို   ရခပ ငူ်းလဲလ မှုအရပေါ် အသငူ်းရတ ်၏ 

တုန  ခ်ပနမ်ှုကျို တမနရ်တ ် ၁၁ူး၁၅-၁၈ တွင ်ရအ က်ပါအတျိုငူ်း ရဖ ်ခပထ ူးသည-်  

(ရပတရုက) "ငါသည ်ရဟ ရခပ စခပ စဉ် သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ ်သည ်

ရရှူးဦူးစွ  ငါတျို  အရပေါ်သျို   သက်ရရ က်ရတ ်မ သည န်ညူ်းတ  ထျိသု တျို   

အရပေါ်သျို  လညူ်း သက်ရရ က်ရတ ်မ ၏" .... ဤအရကက ငူ်းအရ တျို  ကျို 

ထျိသု တျို  သည ်ကက ူးရလ င ်မခငငူ်းဘရဲန၍    အကယ်စငစ်စ် ဘရု ူးသခငသ်ည် 

အသက်ရှငရ်စခခငူ်း အလျို  င ှ ရန ငတ်တရ ူးကျို တပါူးအမ ျိ ူးသ ူးတျို  အ ူးလညူ်း 

ရပူးရတ ်မ မပ ဟု ဘရု ူးသခင  ်င်္ုဏရ်တ ်ကျို ခ  ူးမွမ်ူးကက၏ (တမနရ်တ ် ၁၁ူး၁၅-

၁၈)။   

တပါူးအမ ျိ ူးသ ူးတျို  အရပေါ် ပငရ်တကုရတေ ပဲွရန  ပ ုစ န္ငှ  ်အလ ူးတ   ငူ်းသက်ရသ အ ူးခဖင  ်

သ တျို  ၏ ရခပ ငူ်းလဲခခငူ်းသည် အစစ်အမှနခ်ဖစ်ရကက ငူ်း၊ တပါူးအမ ျိ ူးသ ူးမ  ူးအ ူးခဖင  ်သ  န္ျိငုင် ရတ ် 
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ဝငက်ကည န်္ျိငုပ်ါသည။် 

တညရ်  က်ရရူး အစ အစဉ် အစခပ ခဲ မပ  ခဖစ်ရကက ငူ်း သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ ်က 

ထငရှ် ူးခပသခဲ သည။်   

 ယခုတွင ်ပငရ်တကုရတေ ရန က်ပျိုငူ်းက လ ရှမ ရျိခပညန်္ငှ  ်ကဲသရျိမမျိ ြို့မ  ူး၌ ဝျိည ဉ်ရတ ် 

လုပ်ရ  ငမ်ှုအရကက ငူ်း ကျွန္်ပ်ုတျို   ရလ လ မပ ူး ခဖစ်၍ ဧဖက်မမျိ ြို့ ခဖစ်စဉ်ထ  လှည က်ကပါစျို  ။   

ဧဖက မမို ြို့  

တမနရ်တ ် ၁၉ူး၁-၆ တွင ်ရအ က်ပါခဖစ်စဉ်ကျို လုက   

ရပါလုသည ်.... ဧဖက်မမျိ ြို့သျို   ရရ က်လ ၏။   ထျိမုမျိ ြို့တွင ်တပည ရ်တ ် အခ ျိ ြို့ကျို 

ရတွြို့ရလ၏။  သငတ်ျို  သည ်ယ ုကကညသ်ညရ်န က် သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ ်ကျို 

ခ ကကမပ ရလ ဟု ရမူးသညရ်ှျိရသ ်   "သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ ် 

သက်ရရ က်သညက်ျို အကျွန္်ပ်ုတျို   မသျိပါ" ဟု ရခပ  ျိကုက၏။   ရပါလုကလညူ်း 

"သျို  ခဖစ်လ င ်သငတ်ျို  သည ်အဘယ်မညရ်သ  ဗတေ ျိဇ ကျို ခ ကကသနညူ်း" ဟု 

ရမူးလ င ် "ရယ ဟန၏် ဗတေ ျိဇ ကျို ခ ပါသည"် ဟု ရခပ  ျိကုက၏။    

ရပါလုကလညူ်း "ရယ ဟနက် ငါ  ရန က် ကကလ ရသ သ ကျိ ုယ ုကကညရ်မညဟ်ု 

လ မ  ူးတျို  အ ူး ရခပ  ျိလု က် ရန ငတ်န္ငှ  ်စပ် ျိငုရ်သ  ဗတေ ျိဇ ကျို ရပူး၏။ 

ထျိသုျို   ျိရု ၌ ရယရှုခရစ်ကျို  ျိလုျိုသည"်  ဟ ရသ  စက ူးကျို ကက ူးလ င ်

ထျိသု တျို  သည ်သခငရ်ယရှု၏ န မ၌ ဗတေ ျိဇ ကျို ခ ကက၏။   ရပါလုသညလ်ညူ်း 

ထျိသု တျို  အရပေါ်၌ လက်ကျိုတငလ် င ်သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ ်သည ်

 ငူ်းသက်ရတ ်မ သခဖင  ်ထျိသု တျို  သည ်အမ ျိ ူးမ ျိ ူးရသ  ဘ သ စက ူးကျို ရခပ ၍ 

ပရရ ဖက်ခပ ကက၏ (တမန ်၁၉ူး၁-၆)။    

ပငရ်တကုရတေ ပဲွရန  ခဖစ်စဉ်လျို ထ ူးခခ ူးအရရူးပါသည  ်တ ည  ခဖစ်စဉ်ကျို တဖန ်ကျွန္်ပ်ုတျို   

ရတွြို့ရခပနသ်ည။်   ရယရှုန မ၌ ဗတေ ျိဇ ကျို ထျိသု တျို   ခ ယ ကကမပ ူးသည ရ်န က် သန  ရှ်ငူ်းရသ  

ဝျိည ဉ်ရတ ်သည ်အ ျိပုါလ တျို  အရပေါ်  ငူ်းသက်မပ ူး ထျိသု တျို  သညလ်ညူ်း ဘ သ စက ူး အမ ျိ ူးမ ျိ ူးကျို 

ရခပ ၍ ပရရ ဖက်ခပ ကကသည။်   

ဤက မ်ူးပျိုဒထ်တဲွင ်ယုဒခပည၊် ရှမ ရျိခပညတ်ျို  မှ ရဝူးလ မပ ူး အရရူးပါလှသည  ်ဧဖက်မမျိ ြို့ ကက ူး၌ 

စျိတ်လှုပ်ရှ ူးဖွယ်ရ  သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ ် သနွူ်းရလ ငူ်းပ ုကျို လုက ရဖ ်ခပထ ူးသည။်   

ရယရုရှလငမ်ှစ၍ ယုဒခပည၊် ရှမ ရျိခပည်၊ တပါူးအမ ျိ ူးသ ူးရနရ မ  ူးတျိုငရ်အ င ်ဝျိည ဉ်ရတ ်၏ 

သ သန  က ယ်ရခပ သ ွူးပ ုကျို လုက  ဇစ်ခမစ် လျိုက်ခဲ ရကက ငူ်း ကျွန္်ပ်ုတျို   ရတွြို့ရသည။်   ဤရနရ တွင ်

တမ ထ ူးခခ ူးရနသည အ်ခ က်မှ  သန  ရှ်ငူ်းရသ ဝျိည ဉ်ရတ ်ကျို ရရှျိသ တျို  သည ်ဗတေ ျိဇ   ရ  ရယ ဟန၏် 

တပည မ်  ူး ခဖစ်ရနခခငူ်း ခဖစ်သည။်   ခန  မှ်နူ်းကကည ရ်လ င ်က လရှညက်က  ရစ င ရ်မ  ်ရနခဲ ရသည  ်

ရမရှျိယသည ်ရယရှုခဖစ်ရကက ငူ်း ဗတေ ျိဇ   ရ ရယ ဟန ်မဖွင ခ်ပရသူးခင ်အရတ အတွငူ်း ရယ ဟန၏် 

သက်ရသခ ခ က်ကျို ရန ငတ်၌ ယ ုကကညလ်က်ခ ခဲ သည်  ယုဒလ မ  ူး ခဖစ်ခဲ သည။်   



တမနရ်တ ်ဝတထ   သငခ်နူ်းစ  ၃ အဓျိက အ ရဘ ်မ  ူး 
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ဗ ဒ ယျိုမ  ူး၊ သငခ်နူ်းစ လမ်ူးညွှနမ်  ူးန္ငှ  ်အခခ ူးအရငူ်းအခမစ်မ  ူးအတကွ် thirdmill.org တွင ်သ  ဒမ်စ်လ်ကျိ ု

ဝငက်ကည န်္ျိငုပ်ါသည။် 

ဤအခဖစ်အပ က်ကျို လုက  မ ူးရမ ငူ်းထျိူုးခပရခခငူ်းမှ  တမနရ်တ ် ဝတထ  အစတွင ်လုက  

အရလူးရပူး ရဖ ်ခပခဲ သည  ်ဗတေ ဇ  ရ  ရယ ဟနန်္ငှ  ်ရယရှုတျို  အကက ူး မညသ်ျို    က်န္ယွ်သည ်

 ျိသုည က်ျိစစကျို ၎ငူ်းက   ူုးခနူ်းတျိုငရ်စခဲ ၍ ခဖစ်သည။်   ဗတေ ျိဇ   ရ ရဟ ဟန၏် အမှုရတ ်န္ငှ  ်

မျိမျိအမှုရတ ်တျို  အ ူး တမနရ်တ ် ၁ူး၅ တွင ်ဤသျို   ရယရှု ခခ ူးန ူးခပခဲ ရကက ငူ်း 

သငခ်ပနသ်တျိရပါလျိမ ်မည-်  

"ရယ ဟနသ်ည ်ရရ၌ ဗတေ ျိဇ ကျို ရပူး၏။ သငတ်ျို  သည ်မကက မခမင မ်  

သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ ်၌ ဗတေ ျိဇ ကျို ခ ရကကလျိမ ်မည"် ဟု မျိန  ရ်တ ်မ ၏။  

ဧဖက်မမျိ ြို့ မှ  ရယ ဟန၏် တပည မ်  ူးအရပေါ် ဝျိည ဉ်ရတ  ်သနွူ်းရလ ငူ်းခခငူ်း ဇ တ်ရကက ငူ်းက 

ဝျိည ဉ်ရတ  ်ရ  ငသ်ငွူ်းရရူး ရယရှု၏ သ သန သည ်အသစ်ရသ  အ င တ်စ်ခု   ရရ က်လ ခဲ မပ  

ခဖစ်ရကက ငူ်း ညွှနခ်ပသည။်     ဝျိည ဉ်ရတ ်ကျို ရရှျိဖျို   ရယ ဟန၏် တပည မ်  ူးပငလ် င ်ခရစ်ရတ ်၏ 

တပည မ်  ူး ခဖစ်လ ဖျို   လျိုအပ်လ ခဲ သည။်   ဘရု ူးသခင  ်အလျိုရတ ်န္ငှ  ်ည ရသ အရ သည ်

ခရစ်ရတ ်ကျို အခပည အ်ဝကကျိ  ျိလုက်ခ ခခငူ်းန္ငှ  ်သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ ်တနခ်ျိုူး၌ 

အသက်ရှငခ်ခငူ်းထက် မညသ်ျို  မ  ရလ   နည်ူးနျိမ ်က သည အ်ရ  မခဖစ်ရရပ။   

အသငူ်းရတ ် သ သန ကျို တမနရ်တ ်မ  ူးက တျိုူးတက်လ ရစသညန်္ငှ အ်မ  န္ျိငုင် ရတ ် 

အစွနအ်ဖ  ူး နယ်ပယ်မ  ူးရှျိ သ တျို  ၏ သ သန အ ူး သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ ်၏ စျိတ်လှုပ်ရှ ူးဖွယ် 

သနွူ်းရလ ငူ်းမှုမ  ူးက အစဉ်တစျိုက် အတညခ်ပ ရပူးခဲ ကကသည။်    ဝျိည ဉ်ရတ ်၏ တနခ်ျိုူးအ ူးခဖင  ်

ရယရုရှလငမ်မျိ ြို့ မှသည် ယုဒခပည၊် ရှမ ရျိခပည်၊ ရခမကက ူးစွနူ်းတျိုငရ်အ င ်အ  ူးအတ ူးမရှျိဘ ဲ

သတငူ်းရက ငူ်း ခဖန  က် က် ပ  ြို့ န္ှ  သ ွူးခဲ သည။်   အသငူ်းရတ ်ကျို ရခပ ငူ်းလဲရစမပ ူး သတငူ်းရက ငူ်းကျို 

ထျိရရ က်စွ  ခဖန  က် က်ရစန္ျိငုသ်ည န်ညူ်းလမ်ူးသည ်ယရန  က လမှ လည်ူး သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ  ်

တနခ်ျိုူးအ ူးခဖင သ်  ခဖစ်သည။်   ဘရု ူးဝတ်၌ ရမွြို့ရလ  ်မပ ူး သတငူ်းရက ငူ်းကျို ထျိရရ က်စွ  

သက်ရသခ သ မ  ူး ကျွန္်ပ်ုတျို   ခဖစ်လျိုပါက ဝျိည ဉ်ရတ ်၏ တနခ်ျိုူးရတ  ်အရပေါ် ကျွန္်ပ်ုတျို  ကျိုယ်တျိုငလ်ညူ်း 

မှ ချိုအ ူးထ ူးကကရမည ်ခဖစ်သည။်     

သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ ်၏ အခနူ်းကဏ္ဍကျို ရလ လ မပ ူး ခဖစ်ရသ ရကက င  ်

တမနရ်တ ်မ  ူးအရကက ငူ်းကျို ရ ူွးရန္ူွးကကပါစျို  ။   ရက ငူ်းကငသ်ျို   ရယရှု မတက်ကကမ  သ   သ သန ကျို 

 က်လုပ်ဖျို   တမနရ်တ ်မ  ူးထ  ကျိုယ်ရတ ် တ ဝနရ်ပူးခဲ သည။်   ရယရုရှလငမ်မျိ ြို့ မှသည် 

ရခမကက ူးစွနူ်းတျိုငရ်အ င ်သတငူ်းရက ငူ်းအ ူးခဖင  ်သ  န္ျိငုင် ရတ ်ကျို သ တျို   တျိုူးခ ဲြို့ ခဖန  က် က်ကကရမည ်

ခဖစ်သည။်   



တမနရ်တ ်ဝတထ   သငခ်နူ်းစ  ၃ အဓျိက အ ရဘ ်မ  ူး 
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ဗ ဒ ယျိုမ  ူး၊ သငခ်နူ်းစ လမ်ူးညွှနမ်  ူးန္ငှ  ်အခခ ူးအရငူ်းအခမစ်မ  ူးအတကွ် thirdmill.org တွင ်သ  ဒမ်စ်လ်ကျိ ု

ဝငက်ကည န်္ျိငုပ်ါသည။် 

 မန သ ော မ ော်း  

တမနရ်တ ် ၁ူး၈ ပါ တမနရ်တ ်မ  ူးထ  ရယရှုမှ ကက ူးရသ  စက ူးမ  ူးကျို တဖန ်

န ူးရထ ငက်ကည ပ်ါ။   

ထျိသုျို   မရှျိရသ ်လညူ်း သငတ်ျို  အရပေါ်သျို   သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ ် 

 ငူ်းသက်ရသ အခါ သငတ်ျို  သည ်တနခ်ျိုူးကျို ခ ရ၍ ရယရုရှလငမ်မျိ ြို့ မှစရသ  

ယုဒခပည၊် ရှမ ရျိခပည်၊ ရခမကက ူးစွနူ်းတျိုငရ်အ င ်ငါ၏ သက်ရသ ခဖစ်ကကလျိမ မ်ည"် 

ဟု မျိန  ရ်တ ်မ ၏။ 

ဤသငခ်နူ်းစ ရရှ ြို့ ပျိုငူ်းတွင ်ကနဦူးအသငူ်းရတ ်က လ သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ ်ပါဝငခ်ဲ သည  ်

အရရူးကက ူး ကဏ္ဍကျို ရတွြို့ န္ျိငုသ်ည။်   သျို  ရသ ်လညူ်း တမနရ်တ ်တျို  ၏ ကဏ္ဍမှ မ  အဘယ်သျို  နညူ်း။   

ဤရနရ တွင ်ရယရှု ျိထု ူးသလျို ကမဘ တလွှ ူး ကျိုယ်ရတ ်၏ သက်ရသခ မ  ူး ခဖစ်လ ရရူးအတွက် 

တမနရ်တ ်တျို  အ ူး သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ ်ကျို ရပူးခဲ သည။်   

ကနဦူး အသငူ်းရတ ် က လ၊  ျိူုး ျိူုးရွ ူးရွ ူး အန္ေရ ယ်ရှျိန္ျိငုသ်ည  ်အရခခအရနမ  ူး၌ 

သတငူ်းရက ငူ်း သက်ရသခ သ တျို  အ ူး "မ တုရမ  ူး" (ဝါ) "သက်ရသခ မ  ူး" ဟု လ သျိမ  ူးလ ကကသည။်   

အ ျိူုးရွ ူး  ုူး အရခခအရနမ  ူး၌ သက်ရသခ မ  ူး ညှငူ်းပနူ်း န္ှျိပ်စက်ခ ကကရသည။် သျို  မဟုတ ်ခရစ်ရတ ်ကျို 

သက်ရသခ ခခငူ်းရကက င  ်အသတ်ပငခ် ကကရသည။်    အမှနစ်ငစ်စ် တမနရ်တ ် အမ  ူးစု ဤနညူ်းန္ငှန်္ငှ ်

ရသ  ူုးခဲ ရရကက ငူ်း အသငူ်းရတ ် အစဉ်အလ  ရှျိထ ူးသည။်  ကနဦူး အသငူ်းရတ ်အရကက ငူ်း 

သ ရရူးသ ူးရ ၌  န  က် ငမ်ှုမ  ူးအတွငူ်း ခရစ်ရတ ်အရကက ငူ်း သက်ရသခ မှု အ ရဘ ်သည ်လုက အဖျို   

ရပေါ်ရပေါ်ထငထ်င ်အ ရ ုစျိုက်စရ  တစ်ခု ခဖစ်ခဲ သည။် ခရစ်ရတ ်အတွက် ရဲရင မ်ပ ူး ထျိရရ က်သည  ်

သက်ရသခ ကျို ဤရှုရထ င မှ် ဖွင  ်ျိပုါလ င ်တမနရ်တ ်မ  ူးထက် သ လွနသ်  မညသ် မ  မရှျိပါ။   

ခရစ်ရတ ်၏ သက်ရသခ မ  ူး အခဖစ် တမနရ်တ ်မ  ူး ထမ်ူးရ  ငသ်ည ်ကဏ္ဍရပေါ် ရှုခမငက်ကသည  ်

ရှုရထ င  ်သ ူုးမ ျိ ူးအရပေါ် စ ူးစျိုက်ကကပါစျို  ။   ပထမအ ူးခဖင  ်သ တျို  ၏ သကရ်သခ ခ က်သည ်အမ  ူးန္ငှ မ်တ ၊ 

ထ ူးခခ ူးရကက ငူ်း မှတ်သ ူးကကပါမည။်   ဒတုျိယအ ူးခဖင  ်၎ငူ်းသည ်အခွင အ် ဏ  ရှျိရကက ငူ်း 

ရှုမှတ်ကကပါမည။်   ထျို  ရန က် တတျိယအ ူးခဖင  ်ဝမ်ူးရခမ က်ဖွယ်သတငူ်းစက ူးကျို တင ်က်ရ  

နညူ်းလမ်ူးကွဲအမ ျိ ူးမ ျိ ူး သ တျို  အစ ုအလငသ် ူုးခဲ ကကပ ုကျို ရလ လ ကကပါမည။်   တမနရ်တ ် 

အရျိုက်အရ ခန  အ်ပ်ခခငူ်း ျိငုရ်  မတ ထ ူးခခ ူးသည  ်အရည်အခ ငူ်းသတ်မှတ်ခ က်မ  ူးန္ငှ  ်စကကပါစျို  ။  

မ ထူ်ူးခ ော်းမှု   

ကျွန္်ပ်ုတျို  အတွက် တမနရ်တ  ်ဝတထ  က ခငူ်းက ငူ်းခပထ ူးသည  ်လကခဏ တစ်ခုမှ  

အမှနအ် ူးခဖင  ်တမနရ်တ ် အရျိုက်အရ  ခန  အ်ပ်မှု၏ မတ ထ ူးခခ ူးမှုပင ်
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ဗ ဒ ယျိုမ  ူး၊ သငခ်နူ်းစ လမ်ူးညွှနမ်  ူးန္ငှ  ်အခခ ူးအရငူ်းအခမစ်မ  ူးအတကွ် thirdmill.org တွင ်သ  ဒမ်စ်လ်ကျိ ု

ဝငက်ကည န်္ျိငုပ်ါသည။် 

ခဖစ်သည။်   သ တျို  သည ်ရှငခ်ပနထ်ရခမ က်ရသ  ခရစ်ရတ ်ကျို 

မ က်ခမငက်ျိုယ်ရတွြို့ ဖ ူးရသ မ  ူး ခဖစ်ကကသည။်   အသငူ်းရတ ် သမျိုငူ်း၌ 

မတ ထ ူးခခ ူးရသ  လုပ်ငနူ်းတ ဝန ်လုပ်ရ  ငရ်န ်ခရစ်ရတ ်၏ အထငအ်ရှ ူး 

ခန  အ်ပ်တ ဝနရ်ပူးခ ရသ မ  ူး ခဖစ်ကကသည။်   ထျိလုုပ်ငနူ်းသည ်ရန က်တကကျိမ် 

ထပ်ရက   စရ မရှျိရသ  အလုပ်မ ျိ ူးခဖစ်သည်။    အမှနအ် ူးခဖင  ်တမနရ်တ ်တျို  ၏ 

လုပ်ငနူ်းတ ဝနက်ျို စဉ်ူးစ ူးလ င ်သ တျို  ကျိုရပူးရသ  အရ န္ငှ  ်

သ တျို  ထမ်ူးရ  ငခ်ဲ သည  ်အရျိုက်အရ တျို  မှ  ဧဖက ်ဩဝါဒစ ထ ဲပရရ ဖက်န္ငှ  ်

တမနရ်တ ်တျို  ၏ ထ ူးခခ ူးမှုအရကက ငူ်း ရပါလုသနွသ်ငထ် ူးသညန်္ငှ  ်

တထပ်တညူ်းခဖစ်ရကက ငူ်း ကျွန္်ပ်ုတျို   သတျိထ ူးကကသည။်    ထျို  ရန က် 

ကျွန္်ပ်ုတျို  မှ  သငူ်းအုပ် ရ မ  ူးန္ငှ  ် ရ မ  ူးလည်ူး ရှျိကကသည။်   

သျို  ခဖစ်ရသ ရကက င  ်သငူ်းအုပ် ရ မ  ူးန္ငှ  ် ရ မ  ူး၊ သ သန ခပ မ  ူး ရှျိသည  ်

ရခတ်က လမှ  ကျွန္်ပ်ုတျို   အသက်ရှငရ်နကကသည။် ဟုတ်ပါသည။် 

သျို  ရသ ်ခင ူးလညူ်း သ တျို  သည ်တမနရ်တ ်မ  ူးန္ငှ  ်တတနူ်းတစ ူးတည်ူး 

မဟုတ်ကကပါ။  

Dr. David B. Garner 

တမနရ်တ ်အရျိုက်အရ  ထ ူးခခ ူးမှုရှျိရနရခခငူ်း အရကက ငူ်းန္စှ်ခ က် ရှျိသည။်  ပထမအ ူးခဖင  ်

တမနရ်တ ်အခဖစ ်ရခေါ်ယ ခ ရခခငူ်း အရညအ်ခ ငူ်း သတ်မှတ်ခ က်ရကက င  ်အခခ ူးမညသ် မ  သ တျို  ၏ 

အရျိုက်အရ မ ျိ ူး မရန္ျိငုပ်ါ။   ဒတုျိယအ ူးခဖင  ်အသငူ်းရတ ် အုတ်ခမစ်ခ စဉ်က လမှ  သ တျို   

အမှုရ  ငခ်ဲ ကကခခငူ်း ခဖစ်သည။်   မ လတမနရ်တ ်မ  ူးအတွက် အရညအ်ခ ငူ်း သတ်မှတ်ခ က်မ  ူးကျို 

ကကည က်ကပါစျို  ။   

အရည အ  င ်း သ  မှ    က မ ော်း   

တမနရ်တ ် ၁၂ ပါူးထကဲယုဒ ဣရှက ရုတ်ဟု အမညရ်သ  တစ်ဦူး သည ်သခငဘ်ရု ူးကျို 

က ူးတျိုငတ်ငသ် မ  ူးထ  အပ်ခဲ ရကက ငူ်း ကျွန္်ပ်ုတျို   အ ူးလ ုူးသျိကကသည။်    ရန က်ပျိုငူ်းတွင ်ယုဒ 

မျိမျိကျိုယ်မျိမျိ အ  ူုးစ ရငသ် ွူးခဲ သခဖင  ်တမနရ်တ ် ၁၁ ပါူးသ  က နရ်စ်သည။်  ထျို  ရန က် ရက ငူ်းကငသ်ျို   

ရယရှုတက်ကကသ ွူးမပ ူးရန က်ပျိုငူ်း တမနရ်တ ် ၁၁ ပါူးအတွက် ပထမ ဦူးစ ူးရပူး တစ်ခုသည ်

ယုဒရနရ ကျို အစ ူးထျိူုးမည  ်၁၂ ရယ က်ရခမ က် တမနရ်တ ် ရရွူးခ ယ်ရရူး ခဖစ်ခဲ သည။်   တမနရ်တ ် 

၁ူး၂၁-၂၆ အတွငူ်း တမနရ်တ ်သစ်အတွက် အရညအ်ခ ငူ်းသတ်မှတ်ခ က်မ  ူးအ ူး ယခုလျို ရပတရု 

ရဖ ်ခပခဲ သည။်   

"ရယ ဟနသ်ည ်ဗတေ ျိဇ ကျို ရပူးသည က် လမှစ၍ သခငရ်ယရှုသည် ငါတျို  န္ငှ ခ်ွ ၍ 

အထက်သျို  ရ  ငယ် ခခငူ်းကျို ခ ရတ ်မ သည  ်ရန  ရက်တျိုငရ်အ င ်
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ဗ ဒ ယျိုမ  ူး၊ သငခ်နူ်းစ လမ်ူးညွှနမ်  ူးန္ငှ  ်အခခ ူးအရငူ်းအခမစ်မ  ူးအတကွ် thirdmill.org တွင ်သ  ဒမ်စ်လ်ကျိ ု

ဝငက်ကည န်္ျိငုပ်ါသည။် 

တပည ရ်တ ်တျို  န္ငှ အ်တ  ထကွ်ဝငသ် ွူးလ ရတ ်မ ရသ  က လပတ်လ ုူး ငါတျို  န္ငှ  ်

ရပါငူ်းရဘ ်၍ ရနရသ သ တစ ုတရယ က်သည်   

ထျိသုခငထ်ရခမ က်ရတ ်မ သည အ်ရကက ငူ်းကျို ရဟ ရခပ ၍ ငါတျို  န္ငှ အ်တ  

သက်ရသခ ခဖစ်ရမည"်  ဗ ရှဗဟုရခေါ်ရဝေါ်၍ ယုတေ  အမညသ်စ်ကျို ရရသ  

ရယ သပ်န္ငှ  ်မဿျိကျိ ုခန  ထ် ူး၍ ဤသျို   ရုတ ငူ်းကက၏။ လ အရပါငူ်းတျို  ၏ 

စျိတ်န္လှ ုူးကျိုသျိရတ ်မ ရသ  သခငဘ်ရု ူး၊ ယုဒရှက ရုတ်သည ်မျိမျိရနရ အရပ်သျို   

သ ွူးအ  ရသ င ှ ဓမမ ရ ၏ အရ ၊ တမနရ်တ ်၏ အရ မ ှ

ရရွြို့ရလ   ရဖ က်ခပနသ်ည ်ခဖစ်၍ ....  ရုတ ငူ်းမပ ူးမှ စ ရရူးတ ခ သခဖင  ်

မဿျိသည ်စ ရရူးတ ကျိုရ၍ ..... (တမန ်၁ူး၂၁-၂၆)။  

အ ျိပုါ က မ်ူးခ က်တျို  သည ်တမနရ်တ ် အရျိုက်အရ  ခန  အ်ပ်ရရူး ခပဌ နူ်းခ က် 

အရညအ်ခ ငူ်းမ  ူးခဖစ်မပ ူး ယငူ်းတျို  အ ူးလ ုူးသည ်က မ်ူးစ ထ ဲတမနရ်တ ်စ ရငူ်း ဝငသ် အ ူးလ ုူး၏ 

တမ ထ ူးခခ ူးသည  ်စ န္ှုနူ်းခဖစ်သည။်    ပထမအ ူးခဖင  ်သ တျို  သည ်ရယရှုထ မ ှတျိုက်ရျိုက်သနွသ်ငခ် ခဲ မပ ူး 

ခဖစရ်နလ်ျိုအပ်သည။်   ဒတုျိယအ ူးခဖင  ်ရှငခ်ပနထ်ရခမ က်ရသ ရယရှုကျို ခမငရ်တွြို့ ခဲ မပ ူး 

ခဖစ်ရနလ်ျိုအပ်သည။်   တတျိယအ ူးခဖင  ်ဘရု ူးသခငက်ျိုယ်ရတ ်တျိုင ်တမနရ်တ ်အရျိုက်အရ မှ 

ခန  အ်ပ်ခ ရမပ ူးသ မ  ူး ခဖစ်ရန ်လျိုအပ်သည။်   တမနရ်တ ် ၁၁ ပါူးတျို  သည ်ရယရှုလ  ဇ တျိ ခ ယ  

အမှုရ  ငစ်ဉ်အတွငူ်း ကျိုယ်ရတ ်၏ သနွသ်ငခ် ယ ခဲ ကကမပ ူး ကျိုယ်ရတ ်ထရခမ က်သည ရ်န က် 

ခမငရ်တွြို့ ခဲ ကကက  ရယရှုကျိုယ်တျိုငက် ခန  အ်ပ်ရပူးသ မ  ူးလညူ်း ခဖစ်ကကရသ ရကက င  ်အ ျိပုါ 

အရညအ်ခ ငူ်းမ  ူးန္ငှ  ်ကျိုက်ည ကကသည။်    

အ ျိပုါ သတ်မှတ်ခ က်မ  ူးန္ငှ  ်မဿျိလညူ်း ကျိုက်ည သည။် အရကက ငူ်းမှ  သခငဘ်ရု ူး 

လ  ဇ တျိခ ယ  အမှုရ  ငစ်ဉ်အတွငူ်း ကျိုယ်ရတ ်၏ သနွသ်ငမ်ှုကျို ခ ယ ခဲ ရမပ ူး 

ကျိုယ်ရတ ်ထရခမ က်သညက်ျို ရတွြို့ ခမငက်  ဘရု ူးသခင၏် စ ရရူးတ ခ တျိုက်ရျိုက်ရရွူးခ ယ်မှုကျိုလည်ူး 

ခ ရ၍ ခဖစ်သည။် မဿျိ မပ ူးသည ရ်န က် မ လအခွင အ် ဏ ရှျိ တမနရ်တ ် အရျိုက်အရ တွင ်

ခန  အ်ပ်ခ ရသည  ်အခခ ူးရသ  တမနရ်တ ်မှ  က မ်ူးစ အရ တစ်ပါူးတည်ူးသ  ရှျိသည။်  ရက ငူ်းကငသ်ျို   

ရယရှုတက်ကကမပ ူးသည ရ်န က် တမနရ်တ တ်စ်ဦူး အခဖစ် ရပါလုကျိ ုရရွူးရက က်ခဲ သည။် ထျို  ရကက င  ်

အသငူ်းရတ ်သည ်အစပထမတွင ်သ  ခန  အ်ပ်မှုကျို မယ ုသကဂ ခဖစ်ခဲ သည။်    သျို  ရသ ် 

အရညအ်ခ ငူ်းသတ်မှတ်ခ က်မ  ူးန္ငှ  ်သ အမှနတ်ကယ် ကျိကု်ည ခဲ ရကက ငူ်း က မ်ူးစ က 

သနွသ်ငထ် ူးသည။်   

တမနရ်တ ် ၉ူး၃-၆ ထတဲွင ်ရှငလ်ုက  မှတ်တမ်ူးတငခ်ဲ သလျိ ုဒမသက်မမျိ ြို့သ ွူးရ လမ်ူးတွင ်

ရှငခ်ပနထ်ရခမ က်ရသ  ရယရှုကျို ရပါလု မ က်ခမငရ်တွြို့ ခဲ သည။်   ရန က်ပျိုငူ်း င်္လ တျိ ၁ူး၁၁-၁၈ အတွငူ်း 

သ ရခပ ငူ်းလဲမပ ူးရန က် ထရခမ က်ရသ  ရယရှုထ မ ှတျိုက်ရျိုက်သနွသ်ငမ်ှု ခ ယ ရရှျိခဲ ရကက ငူ်း ရပါလ ု

ရှငူ်းခပခဲ သည။်   တမနရ်တ ် ၉ူး၁၅ န္ငှ  ်၂၂ူး၁၂-၁၆ တျို  တွငလ်ညူ်း ဘရု ူးသခင ်ကျိုယ်တျိုင ်သ  အ ူး 

တမနရ်တ ် အရ တွင ်ခန  ထ် ူးရကက ငူ်း ကျွန္်ပ်ုတျို   ရလ လ ရသည။်   အမှနအ် ူးခဖင  ်တမနရ်တ ် ၉၊ ၂၂ 

န္ငှ  ်၂၆ တျို  တွင ် စစ်မှနရ်သ  တမနရ်တ ်ခဖစ်ရကက ငူ်း သ  အ ျိကုျိ ုအတညခ်ပ ရန ်ရပါလုခန  အ်ပ်ခ ရပ ုကျို 
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ဗ ဒ ယျိုမ  ူး၊ သငခ်နူ်းစ လမ်ူးညွှနမ်  ူးန္ငှ  ်အခခ ူးအရငူ်းအခမစ်မ  ူးအတကွ် thirdmill.org တွင ်သ  ဒမ်စ်လ်ကျိ ု

ဝငက်ကည န်္ျိငုပ်ါသည။် 

သ ူုးကကျိမ်တျိုင ်လုက  ခပနရ်ခပ ခပခဲ သည။်   သ  အရညအ်ခ ငူ်းသတ်မှတ်ခ က်တျို  သည ်

ပ ုမှနထ်က်ထ ူးခခ ူးသလျို ရှျိရကက ငူ်း ရပါလုကျိုယ်တျိုင ်ဝနခ် ခဲ သည။် အရကက ငူ်းမှ  ရယရှုရက ငူ်းကင ်

မတက်ကကမပ ူးမခ ငူ်း သ  မရခပ ငူ်းလဲရသူး၍ ခဖစ်သည။်   ၁ရက  ၁၅ူး၈-၉ တွင ်သ   တမနရ်တ ် 

အရျိုက်အရ ခန  အ်ပ်ခ ရပ ု ထ ူးခခ ူးမပ ူး သ ူးသန  ခ်ဖစ်ပ ုကျို သ ရဖ ်ခပရ ၌   ရှငရ်ပါလုက 

ရန က်  ူုး၌ အခ ျိနမ်ရတ ်မတန ်ဖွ ူးရသ သ ကဲ သျို   ခဖစ်ရသ  ငါပင ်ခမငရ်၏။  

ငါသည ်အည    ူုးရသ  တမန်ရ်တ ် ခဖစ်၏ (၁ရက ရျိန္သ  ၁၅ူး၈-၉) ဟု 

 ျိထု ူးသည။် 

အ ျိပုါ အရည်အခ ငူ်း သတ်မှတ်ခ က်မ  ူးန္ငှ  ်ကျိုက်ည မှုရကက င  ်

တမ ထ ူးခခ ူးရနကကရသညသ် မက သ တျို  အရစခ ခဲ ကကခ ျိနမှ်  အသငူ်းရတ ် အုတ်ခမစ်တညခ် ျိန ်

ခဖစ်၍လညူ်း တမနရ်တ ်တျို   တမ ထ ူးခခ ူးရနကကရသည။်     

အ ု ခမစ  ည   ိန    

ဤအထ ူး အခါသမယတွင ်သ  အသငူ်းရတ ်ကျို တညရ်  က်ရန ်တမနရ်တ ်မ  ူးကျို 

ရယရှုခန  အ်ပ် တ ဝနရ်ပူးခဲ သည။်   အသငူ်းရတ ်၏ အုတ်ခမစ်မ  ူးသဖွယ် တမနရ်တ ်တျို   

အသ ူုးခ ခဲ ကကရကက ငူ်း ရဖ ်ခပခ က်မ  ူးစွ ကျို လုက  မှတ်သ ူးခဲ သည။်   ရယရုရှလငန်္ငှ  ်ရှမ ရျိမှသည ်

ရခမကက ူးစွနူ်းတျိုငရ်အ င ်သတငူ်းရက ငူ်း သယ်ရ  ငသ် ွူးရသ  အဓျိက သက်ရသခ မ  ူးမှ  

တမနရ်တ ်မ  ူး ခဖစ်ရကက ငူ်း ကျွန္်ပ်ုတျို   ရတွြို့ ခဲ ကကမပ ူး ခဖစ်သည။် သ တျို  ၏ ဧဝ ရင်္လျိ သ သန အ ူးခဖင  ်

ပထမ  ုူး ခရစ်ယ နယ် ုကကညခ်ခငူ်းသျို   ရခပ ငူ်းလဲလ သ တျို  မှ  ယုဒဘ သ ဝငမ်  ူး၊ ကျိုူးကွယ်မှု မှ ူးယွငူ်း 

ပ က်ခပ ူးရနကကသည  ်ရှမ ရျိလ မ  ူးန္ငှ  ်သ သန ပ တပါူးအမ ျိ ူးသ ူးမ  ူးထကဲ ခဖစ်ကကသည။်   ထျိသု တျို   

ရခါငူ်းရ  ငရ်သ အ ူးခဖင  ်သမျိုငူ်းရကက ငူ်း၌ ပထမ  ုူး ခရစ်ယ နအ်သငူ်းရတ ်မ  ူးကျို စျိုက်ပ ျိ ူးခဲ ကကမပ ူး 

အသငူ်းရတ ်မှနသ်မ  လျိုက်န ရမည  ်ပ ုစ မ  ူးကျိုလညူ်း ထျိ ုအသငူ်းရတ ်မ  ူးက ခ မှတ်ရပူးခဲ သည။်    

ဧဖက ်၂ူး၁၉-၂၀ တွင ်တမနရ်တ ်မ  ူး၏ တမ ထ ူးခခ ူးမပ ူး အုတ်ခမစ်ခ ရပူးရသ  ကဏ္ဍပျိုငူ်းအ ူး ရပါလုက 

အက ဉ်ူးခ  ပ်ရပူးခဲ ပ ုမှ  

တမနရ်တ ်တျို  မှ စ၍ ပရရ ဖက်မ  ူးတညူ်း ဟ ရသ  တျိုက်ခမစ်အရပေါ်၌ 

သငတ်ျို  သည ်ထပ် င ၍် တညရ်  က်လ က် ရှျိကက၏။ ထျိတုျိုက်ရထ င  ်

အခမစ်ရက  က်က ူး ရယရှုခရစ် ခဖစ်သတညူ်း (ဧဖက ်၂ူး၁၉-၂၀) ဟ ၍ ခဖစ်သည။်   

မညသ်ည အ်ခါမ  ရန က်ထပ် တျိုက်ရထ င  ်အခမစ်ရက  က်၊ ရန က်ထပ် ရယရှုမ ျိ ူး 

မရှျိန္ျိငုရ်တ  ပါ။   ထျိနုညူ်းတ စွ  ရန က်ထပ် အုတ်ခမစ်၊ အတု်ခမစ်ရ  က်သ အခဖစ် အသ ူုးခ သည  ်

ရန က်ထပ် တမနရ်တ ်န္ငှ  ်ပရရ ဖက် အစ ုမ ျိ ူးလည်ူး မည်သည အ်ခါမ  မရှျိန္ျိငုရ်တ  ပါ။  

အရကက ငူ်းမလှစွ ပင ်ကျွန္်ပ်ုတျို   ယရန  က လ၌ အခွင အ် ဏ န္ငှ  ်ထျိသုျို   အမှုရ  ငရ်နသ  

တမန်ရ်တ ်မ  ူး သ တျို  အထမဲှ  ရှျိရနရကက ငူ်း ရကကူးရကက ်သည  ်အသငူ်းရတ ်မ  ူး ရှျိရန ခဲဖစ်သည။်   
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ဗ ဒ ယျိုမ  ူး၊ သငခ်နူ်းစ လမ်ူးညွှနမ်  ူးန္ငှ  ်အခခ ူးအရငူ်းအခမစ်မ  ူးအတကွ် thirdmill.org တွင ်သ  ဒမ်စ်လ်ကျိ ု

ဝငက်ကည န်္ျိငုပ်ါသည။် 

သျို  တရစ သ တျို  ၏ တမ ထ ူးခခ ူးရသ  အရျိုက်အရ  အရည်အခ ငူ်း သတ်မှတ်ခ် က်မ  ူးန္ငှ  ်

ကျိုက်ည သ မ  ူးမှ  မ လတမနရ်တ ်မ  ူးသ ခဖစ်ရကက ငူ်း လုက က ရှငူ်းလငူ်းစွ  ခပ ျိုထ ူးသည။်    

ရန က်တကကျိမ ်မညသ်ည အ်ခါမ  ခပနမ်ရက   န္ျိငုရ်တ  သည  ်အသငူ်းရတ ် အုတ်ခမစ်ခ ရ  

တမ ထ ူးခခ ူးသည  ်အခ ျိနမ်ှ  သ တျို   အရစခ ခဲ ကကခခငူ်းလညူ်း ခဖစ်သည။်  ဓမမသစ်စ မ  ူးထ ဲ

စုရ  ငူ်းထ ူးသည  ်တမနရ်တ ်မ  ူး၏ သက်ရသခ ခ က် ကျွန္်ပ်ုတျို  မှ  ရှျိရန ခဲဖစ်သည။် သျို  ရသ ် 

ထျိသုျို  ရသ  တမနရ်တ ်အတနူ်းအစ ူးမ ျိ ူး ယရန   အသငူ်းရတ ်မှ  ရှျိဖျို   မရမ  ်မှနူ်းသင ပ်ါ။  

တမနရ်တ ်တျို  က ခရစ်ရတ ်ကျို တမ ထ ူးခခ ူးသည န်ညူ်းခဖင  ်သက်ရသခ ခဲ ရကက ငူ်း 

ရတွြို့ရမပ ူးခဖစ်၍ သ တျို  သက်ရသခ ခ က်၏ အခွင အ် ဏ ရှျိမှု သရဘ သဘ ဝကျို ကျွန္်ပ်ုတျို   

ကကည က်ကပါမည။်  

အ  င  အောဏောရိှမှု  

တမနရ်တ ် ဝတထ  တရလ  က် တမနရ်တ ်တျို  ၏ အခွင အ် ဏ ကျို ပ ုစ အမ ျိ ူးမ ျိ ူးခဖင  ်

ရတွြို့ ခမငရ်သည။် သျို  ရသ ် ရျိုူးရှငူ်းရအ င ်ရလူးခုမ ရလ က်ကျိုသ  စ ူးစျိုက်ကကပါမည။်   ပထမအ ူးခဖင  ်

သ တျို  ၏ တမနရ်တ ် အရျိုက်အရ အရ လုပ်ငနူ်းရ  ငရွ်က်မှု၌ အခွင အ် ဏ ကျို ရတွြို့ န္ျိငုသ်ည။်   

ဒတုျိယအ ူးခဖင  ်သ တျို  ၏ အမှုရတ ်အရပေါ် ဘရု ူးသခင  ်ရက ငူ်းခ  ူးမင်္ဂလ  သက်ရရ က်မှု၌ ရတွြို့ရသည။်  

တတျိယအ ူးခဖင  ်အ  ဖွယ်နျိမျိတ်လကခဏ  ခပ န္ျိငုသ်ည  ်သ တျို  ၏ တနခ်ျိုူး၌ ထငရ်ှ ူးသည။်   စတုတထ အ ူးခဖင  ်

သ တျို   က်လက်ခ ယ ရရှျိသည  ်ဖွင လ်ှစ်ရဖ ်ခပခ က်တျို  ၌ ရပေါ်လွငသ်ည။်   သ တျို  ၏ အရျိုက်အရ ၌ 

လုပ်ငနူ်းရ  ငရွ်က်ပ ုက ထငရ်ှ ူးခပသသည  ်အခွင အ် ဏ ကျို ဦူးစွ  ကကည က်ကပါစျို  ။   

လပု ငန ်းသဆောင ရ က ပ ု  

တမနရ်တ ် ဝတထ  ကျို ဖတ်သည အ်ခါ တမနရ်တ ်တျို  အရကက ငူ်း ကျွန္်ပ်ုတျို   

ဖတ်ရသမ အမ  ူးစုသည ်ကျွန္်ပ်ုတျို  အ ူး အကက ရက ငူ်း ဉ ဏရ်က ငူ်းရပူးရ ုမ သ  

မဟုတ်ရကက ငူ်း န ူးလညဖ်ျို   အရရူးကက ူးပါသည။်   အသငူ်းရတ ်အတွက် 

အရခခခ က ရသ  အုတ်ခမစ်ကျို သ တျို   ခ ရပူးရနခခငူ်း ခဖစ်ပါသည။်   ခရစ်ရတ ် 

ရှငခ်ပနခ် ျိနန်္ငှ  ်ရက ငူ်းကငတ်က်ကကခ ျိန ်ခဖစ်ပ က်ခဲ သညတ်ျို   အပါအဝင ်

သတငူ်းရက ငူ်းကျို ရကကည ရန ်သ တျို  အ ူး ခရစ်ရတ ် ရရွူးရက က် 

တ ဝနရ်ပူးအပ်ခဲ သည။်    သျို  ခဖစ်၍ တမနရ်တ ် ဝတထ  ကျို ကျွန္်ပ်ုတျို   

ဖတ်သည အ်ခါ လ မည  ်မ ျိ ူး က်မ  ူးအတွက် အသငူ်းရတ ်၏ အရခခခ  

အုတ်ခမစ်ခ ရပူးရနရသ  တမနရ်တ ်တျို   အရကက ငူ်းကျို ကျွန္်ပ်ုတျို   ဖတ်ရနကကခခငူ်း 

ခဖစ်သည။်    ယရန   ကျွန္်ပ်ုတျို  ၏ အရခခခ အုတ်ခမစ်မှ  တမနရ်တ ် ဝတထ  ထ ဲ

ကျွန္်ပ်ုတျို   ဖတ်ရသည  ်တမနရ်တ ်မ  ူး ခဖစ်ရန ပဲင ်ခဖစ်သည။်   

တျိုက်ရထ င အ်ခမစ်ရက  က်ခဖစ်ရသ  ခရစ်ရတ ် ကျိုယ်တျိုငန်္ငှ အ်တ  
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ဗ ဒ ယျိုမ  ူး၊ သငခ်နူ်းစ လမ်ူးညွှနမ်  ူးန္ငှ  ်အခခ ူးအရငူ်းအခမစ်မ  ူးအတကွ် thirdmill.org တွင ်သ  ဒမ်စ်လ်ကျိ ု

ဝငက်ကည န်္ျိငုပ်ါသည။် 

တမနရ်တ ်မ  ူးန္ငှ  ်ပရရ ဖက်မ  ူး ခ ထ ူးသည  ်အုတ်ခမစ်အရပေါ်မှ  

အသငူ်းရတ ်ကျို တညရ်  က်ရနရကက ငူ်း ရခပ ခပသည  ်ဧဖက ်အခနူ်းကက ူး ၂ 

ထတဲွင ်ဤအရကက ငူ်းကျို ရပါလ ုရခပ  ျိထု ူးသည။်    

Dr. Brandon D. Crowe 

တမနရ်တ ် သျို  မဟုတ် င်္ရျိလျို အပျိုစတျိုလျို  စ်  ျိသုည  ်ရဝါဟ ရသည ်အရခခခ အ ူးခဖင  ်

"ရစလွှတ်ခခငူ်းခ ရရသ သ " ဟု အဓျိပပ ယ်ရသည။်   တမနမ်  ူး၊ လုပ်ငနူ်းတ ဝနတ်စ်ခုကျို ကျိုယ်စ ူး 

ရ  ငရွ်က်ရန ်ရစလွှတ်ခခငူ်း ခ ရရသ  ကျိုယ်စ ူးလှယ်မ  ူး၊ မျိမျိကျို ရစလွှတ်ရသ သ တျို  ကျိုယ်စ ူး 

စက ူးရခပ  ျိုရန ်အခွင အ် ဏ အပ်န္ငှူ်းခ ရသည  ်သ တမနမ်  ူး စသည်တျို  ကျို ရညည်ွှနူ်းရ ၌ 

သ မနအ် ူးခဖင  ်၎ငူ်းကျို သ ူုးစဲွသည။် သ ဓကအ ူးခဖင  ်ရှငလ်ုက  ၁၀ ထ၌ဲ တပည ရ်တ ်အစ ု 

ခုနစ် ယ်တျို  ကျို ဘရု ူးသခင  ်န္ျိငုင် ရတ ်သတငူ်း  င  ်ျိဖုျို   ရယရှုခန  အ်ပ်ရစလွှတ်သည အ်ခါ သ တျို  သည ်

အခ ျိနက် လ တစ်ခုအတွက် ခရစ်ရတ ်၏ အခွင အ် ဏ  တစျိတ်တရဒသကျို ရ  ငယ် ရသ  

ယ ယ ခန  အ်ပ်ခ  သ တမနမ်  ူးသ  ခဖစ်ခဲ ကကသည။်    လုက  ၁၀ူး၁၆ တွင ်သ သန ခပ မ  ူးအ ူး 

ရအ က်ပါအတျိုငူ်းမှ ကက ူး ခန  အ်ပ်ခဲ သည-်  

သငတ်ျို  ၏ စက ူးကျို န ူးရထ ငရ်သ သ သည် ငါ  စက ူးကျိုန ူးရထ င၏်။ 

သငတ်ျို  ကျို ပယရ်သ သ သည ်ငါ  ကျို ပယ်၏။ ငါ  ကျို ပယ်ရသ သ သည ်ငါ  ကျို 

ရစလွှတ်ရတ ်မ ရသ သ ကျို ပယ်သညဟ်ု မျိန  ရ်တ ်မ ၏ (လုက  ၁၀ူး၁၆)။   

ဤရနရ တွင ်သ သန ခပ မ  ူးအ ူး ခရစ်ရတ ်ကျိုယ်စ ူးအခဖစ် ခပ မ  က်  ရန ်ခဖစ်ရကက ငူ်း 

ရတွြို့ န္ျိငုသ်ည။်  သ သန ခပ မ  ူးကျို လက်ခ ရသ သ တျို  အ ူး ခရစ်ရတ ်ကျို လက်ခ သ မ  ူးအခဖစ် 

မှတ်ယ မပ ူး ခရစ်ရတ ်ကျို လက်ခ သ မ  ူးအ ူးလညူ်း ကျိုယ်ရတ ်ကျို ရစလွှတ်ရသ သ ၊ ခမညူ်းရတ ်ကျို 

လက်ခ သ အခဖစ ်မှတ်ယ သည။်   

ထျိမု မက လုက  ၁၀ူး၁၇-၁၉ ၌ သ သန ခပ မ  ူး ခပနလ် သည အ်ခါ ရခပ သည စ်က ူးမ  ူးကျို 

န ူးရထ ငက်ကည ပ်ါ-  

တပည ရ်တ ်အစ  ုခုနစ် ယ်တျို  သည ်ဝမ်ူးရခမ က်ရသ စျိတ်န္ငှ  ်ခပနလ် ၍ "သခင၊် 

ကျိုယ်ရတ ်၏ န မအ ူးခဖင  ်အကျွန္်ပ်ုတျို  သည ်နတ် ျိူုးကျိုပင ်န္ျိငုပ်ါသည်" ဟု 

ရလ  က်ကက၏"   ရယရှုကလညူ်း "စ တနသ်ည ်လ ပ်စစ်ကဲ သျို   ရက ငူ်းကငမ်ှ 

က သညက်ျို ငါခမငမ်ပ ။  သငတ်ျို  သည ်ရမမ၊  ကငူ်းမမ ူးရက က်တျို  ကျို န္ျိငုရ်ရသ  

အခွင န်္ငှ  ်ရနသ် မ  ူးကျို န္ျိငုရ်ရသ  အခွင တ်နခ်ျိုူးကျို ငါရပူး၏။ သငတ်ျို  ကျို 

အဘယ်ရဘူးမ  မညှငူ်း ရဲ" (လုက  ၁၀ူး၁၇-၁၉)။   
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ဝငက်ကည န်္ျိငုပ်ါသည။် 

ထျိသု တျို  အ ူး ကျိုယ်ရတ ်၏ သ သန ခပ မ  ူးအခဖစ် ခန  အ်ပ်သည အ်ခါ အတွဲ ခုနစ် ယတ်ျို  ထ  

သ  အခွင အ် ဏ  တစျိတ်တရဒသ လွှဲရခပ ငူ်းရပူးခဲ သည။်    ထျို  ရကက င  ်ကျိုယ်ရတ ်ကျို သ တျို   

ကျိုယ်စ ူးခပ ခ က်သည ်သရကဂတလကခဏ  သရဘ သက်သက် မဟတု်ပါ။    ထျိအုစ ူး သ တျို  သည ်

ကျိုယ်ရတ ်၏ အခွင အ် ဏ ကျို ရ  ငယ် ရသ  ကျိုယ်စ ူးလှယ်မ  ူး ခဖစ်ကကသည။်   သ တျို  သည ်

မမှ ူးမယွငူ်းန္ျိငုရ်သ   ရ မ  ူး မဟုတ်ကကပါ။ သျို  ရသ ် နတ ်ျိူုးမ  ူးကျို န္ငှထ်တု်န္ျိငုရ်သ ၊ န္ျိငုင် ရတ ် 

ရရ က်ရှျိလ မှုကျို  င  ်ျိနု္ျိငုရ်သ  အခွင အ် ဏ မ ျိ ူး သ တျို  မှ  ရှျိရနသည။်  

ထျိနုညူ်းတ ပင ်မ လတမနရ်တ ်တျို  သညလ်ည်ူး အခွင အ် ဏ လွှဲအပ်ခ ရရသ  သ တမနမ်  ူး 

ခဖစ်ကကသည။်   သျို  ရသ ် တမနရ်တ ် ဝတထ  အရ ခရစ်ရတ ်ကျို သ တျို   ကျိယု်စ ူးခပ ခ က်သည ်အတွဲ 

ခုနစ် ယ်န္ငှ  ်ကွဲခပ ူးရကက ငူ်း ထ ူးခခ ူးအရရူးပါသည  ်ရှုခမငခ် က် န္စှ်ခုအရ  ျိနု္ျိငုသ်ည။်   ပထမအ ူးခဖင  ်

တမနရ်တ ်မ  ူးအ ူး သတငူ်းရက ငူ်း ခဖန  က် က်ရရူး သ သန အတွက် ခန  အ်ပ်တ ဝနရ်ပူးရ ုမက 

အသငူ်းရတ ် အရျိုက်အရ အတွက်ပါ အမမဲတနူ်း ခန  အ်ပ်ထ ူးရကက ငူ်း ရှငလ်ုက ဇ တ်ရကက ငူ်းမ  ူးက 

ရှငူ်းခပထ ူးသည။်  တမနရ်တ ်ဝတထ  အရ တမနရ်တ ်မ  ူးအ ူး အခခ ူးရသ  ပုင္်္ျိ လ်မ  ူး၊ 

ခန  အ်ပ်မှုမ  ူးအ ူးခဖင  ်အစ ူးထျိူုး ထ ူးသည ်မဟုတ်ပါ။   သ တျို  သည ်

ယ ယ အချိုကအ်တန  မ် သ မဟုတ်ဘ ဲခရစ်ရတ ်၏ အမမဲတမ်ူး လွှဲအပ်ခ ရရသ  

ကျိုယ်စ ူးလှယ်မ  ူးအခဖစ ်အခွင အ် ဏ ရှျိသ မ  ူး ခဖစ်ကကသည။်   ဒတုျိယအ ူးခဖင  ်ခရစ်ရတ ်၏ 

အသငူ်းရတ ် ထ ရထ ငရ်ရူး၊ စ မ အုပ်ခ  ပ်ရရူးတျို  န္ငှ  ် က်န္ယွ်ရသ  ကျိစစရပ်မှနသ်မ ၌ ရခပ ရရူး ျိခုွင  ်

အ ဏ ရှျိသ မ  ူးလညူ်း ခဖစ်ကကသည။်   တမနရ်တ ် အခနူ်းကက ူး ၁၅ ပါ ရယရုရှလင ်ရက ငစ်  

မှတ်တမ်ူးအရ အသငူ်းရတ ်သည ်ရယဘယု အ ူးခဖင  ်တမနရ်တ ်မ  ူး၏ စက ူးကျို န ူးရထ ငရ်သည။်   

ဘရု ူးသခင  ်အလျိုရတ ်အခဖစ် တမနရ်တ ်မ  ူး သတ်မှတ်ရပူးသမ    ုူးခဖတ်ခ က်တျိုငူ်းကျို 

ခ ယ ကကရသည။်   ၂ရပ ၃ူး၂ ၌ တမနရ်တ ် အခွင အ် ဏ  အရကက ငူ်း ရပတရု ရဖ ်ခပပ ုကျို 

န ူးရထ ငက်ကည ပ်ါ- 

တမနရ်တ ်ခဖစ်ရသ  ငါတျို  ၏ ပညတ်ကျို၎ငူ်း၊ သငတ်ျို  သည ်

ရအ က်ရမ ရစခခငူ်းင ှ .." (၂ရပ ၃ူး၂)။  

အသငူ်းရတ ်သည ်တမနရ်တ ်တျို  ၏ စက ူးကျို န ူးရထ ငရ်မညခ်ဖစ်ရကက ငူ်း၊ အရကက ငူ်းမှ  

ရယရှု၏ အလျိရုတ ်န္ငှ  ်သနွသ်ငခ် က်တျို  ကျို သစစ ရှျိစွ  ရစ င ရ်ရှ က်သည  ်ဘဏ္ဍ စျိုူးမ  ူးအခဖစ် 

အသ ူုးခ ကက၍ ခဖစ်ရကက ငူ်း ရပတရုက ဤရနရ တွင ်ညွှနခ်ပထ ူးသည။်   

တမနရ်တ ်တျို  ၏ အခွင အ် ဏ န္ငှ  ်ယှဉ်ရသ  လုပ်ငနူ်းရ  ငတ် မ  ူးကျို ရဖ ်ခပမပ ူးသည ရ်န က် 

သတငူ်းရက ငူ်းခဖန  က် က်ခခငူ်းအ ူးခဖင  ်သ တျို  ၏ မတ ထ ူးခခ ူးရသ  သ ူးသန   ်အမှုရတ ်ထ  ဘရု ူးသခင ်

ရပူးကမ်ူးသည ် ရက ငူ်းခ  ူးမင်္ဂလ မ  ူးကျို ရလ လ ကကပါစျို  ။    
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ဝငက်ကည န်္ျိငုပ်ါသည။် 

သကောင ်း  ီ်းမဂဂလောမ ော်း 

တမနရ်တ ် ဝတထ  ထတဲွင ်သတငူ်းရက ငူ်းကျို တမနရ်တ မ်  ူး ရဟ သည အ်ခါတျိုငူ်းလျိုလျို 

ရခပ ငူ်းလဲသ မ  ူး ရပေါ်ထနွူ်းရစခခငူ်းခဖင  ်သ တျို  အ ူး ဘရု ူးသခင ်ရက ငူ်းခ  ူးရပူးခဲ သည။်   

ပငရ်တကုရတေ ပဲွရန  တွင ်ရပတရု ရဒသန  ရဟ ရခပ ခခငူ်းအ ူးခဖင  ်အသငူ်းရတ ်ကျို သငူ်းဝငသ်  

အရရအတွက် ၁၂၀ မှ ၃၀၀၀ အထျိ က ယ်ခပန  ရ်စခဲ ရကက ငူ်း ကျွန္်ပ်ုတျို   ရတွြို့ ခဲ ကကမပ ူး ခဖစ်သည။်   

ယုဒခပည ်မှ ရှမ ရျိခပည၊် ရခမကက ူးစွနူ်းတျိုင ်သတငူ်းရက ငူ်း ခဖန  က် က်သညန်္ငှ အ်မ  ဤသျို  ရသ  

ရက ငူ်းခ  ူးမ ျိ ူးကလညူ်း  က်လက်ရရ က်ရှျိရနသည။်    

ဤသျို  ရသ  အသငူ်းရတ ် ခပငပ်၊ အရရအတွက်ပျိုငူ်း တျိုူးပွ ူးမှုတျို  သည ်ဘရု ူးသခင  ်ဝနခ် မှုန္ငှ  ်

တနခ်ျိုူးရတ ်ကျို ခပရသ  သကရ်သခဖစ်ရကက ငူ်း သ  ပရျိသတ်ကျို သနွသ်ငဖ်ျို   လုက  င်္ရုခပ ခဲ သည။်   

သ ခပ သည  ်နညူ်းလမ်ူးတစ်ခုမှ  အမ  ူးရလူးစ ူးရသ  င်္ါမရလ လဖ ရျိရှဲ ရ ကက ူး၏ စက ူးမ  ူးကျို 

ကျိုူးက ူးခခငူ်း ခဖစ်သည။်    တမနရ်တ ် ၅ူး၃၈-၃၉ တွင ်တမနရ်တ ်မ  ူးအရကက ငူ်းကျို လွှတ်ရတ ်ရရှ ြို့၌ 

ရအ က်ပါအတျိုငူ်း င်္ါမရလ လ ရခပ  ျိခုဲ သည-်  

ယခုလညူ်း ဤသ တျို  ကျို ရရှ ငရ်ှ ူး၍ အလျိုအရလ  က် ရှျိကကပါရစဟု ငါ ျို၏။ 

ဤအကက  ဤအမှုသည ်လ ၏ အကက  လ ၏ အမှုခဖစ်လ င ်ပ က်  ူးခခငူ်းသျို   

ရရ က်လျိမ ်မည။် ဘရု ူးသခင၏် အကက အမှုခဖစ်လ င ်သငတ်ျို  သည ်

မဖ က်  ူးန္ျိငုက်က။ သငတ်ျို  သည ်ဘရု ူးသခင၏် အ ဏ ရတ ်ကျို 

လွန ်နရ်သ သ  မခဖစ်မည်အရကက ငူ်း သတျိခပ ကကရလ    (တမနရ်တ ် ၅ူး၃၈-

၃၉)။  

ဤအခမငမ် ှ ျိုလ င ်သ တျို  ၏ အမှုရတ ်ကျို သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ ်က တနခ်ျိုူးရပူးမပ ူး 

မှနက်နရ်ကက ငူ်း သက်ရသထ ခခငူ်းသည ်တမနရ်တ ် ဝတထ  တရလ  က် တမနရ်တ ်တျို  ၏ သတငူ်းရက ငူ်း 

သ သန ၌ ရက ငူ်းခ  ူးမင်္ဂလ ခဖစ်ခဲ ရကက ငူ်း အရထ က်အထ ူးပင ်ခဖစ်သည။်    

သ တျို  ၏ အမှုရ  ငပ် ုန္ငှ  ်သ တျို  ၏ သတငူ်းရက ငူ်း သ သန အရပေါ် ဘရု ူးသခင ်ခ ရပူးသည  ်

ရက ငူ်းခ  ူးမင်္ဂလ မ  ူးအခပင ်သ တျို  အမှုရတ ်န္ငှ  ်အတ ပါရှျိရနသည  ်တနခ်ျိုူးနျိမျိတ်လကခဏ မ  ူးကလညူ်း  

တမနရ်တ ်တျို   အခွင အ် ဏ ရှျိပ ုကျို ခပသသည။်   

 န  ို်းနိမိ  လကခဏောမ ော်း   

သမမ က မ်ူးတရလ  က် တနခ်ျိုူးနျိမျိတ်လကခဏ တျို  ၏ အဓျိကလုပ်ငနူ်းစဉ်မှ  သမမ တရ ူးကျို 

ဘရု ူးသခင  ်တမနရ်တ ်မ  ူး ရခပ  ျိရုကက ငူ်း၊ ဘရု ူးသခင ်လွှဲအပ်ရသ  အခွင အ် ဏ ကျို 

ရ  ငယ် ရကက ငူ်း သက်ရသထ ရန ်ခဖစ်သည။်   ဖ ရရ မငူ်းရရှ ြို့တွင ်စစ်မှနရ်သ  ဘရု ူးကျို 

ကျိုယ်စ ူးခပ ရခပ  ျိရုကက ငူ်း သက်ရသထ ရန ်တန်ခ်ျိုူး နျိမျိတ်လကခဏ မ  ူးစွ  ရမ ရရှ ခပ ခဲ သညက်ျို 

ထကွ်ရခမ က်ရ က မ်ူးမှ  ရတွြို့ရသည။်    သ တျို  ၏ ပရရ ဖက်ခပ ခ က်မ  ူးန္ငှ  ်သနွသ်ငခ် က်တျို  သည ်
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ဘရု ူးသခင  ်အထ ရတ ်မ ှခဖစ်ရကက ငူ်း အတညခ်ပ ရပူးသည  ်တန်ခ်ျိုူးနျိမျိတ်လကခဏ မ  ူးကျို ဧလျိယန္ငှ  ်

ဧလျိရဲှတျို   ခပ ခဲ ကကရကက ငူ်း ဓမမရ ဇဝင ်တတျိယန္ငှ  ်စတုတထ  ရစ ငတ်ျို  မှ  ရတွြို့ရသည။်    ရယရှုသည ်

မျိမျိလ တျို  ကျို အခပစ်မ ှကယ်ချွတ်ရနန်္ငှ  ်အုပ်စျိုူးရန ်ရစလွှတ်ခ ရသည  ်ခရစ်ရတ ် ခဖစ်ရကက ငူ်း၊ 

ဘရု ူးသခင  ်ဘျိသျိက်ခ ရရသ  အရစခ ကျွန၊် ပရရ ဖက်ခဖစ်ရကက ငူ်း သက်ရသထ ရနအ်တွက် 

နျိမျိတ်လကခဏ မ  ူးစွ ကျို ခပ ရတ ်မ ခဲ သည။်   

မ  ူးစွ  အလ ူးတ ပင ်ခရစ်ရတ ်အရကက ငူ်း သ တျို   သက်ရသခ ခ က်မ  ူး မှနက်နရ်ကက ငူ်း 

တမနရ်တ ်ဝတထ  ထကဲ တမနရ်တ ်တျို  ၏ တနခ်ျိုူးနျိမျိတ်လကခဏ တျို  က သက်ရသထ ခဲ ကကသည။်   

တမနရ်တ ် ၅ူး၁၆ တွင ်ဖ  ူးန သ တျို  ကျို တမနရ်တ ်မ  ူး အန မငျိမ်ူးရစခဲ သည။်   ၉ူး၄၀ တွင ်

ရသရသ သ ကျိ ုသ တျို   ခပနရှ်ငရ်စခဲ သည။်   ၁၂ူး၁၀ တွင ်အက ဉ်ူးရထ ငအ်တွငူ်းမှ သ တျို   

လွတ်ရခမ က်ခဲ သည။်   ၁၃ူး၁၁ တွင ် ျိူုးညစ်သ ကျို သ တျို   ဒဏခ်တ်ခဲ သည။်   ၁၄ူး၁၀ တွင ်

လက်ရခခရသသ ကျို ပကတျိ ခပနခ်ဖစ်ရစခဲ သည။်  ၂၇ူး၄၄ တွင ်သရဘဂ ပ က်သည ရ်ဘူးမှ သ တျို  လွတ်ခဲ မပ ူး 

၂၈ူး၃ တွင ်ရမမ ျိူုးကျိုက်ခ ရရသ ်လညူ်း အန္ေရ ယ်ကငူ်းခဲ သည။် အမှနစ်ငစ်စ် သ တျို  ၏ တနခ်ျိုူးအစွမ်ူးသည ်

ကက ူးမ ူးလွနူ်းရက ူး ရပတရု၏ အရျိပ်လွှမ်ူးမျိုူးခ ရသည  ်ရရ င်္ါသညမ်  ူးပငလ် င ်အန မငျိမ်ူးကကရရကက ငူ်း 

တမန ်၅ူး၁၅ မှ  ရတွြို့ န္ျိငုသ်ည။်   တမန ်၁၉ူး၁၁ န္ငှ  ်၁၂ တျို  အရ  ျိလု င ်ရပါလုသ ူုးရသ  

အဝတ်တန ် မ  ူးကပငလ် င ်နတ် ျိူုးတျို  ကျို န္ငှထ်တု်က  အန မ  ူးကျို မငျိမ်ူးရစခဲ သည။်   ဤမ ရလ က် 

စွမ်ူးလှရသ  တနခ်ျိုူးလကခဏ တျို  သည ်ဘရု ူးသခငထ် ကသ  လ န္ျိငုသ်ည ်ခဖစ်ရသ ရကက င  ်

တမနရ်တ ်မ  ူးသည ်ကျိုယ်ရတ ် အခွင အ် ဏ  အပ်န္ငှူ်းရသ  သက်ရသခ  အစစ်အမှနမ်  ူး ခဖစ်ရကက ငူ်း 

ယငူ်းတျို  က သက်ရသထ ရနကကသည။်   ထျိအုရကက ငူ်းရကက င ပ်င ်၂ ရက  ၁၂ူး၁၂ တွင ်သ ခပ ရသ  

နျိမျိတ်လကခဏ မ  ူးအ ူး ယခုလျို ရပါလု ရှငူ်းခပခဲ သည-်  

အကယ်စငစ်စ် သညူ်းခ ခခငူ်းန္ငှ် တကွ နျိမျိတလ်ကခဏ  အ  ဖွယ်ရသ အမှု၊ 

ထ ူး နူ်းရသ တနခ်ျိုူးမ  ူး အ ူးခဖင်  တမနရ်တ ်၏လကခဏ တျို  ကျို သငတ်ျို  တွင ်

ထငရ်ှ ူးစွ ခပမပ  (၂ ရက ရျိန္သ  ၁၂:၁၂-၁၂)။  

သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ ်တနခ်ျိုူးရကက င  ်ခဖစ်ရရသ  အ  ဖွယ်တနခ်ျိုူးနျိမျိတ်တျို  သည ်

တမနရ်တ ်ခဖစ်ရကက ငူ်း  အမှတ်လကခဏ မ  ူး ခဖစ်ကကမပ ူး ခရစ်ရတ ်န္ငှ  ်သ  သ သန ကျို အစစ်အမှန ်

သက်ရသခ ရကက ငူ်း အရထ က်အထ ူးလညူ်း ခဖစ်သည။်   ထပ်၍  ျိရုလ င ်သ တျို  ၏ 

အ  ဖွယ်တနခ်ျိုူးနျိမျိတ်တျို  သည ်သ တျို  ထ မှ မဟုတ်ဘ ဲခရစ်ရတ ်ထ မှလ သည  ်အရနခဖင သ်  

အဓျိပပ ယ်ရဖ ်ကကဖျို   လ တျို  အ ူး တမနရ်တ ်တျို  က ရတ ငူ်း ျိခုဲ သည။်    တမနရ်တ ် ၃ူး၁၆ တွင ်

ရပတရုက "ထျိသုခငရ်ကက င  ်ရရသ  ယ ုကကညခ်ခငူ်းသည ်သငတ်ျို  မ က်ရမှ က်တွင ်ဤသ ၌ 

ရစ စ ုခခငူ်းအခွင က်ျို ရပူး၍ ရှျိရလမပ ' ဟု  ျိခုဲ သည။်   ခရစ်ရတ ်ကျို ညွှနခ်ပရန ်ဝျိည ဉ်ရတ ်၏ တနခ်ျိုူးကျို 

တမနရ်တ ်တျို  က အစဉ်တစျိုက် အသ ူုးခပ ခဲ ကကသည။်   

ကနဦူးအသငူ်းရတ ်န္ငှ  ်ပထမရ စုန္စှ ်ကနဦူးအသငူ်းရတ ် က လ 

ခဖစ်ရပေါ် ခဲ သည  ်အ  ဖွယ်၊ တနခ်ျိုူး၊ နျိမျိတ ်လကခဏ တျို   အရကက ငူ်း 
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ရခပ  ျိသုည အ်ခါ အဓျိကရခပ လျိုသည  ်သဘ ဝလွန ်အရကက ငူ်းအရ မ  ူး 

ခဖစ်ပ က်ခဲ မှု၏ ရညရွ်ယ်ခ က်  ျိလုျိုရငူ်းမှ  အထ ူးသခဖင  ်ရယရှုခရစ်သည် 

အလ ုူးစ ု၏ အရှငသ်ခငခ်ဖစ်ရကက ငူ်း သက်ရသခပရနခ်ဖစ်သည။်    ဒတုျိယ 

ရညရွ်ယ်ခ က်ကျို  ျိရုလ င ်အသငူ်းရတ ်အတွငူ်း သခငဘ်ရု ူး 

ဘနုူ်းရတ ်ထငရ်ှ ူးရရူး ခဖစ်သညဟ်ု ကျွန္်ပ်ု ရခပ လျိုပါသည။်   တတျိယအရနခဖင  ်

အ  ဖွယ်တနခ်ျိုူးနျိမျိတ်လကခဏ မ  ူး သည ်သခငရ်ယရှုခရစ်ရတ ်၏ 

သတငူ်းရက ငူ်း စစ်မှနမ်ှုကျို အတညခ်ပ ရပူးမပ ူး 

သတငူ်းရက ငူ်းမရရ က်ရှျိရသူးရသ  ရဒသမ  ူး   ယငူ်းတျို  က 

တ ခါူးဖွင ရ်ပူးပါသည။်    

Pastor Ramesh Babu  

တနခ်ျိုူးနျိမျိတ်မ  ူးန္ငှ တ်ကွ သတငူ်းရက ငူ်း ခဖန  က် က်ရ ၌ တမနရ်တ ်မ  ူး 

အမှုရ  ငရွ်က်သည အ်ခါ ဘရု ူးသခင ရ်က ငူ်းခ  ူးအရ အခွင အ် ဏ အသ ူုးခပ ပ ုကျို ရလ လ မပ ူးခဖစ်၍ 

သ တျို  ခ ယ ရရှျိရသ  ဖွင လ်ှစ်ရဖ ်ခပခ က်သည ်သ တျို  ၏ အခွင အ် ဏ အခဖစ် မညသ်ျို   အသ ူုးခ ရကက ငူ်း 

ရလ လ ကကပါစျို  ။  

ဖ င  လစှ သဖော ခပခ င ်း 

 သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ ်သည ်တမနရ်တ ်မ  ူးကျို လမ်ူးခပခဲ ရကက ငူ်း ကကျိမ်ဖနမ်  ူးစွ  လုက  

မှတ်တမ်ူးတငခ်ဲ သည။်   အသငူ်းရတ ် တစ်ခုလ ုူး ခခ  င ၍ု   ူုးခဖတ်ခ က်မ  ူး ခ မှတ်န္ျိငုရ်န၊် 

အသငူ်းရတ ်ကျို ရင က် က်လ ရစမည  ်အရခခခ က သည  ်ဖွဲြို့စည်ူးမှုကျို ပ ုရဖ ်ရနတ်ျို  အတွက် 

သတငူ်းရက ငူ်း သမမ တရ ူး အရကက ငူ်း ရှငူ်းလငူ်းခပသရ တွင ်သ တျို  ကျိ ုဦူးရ  ငမ်ှုရပူးခဲ သည။်   

သ ဓကအ ူးခဖင  ်တမနရ်တ ် အခနူ်းကက ူး ၁၀ ထတဲွင ်ရပတရုသျို   ဘရု ူးသခင ်ဖွင ခ်ပသည ် ရ ပါရ ုက 

တပါူးအမ ျိ ူးသ ူးတျို  အ ူး တငူ်းခပည  ်ယုဒဘ သ ဝင ်ခဖစ်စရ မလျိုဘ ဲအသငူ်းရတ ်တွငူ်း ဝငခ်ွင ရ်ပူးဖျို   

သ  ကျို သနွသ်ငခ်ဲ သည။်   န္ျိငုင် ရတ ်အရကက ငူ်း သတငူ်းရက ငူ်းကျို အကက ူးအက ယ် ခဖန  က် က်ရနစဉ်တွင ်

မ ရကရဒါနျိခပည်၌ သတငူ်းရက ငူ်း  င  ်ျိုရန ်တမနရ်တ ် ၁၆ တွင ်ရပါလုရ ပါရ ု ရခဲ သည။်    

တမနရ်တ ်တျို  ၏ တရ ူးဝငလ်ုပ်ငနူ်းရ  ငတ် ၊ သ သန ရက ငူ်းခ  ူး၊ 

အတညခ်ပ နျိမျိတ်လကခဏ မ  ူးန္ငှ  ်ဗ  ဒျိတ်ဖွင ခ်ပခ က်တျို  သည ်သ တျို  ၌ အခငငူ်းပွ ူးဖွယ်မရှျိ 

အခွင အ် ဏ ရှျိရကက ငူ်း ရှငလ်ုက ၏ မ လစ ဖတ်သ မ  ူးန္ငှ  ်က နရ်ှျိ ကနဦူး အသငူ်းရတ ်အတွက် 

ယ ုရလ က်ရသ  သက်ရသမ  ူး ခဖစ်ကကသည။်    ထျို  ခပင ်တမနရ်တ ် ဝတထ  တရလ  က် ရှငလ်ုက  

မှတ်တမ်ူးတငခ်ဲ သလျိုပင ်ကနဦူး အသငူ်းရတ ်သည ်တမနရ်တ ်တျို  ၏ သနွသ်ငခ် က်မ  ူးန္ငှ  ်

စ ရင ် ူုးခဖတ်ခ က်မ  ူးကျို လက်ခ ရပူးခခငူ်းခဖင  ်သ တျို  ၏ အခွင အ် ဏ ရှျိရသ  သက်ရသခ ခဖစ်မှုန္ငှ  ်

ရခါငူ်းရ  ငမ်ှုတျို  ကျို တုန  ခ်ပနခ်ဲ သည။်   ထျိနုညူ်းတ ပင ်ယရန  က လ ခရစ်ယ နတ်ျို  သညလ်ညူ်း 

တမနရ်တ ်ဝတထ  လျို စ မ  ူးထကဲ သ တျို  ၏ အက ဉ်ူးခ  ပ် သနွသ်ငခ် က်မ  ူးန္ငှ  ်ဓမမသစ်က မ်ူးထကဲ 
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ဝငက်ကည န်္ျိငုပ်ါသည။် 

သ တျို  ၏ အခွင အ် ဏ ရှျိ စ ရစ ငမ်  ူးအ ူးခဖင  ်ခရစ်ရတ ်၏ အခွင အ် ဏ ရှျိရသ  အ ျိပုါ 

သ တမနမ်  ူးကျို ဝနခ် ကကရမည ်ခဖစ်သည။်   

တမနရ်တ ်တျို  ၏ တမ ထ ူးခခ ူးမပ ူး အခွင အ် ဏ ရှျိရသ  သက်ရသခဖစ်ခခငူ်း သရဘ ကျို 

န္လှ ုူးသငွူ်းလ က် သ တျို  န္ငှ  ်သ တျို  ရန က်လျိကု်မ  ူး ရလ ကသျို   ခရစ်ရတ ်၏ သတငူ်းရက ငူ်း 

သက်ရသခ သ  အခဖစ်ရရ က်လ ခဲ ပ ု အနညူ်းနညူ်း အရထရွထ ွရှျိရကက ငူ်း ရလ လ ကကပါစျို  ။     

အနည ်းနည ်း အသထ သထ    

ကျွန္်ပ်ုတျို   ရ ူွးရန္ူွးခနူ်းကျို န္စှပ်ျိုငူ်း ခွဲပါမည။်   ပထမဦူးစွ  ခရစ်ရတ ်ကျို သက်ရသခ ရ တွင ်

အသ ူုးခပ ရသ  နညူ်းအရထရွထကွျို ကကည က်ကပါမည။်   ဒတုျိယအ ူးခဖင  ်ထျိနုညူ်းမ  ူးခဖင  ်

သ တျို  သက်ရသခ ပ ု အရခခအရနအခ ျိ ြို့ကျို ရဖ ်ခပပါမည။်   တမနရ်တ ် ဝတထ  အတွငူ်း သ တျို  အသ ူုးခပ ခဲ ရသ  

နညူ်းဗ ျူဟ  အရထရွထကွျို ဦူးစွ  ကကည က်ကပါစျို  ။   

နည ်းဗ ျူဟောမ ော်း  

ရလ ကသျို   ခရစ်ရတ ်အရကက ငူ်း  င  ်ျိုရ တွင ်တမနရ်တ ်မ  ူးန္ငှ  ်သ တျို  ရန က်လျိုက်မ  ူး 

သ ူုးခဲ သည  ်နညူ်းဗ ျူဟ မ  ူးကျို ရဖ ်ခပနညူ်း မ  ူးစွ  ရှျိရသ ်လညူ်း အရခခခ က ရသ  နညူ်းလမ်ူး 

ရခခ က်ခုကျိုသ  စဉ်ူးစ ူးကကပါမည။်  

သမုိင ်းသ ကောင ်း   ပထမအ ူးခဖင  ်သမျိုငူ်းရကက ငူ်းကျို မကက ခဏ ကျိုူးက ူးခဲ သည။်    

ခရစ်ရတ ်၏ သက်ရတ ်စဉ်၊ အရသခ ခခငူ်း၊ ရှငခ်ပနထ်ရခမ က်ခခငူ်းတျို  လျိ ုအခဖစ်အပ က်မ  ူးအ ူး 

ရညည်ွှနူ်းရဖ ်ခပခခငူ်းခဖင  ်သမျိုငူ်းရကက ငူ်း အက အည ကျို ရယ ခဲ သည။်   ယငူ်းတျို  မှ  ရရ မအငပ်ါယ  

တစ်ရလ  က ်က ယ်က ယ်ခပန  ခ်ပန   ်ရခပ  ျိမုှတ်တမ်ူးတငထ် ူးရသ  သမျိုငူ်းဝင ်အခဖစ်အပ က်မ  ူး 

ခဖစ်ကကသည။်   ထျို  ရကက င  ်ယငူ်းတျို  လျို သမျိုငူ်းဝင ်အခဖစ်အပ က်တျို  ကျိ ုကျိုူးက ူးခခငူ်းသည် 

သ သန ပလ တျို  ထ  သက်ရသခ ရ တွင ်တမနရ်တ ်မ  ူး သ ူုးစဲွရနက  နညူ်းဗ ျူဟ  တစ်ခ ုခဖစ်ခဲ သည်။    

သ ဓကအ ူးခဖင  ်တမနရ်တ ် ၂၆ူး၂၆တွင ်ရအ က်ပါ စက ူးတျို  ကျို အမင်္ျိပပမငူ်းကက ူးထ  

ရပါလုရခပ  ျိုခဲ သည-်  

ဤအရ မ  ူးကျို အမင်္ျိပပမငူ်းကက ူး သျိရတ ်မ ၏။ ထျိမုငူ်းရရှ ြို့ရတ ်၌ အကျွန္်ပ်ု 

အတျိအလငူ်း ရလ  က်ဝ  ပါ၏။  ဤအမှုအရ  တစ်စ ုတစ်ခုကျိုမ  မငူ်းကက ူး 

မသျိဘရဲနရတ ်မမ ဟ ုအကျွန္်ပ်ု ထငပ်ါ၏။ ဤအမှုသည ် ျိတ်ကွယ်ရ  အရပ်၌ 

ခပ ရသ အမှု မဟုတ်ပါ (တမန ်၂၆ူး၂၆)။   

သ န္ငှ  ်အသငူ်းရတ ်တျို    င  ်ျိရုခပ ကက ူးသည  ်အရခခခ  သမျိုငူ်းအခ က်အလက်တျို  သည ်

ရရှူးလ တျို   သျိမပ ူးသ ူးအခဖစ်အပ က်မ  ူး ခဖစ်ရကက ငူ်း ဤက မ်ူးပျိုဒအ်တွငူ်း ရပါလု အဓျိက ရခပ လျိုရငူ်း 

ခဖစ်သည။်   
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ဝငက်ကည န်္ျိငုပ်ါသည။် 

က မ ်းစော  ဒတုျိယအ ူးခဖင  ်သ တျို  ၏ ဧဝ ရင်္လျိ ကကျိ ူးပမ်ူးအ ူးထတု်မှုမ  ူးကျို ရထ က်က ရန ်

သမမ က မ်ူးစ  မှနက်နမ်ှုမ  ူး၏ အက အည ကျို တမနရ်တ ်တျို   မကက ခဏ ရယ ခဲ သည။်   ယုဒလ မ ျိ ူး 

ပရျိသတ်သျို   သက်ရသခ ရ တွင ်ဓမမရဟ ငူ်းက မ်ူးအက အည ကျို တမနရ်တ ်တျို   မကက ခဏ ရယ ခဲ သည။်  

သ ဓကအ ူးခဖင  ်တမနရ်တ ် ၃ူး၂၂ တွင ်ရယရှုသည ်က လရှညက်က  ရစ င ရ်မ  ်ရနခဲ ကကသည  ်

ရမရှျိယခဖစ်ရကက ငူ်း သက်ရသခပရနအ်တကွ် ရမ ရရှ၏ စက ူးမ  ူးကျို ရပတရု ကျိုူးက ူးခဲ သည။်   

တမနရ်တ ် ၂၃ူး၆ တွငလ်ညူ်းဓမမရဟ ငူ်းက မ်ူးလ  ရသရသ သ တျို   ထရခမ က်ခခငူ်း အရကက ငူ်းအရ ၌ 

ဖ ရျိရဲှတျို   ယ ုကကညထ် ူးပ ုကျို ကျိုူးက ူးခဲ သည။်  

သသဘောသဘောဝ  တတျိယအ ူးခဖင  ်တပါူးအမ ျိ ူး ပရျိသတ်သျို   သက်ရသခ ရ တွင ်

သ သန ပလ တျို  စဉ်ူးစ ူးရတွူးရခေါ် ပ ုမှ  ရတွြို့ရတတ်သည  ်သဘ ဝတရ ူးအတွငူ်း ဘရု ူးသခင  ်

ဖွင ခ်ပခ က်န္ငှ  ်မှနက်နရ်သ  ယ ုကကညခ် က်မ  ူးကျို တမနရ်တ ်တျို   ရယ ကျိုူးက ူးခဲ ကကသည။်   

သ ဓကအ ူးခဖင  ်တမနရ်တ ် ၁၇ူး၂၄-၂၇ တွင ်အ သငလ် တျို  ထ  ရပါလုရခပ စက ူးမ  ူးကျို 

န ူးရထ ငက်ကည ပ်ါ-  

ရလ ကဓ တ်မှစ၍ ရလ ကဓ တ်၌ ရှျိရလသမ ရသ  အရ တျို  ကျို 

ဖန ်ငူ်းရတ ်မ ရသ  ဘရု ူးသခငသ်ည် ရက ငူ်းကငန်္ငှ  ်ရခမကက ူးကျို အစျိုူးရရသ  

အရှငခ်ဖစ်၍ လ တျို  လက်ခဖင လ်ုပ်ရသ  ဗျိမမ န၌် က ျိနူ်းဝပ်ရတ ်မ သည် မဟုတ်။ 

ဘရု ူးသခငသ်ည ်ခပ်သျိမ်ူးရသ သ တျို  အ ူး ဇျိဝအသက်န္ငှ တ်ကွ ထကွ်သက ်

ဝငသ်က်မှစ၍ ခပ်သျိမ်ူးရသ  အရ တျို  ကျို ရပူးရတ ်မ ရသ  အရှငခ်ဖစ်၍ 

တစ်စ ုတစ်ခုကျို အလျိုရတ ်ရှျိသကဲ သျို   လ တျို  လက်ခဖင  ်ရကျွူးရမွူးခခငူ်းကျို 

ခ ရတ ်မ သည်မဟုတ်။  ဘရု ူးသခငသ်ည ်ရခမတခပငလ် ုူး၌ 

ရနရရသ လ အမ ျိ ူးမ ျိ ူးတျို  ကျို တရသူွးတညူ်းန္ငှ  ်ဖန ်ငူ်းရတ ်မ ၍ သ တျို  အ ူး 

ခွဲရဝစ မ ရသ  အခ ျိနက် လကျို၎ငူ်း၊ သ တျို  ၏ ရနရ  အပျိုငူ်းအခခ ူးကျို၎ငူ်း 

မှတ်သ ူးရတ ်မ ၏။ အရကက ငူ်းမ က ူး လ တျို  သည ်ဘရု ူးသခငက်ျို ရှ စမ်ူးသခဖင  ်

ရတွြို့ရက ငူ်းရတွြို့ ကကလျိမ ်မည ်အရကက ငူ်းတညူ်း။   သျို   ျိရုသ ်လညူ်း 

ဘရု ူးသခငသ်ည ်ငါတျို  တွင ်အဘယ်သ န္ငှ မ်  ရဝူးရတ ်မ သည ်မဟုတ် (တမန ်

၁၇ူး၂၄ူး-၂၇)။  

ဤရနရ တွင ်ရပါလုတငခ်ပသည  ်ရှုရထ င အ်ခမငတ်ျို  မှ  ခရစ်ယ နမ်  ူး၊ ယုဒလ တျို  သ မက 

သ သန ပလ  အမ  ူးကပါ လက်ခ ထ ူးသည  ်အခမငမ်  ူး ခဖစ်ကကသည။်   ထျို  ရကက င  ်ဤရနရ တွင ်

ဘရု ူးန္ငှ  ်လ  သမျိုငူ်းရကက ငူ်းအရပေါ် သ သန ပလ တျို   သ မ နအ် ူးခဖင  ်လက်ခ  ရှုခမငထ် ူးခ က်မ  ူးကျို 

သ  သတငူ်းရက ငူ်းတင ်က်ရ  စမှတ်အခဖစ် ရပါလ ုသ ူုးခဲ သည။်    အမှနစ်ငစ်စ် အ သငရ်ှျိ 

အ ရရရတ င၌် အလ ူးတ ရခပ  ျိခုဲ ရ တွငလ်ညူ်း သ သန ပလ တျို  ၏ စ ရပကျိုပငလ် င ်ရပါလ ု

ကျိုူးက ူးရဖ ်ခပခဲ သည။်    တမနရ်တ ် ၁၇ူး၂၈ ပါ သ  ရခပ စက ူးမ  ူးကျို န ူးရထ ငက်ကည ပ်ါ-  
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ဝငက်ကည န်္ျိငုပ်ါသည။် 

"ငါတျို  သည ်ဘရု ူးသခငအ် ူးခဖင  ်အသက်ရှငလ် က်၊ လှုပ်ရှ ူးလ က်၊ 

ခဖစ်လ က်ရှျိကက၏။ ထျိသုျို  န္ငှ အ်ည  သငတ်ျို  တွင ်လကဂ  ရ  အခ ျိ ြို့က 

'ငါတျို  သညက် ူး န္ယွ်ရတ ်သ ူးပင၊် ဘရု ူးမ ျိ ူးရပ ခဖစ်ကကရလ' ဟု 

စပ် ျိသုတညူ်း" (တမန ်၁၇ူး၂၈)။   

အ သငမ်မျိ ြို့တွင ်ခရစ်ရတ ်အရကက ငူ်း သ  သက်ရသခ စဉ် ခရစ်ယ နယ် ုကကညခ်ခငူ်းတရ ူး 

မှနက်နမ်ှုကျို တညရ်  က်ရ ၌ င်္ရျိ ကဗ  လကဂ အက အည ကျို ရပါလ ုရယ ခဲ ရကက ငူ်း 

ဤရနရ မှ ရတွြို့ရသည။်   

မညသ်ည ရ်နရ မှ ပဲ ရတွြို့ရသညခ်ဖစ်ရစ အမှနတ်ရ ူးတျိုငူ်းသည ်ဘရု ူးသခင ထ် မှ 

လ သညခ် ည်ူးခဖစ်သညဟ်ုပင ်တစ်ခါတစ်ရ  ရခပ စမှတ်ခပ ကကသည။်    

ဟုတ်ပါသည။် ထျို  ရကက င ပ်င ်ခရစ်ယ န ်မဟုတ်သ တျို  ၏ နယ်ပယ်မ  ူးမှ လညူ်း 

အ  ဖွယ် သမမ တရ ူး ရဖ ်ခပခ က်မ ျိ ူးစ ုကျို ကျွန္်ပ်ုတျို   ရတွြို့ ရှျိရသည။်    

သ သန ပတျို  အထမဲှ  ရှျိန္ျိငုသ်လျို အနညူ်း  ူုး ရလ က ထမဲှ လည်ူး 

ရတွြို့ န္ျိငုသ်ည။်    အ ျိပုါ အရကက ငူ်းအရ တျို  ကျိ ုကျွန္်ပ်ုတျို   

အသ ူုးခပ သင ပ်ါသလ ူး။   တမနရ်တ ် အခနူ်းကက ူး ၁၇ ထမဲှ  တမနရ်တ ် 

ရပါလုလျိ ုပုင္်္ျိ လ်မ ျိ ူးက အ ရရရတ ငရ်ပေါ်မှ  ရခပ ခဲ ပ ုမ ျိ ူးကျို ကျွန္်ပ်ုတျို   

ရတွြို့ ရှျိပါသည။်  သ တျို   ရရူးဖွဲြို့သည်  ကဗ  အခ ျိ ြို့ကျို သ  အမှနပ်င ်ကျိုူးက ူးခဲ သည။်   

သျို  ခဖစ်လ င ်ကျွန္်ပ်ုတျို  လညူ်း ယငူ်းတျို  ကျိ ုအလ ူးတ  သရဘ ည စွ  ကျိုူးက ူးဖျို   

ရန က်မတွန  သ်င ပ်ါ။    သ တျို  ၏ ယဉ်ရက ူးမှု သျို  မဟုတ ်

စ ရပအရရူးအသ ူးမ  ူးမှ  ရှျိမပ ူးခဖစ်သည  ်မှနက်နသ်ည အ်ရ မ  ူးန္ငှ  ်သ တျို  ကျိ ု

အဘယ်ရကက င  ်အ ူးမရပူးဘ ဲထ ူးရပါမညန်ညူ်း။   သျို  ရသ ် သ ရခပ သည  ်

စက ူးထတဲွငပ်င ်လ လက်ခဖင လ်ုပ်ရသ  အ ျိပုါ ဗျိမမ နရ်တ ်တျို  သည ်

ရနစရ အတွက်၊ ရကျွူးရမွူး ကျိုယ်လက် သတု်သငရ်ပူးမည  ်

က ည မစမှုမ  ူးအတွက် ဘရု ူးသခငလ်ျိုရသ  အရ  တစ်ခုခုကျို ရပူးသည်ဟု 

သငတ်ျို  ထငပ်ါသရလ  ဟု သ ရခပ  ျိသုည။်   ဘရု ူးသခငသ်ည ်

အ ျိပုါအရ တျို  ကျိ ုအမှနစ်ငစ်စ် လျိုအပ်ပါသရလ ။   ကျိယု်ရတ ် မလျိုအပ်ပါ။   

ကျိုယ်ရတ ်သည ်မျိမျိဘ သ  မျိမျိ ခပည ်စ ုက ုလ ုကကယ်ဝမှု ရှျိရတ ်မ ပါသည်။   

ကျွန္်ပ်ုတျို  ထ မှ မညသ်ည  ်မစမှုအက အည ကျိုမ  မလျိုအပ်ပါ။   သျို  ခဖစ်၍ 

အ ျိပုါရဒသန ၊ သ ကျိုူးက ူးခ က် ရယ ရခပ  ျိရု  အလ ူးတ  စက ူးထမဲှ ပင ်

သ တျို  ခပ ခပငရ်မည အ်ရ အခ ျိ ြို့ န္ငှ  ်ပတ်သက၍်လညူ်း သ တျို  ကျိ ုသ  

စျိမ်ရခေါ်ထ ူးပါသည။်  

Rev. Mark Moser  
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ဝငက်ကည န်္ျိငုပ်ါသည။် 

 စ ကိယု ရည  အသ  ြို့အ က ု   စတုတထ အ ူးခဖင  ်အခခ ူးသ မ  ူးထ  ခရစ်ရတ ်ကျို တင ်က်ရ တွင ်

တစ်ကျိုယ်ရည ်ရတွြို့ ကက  ရသည  ်အရတွြို့အကက  မ ျိ ူးကျိုလည်ူး တမနရ်တ ်တျို   မကက ခဏ ကျိုူးက ူးရလ  

ရှျိသည။်  ဤနညူ်းကျို ရပါလ ုအကကျိမ်ကကျိမသ် ူုးစဲွရကက ငူ်း တမနရ်တ ် ဝတထ  ထတဲွင ်

လုက မှတ်တမ်ူးတငခ်ဲ သည။်   သ ဓကအ ူးခဖင  ်တမနရ်တ ် အခနူ်းကက ူး ၉ ထ ဲလုက  

မှတ်တမ်ူးတငခ်ဲ ရသ  ဒမသက်လမ်ူးရပေါ်က စျိတ်လှုပ်ရှ ူးဖွယ် ရခပ ငူ်းလဲမှုအရတွြို့အကက  အရကက ငူ်းကျို 

ရပါလ ုကျိုူးက ူးခဲ သည။်   တမနရ်တ ် အခနူ်းကက ူး ၂၂ အတွငူ်း ယုဒလ အုပ်ကက ူးမ  ူးရရှ ြို့တွင၎်ငူ်း၊ 

တမနရ်တ ် အခနူ်းကက ူး ၂၆ အတွငူ်း အမင်္ျိပပမငူ်းကက ူး ရရှြို့တွင၎်ငူ်း ဤအရတွြို့အကက  ကျို 

ခပနရ်ခပ ငူ်းရခပ  ျိခုခငူ်း၊ ရဖ ်ခပခခငူ်း ခပ ခဲ သည။်   

အ  ဖ ယ နိမိ  လကခဏောမ ော်း  ပဉ္စမအ ူးခဖင  ်သ တျို  ရဟ ရခပ ရသ  သတငူ်းရက ငူ်း စစ်မှနမ်ှုကျို 

သက်ရသခပသည  ်အ  ဖွယ်နျိမျိတ်လကခဏ မ  ူးစွ ကျို တမနရ်တ ်တျို   ခပ ခဲ ကကသည။်   ဤသငခ်နူ်းစ ထ ဲ

အရစ ပျိုငူ်း ရတွြို့ ခဲ သလျို တမနရ်တ ်ဝတထ  သည် တမနရ်တ ်မ  ူးခပ ခဲ သည  ်အ  ဖွယ်တနခ်ျိုူးမ  ူးန္ငှ  ်

ခပည န်္ကှ်ရနသည။် ဝျိည ဉ်ရတ ် တနခ်ျိုူးရပူးရ  ရနရ တျိုငူ်း၌ ရယရှုခရစ်ရတ ်ကျို သက်ရသခ သည အ်မှု 

အရထ က်အက ခဖစ်သည  ်အ  ဖွယ်တနခ်ျိုူးမ  ူးကျို တမနရ်တ ်တျို  ခပန္ျိငုဖ်ျို   ထျိသုျို   လုပ်ရပူးခခငူ်း ခဖစ်သည။်    

 ရစ သ ော အသပေါ် သစစောသစောင  သခိ င ်း    ဌမအ ူးခဖင  ်တမနရ်တ ်တျို  သည ်ခရစ်ရတ ်ထ  

အစဉ်တစျိုက်ရစ င သ်ျိမှုအ ူးခဖင  ်သက်ရသခ ခဲ ကကသည။်   ခရစ်ရတ ်ကျို လ အမ  ူးထ  ညွှနခ်ပန္ျိငုဖ်ျို   သ တျို   

သတျိခပ ထ ူးမျိသည အ်ခ က်ကျို အစဉ်တစျိုက် အသ ူုးခပ ခဲ သည။်    သ ဓကအ ူးခဖင  ်တမနရ်တ ် 

အခနူ်းကက ူး ၁၄ အတွငူ်း ရပါလုန္ငှ  ်ဗ နဗတျို  ကျို ကျိုူးကွယ်ရန ်လုတေ ရမမျိ ြို့သ ူးတျို   ကကျိ ူးစ ူးသည အ်ခါ 

မျိမျိသည ်သ မ နလ် သ ခဖစ်ရကက ငူ်း အချိုငအ်မ ရခပ  ျိမုပ ူး လ တျို  ကျိ ုဘရု ူးသခငထ်  ညွှနရ်ပူးခဲ သည်။    

တမနရ်တ ် အခနူ်းကက ူး ၄ ၌မ  ယုဒ အုပ်ခ  ပ်ရရူးရက ငစ် က တမနရ်တ ်မ  ူးကျို မချိမ်ူးရခခ က်မပ ူး 

ဧဝ ရင်္လျိ မရဝငဖှျို   တ ူးခမစ်သည အ်ခါ တမနရ်တ ်မ  ူး ပါူးစပ်ပျိတ်ရနဖျို   ခငငူ်း နခ်ဲ ကကသည။်     

တမနရ်တ ် ၅ူး၂၇-၂၉ ကျို ဖတ်ရှုပါက 

ယဇ်ပုရရ ဟျိတ်မငူ်းက "ထျိနု မကျို အမှ ခပ ၍ မ  ူုးမ မသွနသ်ငမ်ည အ်ရကက ငူ်း 

ငါတျို  သည ်သငတ်ျို  အ ူး က ပ်တညူ်းစွ  စ ရငမ်ှ ထ ူးသည ်မဟုတ်ရလ " ဟု 

 ျိသုည အ်ခါ ရပတရုန္ငှ  ်အခခ ူးရသ  တမနရ်တ ်တျို  ကလညူ်း 

"လ ၏စက ူးထက် ဘရု ူးသခင၏် စက ူးရတ ်ကျို န ူးရထ ငသ်င ပ်ါ၏"ဟု 

ခပနရ်ခပ ကကသည။်   

"ငါတျို  သည ်လ ကျို န ူးရထ ငရ်မညရ်လ ၊ ဘရု ူးသခငက်ျို 

န ူးရထ ငရ်မညရ်လ " ဟု သ တျို  အ ူး ရပတရု ရခပ ခဲ သည။် ရယရှုကျို 

က ူးတျိုငတ်ငဖ်ျို   လက်ဝါူးခ ငူ်း ရျိုက်ခဲ ကကသ တျို   ရရှြို့ရမှ က်မှ  ရပ်ရနရသ  

ရပတရုထ က ရပူးရနသည  ်အ  ဖွယ်သ ဓကမ ျိ ူး ဓမမသစ်ထမဲှ  ရှျိရနသည။်   

န္ျိငုင် ရတ ်န္ငှ  ်ရှငဘ်ရုငက်ျို သ တျို   သစစ ရစ င သ်ျိသလျို ကျွန္်ပ်ုတျို  လညူ်း 

ရစ င သ်ျိကကရပါမည။်  ကျွန္်ပ်ုတျို    ျိတ် ျိတ်ရနဖျို   အုပ်ခ  ပ်သ အစျိုူးရတျို  က 
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ဝငက်ကည န်္ျိငုပ်ါသည။် 

အမျိန  ရ်ပူးသည ် အခ ျိနမ် ျိ ူးတွင ်သ  ပ ုသက်ရသသည ်ယရန  က လ 

ကျွန္်ပ်ုတျို  အတွက် ရရှြို့ရ  င ်လမ်ူးခပကဲ သျို   ခဖစ်သည။် 

စျိတ်ဝငစ် ူးဖွယ်ရက ငူ်းသညမ်ှ  လွှတ်ရတ ်က သ တျို  အ ူး ရယရှုကျို 

ယ ုကကညခ်ခငူ်းမှ တ ူးခမစ်ရကက ငူ်း မရခပ  ျိခုဲ သည် ကျိစစ ခဖစ်သည။်    

ရခပ  ျိခုဲ သညမှ်  ရယရှုအရကက ငူ်း ရဟ ရခပ  သနွသ်ငခ်ခငူ်းမှ သ တျို  ကျို 

တ ူးခမစ်သည  ်အရကက ငူ်းသ လ င ်ခဖစ်သည်။   "မဟုတ်ပါ။ ရယရှု 

အရကက ငူ်းကျို  က်ရဟ မညသ်  ခဖစ်ပါသည။် အရကက ငူ်းမှ  

ဘရု ူးသခငက်ျိုန ခ ရနက်သ  ပျိုအရရူးကက ူးပါသည"် ဟု တမနရ်တ ်တျို   

တုန  ခ်ပနခ်ဲ သလျိ ုပျိုမျိုခက်ခဲလ သည  ်ရနရ မ  ူး၌ ရှျိရနသည  ်ယရန   

အသငူ်းရတ ်သညလ်ညူ်း အလ ူးတ  တုန  ခ်ပနရ်န၊် ရဲရင ရ်န၊် 

  ူုးခဖတ်ခ က်ခပတ်သ ူးရန ်လျိုအပ်မပ ူး မည်သ  သစစ ကျိုမ  မခ ရသူးမ  ကျွန္်ပ်ုတျို  ၏ 

ဘရုငန်္ငှ  ်အရှငသ်ခင ်ရယရှုခရစ်ရတ ်ကျိုသ  သစစ ရစ င သ်ျိကကရမည ်

ခဖစ်သည။်   

Dr. John Norwood 

သတငူ်းရက ငူ်း သက်ရသခ ရ တွင ်တမနရ်တ ်တျို  သည ်နညူ်းဗ ျူဟ အထ ူးထ ူး အရထရွထ ွ

သ ူုးခဲ ကကသည။်    သ တျို  ၏ ပ သုက်ရသန္ငှ  ်သနွသ်ငခ် က်မ  ူးကျို ကကည မ်ပ ူး အလ ူးတ  လျိုက်န  

လုပ်ရ  ငလ် တတ်ရစဖျို   ကနဦူးအသငူ်းရတ ်ကျို သ တျို   ရလ က င ပ် ျိ ူးရထ ငရ်ပူးခဲ သည။်    

သတငူ်းရက ငူ်းကျို သက်ရသခ သ မ  ူး အခဖစ ်ကျွန္်ပ်ုတျို   အသ ူုးခ ကကရ ၌ ကျွန္်ပ်ုတျို  အ ူး ဘရု ူးသခင ်

လျိုက်န ရစလျိုသည  ်နညူ်းဗ ျူဟ မ  ူးစွ ကျို ရှ ရဖွလျိုက်စ ူးရရူးအတွက် တမနရ်တ ်ဝတထ  ထကဲ 

လုက မှတ်တမ်ူး၏ ဤသငွခ်ပငလ်ကခဏ သည် ရခတ်အ က် က် ခရစ်ယ နတ်ျို  ကျို 

ခွနအ် ူးရပူးလ က်ရှျိသည။်  

ခရစ်ရတ ်ကျို သက်ရသခ ရ မှ  တမနရ်တ ်တျို   အသ ူုးခပ ခဲ ကကသည  ်အထ ူးထ ူးအရထရွထရွသ  

နညူ်းဗ ျူဟ တျို  န္ငှ  ်ယှဉ်သည  ်မတ ကွဲခပ ူးရသ  ရန က်ခ အရခခအရနမ  ူးကျိုလညူ်း ကျွန္်ပ်ုတျို   

ရလ လ ကကပါမည။်  

သနောက   အသခ အသနမ ော်း   

သတငူ်းရက ငူ်းကျို တမနရ်တ ်မ  ူး သက်ရသခ ရ  တမနရ်တ ်ဝတထ   ရန က်ခ အရခခအရန 

အမ ျိ ူးမ ျိ ူးကျို အက ဉ်ူးခ  ပ်ရန ်နညူ်းလမ်ူးမ  ူးစွ  ရှျိသည။်   သျို  ရသ ် လွယက် ရအ င ်ယငူ်းတျို  အ ူး 

အရခခခ အ ူးခဖင  ်အုပ်စုရလူးစု ခွဲခခ ူးပါမည။်   

ပထမမှ  ကက ူးမ ူးသည  ်လ အုပ်စုမ  ူးပါရှျိသည်   လ ထရုန က်ခ အတွငူ်း တမနရ်တ ်မ  ူး၏ 

လ သျိရှငက်က ူး ရခပ  ျိခု က်မ  ူးခဖစက်ကသည။် ရဒသန မ  ူးခဖစ်ရစ၊ ခုခ က ကွယ်ရခပ  ျိခု က်မ  ူး 

ခဖစ်ရစ သျို  တညူ်းမဟုတ် အခခ ူးရသ  အန င်္တေ ျိ ရဟ ခ က် ပ ုစ မ  ူးခဖစ်ရစ၊ သ တျို  ရဟ သည  ်
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ဝငက်ကည န်္ျိငုပ်ါသည။် 

ပရျိသတ်ကျို မ တညမ်ပ ူး ရခပ မည စ်က ူးမ  ူးကျို တမနရ်တ ်တျို   င်္ရုတစျိုက် ရရွူးခ ယ်ခဲ ကကသည။်    

ယုဒလ တျို  ကျို ပ စု တမ ျိ ူး၊ တစ်ပါူးအမ ျိ ူးတျို  ကျို ရန က်တစ်မ ျိ ူး ရဟ ခဲ ကကရကက ငူ်း ကျွန္်ပ်ုတျို   ရတွြို့ ခဲ ကကမပ ူး 

ခဖစ်သည။်   

ဒတုျိယအ ူးခဖင  ်န္စှ်ဦူးခ ငူ်း ရ ူွးရန္ူွးရခပ  ျိုမှု သျို  မဟုတ ်ခငငူ်းခ ုရ ူွးရန္ူွးသည ပ် ုစ ခဖင  ်

တမန်ရ်တ ်တျို   သက်ရသခ ခဲ ကကသည။်   ဤရန က်ခ တွင ်တုန  ခ်ပနရ်ခ ပဖျို   လ တျို  ကျို ဖျိတရ်ခေါ်မပ ူး 

သတငူ်းရက ငူ်းဖက်မှ တမနရ်တ ်တျို  က ခုခ က ကွယ်ရန ်ရညရွ်ယ်သည။်    သ ဓကအ ူးခဖင  ်

တမနရ်တ ် ၁၉ ၌ ဧဖက်မမျိ ြို့ ရှျိ တုရန္န ၏ တရ ူးစရပ်တွင ်သ တျို  န္ငှ  ်ရပါလ ုစက ူးစစ်ထျိူုးက  

ရ ူွးရန္ူွးခဲ သည။် ထျိရုနရ သည ်လ တျို  ရရှ ြို့ရမှ က် စက ူးရခပ စွမ်ူးရညန်္ငှ  ်အယ အ သစ်မ  ူးကျို 

ကက ူးန စစ်ရကက ရ ရနရ တစ်ခုလညူ်း ခဖစ်သည်။   

တတျိယအ ူးခဖင  ်အျိမ်ရထ ငမ်ျိသ ူးစုအတွငူ်း သက်ရသခ ခခငူ်းကျို တမနရ်တ ်မ  ူးန္ငှ  ်

သ တျို  ရန က်လျိကု်မ  ူး မကက ခဏလုပ်ရ  ငခ်ဲ ကကသည။်  ရရှူးရခတ်က အျိမ်ရထ ငမ်ျိသ ူးစုမှနလ် င ်

မျိဘ၊ သ ူးသမ ူးမ  ူးထက်မက ပျိုမျိုမ  ူးခပ ူးစွ ပါရှျိတတ်သည်။     ရ မွ ျိ ူးဉ တျိမ  ူး၊ မျိတ်ရ  ွ

ရရ ငူ်းရငူ်းမ  ူး၊ မျိသ ူးစ ုအရစခ ကျွနမ်  ူး စသညခ်ဖင  ်ပါဝငရ်လ ရှျိကကသည။်   ထျို  ရကက င  ်

တမနရ်တ ်ဝတထ  ထကဲ အျိမ်ရထ ငမ်ျိသ ူးစုမ  ူးအရကက ငူ်း ဖတ်ရသည အ်ခါ ကရလူးသ ငယ်မ  ူး၊ အဖျိုူး 

အဖွ ူးမ  ူး၊ ဦူးကက ူး ဦူးရလူး၊ ရဒေါ် ကက ူး ရဒေါ်ရလူး တျို  သ မက အလုပ်သမ ူးမ  ူး၊ အျိမ်ရဖ ်မ  ူးန္ငှ  ်

အခ ျိ ြို့မျိသ ူးစုမ  ူးတွင ်အျိမ်ကျွနမ်  ူးပါ ရှျိတတ်သည။်   အျိမ်ရထ ငမ်ျိသ ူးစုတစ်ခုသည ်ပ မ်ူးမ အ ူးခဖင  ်

၁၅ ရယ က်မ ှ၂၀ ရယ က်ခန   ်ရှျိတတ်သည။်   တမနရ်တ ် ဝတထ  အတွငူ်း ရနရ မ  ူးစွ ၌ 

အျိမ်ရထ ငမ်ျိသ ူးစုမ  ူးသျို   တမနရ်တ ်မ  ူး သက်ရသခ သည  ်သ ဓကမ  ူးကျို ရတွြို့ န္ျိငုသ်ည။်   အခနူ်းကက ူး 

၁၀ ကျို ကကည လ် င ်ရက ်ရနလျိ မျိသ ူးစုသျို   ရပတရု သက်ရသခ ရကက ငူ်း ရတွြို့ရမပ ူး အခနူ်းကက ူး ၁၆ တွင ်

လုဒျိန္ငှ  ်ဖျိလျိပပျိရထ ငမ် ူး မျိသ ူးစုမ  ူးသျို   ရပါလု သက်ရသခ သညက်ျို ရတွြို့ရသည။်   

စတုတထ အ ူးခဖင  ်တစ်ဦူးခ ငူ်း ဧဝ ရင်္လျိ သ ဓကမ  ူးသည်လညူ်း သက်ရသခ သည  ်

နညူ်းဟနတ်စ်ခုအခဖစ ်တမနရ်တ ်ဝတထ  ထ ဲပါရှျိရနသည။်   သ ဓကအ ူးခဖင  ်တမနရ်တ ် အခနူ်းကက ူး ၂၅ 

အတွငူ်း အမင်္ျိပပမငူ်းကက ူးထ  ၎ငူ်း၏ အသျိပည ၊ အရတွြို့အကက  တျို  န္ငှ  ်အတျိအက ကျိုက်ည သည  ်

စက ူးလ ုူးမ  ူးခဖင  ်တစ်ဦူးခ ငူ်း ရခပ  ျိခုဲ သည။်   

အတျို ျိရုလ င ်တမနရ်တ ်တျို   သက်ရသခ သည အ်ခါ ပ ုရသနညူ်းလမ်ူး၊ ပ ုရသရန က်ခ  

ခပဌ နူ်းမှုခဖင  ်မျိမျိတျို   ကျိုယ်မျိမျိတျို   မကန  သ်တခ်ဲ ကကပါ။   တမနရ်တ ်ဝတထ  ကျိ ုကျွန္်ပ်ုတျို   

ခခ  င ရုလ လ သည အ်ခါ ပရျိသတ်တစ်ခုခ ငူ်းစ တျိုငူ်းန္ငှ  ်အပ်စပ်သည  ်နညူ်းလမ်ူးမ  ူးခဖင  ်

သတငူ်းရက ငူ်းတင ်က်န္ျိငုရ်န ်ရန္ျိငုသ်ည ် အခွင အ်ရရူးမှနသ်မ ကျို ယ ခဲ ကကရကက ငူ်း ရတွြို့ရသည။်   

ထျိသုျို  ခပ ရ ၌ ကျွန္်ပ်ုတျို   ပရျိသတ်တျို  န ူးထ ဲအထျိရရ က်  ုူး ရျိုက်ခတ်ရစသည  ်အရခခခ က ရသ  

သတငူ်းရက ငူ်း အခ က်အလက်မ  ူးအရပေါ် အရလူးရပူးရမည၊် မယ ုကကညသ်  တစ်ဦူးခ ငူ်းစ ၏ 

ဘဝအရခခအရနန္ငှ  ်အပ်စပ်ရသ  တျိက သည  ်နညူ်းလမ်ူးမ  ူးကျိုလည်ူး ရှ ကက ရမည ်ျိသုည ် 

သ ဓကတစ်ခုကျို ကျွန္်ပ်ုတျို  အ ူး တမနရ်တ ်တျို  က ရပူးခဲ သည။်   



တမနရ်တ ်ဝတထ   သငခ်နူ်းစ  ၃ အဓျိက အ ရဘ ်မ  ူး 

 

 

-40- 
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ဝငက်ကည န်္ျိငုပ်ါသည။် 

သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ ်န္ငှ  ်တမနရ်တ ်မ  ူး အ ရဘ ်တျို  ကျို ရလ လ မပ ူးသည ရ်န က် 

တမနရ်တ ်ဝတထ  အတွငူ်း တမနရ်တ ်မ  ူး ထ ရထ ငခ်ဲ ရသ  အသငူ်းရတ ် အရကက ငူ်း  ျိသုည  ်

ကျွန္်ပ်ုတျို  ၏ တတျိယရခမ က် အဓျိကအ ရဘ ်   လှည က်ကပါစျို  ။    

အသင ်းသ ော  

အသငူ်းရတ ် အ ရဘ ်ကျို ပ ုစ န္စ်ှမ ျိ ူးခဖင  ်ရလ လ ရဖ ်ထတု်ကကပါစျို  ။   ပထမဦူးစွ  

အသငူ်းရတ ်မရှျိမခဖစ် လျိုအပ်ပ ုကျို ရလ လ ကကပါမည။်   ဒတုျိယအ ူးခဖင  ်သ တျို  အလုပ်ကျို 

 က်လုပ်န္ျိငုရ်ရူး အသငူ်းရတ ်အ ူး တမနရ်တ ်တျို   ခပင ်ငရ်ပူးခဲ ပ ုကျိ ု ကကည က်ကပါမည။်   အသငူ်းရတ ် 

မရှျိမခဖစ် လျိုအပ်ခ က်န္ငှ  ်စကကပါစျို  ။  

လိအုပ   က  

သ  အသငူ်းရတ ်ကျို တညရ်  က်ရန ်တမနရ်တ ်မ  ူးကျို ခရစ်ရတ  ်တ ဝနရ်ပူးခဲ သည။်   

အဘယ်ရကက င န်ညူ်း။ ခရစ်ရတ ်၏ သတငူ်းစက ူးကျို ရခမကက ူးစွနူ်းတျိုငရ်အ င ်

လက်တ ပ်ုစ လ စုမ ရလ က်က မျိမျိတျို  ဘ သ မျိမျိတျို   ယ ရ  ငမ်သ ွူးန္ျိငုရ်ကက ငူ်း တမနရ်တ ်တျို   

သျိန ူးလညခ်ဲ ကကသည။်    န္ျိငုင် ရတ ် သတငူ်းစက ူးကျို ရှျိရှျိသမ ရနရ မှ   င  ်ျိဖုျို   သက်ရသခ  

တပ်ဖွဲြို့ ကက ူးတစ်ခု လျိုအပ်ပါသည။်   

တမနရ်တ ်တျို  ၏ သ သန ကျို ရအ ငခ်မငမ်ပ ူးရခမ က်ရအ င ်လုပ်ရ  ငဖ်ျို   အသငူ်းရတ ်က 

လျိုအပ်ရသည  ်အဓျိကအခ က ်န္စှ်ခ က် ရှျိသည။်  ပထမအ ူးခဖင  ်တမနရ်တ ်တျို  ၏ ခန္ဓ ပျိုငူ်း ျိငုရ်  

အကန  အ်သတမ်  ူး ရှျိရနသည်။  ဒတုျိယအ ူးခဖင  ်အခ ျိနက် လ ျိငုရ်  အကန  အ်သတ်မ  ူး ရှျိရနသည။်  

တမနရ်တ ်တျို  ၏ ခန္ဓ ပျိုငူ်း ျိုငရ်  အကန  အ်သတ်ရှျိမှုန္ငှ  ်စကကပါစျို  ။   

 န္ဓောပုိင ်းဆိငု ရော အကန   အသ  မ ော်း  

တမနရ်တ ်တျို  ၏ အလုပ်မှ  သတငူ်းရက ငူ်း င  ်ျိခုခငူ်းခဖင  ်ခရစ်ရတ ်ကျို သက်ရသခ ရန ်

ခဖစ်ရကက ငူ်း ရတွြို့ ခဲ ကကမပ ူး ခဖစ်သည်။   သျို  ရသ ် သ တျို  ဘ သ သ တျို  အ ူးခဖင  ်ရလ ကတခွငလ် ုူးအတွက် 

"အသက်ရှငရ်သ  စ မ  ူး" မခဖစ်န္ျိငုက်ကရပ။   ဤခပဿန ကျို ရခဖရှငူ်းရန ်

စစ်မှနရ်သ သက်ရသခ ခဖစ်ရရူး တ ဝနအ်မ  ူးစုကျို တမနရ်တ ်တျို  ကျိုယ်စ ူး အသငူ်းရတ ်ထ  

လွှဲရခပ ငူ်းယ ရစခဲ သည။်   တမနရ်တ ်တျို   သ သန ခပ ခခငူ်းခဖင  ်သငူ်းဝငသ် မ  ူး 

ပျိုမျိုမ  ူးခပ ူးလ သည အ်ခါ ယငူ်းယ ုကကညသ် တျို  သည ်"အသက်ရှငရ်သ စ မ  ူး" ခဖစ်လ ကကသည။်   

ဧဝ ရင်္လျိတရ ူးန္ငှ အ်ည  သ တျို  အသက်ရှငက်ကသည။် ထျိသုျို  အ ူးခဖင  ်သ တျို  မျိသ ူးစုမ  ူးန္ငှ  ်
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ဝငက်ကည န်္ျိငုပ်ါသည။် 

အျိမ်န ူးခ ငူ်းမ  ူးထ  ရယရှုအရကက ငူ်း သက်ရသခ ကကသည။်   အခ ျိ ြို့တျို  သည ်ရဒသန္ေရ အသငူ်းရတ ် 

ရခါငူ်းရ  ငမ်  ူး၊ သငူ်းရထ က်မ  ူး ခဖစ်လ ကကသည။် အခ ျိ ြို့တျို  သည ်အခခူးရနရ တျို  ၌ သ သန ခပ မ  ူး၊ 

ဧဝ ရင်္လျိ ရ မ  ူး ခဖစ်လ ကကသည။်   

ထျိနုညူ်းအ ူးခဖင  ်မ ျိ ူး က်တျိုငူ်းတွင ်သ သန ရှျိသမ ကျို အသငူ်းရတ ်က ၎ငူ်းဘ သ  

လုပ်ရ  ငန်္ျိငုရ်ရူးအတွက် မျိမျိကျိုယ်ကျို ကျိယု်တျိုငပ် ုတ ပွ ူးယ သည  ်ဧဝ ရင်္လျိသ သန ခပ  ပ ုစ အစစ်ကျို 

တမနရ်တ ်တျို   ဖနတ် ူးရပူးခဲ သည။်   အတျိအက  ျိရုလ င ်တမနရ်တ ်တျို   ရဟ ရခပ စဉ် ပါရှျိခဲ သည  ်

အလ ူးတ  အခွင အ် ဏ န္ငှ  ်တနခ်ျိုူးနျိမျိတ်လကခဏ အတညခ်ပ ခ က်မ ျိ ူးတျို  ခဖင ရ်တ   အသငူ်းရတ ်က 

သ သန ခပ န္ျိငုစ်ွမ်ူး မရှျိခဲ ပါ။   မညသ်ျို   ျိရုစ အသငူ်းရတ ်၏ အသက်တ န္ငှ  ်ရဟ ရခပ ခ က်တျို  အ ူးခဖင  ်

သ သန ခပ ရနန်္ငှ  ်ဤနညူ်းအ ူးခဖင  ်ယ ုကကညသ် သစ်မ  ူးစွ  ရခပ ငူ်းလဲရစရန ်သန  ရှ်ငူ်းရသ  

ဝျိည ဉ်ရတ ်က န္စှ်သက်ရတ ်မ   ဲခဖစ်ပါသည။်    သ ဓကအ ူးခဖင  ်တမနရ်တ ် ၁၁ူး၁၉-၂၁ အတွငူ်း 

ညှငူ်း နဲ္ှျိပ်ကွပ်မှုရကက င  ်ယ ုကကညသ် တျို   ကွလဲွင က်ကရပ ုကျိ ုန ူးရထ ငက်ကည ပ်ါ-  

(သ တျို  သည)် ဖျိနျိတ်၊ ကုပရု။ အန္ေျိအုတ် မမျိ ြို့မ  ူးသျို  တျိုငရ်အ င ်သ ွူး၍ 

ယုဒလ တျို  အ ူးသ  န္ှုတ်ကပတ်တရ ူးရတ ်ကျို ရဟ ရခပ ကက၏။ ရန က်မှ ... 

အန္ေျိအုတ်မမျိ ြို့သျို  သ ွူးမပ ူးလ င ်သခငရ်ယရှု၏ အရကက ငူ်းတည်ူးဟ ရသ  

ဧဝ ရင်္လျိတရ ူးကျို ရဟရလနစ်လ တျို  အ ူး ရဟ ရခပ ကက၏။    သခငဘ်ရု ူး၏ 

လက်ရတ ်သည ်ထျိသု တျို  န္ငှ တ်ကွ ရှျိရတ ်မ သခဖင  ်လ အရပါငူ်းတျို  သည ်

ယ ုကကည၍် သခငဘ်ရု ူးထ သျို   ရခပ ငူ်းလဲကက၏ (တမန ်၁၁ူး၁၉-၂၁)။   

ဘရု ူးသခင  ်န္ျိငုင် ရတ ် ရည်ရွယ်ခ က်ကျို ရှငူ်းခပသည  ်တမ ထ ူးခခ ူးသည  ်

လုပ်ငနူ်းတ ဝနအ် ူး အသငူ်းရတ ်က ထျိမု ရလ က် ထမ်ူးရွက်သညခ်ဖစ်ရက ူး 

ဘရု ူးသခင  ်န္ျိငုင် ရတ ် အစခပ သည အ်ရကက ငူ်း ကျွန္်ပ်ုတျို    ငခ်ခငရ် ၌ 

ခမငရ်ရသ  အသငူ်းရတ ်ရန က်ခ အတွငူ်း ကျိုယ်ရတ ်၏ အခွင အ် ဏ ကျို 

ကျွန္်ပ်ုတျို   ဧကနအ်မှန ်အထငအ်ရှ ူး ရတွြို့ရသညမ်ှ  

စျိတ်ဝငစ် ူးဖွယ်ရက ငူ်းလှသည။်   ထျိရုနရ သည ်ကျိုယ်ရတ ်၏ စက ူးကျို 

 င  ်ျိရု ၊ မင်္ဂလ တရ ူးမ  ူးကျို က င ရ်  ငရ် ၊ ဧကနစ်ငစ်စ် 

သခငရ်ယရှုခရစ်ရတ ်၏ အရှငသ်ခငခ်ဖစ်ပ ုကျို စုရဝူးကကရသ  ဘရု ူးလ တျို   

ထငရ်ှ ူးခပသရရူး   ူုးမပဲ ခပငမ်ှုခ ယ ရ  ခဖစ်သည။်   တမနရ်တ ်ဝတထ  ထ ဲ

ရတွြို့ရရသ  သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ ် သနွူ်းရလ ငူ်းမှုအတွငူ်း 

အသငူ်းရတ ်သည ်ရဒသတစ်ခုန္ငှ သ်   ျိငုသ်ည  ်ရဒသန္ေရ အသငူ်းရတ ် 

မဟုတ်ရတ  ပါ။ အရဝူး  ူုး ရခမကမဘ   သျို  တျိုင ်အမှနတ်ကယ် ရရွြို့လ  ူးရနမပ  

ခဖစ်သည။်   မညသ်ျို  နညူ်း။ အသငူ်းရတ ်အ ူးခဖင  ်ခဖစ်ပါသည။်   

သျို  ခဖစ်ရသ ရကက င  ်ရခမကက ူးရပေါ်က ဘရု ူးသခင  ်န္ျိငုင် ရတ ် 

တကယ ်ထငရ်ှ ူးရ အခဖစ် အသငူ်းရတ ်က အရစခ လ က်ရှျိသည။်     
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ဝငက်ကည န်္ျိငုပ်ါသည။် 

Dr. David B. Garner 

တမနရ်တ ်တျို  ၏ ခန္ဓ ပျိုငူ်း ျိုငရ်  အကန  အ်သတ်ရှျိပ ုကျိ ုန္လှ ုူးသငွူ်းရငူ်း အခ ျိနက် လ ျိငုရ်  

အကန  အ်သတမ်  ူး   လှည က်ကပါမည။် သ တျို  သည ်သ မန ်လ  သက်တမ်ူးအတျိုငူ်းသ  

ရှငသ်နရ်သညခ်ဖစ်၍ အသငူ်းရတ ် မရှျိမခဖစ် လျိုအပ်လ ရခခငူ်းခဖစ်သည။်    

အ  ိန ကောလဆိငု ရော အကန   အသ  မ ော်း  

ရယရှုခပနက်ကလ မညက်ျို တမနရ်တ ်တျို   ယ ကုကညရ်သ ်လညူ်း မညသ်ည ်အခ ျိန ်ျိသုညက်ျို 

သ တျို  မသျိကကရပ။   တမနရ်တ  ်အခနူ်းကက ူး ၁၂ အတွငူ်း တမနရ်တ ် ယ ကပ်ုကျို ရဟရုဒမ်ငူ်းက 

ရခါငူ်းခဖတ်ကွပ်မ က်ခ ျိန၌် ရယရှုခပနမ်ကကလ မ  အခ ျိ ြို့ရသ  တမနရ်တ ်တျို   အသက်ရှငန်္ျိငုရ်ခခ 

မရှျိရကက ငူ်း ထငရ်ှ ူးသျိသ လ သည။်   ထျို  ရကက င  ်အသငူ်းရတ ်အ ူး မျိမျိတျို   တမနရ်တ မ်  ူး၏ 

တျိုက်ရျိုက်ကက ူးကကပ်မှုရအ က်၌ သ သန ခပ ရနသ် မက မျိမျိတျို   လွနသ်ည ရ်န က်ပျိုငူ်းက လ အသငူ်းရတ ် 

တညရ်  က်ရရူး လုပ်ငနူ်း  က်လုပ်သ ွူးန္ျိငုရ်ရူးအတွက်ပါ အသငူ်းရတ ်ကျို တမနရ်တ ်တျို   

ရလ က င သ်ငက်က ူးရပူးခဲ သည။်    သ ဓကအ ူးခဖင  ်တမနရ်တ ် ၂၀ူး၂၅-၂၈ အတွငူ်း 

ဧဖက်သငူ်းအုပ်မ  ူးထ  ရပါလုရခပ စက ူးမ  ူးကျို န ူးရထ ငက်ကည ပ်ါ-  

ငါလှည လ်ည်၍ ဘရု ူးသခင၏် န္ျိငုင် ရတ ်အရကက ငူ်းကျို ရဟ ရခပ ရ  

သငတ်ျို  ရှျိသမ သည ်ရန က်တဖန ်ငါ  မ က်န္ ှကျို မခမငရ်ကကဟု ငါသျိ၏။ ... 

ထျို  ရကက င  ်သငတ်ျို  သည ်ကျိုယ်ကျို သတျိန္ငှ က်ကည ရ်ှု ကကရလ  ။ ဘရု ူးသခငသ်ည် 

မျိမျိအရသူွးန္ငှ  ်ဝယ်ရတ ်မ ရသ  အသငူ်းရတ ်ကျို လုပ်ရကျွူးရစခခငူ်းင ှ 

သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ ်သည ်အအုပ်အခ  ပ်ခန  ထ် ူးရသ  

သျိူုးစုတစုလ ုူးကျိုလညူ်း သတျိန္ငှ  ်ကကည ရ်ှု ကကရလ   (တမန ်၂၀ူး၂၅-၂၈)။   

သတငူ်းရက ငူ်းကျို စစ်မှနရ်သ နညူ်းလမ်ူးမ  ူးန္ငှ  ် င  ်ျိ ုခဖန  က် က်ဖျို  န္ငှ  ်ယ ုကကညသ် မ  ူးကျို 

ရင က် က်ရ သျို   ပျို  ရ  ငဖ်ျို   အသငူ်းရတ ်သည ်ခရစ်ရတ ်အရပေါ်  က်လက်မှ ချိုအ ူးခပ ရမညခ်ဖစ်ရကက ငူ်း 

ရပါလုက အရသအခ  သျိရစလျိုခဲ သည။်   ထျို  ရကက င  ်သ ကွယ်လွနမ်ပ ူးသည ရ်န က်တငွလ်ညူ်း သ တျို  ၏ 

အမှုရတ ်မ  ူးကျို  က်လုပ်ရရူး ရခါငူ်းရ  ငမ်  ူး အသင ခ်ပင ်ငမ်ပ ူးခဖစ်ရနဖျို   သ ရသခ  ရအ ငလ်ုပ်ခခငူ်း 

ခဖစ်သည။်   

ယခုတွင ်အစစ်အမှနသ်က်ရသခ ရရူးအတွက် အသငူ်းရတ ် မရှျိမခဖစ်လျိုအပ်ပ ုကျို ရလ လ မပ ူး 

ခဖစ်၍ အသငူ်းရတ ်ကျို တမနရ်တ ်မ  ူး မည်သျို   ခပင ်ငရ်ပူးရကက ငူ်း ကကည က်ကပါစျို  ။  
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ခပင ဆင ခ င ်း 

ဘရု ူးသခင န်္ျိငုင် ရတ ်  က်လက်ခဖန  က် က်န္ျိငုရ်ရူးအတွက် အသငူ်းရတ ်ကျို တမနရ်တ ်တျို   

ခပင ်ငရ်ပူးသည  ်နညူ်းလမ်ူးမ  ူးစွ ရှျိသည အ်ထမဲှ အခ ျိနက်ျိုရထ က်သည ်အရနခဖင  ်သ ူုးခကုျိုသ  

ရလ လ ကကပါမည။်   ပထမအ ူးခဖင  ်တမနရ်တ ်မ  ူး၏ ဩဝါဒကျို  က်လက် သစစ ရစ င သ်ျိဖျို   

အသငူ်းရတ ်ကျို သ တျို   သနွသ်ငသ်ည။်   ဒတုျိယအ ူးခဖင  ်အသငူ်းရတ ်အကက ူးအကဲမ  ူး၊ 

သငူ်းရထ က်မ  ူးကဲ သျို  ရသ  အသငူ်းရတ ်အမှုရ  ငမ်  ူးကျို သ တျို   ခန  အ်ပ်ရပူးသည။်   

တတျိယအ ူးခဖင  ်မလွဲမရသ ွသ တျို  ရင ်ျိငုက်ကရမည  ်အခက်အခဲမ  ူးကျို ဇဲွန္ငှ  ်ခဖတ်သနူ်းန္ျိငုဖ်ျို   

အသငူ်းရတ ်ကျို သ တျို   ခပင ်ငရ်ပူးသည။်   အသငူ်းရတ ်သျို   တမနရ်တ ်မ  ူး လက် င က်မ်ူးခဲ ရသ  

သနွသ်ငခ် က်မ  ူးကျို ဦူးစွ ကကည က်ကပါစျို  ။  

သ န သင   က မ ော်း 

ဧဖက ်အခနူ်းကက ူး ၂ ထတဲွင ်တျိုက်ရထ င  ်အခမစ်ရက  က်တညူ်းဟ ရသ  ခရစ်ရတ ်ကျိုအရခခခ မပ ူး 

တမနရ်တ ်မ  ူး၊ ပရရ ဖက်မ  ူးက အုတ်ခမစ်ခဖစ်သည  ်အရပေါ်တွင ်ထပ် င  ်ရ  က်လုပ်ထ ူးရသ   

အရ  က်အဦတစ်ခုအခဖစ ်အသငူ်းရတ ်အ ူး ရပါလ ုပ ုရဖ ်ထ ူးသည်။   ဧဖက် ၂ူး၁၉-၂၀ ပါ ရပါလု 

ရခပ စက ူးမ  ူးကျို န ူးရထ ငက်ကည ပ်ါ-  

ထျို  ရကက င  ်သငတ်ျို  သည ်တကျွနူ်းတန္ျိငုင် သ ူး မဟုတ်၊ ဧည သ်ညလ်ည်ူးမဟုတ်၊ 

သန  ရှ်ငူ်းသ တျို  ၏ အမ ျိ ူးသ ူးခ ငူ်းခဖစ်ကက၏။ ဘရု ူးသခင၏် အျိမ်ရတ ်သ ူးလညူ်း 

ခဖစ်ကက၏။ အဘယ်သျို  နညူ်းဟ မ က ူး တမနရ်တ ်တျို  မှစ၍ 

ပရရ ဖက်မ  ူးတညူ်းဟ ရသ  တျိုက်ခမစ်အရပေါ်၌ သငတ်ျို  သည ်ထပ် င ၍် 

တညရ်  က်လ က်ရှျိကက၏ (ဧဖက ်၂ူး၁၉-၂၀)။   

ဤရနရ တွင ်တမနရ်တ ်တျို  သည ်အသငူ်းရတ ်၏ ကနဦူးရခါငူ်းရ  ငမ်  ူး ခဖစ်ရ ုမ သ မကဘ ဲ

သ တျို  ၏ သနွသ်ငခ် က်တျို  သည ်အသငူ်းရတ ်၏ အုတ်ခမစ်ခဖစ်ပ ုန္ငှ  ်အသငူ်းရတ ် ယ ုကကညခ် က်န္ငှ  ်

က င ရ်  ငမ်ှုတျို  အတွက် အရခခခ ခဖစ်ပ ုတျို  ကျို ရပါလုရခပ လျိုရငူ်း ခဖစ်ရကက ငူ်း မှတ်သ ူးရပါမည။်  ဧဖက် 

၃ူး၄-၅ တွင ်သ  သနွသ်ငခ် ကတ်ျို  သည ်အုတ်ခမစ်ခဖစ်ရကက ငူ်း ယခုလျိုရတွြို့ရသည-်  

ထျိစုက ူးကျိုဘတ်ရွတ်လ င၊် ခရစ်ရတ ်၏ နက်နရဲသ အရ ၌ 

ငါရလ က က်သညက်ျို သငတ်ျို  သည ်သျိရကကမည။် ထျိနုက်နရဲသ အရ ကျို 

သန်  ရှငူ်းရသ တမနရ်တ ်တျို  န္ငှ်  ပရရ ဖက်တျို  အ ူး၊ ယခုက လ၌ဝျိည ဉ် 

ရတ ်အ ူးခဖင်  ဖွင် လှစ်ရတ ်မ သညန်ညူ်းတ ၊ အခခ ူးရသ  က လတျို  ၌ 

လ မ ျိ ူးတျို  အ ူးခပရတ ်မမ  (ဧဖက် ၃ူး၄-၅)။  
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ထျိအုရကက ငူ်းရကက င ပ်င ်တမနရ်တ ်တျို  ၏ သနွသ်ငခ် က်မ  ူးအ ူး အသငူ်းရတ ်က ဝနခ် အပ်န္ှ မှု 

ရှျိရကက ငူ်း တမနရ်တ ်ဝတထ  ထတဲွင ်မ ူးရမ ငူ်းထျိူုးခပဖျို   လုက  င်္ရုစျိုက်ခဲ ခခငူ်း ခဖစ်သည။်  တမန ်၂ူး၄၂ တွင ်  

(ယ ုကကညသ် တျို  သည)် တမနရ်တ ်တျို  ၏   ူုးမဩဝါဒကျို ခ ယ ခဲ ကကရကက ငူ်း 

သ ရရူးခဲ သည။်   

တျိုက်ရထ င အ်ခမစ်ရက  က်ခဖစ်ရသ  ရယရှုခရစ်ရတ ်အရပေါ်တွငသ် မက 

ကနဦူးအသငူ်းရတ ်၏ တမနရ်တ ်မ  ူးန္ငှ  ်ပရရ ဖက်မ  ူးခ ခဲ သည  ်အုတ်ခမစ်အရပေါ်တွငပ်ါ 

အသငူ်းရတ ်ကျို တညရ်  က်ရမညခ်ဖစ်သည။်   ရယရှု၏ သ သန န္ငှ  ်သနွသ်ငခ် က်တျို  ကျို 

အခွင အ် ဏ ရှျိရှျိ ယ ုကကညစ်ျိတ်ခ အ ူးကျိုူးဖွယ် လက် င က်မ်ူးသ မ  ူးမှ  တမနရ်တ ်မ  ူးသ  

ခဖစ်ကကသည။်   ထျို  ရကက င  ်ရခတ်အ က် က် ခရစ်ယ နတ်ျိုငူ်းသည ်တမနရ်တ ်တျို  ၏ 

သနွသ်ငခ် က်မ  ူးအ ူး ဘရု ူးသခင  ်န္တု်ကပတ်ရတ ်အခဖစ်ခဖင  ် င  ်ျိခုခငူ်း၊ ထျိမ်ူးသျိမ်ူးခခငူ်း၊ 

လျိုက်ရလ  က်ခခငူ်းမ  ူး ခပ ကကရမည ်ခဖစ်သည။်     ထျိနုညူ်းအ ူးခဖင  ်အသငူ်းရတ ်သည ်ခရစ်ရတ ်ထ  

 က်လက်သစစ ရစ င သ်ျိန္ျိငုမ်ပ ူး ကျိုယ်ရတ ်၏ န္ျိငုင် ရတ ်ကျို ကျွန္်ပ်ုတျို   ကကျိ ူးစ ူးအ ူးထတု် 

ခဖန  က် က်မှုအရပေါ် ဘရု ူးသခင ်ရက ငူ်းခ  ူးသနွူ်းရလ ငူ်းမည အ်ရကက ငူ်း ရမ  ်လင န်္ျိငုက်ကမည ်ခဖစ်သည။်  

ယရန  က လ ကျွန္်ပ်ုတျို  အတွက် ဤအရ  မှနက်နရ်ကက ငူ်း အထငရ်ှ ူး 

အရပေါ်လွင ် ူုးခပရ ရရ က်သည န်ညူ်းမှ  ဓမမသစ်သည ်အရခခခ အ ူးခဖင  ်တမနရ်တ ်မ  ူး ကျိုယ်တျိုင ်

ရရူးသ ူးထ ူးသည စ်  ခဖစ်သည ်ျိသုည ် အခ က်ပငခ်ဖစ်သည။်  တမနရ်တ ် ဝတထ  လျို တမနရ်တ ်မ  ူး 

မရရူးသည  ်စ ရစ ငတ်ျို  သည်လညူ်း တမနရ်တ ်မ  ူးထ မှ အတညခ်ပ ခ က် ရရှျိထ ူးရသ  စ မ  ူး 

ခဖစ်ကကသည။်   ခရစ်ရတ ်၏ ယရန  က လ အသငူ်းရတ ်အရနခဖင  ်တမနရ်တ ်မ  ူးအ ူးခဖင  ်

ရဟ ရခပ ခဲ သည  ်ဘရု ူးသခင  ်န္တု်ကပတ်ရတ ်စစ်ခဖစ်သည ် ဓမမသစ်က မ်ူးအရပေါ်တွင ်ကျွန္်ပ်ုတျို  ၏ 

အသက်တ မ  ူးကျို တညရ်  က်လ က် ရှျိကကသည။်   

သ တျို  ၏ သနွသ်ငခ် က်မ  ူးအရပေါ် သစစ ရစ င သ်ျိရနဖျို   ညွှနက်က ူးရသ အ ူးခဖင  ်အသငူ်းရတ ်ကျို 

တမနရ်တ ်မ  ူးက ခပင ်ငရ်ပူးခဲ သည။်   ယခုတွင ်အသငူ်းရတ ်ကျို ဦူးရ  ငရ်နန်္ငှ  ်အရစခ ရနအ်တွက် 

အမှုရ  ငရွ်က်သ မ  ူး ရပေါ်ထနွူ်းရစရန ်အသငူ်းရတ ်ကျို သ တျို  မညသ်ျို   ခပင ်ငရ်ပူးရကက ငူ်း ဦူးစွ  

ကကည က်ကပါစျို  ။   

အမှုသ ော သဆောင မ ော်း  

သ တျို  ၏ သ သန ကျို သ တျို  ဘ သ သ တျို   မမပ ူးစ ူး မရအ ငခ်မငန်္ျိငုရ်အ င ်တ ူး  ူးရနသည  ်

ရုပ်ခန္ဓ ပျိုငူ်း ျိုငရ် န္ငှ  ်အခ ျိနက် လပျိုငူ်း  ျိုငရ်  အကန  အ်သတ်မ  ူးကျိ ုတမနရ်တ ်မ  ူး 

ရင ်ျိငုခ်ဲ ရရကက ငူ်း ရတွြို့ ခဲ မပ ူး ခဖစ်သည။်   ဤခပဿန ၏ အရခဖတစျိတ်တပျိုငူ်းမှ  အသငူ်းရတ ်အတွငူ်း 

ရန က်ထပ် အမှုရတ ်ရ  ငမ်  ူး ရပေါ်ထနွူ်းရစခခငူ်း ခဖစ်သည။်   
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ဝငက်ကည န်္ျိငုပ်ါသည။် 

အလွနရ်စ စ ူးစွ ကပင ်သ သန သည ်သ တျို  ကျိုငတ်ွယ်ရခဖရှငူ်းန္ျိငုသ်ည်ထက် 

မ  ူးစွ ပျိုရနရကက ငူ်း တမနရ်တ ်တျို   သတျိခပ မျိလ ခဲ သည။်   

ကနဦူးအသငူ်းရတ ်က လ စ ူးစရ ရဝငသှည  ်အခငငူ်းအခ ုကျိစစကျို ရခဖရှငူ်းရ ၌ 

အစ ူးအရသ က် ရလ က်ငရသ  ပါလက်စတျိုငူ်းင်္ ျူူးမ  ူးန္ငှ  ်မရလ က်ငရသ  

ပါလက်စတျိုငူ်းခပငပ် ရဟလသစက ူးရခပ င်္ ျူူးမ  ူးအကက ူး ရယရုရှလင ်

အသငူ်းရတ ်အတွငူ်း အရခခအတင ်ခဖစ်ခဲ ကကသည။်   သငူ်းရထ က်အရစခ မ  ူး 

ခန  အ်ပ်မပ ူး ရကျွူးရမွူးခခငူ်းအမှုတျို  မှ  အရစခ ရစဖျို   သန  ရှ်ငူ်းရသ  

ဝျိည ဉ်ရတ ်ဦူးရ  ငသ်ည အ်တျိုငူ်း တမနရ်တ ်မ  ူးက   ူုးခဖတ်ရပူးခဲ ကကသည။်   

အစ ူးအရသ က် ရဝငမှှုကျို သ တျို   ကျိုငတ်ယွ်ရမည ်ခဖစ်သည။်   သငူ်းအုပ် ျိငုရ်  

ခပ စုရစ င ရ်ရှ က်မှု၌ သ တျို   ထထဲဝဲငဝ်င ်ပါဝငက်ကရမညခ်ဖစ်သည်။   ထျို  ရန က် 

မ  ူးမကက မ ပင ်မတ ည ရသ  အသငူ်းရတ ်မ  ူးအလျိုက် သငူ်းအုပ်မ  ူးကျို 

ခန  အ်ပ်တ ဝနရ်ပူးရနရကက ငူ်း ရတွြို့ရသည။် သ တျို  ၏ တ ဝနမ်ှ  အမှနအ် ူးခဖင  ်

တမနရ်တ ်မ  ူး၏ အရမွကျို  က်ခ ရနပ်င ်ခဖစ်သည။်   သျို  ရသ ် 

တမနရ်တ ်မ  ူး၏ အခွင အ် ဏ မ ျိ ူးကျို သ တျို   ရယ သညဟ်ု 

ကျွန္်ပ်ု ျိလုျိုသညမ်ဟုတ်ပါ။  ပျိုငူ်းခခ ူးသျိခမငခ်ခငူ်း၊   ူုးခဖတ်ခခငူ်း အရ တျို  မှ  

အရမွ က်ခ သည်  သရဘ ခဖစ်ပါသည။်    တမနရ်တ ် အခနူ်းကက ူး ၁၅ ထကဲ 

ရယရုရှလငရ်က ငစ် မှ  ဤအခ က်ကျို ရတွြို့ရသည။် ခရစ်ယ န ်ယ ုကကညခ်ခငူ်းသျို   

ရခပ ငူ်းလဲလ ရသ  တပါူးအမ ျိ ူးသ ူးမ  ူးအတွက် မညသ်ည  ်အရညအ်ခ ငူ်းမ  ူး 

ထ ူးရှျိသင ရ်ကက ငူ်း ပျိုငူ်းခခ ူးသတ်မှတ်ရ ၌ တမနရ်တ ်မ  ူးသ  

ပါဝငခ်ခငူ်းမဟုတ်ဘ ဲတမနရ်တ ်မ  ူးန္ငှ  ်သငူ်းအုပ်မ  ူး၊ န္စှ်သငူ်းလ ုူး ပါဝငက်  

ပ ူးတွဲစုစညူ်းသတ်မှတ်ရပူးခဲ သည။်    ဤကျိစစတွင ်သငူ်းရထ က်မ  ူး 

မပါရှျိသည်မှ  စျိတ်ဝငစ် ူးဖွယ်ခဖစ်သည။် ထျို  ရကက င  ်မညသ် က မည်သည က်ျိစစ 

တ ဝနယ် ရမညန်္ငှ  ်ပတ်သက်မပ ူး အစ အစဉ်ခ ထ ူးသည ်သရဘ မ ျိ ူး ရှျိရနသည။်   

တမနရ်တ ်မ  ူးအနျိစစရရ က်မပ ူးသည ရ်န က် သငူ်းအုပ်န္ငှ  ်သငူ်းရထ က် 

တ ဝနဝ်တေ ရ ူးမ  ူးအကက ူး ရခါငူ်းရ  ငမ်ှု သတ်မှတ်ခ က် ရှျိထ ူးမပ ခဖစ်သည။်   

Dr. John Norwood 

ယခုတွင ်ကနဦူးအသငူ်းရတ ် စ မ အုပ်ခ  ပ်မှု၊ အရျိုက်အရ ခန  အ်ပ်မှုတျို  န္ငှ  ်စပ်လ ဉ်ူး၍ ခရစ်ယ န ်

င်္ျိုဏူ်းင်္ဏ အသ ူးသ ူးမှ  အခမငအ်မ ျိ ူးမ ျိ ူး ရှျိရနကကသည။်   အခ ျိ ြို့ င်္ျိုဏူ်းင်္ဏမ  ူးက ကက ူးကကပ်အုပ်ခ  ပ်သ ၊ 

သငူ်းအုပ်၊ သငူ်းရထ က်ဟ ၍ သ ူုးမ ျိ ူး လက်ခ ထ ူးကကသည။်   အခခ ူးသ တျို  ကမ  သငူ်းအုပ်န္ငှ  ်

သငူ်းရထ က်န္စှ်မ ျိ ူးသ  လက်ခ ကကသည။်   အခ ျိ ြို့ကမ  တမနရ်တ ်၊ သ သန ခပ ၊ ဧဝ ရင်္လျိ ရ မှစ၍ 

မ  ူးစွ ရှျိရသူးသညဟ်ု  ျိကုကသည။်   
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ဝငက်ကည န်္ျိငုပ်ါသည။် 

မှနက်န ်ရလ  က်ပတ်ရသ  အသငူ်းရတ ် စ မ အုပ်ခ  ပ်ရရူးန္ငှ  ်စပ်လ ဉ်ူးမပ ူး ဤသငခ်နူ်းစ က 

အရခဖမရပူးန္ျိငုပ်ါ။    သျို  ရသ ် ရယဘယု  ျိရုပါလ င ်ဘရု ူးသခင  ်သ သန ကျို အသငူ်းရတ ်က 

ရသခ  ရပါက်  က်လုပ်န္ျိငုရ်စဖျို   အသငူ်းရတ ် အမှုရတ ်ရ  ငမ်  ူးအ ူး တမနရ်တ ်တျို  က 

တျိုူးခ ဲြို့ခန  အ်ပ်ရပူးထ ူးခဲ သည။်   အမှနအ် ူးခဖင  ်ရယရှုရက ငူ်းကငတ်က်ကကသ ွူးမပ ူးရန က် 

အမှုရတ ်ရ  ငမ်  ူး ထပ်ခဖည  ်ခန  အ်ပ်ခခငူ်းကျို တမနရ်တ ်တျို  က အလ ငအ်ခမနပ်င ်

လုပ်ရ  ငခ်ဲ ကကသည။်  ပျိုမျိုက ယ်ခပန  လ် ရသ  အသငူ်းရတ ်၏ အမှုရတ ်ကျို မ ျိထု ူးန္ငှ ၊် ရယရုရှလင ်

ရဒသန္ေရ အသငူ်းရတ ်န္ငှ  ် က်န္ယွ်သည  ်အမှုရတ တ်ျို  ကျိုပင ်သ တျို  ဘ သ  သ တျို   လပ်ုန္ျိငုစ်ွမ်ူး 

မရှျိရကက ငူ်း ရုတ်ခခည်ူး ျိသုလျိုပင ်သ တျို   ဝနခ် ခဲ ကကသည။်   တမနရ်တ ် အခနူ်းကက ူး ၆ ထတဲွင ်

ဤအရ ကျို ရတွြို့ရသည။်   

ထျိအုခ ျိနက် အသငူ်းရတ ်သည ်အရရအတွက်အရရရ  စ ုလငရ်ှုပ်ရထူွးသည ် 

ယဉ်ရက ူးမှုမ  ူးအရပါ အလ ငအ်ခမန ်ကက ူးထ ွူးပွ ူးမ  ူးရနခ ျိနခ်ဖစ်သည။်   ဤ အလ ငအ်ခမန ်ကက ူးပွ ူးမှုက 

အသငူ်းရတ ်အတွငူ်း မ  ူးလှစွ ရသ  ခပဿန မ  ူးကျို ရပေါ်ထနွူ်းလ ရစသည။်   သ ဓကအ ူးခဖင  ်ရန  စဉ် 

အစ ူးအစ န္ငှ  ်အခခ ူးလျိုအပ်သညမ်  ူးအ ူး မု ျိူုးမမ  ူးသျို   ရဝငရှ တွင ် ရဟလသ စက ူးရခပ ရသ  

သငူ်းဝငသ်  မု ျိူုးမတျို   လစ်လ ျူရှုခ ခဲ ကကရသည။်   

အ ျိပုါပ က်ကွက်မှုမှစ၍ အခခ ူးအမှုကျိစစတျို  ကျို အရသအခ   ရခဖရှငူ်းန္ျိငုရ်န ်သငူ်းရထ က် 

အရျိုက်အရ ကျို တမနရ်တ ်တျို  က ဖနတ် ူးရပူးခဲ ကကသည။်    ဤကျိစစတွင ်ရန  စဉ် အစ ူးအစ  

ရဝငရှရူးအတွက် တ ဝနယ် မည အ်မ ျိ ူးသ ူးမ  ူးကျို အသငူ်းရတ ်ကရရွူးခ ယ်ရပူးဖျို   တမနရ်တ ်တျို   

ညွှနက်က ူးခဲ ကကသည။်   တမနရ်တ ် ၆ူး၃-၆ အရ ဤကျိစစကျို တမနရ်တ ်တျို   မညသ်ျို  ရခဖရှငူ်းရကက ငူ်း 

န ူးရထ ငက်ကည ပ်ါ- 

(တမနရ်တ ်တျို  ကလညူ်း) "ထျို  ရကက င  ်ည အစက်ျိုတျို  ၊ ဝျိည ဉ်ရတ ်န္ငှ ၎်ငူ်း၊ 

ပည န္ငှ ၎်ငူ်း ခပည စ် ုလ က် အသရရရှျိရသ လ  ခုန္စှ် ရယ က်တျို  ကျို သငတ်ျို  တွင ်

ရှ ကကရလ  ၊ ဤအမှုကျို ရ  ငရွ်က်ရစခခငူ်းင ှ ထျိသု တျို  ကျိ ုငါတျို  သည ်

ခန  ထ် ူးကကမည။်  ငါတျို  မ က ူး  ရုတ ငူ်းပဌန ခပ ခခငူ်း၊ 

န္ှုတ်ကပတ်တရ ူးရတ ်ကျို ရဟ ရခပ ခခငူ်းအမှုတျို  ကျို အမမဲခပ ၍ရနမညဟ်ု 

 ျိကုက၏။ ..... တမနရ်တ ်တျို  ရရှ ြို့ မှ  ထ ူးကက၏။ တမနရ်တ ်တျို  သညလ်ညူ်း 

 ရုတ ငူ်းမပ ူးလ င ်ထျိသု တျို  ၏ ရခါငူ်းရပေါ်၌ လက်ကျိုတငက်က၏ (တမန ်၆ူး၃-၆)။   

အသငူ်းရတ ်ကျို အုပ်ထျိနူ်းရနန်္ငှ  ်ရဒသန္ေရ အသငူ်းရတ ်လ စုမ  ူးကျို ဦူးရ  ငဦ်ူးရွက်ခပ ရန ်

သငူ်းအုပ်ဟု ရခေါ် ျိရုလ ရှျိသည  ်အကက ူးအကဲမ  ူးအ ူးလညူ်း တမနရ်တ ်တျို  က ခန  အ်ပ်ရပူးခဲ ကကသည။်   

မျိမျိ၏ သ သန ခပ ခရ ူးစဉ်မ  ူးအတွငူ်း ရခပ ငူ်းလဲလ သ  လ သစ်မ  ူးအ ူး ရပါလုက ပ ုမှနအ် ူးခဖင  ်

အသငူ်းရတ ်အခဖစ ်စုရဝူးရစခဲ မပ ူး သ ထကွ်ခွ ခ ျိန ်အသငူ်းရတ ်ကျို တ ဝနယ် မည  ်

ရခါငူ်းရ  ငမ်  ူးအ ူးလည်ူး ခန  ထ် ူးရပူးခဲ ရလ ရှျိသည။်    တမနရ်တ ် ၁၄ူး၂၃ တွင ်ဤအရကက ငူ်း 

သ ဓကကျို ရတွြို့ရသည။်  



တမနရ်တ ်ဝတထ   သငခ်နူ်းစ  ၃ အဓျိက အ ရဘ ်မ  ူး 
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ဝငက်ကည န်္ျိငုပ်ါသည။် 

(ရပါလုန္ငှ  ်ဗ နဗတျို  သည)် အသငူ်းရတ ်မ  ူးတျို  ၌ သငူ်းအုပ်တျို  ကျို ခန  ထ် ူး၍ 

အစ ရရှ ငလ် က်  ရုတ ငူ်းပဌန ခပ မပ ူးလ င ်သငူ်းဝငသ် တျို   ယ ုကကညရ်သ  

သခငဘ်ရု ူး၏လက်ရတ ်သျို   ထျိအုသငူ်းရတ ်တျို  ကျို အပ်န္ှ ကက၏ (တမန ်၁၄ူး၂၃)။   

အမှနစ်ငစ်စ် အသငူ်းရတ ်အတွက် သငူ်းအုပ်မ  ူးအ ူးခပင ်ငခ်ခငူ်းအရပေါ် တမနရ်တ ်တျို   

အလွနပ်ငအ် ရ ုထ ူးကကရက ူး တမနရ်တ ်မ  ူး သက်ရှျိထငရ်ှ ူးရှျိရနစဉ်မှ ပင ်မျိမျိတျို  န္ငှ အ်တ  

တွဲဖက်ဦူးရ  ငရ်န ်သငူ်းအုပ်မ  ူးကျို သ တျို   အ ူးရပူးခဲ ကကသည။်   တမနရ်တ ်ဝတထ  အတွငူ်း အရပေါ်လွင ်

အထငရ်ှ ူး  ူုး သ ဓကမှ  အသငူ်းရတ ်အတွငူ်း တပါူးအမ ျိ ူးသ ူးတျို  ကျို မညသ်ျို   

ရပါငူ်းစညူ်းသွတ်သငွူ်းရမည် ျိသုည ် ရမူးခွနူ်းကျို ရခဖရှငူ်းခဲ ရ  ရယရုရှလငရ်က ငစ် ပင ်ခဖစ်ရတ  သည။်   

တမနရ်တ ်မ  ူးန္ငှ  ်သငူ်းအုပ်မ  ူး၊ န္စှ်သငူ်းစလ ုူးက ရယရုရှလငရ်က ငစ် ကျို ကက ူးမ ူးဦူးရ  ငခ်ဲ ကကသည။်    

ထျိအုခဖစ်အပ က်မှတ်တမ်ူးတငရ်  တမနရ်တ ် အခနူ်းကက ူး ၁၅ထတဲွင ်အသငူ်းရတ ် 

ရခါငူ်းရ  ငမ်  ူးအခဖစ် တမနရ်တ ်မ  ူးန္ငှ  ်သငူ်းအုပ်တျို  အ ူး အနညူ်း  ူုး ငါူးကကျိမ ်ရဖ ်ခပထ ူးသည။်   

တမနရ်တ ် ၁၅ူး၁-၂ ပါ အခနူ်းကက ူး ၁၅ အစခပ ပ ုကျို န ူးရထ ငက်ကည ပ်ါ-  

ယုဒခပညမ် ှအန္ေျိအုတ်မမျိ ြို့သျို   ရရ က်လ ရသ သ အခ ျိ ြို့တျို  က "သငတ်ျို  သည ်

ရမ ရရှ၏တရ ူးအတျိုငူ်း အရရဖ  ူးလှ ူးခခငူ်းမခ လ င ်ကယ်တငရ်တ ်မ ခခငူ်းသျို   

မရရ က်န္ျိငု"်ဟု ည အစ်ကျိုတျို  အ ူး   ူုးမဩဝါဒရပူးကက၏။   ထျိသု တျို  န္ငှ  ်ရပါလု၊ 

ဗ နဗတျို  သည ်ရ ူွးရန္ူွးခငငူ်းခ ုခခငူ်းမ  ူးရသ အခါ ရပါလုန္ငှ  ်ဗ နဗတျို  သည ်

အခခ ူးရသ  တပည ရ်တ ်အခ ျိ ြို့တျို  န္ငှ တ်ကွ ထျိခုပဿန ၏ အရကက ငူ်းရကက င  ်

ရယရုရှလငမ်မျိ ြို့၌ ရှျိရသ  တမနရ်တ ်တျို  န္ငှ  ်သငူ်းအုပ်တျို  ထ သျို   

သ ွူးရမညအ်ရကက ငူ်းကျို စ ရငက်က၏။  

တမနရ်တ ်တျို  န္ငှ  ်သငူ်းအုပ်တျို  ထ  တျိုငပ်ငရ် ူွးရန္ူွးရရူးအတွက် ရပါလုန္ငှ  ်အခခ ူးသ တျို  အ ူး 

ရစလွှတ်ခဲ ကကသည။်   ထျိအုခနူ်းကက ူးထမဲှ ပင ်အခနူ်းငယ် ၄၊ ၆၊ ၂၂ န္ငှ  ်၂၃ တျို  ၌ အလ ူးတ  

စ အရရူးအသ ူးမ ျိ ူးကျို ရတွြို့ရသည။်    

ရမရှျိယန္ျိငုင် ရတ ် ျိငုရ်  ဘုရ ူးသခင သ် သန ကျို  ကလ်ုပ်ရန ်အသငူ်းရတ ် 

အမှုရတ ်ရ  ငမ်  ူးအ ူး တမနရ်တ ် ဝတထ  တစ်ရလ  က်လ ုူး တမနရ်တ ်မ  ူးက  င  ်ျိခုဲ သည။်     

တမနရ်တ ် အခနူ်းကက ူး ၂၀ အတွငူ်း ဧဖက်သငူ်းအုပ်မ  ူးထ  ရပါလုတ ဝနရ်ပူးခ က်၌ ဤအခ က်ကျို 

ရတွြို့ရသည။်   တမနရ်တ ် အခနူ်းကက ူး ၁၅ န္ငှ  ်၂၁ တျို  တွင ်အသငူ်းရတ ်ကျို ဦူးရ  ငသ် အခဖစ် 

ရှျိရနခဲ မပ ူးပ ုရသည  ်ယ ကုပ်လျို သငူ်းအုပ်မ  ူး၏ ရပေါ်လွငထ်ငရ်ှ ူးရသ  ကဏ္ဍမ  ူးထမဲှ လညူ်း ကျွန္်ပ်ုတျို   

ရတွြို့ န္ျိငုသ်ည။်  တျိတု ၁ူး၅ မှ ပါသည  ်သငူ်းအုပ်ခန  အ်ပ်မှုအရကက ငူ်း ရပါလ ုရရူးသ ူးခ က်ကျို 

န ူးရထ ငက်ကည ပ်ါ-  

ကရရရတကျွနူ်း၌ မစ ုလငသ်မ တျို  ကျို ခပင ်င၍် မမျိ ြို့ ရွ မ  ူး၌ သငူ်းအုပ်တျို  ကျို 

ခန  ထ် ူးရစခခငူ်းင ှ ထျိကုျွနူ်း၌ သင က်ျို ငါထ ူးခဲ သတညူ်း (တျိတု ၁ူး၅)။    



တမနရ်တ ်ဝတထ   သငခ်နူ်းစ  ၃ အဓျိက အ ရဘ ်မ  ူး 
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ဝငက်ကည န်္ျိငုပ်ါသည။် 

မျိမျိမမပ ူးစ ူးန္ျိငုခ်ဲ ရသ  အလုပ်ကျို မပ ူးစ ူးရအ ငလ်ုပ်ဖျို   ငယ်ရွယ်ရသ  သငူ်းအုပ် ရ တျိတုကျို 

ရပါလ ုဩဝါဒရပူးခဲ သည။်   

ရခါငူ်းရ  ငမ်ရှျိဘ ဲခရ ူး က်ရသည  ်အသငူ်းရတ ်ကျို ရပါလုမထ ူးရစ်ခဲ ပါ။    

ထျို  ရကက င  ်မျိမျိဘ သ မျိမျိ ရပ်တညန်္ျိငုရ်သ  အသငူ်းရတ ်မ ျိ ူး ခဖစ်ရစဖျို  ၊ 

ထျိအုသငူ်းရတ ်အခဖစ် ခရ ူး က်ရစဖျို   ရပါလု  န္ဒရှျိသည။်    တျိရမ ရသန္ငှ  ်

တျိတု၊ န္စှ်ဦူးစလ ုူးအ ူး သငူ်းအုပ်န္ငှ  ်သငူ်းရထ က် မညသ်ျို   

ရရွူးခ ယ်တ ဝနရ်ပူးရမညန်္ငှ  ်ပတ်သက်သည  ်စ န္ှုနူ်းအရညအ်ခ ငူ်းမ  ူး 

ရပူးထ ူးမပ ူးခဖစ်သည်။   ၁ တျိရမ ရသကျို ဖတ်လ င ်အ ျိပုါစ န္ှုနူ်းအ ူးလ ုူးကျို 

ရတွြို့ရသည။်   သျို  ရသ ် တျိတု အခနူ်းကက ူး ၁ မှ လညူ်း စ န္ှုနူ်းမ  ူး ရှျိရနသည။်   

သျို  ခဖစ်လ င ်၎ငူ်းသည ်အသငူ်းရတ ်ကျို  က်လက် ဦူးရ  ငမ်ည သ် ၊ 

လမ်ူးခပမည သ် ရှျိရအ င ်အသငူ်းရတ ်ကပဲ ပျိုမျိုလုပ်ရ  ငလ် ရသည ် 

သရဘ ခဖစ်သည။်     ၁ရပတရု အခနူ်းကက ူး ၅ ထတဲွင ်ရပတရုက "ငါ၏ 

သငူ်းအုပ်ခ ငူ်းတျို  ၊ သငတ်ျို  ၏ ပုင္်္ျိ လ်ရရူး အက ျိ ူးစ ူးပွ ူးမ  ူးအတွက် လ တျို  ကျို 

ဝနမ်ခဖစ်ရစကကပါန္ငှ "် ဟု မျိမျိကျိုယ်တျိုငက်ျိလုညူ်း သငူ်းအုပ်တစ်ဦူးအခဖစ် 

ရခေါ်ရဝေါ်သမုတရ်ငူ်း သငူ်းအုပ်မ  ူးကျို ရမတေ  ရပ်ခ ခဲ သည။် သငသ်ျိပါသည။်  

တဖနထ်ပ်၍  ျိပုါမည။် သျိူုးစုကျို သငရ်ကျွူးရမွူးရပါမည။်  သျိူုးစုကျို 

သငရ်ကျွူးရမွူးရပါမည။်   ထျို  ရကက င  ်သျိူုးစုကျို ခပ စုရန ်သျို  မဟုတ် 

ခွနအ် ူးရပူးရနန်္ငှ  ်သျိူုးစုကျို  က်လက်ရကျွူးရမွူးမပ ူး သ တျို  အ ူး ဝနထ်ပ်ုဝနပ်ျိုူး 

မခဖစ်ရစရန ်သငူ်းအုပ်မ  ူး ရှျိရနကကရခခငူ်း ခဖစပ်ါသည။်    

Bishop Peter Pharles Kissena 

တမနရ်တ ်မ  ူးအ ူး သ တျို  ဘ သ သ တျို   အရ ရ  လုပ်ရ  ငရ်စဖျို   ဘရု ူးသခင ်

ဘယ်ရသ အခါမ  မရည်ရွယ်ခဲ ပါ။    သ  အသငူ်းရတ ်ကျို တမနရ်တ ်မ  ူး ထ ရထ ငရ်စဖျို   ကျိုယ်ရတ ် 

ရညရွ်ယ်ခဲ သည။်   တမနရ်တ ်မ  ူးထ မှ အသငူ်းရတ ်ရခါငူ်းရ  ငမ်ှုတ ဝန ်လွှဲယ မည သ် မ  ူးကျို သ တျို   

ရလ က င ခ်ပ စုရပူးဖျို  လည်ူး ကျိုယ်ရတ ် ရညရွ်ယ်ခဲ သည။် တမနရ်တ ်မ  ူး မညသ်ည အ်ခါတွငမ်  

မရရ က်န္ျိငုရ်တ  သည  ်အရပ်ရဒသန္ငှ  ်အခ ျိနက် လမ  ူးအတွငူ်း ဘရု ူးသခင န်္ျိငုင် ရတ ်ကျို 

ခဖန  က် က်ရငူ်း တမနရ်တ ်တျို  ၏ အုတ်ခမစ်အရပေါ်တွင ်အ ျိပုါ အမှုရတ ်ရ  ငတ်ျို  က  က်လက် 

တညရ်  က်သ ွူးကကလျိမ ်မည ်ခဖစ်သည။်   

ယခုအထျိ သ တျို  ၏ သနွသ်ငခ် က်တျို  အရပေါ် သစစ ရစ င သ်ျိရန ်အသငူ်းရတ ်ကျို 

တမနရ်တ ်တျို  သနွသ်ငရ်ကက ငူ်း၊ ခရစ်ရတ ်၏ သ သန  မပ ူးခပည ်စ ုရန ်ထပ်မ လျိုအပ်သည  ်

အမှုရတ ်ရ  ငမ်  ူးကျို ရပေါ်ထနွူ်းရစရကက ငူ်း ကျွန္်ပ်ုတျို   ရတွြို့ မပ ူး ခဖစ်သည။်   ယခုတွင ်ရရှြို့သျို   
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ဝငက်ကည န်္ျိငုပ်ါသည။် 

အသငူ်းရတ ် ခရ ူး က်သည်န္ငှ အ်မ  မလွဲရသ ွရရ က်လ ရတ  မည  ်ခက်ခဲမှုမ  ူးအတွက် 

အသငူ်းရတ ်အ ူး တမနရ်တ ်တျို   ခပင ်ငရ်ပူးခဲ ပ ုကျို ကကည က်ကပါမည။်    

အ က အ ွဲမ ော်း   

တမနရ်တ ်တျို  ၏ သ သန အ ူး အခက်အခဲ၊ အန္ေရ ယ်၊ ညှငူ်းပနူ်းန္ှျိပ်ကွပ်မှုတျို   

အတျိမပ ူးရနသည သ်ရဘ ခဖင  ်လုက  ရဖ ်ခပထ ူးသည။်   မကက ခဏ သ တျို  အဖမ်ူးခ  ထျိကကမပ ူး 

အရျိုက်အန္ကှခ် ကကရသည။်  တမနရ်တ ် ယ ကုပ် ျိလု င ်ရဟရုဒမ်ငူ်း ရခါငူ်းခဖတ်ကွပ်မ က်သညက်ျိုပင ်

ခ ခဲ ရရှ သည။်   သ တျို  ဘဝမှ  ခဖစ်ပ က်ခဲ သမ တျို   အခခ ူးခရစ်ယ နမ်  ူး ဘဝမှ လညူ်း 

ခဖစ်ပ က်လ မညက်ျို တမနရ်တ ်တျို   သျိန ူးလညထ် ူးကကသည။်   

ထ ူးခခ ူးရသ  အခနူ်းတစ်ခုတွင ်လုတေ ရမမျိ ြို့က ရဒါသထကွ်ရနကကသည  ်မယ ုကကညသ်  

လ အုပ်ကက ူး၏ ရက  က်ခဲန္ငှ  ်ပစ်ခ ရခခငူ်းကျို ရပါလုခ ရသည ်ရန က် ရသမပ အထငန်္ငှ  ်ပစ်ထ ူးခ ခဲ ရသည်။  

ရန က်ရန  တွင ်အန ူးအန ူးရှျိ ရဒရရဗမမျိ ြို့သျို   သ လွတ်ရခမ က်ရရ က်ရှျိခဲ သည။်   သျို  ရသ ်မ  ူးမကက မ  

ယ ုကကညသ် မ  ူးကျို ခွနအ် ူးရပူးရန ်လုတေ ရမမျိ ြို့ န္ငှ  ်အခခ ူးမမျိ ြို့မ  ူးသျို   သ ခပနရ်ရ က်လ ခဲ သည။်   

တမနရ်တ ် ၁၄ူး၂၁-၂၂ အတွငူ်း ရပါလုအသက်ကျို လုပ်ကက သည  ်ရန က်ခ အရခခအရန၌ ဤစက ူးမ  ူးကျို 

လုက  မှတ်တမ်ူးတငခ်ဲ ခခငူ်းခဖစ်သည-်   

(ရပါလုန္ငှ  ်ဗ နဗ) လုတေ ရမမျိ ြို့၊ ဣရက နျိမမျိ ြို့၊ အန္ေျိအုတ်မမျိ ြို့တျို  ကျို အစဉ်အတျိုငူ်း 

လှည လ်ည၍် ခပနက်က၏။ ထျိသုျို  ခပနက်ကစဉ် တပည ရ်တ ်မ  ူး၏ စျိတ်န္လှ ုူးကျို 

မမဲခမ ချိုငခ်  ရစသခဖင  ်ယ ုကကညခ်ခငူ်း၌ တညက်ကညမ်ညအ်ရကက ငူ်း န္ျိူုးရ  ်ခ  ူးပင ၍် 

ငါတျို  သည ်မ  ူးခပ ူးရသ   ငူ်းရဲဒကုခကျိုခ ၍ ဘရု ူးသခင၏် န္ျိငုင် ရတ ်သျို   

ဝငရ်ကကမည်ဟု ရဟ ရခပ ခပညွှနက်က၏ (တမန ်၁၄ူး၂၁-၂၂)။  

ခက်ခဲကကမ်ူးတမ်ူးမှုမ  ူးန္ငှ  ်ညှငူ်းပနူ်းန္ှျိပ်ကွပ်မှုမ  ူးကျို သ တျို   ရင ်ျိငုရ်ရနရ်ှျိရကက ငူ်း 

အသငူ်းရတ ်အ ူး တမနရ်တ ်တျို   သျိန ူးလညရ်စလျိုခဲ သည။်   ယ ုကကညခ်ခငူ်းအတွက်ရကက င  ်

အခ ျိ ြို့တျို  သည ်သတ်ခဖတ်ခခငူ်းကျိုပင ်ခ ရဖျို   ရှျိရနခဲ သည။်  သျို  ရသ ် န္ျိငုင် ရတ ်၏ ပနူ်းတျိုငအ်တွက် 

ခဖစ်ရက ူး ခ ယ ထျိကု်ရပသည။်   ထျို  ရကက င ပ်င ်အသငူ်းရတ ်သည ်ခရစ်ရတ ်ထ  စွဲစဲွမမဲမမ ဲ

သစစ ရစ င သ်ျိရန ်လျိုအပ်ခဲ သည။်  

ဧဖက်အသငူ်းရတ  ်သငူ်းအုပ်မ  ူးထ  ရပါလု၏ လ သျိထငရ်ှ ူး မျိန   ်ျိစုက ူးထမှဲ လည်ူး 

ခက်ခဲကကမ်ူးတမ်ူးမှုမ  ူးကျို ရင ်ျိငုန်္ျိငုရ်န ်အသငူ်းရတ ်အ ူး တမနရ်တ ်မ  ူး ခပင ်ငရ်ပူးပ ုကျို 

ရတွြို့ န္ျိငုသ်ည။်  တမနရ်တ ် အခနူ်းကက ူး ၂၀ တွင ်သ  မ က်န္ ှကျို သ တျို   ခပနရ်တွြို့ရရတ  မှ မဟုတ်ရကက ငူ်း 

သ တျို  အ ူး ရခပ ခပခဲ သည။် ရယရုရှလငက်ျို သ သ ွူးမည အ်ရကက ငူ်း၊ အဖမ်ူးခ ရမပ ူး အသတ်ပင ်

ခ ရန္ျိငုရ်ခခရှျိရကက ငူ်း ရခပ ခဲ သည။်  သ  အသက်အတွက် ဤမ ရလ က် ခက်ထန ်ျိူုးရွ ူးရသ  

အရခခအရနရှျိရနစဉ်မှ ပင ်ဧဖက်သငူ်းအုပ်တျို  အ ူး သ တျို  ရင ်ျိငုရ်မည  ်အခက်အခဲမ  ူးအတွက် 
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ဝငက်ကည န်္ျိငုပ်ါသည။် 

အသင ခ်ဖစ်ရနဖျို   သတျိရပူးခ က်မ  ူးန္ငှ  ်အ ူးရပူးတျိုက်တွနူ်းခ က်မ  ူး ရပါလုရပူးခဲ သည။်   တမနရ်တ ် 

၂၀ူး၂၈-၃၁အတွငူ်း ဧဖက်သငူ်းအုပ်မ  ူးအ ူး ဤသျို  ရခပ  ျိခုဲ သည-် 

ထျို  ရကက င  ်သငတ်ျို  သည ်ကျိုယ်ကျို သတျိန္ငှ  ်ကကည ရ်ှု ကကရလ  ။ ဘရု ူးသခငသ်ည် 

မျိမျိအရသူွးန္ငှ  ်ဝယ်ရတ ်မ ရသ  အသငူ်းရတ ်ကျို လုပ်ရကျွူးရစခခငူ်းင ှ 

သန  ရှ်ငူ်းရသ ဝျိည ဉ်ရတ ်သည ်သငတ်ျို  ကျိ ုအအုပ်အခ  ပ် ခန  ထ် ူးရတ ်မ ရသ  

သျိူုးစုတစ်စုလ ုူးကျိုလညူ်း သတျိန္ငှ  ်ကကည ရ်ှု ကကရလ  ။   အရကက ငူ်းမ က ူး၊ 

ငါမရှျိသညရ်န က်၊ ကကမ်ူးတမ်ူးရသ  ရတ ရခွူးတျို  သည ်သျိူုးမ  ူးကျိုမသန ူးဘ ဲ

သငတ်ျို  အထသဲျို  ဝငမ်ညက်ျို၎ငူ်း၊ တပည် ရတ ်မ  ူးကျိုရသူွးရ  ငခ်ခငူ်းငါှ၊ 

မှ ူးရသ စက ူးကျို ရခပ တတ်ရသ လ တျို  သည ်သငတ်ျို  အထ၌ဲလညူ်း 

ရပေါ်လ မညက်ျို၎ငူ်း ငါသျိ၏  ထျို  ရကက င  ်ရစ င ရ်ရှ က်၍ ရနကကရလ   

(တမနရ်တ ် ၂၀ူး၂၈-၃၀)။  

တမနရ်တ ်အမ  ူးစုကလညူ်း အသငူ်းရတ ်ထ  သ တျို   ရပူးစ မ  ူးထတဲွင ်အလ ူးတ  

အရကက ငူ်းအရ တျို  ကျို ရရူးခဲ ကကသည။်   ယ ုကကညခ်ခငူ်းကျို ရနဖ်က်ခပ သ မ  ူးအ ူး သတျိခပ ရန၊် 

က မ်ူးစ န္ငှ တ်ကွ သ တျို  သနွသ်ငခ် က်မ  ူး အရပေါ်မှ သ  မှ ချိုအ ူးထ ူးရနန်္ငှ  ်ခရစ်ရတ ်အရပေါ် 

သစစ ရစ င သ်ျိရနအ်တွက် ရပတရု၊ ရယ ဟန ်န္ငှ  ်ရပါလုတျို   အသ ူးသ ူး န္ျိူုးရ  ်တျိုက်တွနူ်းခဲ ကကသည။်   

ဤအရ ရှျိသမ ကျို ကကည လ် င ်အသငူ်းရတ ်မ  ူးကျို စျိတ်အ ူးရလ   ရစလျိုသည  ်ရည်ရွယ်ခ က်မ ျိ ူး 

တမနရ်တ ်မ  ူးမှ  မရှျိခဲ ပါ။ ထျိအုစ ူး ကက  ရမည  ်အခက်အခဲမ  ူးကျို ရညရ်မ  ်မပ ူး ခရစ်ရတ ်၌ 

ကျိုူးစ ူးရရူး၊ သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ ် ရုက ူးဇ ူးမ  ူးန္ငှ  ်ရက ူးဇ ူးခပ မှုမ  ူးကျို အမှ ခပ ရရူး၊ 

ဘရု ူးသခင သ် သန   ကလ်က် လုပ်ရ  ငရ်ရူးတျို  အတွက် အသငူ်းရတ ်ကျို ခပင ်ငရ်ပူးရနသ်  

ခဖစ်သည။်   

တမနရ်တ ်မ  ူး၏ သက်ရသန္ငှ  ်သနွသ်ငခ် က်တျို  အရပေါ် အသငူ်းရတ ်ကျို အရခခတညခ်ခငူ်း၊ 

အသငူ်းရတ ်အတွငူ်း အမှုရတ ်ရ  ငမ်  ူးကျို ခန  အ်ပ်ရပူးခခငူ်း၊ အခက်အခဲမ  ူးကျို ရင ်ျိငုန်္ျိငုရ်န ်

ခပင ်ငရ်ပူးခခငူ်းသ မက အခခ ူးအခခ ူးရသ နညူ်းလမ်ူးရပါငူ်းစ ုအ ူးခဖင  ်ဘရု ူးသခင  ်န္ျိငုင် ရတ ် 

ခဖန  က် က်ရရူး သ သန ကျို ရနရ တျိုငူ်း၊ ရခတ်က လတျိုငူ်း၌ အသငူ်းရတ ်  က်လုပ်န္ျိငုရ်ရူး 

တမနရ်တ ်မ  ူးက ရသခ  ရစခဲ သည။်   

နိဂ ု်း 

ဤသငခ်နူ်းစ ထတဲွင ်တမနရ်တ ်ဝတထ  တစ်ခုလ ုူးကျို ယှကသ်ယွ်ထ ူးရသ  အဓျိကအ ရဘ ် 

သ ူုးခုကျို ကျွန္်ပ်ုတျို   ရလ လ ခဲ ကကပါသည။်   သန  ရှ်ငူ်းရသ  ဝျိည ဉ်ရတ ်၏ လုပ်ရ  ငခ် က်မ  ူးန္ငှ  ်



တမနရ်တ ်ဝတထ   သငခ်နူ်းစ  ၃ အဓျိက အ ရဘ ်မ  ူး 
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ဗ ဒ ယျိုမ  ူး၊ သငခ်နူ်းစ လမ်ူးညွှနမ်  ူးန္ငှ  ်အခခ ူးအရငူ်းအခမစ်မ  ူးအတကွ် thirdmill.org တွင ်သ  ဒမ်စ်လ်ကျိ ု

ဝငက်ကည န်္ျိငုပ်ါသည။် 

 ရုက ူးဇ ူးရပူးပ ုမ  ူးကျို ရလ လ ခဲ ကကသည။်   ခရစ်ရတ ်၏ တမ ထ ူးခခ ူးရသ  အခွင အ် ဏ ရ  င ်

သက်ရသမ  ူးအခဖစ ်တမနရ်တ ်တျို   အရရူးပါပ ုကျို ရ ူွးရန္ူွးခဲ ကကသည။်   အသငူ်းရတ ်ကျို 

တညရ်ထ ငခ်ခငူ်းခဖင  ်သ တျို  ကျို အပ်န္ငှူ်းရသ  လုပ်ငနူ်းတ ဝနက်ျို တမနရ်တ မ်  ူး မညသ်ျို   

ခဖည  ်ညူ်းခဲ ရကက ငူ်း ရတွြို့ ခမငခ်ဲ ကကသည။်    

တမနရ်တ ်ဝတထ  သည ်သမျိုငူ်းန္ငှ  ်ဓမမပည ပျိုငူ်း ျိငုရ်  ထ ူးခခ ူးရသ  စ ရပမှတ်တျိုငတ်စ်ခု 

ခဖစ်သည။်   ရသ ်ဖျိလုန္ငှ  ်ကနဦူးအသငူ်းရတ ်ကျို လုက  ဦူးတညရ်ရူးသ ူးရ ၌ သ တျို  ၏ 

သက်ရသခ မ  ူးအ ူးခဖင  ်ရခမကက ူးရပေါ်က တျိုငူ်းန္ျိငုင် အသ ူးသ ူးသျို  ဘရု ူးသခင  ်န္ျိငုင် ရတ ် သတငူ်းရက ငူ်း 

ခဖန  က် က်ခခငူ်း၏ အဓျိက အရရူးကက ူးပ ုကျို သ မ ူးရမ ငူ်းထျိူုးခပခဲ သည။်   ယရန  က လ ကျွန္်ပ်ုတျို   

အသက်တ ၌ အ ျိပုါ သငခ်နူ်းစ မ  ူးကျို အလ ူးတ  လက်ရတွြို့အသ ူုးခ သည အ်ခါ သ ၏ 

ထ ဝရန္ျိငုင် ရတ ်ကျို အ  ူုးသတ်ခပည စ် ုရန ်ခရစ်ရတ ်ခပနက်ကလ မည ရ်န  ရက်ကျို ရညရ်မ  ်ရငူ်း 

ကျွန္်ပ်ုတျို  သညလ်ညူ်း ဘရု ူးသခင န်္ျိငုင် ရတ ်အတွက် မျိမျိတျို  ၏ အသကတ် ကျို ရညစ် ူးအပ်န္ှ ကကရမည ်

ခဖစ်ရပရတ  သည။်  


