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ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ထလ က င မ်ှု ရှ  ာျားပပီျားထသာ ပညာထပျားသမူ ာျား ခြစ်ပါသည။် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

ဘာသာခပနဆ် ိုသမူ ာျားသညလ်ညျ်ား သတူ ို  ၏ ဦျားတည ်ဘာသာစကာျားမ ာျား၌ ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ကျွမ်ျားက င ်
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ပစစည်ျားမ ာျားက ိုလညျ်ား ထပျားကမ်ျားပါသည။်   
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အမီှခပြုပါသည။်  ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ အမှုထတာ် အထကကာငျ်ား ပ ိုမ ိုသ ရှ ရနန်ငှ  ်သငမ်ညသ် ို   ပါဝငန် ိုငထ်ကကာငျ်ား 

ထလ လာရန ်ထက ျားဇူျား ခပြု၍ www.thirdmill.org သ ို   ဝငထ်ရာက်ကကည ရ်ှုန ိုငပ်ါသည။် 
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ဗ ဒ ယ ိုမ ြော်း၊ သငခ်န််းစြော လမ််းညွှနမ် ြော်း နငှ  ်အ ခြော်း အ င််းအ မစ်မ ြော်းအတွက် thirdmill.org တွင ်သြော ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုင ်ါသည။် 

နိဒါန ်း 

သငက်ကြော်း  ြောတစ်ဦ်းအ ဖစ် ကမဘြောအနှ   ခ  ်းသြွော်း န ်တခါတ   ကျွန်ို ် အခွင အ်မ ်း   ါသည။်  

ခ  ်းမစမ တ ိုင််း အမ ်းကက ်း အခ က ်နစှ်ခိုက ို နြော်းလညမ်အြောင ်ကျွန်ို ် အမသအခ ြော လို ်  ါသည။်   

 ထမဦ်းစွြော ကျွန်ို ် ဘယ်သြွော်းမလွဲ သ   ါမည။် ဒိုတ ယအြော်း ဖင  ်တမန ြောမ ှတမန ြော ဘယ်လ ိုသြွော်းမလွဲ 

သ   ါမည။် မလယြောဉစ ်းမည်လြော်း။ ဘတ်စ်နငှ လ်ြော်း။ အ ခြော်း   ို  မ ြောငမ် ်း နည််းတစ်ခိုခိုနငှ လ်ြော်း။    

တမနမ်တြော် ဝတထ ြုက ို ကျွန်ို ်တ ို   ဖတ်သည အ်ခါတွငလ်ည််း အလြော်းတူ  ဖစ် ါသည။် ဇြောတ်မကကြောင််း၏ 

ဦ်းတည ်ြော၊ ကျွန်ို ်တ ို  က ို လမ််း  ို်းတ ိုင ် ို  မ ြောင ်န ်လိုကြော အသ ို်း  ြုမသြော စြောမ  မ ်းနည််းမ ်းဟနတ် ို  က ို 

သ   ခင််းက အမထြောက်အကူ  ဖစမ်စ ါသည။်  

ဤအ ြောသည ်ကျွန်ို ်တ ို  ၏ တမနမ်တြော် ဝတထ ြု စြောစဉထွဲက ဒိုတ ယမ မြောက် သငခ်န််းစြော 

 ဖစ် ါသည။် ဤစြောစဉတွင ်မယရှု၏ သြောသနြောက ို ခ  ်း က်မ ်းခွဲ သည်  ကနဦ်းအသင််းမတြော် 

သမ ိုင််းမှတ်တမ််းက ို ကျွန်ို ်တ ို   မလ လြော မဖြ်ောထိုတ်ကက ါမည။် လိုကြော၏ အမကကြောင််းအ ြော ဖွွဲွဲ့စည််းမှု 

  ိုစ မ ြော်းနငှ  ်သ ူသနွသ်င ်န ် ည ွ်ယ်သည ် သတင််းစကြော်းက ို ကျွန်ို ်တ ို   မလ လြောကကမည ်ဖစ်၍ 

ဤသငခ်န််းစြောအြော်း "ဖွွဲွဲ့စည််းမှုနငှ  ် ါဝငအ်မကကြောင််းအ ြော" ဟို မခါင််းစဉ မ ်းထြော်း ါသည်။   

တမနမ်တြော် ဝတထ ြု ဖွွဲွဲ့စည််းမှုနငှ  ် ါဝငအ်မကကြောင််းအ ြောတ ို  က ို အ  ိုင််းသ ို်း  ိုင််း ခွွဲကြော 

မလ လြောကက ါမည။်  ထမအြော်း ဖင  ်စြောမစြောင၌်  ထ မ ြောက်မသြော စြောစ က ို်းဖွွဲွဲ့ န ွွဲွဲ့ မှု နည််းဗ ျူဟြော သ ို်းထြော်း  ို၊ 

လိုကြော၏ တမနမ်တြော် ဝတထ ြုမ ်းဟနက် ကျွန်ို ်တ ို   အနက်ဖွင န်ည််းအမ ေါ်  ဩဇြောမညြောင််း  ိုတ ို  က ို 

မလ လြောကက ါမည။် ဒိုတ ယအြော်း ဖင  ်စြောမစြောင၏်  ါဝငအ်မကကြောင််းအ ြောက ို မလ လြောကက ါမည။် 

တတ ယအြော်း ဖင  ်တမနမ်တြော် ဝတထ ြုက ို ယမန  ကြောလ လက်မတွွဲ့ အသ ို်း  ြုန ိုငသ်ည ်   ိုစ တစ်ခိုက ို 

အကက   ြုကက ါမည။် တမနမ်တြော် ဝတထ ြု၌ ထ မ ြောက်မသြော စြောစ က ို်းဖွွဲွဲ့ န ွွဲွဲ့ မှု နည််းဗ ျူဟြော အသ ို်း  ြုထြော်း  ိုက ို 

ဦ်းစွြော ကကည က်က ါစ ို  ။ 

ထရိ ောက ရ ော စောစကီ  ်းဖ  ွဲ့ န  ွဲ့ မှု နည ်းဗ ျူဟော 

သမမြောက မ််းစြောမစြောငတ်စ်ခိုက ို ကျွန်ို ်တ ို   ဖတ်တ ိုင််း စြောမ ်းသကူ သူ  အ မငရ်ှုမထြောင အ်ြော်း    သတ် 

လက်ခ ခ င စ်ဖွယ် ဖစ်မအြောင ်မညသ် ို  လို ်မ ြောငသ်ညက် ို အကျွမ််းတဝင ် ဖစ်လြောဖ ို   အမ ်းကက ်းသည။်  

ကျွန်ို ်တ ို   မမ်းကက မည  ်မမ်းခွန််းမ ြော်းမှြော အဘယ်မကကြောင  ်ဤစြောက ို စြောမ ်းသ ူမ ်း ါသနည််း။  



တမနမ်တြော်ဝတထ ြု သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ဖွွဲွဲ့စည််းမှု နငှ  ် ါဝင ်အမကကြောင််းအ ြော 
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ဗ ဒ ယ ိုမ ြော်း၊ သငခ်န််းစြော လမ််းညွှနမ် ြော်း နငှ  ်အ ခြော်း အ င််းအ မစ်မ ြော်းအတွက် thirdmill.org တွင ်သြော ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုင ်ါသည။် 

သူ  အ  ိုက ို ထမူထြောင ်န ်မည်သည  ်အခွင အ်ြောဏြောမ ြော်းက ို က ို်းကြော်း မည်နည််း။ မလ ြောက် တ်မသြော 

န ဂ ို်းမကြောက်ခ က်မ ြော်း      သတ်က ို မခေါ်လြော န ်သူ  စြောမစြောငက် ို မညသ် ို   ဒ ဇ ိုင််းထိုတ်ထြော်း ါသနည််း။  

အ  ို ါမမ်းခွန််းမ ြော်း၏ အမ ဖတ ို  က ထ ို်းထငွ််းအ မငမ် ြော်းစွြော မ ်း ကြော်း ယင််းတ ို  က ို ကျွန်ို ်တ ို   

ဘယ်မတြော မျှ မ စ် ယ်သင  ်ါ။  

တမနမ်တြော် ဝတထ ြုက ို ကျွန်ို ်တ ို   မလ လြော ြော၌ လိုကြော ထ ထ မ ြောက်မ ြောက် အသ ို်း  ြုထြော်းသည  ်

စြောစ က ို်းဖွွဲွဲ့ န ွွဲွဲ့ မှု နည််းဗ ျူဟြော၏ ရှုမထြောင  ်သ ို်း  ်အမ ေါ် စူ်းစ ိုက်ကက ါမည။်  ထမအြော်း ဖင  ်သ ူ

ရှင််း  ထြော်းသည  ် ည် ွယ်ခ က်က ို မ  ြော ါမည။် ဒိုတ ယအြော်း ဖင  ်အခွင အ်ြောဏြောအမ ေါ် သ ူ

အြော်းထြော်းမှ ခ ို  ိုက ို မဖြ်ော   ါမည။် ထ ို  မနြောက် တတ ယအြော်း ဖင  ်စြောမစြောငတ်မလျှြောက် သသူ ို်းထြော်းသည  ်

ဖွွဲွဲ့စည််းမှု   ိုစ အခ  ြု ွဲ့က ို မ  ြော ါမည။် တမနမ်တြော် ဝတထ ြုမ ်း  ခင််းအတွက် ရှငလ်ိုကြော ရှင််း  ထြော်းသည  ်

 ည ွ်ယ်ခ က်က ို  န််းစစ်မှုနငှ  ်အစ  ြုကက ါစ ို  ။  

ရှင ်းပြထော်း ည    ည   ယ ခ က  

ထ်ူး ခြော်းအမ ်း ါမလြောက်မအြောင ်ရှညလ် ြော်းပ  ်း ရှု ်မထ်ွးနက်နွဲမှု ရှ မသြော စြောမ  ြု်း မ ်းကကသမူ ြော်း၌ 

 ညမ်ှန််းခ က်၊  ည ွ်ယ်ခ က်မ ြော်းစွြော ရှ တတ်ကကသည။် လိုကြော ခ စ်ဝငက် မ််းနငှ တ်မနမ်တြ်ော နစှ်မစြောငတ်ွွဲ 

စြောအို ်က ို ရှငလ်ိုကြော မ ်းစဉက သူ     သတ်အမ ေါ်    ိုစ အမ  ြု်းမ  ြု်းနငှ  ်သူ  စြောက ရ ိုက်ခတ်လ မ ်မည ်

  ိုသညက် ို သ ူမသခ ြောမ ါက် မမျှြ်ောလင ခ်ွဲ သည။် ထ ို  မကကြောင  ်သူ   ည ွ်ယ်ခ က်တ ို  က ို မညက်ြောမတတ  

သမဘြောမထြော်းမ ဖ ို   ဂရိုစ ိုက်ကက  ါမည။်  သ ို  တမစ သူ  စြောမစြောငက် ို  ည ွ်ယ်ခ က်နငှ  ်မ ်းခွဲ မကကြောင််း 

လိုကြော ရှင််းရှင််း     ိုခွဲ သည။်   

ရှငလ်ိုကြောရှင််း  သည  ် ည် ွယ်ခ က်မှြော နစှ်ထ ်ကွမ််း  ဖစ်သည။် တဖက်တွင ်မှနက်နပ်  ်း 

စ တ်ခ ယ ိုကကည ်မသြော  ထမ ြောစို အသင််းမတြော် သမ ိုင််းက ို မ ်းဖ ို   သ ူနဒ ရှ သည။်   

အ ခြော်းတဖက်တွငမ်ူ ဝမ််းမ မြောက်ဖွယ်သတင််းမကြောင််း၏ သမမြော မှနက်နမ်ှု၊ မလ်းနက်အမ ်း ါမှုတ ို   

အမကကြောင််း  င  ် ို နန်ငှ  ်အတည ် ြု န ်သ ူ နဒ ရှ သည။် သမ ိုင််းမှတ်တမ််းမှန ်တစ်ခိုက ို မ ်းဖ ို   လိုကြော 

 ည ွ်ယ်မှုနငှ  ်အစ  ြုကက ါစ ို  ။  

 မိ င ်းမှတ တမ ်း 

လိုကြော ၁်း၁-၃  ါ ရှငလ်ိုကြော စကြော်းခ  ်းတွင ်လိုကြောက 

မရှ်းဦ်းစွြောမှစ၍ က ိုယ်တ ိုင ်မငမ်သြော သက်မသ ဖစ်လ က် နှုတ်က တ်မတြော်မှုက ို 

မ ြောင ွ်က်မသြောသတူ ို  သည ်ငါတ ို  တွင ်ထငရ်ှြော်းစွြော  ဖစ်မလပ  ်းမသြော 

အထထ ြု ပတတ  မ ြော်းက ို ငါတ ို  အြော်း ကကြော်းမ  ြောသည် အစဉအတ ိုင််း မှတ်သြော်းမသြောစြောက ို 

စ  ငမ် ်းသြော်းထြော်းမသြောသူအမ ြော်း ရှ ကကသည ်ဖစ်၍ ငါသညလ်ည််း 

ထ ိုအထထ ြု ပတတ  အလ ို်းစ ိုတ ို  က ို မရှ်းဦ်းစွြောမှစ၍ 



တမနမ်တြော်ဝတထ ြု သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ဖွွဲွဲ့စည််းမှု နငှ  ် ါဝင ်အမကကြောင််းအ ြော 
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ဝငက်ကည န် ိုင ်ါသည။် 

မဖွရှြောလ ိုက်စစ်ပ  ်းလျှင ်....အစဉအတ ိုင််းမ ်းထြော်း၍ ကကြော်းလ ိုက်မည် အကက ရှ  ါ၏ 

ဟို   ိုခွဲ သည။်  

ဤက မ််းခ က်မ ြော်းထွဲတွင ်သမ ိုင််းမှနတ်စ်ခိုက ို မ ်းဖ ို   လိုကြော အြောရ ိုရှ မနမကကြောင််း အမနအထြော်း 

အမ  ြု်းမ  ြု်းနငှ  ်မ ေါ်လွငမ်နသည။်   ထမအြော်း ဖင  ်"ငါတ ို  တွင ်ထငရ်ှြော်းစွြော  ဖစ်မလပ  ်းမသြော 

အထတ ြု ပတတ  မ ြော်း" ဟူ၍ သ ူ ညည်ွှန််းထြော်းသ ဖင  ်၎င််းတ ို  သည ် ဖစ်  က်ခွဲ ပ  ်းမသြော သမ ိုင််းမှန ်

အ ဖစ်အ  က်မ ြော်းက ို   ိုလ ိုသည။်  မ က် မငက် ိုယ်မတွွဲ့ ကက ြုသမူ ြော်းက ို သမူမ်း မန််းခွဲ မကကြောင််း၊ သ ူ

မှတ်တမ််းတငထ်ြော်းသည  ်အမသ်းစ တ် အခ က်အလက်မ ြော်းက ို "အမသအခ ြော မဖွရှြောလ ိုက်စစ်မှု" ဟို 

  ိုသညအ်ထ  အန ်းက ် မလ လြောမှုမ  ြု်း လို ်ခွဲ မကကြောင််း သမူဖြ်ော  ခွဲ သည။် မရှွဲ့မနြောက် အစ အစဉက စွြော 

မ ်းသြော်း ခင််း ဖင  ်သမမြောတ ြော်းက ို ရှင််းရှင််းလင််းလင််းနငှ  ်တ တ က က   က်သယွ်မ ်း  ို  န ိုငဖ် ို   လည််း သ ူ

ဂရိုစ ိုက်ခွဲ သည်။  

သူ   ခ စ်ဝငက် မ််းက ို   ြုစို ြောမှြော မ က် မငက် ိုယ်မတွွဲ့သမြော်းတ ို  က ို လိုကြော 

မမ်း မန််းခွဲ သည ်ဖစ်၍ တမနမ်တြော် ဝတထ ြုမှြောလည််း အလြော်းတူ ဖစ်မညဟ်ို ကျွန်ို ် 

ထင ်ါသည။် မယရှု၏ မယ်မတြော ်မြော  လ ို၊ ပ  ်းလျှင ်တမနမ်တြော်မ ြော်းလ ို 

 ိုဂ္ ြုလ်မ ြော်းနငှ  ်လိုကြော မ  ြော  ိုမမ်း မန််းခွဲ မည်ဟို ကျွန်ို ်ထင ်ါသည။် ဘြောမတွ 

 ဖစ်ခွဲ မကကြောင််း လိုကြောထ  သတူ ို   တ တ က က  မ  ြော  မ ်းခွဲ  ါသည။် သတူ ို  သည ်

က ိုယ်တ ိုင ် ါဝငခ်ွဲ မသြော အ ဖစ်အ  က်တ ို  ၏ က ိုယ်စြော်း င ် ဖစ်ကကသည။်  

သ ို  မသြ်ော လူတစ်ဦ်း တစ်မယြောက်တည််းနငှ  ်သ ူမစ စစ်ခွဲ  ါ။ အခန််းကက ်း တစ်ထွဲ 

သမူ  ြောသလ ို အ ြော ြောက ို အမသအခ ြော သ ူမဖွရှြောစ စစ်ခွဲ မကကြောင််း ကျွန်ို ်တ ို  မှြော 

အမထြောက်အထြော်း ခ ိုငခ် ိုငမ်ြောမြောရှ  ါသည။် အ  ဩဖွယ်မကြောင််းမလြောက်သည  ်

တ က မှု သူ  မှြောရှ မကကြောင််း ထ ်ကြော ထ ်ကြော မတွွဲ့ သည။် ဟိုတ် ါသည။် 

အသင််းမတြော်က ို တညမ် ြောက် န ်ရှငလ်ိုကြော ခ စ်ဝငက် ို မ ်းခွဲ သည်။ ၎င််း၌ 

တ က သည  ် ခ ြုင ို မငက်ွင််း၊ တ က သည  ်အ မငရ်ှုမထြောင တ် ို    ါရှ မနကကသည။်   

ရှငလ်ိုကြောသည ်ကကြော်းမန သမ ိုင််း  ြော တစ်ဦ်းမတြော  မဟိုတ်ခွဲ  ါ။ သ ို  မသြ်ော 

သမ ိုင််း  ြော မှနလ်ျှင ်ဘက်လ ိုက်မှုကင််းသည ် ကကြော်းမန ရှုမထြောင မှ် မ ်း နလ်ည််း 

မ ဖစ်န ိုင ်ါ။  ခ ြုင ို  မငက်ွင််းတစ်ခိုမတြော  အပမွဲတမစ ရှ မနသညသ်ြော  ဖစ်သည။်  

ထ ိုသ ို  မသြော  ခ ြုင ို မငက်ွင််းတစ်ခို ရှ  ခင််း၊ ဓမမ ညြော  ိုင််း  ိုင ်ြော လို ်ငန််းစဉတစ်ခို 

ရှငလ်ိုကြောထ မှြော အမသအခ ြောရှ  ခင််းတ ို  က သမ ိုင််း အခ က်အလက်မ ြော်း 

တ က မှနက်န ်န ်လ ိုအ ်ခ က်က ို မ  တ် င ်ါ။ သ ို   ဖစ်၍ သမ ိုင််းမကကြောင််းအ  

ယ ိုကကညစ် တ်ခ ထ ိုက်ပ  ်း တခ  နတ်ည််းတွင ်ဓမမ ညြောအ လည််း 

အြော်းမ ်းတည်မ ြောက်န ိုငစ်ွမ််းမသြော ဘို ြော်း မှုတ်သငွ််းထြော်းသည  ်မှတ်တမ််းတစ်ခို 

ကျွန်ို ်တ ို  မှြော ရှ မနပ    ဖစ် ါသည။်   

Dr. Thomas R. Schreiner 



တမနမ်တြော်ဝတထ ြု သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ဖွွဲွဲ့စည််းမှု နငှ  ် ါဝင ်အမကကြောင််းအ ြော 
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ရှငလ်ိုကြော ခ စ်ဝင၌် မယရှုသက်မတြ်ောစဉနငှ  ်စပ  ်း တမနမ်တြော် ဝတထ ြု၌  ထမ ြောစိုနစှ ်

အသင််းမတြ်ောနငှ  ်ခ  ်း က်မသြော သမ ိုင််းစစ် သမ ိုင််းမှနတ်စ်ခိုက ို မ ်းအ ်မည  ်နစှ်မစြောငတ်ွွဲ စြောအို ်မ  ြု်းက ို 

လိုကြော  ည ွ်ယ်ခွဲ သည။် သမမြောက မ််း တမလျှြောက် အထ ်ထ ် မဖြ်ော  ထြော်းသည  ်အမ ခခ  

စည််းမ ဉ်းတစ်ခိုက ို သနူြော်းလညသ် ဖင လ်ည််း သမ ိုင််းမှနက် ို မှတ်တမ််းတင ်န ်လိုကြော အြောရ ိုစ ိုက်ခွဲ သည။်   

တကယ ်သမ ိုင််းမကကြောင််း အခ  နက်ြောလနငှ  ်မန ြောထ ိုငခ်င််း အတွင််း ဘို ြော်းသခငသ်ည် မ မ က ိုယ်မ မ  

မဖြ်ော  သည။် ကယ်တင ်ခင််း နငှ  ်တ ြော်းစ  င ်ခင််း  ဖစ်မ ေါ်မစဖ ို   သမ ိုင််းတမလျှြောက် သ ူလို ်မ ြောငသ်ည။်   

အမကကြောင််းမလှစွြော င ်ပ  ်းခွဲ သည  ် ြောစိုနစှ်မ ြော်းအတွင််း မဝဖနသ် ို်းသ ်မ ်း  ညြောရှငမ် ြော်းစွြောက 

ဘို ြော်းသခင  ်ကယ်တင ်ခင််းနငှ  ်တ ြော်းစ  င ်ခင််း သမ ိုင််းသည ်အစစ်အမှန ်မဟိုတ်ဟို   ိုလြောကကသည။်   

မယဘိုယ   ို ါလျှင ်တကယ်  အခ  နက်ြောလနငှ  ်မန ြော ထ ိုငခ်င််းအတွင််း ဘို ြော်းသခင  ်အ  ဖွယ်သဘြောဝလွန ်

  ြုမူခ က်တ ို    ဖစ်  က် ခင််း မရှ မကကြောင််း သတူ ို   အခ ိုငအ်မြော   ိုလြောကကသည။်  တကယ သ်မ ိုင််းသည် 

သဘြောဝဓမမ သက်သက်သြော  ဖစ်ပ  ်း သဘြောဝလွန ်မဟိုတ်မကကြောင််း သတူ ို   ယ ိုကကညက်ကသည။်  

 လြောဒအ်ြော်း ဖင  ်က မ််းစြောထွဲက ဘို ြော်းသခင၏် သဘြောဝလွန ်အ  ြုအမူတ ို   အမကကြောင််း မဝဖန ်သ ို်းသ ်မ ်း 

ဓမမ ညြောရှငတ် ို   ဖတသ်ည အ်ခါတ ိုင််း ထ ိုအမကကြောင််းအ ြောတ ို  အြော်း သမ ိုင််းမှန ်အခ က်အလက်မ ြော်း 

မဟိုတ်မသြော ဘြောသြော အယဝူါဒ  ိုင ်ြော ခ စြော်းခ က်မ ြော်း (ဝါ) "ဘြောသြောမ ်း အသငွမ် ြောင ်

စ တ်ကူ်းယဉဇြောတ်လမ််း" အမနနငှ  ်သမဘြောထြော်းပမွဲ  ဖစ်သည။် သ ို  မသြ်ော အ  ို ါ 

ဘြောသြောမ ်းအသငွမ် ြောင ်စ တ်ကူ်းယဉ ဇြောတ်လမ််းတစ်ခို မ ်းဖ ို   မကက ြု်းစြော်းထြော်းမကကြောင််း လိုကြော 

က ိုယ်၌က ရှင််းရှင််း   ထြော်းသည။် တကယ ် သမ ိုင််းက ို အစ  ငခ် ဖ ို   သ ူည် ွယ်ခွဲ သည။် အမှနစ်ငစ်စ် 

သူ  တင ် ခ က်မ ြော်း မှြော်းလျှင ်မှြော်းမကကြောင််း၊ မှနလ်ျှငမ်ှနမ်ကကြောင််း သက်မသထလူွယ်သည  ် ိုစ  ဖင  ်

သမူ ်းခွဲ  ခင််း  ဖစ်သည။်  

သြောဓကအြော်း ဖင  ်အမ ြော်းသ မသြော သမ ိုင််း အ က်အစ ်အတွင််းမှြော သူ   အမကကြောင််းအ ြောတ ို  က ို 

လိုကြော ထြော်းရှ သည။် တမနမ်တြော် ဝတထ ြုအတွင််း ဂါမမလ လ (၅်း၃၄)၊ ဂါလ ြုန ်(၁၈်း၁၂)၊ မဖလဒ ်(၂၃်း၂၆)၊ 

မဖတတ ြု (၂၄်း၂၇) တ ို  လ ို လူမ ြော်းထ   ည်ညွှန််းခ က်မ ြော်းက ိုလည််း ကျွန်ို ်တ ို  မတွွဲ့ သည။် အ  ို ါလ ူ

အြော်းလ ို်းသည ်မရှ်း ယိုဒနငှ  ်မ ြောမ လူ  မဘြောငတ်ွင ်မက ြော်မစြော က တတ  ရှ သမူ ြော်း  ဖစ်ကကသည။်  သတူ ို  က ို 

အမညတ် ်မဖြ်ော   ခင််းနငှ  ်အ ခြော်းမသြော အမသ်းစ တ်သမ ိုင််း အခ က်အလက်မ ြော်းက ို မ ်း ခင််းက သ၏ူ 

စ စစ်မဖွရှြောလ ိုက်စစ်မှုတ ို   မှနမ်မှနက် ို သူ     သတ်တ ို  အြော်း လွတ်လွတ်လ ်လ ်  န််းစစ်န ိုငမ်စမည ်

 ဖစ်သည။် သ ူအစ  ငခ် ထြော်းမသြော လူတ ို  နငှ  ်အ ဖစ်အ  က်မ ြော်း အမကကြောင််း ကျွမ််းဝငသ် ရှ သတူ ို  က ို သတူ ို   

မ  ြော  ို မမ်း မန််းန ိုငက်ကသည။် အခ  ြုွဲ့က စစမ ြော်း၌ တူည မသြော အ ဖစ်အ  က်မ ြော်းအမကကြောင််း အ ခြော်းသမူ ြော်း 

မ ်းထြော်းသည်တ ို  က ို သတူ ို   ဖတ်ကကည န် ိုငက်ကသည။် လိုကြော၏ အစ  ငခ် ခ က်တ ို   သမ ိုင််းမှန ်မဟိုတ်ခွဲ  ါက 

မယ ိုကကညသ်တူ ို   အလွယ်တကူ  ငင််း  ိုမခ  လွယ်ခွဲ မည်သြော  ဖစ်သည။်  

အထ်ူးသ ဖင  ်၁၉  ြောစို မနြှောင််း  ိုင််းကတည််းက တမနမ်တြော ်ဝတထ ြု သမ ိုင််းမှန ်ဟိုတ်မဟိုတ ်

  ိုသညက် ို က မ််း  င ် မ ်းသြော်းခ က်မ ြော်း၊ မရှ်းမဟြောင််း သိုမတသန တူ်းမဖြ်ောမတွွဲ့ ရှ မှု 

အခ က်အလက်မ ြော်းနငှ  ် ညြောရှငမ် ြော်း တ ိုက်  ိုင ်န််းစစ်ခွဲ ကကပ  ်း  ဖစ်သည။် လိုကြောသည ်စ တ်ခ  မသြော 

သမ ိုင််း  ြော  ဖစ်မကကြောင််း အ  ို ါ မလ လြောမှု အမ ြော်းအ  ြော်းက အမနအထြော်း အမ  ြု်းမ  ြု်း ဖင  ်



တမနမ်တြော်ဝတထ ြု သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ဖွွဲွဲ့စည််းမှု နငှ  ် ါဝင ်အမကကြောင််းအ ြော 
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ဝငက်ကည န် ိုင ်ါသည။် 

  ညွှနခ်ွဲ ကကပ  ်းလည််း  ဖစ်ကကသည။် သ ို  မသြ်ော အခ  နက် ို မထြောက်မသြောအြော်း ဖင  ်တ က မသြော သြောဓက 

နစှ်ခိုမျှက ိုသြော မဖြ်ော   ါမည။်  

 ထမအြော်း ဖင  ်တမနမ်တြော် ၂၇်း၂၁-၂၆ အတွင််း သမ ိုင််း သိုမတသန  ြုခ ကက် အတည ် ြု 

ထြော်းပ  ်း ဖစ်သည  ်နည််းအတ ိုင််း သမဘဘြောမ ေါ် မ ါလို   ြုမူခွဲ   ိုမ ြော်းက ို ရှငလ်ိုကြော မဖြ်ော  ခွဲ သည။် မ မ က ို 

မ ြောမသ ို   သယ်မ ြောငမ်နမသြော သမဘဘြောမှ အဖွွဲွဲ့သြော်း အြော်းလ ို်းက ို မိုနတ် ိုင််းက စဉအတွင််း မ ါလို 

အကက   ြုစကြော်း၊ အြော်းမ ်းစကြော်း မ  ြောသည  ်အမကကြောင််း လိုကြောမ ်းခွဲ သည်။ ဤ  ိုစ  အမနအထြော်းမှြော 

ရှ မနသည  ်အက ဉ်းသြော်းတစ်မယြောက်က ဤသ ို    ွင လ်င််းစွြော မ  ြော  ို နမ်ှြော  ဖစ်န ိုငမ် ခမရှ ဟို မရှ်းယခင ်

မဝဖနသ် ို်းသ ်မ ်း  ညြောရှငတ် ို  က ကန  က်ကွ်ခွဲ ကကသည။် ဤအမကကြောင််းမကကြောင  ်တမနမ်တြော်၏   ို   ်က ို 

သ ူွဲမကြောင််း နမ်အြောင ်လိုကြောက စ တ်ကူ်းဇြောတ်လမ််း ဖနတ် ်းခွဲ မကကြောင််း သတူ ို   မကြောကခ် က် 

ခ ခွဲ ကကသည။် သ ို  မသြ်ော မ ြော်းမကကြောမ က သိုမတသနအ  သမဘဘြောမ ြော်း စ ို်း  မ်ဖွယ် အနတ ြောယ်က မနခ  နတ်ွင ်

သမဘဘြောမ ေါ် ါသ ူမညသ်မူ  ို စကြော်းမ  ြောခွင ၊် အကက မ ်းခွင အ်ြော်း  ထမ ြောစိုနစှ် မ မကကြောင််း သြွော်းလြောမ ်း 

ဥ မဒက ခွင  ် ြုထြော်းမကကြောင််း ရှြောမဖွမတွွဲ့ ရှ  သည။်  

ဒိုတ ယအြော်း ဖင  ်တမန ်၂၈်း၇ တွင ်တ က မသြော သမ ိုင််း  ိုင ်ြော မဝါဟြော  အသ ို်းအနှုန််းနငှ  ်

သ ကျွမ််း င််းနှ ်းထြော်းမကကြောင််း ရှငလ်ိုကြော   ခွဲ သည။် ဤက မ််းခ က်ထွဲတွင ်မမလ မတ ကျွန််းသကူက ်း အြော်း 

"ကျွန််း၏  ထမ  ို်းသ"ူ သ ို  မဟိုတ် ဂ  လ ို tō prōtō tēs nēsou (τῷ πρώτῳ τῆς νήσου)  ဟို 

သ ူညည်ွှန််းခွဲ သည။် ထ်ူး ခြော်းမသြော ဤမဝါဟြော သည ် ြောစိုနစှ်မ ြော်းတမလျှြောက် အနကဖွ်င သ်တူ ို  က ို 

ရှု ်မထ်ွးမစခွဲ သည။် သ ို  မသြ်ော မကကြောမ က မရှ်းမဟြောင််းသိုမတသန တူ်းမဖြော်ရှြောမဖွမှုမ ြော်းအ  

ဤမဝါဟြော သည ်ထ ိုအခ  နက် ဦ်းမ ြောငဦ််း ွက်  ြုသအူတွက် အမှနတ်ကယ် တ ြော်းဝင ်

သတ်မှတ်ထြော်းသည  ်အမည်ကမပတ်  ဖစ်မကကြောင််း မတွွဲ့ သည။်  

အ  ို ါ သြောဓကတ ို  က သမ ိုင််းမှနအ်ခ က်မ ြော်းအမ ေါ် ရှငလ်ိုကြော သစစြောရှ မကကြောင််း  

ထငရ်ှြော်း  သသည။် အစစ်အမှန ်သမ ိုင််းဝင ်အ ဖစ်အ  က်မ ြော်းက ို မ ်း  လ ိုသည  ်သူ   ည ွ်ယ်ခ က်က 

ဘို ြော်းသခင  ်ထြောဝ  သမမြောတ ြော်းဟူသည် ဘဝ၏  ကတ အမှနတ် ြော်းမ ြော်းနငှ  ်မညသ် ို  မျှ ကင််းကွြောမနမှု 

မရှ မကကြောင််း ကျွန်ို ်တ ို  က ို သတ မ ်း ခင််းလည််း  ဖစ်သည။် ထ ိုအစြော်း သမမြောက မ််းလြော ယ ိုကကည ်ခင််းအ  

သမ ိုင််းမှနအ်တွင််း သမ ိုင််းမှန ်အ ဖစ်အ  က်မ ြော်းအြော်း ဖင သ်ြော ကယ်တင ်ခင််း  ဖစ်မ ေါ် သည။် 

ဤအမကကြောင််းမကကြောင  ်သမ ိုင််းမှန ်အ ဖစ်အ  က်က ို မ ်း  န ိုငဖ် ို   လိုကြော အလွနအ်မင််း 

အြောရ ိုထြော်းမန  ခင််း င ် ဖစ်သည။်   

လိုကြောမ ်းမသြော သမ ိုင််းအ ဖစ်အ  က်မ ြော်း စ တ်ခ  မကကြောင််း ဝနခ် မှုနငှ အ်တူ လိုကြော 

ရှင််း  ထြော်းမသြော  ည် ွယ်ခ က်၏ ဒိုတ ယ ရှုမထြောင  ်ဖစ်သည  ်တမနမ်တြော် ဝတထ ြုအတွင််း 

ဝမ််းမ မြောက်ဖွယ်သတင််းစကြော်း စစ်မှနမ်ှုနငှ  ်တနခ် ို်းအမကကြောင််း  င  ် ို မဟြောမ  ြောမှုက ို ကျွန်ို ်တ ို   

မဖြ်ော   ါမည။်   

ဝမ ်းရပမောက ဖ ယ   တင ်းရကောင ်း 

လိုကြော ၁်း၃-၄ က ို နြော်းမထြောငက်ကည  ်ါ။  



တမနမ်တြော်ဝတထ ြု သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ဖွွဲွဲ့စည််းမှု နငှ  ် ါဝင ်အမကကြောင််းအ ြော 
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ဝငက်ကည န် ိုင ်ါသည။် 

ငါသညလ်ည််း ထ ိုအထထ ြု ပတတ  အလ ို်းစ ိုတ ို  က ို မရှ်းဦ်းစွြောမှစ၍ 

မဖွရှြောလ ိုက်စစ်ပ  ်းလျှင ်....အစဉအတ ိုင််းမ ်းထြော်း၍ ကကြော်းလ ိုက်မည် အကက ရှ  ါ၏ 

ဟို   ိုခွဲ သည ်(လိုကြော ၁်း၁-၃)။  

ဤမန ြောတွင ်ကျွန်ို ်တ ို   မတွွဲ့ န ိုငသ်လ ို သူ    ငတ် ိုငစ်ြောဖတ်သ ူမသြော်ဖ လို နငှ  ်အ ခြော်းသတူ ို   

ခ ယူထြော်းပ  ်းသည  ်အ ြောမ ြော်း မှနက်နမ်ကကြောင််း အတည ် ြု န ်တမနမ်တြော် ဝတထ ြု သမ ိုင််းမကကြောင််းက ို 

လိုကြောမ ်းခွဲ သည။် သ ်းသန   ်အ မငရ်ှုမထြောင မ် ြော်းနငှ  ်သ ်းသန   ်ဓမမ ညြော ခ ယူခ က်တ ို  က ို မသြ်ောဖ လိုနငှ  ်

အ ခြော်း   သတ်တ ို   လက်ခ မ ်းဖ ို   လိုကြော နဒ ရှ ခွဲ သည။် သ ူအစ  ငခ် ထြော်းမသြော အ ဖစ်အ  က်တ ို  ၏ 

ဓမမ ညြော  ိုင််း  ိုင ်ြော မလ်းနက်အမ ်း ါမှုမ ြော်းက ို အမ ခခ ပ  ်း သ ်းသန   ်ရှု မငခ် က်မ ြော်းက ို သတူ ို   

တညမ် ြောက်ယူကကလ မ ်မညဟ်ို သမူမျှြ်ောလင ခ်ွဲ သည။်  

ယိုဒ ခ စ်ယြောနမ် ြော်းက ို တ ြော်းဇ  ်အဖွွဲွဲ့အစည််းထွဲမှ နငှထ်ိုတ်မနခ  န၊် တ ါ်းအမ  ြု်းသြော်း 

အမ ြော်းအ  ြော်း ခ စ်ယြောန ်ယ ိုကကည ်ခင််းသ ို   မ  ြောင််းလွဲလြောခ  နတ်ွင ်လိုကြော မ ်းသြော်းခွဲ သည။် စစ်မှနမ်သြော 

အသင််းမတြော်တွင ်ယိုဒနငှ  ်တ ါ်းအမ  ြု်း၊ နစှ်သင််းလ ို်း  ါဝငမ်ကကြောင််း၊ မယရှုသည ်သတူ ို  အြော်းလ ို်း၏ 

ထမ မြောက်မသြော ကယ်တငရ်ှင ်စစ်မှနမ်ကကြောင််း မသြော်ဖ လို စ တ်ခ မှုရှ  န ်သ ူမ ်းခွဲ သည။် သတူ ို  ဘဝ 

မညသ် ို    ငန်ြော်းမလညန် ိုငဖ်ွယ် ခက်ခွဲရှု ်မထ်ွးလြော ါမစ၊ မယရှုသည ်သူ   အသင််းမတြော်အြော်း အမှန ်င ်

တညမ် ြောက်၊ ခွနအ်ြော်းမ ်းမနမကကြောင််း သတူ ို   စ တ်ခ မှု ရှ မစလ ိုခွဲ သည။်  

ပ  ်းခွဲ သည  ်သငခ်န််းစြောထွဲ ကျွန်ို ်တ ို   မတွွဲ့ ခွဲ သလ ို င ်ခ စ်မတြော်၏ အရှငသ်ခင ်ဖစ်မှုနငှ  ်န ိုငင် မတြော် 

ထမူထြောငမ်ှု ရှုမထြောင မှ်မန၍ မလြောကနငှ  ်သမ ိုင််းမကကြောင််းတစ်ခိုလ ို်းက ို လိုကြော ရှု မငသ်ည။် ဓမမမဟြောင််း 

မမျှြ်ောလင ခ် က်မ ြော်းနငှ  ်ကတ မတြော်မ ြော်းသည ်မယရှုနငှ  ်အသင််းမတြ်ောအြော်း ဖင  ်  ည စ် ိုစ  ြုမနပ   

 ဖစ်မကကြောင််း သမူတွွဲ့  မငသ်ည။် သတူင ် မသြော ကနဦ်း အသင််းမတြော် အမကကြောင််းက ို အလြော်းတူ 

ရှုမထြောင မှ် မသြော်ဖ လို  မငဖ် ို   သ ူနဒ ရှ ခွဲ သည။် ဓမမမဟြောင််း  မ ြောဖက်  ြု သမ ိုင််းမ ြော်း 

 က်လက် ဖစ်မ ေါ်မကကြောင််းနငှ  ်ပ  ်း  ည စ် ိုမကကြောင််း အကက   ြု ြောမ ြောက်သည  ်  ိုစ  ဖင  ်သူ  စြောမစြောငမ် ြော်းက ို 

ထ ိုသမ ိုင််းမ ြော်းနငှ အ်ည    ိုမဖြ်ောထြော်းသည။်     

ဘို ြော်းသခင  ်ဝ ညြောဉမတြ်ောအြော်း ဖင  ်ခ စ်မတြော်သည ်ဘို ြော်းသခင  ်န ိုငင် မတြော်က ို 

တညမ်ထြောငခ်ွဲ ပ  ်းမကကြောင််းနငှ  ် က်လက်တညမ် ြောက်မနမကကြောင််း မသြော်ဖ လိုက ို ရှငလ်ိုကြော 

သ မစလ ိုခွဲ သည။် ထ ို    င ်လူအြော်းလ ို်း  ါဝငလ်ြောဖ ို   အသင််းမတြော်က ို က ိုယမ်တြော် တ ို်းခ ွဲွဲ့  ဖန  က် က်လ က ်

ရှ မနသည။် ထ ို  မကကြောင  ်ယမန   တမနမ်တြော် ဝတထ ြုက ို ကျွန်ို ်တ ို   ဖတ်သည အ်ခါ မရှ်းက ဘြော ဖစ်ခွဲ မကကြောင််း 

ကျွန်ို ်တ ို  က ို အသ မ ်း န ်အခ က်အလက်မှနမ် ြော်းက ို မှတ်တမ််းတငမ်နရ ို မညက်ြောမတတ  မဟိုတ် ါ။  

ထ ိုအစြော်း သန  ရှ်င််းမသြော ဝ ညြောဉမတြ်ောအြော်း ဖင  ်ခ စ်မတြော်  က်လို ်မနမသြော အမှုမတြော်၏ မှ ခ ို 

အြော်းက ို်းထ ိုက်သည  ်သက်မသခ  အသင််းမတြော်အတွက် အိုတ် မစ်ခ မ ်းသည  ်သနွသ်ငခ် က်မ ြော်း   အြောရ ို 

စ ိုက်မနမစ ခင််း  ဖစ်သည။်    

တမနမ်တြော် ဝတထ ြုက ို ကနဦ်းအသင််းမတြော် သမ ိုင််းအ ဖစ် ဖင  ်မ ်းခွဲ သည်။ 

ဤသမ ိုင််းသည ်ကနဦ်းအသင််းမတြော် အစ  ြု ခင််းနငှ  ်ကက ်းထြွော်း ဖစ်မ ေါ်  ခင််းတ ို  က ို 



တမနမ်တြော်ဝတထ ြု သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ဖွွဲွဲ့စည််းမှု နငှ  ် ါဝင ်အမကကြောင််းအ ြော 
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ဗ ဒ ယ ိုမ ြော်း၊ သငခ်န််းစြော လမ််းညွှနမ် ြော်း နငှ  ်အ ခြော်း အ င််းအ မစ်မ ြော်းအတွက် thirdmill.org တွင ်သြော ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုင ်ါသည။် 

ရှင််း  သည။်  ဟိုတ် ါသည။် ၎င််းသည ်သမ ိုင််းစြောအို ်တစ်ခိုမျှသြော မဟိုတ် ါ။ 

ဓမမက မ််း တစ် လူည််း  ဖစ် ါသည။်  တဖက်တွင ်ကျွန်ို ်တ ို  မှြော အသင််းမတြော် 

ရှ  ါသည။် စြောမစြောင၏် သတင််းစကြော်းသည ်အသင််းမတြော်လို ်ငန််း မည်သ ို   

သမနေတည ်ဖွြော်း မငမ်ကကြောင််းနငှ  ်ကက ်းထြွော်းရှငသ်နမ်ကကြောင််း၊ 

အ ခြော်းတဖက်တွငလ်ည််း အသင််းမတြ်ောအြော်း ဖင ၊်  ငမ်တကိုမတတ မန  တွင ်

 င််းသက်ခွဲ မသြော သန  ရှ်င််းဝ ညြောဉမတြ်ော၏ သဘြောဝလွန ်အမှုမတြ်ောအြော်း ဖင  ်

ဤမလြောကထွဲ ဘို ြော်းသခင ်မညသ် ို   အမှုမ ြောငမ်ကကြောင််း ကျွန်ို ်တ ို   သ လွယမ်စဖ ို   

 ဖစ်သည။် ထ ်၍   ို လျှင ်ဤစြောအို ်သည ်သက်မသခ ခ က် က မ််းတစ် ၊ူ 

မယရှုခ စ်က ို သက်မသခ မသြော သက်မသခ ခ က်တစ်ခိုလည််း  ဖစ်သည။်တစ်ဦ်း 

တစ်မယြောက် မနထ ိုငသ်ည  ်မန  ်မ ှမဝ်းလ မခါငဖ် ြော်းမန ြော၊ ကမဘြောမ မကက ်း၏ 

အ  ငဖ်က်  ို်း နယ်န မ တ်ထ တ ိုင ်တ ို်းတက်တ ို်းခ ွဲွဲ့  မည  ်သက်မသခ ခ က်လည််း 

 ဖစ်သည။်  

Dr. Daniel Fodorean (translation) 

ရှငလ်ိုကြော၏  ည ွ်ယ်ခ က်သည် နစှ်ထ ်ကွမ််း  ဖစ်မကကြောင််း သ မှတ် င််း အခွင အ်ြောဏြောမ ေါ် သ၏ူ 

အြော်းထြော်းမှ ခ ို  ိုတည််းဟူမသြော ထ မ ြောက်သည  ်စြောစ က ို်းဖွွဲွဲ့ န ွွဲွဲ့ မှုနည််းဗ ျူဟြော ဒိုတ ယရှုမထြောင က် ို 

စဉ်းစြော်းကက ါမည။်  

အခ င  အောဏောရြေါ်  အော်းထော်းမီှခိ ြ   

သမူှတ်တမ််းတငမ်သြော သမ ိုင််းမကကြောင််းနငှ  ်ဓမမမကကြောင််း သမမြောတ ြော်း အခ က်အလက်တ ို  က ို 

ခ ိုငမ်ြောမစ ြောတွင ်သူ  အခွင အ်ြောဏြောအ  မဟိုတ်ဘွဲ ခ စ်မတြ်ောနငှ  ်တမနမ်တြ်ောတ ို  ၏ အခငွ အ်ြောဏြောအ သြော 

လို ်ခွဲ သည။်  ဤသ ို   ဖင  ်သတင််းမကြောင််း သက်မသခ  အစစ်အမှန ်တစ်ဦ်း အ ဖစ် လိုကြော 

အသ ို်းခ ခွဲ သည။်  

တမနမ်တြော် ဝတထ ြုအတွင််း သ သြောထငရ်ှြော်းမသြောအခ က် တစ်ခိုမှြော ခ စ်မတြော်၏ အဓ က 

သက်မသမ ြော်းအ ဖစ ်အသ ို်းခ သတူ ို  ၏ စကြော်းနငှ  ်အ  ြုအမူမ ြော်းအမကကြောင််း ထည သ်ငွ််းမဖြ်ော  ဖ ို   

သတ်မှတ်သည  ်စြော မြောဏ  ဖစ်သည။် ခ စ်မတြော ်မကြောင််းကငတ်က်ကကခ  နတ်ွင ်သူ  တမနမ်တြ်ောတ ို  အြော်း 

သက်မသခ မ ြော်းဟို ကင ွ်န််းတ ်ခွဲ ပ  ်း သူ  က ိုမှ ခ ိုအြော်းထြော်း င််း န ိုငင် မတြော်အမှုမတြော်က ို  က်လို ်ဖ ို   

အခွင အ်ြောဏြော အ ်မ ်းခွဲ သည်။  မ ြောဖက်မ ြော်းနငှ  ်အမ ်း ါမသြော အ ခြော်း အသင််းမတြော် 

မခါင််းမ ြောငမ် ြော်းအြော်း သ၏ူ သတင််းမကြောင််း  င  ် ိုန ိုငမ် ်း အတွက်လည််း အခါအြော်းမလ ြော်စွြော 

အစွမ််းတနခ် ို်းမ ်းခွဲ သည။်  မသြ်ောဖ လိုနငှ  ်အသင််းမတြော် တစခ်ိုလ ို်း သူ  အ မငမ်  ြု်း ရှ လြောမအြောင ်ရှငလ်ိုကြော 

ရှြောကက မဖ ြောင််းဖ  ြော၌ သူ  က ိုယ်  ိုင ်ရှု မငခ် က်မ ြော်းက ို   ိုမဖြ်ော နန်ငှ  ်အခွင အ်ြောဏြောမ ်း န ်ကနဦ်း 



တမနမ်တြော်ဝတထ ြု သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ဖွွဲွဲ့စည််းမှု နငှ  ် ါဝင ်အမကကြောင််းအ ြော 
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ဝငက်ကည န် ိုင ်ါသည။် 

အသင််းမတြော် မခါင််းမ ြောငမ် ြော်း၊ အထ်ူးသ ဖင  ်တမနမ်တြ်ောမ ြော်းနငှ  ် မ ြောဖက်မ ြော်း   သမူကကြောခဏ 

ဦ်းလှည ခ်ွဲ သည်။   

ခ စ်ဝငက် မ််းမ ြော်း အ  ို်းမ ြောက်လြောခ  နတ်ွင ်မယရှုသည ်အခွင အ်ြောဏြောကိုနက် ို 

သ ို်းလ က် မ မ မနြောက်လ ိုက်တ ို  ထ  အခွင အ်ြောဏြောနငှ  ်တြောဝန ်အ ်နငှ််း 

လွှွဲမ  ြောင််းမ ်းသည။် ဝမ််းမ မြောက်ဖွယ် သတင််းစကြော်းနငှ  ်သူတ ို   ခ  ်း က်ကက န ်

 ဖစ်သည။် သ ို   ဖစ်မသြောမကကြောင  ်သူ  မနြောက်လ ိုက်မ ြော်း မ မကက ်းစွန််းတ ိုငမ်အြောင ်

သတင််းမကြောင််း မ ြောငယ်ူသြွော်းန ိုငမ် ်း မယရှုက သတူ ို  ထ  အခွင အ်ြောဏြော မညသ် ို   

မ ်းအ ် ခွင  ် ြုမကကြောင််းက ို   ိုဝတထ ြုမ ြော်း ဖင မ်သြ်ော၎င််း၊ ဇြောတ်မကကြောင််းမ ြော်း 

 ဖင မ်သြ်ော၎င််း၊ ခ  ်းစဉမ ြော်း ဖင မ်သြ်ော၎င််း၊ တ ည မ်တြော်မ ြော်း အခ င််းခ င််းကကြော်း 

အ  နအ်လှန ်မ  ြော  ို  က်သယွ်မှုမ ြော်း ဖင မ်သြ်ော၎င််း သရို ်မဖြ်ောနည််း 

က နလွန််းစွြော ဖင  ်လိုကြော ထငရ်ှြော်းမဖြော်  သည။်   

Prof. Teddy Torres (translation) 

အခွင အ်ြောဏြောမ ေါ် လိုကြော အြော်းထြော်းမှ ခ ို  ိုက ို အမသ်းစ တ် မလ လြောန ိုင ်န ်က စစ  ် နစှ်ခိုအမ ေါ် 

ကျွန်ို ်တ ို   စူ်းစ ိုက်ကက  ါမည်။  ထမဦ်းစွြော အခွင အ်ြောဏြောရှ မသြော မ  ြောစကြော်းမ ြော်းမှ လိုကြော 

အမထြောက်အကူ  ယူ  ိုက ို စဉ်းစြော်းကက ါမည။် ဒိုတ ယအြော်း ဖင  ်အခွင အ်ြောဏြောရှ မသြော 

လို ်မ ြောငခ် က်မ ြော်းအြော်း လိုကြော က ို်းကြော်း  ိုက ို ကကည က်က ါမည။် အသင််းမတြော်အတွင််း 

အခွင အ်ြောဏြောမ ြောငယ်ူမသြော မ  ြောစကြော်းမ ြော်းအမ ေါ် လိုကြော အမလ်းမ ်း  ိုနငှ  ်အစ  ြုကက ါစ ို  ။  

ရပြောစကော်းမ ော်း 

မရှွဲ့က သငခ်န််းစြောထွဲ ကျွန်ို ်တ ို   မဖြ်ော  ခွဲ သလ ို လိုကြောသည ်တမနမ်တြော်တစ်ဦ်း မဟိုတ်ခွဲ  ါ။  

ခ စ်မတြော် မကြောင််းကငတ်က်ကကပ  ်းမနြောက် ယ ိုကကညလ်ြောသ ူ ဖစ်ဖွယ်ရှ သည။် သူ  ခ  ်းစဉမ ြော်းအတွင််း 

မ ါလို  ါသည် ဖစ်မစ၊ မ ါသည ် ဖစ်မစ မယရှုနငှ  ်တမနမ်တြ်ောတ ို  ၏ အမှုမတြော်လို ်ငန််းမ ြော်းက ို မစ မစ  

မဖွရှြော လ ိုက်စစ်ခွဲ ပ  ်း သခငဘ်ို ြော်း မ ွ်းခ ယ်ထြော်းမသြော သက်မသမ ြော်း၏ သက်မသခ ခ က်မ ြော်းက ို 

မှတ်တမ််းတငခ်ွဲ သည။် 

ယခိုတွင ်ရှုမထြောင တ်စ်ခိုမှ ကကည လ်ျှင ်ခ စ်မတြော ်မနြောက်လ ိုက် ရှ သမျှသည ်သ၏ူ သက်မသမ ြော်း 

 ဖစ်ကကသည။်  သ ို  မသြ်ော အသင််းမတြော်က ို ထမူထြောငမ်နစဉအခါ  တမနမ်တြော်မ ြော်းအြော်း သ၏ူ 

မမှြော်းယွင််းန ိုငမ်သြော သက်မသမ ြော်းအ ဖစ် မယရှု တြောဝနအ် ်နငှ််းခွဲ သည။် က ိုယ်မတြော် 

တြောဝနမ် ်းမသြောသတူ ို  မှြော သတူ ို  သြောလျှင ် ဖစ်ပ  ်း က ိုယ်မတြော ် မ က်ကွယ် မ မကက ်းမ ေါ်၌ 

အပမွဲတမ််းအခွင အ်ြောဏြောရှ  သက်မသမ ြော်းအ ဖစ် အသ ို်းခ  န ်တနခ် ို်း အ ်နငှ််းခ  သမူ ြော်း  ဖစ်ကကသည။်  

ထ ိုထက်မက အခါအြော်းမလ ြော်စွြော အခွင အ်ြောဏြော ဖင  ်သက်မသခ  န ် မ ြောဖက်တ ို  နငှ တ်ကွ 



တမနမ်တြော်ဝတထ ြု သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ဖွွဲွဲ့စည််းမှု နငှ  ် ါဝင ်အမကကြောင််းအ ြော 
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ဗ ဒ ယ ိုမ ြော်း၊ သငခ်န််းစြော လမ််းညွှနမ် ြော်း နငှ  ်အ ခြော်း အ င််းအ မစ်မ ြော်းအတွက် thirdmill.org တွင ်သြော ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုင ်ါသည။် 

လိုကြောကွဲ သ ို  မသြော အသင််းမတြော် အခွင အ်ြောဏြောအ ်နငှ််းခ  သ ူအ ခြော်းမခါင််းမ ြောငမ် ြော်းက ိုလည််း  

သခငဘ်ို ြော်း မခေါ်ယူခွဲ သည။်   

အခွင အ်ြောဏြောရှ မသြော မ  ြောစကြော်းမ ြော်းက ို လိုကြော တင ်က် ြောတွင ်အမ ေါ်လွင ် ို်း နည််းလမ််းမှြော 

စကြော်းမ  ြောခ က်မ ြော်းက ို မှတ်တမ််းတင ်ခင််း  ဖစ်သည။် အသင််းမတြော် သနွသ်ငခ် က်တ ို  က ို 

မဝဖနသ် ို်းသ ်  ရ ိုသက်သက် မလို ်ဘွဲ သခငဘ်ို ြော်း၏ အခွင အ်ြောဏြောရှ မသြော က ိုယ်စြော်းလှယ်မ ြော်းအြော်း 

သမ ိုင််းမကကြောင််းအတွင််း လှု ်ရှြော်းတက်ကကသည  ်ဇြောတ်မကြောငမ် ြော်းအ ဖစ် စကြော်းမ  ြော  ိုခွင  ်မ ်း ခင််း ဖင  ်

က ယ်  န  မ်သြော ဩဝါဒ သနွသ်ငခ် က်မ ြော်းအြော်း လိုကြော   ိုမှန ်မှတ်တမ််းတငခ်ွဲ သည။်   

အမှနစ်ငစ်စ် တမနမ်တြော် ဝတထ ြု၏  ြောခ ိုငန်ှုန််း သ ို်း ယ်ခန  အ်ြော်း အ ငင််းအခ ိုမ ြော်း၊ နစှ်ဦ်း 

အ  နအ်လှန ်မ  ြော  ိုခ က်မ ြော်း၊ တစ်ဦ်းတည််း မ  ြော  ိုခ က်မ ြော်း၊ မဒသနြောမ ြော်းနငှ  ်အ ခြော်းတင ်က်မှု 

  ိုစ မ ြော်းက မန ြောယူထြော်းသည။် မရှ်းဇြောတ်မကကြောင််း   စြောမ မ ြော်းထွဲ ကျွန်ို ်တ ို   မတွွဲ့မ သမျှနငှ စ်ြောလျှင ်ဤ 

စကြော်းမ  ြောခ က်  ါဝငန်ှုန််းသည ်မ ြော်းစွြော  ိုမ ို မင မ်ြော်းမနသည  ် မြောဏ  ဖစ်သည။် အမကကြောင််းမှြော 

တမနမ်တြော်မ ြော်း၏ မ  ြောစကြော်းက ို အြော်းထြော်းစ ြော အခွင အ်ြောဏြောအ ဖစ် လိုကြော  ယူထြော်းမသြောမကကြောင  ်

 ဖစ်သည။်  ခ ြုကကည  ်ါလျှင ်တမနမ်တြော် ဝတထ ြုထွဲတွင ်စကြော်းမ  ြောခ က်မ ါင််း ၂၄ ခိုခန   ် ါရှ သည။် 

မ တရိုက ၈ ခို၊ မ ါလိုက ၉ ခို၊ သမတဖနက် ၁ ခို၊ ယြောကို ်က ၁ ခိုနငှ  ်အ ခြော်းသတူ ို  က အနည််းငယ် 

 ဖစ်ကကသည။်  ဤမျှမလြောက် က ယ်  န  သ်ည  ်စကြော်းမ  ြောခ က်တ ို  သည ်တမနမ်တြ်ောတ ို  ထ က 

 ဖစ်ကကသည။် က နသ်ညတ် ို  မှြော  မ ြောဖက်တ ို  နငှ  ်အသင််းမတြော် မရှွဲ့ထကွ် မခါင််းမ ြောငမ် ြော်းထ က 

 ဖစ်ကကသည။်  

သ ို  မသြ်ော ယင််းသည ်အဘယမ်ကကြောင  ်အမ ်းကက ်းသနည််း။ တမနမ်တြော်ဝတထ ြုထွဲက 

စကြော်းမ  ြောခ က်တ ို  သည ်ကနဦ်းအသင််းမတြော် မခါင််းမ ြောငမ် ြော်း မညသ် ူဖစ်သည၊် မ ြော်းစွြောမသြော 

အမ ်းအ ြောတ ို  အမ ေါ် သတူ ို   မညသ် ို   ရှု မငသ်ည ်  ိုသညတ် ို  က ို ကျွန်ို ်တ ို  အြော်း မ  ြော  သည်။  

ခ စ်မတြော်အတွက် အဘယမ်ကကြောင  ်တ ည မ်တြော်မ ြော်း  င််း ွဲခ လ ိုစ တ် ရှ မကကြောင််း ၎င််းတ ို  က   သသည။်  

၎င််းတ ို  သည ်ခ စ်မတြော်ထ  တမနမ်တြော်မ ြော်း အမစခ   ိုက ို သက်မသထပူ  ်း က ိုယ်မတြော်၏ န ိုငင် မတြော် 

တညမ်ထြောငမ် ်းအတွက် သတူ ို  မ ်းမသြော သနွသ်ငခ် က်မ ြော်းက ို မှတ်တမ််းတငသ်ည။် ကနဦ်း 

အသင််းမတြော်သမ ိုင််းအမ ေါ် လိုကြော၏ ရှု မငခ် က်မ ြော်းထ  ၎င််းတ ို  က အခွင အ်ြောဏြော အ ်နငှ််းမ ်းသည။်    

ကျွန်ို ်တ ို  အြော်း ကနဦ်းအသင််းမတြော် သမ ိုင််း  ိုင ်ြော မ ြော်းစွြောက ို တမနမ်တြော ်ဝတထ ြုက 

မ ်းအ ်သည။်   ထ ိုအ ြောနငှ အ်တူ တမနမ်တြော်မ ြော်း၏ စကြော်းမ  ြောခ က် 

မ ြော်းစွြောက ိုလည််း မ ်းအ ်သည်။  တမနမ်တြော ်အခန််းကက ်း ၂ ထွဲက မ တရို၏ 

စကြော်းမ  ြောခ က်သည ်အမှန ်င ်ရှညလ် ြော်းသည။် တမနမ်တြော် ၁၃ ထွဲက မ ါလို၏ 

စကြော်းမ  ြောခ က်၊ တမနမ်တြော် ၁၅ ထွဲက ယြောကို ်၏ စကြော်းမ  ြောခ က်တ ို  လည််း 

ရှညလ် ြော်းကကသည။် ခ စ်မတြော်အမကကြောင််း မလြောကသ ို   ရှင််း   န ်

အမ ်းကက ်းတြောဝနမ်ှြော တမနမ်တြ်ောတ ို  တွင ်ရှ မန ါသည။် ဤကက ်း မတ်သည  ်

 ိုလက်မ ြောငသ်ည ်စကြော်းမ  ြောခ က်မ ြော်းထွဲ နည််းမ ါင််းစ ိုနငှ  ် ါရှ မနသ ဖင  ်



တမနမ်တြော်ဝတထ ြု သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ဖွွဲွဲ့စည််းမှု နငှ  ် ါဝင ်အမကကြောင််းအ ြော 
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ဝငက်ကည န် ိုင ်ါသည။် 

အမ ခအမန အမ  ြု်းမ  ြု်း အဖ ိုဖ ိုသ ို   နည််းမ ါင််းစ ိုသ ို်းပ  ်း တမနမ်တြော်မ ြော်းက 

ခ စ်မတြော်၏ သတင််းမကြောင််း  င  ် ိုမကကြောင််း အ  ို ါ စကြော်းမ  ြောခ က်မ ြော်းထွဲ 

ကျွန်ို ်တ ို   မတွွဲ့  မငန် ိုင ်ါသည။် အခ  ြုွဲ့  င  ် ိုခ က်တ ို  မှြော တ ြော်းဇ  ်မ ြော်းတွင ်

 ဖစ်သည။် အခ  ြုွဲ့ မှြော တ ြော်းခွငအ်တွင််း အစစ်ခ  ခ  နတ် ို  နငှ  ်  ို တ်သက်သည။်   

အခ  ြုွဲ့က ို  တမနမ်တြော် ၁၇ ထွဲက အြောသင ်အစည််းအမဝ်းမှြော မတွွဲ့ သည။်   

သ ို   ဖစ်၍ သတင််းမကြောင််း ရှင််း   ြော၌ မတူကွွဲ  ြော်းမသြော နည််းလမ််းမ ြော်းစွြောက ို 

တမနမ်တြ်ောတ ို  အသ ို်း  ြုသည။် သ ို  မသြ်ောလည််း အ  ို ါ စကြော်းမ  ြောခ က် 

အမ ြော်းအ  ြော်းထွဲက အဓ ကက မသြော အမလ်းမ ်း မဖြော်  ခ က်မ ြော်းက ို ကျွန်ို ်တ ို   

နြော်းလညန် ိုငက်က ါသည။်   

Dr. Brandon D. Crowe 

မကကြောမသ်းသည  ် ြောစိုနစှ်မ ြော်းအတွင််း မဝဖန ်သ ို်းသ ်မ ်း   ြောအမ ြော်းက တမနမ်တြော်ထွဲ လိုကြော 

ထည သ်ငွ််းထြော်းသည  ်စကြော်းမ  ြောခ က်မ ြော်းသည ်အစစ်အမှန ်အစ  ငခ် ခ က်မ ြော်း  ဖစ်မကကြောင််း လက်မခ ဘွဲ 

ရှ မနခွဲ ကကသည။် မရှ်းမခတ်မလြောက သမ ိုင််းမှတ်တမ််းတ ို  ၌ အခ က်အလက်မှနက် ို အမ ခမခ မသြော 

စကြော်းမ  ြောခ က်မ ြော်း  ါတတ်မကကြောင််း သြောဓကအမ ြော်းလည််း ရှ မနသည။်  သ ို  မသြ်ော မဝဖနသ် ို်းသ ်မ ်း 

 ညြောရှငမ် ြော်းနငှ  ်ဧဝ မဂလ  တ ြော်းက ို ယ ိုကကညမ်သြော  ညြောရှငမ် ြော်း၊ နစှ်သင််းလ ို်းက ရှငလ်ိုကြော 

ကြောလမတ ိုငမ် ၊ ကြောလ အတွင််းနငှ  ်မနြောက်  ိုင််း သမ ိုင််း ညြောရှငမ် ြော်းအမန ဖင  ်သတူ ို  ၏ သမ ိုင််း 

မှတ်တမ််းမ ြော်းထွဲက စကြော်းမ  ြောခ က်မ ြော်းအြော်း အမှန ်တ ြော်း က ိုယ်စြော်း  ြုခ က်မ ြော်း ဖစ်မအြောင ်

အမသအခ ြော အြော်းထိုတ်ခွဲ ကကမကကြောင််း မထြောက်  ကကသည။် ထ ို    င ်တမနမ်တြော်ထွဲက 

စကြော်းမ  ြောခ က်တ ို  အြော်း   ိုမ ို အန ်းက ် မလ လြောကကည သ်ည အ်ခါ လိုကြောသည ်အ  ို ါ 

သမ ိုင််း ညြောရှငမ် ြော်းလ ို စ တ်ခ  ယ ိုကကညထ် ိုက်သတူစ်ဦ်း  ဖစ်မကကြောင််း ခ ိုငမ်ြောသည  ်အမထြောက်အထြော်းက ို 

ကျွန်ို ်တ ို   မတွွဲ့ သည။် သထူည သ်ငွ််းထြော်းမသြော စကြော်းမ  ြောခ က်တ ို  သည ်အခွင အ်ြောဏြောရှ မသြော 

တမနမ်တြ်ောတ ို  ၏ သနွသ်ငခ် က်မ ြော်းက ို အမှနတ်ကယ် င ်က ိုယ်စြော်း  ြုသည။်  

တမနမ်တြော်ထွဲက စကြော်းမ  ြောခ က်မ ြော်း စစ်မှနမ်ကကြောင််း ကျွန်ို ်တ ို   စ တ်ခ  သည  ်

အဓ ကအခ က်မှြော မမှြော်းယွင််းန ိုငမ်သြော၊ အခငွ အ်ြောဏြောရှ သည  ်သမ ိုင််းမကကြောင််းမ  ြု်း မ ်းသြော်းဖ ို   ရှငလ်ိုကြောက ို 

တ ိုက်တွန််းသသူည ်သန  ရှ်င််းမသြော ဝ ညြောဉမတြော်  ဖစ်မသြောမကကြောင  ်င။် မညသ် ို   င ် ိုမစ တမနမ်တြော်ထွဲက 

စကြော်းမ  ြောခ က်တ ို  သည ်အမှန ်မ  ြော  ိုခ က်မ ြော်းက ို က ိုယ်စြော်း  ြုမကကြောင််း ကျွန်ို ်တ ို   သ  မငန် ိုငသ်ည  ်

အ ခြော်း နည််းလမ််း သ ို်းသယွ် ရှ မန ါသည။်  

 ထမအြော်း ဖင  ်စကြော်းမ  ြောခ က်တ ို  ၌ သတူ ို  ၏ က ိုယ်  ိုင ်ဟန ်န ်ရှ သည။် တမနမ်တြောထ်ွဲက 

အ ခြော်းမသြောကဏ္ဍမ ြော်းမ ှလိုကြော၏   ိုမ ို ရှု ်မထ်ွးသည  ်မ ်းဟနန်ငှ  ်စြောလျှင ်စကြော်းမ  ြောခ က်တ ို  သည ်

  ိုမ ိုရ ို ်းရှင််းပ  ်း   ိုမ ို စကြော်းမ  ြောဟန ် ါသည။် အခ  ြု ွဲ့တ ို  တွင ်ဂ   အသ ို်းအနှုန််း မခ ြောမမွွဲ့  ခင််းမရှ ၊ 

လှ  ခင််းလည််း မရှ မ ။ စကြော်းမ  ြောခ က်တ ို  က ို အလကဘြော င၊် အမ ြောငတ်ငဖ် ို  ထက် မ  ြောသကူ အမှန ်



တမနမ်တြော်ဝတထ ြု သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ဖွွဲွဲ့စည််းမှု နငှ  ် ါဝင ်အမကကြောင််းအ ြော 
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မ  ြော  ိုခွဲ သည စ်ကြော်းအြော်း အရှ  အရှ အတ ိုင််း မ ်းခ  နက် ိုသြော လိုကြော   ိုမ ိုအြောရ ိုစ ိုက်ခွဲ မကကြောင််း 

ဤအခ က်က   သည။်   

ဒိုတ ယအြော်း ဖင  ်စကြော်းမ  ြောခ က်တ ို  သည ်၎င််းတ ို  နငှ  ်  ိုင ်ြော မနြောက်ခ သမ ိုင််းမကကြောင််းမ ြော်းနငှ  ်

မ ါင််းစ ်ထြော်းကကသည။်    သတ်အကက ြုက်လ ိုက်ပ  ်း ကက ြု်းစြော်း  ိုမဖြ်ော ခင််းမ  ြု်း မဟိုတ်ဘွဲ လိုကြော 

မဖြ်ော  ထြော်းသည  ်လူတ ို  နငှ  ်သတူ ို  ၏   ိုင ်ြော အမ ခအမနမ ြော်းက ိုသြော တမနမ်တြော် ဝတထ ြု 

စကြော်းမ  ြောခ က်တ ို  က မ  ြော  ိုကကသည။် သြောဓက  ို လျှင ်တမနမ်တြော် အခန််းကက ်း ၄ တွင ်

လက်မ ခမသသကူ ို မ တရို အနြောပင မ််းမ ်းပ  ်းမနြောက် ယိုဒမခါင််းမ ြောငမ် ြော်းထ  မ  ြောမသြော 

စကြော်းမ  ြောခ က်တ ို  က ို ကျွန်ို ်တ ို   ဖတ် သည။်  မ တရိုက ခ စ်မတြော်၌ ကယ်တင ်ခင််းက ို  င  ် ိုသည။် 

လိုကြောသည ်မ တရို၏ စကြော်းမ  ြောခ က်က ို လို ်ကက ဖနတ် ်းမလခွဲ သလြော်းဟို ကျွန်ို ်တ ို   ယူ န ိုင ်ါသည။် 

သ ို  မသြ်ော မ တရိုသည ်စြောဖတ်   သတ်သ ို   မဟိုတ်ဘွဲ အ  ဖယွ်  ြောဋ ဟြောက ို မ က် မငမ်တွွဲ့သမူ ြော်းထ  

တ ိုက်ရ ိုက်မ  ြော  ို ခင််း  ဖစ်သည။် သူ  မ  ြောစကြော်းမ ြော်း၏ သက်မသအ ဖစ် အနြောပင မ််း ခင််းက ို င ်

သမူထြောက်  သည်။  ထ ို    င ်လိုကြော သကမ်သ  ခွဲ သလ ို င ်မယ ိုကကညမ်သြော ယိုဒ မခါင််းမ ြောငတ် ို   

သူ  က ို မ ငင််း  ိုန ိုငခ်ွဲ ကကမ ။ အမကကြောင််းမှြော ထ ိုသတူ ို   က ိုယတ် ိုင ်မ က် မငက် ိုယ်မတွွဲ့ 

 ဖစ်ခွဲ မသြောမကကြောင  ်င။်   

အလြော်းတူ င ်တမနမ်တြော်ထွဲက မ ါလို မ  ြောစကြော်းမ ြော်းကလည််း ထ ိုသတူ ို  နငှ  ်သက်  ိုငသ်ည  ်

မနြောက်ခ အမ ခအမနတ ို  က ို ထငဟ် ်  မနသည။် သြောဓကအြော်း ဖင  ်တမနမ်တြော် အခန််းကက ်း ၁၃  ါ   သ ဒ  

အနတ အိုတ်ရှ  ယိုဒလူတ ို  နငှ  ်ဘို ြော်းက ို ရ ိုမသမသြောသတူ ို  က ို မ ါလို မ  ြော  ိုခ က်သည် တမနမ်တြော် ၁၇  ါ 

အြောသငရ်ှ  သမတြောအ  ်နငှ  ်ဧ  ကိုရို တ ည မ် ြော်းထ  မ  ြော  ိုခ က်နငှ  ်အလွနတ် ြော ကွွဲ  ြော်း ခြော်းနြော်းသည။်  

အြောသငတ်ွင ်မ ါလို သတင််းမကြောင််း င  ် ိုသည အ်ခါ မတူည သည  ်

ဒဿန က  ြောမ ြော်း နငှ  ်မ  ြော  ို န ်အြောမ မတြောငဟ်ို မခေါ်သည မ်န ြောသ ို   

မခေါ် ဖ တ်ခ  သည။် အြောသငလ်ူတ ို  က ို သတင််းမကြောင််း မဝင ှြောတွင ်အ ခြော်းမသြော 

လူအို ်စိုမ ြော်းသ ို   မဝင ှ ိုနငှ  ်မတူမသြောနည််း ဖင  ်မဝငခှွဲ သည။် သြောဓကအြော်း ဖင  ်

  သ ဒ  အနတ အိုတ်ရှ  ယိုဒလူတ ို  ထ  မဝင ှ ိုမ  ြု်း  ဖစ်သည။် တမနမ်တြော် ၁၃  ါ 

ယိုဒလူတ ို  ထ  တ ြော်းဇ  ်တွင ် င  ် ို ြော၌ ဓမမမဟြောင််းက ို တ င ပ်  ်း တ င  ်

သြွော်းခွဲ သည။် ကမဘြောဦ်းမှစပ  ်း ဘို ြော်းသခင ်လို ်မ ြောငမ်နခွဲ သည အ် ြော၊ သနူငှ  ်

သူ     သတ်တ ို   အတူတကွ မျှမဝခ ယူကကသည  ်အ ြောက ို က မ််းစြော 

အ င််းအ မစ်ထွဲက ထိုတ်ယူ ခင််း  သည။် ထ ို  မနြောက် မယရှုက ို မစလွှတ်၊ 

အမသခ ၊   နရှ်ငမ်စ ခင််း ဖင  ်ဘို ြော်းသခငသ်ည ်ဓမမမဟြောင််းက ိုမညသ် ို   

  ည စ် ိုမစခွဲ မကကြောင််း မ  ြော  ိုကြော မယရှုထ  သ ူတွန််း  ို  သည။် ထ ိုအ ြောမှြော 

တ ြော်းဇ  ်ရှ  ယိုဒလူ  အဖွွဲွဲ့အစည််းထ  မယရှု သတင််းမကြောင််း င  ် ို  ို  ဖစ်သည်။  

သ ို  မသြ်ော ရှင ် နထ်မ မြောက် ခင််းက ို သမ ြော်စ ြောအ ဖစ် ရှု မငသ် ဖင  ်ထ ိုအမကကြောင််း 

ထ ်မဟြောမ ်း ါဟို မတြောင််း  ိုကကမသြော ဂ   ဒဿန က  ြောမ ြော်း မရှွဲ့မမှြောက် 

မ ြောက်မသြောအခါ ဓမမမဟြောင််းက ို တစ်ခါမျှ င ်သထူည မ်မ  ြောမတြော မ ။   



တမနမ်တြော်ဝတထ ြု သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ဖွွဲွဲ့စည််းမှု နငှ  ် ါဝင ်အမကကြောင််းအ ြော 
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ဘို ြော်းသခငသ်ည ်ရှ ရှ သမျှက ို ဖန ်င််းမသြော ဖန ်င််းရှင ် ဖစ်မကကြောင််း၊ 

လူတစ်ဦ်းမ ှရှ ရှ သမျှလူမ  ြု်းအမ ါင််းက ို ဖန ်င််းသည  ်အရှင ် ဖစ်မကကြောင််း 

သတူင ်က်သည။် ထ ို  မကကြောင  ်မ ါလိုစကြော်းမ ြော်းထွဲတွင ်ကမဘြောဦ်းက မ််းက ို 

ကကြော်းန ိုငသ်ည။် သ ို  မသြ်ော သူ   က မ််းစြောက ို က ို်းကြော်း မ  ြော  ို ခင််း မ  ြုခွဲ  ါ။    

အမှန ် ိုလျှင ်ဖန ်င််း ခင််းနငှ  ်တ ိုင််းန ိုငင်  အသ ်းသ ်းတ ို  အမကကြောင််း အ  ို ါ 

မဖြ်ော  ခ က်အခ  ြု ွဲ့က ို အ ခြော်း အ ခြော်းမသြော အ င််းအ မစ်မ ြော်းစွြောထွဲမှြောလည််း 

ကျွန်ို ်တ ို   မတွွဲ့ န ိုငက်ကသညသ်ြော  ဖစ်သည။်  

Dr. Jonathan D. Worthington 

တတ ယအြော်း ဖင  ်အ  ို ါ စကြော်းမ  ြောခ က် တစ်ခိုစ တ ိုင််းသည ်မ  ြောသတူစ်ဦ်းခ င််းစ ၏ 

 ိုဂ္ ြုလ်သဘြောဝက ို ထငဟ် ်  သည။်  မ  ြောမည  ်အမကကြောင််းအ ြောမ ြော်း တူည မှြောက ို ကက ြုတင ်

သ ထြော်းန ိုငမ်သြော်လည််း မ  ြောသတူစ်ဦ်းခ င််း၌ တစ်က ိုယ် ည ်စရ ိုက်မ ြော်း ရှ မနသည။် သြောဓက   ို လျှင ်

တမနမ်တြော် အခန််းကက ်း ၂၀  ါ ဧဖက ်သင််းအို ်တ ို  ထ  မ ါလို စကြော်းမ  ြောခ က်တွင ်သူ  ဩဝါဒစြောထွဲက 

အမကကြောင််းအ ြော အမ ြော်းအ  ြော်းနငှ  ်တူည မှုမ ြော်း  ါရှ သည။် ဤစကြော်းမ  ြောခ က်မ  ြု်းသည ်အ  ို ါ 

ဩဝါဒစြောမ ြော်း မ ်းသထူ က ကျွန်ို ်တ ို   မမျှြ်ောလင ထ်ြော်းန ိုငမ်ည ် အမ ်းအသြော်းမ  ြု်းသြောလျှင ် ဖစ်မ သည်။  

အ  ို ါ  ိုစ မ ြော်းနငှ  ်အ ခြော်း အလြော်းတူ   ိုစ မ ြော်းစွြောအ  သမ ိုင််းမှန ်စကြော်းမ  ြောခ က်မ ြော်းက ို 

ရှငလ်ိုကြောမ ်းခွဲ မကကြောင််း ကျွန်ို ်တ ို   စ တ်ခ န ိုငက်က ါသည။် သမူ ်းလ ို ြောက ို   ိုမဖြ်ောဖ ို   တမနမ်တြော်ထွဲက 

စကြော်းမ  ြောခ က်မ ြော်းက ို လို ်ကက ဖနတ် ်း ခင််း မ  ြုခွဲ  ါ။  ထ ိုအစြော်း မ မ က ိုယ်  ိုင ်သ ို်းသ ်ခ က်တ ို  နငှ  ်

ဇြောတ်မကကြောင််းစ စဉ ခင််းက င််းမှုတ ို  ၏ အခွင အ်ြောဏြောအြော်း တမနမ်တြ်ောတ ို   မ က် မငက် ိုယ်မတွွဲ့  ဖစ်ခွဲ သည်  

သမ ိုင််းမှနမ် ေါ်မှြောသြော မှ ခ ိုအြော်း  ြုမစခွဲ သည။်   

အခွင အ်ြောဏြောရှ မသြော စကြော်းလ ို်းမ ြော်းက ို မှတ်တမ််းတငရ် ိုမက သမူ ်းလ ိုသည  ်ဓမမ ညြော  ိုင ်ြော 

သတင််းစကြော်းက ို မထြောက်ကူ န ်ကနဦ်း အသင််းမတြော်ကြောလ အခွင အ်ြောဏြောရှ မသြော   ြုမ ူ

လို ်မ ြောငခ် က်မ ြော်း အမ ေါ်မှြောလည််း သ ူမှ ခ ိုအြော်း  ြုခွဲ သည။်   

ပြ မူလ ြ ရဆောင ခ က မ ော်း  

သတူ ို  ၏ ဝမ််းမ မြောက်ဖွယ် သတင််းစကြော်း မှနက်နမ်ကကြောင််း သက်မသ   န ်တမနမ်တြော်မ ြော်း၊ 

 မ ြောဖက်မ ြော်း၊ ကနဦ်း အသင််းမတြော် အ ခြော်း မခါင််းမ ြောငအ်ခ  ြု ွဲ့တ ို  ထ  န မ တ်လကခဏြောနငှ  ်

အ ဩဖွယ် ြောမ ြော်း   သန ိုငမ်ည ်တနခ် ို်းက ို သန  ရှ်င််းမသြော ဝ ညြောဉမတြော်က အ ်နငှ််းခွဲ သည။်   

အ  ဩစ တ်လှု ်ရှြော်းဖွယ် သန  ရှ်င််းမသြော ဝ ညြောဉမတြော်  ိုမက ်းဇူ်းမ ်းအ ် ခင််း၊ အနြောပင မ််း ခင််း၊ မသသကူ ို 

  နရှ်ငမ်စ ခင််းတ ို  လ ို အ ြောမ ြော်း ဖင  ်တမနမ်တြ်ောတ ို  သည ်ခ စ်မတြော်၏ အခွင အ်ြောဏြောက ို မ ြောငယ်ူမသြော 

က ိုယ်စြော်းလှယ်မ ြော်း  ဖစ်မကကြောင််း သန  ရှ်င််းမသြော ဝ ညြောဉမတြော်က သက်မသမ ်းခွဲ သည။်  ါဖိုပမ ြု ွဲ့ဝနမ်ရှ ွဲ့ 

ရှငမ် ါလို၏ သြောသနြော စစ်မှနမ်ကကြောင််း သက်မသမ ်း ြော တမနမ်တြော် ၁၃်း၇-၁၂ တွင ်လိုကြော 

မ ်းထြော်းခ က်က ို စဉ်းစြော်းကကည  ်ါ။  



တမနမ်တြော်ဝတထ ြု သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ဖွွဲွဲ့စည််းမှု နငှ  ် ါဝင ်အမကကြောင််းအ ြော 
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ဗ ဒ ယ ိုမ ြော်း၊ သငခ်န််းစြော လမ််းညွှနမ် ြော်း နငှ  ်အ ခြော်း အ င််းအ မစ်မ ြော်းအတွက် thirdmill.org တွင ်သြော ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုင ်ါသည။် 

ထ ိုပမ ြု ွဲ့ဝနသ်ည ် ညြောသတ ရှ သ ဖင  ်ဗြောနဗနငှ  ်မရှြောလိုတ ို  က ို မခေါ် င ၍် 

ဘို ြော်းသခင၏် နှုတ်က တ်တ ြော်းမတြော်က ို နြောလ ိုစ တ်ရှ မသြော်  အနက်အြော်း ဖင  ်

နတ်ဝ ဇဇြော အတတ်သမြော်းဟို   ိုလ ိုမသြောဧလိုမအမည်ရှ မသြော ထ ိုသသူည ်ပမ ြု ွဲ့ဝနက် ို 

ယ ိုကကည ်ခင််းမှ လွှွဲအ  မသြောငြှော ဟန  တ်ြော်းမလ၏။ ထ ိုအခါ မ ါလိုဟို 

အမညတ်ွငမ်သြော မရှြောလိုသည ်သန  ရှ်င််းမသြော ဝ ညြောဉမတြ်ောနငှ  ်  ည သ် ဖင  ်

ထ ိုနတ်ဝ ဇဇြောအတတ်သမြော်းက ို မစ မစ ကကည ရ်ှုလ က ်"........ ယခို င ်ထြောဝ  

ဘို ြော်း၏ လက်မတြော်သည ်သင အ်မ ေါ်သ ို   မ ြောက်၍ မနက ိုမျှမ မငန် ိုငမ်အြောင ်

အငတ်နက်ြောလ  တ်လ ို်းသင၏် မ က်စ ကွယ်လ မ ်မညဟ်ို   မ ါလို  ိုမသြော 

ခဏခ င််းတွင ်မ က်စ မ မ ်းယှက်၍ မမှြောငမ် ိုက်အတ   ဖစ်သ ဖင  ်

လက် ွွဲမ ်းမသြောသတူ ို  က ို ရြှောလ က် တလညလ်ညရ်ှ ၍ မန၏။  

ထ ိုအမကကြောင််းအ ြောက ို  မငလ်ျှင ်ပမ ြု ွဲ့ဝနသ်ည ်ယ ိုကကည ်ခင််းသ ို   မ ြောက်၍ 

သခငဘ်ို ြော်း၏ မဒသနြောမတြောက် ို အလွနအ်  ဩမ န််းမမြော၍ မန၏ (တမနမ်တြော် 

၁၃်း၇-၁၂)။  

သတင််းမကြောင််းက ို ဟန  တ်ြော်းသည  ်ဧလိုမ က ို မ က်စ ကွယ်မအြောင ်ဒဏခ်တ်န ိုငဖ် ို   မ ါလိုအြော်း 

သန  ရှ်င််းမသြော ဝ ညြောဉမတြော်က တနခ် ို်းမ ်းခွဲ သည။် သတင််းမကြောင််း မှနက်နသ်ည အ်မကကြောင််း ပမ ြု ွဲ့ဝနထ်  

မ ါလို၏ သနွသ်ငခ် က်နငှ  ်လို ်မ ြောငခ် က်တ ို  က သကမ်သမ ်းခွဲ သည်။   

သူ  မ ်းသြော်းခ က်မ ြော်း အစစ်အမှန ်ဖစ်မကကြောင််း    သတ် ယ ိုကကညမ်စဖ ို   အခွင အ်ြောဏြောရှ မသြော 

စကြော်းမ ြော်းနငှ  ်  ြုမူမ ြောင ွ်က်ခ က်တ ို  က ို လိုကြော မှတ်တမ််းတငခ်ွဲ သည။် တမနမ်တြ်ောတ ို  သည ်

သခငမ်ယရှုခ စ်မတြော် အခွင အ်ြောဏြော အ ်နငှ််းခ  သမူ ြော်း  ဖစ်မကကြောင််း သူ     သတ်က ို  သ မစလ ိုခွဲ သည။်    

ထ ိုမျှမက ခ စ်မတြော်အမ ေါ် မှ ခ ိုအြော်း  ြုပ  ်း ဘို ြော်းသခင န် ိုငင် မတြ်ော  က်လက် တညမ် ြောက်မနသညန်ငှ  ်

အမျှ ထ ိုသတူ ို  ၏   ိုသက်မသအတ ိုင််း လ ိုက်နြော န ်မညသ်ည အ်  ်ရှ  မညသ်ည  ်မ  ြု်း က်မှြောမ  ို 

တြောဝနရ်ှ သည။်    

ယခိုတွင ်ရှငလ်ိုကြော ရှင််း  ထြော်းမသြော  ည် ွယ်ခ က်နငှ  ်အခွင အ်ြောဏြောမ ေါ် 

မှ ခ ိုအြော်းထြော်းမှုမ ြော်းအမကကြောင််း ကျွန်ို ်တ ို   မလ လြောပ  ်း ဖစ်၍ လိုကြော၏ စ က ို်းဖွွဲွဲ့ န ွွဲွဲ့   ိုနည််းဗ ျူဟြော 

တတ ယရှုမထြောင  ်ဖစ်သည  ်တမနမ်တြော် ဝတထ ြုတမလျှြောက် လိုကြောသ ို်းခွဲ သည  ်ဖွွဲွဲ့စည််းမှု  ိုင ်ြော   ိုစ မ ြော်းက ို 

မလ လြောကက ါစ ို  ။  

ဖ  ွဲ့စည ်းမှု ဆိ င  ော  

ဖွွဲွဲ့စည််း  ို  ိုင ်ြော   ိုစ မ ြော်းစွြောရှ မကကြောင််း တမနမ်တြော် ဝတထ ြုက   သသည။် သ ို  မသြ်ော 

အခ  နက် ိုမထြောက်မသြောအြော်း ဖင  ်တမနမ်တြော် ဝတထ ြု ဖွွဲွဲ့စည််း  ို  ိုင ်ြော မ က်နြှောစြော နစှ်ခိုက ိုသြော 

စူ်းစ ိုက်ကက ါမည။်  ထမအြော်း ဖင  ်အထ ်ထ ် အခါခါ အက ဉ်းခ ြု ်သည ်   ိုစ က ို ကျွန်ို ်တ ို   မဖြ်ော   ါမည။်  



တမနမ်တြော်ဝတထ ြု သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ဖွွဲွဲ့စည််းမှု နငှ  ် ါဝင ်အမကကြောင််းအ ြော 
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ဗ ဒ ယ ိုမ ြော်း၊ သငခ်န််းစြော လမ််းညွှနမ် ြော်း နငှ  ်အ ခြော်း အ င််းအ မစ်မ ြော်းအတွက် thirdmill.org တွင ်သြော ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုင ်ါသည။် 

ဒိုတ ယအြော်း ဖင  ်တမနမ်တြော် ဝတထ ြုထွဲက အသင််းမတြော် ကက ်းထြွော်းလြောမှု   ိုစ က ို ကျွန်ို ်တ ို   ကကည က်က ါမည။်  

အက ဉ်းခ ြု ် မဖြ်ော  ခ က်မ ြော်းအြော်း လိုကြော မညသ် ို   အသ ို်း  ြုခွဲ သည ်  ိုသညန်ငှ  ်စကက ါစ ို  ။  

အက ဉ််းခ  ြ  ရဖော ပြခ က မ ော်း 

က မ််းမ ်းသတူ ို  သည ်ဇြောတ်မကကြောင််းအတွင််း သတူ ို   မညသ်ည မ်န ြောက  ါမနမကကြောင််း 

မတူမသြော  ိုစ  အမ  ြု်းမ  ြု်း ဖင  ်  သမလ  ရှ ကကသည။်  တခါတ   လက်မတွွဲ့လ ိုအ ်ခ က်မ ြော်းအ  

ဇြောတ်လမ််း သက်ဝင ်လှု ်ရှြော်းမန  ိုအတွင််း မနြောက်ကွယ်မှြော က ိုယ်မယြောင ်မဖ ြောက်ထြော်းမလ ရှ သည။်     

အ ခြော်းအခ  နတ် ို  တွငမူ် သတူ ို   မှတ်တမ််းထွဲက အ ဖစ်အ  က်အမ ေါ် ရှင််းလင််း  တ်သြော်းသည်  သ ို်းသ ် 

မဝဖနခ် က်မ  ြု်း မ ်း န ်မရှွဲ့သ ို   ထကွ်လြောမလ  ရှ သည။် ဤ ဒိုတ ယ နည််းဗ ျူဟြောက ို "စြောမ ်းသ၏ူ 

မဝဖနသ် ို်းသ ်ခ က်မ ြော်း" နည််းဗ ျူဟြောဟို ကျွန်ို ်တ ို   မခေါ်မလ ရှ သည။် တမနမ်တြော် ဝတထ ြု တမလျှြောက ်

စြောမ ်းသ၏ူ မဝဖနသ် ို်းသ ်ခ က်မ ြော်းစွြောက ို လိုကြော မ ်းခွဲ သည။် မနြောက်ခ  သမ ိုင််းအခ က်အလက်မ ်း ခင််း၊ 

ဇြောတ်မကြောငတ် ို  ၏ အတွင််းစ တ် သမဘြောထြော်း  ည ွ်ယ်ခ က်မ ြော်းက ို ဖွင  ်  ခင််း၊ အမ ခအမန 

အ က်အစ ် ရှင််း   ခင််းတ ို  က ို လို ်မ ြောငခ်ွဲ သည။် သတင််းမကြောင််း တင ်က် ြောတွင ်ရှင််းလင််းမ ်းနငှ  ်

သစစြောာ‌ရှ မ ်း စ တ်ခ မသခ ြောမအြောင ်ဤသ ို   လို ်မ ြောင ်ခင််း  ဖစ်သည။် သူ  စြောမစြောငထ်ွဲက 

အ ဖစ်အ  က်မ ြော်း အမ ေါ် သအူပမွဲလ ို မဝဖနသ် ို်းသ ်ခ က်မ ်းသည  ်နည််းတစ်ခိုမှြော အက ဉ်းခ ြု ် 

မဖြ်ော  ခ က်မ ြော်းအြော်း ဖင  ် ဖစ်သည။်  

တမနမ်တြော် ဝတထ ြုသည ်မယရိုရှလငမ်ှ   င ်သ ို   သတင််းမကြောင််း တ ို်းတက်မ ြောက်ရှ   ိုက ို 

မှတ်တမ််းတငမ်ကကြောင််း    သတ်အမ ြော်းက သတ   ြုမ ကကပ  ်း  ဖစ်သည။် သမ ိုင််းမကကြောင််းက ို သ ူမ ်း ြောတွင ်

မယရိုရှလငမ် ှယိုဒ  ညန်ငှ  ်ရှမြော    ညသ် ို  ၎င််း၊ ဖ န တ်  ည၊် ကို ရို  ညန်ငှ  ်ရှု   အနတ အိုတ်သ ို  ၎င််း၊ 

ကို ရို  ညန်ငှ  ် မ်ဖိုလ   ည၊် ဂလြောတ   ညမ် ြော်းသ ို  ၎င််း၊ အြောရှ   ည်၊ မြောမကမဒါန   ည်၊ 

အခါယ  ညမ် ြော်းသ ို  ၎င််း၊ ထ ို  မနြောက် အ  ို်းသတ်အြော်း ဖင  ်မယရိုရှလငမ် ှမ ြောမ ထ တ ိုငမ်အြောင၎်င််း၊ 

   ွဲ့ နှ  သြွော်းခွဲ မကကြောင််း အက ဉ်းခ ြု ်မဖြ်ော  ခ က် မ ခြောက်ခို သ ို်းကြော မဝဖန ်သ ို်းသ ်ခ က်မ ်းခွဲ သည။်    

သြောဓက တစ်ခို  ို လျှင ်တမနမ်တြော် ၅်း၄၂ တွင ်အသင််းမတြော်၏ မယရိုရှလင ်ပမ ြု ွဲ့တွင််း 

သြောသနြောလှု ်ရှြော်းမှုနငှ  ်မအြောင ်မငမ်ှုတ ို  အမကကြောင််း ယခိုလ ို ရှငလ်ိုကြော အက ဉ်းခ ြု ်မ ်းထြော်းသည-်   

ဗ မမြောနမ်တြော်၌၎င််း၊ အ မ်၌၎င််း မန  တ ိုင််းအစဉ   ို်းမသနွသ်ငလ် က် မယရှုသည ်

ခ စ်မတြော် ဖစ်၏ ဟူ၍ ဧဝ မဂလ တ ြော်းက ို မ  တ်မဟြောမ  ြောလ က် မနကက၏။  

မ ြောမသ ို   မ ါလို မ ြောက်ရှ ပ  ်းမနြောက် တမနမ်တြော် ၂၈်း၃၀-၃၁ အတွင််း သမူ ်းမသြော 

အက ဉ်းခ ြု ်မဖြ်ော  ခ က်က ို နြော်းမထြောငက်ကည  ်ါ-    

ထ ိုမနြောက်မှ မ ါလိုသည ်နစှ်နစှ် တ်လ ို်း မ မ ငြှော်းမသြောအ မ်၌မနသ ဖင် ၊ 

မ မ ထ သ ို  လြောမသြော သအူမ ါင််းတ ို  က ို ဧည် ခ ၍၊ အဘယသ်မူျှ မ မစ်တြော်းဘွဲ၊ 

ဘို ြော်းသခင၏် န ိုငင် မတြော် အမကကြောင််းက ိုအတည် အလင််း မဟြောမ  ြော၍၊ 



တမနမ်တြော်ဝတထ ြု သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ဖွွဲွဲ့စည််းမှု နငှ  ် ါဝင ်အမကကြောင််းအ ြော 
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ဝငက်ကည န် ိုင ်ါသည။် 

သခငမ်ယရှုခ စ်၏အမကကြောင််းမ ြော်းက ို သနွသ်င ်  သလ က်မန၏ 

(တမနမ်တြော်၂၈:၃၀-၃၁)။ 

သတင််းမကြောင််း မအြောင ်မငမ်ှုနငှ  ်အသင််းမတြော် ကက ်း ွြော်းမှု အ င မ် ြော်းက ို မ ်းမမြောင််းထ ို်း   န ်

တမနမ်တြော် ဝတထ ြုတမလျှြောက် အ  ို ါ အက ဉ်းခ ြု ် မဖြော်  ခ က်မ  ြု်း မ ြော်းစွြောက ို လိုကြော   ိုမှန ် ြုခွဲ သည။်  

မရှ်းမရှ်း သမ ိုင််း  ြောမ ြော်းစွြောလ ို အမကကြောင််း အမ  ြု်းမ  ြု်းမကကြောင  ်အက ဉ်းခ ြု ် 

မဖြ်ော  ခ က်မ ြော်းက ို လိုကြော သ ို်းခွဲ သည။် သ ို  မသြ်ော   ိုအမ ်း ါသည  ်အမကကြောင််း င််း 

တစ်ခိုမှြော ဇြောတ်မကကြောင််းက ို စိုစိုစည််းစည််း ဖစ်မအြောင ်ခ  တ် က်မ ်းပ  ်း ဖွွဲွဲ့စည််းမှု 

  ိုစ  တစ်ခို မ ်းမသြောအြော်း ဖင  ်သမ ိုင််းမကကြောင််းအတွင််း  ဖစ်မ ေါ်မနသည  ်

တ ို်းတက်မှုနငှ  ်မအြောင ်မငမ်ှုတ ို  က ို သူ     သတ် နြော်းလညလ်ွယ်မစဖ ို    ဖစ်သည်။    

ထ ို  မကကြောင  ်င ်တမနမ်တြော် ၆်း၇ တွငလ်ည််း ဘို ြော်းသခင၏် သြောသနြောမတြ်ောသည ်

တ ို်း ွြော်းသ ဖင  ်မယရိုရှလငပ်မ ြုွဲ့၌ တ ည မ်တြ်ောတ ို  သည ်အလွန ်ွြော်းမ ြော်း၍ 

ယဇ် ိုမ ြောဟ တ် အမ ါင််းတ ို  သည ်ယ ိုကကည ်ခင််းတ ြော်းက ို နြော်းမထြောငက်က၏ ဟို 

အက ဉ်းခ ြု ်မ ်းထြော်းသည။် မနြောက်နယ်မ မတစ်ခိုသ ို   မ ြောက်ရှ  သြွော်း ြော ၉်း၃၁ ၌ 

ထ ိုအခါယိုဒ  ည်၊ ဂါလ လွဲ  ည၊် ရှမ    ည ်အ  ်  ်တ ို  တွင ်

အသင််းမတြ်ောတ ို  သည ်ပင မ်သက်၍ တညမ် ြောက် ခင််း ရှ ကက၏။ သခငဘ်ို ြော်းက ို 

မကကြောက် ွ ွဲ့  ခင််း၌၎င််း၊ သန  ရှ်င််းမသြော ဝ ညြောဉမတြော်၏ အ  ို်းအမ၌၎င််း 

မမွွဲ့မလ ြ်ောမသြောအြော်း ဖင  ် ွြော်းမ ြော်းကက၏ ဟို ါရှ သည။် ထ ို  မနြောက်တွင ်အခန််းကက ်း 

၁၉ တွင ်အလြော်းတူ  က်လက်  ဖစ်မ ေါ်မကကြောင််း မတွွဲ့ သည။် ယခိုတငွ ်

 ါလက်စတ ိုင််း မဒသက ို မက ြော်လွနက်ြော သြောသနြော နယ်မ မ၊ ဧဖက် 

ပမ ြု ွဲ့မတြ်ောကက ်းသ ို   မ ြောက်ရှ ကြော ဘို ြော်းသခင်  သြောသနြောမတြောသ်ည ်တနခ် ို်းနငှ  ်

တ ို်း ွြော်း၍ မအြောင ်မငမ်ကကြောင််း ကျွန်ို ်တ ို   မတွွဲ့ သည။် ထ ို  မနြောက် 

အ  ို်းသတ်အြော်း ဖင  ်တမနမ်တြော် ဝတထ ြု အ  ို်း၊ အခန််းကက ်း ၂၈ ၌ မ ြောမသ ို   မ ါလို 

မ ြောက်လြောခ  နတ်ွင ်မနအ မ်အက ယ်ခ ြု ်မန မကကြောင််း၊ သ ို  မသြ်ော ဘို ြော်းသခင  ်

န ိုငင် မတြော် သတင််းမကြောင််းနငှ  ်မယရှုခ စ် သနွသ်ငခ် က်မ ြော်းက ို အဘယ်သမူျှ 

 မစ်တြော်း ခင််းမရှ ဘွဲ  ွဲ င စွ်ြော သ ူင  ် ိုမကကြောင််း၊ ဤအ ြောက ို အ  ်းအတြော်းမရှ  သ ူ

 က်လို ်ခွဲ မကကြောင််း ဤက မ််းခ က်က မ  ြော  သည။် သ ို   ဖစ်လျှင ်

အ  ို်းသတ်မှြော ငလ်ျှင ်မ ြောမပမ ြုွဲ့မတြော်ကက ်း၌ ကနဦ်း ခ စ်ယြောန ်အသင််းမတြော်၏ 

သက်မသခ မသြောအြော်း ဖင  ်ဘို ြော်းသခင  ်သြောသနြောမတြောသ်ည ်  င််းထနမ်သြော 

နှ  ်ကွ ်မှု၊ အသင််းမတြော်တွင််း လွန ်ွွဲမှုမ ြော်း မညသ် ို  ရှ မစကြောမူ 

 က်လက်    ွဲ့ န ှ  မကကြောင််း ကျွန်ို ်တ ို   မတွွဲ့ သည။် ၎င််းသည ် က်လက် 

ကက ်း ွြော်းလ က ်ရှ မနသည။် သ ို   ဖစ်၍ အက ဉ်းခ ြု ်မဖြ်ော  ခ က်တ ို  က ဇြောတလ်မ််းက ို 



တမနမ်တြော်ဝတထ ြု သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ဖွွဲွဲ့စည််းမှု နငှ  ် ါဝင ်အမကကြောင််းအ ြော 
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မ  ြော  ရ ိုမက အလွန ်င ်အမ ်း ါသည ်  ိုစ  ဖင  ်ဇြောတ်လမ််းက ို 

ထငရ်ှြော်းမ ေါ်လွငမ်စသည်။  

Dr. Gregory R. Perry 

ယခိုတွင ်အက ဉ်းခ ြု ်မဖြ်ော  ခ က် လိုကြောအသ ို်း  ြု  ိုက ို ကျွန်ို ်တ ို   မ တ် က်မ ်းပ    ဖစ်၍ 

အ  ို ါ အက ဉ်းခ ြု ်မဖြော်  ခ က်မ ြော်းအကကြော်း  ါရှ မနသည  ်အသင််းမတြော် ကက ်း ွြော်းမှု၏ ဖွွဲွဲ့စည််းမှု   ိုစ က ို 

ကကည က်က ါစ ို  ။   

အ င ်းရတော  ကက်ီးြ ော်းမှု  

အသင််းမတြော် ကက ်း ွြော်းမှုအမကကြောင််း လိုကြော မှတ်တမ််းတင ်ြောတွင ်တွန််း  ို  အြော်း စ ိုတွွဲ နစှ်ခိုက ို 

မဖြ်ော  ပမွဲ ရှ ခွဲ သည။် တဖက်တွင ်အတွင််းကက ်း ွြော်းမှုနငှ  ်အသင််းမတြော်တွင််း အြော်းပ  ြုင ်လွန ်ွွဲမှုမ ြော်း 

အမကကြောင််း မ ်းခွဲ သည။် အ ခြော်းတဖက်တွငလ်ည််း   င ် ကက ်း ွြော်းမှုနငှ  ်အသင််းမတြော်အမ ေါ်   င ်မှ 

သက်မ ြောက်သည  ် န  က် ငမ်ှုမ ြော်းအမကကြောင််း သမူ ်းခွဲ သည။် အ  ို ါ မဝါဟြော အသ ို်းအနှုန််းမ ြော်း၏ 

အဓ  ပြောယ်က ို စဉ်းစြော်းကက ါစ ို  ။    

ကျွန်ို ်တ ို    ည် ွယ်ခ က်အတွက် "အတွင််းကက ်း ွြော်းမှု" မဝါဟြော အြော်း ခ စ်ယြောန ်

လူ  အဖွွဲွဲ့အစည််းအတွင််း သတင််းမကြောင််းကမ ်းမသြော အ  ြုသမဘြောမ ြောငသ်ည  ်

အက  ြု်းသက်မ ြောက်မှုမ ြော်း အ ဖစ် ဖွင  ် ို ါသည။် အသင််းမတြော်အတွင််း အသင််းသြော်း 

တစ်ဦ်းခ င််းမသြော်၎င််း၊ အသင််းမတြော် တစ်ခိုလ ို်း အမန ဖင မ်သြ်ော၎င််း မကြောင််းက  ြု်း  ဖစ်ထနွ််းသည  ်

အ ညအ်မသ်ွးရှ ရှ  ကက ်း ွြော်းမှုမ  ြု်း  ဖစ်သည။် "အြော်းပ  ြုင ်လွန ်ွွဲမှု"   ိုသည  ်မဝါဟြော အြော်း ဖင မူ် 

အသင််းမတြော်အတွင််း  ဖစ်မ ေါ်မသြော   ဿနြောမ ြော်း၊ မမ်းခွန််းမ ြော်း၊ အ ငင််းအခ ိုမ ြော်း၊ ရိုန််းကန ်မှုမ ြော်းက ို 

ကျွန်ို ်တ ို   မ  ြောလ ို င််း  ဖစ်သည။် အတွင််းကက ်း ွြော်းမှုနငှ  ်အြော်းပ  ြုင ်လွန ်ွွဲမှုတ ို  ကကြော်း အ  နအ်လှန ်

 က်နယွ်မှု ရှ မကကြောင််း  တမနမ်တြော် ဝတထ ြုထွဲတွင ်လိုကြော   ိုမှန ်ထိုတ်  ပမွဲ  ဖစ်သည။်  

အတွင််းကက ်း ွြော်းမှုမကကြောင  ်အြော်းပ  ြုင ်လွန ်ွွဲမှု  ဖစ် သည။် အြော်းပ  ြုငလ်ွန ်ွွဲမှုက အတွင််းကက ်း ွြော်းမှုက ို 

တဖန ် ဖစ်မ ေါ်မစသည။်  

ရှငလ်ိုကြော၏ အသင််းမတြော် ကက ်း ွြော်း  ို ဖွွဲွဲ့စည််းမှု  ိုင ်ြော   ိုစ  ါ ဒိုတ ယစ ိုတွွဲမှြော   င ်ကက ်း ွြော်းမှုနငှ  ်

 န  က် ငခ်  မှုတ ို    ဖစ်ကကသည။် "  င ်ကက ်း ွြော်းမှု" ဟို  ို ြောတွင ်သင််းဝငသ်အူသစ်မ ြော်း ထ ်မ  

 ါဝငလ်ြော ခင််းမကကြောင  ်အသင််းမတြော်၌ သင််းဝငသ် ူက န််းဂဏန််း အမ အတွက် မ ြော်း  ြော်းလြော ခင််းက ို 

  ိုလ ိုသည။်  ဤကက ်း ွြော်းမှုသည ်အမ အတွက်နငှ  ်  ိုငသ်ည။် ထ ိုမှတ ါ်း " န  က် ငခ်  မှု"   ိုသညမ်ှြော 

အသင််းမတြ်ောနငှ  ်မယ ိုကကညသ် ူမလြောကတ ို  အကကြော်း မကကြောခဏ မ ေါ်မ ါက်မလ ရှ သည  ် ဋ  ကခမ  ြု်းက ို 

  ိုလ ိုသည။် တဖန ်တမနမ်တြော် ဝတထ ြုထွဲက အ  ို ါ သမဘြောအယူအ  နစ်ှခိုတ ို  အကကြော်းမှြောလည််း 

အ  နအ်လှန ် က်နယွ်မှု တစ်ခို ရှ မန  နသ်ည။်   င ်ကက ်းထြွော်းမှုမကကြောင  ်တခါတ    န  က် ငခ်  မှုမ ြော်း 

ရှ လြောတတ်ပ  ်း မကကြောခဏ   ိုသလ ို  န  က် ငခ်  မှုမ ြော်းမကကြောင လ်ည််း   င ်ကက ်းထြွော်းမှု 

 ဖစ်လြောတတ်သည။်   



တမနမ်တြော်ဝတထ ြု သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ဖွွဲွဲ့စည််းမှု နငှ  ် ါဝင ်အမကကြောင််းအ ြော 
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ဗ ဒ ယ ိုမ ြော်း၊ သငခ်န််းစြော လမ််းညွှနမ် ြော်း နငှ  ်အ ခြော်း အ င််းအ မစ်မ ြော်းအတွက် thirdmill.org တွင ်သြော ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုင ်ါသည။် 

ထ ိုမျှမက တဖက်တွင ်အတွင််းကက ်း ွြော်းမှုနငှ  ်အြော်းပ  ြုငလ်ွန ်ွွဲမှုကကြော်း၊ အ ခြော်းတဖက်တွင ်

  င ်ကက ်းထြွော်းမှုနငှ  ် န  က် ငခ်  မှုကကြော်းမှြောလည််း အ  နအ်လှန ် က်နယွ်မှုရှ တတ်မကကြောင််း လိုကြော 

မဖြ်ော  သည။် တနည််း  ို ါလျှင ်အတွင််းကက ်း ွြော်းမှုနငှ  ်အြော်းပ  ြုငလ်ွန ်ွွဲမှုတ ို  သည ်  င ်ကက ်း ွြော်းမှုနငှ  ်

 န  က် ငခ်  မှုတ ို  က ို  ဖစ်မစပ  ်း   င ်ကက ်း ွြော်းမှုနငှ  ် န  က် ငခ်  မှုတ ို  သည ်အတွင််းကက ်း ွြော်းမှုနငှ  ်အြော်းပ  ြုင ်

လွန ်ွွဲမှုက ို  ဖစ်မစသည။်  ဤသငခ်န််းစြောထွဲ မနြောက်  ိုင််းမတွွဲ့ မည ် ဖစ်သလ ို အသင််းမတြော် ကက ်း ွြော်းမှု 

ဤ  ိုစ သည ်တမနမ်တြော်ထွဲ မကကြောခဏ ဖစ်မ ေါ် ကြော်း စြောအို ်၏ အြောမဘြော်   မူမဘြောင ်သ ို  မဟိုတ ်

မက ြောရ ို ်း  ိုစ မ  ြု်းက ို င ်ခ မှတ်မ ်းသည။်    

တမနမ်တြော် ဝတထ ြု အဓ က အခန််းကဏ္ဍတ ိုင််းသည် ကနဦ်းအသင််းမတြော်၏ 

သက်မသခ ခ က်အြော်း ဖင  ်သတင််းမကြောင််း    ွဲ့ နှ  ပ  ်း အသင််းမတြော် ကက ်း ွြော်းလြော  ိုက ို   ိုမဖြ်ောမကကြောင််း 

သူ  စြောအို ်တမလျှြောက် လိုကြောမ ်းခွဲ သည  ်အက ဉ်းခ ြု ်မ ြော်းက ရှင််း  မနကကသည။် မသြ်ောဖ လိုနငှ  ်လိုကြော၏ 

စြောဖတ်သ ူအ ခြော်း   သတ်တ ို  အမ ေါ် အ  ို ါ မဝဖန ်သ ို်းသ ်ခ က်တ ို  က မညသ်ည  ်

ဩဇြောသက်မ ြောက်မှုမ  ြု်း ရှ ခွဲ သင မ်ကကြောင််း စ တ်ကူ်းထွဲ  မငမ်ယြောငက်ကည က်က ါစ ို  ။ အြော်းပ  ြုငလ်ွန ်ွွဲမှု 

မညမ်ျှကက ်း ါမစ၊  န  က် ငခ်  မှု မည်မျှ   ို်း ွြော်း ါမစ ဘို ြော်းသခငသ်ည် သူ  အသင််းမတြ်ော အတွင််း အ  င ်

ကက ်း ွြော်းမှုအတွက် သတင််းမကြောင််းအြော်း ဖင  ်အခ  န ် ည  ်အမှုမ ြောငမ်နမကကြောင််း မန ြောတ ိုင််းရှ  

ယ ိုကကညသ်တူ ို  က ို ခွနအ်ြော်းမ ်းန ိုငခ်ွဲ မညသ်ြော  ဖစ် ါလ မ ်မည်။ ကနဦ်း ခ စ်ယြောနတ် ို  အြော်း 

ဤအ မငရ်ှုမထြောင အ်  သမ ိုင််းမကကြောင််း တစ်ခိုလ ို်းက ို ဖွင  ် ိုကကဖ ို   ယင််းတ ို  က လှု ွဲ့မ ြော် 

တွန််းအြော်းမ ်းခွဲ  ါလ မ ်မည။်  သတူ ို  ၏ အရှငသ်ခင၊် ကယတ်ငရ်ှင၏် သက်မသခ မ ြော်း အ ဖစ် သတူ ို   

 က်လက် သစစြောရှ သြွော်းကကမည ် ို ါက အတွင််း အ  င ်မညသ်ည  ်  ဿနြောမ ြော်း ရှ  ါမလမစ၊ 

သတူ ို  အသက်ရှငခ် ိုက်မှြော င ်သတင််းမကြောင််း ကက ်း ွြော်းမှုက ို သတူ ို    မင ်လ မ ်မည ် ဖစ်မကကြောင််း စ တ်ခ မှုက ို 

 ရှ ခွဲ ကက ါလ မ ်မည။်  

ရှငလ်ိုကြော၏ စ က ို်းဖွွဲွဲ့ န ွွဲွဲ့   ို နည််းဗ ျူဟြောက ို နလှ ို်းသငွ််းလ က် တမနမ်တြော် ဝတထ ြု၏  ါဝင ်

အမကကြောင််းအ ြောက ို စဉ်းစြော်းကက ါစ ို  ။ တမနမ်တြော် ဝတထ ြုက ို အက ဉ်းခ ြု ်မဖြ်ော   န ်နည််းလမ််းမ ြော်းစွြော 

ရှ မသြော်လည််း မ မကက ်းမ ေါ်မှြော ဘို ြော်းသခင  ်န ိုငင် မတြော် တစ တ်တ  ိုင််း ထငရှ်ြော်းသည အ်မနနငှ  ်

အသင််းမတြော် ဖွ ွဲ့ ပဖ ြု်းကက ်း ွြော်းမှုအမ ေါ် ကျွန်ို ်တ ို   စူ်းစ ိုက်ကက ါမည။်   

ြါဝင  အရ ကောင ်းအ ော 

သတင််းမကြောင််း  င  ် ို ခင််း ဖင  ်မ မကက ်းမ ေါ်က ဘို ြော်းသခင  ်န ိုငင် မတြော် တညမ် ြောက် ခင််းအြော်း 

မယရှုက မည်သ ို   မ ြောငယ်ူ၊ အစ  ြုမကကြောင််း ခ စ်ဝငက် မ််းနငှ  ်တမနမ်တြော် ဝတထ ြု  ါဝငသ်ည  ်လိုကြော၏ 

နစှ်မစြောငတ်ွွဲ လက် ြောက ရှင််း  သည။် ရှငလ်ိုကြော ခ စ်ဝငထ်ွဲတွင ်မယရှု လူ  ဇြောတ  ဖင  ်

အမှုမ ြောငစ်ဉအတွင််း န ိုငင် မတြော်အတွက် သ ူမညသ် ို   အိုတ် မစ်ခ မ ်းခွဲ မကကြောင််း မဖြ်ော  ခွဲ သည။်  



တမနမ်တြော်ဝတထ ြု သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ဖွွဲွဲ့စည််းမှု နငှ  ် ါဝင ်အမကကြောင််းအ ြော 
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ဗ ဒ ယ ိုမ ြော်း၊ သငခ်န််းစြော လမ််းညွှနမ် ြော်း နငှ  ်အ ခြော်း အ င််းအ မစ်မ ြော်းအတွက် thirdmill.org တွင ်သြော ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုင ်ါသည။် 

န ိုငင် မတြော်  က်လက် တညမ် ြောက်မ ်းအတွက် တမနမ်တြ်ောမ ြော်းနငှ  ်အသင််းမတြော်က ို တနခ် ို်းမ ်းဖ ို   

သန  ရှ်င််းမသြော ဝ ညြောဉမတြော်က ို မယရှု မည်သ ို   သနွ််းမလြောင််းမ ်းခွဲ မကကြောင််း တမနမ်တြော် ဝတထ ြုထွဲတွင ်

လိုကြော မဖြ်ော  ခွဲ သည။် ဤနည််းအြော်း ဖင  ်လိုကြော၏ နစှ်မစြောငတ်ွွဲ လက် ြောတစ်ခိုလ ို်းက ို လွှမ််း ခ ြုထြော်းမသြော 

ဇြောတ်မကကြောင််းသည ်ဘို ြော်းသခင်  န ိုငင် မတြော် င ် ဖစ်မန သည။် ထ ို  မကကြောင  ်တမနမ်တြော် ဝတထ ြု၏ 

 ါဝငအ်မကကြောင််းအ ြောက ို ကျွန်ို ်တ ို   မဖြ်ောထိုတ် ြော၌ တမနမ်တြော်မ ြော်း ဦ်းမ ြောငမ်ှုမအြောက် န ိုငင် မတြော် 

 က်လက် က ယ်  န   ် ိုအမ ေါ် အထ်ူး အြောရ ိုစ ိုက်ကက ါမည။်   

သက်မသမ ြော်းအ ဖစ ်အသ ို်းခ ဖ ို  ၊ မယရိုရှလငတ်ွင ်ဦ်းစွြော ထမ၊ ထ ို  မနြောက် မ မကက ်းစွန််းတ ိုငမ်အြောင ်

သတင််းမကြောင််း  င  ် ို  ဖန  က် က်ဖ ို   တမနမ်တြော် ၁်း၈ တွင ်တမနမ်တြ်ောတ ို  ထ  မယရှု တြောဝနက်က ်း 

အ ်နငှ််းကြော ဩဝါဒမ ်းခွဲ သည။် တမနမ်တြော် ၁်း၈  ါ တမနမ်တြော်မ ြော်းထ  မ  ြော  ိုမသြော က ိုယ်မတြော ် 

စကြော်းမ ြော်းက ို နြော်းမထြောငက်ကည  ်ါ။ 

သငတ် ို  အမ ေါ်သ ို   သန  ရှ်င််းမသြော ဝ ညြောဉမတြော်  င််းသက်မသြောအခါ သငတ် ို  သည ်

တနခ် ို်းက ို ခ  ၍ မယရိုရှလငပ်မ ြုွဲ့ မှစမသြော ယိုဒ  ည၊် ရှမြော    ည်၊ 

မ မကက ်းစွန််းတ ိုငမ်အြောင ်ငါ၏ သက်မသ  ဖစ်ကကလ မ ်မည ်(တမနမ်တြော် ၁်း၈)။  

ဤမန ြောတွင ်အသင််းမတြော်၏ သတင််းမကြောင််း မဝင ှသက်မသခ မ ်းအတွက် 

 ထဝ မဒသ  ိုင ်ြော နည််းဗ ျူဟြောက ို မယရှုခ မှတ်မ ်းခွဲ သည။် သန  ရှ်င််းမသြော ဝ ညြောဉမတြော် 

တနခ် ို်းမ ်းမှုအ  တမနမ်တြ်ောတ ို  သည ်သကမ်သခ  ခင််းအမှုက ို မယရိုရှလငမ်ှြော အစ  ြုကက မည ်

 ဖစ်သည။် ထ ို  မနြောက် ယိုဒ  ညန်ငှ  ်ရှမြော    ညမ် ြော်းသ ို  ၊ အ  ို်းတွင ်မ မကက ်းစွန််းတ ိုငမ်အြောင ်

သတူ ို  သြွော်းမလ ြော ြော န ိုငင် မတြော်က ို က ယ်  န  မ်စလ က် သတင််းမကြောင််းက ို သတူ ို   သယမ် ြောငသ်ြွော်းကက န ်

 ဖစ်သည။်  

"သငတ် ို  အမ ေါ်သ ို   သန  ရှ်င််းမသြော ဝ ညြောဉမတြော်  င််းသက်မသြောအခါ သငတ် ို  သည ်

တနခ် ို်းက ို ခ  ၍ မယရိုရှလငပ်မ ြုွဲ့ မှစမသြော ယိုဒ  ည၊် ရှမြော    ည်၊ 

မ မကက ်းစွန််းတ ိုငမ်အြောင ်ငါ၏ သက်မသ  ဖစ်ကကလ မ ်မည"်   ိုသည တ်ြောဝနသ်ည ်

တမနမ်တြော် ဝတထ ြု၏ အက ဉ်းခ ြု ် မဖြ်ော  ခ က် င ် ဖစ်သည။် ၎င််းသည ်

သန  ရှ်င််းမသြော ဝ ညြောဉမတြော ် င််းသက် ခင််း၊ မ တရို တ ြော်းမဟြော ခင််းမကကြောင  ်

လူမ ြော်း မထြောငခ်  ကြော ခ စ်မတြော်က ို ယ ိုကကညက်က ခင််းတ ို  နငှ အ်တူ မယရိုရှလငမ်ှြော 

အစ  ြုသည။်  သ ို  မသြ်ော ငြော်းလည််း နှ  ်ကွ ်မှုက အထငအ်ရှြော်း မ ေါ်လြောသည။် 

သမတဖန ်က ်ွမ က်ခ  သည်။ လူတ ို   တကွွဲတ  ြော်း  ဖစ်ကိုနက်ကသည။်  

ထ ို  မကကြောင  ်ထ ိုမန ြောမှ ရှမြော  သ ို  ၊ ထ ိုမှတ င  ်အ ခြော်းမန ြောမ ြော်းသ ို   သတူ ို   

သြွော်းကက သည။်  ရှမြော  သ ို   သြွော်းမ ြောက် ခင််းနငှ  ်စ ်လ ဉ်း၍ ယိုဒလူမ  ြု်း 

တ ည မ်တြော်တစ်ဦ်း သ ို  မဟိုတ် ဧဝ မဂလ   ြော သ ို  မဟိုတ် သြောသနြော  ြုတစ် ါ်းက 

"ခ စ်မတြော်ထ  လူတ ို  က ို   ို  မ ြောငဖ် ို   ရှမြော    ညက် ို ကျွနမ်တြ်ောသြွော်းမတြော မယ်" ဟို 

မ  ြောဖ ို   ခက်ခွဲလွန််း ါလ မ ်မည။် မယြောဟနခ် စ်ဝင ်အခန််းကက ်း ၄ အ  ထ ိုမန ြောသ ို   



တမနမ်တြော်ဝတထ ြု သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ဖွွဲွဲ့စည််းမှု နငှ  ် ါဝင ်အမကကြောင််းအ ြော 
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မယရှု သြွော်းခွဲ မသြ်ောလည််း ယိုဒတ ို  ထက် င ် ို၍ မန်ွးမထ်ွးမသြော 

လက်ခ ကက ြု  ိုမှုမ  ြု်းက ို သတူ ို  ထ မှ မယရှု ခွဲ သည။် ထ ိုသ ို  အြော်း ဖင  ်ရှမြော   

ပ  ်းသည မ်နြောက် မ မကက ်းစွန််းတ ိုငမ်အြောင ် ဖစ်မတြော သည။် 

Dr. Rodney Orr 

 ထဝ အမနအထြော်းအ  သက်မသ က ယ်  န  မ် ်း မယရှု င မ်ခေါ်ခ က်က ို မဏ္ဍ ြုင ် ြုပ  ်း 

တမနမ်တြော် ဝတထ ြုက ို လိုကြော ဖွွဲွဲ့စည််းမကကြောင််း  ညြောရှငအ်မ ြော်း ရှုမှတ်ထြော်းကကသည။်  ဤဖွွဲွဲ့စည််းမှုသည ်

အမစြော  ိုင််း ကျွန်ို ်တ ို   မဖြ်ောထိုတ်ခွဲ မသြော   င ် သတင််းမကြောင််း တ ို်း ွြော်းမှုနငှ  ်  မလ ြ်ောည ညွတ်မှု ရှ သည်။  

ထ ို  မကကြောင  ်သူ  လက် ြောက ို ကျွန်ို ်တ ို    ခ ြုင ိုမလ လြော ြော၌ ဤအလြော်းတူ   ိုစ က ို လ ိုက်နြောကက ါမည။်  

•  ထမဦ်းစွြော တမနမ်တြော် ၁်း၁-၈်း၄  ါ မယရိုရှလင၌် သတင််းမကြောင််း ကက ်း ွြော်း  ိုက ို 

လိုကြောမဖြော်  သည န်ည််းအြော်း ကျွန်ို ်တ ို   မလ လြောကက ါမည။်  

• ဒိုတ ယအြော်း ဖင  ်၈်း၅-၁၁်း၁၈  ါ ယိုဒ  ညန်ငှ  ်ရှမြော    ည ် ခ ြုင ိုနယ်မ မအတငွ််း 

န ိုငင် မတြော် ကက ်း ွြော်းမှုက ို ကကည ်ကက ါမည။်  

• တတ ယအြော်း ဖင  ်၁၁်း၁၉-၂၈်း၃၁ အတွင််း မ မကက ်းစွန််းတ ိုင ်သတင််းမကြောင််းက ို 

အသင််းမတြော် ယူမ ြောငသ်ြွော်း  ိုအမ ေါ် ကျွန်ို ်တ ို   စူ်းစ ိုက်ကက ါမည။် ဤမန ြောတွင ်

ကက ်း ွြော်းမှု သ ်း ခြော်း အ င  ်မလ်း င အ်မ ေါ် ကျွန်ို ်တ ို   စူ်းစ ိုက်ကက ါမည။်   

o  ထမဦ်းစွြော ဖ န တ်၊ ကို ရို၊ ရှု   အနတ အိုတ် တ ို  ၌ ကက ်း ွြော်းမှု  ဖစ်သည ်  (၁၁်း၁၉-

၁၂်း၂၅)။  

o ဒိုတ ယအြော်း ဖင  ်ကို ရို၊  မ်ဖိုလ  နငှ  ်ဂလြောတ  တ ို  ၌ ကက ်း ွြော်းမှု  ဖစ်သည ်(၁၃်း၁-

၁၅်း၃၅)။  

o တတ ယအြော်း ဖင  ်အြောရှ   ည်၊ မြောမကမဒါန   ည်၊ အခါယ  ညတ် ို  ၌ ကက ်း ွြော်းမှု 

 ဖစ်သည ်(၁၅်း၃၆-၂၁်း၁၆)။   

o စတိုတထ အြော်း ဖင  ်မယရိုရှလငမ်ှသည ်မ ြောမပမ ြု ွဲ့သ ို    ဖစ်သည ်(၂၁်း၁၇-၂၈်း၃၁)။  

မရှွဲ့က မဖြ်ော  ခွဲ သည  ်အတွင််းကက ်း ွြော်းမှုနငှ  ်အြော်းပ  ြုငလ်ွန ်ွွဲမှု၊   င ်ကက ်း ွြော်းမှုနငှ  ် န  က် ငခ်  မှု 

  ိုစ မ ြော်းအမ ေါ် စူ်းစ ိုက် င််း အ  ို ါ ကဏ္ဍတစ်ခိုခ င််းစ က ို ကျွန်ို ်တ ို     ိုမ ို အမသ်းစ တ် က မအြောင ်

မလ လြောကက ါမည။် တမနမ်တြော် ၁်း၁-၈်း၄  ါ တမနမ်တြ်ောတ ို   သတင််းမကြောင််း သက်မသခ  ခင််းအြော်း ဖင  ်

န ိုငင် မတြော်က ို မယရိုရှလငမ်ှြော ထမူထြောင ် ိုနငှ  ်အစ  ြုကက ါစ ို  ။  

ရယရ ရှလင (တမန ရတော  ၁်း၁-၈်း၄)    

မယရိုရှလငသ်ည ်ဓမမမဟြောင််းထွဲက ဘို ြော်းသခင  ်အထ်ူးလူမ  ြု်းမတြော်  ဖစ်သည  ်မရှ်းဣသမ လ၏ 

မင််းမန  ညမ်တြော်  ဖစ်သည။်  ဓမမမဟြောင််း တမလျှြောက်လ ို်း မှြောသြောမက မယရှု၏ အမှုမတြော်မှြော င ်



တမနမ်တြော်ဝတထ ြု သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ဖွွဲွဲ့စည််းမှု နငှ  ် ါဝင ်အမကကြောင််းအ ြော 
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ဘို ြော်းန ိုငင် မတြော်အတွင််း အဓ က အခန််းကဏ္ဍမှ  ါဝငခ်ွဲ သ ဖင  ်၎င််းသည ်ရှငလ်ိုကြော မှတ်တမ််း၏ စမှတ် 

 ဖစ်ခွဲ သည။် ထ ိုမျှမက သတင််းမကြောင််း  ဖန  က် က် ြော၌ တမနမ်တြ်ောတ ို  ၏ သြောသနြောလို ်မ ြောငမ်ှုသည် 

ဤအထ်ူး ပမ ြု ွဲ့မတြော်ကက ်းမှြော  မစ်ဖ ြော်းခ မန ွဲ ဖစ်မကကြောင််း  သဖ ို   မယရိုရှလငပ်မ ြုွဲ့ အ ဖစ်အ  က်တ ို  အြော်း 

တမနမ်တြော် ဝတထ ြု အ ခြော်းမန ြောမ ြော်းစွြောမှြော လိုကြော မဖြ်ော  ထြော်းမသ်းသည်။ မယရိုရှလငတ်ွင ် င  ် ိုမသြော 

သတင််းမကြောင််းအြော်း ဖင  ်န ိုငင် မတြော် ကက ်း ွြော်းမကကြောင််း အဓ က ဇြောတ်မကကြောင််း ၄ ခိုထွဲ၌ လိုကြော 

အစ  ငခ် ခွဲ သည။်   

•  ထမအြော်း ဖင  ်ဝ ညြောဉမတြော်က ို မမျှြ်ောလင မ်စြောင စ်ြော်း ခင််းနငှ  ်သနွ််းမလြောင််း ခင််း (တမန ်

အခန််းကက ်း ၁ နငှ  ်၂)၊   

• ဒိုတ ယအြော်း ဖင  ်ဗ မမြောနမ်တြော်တွင ်မ တရို မဟြောမသြော မဒသနြောနငှ  ်မနြောက် က်တွွဲ 

နှ  ်ကွ ်ခ   ခင််း (တမန ်အခန််းကက ်း ၃ နငှ  ်၄)၊  

• တတ ယအြော်း ဖင  ်အြောနန နငှ  ်ရဖှ မ  ဇြောတ်မကကြောင််းနငှ  ်မနြောက် က်တွွဲ နှ  ်ကွ ်ခ   ခင််း 

(တမန ်အခန််းကက ်း ၅)၊  

• စတိုတထ အြော်း ဖင  ်သင််းမထြောက်မ ြော်း မ ွ်းခ ယ် ခင််းနငှ  ်မနြောက် က်တွွဲ နှ  ်ကွ ်ခ   ခင််း 

(တမန ်၆်း၁−၈ဂ၄) တ ို   ဖစ်ကကသည။်   

အ  ို ါ ဇြောတ်မကကြောင််းမ ြော်းကကြော်း၌ တမနမ်တြော် အခန််းကက ်း ၁  ါ တမနမ်တြော်မ ြော်းအြော်း 

ခန  အ် ်တြောဝနမ် ်း ခင််းလ ို၊ အခန််းကက ်း ၂  ါ  ငမ်တကိုမတတ မန   သန  ရှ်င််းမသြော ဝ ညြောဉမတြော် 

 င််းသက် ခင််းလ ို၊ အခန််းကက ်း ၃၊ ၄ နငှ  ်၅  ါ အထ်ူးသ ဖင  ်မယရိုရှလငတ်ွင ်မ တရို   ြုမသြော တနခ် ို်း 

  ြောဋ ဟြော ကက ြုမတွွဲ့ခ စြော်း ခင််းလ ို မယရိုရှလငမ်ှြော  ဖစ်  က်သည  ်အမ ြော်းသ  အ ဖစ်အ  က်မ ြော်းစွြော 

မ ေါ်မ ါက်သည။်   

တခ  နတ်ည််းမှြော င ်တမနမ်တြော် အခန််းကက ်း ၁ ထွဲကလ ို ဒါွဒဿမမ မြောက် တမနမ်တြော် 

မညသ် ူဖစ်လြောသင သ်ည ်  ိုသည  ်မမ်းခွန််း၊ အခန််းကက ်း ၅ ထွဲက အြောနန နငှ  ်ရှဖ မ တ ို  ၏ အလှူမင ွ

လ မ်လညလ်ှည ဖ် ြော်း မဖြ်ော   ခင််း၊ အခန််းကက ်း ၆ ထွဲက မဟမလနစ် စကြော်းမ  ြော မို  ို်းမမ ြော်းက ို 

ခွွဲ ခြော်း က်   ခင််းမ ြော်း အ ါအဝင ်နည််းမ ါင််းစ ို ဖင  ်ခ စ်ယြောနလ်ူ  အဖွွဲွဲ့အစည််းအတွင််း အြော်းပ  ြုင ်

လွန ်ွွဲမှုမ ြော်းက ိုလည််း ကျွန်ို ်တ ို   မတွွဲ့ ကက သည။်    

ထ ို  ထက်  ို၍   ို ါလျှင ်မယရိုရှလငတ်ွင ်သတင််းမကြောင််း သက်မသခ  ခင််းအမကကြောင််း 

လိုကြောမှတ်တမ််းသည ်  င ်ကက ်း ွြော်းမှုနငှ  ် န  က် ငခ်  မှု   ိုစ က ို ယူထြော်းသည။်   သြောဓကအြော်း ဖင  ်

 ငမ်တကိုမတတ မန  တွင ်တမနမ်တြော် ၂  ါ ကနဦ်းအသင််းမတြ်ောထွဲသ ို   လူ ၃၀၀၀ ခန   ်သင််းဝင ်လြောကကသည။် 

အခန််းကက ်း ၅ အတွင််း မယြောဟနန်ငှ  ်မ တရိုတ ို   မထြောငက် ခ  နတ်ွင ်သင််းဝငသ် ူအမ အတွက်သည ်

၅၀၀၀ ခန  ထ်  တ ို်းလြောသည။် အခန််းကက ်း ၆ တွင ်ယိုဒ ယဇ် ိုမ ြောဟ တ်မ ြော်းစွြောလည််း သင််းဝငသ် ူ

 ဖစ်လြောကကသည။်     



တမနမ်တြော်ဝတထ ြု သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ဖွွဲွဲ့စည််းမှု နငှ  ် ါဝင ်အမကကြောင််းအ ြော 
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ဗ ဒ ယ ိုမ ြော်း၊ သငခ်န််းစြော လမ််းညွှနမ် ြော်း နငှ  ်အ ခြော်း အ င််းအ မစ်မ ြော်းအတွက် thirdmill.org တွင ်သြော ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုင ်ါသည။် 

သ ို  တမစ ကျွန်ို ်တ ို   အကက   ြုပ  ်းခွဲ သလ ို ဤ  င ်ကက ်း ွြော်းမှုသည ်တမနမ်တြော် အခန််းကက ်း ၅ 

အတွင််း မ တရိုနငှ  ်မယြောဟနတ် ို   အဖမ််းအ  ်း ခ  မှု၊ ရ ိုက်နကှ်ခ  မှုကွဲ သ ို  မသြော မယ ိုကကညသ်တူ ို  ၏ 

အခ ိုငအ်မြော  န  က် ငမ်ှုမ ြော်းနငှ  ်ယှဉတွွဲခ   ထြော်းမလ ရှ သည။်   

အတွင််း အြော်းပ  ြုင ်လွန ်ွွဲမှုနငှ  ်  င ်  န  က် ငမ်ှုတ ို  သည ် ွင သ်စ်စ အသင််းမတြော်က ို 

စ တ်အြော်းမလ ြော မစခွဲ လ မ ်မည်ဟို ကျွန်ို ်တ ို   မမျှြ်ောလင ခ်ွဲ န ိုင ်ါသည။် သ ို  မသြ်ော အမှနတ်ွင ်သန  ရှ်င််းမသြော 

ဝ ညြောဉမတြော ်တနခ် ို်းမအြောက် မ  ြောင််း  န ် ဖစ်  က်ခွဲ သည။် သတင််းမကြောင််း သက်မသခ  ခင််းသည် 

အ  ို်းသတ်တငွ ်မညသ်ည အ် ြောမကကြောင မ်ျှ တ ို်းတက်မှု   တ် ငတ်ြော်း  ်း ခင််း မခ  ဘွဲ အြော်းနငှ အ်ငန်ငှ  ်

ခ  ်း က်န ိုငခ်ွဲ သည။်  

တမနမ်တြော် ဝတထ ြု၏ ဒိုတ ယ အမ ်းကက ်း ကဏ္ဍမှြော တမန ်၈်း၅-၁၁်း၁၈  ါ ယိုဒ  ညန်ငှ  ်

ရှမြော    ည ် ခ ြုင ိုဧ  ယြောအတွင််း အသင််းမတြော်၏ သတင််းမကြောင််း သက်မသခ  ခင််း အမ ေါ် 

စူ်းစ ိုက်ထြော်းသည။်  

ယ ဒပြည နငှ   ရှမော ိပြည  (တမန  ၈်း၅-၁၁်း၁၈) 

ယိုဒ  ညန်ငှ  ်ရှမြော    ညတ် ို  သည ်ဓမမမဟြောင််းတွင ်ဣသမ လသ ို   မ ်းအ ်ထြော်းမသြော 

ကတ မတြော်နယ်မ မ၏ မတြောင ် ိုင််းနငှ  ်မ မြောက်  ိုင််းတ ို  က ို အကကမ််းဖ င််း က ိုယ်စြော်း  ြုသည။် မကြောင််းကင ်

မတက်ကကမ  မယရှုက ိုယ်တ ိုင ်ယင််းမဒသမ ြော်း၌ မဒသစြော   ကကခ   သြောသနြော  ြုခွဲ ပ  ်း  ဖစ်သည။်  

ယိုဒ  ညန်ငှ  ်ရှမြော    ညက် ို လိုကြော  ခ ြုင ို စူ်းစ ိုကထ်ြော်းမသြော ဇြောတ်မကကြောင််းအြော်း အမ ်း ါသည  ်အသိုတ ်

မလ်းသိုတ် ထ ်ခွွဲန ိုငသ်ည။်  

• တမနမ်တြော် ၈်း၅-၄၀  ါ ဖ လ  ပြု၏ သြောသနြော၊  

• တမနမ်တြော် ၉်း၁-၃၁  ါ မ ါလို မခေါ် မရှြောလို၏ မ  ြောင််းလွဲ ခင၊်   

• တမနမ်တြော် ၉်း၃၂-၄၃  ါ မ တရို၏ လိုဒဒ နငှ  ်ယိုမ ပ သြောသနြော၊   

• တမနမ်တြော် ၁၀်း ၁-၁၁်း၁၈  ါ ကွဲသ  ပမ ြု ွဲ့ ရှ  တ ါ်းအမ  ြု်းသြော်း မကြော်မနလ  ထ  

မ တရို  ြုမသြော သြောသနြော တ ို   ဖစ်ကကသည။်   

အ  ို ါ ဇြောတ်လမ််းတ ို  က အသင််းမတြော် အတွင််းကက ်း ွြော်းမှု   အြောရ ိုစ ိုက်မစသည်။   

သြောဓကအြော်း ဖင  ်တမနမ်တြော် ၈ အ  ယ ိုကကညသ်သူစ်မ ြော်း သန  ရှ်င််းမသြော ဝ ညြောဉမတြ်ောနငှ  ်

  ည ဝ်မှုနငှ အ်တူ အသင််းမတြော် ခ  ်း က် ခင််း၊ တမနမ်တြော် ၉ တွင ်မ ါလို မ  ြောင််းလွဲပ  ်းမနြောက် 

တမနမ်တြော်  ဖစ်လြော ခင််း၊ တမနမ်တြော် ၁၀ တွင ်ယ ိုကကညသ် ူတ ါ်းအမ  ြု်းသြော်းတ ို   သန  ရှ်င််းမသြော 

ဝ ညြောဉမတြော်က ို  ရှ ကက ခင််းတ ို    ဖစ်ကကသည။်   

အ  ို ါ အ ဖစ်အ  က်မ ြော်းက ို ယှဉတွွဲ ခ  တ် က်ထြော်းသည က်ကြော်းမှြော င ်အသင််းမတြော်အတွင််း 

အြော်းပ  ြုင ်လွန ်ွွဲမှုလည််း  ဖစ်တညလ်ြောသည်။  သြောဓကအြော်း ဖင  ်တမနမ်တြော် ၈ တွင ်အခ  ြုွဲ့မသြော 

ယ ိုကကညသ်တူ ို   သန  ရှ်င််းမသြော ဝ ညြောဉမတြော်က ို မ မသ်းဘွဲ  ဖစ်မနသ ဖင  ်မမ်းခွန််းထိုတ်လြောကကသည။် 



တမနမ်တြော်ဝတထ ြု သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ဖွွဲွဲ့စည််းမှု နငှ  ် ါဝင ်အမကကြောင််းအ ြော 
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ဝငက်ကည န် ိုင ်ါသည။် 

တမနမ်တြော် ၈ ထွဲမှြော င ်နတ်  ြော ရှ မိုနက် သန  ရှ်င််းမသြော ဝ ညြောဉမတြော ်တနခ် ို်းက ို တမနမ်တြော်မ ြော်းထ မ ှ

မငနွငှ ဝ်ယ် န ်ကက ြု်းစြော်းလြောသည။်   

အ ခြော်းတဖက်တွငလ်ည််း   င ်ကက ်း ွြော်းမှုနငှ  ် န  က် ငခ်  မှုတ ို    က်လက် ဖစ်မ ေါ်မနသည။်   

သြောဓကအြော်း ဖင  ်တမနမ်တြော် ၈ အ  ယိုဒ  ညန်ငှ  ်ရှမြော    ညတ် ို  တွင ်ဖ လ  ပြု၏ ဧဝ မဂလ သြောသနြော 

အြော်း ဖင  ်မ  ြောင််းလွဲလြောသမူ ြော်းမကကြောင  ်အသင််းမတြော်သည ်အမ အတွက် မ ြော်း  ြော်း ကက ်း ွြော်းလြောသည။် 

တဖန ်တမနမ်တြော် ၉ ၌ မရှြောလိုမ  ြောင််းလွဲပ  ်း တမနမ်တြော် ၁၀ တွင ်မကြော်မနလ  အ ါအဝင ်

တ ါ်းအမ  ြု်းသြော်းမ ြော်းစွြော မ  ြောင််းလွဲလြောကကသည။်     

သ ို  တမစ ဤကက ်း ွြော်းမှုသည ်မယ ိုကကညသ်တူ ို  ၏  န  က် ငမ်ှုမှ လွတ်လွတ်ကင််းကင််း 

 ဖစ်မ ေါ် ခွဲ သညက်ြော်း မဟိုတ်မ ။ သြောဓကအြော်း ဖင  ်တမနမ်တြော် ၉ ၌ မရှြောလို မမ  ြောင််းလွဲမ တွင ်

ယ ိုကကညသ်တူ ို  က ို သညူ င််း ွဲခွဲ မသ်းသည။် ယိုဒလူ အခ  ြုွဲ့ကလည််း သမူ  ြောင််းလွဲပ  ်းမနြောက် သူ  အြော်း 

လို ်ကက သတ် ဖတ်ဖ ို   ကက ြု်းစြော်းခွဲ မသ်းမကကြောင််း တမနမ်တြော် ၉ ထွဲမှြော မတွွဲ့ သည။် တဖန ်အတွင််း 

အြော်းပ  ြုငလ်ွန ်ွွဲမှုနငှ  ်  င ်  န  က် ငမ်ှုတ ို  သည ်အသင််းမတြော်က ို အ  ို်းသတ် တြော်း  ်း   တ် ငန် ိုင ်ခင််း 

မရှ ခွဲ မ ။ ထ ိုအစြော်း သန  ရှ်င််းမသြော ဝ ညြောဉမတြော်သည ်အ  ို ါ စ မ်မခေါ်မှုမ ြော်းက ို အသ ို်းခ ပ  ်း အသင််းမတြော် 

 က်လက်  င က် က်လြောမအြောင၊် အမ အတွက်အြော်း ဖင  ် ွြော်းမ ြော်းလြောမအြောင ်  ို  မ ြောငမ် ်းခွဲ သည။်   

တမနမ်တြော် ဝတထ ြု၏ တတ ယ အမ ်း ါသည်  ကဏ္ဍသည ်ထ ိုအခ  နက်ြောလ လူအမ ြော်း 

သမဘြောမ ါက်ထြော်းကကသည  ်"မ မကက ်းစွန််း" တ ိုငမ်အြောင ်ကတ မတြော်မ မ နယ်န မ တ်စည််းက ို မက ြော်ကြော 

သတင််းမကြောင််း မညသ် ို   က ယ်  န  သ်ြွော်းမကကြောင််း မဖြ်ော  သည။် မဖြ်ော  ခွဲ ပ  ်း  ဖစ်သလ ို ဤကဏ္ဍက ို 

ကျွန်ို ်တ ို     ိုမ ိုအနိုစ တ် မလ လြောကက ါမည။် ၁၁်း၁၉-၁၂်း၂၅  ါ ဖ န တ်၊ ကို ရို၊ ရှု   အနတ အိုတ်တ ို  ၌ 

သတင််းမကြောင််း မညသ် ို   မရှွဲ့ က်တ ို်းတက်မကကြောင််းနငှ  ်စကက ါမည။်  

ရပမကက်ီးစ န ်း  ဖိနိတ ၊ က ြရ  နငှ   အနတအိ တ  (၁၁်း၁၉-၁၂်း၂၅)  

ဤကဏ္ဍသည ်ယိုဒ  ည၊် ရှမြော    ည်နယ်န မ တ်က ို မက ြော်လွနပ်  ်း အန ်းအနြော်း တ ါ်းအမ  ြု်းမန ြော 

ဖ န တ်၊ ကို ရို၊ ရှု   အနတ အိုတ် မဒသမ ြော်းသ ို   သတင််းမကြောင််း  ထမ  ို်း အကက မ် ထ်ူး ခြော်းအမ ်း ါစွြော 

တ ို်းခ ွဲွဲ့မ ြောက်ရှ   ိုနငှ  ် တ်သက်သည။် တမနမ်တြော် ဝတထ ြု ဤအစ တ်အ  ိုင််းက ို အဓ က နစှ်  ိုင််း ခွွဲန ိုငသ်ည်။   

• ၁၁်း၁၉-၃၀  ါ ရှု   အနတ အိုတ်သ ို   သတင််းမကြောင််း တ ို်းခ ွဲွဲ့ မ ြောက်ရှ  ခင််းနငှ  ်  

• ၁၂်း၁-၂၅  ါ မယရိုရှလငမ်ထြောငမ်ှ မ တရို အ  ဩဖွယ် လွတ်မ မြောက် ခင််း တ ို   

 ဖစ်ကကသည။်  

အတွင််းကက ်း ွြော်းမှုနငှ  ်အြော်းပ  ြုငလ်ွန ်ွွဲမှုတ ို   ဤမန ြော၌  က် ဖစ်မ ေါ်သညမ်ှြော အ  အြော်းသင စ် ြော 

မဟိုတ် ါ။ သြောဓကအြော်း ဖင  ်တမနမ်တြော် ၁၁ အ  ဗြောနဗနငှ  ်မရှြောလိုတ ို  က ယ ိုကကညသ်သူစ် 

အမ မြောက်အမ ြော်းက ို သနွသ်ငခ်ွဲ ကကပ  ်း အခန််းကက ်း ၁၂ တွင ်မ တရို မထြောငမ် ှ

အ  ဖွယ်လွတ်မ မြောက် ခင််းမကကြောင  ်အသင််းမတြော် အြော်းတက်ခွဲ သည။် သ ို  မသြ်ော အြော်းပ  ြုငလ်ွန ်ွွဲမှုတ ို   

 က်နယွ်  ဖစမ် ေါ်လြောသညမ်ှြောလည််း အမှန ်ါမ ။ သြောဓကအြော်း ဖင  ်တမနမ်တြော် ၁၁ အ  



တမနမ်တြော်ဝတထ ြု သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ဖွွဲွဲ့စည််းမှု နငှ  ် ါဝင ်အမကကြောင််းအ ြော 
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ဝငက်ကည န် ိုင ်ါသည။် 

အခ  ြု ွဲ့ယ ိုကကညသ်တူ ို  သည ်ယိုဒလူတ ို  ကကြော်းမှြောသြော သတင််းမကြောင််း မဝငကှကပ  ်း အ ခြော်းသတူ ို  မှြောမူ 

မဟလသလတူ ို  ထ  သြွော်းကကသည။် ကနဦ်းတွင ်တမနမ်တြော ်၁၂ အ  မ တရို မထြောငမ်ှ အ  ဖွယ် 

လွတ်မ မြောက်လြောသညက် ို သ သယရှ မသြော ယ ိုကကညသ်အူမ ြော်း ရှ ခွဲ ကကသည။်   

ဤအ  ိုင််းကဏ္ဍထွဲတွငလ်ည််း   င ်ကက ်း ွြော်းမှုနငှ  ် န  က် ငခ်  မှု   ိုစ အမ ေါ် လိုကြော 

အမလ်းမ ်းခွဲ သည။် သြောဓကအြော်း ဖင  ်အခန််းကက ်း ၁၁ ထွဲတွင ်ဗြောနဗနငှ  ်အ ခြော်းသတူ ို  ၏ မအြောင ်မငမ်သြော 

ဧဝ မဂလ  သြောသနြောအြော်း ဖင  ်  င ်ကက ်း ွြော်းမှု  ဖစ်ခွဲ မကကြောင််း သမူ ်းခွဲ သည။် သ ို  မသြ်ော 

ဤကက ်း ွြော်းမှုသညလ်ည််း  န  က် ငခ်  မှုနငှ  ်မလွတ်ခွဲ မ ။ ဤနှ  ်ကွ ်မှု၌ တမနမ်တြော် ၁၂  ါ ယြောကို ် 

အသတ်ခ   ခင််း၊ မ တရို အက ဉ်းက  ခင််းတ ို    ါရှ သည။်   

မ တရို အဖမ််းမခ မ က င ်အမှနစ်ငစ်စ် စခွဲ သည  ်ဇြောတ်မကကြောင််းတစ်ခိုက ို 

တမနမ်တြော် ၁၂ ထွဲမှြော မတွွဲ့ သည။် ၎င််းသည ်ဒိုတ ယမ မြောက် မြောတို   ဖစ်သည  ်

ယြောကို ်က ို မဟရိုဒက် ဖမ််း  ်းကွ ်မ က်မှု နငှ  ်အစ  ြုသည။် ယြောကို ် 

အဖမ််းခ  ပ  ်း မြောတို  ဖစ် သည အ်မ ေါ် ကျွန်ို ်တ ို  အြော်း လိုကြောက 

မဖြော မမတွ်းမစလ ို ါ။ မ  ြောမည ် ိုလျှင ်တမနမ်တြ်ောမ ြော်းနငှ  ်သတင််းမကြောင််း 

တ ို်းခ ွဲွဲ့  ဖန  က် က်မှုအြော်း သ ူက ိုငတ်ွယ် န ်လ ိုအ ်လြောသည ၊် သူ  က ို  န  က် ငမ်ည  ်

န ိုငင် မ ်း က စစ တစ်ခိုအ ဖစ် မဟရိုဒက် ရှု မငမ်ကကြောင််း၊ သ ို   ဖစ်၍ သတင််းမကြောင််း 

တ ို်းခ ွဲွဲ့  ဖန  က် က်လြောမှုအတွက် အဓ က တြောဝနရ်ှ သ ူမခါင််းမ ြောင ်

တမန်မ်တြော်မ ြော်းက ို သ ူနှ  ်ကွ ်လ ို ခင််း  ဖစ်မကကြောင််း လိုကြောက ကျွန်ို ်တ ို  အြော်း 

သ မစခ ငသ်ည်   ိုသညက် ို ယြောကို ် ကွ ်မ က်ခ    ိုမှြော ဓြော်း ဖင  ်ဟို 

မဖြ်ော  ခ က်အ  ကျွန်ို ်တ ို   အလွယ်သ န ိုငသ်ည။် သ ို   ဖစ် ါက မခါင််းမ ြောင ်

တမနမ်တြော်မ ြော်းက ို ကွ ်မ က် ခင််း ဖင  ်ဝမ််းမ မြောက်ဖွယ် သတင််းမကြောင််း 

တ ို်းခ ွဲွဲ့  ဖန  က် က်မှုက ို သ ူ ်တန  န် ိုငမ်ည ် ဖစ်သည။် ထ ို  မနြောက် မ တရို 

အဖမ််းခ  မကကြောင််း၊ မ တရိုက ို မကြောင််းကငတ်မနက် လြောကယ်ထိုတ်သည ်ဖစ်၍ 

အ  ဖွယ်လွတ်မ မြောက်မကကြောင််း ကျွန်ို ်တ ို   သ  သည။် သ ို  မသြ်ော ဤအ ြောသည် 

အမှနစ်ငစ်စ် အစသြော ဖစ်မကကြောင််း၊ ဤအ ြောသည ် န  က် ငခ်  မှု ဖစ်မကကြောင််း၊ 

တမနမ်တြော်မ ြော်း  က်လက် င ် ိုငက်က မည ် အ ြောလည််း  ဖစ်မကကြောင််း ကျွန်ို ်တ ို   

 မငလ်ွယ်မစဖ ို   လိုကြော ဂရိုစ ိုက်သည။် ဤအ ြောသည ်မ တရိုနငှ  ်အ ခြော်းသမူ ြော်း 

 က်လက်  င ် ိုင ်မည ်  န  က် ငခ်  မှု  ဖစ်ပ  ်း ခက်ခွဲမည်လည််း  ဖစ်သည။်    

Mr. Josiah Katumu   

သ ို  မသြ်ော အြော်းပ  ြုငလ်ွန ်ွွဲမှုနငှ  ် န  က် ငခ်  မှုမ ြော်း ရှ လင က်စြော်း သတင််းမကြောင််း 

သက်မသခ မှုသည ်အ  ို်းသတ် တြော်း  ်း   တ် ငခ်   ခင််း မရှ ခွဲ  ါ။ အသင််းမတြော်၏ ဧဝ မဂလ  နငှ  ်

တ ည မ်တြော် မမွ်းထိုတ် ခင််း သြောသနြောက ို သန  ရှ်င််းမသြော ဝ ညြောဉမတြော်က  က်လက ်



တမနမ်တြော်ဝတထ ြု သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ဖွွဲွဲ့စည််းမှု နငှ  ် ါဝင ်အမကကြောင််းအ ြော 
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မကြောင််းခ  ်းမ ်းခွဲ သည။် ဝ ညြောဉမတြ်ောအြော်း ဖင  ်အသင််းမတြော်သည ်လူမ  ြု်းမ ်း အကွွဲအပ ွဲနငှ  ်

နှ  ်ကွ ်မှုမ ြော်းက ို မက ြ်ောလွှြော်းန ိုငခ်ွဲ သည။် မ တရိုသညလ်ည််း မထြောငမ် ှအ  ဖွယ်လွတ်မ မြောက်ခွဲ သည။်   

သတင််းမကြောင််း သြွော်း ြောလမ််းတွင ်မညသ်ည ် အ  ်းအတြော်းမ ြော်း   တ်ကြောမန ါမစ၊ ၎င််းသည ်မရှွဲ့သ ို  သြော 

 က်လှမ််းခ  ခွဲ သည။်  

သ၏ူ စတိုတထ  အမ ်း ါမသြော အ  ိုင််းကဏ္ဍ  ဖစ်သည  ်တမနမ်တြော် ၁၃်း၁-၁၅်း၃၅ တွင ်ကို ရို၊ 

 မ်ဖိုလ ၊ ဂလြောတ    ညတ် ို  အတွင််း သတင််းမကြောင််း တ ို်းခ ွဲွဲ့   ွဲ့ န ှ  မှုအမကကြောင််း လိုကြော မဖြ်ော  သည။်   

ရပမကက်ီးစ န ်း  က ြရ ၊ ြမ ဖ လ ိနငှ   ဂလောတ(ိ၁၃်း၁-၁၅်း၃၅)   

ဤအ  ိုင််းကဏ္ဍတွင ်သတင််းမကြောင််းသည် မယရိုရှလင၊် ယိုဒ  ည၊် ရှမြော    ည်မှ မနြောက်ထ ် 

မ ွွဲ့လ ြော်းကြော အြောရှမ ိုင််းနြော်း အမရှွဲ့   ိုင််း မဒသမ ြော်းထ တ ိုငမ်အြောင ် န  ထ်ကွ်သြွော်းသည။် တမနမ်တြော် ဝတထ ြု 

ဤအ  ိုင််း ကဏ္ဍက ို အမ ်း ါမသြော အစ တ်အ  ိုင််း နစှ်ခိုအ ဖစ် ခွွဲန ိုငသ်ည။်   

• တမနမ်တြော် ၁၃်း၁-၁၄်း၂၈  ါ ရှငမ် ါလို၏ သြောသနြော  ြု  ထမခ  ်းစဉ နငှ  ်   

• တမနမ်တြော် ၁၅်း၁-၃၅  ါ မယရိုရှလင ်မကြောငစ်  တ ို    ဖစ်ကကသည။်   

သခူ ထြော်းမသြော နည််းဗ ျူဟြောအ  အတွင််း ကက ်း ွြော်းမှုနငှ  ်အြော်းပ  ြုငလ်ွန ်ွွဲမှု   ိုစ က ို 

ဤကဏ္ဍအ  ိုင််းမှြောလည််း လိုကြော ထငဟ် ်  ထြော်းသည။် တမနမ်တြော် ၁၄  ါ ဂလြောတ  

အသင််းမတြော်မ ြော်းအြော်း မ ါလို ခ ိုငခ်  မစ ခင််း၊ တမနမ်တြော် ၁၅  ါ တ ါ်းအမ  ြု်း မ  ြောင််းလွဲလြောသတူ ို  ထ  

အမ ဖ ြော်းလှ ်း မဂဘလြော မမတြောင််း  ိုမ ်း မယရိုရှလငမ်ကြောငစ်    ို်း ဖတ်ခ က် ကွဲ သ ို  မသြော 

အမ ်းအ ြောမ ြော်းအြော်း ဖင  ်အတွင််းကက ်း ွြော်းမှု  ဖစ်မ ေါ် ခွဲ မကကြောင််း သညူွှန ် သည။်   

အတွင််း အြော်းပ  ြုငလ်ွန ်ွွဲမှုအမကကြောင််း ဤကဏ္ဍထွဲမှြော လိုကြော မဖြ်ော  ထြော်းသည။် အထ်ူးသ ဖင  ်

တ ါ်းအမ  ြု်း မ  ြောင််းလွဲသတူ ို  နငှ  ် က်နယွ် ဖစ်မ ေါ်မသြော လက်မတွွဲ့အခကအ်ခွဲမ ြော်း အမကကြောင််း 

သမူ ်းထြော်းသည။် သြောဓကအြော်း ဖင  ်အမ ဖ ြော်းလှ ်းမဂဘလြောနငှ  ်ယိုဒ အစဉအလြောအ  ယိုဒလူတ ို   

စြော်းအ ်/မစြော်းအ ် နငှ  ် ိုငသ်ည  ်တင််းကက ်သည  ် ညတ်မ ြော်းအမ ေါ် ယိုဒယ ိုကကညသ်မူ ြော်းနငှ  ်တ ါ်းအမ  ြု်း 

ယ ိုကကညသ်တူ ို  ကကြော်း အြော်းပ  ြုငလ်ွန ်ွွဲမှု  ဖစ်ခွဲ မကကြောင််း တမနမ်တြော် အခန််းကက ်း ၁၅ တွင ်မတွွဲ့ သည။်   

  င ် ကက ်း ွြော်းမှုနငှ  ် န  က် ငခ်  မှုတ ို  နငှ  ်စ ်လ ဉ်းပ  ်း တမနမ်တြော် ၁၄ ထွဲ အစ  ငခ် ထြော်းသလ ို 

ရှငမ် ါလို၏ သြောသနြော  ထမခ  ်းစဉမကကြောင  ် ဖစ်မ ေါ်သည  ်အမ အတွက် ကက ်း ွြော်းမှုကွဲ သ ို  မသြော 

အမကကြောင််းအ ြောမ ြော်းစွြောက ို လိုကြော မဖြ်ောညွှန််းခွဲ သည။် သ ို  မသြ်ော ဤကက ်း ွြော်းမှုနငှ အ်တူ 

 န  က် ငခ်  မှုကလည််း ယခငအ်တ ိုင််း လ ိုက် ါလြောခွဲ သည။် သြောဓက   လျှင ်မယ ိုကကညသ် ူယိုဒလတူ ို  က 

မ ါလိုနငှ  ်ဗြောနဗတ ို  က ို အကက မ်ကက မ ်မနြှောင ယ်ှက်ပ  ်း  ငင််း ယ်လွှတ်ကကသည။် တမနမ်တြော် ၁၄ အ  

အထ်ူးသ ဖင  ်လိုတတ  ၊ ဣမကြောန ၊ အနတ အိုတ်တ ို  မှြော ကက ြု သည။် ထ ိုသ ို   ဖစ်လင က်စြော်း သန  ရှ်င််းမသြော 

ဝ ညြောဉမတြော်သည ်အသင််းမတြော်က ို မရှွဲ့သ ို  သြော လှမ််းမစခွဲ ပ  ်း သူ  လူတ ို  ၏ လမ််းခ  ်းရှ  

 ်ူးမ ငြောင မှ်နသ်မျှက ို  က်လက် မက ြ်ောလွှြော်းမစခွဲ သည။်   ်တန  ၍် မ န ိုငမ်သြော သတင််းမကြောင််းသည် 

ဘို ြော်းသခင  ်အကက အစညမ်တြော်မ ြော်း ပ  ်းမ မြောက်မအြောင ်မငမ် ်း   ခ  ်း က်ခွဲ သည။်   



တမနမ်တြော်ဝတထ ြု သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ဖွွဲွဲ့စည််းမှု နငှ  ် ါဝင ်အမကကြောင််းအ ြော 
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ဗ ဒ ယ ိုမ ြော်း၊ သငခ်န််းစြော လမ််းညွှနမ် ြော်း နငှ  ်အ ခြော်း အ င််းအ မစ်မ ြော်းအတွက် thirdmill.org တွင ်သြော ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုင ်ါသည။် 

တမနမ်တြော် ၁၅်း၃၆-၂၁်း၂၆ သည ်တမနမ်တြော် ဝတထ ြု၏  ဉ္စမမ မြောက် အမ ်း ါသည  ်ကဏ္ဍ 

 ဖစ်သည။် မ ြောမ အင ်ါယြော   ညန်ယ်မ ြော်း ဖစ်ကကသည ် အြောရှ ၊ မြောမကမဒါန ၊ အခါယ 

  ည်မ ြော်းတ ိုငမ်အြောင ်သတင််းမကြောင််း သက်မသ တ ို်းခ ွဲွဲ့မ ြောက်ရှ မကကြောင််း ဤအ  ိုင််းတွင ် ါရှ သည။်   

ရပမကက်ီးစ န ်း  အောရိှ၊ မောရကရဒါနိ နငှ   အခါယ(၁၅်း၃၆-၂၁်း၁၆)  

တမနမ်တြော် ဤအစ တ်အ  ိုင််းသည် ရှငမ် ါလို၏ သြောသနြော ဒိုတ ယနငှ  ်တတ ယ 

ခ  ်းစဉမ ြော်းအမ ေါ် စူ်းစ ိုက်ထြော်းသည။် အ  ို ါ ခ  ်းစဉမ ြော်းအတွင််း ယခငသ်ြွော်းခွဲ သလ ို အြောရှမ ိုင််းနြော်း 

အမရှွဲ့   ိုင််းက ို  ဖတ်၍ မ ါလိုခ  ်းသြွော်းခွဲ ပ  ်း ထ ို  မနြောက်တွင ်အြောရှမ ိုင််းနြော်း အမနြောက်  ိုင််းရှ  အြောရှ   ည်ထ  

တ ိုငမ်အြောင ် က်သြွော်းခွဲ သည။် ထ ို  မနြောက် မအဂ  ယန ် ငလ်ယ်က ို  ဖတက်ြော ယမန   ဂ  န ိုငင်   ဖစ်သည  ်

မြောမကမဒါန နငှ  ်အခါယပမ ြုွဲ့ ကက ်းမ ြော်း  သ ို   သြွော်းမ ြောက်ခွဲ သည်။ ဤကဏ္ဍက ို နစှ်  ိုင််း ခွွဲန ိုငသ်ည။်   

• တမနမ်တြော် ၁၅်း၃၆ မှ ၁၈်း၂၂ ထ  မ ါလို၏ သြောသနြော ဒိုတ ယခ  ်းစဉ နငှ  ်  

• တမနမ်တြော် ၁၈်း၂၃ မှ ၂၁်း၁၆ အထ  သြောသနြော တတ ယ ခ  ်းစဉ တ ို    ဖစ်ကကသည။်   

ယခိုအခ  န ် င််းနှ ်းမနမလြောက်ပ   ဖစ်သည ်   ိုစ အတ ိုင််း အ  ို ါ အခန််းကက ်းမ ြော်းကလည််း 

အတွင််းကက ်း ွြော်းမှုနငှ  ်လွန ်ွွဲအြော်းပ  ြုငမ်ှုကကြော်း  က်နယွ်မှုက ို အမလ်းမ ်းထြော်းသည။် ဤမန ြောတွင ်

တမနမ်တြော် ၁၈ အတွင််း အြောကိုလ၊   စ်က လ မမြောငန်ှ က အြောမ ါလိုအြော်း သနွသ်င ် ို၊ တမနမ်တြော် ၁၉ 

 ါဧဖက ်တ ြော်းဇ  ်မ ြော်းနငှ  ်တို နနြု ၏ စြောသငဇ်  ် တ ို  ၌ ရှငမ် ါလို တ ို်းခ ွဲွဲ့ သငက်ကြော်းမှု   ြု  ိုကွဲ သ ို  မသြော 

အတွင််း ကက ်း ွြော်းမှု သြောဓကမ ြော်းစွြောက ို ကျွန်ို ်တ ို  မတွွဲ့ သည။် ဟိုတ် ါသည။် ဤ အတွင််းကက ်း ွြော်းမှု 

နငှ အ်တူ အြော်းပ  ြုငလ်ွန ်ွွဲမှု အမ ြော်းအ  ြော်းလည််း လ ိုက် ါလြောကကသည။် သြောဓကအြော်း ဖင  ်တမနမ်တြော် ၁၅ 

၌ မြောကို က ို အမကကြောင််း  ြုပ  ်း မ ါလိုနငှ  ်ဗြောနဗတ ို   လမ််းခွွဲကြော တသ ်းတ ခြော်း ခ  ်း က်မှု ရှ ခွဲ သည။် 

တမနမ်တြော် ၂၀ တွင ်သမဘြောထြော်း   ို်းညစ်သည  ်အသင််းမတြော် မခါင််းမ ြောငမ် ြော်းက ို ဂရို  ြုမရှြောငရှ်ြော်းဖ ို   

အသင််းမတြော်အြော်း မ ါလို သတ မ ်းခွဲ သည။်   

  င ် ကက ်း ွြော်းမှုနငှ  ် န  က် ငခ်  မှုမ ြော်းအမကကြောင််းလည််း ကျွန်ို ်တ ို   ဖတ်  ါသည။်   

သြောဓကအြော်း ဖင  ်မ ါလိုအြော်း ဖင  ်မ  ြောင််းလွဲသမူ ြော်းစွြော၏ အသက်တြောမှြော၎င််း၊ တမနမ်တြော် ၁၅-၂၁ 

အတွင််း မ ါလို စ ိုက်   ြု်းခွဲ မသြော အသင််းမတြော်မ ြော်းမှြော၎င််း၊   င ်ကက ်း ွြော်းမှုက ို မတွွဲ့ သည။် သ ို  မသြ်ော 

မဒါသထကွ်မနမသြော လူအို ်ကက ်းက မ ါလိုက ို သတ်ဖ ို   ကက ြု်းစြော်းမှုမ  ြု်းလ ို၊ မ ါလိုက ို သတ ်န ်ယိုဒ 

မ က်ကန််း မ  ြု်းခ စ်တ ို  က တပမ ြုွဲ့ ပ  ်း တပမ ြုွဲ့ သူ  မနြောက် တမကြောက်မကြောက် လ ိုက်မှုမ  ြု်းလ ို 

 န  က် ငခ်  မှုမ ြော်းက ိုလည််း တမနမ်တြော် အခန််းကက ်း ၁၇ နငှ  ်၂၀ တ ို  မှြော မတွွဲ့ သည။် တဖန ်ကမဘြောတလွှြော်း 

ဧဝ မဂလ တ ြော်း ထ မ ြောက်စွြော    ွဲ့ နှ  မကကြောင််းက ိုလည််း လိုကြော     ိုခွဲ သည။် အတွင််း အြော်းပ  ြုင ်

လွန ်ွွဲမှုမ ြော်းနငှ  ်  င ်  န  က် ငမ်ှုတ ို  သည် အပမွဲတမစ ကက ြု သည  ်စ မ်မခေါ်မှုမ ြော်း  ဖစ်လင က်စြော်း 

သန  ရှ်င််းမသြော ဝ ညြောဉမတြော ်တနခ် ို်းခ  သည  ်သတင််းမကြောင််း သက်မသခ  ခင််း သြောသနြော တ ို်း ွြော်းမှုက ို 

  ်တန   ်စ်န ိုင ်ခင််း မရှ ခွဲ မ ။   



တမနမ်တြော်ဝတထ ြု သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ဖွွဲွဲ့စည််းမှု နငှ  ် ါဝင ်အမကကြောင််းအ ြော 
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ဗ ဒ ယ ိုမ ြော်း၊ သငခ်န််းစြော လမ််းညွှနမ် ြော်း နငှ  ်အ ခြော်း အ င််းအ မစ်မ ြော်းအတွက် thirdmill.org တွင ်သြော ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုင ်ါသည။် 

မနြောက်  ို်းအြော်း ဖင  ်လိုကြော ဇြောတ်မကကြောင််း၏  ဥမ္မ မြောက် အမ ်း ါသည  ်အစ တ်အ  ိုင််းမှြော 

တမနမ်တြော် ၂၁်း၁၇-၂၈်း၃၁  ါ မယရိုရှလငမ်ှ မ ြောမပမ ြုွဲ့တ ိုင ်သတင််းမကြောင််း သက်မသခ သည အ်မ ေါ် 

အြောရ ိုစ ိုက်ထြော်းသည။်   

ရပမကက်ီးစ န ်း  ရယရ ရှလင မှ ည  ရ ောမမမိ ွဲ့(၂၁်း၁၇-၂၈်း၃၁)  

မယရိုရှလငမ်ှသည ်မ ြောမပမ ြုွဲ့တ ိုင ်သတင််းမကြောင််းက ို မ ါလို  ဖန  က် က်ခွဲ  ြော၌ အဖမ််းအ  ်း 

ခ  မှု၊ အက ဉ်းက မှုတ ို   အ ါအဝင ်သြောသနြောခ  ်းစဉ တစ်ခိုလ ို်း အမ ေါ် ဤကဏ္ဍက စူ်းစ ိုက်ထြော်းသည။်   

အ  ို ါ အမကကြောင််းအ ြောတ ို  က ို ကဏ္ဍကက ်း မလ်းခို အ ဖစ် အကကမ််းဖ င််း ခွွဲ ခြော်းန ိုငသ်ည။်   

• တမနမ်တြော် ၂၁်း၁၇-၂၃်း၁၁ အထ  မယရိုရှလင၌် မ ါလို၏ မနြောက်  ို်း သက်မသခ ခ က်၊  

• ၂၃်း၁၂-၂၆်း၃၂ အထ  မ ါလို အက ဉ်းက  ခင််း၊   

• ၂၇◌်း၁-၂၈်း၁၄ အထ  မ ြောမသ ို   မ ါလို၏ ခ  ်းကကမ််း နငှ  ်  

• ၂၈်း၁၅-၃၁ အထ  မ ြောမတွင ်မ ါလို၏ သက်မသခ  ခင််း တ ို    ဖစ်ကကသည။်   

ကျွန်ို ်တ ို   မမျှြ်ောလင သ်ည အ်တ ိုင််း အ  ို ါ အခန််းကက ်းတ ို  တွင ်မတွွဲ့ ပ  ်းသြော်း အတွင််းကက ်း ွြော်းမှုနငှ  ်

အြော်းပ  ြုငလ်ွန ်ွွဲမှု  ိုစ က ို   နမ်တွွဲ့ သည။်   တမနမ်တြော် အခန််းကက ်း ၂၁ အတွင််း တ ါ်း 

အမ  ြု်းသြော်းမ ြော်းစွြော ယ ိုကကညလ်ြောမကကြောင််း ကကြော်း သ ဖင  ်မယရိုရှလင ်ယ ိုကကညသ်မူ ြော်း 

ဝမ််းမ မြောက်ကက  ိုမ  ြု်းလ ို၊ တမနမ်တြော် အခန််းကက ်း ၂၁ နငှ  ်၂၂ အတွင််း သတင််းမကြောင််း တ ို်းခ ွဲွဲ့  ဖန  က် က်မ ်း 

အတွက်  ိုလျှင ်မ ါလိုနငှ  ်အမ ါင််းအမဖြ်ောမ ြော်းမှြော မသသည်အထ   င််း ွဲခ လ ိုစ တ် ရှ   ိုမ  ြု်းလ ို 

အမကကြောင််းအ ြောမ ြော်း  ါဝငသ်ည  ်အတွင််းကက ်း ွြော်းမှု အမထြောက်အထြော်း အမတြော်မ ြော်းမ ြော်းက ို ကျွန်ို ်တ ို   

မတွွဲ့ သည။် သ ို  မသြ်ော တမနမ်တြော် အခန််းကက ်း ၂၁ အတွင််း ယိုဒ ယ ိုကကညသ်တူ ို  အြော်း သတူ ို  ၏ 

အစဉအလြောမ ြော်း စွန  လ်ွှတ်ဖ ို   မ ါလို သနွသ်ငမ်နသည်   ိုသည  ်မဟိုတ်မမှန ်မကြောလြောဟလမ ြော်းလ ို၊ 

မယရိုရှလင ်အသင််းမတြော်မှြော သရှူ မန ခင််းမကကြောင  ် ဖစ် သည  ်မနြောက် က်တွွဲ အြော်းပ  ြုငလ်ွန ်ွွဲမှုလ ို 

အ ြောတ ို  ကလည််း ဤအတွင််းကက ်း ွြော်းမှုနငှ အ်တူ အတူလ ိုက ်ါလြောခွဲ မကကြောင််း ကျွန်ို ်တ ို   မတွွဲ့ သည။်    

အ  ငက်က ်း ွြော်းမှုနငှ  ် န  က် ငခ်  မှု  ိုစ က ိုလည််း ကျွန်ို ်တ ို    မင ် ါသည။် ဤအမတြောအတွင််း 

အသင််းမတြော်သည ်  င ်ကက ်း ွြော်းမှု၌ ကက ်းမြော်းမသြော မ ခလှမ််းမ ြော်း လှမ််းန ိုငခ်ွဲ မကကြောင််း လိုကြော 

မှတ်တမ််းတငခ်ွဲ သည။် သြောဓကအြော်း ဖင  ်တမနမ်တြော် ၂၃-၂၆ နငှ  ်၂၈ တ ို  အတွင််း မ ါလိုသည ်အ င  ်မင  ်

အ ြောရှ ကက ်း မ ြော်းစွြောထ  သတင််းမကြောင််း  င  ် ိုန ိုငခ်ွဲ သည။် မ ြောမပမ ြုွဲ့ မှြောလည််း အ  ်းအတြော်းမရှ  

မဟြောမ  ြောခွဲ သည။် သ ို  မသြ်ော မ ါလို အဖမ််းအ  ်းခ   ခင််း၊ တမနမ်တြော် ၂၄ အတွင််း မ ြောမအစ ို်း ၏ 

မလ်းနစှ်တြော အခ ြု ်အမနြှောငခ်   ခင််း၊ တမနမ်တြော် ၂၈ အတွင််း မ ါလိုအက ဉ်းက  ခင််းတ ို   ါဝငသ်ည  ်

အ  င််းအထန ် န  က် ငမ်ှုတ ို  သည ်ဤကက ်း ွြော်းမှုနငှ  ်အတူလ ိုက် ါလြောမကကြောင််းက ိုလည််း လိုကြော 

ညွှန ် ခွဲ သည။်   

မ ြောမပမ ြုွဲ့၌ မ ါလို မတွွဲ့ ကက ြု မှုတ ို  သည ်ကနဦ်းအသင််းမတြော်  င ် ိုင ်မသြော လွန ်ွွဲ 

အြော်းပ  ြုငမ်ှုမ ြော်း၊  န  က် ငခ်  မှုမ ြော်းက ိုသြောမက   ်တန  ဖ် ို   မ ဖစ်န ိုငသ်ည  ်သတင််းမကြောင််း အမကကြောင််းက ို ါ 



တမနမ်တြော်ဝတထ ြု သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ဖွွဲွဲ့စည််းမှု နငှ  ် ါဝင ်အမကကြောင််းအ ြော 
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ဝငက်ကည န် ိုင ်ါသည။် 

မ ်းမမြောင််းထ ို်း  သည။် မ ါလိုက ို မ ြောမတ ို  က အက ဉ်းခ ထြော်းခ  နမ်ှြော င ်"အဘယ်သမူျှ မ မစ်တြော်းဘွဲ 

အတ အလင််း"  က်လက် မဟြောမ  ြောမနခွဲ သည။် သတင််းမကြောင််းသည်လည််း မ မကက ်းစွန််းတ ိုငမ်အြောင ်

 က်လက်  ဖန  က် က်    ွဲ့ နှ  သြွော်းခွဲ သည။်   

တ ြော်းဇ  ်မ ြော်းနငှ  ်လမ််းမမ ြော်းမှြောသြော မ ါလို တ ြော်းမဟြော မည ်  ို ါက 

လူတန််းစြော်း တ  ်က ိုသြော သမူဟြောန ိုငခ်ွဲ မ လ မ ်မည။် သ ို  မသြ်ော ဘို ြော်းသခင  ်

လမ််းခ  ်းအ ၊ သူ  အသက်တြော၌ ဘို ြော်း လို ်မ ြောငမ် ်းမှုအ  

"အခ ညအ်မနြှောငခ်   ခင််း" ဟို ကျွန်ို ်တ ို   မခေါ်  ိုသည  ်အမ ခအမနထွဲ 

သမူ ြောက်ရှ ခွဲ သည။် သ ို  မသြ်ော ထ ိုသ ို   အခ ည်အမနြှောငခ်   ခင််းမကကြောင  ်င ်

စစ်သ ူွဲမ ြော်း၊ အတ အက   ို လျှင ်မ ြောမစစ်သ ူွဲတ ို  ထ  ယခို သ ူမ  ြော  ိုခွင  ်

  ခင််း  ဖစ်သည။် တစ်ညတွင ်သူ  က ို   ို  မ ြောင ်န ်ရှ ခွဲ သည်။ မ ခလ င ်

တ ်သြော်းနစှ် ြော၊ လှ တ ်သ ူွဲ နစ်ှ ြောနငှ  ် မင််းစ ်းသ ူွဲ ခိုနစ်က   ်တ ို  က ညအခ  န ်

သူ  က ို မခေါ်သြွော်း န ် ဖစ်သည။် သတူ ို   မ  ြောမနကကမည အ် ြောက ို ခန  မှ်န််းကကည  ်ါ။ 

မ ါလို၊ ဧဝ မဂလ တ ြော်း စသညတ် ို   ဖစ်ကကမ မည။် ယခိုလည််း တ ြော်းစ  ်သ ို   

မမ ြောက်ဖူ်းမသြော အ ြောရှ မ ြော်း၊ လမ််းမမ ေါ် မထကွ်ဖူ်းမသြော အို ်ခ ြု ်မ ်းမှူ်းမ ြော်းနငှ  ်

လူမ ြော်းမရှ ွဲ့တွင ်သ ူ  ်မန သည။် သ၏ူ မ ြောမခ  ်းစဉသည ်လူတ ိုင််း 

ဧဝ မဂလ တ ြော်း ရှ မ ်း ဘို ြော်းသခင်  အကက အစညထ်ွဲက   ိုကက ်းသည  ်

 ည ွ်ယ်ခ က်တစ်ခိုက ို  ဖည  ်ည််းမ ်းခွဲ သည။်  

— Pastor Johnson Oni 

သတင််းမကြောင််း    ွဲ့ နှ  မှုအမကကြောင််း လိုကြော အစ  ငခ်  ြော၌ မန ြောတ ိုင််းမှြော  ဖစ်ခွဲ သည  ်

အတွင််းကက ်း ွြော်းမှုနငှ  ်အြော်းပ  ြုငလ်ွန ်ွွဲမှု၊   င ်ကက ်း ွြော်းမှုနငှ  ် န  က် ငခ်  မှုတ ို  အမကကြောင််း 

ထည သ်ငွ််းမဖြ်ော  ဖ ို   ဂရိုစ ိုက်ခွဲ သည။် ထ ိုသ ို    ြု ြောတွင ်အသင််းမတြော် ကက ်း ွြော်းမ ်း ဘို ြော်းသခင  ်

နည််းဗ ျူဟြောသည ်အတြော်းအ  ်း ရှ လ မ ်မည် မဟိုတ်မကကြောင််း သက်မသ  ခွဲ သည။် ဘို ြော်းသခင  ်

လူတ ို  သည ်သတင််းမကြောင််းက ို  က်လက ်   ွဲ့ နှ  မစကကမည ် ဖစ်ပ  ်း က ိုယ်မတြော်၏ န ိုငင် မတြော်သညလ်ည််း 

မ မတ  ငလ် ို်း၌ က ယ်  န  လ်ြောမ လ မ ်မည။်   

တမနမ်တြော် ဝတထ ြု၏ အမ ်း ါမသြော အခန််းကဏ္ဍ တစ်ခိုစ သည ်သတင််းမကြောင််းက ို သစစြောရှ ရှ  

သက်မသခ သမူ ြော်း ရှု  ်းန မ ်ခွဲ  ခင််း မရှ မကကြောင််း သက်မသ  သည။် မယရိုရှလငမ်ှသည် မ ြောမအင ်ါယြော၏ 

တကယ ် မင််းမန  ညမ်တြော်ကက ်း တ ိုငမ်အြောင ်သတင််းမကြောင််း ယူမ ြောငသ်ြွော်းဖ ို   အသင််းမတြော်က ို 

သန  ရှ်င််းမသြော ဝ ညြောဉမတြော်က တနခ် ို်းမ ်းခွဲ သည။် အတငွ််းနငှ  ်အ  င ်  ဿနြောမ ြော်းက ို အသင််းမတြော် 

 ဖတ်ခွဲ  လင က်စြော်း အတြော်းအ  ်းမရှ မသြော သတင််းမကြောင််းသည ်ဘို ြော်းသခင  ်န ိုငင် မတြော်က ို 

မ မကက ်းစွန််းတ ိုငမ်အြောင ် ဖန  က် က်မစခွဲ ပ  ်း အသင််းမတြော်က ို ဝ ညြောဉမ ်း၌  င က် က်မစခွဲ ကြော 

အမ အတွက်အ လည််း က ယ်  န  လ်ြောမစခွဲ သည။်      



တမနမ်တြော်ဝတထ ြု သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ဖွွဲွဲ့စည််းမှု နငှ  ် ါဝင ်အမကကြောင််းအ ြော 
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ဗ ဒ ယ ိုမ ြော်း၊ သငခ်န််းစြော လမ််းညွှနမ် ြော်း နငှ  ်အ ခြော်း အ င််းအ မစ်မ ြော်းအတွက် thirdmill.org တွင ်သြော ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုင ်ါသည။် 

ယခိုတွင ်တမနမ်တြော် ဝတထ ြု၏ စြောစ က ို်းဖွွဲွဲ့ န ွွဲွဲ့   ို နည််းဗ ျူဟြောက ို ကျွန်ို ်တ ို  မလ လြောမဖြ်ောထိုတ်ပ  ်း 

 ဖစ်၍ ယမန  ကြောလ လက်မတွွဲ့ အသ ို်း  ြုခ က်   လှည က်က ါစ ို  ။ တမနမ်တြော် ဝတထ ြုကမ ်းမသြော 

သမမြောအခ က်အလက်တ ို  က ို ယမန  ကြောလ၌ ကျွန်ို ်တ ို   မည်သ ို   လက်မတွွဲ့ အသ ို်း  ြုကက ါမညန်ည််း။     

ယရန   ကောလ လက ရတ ွဲ့ အ   ်းပြ ခ က   

တမနမ်တြော် ဝတထ ြုက ို ယမန  ကြောလ လက်မတွွဲ့အသ ို်း  ြုခ က် မဖြ်ောထိုတ် န ်စြောအို ်၏ စြောမ  စရ ိုက် 

လကခဏြောအမ ေါ် ဦ်းစွြော စူ်းစ ိုက်ကက ါမည။် ဒိုတ ယအြော်း ဖင  ် ထမ ြောစိုနစ်ှနငှ  ်ကျွန်ို ်တ ို  ာ‌မခတ်ကြောလ 

အကကြော်း ပ  ်း  ို်း  ်စွဲသြွော်းမှုမ ြော်းအမကကြောင််း မ  ြော  ိုကက ါမည။် ထ ို  မနြောက် တတ ယအြော်း ဖင  ်တမနမ်တြော် 

ဝတထ ြု၏ မူလအဓ  ပြောယ်က ို ယမန  ကျွန်ို ်တ ို   ဘဝမ ြော်းနငှ  ်ကူည  က်စ ်မ ်းသည  ်အမ ်း ါမသြော 

အလ ငမ်  တ်  က်လက် ဖစ်မ ေါ်မှုအခ  ြု ွဲ့က ို ကျွန်ို ်တ ို   အတည ် ြုကက ါမည။် တမနမ်တြော် ဝတထ ြု စြောမ  

စရ ိုက်လကခဏြောက ို မလ လြောမှုနငှ  ်စကက ါစ ို  ။  

စောရြ စရိ က လကခဏော  

စြောမ အမ  ြု်းအစြော်း အထ်ူးထ်ူးအ  ြော်း  ြော်းတ ို  က မ မ တ ို  မ ်းလ ိုသည  ်သမဘြော အယူအ တ ို  က ို 

  ိုစ အမ  ြု်းမ  ြု်း ဖင  ် က်သယွ် မ ်း  ို  ကကသည်။ သြောဓကအြော်း ဖင  ်သမမြောက မ််းစြောထွဲတွင ်စြောမ မ ်းဟန ်

  ိုစ အမ ြော်းအ  ြော်းက ို မတွွဲ့ န ိုငသ်ည။်   သမ ိုင််းမကကြောင််း   ဇြောတ်မကကြောင််းမ ြော်း၊ ကဗ ြောမ ြော်း၊ 

မဒသနြောမ  ြော  ိုခ က်မ ြော်း၊   ိုဥ မြောမ ြော်း၊ သိုတတ  စကြော်းမ ြော်း၊  ညတ်တ ြော်းမတြော်မ ြော်း စသည ်ဖင  ်

 ဖစ်ကကသည။် အ  ို ါ မ ်းဟန ်အမ  ြု်းမ  ြု်းတ ို  က   ိုစ အမ  ြု်းမ  ြု်း ဖင  ် က်သယွ်မ  ြော  ိုကကသည။်   

တမနမ်တြော် ဝတထ ြုက ို တြောဝနရ်ှ မှု၊ တြောဝနခ် မှု ရှ စွြော နြော်းလည်လ ို ါက မည်သည  ်စြောမ အမ  ြု်းအစြော်း 

 ဖစ်သည၊် ၎င််းစြောမ မ  ြု်းက ၎င််းမ  ြောလ ိုသညမ် ြော်းအြော်း မညသ်ည  ် ိုစ  ဖင  ် က်သယွ်မ  ြော  ိုတတ်သည် 

တ ို  က ို ထည စ်ဉ်းစြော်း မည ် ဖစ်သည။်     

တမနမ်တြော်မ ြော်း ဘြောလို ်မနခွဲ မကကြောင််း အသင််းမတြော်၏ ဇြောတ်လမ််း 

တစ်ခိုအမနနငှ  ်တမနမ်တြော် ဝတထ ြုက ို တင ်က်ထြော်းသည။် ထ ိုကကြော်းထွဲတွင ်

မဒသနြော အခ  ြုွဲ့က ို သငမ်တွွဲ့ သည။်  မ ြောဖက်က မ််းက ို်းမ ြော်း၊ ကဗ ြောလကဘြော  ိုစ  

တင ်က်ထြော်းသည  ်ဓမမမဟြောင််းက မ််းက ို်းမ ြော်းက ို သငမ်တွွဲ့ သည။်    

 မ ြောဖက်  ြုခ က်   ိုမ ြော်းပ  ်း မနြောင ်ဖစ်  က်လြောမည  ်အသင််းမတြော် 

မရှွဲ့ခ  ်းအမကကြောင််းက ိုလည််း ၎င််းက မ  ြော  သည။် ထ ို  မကကြောင  ်င ်တမနမ်တြော် 

ဝတထ ြုက ို ဖတ်သည အ်ခါ တင ်က်ထြော်းသည  ်ဇြောတ်လမ််း ဇြောတ်မကကြောင််းမ ြော်း 



တမနမ်တြော်ဝတထ ြု သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ဖွွဲွဲ့စည််းမှု နငှ  ် ါဝင ်အမကကြောင််းအ ြော 
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ဗ ဒ ယ ိုမ ြော်း၊ သငခ်န််းစြော လမ််းညွှနမ် ြော်း နငှ  ်အ ခြော်း အ င််းအ မစ်မ ြော်းအတွက် thirdmill.org တွင ်သြော ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုင ်ါသည။် 

အမကကြောင််း သ  နလ် ိုအ ်ပ  ်း စြောက ို မလ လြော င််း ဓမမမဟြောင််းက မ််းက ို်းမ ြော်းနငှ  ်

ကဗ ြောအလကဘြောဖွွဲွဲ့တ ို   အမ ေါ် စူ်းစ ိုက်၊ အနက်  နမ် ်း ကက ြု်းစြော်း နလ် ိုအ ်သည။်     

Rev. Joseph Kamau Kabui 

တမနမ်တြော် ဝတထ ြု စြောမ စရ ိုက်လကခဏြောအမကကြောင််း မ  ြောစ ြော မ ြော်းစွြော ရှ မသြော် ငြော်း အခ  နက် ို 

မထြောက်၍   ိုမ ို မ ေါ်လွငမ်နသည  ်သငွ ် ငလ်ကခဏြော သ ို်းခိုက ိုသြော မ ်းမမြောင််း ထ ို်း  လ ို ါသည။်    

 ထမအြော်း ဖင  ်အမကကြောင််းအ ြောက ို အစ  ငခ်  ြော၌ ရှငလ်ိုကြော စ စစ်မ ွ်းခ ယ်ပ  ်း မ ်းတတ်သည။်    

ဒိုတ ယအြော်း ဖင  ်တမနမ်တြော်ဝတထ ြုက ို အခန််း က်  ိုစ  ဒ ဇ ိုင််း ခ ထြော်းသည။်  ထ ို  မနြောက် တတ ယအြော်း ဖင  ်

သူ  သနွသ်ငခ် က် အမ ြော်းအ  ြော်းက ို သယွ်ဝ ိုက်၍သြော  ကသ်ယွ် မ  ြော  ိုသည။် တမနမ်တြော်ထွဲက 

အမကကြောင််းအ ြောမ ြော်း မ ွ်းခ ယ်တင ်က်မှု သမဘြောရှ   ိုက ို ဦ်းစွြော ကကည က်က ါစ ို  ။   

ရ  ်းခ ယ တင ဆက ပခင ်း 

သမ ိုင််း  ြော မှနလ်ျှင ်မ ွ်းခ ယ်တင ်က်တတ် သည။် လူသြော်းတစ်ဦ်းအဖ ို   မလြောကထွဲက 

အခ က်အလက်၊ လူ၊ အ ဖစ်အ  က်မှနသ်မျှက ို  ခ ြုင ိုအစ  ငခ် စ ြော မ ြော်း  ြော်းလွန််းလှသည။်   

တမနမ်တြော်ထွဲက အ ဖစ်အ  က်တ ို  သည ်မယရှုမကြောင််းကငတ်က်ကကခ  နမ်ှ မ ြောမ၌ မ ါလို 

အက ဉ်းက ခ  နအ်ထ   ယ်စိုနစှ ်သ ို်းခိုမှ မလ်းခိုထ  အခ  န ်အတ ိုင််းအရှည ်ရှ သည။် ဤအခ  နတ်ွင ်

အသင််းမတြော်အတွင််း ထ်ူး ခြော်းအမ ်း ါသည  ်အ ဖစ်အ  က်တ ို  မှြော အ  ဩမလြောက်ဖွယ် မ ြော်း  ြော်းသည  ်

က န််းဂဏန််း အမ အတွက်  ဖစ်  က်ခွဲ  ကြော်း မ တွက်၍ င ်မကိုနန် ိုငမ် ။ သ ို  တမစ ရှငလ်ိုကြောက 

အမတြော်ကမလ်း တ ိုမတြောင််းသည  ်အခန််းကက ်း ၂၈ ခန််းသြော မ ်းခွဲ သည။် ထ ို  မကကြောင  ်မ  ြော  ိုန ိုငခ်ွဲ သမျှ၏ 

မသ်းငယ်သည  ်တစ တ်တ  ိုင််းမလြောက်က ိုသြော သ ူအစ  ငခ် ခွဲ မကကြောင််း ကျွန်ို ်တ ို   သ န ိုငသ်ည။် သ ို  မသြ်ော 

မညသ်ည  ်အ ဖစ်အ  က်မ  ြု်း ထည သ်ငွ််း မညက် ို သမူည်သ ို     ို်း ဖတ်ခွဲ  ါသနည််း။ ခ နခ်ွဲ  မည အ် ြောက ို 

မညသ် ို   သတ်မှတ် ါသနည််း။   

ရှငလ်ိုကြော ရှင််း  ထြော်းသည  ်နစှ်ထ ်ကွမ််း  ည ွ်ယ်ခ က်က ို   နအ်မှတ်  ါက အမထြောက်အကူ 

 ဖစ် ါသည။် ၎င််းတ ို  မှြော ယ ိုကကညက် ို်းစြော်းထ ိုက်မသြော အသင််းမတြော်သမ ိုင််းမ ်းသြော်း န ်နငှ  ်သတင််းမကြောင််း 

သမမြောတ ြော်းက ို  င  ် ို၊ အတည ် ြု နတ် ို    ဖစ်ကကသည။် တမနမ်တြ်ောမ ြော်းအြော်း ဖင  ်လို ်မ ြောငသ်ည  ်

မယရှုသြောသနြောက ို နြော်းလည ်န ်အမ ်း ါပ  ်း တမနမ်တြ်ောတ ို  ၏ အခ က်အခ ြောက သည  ်သနွသ်ငခ် က်တ ို  က ို 

ကက ြု  ိုလက်ခ မ ်း သူ  စြောဖတ်   သတ်က ို  ွွဲမ ြောငမ်ည  ်အ  ို ါ သမ ိုင််း အစအနမ ြော်းက ို မ ွ်းခ ယ် န ်

သန  ရှ်င််းမသြော ဝ ညြောဉမတြော်က လိုကြောအြော်း မစခ ိုင််းခွဲ သည်။ ထ ို  မကကြောင  ်တမနမ်တြော် ဝတထ ြုက ို ယမန  ကြောလ 

လက်မတွွဲ့ အသ ို်း  ြု န ်ကျွန်ို ်တ ို   ကက ြု်းစြော်း နည််းလမ််းရှြောသည အ်ခါ ကျွန်ို ်တ ို   လို ်စ ြော နစှ်ခို ရှ  ါသည။်   

တဖက်တွင ်အသင််းမတြော် သမ ိုင််းကြောလအမကကြောင််း ကျွန်ို ်တ ို   သ ခ ငသ်မျှ အ ြော ြောက ို လိုကြော 

မှတ်တမ််းတငခ်ွဲ သညဟ်ို ယူ သည  ်အမှြော်းမ  ြု်းက ို ကျွန်ို ်တ ို   မရှြောငရ်ှြော်းကက  ါမည။် အမ ဖမမ ်းဘွဲ သ ူ

ခ န ်စ်ခွဲ သည  ်မမ်းခွန််းမ ြော်းစွြော ရှ မန ါသည။် ထ ို  မကကြောင  ်တမနမ်တြော် ဝတထ ြုအြော်း ဖင  ်ယမန  ကြောလ 

  ဿနြောတ ိုင််းက ို အမ ဖရှြောဖ ို   ကက ြု်းစြော်း ခင််းက ို ကျွန်ို ်တ ို   မရှြောငက်ကဉ  ါမည။် အ ခြော်းတဖက်မှြောလည််း 



တမနမ်တြော်ဝတထ ြု သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ဖွွဲွဲ့စည််းမှု နငှ  ် ါဝင ်အမကကြောင််းအ ြော 
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ဗ ဒ ယ ိုမ ြော်း၊ သငခ်န််းစြော လမ််းညွှနမ် ြော်း နငှ  ်အ ခြော်း အ င််းအ မစ်မ ြော်းအတွက် thirdmill.org တွင ်သြော ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုင ်ါသည။် 

တမနမ်တြော်ထွဲက အမကကြောင််းအ ြော တစ်ခိုစ သည ်လိုကြော၏ နစှ်ထ ်ကွမ််း  ည် ွယ်ခ က် 

ပ  ်းမ မြောက်မ ်းက ို မထက်ကူ န ်ထ ိုမန ြောတွင ်ရှ မန မကကြောင််း ကျွန်ို ်တ ို     နသ်တ  သင က်က ါသည။်   

ထ ို  မကကြောင  ်သူ   န််းတ ိုင ်မ ြောက်ရှ မ ်း လိုကြောက ို အက  ြု်း  ြု မထြောက်   သည ်  ိုသည  ်အ မငအ်  

စြောအို ်ထွဲက ရှ ရှ သမျှက ို ဖတ်ရှုဖ ို   လ ိုအ ်သည။် အစဉအပမွဲ မမ်းမန မည  ်မမ်းခွန််းမှြော ယခိုလ ို  ဖစ်သည-်  

"ကနဦ်းအသင််းမတြော်အမကကြောင််း ယင််းက ကျွန်ို ်အြော်း ဘြောသနွသ်ငာ်‌မန ါသနည််း"   ိုသညန်ငှ  ်"ကျွန်ို ် 

လက်ခ က င သ် ို်းဖ ို   မညသ်ည  ်ဩဝါဒသနွသ်ငခ် က်က ကျွန်ို ်အြော်း ခွနအ်ြော်းမ ်းမန ါသနည််း"   ိုသည  ်

မမ်းခွန််း  ဖစ်သည။်  

အခန ်းဆက ပခင ်း  

မ ွ်းခ ယ်သည ်သမဘြောသြောမက တမနမ်တြောဝ်တထ ြု၏ စြောမ စ က ို်း  ို စရ ိုက်မှြော အခန််း က ်

မဖြ်ော   ခင််း သမဘြောလည််း ရှ သည။် တမနမ်တြော်ဝတထ ြုသည် ဇြောတ်လမ််း   ို  ငတ် ိုမ ြော်းက ို အစဉအတ ိုင််း 

စိုစည််းထြော်းမှုတစ်ခို  ဖစ်သညဟ်ို မ  ြောလ ို င််း ဖစ်သည။်     

တမနမ်တြော်က ို ဖတ် ြော၌ ဇြောတ်မကကြောင််း တစ်ခိုစ သည ်ရှငလ်ိုကြော၏  ခ ြုင ို နည််းဗ ျူဟြောနငှ  ်

သတင််းစကြော်း အစ တ်အ  ိုင််းတစ်ခိုက ို က ိုယစ်ြော်း  ြုမကကြောင််း သတ   ြုမ   ါမည။် တစ်ခိုစ သည ်

ခ စ်မတြော်၌ ဘို ြော်းသခင န် ိုငင် မတြ်ော၏ ဝမ််းမ မြောက်ဖွယ် သတင််းမကြောင််းအြော်း မသြော်ဖ လိုထ  လိုကြော  ခ ြုင ို 

သနွသ်ငသ်ည  ်သြောသနြော တစ်ခိုလ ို်းသ ို   တနည််းတဖ ို  ဖည ် ည််းမ ်းသည။် ထ ို  မကကြောင  ်

ဤ မငက်ွင််းက ယ်သည် တမနမ်တြော်ထွဲ ကျွန်ို ်တ ို  ဖတ်ရှုသည  ်တခန််းခ င််းစ ၏ မနြောက်ခ မက ြောရ ို ်းနငှ  ်

အခ င််းခ င််း  က်စ ်မန  ိုက ို သ  မငမ်စသည်။   

သ ို  တ ိုငမ်အြောင ်အခန််းတစ်ခိုစ မှြော မတူကွွဲ  ြော်းမှုလည််း ရှ သည။် တစ်ခိုစ မှြော မ ်းလ ိုသည  ်သ ်းသန   ်

အခ က်အလက်ငယ်မ ြော်း  ါရှ သည။် သတင််းမကြောင််းအြော်း ဖင  ်ခ စ်မတြော်၌ ဘို ြော်းသခင န် ိုငင် မတြ်ော 

တညမ် ြောက်မှု သြောသနြောက ို အသင််းမတြော် မညသ် ို    က်လို ် နရ်ှ မကကြောင််း ၎င််းသ ်းသန   ်အမသ်းစ တ် 

မဖြ်ော  ခ က်တ ို  က သနွသ်ငသ်ည။်   ိုလ ိုသညမ်ှြော တမနမ်တြော်က ို ဖတ်သည အ်ခါ ရှငလ်ိုကြော၏ မယဘိုယ  

 ခ ြုင ိုလွှမ််း ခ ြုမနသည  ် ည ွ်ယ်ခ က်က သ ူသ ်းသန   ်မဖြ်ော  မနသည  ်အခ က်မ ြော်းအမ ေါ် မလြောင််း   ်ထ ို်း 

လွှမ််းမ ို်းမသြွော်းမအြောင ်ကျွန်ို ်တ ို   အြောရ ိုစ ိုက် မှြော  ဖစ်သည။်  မငက်ွင််းက ယ်နငှ  ် မငက်ွင််းက ဉ်း၊ 

ထ ိုနစှ်ခိုလ ို်းက ို ကျွန်ို ်တ ို   အြောရ ိုစ ိုက်ကက  ါမည။်   ို၍ ကက ်းမြော်းသည  ် န််းတ ိုငသ် ို   တခန််းစ က မညသ် ို   

အြော်း ဖည မ် ်းသညက် ိုသြောမက အ  ို ါ  န််းတ ိုင၏် အမသ်းစ တ်မ ြော်းအြော်း တခန််းစ က မညသ် ို   ကူည  

မဖြ်ောမ ြောငမ် ်းသညက် ိုလည််း ကျွန်ို ်တ ို   သ နြော်းလည ်န ်လ ို ါသည။်     

  ယ ဝိ က   

မ ွ်းခ ယ် ခင််းနငှ  ်အခန််း က် ခင််းသြောမက  က်သယွ်မ  ြော  ို ြောမှြောလည််း တမနမ်တြော် ဝတထ ြု 

စြောမ ်းဟနသ်ည ်သယွ်ဝ ိုက်သည  ်စရ ိုက်လကခဏြော ရှ သည်။   

မယဘိုယ   ို လျှင ်ဓမမသစ်မှြော အဓ ကက သည  ်စြောမ ်း  ို နစှ်မ  ြု်း ရှ သည။် အက  ြု်းအမကကြောင််း   

 ငင််းခ ို မ ်ွးမန်ွးတင ်က်မသြော သနွသ်ငခ် က်နငှ  ်ဇြောတ်မကကြောင််း ဖင  ်တင ်က်မသြော သနွသ်ငခ် က်တ ို   



တမနမ်တြော်ဝတထ ြု သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ဖွွဲွဲ့စည််းမှု နငှ  ် ါဝင ်အမကကြောင််းအ ြော 
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ဝငက်ကည န် ိုင ်ါသည။် 

 ဖစ်ကကသည။် အက  ြု်းအမကကြောင််း    ငင််းခ ို မ ်ွးမန်ွးတင ်က်  ိုမှြော    သတ်သ ို   စြောမ ်းသကူ တ ိုက်ရ ိုက် 

မ  ြော  ိုသည အ်ခါ သ ို  မဟိုတ် စြောမစြောငထ်ွဲက ဇြောတ်မကြောငတ်စ်ဦ်းဦ်း စကြော်းမ  ြောသည ်အခါမ  ြု်းမှြော 

မ  ြော  ိုသည  ်အမ  ြောအ  ိုမ  ြု်းက ို   ိုလ ိုသည။် သြောဓကအြော်း ဖင  ်ရှငမ် ါလိုလ ို စြောမ ်းသကူ သူ  စြောဖတ ်

   သတ်သ ို   တ ိုက်ရ ိုက်မ  ြော  ို ြောမှြော သ ို်းသည ် အက  ြု်းအမကကြောင််း   မ ်ွးမန်ွး တင ်က်သည ် 

စြောမ မ  ြု်းက ို ဓမမသစ်မှြော အမ ခခ အြော်း ဖင  ်မတွွဲ့ သည။် ဟိုတ် ါသည။် ဇြောတ်မကကြောင််း အတ ိုအထြွောမ ြော်းက ို 

အခ  ြုွဲ့မသြော ဩဝါဒစြောမ ြော်းမှြော မတွွဲ့ ါသည။် တခါတ   သ ခ င််းနငှ  ်  ိုရ ို ်းသိုတတ  စကြော်းမ ြော်းက ို င ်

အခါအြော်းမလ ြော်စွြော မတွွဲ့ ါမသ်းသည။် သ ို  မသြ်ော ဩဝါဒစြောအမ ြော်းစိုက ို အက  ြု်းအမကကြောင််း   

မ ်ွးမန်ွးတင ်က်သည ် မ ်းဟန ်ဖင  ်မ ်းသြော်းထြော်းသည်။ အက  ြု်းအမကကြောင််း   မ ်ွးမန်ွး 

တင ်က်သည  ်မ ်းဟနအ်မကကြောင််း ဤမန ြော၌ အဓ ကမ  ြောလ ိုသညမ်ှြော သနွသ်ငလ် ိုခ က် အမ ြော်းစိုက ို 

၎င််းက တ ိုက်ရ ိုက်နငှ  ်ရှင််းရှင််း  က်သယွ်မ  ြော  ိုသည အ်ခ က်  ဖစ်သည။် သူ     သတ်မ ြော်းက ို တစ်ခိုခို 

 င ်ခငဖ် ို  ၊ လို ်မ ြောငဖ် ို   မ ါလို မ ်းသည ်အခါ သ ူဖစ်မစခ ငသ်ညက် ို တ ိုက်ရ ိုက်မ  ြောသည။်   

တဖက်တွငလ်ည််း ဇြောတ်မကကြောင််း   သနွသ်ငခ် က်သည ်ခ စ်ဝငက် မ််း မလ်းက မ််းထွဲ 

အဓ ကလွှမ််းမ ို်းမနသည  ်မ ်းဟန ် ဖစ်သည။် တမနမ်တြော် ဝတထ ြုထွဲက သငခ်န််းစြောမ ြော်းအတွက် 

  ိုမ ိုအမ ်း ါသည။် ဇြောတ်မကကြောင််း   သနွသ်ငခ် က်သည်   ို  ငတ်စ်ခိုမ  ြော   င််း သနွသ်ငခ် က်တစ်ခိုက ို 

တ ိုက်ရ ိုက်မက သည  ် ိုစ  ဖင  ်မ ်းမသြော မ ်းဟန ် ဖစ်သည။် ထ ်၍   ို လျှင ်အ  ို ါ စြောမစြောငမ် ြော်းထွဲက 

အခ  ြုွဲ့မသြော ဇြောတ်မကြောငတ် ို  ၏ စကြော်းမ  ြောခ က်မ ြော်းထွဲတွင ်က  ြု်းမကကြောင််း   တင ်က်သည ် 

မ ်းဟနလ်ည််း အထငက်   ါရှ သည။် သ ို  မသြ်ော ခ စ်ဝငက် မ််းမ ြော်းနငှ  ်တမနမ်တြော်ဝတထ ြုတွင ်

ဇြောတ်မကကြောင််း   သနွသ်ငခ် က်မ ်းဟနက်သြော အဓ ကအြော်း ဖင  ်လွှမ််းမ ို်း မန ြောယူထြော်းသည။်   

ဇြောတ်မကကြောင််း   မ ်းဟနသ်ည ်မ  ြောလ ို ြောက ို တွဲ တ ို်းသနွသ်ငတ်တ်မသြော က  ြု်းမကကြောင််း   တင ်က်  ိုနငှ  ်

မတူဘွဲ မ ်းလ ိုသည  ်သငခ်န််းစြောအမ ေါ်  က ိုယ်တ ိုင ်င ်ခင ်မကြောက်ခ က်ခ ခွင က် ို စြောဖတ်သထူ  

မ ်းမသြောအြော်း ဖင  ်သယွ်ဝ ိုက်သနွသ်ငတ်တသ်ည။် ဇြောတ်မကကြောင််းမ ြော်းသည ်စြောဖတ်သူတ ို  အမ ေါ် 

တ ိုက်ရ ိုက် သနွသ်ငခ် က်မ ြော်းအြော်း ဖင  ်မဟိုတ်ဘွဲ သြော၍ သ မ်မမွွဲ့မသြော   ိုစ မ ြော်း ဖင  ်

ဩဇြောမညြောင််းတတ်ကကသည။် ဇြောတ်မကြောငတ် ို  ၏ သမဘြောထြော်း၊  ည ွ်ယ်ခ က်၊   ြုမူက င က်က   ို၊ 

နှုတ်ထကွ်စကြော်းမ ြော်းမှ သငခ်န််းစြောမ ြော်း ထိုတ်ယူ င ်ခငပ်  ်း ဘို ြော်းသခင ်နစ်ှသက်သညတ် ို  က ို လ ိုက်နြော 

က င မ် ြောငမ် ်း၊ ဘို ြော်းသခင်  အလ ိုမတြ်ောနငှ  ် န  က် ငသ်ညတ် ို  က ို မရှြောငရ်ှြော်းမ ်း သငယ်ူတတ်ဖ ို   

ယင််းတ ို  က ို ဒ ဇ ိုင််းခ ထြော်းသည်။  

၎င််းက ို ဤ  ိုစ  စဉ်းစြော်းကကည ် ါ။ တမနမ်တြော် ဝတထ ြုလ ို ဇြောတ်မကကြောင််းမ ်းဟန ်အမ ြော်းစိုက 

ဤအ ြော  ဖစ်ခွဲ သည၊် ထ ိုအ ြော  ဖစ်ခွဲ သည၊် ထ ို  မနြောက် အ ခြော်းတစ်ခိုလည််း  ဖစ်ခွဲ သည ်စသည ်ဖင  ်

အခ က်အလက်မ ြော်းက ိုသြော မဖြ်ော   န ်ရှ မနကကသည။် အမ ေါ်   ကကည  ်ါက အ ဖစ်အ  က်မ ြော်းအမကကြောင််း 

အစ  ငခ် ခ က် တစ်ခိုထက ်မ  ိုလှမ ။ ယခိုတွင ်ကျွန်ို ်တ ို   မတွွဲ့ ပ  ်း ဖစ်သလ ို သူ     ို  ငဇ်ြောတ်လမ််း 

မ ြော်းထွဲက အဂဘ ါ  ်တ ို  ၏ မလ်းနက်အမ ်း ါ  ိုအမ ေါ်  တ ိုက်ရ ိုက် မဝဖနသ် ို်းသ ်မှုက ို လိုကြော 

အခါအြော်းမလ ြော်စွြော   ြုခွဲ သည်။ မယဘိုယ အြော်း ဖင  ်အ ဖစ်အ  က်မ ြော်းက ို  ဖစ်မစ၊ အခ က်အလက်တ ို  က ို 

 ဖစ်မစ မဝဖနသ် ို်းသ ်ခ က် အနည််းအက ဉ်း၊ သ ို  မဟိုတ် လ ို်းလ ို်းမ ါဘွဲ သမူဖြ်ော  မလ  ရှ သည။်   



တမနမ်တြော်ဝတထ ြု သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ဖွွဲွဲ့စည််းမှု နငှ  ် ါဝင ်အမကကြောင််းအ ြော 
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သ ို  တမစ လိုကြော၏   ို  ငဇ်ြောတ်မကကြောင််းတ ို  သည ်အ ဖစ်အ  က် အစ  ငခ် စြော သက်သကမ်ဟိုတ်ခွဲ  ါ။    

မသြ်ောဖ လိုနငှ  ်အသင််းမတြော်က ို သနွသ်ငပ်  ်း စ တ်ခ မှု ရှ မစဖ ို    ည် ွယ် မ ်းသြော်း ခင််း ဖစ်သည။် အ  ို ါ 

 ည ွ်ယ်ခ က်မ ြော်းသညလ်ည််း ဇြောတ်မကကြောင််းတ ိုင််း၏ မနြောက်ကွယ်မှြော သယွ်ဝ ိုက်စွြော ရှ မနကကသည။်   

  ိုဥ မြောမ ်း မည ် ို ါက ညစြောမစြော်းခင ်မခ ြောကလက်မစြော်းဖ ို   မ  ြောထြော်းသည  ်ကမလ်းငယ်က ို 

ကကည  ်ါ၊ တစ်ညမနမှြော မခ ြောကလက်မ မနမသြော  ါ်းစ ် ဖင  ်ညစြောစြော်း န ်သမူ မ ြောက်လြောခွဲ သည။်   

မခ ြောကလက်စြော်းခွဲ လြော်းဟို အမဖက မမ်းလျှင ်သမ ်းငယ်က မ က်လ ို်းက ယ်ကက ်းနငှ  ်မစြော်း ါဟို  ငင််းသည။်    

"ဘယ ်မခ ြောကလက်မ ှမစြော်းထြော်းဘ်ူး ဒယ်ဒ "။ 

ဤအမ ခအမနက ို က ိုငတ်ွယ်ဖ ို   အမဖမှြော နစှ်နည််းသြော ရှ သည်။ အက  ြု်းအမကကြောင််း   တင ်က် 

သနွသ်ငခ် က်နငှ  ်မ ဖရှင််းမည်လြော်း၊ ဇြောတ်မကကြောင််း   သနွသ်ငခ် က်နငှ  ်မ ဖရှင််းမညလ်ြော်း။   

အက  ြု်းအမကကြောင််း   တင ်က် သနွသ်ငန်ည််းက ို မ ွ်းလျှင ်ခိုလ ို မ  ြောန ိုင ်ါသည်- "သမ ်း အမှန ်

မမ  ြောဘ်ူး၊ သမ ်း မ က်နြှောမှြော မခ ြောကလက်မတွ မတွွဲ့တယ်၊ သမ ်းက ို ဒဏမ် ်း မတြော မယ်" သ ို  မသြ်ော 

ဇြောတ်မကကြောင််း   သနွသ်ငန်ည််းက ိုလည််း သမူ ွ်းန ိုင ်ါမသ်းသည။် ၎င််းသည ်တ ိုက်ရ ိုက်မက ဘွဲ 

  ိုမ ိုသယွ်ဝ ိုက် သ မ်မမွွဲ့သည။်  သမ ်းငယ်က ို  ငခ်ွငထ်ွဲမ ွွဲ့ထြော်းပ  ်း "သမ ်းက ို   ို  ငတ်စ် ိုဒ ်ဒယ်ဒ  

မ  ြော  မယ်၊ တစ်ခါတိုန််းက အဝတ်အစြော်း အမကြောင််းကက ်းမတွ ဝတ်ပ  ်း မမ ြော  ဘ်ူးလ ို   မ  ြောထြော်းတွဲ  

ကမလ်းမမလ်း တစ်မယြောက်ရှ သတွဲ ။ ဒါမ မွဲ  သကူ အွဲဒ ဝတစ် ိုနွဲ   ွဲ မ ြော လ ိုက်မတြော  အ မ််းက ို 

ညစ်မ သြွော်းတြောမ ါ  ။ အွဲဒ ကမလ်းမမလ်း လို ်တြောက ို သမ ်း ဘြောမ  ြောခ ငသ်လွဲ"   

ဤကွဲ သ ို  မသြော ဇြောတ်မကကြောင််း   စ က ို်းဖွွဲွဲ့ န ွွဲွဲ့ မှု နည််းဗ ျူဟြောသည ်အမ ခခ အြော်း ဖင  ်သယွ်ဝ ိုက် န ်

လ ိုသည  ်အမနအထြော်းမ ြော်းမှြော အလို ် ဖစ်သည။်"ကမလ်းမမလ်း နြော်းမမထြောငတ်ွဲ က စစ 

  ို်းတယ်မဟိုတ်လြော်း"   ိုသည  ်မမ်းခွန််း ဖင  ်သမ ်းငယ်က ို စဉ်းစြော်းခ ိုင််းသည။် ဇြောတ်မကကြောင််း   

သနွသ်ငခ် က၏် အလှနငှ  ်စမွ််း ကြော်းမှြော အ  ို ါ သမဘြောအယူအ မ  ြု်းတ ို  က ို သယွ်ဝ ိုက်စွြော 

 က်သယွ်မ  ြောကကြော်းန ိုင ်ခင််း င ် ဖစ်သည။်   ည စ် ိုလ ိုမလြောက်မသြော သ မ်မမွွဲ့သယွ်ဝ ိုက်မှု ရှ လြောသည အ်ခါ 

  ို  ငထ်ွဲက အမ ခအမနမ ြော်းထွဲ ဇြောတ်မကကြောင််း မခေါ်သည မ်နြောက် နြောကကြော်းသကူ ိုယ်တ ိုင ်လ ိုက် ါ 

သြွော်းမတြော သည။် နြောကကြော်းသ ူထ ခ ိုက်မသြွော်းမအြောင ်ထ န််းမက ြောင််းထြော်းသည  ်  ိုစ အတွင််း နြောကကြော်းသ ူ

က ြော်း/မ မည်သမူ  ို က ိုယ်တ ိုင ်က ိုယ်က   ါဝင ်တ်သက်လြောမတြော သည။် ၎င််းသည ်နြောကကြော်းသအူြော်း 

မ ြော်းစွြော   ိုမ ို သနွသ်ငလ်ွယ်မစသည။်     

သမမြောက မ််း ဇြောတ်မကကြောင််းမ ်းသတူ ို  မှြော အလွန ်င ်အမ ်း ါလှမသြော  ိုစ မ ြော်း ဖင  ်

သမ ိုင််းမ ်းနည််း စနစ်မ ြော်းက ိုသ ို်းကြော  ဋ ညြောဉခ  လူ  အဖွွဲွဲ့အစည််း၏ 

က ိုယ်  ိုငလ်ကခဏြောက ို   ိုမဖြ်ောလ က် ရှ ကကသည။် ရှငလ်ိုကြောမှြော ကျွန်ို ်တ ို   

ဤအတ ိုင််းမတွွဲ့ သည။် သူ   ဂ   က မ််းစြောက ို သသူ သည။်  ဖစ်  က်မနသမျှအမ ေါ် 

သတူ ို   သ နြော်းလညမ်ှုက ို   ိုမဖြ်ောဖ ို   ထ ိုလူ  အဖွွဲွဲ့အစည််းအမ ေါ် အခွင အ်ြောဏြောရှ မသြော 

က မ််း  ိုင််းတ ို  က ို သကူ ို်းကြော်းမန ခင််း  ဖစ်သည။် သ ို  မသြ်ော ဇြောတမ်ကကြောင််း   

နည််းစနစ်တ ို  က ိုလည််း သအူသ ို်း  ြုလ က် ရှ မနသည။်  ဖစ်  က်မနသမျှက ို 



တမနမ်တြော်ဝတထ ြု သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ဖွွဲွဲ့စည််းမှု နငှ  ် ါဝင ်အမကကြောင််းအ ြော 
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သူ  စြောဖတ်   သတ်တ ို   နြော်းလညလ်ွယ်မစဖ ို   ဇြောတ်မကကြောင််းမ  ြောသ၏ူ အကွဲ ဖတ် 

ရှု မငခ် က်က ို သသူ ို်းမန ခင််း  ဖစ်သည။် သြောဓက   ို လျှင ်မ တရိုကက ြု သည  ်

အမ ခအမန၊ မကြ်ောမနလ နငှ  ်သူ    က်နယွ်မှုတ ို  အ  အသင််းမတြော်ထွဲ ဝငလ်ြောသည  ်

တ ါ်းအမ  ြု်းတ ို  နငှ  ် တ်သက်ပ  ်း မ မ တ ို   ဘြောလို ်ကကမလွဲ   ိုသည အ်မ ေါ် 

အမ ဖ  န ်လိုကြော၏    သတ်၊ အထ်ူးသ ဖင  ်ယိုဒ ခ စ်ယန ်သင််းဝငသ်အူခ  ြု ွဲ့ 

ရိုန််းကနမ်နကက သည။် ဤအ ြောက ို ကျွန်ို ်တ ို   မညသ် ို   နြော်းလည ် ါမညန်ည််း။     

သတူ ို  နငှ  ်ကျွန်ို ်တ ို   မညသ် ို    တ်သက်  ါမညန်ည််း။ ထ ိုမမ်းခွန််းအမ ေါ် မ တရို 

က ိုယ်  ိုင ် င ်ခင ်သ ို်းသ ်ခ က်ကလည််း သတူ ို  နငှ  ်အလြော်းတူ အပ  ြုင ်

 ဖစ်မနသည။် မကြော်မနလ  အသက်တြော၌ သန  ရှ်င််းမသြော ဝ ညြောဉမတြော် 

ဘြောလို ်မ ြောငမ်ညဟ်ို သထူင ်မင ်န ်ရှ  ါသနည််း။ သနူငှ  ်သူ  လူမ ြော်းသည ်

အစြော်းအမသြောက်  ိုင ်ြော ဓမမမဟြောင််း  ညတ်မ ြော်းက ို ခ  ြု်းမဖြောက်ကြော 

ထ ိုသတူ ို  နငှ အ်တ ူစြော်းမသြောက် န ် ဖစ် ါသမလြော။ ဤအ ြောက ို ကျွန်ို ်တ ို   မညသ် ို   

နြော်းလည ် ါမညန်ည််း။ မကြောင််း ါပ  ။ ဇြောတ်မကကြောင််းက ို သ ို်းကက မ်တ ိုငမ်အြောင ်

လိုကြော မ  ြော  သည။် အမ ခအမနက ို မ တရို  င ် ိုင ် ဖတ်သန််းသလ ို 

စြောဖတ်သမူ ြော်းလည််း မ တရိုကက ြု သည  ်အမ ခအမနမ  ြု်းက ို  င ် ိုင ်ဖတ်သန််းပ  ်း 

"ဟိုတ် ါတယ။် တကယဘ်ွဲ ကျွန်ို ်တ ို   အတူတူ စြော်းသင က်က ါတယ်" ဟူ၍ 

ခွွဲ ခြော်းသ  မငန် ိုင ်န ် ဖစ်သည။် ယိုဒအမ  ြု်းမဟိုတ်မသြော်လည််း ခ စ်ယြောန ်

ည အစ်က ို၊ မမြောငန်မှ ဖစ်သတူ ို  ၏ အသက်တြောတွင ်သန  ရှ်င််းမသြော ဝ ညြောဉမတြော် 

အမှုမ ြောငမ်နမကကြောင််း ကျွန်ို ်တ ို   မတွွဲ့  မငသ်င  ်ါသည။် သ ို   ဖစ်သည အ်တ ိုင််း 

အ  ို ါတ ို  သည ်ကနဦ်း ခ စ်ယြောန ်အဖွွဲွဲ့အစည််း၏ က ိုယ်  ိုင ်လကခဏြောက ို 

 က်လက်  ိုမဖြ်ောသည  ်  ို  ငဇ်ြောတ်လမ််းမ  ြောဟန ်စနစ်မ ြော်း င ်

 ဖစ်ကကမတြော သည။်  

Dr. Gregory R. Perry 

ကျွန်ို ်တ ို   သတ   ြုခွဲ ပ  ်းသလ ို င ်တမနမ်တြော် ဝတထ ြုက ို အမ ခခ အြော်း ဖင  ်ဇြောတ်မကကြောင််း၊ 

  ို  ငမ်  ြောဟန ်ဖင  ်စ က ို်းဖွွဲွဲ့ န ွွဲွဲ့ထြော်းသည။် ကနဦ်းအသင််းမတြော် အတွင််း ဘို ြော်းသခင  ်သြောသနြော၏ 

တ က မသြော သမ ိုင််းမကကြောင််းက ို မဝငမှျှမဝန ိုငဖ် ို   လိုကြော  ည် ွယ်ခွဲ သည။် သ ို  မသြ်ော က  ြု်းမကကြောင််း   

တင ်က်နည််းမှြောလ ို သူ     သတ်က ို တ ိုက်ရ ိုက် ထ မတွွဲ့မည ်အစြော်း ယ ိုမလြောက်ပ  ်း စစ်မှနမ်သြော 

ဇြောတ်မကကြောင််းမ  ြော  နည််းက ို သမူ ွ်းခ ယ်ခွဲ သည။် ဇြောတ်မကကြောင််း အခ က်အလက်မ ြော်းထွဲက 

သယွ်ဝ ိုက်မကြောက်ခ က်မ ြော်းက ို သူ     သတ်အြော်း ထိုတ်ယူမစလ ိုသည။် ထ ို  မကကြောင  ်တမနမ်တြော် ဝတထ ြုနငှ  ်

ကျွန်ို ်တ ို    င ် ိုင ်သည အ်ခါ အ  ို ါ သယွ်ဝ ိုက် သနွသ်ငခ် က်မ ြော်းက ို မဖြ်ောထိုတ် နမ်ှြောလည််း 

အမ ်း ါလှသည။်     



တမနမ်တြော်ဝတထ ြု သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ဖွွဲွဲ့စည််းမှု နငှ  ် ါဝင ်အမကကြောင််းအ ြော 
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ဝငက်ကည န် ိုင ်ါသည။် 

ဟိုတ် ါသည။် သမမြောက မ််း ဇြောတ်မကကြောင််းတစ်ခိုက ို အကွဲ ဖတ်ပ  ်း ကျွန်ို ်တ ို  ၏ 

မန  စဉဘဝလက်မတွွဲ့က င သ် ို်း န ် ဓြောနက မသြော နည််းလမ််းတစ်ခိုမှြော  ဖစ်  က်   ြုမူခ က်တ ို  က ို 

ဘို ြော်းသခင ်မညသ် ို    နတ်ိုန   ် နမ်ကကြောင််း သမဘြောမ ါက် နြော်းလည ်ခင််း ဖစ်သည်။ က ိုယ်မတြော်၏ 

နှုတ်ထကွ်စကြော်း၊ အက င မ်တြ်ောတ ို  သည ်စ ိုလင ် ည ဝ်ပ  ်း မမှြော်းမယွင််းန ိုင ်ါ။  လြောဒအ်ြော်း ဖင  ်ဘို ြော်းသခင ်

အတည ် ြုပ  ်း မကြောင််းခ  ်း မ ်းမသြော အ ြောမ ြော်း၊ အတညမ်  ြုမသြော (ဝါ) က  နမ်သြော အ ြောမ ြော်းအြော်း 

တမနမ်တြော် ဝတထ ြုအတွင််း ကျွန်ို ်တ ို   အပမွဲတမစ သတ   ြုသင  ်ါသည။် ဘို ြော်းသခင ်

မကြောင််းခ  ်းမ ်းသမျှမသြော အ ြောတ ို  သည ်မကြောင််း မတ် မ လ မ ်မည။် က ိုယ်မတြော် 

အတညမ်  ြုသမျှမသြော၊ က  နမ်တြော်မူသမျှမသြော အ ြောတ ို  သည ်  ို်းညစ် မ လ မ ်မည။် တမနမ်တြော် 

ဝတထ ြုက ို ကျွန်ို ်တ ို   ဖတ်သည အ်ခါ ဘို ြော်းသခငက် ို နစှ်သကမ်စမသြော ယ ိုကကညခ် ယူခ က်၊ သမဘြောထြော်း၊ 

  ြုမူက င က်က မှုမ ြော်းက ို အတိုယူ နန်ငှ  ်က ိုယမ်တြော်က ို  န  က် ငသ်ည အ် ြောမှနသ်မျှက ို မရှြောငရ်ှြော်း န ်

ကက ြု်း မ််း သင က်ကသည။်   

ထ ိုထက်  ို၍   ို လျှင ်လိုကြောသည ်ကနဦ်း အသင််းမတြော် မရှွဲ့ထကွ် မခါင််းမ ြောငမ် ြော်း၏ 

အ မငရ်ှုမထြောင တ် ို  အမ ေါ် အကက ်းအက ယ် မှ ခ ိုအြော်း  ြုခွဲ သည။် ထ ို  မကကြောင  ်လိုကြော၏ သယွ်ဝ ိုက် 

သနွသ်ငခ် ကက် ို ကျွန်ို ်တ ို   သမဘြောမ ါက် န ်စ တ်ခ  သည  ်မနြောက်ထ ်နည််းတစ်ခိုမှြော ကျွန်ို ်တ ို  က ို 

လိုကြောမ ်းခွဲ မသြော သြောဓကမ ြော်းက ို အကွဲခတ် မလ လြောကကည  ်န ်င ် ဖစ်သည။် တမနမ်တြော်မ ြော်း၊ 

 မ ြောဖက်မ ြော်းနငှ  ်အ ခြော်း မလ်းစြော်းအ ်သည  ်အသင််းမတြော် မခါင််းမ ြောငမ် ြော်းလ ို က ို်းစြော်း 

ယ ိုကကညထ် ိုက်သမူ ြော်းက တစ်စ ိုတစ် ြော လို ်ခွဲ ၊ မ  ြောခွဲ သည အ်ခါ ထ ိုသတူ ို  က ို စြောနြောဖ ို   ကျွန်ို ်တ ို  မှြော 

တြောဝနရ်ှ မကကြောင််း အပမွဲတမစ သယွ်ဝ ိုက် မကြောက်ခ က ်ခ န ိုင ်ါသည။် သတူ ို     ြုမူက င က်က မှုတ ို  သည ်

မလ ြောက် တ်တင တ်ယ်ပ  ်း သတူ ို  ၏ သကမ်သခ ခ က်တ ို  သညလ်ည််း စစ်မှနသ်ည။်   

အက  ြု်း က်အြော်း ဖင  ်ဤတြောဝနက် ို နလှ ို်းသြော်း ါလ က် ကျွန်ို ်တ ို   တိုန   ် နပ်  ်း သတူ ို     ိုသက်မသနငှ အ်ည  

ကျွန်ို ်တ ို  ၏အ  ြုအမူ၊ အမတွ်းအမခေါ်တ ို  က ို   ိုသငွ််းသင လ်ှမ သည။် ထ ို  အ  င ်မ  ြောင််း  န ်

လို ်မ ြောငမ်ှုသညလ်ည််း မှနက်နန် ိုင ်ါသည။် တမနမ်တြော် ဝတထ ြုထွဲက ဇြောတ်မကြောငမ် ြော်းက ို 

တမနမ်တြ်ောမ ြော်းနငှ  ်အသင််းမတြ်ောတ ို  က   စ်တငစ်  ငက်ကသည အ်ခါ ထ ိုဇြောတ်မကြောငမ် ြော်း၏ 

  ြုမူက င က်က မှုတ ို  သည ်  ို်းညစ်မသြောမကကြောင  ်သတူ ို    ိုသက်မသအတ ိုင််း ကျွန်ို ်တ ို   မလ ိုက်သင မ်ကကြောင််း 

သယွ်ဝ ိုက် မကြောက်ခ က်ခ န ိုင ်ါသည။်   

သ ို  မသြ်ော တမနမ်တြော် ဝတထ ြုအတွင််း လိုကြော  ြုခွဲ သည  ်သယွဝ် ိုက်မကြောက်ခ က် ွွဲ  ိုစ မ ြော်းမှြော 

ယင််းတ ို  သြောလျှင ် ဖစ်သညဟ်ို   ို၍ကြော်း မ န ိုင ်ါ။ သ ို  မသြ်ော ယင််းတ ို  သည ်သမမြောက မ််း 

ဇြောတ်မကကြောင််းတ ို  မှ မှနက်နမ်သြော သယွ်ဝ ိုကမ်ကြောက်ခ က်မ ြော်း မညသ် ို  ထိုတ်ယူ မညက် ို အစ  ြု 

မလ လြောသငယ်ူန ိုငဖ် ို   ယမန  ကြောလ စြောဖတ်သတူ ို  အတွက် အမတြော်ကမလ်း ခ ိုငမ်ြောမသြော မ ခကို ်တစ်ခိုက ို 

တကယ် င ်မ ်းမနသည။်   

တမနမ်တြော် ဝတထ ြု၏ စြောမ  စရ ိုက်လကခဏြော  ိုင ်ြော သ နြော်းလညမ်ှုနငှ အ်တူ  ထမ ြောစိုနစှ ်နငှ  ်

ယမန  ကြောလ အကကြော်း  က်လက် ဖစ်မ ေါ်  ခင််း မရှ ၊ ပ  ်း  ို်း  ်  ိုင််းသြွော်းမှုမ ြော်းထ  လှည က်က ါစ ို  ။   



တမနမ်တြော်ဝတထ ြု သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ဖွွဲွဲ့စည််းမှု နငှ  ် ါဝင ်အမကကြောင််းအ ြော 

 

 

-35- 

ဗ ဒ ယ ိုမ ြော်း၊ သငခ်န််းစြော လမ််းညွှနမ် ြော်း နငှ  ်အ ခြော်း အ င််းအ မစ်မ ြော်းအတွက် thirdmill.org တွင ်သြော ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုင ်ါသည။် 

ဆက ပဖစ ပခင ်း မရိှ၊ မြီ်းဆ  ်း ြ ဆိ င ်း  ော်းမှုမ ော်း      

သမမြောက မ််းစြောသည ်ကျွန်ို ်တ ို  အတွက်  ဖစ်မသြော်လည််း ကျွန်ို ်တ ို  ထ  တ ိုက်ရ ိုက်လ  ်မူမ ်း ခင််း 

မဟိုတ်မကကြောင််း အပမွဲသတ  မနဖ ို   လ ို ါသည။် မူလကနဦ်း စြောဖတ်သတူ ို  သည ်မသြ်ောဖ လိုနငှ  ်မအဒ  

 ထမ ြောစိုက လူမတွ  ဖစ်မကကြောင််း ကျွန်ို ်တ ို   ရှင််းရှင််း သ ရှ  ကကသည။် သမဘြောတစ်ခို မ  ြော လျှင ်

လိုကြော၏ စြောအို ်က ို ကျွန်ို ်တ ို  ဖတ်သည အ်ခါ သတူ ို   ိုခ ို်းက ို မက ြော်ပ  ်း ကကည မ်န ခင််း  ဖစ်သည။်   

ထ ိုသတူ ို  အြော်း လိုကြောမ  ြောမနသညက် ို ကျွန်ို ်တ ို  က သတူ ို  က ို မက ြော်ပ  ်း ကကြော်းမန  ခင််း  ဖစ်သည။်   

ထ ို  မကကြောင  ်မသြ်ောဖ လိုနငှ  ်လိုကြော၏ အ ခြော်းမသြော ကနဦ်း စြောဖတ်   သတ်တ ို   ဘဝမှြော လက်မတွွဲ့ 

အသ ို်း  ြုန ိုငမ်သြော တမနမ်တြော်ထွဲက သနွသ်ငခ် က် အခ  ြုွဲ့သည ်ယမန  ကြောလ စြောဖတ်   သတ်တ ို   ဘဝ၌ 

လက်မတွွဲ့ အက  ြု်းဝငခ် ငမ်ှ ဝငလ် မ ်မညက် ို ကျွန်ို ်တ ို   အနည််း  ို်း မမျှြ်ောလင  ်ထြော်းသင က်ကသည။်   

ထ ိုကွွဲလွွဲခ က်မ ြော်းက ို မစဉ်းစြော်းဘွဲ က မ််းစြောထွဲ မတွွဲ့ သမျှ ကျွန်ို ်တ ို   လ ိုက်လို ် နသ်ြော  ဖစ်သည ်

  ို ါလျှင ်ဘို ြော်းနှုတ်က တ်က ို မကကြောခဏ အနတ ြောယ် ဖစ်မလြောက်မအြောင ်အလွွဲ သ ို်းမ ကကမ လ မ ်မည။်   

ရှငလ်ိုကြော၏ ထ ိုမခတ်ကြောလနငှ  ်ကျွန်ို ်တ ို  ၏ ယမန  ကြောလ အကကြော်း  က် ဖစ် ခင််းမရှ ဘွဲ 

ပ  ်း  ို်း  ်  ိုင််းသြွော်းမှုမ ြော်းက ို နည််းလမ််း နစ်ှခို ဖင  ်ကျွန်ို ်တ ို   အက ဉ်းခ ြု ်မဖြ်ော  မ ်း ါမည။်   

 ထမအြော်း ဖင  ်သတူ ို  နငှ မ်တူ ခြော်းနြော်းမသြော အခ  နက်ြောလတွင ်ကျွန်ို ်တ ို   ရှငသ်နမ်နကကသည။်   

ဒိုတ ယအြော်း ဖင  ်ကျွန်ို ်တ ို  မှြော ကွွဲ  ြော်းမသြော အမ ခအမနမ ြော်း ရှ မနကကသည။် တမနမ်တြော် ဝတထ ြု 

မူလဖတ်ရှုသမူ ြော်းနငှ  ်မတူ ခြော်းနြော်းမသြော မလြောကမှြော ကျွန်ို ်တ ို   ရှငသ်နမ်နကကသည ် ိုသည အ်ခ က်နငှ  ်

အစ  ြုကက ါစ ို  ။   

က  ပြော်းပခော်းနော်းရ ော အခ ိန ကောလ  

မူလကနဦ်း တမနမ်တြော်မ ြော်း၊  ထမ ြောစိုနစှ်က ခ စ်မတြော်၏ အခွင အ်ြောဏြောရှ မသြော 

သက်မသခ တ ို  အမ ေါ် တမနမ်တြော် ဝတထ ြုက စူ်းစ ိုက်ထြော်းမကကြောင််း သတ  ဖ ို   အလွနအ်မ ်းကက ်း ါသည။်   

ယခိုအခါ "တမနမ်တြော်" ဟူမသြော မဝါဟြော သည ်"မစလွှတ် ခင််းခ  သ"ူ ဟူ၍သြော အဓ  ပြောယ် သည်။   

သ ို  မသြ်ော တခါတ   တမနမ်တြော် ၁၄်း၁၄ တွင ်ဗြောနဗ လ ို "သြောသနြော  ြုမ ြော်း" ဟို မခေါ်  ိုကကသမူ ြော်းက ိုလည််း 

"တမနမ်တြော်" အ ဖစ် တမနမ်တြော် ဝတထ ြုက  ညည်ွှန််း သ ို်းစွွဲသည။် ယမန   ငလ်ျှင ်အခ  ြုွဲ့မသြော 

အသင််းမတြော်မ ြော်းက သတူ ို  ၏ က ိုယ်  ိုင ်အမှုမတြော်မ ြောငမ် ြော်း သ ို  မဟိုတ ်သြောသနြော  ြုမ ြော်းက ို 

 ညည်ွှန််းမ  ြော  ို ြော၌ တမနမ်တြော်   ိုသည  ်မဝါဟြော က ို သ ို်းမနကကသည။် သ ို  မသြ်ော မူလ ကနဦ်း 

တမနမ်တြော်မ ြော်းမှြော ကွွဲ  ြော်း ခြော်းနြော်းမကကြောင််း လိုကြောက အခ ိုငအ်မြော မ  ြောခွဲ သည။် တင််း  ည  ်တမနမ်တြော် 

စြော င််းဝင ် နအ်တွက် ရှင ် နထ်မ မြောက်မသြော သခငက် ို ဖူ်းမတွွဲ့ ပ  ်းသ၊ူ ဘို ြော်းက ိုယ်မတြော်တ ိုင ်

တမနမ်တြော် အရ ိုက်အ ြော၌ ခန  အ် ်မ ်းမှုက ို ခ  သ ူ ဖစ် သည။် အ  ို ါ တမနမ်တြ်ောမ ြော်းအြော်း ဖင  ်

ဘို ြော်းသခင ်  ြုမတြော်မူမသြော သြောသနြောမ ြော်းစွြောမှြော မ ွ်းနိုတ် ခင််း သမ ိုင််းမကကြောင််းအတွင််း ထ ိုကြောလ၊ 

ထ ိုမဒသအတကွ် သ ်းသန   ် ဖစ်ခွဲ သည။် ယင််းတ ို  သည ်တိုန ိုင််းမွဲ  အခွင အ်ြောဏြောနငှ  ်တနခ် ို်း 



တမနမ်တြော်ဝတထ ြု သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ဖွွဲွဲ့စည််းမှု နငှ  ် ါဝင ်အမကကြောင််းအ ြော 
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အ ်နငှ််းခ  သတူ ို  အြော်း ဖင  ်  ြုမတြော်မူမသြော အသစ ်အစ  ြု ခင််း  ိုင ်ြော၊ အိုတ် မစ် လို ်ငန််း 

ပ  ်းစ ်းမအြောင ်မငမ်ှု  ိုင ်ြော သြောသနြောမ ြော်း  ဖစ်ကကသည။်   

ဧဖက်ဩဝါဒစြောထွဲတွင ်ကျွန်ို ်တ ို  သည ်

တမနမ်တြော်မ ြော်းခ ထြော်းမသြောအိုတ် မစ်မ ေါ်တွင ်ထ ် င  ်

တညမ် ြောက်မနကကမသြော ဘို ြော်းသခင  ်အ မ်မတြော်သြော်းမ ြော်း  ဖစ်ကကမကကြောင််း၊ 

မယရှု ခ စ်မတြော်သည ်တ ိုက်မထြောင  ်အ မစ်မက ြောက်  ဖစ်မကကြောင််း မ ါလို 

မ  ြောထြော်းသည်က ို ဖတ် သည။် ဤက မ််း  ိုဒက် တမနမ်တြ်ောတ ို  သည ်

မညသ်မူည်ဝါက ို   ိုလ ိုသည၊် ထ ိုသတူ ို  သည ်မယရှုက ိုယ်မတြော်တ ိုငက် 

တ က မသြော သ ်းသန   ်သြောသနြောလို ်ငန််းတစ်ခိုအတွက် အခွင အ်ြောဏြောနငှ  ်

တြောဝနအ် ်နငှ််းခ  သမူ ြော်း  ဖစ်သည၊် ကျွန်ို ်တ ို   သ ထြော်းသလ ို အသင််းမတြော် 

အတွက် အိုတ် မစ ် ဖစ်သည ်  ိုသညတ် ို  က ို အမှနတ်ကယ် ဖမ််းက ိုငမ် မစသည။်     

အ မ်တလ ို်းအမကကြောင််း စဉ်းစြော်းလျှင ်အိုတ် မစ် တညသ်ည အ်ခါ 

တကက မ်တညပ်  ်း ဖစ်မသြောမကကြောင  ်မနြောက်ထ ်အိုတ် မစ်တည ်န ်

မလ ိုအ ်မတြော မ ။ ထ ိုအတ ိုင််း င ်အသင််းမတြော်အိုတ် မစ် တညမ် ြောက်ဖ ို   

ကျွန်ို ်တ ို  က ို မခေါ်ထြော်း ခင််း မဟိုတ် ါ။ အမကကြောင််းမှြော က မ််းစြောထွဲ ဖတ် သလ ို 

တမနမ်တြော်မ ြော်း၊  မ ြောဖက်မ ြော်းအြော်း ဖင  ်၎င််းက ို တညမ် ြောက်ပ  ်းသြော်း 

 ဖစ်မန၍ င။် ထ ို  အတွက်မကကြောင  ်အိုတ် မစ်ခ သ ူကျွန်ို ်တ ို  ၏ ဘ ို်းမဘ်းမ ြော်း၊ 

တနည််း  ိုမသြော် မယရှု ခ စ်မတြော်က ိုယ်တ ိုင၏် တြောဝနအ် ်နငှ််း ခင််းခ  မသြော 

တမနမ်တြော်မ ြော်း၏ သနွသ်ငခ် က်တ ို  က ို လ ိုကမ်လျှြောက် န ်ကျွန်ို ်တ ို  က ို 

မခေါ်ထြော်း ခင််း  ဖစ်သည။် ယမန   ကျွန်ို ်တ ို   သ ကကသည အ်တ ိုင််း အသင််းမတြော် 

စ ိုက်   ြု်း ခင််း   ိုသညမ်ှြော သတူ ို  လို ်ခွဲ သညက် ို ကျွန်ို ်တ ို   ခ စြော်း ခင််း  ဖစ်သည။်    

ထ ို  မကကြောင  ်ကျွန်ို ်တ ို  မှြော ရှ ခွဲ သည ၊် ကျွန်ို ်တ ို  ၏ ကယ်တငရှ်ငန်ငှ  ်အရှငသ်ခင ်

မယရှုခ စ်မတြော်၏ မ ွ်းမကြောက်ခ  တမနမ်တြော် ဖစ်မှု သမဘြောနငှ  ်က ိုကည် သည  ်

တမနမ်တြော်မ  ြု်း ဧကနအ်မှန ်မရှ န ိုငမ်တြော  ါ။    

Mr. Josiah Katumu   

အမကကြောင််းမလှစွြော င ်ခ စ်ယြောနအ်ို ်စိုမ ြော်းစွြောသည် တမနမ်တြော် ဝတထ ြုအြော်း မခတ်ကြောလတ ိုင််းမှြော 

အတ အက  လ ိုက်နြောသင သ်ည  ်ခ စ်ယြောနအ်သက်တြော စ   ြု  ိုစ အ ဖစ် ရှု မငက်ကသည။်   

သြောဓကအြော်း ဖင  ်တမနမ်တြော် ၂်း၁-၄ အတွင််း  ငမ်တကိုမတတ မန  တွင ်သန  ရှ်င််းမသြော ဝ ညြောဉမတြော်အြော်း 

အ  ဩဖွယ် ြော တနခ် ို်း  ခ က်မ ြော်းနငှ တ်ကွ သနွ််းမလြောင််းခွဲ  ြော ဝ ညြောဉမတြော်က ို လက်ခ  ရှ သတူ ို  သည ်

အမ  ြု်းမ  ြု်းမသြော ဘြောသြောစကြော်း၊ မဒသနတ  စကြော်းတ ို   ဖင  ်သတင််းမကြောင််း မဟြောမ  ြော ခင််းက ို စတငခ်ွဲ သည။်    

သ ို  မသြ်ော ဤအ ဖစ်အ  က်သည ်တမနမ်တြ်ောမ ြော်းနငှ  ်အ ခြော်း ကနဦ်းယ ိုကကညသ်တူ ို  အြော်း ခ စ်မတြော်ထ  



တမနမ်တြော်ဝတထ ြု သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ဖွွဲွဲ့စည််းမှု နငှ  ် ါဝင ်အမကကြောင််းအ ြော 
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အမစခ မ ်း တနခ် ို်းမ ်း န ်ဝ ညြောဉမတြော်က ို အစအဦ်း သနွ််းမလြောင််းသည ်အမန ဖင  ် ဖစ်မ ေါ်မသြော 

အထ်ူးသ ်းသန   ် ဖစ်  က်မှု တစ်ခို  ဖစ်သည။် တမနမ်တြော် ဝတထ ြုထွဲတွင ်အလြော်းတူ အ ဖစ်အ  က်တ ို   

အခါအြော်းမလ ြော်စွြော  ဖစ်ခွဲ သည။် သ ို  မသြ်ော တမနမ်တြော်မ ြော်း တ ိုက်ရ ိုက် လို ်မ ြောငသ် ဖင  ် ဖစ် မသြော 

အက  ြု်း  လြောဒမ် ြော်းသြော  ဖစ်ကကသည။်    

တမနမ်တြော် ဝတထ ြုထွဲ မမ  ြောင််းမလွဲ အစဉတစ ိုက် ရှ မနသည အ် ြောမှြော စြော  တတ   ိုင််း မ  ြောင််းလွဲပ  ်း 

သက်မသခ မ ြော်း  ဖစ်မ ်းအတွက် သန  ရှ်င််းမသြော ဝ ညြောဉမတြော်က ို ယ ိုကကညသ်တူ ိုင််း မိုခ ခ ယူ မည ်

  ိုသည  ်အခ က ် ဖစ်သည။် တမနမ်တြော် ဝတထ ြုထွဲ အစဉတစ ိုက်မရှ  မ  ြောင််းလွဲမနသည ် အ ြောမှြော 

သန  ရှ်င််းမသြော ဝ ညြောဉမတြော်က မ မ မ က်မမှြောက်မတြော်က ို သ ်းသန   ်ထငရ်ှြော်းမဖြော်   ခင််း၊ မမဖြော်   ခင််း 

  ိုသည  ်က စစ  ်  ဖစ်သည။်  ထမ ြောစိုနစ်ှနငှ  ်ယမန  ကြောလအကကြော်း  က်လက် မ ဖစ်မ ေါ်ဘွဲ 

ပ  ်း  ို်း  ်  ိုင််းသြွော်းမှုမ ြော်း ရှ မကကြောင််း မမ ဖရှင််း  တတ်သည ် သမဘြောရ ို်း ခ စ်ယြောနမ် ြော်းသည် တမနမ်တြော် 

ဝတထ ြု၏ သနွသ်ငခ် က်မ ြော်းက ို မသင မ်မလ ြ်ောမသြော   ိုစ မ ြော်း ဖင  ်လက်မတွွဲ့ အသ ို်းခ ဖ ို   မကကြောခဏ 

ကက ြု်းစြော်းကကသည။်   

 တမနမ်တြ်ောမ ြော်းမခတ်နငှ  ်ယမန   ကျွန်ို ်တ ို   ခ  ်း က်မနသည  ်ကြောလကကြော်း 

ပ  ်း  ို်း  ်  ိုင််းသြွော်းခ က် အခ  ြု ွဲ့ ရှ မနသည။် န ိုငင် မတြော် ကက ်း ွြော်းမှု 

ခ  ်း က် ခင််းသည ်အလ ဉမ  တ်  က်လက်  ဖစ်မ ေါ်မနသည  ်အ ြော ဖစ်သည။်    

န ိုငင် မတြော်သည ်အစ  ြုခွဲ ပ  ်း  ဖစ်သည။် အ င  ်င  ်လက် င က်မ််းခွဲ မသြော 

အမှုမတြော်၌ ကျွန်ို ်တ ို    က်လို ်မ ြောငမ်နပ  ်း တမနမ်တြော်မ ြော်း၊  မ ြောဖက်မ ြော်း၏ 

သက်မသခ ခ က်မ ြော်းအြော်း ဖင  ် က်လက် သက်မသခ  န ်ရှ မနသည။်  

ထ ို  မကကြောင  ်အလ ဉမ  တ်  က်လက် ဖစ်မ ေါ်မှု ရှ မနသည။် သ ို  မသြ်ော 

အိုတ် မစ်ခ စဉ တမနမ်တြ်ောတ ို  ၏ အခွင အ်ြောဏြောနငှ  ်သြောသနြောစစ်မှနမ်ကကြောင််း 

သက်မသထသူည  ်ကြောလမှြော ရှ ခွဲ သည  ်အခ  ြုွဲ့မသြော အြော်းအင ်  န မ တ် 

လကခဏြောနငှ  ်တနခ် ို်း  ြောဋ ဟြောမ ြော်းမှြောမူ ယမန  ကြောလ၌ ထ ိုစဉကလ ို 

 က်လက် ဖစ်မ ေါ်  ခင််း မရှ မတြော မ ။ အသင််းမတြော်မှြော ဘို ြော်းသခင  ်တနခ် ို်း 

မ  ြောက်သြွော်းပ  ဟို ကျွန်ို ်   ိုမန ခင််း မဟိုတ် ါ။ သ ို  မသြ်ော မလ ြောက် တ်စွြော 

က ိုယ်မတြော်ရှု  မင၊်   ဌြောန််း ထြော်းပ  ်းသည အ်တ ိုင််း၊ သ ်းသန   ် ည ွ်ယ်ထြော်းသည  ်

အ  ို်းသတ်   ည စ် ိုမှု   မထြောက်    မ ်းကမ််းမှုတ ို   ဦ်းတည ်စ ်း င််းသညန်ငှ အ်မျှ 

ဘို ြော်းသခငသ်ည ် ခြော်းနြော်းမသြောနည််းမ ြော်းသ ို်း၍ ကွွဲ  ြော်းမသြော 

မခတ်ကြောလမ ြော်းအ  အမှုမ ြောငမ်တြော်မူ ါသည။်    

Dr. John Norwood 

တမနမ်တြော် ဝတထ ြု မူလ   သတ်တ ို  နငှ  ်မတကူွွဲ  ြော်းမသြော အခ  နက်ြောလမ  ြု်း၌ ကျွန်ို ်တ ို   မနထ ိုင ်

သက်ရှငမ်န သညသ်ြောမက မတူ ခြော်းနြော်းမသြော အမ ခအမနမ ြော်းက ို ါ ကျွန်ို ်တ ို     ိုင ် ိုငထ်ြော်းကကသည။်   



တမနမ်တြော်ဝတထ ြု သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ဖွွဲွဲ့စည််းမှု နငှ  ် ါဝင ်အမကကြောင််းအ ြော 
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ဗ ဒ ယ ိုမ ြော်း၊ သငခ်န််းစြော လမ််းညွှနမ် ြော်း နငှ  ်အ ခြော်း အ င််းအ မစ်မ ြော်းအတွက် thirdmill.org တွင ်သြော ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုင ်ါသည။် 

မတပူခော်းနော်းရ ော အရပခအရနမ ော်း   

တမနမ်တြော် ဝတထ ြုထွဲက အ ဖစ်အ  က် ရှ သမျှသည ် ထမ ြောစိုနစှ် သမ ိုင််းမကကြောင််း 

အမ ခအမနမ ြော်း အတွင််းမှြော  ဖစ်  က်ခွဲ ကကသည။် လိုကြောမှတ်တမ််းမ ြော်း၏ ရှုမထြောင  ်မ ြော်းစွြောသည ်အ  ို ါ 

သမ ိုင််းမကကြောင််းနငှ  ်ယဉမက ်းမှု  ိုင ်ြော အမ ခအမနမ ြော်းအမ ေါ် တညမ်ှ မနသည။်      

အမကကြောင််းမလှစွြော င ်တမနမ်တြော် ဝတထ ြုသနွသ်ငခ် က်မ ြော်းနငှ  ်က ိုက်ည မ ်း အြော်းထိုတ်မှုတစ်  ်၌ 

အခ  ြုွဲ့မသြော ခ စ်ယြောနအ်ို ်စိုတ ို  သည ် ထမ ြောစိုနစှ် အသင််းမတြော် ယဉမက ်းမှု ဓမလ မ ြော်း     နသ်ြွော်း န ်

ကက ြု်းစြော်းခွဲ ကကသည။် သြောဓကအြော်း ဖင  ်တမနမ်တြော် ၅်း၄၂ တွင ်အသင််းမတြော်သည ်က ိုယ်  ိုငအ် မ်မ ြော်းတွင ်

စည််းမဝ်းမကကြောင််း ဖတ် သည်။ ဤအမ ခခ အ  ယမန   အသင််းမတြော်သည ်အသင််းမတြော် 

အမ ြောက်အဦတွင ်မစိုမဝ်း ဘွဲ အ မ်မ ြော်းမှြောသြော စိုမဝ်းကကဖ ို   ခ စ်ယြောန ်အခ  ြုွဲ့ ဇွတ်မတြောင််း  ို 

သညမ် ြော်းလည််း ရှ ခွဲ သည။် ဟိုတ် ါသည။် အ မ်မ ြော်းတွင ်အသင််းမတြော် ယမန  ကြောလ စိုမဝ်း ခင််းသည ်

 ငက် ိုယ်အြော်း ဖင  ်အမှြော်းမဟိုတ် ါ။ သ ို  မသြ်ော ဤအမလ သည ် ထမ ြောစိုနစှ် အသင််းမတြော် 

အမ ခအမနမ ြော်းအမ ေါ် တညမ်ှ  ဖစ်မ ေါ် မကကြောင််း ကျွန်ို ်တ ို   သ မှတ ်ဝနခ်   ါမည။် ထ ိုအခ  နက် 

ည င််း ွဲနှ  ်ကွ ်မှု ရှ မန ခင််းမကကြောင  ်အ မ်မှြော စိုမဝ်း န ်အမကကြောင််းဖနခ်ွဲ သည။် သ ို  မသြ်ော ကမဘြောမ ေါ်တွင ်

ည င််း ွဲ နှ  ်ကွ ်မှု နည််း ါ်းမသြော သ ို  မဟိုတ် လ ို်းလ ို်း မရှ မသြောမန ြောမ ြော်း၌ အသင််းမတြော်သည ်အ မ်မှြော 

စိုမဝ်းဖ ို   မလ ိုအ ် ါ။   

ကနဦ်းအသင််းမတြော် အမ ခအမနမ ြော်းနငှ  ်ယမန   ကျွန်ို ်တ ို   အမ ခအမနမ ြော်း တူည မနသမ ွွဲ့ 

သမမြောက မ််း စည််းမ ဉ်းမ ြော်းက ို လက်မတွွဲ့ အသ ို်းခ  ြော၌ ယင််းတ ို   မဘြောငဝ်ငန် ိုင ်ါသည။် သ ို  မသြ်ော 

ကျွန်ို ်တ ို  ၏ အမ ခအမနမ ြော်း ကွွဲ  ြော်းမနသမ ွွဲ့ အ  ို ါ တူည မသြော သမမြောစည််းမ ဉ်းမ ြော်းက ို မတူည မသြော 

နည််းလမ််းမ ြော်းအ  သ ို်း န ်တြောဝနရ်ှ  ါသည။် အမှနစ်ငစ်စ် တမနမ်တြော် ဝတထ ြုက ိုယ်၌မှြော ငလ်ျှင ်

တူည မသြော စည််းမ ဉ်းက ို မတူည မသြောနည််းမ ြော်းအ  လက်မတွွဲ့ အသ ို်း  ြုကကသညက် ို ကျွန်ို ်တ ို  ာ‌ 

မတွွဲ့ သည။် သြောဓကအြော်း ဖင  ်တမနမ်တြော် ၂်း၄၄ နငှ  ်၄၅ တ ို  တွင ်မယရိုရှလငရ်ှ  အသင််းမတြော် 

သင််းဝငသ်တူ ို  သည ်မ မ တ ို    ိုင ်ဥစစြော စစည််းမ ြော်းအြော်း အမ ြော်း  ိုငအ် ဖစ် သမဘြောထြော်းကကမကကြောင််း 

လိုကြောမဖြ်ော  ခွဲ သည။် သ ို  တမစ တမနမ်တြော် ဝတထ ြုအတွင််းမှြော ငလ်ျှင ်တမနမ်တြော် မ ါလို 

တညမ်ထြောငခ်ွဲ မသြော အသင််းမတြော်မ ြော်းစွြောသည် မကက်း တတ် န ိုငင် သြော်းမ ြော်း သ ို  မဟိုတ် ပမ ြု ွဲ့အို ်ခ ြု ်မ ်း 

မခါင််းကက ်း  ိုင််းမ ြော်း၏ အ မ်မ ြော်းမှြော စည််းမဝ်းကကမသြော် ငြော်း ဘ ိုစနစ်က င သ် ို်းမှု မဖြ်ော  ခ က် မရှ သလ ို 

မညသ်ည  ်ဓမလ က ိုမျှလည််း မမဝဖနထ်ြော်းမ ။ တူည မသြော သမမြောက မ််းစည််းမ ဉ်းအြော်း  ဖစ်တညမ်နသည  ်

 ကတ အမ ခအမနမ ြော်းနငှ  ်လ ိုက်ဖက်ည မလ ြ်ောသည  ်  ိုစ မ ြော်းအ  အသ ို်း  ြု မညက် ို အသင််းမတြော်သည ်

အစ ထမက င ်ဝနခ် သ မှတ်ထြော်းခွဲ ပ  ်း  ဖစ်သည။် တြောဝနခ် မှုရှ စွြော လက်မတွွဲ့ က င သ် ို်းမှုက ို မရှြောငပ်  ်း 

မ တတ ျူကူ်း တို ရ ိုမျှ ဖင  ်မည်သည အ်ခါမျှ မမက န ်လ ိုက်သင  ်ါ။     

တမနမ်တြော်ဝတထ ြု၏ စြောမ စရ ိုက်လကခဏြောနငှ တ်ကွ လိုကြောတ ို   မခတ်နငှ  ်ကျွန်ို ်တ ို  ကြောလကကြော်း 

ပ  ်း  ို်း   ်  ိုင််းသြွော်းမှုမ ြော်းအမကကြောင််း မဖြ်ော  ပ  ်းသည မ်နြောက်  ထမ ြောစိုနစ်ှနငှ  ်ယမန  မခတ်အကကြော်း 

ထ်ူး ခြော်း အမ ်း ါသည  ်အလ ဉမ  တ်  က်လက် ဖစ်မ ေါ်မှု အခ  ြုွဲ့   လှည က်က ါမည။်    



တမနမ်တြော်ဝတထ ြု သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ဖွွဲွဲ့စည််းမှု နငှ  ် ါဝင ်အမကကြောင််းအ ြော 
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အလ ဉ်မပြတ  ဆက လက ပဖစ ရြေါ်မှုမ ော်း 

မခတ်ကြောလ နစှ်ခိုလ ို်းရှ  ခ စ်ယြောနမ် ြော်းအကကြော်း အလ ဉမ  တ်  က်လက် ဖစ်မ ေါ်မှုမ ြော်းအြော်း 

အက ဉ်းခ ြု ်မဖြ်ော   မည ်  ို ါက ခမည််းမတြော်၊ သြော်းမတြော်၊ သန  ရှ်င််းမသြော ဝ ညြောဉမတြော် 

 ိုဂ္ ြုလ်သ ို်း ါ်းအ ဖစ် တညမ်တြော်မူမသြော သ ို်း ါ်းတစ်လ ို်းတစ်ဝ ဘို ြော်းတ ါ်းတည််းက ို က ို်းကွယ် ခင််းမှြော 

တူည ကကသည။် ခ စ်မတြော်၌ ဘို ြော်းသခင  ်န ိုငင် မတြော်က ို တညမ် ြောက်မ ်း  ညမ်ှန််းခ က်  န််းတ ိုင ်

တူည ကကသလ ို ယ ိုကကည ်ခင််း၊ မနြောငတ်  ခင််း၊ နြောခ  ခင််းတ ို   ဖင  ်တိုန   ် နက်က မည  ်

သတင််းမကြောင််းမှြောလည််း အတူတူ င ် ဖစ်သည။်  ထမ ြောစိုနစှ်တိုန််းက ခ စ်ယြောနမ် ြော်းက ို်းကွယ်သည ် 

တူည မသြော ဘို ြော်းသခငက် ို ကျွန်ို ်တ ို   က ို်းကွယ်သည ်  ိုသည  ်အခ က်က ို ကကည က်က ါစ ို  ။  

တညူရီ ော ဘ  ော်း ခင    

တမနမ်တြ်ောမ ြော်းနငှ  ်ကနဦ်းအသင််းမတြော် အမစခ ခွဲ မသြော တူည သည  ်အရှငသ်ခင ်

မယရှုခ စ်မတြော်က ို င ်ကျွန်ို ်တ ို   အမစခ ၊ သက်မသခ မကကြောင််း ရှငလ်ိုကြော၏ ကယ်တင ်ခင််း 

သမ ိုင််းမကကြောင််း မှတ်တမ််းက ကျွန်ို ်တ ို  အြော်း   နသ်တ မ ်းထြော်းသည။်  ထမ ြောစိုနစှ်တွင ်

အတူရှ မတြ်ောမူခွဲ သည  ်တူည မသြော သန  ရှ်င််းမသြော ဝ ညြောဉမတြော်ဘို ြော်းသည ်ခ စ်ယြောနရ်ှ သမျှက ို 

က ိုယ်စ က ိုယ်င ခွနအ်ြော်းမ ်းလ က်ရှ မနသည။် ကျွန်ို ်တ ို   သက်ရှင ်လို ်မ ြောငသ်မျှသညလ်ည််း တူည မသြော 

ခမည််းမတြော်၏ ဘိုန််းမတြ်ောနငှ  ်ဂိုဏအ်သမ အတွက်သြော  ဖစ်ကကသည။် ကျွန်ို ်တ ို  ၏ သ ို်း ါ်း 

တစ်လ ို်းတစ်ဝ ဘို ြော်းသခငသ်ည ်မ  ြောင််းလွဲ ခင််း ရှ မတြော်မမူ ါ။   

 ထမ ြောစိုနစှ်အတွင််းက ထ်ူး ခြော်းအမ ်း ါမသြော  ိုစ မ ြော်း ဖင  ်ဘို ြော်းသခင ်အမှုမ ြောငမ်တြော် 

မူခွဲ သည။် ယမန  လည််း က ိုယ်မတြော်  က်လက် သြောသနြော  ြုမန ွဲ င ် ဖစ်သည။် ကျွန်ို ်တ ို  ၏ 

တစ်က ိုယ် ည်ဘဝ၊ အသင််းမတြော် ဂ ိုဏ််းဂဏ ဘဝမ ြော်းနငှ  ်က ိုယ်မတြော် အလှမ််းကွြောမဝ်းမန ါလျှင ်

အ ြော ြောသည ် ဖစ်သင ၊် ရှ သင သ်ညအ်တ ိုင််း  ဖစ်လြော၊ ရှ လြော န ်အမကကြောင််း မရှ  ါ။ ဘို ြော်းသခငသ်ည ်

မ  ြောက်  ို်းမနသတူ ို  က ို ကယတ်ငက်ြော အသင််းမတြော်က ို တညမ် ြောက် င််း သက်ရှင ်လှု ်ရှြော်းမနမကကြောင််း 

ကျွန်ို ်တ ို   မသ  မငလ်ျှင ်ကျွန်ို ်တ ို   အသက်တြောနငှ  ်အသင််းမတြော် အသကတ်ြောတ ို  ၌ ကယ်တင ်ခင််း 

သမ ိုင််းမကကြောင််း   ိုင ်ြော မက ်းဇူ်း  ြုမှုက ို  က်လက်  ြုမတြော်မူ ါမည အ်မကကြောင််း က ိုယ်မတြော်ထ  

အသနြော်းခ  င််း မနြောငတ်နငှ  ်ယ ိုကကည ်ခင််း ါလ က် ဘို ြော်းသခငထ်    နလ်ြောကက  ါမည။်  

တညူရီ ော  ည မှန ်းခ က   

ယမန   ခ စ်ယြောနတ် ို  သည ်တညူ မသြော ဘို ြော်းသခငက် ို က ို်းကွယ်ရ ိုမက တမနမ်တြော်ဝတထ ြုထွဲက 

ကနဦ်းအသင််းမတြော် ထြော်းရှ ခွဲ သည  ်တူည မသြော  ညမ်ှန််းခ က် န််းတ ိုငမ်  ြု်းလည််း ရှ ထြော်းကကသည။်   

တမနမ်တြော် ဝတထ ြုထွဲတွင ်ဘို ြော်းသခင ်ထြော်းရှ မသြော  ည် ွယ်ခ က်မှြော တမနမ်တြ်ောတ ို  အြော်း ဖင  ်

ခ စ်မတြော်၌ သူ  န ိုငင် မတြ်ောက ို တညမ် ြောက် န ် ဖစ်သည။် သတင််းမကြောင််းအြော်း ဖင  ်အသင််းမတြော်က ို 

  ြုစိုမကျွ်းမမွ်း င််း၊ အသင််းမတြော်၏ အ ွယ်အစြော်း ကက ်းမြော်းလြောမအြောင ်လို ်မ ြောင ်င််း ဤ န််းတ ိုင ်  



တမနမ်တြော်ဝတထ ြု သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ဖွွဲွဲ့စည််းမှု နငှ  ် ါဝင ်အမကကြောင််းအ ြော 
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သတူ ို  ဦ်းတည ်လို ်မ ြောင ်ခွဲ ကကသည။် တစ်ခ  နတ်ည််းမှြော င ်ဘို ြော်းသခင  ်န ိုငင် မတြော်က ို က ယ်  န  မ်စပ  ်း 

မ မတ  ငလ် ို်း န ိုငင် မတြ်ောနငှ  ်  ည ဝ်မစမ ်းသည် လူတစ်ဒါဇငမ်က ြော ်နစှ်အနည််းငယ် အြော်းထိုတ်ရ ို  ဖင  ်

မလ ိုမလြောက်မကကြောင််း သတူ ို  သ ခွဲ ကကသည။် ထ ို  မကကြောင  ်သတူ ို  န မဘ်းမှြော ယှဉတွွဲလို ်မ ြောငမ်ည  ်

အသင််းမတြော်က ို သတူ ို     င ်ငမ် ်းခွဲ ပ  ်း သတူ ို   ကွယ်လနွသ်ည  ်မနြောက်  ိုင််း ခ  ်း က်မစခွဲ သည။်   

န ိုငင် မတြော် တညမ် ြောက်မ ်း တြောဝနအ်ြော်း တမနမ်တြော်မ ြော်းထ  မယရှု အ ်နငှ််းခွဲ သည  ်နည််းတူ 

တမနမ်တြ်ောတ ို  ကလည််း ဤတြောဝနအ်ြော်း အသင််းမတြော်ထ  အ ်နငှ််းခွဲ မကကြောင််း   ိုလ ိုက   ိုန ိုင ်ါသည။်    

ဟိုတ် ါသည။် ဘိုန််းမတြော်၌ ခ စ်မတြော် မကကလြောမ  န ိုငင် မတြော် တညမ် ြောက်မ ်း လို ်ငန််း 

ပ  ်းစ ်းလ မ ်မည ်မဟိုတ် ါ။ ထ ို  မကကြောင  ်ခ စ်မတြော်၌ ဘို ြော်းသခင  ်န ိုငင် မတြော် တညမ် ြောက် ြောတွင ်

ဘို ြော်းမ ်းတြောဝနန်ငှ  ်ည ညွတ်မ ်း၊ တမလြောကလ ို်း၊ အသက်တြော ရှ ရှ သမျှက ို က ိုယ်မတြော်၏ 

အို ်စ ို်းမှုမအြောက် မ ြောငသ်ငွ််းမ ်းသည် ယမန  ကြောလ အသင််းမတြော်၏  ညမ်ှန််းခ က်  န််းတ ိုင ်အ ဖစ် 

ရှ မန ွဲ င ်ဖစ်သည။် ဤ န််းတ ိုငပ်  ်းမ မြောက်မ ်း ကျွန်ို ်တ ို   လို ်မ ြောငသ်ည  ်အဓ ကနည််းလမ််းတစ်ခိုမှြော 

ကယ်တင ်ခင််း၊ က င ဝ်တ ်စ နှုန််းမ ြော်း၊ ဘို ြော်းဝတ်၌ မမွွဲ့မလ ြော်မသြော စြော  တတ နငှ  ်အခ င််းခ င််း 

 က်နယွ်မှုမ ြော်း၊ ဧဝ မဂလ  သြောသနြောနငှ  ်အသက်တြော   ိုင ်ြော အ ခြော်း က စစ  ်မ ြော်းနငှ  ်စ ်လ ဉ်းပ  ်း 

တမနမ်တြ်ောတ ို  ၏ ဩဝါဒမ ြော်း အမ ေါ် မှ ခ ိုအြော်းထြော်း ခင််း င ် ဖစ်သည။် အ  ို်းသတ်အြော်း ဖင  ်ခ စ်မတြော်က ို 

ကျွန်ို ်တ ို   ကကညည် ြုနြောခ လ ို ါလျှင ်တမနမ်တြ်ောတ ို  ၏ အခငွ အ်ြောဏြောရှ မသြော သက်မသခ မှုက ို 

အသင််းမတြော်က ဝနခ်  မည ် ဖစ်သည။်   

သြောဓကအြော်း ဖင  ်ယဉမက ်းမှုနငှ  ်မနြောက်ခ အမ ခအမန အမ  ြု်းမ  ြု်းက ို မက ြော် ဖတ်ကြော 

တမနမ်တြ်ောတ ို   န ိုငင် မတြော် တ ို်းခ ွဲွဲ့  ဖန  က် က်ခွဲ   ိုက ို   ိုစ အမ  ြု်းမ  ြု်းနငှ  ်မှတ်တမ််းတင ်န ်လိုကြော 

အြောရ ိုထြော်းခွဲ သည။် သတူ ို  ၏   ိုသက်မသက ို လ ိုက်နြော င််း ကျွန်ို ်တ ို   ယမန  ကြောလမှြောလည််း န ိုငင် မတြော်၏ 

 ညမ်ှန််းခ က် န််းတ ိုငက် ို အက  ြု်း  ြု မထြောက်ကူမည  ်အလြော်းတူ နည််းလမ််းမ ြော်းက ို ကျွန်ို ်တ ို   

သ ို်းန ိုင ်ါသည။် ဟိုတ် ါသည။် ယမန  ကြောလနငှ  ်မရှ်း မဝသဏ တ ို  ကကြော်း ပ  ်း  ို်း  ်  ိုင််းသွြော်းမှုမ ြော်းအ  

လ ိုအ ်သလ ို ကျွန်ို ်တ ို   ည  နှု င််း  င ်ငမ်ှု   ြု  ါမည။် မ မ  က ိုယ်  ိုင ်အစ အစဉမနြောက် ကျွန်ို ်တ ို   

လ ိုက် နထ်က် ဘို ြော်းသခင ်ရှင််းရှင််း  ထြော်းပ  ်းသည ် သြောသနြော  ညမ်ှန််းခ က်က ိုသြော ဝနခ် ဖ ို   ကျွန်ို ်တ ို   

ကက ြု်းစြော်း အြော်းထိုတ် သည ် ဖစ်မသြောမကကြောင  ်မညသ်ည ်မ  ြု်း က်မှြောမ  ို မနြောက်ကွယ်ရှ   ညမ်ှန််းခ က် 

 န််းတ ိုငန်ငှ  ်စည််းမ ဉ်းတ ို  မှြော အပမွဲတမစ မမ  ြောင််းမလွဲ ရှ မနသညသ်ြော  ဖစ်သည်။  

တမနမ်တြော်မ ြော်းကြောလ  ည်မှန််းခ က်  န််းတ ိုငသ်ည ်မယရှုက ို ယ ိုကကညခ် က်၏ 

ဗဟ ိုခ က်မ  ဖစ်မစမ ်း  ဖစ်သည။် ဤအခ က်မကကြောင  ်င ်အသင််းမတြော်မှြော 

တူည မသြော  ညမ်ှန််းခ က် န််းတ ိုင ်ရှ မန ွဲဟို ကျွန်ို ်  ို  ခင််း  ဖစ် ါသည။်   

ကျွန်ို ်တ ို  သည ်လူအမ ါင််းတ ို  အြော်း ခ စ်မတြော်၏ သမမြောတ ြော်းက ို မ  ြောမသြော 

သက်မသခ မ ြော်း  ဖစ်ကကသည။် အမကကြောင််းမှြော က ိုယ်တ ိုငအ်  စ်ကင််းမသြော်လည််း 

ကျွန်ို ်တ ို  အတွက်မကကြောင  ်အ  စ်ရှ မသြောသ ူဖစ်လြောခွဲ မသြော မယရှုက ို 

သ ကျွမ််း ခင််းသ ို   လူအမ ါင််းက ို   ို  မ ြောငမ် ်းသည  ်သတင််းမကြောင််း၏ 

သ တမနမ် ြော်းအ ဖစ ်ကျွန်ို ်တ ို  က ို မခေါ်ထြော်းမသြောမကကြောင  ် ဖစ်သည။်   



တမနမ်တြော်ဝတထ ြု သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ဖွွဲွဲ့စည််းမှု နငှ  ် ါဝင ်အမကကြောင််းအ ြော 
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ဝငက်ကည န် ိုင ်ါသည။် 

Bishop Peter Pharles Kissena  

တညူရီ ော  တင ်းရကောင ်း  

အ  ို်းသတ်အြော်း ဖင  ်တူည မသြော ဘို ြော်းက ို က ို်းကွယ် ခင််း၊ တူည မသြော  ညမ်ှန််းခ က် န််းတ ိုင ်

ရှ ထြော်း ခင််းတ ို  အ  င ်တူည မသြော သတင််းမကြောင််း  င  ် ို ခင််း အတွက်  ထမ ြောစိုနစှ် အသင််းမတြော်မှြောလ ို 

ယမန  ကြောလ ခ စ်ယြောနတ် ို  အြော်း မခေါ်ယူထြော်းသည။်   

မလြောကသည ်မညသ် ို   င ်မ  ြောင််းလွဲမန ါမစ၊ မမ  ြောင််းမလွဲ တညမ်နမသြောအ ြော တစ်ခိုမတြော  

ရှ မနသည။် လူတ ို  သည ်ဘို ြော်းက ို  န  က် င ် ိုနက်နသ်ည အ်  စ်ထွဲ၌ က ရှု  ်းလ က်ရှ မနပ  ်း ဘို ြော်းနငှ  ်

  တ်စွဲကင််းကွြောလ က် ရှ ကြော မ ွ်းနိုတ် ခင််းက ို အသည််းအသန ်လ ိုအ ်မနသည။် ကျွန်ို ်တ ို   အြော်းလ ို်း 

တူည မသြော ကယ်တင ်ခင််းက ို လ ိုအ ် ါသည်။ ထ ိုကယ်တင ်ခင််းသည် ကျွန်ို ်တ ို  အ  စ်မ ြော်းက ို 

ခွင လ်ွှတ်ပ  ်း ကျွန်ို ်တ ို  အြော်း န ိုငင် မတြ်ောထွဲသ ို   မခေါ်သငွ််းမတြော်မူမသြော ခ စ်မတြော်၌  ရှ န ိုငသ်ည။်   

ဤအ ြောသည ် ထမ ြောစိုနစှ်က တမနမ်တြောမ် ြော်း သနွသ်ငခ်ွဲ သည  ်ဝမ််းမ မြောက်ဖွယ် သတင််းစကြော်း င ်

 ဖစ်သည။် တမနမ်တြော် ဝတထ ြုထွဲ လိုကြော  င  ် ိုခွဲ မသြော ဝမ််းမ မြောက်ဖွယ် သတင််းစကြော်းလည််း  ဖစ်သည။်   

ထ ို    င ်ယမန  ကြောလ ကျွန်ို ်တ ို   လက်ခ ကက ြု  ိုပ  ်း ဝနခ်  မည  ်ဝမ််းမ မြောက်ဖွယ် သတင််းစကြော်းလည််း 

 ဖစ်သည။် တမနမ်တြော် ၁၆်း၃၁ တွင ်ဖ လ  ပ  မထြောငမ်ှူ်းအြော်း မ ါလိုနငှ  ်သ လတ ို   မ  ြောခွဲ သည  ်စကြော်းမှြော    

သခင ်မယရှုခ စ်က ို ယ ိုကကညမ်လြော ။ ယ ိုကကညလ်ျှင ်သငန်ငှ  ်သင၏် 

အ မ်သအူ မ်သြော်းတ ို  သည ်ကယ်တင ်ခင််းသ ို   မ ြောက်လ မ ်မည ်ဟူ၍  ဖစ်သည ်

(တမန ်၁၆်း၃၁)။   

ဤရ ို်းရှင််းမသြော သတင််းစကြော်းတွင ်ထ်ူး ခြော်း မလ်းနက်မသြော သယွ်ဝ ိုက်အနက်မ ်းမှုမ ြော်း 

ရှ မနသည။် ၎င််းသည ်ကျွန်ို ်တ ို   တစ်ဦ်းခ င််းနငှ  ်အဖွွဲွဲ့အစည််း အသက်တြော မ က်နြှောစြော ရှ သမျှက ို 

လွှမ််း ခ ြုဝန််း  ထြော်းပ  ်း   ိုသဏ္ဍြောနမ်  ြောင််းလွဲဖ ို  ၊ မလြောကသ ို   သတင််းမကြောင််း သက်မသခ သမူ ြော်း  ဖစ်ဖ ို   

လှု ွဲ့မ ြော ်တ ိုက်တွန််းလ က် ရှ မနမ သည။်    

မန ြောတ ိုင််း၊ အခ  နတ် ိုင််းမှြော ရှ မနမသြော လူတ ိုင််းအတွက် သတင််းမကြောင််းသည် အစဉအပမွဲ 

တသမတ်တည််း ရှ မန ါသည။် ဘို ြော်းသခငက် ို သတူ ို    န  က် င ်ိုနက်နသ်ည  ်အ  စ်မှ မနြောငတ် ပ  ်း 

ခ စ်မတြော်၌ က ို်းစြော်းယ ိုကကညလ်ြောဖ ို   လူသြော်းမှနသ်မျှက ို မခေါ်ယူထြော်းသည။် လူသြော်းမှနသ်မျှ က ိုယ်မတြော်၏ 

အရှငသ်ခင ်ဖစ်မှုက ို ဝနခ် ပ  ်း သူ  န ိုငင် မတြ်ောက ို တညမ် ြောက်ကက န ် ဖစသ်ည။် ဤ င မ်ခေါ်မှုသည ်

တမနမ်တြော်မ ြော်း ကြောလမှစ၍ ကမဘြောတလွှြော်း  င  ် ိုခွဲ ပ  ်းသည န်ည််းတ ူယမန  ကြောလ လသူြော်း 

တစ်ဦ်းခ င််းစ သ ို   သြွော်းမ ြောက်  ါမည။် နြောခ  န ် င မ်ခေါ်မှုမ ြော်းသည ်ယိုဒလူနငှ  ်တ ါ်းအမ  ြု်း၊  င််း ွဲ 

ခ မ််းသြော၊ မယြောက် ြော်း မ န််းမ၊ ဂိုဏရ်ှ  ဂိုဏန် မ ် မခွွဲ ခြော်းဘွဲ အြော်းလ ို်းအတွက်  ဖစ်သည်။ ၎င််းသည ်

 န  က် ငမ်ှု၊ တြော်း  ်းမှု နည််းလမ််းမှနသ်မျှက ို မက ြော်လွှြော်းသည။် အမကကြောင််းမှြော ၎င််းသည ်

စ ို်းစ လ က်ရှ မနမသြော ခ စ်မတြော်၏ သတင််းစကြော်း ဖစ်ပ  ်း က ိုယ်မတြော်၏ သန  ရှ်င််းမသြော ဝ ညြောဉမတြော ်

တနခ် ို်းမ ်းမှုအ  က ိုယ်မတြော်၏ ခမည််းမတြော် ဘိုန််းထငရ်ှြော်းမ ်းအတွက်  ဖစ်မသြောမကကြောင မ် တည််း။    



တမနမ်တြော်ဝတထ ြု သငခ်နျ်ားစာ နစှ် ဖွွဲွဲ့စည််းမှု နငှ  ် ါဝင ်အမကကြောင််းအ ြော 

 

 

-42- 

ဗ ဒ ယ ိုမ ြော်း၊ သငခ်န််းစြော လမ််းညွှနမ် ြော်း နငှ  ်အ ခြော်း အ င််းအ မစ်မ ြော်းအတွက် thirdmill.org တွင ်သြော ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုင ်ါသည။် 

တမနမ်တြော်ဝတထ ြုက သနွသ်ငသ်ည အ်တ ိုင််း မညသ်ည  ်စ ိုစမ််းမနြှောင ယ်ှက်မှု၊ အြော်းပ  ြုငလ်ွန ်ွွဲမှု၊  န  က် င ်

တြော်း  ်းမှုကမျှ မ ွ်းနိုတ် ခင််း ကက ်း ွြော်းမှုနငှ  ်တ ို်းခ ွဲွဲ့  ဖန  က် က်မှုက ို  န  က် ငန် ိုငမ်လြောက်မအြောင ်

အစွမ််းတနခ် ို်း မ  ည စ် ိုကက ါ။ ဤအမကကြောင််းမကကြောင  ်င ်ယမန  ကြောလ ခ စ်ယြောနတ် ို  သည ်လူသြော်းတ ိုင််း 

မနြောငတ်၌ ခ စ်မတြော်ထ  ယ ိုကကညလ်ြော န ်မခေါ် ဖ တ် င််း၊ ဘို ြော်းသခင  ်န ိုငင် မတြော်၏ သစစြောရှ  န ိုငင် သြော်းမ ြော်း 

အ ဖစ် အတူတကွ မ တ်ဖွွဲွဲ့ င််း၊ တမနမ်တြ်ောတ ို  ၏ ဝမ််းမ မြောက်ဖွယ် သတင််းစကြော်းက ို  င  ် ို 

အတည ် ြု ြောတွင ်စစ်မှန ် ွဲ င က်က မည ် ဖစ်သည။်   

နိဂ  ်း 

ဤသငခ်န််းစြောထွဲတွင ်တမနမ်တြော်ဝတထ ြုထွဲ လိုကြော သ ို်းခွဲ မသြော စြောစ က ို်းဖွွဲွဲ့ န ွွဲွဲ့   ို နည််းဗ ျူဟြော၊ 

သူ  စြောမစြောင၏်  ါဝင ်အမကကြောင််းအ ြော၊ သူ  သနွသ်ငခ် က်တ ို  က ို ယမန  ကြောလ လက်မတွွဲ့က င သ် ို်းန ိုငမ် ်း 

သင တ်င မ်လ ြောက် တ်စွြော လို ်မ ြောင ်မည  ်ကနဦ်း အ င မ် ြော်း စသညတ် ို  က ို ကျွန်ို ်တ ို   မလ လြောခွဲ ပ  ်း 

 ဖစ် ါသည။် အ  ို ါ အမ ်းအ ြောမ ြော်းအြော်း ကျွန်ို ်တ ို   မလ လြောမဖြ်ောထိုတ် ခင််းက က ိုယ်မတြော်၏ 

အခွင အ်ြောဏြောရှ မသြော သနွသ်ငခ် က်မ ြော်းက ို နြော်းလည၊် တနဖ် ို်းထြော်း၊ လက်မတွွဲ့ က င မ် ြောငန် ိုငမ်ည  ်

နည််းလမ််း တစ်ခိုက ို ယမန  ကြောလ ကျွန်ို ်တ ို  အတွက် မ ်းအ ်န ိုင ်ါလ မ ်မည။်  

အဘက်ဘက်မ ှကကည လ်ျှင ်တမနမ်တြော် ဝတထ ြုသည ်ခ စ်မတြော် အခ  နက်ြောလနငှ  ်ယမန   

အသင််းမတြ်ောကြောလတ ို   အကကြော်း မ ါင််းကူ်း တ ခါ်းမ ါက်တစ်ခိုအ ဖစ ်အသ ို်းခ မနသည။် ခ စ်မတြော် 

မညသ် ူဖစ်သည၊် ဘြောလို ်သည၊် ဘြောသနွသ်ငသ်ည်   ိုသညတ် ို  က ို ကနဦ်း အသင််းမတြော်က မညသ် ို   

နြော်းလညခ်ွဲ ပ  ်း မညသ် ို   လက်မတွွဲ့ အသ ို်း  ြုခွဲ မကကြောင််း ၎င််းက ရှင််း  သည်။ ထ ို    င ်အ  ို ါ တူည မသြော 

သမဘြော အယအူ တ ို  က ို ယမန  မခတ် ခ စ်ယြောနတ် ို   မ မ တ ို   တစ်က ိုယ် ည် ဘဝမ ြော်း၌ နြော်းလည၊် 

က င သ် ို်းန ိုငဖ်ွယ် နည််းလမ််းမ ြော်းအတွက် အိုတ် မစ်က ိုလည််း ခ မ ်းသည။် ထ ို  မကကြောင်  တမနမ်တြော် 

ဝတထ ြုထွဲက လိုကြော၏  ည ွ်ယ်ခ က်မ ြော်းနငှ  ်နည််းစနစ်မ ြော်းက ို ကျွန်ို ်တ ို   လက်ခ  အသ အမှတ်  ြုမလ၊ 

ကျွန်ို ်တ ို  ၏ ထမ မြောက်မသြော ရှငဘ်ို ငက် ို ကကညည် ြု အမစခ သည  ် ိုစ မ ြော်း ဖင  ်ရှငသ်န ်န ်ကျွန်ို ်တ ို   

  င ်ငထ်ြော်းမှု ရှ မလ  ဖစ် ါမတြော သည။် 


