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နိဒါန ်း 

ကမဘာရက ာ ်ဂီတ  ာကကီေး ဗီသ ိုဗငအ်ာေး ၎ငေ်း၏ လှပကျွမ်ေးက ငရ်သာ အဖဲွွဲ့အနွဲွဲ့မ ာေးရကကာင  ်

ကမဘာတလွှာေး ယရန  တ ိုင ်အမတှ် ရန  ဲခဖစ်သည။်  သူ  ရတေးဂီတ ရအာငခ်မငမ်ှုမ ာေး 

အံ ဖွယ်ရကာငေ်းသရလာက် သငူယ်စဉ်ကပင ်အကကာေးအာရံို ပ ိုမ ို  ိုေးဝေါေး    ု ွဲ့တဲ လာ ဲ သ ူခဖစ်ရကကာငေ်း 

ကျွန်ိုပ်တ ို   ခပနသ်  သည အ် ေါ သူ  လက် ာတ ို  က ို သာ၍ တနဖ် ိုေးထာေးမ ကကသည။်  အမှနစ်ငစ်စ် ဗီသ ိုဗင ်

လံိုေးလံိုေး နာေးမကကာေး ရတာ    နက် မှ သူ   အရအာငခ်မင ်ံိုေး လက် ာမ ာေး ခဖစ်ထနွေ်း ဲ ရကကာငေ်း သ  ခ ငေ်းမှာ 

အံ အာေးသင စ် ာ ရကာငေ်းလှသည။်  ဗီသ ိုဗင ်ဘဝရနာက်ရကကာငေ်းက ို သ ခ ငေ်းက သူ  ဂီတက ို ပ ို၍ 

တနဖ် ိုေးထာေးမ ရစသည်။  

သမမာက မ်ေးစာက ို တနဖ် ိုေးထာေးခ ငေ်းနငှ  ်ဗီသ ိုဗငက် ို တနဖ် ိုေးထာေးခ ငေ်းတ ို  သည် အရ ေးပေါရသာ 

ရှုရထာင မ် ာေးစွာအ  တူညမီှုရှ ရနသည။်  သမမာက မ်ေးစာရစာင ်အမ  ုေးမ  ုေးက ဘို ာေးသ င  ်

ဗ ာဒ တ်ရတာ်က ို  င  ် ို ာတွင ်၎ငေ်းနငှ  ်အတူရှ  ဲ သည  ်တန ် ိုေးနငှ  ်ရှငေ်းလငေ်းခပတ်သာေးမှုက ို ရတွွဲ့ န ်

မ က် ဲပေါ။  သ ို  ရသာ် သမမာက မ်ေးစာရ ေးသတူ ို  ၏ ရနာက် ံသမ ိုငေ်း၊ သတူ ို  ၏ ရလာက၊ အသက်တာနငှ  ်

 ည ွ်ယ်  က်မ ာေးအရကကာငေ်း ကျွန်ိုပ်တ ို   သငယ်ူသည အ် ေါ က မ်ေးစာက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   သ နာေးလည ်

တနဖ် ိုေးထာေးမှုသည ်မ ာေးစွာ ပ ိုနက်ရှု  ငေ်းလာသည်။ 

ဤသညမ်ှာ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ တမနရ်တာ် ဝတထ ု  သင ်နေ်းစာ စာစဉ်ထကဲ 

ပထမ ံိုေးသင ်နေ်းစာခဖစ်သည။် ဤစာစဉ်ထတဲွင ်"တမနရ်တာ်တ ို  ၏ လိုပ်ရ ာင ် က်မ ာေး" သ ို  မဟိုတ ်

"လိုပ်ရ ာင ် က်မ ာေး" ဟို အလွယ်ရ ေါ် ကကသည  ်ဓမမသစ်စာရစာငက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ရလ လာကကပေါမည။်  

ဤသင ်နေ်းစာအာေး "တမနရ်တာ်ဝတထ ု၏ ရနာက် ံသမ ိုငေ်း" ဟို ကျွန်ိုပ်တ ို   အမညရ်ပေးထာေးပပီေး စာရစာင၏် 

သနွသ်င ် က်မ ာေးက ို ပ ိုမ ိုနက်ရှု  ငေ်းစွာ နာေးလည် တနဖ် ိုေးထာေးန ိုငရ်စမည ် အရခ  ံအရကကာငေ်းအ ာ အ   ုွဲ့က ို 

ကျွန်ိုပ်တ ို   စဉ်ေးစာေးကကပေါမည။်  

တမနရ်တာ် ဝတထ ု သမ ိုငေ်းရနာက် ံ  ိုင ်ာ အရ ေးကကီေး ရှုရထာင  ်သံိုေး ိုက ို ဤသင ်နေ်းစာက 

ရ ေွးရနေွးပေါမည။်  ပထမ ဦေးစွာ မညသ်ရူ ေးရကကာငေ်း  နေ်းစစ်ပေါမည။်  ဒိုတ ယအာေးခဖင  ်သမ ိုငေ်း 

အ က်အစပ်က ို ကကည ပ်ေါမည။် တတ ယအာေးခဖင  ်ဓမမပညာ ရနာက် ံက ို ရဖာ်ထိုတ်ပေါမည။် 

မညသ်ရူ ေးရကကာငေ်း နငှ  ်စကကပေါစ ို  ။ 
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ကျမ ်းရ ်းသ ူ

က မ်ေးစာရှ သမျှနညေ်းတူ တမနရ်တာ် ဝတထ ုက ိုလညေ်း ဝ ညာဉ်ရတာ် မှုတ်သငွေ်းရ ေးသာေးထာေးသည။်  

သ ို  ရသာ် ဘို ာေးသ င ်မှုတ်သငွေ်းသည ်  ိုခ ငေ်းရကကာင  ်လူသာေးက မ်ေးရ ေးသူအရပေါ် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

အာရံိုစ ိုက်မှု ရလ ာ ပေါေး မသာွေးသင ပ်ေါ။  မူလပထမ က မ်ေးစာမ ာေး အမှာေးမရှ ရအာင ်ဝ ညဉ်ရတာ်က 

ထ မ်ေးသ မ်ေး ဲ ရသာ်လညေ်း က ိုယ်ရတာ်သည ်လူသာေးက မ်ေးရ ေးသတူ ို  ၏ ပိုဂ္ ုလ်ရ ေး စရ ိုက်မ ာေး၊ ရနာက် ံနငှ  ်

 ည ွ်ယ်  က်မ ာေးက ို အသံိုေးခပုရန  ဲခဖစ် ဲ သည။်  

တတ ယရခမာက်   စ်ဝငက် မ်ေးက ို ရ ေးသ ူရှငလ်ိုကာ ကပင ်တမနရ်တာ် ဝတထ ုက ို ရ ေး ဲ ရကကာငေ်း 

အစဉ်အလာအ  မှတ်ယူ ဲ ပပီေး ခဖစ်သည။်  သ ို  ရသာ် တတ ယ  စ်ဝငက် မ်ေးခဖစ်ရစ၊ တမနရ်တာ် 

ဝတထ ုက ိုယ်တ ိုငခ်ဖစ်ရစ စာရ ေးသ ူအမညက် ို အတ အက  မရဖာ်ခပထာေးရပ။  ထ ို  ရကကာင  ်လိုကာ 

ရ ေး ဲ သည ်  ိုသည  ်အစဉ်အလာ  ံယူ  က်က ို အတညခ်ပုန ိုငရ် ေး အရကကာငေ်းခပ  က်မ ာေးအာေး ကျွန်ိုပ်တ ို   

ရလ လာကကပေါမည။်  

တမနရ်တာ် ဝတထ ုရ ေးသအူာေး ရှုရထာင သ်ံိုေး ိုမှ ရဖာ်ထိုတ်ပေါမည။်  ပထမအာေးခဖင  ်တမနရ်တာ် 

ဝတထ ုက ို ရှငလ်ိုကာ   စ်ဝငန်ငှ  ်နှု ငေ်းယှဉ်ကကည က်ကပေါမည။်  ဒိုတ ယအာေးခဖင  ်ရှငလ်ိုကာရ ေးရကကာငေ်း 

ကနဦေးအသငေ်းရတာ် သမ ိုငေ်း သက်ရသတ ို  က ို ရဖာ်ထိုတ်ကကပေါမည။်  တတ ယအာေးခဖင  ်နစှ်အိုပ်လံိုေးက ို 

ရှငလ်ိုကာရ ေးရကကာငေ်း ခပသည  ်အခ ာေးရသာ ဓမမသစ် ရှုရထာင မ် ာေးက ို အက ဉ်ေးရလ လာကကပေါမည။်  

ရှငလ်ိုကာ  စ်ဝငထ်ကဲ တမနရ်တာ် ဝတထ ုရ ေးသအူရကကာငေ်း ကျွန်ိုပ်တ ို   ရလ လာန ိုငသ်မျှက ို 

ကကည က်ကပေါစ ို  ။  

ရှင လကုာ ခ စ ဝင  

တမနရ်တာ်နငှ  ်လိုကာ  စ်ဝငတ် ို  က ို ယှဉ်ကကည သ်ည အ် ေါ လူတစ်ဦေးတည်ေးက နစှ်အိုပ်လံိုေး 

ရ ေး ဲ ရကကာငေ်း အ  ိုငအ်မာ ခပ  ိုသည  ်တ ိုက်ရ ိုက် အရထာက်အထာေးက ိုရ ာ စာရစာငမ် ာေး၏ ရ ေးဟနန်ငှ  ်

ပေါဝင ်အရကကာငေ်းအ ာတ ို  က ခပသည  ်သယွ်ဝ ိုက် အရထာက်အထာေးက ိုပေါ ကျွန်ိုပ်တ ို   ရတွွဲ့ သည။်  

တ ိုက်ရ ိုက် အရထာက်အထာေး ခဖင  ်အစခပုကကပေါစ ို  ။ 

 ိကု ရုိက  

တမန ်၁ေး၁ တွင ်  

အ ို ရသာ်ဖ လို၊ ရယရှု ခပုမူသနွသ်ငရ်တာ် မူသမျှတ ို  က ို ထိုတ်ရဖာ်၍ 

အထက်က မ်ေးစာက ို ငေါစီ င ်ရ ေးထာေးပေါပပီ (တမန ်၁ေး၁) ဟို ကျွန်ိုပ်တ ို   

ဖတ် သည။်  
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ဤစကာေး  ီေးတွင ်စာရ ေးသကူ သ၏ူ "အထက်က မ်ေးစာ" ဟို ရ ေါ်  ိုထာေးသခဖင  ်တမနရ်တာ် 

ဝတထ ုသည ်အနညေ်း ံိုေး နစှ်အိုပ်ပေါသည  ်အတွဲထကဲ ဒိုတ ယအိုပ် ခဖစ်သည။်။  "ရသာ်ဖ လို" 

အမညရ်ှ သတူဦေးထ ံဤစာရစာငက် ို ရ ေး ဲ ရကကာငေ်းက ိုလည်ေး သရူဖာ်ခပ ဲ သည။်  ရှငလ်ိုကာ ၁ေး၃-၄ ထကဲ 

အလာေးတူ စကာေး  ီေးက ို နာေးရထာငက်ကည ပ်ေါ။ 

ငေါသညလ်ညေ်း ထ ိုအထထ ုပပတတ  အလံိုေးစံိုတ ို  က ို ရစ ရစ  ရဖွရှာ လ ိုက်စစ်ပပီေးလျှင ်

က ိုယ်ရတာ်သငပ်ပီေးရသာ အရကကာငေ်းအ ာတ ို  သည ်ဧကန ်အမှနခ်ဖစ်ရကကာငေ်းက ို 

က ိုယ်ရတာ်သ ရစခ ငေ်းငာှ အစဉ်အတ ိုငေ်း ရ ေးထာေး၍ ကကာေးလ ိုက်မည် အကကံရှ ပေါ၏၊ 

အလွနခ်မတ်ရသာ ရသာ်ဖ လို (လိုကာ ၁ေး၃-၄)။  

တမနရ်တာ်မှာလ ို ဤက မ်ေးပ ိုဒသ်ည် ရသာ်ဖ လို ဟို ရ ေါ်သတူစ်ဦေးက ို ညွှနေ်းထာေးသည။်  သ ို  ရသာ် 

ရစာရစာပ ိုငေ်း စာရစာငတ်စ် ိုခိုက ို  ညည်ွှနေ်း  က်မ  ုေး မပေါရှ ရပ။  

တမနရ်တာ် နငှ  ်လိုကာ  စ်ဝင ်နစှ်အိုပ်လံိုေးသည ်ရသာ်ဖ လိုက ို  ညစ်ူေးသည။်  ရရှွဲ့က 

ရတွွဲ့  ဲ ပပီေးခဖစ်သလ ို တမနရ်တာ် ဝတထ ုသည ်"အထက်က မ်ေးစာ" က ို   ိုလ ိုသည။်  ယငေ်း စာရစာငမ် ာေးက ို 

ရ ေးသသူည ်အနညေ်း ံိုေး နစှ်အိုပ်တွဲ တစ်အိုပ်က ို ရ ေး ဲ ရကကာငေ်း၊ ရှငလ်ိုကာ  စ်ဝငက် ပထမခဖစ်ပပီေး 

တမနရ်တာ် ဝတထ ုက ဒိုတ ယ ခဖစ်ရကကာငေ်း အ  ိုပေါ အ  က်အလက်မ ာေးက တ ိုက်ရ ိုက် အရထာက်အထာေး 

အ  ိုငအ်မာ ရပေးရနကကသည။်  အမှနအ်ာေးခဖင  ်အ  ိုပေါ စကာေး  ီေးနစှ် ိုအကကာေး  က်နယွမ်ှုသည် 

နစှ်အိုပ်တွဲ စာအိုပ်မ  ုေးက ို ရ ေးသည အ် ေါ သံိုေးရလ ရှ သည  ်ရရှေးစာရပ ဓရလ က ို ထငဟ်ပ်ရနသည။်  

ဥပမာအာေးခဖင  ်ပထမ ာစိုနစှ ်ယိုဒ သမ ိုငေ်း  ာ ဂ  ုေး ေီးဖပ်စ်သည် "ရအပီယွနက် ို  န  က် င၍်" ဟူရသာ 

နစှ်အိုပ်တွဲစာအိုပ် ရ ေး ဲ  ာ နစှ်အိုပ်လံိုေးတွင ်အလာေးတူ န ဒေါနေ်းပ  ြုျားမ ာေး ပေါရှ သည။်  

အ  ိုပေါ တ ိုက်ရ ိုက် အရထာက်အထာေးမ ာေးအခပင ်တမနရ်တာ်နငှ  ်ရှငလ်ိုကာ  စ်ဝငအ်ကကာေး 

အရ ေးအသာေးတူညရီနပံိုက ို ခပသည  ်သယွ်ဝ ိုက်  က်နယွ်မှုမ ာေးလညေ်း ရှ ရနသည။်  

သယွ ဝိုက  

တမနရ်တာ် နငှ  ်လိုကာ စာရစာငတ် ို  က ို တစ်ဦေးတညေ်းရ ေး ဲ ရကကာငေ်း 

အရကကာငေ်းအ  က်မ ာေးစွာအ  ကျွန်ိုပ်တ ို   အစဉ် သ နာေးလည ်သည။်  

တဖက်တွင ်လိုကာ အ ံိုေးနငှ  ်တမနရ်တာ် အစ အကကာေး ရ  ာရမွွဲ့ရသာ 

ကူေးရခပာငေ်းမှု တစ် ို ရှ ရနသည။်  တဖကတ်ွငမ် ူနစှ်အိုပ်လံိုေး၌ ရ ေးပညာ 

ရဝေါဟာ မ ာေးက ို ရဖာရဖာသသီ ီသံိုေးထာေးသခဖင  ်ရ ေးသသူည ်ပညာတတ် တစ်ဦေး 

ခဖစ်ရကကာငေ်း သ သာသည။် ထ ိုမျှမက နစှ်အိုပ်လံိုေးတွင ်ရခပာခပရနသည  ်

အ ာမ ာေးနငှ  ်စပ်လ ဉ်ေးပပီေး  ယ်လီစ တ်န ိုငသ်ည  ်စွမ်ေး ည်က ို စ တ်ဝငစ်ာေးဖွယ် 

အသံိုေး  ထာေးရကကာငေ်း ရတွွဲ့ သည။် စာရ ေးသ၏ူ ရတွေးရ ေါ် ပံိုမှာလည်ေး အလာေးတူ 

ပံိုစ ံရှ ရကကာငေ်း ထ ိုအ  က်က ခပသသည။်  



တမနရ်တာ်ဝတထ ု သင ်နေ်းစာ ၁ တမနရ်တာ် ဝတထ ု၏ သမ ိုငေ်းရနာက် ံ 
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Rev. Arthur Denyer (ဘာသာ ပန ဆိခုျက ) 

ဓမမသစ် ပညာရှင ်မ ာေးစွာက တူညမီှုမ ာေးက ို ရထာက်ခပ ဲ ကကပပီေး ခဖစ်သည။် ယငေ်းတ ို  က ရ ေးသ ူ

တစ်ဦေးတညေ်းခဖစ်ရကကာငေ်း ခပရနကကသည။်  ဥပမာအာေးခဖင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို   ရတွွဲ့ ပပီေး ခဖစ်သလ ို လိုကာ ၁ေး၃-၄ 

တွင ်စာရ ေးသူသည ်အ ငေ်းအခမစ်အမ  ုေးမ  ုေးက ို စ စစ်ရဖွရှာပပီေး ရသာ်ဖ လို သ ို    ညစ်ူေးကာ အစဉ်အတ ိုငေ်း 

ကကာေးရခပာ ဲ ရကကာငေ်း ရဖာ်ခပထာေးသည။်  သ ို  ခဖစ်ပေါက ရှငလ်ိုကာ   စ်ဝငန်ငှ  ်တမနရ်တာ် ဝတထ ုပေါ 

အရကကာငေ်းအ ာတ ို  က ို တူညသီည ပံ်ိုစံမ ာေးခဖင  ်မညသ် ို   စီစဉ်ပံိုသငွေ်းထာေးရကကာငေ်း ပညာရှငအ်မ ာေးက 

သတ ထာေးမ ကကသညမ်ှာ ကျွန်ိုပ်တ ို   အတွက် အံ ဩဖွယ် မရှ ပေါ။  

စာရစာငမ် ာေးက ို ခပုစို ဖွဲွဲ့စည်ေးထာေး ာတွငလ်ညေ်း တူညမီှုမ ာေးစွာ ရှ ရနသည။်  နစှ်အိုပ်လံိုေးသည ်

အ နေ်း က်ပံိုစံခဖင  ်ရရှွဲ့ က်သည။် နစှ်အိုပ်လံိုေးသည ်အကကမ်ေးဖ ငေ်းအာေးခဖင  ်အတ ိုငေ်းအတာတူပပီေး 

တစ် ိုစီသည ်စံက မ်ေးစာလ ပ် အ ွယ် ဝင ်န  သ်ည။်  ထ ိုမျှမက တစ်အိုပ်  ငေ်းစီတွင ်ကာလအစဉ် 

အတ ိုငေ်းအရှည် တူညကီကသည။်  လိုကာနငှ  ်တမနရ်တာ် နစှ်အိုပ်လံိုေးက လွှမ်ေးခ ံုကာမ ရသာ နစှ်ကာလ 

အတ ိုငေ်းအရှည်မှာ  အကကမ်ေးအာေးခဖင  ်တူညကီကသည။် 

ထ ိုမျှမက နစှ်အိုပ်လံိုေး၌ တူညရီသာ အာရဘာ်မ ာေးလညေ်း ရှ ကကသည။်  သာဓက တစ် ိုက ို 

ကကည ပ်ေါ။ ရှငလ်ိုကာ   စ်ဝငသ်ည ်ယိုဒဘို ငတ် ို   နနေ်းထ ိုငအ်ိုပ်စ ိုေး ာ၊ ယိုဒဘာသာ၏ မငေ်းရနခပညရ်တာ် 

ရယရိုရှလငတ်ွင ်အဖမ်ေး ေီး ံ၊  ငေ်း ဲ ံ၊ အရသ ံပပီေးရနာက် ရအာငပ်ွဲ  ီဦေးတညသ်ည  ်ရယရှု   ီေးစဉ်နငှ  ်

အထတွ်အထ ပ်ရ ာက်သည။်  ထ ိုနညေ်းတူ တမနရ်တာ် ဝတထ ုသညလ်ညေ်း တမနရ်တာ် ရပေါလို အဖမ်ေး ံ၊ 

စစ်ရကကာ ံ၊  ငေ်း ဲ ံ မည  ်  ီေးစဉ်နငှ  ်န ဂံိုေး  ုပ်ပပီေး  ကမဘာ  အငပ်ေါယာ၏ ပမ ု ွဲ့ရတာ် ရ ာမတွင ်

  စ်ရတာ်၏ ရအာငခ်မငခ်ခငျ်ား သတငေ်းရကာငေ်း  င  ် ိုမှုနငှ  ်အ ံိုေးသတ်ထာေးသည။်  

အ  ိုပေါ နစှ်အိုပ်လံိုေးသည ်လိုကာ  စ်ဝငထ်ဲ အစရဖာ်ထာေးရသာ ရမျှာ်လင  ် က်တ ို   တမနရ်တာ် 

ဝတထ ုထ ဲခပည စ်ံိုခခငျ်ားသ ို   ရ ာက်ရှ  ာ ဇာတ်ရကကာငေ်း တစ် ိုတညေ်း၏ အစ တ်အပ ိုငေ်းမ ာေး ခဖစ်ကကသည။်  

သာဓကအာေးခဖင  ်ရယရှုသည ်တပေါေးအမ  ုေးသာေးတ ို   လငေ်းစ ာခဖစ်ရကကာငေ်း သစစာရှ ရသာ ရှ မိုနက် 

လိုကာ  စ်ဝင ်အစပ ိုငေ်း၌ ရကကညာ ဲ သည။် လိုကာ ၂ေး၃၀-၃၂ တွင ်ရှ မိုနက် 

က ိုယ်ရတာ်၏လူ ဣသရ လအမ  ုေးက ို   ီေးရခမ ာက်ရစခ ငေ်းငေှါ၎ငေ်း၊ 

တပေါေးအမ  ုေးသာေးတ ို  က ို လငေ်းရစခ ငေ်းငာှ၎ငေ်း၊ လူအမ  ုေးမ  ုေးတ ို  ရရှ ွဲ့ရမှာက်၌ 

ခပင ်ငရ်တာ်မူရသာအလငေ်းတည်ေးဟူရသာ ကယ်တငရ်သာသ ငက် ို 

အကျွန်ိုပ်သည် က ိုယ်မ က်စ နငှ် ခမင ်ပေါ၏ဟို မမက်  ို၏ (လိုကာ ၂:၃၀-၃၂) ဟို 

  ို ဲ သည။် 

လိုကာက မ်ေးထကဲ ရယရှု၏ အမှုရတာ်သည ်ဘို ာေးသ င  ်ကယ်တငခ် ငေ်းနငှ  ်ဣသရ လသ ို   

ရပေးရသာ ကတ ရတာ်တ ို  အရကကာငေ်း ရှငေ်းခပသည။်  သ ို  ရသာ် တမနရ်တာ ်ဝတထ ုမှာသာလျှင ်ဘို ာေးသ င  ်

ကယ်တငခ် ငေ်းသည် "လူအမ  ုေးမ  ုေးတ ို   ရရှွဲ့ရမှာက်၌ ခပင ်ငရ်တာ်မူရသာ အလငေ်း" အခဖစ် 

အမှုရ ာငရ်ကကာငေ်း ရလေးနက်ထေူးခ ာေးရသာ ပံိုစံမ ာေးခဖင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို   ရတွွဲ့ သည။်  ယငေ်းတ ို  နငှ တ်ကွ 



တမနရ်တာ်ဝတထ ု သင ်နေ်းစာ ၁ တမနရ်တာ် ဝတထ ု၏ သမ ိုငေ်းရနာက် ံ 
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အခ ာေးရသာ  ငတ်ူမှုမ ာေးက စာ နစှ်အိုပ်အကကာေး ရ ွေးနိုတ်ခ ငေ်း သမ ိုငေ်းရကကာငေ်း   ိုင ်ာ ရူပေါရံို 

တူညမီှုက ို၎ငေ်း၊  ည ွ်ယ်  က်နငှ  ်ယံိုကကည ် က် တူညမီှု သရဘာက ို၎ငေ်း ညွှနခ်ပရနသည။်  ထ ို  ရကကာင  ်

နစှ်အိုပ်လံိုေးက ို တစ်ဦေးတညေ်းက ရ ေး ဲ ရကကာငေ်း အ  ိုပေါ  ငတ်ူမှုတ ို  က ခပရနကကသည။်  

တတ ယ   စ်ဝငက် ို ရ ေးသ ူရှငလ်ိုကာသည ်တမနရ်တာ် ဝတထ ုက ိုပေါ 

ရ ေး ဲ ရကကာငေ်း အရကကာငေ်းခပ  က် မ  ုေးစံို ရှ ရနသလ ို ထ ိုသ ို  ယံိုကကည ်နလ်ညေ်း  

သင ရ်နသည။်  ဥပမာအာေးခဖင  ်လိုကာ  စ်ဝငန်ငှ  ်တမနရ်တာ်ဝတထ ု 

စာနစ်ှအိုပ်တ ို  အကကာေး စာရ ေးဟနသ်ည ်သဒဒေါအသံိုေးအနှုနေ်းမ ာေးထ တ ိုင ် က်လက် 

တူညရီနသည။်    သ ို  ရသာ် အ  ိုငမ်ာ ံိုေးဟို   ိုန ိုငသ်ညမ်ှာ စာရ ေးသသူည် 

ရရှွဲ့တွင ်သရူ ေး ဲ ရသာစာ သ ို  မဟိုတ ်အထက်ကပပီေး ဲ သည  ်အလိုပ်၊ ရယရှု 

အရကကာငေ်းရရှ ွဲ့က ခပုစို ဲ သည  ်မှတ်တမ်ေးက ို ရဖာ်ခပပပီေးသည ်ရနာက်မှ ရသာ်ဖ လို 

  ိုသည  ်အမညက် ို တမနရ်တာ် ဝတထ ု အစပ ိုငေ်း၌ တ ိုက်ရ ိုက် ရဖာ်ခပသည  ်အ  က ်

ခဖစ်သည။်  

Dr. Richard L. Pratt, Jr. 

ရှငလ်ိုကာနငှ  ်တမနရ်တာ်ဝတထ ုတ ို  က ို တစဦ်ေးတညေ်းက ရ ေး ဲ ရကကာငေ်း အရထာက်အထာေးအ   ု ွဲ့က ို 

ကျွန်ိုပ်တ ို   ရလ လာ ဲ ပပီေး ခဖစ်၍ ကနဦေးအသငေ်းရတာ်က ရခပာသည  ်အရထာက်အထာေးက ိုလညေ်း ကျွန်ိုပ်တ ို   

ကကည က်ကပေါမည။်  

ကနဦ်း အသင ်းရ ာ သမုိင ်း 

ကနဦေး အသငေ်းရတာ် အရထာက်အထာေးက ို ပံိုစံနစ်ှမ  ုေးခဖင  ်အက ဉ်ေး ရလ လာကကပေါမည။်  

ပထမအာေးခဖင  ်က မ်ေးစာအရကကာငေ်း ရခပာ  ိုရ ေးသာေးထာေးကကသည ် အရစာပ ိုငေ်းလက်ရ ေးစာမူ အ   ုွဲ့က ို 

ကကည က်ကပေါမည။်  ဒိုတ ယအာေးခဖင  ်လိုကာရ ေး ဲ ရကကာငေ်း ကနဦေး အသငေ်းရတာ် ရ ေါငေ်းရ ာငမ် ာေး၏ 

ရဖာ်ခပ  က်တ ို  က ို ရလ လာကကပေါမည။်  ရရှေး လက်ရ ေးစာမ ူအ   ုွဲ့ကရပေးရသာ အရထာက်အထာေးနငှ  ်

စကကပေါစ ို  ။  

လက ရ ်းစာမူမျာ်း။ 

ရအဒ ီနစှ် ာစိုမ ှရလေး ာစိုထ  ကနဦေး အသငေ်းရတာ်နငှ  ် က်စပ် ဲ သည  ်လက်ရ ေးစာမူ 

အရတာ်မ ာေးမ ာေးက ရပေါလို၏   ီေးသာွေးရဖာ် လိုကာသည ်တမနရ်တာ်နငှ  ်လိုကာ  စ်ဝင ်နစှ်အိုပ်လံိုေးက ို 

ရ ေး ဲ ရကကာငေ်း သက်ရသ ံထာေးကကသည။်  လက်ရ ေးစာမ ူအမှတ် ၇၅ ဟို  ညည်ွှနေ်းထာေးသည  ်

အလွနရ်ရှေးက ရသာ လက်ရ ေး စာမူတစ် ိုက ို ၁၉၅၂  ိုနစှ ်အဂီ စ်ခပညတ်ွင ်ရှာရတွွဲ့  ဲ သည်။  ရပ ွက်ရပေါ် 

ရ ေးထာေးသခဖင  ်ရရှေးအက  ံိုေး ဓမမသစ် လက်ရ ေးမူ အရထာက်အထာေး အ   ုွဲ့ ပေါရှ သည။်  ၎ငေ်းအာေး ရအဒ ီ
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ဗီဒယီ ိုမ ာေး၊ သင ်နေ်းစာလမ်ေးညွှနမ် ာေးနငှ  ်အခ ာေးအ ငေ်းအခမစ်မ ာေးအတကွ် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ေါသည။် 

၁၇၅ နငှ  ်၂၂၅ အကကာေး ကူေးယူ ဲ ပံို ပပီေး ရှငလ်ိုကာနငှ  ်ရှငရ်ယာဟန ်  စ်ဝငက် မ်ေး အမ ာေးစို ပေါဝငသ်ည။်  

  စ်ဝငက် မ်ေး နစှ် ို၏ က မ်ေးစာသာေးမ ာေး အကကာေးတွင ်ပေါဝငအ်ရကကာငေ်းအ ာနငှ  ်စပ်လ ဉ်ေးသည  ်

ရဖာ်ခပ  က် နစှ် ို ပေါရှ သည။်  ရှငလ်ိုကာ   စ်ဝငက် ို န ဂံိုေး  ုပ် ာ၌ လက်ရ ေးမူသည် ရှငလ်ိုကာ   စ်ဝင ်

ဟူသည  ်euangelion kata Loukan (εὐαγγέλιον κατά Λουκᾶν) စာသာေးမ ာေး ပေါရှ သည။်   

  က်  ငေ်း  ိုသလ ို အ  ိုပေါ စာမ ာေးရနာက်တွင ်ရှငရ်ယာဟန ်  စ်ဝင ်ဟူသည  ်euangelion kata 

Ioannan (εὐαγγέλιον κατά Ἰωάνναν) ရဖာ်ခပ  က် ပေါရှ သည။် "ရှငလ်ိုကာ  စ်ဝင"်   ိုသည  ်စာမ ာေး၏ 

ရရှွဲ့ မှာလာခွဲ သည  ်ရ ေးသာေး  က်အာေး ရှငလ်ိုကာ   စ်ဝငအ်ခဖစ် သတ်မှတ် ဲ ရကကာငေ်း အ  ိုပေါ 

သတ ရပေး  က်မ ာေးက ညွှနခ်ပရနသည။် ဤလက်ရ ေးမူအရထာက်အထာေးအ  အလွန ်

ရစာစီေးသည က်ာလကပင ်တတ ယရခမာက်   စ်ဝငက် မ်ေးက ို ရှငလ်ိုကာရ ေးသညဟ်ို ယံိုကကညခ်ွဲ ထကကာငျ်ား 

ညွှနခ်ပရနသည။်  ထ ိုမှတ င  ်၎ငေ်းသည ်ရှငလ်ိုကာအာေး တမနရ်တာ် ဝတထ ု ရ ေးသအူခဖစ် 

 က်ညွှနခ်ပသည။်  

ဒိုတ ယအာေးခဖင  ်  ရအဒ ီ၁၇၀-၁၈၀  အ   န ်န  က် ရ ေး ဲ သည  ်မူရ တ ို ီယနေ်း လက်ရ ေးမူ 

အစ တ်အပ ိုငေ်း သည ်ဓမမသစ် က မ်ေး ငေ်း အခဖစ ်ကနဦေး အသငေ်းရတာ်က ယူ သည  ်က မ်ေးစာရစာငမ် ာေး 

စာ ငေ်းက ို အရစာ ံိုေး ရဖာ်ခပရသာ အရထာက်အထာေး ခဖစ်သည။် ရှငလ်ိုကာ   စ်ဝငက် ို ရှငလ်ိုကာ 

ရ ေး ဲ ရကကာငေ်း အတညခ်ပုပပီေးသည ရ်နာက် ရှငလ်ိုကာ   စ်ဝငက် မ်ေးကပင ်တမနရ်တာ် ဝတထ ုရ ေးသသူည ်

ရှငလ်ိုကာခဖစ်ရကကာငေ်း ရှငေ်းရှငေ်း ခပညွှနသ်ည်။  စာရကကာငေ်းရ  ၃၄ မှ ၃၆ အတွငေ်း ကျွန်ိုပ်တ ို   ဖတ် သည  ်

စာသာေးမ ာေးမှာ  

"ထပ်၍   ို လျှင ်တမနရ်တာ်ရှ သမျှ၏ လိုပ်ရ ာင ် က်တ ို  က ို 

စာတစ်အိုပ်တညေ်းခဖင  ်ရ ေးသာေးထာေး ဲ သည။် သူ  မ က်ခမင ်ခဖစ်ပ က် ဲ သမျှ 

အခဖစ်အပ က်တစ် ိုစီက ို လိုကာက စီကံိုေးခပုစို ဲ သည"် ဟူ၍ ခဖစ်သည။် 

တမနရ်တာ် ဝတထ ုက ို လိုကာရ ေး ဲ ပပီေး ထ ိုအထ ဲရဖာ်ခပထာေးသည  ်အခဖစ်အပ က်အ   ု ွဲ့က ို 

အနညေ်း ံိုေး လိုကာ မ က်ခမငက် ိုယ်ရတွွဲ့ ခဖစ် ဲ ထကကာငျ်ား ရအဒ ီ၂  ာစိုတွင ်က ယ်က ယ်ခပန  ခ်ပန   ်

ယံိုကကည ်ဲ ပ ိုက ို ဤရဖာ်ခပ  က်က ညွှနခ်ပသည။်   

တတ ယအာေးခဖင  ်ရအဒ ီ၁၆၀-၁၈၀ ဝနေ်းက ငတ်ွင ်ရ ေးသည  ်"မာ ယီွန ်ဝေါဒက ို  န  က် ငသ်ည  ်

န ဒေါနေ်း " ဟို ရ ေါ်သည  ်တတ ယ  စ်ဝင ်န ဒေါနေ်းသည ်လိုကာ  စ်ဝငန်ငှ  ်တမနရ်တာ် ဝတထ ု ရ ေးသနူငှ  ်

ပတ်သက်ပပီေးယ ိုလ ို ရဖာ်ခပသည။် 

သန  ရှ်ငေ်းရသာ ဝ ညာဉ်ရတာ်၏ တ ိုက်တွနေ်းမှုရအာက်တွင ်ရှငလ်ိုကာသည ်  စ်ဝင ်

တက မ်ေးလံိုေးက ို ခပုစို ဲ သည။် ထ ို  ရနာက်တွင ်ထ ိုရှငလ်ိုကာကပင ်တမနရ်တာ်တ ို  ၏ 

လိုပ်ရ ာင ် က်တ ို  က ို ရ ေး ဲ သည။် ထ ို  ရကကာင  ်မညသ်ည  ်အ   နဟ်ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

ရသ  ာမသ  ရသာ်လညေ်း ရအဒ ီဒိုတ ယ  ာစိုနစှ ်ရနာှငေ်းပ ိုငေ်း သ ို  မဟိုတ် 

တတ ယ ာစိုနစှ် ရစာရစာပ ိုငေ်း န  တ်ွင ်  စ်ဝငက် မ်ေးရလေးက မ်ေးထကဲ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာေး၊ သင ်နေ်းစာလမ်ေးညွှနမ် ာေးနငှ  ်အခ ာေးအ ငေ်းအခမစ်မ ာေးအတကွ် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ေါသည။် 

သံိုေးက မ်ေးမှာ အလွနတ် ိုရတာငေ်းရသာ န ဒေါနေ်း  ီမှုမ ာေး ရှ  ဲ ကကသည။် ယငေ်းတ ို  အာေး 

မာ ယီွန ်ဝေါဒက ို  န  က် ငသ်ည  ်န ဒေါနေ်းမ ာေး ဟို ကျွန်ိုပ်တ ို   ရ ေါ်  ိုကကသည။်  

အမှနစ်ငစ်စ် ရ ပနေ်းအစာေး ံိုေး တစ် ိုမှာ လိုကာ  စ်ဝင၏် န ဒေါနေ်းခဖစ်ပပီေး 

"တမနရ်တာ်မ ာေး၏ ခပုမူလိုပ်ရ ာင ် က်မ ာေး"   ိုသည  ်နာမညန်ငှ  ်

ရှငလ်ိုကာသည ်စာရ ေးသ ူခဖစ်သည ်  ိုသည  ်အရကကာငေ်းတ ို  က ို ပထမ ံိုေး 

ရဖာ်ခပသည  ်န ဒေါနေ်းလညျ်ား ခဖစ်သည။် ၎ငေ်းရ ေးသာေး   န ်က ို ဒိုတ ယ 

 ာစိုနစှ်ကိုနရ်လာက် သတ်မှတ်န ိုငပ်ေါက ရှငလ်ိုကာသည ်စာရ ေးသခူဖစ်ပပီေး 

"တမနရ်တာ်တ ို  ၏ ခပုမူလိုပ်ရ ာင ် က်မ ာေး"   ိုသည  ်ရ ေါငေ်းစဉ် ရပေး ဲ ရကကာငေ်း 

အရစာ ံိုေး အရထာက်အထာေး ကျွန်ိုပ်တ ို  မှာ ရှ ရနပပီ ခဖစ်သည။်  

Dr. Gregory R. Perry 

ဤရစာစီေးသည  ်လက်ရ ေးမူ အရထာက်အထာေးအခပင ်တတ ယ   စ်ဝငန်ငှ  ်တမနရ်တာ ်

ဝတထ ုတ ို  က ို လိုကာရ ေး ဲ ရကကာငေ်း ညွှနခ်ပသည  ်  ကနဦေး အသငေ်းရတာ် ရ ေါငေ်းရ ာငမ် ာေး၏ 

သက်ရသ ံ  က်လညေ်း ကျွန်ိုပ်တ ို  မှာ ရှ ပေါရသေးသည။်  

အသင ်းရ ာ  ရခါင ်းရဆာင မျာ်း  

ရအဒ ီ၁၃၀-၂၀၂ အတွငေ်း အသက်ရှင ်ဲ ရသာ အသငေ်းရတာ်ဖ င ်Irenaeus သညလ်ညေ်း တတ ယ 

  စ်ဝငက် မ်ေးက ို ရှငလ်ိုကာရ ေးရကကာငေ်း ယံိုကကည ်ဲ သည။် သ၏ူ "မ စဆာအယူတ ို  က ို  န  က် င၍်"   ိုသည  ်

စာရစာင ်အမှတ် ၃၊ အ နေ်း ၁ တွင ်  

"ရပေါလို၏ အရပေါငေ်းအရဖာ် လိုကာသညလ်ည်ေး ရပေါလိုရဟာရခပာရသာ 

သတငေ်းရကာငေ်းက ို စာအိုပ်ထ ဲမှတ်တမ်ေးတင ်ဲ သည ်ဟို ရ ေး ဲ သည။်  

ဤရန ာတွင ်  Irenaeus သည ်တမနရ်တာ် ဝတထ ုအာေး " ရပေါလိုရဟာရသာ သတငေ်းရကာငေ်းက ို 

မှတ်တမ်ေးတငသ်ည "် စာအိုပ်အခဖစ်  ညည်ွှနေ်း ဲ သည။် သူ  စကာေးမ ာေးသည ်အရ ေးပေါသည။် အရကကာငေ်းမှာ 

  ိုင ်ံ ရသာ သမ ိုငေ်းအရထာက်အထာေးမ ာေးအ  တမနရ်တာ်က ို ရ ေးသသူည ်လိုကာ ခဖစ်သည ်ဆ ိုသညန်ငှ  ်

စပ်လ ဉ်ေးထသာ က ိုယ်ရတွွဲ့ ဗဟိုသိုတမ  ုေးက ို Irenaeus   ဲ ရကကာငေ်း ညွှနခ်ပရနသည။်  

ရအဒ ီ၁၅၀-၂၁၅ ဝနေ်းက င ်အသက်ရှင ်ဲ ရသာ အလက်ဇနေ်းဒ ီေးယာေး ပမ ု ွဲ့သာေး ကရလမင ်

သညလ်ညေ်း တမနရ်တာ်ရ ေးသသူည ်ရှငလ်ိုကာ ခဖစ်ရကကာငေ်း ရဖာ်ခပ ဲ သည။် စာရစာင ်အမှတ် ၅၊ 

အ နေ်းကကီေး ၁၂ ပေါ စထရ ိုမာတာ သ ို  မဟိုတ် "အရသေးအဖွဲ က စစ ပ်မ ာေး"   ိုသည အ်ထတဲွင ်  

"အ  ငေ်း ရအသငလ်ူတ ို  ၊ အ ာ ာတ ို  ၌ သငတ် ို  သည ်အလွနပ်င ်

အယူသညျ်ားလွနေ်းသညဟ်ို ကျွန်ိုပ်ခမငပ်ေါ၏" ဟူ၍ ရပေါလို  ို ဲ ရကကာငေ်း 
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တမနရ်တာ်တ ို  ၏ ခပုမူလိုပ်ရ ာငမ်ှု စာအိုပ်ထတဲွင ်လိုကာ ရခပာခပသညဟ်ို 

ရ ေး ဲ သည။်  

ရအဒ ီ၁၅၅-၂၃၀  န  တ်ွင ်အသက်ရှင ်ဲ ရသာ တာတူလ ံသညလ်ညေ်း "မာ ယီွနဝ်ေါဒက ို 

 န  က် င၍်" စာရစာင ်အမှတ် ၄၊ အ နေ်း ၂ တငွ ်ယ ိုလ ို ရ ေးသာေး ဲ သည-် 

ထ ို  ရကကာင ၊် ရယာဟနန်ငှ  ်မဿတဲ ို  သည ်ကျွန်ိုပ်တ ို  အာေး ရရှေးဦေးစွာ 

ယံိုကကညခ် ငေ်းခပုစိုပ  ုေးရထာင ်ဲ ကကသည…်ထ ိုရနာက်မှ လိုကာနငှ  ်မာကိုတ ို  သည ်

အသစ်ခပုခပငရ်ပေးကကသည။် 

ဤရန ာတွင ်တာတူလ ံက တတ ယ   စ်ဝငက် မ်ေးက ို လိုကာရ ေးရကကာငေ်း အတ အက  

မှတ်ယူ ဲ သည။်  

ရအဒ၃ီ၂၅  ဝနေ်းက ငက် အသက်ရှင ်ဲ ရသာ ထငရ်ှာေးသည ် အသငေ်းရတာ် သမ ိုငေ်း  ာကကီေး 

ယူ ေီးဘေီးယပ်စ်ကလည်ေး သ၏ူ အသငေ်းရတာ် သမ ိုငေ်း  စာရစာင ်အမှတ် ၁၊ အ နေ်း ၅၊ အပ ိုငေ်း ၃ ထတဲွင ်

ရှငလ်ိုကာအာေး တမနရ်တာ် ဝတထ ုရ ေးသအူခဖစ် ညွှနေ်း ဲ သည။်  ထ ိုရန ာတငွ ်သကူ 

"တမနရ်တာ် ဝတထ ုထတဲွင ်(သနေ်းရ ေါငစ်ာ ငေ်းအရကကာငေ်း) ရှငလ်ိုကာ၏ 

ရဖာ်ခပ  က် ပေါရှ  ဲ သည"် ဟို ရ ေး ဲ သည။်  

ထ ိုအ  ိုငအ်မာ ရဖာ်ခပ  က်မ  ုေးမ ာေးသာမက ရှငလ်ိုကာအာေး တမနရ်တာ်တစ်ဦေးအခဖစ် 

မညသ်ည အ် ေါကမျှ မသတ်မှတ် ဲ ရစကာမူ  တတ ယ  စ်ဝငန်ငှ  ်တမနရ်တာ် ဝတထ ုတ ို  က ို 

ရှငလ်ိုကာမှအပ အခ ာေးသတူစ်ဦေးဦေး ရ ေး ဲ ရကကာငေ်း ကနဦေးအသငေ်းရတာ် စာရပမ ာေးထတဲွင ်ခပညွှန ် က် 

တစ် ိုမျှပင ်မရှ သညမ်ှာ စ တ်ဝငစ်ာေးဖွယ် ခဖစ်သည။်  ထ ိုသ ို  ရသာ သလဲနွစ်မ ာေးရကကာင  ်

ကနဦေးအသငေ်းရတာ်သည ်ရှငလ်ိုကာက ို စာရ ေးသအူခဖစ် လိုပ်ဇာတ်မ ငေ်း ဲ ရကကာငေ်း၊ အ  ိုပေါ 

က မ်ေးနစှ်ရစာငလ်ံိုေး ရှငလ်ိုကာ ရ ေး ဲ သညက် ို သမမာတ ာေးအခဖစ်  ံယူ ဲ သည အ်တ ိုငေ်း 

လက် င က်မ်ေးခ ငေ်းက ိုသာ ခပု ဲ ထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို   ယ ိုကကညန် ိုငပ်ါသည။်    

ဤမျှအထ   ိုပေါက ရှငလ်ိုကာ  စ်ဝငန်ငှ  ်နှု ငေ်းယှဉ်ကကည ခ် ငေ်းအာေးခဖင  ်တမနရ်တာ်ဝတထ ုက ို 

ရှငလ်ိုကာရ ေးရကကာငေ်း အတညခ်ပုန ိုငသ်ည ် အရထာက်အထာေးက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   အခ ိုငအ်မာ ရတွွဲ့  ဲ ကကပပီေး 

ခဖစ်သည။်  ထ ိုမျှမက ကနဦေးအသငေ်းရတာ်ကလညေ်း လိုကာသည ်နစှ်အိုပ်လံိုေးက ို ရ ေး ဲ ရကကာငေ်း 

သက်ရသ ံထာေးသည။်  ယ ိုတွင ်ရှငလ်ိုကာရ ေးရကကာငေ်း ခပ  ိုသည  ်ဓမမသစ် အခ ာေး 

အပ ိုငေ်းကဏ္ဍမ ာေးက ိုလညေ်း ကကည က်ကပေါမည။်  
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ဝငက်ကည န် ိုငပ်ေါသည။် 

ဓမမသစ  

အမညမ်သ  စာရ ေးသအူရကကာငေ်း ဓမမသစ်ကရပေးရသာ သလဲွနစ်အ   ု ွဲ့က ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

မှတ်သာေးကကပေါမည။်  ထ ို  ရနာက် အ  ိုပေါသလဲွနစ်မ ာေးနငှ  ်လိုကာက ိုယ်တ ိုင၏် အရကကာငေ်း 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သ ထာေးသမျှနငှ  ်နှု ငေ်းယှဉ်ကကည က်ကပေါမည။်  စာရ ေးသ ူအရကကာငေ်း သလဲွနစ်မ ာေးက ို ဦေးစွာ 

ကကည က်ကပေါစ ို  ။  

သလဲနွ စမျာ်း  

ကျွန်ိုပ်တ ို   ရခပာ ဲ သလ ို တမနရ်တာ် ဝတထ ုက ို ရ ေးသသူည ်သ ူမညသ်မူည်ဝါ ခဖစ်ရကကာငေ်း 

အမညန်ငှ တ်ကွ ရဖာ်ခပ ဲ ခ ငေ်း မရှ ပေါ။ သ သာသညမ်ှာ သူ   စာဖတ် လူကကီေးမငေ်း ရသာ်ဖ လိုအတွက်ရကကာင  ်

သူ  က ိုယ်သ ူအမညရ်ဖာ်ခပစ ာမလ ိုဟို သ ူံစာေးသည။်  လိုကာ ၁ေး၃ တွင ်"အစဉ်အတ ိုငေ်းရ ေးထာေး၍ 

ကကာေးလ ိုက်မည် ရှ ပေါ၏" ဟိုသာ သ ူ ို ဲ သည။်  တမနရ်တာ် ၁ေး၁ တွင ်"အထက်က မ်ေးစာက ို 

ငေါစီ ငရ် ေးထာေးပေါပပီ" ဟို သ ူ ို ဲ သည။်  သမူညသ်ခူဖစ်ရကကာငေ်း သူ   စာဖတ် လူကကီေးမငေ်း သ ပပီေးသာေးဟို 

သယူူ ထာေးသည။်  ၎ငေ်းအ ာသည ်ရသာ်ဖ လိုအတွက် ခပဿနာမရှ ရသာ်လညေ်း ယရန   

ပ  သတ်တ ို  အတွက် ရမေး ွနေ်းမ ာေးစွာ ခဖစ်ရပေါ်ရစသည။်  တ   နတ်ညေ်းမှာပင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ စာရ ေးသ ူ

မညသ်ခူဖစ်ရကကာငေ်း ဓမမသစ်က ရခပာခပရသာအ ာ မ ာေးစွာ ရှ သည။်  

ပထမ၊ သသူည ်တမနရ်တာ်တစ်ဦေးမဟိုတ်ပေါ။ အမှနစ်ငစ်စ် သသူည ်ရယရှု 

ရကာငေ်းကငတ်က်ကကပပီေးရနာက် ယံိုကကညရ်ခပာငေ်းလဲလာ ဲ သ ူခဖစ်န ိုငသ်ည။် လိုကာ ၁ေး၁-၂ ပေါ 

အရသေးစ တ်မ ာေးက ို နာေးရထာငက်ကည ပ်ေါ။  

ရရှွဲ့ ဦေးစွာမှ စ၍ က ိုယ်တ ိုငခ်မငရ်သာ သက်ရသခဖစ်လ က် နှုတ်ကပတ်ရတာ်မှုက ို 

ရ ာင ွ်က်ရသာသတူ ို  သည ်ငေါတ ို  တွင ်ထငရ်ှာေးစွာ ခဖစ်ရလပပီေးရသာ 

အထတ ုပပတတ  မ ာေးက ို ငေါတ ို  အာေး ကကာေးရခပာသည် အစဉ်အတ ိုငေ်း မှတ်သာေးရသာ စာက ို 

စီ ငရ် ေးထာေးရသာသူ အမ ာေးရှ  ဲ ကကပပီေး ခဖစ်သည။်  

ရယရှုသက်ရတာ်စဉ် အခဖစ်အပ က်တ ို  က ို "ငေါတ ို  အာေးကကာေးရခပာ ဲ ကကသည"် ဟို စာရ ေးသကူ 

ရခပာသည အ် ေါ ရယရှုဘဝက ို သ ူက ိုယ်တ ိုငမ်ရတွွဲ့  ဲ ရကကာငေ်း ညွှနခ်ပသည။်  

ဒိုတ ယအာေးခဖင  ်တမနရ်တာ်ဝတထ ုနငှ  ်ရှငလ်ိုကာ   စ်ဝငတ် ို  ၏ ဂ   အရ ေးအသာေးမ ာေးက 

စာရ ေးသသူည် ပညာတတ်တစ်ဦေး ခဖစ်ရကကာငေ်း ညွှနခ်ပသည်။ ဓမမသစ်က မ်ေးထမဲှ စာအိုပ်မ ာေးစွာက ို 

 ွက်ကကမ်ေးရ ကက ု ဂ  စကာေးခဖင  ်ရ ိုေးရ ို ေးသာ ရ ေးထာေးသည။် သ ို  ရသာ် လိုကာ  စ်ဝငန်ငှ  ်တမနရ်တာ် 

ဝတထ ုတ ို  ၏ အရ ေးအသာေးတ ို  မှာမူ အ င ခ်မင သ်ည။်  

တတ ယအာေးခဖင  ်စာရ ေးသသူည် ရှငရ်ပေါလိုနငှ  ်အနေီးကပ်   ီေးသာွေးရဖာ်ခဖစ်ရကကာငေ်း 

တမနရ်တာ်ဝတထ ု ဒိုတ ယပ ိုငေ်းက ခပညွှနသ်ည။်  တမနရ်တာဝ်တထ ု အရစာပ ိုငေ်း အ နေ်းကကီေးမ ာေးရှ  

ဇာတ်ရကကာငေ်းမ ာေး၌ သ/ူ သတူ ို   ဟူ၍ အစဉ်တစ ိုက် ရဖာ်ခပသည။် သ ို  ရသာ် တမနရ်တာ် ၁၆ မှ စ၍ 



တမနရ်တာ်ဝတထ ု သင ်နေ်းစာ ၁ တမနရ်တာ် ဝတထ ု၏ သမ ိုငေ်းရနာက် ံ 
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ဇာတ်ရကကာငေ်း၌ "ငေါတ ို  သည"် "ငေါတ ို  အာေး" စသည  ်မ မ က ိုယ်က ို ညွှနေ်းသည  ်စကာေးလံိုေးမ ာေးက ို သံိုေးစဲွသည။်   

တမနရ်တာ် ၁၆ေး၁၀-၁၇၊ ၂၀ေး၅-၁၅၊ ၂၁ေး၁-၁၈၊ ၂၇ေး၁-၂၈ေး၁၆ တ ို  တွင ်ဤအရ ေးအသာေးပံိုစံက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

ရတွွဲ့ သည။် ရပေါလို၏ ရနာက်ပ ိုငေ်း သာသနာခပု   ီေးစဉ်အတွငေ်းနငှ က်ဲသ   မှ ရ ာမသ ို   ရပေါလိုသာွေးရသာ 

  ီေးစဉ်၌ စာရ ေးသ ူလ ိုက်ပေါ ဲ ရကကာငေ်း အ  ိုပေါ က မ်ေး  က်တ ို  က ခပရနသည။်   

ယ ိုတွင ်စာရ ေးသအူရကကာငေ်း ဓမမသစ် သလဲွနစ် အ   ုွဲ့ ကျွန်ိုပ်တ ို   မှာ ရှ ရနပပီ ခဖစ်သည။် အ  ိုပေါ 

အရသေးစ တ်အ  က်အလက်တ ို  သည ်လိုကာနငှ  ်မညသ် ို   က ိုက်ညပီေါသနညေ်း။  

ရှင လကုာ 

လိုကာ  စ်ဝငန်ငှ  ်တမနရ်တာ ်ဝတထ ုရ ေးသတူ ို  အရကကာငေ်း ကျွန်ိုပ်တ ို  သ ထာေးသမျှ အ ာတ ို  က ို 

ရနာက်တစ်ကက မ်ရလ လာပပီေး ရှငလ်ိုကာအရကကာငေ်း ကျွန်ိုပ်တ ို   သ သမျှနငှ  ်တ ိုက်  ိုငက်ကည က်ကပေါစ ို  ။  

ပထမအာေးခဖင  ်သသူည ်တမနရ်တာ်တစ်ဦေးမဟိုတ်ပေါ။ တမနရ်တာ်မ ာေးသည ်အသငေ်းရတာ်က ို 

အိုတ်ခမစ်   ာတွင ်  စ်ရတာ်က ိုယ်စာေးခပု အနှု ငေ်းမဲ  အ ွင အ်ာဏာက ို သံိုေးကာ အရစ ံ ဲ ကကသည။်  

အသငေ်းရတာ်က ို သတူ ို   ထရူထာင ်ဲ ကကပပီေး လမ်ျားမှာျား မထရာက်ရအာင၊် ဒိုကခ မရ ာက်ရအာင ်

ကာကွယ် ဲ ကကသည။် တမနရ်တာ် ၁ေး၂၁ နငှ  ်၂၂ တ ို  အ  တမနရ်တာ်မ ာေးက ို ရယရှုက ိုယ်တ ိုင ်

ရလ က င ပ်  ုေးရထာငရ်ပေး ဲ သည။်  သ ို  ရသာ် ရှငလ်ိုကာသည ်ရယရှုက ို တစ်ကက မ်မျှ က ိုယ်တ ိုင ်က ိုယက်  

မရတွွဲ့  ဲ ဖူေးရပ။ တမနရ်တာ်တ ို  သာ ပ ိုင ် ိုငအ်ပ်ရသာ အ ွင အ်ာဏာပံိုစံမ  ုေးရှ ရကကာငေ်းက ိုလညေ်း 

မညသ်ည အ် ေါမျှ သ ူမရခပာ ဲ ဖူေးရပ။ ထ ိုအစာေး သသူည ်ရှငရ်ပေါလို၏ တမနရ်တာ် 

အ ွင အ်ာဏာရအာက်တွင ်ရှငရ်ပေါလို၏ သာသနာခပုရ ေး ကက ုေးပမ်ေး  က်မ ာေးက ို ရထာက်ကူသ ူသစစာရှ  

အသငေ်းသာေး တစ်ဦေးမျှသာ ခဖစ်သည။် ဖ ရလမိုန ်၂၄ တွင ်ရပေါလို ရဖာ်ခပထာေး ဲ သလ ို သသူည ်

တမနရ်တာ်၏ "လိုပ်ရဖာ်ရ ာငဖ်က်" တစ်ဦေး ခဖစ်သည။်  

ဒိုတ ယအာေးခဖင  ်ရှငလ်ိုကာသည ်ပညာတတ်တစ်ဦေး ခဖစ်ဖွယ်ရှ သည။် ရှငရ်ပေါလိုက ရကာ ၄ေး၁၄ 

တွင ်ရှငလ်ိုကာအာေး ရ ေးသမာေး ဟို ရဖာ်ခပထာေး၍ ထ ိုသ ို     ိုန ိုငခ် ငေ်း ခဖစ်သည။် ဓမမသစ်ရ တ်တွင ်

ရ ေးဝေါေးသည ်ယရန  ရ တ်ကဲ သ ို   တ ာေးဝငပ်ညာ ပ်တစ် ိုမဟိုတ်ရသာ်လညေ်း၊ ကျွမ်ေးက ငမ်ှု၊ 

တတ်ရခမာက်မှုနငှ  ်သငက်ကာေး ံယူထာေးသည  ်ပညာမ  ုေး ရှ  န ်လ ိုအပ်သည။် 

တတ ယအာေးခဖင  ်ရှငလ်ိုကာသည ်ရှငရ်ပေါလို၏   ီေးသာွေး အရဖာ်အဖက် ခဖစ်သည။်  

ရကာရလာသ ဲ၄ေး၁၄၊ ၂ တ ရမာရသ ၄ေး၁၁၊ ဖ ရလမိုန ်၂၄ တ ို  တွင ်ရှငလ်ိုကာသည ်သနူငှ  ်အတူ 

  ီေးသာွေး ဲ ရကကာငေ်း တမနရ်တာ် ရပေါလိုက ရဖာ်ခပ ဲ သည။်  

ရှငလ်ိုကာသည ်ရှငရ်ပေါလို ခပုခပုသမျှ အ ာအာေးလံိုေး၏ မ က်ခမငသ်က်ရသ 

တစ်ဦေးပငခ်ဖစ်သည။် ရှငရ်ပေါလို အက ဉ်ေး ံရနစဉ် "လိုကာ တစ်ရယာက်တညေ်းသာ 

ငေါ  ထမှံာ ရှ ၏" ဟို   ိုထာေးသည။် ထ ို  ရကကာင  ်ထ ိုသ ို   သရူခပာခ ငေ်းသည် ရပေါလိုနငှ  ်

အတူ ရှ  ဲ သည  ်လူတစ်ရယာက် ရှ ရကကာငေ်း၊ ထ ိုသသူည ်ရပေါလိုနငှ  ်

အလိုပ်တွဲလိုပ် ဲ ပပီေး ရပေါလိုနငှ  ်အတူရှ သည  ်အရထာက်အထာေးခဖင  ်



တမနရ်တာ်ဝတထ ု သင ်နေ်းစာ ၁ တမနရ်တာ် ဝတထ ု၏ သမ ိုငေ်းရနာက် ံ 

 

 

-11- 

ဗီဒယီ ိုမ ာေး၊ သင ်နေ်းစာလမ်ေးညွှနမ် ာေးနငှ  ်အခ ာေးအ ငေ်းအခမစ်မ ာေးအတကွ် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ေါသည။် 

စာရ ေး ဲ ရကကာငေ်း ကျွန်ိုပ်တ ို  အာေး ထထဲဝဲငဝ်င ်နာေးလညရ်စသည။် ရပေါလိုက ို 

မသ သ ူတစ မ်ေးတ ံ တစ်ဦေးက ဤပံိုစ ံရ ေးဖ ို   မခဖစ်န ိုငပ်ေါ။ သ ို  ရသာ် 

ရှငလ်ိုကာသည ်ရှငရ်ပေါလိုနငှ  ်အတူရှ  ဲ သခဖင သ်ာ ဤပံိုစံမ  ုေး ရ ေး ဲ သည်။   

"သ"ူ အခဖစ ်သံိုေးနှုနေ်း ဲ သလ ို "ငေါ" အခဖစ်လညေ်း သံိုေးနှုနေ်း ဲ သည။်  ရပေါလိုနငှ  ်

သကူ ိုယ်၌က ို  ညည်ွှနေ်းရသာအာေးခဖင  ်"ငေါတ ို  အာေး" ဟူ၍လညေ်း သံိုေးနှုနေ်း ဲ သည။် 

ထ ို  ရကကာင  ်သသူည ်ရှငရ်ပေါလို၏ အရဖာ်အဖက ်တစ်ရယာက် ဧကနအ်မှနပ်င ်

ခဖစ်ရတာ သည။်  

Rev. Sem Beasnael (translation) 

တမနရ်တာ် ဝတထ ုရ ေးသနူငှ  ်စပ်လ ဉ်ေးပပီေး ယ ိုလ ို ကျွန်ိုပ်တ ို   အက ဉ်ေး  ုပ်န ိုငပ်ေါသည်- 

တမနရ်တာ်ဝတထ ုက ို ရှငလ်ိုကာရ ေးရကကာငေ်း သမ ိုငေ်းရကကာငေ်း အရထာက်အထာေး အမ ာေးအခပာေး 

ရှ ရနပေါသည။်  ရှငလ်ိုကာ  စ်ဝငန်ငှ  ်တမနရ်တာ်တ ို  က ို ရ ေးသသူည ်တစ်ဦေးတညေ်း ခဖစ်ပေါသည။်  

ကနဦေးအသငေ်းရတာ်၏ အရထာက်အထာေးက ရှငလ်ိုကာရ ေးရကကာငေ်း အစဉ်တစ ိုက် ရဖာ်ညွှနေ်းရနသည။်  

ထ ိုမျှမက သမမာက မ်ေး အရထာက်အထာေးကလညေ်း ဤသရဘာနငှ  ်ညညွီတ်ရနပေါသည။်  အ  ိုပေါ 

အရထာက်အထာေးမ ာေးအ    စ်ဝငက် မ်ေးနငှ  ်တမနရ်တာ် ဝတထ ု နစှ် ိုလံိုေးက ို ရှငလ်ိုကာရ ေးရကကာငေ်း 

ကျွန်ိုပ်တ ို   ယံိုကကည ်န ်အရကကာငေ်း လံိုရလာက်ပေါသည။်  ထ ို  ခပင ်မ မ  ရဖာ်ခပသမျှ 

အရကကာငေ်းအ ာမ ာေးနငှ  ်စပ်လ ဉျားပပီျား အရကာငေ်း ံိုေး ထ ရတွွဲ့ဆညျ်ားပူျားန ိုင ်ွင  ်ရှငလ်ိုကာမှာ 

ရှ  ဲ ရကကာငေ်းက ိုလညေ်း ကျွန်ိုပ်တ ို   အပမ ဲစဲွပမဲရနဖ ို   လ ိုပေါသည။်  

ရှငလ်ိုကာရ ေးရကကာငေ်း ကျွန်ိုပ်တ ို   ရတွွဲ့ ပပီေးခဖစ်၍ တမနရ်တာ် ဝတထ ု သမ ိုငေ်းရနာက် ံ  ီ

လှည န် ိုငက်ကပပီ ခဖစ်ပေါသည။်  

သမုိင ်း ရနာက ခံ 

တမနရ်တာ် ဝတထ ု သမ ိုငေ်းရနာက် ံက ို ရလ လာ ာတွင ်ရ ေါငေ်းစဉ် သံိုေး ို  ွဲပပီေး ကကည က်ကပေါမည။်  

ပထမအာေးခဖင  ်ရ ေးသာေးခပုစို   နက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို   စဉ်ေးစာေးကကပေါမည။် ဒိုတ ယအာေးခဖင  ်စာ၏ မူလပ  သတ်က ို 

ရဖာ်ထိုတ်ကကပေါမည။်  ထ ို  ရနာက် တတ ယအာေးခဖင  ်ပ  သတ်၏ လူမှု က် ရံ ေး ဘဝက ို 

ရလ လာကကပေါမည။် ပ မအာျားခြင  ်စာရ ေး   နန်ငှ  ်စကကပေါစ ို  ။ 



တမနရ်တာ်ဝတထ ု သင ်နေ်းစာ ၁ တမနရ်တာ် ဝတထ ု၏ သမ ိုငေ်းရနာက် ံ 
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ဝငက်ကည န် ိုငပ်ေါသည။် 

ရ ်းသာ်းချိန   

တမနရ်တာ် ဝတထ ုရ ေး   နန်ငှ  ်စပ်လ ဉ်ေး၍  ယူ   က ်အမ  ုေးမ  ုေး ကွဲခပာေးသည။်  သ ို  ရသာ် 

ရယဘိုယ    ို လျှင ်ပညာရှငအ်မ ာေးက စာရ ေး   နအ်ာေး သေီးသန   ်အခဖစ်အပ က်တစ် ိုနငှ  ်

 က်နယွ်၍သာလျှင ်သတ်မှတ်လ ိုကကသည။်  ယိုဒလူတ ို  က ို ည ငေ်းပနေ်းနှ ပ်စက်မှု တစ တ်တရဒသ အခဖစ် 

ရအဒ ီ၇၀ တွင ်ရ ာမတ ို  သည် ရယရိုရှလင ်ဗ မမာနရ်တာ်က ို ဖ က် ေီး ဲ ကကသည။်  ဤရကကကွဲဖွယ် 

ခဖစ် ပ်သည ်ယိုဒ ယံိုကကညက် ိုေးကွယ်မှုဘဝ အ  က်အ  ာက ို    ုေးဖ က် ဲ ပပီေး ယိုဒလူတ ို  ၏ ဘဝရှငသ်နမ်ှုနငှ  ်

ဝတ်ခပုမှု ပံိုစံက ို ရခပာငေ်းလဲပစ် ဲ သည။်  ရ ာမတ ို  ၏ ည ငေ်းပနေ်းနှ ပ်စက်ခ ငေ်းရကကာင  ်အမ ရခမမ ှ

နငှထ်ိုတ် ံ ရံိုမက ဗ မမာနရ်တာ် ဖ က် ေီး ံ မှုရကကာင  ်ဓမမရဟာငေ်း ခပဌာနေ်း  က်အတ ိုငေ်း 

ဝတ်မခပုန ိုငသ်ည ဘ်ဝ   ိုက် ဲ  သည။်  အ  ိုပေါ အခဖစ်အပ က်တ ို  က ယိုဒသမ ိုငေ်းအတွငေ်း အရ ေးပေါရသာ 

အလှည အ်ရခပာငေ်းတစ် ိုက ို ထငက် နရ်စ ဲ သည။်   

ယိုဒလူတ ို  အတကွ် ဗ မမာနရ်တာ်ပ က် ေီးခ ငေ်းသည် ရ ာမအငပ်ေါယာနငှ  ်သတူ ို  ၏ 

 က် ရံ ေးအတွငေ်း ရရှွဲ့ က် က် ဲရစမည  ်ကကီေးမာေးသည  ်အခဖစ်အပ က်ကကီေး 

အခဖစ် အဓ ပပာယ် သည။်     ရယရိုရှလငပ်မ ုွဲ့သာေးမ ာေးအြ ို   ဘဝရှငသ်နမ်ှု 

ပ က် ေီး သည  ်သရဘာလညေ်း ခဖစ်သည။်  တနညေ်းတဖံိုအာေးခဖင  ်

ရ ာမအငပ်ေါယာ တစ်ရလျှာက်၊ ဥရ ာပ တစ် ွင ်ယိုဒလူမ  ုေးတ ို   

ခပန  က် ဲသာွေးကက မှု၊ န ိုငင်စွံန  ပ်ပီေး အခ ာေးအ ပ်မ ာေးသ ို   ရ ွွဲ့ထခပာငျ်ား 

အထခခခ  ခ ငေ်းတ ို  ၏ အစပထမ ပင ်ခဖစ်ရတာ သည။်  ယရန  ပငလ်ျှင ်  ိုသ ို   

ခဖစ်ရန ပဲေါရပ။  သငသ် သည အ်တ ိုငေ်း ထ ိုရန   က်အရကကာငေ်း၊ 

ထ ိုသတီငေ်းပတ်ထကဲ ထ ိုရန  အရကကာငေ်း၊ ထ ို  ရနာက်ထ ို  က်စဲွ အရကကာငေ်း သတူ ို   

ရခပာ  ိုရန ခဲဖစ်သည။် နစှ်ရပေါငေ်း နစ်ှရထာင ်န   ်ကကာ ဲ လင က်စာေး သတူ ို   

မှတ်ဉာဏထ် ဲမရန  တစ်ရန  ကလ ို  ံစာေးရန   ဲခဖစ်သည။်  

Dr. Timothy Yoder 

 ပထမအာေးခဖင  ်ရအဒ ီ၇၀ ဗ မမာနရ်တာ် ပ က်ပပီေးသည ရ်နာက် ရှငလ်ိုကာရ ေးရကကာငေ်း တငခ်ပသည  ်

ပညာရှငမ် ာေး၏ အခမငမ် ာေးက ို ကကည ပ်ပီေး တမနရ်တာ် ဝတထ ုရ ေး   နက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ရလ လာကကပေါမည။် 

ဒိုတ ယအာေးခဖင  ်ရအဒ ီ  ၇၀ မတ ိုငမ် ီရ ေးရကကာငေ်း တငခ်ပသတူ ို  က ို ကျွန်ိုပ်တ ို   စဉ်ေးစာေးပေါမည။် ရအဒ ီ  ၇၀ 

ရနာက်ပ ိုငေ်း ရ ေးရကကာငေ်း ခဖစ်န ိုငရ်ခ နငှ  ်အစခပုကကပေါစ ို  ။  

ရအဒ ီ  ၇၀ ရနာက ပုိင ်းကာလ 

ရအဒ ီ  ၇၀ ဗ မမာနရ်တာ် ပ က်ပပီေးသည ရ်နာက် တမနရ်တာ်ဝတထ ုက ို ရ ေးရကကာငေ်း ယံိုကကညသ်ည  ်

ပညာရှငမ် ာေးတွင ်အိုပ်စို နစှ်စို ကွဲခပာေးသည်။ ပထမအိုပ်စိုက ရအဒ ီ  ၁၀၅-၁၃၀ အတွငေ်း စာက ို 



တမနရ်တာ်ဝတထ ု သင ်နေ်းစာ ၁ တမနရ်တာ် ဝတထ ု၏ သမ ိုငေ်းရနာက် ံ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာေး၊ သင ်နေ်းစာလမ်ေးညွှနမ် ာေးနငှ  ်အခ ာေးအ ငေ်းအခမစ်မ ာေးအတကွ် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ေါသည။် 

ရ ေး ဲ ရကကာငေ်း ခပ  ိုကကသည။်  တမနရ်တာဝ်တထ ုထကဲ အရကကာငေ်းအ ာအ   ု ွဲ့သည် ရအဒ ီ၉၃ သ ို  မဟိုတ ်

၉၄ တဝ ိုက် ဂ  ု ေီးဖပ်စ်ရ ေး ဲ ရသာ "ရရှေးခဖစ်ရဟာငေ်းမ ာေး" စာက ို အမှီခပုရနသည ်  ိုသည  ်

ယံိုကကညမ်ှုအရပေါ်  ဤအခမငက် အဓ က အရခ  ံသည။်  ဤအ  ိုက ို ရထာက် ံသမူ ာေးက တမနရ်တာ ်

ဝတထ ုနငှ  ်ဂ  ု ေီးဖပ်စ် လက် ာတ ို  ကကာေး  က်နယွ်မှု အမ  ုေးမ  ုေးက ို ရထာက်ခပကကသည။် သ ို  ရသာ် ယရန   

ပညာရှင ်အမ ာေးစိုအရနခဖင  ်ရှငလ်ိုကာနငှ  ်ဂ  ု ေီးဖပ်စ် နစှ်ဦေးလံိုေးက အမ ာေးသ  သမ ိုငေ်းအခဖစ်အပ က်တ ို  က ို 

တသေီးတခ ာေးစီ ခပနရ်ခပာခပခ ငေ်းရသာ်၎ငေ်း၊ တူညရီသာ အ ငေ်းအခမစ်မ ာေးအရပေါ် အမှီခပုမ ခ ငေ်းရသာ်၎ငေ်း 

ခဖစ်န ိုငသ်ညဟ်ို ယံိုကကညက်ကသည။်  ရှငလ်ိုကာနငှ  ်ဂ  ု ေီးဖပ်စ်တ ို  နစ်ှဦေးလံိုေးက တူညရီသာ 

အခဖစ်အပ က်မ ာေးအာေး ကွဲလွဲရသာ နညေ်းဟနမ် ာေးခဖင  ်ရဖာ်ခပ ဲ သည ်  ိုသည  ်အ  က်က ဤအခမငက် ို 

  ိုငမ်ာရစပပီေး တစ်ဦေးနငှ တ်စ်ဦေး ကူေး  ခ ငေ်းမ  ုေး မရှ  ဲ ရကကာငေ်းက ိုလညေ်း ခပညွှနသ်ည။်    

အခ ာေးရသာ ပညာရှငတ် ို  ကမူ တမနရ်တာ်ဝတထ ုအာေး ရအဒ ီ  ၈၀ မှ ၉၅ အတွငေ်း ရှငလ်ိုကာ 

ရ ေး ဲ ရကကာငေ်း  ံိုေးခဖတ်ကကသည။်  ရအဒ ီ၉၀ အလယ် န  တ်ွင ်  စ်ယာနမ် ာေး 

ည ငေ်းပနေ်းနှ ပ်စက်ခ ခွဲ ရသည ်ခြစ်ရာ   ိုကာလပပီေးသည ရ်နာက်မှ ရ ေးသာေးပပီေးခဖစ်ဖ ို   န ်တမနရ်တာ် ဝတထ ုက 

ကနဦေးအသငေ်းရတာ်နငှ  ်စပ်လ ဉျားပပီျား အရကာငေ်းဘက် ရှုရမျှာ်လွနေ်းရာက ထနထကကာငျ်ား သတူ ို   

ယံိုကကညက်ကသည။် ထ ိုမျှမက တမနရ်တာ်ဝတထ ုရ ေးသသူည် ပထမ ာစိုနစှ် ကိုနက်ာနေီး 

က ယ်က ယ်ခပန  ခ်ပန   ်ခဖန  ရ်ဝ ဲ သည  ်ရှငရ်ပေါလို၏ ရပေးစာမ ာေးအရကကာငေ်း သ ရှ  ဲ ပံို မရပေါ်ရပ။  

တမနရ်တာ်ဝတထ ုက ို ရနာက်ပ ိုငေ်းကာလမှာ ရ ေး ဲ ပေါလျှင ်အ  ိုပေါစာမ ာေးအရကကာငေ်း အရထာက်အထာေးက ို 

ယငေ်းက ရသ  ာရပေါက် ခပသ ပေါလ မ ်မည။်   အ  ိုပေါ ခငငေ်း  ို  က်မ ာေးသည် ရအဒ ီ၇၀ မတ ိုငမ် ီ

ရ ေးသည ်  ိုသည  ်အခမငက် ိုလညေ်း ရထာက်ကူန ိုငပ်ေါသည။် ရအဒ ီ၈၀-၈၅ ကကာေး ရ ေးရကကာငေ်း 

ယူ သတူ ို  ကလညေ်း ရအဒ ီ၇၀ ရနာက်ပ ိုငေ်းရ ေးရသာ ရှငလ်ိုကာ  စ်ဝင၏် ရနာက်တွင ်တမနရ်တာ်က ို 

ရ ေးသည ် ိုသည  ်အ  ိုရပေါ်တွငသ်တူ ို  ၏ အခမငက် ို တညရ် ာက်ကကခပနသ်ည။်  ရငှလ်ိုကာ 

  စ်ဝငအ်တွက် ဤသတ်မှတ်  က်သည ်လိုကာ ၁၉ေး၄၃-၄၄ နငှ  ်၂၁ေး၂၀-၂၄ တ ို  လ ို က မ်ေး  က်မ ာေးအရပေါ် 

အကကီေးအက ယ် အရခ  ံထာေးသည။်  အ  ိုပေါက မ်ေး  က်တ ို  သည ်ရအဒ ီ၇၀ ၌ ရယရိုရှလငပ်မ ုွဲ့ 

ပ က် ေီးမှုက ို  ညည်ွှနေ်းပံို  သည။်  သ ို  ရသာ် ယငေ်းတ ို  သည ်အ  ိုပေါ အခဖစ်အပ က်က ို  ညည်ွှနေ်းရသာ 

ရဖာ်ခပ  က်မ ာေးခဖစ်ရကကာငေ်း ရှငေ်းရှငေ်း မယူ န ိုငပ်ေါ။ ရယရှုမ န   ် ိုရသာ ရကကာင  ်ပရ ာဖက်ခပု  က် တစ် ို 

အခဖစ်သာ ယူန ိုငသ်ည။် သ ို  တညေ်းမဟိုတ် စစ်ပွဲအရကကာငေ်း ရယဘယူ ရဖာ်ခပခ ငေ်းလညေ်း ခဖစ်န ိုငသ်ည။်  

ရအဒ ီ၇၀ ရယရိုရှလင ်ဗ မမာနရ်တာ် ပ က်ပပီေးသည ရ်နာက်မှ တမနရ်တာ်က ို ရ ေးသညဟ်ို 

ယူ န ိုငရ်သာလ်ညေ်း ရအဒ ီ၇၀ မတ ိုငမ်ီ ရ ေးသည ် ိုသညက် ပ ိုခဖစ်န ိုငရ်   ရှ သည။်  ဤအရစာပ ိုငေ်း 

ရ ေးသာေး   န ်အခမငဖ်က်အာေးသာရစသည  ်အရထာက်အထာေးမ ာေးစွာ ရှ သည။် သ ို  ရသာ် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

 ည ွ်ယ်  က်အ  တမနရ်တာ် ဝတထ ုထကဲ ရနာက် ံိုေး အ နေ်းရပေါ်မှာသာ စူေးစ ိုက်လ ိုပေါသည်။  

ရအဒ ီ၇၀ မ ိငု မီ ရ ်းသာ်း ခင ်း အယအူဆ 

တမနရ်တာ် ၂၈ေး၃၀-၃၁ တွင ်ရှငရ်ပေါလိုအရကကာငေ်း ရှငလ်ိုကာက ယ ိုလ ို ရ ေး ဲ သည-် 



တမနရ်တာ်ဝတထ ု သင ်နေ်းစာ ၁ တမနရ်တာ် ဝတထ ု၏ သမ ိုငေ်းရနာက် ံ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာေး၊ သင ်နေ်းစာလမ်ေးညွှနမ် ာေးနငှ  ်အခ ာေးအ ငေ်းအခမစ်မ ာေးအတကွ် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ေါသည။် 

ထ ိုရနာက်မှ ရပေါလိုသည ်နစှ်နစှ်ပတ်လံိုေး မ မ ငေှါေးရသာအ မ်၌ရနသခဖင် ၊ 

မ မ ထသံ ို  လာရသာ သအူရပေါငေ်းတ ို  က ို ဧည်  ံ၍၊ အဘယသ်မူျှ မခမစ်တာေးဘ၊ဲ 

ဘို ာေးသ င၏် န ိုငင်ရံတာ် အရကကာငေ်းက ိုအတည် အလငေ်း ရဟာရခပာ၍၊ 

သ ငရ်ယရှု  စ်၏အရကကာငေ်းမ ာေးက ို သနွသ်င ်ခပသလ က်ရန၏ 

(တမနရ်တာ်ဝတထ ု ၂၈:၃၀-၃၁)။ 

တမနရ်တာ် ဝတထ ုသည ်ရ ာမပမ ုွဲ့တွင ်ရှငရ်ပေါလို အက ယ်  ုပ် ံ မှုနငှ  ်အ ံိုေးသတ်သည။် 

၎ငေ်းသည ်ရအဒ ီ၆၀-၆၂ ဝနေ်းက င ်ခဖစ် ဲ သည။်  ရအဒ ီ၇၀ မတ ိုငမ် ီတမနရ်တာ်က ို ရ ေး ဲ ရကကာငေ်း 

ယံိုရလာက်သည  ်အရ ေးကကီေး အရထာက်အထာေးက ို ဤအ ံိုေးသတ်က ရပေးရနသည။်  

ပထမအာေးခဖင  ်ရှငရ်ပေါလို၏ သာသနာအရကကာငေ်း ရှငလ်ိုကာရဖာ်ခပ  က်သည် ရအဒ ီ၆၄ တွင ်

ခဖစ်ပ က် ဲ သည  ်အရ ေးကကီေး အခဖစ်အပ က်က ို မရဖာ်ခပဘ ဲအ ံိုေးသတ်သည။်  ရအဒ ီ  ၆၄ တွင ်ရ ာမ 

ဧက ာဇ် နရီ ို ေးသည ်ရ ာမပမ ုွဲ့ ၌ အကကီေးအက ယ် မီေးရလာငပ် က် ေီး ဲ  မှုအတွက်   စ်ယာနမ် ာေးအရပေါ် 

အခပစ်ဖ ို  ကာ ည ငေ်းပနေ်းနှ ပ်စက်မှု စတင ်ဲ သည။်  တမနရ်တာ်က ို ရှငလ်ိုကာ ရ ေးသာေး   န ်

ဤအခဖစ်အပ က်က ို သသူတ ခပုမ  ဲ မည ်  ိုပေါက ဤမျှရလာက် ကကီေးက ယ်ရသာ အဓ က သမ ိုငေ်း 

အလှည အ်ရခပာငေ်းတစ် ိုက ို မရဖာ်ခပဘ ဲထာေး ဲ သညမှ်ာ ထေူး နေ်းရနမည ်ခဖစ်သည။်  

ဒိုတ ယအာေးခဖင  ်ရအဒ ီ၆၅ သ ို  မဟိုတ် ထ ို  ရနာက် မ ာေးမကကာမီ အသငေ်းရတာ်က ို နရီ ို ေးဘို င ်

နှ ပ်ကွပ်စဉ် ရှငရ်ပေါလို မာတို အခဖစ် အသတ် ံ ရကကာငေ်း ရယဘိုယ  လက် ံထာေးသည်။   

ဤအရကကာငေ်းက ို လိုကာသ ပပီေးခဖစ်ပေါက ရှငရ်ပေါလို မာတို ခဖစ် ဲ ပံိုက ို သ ူရသ  ာရပေါက် ရဖာ်ခပ ဲ မညသ်ာ 

ခဖစ်သည။်  

တတ ယအာေးခဖင  ်ရယရိုရှလငရ်ှ  ယိုဒတ ို  ၏ ဗ မမာနရ်တာ်သည ်ရအဒ ီ၇၀ ၌ ပ က် ဲ စဉ်က ၎ငေ်းသည ်

အသငေ်းရတာ်အတွငေ်း ယိုဒလူတ ို  နငှ  ်တပေါေးအမ  ုေးသာေးတ ို  ကကာေး  က် ရံ ေးအရပေါ် အကကီေးအက ယ် 

ရ ိုက် တ် ဲ သည။်  တမနရ်တာ် ဝတထ ုသည ်အ  ိုပေါ က်နယွ်မှုမ ာေးအရပေါ် ရန ာမ ာေးစွာ၌ 

စူေးစ ိုက်ထာေးသည။်  ထ ို  ရကကာင  ်ဗ မမာနရ်တာ် ပ က် ေီးမှုသည ်တမနရ်တာ်က ို မရ ေးမီ ခဖစ်ပ က် ဲ ပေါက 

၎ငေ်းအာေး ရှငလ်ိုကာ မရဖာ်ခပဘထဲာေး ဲ  နမှ်ာ အရတာ်ပင ်မခဖစ်န ိုငသ်ည ပံ်ို ရပေါ်ရနသည။်  

အ  ိုပေါ အ  က်အလက်မ ာေးအ  ရအဒ ီ၇၀ ၌ ဗ မာနရ်တာ် ဖ က် ေီးမ ံ မီ၊ ရအဒ ီ၆၀ ၌ 

ရှငရ်ပေါလို အက ဉ်ေးစက  ံ ပပီေးရနာက် တ   န ်  နတ်ွင ်တမနရ်တာ် ဝတထ ုက ို ရှငလ်ိုကာ 

အပပီေးသတ် ဲ ရကကာငေ်း  ံိုေးခဖတ် န ်အရကာငေ်း ံိုေး ခဖစ်သည။်  

ပထမ ာစိုနစှ်အတွငေ်း တမနရ်တာ် ဝတထ ုက ို ရ ေး ဲ ရကကာငေ်း၊ ရအဒ ီ၆၀-၇၀ 

အတွငေ်း တစ်   န ်  နမ်ှာ ခဖစ်ရကကာငေ်း ရခပာ  ိုခ ငေ်းသည ်အရတာ်ကရလေး 

က  ုေးရကကာငေ်းညညွီတ်သည။် ရယရိုရှလင ်ပမ ု ွဲ့က  ံိုေးခ ငေ်းအရကကာငေ်း 

 ညည်ွှနေ်း  က် မရှ ခ ငေ်းက တမနရ်တာ် ဝတထ ုက ို ရအဒ ီ၇၀ မတ ိုငမ်ီ ရ ေး ဲ ရကကာငေ်း 

ခပသည။်   တမနရ်တာ်က ို ရအဒ ီ၇၀ ရနာက်မှာမှ ရ ေး ဲ ပေါက ဤမျှရလာက် 

မှတ်တမ်ေးဝငသ်ည  ်အခဖစ်အပ က်မ  ုေးက ို မရဖာ်ခပဘထဲာေး ဲ  န ်လံိုေးဝနေီးပေါေး 



တမနရ်တာ်ဝတထ ု သင ်နေ်းစာ ၁ တမနရ်တာ် ဝတထ ု၏ သမ ိုငေ်းရနာက် ံ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာေး၊ သင ်နေ်းစာလမ်ေးညွှနမ် ာေးနငှ  ်အခ ာေးအ ငေ်းအခမစ်မ ာေးအတကွ် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ေါသည။် 

ခဖစ်န ိုငရ်   မရှ ပေါ။   တစ်   နတ်ညေ်းမှာပင ်ရပေါလို အက ယ်  ုပ် ံ ခ ငေ်းသည် 

ရအဒ ီ၆၀ ရက ာ ်၆၁ အတွငေ်း ခဖစ် ဲ သည။် ဤအ  က် မှနရ်ကကာငေ်း 

အတ ိုငေ်းအတာတစ် ိုထ  ရသ  ာပပီေး အရတာ်ပင ်  ိုငမ်ာရသာ အခပင ်

အရထာက်အထာေး ကျွန်ိုပ်တ ို  မှာ ရှ ရနသည။်  သ ို  ခဖစ်၍ ထ ိုအ  က်က 

တမနရ်တာ်ဝတထ ု၏ အခ  နအ်ခါက ို ခပရပေးသည။် အရကကာငေ်းမှာ 

ရနအ မ်အက ယ်  ုပ် အရကကာငေ်း ရဖာ်ခပထာေး၍ ခဖစ်သည။် ထ ိုအ  က်က 

တမနရ်တာ်က ို ရအဒ ီ၆၁ ရနာက်ပ ိုငေ်း တစ်   န ်  နတ်ွင ်ထာေးရှ ရပေးသည။် ရအဒ ီ

၆၁ နငှ  ်၆၅ အကကာေး တစ်   န ်  နသ်ည ်အခဖစ်န ိုင ်ံိုေးဟို ကျွန်ိုပ်   ို  ငပ်ေါသည။် 

Dr. David B. Garner 

တမနရ်တာ် ဝတထ ုက ို အရစာပ ိုငေ်းရ ေး ဲ ရကကာငေ်း သ မှတ်လ က် ၎ငေ်း ၏ မူလပ  သတ် 

မညသ် ူ ိုသည ် တမနရ်တာ် ရနာက် ံသမ ိုငေ်း၏ ဒိုတ ယ လကခဏာက ို ကကည က်ကပေါစ ို  ။  

မူလပ ိသ   

လိုကာ၏ မူလပ  သတ်က ို နညေ်းလမ်ေးနစ်ှမ  ုေးခဖင  ်ရလ လာမည။် ဦေးစွာ ရသာ်ဖ လိုအတွက် 

စာအိုပ်၏ ရှငေ်းလငေ်းခပတ်သာေးရသာ ညည်ွှနေ်းမှုက ို ကကည ရ်ှုပေါမည။် ဒိုတ ယအရနနငှ ၊် စာအိုပ်သည ်ပ ိုမ ို 

က ယ်ခပန  ရ်သာ ပ  သတ်အတွက်လညေ်း  ည် ွယ်သည ်  ိုသည  ်ခဖစ်န ိုငရ်ခ က ို သံိုေးသပ်ပေါမည။် 

လိုကာ၏ပထမ ံိုေးစာဖတ်သခူဖစ်ရသာ ရသာ်ဖ လိုနငှ စ်ကကပေါစ ို  ။ 

ရသာ ဖိလ ု

  စ်ဝငက် မ်ေးနငှ  ်တမနရ်တာ် ဝတထ ုအာေး ရသာ်ဖ လို ဟို အမညတ်ွငသ် ူတစ်ဦေး  ီ

လိုကာ လ ပ်မ ူရ ေးသာေး ဲ သည။် ရသာ်ဖ လို   ိုသညက် ို "ဘို ာေးသ ငက် ို   စ်ရသာ 

တစ်စံိုတစ်ရယာက်" အခဖစ်သာ တ ေါတ ံ ယူ ကကရသာ်လညေ်း တကယ ် 

လူပိုဂ္ ုလ် တစ်ဦေးအခဖစ် မှတ်ယူပေါက အရကာငေ်း ံိုေး ခဖစ်သည။်  အခဖစ်န ိုင ်ံိုေး 

ခမငက်ွငေ်းမှာ ရသာ်ဖ လိုသည ်ရှငလ်ိုကာ၏ အလှူရှင ်တစ်ဦေး ခဖစ်ပပီေး သူ   

စာအတွက် ရငရွကကေးရထာက်ပံ ခ ငေ်းမှစ၍ အလိုပ်၌ ရထာက်ကူသ ူတစ်ဦေး 

ခဖစ်သည။်  ထ ို  ရကကာင  ်ရသာ်ဖ လိုထ ံလိုကာရ ေးသည ်အ ေါ တကယ လ်ူပိုဂ္ ုလ် 

တစ်ဦေး  ီရ ေးရနခ ငေ်း ခဖစ်သည။် သ ို  ရသာ်  င ပွ်ာေး  ို လျှင ်လိုကာ၏ 

ရ ေးသာေးပံို သရဘာသဘာာဝအ  ရယရှုမညသ်ခူဖစ်သည၊် ဘာလိုပ်ရပေးသညက် ို 

နာေးလည ်န ်က မ်ေးစာရလ လာသတူ ိုငေ်းသ ို   လိုကာ ရ ေးသာေးခ ငေ်း ခဖစ်သည။်  

Dr. Brandon D. Crowe 



တမနရ်တာ်ဝတထ ု သင ်နေ်းစာ ၁ တမနရ်တာ် ဝတထ ု၏ သမ ိုငေ်းရနာက် ံ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာေး၊ သင ်နေ်းစာလမ်ေးညွှနမ် ာေးနငှ  ်အခ ာေးအ ငေ်းအခမစ်မ ာေးအတကွ် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ေါသည။် 

ရှငလ်ိုကာ၏ န ဒေါနေ်းစကာေးမ ာေး အ  ရသာ်ဖ လိုသည ်သူ  အာျား စာရ ေးရန ်တာဝနရ်ပေးသ၊ူ 

ရငရွကကေးပ ိုငေ်း ကူညရီပေးသ ူခဖစ်သည။်  ကျွန်ိုပ်တ ို   ရတွွဲ့ ပပီေးသည အ်တ ိုငေ်း လိုကာ ၁ေး၃ နငှ  ်တမန ်၁ေး၁ 

တ ို  တွင ်ရှငလ်ိုကာသည ်သူ  စာမ ာေးအာေး "ရသာ်ဖ လို" သ ို    ညစူ်ေး ဲ သည။်  ထ ိုမျှမက လိုကာ ၁ေး၃ တွင ်

လိုကာသည ်ရသာ်ဖ လိုအာေး "အလွနခ်မတ်ရသာ ရသာ်ဖ လို" ဟို ရ ေါ်  ို ဲ သည။်  ရှငလ်ိုကာသည ်

ရလေးစာေးခ ငေ်းက ို ရဖာ်က  ေးရသာ ဂ   ရဝေါဟာ    ာတစ်စ်တ ို  စ် (κράτιστος) က ိုသံိုေးပပီေး 

"အလွနခ်မတ်ရသာ" ဟို   ို ဲ သည။်  ဤအသံိုေးအနှုနေ်းရကကာင  ်ရသာ်ဖ လိုသည ်သူ  က ို 

ရငရွကကေးရထာက်ပံ ရပေးသ ူလူ  မ်ေးသာ ခဖစ် ဲ မညဟ်ို အမ ာေး ယံိုကကညစ် ာ ခဖစ်လာ ဲ သည။်  

သ ို  ရသာ်လိုကာနငှ  ်ရသာ်ဖ လိုအကကာေး က် ရံ ေးသည် အာေးရပေးရထာက်ပံ ရပေးရံိုမျှထက် 

ပ ိုမ ိုရှုပ်ရထေွးသည။် လိုကာ  စ်ဝငန်ငှ  ်တမနရ်တာ် ဝတထ ုတ ို  က ို ဖတ်ခ ငေ်းခဖင  ်ရသာ်ဖ လိုသည ်လိုကာ၏ 

တပည  ်ခဖစ်လာသည။်  ရှငလ်ိုကာ   စ်ဝင ်န ဒေါနေ်းတွင ်ရသာ်ဖ လိုနငှ  ်လိုကာ  က် ရံ ေးအထပေါ် ဤ 

အခမင ်ရှုရထာင က် ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ရတွွဲ့ န ိုငသ်ည။်  လိုကာ ၁ေး၃-၄ က ို တဖန ်နာေးရထာငက်ကည က်ကပေါစ ို  ။ 

ငေါသညလ်ညေ်း ထ ိုအထထ ုပပတတ  အလံိုေးစံိုတ ို  က ို ရစ ရစ  ရဖွရှာ လ ိုက်စစ်ပပီေးလျှင ်

က ိုယ်ရတာ်သငပ်ပီေးရသာ အရကကာငေ်းအ ာတ ို  သည ်ဧကန ်အမှနခ်ဖစ်ရကကာငေ်းက ို 

က ိုယ်ရတာ်သ ရစခ ငေ်းငာှ အစဉ်အတ ိုငေ်း ရ ေးထာေး၍ ကကာေးလ ိုက်မည် အကကံရှ ပေါ၏၊ 

အလွနခ်မတ်ရသာ ရသာ်ဖ လို (လိုကာ ၁ေး၃-၄)။  

ဤက မ်ေး  က်တ ို  က ညွှနခ်ပရနသလ ို ရသာ်ဖ လို "သငပ်ပီေးရသာ အရကကာငေ်းအ ာတ ို  သည ်ဧကန ်

အမှနခ်ဖစ်ရကကာငေ်းက ို (ရသာ်ဖ လို) သ ရစခ ငေ်းငာှ" ရှငလ်ိုကာ  စ်ဝငက် ို တစ တ်တပ ိုငေ်း 

ဒဇီ ိုငေ်း  ထာေး ဲ သည။်   အလွယ်  ို လျှင ်ရသာ်ဖ လိုက ို သနွသ်ငဖ် ို   ရှငလ်ိုကာက ရ ေး ဲ ခ ငေ်း ခဖစ်သည။် 

လိုကာသည ်ရသာ်ဖ လိုက ို ၎ငေ်း၏ပထမ ံိုေးစာဖတ်သအူခဖစ် အတ အလငေ်း က ိုေးကာေး ဲ ထကကာငျ်ား 

ရတွွဲ့ ခမင ်သခဖင  ်ပ ိုမ ိုက ယ်ခပန  ရ်သာပ  သတ်ထ ံစာရ ေး န ်စဉ်ေးစာေး ာတွငလ်ညေ်း လိုကာအာေး ၎ငျ်ားက 

အရထာက်အကူ ခဖစ်ရစပေါသည။် 

ပုိမုိကျယ  ပန   ရသာ ပ ိသ   

ဓမမသစ်ရန ာတ ိုငေ်းမှ ကျွန်ိုပ်တ ို   ဖတ် သညမ် ာေးအ  ပထမ  ာစိုနစှ ်ပ ိုမ ိုက ယ်ခပန  ရ်သာ 

အသငေ်းရတာ်သည ်အရ ေးအ ာမ ာေးစွာ၌ ရိုနေ်းကနရ်န ဲ  ရကကာငေ်း ရတွွဲ့ န ်မ က် ဲပေါ။  တမနရ်တာ် 

ဝတထ ုထတဲွင ်ထ ိုသ ို  ရသာ အရ ေးအ ာမ ာေးစွာက ို ရှငလ်ိုကာ ရ ေွးရနေွး ဲ သည။်  မတူခ ာေးနာေးရသာ 

တမနရ်တာ်မ ာေးနငှ  ်ဩဝေါဒ  ာမ ာေး၏ ဦေးရ ာငမ်ှုရပေါ် မူတညပ်ပီေး ယိုဒ နငှ  ်တပေါေး အမ  ုေး 

ယံိုကကညသ်တူ ို  အကကာေး ခဖစ် ရသာ  နရ်တွွဲ့ ခ ငေ်းနငှ  ်အိုပ်စိုကွဲခ ငေ်းမ ာေးက ို ရဖာ်ခပထာေးသည။်  

မှာေးယွငေ်းရသာ   ာမ ာေးအာေးခဖင  ်ဝငလ်ာရသာ ဩဝေါဒ အမှာေးမ ာေးက ိုလညေ်း ရ ေွးရနေွးထာေးသည။်  

တမနရ်တာ် ဝတထ ုကလညေ်း အသငေ်းရတာ်နငှ  ်ပမ ု ွဲ့ ခပအိုပ်  ုပ်သတူ ို  အကကာေး ခဖစ် ရသာ  နပ်င ု ေးဖွဲွဲ့ မှုမ ာေးက ို 

ရဖာ်ခပထာေးသည။်  အမ  ုေးသမီေးမ ာေးနငှ  ် ငေ်း ဲသာေးမ ာေး ကကံု ရသာ အရ ေးအ ာမ ာေးရပေါ်မှာ 

စူေးစ ိုက်ထာေးသည။်  ည ငေ်းပနေ်းနှ ပ်စက်မှုမ ာေး၊  ငေ်း ဲဒိုကခမ ာေး၊ ရထာငသ်ငွေ်းအက ဉ်ေး  မှုမ ာေးအရကကာငေ်းက ို 



တမနရ်တာ်ဝတထ ု သင ်နေ်းစာ ၁ တမနရ်တာ် ဝတထ ု၏ သမ ိုငေ်းရနာက် ံ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာေး၊ သင ်နေ်းစာလမ်ေးညွှနမ် ာေးနငှ  ်အခ ာေးအ ငေ်းအခမစ်မ ာေးအတကွ် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ေါသည။် 

မှတ်တမ်ေးတငထ်ာေးသည။်   တမနရ်တာ်ဝတထ ုသည် အ  ိုပေါ ဩဝေါဒ  ိုင ်ာ၊ က င ဝ်တ်  ိုင ်ာ၊ လက်ရတွွဲ့ 

ပ ိုငေ်း   ိုင ်ာ အ က်အ ဲမ ာေးက ို ထည သ်ငွေ်း ရခပာ  ိုထာေးသည။် အရကကာငေ်းမှာ ပ ိုမ ိုက ယ်ခပန  ရ်သာ 

အသငေ်းရတာ်သည ်၎ငေ်း၏ အရစာပ ိုငေ်း  ယ်စိုနစှ်မ ာေးအတွငေ်း အ  ိုပေါ အရ ေးအ ာမ ာေးနငှ  ်

ရိုနေ်းကနရ်န ဲ  ၍ ခဖစ်သည။်  

ပ ိုမ ိုက ယ်ခပန  ရ်သာ အရ ေးအ ာက စစမ ာေးက ို ရခဖရှငေ်း န ်တမနရ်တာ် ဝတထ ုက ို လိုကာရ ေး ဲ သည။် 

ထ ို  ရကကာင  ်သူ  စာက ို မတူခ ာေးနာေးရသာ ယံိုကကညသ်အူမ ာေး ဖတ်ရှု န ် ည် ွယ်ရ ေးသာေး ဲ သညဟ်ို 

ယူ  န ်အရကကာငေ်းညီညွတ်ရနပံို သည။်  ရသာ်ဖ လိုနငှ တ်ကွ ရယဘယူ အာေးခဖင  ်ကနဦေးအသငေ်းရတာ် 

တစ် ိုလံိုေးအာေး သတူ ို  ကကံု သည  ်စ မ်ရ ေါ်မှုမ ာေးစွာ၌ ကူည ီက ိုငတ်ွယ်ရခဖရှငေ်းထပျားန ိုငရ်န ်သ ူဂရိုခပု ဲ သည။်  

တမနရ်တာ် ဝတထ ု ရ ေး   နန်ငှ  ်မူလပ  သတ်က ို စဉ်ေးစာေးပပီေးသည ရ်နာက် လိုကာစာရ ေး   နက် 

ရှ ရနသည  ်ရယဘိုယ  လူမှု က် ရံ ေး အရခ အရန   ိုသည  ်တတ ယ အရလေးရပေး  က်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

ရလ လာကကပေါမည။်  

လမူှုဆက ဆရံ ်း အရ ခအရန 

ပထမ  ာစိုနစှ် အသငေ်းရတာ် အသက်တာ၏ အဓ က သငွခ်ပငလ်ကခဏာ နစှ် ိုက ို 

ကကည ခ် ငေ်းအာေးခဖင  ်တမနရ်တာ် ဝတထ ု၏ လူမှု က် ရံ ေး အရခ အရနက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

ရဖာ်ထိုတ်ကကပေါမည။် ပထမအာေးခဖင  ်ရ ာမ အငပ်ေါယာ၏ ဥပရဒနငှ  ်အာဏာ၊ ဒိုတ ယအာေးခဖင  ်

အသငေ်းရတာ်နငှ  ်ယိုဒလူတ ို  အကကာေး အသစ်ရသာ  က်နယွမ်ှုတ ို   ခဖစ်ကကသည။်  ပထမဦေးစွာ ရ ာမ 

အငပ်ေါယာက ို ကကည က်ကပေါစ ို  ။  

ရ ာမ အင ပါယာ 

တမနရ်တာ် ဝတထ ုက ို လိုကာရ ေး   နတ်ွင ်ရ ာမအငပ်ေါယာသည ်ရခမထပဲငလ်ယ်ရဒသ 

တစ် ိုလံိုေးက ို ရအာငခ်မင ်ထ နေ်း  ုပ် ဲ ပပီေး ခဖစ်သည။်  ၎ငေ်း၏ လက်တံသည ်ယရန  ကာလ ပဗ တ န၊် ရခမာက် 

အာဖ  ကနငှ  ်အာရှတ ိုက် ရန ာမ ာေးစွာအထ  ရ ာက်ရှ  ဲ သည။်  ကနဦေး အသငေ်းရတာ် ကာလက 

အငပ်ေါယာသည ်က ယ်ခပန  က်ကီေးထာွေးရန ၊ဲ ၎ငေ်း၏ ပ ိုငန်က်ထသဲ ို   လူနငှ  ်ပ ိုငန်က် နယ်ရခမမ ာေးစွာက ို ပ ိုပ ို၍ 

ရပေါငေ်းထည ရ်န  ဲခဖစ်သည။်   ထ ိုသ ို   လိုပ် ဲ သညန်ငှ အ်မျှ ရ ာမအငပ်ေါယာ၏ ခ ာေးနာေးကွဲခပာေးရသာ 

က င ဝ်တ် စံနှုနေ်းမ ာေး၊  ည် ွယ်  က်မ ာေး၊ အယူဝေါဒမ ာေးသည ်လူ  ရဘာငအ်ဖဲွွဲ့အစညေ်းအရပေါ် ရှုရထာင စံ်ိုမှ 

အကကီေးအက ယ် ဩဇာရညာငေ်း ဲ သည။်   သ မ်ေးပ ိုက် ံ နယ်ရခမမ ာေးအရပေါ်  န ိုငင်ရံ ေးနငှ  ်စီေးပွာေးရ ေး 

နယ်ပယ်တ ို  ၌ အကကီေးက ယ် ံိုေး ဩဇာရညာငေ်း ဲ သညမှ်ာ သသံယခဖစ်ဖွယ်မရှ ပေါ။  ရ ာမအငပ်ေါယာ၏ 

အဓ က န ိုငင်ရံ ေး အရလေးရပေး  က်တစ် ိုမှာ အငပ်ေါယာအတွငေ်း ပင မ်ဝပ်ရ ေးနငှ  ်သစစာရစာင သ် ရ ေး 

ခဖစ်သည။်  ၎ငေ်းသည ်ဤအ ာက ို နညေ်းအမ  ုေးမ  ုေးခဖင  ်လိုပ်ရ ာင ်ဲ သည။်  ရဒသနတ  အစ ိုေး မ ာေးနငှ  ်

အာဏာပ ိုငမ် ာေး အရပေါ် ဖ အာေးရပေး ထ နေ်း  ုပ်ရစခ ငေ်းသည် နညေ်းလမ်ေး တစ် ို ခဖစ်သည။်  



တမနရ်တာ်ဝတထ ု သင ်နေ်းစာ ၁ တမနရ်တာ် ဝတထ ု၏ သမ ိုငေ်းရနာက် ံ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာေး၊ သင ်နေ်းစာလမ်ေးညွှနမ် ာေးနငှ  ်အခ ာေးအ ငေ်းအခမစ်မ ာေးအတကွ် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ေါသည။် 

ရဒသနတ  အစို်း  သ မ်ေးပ ိုက် ံ န ိုငင်တံ ို  သည ်ရဒသ  ိုင ်ာ က ိုယ်ပ ိုင ်စီမံအိုပ်  ုပ် ွင က် ို 

အတ ိုငေ်းအတာတစ် ိုထ   ကကသည။် သ ို  ရသာ် သတူ ို  ၏ အစ ိုေး မ ာေးသည ်မကကာ ဏ 

ခပင ်ငရ်ခပာငေ်းလဲ ံ ရလ ရှ ပပီေး ရ ာမတ ို  ၏ အ င အ်လ ိုက် အိုပ်  ုပ်မှု လက်ရအာက် ံအခဖစ်သာ 

အပမဲရှ ရန သည။်  ဥပမာအာေးခဖင  ်တမနရ်တာ်ဝတထ ုသည် ကဲသ  ပမ ု ွဲ့ဝန ်နစှ်ဦေးခဖစ်ရသာ ရဖလဇ် 

နငှ ရ်ဖတတ ု တ ို  အရကကာငေ်းက ို ရဖာ်ခပသည။် သတူ ို  သည ်ကသဲ  မှရန၍ ယိုဒ တနယ်လံိုေးက ို အိုပ်  ုပ်သည။်  

အ ွနရ်ကာက ်ံမှုက ို ကကီေးကကပ် နအ်ခပင ်ရ ာမအငပ်ေါယာအတွငေ်း ၎ငေ်းတ ို   တာဝနယ်ူသည  ်နယ်အတွငေ်း 

ပင မ်ဝပ်ရ ေး၊ ဥပရဒ ထ နေ်းသ မ်ေးရ ေးတ ို  အတွက် တာဝနရ်ှ သမူ ာေး ခဖစ်ကကသည။်  

ရနထိငု သမူျာ်း အငပ်ေါယာသည ်သ မ်ေးပ ိုက် ံ န ိုငင်မံ ာေးမှ လူတ ို  နငှ  ်ရ ာမန ိုငင်သံာေးတ ို  က ို 

ရပေါငေ်းစပ်ရပေးခ ငေ်းခဖင  ်ယဉ်ရက ေးမှုနငှ  ်န ိုငင်ရံ ေး အရှ နအ်ဝေါ က ိုလညေ်း သံိုေး ဲ သည။်  မကကာ ဏ  ိုသလ ို 

ရ ာမတ ို  သည ်အသစ်သ မ်ေးပ ိုက်လ ိုက်ရသာ နယ်ရခမမ ာေးထကဲ ရခမယာမ ာေးအာေး 

စစ်မှုထမ်ေးရဟာငေ်းမ ာေးသ ို     ွဲရဝရပေးရလ ရှ သည။်  ဤအစဉ်အလာသည် သစစာရှ ရသာ 

ရ ာမန ိုငင်သံာေးမ ာေး၏ နယ်ရခမ ပ ိုငန်က်ကရလေးမ ာေးက ို အငပ်ေါယာတ ွင ်ထရူထာငရ်ပေး ာရ ာက်သည။်  

ထ ို  ခပင ်၎ငေ်းသည ်အိုပ်  ုပ်ရ ေးနငှ  ်လူမှု က် ရံ ေး နယ်ပယ် နစှ် ိုလံိုေး၌ ရ ာမ စံနှုနေ်းမ ာေးနငှ  ်

ဝန ်ံအပ်နှမံှုမ ာေးက ို အာေးရပေးခမ င တ်ငသ်ည။်  ရ ာမပမ ုွဲ့ မှလာရသာလူမ ာေးအရကကာငေ်း အ ေါအာေးရလ ာ်စွာ 

တမနရ်တာ်ဝတထ ုက ရဖာ်ခပခ ငေ်းသည ်ထ ိုအရကကာငေ်းရကကာင ပ်င ်ခဖစ်သည။်  တမနရ်တာ် ၂ေး၁၀-၁၁ အ  

ပငရ်တကိုရတတ ရန  လ ို ရစာစီေးစွာကပင ်"ရ ာမပမ ုွဲ့ မှ လာရသာဧည သ်ညမ် ာေး၊ ယိုဒလူမ ာေး၊ ဘာသာဝငမ် ာေး" 

အဝငအ်ထကွ် ရှ ရန ဲ ရကကာငေ်း ကျွန်ိုပ်တ ို   ဖတ် သည။်  ဘာသာဝငမ် ာေးသည ်ယိုဒဘာသာသ ို   

ကူေးရခပာငေ်းလာရသာ တပေါေးအမ  ုေးသာေးမ ာေး ခဖစ်ကကသည။် တမနရ်တာ် အ နေ်းကကီေး ၁၀ ပေါ ရ ာမစစ်သာေး 

တ ာက ို အိုပ်  ုပ် သ ူရကာ်ရနလ  သည ်ဘို ာေးက ို ရကကာက် ံွွဲ့သတူစ်ဦေး ခဖစ်ပပီေး တမနရ်တာ်ကာလ 

သတငေ်းရကာငေ်းပ ံွဲ့ နှံ  ရ ေးအတွက် အရ ေးကကီေးရသာ ကဏ္ဍမှာ ပေါဝငသ်ည။်  

လထူဆုိငု  ာလပု ငန ်းမျာ်း ထ ိုမျှမက ရ ာမတ ို  ၏ လူထို  ိုင ်ာ လိုပ်ငနေ်းတ ို  ကလညေ်း ရဒသနတ  

အစဉ်အလာတ ို  အရပေါ်  ဩဇာရညာငေ်း ဲ သည်။  ရ ာမအိုပ်  ုပ်ရ ေး၏ လူထို  ိုင ်ာ လိုပ်ငနေ်းတ ို  တွင ်

လမ်ေးရဖာက်ခ ငေ်း၊ ကကီေးမာေးရသာ အရ ာက်အဦမ ာေးနငှ  ်လူထို ရတွွဲ့ ံိုစညရ်ဝေး ရန ာမ ာေး 

ရ ာက်လိုပ်ခ ငေ်းတ ို   ပေါဝငသ်ည။် ရပေါလိုနငှ  ်အခ ာေးသမူ ာေး သာသနာကက ု ေးပမ်ေး ာတွင ်မညမ်ျှရလာက်ထ  

လွတ်လပ်လံိုခ ံု စွာ   ီေးသာွေးလာန ိုင ်ဲ ရကကာငေ်း ထ ိုအ ာတ ို  က ခပရနသည။်   တမနရ်တာ်မ ာေးသညလ်ညေ်း 

တရန ာမ ှတရန ာသ ို   သာွေးလာပပီေး သတငေ်းရကာငေ်း င  ် ို ာ၌ အ  ိုပေါ လူထိုလမ်ေးရကကာငေ်းမ ာေးက ို 

အသံိုေးခပု ဲ သည။် 

ကိ်ုးကယွ ယံကုကည မှု ကနဦေးအသငေ်းရတာ်အတွက် ရ ာမအငပ်ေါယာ၏ အရ ေးအပေါ ံိုေး 

သငွခ်ပငလ်ကခဏာမှာ ၎ငေ်းသ မ်ေးပ ိုက် ံ နယ်ရခမလူထို၏ က ိုေးကွယ်ယံိုကကညမ်ှုအရပေါ်  ဩဇာရညာငေ်းမှုဟို 

  ိုန ိုငသ်ည။်  ရှငလ်ိုကာ စာရ ေး   နတ်ွင ်ရ ာမဧက ာဇ်အာေး လူနငှ  ်နယ်ရခမက ို ပ ိုငစ် ိုေးသူအခဖစ်သာမက  

  ိုတာေး (ဝေါ) "ကယ်တငရ်ှင"် အခဖစ်လူတ ို  က ရှုခမငက်က   န ်ခဖစ်သည။်  အိုပ်စ ိုေးသ ူဧက ာဇ်  ဇီာသည ်

သူ  လူတ ို  အာေး ဖရ ိုဖ ဲ မခဖစ်ရအာင၊်  ငေ်း ဲပင မ်ေးရအာင ်ကယ်တငရ်ပေးသ ူခဖစ်ရကကာငေ်း ရ ာမတ ို  ကလညေ်း 

ဝေါဒခဖန  ထ်ာေးကကသည။်  ရ ာမအငပ်ေါယာ တ ိုေး  ဲွဲ့ ခ ငေ်းအာေး လူတ ို  ၏ လွတရ်ခမာက်မှုက ို တ ိုေး  ဲွဲ့ ခ ငေ်း အခဖစ် 



တမနရ်တာ်ဝတထ ု သင ်နေ်းစာ ၁ တမနရ်တာ် ဝတထ ု၏ သမ ိုငေ်းရနာက် ံ 
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ဝငက်ကည န် ိုငပ်ေါသည။် 

တင ်က်ထာေးသည။်  ဧက ာဇ်သည ်လူတ ို  အာေး သတူ ို  ၏ အာဏာရှင ်နသ်ည  ်ရဒသနတ  အိုပ်စ ိုေးသတူ ို   

လက်မ ှလွတ်ရစပပီေး ရ ာမ၏ ရကာငေ်းက  ုေးခပု အိုပ်စ ိုေးမှုရအာက် ရ ာငသ်ငွေ်းရပေးသူ ခဖစ်သည။်   

ရဒသအမ ာေးစို၌  ဇီာဘို င၏် အိုပ်စ ိုေးပ ိုငသ်မှုနငှ  ်အစဉ်အလာ ရ ာမနတ်ဘို ာေးတ ို  က ို ဝန ်ံရနသရ ွွဲ့ 

သ မ်ေးပ ိုက် ံလူထိုသည ်မ မ တ ို  ၏ ယံိုကကညက် ိုေးကွယ်မှု ထံိုေးဓရလ မ ာေးစွာက ို  က်လိုပ် ွင  ် ကကသည။်  

ပထမ ာစိုနစှ ်ယိုဒလူတ ို  နငှ  ်  စ်ယာနတ် ို  သညလ်ညေ်း ရှုရထာင မ် ာေးစွာ၌ အမ ာေးရလေးစာေးရသာ 

ရ ာမ လက်ရအာက် ံမ ာေး ခဖစ် ဲ သည ်   သ ို  ရသာ် သစစာရှ  ယိုဒလူမ ာေးနငှ  ်  စ်ယာနတ် ို  သည ်ရ ာမ 

က ိုေးကွယ်ယံိုကကညမ်ှု၏ လွှမ်ေးမ ိုေး ကကီေးစ ိုေးခ ငေ်းက ို ဝနမ် ံ၊ ခငငေ်း န ် ဲ ကကသည။်  သ ို  တရစ 

ရ ာမအငပ်ေါယာသည ်ယိုဒဘာသာအာေး ီလီဂ ီယ ို လီ စ်တာ (ဝေါ) “တ ာေးဝင ်ဘာသာအယူ” 

တစ် ိုအခဖစ ်သတ်မှတ်ထာေး  ဲခဖစ်သည။်    စ်ယာန ်ယံိုကကညခ် ငေ်းက ို ခဖစ်န ိုငသ်မျှ 

သညေ်း ံ ဲ ရသာ်လညေ်း   စ်ယာန ်နငှ  ်ယိုဒ နစှ်သငေ်းလံိုေးက ို ဖ နှ ပ်မှုမ ာေး ရှ  ဲ သည။် အိုပ်  ုပ်ရ ေး၊ လူဦေးရ ၊ 

လူထို လိုပ်ငနေ်းမ ာေးနငှ  ်က ိုေးကွယ်ယံိုကကညမ်ှုတ ို  က ို ထ နေ်း  ုပ်ခ ငေ်းခဖင  ်ရ ာမအငပ်ေါယာသည ်

၎ငေ်းရ ာက်န ိုငရ်လ ာ ာ အ ပ်တွင ်ဩဇာပ ံွဲ့ နှံ  ရအာင ်အာေးထိုတ် ဲ သည။်  

ရ ာမတ ို  သည ်နတ်ဘို ာေးတ ို  အာေး ယံိုကကညက် ိုေးကွယ်ကကပပီေး ဧက ာဇ်သည ်

သတူ ို  စူေးစ ိုက်မှု ခပု ာ သတူ ို  ၏ နတ်ဘို ာေးပင ်ခဖစ်သည။်  သ ို  ရသာ် 

ယိုဒလူတ ို  ကမူ ရှု ံ ွဲ့  ခပစ်တငစ် ာဟို ရှုခမငက်ကသည။်  အမှနတ်ွင ်

သသူညဘ်ို ာေးတစ် ူ မဟိုတ်ရပ။ နရီ ို ေးနငှ  ်အခ ာေးသမူ ာေး မညသ် ို  ခပုမူ 

လိုပ်ရ ာငသ်ညက် ို လူတ ို   သ ခမငန် ိုငက်က၍လညေ်း ဘို ာေးမဟိုတ်ရကကာငေ်း သတူ ို   

သ ကကသည။်  ထ ို  ရကကာင  ် လာဒအ်ာေးခဖင  ်ထ ိုအ  က်သည ်ရစ စပ်ည  န ိုငေ်း 

မ န ိုငရ်သာ တကယ ် အရ ေးအ ာ တစ် ို ခဖစ် ဲ သည။်  ဧက ာဇ်က ိုေးကွယ်မှုနငှ  ်

တစ် တူညေ်းရသာ၊ သံိုေးပေါေးတစ်လံိုေးတစ်ဝ ဘို ာေးက ိုေးကွယ်မှုတ ို  က ို 

ရပေါငေ်းစပ်န ိုငမ်ည န်ညေ်းလမ်ေး သင မှ်ာ လံိုေးဝ မရှ ပေါ။  ထ ိုအ ာသည ်

အလိုပ်မခဖစ်န ိုငပ်ေါ။ 

Dr. Rodney Orr 

ယ ိုတွင ်တမနရ်တာ်ဝတထ ု၏ လူမှု က် ရံ ေး ရနာက် ံအာေး ရ ာမအငပ်ေါယာ 

ဩဇာရညာငေ်းမှုအတွငေ်း ရလ လာကကပပီေး ခဖစ်၍ မယံိုကကညရ်သာ ယိုဒလူတ ို  နငှ  ်ကနဦေး   စ်ယာန ်

အသငေ်းရတာ်တ ို  ကကာေး  က်နယွ်မှုက ို ရလ လာရဖာ်ထိုတ်ကကပေါစ ို  ။  

ယဒုလမူျာ်း 

ယိုဒလူမ ာေးနငှ က်နဦေးအသငေ်းရတာ်  က်နယွ်မှုနငှ  ်စပ်လ ဉ်ေး၍ နက်နကရ်ှု  ငေ်းရှု  ငေ်း 

 က်နယွ်ရနမှုမ ာေးက ို ဦေးစွာ မှတ်သာေးပပီေးမှ ဒိုတ ယအာေးခဖင  ်အရခ  ံက က  ကွဲလွဲရနမှုမ ာေးက ို 

ရဖာ်ထိုတ်ကကပေါမည။်  အ  ိုပေါ နစှ်ဖဲွွဲ့ ကကာေး  က်နယွ်မှုမ ာေးနငှ  ်စကကပေါစ ို  ။ 



တမနရ်တာ်ဝတထ ု သင ်နေ်းစာ ၁ တမနရ်တာ် ဝတထ ု၏ သမ ိုငေ်းရနာက် ံ 
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နက ရှု ိင ်းရသာ ဆက နယွ မှုမျာ်း ကနဦေးအသငေ်းရတာ်သည ်ယိုဒလူတ ို  နငှ  ်တူညရီသာ 

အရမွအနစှ်က ို  က် ံ ဲ သည။်  ရ တသ်စ်ကာလမ  ုေးတွင ်ရယရှုသည ်ယိုဒလူမ  ုေး ခဖစ် ဲ ရကကာငေ်း 

ကျွန်ိုပ်တ ို   မကကာ ဏ သတ ခပုမ ဖ ို  လ ိုပေါသည။်  ရယရှုသည ်ယိုဒလူမ  ုေး ခဖစ် ဲ ရံိုမက 

တမနရ်တာ်မ ာေးသညလ်ညေ်း ယိုဒအမ  ုေး ခဖစ် ဲ ကကသည။် ပထမတွင ်ကနဦေး အသငေ်းရတာ်၌ 

ပေါဝင ်ဲ သတူ ို  သည ်ယိုဒဘာသာမ ှရခပာငေ်းလဲလာသမူ ာေးသက်သက် ခဖစသ်ညဟ်ို   ို မရလာက်ရအာင ်

ခဖစ် ဲ သည။်  ထ ို  ရကကာင က်တ ခပုထာေးသည  ်ယိုဒအမ  ုေး ရမရှ ယက ို သစစာရစာင ခ် ငေ်းသည ်

ကနဦေးအသငေ်းရတာ် အခမင၌်  ယိုဒဘာသာအရပေါ် သစစာရစာင သ် မှုတစ် ို အခဖစ် 

အဓ ပပာယ်ရ ာငရ်န ဲ သည။်  တမနရ်တာ် ဝတထ ုအ  ကနဦေးအသငေ်းရတာ်လူမ ာေးစွာသည် 

ဗ မမာနရ်တာ်ဝတ်ခပုမှု တက်ရ ာက်ခ ငေ်း၊ က မ်ေးစာကကာေးနာ န ်တ ာေးဇ ပ်တ ို  ၌ စိုရဝေးခ ငေ်း၊ ယိုဒ 

ထံိုေးတမ်ေးစဉ်လာမ ာေးစွာက ို  က်လက် ကကညည် ုထ နေ်းသ မ်ေးခ ငေ်းမ ာေး ခပု ဲ သည။် သာဓကအာေးခဖင  ်

တမနရ်တာ် ၁၃ေး၃၂-၃၃ တွငရ်တွွဲ့ ရသာ ရပေါလို၏ စကာေးမ ာေးက ို နာေးရထာငက်ကည ပ်ေါ။ 

ဝမ်ေးရခမာက်စ ာ သတငေ်း ဧဝံရဂလ တ ာေးက ို ငေါတ ို  သည ်သငတ် ို  အာေး 

ကကာေးရခပာကက၏။ ဘို ာေးသ ငသ်ည် ရယရှုက ို ထရခမာက် ရစရတာ်မူသခဖင  ်ငေါတ ို   

ဘ ိုေးရဘေးမ ာေး၌ ရှ ရသာ ကတ ရတာ်က ို ထ ိုသတူ ို   သာေးခဖစ်ရသာ ငေါတ ို  အာေး 

ခပည စ်ံိုရစရတာ်မူပပီ (တမန ်၁၃ေး၃၂-၃၃)။  

ရပေါလိုနငှ  ်အတူ   ီေးသာွေးသတူ ို  သည ်လူမ  ုေးစို ရ ေါငေ်းရ ာငမ် ာေးအာေး "ငေါတ ို   ဘ ိုေးရဘေးမ ာေး" 

ဟို၎ငေ်း၊   စ်ယာနတ် ို  အာေး "ထ ိုသတူ ို  ၏ သာေးခဖစ်ရသာ ငေါတ ို  " ဟို၎ငေ်း ရ ေါ်  ိုခ ငေ်းခဖင  ်တ ာေးဇ ပ်ရှ  

ယိုဒလူတ ို  က ို မ မ တ ို  နငှ  ် ပ်တူ ပ်မျှ ခြစ်ထစခွဲ သည။်  

ထပ်၍   ို လျှင ်ကနဦေးအသငေ်းရတာ်နငှ  ်ယိုဒလူ  အဖဲွွဲ့အစညေ်း၊  ထ ိုနစှ် ိုလံိုေးသည ်

ရယဘိုယ အာေးခဖင  ်တူညရီသာ က မ်ေးစာ တစ် ိုတညေ်းက ိုသာ ဝန ်ံထာေးကကသည။်  တမနရ်တာ် ဝတထ ုတွင ်

ယိုဒလူအဖွဲွဲ့အစညေ်းအကကာေး   စ်ယာနတ် ို   သတငေ်းရကာငေ်း  င  ် ိုသည ်အ ေါ က မ်ေးစာ၏ 

အရထာက်အကူက ို အစဉ်တစ ိုက်  ယူ ဲ ကကသည။်  ယိုဒလူတ ို  ထ ံရှငရ်ပေါလို 

သတငေ်းရကာငေ်းရဟာ ာတွင ်က မ်ေးစာက ို မညသ် ို   အသံိုေးခပု ဲ ရကကာငေ်း တမနရ်တာ် ၁၇ေး၁-၃ က 

မှတ်တမ်ေးတငထ်ာေးသည။်  ထ ိုရန ာရှ  ရှငလ်ိုကာ၏ စကာေးမ ာေးက ို နာေးရထာငက်ကည ပ်ေါ။ 

သက်သာရလာန တ်ပမ ု ွဲ့သ ို   ရ ာက်ကက၏။ ထ ိုပမ ုွဲ့ မှာ တ ာေးဇ ပ်ရှ ၏ ရပေါလိုသည ်

မ မ ထံိုေးစံ ရှ သည အ်တ ိုငေ်း ထ ိုဇ ပ်သ ို   ဝင၍် ဥပိုဒရ်န   သံိုေး က်တွင ်က မ်ေးစာက ို 

အမှီခပု၍ ထ ိုသတူ ို  နငှ  ်ရ ေွးရနေွးနှေီးရနာှသခဖင  ်  စ်ရတာ်သည ်အရသ ံ မည၊် 

ရသခ ငေ်းမှ ထရခမာက် မည၊် ငေါရဟာရခပာရသာ ရယရှုသည ်  စ်ရတာ် 

ခဖစ်သည ်ဟူရသာ အရကကာငေ်းအ ာတ ို  က ို ရှငေ်းလငေ်းစွာ ဖွင ခ်ပရလ၏ (တမန ်

၁၃ေး၁-၃)။  



တမနရ်တာ်ဝတထ ု သင ်နေ်းစာ ၁ တမနရ်တာ် ဝတထ ု၏ သမ ိုငေ်းရနာက် ံ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာေး၊ သင ်နေ်းစာလမ်ေးညွှနမ် ာေးနငှ  ်အခ ာေးအ ငေ်းအခမစ်မ ာေးအတကွ် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ေါသည။် 

ထ ိုထက်မက   စ်ယာန ်ယံိုကကညခ် ငေ်းတ ာေးနငှ  ်ယိုဒဘာသာတ ို  အကကာေး နက်ရှု  ငေ်းစွာ 

 က်နယွ်ရနမှုရကကာင  ်ယိုဒ အိုပ်  ုပ်ရ ေး အာဏာပ ိုငတ် ို  နငှ  ်ကနဦေးအသငေ်းရတာ်တ ို  အကကာေး 

ရလေးနက်အရ ေးပေါသည  ်အခပနအ်လှန ်ရခပာ  ို က် မံှုမ ာေး ရှ လာ သည။်  တမနရ်တာ်ဝတထ ုအ  

  စ်ရတာ် သတငေ်းရကာငေ်းအရကကာငေ်း ကနဦေးအသငေ်းရတာ်၏  ဲ ဲရတာက်  င  ် ို  က်တ ို  သည ်ယိုဒ 

အာဏာပ ိုငတ် ို  နငှ  ်မကကာ ဏ ပဋ ပကခ ခဖစ်ရစ ဲ သည။်   သ ို  ရသာ် ကနဦေး  စ်ယာနတ် ို  သည ်

ခဖစ်န ိုငသ်ရ ွွဲ့ ယိုဒရ ေါငေ်းရ ာငတ် ို  က ို ဝန ်ံ ဲ ပပီေး ဘို ာေးသ င  ်ပညတ်တ ို  က ို  န  က် င ်န ်

ရတာငေ်း  ို ံ သည အ် ေါမ ာေးမှာသာ သတူ ို  က ို  န  က် င ်ဲ သည။် 

ယိုဒလူတ ို  နငှ  ်ကနဦေးအသငေ်းရတာ်တ ို  အကကာေး နက်ရှု  ငေ်းရသာ  က်နယွ်မှုမ ာေး ရှ လင က်စာေး 

အရခ  ံက က  ကွဲလွဲမှုမ ာေးလညေ်း ရှ ရနခပနသ်ည။်  

အရ ခခံကျကျ ကွလဲွခဲျက မျာ်း ပထမဦေး ံိုေးနငှ  ်အရခ  ံအက  ံိုေးအခဖစ်   စ်ယာနမ် ာေးနငှ  ်

မယံိုကကညရ်သာ ယိုဒလူတ ို  သည ်ရယရှု မည်သနူညေ်း၊ ဘာလိုပ်သနညေ်း   ိုသညတ် ို  အရပေါ် 

သရဘာကွဲကကသည။်  ရယရှုသည ်ရသခ ငေ်းက ို ရအာငရ်သာ ရမရှ ယခဖစ်သညဟ်ို 

ကနဦေးအသငေ်းရတာ်က  င  ် ိုသည။် က ိုယ်ရတာ်သည ်ရသရသာသတူ ို  အထမှဲ ခပနရှ်ငခ် ငေ်းနငှ  ်

အစခပုလ က ်ရခမတခပငလ်ံိုေးတွင ်ဘို ာေးသ င န် ိုငင်ရံတာ်က ို ခဖန  က် က်ပပီေး ဖန ်ငေ်းခ ငေ်း ရှ သမျှက ို 

ခပနတ်ညပ်မဲရစ ဲ ရကကာငေ်း သတူ ို  ယံိုကကညက်ကသည။်  သ ို  ရသာ် မယံိုကကညရ်သာ ယိုဒလတူ ို  သည ်

အမှနတ်ရာျားအခဖစ် အသငေ်းရတာ်က အတညခ်ပုထာေး  က်က ို ခငငေ်း နသ်ည။်  ရယရှုသည ်ရမရှ ယ 

အ ညအ်  ငေ်း ခပည မ်ီသ ူမဟိုတ်ဟို သတူ ို   ယံိုကကညသ်ည။်  သူ  တန ် ိုေး ခပာဋ ဟာနငှ  ်

လိုပ်ရ ာင ် က်တ ို  သည ်ဘို ာေးသ ငန်ငှ  ်မ  ိုငဟ်ို သတူ ို   ခငငေ်း  ိုကကသည။်  ရသရသာသတူ ို  ထကဲ 

ထရခမာက်သညက် ို ယံိုဖ ို  လညေ်း သတူ ို  ခငငေ်းကကသည။်  အ  ိုပေါ ကွဲလွဲ  က်တ ို  က   စ်ယာနတ် ို  နငှ  ်

မယံိုကကညသ် ူယိုဒလူတ ို  အကကာေး ကွာဟရအာင ်ဖနတ်ီေး ဲ ၍ ယရန  တ ိုင ်ရှ ရန သည။်  

ဒိုတ ယအာေးခဖင  ်ကနဦေးအသငေ်းရတာ်နငှ  ်ယိုဒရ ေါငေ်းရ ာငမ် ာေး၊ နစှ်သငေ်းလံိုေးက ရဟပဗဲက မ်ေးစာ၏ 

အ ွင အ်ာဏာအရပေါ် ဝန ်ံ ာ၌ တူရသာ်ခငာေး မှနက်နရ်သာ အနက်ခပန ် ိုမှု အရပေါ် အကကီေးအက ယ် 

ကွဲလွဲကကသည။်  အထေူးသခဖင  ်ရယရှုနငှ  ်ပတ်သက်သည  ်အမှုအ ာ၌ ကွဲလွဲခ ငေ်း  ခဖစသ်ည။်  

ရဟပဗဲက မ်ေးစာထကဲ ရမရှ ယ ကကလာ န ်ရမျှာ်လင  ် က်မ ာေးသည ်ရယရှု၌ ခပည စံ်ို ဲ ရကကာငေ်း 

ကနဦေးအသငေ်းရတာ်က ယံိုကကည ်ဲ သည။် သ ို  ရသာ် မယံိုကကညရ်သာ ယိုဒလူတ ို  ကမူ ဤသ နာေးလညမ်ှုက ို 

ခငငေ်း န ်ဲ သည။်  ယိုဒဘာသာအတွငေ်း ကွဲလွဲရသာအခမငမ် ာေး က ယ်က ယ်ခပန  ခ်ပန   ်ရှ စဉ်မှာပင ်

ဓမမရဟာငေ်း ရမရှ ယ ရမျှာ်လင  ် ကမ် ာေးအာေး ရယရှု ခပည စံ်ိုရစ ဲ သည ်  ိုသညက် ို ယိုဒလူ အမ ာေးစို 

လက် ံဖ ို   မခဖစ်န ိုင ်ဲ ရပ။ 

တတ ယအာေးခဖင  ်တပေါေးအမ  ုေးသာေးတ ို  အရပေါ် မညသ် ို   ရှုခမငသ်ည ်  ို ာ၌လညေ်း ပထမ ာစိုနစှ ်

ကနဦေးအသငေ်းရတာ်နငှ  ်ယိုဒလူမ ာေး သရဘာထာေး ကွဲ ဲ ကကသည။်  မ ာေးရသာအာေးခဖင  ်

ရစာင ရ်စာင စ်ညေ်းစညေ်းရှ ရသာ ယိုဒလူတ ို  သည ်တပေါေးအမ  ုေးတ ို  နငှ  ်ရပေါငေ်းရဖာ်ရလ  မရှ ကကရပ။  သ ို  ရသာ် 

အရ ဖ ာေးလှီေးခ ငေ်း မ ံယူရသာ တပေါေးအမ  ုေးသာေး မ ာေးစွာတ ို  သည ်ယိုဒဘာသာ က င ဝ်တ် ယံိုကကည ်

သနွသ်င ် ကတ် ို  အာေး အလွနပ်င ်ကက ုက်နစှသ်က်ကက ကာေး ရဒသနတ  တ ာေးဇ ပ်တ ို  တွင ်မ မ တ ို  ဘာသာ 



တမနရ်တာ်ဝတထ ု သင ်နေ်းစာ ၁ တမနရ်တာ် ဝတထ ု၏ သမ ိုငေ်းရနာက် ံ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာေး၊ သင ်နေ်းစာလမ်ေးညွှနမ် ာေးနငှ  ်အခ ာေးအ ငေ်းအခမစ်မ ာေးအတကွ် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ေါသည။် 

မ မ တ ို   ပေါဝင ်   တ် က်လာ ဲ ကကသည။်  သတူ ို  အာေး "ဘို ာေးက ို ရ ိုရသသမူ ာေး" ဟို ရ ေါ်  ိုသည။် 

ဘို ာေးက ို ရ ိုရသသတူ ို  အာေး တပေါေးအမ  ုေးသာေးမ ာေးထက် ပ ိုရလေးစာေးကကသည။် သ ို  ရသာ် သတူ ို  သည ်

ယိုဒလူ  ရဘာင၏် တငေ်းခပည  ်အဖဲွွဲ့ဝငမ် ာေးရတာ  မဟိုတ်ကကရပ။  ဘာသာဝငသ်မူ ာေးဟို ရ ေါ်  ိုကကသည  ်

အခ ာေးတပေါေးအမ  ုေးသာေးမ ာေးသည ်ယိုဒဘာသာသ ို   ကူေးရခပာငေ်းလာကကသမူ ာေး ခဖစ်သည။် သ ို  ရသာ် 

ဤကူေးရခပာငေ်းမှု၌ ရ နစှ်ခ ငေ်း ဗတတ  ဇံနငှ  ်အရ ဖ ာေး လှီေးခ ငေ်းလ ို ဘာသာသတွ်သငွေ်းခ ငေ်း အထံိုေးအဖွဲွဲ့မ ာေးက ို 

ခဖတ်ရက ာ်ကက သည။်  ဓမမရဟာငေ်း ပညတ်  က်မ ာေးထ ဲယိုဒဘာသာထရျား ဆရာမ ာျားက 

ထပ်မံထည သ်ွငေ်းရပေးထာေးပပီေး ခဖစ်သည  ်အစဉ်အလာ ဓရလ မ ာေးက ိုလညေ်း သတူ ို   လ ိုက်နာ န ်

တာဝနရ်ှ ကကသည။်   

ကနဦေး ယိုဒ   စ်ယာနတ် ို  ၌ တပေါေးအမ  ုေးသာေးတ ို  နငှ  ်စပ်လ ဉ်ေး၍ ဤတူညီရသာ အခမငမ်  ုေး 

ရှ ကကသည။်  သ ို  ရသာ် ယိုဒဘာသာသ ို   ကူေးရခပာငေ်းဝငရ် ာက်လာသူ ဘာသာဝငတ်စ်ဦေး ခဖစ်ထာေး န ်

မလ ိုဘ ဲ  စ်ရတာ်ရနာက်သ ို   လ ိုက်သ ူတပေါေးအမ  ုေးတ ိုငေ်းက ို    စ်ယာန ်အသငေ်းရတာ်အတွငေ်း တငေ်းခပည  ်

အ င အ်တနေ်း  ွင ခ်ပုရပေး န ်ခဖစ်ရကကာငေ်း သတူ ို   တရ ွွဲ့ရ ွွဲ့ နာေးလညလ်ာ ဲ ကကသည။်  သန  ရှ်ငေ်းရသာ 

ဝ ညာဉ်ရတာ်၏ ဖွင ခ်ပမှုအသစ်အ  ဝန ်ံမှုနငှ  ်ရ နစှ်ခ ငေ်း ဗတတ  ဇံအာေးခဖင  ်  စ်ရတာ်၌ ယံိုကကညခ် ငေ်းက ို 

ရဖာ်ခပပပီေးသမူ ာေးသည ်  စ်ယာန ်အသငေ်းရတာ် သငေ်းဝငသ်ခူဖစ်ဖ ို   အ ညအ်  ငေ်း ခပည မ်ီရကကာငေ်း 

ကနဦေးအသငေ်းရတာ်က  ံိုေးခဖတ်ရပေး ဲ သည။်  

ထ ိုအ  ယိုဒလူတ ို  နငှ  ်တပေါေးအမ  ုေး၊ နစ်ှသငေ်းလံိုေးထသံ ို     စ်ရတာ်သည ်လူသာေးအာေးလံိုေး၏ 

အရှငသ် င ်ခဖစ်ရကကာငေ်း သတငေ်းရကာငေ်း  င  ် ိုခ ငေ်းအာေး သတူ ို  ၏ အရလ အထအခဖစ် 

တမနရ်တာ်တ ို  က ရဖာ်ရ ာင ်ဲ သည။်  ထ ို  ခပင ်အသငေ်းရတာ်  က်လက်ကကီေးပွာေးလာသညန်ငှ အ်မျှ 

နစှ်သငေ်းလံိုေး၏  ိုရက ေးဇူေးမ ာေးနငှ  ်အမှုရတာ်လိုပ်ငနေ်းမ ာေးက ိုလညေ်း သတူ ို  အာေးလံိုေး လက် ံ ဲ ကကသည။် 

ကမဘာတလွှာေး ဘို ာေးသ င  ်န ိုငင်ရံတာ် ခဖန  က် က်ရ ေးအတွက် အဓ ကက ရသာ နညေ်းလမ်ေး တစ် ိုမှာ 

တပေါေးအမ  ုေး   စ်ယာနတ် ို  အာေး ပေါဝငရ်စခ ငေ်း ခဖစထ်ကကာငျ်ားက ိုလညေ်း သတူ ို   မှနက်နစ်ွာ 

နာေးလည ်ဲ ကကသည။် အမှနစ်ငစ်စ် ဤအ  က်သည် ဓမမရဟာငေ်းတွင ်ဘို ာေးသ ငက်တ ခပုထာေးပပီေး 

ခဖစ်သည အ် ာပင ်ခဖစ်သည။် ဤအ  က်သည ်မယံိုကကညရ်သာ ယိုဒလူမ ာေးနငှ  ်ကနဦေး 

  စ်ယာနတ် ို  အကကာေး ပဋ ပကခမ ာေးစွာ ခဖစ်ရစ ဲ သညမှ်ာ အံ ဩဖွယ်မဟိုတ်ပေါ။  

ရှငလ်ိုကာ စာရ ေးစဉ်ကာလ ခဖစ်ပ က် ဲ သည  ်အ   ုွဲ့ အရကကာငေ်းအ ာ အရသေးစ တ်၊ 

သလူ ပ်မူရသာ စာဖတ်ပ  သတ်၊ ရ ေးသာေး   န ်လူ  ရဘာင ်ရနာက် ံတ ို  က ို သ  ခ ငေ်းသည ်

တမနရ်တာ်ဝတထ ုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ရလ လာ ာ၌ အကကီေးအက ယ် အရထာက်အကူ ခဖစ်ရစပေါလ မ ်မည။်  

ရှငလ်ိုကာ ရခဖရှငေ်း ဲ ရသာ ခပဿနာမ ာေးက ို ပ ိုမ ိုနာေးလညရ်ပေးန ိုငရ် ေး၊ သရူပေး ဲ ရသာ အရခဖမ ာေးက ို 

သရဘာရပေါက်ရ ေး၊ ယငေ်းတ ို  အာေး ယရန  ကာလ ကျွန်ိုပ်တ ို   အသက်တာ၌ လက်ရတွွဲ့ 

အသံိုေးခပုရ ေးတ ို  အတွက်လညေ်း ကျွန်ိုပ်တ ို   အသင ရှ် ထနပပီျား ခဖစ်ကကပေါလ မ် မည။်  

ယ ိုတွင ်တမနရ်တာ် ဝတထ ု ရ ေးသ၊ူ သမ ိုငေ်းရနာက် ံတ ို  က ို ရလ လာပပီေး ခဖစ်၍ တမနရ်တာ် ဝတထ ု၏ 

ဓမမပညာ  ိုင ်ာ ရနာက် ံ   ိုသည  ်တတ ယ အဓ က ရ ေါငေ်းစဉ်  ီကျွန်ိုပ်တ ို   လှည က်ကပေါမည။်  



တမနရ်တာ်ဝတထ ု သင ်နေ်းစာ ၁ တမနရ်တာ် ဝတထ ု၏ သမ ိုငေ်းရနာက် ံ 
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ဝငက်ကည န် ိုငပ်ေါသည။် 

ဓမမပညာဆိငု  ာ ရနာက ခံ 

တမနရ်တာ်ဝတထ ုက ို ရလ လာ ာတွင ်ဓမမပညာပ ိုငေ်း  ိုင ်ာ ရမေး ွနေ်းအမ ာေးအခပာေး ရှ လာပေါသည။်  

ရှငလ်ိုကာသည ်သ၏ူ ဓမမပညာ ရှုရထာင မ် ာေးက ို မညသ်ည ရ်န ာက  ညေ်းပူေး ရှ  ဲ ပေါသနညေ်း။  

သူ  စာရစာငထ် ဲထည သ်ငွေ်း ရ ေွးရနေွးမည အ် ာ၊   နလ်ှပ်ထာေး ဲ မည  ်အ ာ မ ာေးအာေး သ ူမညသ် ို   

 ံိုေးခဖတ်ပေါသနညေ်း။  သူ  အရ ေးအသာေးက ို မညသ်ည  ်ခ ံုငံိုဥပရဒသမ ာေးက ပဲ က ိုင ်ဲ ပေါသနညေ်း။  

ဟိုတ်ပေါပပီ။ အ  ိုပေါ ရမေး ွနေ်းမ ာေး အတွက် အရခဖမ ာေးက ို ရှငလ်ိုကာ၏ ဓမမပညာ  ိုင ်ာ ရနာက် ံထတဲွင ်

ရှာရတွွဲ့ န ိုငပ်ေါသည။်  

တမနရ်တာ် ဝတထ ု ဓမမပညာ  ိုင ်ာ ရနာက် ံက ို အပ ိုငေ်း သံိုေးပ ိုငေ်း ွဲပပီေး ကျွန်ိုပ်တ ို   ရ ေွးရနေွးပေါမည။်  

ပထမအာေးခဖင  ်ရှငလ်ိုကာ၏ ဓမမပညာအိုတ်ခမစ်မ ာေးအာေး ဓမမရဟာငေ်းထမဲှာ ရဖာ်ထိုတ်ကကည ပ်ေါမည။်  

ဒိုတ ယအာေးခဖင  ်  ဘို ာေးသ င  ်ရမရှ ယ န ိုငင်ရံတာ် အရကကာငေ်း သူ   ယံိုကကည ် က်တ ို  က သူ  ဓမမပညာအရပေါ် 

မညသ် ို   ဩဇာ ရညာငေ်းရန ဲ သညက် ို စဉ်ေးစာေးကကပေါမည။်  ရနာက် ံိုေး တတ ယအာေးခဖင  ်ရှငလ်ိုကာ 

  စ်ဝငက် မ်ေးက တမနရ်တာဝ်တထ ု၏ သတငေ်းစကာေးက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  အာေး မညသ် ို   နာေးလည်လွယ်ရစရကကာငေ်း 

ကကည က်ကပေါမည။်  တမနရ်တာ်ဝတထ ု အရခ  ံ ာ ဓမမရဟာငေ်းအိုတ်ခမစ်တ ို  ခဖင  ်အစခပုကကပေါစ ို  ။ 

ဓမမရ ာင ်းကျမ ်း 

အနညေ်း ံိုေး   ို လျှင ်ရှငလ်ိုကာ၏ အရ ေးအသာေးရပေါ် ဓမမရဟာငေ်း ဩဇာရညာငေ်းပံို နစှ်ခဖာ 

ရှ သည။်  ပထမရန ာအာေးခဖင  ်လူ  သမ ိုငေ်းအရပေါ် ဓမမရဟာငေ်း၏ ရယဘိုယ  ရှုခမငပံ်ိုသည် 

ရှငလ်ိုကာအရပေါ် နက်ရှု  ငေ်းစွာ ဩဇာရညာငေ်းရနသည။်  ပပီေးလျှင ်ဒိုတ ယရန ာအာေးခဖင  ်ဣသရ လ 

သမ ိုငေ်းအရပေါ် ဓမမရဟာငေ်း၏ အထေူးသေီးသန   ်ရှုခမငပံ်ိုသည ်ရှငလ်ိုကာအရပေါ် နက်ရှု  ငေ်းစွာ ရ ိုက် တ်ရနသည။်   

လူ  သမ ိုငေ်းအရပေါ် ဓမမရဟာငေ်း၏ ရယဘိုယ  ရှုခမငပံ်ိုသည ်ရှငလ်ိုကာ၏ ဓမမပညာက ို မည်သ ို   

ခဖည  ်ညေ်းရပေးထာေးထကကာငျ်ား ဦေးစွာ ကကည က်ကပေါစ ို  ။  

သမုိင ်း 

လူ  သမ ိုငေ်းအရပေါ် ဓမမရဟာငေ်း အခမငသ်ည် ရ တ်အ က် က် သမ ိုငေ်း  ာ 

အရခမာက်အမ ာေးအရပေါ်  ဩဇာရညာငေ်း ဲ ပပီေးသာေး ခဖစ်သည်။  သာဓက  ို လျှင ်ပငရ်ှီေးစ်  ဟို 

အမည ်သည  ်စာအိုပ်ထတဲွင ်၁၇  ာစို   စ်ယာန ်ဒဿန က  ာ ဘရလ စ်ပတ်စ်ကယ်လ် က 

သမ ိုငေ်းအ က် က် လူသာေးတ ို   သ မှတ်ဝန ် ံဲ သည  ်အမှနတ် ာေး အ  က်အလက် သံိုေး ို အရကကာငေ်း 

ရခပာ ဲ သည။်  ပထမအာေးခဖင  ်ဖန ်ငေ်းခ ငေ်း၏ ဘိုနေ်းအသရ ၊ တင တ်ယ်လှပခ ငေ်းနငှ  ်တကွ ရှ ရှ သမျှ 

ဘို ာေးသ င  ်ဖန ်ငေ်းခ ငေ်းလက် ာ ခဖစ်ရသာရကကာင  ်စကကဝဠာအတွငေ်း စ မ ်ဝငပ် ံွဲ့ နှံ  ရနသည  ်

အံ ဩဖွယ် ာမ ာေးက ို ညွှနျ်ား  ိုရ ေးသာေးသည။်  ဒိုတ ယအာေးခဖင  ်ဖန ်ငေ်းခ ငေ်း၏ မူလပထမ 

ဘိုနေ်းအသရ နငှ  ်ပစစုပပန ်ဘဝ  ငေ်း ဲနာက င ်မှု၊   ိုေးညစ်ခ စာေးမှု အကကာေး ရှုပ်ရထေွးဖွယ် ပဋ ပကခ 



တမနရ်တာ်ဝတထ ု သင ်နေ်းစာ ၁ တမနရ်တာ် ဝတထ ု၏ သမ ိုငေ်းရနာက် ံ 
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ဝငက်ကည န် ိုငပ်ေါသည။် 

အရကကာငေ်း ရခပာ  ိုသည။်  တတ ယအာေးခဖင  ်အ  ိုပေါ ပဋ ပကခ၏ အရခဖ၊ ရမျှာ်လင  ် က် တညေ်းဟူရသာ 

ရ ွေးနိုတ်ခ ငေ်း အရကကာငေ်းက ို ရခပာ  ိုသည။်  

ပတ်စ်ကယ်လ်၏ ခပနရ်ခပာငေ်း ငခ် ငမ်ှုတ ို  သည ်ကမဘာ သမ ိုငေ်းအာေး ဖန ်ငေ်းခ ငေ်း၊ 

အခပစ်ထကဲ ရှု ံေးခ ငေ်း၊ ရ ွေးနှုတ်ခ ငေ်း ဟူ၍ ဓမမရဟာငေ်းက ပ ိုငေ်းခ ာေးထာေးပံိုနငှ  ်တူညရီနရကကာငေ်း 

ရတွွဲ့လွယ်ပေါသည။်  တမနရ်တာ် ဝတထ ုမှာလညေ်း ဤနည်ေးနငှန်ငှ ်သံိုေးကဏ္ဍ လူ  သမ ိုငေ်း အခမငန်ငှ  ်

ရှငလ်ိုကာက မညသ် ို   ခပနရ်ခပာငေ်း ငခ် ငထ်ာေး ဲ ရကကာငေ်း ခမငလ်ွယ်ပေါသည။်  

ဖန ်ငေ်းခ ငေ်း ကာလက ို ဦေးစွာ ကကည က်ကပေါစ ို  ။  ကမဘာဦေးက မ်ေး အ နေ်းကကီေး ၁ ထတဲွင ်သူ   

ရကာငေ်းကငန် ိုငင်ရံတာ်၏   ဲွဲ့ထငွမ်ှု တစ် ိုအခဖစ် ကမဘာကကီေးက ို ဘို ာေးသ င ်ခပင ်င ်ဲ သည်။  

စကကဝဠာက ို အစီအစဉ်   ပံိုရဖာ်သည။် ဧဒငအ် ပ်တွင ်ပ ဒ သိုဘံိုက ို ထရူထာငသ်ည။် ယငေ်း 

ပ ဒ သိုဘံိုထတဲွင ်သ၏ူ ရတာ်ဝင ်ပံို  ပ် ခဖစ်သည  ်လူသာေးမ  ုေးနယွ်က ို ရန ာ  ရပေးသည။်  ထ ို  ရနာက် 

လူသာေးမ  ုေးနယွ်အာေး ဧဒငအ် ပ်မှစတငပ်ပီေး ရခမကကီေးစွနေ်းတ ိုငရ်အာင ်မ ာေးခပာေးစွာ ရမွေးဖွာေး နန်ငှ  ်

ရခမကကီေးရပေါ် အိုပ်စ ိုေး န ်က ိုယ်ရတာ် မ န  မှ်ာသည။်  အတ ိုရခပာ လျှင ်ဘို ာေးသ ငသ်ည် ရခမကကီေးရပေါ်မှာ 

သူ  န ိုငင်ရံတာ်က ို အခပည အ်ဝ တ ိုေးတက်ခဖစ်ထနွေ်းလာထအာင ် ည် ွယ် လမ်ေး ငေ်းခ ငေ်း ခဖစ်သည။်  

တမနရ်တာ် ဝတထ ုအတွငေ်း ဤသ ို  ရသာအရ ေးကကီေး ဓမမရဟာငေ်း အာရဘာ်က ို ရှငလ်ိုကာ 

သတ ခပုမ ရကကာငေ်း ထငရ်ှာေးခပသည  ်ရန ာမ ာေးစွာ ပေါရှ သည။်  သာဓက   ို လျှင ်၄ေး၂၄-၃၀ အတွငေ်း 

ဖန ်ငေ်းခ ငေ်းအာေး ရခမကကီေးရပေါ် ဘို ာေးသ င ်အိုပ်စ ိုေး စ ိုေးစံသည  ်အရထာက်အထာေးအခဖစ် ရပတရိုနငှ  ်

ရယာဟနတ် ို  က  ညည်ွှနေ်းရခပာ  ို ဲ သည။်  ၇ေး၄၉ တွင ်သရတဖနက် ကမဘာရခမကကီေးအာေး က ိုယ်ရတာ်၏ 

ရခ တင ်ာ  ံိုအခဖစ် ဘို ာေးသ င ်ဖန ်ငေ်း ဲ ရကကာငေ်း ရဖာ်ခပ ဲ သည။်  တဖန ်၁၄ေး၁၅-၁၇ တွငလ်ညေ်း 

ဖန ်ငေ်းခ ငေ်းအာေး တ ိုငေ်းန ိုငင်တံ ို  အရပေါ် ဘို ာေးသ င  ်အိုပ်စ ိုေး ွင ရှ် ခ ငေ်း၏ အရခ  ံအခဖစ် ရပေါလိုနငှ  ်

ဗာနဗတ ို  က ရခပာ  ို ဲ ခပနသ်ည။်  တမန ်၁၇ေး၂၄-၂၇ တွင ်အာသငလ်ူတ ို  က ို ရပေါလို ရခပာ  ို ာ၌ 

ရလာကဓတ်မှစ၍ ရလာကဓာတ်၌ ရှ ရလသမျှရသာ အ ာတ ို  က ို 

ဖန ်ငေ်းရတာ်မူရသာ ဘို ာေးသ ငသ်ည် ရကာငေ်းကငန်ငှ  ်ရခမကကီေးက ို 

ဖန ်ငေ်းရတာ်မူရသာ အရှင ်ခဖစ်၍ .......... လူအမ  ုေးမ  ုေးတ ို  က ို တရသေွးတညေ်းခဖင  ်

ဖန ်ငေ်းရတာ်မူ၍ ......... အရကကာငေ်းမူကာေး လူတ ို  သည ်ဘို ာေးသ ငက် ို 

ရှာစမ်ေးသခဖင  ်ရတွွဲ့ရကာငေ်းရတွွဲ့ ကကလ မ ်မည ်အရကကာငေ်းတညေ်း။  

သ ို    ိုရသာ်လညေ်း ဘို ာေးသ ငသ်ည် ငေါတ ို  တွင ်အဘယသ်နူငှ မ်ျှ ရဝေးရတာ်မူသည ်

မဟိုတ ်(တမန ်၁၇ေး၂၄ေး-၂၇)။  

ဤက မ်ေးပ ိုဒအ်  ရှငရ်ပေါလို၏ သတငေ်းရကာငေ်း  င  ် ိုမှု သာသနာရက ာရ ို ေးသည် ဖန ်ငေ်းခ ငေ်း 

အရပေါ်မှာသာ တရလျှာက်လံိုေး ရှ ရနသည။်  ဘို ာေးသ ငသ်ည ်"ရလာကဓာတ်နငှ  ်ရလာကဓာတ်၌ 

ရှ ရလသမျှရသာ အ ာတ ို  က ို ဖန ်ငေ်းရတာ်မူရသာ အရှင"် ခဖစ်သည။်  "လတူ ို  သည ်ဘို ာေးသ ငက် ို 

ရှာစမ်ေးသခဖင  ်ရတွွဲ့ရကာငေ်း ရတွွဲ့ ကက" လ မ ်မည ်  ိုသညက် ို  ည ွ်ယ်၍ ရလာကဓာတ်က ို က ိုယ်ရတာ် 



တမနရ်တာ်ဝတထ ု သင ်နေ်းစာ ၁ တမနရ်တာ် ဝတထ ု၏ သမ ိုငေ်းရနာက် ံ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာေး၊ သင ်နေ်းစာလမ်ေးညွှနမ် ာေးနငှ  ်အခ ာေးအ ငေ်းအခမစ်မ ာေးအတကွ် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ေါသည။် 

အစီအစဉ်   ပံိုရဖာ်ခ ငေ်း ခဖစ်သည။်    ရပေါလို၏ သတငေ်းရကာငေ်း အမှုရတာ်သည ်ဖန ်ငေ်းခ ငေ်း၌ 

ဘို ာေးသ င ်ခပဌာနျ်ား ဲ သည  ် ည ွ်ယ်  က်မ ာေးထကဲ ရပေါ်ထကွ် ဲ သည။်  

သူ  စာရစာငထ် ဲယငေ်းတ ို  အာေး အရသေးစ တ်ထည သ်ငွေ်းခ ငေ်းခဖင  ်ကနဦေးအသငေ်းရတာ်က ို 

က ိုယ်တ ိုငက် ိုယ်က  သ နာေးလညရ် ေးအတွက် ဖန ်ငေ်းခ ငေ်း အာရဘာ်သည ်အရ ေးပေါရကကာငေ်း လိုကာ 

ညွှနခ်ပ ဲ သည။်  မ ာေးစွာ အလာေးတူပင ်အခပစ်ထ ဲလူသာေးမ  ုေးနယွ် က ရှု ံေး ဲ ရကကာငေ်း လိုကာ 

သတ ခပုမ ပံိုက ိုလညေ်း တမနရ်တာ် ဝတထ ုမှာ ရရှွဲ့တနေ်းတငထ်ာေးသည။်  

လူသာေးမ  ုေးနယွ်က ို ဘို ာေးသ င ်ဖန ်ငေ်းပပီေးရနာက် အာဒနံငှ  ်ဧဝတ ို   က ိုယ်ရတာ်က ို 

ပိုနက်န ်ဲ ရကကာငေ်း ကမဘာဦေး အ နေ်းကကီေး ၃ ၏ သနွသ်င ် ကက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို   သ ကကသည။်  ဤပိုနက်နမ်ှု၏ 

ရ ိုက် တ်မှုသည ်အလွနပ်င ်ကကီေးမာေးလှသည။်  ဓမမရဟာငေ်းအ  လူသာေးမ  ုေးနယွ်၏ ကဏ္ဍသည ်

ရခမကကီေးရပေါ်တွင ်အ  က်အ  ာ က လွနေ်းသညခ်ဖစ် ကာေး အခပစ်ထ ဲလူ က ရှု ံေးခ ငေ်းသညလ်ညေ်း 

လူသာေးမ  ုေးနယွ်တ ပ်လံိုေးက ို ရသခ ငေ်း အမဂဂလာရအာက် ရ ာက်ရစ ဲ ပပီေး ဖန ်ငေ်းခ ငေ်း ရှ သမျှက ိုပေါ 

ပ က် ေီး ယ ိုယွငေ်းရစ ဲ သည။်  

တမနရ်တာ် ဝတထ ု တရလျှာက် ရန ာမ ာေးစွာ၌ အခပစ်ရကကာင  ်နာက င ်ငေ်း ဲ ခ ငေ်းမ ာေးက ို လိုကာ 

ရ ေး ဲ သည။်  ၂ေး၃၈ နငှ  ်၃ေး၁၉ ပေါ ရပတရို ရဒသနာမ ာေးထတဲွင၎်ငေ်း၊ ၅ေး၂၉-၃၂ ပေါ လွှတ်ရတာ ်ရရှွဲ့ရမှာက် 

တမနရ်တာ်တ ို    ို ံကာကွယ် ာတွင၎်ငေ်း၊ ၂၀ေး၁၈-၃၅ ပေါ ဧဖက် သငေ်းအိုပ်တ ို  အာေး ရပေါလို ရခပာသည  ်

စကာေးမ ာေးတွင၎်ငေ်း၊ ၂၆ေး၂၀ ပေါ အပဂ ပပမငေ်းကကီေးရရှ ွဲ့ရမှာက် ရပေါလို ရလျှာက်တငသ်ည  ်စကာေးမ ာေးတွင၎်ငေ်း 

လူ  က ရှု ံေးခ ငေ်းအရကကာငေ်း  ညည်ွှနေ်း  က်မ ာေးက ို ရတွွဲ့ သည။်  ရိုပ်ရလာက၊ စီေးပွာေးရ ေး အရ ာက်အအံို၊ 

န ိုငင်ရံ ေး စနစ ်သာမက အသငေ်းရတာ်ထ တ ိုငရ်အာင ်ဖန ်ငေ်းခ ငေ်းရှ သမျှတ ို    ငေ်း ဲဒိုကခ ံ ခ ငေ်းသည ်

အခပစ်ထ ဲလူက ရှု ံေး ဲ မှုရကကာင်  ခဖစ်ရကကာငေ်း တမနရ်တာ်ဝတထ ုက အကက မ်ကက မ ်သာဓကရ ာင ်

ထငရှ်ာေးခပ ဲ သည။်  

ဖန ်ငေ်းခ ငေ်းနငှ  ်က ရှု ံေးခ ငေ်းတ ို  က ို လိုကာ သတ ခပုမ  ဲ သညသ်ာမက ရ ွေးနှုတ်ခ ငေ်း  ိုင ်ာ 

ဓမမရဟာငေ်း သနွသ်င ် က်က ိုလညေ်း သ ူံယူထာေးရကကာငေ်း တမနရ်တာ်ထကဲ သူ   သမ ိုငေ်းရကကာငေ်းအခမငက် 

ခပရနသည။် အခပစ်ရကကာင  ်လူသာေးမ  ုေးနယွ်နငှ  ်ဖန ်ငေ်းခ ငေ်းတ ို   ပ က် ေီးယ ိုယွငေ်း ဲ  ခ ငေ်းသည ်

  ိုေး ွာေးရကကာက်မက်ဖွယ် ာ ရကာငေ်းသရလာက်  ဘို ာေးသ ငသ်ညလ်ညေ်း ရလာကကကီေးက ို 

ရမျှာ်လင  ်ာမဲ  ပစ်ပယ်မထာေး ဲ ရကကာငေ်း လိုကာ သ  ဲ သည။်  

ဤရလာကသ ို   အခပစ်တ ာေး မူလပထမ စဝင ်  နက်တညေ်းက ဘို ာေးသ ငသ်ည် လူတ ို  အာေး 

အခပစ် က  နခ် ငေ်းမှ ကယ်တင ်(ဝေါ) ရ ွေးနှုတ်ရန ဲ ရကကာငေ်း ဓမမရဟာငေ်းက မ်ေးက သနွသ်ငသ်ည။်  သ ို  ရသာ် 

ထ ိုမျှမက အခပစ်နငှ  ်က  နခ် ငေ်း အမဂဂလာတ ို  အာေး ဖန ်ငေ်းခ ငေ်းထမဲှ လံိုေးလံိုေးပယ်ရှငေ်းမည ် အ   န ်

ရ ာက်လာမည အ်ရကကာငေ်းက ိုလညေ်း ဓမမရဟာငေ်း ပရ ာဖက်တ ို  က ကက ုတငရ်ဟာရခပာ ဲ ကကသည။်   

ထ ိုကာလတွင ်ရကာငေ်းကငဘ်ံိုတွင ်ခဖစ်သည အ်တ ိုငေ်း ဘို ာေးသ င န် ိုငင်ရံတာ်သည ်ရခမကကီေးရပေါ် 

ရ ာက်လာမည ်ခဖစ်သည။်  

  စ်ရတာ်၏ ကယ်တငခ် ငေ်းအမှုအာေးခဖင  ်ရလာကသ ို   အ  ိုပေါ ရ ွေးနိုတ်ခ ငေ်း ရ ာက်လာမည  ်

အရကကာငေ်း သူ  ယံိုကကည ် က်အာေး တမနရ်တာ် ဝတထ ုထ၌ဲ မကကာ ဏ လိုကာ ခပသ ဲ သည။်  



တမနရ်တာ်ဝတထ ု သင ်နေ်းစာ ၁ တမနရ်တာ် ဝတထ ု၏ သမ ိုငေ်းရနာက် ံ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာေး၊ သင ်နေ်းစာလမ်ေးညွှနမ် ာေးနငှ  ်အခ ာေးအ ငေ်းအခမစ်မ ာေးအတကွ် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ေါသည။် 

ဤအာရဘာ်အာေး တမနရ်တာ် ဝတထ ု တရလျှာက် ရတွွဲ့ သည။်  ရန ာအနညေ်းငယ် ရဖာ်ခပ လျှင ်၂ေး၂၁ နငှ  ်

၂ေး၁၄ ပေါ ရပတရို ရဒသနာမ ာေးတွင၎်ငေ်း၊ ၅ေး၂၉-၃၂ ပေါ လွှတ်ရတာ ်ရရှွဲ့ရမှာက် တမနရ်တာ်မ ာေး 

 ို ံကာကွယ်ကက ာတွင၎်ငေ်း၊ ၁၁ေး၁၄ ပေါ ရကာငေ်းကငတ်မန ်က ရကာရနလ သ ို   ရခပာစကာေးမ ာေးတွင၎်ငေ်း၊ 

၁၃ေး၂၃ ပေါ ပ သ ဒ  အနတ အိုတ်တ ာေးဇ ပ်၌ ရပေါလိုရဟာရသာရဒသနာတွင၎်ငေ်း၊ ၁၅ေး၇-၁၁ ပေါ 

ရယရိုရှလငရ်ကာငစ်ီ၌ ရပတရို တငခ်ပ  က်တွင၎်ငေ်း၊ ၁၆ေး၃၀-၃၁ ပေါ ဖ လ ပပ  ရထာငမ်ှူေးသ ို   ရပေါလိုနငှ  ်သ လ 

ရခပာစကာေးမ ာေးတွင၎်ငေ်း ရတွွဲ့ သည။်  

လူ  ရလာက သမ ိုငေ်းရကကာငေ်းသည် ရခမကကီေးက ို ခဖည  ်န ်ဘို ာေးသ င  ်န ိုငင်ရံတာ် ခဖန  က် ကမ်ှု၏ 

သမ ိုငေ်းရကကာငေ်းပင ်ခဖစ်သည ်  ိုသည  ်ဓမမရဟာငေ်းအခမငက် လိုကာအရပေါ် နက်ရှု  ငေ်းစွာ 

ဩဇာရညာငေ်းရနရကကာငေ်း ကျွန်ိုပ်တ ို   ရတွွဲ့ န ိုငသ်ည။်  ထ ိုအရကကာငေ်းရကကာင ပ်င ်ဖန ်ငေ်းခ ငေ်းမှသည် 

အခပစ်ထကဲ ရှု ံေးခ ငေ်းနငှ  ်  စ်ရတာ်၌ ရ ွေးနိုတ်ခ ငေ်းအထ  က ယ်ခပန  ရ်သာ ကမဘာ သမ ိုငေ်း အတ ိုငေ်းအရှည် 

အရပေါ်  ခပန ်ငခ် ငသ်ံိုေးသပ်ထာေးသည ် ပထမ ာစိုနစှ ်အ  ိုက်အတန  မ် ာေးက ို မကကာ ဏ 

မှတ်တမ်ေးတင ်ဲ ခ ငေ်း ခဖစ်သည။်   

ဤ  စ်ယာန ်ယံိုကကညခ် ငေ်းသည် အသစ်ရဖာ်ခပ  က်တစ် ို ခဖစ်န ိုငရ်သာ်လညေ်း 

အမှနစ်စ်စစ်တွင ်ရရှေးပရ ာဖက်မ ာေးအာေးခဖင  ်ရပေး ဲ သည် အ ာ၊ သတူ ို  က ို 

ဘို ာေးသ င ်တ ိုက်တွနေ်းရ ေးသာေးရစ ဲ ပပီေး ရမျှာ်လင ရ်စရသာ အ ာ၏ 

 က်လက်ခဖစ်ရပေါ်မှု၊ ပပီေးခပည ်စံိုမှုသာ ခဖစ်ရကကာငေ်း၊ ပငရ်တကိုရတတ ရန   

ရပတရိုရဟာရသာ ရဒသနာ၊ သနူငှ  ်ရယာဟနတ် ို   အဖမ်ေး ံ    န ်လွှတ်ရတာ်သ ို   

ရပတရိုစကာေးထခပာစဉ ရပတရိုနငှ  ်ရယာဟနတ် ို  ၏  ို ံကာကွယ်မှု၊ ရယရှုသည ်

စစ်စစ်အာေးခဖင  ်ကက ုတငပ်ရ ာဖက်ခပုထာေးသည  ်ရမရှ ယ ခဖစ်သည် 

  ိုသည အ်  က်အတွက် ရပေါလို တငခ်ပ  က်အရပေါ် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ရှုခမငပံ်ို စသည ်

တ ို  ၌ ပဋ ညာဉ်ရဟာငေ်းနငှ  ်ခပနလ်ည ်   တ် က်ရပေးခ ငေ်းသာ ခဖစ်ရကကာငေ်း 

ရှငလ်ိုကာက အထေူးတလည ်ဂရိုစ ိုက်ကာ ခပ  ို ဲ သည။်  အ  ိုပေါ 

တငခ်ပ  က်အာေးလံိုေး နငှ  ် င  ် ို  က်မ ာေး၌ ရဟပဗဲက မ်ေးကရပေးရသာ သက်ရသ 

အရထာက်အထာေးမ ာေး ပေါရှ သည။်  သ ို  ခဖစ်၍ ထ ိုအ ာသည ်ရှငလ်ိုကာအဖ ို   

မလိုပ်မခဖစ်သည  ်အ ာ ခဖစ်သည။် ၎ငေ်းသည ်  စ်ယာန ်

ယံိုကကညခ် ငေ်းတ ာေးအာေး ရရှေးရရှေး အ ာနငှ  ်   တ် က်ထာေးသည။်  ၎ငေ်းသည ်

အယူဝေါဒသစ်တ ို မဟိုတ်ပေါ။ ၎ငေ်းသည ်မူလပထမ ယံိုကကညခ် ငေ်း၏ 

 က်လက်ခဖစ်ရပေါ်မှုသာ ခဖစ်ရတာ သည။်  

Dr. John Norwood 



တမနရ်တာ်ဝတထ ု သင ်နေ်းစာ ၁ တမနရ်တာ် ဝတထ ု၏ သမ ိုငေ်းရနာက် ံ 
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ဝငက်ကည န် ိုငပ်ေါသည။် 

ယ ိုတွင ်လူ  သမ ိုငေ်းရကကာငေ်းအရပေါ် ဓမမရဟာငေ်း၏ ရယဘိုယ  ရှုခမငပံ်ိုက ို ရလ လာပပီေးခဖစ်၍ 

ဣသရ လ သမ ိုငေ်းရကကာငေ်းအရပေါ် ဓမမရဟာငေ်း၏ တသေီးတသန   ်ရှုခမငပံ်ို သီ ို  ၎ငေ်း၊ တမနရ်တာ် ဝတထ ုထ၌ဲ 

ဤသမ ိုငေ်းအခမငအ်ရပေါ် ရှငလ်ိုကာ၏ မှတ်တမ်ေးမ ာေး အရခ တညပံ်ို သီ ို  ၎ငေ်း  လှည က်ကပေါစ ို  ။  

ဣသရ လ 

တမနရ်တာ် ဝတထ ုက ို ရ ေး ာ၌ ဓမမရဟာငေ်းက မ်ေးလာ ဣသရ လ သမ ိုငေ်းအရပေါ် 

အကက မ်ကက မ်အ ေါ ေါ ရှငလ်ိုကာ မီှခငမ်ေး ဲ သည။်  သ ို  ရသာ် ရှငလ်ိုကာ သမ ိုငေ်းအခမငက် ို 

ခဖည  ်ညေ်းရပေးသည်  အာခဗဟ ၊ ထမာထရှ၊ ဒါဝ ဒ ်ဟူထသာ ဓမမရဟာငေ်း ပိုဂ္ ုလ် သံိုေးဦေးအရကကာငေ်းက ိုသာ 

ကျွန်ိုပ်တ ို   ကန  သ်တ်ရ ေွးရနေွးပေါမည။်  အာခဗဟံ အထကကာငျ်ားက ို ဤစကာေးမ ာေးခဖင  ်ကမဘာ ၁၂ေး၁-၃ တွင ်

မှတ်တမ်ေးတငထ်ာေးသည။်  

သင၏် ခပညန်ငှ တ်က ွအမ  ုေးသာေး  ငေ်း ရပေါက်ရဖာ်မ ာေးထကဲ ထကွ်ပပီေးလျှင ်

ငေါခပလတံ ရသာ ခပညသ် ို   သာွေးရလာ ။ ငေါသည ်သင က် ို လူမ  ုေးကကီေး ခဖစ်ရစမည။် 

ငေါရကာငေ်း  ီေးရပေး၍ သင၏် နာမက ို ကကီေးခမတ်ရစမည။် သငသ်ည ်

ရကာငေ်း  ီေး ံ ရသာသ ူခဖစ်လ မ ်မည။် သင က် ို ရကာငေ်း  ီေးရပေးရသာသကူ ို 

ငေါရကာငေ်း  ီေးရပေးမည။် သင က် ို က  န ်ရဲသာသကူ ို ငေါက  န ်မဲည။် 

သငအ်ာေးခဖင လ်ညေ်း လူမ  ုေးအရပေါငေ်းတ ို  သည ်ရကာငေ်း  ီေးမဂဂလာက ို 

 ံ ကကလ မ ်မည ်(ကမဘာ ၁၂ေး၁-၃)။ 

အ  ိုပေါက မ်ေး  က်မ ာေးအ  အာခဗဟံက ို ဘို ာေးသ င ် င ရ် ေါ်  ဲ သည။် ထ ိုစဉ်က "အာခဗံ" ဟိုသာ 

တွငရ်သေးသည။် သူ  အာေး အဓ က  ည ွ်ယ်  က် နစှ် ိုအတကွ် ကတ ရတာ်နယ်ရခမသ ို   သာွေး  ိုငေ်း ဲ သည။်  

တဖက်တွင ်အာခဗဟံသည ်"လူမ  ုေးကကီေး တစ် ို" က ို ရမွေးထိုတ်ရပေးလ မ ်မည၊် ရက ာထ်စာ ထငရ်ှာေးလာမည၊် 

မ ာေးစွာရသာ ဝ ညာဉ်ရကာငေ်း  ီေး၊  နဓာ ရကာငေ်း  ီေးမ ာေး  ရှ လ မ ်မည ်ခဖစ်သည။်  အာခဗဟနံငှ  ်

သူ  ရနာက်လာမည  ်သာေးရခမေးမ ာေးအတွက် ဘို ာေးသ င  ်ရကာငေ်း  ီေးမဂဂလာတ ို  သည ်ယ ို က ရှု ံေးပပီေး 

လူ  ရဘာငမှ်ာပငလ်ျှင ်ဘို ာေးသ င  ်ကယ်တငခ် ငေ်းအတွက် ရမျှာ်လင  ်ာ ရှ ရနရကကာငေ်း သရကဂတသရဘာ 

ထငရ်ှာေးခပသ  က်မ ာေး ခဖစ်ကကသည။်  သ ို  ရသာ် အခ ာေးတဖက်တွငမ်ူ ဘို ာေးသ င  ် င ရ် ေါ် ခ ငေ်းသည် 

အာခဗဟံနငှ သ်ူ  သာေးရခမေးတ ို    ရှ မည အ် ာထက် မ ာေးစွာ ရက ာ်လွနရ်နသည။် အာခဗဟံအာေးခဖင  ်

"လူမ  ုေးအရပေါငေ်းတ ို  သည ်ရကာငေ်း  ီေးမဂဂလာက ို  ံကက လ မ ်မည"် ခဖစ်သည။်  

တမနရ်တာ် ဝတထ ုအတွငေ်း ရှငလ်ိုကာ၏ အရတွေးအရ ေါ် အမ ာေးစိုသည ်အာခဗဟံက ို 

ဘို ာေးသ ငရ် ွေး  ယ် ာ၌ ဤသ ို  ရသာ နစှ်ထပ်ကွမ်ေး  ည် ွယ်  က် ထာေးရှ ပံိုက ို မီေးရမာငေ်းထ ိုေးခပရနသည်။  

တဖက်တွင ်  စ်ရတာ်၌ ကယ်တငခ် ငေ်း ရကာငေ်း  ီေးမဂဂလာသည ်ကကီေးခမတ်ရသာ လူမ  ုေးစိုရ ေါငေ်းရ ာငသ် ို   

ဘို ာေးသ ငခ်ပြုခွဲ သည  ်ကတ ရတာ်က ို ခဖည  ်ညေ်း ငေ်း အာခဗဟံ သာေးရခမေးခဖစ်ရသာ ယိုဒလူတ ို  ထ ံမညသ် ို   

ရ ာက်လာရကကာငေ်း ရှငလ်ိုကာက မကကာ ဏ အစီ င ်ံသည။်  သ ို  ရသာ် တဖက်တငွမ်ူ 

ယိုဒ  စ်ယာနတ် ို  က တပေါေးအမ  ုေးသာေးတ ို  ထ ံမညသ် ို   သတငေ်းရကာငေ်း ယူရ ာငလ်ာရကကာငေ်းက ိုလညေ်း 



တမနရ်တာ်ဝတထ ု သင ်နေ်းစာ ၁ တမနရ်တာ် ဝတထ ု၏ သမ ိုငေ်းရနာက် ံ 
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ဝငက်ကည န် ိုငပ်ေါသည။် 

ရှငလ်ိုကာ စူေးစ ိုက်ထာေးခပနသ်ည။်  တမနရ်တာ် ဝတထ ုအတွငေ်း မကကာ ဏ  ိုသလ ို ဖ လ ပပု၊ ရပတရို၊ 

ရပေါလိုနငှ  ်ဗာနဗတ ို  လ ို ယိုဒလူမ ာေးက တပေါေးအမ  ုေးသာေးမ ာေးထ ံကယ်တငခ် ငေ်း သတငေ်းရကာငေ်း 

ပ ို  ရ ာငရ်ပေးရကကာငေ်း အစီ င ်ံထာေးသည။်  ဤအ ာသညလ်ညေ်း အာခဗဟံသ ို   ဘို ာေးရပေးရသာ 

ကတ ရတာ်က ို ခပည စ်ံိုရစခ ငေ်း ခဖစ်သည။်  

ဒိုတ ယအာေးခဖင  ်တမနရ်တာ် ဝတထ ုအတွငေ်း လိုကာ၏ အခမငက် ရမာရရှကာလနငှ  ်  စ်ယာန ်

အသငေ်းရတာ်တ ို  အကကာေး  က်နယွ်မှုက ို သမူညသ် ို   နာေးလညထ်ာေးရကကာငေ်း ခပသရနသည။်  ရမာရရှသည ်

ဘို ာေးသ ငအ်သံိုေးခပုရသာ ကယ်တငရှ်ငအ်ရနနငှ  ်ဣသရ လအာေး အဂဲိုတတ ုမှ ကယ်နိုတက်ာ ဘို ာေးသ င  ်

ပညတ်ရတာ်က ို လူထိုထ ံတင ်က်ရပေး ဲ သည။် ပညတ်ရတာ ်အတ ိုငေ်း လ ိုက်နာ န ်ဣသရ လ 

အမ  ုေးသာေးတ ို  အာေး တာဝနယ်ူမှု ရှ ရစ ဲ သည။်  အ  ိုပေါ ပညတ်ရတာ်ထမဲှာပင ်အခပစ် ကျွနဘ်ဝမ ှ

သူ  လူတ ို  က ို ရ ွေးနိုတ် န ်ဘို ာေးသ ငသ်ည် ရမာရရှနငှ  ်အလာေးတူ ပရ ာဖက်တစ်ပေါေးက ို ရနာငအ် ေါ 

ရစလွှတ်လ မ ်မည ်ခဖစ်ရကကာငေ်း ရမာရရ ှပရ ာဖက ်ခပု ဲ သည။်  တမနရ်တာ်ဝတထ ုထ ဲရှငလ်ိုကာ 

ခပညွှန ် က်အ  ရမာရရှနငှ  ်တူရသာ ပရ ာဖက်သည ်ရယရှု ခဖစ် ဲ သည။်  တမန ်၇ေး၃၇-၃၉ ၌ 

သရတဖန၏် ရခပာစကာေးမ ာေးက ို လိုကာ မှတ်တမ်ေးတင ်ဲ သည။်  

 "ဘို ာေးသ ငသ်ည ်သငတ် ို  အမ  ုေးသာေး  ငေ်းတ ို   အထ၌ဲ ငေါနငှ တ်ူရသာ 

ပရ ာဖက်တစ်ပေါေးက ို သငတ် ို  အဖ ို   ရပေါ်ထနွေ်းရစရတာ်မူမည်" ထ ိုသသူည ်

ရတာတွင ်ရှ ရသာ အစညေ်းအရဝေး၌၎ငေ်း၊ သ နာရတာငရ်ပေါ်မှာ သူ  က ို 

နှုတ် က်ရသာ ရကာငေ်းကငတ်မနန်ငှ ၎်ငေ်း၊ ငေါတ ို   အဘမ ာေးနငှ ၎်ငေ်း အတူရှ ၏။ 

ထ ိုသသူည ်ငေါတ ို  အာေး အပ်ရပေးခ ငေ်းငာှ အသက်ရှငရ်စရသာ ဗ ာဒ တ်ရတာ်က ို 

 ံရလ၏။  ထ ိုသ၏ူ စကာေးက ို ငေါတ ို  အဘမ ာေးသည ်နာေးမရထာငလ် ိုဘလဲ က် 

ပယ်၍ အဂဲိုတတ ုခပညသ် ို   ခပန ် ငရ်သာစ တ်နငှ  ်အာရိုနက် ို ရခပာ  ိုကက၏ (တမန ်

၇ေး၃၇-၃၉)။ 

သရတဖန ်အလ ိုအ  ရယရှုသည ်တ ာေး ၁၈ေး၁၅ တွင ်ရမာရရှ ကက ုတငပ်ရ ာဖက်ခပုထာေး ဲ ပပီေး 

ခဖစ်သည  ်ပရ ာဖက ်ပင ်ခဖစ်သည။်  ထ ို  ရကကာင  ်ရယရှုက ို ခငငေ်းပယ်ခ ငေ်းသညလ်ညေ်း ရရှေး ဣသရ လ 

အမ  ုေးသာေးမ ာေး ခပု ဲ သည န်ညေ်းတူ ရမာရရှနငှ  ်ပညတတ  က မ်ေးက ို ခငငေ်းပယ်ခ ငေ်းပင ်ခဖစ်သည။်  ရမာရရှနငှ  ်

ပညတတ  က မ်ေးအာေး အမှနတ်ကယ် ဝန ်ံအပ်နှ ံမည်   ိုပေါက မညသ်မူ  ို ရယရှုက ို လက် ံယံိုကကည ်မည ်

ခဖစ်သည။်  တမနရ်တာ်  ၂၈ေး၂၃ တွင ်ယိုဒရ ေါငေ်းရ ာငမ် ာေးသ ို   ရပေါလိုထခပာ  ို ဲ သည  ်စကာေးမ ာေးအာေး 

လိုကာ မညသ် ို   အက ဉ်ေး  ုပ်ထာေးသညက် ို စဉ်ေးစာေးကကည ပ်ေါ။ 

ရပေါလိုသည ်ဘို ာေးသ င  ်န ိုငင်ရံတာ် အရကကာငေ်းက ို သက်ရသ ံသခဖင ၎်ငေ်း၊ 

ထ ိုသတူ ို  သည ်ရယရှု၏ အရကကာငေ်းမ ာေးက ို ရမာရရှ၏ ပညတတ  က မ်ေးနငှ  ်

အနာဂတတ  က မ်ေးတ ို  က ို အမှီခပု၍ ခဖာေးရယာငေ်းရသေွးရ ာငသ်ခဖင ၎်ငေ်း 

နနံက်အ   နမ်ှစ၍ ညအ   နတ် ိုငရ်အာင ်ထိုတ်ရဖာ် ရဟာရခပာရလ၏ (တမန ်

၂၈ေး၂၃)။   



တမနရ်တာ်ဝတထ ု သင ်နေ်းစာ ၁ တမနရ်တာ် ဝတထ ု၏ သမ ိုငေ်းရနာက် ံ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာေး၊ သင ်နေ်းစာလမ်ေးညွှနမ် ာေးနငှ  ်အခ ာေးအ ငေ်းအခမစ်မ ာေးအတကွ် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ေါသည။် 

ရပေါလိုနငှ  ်က နသ်ည  ်ကနဦေးအသငေ်းရတာ် တစ် ိုလံိုေးအတွက်   စ်ရတာ်၌ ယံိုကကညခ် ငေ်းရှ လာြ ို   

အိုတ်ခမစ်သည ်ရမာရရှနငှ  ်ပညတတ  က မ်ေးတ ို  က ို လက် ံခ ငေ်းပင ်ခဖစ်သည။်  ဤယံိုကကည ် က်သညလ်ညေ်း 

တမနရ်တာ်ထကဲ လိုကာ ရ ေးသာေး  က် တ ို  အရပေါ်  ဩဇာရညာငေ်း ဲ သည်။  

တတ ယအရနခဖင  ်ဒေါဝ ဒ ်နနေ်း က်အရကကာငေ်း ဓမမရဟာငေ်း မှတ်တမ်ေးက လိုကာအရပေါ်  

ဩဇာရညာငေ်း ဲ သည။်  ဒေါဝ ဒ ်မငေ်းမ  ုေးက ို ထရူထာငခ် ငေ်း အာရဘာ်ထက် ပ ိုအရ ေးပေါရသာ ဓမမရဟာငေ်း 

အာရဘာ်မ  ြုျား လိုကာအတွက ်စ တ်ကူေး၍ပင ်မရန ိုငပ်ေါ။   ဓမမရဟာငေ်း၌ အငပ်ေါယာတစ် ိုအခဖစ် 

ဣသရ လတ ို   ကကီေးထာွေး လာသည အ် ေါ သူ  လူတ ို  က ို ဦေးရ ာင ်န ်ဒေါဝ ဒအ် မ်ရတာ်သာေးမ ာေးအာေး ထာဝ  

နနေ်း က်အခဖစ ်ဘို ာေးသ င ်ရ ွေးရကာက် ဲ သည။်  သ ို  ရသာ် ဣသရ လတ ိုငေ်း မှသည ်

ရခမကကီေးစွနေ်းတ ိုငရ်အာင ်ဘို ာေးသ င  ်အိုပ်စ ိုေးမှုက ို ဒေါဝ ဒမ်ငေ်းမ  ုေးက တ ိုေး  ဲွဲ့မည  ်ရန   က်အာေး 

ဓမမရဟာငေ်းကလညေ်း ရမျှာ်လင ရ်စာင ရ်မျှာ်ရန ဲ သည။်   ာလ ံ၇၂ေး၈ နငှ  ်၇၂ေး၁၇ တ ို  က ို ဖတ်ပေါက  

(ဒေါဝ ဒ၏် သာေးရတာ်သည)် ပငလ်ယ်တပေါေးမှ တပေါေးတ ိုငရ်အာင၎်ငေ်း၊ ခမစ ်မှသည ်

ရခမကကီေးစွနေ်းတ ိုငရ်အာင၎်ငေ်း အစ ိုေး ရတာ်မူလ မ ်မည။် .... ရက ေးဇူေးရတာ်အာေးခဖင  ်

လူမ  ုေးအရပေါငေ်းတ ို  သည ်ရကာငေ်း  ီေးမဂဂလာက ို  ံ ကက၍ မဂဂလာ ရှ ရတာ်မူသညဟ်ို 

  ီေးမွမ်ေးကကလ မ ်မည ်( ာလံ ၇၂ေး၈၊ ၁၇)။  

အ  ိုပေါ က မ်ေး  က်တ ို  က ရဖာ်ခပရနသလ ို ကမဘာရလာကကကီေးအတွက် အာခဗဟံက ရကာငေ်း  ီေး 

ခဖစ်လာြ ို  သည် ဒေါဝ ဒ ်မငေ်းမ  ုေး အာေးခဖင သ်ာ ခဖစ်သည။်  သ ို  ရသာ် ဒေါဝ ဒသ်ည ်ဤတာဝနက် ို သူ  ဘာသာသ ူ

ပပီေးရခမာက်ရစလ မ ်မည ်မဟိုတ်ရပ။  ထ ိုအစာေး သူ  သာေးရခမေးတစ်ဦေးသည် ကမဘာရလာကတစ် ွငလ်ံိုေး၌ 

သ၏ူ ရကာငေ်းက  ုေးခပုရသာ၊ ပင မ်ဝပ်ခ ငေ်းရပေးရသာ၊ ရခဖာင မ်တ်ရသာ အိုပ်စ ိုေးခ ငေ်းက ို တ ိုေး  ဲွဲ့ ခဖန  က် က် န ်

ရှငဘ်ို င ်ခဖစ်လာ မည ်ခဖစ်သည။်  

တမနရ်တာ် ဝတထ ုထတဲွင ်ရှငလ်ိုကာသည ်ဒေါဝ ဒမ်ငေ်းမ  ုေး၌ ထာေးရှ ရသာ ရမျှာ်လင  ် က်အရပေါ်  

နက်ရှု  ငေ်းစွာ မှီ  ိုထာေးသည။်  ဣသရ လသည ်နစှ ် ာရပေါငေ်းမ ာေးစွာ ဘို ာေးသ င  ်

တ ာေးစီ င ် က်ရအာက် က ရ ာက် ဲ ရကကာငေ်း သသူ သည။်  သ ို  တရစ ရယရှုသည ်စံိုလငခ်ပည ဝ်ရသာ 

ရခဖာင မ်တ်ခ ငေ်းရှ သည  ်ဒေါဝ ဒ၏် သာေးရတာ်ခဖစ်ရကကာငေ်း သ ူနာေးလညသ်ည်။  က ိုယ်ရတာသ်ည ်

အသငေ်းရတာ်ထ၌ဲ အထေူးသခဖင  ်သန  ရှ်ငေ်းရသာ ဝ ညာဉ််ရတာ်၏ အမှုရ ာငရ်ပေးမှုခဖင  ်ရယရိုရှလငမ်ှသည ်

ရခမကကီေးစွနေ်းတ ိုငရ်အာင ်က ိုယ်ရတာ်၏ အိုပ်စ ိုေးမှုက ို ခဖန  က် က်တ ိုေး  ဲွဲ့မည  ်ဘို ာေးသ င  ်န ိုငင်ရံတာ်၏ 

ရတာ်ဝင ်အိုပ်စ ိုေးသ ူခဖစသ်ည်။  သာဓက   ို လျှင ်တမနရ်တာ် ၁၅ေး၁၄-၁၈ ပေါ ရယရိုရှလင ်ရကာငစ်ီ၌ 

ယာကိုပ်ရခပာ  ိုသည  ်စကာေးမ ာေး က ို နာေးရထာငက်ကည ပ်ေါ။  

ဘို ာေးသ ငသ်ည ်မ မ နာမအဖ ို   တပေါေးအမ  ုေးသာေးတ ို  အထကဲ အ   ု ွဲ့ရသာသတူ ို  က ို 

နှုတ်ယူခ ငေ်းငာှ ရရှေးဦေးစွာ တပေါေးအမ  ုေးသာေးတ ို  က ို အကကည အ်ရှု 

ကကလာရတာ်မူသည။်  ထ ိုအရကကာငေ်းအ ာသညလ်ညေ်း ပရ ာဖက်တ ို  ၏ 

စကာေးနငှ  ်ညီ၏။ က မ်ေးစာလာသညက်ာေး ငေါ၏နာမခဖင  ်သမိုတ်ရသာ 



တမနရ်တာ်ဝတထ ု သင ်နေ်းစာ ၁ တမနရ်တာ် ဝတထ ု၏ သမ ိုငေ်းရနာက် ံ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာေး၊ သင ်နေ်းစာလမ်ေးညွှနမ် ာေးနငှ  ်အခ ာေးအ ငေ်းအခမစ်မ ာေးအတကွ် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ေါသည။် 

တပေါေးအမ  ုေးသာေး အရပေါငေ်းတညေ်းဟူရသာ က နက်ကငေ်း စ်ရသာသတူ ို  သည ်ထာဝ  

ဘို ာေးက ို ရှာရစခ ငေ်းငာှ ရနာက်မှ ငေါခပနလ်ာမည။် လဲလ က်ရှ ရသာ ဒေါဝ ဒ၏် တဲက ို 

ရ ာက်တညခ်ပနမ်ည။် ပပ ုပ က် ာမ ာေးက ိုလညေ်း ခပုခပငပ်ပီေးလျှင ်ထ ိုတဲက ို 

မတ်ရစခပနမ်ညဟ်ို ဤအမှုအ ာတ ို  က ို စီ ငရ်တာ်မူရသာ ထာဝ  ဘို ာေး၏ 

ဗ ာဒ တ်ရတာ်ရှ ၏ဟို လာသတညေ်း (တမန ်၁၅ေး၁၄-၁၈)။  

ဤရန ာတွင ်ရှငယ်ာကိုပ်က အာမိုတ ်၉ေး၁၁-၁၂ က ို က ိုေးကာေးထာေးသည။်  ဘို ာေးသ င  ်

တ ာေးစီ င ် က်က ို ဣသရ လတ ို    ံယူပပီေးသည ရ်နာက် ဘို ာေးသ ငသ်ည ်ဒေါဝ ဒ၏် နနေ်း က်က ို 

ခပနတ်ညပ်မဲရစပပီေး တပေါေးအမ  ုေးသာေးတ ို  အရပေါ် သူ  အိုပ်စ ိုေးမှုက ို တ ိုေး  ဲွဲ့ ခဖန  က် က်မည ်ခဖစ်သည  ်အရကကာငေ်း 

အာမိုတ်က ကက ုတင ်ရဟာရခပာထာေးသည။်  ဤရန ာတွင ်ယာကိုပ် ခပညွှနသ်လ ို 

တပေါေးအမ  ုေးသာေးမ ာေးကကာေး သတငေ်းရကာငေ်း၏ ရအာငခ်မငမ်ှုသည ်အ  ိုပေါ ဓမမရဟာငေ်း 

ရမျှာ်လင  ် က်မ ာေး၏ ခပည စ်ံို  က်ပင ်ခဖစ်သည။်  

ဓမမရဟာငေ်းထကဲ ဘို ာေးသ င န် ိုငင်ရံတာ်သည ်ယိုဒ စာရပ၊ ဓမမရဟာငေ်း 

စာရပတ ို  ၌ အမှနတ်ကယ်ပင ်ဒေါဝ ဒ ်န ိုငင်ရံတာ်နငှ  ် က်နယွ်သည။်  ရယရှု 

အထပ်ထပ် ရခပာ  ိုသည  ်စကာေးစိုတစ် ိုမှာ ဘို ာေးသ င  ်န ိုငင်ရံတာ် 

ဝင ်ွင  ်ခ ငေ်း၊ န ိုငင်ရံတာ်ထ ဲအမှနတ်ကယ် ရှ ရနခ ငေ်း   ိုသညမ်ှာ အဘယ်အ ာက ို 

  ိုလ ိုရကကာငေ်းနငှ  ်  န ိုငင်ရံတာ်  ိုသညမ်ှာ အဘယ်အ ာက ို   ိုလ ိုရကကာငေ်းတ ို   

ခဖစ်ကကသည။်   ဤအ ာက ို ရှငမ်ဿဲက အခ ာေးရသာ   စ်ဝငက် မ်ေးတ ို   

ဖွင  ် ိုသညထ်က ်အနညေ်းငယ် ပ ိုမ ို ခ ွဲျို့ ငွ ်ဖွင  ် ိုရပေးသည။်  သ ို  ရသာ် 

ရယရှုရနာက်သ ို   လ ိုက်သတူ ို  သည ်ယ ိုပင ်န ိုငင်ရံတာ်ထ ဲဝငရ် ာက်ကကသည် ဟို 

အဓ က ရခပာလ ို ငေ်း ခဖစ်သည။်  သတူ ို  သည ်န ိုငင်ရံတာ်ထတဲွင ်ရှ ရနကကသည။် 

လူ  အခမင ်  ို လျှင ်န ိုငင်ရံတာ်သည် အသငေ်းရတာ် ခဖစ်လာသည။်  

Dr. Daniel Steffen 

ရယရှုသည ်အာခဗဟံသ ို   ကတ ထာေး ဲ ရသာ အရမွ ံ၊ ရမာရရှနငှ  ်တူရသာ ပရ ာဖက်၊ ရနာက် ံိုေး 

ဒေါဝ ဒမ်ငေ်း က်ခဖစ်ရကကာငေ်း သူ  ပ  သတ်တ ို  က ို သ ရစလ ို ဲ သည။်  ရယရှုသည ်ဒေါဝ ဒ၏် ထေီးနနေ်းက ို 

 က် ံ ဲ ပပီေးရနာက် သတငေ်းရကာငေ်း  င  ် ိုခ ငေ်း၊ အသငေ်းရတာ် ကကီေးထာွေးခ ငေ်းမ ာေးအာေးခဖင  ်ရလာကက ို 

သ မ်ေးပ ိုက်ရန  ဲခဖစ်သည။်  ဓမမရဟာငေ်းက ကက ုတငရ်ဟာရခပာထာေး ဲ ပပီေး ခဖစ်သလ ို ရယရိုရှလငမ်ှစ၍ 

ရခမကကီေးစွနေ်းတ ိုငရ်အာင ်သ၏ူ ကယ်တငခ် ငေ်း န ိုငင်ရံတာ်က ို တ ိုေး  ဲွဲ့ ခဖန  က် က်လ က်ရှ သည။်  

ဓမမရဟာငေ်းအရပေါ်  ရှငလ်ိုကာအမှီသဟဲခပုပံိုက ို ရလ လာပပီေးသည ရ်နာက် ဘို ာေးသ င  ်ရမရှ ယ 

န ိုငင်ရံတာ်သည ်တမနရ်တာ် ဝတထ ု ဓမမပညာ ရနာက် ံအာေး မညသ် ို   ခဖည ် ညေ်းပံ ပ ိုေးရပေးရကကာငေ်း ကျွန်ိုပ်တ ို   

ရလ လာကကပေါမည။်  



တမနရ်တာ်ဝတထ ု သင ်နေ်းစာ ၁ တမနရ်တာ် ဝတထ ု၏ သမ ိုငေ်းရနာက် ံ 
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ဘ ုာ်းသခင ၏ နိငု ငရံ ာ  

ဘို ာေးသ င၏် န ိုငင်ရံတာ်အာေး သံိုေးပ ိုငေ်း ွဲ၍ ရ ေွးရနေွးကကပေါမည။်  ပထမဦေးစွာ န ိုငင်ရံတာ်  ိုင ်ာ 

ယိုဒ ဓမမပညာက ို စဉ်ေးစာေးကကပေါမည။်  ဒိုတ ယအာေးခဖင  ်ဗတတ  ဇံ  ာ ရယာဟန၏် ဓမမပညာ အရပေါ် 

စူေးစ ိုက်ကကပေါမည။်  ထ ို  ရနာက် တတ ယအာေးခဖင  ်အ  ိုပေါ ဓမမပညာအခမငသ်ံိုေး ိုအာေး   စ်ယာန ်

ဓမမပညာခဖင  ်အတ ို  ံုေး န ိုငေ်းယှဉ်ကကည က်ကပေါမည။်  ယိုဒဓမမပညာခဖင  ်အစခပုကကပေါစ ို  ။  

ယဒု ဓမမပညာ 

ဘစီ ီငေါေး ာစိုအတွငေ်း ဓမမရဟာငေ်းက မ်ေး၏ ရနာက် ံိုေးက မ်ေးရ ေးသာေးပပီေးသည ရ်နာက် 

ဣသရ လသည ်ဝ ညာဉ်ရ ေး အရမှာငဖံ်ိုေးရနရသာ ကာလထသဲ ို   ဝငရ် ာက်သာွေး ဲ သည။်  

နစှ် ာရပေါငေ်းမ ာေးစွာကပင ်ဣသရ လ အမ  ုေး လူထို အမ ာေးစိုသည ်ကတ ရတာ်ခပည ်ခပငပ်တွင ်

ရနထ ိုင ်ဲ ကကသည။် တ ိုငေ်းခပည်တွငေ်း၌ က န ်ဲ ရသာသမူ ာေးသည ်တပေါေးအမ  ုေးသာေးအိုပ်စ ိုေးရှငမ် ာေး၏ 

ဖ နှ ပ်  ုပ်  ယ်မှုရအာက်တွငရ်နကက သည။် အစပ ိုငေ်းတွင ်ဗာဗိုလိုနလ်ူမ  ုေး၊ ထ ို  ရနာက် ရမဒ ၊ ပေါရှန၊် ဂ  ၊ 

ရနာက် ံိုေးတွင ်ရ ာမတ ို   လက်ရအာက်  ငေ်း ဲ ံ ဲ ကက သည။်  ဤရှညလ် ာေးလှရသာ  ငေ်း ဲဒိုကခ ံ ာ 

သမ ိုငေ်းရကကာငေ်း တရလျှာက ်သစစာရှ ရသာ ဣသရ လအမ  ုေးသာေးတ ို  သည ်ရမရှ ယကကလာပပီေး 

ရခမတခပငလ်ံိုေး၌ ဘို ာေးသ င  ်န ိုငင်ရံတာ် တညရ်ထာငမ်ည ်  ိုသည  ်ရမျှာ်လင  ် က်က ို ဘယ်ရသာအ ေါမျှ 

မစွန  လ်ွှတ် ဲ ကကရပ။  

အနာဂတ်န ိုငင်ရံတာ် အတွက် ဤရမျှာ်လင  ် က်သည ်အသငွမ်  ုေးစံို ရ ာငယ်ူ ဲ သည။်  ဥပမာ၊ 

ရ ာမအာဏာပ ိုငမ် ာေးက ို ပိုနက်နခ် ငေ်းခဖင  ်ရမရှ ယ၏ရန   က်ကာလထသဲ ို   ဣသရ လဝငရ် ာက်ဖ ို   

ဘို ာေးသ င ်အလ ိုရှ ရကကာငေ်း အမ  ုေးသာေးရ ေးဝေါဒ ီရဇလိုပ်တ ို  က ယံိုကကညက်ကသည။်  

ရနာက် ံိုေးကာလရမျှာ ်အိုပ်စို အမ  ုေးမ  ုေးတ ို  ကမူ ဘို ာေးသ ငသ်ည ်သဘာဝလွနန်ညေ်းဟနခ်ဖင  ်ကကာေးဝငပ်ပီေး 

သူ   နသ်တူ ို  က ို ဖ က် ေီးကာ န ိုငင်ရံတာ် ထရူထာငလ် မ ်မည်ဟို ယံိုကကညက်ကသည။်  အငအ်ာေး 

ရတာင တ်ငေ်းရသာ ဖာ  ရဲှနငှ  ်ဇဒဒုကဲတ ို  လ ို ဘာသာရ ေး သမာေးမ ာေးလညေ်း ရှ ကကပပီျား ရမာရရှတ ာေးက ို 

ဣသရ လတ ို   ခပည ခ်ပည ဝ်ဝ နာ ံပပီေး   န ်ရ ာက်မှသာ ဘို ာေးသ င ်ကကာေးဝငလ် မ ်မညဟ်ို 

ယံိုကကညက်ကခပနသ်ည။်   အ  ိုပေါ ဓမမအခမင ်အဖံိုဖံိုတ ို  က တမနရ်တာ် ဝတထ ု၏ ဓမမပညာ ရက ာရ ို ေးက ို 

ခဖည  ်ညေ်း ရထာက်ကူရနကကသည။်  

ယိုဒတ ို  ၏ ဘို ာေးသ င  ်န ိုငင်ရံတာ်  ိုင ်ာ ဓမမပညာသည ်လိုကာတ ို   ကာလတရလ ာက် 

ပ ံွဲ့ နှံ  ရနရသာ်ခငာေး ဘို ာေးသ င  ်န ိုငင်ရံတာ် ရ ာက်လာခ ငေ်း အရပေါ် နာေးလညမ်ှု အသငွသ်စ်တစ် ိုက ို ဗတတ  ဇံ 

  ာ ရယာဟန ်ရ ာငယ်ူလာ ဲ ရကကာငေ်း လိုကာ သ မှတ် ဲ သည။်    

ဗ တ ဇံိဆ ာရယာ န  

စစ်မှနရ်သာ ရနာငတ် ရ ေး ဗတတ  ဇံ  ာ ရယာဟန ် င ရ် ေါ်  ဲ ရကကာငေ်း ရှငလ်ိုကာ   စ်ဝငန်ငှ  ်

တမနရ်တာ် ဝတထ ု နစှ်အိုပ်လံိုေးက ညွှနခ်ပသည။်  ဘို ာေးသ င န် ိုငင်ရံတာ်က ို ရခမကကီေးရပေါ်သ ို   ရမရှ ယ 



တမနရ်တာ်ဝတထ ု သင ်နေ်းစာ ၁ တမနရ်တာ် ဝတထ ု၏ သမ ိုငေ်းရနာက် ံ 
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ယူရ ာငလ်ာကာနေီးပပီ ခဖစ်ရကကာငေ်း သတငေ်းရကာငေ်းက ိုလညေ်း သ ူင  ် ို ဲ သည။်  ထ ိုမျှမက အ  ိုပေါ 

ရမရှ ယသည ်ရယရှုခဖစ်ရကကာငေ်း ရယာဟနက် မှနက်နစ်ွာ ထိုတ်ရဖာ် ဲ သည။်  လိုကာ ၃ေး၁၆-၁၇ ပေါ 

ဗတတ  ဇံရယာဟန ်ရခပာစကာေးမ ာေးက ို နာေးရထာငက်ကည ပ်ေါ။ 

ရယာဟနသ်ည ်လူအရပေါငေ်းတ ို  အာေး ခပနရ်ခပာသညက်ာေး "ငေါသညသ်ငတ် ို  အာေး 

ရ ၌ ဗတတ  ဇံက ို ရပေး၏။ ငေါ  ထက် တတ်စွမ်ေးန ိုငရ်သာသသူည် ကကလာရသေး၏။ 

ထ ိုသ၏ူ ရခ နငေ်းရတာ်ကက ုေးက ိုမျှ ခဖညခ် ငေ်းငာှ ငေါမထ ိုက်။   ထ ိုသသူည ်

သန  ရှ်ငေ်းရသာ ဝ ညာဉ်ရတာ်နငှ ၎်ငေ်း၊ မီေးနငှ ၎်ငေ်း သငတ် ို  က ို ဗတတ  ဇံရပေးမည။်  

လက်ရတာ်တွင ်စံရကာပေါလ က် မ မ ရကာက်နယ်တလငေ်းက ို ရှငေ်းလငေ်းရစသခဖင် ၊ 

ဂ ံုစပေါေးက ိုကာေး က ီ၌စိုသ မ်ေးသွငေ်းထာေး၍၊ အဖ ငေ်းက ိုကာေး မပင မ်ေးန ိုငရ်သာမီေးနငှ်  

ရှု  ွဲ့ရတာ်မူလတံ ဟို ရခပာ  ို၏ (လိုကာ ၃:၁၆-၁၇)။ 

ကတ ခပုထာေးရသာ ရကာငေ်း  ီေးမ ာေး၊ တ ာေးစီ ငခ် ငေ်း အပေါအဝင ်သန  ရှ်ငေ်းရသာ 

ဝ ညာဉ်ရတာ်အာေးခဖင  ်သန  ရှ်ငေ်း စငက်ကယ်ရစခ ငေ်းတ ို  အာေး ရမရှ ယ ယူရ ာငလ်ာမည ်ခဖစ်ရကကာငေ်း 

ရယာဟနက် မနှက်နစ်ွာ ရကကညာ ဲ သည။်  သ ို  ရသာ် ရမရှ ယသည ်ဤအမှုအ ာက ို တစ်ကက မ်တညေ်းနငှ  ်

အပပီေး လိုပ်ရ ာငလ် မ ်မညဟ်ို ရယာဟန ်အမှတ်မှာေး ဲ သည။်  

ကျွန်ိုပ်တ ို   ရဖာ်ခပ ဲ သလ ို ထ ိုအ   နက် ယိုဒလူ အမ ာေးစိုသည ်ရ ာမတ ို  ၏ ဖ နှ ပ်မှုရအာက်၌ 

 ငေ်း ဲ ံရန    န ်(ဝေါ) ကျွန ်ံရန    န ်ခဖစ်သည။်  ရယာဟနန်ညေ်းတူပင ်  ိုေးညစ်မှုမ ာေးက ို ရိုတ်ခ ည်ေး 

အပပီေးအပ ိုင ်တ ာေးစီ ငသ်ည ်ရနာက် ရခမကကေီးရပေါ်မှာ ဣသရ လ န ိုငင် ံရိုတ်ခ ညျ်ား ခပနတ်ညပ်မဲ 

လာမည အ်ရ ေး သတူ ို  ရမျှာ်ထတွျား ဲ ကကသည။်   ရမရှ ယသည ်ကယ်တငခ် ငေ်းနငှ  ်ရလာကက ို 

တ ာေးစီ ငခ် ငေ်းတ ို  အာေး အ င အ်လ ိုက်  ွဲခ ာေး လိုပ်ရ ာငမ်ည အ်ရကကာငေ်း သတူ ို   ကက ု မသ ခမင ်ဲ ကကရပ။  

ရနာက်ပ ိုငေ်းတွင ်ရမရှ ယ လိုပ်ရ ာင ်န ်ရမျှာ်လင ထ်ာေးသမျှ ရယရှု မလိုပ်ရ ာငရ်သေးသည ်အတွက် 

ရယာဟန ်အကကီေးအက ယ် စ တရ်ှုပ်ရထေွးလာ ကာေး က ိုယ်ရတာ်သည ်အမှနပ်င ်ရမရှ ယ 

ဟိုတ်ပေါ ဲ  လာေးဟိုပင ်လူလွှတ်ရမေး ဲ ရတာ သည။် လိုကာ ၇ေး၂၀-၂၃ ပေါ လူတ ို  ၏ ရမေး ွနေ်းနငှ  ်ရယရှု၏ 

အရခဖတ ို  က ို လိုကာ ရဖာ်ခပထာေးပံိုအာေး နာေးရထာငက်ကည ပ်ေါ။ 

ထ ိုသတူ ို  သည ်အထရံတာ်သ ို   ရ ာက်လျှင ်က ိုယ်ရတာ်သည ်ကကလာရသာသ ူ

မှနသ်ရလာ၊ သ ို  မဟိုတ် အခ ာေးရသာသကူ ို ရမျှာ်လင  ်ပေါမညရ်လာဟို 

ရမေးရလျှာက်ရစခ ငေ်းငာှ ဗတတ  ဇံ   ာ ရယာဟနသ်ည ်အကျွန်ိုပ်တ ို  က ို 

က ိုယ်ရတာ်ထသံ ို   ရစလွှတ်ပေါပပီဟို ရလျှာက်ကက၏။  … ထ ိုအ ေါ ရယရှုက 

သငတ် ို  သည ်ကကာေး သမျှ၊ ခမင ်သမျှတ ို  က ို သာွေး၍ ရယာဟနအ်ာေး 

ကကာေးရလျှာက်ကကရလာ ။ မ က်စ ကနေ်းရသာသတူ ို  သည ်မ က်စ ခမင ်ကက၏။ 

ရခ မစွမ်ေးရသာသတူ ို  သည ်လမှ်ေးသာွေး ကက၏။ နနူာစဲွရသာသတူ ို  သည ်

သန  ရှ်ငေ်းခ ငေ်းသ ို   ရ ာက် ကက၏။ နာေးပငေ်းရသာသတူ ို  သည ်နာေးကကာေး ကက၏။ 

ရသရသာသတူ ို  သည ်ထရခမာက်ခ ငေ်းသ ို   ရ ာက် ကက၏။ 



တမနရ်တာ်ဝတထ ု သင ်နေ်းစာ ၁ တမနရ်တာ် ဝတထ ု၏ သမ ိုငေ်းရနာက် ံ 
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 ငေ်း ဲသာေးတ ို  သညလ်ညေ်း ဝမ်ေးရခမာက်စ ာ သတငေ်းက ို ကကာေး ကက၏။ ငေါ  ရကကာင  ်

စ တ်မပ က်ရသာသသူည ်မဂဂလာရှ ၏" (လိုကာ ၇ေး၂၀-၂၃)။ 

ဗတတ  ဇံ  ာ ရယာဟန ် သ ို   ခပနရ်ခဖ ာတွင ်ရယရှုသည ်ရဟရှာယ အနာဂတတ  က မ်ေးထကဲ 

ရမရှ ယ  ိုင ်ာ ပရ ာဖက်ခပု  က်မ ာေးစွာက ို  ညည်ွှနေ်းက ိုေးကာေး ဲ သည။်  ထ ိုသ ို   ရခဖခ ငေ်းမှာ ဓမမရဟာငေ်း 

ရမရှ ယ ရမျှာ်လင  ် က်  ိုင ်ာ ပရ ာဖက်ခပု  က်ရှ သမျှ ခပည စ်ံိုခ ငေ်း မရှ ရသေးရသာ်ခငာေး ခပည စ်ံိုရန  ဲ

ခဖစ်စဉ်ထမဲှာသာ က ိုယ်ရတာ ်ရှ ရနရသေးရကကာငေ်း ရယာဟနက် ို စ တ်  မှုရပေးဖ ို   ခဖစ်သည်။  ဘို ာေးသ င  ်

န ိုငင်ရံတာ်က ို က ိုယ်ရတာ် ရ ာငယ်ူလာသည  ်အသငွရ်ကကာင  ်စ တ်မပ က်ဖ ို  က ိုလညေ်း ရယာဟနအ်ာေး 

ရယရှု အာေးရပေး ဲ သည။်  

ယိုဒတ ို  ၏ ရမရှ ယ  ိုင ်ာ ဓမမပညာနငှ  ်ဗတတ  ဇံ  ာ ရယာဟန၏် အခမငတ် ို  က ို 

ထည သ်ငွေ်းစဉ်ေးစာေးမှုနငှ အ်တူ ရမရှ ယနငှ  ်ဘို ာေးသ င  ်န ိုငင်ရံတာ်  ိုင ်ာ ကနဦေး   စ်ယာန ်ဓမမပညာ  ီ

ကျွန်ိုပ်တ ို   လှည က်ကပေါမည။် 

ခ စ ယာန  ဓမမပညာ 

က နရ်သာ ဓမမသစ်တစ် ိုလံိုေးမှာလ ို ရှငလ်ိုကာ၏ ရမရှ ယ  ိုင ်ာ   စ်ယာန ်ဓမမပညာသည ်

ဘို ာေးသ င  ်န ိုငင်ရံတာ်၏ "သတငေ်းရကာငေ်း" သ ို  မဟိုတ်   စ်ယာန ်ဝမ်ေးရခမာက်ဖွယ်သတငေ်းနငှ  ်

အနေီးကပ်  က်နယွ်ရနသည။်  ဓမမသစ် သတငေ်းစကာေးက ို ယ ိုလ ို အက ဉ်ေး  ုပ်ရပေးန ိုငပ်ေါသည်- 

ရမရှ ယတညေ်းဟူရသာ ရယရှု၏ ပိုဂ္ ုလ်သဘာဝနငှ  ်အမှုရ ာငမ်ှုအာေးခဖင  ်

ဘို ာေးသ င  ်န ိုငင်ရံတာ်သည် ရခမကကီေးရပေါ်သ ို   ရ ာက်လာရကကာငေ်း နငှ  ်ရယရှုက ို 

ရမရှ ယအခဖစ် က ိုေးစာေးလက် ံသတူ ို  အာေး ဘို ာေးသ ငက် ကယ်တငခ် ငေ်း 

ရပေးကမ်ေးလ က် ရှ ရနသညန်ငှ အ်မျှ ဘို ာေးသ င  ်န ိုငင်ရံတာ်သညလ်ညေ်း 

ပပီေးခပည စံ်ိုမှုကကီေး သီ ို    ဦေးတည ်တ ိုေး  ဲွဲ့ ခဖန  က် က်ရနရကကာငေ်း ရကကညာ  က်ပင ်

ခဖစ်သည။်  

ဓမမသစ်က မ်ေးရ ေးသ ူရှ သမျှတ ို  ကလညေ်း ရယရှုသည ်  စ်ရတာ်တညေ်းဟူရသာ 

ရမရှ ယခဖစ်ရကကာငေ်း သရဘာညရီနကကသည။်  ရယရှု ပထမကကလာစဉ်က က ိုယ်ရတာ်သည ်

ရခမကကီေးရပေါ်မှာ ဘို ာေးသ င န် ိုငင်ရံတာ် အပပီေးသတ် က ယ်ခပန  မ်ှုအတွက ်အစခပု သ ို  မဟိုတ ်စတင ်ဲ သည။် 

ထ ိုအ   နမ်ှစပပီေး သတငေ်းရကာငေ်းက ို ယံိုကကညသ်တူ ို  အာေး   စ်ရတာ်၌ ကယ်တငခ် ငေ်း ရပေးရနသညန်ငှ အ်မျှ 

ဘို ာေးသ င  ်န ိုငင်ရံတာ်ကလညေ်း  က်လက် က ယ်ခပန  လ်ာ ဲ ပပီေး ခဖစ်သည်။  အ ံိုေးစွနအ်ာေးခဖင  ်ရယရှု 

ခပနက်ကလာ   န ်သမ ိုငေ်းရကကာငေ်း ပပီေးစီေး ပ တ်သ မ်ေးခ ငေ်းသညလ်ညေ်း အ  ိုပေါ က ယ်ခပန  မ်ှုထ၌ဲ ပေါရှ မည ်

ခဖစ်သည။်  

ရှငလ်ိုကာသည ်တမနရ်တာ် ဝတထ ုထ၌ဲ သတငေ်းရကာငေ်းက ရဖာ်ခပရသာ ဤရှုရထာင မ် ာေး  ီ

အကက မ်ကက မ် အာရံိုစ ိုက်ရစ ဲ သည။်  တဖက်တွင ်  စ်ရတာ်၌ ဘို ာေးသ င ်ခပုရတာ်မူရသာ 



တမနရ်တာ်ဝတထ ု သင ်နေ်းစာ ၁ တမနရ်တာ် ဝတထ ု၏ သမ ိုငေ်းရနာက် ံ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာေး၊ သင ်နေ်းစာလမ်ေးညွှနမ် ာေးနငှ  ်အခ ာေးအ ငေ်းအခမစ်မ ာေးအတကွ် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ေါသည။် 

ကကီေးခမတ်သည  ်ကယ်တငခ် ငေ်းအမှုရတာ်၏ ပကတ အမှနတ် ာေးမ ာေးအရပေါ် သ ူအရလေးရပေး ဲ သည။်  

ရယရှုသည ်သူ  လူတ ို  ၏ အခပစ်အတွက် အရသ ံ ဲ ရကကာငေ်း၊ ရသရသာသတူ ို  ထမှဲ ခပနရှ်င ်ဲ ရကကာငေ်း၊ 

 မညေ်းရတာ်၏ လက် ာဘက်တွင ်စ ိုေးစံရနရကကာငေ်းနငှ  ်ဘိုနေ်းရတာ်၌ ခပနက်ကလာမည ်ခဖစ်ရကကာငေ်း 

အသငေ်းရတာ်၏  င  ် ို  က်က ို သ ူ  မှတ်တမ်ေးတင ်ဲ သည။်  သာဓကအာေးခဖင  ်တမနရ်တာ် ၂ေး၂၂-၂၄ ပေါ 

ရပတရို၏ ပငရ်တကိုရတတ  ရဒသနာ၌ ရပတရိုက   

ဣသရ လလူတ ို  ၊ ငေါ  စကာေးက ို နာေးရထာငက်ကရလာ ။ သငတ် ို   သ ကကသည အ်တ ိုငေ်း 

နာဇ က်ပမ ုွဲ့သာေး ရယရှုသည ်ထေူး နေ်းရသာ တန ် ိုေး၊ န မ တလ်ကခဏာ။ 

အံ ဖွယ်ရသာ အမှုတ ို  က ို ................ ထ ိုရယရှုက ို သငတ် ို  သည ်

ဖမ်ေး ေီး၍မတ ာေးရသာသတူ ို  လက်ခဖင  ်လက်ဝေါေးကပ်တ ိုင၌် ရ ိုက်၍ 

ကွပ်မ က်ကကပပီ။ ထ ိုရဝဒနာက ို ဘို ာေးသ ငသ်ည ် ျွတ်ပယ်၍ 

ထရခမာက်ရစရတာ်မူပပီ (တမန ်၂ေး၂၂-၂၄)။  

ရှငရ်ပတရို၏ သတငေ်းရကာငေ်း  င  ် ို  က်ထတဲွင ်ရမရှ ယ သက်ရတာစ်ဉ်၊ အရသ ံခ ငေ်းနငှ  ်

ရှငခ်ပနထ်ရခမာက်ခ ငေ်း စသည  ်ဓမမဒ ဌာနက်  အ  က်အလက်မ ာေး ပေါရှ သည။်  

သ ို  ရသာ် တဖက်တွင ်သတငေ်းရကာငေ်းအာေးခဖင  ်အသက်တာ ရခပာငေ်းလဲရ ေးအတွက်   စ်ရတာ်၏ 

သမမာတ ာေးက ို ပိုဂ္ ုလ်ရ ေးအ  လက် ံယံိုကကညရ်န ်အရ ေးကကီေးပံိုက ိုလည်ေး ရှငလ်ိုကာ 

အရလေးရပေး ဲ သည။်  သာဓကအာေးခဖင  ်ရပတရို၏ ပငရ်တကိုရတတ ရဒသနာအရကကာငေ်း ရှငလ်ိုကာ၏ 

မှတ်တမ်ေးထတဲွငလ်ညေ်း ဤအခပနအ်လှန ်ရခပာငေ်းလဲမှုက ို ထည သ်ငွေ်းထာေးသည် (တမန ်၂ေး၃၇-၃၈)။    

ထ ိုသတူ ို  သည ်ကကာေး လျှင ်စ တ်နလှံိုေး ပူပနခ် ငေ်း ရှ ၍ ညအီစ်က ိုတ ို  ၊ အဘယ်သ ို   

ခပု ပေါမညန်ည်ေး ဟို ... ရမေးခမနေ်းကက၏။ ရပတရိုကလညေ်း သငတ် ို  ၏ အခပစ်က ို 

လွတ်ရစခ ငေ်းငာှ ရနာငတ် ၍ တရယာက်မျှမကကငေ်း၊ ရယရှု  စ်၏ နာမ၌ 

ဗတတ ဇံက ို  ံကကရလာ ။ သ ို  ခပုလျှင ်သန  ရှ်ငေ်းရသာ ဝ ညာဉ်ရတာ်တညေ်းဟူရသာ 

 ိုရက ေးဇူေးရတာ်က ို  ံ ကကလ မ ်မည ်(တမန ်၂ေး၃၇-၃၈)။  

ကကာေးနာသတူ ို  စ တ်က ို   စ်ယာန ်သတငေ်းရကာငေ်းက ထ ရှသည။်  အ  ကအ်လက်မ ာေးက ို 

သ မှတ်ရံို သက်သက်မဟိုတ်၊ ကယ်တငရ်ှငအ်ာေး နလှံိုေးသာေးပေါလ က် အသက်တာ 

ရခပာငေ်းလဲရစသည တ် ိုငရ်အာင ်ရထေွးရပွွဲ့ လက် ံမှုပင ်ခဖစ်သည။်  

ရခပာ ဲ ပပီေးသလ ိုပင ်ပထမ ာစိုနစှ် ယိုဒတ ို  ၏ ဓမမပညာအ  ရမရှ ယသည ်ရလာကီန ိုငင်ရံတာ်က ို 

တကက မ်တညေ်းနငှ  ်အပပီေးအခပတ် ထရူထာငလ် မ ်မညဟ်ို ယံိုကကညထ်ာေးသည။်   သ ို  ရသာ် ရမရှ ယ 

န ိုငင်ရံတာ်သည ်အသငေ်းရတာ် က ယ်ခပန  ရ်ခပာလာမှုနငှ  ်လူတ ို  ၏ တစက် ိုယ် ည ်အသက်တာ 

ရခပာငေ်းလဲမှုမ ာေးအာေးခဖင  ်တရ ွွဲ့ရ ွွဲ့ ကကီေးထာွေးရကကာငေ်း ရယရှုနငှ  ်သူ  တမနရ်တာ်မ ာေးက 

သနွသ်င ်ဲ ကကသည။်  ဤအ ာသည ်သတငေ်းရကာငေ်း  င  ် ိုခ ငေ်းအာေးခဖင  ်မယံိုကကညသ်မူ ာေးစွာ 

ရခပာငေ်းလဲလာမှုအရပေါ်  ရှငလ်ိုကာ အလွနအ်မငေ်း အာရံို စူေးစ ိုက် သည  ်အရကကာငေ်း တစ် ိုပင ်ခဖစ်သည။်  



တမနရ်တာ်ဝတထ ု သင ်နေ်းစာ ၁ တမနရ်တာ် ဝတထ ု၏ သမ ိုငေ်းရနာက် ံ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာေး၊ သင ်နေ်းစာလမ်ေးညွှနမ် ာေးနငှ  ်အခ ာေးအ ငေ်းအခမစ်မ ာေးအတကွ် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည န် ိုငပ်ေါသည။် 

ဤအ ာသည ်ကမဘာတလွှာေး ဘို ာေးသ င  ်ရမရှ ယန ိုငင်ရံတာ် က ယ်ခပန  လ်ာရ ေးအတွက် 

တစ် ိုတညေ်းရသာ နညေ်းလမ်ေး ခဖစ်ရကကာငေ်း သသူ ရှ သည။်  

ဘို ာေးသ င  ်န ိုငင်ရံတာ်အရကကာငေ်း  က်ရပေါငေ်းရလေး ယ်မျှ ကကာသညအ်ထ  

တပည ရ်တာ်မ ာေးက ို ရယရှုသနွသ်ငရ်န ဲ သည ်  ိုသညန်ငှ  ်တမနရ်တာ်ဝတထ ုက ို 

စဖွင သ်ည။်  အ နေ်းငယ် ၆ တွင ်က ိုယ်ရတာ်အာေး "ယ ိုအ ေါ က ိုယ်ရတာ်သည ်

ဣသရ လအမ  ုေးသာေးတ ို  အာေး န ိုငင်ကံ ို ခပနရ်ပေးရတာ်မူမည်ရလာ" ဟို သတူ ို   

ယခိုလ ို ရမေး ွနေ်းထိုတ်ကကသည။် စ တ်ဝငစ်ာေးဖွယ် ဤရမေး ွနေ်း၌ 

အရကကာငေ်းအ ာမ ာေး တနင တ်ပ ိုေး ရှ ရနသည။် အရကကာငေ်းမှာ ရမရှ ယ 

ကကလာ   နတ်ွင ်ဘို ာေးသ ငသ်ည် လူ  သမ ိုငေ်းရကကာငေ်းအတွငေ်း ကက ငေ်းပပီေး 

န ိုငင်ရံတာ်က ို တ ေါတညေ်းနငှ  ်ရပေါ်ရပေါက်ရစမည၊် သ ငဘ်ို ာေး၏ ရန   က်နငှ  ်

တ ာေးစီ င ်ာရန   က်တ ို   ရ ာက်လာမည ်စသည  ်အမ ာေးသငူေါ ရမျှာ်လင  ် က်က 

ရနာက်ကွယ်မာှ ရှ ရန၍ ခဖစ်သည။်  ဘို ာေးသ င လ်ူတ ို  က ို ဖ နှ ပ်သူ 

မညသ်မူ  ိုနငှ  ်ရ ာမလူတ ို  အာေး ရအာငခ်မငက်ကမည၊် သတူ ို  အာေး 

ပစ်လွှင လ် ိုက်ကကမည၊် ဘို ာေးသ ငသ်ည် က ိုယ်ရတာ်၏ ရှငဘ်ို ငက် ို 

ရယရိုရှလငတ်ွင ်နနေ်းတငပ်ပီေး န ိုငင်ရံတာ်က ိုလညေ်း ရခမကကီေးရပေါ်မှာ ထရူထာငမ်ည ်

စသညခ်ြင  ်ခဖစ်သည။် သ ို  ရသာ်   စ်ဝငက် မ်ေးမ ာေးထတဲွငမ်ူ ရယရှုနငှ  ်

ပတ်သက်ပပီေး အံ ဩဖွယ် ာ တစ် ို ခဖစ်ပ က် ဲ သည။် သနူငှ အ်တူ န ိုငင်ရံတာ် 

မညသ် ို   ရ ာက်လာပပီခဖစ်ရကကာငေ်း၊ သ ို  ရသာ် ဤရန ာတွင ်အခပည အ်ဝ 

မထငရ်ှာေးရသေးရကကာငေ်း၊ န ိုငင်ရံတာ်က ို ခဖန  က် က်ဖ ို   ရှ ရသေးရကကာငေ်း၊ သာသနာခပု 

ရနစဉ်အတွငေ်း သ ငဘ်ို ာေး၏ ရန   က် ရှညက်ကာရနဦေးမှာ ခဖစ်ရကကာငေ်း၊ 

က ိုယ်ရတာ်သည ်သူ  လူမ ာေး၊ ရမရှ ယ ယံိုကကညသ်မူ ာေး၊ ရမရှ ယ ယံိုကကညသ် ူ

လူ  အဖဲွွဲ့အစညေ်းတ ို  က ို အသံိုေးခပုပပီေး "သငတ် ို  သညလ်ညေ်း ငေါ၏ သက်ရသ 

ခဖစ်ကကလ မ ်မည"်   ိုသည အ်တ ိုငေ်း ရ ာက်လာမည  ်ဘို ာေးသ င  ်န ိုငင်ရံတာ် 

သတငေ်းရကာငေ်းက ို ခဖန  က် က် ဦေးမှာ ခဖစ်ရကကာငေ်း က ိုယ်ရတာ် စ ရှငေ်းခပခ ငေ်းပင ်

ခဖစ်သည။်  ထ ို  ရကကာင  ်ရမေး ွနေ်းက ို ယ ိုလ ို “ မညေ်းရတာ်၏ တန ် ိုေးအာေးခဖင  ်

စီ ငရ်တာ်မူရသာ အ   နက်ာလက ို သ  ရသာအ ွင သ်ည ်သငတ် ို  ၌ မရှ ။ ထ ိုသ ို   

မရှ ရသာ်လညေ်း သငတ် ို  အရပေါ်သ ို   သန  ရှ်ငေ်းရသာ ဝ ညာဉ်ရတာ် 

 ငေ်းသက်ရသာအ ေါ သငတ် ို  သည ်တန ် ိုေးက ို  ံ ၍ ရယရိုရှလငပ်မ ုွဲ့ မှစရသာ 

ယိုဒခပည၊် ရှမာ  ခပည်၊ ရခမကကီေးစွနေ်းတ ိုငရ်အာင ်ငေါ၏ သက်ရသ ခဖစ်ကကလ မ မ်ည"် 

က ိုယ်ထတာ်ထခြဆ ိုခွဲ သည။် ထ ို  ရနာက်တွငမူ် အ  ိုပေါရမေး ွနေ်း အတွက် 

ရယရှုရပေး ဲ ရသာ အရခဖအာေး   စ်ဝငက် မ်ေးလာ ပံိုဥပမာမ ာေးထကဲ န ိုငင်ရံတာ် 

ရ ာက်လာခ ငေ်း အရကကာငေ်း က ိုယ်ရတာ် မ န   ် ို ဲ ပပီေးသမျှနငှ  ်ညညွီတ်စွာ 



တမနရ်တာ်ဝတထ ု သင ်နေ်းစာ ၁ တမနရ်တာ် ဝတထ ု၏ သမ ိုငေ်းရနာက် ံ 
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ဝငက်ကည န် ိုငပ်ေါသည။် 

တမနထ်တာ် ဝတထ ြုဇာတ်ထကကာငျ်ားက အတညခ်ပုသည။် ၎ငေ်းသည ်မ  ုေးရစ  တရစ နငှ  ်

တူသည။် အပင ်ရပေါက်၊ ရှငသ်နလ် မ ်မည ်ခဖစ်သည။်  

Dr. Gregory R. Perry 

ဓမမရဟာငေ်းက မ်ေးနငှ  ်ရ ာက်လာမည  ်ဘို ာေးသ င  ်န ိုငင်ရံတာ်က ို အရခ  ံထာေးရသာ တမနရ်တာ် 

ဝတထ ု ဓမမပညာရနာက် ံက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ရလ လာပပီေးကကပပီ ခဖစ်သည။်  ယ ိုတွင ်ရှငလ်ိုကာ 

  စ်ဝငက် မ်ေးက တမနရ်တာဝ်တထ ုအတွက် မညသ် ို  အိုတ်ခမစ်  ရပေး ဲ ရကကာငေ်း စဉ်ေးစာေးကကပေါမည။်  

ရှင လကုာခ စ ဝင ကျမ ်း 

ရှငလ်ိုကာ  စ်ဝငသ်ည် ရယရှုသက်ရတာ်စဉ်၊ ရယရှု၏ 

ခပမူရ ာင ွ်က်  က်မ ာေးနငှ  ်အစခပုပပီေး အသငေ်းရတာ်အာေးခဖင  ်  ီေး က်သည။်  

တမနရ်တာ်ဝတထ ုထ၌ဲ ရယရှု၏ လိုပ်ငနေ်းမ ာေးသည ်အသငေ်းရတာ်အာေးခဖင  ်

  ီေး က်သည်။  ဤက မ်ေးနစှ်ရစာငက် ို သငဖ်တ်ရှုလျှင ်ရယရှုဖွာေးသန   ်  နမှ် 

ရပေါလို ရ ာမ ရထာငက်    နထ်  ဇတ်လမ်ေးရကာငေ်းတစ်ပိုဒ ်ခပနရ်ခပာခပသညက် ို 

နာေးရထာင ်သည န်ယှ် ခဖစပ်ပီျား တူညရီသာ အခ  တ်အဆက်မ ာျား ပေါရှ သည  ်

ဇာတ်လမ်ေးလှလှ တစ် ိုအခဖစ် ရပေါ်ထကွ်လာသည။်  

Rev. Joseph Kamau Kabui 

တမနရ်တာ် ဝတထ ုက ို ဖတ်သည အ် ေါ ရသာ်ဖ လိုက ို လိုကာရ ေးသည  ်နစှ်အိုပ်တွဲမှ 

ဒိုတ ယအိုပ်ခဖစ်ရကကာငေ်း ကျွန်ိုပ်တ ို   အပမဲစဲွရန ပေါမည။်  အ  ိုပေါနစှ်အိုပ်က ို အတူယှဉ်ဖတဖ် ို   ရှငလ်ိုကာက 

အစဉ်အပမ ဲ ည ွ်ယ် ဲ သည။်  ဇာတလ်မ်ေး ပထမပ ိုငေ်းသည်   စ်ရတာ်၏ ဝမ်ေးရခမာက်ဖွယ် 

သတငေ်းရကာငေ်း ခဖစ်၍ ဒိုတ ယပ ိုငေ်းသည် တမနရ်တာ် ဝတထ ု ခဖစ်သည။်  ထ ို  ရကကာင  ်တမနရ်တာ်ဝတထ ုက ို 

အမှနအ်ကန ်ဖတ်မည ် ိုလျှင ်ရှငလ်ိုကာ   စ်ဝငထ် ဲစ ဲ ရသာ ဇာတ်ရကကာငေ်းအာေး မည်သ ို   

ခရီျား က်သာွေးထစခွဲ ထကကာငျ်ား နာေးလည ်န ်လ ိုသည။်  

တမနရ်တာ် သတငေ်းစကာေးက ို နာေးလညရ်စမည  ်နညေ်းလမ်ေးမ ာေးစွာအာေး ရှငလ်ိုကာ 

  စ်ဝငက် မ်ေးက ခပင ်ငရ်ပေးထာေးသည။် သ ို  ရသာ် ကျွန်ိုပ်တ ို    ည ွ်ယ်  က်အ  စာအိုပ်နစှ်အိုပ်လံိုေးက ို 

ခ ံုမ သည  ်ဘို ာေးသ င  ်န ိုငင်ရံတာ် အာရဘာ်အရပေါ်မှာ ကျွန်ိုပ်တ ို   စူေးစ ိုက်ကကပေါမည။်  ရှငလ်ိုကာ 

  စ်ဝငထ်တဲွင ်ဘို ာေးသ င  ်န ိုငင်ရံတာ်၏ သငွခ်ပငန်ငှ  ်ပနေ်းတ ိုငတ် ို  က ို ရယရှု   မှတ်ရပေးထာေးပပီေး 

သူ  တမနရ်တာ်မ ာေးက ိုလညေ်း သရူကာငေ်းကငတ်က်ကကပပီေးရနာက် လိုပ်ငနေ်း က်လိုပ်န ိုငဖ် ို   

ခပင ်ငရ်ပေးထာေးသည။်  တမနရ်တာ် ဝတထ ုထတဲွင ်ရယရှုသည ်တမနရ်တာ်မ ာေးအာေး ဝ ညာဉ်ရတာ်၏ 



တမနရ်တာ်ဝတထ ု သင ်နေ်းစာ ၁ တမနရ်တာ် ဝတထ ု၏ သမ ိုငေ်းရနာက် ံ 
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မစမှု၌ သတငေ်းရကာငေ်းအာေးခဖင  ်န ိုငင်ရံတာ် တ ိုေး  ဲွဲ့ ခဖန  က် က်ရ ေး တာဝနရ်ပေး ထာေး စ်ကာ ရကာငေ်းကငသ် ို   

တက်ကကသာွေး ဲ သည။်  

တမနရ်တာ် ဝတထ ုအတွငေ်း တမနရ်တာ်မ ာေး၏ န ိုငင်ရံတာ် တညရ် ာက်ရ ေး လိုပ်ငနေ်းအတွက် 

ရှငလ်ိုကာ  စ်ဝငက် မ်ေးက ခပင ်ငရ်ပေးပံို နညေ်းလမ်ေး နစှ်ခဖာက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   စဉ်ေးစာေးကကပေါမည။်  

ပထမအာေးခဖင  ်န ိုငင်ရံတာ် ရ ာငက်ကဉ်ေးလာသ ူရယရှုက ို ကကည က်ကပေါမည။်  ထ ို  ရနာက် ဒိုတ ယအာေးခဖင  ်

ရကာငေ်းကငသ် ို   ရယရှု တက်ကကပပီေးသည ရ်နာက် န ိုငင်ရံတာ်က ို  က်လက်ခဖစ်တညရ်စ ာ၌ 

တမနရ်တာ်မ ာေး၏ အ နေ်းကဏ္ဍက ို ရလ လာကကပေါမည။်  ရယရှု နငှ  ်အစခပုကကပေါစ ို  ။ 

ရယရှု  

သ၏ူ   စ်ဝငက် မ်ေးတရလျှာက်လံိုေးတွင ်လိုကာသည ်ရယရှုအာေး ရ ာက်လာရတာ မည  ်

ဘို ာေးသ င  ်န ိုငင်ရံတာ်အရကကာငေ်း  င  ် ိုသည  ်ပရ ာဖက်အခဖစ်သာမက ပလလ ငထ်က်စ ိုေးစံခ ငေ်းခဖင  ်

န ိုငင်ရံတာ်က ို တန ် ိုေးအာနိုရဘာ်ထသဲ ို   ရ ေါ်သငွေ်းသည  ်ရှငဘ်ို င ်အရနခဖင ပ်ေါ သရိုပ်ရဖာ်ထာေးသည။်  

ရန ာမ ာေးစွာတွင ်ရယရှု က ိုယ်၌က အ  ိုပေါ အာရဘာ်နစှ် ိုလံိုေးက ို ရခပာ  ိုထာေးသည။် သ ို  ရသာ် သ၏ူ 

လူထိုသာသနာအတွငေ်း သ ူညည်ွှနေ်း ရဖာ်ခပ ဲ သည  ်အ   နအ် ေါ နစှ် ိုက ိုသာ ကျွန်ိုပ်တ ို   စဉ်ေးစာေးကကပေါမည။်  

ပထမဦေးစွာ လိုကာ ၄ေး၄၃ တွင ်ပရ ာဖက်ခဖစ်ပံိုက ို ရယရှုရခပာ ဲ သည။် ရှငရ်ပေါလိုက 

ဘို ာေးသ င၏် န ိုငင်ရံတာ်နငှ  ်ယှဉ်ရသာ ဧဝံရဂလ တ ာေးက ို အခ ာေးရသာ 

ပမ ု ွဲ့  ွာတ ို  ၌ ငေါရဟာရခပာ မည်။ ထ ိုသ ို   အလ ို  ငာှ ငေါ  က ို ရစလွှတ်လ က် ရှ သည ်ဟို 

မ န  ရ်တာ်မူသည ်(လိုကာ ၄ေး၄၃)။  

ဤရန ာတွင ်"ဘို ာေးသ င၏် န ိုငင်ရံတာ်နငှ  ်ယှဉ်ရသာ ဧဝံရဂလ တ ာေးက ို ရဟာရခပာ န"် 

ကမဘာရခမသ ို   သကူကလာ ဲ ရကကာငေ်း ရှငေ်းရှငေ်း ရခပာ ဲ သည။်  

ဒိုတ ယအာေးခဖင  ်လူထို သာသနာ ပပီေး ံိုေး   န၊် ရယရိုရှလငပ်မ ု ွဲ့ထသဲ ို   ရအာငခ်မငစ်ွာ 

ဝငရ် ာက်ကာနေီး  ဲ၌ဲ ရငအွ ွက် တ ယ် ပံိုဥပမာခဖင  ်သ၏ူ ရှငဘ်ို င ်အိုပ်စ ိုေးမှုက ို  ညည်ွှနေ်း ဲ သည။်  

လိုကာ ၁၉ေး၁၁-၁၂ ၌ ထ ိုပံိုဥပမာ စတငပံ်ိုက ို နာေးရထာငက်ကည ပ်ေါ။  

ထ ိုအ ေါ ရယရိုရှလငပ်မ ု ွဲ့အနေီးသ ို   ရ ာက်ရတာ်မူ၍ ဘို ာေးသ င န် ိုငင်ရံတာ်သည ်

  က်ခ ငေ်းရပေါ်ထနွေ်းမညဟ်ို လူမ ာေး ထငမှ်တ်ရသာရကကာင  ်  ပ  သတအ်လယ်၌ 

ထပ်၍ မ န  ရ်တာ်မူရသာ ဥပမာကာေး "အမတ်တရယာက်သည ်မငေ်းကကီေးအ ာက ို 

 ံလ ို၍ မ မ ခပညသ် ို   ခပနလ်ာမညဟ်ို အကကံရှ လ က် ရဝေးရသာခပညသ် ို   သာွေး၏" 

(လိုကာ ၁၉ေး၁၁-၁၂)။  

အရစာပ ိုငေ်း ရတွွဲ့  ဲ သလ ို ရယရှုကာလ ယိုဒလူ အမ ာေးစိုက ဘို ာေးသ င န် ိုငင်ရံတာ်ဟူသည ်

ရှ ရှ သမျှ က က်သထရ လကခဏာ ခပည စ် ိုစွာခဖင  ်ရိုတ်ခ ည်ေးရပေါ်ထနွေ်းလာမည်ဟို ယံိုကကညရ်န ဲ ကကသည။်  

ရင ွအ ွက် တ ယ် ပံိုဥပမာတွင ်န ိုငင်ရံတာ်အာေး တခဖညေ်းခဖညေ်းနငှ  ်အ င အ်လ ိုက် ွဲကာ 



တမနရ်တာ်ဝတထ ု သင ်နေ်းစာ ၁ တမနရ်တာ် ဝတထ ု၏ သမ ိုငေ်းရနာက် ံ 
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ဝငက်ကည န် ိုငပ်ေါသည။် 

ရ ာငယ်ူမည ်အရကကာငေ်း ရယရှု သနွသ်ငထ်ာေး၏။  ဤပံိုဥပမာက ို က ိုယ်ရတာ်ရခပာစဉ် ရှငဘ်ို ငအ်ခဖစ် 

က ိုယ်ရတာ်က ို ကက ု  ိုကကမည  ်ရယရိုရှလငပ်မ ုွဲ့တွငေ်း ဝငရ် ာက်ရတာ မည်  ဲ ဲခဖစ်၏။  သ ို  ရသာ် 

ဤအ   နက်ာလ ကမဘာရခမက ို အိုပ်စ ိုေး န ်မ မ က ိုယ်က ိုယ်မ မ   န  အ်ပ်ရကကာငေ်း လူတ ို   အထင ်

မရ ာက်ရစလ ိုရပ။  ထ ိုအစာေး န ိုငင်ရံတာ် စတငပ်ပီေးပပီခဖစ်၍ ရှငဘ်ို င ်ဘ သ က် ံယူ န ်အရဝေးသ ို   

ကာလကကာရှည ်သသူာွေး န ်ရှ ရနရကကာငေ်း သနွသ်င ်ဲ သည။်  ထ ို  ရနာက် ရနာငတ်ထန   ကမဘာရခမက ို 

အိုပ်စ ိုေး န ်သခူပနက်ကလာမည ်ခဖစ်သည။်  

ဤသနွသ်င ် က်နငှ  ်အည ီရယရှုသည ်  ညရ်နာှငခ် ငေ်း ံ ပပီေးရနာက် ရယရိုရှလငတ်ွင ်

ကာေးတ ိုငတ်င ်ံ သည။်  ထ ို  ရနာက် ရသရသာသတူ ို  ထကဲ က ိုယ်ရတာ် ထရခမာက်၍ ရကာငေ်းကငသ် ို   

ကကတက်သည။် ဤရန ာတွင ် မညေ်းရတာ်ရပေးရသာ ရှငဘ်ို ငအ် ာက ို သူလက် ံ  ရှ သည။်  သ ို  ရသာ် 

သူ  န ိုငင်ရံတာ်က ို အပပီေးသတထ်ငရှ်ာေးဖ ို   သခူပနက်ကလာ ဦေးမည ်ခဖစ်သည။်  

ရယရှုသည ်န ိုငင်ရံတာ်က ို ရ ာငက်ကဉ်ေးလာသခူဖစ်ရကကာငေ်း ရှငလ်ိုကာ  စ်ဝငက် မ်ေးက 

ထရူထာငရ်ပေးပံိုက ို နာေးလည်သည ရ်နာက် န ိုငင်ရံတာ်က ို ရကာငေ်းက  ုေးခပုသည  ်တမနရ်တာ်မ ာေး၏ 

အ နေ်းကဏ္ဍက ို ကကည က်ကပေါစ ို  ။  

 မန ရ ာ မျာ်း  

ရှငလ်ိုကာ   စ်ဝငအ်  ရယရှု ကာေးတ ိုငမ်တက်မီညတွင ်တမနရ်တာ်မ ာေးအာေး န ိုငင်ရံတာ် 

ခဖစ်တညရ် ေး သူ  လိုပ်ငနေ်းက ို  က်လိုပ်ကကဖ ို   ဩဝေါဒရပေး ဲ သည။်  လိုကာ ၂၂ေး၂၉-၃၀ တွင ်သတူ ို  က ို 

က ိုယ်ရတာ်မှာကကာေးသည  ်စကာေးမ ာေးအာေး နာေးရထာငက်ကည ပ်ေါ-  

ငေါ   မည်ေးရတာ်သည ်ငေါ  အာေး န ိုငင်ကံ ို ရပေးရတာ်မူသညန်ငှ  ်အည ီသငတ် ို  သည ်

ငေါ၏ န ိုငင်တံွင ်ငေါ  စာေးပဲွ၌ စာေးရသာက်ရသာ အ ွင က် ို၎ငေ်း၊ 

တ ာေးပလလ ငရ်ပေါ်မှာထ ိုင၍် ဣသရ လလူ တ ယ်နစှ်မ  ုေးက ို အိုပ်စ ိုေး ရသာ 

အ ွင က် ို၎ငေ်း ငေါသည ်သငတ် ို  အာေး ရပေးမည ်(လိုကာ ၂၂ေး၂၉-၃၀)။  

ရယရှုသည ်သူ  န ိုငင်ရံတာ်၌ တမနရ်တာ်မ ာေးအာေး ရ ေါငေ်းရ ာငမ် ာေး၊ တ ာေးသကူကီေးမ ာေး အခဖစ်ခဖင  ်

 န  အ်ပ်ထာေး ဲ သည။်  သတူ ို  ၏ အလိုပ်မှာ သန  ရှ်ငေ်းရသာ ဝ ညာဉ်ရတာ်က ို အမှီခပု၍ 

က ိုယ်ရတာ်  နထ်ာေး စ်သည ရ်န ာမှ   ီေး က်ကာ န ိုငင်ရံတာ် သတငေ်းရကာငေ်း  င  ် ိုရ ေးနငှ  ်

န ိုငင်ရံတာ်က ို တ ိုေး  ဲွဲ့ ခဖန  က် က်ကာ ရလာကကမဘာက ို ခဖည ရ် ေး ခဖစ်သည။်  

ကျွန်ိုပ်တ ို   ခမငန် ိုငသ်လ ိုပင ်ရယရှု၏ ပငက် ိုယ်မူလ အမှုရတာ်သည ်န ိုငင်ရံတာ်က ို အစခပုရ ေး 

ခဖစ်ရကကာငေ်း ရှငလ်ိုကာ   စ်ဝငက် အိုတ်ခမစ်  ရပေးသည။်  ရကာငေ်းကငသ် ို   တက်ကကပပီေးသည ရ်နာက် 

ဤအလိုပ်က ို  က်လိုပ်ကကဖ ို   တမနရ်တာ်မ ာေးက ို က ိုယ်ရတာ် တာဝနအ်ပ်နငှေ်း ဲ သည။်  ပ  သတ်ထ ံ

ဤရစ  ိုငေ်း  က်ကကီေးအရကကာငေ်း ရှငလ်ိုကာ၏ ခပနရ်ခပာငေ်း သတ ရပေးခ ငေ်းနငှ  ်အတူ တမနရ်တာ် ဝတထ ု 

အစခပုသည။်  ရသရသာသတူ ို  ထကဲ ရယရှု ထရခမာက်ပပီေးသည ရ်နာက် ရကာငေ်းကင ်

မတက်ကကရသေးမီအတွငေ်း က ိုယ်ရတာ်သည ်တပည ရ်တာ်မ ာေးနငှ အ်တူ  က်ရပေါငေ်း ရလေး ယ် 



တမနရ်တာ်ဝတထ ု သင ်နေ်းစာ ၁ တမနရ်တာ် ဝတထ ု၏ သမ ိုငေ်းရနာက် ံ 
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ဝငက်ကည န် ိုငပ်ေါသည။် 

သာွေးလာရနထ ိုင ်ငေ်း ဘို ာေးသ င  ်န ိုငင်ရံတာ်အရကကာငေ်း သနွသ်ငရ်န ဲ သည။်  တမနရ်တာ် ၁ေး၃-၈ 

အတွငေ်း လိုကာရဖာ်ခပ  က်က ို နာေးရထာငက်ကည ပ်ေါ- 

အရသ ံရတာ်မူပပီေးလျှင ်တမနရ်တာ်တ ို  အာေး အ က်ရလေး ယ်ပတ်လံိုေး က ိုယ်က ို 

ခပ၍ ဘို ာေးသ ငန် ိုငင်ရံတာ်နငှ  ်စပ်  ိုငရ်သာ အ ာတ ို  က ို မ န  မ်မက်ရတာ်မူလ က် 

မ မ အသက်ရှငသ်ည အ်ရကကာငေ်းက ို   ိုင ်ံ ရသာ သက်ရသအမ ာေးအာေးခဖင  ်

ခပရတာ်မူ၏။  ထ ိုတမနရ်တာ်တ ို  က ို စိုရဝေးရစရတာ်မူပပီေးလျှင ်ရယရိုရှလငပ်မ ုွဲ့ မှ 

မထကွ်မသာွေးဘ ဲ မညေ်းရတာ်၏ ကတ က ို ငံ လင ရ်နမည ်အရကကာငေ်း 

မှာရတာ်မူ၍ ......... သငတ် ို  သည ်မကကာမခမင မီ် သန  ရှ်ငေ်းရသာ ဝ ညာဉ်ရတာ်၌ 

ဗတတ  ဇံက ို  ံ ကကလ မ ်မညဟ်ို မ န  ရ်တာ်မူ၏။ ထ ိုတမနရ်တာ်တ ို  သညလ်ညေ်း 

စိုရဝေး၍ ယ ိုအ ေါ က ိုယ်ရတာ်သည ်ဣသရ လ အမ  ုေးသာေးတ ို  အာေး န ိုငင်ကံ ို 

ခပနရ်ပေးရတာ်မူမညရ်လာဟို ရမေးရလျှာက်ကကလျှင၊် သ ငဘ်ို ာေးက 

" မညေ်းရတာ်၏ တန ် ိုေးအာေးခဖင  ်စီ ငရ်တာ်မူရသာ အ   နက်ာလက ို 

သ  ရသာအ ွင သ်ည ်သငတ် ို  ၌ မရှ ၊  ထ ိုသ ို   မရှ ရသာ်လညေ်း သငတ် ို  အရပေါ်သ ို   

သန  ရှ်ငေ်းရသာ ဝ ညာဉ်ရတာ ် ငေ်းသက်ရသာအ ေါ သငတ် ို  သည ်တန ် ိုေးက ို  ံ ၍ 

ရယရိုရှလငပ်မ ုွဲ့ မှစရသာ ယိုဒခပည၊် ရှမာ  ခပည၊် ရခမကကီေးစွနေ်းတ ိုငရ်အာင ်ငေါ၏ 

သက်ရသ ခဖစ်ကကလ မ ်မည"် ဟို မ န  ရ်တာ်မူ၏။  

တဖန ်န ိုငင်ရံတာ် ရိုတ်ခ ည်ေး ခပည စ်ံိုရပေါ်ထနွေ်းလာမည အ်ရ ေး မရှာကကံကက န ်

သူ  ရနာက်လ ိုကသ်တူ ို  အာေး ရယရှု တ ိုက်တွနေ်း ဲ သည။်  ထ ိုအစာေး ကမဘာတလွှာေး သတငေ်းရကာငေ်း 

 င  ် ိုရ ေးအတွက် သူ  အမှုရတာ်က ို တမနရ်တာ်မ ာေး တာဝနယ်ူလိုပ်ရ ာငမ်ညအ်ရကကာငေ်း 

အတညခ်ပုရပေး ဲ သည။်  သတူ ို  လိုပ်ရ ာင ်ဲ သညမှ်ာလညေ်း ဤအ ာပင ်ခဖစ်သည။်  

ရခမကကီေးရပေါ်က ဘို ာေးသ င  ်န ိုငင်ရံတာ်အာျား အရခ  ံက က  မ က်ခမငထ်ငရ်ှာေး ခပသည အ်ရနနငှ  ်

တမနရ်တာ်တ ို  က အသငေ်းရတာ်က ို တညရ် ာက် ဲ ရကကာငေ်း တမနရ်တာ် ဝတထ ုတွင ်ရတွွဲ့ သည။်  

နယ်ရခမရဒသသစ်မ ာေးသ ို  လညေ်းန ိုငင်ရံတာ် သတငေ်းရကာငေ်းက ို သတူ ို   ယူရ ာငလ်ာသည်။ 

ရယရိုရှလငပ်မ ုွဲ့ မှသည် ယိုဒခပည၊် ရှမာ  ခပည်၊ ရခမကကီေးစွနေ်းတ ိုငရ်အာင ်က ယ်ခပန  လ်ာရစ ဲ သည။်  

စာရစာငအ်ပပီေးတွင ်တမနရ်တာ်ရပေါလိုက ရ ာမပမ ုွဲ့၌ န ိုငင်ရံတာ် သတငေ်းရကာငေ်း  င  ် ိုရန ဲ သည။်  

၂၈ေး၃၀-၃၁ တွင ်လိုကာ အ ံိုေးသတ်ထာေးပံိုက ို နာေးရထာငက်ကည ပ်ေါ။  

ထ ိုရနာက်မှ ရပေါလိုသည ်နစှ်နစှ်ပတ်လံိုေး မ မ ငေှါေးရသာအ မ်၌ရနသခဖင် ၊ 

မ မ ထသံ ို  လာရသာ သအူရပေါငေ်းတ ို  က ို ဧည်  ံ၍၊ အဘယသ်မူျှ မခမစ်တာေးဘ၊ဲ 

ဘို ာေးသ င၏် န ိုငင်ရံတာ် အရကကာငေ်းက ိုအတည် အလငေ်း ရဟာရခပာ၍၊ 

သ ငရ်ယရှု  စ်၏အရကကာငေ်းမ ာေးက ို သနွသ်င ်ခပသလ က်ရန၏ 

(တမနရ်တာ်ဝတထ ု ၂၈:၃၀-၃၁)။ 
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ဤရန ာတွင ်ရပေါလို ဝမ်ေးရခမာက်ဖွယ်သတငေ်းစကာေး ရဟာသညဟ်ို အလွယ်တကူ မရခပာဘ ဲ

ရပေါလို "ဘို ာေးသ င န် ိုငင်ရံတာ် အရကကာငေ်း" ရဟာသညဟ်ိုသာ လိုကာ   ို ဲ သည။်  

၁ရကာ၁၅ေး၂၅ လ ို က မ်ေး  က်မ ာေးအ  ရပေါလို၏ န ိုငင်ရံတာ်အရကကာငေ်း  င  ် ို  က်မှာလညေ်း 

" နသ်အူရပေါငေ်းတ ို  က ို ရခ ရတာ်ရအာက်၌   ထာေးရတာ်မမူမီတ ိုငရ်အာင ်အိုပ်စ ိုေး" ရတာ်မူ မည  ်

ဘ သ က် ံ၊ ရမရှ ယ၊ ရှငဘ်ို င ်ခဖစ်သည  ်ရယရှု၏ အမှုကဏ္ဍ ပေါဝငရ်န ဲ သည။်   ထ ို  ခပင ်ရပေါလိုကလညေ်း 

ပထမ ာစိုနစှ်အတွငေ်း ရယရှုက ို  န  က် ငရ်သာ အငပ်ေါယာ  ိုေးကကီေး၏ ပမ ု ွဲ့ရတာ်  က်မ ရ ာမပမ ုွဲ့ ကကီေး၌ 

"အဘယသ်မူျှ မခမစ်တာေးဘ ဲဘို ာေးသ င၏် န ိုငင်ရံတာ်အရကကာငေ်းက ို အတ အလငေ်း" သနွသ်င ်ဲ သည။်  

ထ ို  ရကကာင  ်တမနရ်တာ်ဝတထ ုသည ်အစခပု ဲ သည ပံ်ိုအတ ိုငေ်း အ ံိုေးသတ်သည။် ရခမကကီေးရပေါ်က 

ဘို ာေးန ိုငင်ရံတာ်က ို သတူ ို  ၏ သတငေ်းရကာငေ်း  င  ် ို  က်အာေးခဖင  ်က ယ်ရခပာရစသမူ ာျားအခဖစ် 

တမနရ်တာ်တ ို  ၏ ကဏ္ဍက ို အရလေးရပေး ဲ သည။်  

တမနရ်တာ် ဝတထ ုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ရလ လာ ာ၌ ပထမ ာစိုနစှ်အတွငေ်းက လူပိုဂ္ ုလ်မ ာေး၊ 

အိုပ်စိုမ ာေး၏ တစ်က ိုယ် ည ်အရတွွဲ့အကကံု သမ ိုငေ်းရကကာငေ်း အ င မ်ျှရလာက်ထ  မရလ ာ ရပေါ   မနှ မ ်  မ ဖ ို   

သတ ထာေး ပေါမည။်  ထ ိုအစာေး လိုကာသည် ဓမမရဟာငေ်းထကဲ ဘို ာေးသ င  ်န ိုငင်ရံတာ်  ိုင ်ာ 

ကတ ရတာ်မ ာေးက ို နာေးလညမ်ှုအ ၎ငေ်း၊ ဘို ာေးသ င န် ိုငင်ရံတာ်အရကကာငေ်း ပထမ ာစိုနစှ်   စ်ယာန ်

ယံိုကကည ် က်မ ာေးအ ၎ငေ်း ရ ေးသာေး ဲ ခ ငေ်း ခဖစ်သည။်  တမနရ်တာ် ဝတထ ုသည ်ရှငလ်ိုကာ   စ်ဝင၏် 

ရနာက်လ ိုက်ခဖစ်ရကကာငေ်းက ိုလညေ်း ကျွန်ိုပ်တ ို   သ  ပေါမည်။    စ်ရတာ်၏ အမှုရတာ်က စတင ်ဲ ရသာ 

ဘို ာေးသ င န် ိုငင်ရံတာ် က ယ်ခပန  လ်ာမှုသည ်က ိုယ်ရတာ် ရကာငေ်းကငသ် ို   တက်ကက ဲ ပပီေးရနာက် 

တမနရ်တာ်မ ာေးနငှ  ်ပရ ာဖက်မ ာေးအထ ဲသန  ရှ်ငေ်းရသာ ဝ ညာဉ်ရတာ် အမှုရ ာငခ် ငေ်းအာေးခဖင  ်မညသ် ို   

က ယ်ခပန  လ်ာသညက် ို ဤစာအိုပ်က ရှငေ်းခပသည။်  ဘိုနေ်းရတာ်၌ က ိုယ်ရတာ်ခပနက်ကလာ   န ်

ပပီေးခပည စံ်ိုခ ငေ်းသ ို   မရ ာက်မ ီသူ  န ိုငင်ရံတာ်အာေး ရယရှု ရကာငေ်းက  ုေးခပုဖ ို   ကျွန်ိုပ်တ ို   

ရမျှာ်လင ထ်ာေးန ိုငက်ကသည။်   

တမနရ်တာ် ဝတထ ုသည ်  စ်ရတာ်၏ အရစ ံမ ာေး အခဖစ် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ရမျှာ်လင  ်မည  ်

အ ာမ ာေးနငှ  ်လိုပ်ရ ာင ်န ်တာဝနတ် ို  က ို ရခပာခပသည။်  ထ ို  ခပင ်ကမဘာရခမတလွှာေး န ိုငင်ရံတာ်၏ 

ဝမ်ေးရခမာက်ဖွယ် သတငေ်းရကာငေ်းက ို ကျွန်ိုပ်တ ို    က်လက်  င  ် ိုရနသညန်ငှ အ်မျှ ဤစာအိုပ်သည ်

  စ်ရတာ် ရနာက်လ ိုက်သတူ ို  ၏ မ  ုေး က်တ ိုငေ်းအာေး သတ ရပေးခ ငေ်း၊ အာေးရပေးတ ိုက်တွနေ်းခ ငေ်း၊ 

လမ်ေးခပပဲ ခပငခ် ငေ်းတ ို  က ို ခပြုထပျားထနထပသည။်  

နိဂုံ်း 

ဤသင ်နေ်းစာထတဲွင ်တမနရ်တာ်ဝတထ ု ရ ေးသအူရကကာငေ်း ရလ လာ၍ သမ ိုငေ်းရနာက် ံက ို 

ရဖာ်ခပကာ ဓမမပညာရနာက် ံက ိုပေါ ရဖာ်ထိုတ် ဲ ပပီေး ခဖစ်သည။်  တမနရ်တာ်ဝတထ ုက ို 
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ကျွန်ိုပ်တ ို  ရလ လာသည အ် ေါ အ  ိုပေါတ ို  က ို အရသေးစ တ် ထည စ်ဉ်ေးစာေးခ ငေ်းသည ်၎ငေ်း၏ မူလ 

အဓ ပပာယ်က ို ရတွွဲ့လွယ်ရစမည ်ခဖစ်ပပီေး ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ လကရ်တွွဲ့ဘဝတွငလ်ညေ်း ရလ ာက်ပတ်စွာ 

အသံိုေးခပုလွယရ်စမည ်ခဖစ်သည။်  

ဤစာစဉ်မ ာေးထ ဲ  ီေး က် ငေ်း တမနရ်တာ် ရနာက် ံသမ ိုငေ်းသည ်ဤအံ ဖွယ်စာအိုပ်အရကကာငေ်း 

ရှုရထာင စံ်ိုမှ မညသ် ို   ရခပာခပရကကာငေ်း ကျွန်ိုပ်တ ို   ရလ လာကကပေါမည။်  လိုကာက ို တ ိုကတ်ွနေ်း 

ရ ေးသာေးထစရသာ ကနဦေးအသငေ်းရတာ် မှတ်တမ်ေးသည ်ရသာ်ဖ လိုနငှ  ်ကနဦေးအသငေ်းရတာ်တ ို  အာေး 

  စ်ရတာ်က ို သစစာရှ စွာ အရစ ံသမူ ာေး အခဖစ်သ ို   မညသ် ို   ပ ို  ရပေး ဲ ရကကာငေ်း ကျွန်ိုပ်တ ို   ရှာကကည က်ကပေါမည။်  

ထ ို  ရနာက် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ မ က်ရမှာက်ကမဘာသ ို   န ိုငင်ရံတာ် သတငေ်းရကာငေ်းအာေး ကျွန်ိုပ်တ ို    က်လက် 

 င  ် ိုသညန်ငှ အ်မျှ ယရန   အသငေ်းရတာ်အတွက် မရှ မခဖစ်သည  ်လမ်ေးခပမှုက ို တမနရ်တာ် ဝတထ ုက 

ရပေးအပ်ရကကာငေ်း ကျွန်ိုပ်တ ို   ရလ လာကကပေါမည။်  


