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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

တတ ယ ထ ာငစ်ိုနစ်ှ အမှုထတာ်မ ာျား၊ ၂၀၁၂ 

မူပ ိုငခွ်င်  အာျားလ ိုျားကန  သ်တ် ာျားပပီျားခြစ်သည်။ ဤစာအိုပ်၏ မည်သည ် အပ ိုငျ်ားကဏ္ဍက ို မဆ ို ပညာနငှ  ်

အရည်အထသွျား သ ို  မဟိုတ် ခပနလ်ည ်ဆနျ်ားစစ်ခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ်  ငခ်မင ်သ ိုျားသပ်ခ က်ထပျားခခငျ်ား 

ရည်ရွယ်ခ က်မ ာျားအတွက ်အတ ိုခ  ြုျား က ိုျားကာျားမှု ခပြုသည်မ ာျားမှ လွွဲ၍  ိုတ်ထဝသူ တတ ယထ ာငစ်ိုနှစ် 

အမှုထတာ်မ ာျား အငထ်ကာ်ပ ိုရ တ်တက ်316 Live Oaks Blvd., Casselberry, Florida 32707 ၏ စာခြင  ်ထရျားသာျား 

ခွင ခ်ပြု ာျားခ က် မပါရှ ဘွဲ မည်သည ် ပ ိုစ ၊ မည်သည ် နညျ်ားလမ်ျားခြင  ်ခြစ်ထစ အခမတ်အစွနျ်ား ရရန ်အလ ို  ငာှ 

ကူျားယူ၊ ပွာျားမ ာျားခခငျ်ား မခပြုရပါ။ 

တစ်နည်ျားနညျ်ားနငှ  ်မခပ ာျားလျှင ်က မ်ျားအက ိုျားအကာျား အာျားလ ိုျားသည် Good News Publishers ၏ 

အမှုထတာ်တစ်ခိုခြစ်ထသာ Crossway ၏ 2001 ခိုနစ်ှ  ိုတ် ESV (English Standard Bible) သမမာက မ်ျားစာ မှ 

ခြစ်ပါသည်။   ခွင ခ်ပြုခ က်ခြင  ်အသ ိုျားခပြု ာျားပါသည်။ မူပ ိုငခွ်င်  အာျားလ ိုျား ကန  သ်တ် ာျားပပီျား ခြစ်ပါသည်။ 

 

သာာ့ဒ မ္စ လ  အက ကာင ်း 

၁၉၉၇ ခိုနစ်ှတွင ်တည်ထ ာငခ်ွဲ ထသာ သာ ဒမ်စ်လ် သည်အခမတ်အစွနျ်ားက ို အဓ က မ ာျားထသာ 

ဧဝ ထေလ  ခရစ်ယာန ်အမှုထတာ် တစ်ခို ခြစ်ပါသည်။ သာ ဒမ်စ်လ်က ထပျားအပ်ရန ်ရည်စူျား ာျားသည်မှာ- 

ကမဘာကကီျားအတွက် အခမွဲ  သမမာက မ်ျားစာ ပညာထရျား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ပနျ်ားတ ိုငမှ်ာ ကမဘာတလွှာျားရှ  အမှုထတာ်အတွက ်လ ိုထလာက်ထသာ ထလ က င ရ်ည် ခ  ြု ျို့တွဲ  

ကငျ်ားမွဲ သည ် သငျ်ားအိုပ်နငှ  ်ခရစ်ယာန ်ထခါငျ်ားထဆာင ်ထ ာငထ်ပါငျ်ား မ ာျားစွာအာျား အခမွဲ  ခရစ်ယာန ်

ပညာထရျားက ို ထပျားကမ်ျားရန ်ခြစ်ပါသည်။ ပပ ြုငြ်က်ကငျ်ားထသာ မီဒယီာစ ိုသင ်စာသငတ် ိုက် သငရ် ိုျားက ို  

အေဂလ ပ်၊ အာရဘစ်၊ တရိုတ၊် ရိုရှ နငှ  ်စပ န ်ဘာသာစကာျားမ ာျားခြင  ် ိုတ်လိုပ်ပပီျား ကမဘာ အနှ   ခြန  ထ်ဝခခငျ်ား 

အာျားခြင  ်ဤပနျ်ားတ ိုငက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ခြည ်ဆညျ်ားထနပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငရ် ိုျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ မ တ်ြက ်

အမှုထတာ်မ ာျားအာျားခြင  ်အခခာျားထသာ ဘာသာစကာျား တစ်ဒါဇငထ်က ာ်သ ို   ခပနဆ် ိုလ က် ရှ ပါသည်။ 

သငရ် ိုျားတွင ်ရိုပ်ပ ိုမ ာျားက   နျ်ားထက ာငျ်ားထသာ ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ ပ ိုနှ ပ် ာျားထသာ ညွှနက်ကာျားခ က်မ ာျား နငှ  ်

အငတ်ာနက် အရငျ်ားအခမစ်မ ာျား ပါဝငပ်ါသည်။  ၎ငျ်ားက ို ထက ာငျ်ားမ ာျား၊ အိုပ်စိုမ ာျား၊ တစ်ဦျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလ်မ ာျား၊ 

အွနလ် ိုငျ်ားတွငသ်ာမက သငယ်ူထလ လာထသာ လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားတွငပ်ါ အသ ိုျားခပြုန ိုငထ်အာင ်

ပ ိုစ ဆွွဲ ာျားပါသည်။ 

နစ်ှထပါငျ်ားမ ာျားစွာအတွငျ်ား အထကာငျ်ားဆ ိုျား ပါဝင ်ပစစည်ျားနငှ  ်အရညအ်ထသွျား ရှ ထသာ ဆိုရ မီဒယီာစ ိုသင ်

သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို အလွနပ်င ်တွက်ထခ က ိုက်စွာ ခပြုစို ိုတ်လိုပ်ထပျားသည ် နည်ျားစနစ်တစ်ခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

တ ိုျားတက်ြွ ျို့ ပြ ြုျားလာထစခွဲ ပပီျား ခြစ်ပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ စာထရျားသူမ ာျားနငှ  ်အယ်ဒတီာမ ာျားသည ်

ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ထလ က င မ်ှု ရှ  ာျားပပီျားထသာ ပညာထပျားသူမ ာျား ခြစ်ပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

ဘာသာခပနဆ် ိုသူမ ာျားသည်လည်ျား သူတ ို  ၏ ဦျားတည ်ဘာသာစကာျားမ ာျား၌ ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ကျွမ်ျားက င ်
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လ မမာထသာ ထဒသစကာျားထခပာသူမ ာျား ခြစ်ကကပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငခ်နျ်ားစာမ ာျားတွငလ်ည်ျား 

ကမဘာတလွှာျားမှ ထ ာငထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာထသာ ေိုဏအ်သထရ ရှ  စာသငတ် ိုက် ပါထမာကခမ ာျားနငှ  ်

သငျ်ားအိုပ်ဆရာမ ာျား၏   ိုျား ွငျ်ားအခမငမ် ာျား ပါဝငပ်ါသည်။ ခြည ်စွက်ထခပာရလျှင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ရိုပ်ပ ို 

ဒဇီ ိုငန်ာမ ာျား၊ ပနျ်ားခ ီဆရာမ ာျား၊  ိုတ်လိုပ်သူမ ာျားသည် လ ိုျားဝဥဿ ို ထခတ်မီှထသာ ကရ ယာမ ာျားနငှ  ်

နည်ျားလမ်ျားမ ာျားက ို သ ိုျား၍ အခမင ဆ် ိုျား  ိုတ်လိုပ်မှု ဆ ိုငရ်ာ စ နှုနျ်ားမ ာျားက ို လ ိုက်နာ ာျားပါသည်။   

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ခြန  ခ်  ထရျား ဆ ိုငရ်ာ ပနျ်ားတ ိုငမ် ာျားက ို ပပီျားထခမာက်ရန ်အတွက် သာ ဒမ်စ်လ် အထနခြင  ်

အသငျ်ားထတာ်မ ာျား၊ စာသငတ် ိုက်မ ာျား၊ က မ်ျားစာထက ာငျ်ားမ ာျား၊ သာသနာခပြုမ ာျား၊ ခရစ်ယာန ်

အသ လွှင သူ်မ ာျား၊ ပေ ြုလ်တို ရိုပ်ခမငသ် ကကာျား ဝနထ်ဆာငမ်ှုထပျားသူမ ာျား၊ အခခာျားထသာ အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားနငှ  ်

မဟာဗ ျူဟာက ထသာ မ တ်ြက်ခြစ်မှုက ို အခ ိုငအ်မာ ခပြုလိုပ် ာျားပါသည်။  ဤ ဆက်နယွ်မှုမ ာျားထကကာင  ်

ထဒသခ ထခါငျ်ားထဆာင်မ ာျား၊ သငျ်ားအိုပ်ဆရာမ ာျား၊ စာသငတ် ိုက် စာသငသ်ာျားမ ာျားသ ို   ဗီဒယီ ို သငခ်နျ်ားစာ 

အထခမာက်အမ ာျားက ို ခြန  ထ်ဝထပျားန ိုငခ်ွဲ ပပီျား ခြစ်ပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ဝက်ဘ်ဆ ိုက်မ ာျား သည်လည်ျား 

ခြန  ခ်  ထရျား လမ်ျားထကကာငျ်ားမ ာျား အခြစ် အသ ိုျားတည ်ထနသလ ို သင၏် က ိုယ်ပ ိုင ်ထလ လာသငယ်ူ 

လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားက ို မည်သ ို   စတငရ်မည် ဆ ိုသည်နငှ  ်သက်ဆ ိုငသ်ည ် သငခ်နျ်ားစာ ပစစည်ျားမ ာျား အပါအဝင ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို  ပ်ထဆာငျ်ားခြည ်ဆည်ျားထပျားရန ်အတွက် ထနာက် ပ် လ ိုအပ်ထသာ 

ပစစည်ျားမ ာျားက ိုလည်ျား ထပျားကမ်ျားပါသည်။   

သာ ဒမ်စ်လ်က ို အ ိုငအ်ာရ်အက်စ်က ထကာ်ပ ိုထရျားရှငျ်ား 501 C (3) အခြစ်ခြင  ်

အသ အမှတ်ခပြု ာျားပါသည်။  ရက်ထရာသည  ်အသငျ်ားထတာ်မ ာျား၏ အခွနလ်ွတ်ပင မ်ျားခွင  ်ရ ာျားသည ် 

အလှူထငမွ ာျား၊ ထြာငထ်ဒျားရှငျ်ားမ ာျား၊ စီျားပွာျားထရျား လိုပ်ငနျ်ားမ ာျားနငှ  ်တစ်ဦျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလ်မ ာျားအထပေါ်တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို   

အမီှခပြုပါသည်။  ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ အမှုထတာ် အထကကာငျ်ား ပ ိုမ ိုသ ရှ ရနန်ငှ  ်သငမ်ည်သ ို   ပါဝငန် ိုငထ်ကကာငျ်ား 

ထလ လာရန ်ထက ျားဇျူား ခပြု၍ www.thirdmill.org သ ို   ဝငထ်ရာက်ကကည ်ရှုန ိုငပ်ါသည်။ 
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ပ ဝငသူ်မ ာ်း 

ဆဒ က်တာ ဒနန်အီကင််း 

ဆဒ က်တာ အူဆခ ်းအနဆီ ာ 

ဆဒ က်တာ မက်ကာတာ 

ဆဒ က်တာမ  က်ဖာဘာရက ်

ဆဒ က်တာ စတ ဗ်ဟာပ  

ဆဒ က်တာ 

ဆ  စဆကာ ဆဟာ်ရ  

ဆဒ က်တာက သ် ျွနဆ်င ်

ဆဒ က်တာ လ  ငခ် နက်န ်

ဆဒ က်တာ 

ခရ တ်အက်စ်ကင််းနာ်း 

ဆဒ က်တာ 

 လငအ်ာခရ တ်ဒ  

ဆဒ က်တာ ရစ်ခ တ်လင  ်

ဆဒ က်တာ   က်ဖ်လ  ်းမင််း 

ဆဒ က်တာ  ျွနမ်က်ကငဆ်လ 

သ ကခာဆတာ်ရ 

ဆဒ က်တာအီမဒဆ်အမီဆခ်း

လ် 

သ ကခာဆတာ်ရ 

မ  က်ဆအာ စဘွန််း 

ဆဒ က်တာ 

မာ အယ်လလ်စထဆရာက် 

ဆဒ က်တာ 

ဆကအီရစ်ဆသာ်န်ီး 

ဆဒ က်တာဒ ရက်ဆသာမတ ်

ဆဒ က်တာ ပီတာဆဝ  လ်ကာ 

ဆဒ က်တာ 

ဒနန်ယီယ်ဘီဆဝ ဆလ စ် 

နိဒါန ်း 

ခရစ်ယာနတ်   သည် ဘ ရာ်းတစ်ဆူတည််းက  သာက  ်းကယွ်ဆသာ သ  ်းပ ်းတစ်ဆူသမာ်းမ ာ်း 

ခဖစ်ကကဆကကာင််း ပပီ်းခ  သည ်သငခ်န််းစာထ  ကျွန် ပ်တ   ဆတွွဲ့ ခ  ကကသည်။ ခမည််းဆတာ၊် သာ်းဆတာ်၊ 

သန  ရ်ှင််းဆသာဝ ညာဉ်ဆတာ်တ   သည် ဖနဆ်င််းခ မဟ တ်ဆသာ ပ  ္ ိုလ်မ ာ်းခဖစ်ကကပပီ်း ဖနဆ်င််းခ မဟ တ်သည ် 

တစ်ပ ်းတည််းဆသာဖနဆ်င််းရှငအ်ခဖစ်  ာတ အနစ်ှသာရတစ်ခ တည််း၌ တည်ရှ ဆနဆကကာင််း ကျွန် ပ်တ    

ယ  ကကည်ကကသည်။ ဘ ရာ်းသည ်တစ်ဆူထက်မက ရှ သည်ဟ ယ  ကကည်ဆသာ 

ဘ ရာ်းအမ ာ်းက  ်းကွယ်သူမ ာ်းနငှ  ်ကျွန် ပ်တ    ကွ ခပာ်းခခာ်းနာ်းကကသည်။ ခမည််းဆတာ်ဘ ရာ်းသာလျှင ်

တစ်ဆူတည််းဆသာ၊ ဖနဆ်င််းခ မဟ တ်ဆသာဘ ရာ်းခဖစ်ဆကကာင််း သွနသ်ငသ်ည ် 

ပ  ္ ိုလ်ဘ ရာ်းတစ်ပ ်းတည််းက  ်းကွယ်သူမ ာ်းနငှ လ်ည််း ကျွန် ပ်တ    ကွ ခပာ်းခခာ်းနာ်းကကသည်။ သ   ဆသာ် 

ခရစ်ယာနမ် ာ်းမှာမူ သ  ်းပ ်းတစ်ဆူက   ဆနရာမဆရွ်းသွနသ်ငဆ်နလွန််းရကာ်း တခ တရ  ဤဩဝ ဒအာ်း 

က မ််းစာမှမည်သ   ရယူခ  သည်က  ပင ်မသ ဘ ခ ယူလ  က်တတ်ကကသည်။ သ   ခဖစ်၍ 

က မ််းစာထ သ  ်းပ ်းတစ်ဆူက   မည်သ   ဆဖာ်ထ တ်ရဆကကာင််းသငယ်ူခခင််းသည် ကျွန် ပ်တ   ၏ယ  ကကည်ခခင််းက   

နာ်းလည်ဆစသည ်နည််းလမ််းဆကာင််းတစ်ခ  ခဖစ်သည်။ 

ဤအရာသည် သမမာက မ််းလာသ  ်းပ ်းတစ်ဆူဩဝ ဒ အဆကကာင််း ကျွန် ပ်တ   ၏ ဆလ လာမှုထ မှ 

ဒ တ ယဆခမာက်သငခ်န််းစာခဖစ်ပပီ်း "သ  ်းပ ်းတစ်ဆူ၏ ညီညွတ်မှု" ဟ  ကျွန် ပ်တ   ဆခ င််းစဉ်ဆပ်းထာ်းပ သည်။ 
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ဤသငခ်န််းစာထ တွင ်သ  ်းပ ်းတစ်ဆူအဖွ ွဲ့ဝငအ်ာ်းလ  ်းသည်  ာတ အနစ်ှသာရတစ်ခ တည််း၌ 

ညီညွတ်မှုရှ ဆကကာင််း က မ််းစာသွနသ်ငခ် က်က   ကျွန် ပ်တ   ဆလ လာကကပ မည်။ 

မ ်းခွန ်း တစ  

သ  ်းပ ်းတစ်ဆူသည် ဓမမဆဟာင််းမှာထက်ဓမမသစ်မှာ အဘယ်ဆကကာင  ်

ပ  မ  ရှင််းလင််းစွာဆဖာ်ခပထာ်းပ  ရပ သနည််း။ 

ကျွန် ပ်တ   သ သည ်အတ  င််း ဘ ရာ်းသခင ်တစ်ဆူတည််းရှ ဆကကာင််း၊  ာတ အနစ်ှသာရ 

တစ်ခ တည််းရှ ဆကကာင််း၊ သ  ်းပ ်းတစ်ဆူအဖွ ွဲ့ဝငအ်ာ်းလ  ်းသည် တန််းတူညီမျှပပီ်း 

ဘ ရာ်း ာတ အခပည ်အဝရှ ဆကကာင််း သ  ်းပ ်းတစ်ဆူဩဝ ဒက သွနသ်ငထ်ာ်းသည်။ သ   ဆသာ် 

ဤက မ််းစာမှနက်နမ်ှုအာ်း ဓမမဆဟာင််း၌ အခပည ်အဝ၊ ရှင််းလင််းခပတ်သာ်းစွာ ဖွင ခ်ပထာ်းခခင််းမရှ ပ ။ 

ထ  အစာ်း သ  ်းပ ်းတစ်ဆူဩဝ ဒ၏ အမ ာ်းပ  င််းသည် ဓမမသစ်မှသာ ဆရာက်လာကကသည်။ ဤမှနက်နမ်ှုအရ 

ဓမမဆဟာင််းက မှာ်းယွင််း သ   မဟ တ် ယ တ်န မ ်ဆနသည်ဟ  မဆ  လ  ပ ။ သ   ဆသာ် ဓမမဆဟာင််းသည် 

ပပီ်းခပည ်စ  မှုမရှ ဆသ်းဆသာဗ ာဒ တ်ဖွင ခ်ပခ က်ခဖစ်ဆကကာင််း ကျွန် ပ်တ   သ မှတ်သင ပ် သည်။ ဘ ရာ်းသခငသ်ည် 

မ မ က  ယ်မ မ  တစ်ခ  နတ်ည််းမှာ အလ  ်းစ  က   ဆဖာ်ခပခခင််းမရှ ပ ။ ထ   ဆကကာင  ်

က မ််းစာထ သ  ်းပ ်းတစ်ဆူညီညွတ်မှုက   ကျွန် ပ်တ    ရှာကကသည ်အခ  ရ  ်းရှင််းဆသာဆမ်းခွန််းတစ်ခ နငှ  ်

အစခပိုခခင််းက အဆထာက်အကူခဖစ်ဆစပ သည်။ သ  ်းပ ်းတစ်ဆူသည် ဓမမဆဟာင််းမှာထက်ဓမမသစ်မှာ 

အဘယ်ဆကကာင  ်ပ  မ  ရှင််းလင််းစွာဆဖာ်ခပထာ်းပ  ရပ သနည််း။ 

ဆဒ က်တာ ဒနန်အီကင််း 

သမမာက မ််းရင််းဝငစ်ာဆစာငမ် ာ်းတဆလျှာက်နငှ  ်ဓမမသစ်အတွင််း ဝငဆ်ရာက်ရင််း 

က  ယ်ဆတာ်မည်သူခဖစ်သည်၊ လ ပ်ငန််းမည်သ   လ ပ်ဆဆာငသ်ည်ဆ  သည်တ   က   

ဘ ရာ်းသခငတ်  ်းတက်ဖွင လ်ှစ်ဆဖာ်ခပရာ ကျွန် ပ်တ   အဆခေါ် 

"တ  ်းတကဖ်ွင လ်ှစ်ဆဖာ်ခပခ က်" အာ်းခဖင  ်သ  ်းပ ်းတစ်ဆူအသ ဆပေါ်ဆပ က်ရဆကကာင််း 

ကျွန် ပ်တ   သ မှတ်ရနလ်  ပ သည်။ အက  ို်းရလာဒအ်ာ်းခဖင  ်သာဓကအဆနနငှ  ်

ဓမမဆဟာင််းစကာ်းစ ခဖစ်သည ် "ဘ ရာ်းသခင ဝ် ညာဉ်ဆတာ်" က   သငဆ်ငခ်ခငလ်ျှင ်

ခမည််းဆတာ်ဘ ရာ်းဟ  ဆခပာဆ  မှုကကာ်း အဆခခခ က က  အဆက်အစပ်မရှ သည ် 

အဆနအထာ်းတစ်ခ  ကက ို်းစာ်းဖနတ်ီ်းရန ်အဆကကာင််းမရှ ဆနပ ။ 

ဘ ရာ်းသခင ဝ် ညာဉ်ဆတာ်ဟ  သငဆ်ခပာလျှင ်ဘ ရာ်းသခငအ်ဆကကာင််းက   

သငဆ်ခပာဆနခခင််းခဖစ်သည်။ ယခ တွင ်ဓမမသစ်ဗ ာဒ တ်ဖွင ခ်ပခ က်အရ 

ကျွန် ပ်တ   ပ  မ  သ ရှ လာရသည ် သ  ်းပ ်းတစ်ဆူ၏ တတ ယပ  ္ ိုလ်အဆကကာင််း 

သငဆ်ခပာဆနခခင််းခဖစ်သည်။ သ   ဆသာ် ဓမမသစ်အတွင််း ရှငမ်ဿ  ၂၈ပ  
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မဟာဆစခ  င််းခ က် က မ််းစာသာ်း၊ သ   မဟ တ် ဧဖက ်၄၏ ပထမအခန််းငယ် ၆ ခ လ   

သ  ်းပ ်းတစ်ဆူက မ််းခ က်မ ာ်းမှာ ပ  မ  ခပည ်စ  စွာ ဖွင ခ်ပထာ်းသည ်အတ  င််း 

ခမည််းဆတာ် သ   မဟ တ် သာ်းဆတာ်အဆကကာင််း သငဆ်ခပာဆနသည်ဆ  ပ က၊ 

ဘ ရာ်းသခငအ်ာ်း ဓမမဆဟာင််းထ က ဘ ရာ်းသခင ဝ် ညာဉ်ဆတာ်အခဖစ် 

သငဆ်ခပာဆနသဆလာက် ဘ ရာ်းသခင အ်ဆကကာင််း သငဆ်ခပာဆနဆ ပင ်

ခဖစ်ဆပသည်။ အလွနရ်ှင််းလင််းဆသာ ထ ပ်ပ  ်းမှု တစ်ခ အတွင််း သ  ်းပ ်းလ  ်းက   

ဆပ င််းစည််းထာ်းရာ ၂ဆကာရ နသို ၁၃ လ   ဆနရာအမ ာ်းအခပာ်းရှ သည်။ ထ ပ်ပ  ်းမှု 

စကာ်းလ  ်းသည် အဆကာင််းဆ  ်းမခဖစ်န  ငဆ်သာ်လည််း အလ ပ်ခဖစ်ပ လ မ ်မည်။ 

သ   တဆစ ၎င််းအာ်း မတူဆသာနည််းအမ  ို်းမ  ို်းခဖင  ်ဓမမဆဟာင််းမှာ ဆဖာ်ခပထာ်းသည်။         

ဆဒ က်တာ မက်ကာတာ 

သမ  င််းတဆလျှာက် ဘ ရာ်းသခငသ်ည် ကျွန် ပ်တ   ထ  ပ  ၍ န်ီးကပ်လာဆအာင ်တ  ်း၍ 

ဆရွွဲ့လ ာ်းလာဆနသည်။ ဓမမဆဟာင််းတွင ်ဘ ရာ်းသခငသ်ည် ကျွန် ပ်တ   မှတပ ်း 

အခခာ်းခဖစ်ခ  ပပီ်း ကျွန် ပ်တ   ၏ အထက်မှာရှ ခ  သည်။ မ  ်းတ မ်တ  င၊် 

မီ်းဆလာငဆ်သာခ  ိုတ   ၌ ကျွန် ပ်တ   က   စကာ်းဆခပာခ  သည်။ ထ  နည််းလမ််းခဖင  ်

ကျွန် ပ်တ   က  ဆခပာဆ  ခ  သလ  လ  ရှ သည်။ သ   ဆသာ် အလှမ််းကွာမှုရှ ဆနခ  သည်။ 

မည်သ   ဆ  ဆစ ဓမမသစ်ကာလ၌ ဆယရှုအာ်းခဖင  ်ကျွန် ပ်တ   ထ  ဘ ရာ်းသခင ်

ဆခခတလှမ််းတ  ်းလာခ  သည်။ က  ယ်ဆတာ်သည် ကျွန် ပ်တ   မှတပ ်း 

အခခာ်းသူခဖစ်ခ  ရ  မျှမက ကျွန် ပ်တ   အတွင််းမှာ တည်ဆတာ်မူခ  သည်။ 

နှုတ်ကပတ်ဆတာ်သည် လူ   ာတ က  ခ ယူ၍ ကျွန် ပ်တ   ၌ တည်ဆနဆတာ်မူဆကကာင််း 

ရှငဆ်ယာဟနက် ကျွန် ပ်တ   က   ဆခပာခ  သည်။ မည်သ   ဆ  ဆစ 

အသင််းဆတာ်ကာလတွင ်ထ  ထက်ပ  န်ီးကပ်လာဆအာင ်

ဘ ရာ်းသခငဆ်ရှ ွဲ့တဆင တ်က်ခ  သည်။ ဓမမဆဟာင််းမှာလ   ဘ ရာ်းသခငသ်ည် 

ကျွန် ပ်တ   မှတပ ်း အခခာ်းခဖစ်ပပီ်း ကျွန် ပ်တ   အထက်မှာရှ သည်ဟ ၎င််း၊ 

ဓမမသစ်ကာလမှာလ   ဆယရှု၌ ကျွန် ပ်တ   နငှ အ်တ ူတည်ဆတာ်မူခခင််း 

မရှ ဆတာ ပ ဟ ၎င််း က မ််းစာကမဆခပာပ ။ သ   ဆသာ် ယခ တွင ်ဘ ရာ်းသခငသ်ည် 

သန  ရ်ှင််းဆသာဝ ညာဉ်ဆတာ်အာ်းခဖင  ်ပ  န်ီးကပ်ဆအာင ်ဆရှ ွဲ့တဆင တ်က်ပပီ်း 

ကျွန် ပ်တ   အထ မှာ ယခ  ရှ ဆနဆကကာင််း က မ််းစာကဆခပာဆ  သည်။ သ   ခဖစ်ပ က 

ထ  အခ က်မှ သွယ်ဝ  က်ရရှ ခ က်တ   သည် မယ  န  ငစ်ရာခဖစ်ကကသည်။ 

ကျွန် ပ်တ   အထ မှာ က  န််းဝပ်ဆနသည ် အသက်ရှငဆ်သာဘ ရာ်း၏ တနခ်  ်းသည် 

ကျွန် ပ်တ   မှာ ရှ ဆနသည်။ ကျွန် ပ်တ   အထ မှာ က  န််းဝပ်ဆနသည ် 

ရှငခ်ပနထ်ဆခမာက်ဆသာဆယရှု၏ တနခ်  ်းသည် ကျွန် ပ်တ   မှာရှ ဆနသည်။ 

ထ  အခ က်မှာသာ ယ  ကကည်သူတ    ဆန  စဉ်စ တ်ဆရာက်ဆနလျှင ်
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ခရစ်ယာနယ်  ကကည်ခခင််းတရာ်းသည ်သင  ်ဆန  စဉ်အသက်ရှငမ်ှု 

လကခဏာခဖစ်ရ  မက သင အ်တွင််းမှာရှ သည  ်သငပ်  ငဆ်  ငသ်ည ်တနခ်  ်းလည််း 

ခဖစ်ဆပသည်။ ကျွန် ပ်တ   ထ ကကလာပပီ်း ဤဆခမဆပေါ်ဆရာက်လာခ  န၌် 

သူခပိုသည်ထက်ပင ်ပ  ကကီ်းဆသာအမှုတ   က   ကျွန် ပ်တ   အာ်းခပိုခွင ဆ်ပ်းမည ် 

ဥပ ဈယ်ဆရာအဆကကာင််း အကက မ်ကက မ် ဆယရှုဆခပာဆ  ခ  သည်။ ထ  အခ က်သည် 

အ  ဖွယ်ဆကာင််းလှသည  ်ရ  က်ခတ်မှုမ ာ်းစွာက  ဆပ်းဆနသည်။ ကျွန် ပ်၏ 

တစ်က  ယ်ရည်ဘဝနငှ  ်ယ  ကကည်သူတ   ၏ ဆန  စဉ်ဘဝမ ာ်း၌ 

ကျွန် ပ်အထ ရှငသ်နဆ်နသည ်ဆယရှု၏ ထဆခမာက်ခခင််းတနခ်  ်းဆီ 

အာ်းလ  ်းစ တ်ဆရာက်ဆနသညက်   ကျွန် ပ်ဆတွွဲ့ခ ငစ်မ််းလှသည်။ 

ဆဒ က်တာ ဆ  စဆကာ ဆဟာ်ရ  

ဓမမဆဟာင််း၌ ဘ ရာ်းသခငန်ငှ က်ွ ခပာ်းခခာ်းနာ်းဆသာ ဤဘ ရာ်းသခင သ်ဆဘာမ  ို်းက   

အခ မ ာ်းစွာ သငဆ်တွွဲ့ရသည်မှာ အမှနပ်ငခ်ဖစ်သည်။ 

ဘ ရာ်းသခင န်ှုတ်ကပတ်ဆတာ် "ဒ ဗာ်းရ်" သည် ဘ ရာ်းသခင ထ် ဆတာ်မှ 

ထွက်လာပပီ်း ဖနဆ်င််းခခင််းအမှုက  ခပိုဆကကာင််း သငဆ်တွွဲ့ရသည်။ တခ တရ တွင ်

ဘ ရာ်းသခငက်  သ    မ န  ဆ်  ဆသာ ထာဝရဘ ရာ်းသခင၏် ဆကာင််းကငတ်မနက်   

သငဆ်တွွဲ့ရသည်။ အခခာ်းဆသာအခ မ ာ်းတွငမူ် လ  ်းလ  ်းမရှင််းလင််းဆသာ်လည််း 

ဘ ရာ်းသခငန်ငှ  ်မကကာခဏ ကွ ခပာ်းမှုရှ သည်။ ဘ ရာ်းသခင  ်ဝ ညာဉ်ဆတာ် 

ထွက်သွာ်းသည်က   သငဆ်တွွဲ့ရသည်။ သ   ဆသာ် ယင််းတ   ရှ သမျှသည် 

သ မ်ဆမွွဲ့ဆသာဩ ာမ ာ်းခဖစ်ကကပပီ်း ဓမမသစ်က   ကျွန် ပ်တ   ဆလ လာ၍ 

ဆယရှုခရစ်ဆတာ်၏ ဗ ာဒ တဖ်ွင ခ်ပခ က်အခပည ်အစ  က   ရရှ သည အ်ခ  

ဓမမဆဟာင််းအာ်း ကျွန် ပ်တ    မည်သ   ဖတရ်မည်က   ထ  အရာတ   က စတင ်

ခဖည ်ဆည််းဆပ်းကကသည်။ ကျွန် ပ်အထင ်လ ကာ အခန််းကက်ီး ၂၄ က 

မှတ်သာ်းဖွယ်ရာခဖစ်သည်။ ဧဆမာက်အသွာ်းလမ််း၌ တပည ်ဆတာန်စ်ှဦ်းက   

ဆယရှုစကာ်းဆခပာဆနပပီ်း က မ််းစာက   သူဖွင ခ်ပသည်။ ပညတတ  က မ််း၊ 

ပဆရာဖက်က မ််း၊ ဆာလ က မ််းအတွင််း သူ  အဆကကာင််း ဆခပာဆ  ၊ 

သွနသ်ငခ် က်ထာ်းခ က်က   သူတ   အာ်း ရှင််းခပသည ်အခ  သူတ   စ တ်နလှ  ်းအတွင််း 

အလင််းဓာတ်ရကကသည်။ ယခ တွင ်ယခငထ်က် ပ  မ  ရှင််းလင််းစွာ ကျွန် ပ်တ    

သ ခမငက်ကပပီခဖစ်သည်။ ထ  အရာသည် သာ်းဆတာ်အတကွ် မှနက်နပ် က 

သန  ရ်ှင််းဆသာဝ ညာဉ်ဆတာ်အတွက်လည််း မှနက်နပ် ဆပသည်။ ကျွန် ပ်တ   ၏ 

ကယ်တငရ်ှငမ်ည်သူဆ  သည်က   ဓမမသစ်က အထူ်းသခဖင  ်ဖွင ခ်ပသည်ခဖစ်၍ 

ယခ ကာလ ဘ ရာ်းသခင  ်ထာဝရသာ်းဆတာ်က  သ    ရှင််းရှင််းလင််းလင််း 

မရှ သည ်တ  င ်ဓမမသစ်တွင ်ဝ ညာဉ်ဆတာ်၏ ကွ ခပာ်းခခာ်းနာ်းမှုက   ကျွန် ပ်တ    ပ  ၍ပ  ၍ 
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ဆတွွဲ့လာသည်နငှ အ်မျှ ထ  အရာသည် သန  ရ်ှင််းဆသာဝ ညာဉ်ဆတာ်အတွက်လည််း 

မှနက်နပ် ဆပသည်။ သ   ခဖစ်၍ ယခ ရှ ဆနသည ် ခမည််းဆတာ်နငှ  ်သာ်းဆတာ်က   

သာမက သန  ရ်ှင််းဆသာဝ ညာဉ်ဆတာ်က  ပ  နာ်းလည်ရန ်ပ  ကကီ်းခ  ွဲ့ဆပ်းမည ် 

က မ််းရင််းတစ်ခ  ကျွန် ပ်တ   မှာ ရှ ဆနပ သည်။ သ   ခဖစ်၍ ဓမမဆဟာင််းမှ 

ဘ ရာ်းသခငသ်ည် ဓမမသစ်မှာက  သ    အတူတူသာခဖစ်ဆသာဆကကာင  ်အမှနစ်ငစ်စ် 

သ  ်းပ ်းတစ်ဆူသည် သမမာက မ််းရှ သမျှ၏ ဆက ာရ  ်းခဖစ်သည်ဟ  

ကျွန် ပ်ယူဆပ သည်။ တဖန ်ဓမမဆဟာင််းသည် သ မ ာ်း၊ ဆခမစာမ ာ်းဆအာက်မှာ 

အမ ာ်းအာ်းခဖင ရ်ှ ဆနပပီ်း ရ ဖနရ် ခ သာ မ က်နာှခပငဆ်ပေါ်လာတတ်သခဖင  ်

"င တ   ပ  သဏ္ဍာနန်ငှ အ်ညီ လကူ  ဖနဆ်င််းကကစ   " က  သ   ဆသာစကာ်းစ မ ာ်းအာ်း 

ကျွန် ပ်တ    မည်သ   နာ်းလည်သင သ်ည်နငှ  ်စပ်လ ဉ််းပပီ်း ဓမမဆဟာင််းက   

အလင််းဖွင ဆ်ပ်းသည်မှာ ဓမမသစ်ပငခ်ဖစ်သည်။ သ   ဆသာ် 

ထ  သ   ဆသာက မ််းပ  ဒ်မ ာ်းက   ဆမာဆရှဆရ်းစဉ်က သ  ်းပ ်းတစ်ဆူအဆကကာင််း 

သူဆတွ်းဆနခ  ပ သလာ်း။ မဟ တ်သည်မှာ ဆသခ ာသဆလာက်ရှ ပ သည်။ 

သ   ဆသာ်တစ်ခ  နတ်ည််းမှာပင ်သမမာက မ််းစာက   ပူ်းတွ ဆရ်းသာ်းသူမှာ 

သန  ရ်ှင််းဆသာဝ ညာဉ်ဆတာ် ခဖစ်သည ်အဆလ ာက် 

တစ်ဆူတည််းဆသာဘ ရာ်းအတွင််း အဓ ပပာယ်နစ်ှခွဆဆာငသ်ည ်အမ ာ်းက န််းအခဖစ် 

ဆခပာဆ  သည ် ဓမမဆဟာင််းမှ အဆ  ပ  သ မ်ဆမွွဲ့ မှုမ ာ်းအာ်း ဓမမသစ်ဆရာက်လာခ  န၌် 

ခမည််းဆတာ်၊ သာ်းဆတာ်၊ သန  ရ်ှင််းဆသာဝ ညာဉ်ဆတာ်၏ နာမဆတာ်စသည်ခဖင  ်

အ  ဩဖွယ်ရာဖွင ခ်ပသည်။ 

က မ််းစာအတွင််း သ  ်းပ ်းတစ်ဆူညီညွတ်မှုက   ဝနခ် သ မှတ်ရနအ်တွက် 

ခမည််းဆတာ်ဘ ရာ်းသခငအ်ဆကကာင််း က မ််းစာသွနသ်ငခ် က်က   ဦ်းစွာ ကျွန် ပ်တ    ကကည ်ကကပ မည်။ 

ဒ တ ယအာ်းခဖင  ်သာ်းဆတာ်၌ ဘ ရာ်း ာတ  အခပည ်အဝရှ ဆကကာင််း က မ််းစာသွနသ်ငခ် က်က   

ကျွန် ပ်တ   ဆလ လာကကပ မည်။ ထ   ဆနာက် တတ ယအာ်းခဖင  ်သန  ရ်ငှ််းဆသာဝ ညာဉ်ဆတာ်သည် 

ဘ ရာ်း ာတ အခပည ်အဝရှ ဆကကာင််း က မ််းစာသွနသ်ငခ် က်က   ကျွန် ပ်တ    ဆလ လာကကပ မည်။ 

ခမည််းဆတာ်အဆကကာင််း က မ််းစာသွနသ်ငခ် က်က   ဦ်းစွာကကည ်ကကပ စ   ။ 
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ခ ည ်းမတ   

ခမည််းဆတာ်သည် ဖနဆ်င််းခ မဟ တ်ဆကကာင််း၊ ဘ ရာ်း ာတ အခပည ်အဝရှ ဆကကာင််း က မ််းစာ၌ 

အလွနတ်ရာ ရှင််းလင််းဆနသည်။ က မ််းစာထ  ဆာလ  ၆၈်း၅၊ ၈၉်း၂၆၊ ဆယာဟန ်၈်း၅၄၊ ဆရာမ ၁၅်း၆ လ   

ဆနရာမ ာ်းစွာမှာ ဤအရာက   ကျွန် ပ်တ   ဆတွွဲ့ န  ငသ်ည်။ 

မ ်းခွန ်း နစှ  

က မ််းစာက ဘ ရာ်းသခငက်   ကျွန် ပ်တ   ၏ အဖဟ  

အဘယ်ဆကကာင ဆ်ခေါ်ဆ  ပ သနည််း။ 

ဘ ရာ်းသခငက်   ကျွန် ပ်တ   ၏ အဖဟ  က မ််းစာကဆခေါ်ဆ  ထာ်းဆကကာင််း လ  ်းဝ သ သယမရှ ပ ။ 

ဘ ရာ်းသခငက်   ကျွန် ပ်တ   ၏ အဖဟ  ဆခေါ်ဆ  ခခင််းခဖင  ်သူ  ဖနဆ်င််းခ ၊ သူ  လူမ ာ်းနငှ  ်ထာ်းရှ သည ် ဘ ရာ်းသခင  ်

အထူ်းဆက်နယွ်မှုအဆကကာင််းက   က မ််းစာက မီ်းဆမာင််းထ  ်းခပသည်။ "ဖခင"် ဟူသည ် 

က မ််းအသ  ်းအနှုန််းသည ်သ  ်းပ ်းတစ်ဆူအတွင််းမှ အခခာ်းဆသာပ  ္ ိုလ်မ ာ်းနငှ  ်ခမည််းဆတာ်၏ 

အထူ်းဆက်နယွ်မှုက  လည််း မီ်းဆမာင််းထ  ်းခပသည်။ က မ််းစာက ဘ ရာ်းသခငက်   ကျွန် ပ်တ   ၏ အဖဟ  

အဘယ်ဆကကာင ဆ်ခေါ်ဆ  ပ သနည််း။ 

ရစ်ခ တ်လင  ်

ဘ ရာ်းသခင သ်ဆဘာသဘာဝနငှ  ်ကျွန် ပ်တ   ထ  ဘ ရာ်းသခင  ်

ဆက်နယွ်မှုတ   အဆကကာင််း အဆခခခ က က အဆရ်းပ သည ် အရာတစ်ခ က   

ဆက်သွယ်ဆခပာဆ  ရာ နည််းလမ််းတစ်ခ အဆနခဖင  ်ဘ ရာ်းသခငအ်ာ်း ကျွန် ပ်တ   ၏ 

"အဖ" ဟ  ဆခေါ်ဆ  ခခင််းခဖစ်သည်။ ထ   ဆကကာင  ်ဘ ရာ်းသခငခ်ဖစ်ဆသာ 

က  ယ်ဆတာ်သည် အဖွ ွဲ့အစည််းအတွင််း ဆက်နယွ်မှုမ ာ်း၌ ကျွန် ပ်တ   က   

ဖနဆ်င််းဆသာသူခဖစ်သည်။ က  ယ်ဆတာ်သည် ကျွန် ပ်တ   အာ်း လူဆယာက် ာ်း၊ 

လူမ န််းမအခဖစ် ဖနဆ်င််းသည်။ ကျွန် ပ်တ   ဆနထ  ငရ်န ်က  ယ်ဆတာ်ဒ ီ  င််းခ ထာ်းသည ် 

ပ  စ ၏အပ  င််းကဏ္ဍအခဖစ် ဤလူသာ်းမ သာ်းစ အ မ်ဆထာငက်   သူဖနဆ်င််းသည်။ 

ထ   ဆနာက် မ သာ်းစ တည်ဆဆက်ပ  တည််းဟူဆသာ ဤတည်ဆဆာက်ပ  က   

အဓ ပပာယ်ခပည ်ဝဆစသည ် အသ  ်းအနှုန််းမ  ို်းခဖင  ်က  ယ်ဆတာ်၏ 

က  ယ်ပ  ငဆ်က်နယွ်မှုက   ကျွန် ပ်တ   ထ  ဆက်သွယ်ဆခပာကကာ်းသည်။ သ   ဆသာ် 

လူဆယာက် ာ်းနငှ  ်လူမ န််းမက   အ မ်ဆထာငဆ်က်နယွ်မှုအခဖစ် ဖနဆ်င််းရာ၌ 

ဒ ီ  င််းတစ တ်တဆဒသခဖစ်သည ် ဤလူသာ်းမ သာ်းစ တစ်ခ က   ဖနဆ်င််းခခင််းသည် 
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ဘ ရာ်းသခင မ် သာ်းစ က   တနည််းတဖ   ထငဟ်ပ်ခပဆနသည်။ ခမည််းဆတာ်၊ 

သာ်းဆတာ်၊ သန  ရ်ှင််းဆသာဝ ညာဉ်ဆတာ်တ   ခဖစ်ကကသည်။ ထ   ဆကကာင  ်

ဘ ရာ်းသခင ခ်ဖစ်တည်မှု၊ ဘ ရာ်းသခင  ်စာရ တတတ   အတွက် အလွနပ်င ်

အဆရ်းပ လှသည ် အသ  င််းအဝ  င််းဆ  ငရ်ာဆက်နယွ်မှုသည် ကျွန် ပ်တ    တစ်ဦ်းခ င််း 

အခ င််းခ င််းဆက်နယွ်သည ် ပ  စ ၌ ထငဟ်ပ်ဆနသည်။ ထ   ဆကကာင  ်"ခမည််းဆတာ်" 

ဆ  သည ် ဤအသ  ်းအနှုန််းသည် တနည််းတလမ််းအာ်းခဖင  ်

ဥပမာတငစ်ာ်းခ က်တစ်ခ လည််း ခဖစ်သည်။ သ   ဆသာ် 

ဥပမာတငစ်ာ်းခ က်တစ်ခ ထက်လည််းမကပ ။ ကျွန် ပ်တ   အာ်း 

က  ယ်ဆတာ်ဖနဆ်င််းပ  က   ထငဟ်ပ်သည ် ဘ ရာ်းသခင  ်

သစစာသ ဆယာ ဉ်သည်လည််း ထာဝရကာလ ဘ ရာ်းသခငရ်ှငသ်နဆ်နရာ 

တကယ ်အဖွ ွဲ့အစည််း၏ တစ တ်တဆဒသလည််းခဖစ်သည်ဆ  သည  ်အမှနတ်ရာ်းက   

ဆက်သွယ်ဆခပာကကာ်းဆနသည်။ 

  က်ဖ်လ  မင််း 

ယ  ကကည်သူမ ာ်းအခဖစ် ကျွန် ပ်တ   မှာရှ သည ် အကကီ်းခမတ်ဆ  ်း အခွင အ်ဆရ်းတစ်ခ မှာ 

ဘ ရာ်းသခငအ်ာ်း "အဖ" ဟ  ဆခေါ် န  ငစွ်မ််းပငခ်ဖစ်သည်။ ၎င််းကကျွန် ပ်တ   က   

နာ်းလည်လယွ်ဆစသည ်အရာမှာ ကာ်းတ  ငဆ်ပေါ်မှာ ကျွန် ပ်တ   အတွက် 

ခရစ်ဆတာ်ခပိုဆပ်းသည ် ကကီ်းမာ်းသည ် အမှုခဖစ်သည်။ ထ   ခပင ်ဓမမဆဟာင််းက   

သငက်ကည ်ပ က ဓမမဆဟာင််းမှာ သူ  လူဆတွက   ဘ ရာ်းသခငဆ်ပ်းခ  သည ် 

အမည်နာမမ ာ်းက   သငဆ်တွ်းဆန  ငပ်ပီ်း ထ   ဆနာက်တွင ်"ဖခင"် ဆ  သည ် 

နာမဆတာ်က  သငဆ်တွ်းဆ၍ ရသည်။ ဓမမဆဟာင််းမှာ ကျွန် ပ်တ   ဆတွွဲ့ရသည ် 

ပထမဆ  ်းနာမဆတာ်မှာ "အီလ  ဟင"် ခဖစ်ပပီ်း က  ယ်ဆတာ်သည ်ဖနဆ်င််းရှင၊် 

အလ  ်းစ  တတ်စွမ််းန  ငသူ် ခဖစ်ဆကကာင််း ရည်ညွှန််းသည်။ ဆနာက်နာမဆတာ်မှာ 

"အ လ်ရှတ်ဒ  င််း" ခဖစ်ပပီ်း လူမ  ို်းစ ဆခ င််းဆဆာငမ် ာ်းသ    အမှနပ်င ်

ဆပ်းခ  သည ်နာမခဖစ်သည်။ ၎င််းအာ်းခဖင  ်အနနတတနခ်  ်းရှင ်ဘ ရာ်းသခငခ်ဖစ်ဆကကာင််း 

ရည်ညွှန််းသည်။ သ   ဆသာ် အနနတတနခ်  ်းရှငခ်ဖစ်ရ  မျှမဟ တ်၊ သူ  လမူ  ို်းအတွက် 

တနခ်  ်းကကီ်းဆကကာင််းနငှ  ်သူ  လူမ  ို်းနငှ  ်ဆနာှငဖ်ွ ွဲ့ထာ်းဆကကာင််းက  ပ  ခပသသည်။ 

ထ  မျှမက ဘ ရာ်းသခငအ်တွက် ကကီ်းခမတ်ဆသာ နာမက  လည််း သငဆ်တွွဲ့ရသည်။ 

ထ  နာမတွင ်YHWH ဆ  သည ် ဆဟပဗ အကခရာဆလ်းလ  ်း ပ ရှ သည။် ၎င််းသည် 

ဘ ရာ်းသခင၏် သန  ရ်ှင််းဆသာနာမခဖစ်သည်။ "င ခဖစ်သည ်အတ  င််း င ခဖစ်၏" 

ဟ ဆ  လ  သည်။   ၎င််းသည် လူတ   ဆရှ ွဲ့ဆမှာက်၌ အလွနပ်င ်သန  ရ်ငှ််းရကာ်း 

အသ ထွက်၍ စာလ  ်းဆပ င််းခခင််းက  ပင ်သူတ   မခပိုလ ပ်ကကဆပ။ သ   ခဖစ်ပ က 

ဆာလ မ ာ်းအတွင််း "နာမဆတာ်သည် မ ဂလာရှ ပ ဆစဆသာ" ဟ  ဆာလ ဆရာ 
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ဆခပာဆ  သည်က   မကကာခဏ သငက်ကာ်းဖူ်းပ သည်။ ထ  သ   ခဖစ်ရခခင််းမှာ 

သန  ရ်ှင််းဆသာဝ ညာဉ်ဆတာ် မှုတ်သွင််းသည ် ဆအာက်၌ပငလ်ျှင ်နာမဆတာ်က   

တကယ်တမ််းရွတ်ဆ  ရန ်နှုတ်ဝနဆ်လ်းဆန၍ ခဖစ်သည်။ ထ  သ   ဆသာအာ်းခဖင  ်

ဓမမဆဟာင််းမှ ဘ ရာ်းသခင န်ာမဆတာ်သည် အလွနပ်င ်သန  ရ်ှင််းရကာ်း 

၎င််းအာ်းမည်သ   အသ ထွက်ရမည်က  ပငသူ်တ   ဆမ သွာ်းကကသည်။ 

ဗ ည််းမ ာ်းမှာပ သည ် သရမ ာ်းက  ပင ်သူတ   ဆမ သွာ်းကကသည်။ သ   တဆစ ဓမမသစ်သ    

ဆရာက်လာသည ်အခ  လ  ်းလ  ်းဆခပာင််းလ မှုတစ်ခ က   ကျွန် ပ်တ   ဆတွွဲ့ရသည်။ 

ထ  ဆခပာင််းလ မှုအာ်း ခရစ်ဆတာ်၏ ဆရွ်းန တ်ခခင််းအလ ပ်က ခဖစ်ဆပေါ်ဆစသည်။ 

သာဓကအာ်းခဖင အ်ဆသအခ ာဆ  ရလျှင ်အသန  ရ်ှင််းဆ  ်းဌာနထ က 

ကန  လ်န  က်ာကွ သွာ်းပပီ်း ကာ်းတ  ငဆ်ပေါ်က ခရစ်ဆတာ်၏ယ ်အာ်းခဖင  ်

ခမည််းဆတာ်ထ ခ ဉ််းကပ်လမ််းသည် ယခ ခ က်ခခင််းအခပည ်အဝရပပီခဖစ်ဆကကာင််း 

ဘ ရာ်းသခငမ် န  ဆ်  ဆနခခင််းခဖစ်သည်။ သ   ခဖစ်ပ က အမှနစ်ငစ်စ် 

ခရစ်ဆတာ်လ ပ်ဆဆာငဆ်နသည်မှာ ခမည််းဆတာ်ဘ ရာ်းက   "အဖ" ဟ  

သူဆခေါ်ဆ  သည ်အတ  င််း ခမည််းဆတာ် ဘ ရာ်းသခငအ်ာ်း အဖဟ  ကျွန် ပ်တ    

ဆခေါ်ဆ  တတ်ဖ    ကျွန် ပ်တ   က   သူသွနသ်ငဆ်နခခင််းခဖစ်သည်။   

ကျွန် ပ်တ   သည်သူ  သာ်းသမီ်းမ ာ်းခဖစ်သည ်အတ  င််း 

က  ယ်ဆတာ်နငှ အ်တူအဆမွခ မည ်သူမ ာ်းခဖစ်ဆကကာင််း၊ "အဖ" ဟ  

သာ်းဆတာ်ကဆခေါ်ဆ  သလ  အလာ်းတူအခွင အ်ဆရ်းမ  ို်း ကျွန် ပ်တ   မှာရှ ဆကကာင််း 

ကျွန် ပ်တ   က   သူသွနသ်ငဆ်နခခင််းခဖစ်သည်။ ဘ ရာ်းသခငက်   "အဖ" ဟ  

ကျွန် ပ်တ   ဆခေါ်ဆ  ခွင ရ်ခခင််းသည် အလွနတ်ရာကကီ်းမာ်းလှသည ် 

အခွင အ်ဆရ်းကကီ်းခဖစ်သလ   တာဝနက်က်ီးတရပ်လည််း ခဖစ်သည်။ 

မ ်းခွန ်း သ  ်း 

ကျွန် ပ်တ   သည် ဘ ရာ်းသခငက်  ယတ်  ငက်ျွန် ပ်တ   ၏ ဖခငခ်ဖစ်ဆနသည ် 

ဘ ရာ်းသခင  ်မ သာ်းစ ၏ အဖွ ွဲ့ဝငမ် ာ်းခဖစ်သည်ဆ  သည ်အခ က်မှ 

မည်သည ်ခွနအ်ာ်းဆပ်းခ က်မ  ို်းက   ကျွန် ပ်တ   ထ တယ်ူန  ငပ် သနည််း။ 

ဘ ရာ်းသခငသ်ည် တရာ်းမျှတ၍ အနနတတနခ်  ်းနငှ ခ်ပည ်စ  ပပီ်း ဖနဆ်င််းခခင််းရှ သမျှ၏ အဖခဖစ်သည်။ 

ကျွန် ပ်တ   ၏ အခပစ်မ ာ်းဆကကာင  ်က  ယ်ဆတာ်၏ ထာဝရ အမ က်ဆတာ်က   ကျွန် ပ်တ   ခ ယူရန ်တရာ်းမျှတစွာ 

က  ယ်ဆတာ်စီရငပ်  ငခွ်င  ်ရှ ပ သည်။ သ   ဆသာ် ကျွန် ပ်တ   အာ်း လ  လာ်းနစ်ှသက်စွာ ခ စ်ခမတ်န  ်းပပီ်း 

အခပစ်မှလွှတ်လ က် ဆခဖာင မ်တ်ရာ၌ တည်ဆစပပီ်းသကာလ က  ယ်ဆတာ်၏ သာ်းသမီ်းရင််းခ ာမ ာ်းအခဖစ် 

ကျွန် ပ်တ   အာ်း ဆမွ်းစာ်းခ  ပပီ်းခဖစ်သည်။ ဆ  လ  ရင််းမှာ ထာဝရသာ်းဆတာ်ဘ ရာ်း၏ ဖခငမ်ျှသာမဟ တ်၊ 

ကျွန် ပ်တ   ၏ အဖလည််း ခဖစ်ဆတာ်မူပ သည်။ ကျွန် ပ်တ   သည် ပစစိုပပန ်ဝ ညာဉ်ဆကာင််းခ ီ်းမှနသ်မျှနငှ  ်
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အနာ တ် ဆကာင််းကငသ်စ် ဆခမကကီ်းသစ်မှာ ခ စာ်းရနရ်ှ သမျှက   အဆမွဆက်ခ သူမ ာ်း ခဖစ်ဆနကကသည်။ 

အဆ  ပ  ကကီ်းခမတ်သည ် ဆကာင််းခ ီ်းမ ာ်းအာ်း ဆခမကကီ်းဆပေါ်မှာက  ယ်ဆတာ်၏ န  ငင် ဆတာ်က ယ်ခပန  ဆ်စရန ်

ဦ်းစာ်းဆပ်းဆသာ ကမဘာတလွှာ်းရှ  သူ  သာ်းသမီ်းတစ်ဦ်းခ င််းစီခ စာ်းခွင  ်ရရှ ဖ    က  ယ်ဆတာ်တတ်န  ငသ်လ   

ဆစတနာလည််း ရှ ဆတာ်မူပ သည်။ က  ယ်ဆတာ်သည် ကျွန် ပ်တ   ၏ တနခ်  ်းကကီ်းဆသာ၊ 

ကျွန် ပ်တ   ခ စ်ခမတ်န  ်းသည ်ဖခငခ်ဖစ်ပ သည်။ ထ   ဆကကာင  ်က  ယ်ဆတာ်နငှ  ်ကျွန် ပ်တ   ကကာ်း အလွနန််ီးကပ်ပပီ်း 

ထာဝရတည်ဆသာ ဆက်သွယ်မှုမ  ို်း ရှ ကကသည်။ ဤအရာသည ်ဆကာင််းခ ီ်းမှနသ်မျှထ မှာ 

အကကီ်းခမတ်ဆ  ်းခဖစ်သည်။ ကျွန် ပ်တ   သည် ဘ ရာ်းသခငက်  ယ်တ  ငက်ျွန် ပ်တ   ၏ ဖခငခ်ဖစ်ဆနသည ် 

ဘ ရာ်းသခင  ်မ သာ်းစ ၏ အဖွ ွဲ့ဝငမ် ာ်းခဖစ်ကကသည် ဆ  သည ်အခ က်မှ မည်သည ်ခွနအ်ာ်းဆပ်းခ က်မ  ို်းက   

ကျွန် ပ်တ   ထ တ်ယူန  ငပ် သနည််း။ 

ဆဒ က်တာ ဆက အီရစ်ဆသာ်န်ီး 

သူ  မ သာ်းစ ထ ကျွန် ပ်တ   က   ဆမွ်းစာ်းယူခ  သည် ဆ  သည ်အခ က်က   

စဉ််းစာ်းမ ခခင််းထက် ခွနအ်ာ်းရသည ်အခ က် မရှ  ပ ။ တရာ်းရှင၏် 

ခွင လ်ွှတ်ခခင််းခ ရရ  မကပ ။ ဘ ရာ်းသခင မ် သာ်းစ ထ  

ကျွန် ပ်တ   က  ဆမွ်းစာ်းယူခခင််းခဖစ်၍ က  ယ်ဆတာ်သည် 

ကျွန် ပ်တ   ၏ဖခငခ်ဖစ်ဆတာ်မူပပီ်း ကျွန် ပ်တ   သည်လည််း က  ယ်ဆတာ်၏ 

သာ်းသမီ်းမ ာ်းခဖစ်ကကသည်။ သ   ခဖစ်လျှင ်ထ  အခ က်သည် 

ကျွန် ပ်တ   စ တ်ကူ်းန  ငသ်မျှထ မှာ အကကီ်းခမတ်ဆ  ်းပင ်ခဖစ်သည်။ 

ဆဒ က်တာစတ ဗ်ဟာပ  

ရှငမ်ဿ ၌ ဆကာင််းကငန်  ငင် ဆတာအ်ဆကကာင််း ဆယရှုဆခပာဆ  သည ်အခ  

ကျွန် ပ်အခမငအ်ရ ၎င််းသည်က ယ်ခပန  န်  ငသ်ဆရွွဲ့ က ယ်ခပန  န်  ငသ်ည်။ ထ   ဆကကာင  ်

၎င််းသည် ကကီ်းမာ်းသည ် သဆဘာအယူအဆတစ်ခ  ခဖစ်ပပီ်း ထ  အထ မှာ ကျွန် ပ်တ    

အလွယ်တကူ လမ််းဆပ ာက်သွာ်းန  ငသ်ည်။ ကျွန် ပ်အထငအ်ာ်းခဖင  ်

ထ  သ   မခဖစ်ဆအာင ်ကျွန် ပ်တ   က   ကယ်သည်မှာ သခငဘ် ရာ်း၏ ပဌာနာအတွင််း 

"သငတ်   ဆ ဆတာင််းသည ်အခ  "အကျွန် ပ်တ   ၏ အဖ" ဟ  ဆတာင််းဖ    

ဆယရှုဆခပာဆ  ခ  နခ်ဖစ်သည်။ ကျွန် ပ်၏ သွနသ်ငမ်ှုနယ်ပယ်မှာ 

ဝ ညာဉ်ဆရ်းတည်ဆဆာက်ရန ်ခဖစ်သည်။ သခငဘ် ရာ်း၏ ပဌနာဆတာ်အဆကကာင််း 

ကျွန် ပ်ဆခပာဆ  သည ်အရာတစ်ခ မှာ မည်သည ်အခ  နမှ်ာမဆ   တစ်ခ  နတ်ည််းမှာ 

ဆ ဆတာင််းဆနသူ အခခာ်းပ  ္ ိုလ်အဆခမာက်အမ ာ်းရှ ဆနဆကကာင််း ဝနခ် မှုနငှ  ်

အစခပိုခခင််းခဖစ်သည်။ ဘ ရာ်းသခငက်   “ဘ ရာ်းသခင”် ဟ  

ကျွန် ပ်တ   ဆခေါ်ဆ  ရခခင််း၏ အဆကကာင််းရင််းတစ်ခ မှာ ဘ ရာ်းသခငသ်ည် 
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ဆ ဆတာင််းခ က်တစ်ခ ခ င််းစီတ  င််းက  လက်ခ ၍ တစ်ခ  နတ်ည််းမှာပင ်ယင််းတ   အာ်း 

သူ၏အာရ  စ  က်မှုက   အပပ ိုငရ်ယူဆနသည ် တစ်ဆယာက်တည််းဆသာသူအခဖစ် 

က  ငတ်ွယ်န  င၍် ခဖစ်သည်။ သ   ဆသာ် ၎င််းသည် ဆကာင််းကငပ်  ္ ိုလ်မ ာ်း၏ 

န  ငင် ဆတာ် တစ်စ တ်တစ်ပ  င််းခဖစ်ဆသာ သန  ရ်ှင််းသည ် မ တ်သဟာယအတွင််းသ    

ကျွန် ပ်တ   က   ဆခေါ်သွင််းသည်။ ထ  အမှုပပီ်းလျှငပ်ပီ်းခ င််း လာသည်မှာ အဖ ဟူဆသာ 

စကာ်းလ  ်းခဖစ်သည်။ ဆ ဆတာင််းခ က်၌ ကျွန် ပ် မည်သူခဖစ်ဆစ၊ မည်သည ်ဆနရာမှာ 

ရှ ဆနသည်ခဖစ်ဆစ ဘ ရာ်းသခငဆီ် အဗဗ အဖအခဖစ် ကျွန် ပ် 

ခ ဉ််းကပ်ဆနခခင််းခဖစ်သည်။ ပ  လနမှ် လူတစ်ဆယာက်သည် ဘ ရာ်းသခငက်   “အဖ” 

ဟ ဆခေါ် ပပီ်း အဆမရ ကနမှ်ကျွန် ပ်လည််း ဘ ရာ်းသခငက်   “အဖ”ဟ  ဆခေါ်ပ က၊ 

ကျွန် ပ်တ   သည် ညီအစ်က   ဆမာငန်မှမ ာ်းခဖစ်ကကသည်။ ကျွန် ပ်တ   တွင ်

တူညီဆသာဖခငရ်ှ လျှင ်ကျွန် ပ်တ   သည် တညူီဆသာမ သာ်းစ ထ မှ 

မ သာ်းစ ဝင်မ ာ်းခဖစ်ကကသည်။ ထ   ဆကကာင  ်မဿ သည် သူအကက မ်ကက မ် 

အသ  ်းခပိုဆနသည ် ဆကာင််းကငန်  ငင် ဆတာ်၏ သဆဘာတရာ်းက   

နည််းလမ််းအခ  ငအ်မာခဖင  ်နာ်းလည်ထာ်းသည်ဟ  ထငပ် သည်။ သ   ဆသာ ်

ကျွန် ပ်ဆ ဆတာင််းဆနသည ် အခ  က်အတန  ၌် ကျွန် ပ်ဆတာင််းဆနသည ် 

အလာ်းတူအရာက   ဆခပာဆ  ဆနသည ် အခခာ်းသူတ   နငှ အ်တူ 

ကျွန် ပ်ဆ ဆတာင််းဆနဆကကာင််း ကျွန် ပ်က   နာ်းလည်ဆစသည ်အရာမှာ 

ဆ ဆတာင််းအသက်တာပင ်ခဖစ်သည်။ သ   ဆသာ် ကျွန် ပ်ဆတာင််းခ ဆနသည ်အရာက   

သူတ   ဆတာင််းခ ဆနခ  နသ်ည် ကျွန် ပ်တ    တစ်မ သာ်းစ တည််းခဖစ်ဆကကာင််း 

ခပခ  နခ်ဖစ်သည်။ 

ဆဒ က်တာ   က်ဖ်လ  ်းမင််း 

ဘ ရာ်းသခငသ်ည် ကျွန် ပ်တ   ၏ အဖခဖစ်ပပီ်း ကျွန် ပ်တ   သည် 

ဘ ရာ်းသခင မ် သာ်းစ ၏ အဖွ ွဲ့ဝငမ် ာ်းခဖစ်ကကသည်ဆ  သည ်အခ က်မှ ကျွန် ပ်တ    

ထ တ်ယူန  ငသ်ည ်အခ က်သည် ကကီ်းက ယ်သည  ်ခွနအ်ာ်းဆပ်းခ ကတ်စ်ခ ပင ်

ခဖစ်သည်။ ယ  ကကည်သူအမ ာ်းစ အတွက ်ခရစ်ယာနတ်စ်ဦ်း ခဖစ်ရခခင််းသည် 

ခက်ခ လှသည်။ ကမဘာ ဆနရာမ ာ်းစွာ၌ နှ ပ်စက်ညှဉ််းပန််းခခင််းခ ဆနရသည်။ 

သူတ   ဘဝက   အကကီ်းအက ယ် ဝမ််းဆခမာက်ဆစသည်မှာ သူတ   သည် က  ယ်ခနဓာ၏ 

အစ တ်အပ  င််းမ ာ်းခဖစ်သည် ဆ  သည ်အခ က်ဆကကာင ခ်ဖစ်သည်။ ထ   ခပင ်

ဘ ရာ်းသခင၏်လူမ ာ်းအခဖစ်ခဖင လ်ည််း သူတ   က  ယ်သူတ    

ခွ ခခာ်းသ ရှ န  ငက်ကဆပသည်။ ဘ ရာ်းသခငသ်ည် 

ကျွန် ပ်တ   ၏ခမည််းဆတာ်ခဖစ်ဆကကာင််း သမမာက မ််းစာဆဖာ်ခပသည်။ ဆရာမ ၈ 

တွငဆ်ဖာ်ခပထာ်းသည ်အတ  င််း၊ ကျွန် ပ်တ   တွင ်ဘ ရာ်းသခငက်   
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အဗဗအခဖစ်ဆခေါ်ဆ  န  ငရ်န ်ကကီ်းမာ်းဆသာအခွင ထူ််းရှ သည်။ ဟ တ်ပ သည်။ "ဒက်ဒ"ီ 

ဆ  သည ် မူလဆဝ ဟာရနငှ  ်ကျွန် ပ်တ    အလွန ်ရင််းနှ်ီးကကပ သည်။   

ဘ ရာ်းသခငသ်ည် ကျွန် ပ်တ   အာ်း အစဥ်အပမ  

 ရ စ  က်ဆတာ်မူသည်ဆ  သည် အခ က်လည််း ကျွန် ပ်တ   မှာ ရှ ဆနပ သည်။ 

င သည်သင က်   မည်သည ်အခ မျှ ပစ်ပယ် သ   မဟ တ် စွန  ်ပစ်မည် မဟ တ်ဟ  

ဆဟပဗ ဩဝ ဒစာထ မှာလည််း ယ  ကကည်သူမ ာ်းသ    ကတ ဆပ်းထာ်းသည်။ 

ထ  အခ  နသ်ည်ဆနာက်ထပ် ညှင််းပန််းနှ ပ်စက်မှုကက ိုဆနဆသာ 

အဆခခအဆနတစ်ခ လည််း ခဖစ်သည်။ သ   ခဖစ်လျှင ်ဘ ရာ်းသခငသ်ည် ကျွန် ပ်တ   ၏ 

အဖခဖစ်သည ်အဆလ ာက် ခရစ်ဆတာ်အာ်းခဖင  ်ဆရာက်လာသည ် 

ဤခွနအ်ာ်းဆပ်းခ က်သည် ယ  ကကည်သူအတွက ်ဘဝမဏ္ဍ ိုငပ်င ်ခဖစ်ဆတာ သည်။   

ခမည််းဆတာ်ဘ ရာ်းသည် ကျွန် ပ်တ   က  ခ စ်၍ သူ  မ သာ်းစ ဝငအ်ခဖစ် ကက ိုဆ  ဆတာ်မူခခင််းမှာ 

ရှင််းပ သည်။ သ   ဆသာ် က  ယ်ဆတာ်သည်သန  ရ်ှင််းဆတာ်မူပပီ်း စကကဝဠာက   ဖနဆ်င််းသူသာခဖစ်၍ 

ဖနဆ်င််းခ မဟ တ်ဆကကာင််းက   မည်သည ်အခ မျှမဆမ ဆလ ာ သင ပ် ။ ထ  မျှမက ခမည််းဆတာ်၏ 

 ာတ အနစ်ှသာရ၌ သာ်းဆတာ်နငှ  ်ဝ ညာဉ်ဆတာ်တ   သညလ်ည််း မျှဆဝခ စာ်းကကသည်။ ထ   ဆကကာင  ်

သူတ   အကကာ်းမှာ ပပီ်းခပည ်စ  သည ်ညီညွတ်မှုရှ ဆနပ သည်။ 

သ  ်းပ ်းတစ်ဆူညီညွတ်မှုက   ဆလ လာဆဖာ်ထ တ်ရာ၌ ခမည််းဆတာ် ဘ ရာ်းသခငန်ငှ စ်ပ်လ ဉ််းဆသာ 

သမမာက မ််းစာသွနသ်ငခ် က်က   ကျွန် ပ်တ    ဆလ လာခ  ကကပပီ်း ခဖစ်သည်။ ထ   ဆကကာင  ်သာ်းဆတာ်ဘ ရာ်းသည် 

ဘ ရာ်း ာတ အခပည ်အဝရှ သည်ဆ  သည ် ကျွန် ပ်တ   ၏ ဒ တ ယဆခမာက် အဆရ်းကကီ်းဆခ င််းစဉ်ဆီ 

သွာ်းကကပ စ   ။ 

သ ်းမတ   

ခမည််းဆတာ်နငှ သ်ာ်းဆတာ်တ   သည ်ကွ ခပာ်းဆသာ၊ ဖနဆ်င််းခ မဟ တ်ဆသာ ပ  ္ ိုလ်မ ာ်းခဖစ်ပပီ်း 

တစ်ခ တည််းဆသာ  ာတ အနစ်ှသာရ၌ ထာဝရ တည်ဆနဆတာ်မူဆကကာင််း က မ််းစာက ကျွန် ပ်တ   အာ်း 

သွနသ်ငထ်ာ်းပ သည်။ တနခ်  ်း၊ ဘ န် ်းဆတာ်အရာတ   ၌ တန််းတညူီမျှကကပပီ်း ဘ ရာ်း  ဏဆ်တာရ်ှ သမျှက   

တန််းတူညီမျှ က  ယ်စီက  ယ်င ပ  ငဆ်  ငထ်ာ်းကကသည်။ သာ်းဆတာတ်ည််းဟူဆသာ ပ  ္ ိုလ်သည် 

ဘ ရာ်းစစ်စစ်ခဖစ်ဆကကာင််း၊ ခမည််းဆတာ်နငှ  ်တန််းတူညီမျှဆကကာင််း က မ််းစာမှ ထ တ်ခပရန ်မခက်ခ လှပ ။ 

ဗ ာဒ တ ်၅်း၁၃-၁၄ တွင ်ဆယာဟနက် 

ထ   ခပငဆ်ကာင််းကငန်ငှ ဆ်ခမကကီ်းဆပေါ်၌၎င််း၊ ဆခမကကီ်းဆအာက်နငှ်  ပငလ်ယ်ထ ၌၎င််း၊ 

ရှ ကကဆသာသတတ ဝ အဆပ င််းတ   နငှ  ်ခပ်သ မ််းဆသာအရာတ   က "ဆကာင််းခ ီ်းမ ဂလာ၊ 
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  ဏအ်သဆရ၊ ဘ န််းအသဆရနငှ  ်တနခ်  ်းအရှ နအ်ဝ တ   သည် 

ပလလ ငဆ်တာ်ဆပေါ်မှာထ  ငဆ်တာ်မူဆသာအရှငန်ငှ  ်သ  ်းသငယ်ဆတာ်၌ 

ကမဘာအဆက်ဆက် ရှ ပ ဆစဆသာ" ဟ ဆကက်းဆကကာ်ကကသညက်   င ကကာ်းရ၏။ 

ထ  အခ  သတတ ဝ ဆလ်းပ ်းတ   က "အာမင"် ဟ  ဆ  ကက၏။ 

သက်ကကီ်းဝ ကကီ်းတ   သည်လည််း ပ ပ်ဝပ်လ က် ရှ ခ  ်းကက၏ (ဗ ာဒ တ် ၅်း၁၃-၁၄) ဟ  

ဆရ်းသာ်းခ  သည်။ 

"ဖနဆ်င််းခ သတတ ဝ ရှ သမျှ" အာ်း "ပလလ ငဆ်တာ်ဆပေါ်မှာထ  ငဆ်တာ်မူဆသာသူ၊ သ  ်းသငယ်တ   " မှ 

ဆယာဟန ်မည်သ   ဆန  က် ငခ်ခာ်းနာ်းထာ်းဆကကာင််း ဆသခ ာစွာ အက ခတ်ကကည ်ပ ။ 

ပလလ ငဆ်တာ်ဆပေါ်မှာထ  ငဆ်တာ်မူဆသာသူနငှ  ်သ  ်းသငယ်တ   သည် ဖနဆ်င််းခ သတတ ဝ  အတန််းအစာ်းမဟ တ်ဟ  

ဤအခ က်က ဆ  လ  သည်။ သူတ   သည် အရာရာဖနဆ်င််းသူဘ ရာ်းအတန််းအစာ်းထ မှာ ပ ရှ ကကသည်။ 

ထ  အဆကကာင််းဆကကာင ပ်င ်ဖနဆ်င််းခ သတတ ဝ တ  င််းသည် ပလလ ငဆ်ပေါ်မှာထ  ငဆ်တာ်မူဆသာသူနငှ  ်သ  ်းသငယ်က   

ဝတ်ခပိုက  ်းကွယ်ကကခခင််းခဖစ်သည်။ 

မ ်းခွန ်း မ ်း 

သာ်းဆတာ်သည် ခမည််းဆတာ်နငှ  ်တန််းတူညီမျှဆသာပ  ္ ိုလ်ဘ ရာ်းခဖစ်ဆကကာင််း 

ဗ ာဒ တ် ၅ ပ  ခခဆသဂ နငှ  ်သ  ်းသငယ်ပ  ရ ပ်တ   က မည်သ   ဆဖာ်ခပကကပ သနည််း။ 

ဗ ာဒ တ ်၁ နငှ  ်၄ အရ ပလလ ငဆ်တာ်ဆပေါ်မှာ ထ  ငဆ်တာ်မူဆသာသူသည် ခမည််းဆတာ ်ဘ ရာ်းသခင ်

ခဖစ်သည်။ ထ   ခပင ်ဆယာဟန ်၁ အရ သ  ်းသငယ်သည ်ဘ ရာ်းသခင  ်သာ်းဆတာ်တည််းဟူဆသာ 

ဆယရှုခရစ်ဆတာ် ခဖစ်ပပီ်း လူ   ာတ ခ ယူဆသာ ဘ ရာ်းသခင န်ှုတ်ကပတ်ဆတာ် ခဖစ်သည်။   

အဆ  ပ က မ််းခ က် နစ်ှခ လ  ်းက ဆယရှု၏ ဖနဆ်င််းခ မဟ တ်ဆသာ ဘ ရာ်းအခဖစ်ဆတာ်က   

ရှင််းရှင််းသွနသ်ငဆ်နသည်။ ဆယရှုက  ဆဖာ်ခပရန ်သ  ်းသငယ်နငှ  ်ခခဆသဂ  ပ  ရ ပ်နစ်ှမ  ို်းလ  ်းက  ဗ ာဒ တ ်၅ ထ မှာ 

ဆယာဟန ်အသ  ်းခပိုခ  သည်။ သာ်းဆတာ်သည် ခမည််းဆတာန်ငှ  ်

တန််းတူညီမျှဆသာပ  ္ ိုလ်ဘ ရာ်းခဖစ်ဆကကာင််း ဗ ာဒ တ် ၅ ပ  ခခဆသဂ နငှ  ်သ  ်းသငယ်ပ  ရ ပ်တ   က 

မည်သ   ဆဖာ်ခပကကပ သနည််း။ 

မာ က်အယ်စထဆရာက်စ် 

ဗ ာဒ တ ်၅ သည် ဗ ာဒ တက် မ််းတစ်ခ လ  ်းက   အရာရာ 

အနစ်ှခ ိုပ်ဆပ်းသက  သ   ခဖစ်ဆသာဆကကာင  ်အ  ဖွယ်က မ််းပ  င််းတစ်ခ  ခဖစ်သည်။ 

စာလ ပ်တစ်ခ က   ဆယာဟနအ်ာ်း ခပသည်။ ၎င််းက   ဖွင ရ်န ်ထ  ကတ်နသူ်မည်သူမျှ 

မရှ ပ ။ ထ   ဆကကာင  ်ဆယာဟန ်င  ဆကက်းသည်။ အဆကကာင််းမှာ စာလ ပ်၌ 

ဆလာကကကီ်း၏ ဆရှ ွဲ့ခရီ်းဆ  ငရ်ာ လျှ ိုွဲ့ ဝှက်ခ က်တည််းဟူဆသာ 
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ဘ ရာ်းသခငခ်ပဌာန််းဆသာအနာ တ်၏ လျှ ိုွဲ့ ဝှက်ခ က် ပ ရှ ဆန၍ခဖစ်သည်။ သ   နငှ  ်

ရ တ်တရက်ဆ  သလ   ဆစာင ပ် ဦ်း၊ ထ  က်တနသူ်တစ်ပ ်းရှ ပ သည် ဟ  

ဆကာင််းကငတ်မနတ်စ်ပ ်းက ဆကကညာသည်။ ၎င််းသည ်ခခဆသဂ  ခဖစ်ပပီ်း 

ယ ဒမ  ို်းနယွ်မှဆင််းသက်ဆသာခခဆသဂ  ခဖစ်သည်။ ထ  အရာသည် ကမဘာဦ်း ၄၉ 

ထ က ပ  ရ ပ်လည််း ခဖစ်သည်။ ခခဆသဂ သည် သစစာရှ မှု၏ သဆကဂတခဖစ်သည်။ 

ယ ဒဆ  သည်မှာ ယ ဒမ  ို်းနယွက်   ခခဆသဂ သာ်းဆပ က်အခဖစ် ဆဖာ်ခပခ က်ခဖစ်ပပီ်း 

ဒ ဝ ဒမ်  ို်းနယွ်မှ ဆင််းသက်လာဆသာ ရှငဘ် ရငက် အ ပ်စ  ်းမည ်အဆကကာင််း 

ပ  ဆဖာ်ခ က်ခဖစ်သည်။ သ   ခဖစ်၍ ခခဆသဂ ၊ တနခ်  ်းကကီ်းဆသာ ခခဆသဂ က   

ခမငဆ်တွွဲ့ရနဆ်မျှာ်လင ခ် က်ခဖင  ်ဆယာဟန ်က  ယ်က  လညှ ်သည်။ ထ  အစာ်း 

သ  ်းသငယ်က   သူဆတွွဲ့သည်။ ပူဆ ာ်ဆသာယ ်၏ သဆကဂတခဖစ်သည်။ 

ဆင််းရ ဒ ကခ၏ လကခဏာလည််း ခဖစ်သည်။ ထ   သ   အာ်းခဖင  ်

ဆယရှုမည်သူခဖစ်ဆကကာင််း လှပသည ်ပ  ဆဖာ်ခ က် တစ်ခ ရှ ဆနသည။် 

အဆကကာင််းမူကာ်း ဆယရှုသည် ဆမရှ ယတည််းဟူဆသာ ဆအာငခ်မငသ်ည ်ရှငဘ် ရင ်

ခဖစ်ဆသာဆကကာင ဆ်ပတည််း။ က  ယ်ဆတာ်သည ်အရာရာ၏ အရှငသ်ခငခ်ဖစ်သည်။ 

သ   တဆစ ဆင််းရ ခခင််းနငှ က်ျွမ််းဝငပ်ပီ်း ပူဆ ာ်ခ သ  ်းသငယ်အခဖစ် 

အဆသခ ဆသာအာ်းခဖင  ်ကယ်တငခ်ခင််းက   ပပီ်းဆခမာက်ဆစခ  သည်။  ထ   ဆကကာင  ်

သ  ်းသငယ်ခဖစ်ဆသာ ခခဆသဂ သည် ဆယရှုခရစ်ဆတာ်၏ ပ  ္ ိုလ်သဘာဝအာ်း 

အရှငသ်ခငအ်ခဖစ်၊ အ ပ်စ  ်းပ  ငသ်သူအခဖစ်၊ ရှငဘ် ရငအ်ခဖစ် ဆဖာ်ခပရာ 

အန ပညာဆခမာက်သည ်ပ  ဆဖာ်ခ က်ပငခ်ဖစ်သည်။ သ   တဆစ ကယ်တငခ်ခင််းက   

က  ယ်ဆတာ်ပပီ်းဆခမာက်ဆစသည ်နည််းမှာ ကျွန် ပ်တ   ၏ အခပစ်မ ာ်းအတွက် 

ပူဆ ာ်သည ် သ  ်းသငယ်အဆနနငှ  ်ဆင််းရ ခ ၊ အဆသခ ဆသာအာ်းခဖင  ်ခဖစ်သည်။ 

ထ   ဆကကာင  ်ဆယရှုမည်သူခဖစ်ဆကကာင််း၊ ကယ်တငခ်ခင််းက   

မည်သ   ပပီ်းဆခမာက်ဆစဆကကာင််းဆဖာ်ခပရာ အာ်းဆကာင််းသည ် 

ပ  ဆဖာ်ခ က်ပငခ်ဖစ်သည်။ 

ဆဒ က်တာ လ  င-်ခ န််း ကန၊် ဘာသာခပနဆ်  ခ က် 

ခခဆသဂ သည် ဆယရှု၏ ရာ ဣဆ္နြေက   က  ယ်စာ်းခပိုသည်။ သ  ်းသငယ်သည် 

က  ယ်ဆတာ်၏ န်ူးည  သ မ်ဆမွွဲ့ ခခင််းက   က  ယ်စာ်းခပိုသည်။ ပ  အဆရ်းပ သည်မှာ 

အခပစ်မှဆရွ်းန တ်သူအခဖစ် သဆကဂတခပိုခ က်ခဖစ်ပ လ မ ်မည်။ ထ   ဆကကာင  ်

၎င််းသည် အ  ဖွယ်အသ  ်းအနှုန််းတစ်ခ ခဖစ်သည်။ သ   ဆသာ် ကျွန် ပ်အထင ်ဗ ာဒ တ ်၅ 

၌ ပ  မ  ၍ပငန်က်န သည ် အဓ ပပာယ်ရှ ဆနသည်။ ၎င််းသည် ဆယရှု၏ 

ဘ ရာ်းခဖစ်ခခင််းသဘာဝက   ပ  ဆဖာ်ရန ်ရည်ရွယ်ပ ရှ သည်။ ယခ လ  ဆ  ရခခင််းမှာ 

ဆကာင််းကငရ်  ်းဆတာ်မှာ တစ်ခ ခ ခဖစ်ပ က်ခ  ဆကကာင််း ကျွန် ပ်တ   သ ကက၍ ခဖစ်သည်။ 
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ဗ ာဒ တ ်၄ အတွင််း ဘ ရာ်းသခင ဖ်နဆ်င််းခခင််း၏ အ  ဖွယ်ရာမ ာ်းက   ခ ီ်းမွမ််း 

ဆထာမနာခပိုကကပပီ်းသည ်ဆနာက် ရ တ်တရက် ခ ်ီးမွမ််းသ မ ာ်း ရပ်တန  သွ်ာ်းသည်။ 

အဆကကာင််းမှာ ဘ ရာ်းသခငက် လက်ယာလက်ထ  စာဆစာငက်   

က  ငဆ်ခမှာက်ထာ်းပပီ်း ခွနအ်ာ်းကက်ီးသည ် ဆကာင််းကငတ်မနတ်စ်ပ ်းကလည််း 

ဤစာဆစာငက်   မည်သူဖွင န်  ငမ်ည်နည််း၊ ဖွင န်  ငသူ်မှာ မည်သူနည််း ဟ  

ဆမ်းခမန််းဆသာဆကကာင  ်ခဖစ်သည်။ ယ ဒမ  ို်းနယွ်မှဆင််းသက်သည  ်

ခခဆသဂ ခဖစ်ဆကကာင််း ဆကကညာသည်။ သ   ဆသာ် ထ  သ   ဆကကညာလ  က်သည်နငှ  ်

ဆပေါ်လာသည်မှာ ခခဆသဂ မဟ တ်ဘ  သ  ်းသငယ်ခဖစ်ဆနသည်။ စာဆစာငက်   

သ  ်းသငယ်ရယူခ  နတ်ွင ်ဆကာင််းကငရ်  ်းဆတာ်တစ်ခွငလ်  ်းသည် က  ယ်ဆတာ်အာ်း 

ပ ပ်ဝပ်က  ်းကွယ်ခခင််း၊ ခ ်ီးမွမ််းခခင််း ခပိုကကသည်။  ဤအရာသည ်အလွနပ်င ်

အဆရ်းကကီ်းလှသည်။ အဆကကာင််းမှာ သ  ်းသငယ်တည််းဟူဆသာ "ရ ပ်ပ  သဏ္ဍာန"် 

တစ်ခ  ရှ ဆနသည်။   ဆကာင််းကငရ်  ်းဆတာ်မှာ သ  ်းသငယ် 

က  ်းကွယ်ခ ဆနခခင််းသည် နာ်းမလည်န  ငစ်ရာခဖစ်သည်။ ဘ ရာ်းသခင ဆ်ရှ ွဲ့ 

ထ မ လ စရာခဖစ်သင ်ဆသာ်လည််း ဘ ရာ်းသခင ်ဆဒ သခဖစ်ရမည အ်စာ်း 

သူ  ဆရှ ွဲ့ဆတာ်က သ  ်းသငယ်က   တဆလာကလ  ်းက က  ်းကွယ်ဆစဖ    

အာ်းဆပ်းခခင််းပငခ်ပိုဆနသည်။ ဤသ  ်းသငယ်သည် ဘ ရာ်းသခင ်

ခဖစ်ဆတာ်မူသည်ဟ  ဆခပာရနမှ်လွ ၍ သင မှ်ာအခခာ်းမရှ ပ ။ ဆယရှု၏ 

ဘ ရာ်း ာတ က   ဤဆနရာမှာ အက နအ်စင ်ခပထာ်းပ သည်။ 

ဗ ာဒ တ ်၅ သည် ဆယရှုအာ်း ဘ ရာ်းအတန််းအစာ်းထ  ထည ်သွင််းထာ်းပ သည်။ သူသည် 

ဘ ရာ်းသခင  ်ဖနဆ်င််းခ မ ာ်းထ က တစ်ပ ်းပ ်း မဟ တ်ပ ။ ထ  အစာ်း ဘ ရာ်းသခငန်ငှ  ်တန််းတညူီမျှသူ 

ခဖစ်ပ သည်။ ထ   ခပင ်ဘ ရာ်းသခင၏် သာ်းဆတာ်ဘ ရာ်းအဆနနငှ  ်က  ယ်ဆတာ်ခပနက်ကလာခ  နတ်ွင ်

က  ယ်ဆတာ်နငှ  ်ကျွန် ပ်တ   ၏ ရနသူ်မ ာ်းအဆပေါ် ဆအာငခ်မငမ်ည်ခဖစ်ပ သည်။ စာတနအ်ဆပေါ် သူ၏ 

ဆအာငခ်မငခ်ခင််းသည် ပပီ်းခပည ်စ  လာပ လ မ ်မည်။ ဘ ရာ်းသခင လ်ရူှ သမျှတ   သည်လည််း 

ခမည််းဆတာ်ဘ ရာ်းသခငန်ငှ  ်သူ၏ သာ်းဆတာ ်ဘ ရာ်းတ   ဆရှ ွဲ့ဆမှာက်၌ ပင မ်သက်ခခင််းခ စာ်းကကရပ လ မ ်မည်။ 

ဆယရှုခရစ်ဆတာ်က   ဘ ရာ်းသခငန်ငှ  ်တစ်သာ်းတည််းဆဖာ်ခပသည  ်အထငရ်ှာ်းဆ  ်းက မ််းပ  ဒမှ်ာ ဆယာဟန ်

၁်း၁-၄ ခဖစ်န  ငပ် သည်။ ရင််းနှ်ီးပပီ်းသာ်း က မ််းခ က်က   နာ်းဆထာငက်ကည ်ပ ။ 

အစဦ်း၌ နှုတ်ကပတ်ဆတာ်ရှ ၏။ နှုတ်ကပတ်ဆတာ်သည် 

ဘ ရာ်းသခငန်ငှ် အတူရှ ၏။ နှုတ်ကပတ်ဆတာ်သည်လည််း 

ဘ ရာ်းသခငခ်ဖစ်ဆတာ်မူ၏။ ထ  နှုတ်ကပတ်ဆတာ်သည် အစအဦ်း၌ 

ဘ ရာ်းသခငန်ငှ် အတူရှ ၏။ ခပ်သ မ််းဆသာအရာတ   သည် 

နှုတ်ကပတ်ဆတာ်အာ်းခဖင ခ်ဖစ်လာ၏။ ခဖစ်လာဆသာအရာတ   တွင ်တစ်စ  တစ်ခ မျှ 
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နှုတ်ကပတ်ဆတာ်နငှ  ်ကင််းလွတ်၍ ခဖစ်လာခခင််းမရှ ။ ထ  နှုတ်ကပတ်ဆတာ်၌ 

အသက်ရှ ၏။ ထ  အသက်သည်လည််း လတူ   ၏အလင််းခဖစ်၏။ 

ဤက မ််းပ  ဒထ် တွင ်ဆယရှုအာ်း "နှုတ်ကပတ်ဆတာ"် ဟ  ဆယာဟန ်ဆခေါ်ဆ  ထာ်းသည်။ 

"နှုတ်ကပတ်ဆတာ်သည် ဘ ရာ်းသခငန်ငှ  ်အတူရှ ၏" ဟ  ဆ  ခခင််းခဖင  ်ခမည််းဆတာ်ဘ ရာ်းသခငန်ငှ  ်

ဆယရှုက   သူခွ ခခာ်းထာ်းသည်။ သ   ဆသာ် "နှုတ်ကပတ်ဆတာ်သည ်ဘ ရာ်းသခငခ်ဖစ်၏" ဟ  

သူအဆ  ခပိုခခင််းခဖင  ်ဆယရှုအာ်း ဘ ရာ်းသခငန်ငှ  ်ထပ်တူလည််း ထာ်းရှ ခပနသ်ည်။ 

မ ်းခွန ်း ငါ်း 

ဆယရှုသည် ဘ ရာ်းသခငခ်ဖစ်ဆကကာင််း ဆယာဟန ်၁်း၁ က 

မည်သ   သွနသ်ငပ် သနည််း။ 

ဆယရှုသည် သ  ်းပ ်းတစ်ဆူ၏ ဒ တ ယပ  ္ ိုလ် သာ်းဆတာ်ဘ ရာ်းခဖစ်ဆကကာင််း 

အဆထာက်အထာ်းအခဖစ်ရှငဆ်ယာဟန ်ပထမအခန််းကကီ်းနငှ  ်အထူ်းသခဖင  ်ပထမဆ  ်းအခန််းငယ်က   

အသင််းဆတာ် သမ  င််းတဆလျှာက ်အသ  ်းခပိုခ  ကကသည်။ က  ယ်ဆတာ်သည် ဘ ရာ်းသခငခ်ဖစ်ပပီ်း 

အစအဦ်းမှာပင ်ဘ ရာ်းသခငန်ငှ အ်တူရှ ခ  ပပီ်း ခဖစ်သည်။ ရှ သမျှအရာရာက   ဖနဆ်င််းခခင််း၌လည််း 

က  ယ်ဆတာ်ပ ဝငခ်  သည်။ ရှ သမျှအရာရာက   ဖနဆ်င််းခခင််းမှာ ပ ဝငခ်  သူခဖစ်၍လည််း က  ယ်ဆတာ်တ  ငသ်ည် 

ဖနဆ်င််းမခ ရဆသာသူသာ ခဖစ်ရမည်။ က  ယ်ဆတာ်သည် ထာဝရတည်ဆတာ်မူပပီ်း ဖနဆ်င််းမခ ရဆသာ 

ဖနဆ်င််းရှငပ်င ်ခဖစ်သည်။ သ   ခဖစ်ပ က ဆယရှုသည် ဘ ရာ်းသခငခ်ဖစ်ဆကကာင််း ဆယာဟန ်၁်း၁ က 

မည်သ   သွနသ်င်ပ သနည််း။ 

ဆဒ က်တာ ဒနန်ယီယ်ဘီဆဝ ဆလ စ် 

အသင််းဆတာ်ရာစ နစ်ှမ ာ်းစွာတဆလျှာက် ဤက မ််းခ က်သည ်"ခရစ်ဆတာ်၏ 

ဘ ရာ်း ာတ က  သွနသ်ငရ်ာက မ််းခ က်" ဟ  လူတ  င််း ဆခပာဆ  ခ  ရာ 

က မ််းစာသာ်းခဖစ်ခ  သည်။ ရူ်းဆဒ   ဘွတ်လ်တ်မင ်တ   လ   အလွန  အ်လွန ်

လစ်ဘရယ်ဆနဆ်သာ ကကီ်းက ယ်သည ် နစ်ှဆယ်ရာစ  ဓမမသစ် 

ပညာရှငက်ကီ်းမ ာ်းကပငလ်ျှင ်ဆယာ ၁်း၁ သည ်လ  ်းလ  ်း 

အခငင််းပွာ်းဖွယ်မရှ ဆကကာင််း ဆ  ခ  သည်။ ၎င််းသည ်ခရစ်ဆတာ်၏ 

ဘ ရာ်းအခဖစ်ဆတာ်က   ရှင််းရှင််းသွနသ်ငဆ်နသည်။ သ   ဆသာ် ထ  ဆနရာရှ   ရ သဒြေ မှာ 

ဆခပာဆနသည ်အရာက   ကကည ်လျှင ်"နှုတ်ကပတ်ဆတာ်သည် 

ဘ ရာ်းသခငခ်ဖစ်ခ  သည်" ဆ  သည်မှာ အဆကာင််းဆ  ်း ခပနဆ်  ခ က်ဟ  

ကျွန် ပ်မထင်ပ ။ အစဉ်အလာ ခပနဆ်  ခ က်မှာ ထ  အတ  င််းခဖစ်သည်။ သ   ဆသာ် 

အဆကာင််းဆ  ်းခပနဆ်  ခ က်မှာ ခပငဆ်ငထ်ာ်းသည ် အ ဂလ ပ်က မ််းစာ၌ 
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ပ သည ်အတ  င််း "ဘ ရာ်းသခငခ်ဖစ်ခ  သည ်အရာ သာ်းဆတာ်ခဖစ်ခ  သည်" ဟူ၍ 

ခဖစ်သည်။ အနစ်ှသာရအရ  ရ သဒြေ က ဆခပာဆနသည်မှာ က  ယ်ဆတာ်၏ 

အနစ်ှသာရအရ၊ က  ယ်ဆတာ်၏ အခဖစ်ဆတာ်အရ၊ နှုတ်ကပတ်ဆတာ်သည် 

ဘ ရာ်းသခငန်ငှ  ်ထပ်တူခဖစ်သည်။ သ   ခဖစ်၍ "နှုတ်ကပတ်ဆတာ်သည် 

ဘ ရာ်းသခငခ်ဖစ်ဆတာ်မူ၏" ဟူသည ် ဆယာဟန ်၁်း၁ ၏ အဆ  ်းသတ် 

စကာ်းလ  ်းအခ  ိုွဲ့က အတ က ဆ  ်း ခဖစ်န  ငသ်ဆရွွဲ့ ဆခပာဆ  ဆနသည်မှာ 

သ  ်းပ ်းတစ်ဆူ၏ ဒ တ ယပ  ္ ိုလ်သည် အခွင အ်ာဏာရှ မှု၊ က  ်းကယွ်ခ ထ  က်မှု၊ 

  ဏဆ်တာ်အဆပ င််းခပည ်စ  မှုတ   ၌ သ  ်းပ ်းတစ်ဆူ ပထမပ  ္ ိုလ်နငှ  ်

တန််းတူညီမျှဆသာ်လည််း တညူီဆသာပ  ္ ိုလ်မ ာ်း မဟ တ်ကကဆကကာင််းပငခ်ဖစ်သည်။ 

ခရစ်ဆတာ်သည် ဘ ရာ်းခဖစ်ဆကကာင််း ဆယာ ၁်း၁ က သွနသ်ငဆ်နပ သလာ်း။ လ  ်းဝ 

သွနသ်ငဆ်နပ သည်။ ဤအရာအဆပေါ် မူရင််း ဆပစာမူတ    ကွ ခပာ်းမှုရှ ပ သလာ်း။ 

၎င််းသည် မည်သည ်ဆပစာမူမ ာ်းထ မှာခဖစ်ပ ဆစ လ  ်းဝကွ လွ မှု 

မရှ ဆသာက မ််းခ က်မ ာ်းစွာမှ တစ်ခ ခဖစ်ပ သည်။ ဆယာ ၁်း၁ သည ်ကျွန် ပ်တ    

ဘဏက်   ယူသွာ်းန  ငသ်ည  ်က မ််းခ က်တစ်ခ ပင ်ခဖစ်သည်။ ၎င််းသည် 

ခရစ်ဆတာ်၏ ဘ ရာ်း ာတ က   အခ  ငအ်မာဆခပာဆ  ပ သည်။ 

ဆဒ က်တာ ျွနမ်ကက ငဆ်လ 

ဆယာဟနသ်ည် ခရစ်ဝငက် မ််းထ တွင ်ပရ သတ်အာ်း ဆယရှုအဆကကာင််း 

ဆရှ ွဲ့ဆခပ်းကဆလ်းတစ်ခ နငှ  ်မ တ်ဆက်ထာ်းဆပ်းသည်။ "ဆယရှုသည် 

နှုတ်ကပတ်ဆတာ် ခဖစ်ဆကကာင််း၊ နှုတ်ကပတ်ဆတာ်သည ်ဘ ရာ်းသခငန်ငှ အ်တူ 

ရှ ဆကကာင််း၊ နှုတ်ကပတ်ဆတာ်သည ်ဘ ရာ်းသခင ်ခဖစ်ဆကကာင််း" .. သူဆခပာဆ  ရာ 

ပထမဆ  ်း အခန််းငယ် ၁၈ ခန််းမှာ ခဖစ်သည်။သ   ခဖစ်၍ ဆယရှုအာ်း 

နှုတ်ကပတ်ဆတာ်ဟ  ဆခေါ်ဆ  ခခင််းသည် ဆယရှုသည် ဘ ရာ်းခဖစ်ဆကကာင််း၊ 

က  ယ်ဆတာ်သည် ဘ ရာ်းသခင အ်ဆပ င််းအဆဖာ်ခဖစ်ဆကကာင််း 

ဓမမဆဟာင််းအဆက်အစပ်အရ အလွနခ်မနဆ်နစွ်ာ ဆဖာ်ခပသည ်နည််း ခဖစ်သည်။     

က  ယ်ဆတာ်သည် က  ယတ်  ငအ်ခပည ်အဝ ဘ ရာ်းခဖစ်ဆတာ်မူပ သည်။ "အစအဦ်း၌ 

နှုတ်ကပတ်ဆတာ်ရှ ၏" ဟ  သူ ဆ  ရာမှာလည််း ဆယရှု၌ သင မှ်ာဖနဆ်င််းခခင််းသစ် 

တစ်ခ  ရှ ဆနဆကကာင််း သူဆခပာဆနခခင််းခဖစ်သည်။ သ   ခဖစ်လျှင ်အစအဦ်း၌ 

ဖနဆ်င််းမှုက   ခပိုဆနဆသာ၊ နှုတ်ကပတ်ဆတာ်နငှ  ်ဝ ညာဉ်ဆတာ်အာ်းခဖင  ်

ဖနဆ်င််းခခင််းအမှုက   ခပိုဆတာ်မူဆသာ ထ  ဘ ရာ်းသခငသ်ည် 

ဖနဆ်င််းခခင််းသစ်တစ်ခ က   ယခ  ခဖစ်ဆပေါ်ဆစလ က်ရှ သည်။ နှုတက်ပတ်ဆတာ်သည် 

ယခ ဤဆနရာမှာ ရှ ဆနပပီ်း ထ  အရာက   သူ  အသက်တာမှာ လက်ဆတွွဲ့ 

လ ပ်ဆဆာငလ် က်ရှ ဆနဆပသည်။ ထ   ဆကကာင  ်ဆယရှုက   ဘ ရာ်းသခင  ်
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နှုတ်ကပတ်ဆတာ်ဟ  ဆခေါ်ဆ  မှုနငှ အ်တူ က  ယ်ဆတာ်သည် 

ဘ ရာ်းသခင သ်ာ်းဆတာ်ခဖစ်ဆကကာင််း၊ က  ယ်ဆတာ်သည် 

ဘ ရာ်းသခင က်  ယ်စာ်းဆတာ်ခဖစ်ဆကကာင််း၊ က  ယ်ဆတာ်သည် 

အသက်က  ဆပ်းသူခဖစ်ဆကကာင််းက  လည််း ဆယာဟန ်ဆခပာဆနဆပသည်။   

  က်ဖ်လ  မင််း 

သူ  ခရစ်ဝငက် မ််းအာ်း အခခာ်းဆသာခရစ်ဝငဆ်ရာတ   နငှ  ်မတူဘ  ဆယာဟန ်

အစခပိုသည်။ ခရစ်ဆတာ်တည််းဟူဆသာပ  ္ ိုလ်နငှ  ်သူ အစခပိုသည်။     

ဆယာဟန ်၁်း၁ တွင ်"အစဦ်း၌ နှုတက်ပတ်ဆတာ်ရှ ၏။ နှုတ်ကပတ်ဆတာ်သည် 

ဘ ရာ်းသခငန်ငှ် အတူရှ ၏" ထ   ဆနာက် အလွနပ်င ်အဆလ်းအနက်ခပိုလ က် 

"နှုတ်ကပတ်ဆတာ်သည်လည််း ဘ ရာ်းသခငခ်ဖစ်ဆတာ်မူ၏" ဟူ၍ လာသည်။ 

ဟ တ်ပ ပပီ။ ဆယာ ၁်း၁၄ တွင ်ကျွန် ပ်တ    ဖတ်ရသည်မှာ 

"နှုတ်ကပတ်ဆတာ်သည်လည််း လူ   ာတ က   ခ ယူ၍ လူတ   တွင ်

တည်ဆနဆတာ်မူသည်ခဖစ်၍ ခမည််းဆတာ်၌ တစ်ပ ်းတည််းဆသာသာ်းဆတာ်၏ 

ဘ န််းဆတာ်က  သ    ဆက ်း ူ်းဆတာ်နငှ ၎်င််း၊ သစစာနငှ ၎်င််း ခပည ်စ  ဆသာ ဘ န််းဆတာ်က   

အကျွန် ပ်တ   သည် ခမငရ်ကက၏" ဟူ၍ ခဖစ်သည်။ သ   ခဖစ်၍ ဆယရှုသည် 

ဘ ရာ်းခဖစ်ဆကကာင််း ကျွန် ပ်တ   ထ  ဆခပာဆ  မှုနငှ  ်ဆယာဟန ်အစခပိုသည်။   

ဆယာဟန ်ခရစ်ဝငက် မ််းထ  ခရစ်ဆတာ်၏ နှုတ်မှဆခပာဆ  သည်က  ပင ်ကျွန် ပ်တ    

ဆတွွဲ့ရသည်။   ဆယာဟန ်၁၀ ၌ "င နငှ  ်ခမည််းဆတာ်သည ်တစ်လ  ်းတစ်ဝတည််း 

ခဖစ်သည်" ဟ  ခရစ်ဆတာ်ဆခပာဆ  ထာ်းသည်။   ခရစ်ဆတာ်သည် မ မ က  ယ်မ မ  

ခမည််းဆတာ်ဆရှ ွဲ့ မှာ ဆနရာယူထာ်းပပီ်း ခမည််းဆတာ်နငှ  ်သူ၏ တန််းတူညီမျှမှုက   

ထ  ဆနရာ၌ အဆလ်းဆပ်းထာ်းသည်မှာ စ တ်ဝငစ်ာ်းဖွယ်ခဖစ်သည်။ "င သည် 

မှနဆ်သာစပ စ်နယွ်ပငခ်ဖစ်၏" "င သည်ဆလာက၏ အလင််းခဖစ်၏" သ   မဟ တ် 

"အာခဗဟ မခဖစ် င ခဖစ်၏" က  သ   ဆသာ ရငသ်ပ်ရှုဆမာဆလာက်သည ် ဆယာဟန ်၈ 

ထ က က မ််းပ  ဒလ်   "င သည ်.... ခဖစ်၏" ဟ  ဆယရှုဆခပာဆ  ရာ အ ီ   အီမီ်း 

က မ််းပ  ဒအ်မ ာ်းအခပာ်းလည််း သင မှ်ာရှ ဆနသည်။      

မ ်းခွန ်း မ ခ က   

လူသာ်း ဆယရှုသည် ဘ ရာ်းလည််းခဖစ်ရန ်အဘယ်ဆကကာင  ်လ  အပ်ရပ သနည််း။   

ဆယရှုသည် အသက်ရှငပ်ပီ်း မှနဆ်သာဘ ရာ်းခဖစ်ဆကကာင််း က မ််းစာက ရှင််းရှင််းသွနသ်ငထ်ာ်းသည်။   

ဆပ လ သာမက ဆယာဟနပ်  ဤအရာက   နာ်းလည်သည်။ သ   ဆသာ် သ  ်းပ ်းတစ်ဆူ၏ ကကီ်းက ယ်ဆသာ 

လျှ ိုွဲ့ ဝှက်နက်န မှုတစ်ခ မှာ ဆယရှုသည် ဘ ရာ်း ာတ အခပည ်ရှ ရ  မက လူ   ာတ လည််း 



သမမာက မ််းလာ သ  ်းပ ်းတစ်ဆူဩဝ ဒ သငခ်န််းစာ နစှ် သ  ်းပ ်းတစ်ဆူ၏ ညီညွတ်မှု 

 

 

- 18 - 

ဗီဒယီ  မ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း နငှ  ်အခခာ်းအရင််းအခမစမ် ာ်းအတွက် thirdmill.org တွငဝ်ငက်ကည ်န  ငပ် သည်။ 

 

အခပည ်အဝရှ သည်ဆ  သည ် အခ က်ခဖစ်သည်။    ကျွန် ပ်တ    ကယ်တငခ်ခင််းသ    ဆရာက်ရသည်မှာလည််း 

က  ယ်ဆတာ်၏ လူ   ာတ ၊ အသက်တာ၊ အဆသခ ခခင််းနငှ  ်ရှငခ်ပနထ်ဆခမာက်ခခင််းတ   အာ်းခဖင  ်ခဖစ်သည်။       

လူသာ်းဆယရှုသည် ထာဝရဘ ရာ်းသခငလ်ည််း ခဖစ်ပပီ်း တနခ်  ်း၊ ဘ န််းဆတာ်အရာ၌ ခမည််းဆတာ်နငှ  ်

တန််းတူညီမျှဆသာဆကကာင  ်က  ယ်ဆတာ်သည် ထ  က်တနဆ်တာ်မူဆကကာင််း၊ ကျွန် ပ်တ   အာ်း အခပစ်မှ 

ဆရွ်းန တ်ရန ်တတ်န  ငဆ်တာ်မူဆကကာင််း ကျွန် ပ်တ    စ တ်ခ က  ်းစာ်းန  ငပ် သည်။ လူသာ်း ဆယရှုသည် 

ဘ ရာ်းလည််းခဖစ်ရန ်အဘယ်ဆကကာင  ်လ  အပ်ရပ သနည််း။   

ဆဒ က်တာဒ ရက် ဆသာမတ်စ် 

ကျွန် ပ်တ   သည် ဘ ရာ်းသခငန်ငှ  ်ရနပ်င မ််းရမည်ဆ  လျှင ်ဘ ရာ်းသခငသ်ာလျှင ်

အခပစ်က   ခွင လ်ွှတ်ဆပ်းန  ငသ်ည်။ ထ  အဆကကာင််းဆကကာင ပ်င ်

ခရစ်ဆတာ်ဆဗဒအဆကကာင််း ကက်ီးက ယ်သည  ်ဆဆွ်းဆန်ွးပွ ကကီ်းမ ာ်း၌ အထူ်းသခဖင  ်

၁၂ ရာစ ၊ ၁၃ ရာစ နစ်ှက ထငရ်ှာ်းသည ် ကငတ်ာဗ ျူရီပမ ိုွဲ့သာ်း အငဆ် လ်မ်၏ ကာ်း 

ဒ်ူးစ် ဟ  မ   က မ််းထ က   ဆဆွ်းဆန်ွးခ က်မ ာ်း၌ အဘယ်ဆကကာင  ်ဘ ရာ်း-လူ 

ခဖစ်ရပ သနည််း ဆ  သည ်ဆမ်းခွန််းက   သူဆမ်းခ  ခခင််းခဖစ်သည်။ 

အက  ို်းဆဆာငပ်  ္ ိုလ်သည် စစ်မှနဆ်သာဘ ရာ်းလည််းခဖစ်၊ 

စစ်မှန်ဆသာလူသာ်းလည််းခဖစ်ပပီ်း ပ  ္ ိုလ်တစ်ပ ်းတည််း၊ 

 ာတ နစ်ှမ  ို်းခဖစ်မည ်အဆကကာင််း အဘယ်ဆကကာင  ်ဘ ရာ်းလည််းခဖစ်၊ 

လူလည််းခဖစ်ဖ    လ  အပ်ပ သနည််း။ လူသာ်းခဖစ်ရန ်လ  အပ်ရသည အ်ဆကကာင််းမှာ 

သူသည် ကျွန် ပ်တ   က   က  ယ်စာ်းခပိုရနရ်ှ ၍ ခဖစ်သည်။ ကျွန် ပ်တ   လ  ပင ်အရာရာမှာ 

သူစ  စမ််းစစ်ဆကကာခ ရမည် ခဖစ်သည်။ သူသည် ဒ တ ယလူသာ်း၊ ဆနာက်ဆ  ်း 

အာဒ ခဖစ်ရပ မည်။ သ   ဆသာ် ဘ ရာ်းသခငလ်ည််း ခဖစ်ရပ မည်။ အဆကကာင််းမှာ 

ဘ ရာ်းသာလျှင ်အခပစ်ခွင လ်ွှတ်ခခင််းက   ဆပ်းန  ငသ်ည်။ အဆကကာင််းမှာ အာဒ ၌ 

ခပစ်မှာ်းခ ရသူမှာ ဘ ရာ်းသခငခ်ဖစ်ဆနဆသာဆကကာင ပ်င ်ခဖစ်သည်။   

ထ  အဆကကာင််းဆကကာင ပ်င ်အငဆ် လ်မ်နငှ  ်အခခာ်းသူတ   က ဆယရှု၌ 

သဘာဝနစ်ှမ  ို်းရှ ရန ်လ  ်းဝလ  အပ်ဆကကာင််း၊ က  ယ်ဆတာ်သည် လသူာ်းခဖစ်ဖ    

လ  သလ   တစ်ခ  နတ်ည််းမှာပင ်ဘ ရာ်းသခငခ်ဖစ်ဖ   လည််း လ  ဆကကာင််း  

ခငင််းခ  ခ  ကကခခင််း ခဖစ်သည်။    

ဆဒ က်တာ ဆ  စဆကာ ဆဟာ်ရ လ်    

ဆလာကီသာ်းတ   အာ်း မ မ ထ  ခရစ်ဆတာ်၌ ဘ ရာ်းသခင ်မည်သ   ရနပ်င မ််းဆနဆကကာင််း 

၂ ဆကာရ နသ ို ၅ က ဆခပာခပသည်။ခရစ်ဆတာ်သည် ကျွန် ပ်တ   အတကွ် 

ပပီ်းခပည ်စ  ဆသာ အစာ်းထ  ်းသူခဖစ်လာသခဖင  ်၎င််းအာ်း 
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ကျွန် ပ်တ   ကွက်ကွက်ကွင််းကွင််း ဆတွွဲ့ရသည်။ က  ယ်ဆတာ်သည် လူ   ာတ  

အခပည ်အဝရှ ဆသာ်လည််း အခပစ်ကင််းဆသာဆကကာင  ်ကျွန် ပ်တ   အတွက် 

ပပီ်းခပည ်စ  ဆသာ အစာ်းထ  ်းသူ ခဖစ်ရသည်။ သ   တဆစ က  ယ်ဆတာသ်ည် 

ဘ ရာ်းသခင ်ခဖစ်ဆတာ်မူဆသာဆကကာင  ်ဖရနစ်စ်ဆရှဖာ ဆခပာဆလ ရှ သလ   

ဆခပာမည်ဆ  က ကာ်းတ  ငဆ်ပေါ် က  ယ်ဆတာ်၏ အဆသခ ခခင််း၌ ယ  ကကည်သူရှ သမျှဖ    

"အတ  င််းအဆမ  တနဖ်  ်း" ရှ ဆနသည်။ သ   ခဖစ်လျှင ်ကျွန် ပ်တ   မရှ မခဖစ်လ  အပ်သည ် 

အစာ်းထ  ်းမှုအတွက် ခမည််းဆတာ်နငှ  ်သာ်းဆတာ်တ   က ပပီ်းစီ်းဆပ က်ဆခမာက်ဆအာင ်

လ ပ်ဆဆာငဆ်နဆကကာင််း ကျွန် ပ်တ   ဆတွွဲ့ရသည်။ ထ  အဆကကာင််းဆကကာင ပ်င ်

ဘာသာစကာ်းအသီ်းသီ်းဆခပာဆ  ဆသာ တ  င််းခပည်၊ လူမ  ို်းနယွ်ရှ သမျှအာ်း 

မ မ အဆသွ်းဆတာ်ခဖင  ်ဝယ်ဆတာ်မူသည ် အဆသသတ်ခ ပပီ်းဆသာသ  ်းသငယ်အခဖစ် 

က  ယ်ဆတာ်က  ်းကွယ်ခ ခခင််းခဖစ်သည်။    

ဆယရှုသည် ဘ ရာ်းသခငလ်ည််းခဖစ်ပပီ်း လူသာ်းလည််းခဖစ်ဆကကာင််း က မ််းစာ၌ ရှင််းဆနသည်။   

က  ယ်ဆတာ်သည် သ  ်းပ ်းတစ်ဆူမှ ဒ တ ယပ  ္ ိုလ်ခဖစ်သည ် သာ်းဆတာ် ဘ ရာ်း ခဖစ်ပ သည်။   

ဘ ရာ်းသခင  ်ထာဝရသာ်းဆတာ်သည် လူ   ာတ က  ခ ယူပပီ်းကျွန် ပ်တ   တွင ်တည်ဆတာ်မူခခင််းသည် 

အ  ဖွယ်သမမာတရာ်းပင ်ခဖစ်သည်။ က  ယ်ဆတာ် အဆသခ ပပီ်း ခပနရ်ငှခ်  သည်ခဖစ်၍ ကျွန် ပ်တ   သည် 

ဘ ရာ်းသခင  ်သာ်းသမီ်းမ ာ်းခဖစ်ကကရပပီ်း ဆယရှုနငှ လ်ည််း ညီအစ်က  ဆမာငန်မှ ဆတာ်စပ်လာရသည်။    

ဤအရာသည် ကျွန် ပ်တ   အဆပေါ် ဘ ရာ်းသခငထ်ာ်းရှ သည ် ကက်ီးခမတ်ဆသာဆမတတ ာဆတာ်ပင ်ခဖစ်သည်။   

ဆယရှုသည် ဘ ရာ်းသခငခ်ဖစ်ဆတာ်မူဆသာဆကကာင လ်ည််း ဆန  စဉ် ကျွန် ပ်တ   အဆပေါ် 

က  ယ်ဆတာ်သွန််းဆလာင််းဆနသည  ်ဘ န််းဆတာ၊် တနခ်  ်း၊ ဆကာင််းခမတ်ခခင််း ရှ သမျှတ   အတွက် 

က  ယ်ဆတာ်အာ်း ကျွန် ပ်တ    လတွ်လပ်စွာ ကကညည် ိုက  ်းကွယ်န  ငက်ကဆပသည်။    

ခမည််းဆတာ်နငှ  ်သာ်းဆတာတ်   သည် ဘ ရာ်းသခင ်ခဖစ်ဆတာ်မူဆကကာင််း က မ််းစာမှထ တ်ယူကာ 

သ  ်းပ ်းတစ်ဆူ ညီညွတ်မှုက   စဉ််းစာ်းခ  ပပီခဖစ်၍ သန  ရ်ှင််းဆသာဝ ညာဉ်ဆတာ်ထ  လှည ်ကကပ စ   ။  

သ  ်းပ ်းတစ်ဆူ၏ တတ ယပ  ္ ိုလ်သည်လည််း ဘ ရာ်း ာတ အခပည ်အဝရှ ဆကကာင််း က မ််းစာက 

သွနသ်ငထ်ာ်းခပနသ်ည်။   
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ဝိည ဉ်မတ   

မ ်းခွန ်း ခ နစ  

သန  ရ်ှင််းဆသာဝ ညာဉ်ဆတာ်သည် ဘ ရာ်းသခငခ်ဖစ်ဆတာ်မူဆကကာင််း က မ််းစာနငှ  ်

ကျွန် ပ်တ    မည်သ   ခပသန  ငပ် သနည််း။  

သာ်းဆတာ်သည် ဘ ရာ်းသခငခ်ဖစ်ဆကကာင််း အကက မ်ကက မ်ဆခပာဆ  သဆလာက် သန  ရ်ှင််းဆသာ 

ဝ ညာဉ်ဆတာ်သည် ဘ ရာ်းသခငခ်ဖစ်ဆကကာင််း က မ််းစာက အကက မ်ကက မ် မဆခပာဆ  ပ ။ သ   ဆသာ် 

သန  ရ်ှင််းဆသာဝ ညာဉ်ဆတာ်၏ ဖနဆ်င််းခ မဟ တ်သည ် ဘ ရာ်း ာတ အဆကကာင််း ရှင််းလင််းစွာ 

ဆတွွဲ့ ခမငန်  ငသ်ည ် ဆနရာအခ  ိုွဲ့ က မ််းစာထ မှာ ရှ ဆနပ သည်။ သန  ရ်ှင််းဆသာဝ ညာဉ်ဆတာ်သည် 

ဘ ရာ်းသခငခ်ဖစ်ဆတာ်မူဆကကာင််း က မ််းစာနငှ  ်ကျွန် ပ်တ    မည်သ   ခပသန  ငပ် သနည််း။  

ဆဒ က်တာ  လ ငအ်ာ ခရ တ်ဒ    

သန  ရ်ှင််းဆသာ ဝ ညာဉ်ဆတာ်သည် ဘ ရာ်းခဖစ်ပ ရ  လာ်း ဆ  သည ်ဆမ်းခွန််းက   

ခပတ်ခပတ်သာ်းသာ်း ဆဆွ်းဆန်ွးရာ၌ သာ်းဆတာ်၏ ဘ ရာ်းခဖစ်ခခင််းမှာဆလာက် 

ဓမမသစ်က အခ  နအ်ကကီ်းအက ယ်မယူထာ်းပ ။ သန  ရ်ှင််းဆသာဝ ညာဉ်ဆတာ်အဖ    

အလာ်းတူ အဆလ်းဆပ်းအာရ  စ  က်မှုမ  ို်း မရရှ ခ  ပ ။ သ   ဆသာ် 

ဘ ရာ်းသခင  ်ာတ အခဖစ်ဆတာ်အတွင််း ပ  ္ ိုလ်သ  ်းပ ်းခဖစ်တည်ဆနပ  ဆဖာ်ခပခ က်၊ 

ဆယရှု ဗတတ    ခ ယူမှုနငှ  ်ဗ မမာနဆ်တာ်၌ ဆက်ကပ်မှုမ ာ်းအတွင််း သူတ    

အတူတကွပ ရှ ဆနပ  တ   လ   အခဖစ်အပ က်မ ာ်းမှ တငခ်ပခ က်တစ်ခ ခပိုန  ငသ်ည်ဟ  

ကျွန် ပ် ယူဆပ သည်။ သ   ဆသာ် ၎င််းသည် အဆခခခ အာ်းခဖင  ်အထက်ခန််းမ 

ဆဒသနာအတွင််း "င သည်ခမည််းဆတာ်က  ဆတာင််း၍ ခမည််းဆတာသ်ည် 

တစ်ပ ်းဆသာ ဥပ ဈယ်ဆရာက   သငတ်   နငှ အ်တူ အစဉ်မခပတ်တည်ဆနဆစခခင််းငာှ 

သငတ်   အာ်း ဆပ်းဆတာ်မူမည်။ သူသည်င က  သ   ခဖစ်ဆသာဆကကာင  ်

သငတ်   သ ကကဆသာသူခဖစ်သည်။ သူသည် သငတ်   နငှ အ်တူတည်ဆနလ မ ်မည်          

သူသည်သငတ်   ၌ ရှ လ မ ်မည်" ဟ  ဆယရှုဆခပာခ  ပ  ဆကကာင  ်ခဖစ်ဆပသည်။   

သ   ဆသာ် အဓ က အခ က်အခ ာက သည ် က မ််းပ  င််းမှာ အာနန နငှ  ်ရှဖ ဆရဆမာငန်ှ တ    

သူတ   အ မ်၊ သူတ   ပ  ငဆ်  ငမ်ှုမှ ဆငဆွကက်း မ ာ်းစွာရခ  ဆသာ်လည််း 

ထ  မျှဆလာက်သာရပ သည်ဟ  တမနဆ်တာ်မ ာ်းက   လ မ်ညာသည  ်

 ာတ်ဆကကာင််းပ ရှ ရာ တမနဆ်တာ် အခန််းကကီ်း ၅ ခဖစ်သည်။ သူတ   အာ်း ဆပတရ  

ဆ  ်းမရာ၌ "သန  ရ်ှင််းဆသာဝ ညာဉ်ဆတာ်က   သငတ်  လှည ်စာ်းကကပပီ" ဟ  
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ဆပတရ ဆခပာဆ  သည်။ ဆနာက်ထပ် အနည််းငယ်မျှကကာပပီ်းဆနာက ်အလာ်းတူ 

ဆ  ်းမစကာ်း၌ "လူက  သာသငတ်   မ သာဆခပာသည်မဟ တ်၊ ဘ ရာ်းသခငက်  ပ  

မ သာဆခပာပပီ" ဟ ဆခပာဆ  သည်။ ထ   ဆကကာင  ်သန  ရ်ှင််းဆသာ ဝ ညာဉ်ဆတာ်က   

လ မ်ညာခခင််းသည် ဘ ရာ်းသခငက်   လ မ်ညာခခင််းခဖစ်သည်။    

ဆဒ က်တာ အီမက် ဆအ မီဆခ်းလ်၊ ဘာသာခပနဆ်  ခ က်     

အမှနစ်ငစ်စ် သန  ရ်ှင််းဆသာဝ ညာဉ်ဆတာ်သည် ဘ ရာ်းခဖစ်ဆကကာင််းခပရန ်သ   မဟ တ် 

ဓမမပညာရှငတ်   စကာ်းအရ သန  ရ်ှင််းဆသာဝ ညာဉ်ဆတာ်၏ ဘ ရာ်း ာတ က   ခပရန ်

နည််းလမ််းတစ်ခ မက ရှ ပ သည်။ ပထမဦ်းစွာ ဖနဆ်င််းခခင််း၌ 

သန  ရ်ှင််းဆသာဝ ညာဉ်ဆတာ်၏ ဘ ရာ်းအခဖစ်ဆတာ်၊ ဖနဆ်င််းခခင််း၌ 

ပ ဝငသ်ည ်အခန််းကဏ္ဍတ   က   ဆလ လာကကသည်။  ကမဘာဦ်း ၁်း၁-၂ တွင ်    

အစအဦ်း၌ ဘ ရာ်းသခငသ်ည် ဆကာင််းကငန်ငှ  ်ဆခမကကီ်းက   ဖနဆ်င််းဆတာ်မူ၏။  

ဆခမကကီ်းသည် အဆင််းသဏ္ဍာန ်မရှ ။ လွတ်လပ်လဟာ ခဖစ်၏။ နက်န ရာ အရပ်က   

ဆမှာငမ်  က် ဖ  ်းလွှမ််း၍ ဘ ရာ်းသခင၏် ဝ ညာဉ်ဆတာ်သည် ဆရမ က်နာှခပငဆ်ပေါ်မှာ 

လှုပ်ရှာ်းဆတာ်မူ၏ (ကမဘာ ၁်း၂)။ ဟ ဆတွွဲ့ရသည်။    

ဤဆနရာမှ နစ်ှခ  ရှ ပ သည်။ ပထမအာ်းခဖင  ်သန  ရ်ှင််းဆသာဝ ညာဉ်ဆတာ်က   

ဘ ရာ်းသခင ်ဖနဆ်င််းဆကကာင််း က မ််းစာက မဆခပာထာ်းပ ။ က  ယ်ဆတာ်သည် 

ဖနဆ်င််းခ  မဟ တ်ပ ။  က  ယ်ဆတာ်သည် ဖနဆ်င််းသူခဖစ်ပ သည်။   

က  ယ်ဆတာ်သည် ဘ ရာ်းသခငခ်ဖစ်ဆတာ်မူသည်။ ဤအရာသည် ပထမ 

အခ က်ခဖစ်သည်။ ဒ တ ယအခ က်မှာ က  ယ်ဆတာ်သည် 

ဖနဆ်င််းခခင််းလ ပ်ငန််းစဉ်တွင ်ပ ဝငခ်  သည်။ ဖနဆ်င််းခ ရသူ မဟ တ်ရ  မက 

ဖနဆ်င််းခခင််းလ ပ်ငန််းစဉ်မှာပ  ပ ဝငခ်  သည်။ အဆကကာင််းမှာ က  ယ်ဆတာ်သည် 

ဘ ရာ်းသခင ်ခဖစ်ဆတာ်မူ၍ ခဖစ်သည်။ ထ   ဆကကာင  ်က  ယ်ဆတာ်သည် ဖနဆ်င််းရှင ်

ခဖစ်သည်။ "သန  ရ်ှင််းဆသာဝ ညာဉ်ဆတာ်သည ်ဆရမ က်နာှခပငဆ်ပေါ်မှာ 

လှုပ်ရှာ်းဆတာ်မူ၏" ဟူဆသာ ဆဖာ်ခပခ က်၌လည််း သူ၏ 

သာ်းငယ်မ ာ်းရှ ရာအသ  က်အဆပေါ် ဝ ပ  ဆနသည ် ငကှ်တစ်ဆကာင၏် ပ  ရ ပ်က   

ဤဆနရာမှာဆတွွဲ့ရသည်။ ၎င််းသည် သူ  အသ  က်က   ပ  က်ဆထွ်းရင််း 

အသက်ဆက်ဆပ်းဆနခခင််းနငှ  ်အလာ်းတူသည်။   ထ   ဆကကာင  ်ဤဆနရာမှ ပ  ရ ပ်မှာ 

ဆလာကီသာ်းတ   က   အသကရ်ှငဆ်စသူသည် ဝ ညာဉ်ဆတာ် ဘ ရာ်းခဖစ်သည် 

ဆ  သည ် အခ က်ပင ်ခဖစ်သည်။ က  ယ်ဆတာ်သည ်ဖနဆ်င််းသူခဖစ်သည်။ 
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ထ   ဆကကာင  ်သန  ရ်ှင််းဆသာဝ ညာဉ်ဆတာ်သည် ဘ ရာ်းသခငခ်ဖစ်ဆကကာင််း 

ဤဆနရာမှာဆတွွဲ့ရသည်။    

ထ   ခပင ်က  ယ်ဆတာ်၏ ဘ ရာ်းအခဖစ်ဆတာ်က   ခပသည ် ဒ တ ယနည််းလမ််း 

ရှ ပ ဆသ်းသည်။ ၎င််းမှာ ဗ ာဒ တ်ဖွင ခ်ပရာမှာ ပ ဝငသ်ည ် က  ယ်ဆတာ်၏ 

အခန််းကဏ္ဍခဖစ်သည်။ က  ယ်ဆတာ်သည် မ မ က  ယ်မ မ  သာ်းဆတာအ်ာ်းခဖင ၎်င််း၊ 

သန  ရ်ှင််းဆသာဝ ညာဉ်ဆတာ်အာ်းခဖင ၎်င််း ဖွင ခ်ပသည်။ ၁ဆကာ ၂်း၉-၁၁ က   

ဖတ်လ  ပ သည်-  

သ   ဆသာ် က မ််းစာလာသည်ကာ်း က  ယ်ဆတာ်က  ခ စ်ဆသာသူတ   အတွက် 

ဘ ရာ်းသခငခ်ပငဆ်င်ထာ်းသည ်အရာတ   က   လူ  မ က်စ ခဖင မ်ခမင၊် နာ်းခဖင မ်ကကာ်း၊ 

စ တ်နလှ  ်းခဖင  ်မကက စည်ရဆသ်း၊ ထ  အရာတ   က   ဘ ရာ်းသခငသ်ည ်

ဝ ညာဉ်ဆတာ်အာ်းခဖင  ်ဖွင ခ်ပဆတာ်မူ၏။ အဆကကာင််းမူကာ်း သန  ရ်ှင််းဆသာ 

ဝ ညာဉ်ဆတာ်သည် အရာရာအာ်း ဘ ရာ်းသခင န်က်န ဆသာအရာမ ာ်းထ တ  င ်

စစ်ဆတာ်မူ၏။ အဆကကာင််းမူကာ်း လူ၌ရှ ဆသာ လူ  စ တ်ဝ ညာဉ်မှတပ ်း ထ  လူ၏ 

စ တ်က   အဘယ်သူသ သနည််း။ ထ  နည််းတ ူဘ ရာ်းသခင၏် နက်န ဆသာအရာက   

ဘ ရာ်းသခင၏် ဝ ညာဉ်ဆတာ်မှ တပ ်းအဘယ်သူမျှမသ  (၁ ဆကာရ နသ ို  ၂:၉-၁၁)။   

ဤဆနရာမှ စကာ်းလ  ်းမ ာ်းမှာ ရှင််းလင််းဆနသည်။ သန  ရ်ှင််းဆသာ 

ဝ ညာဉ်ဆတာ်သည် ဘ ရာ်းသခငက်  ဖွင ခ်ပမည ်သူ ခဖစ်ဖ   ရနအ်တကွ် 

ဘ ရာ်းသခင အ်ဆတွ်းမ ာ်းက   သ ရနလ်  သည်။ ဖနဆ်င််းရှငက်   ဆကာင််းကငတ်မန ်

သ   မဟ တ် မည်သည ်ဖနဆ်င််းခ ကမျှ ဖွင ခ်ပရန ်မခဖစ်န  ငပ် ။ အဆကကာင််းမှာ 

သူသည် ဘ ရာ်းသခင စ် တ်နက်န ရာတ   က   စစ်န  ငစွ်မ််းမရှ ၍ ခဖစ်သည်။    

သ   ဆသာ် လူ  စ တ်ဝ ညာဉ်သည် လူ  နက်န မှုရှ သမျှက   သ သခဖင  ်

ဘ ရာ်းသခင ဝ် ညာဉ်ဆတာ်သည်လည််း ဘ ရာ်းသခင န်က်န ရာအလ  ်းစ  က   သ ရှ သည်။ 

ထ   ဆကကာင  ်ဤအရာက သန  ရ်ှင််းဆသာဝ ညာဉ်ဆတာ်သည် 

ဘ ရာ်းခဖစ်ဆတာ်မူဆကကာင််း ကျွန် ပ်တ   အာ်း ခပသဆနသည်။    

သန  ရ်ှင််းဆသာဝ ညာဉ်ဆတာ်သည် ဘ ရာ်းခဖစ်ဆကကာင််း ခပသသည ် 

တတ ယနည််းလမ််းလည််း ရှ ပ ဆသ်းသည်။ ၎င််းမှာ ယ  ကကည်သူတ   ၏ 

ဘဝအသက်တာနငှ  ်အသင််းဆတာ်၏ ဘဝအသက်တာမ ာ်းအတွင််း က  ယ်ဆတာ်၏ 

အခန််းကဏ္ဍခဖစ်သည်။ ဤအဆင တ်ွင ်ဆခပာဆ  စရာအမ ာ်းအခပာ်းရှ သည်။ 

သ   ဆသာ် ၁ဆကာရ နသ ို အခန််းကကီ်း ၃ ဆီလှည ်ကကပ စ   ။ ၁ဆကာ ၃်း၁၆ ၌ 

ယ  ကကည်သူ၏ ဘဝရှ  သန  ရ်ှင််းဆသာဝ ညာဉ်ဆတာ်အဆကကာင််း ဆပ လ  

ဆခပာဆ  ထာ်းသည်။  
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သငတ်   သည် ဘ ရာ်းသခင၏် ဗ မမာနဆ်တာ် ခဖစ်သည်က  ၎င််း၊ 

ဘ ရာ်းသခင ဝ် ညာဉ်ဆတာ်သည် သငတ်   အထ မှာက  န််းဝပ်ဆတာ်မူသည်က  ၎င််း 

မသ ကကသဆလာ (၁ ဆကာရ နသ ို ၃:၁၆)။  

အဆ  ပ စကာ်းလ  ်းမ ာ်းက   အဆသအခ ာဆငခ်ခငက်ကည ်ပ ။   "သငတ်   သည် 

ဘ ရာ်းသခင  ်ဗ မမာနဆ်တာ်" ခဖစ်ကကသည်ဟ  သူဆခပာဆ  ဆနသည်။     

အဘယ်ဆကကာင န်ည််း။    အဆကကာင််းမှာ "ဘ ရာ်းသခင  ်ဝ ညာဉ်ဆတာ်သည် 

သင အ်ထ မှာက  န််းဝပ်ဆန၍ ခဖစ်သည်" ဘ ရာ်းသခင  ်ဝ ညာဉ်ဆတာသ်ည် 

ဘ ရာ်းမဟ တ်ပ က ကျွန် ပ်တ   အထ  က  ယ်ဆတာ်၏ က  န််းဝပ်ခခင််းသည် 

ကျွန် ပ်တ   အာ်း ဘ ရာ်းသခင  ်ဗ မမာနဆ်တာ ်မည်သ    ခဖစ်ဆစပ မည်နည််း။   

ဗ မမာနဆ်တာ်၏ သဆဘာအယူအဆအရ ဘ ရာ်းသခငသ်ည် 

သူ  က  ယ်ပ  ငဗ် မမာနဆ်တာ်မှာသာ က  န််းဝပ်ရပ သည်။ ထ   ဆကကာင  ်ဘ ရာ်းသခင  ်

ဝ ညာဉ်ဆတာ်သည် ဘ ရာ်းမဟ တ်ပ က အခန််းငယ် ၁၆ ၌ "သငတ်   သည် 

ဘ ရာ်းသခင၏် ဗ မမာနဆ်တာ်ခဖစ်ကက၏။ ........ ဘ ရာ်းသခင  ်ဝ ညာဉ်ဆတာ်သည် 

သငတ်   အထ မှာ က  န််းဝပ်၏" ဟ  သူမည်သည ်အခ တွငမ်ျှ ဆခပာန  ငခ်  လ မ ်မည် 

မဟ တ်ဆပ။  ထ   ဆကကာင  ်ဘ ရာ်းသခင ဝ် ညာဉ်ဆတာ်က   ဘ ရာ်းသခငန်ငှ တ်န််းတူ သူ 

ထာ်းရှ သည်။    ဝ ညာဉ်ဆတာ်သည် ဘ ရာ်းခဖစ်ဆသာဆကကာင  ်ကျွန် ပ်တ   အတွင််း 

က  န််းဝပ်ဆနဆသာ သန  ရ်ှင််းဆသာဝ ညာဉ်ဆတာ်သည် ကျွန် ပ်တ   အာ်း ဗ မမာနဆ်တာ် 

အခဖစ်ဆရာက်ရှ ဆစသည်။ ဆခပာလ  သည ်အခ က်မှာ အလွနပ်င ်ရငှ််းပ သည်။  

မ ်းခွန ်း ၈  

သန  ရ်ှင််းဆသာဝ ညာဉ်ဆတာ်၏ အမှုဆတာ်မ ာ်းသည် သူ၏ ဘ ရာ်းခဖစ်ခခင််းက   

မည်သ   ထ တ်ခပပ သနည််း။   

ခမည််းဆတာ်နငှ  ်သာ်းဆတာတ်    ဘ ရာ်းခဖစ်ဆတာ်မူသည ်သဆဘာအတ  င််း 

သန  ရ်ှင််းဆသာဝ ညာဉ်ဆတာ်သည်လည််း ဘ ရာ်းခဖစ်ဆတာ်မူပ သည်။   သ  ်းပ ်းရှ သမျှသည် 

ဖနဆ်င််းခ မ ာ်းမဟ တ်ကကဘ  တနခ်  ်း၊ ဘ န််းဆတာ၊် ထာဝရတည်မှု၊ ပ  ္ ိုလ်သဘာဝနငှ  ်အခခာ်းဆသာ 

  ဏအ်ရည်အခ င််းရှ သမျှတ   ၌ တန််းတညူီမျှဆတာ်မူပ သည်။   ဤသမမာတရာ်းအာ်း က မ််းစာအတွင််း 

က  ယ်ဆတာ်ခပိုသည ် အရာမ ာ်းအာ်းခဖင  ်ပ  မ  ရှင််းလင််းစွာပင ်ခမငန်  ငပ် သည်။    

သန  ရ်ှင််းဆသာဝ ညာဉ်ဆတာ်၏ အမှုဆတာ်မ ာ်းသည် သူ၏ ဘ ရာ်းခဖစ်ခခင််းက   မည်သ   ထ တ်ခပပ သနည််း။   
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ဆဒ က်တာ မ  က် ဖာဘာရက် ် 

သမမာက မ််းအစမှအဆ  ်းတ  င ်ဝ ညာဉ်ဆတာ်၏ အလ ပ်မ ာ်းက သူ၏ 

ဘ ရာ်းခဖစ်ခခင််းက   ရှင််းလင််းစွာထငဟ်ပ်ခပဆနသည်။ က  ယ်ဆတာသ်ည် စငစ်စ် 

ဘ ရာ်းသခငန်ငှ  ်တန််းတညူီမျှဆကကာင််း၊ ပူ်းတွ တန််းတူညီမျှဆကကာင််း သူ၏ 

ဘ ရာ်းခဖစ်ခခင််းက   ရှင််းလင််းစွာ ထငဟ်ပ်ဆဖာ်ခပဆနသည်။ က  ယ်ဆတာ်သည် 

ဖနဆ်င််းခခင််း၌ ပ ဝငအ်က  ို်းဆဆာငသူ်ခဖစ်ဆကကာင််း အစအဦ်းမှာပင ်ကျွန် ပ်တ    

ဆတွွဲ့ရသည်။ ဖနဆ်င််းသူအခဖစ် ခရစ်ဆတာ်က   မ ာ်းစွာအလာ်းတဆူဖာ်ခပသလ   

က မ််းဒ တ ယအပ  ဒမှ်ာလည််း ဝ ညာဉ်ဆတာ်က   ဆဖာ်ခပထာ်းသည်။ က  ယ်ဆတာ်သည် 

အမှနစ်ငစ်စ် လူတ   အာ်းအသက်က  ဆပ်းသူခဖစ်ဆကကာင််း ဆယာဘဝတထ ိုထ မှာ 

အက ယ်ရှင််းလင််းထာ်းသည်။ ဆကာင််းပ ပပီ။ ဖနဆ်င််းရှငတ်စ်ပ ်းတည််းသာ 

ရှ ပ သည်။ ထ  ဖနဆ်င််းရှငသ်ည် ပ  ္ ိုလ်သ  ်းပ ်းအခဖစ်၌ တည်ဆနပပီ်း 

တစ်ဆူတည််းဘ ရာ်း၏ ထ  ပ  ္ ိုလ်သ  ်းပ ်း ရှ သမျှတ   အာ်းလည််း ဖနဆ်င််းခခင််းတွင ်

ပူ်းဆပ င််းလ ပ်ဆဆာင်သူမ ာ်းအခဖစ် ဆဖာ်ခပထာ်းသည်။ ထ  အခ က်မှာ 

လျှ ိုွဲ့ ဝှက်နက်န ဆသာ်လည််း ဘ ရာ်းခဖစ်ဆတာ်မူခခင််းသည် ရှင််းလင််းစွာ 

ပ ရှ ဆနသည်။ ၂ဆပ ၁်း၂၁ မှာ ဆခပာသလ   သမမာက မ််းဆရ်းရာတွင ်

ကကီ်းကကပ်ကကည ်ရှုသူအခဖစ် ဆဖာ်ခပခ ရဆသာသူခဖစ်ဆသာဆကကာင  ်က  ယ်ဆတာ်သည် 

အလ  ်းစ   ခပည ်စ  ခခင််းသ   ဆရာက်သည ်တ  ငဆ်အာင ်ဗ နတ ို 

တစ်လ  ်းမျှမဆပ ာက်ပ က်ရဟ  ဆဖာ်ခပသည ် ပပီ်းခပည ်စ  ဆသာစာအ ပ်က   ဆရ်းသာ်းရန ်

စာဆရ်းသူတ   က   တ  က်တွန််းဆတာ်မူဆသာ သူခဖစ်သည်။ ဘ ရာ်းသခင ်

တစ်ပ ်းတည််းသာလျှင ်ထ  သ   လ ပ်န  ငပ် သည်။ ဆဟရှာယက မ််းထ တွင ်အဆ  ်းက   

အစကပငက်က ိုသ ခမငန်  ငပ်ပီ်း မှတ်သာ်း၍ သူ၏ ပဆရာဖက်တ   က   

ဆဖာ်ခပဆတာ်မူဆသာ ဘ ရာ်းသခငအ်ဆကကာင််းဆခပာထာ်းသည်။ ဆကာင််းပ ပပီ။ 

ဘ ရာ်းသခင  ်ဝ ညာဉ်ဆတာ်သည် ထ  အတွက ်အက  ို်းဆဆာငဆ်ပ်းသူခဖစ်သည်။ 

၎င််းသည် ဘ ရာ်းခဖစ်၍ ခပိုမူခခင််းခဖစ်ဆကကာင််း ရှင််းပ သည်။ ၎င််းက  ဆဖာ်ခပသည ် 

အရာမ ာ်းစွာ က မ််းစာထ မှာရှ ဆနသည်။ သ   ဆသာ် ဝ ညာဉ်ဆတာ်သည် 

ဘ ရာ်းခဖစ်ဆတာ်မူဆကကာင််း ဆသခ ာဆပ က် ထငရ်ှာ်းခပသည ် နည််းလမ််းနစ်ှခ မှာ 

ဖနဆ်င််းခခင််းနငှ  ်က မ််းစာဆပေါ်ထွန််းလာဆအာင ်

ကကီ်းကကပ်ကကည ်ရှုဆပ်းမှုတ   ခဖစ်ကကသည်။ 

ဆဒ က်တာ က သ် ျွနဆ်င ်

သန  ရ်ှင််းဆသာဝ ညာဉ်ဆတာ်သည် ဘ ရာ်းခဖစ်ဆကကာင််း ထ တ်ခပသည ် 

သီ်းသန  အ်မှုမ ာ်းရှ ပ သည်။ အတ  ခ ိုပ်၍ ဆလ်းခ က   ဆဖာ်ခပပ မည်။ ပထမအာ်းခဖင  ်
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ဆယာဟန ်၁၆ တွင ်ဝ ညာဉ်ဆတာ်သည် တရာ်းစီရငဆ်ကကာင််း 

ကျွန် ပ်တ   အာ်းဆခပာပ သည်။ သ   တဆစ တရာ်းစီရငခ်ခင််းသည် ဘ ရာ်းသခငသ်ာ 

လ ပ်ပ  ငသ်ည ် အခွင အ်ာဏာခဖစ်ဆကကာင််း ကျွန် ပ်တ    သ ကကသည်။ ဒ တ ယအာ်းခဖင  ်

ဆာလ  ၃၃်း၆ တွင ်ဝ ညာဉ်ဆတာ်သည ်ဖနဆ်င််းခခင််းအမှု၌ 

ပ ဝင်ပတ်သက်ဆကကာင််း ကျွန် ပ်တ   မှတ်သာ်းရသည်။ သ   တဆစ 

ဖနဆ်င််းခခင််းအမှုသည်လည််း ဘ ရာ်းသခငသ်ာလျှင ်စွမ််းန  ငသ်ည  ်အရာခဖစ်သည်။ 

ဆယာဟန ်၃ တွင ်ဝ ညာဉ်ဆတာ်သည ်အသစ်ခပိုခပငဆ်ပ်းဆကကာင််း၊ 

အသစ်ဆမွ်းဖွာ်းဆပ်းဆကကာင််း၊ ဆတွွဲ့ရသည်။ ဤအရာသည်လည််း 

ဘ ရာ်းသခငသ်ာခပိုပ  ငသ်ည ်အရာခဖစ်သည်။ အဆ  ်းသတ်အာ်းခဖင  ်၂တ ၃်း၁၆ အရ 

ဝ ညာဉ်ဆတာ်သည် က မ််းစာက  မှုတ်သွင််းဆကကာင််း သ ရသည်။ သ   တဆစ 

ဘ ရာ်းသခငတ်စ်ပ ်းတည််းသာလျှင ်ကျွန် ပ်တ   အာ်း မ မ အဆကကာင််း ဖွင ခ်ပန  ငသ်ည်။ 

အဆ  ပ အခ က်အာ်းလ  ်းတ   သည် သန  ရ်ှင််းဆသာ ဝ ညာဉ်ဆတာ်၏ 

ဘ ရာ်းခဖစ်ဆတာ်မူခခင််းက   တညတီညွတ ်ခပညွှနဆ်နကကသည်။ 

ဆဒ က်တာ အူဆခ ်းအနဆီ ာ 

သန  ရ်ှင််းဆသာ ဝ ညာဉ်ဆတာ်မည်သူခဖစ်ဆကကာင််း 

ကျွန် ပ်တ   အဆခခခ က က နာ်းလည်ဆစသည ်နည််းမှာ က  ယ်ဆတာ်၏ 

အမှုဆတာ်မ ာ်းပငခ်ဖစ်န  ငပ် သည်။ ထ   ဆကကာင  ်သန  ရ်ှင််းဆသာ ဝ ညာဉ်ဆတာ် 

ဘ ရာ်းခဖစ်ခခင််းနငှ စ်ပ်လ ဉ််းပပီ်း အဆစာပ  င််းအသင််းဆတာ်ကာလ 

အဓ ကခငင််းခ  ခ က်တစ်ခ မှာ ဘ ရာ်းသခငသ်ာလျှငခ်ပိုပ  ငသ်ည ်အမှုမ ာ်းက   

ဝ ညာဉ်ဆတာ်က ခပိုဆတာ်မူဆကကာင််း၊ ထ  သ    ဘ ရာ်းသာခပိုပ  ငသ်ည ်အမှုက   

ဝ ညာဉ်ဆတာ်ကခပိုသည်မှနလ်ျှင ်အက  ို်းဆက်အရ ဝ ညာဉ်ဆတာသ်ည် 

ဘ ရာ်းသခငခ်ဖစ်ဆတာ်မူဆကကာင််း မှတ်ယူန  ငဆ်ပသည်။ ထ   ဆကကာင  ်

သာဓကဆ  ရလျှင ်ဓမမသစ်မှ ဆရာမ ၈ က   ကျွန် ပ်တ   ဖတ်သည ်အခ  

"ခရစ်ဆတာ်က  ဆသဆသာသူတ   ထ မှ ထဆခမာက်ဆစဆသာ ဝ ညာဉ်ဆတာ်" သည် 

င တ   အထ မှာက  န််းဝပ်ဆတာ်မူလျှင ်ထ  အလာ်းတူ ဝ ညာဉ်ဆတာ်သည် င တ   ၏ 

ဆသတတ်ဆသာခနဓာက  ယ်က  လည််း "အသက်ရှငဆ်စဆတာ်မူလ မ ်မည်" ဟ  

ဆတွွဲ့ရသည်။ သ   ခဖစ်ပ က ဤဆနရာမှကျွန် ပ်တ   နာ်းလည်ရသည်မှာ 

ဝ ညာဉ်ဆတာ်သည် ရှငခ်ပနထ်ဆခမာက်ခခင််းက  ခဖစ်ဆစသူ၊ အသက်သစ်က   

ဆပ်းသူပင ်ခဖစ်သည်။ အသက်သစ်က   ဆပ်းဆသာသူသည် 

အဘယ်သူခဖစ်ပ သနည််း။ အသက်က   လ  ်းလ  ်းဆပ်းသူသည် မညသူ်ခဖစ်ပ သနည််း။ 

ဘ ရာ်းသခငက်  ယ်ဆတာ်တ  ငဆ်ပတည််း။ သ   ခဖစ်ပ လျှင ်ဝ ညာဉ်ဆတာ်သည် 

အသက်က  ဆပ်းသူ၊ တန်ခ်  ်းကကီ်းဆသာဘ ရာ်းသခငက်  ယ်ဆတာ်တ  ငခ်ဖစ်ဆကကာင််း 
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ရှငဆ်ပ လ က သွယ်ဝ  က်ဆခပာဆ  ဆနခခင််းပင ်ခဖစ်ဆတာ သည်။ ထ   ခပင ်

ဝ ညာဉ်ဆတာ်သည် သန  ရ်ှင််းမှုက  ဆပ်းဆသာသူခဖစ်ဆကကာင််းက  လည််း 

ဓမမသစ်တဆလျှာက် ကျွန် ပ်တ    ဖတရ်သည်။ ဓမမဆဟာင််းက   

သငတ်   ဖတ်ရှုသည ်အခ  "ဘ ရာ်းသခင လ်ူတ   အာ်း မည်သူသန  ရ်ှင််းဆစပ သနည််း" 

ဆ  သည ် ဆမ်းခွန််းမ  ို်း သင က်  ယ်သင ်ဆမ်းသည်ဆ  ပ စ   ။ အဆခဖကရှင််းပ သည်။ 

သူ  လူမ ာ်းက   သန  ရ်ှင််းဆစသူသည် ဘ ရာ်းသခငက်  ယ်ဆတာ်တ  င ်ခဖစ်သည်။ 

သ   ခဖစ်၍ ဓမမသစ်၌ သန  ရ်ှင််းဆစခခင််းအမှုက   ဝ ညာဉ်ဆတာ်နငှ  ်

ရှင််းရှင််းခ  တ်ဆက်ထာ်းသည ်အခ  ဝ ညာဉ်ဆတာ်သည် ယာဆဝ်း 

ဘ ရာ်းသခငက်  ယ်တ  ငခ်ဖစ်ဆကကာင််း၊ ဓမမဆဟာင််းမှာသငဆ်တွွဲ့ရသည ် 

ဘ ရာ်းက  ယ်တ  ငပ်င ်ခဖစ်ဆကကာင််း ဓမမသစ်က ဆခပာဆနခခင််းခဖစ်သည်။ 

သန  ရ်ှင််းဆသာဝ ညာဉ်ဆတာ်သည် သ  ်းပ ်းတစ်ဆူ၏ ပ  ္ ိုလ်ဘ ရာ်းခဖစ်ဆကကာင််း 

က မ််းစာကရှင််းရှင််းသွနသ်ငဆ်နဆသာ်လည််း ခရစ်ယာနမ် ာ်းကကာ်းမှာပင ်ဝ ညာဉ်ဆတာ်က   

ပ  ္ ိုလ်မဆနဆ်သာအသ  ်းအနှုန််းမ ာ်းခဖင  ်ရည်ညွှန််းဆနကကသည်မှာ ထ  ်းစ လ  ခဖစ်ဆနသည်။ ယဆန   

အခ  ိုွဲ့ခရစ်ယာနတ်   က က  ယ်ဆတာ်အာ်း "သူ" ဆ  သည ် ပ  ္ ိုလ်ဘ ရာ်း အခဖစ်ထက် "၎င််း" ဆ  သည ် 

ပ  ္ ိုလ်မဟ တ်ဆသာစွမ််းအငတ်စ်ရပ်က   ညွှန််းပ  မ  ို်းနငှ  ်ညွှန််းဆနကကသည်။ သ   ဆသာ် က မ််းစာက   

ကျွန် ပ်တ   ဆစ ဆစ ကကည ်ပ က ဝ ညာဉ်ဆတာ်သည် ပ  ္ ိုလ်မဆနဆ်သာ စွမ််းအငတ်စ်ရပ်အခဖစ်သာမက 

ပ  ္ ိုလ်ဘ ရာ်းစငစ်စ် ခဖစ်ဆကကာင််း ဆတွွဲ့ န  ငဆ်ပသည်။ ၁ ဆကာရ နသ ို ၂်း၁၀-၁၁:၃ ၌ ပ ဆသာ ဆပ လ ၏ 

စကာ်းမ ာ်းက   အဆသ်းစ တ် ကကည ်ရှုကကပ စ   - 

ဝ ညာဉ်ဆတာ်သည် ဘ ရာ်းသခင န်က်န ရာမ ာ်းသ   တ  င ်အရာရာက   စစ်ဆတာ်မူ၏။ 

အဆကကာင််းမူကာ်း လူ၌ရှ ဆသာ လူ  စ တ်ဝ ညာဉ်မှတပ ်း ထ  လူ၏ စ တ်က   

အဘယ်သူသ သနည််း။ ထ  နည််းတူ ဘ ရာ်းသခင၏် နက်န ဆသာအရာက   

ဘ ရာ်းသခင၏် ဝ ညာဉ်ဆတာ်မှ တပ ်းအဘယ်သူမျှမသ  (၁ ဆကာရ နသ ို ၂:၁၀-၁၁)။ 

ဤဆနရာတွင ်ဘ ရာ်းသခင  ်ဝ ညာဉ်ဆတာ်သည ်ဘ ရာ်းသခင န်က်န ရာတ   က   စစ်ဆဆ်း၍ 

က  ယ်ဆတာ်၏ စ တ်က   သ ဆတာ်မူဆကကာင််း သတ ခပိုမ ရနလ်  ပ သည်။ အဆ  ပ အရာတ   သည် 

ပ  ္ ိုလ်မဆနဆ်သာ စွမ််းအာ်းတစ်ခ ထက်မက အလ  ဆနြေက  ဆဖာ်ခပန  ငစွ်မ််းဆသာ ပ  ္ ိုလ်တစ်ပ ်း၏ 

ခပိုမူဆဆာငရွ်က်ခ က်မ ာ်း ခဖစ်ကကသည်။ ဆာလ  ၁၃၉်း၁ မှာလည််း ကျွန် ပ်တ    အလာ်းတူဆတွွဲ့ရသည်။ 
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မ ်းခွန ်း ကိ ်း 

သန  ရ်ှင််းဆသာဝ ညာဉ်ဆတာ်၏ ပ  ္ ိုလ်သဘာဝက   က မ််းစာအာ်းခဖင  ်ကျွန် ပ်တ    

မည်သ   ခပန  ငပ် သနည််း။ 

စစ်ဆဆ်းခခင််း၊ သ ကျွမ််းခခင််းဆ  သည်မှာ မ မ က  ယ်မ မ သ တတ်ဆသာအခခာ်းပ  ္ ိုလ်မ ာ်းနငှ  ်

ဆမတတ ာဆက်နယွ်မှုရှ ပပီ်း မတူခခာ်းနာ်းသည ် မ မ က  ယ်မ မ သ သူပ  ္ ိုလ်တစ်ဦ်း၏ 

  ဏအ်ရည်အခ င််းတစ်ရပ်ပငခ်ဖစ်သည်။ ဘ ရာ်းသခင ဝ် ညာဉ်ဆတာ်သည် ဘ ရာ်းသခင  ်

ပ  ္ ိုလ်ဆတာ်နငှ မ်တူကွ ခပာ်းဆသာ ပ  ္ ိုလ်ခဖစ်ဆကကာင််း ဤအရာက မခဖစ်မဆနဆကာက်ခ က်ဆပ်းဆနသည်။ 

ဘ ရာ်းသခင  ်ဝ ညာဉ်ဆတာ်သည် ဘ ရာ်းသခင၏် ပ  ္ ိုလ်ဆရ်းမဆန်ဆသာ တနခ်  ်းတစ်ခ  သ   မဟ တ် 

တက်ကကလှုပ်ရှာ်းဆနသည ် အာ်းအငတ်စ်ခ မျှသာခဖစ်ပ က "စစ်ဆဆ်းခခင််း" နငှ  ်"သ ကျွမ််းခခင််း" အမှုမ ာက   

ခပိုန  ငလ် မ ်မည်မဟ တ်ပ ။ သန  ရ်ှင််းဆသာဝ ညာဉ်ဆတာ်သည် ပ  ္ ိုလ်သဘာဝက   က မ််းစာအာ်းခဖင  ်ကျွန် ပ်တ    

မည်သ   ခပန  ငပ် သနည််း။   

ဆဒ က်တာ ခရ တ် အက်စ်ကင််းနာ်း  

ဘ ရာ်းသခင ဝ် ညာဉ်ဆတာ်အဆကကာင််းဆခပာဆ  သည ်က မ််းပ  ဒတ်  င််းသည် 

ဝ ညာဉ်ဆတာ်အာ်း မတူခခာ်းနာ်းသည  ်ပ  ္ ိုလ်ဟ  မခွ ခခာ်းခပထာ်းပ ။ သ   ဆသာ် 

သ  ်းပ ်းတစ်ဆူ က မ််းပ  ဒမ် ာ်း သင မှ်ာရှင််းလင််းစွာ ရှ ဆနပ သည်။ သာဓကခပရလျှင ်

"ခမည််းဆတာ်၊ သာ်းဆတာ၊် သန  ရ်ှင််းဆသာဝ ညာဉ်ဆတာ်၏ နာမဆတာ်၌ 

ဗတတ    က  ဆပ်းကကဆလာ " ဟူဆသာ ရှငမ်ဿ  ၂၈ ခဖစ်သည်။ ထ   ဆနာက် ခမည််းဆတာ်၊ 

သာ်းဆတာ်၊ သန  ရ်ှင််းဆသာဝ ညာဉ်ဆတာ်က  ဆဖာ်ခပရာ ၂ဆကာ ၁၃ မှစဆသာ 

အခခာ်းက မ််းပ  ဒမ် ာ်းလည််း ရှ ပ ဆသ်းသည်။ ထ   ခပင ်ဆယာဟန ်၁၄-၁၆ တွငလ်ည််း 

ပ  ္ ိုလ်တစ်ပ ်းသာခပိုန  ငသ်ည ် အရာမ ာ်းက   ဝ ညာဉ်ဆတာ်က ခပိုဆနဆကကာင််း 

ကျွန် ပ်တ    ဖတ်ရသည်။ သာဓကဆ  ရလျှင ်ဆယရှုက 

သန  ရ်ှင််းဆသာဝ ညာဉ်ဆတာ်တည််းဟူဆသာ သူနငှ တ်ူဆသာကူညီမစသူတစ်ဦ်းက   

ဆစလွှတ်မည်အဆကကာင််း၊ ဝ ညာဉ်ဆတာ်သည ်ဆယရှုခပိုခ  သည ်နည််းတ ူအခပစ်၊ 

ဆခဖာင မ်တ်ခခင််းနငှ  ်တရာ်းစီရငခ်ခင််းတ   နငှ  ်စပ်လ ဉ််းပပီ်း 

ဆက်လက်အမှုဆဆာငရွ်က်မည်ခဖစ်ဆကကာင််း ဆခပာဆ  သည်။ ကျွန် ပ်တ   သည် 

သက်ဆသခ မ ာ်းခဖစ်သည ်နည််းတူ ဝ ညာဉ်ဆတာ်သည်လည််း သက်ဆသခ တစ်ပ ်း 

ခဖစ်သည်။ ထ   ဆကကာင  ်ဝ ညာဉ်ဆတာ်အာ်း က မ််းပ  ဒမ် ာ်းစွာထ တွင ်

မတူကွ ခပာ်းဆသာပ  ္ ိုလ်တစ်ပ ်းအခဖစ် ခွ ခခာ်းခပထာ်းသည်။ 
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သ ကခာဆတာ်ရ မ  က် ဆအာ စဘွန််း 

သန  ရ်ှင််းဆသာဝ ညာဉ်ဆတာ်၌ ပ  ္ ိုလ်သဘာဝရှ ဆကကာင််း 

က မ််းစာမှထ တ်ခပန  င်သည ် နည််းမ ာ်းစွာက   ကျွန် ပ်ဆတွ်း၍ ရပ သည်။ 

သမမာက မ််းစာသည် သန  ရ်ှင််းဆသာဝ ညာဉ်ဆတာ်အာ်း 

ပ  ္ ိုလ်ဆရ်းအသ  ်းအနှုန််းမ ာ်းခဖင  ်အထပ်ထပ် ရည်ညွှန််းထာ်းသည။် ပမာအာ်းခဖင  ်

ပ  ္ ိုလ်ခဖစ်ရန ်သင မှ်ာခနဓာရှ ဖ    မလ  ပ ။ သင မှ်ာ ပ  ္ ိုလ်ဆရ်းအရည်အခ င််းမ ာ်း၊ 

  ဏခ်ဒပ်မ ာ်းစသည်တ    ရှ ခခင််းက   ဆ  လ  ပ သည်။ သာဓကအာ်းခဖင  ်

သန  ရ်ှင််းဆသာဝ ညာဉ်ဆတာ်သည် စ တ်နလှ  ်းက   စစ်ဆဆ်းဆကကာင််း သမမာက မ််းစာက 

ရှင််းလင််းစွာ ဆခပာဆ  သည်။ သန  ရ်ှင််းဆသာဝ ညာဉ်ဆတာ်သည ်ဆ ဆက ်း ်ူးမ ာ်းက   

ဆပ်းကမ််းသည်။ သန  ရ်ှင််းဆသာဝ ညာဉ်ဆတာ်သည် ဆ  ်းမသွနသ်ငသ်ည်။ 

ကျွန် ပ်ဆ  လ  သည်မှာ ဆယာဟန ်ခရစ်ဝငက် မ််းက   အကက မ်ကက မ် 

ဆတာက်ဆလျှာက်ဖတ်ပ ။ သန  ရ်ှင််းဆသာဝ ညာဉ်ဆတာ်လ ပ်ဆဆာငသ်ည ်အရာက   

ဆယရှုဆခပာဆ  ဆနသည်။ သူဆ  ်းမသွန်သငလ် က်ရှ ဆနသည်။ သမမာတရာ်းက   

သူဖွင ခ်ပဆနသည်။ သူ လမ််းခပပ  ခပင်ဆနသည်။ သူ သက်သာမှုဆပ်းဆနသည်။ သူ 

ဦ်းဆဆာငဆ်နသည်။ အဆ  ပ အရာရှ သမျှတ   သည် ပ  ္ ိုလ်တ   သာ ခပိုသည ်အရာမ ာ်း 

ခဖစ်ဆကကာင််း သငသ် ပ သည်။ ထပ်၍ ဆ  ရလျှင ်ဆနာက်ပ  င််းဓမမသစ်ထ ၌ 

သန  ရ်ှင််းဆသာဝ ညာဉ်ဆတာ်၌ စ တ်ခ စာ်းခ က်ရှ ဆကကာင််း တမနဆ်တာ်တ    

သွနသ်ငထ်ာ်းသည်။ ဝ ညာဉ်ဆတာ်သည် စ တ်နာတတ်ဆကကာင််း ဧဖက်ဩဝ ဒစာ၌ 

ဆပ လ ဆခပာဆ  သည်။ ၁သက်သာဆလာန တ်တွငလ်ည််း 

သန  ရ်ှင််းဆသာဝ ညာဉ်ဆတာ်၏ အရှ နက်   မပင မ််းဆစကကနငှ ၊် သ   မဟ တ် မီ်းက   

မဆသဆစကကနငှ ဟ်  သူဆခပာဆ  ထာ်းသည်။ ထ   ဆကကာင  ်အဆ  ပ အရာရှ သမျှတ   သည် 

ပ  ္ ိုလ်မ ာ်းသာလ ပ်န  ငသ်ည ် အရာမ ာ်း ခဖစ်ကကသည်။ 

သန  ရ်ှင််းဆသာဝ ညာဉ်ဆတာ်သည် စွမ််းအာ်းတစ်ရပ် မဟ တ်ပ ။ က  ယ်ဆတာ်သည် 

"၎င််း" တစ်ခ  မဟ တ်ပ ။ က  ယ်ဆတာ်သည ်"သူ" တစ်ဦ်း ခဖစ်ပ သည်။ 

ဆဒ က်တာ ပီတာဆဝ  လ်ကာ 

အခ  နအ်ခ  အခ  ိုွဲ့တွင ်သန  ရ်ှင််းဆသာဝ ညာဉ်ဆတာ်သည် စွမ််းအာ်းတစ်ခ နငှ  ်

အလာ်းတူဆကကာင််း ဓမမသစ်က ဆခပာဆ  သည်မှာ မှန်ပ သည်။ တမနဆ်တာ် ၂ တွင ်

ဆလခပင််းမ နတ်  င််းက  သ    ဟ  ဆ  ထာ်းသည်။ သ   ဆသာ် 

သန  ရ်ှင််းဆသာဝ ညာဉ်ဆတာ်သည် စွမ််းအာ်းတစ်ခ ထက် ပ  ပ သည်။     

သန  ရ်ှင််းဆသာဝ ညာဉ်ဆတာ်သည် ကျွန် ပ်တ   ဆကကာင  ်စ တ်နာန  ငဆ်ကကာင််း 

တစ်ခ  နတ်စ်ခ မှာ ဆပ လ  ဆဖာ်ခပသည်။ ပ  ္ ိုလ်ခဖစ်ဆသာသူက  သာ 
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သငစ် တ်နာဆအာငလ် ပ်န  ငသ်ည်။ ထ   ခပင ်ဆယာဟန ်၁၄ ပ  ဆယရှုဆခပာဆ  ခ က်က 

ဆနာက်ထပ် ကူညီမစမည ်သူက   ဆစလွှတ်မည်ခဖစ်ဆကကာင််း၊ ဆယရှုက  သ   ဆသာ 

ဆနာက်တစ်ပ ်း ခဖစ်ပပီ်း ဆယရှုအဆကကာင််း သက်ဆသခ မည ်သူခဖစ်ဆကကာင််း 

ကျွန် ပ်တ   က   ဆခပာခပသည်။ ထ   ခပင ်ထ  ဆနရာရှ  ဆယရှု၏ အသ  ်းအနှုန််းမှာ ဆယရှုလ   

ပ  ္ ိုလ်တစ်ပ ်းအဆကကာင််းက   ဆဖာ်ခပရာတွင ်အဆတာ်ကဆလ်း 

ရှင််းလင််းမှုရှ ပ သည်။ ဓမမသစ်တွင ်သန  ရ်ှင််းဆသာဝ ညာဉ်ဆတာ်အာ်း 

ပ  ္ ိုလ်မဟ တ်ဆသာ စွမ််းအာ်းတစ်ခ မျှသာမဟ တ်၊ 

ပ  ္ ိုလ်ဆ  ငရ်ာအသ  ်းအနှုန််းမ ာ်းခဖင  ်ဆဖာ်ခပထာ်းသည်။ 

က နအ်သင််းဆတာ်မ ာ်းသည်လည််း အဆ  ပ သက်ဆသခ ခ က်၌ 

စ စည််းညီညွတ်လ က ်ထ  အခ က်သည် မ မ တ   ၏ယ  ကကည်ခ က်လည််းခဖစ်ဆကကာင််း 

ဆခပာဆ  သက်ဆသခ ကကသည်။ ဆနာက်ပ  င််းသွနသ်ငခ် က်၌ 

ရှင််းလင််းဆဖာ်ခပခ က်တစ်ခ အဆနနငှ  ်ဤအဆကကာင််း 

အမှနတ်ကယ်အဆခခအတငမ်ခဖစ်မီ နစ်ှဆပ င််း သ  ်းရာဆက ာ်ဆလ်းရာခန   ်

အခ  နက်ကာခ  သည်မှနဆ်သာ်လည််း ဆီဆရီ်းယာ်းပမ ိုွဲ့သာ်း ဘာဆစ်လ်မှ ဆလ်းရာစ ၌ 

ဆဆွ်းဆန်ွးသည ်အခ  ဩဝ ဒအသစ်တစ်ခ က   သူရှင််းလင််းဆဖာ်ခပခခင််းမဟ တ်ဘ  

နစ်ှဆပ င််းသ  ်းရာ လူတ   ယ  ကကည်ခ  ပပီ်းသာ်းအရာက  သာ ဆဆွ်းဆန်ွးပွ သ    

ယူလာခခင််းခဖစ်သည်။ 

နိဂ  ်းခ ျုပ  

သ  ်းပ ်းတစ်ဆူ ညီညွတ်မှုအဆကကာင််း ဤသငခ်န််းစာထ တွင ်တစ်ဆူတည််းဆသာဘ ရာ်းသည် 

ဖနဆ်င််းခ မဟ တ်ဆသာ ပ  ္ ိုလ်သ  ်းပ ်းအခဖစ် မ မ က  ယ်က   ဆဖာ်ခပဆကကာင််း ကျွန် ပ်တ    ဆတွွဲ့ ခ  ပပီ်းခဖစ်သည်။ 

က မ််းစာတဆလျှာက် ခမည််းဆတာ်သည် ဘ ရာ်း ာတ အခပည ်ရှ သည်။ သာ်းဆတာ်သည် 

ဘ ရာ်း ာတ အခပည ရ်ှ ဆကကာင််း ဓမမသစ်၌ ရှင််းလင််းဆနပပီ်း ဝ ညာဉ်ဆတာ်သည်လည််း ခမည််းဆတာ်နငှ  ်

သာ်းဆတာ်နည််းတူ ဘ ရာ်း ာတ အခပည ်ရှ ဆနသည်။ 

ဘ ရာ်းသခင၏် ထူ်းခခာ်းဆသာ သ  ်းပ ်းတစ်ဆူသဘာဝဆဖာ်ခပခ က်နငှ  ်

က မ််းစာက  အစမခပိုထာ်းဆသာ်ခငာ်း ပ  ္ ိုလ်ဘ ရာ်းသ  ်းပ ်းအခဖစ်၌ တစ်ခ တည််းညီညတွ်ဆနသည ် 

 ာတ အနစ်ှသာရအခဖစ် က မ််းစာက ဘ ရာ်းသခငအ်ာ်း ဆဖာ်ခပဆ ခဖစ်သည်။ 

အဆ  ပ ပ  ္ ိုလ်တစ်ပ ်းခ င််းစီသည်လည််း ဘ ရာ်း ာတ အခပည ်အဝရှ ကကသည်။ ဤအရာတွင ်

အမှနတ်ကယ်ဘာက  ဆ  လ  ဆကကာင််း သ နာ်းလည်ရန ်ကျွန် ပ်တ   အတွက် ခက်ခ ပ လ မ ်မည်။ အမှနစ်ငစ်စ် 

သ  ်းပ ်းတစ်ဆူသဘာဝက   ကျွန် ပ်တ    မည်သည ်အခ မျှ အခပည ်အဝနာ်းလည်မည်မဟ တ်ပ ။ 
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သ  ်းပ ်းတစ်ဆူသည် ဉာဏန်ငှ  ်တစ်စ တ်တစ်ပ  င််း နာ်းလည်န  ငဖ်ွယရ်ှ ဆသာ်လည််း တစ်စ တ်တစ်ပ  င််းမှာ 

လျှ ိုွဲ့ ဝှက်နက်န ဆကကာင််း က မ််းစာက  ယ်တ  ငက် မခဖစ်မဆနဆကာက်ခ က်ဆွ ဆနသည်။ သ   ဆသာ် 

က မ််းစာက  ဆလ လာခခင််းခဖင  ်ကျွန် ပ်တ   ၏ သ  ်းပ ်းတစ်ဆူဘ ရာ်းသခငအ်ဆကကာင််း ပ  မ  နာ်းလည်စ 

ခပိုလာန  ငပ် သည်။ ခမည််းဆတာ်၊ သာ်းဆတာ်၊ သန  ရ်ှင််းဆသာဝ ညာဉ်ဆတာ်တ   ၏ ညီညွတ်မှု၌ ကျွန် ပ်တ    

ဝမ််းဆခမာက်မှုလည််းရှ န  ငက်ကပ သည်။ 
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