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သာာ့ဒ မ္စ လ  အက ကာင ်း 

၁၉၉၇ ခိုနစှတ်ွင ်တည်ထ ာငခ်ွဲ ထသာ သာ ဒမ်စလ်် သည်အခမတ်အစွနျ်ားက ို အဓ က မ ာျားထသာ 

ဧဝ ထေလ  ခရစယ်ာန ်အမှုထတာ် တစခ်ို ခြစပ်ါသည်။ သာ ဒမ်စလ််က ထပျားအပ်ရန ်ရည်စူျား ာျားသည်မှာ- 

ကမဘာကကီျားအတကွ် အခမွဲ  သမမာက မ်ျားစာ ပညာထရျား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ပနျ်ားတ ိုငမ်ှာ ကမဘာတလွှာျားရှ  အမှုထတာ်အတွက် လ ိုထလာကထ်သာ ထလ က င ရ်ည် ခ  ြု ျို့တွဲ  

ကငျ်ားမွဲ သည ် သငျ်ားအိုပ်နငှ  ်ခရစ်ယာန ်ထခါငျ်ားထဆာင ်ထ ာငထ်ပါငျ်ား မ ာျားစွာအာျား အခမွဲ  ခရစယ်ာန ်

ပညာထရျားက ို ထပျားကမ်ျားရန ်ခြစပ်ါသည်။ ပပ ြုငြ်က်ကငျ်ားထသာ မီဒယီာစ ိုသင ်စာသငတ် ိုက် သငရ် ို ျားက ို  

အေဂလ ပ်၊ အာရဘစ်၊ တရိုတ်၊ ရိုရှ နငှ  ်စပ န ်ဘာသာစကာျားမ ာျားခြင  ် ိုတလ်ိုပ်ပပီျား ကမဘာ အနှ   ခြန  ထ်ဝခခငျ်ား 

အာျားခြင  ်ဤပနျ်ားတ ိုငက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ခြည ဆ်ည်ျားထနပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငရ် ို ျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ မ တ်ြက် 

အမှုထတာ်မ ာျားအာျားခြင  ်အခခာျားထသာ ဘာသာစကာျား တစ်ဒါဇငထ်က ာ်သ ို   ခပနဆ် ိုလ က် ရှ ပါသည။် 

သငရ် ို ျားတွင ်ရိုပ်ပ ိုမ ာျားက   နျ်ားထက ာငျ်ားထသာ ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ ပ ိုနှ ပ် ာျားထသာ ညွှနက်ကာျားခ ကမ် ာျား နငှ  ်

အငတ်ာနက် အရငျ်ားအခမစ်မ ာျား ပါဝငပ်ါသည။်  ၎ငျ်ားက ို ထက ာငျ်ားမ ာျား၊ အိုပ်စိုမ ာျား၊ တစ်ဦျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျား၊ 

အွနလ် ိုငျ်ားတွငသ်ာမက သငယ်ထူလ လာထသာ လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားတွငပ်ါ အသ ိုျားခပြုန ိုငထ်အာင ်

ပ ိုစ ဆွွဲ ာျားပါသည်။ 

နစှထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာအတွငျ်ား အထကာငျ်ားဆ ိုျား ပါဝင ်ပစစည်ျားနငှ  ်အရည်အထသွျား ရှ ထသာ ဆိုရ မဒီယီာစ ိုသင ်

သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို အလွနပ်င ်တွကထ်ခ က ိုကစ်ွာ ခပြုစို ိုတလ်ိုပ်ထပျားသည ် နည်ျားစနစတ်စ်ခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

တ ိုျားတက်ြွ ျို့ ပြ ြုျားလာထစခွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ စာထရျားသူမ ာျားနငှ  ်အယဒ်တီာမ ာျားသည် 

ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ထလ က င မ်ှု ရှ  ာျားပပီျားထသာ ပညာထပျားသမူ ာျား ခြစ်ပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

ဘာသာခပနဆ် ိုသမူ ာျားသည်လည်ျား သူတ ို  ၏ ဦျားတည် ဘာသာစကာျားမ ာျား၌ ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ကျွမ်ျားက င ်
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ပ ဝငသ်မူ ာ်း 

ဆဒ က်တာအူဆခ ်းအနဆီ ာ 

ဆဒ က်တာဆူ်းခ ပ်အကစ်် 

ဘာ်းတီ်းယာ်း 

ဆဒ က်တာ 

ဂ ရက်ဆကာ ကာရီ်း 

ဆဒ က်တာလင််းကိ ဟစ ်  

ဆဒ က်တာ ဘရနဒ်နဒ်ကီရိ ်း 

ဆဒ က်တာဝီလ  အကဒ်ဂ  

ဆဒ က်တာဆဂ စဆကာ ဆဟာ်ရ  

သကိခာဆတာ်ရ ကလိဟပ် 

ဆဒ က်တာဒင််းနစအ််ီးဂျွနဆ်င ်

ပ ဆမာကခမမူိ ကီဆဆာင််း 

ဆဒ က်တာဂ ငဆ်မပယလ် ်

ဆဒ က်တာစတဗိမ်က် 

ကီနယီန ်

ဆဒ က်တာဂ ကဖ်ရမီိ ်း 

သကိခာဆတာ်ရဗာမ နပီ်ယာရီ 

သကိခာဆတာ်ရဆပ အာရာဘ်ီး 

ပ ဆမာကခဘရနဒ်နပီ်ဆရာဘ်င ်

ဆဒ က်တာဆသာမတ်စအ်ာရှ

ရိ င််းနာ်း 

သကိခာဆတာ်ရဆဒ ကတ်ာဂ ပ်

စတငတ်ယ်ရ ီ

ဆဒ က်တာ 

ဆကအရီစ်ဆသာ်န်ီးစ ်

ဆဒ က်တာဒနန်ယီယထ်ရီ

ယာ 

ဆဒ က်တာကာ်းအာထရူ်းမင််း 

သကိခာဆတာ်ရ ဆဒ ကတ်ာ 

ဆိ ငမ် နဗ်ီ်းဘာ  

ဆဒ က်တာစတဖီငဆ်ဂ ဝယ်

လမ ်

သကိခာဆတာ်ရ 

ဗယလ်ရီ ာဒိ ဆရာ  န ီ

နိဒါန ်း 

ခရစ်ယာန ်ဓမမပညာဆရာတစဦ််းအဆနခဖင  ်သ  ်းပ ်းတစဆ်အူဆကကာင််း ကျွနဆ်တာ ်

မကကာခဏဆမ်းခမန််းခ ရပ သည။် သ  ်းပ ်းတစဆ်ူဩဝ ဒ၏ အဓပိပာယ ်ငှ  ်က မ််းစာထ ဘယ်လိ  

ရှာဆတ ွဲ့  ိ ငသ်ည်ကိ  ဆက ာင််းသာ်းမ ာ်း သလိိ ကကသည်။ သမမာက မ််းထ  "သ  ်းပ ်းတစဆ်ူ" ဆဝ ဟာရ 

အမနှတ်ကယမ်ရှိဆကကာင််း သရိသည အ်ခ  သတူိ   အမမ လိ  အ  ဩကကသည။် သိ  တဆစ ဤဩဝ ဒသည ်

ခရစ်ယာနယ်  ကကည်ခခင််း၌ လ နစ် ာမှ အဆရ်းပ ရကာ်း ယင််းကိ  အတညမ်ခပြုဆသာ အသင််းဆတာ်ကိ  

"ခရစယ်ာန ်ဟ  မဆခေါ်ဆိ  ိ ငပ် ။ ထိ  ဆကကာင  ်ဤသငခ်န််းစာထ  ကျွ ် ပ်တိ   ဆတ ွဲ့ ရှိကကမှာခဖစ်သလိ  

က မ််းစာထ မဆတ ွဲ့ရသည ် ဆဝ ဟာရခဖစသ်ည တ်ိ င ်က မ််းစာတဆလ ာက် "တစ်ဆတူည််းခဖစ်ခခင််း"  ငှ  ်

"သ  ်းပ ်းခဖစ်ခခင််း" သဆဘာမ ာ်းကိ  ကျွ ် ပ်တိ   ဆတ ွဲ့ရသည။် 

ယင််းသည် သမမာက မ််းလာ သ  ်းပ ်းတစ်ဆူ ဩဝ ဒ ဟူသည ် ကျွ ် ပ်တိ  ၏ စာစဉ်ထ က 

ပထမဆ  ်းသငခ်န််းစာ ခဖစမ်ပီ်း ၎င််းအာ်း "သ  ်းပ ်းတစဆ်ူ မတိ်ဆက်" ဟ  ဆခ င််းစဉ်ဆပ်းထာ်းပ သည။် 

ဤသငခ်န််းစာထ တ င ်ကျွ ် ပ်တိ  ၏ သ  ်းပ ်းတစ်ဆဘူ ရာ်း က မ််းစာ သ နသ်ငခ် က် ငှ စ်ပ်လ ဉ််း၍ 

ခရစ်ယာနတ်ိ   ဘာဆတ ယ  ကကည်ကကသည်ဆိ သည အ်ဆပေါ်မှာ စူ်းစိ က်ကကပ မည်။ 
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ဗီဒယီိ မ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း  ငှ  ်အခခာ်းအရင််းအခမစ်မ ာ်းအတ က် thirdmill.org တ ငဝ်ငက်ကည ် ိ ငပ် သည်။ 

မ ်းခွန ်း တစ  

ဘ ရာ်းသခငသ်ည ်အ စှ်သာရ တစ်ခ တည််းရိှဆသာ်လည််း ပ ဂ္ိြုလ်သ  ်းပ ်း 

ရိှသညဟ်  ခရစယ်ာနတ်ိ  ဆခပာသည  ်အခ  သတူိ  ဘာကိ ဆိ လိ ခခင််း ခဖစ်ပ သနည််း။ 

"သ  ်းပ ်းတစဆ်ူ" စကာ်းလ  ်းသည ်"သ  ်းပ ်းဆပ င််းစည််းညီညွတမ်ှု" (ဝ )    

သ  ်းပ ်းတစလ်  ်းတစဝ်ခဖစမ်ှုဟ သာ ဆခပာလိ ရင််းခဖစ်သည်။ ထိ  ဆကကာင  ်သ  ်းပ ်းတစ်ဆူဩဝ ဒအာ်း ယခ လိ  

အဓပိပာယ်ဖ င ဆ်ိ  ိ ငသ်ည်။ ဘ ရာ်းသခငသ်ည ်ဘ ရာ်း ာတအိ စှ်သာရ တစခ် တည််း၌ ပ ဂ္ိြုလသ်  ်းပ ်းအခဖစ် 

ခဖစဆ်န၊ ရှိဆနဆတာ်မသူည။် ဤသဆဘာအာ်း "သ  ်းပ ်းခဖစဆ်သာ" "သ  ်းပ ်းညီညွတ်ဆသာဘ ရာ်း" ဆိ သည  ်

ဆကစ်ပ်ဆဝ ဟာရမ ာ်းမှာလည််း ဆတ ွဲ့  ိ ငသ်ည်။ သိ  ဆသာ် ဘ ရာ်း ာတိတစခ် တည််း၌ ပ ဂ္ိြုလ်သ  ်းပ ်း အခဖစ် 

ဘ ရာ်းသခင ်ခဖစဆ်န၊ ရှဆိနသည်ဟ  ဆိ သည အ်ခ  ခရစ်ယာနတ်ိ   ဘာကိ ဆိ လိ ခခင််း ခဖစ်ပ သနည််း။ 

သကိခာဆတာ်ရ ဆဒ က်တာဂ ပ်စတငတ်ယရ် ီ

  သ  ်းပ ်းတစ်ဆဩူဝ ဒအဆကကာင််း ကျွ ် ပ်တိ  ဆခပာဆိ ကကသည ်အခ  ပ ဂ္ိြုလ် 

သ  ်းပ ်းအခဖစတ်ည်ဆနသည  ်တစ်ဆတူည််းဆသာ ဘ ရာ်း ကျွ ် ပ်တိ  မှာ ရှိဆနသည်၊ 

ပ ဂ္ိြုလ်သ  ်းပ ်း၌  ာတသိဘာဝတစခ် တည််းရှိဆနသည် ဆိ သည်  ဂ ထဝငဆ်ဝ ဟာရ 

ရှိဆနသည။် ဟ တပ် မပီ။ ကျွ ် ပ်တိ   ဘာကိ  ဆိ လိ ခခင််း ခဖစ်ပ သနည််း။ ဟ တက်  ။ 

ဘ ရာ်းသခင ်တစဆ်ူတည််းသာ ရှိသညဟ်  ဆခပာဆနခခင််းခဖစ်ပ သည။် 

ဤအခ ကသ်ည် ခရစ်ယာနတ်ိ   အခိ ငအ်မာဆခပာလိ သည ် 

အလ နတ်ရာအဆရ်းကကီ်းဆသာအခ က် ခဖစ်သည်။ သမမာက မ််းတဆလ ာက် 

ကျွ ် ပ်တိ   ရရှိထာ်းဆသာ အကက်ီးဆ  ်းဖ င လ်စှ်ဆဖာ်ခပခ က် ခဖစသ်ည။် 

ဘ ရာ်းတစ်ဆတူည််းသာရှပိ သည်။ သ  ်းဆူ မရှပိ ။ တစ်ဆတူည််းခဖစဆ်သာ၊ 

တစဆ်ူတည််းသာရှဆိသာ ဘ ရာ်းသခငခ်ဖစပ် သည်။ သိ  ဆသာ် ကျွ ် ပ်တိ   

ရှာဆတ ွဲ့သညမ်ှာ ဤတစ်ဆတူည််းဆသာ ဘ ရာ်းသခငသ်ည ်ဘ ရာ်းမည်သ ူ

မညဝ် ခဖစဆ်ကကာင််းကိ  ခမည််းဆတာ်၊ သာ်းဆတာ်၊ သန  ရှ်င််းဆသာ 

ဝိညာဉ်ဆတာ်တည််းဟဆူသာ ပ ဂ္ိြုလသ်  ်းပ ်းတိ  အရ ဖ င ခ်ပသည်။ 

ပ ဂ္ိြုလ်သ  ်းပ ်းခ ည််းသကသ်ကမ်ဟ တ်၊ ဘ ရာ်းသခငတ်စဆ်တူည််း၏ 

ပ ဂ္ိြုလ်သ  ်းပ ်း ခဖစသ်ည။် ထိ  ဆကကာင  ်သာ်းဆတာ်ကိ  ဆစလွှတသ်ည ်ခမည််းဆတာ်၊ 

အဆသခ မပီ်း ခပနရ်ှငက်ာ ခမည််းဆတာ်ထ ခပနက်က၍ ဝိညာဉ်ဆတာ်ကိ  ဆစလွှတ်ဆသာ 

သာ်းဆတာ်သည် ကျွ ် ပ်တိ  မှာ ရှိဆနသည။် ထိ  ဆကကာင  ်ဘ ရာ်းသခငအ်ာ်း 

ခမည််းဆတာ်၊ သာ်းဆတာ်၊ သန  ရှ်င််းဆသာ ဝိညာဉ်ဆတာ်အခဖစ် ကျွ ် ပ်တိ   

ရှုခမင ်ိ ငသ်ည။် ထိ သိ  ဆိ ခခင််းသည် ဖနဆ်င််းခခင််းကာလမ ဆလာကမ်ှာသာ သတူိ   

ရ တ်တရက် အစခပြုခ  သည်ဟ  ဆိ လိ ခခင််း မဟ တပ် ။ လ  ်းလ  ်း မဟ တပ် ။ 

ဖနဆ်င််းခခင််းမတိ ငမ်အီခ ိနက်ိ  ကျွ ် ပ်တိ   ခပနသ် ာ်း ိ ငသ်ည်။ ဘ ရာ်းသခငသ်ည် 
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ခမည််းဆတာ်၊ သာ်းဆတာ်၊ သန  ရှ်င််းဆသာ ဝိညာဉ်ဆတာ် တည််းဟူဆသာ 

ပ ဂ္ိြုလ်သ  ်းပ ်း ခဖစသ်ည ် တစဆ်ူတည််းဆသာဘ ရာ်းအခဖစ် ရိှထာ်း ငှ မ်ပီ်းသာ်း 

ခဖစသ်ည။် သိ  ဆသာ် ဖနဆ်င််းခ  ဆလာကကကီ်းထ  ကျွ ် ပ်တိ  ဆတ ွဲ့ရသလိ  

ဘ ရာ်းသခငသ်ည် ဆလာကသာ်းမ ာ်းအာ်း ခမည််းဆတာ်၊ သာ်းဆတာ်၊ သန  ရှ်င််းဆသာ 

ဝိညာဉ်ဆတာ် အခဖစ်ခဖင  ်အခပနအ်လှန ်ထဆိတ ွဲ့ဆက်ဆ ဆတာ်မပူ သည်။ 

ဘ ရာ်းသခငက်ိ  "အဖ" ဟ  ဆခေါ်ဆိ ရန ်ကျွ ် ပ်တိ  အာ်း ဆယရှု သ နသ်ငခ်  ပ သည်။ 

ထိ  ခပင ်သန  ရှ်င််းဆသာ ဝိညာဉ်ဆတာ်အဆကကာင််းကိ လည််း ကျွ ် ပ်တိ  အာ်း 

ဆယရှုသ နသ်ငခ်  ပ သည်။ ထိ  ဆကကာင  ်ဤအရာကိ  တိ က်ရိ ကအ်က ဆ  ်း 

နာ်းလည်နည််းမှာ ပ ဂ္ိြုလသ်  ်းပ ်းအခဖစ်၌ ဘ ရာ်းသခင ်တစ်ဆတူည််းသာရှခိခင််း 

ခဖစသ်ည။် 

ဆဒ က်တာဂ ကဖ်ရီမိ ်း 

    ခရစ်ယာနဓ်မမပညာတ င ်သ  ်းပ ်းညီညွတဆ်သာဘ ရာ်း၊ သ  ်းပ ်းတစ်ဆူ၊ 

သ  ်းပ ်း၌ တစလ်  ်းတစဝ်၊ တစလ်  ်းတစဝ်၌ သ  ်းပ ်း စသည်ခဖင  ်

ဘ ရာ်းသခငအ်ဆကကာင််း ကျွ ် ပ်တိ   ဆခပာဆိ ကကသည။် အဆကကာင််းမှာ 

ကိ ယဆ်တာ်အဆကကာင််း က မ််းစာက ထိ သိ  ဆခပာဆိ ထာ်း၍ ခဖစသ်ည။် 

သ  ်းပ ်းတစဆ်ပူ  စ ခ က်သာမက မည်သည ပ်  စ ထ သိ   မဆိ  ဘ ရာ်းကိ ထည ်ရန ်

ကျွ ် ပ်တိ   ကကိြု်းစာ်းဆနခခင််းမဟ တ်ပ ။ သ  ်းပ ်းတစ်ဆူဩဝ ဒကိ  မကကိြုကသ်ူ၊ 

ခမည််းဆတာ်၊ သာ်းဆတာ်၊ သန  ရှ်င််းဆသာ ဝိညာဉ်ဆတာ်အခဖစ် ဘ ရာ်းသခငက်ိ  

နာ်းမလညသ်မူ ာ်းစ ာက အဆိ ပ ဆဝ ဟာရကိ  က မ််းစာက 

မသ  ်းထာ်းသည အ်ခ က်မှ စဆသာအရာတိ  ကိ   ာခ  ွဲ့ ကကသည။် သိ  ဆသာ် 

အသ  ်းအ ှုန််း ငှ  ်မဆိ ငပ် ။ အဆရ်းကကီ်းသည်မှာ ဘ ရာ်းသခငအ်ဆကကာင််း 

က မ််းစာဆခပာဆိ ခ က ်ငှ  ်ညီဆလ ာ်သည ပ်  စ မ ာ်းခဖင  ်ဘ ရာ်းသခငအ်ဆကကာင််း 

ဆခပာခပဖိ   ခဖစသ်ည်။သိ  ခဖစ်၍ "အ စှ်သာရ"  ငှ  ်"ပ ဂ္ိြုလ်" ဆိ သည ် 

ဆဝ ဟာရမ ာ်းကိ  ကျွ ် ပ်တိ  စတိ်ကူ်းရလာကကသည်။ "ကျွ ် ပ်တိ  " ဟ ဆိ သည အ်ခ  

ဆရှ်းဆရှ်းကာလကပင ်ရိှခ  သည်  ဂရိ ငှ  ်လကတ်ငစ်ကာ်းလ  ်းမ ာ်း သ  ်းခ  ဆသာ 

ခရစ်ယာနမ် ာ်းအဆကကာင််း ကျွ ် ပ်ဆခပာဆနခခင််း ခဖစသ်ည်။ ဥပမာအာ်းခဖင  ်

သ  ်းပ ်းတစဆ်အူဆကကာင််း ဆခပာရန ်"ပ ဂ္ိြုလ"်  ငှ  ်"အ စှသ်ာရ" စကာ်းလ  ်းမ ာ်းကိ  

ယခ  ကျွ ် ပ်တိ   အသ  ်းခပြုဆနကကသည။် ဘ ရာ်းသခင  ် ာတအိ စှ်သာရသည် 

တစခ် တည််းသာခဖစသ်ည။် သ၏ူ ပ ဂ္ိြုလခ်ဖစ်ခခင််းမှာမူ သ  ်းပ ်း ခဖစသ်ည။် 

အဆိ ပ အဆကကာင််းအရာရှသိမ  မည်သိ   အ ဝငခ် ငက် ခဖစဆ်နဆကကာင််း 

ကကိြု်းစာ်းနာ်းလညရ်နအ်တ က် က မ််းစာထ ကျွ ် ပ်တိ   ခပနသ် ာ်းမပီ်း ဘ ရာ်းသခငအ်ာ်း 

ခမည််းဆတာ်၊ သာ်းဆတာ်၊ သန  ရှ်င််းဆသာဝိညာဉ်ဆတာ်အခဖစ် 

က မ််းစာဆခပာဆိ ခ ကက်ိ  ရှာရသည။် ထိ  ဆကကာင  ်ပ ဂ္ိြုလ်ခဖစဆ်သာ 
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ဗီဒယီိ မ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း  ငှ  ်အခခာ်းအရင််းအခမစ်မ ာ်းအတ က် thirdmill.org တ ငဝ်ငက်ကည ် ိ ငပ် သည်။ 

ခမည််းဆတာ်အဆကကာင််း ကျွ ် ပ်တိ   ဆခပာဆိ ရသည်။ ၎င််းသည် ဘ ရာ်းသခငက်ိ  

သာ်းဆတာ်အခဖစ် ဆခပာဆိ သည။် ၎င််းသည် ဘ ရာ်းသခငက်ိ  သန  ရှ်င််းဆသာ 

ဝိညာဉ်ဆတာ်အခဖစ် ဆခပာဆိ သည်။သမမာက မ််းက အမှနတ်ကယ် 

ဘာဆတ ဆခပာဆိ ထာ်းသညက်ိ  ကျွ ် ပ်တိ   အစဉ်အမမ ဆန််းစစဆ်နသဆရ ွဲ့ 

မှနဆ်သာအကန  အ်သတဆ်ဘာငထ် မှာကျွ ် ပ်တိ   ရှဆိနသည။် ကျွ ် ပ်တိ  အဆပေါ် 

ထာ်းသည ် ဘ ရာ်းသခင ဆ်မတတ ာ ငှ  ်ကျွ ် ပ်တိ  ထ  ကိ ယ်ဆတာ ်မည်သိ   

ရှင််းခပလိ သည်တိ  ကိ  စဉ််းစာ်းလ ယဆ်စသည ် အသ  ်းဝငဆ်သာ အခပနအ်လှန ်

ဆခပာဆိ ခ က်အခ ိြုွဲ့ ရှိမညက်ိ  ကျွ ် ပ်တိ   ဆမ ာ်လင  ်ိ ငက်ကသည်။ 

ဘ ရာ်းသခင၌်  ာတိအ စှသ်ာရ တစ်ခ တည််းသာ ရှိသည်ဟ  ကျွ ် ပ်တိ  ဆိ သည အ်ခ  

ကိ ယဆ်တာ်သည် ဖနဆ်င််းခ ရခခင််းမလှ တက်င််းဆသာ ဖနဆ်င််းရှငတ်စ်ပ ်းတည််းခဖစဆ်ကကာင််း ကျွ ် ပ်တိ   

အခိ ငအ်မာဆိ ဆနခခင််းခဖစသ်ည်။ ဆရာမ ၁်း၂၅ အရ ဖနဆ်င််းခ မဟ တဆ်သာ ဖနဆ်င််းရှငတ်စပ် ်းရှိမပီ်း 

စကကဝဠာအတ င််းရှိ အခခာ်းအရာရိှသမ တိ  သည် ဘ ရာ်းသခင  ်ဖနဆ်င််းခခင််း အစီအစဉ်၏ 

အပိ င််းကဏ္ဍတစ်ခ သာ ခဖစသ်ည်။ သ  ်းပ ်းတစဆ်ူ ဩဝ ဒသည် ဘ ရာ်း ာတတိစပ် ်းတည််း သိ  မဟ တ ်

ဘ ရာ်းသခင  ်အခဖစ်ဆတာ်အတ င််း သ  ်းပ ်းတစဆ်ူ၏ ပ ဂ္ိြုလမ် ာ်း ငှ  ်သကဆ်ိ ငသ်ည။် 

မ ်းခွန ်း နစှ  

သ  ်းပ ်းတစ်ဆူက  သိ  ဆသာ ခက်ခ ရှုပ်ဆထ ်းသည  ်ဩဝ ဒတစ်ခ ကိ  နာ်းလညရ်န ်

ကျွ ် ပ်တိ   မညသ်ိ  အစခပြု ိ ငပ် သနည််း။ 

သ  ်းပ ်းတစဆ်သူည် ဘ ရာ်းသခင၏် အခကခ် အရှုပ်ဆထ ်းဆ  ်း ဩဝ ဒ တစခ်  ခဖစသ်ည။် 

တစတိတ်ဆဒသအာ်းခဖင  ်ခခ ြုင  နာ်းလည်ဖ ယရ်ှိဆသာ်လည််း က နအ်မ ာ်းစ ကိ  နာ်းမလည် ိ ငပ် ။ သိ  မဟ တ် 

ဓမမပညာရှငမ် ာ်းဆခပာသလိ  "လ ိြုွဲ့ ဝကှ်နက်န " သည်။ သိ  တိ ငဆ်အာင ်၎င််းသည် 

ကျွ ် ပ်တိ  ယ  ကကည်ခ က်မ ာ်း၏ အဆခခခ အက ဆ  ်း အ တ်ခမစတ်စ်ခ  ခဖစ်ဆနဆ ပင။် မှနဆ်သာဘ ရာ်း 

တစဆ်ူတည််းကိ  ကျွ ် ပ်တိ  သလိိ ၊ ကိ ်းက ယလ်ိ ပ က သ  ်းပ ်းတစဆ်ဘူ ရာ်းကိ  သရိှကိိ ်းက ယရ်နလ်ိ ပ သည်။ 

ထိ  ဆကကာင  ်ဤအရာရှသိမ ကိ   လှ  ်းသ င််းလ က် သ  ်းပ ်းတစဆူ်က  သိ  ဆသာ ခကခ် ရှုပ်ဆထ ်းသည ် 

ဩဝ ဒတစခ် ကိ  နာ်းလည်ဖိ   ကျွ ် ပ်တိ  မည်သိ  အစခပြု ိ ငက်ကပ သနည််း။ 

ဆဒ က်တာဂ ငဆ်မပယ ်

သ  ်းပ ်းတစဆ်ူလိ  ခက်ခ ရှုပ်ဆထ ်းဆသာဩဝ ဒတစခ် သည် ခရစယ်ာနဓ်မမပညာ၏ 

အဆခခခ အ တခ်မစတ်စ်ခ  မည်သိ  ခဖစလ်ာသည် ဆိ သညမ်ှာ အ  ဩစရာခဖစပ် သည။် 

သိ  ဆသာ် အမှနစ်ငစ်စ် "သ  ်းပ ်းတစဆ်"ူ ဆဝ ဟာရသည် က မ််းစာထ မှာ မပ ရှိပ ။ 

သ  ်းပ ်းတစဆ်၏ူ သဆဘာတရာ်း၊ အယအူဆ၊ အဆတ ်းအဆခေါ်သည ်

က မ််းစာထ တ င ်တိ က်ရိ က်ခဖစဆ်စ၊ သ ယဝ်ိ က်ခဖစ်ဆစ ပ ရှိဆနသည။် ထိ  ဆကကာင  ်
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သ  ်းပ ်းတစဆ်သူည် ဆကကာင််းက ိြု်းဆငခ်ခငမ်ှုခဖင  ်မဆရာက်ရှ ိိ ငဆ်သာ 

ဩဝ ဒတစခ် ခဖစသ်ည်။ ၎င််းသည ်အမ ာ်းဆခပာသလိ  

ဆကကာင််းက ိြု်းမသင သ်ည်လည််း မဟ တ်၊ သိ  ဆသာ် 

ဗ ာဒတိဖ် င လ်စှ်ဆဖာ်ခပခ ကအ်ရသာ ခဖစဆ်ပေါ်  ိ င၊် သကိျွမ််း ိ ငဆ်သာ ဩဝ ဒတစ်ခ  

ခဖစသ်ည။် ကျွ ် ပ်တိ  ထ  ဘ ရာ်းသခငဆ်ဖာ်ခပခ က် သကသ်ကအ်ာ်းခဖင သ်ာ 

ဤအရာကိ  ကျွ ် ပ်တိ  နာ်းလည်လာရသည်။ဖနဆ်င််းခခင််း၊ လူ   ာတိခ ယူခခင််း၊ 

ရှငခ်ပနထ်ဆခမာက်ခခင််း၊ ဆရ ်း  တ်ခခင််း၊ သန  ရှ်င််းခခင််းတိ  လိ  သမမာက မ််းစာ အဓိက 

အပိ င််းမ ာ်း ငှ  ်ဩဝ ဒမ ာ်းထ မာှ သ  ်းပ ်းတစဆ်ူ၏ လ ပ်ဆဆာငခ် က် 

ဆပေါ်ဆပ ကဆ်နသည။် ကျွ ် ပ်တိ  အဆခေါ် "ကယ်တငခ်ခင််း၌ လကဆ်တ ွဲ့ 

လ ပ်ဆဆာငခ် က်ဆိ ငရ်ာ သ  ်းပ ်းတစဆ်ူ" သည် ဆနရာကဏ္ဍမ ိြု်းစ  မှာ 

လ ပ်ငန််းလ ပ်ဆဆာငဆ်တာ်မဆူနဆကကာင််း ကျွ ် ပ်တိ   ဆတ ွဲ့ရသည။် သိ  ခဖစ်၍ 

အခခာ်းအခခာ်းဆသာ ဩဝ ဒမ ာ်းကိ  နာ်းလညခ်ခင််းသည် ခရစယ်ာနဓ်မမပညာ၏ 

ဆသာ ခ က်ခဖစဆ်သာ်လည််း ယင််းတိ  ကိ  စ စည််းအဓပိပာယရ်ှိဆစသည်  အရာမှာ 

လူ  ဆငခ်ခငတ်  တရာ်း၊ အသဉိာဏအ်ာ်းခဖင  ်မဟ တဘ်  ဘ ရာ်းသခင  ်

ဖ င ခ်ပခ ကသ်ကသ်က်ခဖင သ်ာ ကျွ ် ပ်တိ  ထ ဆရာက်ရိှလာဆသာ သ  ်းပ ်းတစဆ်ကူိ  

နာ်းလည်ခခင််းပင ်ခဖစသ်ည။် လူမ ာ်းစ ာအတ က် ယင််းသည ်

ဆကကာင််းက ိြု်းမသင သ်လိ  ခဖစဆ်နသည်။ ထိ သိ  ခဖစ်ရခခင််းမှာလည််း 

ခရစ်ယာနဓ်မမပညာ၏ ဤမ ဆလာက် အခရာက ဆသာအပိ င််းကိ  

နာ်းလည်ရနအ်တ က် ဘ ရာ်းသခင ဗ် ာဒတိ်ဆတာ်ကိ  သူတိ   မကကည ်ကက၍ 

ခဖစသ်ည။် 

ဆဒ က်တာ ဆ ပ်ခ ပ်အက်စ်ဘာ်းတီ်းယာ်း  

မညသ်မူဆိ  သ  ်းပ ်းတစဆ်သူဆဘာကိ  နာ်းလည်လိ ပ က ဘ ရာ်းသခငအ်ဆကကာင််း 

သဆဘာအယူအဆ ငှ  ်စသင သ်ည်ဟ  ကျွ ် ပ်အမမ ဆခပာဆလ ရှိပ သည။် 

ပထမဦ်းစ ာ ဘ ရာ်းသခငက်ိ  သတူိ   နာ်းလည်ဖိ   လိ ပ သည။် ဆယရှုခရစ၏် 

ပ ဝငဆ်သာ အခန််းကဏ္ဍ၊ ဆင််းကကလာသည ် အဆကကာင််းရင််းတိ  ကိ  

နာ်းလည်ရပ မည်။ ထိ မှတဆင  ်သန  ရှ်င််းဆသာ ဝိညာဉ်ဆတာ် 

ဆင််းသကလ်ာမည ်အဆကကာင််း သူဆခပာရသည ် အဆကကာင််းရင််းဆ ီ

ဆကသ် ာ်းရပ မည်။ ထိ  ဆကကာင  ်ယင််းသည် သ  ်းပ ်းတစ်ဆဩူဝ ဒကိ  

ဆလ ာကပ်တ်စ ာ နာ်းလည်ခခင််း ခဖစသ်ည။် ထိ အတ က် သမမာက မ််းစာကိ  

သငန်ာ်းလည်ဖိ   လိ ပ သည။် ယင််းကိ  သငအ်နကဖ် င ဖိ်  ၊ ဆလ လာဖိ   လိ ပ သည်။ 

"အိ ်း၊ သ  ်းပ ်းတစ်ဆဆူိ တာ ဆရဖ  ွဲ့စည််းပ  န  တူတာဆပ  " ဆိ သည  ်သာဓကတစခ်  ငှ  ်

တစဦ််းဦ်းကိ  အဆဆာတလ င ်ကျွ ် ပ် အဆခဖ မဆပ်း ိ ငပ် ။ ယင််းသည် အပ်ိခ တ်ူ်းအိ  

ဆိ သည်  ဆရလိ  ခဖစသ်ည။် အခ ပ  စ ၊ အရညပ်  စ ၊ အဆင ွဲ့ ပ  စ  တည် ိ ငသ်ည။် 
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ထိ  ဆကကာင  ်၎င််းသည် အ စှသ်ာရ တစ်ခ တည််းမှာ မတူက  ခပာ်းဆသာ ပ  စ မ ာ်းခဖင  ်

ရှိဆနသည။် ဆကာင််းပ မပီ။ ဤသိ  ဆသာ အဆခဖမ ိြု်းကိ  သူတိ  မလိ ခ ငပ် ။ 

အဆကကာင််းမှာ ကျွ ် ပ်ကလည််း သူတိ  ဉာဏ ်ငှ  ်စဉ််းစာ်းဖိ   

ဆခပာဆနခခင််းမဟ တ်၍ပ ။ ၎င််းသည်  လှ  ်းသာ်းက ဝနခ် ရသည ် ကစိစမ ိြု်းခဖစသ်ည။် 

ထိ  ဆကကာင  ်သတူိ  အတ က် ဤသဆဘာနာ်းလညရ်နဆ်ိ ပ က ကျွ ် ပ်တိ  ၏ 

ဆတ ်းဆခေါ် ခခင််း၊ နာ်းလညခ်ခင််း  ငှ  ်ဤသဆဘာကိ  ကျွ ် ပ်နာ်းမလည် ိ ငမ်ီ 

သန  ရှ်င််းဆသာ ဝိညာဉ်ဆတာ်က ဤသဆဘာအာ်း ကျွ ် ပ်တိ  ဘဝမှာ 

လကဆ်တ ွဲ့အသ  ်းခ မှုတိ  အဆပေါ် သမမာက မ််းစာက ထနိ််းခ ြုပ်ရပ မည။် ထိ  ဆကကာင  ်

အဆဆာတလ ငဆ်ခဖရှင််း၊ အဆခဖဆပ်းသည က်စိစမ ိြု်း မဟ တပ် ။ 

သ  ်းပ ်းတစဆ်ူ မိတဆ်ကခ်ခင််းကိ  ဆက်သ ာ်းရင််း အဆရ်းပ ဆသာ အဆကကာင််းအရာသ  ်းခ ကိ  

ကျွ ် ပ်တိ   ပိ မိ အတ င််းက က  ဆလ လာကကပ မည်။ ပထမဦ်းစ ာ ဘ ရာ်းသခငတ်စဆ်ူတည််းခဖစဆ်ကကာင််း 

က မ််းစာဆဖာခ်ပခ ကက်ိ  ဆလ လာဆဖာ်ထ တ်ကကပ မည်။ ဒ တယိအာ်းခဖင  ်သ  ်းပ ်းခဖစ်ခခင််းအဆကကာင််း 

က မ််းစာသ နသ်ငခ် ကက်ိ  ကျွ ် ပ်တိ  ဆလ လာကကပ မည်။ တတယိအာ်းခဖင  ်

ဘ ရာ်းသခင ်ာတိအခဖစ်ဆတာ၏် ပ ဂ္ိြုလမ် ာ်း တန််းတူညမီ ကကဆကကာင််းကိ  ကျွ ် ပ်တိ   စဉ််းစာ်းကကပ မည။် 

ဘ ရာ်းသခငသ်ည ်တစလ်  ်းတစဝ် ခဖစ်ဆတာ်မူဆကကာင််း ငှ အ်စခပြုကကပ စိ  ။ 

ဘရု ်းသခင  တစ လ ်ုးတစ ဝဖြစ မတ   ူဖခင ်း 

ဘ ရာ်းသခင၏် တစ်လ  ်းတစဝ် ခဖစမ်ှုကိ  ကျွ ် ပ်တိ  ဆခပာဆိ သည ်အခ  "ဘ ရာ်းသခင  ်

 ာတအိခဖစဆ်တာ်" အဆကကာင််းကိ  ကျွ ် ပ်တိ   အမမ ဆခပာဆိ ခခင််း ခဖစသ်ည။် အရာရာတိ င််းက ခမည််းဆတာ်၊ 

သာ်းဆတာ် ငှ  ်သန  ရှ်င််းဆသာ ဝညိာဉ်ဆတာ်တိ  ကိ  ဆပ င််းစည််း ညီညွတ်ထာ်းဆကကာင််း သိ  မဟ တ် 

ထိ ပ ဂ္ိြုလအ်ာ်းလ  ်းမှာ အရာရာ တူညီဆနသည အ်တ က် တစ်ဆတူည််းခဖစဆ်ကကာင််း၊ တူညီဆကကာင််း၊ 

တန််းတူညမီ ဆကကာင််း ကျွ ် ပ်တိ   ဆခပာလိ ရင််းခဖစသ်ည်။ သ  ်းပ ်းတစ်ဆဩူဝ ဒအတ င််း ဘ ရာ်းသခင  ်

တစလ်  ်းတစဝ်ခဖစမ်ှုအဆကကာင််း ဤသဆဘာဆပ ကမ်ှုသည် ဆရမှာဟ  အသမိ ာ်းကကသည ် ဓမမဆဟာင််း 

ဝနခ် ခ ကထ် က ဆပေါ်ထ က်လာခ  သည။် တရာ်း ၆်း၄ ကိ  ကျွ ် ပ်တိ  ဖတ်လ င ်ဆရှမာကိ  ကျွ ် ပ်တိ   

ဆတ ွဲ့ရသည။် 

အိ  ဣသဆရလအမ ိြု်း၊ နာ်းဆထာငဆ်လာ ။ င တိ  ၏ ဘ ရာ်းသခင ်ထာဝရ 

ဘ ရာ်းသခငသ်ည် တစ်ဆတူည််းဆသာ ဘ ရာ်းသခင ်ခဖစဆ်တာ်မ၏ူ (တရာ်း ၆်း၄)။ 

"တစဆ်"ူ ဟ  ခပနဆ်ိ ဆသာ ဆဟမဗ စကာ်းလ  ်း အခီပ်ဒ ်အာ်း မ ာ်းဆသာအာ်းခဖင  ်ကနိ််းဂဏန််း တစ် 

အခဖစ် နာ်းလည်တတ်ကကသည။် ဤဆနရာတ င ်ဘ ရာ်းသခငသ်ည် ကိန််းဂဏာန််းအဆရအတ က်အရ 
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ဗီဒယီိ မ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း  ငှ  ်အခခာ်းအရင််းအခမစ်မ ာ်းအတ က် thirdmill.org တ ငဝ်ငက်ကည ် ိ ငပ် သည်။ 

တစဆ် ူတည််းခဖစသ်ည ်ဟ  ဆိ လိ သည။် ထိ  ဆကကာင  ်ဘ ရာ်းသခငသ်ည် တစ်ခ တည််းဆသာ အ စှသ်ာရ 

ရှိသညဟ်  ကျွ ် ပ်တိ   ဆခပာဆိ သည ်အခ  ဘ ရာ်းသခငသ်ည ်တစဆ်ူတည််းသာလ င ်ရှိဆတာ်မူသည်ဟ  

ကျွ ် ပ်တိ  အခိ ငအ်မာဆိ ကကခခင််းခဖစသ်ည်။ ကိ ယဆ်တာ်မှလ  ၍ အခခာ်းမညသ်ူမ  မရှပိ ။ 

မ ်းခွန ်း သ ်ုး 

ဘ ရာ်းသခငသ်ည ်တစဆ်ူတည််းခဖစသ်ညဟ်  ခရစ်ယာနတ်ိ  ၏ ဆခပာဆိ ရာတ င ်

ဘာကိ  သတူိ  ဆိ လိ ပ သနည််း။ 

ဓမမဆဝ ဟာရအာ်းခဖင  ်ဆိ ရလ င ်ဘ ရာ်းသခငသ်ည ်ဝညိာဉ်တစပ် ်းတည််း၊ 

ခဖစတ်ညမ်ှုတစခ် တည််း၊ သဘာဝတစခ် တည််း၊  ာတိအခဖစဆ်တာ်တစ်ခ တည််း သိ  မဟ တ် 

ဘ ရာ်းခဖစမ်ှုတစခ် တည််း ရှိဆကကာင််း ကျွ ် ပ်တိ   ဆခပာဆိ ဆနခခင််းခဖစပ် သည်။ အဆိ ပ  ဆဝ ဟာရတိ  ကိ  

ဆယာဟန ်၄်း၂၄၊ တမနဆ်တာ် ၁၇်း၂၉၊ ဆရာမ ၁်း၂၀၊ ဆကာ ၂်း၉ တိ  တ င ်ဆတ ွဲ့ ရှိရသည။် ဆ  ်းစမ   

တည်ရှဆိနသည်ခဖစ်၍ ကိ ယဆ်တာ်သည် ထာဝရ လည််း ခဖစပ် သည်။ ထာဝရအရှင ်ဘ ရာ်းသခငသ်ည် 

ပ ဂ္ိြုလ်သ  ်းပ ်းအခဖစ် တည်ရိှဆတာ်မဆူကကာင််း ကျွ ် ပ်တိ   ယ  ကကည်ကကဆစကာမူ ဘ ရာ်းသခငသ်ည် 

 ာတသိဘာဝသ  ်းပ ်းအဆန ငှ  ်တည်ဆတာမ်မ၊ူ အ စှသ်ာရ တစပ် ်းတည််း၌သာတည်ဆတာ်မသူည် 

ဆိ သည က် မ််းစာအဆခခခ သ နသ်ငခ် ကသ်ည် ဤအခ က်ဆကကာင  ်မဆခပာင််းလ သ ာ်းပ ။ ခရစ်ယာနတ်ိ  သည် 

ဘ ရာ်းမ ာ်းစ ာကိ  ယ  ကကည်ဆသာ ဘ ရာ်းအမ ာ်း ကိ ်းက ယသ်ူမ ာ်းမဟ တ်ကကဘ  

တစဆ်ူတည််းဆသာဘ ရာ်းကိ သာ ယ  ကကညသ်ည  ်ဘ ရာ်းတစဆ်ူတည််းကိ ်းက ယ်သမူ ာ်း 

ခဖစဆ်ကကာင််းဆခပာလိ ရင််း ခဖစသ်ည။် ထိ  ဆကကာင  ်ဘ ရာ်းသခငသ်ည် တစဆ်ူတည််းခဖစ်သညဟ်  

ခရစ်ယာနတ်ိ  ဆခပာဆိ ကကသည အ်ခ  သူတိ  ဘာကိ ဆိ လိ ကကပ သနည််း။ 

သကိခာဆတာ်ရ ကလိဟပ် 

ဘ ရာ်းသခငသ်ည် "တစ်ဆတူည််း" ဟ  ဓမမပညာရှငတ်ိ   ဆခပာဆိ ကကသည အ်ခ  

ဘ ရာ်းအဆူ မညမ် ရှိသည် အဆကကာင််း သတူိ  ဆခပာဆနခခင််း ခဖစသ်ည။်   

" ာတသိဘာဝအာ်းခဖင  ်ဘ ရာ်းတစဆ်ူတည််းရှိမပီ်း ထိ  ာတသိဘာဝတစပ် ်းတည််း 

သည်လည််း ဘ ရာ်းသခငခ်ဖစသ်ည"် ဆိ သညမ်ှာ အမှနအ်ာ်းခဖင  ်"အိ  

ဣသဆရလအမ ိြု်း နာ်းဆထာငဆ်လာ ၊ င တိ  ၏ ဘ ရာ်းသခင ်ထာဝရ ဘ ရာ်းသည ်

တစဆ်ူတည််းဆသာဘ ရာ်းသခင ်ခဖစဆ်တာ်မ၏ူ" ဆိ သည ် ဓမမဆဟာင််း ဆရမှာ မှ 

ခဖစသ်ည။် ထိ  ခပင ်ဘ ရာ်းသခင  ်အခဖစ်ဆတာသ်ည် ထာဝရတည်မပီ်း 

ဖနဆ်င််းခ လည််း မဟ တ်ဆသာဆကကာင  ်ထိ  ထကပိ် ၍ ဘာမ ာ်း ရှိ ိ ငပ် အ  နည််း။ 

ဘ ရာ်းသခငသ်ည် တစ်ဆတူည််း ရှိဆတာမ်ပူ သည်။ 
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ဗီဒယီိ မ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း  ငှ  ်အခခာ်းအရင််းအခမစ်မ ာ်းအတ က် thirdmill.org တ ငဝ်ငက်ကည ် ိ ငပ် သည်။ 

သကိခာဆတာ်ရ ဆဒ က်တာ ဆိ ငမ် န ်ဗီ်းဘာ   

    ဘ ရာ်းသခငသ်ည် "တစပ် ်းတည််း" "တစ်ဆတူည််းဆသာ ဘ ရာ်းသခင"် 

"တစဆ်ူတည််းသာ ရှဆိတာ်မူဆသာ ဘ ရာ်းသခင"် ဟ  ခရစယ်ာနတ်ိ   

ဆခပာဆိ ကကသည ်အခ  ဘ ရာ်းဟူသည ်တစ်ဆတူည််းသာ ရှသိည်ဟ  

သူတိ  ဆခပာလိ ရင််းခဖစသ်ည်။ဘ ရာ်းသခငသ်ည်သာလ င ်အဆ  ်းစ နအ်ာ်းခဖင  ်

အလ  ်းစ  တနခ်ိ ်းရှိမပီ်း ကိ ယဆ်တာ်သာလ င ်စစမ်ှနဆ်သာ ဘ ရာ်းခဖစသ်ခဖင  ်

အခခာ်းဆသာဘ ရာ်းရှသိည်ဆိ ပ ကလည််း အမှနစ်ငစ်စ် ဘ ရာ်းမဟ တသ်ည်တိ  သာ 

ခဖစသ်ည်ဆိ သည ်အယူအဆ ငှ  ်ဓမမဆဟာင််းက လ  ်းဆထ ်းဆနရပ  ဆပ က်သည်။      

ဆိ လိ သညမ်ှာ ခရစယ်ာနတ်ိ  သည် ဘ ရာ်းတစဆ်ူကိ သာကိ ်းက ယ်သမူ ာ်း 

ခဖစက်ကသည။် တစဆ်ူတည််းဆသာ ဘ ရာ်းသခင၌် သူတိ  ယ  ကကည်ကကသည်။ 

ဘ ရာ်းသခငအ်ာ်း ပ ဂ္ိြုလ်သ  ်းပ ်းလည််းခဖစ်၊ တစ်ဆတူည််းလည််း ခဖစဆ်ကကာင််း 

ကျွ ် ပ်တိ   ဆဖာ်ခပသည ်အခ တိ င််း ဘ ရာ်းသခင ်တစ်ဆတူည််း 

ရှိသညဆ်ိ သည ်အခ ကမ်ှ ကျွ ် ပ်တိ   ဆသ ဖညမ်သ ာ်းပ ။ ဘ ရာ်းသခငသ်ည် 

တစဆ်ူတည််း ရှိသည်။ သူ  ဆမတတ ာကိ  ခမည််းဆတာ်၊ သာ်းဆတာ်၊ 

သန  ရှ်င််းဆသာဝိညာဉ်ဆတာ်ဟသူည ် ပ ဂ္ိြုလ်သ  ်းပ ်း၌ ဆဖာ်ခပသည  ်ဘ ရာ်းသခင ်

ခဖစပ် သည။် သိ  ဆသာ် ဘ ရာ်းသခငတ်စဆ်ူတည််း၌သာ 

ကျွ ် ပ်တိ  ယ  ကကည်ကကသည်။ 

ဆဒ က်တာဆဂ စဆကာ ဆဟာ်ရ  

    ဟ တပ် မပီ။ ဘ ရာ်းသခငသ်ည် တစဆ်ူတည််းဟ  ကျွ ် ပ်တိ  ယ  ကကည်ခ ကက်ိ  

ဆခပာဆိ သည ်အခ  ကျွ ် ပ်တိ  သည် ဘ ရာ်းတစဆ်ူကိ သာ ကိ ်းက ယသ်မူ ာ်း 

ခဖစက်ကသည။် ထိ  ဆကကာင လ်ည််း ဘ ရာ်းသည် တစ်ဆတူည််းသာရှိသညဟ်  

ကျွ ် ပ်တိ   ယ  ကကည်ကကသည။် ကမဘာဦ်း အခန််းကကီ်း ၁ သိ  ခပနသ် ာ်းပ က အစအဦ်း၌ 

ဘ ရာ်းသခငသ်ည် ဆကာင််းကင ်ငှ  ်ဆခမကကီ်းမစှ၍ အရာရာကိ  

ဖနဆ်င််းဆတာ်မဆူကကာင််း ဆတ ွဲ့ရသည။် ထိ  ဆကကာင  ်ဘ ရာ်းသခငသ်ည ်

တစဆ်ူတည််း ရှိဆတာမ်ူသည။် ထိ  ဆနာက ်ဆမာဆရ၏ှ ပညတတ ိင ်းက မ််းကိ  

ဆကဆ်လ လာသည အ်ခ  တရာ်း ၄်း၃၉  ငှ  ်အခခာ်းက မ််းခ ကမ် ာ်းတ င ်

ထိ အဆကကာင််းကိ  ထပ်တလ လ  ဆတ ွဲ့ရသည။် ဆကာင််းကင ်ငှ  ်ဆခမကကီ်းကိ  

ဖနဆ်င််းဆသာ ဘ ရာ်းသခငသ်ည ်တစ်ဆတူည််းဆသာ 

ဘ ရာ်းသခငခ်ဖစဆ်တာ်မူသည်။ထိ  ဆကကာင  ်ဣသဆရလတိ  ၏ "အိ ၊ 

ဣသဆရလအမ ိြု်း၊ နာ်းဆထာငဆ်လာ ။ သင၏် ဘ ရာ်းသခင ်

ထာဝရဘ ရာ်းသခငသ်ည် တစဆ်ူတည််းဆသာဘ ရာ်းသခင ်ခဖစ်ဆ်တာမ်ူ၏" 

ဟူဆသာ ကကီ်းခမတ်သည ် ဆရှမာသည ်အရာအာ်းလ  ်းတိ  ၌ အလ နအ်ဆရ်းပ သည ် 



သမမာက မ််းလာ သ  ်းပ ်းတစ်ဆူဩဝ ဒ သငခ်န််းစာ တစ် သ  ်းပ ်းတစ်ဆူ မိတ်ဆက် 
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ဗီဒယီိ မ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း  ငှ  ်အခခာ်းအရင််းအခမစ်မ ာ်းအတ က် thirdmill.org တ ငဝ်ငက်ကည ် ိ ငပ် သည်။ 

က မ််းစာသာ်းပငခ်ဖစသ်ည်။ထိ  ခပင ်"တစ်ဆတူည််း" ဆိ သည ် 

ထိ ဆဟမဗ စကာ်းလ  ်းငယ် အခီပ်ဒ ်ကိ  အကကိမ် ၉၆၀ ဆက ာ် အသ  ်းခပြုထာ်းသည။်     

၎င််းသည် "တစဆ်ူတည််း" ဟဆူသာ က မ််းစကာ်းလ  ်းအတ က ်အဓကိ ဆဝ ဟာရ 

ခဖစသ်ည။် သိ  ဆသာ် အခ ိြုွဲ့အ ပ်စ တိ   ဆခပာခ ငဆ်နကကသက  သိ   ၎င််းသည် 

ဘ ရာ်းသခငက်ိ  ပ ဂ္ိြုလတ်စဦ််းအခဖစ် ဖယ်ကကဉ်ထာ်းခခင််းမရှပိ ။ 

ဣသဆရလလရိှူသမ တိ  သည် လူတစ်ဦ်း က  သိ   ဆရာက်လာဆကကာင််း၊ သိ  မဟ တ် 

အာဒ  ငှ  ်ဧဝတိ  သည် တဦ်းတည််း၊ သိ  မဟ တ် စပ စသ််ီးအပပတ်လိ ကပ် ဆသာအခိ င ်

တစခ်ိ င ်စသည်ခဖင  ်အခီဒ ်အာ်း အကကမိမ် ာ်းစ ာ အသ  ်းခပြုထာ်းကကသည်။ ၎င််းအာ်း 

ထိ နည််း ငှ ်ငှ ်အကကမိမ် ာ်းစ ာ အသ  ်းခပြုထာ်းသည်။ ဓမမသစက် မ််းတ ငလ်ည််း 

ဆယရှု အကကမိ်ကကမိ် ဆဖာ်ခပသက  သိ   ခဖစ်သည်။ ဘ ရာ်းသခငသ်ည် 

တစဆ်ူတည််းခဖစ်ဆကကာင််း ကျွ ် ပ်တိ   ယ  ကကညက်ကသည။် သိ  ဆသာ် အာဒ  ငှ  ်

ဧဝတိ  ကိ  သိ  တည််းမဟ တ် ပထမဆ  ်း လူဆယာက် ာ်း ငှ  ်လူမနိ််းမတိ  အာ်း 

"တစသ်ာ်းတစ်ကိ ယတ်ည််းအခဖစ"် ဖနဆ်င််းခ  ဆကကာင််း 

ကိ ယဆ်တာ်ဆခပာဆိ ခ  သည်။ အလာ်းတူ အသ  ်းအ ှုန််းမ ိြု်းကိ  တဖန ်ခပနဆ်တ ွဲ့ရခခင််း 

ခဖစသ်ည။် ကိ ယဆ်တာ်သည် တစပ် ်းတည််းခဖစသ်ည်၊ သိ  ဆသာ် 

သ်ီးသန  အ်ထ်ီးက နဆ်နသည ် ဘ ရာ်းတစပ် ်း ဆိ သည ် သဆဘာမ ိြု်း မရှိပ ။ 

ဆပ င််းစည််းညီညွတမ်ှု၌ အမ ာ်းကိန််း ရှသိည ် ဘ ရာ်းခဖစသ်ည်။ ၎င််းသည် 

ဓမမသစအ်တ င််းသိ   ဆက်လကစ်ီ်းဆင််းဝငဆ်ရာက်မပီ်း ဘ ရာ်းသခငသ်ည် 

တစဆ်ူတည််းခဖစ်ဆကကာင််း ထပ်မ ဆဖာခ်ပသည။် 

မ ်းခွန ်း မလ်း 

ဘ ရာ်းသခင၏် ရိ ်းရှင််းမှုဩဝ ဒကိ  ဓမမပညာရှငမ် ာ်း မညသ်ိ   

ရှင််းခပကကပ သနည််း။ 

ဘ ရာ်းသခငသ်ည် တစ်ဆူတည််းခဖစဆ်သာဆကကာင  ်ကိ ယ်ဆတာ်သည် တစပ် ်းတည််းဆသာ 

ဘ ရာ်း ာတိရှဆိကကာင််း ကျွ ် ပ်တိ   သ ိိ ငသ်ည။် ကိ ယဆ်တာ်သည ်ရ ပ်ဝတထ ြုဖ  ွဲ့စည််းမှုတစ်ခ  မဟ တပ် ။ 

ထိ  ဆကကာင  ်အပိ င််းမ ိြု်းစ  ခဖင  ်ကိ ယ်ဆတာ်ကိ  မဖ  ွဲ့စည််းထာ်းပ ။ မတခူခာ်းနာ်းသည ် ခဒပ်စငမ် ာ်း၊ 

အစတိအ်ပိ င််းမ ာ်း၏ အဆရာအဆ ာှတစ်ခ လည််း မဟ တ်ပ ။ ဓမမပညာရှငမ် ာ်းသည် ဘ ရာ်းသခင  ်

တစလ်  ်းတစဝ်ခဖစခ်ခင််း ရှုဆထာင အ်ာ်း ဘ ရာ်းသခင  ်"ရိ ်းရှင််းမှု" အခဖစ် မကကာခဏ ရည်ညွှန််းကကသည်။ 

ဘ ရာ်းသခင၏် ရိ ်းရှင််းခခင််း ဩဝ ဒအရ ဘ ရာ်းသခင  ်ခဖစတ်ည်မှုသည် အဆရာအဆ ာှတစ်ခ  မဟ တသ်လိ  

အပိ င််းပိ င််းခ  စိတ ်ိ ငသ်ညမ် ိြု်းလည််း မဟ တ်ဆကကာင််း ဆခပာလိ ရင််း ခဖစသ်ည။် ၎င််းသည ်ဘ ရာ်းသခင ်

"တစဆ်ူတည််း" ခဖစဆ်ကကာင််း ဆဖာ်ခပရာ တရာ်း ၆်း၄ လိ က မ််းခ ကမ် ာ်းမှာ အစခပြုသည်။ ၎င််းသည် 

"ဘ ရာ်းသခငသ်ည် နာမဝ်ိညာဉ်ခဖစ်ဆတာမ်ူ၏" ဟ  ဆဖာ်ခပရာ ဆယာဟန ်၄်း၂၄ လိ က မ််းပိ ဒမ် ာ်း၌ 



သမမာက မ််းလာ သ  ်းပ ်းတစ်ဆူဩဝ ဒ သငခ်န််းစာ တစ် သ  ်းပ ်းတစ်ဆူ မိတ်ဆက် 
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ဗီဒယီိ မ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း  ငှ  ်အခခာ်းအရင််းအခမစ်မ ာ်းအတ က် thirdmill.org တ ငဝ်ငက်ကည ် ိ ငပ် သည်။ 

အထ တအ်ထပ်ိဆရာကသ်ည။် ဝိညာဉ်ခဖစ်ဆသာဆကကာင  ်ကိ ယဆ်တာ်ကိ  စတိ်ခဖာ၍ မရ ိ ငပ် ။ 

ဘ ရာ်းသခင၏် ရိ ်းရှင််းမှုဩဝ ဒကိ  ဓမမပညာရှငမ် ာ်း မည်သိ   ရငှ််းခပကကပ သနည််း။    

ပ ဆမာကခ ဘရနဒ်နပီ်ဆရာဘ်ငစ်် 

ဓမမပညာရှငတ်ိ  သည် ဘ ရာ်းသခင၏် ရိ ်းရှင််းခခင််းအဆကကာင််းကိ  

မကကာခဏဆခပာဆိ ကကသည။် ယင််းသည် ဘ ရာ်းသခင၌် 

ခကခ် ရှုပ်ဆထ ်းခခင််းကင််းသညဟ်  ဆခပာလိ ရင််းခဖစ်သည်။ ဘ ရာ်းသခငက်ိ  

အစတိအ်ပိ င််းမ ာ်း ငှ  ်မဖ  ွဲ့စည််းထာ်းပ ။ ကျွ ် ပ်တိ  သည် အကန  အ်သတ်ရိှ 

ဖနဆ်င််းခ မ ာ်း ခဖစ်ကကရကာ်း တစခ် ိနမ်ှာ တစ်ခ အဆကကာင််းကိ သာ 

ကျွ ် ပ်တိ  ဆခပာဆိ  ိ ငသ်ည ် အဆနအထာ်းရှသိည။် ထိ  ဆကကာင  ်ဘ ရာ်းသခငက်ိ  

ဆဖာ်ခပရန ်တစ်ခ တစ်ရ  က  ခပာ်းဆသာဆဝ ဟာရမ ာ်းကိ  ကျွ ် ပ်တိ   သ  ်းကကရသည။် 

ကိ ယဆ်တာ်သည် အလ  ်းစ  တတ်စ မ််း ိ ငဆ်ကကာင််း၊ အလ  ်းစ  သဆိကကာင််း 

ကျွ ် ပ်တိ  ဆခပာဖိ  လိ အပ်သည်။ ဘ ရာ်းသခငသ်ည ်ခ စ်ခခင််းဆမတတ ာခဖစ်ဆကကာင််း၊ 

သနာ်းကရ ဏာရှငခ်ဖစဆ်ကကာင််း၊ တရာ်းမ တဆတာ်မူဆကကာင််းဆဖာ်ခပခ ကမ် ာ်းက  သိ   

မတညူီသည ် ဂ ဏဆ်တာမ် ာ်းရှိဆကကာင််းကိ လည််း ကျွ ် ပ်တိ  ဆခပာရမှာခဖစသ်ည်။      

သိ  ဆသာ် ကိ ယ်ဆတာသ်ည် "ရိ ်းရှင််းဆတာ်မူသည်" ဟ  ကျွ ် ပ်တိ   ဆခပာဆိ သည အ်ခ  

ကျွ ် ပ်တိ  စဉ််းစာ်း၍ပငမ်ရ ိ ငဆ်လာကသ်ည ပ်  စ ခဖင  ်တစခ် ိနတ်ည််းမှာ 

တစပ် ်းတည််းခဖစ်ဆနသည်ဟ  ဆိ လိ သည။် ကိ ယ်ဆတာ်၏ ဆခဖာင မ်တခ်ခင််းသည် 

သူ၏ ကရ ဏာပငခ်ဖစ်သည်။ သူ၏တရာ်းမ တဆတာ်မူခခင််းသည်လည််း 

ဆက ်း ူ်းတရာ်းခဖစဆ်နသည်ကိ  သငသ်ပိ သည။် ကိ ယ်ဆတာ်သည ်

လ  ်းလ  ်းလ ာ်းလ ာ်း ရိ ်းရှင််းမပီ်း ကျွ ် ပ်တိ  လိ  အဂဂ  တစ်ခ ခ င််းစီခဖင  ်

ဆပ င််းစပ်ဖ  ွဲ့စည််းထာ်းသူ မဟ တ်ပ ။ ကိ ယဆ်တာ်မှာ လကမ် ာ်း၊ ဆခခမ ာ်းက  သိ  ဆသာ 

အရာမ ိြု်းမ ာ်း မရှသိလိ  က  ခပာ်းခခာ်းနာ်းဆသာ အပိ င််းအကန  မ် ာ်းလည််း မရှိပ ။ 

ကိ ယဆ်တာ်၏ ခဖစတ်ညမ်ှုသည ်ရိ ်းရှင််းပ သည။် 

ဆဒ က်တာ ဝီလ  အက်ဒဂ်  

ရိ ်းရှင််းခခင််းဩဝ ဒအဆပေါ် ရာစ  စှမ် ာ်းစ ာ သဆဘာက  လ  ခ  ကကသည်။အဓပိပာယအ်ာ်း 

ကျွ ် ပ်ဆဖာ်ခပ ိ ငသ်လိ ဆိ ပ က ကိ ယဆ်တာ်သည် တစ်ခ တည််းဆသာ 

ခဖစတ်ညမ်ှုအမ ိြု်းအစာ်း ခဖစသ်ည။် ကိ ယ်ဆတာ်၏ ခပငပ်ရှိ မညသ်ည အ်ရာကိ မ  

ကိ ယဆ်တာ်ဆသီိ   ထပ်ဆပ င််းထည ်ခခင််း မရှပိ ။ ကိ ယဆ်တာ်သည ်

ဖ  ွဲ့စည််းခခင််းကင််းသည်။ ကိ ယဆ်တာ်သည် ဓမမပညာရှငအ်ခ ိြုွဲ့ယူဆသည ပ်  စ လိ  

အပိ င််းအစမ ာ်းစ စည််းဆပ င််းထည ်ထာ်းသည ် အတ  တစခ်  မဟ တပ် ။ 

သမမာက မ််းစာက ဘ ရာ်းသခငသ်ည် နာမဝ်ိညာဉ်ခဖစ်သညဟ်  ဆိ ထာ်းသည။် 



သမမာက မ််းလာ သ  ်းပ ်းတစ်ဆူဩဝ ဒ သငခ်န််းစာ တစ် သ  ်းပ ်းတစ်ဆူ မိတ်ဆက် 
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ဗီဒယီိ မ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း  ငှ  ်အခခာ်းအရင််းအခမစ်မ ာ်းအတ က် thirdmill.org တ ငဝ်ငက်ကည ် ိ ငပ် သည်။ 

နာမဝ်ိညာဉ်တစ်ပ ်းဆိ သည်မှာ ဖ င ဆ်ိ ခ က်အရ ရိ ်းရှင််းဆသာသတတ ဝ ခဖစ်မပီ်း 

ဆပ င််းစပ်ဖ  ွဲ့စည််းခခင််း၊ ခကခ် ရှုပ်ဆထ ်းခခင််းမရှပိ ။ နတဘ် ရာ်းမ ာ်းစ ာတိ   

စ ဆပ င််းထာ်းခ က်လည််း မဟ တ်ပ ။ တဖန ်ဘ ရာ်းသခငသ်ည ်သန  စ်ငဆ်ကကာင််း 

ဆိ လိ သခဖင  ်အဆ  ်းသတဆ်ိ ရလ င ်ဤအရာသည ်ကျွ ် ပ်တိ  အတ က် 

အလ နပ်င ်စှသ်မိ ်မှုဆပ်းစ မ််းဆသာဩဝ ဒပင ်ခဖစသ်ည။် ကိ ယ်ဆတာ်သည ်သူ 

ဖ  ွဲ့စည််းထာ်းသည အ်ရာမ ာ်း သိ  မဟ တ ်သူ  ခဖစတ်ည်မှုတ င််းသိ   

ထည ်သ င််းထာ်းသည ် အရာဝတထ ြုမ ာ်း၏ အဆရာအဆ ာှ တစခ် မဟ တပ် ။ 

ကိ ယဆ်တာ်သည် သူခဖစသ်ည အ်တိ င််းခဖစဆ်တာ်မသူည။် ဆမာဆရှသိ   

ကိ ယတ်ိ ငဖ် င လ်စှဆ်ဖာ်ခပရာ ထငရ်ှာ်းသည ်က မ််းပိ ဒတ် င ်"င ခဖစ်သည ်အတိ င််း 

င ခဖစ၏်" ဟ  ဆိ ထာ်းသည်။ "င သည်ဆအာကပ်  ရိှသမ အရာတိ  ခဖစသ်ည်" ဟ  

ကိ ယဆ်တာ်မဆိ ခ  ပ ။ သိ  ဆသာ် ကိ ယဆ်တာ်သည် သူခဖစသ်ည အ်တိ င််း 

ခဖစဆ်နဆပသည။် သိ  ခဖစ်၍ ကိ ယ်ဆတာ်၏ ရိ ်းရှင််းခခင််းသည် အလ ယ်သဆဘာ 

မဆဆာငပ် ။ စိတဝ်ငစ်ာ်းမှု၊ အကက အစည်ရိှမှု၊ ပ ဂ္ိြုလသ်ဘာဝရှိမှု၊ ခ စ်ခခင််းဆမတတ ာ 

သိ  မဟ တ် ဂ ဏအ်ရည်အခ င််းမ ာ်း ငှ  ်ခပည ်စ  ခခင််း မရှပိ ဟ  ဆိ လိ ရာမဆရာကပ် ။ 

ကိ ယဆ်တာ်၏ အခဖစ်ဆတာ်သည ်အစိတအ်ပိ င််းမ ိြု်းစ   

ဆပ င််းထည ်ခ ကတ်စ်ရပ်မဟ တ်ဟ  ဆခပာလိ ရင််းခဖစသ်ည။် ကိ ယဆ်တာ်သည် 

ဝိညာဉ်သန  သ်န   ်ခဖစ်သည။် 

ဆဒ က်တာအရီစ်ဆသာ်န်ီး 

ဘ ရာ်းသခင  ် ာတိအခဖစ်ဆတာ၏် ရိ ်းရှင််းမှုသည် ကိ ယ်ဆတာ၏် ဂ ဏဆ်တာမ် ာ်း 

ဆပ င််းစည််းညီညွတ်ဆကကာင််းကိ  ဆဖာခ်ပသည ် ဆနာကထ်ပ်နည််းလမ််းတစ်ခ  

ခဖစသ်ည။် ဘ ရာ်းသခင၌် က  ခပာ်းမှုမရှိ၊ ပဋပိကခမရှ၊ိ သဆဘာက  လ  မှုမရှပိ ။ 

ကိ ယဆ်တာ်၏ ခဖစ်ခခင််း ငှ  ်လ ပ်ခခင််းမှနသ်မ ၌ အခပည အ်ဝအစ  အလင ်

ညီညွတမ်ှုရိှပ သည်။ ကိ ယ်ဆတာ်၌ အမ ကဆ်တာ် ငှ  ်ဆက ်း ူ်းဆတာ်အကကာ်း 

မညသ်ည ပ်ဋပိကခ ဝဆိရာဓမိ ိြု်းမ  မရှိပ ။ အမ က်ဆတာ်ထ က် ိ ငရ်နအ်လိ  ငာှ 

ဆက ်း ူ်းဆတာ်ကိ  ပိတပ်ငထ်ာ်းလိ ကသ်ည အ်ခဖစမ် ိြု်း မရှပိ ။ 

ဂ ဏဆ်တာ်ရှိသမ သည် အခ ိနတ်ိ င််းမှာ စ  လငခ်ပည ဝ်စ ာ၊ လ  ်းလ  ်းလ ာ်းလ ာ်း 

အမှအီခိ ကင််းရှင််းစ ာ သက်ဝငလ်ှုပ်ရှာ်းဆနပ သည်။ ထိ  ဆကကာင  ်ကိ ယဆ်တာ်သည် 

မမိိ၏ ခဖစ်ခခင််း၌ စ  လငခ်ပည ဝ်စ ာ ညီညွတ်ဆနပ သည်။ 

ကျွ ် ပ်တိ   ဆတ ွဲ့ ခမင ်ိ ငသ်လိ ပင ်ခရစ်ယာနတ်ိ  သည် ဘ ရာ်းတစ်ဆတူည််းကိ  

ကိ ်းက ယ်သယူ  ကကညသ်ူမ ာ်း ခဖစ်ကကသည်။ ဘ ရာ်းသခငတ်စဆ်ူတည််း ရှဆိတာ်မဆူကကာင််းအာခဗဟ ကိ  

လကခ် ယ  ကကညဆ်သာ အခခာ်းဘာသာအယဝူ ဒမ ာ်း ငှ  ်ကျွ ် ပ်တိ   သဆဘာတူညီကကပ သည။် 

အခခာ်းဆသာသူမရှပိ ။ သိ  ဆသာ် ခရစ်ယာနယ်  ကကည်ခခင််းတရာ်းတ င ်အလ နတ်ရာ 



သမမာက မ််းလာ သ  ်းပ ်းတစ်ဆူဩဝ ဒ သငခ်န််းစာ တစ် သ  ်းပ ်းတစ်ဆူ မိတ်ဆက် 
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ဗီဒယီိ မ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း  ငှ  ်အခခာ်းအရင််းအခမစ်မ ာ်းအတ က် thirdmill.org တ ငဝ်ငက်ကည ် ိ ငပ် သည်။ 

ထ်ူးခခာ်းသည အ်ရာတစ်ခ  ရှဆိနပ သည်။ ဘ ရာ်းသခင၌်  ာတအိ စှ်သာရ တစပ် ်းတည််းသာရှိဆကကာင််း 

ကျွ ် ပ်တိ   ယ  ကကည်ကကသည။် သိ  ရာတ င ်ဘ ရာ်းသခငသ်ည် ပ ဂ္ိြုလသ်  ်းပ ်း၌ 

ထာဝရတညဆ်တာ်မူဆကကာင််းကိ လည််း ကျွ ် ပ်တိ   ယ  ကကည်ကကပ သည။် 

ဤသ  ်းပ ်းတစဆ်မူိတဆ်ကတ် င ်ဘ ရာ်းသခင၏် တစ်လ  ်းတစဝ်ခဖစ်ခခင််းအဆကကာင််း 

ဓမမဆဟာင််းဝနခ် ခ က် ငှ  ်သ  ်းပ ်းတစဆ်ူဩဝ ဒ မည်သိ  အစခပြုခ  ဆကကာင််း ကျွ ် ပ်တိ   ဆတ ွဲ့ ခ  ကကမပီ်း 

ခဖစသ်ည။် သိ  ဆသာ် ဘ ရာ်းသည ်ပ ဂ္ိြုလအ်ဆနခဖင သ်  ်းပ ်းရိှသည်ဟူဆသာ ဓမမသစဝ်နခ် ခ က်၌ 

ဩဝ ဒမပီ်းခပည ်စ  လာမှု မည်သိ   အထ တ်အထပ်ိ ဆရာကလ်ာသည်ကိ  ဆလ လာကကည က်ကပ စိ  ။   

ဘရု ်းသခင သည  ပုဂိ္ိုလ သ ်ုးပါ်းဖြစ ဖခင ်း 

ရှငမ်ဿ  ၂၈်း၁၉ ပ  မဟာဆစခိ င််းခ က်၌ 

သငတ်ိ  သ ာ်း၍ လမူ ိြု်းတကာတိ  ကိ  င  တပည ်ခဖစဆ်စလ က်၊ ခမည််းဆတာ်၊ 

သာ်းဆတာ်၊ သန  ရှ်င််းဆသာ၀ိညာဥ်ဆတာ်၏နာမ၌ ဗတတ ိ  ကိ  ဆပ်းကကဆလာ ဟ  

မိန  ဆ်ိ ခ  သည်။ 

ဘ ရာ်းသခငသ်ည် ပ ဂ္ိြုလသ်  ်းပ ်းခဖစဆ်ကကာင််း ဤအရာသည် သာဓကတစခ် မ သာ ခဖစသ်ည။်   

ဘ ရာ်းသခင၏် ခမင ခ်မတ်သန  ရှ်င််းသည ် ဧကဝ စ်ကနိ််း နာမဆတာ်ခဖစသ်ည ် ထာဝရဘ ရာ်း ရာဆဝ်း အာ်း 

သ  ်းပ ်းတစဆ်၏ူ အလ  ်းစ  ပ ဂ္ိြုလ်သ  ်းပ ်း ခဖစ်ကကသည ် ခမည််းဆတာ်၊ သာ်းဆတာ်၊ သန  ရှ်င််းဆသာဝညိာဉ်ဆတာ် 

အခဖစ်ဆဖာ်ခပရန ်တပည ်ဆတာမ် ာ်းကိ  ဆယရှုသ နသ်ငခ်  သည်။ ထိ  ခပင ်ဤဧကဝ စက်ိန််းနာမဆတာ်၌ 

ကိ ယဆ်တာ်၏ ဆနာကလ်ိ ကတ်ိ  သည် တပည ်ဆတာ်ခဖစ်ဆစမပီ်း ဗတတ  ိ ကိ ဆပ်းကကရမညခ်ဖစသ်ည်။ 

မ ်းခွန ်း ငါ်း 

ဘ ရာ်းသခငသ်ည ်ပ ဂ္ိြုလ်သ  ်းပ ်း၌ တစ်လ  ်းတစ်ဝခဖစသ်ည အ်ဆကကာင််း 

ဓမမသစ်တ င ်မညသ်ည က် မ််းပိ ဒတ်ိ  က ကျွ ် ပ်တိ  အာ်း 

သ နသ်ငထ်ာ်းကကပ သနည််း။ 

သိ  ဆသာ် ဘ ရာ်း ာတိအ စှသ်ာရတစ်ခ တည််း၌ ပ ဂ္ိြုလဘ် ရာ်းသ  ်းပ ်း တည်ရှဆိနခခင််းသည် 

မညသ်ည ် အဓပိပာယ်နည််း။ ဤဩဝ ဒသည ်ကျွ ် ပ်တိ  နာ်းလည်ရနခ်က်ခ မပီ်း 

၎င််း၏ခက်ခ ရှုပ်ဆထ ်းမှုအလ  ်းစ  ကိ  မည်သည ်အခ မ ကျွ ် ပ်တိ   နာ်းလည် ိ ငမ်ညမ်ဟ တ်ဆသာလ်ည််း 

ဓမမသစတ်ဆလ ာက် မတကူ  ခပာ်းဆသာသာဓကမ ာ်းကိ  ကျွ ် ပ်တိ   ရှာဆတ ွဲ့  ိ ငဆ် ခဖစသ်ည။် 



သမမာက မ််းလာ သ  ်းပ ်းတစ်ဆူဩဝ ဒ သငခ်န််းစာ တစ် သ  ်းပ ်းတစ်ဆူ မိတ်ဆက် 

 

 

-13- 

ဗီဒယီိ မ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း  ငှ  ်အခခာ်းအရင််းအခမစ်မ ာ်းအတ က် thirdmill.org တ ငဝ်ငက်ကည ် ိ ငပ် သည်။ 

ဘ ရာ်းသခငသ်ည ်ပ ဂ္ိြုလသ်  ်းပ ်း၌ တစလ်  ်းတစဝ်ခဖစသ်ည ်အဆကကာင််း ဓမမသစတ် င ်

မည်သည က် မ််းပိ ဒတ်ိ  က ကျွ ် ပ်တိ  အာ်း သ နသ်ငထ်ာ်းကကပ သနည််း။   

ဆဒ က်တာဂ ငဆ်မပယလ် ်

ဓမမသစ်၌ သ  ်းပ ်းတစဆ်ူထငရ်ာှ်းဆဖာ်ခပခ ကအ်ာ်း မဿ  အခန််းကကီ်း ၃ မှ ဆယရှု 

ဗတတ  ိ ခ ခန််းတ င၎်င််း၊ လ ကာ အခန််းကကီ်း ၁ မှ မာရထိ  ဆယရှု ဖ ာ်းခမငမ်ည ် 

အဆကကာင််း ဆကကညာခန််းတ င၎်င််း ကျွ ် ပ်တိ  ဆတ ွဲ့  ိ ငသ်ည်။ သိ  ဆသာ် မဿ  ၂၈ ပ  

ဗတတ  ိ ဆပ်းနည််းပညတ်ဆတာ်တ င ်ပိ မိ ရှင််းလင််းခပတသ်ာ်းစ ာ ကျွ ် ပ်တိ  ဆတ ွဲ့ရသည်။     

ဆယာဟန ်အခန််းကကီ်း ၁၄-၁၆ ပ  အထကခ်န််းမဆ  ်းမဩဝ ဒ၌ 

သ  ်းပ ်းတစဆ်အူဖ  ွဲ့ဝငစ်  ၏ အခပနအ်လှနထ်ဆိတ ွဲ့ ဆက်ဆ မှု ငှ  ်

လ ပ်ငန််းဆဆာငရ် ကမ်ှုမ ာ်းကိ  သခငဆ်ယရှုကိ ယ်ဆတာ်တိ င ်ရငှ််းလင််းခပတ်သာ်းစ ာ 

အဆသ်းစတိ်ခပဆိ ထာ်းဆကကာင််း ကျွ ် ပ်တိ   ဆတ ွဲ့ရသည။် 

ပ ဆမာကခ မူမိ ကီဆဆာင််း 

ဆယာဟန ်အခန််းကကီ်း ၁ တ င ်"အစအဦ်း၌  ှုတက်ပတ်ဆတာ်ရိှ၏။ 

 ှုတ်ကပတ်ဆတာ်သည် ဘ ရာ်းသခင ်ငှ အ်တရိှူ၏။  ှုတ်ကပတ်ဆတာ်သည်လည််း 

ဘ ရာ်းသခငခ်ဖစဆ်တာ်မူ၏။ ... ထိ  ှုတက်ပတဆ်တာ်သည် 

ခပ်သမိ််းဆသာအရာတိ  ကိ  ဖနဆ်င််းဆတာ်မ၏ူ။ ဖနဆ်င််းဆတာ်မူခခင််း ငှ  ်

ကင််းလ တလ် ကခ်ဖစ်ဆသာအရာ တစ  တခ မ မရှ"ိ ဟ  ကျွ ် ပ်တိ   ဖတ်ရသည။် 

ထိ  ခပင ်ဤဆနရာတ င ်" ှုတ်ကပတဆ်တာ်သညလ်ည််း လူ   ာတိကိ ခ ယူ၍" ဟ  

 ှုတ်ကပတ်ဆတာ် ငှ  ်ကျွ ် ပ်တိ  ကိ  တဖန ်မိတဆ်ကဆ်ပ်းထာ်းခပနသ်ည။်   

သိ  ခဖစလ် င ်ယင််းသည ် ှုတက်ပတဆ်တာ်ခဖစ်ဆသာ ခရစဆ်တာ် ဆယရှု၏ 

ဖ ာ်းခမငခ်ခင််းပင ်ခဖစသ်ည။် ဆရှွဲ့ ပိ င််းက ဆယာဟန ်အခန််းကကီ်း ၁ အခန််းငယ် ၁ 

တ င ်ဘ ရာ်းသခင ်ငှ  ်အတရူှိမပီ်း ဘ ရာ်းသခငခ်ဖစ်ဆတာမ်ူဆသာ 

ဤ ှုတ်ကပတ်ဆတာ်အဆကကာင််း ကျွ ် ပ်တိ   ကကာ်းသရိသည။် ထိ  ဆနာက ်အခန််းကကီ်း 

၁၄၊ ၁၅  ငှ  ်၁၆ တိ  ဆ ီကျွ ် ပ်တိ   ခပ်သ ကသ် ကသ် ာ်းမိကကလ င ်တဖန ်

ဆယရှုခရစက်ိ ယတ်ိ ငက် သန  ရှ်င််းဆသာ ဝိညာဉ်ဆတာ်ဘ ရာ်းအဆကကာင််းကိ  

စဆခပာသည။် ထိ  ဆနာက် "င သည်ခမည််းဆတာ် ငှ  ်တစလ်  ်းတစဝ်တည််းခဖစ်သည်" 

ဟ  စတငဆ်ခပာဆိ ခပနသ်ည်။ ထိ  ဆကကာင  ်ကျွ ် ပ်တိ  အာ်း ခမည််းဆတာ် ငှ ၎်င််း၊ 

သာ်းဆတာ် ငှ ၎်င််း၊ သန  ရှ်င််းဆသာဝညိာဉ်ဆတာ်ဘ ရာ်း ငှ ၎်င််း 

မိတဆ်ကထ်ာ်းဆပသည်။ မဿ  အခန််းကကီ်း ၂၈ ထ တ င ်"သငတ်ိ  သ ာ်း၍ 

လူမ ိြု်းတကာတိ  ကိ  င  တပည ခ်ဖစဆ်စလ က် ခမည််းဆတာ်၊ သာ်းဆတာ်၊ 
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ဗီဒယီိ မ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း  ငှ  ်အခခာ်းအရင််းအခမစ်မ ာ်းအတ က် thirdmill.org တ ငဝ်ငက်ကည ် ိ ငပ် သည်။ 

သန  ရှ်င််းဆသာ ဝိညာဉ်ဆတာ်၏ နာမဆတာ်၌ ဗတတ ိ  ကိ ဆပ်းကကဆလာ " ဟ  

ဆိ ထာ်းသည။် 

ဆဒ က်တဘရနဒ်နဒ်ကီရိ ်း 

သ  ်းပ တစ်ဆူဩဝ ဒအဆကကာင််း သ နသ်ငခ် ကသ်ည် 

လူတိ  ၏ထ ငလ်  ်းတစ်ခ မဟ တပ် ။ သမမာက မ််းစာထ ဖ င လ်ှစဆ်ဖာ်ခပထာ်းသည ် 

ဩဝ ဒတစခ်  ခဖစသ်ည။် ဘ ရာ်းသခငသ်ည် သ  ်းပ ်းတစဆ်ူအခဖစ် မတည်ရှလိ င ်

အဓပိပာယ်ကင််းမ  သ ာ်းဖ ယ်ရိှသည ် မဟာဆစခိ င််းခ က်လိ ၊ ၁ဆကာ ၁၂  ငှ  ်၁ဆကာ ၈ 

ထ ကဆပ လ လိ ၊ ၁ဆပအဖ င က် မ််းမ ာ်းလိ ၊ ဆဟမဗ ဩဝ ဒစာ၏ 

သ နသ်ငခ် ကမ်စှဆသာ က မ််းခ က်အမ ာ်းအခပာ်း က မ််းစာထ မာှ 

ရှိဆနသည။်သ  ်းပ ်းတစဆ်ူဘ ရာ်းကိ  အဆစမခ လ င ်အလ ယ်ကဆလ်း 

အဓပိပာယ်ဆပ ာကသ် ာ်းမည ် က မ််းခ ကမ် ာ်းစ ာ က မ််းစာထ မှာ ရှိဆနသည။်   

မ ်းခွန ်း မဖခ က  

သ  ်းပ ်းတစ်ဆူ ငှ စ်ပ်လ ဉ််း၍ ပ ဂ္ိလဆ်ိ သညမ်ှာ အဘယ်နည််း။ 

ဘ ရာ်းသခငသ်ည် ပ ဂ္ိြုလသ်  ်းပ ်းခဖစဆ်ကကာင််း ကျွ ် ပ်တိ   ဆခပာဆိ သည အ်ခ  ခမည််းဆတာ်၊ 

သာ်းဆတာ်၊ သန  ရှ်င််းဆသာ ဝိညာဉ်ဆတာ ်ဟသူည ် မတကူ  ခပာ်းဆသာ ပ ဂ္ိြုလမ် ာ်းကိ  ရည်ညွှန််းဆနခခင််း 

ခဖစသ်ည။် "ပ ဂ္ိြုလ"် ဟူဆသာ စကာ်းရပ်အာ်း "အခခာ်းသမူ ာ်း ငှ ဆ်က်  ယမ်ှု၌ တည်ဆနလ က် 

မတကူ  ခပာ်းဆသာ၊ မိမကိိ ယ်မမိသိတိခပြုမိဆနသည ် ကိ ယ်ရညက်ိ ယဆ်သ ်း" ဟ  ကျွ ် ပ်တိ   ဖ င ဆ်ိ  ိ ငပ် သည်။ 

သိ  ဆသာ် သ  ်းပ ်းတစဆူ် ငှ စ်ပ်လ ဉ််းပ က ပ ဂ္ိြုလ်သည ်ဘာကိ  ဆိ လိ ပ သနည််း။ 

ဆဒ က်တာဒငန်ယီယထ်ရယီာ  

သ  ်းပ ်းတစလ်  ်းတစဝ်ဘ ရာ်းအဆကကာင််း ကျွ ် ပ်တိ  ဆခပာဆိ ရာ၌"ပ ဂ္ိြုလ"် 

အဆကကာင််း အဓပိပာယ် နာ်းလည်မှုသည ်မယ   ိ ငဆ်လာကဆ်အာင ်

လ ိြုွဲ့ ဝကှ်နက်န လ န််းလသှည။် သ  ်းပ ်းတစဆ်အူဆကကာင််း သ၏ူ 

ထငရ်ှာ်းသည က် မ််းအဆ  ်းတ င ်ဩဂတ်စတင််းက "ပ ဂ္ိြုလ"် အတ က် 

ဆဝ ဟာရတစခ် ကိ  ကျွ ် ပ်တိ   သ  ်းသည အ်ခ  "သ  ်းပ ်းဆသာ အဘယ်အရာ" 

ဆိ သညက်ိ  ကျွ ် ပ်တိ  ဆခဖဆိ ဆနခခင််းမ သာ ခဖစ်ဆကကာင််း ဆခပာဆိ သည။်  

"သ  ်းပ ်းဆသာတစစ်  တစရ်ာ" ဟ ဆခပာ ိ ငရ်န ်အစာ်းထိ ်းအရာတစခ်  ကျွ ် ပ်တိ   

လိ ဆနသည။် သိ  ဆသာ် ကျွ ် ပ်တိ  ဘာအဆကကာင််း ဆခပာဆနသည်ကိ  

ကျွ ် ပ်တိ  အမနှတ်ကယ် တတိပိပ မသကိကပ ။ ထိ သိ  ခဖစ်ရခခင််းမှာ 

တစတိတ်ဆဒသအာ်းခဖင  ်ဘ ရာ်း ငှ  ်လူပ ဂ္ိြုလတ်ိ  အကကာ်း တညူီခ ကအ်စအီစဉ်ကိ  
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ဗီဒယီိ မ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း  ငှ  ်အခခာ်းအရင််းအခမစ်မ ာ်းအတ က် thirdmill.org တ ငဝ်ငက်ကည ် ိ ငပ် သည်။ 

မကကာခဏဆခပာင််းခပနလ် ပ်မိ၍ ခဖစသ်ည။် လူသာ်းပ ဂ္ိြုလ်မ ာ်းအဆကကာင််း 

ကျွ ် ပ်တိ  ဆတ ်းဆသည်။ အဆကကာင််းမှာ ယင််းသည် ကျွ ် ပ်တိ  သထိာ်းသည ် 

အမနှတ်ရာ်းခဖစ်သည။် ထိ  ဆကကာင  ်ထိ အတိ င််းဘ ရာ်းအဆပေါ် 

အရပ်ိထိ ်းခ ငက်ကသည်။ သိ  ဆသာ် အမှနတ်ရာ်းမှာ ဆခပာင််းခပနခ်ဖစသ်ည။် 

ဘ ရာ်းသခင  ်ပ ဂ္ိြုလခ်ဖစမ်ှုကသာ ကျွ ် ပ်တိ  ခဖစမ်ှုကိ  ခပဌာန််းဖ င ဆ်ိ ဆစသင သ်ည်။ 

သိ  ခဖစပ် က သ  ်းပ ်းတစ်လ  ်းတစဝ်ဘ ရာ်းသခင၌် ပ ဂ္ိလတ်စ်ပ ်း 

အပ အဝငခ်ဖစ်ခခင််း၏ အဓပိပာယ်အခပည အ်ဝကိ  ကျွ ် ပ်တိ   မသခိမင ်ိ င၊် 

မဆတ ်းဆတာမကက ဆ ိ ငပ်  ဆိ သည ် လ ိြုွဲ့ ဝကှ်နက်န မှုကိ  ကျွ ် ပ်တိ   သမိှတဝ်နခ် ရန ်

လိ အပ်သည။် 

ကျွနပ််တိ   အဆတာ်ကဆလ်း ခပတ်ခပတသ်ာ်းသာ်း ခငင််းပယ် ိ ငတ်ာ တစ်ခ မှာ 

ပ ဂ္ိြုလ်ဟသူည် မတူခခာ်းနာ်းဆသာ အတတတစခ် ၊ သ်ီးခခာ်းရ ပ်ခ ဓာ ငှ  ်

တ  စပ်ထာ်းဆသာ တစ်ဦ်းခ င််း ကိ ယ က်ိ ယက်ိ ယ်သစိတိ် တစခ် ၊ မည်သ ူငှ မ်  

မပတသ်ကသ်ည ် ကိ ယ်ပိ ငသ််ီးသန  အ်မည် တစ်ခ ခဖစ်သည်ဆိ သည ် ဆခတ်ဆပေါ် 

သဆဘာတရာ်း ခဖစ်သည်။ ဆခတ်ဆပေါ် တစ်ဦ်းခ င််းပ ဂ္ိြုလသ်ဆဘာတရာ်းကိ  

သ  ်းပ ်းတစလ်  ်းတစဝ်ဘ ရာ်း၏ ပ ဂ္ိြုလမ် ာ်းမှာ ကျွ ် ပ်တိ   အသ  ်းခ ခ  ရမည်ဆိ က 

ဘ ရာ်းသ  ်းဆူဝ ဒဖက် ကျွ ် ပ်တိ   ဆရာကသ် ာ်း ိ ငသ်ည်။ 

"ဆကာ်မတီအီခဖစတ်ည်ဆနဆသာ ဘ ရာ်း" မ ိြု်း ကျွ ် ပ်တိ  မှာ ရှဆိနသလိ  

ခဖစသ် ာ်းဆပလိမ မ်ည်။ ဆခတ်ဆပေါ်တစဦ််းခ င််းပ ဂ္ိြုလသ်ဆဘာရှဆိသာ 

ဘ ရာ်းအစ အဖ  ွဲ့မ ိြု်းသည် သ  ်းပ ်းတစဆ်ူမဟ တ်ပ ။ ဆကာ်မီတပီ  စ ခဖစတ်ည်ဆသာ 

ဘ ရာ်းမ ိြု်းသာခဖစ်ပ လမိ ်မည်။ ထိ  ဆကကာင  ်ပ ဂ္ိြုလအ်ဓိပပာယ်ကိ  ကျွ ် ပ်တိ   

မည်သိ  ဖ င ဆ်ိ သည်ခဖစ်ဆစ အမနှတ်ကယစ်ူ်းစိ ကဆ်နသည ် 

ပ ဂ္ိြုလ်သဆဘာအယူအဆသည် ဆခတ်ဆပေါ် တစ်ဦ်းခ င််းပ ဂ္ိြုလ်သဆဘာကိ  

ဆခပာလိ ရင််း မဟ တပ် ။ ဤအမှနတ်ရာ်းအာ်း က မ််းစာ ငှ ညီ် ိ ငသ်မ ညီဆအာင ်

ဆတ ်းဆမညဆ်ိ ပ က ဓမမသစက် မ််းခ က်အခ ိြုွဲ့အတ င််း ခမည််းဆတာ်၊ သာ်းဆတာ်၊ 

သန  ရှ်င််းဆသာဝိညာဉ်ဆတာ်တိ   တစပ် ်း အဆကကာင််း တစပ် ်း၊ တစပ် ်းသိ   တစပ် ်း 

အခ င််းခ င််းဆခပာဆိ ကကသည်  အခ ိနမ် ာ်းကိ  ကျွ ် ပ်တိ   

စဉ််းစာ်းခ ငလ်ာမည်ခဖစသ်ည။် ဆယာဟန ်၁၇ အတ င််း တစပ် ်း "၌" တစ်ပ ်း 

ရှိဆနဆကကာင််း၊ တစပ် ်း ငှ တ်စပ် ်းခ စ်ဆတာ်မကူကဆကကာင််း ဆခပာထာ်းသည ် 

မတကူ  ခပာ်းဆသာပ ဂ္ိြုလမ် ာ်း ကျွ ် ပ်တိ  မှာရိှဆန၍ တနည််းနည််းခဖင  ်

ကျွ ် ပ်တိ  ဆ ပ်ကိ င ်ိ ငစ်ရာ အစအနကဆလ်းမ ာ်းဆတာ  ရှိဆနပ သည။်     

တစပ် ်းကိ  တစပ် ်းကဆခပာဆိ ခခင််း၊ ထိ သိ  ဆခပာဆိ မှုကိ  တစပ် ်းက ခ ယူခခင််း၊ 

တစပ် ်းအဆကကာင််း တစပ် ်းက ဆခပာဆိ ခခင််း၊ ထိ ဆခပာဆိ မှုအဆကကာင််း တစ်ပ ်းက 

ခ ယူခခင််းဟဆူသာ ဆကသ် ယဖ်လှယ် ိ ငဆ်သာ စ မ််းဆဆာငရ်ည်သဆဘာတစခ်  

ရှိဆနမပီ်း ယင််းသည် ဤပ ဂ္ိြုလ်ခဖစ်ခခင််းသဆဘာ အယအူဆ ငှ  ်သကဆ်ိ ငသ်ခဖင  ်
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ဗီဒယီိ မ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း  ငှ  ်အခခာ်းအရင််းအခမစ်မ ာ်းအတ က် thirdmill.org တ ငဝ်ငက်ကည ် ိ ငပ် သည်။ 

ဘ ရာ်း ာတိအခဖစ်ဆတာ်အတ င််း ပ ဂ္ိြုလခ် င််း အခပနအ်လနှ ်သရိှသိတိခပြုမိမှု 

ခဖစတ်ညဆ်နသည်ဟ  ထိ အရာက အကက ခပြုဆနပ  ရသည။် ခမည််းဆတာ်သည် 

မမိိကိ ယမ်ိမိ ခမည််းဆတာ်ခဖစသ်ည်ဆိ သည ် သနိာ်းလည်မှုရှဆိနရ  မ မက 

သာ်းဆတာ်၊ သန  ရှ်င််းဆသာ ဝိညာဉ်ဆတာ် ငှ  ်ဆက ် ယ်၍လည််းသူ  ကိ ယသ် ူ

သနိာ်းလညမ်ှု ရှဆိနသည။် ထိ နည််းတူစ ာပင ်သာ်းဆတာ်သညလ်ည််း 

ခမည််းဆတာ်အာ်းခဖင  ်ထာဝရကာလကပင ်ခဖစ်တည်ခ  သူတစ်ဦ်းအခဖစ ်

ဆခပာဆိ ဆသာအာ်းခဖင  ်မမိကိိ ယ်မမိိ သနိာ်းလည်မှုရှိဆနသည။် ထိ  ဆကကာင  ်

"ဆက်သ ယ်ဖလယှ် ိ ငဆ်သာ စ မ််းဆဆာင ်ိ ငရ်ည်" က ခမည််းဆတာ်၊ သာ်းဆတာ်၊ 

ဝိညာဉ်ဆတာ်တိ  ၏ဆက်ဆ ဆရ်းအာ်း အခ င််းခ င််းထ  ပ ဂ္ိြုလမ် ာ်း 

အခဖစ်ဆဖာ်ခပဆပ်းပ  ရဆနသည။် ထိ  ခပင ်ဆလာက ငှ ဆ်က်  ယမ်ှုမ ာ်းအတ င််း 

ဘ ရာ်းသခင  ်လ ပ်ဆဆာငခ် က၏် ညီညွတမ်ှု (ဝ ) ဘ ရာ်းသခင  ်လ ပ်ဆဆာငခ် က် ငှ  ်

ခပငပ်လ ပ်ဆဆာငခ် က်တိ  ၏ ညီညွတမ်ှုတည််းဟူဆသာ သ  ်းပ ်းတစဆ်ဓူမမပညာ၏ 

အခခာ်းအဆရ်းပ သည ် စည််းမ ဉ််းကိ  အ တ်ခမစခ်င််းဆပ်းသည ် အခပနအ်လနှ ်

မမိိကိ ယမ်ိမသိရိှနိာ်းလညမ်ှုမ ိြု်းလည််း သတူိ  မှာ ရှိဆနကကပ  ရသည်။ ထိ  ဆကကာင  ်

ခမည််းဆတာ်၊ သာ်းဆတာ်၊ သန  ရှ်င််းဆသာ ဝိညာဉ်ဆတာ်တိ  သည် အခ င််းခ င််းသိ  ၎င််း၊ 

အခ င််းခ င််း၏ အဆကကာင််းကိ ၎င််း၊ ဆခပာဆိ မှုရှိကကမပီ်း အက ိြု်းရလာဒအ်ာ်းခဖင  ်

အခပနအ်လှန ်မမိိကိ ယမ်မိိသရိှနိာ်းလည်မှုမ ိြု်း ရှိဆနကကသည။် သိ  ဆသာ်လည််း 

ခမည််းဆတာ်၊ သာ်းဆတာ်၊ သန  ရှ်င််းဆသာဝိညာဉ်ဆတာ်တိ  သည် အဆ  ်းသတအ်ာ်းခဖင  ်

ဆလာကသိ  လည််း တညီတညွတ်ဆခပာဆိ ကကသည်။ ရလာဒအ်ာ်းခဖင  ်

ဆယရှုခရစတ်ည််းဟဆူသာ လိ  ဂိ   ၌ ထိ အသ ဆတာ်ကိ  ကျွ ် ပ်တိ   အကကည်လငဆ်  ်း 

ကကာ်းကကရသည။် 

ဆဒ က်တာဆဂ စဆကာ ဆဟာ်ရ  

အမနှစ်ငစ်စ် သဆဘာအယူအဆတစ်ခ ခဖစ်ဆသာ ပ ဂ္ိြုလ် အဆတ ်းအဆခေါ် 

သကသ်က်သည် သ  ်းပ ်းတစဆ်ူ ဩဝ ဒထ က ထ တ်ဆဖာ်ထာ်းသည ် ခရစယ်ာန ်

အယအူဆတစ်ခ ခဖစသ်ည။် ဓမမဆဟာင််းကိ  ကကည လ် င ်ယဆန  ကျွ ် ပ်တိ   

ဆခပာဆိ ဆနကကသည ် "ပ ဂ္ိြုလ်" သဆဘာတရာ်းမ ိြု်းသည် ဓမမဆဟာင််းတ င ်

အမနှတ်ကယရိှ်မဆနခ  ဆပ။ အခခာ်းဆသာ ဘာသာအယဝူ ဒမ ာ်းမှာပငလ် င ်

အမနှတ်ကယရိှ်မဆနခ  ဆပ။ ထိ အစာ်း ပ ဂ္ိြုလ် ဆိ သညမ်ှာ ဓမမဆဟာင််းတ င ်

သငဆ်တ ွဲ့ ခမင ်ိ ငသ်ည အ်တိ င််း ပ  သဏ္ဍာနဆ်တာ် မစှ၍ အခခာ်းဆသာအရာမ ာ်း 

ခဖစက်ကသည။် သိ  ဆသာ် အဆစာပိ င််း အသင််းဆတာ်ဖခငမ် ာ်းက ခမည််းဆတာ်သည် 

ပ ဂ္ိြုလ်တစပ် ်း၊ သာ်းဆတာ်သည ်ပ ဂ္ိြုလတ်စပ် ်း ခဖစဆ်ကကာင််း 

စတငသ်ဆဘာဆပ က်လာခ ိနတ် င ်သင၌် တစဆ်ူတည််းဆသာ 

ဘ ရာ်းခဖစ်ဆသာလ်ည််း ပ ဂ္ိြုလ ်စှပ် ်း ရှိဆနမပီခဖစသ်ည။် ထိ  ဆနာက် တာတူလ  က 



သမမာက မ််းလာ သ  ်းပ ်းတစ်ဆူဩဝ ဒ သငခ်န််းစာ တစ် သ  ်းပ ်းတစ်ဆူ မိတ်ဆက် 
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ဗီဒယီိ မ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း  ငှ  ်အခခာ်းအရင််းအခမစ်မ ာ်းအတ က် thirdmill.org တ ငဝ်ငက်ကည ် ိ ငပ် သည်။ 

" ာတိအ စှသ်ာရတစ်ပ ်းတည််းခဖစဆ်သာ်လည််း ပ ဂ္ိြုလ် သ  ်းပ ်းရှိသည်" ဟ  

ဆိ ခ  သည်။ ဟ တပ် မပီ။ ပ ဆိ နာ်း ဆိ သည ် လကတ်င ်ဆဝ ဟာရကိ  သူသ  ်းဆနခခင််း 

ခဖစသ်ည။် ၎င််းအာ်း ခပ ာတ်မ ာ်းမှာသ  ်းသည ် မ က် ာှဖ  ်းမ ာ်းအခဖစ် 

မကကာခဏရည်ညွှန််းသည။် ခပဿနာမှာ လပူ ဂ္ိြုလ်တစ်ဦ်းတည််းက 

မတခူခာ်းနာ်းသည ် မ က် ာှဖ  ်းမ ာ်းကိ  တပ်ထာ်းခခင််းခဖစပ် သလာ်း။ 

ဂရစိကာ်းလ  ်းမှာ ပရိ ဆိ ပ န ်ခဖစသ်ည။် တခ တရ  အလာ်းတူ အဓပိပာယ်မ ိြု်း 

ဆဆာငတ်တသ်ည်။ သိ  ဆသာ် ဖခငမ် ာ်းက "ထိ အရာသည် မလ  ဆလာကပ် " ဟ  

ဆခပာဆိ ကကသည်။ ထိ  ထကပိ် ၍ သာ်းဆတာ် ငှ  ်ခမည််းဆတာ်ကကာ်းမှာ 

ပိ မိ ခဖစတ်ည်ဆနတာဆတ ရှသိည်။ ထိ  ဆကကာင  ်ဆအဒ ီ၃၂၅  ိ ငဆ််ီး ဆကာငစ်သီိ   

ကျွ ် ပ်တိ   ဆရာကလ်ာရသည။် ယင််းဆကာငစ်ကီ သ  ်းပ ်းတစဆ်ူဩဝ ဒကိ  

အဆခခခ က က  မူဆဘာငခ် ဆပ်းခ  သည်။ ထိ ဆနရာတ င ်"ပ ဂ္ိြုလ"် 

ဟူဆသာစကာ်းလ  ်းကိ  မသ  ်းထာ်းပ ။ သိ  ဆသာ် ဆလ်းရာစ  စှ် ဆရာက်လာခ ိနတ် င ်

ထိ အယူအဆသည ်အရာရာ၏ ဆနာကက် ယမ်ှာ ဆကလ်ကရ်ှဆိနသည်။ 

ပရိ ဆိ ပ န ်ငှ  ်ပ ဆိ နာ်း တိ  မှာမူ ခိ ငမ်ာမှုအာ်းမဆကာင််းသည ် စကာ်းလ  ်းမ ာ်းသာ 

ခဖစက်ကသည။် သာ်းဆတာ်၏ စစမ်ှနမ်ှုသည် ပိ မိ သပ်ိသည််းခိ ငမ်ာသည်။ 

ခမည််းဆတာ်က  သိ  ပင ်ယခ အခ  ဝိညာဉ်ဆတာ်သညလ်ည််း 

အလာ်းတပူငခ်ဖစသ်ည။်ဤအရာရှိသမ ၏ အဓိကအခ ကမ်ှာ 

သ  ်းပ ်းတစဆ်ူဩဝ ဒ စတငဆ်ပေါ်ဆပ ကခ် ိနတ် င ်အဆနာက်တိ င််း 

လူ  ယဉ်ဆက ်းမှုအတ င််းတ င ်ပ ဂ္ြိုလ်အဆတ ်းအဆခေါ်သည ်

သဆ ဓတည်စအဆင မ်ှာသာ ရိှဆနခ  ခခင််းခဖစသ်ည်။     

ဆနာက်ထပ်အနည််းငယ်အကကာ ဆအဒ ီ၄၅၁ တ င ် ာတသိဘာဝ စှမ် ိြု်းရှိဆကကာင််း၊ 

ပ ဂ္ိြုလ်တစဦ််းတည််း၊ ပ ဂ္ိြုလ်ဆရ်းရာသရိှိနာ်းလညမ်ှုတစခ် တည််း၌ 

ဘ ရာ်း ာတိအခပည ်အဝ ငှ  ်လူ   ာတအိခပည အ်ဝရိှဆကကာင််း 

ခရစ်ဆတာ်အဆကကာင််းသ နသ်ငခ် က်အဆကကာင််း ဆခပာခပသည ် ခ ယ်ဆဒီ နဆ်ကာငစ်ီ 

အခ ိနက်ာလဆသီိ   ကျွ ် ပ်တိ  ဆရာက်ရိှသည်။ သိ  ဆသာ် "ပ ဂ္ိြုလ်" ဆိ သည်မှာ 

ဘာကိ ဆိ လိ ပ သနည််း။ မမိကိိ ယ်မမိသိရိှိနာ်းလည်ဆနသည်၊ 

အခခာ်းတစဦ််းတစ်ဆယာက် ငှ  ်"ကျွ ် ပ်/သင"် ဆက ် ယမ်ှုတစခ်  ရှိဆနသညဟ်  

ရှင််းရှင််း အဓပိပာယ်ရသည်။ ထိ အခ ကအ်လကမ် ာ်း ပ ဝငလ်ာကကသည်။ သိ  ဆသာ် 

ဘိ ်းသ်ီးယပ်စလ်ကထ်ကမ်စှမပီ်း ရာစ  စှမ် ာ်းစ ာတဆလ ာက် 

အဆနာက်တိ င််းသမိ င််းသည် ပ ဂ္ိြုလဟ်ူသည် အဘယန်ည််းဆိ သည ် 

အဆတ ်းအဆခေါ် ငှ  ်ရ န််းကနဆ်နခ  မပီ်းခဖစသ်ည်။ တာတူလ   သိ  မဟ တ ်

အကသ်ဆန်းဆ်ီးယပ်စ် သိ  မဟ တ ်ခ ယ်လဆဒီ န ်ဖ င ဆ်ိ ခ က်ခဖင  ်

အလ  ်းစ  ဆခဖရှင််းမပီ်းခ  ဆကကာင််း အခ ိြုွဲ့က ဆခပာလိ ကကပ လမိ မ်ည်။ သိ  ဆသာ် 

ထိ သိ  မဟ တပ် ။ ၎င််းသည် ဆခပာင််းလ ယ်ခပငလ် ယ်ရှဆိသာ 



သမမာက မ််းလာ သ  ်းပ ်းတစ်ဆူဩဝ ဒ သငခ်န််းစာ တစ် သ  ်းပ ်းတစ်ဆူ မိတ်ဆက် 
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ဗီဒယီိ မ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း  ငှ  ်အခခာ်းအရင််းအခမစ်မ ာ်းအတ က် thirdmill.org တ ငဝ်ငက်ကည ် ိ ငပ် သည်။ 

အဆတ ်းအဆခေါ်တစ်ခ သာခဖစသ်ည်။ ထိ  ဆနာက် စနိ  ဗ်စ်တာမမိြုွဲ့သာ်း ရစခ် ဒ ်

သိ  မဟ တ် ဘိ နာဗင််းခ ာ်းမစှ၍ ပိ မ ာ်းစ ာဆသာသတူိ   ခမည််းဆတာ-်သာ်းဆတာ ်

ဆကဆ် ဆရ်း၊ သတူိ  အကကာ်းရိှသည  ်ခ စ်ခခင််းဆမတတ ာတိ  အဆကကာင််း ဆခပာဆိ ကကရာ၊ 

နည််းနည််းခ င််းစီ၊ နည််းနည််းခ င််းစီ ထပ်၍ထပ်၍ ခဖည ်စ ကလ်ာကကရာ 

တစဆ်ယ သ်  ်းရာစ  စှသ်ိ   ကျွ ် ပ်တိ  ဆရာက်ရိှလာကကသည်။ သိ  ဆသာ် 

ထိ အတိ င််းဆိ ပ လ င ်ပ ဂ္ိြုလဟ်ဆူသာ အဆတ ်းအဆခေါ်သည် 

ခရစ်ယာနသ်မိ င််းတဆလ ာက် ဆလ လာကကည သ်ည အ်ခ  

ဆခပာင််းလ ယ်ခပငလ် ယသ်ည ် သဆဘာရှဆိကကာင််းဆတ ွဲ့ရသည။်  

မ ်းခွန ်း ခုနစ  

ခရစ်ယာနမ် ာ်းသည ်ဘ ရာ်းသ  ်းဆူ ကိ ်းက ယသ်မူ ာ်းခဖစသ်ညဟ်  အခ ိြု ွဲ့သတူိ  က 

အဘယ်ဆကကာင  ်စ ပ်စ  ကကပ သနည််း။ 

သ  ်းပ ်းတစဆ်၏ူ "သ  ်းပ ်းခဖစ်ခခင််း" သဆဘာအာ်း "ဘ ရာ်းသ  ်းဆူအယူဝ ဒ" ဟ  ဆခေါ်သည်  

ဘ ရာ်းအမ ာ်းကိ ်းက ယပ်  တစခ်  အခဖစ် လူအခ ိြုွဲ့က အထငမ်ှာ်းကကသည်။ "ဘ ရာ်းသ  ်းဆအူယူဝ ဒ" သည ်

ဘ ရာ်းသ  ်းပ ်းကိ  ကိ ်းက ယသ်ည်ဟ  အဓပိပာယထ် ကသ်ည။် သ  ်းပ ်းတစဆ်ူ သ နသ်ငခ် က် ငှ  ်

မတခူခာ်းနာ်းသည်မှာ ဘ ရာ်းသ  ်းဆူအယသူည် "အ စှ်သာရ"  ငှ  ်"ပ ဂ္ိြုလ"် တိ  အကကာ်း 

သတမ်တှ်ခ  ခခာ်းခခင််းမခပြုပ ။ ထိ အစာ်း ပ ဂ္ိြုလတ်စ်ပ ်းစတီိ င််းမှာ ၎င််း၏ ကိ ယပိ် ငအ် စှသ်ာရမ ာ်း 

ကိ ယစ်ီရှဆိနသညဟ်  ယဆူသည်။ သိ  ဆသာ် သ  ်းပ ်းတစဆ်ူခရစ်ယာန ်သ နသ်ငခ် ကမ်ှာ ဘ ရာ်းခဖစသ်ည ် 

ပ ဂ္ိြုလ်သ  ်းပ ်းသည် တစခ် တည််းဆသာ ဘ ရာ်း  ာတိအ စှသ်ာရ၌ တည်ဆနကကသည။် ခရစ်ယာနမ် ာ်းသည် 

ဘ ရာ်းသ  ်းဆ ူကိ ်းက ယသ်မူ ာ်းခဖစသ်ညဟ်  အခ ိြုွဲ့သူတိ  က အဘယဆ်ကကာင  ်စ ပ်စ  ကကပ သနည််း။       

ဆသာမတ်စ်အာရှရိ င််းနာ်း  

ခမည််းဆတာ်၊ သာ်းဆတာ်၊ သန  ရှ်င််းဆသာ ဝိညာဉ်ဆတာ် သ  ်းပ ်းလ  ်းအာ်း 

အညီအမ ကိ ်းက ယ်ရမည်ဟ  သူတိ  ကကာ်းသရိသည ်အခ  ခရစ်ယာနတ်ိ  သည် 

ဘ ရာ်းသ  ်းဆူကိ ်းက ယသ်မူ ာ်းခဖစသ်ညဟ်  အခ ိြုွဲ့သူတိ  က ထငခ်မငက်ကသည။် 

ပ ဂ္ိြုလ်ဘ ရာ်းသ  ်းပ ်းသည် မတကူ  ခပာ်းဆသာပ ဂ္ိြုလမ် ာ်းခဖစ်ပ က ကျွ ် ပ်တိ  မှာ 

ဘ ရာ်းသ  ်းဆူရှိဆနသညဟ်  ဆခပာဆိ မှုမှလ  ၍ အဆင အ်တန််း ခ  ခခာ်းသတမ်တှ်ခ က် 

တစစ်  တစ်ရာ သတူိ  မှာ မရှပိ ။ သိ  ဆသာ် ကျွ ် ပ်တိ   ယ  ကကညခ်ခင််း၏ 

လ ိြုွဲ့ ဝကှ်နက်န ရာ၊ ခရစ်ယာနဩ်ဝ ဒ၏ ပငက်ိ ယဗ်ီ ပ ရမမီာှ ဘ ရာ်းသခင ်

တစဆ်ူတည််း၊  ာတိအ စှသ်ာရတစ်ခ တည််း၊ ခဖစတ်ညမ်ှုတစ်ခ တည််းရှိမပီ်း 

ပ ဂ္ိြုလ်သ  ်းပ ်းသည် တန််းတူရည်တ ူမ ဆဝပ ဝငလ် က်ရှသိညဆ်ိ သည  ်

အခ ကခ်ဖစ်သည်။ ထိ သိ  ခဖစ်ဆနဆကကာင််း က မ််းစာအရ အလ နရ်ှင််းလင််းဆနသည။် 
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ဗီဒယီိ မ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း  ငှ  ်အခခာ်းအရင််းအခမစ်မ ာ်းအတ က် thirdmill.org တ ငဝ်ငက်ကည ် ိ ငပ် သည်။ 

အဆကကာင််းမှာ ဘ ရာ်းသခငတ်စ်ဆတူည််း ရှဆိကကာင််း ဓမမဆဟာင််းမှာ ဖတ်ရ၍ 

ခဖစသ်ည။် သာဓကအာ်းခဖင  ်ဆဟရှာယက ထိ အဆကကာင််း 

ဆကာင််းစ ာရှင််းခပထာ်းသည။် ဓမမသစစ်ာဆရ်းသတူိ  ကလည််း ထိ အခ က်ကိ  

ခပနလ်ညအ်တညခ်ပြုထာ်းကကသည။် တမနဆ်တာ်ဆပ လ မှာ ထိ အရာကိ  

ဆတ ွဲ့ရသည။် ဆယရှု၏ သ နသ်ငခ် ကမ်ှာ ဆတ ွဲ့ရသည်။ ဗ ာဒတိ်က မ််းမှာ 

ဆတ ွဲ့ရသည။် သိ  တဆစ တစ်ခ ိနတ်ည််းမှာ ထိ စာဆရ်းသူမ ာ်းကပင ်ဆယရှုသည် 

ဘ ရာ်းစစစ်စ်ခဖစဆ်ကကာင််း၊ သန  ရှ်င််းဆသာဝိညာဉ်ဆတာ်သည် ဘ ရာ်းစစစ်စ် 

ခဖစဆ်ကကာင််း၊ ခမည််းဆတာ်သည ်ဘ ရာ်းစစစ်စ်ခဖစဆ်ကကာင််း 

အတညခ်ပြုထာ်းကကသည်။ ထိ  ဆကကာင  ်ခရစယ်ာနသ် နသ်ငခ် ကထ်  

ကျွ ် ပ်တိ  ဆတ ွဲ့ရသည်မှာ ကျွ ် ပ်တိ  ၌ မတူက  ခပာ်းဆသာ ပ ဂ္ိြုလသ်  ်းပ ်း၊ 

သငဆ်ခပာလိ ပ က မတကူ  ခပာ်းဆသာ ကိ ယပိ် ငရ်ပ်တညမ်ှု သဆဘာသ  ်းမ ိြု်း 

ရှိဆသာ်လည််း တစပ် ်းတည််းဆသာ  ာတိအ စှသ်ာရ၊ 

ခဖစတ်ညဆ်နမှုတစခ် တည််းသာရှိဆကကာင််းပငခ်ဖစသ်ည။် ထိ အရာသည ်

ဘ ရာ်းသ  ်းဆူရှိဆနသညဟ်  ဆခပာဆိ ခ က် ငှ  ်မတူညီဆပ။ ထိ  ဆကကာင  ်ဤကစိစ၌ 

ကျွ ် ပ်တိ  ၏ သ  ်းပ ်းတစဆ်ူဩဝ ဒအဆပေါ် ထနိ််းခ ြုပ်ဩ ာဆပ်းသည ် မဆိ ငဆ်သာ 

ဒဿနကိ အရှိနအ်ဝ မ ာ်းကိ  မထည ်ဘ  က မ််းစာသ နသ်ငခ် က်ကိ သာလိ က်ရန ်

ကျွ ် ပ်တိ   ဂရ စိ ကက်ကရပ မည။် 

ဆဒ က်တာစတီဖငဆ်ဂ ဝယလ်မ် 

တခ တရ  ဘ ရာ်းသ  ်းဆူ ကိ ်းက ယ်သမူ ာ်းအခဖစ ်ခရစယ်ာနမ် ာ်း စ ပ်စ  ခ ကကရသည်။ 

ထိ သိ  ခဖစရ်ခခင််းသည် ခမည််းဆတာ်၊ သာ်းဆတာ်၊ သန  ရှ်င််းဆသာ ဝိညာဉ်ဆတာ်တိ  ကိ  

ကျွ ် ပ်တိ   အလ နခ်ိ ငမ်ာစ ာအတည်ခပြုထာ်း၍ ခဖစသ်ည်ဟ  ကျွ ် ပ်ထငပ် သည။် 

ခမည််းဆတာ်သည် ဘ ရာ်းသခငခ်ဖစဆ်တာ်မဆူကကာင််း က မ််းစာက 

အလ နရ်ှင််းလင််းစ ာ သ နသ်ငသ်ည ် တစခ် ိနတ်ည််းမှာပင ်သာ်းဆတာ်သည်လည််း 

ဘ ရာ်းသခငခ်ဖစဆ်တာ်မူဆကကာင််း က မ််းစာ သ နသ်ငခ် က်ကိ  ဝနမ်ခ လ င ်

ဓမမသစက်ိ  သငန်ာ်းမလည် ိ ငပ် ။ ဆယာဟန ်အခန််းကကီ်း ၁ ပ      

သာ်းဆတာ် ငှ ခ်မည််းဆတာ် ဆက်  ယမ်ှုကိ  ဆခပာခပရာ "အစအဦ်း၌ 

 ှုတ်ကပတ်ဆတာ်ရိှ၏။  ှုတက်ပတဆ်တာ်သည် ဘ ရာ်းသခင ်ငှ အ်တူရိှ၏" 

" ှုတ်ကပတ်ဆတာ်သည်လည််း ဘ ရာ်းသခငခ်ဖစဆ်တာ်မူ၏" ဆိ သညက်ိ  ကျွ ် ပ်တိ   

စဉ််းစာ်းကကည ်ကကသည။် သိ  ခဖစ်လ င ်သာ်းဆတာ်အခဖစ် ဆဖာထ် တ်ခပထာ်းဆသာ 

 ှုတ်ကပတ်ဆတာ်သည် ဘ ရာ်းသခင ်ခဖစဆ်တာ်မဆူကကာင််း သင မ်ှာ 

အတညခ်ပြုခ က်ရှဆိနပ သည်။ သန  ရှ်င််းဆသာ ဝိညာဉ်ဆတာ်သည ်

ဘ ရာ်းသခငခ်ဖစဆ်တာ်မူဆကကာင််း ရည်ညွှန််းခ ကမ် ာ်းလည််း သင မ်ှာရိှဆနသည်။ 

အမ ာ်းဆ  ်းရည်ညွှန််းသည ် သာဓကမှာ တမနဆ်တာ ်အခန််းကက်ီး ၅မ ှ



သမမာက မ််းလာ သ  ်းပ ်းတစ်ဆူဩဝ ဒ သငခ်န််းစာ တစ် သ  ်းပ ်းတစ်ဆူ မိတ်ဆက် 

 

 

-20- 

ဗီဒယီိ မ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း  ငှ  ်အခခာ်းအရင််းအခမစ်မ ာ်းအတ က် thirdmill.org တ ငဝ်ငက်ကည ် ိ ငပ် သည်။ 

ခဖစဖ် ယရ်ှိသည်။ သန  ရှ်င််းဆသာ ဝိညာဉ်ဆတာ်ကိ  လမိ်ညာခခင််း ငှ  ်

ဘ ရာ်းသခငက်ိ လမိ်ညာခခင််းတိ  အဆကကာင််း အာနန ိငှ ရှ်ဖိဆရတိ  ထ  

တမနဆ်တာ်ဆပတရ  ဆခပာဆိ ခ က်အရ သန  ရှ်င််းဆသာဝိညာဉ်ဆတာ် ငှ  ်

ဘ ရာ်းသခင န်ာမဆတာ်တိ  ကိ  အခပနအ်လှန ်သ  ်းစ  မှုရှိဆနမပီ်း ထိ အရ ခမည််းဆတာ်၊ 

သာ်းဆတာ်၊ သန  ရှ်င််းဆသာဝိညာဉ်ဆတာ် သ  ်းပ ်းလ  ်းသည် ဘ ရာ်းသခငခ်ဖစဆ်ကကာင််း 

က မ််းစာက သ နသ်ငဆ်နသည။် သိ  တဆစ သငထ်ိ သိ   အခိ ငအ်မာဆိ သည အ်ခ  

ဘ ရာ်းသ  ်းဆူအဆကကာင််း ကျွ ် ပ်တိ  ဆခပာဆနသည်ဟ  လူတိ  က အလိ လိ ပင ်

စထငခ်မငလ်ာဆတာ သည်။ အမှနစ်ငစ်စ် ခရစယ်ာနတ်ိ  ကိ  ထိ သိ  စ ပ်စ  သူအခ ိြုွဲ့ 

ရိှခ  ကကမပီ်း ခဖစ်သည်။ ယဆန  ကာလတ င ်အထ်ူးသခဖင  ်အစစလာမ်ဘာသာသည် 

ခရစ်ယာနယ်  ကကည်ခခင််းအာ်း ထိ သိ  စ ပ်စ  ခ  သည်။ မ တစ်လငမ် ာ်း ငှ  ်

စကာ်းဆခပာဆိ ရာတ င ်သ  ်းပ ်းတစဆူ် ငှ ပ်တသ်က်၍ ခရစယ်ာနတ်ိ  သည် 

ဘ ရာ်းသ  ်းပ ်း သိ  မဟ တ် သ  ်းပ ်းကိ ်းက ယမ်ှုဝ ဒကိ  လကခ် ခခင််းခဖစသ်ညဟ်  

မကကာခဏ သတူိ  ဆိ ကကသည်။  အသင််းဆတာ်သမိ င််းတ င ်အဘယသ်မူ  

ဤအခ ကက်ိ  အတည်မခပြုခ  ပ ။ အဆကကာင််းမှာ ခမည််းဆတာ်သည် 

ဘ ရာ်းသခငခ်ဖစဆ်တာ်မူ၏၊ သာ်းဆတာ်သည် ဘ ရာ်းသခငခ်ဖစဆ်တာ်မူ၏၊ 

သန  ရှ်င််းဆသာဝိညာဉ်ဆတာ်သည် ဘ ရာ်းသခငခ်ဖစဆ်တာ်မ၏ူ ဆိ သည  ်

အခိ ငအ်မာဆခပာဆိ မှုမ ာ်း၌ ဘ ရာ်းသခငသ်ည် တစဆ်ူတည််းသာခဖစ်ဆကကာင််း 

အခိ ငအ်မာဆခပာဆိ ခ က်သညလ်ည််း ကမဘာဦ်းက မ််းမှ ဗ ာဒတိ်က မ််းအထ ိ

ရှိဆနဆပသည။် အသက်ရှငမ်ပီ်း မှနဆ်သာ ဘ ရာ်းသခငသ်ည ်

တစဆ်ူတည််းသာရှသိည။် ထိ  ဆကကာင  ်ဘ ရာ်းသခင၏် ဗ ာဒတိဆ်တာ် 

အခပည ်အစ  ကိ  အဓပိပာယရ်ှိဆစသည ် တစခ် တည််းဆသာနည််းလမ််းမှာ 

ဘ ရာ်းသခငတ်စဆ်ူတည််းရှမိပီ်း အခခာ်းဆသာဘ ရာ်းမရှိဆကကာင််း 

ပမက်ဆိ ခခင််းခဖစ်သည်။ ထိ ဘ ရာ်း၏  ာတအိခဖစဆ်တာ်၌ ခမည််းဆတာ်၊ သာ်းဆတာ်၊ 

သန  ရှ်င််းဆသာဝိညာဉ်ဆတာ်တိ   ပ ဝငလ် ကရ်ှိကကသည။် အသင််းဆတာ်၏ 

ဆဝ ဟာရအရဆိ ပ က သတူိ  သည် ဘ ရာ်း ာတအိခဖစ်ဆတာ် တစခ် တည််း၌ 

ပ ဂ္ိြုလ်သ  ်းပ ်းအခဖစ် "တညရ်ှိရငှသ်န"် ဆနကကသည။် ထိ  ဆကကာင  ်

ဘ ရာ်းသ  ်းဆူရှသိည် ဆိ သည အ်ခ ကက်ိ  ကျွ ် ပ်တိ   ဝနမ်ခ ခခင််းခဖစသ်ည။် 

တစဆ်ူတည််းဆသာ ဘ ရာ်းသခငသ်ည ်ပ ဂ္ိြုလ်သ  ်းပ ်း အခဖစတ်ည်ရှဆိကကာင််း 

က မ််းစာက သ နသ်ငမ်ပီ်း အသင််းဆတာ်ကလည််း 

အတညခ်ပြုထာ်းသည အ်ခ ကသ်ည် ကျွ ် ပ်တိ  ၏ 

ယှဉ်မပိြုငဖ်က်အယဝူ ဒရိှသမ တိ  မှ ကျွ ် ပ်တိ  အာ်း ထိ ပ  စ ခဖင ခ်  ခခာ်းဆပ်းထာ်းသည်။     



သမမာက မ််းလာ သ  ်းပ ်းတစ်ဆူဩဝ ဒ သငခ်န််းစာ တစ် သ  ်းပ ်းတစ်ဆူ မိတ်ဆက် 
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မ ်းခွန ်း ၈ 

ဘ ရာ်းသခင ပ် ဂ္ြိုလ် သ  ်းပ ်းတစ်လ  ်းတစဝ်ခဖစ်မှုသည ်

ဘ ရာ်းသခင ရိ် ်းရှင််းဆတာ်မူခခင််းဩဝ ဒကိ  ခ ြို်းဆဖာက်ခခင််းမရိှဟ  

အဘယ်ဆကကာင  ်ကျွ ် ပ်တိ   ယ  ကကညက်ကပ သနည််း။ 

     ဘ ရာ်းသခငသ်ည် ခ  ခခမ််းစိတ်ခဖာမရ ိ ငဆ်အာင ်တစလ်  ်းတစဝ်ခဖစ်သညဆ်ိ သည ် 

သမမာက မ််းလာ ဘ ရာ်းသခင ရိ် ်းရှင််းဆတာ်မူခခင််းဩဝ ဒကိ  ဘ ရာ်းသ  ်းဆူကိ ်းက ယအ်ယဝူ ဒက 

ခ ိြု်းဆဖာကသ်ည။် သိ  ဆသာ် ဘ ရာ်းသခင  ်သ  ်းပ ်းတစလ်  ်းတစဝ် ခဖစ်ခခင််း သ နသ်ငခ် က်က 

ခ ိြု်းဆဖာက်ခခင််းမရှဆိပ။ ဘ ရာ်းသခငသ်ည် သ  ်းပ ်းဆသာပ ဂ္ိြုလဘ် ရာ်းခဖစ်ဆသာလ်ည််း ကိ ယ်ဆတာ်သည် 

တစပ် ်းတည််းဆသာ  ာတိအ စှ်သာရ ခဖစ်ဆတာမ်ူဆကကာင််း ကျွ ် ပ်တိ   မသမိတှမ်ီတိ ငဆ်အာင ်ဤအရာကိ  

ဆ ပ်ကိ ငမ်ိရန ်ခကခ်  ိ ငပ် သည်။ ထိ  ခပင ်ကိ ယဆ်တာ်၏ အ စှ်သာရကိ လည််း အစတိ်အပိ င််းမ ာ်းအခဖစ် 

ခ  ခခာ်းမရ ိ ငပ် ။ ကိ ယ်ဆတာ်သည ်စတိ်ပိ င််းခ  ခခာ်း၍ မရ ိ ငဆ်အာင ်တစ်လ  ်းတစဝ် ခဖစ်ဆတာမ်ပူ သည။် 

ထိ  ဆကကာင  ်သ  ်းပ ်းတစ်ဆအူာ်း ဘ ရာ်းသ  ်းဆူကိ ်းက ယမ်ှုအယဝူ ဒ ငှ  ်ကျွ ် ပ်တိ   မရှုပ်ဆထ ်းသင ပ် ။ 

ဘ ရာ်းသခင ပ် ဂ္ိြုလ ်သ  ်းပ ်းတစလ်  ်းတစဝ်ခဖစမ်ှုသည် ဘ ရာ်းသခင ရိ် ်းရှင််းဆတာ်မူခခင််းဩဝ ဒကိ  

ခ ိြု်းဆဖာက်ခခင််းမရှဟိ  အဘယဆ်ကကာင  ်ကျွ ် ပ်တိ   ယ  ကကည်ကကပ သနည််း။       

သကိခာဆတာ်ရ ဗယလ်ရီ  ာဒိ ဆရာ  န ီ

ဘ ရာ်းသခင  ်ရိ ်းရှင််းဆတာ်မခူခင််းသည် အလ နပ်ငစ်ိတဝ်ငစ်ာ်းဖ ယ်ဆကာင််းဆသာ 

သဆဘာတရာ်းတစ်ခ  ခဖစ်သည။် အဆကကာင််းမှာ တစဖ်ကတ် င ်ဘ ရာ်းသခငက်ိ  

နာ်းမလည ်ိ ငဆ်ကကာင််း က မ််းစာသ နသ်ငထ်ာ်း၍ ခဖစ်သည်။ ဆိ လိ သညမ်ှာ 

လူသည ်ကိ ယ်ဆတာ်ကိ  မဆန််းစစ် ိ င၊် သရ ပ်မခ   ိ ငပ် ။ အခခာ်းတစဖ်ကတ် ငလ်ည််း 

ဓမမပညာတ င ်ဘ ရာ်းသခင  ်"ရိ ်းရှင််းဆတာ်မူခခင််း" သဆဘာအယူအဆ 

ပ ရှဆိနသည်။ ထိ  ခပင ်ကျွ ် ပ်တိ  သကိကသည အ်တိ င််း ဘ ရာ်းသခငသ်ည ်

မမိိကိ ယမ်ိမိ သ  ်းပ ်းတစ်ဆဘူ ရာ်းအခဖစ် ဖ င လ်စှ်ဆဖာ်ခပခ  မပီ်းခဖစသ်ည်။ သိ  ဆသာ် 

အဆိ ပ  ပ ဂ္ိြုလ်သ  ်းပ ်းတိ  သည် တစလ်  ်းတစဝ်ခဖစက်ကသည။် သူတိ  တ င ်

 ာတအိ စှ်သာရ တစပ် ်းတည််းသာ ရှိကကသည။် ဆိ လိ သညမ်ာှ 

ကျွ ် ပ်ဆခေါ်ဆိ ကကသည ် "အပိ င််းကဏ္ဍမ ာ်း" အခဖစ် ကိ ယဆ်တာ်ကိ  ခ  ခခာ်း၍ 

မရ ိ ငပ် ။ ဖနဆ်င််းထာ်းဆသာအရာတစခ် ကိ  ကကည လ် င ်အစိတအ်ပိ င််းမ ာ်း 

မခဖစမ်ဆနပ ဝငသ်ညက်ိ ဆတ ွဲ့ရသည။် ဆပ ာ်ရည်တစခ် တ င ်ဆရ ငှ  ်

အခခာ်းတစစ်  တစ်ရာပ ရှိသည်။ ၎င််းထ တ င ်ဆမာ်လီက  ်းမ ာ်းစ ာပ ရှိဆနသည်။ 

သိ  ဆသာ် ဘ ရာ်းသခငသ်ည် တစ်ဆတူည််းခဖစသ်ည။် 

ထိ  ဆကကာင ဤ်သဆဘာဆိ ရလ င ်ကိ ယဆ်တာ်သည် ရိ ်းရှင််းဆတာ်မူပ သည။် 



သမမာက မ််းလာ သ  ်းပ ်းတစ်ဆူဩဝ ဒ သငခ်န််းစာ တစ် သ  ်းပ ်းတစ်ဆူ မိတ်ဆက် 
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ဗီဒယီိ မ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း  ငှ  ်အခခာ်းအရင််းအခမစ်မ ာ်းအတ က် thirdmill.org တ ငဝ်ငက်ကည ် ိ ငပ် သည်။ 

သကိခာဆတာ်ရ ဆဒ က်တာဆပ အာရာဆဘ်း 

ပထမပ ဂ္ိြုလ်ခဖစသ်ည ် ဘ ရာ်းသခငသ်ည် သူ  သာ်းဆတာ်၏ ခမည််းဆတာ ်

အစဉ်အမမ  ခဖစ်ဆတာမ်ူသည။် သူ  သာ်းဆတာ်သည်လည််း သူ  ခမည််းဆတာ်၏ 

သာ်းဆတာ် အစဉ်အမမ  ခဖစဆ်တာ်မူသည်။ ထိ အရာသညလ်ည််း အတတိ်သိ   

အစဉ်ထာဝရ ခပနသ် ာ်းဆနသည။် ခမည််းဆတာ်၏ ဝညိာဉ်ဆတာ်၊ သာ်းဆတာ်၏ 

ဝိညာဉ်ဆတာ်တိ  သည် အစဉ်အမမ တည်ရိှဆနကကမပီ်း သ  ်းပ ်းတိ  မာှလည််း 

က  က ာခ  ခ ာခခင််းမရှကိကပ ။ တစပ် ်း ငှ တ်စပ် ်း အမမ အတရူှိဆတာ်မူဆနကကသည။် 

တစပ် ်း ငှ တ်စပ် ်း အတရူှိဆနကကရ  မက သာ်းဆတာ်သည ်ခမည််းဆတာ်၌ 

ရှိဆကကာင််း၊ ခမည််းဆတာ်သည်လည််း သာ်းဆတာ်၌ ရှဆိကကာင််း သငအ်ကကမိ်ကကိမ ်

ဆခပာဆိ ဆန ိ ငသ်ည်။ သတူိ  သည် အခ င််းခ င််း ထ င််းဆဖာကစ်မိ ဝ်ငဆ်နကကသခဖင  ်

မတကူ  ခပာ်းဆသာဘ ရာ်းသ  ်းဆူ မဟ တ်ကကပ ။ ဘ ရာ်းသခင  ်ာတိအခဖစ်ဆတာ်သည် 

တစပ် ်းတည််းသာရှသိည။် မခ  ခခမ််း၊ မစိတခ်ဖာ ိ ငဆ်သာ တစခ် တည််းဆသာ 

ဘ ရာ်း ာတိတစပ် ်းတည််းခဖစ်မပီ်း ပ ဂ္ိြုလသ်  ်းပ ်း ခဖစ်ကကသည။် 

သကိခာဆတာ်ရ ဆဒ က်တာ ဂ ပ်စတငတ်ယရ် ီ

ရှငမ်ဿ  ၁၀ လိ ဆနရာကိ  သငက်ကည ်လ င ်င ၏တပည ဆ်တာ်တစပ် ်းပ ်းကိ  

င  နာမ၌ လက်ခ သမူညသ်ူမဆိ  င  အာ်းလက်ခ် သခူဖစ်သည်၊ 

င  ကိ လက်ခ ဆသာသူသည် င  ကိ ဆစလွှတဆ်သာသူကိ  လက်ခ သူခဖစသ်ညဟ်  

ဆယရှုဆခပာဆိ ထာ်းဆကကာင််း သငက်ကာ်းရသည်။ ထိ  ဆကကာင  ်သတူိ  ၌ ခမည််းဆတာ်၏ 

ဝိညာဉ်ဆတာ်ရှိဆနသည ် တပည ဆ်တာ်ကိ  လက်ခ ခခင််းသည ်

ထိ သကူိ လက်ခ ရ  မ မဟ တဘ်  ဘ ရာ်းသခင သ်ာ်းဆတာ်ကိ  လက်ခ ခခင််းလည််း 

ခဖစဆ်ကကာင််းကျွ ် ပ်တိ  ဆတ ွဲ့ရသည်။ ထိ  ခပင ်ဘ ရာ်းသခင သ်ာ်းဆတာ်ကိ  

သူတိ  လကခ် ခ ိနသ်ည် ခမည််းဆတာ်ကိ သူတိ  လကခ် ခ ိနလ်ည််း ခဖစသ်ည။် 

သ်ီးခခာ်းခဖစဆ်နဆသာလသူ  ်းဆယာက် မဟ တသ်ညမ်ှာ ရှင််းပ သည်။ 

တစဆ်ူတည််းဆသာ ဘ ရာ်းသည ်ပ ဂ္ိြုလသ်  ်းပ ်း၌ ရှဆိနပ သည်။ ဤဆနရာမှာ 

ကျွ ် ပ်တိ   ရှုပ်ဆထ ်းလာ ိ ငဆ်ကကာင််း သပိ သည။် ကျွ ် ပ် ရပ်ပ ဆတာ မည်။ သိ  ဆသာ် 

ကျွ ် ပ်တိ  ဆခပာခပဖိ  ကကိြု်းစာ်းဆနသည်မှာ တစ်ဆတူည််းဆသာဘ ရာ်းသည် 

ခမည််းဆတာ်၊ သာ်းဆတာ်၊ သန  ရှ်င််းဆသာဝိညာဉ်ဆတာ် ပ ဂ္ိြုလသ်  ်းပ ်းအခဖစ် 

တည်ရှဆိနဆတာမ်ူခခင််းအဆကကာင််း ခဖစသ်ည။် 

ဘ ရာ်းသခငသ်ည် တစ်ဆတူည််းခဖစဆ်ကကာင််း၊ ဘ ရာ်းသခငသ်ည် 

ပ ဂ္ိြုလ်သ  ်းပ ်းတစလ်  ်းတဝခဖစဆ်ကကာင််းအဆရ်းကကီ်းဆသာ သဆဘာအယူအဆတိ  ကိ  

ဆလ လာဆဖာ်ထ တ်ခခင််းခဖင  ်သ  ်းပ ်းတစ်ဆမူတိ်ဆက်ကိ  ကျွ ် ပ်တိ  ဆလ လာမပီ်းခဖစ်၍ ဩဝ ဒ၏ 



သမမာက မ််းလာ သ  ်းပ ်းတစ်ဆူဩဝ ဒ သငခ်န််းစာ တစ် သ  ်းပ ်းတစ်ဆူ မိတ်ဆက် 

 

 

-23- 

ဗီဒယီိ မ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း  ငှ  ်အခခာ်းအရင််းအခမစ်မ ာ်းအတ က် thirdmill.org တ ငဝ်ငက်ကည ် ိ ငပ် သည်။ 

ဆနာကဆ်  ်းအပိ င််းခဖစ်ဆသာ ဘ ရာ်း ာတအိခဖစဆ်တာ်အတ င််း ပ ဂ္ိြုလ်သ  ်းပ ်း၏ 

ဘ ရာ်းအခဖစ်တန််းတူညမီ ကကခခင််းအဆကကာင််းကိ  စဉ််းစာ်းကကပ မည်။ 

ဘရု ်းသခင   တန ်းတညူ ီျှဖခင ်း 

ဘ ရာ်းသခင  ်ာတိအခဖစ်ဆတာ်၏ ပ ဂ္ိြုလမ် ာ်းသည် အရာရာမာှတန််းတူညမီ ကကဆကကာင််း 

သမိ င််းတဆလ ာက် ခရစ်ယာနတ်ိ   အစဉ်တစိ က် နာ်းလည်ခ  ကကမပီ်းခဖစ်သည်။ သတူိ  တပ ်းစသီည် 

ဖနဆ်င််းခ မ ာ်း မဟ တက်ကပ  တညီူဆသာတနခ်ိ ်း ငှ  ်ဂ ဏအ်ရည်အခ င််းမ ာ်းရှိကကသည်။ သတူိ  သည် တနခ်ိ ်း၊ 

ဘ န််းဆတာ်အရာတိ  ၌ တန််းတူခဖစ်ကကသည။် ထိ အတိ င််းခဖစဆ်နသညမ်ှာ ထာဝရကာလကကာခ  မပီခဖစသ်ည်။     

သိ  ဆသာ် ဤဘ ရာ်းသခင  ်တန််းတူညမီ မှုသည် ဘာ ငှ  ်တပူ သနည််း။ 

မ ်းခွန ်း ကိ်ုး 

ဘ ရာ်းသခငသ်ည ်သ  ်းပ ်းတစ်ဆအူခဖစ် ထာဝရ တညရိှ်ခ  ပ သလာ်း။ 

ဘ ရာ်းသခငသ်ည် ဖနဆ်င််းခ လည််းမဟ တ်သလိ  ထာဝရလည််း ခဖစဆ်ကကာင််း ခရစယ်ာနအ်ာ်းလ  ်း 

ယ  ကကည်ကကသည။် ဘ ရာ်းသခငမ်တည်ရိှခ  ဆသာအခ ိနအ်ခ သည် မညသ်ည ်အခ မ  မရိှခ  ဖ်ူးပ ။ 

ကိ ယဆ်တာ်သည ်အာလဖ ခဖစသ်လိ  ဩဆမဃလည််း ခဖစ်၍ အစခဖစ်သလိ  အဆ  ်းလည််း 

ခဖစဆ်တာ်မပူ သည်။ သိ  ဆသာ် ဘ ရာ်းသခငသ်ည ်ခမည််းဆတာ၊် သာ်းဆတာ်၊ သန  ရှ်င််းဆသာ 

ဝိညာဉ်ဆတာ်အခဖစ် အမမ တဆစ တည်ရိှဆနသခူဖစ်ပ သလာ်း။ တနည််းဆိ ရလ င ်ဘ ရာ်းသခငသ်ည် 

သ  ်းပ ်းတစဆ်အူခဖစ် ထာဝရတည်ဆနသူခဖစ်ပ သလာ်း။ 

ဆဒ က်တာကာ်းလ်အာထရူ်းမင််း 

ဘ ရာ်းသခငဆ်ဗဒအဆကကာင််း ဆမ်းခ န််းတစ်ခ မှာ ကိ ယ်ဆတာသ်ည ်

သ  ်းပ ်းတစဆ်အူခဖစ် အမမ တမ််းတည်ဆနပ သလာ်းဟူ၍ ခဖစသ်ည။် ၎င််းသည် 

ရှုပ်ဆထ ်းဆသာဆမ်းခ န််းတစ်ခ  ခဖစသ်ည။် အတိ ဆခဖရလ င ်ဟ တ်က  ဟ သာ 

ဆိ ရပ မည်။ ဘ ရာ်းသခငသ်ည ်ထာဝရခဖစ်၍ ဆခပာင််းလ ခခင််း ရှိဆတာမ်မပူ ။ 

ကိ ယဆ်တာ်၏ ခဖစတ်ညမ်ှုသည ်အခ ိနက်ိ လိ က်၍ ဆခပာင််းလ ခခင််းမရှိဆကကာင််း 

ထိ အခ က်အာ်းခဖင သ်ရိသည်။ ကိ ယဆ်တာ်၏ ခဖစတ်ညမ်ှုသည ်

သ  ်းပ ်းတစလ်  ်းတစဝ်ခဖစဆ်သာဆကကာင  ်အက ိြု်းဆကအ်ာ်းခဖင  ်ကိ ယဆ်တာ်သည် 

သ  ်းပ ်းတစလ်  ်းတစဝ် အစဉ်အမမ ခဖစခ်  ရပ လမိ မ်ည်။စနစ်က ဓမမရှုဆထာင အ်ရ 

ထာဝရတညဆ်သာ ဘ ရာ်းသခင သ်  ်းပ ်းတစဆူ်သဘာဝသည် အလ နပ်င ်

အဆရ်းကကီ်းလသှည။် အဆကကာင််းမှာ ဘ ရာ်းသခင၏် တကယ  ်အ စှ်သာရသည ်
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ဗီဒယီိ မ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း  ငှ  ်အခခာ်းအရင််းအခမစ်မ ာ်းအတ က် thirdmill.org တ ငဝ်ငက်ကည ် ိ ငပ် သည်။ 

ခ စ်ခခင််းဆမတတ ာခဖစ်ဆကကာင််း ကျွ ် ပ်တိ   ခငင််းခ  မညဆ်ိ ပ က၊ ခ စ်ခခင််းဆမတတ ာသည် 

ဘ ရာ်းသခငပိ် ငဆ်ိ ငသ်ည ် ထာဝရဂ ဏဆ်တာ်ခဖစ်သည် ဆိ ပ က၊ ရလာဒအ်ာ်းခဖင  ်

ခ စ်ခခင််းဆမတတ ာသည် ဆက်  ယ်မှုဆိ ငရ်ာဂ ဏဆ်တာ်တစ်ပ ်း ခဖစဆ်ကကာင််း 

ကျွ ် ပ်တိ    လှ  ်းသ င််းမိဖိ  လိ ပ သည်။ ခ စ်ခခင််းဆမတတ ာသည် 

ပ ဂ္ိြုလမ် ာ်းအတ င််းမှာသာ ခဖစဆ်ပေါ်  ိ ငသ်ည။် ထိ  ဆကကာင  ်ဘ ရာ်းသခငသ်ည် 

ခ စ်ခခင််းဆမတတ ာ ထာဝရခဖစ်ဆတာ်မဖိူ  ရန ်ပ ဂ္ိြုလအ်မ ာ်း ရှိခခင််းသည် 

အဆရ်းကကီ်းပ သည။် 

သကိခာဆတာ်ရ ဗာ်းမ နပီ်ယာရ ီ

ဘ ရာ်းသခငသ်ည် ကိ ယ်ဆတာ်ခဖစဆ်တာ်မသူည ်အတိ င််း အမမ တဆစ 

ခဖစတ်ည်ဆနခ  မပီ်းခဖစ်သည်။ အဓပိပာယမ်ှာ ကိ ယဆ်တာ်သည် 

တစဆ်ူတည််းဆသာဘ ရာ်း၊ ပ ဂ္ိြုလ်သ  ်းပ ်းအခဖစ် အမမ တဆစ 

တည်ရှဆိတာ်မူခခင််းခဖစ်သည်။ ထိ  ဆကကာင  ်ဘ ရာ်းသခငမ်ှာ 

ခပည ဝ်စ  လငဆ်သာအဖ  ွဲ့အစည််း အမမ တဆစ ရှိဆနသည။် ကိ ယဆ်တာ်သည် 

ခပည ဝ်စ  လငဆ်သာခ စခ်ခင််းဆမတတ ာ၌ အမမ တဆစ တည်ဆနဆတာ်မပူ သည။် 

ဆယာဟန ်အခန််းကကီ်း တစ် "အစအဦ်း၌  ှုတက်ပတဆ်တာ်ရှိ၏။ 

 ှုတ်ကပတ်ဆတာ်သည် ဘ ရာ်းသခင ်ငှ် အတရိှူ၏။  ှုတ်ကပတ်ဆတာ်သည်လည််း 

ဘ ရာ်းသခငခ်ဖစဆ်တာ်မူ၏" ဆိ သည ်အခ ကက် တစခ် ခ ဆခပာခပဆနပ သည။်  

ဘ ရာ်းသခငသ်ည် အမမ တဆစရှိဆနသည။် ကိ ယ်ဆတာ်သည ်

သ  ်းပ ်းတစဆ်ူခဖစဆ်သာ မမိကိိ ယ်မမိိ ဆဖာ်ခပခ  မပီ်းသည ် ပ  စ အတိ င််း အစဉ်အမမ  

တည်ရှဆိတာ်မသူည်။   

မ ်းခွန ်း တစ ဆယ  

ခရစ်ဆတာ်သည ်ဖနဆ်င််းခ တစပ် ်းဆလာ သိ  မဟ တ် ကိ ယ်ဆတာ်သည ်

အစဉ်အမမ တညဆ်တာမ်ူသဆူလာ? 

တခ တရ  သ  ်းပ ်းတစဆ်ူကိ  ဆန  က် ငသ်တူိ  က ဆကာဆလာသ  ၁်း၁၅ လိ က မ််းပိ ဒမ် ာ်းအာ်း 

ဆဖာ်ခပမပီ်း ဘ ရာ်းသခငသ်ည် သ  ်းပ ်းတစဆ်အူခဖစ် အမမ တဆစတည်ဆတာ်မခူ  ခခင််းမရိှဆကကာင််း 

ခငင််းခ  ကကသည။် ခရစဆ်တာ်သည် ဖနဆ်င််းခ အာ်းလ  ်းအဆပေါ်မှာ သာ်းဦ်းခဖစ်ဆကကာင််း 

ဤက မ််းခ က်ကဆခပာထာ်းသည်။ ခရစ်ဆတာ်သည် "ဖ ာ်းခမင"် ခခင််းခ သူခဖစ်ဆသာဆကကာင  ်

ခမည််းဆတာ် ငှ မ်တူညီပ ၊ ထိ  ဆကကာင  ်သူ  မှာအစခပြုခ ိနရိှ်ခ  ရမည်ဟ  သူတိ   ခငင််းခ  ကကသည။် 

ကိ ယဆ်တာ်သည် ခမည််းဆတာ် ငှ  ်တန််းတညူီမ ဆသာ၊ ဖနဆ်င််းခ မဟ တဆ်သာ ပ ဂ္ိြုလဘ် ရာ်းအစာ်း 
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ဗီဒယီိ မ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း  ငှ  ်အခခာ်းအရင််းအခမစ်မ ာ်းအတ က် thirdmill.org တ ငဝ်ငက်ကည ် ိ ငပ် သည်။ 

ဖနဆ်င််းခ ရသည ် ပ ဂ္ိြုလဘ် ရာ်းသာခဖစ်ဆကကာင််း သတူိ  ယ  ကကည်ကကသည်။ ခရစဆ်တာ်သည် 

ဖနဆ်င််းခ တစ်ပ ်းဆလာ သိ  မဟ တ် ကိ ယ်ဆတာ်သည ်အစဉ်အမမ တည်ဆတာ်မသူဆူလာ?  

ဆဒ က်တာကာ်းလ်အာထရူ်းမင််း 

ဓမမဆဟာင််းကိ  ကျွ ် ပ်တိ  ခပနက်ကည ်လ င ်ခရစ်ဆတာ်၏ တည်ရိှမှု ငှ  ်

သန  ရှ်င််းဆသာဝိညာဉ်ဆတာ်၏ တည်ရှမိှုအဆကကာင််း အရိပ်အပမကတ်ိ  ကိ  

ကျွ ် ပ်တိ  ဆတ ွဲ့ရသည်။ ဟ တပ် မပီ။ ဆပ လ ၏ ဆကာဆလာသ ဩဝ ဒစာထ မှာ 

"ဆဝဆနယ သတတ ဝ အဆပ င််းတိ  အဆပေါ်မှာ သာ်းဦ်းခဖစ်ဆတာ်မ၏ူ" ဟူ၍ 

ခရစ်ဆတာ်ကိ  ရည်ညွှန််းမှုသည ်ကန  က် ကခ် က်တစခ်  ခဖစပ် လိမ မ်ည်။ ဟ တပ် မပီ။ 

"သာ်းဦ်း" ဆိ သည ် ဆဝ ဟာရကိ  သငက်ကည ်မပီ်း ဓမမဆဟာင််းမာှ စခ်မစလ်ိ ကလ် င ်

"သာ်းဦ်း" သည ်အခ ိနက်ာလစဉ်အရ ဆရှွဲ့ဆနာကအ်စအီစဉ် ဆဖာ်ခပခ ကက်ိ  

မဆိ လိ ဆကကာင််း သငဆ်တ ွဲ့ရပ သည။် အမှနစ်ငစ်စ ်ယင််းသည ်

ကျွ ် ပ်တိ  ဆခေါ်ဆိ ကကသည ် "ခဖစတ်ညမ်ှုအဆပ င််းဆရှ ွဲ့ မှာ အရငအ်ဦ်းက ခခင််း" 

သိ  မဟ တ် သာလ နခ်မင ခ်မတခ်ခင််း အဆကကာင််းဆဖာ်ခပခ က်တစခ် သာ ခဖစသ်ည။် 

ထိ  ဆကကာင  ်သာဓကဆိ ရလ င ်ဖာဆရာဘ ရငဆ်ရှ ွဲ့ ဆမာဆရဝှငသ်ည ်အခ  

ဣသဆရလလတူိ  အာ်း ဘ ရာ်းသခင  ်သာ်းဦ်းအခဖစ် သဆူခေါ်ဆိ သည။် 

ကမဘာဆခမဆပေါ်မှာ ပထမဆ  ်းဆသာ လူမ ိြု်း  ယဟ်  မဆိ လိ ဘ  ဘ ရာ်းသခင ဆ်ရှွဲ့၌ 

သာလ နခ်မင ခ်မတ်သမူ ာ်းဟ သာ ဆိ လိ သည။် ထိ  ဆကကာင  ်အနက်ဖ င ရ်ှုဆထာင အ်ရ 

သာ်းဆတာ်၏ ထာဝရခဖစ်တညမ်ှုအဆပေါ် စိမဆ်ခေါ်ခ က်အခ ိြုွဲ့ 

ဆပေါ်ဆပ ကလ်ာခ  မပီ်းခဖစဆ်သာ်ခငာ်း အကယ်စငစ်စ် ဂ ထဝငဆ်ခမာက်ဟ  ဆိ  ိ ငသ်ည ် 

ဆကာဆလာသ  က မ််းစာသာ်းကိ  သငဆ်လ လာသည အ်ခ  

သ  ်းပ ်းတစဆူ်ဆန  က် ငသ်ူတိ   ဆပ်းလိ သည ် ဩ ာအဆထာကအ်ထာ်းမ ိြု်းကိ  

က မ််းက ဆဆာငက်ကဉ််းမဆပ်းပ ။ 

ဆဒ က်တာလင််းကိ ဟစ ်

ဆကာဆလာသ  ၁်း၁၅-၁၇ ကိ  ကျွ ် ပ်တိ  ဆလ လာပ က ဆယရှုခရစ်သည ်

မည်သိ  မည်ပ   ဘ ရာ်းသခင ပ်  သဏ္ဍာနဆ်တာ်ခဖစ်ဆတာ်မူဆကကာင််း 

ဆပ လ ရှင််းခပခ က်ကိ ဆတ ွဲ့ရသည်။ ကိ ယဆ်တာ်သည် ခမည််းဆတာ ်ဘ ရာ်းသခငက်ိ  

ကိ ယစ်ာ်းခပြုသည။် ဆယရှုသည ်ဖနဆ်င််းခ အဆပ င််းတိ  တ င ်သာ်းဦ်းခဖစဆ်ကကာင််း 

ဆပ လ ဆခပာထာ်းသည။် ယင််းသည် ကျွ ် ပ်တိ  အာ်း လကသ််ီး ငှ ထ်ိ ်းလိ ကသ်လိ  

ခဖစ ်ိ ငသ်ည။် အဆကကာင််းမှာ ဆယရှုသည် ပထမဦ်းဆ  ်းဆသာဖနဆ်င််းခ ခဖစသ်ညဟ်  

ဆပ လ ဆခပာဆနဆကကာင််း ခဖစ် ိ ငဖ် ယ်ရာရိှသည ပ်  ဆပ ကဆ်န၍ ခဖစသ်ည။်   

သာဓကအာ်းခဖင  ်ဆယရှုသည် ဖနဆ်င််းခ မ ာ်းအထ မှာ အဦ်းဆ  ်းဆသာသူ 



သမမာက မ််းလာ သ  ်းပ ်းတစ်ဆူဩဝ ဒ သငခ်န််းစာ တစ် သ  ်းပ ်းတစ်ဆူ မိတ်ဆက် 
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ဗီဒယီိ မ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း  ငှ  ်အခခာ်းအရင််းအခမစ်မ ာ်းအတ က် thirdmill.org တ ငဝ်ငက်ကည ် ိ ငပ် သည်။ 

ခဖစဆ်ကကာင််း ဆအရီ်းယပ်စ်က ကနဦ်းအသင််းဆတာ်၌ ခငင််းခ  ခ  ခခင််းသည် 

ဤအရာပင ်ခဖစ်သည။် ဤဆနရာ၌ ဆပ လ ဆခပာဆနသည ်အရာသည် 

ထိ အရာမဟ တပ် ။ ဆပ လ ၏ ဤအသ  ်းအ ှုန််းသည် ဣသဆရလလတူိ  အာ်း 

ဘ ရာ်းသခင သ်ာ်းဦ်းအခဖစ် ဆခေါ်ဆိ ထာ်းရာ ဓမမဆဟာင််းကိ  

ခပနလ်ည်ရည်ညွှန််းထာ်းသည်။ ယခ တ င ်ဆယရှုသည် လူတိ  ကိ ကယတ်ငရ်ာ၊ 

ဆလာကကိ  ကယတ်ငရ်ာ ဘ ရာ်းသခင လ်မ််းခရီ်းအခဖစ် ရပ်တည်ဆနသည။် 

ထိ  ဆကကာင ဆ်ယရှုသည် ခမည််းဆတာ်ဘ ရာ်း၊ သာ်းဆတာ်ဘ ရာ်း၊ 

သန  ရှ်င််းဆသာဝိညာဉ်ဆတာ်ဘ ရာ်းက ကျွ ် ပ်တိ  ၏ ကယတ်ငခ်ခင််းကိ  

မပီ်းဆခမာက်ဆစသည အ်မှု၌ လမ််းခရီ်းကိ  ကိ ယစ်ာ်းခပြုသည။် ထိ  ခပင ်ဆပ လ သည် 

ဆယရှုအာ်း ဖနဆ်င််းခခင််း ငှ  ်ခ တိ်ဆက်သည်။ ဤဆနရာတ င ်

သတိခပြုမှတသ်ာ်းရမညမ်ှာ "ကိ ယဆ်တာ်အာ်းခဖင "် 

ဖနဆ်င််းခခင််းခဖစဆ်ပေါ် ခ  ဆကကာင််း ငှ  ်ဖနဆ်င််းသမ အရာအာ်းလ  ်းသည်လည််း 

"ကိ ယ်ဆတာ်အာ်းခဖင "် ရပ်တည်လ က်၊ တည်ရှလိ က်၊ 

ဆကလ်က်ခဖစ်ဆပေါ်လ က်ရှဆိနသည။် သိ  ခဖစ်လ င ်ဤအရာသည ်ဤလပှသည ် 

ဆကာဆလာသ  က မ််းပိ ဒအ်ရ ဆပ လ ဆခပာလိ သည ် အရာပငခ်ဖစ်သည်။ ၁ဆကာရိ သြု 

အခန််းကကီ်း ၈ ထ တ င ်ခမည််းဆတာ ်ဘ ရာ်းသခင ်ငှ  ်

သခငဆ်ယရှုခရစ်ဆတာအ်ဆကကာင််းကိ ပ  ဆပ လ ဆခပာဆိ ရာ ဆနာက်ထပ် 

က မ််းခ က်တစခ်  ရှပိ ဆသ်းသည်။ တဖန ်ဤဆနရာတ ငလ်ည််း ဆယရှုသည် 

ဆကာင််းကငတ်မနတ်ပ ်းပ ်း က  သိ   ဒ တယိတန််းစာ်းဘ ရာ်းတစဆ်ူ ခဖစ်ဆကကာင််း 

ဆပ လ  အကက ခပြုဆနခခင််း မဟ တ်ခပနဆ်ပ။ ခမည််းဆတာ် ငှ  ်သာ်းဆတာ် 

 စှပ် ်းလ  ်းသည် ကျွ ် ပ်တိ  ၏ ဝတ်ခပြုခခင််းကိ  ခ ထိ က်ဆကကာင််း၊ သူတိ  သည် 

သန  ရှ်င််းဆသာဝိညာဉ်ဆတာ် ငှ အ်တတူက  ကယ်တငခ်ခင််းကိ  

မပီ်းဆခမာက်ဆစကကဆကကာင််း သူ ခ မတှ်ဆပ်းဆနခခင််းခဖစသ်ည။် ဤဆနရာတ င ်၁ဆကာ 

အခန််းကကီ်း ၈ ၏ အဆကအ်စပ် ငှ  ်၁ဆကာ ၁၀ တိ  သည် 

ရ ပ်တ ကိ ်းက ယခ်ခင််းအခပစက်ိ  ကိ ငတ် ယ်ထာ်းသည်။ အဆိ ပ ဆကာရိ သြုလတူိ  သည် 

ရ ပ်တ ကိ ်းက ယလ် နက်  ်းခခင််း၊ ဘဝဆဟာင််းပ  စ မ ာ်းထ  

ခပနဆ်ရ ွဲ့ဆလ ာ က ဆင််းခခင််းမ ာ်းဆ ီအလ နအ်မင််းန်ီးကပ်လာဆနကကသည်။ 

ထိ  ဆကကာင  ်ဆပ လ က သတူိ  အတ က် "င တိ  တ င ်ဘ ရာ်းသခငတ်စပ် ်းတည််း၊ 

သခငဘ် ရာ်းတစပ် ်းတည််းရှိ၏" ဟူ၍၎င််း၊ သခငတ်စပ် ်းတည််းဟူ၍၎င််း 

ခ မတှ်ဆပ်းရခခင််းခဖစ်သည်။ အသ  ်းအ ှုန််းသည် ဓမမဆဟာင််းထ က 

တိ က်ရိ က်ခဖစမ်ပီ်း ဝတ်ခပြုကိ ်းက ယသ်ည ် အသ  ်းအ ှုန််း ခဖစသ်ည။် ထိ  ဆကကာင  ်

ခမည််းဆတာ်ဘ ရာ်းသခင ် ငှ  ်သာ်းဆတာ်ဘ ရာ်းသခငတ်ိ  ကိ  ဆကာရိ သြုလူတိ   

ကိ ်းက ယ်ဆစဖိ   ဆပ လ  ဆမ ာ်လင ဆ်နခခင််းခဖစသ်ည်။ ထိ အရာသည် 

ဖနဆ်င််းခခင််းအမှုခဖစ်ဆပေါ် ခ  ရာမှာ ဆယရှုပ ဝငဆ်ကကာင််း၊ ဆယရှုသည် 



သမမာက မ််းလာ သ  ်းပ ်းတစ်ဆူဩဝ ဒ သငခ်န််းစာ တစ် သ  ်းပ ်းတစ်ဆူ မိတ်ဆက် 
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ဗီဒယီိ မ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း  ငှ  ်အခခာ်းအရင််းအခမစ်မ ာ်းအတ က် thirdmill.org တ ငဝ်ငက်ကည ် ိ ငပ် သည်။ 

ဘ ရာ်းသခငခ်ဖစဆ်ကကာင််း၊ အစဉ်အမမ  ဘ ရာ်းသခငခ်ဖစဆ်တာ်မဆူကကာင််း၊ 

အဆစာဆ  ်း ခရစ်ယာနစ်ာဆရ်းသူတစဦ််းခဖစ်သည ် ဆပ လ က ထိ အခ က်ကိ  

ခ မတှ်ဆနဆကကာင််း ကျွ ် ပ်တိ   မည်သိ  စိတခ်  ိ ငသ်ည် ဆိ သည အ်ရာခဖစသ်ည။် 

ဆဒ က်တာဂ ရက်ဆကာ ကာရီ်း 

ဆကာဆလာသ က မ််းပိ ဒထ် တ င ်အခန််းငယ် ၁၅၌ ဖနဆ်င််းဆတာ်မူဆသာ 

အရာအာ်းလ  ်းတိ  တ င ်ကိ ယ်ဆတာ်အာ်း သာ်းဦ်း ဟ  ဆခေါ်ဆိ ထာ်းသည်။ 

ကိ ယဆ်တာ်သည် ဖနဆ်င််းခ ခဖစ်ဆကကာင််း ထိ အရာက ဆိ လိ ဆနခခင််းမဟ တ်ပ ။ 

ကိ ယဆ်တာ်သည် ဘ ရင သ်ာ်းဆတာ်၊ အ ပ်စိ ်းပိ ငသ်သူ၊ အဆ  ်းသတအ်ာ်းခဖင  ်

အဆမ ခ ခဖစ်ဆကကာင််း ဆခပာလိ ရင််းခဖစသ်ည။် အရာရာကိ  ကိ ယ်ဆတာ်အတ က ်

ဖနဆ်င််းခ  ဆကကာင််း၊ ကိ ယဆ်တာ်အာ်းခဖင သ်ာမကဘ  ကိ ယ်ဆတာ် အဖိ   

ဖနဆ်င််းခ  ဆကကာင််း၊ ထိ  ခပင ်အရာရာသည ်ကိ ယဆ်တာ်၌ 

စ ဆပ င််းတည်ရိှဆနကကဆကကာင််း ထိ ဆနရာမှာ ဆပ လ  ဆခပာပ ဆသ်းသည။် 

ထိ အရာသည် အမနှစ်ငစ်စ် အ  ဖ ယသ်ရ ခဖစဆ်သာအမှုပငခ်ဖစသ်ည။် 

ဆဟမဗ ဩဝ ဒစာအဖ င က် မ််းခ က်တိ  ကိ  ကျွ ် ပ်တိ  ဆလ လာပ က "ဖနဆ်င််းခခင််း" 

အဆကကာင််းကိ  မဆခပာမမီှာပင ်အလ ငအ်ဦ်းဆ  ်းဆခပာသည အ်ရာမှာ 

ဘ ရာ်းသခငသ်ည် ကိ ယ်ဆတာအ်ာ်း "အရာခပ်သမိ််းကိ အဆမ ဆကခ် သ"ူ အခဖစ် 

ခန  ထ်ာ်းသည်ဆိ သည အ်ခ ကခ်ဖစသ်ည်။ ထိ  ခပင ်ဘ ရာ်းသခင သ်ာ်းဆတာ်အဆနခဖင  ်

အဆမ ခ ခဖစ်ခခင််းသည် သာ်းခဖစခ်ခင််းသဆဘာမှ အလိ လိ  ဆပေါ်ထ က်သည်ဆိ သည ် 

သဆဘာတရာ်းတစ်ခ  ရှဆိနသည်။ သငသ်ည် သာ်းတစဦ််းခဖစပ် က သငသ်ည် 

အဆမ ခ တစ်ဦ်း ပငခ်ဖစသ်ည။် သိ  ခဖစပ် က သာ်းဆတာ်အဆနခဖင  ်ကိ ယဆ်တာ်သည် 

ဘ ရာ်းသခင၏် မပီ်းခပည စ်  ဆသာ ဖ င လ်စှ်ဆဖာ်ခပခ ကပ်င ်ခဖစသ်ည်။ 

ဖနဆ်င််းခခင််းတ င ်ဘ ရာ်းသခင ်ငှ  ်အခပည အ်ဝ တသာ်းတည််းရိှခ  မပီ်း အရာရာ၏ 

အဆမ ခ လည််း ခဖစဆ်ပသည်။ သိ  ခဖစပ် က ကိ ယ်ဆတာ်၏ လူ   ာတခိ ယူခခင််း၊ 

ကာ်းတိ ငဆ်ပေါ်မှာ ဆရ ်း  တခ်ခင််း၊ ခမည််းဆတာ်၏ လက် ာဘကမ်ာှထိ ငဆ်တာ်မူခခင််း 

အမှုဆတာ်တိ  သည် မိမဖိနဆ်င််းခ  သမ အရာရာအဆမ ဆက်ခ သအူခဖစ် 

လ ပ်ဆဆာငရ်န ်ကိ ယ်ဆတာ်၏ သာ်းခဖစ်ခခင််းကိ  အဆကာငအ်ထည်ဆဖာ်ခခင််းပင ်

ခဖစဆ်တာ သည်။ 



သမမာက မ််းလာ သ  ်းပ ်းတစ်ဆူဩဝ ဒ သငခ်န််းစာ တစ် သ  ်းပ ်းတစ်ဆူ မိတ်ဆက် 
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ဗီဒယီိ မ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း  ငှ  ်အခခာ်းအရင််းအခမစ်မ ာ်းအတ က် thirdmill.org တ ငဝ်ငက်ကည ် ိ ငပ် သည်။ 

မ ်းခွန ်း တစ ဆယ  တစ  

ဓမမသစ်ထ က သ  ်းပ ်းတစ်ဆပူ  ဆသနည််းသည ်ဘ ရာ်း ာတအိခဖစဆ်တာ်အတ င််းရိှ 

အခခာ်းဆသာအဖ  ွဲ့ဝငမ် ာ်း ငှ  ်သန  ရှ်င််းဆသာ ဝိညာဉ်ဆတာ်တိ   

တန််းတူညမီ ဆကကာင််း ကျွ ် ပ်တိ  အာ်း မညသ်ိ   ခမငလ် ယ်ဆစပ သနည််း။ 

သ  ်းပ ်းတစဆ်၏ူ ဒ တိယပ ဂ္ိြုလ်ခဖစသ်ည ် ဆယရှုခရစ်ဆတာသ်ည် ဖနဆ်င််းခ မဟ တဆ်ကကာင််း ငှ  ်

ခမည််းဆတာ်ဘ ရာ်းသခငက်  သိ   ထာဝရတညဆ်တာ်မသူည ်အဆကကာင််းသည် က မ််းစာအရ ရှင််းဆနသည်။ 

ကိ ယဆ်တာ်သည် တနခ်ိ ်း၊ ဘ န််းဆတာ်အရာတ င ်ခမည််းဆတာ် ငှ  ်တန််းတူညမီ မပီ်း ဘ ရာ်းသခင  ်

 ာတအိခဖစဆ်တာ်၏ ဂ ဏခ်ဒပ်ရိှသမ တိ  ၌ တန််းတမူ ဆဝပိ ငဆ်ိ ငသ်ည။် ထိ  ခပင ်

သန  ရှ်င််းဆသာဝိညာဉ်ဆတာ် ငှ  ်ပတသ်က်၍လည််း အလာ်းတမူှနက်နသ်ည်။ အမှနစ်ငစ်စ် သန  ရှ်င််းဆသာ 

ဝိညာဉ်ဆတာ်သည် ခမည််းဆတာ်၊ သာ်းဆတာ်တိ   ငှ အ်တတူက  တန််းတူညမီ ဆကကာင််း 

က မ််းစာထ ဆတ ွဲ့ရသည ် သ  ်းပ ်းတစဆ်ပူ  ဆသနည််းတိ င််းက ဆဖာ်ခပသည်။ ဓမမသစ်ထ က 

သ  ်းပ ်းတစဆ်ပူ  ဆသနည််းသည ်ဘ ရာ်း ာတိအခဖစ်ဆတာ်အတ င််းရှိ အခခာ်းဆသာအဖ  ွဲ့ဝငမ် ာ်း ငှ  ်

သန  ရှ်င််းဆသာ ဝိညာဉ်ဆတာ်တိ   တန််းတူညမီ ဆကကာင််း ကျွ ် ပ်တိ  အာ်း မည်သိ   ခမငလ် ယ်ဆစပ သနည််း။    

ဆဒ က်တာဒင််းနစ်အ်ီးဂျွနဆ်င ်

သန  ရှ်င််းဆသာဝိညာဉ်ဆတာ်သည် ဘ ရာ်း ာတအိခပည ်အဝရိှဆကကာင််း ငှ  ်

ပ ဂ္ိြုလ်သဆဘာ အခပည အ်ဝရှိဆကကာင််း ဓမမသစ် သ  ်းပ ်းတစ်ဆပူ  ဆသနည််းမ ာ်းက 

ကျွ ် ပ်တိ  အာ်းသနိာ်းလည်လ ယ်ဆစသည်။ မဟာဆစခိ င််းခ က်ထ က 

သာဓက စှ်ခ ကိ ကကည ်ကကပ စိ  ။ ခမည််းဆတာ်၊ သာ်းဆတာ်၊ 

သန  ရှ်င််းဆသာဝိညာဉ်ဆတာ်၏ နာမဆတာ်၌ လတူိ  အာ်း ဗတတ  ိ ဆပ်းရန ်

ကျွ ် ပ်တိ  အာ်း ဆယရှုမနိ  မ်ှာထာ်းသည်။ နာမဆတာ်သည် ခမည််းဆတာ်၊ သာ်းဆတာ်၊ 

သန  ရှ်င််းဆသာဝိညာဉ်ဆတာ်အတ က် တစ်ပ ်းတည််းသာခဖစ်သည်။ ထိ  ဆကကာင  ်

ကျွ ် ပ်တိ  မှာ ဘ ရာ်းသခငတ်စဆ်ူတည််း၊ ပ ဂ္ိြုလသ်  ်းပ ်းရှဆိနကကသည်။ ထိ  ခပင ်

ဓမမဆဟာင််းကာလ ယ ်ပ ဆရာဟိတမ် ာ်းအခဖစ် အာရ န ်ငှ သ်ူ  သာ်းမ ာ်းက 

ဆပ်းရသည ်၊ ဣသဆရလအမ ိြု်းဆပေါ်မှာတငရ်သည ် ဆကာင််းခ ီ်းကိ  ဆယရှုက 

အမနှစ်ငစ်စ် ပ  တငရိ် က်ခခင််း သိ  မဟ တ ်ရည်ညွှန််းခခင််း ခပြုဆနသည။် ကျွ ် ပ်တိ   ငှ  ်

အလ နအ်ကျွမ််းဝငသ်ည  ်"ထာဝရဘ ရာ်းသည် သငတ်ိ  ကိ ဆကာင််းခ ီ်းဆပ်း၍ 

ဆစာင ထ်နိ််းဆတာ်မပူ ဆစဆသာ။ ထာဝရဘ ရာ်းသည် သင အ်ဆပေါ် 

မ က် ာှဆတာ်အလင််းကိ  ထ န််းလင််းဆစ၍ ကရ ဏာဆတာ်သက်ဆရာကပ် ဆစဆသာ။ 

ထာဝရဘ ရာ်းသည် သင ဖ်ကသ်ိ  မ က် ာှဆတာ်ကိ လှည ်၍ သင အ်ာ်း 

မငမိသ်က်ခခင််းဆပ်းဆတာ်မပူ ဆစဆသာ" ဟဆူသာ ဆကာင််းခ ီ်းဆပ်းခ က်ခဖစသ်ည။် 



သမမာက မ််းလာ သ  ်းပ ်းတစ်ဆူဩဝ ဒ သငခ်န််းစာ တစ် သ  ်းပ ်းတစ်ဆူ မိတ်ဆက် 
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ဗီဒယီိ မ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း  ငှ  ်အခခာ်းအရင််းအခမစ်မ ာ်းအတ က် thirdmill.org တ ငဝ်ငက်ကည ် ိ ငပ် သည်။ 

ရလာဒအ်ာ်းခဖင  ်ဆတာလည်ရာ ၆ ၏ သ  ်းသပ်ခ ကမ်ှာ "ဤသိ  ခဖင  ်သတူိ  သည် 

ဣသဆရလအမ ိြု်းသာ်းတိ  အဆပေါ် င ၏နာမဆတာ်ကိ တည်ဆစ၍ င သည ်

သူတိ  ကိ ဆကာင််းခ ီ်းဆပ်းမည်" ဆိ သည ် သ  ်းသပ်ခ က်ခဖစ်သည်။ ဆကာင််းပ မပီ။ 

ကျွ ် ပ်တိ  သည် ဘ ရာ်းသခင န်ာမဆတာ်ကိ  ထည သ် င််း၍ ယခ ကိ ယဆ်တာ် ငှ  ်

သကဆ်ိ ငမ်ပီ ခဖစ်ဆကကာင််း ခမည််းဆတာ်၊ သာ်းဆတာ်၊ သန  ရှ်င််းဆသာ 

ဝိညာဉ်ဆတာ်နာမ၌ အဆိ ခပြုကကခခင််းခဖစပ် သည။် ထိ  ဆကကာင  ်ဝညိာဉ်ဆတာ်သည် 

အခပည ်အဝ ဘ ရာ်း ာတိရှဆိကကာင််း၊ ခမည််းဆတာ်၊ သာ်းဆတာ်တိ   ငှ  ်

တန််းတူညမီ ဆကကာင််း၊ အခပည အ်ဝ ပ ဂ္ိြုလသ်ဘာဝရှဆိကကာင််း၊ ခမည််းဆတာ် ငှ  ်

သာ်းဆတာ်ထက် မနမိ က် ဆကကာင််း ကျွ ် ပ်တိ  ဆတ ွဲ့ရသည်။ သိ  မဟ တ ်၂ဆကာ ၁၃ 

အဆ  ်းမှာရှိသည ် ဆပ လ ၏ "သခငဆ်ယရှုခရစ၏် ဆက ်း ူ်းဆတာ်၊ 

ဘ ရာ်းသခင ဆ်မတတ ာဆတာ် ငှ  ်သန  ရှ်င််းဆသာဝိညာဉ်ဆတာ်၏ 

မိတသ်ဟာယဖ  ွဲ့ ခခင််းတိ  သည် ...." ဆိ သည ဆ်ကာင််းခ ီ်းဆပ်းခ ကက်ိ  ကကည ်ကကပ စိ  ။ 

တဖန ်သာ်းဆတာ်၏ ဆကက်ပ်ပူဆ ာ်မှုအာ်းခဖင  ်ကျွ ် ပ်တိ  ထ ဆပ်းကမ််းထာ်းမပီ်း 

ခမည််းဆတာ် ဆမတတ ာ၏ တိ ကတ် န််းမှုဆအာက်၌ ဝိညာဉ်ဆတာ်သည် ကျွ ် ပ်တိ   ငှ  ်

မိတဖ်  ွဲ့ဆပ င််းဆဖာ်လ ကရ်ှိသည အ်တိ င််း ကျွ ် ပ်တိ  ၏ လက်ဆတ ွဲ့ဘဝထ  

ဝိညာဉ်ဆတာ်အာ်းခဖင  ်အက  ြု်းဝငပ်တသ်က်ဆစသည ် ဆက ်း ူ်းဆတာ်ဟူဆသာ 

သ  ်းပ ်းတစလ်  ်းတစဝ် ဘ ရာ်းသခင၏် နာမဆတာ်၌ ဆကာင််းခ ီ်းတစပ် ်း ရှဆိနသည။် 

သူသည ်ကျွ ် ပ်တိ  အတ က် ဆက ်း ူ်းဆတာ်၌ သာ်းဆတာ်ခပြုဆပ်းခ  မပီ်းသည အ်မှုအာ်း 

ကျွ ် ပ်တိ  ၏ စတိ် လှ  ်းထ မှာ ရငှ််းလင််းဆဖာ်ခပဆပ်းသည်။ ၎င််းသည် 

ခမည််းဆတာ်က ကျွ ် ပ်တိ  အတ က် ခ စ်ခခင််းဆမတတ ာ၌ 

ရည်ရ ယထ်ာ်းမပီ်းသည အ်ရာလည််း ခဖစသ်ည။် 

ဆဒ က်တာစတိဗ်မကက်ငန်ယီန ်  

ဓမမသစတ် င ်ခရစဝ်ငက် မ််းမ ာ်းမှာသာမက ဩဝ ဒစာမ ာ်း၌ပ  အဆရ်းပ ဆသာ 

သ  ်းပ ်းတစဆ်ပူ  ဆသနည််းမ ာ်းစ ာပ ရှိဆနမပီ်း ခရစဆ်တာ်၌ 

ဘ ရာ်းသခငခ်ပြုဆသာအမှုအာ်း အဆိ ပ  ဓမမသစစ်ာဆရ်းသမူ ာ်း၊ တမနဆ်တာ်မ ာ်း 

မည်သိ  နာ်းလည်ထာ်းခ  သည်ကိ  ယင််းတိ  က ကျွ ် ပ်တိ  အာ်း 

ခမငလ် ယဆ်စသည။်ရှငမ်ဿ ခရစဝ်ငအ်ဆ  ်းတ င ်လူမ ိြု်းတကာထ သိ  သ ာ်း၍ 

တပည ်ဆတာ်ခဖစ်ဆစဖိ   ဆယရှုထ မှ မိန  မ်ှာခ က်ရိှဆနသည်။ သတူိ  သည် 

ခမည််းဆတာ်၊ သာ်းဆတာ်၊ သန  ရှ်င််းဆသာဝိညာဉ်ဆတာ် နာမ၌ 

ဗတတ  ိ ကိ ဆပ်းရနခ်ဖစဆ်ကကာင််း သူတိ  အာ်း ဆယရှု ဆခပာဆိ ခ ကသ်ည် အလ နပ်င ်

ပ  ဆသနည််းက သည်။ ဘ ရာ်းသခင၊် သာ်းဆတာ် ငှ  ်ဝိညာဉ်ဆတာ်တိ  အဆကကာင််း 

သူ  ဩဝ ဒစာမ ာ်းအတ င််း ဆပ လ  ပ  မှနဆ်ခပာဆိ ရာ၌လည််း ပ  ဆသနည််းက  

ဆဝ ဟာရမ ာ်းခဖင  ်အလာ်းတူ ဆပ လ  အစဉ် လ ပ်ဆဆာငဆ်လ ရှသိည။် ကျွ ် ပ်တိ   
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ဗီဒယီိ မ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း  ငှ  ်အခခာ်းအရင််းအခမစ်မ ာ်းအတ က် thirdmill.org တ ငဝ်ငက်ကည ် ိ ငပ် သည်။ 

ခရစ်ယာနမ် ာ်း၊ ဓမမပညာရှငမ် ာ်းအာ်း အဆိ ပ ပ  ဆသနည််းတိ  က 

ဆထာကက်သူည ်အရာမှာ ဘ ရာ်းသခင အ်မှုဆတာ်အာ်း သ  ်းပ ်းတစဆ်ူ 

လ ပ်ဆဆာငခ် က်အခဖစ် ကျွ ် ပ်တိ  ထ  တမနဆ်တာ်တိ   ဆဟာဆခပာဆနဆကကာင််း၊ 

ခမည််းဆတာ်၊ သာ်းဆတာ်၊ ဝိညာဉ်ဆတာ ်သ  ်းပ ်းလ  ်းသည် ဖနဆ်င််းခခင််း၌ 

အတတူက  လ ပ်ဆဆာငခ်  ကကသည ်နည််းတူ ကယတ်ငခ်ခင််း၌လည််း ခမည််းဆတာ်၊ 

သာ်းဆတာ်၊ ဝိညာဉ်ဆတာ်တိ   လ ပ်ဆဆာငက်ကဆကကာင််း နာ်းလညဆ်စခခင််းပင ်

ခဖစသ်ည။် သိ  ခဖစပ် က ဝိညာဉ်ဆတာ်အဆကကာင််း ကျွ ် ပ်တိ  ကိ  ဤအရာက 

ဆခပာခပသညမ်ှာ ဘ ရာ်းသခင  ်စမီ ခ  ခန  မ်ှုအတ င််း ဘ ရာ်းသခင အ်မှုဆတာ်၌ 

အလ နအ်ဆရ်းပ ဆသာအခန််းမှ ကိ ယဆ်တာ် ပ ဝငဆ်နသည ်

ဆိ သည အ်ခ က်ခဖစသ်ည။် ဖနဆ်င််းခခင််းအမှုကိ  ခပြုမည ် အဆကကာင််း ဘ ရာ်းသခင ်

ဆ  ်းခဖတဆ်တာ်မသူည အ်ခ  ခမည််းဆတာ် ငှ  ်သာ်းဆတာ်မ သာမဟ တပ် ။ 

သာဓကအာ်းခဖင  ်ကမဘာဦ်းက မ််းထ မှာပင ်ကျွ ် ပ်တိ  ဆတ ွဲ့ရသည ် နက်န ရာအရပ် 

ဆရမ က် ာှခပငဆ်ပေါ်မှာ လှုပ်ရှာ်းဆနသသူည် ဝိညာဉ်ဆတာ်ပငခ်ဖစ်ဆပသည။် 

လူ   ာတိခ ယသူည ်အခဖစ်တ ငလ်ည််း သာ်းဆတာက်ိ  ဆစလွှတဆ်သာခမည််းဆတာ်၊ 

မိန််းမဝမ််းမှာ ဖ ာ်းခမငခ် ဆသာ သာ်းဆတာ်တိ  မ သာမဟ တ်၊ မာရိ 

အဆပေါ်သကဆ်ရာက်ဆသာအာ်းခဖင  ်သမူအာ်း ပဋသိဆ ဓစ  ဆစသ၊ူ 

သာ်းဖ ာ်းဆစသသူည် ဝိညာဉ်ဆတာ်ပင ်ခဖစ်သည။် ကာ်းတိ ငဆ်ပေါ်မှာ 

ဆခမ ာက်ခခင််းခ ရဆသာ ဆယရှုကိ ကကည ပ် ကလည််း သူ၏ ဝိညာဉ်ဆတာ်အာ်း 

ကိ ယဆ်တာ်က ခ ီ်းမ မ််းဆထာမနာခပြုဆနဆပသည။် သူ၏ ဝိညာဉ်ဆတာ်ကိ  

ကိ ယဆ်တာ် ဆပ်းဆနခခင််း၊ စ န  ဆ်နခခင််းခဖစသ်ည်။ ထိ  ဆကကာင  ်အဆိ ပ ပ  ဆသနည််း 

ရိှသမ တိ  ၌ ဆလာကအာ်း ကိ ယ်ဆတာ် ငှ  ်ရနမ်ငမိ််းရနခ်ရစ်ဆတာ်၌ ဘ ရာ်းသခင၏် 

လ ပ်ဆဆာငခ် က်အ စှခ် ြုပ်သည် ကျွ ် ပ်တိ  မှာရိှဆနသည်။ သန  ရှ်င််းဆသာ 

ဝိညာဉ်ဆတာ်သည်လည််းဘ ရာ်းသခင အ်မှုဆတာ်မ ာ်းခဖစ်သည ် ဖနဆ်င််းခခင််း၊ 

ဗ ာဒတိဖ် င လ်စှ်ဆဖာ်ခပခခင််း၊ လူ   ာတခိ ယူခခင််း၊ အဆ  ်းသတအ်ာ်းခဖင  ်ကျွ ် ပ်တိ  ၏ 

ကယတ်ငခ်ခင််း ငှ  ်အသစဆ်မ ်းဖ ာ်းခခင််းတည််းဟူဆသာ အရာရာတိ  ၌ 

တက်ကကစ ာပ ဝငလ် က်ရှသိည။် 

ဆဒ က်တာအူဆခ ်းအနဆီ ာ 

သန  ရှ်င််းဆသာဝိညာဉ်ဆတာ်အာ်း ခမည််းဆတာ်၊ သာ်းဆတာ်တိ   ငှ  ်

အ ပ်စ ထ အပ အဝငခ်ဖစဆ်စသည ် ဓမမသစတ်ိ က်ရိ ကဆ်ဖာ်ခပခ က်မ ာ်းမှာ 

အလ နန်ည််းပ ်းလ န််းလသှည။် သာဓကတစခ် ကိ  ၁ဆပ ၁ ထ မာှဆတ ွဲ့ရသည။် 

သိ  ဆသာ် ကျွ ် ပ်တိ   ရှာဆတ ွဲ့သည ် အဆရ်းအပ ဆ  ်းဆဖာ်ခပခ ကမ်ှာ ကျွ ် ပ်အထင ်

မဿ  ၂၈ ခဖစသ်ည။် ဤအရာသည ်မဟာဆစခိ င််းခ ကခ်ဖစ်သည်။ "ခမည််းဆတာ်၊ 

သာ်းဆတာ်၊ သန  ရှ်င််းဆသာဝိညာဉ်ဆတာ်နာမ" တည််းဟဆူသာ ဧကဝ စက်ိန််း 
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နာမဆတာ်၌ ဗတတ ိ  ဆပ်းရန ်ဆယရှု မိန  မ်ှာထာ်းသည်။ သိ  ခဖစ်ဆသာဆကကာင  ်

ဧကဝ စက်ိန််း နာမဆတာ်၌ ကျွ ် ပ်တိ   ဗတတ  ိ ဆပ်းကကသည ်အခ  

ကျွ ် ပ်တိ  လ ပ်ဆဆာငဆ်နခခင််းသည် ခမည််းဆတာ်၊ သာ်းဆတာ်၊ ဝိညာဉ်ဆတာ်တိ  ထ  

ဂ ဏသ်ကိခာဆတာ် အပ် ငှ််းဆနခခင််းပငခ်ဖစသ်ည။် သိ  ဆသာ် ဝညိာဉ်ဆတာ်သည် 

ဘ ရာ်းသခငမ်ဟ တ်ခ  ပ က၊ သိ  မဟ တ် ဝိညာဉ်ဆတာ်သည် တန််းတူညမီ သည  ်

ပ ဂ္ိြုလ်တစပ် ်း မဟ တ်ခ  ပ က အသင််းဆတာ်၏ဆရှွဲ့ခရီ်း ငှ စ်ပ်လ ဉ််းမပီ်း 

ဗတတ  ိ ဆပ်းဆနဆ အမှုသည၎်င််း၊ ဘ ရာ်းမဟ တ်ဆသာ ပ ဂ္ိြုလပ် ဝငဆ်နသည  ်

ဧကဝ စက်ိန််းနာမဆတာ်၌ လတူိ  အာ်း ဗတတ  ိ ဆပ်းဆနခခင််းတိ  သည်၎င််း 

ထ်ူးဆန််းပ  ရဆနလမိ မ်ည် ခဖစသ်ည။် သိ  ခဖစ်ဆသာဆကကာင  ်မဿ  ၂၈ ပ  

ဗတတ  ိ ပ  ဆသနည််းအရ ဝိညာညဆ်တာ်အာ်း ခမည််းဆတာ် ငှ  ်

သာ်းဆတာ်တိ  န ဆဘ်းတ င ်ဆလ်းစာ်းရိ ဆသမှုဆပ်းထာ်းသညမ်ှာ ဆယရှုက 

ပညတ်ရိ ်းမှနလ် င ်မဆလ ာ်ကနသ်ည က်ိစစ မဟ တဆ်ကကာင််း၊ 

မဆလ ာကပ်တသ်ည က်စိစ လ  ်းဝ မဟ တ်ဆကကာင််း၊ ဝိညာဉ်ဆတာ်ကိ  

ဝတခ်ပြုကိ ်းက ယ်ခခင််းသည် မအပ်စပ်သည ်အမှု မဟ တဆ်ကကာင််း ကျွ ် ပ်တိ   

မှန််းဆ ိ ငဆ်ပသည်။ ထိ သိ  ခဖစပ် က ဤအရာသည် ဘာကိ  ဆိ လိ ပ သနည််း။ 

ဝိညာဉ်ဆတာ်သည် ဘ ရာ်းခဖစသ်ည်ဟ  ဆိ လိ ပ သည။် စငက်ကယ်ဆသာ ခရစယ်ာန ်

ဝိညာဉ်ဆတာ်ဆဗဒခဖစလ်ိ ဆသာ မညသ်ည ် သန  ရှ်င််းဆသာဝိညာဉ်ဆတာ်ဆဗဒမ ိြု်းမဆိ  

ခမည််းဆတာ် ငှ  ်သာ်းဆတာ်တိ  ကိ  ဆပ်းထာ်းသည ် တညူီဆသာ 

ရိ ဆသဆလ်းစာ်းမှုမ ိြု်းအာ်း ဝိညာဉ်ဆတာထ်  ဆပ်းအပ်ထာ်းဆကကာင််း ဝနခ် သမိှတ်ရန ်

လိ ပ သည။် 

သကိခာဆတာ်ရ ဆဒ က်တာဆိ ငမ် နဗ်ီ်းဘာ  

သ  ်းပ ်းတစဆ်ူ ပ  ဆသနည််းမ ာ်းကိ  ရှင််းရှင််းဆခပာခပသည ် ဆနရာအနည််းဆ  ်း 

 စှဆ်နရာ က မ််းစာထ မှာဆတ ွဲ့ရသည။် ယင််းတိ  က 

သန  ရှ်င််းဆသာဝိညာဉ်ဆတာ်ဆဗဒကိ  ကျွ ် ပ်တိ  နာ်းလည်ဆစရန ်ကူညီဆပ်းသည။်   

ပထမဆ  ်းမှာ ဆလာက ီိ ငင် အ ှ  သိ  သ ာ်း၍ လူမ ိြု်းတကာကိ  ခမည််းဆတာ်၊ 

သာ်းဆတာ်၊ ဝိညာဉ်ဆတာ်နာမ၌ ဗတတ  ိ ဆပ်းဆရ်း မိန  မ်ှာရာ မဟာဆစခိ င််းခ ကဟ်  

ဆခေါ်ဆိ ကကသည ် ရှငမ်ဿ ခရစဝ်ငက် မ််းအဆ  ်းသတ် ခဖစပ် လမိ မ်ည်။ 

ခမည််းဆတာ်၊ သာ်းဆတာ်၊ သန  ရှ်င််းဆသာဝိညာဉ်ဆတာ်၏ နာမဆတာ်တစပ် ်းတည််း၌ 

ပ ဂ္ိြုလ်သ  ်းပ ်းတိ   ဘ ရာ်းသခင  ် ာတအိခဖစဆ်တာ်အတ င််း သ  ်းပ ်းတစ်ဆအူခဖစ ်

အတတူက တန််းတူညမီ စ ာ ဆပ င််းစည််းဆနကကဆကကာင််း ထိ ဗတတ ိ  ပ  ဆသနည််းက 

ရှင််းလင််းစ ာ ညွှနခ်ပသည။် ထိ ဆစခိ င််းခ က်၏ ရည်ရ ယ်ခ က်အဆကကာင််း 

ပိ မိ မ ာ်းခပာ်းစ ာ ဆခပာဆိ ဖိ   ရှိပ သည။် သိ  ဆသာ် ၂ ဆကာရိ သြု အဆ  ်းရှိ 

"ဆက ်း ူ်းဆတာ်" ဟ  ကျွ ် ပ်တိ  သကိကသည  ်ဆ ဆတာင််းခ ကသ်ည်လည််း 



သမမာက မ််းလာ သ  ်းပ ်းတစ်ဆူဩဝ ဒ သငခ်န််းစာ တစ် သ  ်းပ ်းတစ်ဆူ မိတ်ဆက် 
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ဗီဒယီိ မ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း  ငှ  ်အခခာ်းအရင််းအခမစ်မ ာ်းအတ က် thirdmill.org တ ငဝ်ငက်ကည ် ိ ငပ် သည်။ 

 လှ  ်းသ င််းဖိ   ထိ ကတ်နပ် လမိ မ်ည်။ "သခငဆ်ယရှုခရစ်၏ ဆက ်း ူ်းဆတာ်၎င််း၊ 

ဘ ရာ်းသခင၏် ဆမတတ ာဆတာ်၎င််း၊ သန်  ရှင််းဆသာ ဝိညာဉ်ဆတာ်၏ 

မိသဟာယဆတာ်၎င််း၊ သငတ်ိ  အဆပ င််း၌ရိှဆစသတည််း" (၂ ဆကာရိ သြု ၁၃:၁၄)။     

တဖန ်ထိ ဆနရာ၌ ဘ ရာ်းသခင ဆ်က ်း ူ်းဆတာ်၊သန  ရှ်င််းဆသာဝညိာဉ်ဆတာ်၏ 

လ ပ်ဆဆာငခ် က်၊ သာ်းဆတာ်၏လ ပ်ဆဆာငခ် က် ဆိ သည ် သ  ်းပ ်းတစ်ဆ၏ူ 

ပ ဂ္ိြုလ်သ  ်းပ ်း ကျွ ် ပ်တိ  မှာ ရှိဆနခပနသ်ည။် ပ ဂ္ိြုလသ်  ်းပ ်းခဖင  ်

ဖ  ွဲ့တညအ်ပ်ဆသာဘ ရာ်းသခင ်တစဆ်ူတည််းရှိဆကကာင််း ကျွ ် ပ်တိ  အဆသအခ ာ 

သနိာ်းလညဆ်ရ်းအတ က် အာ်းလ  ်း အတူတက  လှုပ်ရှာ်းလ ပ်ဆဆာငလ် က် 

ရှိဆနကကသည်။  

နိဂ ု်းခ ိုပ  

  ကျွ ် ပ်တိ  ၏ သ  ်းပ ်းတစ်ဆမူတိ်ဆက်အတ င််း ဘ ရာ်းသခင၌်  ာတအိ စှ်သာရ တစခ် တည််း 

ရှိသညဆ်ိ သည ် ဘ ရာ်းသခင တ်စလ်  ်းတစဝ်ခဖစမ်ှုကိ  ကျွ ် ပ်တိ   ဆလ လာခ  မပီ်းခဖစ်သည်။   

ဘ ရာ်းသခငသ်ည ် ာတိအ စှသ်ာရတစခ် တည််း၌ ပ ဂ္ိြုလသ်  ်းပ ်းအခဖစ်တညရ်ှိသည်ဆိ သည  ်ဘ ရာ်းသခင  ်

သ  ်းပ ်းခဖစခ်ခင််းကိ လည််း ကျွ ် ပ်တိ   ဆဆ ်းဆ  ်းခ  ကကမပီ်း ခဖစသ်ည်။ ထိ  ခပင ်ဘ ရာ်းသခင  ်

 ာတအိခဖစဆ်တာ်အတ င််း အဖ  ွဲ့ဝငရိှ်သမ တိ  သည် သတူိ  ၏ ဂ ဏအ်ရည်အခ င််းမ ာ်း ငှ  ်

ထာဝရတည်ဆတာ်မူခခင််းတိ  ၌ တန််းတူညမီ ကကသည် ဆိ သည  ်ဘ ရာ်းသခင  ်တန််းတူညမီ ခခင််းကိ လည််း 

ကျွ ် ပ်တိ   ရှင််းလင််းခ  ကကမပီ်း ခဖစ်သည်။ 

ပ ဂ္ိြုလ်သ  ်းပ ်းအဆနခဖင  ်ထာဝရတည်ဆနဆတာ်မဆူသာ ဘ ရာ်းသခငသ်ည် တစဆ်ူတည််းသာ 

ရှိသည။် ခမည််းဆတာ်၊ သာ်းဆတာ်၊ သန  ရှ်င််းဆသာဝညိာဉ်ဆတာ်တိ  ခဖစ်ကကသည်။ သ  ်းပ ်းတစဆ်ူ၏ ပ ဂ္ိြုလ် 

တစပ် ်းခ င််းစီသည်လည််းတနခ်ိ ်း ငှ  ်ဘ န််းဆတာ်၌ အခပည ်အဝ တန််းတညူီမ မှု ရှိကကသည။် 

"သ  ်းပ ်းတစဆ်ူ" ဆိ သည ် စကာ်းလ  ်းကိ  က မ််းစာထ  မည်သည ်အခ မ  ဆတ ွဲ့ရမညမ်ဟ တပ် ။ သိ  ဆသာ် 

က မ််းစာတဆလ ာက ်ထိ သဆဘာအယအူဆ စမိ ဝ်ငပ်  ွဲ့  ှ  ဆနဆကကာင််း ကျွ ် ပ်တိ   စတိ်ခ  ိ ငက်ကပ သည်။ 

ဘ ရာ်းသခငသ်ည ်သ  ်းပ ်းတစဆ်ူအခဖစ်၌ အစဉ်အမမ  တည်ဆတာ်မလူ က်ရှပိ သည။် အစဉ်အမမ  

တည်ရှဆိတာ်မူဆနမည်လည််း ခဖစပ် ဆတာ သည်။ 


