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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

တတ ယ ထ ာငစ်ိုနစှ် အမှုထတာ်မ ာျား၊ ၂၀၁၂ 
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အရည်အထသွျား သ ို  မဟိုတ် ခပနလ်ည် ဆနျ်ားစစ်ခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ်  ငခ်မင ်သ ိုျားသပ်ခ က်ထပျားခခငျ်ား 

ရည်ရွယခ် ကမ် ာျားအတွက် အတ ိုခ  ြုျား က ိုျားကာျားမှု ခပြုသညမ် ာျားမှ လွွဲ၍  ိုတထ်ဝသူ တတ ယထ ာငစ်ိုနစှ် 

အမှုထတာ်မ ာျား အငထ်ကာ်ပ ိုရ တတ်က် 316 Live Oaks Blvd., Casselberry, Florida 32707 ၏ စာခြင  ်

ထရျားသာျား ခွင ခ်ပြု ာျားခ က် မပါရှ ဘွဲ မညသ်ည ် ပ ိုစ ၊ မည်သည  ်နည်ျားလမ်ျားခြင  ်ခြစထ်စ အခမတ်အစွနျ်ား ရရန ်

အလ ို  ငာှ ကူျားယူ၊ ပွာျားမ ာျားခခငျ်ား မခပြုရပါ။ 

တစန်ည်ျားနည်ျားနငှ  ်မခပ ာျားလျှင ်က မ်ျားအက ိုျားအကာျား အာျားလ ိုျားသည် Good News Publishers ၏ 

အမှုထတာ်တစ်ခိုခြစ်ထသာ Crossway ၏ 2001 ခိုနစှ်  ိုတ် ESV (English Standard Bible) 
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ကန  သ်တ် ာျားပပီျား ခြစပ်ါသည်။ 

 

ြော ဒမ်စလ် ်အပသကောင််း 

၁၉၉၇ ခိုနစှတ်ွင ်တည်ထ ာငခ်ွဲ ထသာ သာ ဒမ်စလ်် သည်အခမတ်အစွနျ်ားက ို အဓ က မ ာျားထသာ 

ဧဝ ထေလ  ခရစယ်ာန ်အမှုထတာ် တစခ်ို ခြစပ်ါသည်။ သာ ဒမ်စလ််က ထပျားအပ်ရန ်ရည်စူျား ာျားသည်မှာ- 

ကမဘာကကီျားအတကွ် အခမွဲ  သမမာက မ်ျားစာ ပညာထရျား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ပနျ်ားတ ိုငမ်ှာ ကမဘာတလွှာျားရှ  အမှုထတာ်အတွက် လ ိုထလာကထ်သာ ထလ က င ရ်ည် ခ  ြု ျို့တွဲ  

ကငျ်ားမွဲ သည ် သငျ်ားအိုပ်နငှ  ်ခရစ်ယာန ်ထခါငျ်ားထဆာင ်ထ ာငထ်ပါငျ်ား မ ာျားစွာအာျား အခမွဲ  ခရစယ်ာန ်

ပညာထရျားက ို ထပျားကမ်ျားရန ်ခြစပ်ါသည်။ ပပ ြုငြ်က်ကငျ်ားထသာ မီဒယီာစ ိုသင ်စာသငတ် ိုက် သငရ် ို ျားက ို 

အေဂလ ပ်၊ အာရဘစ်၊ တရိုတ်၊ ရိုရှ နငှ  ်စပ န ်ဘာသာစကာျားမ ာျားခြင  ် ိုတလ်ိုပ်ပပီျား ကမဘာ အနှ   ခြန  ထ်ဝခခငျ်ား 

အာျားခြင  ်ဤပနျ်ားတ ိုငက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ခြည ဆ်ည်ျားထနပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငရ် ို ျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ မ တ်ြက် 

အမှုထတာ်မ ာျားအာျားခြင  ်အခခာျားထသာ ဘာသာစကာျား တစ်ဒါဇငထ်က ာ်သ ို   ခပနဆ် ိုလ က် ရှ ပါသည။် 

သငရ် ို ျားတွင ်ရိုပ်ပ ိုမ ာျားက   နျ်ားထက ာငျ်ားထသာ ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ ပ ိုနှ ပ် ာျားထသာ ညွှနက်ကာျားခ ကမ် ာျား နငှ  ်

အငတ်ာနက် အရငျ်ားအခမစ်မ ာျား ပါဝငပ်ါသည။် ၎ငျ်ားက ို ထက ာငျ်ားမ ာျား၊ အိုပ်စိုမ ာျား၊ တစဦ်ျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျား၊ 

အွနလ် ိုငျ်ားတွငသ်ာမက သငယ်ထူလ လာထသာ လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားတွငပ်ါ အသ ိုျားခပြုန ိုငထ်အာင ်

ပ ိုစ ဆွွဲ ာျားပါသည်။ 

နစှထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာအတွငျ်ား အထကာငျ်ားဆ ိုျား ပါဝင ်ပစစည်ျားနငှ  ်အရည်အထသွျား ရှ ထသာ ဆိုရ မဒီယီာစ ိုသင ်

သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို အလွနပ်င ်တွကထ်ခ က ိုကစ်ွာ ခပြုစို ိုတလ်ိုပ်ထပျားသည ် နည်ျားစနစတ်စ်ခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

တ ိုျားတက်ြွ ျို့ ပြ ြုျားလာထစခွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ စာထရျားသူမ ာျားနငှ  ်အယဒ်တီာမ ာျားသည် 

ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ထလ က င မ်ှု ရှ  ာျားပပီျားထသာ ပညာထပျားသမူ ာျား ခြစ်ပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 
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ဘာသာခပနဆ် ိုသမူ ာျားသည်လည်ျား သူတ ို  ၏ ဦျားတည် ဘာသာစကာျားမ ာျား၌ ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ကျွမ်ျားက င ်

လ မမာထသာ ထဒသစကာျားထခပာသူမ ာျား ခြစ်ကကပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငခ်နျ်ားစာမ ာျားတွငလ်ည်ျား 
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သငျ်ားအိုပ်ဆရာမ ာျား၏   ိုျား ငွျ်ားအခမငမ် ာျား ပါဝငပ်ါသည်။ ခြည ်စကွ်ထခပာရလျှင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ရိုပ်ပ ို 

ဒဇီ ိုငန်ာမ ာျား၊ ပနျ်ားခ ီဆရာမ ာျား၊  ိုတ်လိုပ်သမူ ာျားသည် လ ိုျားဝဥဿ ို ထခတမ်ှီထသာ ကရ ယာမ ာျားနငှ  ်

နည်ျားလမ်ျားမ ာျားက ို သ ိုျား၍ အခမင ဆ် ိုျား  ိုတလ်ိုပ်မှု ဆ ိုငရ်ာ စ နှုနျ်ားမ ာျားက ို လ ိုက်နာ ာျားပါသည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ခြန  ခ်  ထရျား ဆ ိုငရ်ာ ပနျ်ားတ ိုငမ် ာျားက ို ပပီျားထခမာက်ရန ်အတကွ် သာ ဒမ်စ်လ် အထနခြင  ်

အသငျ်ားထတာမ် ာျား၊ စာသငတ် ိုက်မ ာျား၊ က မ်ျားစာထက ာငျ်ားမ ာျား၊ သာသနာခပြုမ ာျား၊ ခရစယ်ာန ်

အသ လွှင သ်မူ ာျား၊ ပေ ြုလတ်ို ရိုပ်ခမငသ် ကကာျား ဝနထ်ဆာငမ်ှုထပျားသူမ ာျား၊ အခခာျားထသာ အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားနငှ  ်

မဟာဗ ျူဟာက ထသာ မ တ်ြက်ခြစမ်ှုက ို အခ ိုငအ်မာ ခပြုလိုပ် ာျားပါသည။် ဤ ဆက်နယွမ်ှုမ ာျားထကကာင  ်

ထဒသခ ထခါငျ်ားထဆာငမ် ာျား၊ သငျ်ားအိုပ်ဆရာမ ာျား၊ စာသငတ် ိုက် စာသငသ်ာျားမ ာျားသ ို   ဗီဒယီ ို သငခ်နျ်ားစာ 

အထခမာက်အမ ာျားက ို ခြန  ထ်ဝထပျားန ိုငခ်ွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ဝက်ဘဆ် ိုကမ် ာျား သည်လည်ျား 

ခြန  ခ်  ထရျား လမ်ျားထကကာငျ်ားမ ာျား အခြစ် အသ ိုျားတည ်ထနသလ ို သင၏် က ိုယပ် ိုင ်ထလ လာသငယ်ူ 

လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားက ို မည်သ ို   စတငရ်မည် ဆ ိုသည်နငှ  ်သက်ဆ ိုငသ်ည ် သငခ်နျ်ားစာ ပစစည်ျားမ ာျား အပါအဝင ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို  ပ်ထဆာငျ်ားခြည ဆ်ည်ျားထပျားရန ်အတကွ် ထနာက ်ပ် လ ိုအပ်ထသာ 

ပစစည်ျားမ ာျားက ိုလည်ျား ထပျားကမ်ျားပါသည်။ 

သာ ဒမ်စ်လက် ို အ ိုငအ်ာရ်အကစ််က ထကာ်ပ ိုထရျားရှငျ်ား 501 C (3) အခြစ်ခြင  ်

အသ အမှတ်ခပြု ာျားပါသည်။ ရက်ထရာသည ် အသငျ်ားထတာ်မ ာျား၏ အခနွလ်တွ်ပင မ်ျားခွင  ်ရ ာျားသည ် 

အလှူထငမွ ာျား၊ ထြာငထ်ဒျားရှငျ်ားမ ာျား၊ စီျားပွာျားထရျား လိုပ်ငနျ်ားမ ာျားနငှ  ်တစဦ်ျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျားအထပေါ်တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို   

အမှခီပြုပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ အမှုထတာ် အထကကာငျ်ား ပ ိုမ ိုသ ရှ ရနန်ငှ  ်သငမ်ည်သ ို   ပါဝငန် ိုငထ်ကကာငျ်ား 

ထလ လာရန ်ထက ျားဇူျား ခပြု၍ www.thirdmill.org သ ို   ဝငထ်ရာက်ကကည ်ရှုန ိုငပ်ါသည်။ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

နိဒေါန််း 

စစ်သာျားမ ာျားသည် စစ်ပွွဲ၏မထသခ ာမထရရာမှုမ ာျားနငှ ရ်ငဆ် ိုငရ်ထသာအခါ၊ ၎ငျ်ားတ ို  ၏စ တသ်ည် 

ထသခခငျ်ားတရာျားအထတွျားအထခေါ်သ ို   ဦျားတည်သွာျားထလ ရှ ကကသည်။ သူတ ို  သည် မ မ က ိုယက် ိုနစှ်သ မ ြ် ို  ရနန်ငှ  ်

အ မ်၌ရှ ထသာ ခ စ်ခမတ်န ိုျားရသမူ ာျားက ိုနစှသ် မ ်ြ ို  ရန ်နည်ျားလမ်ျားမ ာျားက ိုရှာကကသည်။ သတူ ို  သည် ထက ျားဇူျားတင ်

ထကကာငျ်ားနငှ  ်ထနာကဆ် ိုျားအကက ထပျားစာမ ာျားထရျားသာျားထလ ရှ ပပီျား၊ ခ စ်ခမတန် ိုျားရသမူ ာျားက ို ဆကလ်က်တ ိုက်တနွျ်ား 

အာျားထပျားကကသည။် ြ လ ပပ ကသဝါဒစာသည် မကကာမထီသဆ ိုျားမည ်အထခခအထနက ို နည်ျားလမ်ျားမ ာျားစွာခြင ၊် 

ရငဆ် ိုငထ်နရထသာစစသ်ာျားတစဦ်ျား  မှ ထပျားစာနငှ ဆ်ငတ်သူည။် ထပါလိုသည် ြ လ ပပ ကသဝါဒစာက ို အက ဉျား 

ထ ာင၌် ဆငျ်ားရွဲဒိုကခခ ထနရခ  န၊် ခရစ်ထတာ်အတွက် သ၏ူအသကဆ် ိုျားရှု  ျားမည်ထလာဟို ထတွျားထတာထနခ  န၌် 

ထရျားသာျားခွဲ သည်။   ို  ခပင ်သူခ စ်ခမတန် ိုျားရသည ်လမူ ာျား   ထရျားခွဲ သည်။   ို  ထကကာင  ်ြ လ ပပ ပမ ြုျို့ ရှ  ခရစယ်ာန ်

မ ာျားအာျားထခပာထသာ သူ၏နိုတက်ပတ်ထတာမ် ာျားသည် ခပငျ်ား နထ်သာ်လည်ျား ေရိုစ ိုကမ်ှု၊ ဝမ်ျားနည်ျားြွယ်ခြစ် 

ထသာ်လည်ျား နစှ်သ မ မ်ှု၊ ခ ီျားမမွ်ျားထသာ်လည်ျား ရက်စကမ်ှုခြစသ်ည်။ ဤက မ်ျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထလ လာထသာ 

အခါ၊ ဤအရာမ ာျားသည် သူ၏သစစာရှ ခရစယ်ာနမ် တထ်ဆမွ ာျားအတကွ် ထနာက်ဆ ိုျားစကာျားခြစန် ိုငထ်ကကာငျ်ား 

ထပါလို၏ရှုထ ာင မ်ှ ကျွန်ိုပ်တ ို  ကကည ်ရမည်ခြစ်သည်။ 

ဤသညမ်ှာထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား အခနျ်ားဆက်သငခ်နျ်ားစာတွင ်ပဉ္စမထခမာက် 

သငခ်နျ်ားစာခြစ်ပပီျား၊ “ထပါလိုနငှ ြ် လ ပပ ကသဝါဒစာ”ဟိုထခါငျ်ားစဉတပ် ာျားပါသည်။ ဤက မ်ျားတငွ ်ထပါလိုသည် 

အက ဉျားထ ာင ်ွဲတွင ်သခူ စာျားရမည ် ဆငျ်ားရွဲဒိုကခမ ာျားအတကွ်စ ိုျားရ မထ်နထသာ ြ လ ပပ ပမ ြုျို့ မှခရစယ်ာနမ် ာျား 

က ိုအာျားထပျားရန ်ထရျားသာျားခွဲ သည်။ မကကာမထီသဆ ိုျားန ိုငထ်ခခရှ သည်က ို သူနာျားလည်လာသည်နငှ အ်မျှ၊ ြ လ ပပ  

ပမ ြုျို့ ရှ အသငျ်ားထတာ်အာျား ထမျှာ်လင ခ် ကန်ငှ  ်အာမခ ခ က်ထပျားရန ်ထရျားခွဲ သည်။ 

ထပါလိုနငှ ြ် လ ပပ ကသဝါဒစာအထကကာငျ်ား ထလ လာခခငျ်ားက ို အဓ ကအပ ိုငျ်ားသ ိုျားပ ိုငျ်ားခွွဲပါမည။် ဦျားစွာ၊ 

ြ လ ပပ ကသဝါဒစာ၏ထနာကခ် သမ ိုငျ်ားက ို တငခ်ပပါမည။် ဒိုတ ယ၊ က မ်ျား၏ြွွဲျို့စည်ျားပ ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာက ို 

အနျီားကပ်ကကည ်ရှုပါမည်။ တတ ယ၊ ဤက မ်ျား၏မ က်ထမှာက်ထခတက် င သ် ိုျားမှုအထပေါ် ကျွန်ိုပ်တ ို  အာရ ိုစ ိုက်ပါ 

မည်။ ြ လ ပပ ကသဝါဒစာ၏ထနာက်ခ သမ ိုငျ်ားက ိုကကည ်ခခငျ်ားခြင  ်စတငက်ကပါစ ို  ။ 



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ ငါျား ထပါလိုနငှ ြ် လ ပပ ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ပနောကခ်ံြမုိင််း 

ဤအခနျ်ားဆကသ်ငခ်နျ်ားစာတစထ်လျှာက် ကျွန်ိုပ်တ ို  ထခပာခွဲ သည ်အတ ိုငျ်ား၊ ထပါလိုသည် မတညီူထသာ 

အသငျ်ားထတာမ် ာျား၏သျီားခခာျားလ ိုအပ်ခ ကမ် ာျားက ို ထခြရှငျ်ားရနအ်တွက် သ၏ူက မ်ျားအာျားလ ိုျားက ို ထရျားသာျားခွဲ  

သည်။   ို  ထကကာင ၊် ထပါလို၏အထခခအထနမ ာျားနငှ  ်သထူရျားခွဲ ထသာလမူ ာျား၏ အထခခအထနမ ာျားအထကကာငျ်ား 

တစစ် ိုတစ်ရာက ိုသ ရှ ရန ်အပမွဲအထရျားကကီျားသည်။ ဤအထသျားစ တ်အခ ကအ်လကမ် ာျားက ိုသ ရှ ခခငျ်ားသည် 

ထပါလို၏သတငျ်ားစကာျားက ို မှနက်နစ်ွာလမ်ျားညွှနန် ိုငထ်စပပီျား၊ သရူည်ရွယ ်ာျားသည အ်တ ိုငျ်ား သ၏ူက မ်ျားမ ာျား 

က ိုလက်ခ ရရှ ရန ်ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို ကူညီထပျားသည်။ ြ လ ပပ ကသဝါဒစာက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ခ ဉျားကပ်ထသာအခါ၊ “ြ လ ပပ  

ယ ိုကကည်သတူ ို  သည် မည်သူတ ို  နည်ျား” “သတူ ို  ၏ဘဝနငှ ထ်ပါလို၏အသကတ်ာတွင ်မညသ်ည အ်ရာမ ာျား 

ခြစပ် က်ထနသနည်ျား”“ထပါလိုသည် အဘယ်ထကကာင  ်သူတ ို    စာထရျားခွဲ သနည်ျား”စသည ်ထများခွနျ်ားမ ာျားက ို 

ထများရနလ် ိုသည်။ ဤကွဲ သ ို  ထသာထများခနွျ်ားမ ာျားအတွကအ်ထခြမ ာျားသည် ဤက မ်ျားတွငထ်တွျို့ရထသာ ထပါလို၏ 

အခွင အ်ာဏာဆ ိုငရ်ာသွနသ်ငခ် က်က ိုနာျားလည်ရနန်ငှ  ်၎ငျ်ားက ိုကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အသကတ်ာတွင ်ပ ိုမ ိုခပည စ် ိုစွာ 

က င သ် ိုျားန ိုငထ်စရန ်ကူညီထပျားမည်ခြစ်သည်။ 

ြ လ ပပ ကသဝါဒစာ၏ထနာကခ် သမ ိုငျ်ားက ို ထလ လာထသာအခါ အထကကာငျ်ားအရာသ ိုျားခိုက ို အာရ ိုစ ိုက်ပါ 

မည်။ ဦျားစွာ၊ ြ လ ပပ ယ ိုကကည်သတူ ို  နငှ  ်ထပါလို၏ဆကဆ် ထရျားက ို သ ိုျားသပ်ပါမည။် ဒိုတ ယ၊ ထပါလို၏ 

အက ဉျားထ ာင၌်ဆငျ်ားရွဲဒိုကခခ ခခငျ်ားအထကကာငျ်ားက ို ထလ လာပါမည။် တတ ယ၊ ဤက မ်ျားက ို ထပါလိုထရျားသည ် 

အခ  နက်ာလတွင ်ြ လ ပပ ပမ ြုျို့တငွထ်န  ိုငထ်သာခရစယ်ာနမ် ာျား ကက ြုထတွျို့ထနရသည အ်ထခခအထနမ ာျားက ို 

ထလ လာပါမည်။ ထပါလိုနငှ ြ် လ ပပ အသငျ်ားထတာ်အကကာျား ဆက်ဆ ထရျားက ိုကကည ်ခခငျ်ားခြင  ်စတငက်ကပါစ ို  ။ 

ဆကဆ်ပံ ်း 

ြ လ ပပ ပမ ြုျို့သည် မာထကထဒါန ခပည်ရှ  ထရာမ၏အထရျားပါထသာပမ ြုျို့တစ်ပမ ြုျို့ ခြစ်ပပီျား၊ ယခိုအခါ 

ထခတ်သစေ်ရ န ိုငင် တွငတ်ည်ရှ သည်။ ၎ငျ်ားသည် ထရာမပမ ြုျို့ နငှ  ်အထရှျို့ ပ ိုငျ်ားခပည်နယမ် ာျားက ို ဆက်သယွ် 

သည အ်ဓ ကလမ်ျားမကကီျားခြစ်သည ် Via Egnatia တွငတ်ည်ရှ ပပီျား၊ ထရာမအငပ်ါယာအတွငျ်ား အ ျူားအဆင  ်

အတနျ်ားရှ ထသာပမ ြုျို့ ခြစသ်ည်။ ြ လ ပပ ပမ ြုျို့သည် အတီလီန ိုငင် ရှ  ထရာမက ိုလ ိုနပီမ ြုျို့မ ာျားနငှ  ်တညီူထသာအခွင  ်

အထရျားမ ာျား ရရှ  ာျားပပီျား၊ ၎ငျ်ား၏န ိုငင် သာျားမ ာျားသည် ထရာမန ိုငင် သာျားအခွင အ်ထရျားက ို အခပည အ်ဝရရှ ကက 

သည။် 

ထပါလိုသည် သ၏ူက မ်ျားမထရျားမီတွင ်ြ လ ပပ အသငျ်ားထတာ်နငှ  ်သ သာစွာ အခပနအ်လှနဆ်ကသ်ွယမ်ှု 

ရှ ခွဲ ထကကာငျ်ား သတ ရရနအ်ထရျားကကီျားသည်။ သူ၏ဒိုတ ယသာသနာခပြုခရီျားစဥ်တွင ်ြ လ ပပ အသငျ်ားထတာ်က ို 

တည်ထ ာငခ်ွဲ သည်၊ ထအဒ ီ၄၉ သ ို  မဟိုတ် ၅၀ နစှတ်ွငခ်ြစ်န ိုငသ်ည်။။ ြ လ ပပ ပမ ြုျို့သ ို   မထရာကရ်ှ မတီွင၊် 

သူသည် အာရှတ ိုက်၌အမှုထတာ် မ်ျားထဆာငခ်ွဲ ပပီျား အထရှျို့အရပ်သ ို   ထခပာငျ်ားထရွှျို့ရန ်စီစဉခွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် 

မာထကထဒါန ခပည်သ ို   ဧဝ ထေလ တရာျားက ို ယူထဆာငလ်ာရန ်လတူစဦ်ျားသည် သူ  အာျားထတာငျ်ားဆ ိုသည်  

ရူပါရ ိုက ို ထပါလိုရရှ ခွဲ သည်။ ဤရူပါရ ိုက ိုတ ို  ခပနရ်န ်ထပါလိုသည် မာထကထဒါန ခပည်သ ို   ရွက်လွှင ခ်ွဲ သည်။ 



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ ငါျား ထပါလိုနငှ ြ် လ ပပ ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

သူသည် နာထပါလ ပမ ြုျို့သ ို  ထရာက်ခွဲ ပပီျား၊   ိုပမ ြုျို့၏အထနာကထ်ခမာက်ဘက် ဆယမ် ိုငအ်ကွာရှ  ြ လ ပပ ပမ ြုျို့သ ို   

အလ ငအ်ခမနထ်ခပာငျ်ားထရွှျို့ ခွဲ သည်။ 

ထပါလို၏ ြ လ ပပ ပမ ြုျို့၌လိုပ်ထဆာငခ်ွဲ မှုမ ာျားက ို တမနထ်တာ် ၁၆:၁၂-၄၀ တွင ်မတှတ်မ်ျားတင ်ာျား 

သည်။ ဥပမာ၊ ဥထရာပ၌ပ မဆ ိုျား ခရစယ်ာနယ် ိုကကည်ခခငျ်ားသ ို  ထခပာငျ်ားလွဲလာသူ လိုဒ အမည်ရှ ကိုနသ်ည် 

အမ  ြုျားသမီျားအာျား ထပါလိုရရှ ခခငျ်ားသည် ြ လ ပပ ပမ ြုျို့တွငခ်ြစသ်ည။် ြ လ ပပ ပမ ြုျို့တွင ်ထပါလိုသည် ကျွနမ် နျ်ားက 

ထလျားအထပေါ် နတ်ဆ ိုျားနငှ ်ိုတ်ခခငျ်ားအတကွ် အက ဉျားခ ခ ခွဲ ရသည်။  ငရှ်ာျားထက ာ်ကကာျားထသာ ြ လ ပပ ထ ာင ်

မှူျားသည် ထပါလို၏သနာျားကကငန်ာမှုထကကာင  ်အလွနစ် တလ်ှုပ်ရှာျားခွဲ ပပီျား ခရစ်ထတာ်က ို ယ ိုကကည်ထကကာငျ်ား 

 ိုတ်ထြာ်ထခပာဆ ိုသည ထ်နရာလည်ျားခြစသ်ည။် ြ လ ပပ ပမ ြုျို့၌ထပါလို၏ဓမမအမှုထတာသ်ည် အလွနထ်အာငခ်မင ်

သခြင ၊် ပမ ြုျို့ မ ှကွသ်ွာျားသည တ် ိုင ်ြ လ ပပ ခရစ်ယာနမ် ာျားသည် သူ  က ိုထ ာက်ခ ခွဲ ကကသည်။ သူ၌ထငထွကကျား 

လ ိုအပ်ထနခ  နမ် ာျားတွင ်လက်ထဆာငအ်မ  ြုျားမ  ြုျားက ို ပ ို  ကကသည်။ သူတ ို  ၏ရက်ထရာမှုအထကကာငျ်ား ထပါလိုထရျားခွဲ  

သည ် ြ လ ပပ  ၄:၁၅-၁၆ က ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

အခ ငျ်ားြ လ ပပ ပမ ြုျို့သာျားတ ို  ၊ ဧဝ ထေလ တရာျားက ိုထဟာစခပြု၍၊ မာထကထဒါန ခပည်မှ 

ငါ ကွ်ဆွဲရှ ထသာအခါ အလှူလှူခခငျ်ား၊ အလှူခ ခခငျ်ားအမှု၌၊ သငတ် ို  မတှပါျား 

အဘယ်အသငျ်ားထတာ်မျှငါနငှ် မဆကဆ် ကက။ သကသ်ာထလာန တ်ပမ ြုျို့၌ ငါရှ စဉပင၊် 

ငါလ ိုထသာအရာက ို သငတ် ို  သည် နစှက်က မ်တ ိုငထ်အာငထ်ပျားလ ိုက်ကက၏ (ြ လ ပပ  

၄ျား၁၅-၁၆)။ 

ြ လ ပပ အသငျ်ားထတာ်သည် ထပါလိုက ို အလနွခ် စ်ခမတ်န ိုျားထသာထကကာင  ်ထငထွရျားထကကျားထရျား ပ ိုမနှက်ူည ီ

ထပျားကကသည်။ ြ လ ပပ  ၄:၁၀၊ ၁၈ တွင၊် ြ လ ပပ ယ ိုကကညသ်မူ ာျားသည် ဤက မ်ျားက ိုသူထရျားထသာအခ  နတ်ွင ်

လကထ်ဆာငတ်စခ်ိုထပျားပ ို  ခွဲ ထကကာငျ်ား ထပါလိုအသ အမှတ်ခပြုခွဲ သည်_ 

ယခို၌လည်ျား သငတ် ို  သည် ငါ  က ိုကကည် ရှု ခပြုစိုခ ငထ်သာ ထစတနာစ တ်နငှ်  

ခပည် စ ိုခပနသ်ည်ခြစ်၍၊ ငါသည ်သခငဘ်ိုရာျား၌ အလွနဝ်မ်ျားထခမာက်ခခငျ်ားရှ ၏။ 

  ိုထစတနာစ တ်သည် အ ကက်ရှ ထသာ်လည်ျား ခပြုစိုရထသာအခွင် မရှ ပပီ။...သငတ် ို   

ထပျားလ ိုကထ်သာအရာတ ို  က ို ဧပထခြာဒ တလ်ကမ်ှ ငါခ ရသည်ခြစ်၍ကကယဝ်လ က် 

ရှ ၏ (ြ လ ပပ  ၄:၁၀၊ ၁၈)။ 

ြ လ ပပ ယ ိုကကညသ်အူခ  ြုျို့သည် ထငထွရျားထကကျားထရျားကကယဝ်ပ ိုရှ ထသာ်လည်ျား၊ အသငျ်ားထတာ်တစခ်ိုလ ိုျား 

သည် အလွနဆ်ငျ်ားရွဲနမွ်ျားပါျားထနြွယ်ရှ သည်။   ို  ထကကာင ၊် သတူ ို  သည် ထပါလိုအာျားထငထွရျားထကကျားထရျားအရ 

အပမွဲမကူညီန ိုငပ်ါ။ သ ို  ထသာ် သတူ ို  သည် ထပါလိုက ိုအလွနခ် စခ်မတန် ိုျားထသာထကကာင ၊် သတူ ို  တတ်န ိုငသ်ည ် 

အခ  နတ်ွင ်ရကထ်ရာစွာထပျားကမ်ျားကကသည်။ ြ လ ပပ ယ ိုကကည်သတူ ို  သည် ထပါလိုက ိုခ စ်ခမတ်န ိုျားသကွဲ သ ို  ၊ 

သူသည်လည်ျား သူတ ို  အထပေါ် ကကီျားမာျားစွာခ စ်ခငသ်ည်။ သခငဘ်ိုရာျားအထပေါ် သတူ ို  ခပြုထသာကတ ကဝတ်မ ာျား 

ထကကာင လ်ည်ျားထကာငျ်ား၊ ဧဝ ထေလ ဓမမအမှုထတာ်လိုပ်ငနျ်ားတွင ်သူ၏လိုပ်ထြာ်က ိုငြ်ကမ် ာျားအခြစ် ကူညီခွဲ  

သည ပ် ိုစ ထကကာင လ်ည်ျားထကာငျ်ား သူ  အထနခြင သ်တူ ို  က ိုခ စခ်ငခ်ွဲ သည်။   ိုသူတ ို  သည် သူ၏ရငျ်ားနှျီားထသာ 



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ ငါျား ထပါလိုနငှ ြ် လ ပပ ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

မ တထ်ဆွမ ာျား၊ သနူငှ မ် တသ်ဟာယြွွဲျို့သည ် သခူ စ်ခငရ်သမူ ာျားခြစ်ပပီျား၊ သူတ ို  ၏ရှ ထနခခငျ်ားက ို သူ  အထနခြင  ်

သတ ရထနသမူ ာျား ခြစ်ကကသည။် ြ လ ပပ  ၁ျား၄-၈ တွင ်သတူ ို  အာျား မ န  ထ်တာ်မူပ ိုက ိုနာျားထ ာငပ်ါ_ 

ဝမ်ျားထခမာကထ်သာစ တ်နငှ်  သငတ် ို  ရှ သမျှအဘ ို  က ို အစဉဆိုထတာငျ်ားပဌနာခပြုလ က်၊ 

သငတ် ို  က ိုထအာကထ်မ ထသာအခါခါ၊ သငတ် ို  သည် ထရှျို့ ဦျားစွာ ထသာထန  ရကမ်စှ၍ 

ယခိုတ ိုငထ်အာင ်ဧဝ ေလ တရာျားက ို ဆက်ဆ ၍ ခ စာျားထကကာငျ်ားက ို ငါထ ာက်သခြင် ၊ 

ဘိုရာျားသခင၏် ထက ျားဇူျားထတာ်က ို ခ ီျားမမွ်ျားပါ၏။...သငတ် ို  က ို ထအာကထ်မ ၏။ 

ငါသည် သငတ် ို  အထပါငျ်ားက ို ထယရှုခရစ၏်ထမတတ ာကရိုဏာနငှ်  အဘယမ်ျှထလာက် 

လွမ်ျားသည်ဟို ဘိုရာျားသခငသ်ည် ငါ  သကထ်သခြစ်ထတာ်မူ၏ (ြ လ ပပ  ၁ျား၄-၈)။ 

အမနှတ်ကယတ်ွင၊် ထပါလိုသည် ြ လ ပပ  ၂:၁၂ နငှ  ်၄:၁ တွငေ်ရ စကာျားလ ိုျား agapētos (ἀγαπητός) 

က ိုအသ ိုျားခပြု၍ ြ လ ပပ ယ ိုကကည်သူတ ို  အာျား “ငါ  ခ စသ်တူ ို  ” ဟိုထခေါ်ဆ ိုခွဲ သည်။ agapētos သညတ်ိုခ တ်၊ ဧပခြ၊ 

ြ ထလမိုန၊် ဩထနသ မ် နငှ  ်လိုကာကွဲ သ ို  ထသာ သ၏ူအရငျ်ားနှျီားဆ ိုျားလိုပ်ထြာ်က ိုငြ်ကမ် ာျားနငှ  ်ခ စ်လစှွာထသာ 

မ တထ်ဆမွ ာျားက ိုထြာ်ခပရာ၌ ထပါလိုအသ ိုျားမ ာျားထသာ အသ ိုျားအနှုနျ်ားခြစသ်ည။် ြ လ ပပ အသငျ်ားထတာ်အထပေါ် 

 ာျားထသာ ထပါလို၏ထမတတ ာသည် အခခာျားအသငျ်ားထတာ်မ ာျားက ိုခ စ်ခခငျ်ား က် ခ ိုငမ်ာပ ိုထပေါ်သည်။ ၎ငျ်ားသည် 

သူ၏ရငျ်ားနှျီားမှုနငှ  ်အကျွမ်ျားတဝငရှ် မှုခ စာျားခ ကမ် ာျားတွငသ်ာမက၊ ဆက်လက်ရှငသ်နထ်နထသာ ခ စ်ကကည် 

ရငျ်ားနှျီားမှုတွငလ်ည်ျား ထပေါ်လွင ်ငရှ်ာျားခွဲ သည်။ ထပါလိုနငှ  ်သူ၏အ မရှ်ငလ်ိုဒ တ ို  ကကာျား၊ သ ို  မဟိုတ် ထပါလိုနငှ  ်

အသက်ကယတ်ငခ် ရထသာထ ာငမ်ှူျားတ ို  ကကာျား၊ ထပါလိုနငှ  ်နတ်ဆ ိုျားစွွဲခခငျ်ားမှကယတ်ငခ် ရထသာ ကျွနမ် နျ်ားက 

ထလျားကကာျား ရငျ်ားနှျီားထသာဆကဆ် ထရျားရှ မညက် ို ထတွျားကကည ်ရနမ်ခွဲယဉျားပါ။ ဤအရာမ ာျားနငှ  ်အခခာျားဆက်ဆ  

ထရျားမ ာျားမှတစ်ဆင ၊် ထပါလိုသည် ြ လ ပပ ယ ိုကကည်သမူ ာျားအထပေါ် ခ စခ်ငမ်ှုကကီျား ာွျားလာခွဲ ပပီျား၊ သူတ ို  သည် 

သူ  အထပေါ် တညီူထသာခ စာျားခ က်ရှ ခွဲ သည်။ 

ထပါလိုသည် ြ လ ပပ ပမ ြုျို့သ ို   ထရာက်ရှ စဉတွင ်ခက်ခွဲကကမ်ျားတမ်ျားစွာအစခပြုခွဲ သည်… 

သ ို  ထသာ် သ၏ူက မ်ျားအာျားခြင  ်အသငျ်ားထတာ်နငှ  ်သူ၏ဆကဆ် ထရျားအထကကာငျ်ား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ပ ို၍ထလ လာသ ရှ ခွဲ သည်။ ြ လ ပပ  ၁:၇ တွင ်ထပါလိုသည်သတူ ို  အာျား 

ထက ျားဇူျားထတာ်က ိုဆက်ဆ သူဟို ထခေါ် ခွဲ သည်...ထပါလိုသည် သတူ ို  က ို ထက ျားဇူျားထတာ် 

က ိုဆက်ဆ သမူ ာျားဟို ထခေါ်ထသာအခါ၊ မ မ သည် ခရစထ်တာ်အတွက် ဝမ်ျားထခမာက်စွာ 

အက ဉျားက ခ ထနသကွဲ သ ို  ၊ ြ လ ပပ ယ ိုကကည်သတူ ို  က ို သူနငှ အ်တူ ဝမ်ျားထခမာကစ်ွာ 

ခ န ိုငရ်ည်ရှ ထစရနန်ငှ  ်  ိုဆငျ်ားရွဲဒိုကခ၌ပင ်သူ  က ိုထ ာကပ်  ကညီူရန ်ထတာငျ်ားဆ ို 

ခွဲ သည်…သ၏ူဆက်ဆ ထရျားသည် အလနွအ်ခပြုသထဘာထဆာငပ်ပီျား၊ အာျားရစရာ 

အလွနထ်ကာငျ်ားပါသည်။ သသူည် ြ လ ပပ အသငျ်ားထတာ်အာျား ခ စ်ခငပ်ပီျား၊ သူတ ို  သည် 

သူ  က ိုခ စ်၍ အက ဉျားခ ခ ရစဉနငှ  ်လွတလ်ပ်စွာ ဧဝ ထေလ တရာျားထဟာထခပာသည ် 

အခါတွင ်ပ  ပ ိုျားကူညီကကသည်။ 

Dr Jonathan Harris 



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ ငါျား ထပါလိုနငှ ြ် လ ပပ ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ထပါလိုနငှ  ်ြ လ ပပ ယ ိုကကည်သမူ ာျားကကာျားရှ ခ စ်ခခငျ်ားထမတတ ာ၊ ထြျားမကူညီထသာ 

ဆကဆ် ထရျားက ို ထတွျို့ ခမငပ်ပီျားထနာက်၊ ယခိုြ လ ပပ ကသဝါဒစာ၏ထနာက်ကယွမ်ှ အထရျားကကီျားထသာအသွငအ်ခပင ်

ခြစထ်သာ_အက ဉျားထ ာင၌် တမနထ်တာ်၏ဆငျ်ားရွဲဒိုကခခ ခခငျ်ားက ို ခဏတာအခ  နယ်ူကာ ကကည ်သင သ်ည်။ 

အကျဉ်းပ ောင၌် ဆင််း ဲဒကုခခံခခင််း 

ထပါလိုသည် သ၏ူရညှ်လ ာျားထသာဓမမအမှုထတာ်တွင ်ကကီျားစွာထသာအခကအ်ခွဲမ ာျားက ို အကက မမ် ာျား 

စွာကက ြုထတွျို့ ခွဲ ရသည်။ သူ  က ို ကကာပတွ်၊ ကက မ်လ ိုျားမ ာျားခြင အ်ကက မက်က မ်ရ ိုက်နကှ်ခခငျ်ား၊ လိုပ်ကက သတ်ခြတသ်ူ 

မ ာျား၏လ ိုကလ် ြမ်ျားဆျီားခခငျ်ား က ိုခ ခွဲ ရသည်။ အကက မ်ထပါငျ်ားမ ာျားစွာ အက ဉျားခ ခ ခွဲ ရသည်။ တစခ်ါက 

ထက ာကခ်ွဲနငှ  ်ထသလိုထခမာပါျား ပစ်ထပါကခ် ရပပီျား စွန  ပ်စ်ခခငျ်ားခ ရသည်။ ဤအခကအ်ခွဲမ ာျားထအာက် ခ န ိုင ်

ရည်ထကာငျ်ားစွာ သူ၌အစဥအ်ပမွဲ မရှ ခွဲ ပါ။ တစခ်ါတစ်ရ ၊ သသူည် စ တ်ဓာတက် ခခငျ်ား၊ စ တပ် က်လကပ် က် 

ခြစခ်ခငျ်ားပင ်ရှ ခွဲ သည်။ သ၏ူ တတ ယသာသနာခပြုခရီျားတွင၊် ထပါလိုသည် သ၏ူဆငျ်ားရွဲဒိုကခမ ာျားအထကကာငျ်ား 

က ို ၂ ထကာရ နသြု ၁:၈ တွငထ်ရျားသာျားခွဲ သည်_ 

ညီအစ်က ိုတ ို  ၊ အာရှ ခပည်၌ငါတ ို  ခ ရထသာ ဆငျ်ားရွဲခခငျ်ားတည်ျားဟူထသာ 

အသကမ်လတွ်န ိုငဟ်ို  ငရ်၍၊ မခ န ိုငထ်အာငအ်တ ိုငျ်ား က် အလွနထ်လျားထသာ 

ဆငျ်ားရွဲခ ရထကကာငျ်ားက ို သငတ် ို  မသ ဘွဲ ထနထစခခငျ်ားငါှ ငါတ ို  အလ ိုမရှ  (၂ ထကာရ နသြု 

၁:၈)။ 

ဤထနရာတွင ်ထပါလိုသည် ဤမျှထလာကထ်လျားလ ထသာဝန ်ိုပ်ဝနပ် ိုျားက ို မ မ ခ န ိုငရ်ည်ခွနအ်ာျား 

မရှ သည အ်တကွစ် တပ် ကလ်က်ပ က်ခြစမ် ထကကာငျ်ား မည်သ ို  ထြာ်ခပခွဲ သည်က ို သတ ခပြုပါ။ 

သစစာရှ ၊ ရင က် က်ထသာခရစယ်ာနမ် ာျားကွဲ သ ို  ပင၊် ဘဝသည် မည်သည အ်ခါမျှ ထမျှာ်လင ခ် က် 

မကငျ်ားမွဲ ထကကာငျ်ား ထပါလိုသ သည်။ ဘိုရာျားသခငသ်ည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အထခခအထနမ ာျားက ို အစဥ်  နျ်ားခ ြုပ် 

 ာျားပပီျား၊ စစ်မနှထ်သာယ ိုကကည်သူတ ိုငျ်ားသည် ခရစထ်တာ်နငှ အ်တူ  ာဝရအသက်က ို အာမခ  ာျားပါသည်။ 

သ ို  ထသာ် ထပါလိုသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ကွဲ သ ို  အာျားနည်ျားခ ကမ် ာျားရှ ထသာ လသူာျားတစ်ဦျားမျှသာခြစသ်ည။် 

အမနှတ်ကယတ်ွင ်ဘိုရာျားသခင၏်အခ ြုပ်အခခာအာဏာက ိုသ ရှ နာျားလည်ပပီျား၊ ယ ိုကကည်က ိုျားစာျားခခငျ်ားသည် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ခက်ခွဲရိုနျ်ားကနထ်နရသည် အထခခအထနမ ာျားက ို တာျားဆျီားထပျားခခငျ်ားမခပြုပါ။ ထပါလိုသည် ရိုနျ်ားကန ်

ခွဲ ရပပီျား တစ်ခါတစ်ရ အရှု  ျားထပျားခ ငခ်ွဲ သည်။ တမနထ်တာ်အထကကာငျ်ား နာျားလည်သထဘာထပါက်ရန ်အထရျားကကီျား 

သည်၊ အထကကာငျ်ားမှာ ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငရ်သည အ်တ ိုငျ်ား၊ ထပါလိုသည် ြ လ ပပ ပမ ြုျို့သာျားမ ာျား   သထူရျားထသာအခ  န ်

၌အလာျားတခူ စာျားခ ကမ် ာျားနငှ  ်ရိုနျ်ားကနထ်နရထသာထကကာင ခ်ြစသ်ည်။ သ၏ူယ ိုကကည်ခခငျ်ားသည် သူ  အာျား 

သမမာတရာျား၌ ခ ိုငခ်  ပမွဲခမ ထစပပီျား၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် အရာခပ်သ မ်ျားက ို ထကာငျ်ားမွနထ်အာင ်လိုပ်ထဆာငထ်ပျား 

ထနထကကာငျ်ား သူ  က ိုအာျားထပျားခွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် ထပါလို၏စ တ်နလှ ိုျားသည် ထလျားလ ထနဆွဲခြစ်ပပီျား၊ သူ၏ 

ဝမ်ျားနည်ျားမှုမှာလည်ျား ထလျားနကဆ်ွဲခြစ်သည်။ 



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ ငါျား ထပါလိုနငှ ြ် လ ပပ ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ြ လ ပပ ကသဝါဒစာတွင၊် ထပါလိုသည် သူ  အထပေါ် က ထရာကထ်နထသာ အလွနက်ကီျားထလျားထသာ ဒိုကခအာျား 

လ ိုျားက ို  ိုတ်ထြာ်မခပခွဲ ပါ။ သ ို  ထသာ် သူသည် ၎ငျ်ားတ ို   ွဲမှအခ  ြုျို့က ို ထခပာခပခွဲ ပပီျား၊ ကက ြုထတွျို့ထနရထသာ ဒိုကခ 

မ ာျားသည် သူ၏စ တ်အထခခအထနအထပေါ် စိုထပါငျ်ားသကထ်ရာကမ်ှုက ို  ိုတထ်ြာ်ခွဲ သည်။ သာဓကအာျားခြင ၊် 

သူသည် သ၏ူဒိုကခခ စာျားခခငျ်ားမှ သကသ်ာရာရရန ်ထသခခငျ်ားတရာျားက ို မကကာခဏ ထဟာထခပာခွဲ သည်။ 

ြ လ ပပ  ၃:၁၁ တွင၊် သသူည် ဤနိုတ်ကပတ်ထတာ်မ ာျားက ို ထရျားသာျားခွဲ သည်_ 

ထသခခငျ်ားမ ှထခမာက်ထသာအခငွ် က ို ငါရန ိုငထ်ကာငျ်ားလျှင၊် က ိုယ်ထတာ်သည် 

အထသခ ထတာ်မသူည်နည်ျားတူ၊ ငါသည်လည်ျားအထသခ ၍   ိုသခငက် ို၎ငျ်ား၊ 

 ထခမာကထ်တာ်မူခခငျ်ား၏ တနြ် ိုျားက ို၎ငျ်ား၊ ဆငျ်ားရွဲခ ထတာမ်ူခခငျ်ားက ို ဆက်ဆ ၍ 

ခ ခခငျ်ားက ို၎ငျ်ား၊ သ ကျွမ်ျားခခငျ်ားငါှ၊ (ြ လ ပပ  ၃:၁၁)။ 

ဤအခနျ်ားငယတ်ွင၊် ထပါလိုသည် သ၏ူလက်ရှ ဆငျ်ားရွဲဒိုကခသည် အလနွက်ကီျားမာျားထသာထကကာင  ်

ခရစ်ထတာ်၏ဆငျ်ားရွဲဒိုကခနငှ ထ်သခခငျ်ား၌ ထဝမျှခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာအထတွျားအခမငက် ို အခပည အ်ဝလက်ခ ယ ိုကကည်ခွဲ  

ထကကာငျ်ား ထြာ်ခပခွဲ သည်။ ြ လ ပပ  ၁:၂၀ တွင ်ထပါလိုသည် သူ၏အခမငက် ို ဤသ ို  ရှငျ်ားခပခွဲ သည်_ 

ယခိုပင ်ငရှ်ာျားထတာ်မူမည်ဟို ငါထခမာ်လင် အာျားကကီျား၍ ထတာင် တသည်နငှ် အညီ 

သငတ် ို  ဆိုထတာငျ်ားသခြင် ၎ငျ်ား၊ ထယရှုခရစ၏်ဝ ညာဉထတာ်မစသခြင် ၎ငျ်ား၊ 

ဤအထကကာငျ်ားအရာသည် ငါ  က ိုကယ်တငထ်သာ အထကကာငျ်ားအရာခြစမ်ည်ဟို 

ငါသ ၏ (ြ လ ပပ  ၁:၂၀)။ 

ဤတွင၊် ထပါလိုသည် သူထဝဒနာခ စာျားထနရစဉ ရွဲစမွ်ျားသတတ  ရှ မည်ဟို သူ၏ထမျှာ်လင ခ် ကက် ို 

ထြာ်ခပခွဲ သည်။ အသက်ရှငသ်ည်ခြစ်ထစ၊ ထသသည်ခြစထ်စ ရကှ်ထကကာကခ်ခငျ်ားမရှ ဘွဲ ခရစထ်တာ်က ို 

ခ ီျားထခမ ာက်ရနမ်ှာ သ၏ူသထဘာ ာျားခြစသ်ည်။   ိုထနာက် ခ က်ခ ငျ်ားပင၊် အခနျ်ားငယ် ၂၁-၂၃ တွင ်ထပါလို 

သည် မကကာမသီူထသဆ ိုျားန ိုငထ်ခခရှ သည်က ို ဤနိုတက်ပတ်ထတာ်မ ာျားခြင  ်ထြာ်ခပခွဲ သည်_ 

အသက်ရှငသ်ညအ်ရာမှာ ခရစ်ထတာ်ခြစ၏်။ ထသလျှငမ်ူကာျား၊ သာ၍အက  ြုျားရှ ၏။ 

ဤက ိုယခ်နဓာ၌ ငါသညအ်သက်ရှငလ်ျှင၊် ငါခပြုထသာအမှု၏အက  ြုျားကာျား 

  ိုသ ို  ထသာအက  ြုျားခြစ်၏။…   ိုအက  ြုျားနစှပ်ါျား၏အကကာျား၌ ငါသည်ယခို 

က ဉျားထခမာငျ်ားစွာထနရ၏။ စိုထတ ၍ ခရစထ်တာ်နငှ် အတထူန ခခငျ်ားငါှ ထတာင် တ 

လ ိုခ ငထ်သာစ တ်ရှ ၏။ သာ၍အလွန ် ျူားခမတထ်သာအက  ြုျားခြစ၏် (ြ လ ပပ  ၁:၂၁-

၂၃)။ 

ဤက မ်ျားပ ိုဒတ်ွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငရ်သည အ်တ ိုငျ်ား၊ ထပါလိုသည် ထတာင တ်မှုနစှခ်ိုကကာျားတငွ ်ခ စာျား 

ထနခွဲ သည်။ သသူည် ခရစထ်တာ်နငှ  ်က ိုယထ်တာ်၏န ိုငင် ထတာက် ိုအထစခ ရန ်ဤထလာကတွင ်ဆကလ်က် 

အသက်ရှငလ် ိုခွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် ထသဆ ိုျားပပီျားထနာက် ထကာငျ်ားကငဘ် ို၌ ခရစ်ထတာ်နငှ အ်တူ အသက်တာ၏ 

ဘိုနျ်ားအသထရက ို ထတွျို့ ကက ြုခ စာျားရနလ်ည်ျား ထသခခငျ်ားတရာျားက ို လ ိုခ ငခ်ွဲ သည်။ 



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ ငါျား ထပါလိုနငှ ြ် လ ပပ ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထပါလိုသည် ြ လ ပပ ကသဝါဒစာက ို ထရျားထသာအခါ၊ သ၏ူယ ိုကကည်ခခငျ်ားထကကာင  ်

သူ၏အသကတ်ာသည် မကကာမီအဆ ိုျားသတ်ထတာ မည်ခြစက်ာ 

ကွပ်မ က်ခ ရမည အ်ထခခအထနမ ာျားထအာကတ်ွင ်အသကရှ်ငထ်နပါသည်။   ို  ခပင ်

သူတ ို  အထပေါ် သူ  ၏တ ို  ခပနမ်ှုသည် သမမာက မ်ျားစာတွငထ်တွျို့ရထသာ စ တလ်ှုပ်ရှာျားစရာ 

အထကာငျ်ားဆ ိုျား အစ တအ်ပ ိုငျ်ားတစခ်ိုခြစသ်ညဟ်ို  ငပ်ါသည်။ သူသည် 

  ိုနစှခ်ိုကကာျားတွင ်အမှနတ်ကယ်ခ စာျားထနပ ိုက ို သတူ ို  အာျားထခပာဆ ိုခွဲ သည်။ 

အမနှတ်ကယထ်သဆ ိုျားပပီျား ထယရှုနငှ အ်တူရှ ထနခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ် 

ဆကလ်ကအ်သက်ရှငပ်ပီျား ြ လ ပပ ယ ိုကကည်သတူ ို  က ို အမှုထတာ် မ်ျားထဆာငခ်ခငျ်ား 

မညသ်ည အ်ရာသည်သာ၍ထကာငျ်ားမညက် ို သမူသ ပါ။ ထပါလိုသည ်

  ိုရလဒခ်ြစလ်ာရန ်ထသခခငျ်ားနငှ  ်ခရစထ်တာ်နငှ အ်တူရှ ရန ်အမှနတ်ကယ် 

ထတာင တ်ထနသည်ဟူသည ်သထဘာက ို ကျွန်ိုပ်နာျားလည်သည်၊ 

အဘယ်ထကကာင ဆ် ိုထသာ် ယငျ်ားသည် အဘယမ်ျှဘိုနျ်ားကကီျားလ မ မ်ည်နည်ျား။ သ ို  ထသာ်၊ 

ဧဝ ထေလ တရာျား၏သတငျ်ားစကာျားနငှ အ်တူ ဆကလ်ကအ်သကရှ်ငထ်န  ိုငပ်ပီျား 

အခခာျားသူမ ာျားက ို အမှုထဆာငထ်နမည်ဆ ိုလျှင၊် သူသည်   ိုသ ို  လိုပ်ထဆာငရ်န ်

လ ိုျားဝဆနဒရှ ထနပါသည်။   ို  ထကကာင ၊် ထပါလို၏သထဘာ ာျားသည် 

အမနှတ်ကယပ်င ်အသက်ရှငသ်ည်ခြစထ်စ ထသသည်ခြစထ်စ သူ  အတွက ်

ထအာငပ်ွွဲတစ်ခိုခြစသ်ည်။ သ ို  ထသာ် သသူည်ဤဘဝတွင ်

ဆကလ်ကအ်သက်ရှငထ်နမညဆ် ိုပါက ြ လ ပပ ပမ ြုျို့သာျားမ ာျားအတွကလ်ည်ျား 

ထအာငပ်ွွဲတစ်ခိုခြစသ်ည်။ 

Dr Dan Lacich 

သာမနအ်ထခခအထနမ ာျားထအာက်တွင ်ခရစ်ယာနမ် ာျားသည် ထသလ ိုထသာဆနဒ၌ နစမ်ွနျ်ားမထနသင  ်

ထကကာငျ်ား ယခိုကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားလ ိုျားသထဘာထပါကသ်င သ်ည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  အတွကခ်ပငဆ်င ်ာျားထသာ သခ္ ြုငျ်ား 

 က်ထက ာ်လွနသ်ည ် အရာမ ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ထစာင ထ်မျှာ်သင သ်ည်မှာ မနှပ်ါသည်။ ၎ငျ်ားသည် အ  ကသြယွ် 

ရာခြစ်ပါလ မ ်မည်။ သ ို  တ ိုင၊် ရှည်လ ာျားထသာအသကတ်ာသည် ဘိုရာျားသခင၏်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာခြစ် 

ထကကာငျ်ား သမမာက မ်ျားစာကသွနသ်ငသ်ည်။ ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်သည် ထကာငျ်ားကငဘ် ို၌ရှ သကွဲ သ ို   

ထခမကကီျားထပေါ်သ ို  ယူထဆာငလ်ာရန ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အခနျ်ားကဏ္ဍက ို  မ်ျားထဆာငရ်န ်ကျွန်ိုပ်တ ို  သည်ြနဆ်ငျ်ားခ ရ 

သည။် ဤသထဘာအရ၊ သမမာက မ်ျားစာတထလျှာကလ် ိုျားတွင ်ထသခခငျ်ားတရာျားသည် က  နခ်ခငျ်ားခြစသ်ည။် ၁ 

ထကာရ နသြု ၁၅:၂၆ တွင ်ရှငထ်ပါလိုက ိုယ်တ ိုင ်ထသခခငျ်ားတရာျားက ို ရနသ်ူဟိုထခေါ်ဆ ိုခွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် ဤ 

ထလာက၌ ဘိုရာျားသခငက် ိုဝတ်ခပြုက ိုျားကယွ်ရန ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အခ  နသ်ည် ကိုနဆ် ိုျားလိုနျီားခြစပ်ါက၊ ထပါလို၏ 

အသက်တာတွငခ်ပြုခွဲ သည ်အတ ိုငျ်ား၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  အ  ဩမ သည အ်ခ  နမ် ာျားရှ သည်။ ဤအခ  နမ် ာျားထရာက်လာ 

ထသာအခါ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏နလှ ိုျားသာျားမ ာျားသည် ထကာငျ်ားကငဘ် ို၌ ခရစထ်တာ်နငှ အ်တူရှ ခခငျ်ား၏အ  ြယွ် 

ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ိုခ စာျားလ ိုထသာဆနဒခြင ခ်ပည ်ထနသင သ်ည်။ အမှနပ်င၊် ထပါလိုသည် ထသခခငျ်ား 



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ ငါျား ထပါလိုနငှ ြ် လ ပပ ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

တရာျားက ို ကက ြုဆ ိုထသာအာျားခြင  ်သကသ်ာရာရထကကာငျ်ား ထခပာရ ို ခြင  ်ယခိုအခ  နတ်ွင ်သမူည်မျှ ဒိုကခထရာက် 

ထနသည်က ို  ိုတထ်ြာ်ထခပာဆ ိုခခငျ်ား မရှ ခွဲ ထပ။ ြ လ ပပ ကသဝါဒစာတွင ်ထပါလို၏စ တပ်ပူနမ်ှုအထခခအထနက ို 

ထနရာမ ာျားစွာတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငန် ိုငသ်ည်။ ဥပမာ၊ ြ လ ပပ  ၂:၂၇-၂၈ တွင၊် သသူည် သ၏ူမ တထ်ဆွ 

ဧပထခြာဒ တ်၏နာမက နျ်ားမှုမှ ခပနလ်ည်ထကာငျ်ားမွနလ်ာခခငျ်ားအထကကာငျ်ား ဤအသ ိုျားအနှုနျ်ားမ ာျားခြင ထ်ခပာခွဲ  

သည_် 

သူသည် ထသလိုထအာင ်နာသည်မှန၏်။   ိုအခါဘိုရာျားသခငသ်ည် သူ  က ို 

သနာျားထတာ်မ၏ူ။ သူ  က ိုသာ သနာျားထတာ်မူသည်မဟိုတ်။ ငါ  ၌ ဝမ်ျားနည်ျားခခငျ်ား 

အဆင် ဆင်  အ ပ် ပ်မရှ ထစခခငျ်ားငါှ၊ ငါ  က ိုလည်ျား သနာျားထတာ်မူ၏။   ိုထကကာင်  

သငတ် ို  သည် သူ  က ိုတြန ်ထတွျို့ ခမင၍် ဝမ်ျားထခမာကထ်စခခငျ်ားငါှ၎ငျ်ား၊ ငါသည်လည်ျား 

သကသ်ာခခငျ်ားငါှ၎ငျ်ား၊ သူ  က ိုသာ၍ကက ြုျားစာျားသည်နငှ်  ငါထစလွှတ၏် (ြ လ ပပ  ၂:၂၇-

၂၈)။ 

ဧပထခြာဒ တ်၏ထသဆ ိုျားခခငျ်ားသည် ထပါလိုခ စာျားထနရသည ် ဝမ်ျားနည်ျားခခငျ်ားက ို သာ၍ဝမ်ျားနည်ျားပထူဆွျား 

ထစမည်ခြစ်သည်။ ထပါလိုသည် ဧပထခြာဒ တ်အာျား ဘိုရာျားသခငခ်ပသခွဲ ထသာ ကရိုဏာအတွက် ထက ျားဇူျား 

တငရှ် ခွဲ သည်၊ သ ို  ထသာ်လည်ျား ထပါလို၏စ ိုစမ်ျားမှုမ ာျားသည် အလွနက်ကီျားမာျားပပီျား ဤထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာသာ 

လျှင ်သ၏ူနာက ငမ်ှုက ို သကသ်ာထစမည်ခြစသ်ည။် ၎ငျ်ားက ို ြယ်ရှာျားပစ်မည်မဟိုတ်ပါ။ 

ထပါလို၏ဤဘဝတွင ်ခရစ်ထတာ်အတွက် အသက်ရှငထ်န  ိုငရ်န ်ကတ ကဝတ်နငှ  ်ထသလနွပ်ပီျား 

ထနာက် သ၏ူအနာေတ်ထပ ာ်ရွှငမ်ှုသည် သ၏ူဘဝတွင ်ဆ ိုျားရွာျားလှထသာ အနတရာယ်နငှ ရ်ငဆ် ိုငရ်သည ် 

အခ ကမ်ှ ထပါက်ြွာျားလာခွဲ သည်။ ယခငသ်ငခ်နျ်ားစာတစခ်ိုတငွ ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခွဲ ရသည အ်တ ိုငျ်ား၊ သူသည် 

ဤက မ်ျားက ို ထရာမပမ ြုျို့ ရှ အက ဉျားထ ာငမ်ှ သ ို  မဟိုတ် ကွဲသရ မာရီတီမာပမ ြုျို့ မှထရျားသာျားခွဲ ခခငျ်ားခြစ်န ိုငသ်ည်။ 

ထရာမပမ ြုျို့ မှ ထရျားခွဲ မည်ဆ ိုလျှင ်ဆဇီာသည် သူ  က ိုအခပစ်စရီငမ်ည်ဟို ထမျှာ်လင ခ်ွဲ န ိုငသ်ည်။ ကွဲသရ မာရီတ ီ

မာပမ ြုျို့ မထှရျားခွဲ မည်ဆ ိုလျှင၊် သူ  က ို လိုပ်ကက သတ်ခြတ်ရန ်ယိုဒလူမ  ြုျားတ ို  ၏ အကက အစည်ထကကာင  ်စ တ ်

အထနာှင အ်ယကှ်ခြစခ်ွဲ ခခငျ်ား ခြစ်န ိုငသ်ည်။ သ ို  ထသာ် ပခ မ်ျားထခခာက်မှုမည်သ ို  ပငရှ် ပါထစ၊ ထပါလိုသည် 

ခရစ်ထတာ်အတွက် အသက်ရငှလ် ိုထသာ်လည်ျား မကကာမတီွငပ်င ်အထသခ ရန ိုငသ်ညဟ်ူထသာ အမှနတ် 

ကယ်ခြစ်န ိုငထ်ခခနငှ  ်လ ိုျားထ ျွားထနပ ိုရသည်။ ဥပမာ၊ ြ လ ပပ  ၁:၁၉ တွင၊် “အသကရှ်ငသ်ည်ခြစထ်စ၊ 

ထသသည်ခြစထ်စ၊ ငါ  က ိုယ်ခနဓာ၌ ခရစထ်တာ်သည် အစဉမခပတ်ေိုဏအ်သထရ ငရှ်ာျား ထတာ်မူသကွဲ သ ို  ” ဟို 

ပမ ော်လင ခ်ျကခ်ဖင ပ် ်းြော်းခဲ ြည်။ ၁:၂၂ တွင၊် သသူည် ထသခခငျ်ားတရာျားက ိုထရွျားခ ယ်ခွင ရှ် န ိုငထ်ကကာငျ်ား– 

“ဤက ိုယခ်နဓာ၌ ငါသည်အသက်ရှငလ်ျှင၊် ငါခပြုထသာအမှု၏အက  ြုျားကာျား   ိုသ ို  ထသာအက  ြုျားခြစ၏်။ 

သ ို  ထသာ်လည်ျား အဘယအ်က  ြုျားက ို ထရွျားယူရမည်ဟို ငါမသ ”ဟို ညွှနခ်ပခွဲ သည်။ ၂:၁၇ တွင ်“သငတ် ို  ၏ 

ယ ိုကကည်ခခငျ်ားက ို တငလ်ှူပထူဇာ်ထသာယဇ်အထပေါ်မှာ ငါ  က ိုထလာငျ်ားထသာ်လည်ျား”ဟိုခြစ်န ိုငထ်ခခက ို ဆ ိုခွဲ သည်။ 

၃:၁၁ တွင၊် ခရစထ်တာ်၏ဆငျ်ားရွဲဒိုကခမ ာျားက ို သ၏ူလက်ရှ မျှထဝခ စာျားခခငျ်ားသည် “က ိုယထ်တာ်သည် 

အထသခ ထတာ်မသူည်နည်ျားတူ၊ ငါသည်လည်ျားအထသခ ၍”က ို ထကာငျ်ားစွာခြစထ်ပေါ်ထစန ိုငသ်ည်ဟို ထြာ်ခပခွဲ  

သည။် သ ို  ထသာ် သထူသမည်ဟို ထပါလိုလ ိုျား၀မယ ိုကကည်ခွဲ ပါ။ ဤက မ်ျား၏အခခာျားထနရာမ ာျားတွင၊် 



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ ငါျား ထပါလိုနငှ ြ် လ ပပ ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဆကလ်က်၍အသက်ရှငထ်နမည်ဟို ထမျှာ်လင ထ်ကကာငျ်ား  ိုတထ်ြာ်ထခပာဆ ိုခွဲ သည်။ ဥပမာ ြ လ ပပ  ၁:၂၅ 

တွင၊် “  ိုသ ို  ရှ လ မ် မည်ဟို ယ ိုမာှျားခခငျ်ားနငှ်  ကငျ်ားလတွ်သည်ခြစ၍်” ဟိုထရျားခွဲ သည်၊ ၎ငျ်ားမှာ ြ လ ပပ ယ ိုကကည် 

သူတ ို  ၌ ဆက်၍အမှုထတာ်ထဆာငရ်န ်အသက်ရှငမ်ည်ဟို သ၏ူထမျှာ်လင ခ် က်က ို ထြာ်ခပသည်။ 

ထပါလိုသည် သူ    ၌မည်သည အ်ရာ ခြစပ် ကလ်ာမည်က ို လ ိုျား၀ မထသခ ာခွဲ ပါ။ တစြ်ကတ်ွငမ်ူ၊ 

မကကာမထီရာကလ်ာမည်  ထသခခငျ်ားတရာျားသည် အမှနတ်ကယ် ခြစ်န ိုငထ်ခ ရှ သညက် ိုသသူ သည်။   ို  ထကကာင  ်

ြ လ ပပ ပမ ြုျို့ ရှ  သူ၏မ တ်ထဆွမ ာျားအတကွ် အဆ ိုျားဆ ိုျားက ိုခပငဆ်ငရ်န ်သူကက ြုျားစာျားခွဲ သည်။ တစြ်က်တွငမ်ူ၊ 

သူသည် အခ  နအ်တ ိုငျ်ားအတာတစခ်ိုအ   ဆက်လကအ်သက်ရှငထ်နမည ် ထမျှာ်လင ခ် ကအ်ခ  ြုျို့ ရှ သည်။ 

  ို  ထကကာင  ်သသူည် ြ လ ပပ လမူ ာျားအာျား အထကာငျ်ားဆ ိုျားက ိုထမျှာ်လင ရ်န ်အာျားထပျားခွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် 

သူ  အတွကအ်နာေတ် မည်သ ို  ပငရှ် ထစကာမူ၊ ဤက မ်ျားက ိုထရျားထသာအခါ၊ ဤထလာက၌ ခရစထ်တာ်အတကွ် 

အသက်ရှငရ်န ်သ ို  မဟိုတ် က ိုယ်ထတာ်အတွကအ်ထသခ ရနန်ငှ  ်ထကာငျ်ားကငဘ် ို၌ က ိုယ်ထတာ်၏မ က်ထမှာက် 

ထတာ်သ ို   ဝငထ်ရာက်ခခငျ်ား၏ဘိုနျ်ားအသထရက ို ခ ယူရန ်အခပည အ်ဝသနန ဋ္ဌာနခ် ခွဲ သည်။ 

ြ လ ပပ ပမ ြုျို့သာျားမ ာျားနငှ  ်ထပါလို၏ဆက်ဆ ထရျားနငှ  ်အက ဉျားထ ာင၌်ဆငျ်ားရွဲဒိုကခခ ခခငျ်ားက ို ကကည ်ရှု ပပီျား 

ထနာက်၊ ထပါလိုထရျားသာျားထသာအခ  န၌် ြ လ ပပ ပမ ြုျို့၌ တည်ရှ ခွဲ ထသာအထခခအထနမ ာျားက ို ယခို ကျွန်ိုပ်တ ို  ရှာထြွ 

သင သ်ည်။ ထပါလို၏အာရ ိုစူျားစ ိုက်မှုက ို လ ိုအပ်ထသာ ြ လ ပပ ခရစ်ယာနမ် ာျားသည် မည်သည ်အထခခအထနမ  ြုျား 

က ို ရငဆ် ိုငခ်ွဲ ကကသနည်ျား။ 

ဖိလ ိပိမမိ ြို့ ရိှအပခခအပနမျော်း 

ထပါလိုသည် ြ လ ပပ အသငျ်ားထတာ်ရှ  အထခခအထနမ ာျားစွာက ို ထြာ်ခပခွဲ ထသာ်လည်ျား ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် 

အထကကာငျ်ားအရာနစှခ်ိုက ိုသာ အာရ ိုစ ိုကပ်ါမည်_ြ လ ပပ အသငျ်ားထတာ်၏ထပါလိုအတကွစ် ိုျားရ မပ်ပူနမ်ှုနငှ  ်

ြ လ ပပ အသငျ်ားထတာ်ရှ အတွငျ်ားပ ိုငျ်ားနငှ  ်အခပငပ် ိုငျ်ားခပဿနာမ ာျားခြစသ်ည်။ ထပါလိုအတွက် ြ လ ပပ ယ ိုကကည ်

သူတ ို  ၏စ ိုျားရ မ်ပပူနမ်ှုက ို ထြာ်ခပခခငျ်ားခြင စ်တငက်ကပါစ ို  ။ 

ပ ေါလအုတ က ်စို်း ိမ်   န်မှု 

ြ လ ပပ အသငျ်ားထတာ်တစ်ခိုလ ိုျားသည် တမနထ်တာ်ထပါလိုနငှ  ်ခ ိုငခ်  ထသာ၊ ထမတတ ာပါထသာဆကဆ် ထရျား 

ရှ သည်။ အက ဉျားထ ာငတ်ွင ်သူ၏ဆငျ်ားရွဲခက်ခွဲမှုမ ာျားက ို ခပနထ်ခပာငျ်ားသ ိုျားသပ်ကကစဉ သတူ ို  သည် တိုနလ်ှုပ် 

ထခ ာကခ် ာျားပပီျား စ တအ်ထနာှင အ်ယကှ်ခြစခ်ွဲ ကကသည်။   ို  ထကကာင ၊် သတူ ို  တတ်န ိုငသ်ည်နငှ တ်ပပ ြုငန်က် 

ထပါလို၏ထလာကဆ ိုငရ်ာလ ိုအပ်ခ က်မ ာျားက ိုခြည ဆ်ည်ျားထပျားရန ်လကထ်ဆာငထ်ပျားပ ို  ခခငျ်ားခြင  ်၎ငျ်ားတ ို  ၏ 

စ ိုျားရ မ်ပပူနမ်ှုက ို ထြာ်ခပခွဲ ကကသည်။ သူတ ို  သည် ထပါလို  လက်ထဆာငထ်ပျားရနန်ငှ  ်အက ဉျားထ ာငက် စဥ် 

တွင ်ထပါလိုက ိုအမှုထဆာငရ်န ်ဧပထခြာဒ တ်အာျား ထစလွှတ်ခွဲ သည်။ ထပါလိုသည် ဤလကထ်ဆာငက် ို ြ လ ပပ  

၄:၁၈ တွငထ်ြာ်ခပ ာျားပပီျား၊ ထက ျားဇူျားတငထ်ကကာငျ်ားမတှ်တမ်ျားက ို ထရျား ာျားသည_် 



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ ငါျား ထပါလိုနငှ ြ် လ ပပ ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ယခိုအခါ အရာရာ၌ငါရတတ၏်။ ဥစစာကကယဝ်၏။ ထမ ွှျားကက ြုငထ်သာအန  နငှ်  

ခပည် စ ို၍၊ ဘိုရာျားသခင ်နစှသ်က်အာျားရထတာ်မူထသာ ယဇ်တည်ျားဟူထသာ သငတ် ို   

ထပျားလ ိုကထ်သာအရာတ ို  က ို ဧပထခြာဒ တလ်ကမ်ှ ငါခ ရ သည်ခြစ်၍ ကကယ်ဝလ က် 

ရှ ၏ (ြ လ ပပ  ၄:၁၈)။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ထြာ်ခပခွဲ သည အ်တ ိုငျ်ား၊ ြ လ ပပ ယ ိုကကည်သတူ ို  သည် ခ မ်ျားသာကကယ်ဝခခငျ်ားမရှ ထသာထကကာင  ်

ဤလက်ထဆာငသ်ည် သတူ ို  အတွက် အထရျားပါထသာဆကက်ပ်မှုတစခ်ို ခြစလ်ာခွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် ထပါလို 

၏က နျ်ားမာထရျားက ို အလွနစ် ိုျားရ မ်ထသာထကကာင  ်သူတ ို  သည် ၎ငျ်ားက ို စ တ်အာျား ကသ်နစ်ွာထပျားပ ို  ခွဲ ကကသည်။ 

ြ လ ပပ  ၂:၂၅ တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတရ်သည်အတ ိုငျ်ား၊ ြ လ ပပ အသငျ်ားထတာ်မှလည်ျား ထပါလိုအာျား အက ဉျားထ ာင ်

 ွဲတွင ်အမှုထတာ်ထဆာငရ်န ်ဧပထခြာဒ တ်က ို ထစလွှတ်ခွဲ သည်။ ထပါလို၏နိုတက်ပတ်ထတာ်မ ာျားက ို 

နာျားထ ာငပ်ါ_ 

ငါ  က ိုခပြုစိုထသာ သူတည်ျားဟူထသာ သငတ် ို  တမန၊် ငါ  ညီဧပထခြာဒ တက် ို 

သငတ် ို  ရှ ရာသ ို   ယခိုထစလွှတသ်င် သည်ဟို ငါ ငမ်ှတ၏် (ြ လ ပပ  ၂:၂၅)။ 

ဧပထခြာဒ တ်သည်လည်ျား ြ လ ပပ လတူ ို  ၏ ထပါလို  ထပျားစာတစ်ထစာငက် ိုလည်ျား ယူ ထဆာငခ်ွဲ ပ ိုရ 

သည်။ ခရစထ်တာ်ထနာကသ် ို   လ ိုကလ် ိုသအူခ  ြုျို့ကပင၊် ထပါလိုသည် နှ ပ်စကည် ဉျားပနျ်ားခ ရခခငျ်ားနငှ  ်ထသခခငျ်ား 

ဆ ိုငရ်ာပခ မ်ျားထခခာကမ်ှု ခ ရမည်က ို စ ိုျားရ မထ်ကကာငျ်ား သူတ ို  ထြာ်ခပကကသည်။ ြ လ ပပ ယ ိုကကည်သတူ ို  သည် သ၏ူ 

အထခခအထနမ ာျားက ို ထကာငျ်ားစွာနာျားလည်ပပီျား၊ သတူ ို  ၏စ ိုျားရ မပ်ပူနမ်ှုအတကွ် ထက ျားဇူျားတငထ်ကကာငျ်ား ထပါလို 

သည် သူတ ို    ထပျားသည ်က မ်ျားတွင ်ထြာ်ခပကာအတည်ခပြုခွဲ သည်။ ဥပမာ၊ ြ လ ပပ  ၁:၁၅-၁၇ တွင ်

ဧဝ ထေလ တရာျားထဟာဆရာအခ  ြုျို့သည် သူ  က ို စ တ်အထနာှင အ်ယှက်ခြစ်ထစထကကာငျ်ား ဝနခ် ခွဲ သည်။ သ၏ူ 

အထခခအထနက ို ဤနိုတက်ပတထ်တာ်မ ာျားခြင  ်ထြာ်ခပခွဲ သည်_ 

လူအခ  ြုျို့တ ို  သည် ခငျူစရူနထ်တွျို့ခ ငထ်သာသထဘာနငှ်  ခရစ်ထတာ်၏တရာျားက ို 

ထဟာထခပာကက၏။...  ိုသတူ ို  သည် ကကည်ခြျူထသာစ တမ်ရှ ၊ ခ ည်ထနာှငခ်ခငျ်ားက ို 

ငါခ ရသည်တွင ်သာ၍ဆငျ်ားရွဲထစမည်ဟိုအကက ရှ ၍၊ ရနထ်တွျို့ခ ငထ်သာစ တန်ငှ်  

ထဟာထခပာကက၏ (ြ လ ပပ  ၁:၁၅-၁၇)။ 

အမနှတ်ကယတ်ွင၊် ထပါလိုအထနခြင  ်အလွနဝ်မ်ျားနည်ျားထကကကွွဲရသည ် အထကကာငျ်ားရငျ်ားတစ်ခိုမာှ၊ 

ခရစ်ယာနထ်ခါငျ်ားထဆာငမ် ာျားအပါအဝင ်သူ  ပတဝ်နျ်ားက ငရှ်  ယ ိုကကည်သူအနည်ျားငယမ်ျှသာလျှင ်ဧဝ ထေလ  

ဓမမအမှုထတာ်တွင ်၎ငျ်ားတ ို  ၏စ တ်နလှ ိုျားက ို အမှနတ်ကယ် အပ်နှ  ာျားကကသည်။ ဤအက  ြုျားသက်ထရာကမ်ှု 

အတကွ် ြ လ ပပ  ၂:၂၁ တွငထ်တွျို့ရထသာ ထပါလို၏နိုတ်ကပတ်ထတာ်မ ာျားက ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

လူခပ်သ မ်ျားတ ို  သည် ထယရှုခရစ်၏အက  ြုျားက ိုမရှာ၊ က ိုယ်အက  ြုျားက ိုသာရှာကက၏ 

(ြ လ ပပ  ၂:၂၁)။ 



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ ငါျား ထပါလိုနငှ ြ် လ ပပ ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

အတ ိုခ ြုပ်ထခပာရလျှင၊် ြ လ ပပ ယ ိုကကည်သတူ ို  သည် ဤအခ  နတ်ွင ်ထပါလိုအတကွ် စ ိုျားရ မပ်ူပနမ်ှု၌ 

မှနက်နခ်ွဲ ကကသည်။ ထပါလို၏အခက်အခွဲမ ာျားသည် အလွနက်ကီျားမာျားပပီျား၊ သူ၏ထ ာကပ်  မှုမာှလည်ျား 

အာျားနည်ျားခွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် ြ လ ပပ ယ ိုကကည်သူမ ာျားသည် ထပါလိုခ စာျားထနရသည်ဟူထသာအခ က်က ို 

အထပေါ်ယ သာစ ိုျားရ မပ်ပူနခ်ွဲ ခခငျ်ား မဟိုတ်ကကပါ။ လိုပ်ကက သတ်ခြတ်ခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ် လအူမ ာျားထရှျို့ကွပ်မ က် 

ခခငျ်ားခြင  ်သူသည်ထသမည်ဟထူသာ အထတွျားထကကာင လ်ည်ျား သတူ ို  သည်ပပူနခ်ွဲ ကကရသည်။   ိုထကကာက်ရွ ျို့ မှု 

မ ာျားသည် မှနက်နပ်ါသည်။ အထစာပ ိုငျ်ားသငခ်နျ်ားစာမ ာျားတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခွဲ ရသည အ်တ ိုငျ်ား၊ ယိုဒလမူ  ြုျား 

မ ာျားသည် ထပါလိုက ို တစ်ကက မ ်ကမ်က လိုပ်ကက သတ်ခြတရ်န ်ကက ြုျားပမ်ျားခွဲ ကကပပီျား၊ သစူပ်ွစွွဲခ ရသည ် ခပစ်မှု 

မှာထသဒဏအ်   ခ မှတခ် ရန ိုငသ်ည်။   ို  ထကကာင ၊် ြ လ ပပ ယ ိုကကည်သူမ ာျားသည် တမနထ်တာ်အတကွ် 

အလွနစ် ိုျားရ မထ်သာထကကာင  ်ထပါလို၏က ိုယစ်ာျားဆိုထတာငျ်ားခခငျ်ား၌ ဆည်ျားကပ်ကကသည်။ ထပါလိုသည် ြ လ ပပ  

၁:၁၉-၂၀ တွင ်သတူ ို  ၏ဆိုထတာငျ်ားခ က်မ ာျားအတွက် ဤအာျားထပျားစကာျားမ ာျားခြင  ်

ထက ျားဇူျားတငစ်ကာျားဆ ိုခွဲ သည်_ 

အဘယသ် ို  နည်ျားဟမူကူာျား၊ ငါသည်အလျှငျ်ားရှကထ်ကကာက်ခခငျ်ားမရှ ၊ 

ရွဲရင် ခခငျ်ားနငှ် ခပည် စ ို၍ အသကရှ်ငသ်ည်ခြစထ်စ၊ ထသသည်ခြစ်ထစ၊ ငါ  က ိုယခ်နဓာ၌ 

ခရစ်ထတာ်သည် အစဉမခပတ် ေိုဏအ်သထရ ငရှ်ာျား ထတာ်မသူကွဲ သ ို  ၊ 

ယခိုပင ်ငရှ်ာျားထတာ်မူမည်ဟို ငါထခမာ်လင် အာျားကကီျား၍ ထတာင် တသည်နငှ် အညီ 

သငတ် ို  ဆိုထတာငျ်ားသခြင် ၎ငျ်ား၊ ထယရှုခရစ၏် ဝ ညာဉထတာ်မစသခြင် ၎ငျ်ား၊ 

ဤအထကကာငျ်ားအရာသည် ငါ  က ိုကယ်တငထ်သာ အထကကာငျ်ားအရာခြစမ်ညဟ်ို 

ငါသ ၏ (ြ လ ပပ  ၁:၁၉-၂၀)။ 

ထပါလိုသည် ြ လ ပပ ယ ိုကကည်သတူ ို  ၏ဆိုထတာငျ်ားခ ကမ် ာျားအတကွ် ထက ျားဇူျားတငရှ် ပပီျား၊ သူ  အထနခြင  ်

အသက်ရှငသ်ည်ခြစထ်စ ထသသည်ခြစထ်စ ခရစထ်တာ်သည် ေိုဏအ်သထရ ငရ်ှာျားမည် အထကကာငျ်ားက ို 

အာမခ ခွဲ သည်။ 

ထပါလိုအတကွ် ြ လ ပပ ယ ိုကကည်သူတ ို  ၏စ ိုျားရ မ်မှုက ို  ည ်သွငျ်ားစဉျားစာျားပပီျားထနာက၊် ြ လ ပပ အသငျ်ား 

ထတာ်တွင ်ရှ ထနထသာခပဿနာအခ  ြုျို့က ို အရငျ်ားအခမစအ်မ  ြုျားမ  ြုျားမှ ယခိုကျွန်ိုပ်တ ို  ကကည ရ်ှုသင သ်ည်။ 

အြင််းပတော်အတ က ်ခ ဿနောမျော်း 

ြ လ ပပ အသငျ်ားထတာ်သည် အနည်ျားဆ ိုျား ခပဿနာသ ိုျားမ  ြုျားကက ြုထတွျို့ရထကကာငျ်ား ြ လ ပပ ကသဝါဒစာအာျား 

ခြင က်ျွန်ိုပ်တ ို   သ ရှ ရပါသည်။ ပ မ၊ သူတ ို  သည် အသငျ်ားထတာ်အခပငဘ်က်ရှ သမူ ာျား၏ ည ဉျားပနျ်ားနှ ပ်စက် 

ခခငျ်ားက ို ရငဆ် ိုငခ်ွဲ ရသည်။ ဒိုတ ယ၊ အခခာျားအသငျ်ားထတာ်မ ာျားတွင ်စ မ ဝ်ငသ်ည ်ပ ိုစ အတ ိုငျ်ား၊ မှာျားယွငျ်ားထသာ 

သွနသ်ငခ်ခငျ်ား၏ပခ မ်ျားထခခာကခ်ခငျ်ားက ို သတူ ို  ခ ရသည်။ တတ ယ၊ အသငျ်ားထတာ်အတွငျ်ားရှ  ယ ိုကကည်သူမ ာျား 

ကကာျား ပဋ ပကခမ ာျားနငှ  ်သတူ ို  သည်ရိုနျ်ားကနခ်ွဲ ရသည်။ သတူ ို  ကက ြုထတွျို့ ခွဲ သည ် ည ဉျားပနျ်ားနှ ပ်စကမ်ှုက ို ဦျားစွာ 

ကကည ်ကကပါစ ို  ။ 



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ ငါျား ထပါလိုနငှ ြ် လ ပပ ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ညှဉ်း န််းနှ ်ိစကမ်ှု။ ထပါလိုသည် ြ လ ပပ ယ ိုကကည်သတူ ို  ၏ည ဉျားပနျ်ားနှ ပ်စက်ခခငျ်ားက ို ၁:၂၇-၃၀ 

တွငထ်ြာ်ခပခွဲ ပပီျား၊ ဤနိုတက်ပတ်ထတာ်မ ာျားက ိုထရျားသာျားခွဲ သည်_ 

သငတ် ို  သည် ရနသ်မူ ာျားထကကာင်  အလျှငျ်ားမထကကာက်ရွ ျို့မတိုနလ်ှုပ်ဘွဲ၊ 

တပါျားတည်ျားထသာ စ တဝ် ညာဉ၌ တည်၍၊ ဧဝ ထေလ တရာျားနငှ် ဆ ိုငထ်သာ 

ယ ိုကကည်ခခငျ်ားအဘ ို  အလ ိုငါှ တညီတညွတ်တည်ျား ကက ြုျားစာျားအာျား 

 ိုတ်ကကသည်အထကကာငျ်ားအရာက ို… အထကကာငျ်ားမူကာျား၊ သငတ် ို  သည် 

အ ကက်ခမငသ်ည်အတ ိုငျ်ား၊ ယခိုလည်ျား ကကာျားသညအ်တ ိုငျ်ား ငါခ ရထသာ 

တ ိုကလ်ှနခ်ခငျ်ားက ို ခ ရသည်နည်ျားတူ၊ သငတ် ို  သည် ခ ရကကသည်ခြစ်၍၊ 

ခရစ်ထတာ်က ို ယ ိုကကည်ခခငျ်ားအခွင် မတှပါျား၊ ခရစထ်တာ်အတကွထ်ကကာင်  

ဆငျ်ားရွဲခ ရခခငျ်ားအခွင် က ို ထက ျားဇူျားထတာ်အာျားခြင် ရကက၏ (ြ လ ပပ  ၁ျား၂၇-၃၀)။ 

ြ လ ပပ ကသဝါဒစာ အခနျ်ားကကီျား ၁ တွင ်ထပါလိုက ယ ိုကကည်ရ ိုသာမက 

“ခရစ်ထတာ်နငှ အ်တူ ဆငျ်ားရွဲခ ခခငျ်ား” က ိုလည်ျား “ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား 

ထပျားသနာျားထတာ်မထူကကာငျ်ား” ထြာ်ခပ ာျားသည်။ ဟိုတပ်ါသလာျား။ “မအ  ကသပါနငှ ။် 

မထကကာက်ပါနငှ ။်" တမနထ်တာ်ထပါလိုသည် ထရာမ ၅ ၌ တစဆ်င တ် ိုျား၍ဆ ိုသည်မှာ၊ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည်ဆငျ်ားရွဲဒိုကခ၌ ဝမ်ျားထခမာက်ခခငျ်ားရှ မည်၊ ဘိုနျ်ားအသထရက ိုခ ရမည် 

ခြစသ်ည်။ အဘယ်ထကကာင် နည်ျား။ အဘယ်ထကကာင ဆ် ိုထသာ် ဆငျ်ားရွဲဒိုကခသည် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို ခရစထ်တာ်နငှ တ်ူထသာ စရ ိုကလ်ကခဏာခြစထ်အာင ်ခရစယ်ာနမ် ာျား 

အတကွ် ဘိုရာျားသခင ်ပ ိုထြာ် ာျားထသာထကကာင ခ်ြစသ်ည်...ဧဝ ထေလ တရာျား 

အာျားခြင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို စ တ်ခ ထစသည်ဟို သမမာက မ်ျားစာကဆ ို ာျားသည်—ထရာမ 

၈၊ ဧဝ ထေလ တရာျားသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား ဘိုရာျားသခင၏် မပ က်ကကွ်ထသာ 

ခ စ်ခခငျ်ားထမတတ ာက ို စ တခ် ထစကာ “ထယရှုခရစ်၌ရှ ထသာ ဘိုရာျားသခင၏် 

ခ စ်ခခငျ်ားထမတတ ာမှ ကျွန်ိုပ်တ ို  က ိုမည်သူ ခွွဲကွာထစမည်နည်ျား။ ပငပ်နျ်ားဆငျ်ားရွဲခခငျ်ား 

သ ို  မဟိုတ် နှ ပ်စက်ည ဉျားပနျ်ားခခငျ်ားထလာ။   ို  ထကကာင  ်ထနာက်ဆ ိုျားတွင၊် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် နှ ပ်စကည် ဉျားပနျ်ားခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ် ဆငျ်ားရွဲဒိုကခခ ရထသာအခါ၊ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဧဝ ထေလ တရာျားက ို မှဝီွဲဆည်ျားကပ်ကာ၊   ိုအရပ်၌ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  အတကွ် ဘိုရာျားသခင၏် ခ စ်ခခငျ်ားထမတတ ာ၏အာမခ ခ က်က ို 

ရှာထြွရမညခ်ြစ်သည်။ 

— Rev. C.S. Tang 

အထစာပ ိုငျ်ားနစှအ်နည်ျားငယ်က၊ ြ လ ပပ ပမ ြုျို့တွင ်အသငျ်ားထတာ်က ို တည်ထ ာငပ်ပီျားထနာက် ထပါလို 

သည် အ မန်ျီားခ ငျ်ားမာထကထဒါန ခပည်ရှ  သက်သာထလာန တ်ပမ ြုျို့၌ ယိုဒလမူ  ြုျား၏ ကကီျားမာျားထသာဆန  က် ငခ်ခငျ်ား 

က ိုကက ြုထတွျို့ ခွဲ သည်။ တမနထ်တာ် ၁၇:၅-၁၃ တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတ်ရှုရသည အ်တ ိုငျ်ား၊ ထဒါသ ကွ်ထနထသာ 



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ ငါျား ထပါလိုနငှ ြ် လ ပပ ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဤယိုဒလူမ  ြုျားမ ာျားသည် ထပါလိုနငှ အ်ခခာျားယ ိုကကည်သမူ ာျားက ိုထရာမဥပထဒက ို ခ  ြုျားထြာကသ်ညဟ်ို စပ်ွစွွဲခွဲ  

သည်။ ရလဒအ်ထနခြင ၊် ထပါလိုသည် ယိုဒလမူ  ြုျားမ ာျား၏ထနာက ်ပ်ည ဉျားပနျ်ားနှ ပ်စကမ်ှုနငှ  ်အရပ်ဘကအ်စ ိုျား 

ရ၏ ြမ်ျားဆျီားခခငျ်ားတ ို  က ိုထရှာငရှ်ာျားရန ်ညအခ  နတ်ွင ်ပမ ြုျို့တွငျ်ားမှ  ကွ်ထခပျားခွဲ ရသည်။ သကသ်ာထလာန တ်ပမ ြုျို့ 

မှ ဤယိုဒလမူ  ြုျားမ ာျားသည် အလွနစ် တ် ကသ်နထ်သာထကကာင  ်ထပါလိုက ို ထဗရ ပမ ြုျို့ သ ို  ပင ်လ ိုက်လ ရှာထြခွွဲ  

ကကသည်။   ို  ထကကာင  ်ဤယိုဒလူမ  ြုျားမ ာျား သ ို  မဟိုတ် ၎ငျ်ားတ ို  ကွဲ သ ို  ထသာ အခခာျားသမူ ာျားသည်လည်ျား ြ လ ပပ  

အသငျ်ားထတာ်က ို ထနာှင ယ်ှက်ပပီျား၊   ိုထနရာရှ အသငျ်ားထတာ်က ိုဆန  က် ငသ်ည ် ထဒသခ အစ ိုျားရအာျား လှု ျို့ထဆာ်ခွဲ  

ခခငျ်ားခြစ်န ိုငသ်ည်။ သ ို  ထသာ် ြ လ ပပ ပမ ြုျို့တွင ်နှ ပ်စက်ည ဉျားပနျ်ားမှု၏ သျီားခခာျားသထဘာသဘာဝ မည်သ ို  ပငရှ် ထစ 

ကာမူ၊ အသငျ်ားထတာ်သည် မယ ိုကကည်သမူ ာျားလက်၌ ဆငျ်ားရွဲဒိုကခခ ထနသညမ်ှာ  ငရ်ှာျားပါသည။် 

အသငျ်ားထတာ်ခပငပ်မှ နှ ပ်စကည် ဉျားပနျ်ားခခငျ်ားအခပင၊် ြ လ ပပ ယ ိုကကည်သူမ ာျားရငဆ် ိုငရ်သည ် ဒိုတ ယ 

ခပဿနာမှာ မှာျားယွငျ်ားထသာသွနသ်ငခ်ခငျ်ား၏ပခ မ်ျားထခခာကမ်ှုခြစသ်ည။် 

မှော်းယ င််းပြောြ န်ြငခ်ခင််း။ ယခို ြ လ ပပ ကသဝါဒစာအရ၊ ထပါလိုသည ်၎ငျ်ားက ို တ ိုကရ် ိုကရ်ငဆ် ိုင ်

ထတွျို့ ခခငျ်ားမရှ ထသာထကကာင  ်မှာျားယွငျ်ားထသာသွနသ်ငခ် က်သည် ြ လ ပပ အသငျ်ားထတာ်အာျား နက်ရှု  ငျ်ားစွာ 

အက  ြုျားသက်ထရာကမ်ှုမရှ ထသျားထကကာငျ်ား  ငရှ်ာျားသည်၊ သ ို  ထသာ် သတူ ို  ၏ပမ ြုျို့သ ို  ထရာကလ်ာန ိုငသ်ည ် 

မှာျားယွငျ်ားထသာသနွသ်ငခ် ကက် ို ခငငျ်ားပယ်ရန ်ြ လ ပပ ယ ိုကကည်သူတ ို  အာျား သသူတ ထပျားခွဲ သည်။ ြ လ ပပ  ၃:၁-၃ 

တွငထ်တွျို့ရထသာ အထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ားနငှ ပ်တသ်က်၍ ထပါလို၏နိုတ်ကပတ်ထတာ်မ ာျားက ို သ ိုျားသပ်ကကည ်ပါ_ 

ကကငျ်ားထသျားထသာ စကာျားဟမူကူာျား၊ ငါ  ညီအစက် ိုတ ို  ၊ သခငဘ်ိုရာျား၌ 

ဝမ်ျားထခမာကခ်ခငျ်ားရှ ကကထလာ ။ အ ပ်  ပ် ငါထရျားလ ိုကထ်သာ်လည်ျား 

ပငပ်နျ်ားခခငျ်ားမရှ ။ သငတ် ို  မူကာျား လ ိုခခ ြုခခငျ်ား ရှ ကကလ မ် မည်။ ထချွားတ ို  က ို 

ထရှာငက်ကထလာ ။ မထကာငျ်ားထသာအက င် က ို က င် ထသာသတူ ို  က ို ထရှာငက်ကထလာ ။ 

အထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ားက ို ခ ထယာငထ်ဆာငထ်သာသတူ ို  က ို ထရှာငက်ကထလာ ။ ငါတ ို  သည် 

စ တဝ် ညာဉအာျားခြင်  ဘိုရာျားသခငက် ို က ိုျားကယွ်၍၊ ဇာတ ၌က ိုျားစာျားခခငျ်ားမရှ ဘွဲ၊ 

ထယရှုခရစ်၌သာ ဝါကကာျားဝမ်ျားထခမာကထ်သာသူခြစ်၍၊ မှနထ်သာအထရြ ာျား 

လှီျားခခငျ်ားက ို ခ ထသာသူခြစ်ကက၏ (ြ လ ပပ  ၃:၁-၃)။ 

ဤထနရာ၌ ထခေါ်ထဝေါ်သည အ်တ ိုငျ်ား အထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ားက ို ထ ာက်ခ အာျားထပျားထသာ ဆရာအတို 

အထယာငမ် ာျား—“အထရြ ာျားလှျီားခခငျ်ားက ို ခ ထယာငထ်ဆာငထ်သာသူတ ို  ”—သည် ြ လ ပပ အသငျ်ားထတာ်က ို 

အထနာှင အ်ယကှ်ခြစထ်စမည်က ို ထပါလိုစ ိုျားရ မခ်ွဲ သည်။ ြ လ ပပ  ၃:၁၈-၁၉ တွင ်အခခာျားမှာျားယွငျ်ားထသာ 

သွနသ်ငခ် ကမ်ာမ ာျားက ိုလည်ျား ရှုတ်ခ ခွဲ သည်_ 

ခရစ်ထတာ်၏ လကဝ်ါျားကပ်တ ိုငက် ို ရနဘ်က်ခပြု၍ က င် ထသာသူအမ ာျားရှ ကက၏။ 

  ိုသတူ ို  သည် ပ က်စီျားခခငျ်ား၌ လမ်ျားဆ ိုျားတတ်ကက၏။ သတူ ို  ၏ ဘိုရာျားမကူာျား၊ 

မ မ တ ို  ဝမ်ျားထပတည်ျား။ မ မ တ ို   ရှက်ထကကာကဘ်ယွ်ထသာ အက င် ၌သာ 

မ မ တ ို  ဝါကကာျားကက၏။ ထလာကအီရာတ ို  က ိုသာ စ တစ်ွွဲလမ်ျားခခငျ်ားရှ ကက၏။ 



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ ငါျား ထပါလိုနငှ ြ် လ ပပ ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဤထနရာ၌ ထပါလို၏အသ ိုျားအနှုနျ်ားသည် အစာအာဟာရဆ ိုငရ်ာပခ ြုျားခခ ထချွတာဝါဒနငှ  ်အစာျားအစာ 

ဆ ိုငရ်ာ ဓမမထဟာငျ်ားပညတခ် က်မ ာျားက ို မထလ ာ်ကနစ်ွာအသ ိုျားခပြုခခငျ်ားအပါအဝင၊် မှာျားယွငျ်ားထသာသွနသ်င ်

ခ ကမ် ာျားက ို ထြာ်ခပထနသည။် ဤမှာျားယွငျ်ားထသာသွနသ်ငခ် က်အမ  ြုျားအစာျားမ ာျားသည် အနည်ျားဆ ိုျား အရငျ်ား 

အခမစန်စှခ်ိုမှ လာသည်။ တစြ်ကတ်ွင၊် ထပါလိုသည် ထကာထလာသွဲပမ ြုျို့ နငှ  ်လစ်ကပ်စ်ခ  ြုင ဝ်မှ်ျားမှ အခခာျားပမ ြုျို့ 

မ ာျားရှ အသငျ်ားထတာ်မ ာျားက ို ပခ မျ်ားထခခာကသ်ည ် မှာျားယွငျ်ားထသာသွနသ်ငခ် ကမ် ာျားက ို စ တ် ွဲတွငရ်ှ ထနပါ 

သည်။ ယခငသ်ငခ်နျ်ားစာတစ်ခိုတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ထြာ်ခပခွဲ သည ်အတ ိုငျ်ား၊ လစ်ကပ်စ်ခ  ြုင ဝ်ှမ်ျားရှ  မှာျားယွငျ်ားထသာ 

သွနသ်ငခ် ကမ် ာျားသည် ေရ ဒဿန၊ ပခ ြုျားခခ ထချွတာဝါဒနငှ  ်ယိုဒပညတတ်ရာျား၏အက င ပ် ကခ်ခစာျားခခငျ်ားဆ ိုင ်

ရာ အစ တအ်ပ ိုငျ်ားမ ာျားနငှ  ်ခရစယ်ာနသ်နွသ်ငခ် ကမ် ာျားက ို ထရာထနာှ ာျားသည်။ ဥပမာ၊ ထပါလိုသည် 

ထကာထလာသွဲ ၂:၁၁၊ ၁၂ တွင၊် အထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ားက ို မထတာ်မတရာျားအသ ိုျားခပြုခခငျ်ားနငှ  ်ဤမှာျားယွငျ်ားထသာ 

သွနသ်ငခ် ကက် ို ဆကစ်ပ်ထြာ်ခပခွဲ သည်။ ထကာထလာသွဲ ၂:၂၀-၂၃ တွင ်အစာျားအထသာကဆ် ိုငရ်ာ ပခ ြုျားခခ  

ထချွတာဝါဒနငှ လ်ည်ျား ခ  တဆ်က် ာျားသည်။ 

အခခာျားတစြ်ကတ်ွင၊် ထပါလိုသည် ထယရိုရလှငပ်မ ြုျို့ မှ “ယိုဒလမူ  ြုျားခရစ်ယာနမ် ာျား” ဟိုထခေါ်ထဝေါ်ထလ  

ရှ သည အ်ရာနငှ ပ်တသ်က်၍လည်ျား စ ိုျားရ မပ်ူပနထ်နပါသည်။ သသူည် ေလာတ  ၂:၁၁-၂၁ တွင ်ဤဆရာ 

အတိုအထယာငမ် ာျားအထကကာငျ်ားက ို နစှ်ထပါငျ်ားမ ာျားစွာကပင ်ထရျားသာျားခွဲ ပပီျား၊ ထနာကပ် ိုငျ်ားတွငထ်ရာမ ၄:၉-၁၇ 

၌ထရျားသာျားခွဲ သည်။ သူ၏လကရှ် အက ဉျားခ ခ ရမှုသည် ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့သ ို  သွာျားထသာ သ၏ူအထစာပ ိုငျ်ား 

ခရီျားစဉအတွငျ်ား ဤမှာျားယွငျ်ားထသာဆရာမ ာျားနငှ  ်ပဋ ပကခမ ာျားထကကာင  ်ခြစ်န ိုငသ်ည်။ လစက်ပ်စ်ခ  ြုင ဝ်မှ်ျားရှ  

အတိုအထယာငဆ်ရာမ ာျားကွဲ သ ို  ပင၊် ယိုဒလူမ  ြုျားခရစယ်ာနတ် ို  သည် တစပ်ါျားအမ  ြုျားသာျား ယ ိုကကည်သူမ ာျား 

အာျား ခရစ်ယာနယ် ိုကကည်ခခငျ်ားနငှ  ်ဆန  က် ငဘ်က်ခြစထ်သာ အခ  ြုျို့ထသာေ ျူျား  ိုျားတမ်ျားစဉလာမ ာျားက ို 

လ ိုက်နာရနက်က ြုျားပမ်ျားခွဲ သည်။ 

ထနာကဆ် ိုျားအထနနငှ ၊် ြ လ ပပ ယ ိုကကည်သူတ ို  သည် နှ ပ်စကည် ဉျားပနျ်ားခခငျ်ားနငှ  ်မှာျားယွငျ်ားထသာသွနသ်င ်

ခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ခပဿနာမ ာျားအခပင၊် အသငျ်ားထတာ်အတွငျ်ား အခ ငျ်ားခ ငျ်ားပဋ ပကခမ ာျားနငှ အ်တူ ရိုနျ်ားကနခ်ွဲ ရ 

သည။် 

 ဋ ိကခမျော်း။ ထပါလိုသည် ဤပဋ ပကခမ ာျားက ို ြ လ ပပ  ၂:၁-၃ တွငထ်ယဘိုယ အသ ိုျားအနှုနျ်ားမ ာျားခြင  ်

ထြာ်ခပခွဲ သည်_ 

  ိုထကကာင် ခရစ်ထတာ်၌သကသ်ာခခငျ်ား၊ ထမတတ ာနငှ် စပ်ဆ ိုငထ်သာ ခ မ်ျားသာခခငျ်ား၊ 

ဝ ညာဉထတာ်နငှ်  မ ဿ ဟာယြွွဲျို့ ခခငျ်ား၊ သနာျားစ ိုမက်ခခငျ်ားတည်ျားဟူထသာအရာ 

တစ ိုတခိုရှ လျှင၊် သငတ် ို  သည် အခ ငျ်ားခ ငျ်ားခ စက်က၍၊ စ တမ်ကွွဲခပာျားဘွဲ 

တလ ိုျားတဝတည်ျား ကက စည်ခခငျ်ားနငှ် တကွ၊ သထဘာ တညီတညွတ်တည်ျား 

ရှ ထသာအာျားခြင် ၊ ငါဝမ်ျားထခမာက်စရာအထကကာငျ်ားက ို စ ိုလငထ်စကကထလာ ။ 

ရနထ်တွျို့လ ိုထသာစ တ်၊ အခ ည်ျားနှျီား ထက ာ်ထစာက တတ  က ို တပ်မက်ထသာစ တ်ရှ ၍ 

အဘယ်အမှုက ို မခပြုကကနငှ် ။ သူတပါျားသည် က ိုယ် ကသ်ာ၍ 



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ ငါျား ထပါလိုနငှ ြ် လ ပပ ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထကာငျ်ားခမတသ်ည်ဟို နှ မ် ခ ထသာ စ တ်ရှ ၍ တထယာကက် ိုတထယာက် 

 ငမ်တှ်ကကထလာ  (ြ လ ပပ  ၂:၁-၃)။ 

ြ လ ပပ  ၄:၂ တွင၊် သတူ ို  ၏ကွွဲခပာျားမှုမ ာျားက ို မထခြရှငျ်ားန ိုငဟ်ို ငရ်ထသာ အမ  ြုျားသမီျားနစှဦ်ျားက ို အ ျူား 

တ ိုကတ်ွနျ်ား ာျားပပီျား၊ ဤနိုတက်ပတထ်တာ်မ ာျားက ိုထရျားသာျားခွဲ သည်_ 

ဧထဝါဒ နငှ် သိုနတြုတတ် ို  သည် သခငဘ်ိုရာျား၌ သထဘာတညီတညွတ်တည်ျား 

ခြစရ်ကကမညအ်ထကကာငျ်ားက ို ငါထတာငျ်ားပန ်ထသွျားထဆာငပ်ါ၏ (ြ လ ပပ  ၄:၂)။ 

ယခို၊ ြ လ ပပ အသငျ်ားထတာ်ရှ  အတွငျ်ားပ ိုငျ်ားပဋ ပကခမ ာျားသည် ထပါလို  မှ ခပငျ်ား နထ်သာခပစ်တင ်

ရှုတ်ခ ခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ် ဆ ိုျားမခခငျ်ားက ို အာမခ ခ ကမ်ထပျားပါ။ သ ို  တ ိုင၊် ၎ငျ်ားတ ို  သည် အထနာှင အ်ယှက်ခြစ်ထစ 

ပပီျား၊ အက  ြုျားမရှ ၊ အခပစ်ရှ ကကသည်။ အတတ ဗဟ ိုခပြုခခငျ်ား၊ ထမတတ ာမရှ ထသာ ပဋ ပကခက ို အသငျ်ားထတာ်တွင ်

မည်သည အ်ခါမှ လက်ခ န ိုငစ်ရာအထကကာငျ်ား မရှ ပါ။   ို  ထကကာင ၊် ထပါလိုသည် ခရစထ်တာ်၏အထကကာငျ်ားက ို 

ခမ င တ်ငရ်န ်သူ၏က မ်ျားမ ာျားတငွ ်လိုပ်ထဆာငခ်ွဲ သည အ်တ ိုငျ်ား၊ အသငျ်ားထတာ်တွင ်စည်ျားလ ိုျားမှုနငှ  ်ခ စ်ခခငျ်ား 

ထမတတ ာ၏အထရျားကကီျားပ ိုက ို အထလျားထပျားထြာ်ခပသည်  ထနရာမ ာျားစွာက ို အသ ိုျားခပြုခွဲ သည်။ 

၎ငျ်ားသည် ြ လ ပပ ကသဝါဒစာ၏အထကကာငျ်ားအရာက ို နာျားလညရ်နက်က ြုျားစာျားခခငျ်ားအာျား 

အထ ာက်အကူခြစထ်စသည်။   ို  ခပင ်ဤအမ  ြုျားသမီျား ဧထဝါဒ နငှ  ်သိုနတြုတ် 

အထကကာငျ်ား အခနျ်ား ၄ အပ ိုဒ ်၂ ၌ထြာ်ခပထသာအခါ၊ သွဲလွနစ်ထကာငျ်ားတစ်ခို 

ရမညဟ်ို  ငပ်ါသည်။ ယခိုဤထနရာ၌ စ တဝ်ငစ်ာျားြယွထ်ကာငျ်ားသညမ်ှာ 

သူသည်အဘယထ်ကကာင  ်ဤက မ်ျားက ို ထရျားသာျားသနည်ျားဟသူည ် သွဲလွနစ်တစ်ခိုက ို 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သ ခွဲ ရသည်။ သူထခပာသည်မှာ "ဧထဝါဒ နငှ် သိုနတြုတ်တ ို   ငါထတာငျ်ားပနပ်ါ 

၏။"—ဤထနရာ၌ အထလျား ာျားသည ်အရာက ို သတ ခပြုပါ— "ဧထဝါဒ နငှ် သိုနတြုတ် 

တ ို  သည် သခငဘ်ိုရာျား၌သထဘာ တညီတညွတတ်ည်ျား ခြစ်ရကကမည်အထကကာငျ်ားက ို 

ငါထတာငျ်ားပနထ်သွျားထဆာငပ်ါ၏။" ဤအမ  ြုျားသမီျားမ ာျားသည် သခငဘ်ိုရာျား၌ 

တူညီထသာစ တရှ် ပ ိုမရပါ၊ သတူ ို  သည် သ သာ ငရှ်ာျားစွာခငငျ်ားခ ိုထနကကသည် 

ဟူထသာအယူအဆက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  တွငခ်ြစထ်ပေါ်ထစသည်။ ယခို၊ ဤအသငျ်ားထတာ် 

တွင ်ခြစပ် ကထ်နသည် အရာက ို၊ အနည်ျားငယ်ထသာအခ ကအ်လက်ခြင  ်

ဤက မ်ျားက ိုြတသ်ည အ်ခါ အခခာျားသွဲလနွစ်တစ်ခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားထပျားပါသည်၊ 

အဘယ်ထကကာင  ်ထပါလို ဤသ ို  ထခပာသည အ်ထကကာငျ်ားခပခ က်မာှ၊ “ထယရှုခရစ်၌ 

ရှ ထသာ   ိုစ တသ်ထဘာက ို သငတ် ို  ၌လည်ျား ရှ ထစကကထလာ … [  ိုသခငသ်ည်] … 

ထယရှု …ဘိုရာျားသခင၏် သဏ္ဌာနထ်တာ်နငှ်  ခပည် စ ိုထတာ်မသူည်ခြစ်၍၊ 

ဘိုရာျားသခငန်ငှ်  ပပ ြုငထ်သာအမှုက ို လိုယူခခငျ်ားအမှုဟူ၍မ ငမ်မှတလ် ကပ်င…်မ မ  

အသထရက ိုစနွ်  ၍ အထစခ ကျွန၏်သဏ္ဌာနက် ို ယထူဆာငလ် က”် — အခနျ်ား ၂ က ို 

ခပနက်ကည ရ်နလ် ိုသည်မဟိုတထ်လာ။   ို  ထကကာင  ်ထပါလိုက “  ိုစ တ်သထဘာက ို 



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ ငါျား ထပါလိုနငှ ြ် လ ပပ ကသဝါဒစာ 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

သငတ် ို  ၌လည်ျား ရှ ထစကကထလာ ”ဟိုထခပာထသာအခါ၊ သူသည် ခက်ခွဲရိုနျ်ားကနထ်နရ 

ထသာ ဤအမ  ြုျားသမီျားမ ာျားနငှ  ်အခခာျားထသာသူမ ာျားအာျား ထခပာခခငျ်ားခြစ်န ိုငသ်ည်။ 

သ ို  ထသာ် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏မထက နပ်ခ ကမ် ာျားက ို အမှနတ်ကယ် စွန  လ်ွှတ်န ိုငရ်န ်

အခွင အ်လမ်ျားသည် ထရာက်လာသည်ခြစ်၍၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် မ မ က ိုယ်က ို 

စွန  လ်ွှတလ် ိုကထ်သာအခါ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အ ွဲ၌ ခရစထ်တာ်၏စ တ်သထဘာက ို 

ရရှ လာပါသည်။ ဤသညမ်ှာ မ မ ၏အထနအ ာျားက ို ဆိုပ်က ိုင ်ာျားရန ်

မစဉျားစာျားခွဲ ထသာ သခငထ်ယရှု၏ခပြုခွဲ ထသာ လိုပ်ရပ်ခြစ်သည်။ အထစခ တစဥ်ီျား၏ 

ပ ိုစ က ို ယမူည ်အစာျား၊ သူ  က ိုယသ်ူ ကျွနသ်ဏ္ဍာနက် ို ခ ယခူွဲ သည်။ 

Dr Andy Miller III 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ြ လ ပပ ကသဝါဒစာ၏ထနာက်ခ သမ ိုငျ်ားက ို ကကည ်ရှုပပီျားထနာက်၊ ယခိုဤသငခ်နျ်ားစာ၏ 

ဒိုတ ယအဓ ကအထကကာငျ်ားအရာခြစထ်သာ ြ လ ပပ ကသဝါဒစာ၏ြွွဲျို့စည်ျားပ ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာက ို ထလ လာရန ်

အသင ခ်ြစထ်နပပီခြစ်သည်။ 

ဖ ဲ ြို့စည််း ုံနငှ  ်အပသကောင််းအ ော 

ြ လ ပပ ကသဝါဒစာ၏ြွွဲျို့စည်ျားပ ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  သ ိုျားသပ်ထသာအခါ၊ က မ်ျားက ိုအဓ က 

အပ ိုငျ်ားငါျားပ ိုငျ်ားအခြစ် ပ ိုငျ်ားခခာျားပါမည_် 

• နှုတ်ဆက်ခခငျ်ား ၁:၁၊ ၂။ 

• ထက ျားဇူျားထတာ်ခ ီျားမမွ်ျားခခငျ်ားအပ ိုငျ်ား ၁:၃-၈ 

• ြ လ ပပ ယ ိုကကညသ်မူ ာျားအတကွ ်ထပါလို၏ဆိုထတာငျ်ားခ က် ၁:၉-၁၁ 

• က မ်ျား၏အဓ ကက ိုယ် ည် ၁:၁၂–၄:၂၀ 

• ထပါလို၏ ထနာက်ဆ ိုျားနှုတ်ခွနျ်ားဆကစ်ကာျားမ ာျား ၄:၂၁-၂၃။ 

နှုတဆ်ကခ်ခင််း (၁:၁၊ ၂) 

ထပါလိုသည် က မ်ျား၏အဓ ကထရျားသာျားသအူခြစ် နှုတ်ဆက်ခခငျ်ား ၁:၁၊ ၂ တွငသ်တမ်တှ်ထြာ်ခပပပီျား၊ 

  ိုက မ်ျားသည် တ ထမာထသ  မထှရာကရှ် လာထကကာငျ်ားလည်ျား ထြာ်ခပ ာျားသည်။ သ ို  တ ိုင၊် ြ လ ပပ ပမ ြုျို့သာျားမ ာျား 

အာျား ထပါလို၏ပိုေ္ ြုလ်ထရျားအရ ခ စခ်ငခ်မတ်န ိုျားမှုနငှ အ်ညီ၊ အခခာျားက မ်ျားမ ာျားတွင ်သထူခပာခွဲ သည ်အတ ိုငျ်ား 

“ကျွန်ိုပ်တ ို  ” နငှ  ်“ငါတ ို  ”ဟသူည ်စကာျားလ ိုျား က် “ငါ” နငှ  ်“ကျွန်ိုပ်” ဟူထသာ ပိုေ္ ြုလ်ထရျား အနည်ျားက နျ်ား 



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ ငါျား ထပါလိုနငှ ြ် လ ပပ ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

စကာျားလ ိုျားမ ာျားက ိုအသ ိုျားခပြု၍ မ မ က ိုယက် ို တ ိုက်ရ ိုက်ညွနျ်ားခွဲ သည်။ ြ လ ပပ  ၂:၁၉၊ ၂၂ တွင၊် တတ ယပိုေ္ ြုလ် 

တ ထမာထသက ို ရည်ညွှနျ်ားခွဲ သည်။ 

ြ လ ပပ ကသဝါဒစာ၏နှုတဆ်က်ခခငျ်ားသည် ထပါလို၏တမနထ်တာ်ခြစ်ခခငျ်ားက ို မထြာ်ခပ ာျားထသာ 

ထကကာင ၊် ထပါလို၏အခခာျားက မ်ျားအမ ာျားစိုနငှ  ်အနည်ျားငယက်ွွဲခပာျားသည်။ သက်သာထလာန တ်ကသဝါဒစာ ၁၊ ၂ 

နငှ  ်ြ ထလမိုနက်သဝါဒစာသည်သာ ဤ ျူားခခာျားခ က်က ိုမျှထဝသည် — သ ို  ထသာ်၊ ဤက မ်ျား ၃ ထစာငစ်လ ိုျား 

သည် ထပါလို၏တမနထ်တာ်ခြစ်ခခငျ်ားအခွင အ်ာဏာက ို နှုတဆ်က်ခခငျ်ား၏ အခပငဘ်က် တွငထ်ြာ်ခပ ာျား 

သည်။ ထပါလိုသည် သ၏ူတမနထ်တာ်ခြစ်ခခငျ်ားအခွင အ်ာဏာက ို က မ်ျားတစ်ခိုလ ိုျား၌ ငရှ်ာျားစာွမထြာ်ခပ 

သည က် မ်ျားက ို ြ လ ပပ ကသဝါဒစာ၌သာ ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ န ိုငသ်ည်။ ၎ငျ်ားသည် ြ လ ပပ ကသဝါဒစာတွင ်တမနထ်တာ် 

ခြစခ်ခငျ်ားအခွင အ်ာဏာမရှ ဟို ဆ ိုလ ိုခခငျ်ားမဟိုတပ်ါ။ ယငျ်ားအစာျား၊ ၎ငျ်ားသည် ြ လ ပပ ယ ိုကကည်သူတ ို  နငှ  ်သ၏ူ 

ပိုေ္ ြုလ်ထရျားဆ ိုငရ်ာဆက်ဆ ခခငျ်ား၊ ထပါလိုအထပေါ် သူတ ို  ၏ရ ိုထသထလျားစာျားမှု၊ သခငဘ်ိုရာျား၏စ တ်ထတာ်နငှ  ်

ထတွျို့ရန ်သတူ ို  ၏စ တအ်ာျား က်သနမ်ှုတ ို  အတကွ် သက်ထသခ ခ ကခ်ြစ်သည်။ ထပါလိုသည် သူ၏အထန 

အ ာျားနငှ  ်အခွင အ်ာဏာက ိုထတာငျ်ားဆ ိုရန ်လ ိုအပ်သည်ဟို တစခ်ါမျှမခ စာျားထပ။ 

ပကျ်းဇ ်းပတော်ချ ်းမ မ််းခခင််း (၁်း၃-၈) 

နှုတ်ဆက်ခခငျ်ားပပီျားထနာက် ထပါလိုသည ်၁:၃-၈ တွင ်ထက ျားဇူျားထတာ်ခ ီျားမမွ်ျားခခငျ်ားအပ ိုငျ်ားက ို ထြာ်ခပခွဲ  

သည်။ ဤနှုတဆ်က်ခခငျ်ားမှ ထက ျားဇူျားထတာ်ခ ီျားမမွ်ျားခခငျ်ားသ ို   ကူျားထခပာငျ်ားမှုသည် ေလာတ ကသဝါဒစာနငှ  ်တ တို 

ကသဝါဒစာမှလွွဲ၍ အခခာျားက မ်ျားအမ ာျားစိုတွင ်ထပါလိုလ ိုက်နာထသာပ ိုစ နငှ  ်က ိုကညီ်သည်။ အခနျ်ားငယ် ၃-၆ 

တွငထ်တွျို့ရထသာ ထပါလို၏ထက ျားဇူျားထတာ်ခ ီျားမမွ်ျားခခငျ်ား၏ ပ မအပ ိုငျ်ားသည်၊ ထက ျားဇူျားထတာ်ခ ီျားမမွ်ျားခခငျ်ား၏ 

စ နှုနျ်ားတစခ်ိုက ို ထြာ်ခပသည်။ ထပါလိုသည် ြ လ ပပ ပမ ြုျို့သာျားမ ာျားက သူ    သ ို  ယူထဆာငလ်ာခွဲ ထသာ 

ဝမ်ျားထခမာကမ်ှုနငှ  ်သတူ ို  ၏အဆ ိုျားစွနထ်သာကယ်တငခ်ခငျ်ားအတွက် သ၏ူထမျှာ်လင ခ် ကမ် ာျားအထကကာငျ်ား 

ထခပာခပခွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် အခနျ်ားငယ် ၇၊ ၈ သည်ြ လ ပပ ယ ိုကကည်သမူ ာျားအထပေါ် သ၏ူနကရ်ှု  ငျ်ားထသာ 

ခ စ်ခခငျ်ားထမတတ ာက ို အထလျားထပျားထသာထကကာင ၊် ထပါလို၏ထက ျားဇူျားထတာ်ခ ီျားမမွ်ျားခခငျ်ားစ နှုနျ်ားခြစသ်ည။် သ၏ူ 

စကာျားမ ာျားက ို နာျားထ ာငက်ကည မ်ည ်– 

ရှ သမျှထသာသငတ် ို  ၏အမှုအရာ၌ ဤသ ို  ငါယူအပ်၏။ အထကကာငျ်ားမူကာျား၊ 

ငါခ ရထသာ ထက ျားဇူျားထတာ်က ို သငတ် ို  အထပါငျ်ားသည် ဆက်ဆ ကကသည်ခြစ်၍... 

ငါသည် သငတ် ို  အထပါငျ်ားက ို ထယရှုခရစ၏်ထမတတ ာကရိုဏာနငှ်  အဘယမ်ျှထလာက် 

လွမ်ျားသည်ဟို ဘိုရာျားသခငသ်ည် ငါ  သကထ်သခြစ်ထတာ်မူ၏ (ြ လ ပပ  ၁:၇-၈)။ 

ဤအခနျ်ားငယမ် ာျားသည် ြ လ ပပ ယ ိုကကည်သမူ ာျားနငှ  ်ထပါလို၏ဆကဆ် ထရျားသည် အလွနပ်ငပ်ိုေ္ ြုလ် 

ထရျားဆ ိုငရ်ာနငှ  ်စ တ်နလှ ိုျား ကသ်နမ်ှုရှ ထကကာငျ်ား အခခာျားညွှနခ်ပခ က်တစခ်ိုခြစသ်ည။် 



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ ငါျား ထပါလိုနငှ ြ် လ ပပ ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဆပုတောင််းခခင််း (၁်း၉-၁၁) 

နှုတ်ဆက်ခခငျ်ားနငှ  ်ထက ျားဇူျားထတာ်က ိုခ ီျားမမွ်ျားပပီျားထနာက်၊ ထပါလိုသည် ၁:၉-၁၁ တွင ်ြ လ ပပ ယ ိုကကည် 

သူမ ာျားအတကွ် ဆိုထတာငျ်ား ထပျားခွဲ သည်။ ဤဆိုထတာငျ်ားခ ကသ်ည် တ ိုထတာငျ်ားထသာ်လည်ျား၊ က မ်ျားတစ်ခိုလ ိုျား 

တွငထ်တွျို့ရထသာ အထလျားထပျားမှုမ ာျားနငှ  ်ခပည ်ထနပါသည်။ ြ လ ပပ ယ ိုကကည်သမူ ာျားသည် ဘိုရာျားသခငက် ို 

ခ ီျားထခမ ာက်ထသာနည်ျားလမ်ျားမ ာျားခြင  ်အသကရှ်ငခ်ခငျ်ားခြင  ်၎ငျ်ားတ ို  ၏ခရစ်ယာနထ်မတတ ာက ိုထြာ်ခပကကရန ်

ထပါလိုဆိုထတာငျ်ားခွဲ သည်။ ထရှျားဦျားစွာ၊ မှနက်နစ်ွာစရီငဆ် ိုျားခြတန် ိုငရ်န ်လ ိုအပ်ထသာပ ိုငျ်ားခခာျားသ ခမငမ်ှု သတူ ို   

တွငရှ် ရန ်ဆိုထတာငျ်ားခွဲ သည်။ ဒိုတ ယ၊ ဤပ ိုငျ်ားခခာျားသ ခမငမ်ှုသည် ၎ငျ်ားတ ို  အာျား ထကာငျ်ားထသာအက င မ် ာျား 

လိုပ်ထဆာငရ်န၊် ခရစထ်တာ်၏တရာျားစရီငရ်နက်ကလာခ  နအ်   ယ ိုကကည်ခခငျ်ားနငှ  ်က င က်က ခခငျ်ား၌ ဇွွဲလ ို  လရှ  

ရနအ်တွက် ဆိုထတာငျ်ားခွဲ သည်။ ထနာကဆ် ိုျားတွင၊် ြ လ ပပ ယ ိုကကည်သမူ ာျားသည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ထကာငျ်ားထသာ 

အက င မ် ာျားနငှ  ်ဇွွဲလ ို  လအာျားခြင  ်ဘိုရာျားသခငအ်ာျား ဘိုနျ်ားအသထရနငှ  ်ခ ီျားမမွ်ျားခခငျ်ားက ိုခပြုန ိုငရ်န ်သူဆိုထတာငျ်ား 

ခွဲ သည်။ 

ကိယု ်ည ်(၁:၁၂–၄:၂၀) 

သူ၏ဆိုထတာငျ်ားပပီျားထနာက၊် ထပါလိုသည် က မ်ျား၏အဓ ကက ိုယ ်ည်က ို ြ လ ပပ ယ ိုကကည်သမူ ာျား   

၁:၁၂–၄:၂၀ တွငထ်ြာ်ခပခွဲ သည်။ ဤအပ ိုငျ်ားက ို မတူညထီသာအနက်ခပနသ်မူ ာျားသည် နည်ျားလမျ်ားအမ  ြုျားမ  ြုျား 

ခြင  ်ထြာ်ခပ ာျားပါသည်။ သ ို  ထသာ် ဤသငခ်နျ်ားစာတွင၊် ြ လ ပပ အသငျ်ားထတာ်သ ို   ထပါလို၏အာျားထပျားမှုနငှ  ်

ညွှနက်ကာျားခ ကမ် ာျား၏ယိုတတ  ရှ မှုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  အာရ ိုစ ိုကပ်ါမည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ထခပာခွဲ သည ်အတ ိုငျ်ား၊ ထပါလိုသည် ြ လ ပပ ယ ိုကကည်သတူ ို     က မ်ျားထရျားထသာအခါ၊ 

သူသည် အက ဉျားထ ာင ်ွဲတငွ ်ကကီျားစွာထသာဒိုကခ ခ စာျားခွဲ ရပပီျား၊ သူ၏အသကတ်ာတွငအ်နတရာယ်ရှ ခွဲ သည်။ 

ြ လ ပပ ယ ိုကကည်သမူ ာျား   ထအာက်ပါစ တ် ာျားထကကာင  ်ထရျားခွဲ ခခငျ်ားခြစသ်ည်။ ဤသတူ ို  အာျားထရျားထသာ သူ၏ 

ထနာကဆ် ိုျားစကာျားခြစမ်ည်က ို ထပါလိုသ သည်။   ို  ထကကာင  ်သ၏ူအနက်ရှု  ငျ်ားဆ ိုျားခ စာျားခ ကက် ို  ိုတ်ထြာ်ခပ 

သပပီျား၊ သတူ ို  က ို သမူည်မျှခ စ်ခမတန် ိုျားထကကာငျ်ား၊ သတူ ို  ၏ခငမ်ငရ်ငျ်ားနှျီားမှုနငှ  ်အမှုထဆာငခ်ခငျ်ားအတကွ် မည်မျှ 

ထက ျားဇူျားတငထ်ကကာငျ်ား ထခပာခပခွဲ သည်။ ဘိုရာျားသခငက် ို ခ ီျားထခမ ာက်မည ်နည်ျားလမ်ျားမ ာျားနငှ  ်ဆငျ်ားရွဲဒိုကခမ ာျား 

က ို မည်သည ်နည်ျားခြင ထ်ခြရှငျ်ားရမညက် ို သငက်ကာျားထပျားသည ် ဉာဏပ်ညာဆ ိုငရ်ာ ထနာကဆ် ိုျားနိုတ်ကပတ် 

ထတာ်မ ာျားက ိုလည်ျား ထပျားခွဲ သည်။ 

ြ လ ပပ ယ ိုကကည်သမူ ာျားအထပေါ် ာျားထသာ က ယ်ခပန  ထ်သာဤရှုထ ာင က် ို မတှသ်ာျား ာျားခခငျ်ားခြင ၊် 

ဤက မ်ျား၏ ပငမ်က ိုယ် ညအ်တွငျ်ား အဓ ကအပ ိုငျ်ားသ ိုျားပ ိုငျ်ားက ို ပ ိုငျ်ားခခာျားန ိုငသ်ည_် ပ မ ထပါလို၏ 

အက ဉျားထ ာငတ်ွငျ်ား၌ ဇွွဲလ ို  လရှ မှုအထကကာငျ်ား ထြာ်ခပခခငျ်ား ၁:၁၂-၂၆၊ ဒိုတ ယ ဇွွဲလ ို  လရှ ရန ်ြ လ ပပ လတူ ို  အာျား 

သူ၏တ ိုက်တွနျ်ားခခငျ်ား ၁:၂၇–၄:၉၊ တတ ယ ြ လ ပပ ယ ိုကကည်သတူ ို  ၏ဇွွဲလ ို  လက ို ထပါလိုအတည်ခပြုခခငျ်ား 

၄:၁၀-၂၀။ ထပါလို၏ အက ဉျားထ ာငတ်ွငျ်ား၌ ဇွွဲလ ို  လရှ မှုနငှ အ်စခပြုသည ် ဤအပ ိုငျ်ားတစ်ခိုစကီ ို အနျီားကပ် 

ထလ လာကကည က်ကပါစ ို  ။ 



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ ငါျား ထပါလိုနငှ ြ် လ ပပ ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ပ ေါလ၏ုဇ ဲလံု  လ (၁်း၁၂-၂၆) 

ထပါလိုသည် ဆငျ်ားရွဲဒိုကခက ို ခငငျ်ားပယ်ခခငျ်ားခြင  ်ထ ာင ်ွဲတွငဇွ်ွဲလ ို  လရှ ခွဲ သည်မဟိုတ၊် ဆငျ်ားရွဲဒိုကခ 

ခ စာျားခွဲ ရသည ်တ ိုင ်ဝမ်ျားထခမာက်ရန ်အထကကာငျ်ားရငျ်ားမ ာျားက ို ရှာထြွခွဲ သည်။ ြ လ ပပ ယ ိုကကည်သူမ ာျားက ို သူ   

အတကွစ် တပ်ပူနခ်ခငျ်ားအာျားရပ်တန  ရ်နတ် ိုက်တွနျ်ားြ ို   သ၏ူထပ ာ်ရွှငမ်ှုက ို အခ  နယ်ရှူငျ်ားခပခွဲ သည်။ သူ  အတွက် 

သူတ ို  ၏စ ိုျားရ မ်ပပူနမ်ှုက ို သူတနြ် ိုျား ာျားထသာ်လည်ျား၊ သ၏ူအထခခအထနနငှ ပ်တသ်က်၍ သတူ ို  က ို အလနွ ်

အမငျ်ား စ တပ်ပူနခ်ခငျ်ား မလ ိုလာျားခွဲ ထပ။ 

ထပါလို၏ဇွွဲလ ို  လနငှ ပ်တ်သက၍် ဤကဏ္ဍတွင၊် သ၏ူဒိုကခမ ာျားအလယတ်ွင ်ထတွျို့ရသည ် 

ဝမ်ျားထခမာကမ်ှုရငျ်ားခမစသ် ိုျားခိုက ို သူအာရ ိုစ ိုက်ခွဲ သည်_ ၁:၁၂ မှ အခနျ်ားငယ် ၁၈ ၏ပ မအပ ိုငျ်ားတွင ်ပစစြုပပန ်

ဓမမအမှုထတာ၏်ထအာငခ်မငခ်ခငျ်ား၊ အခနျ်ားငယ် ၁၈ ၏ဒိုတ ယအပ ိုငျ်ားမှ အခနျ်ားငယ် ၂၁ တွင ်အနာေတက်ယ် 

တငခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာထမျှာ်လင ခ် က၊် အခနျ်ားငယ် ၂၂-၂၆ တွငအ်နာေတ်ဓမမအမှုထတာ်ဆ ိုငရ်ာထမျှာ်မနှျ်ား ာျားခ က် 

စသည်တ ို  ခြစ်သည်။ ဤထကာငျ်ားထသာအရာမ ာျားက ို အာရ ိုစ ိုက်ခခငျ်ားခြင ၊် သ၏ူအခက်အခွဲမ ာျားက ို သာ၍ 

ခ န ိုငရ်ည်ရှ န ိုငထ်ကကာငျ်ား ထပါလိုရှငျ်ားခပခွဲ သည်။ 

 စစ  ပန်ဓမမအမှုပတော် (၁:၁၂-၁၈က)။ ဦျားစွာ၊ သူသည် အက ဉျားထ ာင၌် ဆငျ်ားရွဲဒိုကခခ ထနရ 

ထသာ်လည်ျား၊ သ၏ူပစစြုပပနဓ်မမအမှုထတာ် ဆကလ်က်ရှငသ်နထ်နသခြင  ်ဝမ်ျားထခမာကမ် ထကကာငျ်ား ြ လ ပပ  

ခရစ်ယာနမ် ာျားက ို ထခပာခပခွဲ သည်။ ြ လ ပပ  ၁:၁၇-၁၈ တွငထ်တွျို့ရထသာ ထပါလို၏မှတတ်မ်ျားက ို နာျားထ ာင ်

ပါ_ 

  ိုသတူ ို  သည် ကကည်ခြျူထသာစ တမ်ရှ ၊ ခ ည်ထနာှငခ်ခငျ်ားက ို ငါခ ရသည်တွင ်

သာ၍ဆငျ်ားရွဲထစမည်ဟို အကက ရှ ၍၊ ရနထ်တွျို့ခ ငထ်သာစ တ်နငှ်  ထဟာထခပာကက၏။ 

သ ို  ခြစ်၍ အဘယသ် ို  နည်ျား၊ လျှ ြုျို့ ဝကှ်၍ထဟာထခပာသည်ခြစထ်စ၊ 

သစစာရှ ၍ထဟာထခပာသည်ခြစထ်စ၊ အဘယသ် ို  ထသာအာျားခြင်  

ထဟာထခပာသည်ခြစ်ထစ၊ ခရစထ်တာ်၏တရာျားက ို ထဟာထခပာခခငျ်ားရှ ၏။ 

  ိုအထကကာငျ်ား ထကကာင်  ငါသည်ယခိုဝမ်ျားထခမာက၏်။ ထနာင၌်လည်ျား 

ဝမ်ျားထခမာကလ် မ် မည် (ြ လ ပပ  ၁:၁၇-၁၈)။ 

တစစ် တ်တစပ် ိုငျ်ားအာျားခြင ၊် တစ်က ိုယထ်ကာငျ်ားဆနပ်ပီျား ရည်မှနျ်ားခ က်ကကီျားထသာ ဧဝ ထေလ တရာျား 

ထဟာထခပာသမူ ာျားထကကာင  ်ထပါလိုသည်ဒိုကခထရာက်ခွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် ထပါလိုသည် ဤနည်ျားခြင  ်ဆငျ်ားရွဲဒိုကခ 

ခ ရထသာ်လည်ျား၊ စစမ်ှနထ်သာ ဧဝ ထေလ တရာျားက ို သတူ ို  ထဟာထခပာထသာထကကာင  ်ဝမ်ျားထခမာကခ်ွဲ သည်။ 

မှာျားယွငျ်ားထသာ ရည်ရွယခ် ကမ် ာျားခြင  ်ထခပာဆ ိုထနသမူ ာျားအထပေါ် ထပါလို၏ 

ခ ယခူ က်နငှ  ်သထဘာ ာျားသည် အထခခခ အယူအဆတစခ်ိုအာျား ဗဟ ိုခပြုသည်_ 

သူတ ို   ခရစ်ထတာ်အထကကာငျ်ားက ို ထဟာထခပာထနကကသထလာ။ သတူ ို  သည် 

ခရစ်ထတာ်အထကကာငျ်ားက ို ရှငျ်ားလငျ်ားခပတ်သာျားစွာ ထဟာထခပာပါက၊ 

ရည်ရွယခ် ကမ် ာျားက ို ဘိုရာျားသခငက် ိုငတ်ယွထ်ခြရှငျ်ားပါထစ။   ိုနည်ျားအာျားခြင  ်



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ ငါျား ထပါလိုနငှ ြ် လ ပပ ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

အသငျ်ားထတာသ်ည် တစသ်ာျားတည်ျားအခြစ် ဆက်လက်တညရ်ှ ထနပပီျား၊ 

စ တန်လှ ိုျားအာျားလ ိုျားက ိုစစ်ထကကာထသာ ဘိုရာျားသခငသ်ည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ 

နလှ ိုျားသာျားမ ာျားက ို စစထ်ကကာကာ   ိုစ ိုျားရ မမ်ှုမ ာျားက ို ထခြရှငျ်ားထပျားလ မ မ်ည်ခြစသ်ည်။ 

ထနာကဆ် ိုျားတွင၊် မှာျားယွငျ်ားထသာစ တ ်ာျားရှ သသူညပ်င ်ထခပာငျ်ားလွဲပပီျား 

ပ ိုမ ိုသစစာရှ လာန ိုငသ်ည်။ 

— Pastor Johnson Oni 

အနောဂတလ် တပ်ခမောကခ်ခင််း (၁:၁၈ခ-၂၁)။ ထပါလိုသည် သူ၏ပစစြုပပနဓ်မမအမှုထတာ် ဆက်လက် 

ရှငသ်နထ်နသည်ဟထူသာအခ က်ထကကာင သ်ာ ဝမ်ျားထခမာက်မှုရရှ ခွဲ သည်မဟိုတ်ဘွဲ၊ အခနျ်ားငယ် ၁၈ ၏ 

ဒိုတ ယအပ ိုငျ်ားမှ အခနျ်ားငယ် ၂၁ တွင၊် သ၏ူအနာေတလ်ွတထ်ခမာက်ခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာထမျှာ်လင ခ် က်၌လည်ျား 

ဝမ်ျားထခမာကမ်ှုက ို ထတွျို့ ရှ ခွဲ သည်။ ထနာက်ဆ ိုျားတွင ်အက ဉျားထ ာငမ်ှလတွ်ထခမာက်န ိုငမ်ည်ဟို ထပါလို 

ထမျှာ်လင ခ်ွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် ထစာထစာကထခပာခွဲ သည အ်တ ိုငျ်ား၊ ဤအခ  နအ်တွငျ်ား ထပါလို၏ဆငျ်ားရွဲဒိုကခသည် 

အလွနခ်ပငျ်ား နထ်သာထကကာင  ်သူ၏ထသဆ ိုျားခခငျ်ားသည် အမနှတ်ကယ်ခြစ်န ိုငထ်ခ ရှ သည်က ို သူသ ခွဲ သည်။ 

သ ို  တ ိုင၊် ဘိုရာျားသခင၏်ပ  ပ ိုျားမှုခြင ၊် လတွ်ပင မ်ျားခ မ်ျားသာခွင ထ်ကကာင ခ်ြစ်ထစ၊ ထသဆ ိုျား၍ခြစ်ထစ သ၏ူဆငျ်ားရွဲ 

ဒိုကခမ ာျားမှ သကသ်ာရာရထစမည်ဟူထသာအခ ကသ်ည် သူအာျားခွနအ်ာျားခြစ်ထစခွဲ သည်။ ဤရှုထ ာင က် ို 

ြ လ ပပ  ၁:၁၈-၂၁ တွင ်သူထြာ်ခပခွဲ သည်_ 

  ိုအထကကာငျ်ားထကကာင်  ငါသည်ယခိုဝမ်ျားထခမာက၏်။…အသကရှ်ငသ်ည်ခြစထ်စ၊ 

ထသသည်ခြစထ်စ၊...ဤအထကကာငျ်ားအရာသည် ငါ  က ိုကယ်တငထ်သာ 

အထကကာငျ်ားအရာခြစမ်ည်ဟို ငါသ ၏။. အသက်ရှငသ်ညအ်ရာမှာ 

ခရစ်ထတာ်ခြစ၏်။ ထသလျှငမ်ကူာျား၊ သာ၍အက  ြုျားရှ ၏ (ြ လ ပပ  ၁ျား၁၈-၂၁)။ 

တစန်ည်ျားအာျားခြင ၊် ထသခခငျ်ားတရာျား၏ပခ မ်ျားထခခာက်မှုသည် ခရစ်ထတာ်နငှ  ်ထခမကကီျားထပေါ် ရှ  

က ိုယထ်တာ်၏န ိုငင် ထတာ်အတကွ် သ၏ူအမှုထတာ်က ို အဆ ိုျားသတထ်စထသာထကကာင  ်ထပါလိုက ို အလွန ်

စ တအ်ထနာှင အ်ယှက်ခြစ်ထစသည်။ သ ို  ထသာ် အခခာျားသထဘာအရ၊ သူသည် ထကာငျ်ားကငဘ် ိုခရစ်ထတာ်   

ထတာ်၌ သူရရှ မည ထ်သခခငျ်ားမလှွနထ်ခမာက်ထသာဝမ်ျားထခမာကမ်ှုက ို ထတွျို့ ခမငခ်ွဲ သည်။ အသကရှ်ငခ်ခငျ်ားနငှ  ်

ထသခခငျ်ားနစှ်ရပ်စလ ိုျားသည် ဘိုရာျားသခင၏်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားယူထဆာငလ်ာမည် ဟူသည ်အခ က်က ို 

ခ ယူခခငျ်ားခြင ၊် ထပါလိုသည် သ၏ူဒိုကခမ ာျားကကာျားတွင ်ဝမ်ျားထခမာက်မှုက ို ထတွျို့ ကက ြုခ စာျားန ိုငခ်ွဲ သည်။ 

အနောဂတဓ်မမအမှုပတော် (၁:၂၂-၂၆)။ ထပါလို၏ဝမ်ျားထခမာကမ်ှုသည် သူ၏ပစစြုပပနဓ်မမအမှုထတာ် 

ထအာငခ်မငမ်ှုနငှ  ်အနာေတ်လတွ်ထခမာက်ထရျားထမျှာ်လင ခ် က၏်လှု ျို့ထဆာ်ထပျားမှုထကကာင  ်ခြစသ်ည်။   ိုနည်ျား 

တူ၊ ၁ျား၂၂-၂၆ တွင ်ြ လ ပပ ယ ိုကကည်သတူ ို  အာျား အနာေတ်တွင ်သာသနာခပြုန ိုငမ်ည အ်ထခခအထနထကကာင  ်

ဝမ်ျားထခမာကမ်ှုက ိုထတွျို့ ရှ ခွဲ သည်။ ြ လ ပပ  ၁:၂၅-၂၆ တွင ်သ၏ူအာျားထပျားမှုက ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ ငါျား ထပါလိုနငှ ြ် လ ပပ ကသဝါဒစာ 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

  ိုသ ို  ရှ လ မ် မည်ဟို ယ ိုမှာျားခခငျ်ားနငှ်  ကငျ်ားလတွ်သည်ခြစ်၍၊ သငတ် ို  ရှ ရာသ ို   

ငါတြနထ်ရာကလ်ာထသာအာျားခြင် ၊ သငတ် ို  သည် ထယရှုခရစက် ိုအမှီခပြု၍ 

ငါ  အတကွ်ထကကာင်  သာ၍ ဝါကကာျားဝမ်ျားထခမာက်ခခငျ်ား ရှ ထစခခငျ်ားငါှ၊ သငတ် ို  သည် 

ယ ိုကကည်ခခငျ်ား၌ တ ိုျားပွာျားဝမ်ျားထခမာကမ်ညအ်ထကကာငျ်ား၊ ငါသညက် ိုယ်ခနဓာ၌ထန၍ 

သငတ် ို  ရှ သမျှနငှ်  ထပါငျ်ားထဘာ်ရမည်ဟို ငါသ ၏ (ြ လ ပပ  ၁ျား၂၅-၂၆)။ 

ြ လ ပပ ယ ိုကကည်သတူ ို  သည် ထပါလိုက ိုခ စ်ခမတ်န ိုျားထသာထကကာင ၊် သူအသက်ရှငရ်နထ်မျှာ်လင ထ်နဆွဲ 

ခြစထ်ကကာငျ်ား ကကာျားသ ရ၍ သတူ ို  စ တသ်ကသ်ာရာရကကလ မ မ်ည်။ သူသည်လည်ျား သူတ ို  က ိုခ စ်ခမတန် ိုျားပပီျား၊ 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် သူ  က ို သူတ ို  နငှ ခ်ပနထ်တွျို့ ခွင ထ်ပျားလ မ မ်ည်ဟထူသာအထတွျားခြင  ်နစှသ် မ မ်ှုနငှ ထ်က နပ်မှုက ို 

ယူခွဲ သည်။ 

ထ ာင ်ွဲ၌သ၏ူဇွွဲလ ို  လရှ မှုအထကကာငျ်ားြ လ ပပ လတူ ို  က ို အာျားထပျားပပီျားထနာက်၊ ြ လ ပပ  ၁:၂၇–၄:၉ 

တွငဇွ်ွဲလ ို  လရှ ရန ်ြ လ ပပ လတူ ို  က ို တ ိုက်တနွျ်ားသည ် အပ ိုငျ်ားရှည်က ိုလည်ျား ထပါလိုထရျားသာျားခွဲ သည်။ 

ဇ ဲလံု  လအတ က ်တိကုတ် န််းမှုမျော်း 

ဤတွင၊် ထပါလိုသည် ခရစ်ထတာ်အထပေါ် သစစာထစာင သ် ရနန်ငှ  ်စ တဆ်ငျ်ားရွဲစရာအထခခအထနမ ာျား 

ကကာျားတွငပ်င ်စ နမနူာ ာျားအသကရှ်ငထ်န  ိုငရ်န ်သူတ ို  က ို ညွှနက်ကာျားခွဲ သည်။ ထပါလို၏တ ိုက်တွနျ်ားခ က် 

သည် အဓ ကအထကကာငျ်ားအရာထလျားခိုနငှ  ်သက်ဆ ိုငသ်ည်_ ဇွွဲလ ို  လ၏အထရျားကကီျားမှု ၁:၂၇–၂:၁၈၊ အမှုထတာ် 

ထဆာငမ် ာျားထပျားထသာ ဇွွဲလ ို  လအတကွ်အကအူညီ ၂:၁၉-၃၀၊ ထပါလို၏ဇွွဲလ ို  လစ နမူနာ ၃:၁-၁၆၊ ထနာက်ဆ ိုျား 

အထနနငှ  ်ဇွွဲလ ို  လအတကွ် စ နထ်ခေါ်မှုမ ာျားနငှ ပ်တသ်ကသ်ည ် သ၏ူညွှနက်ကာျားခ ကမ် ာျား ၃:၁၇–၄:၉ စသည်တ ို   

ခြစသ်ည။် 

ဇ ဲလံု  လ၏အပ ်းကက ်းမှု (၁:၂၇–၂:၁၈)။ ဦျားစွာ၊ ခရစ်ယာနယ် ိုကကည်ခခငျ်ားနငှ  ်လကထ်တွျို့လိုပ် 

ထဆာငခ်ခငျ်ားတွင ်ဇွွဲလ ို  လ၏အထရျားကကီျားမှုနငှ ပ်တသ်က်၍ ထပါလိုထခပာခွဲ သည အ်ရာက ို ကကည ်ကကပါစ ို  ။ ြ လ ပပ  

၁:၂၇-၂၉ တွင၊် ထပါလိုသည် ြ လ ပပ လတူ ို  ၏ရိုနျ်ားကနမ်ှုမ ာျားက ို အသ အမှတ်ခပြုကာ ဤနိုတက်ပတထ်တာ်မ ာျား 

ခြင  ်သတူ ို  က ို အာျားထပျားခွဲ သည်_ 

သငတ် ို  သည် ရနသ်မူ ာျားထကကာင်  အလျှငျ်ားမထကကာက်ရွ ျို့မတိုနလ်ှုပ်ဘွဲ၊ 

တပါျားတည်ျားထသာ စ တဝ် ညာဉ၌ တည်၍၊ ဧဝ ထေလ တရာျားနငှ် ဆ ိုငထ်သာ 

ယ ိုကကည်ခခငျ်ားအဘ ို  အလ ိုငါှ တညီတညွတ်တည်ျား ကက ြုျားစာျားအာျား 

 ိုတ်ကကသည်အထကကာငျ်ားအရာက ို… ခရစ်ထတာ်၏ဧဝ ထေလ တရာျားနငှ်  

အ  ိုကအ်ထလ ာက် ဝတ်ကကီျား ဝတ်ငယမ် ာျားက ို ခပြု၍သာထနကက 

ထလာ ။...ခရစထ်တာ်အတကွ်ထကကာင်  ဆငျ်ားရွဲခ ရခခငျ်ားအခွင် က ို 

ထက ျားဇူျားထတာ်အာျားခြင် ရကက၏ (ြ လ ပပ  ၁:၂၇-၂၉)။ 



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ ငါျား ထပါလိုနငှ ြ် လ ပပ ကသဝါဒစာ 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ြ လ ပပ လတူ ို  သည် စ တပ် ကစ်ရာထကာငျ်ားပပီျား နာက ငထ်စသည်  ဆန  က် ငတ် ိုကခ် ိုကမ်ှုက ို ရငဆ် ိုငရ် 

သည်။ သ ို  ထသာ် ဤအရာမ ာျားအာျားလ ိုျားသည် ဘိုရာျားသခင၏်   နျ်ားခ ြုပ်မှုထအာကတ်ွင ်ရှ သည်။ ဆန  က် င ်

ဘကအ်ထနနငှ ၊် သူတ ို  ၏ဆငျ်ားရွဲဒိုကခမ ာျားက ို ခရစ်ထတာ်က ိုယစ်ာျား သူတ ို  အာျား ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာထပျားသည ် 

နည်ျားလမ်ျားအခြစ် ဘိုရာျားသခငက် ိုယထ်တာ်တ ိုင ်ခန  အ်ပ် ာျားသည်။   ို  အတကွ်ထကကာင ၊် ဤအခက်အခွဲမ ာျား 

က ိုခြတ်ထက ာ်ကာ စည်ျားလ ိုျားညီညွတ်ပပီျား ရွဲစမွ်ျားသတတ  နငှ  ်ဇွွဲလ ိုလရှ ရန ်အထရျားကကီျားပါသည်။ 

ခရစ်ထတာ်ထယရှုက ို ယ ိုကကည်ရနသ်ာမက၊ က ိုယ်ထတာ်အတွကထ်ကကာင  ်

ဆငျ်ားရွဲခ ရန ်သင အ်ာျား အပ် ာျားခခငျ်ားခြစ်ထကကာငျ်ား ထပါလိုသည် ြ လ ပပ  

ယ ိုကကည်သတူ ို     က မ်ျားထရျားပပီျား ထခပာခွဲ သည်။   ို  ထကကာင  ်ဆငျ်ားရွဲဒိုကခသည် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏လကဝ်ါျားကပ်တ ိုငက် ို  မ်ျားကာ ခရစ်ထတာ်ထနာက်သ ို   

ထန  စဉလ ိုက်ခခငျ်ား၏ အစ တအ်ပ ိုငျ်ားခြစသ်ည်။   ို  ထကကာင  ်ဓမမသစက် မ်ျား 

ထရျားသမူ ာျားသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အသက်တာတွင ်စ ိုစမ်ျားမှုနငှ  ်ဆငျ်ားရွဲဒိုကခမ ာျားက ို 

မည်သ ို  က ိုငတ်ွယထ်ခြရှငျ်ားရမည်နငှ ပ်တ်သက်၍ လကထ်တွျို့က ထသာ 

အကက ခပြုခ ကမ် ာျားစွာက ို ထပျားပါသည်။ ခရစထ်တာ်နငှ  ်သင၏်ဆကဆ် ထရျားက ို 

ပ က်ခပယ်ထစရန ်သ ို  မဟိုတ် အထပျားအယလူိုပ်ရန ်ကကီျားမာျားထသာြ အာျားမ ာျား 

ကကာျားတွင ်ခြတထ်က ာ်ရန၊် သစစာရှ ရန၊် အာျားထပျားမှု၌ ဤအရာက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငရ် 

သည။် 

Dr Gregory R. Perry 

အခခာျားသငခ်နျ်ားစာမ ာျားတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခွဲ ရသည ်အတ ိုငျ်ား၊ ရှငထ်ပါလိုက လကဝ်ါျားကပ်တ ိုငတ်ွင ်

ခရစ်ထတာ်၏အထသခ ခခငျ်ားသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား ဘိုရာျားသခင၏်အမ ကထ်တာ်မှ ကယန်ိုတ်ရနလ် ိုထလာက် 

ထသာ်လည်ျား၊ ခရစထ်တာ်ခပနက်ကလာခ  နအ်   က ိုယထ်တာ်၏ဆငျ်ားရွဲဒိုကခသည် ပပီျားဆ ိုျားမညမ်ဟိုတ်ထကကာငျ်ား 

သွနသ်ငခ်ွဲ သည်။ ဤအထတာအတွငျ်ား၊ ခရစ်ထတာ်၏က ိုယခ်နဓာခြစထ်သာ အသငျ်ားထတာ်အာျားခြင  ်သတမ်ှတ် 

 ာျားထသာ ဆငျ်ားရွဲဒိုကခက ို သသူည်ပပီျားထခမာက်ထစခွဲ သည်။ ယ ိုကကည်သမူ ာျားသည် ခရစထ်တာ်နငှ  ်တစည်ျား 

တလ ိုျားတည်ျားရှ ထသာထကကာင ၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဆငျ်ားရွဲဒိုကခခ ရထသာအခါ၊ ထယရှုသည် ခ ရသည်။ ရှငထ်ပါလို 

၏ရှုထ ာင အ်ရ၊ ခရစထ်တာ်၏သတမ်တှ် ာျားထသာ ဆငျ်ားရွဲဒိုကခမ ာျားက ို ပပီျားထခမာကထ်စခခငျ်ားသည် 

ခရစ်ယာနတ် ိုငျ်ားအတွက် ေိုဏအ်သထရတ ဆ ပ်ခြစသ်ည။် ြ လ ပပ  ၁:၂၇-၂၉ တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတ်ြူျားသည ် 

အတ ိုငျ်ား၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် ြ လ ပပ ယ ိုကကည်သူတ ို  က ို ဆငျ်ားရွဲဒိုကခခ စာျားထစရ ိုမျှမက— ခရစထ်တာ်အတွက် 

ဆငျ်ားရွဲဒိုကခခ ခခငျ်ား၏ေိုဏအ်သထရက ို သတူ ို  အာျား“ခွင ခ်ပြု”ခွဲ သည်။ ထပါလိုသည် ဤအယူအဆက ို ြ လ ပပ  

၂:၅-၉ တွငထ်ြာ်ခပ ာျားသည်_ 

ထယရှုခရစ်၌ရှ ထသာ   ိုစ တသ်ထဘာက ို သငတ် ို  ၌လည်ျား ရှ ထစကကထလာ ။ 

  ိုသခငသ်ည်…အထသခ ခခငျ်ားသာမဟိုတ၊် လကဝ်ါျားကပ်တ ိုငမ်ှာ 

အထသခ ခခငျ်ားတ ိုငထ်အာင ်အထစကျွနခ် ၍ က ိုယက် ိုက ိုယ်နှ မ် ခ ထတာ်မူ၏။ 



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ ငါျား ထပါလိုနငှ ြ် လ ပပ ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

  ို  ထကကာင်  ဘိုရာျားသခငသ်ည် က ိုယထ်တာ်က ိုအလွနခ် ီျားထခမ ာက်၍ 

ဘွွဲျို့နာမတကာတ ို   က် ကကီျားခမတ် ထသာ ဘွွဲျို့နာမက ို ထပျားသနာျားထတာ်မူ၏ (ြ လ ပပ  

၂:၅-၉) 

ထယရှုသည် ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်အတကွ် ဆငျ်ားရွဲဒိုကခနငှ  ်နှ ပ်စကည် ဉျားပနျ်ားမှုက ို လ ိုလာျားစွာ 

ခ ယခူွဲ ပပီျား၊ ဤယဇ်ပူထဇာ်ခခငျ်ားအတကွ် က ိုယထ်တာ်၏ဆိုထက ျားဇူျားသည် အတ ိုငျ်ားမသ ကကီျားမာျားသည်။   ိုနည်ျား 

တူ၊ ယ ိုကကည်သမူ ာျားသည် ကမဘာတစဝ်မှ်ျား န ိုငင် ထတာ်ဆ ိုငရ်ာ ဧဝ ထေလ တရာျားက ို ခပန  ပ်ွာျားထစရနအ်တကွ်၊ 

ဆငျ်ားရွဲဒိုကခနငှ  ်နှ ပ်စက်ည ဉျားပနျ်ားမှုမ ာျားက ို နှ မ ခ် စွာခ န ိုငရ်ည်ရှ သင သ်ည်။   ိုသ ို  လိုပ်ထဆာငထ်သာအခါ၊ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ဆိုလာဘသ်ည်လည်ျား ကကီျားမာျားလ မ ်မည်။   ို  ထကကာင  ်ထပါလိုသည်ြ လ ပပ  ၂:၁၇-၁၈ တွင ်ဤ 

နိုတ်ကပတ်ထတာ်မ ာျားက ို ထရျားသာျားခွဲ သည်_ 

  ိုမျှမက၊ သငတ် ို  ၏ယ ိုကကည်ခခငျ်ားက ို တငလ်ှူပူထဇာ်ထသာယဇ်အထပေါ်မှာ 

ငါ  က ိုထလာငျ်ားထသာ်လည်ျား ဝမ်ျားထခမာက်ခခငျ်ားရှ ၏။ သငတ် ို  ရှ သမျှနငှ် အတူ 

ငါဝမ်ျားထခမာက်ခခငျ်ားရှ ၏။   ိုနည်ျားတူ သငတ် ို  သည်လည်ျား ဝမ်ျားထခမာက်ကကထလာ ။ 

ငါနငှ် အတူ ဝမ်ျားထခမာက်ခခငျ်ားရှ ကကထလာ  (ြ လ ပပ  ၂:၁၇-၁၈)။ 

ထပါလိုအထနခြင  ်ြ လ ပပ လမူ ာျားသည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ဆငျ်ားရွဲဒိုကခမ ာျားက ို ခ န ိုငရ်ည်ရှ ရ ိုသာမက၊ ဤဘဝ 

နငှ  ်ထနာငဘ်ဝတွငရ်ရှ မည ် ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားထကကာင  ်ယငျ်ား၌ ဝမ်ျားထခမာက်ခခငျ်ားရှ ထစလ ိုသည်။ သူတ ို   

၏ဆငျ်ားရွဲဒိုကခမ ာျားမှ  ကွထ်ပေါ်လာထသာ ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျား၌ သူသည်ဝမ်ျားထခမာက်သကွဲ သ ို  ၊ မ မ ၏ 

ဆငျ်ားရွဲခခငျ်ားမှ  ကွ်ထပေါ်လာမည ် ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားတွငလ်ည်ျား သတူ ို  က ိုဝမ်ျားထခမာက်ထစလ ိုသည်။ 

ကက မ်ြနမ် ာျားစွာ ဒိုကခထရာကခ်ခငျ်ားက ို အဆ ိုျားအခြစ်ရှုခမငက်ကသည်။ သ ို  ရာတွင၊် 

ခရစ်ယာနရ်ှုထ ာင မ်ှကကည လ်ျှင ်ဆငျ်ားရွဲဒိုကခက ို ဆ ိုျားမခခငျ်ားတစ်ခိုအခြစ် 

ရှု ခမငက်ကပပီျား၊ ယ ိုကကည်သမူ ာျားက ို ဘိုရာျားသခင၏်စရ ိုက်လကခဏာအခြစ် 

သာ၍ပ ိုသွငျ်ားရနန်ငှ  ်ပ ိုထြာ်ရန ်သခငအ်သ ိုျားခပြုသည ် ဆ ိုျားမခခငျ်ားတစခ်ို 

ခြစသ်ည်...ရှငထ်ပါလိုသည် ြ လ ပပ  ၃ တွင ်ခရစ်ထတာ်နငှ  ်

ရှငခ်ပန ်ထခမာက်ခခငျ်ား၏တနခ် ိုျားက ို သ လ ိုထကကာငျ်ားရှငျ်ားခပထသာအခါ 

ဤအခ ကက် ိုထကာငျ်ားစွာထခပာခွဲ သည်၊ သ ို  ထသာ် သသူည်   ိုထနရာတွင ်

မရပ်တန  ခ်ွဲ ပါ။ သ၏ူဆငျ်ားရွဲဒိုကခခ ခခငျ်ား၌ မျှထဝခခငျ်ားမ တသ်ဟာယအထကကာငျ်ားက ို 

ထခပာဆ ိုခွဲ သည်။   ို  ထကကာင  ်ယ ိုကကည်သမူ ာျားသည် သူ၏ဆငျ်ားရွဲဒိုကခတွင ်

ခရစ်ထတာ်နငှ  ်မ တသ်ဟာယြွွဲျို့ န ိုငပ်ပီျား၊ ထရာမ ၈:၂၈ တွင“်ထခေါ်ထတာ်မထူသာ 

သူတ ို  ၏အက  ြုျားက ို ခပ်သ မ်ျားထသာအရာတ ို  သည် တညီတညွတ်တည်ျား 

ခပြုစိုကကသည်”ဟိုထပါလိုထခပာခွဲ သည ်အတ ိုငျ်ား၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဘဝတွင ်

ဆငျ်ားရွဲဒိုကခမ ာျားကက ြုထတွျို့ရသကွဲ သ ို   အခ ငျ်ားခ ငျ်ားလည်ျား မ တသ်ဟာယြွွဲျို့ န ိုငသ်ည်။ 

  ို  ထကကာင ၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဆငျ်ားရွဲဒိုကခနငှ ခ်ရစ်ယာနတ်စ်ဦျား၏အသကတ်ာတွင ်



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ ငါျား ထပါလိုနငှ ြ် လ ပပ ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

၎ငျ်ား၏အက  ြုျားသကထ်ရာက်မှုနငှ ပ်တသ်က်သည ် ကမဘာကကီျား က် 

ကွွဲခပာျားခခာျားနာျားထသာရှုထ ာင တ်စခ်ိုရှ န ိုငသ်ည်။ 

Rev. Larry Cockrell 

ထပါလိုသည် ြ လ ပပ ယ ိုကကည်သမူ ာျားက ို ဤဘဝတွင ်ခ စာျားခွဲ ရသည ်အတ ိုငျ်ား၊ ၎ငျ်ားတ ို  ၏ဆငျ်ားရွဲဒိုကခ 

မ ာျားအတကွ် ဘိုရာျားသခင၏်ဆိုထက ျားဇူျားမ ာျားက ို အာရ ိုစ ိုက်ရန ်အာျားထပျားခွဲ သည်။ ဤနည်ျားအာျားခြင ၊် သတူ ို   

သည် ကကီျားစွာထသာြ နှ ပ်မှုထအာက်တွငပ်င ်ယ ိုကကည်ခခငျ်ားနငှ  ်သန  ရှ်ငျ်ားထသာအသက်တာ၌ တည်ကကည်ရန ်

ခွနအ်ာျားနငှ  ်ရွဲစမွ်ျားသတတ  ရှ မည်ခြစသ်ည်။ 

ဇ ဲလံု  လအတ က ်အက အည ပ ်းခခင််း (၂:၁၉-၃၀)။ ြ လ ပပ ပမ ြုျို့သာျားမ ာျားအာျား သတူ ို  ရရှ မည ် 

ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ို သတ ထပျားခခငျ်ားခြင  ်ဇွွဲလ ို  လရှ ခခငျ်ား၏အထရျားကကီျားမှုက ို ထပါလိုအထလျားထပျား ထြာ်ခပခွဲ  

သည်။   ို  ထနာက် ြ လ ပပ  ၂:၁၉-၃၀ တွင၊် သူသည် သတူ ို  က ိုခပြုစိုထစာင ထ်ရှာက်ရန ်ဓမမဆရာမ ာျားထစလွှတ် 

ခခငျ်ားခြင  ်ဇွွဲလ ို  လအတွက် လက်ထတွျို့က ထသာအကအူညီက ို ထပျားခွဲ သည်။ 

ဆငျ်ားရွဲဒိုကခက ိုကက  ကက  ခ ပပီျား ခ န ိုငရ်ည်ရှ ထစမည ဆ်ိုလာဘမ် ာျားက ို ထစ ထစ ကကည ်ရန ်အထရျားကကီျားပါ 

သည်။ သ ို  ထသာ် ကျွန်ိုပ်တ ို  က ိုကူညီထပျားထသာ အခခာျားလမူ ာျားရှ ပါက ဆငျ်ားရွဲဒိုကခခ န ိုငရ်န ်ပ ို၍လွယက်ူ 

ထကကာငျ်ားက ိုလည်ျား ထပါလိုနာျားလည်ခွဲ သည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားလ ိုျားသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  က ိုခနွအ်ာျားထပျားရန ်အခခာျား 

သူမ ာျားက ို လ ိုအပ်ပါသည်။   ို  ထကကာင  ်ထပါလိုသည် ြ လ ပပ ပမ ြုျို့သာျားမ ာျားအာျား သူတ ို  လ ိုအပ်ထသာအခ  န၌် 

သူ၏မ တ်ထဆွမ ာျားက ို ထစလွှတထ်ကကာငျ်ား အာမခ ခွဲ သည်။   ို  ခပင ်သူတ ို  က ိုလည်ျား မကကာခင ်ထတွျို့ န ိုငလ် မ ် 

မည်ဟို ထမျှာ်လင ထ်ကကာငျ်ား ထခပာခွဲ သည်။ 

ထရှျားဦျားစွာ၊ ထပါလိုသည် သူ    အမှုထဆာငရ်န ်သတူ ို   ထစလွှတခ်ွဲ ထသာသူ ြ လ ပပ လတူ ို  ၏တမန ်

ဧပထခြာဒ တ်က ို ထစလွှတ်ခွဲ သည်။ သူသည် ြ လ ပပ ကသဝါဒစာက ို အမှနတ်ကယထ်ပျားပ ို  သူခြစြ်ွယ်ရှ သည်။ 

ြ လ ပပ  ၂:၂၅-၃၀ တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ထလ လာသ ရှ  ာျားသည အ်တ ိုငျ်ား၊ ြ လ ပပ ရှ အသငျ်ားထတာ်သည် ဧပထခြာဒ တ် 

ြ ာျားနာထသာထကကာင  ်စ ိုျားရ မ်ထနခွဲ သည်။ သူတ ို  သည် အလနွစ် ိုျားရ မထ်နထသာထကကာင ၊် ဧပထခြာဒ တ်သည် 

သူတ ို  အတကွ် စ ိုျားရ မ်ထနခွဲ သည်။   ို  ထကကာင ၊် ထပါလိုသည် သတူ ို  ၏စ တ်သကသ်ာရာရထစမည ်အခပင ်

သူတ ို  အာျားအလိုပ်အထကျွျားခပြုရန ်သူ  က ို သတူ ို    ခပနပ် ို  ခွဲ သည်။   ို  ထနာက် ထပါလိုသည် တ ထမာထသအာျား 

ြ လ ပပ ပမ ြုျို့သ ို  ထစလွှတရ်န ်စစီဉခွဲ သည်။   ိုအခ  နတ်ွင ်တ ထမာထသသည် ထပါလိုနငှ အ်တူ အက ဉျားထ ာင ်

 ွဲတွငရှ် ထနကာ ထပါလိုဒိုကခထရာက်ထနခ  နတ်ွင ်အမှုထတာ် မ်ျားထဆာငခ်ွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် ြ လ ပပ  ၂:၁၉ တွင ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတ်ရသည အ်တ ိုငျ်ား၊ ထပါလိုသည် မထဝျားထတာ ထသာအနာေတတ်ွင ်ြ လ ပပ ယ ိုကကည်သူတ ို  က ို ကညူ ီ

ရန ်သူ  က ိုထစလွှတ်န ိုငမ်ည်ဟို ထမျှာ်လင  ်ာျားသည်။ ထနာက်ဆ ိုျားတွင၊် ထပါလိုသည် သကူ ိုယတ် ိုင ်အက ဉျား 

ထ ာငမ်လှွတလ်ာပပီျား ြ လ ပပ ပမ ြုျို့သာျားမ ာျား   အမှုထတာ် မ်ျားထဆာငရ်နလ်ာန ိုငမ်ည်ဟို ထမျှာ်လင ခ်ွဲ သည်။ 

သူသည် ြ လ ပပ  ၂:၂၄ တွင ်ဤထမျှာ်လင ခ် က်က ိုထြာ်ခပခွဲ ပပီျား၊ ထအာကပ်ါနိုတ်ကပတ်ထတာ်မ ာျားက ို ထရျားသာျားခွဲ  

သည_် 



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ ငါျား ထပါလိုနငှ ြ် လ ပပ ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

  ိုမျှမက၊ ငါ  က ိုယ်တ ိုင ်သငတ် ို  ရှ ရာသ ို   မ ာျားမကကာလာမည်ဟို 

သခငဘ်ိုရာျားအာျားခြင်  ယ ိုမှတစ်ွွဲလမ်ျားထသာစ တ်ရှ ၏ (ြ လ ပပ  ၂:၂၄)။ 

ဤထနရာတွင ်ေရ စကာျားလ ိုျားpepoitha (πέποιθα)“စွွဲလမ်ျားထသာ”က ို “သထဘာက သည်” ဟိုလည်ျား 

ခပနဆ် ိုန ိုငသ်ည်။ ထပါလိုသည် သူ၏လွတထ်ခမာကမ်ှုအတကွ် ထမျှာ်လင ခ် က်ရှ ထသာ်လည်ျား၊ ြ လ ပပ ကသဝါဒစာ 

၏အခခာျားအပ ိုငျ်ားမ ာျားတွငထ်ြာ်ခပသည ်အတ ိုငျ်ား၊ သသူည် လ ိုျားဝထသခ ာခခငျ်ားမရှ ပါ။ အခြစအ်ပ က်အာျားလ ိုျား၌၊ 

ြ လ ပပ ပမ ြုျို့ ရှ  သစစာရှ ယ ိုကကညသ်မူ ာျား၏ အမှုထတာ်ထဆာငခ်ခငျ်ားသည် ဆငျ်ားရွဲဒိုကခမ ာျားထအာကတ်ွင ်ရိုနျ်ားကန ်

ထနရထသာထကကာင  ်ြ လ ပပ အသငျ်ားထတာ်အတွက် အလွနအ်ြ ိုျားတနထ်ကကာငျ်ား ထပါလိုသ ခွဲ သည်။   ို  ထကကာင  ်

သူတ ို  က ိုကျွမ်ျားက ငပ်ပီျား ထမတတ ာရှ ထသာဓမမဆရာမ ာျားက ို ထ ာက်ပ  ထပျားမည ် သ၏ူအစအီစဉမ ာျားက ို အာမခ  

ခွဲ သည်။ 

ဇ ဲလံု  လ၏စံနမ နော (၃:၁-၁၆)။ ြ လ ပပ  ၃:၁-၁၆ တွငထ်တွျို့ရထသာ တ ိုက်တနွျ်ားခ က၏်ထနာကအ်ပ ိုငျ်ား 

တွင၊် ထပါလိုသည် သ၏ူစ တသ်ထဘာ ာျားနငှ  ်အခပြုအမနူငှ စ်ပ်လ ဉျား၍ ဆငျ်ားရွဲဒိုကခက ိုခ န ိုငရ်ည်ရှ ခခငျ်ား၏ 

အခပြုသထဘာထဆာငထ်သာ ဇွွဲလ ို  လစ နမူနာတစခ်ိုအခြစ် မ မ က ိုယက် ိုတငခ်ပခွဲ သည်။ ထပါလိုသည် ခရစ် 

ထတာ်က ို ယ ိုကကညလ်ာထသာအခါ၊ သသူည် ဘိုရာျားသခင၏်မ က်နာှသာရရှ ရန ်ထခမကကီျားဆ ိုငရ်ာစ နှုနျ်ားမ ာျားက ို 

အမှမီခပြုထတာ ဘွဲ၊   ိုအစာျား ခရစထ်တာ်က ိုသာ အာျားက ိုျားလာသည်ဟို ရှငျ်ားခပခွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် ၎ငျ်ားသည် 

ယိုဒလမူ  ြုျားအသ ိုက်အဝနျ်ား၏ ထခမကကီျားစ နှုနျ်ားမ ာျားနငှ  ်မတ ိုငျ်ားတာထသာထကကာင  ်မဟိုတပ်ါ။ ဆန  က် ငဘ်က် 

အထနနငှ ၊် သတူ ို  ၏ထခမကကီျားဆ ိုငရ်ာစ နှုနျ်ားမ ာျားအာျားခြင  ်ထပါလိုသည် ဘိုရာျားသခင မ် က်နာှသာရဆ ိုျားလမူ ာျား ွဲ 

မှ တစဥ်ီျားခြစသ်ည်။ ြ လ ပပ  ၃:၄-၆ တွင ်သ၏ူအထ ာကအ် ာျားမ ာျားအထကကာငျ်ား ထပါလို၏ထြာ်ခပခ က်က ို 

နာျားထ ာငပ်ါ_ 

သ ို  ထသာ်လည်ျား ငါခြစ်လျှင ်ဇာတ ၌က ိုျားစာျားစရာအထကကာငျ်ားရှ ၏။ အခခာျားသူ 

မညသ်ညက်ာျား၊ ဇာတ ၌က ိုျားစာျားစရာ အထကကာငျ်ားရှ သည်ဟို  ငလ်ျှင၊် ငါမူကာျား 

သာ၍ရှ ၏။ ငါသည်ရှစ်ရက်ထခမာကထ်သာထန  ၌ အထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ားက ိုခ ရ၏။ 

ဣသထရလအမ  ြုျား၊ ဗယဂာမ နအ်နယွ် ခြစ၏်။ ထဟပဗွဲလမူှဆငျ်ားသကထ်သာ 

ထဟပဗွဲလစူစ်ခြစ၏်။ တရာျားအာျားခြင်  ြာရ ရှွဲခြစ၏်။ စ တအ်ာျားကကီျားခခငျ်ားက ို 

ထများထသာ်၊ ငါသည် အသငျ်ားထတာ်က ို ည ငျ်ားဆွဲထသာသူခြစ်၏။ 

ပညတ်တရာျားအာျားခြင် ရထသာ ထခြာင် မတ်ခခငျ်ားက ိုထများခပနထ်သာ်၊ ငါသည် 

အခပစတ်ငခ်ွင် နငှ်  ကငျ်ားလတွ်ထသာသူခြစ်၏ (ြ  ၃ျား၄-၆)။ 

အကယ်၍ ပညတ်တရာျားက ို ထစာင  ် နျ်ားခခငျ်ားခြင  ်လသူာျားတ ို  သည် ဘိုရာျားသခင၏်ထကာငျ်ားခ ီျား 

မေဂလာမ ာျားက ို ရရှ မည်ဆ ိုလျှင၊်   ိုသသူည် ထပါလိုခြစသ်ည်။ သ ို  ထသာ် အဆ ိုပါက စစ၏အမှနတ်ရာျားမှာ 

က ရှု  ျားသွာျားထသာလသူာျားသည် ကယတ်ငခ်ခငျ်ားနငှ  ် ာဝရအသကအ်တကွ် ဘိုရာျားသခင၏်ထကာငျ်ားခ ီျား 

မေဂလာမ ာျားက ို   ိုက်တနစ်ွာ ခ စာျားန ိုငမ်ည်မဟိုတ်ထပ။   ို  ထကကာင ၊် ထပါလိုသည် သ၏ူထခမကကီျားဆ ိုငရ်ာ 

အရည်အခ ငျ်ားမ ာျားက ို အာျားက ိုျားရနခ်ငငျ်ားဆ ိုခွဲ ပပီျား၊ ဘိုရာျားသခငက် သူ  အာျား ယ ိုကကည်ခခငျ်ားခြင  ်ခ ီျားထခမ ာက်ခွဲ  



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ ငါျား ထပါလိုနငှ ြ် လ ပပ ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထသာ ခရစ်ထတာ်၏  ိုကတ်နခ်ခငျ်ားအထပေါ်သာ အာျားက ိုျားခွဲ သည်။ တစခ်  နတ်ည်ျားမှာပင၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

ကယတ်ငခ်ခငျ်ားက ို အာမခ ရန ်ယ ိုကကည်ထယာငထ်ဆာငရ် ိုမျှခြင  ်မလ ိုထလာက်ထကကာငျ်ားက ိုလည်ျား သူရှငျ်ားလငျ်ား 

စွာ ထခပာကကာျားခွဲ သည်။ ဆန  က် ငဘ်ကအ်ထနနငှ ၊် ခရစထ်တာ်က ိုယ ိုကကည်သည်ဟို ဆ ိုသတူ ိုငျ်ားသည်လည်ျား 

 ာဝရအသက်ရရန ်ယ ိုကကည်ခခငျ်ား၌တည်ပမွဲထနရမည်ခြစသ်ည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ယ ိုကကည် 

ခခငျ်ားက ို   နျ်ားသ မ်ျားရမည်ခြစပ်ပီျား၊ သန  ရှ်ငျ်ားထသာအသက်တာတငွ ်အသက်ရှငရ်မည် သ ို  မဟိုတ ်ကျွန်ိုပ်တ ို   

၏ယ ိုကကည်ခခငျ်ားသည် မှာျားယွငျ်ားထကကာငျ်ားသက်ထသခပခခငျ်ား ခြစသ်ည်။   ို  ထကကာင ၊် ြ လ ပပ  ၃:၁၂-၁၆ တွင၊် 

သူသည် ခရစထ်တာ်၌ ကယတ်ငခ်ခငျ်ားအထကကာငျ်ား ဤအသ ိုျားအနှုနျ်ားမ ာျားခြင  ်ဇွွဲလ ို  လက ို အလွနအ်ထလျားထပျား 

ထြာ်ခပခွဲ သည်_ 

  ိုသ ို  ဆ ိုထသာ် အက  ြုျားက ိုခ ရပပီ၊ စ ိုလငခ်ခငျ်ားသ ို   ထရာက်ရပပီဟို ငါမဆ ိုလ ို၊ 

အကကငအ်က  ြုျားက ိုထပျားခခငျ်ားငါှ ခရစထ်တာ်သည် ငါ  က ို က ိုငဘ်မ်ျားထတာ်မူ 

၏။...ထယရှုခရစအ်ာျားခြင် ဘိုရာျားသခငသ်ည် အ ကအ်ရပ်မှ ထခေါ်ထတာ်မူခခငျ်ားနငှ်  

ဆ ိုငထ်သာဆိုက ိုရခခငျ်ားငါှ၊ ပနျ်ားတ ိုျားတ ိုငသ် ို   ငါလ ိုက်ထခပျား၏။...သ ို  မဟိုတ်ထသာ်လည်ျား၊ 

ယခိုမှသီမျှအတ ိုငျ်ား တနည်ျားတည်ျားက င် ၍ တသထဘာတည်ျားရှ ရကကမည် (ြ  ၃ျား၁၂-

၁၆)။ 

ဤထနရာတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငရ်သည အ်တ ိုငျ်ား၊ ဘဝ၏တစခ်  နခ်  နတ်ွင ်ခရစထ်တာ်က ို ယ ိုကကည် 

ထယာငထ်ဆာငခ်ခငျ်ားသည် မလ ိုထလာကပ်ါ။ သစစာတည်ကကည်ခခငျ်ားခြင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ယ ိုကကည်ခခငျ်ားက ို 

သကထ်သခပရမည်ခြစသ်ည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ကယ်တငခ်ခငျ်ားအတွက် ခရစ်ထတာ်၌ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ယ ိုကကည်ခခငျ်ား 

က ို အဆ ိုျားတ ိုငထ်အာငဇွ်ွဲမထလျှာ ဘွဲ မတည်ပမွဲလျှင၊် တည်ကကည်ထသာအသက်တာခြင  ်ဘိုရာျားသခင၌် 

မတည်လျှင၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ယ ိုကကည်ခခငျ်ားသည် မှာျားယွငျ်ားထကကာငျ်ားသက်ထသခပထနသည်။ 

ြ လ ပပ  ၃:၁၂ သည် လမူ ာျားစွာ အလတွ်က က်မတှ် ာျားထသာ က မ်ျားခ က်ခြစသ်ည။် 

  ို  ခပင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် မခပည စ် ိုထကကာငျ်ားက ိုခပသရန ်အကက မထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာ 

အသ ိုျားခပြုတတပ်ါသည်။ ဟိုတသ်ည်မဟိုတပ်ါလာျား။ ဥပမာအာျားခြင ၊် “အက  ြုျားက ို 

ခ ရပပီ၊ စ ိုလငခ်ခငျ်ားသ ို  ထရာကရ်ပပီဟို ငါမဆ ိုလ ို”—သ ို  မဟိုတ် ငါ၏ပနျ်ားတ ိုငသ် ို   

ထရာကထ်နပပီဟို ဆ ိုသည်။   ို  ခပင ်“ငါထခပျား၍လ ိုကထ်သျား၏။”ဟို ထခပာပပီျား၊ 

  ိုထနရာတွငထ်ပေါ်လာသည  ်ပ ိုရ ပ်အမ  ြုျားအစာျားနငှ  ်တွနျ်ားအာျားထပျားသည ် 

ပ ိုသဏ္ဍာနလ်ည်ျား ထတွျို့ရသည်။ သ ို  ထသာ် ဝမ်ျားနည်ျားြွယမ်ှာ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် 

  ိုက မ်ျားပ ိုဒက် ို အလတွက် ကထ်သာအခါ သ ို  မဟိုတ် အသ ိုျားခပြုထသာအခါ၊ 

အခ  နအ်မ ာျားစို၌ ၎ငျ်ား၏အဓ ပပါယ်နငှ  ်လွွဲထခ ာ်ထနပါသည်။ သင အ်ာျားကျွန်ိုပ် 

ထခပာခပမည်၊ ၎ငျ်ား၏အဓ ပပါယက် ို အခ  နအ်မ ာျားစို ကျွန်ိုပ်လွွဲထနခွဲ သည်။ 

အဘယ်ထကကာင ဆ် ိုထသာ်၊ “စ ိုလငခ်ခငျ်ားသ ို   ထရာက်ရပပီဟို ငါမဆ ိုလ ို”ဟိုဆ ိုသည်။ 

ထကာငျ်ားပပီ၊ "စ ိုလငခ်ခငျ်ား"သည် မညသ်ည အ်ရာက ို ရည်ညွှနျ်ားသနည်ျား။ 

စ ိုလငခ်ခငျ်ားသည် အဘယသ် ို  နည်ျား။ စ ိုလငခ်ခငျ်ားသည် မည်သည ်အရာနည်ျား။ 



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ ငါျား ထပါလိုနငှ ြ် လ ပပ ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

  ို  ထကကာင  ်က မ်ျားပ ိုဒတ်စပ် ိုဒတ်ည်ျားက ို ကကည မ်ည်ဆ ိုလျှင ်"စ ိုလငခ်ခငျ်ား" 

ဟူသညမ်ှာ— “ထသခခငျ်ားမှ  ထခမာက်ထသာအခွင် က ို ငါရန ိုင ်ထကာငျ်ားလျှင၊် 

က ိုယထ်တာ်သည် အထသခ ထတာ်မူသည်နည်ျားတ၊ူ ငါသညလ်ညျ်ားအထသခ ၍ 

  ိုသခငက် ို၎ငျ်ား၊  ထခမာက်ထတာ်မူခခငျ်ား၏ တနြ် ိုျားက ို၎ငျ်ား၊ ဆငျ်ားရွဲခ ထတာမ်ူခခငျ်ားက ို 

ဆကဆ် ၍ခ ခခငျ်ားက ို၎ငျ်ား၊ သ ကျွမ်ျားခခငျ်ားငါှ”… ခရစယ်ာနမ် ာျားသည် အဘယထ်ကကာင  ်

ဇွွဲလ ိုလရှ သင သ်နည်ျား။ သတူ ို   အဘယ်ထကကာင  ်ထရှျို့ဆကသ်ွာျားသင သ်နည်ျား။ 

အထကကာငျ်ားမှာ သင ဘ်၀တွင ်မည်သည အ်ရာမ ာျား ခြစ်ပ က်ထနပါထစ၊ 

ရှငခ်ပန ်ထခမာက်ခခငျ်ား ထရာကရ်ှ လာမည်ခြစ်ပပီျား၊ မှာျားယွငျ်ားထသာအရာအာျားလ ိုျားက ို 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် မနှက်နစ်ွာ သတမ်တှ်ထပျားမည ်အခ  နခ်ြစထ်သာထကကာင  ်

ခြစသ်ည။် 

Dr Andy Miller III 

ဇ ဲလံု  လအတ က ်စိန်ပခေါ်မှုမျော်း (၃:၁၇–၄:၉)။ ထပါလို၏ထနာက်ဆ ိုျားတ ိုကတ်ွနျ်ားခ က်သည် ြ လ ပပ  

၃:၁၇–၄:၉ တွငထ်ြာ်ခပ ာျားထသာ ဇွွဲလ ို  လအတွကစ် နထ်ခေါ်မှုမ ာျားနငှ သ်က်ဆ ိုငသ်ည်။ ဤတ ိုက်တွနျ်ားခ က် 

မ ာျားသည် သူ၏ဇွွဲလ ို  လစ နမူနာက ို အဓ ကက င သ် ိုျားခခငျ်ားခြစသ်ည်။ ထပါလိုသည် ြ လ ပပ ပမ ြုျို့သာျားမ ာျားအာျား 

ဆရာအတိုအထယာငမ် ာျား၊ အသငျ်ားထတာ်အတွငျ်ားပဋ ပကခမ ာျား၊ ဘိုရာျားသခငအ်ထပေါ် သူတ ို  ၏သစစာထစာင သ်  

မှုတွင ်၎ငျ်ားတ ို  က ို ထနာှင ယ်ှကထ်စထသာ ပိုေ္ ြုလ်ထရျားဆ ိုငရ်ာအခက်အခွဲမ ာျားက ို ခွင မ်ခပြုရန ်အာျားထပျားတ ိုက် 

တွနျ်ားခွဲ သည်။ သသူည် ြ လ ပပ အသငျ်ားထတာ်က ိုလွှမ်ျားမ ိုျားသွာျားန ိုငသ်ည်  မှာျားယွငျ်ားထသာသနွသ်ငခ်ခငျ်ားနည်ျားလမ်ျား 

မ ာျားက ို အာရ ိုစ ိုက်ခခငျ်ားခြင  ်စတငခ်ွဲ သည်။ ထပါလိုသည်ဤခပငျ်ား နထ်သာရှုတခ် ခခငျ်ားက ိုထရျားသာျားခွဲ သည်  

ြ လ ပပ  ၃:၁၈-၁၉ က ိုနာျားထ ာငပ်ါ _ 

ခရစ်ထတာ်၏ လကဝ်ါျားကပ်တ ိုငက် ို ရနဘ်က်ခပြု၍ က င် ထသာသူအမ ာျားရှ ကက၏။ 

  ိုသတူ ို  သည် ပ က်စီျားခခငျ်ား၌ လမ်ျားဆ ိုျားတတ်ကက၏။ သတူ ို  ၏ ဘိုရာျားမကူာျား၊ 

မ မ တ ို  ဝမ်ျားထပတည်ျား။ မ မ တ ို   ရှက်ထကကာကဘ်ယွ်ထသာ အက င် ၌သာ မ မ တ ို   

ဝါကကာျားကက၏။ ထလာကီအရာတ ို  က ိုသာ စ တစ်ွွဲလမ်ျားခခငျ်ားရှ ကက၏ (ြ  ၃ျား၁၈-၁၉)။ 

ဤ “ခရစထ်တာ်၏လကဝ်ါျားကပ်တ ိုင၏်ရနဘ်က်ခပြုသမူ ာျား”သည် စစမ်ှနထ်သာယ ိုကကည်သမူ ာျား 

မဟိုတသ်ည်မှာ ရှငျ်ားထနပါသည်။ မည်သ ို  ပငဆ် ိုထစကာမူ၊ သတူ ို  သည် အသငျ်ားထတာ်က ို   ခ ိုက်နစ်နာ 

ထစမည ် အထနအ ာျားတွင ်ရှ ထနခွဲ သည်။ သတူ ို  သည် ခ န ိုငရ်ည်ရှ ရန ်လ ိုအပ်ထကကာငျ်ား ခြာျားထယာငျ်ားထသွျား 

ထဆာင ်ထခပာဆ ိုကကထပမည်။ သ ို  မဟိုတ် ၎ငျ်ားတ ို  သည် တစ်နည်ျားတစြ် ို ကသဇာထညာငျ်ားခွဲ သည်။ မည်သ ို  ပငဆ် ို 

ထစကာမူ၊ စစမ်ှနထ်သာယ ိုကကည်သမူ ာျားသည် ခရစ်ထတာ်၏ရနသ်မူ ာျား၏ မှာျားယွငျ်ားထသာသနွသ်ငခ် ကမ် ာျား 

က ို ခငငျ်ားပယ်ကာ၊ စငက်ကယ်ထသာခရစယ်ာနယ် ိုကကည်ခခငျ်ားနငှ  ်က င က်က ခခငျ်ားတွင ်ဇွွဲရှ ရမည်ဟို ထပါလိုသည် 

အခ ိုငအ်မာဆ ိုခွဲ သည်။ ဒိုကခဆငျ်ားရွဲက ို ထရှာငရှ်ာျားလ ိုထသာဆနဒသည် ဧဝ ထေလ တရာျားမှ လညှ  ်ကွ်ခခငျ်ားသ ို   

မည်သည အ်ခါမျှ မခြစ်သင ပ်ါ။ ြို  ပြော် ရှငထ်ပါလိုက အသငျ်ားထတာ်အတွငျ်ားရှ  ယ ိုကကည်သမူ ာျားပင ်၎ငျ်ားတ ို   



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ ငါျား ထပါလိုနငှ ြ် လ ပပ ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ယ ိုကကည်သခူ ငျ်ားမ ာျား၏ ဇွွဲလ ို  လအတွက် စ နထ်ခေါ်မှုမ ာျားက ို တငခ်ပန ိုငသ်ည်ဟိုလည်ျား သတ ထပျားခွဲ သည်။ 

ဥပမာတစခ်ိုအထနခြင ၊် ဧထဝါဒ နငှ  ်သိုနတြုတ်အကကာျား ခပဿနာက ိုထြာ်ခပခွဲ သည်။ ဧြက် ၄:၁-၃ တွင ်ထပါလို 

သည် ဤနိုတ်ကပတ်ထတာ်မ ာျားက ို ထရျားသာျားခွဲ သည်_ 

သခငဘ်ိုရာျား၌ တည်ထနကကထလာ ၊ ငါ  ခ စသ်တူ ို  ။ ဧထဝါဒ နငှ် သိုနတြုတတ် ို  သည် 

သခငဘ်ိုရာျား၌ သထဘာတညီတညွတတ်ည်ျား ခြစရ်ကကမည်အထကကာငျ်ားက ို 

ငါထတာငျ်ားပနထ်သွျားထဆာငပ်ါ၏။...ဧဝ ထေလ တရာျားက ို ထဟာထခပာထသာအမှု၌ 

ကူညီ၍ ကက ြုျားစာျားအာျား ိုတ်ထသာ မ နျ်ားမတ ို  က ို မစထ ာကပ်  ပါထလာ  (ြ လ ပပ  ၄:၁-

၃)။ 

ဧထဝါဒ နငှ သ်ိုနတြုတတ် ို  သည် အခ ငျ်ားခ ငျ်ား ပဋ ပကခမ ာျားခြစ်ခခငျ်ားခြင  ်သန  ရှ်ငျ်ားထသာအသက်တာတွင ်

ခ ိုငမ်ာစွာရပ်တည်ရန ်ပ ကက်ကွ်ခွဲ ကကသည်။   ိုအမ  ြုျားသမီျားမ ာျားသည် ထပါလိုနငှ  ်နျီားကပ်စွာအမှုထဆာငခ်ွဲ  

ထသာထကကာင ၊် သူတ ို  ၏ပဋ ပကခသည် ြ လ ပပ ပမ ြုျို့ ရှ အခခာျားယ ိုကကည်သမူ ာျား၏ဇွွဲလ ို  လက ို ပခ မ်ျားထခခာက်ခွဲ သည်။ 

  ို  အခပင၊် ထပါလိုသည် ြ လ ပပ လူတ ို  အာျား မ မ တ ို  ၏ဇွွဲလ ို  လက ို အဟန  အ်တာျားခြစ်ထစမည ် တစ်ဦျားခ ငျ်ား 

ရငဆ် ိုငထ်နရထသာ အခကအ်ခွဲမ ာျားက ို ခွင မ်ခပြုရန ်တ ိုကတ်ွနျ်ားခွဲ သည်။ ဝမ်ျားထခမာကြ်ွယထ်သာရှုထ ာင က် ို 

လကခ် ရနန်ငှ  ်သတူ ို  က ို စ တ်ပ က်အာျားထလ ာ ထစမည ် စ ိုျားရ မ်ပပူနမ်ှုက ို ခွင မ်ခပြုရနအ်ာျားထပျားခွဲ သည်။ သ၏ူ 

အကက အစညမ် ာျားက ို ြ လ ပပ  ၄:၄-၇ တွင ်ထကာငျ်ားစွာက ိုယ်စာျားခပြု ာျားသည_် 

သခငဘ်ိုရာျား၌ အစဉမခပတဝ်မျ်ားထခမာက်ခခငျ်ားရှ ကကထလာ ။ တြန ်ငါဆ ိုသည်ကာျား 

ဝမ်ျားထခမာကက်ကထလာ ။… အဘယ်အမှုက ိုမျှ စ ိုျားရ မ်ခခငျ်ားမရှ ဘွဲ…သငတ် ို  ထတာငျ်ား 

ပနလ် ိုထသာအရာမ ာျားတ ို  က ို ဘိုရာျားသခငအ်ာျားကကာျားထလျှာက်ကကထလာ ။ 

  ိုသ ို  ခပြုလျှင ်အဘယ်သမူျှကက ြု၍မမှီန ိုငထ်သာ ဘိုရာျားသခင၏် ပင မသ်က်ခခငျ်ားသည် 

ထယရှုခရစအ်ာျားခြင်  သငတ် ို  ၏စ တန်လှ ိုျားတ ို  က ို ထစာင် မလ မ် မည် (ြ လ ပပ  ၄:၄-၇)။ 

ထပါလိုသည် စ ိုျားရ မခ်ခငျ်ားနငှ  ်ပပူငထ်သာကတွင ်နစ်ခမြုပ်ထနမည အ်စာျား၊ ထပါလိုသည် ြ လ ပပ လတူ ို   

အာျား လ ိုအပ်ခ ကမ် ာျားက ို ခြည ဆ်ည်ျားထပျားရန ်ဘိုရာျားသခင ်  ထတာငျ်ားဆ ိုရန ်တ ိုက်တနွျ်ားခွဲ သည်။ အခ  ြုျို့ 

ထသာက စစမ ာျားတွင၊် ဘိုရာျားသခငသ်ည် ခက်ခွဲထသာအထခခအထနမ ာျားက ိုြယ်ရှာျားခခငျ်ားခြင  ်တ ို  ခပနန် ိုငထ်ကကာငျ်ား 

ထပါလိုသ သည်။ သ ို  ထသာ် ဘိုရာျားသခငသ်ည်   ိုသ ို  မခပြုရန ်ထရွျားခ ယ်ထသာအခါ၌ပင၊် ထပါလိုသည် ဘိုရာျား 

သခင၏်ပင မ်သက်ခခငျ်ားသည် “ထယရှုခရစအ်ာျားခြင  ်[သတူ ို  ၏] စ တန်လှ ိုျားတ ို  က ို ထစာင မ်လ မ မ်ည်” ဟိုသ ခွဲ  

သည်။ သတူ ို  ၏သထဘာ ာျားနငှ  ်အခမငမ် ာျားက ို ထခပာငျ်ားလွဲခခငျ်ားခြင ၊် ဘိုရာျားသခငအ်ထပေါ် ၎ငျ်ားတ ို  ၏သစစာရှ မှု 

က ို ခ ိုငမ်ာထစကကသည်။ 

ြ လ ပပ ကသဝါဒစာ၏က ိုယ ်ည်၌၊ သူသည် မ မ ၏ဇွွဲလ ို  လက ို ထြာ်ခပခွဲ ပပီျား ြ လ ပပ ပမ ြုျို့သာျားမ ာျားက ို 

လည်ျား ဇွွဲလ ို  လရှ ရန ်တ ိုကတ်ွနျ်ားခွဲ သည်။   ို  ထနာက်၊ သစစာရှ ခရစ်ယာနအ်သကတ်ာ၌၊ အ ျူားသခြင  ်သူ  အာျား 

ဆကလ်ကက်ူညီမစခခငျ်ားအာျားခြင  ်ြ လ ပပ လူမ ာျား၏ဇွွဲလ ို  လက ို အတည်ခပြုခခငျ်ားခြင  ်က မ်ျား၏က ိုယ ်ည်က ို 

၄ျား၁၀-၂၀ တွငအ်ဆ ိုျားသတခ်ွဲ သည်။ 



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ ငါျား ထပါလိုနငှ ြ် လ ပပ ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဇ ဲလံု  လ ကတြိစစော (၄်း၁၀-၂၀)၊ 

ဤကဏ္ဍတွင၊် အက ဉျားထ ာင၌် သူ၏ဆငျ်ားရွဲဒိုကခခ ခခငျ်ားက ို သကသ်ာထစရန ်ထပျားပ ို  ခွဲ ထသာ ထင ွ

အတကွ် ြ လ ပပ လမူ ာျားအာျား ထက ျားဇူျားတငထ်ကကာငျ်ား ထပါလိုထခပာကကာျားခွဲ သည်။ သ၏ူထက ျားဇူျားတငလ်ွှာသည် 

ထငလွက်ခ ရရှ ထကကာငျ်ားနငှ  ်၎ငျ်ားသည် သူ၏အထခခအထနမ ာျားက ို တ ိုျားတက်ထကာငျ်ားမွနလ်ာထစရန ်ကူညီထပျားခွဲ  

ထကကာငျ်ား သူတ ို  က ို အာမခ ခွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် ထပါလိုအတွက် အခမတဆ် ိုျားထသာထငသွည် စ တခ် စာျားမှုခြစပ် ိုရ 

သည။် ြ လ ပပ  ၄ျား၁၂-၁၄ တွင ်သူ၏နိုတက်ပတထ်တာ်မ ာျားက ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

ရှုတ်ခ ခခငျ်ားက ို၎ငျ်ား၊ ကကယဝ်ခခငျ်ားက ို၎ငျ်ား၊ ခ တတ၏်။ ဝစွာစာျားခခငျ်ား၊ မွတသ် ပ်ခခငျ်ား၊ 

စည်ျားစ မရှ် ခခငျ်ား၊ ဆငျ်ားရွဲခခငျ်ားတ ို  က ို ခ ရအ  ထသာငါှ၊ အရပ်ရပ်တ ို  တွင ်အရာရာ၌ 

သငမ် ပပီ။… သ ို  ထသာ်လည်ျား ဆငျ်ားရွဲဒိုကခက ိုငါခ ရစဉအခါ၊ သငတ် ို  သည် 

ငါနငှ် ဆက်ဆ ထသာအာျားခြင်  ထကာငျ်ားမွနစ်ွာခပြုကကပပီ (ြ လ ပပ  ၄:၁၂-၁၄)။ 

ဤရနပ် ိုထငမွ ာျား၏ အကကီျားမာျားဆ ိုျားတနြ် ိုျားမှာ ထပါလို၏စ တ်နလှ ိုျားက ို   မ ခွဲ ပ ိုခြစ်သည်။ ြ လ ပပ ပမ ြုျို့ ရှ  

ဆငျ်ားရွဲနမွ်ျားပါျားထသာခရစယ်ာနမ် ာျားသည် သူ  က ိုယစ်ာျား သတူ ို  ၏ပထူဇာ်သကက ာအာျားခြင  ်ထပါလိုက ို အမှန ်

တကယ်ခ စ်ခမတန် ိုျားထကကာငျ်ား ခပသခွဲ သည်။ 

ြ လ ပပ ယ ိုကကည်သမူ ာျားသည် ထပါလိုက ို ပ ိုထကာငျ်ားမွနသ်ည အ်ခ  န၌် သတူ ို  ၏ခ စခ်ခငျ်ားထမတတ ာက ို မခပ 

န ိုငခ်ွဲ ကကထပ။ ထပါလို၏ ထ ာငတ်ွငျ်ားအက ဉျားခ ခ ရမှုသည် သူ  အထပေါ် ကကီျားမာျားစွာ သကထ်ရာက်ထစခွဲ သည်။ 

သူသည် ခပငျ်ား နစ်ွာခ စာျားရပပီျား စ တပ် က်အာျားငယလ်ိုနျီား ခြစထ်နသည်။ လမူ ာျားစွာသည် သူ  က ိုခ စ်ခမတ်န ိုျား 

ပပီျား သူ၏ဆငျ်ားရွဲဒိုကခမ ာျားက ို မျှထဝခ စာျားလ ိုထကကာငျ်ားသ ရခခငျ်ားသည် သူ  အတွက် မည်မျှနစှသ် မ မ်ှုခြစမ်ည်က ို 

စ တက်ူျားကကည ပ်ါ။ ြ လ ပပ လူတ ို  ၏ စ ိုျားရ မပ်ပူနမ်ှုက သ၏ူထမျှာ်လင ခ် ကက် ို ခပနလ်ည်ရရှ ထစခွဲ ခခငျ်ားထလာဟို 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျားန ိုငပ်ါသည်။ သတူ ို  ၏ခ စ်ခခငျ်ားထမတတ ာသည် သ၏ူဆ ိုျားရွာျားထသာအထခခအထနမ ာျားကကာျားတွင ်

ထပ ာ်ရွှငရ်န ်သ၏ူဆ ိုျားခြတခ် က်က ို လှု ျို့ထဆာ်ထပျားခွဲ သထလာ။ သူတ ို  ၏ခငမ်ငရ်ငျ်ားနှျီားမှုသည် ထပါလိုက ို မထမ  

ထလ ာ ထကကာငျ်ား၊ သသူည်တစ်ထယာကတ်ည်ျားမဟိုတ်ထကကာငျ်ား သတ ရထစသထလာ။ တစ်ခိုထတာ  ထသခ ာ 

သည်_ ထပါလိုသည် ြ လ ပပ ပမ ြုျို့သာျားမ ာျားက ို စ တ်နလှ ိုျားအကကငျ်ားမွဲ ခ စ်ခမတန် ိုျားခွဲ သည်။   ို  ထကကာင  ်သူတ ို  ၏ 

လကထ်ဆာငသ်ည် သူ  က ို ထလျားနကစ်ွာအာျားထပျားရ ိုမှလွွဲ၍ မည်သည ်အရာမှ မလိုပ် ထဆာငန် ိုငခ်ွဲ ပါ။ 

ပနောကဆ်ံ်ုးနှုတဆ်ကခ်ခင််း (၄:၂၁-၂၃) 

ထနာကဆ် ိုျားအထနနငှ ၊် ြ လ ပပ  ၄:၂၁-၂၃ တွငထ်ပါလို၏ထနာကဆ် ိုျားနှုတ်ခနွျ်ားဆကစ်ကာျားနငှ အ်တူ 

ဤက မ်ျားက ို အဆ ိုျားသတ ်ာျားပါသည်။ ဤထနာက်ဆ ိုျားနှုတ်ခွနျ်ားဆကစ်ကာျား၏ ရှုထ ာင တ်စ်ခိုသည် အလွန ်

အ  ကသြွယထ်ကာငျ်ားထသာ်လည်ျား ၎ငျ်ားသညစ် နှုနျ်ားခြစပ်ပီျား၊ အ ျူားေရိုခပြု  ိုက်သည်။ ြ လ ပပ  ၄:၂၂ တွင၊် ထပါလို 

သည် ကွဲသာဘိုရင၏်နနျ်ားထတာ်၌ထနထသာ သန  ရှ်ငျ်ားသ ူ မှ ြ လ ပပ အသငျ်ားထတာ်   နှုတခ်ွနျ်ားဆကစ်ကာျား 

ထပျားပ ို  ခွဲ သည်။ တစန်ည်ျားဆ ိုရထသာ်၊ ထပါလိုသည် ထရာမအငပ်ါယာတစ်ခိုလ ိုျား၏ ဧကရာဇ်မငျ်ားနနျ်ားထတာ်မှ 

နှုတ်ခနွျ်ားဆကစ်ကာျား ထပျားပ ို  ခွဲ ခခငျ်ားခြစသ်ည်။ ယခိုတွင၊် “ကွဲသာဘိုရင၏်နနျ်ားထတာ်” ဟထူသာ အသ ိုျားအနှုနျ်ား 



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ ငါျား ထပါလိုနငှ ြ် လ ပပ ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

သည် နနျ်ားထတာ်တွငထ်န  ိုငသ်ည်ခြစ်ထစ မထန  ိုငသ်ည်ခြစ်ထစ၊ ကွဲသာ၏မ သာျားစိုဝငမ် ာျားနငှ  ်ကျွနမ် ာျားက ို 

သတမ်တှ်ထကကာငျ်ားသ ရန ်အထရျားကကီျားပါသည။် သူ၏ကျွနမ် ာျားသည် အလိုပ်သမာျားမ ာျားသာ မဟိုတပ်ါ။ 

၎ငျ်ားတ ို  တွင ်သ၏ူပိုေ္ ြုလထ်ရျားဆ ိုငရ်ာ အထစာင မ် ာျားအခပင ်အစ ိုျားရဝန ်မ်ျား အမ ာျားအခပာျားလည်ျား ပါဝငသ်ည်။ 

အမနှပ်င၊် ကွဲသာဘိုရင၏်အ မသ်ူအ မသ်ာျားအထကကာငျ်ား ထြာ်ခပခခငျ်ားက ထပါလိုသည် ကွဲသရ မာရီတီ 

မာပမ ြုျို့တွင ်အက ဉျားခ ခ စဉ က်ထစာ၍၊ ထရာမပမ ြုျို့၌အက ဉျားခ ခ ရစဉတွင ်ြ လ ပပ ကသဝါဒစာက ိုထရျားခွဲ သည် 

ဟို အနက်ခပနသ်မူ ာျားစွာက ိုထကာကခ် က်ခ ထစခွဲ သည်။ သ ို  ထသာ်၊ ကွဲသာဘိုရငသ်ည် ထရာမတွင ်အမှနတ် 

ကယထ်န  ိုငပ်ပီျား မ သာျားစိုတစခ်ိုက ို အိုပ်ခ ြုပ်ခွဲ သည်မှာ မှနထ်သာ်လည်ျား၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် အလ ငအ်ခမန ်

ထကာက်ခ ကမ်ခ သင ပ်ါ။ အမနှတ်ကယတ်ွင၊် အငပ်ါယာတစထ်လျှာကရှ်  ကွဲသာဘိုရင၏်အရပ်ဘက် 

အမှု မ်ျားမ ာျားနငှ  ်အထစာင အ်ကကပ်အာျားလ ိုျား၊ ကြဲ ိမော  တ မောမမိ ြို့တွင ်တပ်စွွဲ ာျားသူမ ာျားအပါအဝငက် ို 

“ကွဲသာဘိုရင၏်အ မသ်ူအ မသ်ာျား” ဟိုထခေါ်သည။် မည်သ ို  ပငဆ် ိုထစကာမူ၊ ကွဲသာဘိုရင၏်အ မသ်ူအ မသ်ာျား 

မ ာျားက ို ယ ိုကကည်သမူ ာျား သ ို  မဟိုတ် သန  ရှ်ငျ်ားသမူ ာျားဟိုထြာ်ခပခခငျ်ားသည် သ မ်ထမွျို့ထသာ်လည်ျား၊ ထပါလိုအ 

တွက် ဤက မ်ျားက ိုန ေ ိုျားခ ြုပ်ရန ်အခပြုသထဘာထဆာငပ်ပီျား အာျားတကစ်ရာနည်ျားလမ်ျားခြစသ်ည။် ထပါလို၏ 

အက ဉျားခ ခ ရခခငျ်ားသည် သူ  အထပေါ်   ခ ိုက်ထစခွဲ ထသာ်လည်ျား၊ ဧဝ ထေလ တရာျားခပန  ပ်ွာျားမှုက ို အတာျားအဆျီား 

မရှ ခွဲ ထပ။ ဆန  က် ငဘ်က်အထနနငှ ၊် ဘိုရာျားသခငသ်ည် ထပါလိုအာျား တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျား  ထရာကရှ် ရန ်

ထခေါ်ထတာ်မူပပီျား၊ သူ၏အမှုထတာ်သည် သူတ ို  တွင ်အလွနအ်က  ြုျားခြစ် နွျ်ားခွဲ သည်။ ထပါလိုသည် အက ဉျား 

ထ ာင၌် ဆငျ်ားရွဲဒိုကခခ စဥ်တွငပ်င ်အရာရှ မ ာျား၊ အက ဉျားသာျားမ ာျားနငှ  ်ကွဲသာဘိုရင၏်အ မသ်အူ မသ်ာျားအာျား 

က ိုယစ်ာျားခပြုသမူ ာျားက ိုပငလ်ျှင ်ဧဝ ထေလ တရာျားက ို သစစာရှ စွာ ထဟာထခပာခွဲ သည်။ သသူည်   ိုသအူထပါငျ်ား 

တ ို  က ို ခရစ်ထတာ်၏တပည ်ထတာ် ခြစ်ထစခွဲ သည်။ 

ြ လ ပပ ကသဝါဒစာက ို ထလ လာထသာအခါ၊ သတူ ို  အထပေါ် ာျားထသာ သ၏ူခ စ်ခခငျ်ားထမတတ ာသည် ခငငျ်ားမ 

ရန ိုငပ်ါ။ သူ၏ပိုေ္ ြုလ်ထရျားဆ ိုငရ်ာ နှုတ်ခွနျ်ားဆက်ခခငျ်ား ၊ ထက ျားဇူျားထတာ်ခ ီျားမမွ်ျားခခငျ်ားနငှ  ်သူတ ို  အတွက် 

ဆိုထတာငျ်ားခခငျ်ားတွင ်၎ငျ်ားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ န ိုငသ်ည်။   ို  အခပင၊် သသူည် အက ဉျားခ ခ ထနရစဉအတွငျ်ား၌ 

ပင၊် ြ လ ပပ လမူ ာျားအာျား ဘိုရာျားသခငအ်ာျား ဘိုနျ်ားအသထရနငှ  ်ခ ီျားမွမ်ျားထစမည ် နည်ျားလမ်ျားမ ာျားတငွ ်ဇွွဲလ ိုလရှ  

ရန ်တ ိုက်တနွျ်ားခွဲ သည်က ို ထတွျို့ ခမငရ်သည်။ 

ြ လ ပပ ကသဝါဒစာ၏ထနာကခ် သမ ိုငျ်ားက ို ထလ လာခခငျ်ားအခပင၊် ၎ငျ်ား၏ြွွဲျို့စည်ျားပ ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာ 

မ ာျားက ိုထလ လာပပီျားထနာက်၊ ယခိုကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဤက မ်ျားတွငထ်တွျို့ရထသာ ထပါလို၏သွနသ်ငခ် ကမ် ာျား 

ဆ ိုငရ်ာ မ က်ထမှာကထ်ခတက် င သ် ိုျားခခငျ်ားက ို  ည သ်ွငျ်ားစဉျားစာျားရန ်အထနအ ာျားတွငရှ် ထနပပီခြစသ်ည်။ 

မျကပ်မှောကပ်ခတက်ျင ြ်ံ်ုးမှု 

ြ လ ပပ ကသဝါဒစာကွဲ သ ို  ထသာ ကကယဝ်ထသာသမမာက မ်ျားစာမ ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏မ ကထ်မှာက်ထခတ် 

ဘ၀တွင ်မထရမတကွ်န ိုငထ်သာနည်ျားလမ်ျားမ ာျားခြင  ်က င သ် ိုျားန ိုငသ်ည်။ သ ို  ထသာ် ဤသငခ်နျ်ားစာတွင၊် ထပါလို 



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ ငါျား ထပါလိုနငှ ြ် လ ပပ ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

သည် ြ လ ပပ ယ ိုကကည်သမူ ာျားအာျား ထခမကကီျားထပေါ် ရှ  သ၏ူထနာကဆ် ိုျားထသာထန  ရကမ် ာျားက ို ရငဆ် ိုငရ်စဉတွင ်

မည်သ ို  အာျားထပျားရန ်ကက ြုျားပမ်ျားခွဲ သည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  အာရ ိုစ ိုက ်ာျားပါသည်။ ဤရှုထ ာင အ်ရ၊ အထကကာငျ်ား 

အရာတစခ်ိုသည် ထရှျို့သ ို   ထရာက်လာပါသည်။ ဤက မ်ျားတထလျှာက်လ ိုျားတွင၊် ထပါလိုသည် ြ လ ပပ လတူ ို   

အာျား ခကခ်ွဲထသာအခ  နက်ာလအတွငျ်ား ဇွွဲလ ို  လနငှ ဘ်ိုရာျားသခငထ်ရှျို့ထတာ်၌ သစစာရှ စွာ ဆကလ်ကထ်လျှာက် 

လှမ်ျားရန ်တ ိုက်တနွျ်ားခွဲ သည်။ ယထန   ကျွန်ိုပ်တ ို  အတွက် ြ လ ပပ လတူ ို  ၏ဆ ိုလ ိုရငျ်ားက ို သ ိုျားသပ်သည ်အခါ၊ 

ထပါလို၏က မ်ျား၏ဤရှုထ ာင က် ို ကျွန်ိုပ်တ ို  အာရ ိုစ ိုကပ်ါမည်။ 

ခရစ်ယာနအ်သကတ်ာတွင ်မ က်ထမှာကထ်ခတက် င သ် ိုျားခခငျ်ားအတကွ် ထပါလို၏ကသဝါဒစာသည် 

ြ လ ပပ ပမ ြုျို့သာျားမ ာျား   သက်ထရာက်မှုရှ ခခငျ်ားအထကကာငျ်ား ထတွျားထတာသည အ်ခါ၊ ခရစယ်ာနဇွ်ွဲလ ို  လ၏ 

ရှုထ ာင သ် ိုျားရပ်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ထြာ်ခပပါမည်။ ပ မဦျားစွာ ဇွွဲလ ို  လ၏သထဘာသဘာဝက ို ထြာ်ခပပါမည်။ 

ဒိုတ ယ၊ ဇွွဲလ ို  လ၏စ တ်သထဘာ ာျားက ို ထြာ်ခပပါမည်။ တတ ယ၊ အသငျ်ားထတာ်၏ ဇွွဲလ ို  လဆ ိုငရ်ာဓမမ 

အမှုထတာ်က ို ထဆွျားထနျွားပါမည်။ ဇွွဲလ ို  လ၏သထဘာသဘာဝက ို ဦျားစွာကကည ်ကကပါစ ို  ။ 

ဇ ဲလံု  လ၏ြပဘောြဘောဝ 

ြ လ ပပ ကသဝါဒစာတွင၊် ဇွွဲလ ို  လနငှ ပ်တသ်က်ထသာ ထပါလို၏သနွသ်ငခ် က်က ို အဓ ကအခ ကသ် ိုျား 

ခ က်ခြင  ်အလယွဆ် ိုျားနာျားလည်န ိုငသ်ည်_ ခရစယ်ာနဇွ်ွဲလ ို  လ၏အဓ ပပါယ်၊ ဇွွဲလ ို  လ၏လ ိုအပ်မှု၊ ဇွွဲလ ို  လ၏ 

အာမခ ခ က်တ ို  ခြစ်သည်။   ို  ထကကာင ၊် ထပါလို၏ ဇွွဲလ ို  လဆ ိုငရ်ာ အဓ ပပါယ်ြွင ဆ် ိုခ ကက် ို ကကည ်ခခငျ်ားခြင  ်

စတငက်ကပါစ ို  ။ 

အဓိ ပေါယဖ် င ဆ်ိခုျက ်

ထပါလိုသည် စစမ်ှနထ်သာယ ိုကကည်ခခငျ်ားနငှ  ်ထခြာင မ်တ်စွာအသကရှ်ငခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ အယူအဆနစှခ်ို 

က ို ခရစယ်ာနဇွ်ွဲလ ို  လတွင ်ခ ယခူွဲ သည်။ တစ်ြကတ်ွင၊် ခရစယ်ာနဇွ်ွဲလ ို  လသည် ခရစထ်တာ်၏ဧဝ ထေလ  

တရာျားက ို ယ ိုကကည်ခခငျ်ားခြစ်ပပီျား၊ ဘိုရာျားသခငထ်ရှျို့ထတာ်၌ ထခြာင မ်တတ်ည်ကကည်မှုအတကွ် ခရစထ်တာ်၏ 

  ိုကတ်နခ်ခငျ်ားတစ်ခိုတည်ျားက ို အာျားက ိုျားခခငျ်ားခြစသ်ည်ဟို ထပါလိုသွနသ်ငခ်ွဲ သည်။ ြ လ ပပ  ၁:၂၇ တွင ်ထပါလို 

သည် ြ လ ပပ ယ ိုကကည်သတူ ို  က ို ဤနိုတ်ကပတ်ထတာ်မ ာျားခြင  ်အာျားထပျားထသာအခါ၊ ဤအယအူဆက ို 

အထလျားထပျားထြာ်ခပခွဲ သည်_ 

သငတ် ို  သည် ရနသ်မူ ာျားထကကာင်  အလျှငျ်ား မထကကာက်ရွ ျို့မတိုနလ်ှုပ်ဘွဲ၊ 

တပါျားတည်ျားထသာ စ တဝ် ညာဉ၌ တည်၍၊ ဧဝ ထေလ တရာျားနငှ် ဆ ိုငထ်သာ 

ယ ိုကကည်ခခငျ်ားအဘ ို  အလ ိုငါှ တညီတညွတ်တည်ျား ကက ြုျားစာျားအာျား  ိုတ်ကကသည် 

အထကကာငျ်ားအရာက ို၊ (ြ လ ပပ  ၁:၂၇)။ 

ယ ိုကကည်သမူ ာျားအထနခြင ၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဧဝ ထေလ တရာျားအထပေါ် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ကတ ကဝတ၌် 

တည်ကကည်ထနရပါမည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ကယတ်ငခ်ခငျ်ားသည် ခရစထ်တာ်၏ထအာငန် ိုငခ်ခငျ်ားထကကာင ခ်ြစ်သည် 



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ ငါျား ထပါလိုနငှ ြ် လ ပပ ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဟူထသာ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ယ ိုကကည်ခ က်က ို မည်သည အ်ခါမှ မထလျှာ သင ပ်ါ။ ဤသည်မှာ ခရစယ်ာနယ် ိုကကည် 

ခခငျ်ား၌ ဇွွဲလ ိုလရှ ခခငျ်ား၏ အထရျားကကီျားထသာအခ က်ခြစသ်ည။် ခရစထ်တာ်၏ဧဝ ထေလ တရာျားအထပေါ် စစမ်ှန ်

ထသာယ ိုကကည်ခခငျ်ားက ို ပ ိုစ အမ  ြုျားမ  ြုျားခြင ထ်ြာ်ခပန ိုငထ်သာ်လည်ျား၊ ြ လ ပပ  ၃:၈-၉ တွင ်ထပါလိုသည် 

ခရစ်ယာနယ် ိုကကည်ခခငျ်ား၏ အဓ ကအခ က်တစခ် ကက် ို ဤနည်ျားခြင  ်ထြာ်ခပခွဲ သည်_ 

  ိုမျှမက ငါ၏သခငထ်ယရှုခရစ်က ိုသ ထသာပညာသည် အဘယ်မျှထလာက် 

ခမတ်သည်က ိုထ ာက်၍၊ ခပ်သ မ်ျားထသာအရာတ ို  က ို ရှု  ျားထစထသာအရာကွဲ သ ို   

ငါ ငမ်ှတ၏် (ြ လ ပပ  ၃:၈-၉)။ 

ဤက မ်ျားပ ိုဒတ်ွင၊် ထပါလိုသည် သူ၏လူ  အဆင အ်တနျ်ားနငှ  ်ထကာငျ်ားထသာအက င မ် ာျားအာျားလ ိုျားသည် 

စစ်မနှထ်သာထခြာင မ်တ်ခခငျ်ားနငှ  ်ကယတ်ငခ်ခငျ်ားရရှ ရန ်အသ ိုျားမဝငထ်ကကာငျ်ား ထြာ်ခပခွဲ သည်။ သူ  အတကွ် 

ကယတ်ငခ်ခငျ်ားရန ိုငသ်ည ် တစခ်ိုတည်ျားထသာအရာမှာ ခရစထ်တာ်၏ထခြာင မ်တ်ခခငျ်ားခြစ်ပပီျား၊ ယ ိုကကည်ခခငျ်ား 

အာျားခြင  ်ထပါလိုရရှ ခခငျ်ားခြစသ်ည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ထခြာင မ်တ်ခခငျ်ားအတွက် ခရစ်ထတာ်၏  ိုကတ်နခ်ခငျ်ားက ိုသာ ဆကလ်က်အာျားက ိုျားထန 

သထရွျို့၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဇွွဲလ ိုလရှ ခခငျ်ား၊ ယ ိုကကည်ခခငျ်ား၌ ခ ိုငခ်  ပမွဲခမ စွာရပ်တည်ထနပါသည်။ ယခို ဤသည်မှာ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည်မည်သည ်အခါမှ   မ ၍လွဲက ခခငျ်ားမရှ ဟို မဆ ိုလ ိုပါ။ ယငျ်ားအစာျား၊ ဇွွဲလ ိုလရှ ထသာယ ိုကကည် 

ခခငျ်ားသည် မည်သည အ်ခါမျှ လ ိုျားဝမရှ ထကကာငျ်ားနငှ  ်ထနာကဆ် ိုျားတွင ်ခရစယ်ာနဧ်ဝ ထေလ တရာျား၏ အမှနတ် 

ရာျားက ို ခငငျ်ားပယ်ခခငျ်ားပငခ်ြစသ်ည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားလ ိုျားသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ခ ယူခ က်တွင ်အမာှျားအယွငျ်ားမ ာျား 

ရှ ပပီျား၊ အခပစ်နငှ ထ်သခခငျ်ားအထပေါ် ခရစ်ထတာ်၏ထအာငခ်မငခ်ခငျ်ားနငှ ပ်တသ်က်၍ စ တ်နလှ ိုျားအကကငျ်ားမွဲ က ိုျားစာျား 

ရနပ် က်ကကွ်ကကသည်။ သ ို  ထသာ် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ခရစထ်တာ်နငှ ခ်ရစ်ထတာ်တပါျားတည်ျားသာ ကယတ်ငခ်ခငျ်ား 

ခြစသ်ည်ဟူထသာ အထရျားကကီျားထသာ ခရစယ်ာနသ်ွနသ်ငခ် ကက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို  မယ ိုကကည်ထတာ သည်နငှ  ်

တစပ်ပ ြုငန်က်၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် အမနှတ်ကယပ်င ်ဇွွဲလ ိုလရှ ရနပ် ကက်ွကခ်ခငျ်ားခြစသ်ည်။ 

စစ်မနှထ်သာယ ိုကကည်ခခငျ်ား၌ ဇွွဲလ ို  လရှ ရနအ်ဓ ပပါယ်ြွင ဆ် ိုခခငျ်ားအခပင၊် ထပါလိုသည် ဇွွဲလ ို  လက ို 

ထခြာင မ်တထ်သာအသကတ်ာအခြစ် သစစာရှ စွာလိုပ်ထဆာငခ်ခငျ်ား၊ ခ ီျားမမွ်ျား  ိုက်ထသာအက င က် ို စွွဲပမွဲစွာ 

လိုပ်ထဆာငခ်ခငျ်ားကွဲ သ ို   ထခပာခွဲ သည်။ ဥပမာ၊ ြ လ ပပ  ၂:၁၂-၁၃ တွင ်ထပါလိုဤသ ို  ထရျားခွဲ သည်– 

ထကကာက်ရွ ျို့တိုနလ်ှုပ်ထသာစ တန်ငှ် ၊ က ိုယက် ိုကယတ်ငခ်ခငျ်ားငါှ 

က ိုယတ် ိုငက်က ြုျားစာျားအာျား ိုတ်ကကထလာ ။ အထကကာငျ်ားမကူာျား၊ သငတ် ို  သည် 

အလ ိုရှ ထစခခငျ်ားငါှ၎ငျ်ား၊ အက င် က င် ထစခခငျ်ားငါှ၎ငျ်ား၊ သငတ် ို  အ ွဲ၌ 

ထစတနာထတာ်အာျားခြင်  ခပြုခပငထ်တာ်မူထသာသကူာျား ဘိုရာျားသခငထ်ပတည်ျား 

 (ြ လ ပပ  ၂ျား၁၂-၁၃)။ 

ဤထနရာတွင ်ရှငထ်ပါလိုက ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားလ ိုျားအတကွ် ဘိုရာျားသခင၏်ကရိုဏာထတာ်ခြင  ်ကျွန်ိုပ် 

တ ို  ရရှ  ာျားထသာ ကယတ်ငခ်ခငျ်ားနငှ အ်ညီ ထကာငျ်ားထသာအက င က် ို ဆက်လက်က င ရ်န ်မည်မျှအထရျားကကီျား 

ထကကာငျ်ားက ို ထြာ်ခပခွဲ သည်။ ယခို၊ ထကာငျ်ားထသာအက င ၌် ဇွွဲလ ို  လရှ ခခငျ်ားက ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ပပီျားခပည စ် ိုစွာ 



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ ငါျား ထပါလိုနငှ ြ် လ ပပ ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

အသက်ရှငထ်နသည်ဟို မဆ ိုလ ိုပါ။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဤဘဝတငွ ်မည်သည ်အခါမှ ပပီျားခပည စ် ိုခခငျ်ားရှ မည် 

မဟိုတဘ်ွဲ၊ တစခ်ါတစ်ရ  ထလျားနက်ထသာနည်ျားလမ်ျားမ ာျားခြင  ်  မ ၍လွဲတတ်ကကပါသည်။ ယငျ်ားအစာျား၊ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ခရစထ်တာ်က ို သစစာရှ စွာနာခ ရန ်ဆကက်က ြုျားစာျားထနထသာအခါတွင၊် ထကာငျ်ားထသာအက င က် ို 

က င က်က အာျား ိုတ်ကကသည်။ 

ြ လ ပပ  ၂ တွငခ်ရစ်ယာနမ် ာျားသည် ထကကာက်ရွ ျို့တိုနလ်ှုပ်ခခငျ်ားနငှ အ်တူ 

မ မ တ ို  ၏ကယတ်ငခ်ခငျ်ားအတကွ် လိုပ်ထဆာငရ်မည်ဟို ထပါလိုထြာ်ခပထသာအခါ၊ 

ယငျ်ားသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ရရှ ခွဲ ပ ိုရသည်။ ခဏမျှစဥ်ျားစာျားကကည ်ပါမည်။ ထခြာင မ်တ်ခခငျ်ား 

တရာျားသည် ယ ိုကကည်ခခငျ်ားတစခ်ိုတည်ျားနငှ  ်ခရစ်ထတာ်တစပ်ါျားတည်ျားအာျားခြင သ်ာ 

ခြစသ်ည်ဟို ကျွန်ိုပ် ငခ်ွဲ ထသာ်လည်ျား၊ ဤထနရာတွင ်ထပါလိုက သငသ်ည် 

  ိုအရာအတကွ် လိုပ်ထဆာငရ်မည်ဟို ဆ ိုခွဲ သည်။ ထကာငျ်ားပပီ၊ အခနျ်ား ၁ တွင၊် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၌ ထကာငျ်ားထသာအမှုက ို လိုပ်ထဆာငထ်သာသမူှာ ဘိုရာျားသခင ်

ခြစထ်ကကာငျ်ား ထပါလိုထခပာသညက် ို သတ ရပါ။ က မ်ျားခ ကန်စှခ်ိုလ ိုျားက ို 

ထပါငျ်ားစည်ျား ာျားရပါမည။် ဘိုရာျားသခငသ်ည် ယ ိုကကညသ်အူထယာကတ် ိုငျ်ားတွင ်

၎ငျ်ားက ို အဆ ိုျားစနွဆ် ိုျားလိုပ်ထဆာငထ်ပျားထသာအရှငခ်ြစသ်ည။် ၎ငျ်ားသည် 

ယထန  ကျွန်ိုပ်တ ို  အတွက် မည်သည ်အရာဆ ိုလ ိုသည်မှာ ... သငသ်ည် ခရစထ်တာ်နငှ  ်

က ိုယထ်တာ်၏အမှုထတာ်အထပေါ် ယ ိုကကည်က ိုျားစာျားခခငျ်ားပငခ်ြစသ်ည။် သငသ်ည် 

  ိုသ ို  လိုပ်ထသာအခါ၊   ိုအမနှတ်ရာျား၏အလငျ်ား၌ သငသ်ည် အသက်ရှငလ် မ ် 

မည။် အစဥ်အပမွဲ။ လိုပ်ထဆာငမ်ှုမ ာျားသည် ယ ိုကကည်ခခငျ်ားမှ လာပါသည်… ၎ငျ်ား 

သည် အပမွဲတမ်ျားဘိုရာျားသခင ်လိုပ်ထဆာငထ်နသည်၊ သ ို  ထသာ် ၎ငျ်ားသည် 

ခရစ်ထတာ်၌ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ဝ ထသသလကခဏာခြင  ်စတငသ်ည်၊ ၎ငျ်ားသည် 

အသက်ရှငမ်ှုပ ိုစ ၊ စ နမနူာနငှ  ်ထခြာင မ်တ်ထသာအသက်ရှငမ်ှုတ ို  မတှဆင  ်

အထကာငအ် ည်ထြာ်န ိုငမ်ည်ခြစသ်ည်။   ို  ထကကာင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် 

ခရစ်ထတာ်၏ထခမဆလီွှာနငှ  ်အဆကမ်ခပတ် ဆက်သယွ်ထနပါသည်။ 

Dr Benjamin Gladd 

ဇွွဲလ ို  လ၏သထဘာသဘာဝက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  သ ိုျားသပ်သည ်အခါ၊ ထပါလိုသည် ြ လ ပပ လူမ ာျားအာျား 

ဇွွဲလ ို  လ၏အဓ ပပါယက် ိုသာ နာျားလည်ထစလ ိုခခငျ်ားမရှ ထကကာငျ်ား  ငရှ်ာျားသည်။ ကယတ်ငခ်ခငျ်ားရရှ ရန ်

ယ ိုကကည်ခခငျ်ားနငှ  ်အသကတ်ာတွင ်ဇွွဲလ ို  လရှ ရန ်လ ိုအပ်ထကကာငျ်ားက ိုလည်ျား ၎ငျ်ားတ ို  အာျား နာျားလည်ထစလ ို 

သည။် 

လိအု ်ချက ်

ြ လ ပပ  ၃:၈-၁၁ တွငထ်တွျို့ရ ထသာ ထပါလို၏နိုတက်ပတထ်တာ်မ ာျားက ို သ ိုျားသပ်ကကည ပ်ါ_ 



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ ငါျား ထပါလိုနငှ ြ် လ ပပ ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ခပ်သ မ်ျားထသာအရာတ ို  က ို ရှု  ျားထစထသာအရာကွဲ သ ို   ငါ ငမ်ှတ၏်။...ထသခခငျ်ားမှ 

 ထခမာကထ်သာအခွင် က ို ငါရန ိုငထ်ကာငျ်ားလျှင၊် က ိုယထ်တာ်သည် 

အထသခ ထတာ်မသူည်နည်ျားတူ၊ ငါသည်လည်ျားအထသခ ၍... ပညတ်တရာျား 

အာျားခြင် ရထသာ က ိုယထ်ခြာင် မတ်ခခငျ်ားက ို မက ိုျားစာျားဘွဲ၊ ခရစ်ထတာ်က ို 

ယ ိုကကည်ခခငျ်ားအာျားခြင်  ရထသာထခြာင် ခမတခ်ခငျ်ားတည်ျားဟူထသာ ယ ိုကကည်ခခငျ်ား 

အတကွ်ထကကာင်  ဘိုရာျားသခငထ်ပျားထတာ်မထူသာ ထခြာင် ခမတ်ခခငျ်ားက ိုက ိုျားစာျားသခြင် ၊ 

ခရစ်ထတာ်က ို အခမတရ်၍   ိုသခင၌် တညပ်ါမည်အထကကာငျ်ား၊ ခပ်သ မ်ျားထသာ 

အရာတ ို  က ို မစငက်ွဲ သ ို   ငါ ငမ်ှတ၏် (ြ လ ပပ  ၃ျား၈-၁၁)။ 

ရ ိုျားရှငျ်ားစွာထခပာရလျှင၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် စစမ်ှနထ်သာယ ိုကကည်ခခငျ်ားက ို   နျ်ားသ မ်ျားရနပ် ကက်ကွ်ပါက၊ 

တရာျားစရီငရ်ာထန  တွင ်ခရစထ်တာ်က ို ထတွျို့ရမည်မဟိုတဘ်ွဲ၊  ာဝရဘိုနျ်ားအသထရရှ ထသာ အသက်တာသ ို   

ရှငခ်ပန ်ထခမာက်လ မ မ်ည်မဟိုတထ်ကကာငျ်ား ထပါလိုသွနသ်ငခ်ွဲ သည်။ တစ်နည်ျားဆ ိုရထသာ်၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

ထနာကဆ် ိုျားကယ်တငခ်ခငျ်ားအတကွ် ယ ိုကကည်ခခငျ်ား၌ဇွွဲလ ို  လရှ ရန ်လ ိုအပ်သည်။ အလာျားတူ၊ ြ လ ပပ  ၂:၁၄-၁၆ 

တွင၊် ထခြာင မ်တ်ထသာအသကတ်ာနငှ ပ်တသ်က်၍ ဤတ ိုကတ်ွနျ်ားခ ကက် ို ထပျားခွဲ သည်_ 

သငတ် ို  သည် ခပြုထလသမျှတ ို  ၌ ခမည်တမ်ျားခခငျ်ား၊ ခငငျ်ားခ ိုခခငျ်ားမရှ ဘွဲ ခပြုကကထလာ ။ 

သ ို  ခပြုလျှင ်အခပစ်တငခ်ွင် မရှ ၊ အဘယသ်ူက ိုမျှ မခပစမ်ှာျားဘွဲထန၍၊ မထခြာင် မမှန ်

ထြာကခ်ပနထ်သာလမူ  ြုျားအ ွဲ၌ အဘယ်အခပစမ်ျှမပါထသာ ဘိုရာျားသခင၏်သာျား 

ခြစက်က လ မ် မည်။...သ ို  ခပြုလျှင ်ငါသည် အက  ြုျားမရှ ဘွဲလ က် ထခပျားသည်မဟိုတ၊် 

အက  ြုျား မရှ ဘွဲလ က် ကက ြုျားစာျားအာျား ိုတသ်ညမ်ဟိုတထ်ကကာငျ်ားက ို ငါထ ာက်၍ 

ခရစ်ထတာ်၏ထန  ရက်၌ ဝါကကာျားဝမ်ျားထခမာက် ခခငျ်ားရှ လ မ် မည် (ြ လ ပပ  ၂ျား၁၄-၁၆)။ 

ခမည်တမ်ျားခခငျ်ားနငှ  ်ခငငျ်ားခ ိုခခငျ်ားမ ာျားက ို ထရှာငက်ကဉခခငျ်ားခြင —် ထခြာင မ်တစ်ွာအသက်ရှငခ်ခငျ်ား— 

ြ လ ပပ လမူ ာျားသည် ထပါလို၏ဓမမအမှုထတာ်တွင ်ေိုဏယ်ူစရာအထကကာငျ်ားတစ်ခိုထပျားကာ အခပစ်တငခ်ွင် ကငျ်ား 

ခခငျ်ားနငှ  ်ခပစမ်ှာျားခခငျ်ားကငျ်ားစငသ်ူမ ာျားခြစလ်ာန ိုငသ်ည်။ သ ို  ထသာ် သတူ ို  သည်ဇွွဲလ ိုလရှ ရနပ် က်ကကွ်လျှင၊် 

ဘိုရာျားသခင၏်သာျားသမီျားမ ာျား မဟိုတ်ထကကာငျ်ား သကထ်သခပပပီျား—သတူ ို  သည် ခရစထ်တာ်က ို အမနှတ်ကယ် 

ယ ိုကကည်က ိုျားစာျားခခငျ်ားမရှ ကက— ထနာကဆ် ိုျားထသာထန  ၌ ကယတ်ငခ်ခငျ်ားသ ို   ထရာကမ်ည်မဟိုတထ်ကကာငျ်ား 

သကထ်သခပကကမည်ခြစ်သည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  အတကွ်လည်ျား အလာျားတူခြစ်သည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ထခြာင မ်တ် 

ထသာအသက်တာ၌ မတည်ပမွဲပါက၊ မယ ိုကကည်သူမ ာျားခြစထ်ကကာငျ်ား သကထ်သခပပပီျား၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် 

ကယတ်ငခ်ခငျ်ားသ ို   ထရာကမ်ည်မဟိုတပ်ါ။ 

အဘယ်ထကကာင ဆ် ိုထသာ် အတ တ်ကာလ၌ သငသ်ည် နစှ်ခခငျ်ားခ ခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ် 

ယ ိုကကည်ခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ အလိုပ်တစခ်ိုခိုခပြုလိုပ်ခခငျ်ား၊ အခခာျားအရာတစ်ခိုခိုခပြုလိုပ် 

ခခငျ်ား၊ အသငျ်ားထတာ်တစ်ခိုတွငပ်ါဝငခ်ခငျ်ား၊ ဘာသာစကာျားအမ  ြုျားမ  ြုျား 

ထခပာထသာထကကာင  ်သငသ်ည် ထကာငျ်ားကငဘ် ိုတွင ်ထနရာတစခ်ို 



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ ငါျား ထပါလိုနငှ ြ် လ ပပ ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ရရှ မည်ခြစ်ထကကာငျ်ား အာမခ  ာျားထသာ ယဆူခ က်မရှ ပါ...ကျွန်ိုပ်တ ို   

ထန  ိုငထ်သာကမဘာသည်၊ သစစာရှ ရန ်အပမွဲထတာငျ်ားဆ ိုထနပါသည်— 

“အဆ ိုျားတ ိုငထ်အာင ်တည်ကကည်ထသာသသူည် ကယတ်ငခ်ခငျ်ားသ ို   

ထရာကလ် မ ်မည်။” ၎ငျ်ားသည် သခငထ်ယရှု၏နိုတက်ပတ်ထတာ်မ ာျား 

ခြစသ်ည်...ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလဆ ိုငရ်ာ ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားရရှ ရန ်

ခရစ်ထတာ်အထပေါ် သင၏်သစစာရှ ထသာသက်ထသက ို   နျ်ားသ မ်ျား ာျားရန ်

လ ိုအပ်သည။် 

Dr Sean McDonough 

ကျွန်ိုပ်တ ို  အတကွ်၊ ဇွွဲလ ို  လက ို ထပါလို၏အဓ ပပါယြ်ွင ဆ် ိုခ ကန်ငှ  ်လ ိုအပ်မှုဆ ိုငရ်ာ သွနသ်ငခ် က် 

မ ာျားသည် တိုနလ်ှုပ်ထခ ာက်ခ ာျားြွယ်ထကာငျ်ားသည်၊ သ ို  မဟိုတ် ကကမ်ျားတမ်ျားခက ်နသ်ည်ဟို ခ စာျားရန ိုင ်

သည်။ သ ို  ထသာ် ထပါလို၏အယူဝါဒတွင ်ဇွွဲလ ို  လ၏အာမခ ခ က်ဟသူည ် အလွနအ်ာျားတက်ြယွ်ထကာငျ်ား 

ထသာ တတ ယရှုထ ာင လ်ည်ျားပါရှ သည်။ ဤအာမခ ခ ကထ်ကကာင ၊် ဇွွဲလ ို  လနငှ ပ်တ်သကထ်သာ ထပါလို၏ 

သွနသ်ငခ် ကမ် ာျားသည် ယ ိုကကည်သမူ ာျားအတကွ် ပခ မ်ျားထခခာက်မှုမဟိုတဘ်ွဲ နစှသ် မ ်မှုတစ်ခိုခြစသ်ည်။ 

အောမခံချက ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ကယ်တငခ်ခငျ်ား အာမခ ခ က်ရှ ထစရန၊် စစမ်ှနထ်သာယ ိုကကည်သတူ ိုငျ်ားသည် ယ ိုကကည် 

ခခငျ်ားနငှ  ်ထခြာင မ်တ်ထသာအသက်တာ နစှခ်ိုစလ ိုျားတွင ်အမှနပ်င ်ခ န ိုငရ်ည်ရှ မည်ခြစ်ထကကာငျ်ား ြ လ ပပ ပမ ြုျို့ 

သာျားမ ာျားအာျား ထပါလိုအာမခ ခွဲ သည်။ လမူ ာျားစွာသည် ယ ိုကကည်ခခငျ်ားက ို လွွဲမှာျားစွာထယာငထ်ဆာငက်ကပပီျား၊ 

ဇွွဲလ ိုလရှ ရနပ် က်ကကွ်ကကသည်မှာ အမနှပ်ငခ်ြစ်သည်။ သ ို  ထသာ် ဤသမူ ာျားသည် မလူကပင ်ကယတ်င ်

ထသာယ ိုကကည်ခခငျ်ားက ို အမှနတ်ကယ် မရှ ခွဲ ကကသမူ ာျားခြစသ်ည်။ အခခာျားတစ်ြကတ်ွငမ်ူ၊ စစ်မနှထ်သာ 

ယ ိုကကည်ခခငျ်ားရှ သမူ ာျားသည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ဇွွဲလ ို  လက ိုအာမခ ရန ်၎ငျ်ားတ ို  ၌လိုပ်ထဆာငထ်သာ သန  ရှ်ငျ်ားထသာ 

ဝ ညာဉထတာ်က ို ပ ိုငဆ် ိုငက်ကသည်။ ြ ထလမိုန ်၁:၆ မှထပါလို၏နိုတ်ကပတ်ထတာမ် ာျားက ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

သငတ် ို  တွင ်ထကာငျ်ားထသာအမှုက ို ခပြုစခပြုထတာ်မထူသာသသူည်၊ ထယရှုခရစ၏် 

ထန  ရက်တ ိုငထ်အာင ်ပပီျားစီျားလ က်ခပြုထတာ်မမူည်ဟို ငါသထဘာက ၏ (ြ လ ပပ  ၁:၆)။ 

အကယ်၍ ဘိုရာျားသခငသ်ည် ြ လ ပပ လတူ ို  က ိုကယ်တငရ်န ်စတငခ်ွဲ လျှင၊် ြ လ ပပ လူတ ို  က ို 

ကယတ်ငခ်ခငျ်ားက ိုလည်ျား ပပီျားစီျား ထစထတာ်မမူည်က ို ထပါလို ထသခ ာသ သည်။ မည်သူ  က ိုမျှ ပ က်စီျားထစခခငျ်ား 

ငာှခွင မ်ခပြုဘွဲ၊ စစမ်ှနထ်သာယ ိုကကည်သူအာျားလ ိုျားက ို ခရစထ်တာ်ထယရှု၏ထန  တ ိုငထ်အာင ်ခ န ိုငရ်ည်ရှ ထစမည် 

ခြစသ်ည်။ ထပါလို၏ယ ိုကကည်စ တခ် မှုသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ယ ိုကကည်စ တခ် မှုလည်ျားခြစသ်င သ်ည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို   

သည် အမနှတ်ကယ် ယ ိုကကည်ပါက၊ ယ ိုကကည်ခခငျ်ားမှ သ ို  မဟိုတ် ထက ျားဇူျားထတာ်မှက ရှု  ျားန ိုငသ်ည ် နည်ျားလမ်ျား 

မရှ ပါ။ ထပါလိုသည် ဤအကက အစည်က ို ြ လ ပပ  ၂:၁၂-၁၃ တငွအ်တည်ခပြုခွဲ ပပီျား၊ ဤသ ို  အာျားထပျားခွဲ သည်_ 



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ ငါျား ထပါလိုနငှ ြ် လ ပပ ကသဝါဒစာ 
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ထကကာက်ရွ ျို့တိုနလ်ှုပ်ထသာစ တန်ငှ် ၊ က ိုယက် ို ကယတ်ငခ်ခငျ်ားငါှ က ိုယတ် ိုင ်

ကက ြုျားစာျားအာျား ိုတ်ကကထလာ ။ အထကကာငျ်ားမကူာျား၊ သငတ် ို  သည် 

အလ ိုရှ ထစခခငျ်ားငါှ၎ငျ်ား၊ အက င် က င် ထစခခငျ်ားငါှ၎ငျ်ား၊ သငတ် ို  အ ွဲ၌ 

ထစတနာထတာ်အာျားခြင်  ခပြုခပငထ်တာ်မူထသာသကူာျား ဘိုရာျားသခငထ်ပတည်ျား 

 (ြ လ ပပ  ၂ျား၁၂-၁၃)။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ရှ ရမည ် ထကကာက်ရွ ျို့ မှုသည် ထနာကဆ် ိုျားတွင ်ထက ျားဇူျားထတာ်မှ ထဝျားကွာသွာျားန ိုငသ်ည ် 

ထကကာက်ရွ ျို့ မှုမဟိုတပ်ါ။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် က ိုယ်ထတာ်အလ ိုရှ ရာက ို ထတွျားထတာပပီျား လိုပ်ထဆာငထ်နထကကာငျ်ား 

ထသခ ာထစရနအ်တကွ်၊ အနနတတနခ် ိုျားရှငဘ်ိုရာျားသခငသ်ည် ကျွန်ိုပ်တ ို  တစဦ်ျားစအီတွငျ်ား၌ လိုပ်ထဆာငထ်န 

ထကကာငျ်ား သ ရှ လာရခခငျ်ားမှာ အ  ကသစရာခြစသ်ည်။ က ိုယ်ထတာ်သည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ဇွွဲလ ို  လပါဝငသ်ည ် သ၏ူ 

ထကာငျ်ားခမတထ်သာရည်ရွယ်ခ က်အတွက် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏စ တန်လှ ိုျားမ ာျားက ို   နျ်ားခ ြုပ် ာျားသည်။ သ ို  ခြစ်၍ 

အဆ ိုျားတ ိုငထ်အာင ်ခ ိုငပ်မွဲစွာ ရပ်တည်ရန ်ပ က်ကကွ်န ိုငစ်ရာ အထကကာငျ်ားမရှ ပါ။ 

ြ လ ပပ ကသဝါဒစာ၏ မ ကထ်မှာက်ထခတက် င သ် ိုျားခခငျ်ားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထလ လာခွဲ ရာ၊   ိုက မ်ျားသည် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အသကတ်ာတွင ်ဇွွဲလ ို  လ၏သထဘာသဘာဝက ို မည်သ ို  ထြာ်ခပသည်က ို ထတွျို့ ခမငခ်ွဲ ရသည်။ 

ယခို ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ထခတ်တ ိုငျ်ားရှ ယ ိုကကည်သတူ ိုငျ်ား လက်ခ က င သ် ိုျားသင ထ်သာ ဇွွဲလ ို  လစ တသ်ထဘာ ာျား 

က ို ထဆွျားထနျွားရန ်အထနအ ာျားတွင ်ရှ ထနပါသည။် 

ဇ ဲလံု  လစိတြ်ပဘော ော်း 

ထပါလိုက သ၏ူက မ်ျားတွင ်အထလျားထပျားထြာ်ခပခွဲ သည ် စ တသ်ထဘာ ာျား၏ ရှုထ ာင သ် ိုျားရပ်ခြစ် 

သည _် နှ မ ်ခ မှု၊ အထကာငျ်ားခမငမ်ှုနငှ  ်ဝမ်ျားထခမာကမ်ှုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  အာရ ိုစ ိုကပ်ါမည်။ နှ မ ခ် မှုနငှ ပ်တသ်က်၍ 

ထပါလိုထခပာခွဲ သည ်အရာက ို ဦျားစွာကကည ်ကကပါစ ို  ။ 

နှမိ ်ချမှု 

သခငထ်ယရှုခရစ၏် အခွင အ်ာဏာရှ ထသာ တမနထ်တာ်တစ်ဦျားအထနခြင  ်ထပါလိုသည် မာနထ ာင ်

လွှာျားရန ်အခွင အ်ထရျားက ို ရရှ ခွဲ သည်။ ခရစထ်တာ်သည် ထပါလိုအာျား ထခါငျ်ားထဆာငမ်ှုအတွက် သဘာဝလွန ်

ဆနစ်ွာ ထလ က င ထ်ပျားခွဲ သည်။ က ိုယထ်တာ်သည် ထပါလိုအာျား တစပ်ါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျား   ဧဝ ထေလ တရာျား 

သယထ်ဆာငရ်န ်အခခာျားသမူ ာျား က်ထရွျားခ ယခ်ွဲ ပပီျား၊ သူအာျားခြင  ်အ  ြွယအ်မှုမ ာျားစွာက ို ခပြုလိုပ်ခွဲ သည်။ 

ကမဘာတစ်ဝမှ်ျားရှ  အသငျ်ားထတာ်မ ာျားစွာတွင ်ထပါလိုအာျား သူရွဲထကာငျ်ားတစ်ဦျားအခြစ် ထလျားစာျားကကသည်။ 

  ို  ထကကာင  ်သသူည်အက ဉျားထ ာင၌် ဆငျ်ားရွဲဒိုကခခ ထနခ  န၊် “လူအထပါငျ်ားတ ို   ွဲ၌ ဘိုရာျားသခငသ်ည် ငါ  အာျား 

ဤသ ို  ခြစ်ထစခခငျ်ားငါှ အဘယထ်ကကာင  ်ခွင ခ်ပြုသနည်ျား။ ငါသည် သူ  အထပေါ် အလွနသ်စစာရှ ခွဲ ထသာ်လည်ျား၊ 

သူသည် ငါ  က ို ထကာငျ်ားခ ီျားထပျားရန ်ခငငျ်ားဆနခ်ွဲ သည်။ ငါ ပ ို  ိုက်တနသ်ည် မဟိုတထ်လာ!” 



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ ငါျား ထပါလိုနငှ ြ် လ ပပ ကသဝါဒစာ 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

သ ို  ထသာ် ဤနည်ျားခြင ဘ်ိုရာျားသခင၏် ဉာဏပ်ညာနငှ  ်ထကာငျ်ားခမတခ်ခငျ်ားက ို စ နထ်ခေါ် ခခငျ်ားသည် 

မ ိုကမ်ွဲပပီျား မှာျားယွငျ်ားပါသည်။ ထပါလိုသည် ဘိုရာျားသခငထ်ရှျို့ထတာ်၌ နှ မ ခ် မှုရှ ရန ်အထကကာငျ်ားခပခ က်မ ာျားစွာ 

ရှ ထနထကကာငျ်ား သ ခွဲ သည်။ ဤအခ ကက် ိုလကခ် ခခငျ်ားခြင ၊် သသူည် ဘိုရာျားသခင၏်တည်ထဆာက်ထပျားခခငျ်ား 

နငှ  ်သူရငဆ် ိုငခ်ွဲ ရသည ် အခကအ်ခွဲမ ာျားကကာျား ခ န ိုငရ်ည်ရှ ရန ်မ မ က ိုယက် ို ခပငဆ်ငခ်ွဲ သည်။ ယငျ်ားနငှ  ်

စပ်လ ဉျား၍၊ ထပါလိုသည် သူ  က ိုယသ်ူနငှ  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  အတကွ် ဘိုရာျားသခငထ်ကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားရရှ ရန ်

တလ ိုတလာျားနှ မ ်ခ ခွဲ ပပီျား၊ သခငထ်ယရှု၏စ တသ်ထဘာ ာျားက ို ခ ယူပပီျားထနာက် သူ၏က ိုယ်ပ ိုငစ် တသ်ထဘာ 

 ာျားက ို ပ ိုသက်ထသခပခွဲ သည်။ အမနှတ်ကယတ်ွင၊် ယငျ်ားသည် နှ မ ခ် မှုရှ ရန ်ခရစထ်တာ်၏တ ိုက်တွနျ်ားခ က် 

က ို ထ ာက်ခ ခခငျ်ားခြစသ်ည် ၊ ြ လ ပပ  ၂:၆-၁၁ တွငထ်တွျို့ရထသာ ထပါလို၏ ငရ်ှာျားထသာ“ခရစထ်တာ်၏ဓမမသီ 

ခ ငျ်ား”က ို ည သ်ွငျ်ားခွဲ ခခငျ်ားခြစသ်ည်။ ပညာရှငအ်ခ  ြုျို့က ဤအခနျ်ားငယမ် ာျားသည် ထပါလိုသည် ြ လ ပပ  

ယ ိုကကည်သတူ ို     သ၏ူက မ်ျားမထရျားမကီပင ်အသငျ်ားထတာ်တွင ်သ ရှ ခွဲ ထသာ ဓမမသခီ ငျ်ားတစခ်ိုခြစသ်ည်ဟို 

အကက ခပြု ာျားသည။် ထပါလိုသည် ဤအခနျ်ားငယ်မ ာျားက ို ဤအခါသမယအတကွ် အ ျူားထရျားသာျားခွဲ သည် 

က ို အခခာျားသမူ ာျားက သ သယရှ ကကသည်။ မည်သ ို  ပငဆ် ိုထစကာမူ၊ ဤက မ်ျားပ ိုဒမ် ာျား၏ အဓ ပပါယ်မှာ ရှငျ်ားပါ 

သည်_ သခငထ်ယရှုသည် မ မ က ိုယက် ိုနှ မ ်ခ ၍၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် က ိုယ်ထတာ်၏စ နမူနာက ို လ ိုက်ကကရမည် 

ခြစသ်ည။် 

ထယရှုသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား အလွနရှ်ငျ်ားလငျ်ားထသာ နှ မ ခ် မှုစ နမူနာက ို 

ထြာ်ခပ ာျားသည်။ ရှငထ်ပါလိုသည် ြ လ ပပ  ၂ တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား 

ထယရှုကကလာထသာအခါ... က ိုယ်ထတာ်၏အမှုထတာ်ထဆာငမ်ှုပ ိုစ သည် 

နှ မ ခ် မှုတစခ်ိုခြစထ်ကကာငျ်ား အလွနရှ်ငျ်ားလငျ်ားစွာ ထခပာခပသည်။   ို  ထကကာင  ်

က ိုယထ်တာ်သည် ဘိုရာျားသခငခ်ြစထ်သာ်လည်ျား၊ ဘိုရာျားသခငန်ငှ  ်

တနျ်ားတူညီမျှမှုတစစ် ိုတစရ်ာက ို ဆိုပ်က ိုင ်ာျားရမည်ဟို မစဉျားစာျားခွဲ ထပ။ ၎ငျ်ားသည် 

နှ မ ခ် မှုပငခ်ြစသ်ည်။ ထယရှုသည် တပည ်ထတာ်မ ာျားက ို အထစခ ရန ်ဤကွဲ သ ို  ထသာ 

နည်ျားခြင  ်ကကလာထတာ်မူသည်။ သူတ ို  ၏ထခခက ို ထဆျားထတာ်မသူည်။ 

  ိုလိုပ်ရပ်မ ာျားသည် ထခါငျ်ားထဆာငတ်စ်ဦျား၏ ထမျှာ်မှနျ်ား ာျားသည ် 

လိုပ်ရပ်မဟိုတထ်ပ။   ို  ထကကာင  ်ခရစ်ထတာ်သည် ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား   ိုစ နမူနာက ို 

တငခ်ပသကွဲ သ ို  ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ထခါငျ်ားထဆာငမ်ှုအထနအ ာျားတွင ်

ရှ သည်ခြစ်ထစ—က မ်ျားစာသငအ် မှုက ို ဦျားထဆာငသ်ည်၊ အသငျ်ားထတာ်တွင ်

သငျ်ားအိုပ်ဆရာခြစ်န ိုငသ်ည်— ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ထများခွနျ်ားမ ာျားက ိုထများသည အ်ခါ၊ 

နှ မ ခ် ထသာက ိုယ်ဟနအ်ထနအ ာျားခြင  ်ထများသင သ်ည်။ 

ြကိခောပတော ် ဆ ောကက ်း Timothy Mountfort 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထပါလို၏ “ခရစထ်တာ်၏ဓမမသခီ ငျ်ား” သည် သမ ိုငျ်ား၏ထခတက်ာလသ ိုျားခိုအတွငျ်ား ခရစ်ထတာ်အာျား 

ထြာ်ခပသည်_ သ၏ူ လူ  ဇာတ မခ ယမူအီထခခအထန၊ သူ၏ေိုဏသ်ထရည ြုျားခခငျ်ားနငှ  ်ခ ီျားထခမ ာက်ခခငျ်ားတ ို  ခြစ် 

သည။် 

လ  ဇောတမိခံယ မ  အပခခအပန။ ဦျားစွာ၊ ထပါလိုသည် က ိုယ်ထတာ်၏ လူ  ဇာတ ခ ယူခခငျ်ားမတ ိုငမ်ီ 

အထခခအထနအထကကာငျ်ား ထခပာခွဲ သည်။   ိုအခ  နတ်ွင ်ခရစထ်တာ်သည် ခမည်ျားထတာ်နငှ  ်သန  ရှ်ငျ်ားထသာ 

ဝ ညာဉထတာ်တ ို  နငှ အ်တဘူိုနျ်ားတနခ် ိုျားနငှ  ်ဘိုနျ်ားအသထရတွင ်တနျ်ားတူခြစ်ကာ၊  ာဝရထပါငျ်ားစည်ျားလ က် 

ရှ ပပီျား၊ ခပည ဝ်စ ိုလငထ်သာ ဘိုရာျားသာျားထတာ်အခြစ် တည်ရှ ခွဲ သည်။ ြ လ ပပ  ၂:၆ တွင ်ခရစထ်တာ်၏ လူ  ဇာတ  

မခ ယမူီ အထခခအထနအထကကာငျ်ား ထပါလိုထြာ်ခပပ ိုက ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

  ိုသခငသ်ည် ဘိုရာျားသခင၏် သဏ္ဌာနထ်တာ်နငှ်  ခပည် စ ိုထတာ်မူသည်ခြစ်၍၊ 

ဘိုရာျားသခငန်ငှ်  ပပ ြုငထ်သာအမှုက ို လိုယူခခငျ်ားအမှုဟူ၍ မ ငမ်မှတလ် ကပ်င၊် 

(ြ လ ပပ  ၂:၆)။ 

ဤက မ်ျားပ ိုဒသ်ည် ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား ခရစထ်တာ်အထကကာငျ်ား အနည်ျားဆ ိုျားအခ က်နစှ်ခ က်က ို 

ထြာ်ခပသည်။ တစ်ခိုမှာ၊ သူသည် လသူာျားဇာတ မခ ယမူတီွင၊် ခရစ်ထတာ်သည် ဘိုနျ်ားကကီျားသည် သ ို  မဟိုတ် 

ထပါလိုထခပာသကွဲ သ ို  ၊ ခရစ်ထတာ်၌ဘိုရာျားသခင၏် ပ ိုသဏ္ဍာနရှ် သည်။ “ပ ိုသဏ္ဍာန”်အတွက် ထပါလိုအသ ိုျား 

ခပြုထသာ ေရ စကာျားလ ိုျားသည် ထယဘယူ အာျားခြင  ်လတူစဦ်ျား၏ အခပငပ်နျ်ားပ ိုစ က ို ရည်ညွှနျ်ားသည ် morphē 

(μορφή) ခြစ်သည်။ သ ို  ထသာ် ထပါလိုသည် ခရစထ်တာ်က ို ဘိုရာျားသခငန်ငှ တ်ူသည်ဟို မဆ ိုလ ိုပါ။ ယငျ်ား 

အစာျား၊ ခရစ်ထတာ်၏အခပငပ်နျ်ားသဏ္ဌာနက် က ိုယ်ထတာသ်ညအ်မနှတ်ကယ် ဘိုရာျားသခငခ်ြစ်ထကကာငျ်ား 

အရငျ်ားခ အမနှတ်ရာျားက ို သကထ်သ သူည။် 

  ို  အခပင၊် ခရစထ်တာ်သည် နှ မ ခ် မှုရှ ထကကာငျ်ား ထပါလိုထြာ်ခပခွဲ သည်။ လူ  ဇာတ မခ မတီွငပ်င၊် 

ကက ြုတငတ်ည်ရှ ထသာ သာျားထတာ်သည် ထနာက် ပ်ပ ိုသဏ္ဍာန ်သ ို  မဟိုတ် သဘာဝက ိုခ ယလူ ိုစ တ်ခြင  ်

သူ၏နှ မ ခ် မှုက ို  ငရှ်ာျားထစခွဲ သည်— ၎ငျ်ားသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  လူသာျားမ  ြုျားနယွ်၏ပ ိုစ  ခြစသ်ည်။ အတ အက  

ထခပာရလျှင ်ခရစထ်တာ်သည် “ဘိုရာျားသခင၏် သဏ္ဌာနထ်တာ်နငှ်  ခပည် စ ိုထတာ်မသူည်ခြစ်၍၊ ဘိုရာျားသခင ်

နငှ်  ပပ ြုငထ်သာအမှုက ို လိုယူခခငျ်ားအမှုဟူ၍ မ ငမ်မတှလ် ကပ်င”် ဟိုထပါလိုထရျားခွဲ သည်။ ဤတွင၊် ထပါလို 

သည် ခရစ်ထတာ်၏တနျ်ားတရူည်တူ သ ို  မဟိုတ ်ဘိုရာျားသခငန်ငှ တ်ူညီမှုက ို ရည်ညွှနျ်ားရန ်isos (ἴσος) ဟ ူ

ထသာစကာျားလ ိုျားက ို အသ ိုျားခပြုခွဲ သည်။ သ၏ူအဓ ပပါယမ်ှာ ခရစထ်တာ်၏ “ပ ိုသဏ္ဍာန”်သ ို  မဟိုတ် အခပငပ်နျ်ား 

ဘိုနျ်ားထတာ်သည် ခမည်ျားထတာ်ဘိုရာျားသခငခ်ပသထသာ ဘိုနျ်ားထတာ်နငှ  ်အတူတပူငခ်ြစသ်ည်။ သ ို  ထသာ် 

ခရစ်ထတာ်သည် ခမည်ျားထတာ်၏စ တထ်တာ်နငှ ထ်တွျို့ထစရနန်ငှ  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ကယ်တငခ်ခငျ်ားက ို ထရွျားဝယယ်ူရန ်

အတကွ် သ၏ူထကာငျ်ားကငဘ်ိုနျ်ားစည်ျားစ မက် ို လ ိုလာျားစွာစနွ  လ်ွှတ်ခွဲ သည်။ 

ဂုဏ်ြပ ညိ ်းခခင််း ခရစ်ထတာ်၏လူ  ဇာတ ခ ယခူခငျ်ားမတ ိုငမ်အီထကကာငျ်ားထြာ်ခပပပီျားထနာက်၊ ထပါလို 

သည် ခရစ်ထတာ်၏ “ေိုဏသ်ထရည ြုျားခခငျ်ား”ဟိုဓမမပညာရှငမ် ာျားထခေါ်သည အ်ထကကာငျ်ားက ို ဆကလ်ကထ်ြာ်ခပခွဲ  

သည။် ဤကာလသည် မာရ ၏သာျားအ မ်၌ သထနဓတည်ခခငျ်ားမအှစခပြု၍ လကဝ်ါျားကပ်တ ိုငထ်ပေါ်တွင ်အထသ 



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ ငါျား ထပါလိုနငှ ြ် လ ပပ ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ခ ခခငျ်ားအ   သ၏ူထခမကကီျားအသကတ်ာ၏ ကာလခြစ်သည်။ ြ လ ပပ  ၂:၇-၈ တွင ်ခရစထ်တာ်၏ေိုဏသ်ထရ 

ည ြုျားခခငျ်ားအထကကာငျ်ား ထပါလို၏နိုတ်ကပတ်ထတာမ် ာျားက ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

မ မ အသထရက ိုစွန်  ၍ အထစခ ကျွန၏်သဏ္ဌာနက် ို ယူထဆာငလ် က်၊ လူကွဲ သ ို  ထသာ 

အခြစ်၌ ဘွာျားခမငခ်ခငျ်ားက ို ခ ထတာ်မ၏ူ။   ိုသ ို  လ၏ူေိုဏအ်ေဂ ါလကခဏာနငှ်  

ခပည် စ ိုလ က်၊ အထသခ ခခငျ်ားသာမဟိုတ်၊ လကဝ်ါျားကပ်တ ိုငမ်ှာ အထသခ ခခငျ်ား 

တ ိုငထ်အာင ်အထစကျွနခ် ၍ က ိုယ်က ိုက ိုယန်ှ မ် ခ ထတာ်မ၏ူ (ြ လ ပပ  ၂:၇-၈)။ 

ခရစ်ထတာ်၏ လူ  ဇာတ ခ ယူခခငျ်ားမတ ိုငမ်ီအထကကာငျ်ား ထပါလို၏နိုတ်ကပတ်ထတာ်မ ာျားနငှ  ်သကဆ် ိုင ်

ထသာ ဤအခနျ်ားငယမ် ာျားသည် ခရစ်ထတာ်၏ေိုဏသ်ထရည ြုျားခခငျ်ားအထခခအထနအတွငျ်ား ခရစထ်တာ်အ 

ထကကာငျ်ား အနည်ျားဆ ိုျားအခ ကန်စှ်ခ က်က ို ထြာ်ခပသည။် ဦျားစွာ၊ ခရစ်ထတာ်၏ေိုဏသ်ထရည ြုျားခခငျ်ားသည် 

ေိုဏသ် ကခာက ဆငျ်ားခခငျ်ား ခြစသ်ည။် ဆ ိုလ ိုသည်မှာ၊ ဘိုရာျားသခင၏်သာျားထတာ်သည် လသူာျားတစဦ်ျား 

ပ ိုသဏ္ဍာနထ်ဆာငရ်နအ်တကွ် သူ၏ခမင ခ်မတ်ထသာဘိုနျ်ားအသထရက ို ထဘျားြယ ်ာျားခခငျ်ားခြစသ်ည်။ တစ်ြန၊် 

ထပါလိုက ခရစထ်တာ်သည် သ၏ူအခပငပ်နျ်ားပ ိုသဏ္ဍာနက် ို လွဲလှယခ်ွဲ ထကကာငျ်ားထြာ်ခပရနအ်တွက် ေရ စကာျား 

လ ိုျား morphē (μορφή) က ိုအသ ိုျားခပြုခွဲ သည်၊   ို  ထကကာင က် ိုယထ်တာ်သည် ဘိုရာျားသခင၏်ဘိုနျ်ားထတာ်က ို 

မခပထတာ ထပ။ ယငျ်ားအစာျား၊ လသူာျားတစ်ဦျား၏ ရ ို ျားရှငျ်ားထသာ အခပငပ်နျ်ားသဏ္ဍာနက် ို ခပသခွဲ သည်။ 

ရှငထ်ပါလိုက ခရစထ်တာ်သည် အသထရအာျားလ ိုျားစနွ်  ခွဲ သည်ဟို ဆ ိုသည်။ သူသည် 

“မ မ အသထရက ိုစွန်  ၍”ဟို တစန်ည်ျားအာျားခြင  ်ဆ ို ာျားသည်။ အခ  ြုျို့ထသာလမူ ာျားက 

၎ငျ်ားက ိုမှာျားယွငျ်ားစွာကကည ်ရှုကကပပီျား၊ ထယရှုသည် သူ၏ဘိုရာျားခြစ်ခခငျ်ားနငှ  ်အသထရ 

အာျားလ ိုျားက ိုစွန  လ်ွှတက်ာ ရ ို ျားရ ို ျားသာမနလ်ူခြစလ်ာသည်၊ က ိုယထ်တာ်သည် 

ဘိုရာျားအရ ိုကအ်ရာအာျားလ ိုျားမှ မ မ က ိုယ်က ိုြယရ်ှာျားပပီျား၊   ိုအရာအာျားလ ိုျားက ို 

စွန  လ်ွှတလ် ိုကသ်ည်ဟို ဆ ိုကကသည်။ ၎ငျ်ားသည် သမမာက မ်ျားစာမှရရှ သည ် 

အရာမ ာျားနငှ  ်လ ိုျားဝဆန  က် ငဘ်က်ခြစ်ပပီျား၊ ထယရှုသည် အခပည ်အဝလသူာျားခြစ်ပပီျား 

အခပည ်အဝဘိုရာျားရှငခ်ြစထ်ကကာငျ်ား  ငရှ်ာျားသည်။   ို  ထကကာင ၊် ထပါလိုသည် 

က ိုယထ်တာ်၏အသထရစွန  လ်ွှတ်ခခငျ်ားအထကကာငျ်ားထခပာထသာအခါ၊ ထသသည်အ   

ကျွနခ်ြစ်ခခငျ်ား၏ အခနျ်ားကဏ္ဍသ ို   ထလျှာကလ်ှမ်ျားခခငျ်ားအထကကာငျ်ား ထခပာထနခခငျ်ား 

ခြစသ်ည်...ကျွန်ိုပ်တ ို  အတွက် လကဝ်ါျားကပ်တ ိုငတ်ွင ်အထသခ ခခငျ်ားအ   

မ မ က ိုယ်က ို အသထရစနွ  က်ာ ကျွနခ်ြစ်ခခငျ်ား၏   ိုအယူအဆက ို ထပါလိုတ ိုက်ရ ိုက် 

ခ  တ်ဆက်ထပျားခွဲ သည်။   ို  ထကကာင  ်ထယရှု၏နှ မ ခ် မှုသည် ဘိုရာျားခြစခ်ခငျ်ားအထပေါ် 

တစစ် ိုတစ်ရာသက်ထရာကမ်ှုမရှ ၊ မ မ ၏ဘိုနျ်ားအသထရအလ ိုျားစ ိုခြင  ်ဤထလာကသ ို   

ကကလာသည်မဟိုတ်၊ ထလာကသ ို   အမှနတ်ကယ် နှ မ ခ် စွာကကလာပပီျား အခပည အ်ဝ 

ဘိုရာျားခြစ်ဆွဲ ခြစ်ထသာ်လည်ျား၊ လကဝ်ါျားကပ်တ ိုငတ်ွင ်ကျွနတ်စ်ဦျား၏အခနျ်ား 

ကဏ္ဍက ို  မ်ျားထဆာငထ်နစဉ   ိုဘိုနျ်ားထတာ်က ို ြ ိုျားကယွ် ာျားသည။် 



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ ငါျား ထပါလိုနငှ ြ် လ ပပ ကသဝါဒစာ 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

Dr Dan Lacich 

ခရစ်ထတာ်၏ဘိုရာျားပ ိုသဏ္ဍာနက် သသူည် အမှနတ်ကယ်ဘိုရာျားခြစထ်ကကာငျ်ား ညွှနခ်ပသကွဲ သ ို  ၊ 

သူ၏လသူာျားပ ိုသဏ္ဍာနက် သသူည် အမနှတ်ကယ် လသူာျားခြစ်ထကကာငျ်ား ညွှနခ်ပထနသည်။ သ ို  ထသာ် လူသာျား 

ခြစလ်ာခခငျ်ားတွင ်ခရစထ်တာ်သည် သ၏ူဘိုရာျားေိုဏထ်တာ်မ ာျားက ို စနွ  လ်ွှတ်ခွဲ ခခငျ်ားမရှ ထကကာငျ်ား သတ ရရန ်

အထရျားကကီျားသည်။ ယငျ်ားအစာျား၊ သူသည် ပပီျားခပည ်စ ိုထသာ လူ  သထဘာသဘာဝက ို သ၏ူ ပပီျားခပည ်စ ိုထသာ 

ဘိုရာျားသဘာ၀တွင ်ထပါငျ်ား ည ်ခွဲ သည်၊   ို  ထကကာင  ်သသူည် အခပည ်အဝလူသာျားနငှ  ်လ ိုျားဝဘိုရာျားခြစသ်ည် 

ဟူ၍ မနှက်နစ်ွာ ထခပာဆ ိုခခငျ်ား ခြစသ်ည။် 

ဒိုတ ယ၊ ခရစ်ထတာ်အထကကာငျ်ား ထပါလို၏နိုတက်ပတထ်တာ်မ ာျားက ခရစထ်တာ်သည် နှ မ ခ် ထကကာငျ်ား 

ြ လ ပပ  ၂:၇-၈ တွင ်သ၏ူထခမကကီျားဆ ိုငရ်ာဓမမအမှုထတာ်တွငအ်တည်ခပြုသည်။ လူ  ဇာတ က ိုမခ ယမူီတွင ်

သူ၏ဘိုနျ်ားအသထရရှ ထသာပ ိုသဏ္ဍာနက် ို ချွတပ်စ်လ ိုသည အ်တ ိုငျ်ား၊ သသူည် “လကဝ်ါျားကပ်တ ိုငမ်ှာ 

အထသခ ခခငျ်ားတ ိုငထ်အာင…်က ိုယ်က ိုက ိုယန်ှ မ် ခ ထတာ်မ၏ူ”ဟသူည တ် ိုင ်ထခမကကီျားထပေါ်တွငအ်လွနန်ှ မ ်ခ ခွဲ  

သည။် တစ်နည်ျားဆ ိုရထသာ်၊ က ိုယ်ထတာ်က ိုယ်တ ိုင ်ပ ိုသဏ္ဍာနခ် ယူ ာျားသည ် ြနဆ်ငျ်ားခ မ ာျား၏သတ်ခြတ် 

ခခငျ်ားက ို ခွင ခ်ပြုခွဲ သည်။ 

ချ ်းပခမှောကခ်ခင််း က ိုယ်ထတာ်၏ လူ  ဇာတ ခ ယူခခငျ်ားမတ ိုငမ်ီနငှ  ်ထခမကကီျားဆ ိုငရ်ာဓမမအမှုထတာ်က ို 

ဆငခ်ခငသ် ိုျားသပ်ပပီျားထနာက်၊ ထပါလိုသည် ထသခခငျ်ားမှ ထခမာကပ်ပီျား ထကာငျ်ားကငသ် ို   တက်ကကခခငျ်ားမှအစခပြု 

ကာ ခရစထ်တာ်၏ခ ီျားထခမ ာက်ခခငျ်ားအဆင တ်ွင၊် ယခို ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားအထပေါ် က ိုယထ်တာ်၏အိုပ်စ ိုျားခခငျ်ား 

ဆကလ်ကတ်ည်ရှ ထနပ ိုက ို ထြာ်ခပခွဲ သည်။ ရှငထ်ပါလိုသည် ြ လ ပပ  ၂:၉-၁၁ တွင ်ခရစ်ထတာ်၏ခ ီျားထခမ ာက် 

ခခငျ်ားအထကကာငျ်ား ဤသ ို  ထရျားသာျားခွဲ သည်_ 

  ို  ထကကာင်  ဘိုရာျားသခငသ်ည် က ိုယထ်တာ်က ိုအလွနခ် ီျားထခမ ာက်၍ ဘွွဲျို့နာမတကာ 

တ ို   က် ကကီျားခမတ် ထသာ ဘွွဲျို့နာမက ို ထပျားသနာျားထတာ်မူ၏။ အထကကာငျ်ားမူကာျား၊ 

ထကာငျ်ားကငသ်တတ ဝါ၊ ထခမကကီျားသတတ ဝါ၊ ထခမကကီျားထအာက်၌ရှ ထသာ သတတ ဝါ 

တည်ျားဟထူသာ ခပ်သ မ်ျားထသာ သတတ ဝါတ ို  သည် ထယရှု၏ဘွွဲျို့နာမထတာ်က ို 

ဒျူားထ ာက်၍၊ ထယရှုခရစ်သည် သခငခ်ြစထ်တာ်မ၏ူဟို နှုတ်နငှ် ဝနခ် သခြင် ၊ 

ခမည်ျားထတာ်ဘိုရာျား၏ ဘိုနျ်ားအသထရ ထတာ်က ို  ငရ်ှာျားထစကကမည် 

အထကကာငျ်ားတည်ျား (ြ လ ပပ  ၂:၉-၁၁)။ 

တစြ်န၊် ထပါလိုသည် ဤအဆင တ်ွင ်ခရစ်ထတာ်နငှ ပ်တသ်ကထ်သာ အလွနအ်ထရျားကကီျားထသာအရာ 

နစှခ်ိုက ို ညွှနခ်ပခွဲ သည်။ ထရှျားဦျားစွာ၊ ခရစထ်တာ်သည် စကကဝဠာအိုပ်စ ိုျားရှငအ်ခြစ် ခ ီျားထခမ ာက်ခခငျ်ားခ ရပပီျား၊ 

က ိုယထ်တာ်၏ဘိုနျ်ားအသထရပ ိုသဏ္ဍာနက် ို ခပနလ်ည်ရရှ ကာ၊ သတတ ဝါတ ိုငျ်ား ဦျားညွှတက် ိုျားကယွလ် က် 

ရှ သည်။ ဒိုတ ယ၊ ခရစထ်တာ်သည် ဤခမင ခ်မတ်ထသာ၊ ဘိုနျ်ားအသထရရှ ထသာ စကကဝဠာပ ိုငသ်အိုပ်စ ိုျားမှု၌ပင ်

ဆကလ်က်နှ မ ခ် ထနခွဲ သည်။ ဤထနရာတွင ်ထပါလိုထြာ်ခပသကွဲ သ ို  ၊ ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားအထပေါ် က ိုယ်ထတာ်၏ 



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ ငါျား ထပါလိုနငှ ြ် လ ပပ ကသဝါဒစာ 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

အိုပ်စ ိုျားမှုသည် မ မ ဘိုနျ်ား ငရ်ှာျားထစရနအ်တွကမ်ဟိုတဘ်ွဲ ခမည်ျားထတာ်၏ ဘိုနျ်ား ငရ်ှာျားထစရန ်ရည်ရွယ် 

ခခငျ်ားခြစ်သည်။ 

ထပါလိုသည် ယ ိုကကညသ်မူ ာျားအာျား ခရစ်ထတာ်၏ပ ိုသကထ်သက ို လ ိုက်ထလျှာကထ်စလ ိုထသာ 

ထကကာင ၊် ြ လ ပပ ပမ ြုျို့သာျားမ ာျား   ခရစ်ထတာ်နငှ ပ်တသ်ကထ်သာ ရှုထ ာင သ် ိုျားရပ်က ို သူ၏က မ်ျားတွငတ်ငခ်ပခွဲ  

သည။် အမှနစ်ငစ်စ၊် ဘိုရာျားသခင၏်သာျားထတာ်သည် ဤေိုဏသ်ထရည ြုျားခခငျ်ားက ို တလ ိုတလာျားတငခ်ပပါက၊ 

က ိုယထ်တာ်၏အထစခ မ ာျားသည်လည်ျား နှ မ ်ခ ရမည်မှာ ထသခ ာပါသည်။ ခရစ်ထတာ်၏နှ မ ခ် မှုသည် သ၏ူ 

ဆငျ်ားရွဲဒိုကခနငှ ထ်သခခငျ်ားတ ို  က ို ခ န ိုငရ်ည်ရှ ရန ်ကူညီထပျားမည်ဆ ိုလျှင၊် နှ မ ခ် မှုသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  က ိုလည်ျား ခ န ိုင ်

ရည်ရှ ရန ်ကူညထီပျားန ိုငပ်ါသည။် ဤသညမ်ှာ ြ လ ပပ  ၂:၂-၄ တငွ ်ထပါလို၏ တ က ထသာအခ က်ခြစက်ာ ဤ 

ညွှနက်ကာျားခ ကမ် ာျားက ို ထရျားခွဲ သည်_ 

သငတ် ို  သည် အခ ငျ်ားခ ငျ်ားခ စ်ကက၍၊ စ တမ်ကွွဲခပာျားဘွဲ တလ ိုျားတဝတည်ျား 

ကက စည်ခခငျ်ားနငှ် တက၊ွ သထဘာ တညီတညွတတ်ည်ျားရှ ထသာအာျားခြင် ၊ 

ငါဝမ်ျားထခမာကစ်ရာအထကကာငျ်ားက ို စ ိုလငထ်စကကထလာ ။ ရနထ်တွျို့လ ိုထသာစ တ်၊ 

အခ ည်ျားနှျီား ထက ာ်ထစာက တတ  က ို တပ်မက်ထသာစ တ်ရှ ၍ အဘယ်အမှုက ို မခပြုကက 

နငှ် ။ သတူပါျားသည် က ိုယ် ကသ်ာ၍ ထကာငျ်ားခမတ်သည်ဟို နှ မ် ခ ထသာ စ တရှ် ၍ 

တထယာကက် ိုတထယာက်  ငမ်ှတက်ကထလာ ။ က ိုယအ်မှုအရာက ိုသာ 

မရှုမမှတဘ်ွဲ၊ သူ  အမှုအရာက ို အခ ငျ်ားခ ငျ်ားရှုမှတ်ကကထလာ  (ြ လ ပပ  ၂:၂-၄)။ 

ဘိုရာျားသခငထ်ရှျို့ထတာ်၌ နှ မ ခ် ခခငျ်ားသည် ထခြာင မ်တ်ထသာအသက်တာ၌ ဇွွဲလ ိုလရှ ခခငျ်ားနငှ  ်

ယ ိုကကည်ခခငျ်ား၌ တည်ကကည်ရန ်မရှ မခြစလ် ိုအပ်သည်။ တစြ်က်တွင၊် ၎ငျ်ားသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား စ တတ်ူ 

က ိုယတ်ူရှ ရန၊် စည်ျားလ ိုျားညီညွတ်မှုက ို ြနတ်ီျားရန၊် အခခာျားသမူ ာျားက ို ခ စခ်မတ်န ိုျားပပီျား ခ ီျားထခမ ာက်ရနန်ငှ  ်၎ငျ်ားတ ို   

၏ လ ိုအပ်ခ ကမ် ာျားက ို ခြည ဆ်ည်ျားထပျားန ိုငသ်ည်။ အခခာျားတစြ်က်တွင၊် ၎ငျ်ားသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အထခခအထန 

မ ာျား ဆ ိုျားရွာျားထနခ  န၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  ည ဉျားပနျ်ားနှ ပ်စက်ခ ရခ  န၊် ထသခခငျ်ား၏ပခ မ်ျားထခခာက်ခ ရသည တ် ိုင ်ခမည်ျားထတာ် 

သည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ယ ိုကကည်မှုနငှ  ်သစစာထစာင သ် မှုက ို ခ   ိုက်ထကကာငျ်ားက ို သတ ရထစသည်။ 

ယ ိုကကည်သမူ ာျားအာျား နှ မ ်ခ ထသာစ တ ်ာျားရှ ရန ်အာျားထပျားသည အ်ခပင၊် ထပါလိုသည် ဘဝအထပေါ် 

အခပြုသထဘာထဆာငထ်သာ ရှုခမငခ်ခငျ်ားခြစ်သည ် အထကာငျ်ားခမငခ်ခငျ်ား၏တနြ် ိုျားက ို အထလျားထပျားထြာ်ခပခွဲ  

သည။် 

အပကောင််းခမငဝ်ေါဒ 

မ ကထ်မှာက်ထခတထ်လာကတငွ ်အထကာငျ်ားခမငခ်ခငျ်ားအာျား မ ိုက်မွဲသညဟ်ို လမူ ာျားက ထခပာသညမ်ှာ 

မဆနျ်ားပါ။ အရာရာတ ိုငျ်ားသည် မ မ တ ို   ကပ် ိုထကာငျ်ားသည်ဟို အထကာငျ်ားခမငသ်မာျားမ ာျားသည် ဟနထ်ဆာင ်

ကကထသာထကကာင ၊် လကထ်တွျို့ထလာကက ို ဆိုပ်က ိုငမ် ာျားဟို သူတ ို   ငက်ကသည်။ သ ို  ထသာ် ထပါလို၏ 

အထကာငျ်ားခမငမ်ှုသည် ဤကွဲ သ ို  မဟိုတ်ပါ။ သူ၏အထကာငျ်ားခမငမ်ှုသည် လက်ထတွျို့က သည်။ ဘဝ၏ဒိုကခ 

မ ာျားက ို လ စလ် ျူမရှုပါ။ သူသည် ၎ငျ်ားတ ို  က ို ထလျားနကစ်ွာ ထတွျို့ ကက ြုခ စာျားခွဲ ရသည်။ ၎ငျ်ား၏နလှ ိုျားသာျားတွင၊် 



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ ငါျား ထပါလိုနငှ ြ် လ ပပ ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထပါလို၏ အထကာငျ်ားခမငဝ်ါဒသည် နာက ငစ်ရာမ ာျားနငှ  ်စ တဓ်ာတ်က စရာမ ာျားက ို ဆိုပ်က ိုင ်ာျားစဉတွင ်

အမနှတ်ကယထ်ကာငျ်ားထသာအရာမ ာျားက ိုအာရ ိုစ ိုက်ရန ်သတ ရှ သည ်ဆ ိုျားခြတခ် ကတ်စ်ခိုခြစသ်ည။် သ၏ူ 

အထကာငျ်ားခမငဝ်ါဒသည် မ က်ထမှာကထ်လာကတွင ်ဘိုရာျားသခင၏်ပ  ပ ိုျားထပျားမှုနငှ  ်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျား 

အထပေါ် သူ၏ယ ိုကကည်ခခငျ်ားမလှည်ျားထကာငျ်ား၊ အနာေတ်တွင ်ဘိုရာျားသခငထ်ပျားမည ် အခပည အ်ဝထရွျားနှုတခ်ခငျ်ား 

နငှ  ်ဆိုလာဘမ် ာျားအတကွ် သ၏ူထမျှာ်လင ခ် ကမ်ှလည်ျားထကာငျ်ား ထပါက်ြွာျားလာခခငျ်ားခြစ်သည်။ 

ဥပမာ၊ အက ဉျားထ ာင၌် ဆငျ်ားရွဲဒိုကခခ ထနရစဉအတွငျ်ား မရ ို ျားသာျားထသာ တရာျားထဟာဆရာမ ာျား 

သည် ထပါလိုက ို နာက ငထ်စသည ် နည်ျားလမ်ျားအခြစ် ဧဝ ထေလ တရာျားက ို စတငထ်ဟာထခပာကကသည။် 

သ ို  ထသာ် ထပါလိုသည် ခါျားသျီားပပီျား ထဒါသခြစမ်ည အ်စာျား၊ ဤတရာျားထဟာဆရာမ ာျားတွင ်မထကာငျ်ားထသာ 

ရည်ရွယခ် ကမ် ာျားရှ ထသာ်လည်ျား၊ ခရစ်ထတာ်နငှ ပ်တသ်က်၍ ထဟာထခပာခခငျ်ားခြစသ်ည်ဟူထသာ ထကာငျ်ားခ ီျား 

မေဂလာက ို အာရ ိုစ ိုက်ရန ်ထရွျားခ ယ်ခွဲ သည်။ ြ လ ပပ  ၁:၁၇-၁၈ တွငထ်တွျို့ရထသာ သူ၏မတှ်တမ်ျားက ို 

နာျားထ ာငပ်ါ_ 

  ိုသတူ ို  သည် ကကည်ခြျူထသာစ တမ်ရှ ၊ ခ ည်ထနာှငခ်ခငျ်ားက ို ငါခ ရသည်တွင ်

သာ၍ဆငျ်ားရွဲထစမည်ဟို အကက ရှ ၍၊ ရနထ်တွျို့ခ ငထ်သာစ တ်နငှ်  ထဟာထခပာကက၏။ 

သ ို  ခြစ်၍ အဘယသ် ို  နည်ျား၊ လျှ ြုျို့ ဝကှ်၍ထဟာထခပာသည်ခြစထ်စ၊ သစစာရှ ၍ 

ထဟာထခပာသည်ခြစ်ထစ၊ အဘယ်သ ို  ထသာအာျားခြင်  ထဟာထခပာသည်ခြစထ်စ၊ 

ခရစ်ထတာ်၏တရာျားက ို ထဟာထခပာခခငျ်ားရှ ၏။   ိုအထကကာငျ်ားထကကာင်  

ငါသည်ယခိုဝမ်ျားထခမာက၏်။ ထနာင၌်လည်ျား ဝမ်ျားထခမာက်လ မ် မည် (ြ လ ပပ  ၁:၁၇-

၁၈)။ 

ထပါလို၏ စ တ်အထခခအထနသည် ရှုပ်ထ ျွားလှသည။် တစ်ြက်၌လည်ျား၊ သူခ စာျားထနရသညက် ို 

အသ အမှတ်ခပြုသည်။ သ ို  ထသာ် အခခာျားတစြ်ကတ်ွငမ်ူ၊ သသူည် စစမ်ှနထ်သာ ထကာငျ်ားထသာအရာက ို 

အာရ ိုစ ိုက်ရနလ်ည်ျား ထရွျားခ ယ်ခွဲ သည်။ ဤထရွျားခ ယမ်ှုသည် အက ဉျားထ ာင၌် ဆငျ်ားရွဲဒိုကခခ ခခငျ်ားနငှ  ်

ဤတရာျားထဟာဆရာမ ာျားလကတ်ွင ်ည ဉျားပနျ်ားနှ ပ်စကမ်ှုက ို ခ ရပ်န ိုငထ်စရန ်ကညီူထပျားခွဲ သည်။ ြ လ ပပ  ၄:၆-

၈ တွငအ်သငျ်ားထတာ်သ ို   ထပါလို၏အကက ခပြုခ ကသ်ည် ဤသထဘာ ာျားနငှ  ်က ိုက်ညီသည်။ သ၏ူနိုတက် 

ပတထ်တာ်မ ာျားက ို သ ိုျားသပ်ကကည ်ပါ_ 

အဘယ်အမှုက ိုမျှ စ ိုျားရ မ်ခခငျ်ားမရှ ဘွဲ အရာရာ၌ထက ျားဇူျားထတာက် ို 

ခ ီျားမမွ်ျားခခငျ်ားနငှ် တကွ ဆိုထတာငျ်ားပဌနာ ခပြုထသာအာျားခြင် ၊ သငတ် ို  ထတာငျ်ား 

ပနလ် ိုထသာအရာမ ာျားတ ို  က ို ဘိုရာျားသခငအ်ာျား ကကာျားထလျှာက်ကကထလာ ။ 

  ိုသ ို  ခပြုလျှင ်အဘယ်သမူျှကက ြု၍ မမှနီ ိုငထ်သာ ဘိုရာျားသခင၏် 

ပင မသ်က်ခခငျ်ားသည် ထယရှုခရစ်အာျားခြင်  သငတ် ို  ၏စ တ်နလှ ိုျားတ ို  က ို 

ထစာင် မလ မ် မည်။ ကကငျ်ားထသျားထသာ စကာျားဟမူကူာျား၊ ညီအစက် ိုတ ို  ၊ 

သမမာတရာျားနငှ်  ဆ ိုငထ်သာအက င် ၊ ထလ ာက်ပတထ်သာ အက င် ၊ 



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ ငါျား ထပါလိုနငှ ြ် လ ပပ ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထခြာင် မတထ်သာအက င် ၊ စငက်ကယထ်သာအက င် ၊ သူတပါျားနစှ်သကဘ်ွယထ်သာ 

အက င် ၊ ခ ီျားမမွ်ျားဘယွ်ထသာအက င်  ရှ သမျှတ ို  က ို၎ငျ်ား၊ ပါရမတီပါျားပါျား၊ 

ထကာငျ်ားထသာ သ တငျ်ားတပါျားပါျားနငှ်  ဆ ိုငထ်သာအက င် တ ို  က ို၎ငျ်ား၊ 

နလှ ိုျားသွငျ်ားကကထလာ  (ြ လ ပပ  ၄:၆-၈)။ 

စစ်မနှထ်သာ၊ ခ ီျားထခမ ာက်  ိုကထ်သာ၊ တရာျားမျှတထသာ၊ ခြျူစငထ်သာ၊ ခ စ်ြယွထ်ကာငျ်ားထသာ၊ 

ခ ီျားမမွ်ျားြွယထ်ကာငျ်ားထသာ၊ မွနခ်မတပ်ပီျား ခ ီျားမမွ်ျား  ိုက်ထသာအရာက ို အာရ ိုစ ိုက်ကာ အထကာငျ်ားခမငစ် တ်ခြင  ်

ထတွျားထခေါ် ခခငျ်ားသည်၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ စ တ်နလှ ိုျားမ ာျားက ို ထစာင ထ်ရှာက်ရန ်ဘိုရာျားသခင ် ထတာငျ်ားဆ ိုခခငျ်ား၏ 

နည်ျားလမ်ျားတစ်ခိုခြစ်သည်။ ၎ငျ်ားသည် ဇွွဲလ ိုလရှ ခခငျ်ားနည်ျားလမ်ျားတစခ်ိုလည်ျားခြစသ်ည်။ 

ထနာကဆ် ိုျားတွင ်နှ မ ်ခ မှုနငှ  ်အထကာငျ်ားခမငခ်ခငျ်ားအခပင၊် ဝမ်ျားထခမာက်ထသာစ တ် ာျားရှ ခခငျ်ားသည် 

ခရစ်ယာနဇွ်ွဲလ ို  လအတကွ် မ ာျားစွာအထ ာက်အကူခြစထ်ကကာငျ်ား ထပါလိုသွနသ်ငခ်ွဲ သည်။ 

ဝမ််းပခမောကမ်ှု 

အခ ကတ်စ်ခိုမှာ၊ ထပါလိုသည် သူ၏စ တ်ဆငျ်ားရွဲစရာအထခခအထနမ ာျားက ို ခ န ိုငရ်ည်ရှ ရန ်ရွှငလ်နျ်ား 

ဝမ်ျားထခမာကမ်ှုက ို ရှာထြွရန ်အာရ ိုစ ိုက်ခွဲ သည်။ သ၏ူပ ိုသကထ်သအာျားခြင ၊် ြ လ ပပ ရှ ယ ိုကကည်သူမ ာျားက ို 

လည်ျား   ိုသ ို  ခပြုလိုပ်ရန ်အာျားထပျားခွဲ သည်။ ဥပမာ၊ ြ လ ပပ  ၁:၁၈-၂၀ တွင ်ထပါလိုသည် သ၏ူဝမ်ျားထခမာက် 

မှုက ို ဤနည်ျားခြင  ်ထခပာခွဲ သည်_ 

သ ို  ခြစ်၍ အဘယသ် ို  နည်ျား၊ လျှ ြုျို့ ဝကှ်၍ ထဟာထခပာသည်ခြစထ်စ၊ သစစာရှ ၍ 

ထဟာထခပာသည်ခြစ်ထစ၊ အဘယ်သ ို  ထသာအာျားခြင်  ထဟာထခပာသည်ခြစထ်စ၊ 

ခရစ်ထတာ်၏တရာျားက ို ထဟာထခပာခခငျ်ားရှ ၏။   ိုအထကကာငျ်ား ထကကာင်  

ငါသည်ယခိုဝမ်ျားထခမာက၏်။ ထနာင၌်လည်ျား ဝမ်ျားထခမာက်လ မ် မည်… 

အသက်ရှငသ်ညအ်ရာမှာ ခရစ်ထတာ်ခြစ၏်။ ထသလျှငမ်ူကာျား၊ သာ၍အက  ြုျားရှ ၏ 

(ြ လ ပပ  ၁:၁၈-၂၁)။ 

ရှငထ်ပါလိုသည် ထသဒဏထ်ပျားခ ရမည်က ို သ သည်။ သ ို  တ ိုင ်သထူသဆ ိုျားခခငျ်ား၏ အပ ကသ်ထဘာ 

အသွငအ်ခပငမ် ာျားက ို အာရ ိုစ ိုက်ခခငျ်ား က် သူထသဆ ိုျားခခငျ်ား၏ အခပြုသထဘာထဆာငထ်သာရလဒက် ို 

အာရ ိုစ ိုကခ်ွဲ သည်။ ရလဒအ်ထနနငှ  ်သူသည် ဝမ်ျားထခမာက်န ိုငခ်ွဲ သည်။ ဤက စစတွင ်ထပါလို၏ထပ ာ်ရွှငမ်ှုသည် 

နာက ငမ်ှုနငှ  ်ဆငျ်ားရွဲဒိုကခက ို အဆငအ်ခခငမ်ွဲ ခငငျ်ားဆ ိုခခငျ်ားမဟိုတ်ထကကာငျ်ား သတ ခပြုပါ။ ဆန  က် ငဘ်က်အထန 

နငှ ၊် သ၏ူခ စာျားခ ကမ် ာျားတွင ်ဝမ်ျားနည်ျားမှုနငှ  ်ထဝဒနာမ ာျားစွာ ထရာထ ျွားထနသည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခွဲ ရသည်။ 

သ ို  ထသာ် သ၏ူအခက်အခွဲမ ာျားကကာျားမှ၊ ထပါလိုသည် ဘိုရာျားသခငက်တ ခပြု ာျားသည ် ထကာငျ်ားမွနထ်သာ 

အရာမ ာျားက ို ကကည ်ရှုန ိုငပ်ပီျား ၎ငျ်ားတ ို  အတကွ် ဝမ်ျားထခမာကန် ိုငခ်ွဲ သည်။ ရွဲရင ထ်သာထသခခငျ်ားမတှဆင  ်ခရစ် 

ထတာ်က ိုခ ီျားထခမ ာက်ခခငျ်ားအထကကာငျ်ား ထတွျားထတာန ိုငပ်ပီျား ခရစထ်တာ်၏ခ ီျားထခမ ာက်ခခငျ်ားတွင ်ထက နပ်အာျားရ—

သထဘာက — မှုရှ ခွဲ သည်။   ိုထက နပ်ထပ ာ်ရွှငမ်ှုသည် သ၏ူထပ ာ်ရွှငမ်ှုက ို ခြစ်ထပေါ်ထစသည်။ ထပါလိုသည် 



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ ငါျား ထပါလိုနငှ ြ် လ ပပ ကသဝါဒစာ 

 

 

-44- 

ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဝမ်ျားထခမာကမ်ှုက ိုသာ မဟိုတဘ်ွဲ၊စစမ်ှနထ်သာဝမ်ျားထခမာကမ်ှုက ို ခ စာျားခွဲ ရသည်။   ိုဝမ်ျားထခမာက်မှုသည် 

သူ  အာျားထရှျို့သ ို   တ ိုျားလ ိုထသာဆနဒက ိုထပျားစမွ်ျားပပီျား၊ ဆငျ်ားရွဲဒိုကခ၏ရည်ရွယခ် ကက် ို ထပျားခွဲ သည်။   ို  အခပင ်

ထပါလိုသည် ြ လ ပပ ပမ ြုျို့ ရှ  သူ၏မ တထ်ဆမွ ာျားက ို အလာျားတူသထဘာ ာျားမ  ြုျားခ ယူရန ်အတ အလငျ်ားတ ိုက် 

တွနျ်ားခွဲ ပပီျား၊ သ ို  မှသာ သူတ ို  ၏ဝမ်ျားထခမာက်မှုသည် ခ န ိုငရ်ည်ရှ ထစရန ်ကူညီထပျားမည်ခြစ်သည်။ ြ လ ပပ  ၄:၄-၆ 

တွငသ်၏ူ သတူ ို  အာျားအကက ခပြုခ က်က ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

သခငဘ်ိုရာျား၌ အစဉမခပတဝ်မျ်ားထခမာက်ခခငျ်ားရှ ကကထလာ ။ တြန ်ငါဆ ိုသည်ကာျား 

ဝမ်ျားထခမာကက်ကထလာ ။… သခငဘ်ိုရာျားသည် အနျီားအပါျား၌ ရှ ထတာ်မ၏ူ။ 

အဘယ်အမှုက ိုမျှ စ ိုျားရ မ်ခခငျ်ားမရှ ဘွဲ (ြ လ ပပ  ၄:၄-၆)။ 

သခငဘ်ိုရာျားသည် လ ိုအပ်ထသာအခ  န၌် အနျီား၌ရှ ထတာ်မသူည်၊ သ ို  မဟိုတ် ထခမကကီျားတခပငလ် ိုျား၌ 

ပင မသ်က်ခခငျ်ား၏ အိုပ်စ ိုျားခခငျ်ားက ို ထဆာငက်ကဉျားထပျားမည  ်ဘိုရငခ်ြစထ်တာ်မူထသာထကကာင  ်ရွှငလ်နျ်ားဝမ်ျား 

ထခမာက်ကကရန ်ြ လ ပပ ယ ိုကကည်သူတ ို  က ို ထပါလိုအာျားထပျားတ ိုကတ်ွနျ်ားခွဲ သည်။ မည်သ ို  ပငဆ် ိုထစကာမူ၊ 

ဝမ်ျားထခမာကမ်ှုသည် ြ လ ပပ လမူ ာျားက ို လှု ျို့ထဆာ်ထပျားပပီျား စ ိုျားရ မပ်ပူနမ်ှုက ို တွနျ်ားလှနန် ိုငထ်စမည်ခြစ်သည်။ 

  ို  ထကကာင ၊် ၎ငျ်ားသည် သခငခ်ပနက်ကလာခ  နအ်   ခ န ိုငရ်ည်ရှ ရန ်သတူ ို  က ို ခပငဆ်ငထ်ပျားလ မ မ်ည်။ 

ထပါလို၏ထနာက်ပ ိုငျ်ားတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏စ တသ်ထဘာ ာျားက ို ပ ိုသကထ်သခပခခငျ်ားခြင  ်နှ မ ခ် မှု၊ 

အထကာငျ်ားခမငမ်ှုနငှ  ်ဝမ်ျားထခမာက်မှုက ို အာရ ိုစ ိုက်ခခငျ်ားခြင ၊် စ ိုျားရ မပ်ပူနမ်ှုနငှ  ်စ တပ် ကအ်ာျားငယ်မှုက ို 

ကျွန်ိုပ်တ ို  တ ိုကြ် က်န ိုငမ်ည်ခြစ်သည်။ အခကအ်ခွဲမ ာျား၊ ဆငျ်ားရွဲဒိုကခမ ာျားက ို မလွွဲမထသွကက ြုရမည် ခြစ် 

သည—် တခါတရ  ကကီျားမာျားစွာ ကက ြုထတွျို့ရန ိုငသ်ည်။   ို  ထကကာင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ထပါလို၏ပ ိုသက်ထသနငှ  ်

အကက ခပြုခ က်က ို သတ ရရနလ် ိုသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ဆငျ်ားရွဲဒိုကခမ ာျားက ို နှ မ ်ခ ထသာ 

စ တဓ်ာတ်ခြင  ်ခ န ိုငရ်ည်ရှ ရနလ် ိုအပ်ပပီျား၊ ဤဘဝနငှ  ်ထနာငဘ်ဝတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ရရှ  ာျားထသာ ထကာငျ်ားထသာ 

အရာမ ာျားစွာက ို ထတွျားထတာခခငျ်ားခြင  ်ထမျှာ်လင ခ် ကဆ်က်လက ်ာျားရှ ရန ်လ ိုအပ်သည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ဘဝ 

တွင ်ဝမ်ျားထခမာက်  ိုက်ထသာအရာမ ာျားအထပေါ် ဝမ်ျားထခမာက်ရန ်သတ ရှ စွာဆ ိုျားခြတ်ခ ကခ် ခခငျ်ားခြင ၊် ကျွန်ိုပ် 

တ ို  အထခခအထန၏ ခပဿနာမ ာျားက ိုထက ာ်လွှာျားရန ်လ ိုအပ်ပါသည်။ ဤနည်ျားမ ာျားခြင ၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် 

ခ န ိုငရ်ည်ရှ ရန ်သခငဘ်ိုရာျားအာျားခြင  ်ခ ိုငခ်  ထစသည်။ 

ယခို ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဇွွဲလ ို  လရှ ခခငျ်ား၏ သထဘာသဘာဝနငှ  ်စ တ်သထဘာ ာျားမ ာျားအထကကာငျ်ား 

ထပါလိုထရျားခွဲ သည ် မ က်ထမှာကထ်ခတ်က င သ် ိုျားခခငျ်ားက ို ထလ လာခွဲ ရာ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ တတ ယထခမာက်စ ိုျားရ မ် 

ပပူနမ်ှုခြစသ်ည _် အသငျ်ားထတာ်၏ဇွွဲလ ို  လဆ ိုငရ်ာဓမမအမှုထတာ်က ိုထလ လာရန ်အဆငသ်င ခ်ြစ်ထနပပီ ခြစ် 

သည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏လိုပ်ထဆာငခ် ကမ် ာျားသည် ခရစ်ထတာ်၌တည်ပမွဲရန ်အခ ငျ်ားခ ငျ်ား မည်သ ို  ကူညီထပျား 

သနည်ျား။ 



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ ငါျား ထပါလိုနငှ ြ် လ ပပ ကသဝါဒစာ 
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ဇ ဲလံု  လဆိငု ်ောဓမမအမှုပတေ်ာ 

ြ လ ပပ ယ ိုကကညသ်မူ ာျားသည် သ၏ူလက်ရှ အက ဉျားခ ခခငျ်ားအပါအဝင ်သ၏ူဓမမအမှုထတာ်ထဆာင ်

သည က်ာလမ ာျားစွာတွင ်ဇွွဲလ ို  လရှ ထအာင ်ကညီူထပျားခွဲ ထကကာငျ်ား ထပါလိုအသ အမတှ်ခပြုခွဲ သည်။ မတညီူ 

ထသာအခ  နမ် ာျားတွင ်သတူ ို  သည် သူ  က ို ထငထွကကျားအရထသာ်လည်ျားထကာငျ်ား၊ စ တပ် ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာအရထသာ် 

လည်ျားထကာငျ်ား ထ ာက်ပ  ထပျားခွဲ သည်။ အက ဉျားထ ာင ်ွဲတွင ်သူ  က ိုကူညီထပျားန ိုငရ်န ်ဧပထခြာဒ တက် ိုပင ်

ထစလွှတခ်ွဲ ကကသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ထပါလိုအထပေါ် ြ လ ပပ လတူ ို  ၏အမှုထတာ်ထဆာငခ်ခငျ်ားက ိုရိုပ်ပစစည်ျားမ ာျား 

ပ  ပ ိုျားမှု၊ အာျားထပျားမှုနငှ  ်ရိုပ်ပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာတည်ရှ မှုတ ို  က ို ကကည ်ခခငျ်ားခြင  ်အက ဉျားခ ြုပ်န ိုငသ်ည်။ ဤနည်ျားလမ်ျား 

တစခ်ိုစီတွင၊် ြ လ ပပ ယ ိုကကည်သူမ ာျားသည် ထပါလို၏စ တ်ဝ ညာဉက ို ခွနအ်ာျားထပျားကာ ဇွွဲလ ို  လက ို ခမ င တ်င ်

ထပျားခွဲ သည်။ ဥပမာ၊ ြ လ ပပ  ၄:၁၃-၁၄ တွင ်ထပါလို၏ စ တ ်က်သနထ်သာစကာျားမ ာျားက ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

ငါ  က ို ခွနအ်ာျားနငှ် ခပည် စ ိုထစထတာ်မူထသာ ခရစထ်တာ်အာျားခြင်  ခပ်သ မ်ျားထသာ 

အမှုတ ို  က ို ငါတတ်စမွ်ျား န ိုင၏်။ သ ို  ထသာ်လည်ျား ဆငျ်ားရွဲဒိုကခက ိုငါ ခ ရစဉအခါ၊ 

သငတ် ို  သည် ငါနငှ် ဆကဆ် ထသာအာျားခြင်  ထကာငျ်ားမွနစ်ွာခပြုကကပပီ (ြ လ ပပ  ၄:၁၃-

၁၄)။ 

အခ  ြုျို့ထသာနည်ျားလမ်ျားမ ာျားတွင၊် ဤရ ိုျားရှငျ်ားထသာအခနျ်ားငယ်မ ာျားသည် ထပါလိုအာျား ြ လ ပပ ၏ဓမမအမှု 

ထတာ်က ို နလှ ိုျားသွငျ်ားခခငျ်ားနငှ  ်၎ငျ်ားတ ို  နငှ ပ်တသ်ကထ်သာ သ၏ူခ စာျားခ ကမ် ာျားက ို က ိုယစ်ာျားခပြုသည်။ ြ လ ပပ  

လူတ ို  ၏လက်ထဆာငက် ိုထဆာငခ်ွဲ ထသာဧပထခြာဒ တ် ထပါလို  သ ို   မထရာကမ်ီတွင၊် တမနထ်တာ်သည် သခင ်

ဘိုရာျား  မှ ခွနအ်ာျားရယူခွဲ ထသာ်လည်ျား အခခာျားသမူ ာျား  မှ က ိုယ်က င တ်ရာျားဆ ိုငရ်ာ အထ ာက်အပ  မ ာျားစွာ 

မရရှ ခွဲ ထပ။ ရလဒအ်ထနနငှ  ်သ၏ူအထကာငျ်ားခမငမ်ှုနငှ  ်သ၏ူထပ ာ်ရွှငမ်ှုမ ာျား ထပ ာကက်ွယသ်ွာျားခွဲ သည်။ 

သူသည် ဇွွဲလ ို  လရှ ထသာ်လည်ျား ၎ငျ်ားသည် ခကခ်ွဲထသာအလိုပ်ခြစသ်ည်။ ြ လ ပပ လတူ ို  ၏ရိုပ်ပစစည်ျား 

အထ ာက်အပ  သည် သူ၏ဆငျ်ားရွဲဒိုကခမ ာျားက ို အနည်ျားငယသ်က်သာရာရထစထသာထကကာင ၊် ဇွွဲလ ိုလရှ ရန ်

အနည်ျားငယလ်ယွ်ကလူာသည်။ သူ  အထပေါ် သတူ ို  ၏စ ိုျားရ မပ်ပူနမ်ှုသည် လက်ထဆာငန်ငှ  ်ဧပထခြာဒ တက် ို 

ထစလွှတခ်ခငျ်ားမှတစ်ဆင ထ်ြာ်ခပခွဲ ပပီျား၊ သူ  က ိုအာျားထပျားခခငျ်ားနငှ  ်သူ၏အထကာငျ်ားခမငမ်ှုနငှ  ်ထပ ာ်ရွှငမ်ှုက ို 

ခပနလ်ည်ရရှ ထစရန ်ကူညီထပျားခွဲ သည်။ အမှနပ်င၊် ဧပထခြာဒ တ၏်လကူ ိုယတ် ိုငတ်ည်ရှ မှုသည် ထပါလို၏ 

ရိုပ်ပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာလ ိုအပ်ခ ကမ် ာျားက ို ခြည ဆ်ည်ျားထပျားရ ိုသာမက၊ သူ  က ို ဇွွဲလ ို  လရှ ခခငျ်ား၌ပ ို၍ကူညီြ ို  ရန ်

ထပါငျ်ားသငျ်ားဆကဆ် ထရျားနငှ  ်ခငမ်ငရ်ငျ်ားနှျီားမှုက ိုလည်ျား ရရှ ထစခွဲ သည်။   ို  ထကကာင ၊် ထပါလိုသည် ြ လ ပပ ပမ ြုျို့ 

သာျားမ ာျားအာျား “ဆငျ်ားရွဲဒိုကခက ိုငါခ ရစဉအခါ၊ သငတ် ို  သည် ငါနငှ် ဆက်ဆ ထသာအာျားခြင်  ထကာငျ်ားမွနစ်ွာ 

ခပြုကကပပီ”ဟို အထလျားအနက် ာျား၍ ထက ျားဇူျားတငစ်ကာျားဆ ိုခွဲ သည်။ ထပါလိုသည် သတူ ို  ၏အမှုထဆာင ်

ခခငျ်ားက ို ထလျားနက်စွာတနြ် ိုျား ာျားပပီျား၊ ၎ငျ်ားသည် သတူ ို  က ို သ၏ူမ တထ်ဆွမ ာျားအခြစ် မတှ်ယရူန ်ကကီျားစွာ 

ထသာနစှသ် မ မ်ှုနငှ  ်ဝမ်ျားထခမာကမ်ှုတ ို  က ို ထပျားခွဲ သည်။ ြ လ ပပ လတူ ို  ၏ အာျားထပျားကူညီမှုနငှ  ်ကညီူထပျားခခငျ်ား 

အာျားခြင ၊် ထပါလိုသည် သ၏ူယ ိုကကည်ခခငျ်ားက ိုခ ိုငခ်  ပမွဲခမ ထစပပီျား ခရစ်ထတာ်က ို ခ ီျားထခမ ာကထ်သာနည်ျားလမ်ျား 

မ ာျားခြင  ်အသက်ရှငထ်န  ိုငခ်ခငျ်ားခြင  ်ခ န ိုငရ်ည်ရှ ခွဲ သည်။ 



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ ငါျား ထပါလိုနငှ ြ် လ ပပ ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

  ို  ခပင ်ထပါလိုသည် ြ လ ပပ ယ ိုကကည်သူတ ို  က ို ၎ငျ်ားတ ို  ၏စ ိုစမ်ျားမှုမ ာျားအထပေါ် ခ န ိုငရ်ည်ရှ ထအာငက်ူညီ 

ထပျားရန ်သ၏ူဓမမအမှုထတာ်က ို ရည်မနှျ်ား ာျားသည်။ ြ လ ပပ  ၁:၃၊ ၄ တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတ်ရသည ်အတ ိုငျ်ား 

သူတ ို  အတကွ် သူဆိုထတာငျ်ားခွဲ သည်။ မည်သ ို  ခ န ိုငရ်ည်ရှ ရမည်က ို သငထ်ပျားြ ို  ရနလ်ည်ျား သ၏ူက မ်ျားတစ် 

ထစာငက် ို ထရျားခွဲ သည်။ ဧပထခြာဒ တက် ို ြ လ ပပ ပမ ြုျို့သ ို   ခပနထ်စ၍ အသငျ်ားထတာ်၏ထခါငျ်ားထဆာငအ်ခြစ် 

အမှု မ်ျားထစသည်၊ 

ခ န ိုငရ်ည်ရှ ရန ်အခ ငျ်ားခ ငျ်ားအာျားထပျားတ ိုကတ်ွနျ်ားခခငျ်ားသည် အသငျ်ားထတာ်တွင ်

ခြစသ်ည။် အသငျ်ားထတာသ်ည် ထပါငျ်ားသငျ်ားဆကဆ် ရနခ်ြစ်သည်ဟို ကျွန်ိုပ် 

 ငပ်ါသည်။ [အသငျ်ားထတာ်] ခြစ်ခခငျ်ားထကကာင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  တစဦ်ျားနငှ တ်စ်ဦျား 

ဆကဆ် ထရျားရှ ရန ်ဘိုရာျားသခငအ်လ ိုရှ ထသာအရာမ ာျားက ို ပ ိုမ ိုြမ်ျားဆိုပ်မ ပပီျား၊ 

ဘိုရာျားသခင၏်လမူ  ြုျားအခြစ် က ိုယထ်တာ်နငှ  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ဆက်ဆ ထရျား 

ထပါငျ်ားစည်ျားခခငျ်ားလည်ျားခြစသ်ည်ဟို  ငပ်ါသည်။ ဘိုရာျားသခငသ်ည် 

သူ၏လမူ ာျားက ို အပမွဲစိုထဝျားထစထသာအရှငခ်ြစသ်ည်။   ို  ထကကာင  ်ထနာက်ဆ ိုျားတွင၊် 

အသငျ်ားထတာသ်ည် ဘိုရာျားသခငဘ်ိုနျ်ားထတာ်အတွက်ခြစ်သည်...၎ငျ်ားသည် 

က ိုယထ်တာ်၏ဘိုနျ်ားအသထရနငှ  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ထကာငျ်ားက  ြုျားအတကွ် 

ဘိုရာျားသခင၏်ပ ိုစ ခြစသ်ည။် 

— Rev. C.S. Tang 

မ ကထ်မှာက်ထခတအ်သငျ်ားထတာ်တွင၊် ထပါလိုအာျား ြ လ ပပ ယ ိုကကညသ်ူမ ာျား၏ရိုပ်ပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ပ  ပ ိုျားမှု 

ထပျားခခငျ်ားခြင  ်အမှုထတာ်ထဆာငပ် ိုမှ ကျွန်ိုပ်တ ို  မ ာျားစွာသငယ်ူန ိုငသ်ည်။ ကမဘာတစဝ်မှ်ျားတွင ်ရိုပ်ပစစည်ျား 

ကကီျားမာျားစွာလ ိုအပ်လျှက်ရှ သည ် ခရစ်ယာနမ် ာျားစွာရှ သည်။ အခ  ြုျို့က ဆငျ်ားရွဲလွနျ်ားသခြင  ်အစာျားအထသာက် 

နငှ  ်အဝတအ်စာျားမ ာျားရှာထြခွခငျ်ားသည် အပမွဲစ နထ်ခေါ်မှုခြစ်သည်။ အခခာျားသူမ ာျားက ကမဘာထပေါ်တွင ်လဆူ ိုျား 

မ ာျား၏ ြ နှ ပ်ခခငျ်ားက ိုခ ကကရသည်။ အခ  ြုျို့ မှာ ကျွနအ်ခြစသ် ို   ထရာငျ်ားစာျားခ ရပပီျား ခပငျ်ား နစ်ွာ အန ိုငက် င ခ် ရ 

သည။် အမှနပ်င၊် ကမဘာတစ်ဝမှ်ျားရှ  ခရစယ်ာနယ် ိုကကညသ်ူမ ာျား ရိုပ်ပစစည်ျားလ ိုအပ်မှုမ ာျားက ို အမှနတ်ကယ် 

ခ စာျားရသည သ်မူ ာျားစွာ ရှ ပါသည်။   ိုယ ိုကကည်သူမ ာျား   ကျွန်ိုပ်တ ို  အထစခ န ိုငထ်သာနည်ျားတစ်နည်ျား သ ို  မ 

ဟိုတ်၊ ၎ငျ်ားတ ို  က ိုထမျှာ်လင ခ် ကန်ငှ  ်ဇွွဲလ ိုလရှ ရန ်ကညီူန ိုငသ်ည န်ည်ျားလမ်ျားတစ်ခိုမှာ၊ ၎ငျ်ားတ ို  ၏ရိုပ်ပစစည်ျားလ ို 

အပ်ခ ကမ် ာျားက ိုခြည ်ဆည်ျားထပျားခခငျ်ားပင ်ခြစသ်ည။် 

ြ လ ပပ လတူ ို  သည် ထပါလိုအာျား သူတ ို  ၏ထမတတ ာနငှ  ်အာျားထပျားမှုမှတစဆ်င  ်အမှုထဆာငခ်ွဲ ကကပ ိုမတှစ် 

ဆင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  လည်ျား မ ာျားစွာသငယ်ူန ိုငသ်ည်။ ထပါလို  သ ို   ထငပွ ို  ရ ိုမျှမက၊ ခ စ်ခခငျ်ားထမတတ ာက ိုလည်ျား ပ ို  ခွဲ  

ကကသည်။ သတူ ို  သည် သူ  အထကကာငျ်ားက ိုထတွျားထတာလ ကထ်နထကကာငျ်ား၊ သ၏ူစ တ်နလှ ိုျား ွဲ၌ရှ သကွဲ သ ို  ၊ 

သူတ ို  ၏စ တန်လှ ိုျား ွဲတွင ်ထပါလိုရှ ထနထကကာငျ်ားက ို ဧပထခြာဒ တ်အာျားခြင  ်ဆကသ်ယွ်ထခပာဆ ိုခွဲ ကကသည်။ 

မ ကထ်မှာက်ထခတခ်ရစယ်ာနမ် ာျားသည် လည်ျား ခ န ိုငရ်ည်ရှ ရန ်အာျားထပျားမှု လ ိုအပ်သည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် 

အသငျ်ားထတာ်တွငခ်ြစ်ထစ၊ တယ်လြီိုနျ်ားခြင ခ်ြစထ်စ၊ စာတစ်ထစာင၊် တမနမ်တှစဆ်င ခ်ြစထ်စ သ ို  မဟိုတ် 



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ ငါျား ထပါလိုနငှ ြ် လ ပပ ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

အခခာျားနည်ျားလမ်ျားမ ာျားစွာခြင  ်အာျားထပျားစကာျားမ ာျားက ို ထခပာန ိုငပ်ါသည်။ သ ို  ထသာ် အဓ ကမှာ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် 

သူတ ို  က ိုခ စ်ထကကာငျ်ားနငှ  ်သူတ ို  က ို ထမ မ ာျားထကကာငျ်ားအသ ထပျားရန ်လိုပ်သင သ်ည်။ 

  ို  အခပင၊် ြ လ ပပ ယ ိုကကည်သမူ ာျားသည် ထပါလိုက ိုအမှုထတာ်ထဆာငရ်န ်ဧပထခြာဒ တ်က ို ထစလွှတ် 

သကွဲ သ ို  ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် လူမ ာျားနငှ အ်တူ အခ  နထ်ပျားန ိုငပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ၎ငျ်ားတ ို  အနာျားတွင ်  ိုင၍် 

သူတ ို  နငှ အ်တူရှ ခခငျ်ားခြင ၊် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ရိုပ်ပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ လ ိုအပ်ခ က်မ ာျားက ို ကူညီပ  ပ ိုျားထပျားန ိုငပ်ါသည်။ အသငျ်ား 

ထတာ်၌လည်ျား၊ လတူ ို  သည် အ ျီားက နထ်နကကပပီျား အမ ာျားထသာသူတ ို  သည် မ တ်ထဆွလ ိုပါသည်။ ထစ ျားဝယ် 

ခခငျ်ား၊ သန  ရှ်ငျ်ားထရျားလိုပ်ခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ် ၎ငျ်ားတ ို  နငှ  ်၎ငျ်ားတ ို  ၏မ သာျားစိုမ ာျားက ို ေရိုစ ိုကခ်ခငျ်ားကွဲ သ ို  ထသာ 

ရ ို ျားရှငျ်ားထသာအရာမ ာျားတွင ်အခခာျားသမူ ာျား၏အကူအညီလ ိုအပ်ပါသည်။ ယ ိုကကည်သူမ ာျားနငှ  ်ရိုပ်ပ ိုငျ်ားဆ ိုင ်

ရာအတရှူ ထနခခငျ်ားသည် ၎ငျ်ားတ ို  အာျား ခ န ိုငရ်ည်ရှ ထစရန ်ကူညီထပျားသည ် အခခာျားနည်ျားလမ်ျားထကာငျ်ားတစ်ခို 

ခြစသ်ည။် 

ြ လ ပပ ပမ ြုျို့သာျားမ ာျား   ထပါလိုလိုပ်ထဆာငခ်ွဲ ထသာ နည်ျားလမ်ျားမ ာျားမှလည်ျား ကျွန်ိုပ်တ ို  မ ာျားစွာသငယ်ူ 

န ိုငသ်ည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် မည်သူမည်ဝါခြစသ်ည်ခြစထ်စ၊ မည်သည ထ်နရာတွငရှ် သည်ခြစထ်စ၊ အပမွဲ 

ဆိုထတာငျ်ားန ိုငသ်ည်၊ သ ို  မှသာ ဘိုရာျားသခငသ်ည် အခခာျားယ ိုကကညသ်ူမ ာျားက ို ခ န ိုငရ်ည်ရှ ရန ်ခွနအ်ာျားထပျား 

ထတာ်မမူည် ခြစသ်ည်။ ခ ိုငလ် ိုထသာအယဝူါဒနငှ  ်လက်ထတွျို့က ထသာအကက ခပြုခ ကမ် ာျားမတှစဆ်င  ်

ခရစ်ယာနခ် ငျ်ားမ ာျားအာျား မည်သ ို  ဇွွဲလ ိုလရှ န ိုငမ်ည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  သွနသ်ငထ်ပျားန ိုငသ်ည်။ အကယ်၍ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် အသငျ်ားထတာ်တွင ်အခွင အ်ာဏာရှ လျှင၊် နှုတ်ကပတ်ထတာ်နငှ  ်အက င အ်ာျားခြင  ်ထခပာဆ ို 

ဆကဆ် အာျားထပျားသည ်နည်ျားလမ်ျားခြင  ်အသငျ်ားထတာ်က ို ဦျားထဆာငန် ိုငသ်ည်။ 

နိဂုံ်း 

ဤသငခ်နျ်ားစာတွင ်ြ လ ပပ ကသဝါဒစာ၏သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာနငှ  ်လမူှုထရျားဆ ိုငရ်ာအထကကာငျ်ားအရာမ ာျား၊ 

က မ်ျား၏ြွွဲျို့စည်ျားပ ို၊ အထကကာငျ်ားအရာနငှ  ်ဤက မ်ျားအထပေါ် ယထန  ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အသက်တာ၌ မ က်ထမှာက် 

ထခတ်က င သ် ိုျားပ ိုက ို အာရ ိုစ ိုကထ်လ လာ ာျားပါသည်။ 

ြ လ ပပ ကသဝါဒစာတွင ်ဆငျ်ားရွဲဒိုကခမ ာျားနငှ  ်ဆငျ်ားရွဲဒိုကခကက ြုရခ  နမ် ာျားတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ခရစယ်ာန ်

ယ ိုကကည်ခခငျ်ား၌ ခ ိုငခ်  စွာရပ်တည်ခခငျ်ားနငှ ပ်တသ်က်၍ သွနသ်ငရ်န ်အ  ကသြယွ်အမှနတ်ရာျားမ ာျားစွာရှ သည်။ 

ထပါလို၏သွနသ်ငခ် ကမ် ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  က ိုယတ် ိုင ်နာခ သည်နငှ အ်မျှ ဇွွဲလ ို  လသည် မည်မျှအထရျားကကီျား 

ထကကာငျ်ား သ ရှ နာျားလည်လာမည်ခြစ်သည်။ ဤအ  ြယွ်လိုပ်ငနျ်ားတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  က ိုယ်တ ိုင ်ဆက်ကပ်အပ်နှ  

ရနလ်ည်ျား မ ာျားစွာအာျားထပျားခ ရမည်ခြစ်ပါသည်။ အထရျားအကကီျားဆ ိုျားမှာ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ထပါလို၏သနွသ်င ်

ခ ကမ် ာျားက ို လ ိုက်နာခခငျ်ားခြင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏က ိုယပ် ိုငဇွ်ွဲလ ို  လ၌ထအာငခ်မငက်ကပပီျား၊ အခခာျားသမူ ာျားက ိုလည်ျား 

ခ န ိုငရ်ည်ရှ ထစရန ်ကူညီထပျားသည်နငှ အ်မျှ ခမင ခ်မတ်ထသာသခငထ်ယရှုခရစ်   ဘိုနျ်ားအသထရက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

ထဆာငက်ကဉျားလာမည်ခြစ်ပါသည်။ 
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