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မပူ ိုငခ်ွင်  အာျားလ ိုျားကန  သ်တ် ာျားပပီျားခြစသ်ည်။ ဤစာအိုပ်၏ မည်သည ် အပ ိုငျ်ားကဏ္ဍက ို မဆ ို ပညာနငှ  ်

အရည်အထသွျား သ ို  မဟိုတ် ခပနလ်ည် ဆနျ်ားစစ်ခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ်  ငခ်မင ်သ ိုျားသပ်ခ က်ထပျားခခငျ်ား 
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ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ပနျ်ားတ ိုငမ်ှာ ကမဘာတလွှာျားရှ  အမှုထတာ်အတွက် လ ိုထလာကထ်သာ ထလ က င ရ်ည် ခ  ြု ျို့တွဲ  
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ပညာထရျားက ို ထပျားကမ်ျားရန ်ခြစပ်ါသည်။ ပပ ြုငြ်က်ကငျ်ားထသာ မီဒယီာစ ိုသင ်စာသငတ် ိုက် သငရ် ို ျားက ို 
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သငရ် ို ျားတွင ်ရိုပ်ပ ိုမ ာျားက   နျ်ားထက ာငျ်ားထသာ ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ ပ ိုနှ ပ် ာျားထသာ ညွှနက်ကာျားခ ကမ် ာျား နငှ  ်

အငတ်ာနက် အရငျ်ားအခမစ်မ ာျား ပါဝငပ်ါသည။် ၎ငျ်ားက ို ထက ာငျ်ားမ ာျား၊ အိုပ်စိုမ ာျား၊ တစဦ်ျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျား၊ 

အွနလ် ိုငျ်ားတွငသ်ာမက သငယ်ထူလ လာထသာ လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားတွငပ်ါ အသ ိုျားခပြုန ိုငထ်အာင ်

ပ ိုစ ဆွွဲ ာျားပါသည်။ 

နစှထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာအတွငျ်ား အထကာငျ်ားဆ ိုျား ပါဝင ်ပစစည်ျားနငှ  ်အရည်အထသွျား ရှ ထသာ ဆိုရ မဒီယီာစ ိုသင ်

သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို အလွနပ်င ်တွကထ်ခ က ိုကစ်ွာ ခပြုစို ိုတလ်ိုပ်ထပျားသည ် နည်ျားစနစတ်စ်ခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   
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ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ထလ က င မ်ှု ရှ  ာျားပပီျားထသာ ပညာထပျားသမူ ာျား ခြစ်ပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

ဘာသာခပနဆ် ိုသမူ ာျားသည်လည်ျား သူတ ို  ၏ ဦျားတည် ဘာသာစကာျားမ ာျား၌ ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ကျွမ်ျားက င ်
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

နိဒေါန််း 

န ိုငင် တစခ်ို က် ပ ို၍ထန  ိုငြ်ူျားသူမ ာျားသည် ယဉ်ထက ျားမှုအသစမ် ာျားနငှ  ်လ ိုကထ်လ ာညထီ ရွှ ရန ်

မည်မျှခက်ခွဲထကကာငျ်ား ထခပာဆ ိုထလ ရှ ကကသည်။ လမူ  ြုျားတ ိုငျ်ားတွင ်က ိုယပ် ိုငဓ်ထလ   ိုျားတမ်ျား၊ စ နှုနျ်ားမ ာျားနငှ  ်

ဥပထဒမ ာျားရှ သည်။ န ိုငင် တစ်န ိုငင် တွငသ်င ထ်လ ာ်ထသာအရာသည် အခခာျားန ိုငင် တွငသ်င ထ်လ ာ်မည် မဟိုတ် 

ပါ။ စီျားပွာျားထရျားသမာျားမ ာျား၊ ထက ာငျ်ားသာျားမ ာျားနငှ  ်သာသနာခပြုမ ာျားပငလ်ျှင ်သတူ ို  ထန  ိုငရ်ာန ိုငင် သစ၏် 

နည်ျားလမ်ျားမ ာျားက ိုထလ လာရန ်အခ  နမ် ာျားစွာလ ိုအပ်ပါသည်။ နည်ျားလမ်ျားမ ာျားစွာခြင ၊် ခရစယ်ာနအ်သကတ်ာ 

တွငလ်ည်ျား အလာျားတူပငခ်ြစသ်ည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားလ ိုျားသည် ခရစ်ထတာ်၏အခပငဘ်က်တွင ်ထမွျားြွာျားလာခွဲ  

ကကပပီျား က ိုယ်ထတာ်၏န ိုငင် ထတာ်နငှ က်ငျ်ားကွာခွဲ သည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  အမ ာျားစိုသည် ထမှာငမ် ိုက်န ိုငင် ၏လမ်ျားစဉ် 

မ ာျားက ို နစှ်ထပါငျ်ားမ ာျားစွာထလ လာသငယ်ူပပီျား လ ိုက်နာခွဲ ကကသည်။ ၎ငျ်ားသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏လမူ  ြုျားသစ၊် 

န ိုငင် ထတာ်သစ—်ခရစထ်တာ်၌တည်ထသာအလငျ်ား၏န ိုငင် ထတာ်လမ်ျားစဉ်မ ာျားအတ ိုငျ်ား အသကရ်ှငထ်န  ိုငရ်န ်

ကျွန်ိုပ် တ ို  ကက ြုျားစာျားစဉ် ထတွျို့ ကက ြုရမည စ် နထ်ခေါ်မှုမ ာျားက ို ထြာ်ခပပါသည်။ 

ဤစ နထ်ခေါ်မှုသည် အသစ်အဆနျ်ားမဟိုတပ်ါ။ ဧြကပ်မ ြုျို့၌၊ ပ မမ  ြုျားဆက် ခရစယ်ာနမ် ာျားသည် 

ခရစ်ထတာ်၏န ိုငင် ထတာ်အတကွ် သင ထ်လ ာ်ထသာနည်ျားလမ်ျားမ ာျားခြင  ်မည်သ ို  အသကရှ်ငထ်န  ိုငရ်မည်က ို 

သငယ်ခူွဲ ရသည်။ ခရစယ်ာနမ် ာျားစွာသည် မှာျားယွငျ်ားထသာ ဘာသာတရာျားမ ာျားမှ ကူျားထခပာငျ်ားခွဲ ကကသည်။ 

သူတ ို  သည် ခရစ်ထတာ်က ိုမယ ိုကကည်မီ စာတန၏်လမ်ျားစဉ်မ ာျားက ို လ ိုက်ထလျှာက်ရငျ်ား ၎ငျ်ားတ ို  ၏ဘဝအခ  န ်

မ ာျားစွာက ို ကိုနဆ် ိုျားထစခွဲ ကကပပီျား၊ သူတ ို  ၏ထတွျားထခေါ် ပ ို၊ ခ စာျားခ က်နငှ  ်ခပြုမပူ ိုတ ို  က ိုထခပာငျ်ားလွဲရန ်ခကခ်ွဲခွဲ ကက 

သည။်   ို  ထကကာင ၊် တမနထ်တာ်ထပါလိုသည် ဧြက်ကသဝါဒစာက ို အက ဉ်ျားထ ာငမ်ထှရျားခွဲ သကွဲ သ ို  ၊ ခရစ် 

ထတာ်၌ရှ ထသာ ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်၌ က ယ်ထခပာလှထသာအ ဋွအ်ခမတပ် ိုတူက ို အသက်တာတွင ်

ထရျားဆွွဲခခငျ်ားခြင  ်ဤစ နထ်ခေါ်မှုက ိုတ ိုက်ရ ိုကထ်ခြရှငျ်ားခွဲ သည်။ 

ဤသညမ်ှာထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား အခနျ်ားဆက်သငခ်နျ်ားစာတွင ်တတ ယထခမာက် 

သငခ်နျ်ားစာခြစ်ပပီျား၊ “ထပါလိုနငှ ဧ်ြက်ကသဝါဒစာ”ဟိုထခါငျ်ားစဉ်တပ် ာျားပါသည်။ ဤသငခ်နျ်ားစာတွင၊် ဧြက် 

ပမ ြုျို့ ရှ အသငျ်ားထတာ်သ ို  ထရျားထသာ ထပါလို၏က မ်ျားက ိုထလ လာပါမည်။ ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်တွင ်မည်သ ို   

တည်ထဆာက်၊   နျ်ားသ မ်ျားပပီျား၊ ကကီျား ာွျားလာရမညက် ို ဧြက်ပမ ြုျို့သာျားမ ာျားနငှ  ်၎ငျ်ားတ ို  နငှ သ်ကဆ် ိုငသ်ူ 

ခရစ်ယာနမ် ာျားအာျားသနွသ်ငရ်န ်ဤက မ်ျားက ို သထူရျား ာျားသည န်ည်ျားလမ်ျားမ ာျားအထပေါ် အ ျူားအာရ ိုစ ိုက်ပါ 

မည။် ဧြက်ကသဝါဒစာအာျား ထလ လာမှုက ို သ ိုျားပ ိုငျ်ားခွွဲပါမည်။ ထရှျားဦျားစွာ၊ ဤက မ်ျား၏ထနာကခ် သမ ိုငျ်ားက ို 

ဆနျ်ားစစပ်ါမည်။ ဒိုတ ယ၊ က မ်ျား၏ြွွဲျို့စည်ျားပ ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာက ို ထလ လာပါမည်။ တတ ယ၊ က မ်ျား၏ 

မ ကထ်မှာက်ထခတက် င သ် ိုျားခခငျ်ားက ို အာရ ိုစ ိုက်ပါမည်။ ဧြက်ကသဝါဒစာ၏ထနာကခ် သမ ိုငျ်ားခြင  ်စတငက်ကပါ 

စ ို  ။ 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်ဧြက်ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

 ပနောကခ် ြမုိင််း  

ခရစ်ထတာသ်ည် ထပါလိုအထနခြင  ်အသငျ်ားထတာ်အာျားအခွင အ်ာဏာနငှ တ်က ွသွနသ်ငရ်နန်ငှ  ်

ထခါငျ်ားထဆာငမ်ှုထပျားရန ်တမနထ်တာ်အခြစ် ထခေါ် ခွဲ သည်။ ဤအရာက ိုထပါလိုသည် အက ဉ်ျားက ထနခ  န၌် 

က မ်ျားထရျားခခငျ်ားအာျားခြင  ်တစစ် တ်တစပ် ိုငျ်ားခပြုလိုပ်ခွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် ထပါလိုသည် ခ ယူခ ကဆ် ိုငရ်ာ 

အယဝူါဒက ိုခြန  ထ်ဝရန ်သ ို  မဟိုတ် ၎ငျ်ားက ို ထနာငလ်ာထနာကသ်ာျားမ ာျားအတကွ် မတှတ်မ်ျားတငရ်နအ်တွက် 

သာမလ ိုလာျားခွဲ ပါ။ ဦျားစွာပ မအထနနငှ ၊် အ ျူားသခြင  ်အသငျ်ားထတာ်မ ာျားရငဆ် ိုငထ်နရထသာ စ နထ်ခေါ်မှုမ ာျား 

နငှ ပ်တသ်က်၍ သူ၏သွနသ်ငခ် ကမ် ာျားက ို က င သ် ိုျားခွဲ သည်။ သူ၏က မ်ျားမ ာျားသည် သငျ်ားအိုပ်ဆ ိုငရ်ာနငှ  ်

ေရိုစ ိုကခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာက မ်ျားမ ာျားခြစ်ပပီျား၊ ပ မရာစိုတွင ်အသငျ်ားထတာ်အသျီားသျီားတွင ်ကက ြုထတွျို့ထနရသည ် 

ခပဿနာမ ာျားက ို တ ိုက်ရ ိုကထ်ဟာထခပာခွဲ သည်။ ဆ ိုလ ိုသည်မာှ၊ ဧြက်ကသဝါဒစာက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထလ လာထသာ 

အခါ၊ “ဤက မ်ျားက ို မည်သူ    ထရျား ာျားသနည်ျား”“သတူ ို   ကက ြုထတွျို့ရသည ်အထရျားကကီျား က စစရပ်မ ာျားသည် 

အဘယ်နည်ျား"စသည် ထများခွနျ်ားမ ာျားက ို စတငထ်များခမနျ်ားခခငျ်ားခြင  ်အထ ာက်အကူခြစထ်စပါသည်။ ဤကွဲ သ ို   

ထသာထများခွနျ်ားမ ာျားအတကွ် အထခြမ ာျားက ိုသ ရှ ခခငျ်ားသည် ဧြကအ်သငျ်ားထတာ်အတကွ် ထပါလို၏သနွသ်င ်

ခ ကမ် ာျားက ို ပ ိုမ ိုနာျားလညသ်ထဘာထပါကရ်န ်ကူညီထပျားပါသည်။ 

ဧြက်ကသဝါဒစာ၏ ထနာက်ခ သမ ိုငျ်ားက ို ထလ လာရာ၌၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် က စစရပ်သ ိုျားခိုက ို အာရ ိုစ ိုက် 

ပါမည်။ ထရှျားဦျားစွာ၊ ထပါလို၏က မ်ျားထရျားသူခြစ်ခခငျ်ားအထကကာငျ်ားက ို ထဆွျားထနျွားပါမည။် ဒိုတ ယ၊ မလူပရ သတ် 

က ို ထြာ် ိုတပ်ါမည်။ တတ ယ၊ သူတ ို    က မ်ျားထရျားခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ထပါလို၏ရည်ရွယ်ခ က်က ို ကကည ပ်ါမည်။ 

ထပါလိုသည် ဧြက်ကသဝါဒစာ၏က မ်ျားထရျားသူခြစ်ခခငျ်ားက ို ကကည ်ခခငျ်ားခြင  ်စတငက်ကပါစ ို  ။ 

ကျမ််းပ ်းြ ူ

ထပါလိုသည် ဤက မ်ျားက ို အမနှတ်ကယ် ထရျားသာျားခွဲ ခခငျ်ားမဟိုတ်ဟို မ ကထ်မှာကထ်ခတ်ပညာရှင ်

အခ  ြုျို့က ထစာဒကတက်ကကသည်။ ယငျ်ားအစာျား၊ ထပါလို၏အထမွက ိုဆကခ် ရနန်ငှ  ်သ၏ူသွနသ်ငခ် က်က ို 

နည်ျားလမ်ျားသစမ် ာျားခြင  ်က င သ် ိုျားရနအ်တကွ် ထပါလို၏ထက ာငျ်ားသာျားတစဦ်ျားမှ ဧြက်ကသဝါဒစာက ိုထရျားသာျား 

ခွဲ ခခငျ်ားခြစသ်ညဟ်ို ဆ ိုကကသည်။   ိုအထကကာငျ်ားထကကာင ၊် ဧြကက်သဝါဒစာက ို ဒိုတ ယ-ထပါလို၏ထပျားစာ 

“Deutero-Pauline”ဟို ထခေါ်တွငခ်ွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် ဤအယအူဆက ို ခငငျ်ားပယ်ရန ်အထကကာငျ်ားခပခ က် 

မ ာျားစွာရှ ပါသည။် အထရျားအကကျီားဆ ိုျားမှာ၊ က မ်ျားထရျားသသူည် ထပါလိုခြစသ်ည်ဟို က မ်ျားက ိုယ်တ ိုငက် ထြာ်ခပ 

 ာျားသည။် 

ဧြက် ၁:၁ ၏နိုတက်ပတထ်တာ်မ ာျားက ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

ဘိုရာျားသခင၏်အလ ိုထတာ်အာျားခြင် ၊ ထယရှုခရစ်၏တမနထ်တာ်ခြစထ်သာ 

ငါထပါလိုသည် ဧြက်ပမ ြုျို့၌ထနထသာ သန်  ရှငျ်ားသတူည်ျားဟထူသာ 

ထယရှုခရစက် ိုယ ိုကကည်ထသာသူတ ို  က ို ကကာျားလ ိုက်ပါ၏ (ဧြက် ၁:၁)။ 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်ဧြက်ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ကနဦျားအသငျ်ားထတာ်တွင ်အခ  ြုျို့ထသာမ စဆာဆရာမ ာျားသည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏က မ်ျားမ ာျားအတွက် အခွင အ်ာ 

ဏာရရှ ရန ်အခခာျားသမူ ာျား၏အမည်ထအာက်တွင ်စာထရျားတတက်ကသည်မှာ အမှနပ်ငခ်ြစသ်ည်။ သ ို  ထသာ် 

အသငျ်ားထတာသ်ည် အတိုအပက မ်ျားက ိုရှာထြွထတွျို့ ရှ သည အ်ခါတ ိုငျ်ား ပယခ် ခွဲ သည်။ ၂ သက ်၂:၁-၃ တွင ်

ဤက စစနငှ ပ်တ်သက်၍ ထပါလို၏သနွသ်ငခ် ကက် ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

ညီအစ်က ိုတ ို  ၊ စ တဝ် ညာဉ်အာျားခြင် ခြစ်ထစ၊ နှုတ် ကွစ်ကာျားအာျားခြင် ခြစထ်စ၊ 

ငါတ ို  စာကွဲ သ ို  ထသာ စာအာျားခြင် ခြစထ်စ၊ သငတ် ို  သည် စ တထ်ရွျို့ထလ ာ ခခငျ်ား၊ 

စ ိုျားရ မ်တိုနလ်ှုပ်ခခငျ်ား၊ အလ င ်တထဆာမရှ မည်အထကကာငျ်ား ငါတ ို  သည် 

ထတာငျ်ားပနက်က၏။...အဘယ်သမူျှသငတ် ို  က ို အဘယသ် ို  ထသာအာျားခြင်  

မလည်ှ ခြာျားထစနငှ်  (၂သက် ၂ျား၁-၃)။ 

အတိုအပသ ို  မဟိုတ် ကထလာငအ်မည်ထပျားခခငျ်ားအာျား ထပါလိုခငငျ်ားပယ်ခခငျ်ားထကကာင ၊် ထပါလိုအာျား 

အ ငက်ကီျားထလျားစာျားသူ သ ို  မဟိုတ် တပည တ်စ်ဦျားသည် ဧြက်ကသဝါဒစာတွင ်သူ၏အမညက် ိုအသ ိုျားခပြု 

ခခငျ်ားခြင  ်ထပါလို၏က ိုယ်ပ ိုငသ်နွသ်ငခ် က်က ို ဆန  က် ငသ်ည်ဟိုဆ ိုရန ်ခက်ပါသည်။ ၎ငျ်ားအခပင ်ဧြက်ကသ 

ဝါဒစာသည် အယဝူါဒနငှ  ်ဘာသာစကာျားနစှ်မ  ြုျားလ ိုျားတွင ်ထပါလို၏အခခာျားက မ်ျားမ ာျားနငှ  ်ဆငတ်ူသည်။ 

အ ျူားသခြင  ်ထကာထလာသွဲကသဝါဒစာနငှ  ်ဆက်န ွှယမ်ှုအာျားထကာငျ်ားသည်။ ထပါလိုသည် ၎ငျ်ားက မ်ျားနစှ်ခို 

စလ ိုျားက ို တစခ်  နတ်ည်ျားတွငထ်ရျားသာျားခွဲ ခခငျ်ားခြစသ်ခြင  ်၎ငျ်ားက ိုကျွန်ိုပ်တ ို  မအ  ကသသင ပ်ါ။ ဤဆက်န ွှယမ်ှုမ ာျား 

သည် အလွနအ်ာျားထကာငျ်ားပပီျား သဘာဝက ထသာထကကာင ၊် ထပါလိုသည် သ၏ူအမည်က ို က မ်ျား ွဲတွင ်

မထြာ်ခပ ာျားထသာ်လည်ျား၊ အသငျ်ားထတာ်အထနခြင  ်အခခာျားတစ်ဦျားတစထ်ယာကအ်ာျား ရည်ညွှနျ်ားထကကာငျ်ားက ို 

စ တက်ူျားကကည ်ရန ်ခကခ်ွဲပါသည်။ 

ထနာကဆ် ိုျားတွင ်တမနထ်တာ် ၁၉-၂၁ အရ၊ ထပါလိုသည် ဧြကပ်မ ြုျို့တွင ်အသငျ်ားထတာ်က ိုအစခပြုခွဲ ပပီျား၊ 

ဧြက်ပမ ြုျို့တွင ်နစှ်နစှထ်န  ိုငခ်ွဲ သည်။   ိုအခ  နထ်နာကပ် ိုငျ်ားတငွပ်င၊် သသူည် အသငျ်ားထတာ်၏အကကီျားအကွဲ 

မ ာျားနငှ  ်ရငျ်ားနှျီားထသာဆကဆ် ထရျားက ို ဆက်လက်  နျ်ားသ မ်ျား ာျားခွဲ သည်။ ဤအထကကာငျ်ားမ ာျားထကကာင ၊် ဧြက် 

ကသဝါဒစာသည် ထပါလို၏အမည်ခြင  ်အတိုလိုပ် ာျားထသာ က မ်ျားတစထ်စာငခ်ြစ်သည်ဟို အသ အမှတ်ခပြု 

ခခငျ်ားအာျား ထတွျားကကည ်၍ပငမ်ရပါ။ အလာျားတပူင ်ကနဦျားအသငျ်ားထတာ်ကကီျားသည်  ငရ်ှာျားထသာတမနထ်တာ် 

တစဦ်ျား  မှ  ငရှ်ာျားထသာအသငျ်ားထတာ်သ ို     ိုကွဲ သ ို  အတိုအပတစခ်ိုက ို ထပျားပ ို  သည်က ိုပယြ် က်ခခငျ်ားမရှ ဟို 

ယူဆခခငျ်ားမရှ ပါ။ ဤအထကကာငျ်ားမ ာျားနငှ  ်အခခာျားအထကကာငျ်ားမ ာျားထကကာင ၊် ဧြက်ကသဝါဒစာအာျား ထပါလိုက ိုယ် 

တ ိုငထ်ရျားသာျား ခခငျ်ားမဟိုတ်ဟထူသာအဆ ိုခပြုခ ကက် ို ပယခ် သင သ်ည်။ 

အခ  ြုျို့ထသာအထကကာငျ်ားအရာမ ာျားတွင ်ခခာျားနာျားခ ကက် ိုခမငထ်သာထကကာင  ်

ဧြက်ကသဝါဒစာ၏က မ်ျားထရျားသူနငှ ပ်တသ်က်၍ လအူမ ာျားကခငငျ်ားခ ိုကကသည်။ 

ထရာမကသဝါဒစာနငှ  ်ေလာတ ကသဝါဒစာမ ာျားအာျား ထပါလိုထရျားသည်ဟို 

လူတ ိုငျ်ားယ ိုကကည်ကကသည်။   ိုက မ်ျားမ ာျားသည် ယ ိုကကည်ခခငျ်ားအာျားခြင  ်

ထခြာင မ်တ်ခခငျ်ားအထကကာငျ်ားနငှ  ်အခခာျားခပဿနာမ ာျားအထကကာငျ်ား ထခပာဆ ိုသည်။ 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်ဧြက်ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

၎ငျ်ားက ို ဧြက်ကသဝါဒစာတွင ်သငခ်မငထ်တွျို့ရမညမ်ဟိုတပ်ါ။ ၎ငျ်ားသည် 

ထရာမတွငရ်ှ စဥထ်ပါလိုအတကွအ်ထရျားကကီျားသည်ဟို သင ်ငပ်ါက၊ ၎ငျ်ားက ို 

ဧြက်ကသဝါဒစာ၌ သင ်ည ်သငွျ်ားလ ိုထပလ မ မ်ည်။...ဤက မ်ျားနငှ ပ်တသ်က်၍ 

အခခာျားအထကကာငျ်ားရငျ်ားမ ာျားစွာရှ ထသျားသည်၊ ၎ငျ်ားသည် အမနှတ်ကယ် 

အထ ာက်အကူခြစမ်ညဟ်ို ငပ်ါသည်၊ အစ တ်အပ ိုငျ်ားအမ ာျားစိုအာျား 

အတွငျ်ားထရျားမှူျားတစဥ်ီျားကထရျား ာျားသည် သ ို  မဟိုတ် နှုတတ် ိုက်ခခငျ်ား 

ခြစန် ိုငသ်ည်...အကယ်၍ကျွန်ိုပ်သည် ဧြက်ကသဝါဒစာအတကွ် 

အတွငျ်ားထရျားမှူျားတစဦ်ျား၊ သကသ်ာထလာန တ်ကသဝါဒစာ နစှ်ထစာငက် ို 

ကျွန်ိုပ်က ိုယ်တ ိုငထ်ရျားပပီျား၊ ထရာမကသဝါဒစာအတွက် အခခာျားအတွငျ်ားထရျားမှူျားက ို 

အသ ိုျားခပြုပါက၊ သဒဒါ၊ ထဝါဟာရစသည်ခြင  ်ကွွဲခပာျားမှုအခ  ြုျို့ ရှ ထပမည်။ 

ဤက မ်ျားမ ာျားတွင ်အခ ငျ်ားခ ငျ်ားဆန  က် ငဘ်က်ခြစ်ထနသည ် မည်သည အ်ရာမျှ 

မရှ ပါ။ 

Dr Joseph D. Fantin 

ဧြက်ကသဝါဒစာ၏ထနာက်ခ သမ ိုငျ်ားနငှ  ်ထပါလို၏က မ်ျားထရျားသူခြစ်ခခငျ်ားက ို ကကည ်ရှုပပီျားထနာက၊် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် မူလပရ သတက် ို အာရ ိုစ ိုက်သင သ်ည်။ 

  ိြတ ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ထပါလို၏ပရ သတ်က ို နည်ျားလမ်ျားနစှ်ခိုခြင ထ်လ လာပါမည်၊ ပ မဦျားစွာ သ၏ူ 

အဓ ကပရ သတခ်ြစ်သည ် ဧြက်ပမ ြုျို့ ရှ အသငျ်ားထတာ်နငှ  ်ဒိုတ ယပရ သတမ် ာျားခြစ်သည  ်အ ျူားသခြင  ်

လိုကစ်ခ  ြုင ဝ်မှ်ျားရှ  အသငျ်ားထတာ်မ ာျားခြစသ်ည်။ ထပါလို၏အဓ ကပရ သတ်ခြစသ်ည ် ဧြက်ပမ ြုျို့ ရှ အသငျ်ား 

ထတာ်က ို ကကည ်ကကပါစ ို  ။ 

အဓိက  ိြတ ်

ဧြက် ၁:၁ ၏နိုတက်ပတထ်တာ်မ ာျားက ို ထနာက်တစ်ကက မ်နာျားထ ာငပ်ါ_ 

ဘိုရာျားသခင၏်အလ ိုထတာ်အာျားခြင် ၊ ထယရှုခရစ်၏တမနထ်တာ်ခြစထ်သာ 

ငါထပါလိုသည် ဧြက်ပမ ြုျို့၌ထနထသာ သန်  ရှငျ်ားသတူည်ျားဟထူသာ 

ထယရှုခရစက် ိုယ ိုကကည်ထသာသူတ ို  က ို ကကာျားလ ိုက်ပါ၏ (ဧြက် ၁:၁)။ 

ဤက မ်ျား၏လ ပ်မူခ ကတ်ွင၊် ထပါလိုသည် ဧြက်ပမ ြုျို့ ရှ အသငျ်ားထတာ်က ို သ၏ူပရ သတအ်ခြစ် 

ရှငျ်ားလငျ်ားစွာ ထြာ်ခပခွဲ သည်။ ဧြက်ပမ ြုျို့သည် မ က်ထမှာကထ်ခတ်တွငအ်ာရှမ ိုငျ်ားနာျားဟိုထခေါ်သည ် ထရာမ၏ 

အာရှထဒသပမ ြုျို့ထတာ်ခြစခ်ွဲ သည်။ ပ မရာစိုအတွငျ်ား၊ ၎ငျ်ားသည် ထရာမအငပ်ါယာရှ  လဦူျားထရအမ ာျားဆ ိုျားနငှ  ်



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်ဧြက်ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

အထရျားပါဆ ိုျားဆ ပ်ကမ်ျားပမ ြုျို့မ ာျား ွဲမတှစ်ခိုခြစပ်ပီျား၊ အထရှျို့ နငှ အ်ထနာက်ကမဘာကကာျားရှ  တ ခါျားထပါကတ်စ်ခို 

ခြစခ်ွဲ သည်။ ပ ဝဝီငအ်ထနအ ာျားအရ၊ ၎ငျ်ားသည် ထအေ ီျားယနျ်ားပငလ်ယ်ကမ်ျားရ ို ျားတနျ်ားတွငတ်ည်ရှ ပပီျား၊ 

ထကာက်ထကွျို့စီျားဆငျ်ားထသာခမစ၏်ထခမာက်ဘက်နငှ  ်မထဝျားပါ။ 

ယခို ဤက မ်ျားသည် မူလကဧြက်ပမ ြုျို့သ ို  ထပျားပ ို  ခွဲ ခခငျ်ားမဟိုတ်ထကကာငျ်ား ပညာရှငအ်ခ  ြုျို့ ယ ိုကကည ်

သည်က ိုထြာ်ခပသင သ်ည်။ ဤအခမငအ်တွက် အခ ိုငမ်ာဆ ိုျားအထ ာကအ် ာျားမှာ အြွင အ်ခနျ်ားငယ်တွင ်

 ငရ်ှာျားထသာေရ လကထ်ရျားစာမူငါျားထစာငတ်ွင ်“ဧြက်ပမ ြုျို့၌”ဟူထသာ စကာျားလ ိုျားမ ာျားမပါရှ ပါ။ ယငျ်ားအစာျား၊ 

ဤလက်ထရျားစာမမူ ာျားသည် “ထယရှုခရစ်၌သစစာထစာင သ် ထသာ သန  ရှ်ငျ်ားသူတ ို  အာျား”ဟိုထရျား ာျားသည်။ 

၎ငျ်ားသညမ်ှနထ်သာ်လည်ျား၊ လက်ထရျားစာမူအမ ာျားစိုသည် “ဧြက်ပမ ြုျို့၌”စကာျားလ ိုျားပါ၀ငပ်ပီျား၊ လူအမ ာျားသ  

ထသာစာမမူ ာျားသည် မတူညီထသာပရ သတ်က ို ထပျားခခငျ်ားမရှ ပါ။ ဤအထကကာငျ်ားမ ာျားထကကာင ၊် ဧြက်ပမ ြုျို့ ရှ  

အသငျ်ားထတာသ်ည် အဓ ကပရ သတ်ခြစ်ထကကာငျ်ား အနက်ခပနသ်ူအမ ာျားစိုက သထဘာတူကကသည။် 

ဤက မ်ျားက ို ထပါလိုသည်ဧြကခ်ရစ်ယာနမ် ာျားအတွကထ်ရျားခွဲ ထကကာငျ်ား အတွငျ်ားနငှ ခ်ပငပ် အထ ာက် 

အ ာျားမ ာျားစွာက ထ ာကခ် ပါသည။် တစ်ြကတ်ွင၊် က မ်ျား၏အတွငျ်ားပ ိုငျ်ားအထကကာငျ်ားအရာမ ာျား၏ အထသျား 

စ တအ်ခ ကမ် ာျားသည် ဧြက်ပမ ြုျို့ ရှ အသငျ်ားထတာ်ရငဆ် ိုငထ်နရထသာစ နထ်ခေါ်မှုမ ာျားနငှ  ်ထကာငျ်ားစာွက ိုက်ညီပါ 

သည။် ဥပမာ၊ တမနထ်တာ် ၁၉ တွင ်ဧြကပ်မ ြုျို့၌ထပါလိုရှ စဥအ်တွငျ်ား၊ သသူည် နတသ်မီျားအာထတမ က ို 

အယမူှာျားဝတ်ခပြုက ိုျားကွယသ်မူ ာျားနငှ  ်ပမ ြုျို့တွငျ်ားမှ ေမဘီရအထလ အ က င သ်မူ ာျားနငှ  ်  ပ်တ ိုက်ထတွျို့ ခွဲ  

ထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  သ ရသည်။ တဆက်တည်ျားပင ်ထပါလိုသည် ဧြက် ၅:၁၁ တွင၊် ခရစ်ယာနမ် ာျားသည် 

“အက  ြုျားမွဲ ထသာထမှာငမ် ိုက်အမှုတ ို  နငှ်  မဆက်ဆ နငှ ”်ဟို အယမူှာျားထသာရိုပ်တိုက ိုျားကယွ်ခခငျ်ား၏ ပ က်ယွငျ်ား 

ထသာအထလ အ မ ာျားက ို ရည်ညွှနျ်ားထရျားသာျားခွဲ သည်။ ဧြက် ၆:၁၂ တွင၊် ခရစ်ယာနမ် ာျားသည် “အ ဋွ ်

အခမတတ် ို  နငှ် ၎ငျ်ား၊ အာဏာစက်တ ို  နငှ် ၎ငျ်ား၊ ထလာကထီမှာငမ် ိုက်၌ အစ ိုျားတရခပြုလိုပ်ထသာမငျ်ားတ ို  နငှ် ၎ငျ်ား၊ 

မ ိုဃျ်ားထကာငျ်ားကင၌်ထနထသာ နတ်ဆ ိုျားတ ို  နငှ် ၎ငျ်ား၊ ဆ ိုငပ်ပ ြုငတ် ိုက်လှန ်ရကက၏”ဟိုသနွသ်ငခ်ွဲ သည်။ 

  ို  အခပင၊် အာထတမ သည် ဧြက်ပမ ြုျို့က ို ခပြုစိုပ  ြုျားထ ာငသ်အူခြစ် သတမ်တှ်ခ ရပပီျား၊ ဧြကပ်မ ြုျို့သည် 

အာရှ၏ဘိုနျ်ားအသထရအရှ ဆ ိုျားပမ ြုျို့ ခြစလ်ာသည်ဟို ထရှျားထဟာငျ်ားသိုထတသနအရ ကျွန်ိုပ်တ ို  သ ရှ  ာျားကက 

သည်။   ို  ထကကာင ၊် ဧြက် ၅:၂၇-၂၉ တွင ်ထပါလိုသည် ခရစ်ထတာ်နငှ  ်သ၏ူအသငျ်ားထတာ်ကကာျားရှ  ဆက်ဆ  

ထရျားက ို ေရ စကာျားလ ိုျား ektrephō (ἐκτρέφω)"ထကျွျားထမွျားခခငျ်ား" သ ို  မဟိုတ် "ခပြုစိုပ  ြုျားထ ာငခ်ခငျ်ား"နငှ  ်

endoxos (ἔνδοξος) “ေိုဏအ်သထရရှ ခခငျ်ား”သ ို  မဟိုတ် “ဘိုနျ်ားကကီျားခခငျ်ား”က ိုအသ ိုျားခပြု၍ထြာ်ခပခွဲ သည်။ 

ယငျ်ားနငှ အ်လာျားတူ အထသျားစ တ်အခ ကမ် ာျားသည် ဧြကအ်သငျ်ားထတာ်၏အထခခအထနနငှ  ်အ ျူားသင ထ်လ ာ် 

ပါသည်။ 

အခခာျားတစြ်ကတ်ွင၊် ကနဦျားအသငျ်ားထတာ်ြခငမ် ာျားသည် ဤက မ်ျားက ို ဧြကပ်မ ြုျို့သာျားမ ာျား  သ ို   

ထပါလိုထပျားပ ို  ခွဲ ထကကာငျ်ား ခပငပ်အထ ာက်အ ာျားမ ာျားက ို ထပျားခွဲ ကကသည်။ ဥပမာအာျားခြင ၊် ဒိုတ ယရာစိုနစှ် 

ကိုနခ်ါနျီားတွင ်အလက်ဇနနဒျီားယာျားမှကလမီနထ်ရျားသာျားခွဲ သည ် The Instructor တွင ်ဤစကာျားလ ိုျားမ ာျားက ို 

စာအိုပ် ၁၊ အခနျ်ား ၅ တွငထ်ရျားခွဲ သည်_ 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်ဧြက်ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဧြက်အသငျ်ားသာျားမ ာျား   စာထရျားခခငျ်ားတွင၊် [ထပါလို]သည် 

ထအာက်ပါအက  ြုျားသက်ထရာကမ်ှုက ို ထခပာဆ ိုသည ထ်များခွနျ်ားက ို 

အရှငျ်ားလငျ်ားဆ ိုျားနည်ျားခြင  ်ြွင ခ်ပခွဲ သည်_ 

ကလမီနသ်ည် ဧြက် ၄:၁၃-၁၅ ၏ စာသာျားအခပည အ်စ ိုခြင  ်ဤန ဒါနျ်ားက ို ထြာ်ခပသည်။ အလာျား 

တူ၊ တတ ယရာစိုအစတွင ်ထရျားသာျားခွဲ ထသာ တာတူလယီ သည၊် သူ၏ Against Marcion စာအိုပ် ၅၊ 

အခနျ်ား ၁၇ တွင ်ဤသ ို  ဆ ို ာျားပါသည်_ 

ဤက မ်ျားက ို ထလာဒ က လမူ ာျား  မဟိုတဘ်ွဲ ဧြက်ပမ ြုျို့သာျားမ ာျား   ထပျားပ ို  ခခငျ်ား 

ခြစထ်ကကာငျ်ား၊ အသငျ်ားထတာ်၏စစ်မနှထ်သာ   ိုျားတမ်ျားစဉ်လာခ ယူမှု ကျွန်ိုပ်တ ို  တွင ်

ရှ ပါသည။် 

တာတလူီယ ၏အဆ ိုအရ၊ သူ  ထခတမ်တ ိုငမ်ကီ အသငျ်ားထတာ၏်  ိုျားတမ်ျားစဉ်လာတစ်ရပ်လ ိုျားသည် 

ဤက မ်ျားက ို ဧြက်ပမ ြုျို့သ ို   ထပျားပ ို  ခွဲ ထကကာငျ်ား အတည်ခပြုခွဲ သည်။ ဤအခ က်နငှ ပ်တ်သက်၍ ကနဦျားအသငျ်ား 

ထတာ်တွင ်တာတလူယီ နငှ ဆ်န  က် ငထ်ကကာငျ်ား သကထ်သမရှ ပါ။ ဤက မ်ျားသည် ထလာဒ က ပမ ြုျို့သာျားမ ာျား   

ထပါလိုထရျားထသာက မ်ျားမဟိုတထ်ကကာငျ်ား တာတလူယီနဆ်က်လက်  နျ်ားသ မ်ျား ာျားသည—် ထကာထလာသွဲ 

၄:၁၆ တွငထ်ြာခ်ပ ာျားထသာက မ်ျားခြစသ်ည။် ဤက မ်ျားနစှထ်စာငသ်ည် တစခ်ိုတည်ျားခြစ်န ိုငထ်သာ်လည်ျား၊ 

မဟိုတပ်ါ။ မည်သ ို  ပငဆ် ိုထစ၊ ဤကနဦျားခရစယ်ာနြ်ခငမ် ာျား၏စကာျားမ ာျားသည် ဤက မ်ျားက ိုထပါလိုအထန 

ခြင  ်ဧြကပ်မ ြုျို့ ရှ အသငျ်ားထတာ်ြတ်ရှုရန ်ရည်ရွယ် ာျားထကကာငျ်ား ယ ိုကကည်န ိုငရ်န ်ခ ိုငမ်ာထသာခပငပ် 

အထ ာက်အ ာျားက ို ထပျားပါသည။် 

ဧြက်ပမ ြုျို့ ရှ အသငျ်ားထတာ်သည် ထပါလို၏အဓ ကပရ သတ်ခြစထ်ကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငခ်ွဲ ရထသာ် 

လည်ျား၊ ၎ငျ်ားတွင ်ဒိုတ ယပရ သတ်ရှ ထနထကကာငျ်ားက ိုလည်ျား အသ အမတှ်ခပြုရန ်အထရျားကကီျားပါသည။် ဤပရ  

သတတ်ွင ်လိုကစ်ခ  ြုင ဝ်မှ်ျားရှ အသငျ်ားထတာ်မ ာျားစွာပါဝငသ်ည်။ 

ဒတုယိ  ိြတ ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ထခပာခွဲ သည ်အတ ိုငျ်ား၊ ကနဦျားလကထ်ရျားစာမမူ ာျားစွာ၏ အြွင အ်ခနျ်ားငယတ်ွင“်ဧြက်ပမ ြုျို့၌” 

ဟူထသာစကာျားလ ိုျားမ ာျား မပါဝငပ်ါ။ ဤက မ်ျားက ိုထပါလိုသည် ဧြကအ်သငျ်ားထတာ်   မထရျား ာျားထကကာငျ်ား 

ထြာ်ခပမည ်အစာျား၊ ဤလက်ထရျားစာမမူ ာျားသည် ဧြကပ်မ ြုျို့သာျားမ ာျား   ထပါလိုထရျားထသာအခါတွင ်ပ ိုမ ိုက ယ် 

ခပန  ထ်သာပရ သတ်က ို ရည်ရွယသ်ည်ဟို ထြာ်ခပခခငျ်ားခြစ်န ိုငသ်ည်။ ဤပ ိုမ ိုက ယခ်ပန  ထ်သာပရ သတတ် ို  တွင ်

လိုကစ်ခ  ြုင ဝ်မှ်ျားရှ  အသငျ်ားထတာ်အမ ာျားအခပာျား ပါဝငထ်ကကာငျ်ား ပညာရှငအ်မ ာျားစိုက သထဘာတူကကသည်။ 

ပ မရာစိုတွင ်လိုကစခ်  ြုင ဝ်မှျ်ားဟိုထခေါ်ထသာ အရပ်တွင ်အသငျ်ားထတာ်မ ာျားစွာ တ ိုျားပွာျားလာခွဲ သည်။ 

ဥပမာအာျားခြင ၊် ထကာထလာသွဲနငှ  ်ထလာဒ က  ပမ ြုျို့မ ာျားတွင ်အသငျ်ားထတာ်မ ာျားရှ ထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  သ ပပီျားခြစ် 

ကာ၊ ထဟရထပါလ တွငလ်ည်ျား အသငျ်ားထတာ်တစခ်ိုရှ ထကကာငျ်ား ထကာငျ်ားမနွသ်ည ်အထကကာငျ်ားခပခ က် ရှ သည။် 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်ဧြက်ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဤအသငျ်ားထတာ်မ ာျားက ို ထပါလို၏ဧြက်ကသဝါဒစာတွင ်မထြာ်ခပ ာျားထသာ်လည်ျား၊ ထပါလိုသည် သူထရျားခွဲ  

ခ  နတ်ွင ်၎ငျ်ားတ ို  က ိုသ၏ူစ တ ်ွဲတွငရ်ှ ထကကာငျ်ား အထကကာငျ်ားခပခ က်ထကာငျ်ားရှ ပါသည။် 

ထပါလိုသည် သ၏ူဒိုတ ယပရ သတအ်ခြစ် လိုကစခ်  ြုင ဝ်မှ်ျားရှ  အသငျ်ားထတာ်မ ာျားစွာက ို စ တ ်ွဲ၌ 

စွွဲမှတ ်ာျားသည ် အယအူဆက ိုထ ာကခ် သည ် အနည်ျားဆ ိုျား အထ ာကအ် ာျားနစှ်ခိုရှ သည်_ ပ မ၊ 

မရငျ်ားနှျီားထသာပရ သတ်   ထပါလိုထရျားခွဲ ထသာအထ ာကအ် ာျား၊ ဒိုတ ယ၊ လိုကစ်ခ  ြုင ဝ်မှ်ျားရှ  အသငျ်ားထတာ် 

မ ာျားနငှ  ်ဤက မ်ျား၏ဆကစ်ပ်မှုတ ို   ခြစသ်ည်။ ထပါလို၏ပရ သတ်သည် သူနငှ မ်ရငျ်ားနှျီားထကကာငျ်ားထြာ်ခပထသာ 

အထသျားစ တအ်ခ ကအ်ခ  ြုျို့က ိုကကည ်ခခငျ်ားခြင  ်စတငက်ကပါစ ို  ။ 

မ င််းနှ ်းပြော  ိြတ။် ဧြက် ၁:၁၅ တွငထ်တွျို့ရထသာ ထပါလို၏နိုတက်ပတ်ထတာမ် ာျားက ို 

သ ိုျားသပ်ကကည ပ်ါ_ 

  ိုထကကာင်  သငတ် ို  သည်သခငထ်ယရှုက ို ယ ိုကကည်ခခငျ်ားနငှ်  သန်  ရှငျ်ားသူအထပါငျ်ား 

တ ို  က ို ခ စ်ခခငျ်ားအထကကာငျ်ားက ို ငါသည်ကကာျားပပီျားလျှင၊် (ဧြက် ၁:၁၅)။ 

ထပါလိုသည် သတူ ို  ၏ယ ိုကကည်ခခငျ်ားက ို သကူ ိုယ်တ ိုငမ်သ ၊ “ကကာျား” ရ ိုမျှသာရှ ထသာ သူ  ပရ သတ်၏ 

အထရျားပါထသာအစ တအ်ပ ိုငျ်ားတစခ်ို ရှ ပါသည။် ဧြက ်၃ျား၂-၃ တွင ်သ၏ူနိုတ်ကပတ်ထတာ်မ ာျားသည် တူညီ 

ထသာအရာက ို ညွှနခ်ပသည်_ 

သငတ် ို  အက  ြုျားက ို ထ ာက်၍ ငါ  အာျားအပ်ထပျားထတာ်မထူသာ 

ဘိုရာျားသခင၏်ထက ျားဇူျားထတာ်သာသနာက ို သငတ် ို  ကကာျားသ ရသည်နငှ် အညီ၊ 

ငါသည်အ ကက် အနည်ျားငယ်ထရျား ာျားခွဲ သည်အတ ိုငျ်ား၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် 

ဗ ာဒ ဏထ်တာ်အာျားခြင်  နက်နွဲထသာအရာက ို ငါ  အာျားခပထတာ်မ၏ူ (ဧြက် ၃ျား၂-၃)။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ထြာ်ခပခွဲ သည အ်တ ိုငျ်ား၊ ထပါလိုသည် ဧြက်ပမ ြုျို့၌ ယ ိုကကည်သူမ ာျားအာျား က ိုယတ် ိုငက် ိုယ်က  

သွနသ်ငထ်ပျားခွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် ဤထနရာတွင ်ထပါလိုက သ၏ူပရ သတမ် ာျားသည် သ၏ူဧဝ ထေလ တရာျားက ို 

သ ခခငျ်ားသည် သူတ ိုက်ရ ိုက်သနွသ်ငထ်သာထကကာင မ်ဟိုတ်ဘွဲ၊ ဤက မ်ျား၏အထစာပ ိုငျ်ားအခနျ်ားမ ာျားတွင ်၎ငျ်ား 

အထကကာငျ်ားက ို “အတ ိုခ ြုပ်ထရျားသာျား ာျားထသာထကကာင ”်ခြစ်သည်ဟိုထြာ်ခပခွဲ သည်။ ဤနိုတက်ပတ်ထတာ် 

မ ာျားသည် ထပါလို၏စ တ် ွဲတငွ ်ဧြက်အသငျ်ားသာျားမ ာျား က ်ပ ိုမ ိုက ယ်ခပန  ထ်သာ ပရ သတရှ် ထကကာငျ်ား 

အခ ိုငအ်မာထြာ်ခပသည်။ 

ထပါလိုသည် မရငျ်ားနှျီားထသာလမူ ာျားစွာ   ထရျားခွဲ သည ထ်နာက် ပ်ညွှနခ်ပခ ကမ်ှာ သ၏ူက မ်ျားတငွ ်

ပိုေ္ ြုလ်ထရျားဆ ိုငရ်ာအက ိုျားအကာျားမ ာျား မပါဝငပ်ါ။ သ၏ူအခခာျားက မ်ျားမ ာျားတွင၊် ထပါလိုသည် သူသ ထသာ 

လူတစ်ဦျားခ ငျ်ားစ၏ီအမည်မ ာျားက ို  ည သ်ွငျ်ားခခငျ်ားခြင  ်စာြတသ်ူပရ သတမ် ာျားက ို ပိုေ္ ြုလ်ထရျားအရသ  

ထကကာငျ်ား၊ သျီားခခာျားလမူ ာျားအာျားနှုတ်ဆက်ခခငျ်ား၊ စာြတ်သမူ ာျားနငှ  ်ကိုနဆ် ိုျားခွဲ ရသည ် အခ  နမ် ာျားအာျားထြာ်ခပ 

ခခငျ်ား၊ “ညီအစက် ိုတ ို  ”စသည အ်ကျွမ်ျားတဝငရှ် ထသာ အသ ိုျားအနှုနျ်ားမ ာျားခြင  ်စာြတသ်ကူ ိုညွနခ်ပခခငျ်ား၊ စာြတ် 

သူမ ာျားအထပေါ် သူ၏ခ စခ်ခငျ်ားထမတတ ာအာျား ထြာ်ခပခခငျ်ားမ ာျားနငှ  ်စာြတ်သမူ ာျား၏ "ဝ ညာဉ်ထရျားြခင"်အခြစ် 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်ဧြက်ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

မ မ က ိုယ်က ိုပ ိုထြာ်ခွဲ သည်။ သ ို  တ ိုင၊် ဧြက်ကသဝါဒစာသည် ၎ငျ်ားကွဲ သ ို   ပိုေ္ ြုလ်ထရျားဆ ိုငရ်ာ အက ိုျားအကာျားမ ာျား 

မပါဝငသ်ည ် သ၏ူတစ်ခိုတည်ျားထသာက မ်ျားတစထ်စာငခ်ြစ်သည်။ ၎ငျ်ားသည် ဧြက်ပမ ြုျို့ ရှ အသငျ်ားထတာ်နငှ  ်

အလနွရ်ငျ်ားနှျီားထသာ ဆကဆ် ထရျားရှ ခခငျ်ားခြစသ်ည။် ဤပ ိုမှနမ်ဟိုတထ်သာအေဂ ါရပ်က ထပါလိုသည် ဤက မ်ျား 

အာျား ဧြကအ်သငျ်ားထတာ်မှအစခပြု၍၊ သနူငှ မ်ရငျ်ားနှျီားထသာအသငျ်ားထတာ်အမ  ြုျားမ  ြုျား  သ ို   ပ  ျို့ နှ  ထစရန ်

ရည်ရွယ ်ာျားထကကာငျ်ား အခ ိုငအ်မာထြာ်ခပသည။် 

ထပါလို၏ဒိုတ ယပရ သတ်မ ာျားတွင ်မရငျ်ားနှျီားထသာအသငျ်ားထတာ်မ ာျားပါ၀ငသ်ညက် ို ထတွျို့ ခမငရ်ပပီျား 

ထနာက်၊ ဤက မ်ျားသည် ထကာထလာသွဲ၊ ထလာဒ က နငှ  ်ထဟရထပါလ ပမ ြုျို့တ ို  အပါအဝင ်လိုကစခ်  ြုင ဝ်ှမ်ျားရှ  

အသငျ်ားထတာမ် ာျားနငှ  ်ဆကစ်ပ်မှုအထ ာက်အ ာျားမ ာျားက ိုဆနျ်ားစစ်ရန ်အဆငသ်င ခ်ြစ်ထနပပီခြစသ်ည်။ 

ဆကစ် ်မှု. လိုကစ်ခ  ြုင ဝ်မှ်ျားရှ  အသငျ်ားထတာ်မ ာျားနငှ  ်ဆကန် ွှယ်မှုအထကကာငျ်ားက ို သ၏ူမ တထ်ဆွ 

တိုခ တ်နငှ ပ်တသ်က်၍ ထပါလို၏ထြာ်ခပခ ကတ်ွင ်ထတွျို့ရသည်။ ဧြက် ၆:၂၁၊ ၂၂ နငှ  ်ထကာထလာသွဲ ၄:၇၊ ၈ 

အရ၊ တိုခ တ်သည် ထပါလိုအတွက် အနည်ျားဆ ိုျားက မ်ျားနစှထ်စာငထ်ပျားပ ို  ခွဲ သည်—ဧြက်ပမ ြုျို့အသငျ်ားထတာ်သ ို   

တစထ်စာငန်ငှ  ်ထကာထလာသွဲအသငျ်ားထတာ်သ ို   တစထ်စာငခ်ြစသ်ည်။   ို  ခပင ်သူသည် တူညီထသာခရီျားစဥ် 

တွင ်သတူ ို  က ိုအပ်ထပျားခခငျ်ားခြစန် ိုငသ်ည်။   ို  အခပင၊် အထစာပ ိုငျ်ားတွငထ်ြာ်ခပ ာျားသည ်အတ ိုငျ်ား၊ ထပါလို 

သည်ထလာဒ က အသငျ်ားထတာ်  သ ို  လည်ျား က မ်ျားတစ်ထစာငထ်ရျားခွဲ သည်။ ထလာဒ က ပမ ြုျို့သာျားတ ို    ထပျားပ ို   

ထသာ က မ်ျားတစထ်စာငက် ို ရှာမထတွျို့ ခွဲ ပါ၊ သ ို  ထသာ် ထပါလိုသည်၎ငျ်ားက ို ထကာထလာသွဲ ၄:၁၆ တွငထ်ြာ်ခပခွဲ  

သည။် 

ဤစာက ို သငတ် ို  သည်ဘတပ်ပီျားမှ ထလာဒ က ပမ ြုျို့အသငျ်ားထတာ်က ို 

ဘတထ်စကကထလာ ။   ိုပမ ြုျို့ မှရထသာစာက ိုလည်ျား သငတ် ို  ဘတ်ကကထလာ  

(ထကာထလာသွဲ ၄:၁၆)။ 

ဤအခနျ်ားငယအ်ရ၊ ထကာထလာသွဲပမ ြုျို့  ထပျားပ ို  ထသာ ထပါလို၏က မ်ျားနငှ အ်တူ၊ တိုခ တသ်ည် 

ထလာဒ က ပမ ြုျို့အသငျ်ားထတာ်  လည်ျား ထပါလို၏က မ်ျားက ိုထပျားပ ို  ခွဲ သည်ဟို ယူဆရနက်  ြုျားထကကာငျ်ားဆထီလ ာ်ပါ 

သည။် ဤသညမ်ှာ အသငျ်ားထတာ်နစှခ်ိုလ ိုျားသည် နစှက် မ်ျားစလ ိုျားက ိုြတ်ထကကာငျ်ား ထသခ ာထစသည ် 

အထကာငျ်ားဆ ိုျားနည်ျားလမ်ျားခြစထ်ပမည်။   ို  ထကကာင ၊် တိုခ တ်သည် ဤအခခာျားအသငျ်ားထတာ်မ ာျားြတ်ရန ်

အတကွ် ကူျားယူ ာျားသည ်ဧြက်ကသဝါဒစာက ို ယူထဆာငသ်ွာျားသည်ဟို ယဆူရနလ်ည်ျား က  ြုျားထကကာငျ်ားဆီ 

ထလ ာ်ပါသည။် 

ထပါလိုသည် ဧြက်ကသဝါဒစာအာျား လိုကစခ်  ြုင ဝ်မှ်ျားရှ အသငျ်ားထတာ်မ ာျားြတ်ရန ်ရည်ရွယသ်ည်ဟို 

 ငရ်သည ် ဒိုတ ယအထကကာငျ်ားရငျ်ားမှာ၊ ၎ငျ်ားအသငျ်ားထတာမ် ာျားသည် ထပါလို၏အက ဉ်ျားခ ခ ရစဉ်အတွငျ်ား 

မကကာခဏဆ ိုသလ ို သူ၏စ တ ်ွဲတွင ်ရှ ထနထသာထကကာင ခ်ြစသ်ည်။ ဥပမာ၊ ထကာထလာသွဲ ၂:၁ က ိုနာျား 

ထ ာငပ်ါ_ 

သငတ် ို  နငှ်  ထလာဒ က ပမ ြုျို့သူပမ ြုျို့သာျားတ ို  မစှ၍၊ ငါ  မ က်နာှက ို မခမငဘ်ူျားထသာသူ 

ရှ သမျှတ ို  သည် (ထကာထလာသွဲ ၂:၁)။ 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်ဧြက်ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထပါလိုသည် ထကာထလာသွဲရှ မာှျားယွငျ်ားထသာ သွနသ်ငခ် ကမ် ာျားနငှ ပ်တသ်က်၍ စ ိုျားရ မ်ခွဲ ပပီျား၊ 

ထလာဒ က ပမ ြုျို့ နငှ  ်ထဒသတွငျ်ားရှ  အခခာျားထသာအသငျ်ားထတာ်မ ာျားတွငလ်ည်ျား အလာျားတူခပဿနာမ ာျားရှ  

ထကကာငျ်ား ယ ိုကကည်ခွဲ ပ ိုရသည်။ အခခာျားထသာဥပမာအထနခြင ၊် ထပါလိုသည် ထကာထလာသွဲ ၄:၁၂-၁၃ တွင ်

ထဟရထပါလ အသငျ်ားထတာ်က ို ထြာ်ခပခွဲ သည်_ 

ဧပခြသည်...သငတ် ို  မစှ၍ ထလာဒ က ပမ ြုျို့ နငှ်  ထဟရထပါလ ပမ ြုျို့၌ ရှ ထသာ သတူ ို  အဘ ို   

သူသည်အလွနထ်စတနာစ တအ်ာျားကကီျားသည် (ထကာထလာသွဲ ၄ျား၁၂-၁၃)။ 

ထဟရထပါလ နငှ  ်ထလာဒ က ပမ ြုျို့တ ို  အထကကာငျ်ား ထပါလို၏ထြာ်ခပခ ကသ်ည် လိုကစ်ခ  ြုင ဝ်မှ်ျားရှ အသငျ်ား 

ထတာ်မ ာျားသည် ထပါလိုနငှ အ်တူထနရနဧ်ပခြအာျား ပူျားထပါငျ်ားကာထ ာကပ်  ထပျားထနထကကာငျ်ား ညွှနခ်ပထနသည်။ 

၎ငျ်ားသည်ဧပခြအာျား သကူ ိုယ်စာျားခပြုထသာအသငျ်ားထတာ်မ ာျားအထပေါ် အပမွဲသတ ရထနထစမည်ခြစ်သည်။ 

လိုကစ်ခ  ြုင ဝ်မှ်ျားရှ အသငျ်ားထတာ်မ ာျားအတကွ် ထပါလို၏သထဘာ ာျားသည် တိုခ တ်သယ်ထဆာငရ်န ်က မ်ျား 

တစထ်စာင ် ပ်ဆင က်ူျားယူရနလ် ိုအပ်ပါက ဧြက်ကသဝါဒစာအာျားခြင  ်သတူ ို  အာျားအမှုထဆာငရ်န ်အခွင  ်

အထရျားက ို သသူညလ် စလ် ျူရှုမညမ်ဟိုတ်ထကကာငျ်ား ထြာ်ခပ ာျားသည်။ 

ဧြက်ကသဝါဒစာသည် လိုကစခ်  ြုင ဝ်ှမ်ျားရှ အသငျ်ားထတာ်မ ာျားအတွက် ရည်ရွယ်သည်ဟို ငခ်မငထ်စ 

သည ် တတ ယအခ ကမ်ှာ၊ ဧြက်ကသဝါဒစာနငှ  ်ထကာထလာသွဲကသဝါဒစာတွင ်တူညီထသာခပဿနာမ ာျားက ို 

ထြာ်ခပ ာျားခခငျ်ားခြစသ်ည်။   ို  ထကကာင ၊် ဧြက်ကသဝါဒစာသည် လိုကစ်ခ  ြုင ဝ်ှမ်ျားရှ အသငျ်ားထတာ်မ ာျားအတကွ် 

သင ထ်လ ာ်သည်ဟိုဆ ိုရမည်ခြစ်သည်။   ို  ထကကာင  ်ယခိုတွင၊် သာဓကခပရနအ်တွက် ဥပမာတစခ်ိုသာ 

ထြာ်ခပပါမည်။ ထရှျို့သငခ်နျ်ားစာတစခ်ိုတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခွဲ ရသည ်အတ ိုငျ်ား၊ ထကာထလာသွဲပမ ြုျို့သာျားမ ာျားသည် 

ထကာငျ်ားကငတ်မနမ် ာျားနငှ  ်နတဆ် ိုျားမ ာျားက ို က ိုျားကယွ်ရ ိုထသထသာ မ စဆာဆရာမ ာျားက ို ဆန  က် ငတ် ိုကခ် ိုကခ်ွဲ  

ကကသည။် ထပါလိုသည် စကကဝဠာတစ်ခိုလ ိုျားနငှ  ်အ ျူားသခြင  ်နတ်ဆ ိုျားမ ာျားအထပေါ်တွင ်ထယရှုခရစ်၏ 

သာလွန ်ျူားကွဲထသာ ဘိုနျ်ားတနခ် ိုျားက ိုအထလျားထပျားခခငျ်ားခြင  ်၎ငျ်ားတ ို  ၏အယမူှာျားမှုမ ာျားက ို တ ို  ခပနခ်ွဲ သည်။ 

ထကာထလာသွဲ ၁:၁၆ တွငထ်ပါလိုသည် ထယရှုအာျားထြာ်ခပခွဲ သည်  ဤနိုတ်ကပတ်ထတာ်မ ာျားက ို နာျားထ ာင ်

ပါ_ 

အထကကာငျ်ားမကူာျား၊   ိုသာျားထတာ်သည် ထကာငျ်ားကငထ်ပေါ်၊ ထခမကကီျားထပေါ်မှာ 

ရှ သမျှထသာ ရူပအရာ၊ အရူပအရာ၊ ရာဇပလလ ငခ်ြစထ်စ၊ အစ ိုျားရခခငျ်ားတနခ် ိုျားခြစ်ထစ၊ 

အ ဋွအ်ခမတ်ခြစ်ထစ၊ အာဏာစက်ခြစ်ထစ၊—  ိုသခငအ်ဘ ို   အလ ိုငါှ၎ငျ်ား၊ 

ခပ်သ မ်ျားထသာအရာတ ို   သည် ြနဆ်ငျ်ားလ က်ခြစ်ကက၏ (ထကာထလာသွဲ ၁:၁၆)။ 

ယခို ဧြက် ၁:၂၀-၂၂ တွငခ်ရစထ်တာ်အထကကာငျ်ား ထပါလို၏ထြာ်ခပခ က်နငှ  ်နှု ငျ်ားယဉှ်ကကည ပ်ါ_ 

ခရစ်ထတာ်က ို...ခပ်သ မ်ျားထသာအ ဋွအ်ခမတ်၊ အာဏာစက်၊ တနခ် ိုျား၊ 

အစ ိုျားရခခငျ်ားမှစ၍ ယခိုဘဝထနာငဘ်ဝ၌ ထခေါ်ထဝေါ်သမိုတ်ထသာ 

ဘွွဲျို့နာမအလ ိုျားစ ိုတ ို  အ က၊် ထကာငျ်ားကငအ်ရပ်၌ မ မ လက် ာထတာ်ဘကမ်ှာ 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်ဧြက်ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

အလွနခ်မင် ခမတ်ထသာထနရာက ို ခရစ်ထတာ်အာျား ထပျားထတာ်မူ၍၊ 

ထခခဘဝါျားထတာ်ထအာကသ် ို   အလ ိုျားစ ိုတ ို  က ို ခ  ာျားသခြင် ၊ အသငျ်ားထတာ်ဘ ို  အလ ိုငါှ၊ 

သူ  က ိုအလ ိုျားစ ိုတ ို  ၏အခ ြုပ်အခခာ ဦျားထခါငျ်ားခြစထ်စထတာ်မ၏ူ (ဧြက် ၁ျား၂၀-၂၂)။ 

ဤက မ်ျားပ ိုဒသ်ည် ထကာထလာသွဲ ၁ တွငပ်ါရှ သည အ်တ ိုငျ်ား၊ ထပါလိုသည် ေရ စကာျားလ ိုျားမ ာျားခြစ် 

သည ် archē (ἀρχή) နငှ  ်exousia (ἐξουσία)က ို “အ ဋွအ်ခမတ်”နငှ “်အာဏာစက်”ဟိုခပနဆ် ို ာျားသည်။ 

ဤစကာျားနစှ်ခိုလ ိုျားသည် နာမ်ဝ ညာဉ်မ ာျားက ို အဓ ကရည်ညွှနျ်ားသည။် သသူည် လူသာျားထခါငျ်ားထဆာငမ် ာျား 

သ ို  မဟိုတ် ထကာငျ်ားကငတ်မနမ် ာျားနငှ  ်နတ်ဆ ိုျားမ ာျားကွဲ သ ို  ထသာ နာမဝ် ညာဉ်မ ာျားအာျားရည်ညွှနျ်ားသည ် 

“အစ ိုျားရခခငျ်ား” ဟိုခပနဆ် ို ာျားထသာ kuriotēs (κυριότης) က ို  ပ်ခါတလွဲလွဲ အသ ိုျားခပြုခွဲ သည်။ 

ထကာထလာသွဲက မ်ျားပ ိုဒတ်ွငမ်ပါထသာ်လည်ျား၊ ထပါလိုသည် ဤထနရာတွင ်“တနခ် ိုျား”ဟိုခပန ်ာျား 

ထသာ dunamis (δύναμις) က ိုအသ ိုျားခပြုခွဲ သည်။ Dunamis က ို“ခွနအ်ာျား”သ ို  မဟိုတ် “စမွ်ျားရည်”ဟို 

မကကာခဏ သ ိုျားနှုနျ်ားထသာ်လည်ျား၊ ပ မရာစို ယိုဒဘာသာသည ်ဤအသ ိုျားအနှုနျ်ားက ို ဘိုရာျားသခငအ်ာျား 

တ ိုကခ် ိုကရ်နက်က ြုျားစာျားသည ် စာတနန်ငှ  ်အထပါငျ်ားအပါနတ်ဆ ိုျားမ ာျားအတကွ် က င သ် ိုျားလာခွဲ သည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို   

ခမငရ်သည အ်တ ိုငျ်ား၊ က မ်ျားနစှထ်စာငစ်လ ိုျားတွင ်ထပါလိုသည် နာမဝ် ညာဉ်မ ာျားအပါအဝင ်အရာခပ်သ မ်ျား 

တ ို   က် ထယရှု၏သာလွနခ်မင ခ်မတမ်ှုက ို မီျားထမာငျ်ား  ိုျားခပခခငျ်ားခြင  ်အသငျ်ားထတာ်ရှ ခပဿနာမ ာျားက ို 

ထခြရှငျ်ားခွဲ သည်။ ထပါလို၏တမနအ်ခြစ် တိုခ တ၏်အခနျ်ားကဏ္ဍ၊ လိုကစ်ခ  ြုင ဝ်မှ်ျားရှ အသငျ်ားထတာ်မ ာျား 

အတကွ် ထပါလို၏က ယ်ခပန  ထ်သာသထဘာ ာျား၊ ဧြက်ကသဝါဒစာနငှ  ်ထကာထလာသွဲကသဝါဒစာကကာျားရှ  

အလာျားတအူထကကာငျ်ားအရာမ ာျားသည် ဧြက်ကသဝါဒစာက ိုထရျားသာျားစဥ်တွင ်ထပါလို၏စ တ် ွဲ၌ 

လိုကစ်ခ  ြုင ဝ်မှ်ျား၏အသငျ်ားထတာ်မ ာျားရှ ထကကာငျ်ား အခ ိုငအ်မာအကက ခပြု ာျားသည။် 

ထပါလိုသည် ဧြက်ကသဝါဒစာအာျားထရျားသာျားသူခြစထ်ကကာငျ်ားနငှ  ်မူလပရ သတ်မ ာျားတွင ်ဧြက်ပမ ြုျို့ 

ရှ အသငျ်ားထတာ်နငှ  ်လိုကစခ်  ြုင ဝ်မှ်ျားရှ အသငျ်ားထတာ်မ ာျား နစှ်ခိုစလ ိုျားပါဝငန် ိုငထ်ကကာငျ်ားက ို ထတွျို့ ခမငပ်ပီျားထနာက်၊ 

ယခို ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် သူ၏က မ်ျားထရျားခခငျ်ား၏ရည်ရွယ်ခ ကက် ို ပ ို၍အနျီားကပ်ကကည ်ရှုရန ်အထနအ ာျားတွင ်

ရှ ထနပပီခြစသ်ည်။ ထပါလိုသည် ဤက မ်ျားက ိုထပျားပ ို  ရနလ် ိုအပ်သည်ဟို အဘယ်ထကကာင  ်ခ စာျားရသနည်ျား။ 

 ည ွ်ယခ်ျက် 

သာမာနအ်ာျားခြင ၊် ထပါလိုသည် သူတ ိုက်ရ ိုက် သ ို  မဟိုတ် ပိုေ္ ြုလ်ထရျားအရ သ ထသာလအူိုပ်စိုတစခ်ို 

သ ို  မဟိုတ် လအူိုပ်စိုမ ာျား၏ သျီားခခာျားခပဿနာမ ာျားက ို ထခြရှငျ်ားရနအ်တကွ် သူ၏က မ်ျားမ ာျားက ို အ ဝငခ်ွငက်  

ခြစထ်စခွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် ဧြက်ကသဝါဒစာ၌၊ သသူည် ကွွဲခပာျားထသာအရာတစ်ခိုက ို ခပြုလိုပ်ခွဲ သည်။ 

သူသည် မတူညီထသာထနရာထဒသမ ာျားရှ  အသငျ်ားထတာ်မ ာျားစွာ၏ခပဿနာမ ာျားက ိုတ ို  ခပနခ်ွဲ ပပီျား၊ အမ ာျားစိုမှာ 

သူတစခ်ါမှ ထတွျို့ ြူျားခခငျ်ားမရှ ပါ။   ို  ထကကာင ၊် ထပါလို၏ ဤက မျ်ားက ိုထရျားရခခငျ်ား၏ရည်ရွယ်ခ ကမ်ှာ အသငျ်ား 

ထတာ်မ ာျားအာျားလ ိုျားကက ြုထတွျို့ထနရထသာ ခပဿနာအမ  ြုျားအစာျားမ ာျားက ို က ိုငတ်ယွ်ထခြရှငျ်ားရနခ်ြစ်သည်။ 

ထပါလို၏ရည်ရွယ်ခ က်နငှ ပ်တသ်က်၍ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ထဆွျားထနျွားခ က်က ို အပ ိုငျ်ားနစှ်ပ ိုငျ်ားခွွဲပါမည။် 

ထရှျားဦျားစွာ၊ ဧြက်ကသဝါဒစာတငွထ်တွျို့ရထသာ ဘိုရာျားသခင် န ိုငင် ထတာ်၏အထကကာငျ်ားအရာက ို သ ိုျားသပ်ပါမည်။ 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်ဧြက်ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဒိုတ ယ၊ ထပါလိုသည် ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်အသ ိုျားအနှုနျ်ားမ ာျားနငှ စ်ပ်လ ဉ်ျား၍ အသငျ်ားထတာ်အတကွ် 

စ နထ်ခေါ်မှုမ ာျားစွာက ို မည်သ ို  က ိုငတ်ွယထ်ခြရှငျ်ားခွဲ သည်က ို ကကည ရ်ှုပါမည်။ ဘိုရာျားသခင် န ိုငင် ထတာ်၏ 

အထကကာငျ်ားအရာက ို ဦျားစွာကကည ်ကကပါစ ို  ။ 

ဘ ုော်းြခင၏်နိငုင် ပတော် 

ခရစ်ယာနအ်မ ာျားစိုသည် “ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်” ဟူထသာအသ ိုျားအနှုနျ်ားက ို synoptic 

ခရစ်ဝငက် မ်ျားမ ာျားနငှ  ်ဆက်စပ်ထြာ်ခပကကသည်_ မဿွဲ၊ မာကိုနငှ  ်လိုကာ။ သ ို  ထသာ် ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင်  

ထတာ်သည် ဓမမထဟာငျ်ား၊ ဓမမသစ်က မ်ျား နစှ်ခိုစလ ိုျားနငှ  ်ထယရှု၏သွနသ်ငခ် ကမ် ာျားတွင ်အလွနအ်ထရျားကကီျား 

ထသာအထကကာငျ်ားအရာခြစ်ထသာထကကာင ၊် ထပါလိုအတကွ်လည်ျား အထရျားကကီျားပါသည်။ သူသည် သူ၏က မ်ျား 

မ ာျားတွင ်ဘိုရာျားသခင န် ိုငင် ထတာ်အထကကာငျ်ားက ို ဆယ ်ထခခာက်ကက မတ် တ  အတ အလငျ်ားရည်ညွှနျ်ားခွဲ ပပီျား၊ 

အခခာျားထသာ ထတာ်ဝငဘ်ိုရငမ်ငျ်ားခမတဆ် ိုငရ်ာ ထဝါဟာရက ိုလည်ျား မကကာခဏ အသ ိုျားခပြုခွဲ သည်။ ထပါလို၏ 

က မ်ျားမ ာျားတွင ်သ၏ူ eschatologyသည—်ထနာကဆ် ိုျားထသာထန  ရကမ် ာျားအထကကာငျ်ားသ၏ူသွနသ်ငခ် က—်

သူ၏ဓမမပညာ၏ဗဟ ိုခ က်ခြစထ်ကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  သ ကကသည်။ ခရစထ်တာ်သည် သူ၏ထခမကကီျားဆ ိုငရ်ာ 

ဓမမအမှုထတာတ်ွင ်က ိုယ်ထတာ၏် န ိုငင် ထတာ်စတငတ်ည်ထ ာငခ်  နမ်စှတငက်ာ၊ အသငျ်ားထတာ်၏ထခတ် 

ကာလတွင ်ဆက်လက်တည်ရှ ထနပပီျား၊ ထနာက်ဆ ိုျားတွင ်ခရစထ်တာ်၏ထအာငပ်ွွဲခ ခပနက်ကလာခခငျ်ားတွင ်၎ငျ်ား၏ 

အဆ ိုျားစွနထ်သာသမ ိုငျ်ားထကကာငျ်ားက ို ယထူဆာငလ်ာခခငျ်ားခြစထ်ကကာငျ်ား ထပါလိုနာျားလည်သထဘာထပါကခ်ွဲ သည်။ 

ထပါလိုသည် သ၏ူယိုဒလမူ  ြုျားခ ငျ်ားမ ာျားကွဲ သ ို  ပင၊် ဘိုရာျားသခငသ်ည် ခရစ်ထတာ်၌ အဆ ိုျားစွနထ်သာ 

ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားနငှ  ်က  နခ်ခငျ်ားမ ာျားသွနျ်ားထလာငျ်ားမည အ်ခ  န ်“အနာေတက်ာလ”အသ ိုျားအနှုနျ်ားမ ာျားနငှ  ်

ပတသ်က်၍ သမ ိုငျ်ားတွင ်ခရစထ်တာ်၏အဆ ိုျားစွနထ်သာအခနျ်ားကဏ္ဍက ို ထခပာခွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် သခငထ်ယရှု 

နငှ  ်ခရစ်ဝငက် မ်ျားထရျားသူမ ာျားသည် အနာေတက်ာလအထကကာငျ်ားထခပာထသာအခါ၊ ၎ငျ်ားတ ို  သည် ထယဘယူ  

အာျားခြင  ်ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်ဆ ိုငရ်ာထဝါဟာရက ို အသ ိုျားခပြု၍ ထြာ်ခပကကသည်။ ဘိုရာျားသခင န် ိုငင်  

ထတာ်သည် ထကာငျ်ားကငဘ် ို၌ရှ သကွဲ သ ို   ထခမကကီျားထပေါ်တွင ် ငရှ်ာျားထပေါ် နွျ်ားလာမည အ်ခ  နအ်ခြစ် သူတ ို   

သည်၎ငျ်ားက ို ထခပာဆ ိုခွဲ ကကသည်။ ထပါလိုသည်လည်ျား ၎ငျ်ားက ိုယ ိုကကည်ခွဲ သည်။ ဤရှုထ ာင မ်ှကကည ်လျှင၊် 

ထပါလို၏ဓမမပညာတွင ်ဘိုရာျားသခင် န ိုငင် ထတာ်၏အထရျားပါမှုက ို လွနက်ွဲစွာထြာ်ခပရန ်ခွဲယဉ်ျားထပလ မ ်မည်။ 

အမနှတ်ကယတ်ွင၊် ထပါလို၏မ တထ်ဆွနငှ  ်ခရီျားသွာျားထြာ် လိုကာ၏အဆ ိုအရ၊ ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ် 

အထကကာငျ်ား ထဟာထခပာခခငျ်ားသည် ထပါလို၏တမနထ်တာ်ဆ ိုငရ်ာ ဓမမအမှုထတာ်၏ အဓ ကအခ က်ခြစသ်ည။် 

တမနထ်တာ် ၂၈:၃၀-၃၁ တွငထ်တွျို့ရထသာ လိုကာ၏နိုတက်ပတ်ထတာ်မ ာျားက ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

  ိုထနာကမ်ထှပါလိုသည် နစှ်နစှပ်တလ် ိုျား မ မ ငါှျားထသာ အ မ်၌ထနသခြင် ၊... 

ဘိုရာျားသခင၏် န ိုငင် ထတာ်အထကကာငျ်ားက ိုအတည် အလငျ်ားထဟာထခပာ၍၊ 

သခငထ်ယရှုခရစ၏် အထကကာငျ်ားမ ာျားက ို သနွသ်ငခ်ပသလ က်ထန၏ (တမနထ်တာ် 

၂၈:၃၀-၃၁)။ 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်ဧြက်ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဤက မ်ျားပ ိုဒသ်ည် ထရာမပမ ြုျို့၌ထပါလို အက ဉ်ျားထ ာင၌်ရှ စဉ် ခပြုလိုပ်ခွဲ သည အ်ရာ—ဧြက်ကသဝါဒ 

စာထရျားသည ထ်နရာနငှ  ်အခ  နခ်ြစ်ထကာငျ်ားခြစ်န ိုငသ်ည်။ ထပါလို၏ဓမမအမှုထတာ်အထကကာငျ်ားက ို လိုကာ 

မည်သ ို  ထြာ်ခပခွဲ သည်က ို သတ ခပြုပါ။ ထပါလိုသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ထမျှာ်လင  ်ာျားသည ်အတ ိုငျ်ား “ဧဝ ထေလ  

တရာျား”က ိုထဟာထခပာသညဟ်ို ထခပာမည အ်စာျား၊ “ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်” က ိုထဟာထခပာသည်ဟို လိုကာ 

ဆ ိုသည။် 

မ ကထ်မှာက်ထခတအ်သငျ်ားထတာ်တွင၊် လအူမ ာျားစိုသည် လတူစ်ဦျားခ ငျ်ား၏အခပစမ် ာျားက ို ခွင လ်ွှတ် 

ခခငျ်ားနငှ  ်လတူစဦ်ျားခ ငျ်ားစ၏ီ  ာဝရအသက်က ို ကတ ထပျားခခငျ်ားကွဲ သ ို  ထသာ အရာမ ာျားအတကွ်၊ ဧဝ ထေလ  

တရာျား သ ို  မဟိုတ် ခရစ်ယာနယ် ိုကကည်ခခငျ်ား၏ “သတငျ်ားထကာငျ်ား”က ို က ဉ်ျားထခမာငျ်ားထစထလ ရှ သည်။ ဤ 

အရာမ ာျားသည် ခရစထ်တာ်၌ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ထမျှာ်လင ခ် က်၏ အ  ြယွ်သွငခ်ပငမ် ာျားခြစ်သည်။ သ ို  ထသာ် 

ဓမမသစက် မ်ျားတွင၊် ဧဝ ထေလ တရာျားသည် လတူစဦ်ျားခ ငျ်ားစအီတကွ် သခငထ်ယရှုလိုပ်ထဆာငထ်သာအရာ 

 က် မ ာျားစွာသာလွနသ်ည။် ၎ငျ်ားသည် အတ ိုငျ်ားအတာအာျားခြင  ်အ ဋွအ်ခမတခ်ြစ်သည်။ ၎ငျ်ားသည် 

ဘိုရာျားသခင် န ိုငင် ထတာ် ကကလာခခငျ်ား၏သတငျ်ားထကာငျ်ားခြစသ်ည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ရှငဘ်ိုရငထ်ယရှုသည် 

ရနသ်အူာျားလ ိုျားနငှ  ်အခပစန်ငှ ထ်သခခငျ်ားတရာျားက ို အန ိုငယ်ူရန ်သူ၏တနခ် ိုျားနငှ  ်အခွင အ်ာဏာက ို အသ ိုျားခပြု 

ထနထကကာငျ်ား ထပါလိုထကကျားထကကာ်ခွဲ သည်။ သူသည် အရာခပ်သ မျ်ားက ို အသစြ်နတ်ီျားထနပပီျား၊ က ိုယ်ထတာ်က ို 

ယ ိုကကည်ထသာသတူ ို  အာျား ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားအသစ်၏အထမခွ မ ာျားအခြစ် သခူပနလ်ာထသာအခါတွငတ်ညထ် ာင ်

ထပျားမည်ခြစသ်ည်။   ို  ထကကာင  ်ထယရှုနငှ  ်ခရစဝ်ငက် မ်ျားထရျားသမူ ာျားသည် ဧဝ ထေလ တရာျား သ ို  မဟိုတ် 

“န ိုငင် ထတာ်”နငှ  ်သတငျ်ားထကာငျ်ားက ို မကကာခဏထခပာကကသည်။ ထပါလိုသည် ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်နငှ  ်

စပ်လ ဉ်ျား၍ ဧြက်ပမ ြုျို့သာျားမ ာျားအာျား သွနသ်ငထ်သာအခါ၊ ဧဝ ထေလ တရာျား၏ကကီျားမာျားပပီျား ဘိုနျ်ားကကီျားထသာ 

ရိုပ်ပ ိုလွှာက ို သူတ ို  အာျားထပျားခွဲ သည်။ 

ထပါလို၏အထရျားအသာျားမ ာျားက ို ကကည ်ရှုသအူခ  ြုျို့က ထပါလိုသည် 

ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်သည ်အမနှတ်ကယခ်ြစသ်ည်ဟထူသာ 

သတငျ်ားစကာျားက ို တ ိုက်ရ ိုက်သ ထယာငမ်လ ိုက် သ ို  မဟိုတ် အနည်ျားဆ ိုျား 

ဓမမထရျားရာအယူဝါဒတစခ်ိုသည် ထပါလိုအတကွ် အမနှတ်ကယ် 

အထရျားမကကီျားထကကာငျ်ားထကာကခ် က်ခ ကကသည်။ သ ို  ထသာ် ယငျ်ားသည် 

ထယရှုရှငခ်ပန ်ထခမာက်ခခငျ်ားတွင ်ထပါလို၏ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်ဆ ိုငရ်ာ 

ထဝါဟာရက ိုအသ ိုျားခပြုမှုအထပေါ် ထလျားနက်စွာ နာျားလညမ်ှုလွွဲခခငျ်ားခြစ်ပပီျား၊ 

ဘိုရာျားသခင် န ိုငင် ထတာ်၏စစမ်နှမ်ှုနငှ  ်အယအူဆက ိုက င သ် ိုျားကာ လ ိုျားဝ 

အသစထ်သာနည်ျားလမ်ျားခြစသ်ည ် ထယရှုဆ ိုလ ိုသည်နငှ  ်အလနွက် ိုကညီ်ထသာ 

နည်ျားလမ်ျားခြင  ်ထကကညာသည်ဟို ကျွန်ိုပ် ငခ်မငမ် ပါသည်...သူသည်၎ငျ်ားက ို 

အ ျူားသခြင  ်သခငထ်ယရှုခရစ၏်ရှငခ်ပန ်ထခမာက်ခခငျ်ား၌သ ခမငခ်ွဲ ကာ၊ 

 ာဝရဘိုရာျားသည် ကတ  ာျားထတာ်မူသည်အတ ိုငျ်ား ခပည စ် ိုထစထတာမ်ူသညန်ငှ  ်

မ မ ၏လူတ ို    သ ို  ကကလာထတာ်မူထသာအခါ ကယတ်ငခ်ခငျ်ားက ိုထဆာငခ်ွဲ ၍ 

ယခိုမကူာျား ထယရှုခရစ်၌ ခပ်သ မ်ျားထသာအရာတ ို  က ို အိုပ်စ ိုျားထသာသခငဟ်ူ၍ 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်ဧြက်ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

သမိုတထ်တာ်မူသည်…  ို  ထကကာင  ်သူသည် ခရစဝ်ငက် မ်ျားမ ာျားရှ  ဘိုရာျားသခင၏် 

န ိုငင် ထတာ်ဆ ိုငရ်ာထဝါဟာရက ို သ ထယာငလ် ိုက်ခခငျ်ား က်၊ ကွွဲခပာျားထသာ 

အသ ိုျားအနှုနျ်ားမ ာျားခြင ထ်ခပာဆ ိုထသာ်လည်ျား၊ ဘိုရာျားသခင် န ိုငင် ထတာ်သည် 

ထပါလို၏ဓမမပညာတွင ်အလွနအ်ထရျားကကီျားထသာအယအူဆတစ်ခိုခြစ်သည်။ 

Dr Steve Blakemore 

ထပါလိုသည် ဧြက်ကသဝါဒစာ၌ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်က ို အကက မအ်နည်ျားငယ်သာ အတ အ 

လငျ်ားထြာ်ခပခွဲ ထသာ်လည်ျား၊ သသူည်၎ငျ်ားက ို မကကာခဏရည်ညွှနျ်ားထကကာငျ်ား သထဘာထပါက်ရနအ်ထရျားကကီျား 

သည်။ သသူည် ဓမမထဟာငျ်ားဣသထရလန ိုငင် နငှ  ်ထရာမအငပ်ါယာ၏ ထခတ်ပပ ြုငန် ိုငင် ထတာ် နစှ်ခိုစလ ိုျားက ို 

ခပနလ်ညအ်မတှ်ရထစသည  ်အယူအဆမ ာျားက ို မကကာခဏရည်ညွှနျ်ားသည။် ခရစ်ယာနဧ်ဝ ထေလ တရာျား 

သည် န ိုငင် ထတာ်၏ထအာငပ်ွွဲခြစ်ထကကာငျ်ား၊ အ ျူားသခြင  ်ခရစထ်တာ်၌ရှ ထသာဘိုရာျားသခင် န ိုငင် ထတာ်၏ 

ထအာငပ်ွွဲခြစ်ထကကာငျ်ား သ၏ူစာြတသ်ူမ ာျားက ိုအတ ထပျားရန ်၎ငျ်ားက ိုခပြုလိုပ်ခွဲ သည်။ 

ဧြက်ကသဝါဒစာတွငထ်တွျို့ရထသာ ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်က ို အာရ ိုစ ိုကထ်စသည ် ထပါလို၏နည်ျား 

လမ်ျားထခခာက်ခိုက ို သ ိုျားသပ်ကကပါစ ို  ။ ထရှျားဦျားစွာ၊ ထပါလိုသည် ဧြက် ၂:၁၂၊ ၁၉ တွငသ်ူတ ို  ၏န ိုငင် သာျားခြစ် 

ခခငျ်ားက ို  ည ်သွငျ်ားစဉ်ျားစာျားရန ်သူ၏ပရ သတ်က ိုထတာငျ်ားဆ ိုခွဲ သည်။ 

နိငုင် ြော်းခဖစ်ခခင််း။ ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားတွင၊် ဘိုရာျားသခင၏်လူမ  ြုျားက ို န ိုငင် ထတာ်အခြစ်၊ အ ျူား 

သခြင  ်ဣသထရလန ိုငင် ထတာ်အခြစ် ြွွဲျို့စည်ျားခွဲ သည်။ ဘိုရာျားသခငသ်ည် သူတ ို  ၏ဘိုရငခ်ြစ်ပပီျား၊ ဣသထရ 

လလမူ  ြုျားတ ိုငျ်ားသည် က ိုယ်ထတာ်၏န ိုငင် ထတာ်သာျားမ ာျားခြစက်ကသည။် အလာျားတူ ထပါလိုထခတတ်ွင၊် ထရာမ 

အငပ်ါယာတွင ်န ိုငင် သာျားခြစ်ခခငျ်ားအခွင သ်ည် အလွနတ်နြ် ိုျားကကီျားခွဲ သည်။ ဤအထကကာငျ်ားမ ာျားထကကာင ၊် 

ခရစ်ယာနမ် ာျားက ို“န ိုငင် သာျားမ ာျား”အခြစ် ထပါလိုထခပာထသာအခါ၊ သတူ ို  သည် ခရစထ်တာ်၌ရှ ထသာ 

ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်ဟို ထခေါ်ထသာန ိုငင် ထတာ် သ ို  မဟိုတ် အငပ်ါယာတစခ်ို၏န ိုငင် သာျားခြစ်ခခငျ်ား 

အထကကာငျ်ားက ို ထခပာထနခခငျ်ားခြစ်ထကကာငျ်ားက ို သ၏ူပရ သတမ် ာျားက နာျားလည်ခွဲ ကကသည်။ 

အပမွဆကခ် ခခင််း။ ဧြက် ၁:၁၄၊ ၁၈ နငှ  ်၅:၅ တွင ်ထပါလိုထြာ်ခပခွဲ ထသာ အထမွဆက်ခ ခခငျ်ား 

သထဘာတရာျားနငှ လ်ည်ျား အလာျားတူပငခ်ြစသ်ည်။ ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားတွင၊် ဣသထရလန ိုငင် မနှ ိုငင် သာျားမ ာျား 

သည် ကတ  ာျားရာခပည်၌ အထမခွ ရကကသည်။ ထရာမအငပ်ါယာတွင၊် န ိုငင် သာျားမ ာျားသည် အထမွဆက်ခ  

ပ ိုငခ်ွင ရှ် သည်။ နစှ်ြကစ်လ ိုျားတွင၊် အထမဆွက်ခ ပ ိုငခ်ွင သ်ည် န ိုငင် ထတာ်၏န ိုငင် သာျားမ ာျားသာ ရရှ န ိုငသ်ည်။ 

  ို  အတကွထ်ကကာင ၊် ထပါလိုသည် ခရစ်ထတာ်၏ထနာက်လ ိုကမ် ာျားအခြစက်ျွန်ိုပ်တ ို  ၏အထမကွ ို ခရစထ်တာ်၌ 

ရှ ထသာဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်နငှ  ်အတ အလငျ်ား ဆက်စပ်ထပျားခွဲ သည်။ 

စစ်မှု မ််းခခင််း။ ဧြက် ၆:၁၀-၁၈ တွင ်ထပါလိုထြာ်ခပခွဲ ထသာ စစ်မှု မ်ျားခခငျ်ားသထဘာတရာျားက ို 

သ ိုျားသပ်ကကည ပ်ါ။ ထရှျားထခတ်ကာလတွင၊် စစ်ပွွဲသည် တ ိုငျ်ားန ိုငင် မ ာျား၏အယအူဆနငှ  ်နျီားကပ်စာွ ဆကစ်ပ် 

ထနသည်မှာ ထခပာရနပ်ငမ်လ ိုပါ။ ဓမမထဟာငျ်ားတွင၊် န ိုငင် ထတာ်ရှ  က နျ်ားမာသနစ်မွ်ျားသူ န ိုငင် သာျားအမ  ြုျားသာျား 

အာျားလ ိုျားသည ်ဣသထရလစစတ်ပ်တွင ်စစမ်ှု မ်ျားရနလ် ိုအပ်သည။် ထရာမအငပ်ါယာတွငလ်ည်ျား န ိုငင် သာျား 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်ဧြက်ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

မ ာျားသည် စစမ်ှု မ်ျားရနလ် ိုအပ်သည်။   ို  ထကကာင ၊် ခရစ်ယာနမ် ာျားသည် ဝ ညာဉ်ထရျားစစ်ပွွဲတငွပ်ါဝငရ်န ်

ထပါလိုထတာငျ်ားဆ ိုထသာအခါ၊ ခရစထ်တာ်၌ရှ ထသာဘိုရာျားသခင် န ိုငင် ထတာ်၏န ိုငင် သာျားမ ာျားအခြစ် ၎ငျ်ားတ ို   

ခပြုကကသညဟ်ို ဆ ိုလ ိုခခငျ်ားခြစသ်ည။် 

ဖန်ဆင််းခခင််းအပ ေါ် အ ်ုစုိ်းခခင််း။   ို  ခပင ်ဧြက် ၁:၂၀–၂:၆ တွငထ်ြာ်ခပ ာျားထသာ ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ား 

ဆ ိုငရ်ာ ဘိုရာျားသခင လ်မူ  ြုျား၏အိုပ်စ ိုျားမှုသည်၊ ခရစထ်တာ်၌ရှ ထသာဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်နငှ လ်ည်ျား 

နျီားကပ်စွာဆကစ်ပ်ထနပါသည။် ဓမမထဟာငျ်ားတွင၊် ဣသထရလန ိုငင် ၏အဓ ကပနျ်ားတ ိုငမ် ာျား ွဲမတှစခ်ိုမှာ 

ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်အတကွ် အမှုထတာ် မ်ျားထဆာငရ်ာတွင ်ကမဘာတစဝ်မှ်ျားလ ိုျားသ ို   ၎ငျ်ား၏အိုပ်စ ိုျားမှု 

က ိုခ ွဲျို့ ငွရ်နခ်ြစသ်ည်။ ထရာမအငပ်ါယာသည်လည်ျား အလာျားတူပငခ်ြစ်သည်။   ို  ထကကာင ၊် ယ ိုကကည်သူ 

မ ာျားသည် ခရစ်ထတာ်နငှ အ်တူ ြနဆ်ငျ်ားခ အာျားလ ိုျားအထပေါ် အခငွ အ်ာဏာခြင  ် ိုငထ်နကကသည်က ို ထပါလို 

သွနသ်ငထ်သာအခါ၊ ခရစထ်တာ်သည် ရှငဘ်ိုရငခ်ြစထ်ကကာငျ်ား၊ ယ ိုကကည်သမူ ာျားသည် က ိုယ်ထတာ်၏န ိုငင်  

အတွငျ်ားတွင ်န ိုငင် သာျားမ ာျားနငှ  ်အာဏာပ ိုငမ် ာျားခြစထ်ကကာငျ်ား ထြာ်ခပခခငျ်ားခြစသ်ည်။ 

အမည်နောမမျော်း၏ င််းခမစ်။ ဘိုရာျားသခငသ်ည် ကမဘာထခမထပေါ် ရှ  မ သာျားစိုတ ိုငျ်ား၏အမည်နာမ 

မ ာျား၏ရငျ်ားခမစ်ခြစသ်ည်ဟို ဧြက် ၃:၁၅ တွင ်ထပါလိုထရျားခွဲ စဉ်ကပင၊် သ၏ူစ တ် ွဲတွင ်ခရစထ်တာ်၏ 

ထအာငပ်ွွဲခ န ိုငင် ထတာ်၏သထဘာတရာျား ရှ ခွဲ သည်။ ဓမမထဟာငျ်ားတွင၊် ဘိုရာျားသခင၏်လမူ ာျားသည် 

က ိုယထ်တာ်၏န ိုငင် ထတာ်အစ တ်အပ ိုငျ်ားခြစထ်သာထကကာင  ်က ိုယ်ထတာ်၏နာမအာျားခြင  ်ထခေါ်ထဝေါ် ခခငျ်ားခ ရ 

သည။် ဥပမာ၊ အာမိုတ် ၉:၁၁-၁၂ က ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

က နက်ကငျ်ားရစထ်သာ ဧဒ ိုအမ  ြုျားသာျားမစှ၍ ငါ၏နာမခြင် သမိုတ်ထသာ 

တပါျားအမ  ြုျားသာျားအထပါငျ်ားတ ို  က ို သ မ်ျားယူထစခခငျ်ားငါှ၊ လွဲလ က်ရှ ထသာ 

ဒါဝ ဒ၏်တွဲက ို   ိုကာလ၌ငါထဆာကတ်ည်ခပနမ်ည် (အာမိုတ ်၉:၁၁-၁၂၊). 

ဒါဝ ဒ၏်ပပ ြုလွဲထနထသာ“တွဲမ ာျား”က ိုထဆာကတ်ည်ရန ် ာဝရဘိုရာျား မ န  ထ်တာ်မထူသာအခါ၊ လူသာျား 

သမ ိုငျ်ား၏ အ တွအ်  ပ်တစစ် တတ်စပ် ိုငျ်ားအထနခြင  ်ဒါဝ ဒမ်ငျ်ားဆက်၏လက်ထအာကတ်ွင ်ဣသထရလ 

န ိုငင် က ို ခပနလ်ည် ထူ ာငမ်ည်ဟို ဆ ိုလ ိုခခငျ်ားခြစ်သည်။   ို  ထကကာင  ်ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားအရ၊ ဘိုရာျားသခင ်

၏ခပနလ်ည် ထူ ာင ်ာျားထသာန ိုငင် ထတာ်၏ သ မ်ျားပ ိုက်ခခငျ်ားခ ရထသာလမူ  ြုျားတ ိုငျ်ားသည် ဘိုရာျားသခင၏် 

နာမထတာ်က ို ခ ယူကကမညခ်ြစသ်ည။် ဧြက်ကသဝါဒစာ၏အထခခအထနတွင၊် အမညထ်ပျားခခငျ်ားအထလ အ  

သည် ထရာမအငပ်ါယာနငှ  ်န ိုငင် ထတာ်ဆ ိုငရ်ာဆကန် ွှယမ်ှုလည်ျားရှ သည်။ အ ျူားသခြင ၊် ထရာမ၏သ မ်ျားပ ိုက် 

ခခငျ်ားခ ရထသာသမူ ာျားအတကွ် အငပ်ါယာတွင ်န ိုငင် သာျားခြစ်ခငွ ရ်ရှ ခခငျ်ားသည် သာမာနခ်ြစ်သည်။ န ိုငင် သာျား 

ခြစခ်ွင အ်တွက ်ကမက ခပြုသူ၏အမည် သ ို  မဟိုတ် န ိုငင် သာျားခြစ်ခွင ထ်ပျားထသာ ဧကရာဇ်၏အမည်က ို 

ခ ယူကကသည။်   ို  ထကကာင ၊် ထပါလိုသည် ဘိုရာျားသခင၏်နာမထတာ်က ိုခ ယူခခငျ်ားအထကကာငျ်ား ထရျားသာျားထသာ 

အခါ၊ ဧြက်ပမ ြုျို့သာျားမ ာျားသည် ခရစ်ထတာ်၌ရှ ထသာ ဘိုရာျားသခင် န ိုငင် ထတာ်၏အစ တအ်ပ ိုငျ်ားခြစ်လာခခငျ်ားက ို 

ဆကစ်ပ်နာျားလညက်ကသည။် 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်ဧြက်ကသဝါဒစာ 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ြ တမန်။ ထနာက်ဆ ိုျားတွင၊် ဧြက် ၆:၂၀ တွငထ်ပါလိုသည် သူ  က ိုယသ်ဘူိုရာျားသခင၏် သ တမန ်

အခြစ် ထခပာဆ ိုခွဲ သည်။ ဓမမထဟာငျ်ားနငှ ထ်ရာမ အထခခအထနနစှ်ခိုစလ ိုျားတွင ်သ တမနသ်ည် ဘိုရင ်သ ို  မဟိုတ ်

ဧကရာဇ်၏တရာျားဝငက် ိုယစ်ာျားလှယ်ခြစ်သည်။   ို  ထကကာင ၊် ဤထနရာ၌လည်ျား ထပါလိုသည်ခရစ်ထတာ်၌ရှ  

ထသာ ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်က ို သတ ရထနပါသည်။ ဤနည်ျားလမ်ျားနငှ  ်အခခာျားနည်ျားလမ်ျားမ ာျားစွာခြင ၊် 

ဧြက်ကသဝါဒစာတွင ်သူထခပာခွဲ ထသာခပဿနာမ ာျားစွာသည် ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်အထပေါ် သူ၏ယ ိုကကည် 

ခခငျ်ားနငှ  ်တ ိုက်ရ ိုက်ဆက်စပ်ထနထကကာငျ်ား ထပါလိုထြာ်ခပခွဲ သည်။ 

ဧြက်ကသဝါဒစာတွင၊် ထပါလို၏ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်အထပေါ် အာရ ိုစ ိုက်မှုက ို 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငရ်သည်။ ဥပမာအာျားခြင ၊် ဧြကပ်မ ြုျို့သာျားတ ို  သည် ဘိုရာျားသခင၏် 

ထကာငျ်ားမနွထ်သာရည်ရွယခ် ကအ်ရ ခရစထ်တာ်    ာဝရထခေါ် ခခငျ်ားခ ရထကကာငျ်ား 

ခြင  ်သသူည်က မ်ျားက ိုအစခပြုကာ၊   ိုထခေါ်ဆ ိုမှုတွင၊် သူတ ို  သည် အမှနတ်ကယပ်င ်

ခရစ်ထတာ်၏န ိုငင် ထတာ်သ ို   ထခေါ် ခခငျ်ားခ ရသည်က ို ထြာ်ခပခွဲ သည်။ ရှငထ်ပါလိုသည် 

ဤအခ ကက် ို ဧြက် ၁ တွငခ်ရစထ်တာ်အထသခ ၊ ရှငခ်ပန ်ထခမာက်ပပီျားထနာက် 

အခြစအ်ပ က်က ို ထခပာခပရာတငွ ်စတငထ်ြာ်ခပခွဲ သည်… က ိုယထ်တာ်သည် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  အတကွ် ပ ိုသက်ထသအခြစ် ခမည်ျားထတာ်၏လကယ်ာထတာ်ဘကသ် ို   

တက်ကကသွာျားခွဲ သည်၊ သ ို  ထသာ်လကထ်တွျို့သထဘာအရ၊ သူ  အာျားရှငဘ်ိုရငအ်ခြစ် 

ဤန ိုငင် ထတာ်၏တနခ် ိုျားအစမွ်ျားရှ သမျှ၊အခွင အ်ာဏာရှ သမျှတ ို  က ို အပ်နငှျ်ားခခငျ်ား 

ခြစသ်ည်...  ို  ထနာက် ထပါလိုသည် ဧြက် ၅ တွင ်ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်၊ 

ခရစ်ထတာ်၏န ိုငင် ထတာ်သည် ထခြာင မ်တ်ခခငျ်ား၏န ိုငင် ထတာ်ခြစ်သည် ဟထူသာ 

အခ ကက် ိုလည်ျား ရည်ညွှနျ်ား ာျားသည်။   ို  ထကကာင ၊် ခရစထ်တာ်၏အခပငဘ်ကတ်ွင ်

ရှ သမူ ာျား၊ မထခြာင မ်တထ်သာသမူ ာျား၊ ခရစ်ထတာ်က ို ဒျူားထ ာက၍် သူ၏အိုပ်စ ိုျား 

ခခငျ်ားနငှ  ်အလ ိုထတာ်က ိုနာခ ရန ်ခငငျ်ားဆနထ်သာသမူ ာျားသည် သ၏ူန ိုငင် ထတာ်နငှ  ်

မသကဆ် ိုငပ်ါ။ အထကကာငျ်ားမှာ သူ၏န ိုငင် ထတာ်သည် ထခြာင မ်တ်ခခငျ်ား၏ 

န ိုငင် ထတာ်ခြစထ်သာထကကာင ခ်ြစ်သည်။ 

ပဒေါကတ်ော Jay Haley 

ယခို ဧြက်ပမ ြုျို့သာျားမ ာျား  ထရျားထသာ ထပါလို၏ရည်ရွယ်ခ ကသ်ည် ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ် 

အထပေါ် အထလျားထပျားပ ိုပါ၀ငထ်ကကာငျ်ားက ို ကကည ်ရှု ပပီျားထနာက်၊ ဤက မ်ျားတွင ်ထပါလိုထခပာခွဲ ထသာ ဘိုရာျားသခင ်

၏န ိုငင် ထတာ်အတွက် သျီားခခာျားစ နထ်ခေါ်မှုအခ  ြုျို့က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထလ လာရန ်အသင ခ်ြစ်ထနပပီခြစသ်ည်။ 

စမ်ိပခေါ်မှု အခကအ်ခ မျော်း 

ထပါလိုသည် ဧြက်ပမ ြုျို့ နငှ  ်လိုကစခ်  ြုင ဝ်မှ်ျားရှ  အသငျ်ားထတာ်မ ာျားတွင ်ရငဆ် ိုငရ်သည ် စ နထ်ခေါ်မှုမ ာျား 

စွာက ို ထြာ်ခပခွဲ ပပီျားခြစ်ထသာ်လည်ျား၊ အခ  နက် ိုထ ာကသ်ည အ်ထနခြင  ်သ ိုျားခိုက ိုသာထြာ်ခပပါမည်။ ယ ိုကကည ်



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်ဧြက်ကသဝါဒစာ 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

သူတ ိုငျ်ားအတွငျ်ား၌ရှ ထသာ “လူထဟာငျ်ား”သ ို  မဟိုတ် အခပစသ်ဘာဝ၊ ယိုဒလူမ  ြုျားနငှ  ်တစပ်ါျားအမ  ြုျားသာျား 

ခရစ်ယာနမ် ာျားအကကာျား လမူ  ြုျားထရျားတငျ်ားမာမှုမ ာျား နငှ  ်ခရစထ်တာ်နငှ အ်သငျ်ားထတာ်က ို ဆန  က် ငသ်ည ် 

စာတန၊် နတဆ် ိုျား အငအ်ာျားစိုမ ာျား ခြစသ်ည။် 

အခ စ်ြဘောဝ။ ထရှျားဦျားစွာ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အခပစသ်ဘာဝနငှ  ်အခပစ်၏အထလ အ မ ာျားအထကကာငျ်ား 

ထပါလိုထရျားသာျားထသာအခါ၊ အခပစ်တရာျားသည် ဘိုရာျားသခင် န ိုငင် ထတာ်၏န ိုငင် သာျားမ ာျားက ို ပ ိုထဆာငခ်ခငျ်ား 

မခပြုရဟိုသွနသ်ငက်ာ န ိုငင် ထတာ်ဆ ိုငရ်ာထဝါဟာရက ို အသ ိုျားခပြုခွဲ သည်။ ဧြက် ၅:၅ တွင ်ထပါလိုသည် 

ဤနိုတ်ကပတ်ထတာ်မ ာျားက ို ထရျားသာျားခွဲ သည်_ 

မတရာျားထသာထမ ိုန၌်မှဝီွဲထသာသူ၊ ညစ်ညျူျားစွာခပြုထသာသူ၊ ရိုပ်တိုက ို 

က ိုငက်ယွ်ထသာသခူြစ်ထသာ ထလာဘလွနက် ျူျားထသာသူ တစ ိုတထယာကမ်ျှ 

ခရစ်ထတာ်နငှ်  ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ၌ အထမွမခ ရသည်က ို သငတ် ို   သ ကက၏ (ဧြက် 

၅:၅)။ 

ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်တွငရှ် သည ် န ိုငင် သာျားမ ာျားသည် ခရစ်ထတာ်က ို နာခ ခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ ်

မနာခ ခခငျ်ားတ ို   ခြစ်န ိုငသ်ည်။ အကယ်၍ ရှငဘ်ိုရငက် ို သစစာထစာင သ် ၍ အမှုထတာ်ထဆာငမ်ည်ဆ ိုလျှင၊် 

ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားအသစတ်ွင ်သတူ ို  ၏ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာအထမမွ ာျားက ို အထမခွ ရကကလ မ မ်ည်။ သ ို  ရာတွင ်

န ိုငင် သာျားတစ်ဦျားသည် ခရစထ်တာ်က ိုခငငျ်ားပယ်ပပီျား ရှငဘ်ိုရငန်ငှ  ်သူထပျားထသာ ကယတ်ငခ်ခငျ်ားက ို ပိုနက်န ်

ပါက၊   ိုသူသည် ခရစထ်တာ်၏န ိုငင် ထတာ်တွင ်အထမွဆကခ် ခွင မ်ရှ ပါ။ 

လမူျိြု်းပ ်းတင််းမောမှုမျော်း။ ဒိုတ ယ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အခပစသ်ဘာဝ၏စ နထ်ခေါ်မှုက ိုထခြရှငျ်ားခခငျ်ား 

အခပင၊် ထပါလိုသည် ပ မရာစိုအသငျ်ားထတာ်ရှ  ယိုဒလမူ  ြုျားနငှ တ်စပ်ါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျားကကာျား လူမ  ြုျားထရျား 

တငျ်ားမာမှုမ ာျားက ိုထခြရှငျ်ားရန ်ဘိုရာျားသခင် န ိုငင် ထတာ်၏ပ ိုသဏ္ဍာနက် ိုအသ ိုျားခပြုခွဲ သည်။ ဧြက် ၂:၁၁-၁၃ 

ပါနိုတ်ကပတ်ထတာ်မ ာျားက ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

အထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ားက ို ခ ထသာသူတ ို   ထခေါ်ထဝေါ် ထသာအာျားခြင် ၊ အထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ားက ို 

မခ ထသာလူဟူ၍ ထခေါ်ထဝေါ် ကကထသာ သာသနာပလတူ ို  အ ွဲ၌ သငတ် ို  သည် 

အ ကက် ပကတ အတ ိုငျ်ားခြစက်ကသည်က ို၎ငျ်ား၊   ိုအခါ သငတ် ို  သည် 

ခရစ်ထတာ်က ိုမသ ၊ ဣသထရလအထပါငျ်ား၌မဝင၊် ေတ ထတာ်ပါထသာပဋ ညာဉ် 

တရာျားတ ို  နငှ် မဆ ိုင၊်...ယခိုမှာ ထယရှုခရစ်၌ခြစ်၍ အထသွျားထတာ်အာျားခြင်  အနျီားသ ို   

ထရာက်ကကပပီ (ဧြက် ၂ျား၁၁-၁၃)။ 

ဤတွင၊် ထပါလိုသည် အထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ားက ိုမခ ထသာ တစပ်ါျားအမ  ြုျားသာျား စာြတ်သမူ ာျား၏ 

ခရစ်ထတာ်က ို မယ ိုကကည်မှအီထခခအထနနငှ  ်ယ ိုကကည်ပပီျားထနာကအ်ထခခအထန၏ ခခာျားနာျားမှုက ို ထြာ်ခပခွဲ  

သည်။ ယခငက်၊ သတူ ို  သည် ဘိုရာျားသခင န် ိုငင် ထတာ်၏န ိုငင် သာျားမ ာျားခြစ်ခခငျ်ား က်“သစူ မ်ျားမ ာျား” ခြစ်ခွဲ  

ကကသည်။ သ ို  ထသာ် ဤတစပ်ါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျားသည် ခရစ်ထတာ်က ို ယ ိုကကည်လာထသာအခါ၊ သူတ ို  သည် 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်ဧြက်ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဘိုရာျားသခင န် ိုငင် ထတာ်၏ န ိုငင် သာျားမ ာျား အခပည အ်၀ခြစလ်ာကကသည်။ ဤထနရာတွင ်ထပါလိုက တစ်ပါျား 

အမ  ြုျားသာျားမ ာျားသည် “ဣသထရလအထပါငျ်ား၌မဝင၊် ေတ ထတာ်ပါထသာပဋ ညာဉ် တရာျားတ ို  နငှ် မဆ ိုငခ်ွဲ ကက” 

ဟိုလည်ျား ထခပာကကာျားခွဲ သည်။ 

ဓမမထဟာငျ်ားပဋ ညာဉ်မ ာျားသည် မ မ ၏န ိုငင် ထတာ်က ို ဘိုရာျားသခင ်စီမ ခန  ခ်ွွဲခွဲ သည ် တရာျားဝငအ်စီ 

အစဉ်မ ာျားခြစသ်ည။် တစပ်ါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျား ထယရှုခရစ်၌“အနျီားသ ို  ”ထရာက်ကကပပီျားသည်နငှ ၊် ခရစ်ထတာ်၌ 

ရှ သည ် ပဋ ညာဉ်သစ်၌ ဣသထရလ၏လမူ  ြုျားဆ ိုငရ်ာပဋ ညာဉ်၏အခွင အ်ာဏာထအာကသ် ို   ထရာက်ရှ လာကက 

သည်။ ရလဒအ်ထနခြင ၊် သူတ ို  သည် ခရစ်ထတာ်၌ရှ ထသာဘိုရာျားသခင် န ိုငင် ထတာ်၏ ပဋ ညာဉ်ထကာငျ်ားခ ီျား 

မေဂလာမ ာျားက ို ခ စာျားခွင ရှ် သည်။ န ိုငင် သာျားခြစမ်ှုနငှ  ်ပဋ ညာဉ်မ ာျား၏အသ ိုျားအနှုနျ်ားမ ာျားနငှ ပ်တသ်က်၍ 

အသငျ်ားထတာ်အထပေါ် ထပါလို၏အာရ ိုစူျားစ ိုကမ်ှုသည် ထပါလိုအထနခြင  ်အသငျ်ားထတာ်က ို ဘိုရာျားသခင၏် 

န ိုငင် ထတာ်အခြစ် ထဟာထခပာထနခခငျ်ားခြစသ်ည်ဟို ထြာ်ခပသည်။ အတ ိုခ ြုပ်အာျားခြင ၊် ယ ိုကကည်သူ ယိုဒလူ 

မ  ြုျားမ ာျားနငှ  ်တစပ်ါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျားသည် တူညီထသာန ိုငင် ထတာ်၌ န ိုငင် သာျားမ ာျားခြစ်ကကထသာထကကာင  ်

အခ ငျ်ားခ ငျ်ားသင ခ်မတ်ကကထကကာငျ်ားက ို ထပါလိုထြာ်ခပခွဲ သည်။ 

ဧြက်ကသဝါဒစာတွင၊် ထပါလိုသည် ဧြက်အသငျ်ားထတာ်အတွငျ်ားရှ  မ ာျားစွာထသာ 

ယဉ်ထက ျားမှုမ ာျား၊ လအူမ ာျားအခပာျားတ ို  ထကကာင  ်ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်က ို 

အာရ ိုစ ိုက်ရနဗ် ျူဟာမ ာျားစွာ သ ိုျားခွဲ သည်။ ယခို ဧြက် ၂ သူ၏သွနသ်ငမ်ှု၌၊ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် သူစ မ်ျားမဟိုတထ်တာ ထကကာငျ်ား ထကကခငာခွဲ သည်။ တစ်နည်ျားအာျားခြင ၊် 

ယခိုအခါတွင ်အသငျ်ားထတာ်သည် မတူညီထသာယဉ်ထက ျားမှု၊ လူမ  ြုျားထရျား၊ 

ထနာကခ် သမ ိုငျ်ားမ ာျား၏ အရည်ထပ ာ်ထသာအ ိုျား ခြစ်သည်။ ကျွန်ိုပ်သည် 

န ိုငေ် ီျားရီျားယာျားလမူ  ြုျား၊ အထမရ ကနလ်မူ  ြုျား၊ ထရာမလူမ  ြုျား၊ ယိုဒလူမ  ြုျားခြစသ်ည် 

ဟူထသာ အထတွျားအခမငခ်ြင  ်ခွွဲခခာျားသတမ်တှ်ရန ်သ ို  မဟိုတ် စဉ်ျားစာျားရန ်

မလ ိုအပ်ထတာ ပါ။ ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားလ ိုျားသည် ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်တွင ်

တစသ်ာျားတည်ျားခြစ်လာကကသည်။ ၎ငျ်ားသည် ခရစ်ထတာ်၏က ိုယ်ခနဓာက ို 

ထပါငျ်ားစည်ျားထစသည်... ထပါလိုသည် အက ဉ်ျားခ ြုပ်အာျားခြင  ်တငခ်ပလ ိုသည အ်တ ိုငျ်ား၊ 

ဘိုရာျားသခင် န ိုငင် ထတာ်၏န ိုငင် သာျားတစ်ဦျားခြစရ်နမ်ှာ၊ လူ  ဇာတ က ို စွန  လ်ွှတပ်ပီျား 

ခရစ်ထတာ်၌ရှ ထသာ အသကတ်ာက ို ခ ယူခခငျ်ားခြစသ်ည။် ၎ငျ်ားသည် 

ဤသဘာဝထလာကရှ အရာမ ာျားအထပေါ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အခမငခ်ြင  ်မ မ က ိုယ်က ို 

အဓ ပပါယ်ြွင ဆ် ိုရန၊်   ို  ထနာက် ခရစ်ထတာ်၏အခမငက် ို ခ ယခူခငျ်ားမှတဆင  ်

  ိုအရာမ ာျားက ို စွန  လ်ွှတလ် ိုကခ်ခငျ်ားပငခ်ြစသ်ည်။ ထရှျားဦျားစွာ၊ ကျွန်ိုပ်သည် 

ထကာငျ်ားကငမ်ှ ခြစသ်ညဟ်ူထသာ အထ ာကအ် ာျား၌ အခမစ်တယွထ်နပပီျား၊ 

ထကာငျ်ားကငမ်ှ ကကလာသူတစဦ်ျားအထနခြင  ်ကျွန်ိုပ်၏လမ်ျားခရျီားတွင ်မညသ်ည ် 

အရာထတွျို့ ကက ြုသည်ခြစထ်စ၊ ၎ငျ်ားအခမငမ် ာျားမတှဆင  ်အရာအာျားလ ိုျားက ို 

စမီ ထဆာငရွ်က်ရမညခ်ြစသ်ည။် အထကကာငျ်ားမှာ ကျွန်ိုပ်သည် ဘိုရာျားသခင၏် 

အဦျားဆ ိုျားထသာ သာျားသမီျားခြစ်ပပီျား၊ အခခာျားအရာအာျားလ ိုျားသည် ထနာက်မ ှ



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်ဧြက်ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

လ ိုကပ်ါလာသည်။ ဤအထခခခ အိုတ်ခမစမ်ရှ ဘွဲ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် အမှနတ်ကယ် 

ဒိုတ ယထမွျားြွာျားပပီျား ခရစထ်တာ်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏သခငန်ငှ  ်ကယတ်ငရှ်ငအ်ခြစ် 

လကခ် သည်ဟထူသာအခ ကသ်ည် ဆ ိုျားရှု  ျားရမည်ခြစပ်ါသည။် 

— Pastor Johnson Oni 

နတဆ်ိ်ုးစွမ််းအော်းမျော်း။ ထနာက်ဆ ိုျားတွင၊် ထပါလိုသည် ယ ိုကကည်သူမ ာျား၏အခပစ်သဘာဝနငှ  ်

ကနဦျားအသငျ်ားထတာ်ရှ  လမူ  ြုျားထရျားတငျ်ားမာမှုမ ာျားနငှ စ်ပ်လ ဉ်ျား၍ န ိုငင် ထတာ်ဆ ိုငရ်ာထဝါဟာရက ို အသ ိုျားခပြုခွဲ  

ရ ိုသာမက၊ ထပါလိုသည် ဧြကအ်သငျ်ားထတာ်က ို စ နထ်ခေါ်သည ် စာတန၊် နတဆ် ိုျား အငအ်ာျားစိုမ ာျား၏က စစရပ် 

နငှ  ်ခရစ်ထတာ်၌ရှ ထသာ ဘိုရာျားသခင် န ိုငင် ထတာ်၏ အယူအဆက ိုလည်ျား အသ ိုျားခပြုခွဲ သည်။ ယခငသ်ငခ်နျ်ား 

စာတစခ်ိုတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခွဲ ရသည အ်တ ိုငျ်ား၊ လိုကစခ်  ြုင ဝ်မှ်ျားရှ  အသငျ်ားထတာ်မ ာျားသည် မ စဆာဆရာမ ာျား 

၏ခပဿနာရှာခခငျ်ားက ို ခ ခွဲ ကကရသည်။ ဤမ စဆာဆရာမ ာျားသည် ဝ ညာဉ်ထရျားစမွ်ျားအာျားအမ  ြုျားမ  ြုျားက ို 

ခရစ်ယာနမ် ာျားကကည်ည ြုလာထစရနအ်တကွ် ခြာျားထယာငျ်ားခခငျ်ားငာှ၊ ေရ ဘာသာတရာျားနငှ  ်ယိုဒပညတ်တရာျား 

အာျား မှာျားယွငျ်ားထသာနာျားလည်မှုမ ာျားမှ  ိုတယ်ူခွဲ ကကသည်။ ၎ငျ်ားတ ို  တွင ်စာတနန်ငှ  ်နတဆ် ိုျားမ ာျားအခပင၊် 

စကကဝဠာ၏အထခခခ စမွ်ျားအာျားမ ာျားခြစ်သည ် ထခမကကီျား၊ ထလ၊ ထရနငှ  ်မီျားတ ို   ပါဝငသ်ည်။ ထပါလိုသည် 

ဤနတ်ဆ ိုျားမ ာျားနငှ  ်အထခခခ စမွျ်ားအာျားမ ာျားက ို ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်နငှ ပ်တသ်က်၍ သယူ ိုကကည် ာျားရာ 

နငှ ဆ်က်န ွှယသ်ည ် နည်ျားအမ  ြုျားမ  ြုျားခြင  ်ထြာ်ခပခွဲ သည်။ ဤအက  ြုျားသကထ်ရာကမ်ှုအတကွ် သ၏ူအရှငျ်ား 

လငျ်ားဆ ိုျားထြာ်ခပခ ကအ်ာျား ဧြက် ၂:၁-၂ တွငထ်တွျို့ န ိုငသ်ည။် 

သငတ် ို  သည် အ က်ကထလာကီတရာျားသ ို  လ ိုက်၍ အာကာသထကာငျ်ားကင၏် 

တနခ် ိုျားက ိုအစ ိုျားရထသာမငျ်ားတည်ျားဟူထသာ ခငငျ်ားဆနထ်သာသတူ ို  ၌ ခပြုခပငထ်သာ 

ဝ ညာဉ်၏အလ ိုနငှ် အညီ၊ ဒိုစရ ိုက်အခပစတ် ို  ၌က ငလ်ည်ကက၍၊   ိုဒိုစရ ိုက်အခပစ်၌ 

ထသလ က်ရှ ထနထသာသငတ် ို  က ိုပင ်ဘိုရာျားသခငသ်ည်အသကရှ်ငထ်စထတာ်မူပပီ 

(ဧြက ်၂ျား၁-၂)။ 

ဤတွငထ်ပါလိုက၊ ဧြက်လတူ ို  သည် ယ ိုကကည်သမူခြစမ်တီွင၊် သူတ ို  သည် “အာကာသထကာငျ်ား 

ကင၏်တနခ် ိုျားက ိုအစ ိုျားရထသာမငျ်ား” အိုပ်စ ိုျားသည ်“ထလာကတီရာျား”ထနာက်လ ိုက်ထလျှာကခ်ွဲ ကကသည်ဟို 

ဆ ိုသည်။ က နက် မ်ျားစာမ ာျားမှ ကျွန်ိုပ်တ ို  သ ကကသည အ်တ ိုငျ်ား၊   ိုမငျ်ားသည် မာရ်နတ်စာတနမ်လှွွဲ၍ အခခာျား 

မဟိုတပ်ါ။ စာတနန်ငှ  ်နတ်ဆ ိုျားတပ်မ ာျားသည် အသငျ်ားထတာ်က ိုဆန  က် ငပ်ပီျား ခရစ်ထတာ်၌ရှ ထသာ 

ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်အာျား တ ိုကခ် ိုက်ခခငျ်ားသည် အ  ကသစရာမဟိုတ်ထကကာငျ်ား၊ ထနာကပ် ိုငျ်ားတွင ်ထပါလို 

ထ ာက်ခပခွဲ သည်။ ဧြက် ၆:၁၂ မှနိုတ်ကပတ်ထတာ်မ ာျားက ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

အထကကာငျ်ားမကူာျား၊ ငါတ ို  သည် အထသွျားအသာျားရှ ထသာ ရနသ်တူ ို  နငှ်  ဆ ိုငပ်ပ ြုင ်

တ ိုကလ်ှနရ်ကကသည်မဟိုတ။် အ ဋွအ်ခမတ်တ ို  နငှ် ၎ငျ်ား၊ အာဏာစက်တ ို  နငှ် ၎ငျ်ား၊ 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်ဧြက်ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထလာကထီမှာငမ် ိုက်၌ အစ ိုျားတရခပြုလိုပ်ထသာမငျ်ားတ ို  နငှ် ၎ငျ်ား၊ မ ိုဃျ်ားထကာငျ်ားကင၌် 

ထနထသာ နတ်ဆ ိုျားတ ို  နငှ် ၎ငျ်ား၊ ဆ ိုငပ်ပ ြုငတ် ိုက်လှန ်ရကက၏ (ဧြက် ၆:၁၂)။ 

ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်အခြစ် အသငျ်ားထတာ်သည် ဤထမှာငမ် ိုကထ်လာက၏န ိုငင် ထတာ်နငှ  ်

အ ဋွအ်ခမတ်တ ိုကပ်ွွဲတွင ်ရှ ထနသည်။ ၎ငျ်ားသည် လမူ ာျား သ ို  မဟိုတ် “အထသွျားအသာျားရှ သူမ ာျား” နငှ မ်ဟိုတ် 

ဘွဲ၊ စာတနန်ငှ  ်သ၏ူနတ်ဆ ိုျားမ ာျားနငှ တ် ိုကသ်ည ် တ ိုကပ်ွွဲခြစသ်ည်။ ထပါလို၏မလူပရ သတမ် ာျားခြစသ်ည ် 

ဧြက်ပမ ြုျို့သာျားမ ာျားနငှ  ်လိုကစခ်  ြုင ဝ်ှမ်ျားရှ အသငျ်ားထတာ်မ ာျား နစှခ်ိုလ ိုျားတွင ်ခပဿနာအမ  ြုျားမ  ြုျားရှ ကကပပီျား၊ 

ပိုေ္ ြုလ်ထရျားဆ ိုငရ်ာအခပစမ်ှ လမူ  ြုျားထရျားတငျ်ားမာမှုမ ာျား နတဆ် ိုျားစမွ်ျားအာျားမ ာျားအ   ခြစသ်ည။် ထပါလိုသည် 

ဤခပဿနာအာျားလ ိုျားက ို သာမာနအ်ထကကာငျ်ားအရာတစ်ခိုအခြစ ်ထခပာခပခခငျ်ားခြင  ်ထခြရှငျ်ားခွဲ သည်။ သူသည် 

ခရစ်ထတာ်၌ရှ ထသာ ဘိုရာျားသခင် န ိုငင် ထတာ်၏ က ယထ်ခပာလထှသာအ ဋွအ်ခမတ၏် စစမ်ှနမ်ှုအရ၊ ၎ငျ်ားတ ို   

အာျားလ ိုျားက ို ရှငျ်ားခပခွဲ သည်။   ိုသ ို  လိုပ်ထဆာငခ်ခငျ်ားခြင ၊် သသူည် ခရစ်ထတာ်၌ ဘိုရာျားသခငလ်ိုပ်ထဆာငထ်နခွဲ  

သည ်အရာမ ာျား၏ခမ်ျားနာျားပ ိုက ို သူ၏စာြတသ်ူမ ာျားအာျား ထြာ်ခပထပျားခွဲ သည်။ 

 ာဝရဘိုရာျားသည် ဧြက်ပမ ြုျို့ နငှ  ်လိုကစ်ခ  ြုင ဝ်မှ်ျားတွင ်လသူစက် ို ြနဆ်ငျ်ားထတာ်မခူွဲ သည်။ 

က ိုယထ်တာ်၏န ိုငင် ထတာ်၌ သတူ ို  က ို န ိုငင် သာျားခြစ်ခွင ထ်ပျားခွဲ ထသာထကကာင ၊် သတူ ို  သည်အခပစသ်ဘာဝ၏ 

ကျွနခ်ပြုခခငျ်ားက ို မခ ရထတာ ပါ။ က ိုယထ်တာ်၏န ိုငင် သူ န ိုငင် သာျားမ ာျားအခြစ် သူတ ို  က ို ထခေါ်ထတာ်မူခွဲ ပပီျား၊ 

အခ ငျ်ားခ ငျ်ား လ ိုက်ထလ ာညီထ အွသက်ရှငန် ိုငရ်န ်လိုပ်ထဆာငထ်ပျားခွဲ သည်။ သူတ ို  ၏ရနသ်နူတ်ဆ ိုျားတ ို  က ို 

ထအာငန် ိုငထ်စခခငျ်ားငာှ န ိုငင် ထတာ်၏လမူ ာျားအခြစ် သတူ ို  က ို လက်နကတ်ပ်ဆငထ်ပျားခွဲ သည်။ ဤနည်ျားမ ာျား 

ခြင  ်ဘိုရာျားသခင် န ိုငင် ထတာ်၏ အထကကာငျ်ားအရာက ိုတငခ်ပခခငျ်ားခြင ၊် ထပါလိုသည် သထူကကျားထကကာ် ာျားထသာ 

ဧဝ ထေလ တရာျား—ခရစထ်တာ်၌ ဘိုရာျားသခင် န ိုငင် ထတာ်၏ ထအာငပ်ွွဲသတငျ်ားထကာငျ်ား   သ ို  ခပနလ်ာရန ်

လိုကစ်ခ  ြုင ဝ်မှ်ျားရှ  အသငျ်ားထတာ်မ ာျားက ို ထတာငျ်ားဆ ိုခွဲ သည်။ 

ဧြက်ကသဝါဒစာ၏ထနာက်ခ သမ ိုငျ်ားအခ  ြုျို့က ို ထလ လာခွဲ ပပီျားထနာက်၊ ယခိုကျွန်ိုပ်တ ို  သည် က မ်ျား၏ 

ြွွဲျို့စည်ျားပ ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာတ ို  က ို ကကည ရ်ှုရန ်အထနအ ာျားတွငရှ် ထနပပီခြစ်သည်။ ထပါလိုသည် ဧြက် 

အသငျ်ားထတာ်နငှ  ်လိုကစ်ခ  ြုင ဝ်မှ်ျားရှ  အသငျ်ားထတာ်မ ာျားရငဆ် ိုငထ်နရထသာ စ နထ်ခေါ်မှုမ ာျားက ို က ိုငတ်ွယ် 

ထခြရှငျ်ားရာတွင ်သ၏ူအထတွျားအခမငမ် ာျားက ို မည်သ ို  တငခ်ပခွဲ သနည်ျား။ 

ဖွ ွဲ့စည််း  ုနငှ  ်အပသကောင််းအ ော 

ဧြက်ကသဝါဒစာက ို အဓ ကအပ ိုငျ်ားငါျားပ ိုငျ်ားခွွဲန ိုငသ်ည။် ၎ငျ်ားတွင_် 

• နှုတ်ဆက်ခခငျ်ား ၁:၁၊ ၂။ 

• ဘိုရာျားသခငအ်ာျားခ ီျားမမွ်ျားခခငျ်ား ၁:၃-၁၄။ 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

• ဧြက်ပမ ြုျို့သာျားမ ာျားအတကွ် ထပါလို၏အဆကမ်ခပတဆ်ိုထတာငျ်ားခ က်အထကကာငျ်ား 

ရှငျ်ားလငျ်ားခ က် ၁:၁၅-၂၃။ 

• အလငျ်ားနငှ ထ်မှာငမ် ိုကန် ိုငင် မ ာျားနငှ ဆ်န  က် ငဘ်က်ခြစ်ထသာ အဓ ကက ိုယ် ည် ၂:၁–၆:၂၀ 

နငှ  ်

• ထနာကဆ် ိုျားနှုတခ်ွနျ်ားဆက်ခခငျ်ား ၆:၂၁-၂၄။ 

နှုတဆ်ကခ်ခင််း (၁:၁၊ ၂) 

ထရှျားဦျားစွာ၊ ထပါလို၏အခခာျားက မ်ျားမ ာျားကွဲ သ ို  ပင ်၁:၁၊ ၂ ပါနှုတဆ်က်ခခငျ်ားသည်၊ ဤက မ်ျားသည် 

တမနထ်တာ်ထပါလို  မှခြစ်ထကကာငျ်ား ထြာ်ခပသည်။ သသူည် သူ၏တမနထ်တာ်ခြစ်ခခငျ်ားက ို “ဘိုရာျားသခင၏် 

အလ ိုထတာ်အာျားခြင ”် ခြစထ်တာ်မူထကကာငျ်ားက ိုလည်ျား ထြာ်ခပသည်။ ဘိုရာျားသခင၏်အလ ိုထတာ်နငှ  ်ပတ်သက် 

ထသာ ဤရညည်ွှနျ်ားခ ကသ်ည် ထပါလိုအာျား ဘိုရာျားသခင၏်တရာျားဝငက် ိုယစ်ာျားလယှ်အခြစ် ခွွဲခခာျားသတ် 

မှတထ်ြာ်ခပထသာထကကာင ၊် ထပါလို၏စကာျားမ ာျားသည် ဘိုရာျားသခင၏်အခွင အ်ာဏာက ို သယ်ထဆာငသ်ည်။ 

နှုတ်ဆက်ခခငျ်ားက ို အတ ိုခ ြုပ်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာထပျားသည ် စ နှုတ်ခွနျ်ားဆကပ် ိုစ ခြင  ်အဆ ိုျားသတ် ာျားသည်။ 

ချ ်းမွမ််းခခင််း (၁်း၃-၁၄) 

၁:၃-၁၄ တွင ်ဘိုရာျားသခငအ်ာျား ခ ီျားမမွ်ျားခခငျ်ားအပ ိုငျ်ား ထနာကတ်စ်ခိုထတွျို့ရသည်။ ဤသညမ်ှာ 

နှုတ်ဆက်ခခငျ်ားထနာက်၌ က ယခ်ပန  စ်ွာ ခ ီျားမွမ်ျားခခငျ်ားလိုပ်ထဆာငခ်ွဲ သည ် ထပါလို၏တစခ်ိုတည်ျားထသာ 

က မ်ျားေနတ်စထ်စာငခ်ြစ်သည်။ ပ ိုမှနအ်ာျားခြင ၊် ထပါလိုသည် ၎ငျ်ား၏နှုတဆ်ကခ်ခငျ်ားက ို ပိုေ္ ြုလထ်ရျားဆ ိုငရ်ာ 

ရည်ညွှနျ်ားခ က် သ ို  မဟိုတ် နှုတခ်ွနျ်ားဆက်ခခငျ်ားခြင  ်လိုပ်ထဆာငသ်ည်။ သ ို  ထသာ် ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငခ်ွဲ ရသည ် 

အတ ိုငျ်ား၊ ဧြက်ကသဝါဒစာတွင ်ပိုေ္ ြုလ်ထရျားဆ ိုငရ်ာရည်ညွှနျ်ားခ က်မရှ ပါ။ 

ထပါလိုသည် ပိုေ္ ြုလ်ထရျားဆ ိုငရ်ာ နှုတ်ခနွျ်ားဆကစ်ကာျားမ ာျား မပါဝငရ်န ်အဘယထ်ကကာင  ်ဆ ိုျားခြတ်ခွဲ  

သည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  အထသအခ ာမသ ပါ။ ခ ီျားမွမ်ျားခခငျ်ားအပ ိုငျ်ားသည် လူအမ ာျားသ ို  ခြန  ထ်ဝထသာစာတွင ်

ပ ိုထကာငျ်ားမည်ဟို သူ ငထ်ကာငျ်ား ငန် ိုငသ်ည်။ သ ို  မဟိုတ် ထနာက်ဆက်တွွဲအယဝူါဒဆ ိုငရ်ာအပ ိုငျ်ားမ ာျား 

အတကွ် အထခခခ အိုတ်ခမစ် ခ  ာျားလ ို၍ခြစ်န ိုငသ်ည။် အခ  ြုျို့ကဤအပ ိုငျ်ားက ို ဧြက်ကသဝါဒစာ၏ပ မ 

အခနျ်ားကကီျားသ ိုျားခနျ်ားလ ိုျားက ို လွှမ်ျားခခ ြု ာျားသည ် ဆိုထတာငျ်ားခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာထဆွျားထနျွားမှုတစ်ခို၏အစအခြစ် 

ခမငက်ကသည်။ အခခာျားသမူ ာျားမှာ၊ ထရှျားထခတက်ာလတွင ်ဘိုရငအ်ာျားခ ီျားမမွ်ျားခခငျ်ားမ ာျားသည် တရာျားဝငစ်ာထပ 

မ ာျားတွင ်သာမာနခ်ြစ်ထကကာငျ်ား ထ ာက်ခပကကသည်။ ခြစ်န ိုငထ်ခခမ ာျားမှာ၊ ဤထနရာတွငက်ျွန်ိုပ်တ ို  ထြာ်ခပခွဲ  

သည ် အခ  ြုျို့အထကကာငျ်ားခပခ ကအ်ပါအဝင၊် က မ်ျားက ိုဤနည်ျားခြင  ်ြွွဲျို့စည်ျားရခခငျ်ားအတကွ် ထပါလို၏ 

အထကကာငျ်ားခပခ ကမ် ာျားသည် ရှုပ်ထ ျွားပါသည။် 

ဤခ ီျားမွမ်ျားခခငျ်ားအပါအဝင ်ထပါလို၏ရည်ရွယ်ခ ကက် ို ထြာ် ိုတ်ရန ်ခကခ်ွဲန ိုငထ်သာ်လည်ျား၊ သူ၏ 

ခ ီျားမမွ်ျားခခငျ်ား၏အထကကာငျ်ားအရာက ို ပ ိုငျ်ားခခာျားသ ခမငရ်န ်လယွ်ကသူည်။ ဥပမာအာျားခြင ၊် ခမည်ျားထတာ်၊ 
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သာျားထတာ်နငှ  ်သန  ရှ်ငျ်ားထသာ ဝ ညာဉ်ထတာ်၏လိုပ်ထဆာငမ်ှုက ို  ငရှ်ာျားစွာေိုဏခ်ပြုခ ီျားမွမ်ျားထသာထကကာင ၊် 

ဤအခနျ်ားငယမ် ာျားတစထ်လျှာက်တွင ်ခ ိုငမ်ာထသာ သ ိုျားပါျားတစ်ဆဓူမမပညာအာျား ထတွျို့ရသည။် ရှငထ်ပါလို 

သည် အခနျ်ားငယ် ၇ တွင ်ထယရှုခရစ်၏အခပစ်ထခြခခငျ်ားအာျားခြင  ်ကယ်တငခ်ခငျ်ား၊ အခနျ်ားငယ ်၉ တွင ်

ဧဝ ထေလ တရာျား၏နက်နွဲထသာအရာအာျား ြွင လ်စှ်ထြာ်ခပခခငျ်ားနငှ  ်အခနျ်ားငယ် ၁၁-၁၄ တွင ်သန  ရှ်ငျ်ားထသာ 

ဝ ညာဉ်ထတာ်၏ဆိုထက ျားဇူျားခြင အ်ာမခ  ာျားထသာ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အနာေတဘ်ိုနျ်ားအသထရ၏ကတ ထတာ်က ို 

အထလျားထပျားထြာ်ခပခွဲ သည်။ ဤအယအူဆမ ာျားအာျားလ ိုျားသည် အာရ ိုစူျားစ ိုကမ်ှု ခ   ိုက်ထပသည်၊ သ ို  ထသာ် 

သာ၍ကကီျားမာျားပပီျား ထပါငျ်ားစပ် ာျားထသာ အာရ ိုစ ိုကမ်ှုရှ သည။် ဤအာရ ိုစူျားစ ိုက်မှုသည် အထကကာငျ်ားအရာမ ာျား 

အာျားလ ိုျားက ို ထပါငျ်ားစည်ျားရ ိုသာမက၊ ခ ီျားမွမ်ျားခခငျ်ား၏ အခခာျားအထသျားစ တ်အခ ကမ် ာျားစွာက ိုလညျ်ား ရှငျ်ားခပပါ 

သည။် ဤပ ို၍အာရ ိုစူျားစ ိုကမ်ှုသည် ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်ခြစသ်ညမ်ှာ အ  ဩစရာမဟိုတ်ပါ။ ဤန ိုငင်  

ထတာ်၏အာရ ိုစူျားစ ိုကမ်ှုက ို ထပါလို၏ခ ီျားမမွ်ျားခခငျ်ား ၁:၄၊ ၅ တွငခ်မငရ်သည။် ဤတွငထ်ပါလိုသည် က ိုယ်ထတာ် 

၏အခ ြုပ်အခခာအာဏာအတကွ် ဘိုရာျားသခငက် ိုေိုဏခ်ပြုခ ီျားထခမ ာကခ်ွဲ ပပီျား၊ အခ  ြုျို့ထသာလမူ ာျားက ို ခရစထ်တာ် 

၌က ိုယထ်တာ်၏လမူ ာျားအခြစ် သတမ်တှ်ခခငျ်ားအတကွ် က ိုယထ်တာ်က ို ခ ီျားမမွ်ျားခွဲ သည်။ အခနျ်ားငယ် ၉ နငှ  ်

၁၀ တွင၊် ထပါလိုသည် အရာခပ်သ မ်ျားက ို ထနာက်ဆ ိုျားတွငခ်ရစထ်တာ်၏ ဦျားထဆာငမ်ှုထအာက်၌ ထဆာငက် ဉ်ျား 

ထပျားမည ် က ိုယထ်တာ်၏ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားအာျားလ ိုျားအထပေါ် အခ ြုပ်အခခာအာဏာပ ိုငစ် ိုျားမှုအတကွ် ဘိုရာျားသခငက် ို 

ခ ီျားမမွ်ျားခွဲ သည်။ ၎ငျ်ားအခပင၊် အခနျ်ားငယ် ၅-၇ တွင ်ထပါလိုသည် လမူ  ြုျားအထပေါ် က ိုယထ်တာ်၏ခ စ်ခခငျ်ား 

ထမတတ ာအတကွ် ဘိုရာျားသခငက် ို ခ ီျားမမွ်ျားခွဲ သည်။ 

ဓမမထဟာငျ်ားနငှ  ်ဓမမသစက်ာလမ ာျားတွင ်လသူာျားဘိုရငမ် ာျားသည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏လမူ  ြုျားက ို ထပျားသနာျားခွဲ  

ထသာ ကကငန်ာမှုမ ာျားစွာအတွက ်မကကာခဏ ခ ီျားမမွ်ျားခခငျ်ားခ ရထလ ရှ သည်။ ဓမမထဟာငျ်ားတစထ်လျှာက်လ ိုျားတွင၊် 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် သ၏ူကကီျားမာျားထသာခ စ်ခခငျ်ားထမတတ ာမ ာျားထကကာင  ်ဣသထရလရှငဘ်ိုရငအ်ခြစ် ခ ီျားမမွ်ျား 

ခခငျ်ားခ ရသည်။   ို  ထကကာင ၊် ထပါလိုသည် သ၏ူလတူ ို  အထပေါ် ခပြုထသာ ဘိုရာျားသခင၏်ထတာ်ဝငခ် စ်ခခငျ်ား 

ထမတတ ာမ ာျားအတကွ် ခ ီျားမွမ်ျားခခငျ်ားခြင ၊် ဘိုရာျားသခင၏်ထတာ်ဝငအ်ခ ြုပ်အခခာအာဏာက ို ထ ာမနာခပြုခခငျ်ား 

သည် အ  ကသစရာမဟိုတပ်ါ။ အ ျူားသခြင ၊် ဘိုရာျားသခငသ်ည် သူ၏လမူ ာျားက ို လက်ခ ခခငျ်ား၊ ထရွျားနှုတ်ပပီျား 

ခွင လ်ွှတ်ခခငျ်ားခြင  ်သ၏ူကရိုဏာက ို ငရှ်ာျားခပပ ိုတ ို  က ို ထပါလိုမျီားထမာငျ်ား  ိုျားခပခွဲ သည်။ အခနျ်ားငယ် ၁၄ တွင၊် 

ထပါလိုသည် ခရစထ်တာ်၌ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အထမွအတကွ် ဘိုရာျားသခငက် ို ခ ီျားမွမ်ျားထကကာငျ်ားက ိုလည်ျား ကျွန်ိုပ်တ ို   

သတ ခပြုသင သ်ည်။ ဤသငခ်နျ်ားစာ၏အထစာပ ိုငျ်ားတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငခ်ွဲ သည အ်တ ိုငျ်ား၊ အထမဆွကခ်  

ခခငျ်ား၏အထကကာငျ်ားအရာသည် ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်နငှ သ်က်ဆ ိုငသ်ည်၊ အဘယ်ထကကာင ဆ် ိုထသာ် ၅:၅ 

တွင ်ထပါလိုသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အထမွက ို “ခရစထ်တာ်နငှ ဘ်ိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ၌ အထမွ”အခြစ် သတမ်တှ် 

 ာျားထသာထကကာင  ်ခြစသ်ည်။ ဤနည်ျားလမ်ျားမ ာျားအာျားလ ိုျားတွင၊် ထပါလိုသည် ဘိုရာျားသခင် န ိုငင် ထတာ်၏ 

အ  ဩြယွ်ရာမ ာျားနငှ  ်ဧြကအ်သငျ်ားသာျားမ ာျားရငဆ် ိုငရ်သည ်စ နထ်ခေါ်မှုမ ာျားအတွက် ၎ငျ်ား၏ဆက်စပ်မှုက ို 

အလွနသ် သာ ငရှ်ာျားစွာ ဆိုပ်က ိုင ်ာျားထသာထကကာင ၊် သသူည် ရှည်လ ာျားထသာခ ီျားမွမ်ျားခ ကခ်ြင  ်

ဘိုရာျားသခင၊် ရှငဘ်ိုရငအ်ာျားခ ီျားမမွ်ျားကာ ဤက မ်ျားတစခ်ိုလ ိုျားက ိုစတငခ်ွဲ သည်။ 

သူ၏ န ဒါနျ်ားနှုတ်ဆက်ခခငျ်ားနငှ  ်ခ ီျားမမွ်ျားခခငျ်ားပပီျားထနာက်၊ ထနာကပ် ိုငျ်ား ဧြက် ၁:၁၅-၂၃ သည်၊ သ၏ူ 

စာြတ်သမူ ာျားအာျား ဆိုထတာငျ်ားခခငျ်ားခြင  ်အပမွဲသတ ရထကကာငျ်ားထပါလို၏ အာမခ ခ က်ခြစသ်ည်။ 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်ဧြက်ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဆပုတောင််းခခင််း (၁်း၁၅-၂၃) 

  ို  ထကကာင  ်ထပါလို၏က မ်ျားမ ာျားက ို သငြ်တထ်သာအခါ၊ သသူည် သ၏ူ 

စာြတ်သမူ ာျား၊ သထူရျားထနထသာလူမ ာျားအတကွ် ဆိုထတာငျ်ားထပျားခခငျ်ားအထကကာငျ်ား 

အာျား ထြာ်ခပထနသည်က ို ထတွျို့ ခမငရ်မည်ခြစသ်ည။် ၎ငျ်ားက ို သငခ်မငထ်တွျို့ရခခငျ်ားမှာ 

ဆိုထတာငျ်ားခခငျ်ားသည် ထပါလို၏ဓမမအမှုထတာ်တွင ်မရှ မခြစ်လ ိုအပ်ထသာထကကာင  ်

ခြစသ်ည်...အသကတ်ာနငှ  ်ဓမမအမှုထတာ်အာျားလ ိုျားတွင ်ဤဝ ညာဉ်ထရျားဆ ိုငရ်ာ 

အပ ိုငျ်ားပါရှ ထကကာငျ်ား ထပါလိုအသ အမတှ်ခပြုသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏တ ိုကပ်ွွဲသည် 

အထသွျားအသာျားရှ ထသာရနသ်တူ ို  နငှ် မဟိုတ်ဘွဲ၊ မ ိုဃျ်ားထကာငျ်ားကငရှ်  နတ်ဆ ိုျား 

စမွ်ျားအာျားမ ာျားက ို ဆ ိုငပ်ပ ြုငတ် ိုကလ်ှနခ်ခငျ်ားခြစ်သည်...နှုတက်ပတ်ထတာ် 

ထဟာကကာျားခခငျ်ား၊ ဧဝ ထေလ တရာျားထဟာထခပာခခငျ်ားနငှ  ်ဆိုထတာငျ်ားခခငျ်ား၊ 

ဤအရာမ ာျားသည် ကကီျားပွာျားတ ိုျားတကထ်စခခငျ်ား၊ ထခမကကီျားစွနျ်ားတ ိုငထ်အာင ်

ဧဝ ထေလ တရာျားက ိုထဆာငက်ကဉ်ျားထပျားခခငျ်ားနငှ  ်ခရစ်ထတာ်က ိုယ ိုကကည်လာမည ် 

လူမ ာျားအတကွ် ဘိုရာျားသခငအ်သ ိုျားခပြုသည ်နည်ျားလမ်ျားမ ာျားခြစသ်ည်။   ို  ထကကာင ၊် 

ဥပမာ ဧြက် ၁:၁၅-၁၉ တွင၊် ထပါလိုသည် သ၏ူစာြတ်သမူ ာျားအတွက် 

ဆိုထတာငျ်ားထပျားကာ၊ ခရစထ်တာ်၌ရှ ကကထသာ ကကီျားခမတထ်သာထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာ 

မ ာျားက ို သူတ ို  အမနှတ်ကယ်သ ထစရန ်ဆိုထတာငျ်ားထပျားသည။် 

ပဒေါကတ်ော Jeff Brannon 

ဧြက်ပမ ြုျို့သာျားမ ာျားအတကွ် သ၏ူဆိုထတာငျ်ားခ က်မ ာျားတွင ်အဓ ကအထကကာငျ်ားအရာသ ိုျားခ က် 

ခြစသ်ည _်သူထရျားသာျားခွဲ ထသာ ယ ိုကကည်သမူ ာျားအတွက် သ၏ူထက ျားဇူျားထတာ်ခ ီျားမမွ်ျားခခငျ်ား၊ ၎ငျ်ားတ ို  အာျား 

ဉာဏအ်လငျ်ားထပျားမည ် သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ်၏ နစှ်ဆထသာအသနာျားခ ထပျားခ က်နငှ  ်  ိုဉာဏ ်

အလငျ်ားတ ိုျားပွာျားခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ရှငျ်ားလငျ်ားခ က် စသည်တ ို  ပါဝငထ်ကကာငျ်ား ထပါလိုအတည်ခပြုခွဲ သည်။ ဤ 

အပ ိုငျ်ားတစထ်လျှာက်လ ိုျားတွင၊် ထပါလိုသည် သ၏ူထရှျို့ကခ ီျားမမွျ်ားခခငျ်ားအပ ိုငျ်ားတွင ်သအူထလျား ာျားခွဲ ထသာ 

အထကကာငျ်ားအရာမ ာျားက ို  ပ်ခါတလွဲလွဲ ထြာ်ခပခွဲ သည်။ သသူည် ခမည်ျားထတာ်၊ သာျားထတာ်နငှ  ်သန  ရှ်ငျ်ား 

ထသာဝ ညာဉ်ထတာ်၏ အမှုထတာ်က ို အတ အလငျ်ားေိုဏခ်ပြုခ ီျားမမွ်ျားခခငျ်ားခြင ၊် အခနျ်ားငယ် ၁၇ တငွ ်ခ ိုငမ်ာ 

ထသာသ ိုျားပါျားတစဆူ်ဆ ိုငရ်ာဓမမပညာက ို တငခ်ပခွဲ သည်။ အခနျ်ားငယ် ၁၉ နငှ  ်၂၀ တွင၊် ကယတ်ငခ်ခငျ်ားသည် 

ထယရှုခရစ၏်အခပစ်ထခြခခငျ်ားမတှစဆ်င  ်ရရှ ထကကာငျ်ား အထလျားထပျားထြာ်ခပခွဲ သည်။ အခနျ်ားငယ ်၁၇-၁၉ 

သူ၏အဓ ကအသနာျားခ ခ က်တငွ၊် ဧဝ ထေလ တရာျား၏ထနာက ်ပ်ြွင လ်စှ်ထြာ်ခပခခငျ်ားနငှ  ်ဧြက်ပမ ြုျို့သာျားမ ာျား 

သည် သူတ ို  ရရှ  ာျားထသာထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ို နာျားလည်န ိုငထ်စမည ် ဉာဏအ်လငျ်ားရရှ ရန ်ဆိုထတာငျ်ား 

ထပျားခွဲ သည်။ အပ ိုဒင်ယ် ၁၈ တငွ၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အနာေတ်ဘိုနျ်ားအသထရဆ ိုငရ်ာ ထမျှာ်လင ခ် ကအ်ထကကာငျ်ား 

ထခပာခွဲ သည်။ သ၏ူအထစာပ ိုငျ်ားခ ီျားမမွ်ျားခခငျ်ားအပ ိုငျ်ားကွဲ သ ို  ပင၊် သူသည် ဤအယူအဆမ ာျားအာျားလ ိုျားက ို 

ဘိုရာျားသခင် န ိုငင် ထတာ်၏ပ ိုကကျီားပပီျား စည်ျားလ ိုျားညီညွတသ်ည ်အထကကာငျ်ားအရာခြင  ်ထပါငျ်ားစပ် ာျားသည်။ 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်ဧြက်ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထပါလို၏ခ ီျားမမွ်ျားခခငျ်ားတွင ်ဘိုရာျားသခင န် ိုငင် ထတာ်၏အထကကာငျ်ားအရာသည် အထသျားစ တအ်ခ က် 

သ ိုျားခ ကအ်ထပေါ် မည်သ ို  အာရ ိုစ ိုက်သည်က ို ခိုထလျားတင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  မတှသ်ာျားခွဲ သည်_ က ိုယ်ထတာ်၏တနခ် ိုျား 

နငှ  ်အခွင အ်ာဏာမ ာျားပါ၀ငသ်ည ် ဘိုရာျားသခင၏်အခ ြုပ်အခခာအာဏာပ ိုငစ် ိုျားမှု၊ ဘိုရငအ်ခြစ ်သူ၏လူတ ို   

အာျားထပျားထသာ ထကာငျ်ားထသာအရာမ ာျားပါ၀ငသ်ည ် ဘိုရာျားသခင၏်ခ စ်ခခငျ်ားထမတတ ာ၊ ခရစ်ထတာ်၌ရှ ထသာ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အထမကွ ို ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်၌အပ်နငှျ်ား ာျားမှု တ ို  ခြစ်သည်။ ဤန ိုငင် ထတာ်၏ 

အထကကာငျ်ားအရာသ ိုျားမ  ြုျားစလ ိုျားသည် သူ၏ဆိုထတာငျ်ားခ ကတ်ငွ ်ပါရှ ထနသည်မှာလည်ျား အ  ကသစရာမဟိုတ် 

ပါ။ ထပါလိုသည် အခနျ်ားငယ် ၁၉ တွင ်“အလနွက်ကီျားလစှွာထသာ တနခ် ိုျားထတာ် ”နငှ  ်က ိုယ်ထတာ်၏“တနခ် ိုျား 

ထတာ်” အထကကာငျ်ားက ို ထခပာထသာအခါတွငလ်ည်ျားထကာငျ်ား၊ အခနျ်ားငယ် ၂၁ တွင ်ခရစထ်တာ်သည် ခပ်သ မ်ျား 

ထသာ အ ဋွအ်ခမတ် မ ာျားအာျားလ ိုျားအ က် ခ ီျားထခမ ာက်ခ ရခခငျ်ားအထကကာငျ်ားက ို ထခပာထသာအခါတွင ်

လည်ျားထကာငျ်ား ဘိုရာျားသခင၏်အခ ြုပ်အခခာအာဏာပ ိုငစ် ိုျားမှုက ို ထြာ်ခပခွဲ သည်။ အပ ိုဒင်ယ် ၁၉ တွင ်

ဘိုရာျားသခင၏်တနခ် ိုျားထတာ်သည် “ယ ိုကကည်ထသာငါတ ို  ၌ ခပထတာ်မူ”သကွဲ သ ို  ၊ အခနျ်ားငယ် ၂၂ နငှ  ်၂၃ တွင ်

ခရစ်ထတာ်သည် အသငျ်ားထတာ်အက  ြုျားအတွက် ရှငဘ်ိုရငအ်ခြစ် အိုပ်စ ိုျားထကကာငျ်ားက ို သွနသ်ငထ်သာအခါ 

တွငလ်ည်ျား ဘိုရာျားသခင၏်ခ စခ်ခငျ်ားထမတတ ာအထကကာငျ်ားက ို သူထခပာခွဲ သည်။ အခနျ်ားငယ် ၁၈ တငွ၊် ယ ိုကကည် 

သူမ ာျားထခေါ်ထဝေါ် ခခငျ်ားခ ရထသာ ထမျှာ်လင ခ် က်ခြစ်သည ၊် ခရစထ်တာ်၏“သန်  ရှငျ်ားသတူ ို  သည် ခ ရထသာအထမွ 

၏ဘိုနျ်ားစည်ျားစ မ် ”အထကကာငျ်ားက ို ထပါလိုတ ိုက်ရ ိုက်ထခပာခွဲ သည်။ 

ထပါလိုသည် ခရစထ်တာ်၏အထမွက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ထမျှာ်လင ခ် က်အခြစ် ထခပာဆ ိုန ိုငခ်ွဲ ခခငျ်ားမှာ—

ထနာကပ် ိုငျ်ားတွငက် မ်ျား၏အဓ ကက ိုယ် ည်တွင ်သူသွနသ်ငခ်ွဲ သည အ်တ ိုငျ်ား—ခရစထ်တာ်သည် သ၏ူ 

အထမွက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  နငှ  ်မျှထဝခွဲ ပပီျား၊ သ၏ူအထမကွ ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အထမွအခြစ်လည်ျား ထပျားစမွ်ျားန ိုငထ်သာ 

ထကကာင ခ်ြစသ်ည်။ ဤန ိုငင် ထတာ်၏အထမအွထပေါ် အာရ ိုစ ိုက်ခခငျ်ားသည် သာမာနဓ်မမထဟာငျ်ားအယအူဆ 

တစခ်ိုမှ  ိုတ်ယ ူာျားခခငျ်ားခြစသ်ည။် တရာျားထဟာရာ ၉:၂၆-၂၉ က မ်ျားပ ိုဒတ်ွင၊် ဣသထရလန ိုငင် သည် 

ဘိုရာျားသခင် က ိုယပ် ိုင ်အထမအွနစှ်ခြစပ်ပီျား၊ န ိုငင် ထတာ်တွင ်အထမွခ  ာျားရသည အ်တွက် န ိုငင် ထတာ်သာျား 

မ ာျားသည် ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာအလွန ်ခ စာျားကကရသည။် 

ထပါလို၏ခ ီျားမမွ်ျားခခငျ်ားနငှ ဆ်ိုထတာငျ်ားခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ န ိုငင် ထတာ်၏အာရ ိုစူျားစ ိုကမ်ှုက ို ထတွျို့ ခမငပ်ပီျား 

ထနာက်၊ ၂:၁–၆:၂၀ တွငပ်ါရှ ထသာ ဤက မ်ျား၏အဓ ကက ိုယ ်ည်က ို ထလ လာသင သ်ည်။ ဧြက်ကသဝါဒစာ 

၏ဤအပ ိုငျ်ားသည်၊ ဘိုရာျားသခင၏် ထခြာင မ်တ်ထသာန ိုငင် ထတာ်နငှ  ်နတ်ဆ ိုျားမ ာျား၏အခပစရှ် ထသာန ိုငင် ၊ 

က ရှု  ျားသွာျားထသာလသူာျားတ ို  ကကာျားမှ ခခာျားနာျားခ က်က ို အာရ ိုစ ိုကထ်စသည်။ 

ကိယု ်ည ်(၂:၁–၆:၂၀) 

ဧြက်ကသဝါဒစာ၏အဓ ကက ိုယ် ည်က ို အကကမ်ျားြ ဉ်ျားထြာ်ခပရန ်နည်ျားလမ်ျားမ ာျားစွာရှ သည။် 

သ ို  ထသာ်ဤသငခ်နျ်ားစာတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အာရ ိုစ ိုကမ်ှုနငှ အ်ညီ၊ အဓ ကက ိုယ ်ည်သည် ဘိုရာျားသခင န် ိုငင်  

ထတာ်က ို မည်သ ို  မီျားထမာငျ်ား  ိုျားခပသည်က ို အကကမ်ျားြ ဉ်ျားထြာ်ခပခ ကသ်ည် အထလျားထပျားထြာ်ခပမည် 

ခြစသ်ည။် ဤအခ ကတ်ွင၊် က မ်ျား၏က ိုယ ်ည်က ို အဓ ကအပ ိုငျ်ားသ ိုျားပ ိုငျ်ား ပ ိုငျ်ားခခာျား ာျားသည_် ပ မ 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်ဧြက်ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

န ိုငင် ထတာ်၌န ိုငင် သာျားခြစခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ထပါလို၏သွနသ်ငခ် က ်၂:၁-၂၂၊ ဒိုတ ယ ဘိုရာျားသခင န် ိုငင် ထတာ်၏ 

အိုပ်ခ ြုပ်မှုဆ ိုငရ်ာ ရှငျ်ားလငျ်ားခ က် ၃:၁-၂၁ နငှ  ်တတ ယ ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်အတွငျ်ား အသကရှ်ငခ်ခငျ်ား 

အတကွ် ထပါလို၏စ နှုနျ်ား ၄:၁–၆:၂၀ တ ို  ခြစသ်ည်။ ဘိုရာျားသခင န် ိုငင် ထတာ်တွင ်န ိုငင် သာျားခြစ်ခခငျ်ားမစှ၍ 

ဤအပ ိုငျ်ားတစခ်ိုစီက ို အနျီားကပ်ထလ လာပါမည။် 

နိငုင် ြော်းခဖစခ်ခင််း (၂:၁-၂၂) 

ဘိုရာျားသခင န် ိုငင် ထတာ်၏န ိုငင် သာျားခြစ်ခခငျ်ားဟူသည် မည်သည ်အရာက ို 

ဆ ိုလ ိုသနည်ျား။ ဥပမာအာျားခြင ၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် န ိုငင် သာျားခြစ်ခငွ က် ို 

စဉ်ျားစာျားထသာအခါ၊ ဤကမဘာထပေါ်နငှ န် ိုငင် တစခ်ိုတွင ်ထမွျားြွာျားလာခခငျ်ားက ို 

ထတွျားထတာသည်၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည်ထမွျားကတည်ျားကပင ်  ိုန ိုငင် ၏န ိုငင် သာျားမ ာျား 

ခြစက်ကပပီျား၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား န ိုငင် သာျားအခြစထ်ပျားအပ် ာျားထသာ အခွင အ်ထရျားမ ာျား 

နငှ  ်ရပ ိုငခ်ွင မ် ာျားရှ သည်။ ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်၌ န ိုငင် သာျားခြစ်ခခငျ်ားမှာလည်ျား 

အလာျားတပူငခ်ြစသ်ည်။ ခရစထ်တာ်၌၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  တွင ်က ိုယ်ထတာ်၏န ိုငင် ထတာ်၏ 

အခွင အ်ထရျားမ ာျားနငှ  ်ရပ ိုငခ်ွင မ် ာျားအာျားလ ိုျားရှ သည်။ ဥပမာ ထပါလိုထခပာသည ် 

အတ ိုငျ်ား၊ ဤအရာသည် န ိုငင် ထတာ်၏န ိုငင် သာျားအခ  ြုျို့အတကွ် သျီားသန  မ်ဟိုတဘ်ွဲ၊ 

ဘိုရာျားသခင် န ိုငင် ထတာ်၏ န ိုငင် သာျားအာျားလ ိုျားအတကွ်ခြစသ်ည်။   ို  ထကကာင  ်

တစန်ည်ျားဆ ိုရထသာ်၊ အာခဗဟ ၊ ထမာထရှ၊ ဣဇာက်၊ ယာကိုပ်နငှ  ်ဒါဝ ဒက်ွဲ သ ို  ပင၊် 

ခရစ်ထတာ်၌ရှ ထသာကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားလ ိုျားသည် က ိုယ်ထတာ်၏အသ ိုငျ်ားအဝ ိုငျ်ား၊ 

ခရစ်ထတာ်၏အသ ိုကအ်ဝနျ်ားနငှ  ်န ိုငင် ထတာ်၏တူညီထသာအခငွ အ်ထရျားမ ာျားနငှ  ်

ရပ ိုငခ်ွင မ် ာျားက ို ခ စာျားကကသည်။ 

Dr Jay Haley 

ဘိုရာျားသခင န် ိုငင် ထတာ်တွင ်န ိုငင် သာျားခြစ်ခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ထပါလို၏သနွသ်ငခ် ကက် ို အပ ိုငျ်ားသ ိုျားပ ိုငျ်ား 

ခွွဲ ာျားသည။် ဧြက် ၂:၁-၃ တငွ၊် က ရှု  ျားသွာျားထသာလသူာျားမ ာျားသည် ထမှာငမ် ိုကန် ိုငင် တွငထ်မွျားြွာျားလာကာ၊ 

သဘာဝအာျားခြင  ်ဘိုရာျားသခင၏်ရနသ်မူ ာျားခြစသ်ည်ဟူထသာအခ ကက် ို ထပါလိုအာရ ိုစ ိုက်ခွဲ သည်။ 

  ို  ထနာက ်ဧြက် ၂:၄-၁၀ တွင၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  က ိုထမှာငမ် ိုက်န ိုငင် မှ အလငျ်ားန ိုငင် သ ို   လွှွဲထခပာငျ်ားခ ရထသာအခါ 

တွင၊် ဘိုရာျားသခငသ်ည် သ၏ူန ိုငင် ထတာ်တွင ်န ိုငင် သာျားခြစခ်ငွ က် ို မည်ကွဲ သ ို  ထပျားအပ်ထကကာငျ်ား ထပါလို 

အထသျားစ တ်ထြာ်ခပသည်။ ထနာက်ဆ ိုျားအထနခြင  ်ဧြက် ၂:၁၁-၂၂ တွင၊် သသူည် အလငျ်ားန ိုငင် ထတာ်တွင ်

န ိုငင် သာျားခြစ်ခခငျ်ား၏သထဘာသဘာဝက ို ထဆွျားထနျွားခွဲ သည်။ ထမှာငမ် ိုကန် ိုငင် အထကကာငျ်ား ထပါလိုထြာ်ခပပ ိုက ို 

ဦျားစွာကကည ်ကကပါစ ို  ။ 

ပမှောငမုိ်ကန်ိငုင်  (၂:၁-၃)။ ထရှျားဦျားစွာ၊ လသူာျားမ ာျားသည် အခပစ်သဘာဝနငှ က် ရှု  ျားခခငျ်ားတွင ်

ထမွျားြွာျားလာသမူ ာျားခြစ်ထကကာငျ်ား သူ၏စာြတ်သမူ ာျားက ို ထပါလိုသတ ထပျားခွဲ သည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဝ ညာဉ် 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်ဧြက်ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထရျားအရထသဆ ိုျားသွာျားကကသည်၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  တွင ်ဆ ိုျားညစ်ထသာသထဘာမ ာျားရှ သည်၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဘိုရာျားသ 

ခင၏်ရနသ်မူ ာျားခြစ်ကကပပီျား ရလဒအ်ထနခြင ၊် တရာျားစရီငရ်ာထန  တွင ်ဘိုရာျားသခင၏်အမ ကထ်တာ်ထအာက် 

တွင ်က ထရာက်ရနတ်ာဝနရှ် ပါသည်။ ခရစထ်တာ်  မလှွွဲသွာျားထသာ ဧြက်ပမ ြုျို့သာျားမ ာျားနငှ  ်လအူာျားလ ိုျား၏ 

အထခခအထနအထကကာငျ်ား ထပါလိုထြာ်ခပသည ် ဧြက် ၂:၁-၃ က ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

သငတ် ို  သည် အ က်ကထလာကီတရာျားသ ို  လ ိုက်၍ အာကာသထကာငျ်ားကင၏် 

တနခ် ိုျားက ို အစ ိုျားရထသာမငျ်ားတည်ျားဟူထသာ...   ိုဒိုစရ ိုကအ်ခပစ်၌ထသလ က်ရှ  

ထနထသာသငတ် ို  က ိုပင.်..ငါတ ို  ရှ သမျှ သည်အ က်က က ိုယက်ာယ၏အလ ိုသ ို  ၎ငျ်ား၊ 

စ တ၏် အလ ိုသ ို  ၎ငျ်ား၊ လ ိုကသ်ခြင်  ကာမေိုဏတ် ို  ၌ က ငလ်ည်သည်ခြစ်၍၊ 

ကကငျ်ားထသာသတူ ို  ကွဲ သ ို  ပင ်ပကတ အတ ိုငျ်ား အမ ကထ်တာ်က ို ခ ရထသာသူခြစက်က၏ 

(ဧြက ်၂ျား၁-၃)။ 

ခရစ်ထတာ်   ကျွန်ိုပ်တ ို  မထရာက်မ၊ီ ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားလ ိုျားသည် ဘိုရာျားသခင၏်ရနသ်မူ ာျားခြစ်ကက 

သည်။ ဘိုရာျားသခငသ်ည် ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို မကယတ်ငမ်တီွင၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အခပစသ်ဘာဝမ ာျား 

က ို လ ိုလာျားစွာလ ိုကထ်လျှာကက်ာ၊ “အာကာသထကာငျ်ားကင၏်တနခ် ိုျားက ို အစ ိုျားရထသာမငျ်ား”စာတနက် ို 

အထစခ ကကပါသည်။ ဤထနရာနငှ  ်အခခာျားထနရာမ ာျားစွာတွင ်ထပါလိုသည် စာတန၏်အိုပ်စ ိုျားမှုက ို ဝ ညာဉ်ထရျား 

ဆ ိုငရ်ာထမှာငမ် ိုက်ခခငျ်ားနငှ  ်ဆက်စပ် ာျားသည်။ 

အလင််းနိငုင် ပတော် (၂:၄-၁၀)။ ဒိုတ ယ ဧြက် ၂:၄-၁၀ တွင၊် ဘိုရာျားသခငသ်ည် ခရစထ်တာ်အာျား 

ယ ိုကကည်က ိုျားစာျားသအူာျားလ ိုျားက ို ထမှာငမ် ိုကန် ိုငင် မှ အလငျ်ားန ိုငင် သ ို   လွှွဲထခပာငျ်ားထပျားရန ်သူ၏ထတာ်ဝငအ်ခွင  ်

အာဏာက ို အသ ိုျားခပြုထကကာငျ်ား ထပါလိုအထလျားထပျားထြာ်ခပသည။် ဤလိုပ်ငနျ်ားစဉ်၏တစစ် တတ်စပ် ိုငျ်ားအထန 

ခြင ၊် ဘိုရာျားသခငသ်ည် ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား စ တ်နလှ ိုျားသထဘာသစမ် ာျားက ိုထပျားသည်၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဝ ညာဉ် 

ထရျားအရအသကရှ်ငက်ာ ခရစထ်တာ်၌ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို ခပနလ်ည်ြနဆ်ငျ်ားထပျားခွဲ ထသာထကကာင  ်ဘိုရာျားသခငက် ို 

ခ စထ်သာ သဘာဝအသစမ် ာျား ရရှ ခွဲ သည်။ ဘိုရာျားသခငက် ို အထစခ ခခငျ်ားငာှ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  လိုပ်ထဆာငရ်မည ် 

ထကာငျ်ားထသာအမှုမ ာျားက ို က ိုယ်ထတာ်သည် ကက ြုတငသ်တ်မတှ် ာျားသည်။   ို  ထကကာင ရ်လဒအ်ထနခြင ၊် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဘိုရာျားသခင၏် အမ က်ထတာ်နငှ  ်တရာျားစီရငခ်ခငျ်ား က်၊ ထနာငလ်ာမည က်ာလတွငရ်ရှ မည ် 

တိုနှု ငျ်ား၍မရထသာ စည်ျားစ မဥ်စစာမ ာျားက ို ထစာင ထ်မျှာ်ထနပါသည်။ 

နိငုင် ြော်းခဖစ်ခခင််း၏ ြပဘောြဘောဝ (၂:၁၁-၂၂)။ တတ ယ၊ ထမှာငမ် ိုက်န ိုငင် မှ အလငျ်ားန ိုငင် သ ို   

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏လွှွဲထခပာငျ်ားခခငျ်ားက ို ထြာ်ခပပပီျားထနာက်၊ ဧြက် ၂:၁၁-၂၂ တွင ်ဘိုရာျားသခင န် ိုငင် ထတာ်တွင ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏န ိုငင် သာျားခြစခ်ခငျ်ားသထဘာသဘာဝက ို ထပါလိုထဆွျားထနျွားခွဲ သည်။ ဤအပ ိုငျ်ားတွင၊် ယခိုဘိုရာျား 

သခငသ်ည် သူ၏ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ို ယိုဒလမူ  ြုျားမ ာျား  မှ တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျား   တ ိုျားပွာျားထပျား 

သည ် ဓမမထဟာငျ်ားစ နမူနာအာျား ခြည ်ဆည်ျားထပျားပ ိုက ို ထပါလိုထဟာထခပာခွဲ သည်။ က ိုယထ်တာ်သည် သူ၏ 

လူမ ာျားက ို သ၏ူအခ ြုပ်အခခာအာဏာထအာကတ်ွငရှ် ထသာ ကမဘာတစ်ဝမှ်ျားရှ န ိုငင် တစ်ခိုအခြစ် စိုစည်ျားထစခွဲ  

သည်။ ဤစ နမူနာက ို ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားတစထ်လျှာကတ်ွင ်ထြာ်ခပ ာျားသည်။ ဥပမာတစ်ခိုအထနနငှ ၊် 

ဆာလ  ၂၂:၂၇-၂၈ တွင၊် ဒါဝ ဒသ်ည် ဘိုရာျားသခင် န ိုငင် ထတာ်၏အနာေတ်ဆ ိုငရ်ာ ဤရူပါရ ိုက ိုထြာ်ခပခွဲ သည်_ 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်ဧြက်ကသဝါဒစာ 

 

 

-26- 

ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထခမကကီျားစွနျ်ားရှ သမျှတ ို  သည် သတ ရ၍၊  ာဝရဘိုရာျား  ထတာ်သ ို   ထခပာငျ်ားလွဲ 

ကကလ မ် မည်။ လအူမ  ြုျားအနယွထ်ပါငျ်ားတ ို  သည် ထရှျို့ထတာ်၌က ိုျားကွယ်ကကလ မ် မည်။ 

အထကကာငျ်ားမကူာျား၊  ာဝရဘိုရာျားသည် စ ိုျားစ ပ ိုငထ်တာ်မ၏ူ။ လမူ  ြုျားတ ို  က ို 

မငျ်ားခပြုထတာ်မူ၏ (ဆာလ  ၂၂:၂၇-၂၈)။ 

ထပါလိုထခတတ်ွင၊် တစပ်ါျားအမ  ြုျားသာျားခရစယ်ာနမ် ာျား၏အထနအ ာျားသည ်အလွနအ်ခငငျ်ားပွာျားြွယ် 

ရာခြစ်သည။် ယိုဒလမူ  ြုျားခရစယ်ာနမ် ာျားသည် တစပ်ါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျား ထခပာငျ်ားလွဲခခငျ်ားက ို ထယဘယူ အာျား 

ခြင  ်မကန  က်ွကခ်ွဲ ကကထသာ်လည်ျား၊ တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျားသည် ဒိုတ ယတနျ်ားစာျားခရစ်ယာနမ် ာျားခြစ်သည် 

ဟို အခ  ြုျို့ထသာသမူ ာျားကယဆူကကသည်။ ခရစ်ထတာ်မတ ိုငမ်ကီ၊ ယိုဒလူမ  ြုျားမ ာျားသည် ဘိုရာျားသခင န် ိုငင်  

ထတာ်တွင ်ဦျားစာျားထပျားဆကဆ် မှုခ ရသည်။ ဘိုရာျားသခင၏်ပဋ ညာဉ်လသူည် အဓ ကအာျားခြင  ်ဣသထရလ 

လူမ  ြုျားခြစ်ပပီျား၊ ဘိုရာျားသခင၏် အခပည ်အဝထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားသည် လွတထ်ခမာကထ်သာယိုဒလမူ  ြုျားမ ာျား 

နငှ  ်သကဆ် ိုငပ်ါသည်။ ဤအရာသည် ဓမမထဟာငျ်ားယ ိုကကည်ခခငျ်ား၏ အစစ်အမှနခ်ြစသ်ညက် ို ထပါလိုသ  

သည်၊ သစစာထစာင ထ်သာဣသထရလလမူ  ြုျားသည် ၎ငျ်ားတ ို  ခ စာျားရထသာ ကယ်တငခ်ခငျ်ားတရာျားက ို တစပ်ါျား 

အမ  ြုျားသာျားတ ို     ခပန  န် ှ  ထစမည်က ိုလည်ျား သသူ သည်။ ယ ိုကကည်သူအာျားလ ိုျားသည်—ယိုဒလူမ  ြုျားခြစ်ထစ 

တစပ်ါျားအမ  ြုျားသာျားခြစထ်စ၊ ထယာက ်ာျားခြစ်ထစ မ နျ်ားမခြစထ်စ၊ ကျွနခ်ြစ်ထစ လူလတွသ်ည်ခြစ်ထစ— 

ခရစ်ထတာ်နငှ  ်ထပါငျ်ားစည်ျားခခငျ်ားအာျားခြင  ်ဘိုရာျားသခင၏်  ာဝရထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ို ရရှ ထကကာငျ်ား 

ဓမမသစက် မ်ျားတွင ်ထြာ်ခပ ာျားသည။် ခရစထ်တာ်၌၊ ယ ိုကကညသ်ူတ ိုငျ်ားသည် ဘိုရာျားသခင၏်စရီငခ်ခငျ်ား၌ 

တရာျားမျှတသအူခြစန်ငှ  ်သခငထ်ယရှု၏ထခြာင မ်တ်ခခငျ်ားက ို မ မ တ ို  အထပေါ်အသ အမတှ်ခပြုခ ရပပီျား၊ သတူ ို  အာျား 

လ ိုျားသည် ဘိုရာျားသခင၏် ာဝရထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ို အထမခွ ရမည်ခြစသ်ည။် 

အထစာပ ိုငျ်ားတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ထြာ်ခပခွဲ သည အ်တ ိုငျ်ား၊ ယိုဒလမူ  ြုျား၏မှာျားယွငျ်ားထသာသွနသ်ငခ် ကမ် ာျား 

သည် ဧြက်ပမ ြုျို့ ရှ  တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားယ ိုကကည်သူမ ာျားအထပေါ် လွှမ်ျားမ ိုျားထနပ ိုရသည်။   ို  ထကကာင ၊် ထပါလို 

သည် ဘိုရာျားသခင န် ိုငင် ထတာ်ရှ  ယိုဒလမူ  ြုျားမ ာျားနငှ  ်တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျားကကာျား ခခာျားနာျားခ ကထ်ဟာငျ်ားမ ာျား 

မရှ ထတာ ပပီဟို အခ ိုငအ်မာထခပာဆ ိုခခငျ်ားခြင  ်ဤမှာျားယွငျ်ားထသာသွနသ်ငခ် ကမ် ာျားက ိုတွနျ်ားလနှရ်န ်ကက ြုျားစာျားခွဲ  

သည်။ လတူ ိုငျ်ားသည် တူညီထသာနည်ျားခြင  ်ကယ်တငခ်ခငျ်ားရရှ ကကသည်၊   ို  ထကကာင  ်စ နှုနျ်ားသစသ်ည် လမူ  ြုျား 

မခွွဲခခာျားဘွဲ၊ ဘိုရာျားသခင် န ိုငင် ထတာ်၏န ိုငင် သာျားတ ိုငျ်ားအတွက် တနျ်ားတူညီမျှထသာ အထနအ ာျားခြစသ်ည်။ 

  ို  အတကွထ်ကကာင ၊် အလငျ်ားန ိုငင် ထတာ်ရှ  န ိုငင် သာျားအာျားလ ိုျားသည် ဘိုရာျားသခင ် အခပည အ်ဝ ဝငထ်ရာက် 

ခွင အ်ပါအဝင၊် တူညီထသာအခငွ အ်ထရျားမ ာျားနငှ  ်ရပ ိုငခ်ွင မ် ာျားမ ာျားအခပည အ်ဝရှ ထသာ န ိုငင် သာျားမ ာျားခြစက်က 

သည။် ထပါလိုသည် ဧြက် ၂:၁၃-၁၉ တွင ်ထရျားခွဲ သည ်အတ ိုငျ်ား_ 

သငတ် ို  သည် အ က်ကထဝျားလ က်ရှ ထသာ်လည်ျား၊ ယခိုမှာ ထယရှုခရစ်၌ခြစ်၍ 

အထသွျားထတာ်အာျားခြင်  အနျီားသ ို  ထရာက်ကကပပီ။...   ိုသ ို   ခရစထ်တာ်အာျားခြင်  

ငါတ ို  နစှဦ်ျားသည် စ တဝ် ညာဉ်တလ ိုျားတဝတည်ျားခြစ်၍၊ ခမည်ျားထတာ်  သ ို   

တ ိုျားဝငရ်မည်အခွင် က ိုရကကပပီ။   ိုထကကာင် ၊ သငတ် ို  သည် တကျွနျ်ားတန ိုငင် သာျား 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်ဧြက်ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

မဟိုတ်၊ ဧည် သည်လည်ျားမဟိုတ်၊ သန်  ရှငျ်ားသတူ ို  ၏အမ  ြုျားသာျားခခငျ်ားခြစ်ကက၏။ 

ဘိုရာျားသခငအ် မထ်တာ်သာျားလည်ျား ခြစက်က၏ (ဧြက် ၂ျား၁၃-၁၉)။ 

ခရစ်ထတာ်၌ ယိုဒလမူ  ြုျားမရှ ၊ တစပ်ါျားအမ  ြုျားသာျားလည်ျားမရှ ထကကာငျ်ား ထပါလိုဆ ို 

သည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားလ ိုျားသည် ထခေါ်ထတာ်မူခခငျ်ားခ ရသည်။ ထဝျားလ က်ရှ ထသာ 

သငတ် ို  သည် ခရစ်ထတာ်အာျားခြင အ်နျီားသ ို  ထရာကက်ကပပီဟို ဆ ိုသည်။ 

အဘယ်ထကကာင ဆ် ိုထသာ် သငသ်ည် မည်သည ်အရပ်မလှာသည်ခြစ်ထစ၊ 

ယိုဒလမူ  ြုျား သ ို  မဟိုတ် တစပ်ါျားအမ  ြုျားသာျားခြစထ်စ၊ ဘိုရာျားသခင ် ခ ဉ်ျားကပ်ရာ 

လမ်ျားတစ်ခိုတည်ျားသာရှ ပပီျား၊ ၎ငျ်ားသည် ခရစထ်တာ်က ိုယ ိုကကည်ခခငျ်ားအာျားခြင သ်ာ 

ခြစသ်ည်။   ို  ထကကာင  ်  ိုပ မရာစိုအသငျ်ားထတာ်ရှ  တစပ်ါျားအမ  ြုျားသာျား 

ယ ိုကကည်သမူ ာျားသည်၊ ခရစထ်တာ်က ိုယ ိုကကည်သည ်ယိုဒလမူ  ြုျားမ ာျားကွဲ သ ို  ပင ်

အာခဗဟ ၏သာျားမ ာျားခြစ်ကကသည်။ အာခဗဟ ကွဲ သ ို   ယ ိုကကည်ခခငျ်ားအာျားခြင  ်

ဘိုရာျားသခင ်  ခ ဉ်ျားကပ်ထသာသူသည် အာခဗဟ ၏သာျားခြစသ်ည်ဟို 

ဓမမသစက် မ်ျား ထနရာအခ  ြုျို့တွင ်သူထြာ်ခပ ာျားသည်။   ို  ထကကာင  ်  ိုသူတ ို  သည် 

ယ ိုကကည်ခခငျ်ားမ သာျားစိုတွင ်ညီတူညီမျှရှ ကကသည်။ ၎ငျ်ားတ ို  နစှဦ်ျားစလ ိုျား—

ယိုဒလမူ  ြုျားမ ာျားနငှ  ်တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျား—သည် ဘိုရာျားသခင် မ သာျားစို၏ 

အစ တအ်ပ ိုငျ်ားတစခ်ိုခြစ်ပပီျား က ိုယ်ထတာ်၏မ ကထ်မှာကတ်ွင ်အြ ိုျားတနလ်ပှါသည။် 

Dr Chris Lohrstorfer 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဘိုရာျားသခင၏်အလငျ်ားန ိုငင် ထတာ်တွင ်န ိုငင် သာျားခြစ်ခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာအယအူဆက ို 

ထလ လာပပီျားထနာက၊် ယခို ထပါလို၏က မ်ျား အဓ ကက ိုယ ်ည်၏အခခာျားအပ ိုငျ်ားက ို ထလ လာသင သ်ည်။ 

ဧြက် ၃:၁-၂၁ တွင၊် ထပါလိုသည် န ိုငင် ထတာ်၏အိုပ်ခ ြုပ်မှုဆ ိုငရ်ာအထကကာငျ်ားက ို သွနသ်ငခ်ွဲ သည်။ 

အ ်ုချြု ်ခခင််း (၃:၁-၂၁)၊ 

န ိုငင် တ ိုငျ်ားတွင ်အိုပ်ခ ြုပ်ထရျားပ ိုစ တစမ်  ြုျားမ  ြုျား လ ိုအပ်သညမ်ှာ  ငရ်ှာျားပါသည။် လ ိုထလာက်ထသာ 

အြွွဲျို့အစည်ျားမရှ လျှင ်တ ိုငျ်ားန ိုငင် မ ာျားသည် ပပ ြုကွွဲသွာျားန ိုငသ်ည်။ ဘိုရငသ်ည် သ၏ူန ိုငင် က ို စမီ ခန  ခ်ွွဲမည်  

အစ ိုျားရတာဝနမ် ာျား ရှ ရပါမည်။ သာမနလ်ူ  အစ ိုျားရမ ာျားတွင၊် ဥပထဒခပြုသမူ ာျား၊ ဥပထဒမ ာျားက ို အထကာင ်

အ ည်ထြာ်သူမ ာျားနငှ  ်ဥပထဒခ  ြုျားထြာကမ်ှုမ ာျားက ို တရာျားစီရငသ်ူမ ာျားကွဲ သ ို  ထသာ အဆင မ် ာျားနငှ  ်

ထခါငျ်ားထဆာငမ်ှုအမ  ြုျားအစာျားမ ာျား ပါဝငသ်ည်။   ို  အခပင ်ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်တွင၊် အ ျူားသခြင  ်

အသငျ်ားထတာ်တွင ်ဘိုရာျားသခငြ်ွွဲျို့စည်ျား ာျားထသာ အခွင အ်ာဏာတည်ထဆာကပ် ိုမ ာျားတွင ်အလာျားတပူင ်

ခြစသ်ည။် 

ထပါလိုထခတတ်ွင၊် မ စဆာဆရာမ ာျားသည် အသငျ်ားထတာ်၏အခွင အ်ာဏာြွွဲျို့စည်ျားတည်ထဆာကပ် ိုက ို 

ခကခ်ွဲထစကကသည်။ အမှနတ်ကယတ်ွင၊် ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့၌ အြမ်ျားမခ မီတွင ်ထပါလိုသည် ဧြက်ပမ ြုျို့အကကီျား 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်ဧြက်ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

အကွဲမ ာျားအာျား မ စဆာဆရာမ ာျားသည်မ မ တ ို  ၏အ ွဲမှ  ကွထ်ပေါ်လာမည်ခြစ်ထကကာငျ်ား သတ ထပျားခွဲ သည်။ 

တမနထ်တာ် ၂၀:၂၈-၃၀ တွင၊် ထပါလို  မှ ဤနိုတက်ပတထ်တာ်မ ာျားက ို ဧြက်ပမ ြုျို့အကကီျားအကွဲမ ာျား   

လိုကာမှတတ်မ်ျားတငခ်ွဲ သည်_ 

  ိုထကကာင်  သငတ် ို  သည် က ိုယက် ို သတ နငှ်  ကကည် ရှုကကထလာ ။ ဘိုရာျားသခငသ်ည် 

မ မ အထသွျားနငှ်  ဝယ်ထတာ်မထူသာအသငျ်ားထတာ်က ို လိုပ်ထကျွျားထစခခငျ်ားငါှ၊ 

သန်  ရှငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ်သည် သငတ် ို  က ို အအိုပ်အခ ြုပ် ခန်   ာျားထတာ်မူထသာ 

သ ိုျားစိုတစိုလ ိုျားက ိုလည်ျား သတ နငှ်  ကကည် ရှု ကကထလာ ။...အထကကာငျ်ားမူကာျား၊ 

ငါမရှ သည်ထနာက်၊ ကကမ်ျားတမ်ျားထသာ ထတာထခွျားတ ို  သည် သ ိုျားမ ာျားက ိုမသနာျားဘွဲ 

သငတ် ို  အ ွဲသ ို  ဝငမ်ည်က ို၎ငျ်ား၊ တပည် ထတာ်မ ာျားက ိုထသွျားထဆာငခ်ခငျ်ားငါှ၊ 

မှာျားထသာစကာျားက ို ထခပာတတထ်သာလူတ ို  သည် သငတ် ို  အ ွဲ၌လည်ျား 

ထပေါ်လာမညက် ို၎ငျ်ား ငါသ ၏ (တမနထ်တာ် ၂၀ျား၂၈-၃၀)။ 

မ စဆာဆရာမ ာျားထပေါ်လာပပီျား၊ အသငျ်ားထတာ်က ိုထနာှင ယ်ကှ်မည်က ို ထပါလိုသ ခွဲ သည်။   ို  ထကကာင ၊် 

မ စဆာဆရာမ ာျား၏ရနမ်ှ သ ိုျားမ ာျားက ိုထစာင ထ်ရှာက်ရန ်အကကီျားအကွဲမ ာျားက ို ညွှနက်ကာျားခွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် 

ဤတာဝနက် ို အကကီျားအကွဲမ ာျား  ထပျားအပ်ရနန်ငှ  ်မ စဆာဆရာမ ာျားအထပေါ် အခပစစ်ီရငပ် ိုငခ်ွင က် ို မည်သည ် 

အရာက ထပါလိုအာျားထပျားခွဲ သနည်ျား။ ဘိုရာျားသခငသ်ည် သ၏ူန ိုငင် ထတာ်အာျား စမီ ခန  ခ်ွွဲရန ်အခခာျားအသငျ်ား 

ထတာ်ဆ ိုငရ်ာတာဝနက် ို စရီင ်ာျားသည။် ၎ငျ်ားသည် တမနထ်တာ်ဆ ိုငရ်ာတာဝနခ်ြစ်သည်။ ထပါလိုထခတ် 

တွင၊် တမနထ်တာ်ဆ ိုငရ်ာတာဝနသ်ည် အိုတခ်မစခ် သည တ်ာဝနအ်ခြစ် တည်ရှ ခွဲ ထသာ်လည်ျား၊ ယထန  ထခတ် 

တွင ်မရှ ထတာ ပါ။ ၎ငျ်ားသည် ခရစထ်တာ်က ိုယထ်တာ်တ ိုင ်ထရွျားထကာက်ကာ ထလ က င ထ်ပျားခခငျ်ားခ ရသမူ ာျား၊ 

ရှငခ်ပန ်ထခမာက်ထသာ သခငထ်ယရှုခရစ်နငှ ထ်တွျို့ဆ ိုခွဲ ကကသူမ ာျား—ထပါလိုကွဲ သ ို  ထသာသမူ ာျားနငှ  ်သကဆ် ိုင ်

သည်။ တမနထ်တာ်မ ာျားသည် ခရစထ်တာ်၏အခွင အ်ာဏာခြင  ်အပ်နငှျ်ားခ ရပပီျား၊ အကကီျားအကွဲမ ာျားအပါအဝင ်

အသငျ်ားထတာ်တစခ်ိုလ ိုျားက ို အိုပ်စ ိုျားခွဲ သည်။ ဧြက် ၃:၂-၇ တွင၊် ထပါလိုသည် ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ် 

အိုပ်ခ ြုပ်မှုနငှ စ်ပ်လ ဉ်ျားသည ် သူ၏တမနထ်တာ်အခွင အ်ာဏာက ို ဤနိုတက်ပတထ်တာ်မ ာျားခြင  ်ထြာ်ခပခွဲ  

သည_် 

သငတ် ို  အက  ြုျားက ိုထ ာက်၍ ငါ  အာျားအပ်ထပျားထတာ်မထူသာ 

ဘိုရာျားသခင၏်ထက ျားဇူျားထတာ်သာသနာက ို သငတ် ို  ကကာျားသ ရသည်နငှ် အညီ၊ 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် ဗ ာဒ ဏထ်တာ်အာျားခြင်  နကန်ွဲထသာအရာက ို ငါ  အာျား 

ခပထတာ်မူ၏။...  ိုနကန်ွဲထသာအရာက ို သန်  ရှငျ်ားထသာ တမနထ်တာ်တ ို  နငှ်  

ပထရာြကတ် ို  အာျား၊ ယခိုကာလ၌ ဝ ညာဉ် ထတာ်အာျားခြင်  ြွင် လှစထ်တာ်မသူည် 

နည်ျားတူ၊ အခခာျားထသာကာလတ ို  ၌ လမူ  ြုျားတ ို  အာျား ခပထတာ်မမ။ူ...တနခ် ိုျားထတာ် 

ခပြုခပငထ်သာအာျားခြင်  ငါ  အာျားထပျားသနာျားထတာ်မူထသာ ဘိုရာျားသခင၏် 

ထက ျားဇူျားထတာ်က ို ခ ရသည်နငှ် အညီ၊   ိုတရာျားက ို ထဟာထခပာထသာဆရာ၏ 

အခြစသ် ို   ငါထရာက်ရပပီ (ဧြက ်၃ျား၂-၇)။ 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်ဧြက်ကသဝါဒစာ 

 

 

-29- 

ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဧြက်ပမ ြုျို့သာျားမ ာျားက ို လမ်ျားလွွဲထစထသာသမူ ာျားက ို တနခ်ပနရ်န၊် တမနထ်တာ်မ ာျားသည် သတူ ို  ၏ 

ဓမမအမှုထတာ်တွင ်အခွင အ်ာဏာထပျားထသာ ဘိုရာျားသခင ် မှ အ ျူားထက ျားဇူျားထတာ်နငှ  ်သတူ ို  က ို လွွဲမှာျားမှု 

မရှ ထသာသမမာတရာျားက ို သနွသ်ငထ်ပျားသည ် ဘိုရာျားသခင ် မှ အ ျူားြွင လ်စှထ်ြာ်ခပခခငျ်ားမ ာျား ပ ိုငဆ် ိုင ်ာျား 

ထကကာငျ်ား ထပါလိုအခ ိုငအ်မာဆ ိုခွဲ သည်။ တမနထ်တာ်မ ာျားသည် အသငျ်ားထတာ်အာျား ဤြွင လ်စှထ်ြာ်ခပခခငျ်ားက ို 

သွနသ်ငရ်န ်ဘိုရာျားသခင ် မတှာဝနက် ို ခ ယခူွဲ ကကသည်။   ို  ထကကာင ၊် တမနထ်တာ်တစဦ်ျားအထနနငှ ၊် 

၎ငျ်ားသည် န ိုငင် ထတာ်၏စည်ျားမ ဉ်ျားမ ာျားက ို ၎ငျ်ား၏န ိုငင် သာျားမ ာျားအာျားရှငျ်ားခပကာ၊ က ိုယထ်တာ်အာျား ဆန  က် င ်

သမူ ာျားက ို ခပစတ်ငရ်ှုတ်ခ ခခငျ်ားအာျားခြင ၊် ခရစထ်တာ်၏လကထ်အာက်၌ ဘိုရာျားသခင န် ိုငင် ထတာ်က ို စမီ အိုပ် 

ခ ြုပ်ရန ်ထပါလို၏တာဝနန်ငှ အ်ခွင အ်ထရျား ခြစသ်ည်။ 

ထပါလိုအပါအဝင ်တမနထ်တာ်မ ာျားသည် ခရစ်ထတာ်၏န ိုငင် ထတာ်က ို 

အဘယ်ထကကာင  ်စမီ အိုပ်ခ ြုပ်ပ ိုငခ်ွင ရှ် သနည်ျား။ တပည ်ထတာ်မ ာျား—

ခရစ်ထတာ်နငှ အ်တူအသက်ရှငထ်သာ ယိုဒမတှပါျား ခရစ်ထတာ၏် 

သွနသ်ငခ်ခငျ်ားက ိုခ ရ၍၊ ခရစ်ထတာ်က ို သကထ်သခ ကကသည်  

တပည ်ထတာ်ဆယ ်တစပ်ါျား—သည်သူတ ို  ၏အထတွျို့အကက ြုနငှ  ်

သကထ်သအာျားခြင သ်ာ အခွင အ်ာဏာရှ ပ ိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   သ ကကပပီျားခြစ်သည်။ 

သ ို  ထသာ် ခရစဝ်ငက် မ်ျားမ ာျား၏အဆ ိုျားတွင ်၎ငျ်ားတ ို  အာျား ခရစ်ထတာ်၏ 

သကထ်သမ ာျားခြစ်ရန ်အ ျူားသခြင  ်တာဝနထ်ပျား ာျားသည်။ ထကာငျ်ားပပီ၊ 

ထပါလိုသည် မည်သ ို  နည်ျား။ သသူည် ထယရှုက ိုထတွျို့ ခွဲ ပါသလာျား။ 

သခငထ်ယရှု၏ညွှနက်ကာျားမှုက ို သူရရှ ခွဲ ပါသလာျား။ ဟိုတပ်ါသည်။ 

ဒမာသကပ်မ ြုျို့သ ို  သွာျားရာလမ်ျားတွင ်ရှငခ်ပန ်ထခမာကထ်သာ 

ခရစ်ထတာ်က ိုထတွျို့ ပပီျားထနာက် သူထခပာငျ်ားလွဲခွဲ သည်။ ေလာတ  ၁ ၌ 

မ န  ထ်တာ်မူသည်အတ ိုငျ်ား၊ ထပါလိုသည် ခရစထ်တာ်၏သနွသ်ငခ်ခငျ်ားနငှ  ်

တာဝနထ်ပျားခခငျ်ားခ ရာအရပ်၊ ခရစ်ထတာ်၏မ က်ထမှာကထ်တာ်ထရှျို့အာထရဗ တွင ်

ကာလအတနက်ကာထနခွဲ ထသာထကကာင ၊် တစပ်ါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျားအတကွ် 

တမနထ်တာ်အခြစ် အ ျူားခန  အ်ပ်ခခငျ်ားခ ရသည်။ ၎ငျ်ားသည် ဧြက်ကသဝါဒစာ၌ 

သူထဟာထခပာထသာနိုတ်ကပတထ်တာ်ခြစပ်ပီျား၊ သ၏ူအ ျူားတာဝနသ်ည် 

တစပ်ါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျား   ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်သတငျ်ားထကာငျ်ားက ို 

ယူထဆာငရ်နခ်ြစသ်ည။် 

ြကိခောပတော ်ဆ ောကက ်း Michael J. Glodo 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် ထပါလိုအာျား ထခမကကီျားထပေါ် ရှ  သ၏ူတရာျားဝငက် ိုယစ်ာျားလယှ်၊ သူ၏တမနထ်တာ် 

အခြစ် ခန  အ်ပ်ခွဲ သည်။ ဤတမနထ်တာ်ခြစခ်ခငျ်ားက ထပါလို၏နှုတ်ကပတ်ထတာ်သည် ဘိုရာျားသခင ်

က ိုယထ်တာ်တ ိုင ်မ န  ထ်တာ်မသူည ်အတ ိုငျ်ား အခွင အ်ာဏာရှ ထစသည်။ သ ို  ထသာ် ဧြက်ကသဝါဒစာတွင ်ထပါလို 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်ဧြက်ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

၏အခွင အ်ာဏာသည် အဘယ်ထကကာင  ်အလွနအ်ထရျားကကီျားသနည်ျား။ ရှငျ်ားရှငျ်ားထခပာရလျှင၊် ဧြက်ပမ ြုျို့သာျား 

အခ  ြုျို့တ ို  သည် ထပါလို၏သွနသ်ငခ် ကမ် ာျားက ိုခငငျ်ားပယ်ကကပပီျား၊ အသငျ်ားထတာ်အထနခြင  ်မည်သကူ ိုယ ိုကကည် 

ရမည်က ို သ ရှ ရနလ် ိုအပ်သည်။ ယထန  လည်ျား၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဘိုရာျားသခင၏်စ တ်ထတာ်နငှ ထ်တွျို့လ ိုလျှင၊် 

ကျွန်ိုပ်တ ို    မှ ဘိုရာျားသခငထ်တာငျ်ားဆ ိုထသာအရာက ို သ  ာျားရမည်ခြစသ်ည်။ ထပါလိုထခတတ်ွင၊် မှာျားယွငျ်ား 

ထသာသွနသ်ငခ် ကမ် ာျားစွာပ  ျို့ နှ  ခွဲ ပပီျား ဘိုရာျားသခင၏်ထတာငျ်ားဆ ိုခ ကမ် ာျားသည် အမှနတ်ကယ်မည်သည ် 

အရာခြစသ်ညက် ိုသ ရနခ်က်ခွဲခွဲ သည်။ မ စဆာဆရာတ ို  ၏သွနသ်ငခ် ကက်တစမ်  ြုျား၊ အသငျ်ားထတာ်ဦျားထဆာင ်

သူတ ို  ၏သွနသ်ငခ် ကမ်ှာ ထနာက်တစမ်  ြုျားခြစသ်ည်။ ထပါလိုသည် သူ၏တမနထ်တာ်အခွင အ်ာဏာက ို 

က င သ် ိုျားခခငျ်ားခြင  ်ဤခပဿနာက ို ထခြရှငျ်ားခွဲ သည်။ သသူည် တမနထ်တာ်ခြစ်ထသာထကကာင  ်သူ၏အခွင အ်ာ 

ဏာနငှ  ်  ိုျား ငွျ်ားသ ခမငမ်ှုသည် အခခာျားသူမ ာျား က် ကကီျားခမတသ်ည်ဟို သ၏ူစာြတသ်မူ ာျားက ို သတ ထပျားခွဲ  

သည်။ မည်သည ်မ စဆာဆရာမှ တမနထ်တာ်တစပ်ါျားခြစသ်ည်ဟို ထခပာဆ ိုခွင မ်ရှ ပါ။   ို  ထကကာင ၊် မည်သည ် 

မ စဆာဆရာတစဦ်ျားမျှ ထပါလို၏  ိုျား ငွျ်ားသ ခမငန် ိုငစ်ွမ်ျား သ ို  မဟိုတ် ဘိုရာျား၏အခွင အ်ာဏာနငှ  ်စကာျားထခပာဆ ို 

န ိုငခ်ခငျ်ားမရှ ပါ။ တမနထ်တာ်တစဦ်ျားအထနခြင ၊် ထပါလိုသည် ဘိုရာျားသခင၏်လမူ  ြုျားအာျား သမမာတရာျားသ ို   

ပ ို  ထဆာငရ်န ်ဘိုရာျားသခင၏်နှုတ်ကပတ်ထတာ်မ ာျားက ို ထဟာထခပာခွဲ သည်။ 

န ိုငင် ထတာ်အိုပ်ခ ြုပ်မှုနငှ ပ်တသ်က်၍ ထပါလို၏ပညာရှ စွာသွနသ်ငခ် ကသ်ည်၊ တမနထ်တာ်တစ်ဦျား 

အခြစ် သူ၏အခွင အ်ာဏာက ို အခ ိုငအ်မာထခပာဆ ိုရ ို ခြင  ်မပပီျားဆ ိုျားခွဲ ပါ။ ယငျ်ားအစာျား၊ ဧြက် ၃:၁၄-၂၁ တွင ်

ပါသည ် ဆိုထတာငျ်ားခ က်နငှ  ်အဆ ိုျားသတ်ခွဲ သည်။ လတူ ို  သည် သမမာတရာျားက ို ကကာျားရ ိုမျှခြင အ်သ အမှတ် 

ခပြုခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ် လက်ခ ခခငျ်ား ရှ မည်မဟိုတထ်ကကာငျ်ား သ န ိုငထ်လာက်ထအာင ်ထပါလိုသည် သာသနာခပြု 

တစဦ်ျား၊ သငျ်ားအိုပ်ဆရာနငှ  ်တမနထ်တာ်တစဦ်ျားခြစ်ခွဲ သည်မှာ ကကာခွဲ ပပီခြစသ်ည်။ သူ၌ အသက်ရှငခ်ခငျ်ား 

နှုတ်ကပတ်ထတာ်မ ာျား ရှ သည်က ို သသူ သည်၊ သ ို  ထသာ် သ၏ူက ိုယပ် ိုငအ်စမွ်ျားခြင  ်ဧြကလ်တူ ို  က ို ယ ိုကကည ်

ထအာင ်မလိုပ်န ိုငသ်ည်က ိုလည်ျား သူသ သည်။   ို  ထကကာင ၊် သန  ရှ်ငျ်ားထသာ ၀ ညာဉ်ထတာ်သည် သူတ ို  ၏စ တ် 

မ ာျားက ိုြွင ထ်စပပီျား၊ သ၏ူအခွင အ်ာဏာနငှ  ်သွနသ်ငခ်ခငျ်ားက ို လကခ် န ိုငထ်စရန ်ဆိုထတာငျ်ားခွဲ သည်။ 

သူတ ို  သည် ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်က ို တည်ထဆာက်ပပီျား၊ ၎ငျ်ား၏န ိုငင် သာျားမ ာျားက ို ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာ 

ထပျားသည ် နည်ျားလမ်ျားမ ာျားခြင  ်အသက်ရှငရ်န ်ဆိုထတာငျ်ားခွဲ သည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဤက မ်ျား၏အဓ ကက ိုယ် ည်သည် ဘိုရာျားသခင န် ိုငင် ထတာ်နငှ စ်ပ်လ ဉ်ျား၍ န ိုငင်  

သာျားခြစမ်ှုနငှ အ်ိုပ်ခ ြုပ်မှုအထပေါ် မည်သ ို  အက  ြုျားသကထ်ရာက်သည်က ိုထတွျို့ ခမငပ်ပီျားထနာက်၊ ယခိုဧြက် ၄:၁–

၆:၂၀ တွငမ်ှတတ်မ်ျားတင ်ာျားထသာ အလငျ်ားန ိုငင် ထတာ်တွင ်အသကရှ်ငခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာစ နှုနျ်ားက ို ကကည သ်င  ်

သည။် 

အြကရှ်ငမ်ှုအတကွစ် နှုန််း (၄:၁–၆:၂၀) 

ဤစ နှုနျ်ားတွင ်န ိုငင် ထတာ်တွငအ်သက်ရှငခ်ခငျ်ားအတွက် ခရစယ်ာနစ် တသ်ထဘာ ာျားမ ာျားနငှ  ်အခပြု 

အမမူ ာျားအတွက် ကွွဲခပာျားထသာညွှနက်ကာျားခ ကမ် ာျားစွာပါရှ သည်၊ သ ို  ထသာ် ၎ငျ်ားက ိုအခ ကထ်လျားခ က်ခြင  ်

အက ဉ်ျားခ ြုပ်ထြာ်ခပန ိုငသ်ည်_ပ မ န ိုငင် ထတာ်အတွငျ်ားအသငျ်ားထတာ်ဆ ိုငရ်ာ ညွှနက်ကာျားခ က် ဧြက် ၄:၁-

၁၆၊ ဒိုတ ယ န ိုငင် ထတာ်က ိုသန  ရှ်ငျ်ားထစခခငျ်ား ၄:၁၇–၅:၂၀၊ တတ ယ န ိုငင် ထတာ်အတွငျ်ားအ မတ်ွငျ်ားဆ ိုငရ်ာ 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်ဧြက်ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ညွှနက်ကာျားခ က် ၅:၂၁–၆:၉နငှ  ်ထနာက်ဆ ိုျားတွင ်န ိုငင် ထတာ်၏စစပ်ွွဲ ၆:၁၀-၂၀ တ ို  ခြစသ်ည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် 

န ိုငင် ထတာ်အတွငျ်ားအသငျ်ားထတာ်ဆ ိုငရ်ာ ညွှနက်ကာျားခ ကက် ို စဉ်ျားစာျားခခငျ်ားခြင  ်စတငပ်ါမည်။ 

နိငုင် ပတော်အတငွ််း အြင််းပတောဆ်ိငု ်ော ညွှန်သကော်းချက ်(၄:၁-၁၆)။ အသငျ်ားထတာ်ဆ ိုငရ်ာ 

ညွှနက်ကာျားခ က်အပ ိုငျ်ားသည် အသငျ်ားထတာ်ရှ ထခါငျ်ားထဆာငမ်ှု၊ လွှမ်ျားမ ိုျားမှုနငှ  ်အခွင အ်ာဏာမ ာျားဆ ိုငရ်ာ ရာ ျူား 

မ ာျားက ို အဓ က အာရ ိုစ ိုကသ်ည်။ ထပါလို၏သွနသ်ငခ် က်သည် အာျားလ ိုျား၏အက  ြုျားအတကွ် ဤအခနျ်ားကဏ္ဍ 

မ ာျား—သ ို  မဟိုတ်“တာဝနမ် ာျား”ဟို ကျွန်ိုပ်တ ို  မကကာခဏထခေါ်သည်—၏အတူတကွလိုပ်ထဆာငသ်ည ် 

နည်ျားလမ်ျားမ ာျားက ို အထလျားထပျားထြာ်ခပသည်။ န ိုငင် သာျားမ ာျားသည် အခ ငျ်ားခ ငျ်ား ခငျူစူခခငျ်ားမခပြုဘွဲ၊ မ မ တ ို  ၏ 

ညီအစ်က ိုထမာငန်မှမ ာျား၏ ပ  ပ ိုျားကူညီမှုမ ာျားက ို ခ ီျားက ျူျားရမည်ခြစသ်ည်။ လတူစ်ဦျားစီသည် မ မ အာျား 

ထပျားအပ်သည တ်ာဝနက် ို မ်ျားထဆာငထ်သာအခါ၊ န ိုငင် ထတာ်တစ်ခိုလ ိုျားက ို အက  ြုျားရှ ထစသည။် ဧြက် ၄:၈ 

တွင ်ထပါလို၏နိုတ်ကပတ်ထတာ်မ ာျားနငှ စ်ပ်လ ဉ်ျား၍ ဤအယအူဆက ို သ ိုျားသပ်ကကည ်ပါ_ 

  ိုသ ို  နငှ် အညီ က မ်ျားစာ၌လာသည်ကာျား၊ ခမင် ထသာအရပ်သ ို   

တက်ကကထတာ်မူသခြင် ၊ မ ာျားစာွထသာသူတ ို  က ို ဘမ်ျားသွာျားထတာ်မူ၍၊ 

လူတ ို  အာျားဆိုလပ်မ ာျားက ို ထပျားထတာ်မသူည်ဟိုလာသတည်ျား (ဧြက် ၄:၈)။ 

ဤက မ်ျားပ ိုဒတ်ွင ်ရှငထ်ပါလိုသည် ဆာလ  ၆၈:၁၈ က ိုရည်ညွှနျ်ားပပီျား၊ စစတ် ိုက်ရာမခှပနလ်ာထသာ 

ထအာငပ်ွွဲခ ဘိုရငအ်ခြစ် သခငဘ်ိုရာျားက ို ပ ိုထြာ် ာျားသည်။ ဆာလ  ၆၈ တွင၊် သခငဘ်ိုရာျားသည် ရနသ်မူ ာျား 

  မသှ မ်ျားပ ိုက်ရရှ ထသာ လကရ်ဥစစာမ ာျားက ိုလကခ် ထတာ်မူသည်။ သ ို  ထသာ်၊ ဤဆိုထက ျားဇူျားမ ာျားခြင  ်

သခငဘ်ိုရာျားလိုပ်ထဆာငထ်သာအရာက ို ထပါလိုအာရ ိုစ ိုကခ်ွဲ သည်။ ထရှျားပညာရှ ဘိုရငမ် ာျားကွဲ သ ို  ပင၊် 

က ိုယထ်တာ်သည် သူ၏ ထအာငပ်ွွဲလက်ရဥစစာမ ာျားက ို သူ၏စစတ်ပ်နငှ  ်ထဝမျှသည်။   ို  ထကကာင ၊် ဤဆို 

ထက ျားဇူျားမ ာျားသည် သ၏ူန ိုငင် ထတာ်ရှ  ခပညသ်ူအာျားလ ိုျားက ို အမနှတ်ကယအ်က  ြုျားခပြုသည။် ဧြက် ၄:၇-၁၂ 

တွင၊် ထပါလိုသည် အ ျူားဆိုထက ျားဇူျားအခ  ြုျို့က ို ထြာ်ခပခွဲ သည်_ 

သ ို  ထသာ်လည်ျား ခရစ်ထတာ်သည် ဆိုထပျားထတာ်မူသည်အတ ိုငျ်ား ငါတ ို  သည် 

ထက ျားဇူျားထတာ်က ို အသျီားသျီား က ိုယ်စခီ ရကကပပီ။… ခရစထ်တာ်၏က ိုယထ်တာ်က ို 

တည်ထဆာက်၍ ဓမမဆရာ၏အမှုက ို ခပြုတတမ်ည်အထကကာငျ်ား၊ သန်  ရှငျ်ားသတူ ို  က ို 

ခပငဆ်ငခ်ခငျ်ားအလ ိုငါှ၊   ိုသခငသ်ည် လူအခ  ြုျို့တ ို  က ို တမနထ်တာ်အရာ၌၎ငျ်ား၊ 

အခ  ြုျို့က ို ပထရာြကအ်ရာ၌၎ငျ်ား၊ အခ  ြုျို့က ို သာသနာခပြုအရာ၌၎ငျ်ား၊ အခ  ြုျို့တ ို  က ို 

သငျ်ားအိုပ်ဆရာ၊ ဆရာအရာ၌၎ငျ်ား၊ ခန်   ာျားထတာ်မ၏ူ (ဧြက် ၄ျား၇-၁၂)။ 

ခရစ်ထတာ်သည် သ၏ူထနာကလ် ိုကမ် ာျားအာျားလ ိုျားက ို ဆိုထက ျားဇူျားမ ာျားထပျားခွဲ သည်၊ သ ို  ထသာ် ဤထနရာ 

တွင ်ထပါလိုသည် အသငျ်ားထတာ်ထခါငျ်ားထဆာငမ် ာျား၏ အ ျူားဆိုထက ျားဇူျားမ ာျားက ို အာရ ိုစ ိုကခ်ွဲ သည်– “တမန ်

ထတာ်မ ာျား၊ ပထရာြကမ် ာျား၊ သာသနာခပြုမ ာျား၊ သငျ်ားအိုပ်မ ာျားနငှ  ်ဆရာမ ာျား” ခြစသ်ည် ဤထခါငျ်ားထဆာငမ် ာျား 

သည် က ိုယထ်တာ်၏န ိုငင် သနူ ိုငင် သာျားမ ာျားက ို အခ ငျ်ားခ ငျ်ားအထစခ ရနန်ငှ  ်ခရစထ်တာ်၏က ိုယခ်နဓာ သ ို  မဟိုတ် 

န ိုငင် ထတာ်က ိုတညထ်ဆာက်ရန ်ခြစသ်ည။် 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်ဧြက်ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

  ို  ထကကာင  ်ဧြက် ၄:၁၁ တွင၊် ထပါလိုသည် အပ ိုဒင်ယ် ၁၂ ၏ရည်ရွယခ် က်ခြစ် 

သည ်၊ ဓမမအမှုထတာ်အတကွ် သန  ရှ်ငျ်ားသူတ ို  က ိုတနဆ်ာဆငရ်န ်ခရစ်ထတာ် 

က ိုယထ်တာ်တ ိုင ်  ိုလူမ ာျားက ို ဆိုထက ျားဇူျားထပျားခွဲ ထကကာငျ်ားက ို  ငရှ်ာျားစွာ 

ထြာ်ခပသည်။ ယခို ဤအခ ကက် ို ကျွန်ိုပ်ဆိုပ်က ိုင ်ာျားလ ိုသည ်အထကကာငျ်ားရငျ်ားမှာ 

၁ ထကာရ နသြု နငှ  ်အခခာျားထနရာမ ာျားတွင ်ထပါလို၏ အခခာျားထသာ ဝ ညာဉ်ဆိုထက ျားဇူျား 

စာရငျ်ားမ ာျားက ို မ က်ကယွ်ခပြုရနမ်ဟိုတဘ်ွဲ၊ အသငျ်ားထတာ၏်အမှုထတာ်က ို 

 မ်ျားထဆာငရ်န ်ဘိုရာျားသခင ဝ် ညာဉ်ထတာ်အာျားခြင  ်သ ို  မဟိုတ ်

ခရစ်ထတာ်က ိုယ်တ ိုင ်ထပျားခခငျ်ားအထကကာငျ်ား မကကာခဏထခပာဆ ိုထလ ရှ သည ် 

ဆိုထက ျားဇူျားနငှ ပ်တသ်က်၍၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ၎ငျ်ားတ ို  က ိုထခခနငျ်ားခ ိုတစခ်ိုထပေါ်တွင ်

တငထ်လ ရှ သည်၊   ို  ထနာက် ကျွန်ိုပ်တ ို  က ိုယ်တ ိုငသ်ည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ဝ ညာဉ် 

ဆိုထက ျားဇူျားမ ာျားက ို သာမညအရာအခြစလ်ည်ျားထကာငျ်ား၊ သ ို  မဟိုတ် 

ခရစ်ထတာ်၏က ိုယခ်နဓာတစခ်ိုလ ိုျားအတွက် အထရျားမကကီျားသည အ်ရာအခြစ် 

လည်ျားထကာငျ်ား ြယ ်ိုတသ်ည ထ်ကကာငျ်ားက ို မီျားထမာငျ်ား  ိုျားခပရနခ်ြစသ်ည။် 

  ိုအ ျူားထနရာ၌ ကျွန်ိုပ်သည်ခရစထ်တာ်၏ အ ျူားနည်ျားလမ်ျားခြင  ်

ဆိုထက ျားဇူျားထပျားခခငျ်ားခ ရသူမ ာျား၏ အထရျားပါမှုက ို အထလျား ာျားလ ိုပါသည။် 

ဤအရာမ ာျားသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ထခတက်ာလအတကွ် မည်သည အ်ရာက ို 

အတ အက ဆ ိုလ ိုသည်ခြစထ်စ၊ ဤလမူ ာျားအာျား ဆိုထက ျားဇူျားရရှ ထစသည ် 

နည်ျားလမ်ျားမ ာျား ွဲမှတစခ်ိုမှာ၊ ဤသတူ ို  သည် ခရစ်ထတာ်၏က ိုယခ်နဓာရှ  

အခခာျားသူတ ိုငျ်ားအတကွ် သာလနွထ်ကာငျ်ားမွနထ်သာ အမှုထဆာငခ်ခငျ်ားထကကာင  ်

မဟိုတဘ်ွဲ၊ သတူ ို  ၏ဓမမအမှုထတာ်သည်   ိုအခ  နက်ဓမမအမှုတွငရှ် ကကထသာ 

အခခာျားလမူ ာျားအတွက ်အဓ ကခြစထ်သာထကကာင  ်ခြစ်သည်။ 

Dr Benjamin Quinn 

နိငုင် ပတော်ကိြုန  ်ရှင််းပစခခင််း (၄:၁၇–၅:၂၀)။   ို  ထနာက်၊ ထပါလိုသည် န ိုငင် ထတာ်အတွငျ်ား 

အသငျ်ားထတာ်ဆ ိုငရ်ာ ညွှနက်ကာျားခ က်က ို အာရ ိုစ ိုက်ပပီျားထနာက်၊ ၄:၁၇–၅:၂၀ တွင ်န ိုငင် ထတာ်က ိုသန  ရှ်ငျ်ားထစ 

ခခငျ်ားအထပေါ် အာရ ိုစ ိုက်ခွဲ သည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် စာတန၏်ထမှာငမ် ိုက်န ိုငင် ၏ န ိုငင် သာျားမ ာျားခြစစ်ဉ်တွင ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  တစဦ်ျားစအီတွငျ်ား၌ အခပစ်၏ယ ိုယွငျ်ားမှုက ို ထမွျားခမျူပပီျား၊ ခပြုစိုခွဲ ကကသည်။   ို  ထကကာင ရ်လဒအ်ထန 

ခြင ၊် အလငျ်ား၏န ိုငင် ထတာ်သ ို   ဝငထ်ရာက်လာသမူ ာျားသည် အခပစ်က ိုထက ာ်လွှာျားရန ်အာျားက ိုျားန ိုငသ်ည ် 

သဘာဝအသစမ် ာျားရှ ကကသည်။ သ ို  တ ိုင၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားလ ိုျားသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  လူထဟာငျ်ား၏ ဘ ိုအထတွျို့အကက ြု 

မှသ ကကသည အ်တ ိုငျ်ား၊ အခပစသ်ဘာဝမ ာျားသည် အလငျ်ား၏န ိုငင် သူန ိုငင် သာျားမ ာျားကကာျားတွငပ်င ်လ ိုျားဝ 

ထပ ာက်ကယွ်သွာျားခခငျ်ားမရှ ထသျားပါ။   ို  ထကကာင  ်ဧြက် ၄:၂၂-၂၄ တွင၊် ထပါလိုသည် ဧြကပ်မ ြုျို့သာျားမ ာျားအာျား 

ဤနည်ျားခြင  ်ညွှနက်ကာျားခွဲ သည်_ 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်ဧြက်ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

အ ကက်က ငလ်ည်ကကသည်အရာမှာ လှည် ခြာျားတတ်ထသာထလာဘစ တတ် ို  ခြင်  

ပိုပ်ပ က်ထသာလူ ထဟာငျ်ားက ိုချွတ်ပယ်၍၊ စ တ်နလှ ိုျားသထဘာသစက် ိုရပပီျား 

လျှင၊်...သန်  ရှငျ်ားခခငျ်ားပါရမအီာျားခြင်  ဘိုရာျားသခငန်ငှ် အတအူမျှ ြနဆ်ငျ်ားထသာ 

လူသစက် ို ယတူငဝ်တထ်ဆာငမ်ညအ်ထကကာငျ်ား၊ (ဧြက် ၄ျား၂၁-၂၃)။ 

ဘိုရာျားသခင န် ိုငင် ထတာ်သည် က ိုယက် င တ်ရာျား တတ်န ိုငသ်မျှသန  ရှ်ငျ်ားရမည်ခြစသ်ည်။ ၎ငျ်ားသည် 

ဘိုရင၏်စရ ိုကက် ို ငဟ်ပ်ထစရန ်ခြစသ်ည်။ ဤသညမ်ှာ န ိုငင် ထတာ်တစခ်ိုလ ိုျား၏အက  ြုျားစီျားပွာျားအတွက် 

ခြစသ်ည်။ ထနာကဆ် ိုျားတွင၊် ဘိုရာျားသခငသ်ည် က ိုယက် င တ်ရာျားဆ ိုငရ်ာ သန  ရှ်ငျ်ားမှုက ို ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာ 

ထပျားပပီျား ဆိုခ သည်။   ို  ထကကာင ၊် အခပစ်က ိုထရှာငက်ကဉ်ပပီျား ထကာငျ်ားထသာအမှုက ိုလိုပ်ထဆာငခ်ခငျ်ားခြင ၊် 

န ိုငင် သာျားမ ာျားသည် န ိုငင် ထတာ်၏ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားတ ိုျားပာွျားကာ၊ ၎ငျ်ား၌ရှ ထသာသတူ ို  ၏အထမသွည် 

ထသခ ာသည။် 

နိငုင် ပတော်ရိှ အမ်ိတငွ််းဆိငု ်ောညွှန်သကော်းချက ်(၅:၂၁–၆:၉)။ န ိုငင် ထတာ်အတွငျ်ား အသငျ်ားထတာ ်

ဆ ိုငရ်ာညွှနက်ကာျားခ က်နငှ  ်န ိုငင် ထတာ်က ို သန  ရှ်ငျ်ားထစခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ညွှနက်ကာျားခ ကမ် ာျားပပီျားထနာက်၊ ထပါလို 

သည် ဧြက် ၅:၂၁–၆:၉ တွင ်န ိုငင် ထတာ်အတွငျ်ားအ မတ်ွငျ်ားဆ ိုငရ်ာညွှနက်ကာျားခ က် အထကကာငျ်ားအရာက ို 

ထခပာခွဲ သည်။ ဤအပ ိုငျ်ားတွင၊် ထပါလိုသည် မ သာျားစိုမ ာျားအတငွျ်ားတည်ရှ ထသာ သင ထ်လ ာ်ထသာ အခွင အ်ာ 

ဏာြွွဲျို့စည်ျားပ ိုမ ာျားက ို   နျ်ားသ မ်ျားခခငျ်ားနငှ ပ်တသ်က်၍ ထခပာခွဲ သည်။ အခွင အ်ာဏာပ ိုငအ်စိုအြွွဲျို့ တစခ်ိုခ ငျ်ားစီ 

၏ဆက်ဆ ထရျားမ ာျားသည် တစခ်ိုနငှ တ်စ်ခို မည်ကွဲ သ ို  ဆကစ်ပ်ထနပ ိုက ိုလည်ျား ထဆွျားထနျွားခွဲ သည်။ ဤအပ ိုငျ်ား 

သည် ထပါလို၏အသငျ်ားထတာ်ဆ ိုငရ်ာ ညွှနက်ကာျားခ ကန်ငှ  ်နည်ျားလမ်ျားမ ာျားစွာတွင ်ဆငတ်သူည်။   ိုအပ ိုငျ်ား 

တွင၊် အသငျ်ားထတာ်ရှ ထခါငျ်ားထဆာငမ်ှု၊ လွှမ်ျားမ ိုျားမှုနငှ  ်အခွင အ်ာဏာရှ သတူ ို  အာျား လူတ ိုငျ်ားရ ိုထသထလျားစာျားသင  ်

သည်ဟို ထပါလို သွနသ်ငခ်ွဲ သည်။ ထခါငျ်ားထဆာငရ်ာ ျူားရှ သမူ ာျားက ိုလည်ျား အာျားလ ိုျားအက  ြုျားအတွက် 

လိုပ်ထဆာငရ်န ်သွနသ်ငခ်ွဲ သည်။ 

ဤတွင၊် ထပါလိုသည် ခငပ်နွျ်ားနငှ ဇ်နျီား၊ မ ဘနငှ သ်ာျားသမီျား၊ သခငန်ငှ က်ျွနတ် ို  အကကာျား အခွင အ်ာဏာ 

ြွွဲျို့စည်ျားတည်ထဆာကပ် ိုမ ာျားက ို အတည်ခပြုခခငျ်ားခြင ၊် ဧြက်အသငျ်ားထတာ်ရှ  အ မတ်ွငျ်ားဆ ိုငရ်ာအခငငျ်ားပွာျားမှု 

မ ာျားက ို က ိုငတ်ယွ်ထခြရှငျ်ားပ ိုရသည။် ဤဆကဆ် ထရျားတွင ်အစိုအြွွဲျို့ တ ိုငျ်ားအတကွ် အက  ြုျားခြစ် နွျ်ားထစမည ် 

နည်ျားလမ်ျားမ ာျားခြင  ်ထဆာငရွ်ကရ်န ်အစိုအြွွဲျို့တစခ်ိုစီအာျား သငက်ကာျားထပျားခွဲ သည်။ တစ်ြန၊် သ၏ူအထကကာငျ်ား 

ခပခ ကမ်ှာ ဤြွွဲျို့စည်ျားပ ိုမ ာျားသည် ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်၌ အသက်တာက ို ခမ င တ်ငထ်ပျားထသာထကကာင  ်

ခြစသ်ည။် 

ထပါလိုသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  တစဦ်ျားနငှ တ်စဦ်ျား၌ရှ သည ်ဆက်ဆ ထရျားအထကကာငျ်ား 

မကကာခဏထခပာထလ ရှ ပပီျား၊ အ ျူားသခြင  ်သငသ်ည် ဧြက် ၅ က ိုထရာက်ထသာအခါ၊ 

ထန  စဉ်ဘဝတွငအ်လွနအ်သ ိုျားမ ာျားထသာ သာမာနဆ်ကဆ် ထရျားမ ာျားအထကကာငျ်ားက ို 

သူသည်ထခပာထနပါသည။် သသူည် ၎ငျ်ားဆကဆ် ထရျားမ ာျားတငွရ်ှ ထသာ 

အခွင အ်ာဏာမ ာျား၏ သထဘာသဘာဝက ို ထခပာထနခခငျ်ားခြစသ်ည်၊   ို  ခပင ်

ဤဆက်ဆ ထရျားမ ာျားတွငရှ် သင သ်ည ် အခပနအ်လှနန်ှ မ ခ် မှုမ ာျားအထကကာငျ်ားလည်ျား 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်ဧြက်ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထခပာထနသည်။ အခနျ်ားငယ် ၂၁ တွင ်ထပါလိုက “ခရစ်ထတာ်က ိုခန  ည်ာျားထသာ 

အာျားခြင ၊် အခ ငျ်ားခ ငျ်ားတထယာက်ထအာကတ်ထယာက် က ိုယက် ိုနှ မ ်ခ လ က် 

ထနကကထလာ ”ဟိုဆ ိုသည်မှာ စ တ်ဝငစ်ာျားြယွ်ထကာငျ်ားပါသည်။   ို  ထကကာင  ်

၎ငျ်ားသည်အခ ငျ်ားခ ငျ်ားနှ မ ်ခ ရန ်ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားလ ိုျားအတွကထ်ကကညာခ ကတ်စခ်ို 

ခြစသ်ည်။   ို  ထနာက ်သသူည် နမူနာအခြစဤ်ဆက်ဆ ထရျားသ ိုျားစ ိုက ို 

ဆကလ်ကထ်ြာ်ခပသည_်ခငပ်ွနျ်ားမ ာျားနငှ ဇ်နျီားမ ာျား၊ မ ဘမ ာျားနငှ  ်သာျားသမီျားမ ာျား၊ 

ကျွနမ် ာျားနငှ သ်ခငမ် ာျား ခြစ်သည်။   ိုအရာမ ာျား ွဲမတှစ်ခိုစတီွင၊် 

တစစ် ိုတစ်ထယာကသ်ည် အိုပ်စ ိုျားရန ်သာ၍ကကီျားထသာတာဝနရ်ှ ထကကာငျ်ား 

အသ အမှတ်ခပြုသည်—ခငပ်နွျ်ား၊ မ ဘမ ာျား၊ သခင ်ခြစသ်ည်။ သ ို  ထသာ် 

တစခ်  နတ်ည်ျားမှာပင—်ခငပ်နွျ်ား၊ မ ဘ၊ သခင—် ၎ငျ်ားတ ို  တစဦ်ျားစီတ ိုငျ်ားသည် 

သူတ ို  အထစခ ထသာသ ူ  တစ်နည်ျားတစြ် ိုအာျားခြင မ် မ တ ို  က ိုယက် ို 

နှ မ ခ် ရနလ် ိုအပ်ထကကာငျ်ား သသူည်ရှငျ်ားလငျ်ားစွာထြာ်ခပသည်။  ို  ထကကာင ၊် 

ထပါလိုသည်   ိုဆကဆ် ထရျား၏အစ တအ်ပ ိုငျ်ားတစဝ်က်တွင ်စစမ်ှနထ်သာ 

က မ်ျားစာဆ ိုငရ်ာအထစခ ထခါငျ်ားထဆာငမ်ှုအာျား ထြာ်ခပထနသညဟ်ို ကျွန်ိုပ်ခမငမ် သည်၊ 

သူတ ို  ၏အခွင အ်ာဏာက ို  နျ်ားသ မ်ျား ာျားထသာ်လည်ျား အထစခ အခြစ် လိုပ်ထဆာင ်

သည်၊ တစခ်  နတ်ည်ျားမှာပင၊် သူတ ို  က ို အခခာျားသူမ ာျားေိုဏခ်ပြုခ ီျားမမွ်ျားရနအ်တကွ် 

လည်ျား ထဆာငရွ်ကသ်ည်။   ို  ထကကာင ၊် ၎ငျ်ားသည် သငေ်ရိုစ ိုက်ထနထသာသူ တစဦ်ျား 

တစထ်ယာကအ်တကွ် သင၏်အနစ်နာခ မှုတစခ်ိုအခြစ် အမှနတ်ကယ် သရိုပ်ထြာ် 

သည။် 

Dr Dan Lacich 

နိငုင် ပတော၏်စစ် ွ  (၆:၁၀-၂၀)။ ထနာက်ဆ ိုျားတွင၊် န ိုငင် ထတာအ်တွငျ်ားအသငျ်ားထတာ်ဆ ိုငရ်ာ 

ညွှနက်ကာျားခ က်၊ န ိုငင် ထတာ်က ို သန  ရှ်ငျ်ားထစခခငျ်ား၊ န ိုငင် ထတာ်အတွငျ်ား အ မ်တွငျ်ားဆ ိုငရ်ာညွှနက်ကာျားခ က်တ ို  က ို 

ထြာ်ခပပပီျားထနာက်၊ ထပါလိုသည် အလငျ်ားန ိုငင် ထတာ်နငှ  ်ထမှာငမ် ိုက်န ိုငင် တ ို  ကကာျား စစပ်ွွဲအထကကာငျ်ား ထခပာခွဲ  

သည်။ ဤတွင၊် အလငျ်ားန ိုငင် ထတာ်ရှ လတူ ိုငျ်ား ဘိုရာျားသခင၏်စစ်တပ်တွငအ်မှု မ်ျားရန၊် ထမှာငမ် ိုက်န ိုငင် နငှ  ်

ဝ ညာဉ်ထရျားစစ်ပွွဲတွငတ် ိုက်ခ ိုကရ်န ်ြ တ်ထခေါ် ခ ရသည အ်ခ ကက် ို ထပါလိုထခပာခွဲ သည်။ ထပါလိုသည် 

ဤနိုတ်ကပတ်ထတာ်မ ာျားက ို ဧြက် ၆:၁၁-၁၂ တွင ်အက ဉ်ျားခ ြုပ်ထြာ်ခပခွဲ သည်_ 

မာရ်နတ်၏ပရ ယာယ်တ ို  က ို တာျားဆျီားန ိုငမ်ည်အထကကာငျ်ား၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် 

ခပငဆ်ငထ်တာ်မူထသာ လက်နက်စ ိုက ို ဝတထ်ဆာငက်ကထလာ ။ အထကကာငျ်ားမကူာျား၊ 

ငါတ ို  သည် အထသွျားအသာျားရှ ထသာ ရနသ်ူတ ို  နငှ်  ဆ ိုငပ်ပ ြုငတ် ိုက်လှနရ်ကကသည် 

မဟိုတ။် အ ဋွအ်ခမတတ် ို  နငှ် ၎ငျ်ား၊ အာဏာစကတ် ို  နငှ် ၎ငျ်ား၊ ထလာကီထမှာငမ် ိုက်၌ 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်ဧြက်ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

အစ ိုျားတရခပြုလိုပ်ထသာ မငျ်ားတ ို  နငှ် ၎ငျ်ား၊ မ ိုဃျ်ားထကာငျ်ားကင၌်ထနထသာနတ်ဆ ိုျားတ ို  နငှ်  

၎ငျ်ား၊ ဆ ိုငပ်ပ ြုငတ် ိုကလ်ှနရ်ကက၏ (ဧြက် ၆ျား၁၁-၁၂)။ 

မာရ်နတ်နငှ  ်သူ၏နတ်ဆ ိုျားမ ာျားသည် အသငျ်ားထတာ်က ိုစစတ် ိုက်ကကပပီျား၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ဘိုရင ်ဘိုရာျား 

သခငသ်ည် ဤတ ိုကပ်ွွဲတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏သစစာထစာင သ် မှုက ို ထတာငျ်ားဆ ိုသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  က ိုတ ိုကခ် ိုက် 

ထသာ နတ်ဆ ိုျားမ ာျားက ိုဆန  က် ငရ်ာတွင၊် အခ ိုငအ်မာရပ်တည်န ိုငထ်စရန ်ခရစထ်တာ်သည်ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား 

“ဘိုရာျားသခငခ်ပငဆ်ငထ်တာ်မူထသာ လက်နက်စ ို”က ိုဝတဆ်ငထ်စသည်။ ယခိုခပ်သ မ်ျားထသာသတူ ို  အာျားထပျား 

သည် ၊ ပင မသ်က်ခခငျ်ားနငှ် ယဉှ်ထသာ ဧဝ ေလ တရာျားခြင  ်ဤထလာကသ ို  ကျွန်ိုပ်တ ို  သွာျားထသာအခါ သူ၏နှုတ် 

ကပတ်ထတာက် ို ထပျားထတာ်မသူည်။ 

ခရစ်ထတာ်၏က ိုယခ်နဓာ၏ခ ပ်ဝတတ်နဆ်ာ အခပည အ်စ ိုအာျား အသ အမှတ်ခပြုရန ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  အတကွ်အလွနအ်ထရျားကကီျားပါသည်။ ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ် 

အထကကာငျ်ား ထပါလို၏သွနသ်ငခ် က်တွင ်၎ငျ်ားက ို ရှငျ်ားလငျ်ားစွာထြာ်ခပ ာျားသည်။ 

ယခို၊ သငသ်ည် ဘိုရာျားသခင် န ိုငင် ထတာ်၏အစ တအ်ပ ိုငျ်ားခြစ်ပပီျား သင  ် ၌ 

ဘိုရာျားသခင၏်ခ ပ်ဝတ်တနဆ်ာ အခပည ်အစ ိုမရှ ပါက၊ သငသ်ည် ထြာ် ိုတ် 

ခ ရမည်ခြစသ်ည။် ဧဒငဥ်ယ ာဉ်တွင ်လ၏ူက ရှု  ျားခခငျ်ားက ို ယထူဆာငခ်ွဲ ထသာ 

မာရ်နတ်သည် ထယရှုခရစ်က ို စ ိုစမ်ျားထသွျားထဆာငထ်သာ တညူထီသာမာရ်နတ် 

ခြစပ်ပီျား၊ ယထန  အ   သသူည်အလိုပ်လိုပ်ထနဆွဲခြစ်ထကကာငျ်ား နာျားလည်ပါ။ သင၌် 

ခ ပ်ဝတတ်နဆ်ာရှ ရနလ် ိုအပ်ခခငျ်ား၏ အထကကာငျ်ားခပခ က်တစ်ခိုမှာ ရနသ်၏ူ 

မီျားထတာကထ်သာခမာျားအာျားလ ိုျားက ို ပင မ်ျားသတ်န ိုငထ်စရနခ်ြစ်ပပီျား၊ အခခာျားတစခ်ိုမှာ 

ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်ခ ွဲျို့ ငွရ်န ်ဘိုရာျားသခင၏်သာျားခြစထ်သာကျွန်ိုပ်တ ို   

လိုပ်ထဆာငရ်မည အ်မှုထတာ်ထကကာင ၀်တ်ဆငရ်ခခငျ်ားခြစသ်ည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၌ 

ဘိုရာျားသခင၏်ခ ပ်ဝတ်တနဆ်ာ အခပည ်အစ ိုရှ ခခငျ်ားသည် ရနသ်ူက ိုတွနျ်ားလနှ ်

န ိုငထ်စရ ိုသာမက၊ စ တဝ် ညာဉ်မ ာျားက ို ကယတ်ငရ်နန်ငှ  ်ဘိုရာျားသခင၏် 

န ိုငင် ထတာ်က ို တ ိုျားပွာျားထစမည ် ကျွန်ိုပ်တ ို  အမှုထတာ်၏ ရည်ရွယ်ခ ကက် ိုလည်ျား 

  ထရာက်စွာခြည ်ဆည်ျားထပျားန ိုငပ်ါသည်။ 

— Pastor Johnson Oni 

ပနောကဆ် ်ုးနှုတခ်ွန််းဆကခ်ခင််း (၆:၂၁-၂၄) 

ဧြက်ကသဝါဒစာ၏အဓ ကက ိုယ် ည်ပပီျားထနာက်၊ ထပါလိုသည် ဧြက် ၆ျား၂၁-၂၄ တွငထ်တွျို့ရထသာ 

က မ်ျား၏ထနာက်ဆ ိုျားအပ ိုငျ်ားခြစသ်ည ် သူ၏ထနာကဆ် ိုျားနှုတ်ခွနျ်ားဆက်ခခငျ်ားက ို ထြာ်ခပခွဲ သည်။ ဤက မ်ျားပ ိုဒတ် ို 

ထလျားတွင၊် ထပါလိုသည် န ေ ိုျားခ ြုပ်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာတစ်ခိုထပျားကာ၊ တိုခ တသ်ည် ဤက မ်ျားက ို ထပျားပ ို  လ မ ် 

မည်ဟို ညွှနခ်ပခွဲ သည်။ ဧြက်ကသဝါဒစာသည် ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်က ို ညွှနခ်ပခခငျ်ားခြင  ်ဧြက်ပမ ြုျို့၌ 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်ဧြက်ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ယ ိုကကည်သမူ ာျားရငဆ် ိုငထ်နရထသာ စ နထ်ခေါ်မှုမ ာျားက ို က ိုငတ်ယွထ်ခြရှငျ်ားခွဲ သည်။ သူသည် သတူ ို  အတွက် 

ဆိုထတာငျ်ားထပျားပပီျား၊ ထမှာငမ် ိုကန် ိုငင် တွငမ်ဟိုတဘ်ွဲ ဘိုရာျားသခင၏် အလငျ်ား၏န ိုငင် ထတာတ်ွင ်ခရစ်ထတာ်၏ 

အိုပ်ခ ြုပ်မှုထအာက်၌ န ိုငင် သာျားအခြစ် မည်သ ို  အသက်ရှငရ်မည်က ို ညွှနက်ကာျားခွဲ သည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဧြက်ကသဝါဒစာ၏ထနာက်ခ သမ ိုငျ်ား၊ ၎ငျ်ား၏ြွွဲျို့စည်ျားပ ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာမ ာျားက ို 

စူျားစမ်ျားထလ လာခွဲ ပပီျားထနာက်၊ ယခိုကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဧြကပ်မ ြုျို့သာျားမ ာျားအာျား ထပါလို၏သွနသ်ငခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ 

မ ကထ်မှာက်ထခတက် င သ် ိုျားမှုက ို ထြာ်ခပရန ်အသင ခ်ြစထ်နပပီခြစသ်ည်။ 

ပခတြ်စက်ျင ြ် ်ုးမှု 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အသကတ်ာတွင ်ဤက မ်ျားက ိုက င သ် ိုျားရန ်မထရမတွက်န ိုငထ်သာနည်ျားလမ်ျားမ ာျား ရှ ထသာ် 

လည်ျား၊ ခရစထ်တာ်၌ရှ ထသာဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်ရှ  ကျွန်ိုပ်တ ို  အသကတ်ာ၏က ဉ်ျားထခမာငျ်ားရာမှ ပ ိုမ ို 

က ယ်ခပန  ထ်သာရှုထ ာင ခ်ြင  ်ခပဿနာသ ိုျားခိုက ို အာရ ိုစ ိုကပ်ါမည်။ ထရှျားဦျားစွာ၊ ရှငဘ်ိုရငက် ို ေိုဏခ်ပြုခ ီျားမမွ်ျား 

သည ်အထကကာငျ်ား ထခပာပါမည်။ ဒိုတ ယ၊ န ိုငင် ထတာ်တည်ထဆာက်ခခငျ်ားအထကကာငျ်ား ထဆွျားထနျွားပါမည။် 

တတ ယ၊ စကကဝဠာက ိုသ မ်ျားပ ိုက်ခခငျ်ားအထကကာငျ်ားအာျား ထလ လာပါမည။် ရှငဘ်ိုရငက် ို ေိုဏခ်ပြုခ ီျားမမွ်ျားသည ် 

အထကကာငျ်ားနငှ  ်စတငက်ကပါစ ို  ။ 

ရှငဘ် ုငအ်ော်း ဂုဏ်ခ ြုချ ်းမွမ််းခခင််း 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငရ်သည ်အတ ိုငျ်ား၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားအာျားလ ိုျားအထပေါ်နငှ  ်အ ျူားသ 

ခြင  ်ခရစထ်တာ်၌ ထရွျားနိုတခ် ရသူအာျားလ ိုျား၏န ိုငင် ထတာ်အထပေါ် ခမင ခ်မတထ်သာရှငဘ်ိုရငခ်ြစ်ထကကာငျ်ား 

ခရစ်ယာနယ် ိုကကည်ခ က်က ို ဧြက်ကသဝါဒစာသည် အထလျားထပျားထြာ်ခပသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ခမင ခ်မတထ်သာ 

ရှငဘ်ိုရငသ်ည် ကျွန်ိုပ်တ ို  အတကွ် မ ာျားစွာထသာအ  ြယွအ်မှုမ ာျားက ို လိုပ်ထဆာငခ်ွဲ ပပီျား၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် 

က ိုယထ်တာ်အာျား ထက ျားဇူျားတငခ်ခငျ်ား၊ နာခ ခခငျ်ားနငှ  ်သစစာထစာင သ် မှုတ ို  ခြင  ်စ တ် ကသ်နစ်ွာ ေိုဏခ်ပြုခ ီျား 

မမွ်ျားသင သ်ည်။ သခငထ်ယရှု၊ ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားနငှ  ်အခခာျားထရှျားထခတ်လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားသည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ 

ဘိုရငမ် ာျားနငှ  ်လမူ  ြုျားမ ာျားအထကကာငျ်ား ထြာ်ခပခွဲ ကကသည ်နည်ျားလမ်ျားအတ ိုငျ်ား၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  အထပေါ် ာျားထသာ 

ဘိုရာျားသခင၏်ထတာ်ဝငခ် စ်ခခငျ်ားထမတတ ာအာျား သ၏ူထမတတ ာက ိုသရိုပ်ခပခခငျ်ားအခြစ် ထပါလိုထြာ်ခပခွဲ သည်။ 

  ိုခပင ်သူ၌ခပြုအပ်ထသာ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏တာဝနဝ်တတ ရာျားမ ာျားက ိုလည်ျား အလာျားတူ ထြာ်ခပခွဲ သည်။ 

ဥပမာ၊ ဧြက် ၂:၄-၇ တွငထ်တွျို့ရထသာ ထပါလို၏နိုတ်ကပတ်ထတာ်မ ာျားက ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

သ ို  ထသာ်လည်ျား ကရိုဏာထတာ်နငှ်  ကကယ်ဝထတာ်မထူသာ ဘိုရာျားသခငသ်ည် 

ငါတ ို  က ို ခ စထ်တာ်မူထသာ မဟာထမတတ ာထတာ်အာျားခြင် ၊ ဒိုစရ ိုက်အခပစ်၌ 

ထသလ က်ရှ ထနထသာ ငါတ ို  က ို ခရစ်ထတာ်နငှ် အတူ အသက်ရှငထ်စထတာ် 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်ဧြက်ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

မူပပီ။...ထယရှုခရစ်အာျားခြင်  ငါတ ို  က ို  ထခမာကထ်စ၍ ထကာငျ်ားကငအ်ရပ်၌ 

ထနရာထပျားထတာ်မူပပီ။ အထကကာငျ်ားမူကာျား၊   ိုသခငအ်ာျားခြင်  ငါတ ို  ၌ထက ျားဇူျားခပြု၍၊ 

ထက ျားဇူျားထတာ်၏အလွနက်ကယဝ်ခခငျ်ားက ို ထနာငက်ပ်ကာလတ ို  ၌  ငရှ်ာျားထစမည်  

အထကကာငျ်ားခြစ်သတည်ျား (ဧြက် ၂ျား၄-၇)။ 

ဤက မ်ျားပ ိုဒ၏်ပ ိုကကီျားထသာအထကကာငျ်ားအရာမှာ ဘိုရာျားသခငသ်ည်သူ၏န ိုငင် ထတာ်တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို   

အာျား န ိုငင် သာျားခြစ်ထစပ ိုအထကကာငျ်ား ထပါလို၏ရှငျ်ားလငျ်ားခ ကခ်ြစသ်ည်။ ဤအခနျ်ားငယမ် ာျားတွင၊် ကျွန်ိုပ်တ ို   

က ို ခပနလ်ည်ထမွျားြွာျားစဥ်၊ က ိုယထ်တာ်၏န ိုငင် ထတာ် ွဲသ ို   လွှွဲထခပာငျ်ားထပျားစဥ်၊ အခွင အ်ာဏာနငှ  ်ေိုဏအ်သ 

ထရရှ ထသာအထနအ ာျားတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားထနရာခ  ာျားစဥ်၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အထမွက ိုထပျားထသာအခါတွင ်

ဘိုရာျားသခငသ်ည် သ၏ူမဟာထမတတ ာအာျားသရိုပ်ခပပ ိုက ို သမူီျားထမာငျ်ား  ိုျားခပသည။် ထရှျားထခတက်ာလတွင၊် 

လူသာျားဘိုရငမ် ာျားသည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ လက်ထအာကခ် မ ာျားက ို ခ စ်ခမတန် ိုျားထကကာငျ်ားထြာ်ခပရ ိုသာမက၊ ၎ငျ်ားတ ို  ၏ 

လကထ်အာက်ခ မ ာျားအာျားလည်ျား ခ စ်ခမတ်န ိုျားရနထ်တာငျ်ားဆ ိုခွဲ ကကသည်။ ဤအထခခအထနမ  ြုျားတွင၊် "ခ စ်ခမတ ်

န ိုျားသည်" ဟထူသာစကာျားလ ိုျားသည် ယထန  ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် န ိုငင် က ိုခ စ်ထကကာငျ်ားထခပာသကွဲ သ ို   သစစာရှ မှုနငှ  ်

ဆည်ျားကပ်မှုတ ို  က ို ဆ ိုလ ိုပါသည်။ ဘိုရငမ် ာျားသည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ခ စ်ခခငျ်ားထမတတ ာက ို ကကငန်ာမှုနငှ  ်အကာအ 

ကွယထ်ပျားခခငျ်ားခြင ခ်ပသခွဲ ကကပပီျား၊ ၎ငျ်ားတ ို  ၏န ိုငင် သာျားမ ာျားသည် နာခ မှုနငှ  ်သစစာထစာင သ် မှုမတှစ်ဆင  ်

ခ စ်ခခငျ်ားထမတတ ာက ိုထြာ်ခပခွဲ ကကသည်။ 

ဤသညမ်ှာ လမူ ာျားက ိုထပါလို၏ ဘိုရာျားသခင၏်ခ စ်ခခငျ်ားထမတတ ာအထကကာငျ်ား ထြာ်ခပခ ကန်ငှ  ်

ပတသ်က်၍ ဧြက်ကသဝါဒစာတွငထ်တွျို့ ခမငရ်သည်  အခ က်ခြစ်သည်။ ဧဝ ထေလ တရာျား၏သမ ိုငျ်ားခြစ်ရပ်မှန ်

မ ာျားသည် ဘိုရာျားသခငသ်ည် သူ၏န ိုငင် ထတာ်မလှူမ ာျားက ိုခ စပ်ပီျား၊ အလွနတ်နြ် ိုျား ာျားထကကာငျ်ား သကထ်သခပ 

သည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  အထပေါ် က ိုယ်ထတာ်၏သစစာထစာင သ် ခခငျ်ားသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား ထရှျားမဆွမှကက ြုတငသ်တ် 

မှတ ်ာျားခခငျ်ား၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  က ိုယစ်ာျား ခရစထ်တာ်၏အထသခ ခခငျ်ား၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏စ တဝ် ညာဉ်မ ာျား အသစတ်ြန ်

ခပနလ်ည်ထမွျားြွာျားခခငျ်ား၊ ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်တွင ်န ိုငင် သာျားခြစ်ခခငျ်ား၊ ထကာငျ်ားကငဘ် ိုရှငခ်ရစ်ထတာ်နငှ  ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  စည်ျားလ ိုျားညီညွတ်ခခငျ်ား၊ အနာေတတ်ွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  အထမွရမည် ဘိုနျ်ားအသထရ စသည အ်ရာမ ာျားတွင ်

ထြာ်ခပ ာျားသည ်အတ ိုငျ်ား က ိုယ်ထတာ်၏ကကငန်ာခခငျ်ားနငှ  ်ကာကွယ်ခခငျ်ားအာျား  ငရ်ှာျားခပပါသည။် ဘိုရာျားသ 

ခငသ်ည် ကျွန်ိုပ်တ ို  အတကွ် ဤအ  ြယွ်အမှုအလ ိုျားစ ိုတ ို  က ို ခပြုထတာ်မထူသာထကကာင ၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် 

က ိုယထ်တာ်က ို ခပနလ်ည်၍ ခ စရ်နန်ငှ  ်ေိုဏခ်ပြုခ ီျားမမွ်ျားရန ်ထခေါ် ခခငျ်ားခ ရသည်။ ဤနိုတက်ပတထ်တာ်မ ာျားက ို 

ဧြက် ၃:၁၇–၄:၁ တွင ်ထပါလိုထရျားထသာအခါတွင ်ဤအခ ကက် ိုသသူတ ရသည်_ 

ယ ိုကကည်ခခငျ်ားအာျားခြင်  ခရစထ်တာ်သည် သငတ် ို  ၏ စ တ်နလှ ိုျားအ ွဲ၌ က  နျ်ားဝပ် 

ထတာ်မမူည်အထကကာငျ်ား …သငတ် ို  သည်သန်  ရှငျ်ားသအူထပါငျ်ားတ ို  ၏နည်ျားတူ၊ 

အန အလ ာျား အနက်အခမင် တ ို  က ိုပ ိုငျ်ားခခာျား၍ သ ခခငျ်ားငါှ၎ငျ်ား၊ က ိုယဥ်ာဏန်ငှ်  

မသ န ိုငထ်သာ ခရစထ်တာ်၏ထမတတ ာထတာ်က ို သ နာျားလညခ်ခငျ်ားငါှ၎ငျ်ား…ထယရှု 

ခရစ်အာျားခြင်  အသငျ်ားထတာ်၌ ကမဘာအဆက်ဆကဘ်ိုနျ်ားကကီျားထတာ်မထူစသတည်ျား။ 

အာမင။် ထခေါ်ထတာ်မူခခငျ်ားထက ျားဇူျားထတာ်က ို သငတ် ို  သည် ခ ရသည်နငှ်  အ  ိုက် 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်ဧြက်ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

အထလ ာက် က င် ထဆာငမ်ည် အထကကာငျ်ား၊ သခငဘ်ိုရာျားအတကွ်ထကကာင်  

အက ဉ်ျားခ ရထသာ ငါသည်သငတ် ို  က ို တ ိုကတ်ွနျ်ားနှု ျားထဆာ်ပါ၏ (ဧြက ်၄:၁)။ 

ထပါလိုသည် ဤက မ်ျားပ ိုဒတ်ွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  အတကွ် ဘိုရာျားသခင၏် ခ စ်ခခငျ်ားထမတတ ာဆ ိုငရ်ာ က င သ် ိုျား 

ခ က်နစှ်ခိုက ို  ိုတယ်ူခွဲ သည်။ ထရှျားဦျားစွာ၊ သသူည် ဘိုရာျားသခင၏်ဘိုနျ်ားထတာ် ငရှ်ာျားထစထသာအာျားခြင  ်

ေိုဏခ်ပြုခ ီျားမမွ်ျားခွဲ သည်။ ဒိုတ ယအခ က၊် ထပါလိုသည် ဘိုရာျားသခင ် မရှရှ  ာျားထသာ “ထခေါ်ဆ ို  ိုကသ်ည ်” 

အသက်တာခြင  ်အသက်ရှငခ်ခငျ်ားခြင ၊် ဘိုရာျားသခငက် ို ေိုဏခ်ပြုခ ီျားမမွ်ျားရနလ်ည်ျား သ၏ူစာြတသ်ူမ ာျားက ို 

တ ိုကတ်ွနျ်ားခွဲ သည်။ 

ဤနည်ျားလမ်ျားနစှခ်ိုစလ ိုျားအထပေါ် ဧြက်ကသဝါဒစာ၏က ိုငတ်ယွပ် ိုက ို ထြာ ်ိုတ်ခခငျ်ားသည်၊ ရှငဘ်ိုရင ်

ဘိုရာျားသခငအ်ာျား ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် မည်သ ို  ေိုဏခ်ပြုခ ီျားမမွ်ျားရမည်က ို ကညီူထပျားပါလ မ မ်ည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် 

က ိုယထ်တာ်အာျားနာခ မှုက ိုခပသသည ် ခ ီျားမမွ်ျားက ိုျားကယွ်ခခငျ်ားမအှစခပြု၍၊ က ိုယထ်တာ်အာျားနာခ ထသာ ကျွန်ိုပ်တ ို   

၏အသကတ်ာက ို ဆက်ထလ လာပါမည်။ ထရှျားဦျားစွာ ခ ီျားမမွ်ျားက ိုျားကယွ်ခခငျ်ားခြင  ်စတငက်ကပါစ ို  ။ 

ချ ်းမွမ််းကိ်ုးကယွခ်ခင််း 

ဧြက် ၅:၁၉-၂၀ တွင၊် ထပါလိုသည် သူ၏စာြတသ်ူမ ာျားက ို ခ ီျားမမွ်ျားက ိုျားကယွ်ခခငျ်ားခြင  ်ဘိုရာျားသခင ်

အာျား ေိုဏခ်ပြုခ ီျားမမွ်ျားရန ်အတ အလငျ်ား ညွှနက်ကာျားခွဲ သည်_ 

ဆာလ သခီ ငျ်ားမစှထသာ ဓမမသခီ ငျ်ား အမ  ြုျားမ  ြုျားတ ို  က ို အခ ငျ်ားခ ငျ်ား ထခပာဆ ိုဘတ် 

ရွတ်၍၊ နျူားညွတ်ထသာ စ တန်လှ ိုျားနငှ်  သခငဘ်ိုရာျားထရှျို့ထတာ်၌ က ျူျားဧ၍သခီ ငျ်ား 

ဆ ိုကကထလာ ။ ခပ်သ မ်ျားထသာအရာတ ို  ၌ ထက ျားဇူျားထတာ်ကကီျားလပှါ၏ဟို ငါတ ို  သခင ်

ထယရှုခရစ၏် နာမထတာ်က ို ထ ာက်၍၊ ခမည်ျားထတာ်ဘိုရာျားသခငထ်ရှ ျို့၊ ကာလ 

အစဉ်မခပတဝ်နခ် ကကထလာ  (ဧြက် ၅:၁၉-၂၀)။ 

ခရစ်ယာနမ် ာျားသည် “ခပ်သ မ်ျားထသာအရာတ ို  ၌” ဘိုရာျားသခင၏်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားအာျားလ ိုျား 

အတကွ် ထက ျားဇူျားတငရ်မည်ခြစ်သည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏စ တ်နလှ ိုျား ွဲတွင ်ဆာလ သခီ ငျ်ားမှ 

စထသာ ဓမမသခီ ငျ်ား အမ  ြုျားမ  ြုျားနငှ  ်ဝ ညာဉ်ထရျားသခီ ငျ်ားမ ာျားက ိုခ ီျားမမွ်ျားခခငျ်ားခြင  ်လှု ကလ်ှု က်လှွဲလှွဲ ထက ျားဇူျား 

တငထ်ကကာငျ်ား ထြာ်ခပရမည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ၎ငျ်ားတ ို  အာျား အခပငပ်နျ်ားအာျားခြင  ်အခခာျားသမူ ာျားအာျား ထြာ်ခပ 

သည်ခြစထ်စ၊ အတွငျ်ားစ တ်၌သခငဘ်ိုရာျားတစပ်ါျားတည်ျားက ိုသာ ထြာ်ခပသည်ခြစ်ထစ အာျားလ ိုျားသည် 

ခ ီျားမမွ်ျားက ိုျားကယွ်ခခငျ်ားပ ိုစ ခြစသ်ည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို က ိုျားကွယဝ်တ်ခပြုရနအ်တွက် ြနဆ်ငျ်ား ာျားသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို 

ဘိုရာျားသခင၏်ထပါမ ာျားထသာ၊ အလွနက်ကီျားမာျားထသာခ စခ်ခငျ်ားထမတတ ာခြင  ်

ြနဆ်ငျ်ား ာျားထသာထကကာင ၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အသကတ်ာတွင ်ထမတတ ာခြင န်ာခ မှု၊ 

ခ ီျားမမွ်ျားက ိုျားကယွမ်ှုတ ို  ခြင  ်ဘိုရာျားသခင ် ထခပာငျ်ားလွဲလာလ မ ်မည် ဟူထသာ 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်ဧြက်ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

စ တက်ူျားခြင  ်ြနဆ်ငျ်ားခွဲ သည်။   ို  ထကကာင ၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  လိုပ်သမျှသည် 

ဝတခ်ပြုက ိုျားကယွ်မှုတွင ်အမနှတ်ကယပ်ါဝငထ်နပါသည်။ 

Dr James R. Hart 

ထပါလို၏ဧြကက်သဝါဒစာတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  လ ိုက်နာရန ်ခ ီျားမွမ်ျားခခငျ်ားပ ိုစ မ ာျားစွာ ပါဝငသ်ည်။ ဥပမာ 

မ ာျားက ို ဧြက် ၁:၃-၁၄ တွငသ်၏ူအြွင ခ် ီျားမမွ်ျားခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာနငှ  ်ဧြက် ၃:၁၄-၂၁ တွငသ်ူ၏ ခ ီျားမမွ်ျားခခငျ်ား 

ဆ ိုငရ်ာဆိုထတာငျ်ားခ ကတ်ွင ်ထတွျို့ ခမငရ်သည။် ဤက မ်ျားပ ိုဒန်စှ်ခိုစလ ိုျားသည် အလာျားတူ ခ ီျားမမွ်ျားခခငျ်ားပ ိုစ  

အာျားခြင  ်ဘိုရာျားသခငအ်ာျား မည်သ ို  ေိုဏခ်ပြုခ ီျားမွမ်ျားရမည်က ို ထြာ်ခပသည်။ ဤအပ ိုငျ်ားနစှခ်ိုစလ ိုျားတွင ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငရ်သည်အတ ိုငျ်ား၊ ထပါလိုသည် သ ိုျားပါျားတစဆူ်မပှိုေ္ ြုလတ်စပ်ါျားစီ၏လိုပ်ငနျ်ား၊ ထယရှု၏အခပစ် 

ထခြခခငျ်ား၊ ဘိုရာျားသခင၏်ြွင လ်စှ်ထြာ်ခပခခငျ်ားနငှ  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  အတွက် ဘိုရာျားသခငစ်ီစဉ် ာျားသည ် အနာေတ် 

ဘိုနျ်ားအသထရက ို အာရ ိုစ ိုကခ်ွဲ သည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  အထပေါ် ဘိုရာျားသခင၏်အိုပ်စ ိုျားခခငျ်ားက ို ေိုဏခ်ပြုခ ီျားမမွ်ျားထသာ 

အာျားခြင  ်ဤအရာမ ာျားက ို သူထြာ်ခပခွဲ သည်။ ဘိုရာျားသခင၏်အခ ြုပ်အခခာအာဏာပ ိုငစ် ိုျားမှု၊ ကျွန်ိုပ်တ ို   

အထပေါ် ာျားသည ် က ိုယထ်တာ်၏ခ စ်ခခငျ်ားထမတတ ာနငှ  ်ခရစထ်တာ်၌ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အထမွဆက်ခ မှုအထကကာငျ်ား 

သူထခပာခွဲ သည်။ 

ခ ီျားမမွ်ျားက ိုျားကယွ်ခခငျ်ားအခပင၊် ထပါလိုသည် နာခ မှုက ိုခပသခခငျ်ားခြင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ခမင ခ်မတထ်သာဘိုရင ်

အခြစ် ဘိုရာျားသခငက် ိုေိုဏခ်ပြုခ ီျားမမွ်ျားရနလ်ည်ျား ကျွန်ိုပ်တ ို  က ိုသငက်ကာျားထပျားခွဲ သည်။ 

နောခ ခခင််း 

ဘိုရာျားသခငအ်ာျား ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏နာခ မှုက ိုထြာ်ခပရန ်နည်ျားလမ်ျားတစခ်ိုမှာ က ိုယ်ထတာ်အထပေါ် စ တ် 

 ကသ်နစ်ွာနငှ  ်ဇွွဲရှ စွာ သစစာထစာင သ် ရန၊် က ိုယထ်တာ်၏စ တထ်တာ်နငှ ထ်တွျို့ရနက်က ြုျားပမ်ျားပပီျား၊ တနခ် ိုျားမ ာျားနငှ  ်

အခ ြုပ်အခခာအာဏာအာျားလ ိုျားက ို စနွ  ပ်ယ်ခခငျ်ားခြင ခ်ြစသ်ည်။ ရှငထ်ပါလိုသည် ဧြက် ၅:၈-၁၀ တွင ်ထရျားခွဲ  

သည ်အတ ိုငျ်ား_ 

အ ကက်ာလ၌သငတ် ို  သည် ထမှာငမ် ိုကအ်တ ခြစ်ကက၏။ ယခိုမကူာျား၊ 

သခငဘ်ိုရာျား၌အလငျ်ားခြစ်ကက၏။ သ ို  ခြစ်၍ အလငျ်ား၏သာျားကွဲ သ ို   

က င် ထနကကထလာ ။...သခငဘ်ိုရာျားနစှ်သက်ထတာ်မူထသာအရာသည် 

အဘယ်အရာခြစသ်ည်က ို သငက်ကထလာ  (ဧြက် ၅ျား၈-၁၀)။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် စာတန၏်ထမှာငမ် ိုက်န ိုငင် ၏န ိုငင် သာျားခြစ်ခွဲ ြူျားသည်။ သ ို  ထသာ် ယခိုကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

သစစာထစာင သ် မှုမ ာျားသည် ထခပာငျ်ားလွဲသွာျားပပီခြစ်သည်။ ဘိုရာျားသခငသ်ည် ကျွန်ိုပ်တ ို  က ိုသ၏ူန ိုငင် ထတာ် 

 ွဲသ ို   သွငျ်ားထတာ်မထူသာထကကာင ၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် က ိုယထ်တာ်က ိုနာခ ကကသည်။ ထမှာငမ် ိုက်န ိုငင် ၏အခပစ်ရှ  

ထသာလမ်ျားမ ာျားက ို ခ န ်ာျားခွဲ ရနန်ငှ  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အရှငသ်ခငအ်သစ်နငှ  ်ဘိုရငအ်သစ၏်နစှသ်ကသ်ည ပ် ိုစ  



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်ဧြက်ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

အတ ိုငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  အသက်ရှငပ်ါသည်။ ထပါလိုသည် ဧြက် ၆:၂၄ တွင ်ဤနာခ မှုအထကကာငျ်ား  ပ်မ ထရျား 

သာျားခွဲ ရာ၊ အထခခအထနဆ ိုငရ်ာ ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာအထကကာငျ်ားက ို ထခပာခွဲ သည်_ 

ငါတ ို  သခငထ်ယရှုခရစက် ို အမနှခ် စထ်သာသအူထပါငျ်ားတ ို  ၌ 

ထက ျားဇူျားထတာ်ရှ ထစသတည်ျား (ဧြက် ၆:၂၄)။ 

က ိုယထ်တာ်အထပေါ် ာျားထသာ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ခ စ်ခခငျ်ားထမတတ ာ သ ို  မဟိုတ် သစစာထစာင သ် ထသာအမှု 

ထတာ်သည် “မပ ကစ်ီျားန ိုငထ်သာ”အဆ ိုျားမရှ ၊ ပမွဲခမ စွာ၊ သစစာရှ စွာ၊ တည်ကကည်ရန ်ခြစသ်ည။် 

ဧြက်ကသဝါဒစာသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အခပည အ်၀ဆည်ျားကပ်မှုနငှ  ်အပ်နှ မှုက ို ဘိုရာျားသခငအ်လ ိုထတာ ်

ရှ ပပီျား ထတာငျ်ားဆ ိုထကကာငျ်ား ရှငျ်ားလငျ်ားစွာထြာ်ခပ ာျားသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို   ဝတ်ခပြုသည ် ဘိုရာျားထက ာငျ်ားမ ာျား ွဲသ ို   

က ိုယထ်တာ်က ိုထခေါ်သွငျ်ားခခငျ်ားသည် အလိုပ်မခြစပ်ါ။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏မကွွဲခပာျားထသာ သစစာထစာင သ် မှုက ို 

က ိုယထ်တာ်အခ ိုငအ်မာထတာငျ်ားဆ ိုသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် က ိုယ်ထတာ့်  န ိုငင် ထတာ်၏ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျား 

တွင ်အပင မ်ျားစာျားယူထနသကွဲ သ ို   မတက်ကကထသာကျွန်ိုပ်တ ို  ၏သစစာထစာင သ် မှုက ိုလည်ျား က ိုယ်ထတာ်မလ ို 

လာျားပါ။ အခခာျားနတဘ်ိုရာျားမ ာျားက ို စနွ  ပ်စရ် ိုသာမက၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  အတကွ် စီစဉ် ာျားထသာ ထကာငျ်ားထသာအမှု 

အာျားလ ိုျားက ိုလည်ျားတက်ကကစွာလိုပ်ထဆာငရ်န ်မ န  ထ်တာ်မ ူာျားခ ကမ် ာျားက ိုလည်ျား နာခ ထစလ ိုသည်။ 

ဧြက် ၂:၈-၁၀ တွင ်ထပါလို၏နိုတ်ကပတ်ထတာ်မ ာျားသည် ဤက စစနငှ ပ်တသ်က်၍   ိုျား ငွျ်ားသ ခမင ်

မှုက ိုထပျားပါသည_် 

ယ ိုကကည်ထသာအာျားခြင်  ထက ျားဇူျားထတာ်ထကကာင်  ကယ်တငခ်ခငျ်ားသ ို   ထရာက်ရ၏။ 

က ိုယအ်လ ိုအထလ ာက် ထရာကသ်ညမ်ဟိုတ။် ဘိုရာျားသခင ်သနာျားထတာ်မူရာ 

ခြစသ်တည်ျား… အဘယထ်ကကာင် နည်ျားဟမူူကာျား၊ ငါတ ို  သည် ထကာငျ်ားထသာ 

အက င် တ ို  က ို က င် ရမည်အထကကာငျ်ား၊ ထယရှုခရစ်၌ခပြုခပင၍် ြနဆ်ငျ်ားထတာ်မရူာ 

ခြစက်က၏ (ဧြက် ၂ျား၈-၁၀)။ 

ဤက မ်ျားပ ိုဒ၌်ထြာ်ခပသည ်အတ ိုငျ်ား၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို ပ ကစ်ီျားခခငျ်ားမှလွှတထ်ခမာကရ် ို ၊ 

သ ို  မဟိုတ် က ိုယ်ထတာ်၏န ိုငင် ထတာ်တွင ်သကထ်တာင သ်ကသ်ာ လွယက်ူထသာအသက်တာက ို ခ စာျားန ိုင ်

ထစရနအ်တကွ်သာ ကယတ်ငထ်တာ်မူသည် မဟိုတ်ပါ။ ယငျ်ားအစာျား၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား 

ခရစ်ထတာ်၌အသစတ်ြန ်ြနဆ်ငျ်ားထတာ်မူထသာထကကာင ၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် က ိုယ်ထတာ်၏န ိုငင် ထတာ်တွင ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားထပျားအပ် ာျားထသာ ထကာငျ်ားထသာအမှုမ ာျားက ို လိုပ်ထဆာငသ်ည ် ထအာငခ်မငထ်သာန ိုငင် သာျား 

မ ာျားခြစ်မည် ခြစသ်ည။် 

ဘိုရာျားသခင န် ိုငင် ထတာ်တွင၊် ထကာငျ်ားထသာအမှုမ ာျားသည် တ က ထသာအခနျ်ားကဏ္ဍမပှါဝငသ်ည်။ 

၎ငျ်ားတ ို  သည် ဘိုရာျားသခင၏်ဘိုနျ်ားထတာ် ငရှ်ာျားထစရန ်ပ ိုစ ခပြု ာျားပပီျား၊ က ိုယထ်တာ်၏န ိုငင် ထတာ်က ို ခ ွဲျို့ ငွ ်

ရန၊် သန  စ်ငရ်နန်ငှ  ်က ိုယထ်တာ်၏လတူ ို  အာျားအမှုထဆာငရ်နလ်ည်ျား ပ ိုစ ခပြု ာျားသည်။ ထပါလို၏အဆ ိုအရ၊ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားကယတ်ငသ်ည ် ဘိုရာျားသခင၏်ရည်ရွယ်ခ က်မာှ ဤထကာငျ်ားထသာအမှုမ ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်ဧြက်ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

လိုပ်ထဆာငမ်ည်ခြစထ်ကကာငျ်ား ထသခ ာထစရနခ်ြစသ်ည်။   ို  ထကကာင ၊် ဘိုရာျားသခင၏်ထက ျားဇူျားထတာ်အတကွ် 

သင ထ်လ ာ်ထသာတ ို  ခပနမ်ှုသည် က ိုယထ်တာ်၏ကျွနမ် ာျားနငှ  ်ဓမမအမှုထတာ်ထဆာငမ် ာျားအခြစ် ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား 

ခန  အ်ပ်မှုက ို လက်ခ ခခငျ်ားခြစသ်ည်။ က ိုယ်ထတာ်၏ပနျ်ားတ ိုငမ် ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ပနျ်ားတ ိုငမ် ာျားအခြစ်၊ 

က ိုယထ်တာ်၏ရည်ရွယခ် ကမ် ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ရည်ရွယခ် က်မ ာျားအခြစ် ခ ယူရနခ်ြစ်သည်။   ို  ထကကာင  ်

ထပါလိုသည် ခရစထ်တာ်၌ရှ ထသာဘိုရာျားသခင် န ိုငင် ထတာ်၏လူမ ာျားအခြစ် ကျွန်ိုပ်တ ို  ရရှ  ာျားထသာ ဘိုနျ်ားကကီျား 

ထသာထခေါ်ဆ ိုမှုက ို ထရာငခ်ပနဟ်ပ်သည ် “  ိုက်တနထ်သာ” ပ ိုစ ခြင အ်သက်ရှငရ်န၊် ဧြက်ပမ ြုျို့သာျားမ ာျားအာျား 

မကကာခဏအာျားထပျားတ ိုကတ်ွနျ်ားခွဲ သည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ရှငဘ်ိုရငအ်ာျားေိုဏခ်ပြုခ ီျားမမွ်ျားခခငျ်ားအထပေါ် ထပါလို၏အာရ ိုစ ိုကမ်ှုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

ထန  စဉ်အသက်တာတွင ်မည်သ ို  က င သ် ိုျားသင သ်ည်က ို စဉ်ျားစာျားပပီျားထနာက်၊ ယခိုကျွန်ိုပ်တ ို  သည် န ိုငင် ထတာ် 

တည်ထဆာက်ခခငျ်ားအထပေါ် ထပါလို၏အခမငမ် ာျားနငှ ပ်တသ်က်ပပီျား မ က်ထမှာက်ထခတက် င သ် ိုျားခခငျ်ားက ို 

ထလ လာသင သ်ည်။ ဘိုရာျားသခငသ်ည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ထမတတ ာပါထသာခ ီျားမမွ်ျားမှုနငှ  ်နာခ မှုက ို ထတာငျ်ားဆ ို 

သကွဲ သ ို  ၊ က ိုယထ်တာ်၏ထခမကကျီားဆ ိုငရ်ာန ိုငင် ထတာ်က ို ခ ွဲျို့ ငွရ်နန်ငှ  ်ကကီျား ာွျားရနလ်ည်ျား ထတာငျ်ားဆ ို ာျား 

သည။် 

နိငုင် ပတေ်ာတညပ်ဆောကခ်ခင််း 

ထပါလိုသည် ခရစထ်တာ်၌ရှ ထသာဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်က ို မည်သ ို  တည်ထဆာက်ရမည်က ို 

ကျွန်ိုပ်တ ို  နာျားလည်ရန ်ဧြက်ကသဝါဒစာတွင ်တငစ်ာျားထြာ်ခပခ က်မ ာျားစွာက ို အသ ိုျားခပြုခွဲ သည်။ တစခ်ိုစီသည် 

ဘိုရာျားသခင် န ိုငင် ထတာ်၏န ိုငင် သာျားမ ာျားသည် အခ ငျ်ားခ ငျ်ားထသာ်လည်ျားထကာငျ်ား၊ ခရစ်ထတာ်နငှ လ်ည်ျား 

ထကာငျ်ား မည်သ ို  ဆကစ်ပ်ထနပ ို၊   ို  ခပင ်ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်က ို ခ ွဲျို့ ငွရ်ာတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  အတူတကွ 

အထစခ ရန ်မည်သ ို  လိုပ်ထဆာငရ်မည်က ို   ိုျား ငွျ်ားသ ခမငထ်စသည်။ တငစ်ာျားထြာ်ခပခ ကန်စှခ်ိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

ထြာ်ခပမည်ခြစ်ပပီျား၊ ထပါလိုသည် န ိုငင် ထတာ်က ို ဘိုရာျားသခင ဗ် မာနထ်တာ်နငှ  ်နှု ငျ်ားယှဉ်ပ ိုခြင စ်တငပ်ါမည်။ 

  ို  ထနာက၊် ခရစထ်တာ်၏က ိုယခ်နဓာအထပေါ် သ၏ူအာရ ိုစူျားစ ိုကမ်ှုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  သ ိုျားသပ်ပါမည်။ ဗ မာနထ်တာ် 

နငှ ပ်တသ်က်ထသာ ထပါလို၏တငစ်ာျားထြာ်ခပခ ကက် ို ဦျားစွာကကည ်ကကပါစ ို  ။ 

ဗိမောန်ပတော ်

ဧြက် ၂:၁၉-၂၂ တွင ်တစပ်ါျားအမ  ြုျားသာျားခရစယ်ာနမ် ာျား  ထရျားထသာ ထပါလို၏နိုတက်ပတထ်တာ် 

မ ာျားက ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

သငတ် ို  သည်...တကျွနျ်ားတန ိုငင် သာျားမဟိုတ်၊ ဧည် သည်လည်ျားမဟိုတ်၊ 

သန်  ရှငျ်ားသူတ ို  ၏ အမ  ြုျားသာျားခခငျ်ား ခြစ်ကက၏။ ဘိုရာျားသခငအ် မ်ထတာ်သာျား 

လည်ျားခြစ်ကက၏။ အဘယသ် ို  နည်ျားဟူမကူာျား၊ တမနထ်တာ်တ ို  မစှ၍ 

ပထရာြကမ် ာျားတည်ျားဟူထသာ တ ိုက်ခမစအ်ထပေါ်၌ သငတ် ို  သည်  ပ်ဆင် ၍ 

တည်ထဆာကလ် က်ရှ ကက၏။   ိုတ ိုက်ထ ာင် အခမစထ်က ာက်ကာျား၊ 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်ဧြက်ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထယရှုခရစ်ခြစသ်တည်ျား။   ိုထက ာက်နငှ် တတ ိုက်လ ိုျားသည် 

ထစ စပ်၍ကကီျားပွာျားသခြင် ၊ သခငဘ်ိုရာျားအဘ ို  အလ ိုငါှ သန်  ရှငျ်ားထသာ 

ဗ မာနထ်တာ်ခြစ်၏။   ိုဗ မာနထ်တာ်၌လည်ျား၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် ဝ ညာဉ်ထတာ် 

အာျားခြင်  က  နျ်ားဝပ်ထတာ်မခူခငျ်ားအလ ိုငါှ၊ သငတ် ို  သည် ငါတ ို  နငှ် အတူ 

တည်ထဆာကလ် က်ရှ ကက၏ (ဧြက် ၂ျား၁၉-၂၂)။ 

ဤထနရာတွင ်ရှငထ်ပါလိုသည် တစပ်ါျားအမ  ြုျားသာျားခရစယ်ာနမ် ာျားသည် ယိုဒလမူ  ြုျားခရစယ်ာနမ် ာျား 

နငှ  ်တနျ်ားတအူထနအ ာျားရှ ထသာ ဘိုရာျားသခင န် ိုငင် ထတာ်တွင ်န ိုငင် သာျားအခပည အ်ဝခြစ်လာထကကာငျ်ား 

သွနသ်ငခ်ွဲ သည်။ ဤအခ ကက် ို အထလျားထပျားထြာ်ခပရန၊် ခရစ်ယာနတ်စ်ဦျားစသီည်ထက ာကတ် ိုျားတစ်ခိုအခြစ် 

တည်ထဆာက ်ာျားသည ် အထဆာက်အဦျားအခြစ် ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်အာျား သထူြာ်ခပခွဲ သည်။ 

ထပါလိုသည် ဧြက် ၂ တွင ်ထယရှုအာျားတ ိုက်ထ ာင် အခမစ်ထက ာက်အခြစန်ငှ  ်

တမနထ်တာ်တ ို  ၏ သွနသ်ငဆ် ိုျားမမှုက ို အထခခခ အိုတ်ခမစအ်ခြစ ်အသငျ်ားထတာ်အာျား 

ဘိုရာျားသခင၏်ဗ မာနထ်တာ်နငှ  ်နှု ငျ်ားယှဉ်ကာထြာ်ခပခွဲ သည်၊   ို  ထနာက် 

အသငျ်ားထတာ်လိုပ်ထဆာငသ်ည အ်ရာမှာ   ိုအထခခခ အိုတ်ခမစ်ထပေါ်တွင ်

တည်ထဆာက်ခခငျ်ားခြစသ်ည်...  ို  ထကကာင ၊် တ ိုက်ထ ာင် အခမစ်ထက ာကသ်ည် 

အထဆာကအ်ဦတစခ်ိုတွင ်အထရျားကကီျားဆ ိုျားထက ာက်ခြစ်ပပီျား၊ အရာအာျားလ ိုျားသည် 

အိုတ်ခမစက် ိုအမှီခပြု၍ တည်ထဆာက်ရမည်ခြစ်သည်။   ို  ထကကာင  ်တ ိုက်ထ ာင်  

အခမစထ်က ာက်သည် မမှနလ်ျှင ်သ ို  မဟိုတ် ပ က်သွာျားလျှင၊် အထဆာကအ်ဦျားသည် 

ပပ ြုက သွာျားမည်ခြစ်သည်။ တမနထ်တာ်တ ို  သည် အထဆာက်အဦျား၏တ ိုကထ် ာင်  

အခမစထ်က ာက်နငှ တ်သူည်။ ထယရှုသည် မည်သူခြစသ်ည်နငှ  ်က ိုယထ်တာ်ခပြုခွဲ  

သည ်အရာနငှ ပ်တသ်က်၍ သတူ ို  ၏သွနသ်ငခ် က်၊ သတူ ို  ၏ သကထ်သခ ခ က် 

မ ာျားသည် အခခာျားအရာအာျားလ ိုျားအတကွ် အထခခခ  ခြစသ်ည်။   ို  ထကကာင ၊် 

ဘိုရာျားသခင၏်လမူ ာျား— သ ို  မဟိုတ် ၁ ထပတရို ၂ မှ ထပတရို၏တငစ်ာျားထြာ်ခပ 

ခ က်က ိုအသ ိုျားခပြုရန—်ဘိုရာျားသခင၏်လမူ ာျားသည်   ိုအထခခခ အိုတ်ခမစထ်ပေါ်တွင ်

တည် ာျားထသာ အသက်ရှငထ်သာထက ာကမ် ာျားခြစသ်ည်။   ို  ထကကာင ၊် 

အသငျ်ားထတာ်သည် ခရစထ်တာ်အာျားခြင  ်ဘိုရာျားသခင ်က  နျ်ားဝပ်ရာအရပ်ခြစ်ရန ်

ခြစပ်ပီျား၊ ခရစ်ထတာ်၏သွနသ်ငခ် က်နငှ  ်အခွင အ်ာဏာသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  လိုပ် 

ထဆာငသ်မျှ၊ ထခပာသမျှနငှ  ်သနွသ်ငသ်မျှ၏ အထခခခ အိုတ်ခမစ်ခြစထ်သာထကကာင  ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား ထြာ်ခပထသာအရာသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ရည်ရွယခ် က်ခြစသ်ည်။ 

ြကိခောပတော ် ဆ ောကက ်း Michael J. Glodo 

ဤတငစ်ာျားထြာ်ခပခ ကတ်ွင၊် ခရစထ်တာ်သည် အထခခခ အိုတခ်မစ်၏ တ ိုက်ထ ာင် အခမစ်ထက ာက် 

ခြစပ်ပီျား၊ အခခာျားထက ာက်မ ာျားအာျားလ ိုျားမှီခ ိုအာျား ာျားရထသာထက ာက်အခြစ်  ငရ်ှာျားထက ာ်ကကာျားသည ် အထန 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်ဧြက်ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

အ ာျားတွင ်ရှ သည်။ ပ မရာစိုရှ  တမနထ်တာ်မ ာျားနငှ  ်ပထရာြကမ် ာျားသည် ခမင ခ်မတ်ထသာအခွင အ်ာဏာ 

က ို ရရှ ခွဲ သည်။ အထကကာငျ်ားမှာ ခရစ်ထတာ်သည် ၎ငျ်ားတ ို  အာျား သူ၏အိုတခ်မစက် ိုယ်စာျားလှယမ် ာျားအခြစ် 

ခန  အ်ပ် ာျားထသာထကကာင  ်ခြစသ်ည်။ အခခာျားခရစယ်ာနမ် ာျားအာျားလ ိုျားသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  နငှ မ်ခခာျားနာျား၊ 

အထဆာကအ်ဦျားအတွငျ်ားရှ  ထက ာက်တ ိုျားမ ာျားခြစသ်ည။် ဤအထဆာက်အဦျား၏ ရည်ရွယ်ခ ကမ်ာှ 

ဘိုရာျားသခငက်  နျ်ားဝပ်ရာခြစ်ရနခ်ြစ်ပပီျား၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် သ၏ူလမူ ာျားအလယတ်ွငထ်န  ိုငရ်နခ်ြစသ်ည်။ 

ဣသထရလလမူ  ြုျားသည် ဓမမထဟာငျ်ားတွင ်ဤထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာက ို ထသျားငယ်ထသာနည်ျားခြင  ်ထတွျို့ ကက ြု 

ခ စာျားခွဲ ရသည်။ အ ျူားသခြင  ်၂ ရာဇဝငခ် ြုပ် ၆ တွင ်ထရှာလမိုနထ်ဟာထခပာသည အ်တ ိုငျ်ား၊ ထယရိုရလှငပ်မ ြုျို့ ရှ  

တွဲထတာ်နငှ  ်ဗ မာနထ်တာ်၌ခြစသ်ည်။ သ ို  ထသာ် ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားက တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျားသည် 

ထနာကဆ် ိုျားတွင ်ဘိုရာျားသခင ် ထတာ်၌ အသက်ရှငမ်ည်ဟိုလည်ျား သွနသ်င ်ာျားသည။် ဥပမာ၊ ထဟရှာယ 

၆၆:၁၉-၂၀ ပါဘိုရာျားသခင၏်နိုတ်ကပတ်ထတာ်မ ာျားက ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

တပါျားအမ  ြုျားသာျားတ ို  တွင ်ငါ၏ဘိုနျ်ားက ို ထဟာထခပာကကလ မ် မည်။ ပူထဇာ်သကက ာက ို 

ဗ မာနထ်တာ်သ ို   ထဆာငခ်ွဲ သကွဲ သ ို  ၊   ိုသူတ ို  သည် သငတ် ို  ၏ညီအစ်က ိုအထပါငျ်ား 

က ို ...ငါ၏သန်  ရှငျ်ားထသာထတာင၊် ထယရို ရှလငပ်မ ြုျို့သ ို  ထဆာငခ်ွဲ ကကလ မ် မည် 

(ထဟရှာယ ၆၆:၁၉-၂၀)။ 

ဤက မ်ျားပ ိုဒတ်ွင၊် ဘိုရာျားသခငသ်ည် သစစာရှ အကကငျ်ားအက နမ် ာျားက ို ကျွနခ် ပပီျားထနာက်ခပနလ်ည် 

 ထူ ာငထ်သာအခါ—သခငထ်ယရှုအာျားခြင  ်ဓမမသစ်က မ်ျားတငွ ်သူစတငလ်ိုပ်ထဆာငသ်ည ်အရာ—

ဣသထရလလတူ ို  သည်  ာဝရဘိုရာျားက ို ဝတ်ခပြုက ိုျားကယွ်ရန ်ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့ ရှ  ဗ မာနထ်တာ်သ ို   ခပနလ်ာ 

ကကမည်ခြစထ်ကကာငျ်ား သွနသ်ငခ်ွဲ သည်။ သ ို  ထသာ်ဤ က်မက၊ တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားတ ို  သည် ဣသထရလ 

အကကငျ်ားအက နမ် ာျားနငှ လ် ိုကလ်ာပပီျား သန  ရှ်ငျ်ားထသာ ပူထဇာ်သကက ာအခြစ်၊ ဘိုရာျားသခင ်  ထဆာငခ်ွဲ မည ်

ခြစသ်ည်။   ို  ထကကာင ၊် ယိုဒလမူ  ြုျားနငှ တ်စပ်ါျားအမ  ြုျားသာျားနစှ်ဦျားစလ ိုျားသည် သူ၏ဗ မာနထ်တာ်အခြစ် ဘိုရာျား 

သခင ် ထတာ်၌ အတတူကွအသကရ်ှငက်ကမညဟ်ို ထပါလိုသနွသ်ငထ်သာအခါ၊ ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ် 

သည် ၎ငျ်ား၏ထနာက်ဆ ိုျားပနျ်ားတ ိုငဆ်သီ ို   ထရွျို့လ ာျားထနထကကာငျ်ား ညွှနခ်ပခွဲ သည်။ ဆ ိုလ ိုသည်မှာ ဘိုရာျားသခင၏် 

န ိုငင် ထတာ်ဆ ိုငရ်ာ ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားသည် ယခိုအခါ လမူ  ြုျားအာျားလ ိုျားသ ို   တ ိုျားပွာျားထရာက်ရှ ထနပပီဟို 

ဆ ိုလ ိုခခငျ်ားခြစ်သည်။ ထပါလိုသည် အဘယထ်ကကာင  ်ဤတ က ထသာတငစ်ာျားထြာ်ခပခ က်က ို အသ ိုျားခပြုခွဲ  

သနည်ျား။ အသငျ်ားထတာ်ရှ  ယိုဒလူမ  ြုျားမ ာျားနငှ  ်တစပ်ါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျားကကာျားတွင ်လမူ  ြုျားထရျား ခပနလ်ည် 

သင ခ်မတထ်ရျားက ို ထြာ်ထဆာငရ်န ်၎ငျ်ားက ို သင ထ်လ ာ်စွာအသ ိုျားခပြုခွဲ သည်။ 

ထပါလို၏ထခတတ်ွင၊် ယိုဒလမူ  ြုျားခရစယ်ာနအ်ခ  ြုျို့က ယိုဒလမူ  ြုျားမ ာျားသည် ဘိုရာျားသခငထ်ရွျားခ ယ် 

 ာျားထသာလူမ  ြုျားခြစ်ထသာထကကာင  ်တစပ်ါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျား ကသ်ာလွနသ်ည်ဟူထသာအယူအဆက ို 

ဆကလ်ကတ်ည်ပမွဲထစသည်။ သူတ ို  သည် ဘိုရာျားသခင ် မှ ဦျားစာျားထပျားမှုက ို ကကာခမင စ်ွာကပငခ် ယူခွဲ ပပီျား၊ 

၎ငျ်ားက ို သတူ ို    ိုကတ်နသ်ည်ဟို စတငယ်ဆူလာခွဲ ကကသည်။ သ ို  ထသာ် သမမာတရာျားမှာ လမူ  ြုျားအာျားလ ိုျား၊ 

ယိုဒလမူ  ြုျားမ ာျားနငှ  ်တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျားသည် ခရစ်ထတာ်မပါဘွဲ ထပ ာကဆ် ိုျားထနသမူ ာျားခြစသ်ည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို   ွဲမှ မည်သူတစဦ်ျားတစထ်ယာကမ်ျှ ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာ အနည်ျားငယ်နငှ မ်ျှ မ  ိုကတ်နပ်ါ။ 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်ဧြက်ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ခရစ်ထတာ်သာလျှင ်ဘိုရာျားသခင၏် ထကာငျ်ားကကီျားမေဂလာက ို ခ   ိုကသ်ူခြစသ်ည။် ခ ီျားမမွ်ျားြယွ်မှာ၊ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ခရစထ်တာ်က ို ယ ိုကကည်ခခငျ်ားအာျားခြင  ်စည်ျားလ ိုျားညီညွတ်ထသာထကကာင ၊် ဘိုရာျားသခငသ်ည် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သ၏ူထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားနငှ  ်  ိုကတ်နသ်ည်ဟို မတှယ်ူသည်။   ို  ထကကာင ၊် ယထန   

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်က ို တည်ထဆာက်ရာတွင၊် က ိုယ်ထတာ်၏မ က်ထမှာက်ထတာ်၌ 

အသက်ရှငခ်ခငျ်ားက ိုအာရ ိုစ ိုက်ပပီျား ကျွန်ိုပ်တ ို  က ိုယ်တ ိုင ်က် ဤထလာက၌ ခရစ်ထတာ်၏ဘိုနျ်ားထတာ်က ို 

တ ိုျားပွာျားထစရန ်ကက ြုျားစာျားအာျား ိုတ်ရမည်ခြစသ်ည။် ယ ိုကကညသ်ူမည်သမူဆ ို အခခာျားသမူ ာျား က် 

ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာနငှ  ်ပ ိုမ  ိုကတ်နထ်ကကာငျ်ား အသ အမတှ်ခပြုခခငျ်ားခြင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် အခ ငျ်ားခ ငျ်ားအထပေါ် 

နှ မ ခ် မှုရှ ရမည်ခြစသ်ည်။ 

ဘိုရာျားသခင၏်ဗ မာနထ်တာ်အခြစ် အသငျ်ားထတာ်အာျား ထပါလို၏တငစ်ာျားထြာ်ခပခ ကသ်ည် ကျွန်ိုပ် 

တ ို  အခ ငျ်ားခ ငျ်ား မှာျားယွငျ်ားစွာခွွဲခခာျားခခငျ်ားမှနသ်မျှအတကွ် သ ို  မဟိုတ် အခခာျားသမူ ာျားက ို   ခ ိုကန်စ်နာထစရန ်

မ မ က ိုယ်က ို မှာျားယွငျ်ားစွာခမ င တ်ငခ်ခငျ်ားက ို ထနာငတ်ရရမည်ဟို ဆ ိုလ ိုသည်။ လမူ  ြုျားထရျား၊ မ  ြုျားနယွ်စိုနငှ  ်

စသည ်အရာမ ာျားသည် ဘိုရာျားသခင၏် ဗ မာနထ်တာ်က ို မည်သည ်အခါမျှ မခွွဲသင ပ်ါ။ အသငျ်ားထတာ်ထခါငျ်ား 

ထဆာငမ် ာျားသည် အသငျ်ားသာျား က် မ မ တ ို  က ိုယက် ို ပ ိုအထရျားကကီျားသည်ဟို မည်သည ်အခါမျှ မယဆူသင  ်

ပါ။ ခ မ်ျားသာထသာခရစယ်ာနမ် ာျားသည် ဆငျ်ားရွဲထသာခရစ်ယာနမ် ာျား က် ေိုဏခ်ပြုခ ီျားမမွ်ျားခခငျ်ားက ို မည်သည ် 

အခါမျှ ပ ို၍မခ ယသူင ပ်ါ။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် အခခာျားအသငျ်ားထတာ်မ ာျား၌ရှ ထသာသမူ ာျားအာျားအ ငထ်သျားကာ၊ 

ဘိုရာျားသခင န် ိုငင် ထတာ်တည်ထဆာက်ရာတွင ်၎ငျ်ားတ ို  အာျား ြယ် ိုတ်ရနက်က ြုျားစာျားခခငျ်ားခြင ၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

ထဒသနတရအသငျ်ားထတာ် သ ို  မဟိုတ် ေ ိုဏျ်ားေဏအာျား လွနစ်ွာတနြ် ိုျား ာျားခခငျ်ားမ  ြုျား မခပြုသင ပ်ါ။   ိုသ ို  ထသာ 

အထခခအထနမ  ြုျားတွင၊် ထပါလို၏သွနသ်ငခ် ကမ်ှာ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အနတတ နငှ မ်ာနက ို ထဘျားြယ် 

 ာျားပပီျား ဗ မာနထ်တာ်၊ ဘိုရာျားသခင၏်အသငျ်ားထတာ်က ို အတတူကတွညထ်ဆာကရ်ာတွင ်ယ ိုကကညသ်ူ 

အာျားလ ိုျားက ို ထ ျွားထပွျို့ ာျားရမည်ဟူ၍ ခြစသ်ည။် 

ယခိုတွင၊် ဗ မာနထ်တာ်နငှ ပ်တသ်ကထ်သာ ထပါလို၏တငစ်ာျားထြာ်ခပခ ကသ်ည် အ  ဩစရာခြစသ် 

ကွဲ သ ို  ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် န ိုငင် ထတာ်က ို မည်သ ို  တည်ထဆာက်ရမည်က ို ရှငျ်ားခပရန ်ဧြက်ကသဝါဒစာတွင ်

ထပါလိုမကကာခဏအသ ိုျားခပြုခွဲ ထသာ တငစ်ာျားထြာ်ခပခ ကမ်ှာ က ိုယ်ခနဓာတစ်ခို—အ ျူားသခြင  ်ခရစထ်တာ်၏ 

က ိုယခ်နဓာခြစသ်ည။် 

ခနဓောကိယု ်

ခရစ်ထတာ်သည် ဦျားထခါငျ်ားခြစ်ပပီျား ယ ိုကကညသ်အူာျားလ ိုျား ခရစထ်တာ်၏က ိုယခ်နဓာက ို စိုထပါငျ်ားြွွဲျို့စည်ျား 

ထကကာငျ်ား ထပါလိုသနွသ်ငခ်ွဲ သည်။ သူသည် မတူညီထသာအခ က်မ ာျားစွာက ို  ိုတယ်ူရနအ်တကွ် အခနျ်ား ၁၊ 

၃၊ ၄၊ နငှ  ်၅ တွင ်ဤတငစ်ာျားထြာ်ခပခ ကက် ို အသ ိုျားခပြုခွဲ သည်။ ဧြက် ၁:၂၀-၂၃ တွင ်ထပါလိုသည် ဤ 

တငစ်ာျားထြာ်ခပခ ကက် ို ဤနိုတက်ပတ်ထတာ်မ ာျားခြင  ်မ တ်ဆက်ခွဲ သည်_ 

ခရစ်ထတာ်က ိုထသခခငျ်ားမ ှထခမာက်ထစထတာ်မ၍ူ၊ ခပ်သ မ်ျားထသာ အ ဋွအ်ခမတ၊် 

အာဏာစက်၊ တနခ် ိုျား၊ အစ ိုျားရခခငျ်ားမှစ၍၊ ထကာငျ်ားကငအ်ရပ်၌ မ မ လက် ာထတာ် 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်ဧြက်ကသဝါဒစာ 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဘကမ်ှာ အလွနခ်မင် ခမတ် ထသာထနရာက ို ခရစ်ထတာ်အာျား ထပျားထတာ်မူ၍၊ ထခခဘဝါျား 

ထတာ်ထအာကသ် ို   အလ ိုျားစ ိုတ ို  က ို ခ  ာျားသခြင် ၊ အသငျ်ားထတာ်ဘ ို  အလ ိုငါှ၊ သူ  က ို 

အလ ိုျားစ ိုတ ို  ၏ အခ ြုပ်အခခာ ဦျားထခါငျ်ားခြစ်ထစထတာ်မ၏ူ။ ခရစထ်တာ်၏က ိုယ် 

ခြစသ်တည်ျား (ဧြက် ၁ျား၂၀-၂၃)။ 

ဗ မာနထ်တာ်၏တငစ်ာျားထြာ်ခပခ က်ကွဲ သ ို  ပင၊် ဤတငစ်ာျားထြာ်ခပခ က်သည် ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင်  

ထတာ်က ို ထြာ်ခပသည။် ခရစထ်တာ်သည် ထကာငျ်ားကငဘ် ို၌ ရှငဘ်ိုရငအ်ခြစ်  ိုငထ်နပပီျား သ၏ူက ိုယခ်နဓာ၊ 

အသငျ်ားထတာ၏်အက  ြုျားအတကွ် အိုပ်ခ ြုပ်ထနသည။် ထပါလိုသည် ဧြက် ၃:၆ တွင ်ဤပ ိုသဏ္ဍာနက် ို 

ဆကလ်ကထ်ြာ်ခပခွဲ သည်မှာ_ 

  ိုနက်နွဲထသာအရာဟူကာျား၊ တစပ်ါျားအမ  ြုျားသာျားတ ို  သည် ဧဝ ေလ တရာျားအာျားခြင်  

ယိုဒလမူ  ြုျားတ ို  နငှ် အတူ အထမွခ ၍၊ တလ ိုျားတဝတက ိုယတ်ည်ျားခြစလ် က်၊ 

ခရစ်ထတာ်နငှ် ဆ ိုငထ်သာေတ ထတာ်က ို ဆကဆ် ကကရသတည်ျား (ဧြက ်၃:၆)။ 

ယိုဒလမူ  ြုျားမ ာျားနငှ  ်တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျားကကာျား ခပနလ်ည်သင ခ်မတထ်ရျားအထပေါ် ထပါလို၏အထလျား 

ထပျားခ ကက် ို ဤက မ်ျားပ ိုဒတ်ွင ် ပ်မ ထတွျို့ရသည။် ခရစထ်တာ်၏က ိုယ်ခနဓာတစ်ခိုတည်ျား၏အေဂ ါမ ာျားအထန 

ခြင ၊် ယိုဒလမူ  ြုျားမ ာျားနငှ  ်တစပ်ါျားအမ  ြုျားသာျားခရစယ်ာနမ် ာျား အာျားလ ိုျားသည် ခရစ်ထတာ် ွဲ၌လည်ျားထကာငျ်ား၊ 

ခရစ်ထတာ်၌အခ ငျ်ားခ ငျ်ား စည်ျားလ ိုျားညီညွတက်ကသည်က ို သထူ ာက်ခပခွဲ သည်။ ခရစထ်တာ်၌ ကတ ထတာ်မ ာျား 

က ို ခ ယူကကထသာထကကာင  ်နစှ်ဦျားစလ ိုျား ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျား ရရှ ထကကာငျ်ား သူ ကတ ခပြုခွဲ သည်။ 

သ ို  ထသာ် ခရစထ်တာ်၏က ိုယခ်နဓာက ို ထပါလို၏ အခပည ်အဝအသ ိုျားခပြုပ ိုက ို ၄:၁-၁၆ တွငထ်တွျို့ရပပီျား၊ 

န ိုငင် ထတာ်အတွငျ်ားအသငျ်ားထတာ်ဆ ိုငရ်ာ ညွှနက်ကာျားခ ကက် ို အာရ ိုစ ိုက်ခွဲ သည်။   ိုထနရာ၌ သသူည် 

အသငျ်ားထတာ်ရှ  ထခါငျ်ားထဆာငမ်ှု၊ လွှမ်ျားမ ိုျားမှုနငှ  ်အခွင အ်ာဏာမ ာျားဆ ိုငရ်ာ ရာ ျူားမ ာျားက ို အဓ ကအာျားခြင  ်

က နအ်သငျ်ားထတာ်၏ အမှုထဆာငလ်ိုပ်ငနျ်ားအတကွ် အခွင အ်ာဏာထပျားသည န်ည်ျားလမ်ျားအခြစ ်ထရျားသာျားခွဲ  

သည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  အတွက် ဘိုရာျားသခငခ်ပငဆ်ငထ်ပျား ာျားသည  ်ထကာငျ်ားထသာအမှုမ ာျားသည် အသငျ်ားထတာ် 

အာျားတည်ထဆာကရ်န ်ရည်ရွယ်ခ ကအ်တွက် အခ ငျ်ားခ ငျ်ားအတွကအ်ထစခ ခခငျ်ားမ ာျားပါဝငထ်သာထကကာင် ၊ 

စကကဝဠာ၏အရှငသ်ခင ်အိုပ်ခ ြုပ်ရန ်သင ထ်လ ာ်ထသာန ိုငင် ထတာ်ခြစ်လာထစထကကာငျ်ားလည်ျား သူရှငျ်ားခပခွဲ  

သည။် ဧြက် ၄:၁၁-၁၃ မှထပါလို၏နိုတက်ပတ်ထတာမ် ာျားက ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

ခရစ်ထတာ်၏က ိုယထ်တာ်က ိုတည်ထဆာက်၍ ဓမမဆရာ၏အမှုက ို ခပြုတတမ်ည် 

အထကကာငျ်ား၊ သန်  ရှငျ်ားသတူ ို  က ို ခပငဆ်ငခ်ခငျ်ားအလ ိုငါှ၊   ိုသခငသ်ည် လူအခ  ြုျို့တ ို  က ို 

တမနထ်တာ်အရာ၌၎ငျ်ား၊ အခ  ြုျို့က ို ပထရာြကအ်ရာ၌၎ငျ်ား၊ အခ  ြုျို့က ို သာသနာခပြု 

အရာ၌၎ငျ်ား၊ အခ  ြုျို့တ ို  က ို သငျ်ားအိုပ်ဆရာ၊ ဆရာအရာ၌၎ငျ်ား၊ ခန်   ာျားထတာ်မ၏ူ။ 

ငါတ ို  ရှ သမျှသည် ယ ိုကကည်ခခငျ်ားသ ို  ၎ငျ်ား၊ ဘိုရာျားသခင၏်သာျားထတာ်က ို သ ကျွမ်ျား 

ခခငျ်ားသ ို  ၎ငျ်ား၊ တညီတညွတ်တည်ျားထရာက်၍ ခရစ်ထတာ်၏ခပည် စ ိုခခငျ်ားပမာဏ 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်ဧြက်ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

အရပ်တည်ျားဟူထသာ ကကီျားရင် ထသာ လတူ ို  ၏ အခြစသ် ို   ထရာက်ကကသည် 

တ ိုငထ်အာင ်ခြစ်သတည်ျား (ဧြက် ၄ျား၁၁-၁၃)။ 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် ကျွန်ိုပ်တ ို  က နက်ကငျ်ားထသာသူ အခ ငျ်ားခ ငျ်ားအတွက် အမှုထတာ်ထဆာငရ်န ်

ခပငဆ်ငထ်ပျားမည ထ်ခါငျ်ားထဆာငမ် ာျားက ို အသငျ်ားထတာ်တွင ်ခန   ်ာျားသည်။   ိုထခါငျ်ားထဆာငမ် ာျားသည် 

အသငျ်ားထတာ်အာျား ပနျ်ားတ ိုငန်စှခ်ိုဆသီ ို   လမ်ျားညွှနရ်နခ်ြစသ်ည်။ ၎ငျ်ားတ ို  အနက် ပ မအခ က်မာှ “ယ ိုကကည် 

ခခငျ်ား၏စည်ျားလ ိုျားခခငျ်ား”သ ို   ထရာက်ရှ ခခငျ်ားခြစ်သည်။ ဤတွင၊် ရှငထ်ပါလို၏စ တ် ွဲ၌ ရှ သည်မှာ အသငျ်ား 

ထတာ်သည် အယဝူါဒဆ ိုငရ်ာစည်ျားလ ိုျားညီညွတ်ရန၊် ရင က် က်ပပီျားစစမ်ှနထ်သာ နာျားလည်မှုရှ ရနန်ငှ  ်ဧဝ ထေလ  

တရာျားက ို အထခခခ နာျားလည်ရ ိုမျှခြင  ်ထက နပ်ခခငျ်ားမရှ ရန ်ခြစသ်ည်။ ဤသည်မှာ ထပါလို၏အထစာပ ိုငျ်ား 

ဆိုထတာငျ်ားခ ကမ် ာျားနငှ အ်ညီခြစ်ပပီျား၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် ထပါလို၏စာြတ်သမူ ာျားက ို ခရစ်ထတာ်၌ရှ ထသာ 

ဘိုရာျားသခင် န ိုငင် ထတာ်၏ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ို နာျားလညန် ိုငထ်စမည်ခြစ်သည။် 

အသငျ်ားထတာ်အတွငျ်ား စည်ျားလ ိုျားညီညွတမ်ှုက ို ြနတ်ီျားထပျားသည ် အထရျားကကီျားထသာ 

အရာတစခ်ိုမှာ ထခါငျ်ားထဆာငမ် ာျား ထရွျားခ ယ်ခခငျ်ားခြစသ်ည်_ တမနထ်တာ်မ ာျား၊ 

အသငျ်ားထတာ်ရှ  သငျ်ားအိုပ်မ ာျား၊ သငျ်ားထ ာက်မ ာျားနငှ  ်အသငျ်ားထတာ်လူကကီျားမ ာျား 

ခြစသ်ည။် ထနာကဆ် ိုျားတွင၊် တမနထ်တာ် ၆ မှစတင၍် အရာရာတ ိုျားပွာျားပပီျား၊ 

အထရအတွကမ် ာျားလာသည်နငှ အ်မျှ ခပဿနာမ ာျားခြစထ်ပေါ်ကာ ဆ ိုျားခြတခ် က် 

မ ာျားခ ရန၊် စည်ျားရ ို ျားရန ်ထခါငျ်ားထဆာငမ် ာျားလ ိုအပ်လာသည်။   ို  ထကကာင ၊် 

အသငျ်ားထတာ၏်ထခါငျ်ားထဆာငမ်ှုသည် ကနဦျားအသငျ်ားထတာတ်ွင ်

ထပါငျ်ားစည်ျားထစသည အ်ထကကာငျ်ားရငျ်ားတစခ်ိုအခြစ် အထရျားကကီျားလာသည။် 

Dr Las Newman 

ဒိုတ ယပနျ်ားတ ိုငမ်ှာ “ခရစထ်တာ်၏ခပည် စ ိုခခငျ်ားပမာဏ အရပ်တည်ျားဟထူသာ ကကီျားရင် ထသာ လူတ ို  ၏ 

အခြစသ် ို  ထရာက်ရန”်ခြစ်သည်။ ဤပနျ်ားတ ိုငသ်ည် စကကာဝဠာအတွငျ်ား၌ ခြစသ်ည်။ ဧြက် ၁:၁၀ တွင ်

ထပါလိုသနွသ်ငသ်ည အ်တ ိုငျ်ား၊ ခရစ်ထတာ်၏အိုပ်ခ ြုပ်မှုထအာက်တွင ်ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားအာျားလ ိုျားက ို ယထူဆာင ်

လာရနခ်ြစသ်ည်။ မှနက်နထ်သာအသငျ်ားထတာ်ထခါငျ်ားထဆာငမ်ှုနငှ  ်ခရစယ်ာနမ် ာျားကကာျားတွင ်ဆက်ကပ်အပ်နှ  

ထသာဓမမအမှုထတာ်သည်အ  ကသြွယ်ခြစသ်ကွဲ သ ို  ၊ အသငျ်ားထတာ်သည် စကကဝဠာတစ်ခိုလ ိုျား၏အရှငသ်ခင ်

အခြစ် ခရစ်ထတာ်အာျားခ ီျားထခမ ာက်ခခငျ်ားသ ို   ဦျားတည်သွာျားမည်ခြစ်သည်။ ထပါလိုသည် ဧြက် ၄:၁၅-၁၆ တွင ်

က ိုယခ်နဓာ၏တငစ်ာျားထြာ်ခပခ က်က ို ဆကလ်ကထ်ြာ်ခပခွဲ ပပီျား၊ အသငျ်ားထတာ်ထခါငျ်ားထဆာငမ် ာျားအထနခြင  ်

လူတ ို  အာျား သွနသ်ငထ်ပျားရမည အ်ရာအခ  ြုျို့က ို သရှူငျ်ားခပခွဲ သည်။ 

ထမတတ ာစ တ်နငှ် သမမာတရာျားက ို ထဟာထခပာသခြင် ၊ ဦျားထခါငျ်ားတည်ျားဟူထသာ 

ခရစ်ထတာ်မှာ အရာရာတ ို  ၌ ကကီျားပွာျားကကမည် အထကကာငျ်ားတည်ျား။   ိုဦျားထခါငျ်ားမှ၊ 

အဆစ်အပ ိုငျ်ားမ ာျားတ ို  သည် အာျားခြည် သခြင် ၊ တက ိုယ်လ ိုျားသည် ထစ စပ်  ိုျားြွွဲျို့ 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်ဧြက်ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

လ က်၊ အသျီားအသျီားအေဂ ါမ ာျား က ိုယ်ငနျ်ားက ိုယတ်ာအတ ိုငျ်ား ခပြုခပငသ်ည်နငှ် အညီ၊ 

မ မ က ိုယ်က ို ထမတတ ာ၌ တည်ထဆာက် ခခငျ်ားငါှ ကကီျားပွာျားထစတတ်၏ (ဧြက် ၄ျား၁၅-

၁၆)။ 

အသငျ်ားထတာ်ထခါငျ်ားထဆာငတ်စ်ဦျားစီတ ိုငျ်ားသည် ခရစ်ထတာ်၏က ိုယခ်နဓာအာျား ခ စ်ခခငျ်ားထမတတ ာခြင  ်

သမမာတရာျားက ို ထဟာထခပာထသာအခါ၊ က ိုယခ်နဓာသည်   ိုသမမာတရာျားက ို သ ရှ မည်ခြစသ်ည။် ရလဒအ်ထန 

ခြင ၊် ခရစယ်ာနတ်စဦ်ျားစသီည် သူတစပ်ါျားက ို အဓ ပပါယ်ရှ စွာ အထစခ ခခငျ်ားနငှ  ်အာျားထပျားခခငျ်ား လိုပ်ငနျ်ားမ ာျားက ို 

လိုပ်ထဆာငန် ိုငက်ကသည်။ သ ို  ထသာ် အခခာျားအရာတစ်ခိုက ိုလည်ျား သတ ခပြုပါ_ အသငျ်ားသာျားတစဦ်ျားစသီည် 

၎ငျ်ား၏အမှုက ိုလိုပ်ထဆာငထ်နသည ်အတ ိုငျ်ား အသငျ်ားထတာ်သည်“ခ စခ်ခငျ်ားထမတတ ာ”ခြင  ်က ိုယတ် ိုငက်ကီျား ာွျား 

လာရနခ်ြစသ်ည။် ခ စ်ခခငျ်ားထမတတ ာသည် ထခါငျ်ားထဆာင၏်သွနသ်ငခ် ကန်ငှ  ်အသငျ်ားထတာ်၏အမှုထတာ်တ ို  က ို 

ထြာ်ညွှနျ်ားထနရမည။် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  အတကွ် ဘိုရာျားသခင၏်ထမတတ ာထတာ်နငှ  ်ဘိုရာျားသခငက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ခ စ်ခခငျ်ားထမတတ ာ 

သည် န ိုငင် ထတာ်အတွငျ်ား သစစာထစာင သ် မှုနငှ  ်ဆက်ကပ်အပ်နှ ခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာအသ ိုျားအနှုနျ်ားမ ာျားတငွ ်အဓ က 

အာျားခြင  ်အဓ ပပာယြ်ွင ဆ် ိုသကွဲ သ ို  ၊ အခခာျားခရစယ်ာနမ် ာျားအတကွ် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ထမတတ ာက ိုလည်ျား ဤနည်ျား 

ခြင အ်ဓ ပပာယ်ြွင ဆ် ို ာျားပါသည်။ က ိုယ်နငှ ဆ်ကဆ် ိုငသ်မူ ာျားအထပေါ် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ထမတတ ာသည် ပိုေ္ ြုလထ်ရျား 

ဆ ိုငရ်ာဆက်န ွှယမ်ှု က် ထက ာ်လွနပ်ါသည်။ ယငျ်ားအစာျား၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် သတူ ို  က ိုပိုေ္ ြုလ်ထရျားအရ မသ  

ထသာ်လည်ျား၊ ၎ငျ်ားသည် ခရစထ်တာ်၌အခခာျားသမူ ာျား၏အက  ြုျားက ိုရှာထြွသည ် သစစာထစာင သ် ထသာ ကတ က 

ဝတန်ငှ  ်ဆက်ကပ်အပ်နှ မှုခြစသ်ည်။ သ ို  ထသာ် ဤခ စ်ခခငျ်ားထမတတ ာသည် ပူျားထပါငျ်ားထဆာငရွ်က်မှု သ ို  မဟိုတ် 

ထပါငျ်ားစပ်မှုသက်သကမ်ဟိုတပ်ါ။ ယငျ်ားအစာျား၊ ယ ိုကကည်သခူ ငျ်ားမ ာျားသည် ခရစထ်တာ်၏အထမွဆက်ခ ခခငျ်ား 

၏တစစ် တတ်စပ် ိုငျ်ားခြစ်ထကကာငျ်ား ခရစယ်ာနခ် စ်ခခငျ်ားထမတတ ာက နာျားလည်သည်။ ခရစ်ထတာ်သည် သူတ ို   

အာျားမ မ ၏လူခြစထ်စခခငျ်ားငါှ အထသခ ရနဆ်နဒရှ ၍၊ သတူ ို  သည်က ိုယထ်တာ်၏လခူြစ်ကကထသာထကကာင  ်

ေိုဏခ်ပြုခ ီျားမမွ်ျားက ို ခ ယထူတာ်မသူည။် ဤသမမာတရာျားသည် ယ ိုကကည်သခူ ငျ်ားမ ာျားက ို အလနွတ်နြ် ိုျား ာျား 

တတ်ရန ်ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားလှု ျို့ထဆာ်ထပျားပပီျား၊ ၎ငျ်ားတ ို  အာျား အမှုထဆာငရ်နအ်တကွ် လ ိုအပ်ထသာကက ြုျားစာျားအာျား 

 ိုတမ်ှုက ို  ိုတထ်ြာ်ခပသသည်။ 

သငသ်ည် ယ ိုကကည်သမူ ာျား၏စည်ျားလ ိုျားညီညွတ်မှုက ိုခမငလ် ိုပါက တမနထ်တာ်ဝတထ ြု 

အခနျ်ားကကီျား ၂ တွငရှ် ထသာ ပငထ်တကိုထတတ ပွွဲထန  က ို တစ်ြနက်ကည ်ရှုပါ၊ 

ပငထ်တကိုထတတ ပွွဲပပီျားထနာကတ်ငွ ်တမနထ်တာ်မ ာျား၏အယူဝါဒခြစထ်သာ 

နှုတ်ကပတ်ထတာ်သနွသ်ငမ်ှုအာျား နာျားထ ာငက်ကသည်က ို သငထ်တွျို့ရမညခ်ြစ်သည်။ 

သခငဘ်ိုရာျား၏ညစာစာျားပွွဲခြစသ်ည ် မိုန  က် ိုြွဲ ခခငျ်ားတွင ်အတတူကလွာထရာက် 

ကကပပီျား၊ ဗတတ  ဇ က ို အဆက်အစပ်လိုပ်ငနျ်ားတစခ်ိုအခြစသ်ာမက မ တသ်ဟာယ 

အခြစ်လည်ျား လိုပ်ထဆာငသ်ညဟ်ိုခမငမ် ပါသည။် အခ ငျ်ားခ ငျ်ားလည်ျား 

ခပြုစိုထစာင ထ်ရှာက်ခခငျ်ား၊ အမှုထဆာငခ်ခငျ်ား၊ ဘိုရာျားသခငထ်ပျားထတာ်မထူသာ 

ဆိုထက ျားဇူျားမ ာျားက ို က င သ် ိုျားခခငျ်ားက ို ခပြုကကသည်။ ကျွန်ိုပ်သည် ဧြက် ၄ မလှည်ျား 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

 ိုတယ်ူပါသည်။   ို  ထကကာင ၊် နှုတ်ကပတ်ထတာ်၊ ဧဝ ထေလ တရာျား၊ 

မေဂလာဝတမ် ာျား၊ အခ ငျ်ားခ ငျ်ားအခပနအ်လှနခ် စ်ခခငျ်ားထမတတ ာနငှ  ်ေရိုစ ိုကမ်ှုသည် 

က ိုယခ်နဓာက ို မ သာျားစိုအခြစ် အတတူကယွူထဆာငလ်ာခခငျ်ားခြစသ်ည။် 

မ သာျားစိုတစစ်ိုက ို စည်ျားလ ိုျားထစသည် အရာက ို သငသ် လ ိုလျှင၊် ၎ငျ်ားက ို 

ကကည လ် ိုကပ်ါ။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ကကီျားမာျားထသာမ သာျားစိုခြစထ်သာထကကာင  ်

ခရစ်ထတာ်၏က ိုယခ်နဓာက ို စည်ျားလ ိုျားထစထသာအရာလည်ျားခြစ်သည်။ 

Dr Danny Akin 

ရှငဘ်ိုရငက် ိုေိုဏခ်ပြုခ ီျားမမွ်ျားခခငျ်ား၊ န ိုငင် ထတာ်တည်ထဆာက်ခခငျ်ားက ို စူျားစမ်ျားထလ လာခွဲ ပပီျားထနာက်၊ 

ယခိုကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဧြက်ကသဝါဒစာက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏မ က်ထမှာက်ထခတက်ာလတွငက် င သ် ိုျားန ိုငသ်ည ်_ 

စကကဝဠာက ိုသ မ်ျားပ ိုက်ခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ တတ ယနည်ျားလမ်ျားက ို ထလ လာသင သ်ည်။ ယခိုအခ  နတ်ွင ်သခငထ်ယရှု 

သည်အသငျ်ားထတာ်အထပေါ် ရှငဘ်ိုရငခ်ြစသ်ည်၊ သ ို  ထသာ် သ၏ူရနသ်ူအာျားလ ိုျားက ိုအန ိုငယ်ပူပီျား၊ ခိုခ ဆန  က် င ်

ခခငျ်ားမရှ ဘွဲ စကကဝဠာတစခ်ိုလ ိုျားက ိုအိုပ်စ ိုျားမည ်ထန   ထရာက်လာမည်ခြစ်သည်။ 

စသကဝဠောကိုြမ်ိ်း ုိကခ်ခင််း 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငထ်တွျို့ရသည အ်တ ိုငျ်ား၊ ခရစထ်တာ်၌ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ် စတငခ်  နန်ငှ  ်ဆကလ်က် 

တည်ရှ ထနခ  နတ်ွင၊် ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်သည် ပူျားတွွဲတည်ရှ သည် သ ို  မဟိုတ် အခပစန်ငှ ထ်သခခငျ်ား 

တရာျား၏လကရှ် ထခတက်ာလနငှ  ် ပ်ထနပါသည်။   ို  ထကကာင ၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ကာလတွင၊် ခရစထ်တာ်၏ 

န ိုငင် ထတာ်က ို ဆန  က် ငမ်ှုမ ာျားဆကလ်က်ခြစ်ပွာျားထနပါသည်။ ဘိုရာျားသခင၏်အငအ်ာျားစိုမ ာျားသည်—သ၏ူ 

အသငျ်ားထတာ်အပါအဝင—် နတ်ဆ ိုျားမ ာျားက ိုတ ိုက်ခ ိုကက်ာ အခပစ်၏အာဏာစက်ထအာကမ်ှ လူသာျားမ ာျားက ို 

ကယတ်ငရ်န ်ကက ြုျားစာျားကကသည်။ သ ို  ထသာ် န ိုငင် ထတာ်ပပီျားခပည ်စ ိုခ  နတ်ွင ်ထယရှုခပနလ်ာလ မ မ်ည်။   ိုအခါ၊ 

ရနသ်တူ ို  တဘက်၌တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားက ို က ိုယထ်တာ်ယူထဆာငလ်ာလ မ မ်ည်။ ဤထမှာငမ် ိုက၏်တနခ် ိုျားမ ာျား 

အထပေါ် အနာေတတ်ွငထ်အာငပ်ွွဲခ ရန ်ထသခ ာထသာ်လည်ျား၊   ိုထန  တ ိုငထ်အာင၊် ခရစထ်တာ်နငှ  ်သူ၏န ိုငင်  

ထတာ်အတကွ် အမှုထတာ် မ်ျားထဆာငရ်ာတွင ်၎ငျ်ားတ ို  က ိုဆန  က် ငတ် ိုကခ် ိုက်ရန ်ကျွန်ိုပ်တ ို  တငွတ်ာဝနရှ် ပါ 

သည။် 

သ ို  ထသာ်၊ ခရစထ်တာ်ခပနက်ကလာမည ်အခ  နက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထစာင ဆ် ိုငျ်ားထနထသာ်လည်ျား၊ နတဆ် ိုျားအင ်

အာျားစိုမ ာျားက ိုတ ိုကခ် ိုက်ရာတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  တွင ်အသာစီျားရထနပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ရှငဘ်ိုရငသ်ည် သူတ ို   

၏အ ကတ်ွင ်တနခ် ိုျားအာဏာခြင  ် ိုငထ်နပပီျား၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  လည်ျား က ိုယထ်တာ်နငှ အ်တူ   ိုငထ်နပါသည်။ 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား၎ငျ်ားတ ို  ၏ဆ ိုျားညစထ်သာအိုပ်စ ိုျားမှုမှ ကယ်တငခ်ွဲ ပပီျားခြစ်ကာ၊ က ိုယထ်တာ် 

သည် ဆကလ်က်၍ပ ိုမ ိုကယတ်ငထ်နပါသည။် ဘိုရာျားသခင၏်ကကီျားခမတ်ထသာထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျား 

ထကကာင ၊် ခရစ်ထတာ်သည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ရနသ်မူ ာျားစိုစည်ျားတ ိုကခ် ိုက်န ိုငသ်ည ် အဆ ိုျားဆ ိုျားတ ိုကခ် ိုက်မှုမ ာျားက ို 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်ဧြက်ကသဝါဒစာ 
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ခ န ိုငရ်ည်ရှ ထစရန ်သ၏ူသန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ်ခြင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား တနခ် ိုျားအာဏာအပ်နငှျ်ား ာျားသည်။ 

ဧြက် ၆:၁၃၊ ၁၆ မှထပါလို၏နိုတ်ကပတ်ထတာ်မ ာျားက ို သ ိုျားသပ်ကကည ပ်ါ_ 

  ိုထကကာင် ၊ ခွဲယဉ်ျားဆ ိုျားယိုတထ်သာထန  ရကက်ာလ၌ဆျီားတာျားန ိုငသ်ခြင် ၊ 

က စစအလ ိုျားစ ိုတ ို  က ိုပပီျားစီျား၍ခ ရပ်န ိုငမ်ည်အထကကာငျ်ား၊ ဘိုရာျားသခင ်

ခပငဆ်ငထ်တာ်မူထသာ လက်နက်စ ိုက ိုယူထဆာငက်ကထလာ ။...မာရ်နတ်ခပစ်ခတ်ထသာ 

မီျားစကလ်က်နကက် ို ကာသတန် ိုငထ်သာယ ိုကကည်ခခငျ်ားတည်ျားဟူထသာ လွှာျားက ို 

လည်ျားခပ်သ မ်ျားထသာ လကန်က်တ ို  အထပေါ်မှာ  ပ်ဆင် ၍ယထူဆာငက်ကထလာ  

(ဧြက ်၆:၁၃၊ ၁၆)။ 

က ိုယထ်တာ်၏ထက ျားဇူျားထတာ်နငှ  ်ဝ ညာဉ်ထတာ်အာျားခြင  ်ဘိုရာျားသခငသ်ည် ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား နတ်ဆ ိုျား 

အလ ိုျားအရငျ်ားမ ာျားက ို ဆန  က် ငန် ိုငရ်နတ်နခ် ိုျားက ို ထပျား ာျားသည်။ ယခို အသငျ်ားထတာ်ရရှ သည ် ထကာငျ်ားခ ီျား 

မေဂလာမ ာျားစွာထကကာင ၊် သူတ ို  ၏ရှု  ျားန မ မ်ှုကထသခ ာထကကာငျ်ား နတ်ဆ ိုျားမ ာျားသ ကကသည်။ အမနှတ်ကယတ်ွင၊် 

အသငျ်ားထတာ်သည် လမူ  ြုျားတကာအနှ   ခပန  န် ှ  ထနသည အ်ခ ကသ်ည် ဘိုရာျားသခင၏်ရနသ်အူာျားလ ိုျား၏က ဆ ိုျား 

ခခငျ်ားက ို သကထ်သ သူည်ဟို ထပါလိုထခပာခွဲ သည်။ ဧြက် ၃ျား၈-၁၁ တွင ်ထပါလိုထရျားသာျားခွဲ သည်က ို 

နာျားထ ာငပ်ါ_ 

စစ်၍မကိုနန် ိုငထ်သာ ခရစ်ထတာ်၏ကကယဝ်ခပည် စ ိုခခငျ်ား၏ ဧဝ ထေလ တရာျားက ို 

တပါျားအမ  ြုျားသာျားတ ို  အာျားထဟာထခပာခခငျ်ားငါှ၎ငျ်ား၊ အလ ိုျားစ ိုတ ို  က ို ထယရှုခရစ် 

အာျားခြင် ြနဆ်ငျ်ားထတာ်မထူသာဘိုရာျားသခင၌် ထရှျားကပ်ကာလပတလ် ိုျား 

ဝှက ်ာျားလ ကရှ် ထသာ   ိုနကန်ွဲထသာအရာနငှ်  စပ်ဆ ိုငထ်သာသာသနာသည် 

အဘယသ် ို  ခြစသ်ည်က ို လအူထပါငျ်ားတ ို  အာျား  ငရှ်ာျားထစခခငျ်ားငါှ၎ငျ်ား၊ 

သန်  ရှငျ်ားသူအထပါငျ်ားတ ို  တွင ်အငယ်ဆ ိုျားထသာသ ူကသ်ာ၍ငယ်ထသာ ငါ  အာျား 

  ိုထက ျားဇူျားထတာ်က ိုထပျားထတာ်မပူပီ။ အဘယ်ထကကာင် နည်ျားဟမူကူာျား၊ ငါတ ို   

သခငထ်ယရှုခရစက် ိုအထကကာငျ်ားခပြု၍  ာဝရအကက ထတာ် ရှ သည်နငှ် အညီ၊ 

ထကာငျ်ားကငအ်ရပ်တ ို  ၌ အ ဋွအ်ခမတအ်ာဏာစကတ် ို  သည်၊ 

ဘိုရာျားသခင၏် ျူားဆနျ်ားထသာပညတ်ထတာ်က ို အသငျ်ားထတာ်အာျားခြင်  

ယခိုသ ကကရမည်အထကကာငျ်ားတည်ျား (ဧြက် ၃ျား၈-၁၁)။ 

ဤက မ်ျားပ ိုဒအ်ရ၊ ဘိုရာျားသခင၏်“ ာဝရအကက ထတာ်”က ို“ခရစ်ထတာ်၌ အထကာငအ် ည်ထြာ်”ခွဲ  

သည်။ ဘိုရာျားသခငသ်ည်“ဝကှ ်ာျားလ က်ရှ ထသာ   ိုနကန်ွဲထသာအရာ”က ို   နျ်ားသ မ်ျား ာျားခွဲ သည်။ ယခိုမူ 

ကာျား ခရစ်ထတာ်ကကလာထတာ်မပူပီ၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် “ထကာငျ်ားကငအ်ရပ်တ ို  ၌ အ ဋွအ်ခမတ်အာဏာစက် 

မ ာျား  ”သ၏ူ “ ျူားဆနျ်ားထသာပညတ်ထတာ်”သ ို  မဟိုတ် သ၏ူ“အမ  ြုျားမ  ြုျားအြ ိုြ ိုထသာ ပညတ်ထတာ်”ဟို 

ဘာသာခပနန် ိုငသ်ည အ်ရာက ို သရိုပ်ခပရန ်အသငျ်ားထတာ်၏ပ  ျို့ နှ  မှုက ို ဘိုရာျားသခငအ်သ ိုျားခပြုထနပါသည်။ 
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လူ  ထလာကက ိုမြနဆ်ငျ်ားမကီပင၊် ဘိုရာျားသခငသ်ည် သ၏ူနတ်ဆ ိုျားရနသ်မူ ာျားအထပေါ် သ၏ူ 

ဘိုနျ်ားထတာ် ငရှ်ာျားထစရန ်သ၏ူအသငျ်ားထတာ်က ို အသ ိုျားခပြုရနစ်စီဉ်ခွဲ သည်။ ယခိုမကူာျား ခရစ်ထတာ်ကကလာ 

ထတာ်မူပပီ၊ ကကီျား ာွျားပပီျားခပန  ပ်ွာျားထနထသာ အသငျ်ားထတာ်သည် မာရ်နတ၏်အကကီျားမာျားဆ ိုျားထသာ အကက အစည ်

မ ာျားက ိုပင ်အန ိုငယ်ူရန ်ဘိုရာျားသခင၏်စမွ်ျားရည်က ို ခပသထနသည။် ခရစထ်တာ်၏အသငျ်ားထတာ်သည် အရာ 

ခပ်သ မ်ျားက ိုယ်ထတာ်  သ ို   ခပနလ်ည်ထပါငျ်ားစည်ျားရန ်ဘိုရာျားသခင၏်တနခ် ိုျားသကထ်သခြစသ်ည်။ ထနာကဆ် ိုျား 

တွင၊် က ိုယ်ထတာ်သည် အခပစ၏်ယ ိုယွငျ်ားပ ကစ်ီျားခခငျ်ားမှ လသူာျားတ ို  က ို ပ ိုမ ိုထရွျားနှုတ်ပပီျား၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

အကက ြုက်မ ာျားက ိုပင ်အခ ငျ်ားခ ငျ်ားနငှ လ်ည်ျားထကာငျ်ား၊ က ိုယထ်တာ်နငှ လ်ည်ျားထကာငျ်ား ခပနလ်ည်သင ခ်မတထ်စ 

လျှင ်ခရစ်ထတာ်၌ မပပီျားထခမာက်န ိုငထ်သာအရာမရှ ပါ။ 

သ ို  ထသာ် အသငျ်ားထတာ်သည် ဘိုရာျားသခင၏်  ာဝရတနခ် ိုျားထတာ်နငှ  ်ဉာဏပ်ညာက ို ခမ်ျားနာျားကကီျား 

က ယစ်ွာ  ငရ်ှာျားထစရ ိုမျှသာ မဟိုတပ်ါ။ အသငျ်ားထတာ်သည် ခရစ်ထတာ်၏ဆိုလက်ထဆာင ်ခြစသ်ည။် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ရနသ်၏ူန ိုငင် ထတာ်မှ စစ်တ ိုက်၍ထအာငန် ိုငခ်ွဲ ထသာ ရတနာမ ာျားခြစ်ကကသည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဘိုရာျားသခင ်ကယတ်ငထ်သာလသူာျားမ ာျား၊ ခရစထ်တာ်သည် ကာကယွ်ထစာင ထ်ရှာကရ်နန်ငှ  ်

  မ်ျားခမာျားရန ်မ မ အသက်က ိုထပျားခွဲ ထသာ ခ စလ်စှွာထသာ သတ ို  သမီျားခြစသ်ည်။ ဧြက် ၅:၂၃-၂၇ တွင ်

ခရစ်ထတာ်နငှ  ်အသငျ်ားထတာ်အထကကာငျ်ား ထပါလို၏ထြာ်ခပခ ကက် ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

အထကကာငျ်ားမကူာျား၊ ခရစထ်တာ်သည် အသငျ်ားထတာ်၏အထပေါ်မာှ ထခါငျ်ားခြစ်ထတာ် 

မူသကွဲ သ ို  ၊ ထယာက် ာျားသည် မ မ ခငပ်ွနျ်ား၏အထပေါ်မှာ ထခါငျ်ားခြစ်၏။...  ို 

အသငျ်ားထတာ်သည် သန်  ရှငျ်ားလ က် အခပစ်ကငျ်ားလ က်ရှ သည်ခြစ်၍၊ 

အညစ်အထကကျားတငခ်ခငျ်ား၊ အထရတွန်  ခခငျ်ားမစှသည်တ ို  နငှ်  လတွ်လပ်သခြင် ၊ 

အသထရတင် တယ်လ က်ရှ ထသာ အသငျ်ားထတာ်က ို ခရစ်ထတာ်သည် 

မ မ အာျားဆကသ်အ  ထသာငါှ၊ နှုတ်ကပတ်ထတာ်ထရ၌ထဆျားထကကာ ခခငျ်ားအာျားခြင်  

စငက်ကယသ်န်  ရှငျ်ားထစမည်အထကကာငျ်ား၊   ိုအသငျ်ားထတာ်အဘ ို  အလ ို  ငါှ 

က ိုယက် ိုက ိုယစ်ွန်  ထတာ်မူ၏ (ဧြက် ၅:၂၃-၂၇)။ 

ခရစ်ထတာ်သည် မ မ ၏သတ ို  သမီျားကွဲ သ ို   အသငျ်ားထတာ်က ို ခ စ်ခမတန် ိုျားပပီျား တနြ် ိုျား ာျားသည်။ အရာ 

အာျားလ ိုျားက ိုမ မ    ခပနလ်ည်သင ခ်မတထ်စခခငျ်ားနငှ  ်စကကဝဠာက ို အသစ်ခပနလ်ည် သန  စ်ငခ်ခငျ်ားလိုပ်ငနျ်ားစဉ် 

သည် ကျွန်ိုပ်တ ို  နငှ  ်စတငသ်ည်။ အသငျ်ားထတာ်တည်ရှ မှု၊ အသငျ်ားထတာ်အာျားခွင လ်ွှတခ်ခငျ်ားနငှ  ်အသငျ်ားထတာ် 

၏သန  ရှ်ငျ်ားခခငျ်ားတ ို  သည် ကမဘာထပေါ်တွင ်ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ် ကကီျား ာွျားလာထကကာငျ်ား သက်ထသခပထနပါ 

သည်။ ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်သည် ယခိုအခ  နတ်ွငက် ယ်ခပန  လ်ာထသာထကကာင ၊် ၎ငျ်ားသည် မိုခ ပပီျားခပည ် 

စ ိုလ မ မ်ည်။   ိုသ ို  ခြစထ်သာအခါ၊ နတဆ် ိုျားမ ာျားသည် ရှငျ်ားရှငျ်ားြ က်ဆျီားခ ရမည်ခြစ်ပပီျား၊ ခရစထ်တာ်၏ 

အိုပ်စ ိုျားမှုသည် အကကငျ်ားမွဲ ခြစလ် မ မ်ည်။ ရှငထ်ပါလိုသည် ဧြက် ၁ျား၂၂-၂၃ တွင ်ခရစထ်တာ်အထကကာငျ်ား 

ထရျားသာျားခွဲ သည်_ 
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ထခခဘဝါျားထတာ်ထအာကသ် ို   အလ ိုျားစ ိုတ ို  က ိုခ  ာျားသခြင် ၊ အသငျ်ားထတာ်ဘ ို  အလ ိုငါှ၊ 

သူ  က ိုအလ ိုျားစ ိုတ ို  ၏အခ ြုပ်အခခာ ဦျားထခါငျ်ားခြစထ်စထတာ်မ၏ူ။   ိုအသငျ်ားထတာ် 

ကာျား၊ အလ ိုျားစ ိုတ ို  က ိုအလ ိုျားစ ိုတ ို  နငှ်  ခပည် စ ိုထတာ်မူထသာ သူ၏ခပည် စ ိုခခငျ်ားတည်ျား 

ဟူထသာခရစထ်တာ်၏က ိုယ် ခြစ်သတည်ျား (ဧြက် ၁ျား၂၂-၂၃)။ 

ဤထနရာတွင ်ထပါလို၏နိုတက်ပတထ်တာ်မ ာျားသည ်အ  ကသြယွခ်ြစသ်ည။် အသငျ်ားထတာ်အာျား 

ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာခ စာျားထစရနအ်တကွ် ခရစထ်တာ်သည် စကကဝဠာ၏ရှငဘ်ိုရငအ်ခြစ် ခ ီျားထခမ ာက်ခခငျ်ားခ ရ 

သည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် သ၏ူခပည ်စ ိုမှု၊ သူ၏ခနဓာက ိုယ်ခြစသ်ည်။ ခရစ်ထတာ်သည် မ မ ၏အထနအ ာျားနငှ  ်

အရည်အခ ငျ်ားတ ို  ထကကာင  ်အိုပ်ခ ြုပ်ရန ် ိုကတ်နထ်သာ်လည်ျား၊ သူ၏အသငျ်ားထတာ်က ို အလွနခ်မတန် ိုျားထသာ 

ထကကာင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာထပျားရနလ်ည်ျား စီမ  ာျားသည်။ အသငျ်ားထတာ်တွင၊် ယိုဒလမူ  ြုျားနငှ  ်

တစပ်ါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျား၊ ခငပ်နွျ်ားနငှ ဇ်နျီားမ ာျား၊ မ ဘမ ာျားနငှ သ်ာျားသမီျားမ ာျား၊ သခငမ် ာျားနငှ က်ျွနမ် ာျားသည် 

အခ ငျ်ားခ ငျ်ားနငှ ဘ်ိုရာျားသခင ်  ခပနလ်ည်သင ခ်မတ်ကကသည်။ ဤအ  ဩစရာထကာငျ်ားထသာထကာငျ်ားခ ီျား 

မေဂလာသည် ဘိုရာျားသခငသ်ည် တနခ် ိုျားကကီျား၍ထကာငျ်ားခမတ်ပပီျား ဉာဏပ်ညာရှ ထကကာငျ်ား၊ ခရစ်ထတာ်၌ 

ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားတစခ်ိုလ ိုျားက ို အသစခ်ပနလ်ညစ်တငထ်နပပီခြစ်ထကကာငျ်ားက ို သကထ်သခပပါသည။် 

နိဂ ု်း 

ဤသငခ်နျ်ားစာတွင ်ထပါလို၏ဧြက်ကသဝါဒစာက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထလ လာ ာျားပါသည်။ အဘယထ်ကကာင  ်

ဤက မ်ျားက ို ထပါလိုထရျားခွဲ သည်နငှ ပ်တသ်က်၍နာျားလည်ရန ်က မ်ျား၏ထနာက်ခ သမ ိုငျ်ားက ို ထလ လာခွဲ ပါ 

သည်။ ဘိုရာျားသခင လ်မူ  ြုျားမ ာျားသည် သူတ ို  ၏ထခတက်ာလတငွ ်စ နထ်ခေါ်မှုမ ာျားစွာက ိုရငဆ် ိုငရ်ထသာအခါ 

ထပါလိုသည်မည်သ ို  အာျားထပျားခွဲ သည်က ိုသ ရှ ရန ်က မ်ျား၏ြွွဲျို့စည်ျားပ ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာက ိုလည်ျား ကျွန်ိုပ်တ ို   

စစ်ထဆျားကကည ရ်ှုခွဲ သည်။ ထနာက်ဆ ိုျားတွင၊် ယထန  ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အသက်တာအတကွ် ဤက မ်ျား၏မ က်ထမှာက် 

ထခတ်က င သ် ိုျားမှုနငှ  ်ဆကစ်ပ်သည ်အခ ကက် ို သ ိုျားသပ် ာျားပါသည်။ 

ဧြက်ကသဝါဒစာသည် ဧြက်ပမ ြုျို့ နငှ  ်လိုကစခ်  ြုင ဝ်မှ်ျားရှ  ပ မရာစိုအသငျ်ားထတာ်မ ာျားအတကွသ်ာမ 

က၊ မ  ြုျားဆက်တ ိုငျ်ားရှ  ခရစ်ထတာ်၏ထနာက်လ ိုကမ် ာျားအတကွပ်ါ အထရျားကကီျားထသာသငခ်နျ်ားစာမ ာျားစွာပါရှ  

သည်။ ၎ငျ်ား၌ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ယ ိုကကည်ခခငျ်ားသည် လူတစဦ်ျားခ ငျ်ားစီ၏အခပစမ် ာျားမှ ကယတ်ငခ်ခငျ်ားအတွက် 

သာမဟိုတထ်ကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  က ိုသွနသ်ငထ်ပျားသည်။ ယငျ်ားအစာျား၊ ခရစယ်ာနယ် ိုကကည်ခခငျ်ားသည် ၎ငျ်ား၏ 

သရိုပ်ခပမှုအာျားလ ိုျားတွင ်စာတန၏်န ိုငင် ထတာ် ပ ကစ်ီျားခခငျ်ားအထကကာငျ်ားနငှ  ်ခရစ်ထတာ်၌ရှ ထသာ ဘိုရာျားသခင ်

၏န ိုငင် ထတာ်က ို တည်ထဆာကခ်ခငျ်ားနငှ  ်တ ိုျားခ ွဲျို့ ခခငျ်ားအထကကာငျ်ားခြစသ်ည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ခရစ်ထတာ်၌ရှ  

ထသာဘိုရာျားသခင် န ိုငင် ထတာ်၏အ  ဩြယွ်ရာမ ာျားက ို သ ရှ နာျားလည်လာထသာအခါ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား ဆန  က် င ်

ထနထသာ အငအ်ာျားစိုအာျားလ ိုျားက ို တွနျ်ားလှနရ်န ်ပ ိုမ ိုထကာငျ်ားမွနစ်ာွ ခပငဆ်ငန် ိုငမ်ည်ခြစ်ပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို   

သည် ဘိုရာျားသခငန်စှ်သက်ထသာ နည်ျားလမ်ျားမ ာျားခြင  ်အသက်ရှငထ်န  ိုငရ်န ်အဆငသ်င ခ်ြစ်လ မ မ်ည်။ 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား ထပါလိုနငှ  ်ဧြက်ကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  နငှ  ်ကမဘာထပေါ် ရှ  ထနရာတ ိုငျ်ားရှ  ယ ိုကကည်သူခ ငျ်ားမ ာျားအာျားလ ိုျားသည် ခရစထ်တာ်၏န ိုငင် ထတာ်ဆ ိုင ်

ရာထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ို ရရှ မညခ်ြစ်သည်။ 
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