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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

တတ ယ ထ ာငစ်ိုနစှ် အမှုထတာ်မ ာျား၊ ၂၀၁၂ 
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အရည်အထသွျား သ ို  မဟိုတ် ခပနလ်ည် ဆနျ်ားစစ်ခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ်  ငခ်မင ်သ ိုျားသပ်ခ က်ထပျားခခငျ်ား 

ရည်ရွယခ် ကမ် ာျားအတွက် အတ ိုခ  ြုျား က ိုျားကာျားမှု ခပြုသညမ် ာျားမှ လွွဲ၍  ိုတထ်ဝသူ တတ ယထ ာငစ်ိုနစှ် 

အမှုထတာ်မ ာျား အငထ်ကာ်ပ ိုရ တတ်က် 316 Live Oaks Blvd., Casselberry, Florida 32707 ၏ စာခြင  ်

ထရျားသာျား ခွင ခ်ပြု ာျားခ က် မပါရှ ဘွဲ မညသ်ည ် ပ ိုစ ၊ မည်သည  ်နည်ျားလမ်ျားခြင  ်ခြစထ်စ အခမတ်အစွနျ်ား ရရန ်

အလ ို  ငာှ ကူျားယူ၊ ပွာျားမ ာျားခခငျ်ား မခပြုရပါ။ 

တစန်ည်ျားနည်ျားနငှ  ်မခပ ာျားလျှင ်က မ်ျားအက ိုျားအကာျား အာျားလ ိုျားသည် Good News Publishers ၏ 

အမှုထတာ်တစ်ခိုခြစ်ထသာ Crossway ၏ 2001 ခိုနစှ်  ိုတ် ESV (English Standard Bible) 
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ြော ဒမ်စလ် ်အပသကောင််း 

၁၉၉၇ ခိုနစှတ်ွင ်တည်ထ ာငခ်ွဲ ထသာ သာ ဒမ်စလ်် သည်အခမတ်အစွနျ်ားက ို အဓ က မ ာျားထသာ 

ဧဝ ထေလ  ခရစယ်ာန ်အမှုထတာ် တစခ်ို ခြစပ်ါသည်။ သာ ဒမ်စလ််က ထပျားအပ်ရန ်ရည်စူျား ာျားသည်မှာ- 

ကမဘာကကီျားအတကွ် အခမွဲ  သမမာက မ်ျားစာ ပညာထရျား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ပနျ်ားတ ိုငမ်ှာ ကမဘာတလွှာျားရှ  အမှုထတာ်အတွက် လ ိုထလာကထ်သာ ထလ က င ရ်ည် ခ  ြု ျို့တွဲ  

ကငျ်ားမွဲ သည ် သငျ်ားအိုပ်နငှ  ်ခရစ်ယာန ်ထခါငျ်ားထဆာင ်ထ ာငထ်ပါငျ်ား မ ာျားစွာအာျား အခမွဲ  ခရစယ်ာန ်

ပညာထရျားက ို ထပျားကမ်ျားရန ်ခြစပ်ါသည်။ ပပ ြုငြ်က်ကငျ်ားထသာ မီဒယီာစ ိုသင ်စာသငတ် ိုက် သငရ် ို ျားက ို 

အေဂလ ပ်၊ အာရဘစ်၊ တရိုတ်၊ ရိုရှ နငှ  ်စပ န ်ဘာသာစကာျားမ ာျားခြင  ် ိုတလ်ိုပ်ပပီျား ကမဘာ အနှ   ခြန  ထ်ဝခခငျ်ား 

အာျားခြင  ်ဤပနျ်ားတ ိုငက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ခြည ဆ်ည်ျားထနပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငရ် ို ျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ မ တ်ြက် 

အမှုထတာ်မ ာျားအာျားခြင  ်အခခာျားထသာ ဘာသာစကာျား တစ်ဒါဇငထ်က ာ်သ ို   ခပနဆ် ိုလ က် ရှ ပါသည။် 

သငရ် ို ျားတွင ်ရိုပ်ပ ိုမ ာျားက   နျ်ားထက ာငျ်ားထသာ ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ ပ ိုနှ ပ် ာျားထသာ ညွှနက်ကာျားခ ကမ် ာျား နငှ  ်

အငတ်ာနက် အရငျ်ားအခမစ်မ ာျား ပါဝငပ်ါသည။် ၎ငျ်ားက ို ထက ာငျ်ားမ ာျား၊ အိုပ်စိုမ ာျား၊ တစဦ်ျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျား၊ 

အွနလ် ိုငျ်ားတွငသ်ာမက သငယ်ထူလ လာထသာ လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားတွငပ်ါ အသ ိုျားခပြုန ိုငထ်အာင ်

ပ ိုစ ဆွွဲ ာျားပါသည်။ 

နစှထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာအတွငျ်ား အထကာငျ်ားဆ ိုျား ပါဝင ်ပစစည်ျားနငှ  ်အရည်အထသွျား ရှ ထသာ ဆိုရ မဒီယီာစ ိုသင ်

သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို အလွနပ်င ်တွကထ်ခ က ိုကစ်ွာ ခပြုစို ိုတလ်ိုပ်ထပျားသည ် နည်ျားစနစတ်စ်ခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

တ ိုျားတက်ြွ ျို့ ပြ ြုျားလာထစခွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ စာထရျားသူမ ာျားနငှ  ်အယဒ်တီာမ ာျားသည် 

ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ထလ က င မ်ှု ရှ  ာျားပပီျားထသာ ပညာထပျားသမူ ာျား ခြစ်ပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 
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ဘာသာခပနဆ် ိုသမူ ာျားသည်လည်ျား သူတ ို  ၏ ဦျားတည် ဘာသာစကာျားမ ာျား၌ ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ကျွမ်ျားက င ်
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ဒဇီ ိုငန်ာမ ာျား၊ ပနျ်ားခ ီဆရာမ ာျား၊  ိုတ်လိုပ်သမူ ာျားသည် လ ိုျားဝဥဿ ို ထခတမ်ှီထသာ ကရ ယာမ ာျားနငှ  ်

နည်ျားလမ်ျားမ ာျားက ို သ ိုျား၍ အခမင ဆ် ိုျား  ိုတလ်ိုပ်မှု ဆ ိုငရ်ာ စ နှုနျ်ားမ ာျားက ို လ ိုက်နာ ာျားပါသည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ခြန  ခ်  ထရျား ဆ ိုငရ်ာ ပနျ်ားတ ိုငမ် ာျားက ို ပပီျားထခမာက်ရန ်အတကွ် သာ ဒမ်စ်လ် အထနခြင  ်
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မဟာဗ ျူဟာက ထသာ မ တ်ြက်ခြစမ်ှုက ို အခ ိုငအ်မာ ခပြုလိုပ် ာျားပါသည။် ဤ ဆက်နယွမ်ှုမ ာျားထကကာင  ်

ထဒသခ ထခါငျ်ားထဆာငမ် ာျား၊ သငျ်ားအိုပ်ဆရာမ ာျား၊ စာသငတ် ိုက် စာသငသ်ာျားမ ာျားသ ို   ဗီဒယီ ို သငခ်နျ်ားစာ 

အထခမာက်အမ ာျားက ို ခြန  ထ်ဝထပျားန ိုငခ်ွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ဝက်ဘဆ် ိုကမ် ာျား သည်လည်ျား 

ခြန  ခ်  ထရျား လမ်ျားထကကာငျ်ားမ ာျား အခြစ် အသ ိုျားတည ်ထနသလ ို သင၏် က ိုယပ် ိုင ်ထလ လာသငယ်ူ 

လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားက ို မည်သ ို   စတငရ်မည် ဆ ိုသည်နငှ  ်သက်ဆ ိုငသ်ည ် သငခ်နျ်ားစာ ပစစည်ျားမ ာျား အပါအဝင ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို  ပ်ထဆာငျ်ားခြည ဆ်ည်ျားထပျားရန ်အတကွ် ထနာက ်ပ် လ ိုအပ်ထသာ 

ပစစည်ျားမ ာျားက ိုလည်ျား ထပျားကမ်ျားပါသည်။ 

သာ ဒမ်စ်လက် ို အ ိုငအ်ာရ်အကစ််က ထကာ်ပ ိုထရျားရှငျ်ား 501 C (3) အခြစ်ခြင  ်

အသ အမှတ်ခပြု ာျားပါသည်။ ရက်ထရာသည ် အသငျ်ားထတာ်မ ာျား၏ အခနွလ်တွ်ပင မ်ျားခွင  ်ရ ာျားသည ် 

အလှူထငမွ ာျား၊ ထြာငထ်ဒျားရှငျ်ားမ ာျား၊ စီျားပွာျားထရျား လိုပ်ငနျ်ားမ ာျားနငှ  ်တစဦ်ျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျားအထပေါ်တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို   

အမှခီပြုပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ အမှုထတာ် အထကကာငျ်ား ပ ိုမ ိုသ ရှ ရနန်ငှ  ်သငမ်ည်သ ို   ပါဝငန် ိုငထ်ကကာငျ်ား 

ထလ လာရန ်ထက ျားဇူျား ခပြု၍ www.thirdmill.org သ ို   ဝငထ်ရာက်ကကည ်ရှုန ိုငပ်ါသည်။ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

နိဒေါန််း 

အထမရ ကနစ်ာထရျားဆရာကကီျား မာ ခတ်ွ နျ်ားထရျားသာျားသည ် "မငျ်ားသာျားနငှ  ်လမူွွဲ"ဟသူည ်  ငရ်ှာျားထသာ 

ပ ိုခပငတ်စပ်ိုဒရ်ှ သည်။ ဤပ ိုခပငတ်ွင၊် မငျ်ားသာျားတစပ်ါျားသည် ဆငျ်ားရွဲသာျားသူထတာငျ်ားစာျားတစဦ်ျားအာျား သ၏ူ 

ရွဲတ ိုက ်ွဲသ ို   ြ တထ်ခေါ်ကာ၊ အထပ ာ်သထဘာခြင  ်အခ ငျ်ားခ ငျ်ား၏အဝတ်အစာျားက ို လွဲလယှ်ကကသည်။ ပ ိုခပင ်

အရ၊ သူထတာငျ်ားစာျားသည် မငျ်ားသာျားဟိုအ ငခ် ရပပီျား၊ ရွဲတ ိုက ်ွဲတွငမ်ငျ်ားသာျားဘဝခြင  ်ထန  ိုငသ်ည်။ 

သ ို  ထသာ် မငျ်ားသာျားမှာ သူထတာငျ်ားစာျားဟိုအ ငခ် ရကာ၊ ရွဲတ ိုက် ွဲမှ နငှ ်ိုတ်ခခငျ်ားခ ရသည။် ရွဲတ ိုက ်ွဲမှ 

နငှ ်ိုတ်ခခငျ်ားခ ရမည်က ို မငျ်ားသာျားအထနခြင သ် ပါက၊ သူထတာငျ်ားစာျားနငှ အ်ဝတအ်စာျားထခပာငျ်ားဝတြ် ို  ရန ်

သထဘာတမူည်မဟိုတသ်ည်မာှ ထသခ ာပါသည်။ ဤသ ို   ရ ို ျားရှငျ်ားသည ် အထပ ာ်သထဘာထဆာ ကစာျားခခငျ်ား 

သည်ကကီျားမာျားထသာဆ ိုျားရှု  ျားရမှုနငှ  ်လ ိုျားဝမ  ိုက်တနပ်ါ။ 

တစန်ည်ျားအာျားခြင ၊် ပ မရာစိုအတွငျ်ား ထကာထလာသွဲပမ ြုျို့၏အထခခအထနသည် “မငျ်ားသာျားနငှ လ်ူမွွဲ” 

ပ ိုခပငန်ငှ  ်ဆငတ်ူသည်။ ထကာထလာသွဲပမ ြုျို့ ရှ ခရစယ်ာနမ် ာျားသည် လွှွဲမှာျားထသာဝတ်ခပြုက ိုျားကယွ်မှုပ ိုစ မ ာျား 

အတကွ် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ခရစ်ထတာ်၌ရှ ထသာ မဟာအခွင  ်ျူားမ ာျားက ိုလွဲလယှ်ရန ်ထသွျားထဆာငခ်ခငျ်ားခ ရသည်။ 

  ို  ထကကာင ၊် ထပါလိုသည် အလ ိုျားစ ိုတ ို  က ိုအိုပ်စ ိုျားထသာရှငဘ်ိုရငခ်ရစ်ထတာ်၌ ရရှ ခ စာျားခွဲ ရထသာ ကကီျားမာျား 

သည စ်ည်ျားစ မမ် ာျားနငှ  ်ထတာ်ဝငအ်ခွင  ်ျူားမ ာျားအထကကာငျ်ား ထကာထလာသွဲယ ိုကကည်သမူ ာျားအာျား သတ ထပျားရန ်

ကသဝါဒစာတစထ်စာငထ်ရျားခွဲ သည်။ အနည်ျားငယထ်သာ အက  ြုျားအခမတမ် ာျားအတွက် ရိုပ်တိုက ိုျားကွယဟ်န ်

ထဆာငပ်ထူဇာ်ကာ ဤထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားအာျား အထပျားအယူခပြုခခငျ်ား၏ ကကီျားထလျားထသာအက  ြုျားဆက်မ ာျား 

က ို သသူတ ထပျားခွဲ သည်။ 

ဤသညမ်ှာ ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား အခနျ်ားဆကသ်ငခ်နျ်ားစာ၏ ဒိုတ ယထခမာက် 

သငခ်နျ်ားစာခြစသ်ည။် ဤသငခ်နျ်ားစာက ို “ထပါလိုနငှ  ်ထကာထလာသွဲကသဝါဒစာ”ဟို ထခါငျ်ားစဉ်တပ် ာျားပါ 

သည်။ ဤသငခ်နျ်ားစာတွင၊် ထကာထလာသွဲပမ ြုျို့ ရှ  ယ ိုကကည်သမူ ာျား  ထပျားပ ို  ထသာ ထပါလို၏က မ်ျားတစထ်စာင ်

က ို ထလ လာပါမည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငရ်သည ်အတ ိုငျ်ား ထပါလိုသည် အက ဉ်ျားထ ာင ်ွဲတွငရှ် စဉ်၊ ဝ ညာဉ်ထရျား 

ဆ ိုငရ်ာန မ ်ပါျားထသာပိုေ္ ြုလမ် ာျားအာျားကကည်ည ြုခခငျ်ားက ို ခရစ်ယာနက် ိုျားကယွမ်ှု ွဲသ ို  ယထူဆာငလ်ာသည ် မ စဆာ 

ဒ ဋ္ဌ သွနသ်ငခ် ကမ် ာျားအာျား တ ို  ခပနသ်ည အ်ထနခြင  ်ထကာထလာသွဲယ ိုကကည်သမူ ာျား   က မ်ျားထရျားခွဲ သည်။ 

ထပါလိုနငှ  ်ထကာထလာသွဲကသဝါဒစာအာျား ထလ လာခခငျ်ားက ို သ ိုျားပ ိုငျ်ားခွွဲပါမည်။ ဦျားစွာ၊ ထကာထလာသွဲကသဝါဒစာ 

၏ထနာက်ခ သမ ိုငျ်ားက ို ထလ လာပါမည။် ဒိုတ ယ၊ က မ်ျား၏ြွွဲျို့စည်ျားပ ိုနငှ အ်ထကကာငျ်ားအရာက ို ထလ လာပါမည်။ 

တတ ယ၊ က မ်ျား၏မ က်ထမှာကထ်ခတ်က င သ် ိုျားခခငျ်ားက ို အာရ ိုစ ိုက်ပါမည်။ ထကာထလာသွဲကသဝါဒစာ၏ 

ထနာကခ် သမ ိုငျ်ားက ို ဦျားစွာကကည က်ကပါစ ို  ။ 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ထပါလိုနငှ ထ်ကာထလာသွဲကသဝါဒစာ 
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 ပနောကခ်ံြမုိင််း   

ထပါလိုသည် ထယရှုခရစ်၏တမနထ်တာ်တစဦ်ျားခြစ်ပပီျား၊ အက ဉ်ျားထ ာငမ်ှက မ်ျားထရျားခခငျ်ားသည် 

ခရစ်ထတာ်၏က ိုယစ်ာျားလယှအ်ခြစ် သ၏ူအခွင အ်ာဏာဆ ိုငရ်ာဓမမအမှုထဆာငခ်ခငျ်ား၏ကဏ္ဍတစခ်ို ခြစ် 

သည်။ သ ို  ထသာ် ထပါလို၏က မျ်ားမ ာျားသည် အခွင အ်ာဏာဆ ိုငရ်ာသွနသ်ငခ် ကမ် ာျားက ို စိုထဆာငျ်ားခခငျ်ားမျှသာ 

မဟိုတပ်ါ။ ယငျ်ားအစာျား၊ ၎ငျ်ားက မ်ျားတ ို  သည် အသငျ်ားထတာ်မ ာျားနငှ  ်သူထရျားသာျားခွဲ ထသာလူမ ာျားအတွက် 

ထမတတ ာနငှ  ်အထလျား ာျားလှု ျို့ထဆာ်ထပျားခခငျ်ားထကကာင  ်ပိုေ္ ြုလထ်ရျားနငှ် သငျ်ားအိုပ်ဆ ိုငရ်ာ အလွနဆ်နပ်ါသည်။ 

ဤသထဘာအရ၊ ထပါလို၏က မ်ျားမ ာျားသည် “အခ  နအ်ခါဆ ိုငရ်ာက မ်ျား”လည်ျားခြစ်သည်။ ဆ ိုလ ိုသညမ်ှာ၊ 

၎ငျ်ားတ ို  သည် အ ျူားအခ  နမ် ာျားနငှ  ်ထနရာထဒသမ ာျားရှ  သျီားခခာျားခပဿနာမ ာျားက ိုထခြရှငျ်ားရန ်ထရျားသာျား ာျား 

ခခငျ်ားခြစ်သည်။   ို  ထကကာင ၊် ထကာထလာသွဲကသဝါဒစာက ိုထလ လာ ထသာအခါ၊ ထပါလို၏အထရျားအသာျားက ို 

လှု ျို့ထဆာ်ထပျားသည ် အခ  နက်ာလနငှ ပ်တသ်က်၍ တစစ် ိုတစခ်ိုက ိုသ ရှ  ာျားရန ်အထရျားကကီျားသည်။ ဤကွဲ သ ို   

ထသာထများခွနျ်ားမ ာျား ထများရနလ် ိုသည_်“ထကာထလာသွဲယ ိုကကညသ်ူမ ာျားသည် မညသ်ည ်ခပဿနာမ ာျား ကက ြုထတွျို့ 

ခွဲ ရပပီျား၊“သတူ ို  ဆထီရျားြ ို  ရနမ်ည်သည ်အရာသည် ထပါလိုအာျားလှု ျို့ထဆာ်ထပျားခွဲ သနည်ျား။” 

ထကာထလာသွဲကသဝါဒစာ၏ပနောကခံ်ြမုိင််းက ို ဦျားတည်ခ ကန်စှခ်ိုခြင  ်ကျွန် ်ုတို  ခ ဉ်ျားကပ်ပါမည်။ 

ဦျားစွာ၊ သူ၏ထကာထလာသွဲအသငျ်ားထတာ်နငှ ထ်ယဘိုယ ဆကဆ် ခခငျ်ား၊ သျီားခခာျားပိုေ္ ြုလ်မ ာျားနငှ ဆ်ကဆ် ခခငျ်ား 

တ ို  က ို ထြာ်ခပပါမည်။ ဒိုတ ယ၊ ထပါလိုက ိုအထလျား ာျားထစထသာ ထကာထလာသွဲပမ ြုျို့ ရှ ခပဿနာအခ  ြုျို့က ို ကျွန်ိုပ် 

တ ို   ထလ လာပါမည်။ ထကာထလာသွဲယ ိုကကည်သမူ ာျားနငှ ထ်ပါလို၏ဆက်ဆ ထရျားက ို စတငက်ကည က်ကပါစ ို  ။ 

ပ ေါင််းြင််းဆကဆ်ပံ ်း 

ထပါလိုသည် ထကာထလာသွဲပမ ြုျို့ ရှ  ခရစယ်ာနတ် ိုငျ်ားနငှ တ်ူညီထသာဆက်ဆ ထရျားမရှ ထသာထကကာင ၊် 

အသငျ်ားထတာ်နငှ သ်ူ၏ထယဘယူ ဆကဆ် ထရျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ဦျားစွာအာရ ိုစ ိုကမ်ည်ခြစ်ပပီျား၊   ို  ထနာက်မ ှ

သျီားခခာျားပိုေ္ ြုလ်မ ာျားနငှ  ်ဆက်ဆ ထရျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  အာရ ိုစ ိုကပ်ါမည်။ ထကာထလာသွဲအသငျ်ားထတာ်နငှ  ်သူ၏ 

ဆကဆ် ထရျားက ို ဦျားစွာကကည ်ကကပါစ ို  ။ 

အြင််းပတော ်

ထကာထလာသွဲပမ ြုျို့သည် အာရှတ ိုက၏်ထရာမနယထ်ခမ ြီေ ီယာဟိုထခေါ်ထသာ ထဒသတစ်ခိုတွင ်

တည်ရှ သည်။ ပ ိုကကီျားပပီျား  ငရှ်ာျားထသာထလာဒ က ပမ ြုျို့၏အထရှျို့ဘကရှ်  လိုကိုခ  ြုင ဝ်မှ်ျားတွင ်တည်ရှ သည်။ 

ထကာထလာသွဲပမ ြုျို့သည်ထသျားငယ်သည်၊   ိုထခတ်၏န ိုငင် ထရျားနငှ  ်စီျားပွာျားထရျားစ နှုနျ်ားအရ၊ ထပါလို၏က မ်ျားမ ာျား 

က ိုလက်ခ ရရှ ရန ်အထရျားမကကီျားဆ ိုျားပမ ြုျို့ ခြစ်ခွဲ သည်မှာ ထသခ ာသည်။ ထပါလိုသည် ထကာထလာသွဲပမ ြုျို့ ရှ  

အသငျ်ားထတာ်က ို အမှနတ်ကယ်လည်ပတ်ခွဲ ြူျားခခငျ်ားမရှ ထသာ်လည်ျား၊ သတူ ို  က ို ထလျားနကစ်ွာ ေရိုစ ိုကခ်ွဲ  

သည။် ထကာထလာသွဲ ၂:၁ တွင ်သူထခပာ ာျားသညက် ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ထပါလိုနငှ ထ်ကာထလာသွဲကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

သငတ် ို  နငှ်  ထလာဒ က ပမ ြုျို့သူပမ ြုျို့သာျားတ ို  မစှ၍၊ ငါ  မ က်နာှက ို မခမငဘ်ူျားထသာသူ 

ရှ သမျှတ ို  သည် (ထကာထလာသွဲ ၂:၁)။ 

ယခိုတွင၊် ထပါလိုသည် သ၏ူဒိုတ ယနငှ တ်တ ယသာသနာခပြုခရီျားစဥမ် ာျားအတွငျ်ား ြီေ ီယာက ိုခြတ် 

၍ ခရီျားသွာျားခွဲ ထသာ်လည်ျား၊ တစစ် ိုတစ်ရာအထကကာငျ်ားထကကာင  ်ထကာထလာသွဲအသငျ်ားထတာ်က ို မလည်ပတ်ခွဲ  

ထပ။ သူသည် ထကာထလာသွဲပမ ြုျို့သ ို   အသငျ်ားထတာ်မတညထ် ာငမ်ီထရာက်ြူျားခခငျ်ားခြစ်န ိုငသ်ည်။ သ ို  မဟိုတ် 

  ိုပမ ြုျို့သ ို  သွာျားထရာကလ်ည်ပတခ်ွဲ ထသာ်လည်ျား   ိုပမ ြုျို့တငွ ်ခရစထ်တာ်၏ထနာက်လ ိုကမ် ာျားနငှ ထ်တွျို့ဆ ိုခွင  ်မရခွဲ  

ခခငျ်ားခြစ်န ိုငသ်ည်။ ထကာထလာသွဲပမ ြုျို့သ ို   တစခ်ါမှမထရာက်ြူျားခခငျ်ားလည်ျား ခြစ်န ိုငသ်ည်။ မည်သ ို  ပငခ်ြစ်ထစ၊ 

ထပါလိုသည် ဤယ ိုကကည်သူအမ ာျားစိုက ို ပိုေ္ ြုလထ်ရျားအရမသ ခွဲ ပါ။ 

မည်သ ို  ပငဆ် ိုထစကာမ၊ူ ထပါလိုနငှ ထ်ကာထလာသွဲယ ိုကကည်သတူ ို  ၏ ဆကဆ် ထရျားအထကကာငျ်ားအရာ 

အခ  ြုျို့က ို သူတ ို    ထရျားထသာ သ၏ူက မ်ျားတွငထ်တွျို့ရသည ် အထသျားစ တ်အခ ကအ်လကမ် ာျားနငှ  ်ထကာထလာ 

သွဲပမ ြုျို့၌ထန  ိုငထ်သာ ြ ထလမိုန ် ထရျားထသာက မ်ျားအာျားခြင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ထလ လာန ိုငပ်ါသည်။ ဦျားစာွ၊ ထပါလို 

သည်ထကာထလာသွဲပမ ြုျို့ ရှ  သူ၏မ တထ်ဆွဧပခြ၊ ြ ထလမိုနန်ငှ  ်ကသထနသ မ်နငှ  ်သူ၏တမနတ်ိုခ တ်မ ာျားမှ 

တဆင  ်ထကာထလာသွဲပမ ြုျို့ နငှ  ်သွယဝ် ိုက်ဆက်သယွခ်ွဲ ထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတ်ရပါသည်။ ဒိုတ ယ၊ 

ထကာထလာသွဲယ ိုကကည်သူတ ို  နငှ  ်မ က်နာှခ ငျ်ားဆ ိုငမ်ထတွျို့ ခွဲ ကကထသာ်လည်ျား ထပါလိုနငှ အ်ခ ငျ်ားခ ငျ်ား အခပန ်

အလှနဆ်ကသ်ယွ်ခွဲ ကကသည်။ ဥပမာ၊ ဧပခြသည် ထကာထလာသွဲပမ ြုျို့၏သတငျ်ားမ ာျားက ို ထပါလို  ယူထဆာင ်

ခွဲ သည်။ ထပါလိုသည် ထကာထလာသွဲပမ ြုျို့ ရှ အသငျ်ားထတာ်  သ ို   ထကာထလာသွဲကသဝါဒစာဟသူည ် က မ်ျားတစ် 

ထစာင ်အနည်ျားဆ ိုျားထပျားပ ို  ခွဲ သည်။ တတ ယ၊ ထပါလိုနငှ  ်ထကာထလာသွဲယ ိုကကည်သတူ ို  သည် အခ ငျ်ားခ ငျ်ား 

အတကွ် အမှုထဆာငခ်ွဲ ကကသည်။ ဥပမာ၊ ထပါလိုသည်သတူ ို  က ိုယ်စာျား အက ဉ်ျားထ ာင ်ွဲတွင ်ရိုနျ်ားကနခ်ွဲ ရ 

သညသ်ာမက၊ သူတ ို  အတကွ် အ ျူားသခြင ဆ်ိုထတာငျ်ားထပျားခွဲ သည်။ ထကာထလာသွဲ ၁:၉ တွင ်ထရျား ာျား 

သကွဲ သ ို  _ 

  ို  ထကကာင် ၊ ငါတ ို  သည်ကကာျားရသည်ထန  မစှ၍၊ သငတ် ို  အဘ ို  အလ ိုငါှ 

အစဉ်မခပတဆ်ိုထတာငျ်ား ပဌနာခပြုလ ကထ်နကက၏ (ထကာထလာသွဲ ၁:၉)။ 

ထပါလိုသည် အက  ြုျားအရှ ဆ ိုျားခြစမ်ည်ဟို သသူ  ာျားသည ်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ို ထကာထလာသွဲ 

ယ ိုကကည်သမူ ာျားအတွက် ပ ိုမှနဆ်ိုထတာငျ်ားထပျားခွဲ သည်။ 

ထကာထလာသွဲယ ိုကကညသ်မူ ာျားသည်လည်ျား ထပါလိုအထပေါ် အမှုထဆာငခ်ွဲ ကကသည်။ ထကာထလာသွဲ 

ယ ိုကကည်သူ ဧပခြနငှ  ်ကသထနသ မ်တ ို  သည် ထပါလို   အက ဉ်ျားထ ာင ်ွဲတွင ်လာထရာက်လည်ပတက်က 

ထကကာငျ်ား ထကာထလာသွဲနငှ ြ် ထလမိုန ် ထရျားထသာ ထပါလို၏က မ်ျားမ ာျားတွင ်ထတွျို့ရသည်။ ထကာထလာသွဲ 

အသငျ်ားထတာ်သည် ထပါလို  သ ို   သ တမနမ် ာျားထစလွှတ်ထသာထကကာင ၊် သူ  အတကွ်လည်ျား ဆိုထတာငျ်ားထပျား 

ကကသည်ဟို ယူဆရနသ်င ထ်လ ာ်ပါသည်။ အတ ိုခ ြုပ်အာျားခြင ၊် ထပါလိုသည် ထကာထလာသွဲယ ိုကကည်သူ 

အမ ာျားစိုက ို ပိုေ္ ြုလ်ထရျားအရမထတွျို့ဆ ိုြူျားထသာ်လည်ျား၊ ခ စခ်ငရ်ငျ်ားနှျီားမှုက ို အခ ငျ်ားခ ငျ်ားမျှထဝကာ ၎ငျ်ားတ ို  ၏ 

ဆကဆ် ထရျားက ို မှနက်န၍်ကကီျားမာျားထသာဆက်ဆ ထရျားခြစ်ထစသည။် 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ထပါလိုနငှ ထ်ကာထလာသွဲကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

သင် အထနခြင  ်ထကာထလာသွဲကသဝါဒစာက ို စတငြ်တ်ရှုထသာအခါ၊ သသူည် 

သူတ ို  အထပေါ် မည်မျှခ စခ်ငခ်မတ်န ိုျားထကကာငျ်ား ခ ကခ် ငျ်ားသ လာမည်ခြစသ်ည်။ ယခို၊ 

က မ်ျား၏ထနာကပ် ိုငျ်ားတွငထ်ြာ်ခပ ာျားသည ်ခပဿနာမ ာျားအရ၊ အခ  ြုျို့ထသာခပဿနာ 

အထကကာငျ်ားအရာမ ာျားက ို သူကကာျားခွဲ သည်မှာ  ငရှ်ာျားသည်။ သ ို  ထသာ် ... သူတ ို  ၏ဇွွဲ၊ 

စ တအ်ာျား က်သနမ်ှုနငှ  ်ယ ိုကကည်ခခငျ်ား၌ကကီျား ာွျားမှုအတကွ် ထက ျားဇူျားထတာ်က ို 

ခ ီျားမမွ်ျားပပီျား၊ ဆကလ်က်၍ခ န ိုငရ်ည်ရှ ရန ်သတူ ို  အတွက် ဆိုထတာငျ်ားထပျားသည်။ 

  ို  ထနာက၊် ဘိုရာျားသခငသ်ည် သူတ ို  က ို အထမှာငအ်ိုပ်စ ိုျားမှုမှ အလငျ်ားထတာ်၏ 

စ ိုျားမ ိုျားမှု ွဲသ ို   ပ ို  ထဆာငထ်ပျားခွဲ ထသာ ဧဝ ထေလ တရာျား၏တနခ် ိုျား၌ သူတ ို  နငှ သ်ူ 

နစှ်ဦျားစလ ိုျား မျှထဝခ စာျားထကကာငျ်ားယ ိုကကည်မှုခြင  ်နှုတ်ဆကစ်ကာျားက ို အဆ ိုျားသတ် 

ခွဲ သည်။   ို  ထနာက် သသူည် “ကျွန်ိုပ်တ ို  ” ဟူ၍ နစှ်ကက မထ်ခပာဆ ိုသည်။   ို  ထကကာင  ်

ခပဿနာမ ာျားက ိုမထြာ်ခပမီတွငပ်င၊် သူတ ို  က ိုခ ီျားမွမ်ျားပပီျား သူတ ို  အတကွ် ဆိုထတာငျ်ား 

ထပျားသည်။   ို  ထကကာင ၊် ထပါလိုသည် သူတ ို  အာျား အလွနခ် စ်ခငခ်မတ်န ိုျားထသာစ တ် 

ခြင  ်ထခပာဆ ိုသည်မှာ ငရ်ှာျားသည။် ဤသညမ်ှာ အခ ငျ်ားခ ငျ်ားအထပေါ် မျှထဝ ာျား 

ထသာ ခ စ်ခခငျ်ားထမတတ ာနငှ  ်ဝနခ် ကာလိုပ်ထဆာငခ်ခငျ်ားခြင ၊် ယထန  အသငျ်ားထတာ်တွင ်

ခပဿနာမ ာျားက ိုထခြရှငျ်ားရန ်အမှနတ်ကယ် ထကာငျ်ားမနွထ်သာစ နမူနာတစ်ခို 

ခြစသ်ည။် 

ြကိခောပတော ်ဆ ောကက ်း Michael J. Glodo 

ထကာထလာသွဲပမ ြုျို့ ရှ အသငျ်ားထတာ်နငှ  ်ထပါလို၏ဆကဆ် ထရျားက ိုခမငပ်ပီျားထနာက၊် သနူငှ ပ် ိုရငျ်ားနှျီားထသာ 

သျီားခခာျားပိုေ္ ြုလ်မ ာျားနငှ ဆ်က်ဆ ထရျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ကကည ရ်ှုသင သ်ည်။ 

 ုဂိ္ လမ်ျော်း 

ထပါလိုတွင ်ထကာထလာသွဲပမ ြုျို့ မ ှမ တထ်ဆွမ ာျားစွာရှ သည်။ ဤသူတ ို  သည် သူနငှ ရ်ငျ်ားနှျီားသမူ ာျားခြစ် 

သညသ်ာမက ပိုေ္ ြုလ်ထရျားဆ ိုငရ်ာမ တ်ထဆမွ ာျားခြစ်ကကကာ၊ အမ ာျားစိုသည် ထပါလိုနငှ အ်တူ ဧဝ ထေလ ဓမမ 

အမှုထတာ်တွင ်ပါဝငခ်ွဲ ကကသည်။   ိုမ တ်ထဆွသ ိုျားဦျားမှာ ြ ထလမိုန၊် အပပ နငှ  ်အာခ ပပြုတ ို  ခြစသ်ည်။ ြ ထလမိုန ်

၁-၂ တွင၊် က မ်ျား၏နှုတ်ဆက်ခခငျ်ားပ ိုစ ခြစ်သည်  ထပါလို၏စကာျားမ ာျားက ိုနာျားထ ာငပ်ါ_ 

ထယရှုခရစ်နငှ် စပ်ဆ ိုငထ်သာအာျားခြင်  အက ဉ်ျားခ ရထသာ ငါထပါလိုနငှ်  

ငါ  ညီတ ထမာထသသည်၊ ငါတ ို  ခ စ်ထသာ လိုပ်ထဘာ်ထဆာငဘ်ကခ် ငျ်ားြ ထလမိုန၊် 

ငါတ ို  ခ စ်ထသာနမှအပပ ၊ ငါတ ို  စစ်သရူွဲခ ငျ်ား အာခ ပပြုမစှ၍ သင၏်အ မ်၌ရှ ထသာ 

အသငျ်ားထတာ်က ို ကကာျားလ ိုကပ်ါ၏ (ြ ထလမိုန ်၁-၂)။ 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ထပါလိုနငှ ထ်ကာထလာသွဲကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ြ ထလမိုနသ်ည် ထပါလို၏အရငျ်ားနှျီားဆ ိုျားမ တ်ထဆခွြစ်သည်။ အမ  ြုျားသမီျားအပပ အထကကာငျ်ား ထပါလို၏ 

ထြာခ်ပခ က်တွင၊် သသူည် သမူက ိုလည်ျားသ ထကကာငျ်ားထြာ်ခပထနပ ိုရသည။် ပညာရှငအ်မ ာျားအခပာျားက သမူ 

သည် ြ ထလမိုန၏်မ သာျားစိုဝငတ်စဦ်ျားခြစသ်ည်—ဇနျီားခြစ်န ိုငသ်ည်ဟို ယ ိုကကည်ကကသည။် အာခ ပပြုသည် 

အသငျ်ားထတာ်အတွငျ်ား အထရျားပါသူတစဦ်ျားခြစ်ထသာထကကာင ၊် ထပါလို၏နှုတ်ဆက်ခခငျ်ားသည် ခ ီျားမွမ်ျားခခငျ်ား 

ခြစန် ိုငသ်ည။် သ ို  ထသာ် သသူည်ြ ထလမိုနမ် သာျားစို၏အစ တအ်ပ ိုငျ်ားတစခ်ိုခြစသ်ည်၊ သာျားခြစ်န ိုငသ်ည်။ 

ထကာထလာသွဲပမ ြုျို့ မှ ထပါလို၏မ တ်ထဆွထနာက်တစဦ်ျားမှာ ဧပခြခြစသ်ည။် ထပါလိုသည် ဧပခြအာျား 

သူ၏လိုပ်ထြာ်ထဆာငြ်က်နငှ  ်အက ဉ်ျားသာျားခ ငျ်ားအခြစလ်ည်ျားထကာငျ်ား၊ ခရစထ်တာ်၏သစစာထစာင သ် ထသာ 

အမှုထတာ်ထဆာငအ်ခြစ်လည်ျားထကာငျ်ား ရည်ညွှနျ်ားထြာ်ခပခွဲ သည်။ ထကာထလာသွဲအသငျ်ားထတာ်   ထပါလို 

က မ်ျားထပျားပ ို  သည ်အခ  နတ်ွင ်ဧပခြသည်ထပါလိုနငှ အ်တူ အက ဉ်ျားထ ာင ်ွဲတွင ်ရှ ထနခွဲ သည်။ ထပါလို၏ 

မ တထ်ဆွ ဩထနသ မသ်ည်လည်ျား ထကာထလာသွဲပမ ြုျို့ မှခြစသ်ည်။ ဩထနသ မသ်ည် ြ ထလမိုန ် မှ  ကွထ်ခပျား 

ပပီျားထနာက် ထပါလိုက ိုလ ိုက်ရှာခွဲ ပ ိုရပပီျား၊ အက ဉ်ျားက ထနသည ် ထပါလိုအတွက် ထ ာင ်ွဲတွငအ်မှုထဆာငခ်ွဲ  

သည ် ကျွနတ်စ်ဦျားခြစ်သည။် 

ထပါလို၏မ တ်ထဆွအမ ာျားစိုသည် ြ ထလမိုနန်ငှ  ်တစ်နည်ျားနည်ျားခြင  ်ဆက်စပ်ထနပ ိုရသည်။ သတူ ို   

အခ ငျ်ားခ ငျ်ားကကာျား ဆက်ဆ ထရျားမည်သ ို  ပငရှ် ထစကာမူ၊ ထပါလိုသည် ထကာထလာသွဲအသငျ်ားထတာ်နငှ  ်ထယဘူ 

ယ ဆကဆ် မှု က် ဤသတူ ို  နငှ  ်ပ ိုမ ိုရငျ်ားနှျီားထသာဆက်ဆ ထရျားရှ ထကကာငျ်ား  ငရ်ှာျားသည။် ထကာထလာသွဲ 

ကသဝါဒစာတွငထ်ြာ်ခပသည အ်တ ိုငျ်ား၊ ဤမ တ်ထဆွမ ာျားနငှ  ်သ၏ူဆက်ဆ ထရျားသည် ထကာထလာသွဲပမ ြုျို့ ရှ  

ယ ိုကကည်သအူာျားလ ိုျားအထပေါ် သ၏ူခ စ်ခခငျ်ားထမတတ ာက ို တ ိုျားပွာျားထစသည်။   ို  ထကကာင  ်ထယဘူယ အာျားခြင  ်

ထခပာရလျှင၊် ထပါလိုသည် ထကာထလာသွဲအသငျ်ားထတာ်နငှ  ်အနည်ျားငယ်မျှထသာ ပိုေ္ ြုလ်ထရျားဆ ိုငရ်ာ ဆကဆ်  

ထရျားရှ ခွဲ ထသာ်လည်ျား၊ ၎ငျ်ားရှ ယ ိုကကည်သူမ ာျားက ို ထလျားနကစ်ွာနငှ  ်ပိုေ္ ြုလ်ထရျားအရလည်ျား ေရိုစ ိုက်ခွဲ သည်။ 

သူ၏ထလျားနကသ်ည ် ခငမ်ငမ်ှုမ ာျားထကကာင ၊် ၎ငျ်ားတ ို  ၏အသငျ်ားထတာ်အတွက် ခပငျ်ားခပသည ် ခ စာျားခ က်မ ာျား 

ရှ ခွဲ သည်။ 

ထပါလို၏ ထကာထလာသွဲယ ိုကကည်သမူ ာျားနငှ ထ်ယဘယူ ဆကဆ် ခခငျ်ား၊ သျီားခခာျားပိုေ္ ြုလ်မ ာျားနငှ  ်

ဆကဆ် ခခငျ်ား၏ထနာက်ခ သမ ိုငျ်ားက ို ဆနျ်ားစစ်ပပီျားထနာက်၊ ထပါလိုက ိုအထလျား ာျားထစထသာ ထကာထလာသွဲ 

ပမ ြုျို့ ရှ ခပဿနာမ ာျားက ိုကကည ်ရှုရန ်ကျွန်ိုပ်တ ို  အဆငသ်င ခ်ြစထ်နပပီခြစသ်ည်။ ထကာထလာသွဲယ ိုကကည်သူ 

မ ာျားသည် မည်သည အ်ခက်အခွဲမ ာျားက ို ရငဆ် ိုငခ်ွဲ ရသနည်ျား။ အက ဉ်ျားထ ာငမ်ှ သတူ ို    က မ်ျားထရျားရန ်

မည်သည အ်ရာသည် ထပါလိုအာျားလှု ျို့ထဆာ်ခွဲ သနည်ျား။ 

ပကောပလောြမဲမိ ြို့ ရိှ ပ ဿနောမျော်း 

ထပါလိုသည် အက ဉ်ျားထ ာင ်ွဲတွငရ်ှ စဉ်၊ ထကာထလာသွဲပမ ြုျို့ မှသ၏ူမ တထ်ဆွ ဧပခြသည် သူ     

အလည်လာခွဲ သည်။ ထကာထလာသွဲအသငျ်ားထတာ်အပါအဝင ်လိုကိုခ  ြုင ဝ်မှ်ျားရှ  အသငျ်ားထတာ်မ ာျားက ို 

ပခ မ်ျားထခခာက်ထနသည ် မှာျားယွငျ်ားထသာသွနသ်ငခ် ကအ်ခ  ြုျို့အထကကာငျ်ား ဧပခြသညထ်ပါလိုအာျား ထခပာခပသည။် 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ထပါလိုနငှ ထ်ကာထလာသွဲကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

  ို  ထကကာင ၊် ဤမှာျားယွငျ်ားထသာသွနသ်ငခ် ကမ်ှ အသငျ်ားထတာ်က ိုခိုခ ကာကွယရ်န ်ထကာထလာသွဲယ ိုကကည်သူ 

တ ို     ထပါလိုစာထရျားခွဲ သည်။ 

ထကာထလာသွဲပမ ြုျို့ ရှ  မှာျားယွငျ်ားထသာသွနသ်ငခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ခပဿနာမ ာျား၏အထသျားစ တ် အခ က်အ 

လကအ်ာျားလ ိုျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  မသ ထသာ်လည်ျား၊ ထပါလို၏က မျ်ားတွင ်အထကကာငျ်ားအရာမ ာျားစွာက ို ထြာ်ခပ ာျား 

သည။် ပ မ၊ ထကာထလာသွဲရှ  မှာျားယွငျ်ားထသာသွနသ်ငခ် ကသ်ည် ခရစ်ယာနဘ်ာသာနငှ ေ်ရ အထတွျားအထခေါ် 

အထခခခ ထလာကီတရာျားမ ာျားက ို ထရာထနာှ ာျားပ ိုရသည။် ဒိုတ ယ၊ ၎ငျ်ားသည် ယိုဒလူမ  ြုျား၏တရာျားထတာ်နငှ  ်

မ ာျားစွာသကဆ် ိုငသ်ည။် တတ ယအခ ကမ်ှာ၊ ၎ငျ်ားသည် ခရစယ်ာနမ် ာျား ကကည်ည ြုထလျားစာျားရနလ် ိုအပ်သည ် 

နာမဝ် ညာဉ်မ ာျားစွာရှ ထကကာငျ်ား အခ ိုငအ်မာဆ ိုသည်။ ေရ အထတွျားအထခေါ်ဆ ိုငရ်ာ သနွသ်ငခ် က်၏ရှုထ ာင  ်

မ ာျားက ို ဦျားစွာကကည ်ကကပါစ ို  ။ 

ဂ ိအပတ ်းအပခေါ် 

ပ မရာစို၌ ထခမ ွဲပငလ်ယထ်ဒသတွင ်ဘာသာထရျားနငှ  ်ဉာဏရ်ည်ဉာဏထ်သွျားဆ ိုငရ်ာ ထတွျားထခေါ်မှု 

အကကာျား သ သာ ငရှ်ာျားသည ခ်ခာျားနာျားမှု မရှ ပါ။ ရလဒအ်ထနခြင  ်“အထတွျားအထခေါ် ” ဟူထသာစကာျားလ ိုျားသည် 

အ ျူားသခြင  ်ဘာသာထရျား  ိုျားတမ်ျားစဉ်လာမ ာျားအထပေါ်အထခခခ  ာျားသည ် ထလာကဘီာသာတရာျားမ ာျားနငှ  ်

သကဆ် ိုငပ်ါသည်။ ဤဓထလ   ိုျားတမ်ျားမ ာျားတွင ်အ ျူားလျှ ြုျို့ ဝကှ်ဆနျ်ားကကယ်မှုမ ာျားနငှ  ်  ိုျားတမ်ျားစဉ်လာမ ာျား 

အခပင ်လျှ ြုျို့ ဝှကအ်သ ပညာနငှ  ်ဉာဏပ်ညာတ ို  ပါ၀ငထ်လ ရှ သည်။ ဝမ်ျားနည်ျားစရာမှာ၊ ဤထလာကီအထတွျား 

အထခေါ်မ ာျား ွဲမှ အခ  ြုျို့သည် ထကာထလာသွဲပမ ြုျို့ ရှ  အသငျ်ားထတာ် ွဲသ ို   ဝငထ်ရာက်လာသည် ။ 

ထကာထလာသွဲ ၂:၁-၄ တွင ်ဤထလာကအီထတွျားအထခေါ်မ ာျားနငှ ပ်တသ်က်၍ ထပါလို၏အထလျား ာျားမှု 

က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငန် ိုငသ်ည်_ 

သငတ် ို  နငှ်  ထလာဒ က ပမ ြုျို့သူပမ ြုျို့သာျားတ ို  မစှ၍၊...ခမည်ျားထတာ်ဘိုရာျားနငှ်  ခရစ်ထတာ်၏ 

နက်နွဲထသာအရာက ိုနာျားလည်န ိုငထ်သာ ဝ စ က စဆာနငှ်  ကငျ်ားစငထ်သာဥာဏ၏် 

စည်ျားစ မအ်ထပါငျ်ားနငှ်  ခပည် စ ို၍၊...အဘယမ်ည်ထသာသမူျှ ခြာျားထယာငျ်ားထသာ 

စကာျားအာျားခြင်  သငတ် ို  က ို မလည်ှ ခြာျားထစခခငျ်ားငါှ၊ ဤစကာျားက ို ငါထခပာဆ ို၏ 

(ထကာထလာသွဲ ၂:၁-၄)။ 

ဤထနရာတွင ်ထပါလို၏စကာျားမ ာျားက ထကာထလာသွဲယ ိုကကညသ်ူမ ာျားသည် နက်နွဲထသာအရာ၊ 

ဉာဏပ်ညာနငှ  ်အသ ပညာတ ို  က ိုလည်ျားထကာငျ်ား၊ ေရ အထတွျားအထခေါ်နငှ  ်ဘာသာတရာျားအာျားလ ိုျားက ိုလည်ျား 

ထကာငျ်ား အမ ာျားအာျားခြင တ်နြ် ိုျား ာျားထကကာငျ်ား ထြာ်ခပသည်။   ို  ထကကာင ၊် ထကာထလာသွဲပမ ြုျို့ ရှ အသငျ်ားထတာ် 

တွင ်ဤတနြ် ိုျားမ ာျားက ို အာျားထပျားအာျားထခမ ာက်ခပြုထနကကသည ် မ စဆာဆရာမ ာျား၏ထခပာဆ ိုမှုက ို တ ို  ခပနသ်ည ် 

အထနခြင ၊် ထပါလိုသည် စစမ်ှနထ်သာလျှ ြုျို့ ဝကှ်ဆနျ်ားကကယမ်ှု၊ ဉာဏပ်ညာနငှ  ်အသ ပညာတ ို  က ို ခရစ်ထတာ်၌ 

သာထတွျို့ ရှ ရပပီျား၊ လွှွဲမှာျားထသာဘာသာတရာျားတွငမ်ထတွျို့ ရှ ထကကာငျ်ား အထလျားထပျားထြာ်ခပခွဲ သည်။   ို  ထနာက် 

ထကာထလာသွဲ ၂:၈ တွင ်ထပါလိုသည် လွှွဲမှာျားထသာအထတွျားအထခေါ်က ို ၎ငျ်ား၏ပစ်မတှအ်ခြစ် အတ အလငျ်ား 

ထြာ်ခပခွဲ ပပီျား၊ သ သယအသ ိုျားအနှုနျ်ားမ ာျားခြင  ်ရှုတ်ခ ခွဲ သည်_ 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ထပါလိုနငှ ထ်ကာထလာသွဲကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ခရစ်ထတာ်၏တရာျားက ိုမလ ိုက်၊ လူအဆကဆ်ကခ် ထသာ နည်ျားဥပထဒသနငှ်  

ထလာကတီရာျားနိုက ိုလ ိုက်၍၊ ထလာကပီညာနငှ်  အခ ည်ျားနှျီားထသာပရ ယာယ်အာျားခြင်  

သငတ် ို  က ို အဘယ်သမူျှ မလိုယူမြ ကဆ်ျီားထစခခငျ်ားငါှ သတ ခပြုကကထလာ  

(ထကာထလာသွဲ ၂:၈)။ 

ဤတွင၊် ထပါလိုသည် မှာျားယွငျ်ားထသာသွနသ်ငခ် ကက် ို “ထလာကီပညာနငှ  ်အခ ည်ျားနှျီားထသာ 

ပရ ယာယ်” ဟိုတ ိုက်ရ ိုက်တ ဆ ပ်တပ်ခွဲ သည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခွဲ ရသည အ်တ ိုငျ်ား၊ ပ ိုမှနေ်ရ အသ ိုျားအနှုနျ်ားတွင ်

အထတွျားအထခေါ်ဟူထသာစကာျားလ ိုျားသည် ဓထလ   ိုျားတမ်ျားမ ာျားက ိုအထခခခ ၍၊ ဉာဏရ်ည်ဉာဏထ်သွျား သ ို  မဟိုတ် 

ဆငခ်ခငတ် ိုတရာျားထလ လာခခငျ်ားသကသ်က်မဟိုတဘ်ွဲ   ိုျားတမ်ျားစဉ်လာမ ာျားအထပေါ်အထခခခ ထသာ ဘာသာတ 

ရာျားဆ ိုငရ်ာ  ငခ်မငယ်ဆူခ ကမ် ာျားက ို ရည်ညွှနျ်ားသည်။ ထကာထလာသွဲပမ ြုျို့ ရှ  မ စဆာဆရာမ ာျားသည် ေရ ဘာ 

သာတရာျားတွင ်အခမစတ်ွယထ်နပပီျား၊ လျှ ြုျို့ ဝကှ်ဆနျ်ားကကယဝ် ဇဇာအထလ အက င မ် ာျားခြင  ်စွွဲပင ထနထကကာငျ်ား 

ဤအခနျ်ားငယမ် ာျားက အခ ိုငအ်မာထြာ်ခပသည်။ သူတ ို  သည် အသငျ်ားထတာ်၏လက်ခ မှုရရှ ရန၊် ခရစယ်ာန ်

ဘာသာ၏အထခခခ ထလာကတီရာျားအခ  ြုျို့က ို လကခ် ယ ိုကကည်ကကသည်။ သ ို  ထသာ်သူတ ို  သည် 

တမနထ်တာ်မ ာျား သနွသ်င ်ာျားသည ်အတ ိုငျ်ား ခရစယ်ာနဘ်ာသာက ို ရှငျ်ားလငျ်ားစွာမယ ိုကကညက်က ထပ၊ 

သ ို  မဟိုတ်ပါက ၎ငျ်ားတ ို   စနစ်၏အထခခခ အခြစ် လျှ ြုျို့ ဝကှဆ်နျ်ားကကယဓ်ထလ   ိုျားတမ်ျားမ ာျားက ို 

မှီခ ိုအာျား ာျားခွဲ ကကမည်မဟိုတပ်ါ။ 

ထကာထလာသွဲ ၂:၈ တွင ်ထပါလိုသည် ထယဘိုယ အာျားခြင  ်အထတွျားအထခေါ်က ို 

ဆန  က် ငပ် ိုရသည်၊ သ ို  ထသာ် သ၏ူထခပာဆ ိုခ ကသ်ည်   ိုသ ို  မဟိုတပ်ါ။ 

“ထလာကီပညာရပ်က ိုသတ ခပြုကကထလာ ” per se ဟိုမဆ ိုဘွဲ၊ “ထလာကပီညာက ို 

သတ ခပြုကကထလာ ” philosophia ဟိုဆ ိုသည။် ဆ ိုလ ိုသညမ်ှာ၊ သူသည် 

ထကာထလာသွဲယ ိုကကညသ်မူ ာျားက ို ထရှာငရ်ှာျားထစလ ိုထသာ သျီားခခာျားအထတွျားအထခေါ် 

တစခ်ိုအထကကာငျ်ား ထခပာထနခခငျ်ားခြစသ်ည။်   ိုအထတွျားအထခေါ်သည် 

ထကာထလာသွဲ၏မှာျားယွငျ်ားထသာအယဝူါဒဟို ပညာရှငမ် ာျားက ထခေါ်ထဝေါ် ကကသည ် 

အထတွျားအထခေါ် ခြစ်ပပီျား၊ ထကာထလာသွဲကသဝါဒစာတွငထ်ြာ်ခပ ာျားထသာ 

ရှငထ်ပါလိုဆန  က် ငသ်ည ် မှာျားယွငျ်ားထသာအယူဝါဒခြစသ်ည်။ ဤမှာျားယွငျ်ားထသာ 

အယဝူါဒတွင၊် ထကာထလာသွဲယ ိုကကည်သမူ ာျားသည် ခရစထ်တာ်အာျား ဘိုရာျားသခင ်

နငှ  ်မ တ်သဟာယြွွဲျို့ ခခငျ်ားနည်ျားလမ်ျားအခြစမ်ှလည်ျားထကာငျ်ား သ ို  မဟိုတ် 

ဘိုရာျားသခငန်ငှ  ်မှနက်နထ်သာဆကဆ် ထရျားနည်ျားလမ်ျားအခြစမ်လှည်ျားထကာငျ်ား၊ 

ဝ ညာဉ်ထရျားစမွ်ျားအာျားမ ာျား၊ ဓထလ   ိုျားတမ်ျားမ ာျားက ို ခမ င တ်ငထ်ပျားခွဲ သအူခြစ် 

လည်ျားထကာငျ်ား …လျှ ြုျို့ ဝကှ်ဆနျ်ားကကယထ်သာ အထတွျို့အကက ြုမ ာျားအာျား ထပျားသူ 

အခြစမ်ှလည်ျားထကာငျ်ား နှ မ ခ် ခွဲ သည်။   ို  ထကကာင  ်ထပါလိုက “ထလာကပီညာက ို 

သတ ခပြုကကထလာ ” ဟိုထခပာထသာအခါ၊ “ထယရှုက ို နှ မ ်ခ ထသာအရာမ ာျားက ို 

သတ ခပြုကကထလာ ” ဟိုထခပာထနခခငျ်ားခြစ်သညဟ်ို ဆ ိုန ိုငပ်ါသည။် ထယရှုသည် 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ထပါလိုနငှ ထ်ကာထလာသွဲကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

အိုပ်စ ိုျားမှုနငှ  ်အခွင အ်ာဏာအာျားလ ိုျား၏ဦျားထခါငျ်ားခြစသ်ည။် သငသ်ည် 

ဘိုရာျားသခငက် ိုလ ိုခ ငပ်ါက၊ ခရစထ်တာ်ထယရှုက ိုရထအာငယ်ရူမည်။   ို  ထကကာင ၊် 

အထနာှင အ်ယကှ်ခြစထ်စမည ် အခခာျားအရာမ ာျားက ို သတ  ာျားပါ။ 

Dr Alan Hultberg 

ထကာထလာသွဲပမ ြုျို့ ရှ  မ စဆာဆရာမ ာျားထ ာကခ် အာျားထပျားသည ် လွှွဲမှာျားထသာအထတွျားအထခေါ်တွငလ်ည်ျား 

ပခ ြုျားခခ ခခငျ်ားအယဝူါဒ၏အထခခခ ထလာကတီရာျားမ ာျား ပါဝငပ် ိုရသည။် ပခ ြုျားခခ ခခငျ်ားအယဝူါဒသည်_ 

ရိုပ်ပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာထပ ာ်ရွှငမ်ှုက ို မထလ ာ်ကနစ်ွာထရှာငက်ကဉ်ခခငျ်ား 

ဤအယအူဆက ထပ ာ်ရွှငမ်ှုသည် အက င ယ် ိုယွငျ်ားမှုခြစသ်ည်ဟူထသာ မှာျားယွငျ်ားထသာအယအူဆ 

တွင ်အခမစ်တယွ်ပပီျား၊ တစခ်ါတစရ် မ မ က ိုယ်က ို နာက ငထ်အာင ်က ိုယ်  လကထ်ရာက် လှု ျို့ထဆာ်သညအ်   

တွနျ်ားအာျားထပျားတတပ်ါသည။် ထကာထလာသွဲ ၂:၂၀-၂၃ တွင ်ထပါလိုသည်   ိုကွဲ သ ို  ထသာ ပခ ြုျားခခ ခခငျ်ားအယဝူါဒ 

က ို ရှုတ်ခ ခွဲ သည်။ 

သငတ် ို  သည် ခရစ်ထတာ်နငှ်  အတူထသ၍၊ ထလာကတီရာျားနိုမှ စိုထတ ကကသည် 

မှနလ်ျှင၊် မတ ို  နငှ် ၊ မခမည်ျားနငှ် ၊ မက ိုငန်ငှ် ဟူထသာ ပညတ်စကာျားက ို 

ထလာကအီသကရှ်ငထ်သျားသကွဲ သ ို  ၊ အဘယ်ထကကာင်  နာျားထ ာငက်ကသနည်ျား။ 

လူတ ို  ၏ပညတဩ်ဝါဒအတ ိုငျ်ား ထစာင် ထရှာကထ်သာ   ိုပညတရှ် သမျှတ ို  သည် 

ပိုပ်ပ က်ထစခခငျ်ား အထကကာငျ်ားခြစ်ကက၏။   ိုသ ို  ထသာ ပညတတ် ို  သည် 

က ိုယအ်သာျားက ို ဝထခပာစွာထကျွျားထမွျားခခငျ်ားနငှ် မဆ ိုင၊် က ိုယ်အလ ိုအထလ ာက် 

က ိုျားကယွ်ခခငျ်ား၊ စ တ်နှ မ် ခ ခခငျ်ား၊ က ိုယက်ာယက ို နှ ပ်စကခ်ခငျ်ားနငှ် ဆ ိုင၍်၊ 

ပညာရှ ထယာငထ်ဆာငက်က၏ (ထကာထလာသွဲ ၂ျား၂၀-၂၃)။ 

ဤက မ်ျားပ ိုဒတ်ွငထ်ြာ်ခပသည အ်တ ိုငျ်ား၊ ထပါလိုသည် ထကာထလာသွဲပမ ြုျို့ ရှ  ပခ ြုျားခခ ခခငျ်ားဓထလ   ိုျားစ  

မ ာျားက ို အနည်ျားဆ ိုျားအထကကာငျ်ားရငျ်ားနစှ်ခိုခြင  ်ကန  က်ကွ်ခွဲ သည်။ ထရှျားဦျားစွာ၊ သတူ ို  ၏ပခ ြုျားခခ ခခငျ်ားအယဝူါဒ 

သည် “ထလာကတီရာျား”က ိုအထခခခ သည်။ ဤအသ ိုျားအနှုနျ်ားသည် နာမဝ် ညာဉ်မ ာျားနငှ  ်ထကာငျ်ားကငတ်မန ်

မ ာျား၏တနခ် ိုျားမ ာျားအာျားရည်ညွှနျ်ားသည်က ို ဤသငခ်နျ်ားစာထနာက်ပ ိုငျ်ားတွင ်ထတွျို့ရမည်ခြစသ်ည်။ ဒိုတ ယ၊“ 

က ိုယက်ာယက ို နှ ပ်စကခ်ခငျ်ား”တွငတ်နြ် ိုျားမရှ ပါ။ ပခ ြုျားခခ ခခငျ်ားအယဝူါဒသည ်အခပစ်က ိုတွနျ်ားလှနရ်န ်မညသ်ူ 

က ိုမှ အမှနတ်ကယ် မစမွ်ျားထဆာငထ်ပျားန ိုငထ်သာထကကာင ၊် ၎ငျ်ားသည်အက  ြုျားထက ျားဇူျားမထပျားပါ။ ထကာထလာသွဲ 

ပမ ြုျို့ ရှ  မ စဆာဆရာမ ာျားသည် ဉာဏပ်ညာက ိုထဆာငက်ကဉ်ျားထပျားပပီျား၊ စ ိုစမ်ျားထနာှင ယ်ကှ် ခခငျ်ားမခှ ိုငခ်  ထစထသာ 

အသငျ်ားထတာ်၏စစမ်ှနထ်သာသနွသ်ငခ် က်မ ာျားတွင ်ေရ ဘာသာထရျားနငှ  ်အထတွျားအထခေါ်ဆ ိုငရ်ာ   ိုျားတမ်ျားစဉ် 

လာမ ာျားက ိုထရာထနာှရန ်ယ ိုကကည်သမူ ာျားက ိုကက ြုျားစာျားခွဲ ကကသည်။ သ ို  ထသာ် လက်ထတွျို့တွင၊် သူတ ို  ထပျားထသာ 

ဉာဏပ်ညာသည်လွွဲမှာျားပပီျား၊ ၎ငျ်ားတ ို  ၏က င စ်ဉ်မ ာျားသည် တနြ် ိုျားမရှ ပါ။ 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ထပါလိုနငှ ထ်ကာထလာသွဲကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ေရ အထတွျားအထခေါ်နငှ ဆ်ကစ်ပ်ထနထသာ ထကာထလာသွဲရှ ခပဿနာမ ာျားအခပင၊် မ စဆာဆရာမ ာျားသည် 

ယိုဒလမူ  ြုျား၏တရာျားထတာ်အထပေါ်အထခခခ သည အ်ထလ အက င မ် ာျားစွာက ို ခမ င တ်ငခ်ွဲ ကကသည်။ သ ို  ထသာ် 

ယိုဒလမူ  ြုျား၏တရာျားထတာ်အာျား ၎ငျ်ားတ ို  ၏အသ ိုျားခပြုမှုနငှ  ်နာျားလည်မှုတ ို  သည် ရ ို ျားရာယိုဒဘာသာနငှ  ်မှနက်န ်

ထသာခရစ်ယာနက် င  ် ိုျားမ ာျားမှ လွွဲသွာျားခွဲ သည်။ 

ယဒုလ မျိ ်း၏တ ော်းပတော ်

ယခငသ်ငခ်နျ်ားစာတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခွဲ သည ်အတ ိုငျ်ား၊ ထပါလိုသည် ထမာထရှပညတ်တရာျား၏တနြ် ိုျား 

မ ာျားက ို ထ ာကခ် ခွဲ သည်။ သသူည် ဧဝ ထေလ တရာျားက ိုထ ာက်၍ ယိုဒလမူ  ြုျား၏ရ ိုျားရာအထလ အ မ ာျားစွာ 

က ိုလက်ခ ကာ က င သ် ိုျားလ ိုစ တရှ် ခွဲ သည်။   ို  ထကကာင ၊် ထကာထလာသွဲပမ ြုျို့ ရှ  မ စဆာဆရာမ ာျားသည် တရာျား 

ထတာ်က ို မနှက်နထ်သာနည်ျားလမ်ျားခြင  ်အသ ိုျားခပြုခွဲ မည်ဆ ိုလျှင၊် သူတ ို  ၏၎ငျ်ားက ိုအသ ိုျားခပြုမှုအထပေါ် ထပါလို 

အထနခြင ထ်ဝြနမ်ည်မဟိုတ်ပါ။ မ စဆာဆရာမ ာျားသည် ယိုဒလမူ  ြုျား၏သွနသ်ငခ် ကမ် ာျားနငှ  ်က င  ် ိုျားမ ာျားက ို 

မှာျားယွငျ်ားထသာနည်ျားမ ာျားခြင  ်အသ ိုျားခပြုထနထကကာငျ်ား သ၏ူထဝြနမ်ှုမ ာျားက ထြာ်ခပသည်။ ထကာထလာသွဲ ၂:၁၆ 

တွင၊် ထပါလိုသည်မ စဆာဆရာမ ာျားအလွွဲသ ိုျားစာျားလိုပ်ခွဲ ထသာ ယိုဒလမူ  ြုျား၏အထလ အက င မ် ာျားစာွက ို ဤသ ို   

က ိုျားကာျားခွဲ သည်– 

  ိုထကကာင်  စာျားထသာကခ်ခငျ်ားအမှု၊ ပွွဲထန  ၊ လဆနျ်ားထန  ၊ ဥပိုသထ်န  တ ို  က ို 

ထစာင် ခခငျ်ားအမှုတွင ်သငတ် ို  က ို အဘယသ်ူမျှ မစစ်ထကကာမစရီငထ်စနငှ်  

(ထကာထလာသွဲ ၂:၁၆)။ 

ထကာထလာသွဲပမ ြုျို့ ရှ မ စဆာဆရာမ ာျားသည် ဓမမထဟာငျ်ားတရာျားထတာ်တွင ်မပါဝငထ်သာ အခ  ြုျို့ထသာ 

ဓထလ   ိုျားတမ်ျားမ ာျားက ို အထလျားထပျားထြာ်ခပသည်မှာ  ငရှ်ာျားသည်။ ၎ငျ်ားတ ို  တွင ်ဘာသာထရျားပွွဲထတာ်မ ာျား၊ 

လဆနျ်ားပွွဲမ ာျားနငှ  ်ဥပိုသထ်န  မ ာျားစသည ် ယိုဒလူမ  ြုျားခပကခဒ န၏်အ ျူားပွွဲထတာ်မ ာျားအခပင၊် အစာျားအစာဆ ိုငရ်ာ 

ကန  သ်တခ် ကမ် ာျားပါဝငသ်ည်။ သ ို  ထသာ် ထမာထရှ၏ပညတတ်ငွ ်သတမ်တှ် ာျားသည  ်ဤဓမမထဟာငျ်ား 

စည်ျားမ ဉ်ျားမ ာျားက ို သတူ ို   မလ ိုက်နာခွဲ ကကပါ။ တမနထ်တာ်တ ို  က င က်က သည အ်တ ိုငျ်ား သူတ ို  မက င သ် ိုျားကကပါ။ 

ဆန  က် ငဘ်ကအ်ထနနငှ ၊် ထပါလိုသည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏အထလ အက င မ် ာျားသည် ဓမမထဟာငျ်ားတရာျားထတာ်အာျား 

ပ ိုပ ကသ်ွာျားထစပပီျား၊ ၎ငျ်ားတ ို  ထနာက်လ ိုက်သမူ ာျား၏ ာဝရကကမမာက ို အနတရာယ်ခြစထ်စထကကာငျ်ား ထကကခငာခွဲ  

သည်။ ထကာထလာသွဲ ၂:၁၇၊ ၁၈ တွင ်ထရျား ာျားသကွဲ သ ို  _ 

  ိုအရာတ ို  သည် ထနာက်ခြစလ်တ  ထသာအရာတ ို  ၏ အရ ပ်ခြစ်ကက၏။ က ိုယ်မကူာျား 

ခရစ်ထတာ်၏က ိုယခ်ြစ်၏။ ထကာငျ်ားကငတ်မနက် ို က ိုျားကွယခ်ခငျ်ား၌၎ငျ်ား 

ထမွျို့ထလ ာ်ထသာသူ တစ ိုတထယာက်မျှ သငတ် ို  ဆိုက ို မလိုမယထူစနငှ်  (ထကာထလာသွဲ 

၂:၁၇၊ ၁၈)။ 

ထမာထရ၏ှပညတတ်ရာျားသည် သန  ရှ်ငျ်ားထသာထန  ရကမ် ာျားအာျား ထကာငျ်ားကငတ်မနမ် ာျားက ို က ိုျားကွယ် 

ခခငျ်ားနငှ မ်ဆကစ်ပ်ဘွဲ၊ ဘိုရာျားသခငအ်ာျားဝတ်ခပြုက ိုျားကယွ်ခခငျ်ားနငှ  ်ဆကစ်ပ် ာျားသည်။ အစာျားအစာက ို 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ထပါလိုနငှ ထ်ကာထလာသွဲကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

နှ မ ခ် မှု သ ို  မဟိုတ် ပခ ြုျားခခ ခခငျ်ားအယဝူါဒ၏သျီားခခာျားနည်ျားလမ်ျားတစခ်ိုအခြစ် မထ ာက်ခ ဘွဲ၊ ဘိုရာျားသခင၏် 

အ ျူားလမူ ာျားအခြစ် သျီားသန  ခ်ြစ်ခခငျ်ား၏လကခဏာတစ်ခိုအခြစ် ထြာ်ခပသည်။ သ ို  ထသာ် မ စဆာဆရာမ ာျား 

သည် ဤတရာျားထတာ်မ ာျားက ို ရိုပ်တိုက ိုျားကွယမ်ှုနငှ  ်သာသနာပလတူ ို  ၏ပခ ြုျားခခ ခခငျ်ားအယဝူါဒနငှ  ်ထရာထနာှ 

ခခငျ်ားခြင  ်ယ ိုယွငျ်ားထစခွဲ သည်။ 

ထကာထလာသွဲပမ ြုျို့ ရှ  မ စဆာဆရာမ ာျားသည် ယိုဒလမူ  ြုျား၏ပညတတ်ရာျားနငှ  ်

က ိုယခ်နဓာက ိုခငငျ်ားပယ်ခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ် က ိုယခ်နဓာ၏အခ  ြုျို့ထသာအရာမ ာျားက ို 

ဆ ိုျားရှု  ျားထစထသာအထလ အ မ ာျားခြစသ်ည ် ပခ ြုျားခခ ထချွတာထသာက င စ်ဉ်မ ာျားက ို 

အ ျူားခပြုသည ် ယိုဒလမူ  ြုျား၏တရာျားထရျားဝါဒပ ိုစ နငှ  ်ခရစ်ထတာ်က ို ယ ိုကကည်ခခငျ်ား၏ 

ခြည စ်ွကခ် ကအ်ခြစအ်သ ိုျားခပြုသည် ၊ ကယတ်ငခ်ခငျ်ားအတကွ် ခရစ်ထတာ်တစပ်ါျား 

တည်ျားက ိုသာ ယ ိုကကညခ်ခငျ်ားအခပင ်ဤအခခာျားစည်ျားမ ဉ်ျားမ ာျားလည်ျား လ ိုအပ်သည်ဟို 

ထရာထနာှခွဲ ကကသည်။ “ဤအရာလိုပ်ပါ”၊“  ိုအရာမလိုပ်ပါနငှ ”်ဟူထသာစာရငျ်ားနငှ  ်

အ ျူားသခြင  ်က ိုယခ်နဓာနငှ သ်ာမာနအ်ရာမ ာျားက ိုခငငျ်ားဆ ိုခခငျ်ားသည် တရာျား၀င ်

ခြစထ်ကကာငျ်ား မ စဆာဆရာမ ာျားခမ င တ်ငထ်နသည ဝ်ါဒသည ်ဤလနွက်ွဲစွာတရာျားမျှ 

တမှုဝါဒခြစသ်ည။် . 

Dr Jim Maples 

ထကာထလာသွဲ ၂:၁၁-၁၂ တွင၊် ထပါလိုသည် အထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ားက ို မ စဆာဆရာမ ာျားထစာ်ကာျားသည ် 

ယိုဒလမူ  ြုျား၏တရာျားထတာ်မ ာျားစာရငျ်ားတွင ် ည ်သွငျ်ားခွဲ သည်_ 

ခရစ်ထတာ်၏အထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ားအာျားခြင်  ဇာတ ပကတ အခပစ၏် 

က ိုယက် ိုပယရှ်ငျ်ား၍၊ လက်ခြင် မလိုပ်ထသာ အထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ားက ို   ိုသခင၌် 

သငတ် ို  သည် ခ ကကသည်ခြစ်၍၊...ဗတတ  ဇ အာျားခြင်    ိုသခငန်ငှ် အတူ 

သပေဂြုဟ်ခခငျ်ားက ို ခ ကက၏ (ထကာထလာသွဲ ၂ျား၁၁-၁၂)။ 

ထကာထလာသွဲပမ ြုျို့ ရှ  မ စဆာဆရာမ ာျားသည် ခရစ်ယာနအ်ထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ားပ ိုစ က ို ထ ာကခ် အာျားထပျား 

ထနပ ိုရသည်။   ို  ထကကာင ၊် ထကာထလာသွဲယ ိုကကည်သမူ ာျားသည် နစှ်ခခငျ်ားခ ပပီျားခြစထ်သာထကကာင  ်အထရြ ာျား 

လှီျားရနမ်လ ိုအပ်ထကကာငျ်ား သွနသ်ငရ်နအ်တကွ် ထပါလိုသည်အထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ားနငှ  ်ခရစ်ယာနဗ်တတ  ဇ က ို 

ဆကစ်ပ်ထပျားခွဲ သည်။ 

အတ ိုခ ြုပ်အာျားခြင ၊် ထကာထလာသွဲကသဝါဒစာ၌ ထပါလိုသည် ထမာထရှ၏ပညတ်တရာျားအထပေါ် 

အလွွဲသ ိုျားစာျားလိုပ်ခခငျ်ားက ို ဆန  က် ငထ်ကကာငျ်ား ထရျားသာျားခွဲ သည်။ သကူ ိုယ်တ ိုင ်ပညတ်တရာျားက ိုဆန  က် င၍် 

မထရျားပါ။ ထမာထရှ၏ပညတတ်ရာျားသည် ခရစယ်ာနက် င ဝ်တန်ငှ  ်အက င စ်ာရ တတ အတွက် သင ထ်လ ာ်ထသာ 

အထခခခ ခြစ်ထကကာငျ်ားနငှ  ်၎ငျ်ားသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား ဘိုရာျားသခငန်ငှ ပ်တသ်က်သည ် စစမ်ှနထ်သာအရာမ ာျား 

စွာက ို သွနသ်ငထ်ပျားထကကာငျ်ား ထနရာမ ာျားစွာတွငထ်ပါလို အတည်ခပြုခွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် ဤထကာထလာသွဲကသဝါ 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ထပါလိုနငှ ထ်ကာထလာသွဲကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဒစာ၌၊ သသူည် မ စဆာဆရာမ ာျား၏သနွသ်ငခ် ကမ် ာျားနငှ  ်က င  ် ိုျားမ ာျားက ိုအဓ ကခငငျ်ားခ ိုကာ၊ ပညတ်တရာျားရှ  

အခ  ြုျို့တရာျားမ ာျားက ိုယ ိုယွငျ်ားထစသည ် သူတ ို  ၏နည်ျားလမ်ျားမ ာျားက ို ရှုတ်ခ ခွဲ သည်။ ဤယ ိုယွငျ်ားမှုမ ာျားက ို 

အသငျ်ားထတာ်မှစနွ  ပ်ယ်ရန ်ထပါလိုသည်အခ ိုငအ်မာထခပာဆ ိုခွဲ သည်။ 

ယိုဒလမူ  ြုျား၏တရာျားထတာ်အထပေါ်အထခခခ ၍ ေရ အထတွျားအထခေါ်နငှ  ်ယ ိုယွငျ်ားထသာအထလ အက င မ် ာျား 

က ို က င သ် ိုျားခခငျ်ားအခပင၊် မ စဆာဆရာမ ာျားသည် နာမ်ဝ ညာဉ်မ ာျားက ိုဝတ်ခပြုက ိုျားကယွ်ခခငျ်ားက ို ခမ င တ်ငက်ာ 

ခရစ်ယာနမ် ာျားအာျားဤတနခ် ိုျားမ ာျားက ိုကကည်ည ြုထစရန ်အာျားထပျားခခငျ်ားခြင  ်ထကာထလာသွဲပမ ြုျို့တွင ်ခပဿနာ 

မ ာျားခြစ်ထပေါ်ထစခွဲ သည်။ 

နောမ်ဝိညောဉမျော်း 

ထကာထလာသွဲအသငျ်ားထတာ်သည် နာမဝ် ညာဉ်မ ာျားက ို အနည်ျားဆ ိုျားနည်ျားလမ်ျားသ ိုျားခိုခြင  ်ဝတ်ခပြုက ိုျား 

ကွယထ်နသည ် အထ ာက်အ ာျားမ ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငရ်သည်။ ထရှျားဦျားစွာ၊ ထပါလိုသည် ထကာငျ်ားကင ်

တမနမ် ာျားက ို က ိုျားကယွ်ခခငျ်ားအထကကာငျ်ား ထရျားသာျားခွဲ သည်။ ဒိုတ ယ၊ အ ဋွအ်ခမတမ် ာျားနငှ  ်အာဏာစက် 

မ ာျားအထကကာငျ်ားက ို ထြာ်ခပခွဲ သည်။ တတ ယ၊ ဤထလာက၏အထခခခ ထလာကီတရာျားမ ာျားနငှ ပ်တသ်က် 

သည ် ခပဿနာမ ာျားက ို သထူခြရှငျ်ားခွဲ သည်။ ထကာငျ်ားကငတ်မနအ်ာျားက ိုျားကယွ်ခခငျ်ားအထကကာငျ်ား သူ၏ထြာ်ခပ 

ခ က်က ို ကကည ်ရှု ခခငျ်ားခြင  ်စတငသ်င သ်ည်။ 

ပကောင််းကငတ်မန်မျော်း သမမာက မ်ျားစာအရ၊ ထကာငျ်ားကငတ်မနမ် ာျားသည် ဘိုရာျားသခင၏်အထစခ  

မ ာျားခြစ်ပပီျား၊ ဘိုရာျားသခင၏်ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားအစီအစဥ်တွင ်အထရျားကကီျားထသာအခနျ်ားကဏ္ဍမှ အပမွဲပါဝငခ်ွဲ ကက 

သည။် ဘိုရာျားသခငသ်ည် ဝ ညာဉ်ထရျားစစပ်ွွဲမှ၊ တ ိုငျ်ားန ိုငင် ထရျားမ ာျားက ိုလွှမ်ျားမ ိုျားခခငျ်ား၊ က ိုယ်ထတာ၏်လမူ ာျား   

သတငျ်ားစကာျားမ ာျားထပျားပ ို  ခခငျ်ား၊ ယ ိုကကည်သမူ ာျား၏ထလာကဆ ိုငရ်ာလ ိုအပ်ခ ကမ် ာျားက ို ခပြုစိုထစာင ထ်ရှာက် 

ခခငျ်ားအ   သတူ ို  အာျားအလိုပ်မ ာျားစွာက ို ဘိုရာျားသခငလ်ွှွဲအပ် ာျားသည်။ ကနဦျားအသငျ်ားထတာ်သည် ဤ 

အခနျ်ားကဏ္ဍမ ာျားက ို ထကာငျ်ားစွာသ ရှ ခွဲ သည်။ ထဟပဗွဲ ၁:၁၄ တငွ ်ြတ်ရသည်မှာ_ 

ထကာငျ်ားကငတ်မနမ် ာျားတ ို  ကာျား၊ ကယတ်ငထ်တာ်မခူခငျ်ားထက ျားဇူျားက ို 

အထမွခ လတ  ထသာသတူ ို  က ို ခပြုစိုထစခခငျ်ားငါှ၊ ထစလွှတ်ထတာ်မူထသာ 

အထစခ န ဝ ညာဉ် ခြစက်ကသည် မဟိုတ်ထလာ (ထဟပဗွဲ ၁:၁၄)။ 

ထကာငျ်ားကငတ်မနမ် ာျားသည် အမနှတ်ကယပ်င ်“အထစခ နာမဝ် ညာဉ်မ ာျား” ခြစ်ကကပပီျား သတူ ို  ၏ 

အလိုပ်က ို အသ အမတှ်ခပြုရနအ်ထရျားကကီျားသည်။ သ ို  ထသာ် ထကာထလာသွဲပမ ြုျို့ ရှ  မ စဆာဆရာမ ာျား၏အဆ ိုအရ 

ထကာငျ်ားကငတ်မနမ် ာျားသည် ဓမမအမှုထတာ်ထဆာငမ် ာျား က် မ ာျားစွာသာလွနသ်ည်။ ၎ငျ်ားတ ို  သည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ 

ရ ို ျားရာဓထလ   ိုျားတမ်ျားမ ာျားက ို ဝတ်ခပြုက ိုျားကယွမ်ည သ်ူမ ာျားက ို လျှ ြုျို့ ဝကှ်ဆနျ်ားကကယ်ထသာ သွနသ်ငခ် ကမ် ာျား 

က ို  ိုတ်ထြာ်ခပသသည ် အာကာသအငအ်ာျားစိုမ ာျား၊ ဗ ာဒ တထ်တာ်မ ာျားခြစ်သညဟ်ို ဆ ိုကကသည။် ထပါလို 

သည် ဤအထလ အက င မ် ာျားက ို ထကာထလာသွဲ ၂:၁၈ တွင ်တ ိုက်ရ ိုက်ရှုတ်ခ ခွဲ ပပီျား၊ ဤသ ို  ထရျားခွဲ သည်_ 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ထပါလိုနငှ ထ်ကာထလာသွဲကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဦျားထခါငျ်ားထတာ်က ိုအမှမီခပြု၊ ဇာတ ပကတ ၏စ တ်နလှ ိုျားအခ ည်ျားနှျီား 

ထ ာငလ်ွှာျားလ က်၊ မ မ မသ မခမင ်ထသာအရာက ိုစူျားစမ်ျားလ က၊် 

စ တန်ှ မ် ခ ခခငျ်ား၌၎ငျ်ား၊ ထကာငျ်ားကငတ်မနက် ို က ိုျားကွယခ်ခငျ်ား၌၎ငျ်ား 

ထမွျို့ထလ ာ်ထသာသူတစ ိုတထယာက်မျှ သငတ် ို  ဆိုက ို မလိုမယထူစနငှ်  (ထကာထလာသွဲ 

၂:၁၈)။ 

မ စဆာဆရာမ ာျားသည် ထကာငျ်ားကငတ်မနမ် ာျား  မှ ရူပါရ ိုမ ာျားက ို လက်ခ ရရှ သည်ဟို အခ ိုငအ်မာဆ ို 

ကကပပီျား၊ ၎ငျ်ားအခ ကထ်ကကာင  ်ခရစယ်ာနမ် ာျားသည်လည်ျား အလာျားတူရူပါရ ိုမ ာျားက ိုရရှ ရန ်သင ထ်လ ာ်ထသာ 

  ိုျားတမ်ျားမ ာျားက ို လ ိုကန်ာထဆာငရွ်က်သင သ်ည်ဟို ဆ ိုသည်။ ဤမ စဆာဆရာမ ာျားသည် ရူပါရ ိုမ ာျားအမှနတ် 

ကယရ်ခွဲ ကကသည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထသခ ာမသ န ိုငထ်သာ်လည်ျား၊ ၎ငျ်ားသည် ဘိုရာျားသခင၏်သန  ရှ်ငျ်ားထသာ 

ထကာငျ်ားကငတ်မနမ် ာျားမှ မဟိုတ်ဘွဲ နတဆ် ိုျားမ ာျားမှ ခြစ်န ိုငထ်ခ ရှ သည။် တစခ်  နတ်ည်ျားမှာပင၊် သူတ ို  သည် 

မ မ က ိုယ်က ိုတွနျ်ားအာျားထပျားခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ် မူျားယစ်ထဆျားဝါျားထကကာင ခ်ြစထ်ပေါ်လာထသာ စ တလ်ှုပ်ရှာျားမှုမ ာျားပင ်

ခြစထ်ပမည်။ သ ို  မဟိုတ် သူတ ို  သည်လ မည်ာထနခခငျ်ားခြစ်န ိုငသ်ည်။ မည်သ ို  ပငဆ် ိုထစ၊ ထကာငျ်ားကငတ်မန ်

မ ာျား၏တနခ် ိုျားနငှ  ်ကသဇာလွှမ်ျားမ ိုျားမှုဆ ိုငရ်ာ ဤခ ွဲျို့ကာျားထသာအခမငသ်ည် ထရှျားထခတက်ာလတွငအ် ျူားအဆနျ်ား 

မဟိုတ်ထပ။ ယိုဒလူမ  ြုျားဆရာအခ  ြုျို့သည် ထကာငျ်ားကငတ်မနမ် ာျားနငှ ပ်တ်သက်ထသာ အလာျားတူအယူအဆ 

မ ာျားက ို   နျ်ားသ မ်ျား ာျားထကကာငျ်ား ပငလ်ယ်ထသက မ်ျားလ ပ်မ ာျား၌ ကျွန်ိုပ်တ ို  သ န ိုငသ်ည်။ အခ  ြုျို့ထသာ ေရ  

အထတွျားအထခေါ်မ ာျားသည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ဗ ာဒ တထ်တာ်မ ာျားနငှ  ်နကခတ်ထဗဒငတ်နခ် ိုျားမ ာျားအထကကာငျ်ား အလာျားတူ 

အရာမ ာျားက ို သငက်ကာျားထပျားသည်။ ဝမ်ျားနည်ျားစရာမှာ၊ ထကာထလာသွဲခရစ်ယာနမ် ာျား၏ဤအယူအဆအထပေါ် 

ရငျ်ားနှျီားမှုသည် မှာျားယွငျ်ားထသာသွနသ်ငခ် ကမ် ာျားအာျား က  ြုျားထကကာငျ်ားဆထီလ ာ်ရှ ထစပပီျား၊ အသငျ်ားထတာ်တွင ်

ထခခကိုပ်ယူန ိုငထ်စခွဲ သည်။ 

ထကာထလာသွဲယ ိုကကည်သမူ ာျားသည် ထကာငျ်ားကငတ်မနမ် ာျားနငှ  ်နာမဝ် ညာဉ်မ ာျား 

အထကကာငျ်ား ကကာျားထသာအခါ၊ ၎ငျ်ားတ ို  အတကွ် အလွနသ်ဘာဝက ပ ိုရသည်... 

အထကကာငျ်ားမှာ ၎ငျ်ားတ ို  ၏ေရ ယ ိုကကည်မှုစနစ်၊ သတူ ို  ၏နတ်ဘိုရာျားမ ာျားက ို 

က ိုျားကယွ်မှုနငှ  ်အလွနဆ်ငတ်ူထသာထကကာင ခ်ြစသ်ည်။   ိုအရာသည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ 

ယဉ်ထက ျားမှုတွင ်နက်ရှု  ငျ်ားစွာအခမစ်တယွထ်နပါသည်။   ို  ထကကာင ၊် သင၏် 

ကကီျားခပငျ်ားလာပ ို၊ ကကီျားခပငျ်ားလာထသာအရာနငှ တ်ူညီသည အ်ရာက ို တစစ် ိုတစဥ်ီျား 

သည်သင အ်ာျား ထခပာထသာအခါ၊ သင၌် ဆက်နယွ်၊ ဆကစ်ပ်မှုတစခ်ိုရှ မည်ခြစ် 

သည်။ သ ို  ထသာ်အနတရာယမ်ှာ၊ သငန်ငှ ရ်ငျ်ားနှျီားသည ်အရာတစ်ခိုက ို သငန်ငှ  ်

ဆကသ်ွယရ်နက်ျွန်ိုပ်အသ ိုျားခပြုပါက၊ ၎ငျ်ားသည်သမမာတရာျားအထပေါ် 

မတည်ထဆာက် ာျားထသာထကကာင  ်လွွဲမှာျားစွာအသ ိုျားခပြုန ိုငသ်ည်။   ို  ထကကာင  ်

ခပ်သ မ်ျားထသာအရာတ ို  သည် ခရစထ်တာ်အာျားခြင  ်ြနဆ်ငျ်ားသည်ခြစ်၍၊ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဘိုရာျားသခင ် ထတာ်၌ဆကစ်ပ်၍ တည်ထဆာက်ခခငျ်ားက ိုခ ရ 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ထပါလိုနငှ ထ်ကာထလာသွဲကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထကကာငျ်ား၊ ထပါလိုသည် ဝ ညာဉ်ထရျားဆ ိုငရ်ာအိုပ်စ ိုျားမှုနငှ  ်တနခ် ိုျားအာဏာစက် 

ရှ သမျှတ ို   က် ခရစ်ထတာ်က ို ငရှ်ာျားစွာ ခ ီျားထခမ ာက်ခွဲ သည်။ 

— Pastor Johnson Oni 

ထကာငျ်ားကငတ်မနမ် ာျားက ို က ိုျားကွယ်ခခငျ်ားနငှ ပ်တသ်က်၍ ထပါလို၏တ ိုကရ် ိုကရ်ည်ညွှနျ်ားခ ကမ် ာျားက ို 

ကကည ်ရှုပပီျားထနာက်၊ အ ဋွအ်ခမတမ် ာျားနငှ  ်အာဏာစကမ် ာျားအထကကာငျ်ား သ၏ူထြာ်ခပမှုက ို ယခိုကျွန်ိုပ်တ ို   

ထလ လာသင သ်ည်။ 

အ  ဋအ်ပမတမ်ျော်းနငှ  ်အောဏောစကမ်ျော်း။ ပ မရာစို၏ဘာသာစကာျားတွင ်“အ ဋွအ်ခမတ် 

မ ာျား” နငှ  ်“အာဏာစက်မ ာျား”ဟူထသာအသ ိုျားအနှုနျ်ားမ ာျားသည် ထကာငျ်ားကငတ်မနမ် ာျား သ ို  မဟိုတ် နတ်ဆ ိုျား 

မ ာျားကွဲ သ ို  ထသာ နာမဝ် ညာဉ်မ ာျားက ို ရည်ညွှနျ်ားသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို   ခမငခ်ွဲ သည အ်တ ိုငျ်ား၊ ထကာထလာသွဲပမ ြုျို့ ရှ  

မ စဆာဆရာမ ာျားသည် ယ ိုကကည်သူမ ာျားအာျား ထကာငျ်ားကငတ်မနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားနာမဝ် ညာဉ်မ ာျားက ို က ိုျားကွယ် 

ရန ်တ ိုက်တနွျ်ားအာျားထပျားခွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် ထပါလိုသည် ထကာငျ်ားကငန်ငှ  ်ထခမကကီျားထပေါ် ရှ တနခ် ိုျားနငှ  ်အခွင အ်ာ 

ဏာစက်တ ိုငျ်ားအထပေါ် ခရစ်ထတာ်၏သာလွနခ်မင ခ်မတမ်ှုက ို အထလျားထပျားခခငျ်ားခြင  ်ဤမှာျားယွငျ်ားထသာအယဝူါဒ 

က ို တ ို  ခပနခ်ွဲ သည်။ ထကာထလာသွဲ ၁:၁၆ တွင ်ထယရှု၏သာလနွခ်မင ခ်မတ်မှုက ို သူထရျားသာျားခွဲ သည်_ 

အထကကာငျ်ားမကူာျား၊   ိုသာျားထတာ်သည် ထကာငျ်ားကငထ်ပေါ်၊ ထခမကကီျားထပေါ်မှာ 

ရှ သမျှထသာ ရူပအရာ၊ အရူပအရာ၊ ရာဇပလလ ငခ်ြစထ်စ၊ အစ ိုျားရခခငျ်ားတနခ် ိုျားခြစ်ထစ၊ 

အ ဋွအ်ခမတ်ခြစ်ထစ၊ အာဏာစက်ခြစ်ထစ၊—  ိုသခငအ်ဘ ို  အလ ိုငါှ၎ငျ်ား၊ 

ခပ်သ မ်ျားထသာအရာတ ို   သည် ြနဆ်ငျ်ားလ က်ခြစ်ကက၏ (ထကာထလာသွဲ ၁:၁၆)။ 

ဤထနရာတွင ်ထပါလိုသည် ရာဇပလလ ငမ် ာျား၊ အစ ိုျားရခခငျ်ားတနခ် ိုျားမ ာျား၊ အ ဋွအ်ခမတမ် ာျားနငှ  ်

အာဏာစကမ် ာျားက ို ထြာ်ခပခွဲ သည်။ “ရာဇပလလ ငမ် ာျား” နငှ  ်“အစ ိုျားရခခငျ်ားတနခ် ိုျား”သည် ေရ စကာျားလ ိုျား 

thronos (θρόνος) နငှ  ်kuriotēs (κυριότης)က ို ဘာသာခပနဆ် ို ာျားသည။် စကာျားလ ိုျားနစှ်ခိုလ ိုျားသည် 

လူသာျားရှငဘ်ိုရငမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားထလာကဆ ိုငရ်ာအိုပ်စ ိုျားရှငမ် ာျားက ို ရည်ညွှနျ်ားထလ ရှ ထသာ်လည်ျား၊ ၎ငျ်ားတ ို   

သည်နာမဝ် ညာဉ်မ ာျားက ိုလည်ျား ရည်ညွှနျ်ားန ိုငသ်ည်။ “အ ဋွအ်ခမတမ် ာျား”နငှ “်အာဏာစက်” တ ို  သည် 

ေရ စကာျားလ ိုျားမ ာျားခြစထ်သာ archē (ἀρχή) နငှ e်xousia (ἐξουσία) က ိုဘာသာခပနဆ် ို ာျားပပီျား၊ ထကာငျ်ားကင ်

တမနမ် ာျားနငှ  ်နတ်ဆ ိုျားမ ာျားကွဲ သ ို   မခမငန် ိုငထ်သာဝ ညာဉ်စွမ်ျားအာျားမ ာျားက ို ရည်ညွှနျ်ားထလ ရှ သည ် စကာျားလ ိုျား 

မ ာျားခြစ်သည်။ 

ထကာထလာသွဲပမ ြုျို့ ရှ မ စဆာဆရာမ ာျား၏အခမငတ်ွင၊် ထကာငျ်ားကငတ်မနန်ငှ  ်နတ်ဆ ိုျား၏ဝ ညာဉ်ထရျား 

ဆ ိုငရ်ာ အာဏာစက်မ ာျားသည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ထလာကဆ ိုငရ်ာလသူာျားမ ာျား က် သ သ သာသာကကီျားခမတသ်ည်။ 

မ စဆာဆရာမ ာျားသည် ထကာငျ်ားကငတ်မနမ် ာျားနငှ  ်နတဆ် ိုျားမ ာျား၏တနခ် ိုျားက ို အလွနခ် ွဲျို့ကာျားထခပာဆ ိုကကပပီျား၊ 

အမနှတ်ကယတ်ွင ်ခရစ်ထတာ်တစပ်ါျားတည်ျားသာ ပ ိုငဆ် ိုငထ်သာစွမ်ျားရည်မ ာျားက ို ဤမခမငန် ိုငထ်သာ အ ဋွ ်

အခမတမ် ာျား၏လိုပ်ထဆာငခ် က်မ ာျားနငှ  ်အစမွ်ျားအစမ ာျားခြစသ်ည်ဟို ယဆူကကသည်။ ထပါလိုသည် အရာ 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ထပါလိုနငှ ထ်ကာထလာသွဲကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ခပ်သ မ်ျားက ို ြနဆ်ငျ်ားထတာ်မူထသာ အရှငသ်ခငအ်ခြစ် ခရစ်ထတာ်က ို ခ ီျားမမွ်ျားခခငျ်ားခြင  ်သတူ ို  ၏အမှာျားက ို 

ထ ာက်ခပခွဲ သည်။ ဝ ညာဉ်ထရျားရာနငှ  ်ထလာကဆ ိုငရ်ာအာဏာစကမ် ာျားက ို ပ ိုငျ်ားခခာျားခခငျ်ား က၊် ထပါလို 

သည် ၎ငျ်ားတ ို  အာျား တစသ်ာျားတည်ျားအခြစ် သထဘာ ာျားကာ၊ ဝ ညာဉ်ထရျားနငှ  ်ထလာကဆ ိုငရ်ာသည် 

ကွွဲခပာျားခခာျားနာျားခခငျ်ား က် အဆထပါငျ်ားမ ာျားစွာ တညီူထကကာငျ်ား ထြာ်ခပခွဲ သည်။ ၎ငျ်ားနစှခ်ိုလ ိုျားသည် ြနဆ်ငျ်ား 

ခခငျ်ားခ ရကာ၊ နစှ်ခိုစလ ိုျားသည် ခရစထ်တာ် က် န မ က် သည်။ စစမ်ှနထ်သာခခာျားနာျားခ ကသ်ည် မ စဆာဆရာ 

မ ာျား အခ ိုငအ်မာထခပာဆ ိုသည အ်တ ိုငျ်ား၊ ထလာကီဝ ညာဉ်ထရျားရာနငှ  ်မသကဆ် ိုငဘ်ွဲ၊ ခရစ်ထတာ်နငှ သ်ာ 

သကဆ် ိုငပ်ါသည်။ တြန ်ထကာထလာသွဲ ၁:၁၆ ၌ မ န  ထ်တာ်မသူည်အတ ိုငျ်ား_ 

  ိုသခငအ်ာျားခြင် ၎ငျ်ား၊   ိုသခငအ်ဘ ို   အလ ိုငါှ၎ငျ်ား၊ ခပ်သ မ်ျားထသာအရာတ ို   သည် 

ြနဆ်ငျ်ားလ က်ခြစ်ကက၏ (ထကာထလာသွဲ ၁:၁၆)။ 

ခရစ်ထတာ်က ိုက ိုျားကယွ်ခခငျ်ားသည် ဝ ညာဉ်ထရျားဆ ိုငရ်ာ အာဏာစကမ် ာျားက ို က ိုျားကယွ်ခခငျ်ားနငှ  ်

သဟဇာတခြစ်သည်ဟို မ စဆာဆရာမ ာျားက ယဆူကကသည်။ သ ို  ထသာ် မ စဆာဆရာမ ာျားသည် မ မ တ ို  က ိုျား 

ကွယထ်သာနာမဝ် ညာဉ်မ ာျားအာျား မည်သ ို  ပငခ်မငထ်နထစကာမူ၊ အမနှတ်ရာျားမှာ ဝ ညာဉ်ဆ ိုျားမ ာျား သ ို  မဟိုတ် 

နတ်ဆ ိုျားမ ာျားသာ မ မ တ ို  က ိုယက် ို က ိုျားကွယခ်ွင ခ်ပြုထကကာငျ်ား ထပါလိုထြာ်ခပခွဲ သည်။ ဘိုရာျားသခင၏်သန  ရှ်ငျ်ား 

ထသာထကာငျ်ားကငတ်မနမ် ာျားသည်   ိုသ ို  ထသာက ိုျားကယွ်ခခငျ်ားတွငမ်ပါဝငပ်ါ။ ခရစ်ထတာ်သည် မ မ ၏ရနသ်ူ 

မ ာျားက ို က ိုျားကွယခ်ခငျ်ားအာျား ခွင မ်ခပြုပါ။ ထပါလိုသည် ဤအခ က်က ို ထကာထလာသွဲ ၂:၁၅ တငွ ်ဤသ ို  ထရျား 

 ာျားသည_် 

အ ဋွအ်ခမတ်၊ အာဏာစကမ် ာျားက ို လိုယလူျှင၊်  ငရ်ှာျားစွာ  ိုတ်ခပ၍ 

လကဝ်ါျားကပ်တ ိုငထ်တာ်အာျားခြင် ထအာငပ်ွွဲက ို ခ ထတာ်မပူပီ (ထကာထလာသွဲ ၂:၁၅)။ 

ထယရှုခရစ၏်လကဝ်ါျားကပ်တ ိုငအ်ာျားခြင ၊် ဘိုရာျားသခငသ်ည် ဝ ညာဉ်ထရျားဆ ိုငရ်ာတနခ် ိုျားနငှ  ်အာဏာ 

စကမ် ာျားက ို ထအာငပ်ွွဲခ ခွဲ သည်။ 

ဤကမဘာကကီျားတွငပ်ဋ ပကခမ ာျား၊ အထကာငျ်ားနငှ အ်ဆ ိုျားကကာျား တ ိုက်ပွွဲမ ာျားရှ ထန 

သည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားလ ိုျား အသ မတှ်ခပြုပါသည်...ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အသကတ်ာသည် 

အမနှတ်ကယတ်ွင၊် ဘိုရာျားသခငန်ငှ  ်ဘိုရာျားသခငအ်ာျားဆန  က် ငဘ်က်ခပြုသတူ ို  ၏ 

ကကာျား အာကာသတ ိုကပ်ွွဲတွင ်ရှငသ်နထ်နပါသည်။ တနခ် ိုျားမ ာျားနငှ အ် ဋွအ်ခမတ် 

မ ာျား၊ အာဏာစက်မ ာျား၊ မထကာငျ်ားမှု၏စမွ်ျားအာျားမ ာျား၊ ဤထလာက၌ရှ ထသာ 

အထမှာင ်ို၏စမွ်ျားအာျားမ ာျား...  ိုအယူအဆသည ်ဓမမထဟာငျ်ားတစထ်လျှာကတ်ွင ်

သာမက၊ သခငထ်ယရှု ထလာကသ ို  ကကလာထသာအခါ ဓမမသစတ်ွင ်အမှနတ်ကယ် 

ခပည စ် ိုလာပါသည။် ထယရှုသည် ယိုဒခပည်က ို သ မ်ျားပ ိုကထ်နထသာ ထရာမမ ာျားနငှ  ်

စစ်မတ ိုက်ဘွဲ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ရနသ်ူအစစ်အမှနခ်ြစ်သည ်—စာတနန်ငှ အ်ခပစ်၊ 

အခပစ၏်တနခ် ိုျားနငှ  ်၎ငျ်ား၏ ထနာက်ဆ ိုျားအက  ြုျားဆက်ခြစ်ထသာ ထသခခငျ်ားတရာျားက ို 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ထပါလိုနငှ ထ်ကာထလာသွဲကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

အ  ကသြွယန်ည်ျားခြင အ်န ိုငယ်ူတ ိုက်ခ ိုက်ထနထသာထကကာင ၊် ပပီျားခပည ်စ ိုထသာစစ်သည် 

ခြစသ်ည်။   ို  ထကကာင ၊် ၁ ထကာရ နသြု ၁၅ နငှ  ်ထကာထလာသွဲကသဝါဒစာ၌ ထပါလို 

ထြာ်ခပသကွဲ သ ို  ၊ သခငထ်ယရှုသည် အခပစန်ငှ ထ်သခခငျ်ားတရာျား၏တနခ် ိုျားအာျားလ ိုျားက ို 

ထအာငခ်မငပ်ပီျား၊ သ၏ူအထသခ ခခငျ်ားနငှ  ်ရှငခ်ပန ်ထခမာက်ခခငျ်ားမှတစဆ်င  ်

အာကာသတ ိုကပ်ွွဲတွငစ်ာတနက် ို ထအာငန် ိုငထ်ကကာငျ်ားဓမမသစက် မ်ျားတွင ်

ထြာ်ခပ ာျားသည်က ို ထတွျို့ ခမငရ်သည။် 

— Rev. Bill Burns 

ဝ ညာဉ်ထရျားစမွ်ျားအာျားမ ာျားနငှ  ်အာဏာစက်မ ာျားသည် ဝ ညာဉ်ထရျားစစပ်ွွဲတွင ်ဘိုရာျားသခငက် ို 

ဆန  က် ငက်ကသည်။ သတူ ို  သည် ပိုနက်နသ်ူ၊ ဝ ညာဉ်ဆ ိုျားမ ာျား၊ ဘိုရာျားသခင၏်ရနသ်မူ ာျားခြစ်ကကသည်။ 

သူတ ို  သည် သန  ရှ်ငျ်ားထသာထကာငျ်ားကငတ်မနမ် ာျားမဟိုတ်ဘွဲ နတ်ဆ ိုျားမ ာျားခြစက်ကသည်။ သ ို  ထသာ်၊ ဘိုရာျား 

သခငသ်ည် ထယရှုခရစအ်ာျားခြင ၊် ဤနတ်ဆ ိုျားမ ာျား၏တ ိုက်ခ ိုကန် ိုငစ်မွ်ျားက ိုြယ်ရှာျားခွဲ ပပီျား ရှု  ျားန မ ထ်စခခငျ်ားခြင  ်

သူတ ို  က ို အရှကရ်ထစခွဲ သည်။ က ရှု  ျားသွာျားထသာ၊ စမွ်ျားအာျားမွဲ ၊ ရှု  ျားန မ ်ခွဲ ထသာ နတဆ် ိုျားမ ာျားသည် ထကာထလာသွဲ 

ပမ ြုျို့ ရှ  မ စဆာဆရာမ ာျား က ိုျားကွယသ်ည ် ဝ ညာဉ်စမွ်ျားအာျားမ ာျားခြစက်ာ၊ “အ ဋွအ်ခမတမ် ာျားနငှ  ်အာဏာစက် 

မ ာျား”ဟို ထပါလိုရည်ညွှနျ်ားထသာသူမ ာျားခြစသ်ည။် 

ထပါလို၏ထကာငျ်ားကငတ်မနမ် ာျား၊ ဝ ညာဉ်ထရျားဆ ိုငရ်ာ အ ဋွအ်ခမတမ် ာျားနငှ  ်အာဏာစက်မ ာျားက ို 

ထလ လာပပီျားထနာက၊် ဤထလာက၏အထခခခ ထလာကတီရာျားမ ာျားအထကကာငျ်ားထပါလိုမည်သ ို  ထခပာဆ ိုသည်က ို 

ယခိုကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငထ်တွျို့ န ိုငသ်ည အ်ထနအ ာျားတွင ်ရှ ထနပပီခြစသ်ည်။ အထစာပ ိုငျ်ားတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ထခပာခွဲ  

သည ်အတ ိုငျ်ား၊ ဤသည်မှာ နာမဝ် ညာဉ်မ ာျားက ို ရည်ညွှနျ်ားထသာ ထနာက် ပ်စကာျားစိုတစခ်ိုခြစ်သည်။ 

အပပခခပံလောက တ ော်းမျော်း။ ပ မရာစိုတွင၊် “အထခခခ ထလာကီတရာျားမ ာျား”ဟိုခပနဆ် ိုန ိုငသ်ည ် 

ေရ ထဝါဟာရ stoicheia (στοιχεῖα) သည် ကကယမ် ာျား၊ ပေ ြုလမ် ာျားနငှ ဆ်ကန်ယွထ်နထသာ နတဘ်ိုရာျားမ ာျားနငှ  ်

ဝ ညာဉ်ထရျားစမွ်ျားအာျားမ ာျားက ိုရည်ညွှနျ်ားထလ ရှ သည်။ Stoicheia သည်ထခမကကီျား၊ ထလ၊ မီျား နငှ  ်ထရဟထူသာ 

အထခခခ ရိုပ်ခဒပ်ဝတထ ြုထလျားပါျားက ို ရည်ညွှနျ်ားရနလ်ည်ျား အသ ိုျားခပြုသည။် ဤအထခခခ ထလာကတီရာျားမ ာျား 

သ ို  မဟိုတ် စမွ်ျားအာျားမ ာျားသည် အမ  ြုျားသာျားမ ာျားနငှ  ်အမ  ြုျားသမီျားမ ာျား၏ကကမမာက ိုပင ်လွှမ်ျားမ ိုျားန ိုငသ်ည်ဟို 

ယူဆခွဲ ကကသည်။ ရှငထ်ပါလိုသည် ေလာတ  ၄:၈-၉ တွင ်stoicheia က ိုဤသ ို   ရှငျ်ားလငျ်ားစွာ အသ ိုျားခပြုခွဲ  

သည_် 

သ ို  ထသာ်လည်ျား အ က်က သငတ် ို  သည် ဘိုရာျားသခငက် ို မသ ထသာအခါ၊ 

ဇာတ အာျားခြင်  ဘိုရာျားမဟိုတ် ထသာ သတူ ို  ၏အမှုက ိုထဆာငရွ်က်ကက၏။...အာျားမရှ ၊ 

ခ မ်ျားသာမထပျားန ိုငထ်သာ တရာျားနိုဘကသ် ို   အဘယထ်ကကာင်  တြနထ်ခပာငျ်ားလွဲ 

ကကသနည်ျား။   ိုထလာကတီရာျား၌ တြနက်ျွ ခ ခခငျ်ားငါှ အလ ိုရှ ကကပပီတကာျား 

(ေလာတ  ၄:၈-၉)။ 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ထပါလိုနငှ ထ်ကာထလာသွဲကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဤတွင၊် “ထလာကတီရာျားမ ာျား” ဟူထသာစကာျားလ ိုျားသည် ေရ စကာျားလ ိုျား stoicheia က ိုဘာသာခပန ်

 ာျားပပီျား၊ “သဘာဝအာျားခြင  ်ဘိုရာျားမဟိုတ်ထသာသူတ ို  ” က ိုရည်ညွှနျ်ားသည်။ ဆ ိုလ ိုသည်မှာ သာသနာပလူ 

တ ို  ၏ဘိုရာျားမ ာျားအခြစ် ဟနထ်ဆာင ်ာျားထသာနတ်ဆ ိုျားမ ာျားက ို ရည်ညွှနျ်ားခခငျ်ားခြစ်သည်။ Stoicheia ၏ 

တူညီထသာအဓ ပပာယ်မှာ ထကာထလာသွဲ ၂:၈ တွင ်ထပါလိုရညရွ်ယ် ာျားသည ်အခ က်ခြစ်ပပီျား၊ ဤအထခခခ  

ထလာကတီရာျားမ ာျားက ို သူရှုတခ် ခွဲ သည်_ 

ခရစ်ထတာ်၏တရာျားက ိုမလ ိုက်၊ လူအဆကဆ်ကခ် ထသာ နည်ျားဥပထဒသနငှ်  

ထလာကတီရာျားနိုက ို လ ိုက်၍၊ ထလာကပီညာနငှ်  အခ ည်ျားနှျီားထသာ 

ပရ ယာယအ်ာျားခြင်  သငတ် ို  က ို အဘယသ်ူမျှ မလိုယမူြ က်ဆျီားထစခခငျ်ားငါှ 

သတ ခပြုကကထလာ  (ထကာထလာသွဲ ၂:၈)။ 

ထပါလိုသည် မ စဆာဆရာမ ာျား၏အထခခခ အထတွျားအထခေါ်အခြစ် “ထလာကတီရာျားမ ာျား” သ ို  မဟိုတ ်

stoicheia က ို ထ ာက်ခပခွဲ သည်။ တစန်ည်ျားဆ ိုရထသာ်၊ သတူ ို  သည် မ စဆာဘိုရာျားမ ာျားက ို အသနာျားခ ထသာ 

ထကကာင ၊် မ စဆာဆရာမ ာျား၏ဘာသာထရျား  ိုျားတမ်ျားစဉ်လာမ ာျားက ို ခငငျ်ားပယ်သင သ်ည်ဟို ဆ ိုထနခခငျ်ားခြစ် 

သည်။ ဓမမထဟာငျ်ားနငှ  ်ဓမမသစ်ကကာျားကာလ၌ အ ျူားသခြင  ်ပါလကစ်တ ိုငျ်ားခပငပ် ပ မရာစိုအတွငျ်ား၊ 

ေ ျူျားဘာသာ၏အက ိုငျ်ားအခကအ်ခ  ြုျို့ကအထခခခ ထလာကီတရာျားမ ာျားနငှ  ်ဝ ညာဉ်စမွ်ျားအာျားမ ာျားဆ ိုငရ်ာ အလာျား 

တူအယူအဆမ ာျားက ို ခ ြုပ်က ိုင ်ာျားသည။် ဤမှာျားယွငျ်ားထသာယိုဒလမူ  ြုျား၏ယ ိုကကညခ် ကမ် ာျားသည် ထပါလို 

ထခတ်တွင ်ထကာထလာသွဲပမ ြုျို့၌ထပေါ်ထပါကခ်ွဲ ထသာ မှာျားယွငျ်ားထသာအယဝူါဒအတကွ် အခ  နက်ာလက ို 

သတမ်တှ်ထပျားသည်။ အတ ိုခ ြုပ်အာျားခြင ထ်ခပာရလျှင၊် ထကာထလာသွဲပမ ြုျို့ ရှ  မ စဆာဆရာမ ာျားသည် ယိုဒလမူ  ြုျား 

၏တရာျားထရျားဝါဒ၊ သာသနာပလူတ ို  ၏ဘာသာတရာျားနငှ  ်ခရစ်ယာနဘ်ာသာတ ို  က ိုထရာထနာှပပီျား၊ “အထခခခ  

ထလာကတီရာျားမ ာျား”သ ို  မဟိုတ် stoicheia ဟိုထခေါ်သည ် နကခတထ်ဗဒင ်သ ို  မဟိုတ် အာကာသတနခ် ိုျားမ ာျား 

အာျား က ိုျားကယွ်ခခငျ်ားက ို တ ိုကတ်ွနျ်ားအာျားထပျားကကသည်။ 

ယခု ကျွန် ်ုတို  ြည် ထကာထလာသွဲကသဝါဒစာ၏က မ်ျားထနာကခ် သမ ိုငျ်ားက ို ဆနျ်ားစစ်ပပီျားထနာက်၊ 

ဒိုတ ယအထကကာငျ်ားအရာခြစသ်ည ်_ ဤက မ်ျား၏ြွွဲျို့စည်ျားပ ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာက ို ကကည ်သင ပ်ါသည်။ 

ဖ ဲ ြို့စည််း ုံနငှ  ်အပသကောင််းအ ော 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငရ်သည ်အတ ိုငျ်ား၊ က ိုထလာသွဲပမ ြုျို့ ရှ အသငျ်ားထတာ်သည် ပ မရာစိုတွင ်စ နထ်ခေါ်မှု 

အခ  ြုျို့က ို ရငဆ် ိုငခ်ွဲ ရသည်။ အခခာျားအသငျ်ားထတာ်မ ာျားနငှ မ်တဘူွဲ၊ သူတ ို  သည် တမနထ်တာ်မ ာျား၏ထလ က င မ်ှု 

က ို တစခ်ါမျှမရရှ ခွဲ ြူျားပါ။ ဘိုရာျားဝတ်ခပြုသမူ ာျားအာျားခြင  ်အသငျ်ားထတာ်က ို တည် ထဆာက ်ာျားထသာ်လည်ျား၊ 

တမနထ်တာ်မ ာျား၏ဓမမပညာတငွ ်ခ ိုငလ် ိုစွာအထခခခပြု ာျားခခငျ်ားမရှ ခွဲ ပါ။ ၎ငျ်ားထကကာင  ်ထကာထလာသွဲခရစ် 

ယာနမ် ာျားသည် အ ျူားသခြင  ်မှာျားယွငျ်ားထသာသနွသ်ငခ်ခငျ်ားနငှ ပ်တသ်က်၍ ခ န ိုငရ်ည်နည်ျားပါျားခွဲ သည်။ 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ထပါလိုနငှ ထ်ကာထလာသွဲကသဝါဒစာ 
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  ို  ထကကာင ၊် မ စဆာဆရာမ ာျားသည် ေ ျူျားဘာသာ၏ယ ိုယွငျ်ားမှုမ ာျားနငှ  ်သာသနာပလူတ ို  ၏ရိုပ်တိုက ိုျားကယွ်မှုတ ို   

ခြင  ်၎ငျ်ားတ ို  က ို စတငတ် ိုကခ် ိုက်ထသာအခါ၊ သမမာတရာျားနငှ  ်မိုသာဝါဒအကကာျား ခခာျားနာျားခ ကက် ိုထခပာခပရန ်

သူတ ို  အြ ို   ခကခ်ွဲခွဲ သည်။ အသငျ်ားထတာ်ရှ အခ  ြုျို့က သူတ ို  ၏ခပဿနာက ို ပညာရှ စွာအသ အမတှ်ခပြုပပီျား၊ 

ထပါလို   ထမတတ ာရပ်ခ ခွဲ ကကသည်။ ထပါလိုသည် ထကာထလာသွဲယ ိုကကည်သတူ ို     က မ်ျားထရျားခခငျ်ားခြင  ်သူတ ို   

က ိုကူညီခွဲ သည်။ 

ထကာထလာသွဲကသဝါဒစာအာျား အဓ ကအပ ိုငျ်ားထလျားပ ိုငျ်ား ခွွဲခခာျားန ိုငသ်ည_် 

• ၁ျား၁-၂ တွင ်နှုတ်ဆက်ခခငျ်ား 

• ၁:၃-၁၄ တွင ်ထက ျားဇူျားထတာ်ခ ီျားမမွ်ျားခခငျ်ားနငှ  ်ဆိုထတာငျ်ားခခငျ်ားခြင  ်အာျားထပျားတ ိုကတ်ွနျ်ားခခငျ်ား 

• ၁:၁၅–၄:၆ သည် ခရစ်ယာနဘ်ာသာ၏သာလွနခ်မင ခ်မတမ်ှုက ို အဓ ကအာရ ိုစ ိုကသ်ည ် 

အစ တအ်ပ ိုငျ်ားနငှ  ်

• ၄:၇-၁၈ တွင ်ထနာက်ဆ ိုျားနှုတ်ခနွျ်ားဆကစ်ကာျား 

၁:၁-၂ ပါ အတ ိုခ ြုပ်နှုတဆ်က်ခခငျ်ားက ို ဦျားစွာကကည ်ကကပါစ ို  ။ 

နှုတဆ်ကပ်ခင််း (၁်း၁-၂) 

နှုတ်ဆက်ခခငျ်ားသည် တမနထ်တာ်ထပါလိုအာျား ဤက မ်ျား၏အခွင အ်ာဏာဆ ိုငရ်ာထရျားသာျားသူအခြစ် 

ခွွဲခခာျားသတမ်တှ် ာျားပပီျား၊ က မ်ျားသည် ထပါလို၏တပည တ် ထမာထသ  မှ လာထကကာငျ်ားလည်ျား ထြာ်ခပ ာျား 

သည်။ သ ို  ထသာ် ထပါလိုသည် ၄:၁၈ တွငက် မ်ျားက ို လက်မတှ်ထရျား  ိုျားခွဲ ခခငျ်ားထကကာင ၊် သသူည် အဓ ကထရျား 

သာျားသူခြစထ်ကကာငျ်ား  ငရ်ှာျားသည။် နှုတဆ်က်ခခငျ်ားတွင ်တ ိုထတာငျ်ားထသာ ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာထပျားခခငျ်ား 

လည်ျား ပါဝငသ်ည။် 

အော်းပ ်းတိကု်တ န််းပခင််း (၁်း၃-၁၄) 

၁:၃-၁၄ တွငထ်တွျို့ရထသာ ထက ျားဇူျားထတာ်ခ ီျားမမွ်ျားခခငျ်ားနငှ  ်ဆိုထတာငျ်ားခခငျ်ားခြင  ်အာျားထပျားတ ိုကတ်ွနျ်ား 

ခခငျ်ားမ ာျားသည် ထကာထလာသွဲအသငျ်ားထတာ်အထကကာငျ်ား ဧပခြ  မှ ထပါလိုရရှ ခွဲ ထသာအစရီငခ် ခ ကမ် ာျားက ို 

အထခခခပြု ာျားသည်။ ဧပခြသည် ထကာထလာသွဲပမ ြုျို့၌ အသငျ်ားထတာ်က ို တည်ထ ာငခ်ွဲ သည်။ အက ဉ်ျားက  

စဉ်အတွငျ်ား ထပါလိုနငှ လ်ည်ျား အတူရှ ခွဲ သည်က ို သငမ်ှတမ် ပါလ မ မ်ည်။ ထပါလို  လညပ်တစ်ဉ်၊ ဧပခြ 

သည် ထကာထလာသွဲယ ိုကကညသ်ူမ ာျား၏ယ ိုကကည်ခခငျ်ားနငှ  ်ခ စခ်ခငျ်ားထမတတ ာအထကကာငျ်ား သူ  အာျား အသ ထပျားခွဲ  

ပပီျား၊ ၎ငျ်ားတ ို  နစှ်ဦျားသည် ထကာထလာသွဲအသငျ်ားထတာ်အတကွ် မ ာျားစွာဆိုထတာငျ်ားထပျားခွဲ ကကသည်။   ို  ထကကာင ၊် 

ထပါလိုသည် သတူ ို     က မ်ျားထရျားထသာအခါ၊ သတူ ို  ၏ယ ိုကကည်ခခငျ်ားနငှ  ်ကယတ်ငခ်ခငျ်ားအတွက် သူ  အထန 

ခြင ဘ်ိုရာျားသခငက် ို အဘယ်မျှ အစဉ်ထက ျားဇူျားတငထ်ကကာငျ်ား သတူ ို  က ို ထခပာခပခွဲ သည်။ ဘိုရာျားသခငသ်ည် 

သူတ ို  က ို ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာထပျားထတာ်မူမည ်အထကကာငျ်ား သူအစဥဆ်ိုထတာငျ်ားသည်က ို အသ ထပျားပပီျား၊ အ ျူား 

သခြင  ်ဝ ညာဉ်ထရျားရာပ ိုငျ်ားခခာျားသ ခမငမ်ှုနငှ  ်ထကာငျ်ားထသာအက င က် ိုက င ရ်န ်ခနွအ်ာျားထပျားခွဲ သည်။ 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ထပါလိုနငှ ထ်ကာထလာသွဲကသဝါဒစာ 
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ပနောကဆ်ံ်ုးနှုတဆ်ကပ်ခင််း (၄်း၇-၁၈) 

ယခို၊ ထကာထလာသွဲကသဝါဒစာ၏အဓ ကအစ တ်အပ ိုငျ်ားက ိုမကကည မ်ီ၊ က မ်ျား၏ထနာက်ဆ ိုျားအပ ိုငျ်ားက ို 

သ ိုျားသပ်ပါမည်။ ၄:၇-၁၈ ပါထနာက်ဆ ိုျားနှုတ်ခွနျ်ားဆက်ခခငျ်ားအပ ိုငျ်ားတွင၊် ထပါလိုသည် သူနငှ အ်တူ အက ဉ်ျား 

က ထနသမူ ာျားစွာ  မှ ထကာထလာသွဲယ ိုကကည်သမူ ာျား   နှုတခ်ွနျ်ားဆက်စကာျားထပျားပ ို  ခွဲ သည်။ န ေ ိုျားတွင ်

တိုခ တ်နငှ  ်ဩထနသ မတ် ို  က ို ထစာင ထ်ရှာက်ထသာ ထကာထလာသွဲယ ိုကကည်သမူ ာျား   ထပါလိုသည် ဤက မ်ျား 

က ိုထပျားပ ို  ခခငျ်ားခြစထ်ကကာငျ်ား ထြာ်ခပသည်။ တိုခ တသ်ည် ဧြက်ပမ ြုျို့ ရှ ယ ိုကကည်သူမ ာျား  သ ို   ထပျားစာက ိုလည်ျား 

ထကာငျ်ား၊ ကသထနသ မသ်ည် ြ ထလမိုန ် သ ို  လည်ျားထကာငျ်ား က မ်ျားက ိုယူထဆာငခ်ွဲ ကကသည်။ ထကာထလာသွဲ၊ 

ဧြက်နငှ  ်ြ ထလမိုန ်ဟထူသာ က မ်ျားသ ိုျားက မ်ျားလ ိုျားက ို ခန  မ်ှနျ်ားထခခအာျားခြင  ်တစ်ခ  နတ်ည်ျားတွင ်ထရျားသာျားထပျား 

ပ ို  ခွဲ ထကကာငျ်ား ၎ငျ်ားက ညွှနခ်ပထနပါသည်။ န ေ ိုျားခ ြုပ်တွင ်ထလာဒ က ပမ ြုျို့ ရှ  အသငျ်ားထတာ်  ထပျားပ ို  ခွဲ သည ် က မ်ျား 

တစထ်စာငက် ိုလည်ျား ထြာ်ခပ ာျားပပီျား၊ ထကာထလာသွဲယ ိုကကည်သူမ ာျားအထနခြင  ်  ိုက မ်ျားက ိုြတ်ရန၊် 

ထလာဒ က ပမ ြုျို့သာျားမ ာျား   မ မ တ ို  ၏က မ်ျားက ိုလည်ျား မျှထဝရန ်ညွှနက်ကာျား ာျားသည်။ ထပါလိုသည် ဤက မ်ျား 

မ ာျားက ိုသျီားခခာျားအထခခအထနမ ာျားအတကွ် သျီားခခာျားလမူ ာျား  ထရျားခွဲ ထသာ်လည်ျား၊ ၎ငျ်ားတ ို  က ို မတညီူထသာ 

ပရ သတမ် ာျားလည်ျား အသ ိုျားခပြုန ိုငထ်စရန ်ရည်ရွယ် ာျားထကကာငျ်ား သ န ိုငပ်ါသည်။ 

ထပါလိုသည် သ၏ူက မ်ျားမ ာျားက ို မတူညထီသာပရ သတ်မ ာျား အသ ိုျားခပြုန ိုငထ်စရန ်

ရည်ရွယ ်ာျားသည်ဟို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထခပာန ိုငပ်ါသည်။ ပ မဆ ိုျားအထနနငှ  ်

အထကကာငျ်ားအရာသည် အာျားလ ိုျားနငှ သ်ကဆ် ိုငထ်နခခငျ်ား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်ဆ ိုလ ို 

သညမ်ှာ၊ ထကာထလာသွဲကသဝါဒစာတွင ်ခရစ်ထတာ်သည် ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ား၏သာျားဦျား 

အခြစ် သာလွနခ်မင ခ်မတ်ခခငျ်ား၊ ထသလွနသ်ူမ ာျားတွင ်သာျားဦျားခြစ်ခခငျ်ား၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

ယ ိုကကည်ခခငျ်ားက ို က ိုယပ် ိုငယ်ဉ်ထက ျားမှုနငှ  ် ပ်တူခပြုရန ်ထသွျားထဆာငမ်ှု သ ို  မဟိုတ် 

စ တသ်ထဘာ ာျား၊ လမူ  ြုျားထရျားအထခခအထန စသည ် သျီားခခာျားခပဿနာမ ာျားရှ ပါသည်။ 

  ို  ခပင ်အ မ်ထ ာငတ်ွင ်ခငပ်ွနျ်ား၊ ဇနျီားနငှ  ်မ သာျားစိုအာျားလ ိုျား အတူတကွထပါငျ်ားသငျ်ား 

ဆကဆ် မှုစ နှုနျ်ားက ိုထတွျို့ရကာ၊ ယငျ်ားတ ို  သည် စကကဝဠာလ ိုျားဆ ိုငရ်ာက င သ် ိုျားခခငျ်ား 

ခြစပ်ပီျား၊ ထပါလို၏ရည်ရွယခ် က်သည် အာျားလ ိုျားနငှ သ်က်ဆ ိုငသ်ည က် စစရပ်မ ာျား 

ခြစသ်ည်ဟို ဆ ိုန ိုငပ်ါသည်။ သ ို  ထသာ် က မ်ျား၏အဆ ိုျားတွင“်ဤစာက ိုသငတ် ို  သည် 

ဘတ်ပပီျားမှ ထလာဒ က ပမ ြုျို့အသငျ်ားထတာ်က ို ဘတ်ထစကကထလာ ”ဟိုသထူခပာထသာအခါ 

တွင ်ပ ို၍ရှငျ်ားလငျ်ားခွဲ ပါသည်။ တစန်ည်ျားအာျားခြင ၊် ြတပ်ပီျားသည်နငှ ခ်ြန  ထ်ဝပါ 

ဟိုဆ ိုလ ိုသည်။   ို  ထကကာင ၊် ထပါလိုသည်သ၏ူရည်ရွယခ် ကမ် ာျားက ို ထကာထလာသွဲ 

ကသဝါဒစာအဆ ိုျားတွင ်အတ အလငျ်ားထြာ်ခပခွဲ သည်၊   ို  ထကကာင  ်ဤက မ်ျားနငှ  ်

သမမာက မ်ျားစာပါ အခခာျားက မ်ျားအာျားလ ိုျားတ ို  သည် ခြန  ထ်ဝလ ကရှ် ထသာထကကာင  ်

၎ငျ်ားတ ို  က ိုထပျားစာမ ာျားဟို ထခေါ်ထဝေါ် ကကသည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို   မအ  ကသပါ။ 

ြကိခောပတော ် ဆ ောကက ်း Michael J. Glodo 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ထပါလိုနငှ ထ်ကာထလာသွဲကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထကာထလာသွဲကသဝါဒစာ၏ အဓ ကအစ တအ်ပ ိုငျ်ားသည် ၁:၁၅ တွငစ်တငပ်ပီျား ၄:၆ အ  ခြစသ်ည်။ 

ထကာထလာသွဲအသငျ်ားထတာ်က ိုဒိုကခထပျားသည ် အဓ ကခပဿနာမှာ အသငျ်ားထတာ်အတွငျ်ားသ ို   ဝငထ်ရာကလ်ာ 

ထသာ မှာျားယွငျ်ားထသာသွနသ်ငခ် က်မ ာျား က် ခရစယ်ာနဘ်ာသာ၏သာလွနခ်မင ခ်မတမ်ှုအာျား ဆိုပ်က ိုင ်ာျား 

ရန ်ပ က်ကကွ်ခခငျ်ားခြစ်ပါသည။် 

ခ စယ်ောန်ဘောြော၏ြောလ န်ပမင ပ်မတမ်ှု (၁:၁၅–၄:၆) 

ခရစ်ယာနဘ်ာသာ၏သာလွနခ်မင ခ်မတမ်ှုနငှ ပ်တ်သက်၍ ထပါလို၏ထဆွျားထနျွားခ ကသ်ည် အထပေါ်ယ  

အာျားခြင  ်အဓ ကကဏ္ဍထလျားခိုတွင ်အက  ြုျားဝငသ်ည်_ ပ မ ခရစ်ထတာ်က ိုယ်ထတာ်တ ိုင၏် သာလွနခ်မင  ်

ခမတ်မှု ၁:၁၅-၂၀၊ ဒိုတ ယ ခရစထ်တာ်၏အမှုထတာ်၏သာလွနခ်မင ခ်မတမ်ှု ၁:၂၁–၂:၅၊ တတ ယ ခရစ်ထတာ်၌ 

ကယတ်ငခ်ခငျ်ား၏သာလွနခ်မင ခ်မတမ်ှု ၂:၆-၂၃၊ စတိုတထ  ၃:၁–၄:၆ မ စဆာဆရာမ ာျား၏လမ်ျားစဉ်မ ာျားအ က်၌ 

အသက်ရှငထ်သာ ခရစ်ယာနမ် ာျား၏သာလနွခ်မင ခ်မတမ်ှု ခြစသ်ည်။ 

ခရစ်ထတာ်က ိုယ်ထတာ်တ ိုင၏်သာလွနခ်မင ခ်မတမ်ှုမစှကာ ဤကဏ္ဍတစခ်ိုစီက ို အတ ိုခ ြုပ်၍ကကည ပ်ါမည်။ 

ခ စပ်တေ်ာ၏ြောလ န်ပမင ပ်မတမ်ှု(၁:၁၅-၂၀) 

မ စဆာဆရာမ ာျားသည် ထကာထလာသွဲအသငျ်ားထတာ်အာျား အာကာသတနခ် ိုျားမ ာျားနငှ  ်ဝ ညာဉ်တနခ် ိုျားမ ာျား 

က ိုက ိုျားကွယရ်န ်ထသွျားထဆာငြ် ို  ရာ ကက ြုျားပမ်ျားခွဲ ကကသည်။   ိုကွဲ သ ို   သမရ ိုျားက ထန  ိုငခ်ခငျ်ားသည် ဝ ညာဏ 

စမွ်ျားအာျားမ ာျားက ိုရရှ ထစပပီျား၊ ဤမ စဆာဘိုရာျားမ ာျား  မှ အက  ြုျားထက ျားဇူျားအခ  ြုျို့က ိုရရှ န ိုငမ်ညဟ်ို  ငခ်မငယ်ူဆ 

ကာ ပခ ြုျားခခ စွာအသက်ရှငမ်ှုပ ိုစ က ို အာျားထပျားကကသည်။   ို  ထကကာင ၊် ထပါလိုသည် လှည စ်ာျားတတ်သည ် သနာျား 

စရာမ စဆာဘိုရာျားမ ာျားအာျား ထယရှုခရစ်နငှ  ်နှု ငျ်ားယှဥ်ခခငျ်ားအာျားခြင  ်ဤမှာျားယွငျ်ားထသာသွနသ်ငခ် က်မ ာျားက ို 

စတငထ်ခ ပခွဲ သည်။ ခရစထ်တာ်သည် ြနဆ်ငျ်ားခ အာျားလ ိုျား၏ရှငဘ်ိုရငခ်ြစ်ပပီျား၊ စ ိုလငမ်ှုနငှ  ်အခငွ အ်ာဏာ 

အာျားလ ိုျားက ို ပ ိုငဆ် ိုငထ်ကကာငျ်ား ထပါလိုသည်အခ ိုငအ်မာထခပာဆ ိုခွဲ သည်။   ို   ကမ်က၊ ထလာက၏အထခခခ  

ထလာကတီရာျားမ ာျားသည် ကယတ်ငခ်ခငျ်ား၏ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ို ထပျားထဆာငန် ိုငခ်ခငျ်ားမရှ သည ်အခပင၊် 

ရ ိုထသ  ိုကခ်ခငျ်ားမရှ ထကကာငျ်ားက ိုလည်ျား ထပါလိုသွနသ်ငခ်ွဲ သည်။ 

ထကာထလာသွဲ ၁:၁၅-၂၀ တွင ်ထပါလိုသည် ခရစထ်တာ်၏သာလွနခ်မင ခ်မတမ်ှု၏ အထရျားပါထသာ 

အသွငအ်ခပင ်အနည်ျားဆ ိုျားထခခာက်ခိုက ို ထြာ်ခပခွဲ သည်။ ဤအထသျားစ တအ်ခ က်အမ ာျားစိုသည် ထကာထလာ 

သွဲပမ ြုျို့ ရှ  မှာျားယွငျ်ားထသာသွနသ်ငခ် ကမ် ာျားနငှ  ်လ ိုျားဝဆန  က် ငဘ်က်ခြစ်သည်။ ဤအထသျားစ တ်အခ ကမ် ာျား 

 ွဲတွင ်ထပါလိုသည်ခရစအ်ာျား အပ ိုဒင်ယ် ၁၅ တွငဘ်ိုရာျားသခင၏်ပ ိုသဏ္ဍာနထ်တာ်၊ ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားအာျားလ ိုျား 

၏သာျားဦျား၊ အခနျ်ားငယ် ၁၆ တငွြ်နဆ်ငျ်ားခခငျ်ား၏က ိုယစ်ာျားလယှ်၊ အခနျ်ားငယ် ၁၈ တွငအ်ခမင ခ်မတ်ဆ ိုျားထသာ 

သခင၊် အခနျ်ားငယ် ၁၉ တွငလ်ူ  ဇာတ ခ ယထူသာဘိုရာျားသခင၊် အပ ိုဒင်ယ် ၂၀ တွင ်ဘိုရာျားသခငန်ငှ  ်လူသာျား 

တ ို  အကကာျား တစဥ်ီျားတည်ျားထသာ ခပနလ်ည်သင ခ်မတထ်စသအူခြစ် ထြာ်ခပ ာျားသည်။ ခရစ်ထတာ်နငှ သ်က် 

ဆ ိုင၍် ဤထြာ်ခပခ က်တစခ်ိုစကီ ို အတ ိုခ ြုပ်၍ကကည ်ကကပါစ ို  ။ 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ထပါလိုနငှ ထ်ကာထလာသွဲကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဘ ုော်းြခင၏် ုံြဏ္ဍောန်ပတော် (၁:၁၅)။ ပ မ၊ ခရစ်ထတာ်သည် မခမငန် ိုငထ်သာဘိုရာျားသခင၏် 

ပ ိုသဏ္ဍာနထ်တာ်ခြစသ်ည်ဟို ဆ ိုခခငျ်ားခြင  ်စတငခ်ွဲ သည်။ ဤထြာ်ခပခ က်သည် ခရစထ်တာ်အာျား မ စဆာဆရာ 

မ ာျားခ ီျားထခမ ာကထ်သာ ဝ ညာဏစမွ်ျားအာျားမ ာျားနငှ  ်လ ိုျားဝဆန  က် ငဘ်က်ခြစ်ထစသည်။ ထကာထလာသွဲ ၁:၁၅၊ 

၁၆ တွငထ်ယရှုက ို ထပါလိုမည်သ ို  ထြာ်ခပခွဲ သည်က ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

  ိုသာျားထတာ်သည် မ က်ခမငမ်ရထသာ ဘိုရာျားသခင၏်ပ ိုသဏ္ဍာနထ်တာ်ခြစ၏်။ 

ထဝထနယ သတတ ဝါအထပါငျ်ားတ ို  တွငလ်ည်ျား သာျားဦျားခြစထ်တာ်မ၏ူ။...  ိုသခင ်

အာျားခြင် ၎ငျ်ား၊   ိုသခငအ်ဘ ို  အလ ိုငါှ၎ငျ်ား၊ ခပ်သ မ်ျားထသာအရာတ ို  သည် 

ြနဆ်ငျ်ားလ က်ခြစ်ကက၏ (ထကာထလာသွဲ ၁:၁၅၊ ၁၆)။ 

သမမာက မ်ျားစာသည် လသူာျားအာျားလ ိုျားက ို ဘိုရာျားသခင၏်ပ ိုသဏ္ဍာနအ်ခြစ် ကက မြ်နမ် ာျားစွာထခပာဆ ို 

ထသာ်လည်ျား၊ ဤထနရာတွင ်ထပါလိုသည် ထယရှု၏ ျူားခခာျားထသာအရာတစ်ခို—ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ထယရှု 

၏တနခ် ိုျား၊ အခွင အ်ာဏာနငှ  ်ဆက်န ွှယ်ထနမှုက ို သတ ရခွဲ သည်။ ထပါလိုသည် “ဘိုရာျားသခင၏်ပ ိုသဏ္ဌာန ်

ထတာ်” ဟူထသာအသ ိုျားအနှုနျ်ားက ို အသ ိုျားခပြုထသာအခါ၊ ထကာထလာသွဲပမ ြုျို့ ရှ  မ စဆာဆရာမ ာျားအထနခြင  ်ေရ  

အထတွျားအထခေါ်မှ ိုတယ်ူအသ ိုျားခပြုသည ်အသ ိုျားအနှုနျ်ားက ို သူသတ ရသည်။ 

ထပါလိုထခတ၏် ေရ အထတွျားအထခေါ်အခ  ြုျို့တွင၊် စကကဝဠာက ိုယတ် ိုငက် ဘိုရာျားသခင၏်ပ ိုသဏ္ဍာန ်

ခြစသ်ညဟ်ို ယူဆကကသည်။ ဆ ိုလ ိုသညမ်ှာ စကကာဝဠာသည ်ဘိုရာျားသခင၏်အကကီျားက ယဆ် ိုျားထသာ 

ြွင လ်စှ်ထြာ်ခပမှုခြစပ်ပီျား၊ လသူည် ၎ငျ်ားြွင လ်စှ်ထြာ်ခပခခငျ်ားမှတစ်ဆင  ်အသ ပညာနငှ  ်ဉာဏပ်ညာက ို ရယူ 

န ိုငသ်ည်ဟူသည  ်အယူအဆခြစ်သည်။ ဤအယအူဆနငှ ပ်တသ်ကသ်ည ် က ိုျားကာျားခ ကမ် ာျားက ို၊ ဘစီီ 

ထလျားရာစို ပထလတ ို၏ Timaeus ကွဲ သ ို  ထသာ ထရှျားထခတ်က မျ်ားမ ာျားတွင ်ထတွျို့ ရှ ရပါသည်။   ို  ခပင ်ထအဒ ီ

ဒိုတ ယနငှ  ်တတ ယရာစိုအတွငျ်ား နတ်ဘိုရာျား Thrice Great Hermes အထကကာငျ်ားထရျားသာျားသည ် Gnostic 

က မ်ျားမ ာျားတွငလ်ည်ျား ထတွျို့ရသည်။   ို  ထကကာင ၊် မ စဆာဆရာမ ာျားသည် ပေ ြုဟမ် ာျားနငှ  ်စမွ်ျားအာျားမ ာျားက ို ဘိုရာျား 

သခင၏်ပ ိုသဏ္ဍာနထ်တာ် သ ို  မဟိုတ် ြွင လ်စှ်ထြာ်ခပခခငျ်ားအခြစ် ရှု ခမငထ်သာ်လည်ျား၊ ထပါလိုသည် ခရစ်ထတာ ်

က ို ဘိုရာျားသခင၏်ပ ိုသဏ္ဍာနထ်တာ်အခြစ် ညွှနခ်ပခွဲ သည်။ ခရစ်ထတာ်သည် မ စဆာဆရာမ ာျားက ိုျားကွယထ်သာ 

နတ်ဆ ိုျားမဟိုတဘ်ွဲ၊ ဘိုရာျားသခင၏်အဆ ိုျားစွနထ်သာြွင လ်စှ်ထြာ်ခပခခငျ်ားခြစ်ထကကာငျ်ား ခပသရနအ်တကွ်၊ ဤ 

ေရ အထတွျားအထခေါ်အသ ိုျားအနှုနျ်ားခြစထ်သာ “ဘိုရာျားသခင၏်ပ ိုသဏ္ဌာနထ်တာ်”က ိုသူအသ ိုျားခပြုခွဲ သည်။ 

ခရစ်ထတာ်သည် ယ ိုကကည်သမူ ာျားရှာထြွသင ထ်သာ ဘိုရာျားသခင၏်ဉာဏပ်ညာနငှ  ်အသ ပညာခြစသ်ည်။ 

ဖန်ဆင််းပခင််းအော်းလံ်ုး၏ြော်းဦ်း(၁:၁၅)။ ဒိုတ ယ၊ ထပါလိုသည် ခရစ်ထတာ်အာျား ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ား 

အာျားလ ိုျား၏သာျားဦျားအခြစ် ထြာ်ခပခွဲ သည်။ ထပါလိုသည် ယခငက်ကွဲ သ ို  ပင၊် မ စဆာဆရာမ ာျားက ိုထခ ပရန ်သူ၏ 

စကာျားက ို ေရိုတစ ိုက်ထရွျားခ ယခ်ွဲ သည်။ ထကာထလာသွဲ ၁:၁၅၊ ၁၆ တွင ်ခရစ်ထတာ်အထကကာငျ်ား သူထရျား 

 ာျားသညက် ို တြနန်ာျားထ ာငပ်ါ_ 

  ိုသာျားထတာ်သည် မ က်ခမငမ်ရထသာ ဘိုရာျားသခင၏် ပ ိုသဏ္ဍာနထ်တာ်ခြစ၏်။ 

ထဝထနယ သတတ ဝါအထပါငျ်ားတ ို  တွငလ်ည်ျား သာျားဦျားခြစထ်တာ်မ၏ူ။...  ိုသခင ်



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ထပါလိုနငှ ထ်ကာထလာသွဲကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

အာျားခြင် ၎ငျ်ား၊   ိုသခငအ်ဘ ို  အလ ိုငါှ၎ငျ်ား၊ ခပ်သ မ်ျားထသာအရာတ ို  သည် 

ြနဆ်ငျ်ားလ က်ခြစ်ကက၏ (ထကာထလာသွဲ ၁:၁၅၊ ၁၆)။ 

ဤတွင ်ေရ ထဝါဟာရ prōtotokos (πρωτότοκος) ဟိုခပနဆ် ို ာျားထသာ “သာျားဦျား”သည် ထမွျားရာပါ 

သာျားဦျားခြစ်ခခငျ်ား က် သာလနွခ်မင ခ်မတမ်ှုနငှ  ်အခွင အ်ာဏာက ို မကကာခဏရည်ညွှနျ်ားသည်။ ထရှျားထခတ် 

ကမဘာတွင၊် မ သာျားစိုတစခ်ိုတွင ်သာျားဦျားခြစ်ခခငျ်ားသည် ဦျားစွာထမျွားြွာျားလာသူခြစရ်န ်မလ ိုပါ။ ယငျ်ားအစာျား၊ 

သာျားဦျားသည် အထမဆွကခ် ပ ိုငခ်ွင  ်အကကီျားမာျားဆ ိုျားအခွင အ်ထရျားက ို ရရှ သူခြစသ်ည်။ သူသည် ပ ိုမှနအ်ာျားခြင  ်

ြခငက်ယွလ်ွနပ်ပီျားထနာက် မ သာျားစိုက ို ဦျားထဆာငမ်ည သ်ူခြစသ်ည်။ အသက်အကကီျားဆ ိုျား ထယာက် ာျားထလျား 

သည ်အစမ်မ ာျားရှ လျှငပ်င“်သာျားဦျား”ဟိုသတမ်ှတ်ခခငျ်ားခ ရသည်။ ၎ငျ်ားအခပင၊် အကယ၍်အထကကာငျ်ားတစခ်ိုခို 

ထကကာင  ်အကကီျားဆ ိုျားသာျားက ိုရာ ျူားမှ ခြြုတ်ခ ခ ရပါက၊ အငယဆ် ိုျားထသာ သာျားထယာက် ာျား သည် သာျားဦျားခြစ် 

လာန ိုငသ်ည။် 

ယခိုအခါ၊  ငရ်ှာျားထသာ မ ကထ်မှာက်ထခတဘ်ာသာတရာျားအခ  ြုျို့သည် ဤ“သာျားဦျား”ဟူထသာ အသ ိုျား 

အနှုနျ်ားက ို ခရစထ်တာ်သည် ကမဘာမြနဆ်ငျ်ားမီ အမနှတ်ကယ်“ထမွျားြွာျား”ခွဲ ခခငျ်ားခြစသ်ည်ဟို လွွဲမှာျားစွာ 

နာျားလည်ခခငျ်ားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထ ာက်ခပသင သ်ည်။ ဆ ိုလ ိုသည်မာှ၊ ခရစ်ထတာ်သည်ြနဆ်ငျ်ားခ ခြစ်ပပီျား၊ ခမည်ျား 

ထတာ်ဘိုရာျားသခငန်ငှ  ်စပ်ဆ ိုငထ်သာသမူဟိုတ်၊ အစွမ်ျားတနခ် ိုျားနငှ  ်အခွင အ်ာဏာတွင ်ခမည်ျားထတာ်နငှ  ်

တနျ်ားတမူရှ ဟို သူတ ို  ယ ိုကကည်ကကသည်။ သ ို  ထသာ် ထပါလိုသည် ခရစ်ထတာ်၏အထနအ ာျားက ို ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ား 

အာျားလ ိုျားအထပေါ် အခွင အ်ာဏာနငှ သ်ာလွနခ်မင ခ်မတ်မှုတ ို  နငှ “်သာျားဦျား”အခြစ်ဆကစ်ပ်ထြာ်ခပခွဲ ပပီျား၊ သခင ်

ထယရှုမတ ိုငမ်အီခ  နန်ငှ  ်ပတသ်က်၍ ဘာမျှမထခပာပါ။ 

ခရစ်ထတာ်သည် ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားအာျားလ ိုျားအထပေါ်တွင ်သာျားဦျားခြစထ်တာ်မူသည်ဟို ထပါလိုထခပာထသာ 

အခါ၊ ခရစ်ထတာ်သည် အခခာျားြနဆ်ငျ်ားခ မ ာျား၏ထရှျို့ဆ ိုျားတွင ်ထမွျားြွာျားခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ် ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားခ ရ 

သည်ဟို ဆ ိုလ ိုသည်မဟိုတ၊် ခမည်ျားထတာ်၏အခွင အ်ာဏာက ို ပ ိုငဆ် ိုင ်ာျားသူခြစသ်ည်ဟို ဆ ိုလ ိုသည။် 

ခရစ်ထတာ်သည် ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ား၏အစ တ်အပ ိုငျ်ားခြစသ်ည်ဟို မဆ ိုလ ိုဘွဲ၊ ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ား၏အ က် သခငခ်ြစ် 

ထတာ်မူသည်။ ထကာထလာသွဲပမ ြုျို့ ရှ  မ စဆာဆရာမ ာျား၏မ စဆာဘိုရာျားမ ာျားသည် မည်သူ  က ိုမျှ ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာ 

ထပျားရန ်အစမွ်ျားတနခ် ိုျား သ ို  မဟိုတ် အခွင အ်ာဏာမရှ ထကကာငျ်ား ရှငျ်ားလငျ်ားစွာသ ထစရန ်၎ငျ်ားက ို အထလျားထပျား 

ထြာ်ခပခွဲ သည်။ ခရစထ်တာ်တစပ်ါျားတည်ျားသာလျှင ်ဘိုရာျားသခင၏်ထကာငျ်ားကကီျားမေဂလာအာျားလ ိုျားက ို အထမွ 

ဆကခ် သသူာျားဦျားခြစ်ပပီျား၊ သူတစပ်ါျားတည်ျားသာ ဘိုရာျားသခင၏်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ို အခခာျားသူမ ာျား 

အာျား ထပျားန ိုငသ်ည။် 

ဖန်ဆင််းပခင််း၏ကိယုစ်ော်းလယှ ်(၁:၁၆)။ တတ ယ၊ ခရစ်ထတာ်သည် စကကဝဠာက ိုသူ  အာျားခြင  ်

ဘိုရာျားသခငြ်နဆ်ငျ်ားခွဲ ထသာသူ၊ ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ား၏က ိုယစ်ာျားလယှ်ခြစသ်ည်ဟိုလည်ျား ထပါလိုဆ ိုခွဲ သည်။ 

ယိုဒလမူ  ြုျား၏ဝ ဇဇာအတတ်ပညာသည် ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားတွင ်ထကာငျ်ားကငတ်မနမ် ာျား၏  ငရ်ှာျားထသာအခနျ်ား 

ကဏ္ဍမ ာျားက ို မကကာခဏထြာ်ခပသည်— ၎ငျ်ားအခနျ်ားကဏ္ဍမ ာျားသည် သမမာက မ်ျားစာတွင ်ဘိုရာျားသခငန်ငှ  ်

ခရစ်ထတာ်အတွက် ထြာ်ခပ ာျားထသာ အခနျ်ားကဏ္ဍမ ာျားခြစ်ပပီျား၊ ထကာငျ်ားကငတ်မနမ် ာျားအတကွ် မဟိုတ်ပါ။ 

ေရ အထတွျားအထခေါ်တွင ်နတ်ဆ ိုျားအစမွ်ျားတနခ် ိုျားမ ာျားနငှ  ်အခခာျားထသာနကခတ်ထဗဒငစ်မွ်ျားအာျားမ ာျားက ို တူညီ 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ထပါလိုနငှ ထ်ကာထလာသွဲကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထသာ အခနျ်ားကဏ္ဍမ ာျားအခြစ် သတမ်တှ်ထလ ရှ သည်။ သ ို  ထသာ် ရှငထ်ပါလိုက ခရစထ်တာ်သည် ြနဆ်ငျ်ား 

ခခငျ်ား၏တစဥ်ီျားတည်ျားထသာ က ိုယ်စာျားလှယ်ခြစ်ထကကာငျ်ား အခ ိုငအ်မာဆ ိုခွဲ သည်။ သသူည် ြနဆ်ငျ်ားရှငခ်ြစ် 

ပပီျား ဤအခခာျားထသာ စမွ်ျားအာျားမ ာျားအာျားလ ိုျားသည် သူ   က်န မ က် ပပီျား သူ  က ိုနာခ သည်။ ထကာထလာသွဲ ၁:၁၆ 

တွင ်သထူရျား ာျားသည်က ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

အထကကာငျ်ားမကူာျား၊   ိုသာျားထတာ်သည် ထကာငျ်ားကငထ်ပေါ်၊ ထခမကကီျားထပေါ်မှာ 

ရှ သမျှထသာ ရူပအရာ၊ အရူပအရာ၊ ရာဇပလလ ငခ်ြစထ်စ၊ အစ ိုျားရခခငျ်ားတနခ် ိုျားခြစ်ထစ၊ 

အ ဋွအ်ခမတ်ခြစ်ထစ၊ အာဏာစက်ခြစ်ထစ၊—  ိုသခငအ်ဘ ို   အလ ိုငါှ၎ငျ်ား၊ 

ခပ်သ မ်ျားထသာအရာတ ို   သည် ြနဆ်ငျ်ားလ က်ခြစ်ကက၏ (ထကာထလာသွဲ ၁:၁၆)။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငပ်ပီျားခြစသ်ည အ်တ ိုငျ်ား၊“အ ဋွအ်ခမတမ် ာျား”နငှ “်အာဏာစကမ် ာျား”ဟူထသာ စကာျားလ ိုျား 

မ ာျားသည် မ စဆာဆရာမ ာျားက ိုျားကွယထ်သာ ဝ ညာဉ်ထရျားစမွ်ျားအာျားမ ာျားက ို ရည်ညွှနျ်ားပါသည။် ထပါလို၏အဆ ို 

အရ၊ ခရစ်ထတာ်သည် ဤအ ဋွအ်ခမတမ် ာျားနငှ  ်အာဏာစက်မ ာျားအာျား ြနဆ်ငျ်ား ာျားထသာထကကာင ၊် 

၎ငျ်ားတ ို  သည် ခရစထ်တာ်က ိုနာခ သည်။ ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ား၏က ိုယ်စာျားလှယ်အခြစ် ခရစထ်တာ်၏ဦျားစာျားထပျားမှု 

သည် အကကီျားမာျားဆ ိုျားထသာဝ ညာဉ်ထရျားရာစမွ်ျားအာျားမ ာျားအပါအဝင ်ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားအတွငျ်ားရှ အရာအာျားလ ိုျား 

 က် သာလွနထ်ကာငျ်ားမွနထ်စသည။် 

အပမင ပ်မတဆ်ံ်ုးပြောြခင ်(၁:၁၈)။ စတိုတထ ၊ အသငျ်ားထတာ်၏ဦျားထခါငျ်ားအခြစ ်ဘိုရာျားသခငခ်န   ်

 ာျားထတာ်မူထသာထကကာင ၊် ခရစ်ထတာ်သည် အခမင ခ်မတ်ဆ ိုျားထသာသခငခ်ြစသ်ည်ဟို ထပါလိုဆ ိုသည်။ 

ထကာထလာသွဲ ၁:၁၈ တွင ်ထပါလိုထခပာ ာျားသည်က ို နာျားထ ာငက်ကည ပ်ါ_ 

အသငျ်ားထတာ်တည်ျားဟထူသာ က ိုယ၏်ဦျားထခါငျ်ားခြစထ်တာ်မ၏ူ။ အရာရာ၌ 

 ျူားခမတ်ခခငျ်ားငါှ မူလအရငျ်ားခြစ်၍၊ ထသထသာသူတ ို  တွင ်သာျားဦျားခြစ်ထတာ်မ၏ူ 

(ထကာထလာသွဲ ၁:၁၈)။ 

ခရစ်ထတာ်သည် ြနဆ်ငျ်ားရှငခ်ြစ်သည ်အခပင၊် “အသငျ်ားထတာ်၏ဦျားထခါငျ်ား”နငှ “်ထသလနွထ်သာသူတ ို   

၏သာျားဦျား”လည်ျားခြစထ်ကကာငျ်ား ထပါလိုရှငျ်ားခပခွဲ သည်။ တစန်ည်ျားဆ ိုရထသာ်၊ က ိုယ်ထတာ်သည် အသစထ်သာ 

လူသာျား—အသငျ်ားထတာ်—နငှ  ်ခရစ်ထတာ်နငှ အ်တူ အသက်တာသစသ် ို    ထခမာကလ်ာသအူာျားလ ိုျားအထပေါ် 

သခငခ်ြစထ်တာ်မသူည်။ ခရစထ်တာ်သည် ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားအထဟာငျ်ားနငှ  ်ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားအသစ်အထပေါ် အိုပ်စ ိုျား 

ထသာသခငခ်ြစထ်တာ်မထူသာထကကာင  ်“အရာရာ၌ ျူားခမတ်ထတာ်”မူသည်။ ထကာထလာသွဲပမ ြုျို့ ရှ အသငျ်ားထတာ် 

တွင ်စတငက်သဇာလွှမ်ျားမ ိုျားလာခွဲ သည ် မ စဆာဆရာမ ာျားနငှ  ်ဆန  က် ငဘ်က်ခြစ်ပပီျား၊ ခရစထ်တာ်၏အခမင ခ်မတ် 

ဆ ိုျားထသာအိုပ်စ ိုျားခခငျ်ားနငှ  ်အရာအာျားလ ိုျား က်ဘိုနျ်ားကကီျားထသာ အခ ြုပ်အခခာအာဏာက ို လွွဲထခ ာ်ထစသည ် 

မညသ်ည သ်ွနသ်ငခ် ကမ်ဆ ို မာှျားယွငျ်ားပါသည်။ 

လ  ဇောတခိံယ ပြော ဘ ုော်းြခင ်(၁:၁၉)။ ပဉ္စမ၊ ခရစ်ထတာ်သည် လူ  ဇာတ ခ ယူထသာဘိုရာျား 

သခငခ်ြစထ်ကကာငျ်ား ထပါလိုရှငျ်ားခပခွဲ သည်။ ေရ တ ို  ၏လွှွဲမှာျားထသာဝါဒနငှ  ်ယိုဒလမူ  ြုျား၏ဝ ဇဇာအယူဝါဒဆ ိုငရ်ာ 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ထပါလိုနငှ ထ်ကာထလာသွဲကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

အ ဋွအ်ခမတ်မ ာျားနငှ  ်အာဏာစကမ် ာျားအထကကာငျ်ားထြာ်ခပခ က်မ ာျား က် ဤ ျူားခခာျားထသာထြာ်ခပခ က် 

သည် သာလွနပ်ါသည။် ထကာထလာသွဲ ၁:၁၉ တွင ်ထပါလိုထခပာ ာျားသည်က ို နာျားထ ာငက်ကည ်ပါ_ 

အထကကာငျ်ားမကူာျား၊ ခပ်သ မ်ျားထသာခပည် စ ိုခခငျ်ားက ို သာျားထတာ်၌ 

က  နျ်ားဝပ်ထစခခငျ်ားငါှ၎ငျ်ား၊ (ထကာထလာသွဲ ၁:၁၉)။ 

ဤထနရာတွင ်ရှငထ်ပါလိုရှငျ်ားလငျ်ားစွာထြာ်ခပ ာျားသည ်အတ ိုငျ်ား၊ ခရစထ်တာ်သည် လူ  ဇာတ ခ ယူ 

ထသာ်လည်ျား—အမနှပ်င ်လသူာျားတစဦ်ျားအခြစ—်ဘိုရာျားသခင၏်ခပည စ် ိုခခငျ်ားအာျားလ ိုျားသည် သူ၌က  နျ်ားဝပ် 

ပပီျား၊ အခမင ခ်မတ်ဆ ိုျားထသာဘိုရာျားသခင၏်လူ  ဇာတ ခ ယခူခငျ်ားက ို ခြစထ်စသည်။ ထကာထလာသွဲပမ ြုျို့ ရှ  မ စဆာ 

ဆရာမ ာျားသည် နတ်ဝ ညာဉ်မ ာျား၊ သ ို  မဟိုတ် အ ဋွအ်ခမတမ် ာျားနငှ  ်အာဏာစကမ် ာျားက ို ကကည်ည ြုရန ်

ထတာငျ်ားဆ ိုသည်၊ အထကကာငျ်ားမာှ ဤဝ ညာဉ်မ ာျားသည် လူ  ထရျားရာမ ာျားအထပေါ် ကသဇာလွှမ်ျားမ ိုျားမှုရှ သည်ဟို 

ယူဆထသာထကကာင ခ်ြစ်သည်။ ထကာထလာသွဲပမ ြုျို့အသငျ်ားထတာ်ရှ  အခ  ြုျို့ထသာသမူ ာျားသည် ဤသွနသ်ငခ် က် 

က ို  ငရ်ှာျားစွာစတငလ်က်ခ လာကကသည်။ သ ို  ထသာ် ထပါလိုသည် ဘိုရာျားသခင၏် အလ ိုျားစ ိုထသာခပည စ် ိုခခငျ်ား 

သည် ထယရှုခရစ်၌က  နျ်ားဝပ်ထကကာငျ်ား သွနသ်ငခ်ွဲ သည်။ က ိုယထ်တာ်သည် စကကဝဠာကကီျားက ို ြနဆ်ငျ်ားထတာ်မူ 

ထသာဘိုရာျားသခင၏်လူ  ဇာတ ခ ယူခခငျ်ားခြစပ်ပီျား၊ အခခာျားသမူ ာျားအာျားလ ိုျားသည် အရှငသ်ခငအ်ခြစ် သူ  က ိုနာခ  

ရမည်ခြစ်သည်။ ၎ငျ်ားသည် မ စဆာဆရာမ ာျားခမ င တ်င ်ာျားထသာ န မ ပ်ါျားထသာနာမ်ဝ ညာဉ်မ ာျား က်ခရစထ်တာ် 

အာျား သာလနွထ်စသည်။ 

တစ်ဥ ်းတည််းပြော ပ န်လည်ြင ပ်မတပ်စြ  (၁:၂၀)။ ထနာက်ဆ ိုျားတွင၊် ထပါလိုသည် ဘိုရာျား 

သခငန်ငှ  ်က ဆ ိုျားသည ် အခပစ်ရှ ထသာကမဘာအကကာျားတွင ်တစဦ်ျားတည်ျားထသာ ခပနလ်ည်သင ခ်မတ်ထစသူ 

အခြစ် ခရစ်ထတာ်က ိုခ ီျားထခမ ာက်ခွဲ သည်။ ရှငထ်ပါလိုသည် ခရစထ်တာ်နငှ သ်ကဆ် ိုငသ်ည ်ဤအခ ကက် ို 

ထကာထလာသွဲ ၁:၁၉-၂၀ တွငရှ်ငျ်ားခပခွဲ သည်_ 

အထကကာငျ်ားမကူာျား၊ ခပ်သ မ်ျားထသာခပည် စ ိုခခငျ်ားက ို သာျားထတာ်၌ က  နျ်ားဝပ်ထစ 

ခခငျ်ားငါှ၎ငျ်ား၊ လက်ဝါျားကပ်တ ိုငမ်ှာ သနွျ်ားထသာအထသွျားထတာ်အာျားခြင်  ရနက် ို 

ပင မ်ျားထစ၍၊ ထကာငျ်ားကငအ်ရာခြစထ်စ၊ ထခမကကီျားအရာခြစ်ထစ၊ ခပ်သ မ်ျားထသာ 

အရာတ ို  က ို သာျားထတာ်အာျားခြင်  ဘိုရာျားသခငန်ငှ်  မ ဿဟာယြွွဲျို့ထစခခငျ်ားငါှ၎ငျ်ား 

အလ ိုရှ ထတာ်မ၏ူ (ထကာထလာသွဲ ၁:၁၉-၂၀)။ 

ဘိုရာျားသခင၏်အကက အစည်ထတာ်သည် သခငထ်ယရှုအာျားခြင  ်“ခပ်သ မ်ျားထသာအရာတ ို  က ို မ မ နငှ  ်

မ ဿဟာယြွွဲျို့ထစရန”်ခြစသ်ည။် ဆ ိုလ ိုသည်မှာ၊ ထယရှုခရစသ်ည် “လကဝ်ါျားကပ်တ ိုင၏်အထသွျားထတာ် 

အာျားခြင ”် ဘိုရာျားသခငန်ငှ  ်က ဆ ိုျားထသာြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားအကကာျား ပင မသ်က်ခခငျ်ားက ို ယူထဆာငလ်ာသူခြစသ်ည်။ 

ရလဒအ်ထနခြင ၊် ခရစ်ထတာ်သည် ဘိုနျ်ားအသထရခြင က်ကလာထသာအခါ၊“ထခမကကီျားထပေါ်၌ခြစ်ထစ ထကာငျ်ားကင ်

ဘ ို၌ခြစ်ထစ”ခပ်သ မ်ျားထသာအရာတ ို  အထပေါ် ဤပင မသ်ကခ်ခငျ်ားက ိုထပျားထတာ်မလူ မ မ်ည်။ 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ထပါလိုနငှ ထ်ကာထလာသွဲကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် သန  ရှ်ငျ်ားထသာဘိုရာျားသခငထ်ရှျို့ထမှာက်၌ မည်သ ို  ခပနလ်ည် 

သင ခ်မတ်န ိုငမ်ည်နည်ျား။ ခရစ်ထတာသ်ညအ်စာျား  ိုျားပိုေ္ ြုလမ်ျှသာ မဟိုတ်ပါ။ 

က ိုယထ်တာ်သည် အခခာျားလူမဟိုတပ်ါ။ က ိုယ်ထတာ်သည် ဘိုရာျားသခင၏် 

ထခြာင မ်တ်ခခငျ်ားထတာငျ်ားဆ ိုခ က်မ ာျားက ို က ိုယ်တ ိုငခ် ယသူည  ်သ ိုျားပါျားတစဆူ်၏ 

ဒိုတ ယပိုေ္ ြုလ်၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ထနရာ၌ရပ်တည်သူ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏က ိုယစ်ာျားလယှ်၊ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏က ိုယစ်ာျားအထသခ သူ၊ ဘိုရာျားသခင-်လသူာျားခြစသ်ည်။   ိုထကကာင ၊် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အခပစက် ို ယထူဆာငထ်တာ်မူပပီျား၊ ဘိုရာျားသခင၏်ထခြာင မ်တခ်ခငျ်ား 

ထတာငျ်ားဆ ိုခ ကမ် ာျားက ို ခြည ဆ်ည်ျားထပျားခခငျ်ားခြင ၊် က ိုယ်ထတာ်သည် ကျွန်ိုပ်တ ို   

ဘက်၌ရပ်တည်ထသာထကကာင  ်က ိုယထ်တာ်က ိုယ ိုကကည်ထသာကျွန်ိုပ်တ ို  သည် 

ခွင လ်ွှတ်ခခငျ်ားခ ရပါသည်။ က ိုယ်ထတာ်သည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ပဋ ညာဉ်ဦျားထခါငျ်ားအခြစ် 

ရပ်တည်ထနပါသည်။ က ိုယထ်တာ်၏အထသခ ခခငျ်ားနငှ  ်ရှငခ်ပန ်ထခမာက်ခခငျ်ား၌ 

ရရှ ခွဲ သမျှ၊ ဘိုနျ်ားအသထရ ငရှ်ာျားခခငျ်ားသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  နငှ သ်ကဆ် ိုငပ်ါသည်။ 

  ို  ထကကာင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် က ိုယ်ထတာ်နငှ အ်တူအထသခ ကကသည်။ က ိုယ်ထတာ်နငှ  ်

အတူရှငခ်ပန ်ထခမာက်ကကသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အခပစ၏်အခမ ာျားက ို ြယ်ရှာျားပပီျား 

ထနာက်၊ ခမည်ျားထတာ်ထရှျို့ထတာ်၌ ထခြာင မ်တ်ခခငျ်ားခ ရကာ၊ ယ ိုကကည်ခခငျ်ားအာျားခြင  ်

ရပ်တည်န ိုငမ်ည်ခြစသ်ည။် 

Dr Stephen J. Wellum 

ထပါလို၏အခမငအ်ရ၊ ထကာထလာသွဲပမ ြုျို့ ရှ မ စဆာဆရာမ ာျားသည် အာျားနည်ျားထသာတနခ် ိုျားမ ာျားက ို 

က ိုျားကယွ်ရန ်ထတာငျ်ားဆ ိုခွဲ ကကသည်။ ထကာထလာသွဲယ ိုကကည်သူမ ာျားအထနခြင  ်ဤသွနသ်ငခ် က်က ို လ ိုက်နာ 

ခခငျ်ားသည်၊ ခရစ်ထတာ်နငှ သ်ာဆ ိုငထ်သာ ဘိုနျ်ားအသထရနငှ  ်အခွင အ်ာဏာက ို ယိုတ်ထလ ာ ထစခခငျ်ား၊ ခ ိုျားယူ 

ခခငျ်ားပင ်ခြစသ်ည်။ အဆ ိုျားတွင၊် ထပါလိုသည် မ စဆာဆရာမ ာျားက ိုထလှာငထ်ခပာငပ်ပီျား၊ သူတ ို  သည် ခရစ်ထတာ် 

နငှ ထ်ဝျားရာသ ို   ပ ို  ထဆာငထ်နထကကာငျ်ား ထကာထလာသွဲခရစ်ယာနမ် ာျားက ို သတ ထပျားခွဲ သည်။ ထပါလိုထဟာထခပာ 

ခွဲ ထသာ ဧဝ ထေလ သတငျ်ားထကာငျ်ားမှာ၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားအာျားလ ိုျားအာျား အခပစက်ငျ်ားစငထ်သာ၊ 

သန  ရှ်ငျ်ားပပီျား  ာဝရထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာထပျားခွဲ သည ်အထခခအထနသ ို   ခပနလ်ည်ထရာက်ရှ ထစခခငျ်ားပင ်ခြစသ်ည်။ 

ဤအရာက ို ဘိုရာျားသခငသ်ည် သခငထ်ယရှုခရစအ်ာျားခြင သ်ာ ခပြုထတာ်မသူည်။ ထယရှုတစ်ပါျားတည်ျားအာျား 

ခြင သ်ာ အခပစမ် ာျားသည်ခွင လ်ွှတ်ပပီျား၊ ဘိုရာျားသခင၏်မ က်နာှသာက ိုရရှ သည်။ မ စဆာဆရာမ ာျား၏ထသျားငယ် 

ပပီျားစွမ်ျားအာျားမွဲ ထသာဝ ညာဉ်မ ာျားထကကာင  ်စ တအ်ထနာှကအ်ယကှခ်ြစရ်န ်မလ ိုပါ။ ဘိုရာျားသခင ် ထတာ်သ ို   

ဝငထ်ရာက်ရနန်ငှ  ်က ိုယ်ထတာ်၏ဝ ညာဉ်ထရျားထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ို ထယရှု၌သာ ရရှ န ိုငသ်ည်။ 

ခရစ်ထတာ်သည် မ စဆာဆရာမ ာျားက ိုျားကွယထ်သာ အ ဋွအ်ခမတ်မ ာျားနငှ  ်အာဏာစကအ်ာျားလ ိုျား က် 

သာလွနခ်မင ခ်မတ်ထကကာငျ်ား၊ ထပါလိုသည် အနည်ျားဆ ိုျားနည်ျားလမ်ျားထခခာက်ခိုခြင  ်သွနသ်ငခ်ွဲ သည်။ ခရစ်ထတာ် 

တစပ်ါျားတည်ျားသာလျှင ်ဘိုရာျားသခင၏်ပ ိုသဏ္ဍာနခ်ြစ်ပပီျား၊ ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားအာျားလ ိုျား၏သာျားဦျား၊ ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ား၏ 

က ိုယစ်ာျားလယှ်၊ အခမင ခ်မတဆ် ိုျားထသာသခင၊် လူ  ဇာတ ခ ယူထသာ ဘိုရာျားသခငန်ငှ  ်တစဦ်ျားတည်ျားထသာ 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ထပါလိုနငှ ထ်ကာထလာသွဲကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ခပနလ်ည်သင ခ်မတထ်စသူခြစသ်ည်။ သသူည် ထကာထလာသွဲပမ ြုျို့ ရှ မ စဆာဆရာမ ာျား၏ နတဘ်ိုရာျားမ ာျားအာျား 

လ ိုျား က် သာလနွသ်ည်။ 

ခရစ်ထတာ်၏သာလွနခ်မင ခ်မတမ်ှုအာျားခြင  ်ခရစယ်ာနဘ်ာသာ၏ခမင ခ်မတမ်ှုက ိုအာရ ိုစ ိုက်ပပီျားထနာက်၊ 

ထပါလိုသည် ဒိုတ ယအထကကာငျ်ားအရာခြစ်ထသာ_ ထကာထလာသွဲ ၁:၂၁–၂:၅ တွင ်ခရစထ်တာ်၏အမှုထတာ် 

ထဆာငမ် ာျား၏ခမင ခ်မတမ်ှုက ို ထဟာထခပာခွဲ သည်။ 

ခ စပ်တေ်ာ၏အမှုပတေ်ာပဆောငမ်ျော်း၏ပမင ပ်မတမ်ှု (၁:၂၁–၂:၅) 

ခရစ်ထတာ်သည် မ စဆာဘိုရာျားမ ာျား က်သာလွနထ်သာထကကာင ၊် ခရစ်ထတာ်၏အမှုထတာ်ထဆာငမ် ာျား 

သည် မ စဆာဘိုရာျားမ ာျားက ို ဝတ်ခပြုသမူ ာျား က် သာလနွသ်ည်ဟို ထပါလိုဆ ိုခွဲ သည်။ ထပါလို၏ထခပာဆ ိုခ က် 

သည် အဓ ကအယအူဆငါျားခိုနငှ  ်သကဆ် ိုငသ်ည်_ခရစ်ယာနဧ်ဝ ထေလ တရာျားအာျားခြင  ်ခပနလ်ည်သင ခ်မတမ်ှု 

ပပီျားခပည စ် ိုခခငျ်ား ၁:၂၁-၂၃ နငှ  ်၂:၅၊ ထပါလို၏မ မ အက  ြုျား က် အမ ာျားအက  ြုျားက ိုဦျားစာျားထပျားခခငျ်ား ၁:၂၄၊ ထပါလို 

၏ဘိုရာျားသခင် အမှုထတာ် ၁:၂၅၊ ဧဝ ထေလ တရာျား၌ထပျား ာျားထသာ သာလွနထ်သာြွင လ်ှစထ်ြာ်ခပခခငျ်ား ၁:၂၅-

၂၈နငှ  ်၂:၂-၄၊ ခရစထ်တာ်၏အမှုထတာ်ထဆာငမ် ာျား၏အခွင အ်ာဏာ ၁:၂၉–၂:၁ တ ို   ခြစသ်ည်။ 

ပ န်လည်ြင ပ်မတပ်ခင််း (၁:၂၁-၂၃; ၂:၅)။ ဦျားစွာ၊ ထပါလိုသည် ဧဝ ထေလ တရာျားအာျားခြင  ်

ထကာထလာသွဲယ ိုကကည်သမူ ာျား ထတွျို့ ကက ြုခ စာျားခွဲ ပပီျားခြစ်သည ် ခပနလ်ည်သင ခ်မတ်ခခငျ်ားက ို အာရ ိုစ ိုက်ခခငျ်ား 

ခြင ၊် ခရစထ်တာ်၏အမှုထတာ်ထဆာငမ် ာျား၏သာလွနခ်မင ခ်မတမ်ှုအထပေါ် အာရ ိုစ ိုကခ်ွဲ သည်။ ထကာထလာသွဲ 

၁:၂၂၊ ၂၃ တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတ်ရသည ်အတ ိုငျ်ား_ 

ယခို သသူည်သင အ်ာျားသန  ရှ်ငျ်ား၍ အခပစက်ငျ်ားစငပ်ပီျား ကွဲ ရွဲ  ရှုတခ် ခခငျ်ား က် 

သာ၍ကကီျားထသာ ဧဝ ထေလ တရာျားက ိုတငခ်ပခခငျ်ားငာှ အထသခ ခခငျ်ားအာျားခြင  ်

သူ၏ဇာတ ခနဓာ၌ ခပနလ်ည်သင ခ်မတထ်စထတာ်မပူပီ (ထကာထလာသွဲ ၁:၂၂၊ ၂၃)။ 

ဤက မ်ျားပ ိုဒတ်ွင၊် ထပါလိုသည် ခရစ်ထတာ်နငှ  ်ထကာထလာသွဲယ ိုကကည်သမူ ာျားက ို ဘိုရာျားသခငန်ငှ  ်

ခပနလ်ညထ်ပါငျ်ားစည်ျားရန ်ခရစထ်တာ်လိုပ်ထဆာငခ်ွဲ သည အ်ရာမ ာျားက ို အထသအခ ာ မီျားထမာငျ်ား  ိုျားခပခွဲ သည်။ 

ခရစ်ထတာ်၏အမှုထတာ်ထဆာငခ်ြစထ်သာ သူ    မှ“သူတ ို  ကကာျားသ ရထသာ ဧဝ ထေလ တရာျား”မတှစဆ်င  ်ခရစ် 

ထတာ်၏ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ို သတူ ို  ရရှ ခွဲ ထကကာငျ်ားက ိုလည်ျား အာရ ိုစ ိုကခ်ွဲ သည်။ ထကာထလာသွဲပမ ြုျို့ ရှ  

မ စဆာဆရာမ ာျားသည် လူတ ို  အာျား နတ်ဆ ိုျားမ ာျားက ိုထနရာခ ထပျားရနန်ငှ  ်ဤနည်ျားလမ်ျားမ ာျားခြင  ်ဘိုရာျားသခငန်ငှ  ်

ခပနလ်ည်သင ခ်မတ်ခခငျ်ားက ိုရှာထြွရန ်တ ိုကတ်ွနျ်ားအာျားထပျားခွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် လက်ထတွျို့တွင၊် သူတ ို  ၏ 

“ဧဝ ထေလ တရာျား” ဟိုထခေါ်ထသာအရာသည် ကယတ်ငရ်န ်အစမွ်ျားမရှ ထသာထကကာင ၊် ၎ငျ်ားတ ို  အတွက် 

ခပနလ်ည်သင ခ်မတခ်ခငျ်ားသည် မည်သည အ်ခါမှ ခြစမ်လာခွဲ ပါ။ ဆန  က် ငဘ်က်အာျားခြင ၊် ထကာထလာသွဲ 

ယ ိုကကည်သမူ ာျားသည် ထပါလိုကွဲ သ ို  ထသာ ဘိုရာျားသခင၏်စစမ်ှနထ်သာဓမမအမှုထတာ်ထဆာငမ် ာျားထဟာထခပာ 

သည ် စစ်မနှထ်သာဧဝ ထေလ တရာျားအာျားခြင  ်စစမ်ှနထ်သာခပနလ်ည်သင ခ်မတ်ခခငျ်ားက ို ထတွျို့ ကက ြုခ စာျားခွဲ ပပီျားခြစ် 

သည်။ သတူ ို  သည် ခွင လ်ွှတခ်ခငျ်ားက ိုရရှ ခွဲ ပပီျား၊ ခရစ်ထတာ်၏ ထခြာင မ်တခ်ခငျ်ားတရာျားက ို ၀တဆ်ငက်ာ၊ ဘိုရာျား 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ထပါလိုနငှ ထ်ကာထလာသွဲကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

သခင၏်ထရှျို့တွင ်ရပ်ထနကကသည်။ ၎ငျ်ားသည် ထပါလို၏စကာျားက ို ယ ိုကကည်ရနန်ငှ  ်မ စဆာဆရာမ ာျားက ို ခငငျ်ား 

ပယရ်န ်သူတ ို  က ိုတ ိုကတ်ွနျ်ားအာျားထပျားပါသည်။ 

  ဟတိဝေါဒ (၁:၂၄)။ ဒိုတ ယ၊ ထပါလို၏မ မ အက  ြုျား က် အမ ာျားအက  ြုျားက ိုဦျားစာျားထပျားခခငျ်ား၊ 

အသငျ်ားထတာ်က ိုယစ်ာျား သ၏ူက ိုယက်  ြုျားမြက်ထသာ ဆငျ်ားရွဲဒိုကခမ ာျားက ို ညွှနခ်ပခခငျ်ားခြင  ်ဧဝ ထေလ တရာျား 

၏သာသနာထတာ်က ို ခ ီျားထခမ ာက်ခွဲ သည်။ ထကာထလာသွဲ ၁:၂၄ တွင ်သူထရျား ာျားသည်မှာ_ 

ခရစ်ထတာ်၏ ဆငျ်ားရွဲဒိုကခအကကငျ်ားအက နက် ို အသငျ်ားထတာတ်ည်ျားဟထူသာ 

က ိုယထ်တာ်အဘ ို  အလ ိုငါှ ငါ  က ိုယ်ခနဓာ၌ ခပည် စ ိုထစ၏ (ထကာထလာသွဲ ၁:၂၄)။ 

အထစာပ ိုငျ်ားသငခ်နျ်ားစာတစခ်ိုတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခွဲ ရသည ်အတ ိုငျ်ား၊ ထပါလို၏ဆငျ်ားရွဲဒိုကခ၊ အ ျူားသ 

ခြင  ်အက ဉ်ျားက ထနခ  န၏်ဆငျ်ားရွဲဒိုကခသည် အသငျ်ားထတာ်က ိုအက  ြုျားခပြုခွဲ သည်။ ၎ငျ်ားသည် ဧဝ ထေလ တရာျား 

အတကွ် အစမွ်ျား က်ထသာသက်ထသက ိုထပျားခွဲ ပပီျား၊ အသငျ်ားထတာ်က ိုတ ိုကတ်ွနျ်ားအာျားထပျားကာ၊ ခရစ်ထတာ်၏ 

ဆငျ်ားရွဲဒိုကခမ ာျားက ို ပပီျားထခမာကထ်စခွဲ သည်။ ဆန  က် ငဘ်က်အာျားခြင ၊် ထကာထလာသွဲပမ ြုျို့ ရှ  မ စဆာဆရာမ ာျား 

သည် အက ဉ်ျားက ခခငျ်ား၊ နှ ပ်စက်ည ဉ်ျားပနျ်ားခ ရခခငျ်ား မရှ ခွဲ ကကပါ။ အသငျ်ားထတာ်က ိုယစ်ာျား သ၏ူဆငျ်ားရွဲခ လ ို 

ထသာဆနဒက ို မီျားထမာငျ်ား  ိုျားခပခခငျ်ားခြင ၊် ထပါလိုသည် ခရစ်ထတာ်၏စစမ်ှနထ်သာဓမမအမှုထတာ်ထဆာငမ် ာျား 

သည် ယ ိုကကည်က ိုျားစာျား အတိုယူ  ိုက်ထသာသူ ခြစ်သင သ်ည်ဟို ရှငျ်ားလငျ်ားစွာထြာ်ခပခွဲ သည်။ 

အမှုပတော် (၁:၂၅)။ တတ ယ၊ ထပါလိုသည် သ၏ူဘိုရာျားသခင် အမှုထတာ်အထကကာငျ်ားက ို ထဟာထခပာ 

ခွဲ သည်။ ထကာထလာသွဲပမ ြုျို့ ရှ  က ိုယတ် ိုငခ်န  အ်ပ် ာျားထသာ မ စဆာဆရာမ ာျားနငှ မ်တဘူွဲ၊ ဘိုရာျားသခငက် ိုယ် 

တ ိုင ်သ၏ူတမနထ်တာ်အခြစ် ခန  အ်ပ်ခခငျ်ားက ို ထပါလိုခ ရသည်။ ထပါလိုသည် သ၏ူအမှုထတာ်က ို 

ထကာထလာသွဲ ၁:၂၅-၂၆ တွင ်ထြာ်ခပခွဲ သည်_ 

ဘိုရာျားသခင၏်နှုတက်ပတတ်ရာျားထတာ်က ို အကိုနအ်စငထ်ဟာထခပာထစခခငျ်ားငါှ၊ 

သငတ် ို  အက  ြုျားက ိုထ ာက်၍၊ ငါအာျား အပ်ထပျားထတာ်မထူသာ ဘိုရာျားသခင၏် 

သာသနာထတာ်နငှ် အညီ၊ ငါသည် အသငျ်ားထတာ်၌ ဓမမဆရာ၏ အခြစသ် ို   

ထရာကရ်ပပီ (ထကာထလာသွဲ ၁:၂၅-၂၆)။ 

ဤထနရာတွင ်ထတွျို့ ခမငရ်သည အ်တ ိုငျ်ား၊ ထပါလိုသည် “ဘိုရာျားသခင၏်သာသနာထတာ်နငှ် အညီ” 

တမနထ်တာ်တစ်ဦျားအခြစ် အမှု မ်ျားခွဲ သည်။ မ မ ၏စကာျားမဟိုတဘ်ွဲ၊ ဘိုရာျားသခင၏် နှုတက်ပတ်ထတာ်က ို 

ထကကခငာခွဲ သည်။ သ၏ူငယ်ရွယ်စဉ်ကာလတွင၊် ထပါလိုသည်အသငျ်ားထတာ်အာျားဇွွဲလ ို  လခြင  ်ည ဉ်ျားပနျ်ားနှ ပ် 

စကသ်ူခြစသ်ည်။ သ ို  ထသာ် ရှငခ်ပန ်ထခမာကထ်သာ သခငထ်ယရှုသည် သူ  အာျား ငရ်ှာျားခပပပီျား ထခပာငျ်ားလွဲထစ 

ခွဲ သည်။   ိုအခ  နတ်ွင၊် ထယရှုသည် ထပါလိုအာျား သူ၏တမနထ်တာ်အခြစ်ခန  အ်ပ်ခွဲ ပပီျား၊ သ၏ူက ိုယစ်ာျား 

ထခပာဆ ိုရန ်အခွင အ်ာဏာထပျားခွဲ သည်။ ထပါလို၏အခွင အ်ာဏာသည် ထကာထလာသွဲပမ ြုျို့ ရှ  မ စဆာဆရာမ ာျား 

 က် မ ာျားစွာသာလွနသ်ညဟ်ို ဆ ိုလ ိုသည။် ထကာထလာသွဲ ၂:၈ တွင ်ထပါလိုသည် သ၏ူသနွသ်ငခ် ကမ် ာျား 

က ို မှာျားယွငျ်ားထသာသွနသ်ငခ် က်နငှ  ်ဆန  က် ငက်ာထြာ်ခပခွဲ သည်။ 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ထပါလိုနငှ ထ်ကာထလာသွဲကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ခရစ်ထတာ်၏တရာျားက ိုမလ ိုက်၊ လူအဆကဆ်ကခ် ထသာ နည်ျားဥပထဒသနငှ်  

ထလာကတီရာျားနိုက ို လ ိုက်၍၊ ထလာကပီညာနငှ်  အခ ည်ျားနှျီားထသာပရ ယာယ် 

အာျားခြင်  သငတ် ို  က ို အဘယသ်မူျှ မလိုယူမြ ကဆ်ျီားထစခခငျ်ားငါှ သတ ခပြုကကထလာ  

(ထကာထလာသွဲ ၂:၈)။ 

မ စဆာဆရာမ ာျားသည် ဤအခပစရှ် ထသာထလာက၏“လူ  နည်ျားဥပထဒသ”နငှ  ်နတ်ဆ ိုျား၏“ထလာက ီ

တရာျားမ ာျား”ထပေါ်တွင ်အထခခခပြု ာျားသည ် အခ ည်ျားနှျီားနငှ  ်လှည စ်ာျားထသာသွနသ်ငခ် ကမ် ာျားက ို ထကာထလာ 

သွဲယ ိုကကည်သမူ ာျား   ယထူဆာငလ်ာကကသည်။ သ ို  ထသာ် ဆန  က် ငဘ်က်အာျားခြင ၊် သသူည် ခရစထ်တာ် 

အထပေါ် အထခခခပြု ာျားထသာ ဘိုရာျားသခင၏် သမမာတရာျားက ို သူတ ို  အာျား သွနသ်ငထ်ပျားခွဲ သည်။ 

ဖ င လ်စ်ှပဖောပ် ပခင််း(၁:၂၅-၂၈; ၂:၂-၄)။ စတိုတထ ၊ ထပါလိုသည် သူရရှ  ာျားထသာ ြွင လ်စှထ်ြာ်ခပ 

ခခငျ်ားသည် မ စဆာဆရာမ ာျား၏ အခ ိုငအ်မာထခပာဆ ိုခခငျ်ား က် သာလွနထ်ကကာငျ်ား ထ ာကခ်ပခွဲ သည်။ ဥပမာ၊ 

ထကာထလာသွဲ ၂:၄ တွငထ်တွျို့ရထသာ ထပါလို၏စကာျားမ ာျားက ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

အဘယမ်ည်ထသာသူမျှ ခြာျားထယာငျ်ားထသာစကာျားအာျားခြင်  သငတ် ို  က ို 

မလညှ် ခြာျားထစခခငျ်ားငါှ၊ ဤ စကာျားက ို ငါထခပာဆ ို၏ (ထကာထလာသွဲ ၂:၄)။ 

မ စဆာဆရာမ ာျား၏စကာျားမ ာျားသည် ယ ိုကကည်သူမ ာျားက ိုလှည ်ခြာျားထကကာငျ်ား ထပါလိုရှငျ်ားခပခွဲ သည်။ 

ဆန  က် ငဘ်ကအ်ာျားခြင ၊် သူ၏ထခပာဆ ိုမှုမ ာျားသည် ခရစယ်ာနမ် ာျားအာျား မ စဆာဆရာမ ာျား၏လညှ ်ခြာျားမှုက ို 

ထရှာငရှ်ာျားန ိုငရ်န ်ကူညီထပျားခခငျ်ားခြင  ်သမမာတရာျားက ိုထြာ်ခပခွဲ သည်။ အမနှတ်ကယတ်ွင ်ေလာတ  ၁:၁၅-၁၈ 

အရ၊ ထပါလိုသည် အာထရဗ ထတာနငှ  ်ဒမာသက်ပမ ြုျို့၌ သ ိုျားနစှတ် ိုငထ်အာင ်ဘိုရာျားသခင ် မှ ြွင လ်စှ်ထြာ်ခပ 

ခခငျ်ားမ ာျားက ို ခ ယခူွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် မ စဆာဆရာမ ာျားသည်၊ လူ  လက်ခြင ဆ်ငျ်ားသကလ်ာခွဲ သည ်   ိုျားတမ်ျားစဉ် 

လာမ ာျားက ို မှခီ ိုအာျား ာျားကကသည်။ ၎ငျ်ားက ထပါလို၏ြွင လ်စှ်ထြာ်ခပခ ကမ် ာျားသည် မ စဆာဆရာမ ာျား၏ 

ြွင လ်စှ်ထြာ်ခပခ ကမ် ာျား က် မ ာျားစွာသာလွနထ်စသည်။ 

ထပါလို၏ြွင လ်စှထ်ြာ်ခပခခငျ်ားမ ာျားသည် ဘိုရာျားသခင ် မလှာခွဲ ခခငျ်ားခြစ်ပပီျား၊ ၎ငျ်ားတ ို  သည် 

ထကာထလာသွဲပမ ြုျို့ ရှ  အယမူှာျားမ ာျား၏သွနသ်ငခ် ကမ် ာျားကွဲ သ ို   လူသာျား၏တီ ငွမ်ှုမျှသာမဟိုတ်ထကကာငျ်ား 

အလွန ်ငရှ်ာျားပါသည်။ သ ို  ထသာ် ပ ို၍အထရျားကကီျားသည်မှာ၊ ထပါလို၏ြွင လ်စှ်ထြာ်ခပခ ကမ် ာျား၏အထကကာငျ်ား 

အရာ သည် ထကာထလာသွဲပမ ြုျို့ ရှ  မှာျားယွငျ်ားထသာသွနသ်ငခ် က ်က် သာလွနသ်ည။် ထကာထလာသွဲအသငျ်ား 

ထတာ်   ထပျားပ ို  ခွဲ သည ်သ၏ူစာတွင၊် ထပါလိုသည် သ၏ူြွင လ်စှ်ထြာ်ခပခခငျ်ားမ ာျားက ို ဘိုရာျားသခငသ်ည်သူ   

အာျား ထြာ်ခပခွဲ ထသာ “နကန်ွဲထသာအရာ”အခြစ်နငှ  ်“ဥာဏ၏်စည်ျားစ မ်အထပါငျ်ား”အခြစထ်ြာ်ခပခွဲ သည်။ 

ထပါလိုသည် ဤစည်ျားစ မမ် ာျား—သထူဟာထခပာခွဲ ထသာ ဧဝ ထေလ တရာျားမ ာျားက ို မ မ ၌မသ မ်ျားဆည်ျားခွဲ ပါ။ 

၎ငျ်ားတ ို  သည် ခရစထ်တာ်၏ပူထဇာ်သကက ာအထပေါ် အထခခခ ၍၊ ယ ိုကကည်ခခငျ်ားနည်ျားလမ်ျားအာျားခြင  ်လကခ် ရရှ  

ထသာ ဘိုရာျားသခင ်  ခပနလ်ည်သင ခ်မတခ်ခငျ်ားနငှ  ်က ိုယထ်တာ်၏န ိုငင် ထတာ်တွင ်ပါဝငခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ 

သမမာတရာျားမ ာျားခြစသ်ည။် ဤထကကခငာခ ကသ်ည် မ စဆာဆရာမ ာျား ထဟာထခပာသမျှ က် သာလွနသ်ည်။ 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ထပါလိုနငှ ထ်ကာထလာသွဲကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

အခ င အ်ောဏော (၁:၂၉–၂:၁)။ ပဉ္စမ၊ ဘိုရာျားသခင ်သည် သူ၏အမှုထတာ်ထဆာငမ် ာျား   အစမွျ်ားထပျား 

ခွဲ ထကကာငျ်ား၊ ခရစထ်တာ်၏ဓမမအမှုထတာ်က ို  မ်ျားထဆာငသ်ူမ ာျား၏ သာလွနထ်သာအခွင အ်ာဏာက ို ထပါလို 

ထြာ်ခပခွဲ သည်။ ထပါလိုသည် မ မ အစမွ်ျားအစအာျားခြင  ်မကက ြုျားစာျားခွဲ ပါ။ ယငျ်ားအစာျား၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် သူ  က ို 

ခရစ်ထတာ်၏တမနထ်တာ်အခြစ် အထစခ ရနန်ငှ  ်ဆငျ်ားရွဲဒိုကခခ ရန ်အခွင အ်ာဏာထပျား ာျားသည်။ သန  ရှ်ငျ်ား 

ထသာဝ ညာဉ်ထတာ်သည် ထပါလိုအာျား အ  ဩဘယွထ်သာဆိုထက ျားဇူျားမ ာျား၊   ိုသတူ ို  အာျား ထဟာထခပာရနအ်ခွင  ်

အလမ်ျားမ ာျားနငှ  ်ထခပာရနန်ိုတက်ပတ်ထတာ်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည်။   ို  ခပင ်သူ၏သက်ထသခ ခ က်က ို အတည် 

ခပြုရန ်အ  ြယွ်အမှုမ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည်။ သ ို  ခြစ်၍ ထပါလိုသည ်ထခမကကီျားထပေါ်၌ ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်က ို 

တ ိုျားတက်ထစန ိုငမ်ည်ခြစသ်ည်။ ထကာထလာသွဲ ၁:၂၉ တွင ်ထပါလိုထရျားခွဲ သည ်အတ ိုငျ်ား_ 

  ိုသ ို  အလ ိုငါှ ငါသည်အမှုထဆာငရွ်က်၍၊ ငါ၌တနခ် ိုျားထတာ် ခပြုခပငအ်ာျား ိုတ် 

ထတာ်မူသည်အတ ိုငျ်ား ကက ြုျားစာျားအာျား ိုတထ်လ ရှ ၏ (ထကာထလာသွဲ ၁:၂၉)။ 

ထပါလို၏အခွင အ်ာဏာ၊ နိုတက်ပတ်ထတာ်နငှ  ်တနခ် ိုျားသည် ဘိုရာျားသခင ် မှ ဆငျ်ားသကလ်ာ 

သည်။ ထကာထလာသွဲပမ ြုျို့ ရှ  မ စဆာဆရာမ ာျားနငှ  ်နှု ငျ်ားယဉှ်၍မရပါ။ သတူ ို  ၏လိုပ်ထဆာငမ်ှုနငှ  ်သတူ ို  ၏သတငျ်ား 

စကာျားမ ာျားသည် တနခ် ိုျားမွဲ ကာ အဓ ပပါယမ်ရှ ပါ။ 

အခ ြုပ်အာျားခြင ဆ် ိုရထသာ်၊ ထပါလိုသည်ခရစယ်ာနဧ်ဝ ထေလ တရာျားအာျားခြင  ်ပပီျားထခမာကထ်သာ 

ခပနလ်ညသ်င ခ်မတ်ခခငျ်ား၊ သတူ ို  ၏အက  ြုျားက ိုဦျားစာျားထပျားခခငျ်ား၊ သူတ ို  ၏ဘိုရာျားသခင် အမှုထတာ်၊ သူတ ို  ရရှ ခွဲ  

ထသာ ြွင လ်စှ်ထြာ်ခပခခငျ်ားနငှ  ်သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ်အာျားခြင  ်သတူ ို  ၏အခွင အ်ာဏာမ ာျားအထကကာငျ်ား 

ထရျားသာျားခခငျ်ားခြင ၊် ခရစထ်တာ်၏အမှုထတာ်ထဆာငမ် ာျား၏ သာလွနခ်မင ခ်မတမ်ှုက ို အထလျားထပျားထြာ်ခပသည် 

က ို ထတွျို့ ခမငရ်သည။် 

ခ စပ်တော်၌ ကယတ်ငပ်ခင််း၏ြောလ န်ပမင ပ်မတမ်ှု(၂်း၆-၂၃) 

ခရစ်ထတာ်၏သာလွနခ်မင ခ်မတ်ခခငျ်ားနငှ  ်သ၏ူအမှုထတာ်ထဆာငမ် ာျား၏ခမင ခ်မတခ်ခငျ်ားက ို ထြာ်ခပပပီျား 

ထနာက်၊ ထပါလိုသည် ခရစ်ထတာ်၌ကယတ်ငခ်ခငျ်ား၏သာလွနခ်မင ခ်မတမ်ှုက ို ၂:၆-၂၃ တွင ်ဆကလ်ကထ်ြာ်ခပ 

ခွဲ သည်။ ခရစ်ထတာ်၌ကယ်တငခ်ခငျ်ား၏သာလွနခ်မင ခ်မတ်မှုအထကကာငျ်ား ထပါလို၏ထဆွျားထနျွားခ က်တွင ်အဓ က 

အပ ိုငျ်ားနစှပ် ိုငျ်ား ခွွဲခခာျား ာျားသည်_ခရစထ်တာ်နငှ ထ်ပါငျ်ားစည်ျားသည ်အသကတ်ာအတွက် ဘိုရာျားသခငအ်ာျား 

ခ ီျားမမွ်ျားခခငျ်ား ၂:၆-၁၅ နငှ  ်နတဆ် ိုျားတ ို  ၏လက်ထအာကခ် ဘဝတွင ်ထန  ိုငသ်ည် အသကတ်ာက ို ခပစတ်ငရ်ှု  ျို့ခ  

ခခငျ်ား ၂:၁၆-၂၃ ခြစ်သည်။ ခရစထ်တာ်နငှ  ်ထပါငျ်ားစည်ျားထသာအသကတ်ာက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ဦျားစွာစဉ်ျားစာျားကကမည။် 

ခ စ်ပတော်၌အြကရှ်ငပ်ခင််း (၂:၆-၁၅)။ခရစ်ထတာ်နငှ ထ်ပါငျ်ားစည်ျားခခငျ်ားအာျားခြင  ်ရရှ လာထသာ 

ကယတ်ငခ်ခငျ်ား၏အက  ြုျားထက ျားဇူျား အနည်ျားဆ ိုျားသ ိုျားခိုက ို ထပါလိုထြာ်ခပခွဲ သည်။ သသူည် ၂ျား၆-၁၀ တွင ်

ခရစ်ထတာ၏်ထကာငျ်ားခမတမ်ှုနငှ  ် က်ခမက်ထသာ အိုပ်စ ိုျားခခငျ်ားခြင  ်စတငခ်ွဲ သည်။ ဤအခနျ်ားငယ်မ ာျားတွင၊် 

ခရစ်ထတာ်သည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏သခငခ်ြစထ်သာထကကာင ၊် က ိုယထ်တာ်၌အခမစတ်ွယပ်ပီျား ခ ိုငခ်  ပမွဲခမ ထစထတာ်မူ၍၊ 

က ိုယထ်တာ်၏ထက ျားဇူျားကကီျားမာျားမှုက ိုခ စာျားရထကကာငျ်ား ထပါလိုထြာ်ခပခွဲ သည်။ မ စဆာဆရာမ ာျားထနာက်သ ို   

လ ိုကသ်မူ ာျားသည် ၎ငျ်ားတ ို  က ိုျားကွယသ်ည ် ထသျားငယ်ထသာဝ ညာဉ်ထရျားစမွ်ျားအာျားမ ာျား၏သ ို  ပနျ်ားမ ာျား ခြစ်ကက 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ထပါလိုနငှ ထ်ကာထလာသွဲကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထသာ်လည်ျား၊ ခရစထ်တာ်၏အိုပ်စ ိုျားခခငျ်ားထအာကတ်ွငရှ် ထသာသမူ ာျားက ိုမူ က ိုယ်ထတာ်သည် သနူငှ အ်တူ 

အိုပ်စ ိုျားရန ်အခွင အ်ာဏာထပျား ာျားသည်။ ထကာထလာသွဲ ၂ျား၉-၁၀ တွင ်ထပါလိုထရျားခွဲ သည အ်တ ိုငျ်ား_ 

အထကကာငျ်ားမကူာျား၊ ဘိုရာျားသခင၏် ဇာတ အခြစ်ထတာ်၏ ခပည် စ ိုခခငျ်ားအထပါငျ်ား 

သည် ခရစ်ထတာ်၌က ိုယ် ငရ်ာှျား၍ က  နျ်ားဝပ်ထတာ်မ၏ူ။ အ ဋွအ်ခမတ် 

အာဏာစက်ရှ သမျှက ို အိုပ်စ ိုျားထတာ်မူထသာ   ိုသခင၌် သငတ် ို  သည် 

စ ိုလငခ်ခငျ်ားရှ ကက၏ (ထကာထလာသွဲ ၂ျား၉-၁၀)။ 

ခရစ်ထတာ်၌“အ ဋွအ်ခမတ် အာဏာစက်ရှ သမျှ”က ိုအိုပ်စ ိုျားထသာ ဘိုရာျားသခင၏်အခွင အ်ာဏာ 

ရှ ထသာ်လည်ျား၊ သူ၏ထနာက်လ ိုက်မ ာျားသည် “က ိုယထ်တာ်၌ခပည ်စ ိုကကပပီ”ခြစသ်ည။် ယ ိုကကည်သမူ ာျားသည် 

ခရစ်ထတာ်နငှ  ်စည်ျားလ ိုျားညီညွတ်ကကထသာထကကာင ၊် သတူ ို  သည် ဘိုရာျားသခင၏်အခွင အ်ာဏာ  မှ အက  ြုျား 

ထက ျားဇူျားမ ာျား ရရှ ကကသည်။ 

ဒိုတ ယ ၂:၁၁-၁၃ တွင၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ခရစထ်တာ်နငှ  ်ထပါငျ်ားစည်ျားထသာထကကာင ၊် ယ ိုကကည်သူမ ာျား၌ 

ရှ ထသာ ဝ ညာဉ်ထရျားရာ ထခမာက်ခခငျ်ားအထကကာငျ်ားက ိုလည်ျား ထပါလိုထြာ်ခပခွဲ သည်။ ထပါလိုထရျားခွဲ ထသာ 

ထကာထလာသွဲ ၂:၁၂ က ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

ဗတတ  ဇ အာျားခြင်    ိုသခငန်ငှ် အတူ သပေဂြုဟခ်ခငျ်ားက ိုခ ကက၏။ ခရစထ်တာ်က ို 

ထသခခငျ်ားမ ှထခမာက်ထစထတာမ်ူထသာ ဘိုရာျားသခင၏် ခပြုခပငအ်ာျား ိုတ် 

ထတာ်မူခခငျ်ားက ို ယ ိုကကည်ထသာအာျားခြင် ၊ ဗတတ  ဇ က ိုခ ၍   ိုသခငန်ငှ် အတူ 

 ထခမာက်ခခငျ်ားသ ို   ထရာက်ကက၏ (ထကာထလာသွဲ ၂:၁၂)။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ယ ိုကကည်သမူ ာျားသည် ခရစ်ထတာ်နငှ  ်စည်ျားလ ိုျားညီညွတ်ထသာထကကာင ၊် ခရစထ်တာ်၏ 

အထသခ ခခငျ်ားတွငသ်ာမက၊ ခွင လ်ွှတ်ခခငျ်ားအက  ြုျားက ိုရရှ ကာ၊ ခရစထ်တာ်၏ရှငခ်ပန ်ထခမာကခ်ခငျ်ားနငှ  ်

အသက်တာတွငလ်ည်ျား ပါဝငခ်ခငျ်ားခြင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ဝ ညာဉ်မ ာျားခပနလ်ည်ထမွျားြွာျားခခငျ်ားနငှ  ်အသကတ်ာ 

အသစတ် ို  က ိုခြစ်ထပေါ်ထစပါသည်။ 

ခရစ်ထတာ်နငှ အ်တူ ရှငခ်ပန ်ထခမာက်ခခငျ်ားသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ဘဝထန  ိုငပ် ို 

အတကွ် ကကီျားမာျားထသာသကထ်ရာကမ်ှုရှ ထကကာငျ်ား ထပါလိုဆ ိုသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် 

အခပစတ်ရာျား၏ကျွနမ်ဟိုတထ်တာ ဘွဲ၊ ထရာမ ၆ အရ ထခြာင မ်တ်ခခငျ်ားတရာျား၏ 

ကျွန ်ခြစ်ကကသည်။ ခရစ်ထတာသ်ည် ထသခခငျ်ားမ ှထခမာက်ထတာ်မထူသာထကကာင ၊် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် က ိုယထ်တာ်နငှ အ်တူ သပေဂြုဟ်ခခငျ်ားက ို ခ ခွဲ ကကရပပီျား၊...က ိုယထ်တာ် 

သည် အသစ်ထသာအသက်တာသ ို    ထခမာက်လာသကွဲ သ ို   ယခိုကျွန်ိုပ်တ ို  သည် 

 ထခမာကလ်ာပါသည်။   ို  ထကကာင ၊် ထပါလိုထခပာသည်မှာ... ဆ ိုလ ိုသည်မှာ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ခရစယ်ာနမ် ာျားမခြစမ်ကီ အသကရှ်ငခ်ွဲ သည ် ဘိုရာျားသခငက် ို 

မခ ီျားထခမ ာက်၊ မနစှ်သကထ်စထသာ ဘဝထဟာငျ်ားအသကတ်ာက ို ယခိုတွငစ်ွန  ပ်ယ် 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ထပါလိုနငှ ထ်ကာထလာသွဲကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

 ာျားခွဲ ပပီျား၊ ထယရှုသည် ထသခခငျ်ားမှ  ထခမာက်လာသကွဲ သ ို   ရှငခ်ပန ်ထခမာကထ်သာ 

အသက်တာသစ်တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  စတင ်အသက်ရှငထ်နပပီခြစသ်ည်။ 

Dr Frank Thielman 

တတ ယ၊ ထကာထလာသွဲ ၂ျား၁၃-၁၅ တွငယ် ိုကကည်သူမ ာျားသည် ခရစ်ထတာ်နငှ  ်စည်ျားလ ိုျားညီညွတ် 

ခခငျ်ားထကကာင ၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် အခပစ၏်ခွင လ်ွှတ်ခခငျ်ားက ိုရရှ ကကပပီျား ကယ်တငခ်ခငျ်ားရရှ ရနက်က ြုျားစာျားခခငျ်ားမှ 

လွတထ်ခမာက်ကကသည်ဟထူသာ အယအူဆက ို ထပါလိုထြာ်ခပခွဲ သည်။ ထကာထလာသွဲ ၂:၁၃-၁၄ တွင ်

သူထရျားခွဲ သည်မှာ_ 

ဒိုစရ ိုကအ်ခပစ်၌၎ငျ်ား၊ ဇာတ ပကတ ၏ အထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ားက ို မခ ထသာအခြစ်၌၎ငျ်ား 

ထသလ က်ရှ ထနထသာ သငတ် ို  က ို ခရစထ်တာ်နငှ် အတူ အသက်ရှငထ်စ၍၊ သငတ် ို   

အခပစရှ် သမျှတ ို  က ို လွှတထ်တာ်မူ၏။...လကဝ်ါျား ကပ်တ ိုငမ်ှာ ရ ိုက် ာျားလ က်၊ 

(ထကာထလာသွဲ ၂ျား၁၃-၁၄)။ 

ဘိုရာျားသခင၏်ပညတတ်ရာျားသည် က ဆ ိုျားထသာလသူာျားမ ာျားက ို ထသခခငျ်ားတရာျားခြင  ်ရှုတခ် သည်။ 

ခရစ်ထတာ်က ို ယ ိုကကည်သတူ ိုငျ်ားသည် က ိုယ်ထတာ်၏အထသခ ခခငျ်ား၌ ခရစ်ထတာ်နငှ အ်တူ စည်ျားလ ိုျားညီညွတ် 

ထသာထကကာင ၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ပညတ်တရာျား၏ထတာငျ်ားဆ ိုခ က်ခြစ်ထသာ ထသခခငျ်ားတရာျားအတွက် အထသ 

ခ ပပီျားခြစ်သည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် အခပစစ်ီရငခ်ခငျ်ား အလ ိုျားစ ိုတ ို  မှ ကငျ်ားလွတမ်ည် အထကကာငျ်ား၊ က ိုယ်ထတာ် 

သည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ခပစဒ်ဏက် ို ခ ထတာ်မခူွဲ သည်။ 

နတဆ်ိ်ုးတို  ၏စ မ််းအော်းပအောကရိှ် အြကတ်ော (၂:၁၆-၂၃)။ ခရစထ်တာ်၏အသက်တာ၏ 

ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ိုထနာက်ခ  ာျားပပီျား၊ ထပါလိုသည် ၂:၁၆-၂၃ တွင ်နတဆ် ိုျားမ ာျား၏လက်ထအာကခ်  

ဘဝတွင ်အသက်ရှငခ်ခငျ်ားက ိုရှုတ်ခ ကာ၊ ခရစထ်တာ်၌ကယတ်ငခ်ခငျ်ား၏သာလွနခ်မင ခ်မတ်ထကကာငျ်ားက ိုလည်ျား 

အထလျားထပျားထြာ်ခပခွဲ သည်။ မ စဆာဆရာမ ာျားသည် ထကာထလာသွဲယ ိုကကည်သမူ ာျားအာျား ဤ ထလာကရှ  နတ် 

ဆ ိုျားစမွ်ျားအာျားမ ာျား၏ထနာကသ် ို  လ ိုက်ရန ်ထတာငျ်ားဆ ိုကကသည်။ သ ို  ထသာ် ဤစမွ်ျားအာျားမ ာျား၏ထအာကတ်ွင ်

ရှ ထသာဘဝသည် လမူ ာျားက ို ဝ ညာဉ်ဆ ိုျားမ ာျား၏အိုပ်စ ိုျားခခငျ်ားထအာကတ်ွင ်ထနရာခ  ာျားသည။် ၎ငျ်ားသည် 

တရာျားစရီငခ်ခငျ်ားသာမက၊ ခရစထ်တာ်ထပျားထသာ ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားအာျားဆ ိုျားရှု  ျားခခငျ်ားက ိုလည်ျား ခြစထ်ပေါ် 

ထစပါသည်။   ို  အခပင၊် ခရစထ်တာ်နငှ ထ်ပါငျ်ားစည်ျားခခငျ်ားသည် ဝ ညာဉ်ထရျားရာ ထခမာက်ခခငျ်ားက ို ခြစထ်ပေါ်ထစ 

ထသာ်လည်ျား၊ ခရစထ်တာ်  မှ နတ်ဆ ိုျား၏စမွ်ျားအာျားမ ာျားဆသီ ို   ကျူားထခပာငျ်ားသူတ ိုငျ်ားသည် ခရစထ်တာ်နငှ  ်

ကငျ်ားကွာပပီျား ဝ ညာဉ်ထရျားဆ ိုငရ်ာအာျားနည်ျားခခငျ်ားက ို ကက ြုထတွျို့ရသည။် ထကာထလာသွဲ ၂:၁၉ တငွထ်ပါလို 

ထရျားခွဲ သည်မှာ_ 

ဦျားထခါငျ်ားထတာ်မှ တက ိုယလ် ိုျားသည် အဆစ်အပ ိုငျ်ားအ  ိုျားအြွွဲျို့မ ာျားအာျားခြင် ၊ 

အာျားခြည် ၍  ိုျားြွွဲျို့လ က်၊ ဘိုရာျားသခင၏်အလ ိုထတာ်နငှ် အညီ ကကီျားပွါျားတတ၏် 

(ထကာထလာသွဲ ၂:၁၉)။ 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ထပါလိုနငှ ထ်ကာထလာသွဲကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

  ို  အခပင၊် ခရစထ်တာ်နငှ ထ်ပါငျ်ားစည်ျားခခငျ်ားသည် ခွင လ်ွှတ်ခခငျ်ားနငှ  ်ပညတ်တရာျား၏ခပစ်တငရ်ှုတ်ခ  

ခခငျ်ားမှ လွတထ်ခမာကထ်စထသာ်လည်ျား၊ နတ်ဆ ိုျား၏စမွ်ျားအာျားမ ာျားသ ို   ကူျားထခပာငျ်ားခခငျ်ားသည် ထကာထလာသွဲ 

ယ ိုကကည်သမူ ာျားအာျား အခ ည်ျားနှျီားထသာပခ ြုျားခခ ခခငျ်ားအယဝူါဒမ ာျားသ ို   သက်ထရာကထ်စသည်။ ထကာထလာသွဲ 

၂:၂၃ တွငပ်ခ ြုျားခခ ခခငျ်ားအယဝူါဒ၏အက  ြုျားမရှ ခခငျ်ားအထပေါ် ထပါလို မတှ်ခ က်ထပျားပ ိုက ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

  ိုသ ို  ထသာပညတ်တ ို  သည် က ိုယ်အသာျားက ိုဝထခပာစွာ ထကျွျားထမွျားခခငျ်ားနငှ် မဆ ိုင၊် 

က ိုယအ်လ ိုအထလ ာကက် ိုျားကယွ်ခခငျ်ား၊ စ တ်နှ မ် ခ ခခငျ်ား၊ က ိုယက်ာယက ိုနှ ပ်စက်ခခငျ်ား 

နငှ် ဆ ိုင၍်၊ ပညာရှ ထယာငထ်ဆာငက်က၏ (ထကာထလာသွဲ ၂:၂၃)။ 

ထကာထလာသွဲပမ ြုျို့ ရှ  အခ  ြုျို့ထသာသူတ ို  တွင၊် မ စဆာဆရာမ ာျား၏ မ စဆာဘိုရာျားမ ာျားက ိုနာခ ခခငျ်ားသည် 

“က ိုယခ်နဓာပခ ြုျားခခ ခခငျ်ားနငှ  ်နှ ပ်စက်ခခငျ်ားက ိုသာ”ခြစထ်ပေါ်ထစသည်။ ၎ငျ်ားသည် အခပစအ်တွက် အသ ိုျားမဝငပ်ါ။ 

  ိုသ ို  ကကမ်ျားတမ်ျားထသာအသကတ်ာသည် ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားဆသီ ို   ဦျားတည်သွာျားသည်ဟို ယူဆရထသာ် 

လည်ျား၊ မည်သူ  က ိုမျှ ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာထပျားန ိုငစ်မွ်ျား နတဆ် ိုျားမ ာျား၌မရှ ပါ။ ဆန  က် ငဘ်ကအ်ထနခြင ၊် ခရစ် 

ထတာ်နငှ ထ်ပါငျ်ားစည်ျားခခငျ်ားသည် နာခ ခခငျ်ား က် လတွလ်ပ်မှုက ိုထပျားစမွ်ျားပပီျား၊ အခပစ်၏တနခ် ိုျားက ို အမှန ်

တကယပ် က်ဆျီားထစသည။် 

ခရစ်ထတာ်နငှ ထ်ပါငျ်ားစည်ျားထသာအသက်တာနငှ  ်နတဆ် ိုျားမ ာျား၏ထအာက်တွငထ်န  ိုငသ်ည ် အသက် 

တာ၏ကွွဲခပာျားမှုမှာ၊ စစ်မနှထ်သာခရစယ်ာနဧ်ဝ ထေလ တရာျားတငွ ်ထပျားထသာကယတ်ငခ်ခငျ်ားသည် ထကာထလာ 

သွဲပမ ြုျို့ ရှ  မ စဆာဆရာမ ာျားထပျားသည် က် မ ာျားစွာသာလွနထ်ကကာငျ်ား ထပါလိုသရိုပ်ခပခွဲ သည်။ 

ထနာကဆ် ိုျားတွင၊် ခရစ်ထတာ်၏ဓမမအမှုထတာ်ထဆာငမ် ာျား၏သာလွနခ်မင ခ်မတမ်ှုနငှ  ်ခရစ်ထတာ်၏ဧဝ  

ထေလ တရာျားတွငထ်ပျားထသာ ကယ်တငခ်ခငျ်ား၏သာလွနခ်မင ခ်မတ်မှုက ို ထဟာထခပာပပီျားထနာက်၊ ထပါလိုသည် 

ထကာထလာသွဲ ၃:၁–၄:၆ တွငရ်စ်ယာနအ်သကတ်ာ၏သာလွနခ်မင ခ်မတမ်ှုက ို ထြာ်ခပခွဲ သည်။ ဤအခနျ်ား 

တွင၊် ထပါလိုသည် ခရစယ်ာနအ်သက်ရှငမ်ှုပ ိုစ သည် မ စဆာဆရာမ ာျားထ ာက်ခ သည အ်သကရ်ှငမ်ှုပ ိုစ  က် 

မ ာျားစွာပ ို၍ က င ဝ်တရှ် ထကကာငျ်ား သရိုပ်ခပခွဲ သည်။ 

ခ စယ်ောန်အြကတ်ော၏ ြောလ န်ပမင ပ်မတမ်ှု (၃:၁–၄:၆) 

ထကာထလာသွဲပမ ြုျို့ ရှ  မ စဆာဆရာမ ာျားသည် က င ဝ်တ်ဆ ိုငရ်ာအသကရှ်ငမ်ှုနငှ ပ်တ်သက်၍ အလွန ်

အထလျား ာျားပ ိုရသည်။ ထနာကဆ် ိုျားတွင၊် သူတ ို  ၏ကကမ်ျားတမ်ျားထသာအသကတ်ာ၏ပနျ်ားတ ိုငမ်ှာ ထသွျားသာျား 

အလ ိုလ ိုက်ခခငျ်ားက ို ထရှာငရှ်ာျားရနခ်ြစ်သည်။   ို  အတွကထ်ကကာင ၊် ၎ငျ်ားတ ို  ၏က င ဝ်တစ် နှုနျ်ားမ ာျား သ ို  မဟိုတ် 

ပနျ်ားတ ိုငမ် ာျားသည် ထကာထလာသွဲခရစယ်ာနအ်သငျ်ားထတာ်အတွက် ဆွွဲထဆာငမ်ှုရှ ခွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် 

ခပဿနာတစ်ခိုရှ ပါသည။် ရ ို ျားရငှျ်ားစွာထခပာရလျှင၊် ပခ ြုျားခခ ခခငျ်ားအယဝူါဒသည ်အလိုပ်မခြစ်ပါ။ အမှနတ် 

ကယတ်ွင ်က ဆ ိုျားသွာျားထသာ လူသာျားမ ာျားသည် အခပစက် ိုတနွျ်ားလှနရ်န ်အစမွ်ျားသတတ  မရှ ခခငျ်ားပင ်ခြစသ်ည။် 

  ို  ထကကာင ၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည်ခရစ်ထတာ်မပါဘွဲအခပစက် ို မည်မျှပငထ်ရှာငရှ်ာျားထနပါထစ၊ အစဥ်ရှု  ျားန မ ်ထနမည် 

ခြစသ်ည်။ က င ဝ်တ်အရအသက်ရှငထ်န  ိုငရ်နန်ငှ  ်ဘိုရာျားသခငထ်ပျား ာျားသည ် က ိုယ်က င တ်ရာျားစ နှုနျ်ားမ ာျား 

က ို နာခ ရန၊် ကျွန်ိုပ်တ ို   က် မ ာျားစွာပ ို၍တနခ် ိုျားကကီျားထသာအရာက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားက ိုျားမှခီ ိုရမည်ခြစသ်ည်။ 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ထပါလိုနငှ ထ်ကာထလာသွဲကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

အခ  ြုျို့ထသာနည်ျားမ ာျားတွင၊် ခရစယ်ာနအ်သက်တာနငှ ပ်တ်သကထ်သာ ထပါလို၏သွနသ်ငခ် ကသ်ည် 

မ စဆာဆရာမ ာျား၏သွနသ်ငခ် ကန်ငှ  ်ဆငတ်သူည်။ အမှနတ်ကယ်တွင၊် ထပါလိုသည် ထလာကဆ ိုငရ်ာအရာ 

မ ာျားက ိုမဟိုတ်ဘွဲ ထကာငျ်ားကငန်ငှ  ်ဝ ညာဉ်ထရျားဆ ိုငရ်ာအရာမ ာျားက ိုသာ အာရ ိုစ ိုက်ခခငျ်ားသည် မှနက်နသ်ည် 

ဟို ထခပာရနက်က ြုျားစာျားခွဲ သည်။ ထကာထလာသွဲ ၃:၂ တွင ်သူထခပာ ာျားသည်က ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

ထခမကကီျားထပေါ်မှာရှ ထသာအရာတ ို  က ို စွွဲလမ်ျားထသာစ တမ်ရှ ကကနငှ် ။ 

အ ကအ်ရာတ ို  က ိုသာ စ တစ်ွွဲလမ်ျားခခငျ်ားရှ ကကထလာ  (ထကာထလာသွဲ ၃:၂)။ 

ထပါလို၏အဆ ိုအရ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ထလာကဆ ိုငရ်ာအရာမ ာျား က် ဝ ညာဉ်ထရျားနငှ  ်ထကာငျ်ားကင ်

ဆ ိုငရ်ာအရာမ ာျားက ို ပ ို၍တနြ် ိုျား ာျားရမည်ခြစသ်ည။် ဤအခမငက် ို ပခ ြုျားခခ ခခငျ်ားဆရာမ ာျားသည် အနည်ျားဆ ိုျား 

အထပေါ်ယ အာျားခြင  ်မျှထဝခွဲ ကကသည်။ ပခ ြုျားခခ ခခငျ်ားဆရာမ ာျားကွဲ သ ို  ပင၊် ထပါလိုသည် ဇာတ ပကတ အလ ိုလ ိုက် 

ခခငျ်ားမခပြုရန ်ခပငျ်ား နစ်ွာ သွနသ်ငခ်ွဲ သည်။ ဥပမာ၊ ထကာထလာသွဲ ၃:၅ တွင ်ထပါလိုဤသ ို  ထရျားသာျားခွဲ သည်_ 

  ိုထကကာင်  မတရာျားထသာထမ ိုန၌်မှဝီွဲခခငျ်ား၊ ညစ်ညျူျားစွာက င် ခခငျ်ား၊ 

က ထလသာပပူနခ်ခငျ်ား၊ ဆ ိုျားညစထ်သာတပ်မက်ခခငျ်ား၊ ရိုပ်တိုက ို 

က ိုျားကယွ်ခခငျ်ားခြစထ်သာ ထလာဘလွနက် ျူျားခခငျ်ားတည်ျားဟထူသာ၊ 

ထခမကကီျားထပေါ်မှာရှ ထသာ သငတ် ို  ၏က ိုယ်အေဂ ါတ ို  က ို ထသထစကကထလာ  

(ထကာထလာသွဲ ၃:၅)။ 

ဇာတ ပကတ အလ ိုသ ို  လ ိုက်ခခငျ်ားသည် မထကာငျ်ားထသာအမှုခြစသ်ည်ဟို ထပါလိုသည် မ စဆာဆရာ 

မ ာျားနငှ  ်သထဘာတူလက်ခ ခွဲ သည်။ ထပါလို၏သွနသ်ငခ် က်အခ  ြုျို့သည် မ စဆာဆရာမ ာျားနငှ ဆ်ငတ်ူထသာ် 

လည်ျား၊ အခပစက် ိုထရှာငရှ်ာျားနည်ျားနငှ  ်အခခာျားအရာမ ာျားစွာတ ို  တငွ ်မတညီူပါ။   ို  ခပင ်သတူ ို  ၏ထခပာဆ ိုမှုမှ 

ရယစ်ရာက ို ထ ာက်ခပခွဲ သည်။ သာဓကအထနခြင ၊် ထကာထလာသွဲပမ ြုျို့ ရှ မ စဆာဆရာမ ာျားသည် ထကာငျ်ားကင ်

အရာမ ာျားက ို ဆည်ျားကပ်က ိုျားကယွ်ရန ် ငရှ်ာျားစွာထတာငျ်ားဆ ိုကကထသာ်လည်ျား၊ သတူ ို  သည် ထလာကဆ ိုငရ်ာ 

က စစရပ်မ ာျားက ို အစဥအ်ာရ ိုစ ိုက်ခခငျ်ားခြင  ်  ိုပနျ်ားတ ိုငသ် ို  ထရာက်ရန ်ကက ြုျားစာျားထနသည်က ို ထပါလိုထ ာက်ခပ 

ခွဲ သည်။ ထကာထလာသွဲ ၂:၂၁ တွငမ် စဆာဆရာမ ာျား၏ညွှနက်ကာျားခ ကမ် ာျားသည် ညွှနက်ကာျားခ ကသ်ကသ်က် 

မျှသာခြစထ်ကကာငျ်ား ထပါလိုကွဲ ရွဲ  ပ ိုက ိုနာျားထ ာငပ်ါ_ 

မတ ို  နငှ် ၊ မခမည်ျားနငှ် ၊ မက ိုငန်ငှ်  (ထကာထလာသွဲ ၂:၂၁)။ 

ပခ ြုျားခခ သတူ ို  သည် ဝ ညာဏနယပ်ယက် ိုညွှနခ်ပသည်ဟို ဆ ိုကကထသာ်လည်ျား၊ သတူ ို  ၏သွနသ်ငခ် က် 

မ ာျားသည် အမှနတ်ကယ်တွငထ်လာကီထရျားရာမ ာျားက ိုသာ အာရ ိုစ ိုကပ်ါသည်။ ပခ ြုျားခခ သမူ ာျားသည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ 

ပခ ြုျားခခ ခခငျ်ားအ ထလ အက င မ် ာျားတွင ်လွနစ်ွာနစမ်ွနျ်ားထနသခြင ၊် အမနှတ်ကယ် ထကာငျ်ားကငန်ငှ ဝ် ညာဉ်ထရျား 

ဆ ိုငရ်ာအယူအဆမ ာျားက ို အထလျားထပျားရနေ်ရိုမစ ိုက်န ိုငခ်ွဲ ကကထပ။ သတူ ို  ၏ပနျ်ားတ ိုငသ်ည် ဝ ညာဉ်ထရျားရာ 

ခြစန် ိုငထ်သာ်လည်ျား၊ သတူ ို  ၏ကက ြုျားစာျားအာျား ိုတ်မှုအာျားလ ိုျားသည် ထလာကဆ ိုငရ်ာအရာမ ာျားထပေါ်တွင ်အသ ိုျား 

ခပြုခွဲ ကကသည်။ ဆန  က် ငဘ်ကအ်ာျားခြင ၊် ယ ိုကကည်သမူ ာျားသည် ဝ ညာဉ်ထရျားသ ို  ဦျားတည်ထသာအရာမ ာျားက ို 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ထပါလိုနငှ ထ်ကာထလာသွဲကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

မည်သ ို  အာရ ိုစ ိုက်ပပီျား ကက ြုျားစာျားန ိုငပ် ိုက ို ထပါလိုသည် အ ျူားသနွသ်ငထ်ပျားခွဲ သည်။ ထလာကထပေါ် ရှ  သတူ ို  ၏ 

အခပစမ် ာျားက ို ခ ြုပ်ပင မ်ျားထစန ိုငသ်ည်ဟို သသူည် အခ ိုငအ်မာထခပာကကာျားခွဲ ပပီျား၊ ဤပနျ်ားတ ိုငက် ို မည်သ ို  ခပည စ် ို 

န ိုငမ်ည်က ိုလည်ျား ထခပာခပခွဲ သည်။ ထကာထလာသွဲ ၃:၉-၁၁ တငွ ်သူထခပာ ာျားသည်က ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

ထခမကကီျားထပေါ်မှာရှ ထသာ သငတ် ို  ၏က ိုယ်အေဂ ါတ ို  က ို ထသထစကကထလာ ။...သငတ် ို   

သည် လူထဟာငျ်ား၏အက င် တ ို  နငှ်  လူထဟာငျ်ား၏က ိုယက် ို ချွနပ်ယ်၍၊ ြနဆ်ငျ်ား 

ထတာ်မူထသာသ၏ူ ပ ိုသဏ္ဍာနန်ငှ် အညီ၊ မှနထ်သာပညာအာျားခြင်  အသစ်ခပြုခပင ်

ထသာလူသစက် ို ယတူငဝ်တထ်ဆာငထ်သာသူ ခြစ်ကက၏ (ထကာထလာသွဲ ၃:၉-၁၁)။ 

ဤထနရာတွင၊် ထပါလိုသည် က င ဝ်တ်ဆ ိုငရ်ာအသကရှ်ငခ်ခငျ်ား၏ ထသာ ခ က်က ို ဤသ ို  ရှငျ်ားခပခွဲ  

သည်_ ယ ိုကကည်သမူ ာျားသည် ခရစထ်တာ်၌ စည်ျားလ ိုျားညီညွတ်ကကသည်— ခရစ်ထတာ်သည် “အာျားလ ိုျားတ ို  ၌ 

ရှ ထတာ်မသူည်။” ခရစထ်တာ်နငှ  ်ဤထပါငျ်ားစည်ျားမှုထကကာင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဝတ်ရ ို  သ ို  မဟိုတ် အဝတက်ွဲ သ ို   

“လူထဟာငျ်ား”က ိုချွတ်ပယ်ပပီျား၊ "အသစ်ခြစထ်သာ" "လသူစ"်က ိုဝတ်ဆငရ်မည်ခြစသ်ည။် ထကာထလာသွဲပမ ြုျို့ 

ရှ  မ စဆာဆရာမ ာျားသည် ယ ိုကကည်သမူ ာျားမဟိုတ်ကကပါ။ သတူ ို  ၌ ဝတဆ်ငရ်နလ်ူသစမ်ရှ ပါ။ သူတ ို  သည် 

ဧဝ ထေလ တရာျားက ို မယ ိုကကည်ထသာထကကာင ၊် ခရစ်ထတာ်နငှ  ်စည်ျားလ ိုျားညီညွတ်မှုမရှ ကကပါ။ သတူ ို  တွင ်

သဘာဝအသစမ် ာျားမရှ ကကပါ၊ သူတ ို  သည် ဘိုရာျားသခင၏် အသစခ်ပနလ်ည်မမွ်ျားမ ခခငျ်ားက ို မခ ရပါ။ ရလဒ ်

အထနခြင ၊် အခပစက် ိုထရှာငရှ်ာျားရန ်ကက ြုျားစာျားမှုအာျားလ ိုျားသည် က ရှု  ျားခခငျ်ားသ ို  ထရာက်ခွဲ သည်။ သ ို  ရာတွင ်စစမ်ှန ်

ထသာယ ိုကကည်သမူ ာျားသည် ခရစ်ထတာ်၌စည်ျားလ ိုျားညီညွတ်ကကထသာထကကာင ၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဘိုရာျားသခင ်

၏က င ဝ်တစ် နှုနျ်ားမ ာျားက ို နာခ ရနအ်ခွင အ်ာဏာရှ သည်။ သ ို  ထသာ် ထပါလိုသည် ဤအယအူဆက ို ရပ်တန   ်

ခခငျ်ားမခပြုခွဲ ထပ။ ယငျ်ားအစာျား၊ ယ ိုကကည်သမူ ာျားလသူစ်က ိုဝတဆ်ငထ်သာအခါ အသကရှ်ငထ်န  ိုငန် ိုငရ်န၊် 

သူသည် လက်ထတွျို့က ထသာနည်ျားလမ်ျားမ ာျားခြင  ်ဆကလ်ကသ်ွနသ်ငဆ် ိုျားမခွဲ သည်။ ထကာထလာသွဲ ၃:၁၂ 

တွငထ်တွျို့ရထသာ သူ၏ညွှနက်ကာျားခ က်မ ာျားက ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

  ို  ထကကာင်  သငတ် ို  သည်ဘိုရာျားသခင ်ထရွျားထကာကထ်သာသူ၊ သန်  ရှငျ်ားထသာသူ၊ 

ခ စအ်ပ်ထသာသူ ကွဲ သ ို  ၊ သနာျားစ ိုမက်ခခငျ်ား၊ ထက ျားဇူျားခပြုခခငျ်ား၊ စ တ်နှ မ် ခ ခခငျ်ား၊ 

နျူားည  သ မ်ထမွျို့ ခခငျ်ား၊ စ တရှ်ည်ခခငျ်ားတ ို  က ို ယူတငဝ်တထ်ဆာငက်ကထလာ  

(ထကာထလာသွဲ ၃:၁၂)။ 

ယ ိုကကည်သမူ ာျားသည် တငျ်ားက ပ်၍အနတရာယရ်ှ ထသာ မ မ က ိုယက် ို ပခ ြုျားခခ ခခငျ်ားအယဝူါဒ က် 

ကရိုဏာ၊ ကကငန်ာမှု၊ နှ မ ခ် မှု၊ နျူားည  သ မ်ထမွျို့ မှုနငှ  ်သည်ျားခ ခခငျ်ားကွဲ သ ို  ထသာ ထကာငျ်ားကငဆ် ိုငရ်ာ၊ ဝ ညာဉ် 

ထရျားဆ ိုငရ်ာမ ာျားက ို အထလျားထပျားခခငျ်ားခြင  ်က င ဝ်တဆ် ိုငရ်ာ အသကရှ်ငခ်ခငျ်ားမ ာျားတွင ်ထအာငခ်မငန် ိုငသ်ည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် မ စဆာဘိုရာျားမ ာျား၏စ တ်ဆနဒမ ာျားက ို ထနရာထပျားမည ်အစာျား၊ ဤဘဝ၏အထရျားက စစမ ာျားက ို 

သာ အာရ ိုစ ိုက်သင သ်ည်။ ထပါလို၏က င ဝ်တ်ဆ ိုငရ်ာအသကရှ်ငခ်ခငျ်ားနည်ျားဗ ျူဟာသည် အလွနအ်ထရျားကကီျား 

ထသာနည်ျားလမ်ျားနစှခ်ိုခြင  ်မ စဆာဆရာမ ာျား က် သာလွနသ်ည်။ ဦျားစွာ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏က ိုယပ် ိုငအ်စမွ်ျားအထပေါ် 

မှီခ ိုအာျား ာျားရခခငျ်ား က်၊ ဘိုရာျားသခင၏်အစမွ်ျားတနခ် ိုျားအထပေါ် မှီခ ိုအာျား ာျားခခငျ်ားထကကာင  ်၎ငျ်ားသည် 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ထပါလိုနငှ ထ်ကာထလာသွဲကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

  ထရာက်မှုရှ သည်။ ဒိုတ ယ၊ ထလာကဆ ိုငရ်ာက စစရပ်မ ာျားအထပေါ် အာရ ိုစူျားစ ိုက်ခခငျ်ား က်၊ ဘိုရာျားသခင၏် 

ဝ ညာဉ်ထတာ်မလှာထသာ အခပြုသထဘာထဆာငထ်သာသလီမ ာျား က ို အာရ ိုစ ိုက်ထသာထကကာင  ်၎ငျ်ားသည် 

  ထရာက်မှုရှ သည်။ ထနာကဆ် ိုျားရလဒမ်ှာ ထပါလို၏ နည်ျားဗ ျူဟာသည် အလိုပ်ခြစ်ခွဲ သည်။ အခပစတ်ရာျား 

အတကွ် တနြ် ိုျားမရှ ထသာ ပခ ြုျားခခ ခခငျ်ားက င စ်ဉ်မ ာျားနငှ  ်မတဘူွဲ၊ ထပါလို၏လမ်ျားစဉ်သည် က င ဝ်တ်ဆ ိုငရ်ာ 

အသက်ရှငမ်ှုက ို အမှနတ်ကယတ်တ်န ိုငထ်စခွဲ သည်။ 

၎ငျ်ားသည် ယ ိုကကည်သ၏ူအသက်တာတွင ်သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ် 

က  နျ်ားဝပ်ခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ဓမမသစက် မ်ျား၏ ကကီျားခမတ်ထသာသမမာတရာျားမ ာျား ွဲမှ 

တစခ်ိုခြစသ်ည်။ ဧဝ ထေလ တရာျားဟူသည်မှာ ကျွန်ိုပ်တ ို  အ ွဲ၌ရှ ထသာ 

ခရစ်ထတာ်အထကကာငျ်ား၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  အ ွဲ၌ ခရစ်ထတာ်၏အသက်ရှငခ်ခငျ်ား 

အထကကာငျ်ားခြစ်ပပီျား၊ ၎ငျ်ားအထကကာငျ်ားအရာက ို ထြာ်ခပထသာက မ်ျားပ ိုဒမ် ာျား ွဲမှ 

ထပါလို၏စ တဝ်ငစ်ာျားြယွအ်ထကာငျ်ားဆ ိုျား တစပ် ိုဒက် ိုကျွန်ိုပ်ထတွျို့သည်။ 

ယ ိုကကည်သတူွငက်  နျ်ားဝပ်ထသာ ခရစ်ထတာ်၏ဝ ညာဉ်ထတာ်အထကကာငျ်ား 

အခခာျားအခ  နအ်ခါမ ာျားတွငလ်ည်ျား သူထဟာထခပာသည်...၎ငျ်ားသည် 

အရာမ ာျားစွာအထပေါ် သက်ထရာက်မှုရှ သည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် မည်သည အ်ခါမျှ 

တစထ်ယာကတ်ည်ျားမဟိုတ်ပါ၊ ခရစ်ထတာ်သည် ကျွန်ိုပ်တ ို  နငှ အ်တူ 

အစဥ်အပမွဲရှ ထနပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် မည်သည အ်ခါမျှ လ ိုျားဝခွနအ်ာျားမွဲ ထနခခငျ်ား 

မဟိုတပ်ါ။ ရှငခ်ပန ်ထခမာကထ်တာ်မထူသာ ခရစ်ထတာ်၏တနခ် ိုျား၊ က ိုယ်ထတာ်၏ 

ဝ ညာဉ်ထတာ်သည် ကျွန်ိုပ်တ ို  အတွငျ်ား၌ ရှ ထနပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် မည်သည ် 

အခါမျှ ဝ ညာဉ်ထတာ၏်အက  ြုျား မရရှ ခခငျ်ားမဟိုတ်ပါ—ဝ ညာဉ်ထတာ်၏အက  ြုျား 

သည် ကျွန်ိုပ်တ ို  အတွငျ်ားမှ ခြစထ်ပေါ်ပါသည်။ အသွငထ်ခပာငျ်ားလွဲခခငျ်ားစမွ်ျားအာျားသည် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  အတွငျ်ားတွငရှ် ပပီျား၊ ခရစ်ယာနအ်သကတ်ာက ို ကက ြုျားစာျားအသက်ရှငရ်န ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏က ိုယပ် ိုငအ်စမွ်ျားအစက ို မှခီ ိုရနမ်လ ိုပါ။ ခရစ်ထတာ်ထပျားထသာ 

တူညီထသာသန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ်၏ခွနအ်ာျားခြင  ်၎ငျ်ားက ိုလိုပ်ထဆာငရ်န ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  က ိုယတ် ိုငသ်ည် အမနှတ်ကယ် အရငျ်ားအခမစ်ခြစန် ိုငသ်ည်။ 

ပဒေါကတ်ော Peter Walker 

ထကာထလာသွဲယ ိုကကညသ်မူ ာျား  ထရျားထသာ ထပါလို၏က မ်ျားအာျား ဤအတ ိုခ ြုပ်၍ကကည ခ်ခငျ်ားအရ၊ 

ထပါလိုသည် မ စဆာဆရာမ ာျား၏ရိုပ်တိုက ိုျားကွယထ်သာလွှွဲမှာျားမှုမ ာျားနငှ  ်  ထရာကမ်ှုမရှ ထသာနည်ျားလမ်ျားမ ာျား 

ခြင  ်ထခြာင မ်တ်ခခငျ်ားထနာကလ် ိုက်ခခငျ်ားက ို ထခြရှငျ်ားရနအ်တကွ် သူ၏က မ်ျားက ို ပ ိုစ ခပြု ာျားသည်က ို ကျွန်ိုပ် 

တ ို  ထတွျို့ န ိုငသ်ည်။ ဆန  က် ငဘ်က်အာျားခြင ၊် ထပါလိုသည် ထကာထလာသွဲယ ိုကကည်သမူ ာျားက ို ထကာငျ်ားခ ီျား 

မေဂလာနငှ  ်တ ိုကတ်ွနျ်ားအာျားထပျားကာ၊ ခရစယ်ာနဘ်ာသာ၏သာလွနခ်မင ခ်မတမ်ှုက ို ထဟာထခပာခွဲ သည်။ 

သူသည် ခရစထ်တာ်က ို သခငန်ငှ ရှ်ငဘ်ိုရငအ်ခြစ် ခိုခ ကာကယွ်ခွဲ ပပီျား၊ ခရစ်ထတာ်၏အမှုထတာ်ထဆာငမ် ာျား၏ 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ထပါလိုနငှ ထ်ကာထလာသွဲကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

သာလွနခ်မင ခ်မတမ်ှုက ို ထ ာကခ် ခွဲ သည်။ သသူည် တိုနှု ငျ်ားမယဉှ်န ိုငထ်သာ ခရစထ်တာ်၌ကယတ်ငခ်ခငျ်ား၏ 

တနြ် ိုျားက ိုထဟာထခပာခွဲ ပပီျား၊ ခရစ်ယာနအ်သကတ်ာအာျားခြင  ်အခပစအ်ထပေါ်ထအာငပ်ွွဲခ ရနလ်ည်ျား သွနသ်ငခ်ွဲ  

သည။် မ စဆာဆရာမ ာျားကတ ခပြု ာျားသည်အခ ကတ် ိုငျ်ားမ ာျားက ို ခရစ်ထတာ်သာလျှင ်ထပျားထဆာငန် ိုငသ်ည်ဟို 

သူရှငျ်ားလငျ်ားစွာထခပာခွဲ သည်။ 

ထကာထလာသွဲကသဝါဒစာ၏ထနာက်ခ သမ ိုငျ်ားထကကာငျ်ား၊ ၎ငျ်ား၏ြွွဲျို့စည်ျားပ ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာတ ို  က ို 

ထလ လာပပီျားထနာက၊် တတ ယအထကကာငျ်ားအရာခြစသ်ည _်ထကာထလာသွဲကသဝါဒစာအထပေါ် မ ကထ်မှာက် 

ထခတ်က င သ် ိုျားခခငျ်ားက ို ယခိုအာရ ိုစ ိုက်သင သ်ည်။ မ က်ထမှာကထ်ခတ်ခရစယ်ာနမ် ာျားအထနနငှ  ်ထကာထလာသွဲ 

ယ ိုကကည်သမူ ာျားက ို ထပါလိုသွနသ်ငခ်ွဲ သည အ်ရာက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အသကတ်ာတွင ်မည်သ ို  က င သ် ိုျားသင သ် 

နည်ျား။ 

မျကပ်မှောကပ်ခတက်ျင ြ်ံ်ုးမှု 

ထပါလို၏သွနသ်ငခ် က်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏မ ကထ်မှာကထ်ခတ်အသကတ်ာတွင ်မှနက်နစ်ွာက င သ် ိုျားန ိုင ်

သည ်နည်ျားလမ်ျားမ ာျားစွာရှ ထသာ်လည်ျား၊ ထကာထလာသွဲကသဝါဒစာတွင ်ထပါလိုက ိုယတ် ိုငအ်ထလျားထပျားထြာ်ခပခွဲ  

သည ် က င သ် ိုျားခခငျ်ားနစှမ်  ြုျားက ိုထြာ်ခပပါမည။် ဦျားစွာ၊ ခရစထ်တာ်တစပ်ါျားတည်ျားအထပေါ် သစစာထစာင သ် ရနလ် ို 

အပ်ထကကာငျ်ားက ို သ ိုျားသပ်ပါမည်။ ဒိုတ ယ၊ ထန  စဉ်ထန  တ ိုငျ်ား ဝ ညာဉ်ထရျားရာမ ာျားအထပေါ် အာရ ိုစ ိုကခ်ခငျ်ား၏ 

တနြ် ိုျားက ို ကကည ်ပါမည်။ ခရစထ်တာ်တစပ်ါျားတည်ျားအထပေါ် သစစာထစာင သ် ရနလ် ိုအပ်ခ က်က ို ကကည ်ခခငျ်ားခြင  ်

စတငက်ကပါစ ို  ။ 

ခ စပ်တေ်ာအပ ေါ်ြစစောပစောင ြ်ပိခင််း 

ထကာထလာသွဲအသငျ်ားထတာ်တငွ၊် မ စဆာဆရာမ ာျားသည် ယ ိုကကည်သမူ ာျားအာျား ခရစ်ထတာအ်ာျား 

ဝတခ်ပြုက ိုျားကယွ်ခခငျ်ားနငှ  ်အခခာျားထသာဝ ညာဉ်ထရျားစွမ်ျားအာျားမ ာျားက ိုက ိုျားကွယ်ခခငျ်ားအာျား ထရာထနာှရန ်

တ ိုကတ်ွနျ်ားအာျားထပျားသည။် ဤအခခာျားထသာဝ ညာဉ်ထရျားစွမ်ျားအာျားမ ာျားက ို နတဆ် ိုျားမ ာျားအခြစ် မတငခ်ပထသာ် 

လည်ျား၊ ၎ငျ်ားတ ို  တွင ်အမနှတ်ကယရှ် သည အ်စမွ်ျားတနခ် ိုျား၊ ၎ငျ်ားတ ို  က ိုက ိုျားကယွ်သမူ ာျား အမှနတ်ကယ်ရရှ  

သည  ်အက  ြုျားထက ျားဇူျားမ ာျားသည် နတဆ် ိုျား  မခှြစ်ထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငခ်ွဲ ပပီျားခြစသ်ည်။   ို  ထကကာင  ်

ဤအစမွ်ျားတနခ် ိုျားမ ာျားသည် နတ်ဆ ိုျားမ ာျားခြစထ်စ သ ို  မဟိုတ် ထကာငျ်ားကငတ်မနမ် ာျားခြစ်ထစ ထကာထလာသွဲ 

ယ ိုကကည်သမူ ာျားသည် ၎ငျ်ားတ ို  အာျား မကကည်ည ြုသင ပ်ါ။ 

ဝမ်ျားနည်ျားစရာမှာ၊ ပ မရာစို၏လမူှုထရျားရာအထခခအထနသည် ထကာထလာသွဲယ ိုကကညသ်မူ ာျား 

အတကွ် ခရစထ်တာ်၏သာလွနခ်မင ခ်မတမ်ှုက ို အခခာျားစွမ်ျားအာျားအာျားလ ိုျား က် အသ အမတှ်ခပြုရနခ်က်ခွဲထစ 

သည။် ပ မရာစိုအတွငျ်ား ထရာမအငပ်ါယာတွင ်ဘိုရာျားအမ ာျားက ိုျားကယွ်ခခငျ်ားဝါဒpolytheism အလွန ်



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ထပါလိုနငှ ထ်ကာထလာသွဲကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

 ငရှ်ာျားခွဲ သည်။ ဆ ိုလ ိုသည်မှာ၊ လူအမ ာျားစိုသည် နတဘ်ိုရာျားမ ာျားနငှ  ်ဝ ညာဉ်ထရျားဆ ိုငရ်ာ တနခ် ိုျားမ ာျားစွာ 

ရှ ထကကာငျ်ားက ိုယ ိုကကညက်ကသည။် ပမ ြုျို့၊ ရွာအမ ာျားစိုသည် နတဘ်ိုရာျားမ ာျားတည်ရှ ခခငျ်ားက ို တရာျားဝငအ်သ  

အမတှ်ခပြုပပီျား၊ နတဘ်ိုရာျားမ ာျားက ိုက ိုျားကွယ်ခခငျ်ားအာျား ခမ င တ်ငက်ကသည်။ ဤအခ  နတ်ွင ်ထရာမအငပ်ါယာ 

အတွငျ်ားရှ  လူအမ ာျားစိုအတကွ်၊ Zeus ကွဲ သ ို   ငရှ်ာျားထသာ နတ်ဘိုရာျားမ ာျားက ိုက ိုျားကယွ်ခခငျ်ားသာမက၊ 

အခခာျားထဒသခ နတဘ်ိုရာျားမ ာျားနငှ  ်အ မတ်ွငျ်ားနတဘ်ိုရာျားမ ာျားက ို က ိုျားကယွ်ခခငျ်ားသည် ပ ိုမှနခ်ြစသ်ည်။ 

  ို  ထကကာင  ်ကနဦျားခရစယ်ာနမ် ာျားသည် အခခာျားနတဘ်ိုရာျားမ ာျားက ို ဝတ်ခပြုက ိုျားကွယရ်န ်အာျားထပျားအာျား 

ထခမ ာက်ခပြုထသာ လမူှုထရျားဆ ိုငရ်ာ ြ အာျားမ ာျားစွာရှ ခွဲ သည်။ 

အမနှတ်ကယတ်ွင၊် ပ မရာစိုအတွငျ်ား ခရစယ်ာနမ် ာျားသည် လူ  အြွွဲျို့အစည်ျား၏နတဘ်ိုရာျားမ ာျားက ို 

က ိုျားကယွ်ရနန်ငှ အ်သ အမှတခ်ပြုရန ်ခငငျ်ားဆ ိုခွဲ သည အ်တကွ်ထကကာင  ်ထရာမအငပ်ါယာသည် ခရစယ်ာနမ် ာျား 

က ို စတငန်ှ ပ်စကည် ဉ်ျားပနျ်ားခွဲ ခခငျ်ားခြစသ်ည်။ အ ျူားသခြင  ်မ ိုျားထခါငခ်ခငျ်ား၊ အနာထရာေါနငှ  ်စီျားပွာျားထရျားအထခခ 

အထနဆ ိုျားမ ာျား အငပ်ါယာသ ို  ထရာက်လာထသာအခါ၊ ခရစ်ယာနမ် ာျားသည် နတဘ်ိုရာျားမ ာျားက ို စ တ်ဆ ိုျားထစ 

သည် အတကွ်ထကကာင ဟ်ို စပ်ွစွွဲခ ရထလ ရှ သည်။ ယခိုအခါ၊ ထနရာအမ ာျားစိုတွင ်ထရာမအာဏာပ ိုငမ် ာျားသည် 

ခရစ်ယာနမ် ာျားအာျား ခရစထ်တာ်က ိုက ိုျားကွယ်ခခငျ်ားက ို ရပ်တန  ရ်န ်ထတာငျ်ားဆ ိုခခငျ်ားမခပြုဘွဲ—ထနာက် ပ်နတ် 

ဘိုရာျားတစ်ဆသူည် ပ ိုမ ိုအကာအကယွ်ထပျားသည်—ထရာမနတဘ်ိုရာျားမ ာျားက ိုလည်ျား က ိုျားကယွရ်နသ်ာ 

ထတာငျ်ားဆ ိုခွဲ သည်။ ပ မရာစိုထရာမအခမငအ်ရ၊ နတ်ဘိုရာျားမ ာျားစွာက ို က ိုျားကွယခ်ခငျ်ားသည် ပညာရှ ခခငျ်ား 

ခြစသ်ည်။ သ ို  ထသာ် ခရစထ်တာ်သည် သျီားသန  သ်စစာထစာင သ် မှုနငှ  ်က ိုျားကယွမ်ှုက ို ထတာငျ်ားဆ ိုခွဲ သည်။ 

ထယာက် ာျားမ နျ်ားမတ ို  သည် ခရစထ်တာ်က ိုဝတ်ခပြုက ိုျားကွယထ်သာအခါ၊ အခခာျားမည်သည အ်ရာက ိုမျှ က ိုျားကယွ် 

၍မရပါ။   ို  ထကကာင  ်ရှငထ်ပါလိုသည်ထကာထလာသွဲယ ိုကကည်သူမ ာျားအာျား ခရစ်ထတာ်အထပေါ် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ 

သျီားသန  ဝ်နခ် ခခငျ်ားတွင ်တည်ကကည်ပမွဲခမ ထနရန ်အခ ိုငအ်မာထခပာဆ ိုခွဲ သည်။ ထကာထလာသွဲ ၁ျား၂၂-၂၃ တွင ်

ထရျား ာျားသညမ်ှာ_ 

အထကကာငျ်ားမကူာျား၊ ထကာငျ်ားကငထ်အာက်၌ ရှ သမျှထသာ ထဝထနယ  

သတတ ဝါတ ို  အာျားထဟာထခပာသခြင် ၊ သငတ် ို  သည် က ိုယတ် ိုငက်ကာျားရပပီျားထသာ 

ဧဝ ထေလ တရာျား၏ထခမာ်လင် ခခငျ်ားမှ မထရွျို့ထလ ာ ဘွဲ၊ တ ိုကခ်မစက် ခခငျ်ား၊ 

တည်ကကည်ခခငျ်ားနငှ် တကွ ပမွဲခမ စွာယ ိုကကည်ကကလျှင၊် သန်  ရှငျ်ားစငက်ကယလ် က် 

အခပစတ်ငခ်ွင် နငှ်  ကငျ်ားလတွလ် က်ရှ ထသာသငတ် ို  က ို ထရှျို့ထတာ်၌ဆကသ်မည် 

အထကကာငျ်ားတည်ျား (ထကာထလာသွဲ ၁ျား၂၂-၂၃)။ 

အကယ်၍ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ခရစထ်တာ်အထပေါ်သစစာမထစာင လ်ျှင၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဘိုရာျားသခငန်ငှ  ်

အမနှတ်ကယ် ခပနလ်ည်သင ခ်မတ်ခခငျ်ားမရှ ခွဲ ထကကာငျ်ား သက်ထသခပပါသည်။ အကယ်၍ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် 

ဘိုရာျားသခငန်ငှ ခ်ပနလ်ည်သင ခ်မတခ်ခငျ်ားမရှ ခွဲ ပါက၊ ဧဝ ထေလ တရာျား၌ပါဝငထ်သာထမျှာ်လင ခ် က်တွင ်မျှထဝ 

ခ စာျားခခငျ်ားမရှ ပါ။ ရ ို ျားရှငျ်ားစွာထခပာရလျှင၊် ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ား၏အခမင ခ်မတဆ် ိုျားဘိုရငအ်ခြစ် ခရစထ်တာ်အထပေါ် 

အခပည ်အဝသစစာမထစာင ပ်ါက၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ကယတ်ငခ်ခငျ်ားခ စာျားရမညမ်ဟိုတပ်ါ။ ခရစထ်တာ်အထပေါ် 

ဤသ ို  သစစာထစာင သ် မှုမ  ြုျားသည် အလနွအ်ထရျားကကီျားပါသည်။ 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ထပါလိုနငှ ထ်ကာထလာသွဲကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

မ ကထ်မှာက်ထခတထ်လာကသည်လည်ျား မတညူီထသာနတဘ်ိုရာျားမ ာျားစွာက ို က ိုျားကယွ်ရနတ်ငခ်ပ 

ခခငျ်ားခြင  ်ခရစထ်တာ်အထပေါ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏သစစာထစာင သ် မှုက ို စ နထ်ခေါ်ထနပါသည်။ ဘိုရာျားအမ ာျားက ိုျားကယွ်ခခငျ်ား 

ဝါဒ Polytheism က ိုတရိုတ်န ိုငင် ၏ထရှျားရ ို ျားဘာသာတရာျားသ ိုျားခိုအနကမ်ှတစခ်ိုခြစသ်ည ် Taoism ဘာသာ၊ 

အ နဒ ယ၏ကကီျားမာျားထသာဘာသာခြစသ်ည ် ဟ နဒျူဘာသာနငှ  ်ေ ပနန် ိုငင် ၏ ရ ို ျားရာဘာသာတရာျားခြစသ်ည်  

ရှငတ် ိုဘာသာ ကွဲ သ ို  ထသာ အထရှျို့တ ိုငျ်ားဘာသာတရာျားမ ာျားတွင ်ထတွျို့ ရှ န ိုငသ်ည်။။ အထနာကက်မဘာတွင၊် 

စာတနအ်ယူဝါဒနငှ  ်စိုနျ်ားအတတ်မ ာျားကွဲ သ ို  ထသာ “ဝ ညာဉ်ဆ ိုငရ်ာ”ပ ိုစ မ ာျားစွာက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငရ်ပပီျား၊ 

အထရှျို့တ ိုငျ်ားရ ို ျားရာဘာသာတရာျားမ ာျားသည် သာမာနခ်ြစလ်ာသည်။ တစခ်  နတ်ည်ျားမှာပင ်မ ကထ်မှာက်ထခတ် 

လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားတွင၊် ခရစယ်ာနမ် ာျားသည် ဘိုရာျားသခငန်ငှ  ်ခရစထ်တာ်အထပေါ်ယ ိုကကည်သည ် ယ ိုကကည် 

ခ က်အာျားလ ိုျားက ို စွန  လ်ွှတရ်န၊် ဘိုရာျားမွဲ ဝါဒ၏ြ အာျားထပျားခခငျ်ားက ို ခ ရထလ ရှ သည်။ သ ပပ ပညာ၏စ စစမ်ှုက ို 

မခ ယူန ိုငထ်သာ ထရှျားကမဘာဦျားနငှ  ်ရ ိုငျ်ားစ ိုငျ်ားထသာဘာသာအခြစ ်ခရစ်ယာနဘ်ာသာက ို မကကာခဏထလှာင ်

ထခပာငထ်လ ရှ သည်။ အ ျူားသခြင  ်ပညာတတမ် ာျားကကာျား ွဲ၌ခြစပ်ါသည်။ 

အခခာျားက စစမ ာျားတွင၊် မ ကထ်မှာက်ထခတလ်ူ  အြွွဲျို့အစည်ျား၏ အထတွျားအထခေါ်ဆ ိုငရ်ာနှု ငျ်ားယှဥထ်က ျားမှု 

ဝါဒသည် ဘာသာထရျားဆ ိုငရ်ာသည်ျားခ မှုက ို ကကီျားမာျားစွာတွနျ်ားအာျားထပျားသည်။ ရလဒအ်ထနခြင ၊် သမမာတရာျား 

နငှ  ်ကယတ်ငခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ သျီားသန  ထ်ခပာဆ ိုမှုအာျားလ ိုျားက ို ရှုတခ် သည်။ ခရစယ်ာနမ် ာျားသည် ထမာကမ်ာကာ၊ 

ခ ြုပ်ခ ယ်သညဟ်ို မကကာခဏစပ်ွစွွဲခ ရပပီျား၊ ခရစယ်ာနဟ်ိုတ်သည်ခြစ်ထစ မဟိုတသ်ည်ခြစထ်စ မ မ ၏ 

ဘာသာထရျားလမ်ျားထကကာငျ်ားက ို လူတ ိုငျ်ားရှာထြွရန ်လူ  အြွွဲျို့အစည်ျား၏အာျားထပျားတ ိုကတ်ွနျ်ားသည ် ြ အာျားမ ာျား 

ခ စာျားရသည်။ သ ို  ထသာ် ြ အာျားမ ာျားအာျားလ ိုျားသည် အသငျ်ားထတာ်ခပငပ်မလှာခခငျ်ားမဟိုတပ်ါ။ ဥပမာအာျားခြင ၊် 

သမမာက မ်ျားစာ၏အခွင အ်ာဏာက ိုဝနခ် ခခငျ်ားမှ စွန  ခ်ွာခွဲ ထသာအသငျ်ားထတာ်မ ာျားတွင၊် ယခိုအခါ“ဉာဏပ်ညာ” 

သ ို  မဟိုတ် နတဘ်ိုရာျားမဟို သတ်မတှ်ခ ရထသာဆ ိုြီယာအာျား ခ ီျားမမွ်ျားက ိုျားကယွ်ကကသည်။ ဘာသာတရာျား 

အာျားလ ိုျားသည—်ခရစ်ထတာ်က ိုခငငျ်ားပယ်ထသာ ဘာသာတရာျားမ ာျားပငလ်ျှင ်ကယ်တငခ်ခငျ်ားသ ို  ပ ို  ထဆာငသ်ည ် 

မှနထ်သာလမ်ျားမ ာျားခြစ်ထကကာငျ်ား အခ ိုငအ်မာထခပာဆ ိုထသာ ဆရာသမာျားမ ာျားနငှ  ်ခရစယ်ာနဟ်ိုဆ ိုသမူ ာျားက ို 

ထတွျို့ရခခငျ်ားသည် ခြစ်ရ ို ျားခြစစ်ဉ်တစခ်ိုခြစသ်ည။် 

အမနှတ်ကယတ်ွင ်ယထန  ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အထခခအထနမ ာျားသည် ပ မရာစို ထကာထလာသွဲပမ ြုျို့ ရှ  

အထခခအထနမ ာျားနငှ  ်အလွနက်ွာခခာျားသည်မဟိုတပ်ါ။ ခရစထ်တာ်အထပေါ် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏သျီားသန  သ်စစာထစာင သ်  

မှုက ို အထပျားအယခူပြုလိုပ်ရန ်တစန်ည်ျားမဟိုတ်တစ်နည်ျားအာျားခြင  ်ြ အာျားမ ာျားခ စာျားရြယွ်ရှ သည်။ ၎ငျ်ားမှာ 

အခခာျားဘာသာတရာျားမ ာျားနငှ  ်နတ်ဘိုရာျားမ ာျား၏တရာျားဝငမ်ှုက ို လကခ် ရန ်သ ို  မဟိုတ် ဤအခခာျားယ ိုကကည် 

ခ ကမ် ာျား၏သနွသ်ငခ် ကမ် ာျားက ို ခရစယ်ာနယ် ိုကကည်ခခငျ်ား၏သွနသ်ငခ် ကမ် ာျားနငှ  ်ထရာထနာှရန ်ြ အာျားမ ာျား 

ခြစန် ိုငသ်ည်။ ဤြ အာျားမ ာျားသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အစ ိုျားရ၊ တကကသ ိုလမ် ာျားနငှ  ်ထက ာငျ်ားမ ာျားမှ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

အ မန်ျီားခ ငျ်ားမ ာျားနငှ  ်မ တထ်ဆွမ ာျား၊ မ သာျားစိုမ ာျားမှ သ ို  မဟိုတ် တစခ်ါတစရ် တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အသငျ်ားထတာ် 

ထခါငျ်ားထဆာငမ် ာျား  မှ လာန ိုငသ်ည်။ သ ို  ထသာ် ထပါလို၏ ထကာထလာသွဲကသဝါဒစာတွင ်သခငထ်ယရှုထဟာ 

ထခပာပပီျား ထပါလိုသွနသ်ငခ်ွဲ ထသာ စစမ်နှထ်သာခရစယ်ာနယ် ိုကကည်ခခငျ်ားသည် ခရစထ်တာ်အထပေါ် ကျွန်ိုပ်တ ို   

၏သျီားသန  ဝ်တခ်ပြုက ိုျားကယွ်မှု၌ ခ ိုငခ်  ရပ်တည်ရနလ် ိုအပ်ထကကာငျ်ား ရှငျ်ားလငျ်ားစွာထြာ်ခပသည်။ ကမဘာကကီျား 

သည်ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို အနတရာယ်ခပြုပခ မ်ျားထခခာက်ထနခ  န၌်ပင ်ခရစထ်တာ်သာလျှင ်က ိုျားကွယ ် ိုကသ်ူခြစ်ပပီျား 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ထပါလိုနငှ ထ်ကာထလာသွဲကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

 ာဝရကယတ်ငထ်တာ်မူခခငျ်ားက ို က ိုယ်ထတာ်သာထပျားသည်ဟို ကျွန်ိုပ်တ ို  အခ ိုငအ်မာဆ ိုရမည် ခြစ်သည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ခရစထ်တာ်တစပ်ါျားတည်ျားအထပေါ် သစစာထစာင သ် မှု၌ တည်ကကည်ထနရမည်ခြစ်သည်။ 

ခရစ်ထတာ်တစပ်ါျားတည်ျားအထပေါ် သစစာထစာင သ် ခခငျ်ားအခပင၊် ထကာထလာသွဲကသဝါဒစာသည်လည်ျား 

မ ကထ်မှာက်ထခတက် င သ် ိုျားခခငျ်ား၏ဒိုတ ယအမ  ြုျားအစာျားခြစသ်ည ်_ကျွန်ိုပ်တ ို  အသက်တာ၏ထန  စဉ်ဝ ညာဉ်

ထရျားဆ ိုငရ်ာက စစရပ်မ ာျားက ိုအာရ ိုစ ိုက်ခခငျ်ား၏တနြ် ိုျားက ို ထြာ်ခပ ာျားသည။် ထလာကဆ ိုငရ်ာက စစရပ်မ ာျားက ို 

အာရ ိုစ ိုက်ခခငျ်ားသည် တနြ် ိုျားအနည်ျားငယ်ရှ ထသာ်လည်ျား၊ ထကာငျ်ားကငဆ် ိုငရ်ာ၊ ဝ ညာဉ်ထရျားရာက စစရပ်မ ာျားက ို 

ခရစ်ယာနအ်သကတ်ာ၌စ တ်နလှ ိုျားခြင  ်ခ ဉ်ျားကပ်ထသာအခါတငွ ်အလွနအ်က  ြုျားမ ာျားပါသည်။ 

ဝိညောဉပ ်း ောအောရုံစ ်းစိုကပ်ခင််း 

ခရစ်ထတာ်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ယ ိုကကည်ထသာအခါ၊ အ  ြယွအ်မှုတစခ်ို ခြစ်ထပေါ်လာသည်။ ဘိုရာျားသခင်  

ဝ ညာဉ်ထတာ်၏အမှုထတာ်အာျားခြင ၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ စ တဝ် ညာဉ်မ ာျားသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  အတွငျ်ား၌အသစ် 

ခပနလ်ည် ရှငသ်နခ်ွဲ သည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် မယ ိုကကည်မီတွင၊် အတွငျ်ား၌ထသဆ ိုျားခွဲ ကကပပီျား၊ ဘိုရာျားသခငအ်ာျား 

အခပြုသထဘာတ ို  ခပနန် ိုငခ်ခငျ်ား မရှ ပါ။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဘိုရာျားသခငက် ို ခပစမ်ှာျားပပီျား က ိုယထ်တာ်၏တရာျားစီရင ်

ခခငျ်ားက ို ခ   ိုကထ်သာထကကာင သ်ာမက၊ က ိုယထ်တာ်က ို နာခ မည်မဟိုတထ်သာထကကာင  ်ဘိုရာျားသခင၏်ရနသ်ူ 

ခြစက်ကသည်။ သ ို  ထသာ် ဘိုရာျားသခငသ်ည် ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို လွနစ်ာွခ စ်ထတာ်မူထသာထကကာင  ်သ၏ူရနသ်ူအ 

ခြစ် ကျွန်ိုပ်တ ို  ဆကရှ် ထနမည်က ို ခငငျ်ားဆ ိုခွဲ ပပီျား၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ဝ ညာဉ်မ ာျားက ို ခပနလ်ည်အသစခ်ြစထ်စရန ်

သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ်က ို ထစလွှတထ်တာ်မခူွဲ သည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဤဘ၀တွင ်ပပီျားခပည ်စ ိုခခငျ်ားသ ို   

မည်သည အ်ခါမှ မထရာက်န ိုငထ်သာ်လည်ျား၊ ကမဘာထခမကကီျားထပေါ် ရှ  ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ဘဝတစ်ထလျှာက်လ ိုျား 

အတွငျ်ားပ ိုငျ်ားခပနလ်ည်ဆနျ်ားသစမ်ှုလိုပ်ငနျ်ားစဉ် အပမွဲရှ ထနပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အခပစ် 

အတကွ် အကက မ်ကက မ်ထနာငတ်ရပပီျား၊ သခငဘ်ိုရာျား   အကက မက်က မန်ာခ ပါသည်။   ို  ထကကာင ၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

ကယတ်ငခ်ခငျ်ားသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ထလာကဆ ိုငရ်ာလ ိုကစ်ာျားမှုမ ာျားထပေါ်တွငမ်တူညသ်ညမ်ဟိုတဘ်ွဲ၊ ကျွန်ိုပ် 

တ ို  ၏အသစ်ခပြုခပငထ်သာဝ ညာဉ်မ ာျား၏ဝ ညာဉ်ထရျားအမှနတ်ရာျားမ ာျားနငှ  ်ခရစ်ထတာ်နငှ က်ျွန်ိုပ်တ ို  ၏ထပါငျ်ား 

စည်ျားမှုအထပေါ်တွငမ်တူည်ပါသည်။   ို  အတကွထ်ကကာင ၊် ထလာကဆ ိုငရ်ာက စစရပ်မ ာျားက ို အနည်ျားငယ်သာ 

အာရ ိုစ ိုက်ရနန်ငှ  ်ဝ ညာဉ်ထရျားဆ ိုငရ်ာအရာမ ာျားက ို ပ ိုမ ိုအာရ ိုစ ိုက်ရန ်ထကာထလာသွဲယ ိုကကည်သူမ ာျားအာျား 

ထပါလို၏တ ိုက်တွနျ်ားခ ကသ်ည် ယထန   ကျွန်ိုပ်တ ို  အတွက် ဘိုရာျားသခင၏်နှုတက်ပတထ်တာ်ခြစ်သည်။ 

ထပါလို၏ထကာငျ်ားကငအ်ရာမ ာျားက ို အာရ ိုစ ိုက်ရန ်အသငျ်ားထတာ်အာျား ထစခ ိုငျ်ားခခငျ်ား 

နည်ျားလမ်ျားသည် သထူရျားထသာစာတွငထ်တွျို့ရထသာ  ျူားခခာျားထသာအကူျားအထခပာငျ်ား 

တစခ်ိုနငှ  ်ဆကစ်ပ်ထနပါသည်။ ထကာထလာသွဲအသငျ်ားထတာ်သ ို   သူထရျားသည ပ် ိုစ က ို 

ကကည မ်ည်ဆ ိုလျှင၊် သူသည် သူတ ို  က ိုဦျားစွာနှုတ်ဆက်ပပီျား သတူ ို  ပတဝ်နျ်ားက ငတ်ွင ်

ရှ ထနသည ်အရာမ ာျားခြစသ်ည ် အထတွျားအထခေါ်မ ာျား၊ ဘာသာထရျားလိုပ်ရ ို ျားလိုပ်စဉ်မ ာျား 

က ို ထြာ်ခပကာ၊ ၎ငျ်ားတ ို  က ို ခရစထ်တာ်ခပြုခွဲ ထသာအရာမ ာျား၊ ပပီျားထခမာက်ခွဲ ထသာ 

အရာမ ာျားနငှ  ်ခ  တ်ဆက်ထပျားသည်။ အရာခပ်သ မ်ျားတ ို  က ို ြနဆ်ငျ်ားထတာ်မထူသာ 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ထပါလိုနငှ ထ်ကာထလာသွဲကသဝါဒစာ 
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အရှင၊် ခရစထ်တာ်က ို အာရ ို ခပြုခခငျ်ားအာျားခြင ၊် ယခို ဤဘဝသစ်၌အသက်ရှင ်

ထန  ိုငရ်န ်သသူည် သူတ ို  က ိုတ ိုကတ်ွနျ်ားအာျားထပျားထတာ်မသူည်။ သူတ ို  ၏ 

ရရှ လာသည ဤ်ဘဝသစ်သည ်က ိုယထ်တာ်က ိုကကည ပ်ါသည်။ တစန်ည်ျားဆ ိုရထသာ်၊ 

သင၏်မ ကလ် ိုျားမ ာျားသည် ခရစထ်တာ်က ိုထစ ထစ ကကည် ပါက၊ ဤဘဝသစတ်ွင ်

ထလျှာကလ်မှ်ျားရန ်သငသ်ညတ် ိုက်တွနျ်ားအာျားထပျားခခငျ်ား ခ ရမည်ခြစသ်ည။် 

အထကကာငျ်ားမှာ ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားလ ိုျားအနာေတတ်ွငရ်ရှ မည  ်အနာေတဘ်ိုနျ်ားထတာ်၊ 

အနာေတထ်နရာရှ ထသာထကကာင  ်ခြစသ်ည်။ 

— Pastor Johnson Oni 

ဓမမပညာရှငမ် ာျားသည် မယ ိုကကည်သမူ ာျားက ို “ဒိုတ ယထမွျားြွာျားခခငျ်ားမရှ သမူ ာျား”အခြစ် မကကာခဏ 

ထြာ်ခပကကသည်။ ဆန  က် ငဘ်က်အာျားခြင ၊် “ဒိုတ ယထမွျားြွာျားခခငျ်ား”ဟူထသာအသ ိုျားအနှုနျ်ားသည် ယ ိုကကည်သူ 

မ ာျားနငှ  ်သက်ဆ ိုငပ်ါသည်။ ဤအသ ိုျားအနှုနျ်ားမ ာျားသည် လူတစဦ်ျားစ၏ီစ တဝ် ညာဉ် သ ို  မဟိုတ် အသက် 

ဝ ညာဉ်၏အထခခအထနက ိုထြာ်ခပသည်။ ဒိုတ ယထမွျားြွာျားမှုမရှ ခခငျ်ားသည် ဝ ညာဉ်ထရျားအရထသဆ ိုျားခခငျ်ားခြစ် 

ပပီျား၊ ဒိုတ ယထမွျားြွာျားမှုရှ ခခငျ်ားသည် ဝ ညာဉ်ထရျားအရအသက်ရှငခ်ခငျ်ားခြစ်သည်။ ဒိုတ ယထမွျားြွာျားခခငျ်ားမရှ သူ 

မ ာျားသည် အခပစ်ထကကာင  ်ဘိုရာျားသခင၏်တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားထအာက်တွင ်ရှ ထနကကသည်။   ို  အခပင၊် ၎ငျ်ားတ ို   

တငွ ်က ိုယ်က င တ်ရာျားဆ ိုငရ်ာစမွ်ျားရည်မရှ ကကပါ၊ ဆ ိုလ ိုသည်မှာ ဘိုရာျားသခငသ်ည် က ိုယ်က င တ်ရာျားအရ 

စငက်ကယသ်ည်ဟို မတှယ်ူ ာျားသည ်အရာမ ာျားက ို သတူ ို  မလိုပ်ထဆာငန် ိုငက်ကပါ။ လ ိုရငျ်ားထခပာရလျှင၊် 

ဒိုတ ယထမွျားြွာျားခခငျ်ားမရှ သမူ ာျားသည် ကယတ်ငခ်ခငျ်ားမခ ရသမူ ာျားခြစ်ပပီျား၊ သူတ ို  က ိုယ်သတူ ို   မကယတ်ငန် ိုင ်

ပါ။ 

သ ို  ထသာ်၊ ထကာထလာသွဲကသဝါဒစာတွင ်ထပါလိုအထလျားထပျားထြာ်ခပခွဲ သည အ်တ ိုငျ်ား၊ ဒိုတ ယထမွျားြွာျား 

ခခငျ်ားရှ သမူ ာျားအာျားလ ိုျား၏အသက်တာတွင ်ဘိုရာျားသခငသ်ည် ကကာျားဝငထ်ဆာငရွ်က်ထပျားသည်။ ဝ ညာဉ်ထတာ် 

၏တနခ် ိုျားအာျားခြင ၊် ဘိုရာျားသခင် ပညတ်ထတာ်မ ာျား၏ထတာငျ်ားဆ ိုခ ကန်ငှ အ်ညီ ၎ငျ်ားတ ို  ၏အခပစ်အတွက် 

အထသခ ခွဲ ထသာခရစထ်တာ်၌ စည်ျားလ ိုျားညီညွတ်ထသာထကကာင  ်သူတ ို  သည်ခွင လ်ွှတ်ခခငျ်ားခ ရသည်။   ို  အခပင၊် 

သူတ ို  ၏ဝ ညာဉ်မ ာျားသည်အသစ်ခပြုခပငက်ာ၊ ဘိုရာျားသခငက် ိုနာခ န ိုငထ်စရန ်က င ဝ်တ်ဆ ိုငရ်ာစမွ်ျားရည်မ ာျား 

နငှ  ်ဘိုရာျားသခငက် ို နာခ လ ိုထသာ က င ဝ်တ်ဆ ိုငရ်ာစ တဆ်နဒက ို ထပျားပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ကယ်တငခ်ခငျ်ား 

သည် ဘိုရာျားသခငက် ိုယ်ထတာတ် ိုင ်ခြစ်ထပေါ်ထစထသာ အတွငျ်ားစ တဝ် ညာဉ်ထခပာငျ်ားလွဲမှုအထပေါ် မညမ်ျှမတူည် 

သည်က ို ခန  မ်ှနျ်ားရနမ်ခြစ်န ိုငပ်ါ။ ဒိုတ ယထမွျားြွာျားခခငျ်ားသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို လူသစ်ခြစ်ထစသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို   

သည် ခွင လ်ွှတခ်ခငျ်ားခ ရသည်သာမက၊ အသွငထ်ခပာငျ်ားလွဲခခငျ်ားလည်ျား ခ ရသည်။ ရှငထ်ပါလိုသည် ထကာထလာ 

သွဲ ၂:၁၃ တွင ်စစမ်ှနထ်သာယ ိုကကည်သူမ ာျားအတွငျ်ား ခြစပ် ကခ်ွဲ ထသာထခပာငျ်ားလွဲမှုက ို ထြာ်ခပခွဲ သည်_ 

ထမှာငမ် ိုကတ်နခ် ိုျားမလှည်ျား ငါတ ို  က ိုနှုတ်၍၊ ခ စ်ထတာ်မထူသာ 

သာျားထတာ်၏န ိုငင်  ွဲသ ို   သွငျ်ားထတာ်မ၏ူ (ထကာထလာသွဲ ၂:၁၃)။ 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ထပါလိုနငှ ထ်ကာထလာသွဲကသဝါဒစာ 
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ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် တစခ်  နက်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အခပစ်မ ာျား ွဲတွင ်ထသဆ ိုျားခွဲ ပပီျား၊ ဘိုရာျားသခင၏်တရာျား 

စီရငခ်ခငျ်ားထအာက်တွငရှ် ခွဲ သည်ဟို ဆ ိုလ ိုသည်။ သ ို  ထသာ် ဘိုရာျားသခငသ်ည် ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားအသကရှ်ငထ်စ 

ပပီျား ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အခပစမ် ာျားက ို ခွင လ်ွှတ်ခွဲ သည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် တစ်ခ  နက် စစမ်ှနထ်သာက ိုယ်က င တ်ရာျား 

ဆ ိုငရ်ာစမွ်ျားရည် သ ို  မဟိုတ် က ိုယ်က င တ်ရာျားဆ ိုငရ်ာဆနဒမရှ ခခငျ်ားအရာ၌ ထသဆ ိုျားထနခွဲ ကကသည်။ သ ို  ထသာ် 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားအသက်ရှငထ်စခွဲ သည်။ ရလဒအ်ထနခြင ၊် ယခိုကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ထကာငျ်ား 

ထသာအမှုက ိုခပြုလ ိုသည ဆ်နဒနငှ  ်ထကာငျ်ားထသာအက င က် ို က င န် ိုငထ်သာစမွ်ျားရည်က ို ရရှ ခွဲ သည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို   

သည် ဝ ညာဉ်ထရျားအရထသဆ ိုျားခွဲ စဥ်အခါ—ဒိုတ ယအကက မထ်မျွားြွာျားပပီျား ဘိုရငခ်ရစထ်တာ်   စည်ျားလ ိုျားည ီ

ညွတမ်ှုမရှ မ—ီဝ ညာဉ်ထရျားဆ ိုငရ်ာအရာမ ာျား သ ို  မဟိုတ် “အ က်အရာမ ာျား”က ိုအာရ ိုစ ိုက်ခခငျ်ားနငှ  ်  ိုအရာ 

မ ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  အလ ိုရှ လျှငပ်င ်ကျွန်ိုပ်တ ို  အတကွ်အသ ိုျားမ၀ငပ်ါ။ သ ို  ထသာ် ယခိုကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဒိုတ ယ 

အကက မထ်မွျားြွာျားထသာအခါ၊ ဘဝသစတ်ွင ်ဦျားတည်ခ က်အသစ်၌အာရ ိုစ ိုက်ရန ်ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို ထတာငျ်ားဆ ို ာျား 

သည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏စ တ်ဝ ညာဉ်မ ာျားသည် အသစ်ခပြုခပငခ်ခငျ်ားခ ရသည်။ ယခို ကျွန်ိုပ်တ ို  အတကွ် အက  ြုျား 

အရှ ဆ ိုျားအရာသည် ထလာကဆ ိုငရ်ာက စစရပ်မ ာျားက ိုအာရ ိုစ ိုကခ်ခငျ်ားမှ ထကာငျ်ားကငဆ် ိုငရ်ာက စစရပ်မ ာျားတွင ်

ထမွျို့ထလ ာ်ခခငျ်ားခြစ်သည်က ို အသ အမတှ်ခပြုပါသည်။   ို  ထကကာင  ်ထပါလိုသည် ထကာထလာသွဲ ၃:၁-၂ တွင ်

ထကာထလာသွဲယ ိုကကည်သမူ ာျားက ို ဤသ ို  တ ိုကတ်ွနျ်ားခွဲ သည်_ 

အ ကဆ် ိုခွဲ ပပီျားသည်အတ ိုငျ်ား၊ သငတ် ို  သည် ခရစ်ထတာ်နငှ် အတူ 

 ထခမာက်ကကသညမ်ှနလ်ျှင၊် ဘိုရာျားသခင၏်လက် ာထတာ်ဘက်မှာ 

ခရစ်ထတာ်သည်   ိုငထ်နထတာ်မူရာအရပ်၌ရှ ထသာ အ ကအ်ရာတ ို  က ို 

ရှာကကထလာ ။ ထခမကကီျားထပေါ်မှာရှ ထသာအရာတ ို  က ို စွွဲလမ်ျားထသာစ တမ်ရှ ကကနငှ် ။ 

အ ကအ်ရာတ ို  က ိုသာစ တစ်ွွဲလမ်ျားခခငျ်ား ရှ ကကထလာ  (ထကာထလာသွဲ ၃:၁-၂)။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ခရစထ်တာ်နငှ အ်တူ အ က်အရပ်တွငရှ် ထနထသာထကကာင ၊် ထကာငျ်ားကငဘ် ိုနငှ  ်

ဆ ိုငထ်သာအရာမ ာျားအထပေါ် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏စ တ်မ ာျားက ို အာရ ိုစ ိုကသ်င သ်ည်။ ခရစ်ထတာ်သည် စကကဝဠာ 

အထပေါ် စစ်မနှထ်သာအာဏာစက်ရှ သည်က ို ယခိုကျွန်ိုပ်တ ို   သ ရှ ကကသည်။ အရာခပ်သ မ်ျားက ို က ိုယထ်တာ် 

မည်ကွဲ သ ို     နျ်ားခ ြုပ် ာျားသည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  သ သည်။ က ိုယထ်တာ်သည် ထကာငျ်ားကကီျားမေဂလာတ ိုငျ်ား၏ 

အရငျ်ားအခမစ်ခြစသ်ည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  သ သည်။ ဤအသ ပညာသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ဘဝအတွက် ထန  စဉ်ခွနအ်ာျား 

က ို ရရှ သည ထ်နရာအခြစ် ထခပာငျ်ားလွဲခွဲ သည်။ 

ယခို၊ ထခမကကီျားထပေါ်မှာရှ ထသာအရာတ ို  က ို စွွဲလမ်ျားထသာစ တမ်ရှ ကကနငှ် ။ အ က်အရာတ ို  က ိုသာ 

စ တစ်ွွဲလမ်ျားခခငျ်ား ရှ ကကထလာ ဟို ထပါလိုထခပာထသာအခါ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ထကာငျ်ားကငအ်ရာသ ို   အထနာှက် 

အယကှ်ကငျ်ားစွာလ ိုက်န ိုငရ်န ်သာမနလ်ူ  ဘဝက ိုစွန  ပ်ယ်သင သ်ည်ဟို ခရစယ်ာနမ် ာျားတစခ်  နက် လွွဲမှာျားစွာ 

 ငခ်မငခ်ွဲ ကကသည်။ ဥပမာအာျားခြင ၊် အခ  ြုျို့ထသာ အလယ်ထခတ်ပခ ြုျားခခ သမူ ာျားသည် ရထသ မ ာျားအခြစ် လူ   

အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားနငှ ထ်ဝျားရာထတာ ကွ်ကာ ထန  ိုငက်ကသည်။ အခ  ြုျို့သည် ေအူတွငျ်ား သ ို  မဟိုတ် တွဲမ ာျား၌ 

အခ  နက်ကာခမင စ်ွာ ထန  ိုငက်ကသည်။ အခခာျားသမူ ာျားသည် မ မ က ိုယက် ို ရိုပ်ပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ  ခ ိုက်မှုမ ာျားပင ်

ခြစထ်စကကသည။် ဝ ညာဉ်ထရျားကကီျား ာွျားရန ်အထကာငျ်ားဆ ိုျားနည်ျားလမ်ျားသည် ရိုပ်ထလာက၏လွှမ်ျားမ ိုျားမှုမှ 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ထပါလိုနငှ ထ်ကာထလာသွဲကသဝါဒစာ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

လွတထ်ခမာက်ရနခ်ြစသ်ည်ဟို စ တအ်ာျား က်သနစ်ွာ သူတ ို  ယ ိုကကည်ကကသည်။ ဒါထပမယ ် သတူ ို  မှာျားသည်။ 

အမနှတ်ကယတ်ွင၊် အခ  ြုျို့ကဏ္ဍမ ာျားတွင ်ထကာထလာသွဲပမ ြုျို့ ရှ မ စဆာဆရာမ ာျား က ျူျားလနွခ်ွဲ သည ် အလာျားတူ 

အမှာျားမ ာျားက ို သူတ ို  က ျူျားလွနခ်ွဲ ကကသည်။ Tuskegee University ဟို ယခိုထခေါ်ထသာထက ာငျ်ားက ို တည ်

ထ ာငသ်ူ နာမညထ်က ာ်ဆရာကကီျား Booker T. Washington သည် ထအာကပ်ါ အထမရ ကနစ်ကာျားပ ို 

ထရျားသာျားသူအခြစ် ေိုဏခ်ပြုခ ရသည_် 

လူတစ်ဦျားသည် ထခမာငျ်ား ွဲမဆငျ်ားဘွဲ အခခာျားတစ်ဦျားနငှ ထ်ခမာငျ်ား ွဲအတ ူ

မရှ ထနန ိုငပ်ါ။ 

ဝါရှငတ်နသ်ည် ခရစယ်ာနမ် ာျား၏အတွငျ်ားစ တ်အထခခအထနမ ာျားအထကကာငျ်ား ထပါလိုသွနသ်ငခ်ွဲ သည ် 

လူသာျားဆက်ဆ ထရျားက ို နည်ျားလမ်ျားမ ာျားစွာခြင က် င သ် ိုျားခွဲ သည်။ ဆ ိုလ ိုသည်မှာ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

စမွ်ျားအငရှ် သမျှနငှ  ်အခပစ်ဆနဒမ ာျားက ိုခ ြုပ်  နျ်ားရန ်ကက ြုျားစာျားပါက၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် အခပစ်ရှ ထသာ အလ ိုဆနဒ 

မ ာျားက ို အာရ ိုစ ိုက်ထနဆွဲခြစ်သည်။ ထပါလိုသည် ယ ိုကကည်သမူ ာျားအာျား ၎ငျ်ားတ ို  ၏ထသွျားသာျားအခပစ်မ ာျားက ို 

အထသသတ်ရန ်တ ိုက်တနွျ်ားအာျားထပျားခွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် ထပါလို၏အဓ ပပါယမ်ှာ ထလာကဆ ိုငရ်ာက စစရပ်မ ာျား 

အတကွ် ခ ဉ်ျားကပ်မှုအသစ်က ိုအသ ိုျားခပြုရမညဟ်ို ဆ ိုလ ိုခခငျ်ားမဟိုတပ်ါ။ ထခမကကီျားဆ ိုငရ်ာက စစရပ်မ ာျားက ို 

အာရ ိုစ ိုက်ခခငျ်ားမှ ဝ ညာဉ်ထရျားခနွအ်ာျားနငှ  ်စမွ်ျားအာျားအရငျ်ားအခမစ်ခြစထ်သာ ထကာငျ်ားကငဘ် ိုရှ  ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

ဘိုရင ် သ ို   ခပနလ်ည်အာရ ိုစ ိုက်သင သ်ည်ဟို ဆ ိုလ ိုသည်။ သ ို  ထသာ် ထပါလို၏စ တ် ွဲတွငရှ် ခွဲ ထသာ 

ဝ ညာဉ်ထရျားရာ သ ို  မဟိုတ် ထကာငျ်ားကငဆ် ိုငရ်ာက စစရပ်မ ာျားသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ပါဝငမ်ှုက ို ဤထလာကတွင ်

လ ိုအပ်ထနထသျားသည်။ ထကာထလာသွဲ ၃:၁၂-၁၆ တွင ်သထူခပာ ာျားသညက် ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

  ို  ထကကာင်  သငတ် ို  သည် ဘိုရာျားသခင ်ထရွျားထကာက်ထသာသူ၊ သန်  ရှငျ်ားထသာသူ၊ 

ခ စအ်ပ်ထသာသူ ကွဲ သ ို  ၊ သနာျားစ ိုမက်ခခငျ်ား၊ ထက ျားဇူျားခပြုခခငျ်ား၊ စ တ်နှ မ် ခ ခခငျ်ား၊ 

နျူားည  သ မ်ထမွျို့ ခခငျ်ား၊ စ တရ်ှည်ခခငျ်ား...အခ ငျ်ားခ ငျ်ားသည်ျားခ ၍ အခပစ်က ိုလွှတက်က 

ထလာ ။ ခရစထ်တာ်သည် သငတ် ို  ၏အခပစ်က ို လွှတထ်တာ်မသူကွဲ သ ို  ၊ 

  ိုနည်ျားတူခပြုကကထလာ ။ စ ိုလငခ်ခငျ်ားအြွွဲျို့အစည်ျားတည်ျားဟူထသာ ခ စ်ခခငျ်ားထမတတ ာက ို 

 ပ်၍ ယူတငဝ်တ်ထဆာငက်ကထလာ ။ သငတ် ို  စ တ်နလှ ိုျားအ ွဲ၌ ခရစထ်တာ်၏ 

ပင မသ်က်ခခငျ်ားအိုပ်စ ိုျားထစ။   ိုသ ို  အလ ိုငါှ သငတ် ို  သည် တလ ိုျား တက ိုယ်တည်ျား၌ 

ထခေါ် ာျားထတာ်မူခခငျ်ားက ို ခ ကကသည် ခြစ်၍၊ ထက ျားဇူျားထတာ်က ို သ ထသာစ တ် 

ရှ ကကထလာ ။ ခရစထ်တာ်၏နှုတက်ပတတ်ရာျားသည် ပညာအမ  ြုျားမ  ြုျားနငှ်  

သငတ် ို  အ ွဲ၌ ကကယဝ်စွာတည်ထန၍ (ထကာထလာသွဲ ၃ျား၁၂-၁၆)။ 

ထကာငျ်ားကငဆ် ိုငရ်ာစ တသ်ထဘာ ာျားရှ ရနမ်ှာ ထကာငျ်ားကငဘ် ိုသ ို  တက်ကကသည ် ခရစ်ထတာ်က ို 

အာရ ိုစ ိုက်ရနခ်ြစသ်ည်။ သ ို  မသှာ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ကမဘာထခမထပေါ် ရှ စဉ်တွင ်က ိုယ်ထတာ်၏ထကာငျ်ားခ ီျား 

မေဂလာမ ာျား၊ က ိုယ်ထတာ်နငှ ပ် ို၍တူထစရန ်ခွနအ်ာျားမ ာျားက ို ခ ယူရရှ မည်ခြစ်သည်။ ထကာငျ်ားကငဆ် ိုငရ်ာ 

သ ို  မဟိုတ် ဝ ညာဉ်ထရျားရာက စစရပ်မ ာျားဟို ထပါလိုယဆူခွဲ သည် အရာက ို သတ ခပြုပါ။ ၎ငျ်ားတ ို  အမ ာျားစိုမှာ 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ထပါလိုနငှ ထ်ကာထလာသွဲကသဝါဒစာ 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

အဓ ကအာျားခြင —်အခ  ြုျို့ထသာက စစမ ာျားမလှွှွဲ၍—ကရိုဏာ၊ ကကငန်ာမှု၊ နှ မ ်ခ မှု၊ နျူားည  သ မ်ထမွျို့ မှု၊ သည်ျားခ မှု၊ 

ခွင လ်ွှတ်မှု၊ ခ စ်ခခငျ်ားထမတတ ာနငှ  ်လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားအတွငျ်ား ပင မ်ျားခ မ်ျားမှုကွဲ သ ို  ထသာ အခခာျားလမူ ာျားက ိုထြာ်ခပ 

သည ် အခပနအ်လှနအ်က  ြုျားခပြုထသာ သလီမ ာျားခြစသ်ည်။ ဤသလီမ ာျားသည် ယခိုမ က်ထမှာက်ထလာက၌ 

အသက်ရှငလ်ှုပ်ရှာျားထနခ  နမ်တှစပ်ါျား က င သ် ိုျား၍မရပါ။ 

အမနှတ်ကယတ်ွင၊် ထကာထလာသွဲ ၃:၁၆–၄:၆ တွင ်ထပါလိုသည် ယ ိုကကညသ်ူမ ာျား၏ထလာကဆ ိုင ်

ရာ ဆကဆ် ထရျားမ ာျားစွာတွင ်ဤသလီမ ာျားက ို က င သ် ိုျားန ိုငသ်ည ် နည်ျားလမ်ျားမ ာျားစွာက ို ရှငျ်ားခပခွဲ သည်။ 

ဥပမာ၊ ယ ိုကကည်သမူ ာျားသည် ဆာလ သခီ ငျ်ား၊ ဓမမသခီ ငျ်ားမ ာျားနငှ  ်ဝ ညာဉ်ထရျားသခီ ငျ်ားမ ာျားက ို အတတူကွ 

သဆီ ိုခခငျ်ားခြင  ်အခ ငျ်ားခ ငျ်ား သတ ထပျားသင သ်ည်ဟို သထူရျားသာျားခွဲ သည်။ ဇနျီားမယာျားမ ာျားသည် ခငပ်ွနျ်ားသည် 

တ ို  က ိုနာခ ရန၊် ခငပ်ွနျ်ားသည်မ ာျားသည် ဇနျီားမယာျားမ ာျားက ို ခ စ်ရန ်ညွှနက်ကာျားခွဲ သည်။ သာျားသမီျားမ ာျားက ို မ ဘ 

စကာျားနာခ ရန၊် မ ဘမ ာျားအထနခြင  ်သာျားသမီျားမ ာျားက ို အာျားထပျားရန ်ညွှနက်ကာျားခွဲ သည်။ သသူည် နာခ မှုနငှ  ်

အက  ြုျားက ိုထဆာငရွ်က်ရန ်ကျွနမ် ာျားက ိုတ ိုကတ်ွနျ်ားခွဲ ပပီျား၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားလ ိုျား၏အရှငသ်ခငထ်ယရှုသည် သ၏ူ 

အသငျ်ားထတာ်က ို ဆက်ဆ သည န်ည်ျားအတ ိုငျ်ား ၎ငျ်ားတ ို  ၏ကျွနမ် ာျားက ိုဆကဆ် ရန ်သခငမ် ာျားက ို မ န  မ်ှာခွဲ  

သည်။ ဧဝ ထေလ တရာျားက ိုထဟာထတာ်မူစဉ်တွင ်ဘိုရာျားသခငသ်ည် သူ  က ို ခ ိုငခ်  ထစမည အ်ထကကာငျ်ား 

ဆိုထတာငျ်ားထပျားရန ်ထတာငျ်ားဆ ိုခွဲ သည်။ ဧဝ ထေလ တရာျားအတကွ် သတူ ို  က ိုယပ် ိုငအ်ခွင အ်ထရျားမ ာျား ထပေါ်လာ 

ထသာအခါ၊ လ ို  လဝီရ ယနငှ  ်ပညာရှ ရန ်ထကာထလာသွဲယ ိုကကည်သမူ ာျားက ိုညွှနက်ကာျားခွဲ သည်။ ဤညွှနက်ကာျား 

ခ က်အာျားလ ိုျားသည် ဝ ညာဉ်ထရျားရာ သ ို  မဟိုတ် ထကာငျ်ားကငဆ် ိုငရ်ာက စစရပ်မ ာျားနငှ သ်ကဆ် ိုငသ်ည။် 

သ ို  ထသာ်လည်ျား ၎ငျ်ားတ ို  သည် မ က်ထမှာကထ်လာကတွင ်တက်ကကစွာ ပါဝငပ်တသ်ကမ်ှုခြင သ်ာ လိုပ်ထဆာင ်

န ိုငမ်ည်ခြစ်သည။် 

ထပါလိုအတကွ်၊ ထကာငျ်ားကငဆ် ိုငရ်ာ သ ို  မဟိုတ် ဝ ညာဉ်ထရျားရာ စ တ် ာျားရှ ခခငျ်ားသည် ယခိုအခ  န ်

တွင ်ထကာငျ်ားကငဘ် ိုသည် မည်မျှအ  ကသြယွထ်ကာငျ်ားသည်က ို ထလျားနက်စွာ ထတွျားထတာဆငခ်ခငရ်နန်ငှ  ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ဘဝတစခ်ိုလ ိုျားက ို ထကာငျ်ားကငဘ် ို၌စ ိုျားစ ထသာ ဘိုရငခ်ရစ်ထတာ်   လမ်ျားညွှနရ်နခ်ြစသ်ည်။ 

၎ငျ်ားသည် အခပငပ်နျ်ား အမူအက င မ် ာျားထပေါ်တွငသ်ာမဟိုတဘ်ွဲ၊ ထကာငျ်ားထသာအက င မ် ာျားက ို လိုပ်ထဆာငရ်န ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  အတွငျ်ား၌ ခရစထ်တာ်၏လိုပ်ထဆာငပ် ိုက ို အာရ ိုစ ိုကရ်နခ်ြစသ်ည်။ သတူစ်ပါျားက ို ခ စ်ရန၊် သတူစ် 

ပါျားက ို ခွင လ်ွှတ်ရန၊် ကကငန်ာတတ်ြ ို  ရနန်ငှ  ်နှ မ ်ခ ရနခ်ြစ်သည်။ ခရစ်ထတာ်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ရှငဘ်ိုရငအ်ခြစ် 

ခ ီျားထခမ ာက်ရနန်ငှ  ်ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်သည် ထကာငျ်ားကငဘ် ိုတွင ်ရှ နငှ ပ်ပီျားခြစ်သည ်အတ ိုငျ်ား ယခိုပင ်

ဤကမဘာထခမကကီျားထပေါ်တွင ်တည်ထဆာက်ရန၊် ပ မရာစို၌ ထကာထလာသွဲကသဝါဒစာသည် ထကာထလာသွဲ 

ယ ိုကကည်သမူ ာျားအာျား ထခေါ်သည အ်တ ိုငျ်ား ယထန  ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို ထခေါ်ပါသည်။ 



ထပါလို၏အက ဉ်ျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ နစ်ှ ထပါလိုနငှ ထ်ကာထလာသွဲကသဝါဒစာ 
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နိဂုံ်း 

ဤသငခ်နျ်ားစာတွင ်တမနထ်တာထ်ပါလို၏ထကာထလာသွဲပမ ြုျို့ ရှ  ယ ိုကကည်သမူ ာျားနငှ ထ်ပါငျ်ားသငျ်ား 

ဆကဆ် ပ ိုက ို အနျီားကပ်ထလ လာ ာျားပါသည်။ ထကာထလာသွဲကသဝါဒစာ၏ထနာကခ် သမ ိုငျ်ားအခပင၊် ၎ငျ်ား၏ 

ြွွဲျို့စည်ျားပ ိုနငှ  ်အထကကာငျ်ားအရာတ ို  က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထလ လာခွဲ သည်။ ထနာကဆ် ိုျားတွင၊် ထကာထလာသွဲယ ိုကကည်သူ 

မ ာျားအတကွ် ထပါလို၏သွနသ်ငခ် ကမ် ာျားက ို မ က်ထမှာကထ်ခတ်တွငက် င သ် ိုျားရန ်လ ိုအပ်သည ်နည်ျားလမ်ျား 

အခ  ြုျို့က ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ထဆွျားထနျွား ာျားပါသည်။ 

ထကာထလာသွဲကသဝါဒစာတွင ်ယထန  ကျွန်ိုပ်တ ို  အတွက် အထရျားကကီျားထသာသငခ်နျ်ားစာမ ာျားစွာပါရှ  

သည်။ ၎ငျ်ားသည် ခရစထ်တာ်၏သာလွနခ်မင ခ်မတမ်ှုအထကကာငျ်ားနငှ  ်က ိုယထ်တာ်၏ တမနထ်တာ်မ ာျားနငှ  ်သတူ ို   

၏သနွသ်ငခ် ကမ် ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထလျားစာျားသင သ်ည်အထကကာငျ်ား သွနသ်ငထ်ပျားသည်။ ၎ငျ်ားသည် ဘိုရာျား 

သခင၏်န ိုငင် ထတာ်ဆ ိုငရ်ာ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အခနျ်ားကဏ္ဍနငှ  ်ခရစထ်တာ်၌ယခိုကျွန်ိုပ်တ ို  ရရှ ထသာ ကကီျားစွာထသာ 

ကယတ်ငခ်ခငျ်ားအထကကာငျ်ားက ို ရှငျ်ားခပသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ထကာငျ်ားကငဘ် ိုတွင ်ပါဝငပ်ပီျားသာျားလူမ ာျား 

အခြစ်လည်ျားထကာငျ်ား၊ ထကာငျ်ားကငတ်နြ် ိုျားမ ာျားက ို ကမဘာထခမကကီျားသ ို   ယူထဆာငလ်ာရန ်လိုပ်ထဆာငသ်မူ ာျား 

အထနခြင လ်ည်ျားထကာငျ်ား ဝ ညာဉ်သထဘာမ ာျားခြင  ်အသက်ရှငထ်န  ိုငရ်န ်၎ငျ်ားသည်ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို တ ိုက်တနွျ်ား 

အာျားထပျားပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ခရစ်ယာနအ်သကတ်ာတွင ်ထရှျို့ဆကသ်ွာျားသည်နငှ အ်မျှ၊ ဤက မ်ျားတွင ်

ထပါလိုသနွသ်ငခ်ွဲ သည ် သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ိုသတ ရခခငျ်ားသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား ထကာငျ်ားကငဘ် ိုရှငဘ်ိုရင ်

ခရစ်ထတာ်အာျား ခ ီျားထခမ ာက်ခခငျ်ားသ ို   ပ ို  ထဆာငထ်ပျားမည်ခြစသ်ည်။   ို  အခပင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် က ိုယ်ထတာ်အာျား 

ခြင လ်ည်ျားထကာငျ်ား၊ ဤထလာက၌ က ိုယ်ထတာ်အတွက် အသက်ရှငန် ိုငထ်စရနအ်တွက် အတငွျ်ားက က  

နက်ရှု  ငျ်ားစွာခပနလ်ညဆ်နျ်ားသစမ်ှုက ို ထတွျို့ရမည်ခြစသ်ည။် 


	နိဒါန်း
	နောက်ခံသမိုင်း
	ပေါင်းသင်းဆက်ဆံရေး
	အသင်းတော်
	ပုဂ္ဂိုလ်များ

	ကောလောသဲမြို့ရှိ ပြဿနာများ
	ဂရိအတွေးအခေါ်
	ယုဒလူမျိုး၏တရားတော်
	နာမ်ဝိညာဉ်များ


	ဖွဲ့စည်းပုံနှင့် အကြောင်းအရာ
	နှုတ်ဆက်ခြင်း (၁း၁-၂)
	အားပေးတိုက်တွန်းခြင်း (၁း၃-၁၄)
	နောက်ဆုံးနှုတ်ဆက်ခြင်း (၄း၇-၁၈)
	ခရစ်ယာန်ဘာသာ၏သာလွန်မြင့်မြတ်မှု (၁:၁၅–၄:၆)
	ခရစ်တော်၏သာလွန်မြင့်မြတ်မှု(၁:၁၅-၂၀)
	ခရစ်တော်၏အမှုတော်ဆောင်များ၏မြင့်မြတ်မှု (၁:၂၁–၂:၅)
	ခရစ်တော်၌ ကယ်တင်ခြင်း၏သာလွန်မြင့်မြတ်မှု(၂း၆-၂၃)
	ခရစ်ယာန်အသက်တာ၏ သာလွန်မြင့်မြတ်မှု (၃:၁–၄:၆)


	မျက်မှောက်ခေတ်ကျင့်သုံးမှု
	ခရစ်တော်အပေါ်သစ္စာစောင့်သိခြင်း
	ဝိညာဉ်ရေးရာအာရုံစူးစိုက်ခြင်း

	နိဂုံး

