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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 
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ြောာ့ဒမ်စလ် ်အပသကောင််း 
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ဧဝ ထေလ  ခရစယ်ာန ်အမှုထတာ် တစခ်ို ခြစပ်ါသည်။ သာ ဒမ်စလ််က ထပျားအပ်ရန ်ရည်စူျား ာျားသည်မှာ- 

ကမဘာကကီျားအတကွ် အခမွဲ  သမမာက မ်ျားစာ ပညာထရျား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ပနျ်ားတ ိုငမ်ှာ ကမဘာတလွှာျားရှ  အမှုထတာ်အတွက် လ ိုထလာကထ်သာ ထလ က င ရ်ည် ခ  ြု ျို့တွဲ  

ကငျ်ားမွဲ သည ် သငျ်ားအိုပ်နငှ  ်ခရစ်ယာန ်ထခါငျ်ားထဆာင ်ထ ာငထ်ပါငျ်ား မ ာျားစွာအာျား အခမွဲ  ခရစယ်ာန ်

ပညာထရျားက ို ထပျားကမ်ျားရန ်ခြစပ်ါသည်။ ပပ ြုငြ်က်ကငျ်ားထသာ မီဒယီာစ ိုသင ်စာသငတ် ိုက် သငရ် ို ျားက ို 

အေဂလ ပ်၊ အာရဘစ်၊ တရိုတ်၊ ရိုရှ နငှ  ်စပ န ်ဘာသာစကာျားမ ာျားခြင  ် ိုတလ်ိုပ်ပပီျား ကမဘာ အနှ   ခြန  ထ်ဝခခငျ်ား 

အာျားခြင  ်ဤပနျ်ားတ ိုငက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ခြည ဆ်ည်ျားထနပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငရ် ို ျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ မ တ်ြက် 

အမှုထတာ်မ ာျားအာျားခြင  ်အခခာျားထသာ ဘာသာစကာျား တစ်ဒါဇငထ်က ာ်သ ို   ခပနဆ် ိုလ က် ရှ ပါသည။် 

သငရ် ို ျားတွင ်ရိုပ်ပ ိုမ ာျားက   နျ်ားထက ာငျ်ားထသာ ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ ပ ိုနှ ပ် ာျားထသာ ညွှနက်ကာျားခ ကမ် ာျား နငှ  ်

အငတ်ာနက် အရငျ်ားအခမစ်မ ာျား ပါဝငပ်ါသည။် ၎ငျ်ားက ို ထက ာငျ်ားမ ာျား၊ အိုပ်စိုမ ာျား၊ တစဦ်ျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျား၊ 

အွနလ် ိုငျ်ားတွငသ်ာမက သငယ်ထူလ လာထသာ လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားတွငပ်ါ အသ ိုျားခပြုန ိုငထ်အာင ်

ပ ိုစ ဆွွဲ ာျားပါသည်။ 

နစှထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာအတွငျ်ား အထကာငျ်ားဆ ိုျား ပါဝင ်ပစစည်ျားနငှ  ်အရည်အထသွျား ရှ ထသာ ဆိုရ မဒီယီာစ ိုသင ်

သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို အလွနပ်င ်တွကထ်ခ က ိုကစ်ွာ ခပြုစို ိုတလ်ိုပ်ထပျားသည ် နည်ျားစနစတ်စ်ခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

တ ိုျားတက်ြွ ျို့ ပြ ြုျားလာထစခွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ စာထရျားသူမ ာျားနငှ  ်အယဒ်တီာမ ာျားသည် 

ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ထလ က င မ်ှု ရှ  ာျားပပီျားထသာ ပညာထပျားသမူ ာျား ခြစ်ပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 
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ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ခြန  ခ်  ထရျား ဆ ိုငရ်ာ ပနျ်ားတ ိုငမ် ာျားက ို ပပီျားထခမာက်ရန ်အတကွ် သာ ဒမ်စ်လ် အထနခြင  ်
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မဟာဗ ျူဟာက ထသာ မ တ်ြက်ခြစမ်ှုက ို အခ ိုငအ်မာ ခပြုလိုပ် ာျားပါသည။် ဤ ဆက်နယွမ်ှုမ ာျားထကကာင  ်

ထဒသခ ထခါငျ်ားထဆာငမ် ာျား၊ သငျ်ားအိုပ်ဆရာမ ာျား၊ စာသငတ် ိုက် စာသငသ်ာျားမ ာျားသ ို   ဗီဒယီ ို သငခ်နျ်ားစာ 

အထခမာက်အမ ာျားက ို ခြန  ထ်ဝထပျားန ိုငခ်ွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ဝက်ဘဆ် ိုကမ် ာျား သည်လည်ျား 

ခြန  ခ်  ထရျား လမ်ျားထကကာငျ်ားမ ာျား အခြစ် အသ ိုျားတည ်ထနသလ ို သင၏် က ိုယပ် ိုင ်ထလ လာသငယ်ူ 

လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားက ို မည်သ ို   စတငရ်မည် ဆ ိုသည်နငှ  ်သက်ဆ ိုငသ်ည ် သငခ်နျ်ားစာ ပစစည်ျားမ ာျား အပါအဝင ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို  ပ်ထဆာငျ်ားခြည ဆ်ည်ျားထပျားရန ်အတကွ် ထနာက ်ပ် လ ိုအပ်ထသာ 

ပစစည်ျားမ ာျားက ိုလည်ျား ထပျားကမ်ျားပါသည်။ 

သာ ဒမ်စ်လက် ို အ ိုငအ်ာရ်အကစ််က ထကာ်ပ ိုထရျားရှငျ်ား 501 C (3) အခြစ်ခြင  ်

အသ အမှတ်ခပြု ာျားပါသည်။ ရက်ထရာသည ် အသငျ်ားထတာ်မ ာျား၏ အခနွလ်တွ်ပင မ်ျားခွင  ်ရ ာျားသည ် 

အလှူထငမွ ာျား၊ ထြာငထ်ဒျားရှငျ်ားမ ာျား၊ စီျားပွာျားထရျား လိုပ်ငနျ်ားမ ာျားနငှ  ်တစဦ်ျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျားအထပေါ်တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို   

အမှခီပြုပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ အမှုထတာ် အထကကာငျ်ား ပ ိုမ ိုသ ရှ ရနန်ငှ  ်သငမ်ည်သ ို   ပါဝငန် ိုငထ်ကကာငျ်ား 

ထလ လာရန ်ထက ျားဇူျား ခပြု၍ www.thirdmill.org သ ို   ဝငထ်ရာက်ကကည ်ရှုန ိုငပ်ါသည်။ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

နိဒေါန််း 

သကက ရာဇ် ၁၆၇၅ ခိုနစှတ်ွင ်အေဂလနန် ိုငင် ၊ ဘက်ထြာ ဒတ်ွင ်ထက ာ်ကကာျားထသာ ပူရီတနတ်ရာျားထဟာ 

ဆရာနငှ စ်ာထရျားဆရာကကီျား ေျွနဘ်ူနယီနသ်ည် လ ိုငစ်ငမ်ရှ ဘွဲလူသ ရှငက်ကာျားတရာျားထဟာခခငျ်ားထကကာင ြ်မ်ျားဆျီား 

ခ ရပပီျား၊ ထ ာငဒ်ဏထ်ခခာကလ် ခ မတှ်ခ ခွဲ ရသည်။ သသူည် ယခငက်အက ဉျားထ ာင ်ွဲတွင ်ဆယ ်နစှ်နစှ် 

ထနခ ခွဲ ြူျားပပီျား၊   ိုကာလအတွငျ်ား စာအိုပ်မ ာျားနငှ လ်က်ကမ်ျားစာထစာငမ် ာျားစွာက ို ထရျားသာျားခွဲ သည်။   ို  ထကကာင  ်

ဤထ ာငဒ်ဏခ် မတှမ်ှုအသစက် ို ကကီျားစွာထသာထကကကွွဲြယွအ်ခြစ် ခမငရ်မည အ်စာျား၊ သသူည် ၎ငျ်ားအထပေါ် 

အထကာငျ်ားခမငခ်ွဲ သည်။ သူက“ကျွနထ်တာစ်ာမထရျားတာ အထတာ်ကကာခွဲ ပပီ။ ဤထနရာသည် ထ ာငမ်ဟိုတပ်ါ၊ 

ခရစ်ထတာ်၏သတငျ်ားစကာျားနငှ အ်တူ ကမဘာကကီျားသ ို  ကျွနထ်တာ်ထရာက်ရှ န ိုငသ်ည ် ရ ို ျားခနျ်ားခြစသ်ည်”ဟိုဆ ို 

သည။် 

ဤအရာမ ာျားသည် ဘနူယီန၏်တ က ထသာစကာျားမ ာျား မဟိုတသ်ည်ခြစထ်စ၊ ဤအက ဉျားခ မှုအခ  န ်

တ ိုအတွငျ်ား သ၏ူဓမမအမှုထတာထ်ဆာငခ်ခငျ်ားက ို ခငငျ်ားဆ ို၍မရန ိုငပ်ါ။ ဤထခခာက်လအတွငျ်ား ကမဘာတစဝ်မှ်ျား 

သကထ်ရာကမ်ှုရှ ခွဲ ပပီျား ခရစထ်တာ်အတကွ် ယထန  တ ိုငလ်တူ ို  က ိုဆကလ်ကလ်ွှမ်ျားမ ိုျားထနထသာ ခရစယ်ာန ်

အသက်တာအာျား သရိုပ်ထြာ် ာျားသည ် The Pilgrim's Progress က ိုသထူရျားသာျားခွဲ သည်။ အက ဥ်ျားက ထန 

ခ  န၌် ခရစ်ထတာ်အတကွ် မ ာျားစွာပပီျားထခမာကထ်အာငခ်မငခ်ွဲ သကူ ို ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားလ ိုျား ထလျားစာျားသင ပ်ါသည်။ 

ေျွနဘ်နူယီန၏်လိုပ်ထဆာငမ်ှုသည် သက်ထသခပခွဲ သကွဲ သ ို  ၊ တမနထ်တာ်ထပါလို၏လိုပ်ထဆာငမ်ှုသည် ပ ို၍ 

ကကီျားမာျားထသာအရာတစခ်ိုက ို ပပီျားထခမာက်ထအာငခ်မငခ်ွဲ သည်။ ကွဲသရ ပမ ြုျို့ နငှ  ်ထရာမပမ ြုျို့တွငထ်လျားနစှက်ကာ 

အက ဉျားခ ခ ရစဉ၊ သသူညဘ်ူနယီန၏်စာအိုပ် က် ပ ိုအထရျားကကီျားသည ် ကသဝါဒစာမ ာျားက ိုထရျားသာျားခွဲ သည်။ 

ဤသညမ်ှာ ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျားသငခ်နျ်ားစာတွင ်ပ မဆ ိုျားထသာသငခ်နျ်ားစာ 

ခြစသ်ည။် ဤအခနျ်ားဆကသ်ငခ်နျ်ားစာတွင ်“အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား” ဟိုအမ ာျားအာျားခြင ထ်ခေါ်ထသာ 

ထပါလို၏က မ်ျားမ ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထလ လာပါမည်။ ဤက မ်ျားမ ာျားသည် ခရစထ်တာ်၏အမှုထတာ်ထကကာင  ်

အက ဉျားက ထနခ  န၌် ခရစယ်ာနအ်သငျ်ားထတာ်မ ာျားနငှ  ်လူအမ  ြုျားမ  ြုျား   ထပါလိုထရျားခွဲ ထသာစာမ ာျားခြစသ်ည်။ 

ဤသငခ်နျ်ားစာက ို “ထပါလို၏အက ဉျားခ ခ ရခခငျ်ား”ဟို ထခါငျ်ားစဉတပ် ာျားပါသည။် ဤသငခ်နျ်ားစာတွင ်

ထကာထလာသွဲ၊ ြ ထလမိုန၊် ဧြက်နငှ  ်ြ လ ပပ တ ို     ထပါလိုထရျားထသာက မ်ျားမ ာျား၏ ခြစထ်ပေါ်လာရသည ် အထခခ 

အထနမ ာျားက ို ထလ လာပါမည။် 

ထပါလို၏အက ဉျားခ ခ ရခခငျ်ားနငှ ပ်တသ်က်၍ ထဆွျားထနျွားခ က်တငွ ်အဓ ကအထကကာငျ်ားအရာသ ိုျားခိုက ို 

ထြာ်ခပပါမည်_ ဦျားစွာ၊ ထပါလို၏ ကွဲသရ ပမ ြုျို့တွငအ်က ဉျားခ ခ ရခခငျ်ား၏ထနာကခ် သမ ိုငျ်ားထကကာငျ်ားက ို ကကည ပ်ါ 

မည။် ဒိုတ ယ၊ အက ဉျားက ထနစဉအတွငျ်ား ထပါလို၏အမှုထတာ်ဆက်လကထ်ဆာငရွ်က်ခခငျ်ားက ို ထလ လာမည် 

ခြစပ်ပီျား၊ သသူည် အက ဥ်ျားက ထနခ  န၌်ပင ်ခရစ်ထတာ်၏တမနထ်တာ်အခြစ် မည်သ ို  ဆက်လက် မ်ျားထဆာင ်



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ တစ် : ထပါလို၏အက ဉျားခ ခ ရခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ပ ိုက ို ထလ လာပါမည်။ ထနာကဆ် ိုျားအထနနငှ ၊် ၎ငျ်ားတ ို  အာျားလ ိုျားတွငပ်ါဝငသ်ည ် အဓ ကအထကကာငျ်ားအရာအခ  ြုျို့ 

က ို အထလျားထပျားကာ အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား၏ ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာစည်ျားလ ိုျားမှုက ို ဆနျ်ားစစပ်ါမည်။ 

ထပါလို၏အက ဉျားခ ခ ရခခငျ်ား၏ ထနာကခ် အထကကာငျ်ားအရာနငှ  ်စတငက်ကပါစ ို  ။ 

ပနောကခ်ံြမုိင််း 

ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ခ ဉျားကပ်ထသာအခါ၊ ထကာထလာသွဲ၊ 

ြ ထလမိုန၊် ဧြက်နငှ  ်ြ လ ပပ က မ်ျားမ ာျားက ိုထရျားသာျားခ  န၏် ထပါလိုအက ဉျားခ ခ ရသည ်ထနရာနငှ ပ်တသ်က်၍ 

ပညာရှငအ်ခ  ြုျို့၌ အနည်ျားငယက်ွွဲခပာျားကကသညက် ို နာျားလည ်ာျားရန ်အထရျားကကီျားသည။် အခ  ြုျို့က ကွဲသရ ပမ ြုျို့ 

မှထရျားသညဟ်ိုယ ိုကကည်ကကပပီျား၊ အခ  ြုျို့ကထရာမပမ ြုျို့ မှ ထရျားသညဟ်ိုယ ိုကကည်ကကသည။် ဤသငခ်နျ်ားစာတွင ်

ထပါလိုသည ်သ၏ူအက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျားက ို ထရာမပမ ြုျို့ မှထရျားခွဲ န ိုငသ်ည်ဟို ကျွန်ိုပ်တ ို  ယဆူမည် 

ခြစထ်သာ်လည်ျား၊ ဤအထသျားစ တ်အခ ကသ်ည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အဓ ပပာယ်ြွင ဆ် ိုခ ကမ် ာျားအတကွ် အထရျားကကီျား 

မညမ်ဟိုတပ်ါ။ မည်သ ို  ပငဆ် ိုထစကာမူ၊ ထလျားစာျားရထသာပညာရှငအ်ခ  ြုျို့က ဤက စစရပ်က ို သထဘာမတူ 

ထသာထကကာင  ်သူ၏အခ  နန်ငှ ပ်တ်သက်၍ ပမ ြုျို့ နစှ်ပမ ြုျို့လ ိုျားအထပေါ်တွင ်ထဆွျားထနျွားသင ပ်ါသည်။ 

ထပါလို၏အက ဉျားခ ခ ရခခငျ်ား၏ ထနာကခ် အထကကာငျ်ားနငှ ပ်တ်သက်၍ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏စ ိုစမ်ျားစစထ်ဆျားမှု 

အာျားအြမ်ျားမခ ရမ၏ီအခြစ်အပ ကမ် ာျားက ို စစ်တမ်ျားထကာကယ်ူခခငျ်ားခြင  ်စတငမ်ည်ခြစသ်ည်။   ို  ထနာက၊် 

ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့၌ြမ်ျားဆျီားခ ရသည ် အခြစအ်ပ ကမ် ာျားနငှ  ်ကွဲသရ ပမ ြုျို့တွင ်သူ၏ကနဦျားအက ဉျားခ ခ ရသည ် 

အခြစအ်ပ က်မ ာျားက ို ထလ လာပါမည်။ ထနာက်ဆ ိုျားတွင၊် ထရာမပမ ြုျို့တွင ်သူ၏ထနာက်ဆက်တွွဲအက ဉျားခ ခ ရ 

မှုက ို ကကည ပ်ါမည်။ သူအြမ်ျားမခ ရမီ၏ အခြစအ်ပ ကမ် ာျားက ို ဦျားစွာကကည ်ကကပါစ ို  ။ 

အဖမ််းမခံရမီ အခဖစအ် ျကမ်ျော်း 

ထပါလို၏တတ ယသာသနာခပြုခရီျားစဥ်ပပီျားဆ ိုျားခါနျီား ထအဒ ီ၅၆ သ ို  မဟိုတ် ၅၇ ဝနျ်ားက ငတ်ွင ်ခြစ်န ိုင ်

သည်။ ထပါလိုနငှ  ်သ၏ူခရီျားသာွျားအထြာ်မ ာျားသည် အာရှမ ိုငျ်ားနာျားမှ ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့သ ို   အဓ ကအာျားခြင  ်

ထလှခြင  ်ကွခ်ွာလာကကသည်။ သူတ ို  ၏ရည်ရွယခ် ကမ်ှာ အငတ်ထဘျားဒဏခ် ထနကကရထသာ ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့ 

မှ ဆငျ်ားရွဲထသာခရစ်ယာနမ် ာျား   စိုထဆာငျ်ား ာျားထသာရနပ် ိုထငမွ ာျားက ို ထပျားအပ်ရနခ်ြစသ်ည။် လမ်ျားခရီျားတွင ်

ထပါလိုတ ို  သည် ဧြကအ်သငျ်ားထတာ်အနျီားရှ  အကကီျားအကွဲမ ာျားနငှ ထ်တွျို့ဆ ိုရာ မ လက်ပမ ြုျို့တွင ်ရပ်နာျားကကသည။် 

ဤထတွျို့ဆ ိုမှုအတွငျ်ား ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့သ ို  ထရာက်ထသာအခါ သူသည်အက ဥ်ျားခ ခ ရမည်ဟို သန  ရှ်ငျ်ားထသာ 

ဝ ညာဉထတာ်က သူ  အာျားသတ ထပျားခွဲ ထကကာငျ်ား ထပါလို ိုတ်ထြာ်ခွဲ သည်။ တမနထ်တာ်ဝတထ ြု ၂၀:၂၂-၂၄ တွင ်

သူ၏ပထရာြက်ခပြုခ ကစ်ကာျားမ ာျားက ို ြတ်ရပါသည်_ 



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ တစ် : ထပါလို၏အက ဉျားခ ခ ရခခငျ်ား 

 

 

-3- 

ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ယခိုမှာငါသည် ဝ ညာဉထတာ်အာျားခြင်  ခ ည်ထနာှငခ်ခငျ်ားက ိုခ ၍၊ 

ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့သ ို  သွာျားရ၏။   ိုပမ ြုျို့၌ အဘယ်အမှုထရာကမ်ည်က ိုမသ ။ 

သ ို  ထသာ်လည်ျားခ ည်ထနာှငခ်ခငျ်ား၊ ညှဉျားဆွဲနှ ပ်စကခ်ခငျ်ားအမှုတ ို  သည် 

ငါ  က ိုဆ ိုငျ်ားလင် သည်ဟို သန်  ရှငျ်ားထသာ ဝ ညာဉထတာ်သည် ခပ်သ မ်ျားထသာပမ ြုျို့တ ို  ၌ 

ငါ  အာျား သကထ်သခ ထတာ်မူ၏။ သ ို  ရာတွင ်ဘိုရာျားသခင၏် ထက ျားဇူျားထတာ်နငှ်  

ယှဉထသာ ဧဝ ထေလ တရာျားက ို သကထ်သခ ထစခခငျ်ားငါှ၊ သခငထ်ယရှု၏လကမ်ှ 

ငါခ ခွဲ ပပီျားထသာဓမမဆရာ အမှုတည်ျား ဟူထသာ ငါထဆာငရွ်က်ရထသာအမှုက ို 

ဝမ်ျားထခမာကစ်ွာ ပပီျားစီျားထစမည်အထကကာငျ်ား၊   ိုညှဉျားဆွဲခခငျ်ားအမှု တစ ိုတခိုက ိုမျှ 

ငါသညပ်မာဏမခပြု၊ က ိုယ်အသကက် ိုလည်ျား နထှခမာခခငျ်ားမရှ  (တမနထ်တာ်ဝတထ ြု 

၂၀ျား၂၂-၂၄)။ 

ထပါလိုသည် သသူွာျားထရာကလ်ည်ပတ်ခွဲ ထသာ ပမ ြုျို့မ ာျားရှ ယ ိုကကည်သမူ ာျားအာျား သ၏ူအက ဉျားခ ခ ရ 

မည် အထကကာငျ်ားက ို ပထရာြကခ်ပြုခွဲ သည်။ သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉထတာ်သည် ထပါလိုအာျား ဤအက ဉျားခ ခခငျ်ား 

ဆသီ ို   တွနျ်ားအာျားထပျားခွဲ သည်။   ို  ထကကာင ၊် ဤပထရာြက်ခပြုခ က်မ ာျားသည် သူ  လမ်ျားစဉက ို ထနာှင ယ်ှက်ရန ်

မရည်ရွယဘ်ွဲ ထနာငလ်ာမည ်အခကအ်ခွဲမ ာျားအတွက် ခပငဆ်ငရ်နသ်ာခြစထ်ကကာငျ်ား ထပါလိုသ ခွဲ သည်။ 

ထပါလိုသည် ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့၌ ရနသ်မူ ာျားစွာရှ ခခငျ်ားထကကာင ၊် သထူရာကလ်ာထသာအခါတွင ်ြမ်ျားဆျီားအက ဥ်ျား 

ခ ခ ရမည်က ို သသူ သည်။ သ ို  ထသာ် ဤဆငျ်ားရွဲဒိုကခသည် သူ  အတွက် ဘိုရာျားသခင် အစအီစဉ၏ တစစ် တ် 

တစပ် ိုငျ်ားခြစထ်ကကာငျ်ားက ိုလည်ျား သူသ သည။် 

ထပါလိုနငှ အ်ထပါငျ်ားအပါတ ို  သည် မ လက်ပမ ြုျို့ မထှကာသကျွနျ်ား၊   ို  ထနာက် ထရာဒိုကျွနျ်ား၊   ို  ထနာက် 

တွင ်ပါတရပမ ြုျို့သ ို   ရွကလ်ွှင ခ်ွဲ ကကသည်။ ပါတရပမ ြုျို့တွင ်ကိုပရိုကျွနျ်ားက ိုခြတပ်ပီျား တိုရိုပမ ြုျို့သ ို  သွာျားထသာ 

သထဘဂာတစစ်ငျ်ားက ို ထတွျို့ ရှ ခွဲ သည်။ တိုရိုပမ ြုျို့၌ သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉထတာ်သည် ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့၌ ထရာက် 

လာမည အ်ခကအ်ခွဲမ ာျားအထကကာငျ်ား ထပါလိုအာျားသတ ထပျားရန ်အခခာျားယ ိုကကည်သူမ ာျားအာျား လှု ျို့ထဆာ်ခွဲ  

သည်။ သ ို  ထသာ် ထပါလိုသည်သူ၏ပနျ်ားတ ိုငသ် ို  ထရာက်ရန ်စ တ်ပ ိုငျ်ားခြတ ်ာျားဆွဲခြစသ်ည။် 

  ိုအြွွဲျို့သည်တိုရိုပမ ြုျို့ မှ ပထတာလငပ်မ ြုျို့သ ို  ၊   ို  ထနာက် ရှမာရ ကမ်ျားရ ို ျားတနျ်ားရှ  ကွဲသရ ပမ ြုျို့သ ို   ရွက်လွှင  ်

ခွဲ ကကသည်။ ထရှျားထခတက်ာလတွင ်ကွဲသရ ပမ ြုျို့ ဟသူည ်ပမ ြုျို့ မ ာျားစွာရှ ထသာထကကာင ၊် ဤပမ ြုျို့က ို အခခာျားပမ ြုျို့မ ာျား 

နငှ  ်ခွွဲခခာျားသ ခမငထ်စရနအ်တကွ ်“ပငလ်ယက်မ်ျားစပ်ရှ ကွဲသရ ပမ ြုျို့” ဟိုအဓ ပပာယ်ရထသာ ကွဲသရ မာရတီီမာပမ ြုျို့ 

ဟို တစ်ခါတစ်ရ ထခေါ်ပါသည။် 

ကွဲသရ မာရတီမီာပမ ြုျို့တွင ်ထန  ိုငစ်ဉအတွငျ်ား၊ ထပါလိုသည် ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့သ ို  မသွာျားရန ် ပ်မ  

သတ ထပျားခခငျ်ားခ ခွဲ ရသည်။  ငရှ်ာျားထက ာ်ကကာျားထသာ ဇာတလ်မ်ျားတစ်ခိုတွင၊် ပထရာြက်အာေဗိုတသ်ည် 

ပထရာြကခ်ပြုခ က်န မ တလ်ကခဏာအခြစ် မ မ လကထ်ခခတ ို  က ိုခ ည်ထနာှင၍်၊ ထပါလိုသည် ထယရိုရလှငပ်မ ြုျို့ 

သ ို   ဆက်သွာျားပါက ြမ်ျားဆျီားခ ြုပ်ထနာှငခ် ရမည်ခြစထ်ကကာငျ်ား သတ ထပျားခွဲ သည်။ ထပါလို၏မ တ်ထဆွမ ာျားသည် 

အဘယ ်ထကကာင  ်သူ  က ိုြမ်ျားဆျီားခ ြုပ်ထနာှငခ်ခငျ်ား မခ ထစလ ိုသည်မှာ နာျားလည်ရနလ်ယွက်ူပါသည်။ သူတ ို   

သည် ထပါလို၏လ ိုခခ ြုမှုအတကွ် စ ိုျားရ မခ်ွဲ ကကပပီျား၊ သအူနတရာယ်ကက ြုထတွျို့မညက် ို မလ ိုလာျားကကထပ။ သ ို  ထသာ် 



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ တစ် : ထပါလို၏အက ဉျားခ ခ ရခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဧဝ ထေလ တရာျားခပန  ပ်ွာျားထရျားအတွက် ဘိုရာျားသခငသ်ည် သူ၏ြမ်ျားဆျီားအက ဥ်ျားခ ခခငျ်ားက ိုအသ ိုျားခပြုရန ်စစီဉ 

ထနထကကာငျ်ား ထပါလိုသ ခွဲ သည်။ တမနထ်တာ်ဝတထ ြု ၂၁:၁၃ က ို ြတ်ရှုပါက_ 

ထပါလိုကလည်ျား၊... သခငထ်ယရှု၏ နာမထတာ်ထကကာင်  ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့၌ 

ခ ည်ထနာှငခ်ခငျ်ားမက၊ အထသသတ်ခခငျ်ားက ိုပင ်ခ ခခငျ်ားငါှ ငါအသင် ရှ သည်ဟိုဆ ို၏ 

(တမနထ်တာ်ဝတထ ြု ၂၁:၁၃)။ 

“သခငထ်ယရှု၏နာမထတာ်ထကကာင် ” ခြစလ်ာမည ်သ၏ူအက ဉျားခ ခခငျ်ားက ို ထပါလိုနာျားလည်ခွဲ သည်။ 

ဆ ိုလ ိုသည်မှာ၊ သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉထတာ်သည် ထပါလို၏ထနာက်လာမည အ်က ဉျားခ ခခငျ်ားအာျား ဧဝ ထေလ  

တရာျားတ ိုျားတကထ်စရနန်ငှ  ်အသငျ်ားထတာ်အတကွ် အမှုထတာ်ထဆာငရ်နန်ည်ျားလမ်ျားအခြစ် အသ ိုျားခပြုမည်ခြစ် 

သည။် 

နှ ပ်စကညှ်ဉျားပနျ်ားခခငျ်ားက ို မည်သည ်အခ  နတ်ွငရ်ငဆ် ိုငမ်ည်နငှ  ်

မည်သည အ်ခ  နတ်ွင ်ထခပျားရမည်က ို ထပါလိုမည်သ ို   ဆ ိုျားခြတခ်ွဲ သည်က ို 

လူမ ာျားကမကကာခဏ ထတွျားထတာထလ ရှ ကကသည။် ၎ငျ်ားသည် ဆ ိုျားခြတခ် ကခ် သည ် 

အထခခအထနက ိုအကက မမ် ာျားစွာ ထရာကခ်ွဲ သည်ဟို ကျွန်ိုပ် ငပ်ါသည်။ 

သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉထတာ်သည်   ိုလမ်ျားညွှနခ် ကက် ို အမှနတ်ကယ် 

ထပျားခခငျ်ားခြစ်ထသာ်လည်ျား၊ ပါဝငပ်တသ်က်သည ် အထကကာငျ်ားအခ က် 

မ ာျားစွာရှ ပါသည။် ထပါလိုအတကွ်မူ န ိုငင် ထတာ်တနြ် ိုျားမ ာျားလည်ျား ပါဝငသ်ညဟ်ို 

ကျွန်ိုပ် ငပ်ါသည။် န ိုငင် ထတာအ်တကွ် အထကာငျ်ားဆ ိုျားသည် အဘယ်နည်ျား။ 

သူသည် သအူတကွသ်ာလိုပ်ထဆာငခ်ခငျ်ားမဟိုတ်ပါ။ သူသည် ဆငျ်ားရွဲဒိုကခခ ကာ 

အထသခ ရန ်ဆနဒရှ ခွဲ သည်။ 

Dr Clay Quarterman 

ဤအနတရာယမ် ာျားက ိုရငဆ် ိုငရ်စဉတွင ်သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉထတာ်က ို ယ ိုကကည်က ိုျားစာျားရန ်ထပါလို၌ 

အထကကာငျ်ားခပခ ကထ်ကာငျ်ားရှ သည်။ ထပါလိုသည် သ၏ူဒိုတ ယသာသနာခပြုခရီျားစဥ်အထစာပ ိုငျ်ားတွင၊် 

သူ  အထပေါ် သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉထတာ်၏ေရိုစ ိုကမ်ှုက ိုထတွျို့ ခမငခ်ွဲ သည်။ တမနထ်တာ်ဝတထ ြု ၁၆:၆-၁၀ အရ 

ထပါလိုသည် အာရှ ခပည်နငှ  ်ဗ သိုနခ်ပည်တ ို  တွင ်ဧဝ ထေလ တရာျားက ို ထဟာထခပာလ ိုထသာ်လည်ျား၊ သန  ရှ်ငျ်ား 

ထသာဝ ညာဉထတာ်သည်သူ  အာျား တာျားခမစ်ခွဲ သည်။ ထပါလိုအတွက် ဤအရာသည်  ျူားဆနျ်ားပ ိုရှ ထသာ်လည်ျား၊ 

ဝ ညာဉထတာ်က ိုနာခ ပပီျား တထရာပမ ြုျို့သ ို   သူခရီျား ကွ်ခွဲ သည်။ 

တထရာပမ ြုျို့တွင၊် ထပါလိုသည် ဘိုရာျားသခင၏်အကက အစည်က ို ထြာ်ခပသည ်ရူပါရ ိုက ို ရရှ ခွဲ သည်_ 

မာထကထဒါန ခပည်သ ို   ဧဝ ထေလ တရာျားက ို သယထ်ဆာငရ်နခ်ြစသ်ည။် မာထကထဒါန ခပည်တွင ်ထပါလို၏ 

လိုပ်ထဆာငမ်ှုသည် အလွနအ်က  ြုျားခြစ် နွျ်ားခွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် ထပါလိုသည် အာရှ ခပည်နငှ  ်ဗ သိုနခ်ပည်တ ို   

တွင ်ထဟာထခပာထနခခငျ်ားခြင  ်သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉထတာ်က ိုမနာခ ခွဲ လျှင၊် မာထကထဒါန ခပည်တငွ ်ထဟာထခပာ 



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ တစ် : ထပါလို၏အက ဉျားခ ခ ရခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

န ိုငမ်ည်မဟိုတထ်ပ။ ဤအထတွျို့အကက ြုနငှ  ်အခခာျားမ ာျားစွာထသာအထတွျို့အကက ြုအာျားခြင ၊် ထပါလိုသည် ထယရိုရှ 

လငပ်မ ြုျို့၌ မည်သ ို  ပငထ်တွျို့ ကက ြုမည်ခြစ်ထစ ဝ ညာဉထတာ်၏ဦျားထဆာငမ်ှုထနာကသ် ို  လ ိုက်ခွဲ သည်။ ဘိုရာျားသခင ်

သည် သူ  အာျားမည်သည ်အရာခပြုလိုပ်ထစလ ိုထကကာငျ်ားနငှ  ်အ  ြယွ်ထကာငျ်ားပပီျား မထမျှာ်လင  ်ာျားထသာအရာ 

တစခ်ိုခိုက ို ပပီျားထခမာက်ထစရန ်ဤအခကအ်ခွဲက ို ဘိုရာျားသခငအ်သ ိုျားခပြုမည်ခြစထ်ကကာငျ်ား ယ ိုကကညစ် တခ်  

ရန ်ထပါလိုအတွကလ် ိုထလာကပ်ါသည်။ 

ဧဝ ထေလ တရာျားခပန  ပ်ွာျားထစရန ်ဘိုရာျားသခငသ်ည် မ မ အာျားထခေါ်ထတာ်မူသည်ဟို စ တ်ခ ခခငျ်ား၊ ဘိုရာျား 

သခင၏်ဝ ညာဉထတာ်က ိုယ ိုကကည်ခခငျ်ားနငှ  ်ထပါလိုသည်အက ဉျားခ ခခငျ်ားအာျားရငဆ် ိုငရ်န ်မ မ က ိုယ်က ို ကတ  

သစစာခပြုခွဲ သည်။ သူသည် ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့သ ို  သွာျားထရာက်ခခငျ်ားခြင  ်သ၏ူတတ ယသာသနာခပြုခရီျားက ို 

ပပီျားထခမာက်ခွဲ သည်။ ထအဒ ီ၅၇ တွငခ်ြစ်န ိုငပ်ါသည်။ တမနထ်တာ်ဝတထ ြု ၂၀:၁၆ အရသသူည် ထနရွာသအီစ 

ပ ိုငျ်ား၊ ပငထ်တကိုထတတ ပွွဲထန  အစခပြုခါနျီားတွင ်ထရာက်ရှ လာခခငျ်ားခြစထ်ပမည။် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ထပါလိုြမ်ျားဆျီားခ ရခခငျ်ားမတ ိုငမ်ီ အခြစအ်ပ ကမ် ာျားက ို သ ရှ ပပီျားခြစ်ထသာထကကာင ၊် 

ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့၌ ြမ်ျားဆျီားခ ရထသာအထခခအထနမ ာျားက ို ယခိုထလ လာရန ်အထနအ ာျားတွင ်ရှ ထနပါသည။် 

ထပါလိုသည် ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့ ရှ  အာဏာပ ိုငမ် ာျားနငှ ပ်ဋ ပကခ မည်သ ို  ခြစခ်ွဲ သနည်ျား။ သူ အဘယ်ထကကာင  ်

အက ဥ်ျားခ ခ ခွဲ ရသနည်ျား။ 

ပေရုရှလငတ်ငွ ်အဖမ််းခံရခခင််း 

ထပါလိုသည် ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့သ ို  ထရာကထ်သာအခါ၊ မနာသိုနအ်မည်ရှ  ယ ိုကကည်သူနငှ အ်တူထနခွဲ ပပီျား 

အသငျ်ားထတာ်မှလည်ျား ထကာငျ်ားမွနစ်ွာလက်ခ ခွဲ သည်။ ထနာကတ်စထ်န  တွင ်ထပါလိုသည် ဓမမသစက် မ်ျားက ို 

ထရျားသာျားသူ ထယရှု၏ညီ ယာကိုပ်  သွာျားထရာကခ်ွဲ သည်။ ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့ ရှ အသငျ်ားထတာ်၏ အသက်ကကီျား 

သူမ ာျားလည်ျား ထပါလိုက ို ထတွျို့ဆ ိုရန ်စိုထဝျားခွဲ ကကသည်။ ဤအခ  နတ်ွင ်ထပါလိုသည် သ၏ူတတ ယသာသနာ 

ခပြုခရီျားစဥတ်ွင ်သူစိုထဆာငျ်ား ာျားထသာ အငတ်ထဘျားကယ်ဆယ်ထရျားရနပ် ိုထငမွ ာျားက ို အသငျ်ားထတာ်သ ို   ထပျားခွဲ  

သည်ဟို ယဆူန ိုငပ်ါသည်။ ထပါလို၏အထစာပ ိုငျ်ားက မ်ျားမ ာျားခြစသ်ည ် ထရာမနငှ  ်ထကာရ နသြု ၁ နငှ  ်၂ အရ၊ 

ဤရနပ် ိုထငမွ ာျားသည် ထယရိုရလှငပ်မ ြုျို့ ရှ  ဆငျ်ားရွဲနမွ်ျားပါျားထသာခရစ်ယာနမ် ာျားက ို ကူညီထပျားရ ိုသာမက၊ ယိုဒ 

လူမ  ြုျားနငှ  ်တစပ်ါျားအမ  ြုျားသာျားယ ိုကကည်သမူ ာျား ခပနလ်ည်သင ခ်မတထ်ရျားအခနျ်ားကဏ္ဍနငှ ပ်တသ်က်၍လည်ျား 

ထပါလို အလွနအ်ထလျား ာျားသည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  သ ပါသည်။ 

ယိုဒလမူ  ြုျားခရစယ်ာနမ် ာျားသည ်ခရစ်ထတာ်၏ထနာကလ် ိုက် တစပ်ါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျား  မှ ဤလက် 

ထဆာငက် ို လကခ် ရရှ ထသာအခါတွင၊် သူတ ို  ၏ထက ျားဇူျားတငခ်ခငျ်ားသည် ခရစထ်တာ်၌ခပည ဝ်ထသာညီအစက် ို 

မ ာျားအခြစ် တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျားက ိုလက်ခ လ ိုစ တ် ပ ိုမ ို က်သနထ်စမည်ဟို ထပါလိုထမျှာ်လင ခ်ွဲ သည်။ 

သ ို  ထသာ် တမနထ်တာ်ဝတထ ြုရှ  လိုကာ၏မှတတ်မ်ျားတွင ်ငတ်မတွထ်ခါငျ်ားပါျားမှု ကယဆ်ယထ်ရျားရနပ် ိုထငမွ ာျား 

ထပျားပ ို  ခခငျ်ားက ို ထြာ်ခပ ာျားခခငျ်ားမရှ ပါ။ ယငျ်ားအစာျား၊ ၎ငျ်ားသည် ထပါလို၏ဓမမအမှုထတာ်နငှ ပ်တသ်က်၍ 

ထယရိုရှလငအ်သငျ်ားထတာ်တွငရ်ှ ထနသည ် အခ  ြုျို့ထသာစ ိုျားရ မမ်ှုမ ာျားက ို မီျားထမာငျ်ား  ိုျားခပသည်။ ထယရိုရလှင ်



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ တစ် : ထပါလို၏အက ဉျားခ ခ ရခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

အသငျ်ားထတာ်သည် ထပါလိုထမျှာ်လင  ်ာျားသထလာက် အငတ်ထဘျားကယ်ဆယ်ထရျားရနပ် ိုထငကွ ို အထလျားမ 

 ာျားထကကာငျ်ား ၎ငျ်ားသည်ညွှနခ်ပထနခခငျ်ား ခြစန် ိုငပ်ါသည။် 

တစပ်ါျားအမ  ြုျားသာျားခရစယ်ာနမ် ာျား၏ ရကထ်ရာမှု၌ ရွှငလ်နျ်ားဝမ်ျားထခမာက်ပပီျား ထပါလို၏ဓမမအမှုထတာ် 

က ို ခ ိုငမ်ာထစမည အ်စာျား၊ ထပါလို၏သွနသ်ငခ် ကမ် ာျားနငှ  ်က င  ် ိုျားမ ာျားနငှ ပ်တ်သကသ်ည ် ထကာလာဟလ 

အခ  ြုျို့သည် ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့သ ို  ထရာကရှ် လာထကကာငျ်ား ယာကိုပ်နငှ  ်အကကီျားအကွဲမ ာျားက ထပါလိုအာျား အသ  

ထပျားခွဲ သည်။ အ ျူားသခြင ၊် ထပါလိုသည် အထရြ ာျားလှီျားခခငျ်ားကွဲ သ ို  ထသာ ယိုဒလမူ  ြုျား၏ရ ိုျားရာဓထလ   ိုျားတမ်ျား 

မ ာျားက ို တစပ်ါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျားကကာျားတွငထ်န  ိုငထ်သာ ယိုဒလမူ  ြုျားခရစ်ယာနမ် ာျားအထနခြင လ် စ်လ ျူရှုရန ်

သွနသ်ငထ်ပျားခွဲ ထကကာငျ်ား ထကာလာဟလသတငျ်ားမ ာျား ကွ်ထပေါ်လ က်ရှ သည်။ ယခို၊ ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့ ရှ  ယိုဒ 

လူမ  ြုျားခရစယ်ာနမ် ာျားသည် ယိုဒလမူ  ြုျား၏ရ ိုျားရာအထလ အ မ ာျားက ို ယိုဒလမူ  ြုျားခရစ်ယာနမ် ာျားအာျားလ ိုျား 

  နျ်ားသ မ်ျားသင သ်ည်ဟို အခ ိုငအ်မာယ ိုကကည်ကကသည်။   ိုထကာလာဟလမ ာျားထကကာင  ်ထဒသခ ယိုဒလမူ  ြုျား 

ခရစ်ယာနမ် ာျားသည် ထပါလိုက ိုဆန  က် ငက်ကမည်က ို ယာကိုပ်နငှ  ်အကကီျားအကွဲမ ာျားက စ ိုျားရ မ်ခွဲ ကကသည်။ 

ထပါလိုနငှ ပ်တသ်က်ထသာ ဤထကာလာဟလမ ာျားသည် မှာျားယငွျ်ားထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  ထ ာက်ခပ 

သင သ်ည်။ ထပါလိုသည် သူ၏ကသဝါဒစာမ ာျားတစထ်လျှာက်လ ိုျား ဓမမထဟာငျ်ားတွငထ်တွျို့ ရှ ရထသာ ဘိုရာျားသခင ်

၏ က ိုယက် င တ်ရာျားဆ ိုငရ်ာတရာျားဝငမ်ှုက ို အတည်ခပြုခွဲ သည်။ ၎ငျ်ားအခပင၊် ထမာထရှ၏ပညတ်တွင ်သူတ ို   

 ပ်ခြည သ်ွငျ်ား ာျားထသာ   ိုျားတမ်ျားစဉလာမ ာျားက ို စွန  ပ်ယ်ရန ်ယိုဒလမူ  ြုျားအသ ိုငျ်ားအဝ ိုငျ်ားမ ာျားက ို သူ မတ ိုက် 

တွနျ်ားခွဲ ပါ။ ဆန  က် ငဘ်က်အထနနငှ ၊် သကူ ိုယတ် ိုငက် ယိုဒလမူ  ြုျားအသ ိုငျ်ားအ၀ ိုငျ်ားတွငရှ် စဉ ယိုဒရ ို ျားရာဓထလ  

မ ာျားက ို လ ိုက်နာခွဲ သည်။ သ ို  ရာတွင၊် ခရစထ်တာ်၏အထသခ ခခငျ်ား၊ ရှငခ်ပန ်ထခမာကခ်ခငျ်ားနငှ အ်တူ 

ထခတ်သစတ်စခ်ို  နွျ်ားလငျ်ားလာထကကာငျ်ားက ို သသူွနသ်ငခ်ွဲ သည်။ သူ၏ကသဝါဒစာမ ာျားတွင ်သူရှငျ်ားခပသည ် 

အတ ိုငျ်ား၊ ဤ  ိုျားတမ်ျားစဉလာမ ာျားက ို   နျ်ားသ မ်ျားရန ်တစပ်ါျားအမ  ြုျားသာျားနငှ  ်ယိုဒလမူ  ြုျားမ ာျား မလ ိုအပ်ပါ။ 

ထယဘူယ အာျားခြင  ်ခရစယ်ာနအ်ာျားလ ိုျားသည် ယိုဒလမူ  ြုျားတ ို  ၏ဓထလ   ိုျားတမ်ျားမ ာျားက ို ရ ိုထသထလျားစာျားသင  ်

သည်၊ သ ို  ထသာ် မယ ိုကကည်သယူိုဒလမူ  ြုျားမ ာျားကကာျား ဧဝ ထေလ တရာျားက ို ခပန  ပ်ွာျားထစရနအ်တကွ်သာခြစသ်ည် 

ဟို ထပါလိုယ ိုကကည်ခွဲ သည်။ 

၁ ထကာရ နသြု ၉:၂၀-၂၁ တွင ်ဤက စစရပ်မ ာျားနငှ ပ်တသ်က၍် သ၏ူရပ်တည်ခ ကအ်ာျားထြာ်ခပပ ိုက ို 

နာျားထ ာငပ်ါ_ 

ယိုဒလူတ ို  က ိုရခခငျ်ားအလ ိုငါှ ယိုဒလတူ ို  ၌ ယိုဒလကူွဲ သ ို  ခြစ၏်။ 

ပညတ်တရာျားက ိုက ိုယတ် ိုင ်မဆည်ျားကပ်ထသာ်လည်ျား၊ ပညတ်တရာျားက ို 

ဆည်ျားကပ်ထသာသူတ ို  က ို ရခခငျ်ားအလ ိုငါှ၊ ပညတ်တရာျားက ို 

ဆည်ျားကပ်ထသာသူတ ို  ၌ ပညတ်တရာျားက ို က င် ထသာသူကွဲ သ ို  ခြစ၏်။ 

ဘိုရာျားသခငထ်ရှျို့ထတာ်၌ တရာျားမွဲ မထန၊ ခရစထ်တာ်၏တရာျားက ို 

က င် ထသာသူခြစထ်သာ်လည်ျား၊ ပညတ် တရာျားမွဲ ထသာသူတ ို  က ို ရခခငျ်ားအလ ိုငါှ 

ပညတ်တရာျားမွဲ ထသာသူတ ို  ၌ ပညတ်တရာျားမွဲ ထသာ သကူွဲ သ ို  ခြစ်၏ 

 (၁ ထကာရ နသြု ၉ျား၂၀-၂၁)။ 



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ တစ် : ထပါလို၏အက ဉျားခ ခ ရခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထပါလိုသည် ဧဝ ထေလ တရာျားအတကွ် ယိုဒလူမ  ြုျားတ ို  ၏  ိုျားတမ်ျားစဉလာမ ာျားက ို ထပ ာ်ရွှငစ်ာွ 

လ ိုက်နာခွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် ဘိုရာျားသခငသ်ည် ဓမမထဟာငျ်ားပညတ်တရာျားဆ ိုငရ်ာ ဤယိုဒလမူ  ြုျားရ ို ျားရာ အသ ိုျား 

အနှုနျ်ားမ ာျားက ို   နျ်ားသ မ်ျားရန ်သူ  က ိုတာဝနမ်ထပျားခွဲ ပါ။ တစပ်ါျားအမ  ြုျားသာျားတ ို  တွငရ်ှ စဉအခါ တစပ်ါျားအမ  ြုျား 

သာျားကွဲ သ ို   ခပြုမူရန ်သသူည်မတွန  ဆ်ိုတ်ခွဲ ထပ။ ဤထနရာတွင ်ထပါလိုထခပာခွဲ သည ်အတ ိုငျ်ား၊ သသူည် ဤရ ိုျား 

ရာဓထလ   ိုျားတမ်ျားမ ာျားက ို လတွ်လပ်စွာစနွ  လ်ွှတ်န ိုငခ်ွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် သသူည်ခရစ်ထတာ်၌ ပညတ်တရာျား 

၏ က ိုယက် င တ်ရာျားဆ ိုငရ်ာ ထတာငျ်ားဆ ိုခ ကမ် ာျားနငှ  ်မလတွက်ငျ်ားပါ။ အတ ိုခ ြုပ်အာျားခြင ၊် ခရစထ်တာ်ကက 

လာထတာ်မသူည အ်ခ  နမ်စှ၍ ဘိုရာျားသခင၏်ပညတ်ထတာ်မ ာျားက ို က င သ် ိုျားခခငျ်ားတ ို  သည် ထခပာငျ်ားလွဲသွာျားခွဲ  

ထကကာငျ်ား၊ သ ို  ထသာ် ဧဝ ထေလ တရာျားအတကွ်ထကကာင  ်ယိုဒလူမ  ြုျားတ ို  ၏  ိုျားတမ်ျားစဉလာမ ာျားက ို ဆကလ်က် 

  နျ်ားသ မ်ျားရန ်လကခ် န ိုငဆ်ွဲခြစ်ထကကာငျ်ား ထပါလိုယ ိုကကည်ခွဲ သည်။ 

ဤကွဲ သ ို   သ မ်ထမွျို့ထသာအယဝူါဒက ို နာျားလည်မှုမည်သ ို  လွွဲန ိုငထ်ကကာငျ်ား၊ သ ို  မဟိုတ် ထပါလိုသည် 

ယိုဒလမူ  ြုျားမ ာျားက ို ၎ငျ်ားတ ို  ၏  ိုျားတမ်ျားစဉလာမ ာျားက ိုစနွ  လ်ွှတ်ရန ်သွနသ်င ်ာျားသည်ဟို ထကာလာဟလ 

မ ာျားအဘယထ်ကကာင  ် ကွထ်ပေါ်လာသညက် ို စ တက်ူျားကကည ်ရန ်မခွဲယဉျားပါ။ မည်သ ို  ပငဆ် ိုထစကာမူ၊ 

ယာကိုပ်နငှ  ်အကကီျားအကွဲမ ာျားသည် ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့ ရှ  ယိုဒလူမ  ြုျားခရစယ်ာနမ် ာျားက ို ထက နပ်ထပ ာ်ရွှငထ်စ 

မည်ဟို သတူ ို  ယ ိုကကည် ာျားသည ်ထခြရှငျ်ားနည်ျားတစ်ခို ရခွဲ ကကသည်။ 

အ ျူားသခြင ၊် ထပါလိုသည်ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့ ရှ  ဗ မာနထ်တာ်၏   ိုျားတမ်ျားစဉလာမ ာျားတွင ်ပါဝငခ်ခငျ်ား 

ခြင  ်ထမာထရှ၏ပညတ်က ို ကတ ကဝတ်ခပြုထကကာငျ်ားသကထ်သခပရန ်သူတ ို  အကက ခပြုခွဲ သည်။ အ ျူားသခြင ၊် 

သူတ ို  သည် နာဇရ ကတ သစစာခ  ာျားထသာလူထလျားဦျားနငှ  ်သန  စ်ငခ်ခငျ်ား  ိုျားတမ်ျားမ ာျားခပြုလိုပ်ရန ်သူ  က ို 

တ ိုကတ်ွနျ်ားခွဲ သည်။ ၎ငျ်ားက ထပါလို၏ပညတ်တရာျားက ို နာခ မှုနငှ  ်ယိုဒလူမ  ြုျားရ ို ျားရာဓထလ က ို နာခ ထကကာငျ်ား 

ခပသမည်ခြစသ်ည်။ သတူ ို  သည် ထပါလို၏စာနာမှုအတ မအ်နက်က ို သက်ထသခပသမည ် ဤနာဇရ လူ 

ထလျားဦျားအတကွ် ဆကစ်ပ်အသ ိုျားစရ တမ် ာျားက ို ထပျားရနလ်ည်ျား ထပါလိုအာျား ထတာငျ်ားဆ ိုခွဲ ကကသည်။ 

ထပါလိုသည် ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့သ ို   ထနာကဆ် ိုျားခရီျား ကွ်ထသာအခါ၊ ကတ သစစာ 

ခပြုခွဲ ထသာ ထယရှုက ိုယ ိုကကည်သူ ယိုဒလမူ  ြုျားထလျားဦျားနငှ ပ်တသ်ကထ်သာ 

အလွနအ်ထရျားကကီျားထသာ သန  စ်ငခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ယိုဒလူမ  ြုျား၏  ိုျားတမ်ျားတွင ်

ပါဝငခ်ွဲ သည်။ မည်သည ်ကတ သစစာခြစ်သည်က ို ယခိုကျွန်ိုပ်တ ို  မသ ထသာ်လည်ျား၊ 

ဤက စစတွင ်ပါဝငထ်နသည် လိုပ်ငနျ်ားစဉက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   သ ပါသည်။ လိုပ်ငနျ်ားစဉမှာ၊ 

သူတ ို  သည် ထနာကဆ် ိုျားတွင ်ဗ မာနထ်တာ်သ ို   သွာျားကကပပီျား၊ ပူထဇာ်သကက ာခပြု၍ 

ကတ သစစာခပြုမည အ်ခ  နက် ို ထရွျားကကသည…်သတူ ို  နငှ အ်တူ ဗ မာနထ်တာ်သ ို   

သွာျားထလသည်။ သူတ ို  ၏ကတ သစစာက ိုခပည စ် ိုထစရနန်ငှ  ် ိုအရာနငှ အ်တူ 

မ မ က ိုယ်က ို သန  စ်ငထ်စခခငျ်ားငာှ၊ သသူည်   ိုသူတ ို  ၏ပူထဇာ်သကက ာက ို—

မ ာျားစွာထသာ ထငပွမာဏခြစ်မည်—ထပျားထတာ်မူသည်။ သဤူသ ို  လိုပ်ထဆာငရ် 

ခခငျ်ား၏ အဓ ကအထကကာငျ်ားရငျ်ားမှာ၊ ကယတ်ငခ်ခငျ်ားရရှ ခခငျ်ားအလ ို  ငာှ 

ပညတ်တရာျားက ိုလ ိုက်နာရန ်ကက ြုျားစာျားခခငျ်ားနငှ  ်အမနှတ်ကယ ်မသကဆ် ိုငပ်ါ။ 



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ တစ် : ထပါလို၏အက ဉျားခ ခ ရခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဧဝ ထေလ တရာျားအတကွ် တ ခါျားပ ို၍ြွင  ်ာျားခခငျ်ားသာခြစသ်ည်...ထပါလိုသည် 

သူပါဝငသ်ည ် ဓထလ   ိုျားစ မ ာျား၊   ိုျားတမ်ျားစဉလာမ ာျား၊ ယဉထက ျားမှုအမ  ြုျားမ  ြုျား၏ 

အရာမ ာျားက ို ဧဝ ထေလ တရာျားနငှ အ်တူ သူထရာက်ရှ လ ိုထသာသမူ ာျား  သ ို  ထရာကရ်န ်

တ တာျားတစခ်ိုအခြစ်ရှု ခမငခ်ွဲ သည်ဟို ကျွန်ိုပ် ငပ်ါသည်။   ို  ထကကာင  ်ယိုဒလမူ  ြုျား 

မ ာျား၏ သန  စ်ငခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ   ိုျားတမ်ျားစဉလာက ို ခြည ဆ်ည်ျားထပျားရန ်သူလိုပ်ထဆာင ်

ခခငျ်ားခြစ်သည်။ 

Dr Dan Lacich 

တမနထ်တာ်အခြစ်တစပ်ါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျား  ၊ သ၏ူလိုပ်ရပ်မ ာျားသည် ယိုဒလူမ  ြုျားခရစယ်ာန ်

မ ာျားသာမက သူက ိုယစ်ာျားခပြုထသာ တစပ်ါျားအမ  ြုျားသာျားခရစယ်ာနမ် ာျားက ိုပါ   ခ ိုကထ်စမညက် ို ထပါလို 

သ ခွဲ သည်။ နာဇရ လမူ ာျားက ိုကညီူထ ာက်ပ  ထပျားပပီျား မ မ က ိုယက် ိုသန  ရှ်ငျ်ားထစခခငျ်ားခြင ၊် တစပ်ါျားအမ  ြုျားသာျား 

တ ို  ၏ ထငထွကကျားဆ ိုငရ်ာမပပီျားထခမာက်ခွဲ သည ်အရာက ို သူ  အထနခြင ပ်ပီျားထခမာက်ထစန ိုငလ် မ မ်ည်ဟို ထမျှာ်လင ခ်ွဲ  

သည်၊ ဥပမာအာျားခြင  ်ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့၌ ယိုဒလမူ  ြုျားခရစယ်ာနမ် ာျားသည် တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားခရစယ်ာနမ် ာျား 

က ို ထနျွားထ ျွားစွာ ကက ြုဆ ိုဧည ်ခ ခခငျ်ားခြစသ်ည်။   ို  ထကကာင ၊် ယိုဒလူမ  ြုျားမ ာျားကကာျားတွင ်ခရစထ်တာ်၏ 

အထကကာငျ်ားထကကာင ၊် အ ျူားသခြင  ်အသငျ်ားထတာ်အတွငျ်ား ယိုဒလူမ  ြုျားမ ာျားနငှ  ်တစပ်ါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျား 

ခပနလ်ည်သင ခ်မတထ်ရျားအတကွ်၊ ထပါလိုသည် ဤက စစနငှ ပ်တ်သက်၍ ထယရိုရှလငအ်သငျ်ားထတာ်၏ တရာျား 

စီရငခ် က်က ိုတငခ်ပပပီျား သ၏ူသန  စ်ငခ်ခငျ်ားရက်သတတ ပတက် ို စတငခ်ွဲ သည်။ 

ထပါလို၏ သန  စ်ငခ်ခငျ်ားရကသ်တတ ပတ် ကိုနဆ် ိုျားခါနျီားတွင၊် သသူည် ဗ မာနထ်တာ်၏တနတ် ိုငျ်ား အတွငျ်ား 

ခနျ်ား၌ အခ  နက်ိုနထ်စခွဲ သည်။ ဗ မာနထ်တာ်ထခမထနရာမ ာျားသည် အခပငတ်နတ် ိုငျ်ားနငှ  ်အတွငျ်ားတနတ် ိုငျ်ားတ ို   

ပါဝငသ်ည်။ အခပငတ်နတ် ိုငျ်ားနငှ  ်အတွငျ်ားတနတ် ိုငျ်ားက ို တ ခါျားခြင  ်ခခာျား ာျားသည်။ လမူ  ြုျားထပါငျ်ားစ ိုက ို ဝငခ်ွင  ်

ခပြုသည ်အတွက် အခပငတ်နတ် ိုငျ်ားက ို တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျား၏တနတ် ိုငျ်ားဟိုထခေါ်သည။် အတွငျ်ားတနတ် ိုငျ်ား၊ 

ဣသထရလတနတ် ိုငျ်ားမူကာျား၊ ယိုဒလမူ  ြုျားမ ာျားအတကွ် သျီားသန   ်ာျားရှ သည်။ ဣသထရလတနတ် ိုငျ်ား ွဲသ ို   

ဝငလ်ာသည ် တစပ်ါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျားသည် ထသဒဏအ်   ခ ရသည။် 

ထပါလိုသည် ဣသထရလတနတ် ိုငျ်ားတွငရှ် စဉ၊ အာရှမ ိုငျ်ားနာျားမယှိုဒလမူ  ြုျားအခ  ြုျို့သည် သူ  က ိုအသ  

အမတှ်ခပြုခွဲ သည်။ ၎ငျ်ားတ ို  သည် ခရစ်ထတာ်၏ထနာက်လ ိုကမ် ာျား က် မယ ိုကကည်ထသာ ယိုဒလမူ  ြုျားမ ာျား 

ခြစြ်ွယရှ် သည်။ အထစာပ ိုငျ်ားတွင၊်   ိုယိုဒလမူ  ြုျားမ ာျားသည် ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့သ ို   ထပါလိုနငှ အ်တူ လ ိုကပ်ါခွဲ  

သည ် တထရာဇ မ်အမည်ရှ  အမ  ြုျားသာျားတစ်ဦျားနငှ အ်တူ ထပါလိုအာျားထတွျို့ ြူျားသည်။ တထရာဇ မသ်ည် အာရှ 

မ ိုငျ်ားနာျားမှခြစ်ပပီျား၊ အာရယှိုဒလမူ  ြုျားမ ာျားသည် သသူည် တစပ်ါျားအမ  ြုျားသာျားခြစထ်ကကာငျ်ားက ို သ ကကသည်။ 

  ို  ထကကာင  ်ထပါလိုက ို ဣသထရလတနတ် ိုငျ်ား၌ထတွျို့ထသာအခါ၊ တထရာဇ မ်သည်လည်ျား   ိုတနတ် ိုငျ်ားအတွငျ်ား 

သ ို  ဝငထ်ကကာငျ်ား မှာျားယွငျ်ားစွာယဆူသခြင  ်ထဒါသ ကွခ်ွဲ ကကသည်။ 

တိုန  ခ်ပနမ်ှုမှာ   ိုယိုဒလူတ ို  သည် ထပါလို၏တစဘ်က်၌ပမ ြုျို့က ိုနှု ျားထဆာ်ပပီျား၊ ထဒါသ ကွထ်နထသာ 

လူအိုပ်သည် သူ  အာျားသတ်ရန ်ရည်ရွယက်ာ ဣသထရလတနတ် ိုငျ်ားမှ ဆွွဲ ိုတခ်ွဲ ကကသည်။ သ ို  ရာတွင ်



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ တစ် : ထပါလို၏အက ဉျားခ ခ ရခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့၌ ရိုနျ်ားရငျ်ားဆနခ်တ်ခြစထ်နသည်က ို ထရာမပမ ြုျို့ခ တပ်မှူျားက ကကာျားထသာအခါ၊ ထနာှင ယ်ှကမ်ှုက ို 

ထခ မှုနျ်ားရန ်အလျှငအ်ခမနသ်ွာျားကာ ထပါလိုက ိုသ ကက ြုျားခြင  ်ခ ြုပ်ထနာှငက်ာြမ်ျားဆျီားလ ိုကသ်ည။် ကထလာဒ လို 

သ  ဟိုထခေါ်ထသာ တပ်မှူျားတစ်ဦျားသည် လူစိုလူထဝျား၏ထဒါသက ိုထခြရှငျ်ားရန ်ထပါလိုအာျားအတငျ်ားအက ပ် 

ရ ိုက်နကှ်ရန ်ကနဦျားစစီဉခွဲ ထသာ်လည်ျား၊ ထပါလိုသည် ထရာမန ိုငင် သာျားခြစ်သည်က ို သ လ ိုက်ရထသာအခါ 

ထနာငတ်ရခွဲ သည်။ ထရာမပမ ြုျို့သာျားတစဦ်ျားအထနခြင ၊် ထပါလိုသည် အမှုစစထ်ဆျားခခငျ်ားမရှ ဘွဲ သ ကက ြုျားနငှ ရ် ိုက် 

နကှ်ခခငျ်ားမခပြုရ အပါအဝင ်အ ျူားဥပထဒဆ ိုငရ်ာ အကာအကယွ်မ ာျားက ို ခ စာျားခွင ရှ် သည်။ 

ထနာကတ်စ်ထန  တွင ်လိုသ သည်ထပါလိုအထပေါ် စပ်ွစွွဲခ ကမ် ာျားအာျား ရှာထြွစစထ်ဆျားရန ်ယိုဒလမူ  ြုျား 

အိုပ်ခ ြုပ်ထရျားအြွွဲျို့ ဆနဟ်ီဒရငထ်ရှျို့တွင ်ပ ို  ထဆာငခ်ွဲ သည်။ သ သာ ငရှ်ာျားသည်မှာ၊ ဣသထရလတနတ် ိုငျ်ားသ ို   

တထရာဇ မဝ်ငထ်ရာက်ခွဲ ထကကာငျ်ား သကထ်သ ကွဆ် ိုမည ်သူ မရှ ပါ၊   ို  ထကကာင  ်ထပါလိုသည် သူ၏သွနသ်င ်

ခ ကမ် ာျားက ို ယိုဒလမူ  ြုျားမ ာျားစွာ အဘယ်ထကကာင တ် ိုကခ် ိုက်ကကသည်က ို ရှငျ်ားခပခခငျ်ားခြင  ်မ မ က ိုယ်က ို ခိုခ ကာ 

ကွယ်န ိုငခ်ွဲ သည်။ တမနထ်တာ်ဝတထ ြု ၂၃:၆-၈ က ို ြတရ်ှုပါက_ 

  ိုအရာရှ တ ို  တွင ်အခ  ြုျို့တ ို  သည် ဇဒဒြုကွဲခြစ်ကကသည်၊ အခ  ြုျို့တ ို  သည် 

ြာရ ရှွဲခြစ်ကကသည်က ို ထပါလိုသ ခမငလ်ျှင၊် ညီအစ်က ိုတ ို  ၊ အကျွန်ိုပ်သည် 

ြာရ ရှွဲခြစ၏်။ ြာရ ရှွဲ၏သာျားလည်ျားခြစ၏်။ ထသထသာသတူ ို  သည် 

 ထခမာကမ်ည်ဟို ထခမာ်လင် ခခငျ်ားအထကကာငျ်ားထကကာင် ၊ အကျွန်ိုပ်သည် 

စစ်ထကကာစီရငခ်ခငျ်ားက ို ခ ရ၏ဟို လွှတ်ထတာ်ထပေါ်မှာ ထကကျားထကကာ်ထလ၏။   ိုအခါ 

ြာရ ရှွဲတ ို  နငှ်  ြဒဒြုကွဲတ ို  သည် အခ ငျ်ား ခ ငျ်ားခငငျ်ားခ ို၍ အစိုအထဝျားသည် 

ကွွဲခပာျားခခငျ်ားသ ို  ထရာက်ထလ၏။ ကွွဲခပာျားသည်အထကကာငျ်ားကာျား၊ ဇဒဒြုကွဲတ ို  က၊ 

 ထခမာက်ခခငျ်ားမရှ ၊ ထကာငျ်ားကငတ်မနမ်ရှ ၊ န ဝ ညာဉ မရှ ဟိုယကူက၏။ 

ြာရ ရှွဲတ ို  က၊ နစှပ်ါျားစလ ိုျားရှ သည်ဟို ဝနခ် ကက၏ (တမနထ်တာ်ဝတထ ြု ၂၃ျား၆-၈)။ 

ထပါလိုသည် ြာရ ရှွဲတစ်ဦျားခြစ်ပပီျား၊ သထူဟာထခပာထသာ ဧဝ ထေလ တရာျားသည် ြာရ ရှွဲမ ာျား၏ 

သွနသ်ငခ် ကမ် ာျားနငှ  ်အထရျားကကီျားထသာအခ ကမ် ာျားတွင ်သထဘာတူညီထသာထကကာင ၊် ဇဒဒြုကွဲမ ာျားက သူ  က ို 

ဆန  က် ငက်ကသည်ဟို ဆ ိုသည်။ အ ျူားသခြင  ်ရှငခ်ပန ်ထခမာက်ခခငျ်ားနငှ ပ်တသ်က်၍ ယငျ်ားသည် မှနပ်ါ 

သည။် ဇဒဒြုကွဲမ ာျားသည် ထသလွနသ်မူ ာျား၏က ိုယ်ခနဓာ ရှငခ်ပန ်ထခမာကခ်ခငျ်ားက ို မယ ိုကကညက်ကပါ၊ ရလဒ ်

အထနနငှ  ်ခရစ်ထတာ်၏ရှငခ်ပန ်ထခမာက်ခခငျ်ားအထကကာငျ်ား ထပါလို၏ခရစ်ယာနသ်ွနသ်ငခ် ကက် ို သတူ ို   

သည်ျားမခ န ိုငက်ကထပ။ 

ယခငထ်န  တွင၊် ထပါလိုမှ ထဒါသ ကွ်ထနထသာလအူိုပ်အာျား ထယရှုသည် အထသခ ခခငျ်ားမ ှထခမာကခ်ွဲ  

ထကကာငျ်ား၊ ရူပါရ ို ခြင  ်သူ  အာျား ငရှ်ာျားခပခွဲ ထကကာငျ်ား၊ ဧဝ ထေလ တရာျားက ို ထယရှုသည်သူ  အာျား ရှငျ်ားခပခွဲ ထကကာငျ်ား 

ထခပာခွဲ သည်။   ို  ထကကာင ၊် ရှငခ်ပန ်ထခမာကထ်သာခရစ်ထတာ်၏ရူပါရ ိုက ိုအထခခခ ၍ ဧဝ ထေလ တရာျားက ို 

ထဟာထခပာသညဟ်ို ဆနဟ်ဒီရငထ်ရှ ျို့တွင ်ထပါလိုထဟာထခပာထသာအခါ၊ ြာရ ရှွဲမ ာျား  မစှာနာမှုအခ  ြုျို့ ရရှ ခွဲ  

သည။် 



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ တစ် : ထပါလို၏အက ဉျားခ ခ ရခခငျ်ား 

 

 

-10- 

ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထပါလိုသည် သူ  က ိုယ်သူ ြာရ ရှွဲတစဦ်ျားအခြစ်မတှယ်ူပပီျား၊ ၎ငျ်ားတ ို  ၏ယ ိုကကည်ခ ကမ် ာျားနငှ  ်

နည်ျားလမ်ျားမ ာျားစွာတွင ်တညီူထကကာငျ်ားက ို ြာရ ရှွဲမ ာျား သ ရှ သထဘာထပါကသ်ွာျားသည်နငှ  ်သတူ ို  သည် ဆနဟ်ီ 

ဒရငတ်ွင ်သူ  က ို ခိုခ ကာကွယလ်ာကကသည်။ သ ို  ရာတွင ်ဇဒဒြုကွဲတ ို  မကူာျား အထလ ာ ထပျားခခငျ်ားမရှ သခြင ၊် 

အစည်ျားအထဝျားသည် အလွနခ်ပငျ်ား နက်ကမ်ျားတမ်ျားလာသည်။   ို  ထကကာင  ်ထရာမစစသ်ူကကီျား ကထလာဒ လိုသ  

သည် ထပါလိုက ို ခ ြုပ်ထနာှင ်ာျားခပနသ်ည။် 

နက်ခြနထ်န  တွင ်လိုသ သည် စပ်ွစွွဲခ ကမ် ာျား၏အမှနတ်ရာျားက ို သ န ိုငရ်နအ်တကွ် ထပါလိုအာျား 

ဆနဟ်ဒီရင ်  တစ်ြနတ်ငခ်ပရန ်ရည်ရွယ်ခွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် စ တဓ်ါတ် က်သနထ်သာ ယိုဒလူမ  ြုျား 

ထလျားဆယသ်ည် ဆနဟ်ဒီရငသ် ို   ထပါလိုမထရာက်မီ ထခ ာငျ်ားထခမာငျ်ားသတ်ခြတ်ရန ်ကက စည်ခွဲ ထကကာငျ်ား 

ထပါလို၏တူခြစသ်သူည် လိုသ အာျား သတ ထပျားခွဲ သည်။ ယခို၊ ထပါလိုသည် ထရာမန ိုငင် သာျားခြစ်ထသာ 

ထကကာင  ်လိုသ သည် သူ  က ိုကာကွယထ်ပျားရန ်တာဝနရှ် သည်။   ို  ထကကာင  ်ထပါလိုက ိုဆနဟ်ဒီရင ် မပ ို  ဘွဲ၊ 

ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့အနျီားရှ  ကွဲသရ မာရတီီမာပမ ြုျို့၊ ယိုဒခပည၏် ထရာမဘိုရငခ်  မာကပ်စ်အနတ် ိုနယီပ် ထြလဇ်၏ 

အခ ြုပ် ွဲသ ို   ပ ို  ထဆာငခ်ွဲ သည်။ 

ယခို ကျွန်ိုပ်တ ို  သည်ထယရိုရှလငတ်ွင ်ထပါလို၏ အြမ်ျားခ ရသည ်အထခခအထနမ ာျားနငှ  ်အခြစအ် 

ပ ကမ် ာျားက ို ခပနလ်ညသ် ိုျားသပ်ပပီျားခြစ်၍၊ ကွဲသရ ပမ ြုျို့ ရှ  ထြလဇ်၏အခ ြုပ်တွင ်အက ဉျားခ ခ ရခခငျ်ားက ို ကျွန်ိုပ် 

တ ို  အာရ ိုစ ိုက်သင ပ်ါသည်။ 

ကြဲရိမမိ ြို့၌ အကျဉ်းချခံရခခင််း 

ထပါလို၏အက ဉျားခ ခ  နအ်တွငျ်ား၊ ထရာမခပည်နယ်တစ်ခိုခြစ်သည ်ယိုဒတွင ်ထတာငဘ်ကတ်ွငယ်ိုဒ၊ 

အလယ်တွငရှ်မာရ နငှ  ်ထခမာကဘ်ကတ်ွင ်ေါလ လွဲနယ်တ ို  သည် ပါဝငသ်ည်။ ကွဲသရ မာရီတမီာပမ ြုျို့သည် 

ရှမာရ ကမ်ျားရ ို ျားတနျ်ားတွင ်တည်ရှ ထနသညက် ို သငမ်ှတမ် ပါလ မ မ်ည်။ ၎ငျ်ားသည် ထရာမခပည်နယ်ယိုဒ၏ 

ပမ ြုျို့ထတာ်လည်ျား ခြစ်ခွဲ သည်။ 

ထအဒ ီ၅၇ ခန  တ်ွင၊် ထပါလိုသည် ကွဲသရ မာရီတမီာပမ ြုျို့သ ို   ပ မဆ ိုျားထရာက်ရှ ထသာအခါ၊ သူသည် 

ထရာမဘိုရငခ် ထြလဇ်၏ အခ ြုပ် ွဲတွင ်ငါျားရက်ကကာထနခွဲ သည်။ သူ  က ိုစပ်ွစွွဲသည ် သမူ ာျား ွဲမှာ ယဇ်ပိုထရာ 

ဟ တမ်ငျ်ား အာနန ၊ ယိုဒလမူ  ြုျားအကကီျားအကွဲအခ  ြုျို့ နငှ  ်အြွွဲျို့၏ထရှျို့ထနခြစသ်ည ် ထတရတိုလိုတ ို   ပါဝငသ်ည်။ 

တရာျားစွွဲဆ ိုသယူိုဒမ ာျား ထရာကလ်ာထသာအခါ၊ ထြလဇ်သည် ကကာျားနာသည။် ဤကကာျားနာပွွဲတငွ ်

ထပါလိုသည် ပင မ်ျားခ မ်ျားထရျားက ို ထနာှင ယ်ကှ်ပပီျား အဓ ကရိုဏျ်ားမ ာျားက ို လှု ျို့ထဆာ်သည်ဟို ထတရတိုလိုက စွပ်စွွဲခွဲ  

သည်။ ယိုဒခပည်၌ ပင မသ်က်ခခငျ်ားရှ ရန ်သ၏ူတာဝနခ်ြစ်ထသာထကကာင  ်ဘိုရငခ် ထြလဇ်၏အခမငတ်ွင ်ဤ 

အရာသည် အလွနခ်ပငျ်ား နထ်သာ စွွဲခ ကတ်စ်ခိုခြစသ်ည်။ သ ို  ထသာ် ပ ို၍အထရျားကကီျားသည်မာှ၊ ယိုဒလမူ  ြုျား၏ 

ရှုထ ာင အ်ရ ထပါလိုသည် ဗ မာနထ်တာ်၏သန  ရှ်ငျ်ားခမင ခ်မတမ်ှုက ို ခ  ြုျားထြာက်ရနက်က ြုျားစာျားသည်ဟိုလည်ျား 

စပ်ွစွွဲကကသည်။ တက်ထရာကလ်ာထသာ ယိုဒလမူ  ြုျားအကကီျားအကွဲမ ာျားသည် ဤစပ်ွစွွဲခ က်က ို အတည်ခပြုခွဲ  

ကကထသာ်လည်ျား၊ တရာျားဝငသ်က်ထသအခြစ် မည်သတူစ်ဦျားမျှလာထရာက်ခခငျ်ား မရှ ပါ။ 



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ တစ် : ထပါလို၏အက ဉျားခ ခ ရခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ယိုဒလမူ  ြုျားမ ာျားသည် ထပါလိုနငှ ပ်တသ်က်ထသာ မှာျားယွငျ်ားထသာထကာလာဟလမ ာျားက ို စ တ်နလှ ိုျား 

အကကငျ်ားမွဲ ယ ိုကကည်ထကကာငျ်ား  ငရှ်ာျားပါသည်။ ထပါလိုသည် ယိုဒဘာသာ၏က ဆ ိုျားခခငျ်ားက ို ကက ြုျားပမ်ျားခွဲ  

ထကကာငျ်ား၊ ဗ မာနထ်တာ်က ို မ ထီလျားစာျားခပြုရနက်က ြုျားစာျားမှုအထပေါ် ေိုဏယ်ဝူင က်ကာျားစွာဝနခ် မည်ခြစထ်ကကာငျ်ား 

သူတ ို  ယ ိုကကည်ခွဲ ကကသည်။   ို  ထကကာင  ်ယိုဒတရာျားစွွဲဆ ိုသမူ ာျား၏ တစခ်ိုတည်ျားထသာသကထ်သမှာ ထပါလို 

က ိုယတ် ိုငပ်င ်ခြစ်သည်။ တမနထ်တာ်ဝတထ ြု ၂၄:၈ တွင ်ထြလဇ်  သ ို   ထတရတိုလို၏ အဆ ိုျားသတစ်ကာျား 

မ ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ြတ်ရပါသည်_ 

ဤသ[ူထပါလို]က ို က ိုယထ်တာ်တ ိုင ်စစထ်တာ်မူလျှင၊် အကျွန်ိုပ်တ ို   

အခပစတ်ငထ်သာအထကကာငျ်ား အရာမ ာျားက ိုထသခ ာစွာ သ န ိုငထ်တာ်မမူည်ဟို 

ထလျှာက ်ာျား၏ (တမနထ်တာ်ဝတထ ြု ၂၄:၈)။ 

ထပါလိုသည် ထရှျို့ထနတစဦ်ျားမဟိုတ်ထသာ်လည်ျား စပ်ွစွွဲသမူ ာျားအာျား ၎ငျ်ား၏တ ို  ခပနမ်ှုသည် အလွန ်

စ တဝ်ငစ်ာျားြယွ်ထကာငျ်ားသည်။ သူ  ၏ခိုခ ကာကယွမ်ှုတွင ်အဓ ကအခ ကထ်လျားခ ကပ်ါရှ သည်။ ထရှျားဦျားစွာ၊ 

စပ်ွစွွဲ ာျားထသာရာဇ၀တ်မှုမ ာျားအတကွ် သကထ်သမရှ ဟို ထ ာက်ခပခွဲ သည်။ ၎ငျ်ားသည် သူ  အထပေါ် သတူ ို  ၏ 

စွွဲခ က်မ ာျားအတကွ်မည်သည အ်ထခခခ မှ မရှ ဟိုဆ ိုလ ိုသည်။ ထပါလိုသည် ထန  ခငျ်ားလစူည်ကာျားထသာထနရာ၌ 

ရာဇ၀တမ်ှုက ျူျားလွနသ်ည်ဟို စပ်ွစွွဲခ ရထသာထကကာင  ်ယငျ်ားသည် အထရျားကကီျားထသာအခ ကခ်ြစ်သည်။ 

အကယ်၍ သူသည် အခပစ်ရှ ခွဲ မည်ဆ ိုလျှင၊် တစစ် ိုတစဦ်ျားက ယငျ်ားက ိုအမနှပ်င ်ထတွျို့ ခမငသ်င သ်ည်။ 

ဒိုတ ယအခ ကမ်ှာ၊ ပင မ်ျားခ မ်ျားထရျားက ို အထနာှကအ်ယှက်ခြစ်ထစသမူှာ သမူဟိုတ်ဘွဲ အခခာျားသူမ ာျားသာ 

ခြစသ်ညဟ်ို မှနက်နစ်ွာထခြရှငျ်ားခွဲ သည်။   ိုအဓ ကရိုဏျ်ားသည် အာရှမ ိုငျ်ားနာျားမှ ယိုဒလမူ  ြုျားမ ာျား  မှ 

စတငခ်ွဲ ခခငျ်ားခြစသ်ည်။ ထပါလိုသည် ထရာမပင မ်ျားခ မ်ျားထရျားက ို ထနာှင ယ်ှကသ်မူဟိုတ်၊ အာရှမ ိုငျ်ားနာျားမှ 

ယိုဒလမူ  ြုျားမ ာျားသာ ခြစသ်ည်။ ထပါလိုက ိုလိုပ်ကက ရန ်ယိုဒလမူ  ြုျားမ ာျားကက စည်သည်ဟို စပ်ွစွွဲထသာ လိုသ  

  မစှာခြင  ်ဤအခ ကက် ို အတည်ခပြုခွဲ သည်။ တတ ယအထနနငှ  ်သ၏ူစပ်ွစွွဲသမူ ာျားက ို အ  အာျားသင ထ်စ 

သည်မှာ၊ ထပါလိုသည် ဗ မာနထ်တာ်က ို ညစ်ညျူျားထစလ ိုထသာဆနဒမရှ ထကကာငျ်ား အခ ိုငအ်မာထခပာဆ ိုခွဲ ခခငျ်ား 

ခြစသ်ည်။ ဆန  က် ငဘ်ကအ်ထနနငှ ၊် သသူည ်သမမာက မ်ျားစာတွင ်ထရျား ာျားသမျှက ိုယ ိုကကညပ်ပီျား၊ ဝတခ်ပြု 

က ိုျားကယွ်ရန ်ဗ မာနထ်တာ်သ ို   လာထလ ရှ ခွဲ သည်။ စတိုတထ ၊ ထပါလိုသည် ဘိုရငခ် ထြလဇ်အာျား ဆနဟ်ဒီရင ်

သည်သူ  အထပေါ် အခပစ်ရှာ၍မထတွျို့ ခွဲ ထကကာငျ်ား အသ ထပျားခွဲ သည်။ ဤအခငငျ်ားပွာျားမှုသည် တရာျားစွွဲခ ရခခငျ်ား 

အထပေါ် မ ာျားစွာ  ခ ိုကထ်စခွဲ သည်။ မှနက်နထ်သာ ယိုဒလူမ  ြုျားတရာျားစရီငထ်ရျားအြွွဲျို့ ခြစသ်ည ် ဆနဟ်ဒီရင ်

သည် စပ်ွစွွဲ ာျားထသာရာဇ၀တမ်ှုမ ာျားအတကွ် သသူည်အခပစရှ် ထကကာငျ်ား သကထ်သမခပခွဲ ပါ။ အဘယ် 

ထကကာင  ်သူ  က ိုကပ်ွမ က်ရန ်သတူ ို  ကက ြုျားပမ်ျားကကသနည်ျား။ 

တမနထ်တာ်ဝတထ ြုက ို ြတ်ရှုရာတွင ်ထတွျို့ ခမငရ်သည အ်ရာတစ်ခိုမှာ၊ 

ထပါလိုက ိုဆန  က် ငသ်မူ ာျား၏ နက်ရှု  ငျ်ားထသာစ တ် ကသ်နမ်ှုသည် 

တရာျားဥပထဒနည်ျားလမ်ျားအရခြစ်ထစ တရာျားမ၀ငန်ည်ျားလမ်ျားခြင ခ်ြစထ်စ၊ 

ထပါလိုသတ်ခြတခ် ရသညက် ို ထတွျို့ ခမငရ်နခ်ြစသ်ည။် ထပါလိုသည် 

သူ၏ရနသ်မူ ာျားအာျား အဘယ်ထကကာင  ်ဤမျှထလာကလ်သူတထ်ဒါသစ တ်က ို 



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ တစ် : ထပါလို၏အက ဉျားခ ခ ရခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ခြစထ်ပေါ်ထစသနည်ျားဟို ထများစရာရှ လာပါသည်…၎ငျ်ားက ို ထခြန ိုငသ်ည ် 

နည်ျားလမ်ျားမ ာျားစွာရှ သည်ဟို ကျွန်ိုပ် ငပ်ါသည်၊ မယ ိုကကညသ်ည ် 

ယိုဒလမူ  ြုျားအာဏာပ ိုငမ် ာျားထရှ ျို့ထမှာက်တွင ်ကနဦျားခရစယ်ာနမ် ာျားက ို 

သငထ်တွျို့ ခမငရ်သည အ်တ ိုငျ်ား၊ လိုကာ၏တမနထ်တာ်ဝတထ ြုတွင ် ကွ်ထပေါ်လာ 

သည စ်ကာျားလ ိုျားတစ်လ ိုျားရှ သည၊် "မနာလ ိုမှု"ဟသူည စ်ကာျားလ ိုျားခြစသ်ည။် 

လူတ ို  သည် တရာျားဇရပ်မ ှကွခ်ွာသွာျားကကသည၊် ထယရှုခရစ ်  စိုရ ို ျားကကပပီျား၊ 

အခခာျားခရစ်ယာနမ် ာျားနငှ မ် တသ်ဟာယြွွဲျို့ကာ တမနထ်တာ်မ ာျား၏သွနသ်ငခ်ခငျ်ားနငှ  ်

အယဝူါဒထအာကတ်ွင ်ထန  ိုငထ်နကကသည်က ို သူတ ို  က မနာလ ိုခြစ်ကကသည်။ 

Dr Guy Waters 

ယခို၊ ဘိုရာျားသခင၏်လျှ ြုျို့ ဝှကဆ်နျ်ားကကယ်ထသာ ပ  ပ ိုျားထပျားမှုတငွ၊် ထြလဇ်သည် မရ ို ျားသာျားထသာ 

အိုပ်စ ိုျားရှငတ်စ်ဦျားခြစသ်ည။် ထပါလိုအထပေါ်မခ ိုငလ် ိုထသာ စပ်ွစွွဲခ ကမ် ာျားအထပေါ်အထခခခ ၍၊ ထြလဇ်သည် 

သူ  က ိုလွှတထ်ပျားန ိုငသ်ည်။ သ ို  ထသာသ်မူလိုပ်ခွဲ ပါ။ ယငျ်ားအစာျား၊ က ိုယက်  ြုျားစီျားပွာျားအတကွ် အခငွ အ်လမ်ျား 

တစခ်ိုဟို ခမငထ်သာထကကာင ၊် ထပါလို  မှ တ စ ိုျားလက်ထဆာငရ်ရန ်ထစာင ဆ် ိုငျ်ားလ ို၍ အမှုက ို စရီငဆ် ိုျားခြတ် 

ခခငျ်ားအာျား ခငငျ်ားပယ်ခွဲ သည်။ တမနထ်တာ်ဝတထ ြု ၂၄:၂၆ တွင ်လိုကာဤသ ို  ရှငျ်ားခပခွဲ သည်_ 

ထပါလိုသည် မ မ လတွ်ရထအာင ်ထငထွပျားမည်ဟို   ိုမငျ်ား[ထြလဇ်]သည် 

 ငမ်တှ်လ က်၊ မကကာမကကာထပါလိုက ိုထခေါ်၍ သူနငှ် စကာျားထခပာထလ၏ 

(တမနထ်တာ်ဝတထ ြု ၂၄:၂၆)။ 

အစပ ိုငျ်ားတွင၊် ထြလဇ်သည် ကွဲသရ ပမ ြုျို့သ ို   ထရာမစစသ်ူကကီျားလိုသ  ထရာက်လာထသာအခါ၊ ထပါလို၏ 

အမှုက ိုက ိုငတ်ယွ်မည်ဟိုထခပာခွဲ သည်။ သ ို  ထသာ်ထြလဇ်သည် ထပါလို၏အမှုစီရငခ် က်က ို နစှန်စှ်ကကာ 

ပယခ် ခွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် ဤနစှန်စှက်ိုနဆ် ိုျားခ  နတ်ွင၊် ထြလဇ်၏ထနရာတွင ်ထပါက ထြတတ ြုအာျား ဘိုရငခ်  

အခြစအ်စာျား  ိုျားခွဲ သည်။ ထြတတ ြုသည် ထအဒ ီ၅၉ တွင ်ဘိုရငခ် အခြစ် တာဝန ်မ်ျားထဆာငသ်ည။် ထယရိုရှ 

လငပ်မ ြုျို့ ရှ  ထပါလိုအာျားဆန  က် ငသ်ူ ယိုဒလမူ  ြုျားမ ာျားသည် ထပါလိုက ိုသတရ်န ်ထနာက် ပ်အခငွ အ်ထရျားက ို 

ခမငခ်ွဲ ကကသည်။ သတူ ို  သည် ထပါလိုအာျား  ပ်မ တ ိုက်ခ ိုက်ရန ်စစီဉခွဲ ကကပပီျား၊ သ၏ူအမှုက ို ခပနလ်ည်ြွင က်ာ 

ထဒသအလ ိုက် က ိုငတ်ွယထ်ခြရှငျ်ားလ ိုသည ဟ်နထ်ဆာငမ်ှုခြင  ်ထပါလိုက ိုထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့သ ို   ပ ို  ထဆာငရ်န ်

ထြတတ ြုမငျ်ားအာျား အသနာျားခ ခွဲ ကကသည်။   ို  ထကကာင ၊် ထြတတ ြုသည် ကကာျားနာမှုတစ်ခိုက ငျ်ားပခွဲ ပပီျား၊ ကွဲသရ ပမ ြုျို့ 

တွငမ်ဟိုတဘ်ွဲ ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့၌ သူ၏အမှုက ိုကကာျားနာလ ိုပါထလာဟို ထပါလိုအာျား ထများခမနျ်ားခွဲ သည်။ 

ဤအခ  နတ်ွင၊် ထပါလိုသည် သ၏ူအမှုက ိုထယရိုရလှငတ်ွငက်ကာျားနာရန ်သထဘာတူမည ်အစာျား၊ 

နရီ ိုကွဲသာဘိုရငက် ိုယ်တ ိုင ်သ၏ူအမှုက ိုကကာျားနာရန ်ထရာမ န ိုငင် သာျားတစဦ်ျားအထနခြင  ်၎ငျ်ား၏အခွင အ်ထရျား 

က ို ထတာငျ်ားဆ ိုခွဲ သည်။ ထြတတ ြုသည်ဤထတာငျ်ားဆ ိုခ က်က ို ခငွ ခ်ပြုရ ိုမှတပါျားထရွျားခ ယစ်ရာမရှ ထပ။ ဤအယူ 

ခ ဝငမ်ှုအတကွ် ထပါလို၏သျီားခခာလှု ျို့ထဆာမ်ှုက ို သမမာက မ်ျားစာတွင ်မတှ်တမ်ျားတငမ် ာျားထသာ်လည်ျား၊ 



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ တစ် : ထပါလို၏အက ဉျားခ ခ ရခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

၎ငျ်ားက ို ရှငျ်ားခပန ိုငသ်ည ်အထသျားစ တအ်ခ က်အခ  ြုျို့က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  သ ပါသည်။ ပ မအခ က၊် ထပါလိုသည် 

ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့၌ ရ ို ျားတငစ်စ်ထဆျားပပီျားထနာက် လွတထ်ခမာကလ်ာမည်ဟိုယ ိုကကည်ရန ်အထကကာငျ်ားခပခ က် 

အနည်ျားငယသ်ာရှ ခွဲ သည်။ ထြလဇ်သည် သူ  က ိုတရာျားမျှတစွာ မစစထ်ဆျားထသာထကကာင  ်အက ဉျားနစှန်စှ် 

က ခွဲ ပပီျားခြစသ်ည်။ ထြတတ ြုသည် အမှုက ို ပ ိုမ ိုတရာျားမျှတစွာစရီငမ်ညဟ်ို သယူ ိုကကည်ရန ်အထကကာငျ်ားမရှ  

ထပ။ ဒိုတ ယ၊ သူ  က ိုသတရ်န ်ယိုဒလမူ  ြုျားတ ို  ၏ကက စညမ်ှုက ို ထပါလိုသတ ခပြုမ ထပမည။် တမနထ်တာ်ဝတထ ြု 

ထရျားသူနငှ  ်ထပါလို၏မ တထ်ဆွလိုကာသည် ထပါလိုအာျား ကွဲသရ ပမ ြုျို့ မှ ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့သ ို   ထပါလိုလွှွဲထခပာငျ်ား 

စဉအတွငျ်ား လိုပ်ကက သတ်ခြတရ်န ်ကက စည်သည်က ို သ ရှ ခွဲ သည်။   ို  ထကကာင  ်ထပါလိုသည်လည်ျား ဤကက  

စည်မှုက ို သ ရှ  ာျားထကကာငျ်ားက ို က  ြုျားထကကာငျ်ားဆထီလ ာ်စွာ ကျွန်ိုပ်တ ို  ထမျှာ်လင န် ိုငပ်ါသည်။ တတ ယနငှ  ်

အထရျားကကီျားဆ ိုျားမှာ၊ ထပါလိုသည ်လိုသ ၏ြမ်ျားဆျီားခခငျ်ားက ိုခ ရထသာအခါ၊ ထရာမပမ ြုျို့၌ ဧဝ ထေလ တရာျားက ို 

ထဟာရန ်အသကရှ်ငမ်ည်ခြစ်ထကကာငျ်ား သခငဘ်ိုရာျားသည်ထပါလိုအာျား ဗ ာဒ တ်ရူပါရ ို ခြင  ်က ိုယ်ထတာ်တ ိုင ်

 ငရှ်ာျားခပခွဲ သည်။ တမနထ်တာဝ်တထ ြု ၂၃:၁၁ က ို ြတ်ရှုပါက_ 

နက်ခြန်  ထန  ညဉ တွင ်သခငဘ်ိုရာျားသည် ထပါလိုအနာျား၌ထပေါ်လာထတာ်မူလ က်၊ 

ထပါလိုမစ ိုျားရ မန်ငှ် ။ ငါ၏အထကကာငျ်ားအရာက ို သငသ်ည်ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့၌ 

သကထ်သခ ပပီျားသည်နည်ျားတူ၊ ထရာမပမ ြုျို့၌လည်ျားခ ရထလဦျားမည်ဟို မ န်  ထတာ်မ၏ူ 

(တမနထ်တာ်ဝတထ ြု ၂၃:၁၁)။ 

အြမ်ျားခ ရခ  န၌်ထပါလို၏ရူပါရ ိုသည် သူ၏အက ဉျားခ ခ ရခခငျ်ားက ထနာက်ဆ ိုျားတွင ်ထရာမပမ ြုျို့တွင ်

ခရစ်ထတာ်၏အထကကာငျ်ားက ိုထဟာထခပာရန ်အခွင အ်ထရျားရထစမည်ဟို စဉျားစာျားထစခွဲ သည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငရ် 

သည်အတ ိုငျ်ား၊ သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉထတာ်သည် ထပါလိုအာျား ထ ာငသ်ွငျ်ားအက ဉျားခ ခခငျ်ားသည် သ၏ူ 

ဧဝ ထေလ တရာျားက ို ဆက်လကထ်ဆာငရွ်က်မည်ဟို ပ ိုမ ိုယ ိုကကည်လာထစခွဲ ပပီျားခြစ်သည်။   ိုအခ  နတ်ွင၊် 

သူ၏အက ဉျားခ ခ ရမှုသည် ထရာမပမ ြုျို့သ ို  သွာျားရန ်တ ခါျားြွင ထ်ပျားမည်က ို သသူ ရှ ခွဲ သည်။ 

  ိုအထကကာငျ်ားခပခ က်မ ာျား၏ထပါငျ်ားစပ်မှုတ ိုငျ်ားသည် ထပါလို၏အမှုက ို ကွဲသာဘိုရင ်  အယခူ ဝင ်

ရန ်လ ိုထလာက်ထသာ လှု ျို့ထဆာ်မှုခြစခ်ွဲ ထပမည်။ သ ို  ထသာ် သ၏ူလှု ျို့ထဆာ်မှု မည်သ ို  ပငရ်ှ ထစကာမူ၊  ငရ်ှာျား 

သည် အခ ကမ်ှာ_ ထပါလိုသည် ထနာကဆ် ိုျားတွင ်အက ဉျားထ ာငတ်ွငျ်ားမှခြစမ်ညဆ် ိုလျှငပ်င၊် ထရာမပမ ြုျို့တွင ်

ဧဝ ထေလ တရာျားထဟာထခပာမည ်ခြစသ်ည။် ယခို ထပါလိုသည်ထရာမပမ ြုျို့သ ို   ပ ို  ထဆာငမ်ခ ရမီ၊ ငယ်ရွယ်ထသာ 

ဘိုရငထ်ဟရိုဒအ်ပေ ပပ ၂ ၏ထရှျို့တွင ်သ၏ူအမှုက ိုရှငျ်ားခပခွင ရ်ခွဲ သည်။ ထပါလို၏စကာျားမ ာျားက ိုကကာျားနာပပီျား 

ထနာက်၊ အပေ ပပသညထ်ြတတ ြုအာျား ထပါလိုအထနခြင က်ွဲသာဘိုရင ်  အယူခ ဝငခ်ခငျ်ားမခပြုပါက လွတထ်ခမာက် 

န ိုငသ်ည်ဟို ထခပာခွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် ထပါလိုအတွက် အလနွက်ွွဲခပာျားခခာျားနာျားထသာအရာတစ်ခိုဘိုရာျားသခင၌် 

ရှ သည။် 

ဤအခ  နတ်ွင၊် ထရာမ၏တနခ် ိုျားသည် ကမဘာထပေါ် ရှ စာတနန်ငှ  ်နတ်ဆ ိုျားတ ို  ၏ တနခ် ိုျားအရှ ဆ ိုျားထြာ်ခပ 

ခ ကအ်ခြစ် သစစာရှ ယိုဒမ ာျား၏အခမငတ်ွငရ်ှ ထနသည်က ို သတ ခပြုရမည်ခြစသ်ည။် ဗ ာဒ တ်က မ်ျားတွင၊် 

တမနထ်တာ်ထယာဟနသ်ည် ထရာမပမ ြုျို့က ို ခရစထ်တာ်၏ထနာကလ် ိုကမ် ာျားအာျား ညှဉျားပနျ်ားနှ ပ်စက်သည ် 

ကကီျားမာျားထသာစာတန၏်စမွ်ျားအာျားအခြစ် ထနာကပ် ိုငျ်ားရည်ညွှနျ်ားခွဲ သည်။ ထရာမပမ ြုျို့တွင ်ထဟာထခပာခခငျ်ားသည် 



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ တစ် : ထပါလို၏အက ဉျားခ ခ ရခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဘိုရာျားသခင န် ိုငင် ထတာ်၏ရည်ရွယ်ခ ကမ် ာျားက ို ခမ်ျားနာျားထသာခပသမှုတစ်ခိုခြစ်သည်။ တမနထ်တာ်ဝတထ ြု၏ 

ထနာကဆ် ိုျားအခနျ်ားငယမ် ာျားတွင ်လိုကာေိုဏခ်ပြုသည ်အတ ိုငျ်ား၊ ထလာက၏ဘိုရငအ်စစ်အမှနခ်ြစ်ထသာ 

ထယရှု၏နှုတ်ကပတ်ထတာ်အာျား၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် ဆ ိုျားညစထ်သာထလာကအငပ်ါယာ၏နလှ ိုျားသာျား ွဲသ ို   

ပ ို  ထဆာငရ်န ်ထပါလိုအာျား လမ်ျားြွင ထ်ပျားခွဲ သည်။ 

ထပါလို၏ြမ်ျားဆျီားခ ရခခငျ်ားမတ ိုငမ်ီ အခြစ်အပ က်မ ာျား၊ ထယရိုရှလငတ်ွင ်ြမ်ျားဆျီားခ ရမှုနငှ  ်

ကွဲသရ ပမ ြုျို့တွင ်ထပါလို၏နစှ်နစှအ်က ဉျားခ ခ ရခခငျ်ားတ ို  က ို ထတွျို့ ခမငပ်ပီျားထနာက်၊ ယခို ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် 

ထရာမပမ ြုျို့တွင ်သ၏ူထနာကဆ်က်တွွဲအက ဉျားခ ခခငျ်ားက ို ကကည ရ်ှုရန ်အဆငသ်င ခ်ြစ်ထနပပီ ခြစသ်ည်။ 

ကွဲသရ ပမ ြုျို့ မ ှထရာမပမ ြုျို့သ ို   ခရီျားရှည်က ို အာရ ိုစ ိုက်ခခငျ်ားခြင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  စတငပ်ါမည်။ 

ပရောမမမိ ြို့၌ အကျဥ််းချခံရခခင််း 

ထပါလိုသည် ထရာမအငပ်ါယာ၏သ ို  ပနျ်ားခြစ်ထသာထကကာင ၊် ထရာမအထစာင အ်ထရှာကခ်ြင  ်ပ ို  ထဆာင ်

ခခငျ်ားခ ရသည်။   ို  ထကကာင ၊် သူ  က ို ထရာမတပ်မှူျားယိုလ ၏အိုပ်ခ ြုပ်မှုထအာက်တွင ်ထနရာခ  ာျားပပီျား၊ အာရှ 

မ ိုငျ်ားနာျားသ ို   ဦျားတည်ထသာ သထဘဂာထပေါ်တွင ်တငခ်ွဲ သည်။ ထပါလို၏ခရီျားသွာျားထြာ် လိုကာနငှ  ်အာရ တတ ာခိုတ ို   

သည် လ ိုကပ်ါခွင ရ်ခွဲ သည်။ 

သထဘဂာသည် ကွဲသရ ပမ ြုျို့ မှရွက်လွှင ခ်ွဲ သည်၊ ထအဒ ီ၅၉ ထနာှငျ်ားပ ိုငျ်ားတွငခ်ြစ်န ိုငပ်ါသည်။ ထပါလို 

သည် သူ၏မ တ်ထဆွအခ  ြုျို့   လည်ပတခ်ွင ရ်ခွဲ သည ဇ် ဒိုနပ်မ ြုျို့တွင ်သထဘဂာသည် ပ မဆ ိုျား ဆ ိုကက်ပ်လာ 

သည်။ ဇ ဒိုနပ်မ ြုျို့ မှ ကိုပရိုကျွနျ်ား၊ က လ က ခပည်နငှ  ်ပြိုလ ကမ်ျားရ ိုျားတနျ်ားခြတ်ပပီျား၊ လိုက ိုခပည်၊ မိုရပမ ြုျို့သ ို   

ရွက်လွှင ခ်ွဲ ကကသည်။ မိုရပမ ြုျို့တငွ ်ဣတလ ခပညက် ို ဦျားတညသ်ည ်သထဘဂာတစစ်ငျ်ားထပေါ်တက်ကကသည်။ 

  ိုအခ  နမ်စှ၍ သူတ ို  သည် ကကမ်ျားတမ်ျားစွာရွကလ်ွှင ခ်ွဲ ရသည်။ သူတ ို  သည် ကန ဒပ်မ ြုျို့သ ို  ခရီျားဆက်ပပီျားထနာက်၊ 

ထတာငဘ်က် ကထရထတကျွနျ်ားသ ို  ရွက်လွှင က်ာ ထနာက်ဆ ိုျားတငွ ်ကာလိုလ မငျ်ားအမည်ရှ ထသာအရပ်သ ို   

ဆ ိုကက်ပ်ခွဲ သည်။ 

ယခိုအခ  နသ်ည် ထဆာငျ်ားရာသခီြစထ်သာထကကာင ၊် ရာသဦတိုသည် ရွကလ်ွှင ခ်ခငျ်ားအတကွ် 

အနတရာယ်ခြစသ်ည်။ ဤအနတရာယ်ထကကာင  ်ထပါလိုသည် တပ်မှူျားယိုလ အာျား ဣတလ ခပည်သ ို    ကွမ်သွာျား 

ရန ်အကက ထပျားခွဲ သည်။ ထပါလိုသည် အထတွျို့အကက ြုရှ သထဘဂာသာျားမ ာျားအာျား အကက ထပျားခခငျ်ားက  ျူားဆနျ်ား 

သညဟ်ို ငရ်ထသာလ်ည်ျား၊ တစစ် ိုတစ်ခိုက ိုသတ ရရန ်အထရျားကကီျားသည်_ ထပါလိုသည် ပထရာြက်ခပြုခ က် 

ဆ ိုငရ်ာ   ိုျား ငွျ်ားသ ခမငရ် ိုသာမက၊ ၂ ထကာရ နသြု ၁၁:၂၅ အရသသူည် ယငျ်ားမတ ိုငမ်ကီ သထဘဂာပ က်ခခငျ်ား 

သ ိုျားကက မမ်ှ လတွထ်ခမာက်ခွဲ သည်။ ထပါလိုသည် ထရာမပမ ြုျို့တွင ်ဧဝ ထေလ တရာျားက ို ထဟာထခပာလ ိုသည်။ 

ထရာမပမ ြုျို့တွင ်သ၏ူက ကကမမာက ို ထရှာငရှ်ာျားလ ိုထသာထကကာင  ်ရွက်လွှင ခ်ခငျ်ားမခပြုရန ်အကက ထပျားခွဲ သည်။ 

ယငျ်ားအစာျား၊ သသူည် ထရာမပမ ြုျို့သ ို   လ ိုခခ ြုစွာထရာကရှ် ခခငျ်ားခြင  ်ဘိုရာျားသခငထ်ပျား ာျားသည ် တာဝနက် ို 

ခြည ်ဆည်ျားလ ိုထသာထကကာင ၊် သူ၏သတ ထပျားခခငျ်ား  ကွ်ထပေါ်လာခခငျ်ားခြစသ်ည်။ 

မည်သ ို  ပငဆ် ိုထစကာမ၊ူ သထဘဂာကပပတ နန်ငှ  ်ပ ိုငရှ်ငသ်ည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ခရီျားထအာငခ်မငမ်ည်ဟို ယိုလ  

အာျား ယ ိုကကည်ထစပပီျား၊ ထပါလို၏သတ ထပျားခ က်က ိုဆန  က် ငက်ာ သထဘဂာက ိုရွက်လွှင ခ်ွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် 



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ တစ် : ထပါလို၏အက ဉျားခ ခ ရခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

မကကာမတီွင၊် ၎ငျ်ားတ ို  သည် ထခမ ွဲပငလ်ယအ်တွငျ်ား အလမှ်ျားထဝျားထသာ က ထလာဒကျွနျ်ားက ိုခြတ်၍တ ိုက်ခတ် 

သည ် ခပငျ်ား နထ်သာမိုနတ် ိုငျ်ားတစခ်ိုက ို ကက ြုထတွျို့ ခွဲ ကကသည်။ မိုနတ် ိုငျ်ားသည် နစှပ်တ်ကကာခွဲ သည်၊   ိုအခ  န ်

တွင ်ထပါလိုသည် သထဘဂာထပေါ်ပါသမူ ာျားက ို အမှုထဆာငခ်ွဲ သည်။ ဘိုရာျားသခငသ်ည် သူ  အာျား  ိုတ်ထြာ်ခပသ 

ခွဲ သည အ်ရာခြင  ်သတူ ို  က ို အာျားထပျားခွဲ သည်— သူတ ို  အာျားလ ိုျား လွတထ်ခမာက်ကကမည်ခြစသ်ည်။ ထနာက်ဆ ိုျား 

တွင ်သထဘဂာသည် ထမလ ထတကျွနျ်ားအနျီားရှ  သနတာထက ာကတ်နျ်ားက ို ဝငတ် ိုက်ကာ ထရလှု ငျ်ားထကကာင  ်ပ က်စီျား 

သွာျားခွဲ သည်။ သထဘဂာပ ကစ်ီျားသွာျားသခြင  ်သထဘဂာသာျားမ ာျား၊ စစ်သာျားမ ာျား၊ အက ဉျားသာျားမ ာျားနငှ  ်သထဘဂာ 

ထပေါ် ရှ  အခခာျားသမူ ာျားသည် ထမလ ထတကျွနျ်ားတွင ်ထသာငတ်ငထ်နခွဲ သည်။ ထပါလို၊ သ၏ူအထပါငျ်ားအထြာ် 

မ ာျားနငှ အ်ထစာင မ် ာျားသည် ထမလ ထတကျွနျ်ားတွင ်သ ိုျားလကကာထန  ိုငခ်ွဲ ပပီျား၊   ိုအခ  နအ်ထတာအတွငျ်ား ကျွနျ်ား၌ 

ထန  ိုငသ်ူမ ာျားမှ ခပြုစိုထစာင ထ်ရှာက်ခွဲ ကကသည်။ 

ထပါလိုသည် ထမလ ထတကျွနျ်ားတွင ်ထန  ိုငစ်ဉအတွငျ်ား  ျူားခခာျားခြစ်ရပ်အခ  ြုျို့ ခြစပ်ွာျားခွဲ သည်။ 

တစက်က မတ်ွင၊် ထပါလိုသည် အဆ ပ်ရှ ထသာထ မက ိုကခ် ရသည။် ထပါလိုသည် လသူတ်သမာျားခြစ်ထကကာငျ်ား 

န မ တ်လကခဏာအခြစ် ကနဦျားတွင ်ထဒသခ တ ို  က မှတယ်ူခွဲ ကကပပီျား၊ သူ  က ိုထသမည်ဟို ထမျှာ်လင ခ်ွဲ ကကသည်။ 

သ ို  ထသာ် ထပါလိုသည် ထ မက ိုက်ခ ရခခငျ်ားမှ မည်သည ်ဆ ိုျားက  ြုျားက ိုမျှ မခ စာျားခွဲ ရထပ။ ရလဒအ်ထနနငှ ၊် ထဒသခ  

မ ာျားသည် ထပါလိုနငှ ပ်တသ်က၍် စ တထ်ခပာငျ်ားသွာျားပပီျား၊ သသူည် နတဘ်ိုရာျားတစပ်ါျားခြစသ်ည်ဟို  ငလ်ာ 

ကကသည်။ 

ယခိုတွင၊် ထပါလိုသည် ထဒသခ မ ာျားအာျား နတဘ်ိုရာျားအခြစ် ဆက်လက်ခ ယူရန ်ခွင မ်ခပြုထကကာငျ်ား 

အခခာျားဆကစ်ပ်အထကကာငျ်ားအရာမ ာျားမှ ကျွန်ိုပ်တ ို  သ ပါသည်။ ဥပမာအာျားခြင ၊် လိုတတ ရပမ ြုျို့သာျားတ ို  သည် 

ထပါလိုအာျား ထစရမနတဘ်ိုရာျားဟို လွွဲမှာျားစွာမတှ်ယထူသာအခါ၊ ထပါလိုက သသူည် လူသာျားမျှသာခြစ် 

ထကကာငျ်ား ကန  က်ကွ်ခွဲ ပပီျား၊ ၎ငျ်ားတ ို  အာျား ဧဝ ထေလ တရာျားက ို တငခ်ပရန ်အခွင အ်ထရျားက ို အသ ိုျားခပြုခွဲ သည်။ 

၎ငျ်ားက ိုလည်ျား သသူည်ထမလ ထတကျွနျ်ားတွင ်လိုပ်ခွဲ သည်ဟို ယူဆန ိုငပ်ါသည်။ ထပါလိုသည် ထမလ ထတ 

ကျွနျ်ားတွင ်အ  ြွယန်ည်ျားခြင  ်ကိုသခခငျ်ားမ ာျားစွာက ိုလည်ျား ခပြုလိုပ်ခွဲ သည်။ ထမလ ထတကျွနျ်ား၏ကျွနျ်ားသူကကီျား 

ပိုဗလ ၏ြခငက် ို ကိုသထပျားခခငျ်ားခြင ၊် သ၏ူကိုသခခငျ်ားအမှုထတာ်က ို စတငခ်ွဲ သည်။ ထပါလိုသည် ပိုဗလ ၏ 

ြခငက် ို ကိုသထပျားထကကာငျ်ား သတငျ်ားခပန  သ်ွာျားထသာအခါ၊ ြ ာျားနာထနထသာ ထမလ ထတကျွနျ်ားရှ  အခခာျားလမူ ာျား 

ကလည်ျား ထပါလို  သ ို  လာ၍ကိုသခ ကာ ထပ ာက်ကငျ်ားကကသည။် 

သ ိုျားလကကာပပီျားထနာက်၊ ထအဒ ီ၆၀ အထစာပ ိုငျ်ားကာလတွင၊် ထဆာငျ်ားရာသကီိုနလ်ွနသ်ွာျားသခြင  ်

ထပါလို၊ သူ၏အထပါငျ်ားအထြာ်မ ာျားနငှ  ်အထစာင မ် ာျားသည် ဣတလ ခပည်သ ို   တစြ်နခ်ပနရွ်ကလ်ွှင ခ်ွဲ ကက 

သည်။ ထမလ ထတကျွနျ်ားမှ ကွခ်ွာပပီျား စစစလကီျွနျ်ား ထခမာက်ဘက်သ ို  ရွကလ်ွှင က်ာ သိုရကိုတ်ပမ ြုျို့ ဆ ပ်ကမ်ျား 

သ ို  ထရာက်ရှ ခွဲ သည်။ သိုရကိုတပ်မ ြုျို့ မှ ဣတလ ခပည်မကကီျား၏ ထတာငဘ်က်စနွျ်ားရှ  ထရေ ြုနပ်မ ြုျို့သ ို   ရွက်လွှင ခ်ွဲ  

ကကသည်။ သတူ ို  သည် ထရေ ြုနပ်မ ြုျို့ မှ  ကွ်ခွာသွာျားထသာအခါတွင၊် အနျီားပတ်ဝနျ်ားက ငထ်ဒသမ ာျားမှ ယ ိုကကည ်

သမူ ာျား ထပါလို  လာထရာကလ်ညပ်တသ်ည ထ်နရာ ထပါတထယာလ ပမ ြုျို့သ ို  ၊ ခပငျ်ား နထ်သာ ထတာငထ်လ 

သည် သူတ ို  အာျားလ ငခ်မနစ်ွာ သယထ်ဆာငသ်ွာျားသည်။ တစပ်တ်အကကာတွင ်ထပါလိုက ိုထရာမပမ ြုျို့သ ို   

ထခေါ်ထဆာငသ်ွာျားကကသည်။ ထအဒ ီ၆၀ တွင ်ထရာမပမ ြုျို့သ ို  ထရာကရှ် လာပပီျား ထနအ မ်အက ယခ် ြုပ် က ခ ခွဲ ရ 

သည။် 



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ တစ် : ထပါလို၏အက ဉျားခ ခ ရခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထပါလိုသည် ထအဒ ီ၆၀ မှ ၆၂ အတွငျ်ား၊ ထရာမပမ ြုျို့တွင ်နစှ်နစှ်ကကာထနအ မ်အက ယခ် ြုပ်ခြင  ်ထန  ိုင ်

ခွဲ သည်။   ိုအခ  နတ်ွင၊် သူသည် အထစာင အ်ကကပ်နငှ ရှ် ထသာ်လည်ျား၊ ဧည သ်ည်မ ာျားက ို လကခ် ရနန်ငှ  ်

လွတလ်ပ်စွာ သငက်ကာျားခွင က် ိုလည်ျား ရခွဲ သည်။ ယိုဒခပည်ရှ  ယိုဒလမူ  ြုျားထခါငျ်ားထဆာငမ် ာျားသည် ထပါလို၏ 

အမှုက ို ထရာမရှ ယိုဒလမူ  ြုျားမ ာျားအာျား အသ ထပျားခခငျ်ားမခပြုထသာထကကာင ၊် ထရာမရှ ယိုဒလမူ  ြုျားမ ာျားသည် ထပါလို 

အာျား ၎ငျ်ားတ ို  က ိုယတ် ိုငထ်များခမနျ်ားစ ိုစမ်ျားမှုက ို ခပြုလိုပ်ကကသည်။ သူ၏ထဟာထခပာခခငျ်ားအာျားခြင  ်အခ  ြုျို့ထသာ 

သူတ ို  သည် ခရစ်ယာနဘ်ာသာသ ို   ကူျားထခပာငျ်ားခွဲ ကကသည်။ သ ို  ထသာ် အခခာျားသူမ ာျားသည် ထယရှုနငှ ပ်တ်သက် 

ထသာ သူ၏ထခပာဆ ိုခ ကမ် ာျားက ို ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားအာျားခြင  ်ခငငျ်ားဆ ိုခွဲ ကကသည်။ တမနထ်တာ်ဝတထ ြု ၂၈:၃၀-

၃၁ တွင ်ထပါလို၏ ထရာမပမ ြုျို့၌ထန  ိုငမ်ှုက ို လိုကာအက ဉျားခ ြုပ်ထြာ်ခပခွဲ သည်_ 

  ိုထနာကမ်ထှပါလိုသည် နစှ်နစှပ်တလ် ိုျား မ မ ငါှျားထသာအ မ်၌ထနသခြင် ၊ 

မ မ   သ ို  လာထသာ သူအထပါငျ်ားတ ို  က ို ဧည် ခ ၍၊ အဘယသ်ူမျှမခမစ်တာျားဘွဲ၊ 

ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်အထကကာငျ်ားက ိုအတည် အလငျ်ားထဟာထခပာ၍၊ 

သခငထ်ယရှုခရစ၏်အထကကာငျ်ားမ ာျားက ို သွနသ်ငခ်ပသလ က်ထန၏ 

 (တမနထ်တာ်ဝတထ ြု ၂၈:၃၀-၃၁)။ 

ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့၌ ထပါလို၏အြမ်ျားခ ရခခငျ်ားသည် တရာျားမျှတမှုမရှ ၊ နာက ငထ်စကာ အသက် 

အနတရာယ်ပငခ်ြစ်ထစခွဲ သည်။ ကွဲသရ ပမ ြုျို့တွင ်သ၏ူအက ဉျားခ ခ ရမှုသည် တရာျားမျှတမှု၏ရညှ်လ ာျားသည ် 

အမှာျားအယွငျ်ားတစခ်ိုခြစသ်ည်။ ထရာမပမ ြုျို့သ ို   သ၏ူခရီျားစဉသည်လည်ျား အခက်အခွဲမ ာျားစွာကက ြုခွဲ ရသည်။ 

သ ို  ထသာ် ထနာက်ဆ ိုျားတွင ်ထပါလို၏ထမျှာ်လင ခ် က် အထကာငအ် ည်ထြာ်ခွဲ ပပီျား ဘိုရာျားသခင၏်ရည်ရွယ် 

ခ ကမ် ာျား ခပည စ် ိုခွဲ သည်။ ထပါလိုသည် ထရာမပမ ြုျို့သ ို   သွာျားခွဲ သည်။ နစှ်နစှ်ကကာထအာင ်သသူည် ထရာမအငပ်ါ 

ယာ၏တနခ် ိုျားက ိုဆန  က် ငထ်သာ အကကီျားမာျားဆ ိုျားပခ မ်ျားထခခာကမ်ှုခြစသ်ည ် ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ် 

အထကကာငျ်ား ထဟာထခပာန ိုငခ်ွဲ သည်။ ထရာမပမ ြုျို့တွင ်သသူည်ဘိုရင ်“သခငထ်ယရှုခရစ်”အထကကာငျ်ား သွနသ်ငခ်ွဲ  

သည်။   ို  ခပင ်သူသည် သ၏ူထခတတ်ွင ်အငအ်ာျားအကကီျားမာျားဆ ိုျား ဆ ိုျားညစ်ထသာအငပ်ါယာ၏ ပမ ြုျို့ထတာ်တွင ်

ထနအ မအ်က ယ်ခ ြုပ်က ထနထသာ်လည်ျား “ရွဲရင စ်ွာခြင  ်အတာျားအဆျီားမရှ ” လိုပ်ထဆာငခ်ွဲ သည်။ 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် လတူစ်ဦျား၏ခရီျားလမ်ျားက ို   ိုသ၏ူစ တက်ူျား က်ထက ာ်လွန၍် 

ကကီျားမာျားထသာရည်ရွယ်ခ ကက် ို ခြည ်ဆည်ျားထပျားပ ိုမှာ  ျူားခခာျားထသာထကကာင ၊် 

ထရာမပမ ြုျို့သ ို   ထပါလို၏ခရီျားသည် အလနွစ် တလ်ှုပ်ရှာျားြွယ် ထကာငျ်ားပါသည်။ 

အကယ်၍ ထပါလိုသည် တရာျားဇရပ်မ ာျား၊ လမ်ျားမ ာျားထပေါ်တွငသ်ာ ထဟာထခပာရမည်၊ 

လူတနျ်ားစာျားအခ  ြုျို့က ိုသာ စကာျားထခပာခွင ရှ် သည်က ို စ တက်ူျားကကည ်မည်ဆ ိုလျှင၊် 

ဘိုရာျားသခင၏်ခရီျားစဉ၊ သ၏ူအသက်တာတွင ်ဘိုရာျားသခငခ်ပြုထတာ်မထူသာ 

လိုပ်ငနျ်ားထတာ်သည် "အက ဉျားခ ခ ရခခငျ်ား"ဟိုထခေါ်သည ် အရာသ ို  ထခပာငျ်ားသွာျားမည် 

ခြစသ်ည်။ သ ို  ထသာ်   ိုအက ဉျားခ ခ ရမှုက ယခို သူ  အာျား စစသ်ာျားမ ာျား၊ 

ထရာမစစသ်ာျားမ ာျားအာျား သတသ်တမ်တှ်မတှထ်ခပာဆ ိုခွင ရ်ထစသည်။ 

ပ ို  ထဆာငရ်မည ်ညတစည်တွင ်ထခခလ ငတ်ပ်သာျားနစှ်ရာ၊ လှ တပ်သရူွဲနစှ်ရာနငှ  ်



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ တစ် : ထပါလို၏အက ဉျားခ ခ ရခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ခမငျ်ားစီျားသူရွဲခိုနစ်က  ပ်တ ို  သည် ညအခ  န၌် သူ  က ို ပ ို  ထဆာငရ်ထလသည်။ 

သူတ ို  မည်သည အ်ရာမ ာျားထခပာထနကကမည်က ို ခန  မ်ှနျ်ားကကည ပ်ါ။ ထပါလို။ 

ဧဝ ထေလ တရာျား။ ယခိုလည်ျား သူသည် တရာျားစရပ်သ ို   မထရာက်ြူျားထသာ 

အရာရှ မ ာျား၊ လမ်ျားမထပေါ်မထရာက်ြူျားထသာ အိုပ်ခ ြုပ်ထရျားမှူျားမ ာျားနငှ  ်လူမ ာျားထရှျို့တွင ်

ရပ်ထနရသည်။ ထရာမပမ ြုျို့သ ို   သ၏ူခရီျားသည် လူတ ိုငျ်ားအတကွ် ဧဝ ထေလ တရာျား 

ရရှ ရန ်ဘိုရာျားသခင၏်အစီအစဥ်၏ ကကီျားမာျားထသာရည်ရွယ်ခ က်က ို 

ခြည ်ဆည်ျားထပျားခွဲ သည်။ 

— Pastor Johnson Oni 

ယခို ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ထပါလို၏အက ဉျားခ ခ ရခခငျ်ား၏ထနာကခ် က ို စစတ်မ်ျားထကာကယ်ူပပီျားထနာက်၊ 

အက ဉျားခ ခ ထနရစဉအတွငျ်ား သူ၏အမှုထတာ်ဆက်လက်ထဆာငရွ်က်ခခငျ်ားက ို ထလ လာရန ်အထနအ ာျားတွင ်

ရှ ထနပပီခြစသ်ည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငရ်သည အ်တ ိုငျ်ား၊ ထပါလိုသည် အက ဥ်ျားက ထနခ  နအ်တွငျ်ား ပ ငျ်ားရ ခခငျ်ားမရှ ခွဲ  

ပါ။ ယငျ်ားအစာျား၊ သူသည် ထယရှုခရစ်၏ ဧဝ ထေလ တရာျား၏အမှုထတာ်ထဆာငတ်စဦ်ျားအခြစ ်တက်ကကစွာ 

ဆကလ်က ်မ်ျားထဆာငခ်ွဲ သည်။ 

အမှုပတော် ဆကလ်ကပ်ဆောငရွ်ကခ်ခင််း 

ထပါလိုသည် တမနထ်တာ်တစ်ဦျားခြစသ်ည။် ထယရှုသည် ထပါလိုက ို က ိုယ်တ ိုငက် ိုယ်က  ထခေါ် ပပီျား 

ထလ က င ထ်ပျားကာ၊ သူ၏ပဋ ညာဉသ တမနအ်ခြစ် ခန  အ်ပ်ခွဲ သည်။ ၎ငျ်ားသည် ယထန   ကျွန်ိုပ်တ ို  အတကွ် 

အ ျူားအဆနျ်ားခြစသ်ကွဲ သ ို  ၊ ခန  အ်ပ် ာျားထသာတာဝနမ် ာျားသည် ထပါလို၏အက ဉျားခ ခ ရခ  နတ်ွင ်ရပ်ဆ ိုငျ်ား 

 ာျားခခငျ်ားမရှ ပါ။ ဆန  က် ငဘ်က်အထနနငှ ၊် ထပါလို၏ဘဝတငွ ်ဤအခ  န ်ဘိုရာျားထပျား ာျားသည ် အက ဉျား 

ထ ာငသ်ည် ဘိုရာျားသခငရ်ှ ထစခ ငသ်ည ထ်နရာခြစသ်ည။် ထရာမပမ ြုျို့တွင ်ထပါလို၏အက ဉျားခ ခ ရခခငျ်ား 

ထကကာင  ်ခရစ်ထတာ်၏ဧဝ ထေလ တရာျား ဆကလ်ကပ်  ျို့ နှ  မှုအတွက် အခွင အ်ထရျားရရှ ထစရန ်ဘိုရာျားသခင ်

က ိုယထ်တာ်တ ိုငသ်ည် အခြစအ်ပ ကမ် ာျားက ို စစီဉကက ြုျားက ိုင ်ာျားသည။် 

တမနထ်တာ်ထပါလို၏အက ဉျားခ ခ ရသည န်စှမ် ာျားအတွငျ်ား အမှုထတာ် ဆကလ်ကထ်ဆာငရွ်က်ခခငျ်ား 

နငှ ပ်တသ်က်၍ အဓ ကသတငျ်ားရငျ်ားခမစ်နစှ်ခို ကျွန်ိုပ်တ ို  တွငရှ် သည်။ တစ်ြကတ်ွင၊် တမနထ်တာ်ဝတထ ြုသည် 

  ိုအခ  နက် ထပါလို၏အမှုထတာ်နငှ ပ်တသ်က်၍ မ ာျားစွာထြာ်ခပ ာျားသည။် အခခာျားတစ်ြကတ်ငွ၊် ထပါလို၏ 

အသငျ်ားထတာ်မ ာျားသ ို  ထပျားထသာက မ်ျားအမ  ြုျားမ  ြုျားသည် သ၏ူအက ဉျားထ ာငအ်တွငျ်ား ထဆာငရွ်က်ထသာ အမှု 

ထတာ်က ိုသ ခမငန် ိုငထ်စသည။် ထပါလို၏အမှုထတာ်နငှ ပ်တ်သက၍် တမနထ်တာ်ဝတထ ြုတွင ်မည်သည ်အရာ 

ထြာ်ခပသည်က ို ကကည ်ကကပါစ ို  ။ 



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ တစ် : ထပါလို၏အက ဉျားခ ခ ရခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

တမန်ပတေ်ာဝတထ   

ထပါလို၏အက ဉျားခ ခခငျ်ားအထတွျို့အကက ြုမ ာျားသည် တမနထ်တာ်ဝတထ ြုထရျားသာျားသ ူလိုကာအတကွ် 

အလွနအ်ထရျားကကီျားပါသည်။ သသူည် ဤကာလနငှ ပ်တသ်ကသ်ည ် ထပါလို၏အသကတ်ာအခြစအ်ပ က် 

မ ာျားအတကွ် အခနျ်ားက ိုျားခနျ်ားနျီားပါျား ထရျားသာျားခွဲ သည်။ တမနထ်တာ်ဝတထ ြု ၁၉:၂၁ တွင ်ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့ နငှ  ်

ထရာမပမ ြုျို့သ ို  သွာျားရန ်ထပါလို၏ဆ ိုျားခြတခ် ကမ်ှ၊ လိုကာ၏က မ်ျားအဆ ိုျား တမနထ်တာ်ဝတထ ြု ၂၈:၃၁ အ  ခြစ် 

ပပီျား၊ ထယရိုရှလငတ်ွင ်ထပါလိုြမ်ျားဆျီားခ ရခခငျ်ားအထပေါ် ရည်ရွယခ် က်ရှ ရှ လိုပ်ထဆာငမ်ှုနငှ  ်ထနာက်ဆက်တွွဲ 

အက ဉျားခ ခခငျ်ားတ ို  က ို လိုကာသည် အထသျားစ တထ်ြာ်ခပခွဲ သည်။ 

ဤအခနျ်ားမ ာျားသည် အထသျားစ တ်အခ ကမ် ာျားစွာနငှ  ်ခပည စ် ိုထသာ်လည်ျား၊ အကက မထ်နရာမ ာျားစွာတွင ်

အနည်ျားဆ ိုျား အဓ ကအထကကာငျ်ားအရာ သ ိုျားခိုထတွျို့ရသည_် ထပါလိုသည ်သ၏ူထရာကလ်ာမည ဆ်ငျ်ားရွဲဒိုကခ 

အထကကာငျ်ားက ို သတ ခပြုမ ခခငျ်ား၊ သူ၏လာခခငျ်ားအတကွ် ဘိုရာျားသခင၏်ရည်ရွယခ် ကက် ို သ ရှ နာျားလည်ခခငျ်ား 

ဆငျ်ားရွဲဒိုကခနငှ  ်သ၏ူဆငျ်ားရွဲဒိုကခအာျားခြင  ်ဘိုရာျားသခင၏်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျား သွနျ်ားထလာငျ်ားမည ်နည်ျား 

လမ်ျားက ို သ ရှ နာျားလညခ်ခငျ်ားခြစသ်ည် ။ ပ မဦျားစွာ၊ ခရစထ်တာ်၏အမှုထတာ်ထဆာငခ်ခငျ်ားသည ်သူ၏ 

အသက်တာ ွဲသ ို   ခပငျ်ား နထ်သာအခကအ်ခွဲနငှ  ်ဆငျ်ားရွဲဒိုကခမ ာျား ယူထဆာငလ်ာမည်က ို ထပါလိုသ ရှ ခွဲ  

သည။် 

ဆင််းရဲဒကုခကိ ုြရိှိခခင််း 

တမနထ်တာ်ဝတထ ြု ၁၉–၂၈ တွငထ်ပါလိုသည် သကူက ြုထတွျို့မည အ်ခက်အခွဲမ ာျားအထကကာငျ်ား ထကာငျ်ားစွာ 

သ ရှ  ာျားထကကာငျ်ား လိုကာထြာ်ခပသည်။ ထပါလိုသည် သူအက ဥ်ျားက ခ ရမညက် ိုသ ပပီျား၊ ထသဒဏပ်ငခ် ရလ မ ် 

မည်ဟို သ သယရှ ခွဲ သည်။ .ဥပမာ၊ တမနထ်တာ်ဝတထ ြု ၂၀:၂၂-၂၅ ပါ ဧြက်ပမ ြုျို့အကကီျားအကွဲမ ာျား  ထခပာထသာ 

သူ၏မ န  ခ်ွနျ်ားမှ ဆ ိုျားရွာျားထသာစကာျားမ ာျားက ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

ယခိုမှာငါသည် ဝ ညာဉထတာ်အာျားခြင်  ခ ည်ထနာှငခ်ခငျ်ားက ိုခ ၍၊ 

ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့သ ို  သွာျားရ၏။   ိုပမ ြုျို့၌ အဘယ်အမှုထရာကမ်ည်က ိုမသ ။ 

သ ို  ထသာ်လည်ျားခ ည်ထနာှငခ်ခငျ်ား၊ ညှဉျားဆွဲနှ ပ်စကခ်ခငျ်ားအမှုတ ို  သည် 

ငါ  က ိုဆ ိုငျ်ားလင် သည်ဟို သန်  ရှငျ်ားထသာ ဝ ညာဉထတာ်သည် ခပ်သ မ်ျားထသာပမ ြုျို့တ ို  ၌ 

ငါ  အာျား သကထ်သခ ထတာ်မူ၏။   ိုညှဉျားဆွဲခခငျ်ားအမှု တစ ိုတခိုက ိုမျှ 

ငါသည်ပမာဏမခပြု၊...သငတ် ို  ရှ သမျှသည် ထနာကတ်ြနင်ါ   မ က်နာှက ို မခမငရ်ကက 

(တမနထ်တာ်ဝတထ ြု ၂၀ျား၂၂-၂၅)။ 

  ို  ထနာက ်တမနထ်တာ်ဝတထ ြု ၂၁:၁၃ တွင ်ကွဲသရ ပမ ြုျို့၌ယ ိုကကည်သူမ ာျားက ို မ န  ထ်တာ်မသူည်မှာ_ 



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ တစ် : ထပါလို၏အက ဉျားခ ခ ရခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

သခငထ်ယရှု၏နာမထတာ်ထကကာင်  ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့၌ ခ ည်ထနာှငခ်ခငျ်ားမက၊ 

အထသသတ်ခခငျ်ားက ိုပငခ် ခခငျ်ားငါှ ငါအသင် ရှ သည်ဟိုဆ ို၏ (တမနထ်တာ်ဝတထ ြု 

၂၁:၁၃)။ 

ထပါလိုသည် ခရစထ်တာ်နငှ  ်က ိုယ်ထတာ်၏ဧဝ ထေလ တရာျားတ ို  က ို  မ်ျားထဆာငရ်ာတွင ်ထစာင က်က ြုထန 

ထသာအခက်အခွဲမ ာျားက ို ထကာငျ်ားစွာသ ရှ ခွဲ ပပီျား အထသခ ရနပ်င ်ဆနဒရှ ခွဲ သည်။ 

ထပါလိုသည် ဧဝ ထေလ တရာျားက ို ထဟာရန ်ကတ ကဝတ်ခပြု ာျားထသာထကကာင  ်

ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့သ ို  ထရာက်ပပီျားထနာက်တွင ်မည်သည အ်ရာခြစလ်ာမည်က ို—

အက ဉျားခ ခ ရမည—်သ သည တ် ိုင ်ဧဝ ထေလ တရာျားက ို ထဟာရန ်

သတတ  ရှ ခွဲ သည်...  ို  ထနာက် သသူည်ထရှျို့သ ို  သွာျားကာ ဧဝ ထေလ တရာျားက ို 

ဆကလ်ကထ်ဟာထခပာရန ်ဝ ညာဉထတာ၏်ခ ည်ထနာှငခ်ခငျ်ားက ို ခ စာျားခွဲ ရသည်။ 

သူ  အသက်က ို ပခ မ်ျားထခခာက်ခခငျ်ား၊ ဆန  က် ငခ်ခငျ်ား၊ ဟန  တ်ာျားခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ် 

ဘိုရာျားသခငထ်ပျားအပ် ာျားသည တ်ာဝနက် ို  မ်ျားထဆာငခ်ခငျ်ားမလှမ်ျားလွှွဲရန ်

သူခွင မ်ခပြုခွဲ ပါ။ 

— Rev. Robert Alexander, Jr. 

ဒိုတ ယ၊ ထပါလိုသည် ဆငျ်ားရွဲဒိုကခက ို သူခ န ိုငရ်ည်ရှ မညက် ို သ ရှ ရ ိုသာမက၊ ဆငျ်ားရွဲဒိုကခ၏ 

ရည်ရွယခ် ကက် ိုလည်ျား ထကာငျ်ားစွာသ ရှ  ာျားထကကာငျ်ား တမနထ်တာ်ဝတထ ြုထြာ်ခပသည။် 

ရညရွ်ေခ်ျကက်ိ ုြရိှိခခင််း 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် သူ  က ိုဒိုကခခ ရန ်စစီဉပါက၊ ဤဆငျ်ားရွဲဒိုကခက ိုအသ ိုျားခပြု၍ ဧဝ ထေလ တရာျားက ို 

ခမှင တ်ငရ်န ်သခငသ်ည်စီစဉ ာျားထကကာငျ်ား ထပါလိုသ သည်။ ခရစ်ယာနဧ်ဝ ထေလ တရာျားက ို ခြန  က် က်ရန ်

ဘိုရာျားသခငသ်ည် သ၏ူအခကအ်ခွဲမ ာျားက ို အသ ိုျားခပြုမည်ဟို အကကငျ်ားမွဲ ယ ိုကကည်ခွဲ သည်။ သလူိုပ်ရမည ် 

စွန  လ်ွှတအ်နစ်နာခ မှုသည် တနြ် ိုျားရှ မည်က ိုသူသ သည်၊ အဘယ်ထကကာင ဆ် ိုထသာ် ၎ငျ်ားသည် ခရစ်ထတာ်၌ 

ကယတ်ငခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ သတငျ်ားထကာငျ်ားက ို ဘိုရာျားသခင ်ထပျားသည ် နည်ျားလမ်ျားခြစမ်ည်ခြစသ်ည။် တမန ်

ထတာ်ဝတထ ြု ၂၀:၂၄ တွင ်ဧြကပ်မ ြုျို့ မှအကကီျားအကွဲမ ာျားအာျား သထူခပာခွဲ ထသာစကာျားက ို တြနန်ာျားထ ာငပ်ါ_ 

သ ို  ရာတွင ်ဘိုရာျားသခင၏် ထက ျားဇူျားထတာ်နငှ် ယှဉထသာ ဧဝ ထေလ တရာျားက ို 

သကထ်သခ ထစခခငျ်ားငါှ၊ သခငထ်ယရှု၏လကမ်ှ ငါခ ခွဲ ပပီျားထသာဓမမဆရာအမှုတည်ျား 

ဟူထသာ ငါထဆာငရွ်က်ရထသာအမှုက ို ဝမ်ျားထခမာက် စွာ ပပီျားစီျားထစမညအ်ထကကာငျ်ား၊ 

  ိုညှဉျားဆွဲခခငျ်ားအမှု တစ ိုတခိုက ိုမျှ ငါသည်ပမာဏမခပြု၊ က ိုယ်အသကက် ိုလည်ျား 

နထှခမာခခငျ်ားမရှ ၊ (တမနထ်တာ်ဝတထ ြု ၂၀:၂၄ )။ 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထပါလိုသည် အက ဉျားထ ာင ်ွဲ၌ သ၏ူအမှုထဆာငခ်ခငျ်ားတွင ်ဧဝ ထေလ တရာျားက ို သကထ်သခ ခခငျ်ား 

ပါဝငမ်ညခ်ြစ်ပပီျား၊ ၎ငျ်ားသည် ဤအခကအ်ခွဲမ ာျားက ို ခြတ်သနျ်ားရန ်တမနထ်တာ်တစ်ဦျားအခြစ် သ၏ူတာဝန ်

တစစ် တ်တစပ် ိုငျ်ားခြစထ်ကကာငျ်ား အခ ိုငအ်မာယ ိုကကည်ခွဲ သည်၊ ထပါလို၏တမနထ်တာ်ဆ ိုငရ်ာဓမမအမှုထတာ်က ို 

အဟန  အ်တာျားခြစ်ထစမည ်အစာျား၊ အက ဉျားခ ခခငျ်ားသည် ထပါလို၏ဓမမအမှုထတာ်က ို ပပီျားထခမာက်ထစသည ် 

နည်ျားလမ်ျားခြစ်သည်။ 

အ ျူားသခြင ၊် တမနထ်တာ်ဝတထ ြုတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတရ်သည ်အတ ိုငျ်ား၊ ဤသညမ်ှာ အတ အက  

ခြစပ် က်ခွဲ သည်။ တမနထ်တာ်ဝတထ ြု ၂၂:၁-၂၁ တွင၊် ထပါလိုသည ်ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့၌ြမ်ျားဆျီားခ ရထသာအခါ၊ 

သူ  အာျားသတ်ရနရှ်ာကက ထသာလအူိုပ်အာျား သ၏ူခရစ်ယာနသ်က်ထသခ ခ ကက် ိုတငခ်ပခွဲ သညက် ို ထတွျို့ရ 

သည။် တမနထ်တာ်ဝတထ ြု ၂၃:၁-၁၀ တွငထ်ပါလိုသည် ယိုဒလူမ  ြုျားအိုပ်စ ိုျားထသာဆနဟ်ီဒရင၏်ထရှျို့၌ ဧဝ ထေလ  

တရာျားခြစ်ထသာ ခရစ်ထတာ်၏ရှငခ်ပန ်ထခမာက်ခခငျ်ားက ိုသကထ်သခ ခွဲ ထကကာငျ်ား လိုကာရှငျ်ားခပသည။် 

  ို  ထနာက ်တမနထ်တာ်ဝတထ ြု ၂၄:၁၄ -၂၆ တွင၊် ထပါလိုသည် ကွဲသရ ပမ ြုျို့တရာျားရ ို ျား၌ သူအာျားကကာျားနာစစထ်ဆျား 

ခ  နတ်ွင ်လူသ ရှငက်ကာျားနငှ  ်ဘိုရငခ် ထြလဇ်နငှ  ်ဇနျီားခြစသ်ူယိုဒလမူ  ြုျားခဒြုသ ထလအာျား ဧဝ ထေလ တရာျားက ို 

သျီားသန  ထ်ဟာထခပာခွဲ သည်က ို သ ရသည်။ ထြလဇ်သည် ထပါလိုနငှ  ်နစှ်နစှ်တာကာလအတွငျ်ား စကာျားပ ိုမနှ ်

ထခပာဆ ိုခွဲ ထကကာငျ်ားလည်ျား ထြာ်ခပသည်။ 

ယငျ်ားထနာက၊် တမနထ်တာ်ဝတထ ြု ၂၅:၁၈–၂၆:၂၉ တွင၊် ထပါလိုသည် ဘိုရငခ် သစထ်ြတတ ြုအခပင ်

ယိုဒလမူ  ြုျားရငှဘ်ိုရငအ်ပေ ပပနငှ  ်ကကငယ်ာထတာ်ထဗရန တ်အာျား ဧဝ ထေလ တရာျားက ို ထဟာခွဲ ထကကာငျ်ား လိုကာ 

ဆ ိုသည။် တမနထ်တာ်ဝတထ ြု ၂၈:၂၃-၃၁ တွငထ်ပါလိုသည် ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်ဆ ိုငရ်ာ ဧဝ ထေလ တရာျား 

က ို ပ ိုမှနထ်ဟာထခပာပပီျား၊ ထယရှုသည် ဣသထရလဘိုရငထ်မရှ ယခြစ်ထကကာငျ်ား ထရာမပမ ြုျို့သ ို   လာထရာက်သူ 

တ ိုငျ်ားအာျား သွနသ်ငသ်ညက် ို လိုကာရှငျ်ားခပသည။် တမနထ်တာ်ဝတထ ြု ၂၃:၁၁ တွင၊် ထပါလိုအာျား မ န  ထ်တာ်မ ူ

ထသာ ခရစ်ထတာ်၏စကာျားထတာ်သည် ဤဆငျ်ားရွဲဒိုကခအာျားလ ိုျား၏ ရည်ရွယခ် ကက် ို အက ဉျားခ ြုပ်ထြာ်ခပ 

သည_် 

ထပါလိုမစ ိုျားရ မန်ငှ် ။ ငါ၏အထကကာငျ်ားအရာက ို သငသ်ည်ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့၌ 

သကထ်သခ ပပီျားသည်နည်ျားတူ၊ ထရာမပမ ြုျို့၌လည်ျားခ ရထလဦျားမည်ဟို မ န်  ထတာ်မ၏ူ 

(တမနထ်တာ်ဝတထ ြု ၂၃:၁၁)။ 

ထပါလိုသည် ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့ မှ ထရာမပမ ြုျို့သ ို   ခရစထ်တာ်၏ သတငျ်ားထကာငျ်ားက ိုခြန  ထ်ဝရန ်ဆငျ်ားရွဲ 

ဒိုကခခ ခွဲ ရသည်။ 

ဆငျ်ားရွဲဒိုကခအထပေါ် ထပါလို၏သထဘာ ာျားသည် အလွနအ်  ကသြွယ်ထကာငျ်ားသည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  အမ ာျားစိုသည် ဘ၀တွင ်ဆငျ်ားရွဲဒိုကခမ ာျားက ို ထရှာငရှ်ာျားြ ို  ရန ်

တတ်န ိုငသ်ထလာက် လိုပ်ထဆာငက်ကသည်။ ၎ငျ်ားသည် ထပါလိုအတကွ် 

အမနှတ်ကယမ်ဟိုတပ်ါ...သသူည် အခက်အခွဲ၊ စ ိုစမ်ျားခခငျ်ား၊ ဒိုကခဆငျ်ားရွဲခခငျ်ား၌ 

ထမွျို့ထလ ာ်သည်၊ အထကကာငျ်ားမကူာျား၊ သသူည် အာျားနည်ျားထသာအခါ၊ 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ခရစ်ထတာ်သည် အာျားကကီျားထတာ်မူ၏ဟို ဆ ိုသည်။   ို  ထကကာင ၊် 

ဤအရာအာျားလ ိုျားတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  အမှနတ်ကယ်ခမငရ်သည်မှာ၊ ထပါလို၏ 

ပနျ်ားတ ိုငသ်ည် မ မ က ိုယမ် မ ခ ီျားထခမှာက်ရန ်သ ို  မဟိုတ် ဘဝတငွ ်

နစှသ် မ မ်ှုရရှ ရနမ်ဟိုတဘ်ွဲ၊ ခရစ်ထတာ်က ိုခ ီျားထခမှာကရ်နန်ငှ  ်ဘိုရာျားသခင ်

ထခေါ်ထတာ်မသူည ်အတ ိုငျ်ား လိုပ်ထဆာငရ်နန်ငှ ၊် ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်က ို 

တည်ထဆာက်ပပီျား ဧဝ ထေလ တရာျားက ို ထဟာထခပာခခငျ်ားတွငသ်စစာရှ ရန ်ခြစသ်ည်။. 

Dr Jeff Brannon 

တတ ယ၊ သူ၏ဆငျ်ားရွဲဒိုကခနငှ  ်၎ငျ်ား၏ရည်ရွယခ် ကအ်ထကကာငျ်ား ထပါလို၏သထဘာထပါကမ်ှုအခပင၊် 

ထပါလိုသည် ဤအခ  နအ်တွငျ်ား သူ၏အမှုထတာ်တွင ်ဘိုရာျားသခင၏်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ို ထကာငျ်ားစွာ 

သ ရှ  ာျားထကကာငျ်ား တမနထ်တာ်ဝတထ ြုသွနသ်ငသ်ည။် 

ပကောင််းချီ်းမဂဂလောမျော်းကိ ုြရိှိခခင််း 

လိုကာ၏မတှတ်မ်ျား တမနထ်တာ်ဝတထ ြု ၁၉-၂၈ တွင ်ထပါလို၏ဧဝ ထေလ တရာျားသကထ်သခ ခ က ်

သည် ဘိုရာျားသခင် ဝ ညာဉထတာ်၏ကကီျားမာျားထသာထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားနငှ အ်တူ ပ  ျို့ နှ  သွာျားထကကာငျ်ား 

ရှငျ်ားလငျ်ားစွာ ထြာ်ခပ ာျားသည်။ ထပါလို၏အမှုထတာ်တွင ်ဧဝ ထေလ တရာျားက ိုထဟာထခပာရနန်ငှ  ်၎ငျ်ားက ို 

လူတစ်ဦျားခ ငျ်ား၏ဘဝတွင ်အသ ိုျားခ န ိုငထ်စရန ်ကညူီထပျားသည အ်ရာမ ာျားစွာပါဝငထ်ကကာငျ်ား လိုကာထြာ်ခပ 

သည်။ ဥပမာအာျားခြင ၊် သသူည် သနတာထက ာကတ်နျ်ားက ို တ ိုက်မ ပ က်စီျားခွဲ ထသာသထဘဂာထပေါ် ရှ  လမူ ာျား၏ 

အသက်က ိုကာကယွ်ရန ်ရူပါရ ိုမ ာျားက ိုရရှ ပပီျား အနက်ခပနဆ် ိုခွဲ သည်။ ထမလ ထတကျွနျ်ားတွင ်ြ ာျားနာသူမ ာျားက ို 

ကိုသထပျားသည်။ သူ  က ိုထတွျို့ရနထ်ရာကလ်ာသည ် ယ ိုကကညသ်တူစဦ်ျားခ ငျ်ား၏လ ိုအပ်ခ ကမ် ာျားက ို ခြည ဆ်ည်ျား 

ထပျားခွဲ သည်။ 

တမနထ်တာ်ဝတထ ြုသည် ထပါလို၏အက ဉျားခ ခ စဉအတွငျ်ား အမှုထတာ် ဆကလ်ကထ်ဆာငရွ်က်ခခငျ်ား 

အထကကာငျ်ား မ ာျားစွာသွနသ်ငထ်ပျားသည်၊   ို  ခပင ်ထကာထလာသွဲ၊ ဧြက်နငှ ြ် လ ပပ  စသည အ်သငျ်ားထတာ်မ ာျား 

အာျားထပျားထသာ သ၏ူဓမမသစ်က မ်ျားမ ာျားနငှ  ်ြ ထလမိုနအ်မည်ရှ ထသာ ထကာထလာသွဲအမ  ြုျားသာျားတစဦ်ျား  မှ 

လည်ျား ကျွန်ိုပ်တ ို  မ ာျားစွာသငယ်ခူွဲ ရသည်။ 

အြင််းပတေ်ာမျော်းြို ာ့ပ ်းပြော ကျမ််းမျော်း 

အသငျ်ားထတာ်မ ာျား   ထပါလိုထပျားထသာက မ်ျားမ ာျားမှ ကျွန်ိုပ်တ ို  သငယ်ူခွဲ ရမှုမ ာျားက ို အက ဉျားခ ြုပ် 

ထြာ်ခပရန ်နည်ျားလမ်ျားမ ာျားစွာရှ ထသာ်လည်ျား၊ အနည်ျားဆ ိုျားက စစရပ်ထလျားခိုသည် ထရှျို့ဆ ိုျားသ ို  ထရာက်လာသည်။ 

ထပါလိုသည် ရိုပ်ပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာအရ ခ ြုပ်ထနာှငခ်ခငျ်ားခ ရထသာ်လည်ျား၊ ေိုဏသ်ထရရှ သမူ ာျားနငှ  ်၎ငျ်ား၏ဧည ်သည် 

မ ာျားက ို ဧဝ ထေလ တရာျားက ိုထဟာထခပာခခငျ်ား၊ ကမဘာတစဝ်မှ်ျားရှ အသငျ်ားထတာ်မ ာျားနငှ  ်ယ ိုကကည်သမူ ာျားက ိုယ် 

စာျား ဆိုထတာငျ်ားထပျားခခငျ်ား၊ အသငျ်ားထတာ်၏အက  ြုျားအတွက် အခကအ်ခွဲမ ာျားစွာက ို ကက ြုထတွျို့ ခွဲ ရထသာ်လည်ျား 



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ တစ် : ထပါလို၏အက ဉျားခ ခ ရခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ကမဘာတစ်ဝမှ်ျားရှ အသငျ်ားထတာ်မ ာျားနငှ  ်လပူိုေ္ ြုလ်အမ  ြုျားမ  ြုျား  သ ို   က မ်ျားမ ာျားထရျားခွဲ သည်။။ ထပါလိုသည် 

ဤကာလအတွငျ်ား ဧဝ ထေလ တရာျားက ို ဦျားစွာထဟာခွဲ သည်။ 

ပ ောပခ ောခခင််း 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခွဲ ရသည အ်တ ိုငျ်ား၊ ထပါလိုသည် ဧဝ ထေလ တရာျားက ို ထဟာထခပာြ ို  အခွင အ်လမ်ျားသစ် 

မ ာျားရရှ ရန ်အဓ ကအာျားခြင  ်အက ဉျားထ ာင ်ွဲတွငက်က  ကက  ခ ထနခွဲ ပပီျား၊ သ၏ူအက ဉျားထ ာငက် မ်ျားမ ာျားသည် 

ဤအယအူဆက ို အာျားခြည ်ထပျားသည်။ သ ကက ြုျားနငှ်  ခ ည်ထနာှငခ်ခငျ်ားက ိုခ လ က်၊ သူ  က ိုယသ်ူ ခရစ်ထတာ်၏ 

သ တမနအ်ခြစ် ပ ိုမှနသ်တမ်တှခ်ခငျ်ားတွငသ်ာမက၊ သူထရျားသာျားခွဲ ထသာ အသငျ်ားထတာ်မ ာျားအာျား သူထတာငျ်ား 

ဆ ိုထသာ ဆိုထတာငျ်ားခ ကမ် ာျားတွငလ်ည်ျား ၎ငျ်ားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငရ်သည်။ ဥပမာ၊ ဧြက် ၆:၁၉-၂၀ တွင ်

သူ၏ထတာငျ်ားဆ ိုခ ကက် ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

ငါသည် ဧဝ ထေလ တရာျားထကကာင်  သ ကက ြုျားနငှ်  ခ ည်ထနာှငခ်ခငျ်ားက ိုခ လ က်၊ 

သ တမနအ်မှုက ို ခပြုရသည်ခြစ၍်၊   ိုတရာျား၏နက်နွဲထသာအရာက ို ထဘာ်ခပခခငျ်ားငါှ 

ငါသည်နှုတ်က ိုရွဲရင် စွာ ြွင် လစှ်ခခငျ်ား အခွင် ရှ မည်အထကကာငျ်ားက ို၎ငျ်ား၊ 

  ိုတရာျားက ိုထဟာထခပာအပ်သည်နငှ် အညီ၊ ရွဲရင် စွာထဟာထခပာမည ်

အထကကာငျ်ားအက ို၎ငျ်ား၊ ငါ  အဘ ို  လည်ျား ဆိုထတာငျ်ားကကထလာ  (ဧြက် ၆ျား၁၉-၂၀)။ 

အက ဉျားထ ာင ်ွဲတွငခ်ြစ်ထစ၊ သူ၏အဓ ကတာဝနမ်ှာ ခရစထ်တာ်နငှ  ်ဘိုရာျားသခင န် ိုငင် ထတာ် 

အထကကာငျ်ား သတငျ်ားထကာငျ်ားက ို ထဟာထခပာရနခ်ြစထ်ကကာငျ်ား ထပါလိုသ သည်။   ို  ထကကာင ၊် သသူည် သ၏ူ 

တမနထ်တာ်ဆ ိုငရ်ာတာဝနက် ို ထက ပွနစ်ွာ မ်ျားထဆာငရ်နခ်ွနအ်ာျားအတကွ် သူ  အြ ို  ဆိုထတာငျ်ားထပျားရန ်

ဧြက်ပမ ြုျို့သာျားမ ာျားက ို ထတာငျ်ားဆ ိုခွဲ သည်။ အလာျားတူ၊ ထကာထလာသွဲ ၄:၃-၄ တွင ်သူဤသ ို  ထရျားသာျားခွဲ  

သည_် 

ငါသည် ခရစထ်တာ်၏ နက်နွဲထသာအရာထကကာင်  အခ ည်အထနာှငခ် ရသည်ခြစ်၍။ 

  ိုနက်နွဲထသာအရာက ို ထဟာထခပာခခငျ်ားငါှ၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် တရာျားထဟာရာ 

တ ခါျားက ို ငါတ ို  အာျား ြွင် ထတာ်မမူည်အထကကာငျ်ားက ို၎ငျ်ား၊   ိုနကန်ွဲထသာအရာက ို 

ထဟာထခပာအပ်သည်နငှ် အညီ ငါထဘာ်ခပမည်အထကကာငျ်ားက ို၎ငျ်ား၊ ငါတ ို  အဘ ို  လည်ျား 

ဆိုထတာငျ်ားကကထလာ  (ထကာထလာသွဲ ၄ျား၃-၄)။ 

ထပါလိုသည် ဧဝ ထေလ တရာျားက ို ထဟာထခပာခွင ရ်ရှ ရန ်ဆိုထတာငျ်ားခခငျ်ားက ို လ ိုခ ငခ်ွဲ သည်၊ သ ို  မသှာ 

သူ  ထရှျို့ကအခွင အ်ထရျားမ ာျားက ို ထကာငျ်ားစွာအသ ိုျားခ န ိုငမ်ည်ခြစသ်ည်။ 

ဒိုတ ယ၊ ထပါလို၏က မ်ျားမ ာျားအရ၊ သ၏ူအက ဉျားထ ာငဓ်မမအမှုထတာ်သည် မယ ိုကကညသ်မူ ာျားက ို 

ဧဝ ထေလ တရာျားထဟာထခပာခခငျ်ား က် ထက ာ်လွနခ်ွဲ သည်။ ၎ငျ်ားတွင ်ကမဘာတစဝ်မှ်ျားရှ  အသငျ်ားထတာ်မ ာျားနငှ  ်

ယ ိုကကည်သမူ ာျားအတွက် အဆက်မခပတ်ဆိုထတာငျ်ားခခငျ်ားလညျ်ား ပါဝငသ်ည။် 



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ တစ် : ထပါလို၏အက ဉျားခ ခ ရခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဆပုတောင််းခခင််း 

လကထ်တွျို့က က ထခပာရလျှင၊် ထပါလို၏အက ဉျားခ ခ ရခခငျ်ားသည် ဆိုထတာငျ်ားခခငျ်ားတွင ်ကိုနဆ် ိုျားန ိုင ်

သည ်အခ  နက် ို အမှနတ်ကယတ် ိုျားထစသည်ဟို ယူဆန ိုငြ်ွယရ်ှ ပါသည်။ သ၏ူသာသနာခပြုခရျီားစဉမ ာျား 

အတွငျ်ား၊ ထယဘူယ အာျားခြင  ်သူသည် ခရီျားသွာျားခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ် မ မ က ိုယက် ိုထ ာကပ်  ရနအ်တကွ် အလိုပ် 

လိုပ်ကာထနပါသည်။ သ ို  ထသာ် အက ဉျားထ ာင ်ွဲတွင ်လိုပ်စရာအလိုပ်မရှ ၊ ခရီျားသွာျားရနထ်နရာမရှ ၊ အာရ ိုပ  ျို့ 

လွင ခ်ခငျ်ားအနည်ျားငယသ်ာ ရှ သည်။ ယငျ်ားက သူ  က ို ဆိုထတာငျ်ားရနအ်ခ  နမ် ာျားစွာ ရထစခွဲ သည်။ သူ  က မ်ျားမ ာျား 

၏သက်ထသခ ခ ကအ်ရ၊ ထပါလိုသည်မ မ က ိုယမ် မ  တာဝနဝ်တတ ရာျားနငှ  ်ေိုဏရှ် သည်ဟို မှတယ်ူပပီျား   ိုအခ  န ်

အမ ာျားစိုက ို အခခာျားသမူ ာျားအတွက် ဆိုထတာငျ်ားထပျားခွဲ ပ ိုရသည်။ ဧြက် ၁:၁၆-၁၈ တွင ်ဧြက်ပမ ြုျို့ မှယ ိုကကည် 

သူမ ာျားအတကွ် သ၏ူဆိုထတာငျ်ားခ က်မ ာျားနငှ ပ်တသ်က်၍ ထပါလို၏သကထ်သခ ခ ကက် ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

သငတ် ို  က ိုအထကကာငျ်ားခပြု၍ ထက ျားဇူျားထတာ်က ို အစဉမခပတခ် ီျားမွမ်ျားလ က်၊ 

သငတ် ို  အဘ ို  အလ ိုငါှ ဆိုထတာငျ်ားပဌနာခပြုလ က်ထန၏။ ဆိုထတာငျ်ားထသာ 

အခ ကဟ်မူူကာျား၊...ပညာက ို၎ငျ်ား၊   ိုျား ငွျ်ားထသာဥာဏက် ို၎ငျ်ား၊ သငတ် ို  အာျား 

ထပျားပါမည်အထကကာငျ်ား၊...သငတ် ို  ၏ ဥာဏမ် ကစ် က ို လငျ်ားထစပါမည်အထကကာငျ်ား 

 (ဧြက် ၁ျား၁၆-၁၉)။ 

ထပါလိုသည် ဧြက်ပမ ြုျို့သာျားမ ာျားအတကွ် တစ ိုကမ်တမ်တ်ပ ိုမှန ်ဆိုထတာငျ်ားခွဲ သည်။ ဆိုထတာငျ်ားခခငျ်ား 

သည် တနခ် ိုျားကကီျားသည်ဟို သယူ ိုကကည်ပပီျား ဧြကပ်မ ြုျို့သာျားမ ာျားက ို ထကာငျ်ားခ ီျားထပျားခခငျ်ားခြင  ်ဘိုရာျားသခငသ်ည် 

သူ၏ဆိုထတာငျ်ားခ ကမ် ာျားက ို ေိုဏခ်ပြုလ မ မ်ည်ဟို ထမျှာ်လင ခ်ွဲ သည်။ ထပါလို၏ဆိုထတာငျ်ားခခငျ်ား၌ကက ြုျားစာျား 

အာျား ိုတမ်ှုသည် အထဝျားတွငရ်ှ ထနသမူ ာျားအတွက် အာျားမာနခ်ပည ်ပပီျား အြ ိုျားတနဓ်မမအမှုထတာတ်စခ်ိုခြစ် 

သည။် 

ထပါလိုသည် ဧြက်ပမ ြုျို့သာျားမ ာျား   ထရျားထပျားခွဲ သည အ်တ ိုငျ်ား၊ သတူ ို  အတွက် 

သူ၏ဆိုထတာငျ်ားခခငျ်ားအထကကာငျ်ား မကကာခဏထခပာထလ ရှ ထသာထကကာင  ်

စ တဝ်ငစ်ာျားစရာထကာငျ်ားသည။် ထပါလိုသည် က ိုယထ်တာ်၏အသငျ်ားထတာ်   

ခရစ်ထတာ်ထပျားခွဲ ထသာ ဧဝ ထေလ ဆရာကကီျားအခြစ် ကျွန်ိုပ်တ ို   ငခ်မငယ်ူဆပါသည်။ 

သ ို  ထသာ်   ို ကမ်ကပင ်ထပါလိုက ို သငျ်ားအိုပ်ဆရာတစ်ဦျားအခြစ် ကျွန်ိုပ်တ ို   

ယူမတှ်ကကထပမည။် သူ    တွင ်သငျ်ားအိုပ်ဆရာ၏ နလှ ိုျားသာျားရှ သည်။ သငျ်ားအိုပ် 

ဆရာ၏နလှ ိုျားသာျားသည် မ မ ၏လူမ  ြုျားအထပေါ် ကကီျားမာျားသည ်ခ စခ်ခငျ်ားထမတတ ာမ ာျား 

ပါရှ သည။် ဧြက်ပမ ြုျို့၌ရှ ထသာအသငျ်ားထတာ်က ို သခူ စသ်ည။် သူသည် 

  ိုထနရာတွင ်နစှ်နစှ်ကကာထနခွဲ သည်။ ဤလမူ ာျားက ို သသူ သည်။ ဤလမူ ာျားက ို 

သူခ စ်သည်။ ခရစ်ထတာ်၏အလ ိုထတာ်အတ ိုငျ်ား အသငျ်ားထတာ်သည် ရင က် ကလ်ာ 

သည်နငှ အ်မျှ ၎ငျ်ားတ ို  အတကွ် သူ၏ဆနဒမှာ အဓ ပပာယခ်ပည ်ဝထသာနည်ျားလမ်ျားခြင  ်

ခရစ်ထတာ်၌ကကီျား ာွျားလာထစရနခ်ြစ်သည်။ 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

Dr Jay Haley 

အလာျားတပူင ်ြ လ ပပ  ၁:၃-၉ တွင၊် ြ လ ပပ အသငျ်ားထတာ်အတကွ် ပ ိုမှနဆ်ိုထတာငျ်ားခွဲ ထကကာငျ်ား 

သူရှငျ်ားခပသည်_ 

ငါသည်ဆိုထတာငျ်ားပဌနာခပြုထသာအခါခါ၊ ဝမ်ျားထခမာက်ထသာစ တန်ငှ်  

သငတ် ို  ရှ သမျှအဘ ို  က ို အစဉဆိုထတာငျ်ားပဌနာခပြုလ က်၊ သငတ် ို  က ို 

ထအာက်ထမ ထသာအခါခါ...ငါသည်အဘယသ် ို   ဆိုထတာငျ်ားသနည်ျားဟူမကူာျား၊ 

သငတ် ို  သည် ခခာျားနာျားထသာအရာတ ို  က ို ပ ိုငျ်ားခခာျားထစခခငျ်ားငါှ 

ဥာဏပ်ညာအမ  ြုျားမ  ြုျားရှ လ က၊် (ြ လ ပပ  ၁:၃-၉)။ 

ထကာထလာသွဲ ၁:၉ တွင၊် ထကာထလာသွဲပမ ြုျို့ ရှ  အသငျ်ားထတာ်အထပေါ် သ၏ူဆက်ကပ်ခခငျ်ားက ို 

ကျွန်ိုပ်တ ို   ြတ်ရသည်_ 

  ို  ထကကာင် ၊ ငါတ ို  သည် ကကာျားရသည်ထန  မစှ၍၊ သငတ် ို  အဘ ို   အလ ိုငါှ 

အစဉမခပတဆ်ိုထတာငျ်ား ပဌနာခပြုလ က် ထနကက၏ (ထကာထလာသွဲ ၁:၉)။ 

အခ  ြုျို့ ပိုေ္ ြုလမ် ာျားအတကွ်လည်ျား သျီားသန  ဆ်ိုထတာငျ်ားခွဲ သည်။ ဥပမာ ြ ထလမိုန ်၆ တွင၊် သသူည် 

ထကာထလာသွဲယ ိုကကည်သမူ ာျားခြစသ်ည ် ြ ထလမိုန၊် အပပ နငှ  ်အာခ ပပြု  သ ို   ဤစာက ိုထရျားခွဲ သည်_ 

ဆိုထတာငျ်ားထသာအခ က်ဟမူကူာျား၊ သငသ်ည် ယ ိုကကည်ခခငျ်ားက ို 

ဆကဆ် ထသာအရှ နက်ကီျား၍၊ သတူပါျားတ ို  သည် ထယရှုခရစ်အဘ ို  အလ ိုငါှ ငါတ ို  ၌ 

ထကာငျ်ားထသာအရာရှ သမျှတ ို  က ို ဝနခ် မည်အထကကာငျ်ား ဆိုထတာငျ်ား ပဌနာခပြု၏ 

(ြ ထလမိုန ်၆)။ 

ဤက မ်ျားပ ိုဒမ် ာျားအာျားလ ိုျားတွင၊် ထပါလိုသည် ယ ိုကကည်သခူ ငျ်ားမ ာျားအတွက် ဆိုထတာငျ်ားရနန်ငှ  ်

သူတ ို  ၏က ိုယစ်ာျား ဘိုရာျားသခင ် မှ ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားစွာရရှ ရန ်မ မ က ိုယက် ို ကတ သစစာခပြုခွဲ  

ထကကာငျ်ား ထတွျို့ ခမငရ်သည်။ 

တတ ယ၊ ထဟာထခပာခခငျ်ားနငှ  ်ဆိုထတာငျ်ားခခငျ်ားအခပင၊် အသငျ်ားထတာ်မ ာျားသ ို  ထပျားထသာ ထပါလို၏ 

က မ်ျားမ ာျားတွင ်သ၏ူအက ဉျားထ ာငတ်ွငျ်ားဓမမအမှုထတာ်တွင ်အခခာျားသူမ ာျားက ိုယစ်ာျား ဆငျ်ားရွဲဒိုကခခ စာျားခခငျ်ား 

ပါ၀ငထ်ကကာငျ်ား ထြာ်ခပသည။် 

ဆင််းရဲဒကုခ 

ယခိုမှာ၊ ဆငျ်ားရွဲဒိုကခက ိုယ်တ ိုငသ်ည် ဓမမအမှုထတာမ်ဟိုတ်၊ အခကအ်ခွဲတစ်ခိုခြစပ်ါသည။် 

သ ို  ထသာ် ဆငျ်ားရွဲဒိုကခ၏ပနျ်ားတ ိုငန်ငှ  ်ရလဒသ်ည်၊ ဧဝ ထေလ တရာျားအာျားခမှင တ်ငထ်ပျားခခငျ်ားအာျားခြင  ်ဘိုရာျား 
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သခင၏်န ိုငင် ထတာ် တ ိုျားတကမ်ှုခြစထ်စထသာအခါ၊ ဆငျ်ားရွဲဒိုကခသည် ခရစ်ယာနဓ်မမအမှုထတာ်၏ ပ ိုစ  

တစမ်  ြုျားခြစ်သည်။ 

ခရစ်ယာနမ် ာျားသည် အစဥခ် စာျားခွဲ ရပပီျား၊ သခငထ်ယရှုခပနလ်ည်ကကလာခ  နအ်   ခ စာျားထနမည် 

ခြစသ်ည။် ၎ငျ်ားက ို သမမာက မ်ျားစာသည် အာမခ  ာျားသည။် ယခို၊ ယငျ်ားသည် ခရစယ်ာနအ်ာျားလ ိုျားတူညစီွာ 

သ ို  မဟိုတ် ထပါလို၏အတ ိုငျ်ားအတာအ   ခ စာျားထနရသည်ဟို မဆ ိုလ ိုပါ။ သ ို  ထသာ် ထယရှုသည်သူ၏ 

လိုပ်ငနျ်ား မပပီျားဆ ိုျားမတီ ိုင၊် သ၏ူန ိုငင် ထတာ်သည် ထခမကကီျားထပေါ် ခပည စ် ိုခ  နအ်  ၊ သ၏ူရနသ်မူ ာျားသည် 

က ိုယထ်တာ်က ို ဆက်လကတ် ိုက်ခ ိုက်ကကလ မ မ်ည်က ို ဘိုရာျားသခငခ်ွွဲခန   ်ာျားပါသည်။ ၎ငျ်ားက ထယရှု၏လူ 

မ ာျားသည် ဆက်၍ဒိုကခခ ရလ မ မ်ည်ဟို ဆ ိုလ ိုသည်။ သ ို  ထသာ် ထပါလို၏အသကတ်ာသည် တစစ် ိုတစ်ရာက ို 

သကထ်သ သူည်_ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ဆငျ်ားရွဲဒိုကခသည် အခ ည်ျားနှျီားမဟိုတပ်ါ။ ဆန  က် ငဘ်က်အထနနငှ ၊် ကျွန်ိုပ်တ ို   

၏ဆငျ်ားရွဲဒိုကခသည် အသငျ်ားထတာ်က ို ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာခြစထ်စသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ဆငျ်ားရွဲဒိုကခသည် ဧဝ  

ထေလ တရာျားက ို သကထ်သခ ပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ဆငျ်ားရွဲဒိုကခသည် အသငျ်ားထတာ်အထမွခ ရမည ် ဘိုနျ်ားအသ 

ထရက ိုတ ိုျားပွာျားထစသည။် 

ဧဝ ထေလ တရာျားထကကာင  ်ဆငျ်ားရွဲဒိုကခခ ရခခငျ်ားသည ်အစမွ်ျား က်ပပီျားရည်ရွယ်ခ က်ရှ သည ် အမှုထတာ် 

လိုပ်ငနျ်ားခြစ်သည်။ ထရှျားဦျားစွာ၊ ၎ငျ်ားသည် ဧဝ ထေလ သမမာတရာျားအတကွ် ခငငျ်ားမရန ိုငထ်သာသက်ထသခ ခ က် 

ခြစသ်ည်။   ို  ထကကာင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ယ ိုကကည်ခခငျ်ားထကကာင  ်အထသခ သွာျားကကထသာ ခရစယ်ာန ်

မ ာျားက ို “မာတိုရမ ာျား” သ ို  မဟိုတ် “သက်ထသခ မ ာျား” အခြစမ်ကကာခဏ ရည်ညွှနျ်ားပါသည။် ထပါလို၏ဆငျ်ားရွဲ 

ဒိုကခသည် ဧဝ ထေလ တရာျားထဟာထခပာရန ်သူ  အာျားအခွင အ်လမျ်ားမ ာျားထပျားသည ် နည်ျားလမ်ျားမ ာျားစွာက ို ကျွန်ိုပ် 

တ ို  ခမငပ်ပီျားခြစ်သည်။ သ ို  ထသာ် ၎ငျ်ားသည် အခခာျားသူမ ာျားလည်ျား ဧဝ ထေလ တရာျားက ိုထဟာထခပာရန ်တ ိုကတ်ွနျ်ား 

အာျားထပျားသည။် ဤအက  ြုျားသက်ထရာကမ်ှုအတွက် ြ လ ပပ  ၁:၁၄ တွငထ်တွျို့ရထသာ ထပါလို၏စကာျားမ ာျားက ို 

နာျားထ ာငပ်ါ_ 

သခငဘ်ိုရာျား၌ ညီအစက် ိုအမ ာျားတ ို  သည် ငါခ ရထသာ ခ ည်ထနာှငခ်ခငျ်ားထကကာင်  

ယ ိုမှာျားထသာစ တ်နငှ်  ကငျ်ားလတွ်၍ ထကကာက်ရွ ျို့ ခခငျ်ားမရှ ဘွဲ၊ နှုတ်ကပတ်တရာျား 

ထတာ်က ိုသာ၍ ထဟာထခပာဝ  ကက၏ (ြ လ ပပ  ၁:၁၄)။ 

ထပါလို၏အက ဉျားခ ခခငျ်ားသည် ြ လ ပပ ပမ ြုျို့၌ ပ မဆ ိုျားအက ဉျားခ ခ ရခခငျ်ား 

ခြစထ်သာထကကာင  ်ဧဝ ထေလ တရာျားထဝမျှရန ်ြ လ ပပ ယ ိုကကည်သမူ ာျားအာျား 

ရွဲရင ထ်စသည်။ သသူည် အက ဉျားထ ာင၌်ရှ စဥ်၊ ၎ငျ်ားသည် သတူ ို  ဆိုထတာငျ်ားပပီျား 

သခီ ငျ်ားဆ ိုကကသည ် အခ ိုကအ်တန  ခ်ြစသ်ည်။ ၎ငျ်ားက ို ခဏမျှစ တက်ူျားကကည ်ြ ို   

လ ိုပါသည။် အက ဉျားထ ာငသ်ည် ထမှာငမ် ိုက်ထသာထနရာခြစသ်ည်— 

အက ဉျားထ ာငသ်ည် အလွနထ်မှာငသ်ည၊် အလငျ်ားထရာငမ်ရှ —သ ို  ထသာ် 

သူတ ို  သည်ဘိုရာျားသခငက် ို သဆီ ို၍ခ ီျားမမွ်ျားကကပပီျား၊   ိုထနရာရှ သည ်လမူ ာျားသည် 

စတငက်ာနာျားထ ာငက်ကသည်။ ထ ာငမ်ှူျားသည် ကယတ်ငခ်ခငျ်ားသ ို   ထရာက်ခွဲ သည်၊ 

အထကကာငျ်ားမှာ ဘိုရာျားသခင၏်အ  ြယွ်ထသာအမှုက ို လိုပ်ထဆာငပ်ပီျားထနာက်၊ 



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ တစ် : ထပါလို၏အက ဉျားခ ခ ရခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

၎ငျ်ားတ ို  သည်  ကွ်မထခပျားဘွဲ   ိုထနရာတွင ်ရှ ထနခွဲ ကကထသာထကကာင  ်ခြစသ်ည်။ 

အက ဉျားက ထနသမူ ာျားနငှ  ်အနျီားနာျားရှ လမူ ာျားအာျားလ ိုျား ကယ်တငခ်ခငျ်ားသ ို   

ထရာကခ်ွဲ သည်၊ ယခိုတွင ်ြ လ ပပ ပမ ြုျို့သာျားမ ာျားအတကွ်၊ ထပါလိုသည် 

အက ဉျားထ ာငတ်ွငရှ် စဉ ဧဝ ထေလ တရာျားက ို မထဟာဘွဲမထနခွဲ ထကကာငျ်ားနငှ  ်

အက ဉျားထ ာငမ်ှ ကွလ်ာထသာအခါအက ဉျားထ ာငသ်ည် လူတစ်ဦျားက ို 

ဧဝ ထေလ တရာျားမျှထဝခခငျ်ားက ို မဟန  တ်ာျားန ိုငထ်သာထကကာင  ်ြ လ ပပ သာျားတ ို  အတကွ် 

အာျားတကစ်ရာခြစ်လာပါသည။် ၎ငျ်ားသည် ရွဲရင ခ်ခငျ်ားခြစသ်ည်။ သက်ထသခြစခ်ွဲ  

သည်...ဆငျ်ားရွဲဒိုကခခ လ ိုသူ၊ ြမ်ျားဆျီားခ လ ိုစ တ်ရှ ပပီျား ဧဝ ထေလ တရာျားက ို ဆက်၍ 

သစစာထစာင သ် ထနသသူည် မည်သူမဆ ို အတိုယူပပီျား အကက ထပျားပိုေ္ ြုလ်အခြစ် 

ရှု ခမငခ် ရသူတစ်ဦျားခြစ်သည်။ သူတ ို  ၏အက ဥ်ျားခ ခ ရခခငျ်ားသည် ဧဝ ထေလ တရာျား 

အတကွ် အဟန  အ်တာျားမရှ ဘွဲ၊ အမနှပ်ငအ်ာျားထပျားခခငျ်ားခ ရကကသည်။ 

— Pastor Johnson Oni 

ဒိုတ ယအထနနငှ ၊် ဆငျ်ားရွဲဒိုကခသည် တစပ်ါျားသူအတွက် အက  ြုျားရှ ထစသည ်အတွက် ဓမမအမှုထတာ် 

အခြစမ်ှနက်နစ်ွာ ယမူတှ်န ိုငပ်ါသည။် ထနာက်ဆ ိုျားမှာ၊ ထယရှုခရစသ်ည် အခပစသ်ာျားမ ာျားက ိုယစ်ာျား ဆငျ်ားရွဲ 

ဒိုကခခ ပပီျား ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို ကယတ်ငရ်နအ်ထသခ ခွဲ သည်။   ို  အခပင ်အခခာျားသူမ ာျား၏အက  ြုျားအတွက် 

အ ျူားသခြင ဆ်ငျ်ားရွဲဒိုကခခ ခခငျ်ားခြင ၊် ခရစ်ထတာ်၏စ နမနူာက ို လ ိုက်နာရန ်သမမာက မ်ျားစာသည်ကျွန်ိုပ်တ ို   

အာျား သွနသ်င ်ာျားသည်။ ယ ိုကကည်သူမ ာျားအထနခြင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် အခခာျားသမူ ာျား၏အက  ြုျားအတွက် 

အခက်အခွဲနငှ  ်အထသခ ခခငျ်ားက ိုပင ်လ ိုလ ိုလာျားလာျားရှ သင သ်ည်။ ဤအထကကာငျ်ားထကကာင  ်အခခာျားသူမ ာျား 

ခ ထနကကရထသာ ဆငျ်ားရွဲဒိုကခမ ာျားအတကွ် ကျွန်ိုပ်တ ို   ထက ျားဇူျားတငသ်င ပ်ါသည်။ ၁ ထယာဟန ်၃:၁၆ တွင ်

တမနထ်တာ်ထယာဟနထ်ရျားခွဲ သကွဲ သ ို  _ 

ခရစ်ထတာ်သည် ငါတ ို  အဘ ို  အလ ိုငါှ အသကထ်တာ်က ို စွန်  ထတာ်မူသည်အရာက ို 

ငါတ ို  သည် ထ ာက်၍၊ ထမတတ ာထတာ်က ို သ ရကကပပီ။ ငါတ ို  သည်လည်ျား 

ညီအစ်က ိုခ ငျ်ားတ ို  အဘ ို  အလ ိုငါှ အသက်က ိုစွန်  ရကက၏ (၁ ထယာ ၃:၁၆)။ 

ထပါလိုသည် ဤအရာက ို ယ ိုကကည်ခွဲ သည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငထ်တွျို့ ခွဲ သည် အတ ိုငျ်ား၊   ိုသ ို  ခပြုလျှင ်

ဧဝ ထေလ တရာျားက ို ခမှင တ်ငန် ိုငမ်ည်ဆ ိုပါက သူသည်အက ဉျားထ ာင ်ွဲသွာျားရနဆ်နဒရှ ပပီျား၊ အထသခ လ ို 

စ တပ်င ်ရှ ခွဲ သည်။ ဧြက် ၃:၁၃ တွင ်အခခာျားသူတ ို  အတကွ် သူ၏ဆငျ်ားရွဲဒိုကခခ လ ိုစ တအ်ထကကာငျ်ား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတ်ရပါသည်_ 

  ိုထကကာင်  သငတ် ို  ၏အသထရက ို ခပြုစို၍ သငတ် ို  အတကွထ်ကကာင်  ငါခ ရထသာ 

ဆငျ်ားရွဲခခငျ်ားက ိုခမငလ်ျှင၊် ထရွျို့ထလ ာ ထသာ စ တ်မရှ ကကပါထစနငှ်  (ဧြက် ၃:၁၃)။ 



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ တစ် : ထပါလို၏အက ဉျားခ ခ ရခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဤထနရာ၌ ထပါလို၏အခ ကမ်ာှ သူ၏အက ဉျားခ ခ ရခခငျ်ားသည် ထနရာသစ်မ ာျားနငှ  ်လူသစမ် ာျား   

ဧဝ ထေလ သတငျ်ားထကာငျ်ားက ို ခမှင တ်ငန် ိုငခ်ွဲ ခခငျ်ားထကကာင  ်ခရစထ်တာ်က ိုယ ိုကကည်သူ ပ ိုမ ာျားလာထစသည်။ 

ဧဝ ထေလ တရာျားခပန  ပ်ွာျားပပီျား အသငျ်ားထတာ်ကကီျား ာွျားလာထသာအခါ၊ ၎ငျ်ားသည် ယ ိုကကည်သူအာျားလ ိုျား အထမွခ  

ရမည ် ဘိုနျ်ားအသထရက ို တ ိုျားပွာျားထစသည။် 

တတ ယအခ ကမ်ှာ၊ ထပါလို၏က မ်ျားမ ာျားတွင ်သ၏ူဆငျ်ားရွဲဒိုကခသည် ခရစထ်တာ်က ိုယတ် ိုင၏် 

ဆငျ်ားရွဲဒိုကခက ို ဆက်၍ခ စာျားရခခငျ်ားခြစ်ထကကာငျ်ား  ငရ်ှာျားသည။် ထကာထလာသွဲ ၁:၂၄ တွင ်ထပါလိုသည ်

သူ၏ဆငျ်ားရွဲဒိုကခနငှ ပ်တသ်က်ပပီျား အခ ိုငအ်မာထခပာဆ ိုခွဲ သည်_ 

ငါထပါလိုသည်   ိုတရာျားက ို ထဟာထသာဆရာခြစသ်ည်နငှ်  သငတ် ို  အဘ ို  အလ ိုငါှ 

ဆငျ်ားရွဲခ ခခငျ်ား၌ ယခိုဝမ်ျားထခမာက်၍၊ ခရစထ်တာ်၏ ဆငျ်ားရွဲဒိုကခအကကငျ်ားအက နက် ို 

အသငျ်ားထတာ်တည်ျားဟထူသာ က ိုယထ်တာ်အဘ ို  အလ ိုငါှ ငါ  က ိုယ်ခနဓာ၌ ခပည် စ ိုထစ၏ 

(ထကာထလာသွဲ ၁:၂၄)။ 

ထကာထလာသွဲ ၁ တွငရှ်ငထ်ပါလိုက ခရစ်ထတာ်၏အကကငျ်ားမွဲ  လ ိုထလာကမ်ှုက ို ထလျားနကစ်ွာ အခ ိုင ်

အမာဆ ိုခွဲ သည်။   ို  ထကကာင ၊် ခရစထ်တာ်၏ဆငျ်ားရွဲဒိုကခ“အကကငျ်ားအက န”်ဟိုထပါလိုထခပာထသာအခါ၊ 

ခရစ်ထတာ်၏အထသခ ခခငျ်ားသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  က ိုကယတ်ငရ်န ်မလ ိုထလာက် သ ို  မဟိုတ ်ယ ိုကကည်သမူ ာျားသည် 

ခရစ်ထတာ်၏အထသခ ခခငျ်ား၌ ၎ငျ်ားတ ို  ၏က ိုယပ် ိုငက်ိုသ ိုလ်က ို  ပ်မ ခြည ်ရနလ် ိုသည်ဟို မဆ ိုလ ိုပါ။ 

ယငျ်ားအစာျား၊ ထယရှု၏အမှုထတာ်သည် မပပီျားထသျားဟို ထပါလိုဆ ိုလ ိုခခငျ်ားခြစသ်ည။် 

တမနထ်တာ်ထပါလိုသည် ခရစ်ထတာ်၏ဆငျ်ားရွဲဒိုကခအကကငျ်ားအက နက် ို 

ခြည ်ဆည်ျားထပျားသည အ်ထကကာငျ်ား ထခပာဆ ိုသည၊် ဆ ိုလ ိုသည်မာှ 

တပည ်ထတာ်ခြစ်ခခငျ်ားတနြ် ိုျားက ို နှ မ ခ် မှု၊ ရွှငလ်နျ်ားမှုနငှ  ် မ်ျားထဆာငရ်မည်ဟို 

ဆ ိုလ ိုသည။် ကနဦျားအသငျ်ားထတာ်အထကကာငျ်ား မကကာခဏထခပာဆ ိုရထသာ်၊ 

သူတ ို  သက်ထသခ မ ာျား၏စမွ်ျားအာျားမှာ သတူ ို  သည် အလွနထ်ကာငျ်ားမွနစ်ွာ 

ထသဆ ိုျားသွာျားကကပပီျား၊ သတူ ို  ၏အဆ ိုျားစွနထ်သာသစစာထစာင သ် မှုက ို 

ခပသသည ်နည်ျားခြင  ်ဆငျ်ားရွဲဒိုကခက ို ခ ခွဲ ကကသည်မှာ ဤထလာကအတွကမ်ဟိုတဘ်ွဲ 

ဘိုရာျားသခငအ်တွကသ်ာခြစထ်သာထကကာင ၊် သတူ ို  သည် ထလာက၏ 

ထကာငျ်ားထသာသမူ ာျား ခြစ်ကကသည်...  ို  ထကကာင ၊် ြ လ ပပ  ၂ တငွ ်ထပါလိုထခပာသည ် 

အတ ိုငျ်ား ထယရှုခရစ်၌ရှ ထသာ ဤစ တသ်ထဘာ ာျားသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၌ရှ သည်၊ 

  ို  ထကကာင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် က ိုယ်ထတာ်၏ဆငျ်ားရွဲခခငျ်ားက ိုထဝမျှခ စာျားရလျှင၊် 

သူ၏ ထခမာက်ခခငျ်ားနငှ  ်ဘိုနျ်ားအသထရထတာ်က ိုလည်ျား ထဝမျှခ စာျားမည်ခြစသ်ည။် 

ြကိခောပတောရ် ဆရောကက်ီး Michael J. Glodo 



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ တစ် : ထပါလို၏အက ဉျားခ ခ ရခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထယရှုအထသခ ပပီျားထနာက် ထကာငျ်ားကငသ် ို  တက်ကကထသာအခါ၊ သူသည် ဆ ိုျားညစမ်ှုမ ာျားက ို ခပငျ်ား န ်

စွာတ ိုက်ခ ိုက်ခွဲ ပပီျား သ၏ူနတဆ် ိုျားရနသ်မူ ာျားက ို စစပ်ွွဲတွင ်  ထရာက်စွာအန ိုငယ်ခူွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် စာတန၏် 

တပ်မ ာျားသည် ခရစထ်တာ်နငှ  ်သူ၏န ိုငင် ထတာ်က ို ဆက်လကတ် ိုကခ် ိုကထ်နကကထကကာငျ်ား ထပါလိုသ သည်။ 

ထယရှုသည် ဘိုနျ်ားကကီျားထသာကာလတ ိုငထ်အာင ်သ၏ူရနသ်မူ ာျားက ို လ ိုျားဝထခ မှုနျ်ားပစမ်ညမ်ဟိုတ်ထပ၊ 

အသငျ်ားထတာ်သည် ကမဘာတစဝ်မှ်ျားရှ  ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်က ို ခြန  က် က ်ာျားထသာထကကာင  ်ဆငျ်ားရွဲဒိုကခ 

က ို ခ ထနကကရဆွဲခြစ်သည်။ သခငထ်ယရှုသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို အလွနခ် စ်ထသာထကကာင ၊် သူသည်ယ ိုကကည်သ ူ

အာျားလ ိုျားနငှ  ်စည်ျားလ ိုျားညီညွတထ်သာထကကာင ၊် ကျွန်ိုပ်တ ို   ဆငျ်ားရွဲဒိုကခခ ရထသာအခါတွင ်က ိုယ်ထတာ်သည် 

လည်ျား ခ စာျားရပါသည်။ အမှနတ်ကယ်အာျားခြင ၊် အသငျ်ားထတာ်၏ဆငျ်ားရွဲဒိုကခသည် ခရစ်ထတာ်၏ဆငျ်ားရွဲ 

ဒိုကခခြစ်သည။် 

ဤသညမ်ှာ ထပါလိုသည် ဒမာသက်ပမ ြုျို့သ ို  သွာျားထသာလမ်ျားထပေါ်ထခပာငျ်ားလွဲခခငျ်ားကာလအတွငျ်ား ထယရှု 

က ိုယတ် ိုငခ်ပြုလိုပ်ခွဲ ထသာအခ က်ခြစသ်ည်။ ထရှာလိုဟို လသူ မ ာျားထသာ ထပါလိုသည် ခရစယ်ာနမ် ာျားက ို 

တက်ကကစွာ နှ ပ်စက်ညှဉျားပနျ်ားနှ ပ်စက်ပပီျား အက ဉျားထ ာင ်ွဲသ ို   ည ်ကာ သူတ ို  ၏ထသဆ ိုျားမှုမ ာျားက ို လ ိုခ င ်

ခွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် ခရစယ်ာနမ် ာျားက ိုြမ်ျားဆျီားရန ်ဒမာသက်ပမ ြုျို့သ ို   သွာျားစဉတွင၊် ထယရှုသည်သူ  က ို လမ်ျားတွင ်

ထတွျို့ဆ ိုကာ ထခမခပငထ်ပေါ်သ ို   လှွဲက ထစပပီျား သမမာတရာျားက ို  ိုတ်ထြာ်ခပသခွဲ သည်။ ထယရှုနငှ  ်ထပါလိုကကာျား 

စကာျားထခပာဆ ိုမှု၏ တစစ် တတ်စပ် ိုငျ်ားက ို တမနထ်တာ်ဝတထ ြု ၉:၅တွင ်မတှ်တမ်ျားတင ်ာျားသည်။ 

သခင၊် က ိုယထ်တာ်သည် အဘယ်သနူည်ျားဟို ထများထလျှာက်၏။ 

သခငဘ်ိုရာျားကလည်ျား၊ ငါကာျား သင ်ညှဉျားဆွဲထသာထယရှုခြစသ်တည်ျား 

(တမနထ်တာ်ဝတထ ြု ၉:၅)။ 

ယ ိုကကည်သမူ ာျားက ို ညှဉျားပနျ်ားနှ ပ်စက်ခခငျ်ားသည် မ မ အာျား ညှဉျားဆွဲခခငျ်ားပငခ်ြစသ်ည်ဟို ထယရှုသည် 

ထပါလိုအာျား ရှငျ်ားလငျ်ားစွာ ထြာ်ခပခွဲ သည်။   ို  ထကကာင ၊် ယ ိုကကည်သတူစဦ်ျားသည် ဆငျ်ားရွဲဒိုကခခ ရထသာအခါ၊ 

ထယရှုသည်လည်ျား ခ ရ၏။ ခရစ်ထတာ်သည် ခမင ထ်သာအရပ်၌ ခ ီျားထခမှာက်ခခငျ်ားခ ရထသာ်လည်ျား၊ သူ၏ 

က ိုယခ်နဓာ၊ အသငျ်ားထတာ်၏ ဆငျ်ားရွဲဒိုကခအာျားခြင  ်ခပနလ်ာမတ ိုငမ်ှီတ ိုငထ်အာင ်ဆငျ်ားရွဲဒိုကခခ ရမည်ခြစ် 

သည်။ သ ို  ရာတွင ်သူ၏ဆငျ်ားရွဲဒိုကခပပီျားဆ ိုျားထသာအခါ၊ ထနာကဆ် ိုျားတွင ်သ၏ူရနသ်အူာျားလ ိုျားက ို အပပီျားတ ိုင ်

အန ိုငယ်ပူပီျား သူ၏အသငျ်ားထတာ်က ို ဘိုနျ်ား ငရှ်ာျားထစမည်ခြစသ်ည်။ ထပါလိုသည် ခွွဲခန  ခ် ရထသာ ဆငျ်ားရွဲဒိုကခ 

မ ာျားက ို ခြည ်ဆည်ျားခခငျ်ားတွင ်ခရစထ်တာ်၏အမှုထတာ်က ို မ်ျားထဆာငရ်န ်အခွင  ်ျူားရရှ ခွဲ သည်။ 

ထပါလိုသည် တမနထ်တာ်အခြစ် ထဟာထခပာခခငျ်ား၊ ဆိုထတာငျ်ားခခငျ်ားနငှ ဆ်ငျ်ားရွဲခခငျ်ားတ ို  က ို  မ်ျားထဆာင ်

ခွဲ ထကကာငျ်ား ထြာ်ခပသည အ်ခပင၊် ထပါလို၏က မ်ျားမ ာျားတွင ်သူသည်အက ဥ်ျားက ထနစဉအတွငျ်ား တက်ကကသည ် 

စာထရျားခခငျ်ားအမှုထတာ်တွင ်ပါဝငခ်ွဲ ထကကာငျ်ား သကထ်သခပသည်။ 

စောပရ်းခခင််း 

ထပါလို၏အက ဉျားခ ခ ရသည ်နစှမ် ာျားအတွငျ်ား စာထရျားခခငျ်ားအမှုထတာ်က ို ထကာထလာသွဲ၊ ဧြကန်ငှ  ်

ြ လ ပပ ပမ ြုျို့မ ာျားရှ  အသငျ်ားထတာ်မ ာျားနငှ  ်ထကာထလာသွဲပမ ြုျို့သာျားြ ထလမိုန ် ထရျားထသာ သူ၏ဓမမသစက် မ်ျားမ ာျား 



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ တစ် : ထပါလို၏အက ဉျားခ ခ ရခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ခြင  ်သရိုပ်ခပခွဲ သည်။ ဤက မ်ျားမ ာျားမတှစဆ်င ၊် ထပါလိုသည် အသငျ်ားထတာ်မ ာျားနငှ  ်လူတစဦ်ျားခ ငျ်ားစီ 

အတကွ် သကဆ် ိုငရ်ာသငျ်ားအိုပ်ဆ ိုငရ်ာဓမမအမှုထတာ်အာျား ပ  ပ ိုျားထပျားန ိုငခ်ွဲ သည်။ ဓမမသစက် မ်ျားတွင ်ဤက မျ်ား 

မ ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  အတကွ်   နျ်ားသ မ်ျား ာျားထသာထကကာင ၊် ထပါလို၏ဓမမအမှုထတာ်သည် လွနခ်ွဲ ထသာနစှ် 

ထပါငျ်ားနစှ်ထ ာငအ်တွငျ်ား ကမဘာတစဝ်မှ်ျားတွင ်မ ာျားခပာျားလာခွဲ သည်။ 

ထပါလို၏က မ်ျားမ ာျားသည် သနူငှ ဆ်က်နယွမ်ှုဆက်လက်ရှ ထနသည ် အသငျ်ားထတာ်မ ာျားနငှ  ်လတူစဦ်ျား 

ခ ငျ်ားစီအာျား ကကယဝ်ထသာဓမမအမှုထတာ်က ို ထြာ်ခပသည်။ သသူည် သတူ ို  ၏အထခခအထနမ ာျားနငှ  ်သူတ ို  ၏ 

အထကကာငျ်ားမ ာျားက ို ပိုေ္ ြုလထ်ရျားအရ မ ာျားစွာသ သည်။ ရလဒအ်ထနနငှ ၊် ထပါလိုသည် သ၏ူပရ သတမ် ာျားနငှ  ်

သကဆ် ိုငသ်ည ် ပိုေ္ ြုလထ်ရျားဆ ိုငရ်ာနငှ  ်ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာက စစရပ်မ ာျားစွာက ို က ိုငတ်ယွ်ထခြရှငျ်ားန ိုငခ်ွဲ သည်။ 

အခ  ြုျို့ထသာ ပိုေ္ ြုလမ် ာျားက ို အမည်ခြင ပ်င ်ညွှနက်ကာျားခွဲ သည်။ ထပါလိုသည် ခရီျားမသွာျားန ိုငထ်သာ်လည်ျား၊ 

သူ၏ဓမမအမှုထတာ်သည် သူထရျားသာျားခွဲ ထသာ အသငျ်ားထတာ်မ ာျားနငှ  ်ပိုေ္ ြုလတ်စဦ်ျားခ ငျ်ားစ၏ီ သျီားခခာျားအထခခ 

အထနမ ာျားနငှ  ်အထသအခ ာအ ဝငခ်ွငက် ခြစ်ခွဲ သည်။ 

ဥပမာ၊ ြ လ ပပ လတူ ို    ထပျားထသာက မ်ျားတွင ်ထပါလိုသည် အမ  ြုျားသမီျားနစှဦ်ျားခြစ်သည ် ဧထဝါဒ နငှ်  

သိုနတြုတတ် ို  က ို အခ ငျ်ားခ ငျ်ားခပနလ်ည်သင ခ်မတ်ရန ်တ ိုက်တွနျ်ားခခငျ်ားခြင  ်သငျ်ားအိုပ်ဆ ိုငရ်ာဓမမအမှုထတာ်တွင ်

ပါဝငခ်ွဲ သည်က ို သ ိုျားသပ်ကကည ပ်ါ။   ိုအမ  ြုျားသမီျားတ ို  သည် သနူငှ အ်တအူလိုပ်လိုပ်ထသာ အမ  ြုျားသမီျားမ ာျား 

ခြစ်၍ ထပါလိုသ သည်။ သ ို  ထသာ် အခ ငျ်ားခ ငျ်ား သထဘာ ာျားကွွဲလွွဲထနကကသမူ ာျားခြစသ်ည်။ သတူ ို  အတွက် 

ထပါလို၏သထဘာ ာျားသည် ပိုေ္ ြုလ်ထရျားအရ ခ စခ်မတ်န ိုျားပပီျား၊ သူတ ို  ၏ခပဿနာအတွက် သ၏ူထခြရှငျ်ားခ က် 

သည် အလွနန်ျူားည  ပါသည။် ြ လ ပပ  ၄:၂-၃ တွင ်ဤအမ  ြုျားသမျီားမ ာျားနငှ ပ်တ်သက်ထသာ သူ၏စကာျားမ ာျားက ို 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတ်ရသည်_ 

ဧထဝါဒ နငှ် သိုနတြုတတ် ို  သည် သခငဘ်ိုရာျား၌ သထဘာ တညီတညွတ်တည်ျား 

ခြစရ်ကကမည်အထကကာငျ်ား... အခခာျားထသာငါ၏လိုပ်ထဘာ်ထဆာငဘ်ကတ် ို  နငှ် အတူ၊ 

ဧဝ ထေလ တရာျားက ို ထဟာထခပာထသာအမှု၌ကူညီ၍ ကက ြုျားစာျားအာျား ိုတထ်သာ 

မ နျ်ားမတ ို  က ို မစထ ာကပ်  ပါထလာ  (ြ လ ပပ  ၄:၂-၃)။ 

  ိုနည်ျားတပူင၊် ထပါလိုသည် ြ ထလမိုနက်သဝါဒစာရှ  ယ ိုကကည်သူမ ာျားကကာျား ခပနလ်ည်သင ခ်မတ်ထရျား 

အတကွ်လည်ျား ထတာငျ်ားပနခ်ွဲ သည်။  ကွ်ထခပျားသွာျားထသာ ကသထနသ မ်အမည်ရှ  ကျွနတ်စ်ဦျားက ိုယ်စာျား 

ထကာထလာသွဲပမ ြုျို့ ရှ  သခငြ် ထလမိုနအ်ာျား ထတာငျ်ားပနခ်ွဲ သည်။ အ ျူားသခြင ၊် ြ ထလမိုနက်သဝါဒစာတစ်ခိုလ ိုျား 

သည် ြ ထလမိုနမ်ှ ဩထနသ မအ်ာျား သနာျားကကငန်ာရန ်အသနာျားခ မှုက ို ရည်ရွယ် ာျားသည။် 

ဩထနသ မသ်ည် သ၏ူသခင ် မှ ကွထ်ခပျားပပီျားထနာက် ြ ထလမိုန၏်သူငယခ် ငျ်ားထပါလိုက ို ရှာထြွခွဲ  

ပ ိုရသည်။ ထပါလို၏ဓမမအမှုထတာ်တွင ်ဩထနသ မသ်ည် ခရစ်ယာနတ်စ်ဦျားခြစ်လာခွဲ သည်။   ို  အခပင၊် 

ဩထနသ မသ်ည် ထပါလိုနငှ အ်တူထနခွဲ ပပီျား အက ဉျားထ ာင ်ွဲတွင ်အမှု မ်ျားခွဲ သည်။   ို  ထကကာင ၊် ဩထန 

သ မန်ငှ  ်ြ ထလမိုနန်ငှ ပ်တ်သကထ်သာ ထပါလို၏အမှုထဆာငခ်ခငျ်ားသည် အလွနပ်ငက် ိုယထ်ရျားက ိုယ်တာခြစ် 

သည်။ သတူ ို  ၏သငျ်ားအိုပ်ဆရာအခြစ်လည်ျားထကာငျ်ား၊ မ တ်ထဆွအခြစလ်ည်ျားထကာငျ်ား၊ သတူ ို  ၏ဆက်ဆ ထရျား 

က ို ခပနလ်ည်သင ခ်မတ်ရန ်ထစာင ထ်ရှာကခ်ွဲ သည်။ 



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ တစ် : ထပါလို၏အက ဉျားခ ခ ရခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

က မ်ျား၏တငခ်ပပ ိုအရ ြ ထလမိုနက်သဝါဒစာသည် အလွနစ် တဝ်ငစ်ာျားြွယ် 

ထကာငျ်ားသည်။ ထပါလိုသညသ်၏ူကျွနအ်ာျား လွှတ်ထပျားရန ်ြ ထလမိုနအ်ာျား 

ထလ ာကပ်တ်စွာ ထတာငျ်ားဆ ိုထနပ ိုရသည်။ အ ျူားသခြင ၊် သသူည် သ၏ူ 

တမနထ်တာ်ခြစ်ခခငျ်ားအခွင အ်ာဏာက ိုသ ိုျားရန ်မကက ြုျားစာျားဘွဲ၊... ြ ထလမိုန၏် 

မ က်နာှက ိုထ ာက်ပပီျား ဤအရာအာျားလ ိုျားတွင ်ကကည ်ထကာငျ်ားထစရန ်

လိုပ်ထဆာငခ်ွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် ြ ထလမိုနက်သဝါဒစာက ို ထသခ ာစွာြတ်ပါက၊ 

အနည်ျားဆ ိုျား ကျွန်ိုပ်ြတ်ကကည ်ထသာအခါ၊ ြ ထလမိုနန်ငှ  ်စကာျားထခပာထနသည ် 

ြ ထလမိုန၏်ဘဝ၌ရှ ထနထသာ ထပါလို၏အခနျ်ားကဏ္ဍအထကကာငျ်ား ထြာ်ခပထနသညက် ို 

ထတွျို့ရသည်။ သူသည် ဝ ညာဉထရျားြခငမ်  ြုျားခြစ်သည်။   ို  ထနာက်သကူ “သင အ်ာျား 

ဤသ ို  လိုပ်ပါ၊   ိုသ ို  လိုပ်ထဆာငပ်ါဟို ကျွန်ိုပ်အမ န  မ်ထပျားလ ိုပါ၊ သ ို  ထသာ် 

လိုပ်ထြာထ်ဆာငြ်က်၊ မ တထ်ဆွတစဥ်ီျားအထနနငှ ”်“ကျွန်ိုပ်က ိုကညီူြ ို  ရာ၎ငျ်ားက ို 

ထဆာငရွ်က်ထပျားပါ။” ဩထနသ မ်၌ခြစပ် ကထ်နထသာ အထရျားကကီျားသည ် 

ထခပာငျ်ားလွဲမှုက ို ခပသပပီျား၊ ယခိုသူသည် ညီအစက် ိုခြစ်ပပီဟို ဆ ိုသည။် သူသည် 

ကျွနတ်စ်ဦျား ကသ်ာ၍အထရျားကကီျားပပီျား၊ ငါထပါလိုအတကွ် သသူည် အမနှတ်ကယ် 

ပင ်အထ ာက်အကူခြစသ်ည်။   ို  ထနာက်အဆ ိုျား၌ သကူ “ကျွန်ိုပ်အတကွ် 

အ ပ်ရာတစ်ခို ခပင ်ာျားပါ၊ ကျွန်ိုပ်လာ၍ထနမည"်ဟိုဆ ိုထလသည်။ 

Dr Joseph D. Fantin 

ထပါလိုသည် သ၏ူက မ်ျားမ ာျားက ို အသငျ်ားထတာ်တစ်ခိုလ ိုျားနငှ ပ်တသ်က်သည ် ဓမမပညာက စစရပ်မ ာျား 

အတကွ်လည်ျား လမ်ျားညွှနထ်ပျားပပီျား၊ သငျ်ားအိုပ်တစ်ဦျားအထနခြင  ်အခွင အ်ာဏာရှ ထသာ တမနထ်တာ်ဆ ိုငရ်ာ 

ညွှနက်ကာျားခ က်က ို ထပျားခွဲ သည်။ ခရစ်ထတာ်၏အခွင အ်ာဏာရှ ထသာက ိုယစ်ာျားလှယအ်ခြစ် သ၏ူသနွသ်င ်

ခခငျ်ားအမှုထတာ်သည်အက ဥ်ျားခ ခ ရစဉအတွငျ်ား ယ မ်ျားယ ိုငခ်ွဲ ခခငျ်ားမရှ ထပ။ ယငျ်ားအစာျား၊ သမမာတရာျားနငှ  ်

ပတသ်က်၍ မမှာျားန ိုငထ်သာဗ ာဒ တထ်တာ်မ ာျားက ို ထပါလိုသညဆ်ကလ်ကထ်ြာ်ခပခွဲ ပပီျား၊   ိုသမမာတရာျားက ို 

သူ၏က မ်ျားမ ာျားမတှစ်ဆင  ်အသငျ်ားထတာ်   ဆက်လက်က င သ် ိုျားခွဲ သည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငရ်သည ်အတ ိုငျ်ား၊ တမနထ်တာ်ဝတထ ြုနငှ  ်ထပါလို၏ဓမမသစ်က မ်ျားမ ာျား နစှ်ခိုစလ ိုျား 

သည်၊ ထပါလိုအထနခြင အ်က ဉျားခ ခ ရစဉ ဓမမအမှုထတာ်တွင ်တက်ကကစွာပါဝငခ်ွဲ ထကကာငျ်ား ထြာ်ခပသည်။ 

ဧဝ ထေလ တရာျားခပန  ပ်ွာျားရနန်ငှ  ်သန  ရှ်ငျ်ားသူတ ို  အတကွ် စ နမူနာခပရန ်အခွင အ်ထရျားအခြစ် ဘိုရာျားသခငက် 

သူ  က ို အက ဉျားခ  ာျားထကကာငျ်ား သူသ သည်။ ဤအသ ပညာ၏လှု ျို့ထဆာ်မှုခြင ၊် သသူည် ထဟာထခပာခခငျ်ား၊ 

ဆိုထတာငျ်ားခခငျ်ား၊ ဆငျ်ားရွဲဒိုကခနငှ  ်စာထရျားခခငျ်ားတ ို  က ို ခ ိုငခ်  စွာလိုပ်ထဆာငပ်ပီျား ထယရှုခရစ၏် တမနထ်တာ် 

အခြစ် သူ၏တာဝနအ်ာျားလ ိုျားက ို သစစာရှ စွာ မ်ျားထဆာငခ်ွဲ သည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ထပါလို၏အက ဉျားခ ခ ရခခငျ်ား၏ထနာကခ် နငှ  ်သ၏ူအက ဉျားက ထနစဉအတွငျ်ား 

အမှုထတာ်ဆကလ်က်ထဆာငရွ်က်ခခငျ်ားက ို မ တ်ဆကခ်ွဲ ပပီျားထနာက်၊ ယခိုကျွန်ိုပ်တ ို  သည် သ၏ူအက ဉျားထ ာင ်



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ တစ် : ထပါလို၏အက ဉျားခ ခ ရခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

က မ်ျားမ ာျား၏ ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာစည်ျားလ ိုျားညီညွတမ်ှုက ို ထလ လာရနအ်ဆငသ်င ခ်ြစထ်နပပီခြစသ်ည်။ ဤကဏ္ဍ 

တွင၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျားတွင ်တညူီထသာအယဝူါဒဆ ိုငရ်ာ အထကကာငျ်ားအရာ 

အခ  ြုျို့က ိုထလ လာကာ၊ ၎ငျ်ားတ ို  သည် ထပါလို၏ပ ိုမ ိုက ယ်ခပန  ထ်သာ ဓမမပညာစနစ်နငှ  ်မည်သ ို  က ိုက်ညီ 

ထကကာငျ်ား ရှငျ်ားခပပါမည်။ 

ဓမမ ညောဆိငုရ်ောစည််းလံ်ုးညညွီတမ်ှု 

ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက် မ်ျားမ ာျားသည် အထရျားကကီျားထသာအယူဝါဒဆ ိုငရ်ာ အထခခခ အိုတ်ခမစ် 

မ ာျားစွာက ို ထဝမျှထပျားသည်မှာ ထခပာရနပ်ငမ်လ ိုပါ။ အထခခခ အာျားခြင ၊် သတူ ို  အာျားလ ိုျားသည် တူညီထသာ 

ဧဝ ထေလ တရာျားက ို အတည်ခပြုကကသည်။ သ ို  ထသာ် ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားလ ိုျားသ ကကသည အ်တ ိုငျ်ား၊ ခရစ်ယာန ်

ဧဝ ထေလ တရာျားသည် မ က်နာှခပငမ်  ြုျားစ ိုသတငျ်ားစကာျားခြစသ်ည်။   ို  ထကကာင ၊် ထပါလို၏အက ဉျားထ ာင ်

က မ်ျားမ ာျားသည် အ ျူားသခြင  ်ထပါလိုအတကွ် ပိုေ္ ြုလထ်ရျားအရ အက ဉျားခ ခ ရသည ်နစှမ် ာျားအတွငျ်ားနငှ သ်၏ူ 

အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျားက ို ပ မဆ ိုျားလက်ခ ရရှ သူမ ာျားအတကွ် ဧဝ ထေလ တရာျား၏ရှုထ ာင အ်မ  ြုျား 

မ  ြုျားခြင  ်ထပါငျ်ားစည်ျား ာျားသညက် ို သထဘာထပါက်ရန ်အထရျားကကီျားသည်။ 

အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား၏ ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာစည်ျားလ ိုျားညီညွတမ်ှုဆ ိုငရ်ာ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ထဆွျားထနျွား 

ခ ကသ်ည် ဤက မ်ျားမ ာျားတွင ်ထပါလိုအကက မ်ကက မ်ထြာခ်ပ ာျားသည ် အနျီားကပ်ဆကစ်ပ်ထနထသာ သွနသ်င ်

ခ ကသ် ိုျားခိုက ို အာရ ိုစ ိုက်ပါမည။် ဦျားစွာ၊ ထယရှုခရစ်သည် ြနဆ်ငျ်ားရှငဘ်ိုရငခ်ြစခ်ခငျ်ားအယဝူါဒက ို ကကည ပ်ါ 

မည။် ဒိုတ ယ၊ ထယရှု၏ရှငဘ်ိုရငခ်ြစ်ခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ သျီားခခာျားရှုထ ာင ခ်ြစသ်ည ် က ိုယ်ထတာ်၏ရှငဘ်ိုရငခ်ြစ် 

ခခငျ်ားတွင ်ယ ိုကကည်သမူ ာျားခရစထ်တာ်နငှ  ်ထပါငျ်ားစည်ျားခခငျ်ား က ိုအာရ ိုစ ိုကပ်ါမည်။ တတ ယ၊ ဤအယဝူါဒနစှခ်ို 

သည် က င ဝ်တ်ဆ ိုငရ်ာအသက်ရှငမ်ှုဆ ိုငရ်ာ လ ိုအပ်ခ ကမ် ာျားအာျား ညွှနခ်ပသညက် ို ထတွျို့ ခမငရ်မည်ခြစ် 

သည။် ထယရှုခရစ်သည် ြနဆ်ငျ်ားရှငဘ်ိုရငခ်ြစသ်ည်ဟထူသာ ထပါလို၏သွနသ်ငခ် က်က ို ဦျားစာွကကည ်ကကပါ 

စ ို  ။ 

ဖန်ဆင််းရှငဘ်ရုင ်

ြနဆ်ငျ်ားရှငဘ်ိုရငအ်ခြစ် ခရစထ်တာ်အထပေါ် ထပါလို၏အထလျားထပျားမှုသည် သူ၏အခခာျားက မ်ျားမ ာျား 

 က် အက ဉျားထ ာငက် မ်ျားမ ာျားတွင ်ပ ို၍ ငရ်ှာျားသည။် ဤကသဝါဒစာမ ာျားတွင ်မကကာခဏထတွျို့ရထလ ရှ  

ထသာ ခရစ်ထတာ်၏ရှငဘ်ိုရငခ်ြစ်ခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ကဏ္ဍသ ိုျားရပ်က ို သ ိုျားသပ်ပါမည်_ တနခ် ိုျားထတာ်နငှ  ်အခွင  ်

အာဏာအပါအဝင ်ခရစ်ထတာ်၏အခ ြုပ်အခခာအာဏာ။ ဘိုနျ်ားအသထရနငှ  ်ထလျားစာျားခခငျ်ား၊ အတိုယူခခငျ်ား၊ 

က ိုျားကယွ်  ိုက်ခခငျ်ားအပါအဝင ်သူ၏ေိုဏအ်သထရ။ ထခမကကီျားထပေါ်၌ သူ၏န ိုငင် ထတာ်ခပည စ် ိုထစရန ်တစ်ြန ်



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ တစ် : ထပါလို၏အက ဉျားခ ခ ရခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ခပနလ်ာရန ်သူ၏သနန ဋ္ဌာနတ် ို  ခြစ်သည်။ ခရစ်ထတာ်၏ ထတာ်ဝငအ်ခ ြုပ်အခခာအာဏာက ို ကကည ်ခခငျ်ားခြင  ်

စတငက်ကပါစ ို  ။ 

အချ  ်အခခောအောဏော 

ခရစ်ထတာသ်ည် အခ ြုပ်အခခာအာဏာပ ိုငသ်ညဟ်ိုဆ ိုထသာအခါ၊ သ၏ူအလ ိုဆနဒက ို ပပီျားထခမာက်ရန ်

ခွနအ်ာျားနငှ  ်တနခ် ိုျားရှ ထကကာငျ်ားနငှ  ်သူ    ၌တရာျားဝငအ်ခွင အ်ာဏာနငှ  ်ခပြုလိုပ်ပ ိုငခ်ွင ရှ် သည်ဟို ဆ ိုလ ိုသည်။ 

ထရှျားထခတက်ာလတွင၊် ဘိုရငမ် ာျားနငှ  ်ဧကရာဇ်မ ာျားသည် မ မ တ ို  န ိုငင် မ ာျား၏စစတ်ပ်မ ာျားက ို အမ န  ထ်ပျားခခငျ်ား၊ 

စစ်တပ်မ ာျားအာျားစမွ်ျားအာျားမ ာျားထပျားကာ ၎ငျ်ားတ ို  အလ ိုရှ ရာက ိုပပီျားထခမာက်ထစရန ်ထဆာငရွ်ကခ်ွဲ ကကသည်။ 

၎ငျ်ားတ ို  န ိုငင် မ ာျား၏ဥပထဒမ ာျားသည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏အိုပ်စ ိုျားပ ိုငခ်ွင န်ငှ  ်အိုပ်ခ ြုပ်ပ ိုငခ်ွင က် ိုလည်ျား အသ အမတှ်ခပြု 

 ာျားပပီျား၊ ၎ငျ်ားတ ို  ဆနဒအတ ိုငျ်ား ပပီျားထခမာက်ရနအ်ခွင အ်ာဏာရှ သည်ဟို ဆ ိုလ ိုသည်။ 

ထပါလို၏အဆ ိုအရ၊ ထယရှုသည် ထကာငျ်ားကငဘ် ိုသ ို  တက်ကကထသာအခါ၊ ခမည်ျားထတာ်ဘိုရာျားသခင ်

သည် ြနဆ်ငျ်ားခ အာျားလ ိုျားအထပေါ် ဤကွဲ သ ို  ထသာအခ ြုပ်အခခာအာဏာက ို က ိုယထ်တာ်အာျား အပ်နငှျ်ား ာျား 

သည။် ထယရှုသည် အလွနတ်နခ် ိုျားကကီျားပပီျား အိုပ်စ ိုျားသခူြစ်သည်။ သူ၏အခ ြုပ်အခခာအာဏာသည် ထခမကကီျား 

ထပေါ်တွငခ်ြစထ်စ သ ို  မဟိုတ် ဝ ညာဉထရျားနယပ်ယတ်ွငခ်ြစထ်စ အခခာျားဘိုရငမ် ာျားနငှ  ်အိုပ်စ ိုျားရှငမ် ာျားအာျားလ ိုျား 

အထပေါ် လွှမ်ျားမ ိုျား ာျားသည်။ ဧြက် ၁:၂၀-၂၂ တွင၊် ခမည်ျားထတာသ်ည် ခရစ်ထတာအ်ာျားအပ်နငှျ်ား ာျားထသာ 

အခ ြုပ်အခခာအာဏာက ို ထပါလိုဤသ ို  ထြာ်ခပခွဲ သည်_ 

  ိုတနခ် ိုျားထတာ်ကာျား၊ ခရစထ်တာ်က ိုထသခခငျ်ားမှ ထခမာကထ်စထတာ်မူ၍ 

ခရစ်ထတာ်၌ခပြုခပငထ်သာ မဟာ တနခ် ိုျားအာနိုထဘာ်အရှ နက်ွဲ သ ို  ခြစ၏်။ 

ခပ်သ မ်ျားထသာအ ဋွအ်ခမတ်၊ အာဏာစက်၊ တနခ် ိုျား၊ အစ ိုျားရခခငျ်ားမှစ၍ 

ယခိုဘဝထနာငဘ်ဝ၌ ထခေါ်ထဝေါ်သမိုတထ်သာဘွွဲျို့နာမအလ ိုျားစ ိုတ ို  အ က၊် 

ထကာငျ်ားကငအ်ရပ်၌ မ မ လက် ာထတာ်ဘကမ်ှာ အလွနခ်မင် ခမတ်ထသာထနရာက ို 

ခရစ်ထတာ်အာျားထပျားထတာ်မူ၍၊ ထခခဘဝါျားထတာ်ထအာကသ် ို   အလ ိုျားစ ိုတ ို  က ို 

ခ  ာျားသခြင် ၊ အသငျ်ားထတာ်ဘ ို  အလ ိုငါှ၊ သူ  က ိုအလ ိုျားစ ိုတ ို  ၏ အခ ြုပ်အခခာ 

ဦျားထခါငျ်ားခြစထ်စထတာ်မ၏ူ (ဧြက် ၁ျား၂၀-၂၂)။ 

ယခိုအခ  နတ်ွင၊် ထယရှုခရစ်သည် ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားတစ်ခိုလ ိုျားက ို အကကငျ်ားမွဲ အာဏာခြင  ်အိုပ်စ ိုျား ာျား 

သည်။   ို  ခပင ်သူ၏အခ ြုပ်အခခာအာဏာသည် ထကာငျ်ားကငဘ် ိုနယ်ပယမ် ာျား၌သာ အကန  အ်သတ်အာျား 

ခြင  ်ရှ သည်မဟိုတ်ပါ။ က ိုယထ်တာ်သည် ထလာကက ိုလည်ျား အိုပ်စ ိုျားထတာ်မူသည်။ မဿွဲ ၂၈:၁၈ တွင ်

သခငထ်ယရှုက ိုယ်ထတာ်တ ိုင ်ထဟာကကာျား ာျားသည ်အတ ိုငျ်ား_ 

ထကာငျ်ားကငဘ် ို၌၎ငျ်ား၊ ထခမကကီျားထပေါ်၌၎ငျ်ား၊ စရီငပ် ိုငထ်သာအခွင် တနခ် ိုျားရှ သမျှတ ို  က ို 

ငါခ ရပပီ (မဿွဲ ၂၈:၁၈)။ 



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ တစ် : ထပါလို၏အက ဉျားခ ခ ရခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထပါလိုသည် အက ဥ်ျားက ထနခ  န၌် ခရစ်ထတာ်၏အခ ြုပ်အခခာအာဏာသည် သူ  အတွက် အထရျားပါ 

ခွဲ ခခငျ်ားသည် အ  ဩစရာမဟိုတထ်ပထလာ။ ခရစထ်တာ်ထယရှုသည် ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားအာျားလ ိုျားက ို အိုပ်စ ိုျားသည။် 

ထခမကကီျားထပေါ် ရှ  အစ ိုျားရမ ာျားနငှ  ်တ ိုငျ်ားန ိုငင် အာျားလ ိုျား၊ ထကာငျ်ားကငတ်မနမ် ာျားနငှ  ်နတ်ဆ ိုျားအထပါငျ်ားတ ို  က ို 

အိုပ်စ ိုျားထတာ်မူသည်။ ြနဆ်ငျ်ားခ အရာအာျားလ ိုျားသည် က ိုယ်ထတာ်အာျား နာခ သင သ်ကွဲ သ ို   နာခ မည်မဟိုတ ်

သည်မှာ ရှငျ်ားထနပါသည်။ သ ို  ထသာ် ခမည်ျားထတာ်သည် ထယရှုအာျား နာခ မှုနငှ အ်မ န  ထ်ပျားပ ိုငခ်ွင က် ို 

လည်ျားထကာငျ်ား၊ မ မ အလ ိုဆနဒအတ ိုငျ်ားနာခ ရန ်အခွင အ်ာဏာက ိုလည်ျားထကာငျ်ား ထပျား ာျားသည်။ ခရစ်ထတာ် 

သည် မ မ ခ စ်ခမတ်န ိုျားသမူ ာျားက ို ထကာငျ်ားခ ီျားထပျားပပီျား၊ ရနသ်မူ ာျားက ိုြ ကဆ်ျီားရန ်အကကငျ်ားမွဲ အခငွ အ်ာဏာ 

သူ၌ရှ သည်။ ဧဝ ထေလ တရာျား၏ဤအသွငအ်ခပငသ်ည် ထပါလိုအတွက် ခွနအ်ာျားရငျ်ားခမစတ်စ်ခိုခြစ်ကာ၊ 

၎ငျ်ား၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျားတွင ်ရွဲရင စ်ွာထဟာထခပာခွဲ သည်။ 

ခရစ်ထတာ်၏ အခ ြုပ်အခခာအာဏာက ို ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ား၏ရှငဘ်ိုရငအ်ခြစ် အထလျားထပျားသည အ်ခပင၊် 

ထပါလိုသည် သ၏ူထနာကလ် ိုက်အာျားလ ိုျား  မှ ထလျားစာျားမှု၊ အတိုယမူှုနငှ  ်ဝတ်ခပြုက ိုျားကယွမ်ှုတ ို  က ို 

ထတာငျ်ားဆ ိုသည ် ခရစ်ထတာ်၏ေိုဏအ်သထရ ဘိုနျ်ားအသထရနငှ  ်တနြ် ိုျားတ ို  က ို အာရ ိုစ ိုကထ်စခွဲ သည်။ 

ဂုဏ်အြပရ 

အက ဉျားက ထနစဉ၊ ခရစထ်တာ်သညစ် ိုလငပ်ပီျား သန  ရှ်ငျ်ားထခြာင မ်တထ်သာထကကာင  ်ေိုဏခ်ပြု  ိုက် 

ထကကာငျ်ား ထပါလိုသည်အကက မ်ကက မ် အထလျားထပျားထြာ်ခပခွဲ သည်။ အခမင ဆ် ိုျားထသာ အခွင အ်ာဏာက ို 

က ိုငစ်ွွဲ ာျားထသာထကကာင လ်ည်ျားထကာငျ်ား၊   ိုအခွင အ်ာဏာက ို တရာျားမျှတစွာ  မ်ျားထဆာငခ်ခငျ်ားထကကာင  ်

လည်ျားထကာငျ်ား သသူည်ေိုဏခ်ပြု  ိုက်ထပသည်။ သသူည် စကကဝဠာကကီျားက ို ြနဆ်ငျ်ားသည အ်ရှငန်ငှ  ်

  နျ်ားသ မ်ျားသခူြစ်ထသာထကကာင  ်ေိုဏခ်ပြု  ိုက်သခူြစသ်ည်။ ထယရှု၏ေိုဏခ်ပြု  ိုကမ်ှုအထကကာငျ်ားရငျ်ား 

ရာထပါငျ်ားမ ာျားစွာက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  အလယွ်တကူ စာရငျ်ားခပြုစိုန ိုငသ်ည်။ သ ို  ထသာ် အဘယထ်ကကာင ထ်ယရှုသည် 

ေိုဏအ်သထရနငှ  ်ခ ီျားမမွ်ျားခခငျ်ားခ   ိုက်ထကကာငျ်ားက ို ထပါလိုသည် သူ၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျားတွင ်

ထြာ်ခပခွဲ ထသာ အကကီျားမာျားဆ ိုျားအထကကာငျ်ားခပခ ကမ်ှာ က ိုယ် ထတာ်သည် ဘိုရာျားခြစခ်ခငျ်ားထကကာင  ်ခြစ်န ိုငပ်ါ 

သည်။ သခငထ်ယရှုသည် ဘိုရာျားသခငခ်ြစ်ပပီျား၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် အခမင ဆ် ိုျားထသာ ေိုဏအ်သထရနငှ  ်

  ိုကတ်နသ်ည်ဟို  ငခ်မငပ်ါသည။် 

အသငျ်ားထတာ်ရှ မ စဆာဆရာအခ  ြုျို့က ထယရှုသည် မညမ်ျှ ျူားခခာျားသညက် ို သထဘာထပါက်ခခငျ်ားမရှ  

ထသာထကကာင ၊် ခရစ်ထတာ်၏ေိုဏအ်သထရအထပေါ် ထပါလို၏တ ိုျားခမင သ် ရှ နာျားလည်မှုသည်လည်ျား ဤက မ်ျား 

မ ာျားတွင ်ထပေါ်လွင ်ငရ်ှာျားလာသည။် ဤမ စဆာဆရာမ ာျားသည ်သခငထ်ယရှုအခပင ်ထကာငျ်ားကငတ်မနမ် ာျား 

နငှ  ်နာမဝ် ညာဉမ ာျားက ို ကကည်ည ြုထလျားခမတထ်ကကာငျ်ား မ တ်ဆက်ခွဲ ပ ိုရသည်။ ထပါလိုသည် ဘိုရာျားသခင၏် 

သာျားထတာ်အခြစ် ခရစ်ထတာ်၏ ျူားခခာျားပပီျား သာလနွက်ကီျားခမတမ်ှုက ို အထလျားထပျားခခငျ်ားခြင  ်ဤမှာျားယွငျ်ားထသာ 

သွနသ်ငမ်ှုမ ာျားက ို ခငငျ်ားဆ ိုခွဲ သည်။ ထကာထလာသွဲ ၁:၁၆-၁၇ တွင ်ခရစထ်တာ်က ို အခခာျားထသာဝ ညာဉမ ာျား 

နငှ  ်ခခာျားနာျားထစထတာ်မပူ ိုက ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

အထကကာငျ်ားမကူာျား၊   ိုသာျားထတာ်သည် ထကာငျ်ားကငထ်ပေါ်၊ 

ထခမကကီျားထပေါ်မှာရှ သမျှထသာ ရူပအရာ၊ အရူပ အရာ၊ ရာဇပလလ ငခ်ြစထ်စ၊ 

အစ ိုျားရခခငျ်ားတနခ် ိုျားခြစထ်စ၊ အ ဋွအ်ခမတ်ခြစထ်စ၊ အာဏာစက်ခြစ်ထစ၊—

  ိုသခငအ်ဘ ို   အလ ိုငါှ၎ငျ်ား၊ ခပ်သ မ်ျားထသာအရာတ ို  သည် ြနဆ်ငျ်ားလ က် 

ခြစက်က၏။ သာျားထတာ်သည်လည်ျား ခပ်သ မ်ျားထသာအရာ မခြစမ်ှီ ခြစထ်တာ်မူ၍ 

ခပ်သ မ်ျားထသာအရာတ ို  သည် တနခ် ိုျားထတာ်အာျားခြင် သာတည်ကက၏ (ထကာထလာသွဲ 

၁:၁၆-၁၇)။ 

ဤက မ်ျားပ ိုဒတ်ွငထ်ြာ်ခပသည အ်တ ိုငျ်ား၊ ထယရှုသည် ရှ ရှ သမျှအရာအာျားလ ိုျားက ို ြနဆ်ငျ်ားထတာ်မူ 

ထသာထကကာင  ်အခမင ဆ် ိုျားေိုဏအ်သထရက ို ခ ရမည်ခြစ်သည်— မ စဆာဆရာမ ာျား ကကည်ည ြုထလျားစာျားထသာ 

ထကာငျ်ားကငတ်မနမ် ာျားနငှ  ်နာမဝ် ညာဉမ ာျားပင ်ေိုဏခ်ပြုကကမည်ခြစသ်ည်။ ထယရှုသည် ဝ ညာဉထရျားရာ 

နယပ်ယန်ငှ  ်ထလာကနယပ်ယန်စှခ်ိုလ ိုျားတွင ်အခခာျားအိုပ်စ ိုျားရှငမ် ာျားက ိုငထ်ဆာင ်ာျားထသာ အရ ိုက်အရာ 

အာျားလ ိုျားက ို တည်ထ ာငခ်ွဲ သူခြစသ်ည်။ ခရစထ်တာ်သည် ကမဘာထခမကကီျားထပေါ်တွင ်အိုပ်စ ိုျားထသာ လူသာျားမ ာျား 

နငှ ဝ် ညာဉထရျားနယပ်ယတ်ွင ်အခွင အ်ာဏာရှ သည ် ထကာငျ်ားကငတ်မနမ် ာျားနငှ  ်နတ်ဆ ိုျားမ ာျားကွဲ သ ို  ထသာ 

အခခာျားအိုပ်စ ိုျားရှငမ် ာျားက ို ြနဆ်ငျ်ားခွဲ သူခြစသ်ည်။ 

ထကာထလာသွဲ ၁:၁၅ နငှ  ်ထနာက်ဆက်တွွဲတွင၊် ထကာထလာသွဲပမ ြုျို့သာျားတ ို  ၏ 

“ခရစ်ထတာ်၏ဓမမသခီ ငျ်ား”အခြစ် ပညာရှငတ် ို  ရည်ညွှနျ်ားထသာ က မ်ျားတစစ် တ် 

တစပ် ိုငျ်ားက ို ထတွျို့ရသည်။   ို  ခပင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ရရှ သည အ်ရာသည် ြနဆ်ငျ်ားရာ 

အာျားလ ိုျားအထပေါ် ခရစထ်တာ်၏ခမင ခ်မတမ်ှု၏ ျူားခခာျားထသာ ပ ိုရ ပ်ခြစ်ပပီျား၊ 

က ိုယထ်တာ်သည် အရာခပ်သ မျ်ား က် သာလွနသ်ည်—အရာအာျားလ ိုျားသည် 

သူ၏အခွင အ်ာဏာထအာက်တငွရှ် ထတာ်မသူည်—ဘိုရာျားသခငသ်ည် 

အရာခပ်သ မ်ျားက ို ြနဆ်ငျ်ားထတာ်မူ၍၊ ထယရှုသည် ခပ်သ မ်ျားထသာအရာတ ို  က ို 

တည်ထစထတာ်မမူည်အထကကာငျ်ား၊ က ိုယထ်တာ်သည် အရာခပ်သ မ်ျား၏ ဗဟ ိုခ က်၌ 

ရှ ထတာမ်သူည။်   ို  ထကကာင ၊် ဥပမာ ဧြက် ၁ နငှ  ်အခခာျားထနရာမ ာျားမှ 

အထခခအထနသည်၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားထမွျားြွာျားခခငျ်ား၊ ထသဆ ိုျားခခငျ်ားနငှ  ်

ရှငခ်ပန ်ထခမာက်ခခငျ်ား ကသ်ာလွနသ်ည ် ထလာကအတကွ် အထရျားပါထသာ 

စကကဝဠာဆ ိုငရ်ာခရစ်ထတာ်၏ပ ိုရ ပ်တစခ်ိုက ိုထပျားပပီျား၊ ဤခြစရ်ပ်မ ာျားကွဲ သ ို   

အထရျားကကီျားထသာ်လည်ျား၊ သသူည် ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ား၌ဘိုရာျားသခင၏်က ိုယစ်ာျားလယှ်၊ 

ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားအာျား  နျ်ားသ မ်ျားသူ၊ ြနဆ်ငျ်ားခ အာျားလ ိုျားအထပေါ်အရငှသ်ခင ်

ခြစထ်တာ်မသူည်၊ သ ို  ခြစ်၍ အရာခပ်သ မ်ျားသည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏အဆ ိုျား၊ ၎ငျ်ားတ ို  ၏ 

ပနျ်ားတ ိုင၊် ခပည ်စ ိုမှုက ို ရှာထတွျို့ န ိုငမ်ည်ခြစသ်ည။် 

Dr Constantine Campbell 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ခရစ်ထတာ်အာျား သ၏ူအခ ြုပ်အခခာအာဏာနငှ  ်ေိုဏအ်သထရခြင  ်ြနဆ်ငျ်ားရှငဘ်ိုရငအ်ခြစ် 

ထဟာထခပာခခငျ်ားအခပင၊် ခရစ်ထတာ်သည် သ၏ူန ိုငင် ထတာ်ခပည စ် ိုထစရန ်ကမဘာထခမကကီျားသ ို   ခပနလ်ာရန ်

သူ၏သနန ဋ္ဌာနက် ိုလည်ျား ထပါလိုအထလျားထပျားထြာ်ခပခွဲ သည်။ 

ြနနဋိ္ဌောန် 

ခရစ်ထတာ်ခပနက်ကလာခခငျ်ားနငှ ပ်တ်သက်၍ ထပါလို၏အခမငက် ိုနာျားလည်ရန၊် သ၏ူထနာက်ဆ ိုျား 

ကာလမ ာျားအထကကာငျ်ား သနွသ်ငခ် က်သည် ယိုဒလမူ  ြုျားမ ာျား၏ထနာကဆ် ိုျားကာလရ ိုျားရာဓထလ   ိုျားတမ်ျား 

စဉလာအခမငမ် ာျားမှ ထပါက်ြွာျားလာခခငျ်ားခြစထ်ကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  သတ ရရမညခ်ြစသ်ည်။ ထပါလိုထခတ၏် 

ယိုဒလမူ  ြုျားမ ာျား၏ရ ိုျားရာဓမမပညာအရ၊ သမမာက မ်ျားစာသည် လသူာျားမ  ြုျားနယွ၏် ကကီျားမာျားထသာထခတက်ာလ 

ကကီျားနစှ်ခိုက ို ထြာ်ခပသညဟ်ိုယဆူခွဲ သည်။ ခရစထ်တာ်မတ ိုငမ်ီ၊ ဤကမဘာသည် အခပစတ်ရာျား၊ ထသခခငျ်ားနငှ  ်

ထြာကခ်ပနခ်ခငျ်ား၏လကခဏာထဆာငသ်ည ် “ဤကာလ”အသွငခ်ြင  ်ရှ ထနသည်။   ို  ထနာက် သမမာက မ်ျားစာက 

“ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်” နငှ  ်“ထကာငျ်ားကငန် ိုငင် ထတာ်” ဟိုလည်ျားရည်ညွှနျ်ား ာျားသည ် “ထနာငလ်ာမည ် 

ကာလ” ဟူထသာဤပစစြုပပနက်ာလ ခြစ်သည်။ 

ယိုဒလမူ  ြုျားတ ို  ၏ က ယ်ခပန  ထ်သာယ ိုကကည်ခ ကမ် ာျားအရ၊ ထမရှ ယ သ ို  မဟိုတ် ခရစထ်တာ်ကကလာ 

ခခငျ်ားနငှ အ်တူ ထနာငလ်ာမည ်ကာလသည် တစ်ခ  နတ်ည်ျားတွင ်ထရာကရှ် လာမည်ခြစသ်ည်။ သ ို  ထသာ် ထပါလို 

နငှ  ်အခခာျားထသာဓမမသစက် မ်ျားထရျားသမူ ာျား၏အဆ ိုအရ၊ ယိုဒလူမ  ြုျားတ ို  ၏ဤရ ိုျားရာခ ယူခ ကသ်ည် လ ိုျားဝ 

မှနက်နခ်ခငျ်ားမရှ ထကကာငျ်ား ထယရှုထြာ်ခပခွဲ သည်။ ထနာငလ်ာမည က်ာလသည် လက်ရှ ထခတက်ာလက ို အစာျား 

  ိုျားမည်ခြစ်ထသာ်လည်ျား၊ အာျားလ ိုျားခ ကခ် ငျ်ား မဟိုတပ်ါ။ ယငျ်ားအစာျား၊ ခရစ်ထတာ်၏ထခမကကီျားဆ ိုငရ်ာ 

အမှုထတာ်မအှစခပြု၍ ထခတ်နစှခ်ိုသည် အခ  နအ်တ ိုငျ်ားအတာတစခ်ိုအ    ပ်ထနမည်ခြစသ်ည်—ဘိုရာျား 

သခင၏်န ိုငင် ထတာ်“အစခပြုခခငျ်ား”—နငှ  ်ခရစ်ထတာ်ခပနလ်ည်ကကလာခ  န ်သ ို  မဟိုတ် ဒိုတ ယအကက မ်ကကလာ 

ခ  န—်ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ် "ပပီျားခပည ်စ ိုခခငျ်ား"အ  က ို ရည်ညွှနျ်ားပါသည်။ အစခပြုခခငျ်ားနငှ  ်ပပီျားခပည စ် ို 

ခခငျ်ားကကာျားတွင ်ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ် “ဆကလ်ကတ်ည်ပမွဲခခငျ်ား”ဟိုထခေါ်သည ် ကာလခြစသ်ည။် ဤ 

အလယ်ထခတက်ာလသည် ထပါလို၏ထခတ်အသငျ်ားထတာ်တည်ရှ ပပီျားမစှ၍၊ ယထန  တ ိုင ်ဆကလ်ကတ်ည်ရှ  

ထနသည ်အခ  နက်ာလခြစသ်ည။် 

ထပါလိုသည် ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလ သ ို  မဟိုတ် ထနာက်ဆ ိုျားထသာထန  ရကမ် ာျားနငှ ပ်တသ်က်၍ သူ၏ 

အခမငက် ို မကကာခဏ ထြာ်ခပထလ ရှ သည်။ အဘယထ်ကကာင ဆ် ိုထသာ် ၎ငျ်ားသည် အက ဉျားသာျားတစဦ်ျားအခြစ် 

သူကက ြုထတွျို့ ခွဲ ထသာခပဿနာမ ာျားက ို ရှငျ်ားခပပပီျား၊ အက ဉျားထ ာင ်ွဲတွင ်သထူရျားခွဲ ထသာအသငျ်ားထတာ်မ ာျား၏ 

ခပဿနာမ ာျားစွာက ို က ိုငတ်ယွ်ထခြရှငျ်ားထပျားထသာထကကာင  ်ခြစသ်ည်။ အခပစတ်ရာျား၊ ထသခခငျ်ားနငှ  ်

မ ကထ်မှာက်ထခတ၏်ထြာကခ်ပနခ်ခငျ်ားသည် အခပည အ်ဝထပ ာက်ကယွသ်ွာျားခခငျ်ားမရှ ထသျားပါ။   ို  ထကကာင  ်

ယ ိုကကည်သမူ ာျား ဆက်လက်ခ စာျားထနကကရသည်။ မည်သ ို  ပငဆ် ိုထစကာမူ၊ အနာေတတ်စ်ထန  တွင ်ထယရှု 

သည် မယ ိုကကည်သမူ ာျားအထပေါ် ထနာကဆ် ိုျားတရာျားစီရငခ်ခငျ်ားနငှ  ်ယ ိုကကည်သအူာျားလ ိုျားအတကွ် ထနာက်ဆ ိုျား 

ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ို ယထူဆာငလ်ာမည်ခြစသ်ည။်   ိုအထတာအတွငျ်ား၊ ခရစ်ယာနမ် ာျားသည် ထယရှု 

အမနှတ်ကယ် ခပနလ်ာမည်ဟထူသာ ထမျှာ်လင ခ် ကက် ို စွွဲက ိုင ်ာျားရပါမည်။ 



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ တစ် : ထပါလို၏အက ဉျားခ ခ ရခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ယခိုတွင၊် ထယရှုသည် ရှငဘ်ိုရငအ်ခြစ် ထကာငျ်ားကငမ်စှ ိုျားစ ထနသည်။ သ ို  ထသာ်သသူည် ၎ငျ်ားက ို 

စ တထ်က နပ်မှုမရှ ပါ။ သသူည် ယခိုထကာငျ်ားကငဘ် ို၌ စ ိုျားစ သကွဲ သ ို  ၊ ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ား အရပ်ရပ်တ ို  က ို အလ ိုျားစ ို 

ထသာ ဘိုနျ်ားအသထရနငှ အ်ိုပ်စ ိုျားရန ်အကက အစည်ရှ သည်။ သသူည်ထနာကဆ် ိုျားတွင ်အကကငျ်ားမွဲ ြ က်ဆျီားပပီျား 

သူ၏ရနသ်မူ ာျားက ိုအခပစ်ထပျားကာ၊ ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားအသစ်တွင ်သူ၏သစစာရှ ယ ိုကကည်သအူာျားလ ိုျားက ို 

ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားထပျားသည်အ   ထက နပ်ထရာင ရ်ွဲမည်မဟိုတပ်ါ။ ၎ငျ်ားက ို ထခမကကီျားတခပငလ် ိုျားသ ို   သူ၏ 

န ိုငင် ထတာ်ခြန  က် က်ခခငျ်ားခြင  ်လိုပ်ထဆာငရ်နစ်စီဉထနသည်။ ထပါလိုသည် ခရစထ်တာ်၏အကက အစည်သည် 

ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားအာျားလ ိုျားအထပေါ် အိုပ်စ ိုျားရနခ်ြစသ်ညက် ို သ  ာျားပပီျား၊ ခရစ်ထတာ်သည် သ၏ူန ိုငင် ထတာ်ခပည ်စ ို 

ထစရန ်သနန ဋ္ဌာနခ်  ာျားထကကာငျ်ား ယ ိုကကည်စ တခ် စွာခြင  ်အခ ိုငအ်မာထခပာခွဲ သည်။ ဤအထကကာငျ်ားထကကာင  ်

ခရစ်ထတာ်ခပနလ်ာထသာအခါတွင ်၎ငျ်ားတ ို  ရရှ မည ် အနာေတအ်ထမွနငှ  ်ကကီျားမာျားထသာဆိုလာဘမ် ာျား 

အထကကာငျ်ား သထူရျားသာျားခွဲ ခခငျ်ားခြစသ်ည်။ ဥပမာ၊ ဧြက် ၁:၁၃-၁၄ တွင ်သူ၏စကာျားမ ာျားက ို သ ိုျားသပ်ကကည ် 

ပါ_ 

သငတ် ို  သည်လည်ျား...  ိုခရစ်ထတာ်က ို ယ ိုကကည်ပပီျားမှ၊ ေတ ထတာ်နငှ် ယဉှထသာ 

သန်  ရှငျ်ားထသာ ဝ ညာဉထတာ်၏ တ ဆ ပ်ခတ်ခခငျ်ားက ို ခ ကကရပပီ။   ိုဝ ညာဉထတာ် 

သည် ငါတ ို   အထမ၏ွ စာျားရနခ်ြစ်ထတာ်မူ၏ (ဧြက် ၁ျား၁၃-၁၄)။ 

ခရစ်ယာနတ် ိုငျ်ား၏အနာေတအ်ထမသွည်အာမခ ခ က်ရှ ထကကာငျ်ား ထပါလိုအခ ိုငအ်မာဆ ိုခွဲ သည်—

ဘိုရာျားသခငက်တ ခပြု ာျားပပီျား၊ က ိုယထ်တာ်သည် စ တ်ထခပာငျ်ားမည်မဟိုတပ်ါ။   ို  ထကကာင ၊် ထယရှုသည် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အထမကွ ို ခပည စ် ိုထသာန ိုငင် ထတာ်၌ ထပျားရနအ်တကွ် ခပနလ်ာရမည်ခြစသ်ည်။ ြ လ ပပ  ၃:၂၀-၂၁ 

တွင ်ရှငထ်ပါလိုသည် ဤအသ ိုျားအနှုနျ်ားမ ာျားခြင  ်ခရစထ်တာ်ခပနက်ကလာခခငျ်ားအထကကာငျ်ားက ို ထရျားသာျားခွဲ သည်_ 

ကယတ်ငထ်တာ်မထူသာအရှင ်သခငထ်ယရှုခရစသ်ည် ထကာငျ်ားကငဘ် ိုမှ 

ကကလာထတာ်မမူည်ဟို ငါတ ို  သည် ထခမာ်လင် လ က်ထနကက၏။ ယိုတ်ည  ထသာ 

ငါတ ို  ၏က ိုယခ်နဓာက ိုပင၊် ဘိုနျ်ားအသထရနငှ် ခပည် စ ိုထသာ က ိုယခ်နဓာထတာ်၏နည်ျားတူ 

ခြစထ်စခခငျ်ားငါှ အသစ်ခပငဆ်ငထ်တာ်မူလတ   (ြ လ ပပ  ၃ျား၂၀-၂၁)။ 

ခရစ်ထတာ်သည် ထခမကကီျားထပေါ်၌သူ၏န ိုငင် ထတာ်ခပည စ် ိုထစရန ်ခပနလ်ာထသာအခါ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

အထမွဆက်ခ မှုတွင ်ဘိုနျ်ား ငရ်ာှျားထသာ က ိုယ်ခနဓာအသစ်မ ာျားလည်ျား ပါဝငမ်ည်ခြစသ်ည။် ထပါလိုသည် 

ဆငျ်ားရွဲခ ထနရစဉအတွငျ်ား ဤထမျှာ်လင ခ် က် ာျားခွဲ သည်။ သခငထ်ယရှုသည် ခပနလ်ာမည်ဟို ကတ ခပြု ာျား 

ထကကာငျ်ားနငှ  ်ထယရှုသည်   ိုကတ ထတာ်က ိုခြည ်ဆည်ျားရန ်သနန ဋ္ဌာနခ်  ာျားထကကာငျ်ားလည်ျား သသူ ထသာ 

ထကကာင ၊် ထပါလိုသည် ခရစ်ထတာ်၏ထနာကလ် ိုကမ် ာျားအာျား အလွနယ် ိုကကည်စ တခ် စွာ ထဟာထခပာခွဲ သည်။ 

သူ၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျားတွင၊် ထပါလိုသည် ခရစထ်တာ်က ို ြနဆ်ငျ်ားရှငဘ်ိုရငအ်ခြစ်အာရ ိုစ ိုက်ခွဲ  

ပပီျား၊ ခရစ်ထတာ်၏ထတာ်ဝငအ်ခ ြုပ်အခခာအာဏာ၊ ေိုဏအ်သထရနငှ  ်သနန ဋ္ဌာနတ် ို  က ို သ၏ူသနွသ်ငခ် ကမ် ာျား 

အတကွ် အိုတ်ခမစမ် ာျားအခြစ် မှီခ ိုအာျား ာျားခွဲ သည်။ ထပါလို၏ ဤအထခခခ သွနသ်ငခ် ကအ်ထကကာငျ်ားအရာ 

မ ာျားက ို အ ျူားသခြင  ်ထကာထလာသွဲ၊ ဧြက်နငှ ြ် လ ပပ က မ်ျားမ ာျားတွင ်အကက မ်ကက မ်ထတွျို့ရသည်။ 



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ တစ် : ထပါလို၏အက ဉျားခ ခ ရခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထယရှုခရစသ်ည် ြနဆ်ငျ်ားရှငဘ်ိုရငခ်ြစသ်ညဟ်ူထသာ အယဝူါဒက ို ထလ လာပပီျားထနာက၊် ယခို 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား၏ ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာစည်ျားလ ိုျားမှုက ို ညွှနခ်ပထသာ က ိုယထ်တာ် 

၏ရှငဘ်ိုရငခ်ြစ်ခခငျ်ားတွင ်ယ ိုကကည်သူမ ာျားခရစထ်တာ်နငှ  ်ထပါငျ်ားစည်ျားခခငျ်ားဟသူည ် ဒိုတ ယသွနသ်ငခ် ကက် ို 

ထလ လာမည် ခြစသ်ည်။ သခငထ်ယရှုနငှ  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ထပါငျ်ားစည်ျားခခငျ်ားသည်က ိုယ်ထတာ်၏ထကာငျ်ားခ ီျား 

မေဂလာမ ာျားမျှထဝခ စာျားခခငျ်ားခြစသ်ည ်

ခရစပ်တေ်ာနငှာ့ပ် ေါင််းစည််းခခင််း 

ခရစ်ထတာ်နငှ  ်ထပါငျ်ားစည်ျားခခငျ်ားသည် ရှငထ်ယာဟနက်သဝါဒစာနငှ  ်ထပါလို၏ 

က မ်ျားမ ာျား၌ အ ျူားအတည်ခပြု ာျားထသာ ဓမမသစ်ဗဟ ိုသမမာတရာျားတစ်ခို 

ခြစသ်ည်။   ို  ထကကာင ၊် ထယာဟန ်၁၄:၆ တွင ်ထယရှုက “ငါသည်အသက်ခြစ၏်” 

ဟိုဆ ိုသည်။ ရှငထ်ယာဟန ်၃:၁၆ တွင၊် “က ိုယ်ထတာ်က ို ယ ိုကကည်ထသာသတူ ို  သည် 

 ာဝရအသကက် ိုရလ မ မ်ည်”ဟိုဆ ိုသည်။ ရှငထ်ယာဟန ်၃:၁၆ တွင၊် ထယရှုသည် 

ယ ိုကကည်ခခငျ်ား၏အရာတစ်ခိုသာမဟိုတ်၊ ယ ိုကကည်ခခငျ်ား၏ထနရာခြစသ်ည်၊ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် က ိုယထ်တာ်က ိုယ ိုကကည်သည်၊ စပ စပ်င၌်တည်ထသာ အက ိုငျ်ား 

အခက်ကွဲ သ ို   ကျွန်ိုပ်တ ို  သည်က ိုယ်ထတာ်၌ ထပါငျ်ားစည်ျား ာျားပါသည်။   ို  ထကကာင  ်

သူသည် အသကခ်ြစပ်ါက၊ ကျွန်ိုပ်အသက်ရှငလ် ိုလျှင ်က ိုယထ်တာ်၌ စည်ျားလ ိုျား 

ညီညွတ်ရမည်ခြစ်သည်။ 

Dr Knox Chamblin 

ထပါလို၏အဆ ိုအရ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ထယရှုက ိုယ ိုကကည်ထသာအခါ၊ ဘိုရာျားသခငထ်ရှျို့ထတာ်၌ 

လျှ ြုျို့ ဝကှ်ဆနျ်ားကကယ်ထသာ၊ ဝ ညာဉထရျားနည်ျားလမ်ျားခြင  ်က ိုယထ်တာ်၌စည်ျားလ ိုျားညီညွတ်ကကသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို   

သည် ထယရှုနငှ  ်စည်ျားလ ိုျားညီညွတ်ခခငျ်ားရှ ထသာထကကာင ၊် ထကာငျ်ားကငဘ် ိုတနတ် ိုငျ်ား၌ က ိုယထ်တာ်ကွဲ သ ို   

အခပစက်ငျ်ားသည်ဟို ကျွန်ိုပ်တ ို  က ိုမတှယ်ူသည်။   ို   ကမ်က၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ခရစ်ထတာ်နငှ စ်ည်ျားလ ိုျား 

ညီညွတထ်သာထကကာင ၊် က ိုယ်ထတာ်၏ရှငခ်ပန ်ထခမာက်ခခငျ်ား၏ဘိုနျ်ားအသထရ၌လည်ျား ပါဝငပ်ါသည်။ 

ထပါလိုသည် သ၏ူစာြတ်သမူ ာျားက ို ခရစ်ထတာ်၏ရှငဘ်ိုရငခ်ြစ်ခခငျ်ားနငှ ပ်တ်သက်၍ ထဝမျှထပျားထသာ 

သူ၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျားတွင ်ဤအယူအဆက ို မကကာခဏထြာ်ခပခွဲ သည်။ ယ ိုကကည်သမူ ာျား 

သည် ခရစ်ထတာ်၏ရှငဘ်ိုရငခ်ြစ်ခခငျ်ားေိုဏအ်သထရ၌ပါဝငက်ကထသာထကကာင ၊် ခရစ်ထတာ်၏န ိုငင် ထတာ် 

ဆကလ်ကတ်ည်ရှ ထနခ  နအ်တငွျ်ား ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားရရှ ကကပပီျား၊ န ိုငင် ထတာ်ပပီျားခပည ်စ ိုထသာကာလတွင ်

ပ ို၍ကကီျားမာျားထသာထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ို ထမျှာ်လင ထ်စာင စ်ာျားကကထကကာငျ်ား မကကာခဏဆ ိုသလ ို 

ထ ာက်ခပခွဲ သည်။ ဥပမာ၊ ထကာထလာသွဲ ၃:၁-၄ တွင ်ထပါလိုဤသ ို  ထရျားသာျားခွဲ သည်_ 



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ တစ် : ထပါလို၏အက ဉျားခ ခ ရခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

အ ကဆ် ိုခွဲ ပပီျားသည်အတ ိုငျ်ား၊ သငတ် ို  သည် ခရစ်ထတာ်နငှ် အတူ 

 ထခမာက်ကကသညမ်ှနလ်ျှင၊် ဘိုရာျားသခင၏်လက် ာထတာ်ဘက်မှာ 

ခရစ်ထတာ်သည်   ိုငထ်နထတာ်မူရာအရပ်၌ရှ ထသာ အ ကအ်ရာတ ို  က ို 

ရှာကကာထလာ ။… အထကကာငျ်ားမကူာျား၊ သငတ် ို  သည် ထသထသာသူခြစ်၍ 

သငတ် ို  အသကသ်ည် ခရစ်ထတာ်နငှ် အတူ ဘိုရာျားသခင၌်ဝကှ ်ာျားလ က်ရှ ၏။ 

ငါတ ို  အသကတ်ည်ျားဟူထသာ ခရစထ်တာ်သည်  ငရှ်ာျားထတာ်မထူသာအခါ၊ 

ငါတ ို  သည်လည်ျား   ိုသခငန်ငှ် အတူ ဘိုနျ်ားကကီျား၍ ငရှ်ာျားကကလတ   (ထကာထလာသွဲ 

၃:၁-၄)။ 

ခရစ်ထတာ်နငှ က်ျွန်ိုပ်တ ို   ထပါငျ်ားစည်ျားခခငျ်ားအာျားခြင ၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ခရစ်ထတာ်၏အထသခ ခခငျ်ားသ ို   

စည်ျားလ ိုျားညီညွတ်ကကထသာထကကာင ၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည်လည်ျား က ိုယထ်တာ်နငှ အ်တူ အထသခ ကကသည်။ 

ခရစ်ထတာ်၏ရှငခ်ပန ်ထခမာကခ်ခငျ်ားနငှ  ်အသကရှ်ငခ်ခငျ်ား၌ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် စည်ျားလ ိုျားညီညွတ်ကကထသာ 

ထကကာင ၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် က ိုယထ်တာ်နငှ အ်တူ ရှငခ်ပန ်ထခမာက်ကကသည်။ ခရစ်ထတာ်၏ထကာငျ်ားကငသ် ို   

တက်ကကခခငျ်ားနငှ ရှ်ငဘ်ိုရငခ်ြစ်ခခငျ်ား၌ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် စည်ျားလ ိုျားညီညွတ်ကကထသာထကကာင ၊် ဘိုနျ်ားအသထရ 

အာျားခြင  ်ခပနလ်ည်ကကလာထတာ်မူထသာအခါ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် က ိုယထ်တာ်နငှ အ်တူ အိုပ်စ ိုျားကကပါမည်။ 

ရှငထ်ပါလိုသည် ဧြက် ၂:၆-၇ တွင ်ထရျားသာျားခွဲ သည ်အတ ိုငျ်ား_ 

ထယရှုခရစအ်ာျားခြင်  ငါတ ို  က ို  ထခမာကထ်စ၍ ထကာငျ်ားကငအ်ရပ်၌ ထနရာထပျား 

ထတာ်မူပပီ။ အထကကာငျ်ားမူကာျား၊   ိုသခငအ်ာျားခြင်  ငါတ ို  ၌ ထက ျားဇူျားခပြု၍၊ 

ထက ျားဇူျားထတာ်၏အလွနက်ကယဝ်ခခငျ်ားက ို ထနာငက်ပ်ကာလတ ို  ၌  ငရှ်ာျားထစမည် 

အထကကာငျ်ားခြစ်သတည်ျား (ဧြက် ၂ျား၆-၇)။ 

ထပါလို၏အဆ ိုအရ၊ ယခိုပငက်ျွန်ိုပ်တ ို  သည် ခရစ်ထတာ်နငှ အ်တူ “ထကာငျ်ားကငအ်ရပ်၌  ိုငထ်နကက 

ပပီျား”ြနဆ်ငျ်ားရာအာျားလ ိုျားက ိုအိုပ်စ ိုျားထသာ လက်ရှ ရှငဘ်ိုရငအ်ခြစ် က ိုယထ်တာ်နငှ အ်တူ စည်ျားလ ိုျားညီညွှတ်ထန 

ပါသည်။ ရလဒအ်ထနနငှ ၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် လကရှ် ထခမကကီျားဆ ိုငရ်ာအထခခအထနမ ာျားတွင ်ခ စာျားထနကကရထသာ် 

လည်ျား၊ က ိုယ်ထတာ်၏ေိုဏအ်သထရနငှ  ်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ို ယခိုအခ  နတ်ွငန်ည်ျားအမ  ြုျားမ  ြုျားခြင  ်ထဝမျှ 

ကကပါသည်။ သခငထ်ယရှုကကလာထသာအခါ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားသည် ထနာငလ်ာမည က်မဘာ 

တွင ်အတ ိုငျ်ား ကအ်လနွ ်တ ိုျားမ ာျားလာမည်ခြစသ်ည်။ သ ို  ထသာ် ထပါလိုသည် ခရစထ်တာ်နငှ အ်တူ ရှငဘ်ိုရင ်

ခြစခ်ခငျ်ား၌ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ထပါငျ်ားစည်ျားခခငျ်ားသည် ဆငျ်ားရွဲဒိုကခကွဲ သ ို  ထသာအရာမ ာျားအထပေါ် သင ထ်လ ာ်ထသာ 

ရှုခမငသ် ိုျားသပ်ခ က်ထပျားရန ်ထတာငျ်ားဆ ိုခွဲ သည်။ ခရစ်ထတာ်၏ထနာက်လ ိုကမ် ာျားသည် ဆငျ်ားရွဲဒိုကခက ို တစ်ဦျား 

တည်ျား သ ို  မဟိုတ် အခ ည်ျားနှျီားခ စာျားရခခငျ်ားမဟိုတထ်ကကာငျ်ား  ငရှ်ာျားထစရနအ်တကွ် သသူည် ခရစထ်တာ်နငှ  ်

ထပါငျ်ားစည်ျားခခငျ်ားအထကကာငျ်ား ထခပာခွဲ သည်။ ဤသည်မှာ ထပါလိုက ိုယတ် ိုငအ်တွကသ်ာမက သ၏ူစာြတသ်ူ 

မ ာျားအတကွလ်ည်ျား မနှပ်ါသည။် ထကာထလာသွဲ ၁:၂၄ တွင ်သထူခပာ ာျားသညက် ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ တစ် : ထပါလို၏အက ဉျားခ ခ ရခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ငါထပါလိုသည်   ိုတရာျားက ို ထဟာထသာဆရာခြစသ်ည်နငှ်  သငတ် ို  အဘ ို  အလ ိုငါှ 

ဆငျ်ားရွဲခ ခခငျ်ား၌ ယခိုဝမ်ျားထခမာက်၍၊ ခရစထ်တာ်၏ ဆငျ်ားရွဲဒိုကခအကကငျ်ားအက နက် ို 

အသငျ်ားထတာ်တည်ျားဟထူသာ က ိုယထ်တာ်အဘ ို  အလ ိုငါှ ငါ  က ိုယ်ခနဓာ၌ ခပည် စ ိုထစ၏ 

(ထကာထလာသွဲ ၁:၂၄)။ 

ခရစ်ယာနအ်သကတ်ာသည် ခက်ခွဲန ိုငပ်ပီျား၊ ကကီျားစွာထသာဆငျ်ားရွဲဒိုကခမ ာျား ပါဝငန် ိုငသ်ည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို   

၏ရှငဘ်ိုရငသ်ည် ထကာငျ်ားကငဘ် ို၌စ ိုျားစ ထသာ်လည်ျား၊ သ၏ူရနသ်ူအထပါငျ်ားတ ို  က ို မြ က်ဆျီားထသျားသခြင ၊် 

  ိုရနသ်ူတ ို  သည် ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို ရနဘ်က်ခပြုထလ ရှ ကကသည်။ သ ို  ထသာ် ဧဝ ထေလ တရာျားအတကွ ်ကျွန်ိုပ်တ ို   

ဆငျ်ားရွဲခ ရထသာအခါ၊ ခရစ်ထတာ်နငှ က်ျွန်ိုပ်တ ို  ၏ထပါငျ်ားစည်ျားခခငျ်ားအရ၊ ခရစ်ထတာ်သည် ကျွန်ိုပ်တ ို  နငှ အ်တူ 

ခ စာျားရပပီျား က ိုယခ် ငျ်ားစာတရာျားရှ ထကကာငျ်ား ထပါလိုသည် နစှသ် မ ်ခွဲ သည်။ ရှငဘ်ိုရငခ်ြစထ်သာခရစထ်တာ်နငှ  ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ထပါငျ်ားစည်ျားခခငျ်ားအာျားခြင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ဆငျ်ားရွဲဒိုကခသည် အသငျ်ားထတာ်က ိုအက  ြုျားခပြုထကကာငျ်ားက ို 

လည်ျား ထပါလိုနစှသ် မ ်ထပျားခွဲ သည်။   ို   ကမ်က၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ဆငျ်ားရွဲဒိုကခသည် ယခိုအခ  နတ်ငွ ်ခရစထ်တာ် 

သတမ်တှ် ာျားထသာ ဆငျ်ားရွဲဒိုကခက ို ပပီျားထခမာက်ထစပပီျား၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  ရှငဘ်ိုရင၏် ထအာငပ်ွွဲခ ခပနလ်ာခခငျ်ား 

အတကွ် အထခခအထနက ိုသတမ်ှတထ်ပျားထကကာငျ်ား သသူွနသ်ငခ်ွဲ သည်။ ဤကွဲ သ ို  ထသာအထကကာငျ်ားမ ာျား 

ထကကာင ၊် ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျားသည် ခရစထ်တာ်နငှ က်ျွန်ိုပ်တ ို  ၏ထပါငျ်ားစည်ျားခခငျ်ား၏ 

အထကကာငျ်ားအရာအထပေါ် သကထ်ရာကထ်လ ရှ သည။် ထပါလိုအတွက်၊ ြနဆ်ငျ်ားရှငဘ်ိုရငန်ငှ ယ် ိုကကည်သူတ ိုငျ်ား 

၏ထပါငျ်ားစည်ျားခခငျ်ားသည် ကကီျားစာွထသာယ ိုကကည်မှု၊ ဒိုကခထရာကခ်  န၌် ကကီျားစွာထသာအာျားထပျားမှုနငှ  ်အနာေတ် 

အတကွ် ကကီျားစွာထသာထမျှာ်လင ခ် က်၏ အရငျ်ားအခမစခ်ြစ်သည်။ 

ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျားသည် ခရစ်ထတာ်အာျား ြနဆ်ငျ်ားရှငဘ်ိုရငအ်ခြစ် အာရ ိုစူျား 

စ ိုကခ်ခငျ်ားခြင  ်ဓမမပညာအရစည်ျားလ ိုျားညီညွတ်ပ ိုက ို ဆနျ်ားစစထ်လ လာပပီျားထနာက်၊ ခရစ်ထတာ်၏ရှငဘ်ိုရငခ်ြစ် 

ခခငျ်ား၌ ယ ိုကကည်သူမ ာျားနငှ  ်ထပါငျ်ားစည်ျားခခငျ်ားအခပင၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဤကသဝါဒစာမ ာျား၏တတ ယထခမာက် 

စည်ျားလ ိုျားညီညွတမ်ှုအထကကာငျ်ားအရာက ိုထလ လာသင သ်ည်_ခရစ်ထတာ်၏ရှငဘ်ိုရငခ်ြစ်ခခငျ်ားနငှ  ်က ိုယထ်တာ် 

နငှ က်ျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ထပါငျ်ားစည်ျားခခငျ်ားတွင ်အထခခခ ထနသည ် က င ဝ်တ်ဆ ိုငရ်ာ အသက်ရှငခ်ခငျ်ား၏လ ိုအပ်ခ က် 

ခြစသ်ည။် 

ကျငာ့ဝ်တဆ်ိငုရ်ော အြကရှ်ငခ်ခင််း 

တမနထ်တာ်သည် အယဝူါဒဆ ိုငရ်ာက စစရပ်မ ာျားက ို ထဟာထခပာသကွဲ သ ို   ခရစ်ယာနက် င ဝ်တ်နငှ  ်

ပတသ်က်၍ အခ  နမ် ာျားစွာအသ ိုျားခပြု၍ သွနသ်ငခ်ွဲ ထကကာငျ်ားက ို ထပါလို၏ထရျားသာျားခ ကမ် ာျားနငှ  ်ရငျ်ားနှျီားသူ 

တ ိုငျ်ား သ ကကသည်။ အ ျူားသခြင ၊် သူသည် အယဝူါဒဆ ိုငရ်ာအထကကာငျ်ားအရာတစ်ခိုက ို မ တဆ်က်သည ် 

အခါတ ိုငျ်ားနျီားပါျား၊ ယ ိုကကည်သမူ ာျားသည် မ မ တ ို  ၏ဘဝတွင ်  ိုအယဝူါဒက ို လကထ်တွျို့က ထသာနည်ျားလမ်ျား 

မ ာျားခြင  ်မည်သ ို  က င သ် ိုျားသင သ်ည်က ို ရှငျ်ားခပသည်။ သူသည် မှနက်နထ်သာထတွျားထခေါ်မှု သ ို  မဟိုတ် အယဝူါဒ 

မ ာျားက ို သငက်ကာျားထပျားရ ိုသာမက၊ သင ထ်လ ာ်ထသာ အခပြုအမနူငှ  ်စ တ်ခ စာျားမှုမ ာျားက ိုလည်ျား အထလျားထပျား 

ထြာခ်ပခွဲ သည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အမူအက င မ် ာျားနငှ  ်စ တခ် စာျားမှုမ ာျားက ို ထခပာငျ်ားလွဲထစထသာနည်ျားလမ်ျားမ ာျားခြင  ်



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ တစ် : ထပါလို၏အက ဉျားခ ခ ရခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

စစ်မနှထ်သာသနွသ်ငခ်ခငျ်ားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ဘဝအသကတ်ာတွင ်အသ ိုျားခ ခခငျ်ားမရှ ပါက၊ ၎ငျ်ားသည် တနြ် ိုျားမရှ  

ဟို ထပါလိုထခပာခွဲ သည်။ ၁ ထကာရ နသြု ၁၃:၂ တွင ်ဤအက  ြုျားသက်ထရာကမ်ှုအတွက် ထပါလို၏စကာျားမ ာျားက ို 

နာျားထ ာငပ်ါ_ 

ပထရာြကဥ်ာဏက် ိုငါရ၍၊ နက်နွဲထသာအရာရှ သမျှတ ို  နငှ်  သ ပပ အတတ် 

အမ  ြုျားမ  ြုျားက ို တတထ်သာ်၎ငျ်ား၊ ထတာငမ် ာျားက ိုထရွှျို့ န ိုငထ်သာ ယ ိုကကည်ခခငျ်ား 

အမ  ြုျားမ  ြုျားနငှ်  ခပည် စ ိုထသာ်၎ငျ်ား၊ ထမတတ ာမရှ လျှင ်အခ ည်ျားနှျီားသက်သက်ခြစ၏် (၁ 

ထကာရ နသြု ၁၃:၂)။ 

ထပါလို သွနသ်ငခ်ွဲ သည ်အတ ိုငျ်ား၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် နက်နွဲထသာအရာအာျားလ ိုျားက ို နာျားလညထ်သာ် 

လည်ျားထကာငျ်ား၊ သ ပပ အတတအ်မ  ြုျားမ  ြုျားက ို တတထ်သာ်လည်ျားထကာငျ်ား သ ို  မဟိုတ် ဘိုရာျားသခငန်ငှ ပ်တသ်က် 

၍ စ ိုလငထ်သာနာျားလညမ်ှုရှ ထသာ်လည်ျားထကာငျ်ား   ိုအရာသည် လ ိုထလာကမ်ှုမရှ ပါ။ ထကာငျ်ားထသာအယူ 

ဝါဒသည—်စ ိုလငထ်သာအယဝူါဒ—ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ဘဝက ို မထခပာငျ်ားလွဲပါက၊   ိုအယဝူါဒရှ ခခငျ်ားသည် 

အခ ည်ျားနှျီားသကသ်ကခ်ြစ်သည်။ ခ စ်ခခငျ်ားထမတတ ာမရှ လျှငလ်ည်ျားထကာငျ်ား၊ ခရစ်ထတာက် ိုနာခ ထသာ 

က င ဝ်တ်ဆ ိုငရ်ာအသက်ရှငခ်ခငျ်ား မခြစ်ထပေါ်လျှငလ်ည်ျားထကာငျ်ား၊ ၎ငျ်ားသည် တနြ် ိုျားမရှ ပါ။ 

ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျားတွင ်က င ဝ်တ်ဆ ိုငရ်ာ အသက်ရှငခ်ခငျ်ားက ို ပ ိုမှနအ်ထလျား 

ထပျားထြာ်ခပရခခငျ်ားမှာ ကျွန်ိုပ်တ ို  အတကွ် အ  ကသစရာမဟိုတပ်ါ။ တစြ်ကတ်ွင၊် ခရစ်ထတာ်သည် ရှငဘ်ိုရင ်

ခြစထ်သာထကကာင  ်ခရစ်ထတာ်က ိုနာခ ရန ်ကျွန်ိုပ်တ ို  တွငတ်ာဝနရှ် သည်။ တစ်ြကတ်ွင၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် 

ခရစ်ထတာ်နငှ စ်ည်ျားလ ိုျားညီညွတထ်သာထကကာင  ်ခရစ်ထတာ်က ို နာခ ရနတ်ာဝနရှ် သည်။ ခရစ်ထတာ်၏ 

ရှငဘ်ိုရငခ်ြစခ်ခငျ်ားမှ ဆငျ်ားသကလ်ာထသာ က င ဝ်တသ် ကခာရှ စွာ အသက်ရှငထ်န  ိုငရ်နတ်ာဝနရှ် ခခငျ်ားက ို 

ဦျားစွာကကည ်ကကပါစ ို  ။ 

ခရစပ်တော်ြည ်ရှငဘ်ရုငခ်ဖစခ်ခင််း 

အထစာပ ိုငျ်ားတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ထခပာခွဲ သည အ်တ ိုငျ်ား၊ ခရစ်ထတာ်သည် ရှငဘ်ိုရငခ်ြစ်ထသာထကကာင ၊် 

သူသည် အခ ြုပ်အခခာအာဏာပ ိုငခ်ြစသ်ည်။ ဆ ိုလ ိုသည်မှာ က ိုယထ်တာ်သည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏နာခ မှုက ို အမ န   ်

ထပျားပ ိုငခ်ွင ရှ် သည်။ တစြ်နဆ် ိုလ ိုသည်မှာ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် သူ  အာျားနာခ ရန ်တရာျားဝငတ်ာဝနရှ် သည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ထခပာခွဲ သည ်နည်ျားတူ၊ ခရစ်ထတာ်သည် အကကငျ်ားမွဲ ထခြာင မ်တ်ပပီျား တရာျားမျှတသည ်ရှငဘ်ိုရငခ်ြစ် 

သည်။ ဆ ိုလ ိုသည်မှာ၊ သ၏ူစရီငခ် ကမ် ာျားနငှ  ်အမ န  ထ်တာ်မ ာျားသည် အကကငျ်ားမွဲ က င ဝ်တ်ခြစသ်ည်၊ 

  ို  ထကကာင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၌လည်ျားသူ  အာျား နာခ ရနက် င ဝ်တ်ဆ ိုငရ်ာ တာဝနတ်စ်ရပ်ရှ သည။် ခရစထ်တာ်သည် 

အခ ြုပ်အခခာအာဏာနငှ  ်တရာျားမျှတထသာ ရှငဘ်ိုရငတ်စပ်ါျားခြစထ်သာထကကာင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် က ိုယ်ထတာ် 

မ န  မ်ှာသမျှက ို နာခ ရနတ်ာဝနရ်ှ သည။် ဤသညမ်ှာ ြ လ ပပ  ၂:၉-၁၂ တွင ်ထပါလိုတငခ်ပထသာ ရှုထ ာင ခ်ြစ် 

ပပီျား၊ ဤနိုတ်ကပတ်ထတာ်မ ာျားက ို သထူရျားခွဲ သည်_ 



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ တစ် : ထပါလို၏အက ဉျားခ ခ ရခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

  ို  ထကကာင်  ဘိုရာျားသခငသ်ည် က ိုယထ်တာ်က ိုအလွနခ် ီျားထခမှာက်၍ ဘွွဲျို့နာမတကာ 

တ ို   က်ကကီျားခမတ်ထသာ ဘွွဲျို့နာမက ိုထပျားသနာျားထတာ်မူ၏။ အထကကာငျ်ားမကူာျား၊ 

ထကာငျ်ားကငသ်တတ ဝါ၊ ထခမကကီျားသတတ ဝါ၊ ထခမကကီျားထအာက်၌ရှ ထသာ သတတ ဝါ 

တည်ျားဟထူသာ ခပ်သ မ်ျားထသာ သတတ ဝါတ ို  သည် ထယရှု၏ဘွွဲျို့နာမထတာ်က ို 

ဒျူားထ ာက်၍၊... သ ို  ခြစ်၍ငါ  ခ စသ်ူတ ို  ၊ သငတ် ို  သည် ငါ  မ က်ထမာှက်၌ 

နာျားထ ာငသ်ည်သာမက၊...ထကကာက်ရွ ျို့တိုနလ်ှုပ်ထသာစ တ်နငှ် ၊ က ိုယက် ို 

ကယတ်ငခ်ခငျ်ားငါှ က ိုယတ် ိုငက်က ြုျားစာျားအာျား ိုတ်ကကထလာ  (ြ လ ပပ  ၂:၉-၁၂)။ 

သခငထ်ယရှုသည် ထကာငျ်ားကင၊် ထခမကကီျားနငှ  ်ထခမကကီျားထအာကရှ်  အရာအာျားလ ိုျားက ို အိုပ်စ ိုျားသည ် 

အရှငသ်ခငခ်ြစသ်ည။် သသူည် ြနဆ်ငျ်ားရှငဘ်ိုရငခ်ြစသ်ည။် ခရစထ်တာ်၏ရှငဘ်ိုရငခ်ြစ်ခခငျ်ားအထပေါ် 

အထခခခ ၍၊ ထပါလိုသည် ြ လ ပပ လူတ ို  က ို ခရစထ်တာ်က ိုနာခ ရန ်တ ိုကတ်ွနျ်ားခွဲ သည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငရ် 

သည်အတ ိုငျ်ား၊ ခရစ်ထတာ်၏ရငှဘ်ိုရငခ်ြစ်ခခငျ်ားသည် က ိုယ်ထတာ်၏ေိုဏအ်သထရက ို  ငရ်ှာျားထစသည။် 

  ို  ထကကာင ၊် ခရစယ်ာနမ် ာျားသည် မ မ တ ို  ရှငဘ်ိုရင၏်ေိုဏအ်သထရက ို ထလျားစာျားခခငျ်ားခြင  ်သန  ရှ်ငျ်ားထသာ 

အသက်တာတွင ်အသက်ရှငရ်မညဟ်ိုလည်ျား ထပါလိုတ ိုကတ်ွနျ်ားခွဲ သည်။ ခရစထ်တာ်သည် သန  ရှ်ငျ်ားထခြာင  ်

မတပ်ပီျား ေိုဏအ်သထရရှ သည်။ ခရစ်ထတာ်၏ထနာကလ် ိုကမ် ာျားသည် ခရစ်ထတာ်၏ေိုဏအ်သထရနငှ  ်

  ိုကတ်နထ်သာနည်ျားလမ်ျားမ ာျားခြင  ်အသက်ရှငထ်န  ိုငရ်န ်တာဝနရှ် သည်။ ထပါလိုသည် ဤအထကကာငျ်ားက ို 

ြ လ ပပ  ၁:၂၇ ၌ ထရျားသာျားခွဲ သည်– 

ခရစ်ထတာ်၏ ဧဝ ထေလ တရာျားနငှ်  အ  ိုက်အထလ ာက ်ဝတ်ကကီျားဝတ်ငယမ် ာျားက ို 

ခပြု၍သာထနကကထလာ  (ြ လ ပပ  ၁:၂၇)။ 

ထကာထလာသွဲ ၁:၁၀ တွင ်သသူည် သူ၏စာြတသ်ူမ ာျားက ို စာခြင  ်အာျားထပျားခွဲ သည်_ 

သငတ် ို  သည် ထကာငျ်ားထသာအက င် အမ  ြုျားမ  ြုျားတည်ျားဟူထသာ အသျီားက ိုသျီားခခငျ်ား၊ 

ဘိုရာျားသခငက် ိုသ ထသာ ဥာဏတ် ိုျားပွါျားခခငျ်ားရှ သခြင် ၎ငျ်ား (ထကာထလာသွဲ ၁:၁၀)။ 

ထပါလိုနငှ သ်ူ၏ခရစ်ယာနခ် ငျ်ားမ ာျားသည် က ိုယထ်တာ်အာျားခ ီျားထခမှာကပ်ပီျား ထပ ာ်ရွှငမ်ှုထဆာငက်ကဉျားရန ်

ခရစ်ထတာ်နငှ  ် ိုက်တနထ်သာအသက်တာတွင ်အသက်ရှငမ်ည် အထကကာငျ်ားက ို ထလျားနကစ်ွာ အထလျား ာျား 

ကကသည်။ ယ ိုကကည်သမူ ာျားသည် ထကာငျ်ားထသာအက င က် ိုက င ထ်သာအခါ၊ ဆ ိုလ ိုသည်မှာ၊ သခငဘ်ိုရာျား၏ 

အမ န  ထ်တာ်က ို နာခ ထသာအခါမှသာ ဤအရာသည်ပပီျားထခမာက်ပါသည။် ထပါလိုသည် သ၏ူအက ဉျားထ ာင ်

ကသဝါဒစာမ ာျားတစထ်လျှာက်တငွ၊် သူ၏စာြတသ်ူမ ာျားက ို ခရစ်ထတာ်က ိုနာခ ရနန်ငှ  ်သတူ ို  ၏ထတွျားထခေါ်မှု၊ 

လိုပ်ထဆာငမ်ှု၊ ခ စာျားမှုမ ာျားတွင ်ဘိုရာျားသခင၏်အမ န  ထ်တာ်မ ာျားနငှ အ်ညီ က င ဝ်တ်သ ကခာရှ စွာထန  ိုငရ်န ်

တ ိုကတ်ွနျ်ားခွဲ သည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ခရစ်ထတာ်၏ရှငဘ်ိုရငခ်ြစ်ခခငျ်ားက ို အသ အမတှ်ခပြုရနန်ငှ  ်ြနဆ်ငျ်ားရှင ်

ဘိုရငအ်ခြစ် ခ ီျားထခမှာက်ရန ်ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားသသူည် အကက မက်က မ် ထ ာက်ခပခွဲ သည်။ 



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ တစ် : ထပါလို၏အက ဉျားခ ခ ရခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ခရစ်ယာနမ် ာျားအထနခြင  ်ခရစထ်တာ်သည် ရှငဘ်ိုရငခ်ြစထ်သာထကကာင  ်က င ဝ်တ်သ ကခာရှ စွာ 

အသက်ရှငသ်င ထ်ကကာငျ်ား သွနသ်ငခ်ခငျ်ားအခပင၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ခရစ်ထတာ်နငှ  ်စည်ျားလ ိုျားညီညွတ်ထသာ 

ထကကာင  ်ခရစ်ထတာ်၏စရ ိုက်လကခဏာ၊ ပညတ်ထတာ်မ ာျားနငှ အ်ညီ အသက်ရှငထ်န  ိုငရ်န ်တာဝနရှ်  

ထကကာငျ်ားလည်ျား ထပါလိုရှငျ်ားခပခွဲ သည်။ 

ခရစပ်တေ်ာ  ံစည််းလံ်ုးညညွီတခ်ခင််း 

သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉထတာ်၏ခြစတ်ည်ခခငျ်ားနငှ  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  အတွက် လိုပ်ထဆာငထ်ပျား 

သမျှသည် ထယရှု   စည်ျားလ ိုျားညီညွတထ်စသည်...ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဘိုရာျားသခင၏် 

 ာဝရသာျားထတာ်နငှ  ်စည်ျားလ ိုျားညီညွတ်ခခငျ်ားထကကာင ၊် ယခို ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို 

အသက်ရှငထ်သာဘိုရာျားသခင၏် သာျားသမီျားမ ာျားအခြစအ်တည်ခပြုခွဲ ပပီျား 

 ာဝရသာျားထတာ်ထယရှု၏ ညအီစက် ိုထမာငန်မှမ ာျားခြစ်ကကသည်။ ဤမျှဆ ိုလျှင ်

လ ိုထလာကထ်ပလ မ ်မည်၊ သ ို  ထသာ် ထနာက် ပ်ရှ ထသျားသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  အတကွ် 

သခငထ်ယရှု လိုပ်ထဆာငထ်ပျားထသာအရာခြစ်သည ် ခရစထ်တာ်နငှ  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

ပိုေ္ ြုလ်ထရျားအရ ထပါငျ်ားစည်ျားခခငျ်ားက ို သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉထတာ်လည်ျား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  အထပေါ် က င သ် ိုျားပါသည်။ ထပါလိုသည် ထရာမ ၆ တငွ၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

အခပစ်၌ထသခခငျ်ားနငှ  ်ထခြာင မ်တ်ခခငျ်ားသ ို   ထခမာက်ခခငျ်ားအထကကာငျ်ား 

ထခပာထသာအခါ၊ ဤအထကကာငျ်ားက ိုထခပာခွဲ သည်။ ၎ငျ်ားသည် ထပါလိုထခပာသည်မှာ၊ 

ယခိုအသက်ရှငမ်ှုပ ိုစ အသစ်၊ ြ နှ ပ်ခ ြုပ်ခ ယ်မှုနငှ  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အသက်တာတွင ်

အခပစတ်ရာျား၏ လွှမ်ျားမ ိုျားခ ြုပ်က ိုငမ်ှုမှ လွတထ်ခမာကမ်ှုအသစအ်တကွ် 

ြနတ်ီျားထပျားမည ် အတ ိုငျ်ားအတာတစခ်ိုခြစသ်ည။် ထနာကတ်ြန ်ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် 

ဒိုစရ ိုကက် ိုမခပြုထတာ ဘွဲ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏သခငက်ွဲ သ ို   အခပစ်တရာျား၏လွှမ်ျားမ ိုျားခခငျ်ားက ို 

မည်သည အ်ခါမှခ ရစရာ မလ ိုထတာ ပပီ။ ၎ငျ်ားသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သခငမ်ဟိုတ်ထတာ  

ပပီ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ထသဆ ိုျားခွဲ ပပီခြစသ်ည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ခရစ်ထတာ်နငှ အ်တူ 

 ထခမာကထ်သာထကကာင  ်ဝ ညာဉထတာ်သည် ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား ခရစထ်တာ်၏ 

ပ ိုသဏ္ဌာနန်ငှ  ်ပ ို၍လ ိုကထ်လ ာညီထ ခွြစထ်စရန ်သ၏ူတစသ်က်တာလ ိုျား၊ 

စ တရ်ှည်စွာ၊ တ တ်ဆ တစ်ွာ၊ မဆိုတမ်နစ်လိုပ်ထဆာငသ်ည ်အလိုပ်က ို 

စတငလ်ိုပ်ထဆာငခ်ွဲ သည်။ 

Dr Dennis E. Johnson 

သူ၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျားတွင၊် ထပါလိုသည် ခရစထ်တာ်နငှ က်ျွန်ိုပ်တ ို  ၏ထပါငျ်ားစည်ျားမှု 

သည် အနည်ျားဆ ိုျားအထကကာငျ်ားခပခ ကသ် ိုျားမ  ြုျားခြင  ်က င ဝ်တဆ် ိုငရ်ာခရစ်ယာန ်အသကရှ်ငခ်ခငျ်ားသ ို   ဦျားတည ်

ထကကာငျ်ား ရှငျ်ားခပခွဲ သည်။ ဦျားစွာ၊ အက ဉျားထ ာငမ်ှထရျားခွဲ သည ်အတ ိုငျ်ား၊ ယ ိုကကည်သမူ ာျား ခရစ်ထတာ်နငှ  ်



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ တစ် : ထပါလို၏အက ဉျားခ ခ ရခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထပါငျ်ားစည်ျားခခငျ်ားသည် သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉထတာ်အာျားခြင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  အတွငျ်ား ဘိုရာျားသခင၏် လိုပ်ထဆာင ်

သည အ်ဓ ပပာယ်ခြစ်ထကကာငျ်ား ထပါလိုသညအ်ထလျားထပျားထြာ်ခပခွဲ သည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် မ မ က ိုယ်က ို 

ကာကယွ်ရန ်သ ို  မဟိုတ် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏က ိုယပ် ိုငအ်စွမ်ျားသတတ  ခြင  ်လိုပ်ထဆာငရ်န ်ဤခပဿနာရှ ထသာကမဘာ 

ထပေါ်တွင ်တစဦ်ျားတည်ျားက နရ်စ်ခခငျ်ား မဟိုတပ်ါ။ ယငျ်ားအစာျား၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ရှငဘ်ိုရင ် မှ ရရှ  ာျားထသာ 

က င ဝ်တ်ဆ ိုငရ်ာဝတတ ရာျားမ ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် နာခ ထစရနန်ငှ  ်ဦျားထဆာငလ်မ်ျားခပရန ်ကျွန်ိုပ်တ ို  အတွငျ်ားတွင ်

ဘိုရာျားသခငသ်ည် လိုပ်ထဆာငပ်ါသည်။ ြ လ ပပ  ၂:၁၂-၁၃ တွင ်ဤခပဿနာမ ာျားက ို ထပါလိုထြာခ်ပပ ိုက ို 

နာျားထ ာငပ်ါ_ 

ထကကာက်ရွ ျို့တိုနလ်ှုပ်ထသာစ တန်ငှ် ၊ က ိုယက် ို ကယတ်ငခ်ခငျ်ားငါှ က ိုယတ် ိုင ်

ကက ြုျားစာျားအာျား ိုတ်ကကထလာ ။ အထကကာငျ်ားမကူာျား၊ သငတ် ို  သည် 

အလ ိုရှ ထစခခငျ်ားငါှ၎ငျ်ား၊ အက င် က င် ထစခခငျ်ားငါှ၎ငျ်ား၊ သငတ် ို  အ ွဲ၌ 

ထစတနာထတာ်အာျားခြင်  ခပြုခပငထ်တာ်မူထသာသကူာျား ဘိုရာျားသခငထ်ပတည်ျား 

 (ြ လ ပပ  ၂ျား၁၂-၁၃)။ 

ဤအခနျ်ားငယမ် ာျားတွင ်ထြာ်ခပသည ်အတ ိုငျ်ား၊ ဘိုရာျားသခင ် အမှုထဆာငခ်ခငျ်ား၌ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

က င ဝ်တ်ဆ ိုငရ်ာ အသက်ရှငခ်ခငျ်ားက ို “ကက ြုျားစာျားအာျား ိုတ်”ရနတ်ာဝနရှ် ပါသည်။ သ ို  ထသာ် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် 

ခရစ်ထတာ်နငှ စ်ည်ျားလ ိုျားညီညွတထ်သာထကကာင  ်ဘိုရာျားသခငသ်ည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၌ လိုပ်ထဆာငပ်ါသည်။ သန  ရှ်ငျ်ား 

ထသာ၀ ညာဉထတာ်သည် ဘိုရာျားသခငအ်ာျားနာခ ရန ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ဆနဒက ိုလှု ျို့ထဆာ်ထပျားသည်၊ သ ို  မသှာ ကျွန်ိုပ် 

တ ို  သည် မနှက်နစ်ွာနငှ  ်က င ဝ်တ်သ ကခာရှ စွာ အသက်ရှငန် ိုငမ်ည် ခြစသ်ည်။ ထပါလိုသည် ထကာထလာသွဲ 

၃:၅-၁၀ တွင ်အလာျားတစူကာျားမ ာျားက ို တငခ်ပခွဲ သည်_ 

ထခမကကီျားထပေါ်မှာရှ ထသာ သငတ် ို  ၏က ိုယ်အေဂ ါတ ို  က ို ထသထစကကထလာ ။...သင ်

တ ို  သည် လထူဟာငျ်ား၏အက င် တ ို  နငှ်  လထူဟာငျ်ား၏က ိုယ်က ို ချွနပ်ယ်၍၊ 

ြနဆ်ငျ်ားထတာ်မထူသာသ၏ူ ပ ိုသဏ္ဍာနန်ငှ် အညီ၊ မှနထ်သာပညာအာျားခြင်  

အသစ်ခပြုခပငထ်သာလသူစ်က ို ယူတငဝ်တ်ထဆာငထ်သာသူ ခြစ်ကက၏ 

 (ထကာထလာသွဲ ၃:၅-၁၀)။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ခရစထ်တာ်နငှ  ်စည်ျားလ ိုျားညီညွတထ်သာထကကာင ၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ထခမကကီျားသဘာဝက ို 

အထသခ ရနန်ငှ  ်ခရစထ်တာ်၌ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏သဘာဝအသစ်က ို ဝတဆ်ငရ်နထ်ခေါ် ာျားသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် 

ဘိုရာျားသခင၏်ပ ိုသဏ္ဌာနန်ငှ အ်ညီ အသက်ရှငထ်န  ိုငရ်န ်ဤ “လူသစ်”က ို အသစ်ခပြုခပငလ် က်ရှ သည်။ 

ထယရှုခရစ်နငှ  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ထပါငျ်ားစည်ျားခခငျ်ားထကကာင  ်ယခိုကျွန်ိုပ်တ ို   

ရရှ  ာျားသည အ်ရာမှာ ခရစထ်တာ်အာျား ဟိုတ်ကွဲ ဟိုထခပာရနန်ငှ  ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  အထပေါ်၌ရှ ထသာ ဘိုရာျားသခင၏်ထမျှာ်လင ခ် က်မ ာျားက ို ဟိုတက်ွဲ ဟို 

ထခပာန ိုငထ်သာ စမွ်ျားအာျားခြစ်သည်။ ပညတ်တရာျားသည် ခပစတ်ငရ်ှုတခ်  



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ တစ် : ထပါလို၏အက ဉျားခ ခ ရခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

သည ်အရာမျှသာမဟိုတ်ထတာ ဘွဲ၊ ဝ ညာဉထတာ်သွနျ်ားထလာငျ်ားခခငျ်ားနငှ  ်

ပဋ ညာဉတရာျားသစ်၏ ခပည စ် ိုခခငျ်ားအာျားခြင ၊် အသက်ထပျားသည ် 

ဝ ညာဉထတာ်ခြစ်ထသာသူ ရှငခ်ပန ်ထခမာကထ်သာခရစ်ထတာ်၌ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် 

ခွနအ်ာျားအစမွ်ျားရှ ခခငျ်ား၊ တတ်န ိုငထ်တာ်မူခခငျ်ား၊ ယခိုခရစ်ထတာ်အာျားခြင  ်

ဘိုရာျားသခငက် ို နာခ ၍တ ို  ခပနရ်န ်လှု ျို့ထဆာ်ခခငျ်ား ခ ရပါသည်။   ို  ထကကာင ၊် 

ခရစ်ထတာ်နငှ က်ျွန်ိုပ်တ ို  ၏ထပါငျ်ားစည်ျားခခငျ်ားသည် ဝမ်ျားထခမာကဝ်မ်ျားသာနာခ မှုခြင  ်

ထလျှာကလ်မှ်ျားခခငျ်ားတွင ်အမှနတ်ကယပ်ငခ်ြစ်တည်လာကာ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  အခပစခ်ပြု 

ထသာအခါ၊ အ ိုျား!၊ကျွန်ိုပ်တ ို  အတွက် ဆိုထတာငျ်ားထပျားရန ်အစဉအပမွဲအသကရှ်င ်

ထတာ်မူထသာ ခမည်ျားထတာ်နငှ  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ကကာျား ထရှျို့ထနတစဦ်ျားရှ သည်။ သ ို  ထသာ် 

လကထ်တွျို့တွင၊်   ိုထနာငတ်၌၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည်   ိုခွင လ်ွှတ်ခခငျ်ားက ို ခ စာျားရထသာ 

အခါ၊ ထယရှုခရစသ်ည်  ထခမာက်ပပီျားခြစ်၍ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် က ိုယထ်တာ်နငှ အ်တူ 

 ထခမာကထ်သာထကကာင ၊် ရှငခ်ပန ်ထခမာကခ်ခငျ်ားတနခ် ိုျားခြင  ်အသကရှ်ငရ်န ်

တစြ်န ်တွနျ်ားအာျားထပျားခခငျ်ား ခ ရသည။် 

Dr David B. Garner 

ဒိုတ ယ၊ သာျားထတာ်နငှ စ်ည်ျားလ ိုျားညီညွတသ်ူတ ိုငျ်ား သန  ရှ်ငျ်ားထသာအသက်တာခြင  ်အသက်ရှင ်

ရမည်ဟို ဘိုရာျားသခင ်မ န  မ်ှာ ာျားထကကာငျ်ား ထပါလိုသည်အထလျားထပျားထြာ်ခပခွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် ဘိုရာျားသခင ်

သည် ဤမျှသာ မ န  ထ်တာ်မူခွဲ ခခငျ်ားမဟိုတ်ပါ။ က ိုယထ်တာ်သည် အမနှတ်ကယ် ထကာငျ်ားထသာအက င် မ ာျား 

လိုပ်ထဆာငရ်န ်ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို ကက ြုတငသ်တမ်ှတ ်ာျားသည်။ ထပါလိုသည် ဤအထကကာငျ်ားက ို ဧြက် ၂:၁၀ 

တွင ်ထရျားသာျားခွဲ သည်_ 

အဘယ်ထကကာင် နည်ျားဟမူူကာျား၊ ငါတ ို  သည် ထကာငျ်ားထသာအက င် တ ို  က ို 

က င် ရမည်အထကကာငျ်ား၊ ထယရှုခရစ်၌ ခပြုခပင၍် ြနဆ်ငျ်ားထတာ်မူရာခြစက်က၏။ 

  ိုထကာငျ်ားထသာ အက င် တ ို  ၌ ငါတ ို  သည် က ငလ်ည်ရမည် အထကကာငျ်ား၊ 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် ငါတ ို  က ို ခပငဆ်ငထ်တာ်မူနငှ် ပပီ (ဧြက် ၂:၁၀)။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် “ထယရှုခရစ်၌ ြနဆ်ငျ်ားထတာ်မရူာခြစ်ကက၏” ဆ ိုလ ိုသည်မှာ ဘိုရာျားသခငသ်ည် 

ထယရှုခရစ်နငှ  ်ထပါငျ်ားစည်ျားခခငျ်ားအာျားခြင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို ကယ်တငခ်ွဲ သည်။   ိုသ ို  ခပြုရခခငျ်ား၏ တစစ် တ် 

တစပ် ိုငျ်ားမှာ ကျွန်ိုပ်တ ို  အတွက် ထကာငျ်ားထသာအက င် မ ာျား ခပြုလိုပ်ရန ်ခန  အ်ပ် ာျားထသာထကကာင ခ်ြစ်သည်။ 

တတ ယ၊ ယ ိုကကည်သမူ ာျား ခရစ်ထတာ်နငှ  ်ထပါငျ်ားစည်ျားခခငျ်ား ဆ ိုသည်မှာ ခရစထ်တာ်အာျားခြင  ်

အခ ငျ်ားခ ငျ်ား စည်ျားလ ိုျားညီညွတ်ခခငျ်ားခြစ်သည်ဟို ထပါလိုဆ ိုသည်။ ဤအရာသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ခရစ်ထတာ် 

အာျား ဆကဆ် သကွဲ သ ို  လည်ျားထကာငျ်ား၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  က ိုယ်တ ိုငအ်ထပေါ် ဆက်ဆ ခ လ ိုသကွဲ သ ို   အခ ငျ်ားခ ငျ်ား 

ဆကဆ် ရန ်တာဝနရ်ှ ပါသည်။ ရှငထ်ပါလိုသည် ဧြက်၄:၂၅ တငွ ်ထရျားခွဲ သည ်အတ ိုငျ်ား_ 



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ တစ် : ထပါလို၏အက ဉျားခ ခ ရခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

  ိုထကကာင် မိုသာျားစကာျားက ိုပယရှ်ာျား၍၊ မှနထ်သာစကာျားက ိုသာ 

အခ ငျ်ားခ ငျ်ားတထယာက်နငှ်  တထယာက် ထခပာကကထလာ ။ အထကကာငျ်ားမူကာျား၊ 

ငါတ ို  သည် အခ ငျ်ားခ ငျ်ား အေဂ ါခ ငျ်ားခြစ်ကက၏ (ဧြက် ၄:၂၅)။ 

ထပါလို၏ ဆ ိုလ ိုရငျ်ားမှာ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ခရစထ်တာ်၌အခ ငျ်ားခ ငျ်ား စည်ျားလ ိုျားညီညွတ်ကကပပီျား၊ 

အခ ငျ်ားခ ငျ်ား ထလျားစာျားစွာဆကဆ် ရန ်ဤစည်ျားလ ိုျားညီညွတမ်ှုသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား တာဝနထ်ပျားသည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် တစဦ်ျားနငှ တ်စဦ်ျား ခပစမ်ှာျားရနမ်ဟိုတ်၊ အာျားလ ိုျား၏အက  ြုျားအတကွ် လိုပ်ထဆာငရ်နခ်ြစသ်ည်။ 

ြ လ ပပ  ၂ျား၁-၃ ၌ ထရျား ာျားသကွဲ သ ို  _ 

  ိုထကကာင် ခရစ်ထတာ်၌သကသ်ာခခငျ်ား၊ …သတူပါျားသည် က ိုယ ်ကသ်ာ၍ 

ထကာငျ်ားခမတသ်ည်ဟို နှ မ် ခ ထသာ စ တ်ရှ ၍ တထယာကက် ိုတထယာက် 

 ငမ်တှ်ကကထလာ ။ 

ခရစ်ထတာ်နငှ က်ျွန်ိုပ်တ ို  ၏ထပါငျ်ားစည်ျားခခငျ်ားသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  က ိုတာဝနရှ် ထစပပီျား က င ဝ်တ်သ ကခာရှ စွာ 

အသက်ရှငန် ိုငထ်စသည။် ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားလ ိုျား ကက ြုထတွျို့ထနရထသာ ရိုနျ်ားကနမ်ှုမ ာျားကကာျားမှ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ရှငဘ်ိုရငခ်ရစထ်တာ်၏ စ နှုနျ်ားအတ ိုငျ်ား အသကရှ်ငထ်န  ိုငန် ိုငက်ကပါသည်။   ို  ထကကာင ၊် ထပါလို 

၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျားသည် ထပါလို၏ကကယ်ဝပပီျား မ က်နာှခပငမ်  ြုျားစ ိုထသာအယဝူါဒခြင  ်ြနဆ်ငျ်ား 

ခခငျ်ားအာျားလ ိုျားအထပေါ် ခရစ်ထတာ၏်ရှငဘ်ိုရငခ်ြစ်ခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ဓမမပညာအရ ထပါငျ်ားစပ် ာျားပပီျား၊ ယ ိုကကည်သူ 

မ ာျား ခရစ်ထတာ်နငှ  ်ထပါငျ်ားစည်ျားခခငျ်ားအပါအဝင၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အက  ြုျားဆကအ်ထနနငှ  ်က င ဝ်တ်သ ကခာရှ စွာ 

ထန  ိုငန် ိုငမ်ှုတ ို  ခြစ်သည်က ို ခမငထ်တွျို့ရပါသည်။ ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျားသည် တူညီထသာ 

အထကကာငျ်ားအရာမ ာျားစွာက ို မျှထဝသညက် ို ထနာငလ်ာမည ်သငခ်နျ်ားစာမ ာျားတွင ်ထတွျို့ ခမငရ်မညခ်ြစပ်ါသည။် 

သ ို  ထသာ် ဤတူညီထသာအထကကာငျ်ားအရာအမ ာျားစိုက ို ထပါငျ်ားစပ် ာျားသည ် သွနသ်ငခ် ကမ်ှာ ထယရှုခရစ် 

သည် ြနဆ်ငျ်ားရှငဘ်ိုရငခ်ြစသ်ည်ဟူထသာအခ က်ခြစ်သည်။ 

နိဂုံ်း 

ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျားဆ ိုငရ်ာ ဤန ဒါနျ်ားသငခ်နျ်ားစာတွင၊် ကွဲသရ ပမ ြုျို့ နငှ  ်ထရာမပမ ြုျို့ 

တ ို  တွင ်ထပါလို၏အက ဉျားခ ခ ရမှု ထနာကခ် နငှ  ်ဤက မ်ျားမ ာျားအတကွ် ခြစထ်ပေါ်လာသည အ်ထခခအထနမ ာျားက ို 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ထလ လာ ာျားပါသည်။ အက ဉျားထ ာငအ်တွငျ်ား ထပါလို၏အမှုထတာ် ဆက်လက်ထဆာငရွ်က်ခခငျ်ား 

နငှ ပ်တသ်က်၍ အခခာျားသမူ ာျားအာျား မ ကန်ာှခ ငျ်ားဆ ိုငအ်မှုထဆာငခ်ခငျ်ားနငှ  ်သ၏ူက မ်ျားမ ာျားမှတဆင  ်အမှု 

ထဆာငခ်ခငျ်ားနစှခ်ိုလ ိုျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထလ လာခွဲ သည်။ ထနာကဆ် ိုျားတွင၊် ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက် မ်ျားမ ာျား 

အာျားလ ိုျား၏ ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာစည်ျားလ ိုျားညီညွတ်မှုက ို မ တဆ်ကခ်ွဲ ပါသည်၊ အ ျူားသခြင  ်ထယရှုခရစ်သည ်



ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာမ ာျား သငခ်နျ်ားစာ တစ် : ထပါလို၏အက ဉျားခ ခ ရခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာလမ်ျားညွှနမ် ာျားနငှ  ်အခခာျားအရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ြနဆ်ငျ်ားရှငဘ်ိုရငခ်ြစထ်ကကာငျ်ား ထပါလို၏ခ ိုငမ်ာထသာယ ိုကကည်ခ ကမ်ှ ထပါက်ြွာျားလာပ ိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

ထလ လာခွဲ သည်။ 

ထနာငသ်ငခ်နျ်ားစာမ ာျားတွင၊် ထပါလို၏အက ဉျားထ ာငက်သဝါဒစာတစထ်စာငခ် ငျ်ားစကီ ို ပ ိုမ ိုနျီားကပ်စွာ 

ထလ လာပါမည်။   ိုသ ို  လိုပ်သည ်အခါ၊ ဤသငခ်နျ်ားစာ၌ ကျွန်ိုပ်တ ို  ထလ လာခွဲ ထသာထနာက်ခ က ို မတှသ်ာျား 

 ာျားသင ပ်ါသည်။ ထပါလိုသည် အက ဉျားထ ာင ်ွဲတွင ်အခက်အခွဲမ ာျားက ိုကက  ကက  ခ ကာ  မ်ျားထဆာငခ်ွဲ  

ထသာအမှုထတာ်သည် ထကာထလာသွဲ၊ ဧြက်နငှ  ်ြ လ ပပ အသငျ်ားထတာ်မ ာျားသ ို   စာထရျားရာတွင ်သူ၏လှု ျို့ထဆာ် 

မှုနငှ  ်ရည်ရွယခ် ကမ် ာျားက ိုနာျားလည်ရန ်ကူညီထပျားမည်ခြစ်သည်။   ို  အတူ ဤက မ်ျားမ ာျားတငွ ်ထပါငျ်ားစည်ျား 

 ာျားသည ် ဓမမပညာဆ ိုငရ်ာအထကကာငျ်ားအရာမ ာျားက ို နာျားလညခ်ခငျ်ားသည် ဤအသငျ်ားထတာ်တစ်ခိုစအီတကွ် 

ထပါလို၏ အ ျူားညွှနက်ကာျားခ ကမ် ာျားစွာက ို နာျားလညထ်စမည်ခြစ်သည်။ ခရစ်ထတာအ်တကွ် အက ဉျားသာျား 

တစဦ်ျားအခြစ် ထပါလို၏ဆငျ်ားရွဲဒိုကခအထတွျို့အကက ြုမ ာျားသည် ပ မရာစိုတွင ်အသငျ်ားထတာ်မ ာျားအာျား 

ထရျားသာျားရာ၌ ညွှနက်ကာျားခ ကမ် ာျားထပျားရ ို က် ပ ိုထစခွဲ သည်။ ထပါလို၏အထခခအထနမ ာျား၊ အခခာျားသူမ ာျားက ို 

အမှုထတာ်ထဆာငရ်န ်သ၏ူကက ြုျားစာျားအာျား ိုတမ်ှုနငှ  ်သ၏ူစ တန်လှ ိုျားက ို လှု ျို့ထဆာ်ထပျားသည ် အဓ က 

အထကကာငျ်ားအရာမ ာျားအာျားခြင  ်ဓမမသစက် မ်ျား၏ဤအစ တအ်ပ ိုငျ်ားက ို ြတရ်ှုထသာအခါ၊ ၎ငျ်ားတ ို  သည် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏က ိုယပ် ိုငဘ်ဝမ ာျား၊ မ ကထ်မှာက်ကမဘာရှ  အသငျ်ားထတာ်မ ာျားနငှ လ်ည်ျား သက်ဆ ိုငသ်ည်က ို 

ထတွျို့ ခမငရ်မညခ်ြစသ်ည။် 
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