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ဗီဒယီ ိုမ  ျား၊ သငခ်နျ်ားစ  လမ်ျားညွှနမ်  ျား နငှ  ်အခခ ျား အရငျ်ားအခမစ်မ  ျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သ  ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

န ဒါန်ျား 

အသင််းဟ ာ ်သ ု ို့မ္  ု် အဖ  ွဲ့အစည််း  မ္ျ  ်းမ္ျ  ်းက ို့သ ု ို့ဟသာ လူအပ်ုစုကက ်း စ်ခကု ု 

ဦ်းဟ ာငဖ်ူ်းသူသည ် အပ်ုစ ုခုလ ု်းအ  က် ခခ  င  ုကစ်ပ်ဟသာ ပန််း  ုငရှ် ရနန်ငှို့ ်အဟခခခ  မ္ဝူါဒအချ  ွဲ့ 

ချမ္ ှ်ထာ်းရန ်အဟရ်းကက ်းဟ ကာင််း သ မ္ှ သ်ည။်  သ ု ို့ဟသာ် အချ နန်ငှို့အ်မ္ျှ သ ်းသန ို့ ်အခ ငို့အ်လမ္််းမ္ျာ်းနငှို့ ်

စ မ္်ဟခေါ်မ္ှုမ္ျာ်းက ု က ုင ် ယဟ်ခဖရှင််းရနလ်ည််း မ္ ကာခဏ လ အုပ်သည။်  

ဟရှ်းဟ ာင််း သမ္မာကျမ္််းကမ္ဘာထ က ကက ်းကျယ်ဟသာ ရှငဘ်ရုငမ်္ျာ်း၌ သူ  ု ို့၏ န ငုင် ဟ ာမ်္ျာ်းက ု 

ခ ုငမ်္ာရနန်ငှို့ ်ချ ွဲ့ထ ငရ်န ်ပန််း  ငု ်ရှ ခ ို့ ကပပ ်း အခပည်ခပည ် ုငရ်ာ စာချ ပ်မ္ျာ်းအာ်းခဖငို့ ်အဟခခခ မ္ဝူါဒမ္ျာ်းက ု  

ထဟူထာငခ် ို့ ကသည်။  သ ု ို့ဟသာ် အ  ပုါ ရှငဘ်ုရင ် ု ို့သည် သူ  ု ို့၏ န ငုင် ဟ ာမ်္ျာ်း ဟ  ွဲ့  က  ရဟသာ 

သ ်းသန ို့ ်အခ ငို့အ်လမ္််းမ္ျာ်းနငှို့ ်စ မ္်ဟခေါ်ချက်မ္ျာ်းအာ်း ယခအုခါ အချ  ွဲ့က ု ခပ  ုက ် င ်အမ္ှန ်ကယ် 

ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ဟ  ွဲ့ န ငုသ်ညို့် အမ္ျ  ်းမ္ျ  ်းအဖ ုဖ ဟုသာ ဟ ာ်ဝင ်အမ္ န ို့ ်ခပန ်မ္််းမ္ျာ်းအာ်းခဖငို့ ်

ရင ် ုငဟ်ခဖရှင််းခ ို့ ကသည်။  

သ ု ို့  ပုါက ဣသဟရလ  ု ို့၏ ဘုရာ်းသခင၊် ဖန ်င််းခ အာ်းလ ်ုးက ု အပ်ုစ ု်းဟသာ ရှငဘ်ရုငက် 

မ္ျာ်းစ ာအလာ်း ူ လပ်ုဟ ာငခ် ို့သည်က ု ဟရှ်းဣသဟရလလမူ္ျ  ်းမ္ျာ်းအ  က် အ ို့ဩစရာ မ္  ု်ခ ို့ပါ။  

သူ၏ ပန််း  ုငသ်ည ်ဟခမ္ကက ်းဟပေါ် ရှ  သ၏ူ န ငုင် ဟ ာ်က ု ခ ုငမ်္ာဟစရနန်ငှို့ ်ကျယ်ခပန ို့ဟ်စရနအ်  က် ခဖစ်ပပ ်း 

ပဋ ညာဉ်မ္ျာ်းအာ်းခဖငို့ ်သ၏ူ အဟခခခ  န ငုင် ဟ ာ်မ္ဝူါဒမ္ျာ်းက ု က ုယဟ် ာ် ထဟူထာငခ် ို့သည်။ သ ု ို့ရာ  င ်

ဘုရာ်းသခငသ်ည ်သ၏ူ န ငုင် ဟ ာ် ဟ  ွဲ့  က  ရဟသာ သ ်းသန ို့ ်အခ ငို့အ်လမ္််းမ္ျာ်းနငှို့ ်စ မ္်ဟခေါ်ချက်မ္ျာ်းအာ်း 

ယခအုခါ အချ  ွဲ့က ု ဓမ္မဟ ာင််း  ကျမ္််းဂနထ်   င ်ဟ  ွဲ့ န ငုသ်ညို့် အမ္ျ  ်းမ္ျ  ်းအဖ ုဖ ဟုသာ ဟ ာ်ဝင ်အမ္ န ို့ ်

ခပန ်မ္််းမ္ျာ်းအာ်းခဖငို့လ်ည််း ရင ် ုငဟ်ခဖရှင််းခ ို့သည်။ 

ကျွန်ပ်ု  ု ို့၏ န ငုင် ဟ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ္ျာ်း နငှို့ ်ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််းဂန ်စာစဉ်ထ   င ်

ဤအရာသညစ် ု ထ ဟခမ္ာက် သငခ်န််းစာ ခဖစသ်ည။် ဤသငခ်န််းစာထ   င ်"ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််းဂန"် 

အဟပေါ် ကျွန်ပ်ု  ု ို့ စူ်းစ ုက် ကပါမ္ည။်  "ကန န"်  ူဟသာ စကာ်းလ ု်းသည် ဟရှ်းဟ လသနငှို့ ်

လက ်ငဟ်ဝါ ာရ ခဖစ်ပပ ်း ကျွန်ပ်ု  ု ို့၏ "စ နှုန််း" သ ု ို့မ္ ု ် "စ က ကုမ်္ှု"  ု   ုလ သုည။်  သ ု ို့ခဖစ်၍ 

ဤသငခ်န််းစာထ   င ်သူ ို့လူမ္ျာ်းအ  က် ဘုရာ်းသခင၏် စ အခ ငို့အ်ာဏာ အခဖစ်ခဖငို့ ်ကျမ္််းစာမ္ျာ်းအာ်း 

ဟခ ်အ က ်က ်မ္ည်သ ု ို့ဟရ်းသာ်းခ ို့သည်က ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့  ကညို့် ကပါမ္ည။်   

ဘုရာ်းသခငသ်ည် သ၏ူ န ငုင် ဟ ာ်အာ်း ဟကာင််းကငဘ် ုမ္သှည် ဟခမ္ကက ်းစ န််း  ုငဟ်အာင ်

ခဖန ို့က်ျက်  ု်းချ ွဲ့ဟနခ ို့ဟ ကာင််း ဓမ္မဟ ာင််း စာဟရ်းသူ ရှ သမ္ျှက ယ ု ကည်ခ ို့ ကသည်။   ဘုရာ်းသခငသ်ည် 

အဓ ကကျဟသာ ပဋ ညာဉ်စဉ်  စခ်ု၌ သထူဟူထာငထ်ာ်းဟသာ အဟခခခ  မ္ဝူါဒမ္ျာ်းအာ်းခဖငို့ ်

သူ ို့န ငုင် ဟ ာ်က  ုစ မ္ အပ်ုချ ပ်ဟ ကာင််းက ုလည််း သ ူ ု ို့ ယ  ုကည်ထာ်းခ ို့ ကသည်။  အာဒ ၊ ဟနာဧ၊ အာခြ  ၊ 

ဟမ္ာဟရှ၊ ဒါဝ ဒ ်  ု ို့၏ ကာလမ္ျာ်းနငှို့ ်က  အနာဂ  ် င ်ခဖစဟ်ပေါ်လာမ္ညို့် အဟ ကာင််း ပဟရာဖက်  ု ို့ 
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ြ ဒ ယ ုမ္ျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ်္်းညွှနမ်္ျာ်း နငှို့ ်အခခာ်း အရင််းအခမ္စ်မ္ျာ်းအ  က် thirdmill.org   င ်သာို့ဒမ်္စ်လ်က ု 

ဝင ်ကညို့်န ငုပ်ါသည်။ 

ကက   ငဟ် ာဟခပာခ ို့ ကသညို့် ပဋ ညာဉ်သစ် ကာလ  င ်ဘရုာ်းသခင ်ပဋ ညာဉ်ဖ  ွဲ့ဟ ာ်မ္ူခ ို့သည်။  ယခု 

ကျွန်ပ်ု  ု ို့ သ ရသဟလာက် အာဒ ၊ ဟနာဧနငှို့ ်အာခြ    ု ို့၌ ဘုရာ်းသခင ်ပဋ ညာဉ် ဖ  ွဲ့ဟ ာမ်္ူချ နက် ဟပထက် 

အကခရာ ငဟ်သာ ကျမ္််းစာ မ္ဟပေါ်မ္ရှ ဟသ်းပါ။ သ ု ို့ရာ  င ်ဟမ္ာဟရှနငှို့ ်ဒါဝ ဒ ် ု ို့လကထ်က် 

ဣသဟရလသည ်န ငုင်  စခ်အုခဖစသ် ု ို့ ကက ်းထ ာ်း ဟရာကရှ် လာသည်နငှို့ ်အမ္ျှ ဘရုာ်းသခငသ်ည် 

ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ္််းစာ အာ်းခဖငို့ ်ပဋ ညာဉ်မ္ူဝါဒမ္ျာ်းက ု သူ ို့လ ူ ု ို့၏ ဘဝအသက ်ာမ္ျာ်း၌ လက်ဟ  ွဲ့ 

အသ ု်းခပ ခ ို့သည်။  ဟရှ်းဣသဟရလ  ု ို့က ု ကနဦ်း ရည်ရ ယ်ဦ်း ည်၍ အ  ပုါ ကျမ္််းစာ  ု ို့က ု ဒ ဇ ုင််း 

   ထာ်းလငို့က်စာ်း ဘုရာ်းသခငို့ ်လူမ္ျ  ်းအစဉ်အ က် ရှ သမ္ျှ၏ ယ  ုကည်ခခင််းနငှို့ ်အသက ်ာက ု 

  ုင််း ာသညို့် စ နှုန််း သ ု ို့မ္  ု် စ က ကု် အခဖစ်လည််း ၎င််း  ု ို့က ု ဒ ဇ ုင််း   ထာ်းခ ို့သည်။  

ဤသငခ်န််းစာ  င ်ဘုရာ်းသခငို့လ်ူ  ု ို့ မ္ မ္   ု ို့ဘဝ၌ က ယု်ဟ ာ်၏ ဟ ာ်ဝင ်

ဟရှ်းနှု ထ် ကစ်ကာ်းက ု လကဟ်  ွဲ့အသ ု်းချရာ  င ်ကျငို့သ် ု်းခ ို့ ကသညို့် အဓ က မ္ ာြျျူ ာ သ ု်းခကု ု 

ဟလို့လာဟဖာ်ထ ု်ခခင််းအာ်းခဖငို့ ် ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ္််းဂန ်အဟ ကာင််း ကျွန်ပ်ု  ု ို့  ငခ်ခင ်ကပါမ္ည။်   

ပထမ္ဦ်းစ ာ အမ္ျ  ်းမ္ျ  ်း အဖ ဖု ုဟသာ အာဟဘာမ်္ျာ်း သ ု ို့မ္  ု် ဟခါင််းစဉ်မ္ျာ်းက ု ထင ်ပ်ဟဖာခ်ပဟသာ 

ဟ က်းမ္ ုခပင ် စခ်ျပ်အခဖစ်ခဖငို့ ်ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််းက ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ဟလို့လာပါမ္ည။်  ဒ ု ယအာ်းခဖငို့ ်

သမ္ ုင််းဟ ကာင််းက ု လစှ် ကညို့ရ်ာ ခပ င််းဟပါက ်စ်ခအုခဖစ်ခဖငို့ ်ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််းက ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့ 

 န််းစစပ်ါမ္ည။်    ယအဟနခဖငို့ ်ပန််းချ ကာ်း စခ်ျပ် (ဝါ) ဘုရာ်းသခငို့ ်လမူ္ျာ်းအ  က် အချ  ွဲ့ဟသာ 

ဘဝအခမ္ငမ်္ျာ်းက ု ဟစာင််းဟပ်းသညို့် စာဟပ ပ ု ပူန််းချ  စ ်းရ ်း  စခ်ု အခဖစ်ခဖငို့ ်ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််းက ု 

ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ဟလို့လာဟဖာထ် ု် ကပါမ္ည။်  အ  ပုါ မ္ ာြျျူ ာ သ ု်းမ္ျ  ်းသည် မ္ညသ်ညို့်အခါမ္ျှ  စခ်ုနငှို့ ်

 စခ်ု သ ်းခခာ်းခ  ၍ ရပ် ညမ်္ဟနဘ  အချင််းချင််း အကက ်းအကျယ ် က်န ယ် ချ  ် က်၍သာ ရှ  ကသည်။   

သ ု ို့ဟသာ် ကျွန်ပ်ု  ု ို့၏ ရည်ရ ယခ်ျကမ်္ျာ်း အဟ ကာင််းဟ ကာငို့ ်၎င််း  ု ို့အာ်း သ ်းခခာ်းစ  ခ  ၍သာ ကျွန်ပ်ု  ု ို့ 

ဟလို့လာဟဖာ်ထ ု် ကပါမ္ည်။ ဦ်းစ ာ ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််းဂနသ်ည် ဟ က်းမ္ ုခပင ် ချပ်နငှို့ ်မ္ည်သ ု ို့ 

 ူည ဟနဟ ကာင််းခဖငို့ ်အစခပ ပါမ္ည။်  

တ ကျားမံိုပပင ်က  သ ို  တသ  က မ်ျားဂန ်

စာအပ်ု စအ်ပ်ုက ု သူငယ်ချင််း စစ်ုနငှို့ ်ဝ ုင််းဖ  ွဲ့ဖ ်ရှု ကသညို့်အခါ သငို့အ်ာရ ုက ု 

အရာအချ  ွဲ့  ု ို့က ဖမ္််းစာ်းဟနစဉ် အခခာ်းအရာ  ု ို့က အခခာ်းသ ူ ု ို့၏ အာရ ုက ု    ဟ ာင ် ဟ် ကာင််း သင ်

သ  ထာ်းမ္ ဖူ်းပါသလာ်း။ စာအုပ် က ယု်  ုငက် က  ခပာ်းခခာ်းနာ်းသညို့် ဟခါင််းစဉ်မ္ျာ်းစ ာက ု 

ရည်ညွှန််းဟဖာ်ခပဟနန ငုဟ်သာ်လည််း ကျွန်ပ်ု  ု ို့အဖ ု ို့ အဟရ်းအကက ်း  ု်း အရာမ္ျာ်းက သုာ ကျွန်ပ်ု  ု ို့ အထ်ူး 

အာရ ုစ ုက ်  ်ကပါသည်။  ဤသဟဘာသည ်ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််းက ု ဘရုာ်းသခငို့လ်မူ္ျာ်း 

က ုင ် ယ်သညို့်အခါ  ငလ်ည််း အပမ္  ဟစ မ္ှနက်နမ်္ှု ရှ ဟနပါသည။်  ဓမ္မဟ ာင််းစာဟရ်းသမူ္ျာ်းသည် 

သူ  ု ို့၏ စာအပ်ုမ္ျာ်းအာ်းခဖငို့ ် ဘုရာ်းသခငို့န် ငုင် ဟ ာ်  ုငရ်ာ ဓမ္မပညာနငှို့ ်ဘရုာ်းသခငို့ ်ပဋ ညာဉ်မ္ျာ်း 

  ုငရ်ာ မ္ဝူါဒမ္ျာ်း က  ုက ယု်ဟ ာ်၏လူမ္ျာ်းအ  က် လက်ဟ  ွဲ့ အသ ု်းခပ ရာ  င ်အဟ ကာင််းအရာ 
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ြ ဒ ယ ုမ္ျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ်္်းညွှနမ်္ျာ်း နငှို့ ်အခခာ်း အရင််းအခမ္စ်မ္ျာ်းအ  က် thirdmill.org   င ်သာို့ဒမ်္စ်လ်က ု 

ဝင ်ကညို့်န ငုပ်ါသည်။ 

အမ္ျာ်းအခပာ်းအဟပေါ် အကျဉ််းချ  ်း ဟ  ်းဟန ်းခ ို့ ကသည်။   ထ ု ို့ခပင ်ဓမ္မဟ ာင််းက ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့ 

ဟလို့လာသညို့အ်ခါ ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ဘဝအ  က် အဟရ်းပါအထငရ်ှာ်း  ု်းခဖစ်ဟသာ အ  ုပါ 

  ုလ ုရင််းအာဟဘာ်မ္ျာ်းထ က မ္ညသ်ညို့် အရာက မု္  ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့ မ္ ်းဟမ္ာင််းထ ်ုးခပန ငု ်ကပါသည်။   

ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််းဂနအ်ာ်း ဟ က်းမ္ ုခပင ်ချပ်အခဖစ်ခဖငို့ ်ခဖငို့ ်ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ချဉ််းကပ်သညို့်အခါ 

အဟခခခ အာ်းခဖငို့ ်ကျွန်ပ်ု  ု ို့ အဟလ်းဂရုထာ်းသညို့် အရာမ္ျာ်းနငှို့ ်သ လ သုညို့အ်ရာမ္ျာ်း သည် သမ္မာကျမ္််းစာ 

က ုယ ် ုင ် င ်သာမ္ညအာဟဘာ်မ္ျာ်း သ ု ို့မ္ ု ် ဟသ်းဖ  ဟသာ ရှုဟထာငို့မ်္ျာ်း ခဖစဟ်နလျှငဟ် ာငမ်္ှ 

ဓမ္မဟ ာင််းက ထ အုရာ  ု ို့နငှို့ ်စပ်လျဉ််း၍ ဘာဟခပာမ္ညက် ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ရှာဟဖ   ် ကသည။်  

ဤမ္ ာြျျူ ာက ု "အာဟဘာ် သရပ်ုခ  မ္ှု"  ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ဟခေါ်ပါသည။် အဟ ကာင််းမ္ှာ ဘရုာ်းသခငက် ု 

ကျွန်ပ်ု  ု ို့ သစစာရှ န ငုရ်နအ်  က် ကျွန်ပ်ု  ု ို့အ  က် အဟရ်းပါဟသာ အာဟဘာ်မ္ျာ်း သ ု ို့မ္ ု  ်

ဟခါင််းစဉ်မ္ျာ်းအဟပေါ် ဓမ္မဟ ာင််းက ထင ်ပ်သညို့် နည််းမ္ျာ်းက ုကျွန်ပ်ု  ု ို့ ရှာဟဖ  က၍ ခဖစသ်ည။်   

အာဟဘာ်သရပ်ုခ  မ္ှု အ  က် ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ္််းဂနက် ဟ က်းမ္  ုချပ်အလာ်း မ္ည်သ ု ို့ 

အကျ  ်းဟ ာငပ်မ္ ရှ သညက် ု သ နာ်းလည်ရနအ်  က် အမ္ှုအရာ နစှ်ခကု ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့ အကျဉ််းချ  ်း 

ဟဖာ်ခပ ကပါမ္ည။် ဦ်းစ ာ ဤ မ္ ာြျျူ ာ သည ်အဟခခခ  ခဖစဟ် ကာင််း သ ု ို့မ္ ု  ်ကျ  ်းဟ ကာင််း 

  ဟလျာ်ဟ ကာင််း ခဖစပ်ပ ်း ဒ ု ယမ္ှာ ဤမ္ ာြျျူ ာ ၏ အဓ က စူ်းစ ုကခ်ျက ် ု ို့ ခဖစ် ကသည်။  ဟရှ်းဦ်းစ ာ 

အာဟဘာ်သရပ်ုခ  မ္ှုအ  က် အဟခခခ ကျပ ုက ု  ကညို့ ်ကပါစ ု ို့။  

အတပြြံ 

၎င််းက ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့ နာ်းလည ်သဟဘာဟပါကသ်ည် ခဖစဟ်စ၊ မ္ဟပါကသ်ည်ခဖစ်ဟစ ဓမ္မဟ ာင််းက ု 

ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ဖ သ်ညို့်အခါ ကျွန်ပ်ု  ု ို့ အဟ  ွဲ့အ က  မ္ျာ်းထ က ခဖစဟ်ပေါ်လာသညို့် ဦ်းစာ်းဟပ်းမ္ှုမ္ျာ်းမ္ှ 

ကျွန်ပ်ု  ု ို့က ုယက် ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့ အလျင််း ကင််းရှင််းဖ ု ို့ မ္ခဖစန် ငုပ်ါ။  ဓမ္မဟ ာင််းသည ်

ဘုရာ်းသခင၏်လမူ္ျာ်းအ  က် က ုယဟ် ာ်၏ ဟ ာဝ်င ်နှု က်ပါ ်ဟ ာ်ခဖစဟ် ကာင််း ကျွန်ပ်ု  ု ို့ 

ရှုခမ္ငထ်ာ်း ကသည။်  ထ ု ို့ဟ ကာငို့ ်ကျွန်ပ်ု  ု ို့အ  က ်အဟရ်းပါဟသာ အမ္ှုအရာမ္ျာ်းအာ်း သ ူ ု ို့ မ္ည်သ ု ို့ 

က ုင ် ယ်ဟခဖရှင််းခ ို့သညက် ု အ  ုင််းအ ာ  စခ်မု္  ု်  စခ်ုထ  ရှာဟ  ွဲ့ရန ်ဟမ္ျှာ်လငို့ခ်ျက်ခဖငို့ ်

ဤကျမ္််းစာမ္ျာ်းက ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့ အပမ္ ဟလို့လာဟလို့ ရှ  ကသည။် သ ု ို့ဟသာ် ဤ လပ်ုဟနကျ အဟလို့အထအဟပေါ် 

ဟမ္်းခ န််းထ ု်စရာ ရှ ပါသည။်  "ဤသ ု ို့လုပ်ဟ ာငခ်ခင််းသည် မ္ှနက်နဟ်သာ လပ်ုဟ ာငခ်ျက် 

ခဖစပ်ါ၏ဟလာ" ကျွန်ပ်ု  ု ို့ စ  ဝ်ငစ်ာ်းသညို့အ်ရာက ု ဟရှွဲ့ န််း င၍် ဓမ္မဟ ာင််းက ု ဖ ရ်ှုခခင််းသည် 

မ္ှနက်နပ်ါ၏ဟလာ။  

ကျွန်ပ်ု  ု ို့၏ အဟလ်းထာ်း စ  ဝ်ငစ်ာ်းမ္ှုမ္ျာ်းက ု ဟ က်းမ္ ုသဖ ယ ်ထင ်ပ်ဟစသညို့် 

ဓမ္မဟ ာင််းချဉ််းကပ်မ္ှု အဟခခခ အခဖစ် အကျ  ်းဟ ာငဟ်ပ်းသညို့် အချက် အနည််း  ု်း နစှ်ချက် 

ရှ ဟနပါသည်။ ဦ်းစ ာ ကျမ္််းစာက ုယ ် ုင၏် ဝ ဟသသ လကခဏာသည် ဤဟလို့လာနည််းက ု 

ဟထာကခ် ဟနဟ ကာင််းနငှို့ ်ဒ ု ယအာ်းခဖငို့ ်ကျမ္််းစာ ဥပမ္ာမ္ျာ်းစ ာကလည််း ၎င််းက ု 

အ ည်ခပ ဟနဟ ကာင််း  ု ို့ ခဖစ် ကသည်။ ဦ်းစ ာ အာဟဘာ် သရပ်ုခ  မ္ှု ကျငို့သ် ု်းခခင််းက  ုသမ္မာကျမ္််းစာ၏ 

ဝ ဟသသလကခဏာက မ္ည်သ ု ို့ ဟထာကက်ူဟနဟ ကာင််း စဉ််းစာ်း ကညို့် ကပါစ ု ို့။  
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ြ ဒ ယ ုမ္ျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ်္်းညွှနမ်္ျာ်း နငှို့ ်အခခာ်း အရင််းအခမ္စ်မ္ျာ်းအ  က် thirdmill.org   င ်သာို့ဒမ်္စ်လ်က ု 

ဝင ်ကညို့်န ငုပ်ါသည်။ 

က မ်ျားစ ၏ ဝ တသသလကခဏ  

မ္ညမ်္ျှပင ်ထ်ူးထ်ူးခခာ်းခခာ်း ရညှ်လျာ်းဟသာ်ခငာ်း အစ အစဉ်ကျကျ ဟကာင််းမ္ နစ် ာ 

ဟရ်းသာ်းထာ်းသညို့် စာအပ်ုအမ္ျာ်းစမု္ှာလ ပုင ်ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ္််းမ္ျာ်း  င ်ကဏ္ဍငယမ်္ျာ်းအခဖစ် 

အ ကျဖ  ွဲ့စည််းဟပ်းန ငုသ်ညို့် အချက်ငယမ်္ျာ်းစ ာ ပါဝငဟ်နသည။်   အ  ပုါ ကဏ္ဍငယ ် ု ို့သည် ပ ကုက ်းဟသာ 

ကဏ္ဍကက ်းမ္ျာ်းအခဖစ် ဖ  ွဲ့စည််းဟရာက်ရှ လာ ကပပ ်း ၎င််း  ု ို့မ္ှ  ငို့ ်လ ု်းလ ု်း စာအပ်ုမ္ျာ်း ခဖစလ်ာ ကသည။်  

အ  ပုါ အ ငို့ ် စခ်ုချင််းစ   ုင််းသည် ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််း စာအုပ်မ္ျာ်းက ကျွန်ပ်ု  ု ို့က ု ဟပ်းသညို့် 

အဟ ကာင််းအရာအဟပေါ် ၎င််း  ု ို့၏ က ယုပ် ုင ် ငခ်ပချကမ်္ျာ်းခဖငို့ ်အဟထာက်အကူခပ ဟပ်းသည်။   

ထ ု ို့ဟ ကာငို့ ်အ  ပုါ မ္ညသ်ည်ို့ အ ငို့က်  ုမ္  ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့ အာရ ုစူ်းစ ုကဖ် ု ို့ ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ခပညို့်ခပညို့်ဝဝ 

စ  လ်  ်လပ်မ္ှု ရှ သငို့ပ်ါသည်။  

အ ငမ်္သငို့စ် ာပင ်ရ ု်းသာ်းဟသာ ခရစယ်ာန ်အမ္ျာ်းစကု ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််းပ ဒုမ်္ျာ်း၏ 

အဓ ပပာယ်က ု အလ နအ်မ္င််း ကျဉ််းဟခမ္ာင််းလ န််းလစှ ာ စဉ််းစာ်းပမ္  ရှ ခ ို့ ကသည်။  ကျမ္််းပ ုဒ ် ုင််းသည် 

ဟလ ာ အလင််း န််းလ မု္ျ  ်း အလ န ်ဟသ်းငယ်ပပ ်း မ္က  မ္က ာ စုစည််းဟနသညို့် လမ္််းညွှနခ်ျက်မ္ျ  ်းက သုာ 

ဟပ်းဟနဘ သက ို့သ ု ို့ သ ူ ု ို့ ခပ မ္လူုပ်ဟ ာင ်ကပပ ်း ၎င််းအ  က် ဟလျာကပ် ဟ်သာ အကျဉ််းချ  ်း 

ဟဖာ်ခပနည််းသည်လည််း  စ်ခ ုည််းသာ ရှ သည။်  သ ု ို့ဟသာ် အမ္နှ ်ရာ်းမ္ှာ သမ္မာကျမ္််းစာ 

ကျမ္််းပ ုဒမ်္ျာ်း၏ ဟလ်းနက် အဟရ်းပါမ္ှုက ု ဟလ ာအလင််း န််း ပ ုစ  အစာ်း  မ္လူထက်  ခဖည််းခဖည််းချင််း  

ပ ု၍   ု်းချ ွဲ့ ကျယ်ခပန ို့လ်ာဟသာ အလင််း န််းပ စု ခဖငို့ ်ပ မု္ ု န ်းစပ်စ ာ နှု င််းယှဉ်န ငုသ်ည။်   အချ  ွဲ့ဟသာ 

  ုလ ုရင််း အာဟဘာ်  ု ို့သည် အဟ ာ်ပင ်အဟရ်းပါ ကပပ ်း ကျမ္််းပ ုဒမ်္ျာ်းစ ာက ၎င််း  ု ို့အဟပေါ် 

ထငရ်ှာ်းခပ ်သာ်းစ ာ အလင််းဟပ်းဟန ကသည။်  ဤအရာ  ု ို့သည် သမ္မာကျမ္််းပ ဒု ် ု ို့၏ ဟပ်းဟနဟသာ 

ထငရ်ှာ်းဟပေါ်လ ငသ်ညို့်   လု ုရင််း အာဟဘာ်  ု ို့ပင ်ခဖစ် ကသည်။  အခခာ်းဟသာ ဟခါင််းစဉ်မ္ျာ်းမ္ှာမ္ူ သာ၍ 

ဟသ်းဖ  သညို့် အာဟဘာမ်္ျာ်းခဖစန် ငုပ်ပ ်း ၎င််း  ု ို့အာ်းလည််း ဟမ္ှ်းမ္ှ နဟ်ဖျာို့ဟ ာို့သညို့် အလင််း 

အ ငို့မ်္ျာ်းအာ်းခဖငို့သ်ာ ခပထာ်းဘ သက ို့သ ု ို့ ထ ဟ  ွဲ့ က ုင ် ယထ်ာ်းသည။်   အာဟဘာ် သရပ်ုခ  မ္ှုသည် 

သမ္မာကျမ္််းပ ဒုမ်္ျာ်း ဟလ်းနကအ်ဟရ်းပါမ္ှု အ  ုင််းအ ာအလ ု်းစ ကု ု အသ အမ္ ှ်ခပ ထာ်းသလ ု သာမ္ည 

သဟဘာဟ ာငဟ်သာ အဟသ်းအဖ  ဟခါင််းစဉ်မ္ျာ်းက ုလည််း မ္ ကာခဏ အာရ ုစ ကု်သည။်  အကယစ်ငစ်စ ်

အဟသ်းအဖ   ဟခါင််းစဉ်ငယမ်္ျာ်းသည် အာဟဘာ ်သရပ်ုခ  မ္ှု  င ်အဟခခခ အာ်းခဖငို့ ်ဟလို့လာရသညို့် 

အဟ ကာင််းအရာမ္ျာ်း အပမ္ လ ု ခဖစလ်ာဟလို့ ရှ သည။်  

ကျွန်ပ်ု  ု ို့ စဉ််းစာ်းမ္ ဟသာ ဥပမ္ာက ု ရ ု်းရ ု ်းဟလ်း ဟပ်းရမ္ည်  လုျှင ်သမ္မာကျမ္််း၏ ပထမ္  ု်း 

အပ ဒုခ်ဖစသ်ညို့် ကမ္ဘာ ၁်း၁က ု  ကညို့် ကပါစ ု ို့။ အစအဦ်း၌ ဘုရာ်းသခငသ်ည ်ဟကာင််းကငန်ငှို့ ်ဟခမ္ကက ်းက ု 

ဖန ်င််းဟ ာ်မ္၏ူ (ကမ္ဘာ ၁်း၁)။ ယခမု္ှာ ကျွန်ပ်ု  ု ို့က ယု် ကျွန်ပ်ု  ု ို့ "ဤကျမ္််းပ ုဒက် ဘာက ု 

သ နသ်ငဟ်နပါသနည််း"  ု အဟပေါ် ရ  ဟမ္်းခ ို့မ္ည်   ပုါက အဟခဖသည ်အလ နရ် ု ်းရှင််းသည် ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့ 

ခမ္ငန် ငုပ်ါသည်။  ကမ္ဘာ ၁်း၁ သည ်ဘုရာ်းသခင ်ကမ္ဘာကက ်းက ု ဖန ်င််းခ ို့ဟ ကာင််း ဟခပာပါသည်။  

ဤအချကသ်ည ်ဤကျမ္််းပ ုဒ၏် အဓ က   လု ုရင််းက ု ဟလျာက်ပ စ် ာ အကျဉ််းချ ပ်ဟပ်းဟသာပ စု အခဖစ် 

ကျွန်ပ်ု  ု ို့ အမ္ျာ်းစု သဟဘာ ူ ကဖ ယ် ရှ ပါသည်။   ဤသ ု ို့ဟသာ အကျဉ််းချ ပ်ဟဖာ်ခပချကသ်ည် 

မ္ှနသ်ငို့သ်ဟလာက ်မ္ှနန် ငုဟ်သာခ်ငာ်း ဤမ္ျှဟလာက်က သုာ အချက်အချာ ဟခါင််းစဉ်အခဖစ် က ယုို့်က ယု်က  ု



န ငုင် ဟ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ္ျာ်း နငှို့ ်ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ်္်းစာ သ ်မှ္  ်

အ ည်ခပ ခခင််း 

သငခ်န််းစာ ၄ ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ်္်းဂန ်
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ြ ဒ ယ ုမ္ျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ်္်းညွှနမ်္ျာ်း နငှို့ ်အခခာ်း အရင််းအခမ္စ်မ္ျာ်းအ  က် thirdmill.org   င ်သာို့ဒမ်္စ်လ်က ု 

ဝင ်ကညို့်န ငုပ်ါသည်။ 

ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ကန ို့သ် လ် ုကပ်ါက ဤကျမ္််းပ ုဒက် သ နသ်ငဟ်နဟသာ အခခာ်း အာဟဘာမ်္ျာ်းစ ာက ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့ 

မ္ျကက် ယခ်ပ ရာဟရာကသ် ာ်းန ငုပ်ါသည်။  

အ  ပုါ စကာ်းလ ု်း အနည််းငယ်အ  င််း အာဟဘာ်   လု ုရင််း မ္ညမ်္ျှဟလာက် 

ဟပေါ်ဟပါကဟ်နပါသနည််း။  စငစ်စ်အာ်းခဖငို့ ်စာရင််းသည် အဟ ာ ်ရှည်လျာ်းန ငုပ်ါသည်။  ကမ္ဘာဟခမ္ကက ်းက ု 

ဘုရာ်းသခင ်ဖန ်င််းခ ို့သည်   ုသညို့် အချက်က ု ဟခပာသညို့အ်ခပင ်"ဘုရာ်းသခင ်ရှ သည"်၊ "ဖန ်င််းခခင််း 

မ္  ုငမ်္ ကပင ်ဘုရာ်းသခင ် ည်ရှ ဟနခ ို့သည်"   သုညို့် အာဟဘာ်မ္ျာ်းက လုည််း ဤကျမ္််းပ ုဒက် 

ဟ  ်းဟန ်းထာ်းသည။်  ထ ု ို့အခပင ်ဘုရာ်းသခငသ်ည ်ဖန ်င််းန ငုဟ်သာ  နခ် ု်းနငှို့ ်ခပညို့်စ ဟု ကာင််း၊ 

ဘုရာ်းသခငက် ု ဖန ်င််းရှငအ်ခဖစ် ဝနခ် သ မ္ ှ်သငို့ဟ် ကာင််း စသည်  ု ို့က ုလည််း ၎င််းက ဟခပာခပဟနသည။်  

ကမ္ဘာ ၁်း၁ သည် ဖန ်င််းခခင််း အဟ ကာင််း သက်သကက် ုလည််း ဟခပာခပဟနသည။်  ၎င််းက 

ဖန ်င််းခခင််း အခဖစအ်ပျက် အမ္နှ ်ကယ် ရှ ခ ို့ဟ ကာင််းနငှို့ ်အရာရာ ရှ သမ္ျှ၌ အစခပ သညို့အ်ချ န ်

ရှ ခ ို့သည်   သုညို့် အချက်က လုည််း ဟခပာခပဟနသည်။   ဖန ်င််းခ   ု ို့၌ မ္ မ္ ဘာသာမ္ မ္  က လု ုခပညို့စ် ုမ္ှုမ္ျ  ်း 

မ္ရှ ဟ ကာင််း၊ ဖန ်င််းခ   ု ို့သည် ၎င််း  ု ို့၏  ည်ရှ မ္ှုအ  က ်ဘုရာ်းသခငို့အ်ဟပေါ် 

 ညမ်္ှ ဟနရဟ ကာင််းက လုည််း ဤကျမ္််းပ ုဒက် ဟဖာ်ခပဟနသည။်  ဟကာင််းကငဘ် ုသည် ဖန ်င််းခခင််း၏ 

မ္ျက်နာှစာ  စခ်မု္ျှသာ ခဖစဟ် ကာင််း ရှင််းခပပပ ်း ဟခမ္ကက ်းသညလ်ည််း ဖန ်င််းခခင််း၏ အခခာ်းမ္ျက်နာှစာ 

 စခ်ု မ္ျှသာ ခဖစဟ် ကာင််း ၎င််းက ရှင််းခပဟနသည။်  ဤကျမ္််းပ ုဒ ် စပ် ုဒ ်ည််းကပငလ်ျှင ်အ  ပုါ 

အဟသ်းအဖ   အာဟဘာမ်္ျာ်းက ု အကျဉ််းချ  ်း ဟ  ်းဟန ်းလျက်ရှ ပပ ်း ထ အုထ က မ္ည်သညို့အ်ာဟဘာ်က ု မ္  ု 

ကျွန်ပ်ု  ု ို့  ရာ်းဝင ်အာရ ုစူ်းစ ကု်န ငုပ်ါသည။်  

ကမ္ဘာ ၁်း၁ လ  ုကျမ္််းပ ဒု ် စခ် ုည််းမ္ှာပငလ်ျှင ်ဤမ္ျှ မ္ျာ်းခပာ်းလှဟသာ ဟခါင််းစဉ်မ္ျာ်း 

ဟပေါ်လာပါလျှင ်ပ ု၍ ကက ်းမ္ာ်းဟသာ ကျမ္််းပ ဒုက်က ်းမ္ျာ်း   င ်မ္ည်မ္ျှ ဟပေါ်လာန ငုသ်ည်က ု 

စဉ််းစာ်း ကညို့်န ငုပ်ါသည။်  ထ်ူးထ်ူးခခာ်းခခာ်း ဟပေါ်လ င ်ရှည်လျာ်းဟသာ ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ္််းပ ုဒ ်အမ္ျာ်းစုသည ်

ကျွန်ပ်ု  ု ို့ အဟလ်းထာ်းစ  ဝ်ငစ်ာ်းသညို့် အရာမ္ျာ်း၊ အဟ  ွဲ့အ က  မ္ျာ်းနငှို့ ် က်န ယ်ဟနဟသာ 

အမ္ှုက စစမ္ျာ်းက ု ထညို့သ် င််း စဉ််းစာ်းထာ်း ကသည။်    ု ပ်ါသည။် ကျွန်ပ်ု  ု ို့၏ ပဂု္  လဟ်ရ်း 

အယအူ မ္ျာ်းက ု ကျမ္််းစာထ  သ  သ် င််း ဖ ်ရှုခခင််း မ္ခပ မ္ ဖ ု ို့ သ  ခပ  ကရပါမ္ည်။   သ ု ို့ဟသာ်လည််း 

ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််းပ ုဒမ်္ျာ်းက အဟရ်းအရာမ္ျာ်းက ု ရှင််းလင််းခပ ်သာ်းစ ာ သ ု ို့မ္ ု  ်သ ယ်ဝ ကု်ပပ ်း 

ထညို့်သ င််းဟခပာ  ုထာ်းသည ် ုပါက အ  ပုါ အာဟဘာ်မ္ျာ်းအာ်းခဖငို့ ်ကျွန်ပ်ု  ု ို့ အကျ  ်းရှ သငို့ပ်ါသည်။   

သမ္မာကျမ္််းထ ရှ  အာဟဘာ ်သရုပ်ခ  မ္ှု ဥပမ္ာမ္ျာ်း  င ်ဓမ္မဟ ာင််းက ု ဟ က်းမ္ ုခပငအ်ခဖစ် 

အသ ု်းခပ ရခခင််း၏ အဟခခခ က လုည််း ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ဟ  ွဲ့ န ငုပ်ါသည်။  ဘုရာ်းသခင၏် မ္ှု ်သ င််းဟသာ 

သမ္မာကျမ္််း စာဟရ်းသမူ္ျာ်းနငှို့ ်ကျမ္််းစာထ ရှ  အခ ငို့အ်ာဏာရှ ဟသာ ဇာ ဟ်ကာငမ်္ျာ်းသည် ဟသ်းဖ  သည ်ု 

ခမ္ငရ်ဟသာ ရှုဟထာငို့မ်္ျာ်း  သ ု ို့ မ္ ကာခဏ အာရ ုစူ်းစ ုကခ် ို့ ကသည်။  

သမမ က မ်ျားလ  ဥပမ မ  ျား 

ထ်ူးခခာ်းဟသာ ဥပမ္ာ စ်ခအုဟနခဖငို့ ်ဟ ပြ  ၁၁်း၃၂-၃၄ က ု စဉ််းစာ်း ကညို့ပ်ါ။  



န ငုင် ဟ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ္ျာ်း နငှို့ ်ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ်္်းစာ သ ်မှ္  ်

အ ည်ခပ ခခင််း 

သငခ်န််းစာ ၄ ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ်္်းဂန ်
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ြ ဒ ယ ုမ္ျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ်္်းညွှနမ်္ျာ်း နငှို့ ်အခခာ်း အရင််းအခမ္စ်မ္ျာ်းအ  က် thirdmill.org   င ်သာို့ဒမ်္စ်လ်က ု 

ဝင ်ကညို့်န ငုပ်ါသည်။ 

ထ မု္ ှပါ်း အဘယသ် ု ို့ ဟခပာစရာ ရှ ဟသ်းသနည််း။ ဂ ဟဒါင၊် ြာရက်၊ ရှ   ု၊ 

ဟယဖသ၊ ဒါဝ ဒ၊် ရှဟမ္ လမ္ှ စ၍ ပဟရာဖက ် ု ို့ အဟ ကာင််းမ္ျာ်းက ု ဟခပာ၍ 

မ္ကနုန် ငု။် ထ သု ူ ု ို့သည် ယ ု ကည်ခခင််းအာ်းခဖငို့ ်အခခာ်းဟသာ   ုင််းန ငုင် က ု 

ဟအာငခ်ခင််း၊  ရာ်းသခဖငို့ ်စ ရငခ်ခင််း၊ က  ဟ ာ်က ု ဝငစ်ာ်းခခင််း၊ ခခဟသသို့နှု က် ု 

ပ  ခ်ခင််း၊ မ္ ်းအရှ နက် ု ပင မ္််းဟစခခင််း၊ ဒါ်းလက်နက်ဟဘ်းနငှို့ ်ကင််းလ  ်ခခင််း၊ 

အနာမ္ှ ထဟခမ္ာက်၍ ကျန််းမ္ာခခင််း၊ စစ ် ုကဟ်သာအခါ ခ နအ်ာ်းနငှို့ ်ခပညို့်စ ခုခင််း၊ 

 ပါ်းအမ္ျ  ်းသာ်း  ု ို့၏  ပ်မ္ျာ်းက ု ဖျက ် ်းခခင််း  ု ို့က ု ခပ  က၏ (ဟ ပြ  ၁၁်း၃၂-

၃၄)။ 

 ရာ်းသူကက ်းမ္ှ စ်ာထ က ဟယဖသနငှို့ ်ရှ   ု  ု ို့၏ ဇာ ်ဟ ကာင််းမ္ျာ်းနငှို့ ်ရင််းနှ ်းသ ူ ုင််းသည်  

အ  ပုါပုဂ္  လ်မ္ျာ်းအာ်း ထ မု္ ှ်စာက နစှသ်ကလ် ုလာ်းဖ ယအ်ခမ္င၌် အစဉ် စ ုက်  င ်က်ခ ို့ခခင််း 

မ္ရှ ဟ ကာင််း သ  ကသည။် အမ္နှစ်ငစ်စအ်ာ်းခဖငို့ ် ရာ်းသကူက ်း မ္ှ စ်ာ ဟရ်းသသူည ်

 ရာ်းသူကက ်းဟခ က်ာလ သမ္ ုင််းဟ ကာင််းအ  င််း ဟယဖသနငှို့ ်ရှ   ု အပါအဝင ်ဣသဟရလ 

ဟခါင််းဟ ာင ် ု ို့၏ ဟခါင််းဟ ာငမ်္ှု ကျငို့ဝ်  ် ုငရ်ာ ကျရှု  ်းမ္ှုမ္ျာ်း အဟ ကာင််းက ု အကက မ္က်က မ္် 

အာရ ုစ ုက်ထာ်းခ ို့သည်။  ဘုရာ်းသခငို့လ်ူ  ု ို့အ  က် သငို့ဟ်လျာ်ဟသာ ဟခါင််းဟ ာငမ်္ှုက ု 

 ရာ်းသူကက ်း  ု ို့က ဟပ်းန ငုစ် မ္််း မ္ရှ ဟ ကာင််းက ု ထငရ်ှာ်းခပသရန ်သ ူ ု ို့၏ ကျရှု  ်းမ္ှုမ္ျာ်းက ု စာဟရ်းသကူ 

မ္ ်းဟမ္ာင််းထ ်ုးခပထာ်းခ ို့ခခင််း ခဖစသ်ည။်  

သ ု ို့ဟသာ်လည််း  ရာ်းသူကက ်းမ္ ှ်စာထ ရှ  ဟယဖသနငှို့ ်ရှ    ု ု ို့၏ ခဖစစ်ဉ်မ္ျာ်း၌ 

အခပ သဟဘာဟ ာငသ်ညို့ ်အစ ရငခ် ချကမ်္ျာ်းလည််း ရှ ဟနပါသည။် သ ု ို့ဟသာ် အ  ပုါ  ရာ်းသူကက ်း 

နစှ်ဦ်း  ု ို့၏ အဟ ကာင််းမ္ှာ အဟသ်းအဖ    ုသာ   ုရမ္ညို့် အချက်အလကမ်္ျာ်းသာ ခဖစသ်ည။်   အ  ပုါ 

နစှ်ဦ်းလ ု်းသည ်ဘရုာ်းသခငထ်  ယ ု ကည်ခခင််းခဖငို့ ်ချဉ််းကပ်ခ ို့သညို့်အ  က် ဘရုာ်းသခငို့ ်ရနသ်ူ  ု ို့အဟပေါ် 

ဟအာငခ်မ္ငမ်္ှုမ္ျာ်း ရခ ို့ ကသည်။  သ ု ို့ခဖစ်၍ ဟ ပြ  စာဟရ်းသူသည် ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််းထ ရှ  

ယ ု ကည်ခခင််း  ုငရ်ာ ဥပမ္ာမ္ျာ်းက ု ရှာဟဖ ရာ၌ အ  ုပါ ပဂု္  လမ်္ျာ်း၏ အခပ သဟဘာဟ ာငသ်ညို့် 

စ မ္််းဟ ာငန် ငုမ်္ှုမ္ျာ်းအဟပေါ် ထ ု်ယ ူငခ်ခငခ် ို့သည်။  သူ ို့အ  က် အဟရ်းပါဟသာ အ  ပုါ ဟသ်းဖ  သညို့် 

အာဟဘာ်မ္ျာ်းက ု အဟလ်းဟပ်းရာ  ငပ်င ်ဟ ပြ စာဟရ်းသူသည ် ရာ်းသကူက ်း မ္ ှ်စာ သ နသ်ငခ်ျက် 

အဟပေါ် သစစာရှ စ ာ ဟစာငို့ထ် န််းပမ္  ဟစာငို့ထ် န််းခ ို့သည်။  

ဓမ္မသစစ်ာဟရ်းသမူ္ျာ်း အဟနခဖငို့ ်ကျမ္််းရင််းအဟပေါ် သစစာရှ ဟနသဟရ ွဲ့ 

ဟသ်းဖ  သည ်ု   နု ငုသ်ညို့် ဓမ္မဟ ာင််း အဟသ်းစ  ် အချကမ်္ျာ်းအဟပေါ် 

က ု်းကာ်းန ငုပ်ပ ်း ထ အုာဟဘာ်မ္ျာ်းမ္ှ လက်ဟ  ွဲ့အသ ု်းခပ ချကမ်္ျာ်း ထ ု်ယူ 

 ငခ်ခငန် ငု ်ကသည်။   ဟယရှုသည် အလ နအ် ို့ဩဖ ယဟ်ကာင််းသညို့် 

အခ ုငအ်မ္ာဟခပာ  ုချက် စခ်ကု ု ခပ ခ ို့သည်။  ဟကာင််းကငန်ငှို့ ်ဟခမ္ကက ်း 

မ္ပျက်  ်းမ္   ုငဟ်အာင ်ပည တ  ကျမ္််း၌ အငယ်  ု်းဟသာ စာလ ု်း ြ နဓ  လ ု်းမ္ျှ 

ခပညို့စ် ုခခင််းသ ု ို့ မ္ဟရာကမ်္  မ္ပျက်  ်းရ ု က ယု်ဟ ာ ်  ထုာ်းသည်။  

ထ ဟုခပာ  ခုျကမ်္ှ ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ခခ  ယူ ငခ်ခငန် ငုသ်ည်မ္ှာ ကျမ္််းစာ၏ 
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ဝင ်ကညို့်န ငုပ်ါသည်။ 

အပ ုင််းကဏ္ဍအာ်းလ ု်း၊ အဓ ကမ္သှည် သာမ္ည အထ  ရှ ရှ သမ္ျှသည် ဘုရာ်းသခငို့ ်

မ္ှု သ် င််းဟ ာ်မ္ရူာ ခဖစဟ်သာဟ ကာငို့ ်အဓ ပပာယ်ရှ ပပ ်း အနစှသ်ာရ၊ 

ရည်ရ ယခ်ျက ် ု ို့ခဖငို့လ်ည််း ခပညို့်ဝဟနသည်။  သ ု ို့ခဖစ်၍လည််း 

ဤအချက်နငှို့ပ် ်သက်ပပ ်း ဥပမ္ာ အဟ ာ်မ္ျာ်းမ္ျာ်းက ု ဓမ္မသစ်ထ ၌ ကျွန်ပ်ု  ု ို့ 

အမ္နှ ်ကယဟ်  ွဲ့ရသည်။ ဓမ္မသစ် စာဟရ်းသူ မ္ျာ်းသည ်ဓမ္မဟ ာင််း 

အခဖစအ်ပျက်မ္ျာ်းနငှို့ ်သ နသ်ငခ်ျကမ်္ျာ်းအဟပေါ် ခပနလ်ည ်က ု်းကာ်းပပ ်း 

ဟသ်းဖ  သညို့် အချကမ်္ျာ်းပင ်ခဖစ်လငို့က်စာ်း ၎င််း  ု ို့ထ မ္ှ လကဟ်  ွဲ့ 

အသ ု်းခပ ချက်မ္ျာ်းက ု ထ ုယ် ူငခ်ခင ်ကသည်။   ဟ ပြ စာဟရ်းသသူညလ်ည််း 

အခန််းကက ်း ၁၁ ထ   င ်ဓမ္မဟ ာင််းသန ို့ရှ်င််းသူ အဟ ာ်မ္ျာ်းမ္ျာ်းအဟ ကာင််း 

စာရင််းခပ စုထာ်းပပ ်း ထ သုူ  ု ို့၏ သ ်းသန ို့ ်အဟ  ွဲ့အ က  မ္ျာ်းထ မ္ှ ဟနရာ  ုင််းရှ  

ယ ု ကည်သရူှ သမ္ျှအ  က် သ ူ ု ို့၏ ပ ကုျယ်ခပန ို့သ်ည်ို့ ဝမ္််းဟခမ္ာကဖ် ယ် 

သ င််းဟကာင််း၏ ဟမ္ျှာ်လငို့ခ်ျက်အရ  လက်ဟ  ွဲ့ အကျ  ်းဝငသ်ညို့် ပ မု္ ု 

ဟယဘူယျ နဟ်သာ စည််းမ္ျဉ််းမ္ျာ်းက ု ထ ု်ယူ  ငခ်ခငထ်ာ်းသည။်  

Rev. Kevin Labby 

ဓမ္မဟ ာင််းက ု ဟ က်းမ္ ုခပင ်ချပ် အခဖစ်ခဖငို့ ်အသ ု်းခပ န ငုသ်ညို့် အဟခခခ  သ ု ို့မ္ ု ် 

ကျ  ်းဟ ကာင််းခ ုငလ် ုမ္ှုက ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ဟ  ွဲ့ ခမ္ငပ်ပ ်းသညို့်ဟနာက် ဤမ္ ာြျျူ ာ၏ စူ်းစ ုကထ်ာ်းမ္ှုအဟပေါ် 

ကျွန်ပ်ု  ု ို့ အာရ ုစ ုက် ကပါမ္ည။်  

စ ျားစ ိုကမ်ှု 

ဓမ္မဟ ာင််းအဟပေါ် ကျွန်ပ်ု  ု ို့၏ စ  ဝ်ငစ်ာ်းမ္ှုသည် ပဂု္  လ ်စ်ဦ်းမ္ှ  စဦ််း၊  စခ်ျ နမ်္ှ  စခ်ျ န၊် 

 စဟ်နရာမ္ှ  စဟ်နရာ ဟခပာင််းဟန  ်သည်။  ဤအဟ ကာင််းဟ ကာငို့ပ်င ်ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််းက ု 

ဟ က်းမ္ ု စခ်ျပ် အခဖစ်ခဖငို့ ်က ငု ် ယအ်သ ု်းခပ သညို့်အခါ ကျယ်ခပန ို့ဟ်သာ အမ္ှုက စစ အဟရ်းအရာ 

အဖ ုဖ အုဟပေါ် ကျွန်ပ်ု  ု ို့ စူ်းစ ုကန် ငု ်ကသည်။ အ  ုပါ အာဟဘာ် သရပ်ုခ  မ္ှု၏ ကျယ်ကျယ်ခပန ို့ခ်ပန ို့ ်ခခ  င နု ငုမ်္ှု 

အ  ုင််းအ ာက  ုကမူ္်ရမ္် ဟခေါ် ပငလ်ယ်ဟသ ကျမ္််းစာလ ပ်မ္ျာ်း၊ အခခာ်းဟသာ ဟရှ်းကျသညို့် 

ဂျျူ်းကျမ္််းမ္ျာ်းနငှို့ ် ာ်းလ်မ္ ဒက်ျမ္််းထ က ဟရှ်းကျသညို့ ်ဂျျူ်းအနကဖ် ငို့ခ်ျကမ်္ျာ်းထ   င ်ဟ  ွဲ့ရသည်။  

ခရစ်ယာန ်ရှုဟထာငို့မ်္ှ ဓမ္မဟ ာင််းအဟပေါ် အနက် ဖ ငို့ ် ုချကမ်္ျာ်းသည်လည််း ရာစုနစှ်  ုင််း  င ်အမ္ျ  ်းမ္ျ  ်း 

က  ခပာ်းစ လုငစ် ာ ဟပေါ်ဟပါက်လျက် ရှ သည။်  သ ု ို့  ုငဟ်အာင ်အာဟဘာ် သရပ်ုခ  မ္ှု အာ်းခဖငို့ ်

သမ္မာကျမ္််းစာက ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့ဟလို့လာသညို့်အခါ စ ချ န ်င ်ဟရှွဲ့သ ု ို့ဟရာက်လာသညို့် သ ်းသန ို့ ်ဟခါင််းစဉ်မ္ျာ်း 

ရှ ဟန ကသည်။  

အာဟဘာ ်သရပ်ုခ  မ္ှု၏ စူ်းစ ုကမ်္ှုက ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့ စဉ််းစာ်းသညို့အ်ခါ ဦ်းစ ာပထမ္ ဓမ္မပညာပ ုင််း  ုငရ်ာ 

ဩဝါဒသ နသ်ငခ်ျကမ်္ျာ်း အဟပေါ် အဟလ်းဟပ်းမ္ှုအဟ ကာင််း၊ ဒ ု ယအာ်းခဖငို့ ်ဥပမ္ာမ္ျာ်းအဟပေါ် 

အဟလ်းဟပ်းမ္ှုအဟ ကာင််း၊    ယအာ်းခဖငို့ ်ပဂု္  လ်ဟရ်း  ုငရ်ာ လ ုအပ်ချကမ်္ျာ်းအဟပေါ် 
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ဝင ်ကညို့်န ငုပ်ါသည်။ 

အာရ ုစ ုကမ်္ှုမ္ျာ်းအဟ ကာင််း ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ဟခပာ  ု ကမ္ည် ခဖစသ်ည်။  အမ္ျာ်း  ု်း ကျယက်ျယ်ခပန ို့ခ်ပန ို့ ်

ခပ ဟလို့ရှ သညို့် စူ်းစ ကုမ်္ှုမ္ှာ ဓမ္မပညာပ ုင််း  ုငရ်ာ ဩဝါဒ သ နသ်ငခ်ျကမ်္ျာ်း အဟ ကာင််း 

ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််းပ ုဒမ်္ျာ်းက ဘာဟခပာရန ်ရှ ဟနသည ်  သုညက် ု ပ ုင််းခခာ်းရန ်ခဖစဟ်ကာင််း ခဖစ်န ငုပ်ါသည်။  

ဩဝါဒ သန်ွသငြ် ကမ်  ျား 

ဟထာငစ်နုစှ ်စ်ခု  ကာသညို့ ် ုငဟ်အာင ်အစဉ်အလာ ဩဝါဒ သ နသ်ငခ်ျက်  ုငရ်ာ 

အဟရ်းအရာ  ု ို့အ  က ်အခ ငို့အ်ာဏာရှ သညို့ ်သ နသ်ငမ်္ှု အရင််းအခမ္စအ်ခဖစ် ဓမ္မဟ ာင််းက ု 

ရှုခမ္ငထ်ာ်းခ ို့ပပ ်း ခဖစ်သည်။  ဥပမ္ာအာ်းခဖငို့ ်ဟခပာရလျှင ်ခရစယ်ာန ်ဓမ္မပညာရှငမ်္ျာ်းသည် စနစက်ျ 

ဓမ္မပညာ ဟခါင််းစဉ်မ္ျာ်းထ မ္ှ ဟပေါ်ထ က်လာသညို့် ဟမ္်းခ န််းမ္ျာ်းက ု ဟမ္်းခခင််းခဖငို့ ်အာဟဘာ ်သရုပ်ခ  မ္ှုက ု 

အသ ု်းခပ ပမ္  ခဖစ် ကသည်။   ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ္််းပ ဒု ် စခ်ုက ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ချဉ််းကပ်ပပ ်း ဟမ္်းခမ္န််းဟလို့ 

ရှ သညမ်္ှာ "၎င််းသည ်ဘရုာ်းသခငို့ ်ဂုဏဟ် ာ်မ္ျာ်းနငှို့ ်ပ သ်က်၍ ဘာဟခပာသနည််း" "၎င််းသည် 

လူသာ်းမ္ျ  ်းန ယ်၏ အဟခခအဟနနငှို့ ်ပ ်သက်၍ ဘာဟခပာသနည််း" "၎င််းသည ်ကယ် ငခ်ခင််း   ုငရ်ာ 

ဩဝါဒ သ ု ို့မ္ ု ် အခပစ်က ု စ ရငခ်ခင််းနငှို့ပ် သ်က်၍ ဘာဟခပာသနည််း" စသည်  ု ို့ ခဖစ် ကသည။်  

ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််းပ ုဒမ်္ျာ်းက ု အ  ုပါ ဟခါင််းစဉ် သ ု ို့မ္  ု် အလာ်း ူ ဟခါင််းစဉ်မ္ျာ်းအ  ုင််း 

စ စဉ်ထာ်းသညို့် ဟခါင််းစဉ် ပ် သမ္မာကျမ္််းစာအုပ်မ္ျ  ်းက ု သငဟ်  ွဲ့ ဖူ်းပပ ်းသာ်း ခဖစဟ်ကာင််း ခဖစ်န ငုပ်ါသည်။  

အ  ပုါ အာဟဘာ် အမ္ျ  ်းအစာ်းမ္ျာ်းသည် လ  ်ဟလာ စဉ််းစာ်းဟနသညို့် ကျမ္််းပ ဒုမ်္ျာ်း၏အဓ က 

စူ်းစ ကုမ်္ှုဟ ာို့ ခဖစခ်ျငမ်္ှ ခဖစပ်ါလ မ္ို့မ်္ည်။  သ ု ို့ရာ  င ်ကျမ္််းပ ဒုမ်္ျာ်းက ၎င််း  ု ို့က ု ရှင််းရှင််း သ ု ို့မ္  ု ်

သ ယဝ် ကု်ဟခပာ  ုထာ်းမ္ှု ရှ ဟနပါက ကျွန်ပ်ု  ု ို့နငှို့ ်သက်  ုငသ်ညို့် အစဉ်အလာ ဟမ္်းခ န််းမ္ျာ်းက ု ဟမ္်း၍ 

အဟခဖရှာန ငုပ်ါသည်။  

ဩဝါဒ သ နသ်ငခ်ျက်နငှို့ ်  ုငသ်ညို့် အာဟဘာ ်သရပ်ုခ  မ္ှု သည ်သက်ဟသအဟထာက်အထာ်းခပ 

ကျမ္််းပ ုဒမ်္ျာ်း အသ ငက် ု ဟ ာငယ်ူဟလို့ ရှ သည်။ သ နသ်ငခ်ျက်  စခ်ုခကု ု မ္နှက်နဟ် ကာင််း 

ဟထာကက်သူညို့ ်သ ်းသန ို့ ်ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််းပ ုဒမ်္ျာ်းအာ်း အလျငအ်ခမ္န ်ရှာဟဖ န ငုဟ်သာ 

က ု်းကာ်းထာ်းချက်မ္ျာ်းလည််း ခဖစ် ကသည။်   စနစက်ျ ဓမ္မပညာအဟ ကာင််း၊ ယ  ုကညခ်ခင််း ဝနခ် အပ်နှ မ္ှု 

အဟ ကာင််း သ ု ို့မ္  ု်  ရာ်းဝင ်အသင််းဟ ာ ်ဩဝါဒ   ုငရ်ာဟဖာ်ခပချက် အဟ ကာင််း 

စာအပ်ု စအ်ပ်ုက ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ဖ သ်ညို့်အခါ  ုင််းလ ုလ ု ဩဝါဒ  ုငရ်ာ လက်ခ ယ ု ကည်ထာ်းချက်မ္ျာ်းက ု 

မ္ှနက်နဟ် ကာင််း ဟထာကက်ူသညို့်အဟနခဖငို့ ်ဟဖာ်ခပထာ်းသညို့် ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််းချကမ်္ျာ်းစ ာက ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့ 

ဟ  ွဲ့ရသည။်  

အဟ ကာင််းမ္လစှ ာပင ်ဓမ္မပညာရှငအ်ချ  ွဲ့  ု ို့၏ မ္ ကာခဏ  သုလ ု ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််းပ ဒုမ်္ျာ်းက ု 

အလ နအ်မ္င််း  လ  က ုင ် ယ် အသ ု်းချမ္ှုမ္ျာ်းဟ ကာငို့ ်အနကဖ် ငို့သ်ူအမ္ျာ်းက မ္ှနက်နဟ် ကာင််း 

ကျမ္််းချက်အာ်းခဖငို့ ်သက်ဟသခပခခင််း လပ်ုငန််းစဉ် အာ်းလ ု်းက  ုသ မ္််းကျ  ်း ခငင််းပယလ်ာဟ ာို့သည်။  

သ ု ို့ရာ  င ်မ္ မ္  စဉ််းစာ်းဟနသညို့် ခပဿနာ စခ်ုက ု ကျမ္််းပ ဒု ် ပ ဒုပ် ုဒက် ဟခပာ  ုဟ  ်းဟန ်းမ္ှု ရှ ဟနလျှင ်

ကျမ္််းပ ုဒအ်ာ်းခဖငို့ ်သကဟ်သခပခခင််းသည် သမ္မာကျမ္််းပ ဒုမ်္ျာ်းထ က အ  ပုါ   လု ုရင််း အာဟဘာ် မ္ျာ်းအာ်း 

အဟသ်းအဖ  မ္ျာ်း ခဖစဟ်နစဉ်မ္ှာပင ်ခ ုငလ် ုခမ္န ်နစ် ာ မ္ ်းဟမ္ာင််းထ ်ုးခပန ငုဟ်သာ နည််းမ္ျာ်းခဖစ် ကသည်။  



န ငုင် ဟ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ္ျာ်း နငှို့ ်ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ်္်းစာ သ ်မှ္  ်

အ ည်ခပ ခခင််း 

သငခ်န််းစာ ၄ ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ်္်းဂန ်
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ြ ဒ ယ ုမ္ျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ်္်းညွှနမ်္ျာ်း နငှို့ ်အခခာ်း အရင််းအခမ္စ်မ္ျာ်းအ  က် thirdmill.org   င ်သာို့ဒမ်္စ်လ်က ု 

ဝင ်ကညို့်န ငုပ်ါသည်။ 

ဩဝါဒသ နသ်ငခ်ျကအ်ဟပေါ် စူ်းစ ုကမ်္ှု အခပင ်အာဟဘာ် သရပ်ုခ  မ္ှု၏ ဟနာက်ထပ် ဟ  ွဲ့ဟနကျ 

ပ စု မ္ှာ ကျငို့ဝ် ်  ုငရ်ာ ဥပမ္ာမ္ျာ်း ခဖစ် ကသည။်  ကျွန်ပ်ု  ု ို့ အ ယုူရမ္ညို့် သ ု ို့မ္  ု် ဟရှာင ်ကဉ်ရမ္ညို့် 

ဇ ဟ်ကာငမ်္ျာ်းအ  က် ဓမ္မဟ ာင််းက ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့ အပမ္ လ ု  ကညို့မ်္   ် ကသည်။  

ဥပမ မ  ျား 

ဥပမ္ာ  ရုလျှင ် ၁ဓမ္မ ရာဇဝင ်အခန််းကက ်း ၁၇   င ်ပါဟသာ အမ္ျာ်းသ  ကသညို့် ဒါဝ ဒန်ငှို့ ်

ဟဂါလျ ် ဇာ ဟ် ကာင််းက ု စဉ််းစာ်း ကညို့ပ်ါ။  ရာစုနစှမ်္ျာ်း  ဟလျှာက် သင််းအပ်ု ရာမ္ျာ်းသည် 

ယ ု ကည်သမူ္ျာ်း အ ုယရူမ္ညို့ ်ဥပမ္ာအခဖစ် ဒါဝ ဒက် ု   ုင ်ည်သက်ဟသခပ ဟလို့ ရှ  ကသည်။  ဟရှာလ၏ု 

ချပ်ဝ  ်န ်ာက ု ခငင််းပယပ်ပ ်း ဘရုာ်းသခငို့ ် နခ် ု်းဟ ာ်၌ ယ ု ကည်က ု်းစာ်းမ္ှုခဖငို့ ်ဟဂါလျ ်က ု 

အန ငုယ်ခူ ို့သညို့်အ  က ်ဒါဝ ဒအ်ာ်း ချ ်းမ္ မ္််းဟထာမ္နာခပ သညက် ု မ္ ကာခဏ ကျွန်ပ်ု  ု ို့ 

 ကာ်းနာ ကရသည်။  သ၏ူ အ  င််းစ  ်သဟဘာထာ်း၊ စကာ်းဟခပာ  မု္ှု၊ ကျငို့ ်က ခပ မ္မူ္ှု  ု ို့သည် 

ခရစ်ယာနမ်္ျာ်းအဟနခဖငို့ ်ပဂု္  လ်ဟရ်းရာ ဝ ဉာဉ် စ မ္ဟ်ခေါ်ချက်မ္ျာ်း  က  လာသညို့အ်ခါ လ ုကန်ာကျငို့သ် ု်းရန ်

စ ပ ုစ မ္ျာ်း အခဖစ် သဟဘာထာ်းဟလို့ ရှ  ကသည။်  

ဝမ္််းနည််းဖ ယ်ရာပင ်ပပ ်းခ ို့သညို့ ် ယစ်ုနစှမ်္ျာ်းအ  င််း အနကဖ် ငို့သ် ူအဟခမ္ာကအ်မ္ျာ်းက ၁ဓမ္မ 

ရာဇဝင ်အခန််းကက ်း ၁၇   င ်ဒါဝ ဒက် ု ကျငို့ဝ်  ်  ုငရ်ာ စ နှုန််းပ စု အခဖစ် ပ ဟုဖာ်ခခင််းသည် 

မ္သငို့မ်္ဟလျာ်ဟ ကာင််း ဟစာဒက  က်ခ ို့ ကသည်။  ၁ ဓမ္မရာဇဝင ်စာဟစာငထ် က ဤ အကန ို့သ်ည် 

အဘယ်ဟ ကာငို့ ်ဒါဝ ဒ၏် အ မ္ဟ်ထာငက် ဣသဟရလ၏ ထာဝရ ဟ ာ်ဝင ်နန််း ကအ်ခဖစ် ဟရှာလ ု

အ မ္ဟ်ထာငက် ု အစာ်းထ ်ုးဟ ကာင််း ရှင််းခပရန ်ဒ ဇ ုင််း   ထာ်းခခင််းသာ ခဖစ်ဟ ကာင််း သ ူ ု ို့က 

ခငင််းခ ုထာ်း ကသည။်   ထ ု ို့ဟ ကာငို့ ်ဟဂါလျ ် အဟပေါ် ဒါဝ ဒ၏် ဟအာငခ်မ္ငခ်ခင််းက ဒါဝ ဒ၏် ကက ်းခမ္ ဟ်သာ 

သာ်းဟ ာ်သည ်ခရစ်ဟ ာ် ခဖစ်ပပ ်း   ု်းညစမ်္ှုအဟပေါ် အ  ု်းသ ် ဟအာငခ်မ္ငသ်ူ ခဖစသ်ည်   ုသညို့် 

ဟ  ်းဟခေါ်မ္ှု  သ ု ို့သာ ပ ု ို့သငို့ဟ် ကာင််း သူ  ု ို့က ဟကာက်ချကခ်ျထာ်းခ ို့သည်။      ဤအာဟဘာ်သည် 

ထငရ်ှာ်းအဟရ်းပါဟသာ အာဟဘာ်  စ်ခု ခဖစသ်ည်။ သ ု ို့ဟသာ် ဤကျမ္််းပ ုဒထ် မ္ှ ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ရယူန ငုသ်ညို့် 

ည န ်ကာ်းချက်သည ်ဤ စ်ခ ုည််းဟ ာို့ လ ု်းဝ မ္  ုပ်ါဟပ။  သ၏ူ အဟခခအဟနမ္ျာ်းအ  င််း ဒါဝ ဒ ်

မ္ည်သ ု ို့ ယ  ုကညခ်ခင််း ရှ ခ ို့သည်က ု ယ ု ကညသ် ူ ုင််းက အ ယုူသငို့ ်ကပါသည်။ ခရစ်ဟ ာက် ု 

အ ယုူရန ်ကျွန်ပ်ု  ု ို့အာ်း ဓမ္မသစက် ဟခေါ်ထာ်းသညို့် ပ စု နငှို့ ်မ္ျာ်းစ ာ အလာ်း ူ ပငခ်ဖစ ်ကသည။် 

ဓမ္မဟ ာင််းသည် အ ယုူရန ်သ ု ို့မ္  ု် ဟရှာငရ်ှာ်းရန ်ဥပမ္ာမ္ျာ်းစ ာခဖငို့ ်ခပညို့်ဟနသည။်  အ  ုပါ 

ဥပမ္ာမ္ျာ်းက ု ရှာဟဖ ခခင််းသညလ်ည််း  အာဟဘာ် သရပ်ုခ  မ္ှု အာ်းခဖငို့ ်ဓမ္မဟ ာင််း သ နသ်ငခ်ျက်  ု ို့၏ 

အခ ငို့အ်ာဏာထ သ ု ို့ ထ ထ ဝငဝ်င ်ဟလို့လာန ငုမ်္ညို့်  ရာ်းဝင ်နည််းလမ္််း စ်ခု ခဖစသ်ည။်  

ဓမ္မပညာ  ုငရ်ာ ဩဝါဒသ နသ်ငခ်ျကမ်္ျာ်း၊ သမ္မာကျမ္််း ဥပမ္ာမ္ျာ်းအခပင ်

လုပ်ဟ ာငဟ်န ကလည််းခဖစ်၊  ရာ်းလည််းဝငဟ်သာ အာဟဘာ် သရပ်ုခ  မ္ှု၏    ယ စူ်းစ ုကမ်္ှုမ္ှာ 

 စက် ယု်ဟရ လ အုပ်မ္ှုအ  က် ဝ ်ခပ  ကည်ည  ဟသာ သဟဘာခဖငို့ ်ဖ ်ရှုခခင််း ခဖစသ်ည။်     မ္ မ္   ု ို့ 

 က ယု်ရည ်ဘဝမ္ျာ်း၌ ယ ု ကည်သမူ္ျာ်း ဟ  ွဲ့  က  ရသညို့် အမ္ှုအဟရ်းအရာ အမ္ျ  ်းမ္ျ  ်းအဖ ဖု အုာ်း 

ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ္််းပ ဒုမ်္ျာ်းက မ္ည်သ ု ို့ ထ ဟ  ွဲ့ဟခဖရှင််းထာ်းသည်က ု ခ  ခခာ်းသ ခမ္ငရ်န ်အာဟဘာ်သရပ်ုခ  မ္ှုက 

ကျွန်ပ်ု  ု ို့က  ုအကူအည ဟပ်းသည်။  
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ြ ဒ ယ ုမ္ျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ်္်းညွှနမ်္ျာ်း နငှို့ ်အခခာ်း အရင််းအခမ္စ်မ္ျာ်းအ  က် thirdmill.org   င ်သာို့ဒမ်္စ်လ်က ု 

ဝင ်ကညို့်န ငုပ်ါသည်။ 

 က ိုယရ်ည ်လ ိုအပ်မှုမ  ျား 

ဖခငဟ်ကာင််း စ်ဦ်း သ ု ို့မ္  ု ်မ္ ခငဟ်ကာင််း စဦ််း မ္ည်သ ု ို့ ခဖစ်န ငုဟ် ကာင််း၊ လပ်ုငန််းခ င ် င ်

မ္ည်သ ု ို့ ဟအာငခ်မ္ငန် ငုဟ် ကာင််း၊ ဘုရာ်းက ု မ္ည်သ ု ို့ ဝ ခ်ပ  ကည်ည  န ငုဟ် ကာင််း၊ စ  ်ခ စာ်းမ္ှု 

အခက်အခ မ္ျာ်းက ု မ္ည်သ ု ို့ ဟခဖရှင််းဟကျာ်လွှာ်းန ငုဟ် ကာင််း စသညို့် သငခ်န််းစာမ္ျာ်းစ ာက ု ဓမ္မဟ ာင််းထ မ္ ှ

ကျွန်ပ်ု  ု ို့  ကာ်းနာခ ို့ ကပပ ်း ခဖစပ်ါသည်။    အာဟဘာ ်သရပ်ုခ  မ္ှုအရ ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ္််းပ ုဒမ်္ျာ်းအာ်း 

အ  ပုါ  စက် ုယရ်ည် အဟလ်းဂရုခပ စရာ က စစမ္ျာ်းက ု ဟခဖရငှ််းသညို့် နည််း စခ်ုအခဖစ်ခဖငို့ ်မ္ှ ယ်ူ 

ရှုခမ္င ်ကပမ္  ခဖစ ်ကသည။်  အ  ုပါက စစရပ်မ္ျာ်းသည် သမ္မာကျမ္််းပ ုဒမ်္ျာ်းထ   င ်အဟသ်းအဖ   

သဟဘာလကခဏာဟ ာငဟ်နန ငုမ်္ည် ခဖစဟ်သာ်ခငာ်း ထ အုရာ  ု ို့က ု ဓမ္မဟ ာင််းက မ္ည်သ ု ို့ 

ရင ် ုငဟ်ခဖရှင််းထာ်းသညက် ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ဟလို့လာဟဖာထ် ု်ရာ၌ အဟရ်းပါဟန   ခဖစပ်ါသည။်  

ဥပမ္ာအာ်းခဖငို့ ်အမ္ှုဟ ာ်ဟ ာင ် ု ို့သည် ဖခင ်စ်ဟယာကအ်ဟနနငှို့ ်ဒါဝ ဒမ်္ှာ်းခ ို့သညို့် 

အမ္ှာ်းမ္ျာ်းအဟ ကာင််းက ု ဖခင ် ု ို့အာ်း မ္ှနက်နစ် ာ သ  ဟပ်း ကရသည်။  သူ ို့ဇန ်းအ  က် ယာကပ်ုက ၁၄ 

နစှ ် ုင ် ုင ်အလပ်ုကက  ်းစာ်းခ ို့သညို့် အခဖစ်အပျက်မ္ှ ဟန၍ ကက  ်းစာ်းအာ်းထ ု်မ္ှု  ုငရ်ာ စည််းမ္ျဉ််းမ္ျာ်းက ု 

သူ  ု ို့ ရယူန ငု ်ကသည။်  ဟမ္လခ ဟဇဒက် နငှို့ ်အာခြ   ခဖစစ်ဉ်အာ်းခဖငို့ ်ဝ ခ်ပ က ု်းက ယ်ခခင််း   ုငရ်ာ 

အဟခခခ အချက်မ္ျာ်းအဟ ကာင််း သင််းအပ်ု  ု ို့က ပ ုဟဖာ် ဥပမ္ာဟပ်းန ငု ်ကသည။် ကရဟမ္လဟ ာင ်

ဟနာကပ် ုင််း ဧလ ယ  က  ရသညို့ ်စ  ခ် စာ်းမ္ှုပ ုင််း  ုငရ်ာ ရနု််းကနရ်မ္ှုမ္ျာ်းက ု သူ  ု ို့  ကညို့် ကရသည။်  

ဝ ဉာဉ်ဟရ်းရာ စ  ်ကျမ္ှု  က  ဟနရသညို့် ယ ု ကညသ်ူမ္ျာ်းက ု လမ္််းညွှနရ်နအ်  က ်

အဟခခခ အာ်းခဖငို့ ်သမ္မာကျမ္််းစာသည် ကျွန်ပ်ု  ု ို့၏ ကျငို့ဝ် ဟ်စာငို့ထ် န််းသညို့် 

ဘဝအသက ်ာအ  က် ယ ု ကည်အာ်းက ု်းထ ကုသ်ညို့် လမ္််းညွှနခ်ဖစ်ဟ ကာင််း 

ကျွန်ပ်ုဟ  ွဲ့ရပါသည။် အဟ ကာင််းမ္ှာ ဘုရာ်းသခငသ်ည် ကျွန်ပ်ု  ု ို့က ု ခ ငို့လ်ွှ ်ရန ်

အစဉ်ရှ ဟနဟ ကာင််း ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ကူည နာ်းလည်ဟစသညို့်အဟနခဖငို့ ်ကျရှု  ်းဟသာ်လည််း 

မ္ူလဟနရာ၌ ခပန ်ည်ပမ္ ခ ရသမူ္ျာ်း အဟ ကာင််းသာမ္က ကျရှု  ်းဟသာ်လည််း 

 ည်ပမ္ ရာသ ု ို့ ဘယ်ဟသာအခါမ္ျှ ခပနဟ်ရာကမ်္လာသမူ္ျာ်း အဟ ကာင််း  ု ို့က ု 

သမ္မာကျမ္််းစာက ဟဖာ်ခပထာ်း၍ ခဖစသ်ည။်  ကျွန်ပ်ု  ု ို့က ု မ္လူဟနရာသ ု ို့ 

က ုယဟ် ာ်က ခပန ်ည်ပမ္ ဟစသညို့်အခါ ဘုရာ်းသခငို့ဟ်ကျ်းဇူ်းဟ ာ်ဟ ကာငို့ ်

ဟအာက်ခမ္ငသ်ညို့အ်သက ်ာက ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ခပနလ်ည်ဟလျှာက်လမှ္််းခ ငို့ ်

ရ ကသည။် ကျွန်ပ်ု အ  က်လည််း ထ နုည််း ပူင ်ခဖစဟ်သာဟ ကာငို့ ်

သမ္မာကျမ္််းစာသည် ကျွန်ပ်ု  ု ို့၏ ကျငို့ဝ် ဟ်စာငို့ထ် န််းဟသာ ဘဝအသက ်ာ၌ 

အလ နပ်င ်အာ်းက ု်းထ ကု်ဟသာ လမ္််းညွှန ် စခ်ုပင ်ခဖစ်ပါသည်။  ကျွန်ပ်ု  ု ို့သည် 

သမ္မာကျမ္််းစာက ု အလ  မ္သ ု်းသငို့ပ်ါ။  ကျွန်ပ်ု  ု ို့ သမ္မာကျမ္််းစာက ု 

အလ  မ္က ု်းကာ်းသငို့ဟ်သာ အဟခခခ  အဟ ကာင််း ရာ်းမ္ှာ ကျွန်ပ်ု  ု ို့အ  က် 

လူ ို့ကျရှု  ်းမ္ှု ခဖစစ်ဉ်  ု ို့သည် ထ အုခပ အမ္ူ  ု ို့မ္ှ ကျွန်ပ်ု  ု ို့ သငယ်ူပပ ်း ထပ်မ္လပ်ုမ္ ဖ ု ို့ 

ခဖစ ်ကသည။် ထ ု ို့ခပင ်ထ အုခပ အမ္မူ္ှ သငခ်န််းစာယူ၍ မ္ည်သညို့် ကဏ္ဍ  င ်

ကျွန်ပ်ု  ု ို့ အခပစသ် ု ို့ က ုင််းည   ် သ်ည်၊ ကျရှု  ်း  သ်ည်   ုသည်  ု ို့က ု 
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ြ ဒ ယ ုမ္ျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ်္်းညွှနမ်္ျာ်း နငှို့ ်အခခာ်း အရင််းအခမ္စ်မ္ျာ်းအ  က် thirdmill.org   င ်သာို့ဒမ်္စ်လ်က ု 

ဝင ်ကညို့်န ငုပ်ါသည်။ 

ဟ  ွဲ့ ခမ္ငပ်ပ ်းသညို့ဟ်နာက် ကျွန်ပ်ု  ု ို့က ု လမ္််းညွှနပ်ါရန ်ခရစ်ဟ ာ်ထ  

ပဌနာခပ ခခင််းခဖငို့ ်သန ို့ရှ်င််းဟသာ ဝ ဉာဉ်ဟ ာ်၏  နခ် ု်း၌ ကျွန်ပ်ု  ု ို့က ု 

က ယက်ာဟစဖ ု ို့ ခဖစ်သည်။ ထ သု ု ို့ဟသာအာ်းခဖငို့ ်ဘုရာ်းသခငသ်ည် ကျွန်ပ်ု  ု ို့၏ 

အသက် ာ  င ်အစဉ်အပမ္  ရှ ဟနလ မ္ို့မ်္ည် ခဖစ်ပါသည။်   

ဟဒါက် ာ Ashish Chrispal  

အာဟဘာ်သရပ်ုခ  မ္ှုအရ ဓမ္မဟ ာင််းက ု ဟ က်းမ္ ုခပင ် စ်ချပ်အခဖစ်ခဖငို့ ်သဟဘာထာ်း မ္ ှယ်ူသညို့် 

ပ စု သည ်မ္ျာ်းစ ာ ရှ န ငုသ်ည်။  ဤမ္ ာြျျူ ာသည ်ဤမ္ျှဟလာက်  နဖ် ု်းရှ ရကာ်း ၎င််းက ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့ 

ဘယဟ် ာို့မ္ျှ မ္ျကက် ယမ်္ခပ သငို့ပ်ါ။ ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််းဂန ်က ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ဟလို့လာဟဖာ်ထ ု်သညို့်အခါ 

အ  ပုါ ကျမ္််းစာမ္ျာ်းက  ငခ်ပဟနသညို့် အာဟဘာ ် ုင််းသည ်ဟသ်းဖ  သည ်ု ဟခပာန ငုဟ်စကာမ္ူ 

၎င််း  ု ို့ရှ သမ္ျှက  ုအာရ ုစ ကု်ခခင််းသည် မ္ှနက်နပ်ါသည။်   

ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််းဂနက် ု ဟ က်းမ္ ုခပင ်ချပ်အခဖစ်ခဖငို့ ်ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ချဉ််းကပ်န ငုမ်္ညို့် 

နည််းလမ္််းအချ  ွဲ့အာ်း ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ဟ  ွဲ့ ပပ ်းခဖစ်၍ ဘုရာ်းသခငို့လ်မူ္ျာ်း လ ုကန်ာထာ်း ကပပ ်း ခဖစသ်ညို့် 

ဒ ု ယဟခမ္ာက် ပဓာနကျသညို့ ်မ္ ာြျျူ ာ ခဖစဟ်သာ သမ္ ုင််းဟ ကာင််းက ု လစှ် ကညို့်ရာ ခပ င််းဟပါက် 

အခဖစ်ခဖငို့ ်ဓမ္မဟ ာင််း သ မ်္ ှ်ကျမ္််းမ္ျာ်းက ု ချဉ််းကပ်ခခင််းဘက် လှညို့်ရန ်ကျွန်ပ်ု  ု ို့ အသငို့ ်ရှ ဟန ကပပ  

ခဖစပ်ါသည။် 

ပပ ငျ်ားတပါက ်က  သ ို  တသ  က မ်ျားဂန ်

  ဘုရာ်းသခငအ်ဟပေါ် သစစာရှ စ ာ အလပ်ုအဟ က်းခပ ရနအ်  က်  အ   က်ာလ၌ သ ူ ု ို့အ  က ်

ဘုရာ်းသခင ်လပ်ုဟ ာငဟ်ပ်းခ ို့သည်  ု ို့က ု ခပနသ်  ရရန ်လ အုပ်ဟ ကာင််း ဣသဟရလလမူ္ျ  ်းမ္ျာ်းအာ်း 

ဓမ္မဟ ာင််း ပဟရာဖက်  ု ို့က မ္ ကာခဏ သ  ဟပ်းထာ်းခ ို့သည်။  ဤသ  ဟပ်းချကက် ု 

 ုန ို့ခ်ပနသ်ညို့အ်ဟနခဖငို့ ်ဣသဟရလ  ု ို့အထ က သစစာရှ သ ူ ု ို့နငှို့ ်ခရစယ်ာန ်အသင််းဟ ာ်  ု ို့သည် 

ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််းအာ်း သမ္ ုင််းက ု လစှ် ကညို့်ရာ ခပ င််းဟပါက်အခဖစ် အစဉ် သဟဘာထာ်း 

မ္ှ ယ်ခူ ို့ ကသည်။  သမ္မာကျမ္််း ယ ု ကည်ခခင််းသည် ဒဏ္ဍာရ ၊ န ငုင် ဟရ်း ဝါဒခဖန ို့ခ်ျက ်သ ု ို့မ္  ု် 

စ  တ ဇ နသ်ညို့် ဒဿန  ု ို့၌ ခမ္စ်ဖျာ်းမ္ခ ပါ။  အမ္ှနအ်ာ်းခဖငို့ ်၎င််းသည် သမ္ ုင််းဟ ကာင််းအ  င််း 

ဘုရာ်းသခင ်လပ်ုဟ ာငခ်ပ မ္ဟူပ်းခ ို့ပပ ်းပပ    သုည်နငှို့ ်ဘုရာ်းသခင ်လုပ်ဟ ာငပ်ပ ်းဟ ကာင််း ယ ု ကည ်

စ  ခ်ျထ ကု်ဟသာမ္ ှ ်မ္််းက  ုကျမ္််းစာက ကျွန်ပ်ု  ု ို့က ု ဟပ်းထာ်းသည်   သုည်  ု ို့  င ်

ခမ္စ်ဖျာ်းခ ထာ်းသည။်   သန ို့ရှ်င််းဟသာ ဝ ဉာဉ်ဟ ာ်သည် သမ္ ုင််းဟ ကာင််းအ  င််း 

ဘုရာ်းသခငခ်ပ ဟ ာ်မ္သူညို့် အမ္ှုမ္ျာ်းအဟပေါ်  ငခ်ခငန် ငုရ်န ်ဓမ္မဟ ာင််း စာဟရ်းသမူ္ျာ်းက ု အကက မ္်ကက မ္် 

ဦ်းဟ ာငခ် ို့သည်။  ဤအဟ ကာင််းဟ ကာငို့ပ်င ်ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််းစာအပ်ုမ္ျာ်း၏ သမ္ ုင််းဟ ကာင််း 
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ြ ဒ ယ ုမ္ျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ်္်းညွှနမ်္ျာ်း နငှို့ ်အခခာ်း အရင််းအခမ္စ်မ္ျာ်းအ  က် thirdmill.org   င ်သာို့ဒမ်္စ်လ်က ု 

ဝင ်ကညို့်န ငုပ်ါသည်။ 

သရပ်ုခ  မ္ှုသည် ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ဘဝအသက် ာ  င ်ဓမ္မဟ ာင််းက ု နာ်းလညရ်နန်ငှို့ ်

လကဟ်  ွဲ့အသ ု်းချရနအ်  က် အဟရ်းပါဟသာ မ္ ာြျျူ ာ ခဖစဟ်နရသည။်  

အ   ်အခဖစ်အပျကမ်္ျာ်းနငှို့ ်စပ်လျဉ််းဟသာ သာမ္န ်စာအပ်ု စအ်ပ်ုက ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့ 

ဖ သ်ညို့်အခါ ၎င််းက ဟဖာ်ခပဟနသညို့် သမ္ ုင််းအခဖစ်အပျကမ်္ျာ်း   ကျွန်ပ်ု  ု ို့ အာရ ု 

ဟရာကသ် ာ်းခခင််းသည် သဘာဝ န ်ပါသည။်    စခ်ါ စရ်  သမ္ ုင််းဟ ကာင််းထ   င ်ကျွန်ပ်ု  ု ို့ 

အလ နအ်မ္င််း ဈနဝ်ငဟ်နမ္ ရကာ်း ကျွန်ပ်ု  ု ို့  က ယု်ရည ်အဟ  ွဲ့အ က  မ္ျာ်းထ က ဟပေါ်ဟပါကလ်ာသညို့် 

အာဟဘာ်မ္ျာ်း အဟ ကာင််း စဉ််းစာ်းခန််းက ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ရပ်  ုင််းလ ုက် ကသည။်   ၎င််းအစာ်း 

စာအပ်ုအရအခဖစ်အပျက်မ္ျာ်းက ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့  ကညို့်ရှု၍ ၎င််းစာအုပ်က ဟဖာ်ခပသညို့ ်အချ နက်ာလ  င ်

အရာရာ  ု ို့ မ္ည်သ ု ို့ ခဖစ်ပျက်ခ  ို့ပပ ်းခဖစမ်္ည်က ုလည််း စ  ်ကူ်း ကညို့် ကသည်။  

ထ နုည််း စူ ာပင ်ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ္််းဂနက် ကမ္ဘာဟခမ္ကက ်းသည် ဟရှ်းဟရှ်းကာလက ည််းက 

 ည်ရှ ဟနခ ို့ဟ ကာင််း ဟဖာ်ခပထာ်းသည်။  ထ ကုမ္ဘာကက ်းထ သ ု ို့ ကျွန်ပ်ု  ု ို့အာ်း  ကညို့ခ်မ္ငခ် ငို့ ်ဟပ်းသညို့် 

ခပ င််းဟပါကအ်ခဖစ်နငှို့ ်ဓမ္မဟ ာင််းက ု ချဉ််းကပ်ဟသာအာ်းခဖငို့ ်သ ူ ု ို့၏ ဘဝအသက် ာအဟပေါ် 

ဘုရာ်းသခငို့ ်ဟ ာ်ဝင ်အခ ငို့အ်ာဏာ ရှ ဟနဟ ကာင််း ဘရုာ်းသခငို့ ်လူမ္ျာ်း  ု ို့ကလည််း ဝနခ် အပ်နှ ထာ်းခ ို့ပပ ်း 

ခဖစ ်ကသည။်  ဤမ္ ာြျျူ ာက ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့က "သမ္ ုင််းဟ ကာင််း သရုပ်ခ  မ္ှု" အခဖစ် ဟခပာ  ပုါမ္ည်။ 

အဟ ကာင််းမ္ှာ အ   ် အခဖစအ်ပျကမ်္ျာ်းနငှို့ ်ထ အုခဖစအ်ပျက်မ္ျာ်း အဟ ကာင််း ဓမ္မဟ ာင််းက 

မ္ည်သ ု ို့ဟခပာ  ုထာ်းသည်  ု ို့အဟပေါ် ၎င််းက စူ်းစ ုကထ်ာ်းဟသာဟ ကာငို့ ်ခဖစသ်ည။်  

ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ္််းဂန၏် သမ္ ုင််းဟ ကာင််း သရုပ်ခ  မ္ှုက ု ဟလို့လာ ဟဖာ်ထ ု်ရနအ်  က် အဟရ်းက စစ 

နစှခ်ုက ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ဟနာက ်ဖန ်ခပန ်ကညို့် ကပါမ္ည။် ပထမ္အဟရ်းက စစမ္ှာ သမ္ ုင််းဟ ကာင််းက ု 

လှစ ်ကညို့ရ်ာ ခပ င််းဟပါက် အခဖစ် ဓမ္မဟ ာင််းက ု မ္ှ ယ်ူ သဟဘာထာ်းရခခင််း၏ အဟခခခ  သ ု ို့မ္  ု ်

ကျ  ်းဟ ကာင််း  ဟလျာ်မ္ှုခဖစ်ပပ ်း ဒ ု ယ အဟရ်းက စစမ္ှာ ဤမ္ ာြျျူ ာ၏ စူ်းစ ကု်မ္ှု ခဖစသ်ည်။  

ဦ်းစ ာပထမ္ ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််းစာ  ု ို့၏ သမ္ ုင််းဟ ကာင််း သရပ်ုခ  မ္ှု အ  က် အဟခခခ က ု  ကညို့ ်ကပါစ ု ို့။ 

အတပြြံ 

အဟ ကာင််းမ္သငို့စ် ာပင ်ရာစုနစှမ်္ျာ်းစ ာ ကာဟအာင ် ယခအုချ နထ်  ဟရှ်းဟ ာင််းသဟု သန 

ပညာရှငမ်္ျာ်းနငှို့ ်သမ္ ုင််းပညာရှင ် ု ို့က  ငခ်ခင ် ု ရာ်းရှ သ ူ ုင််းသည် ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ္််းဂနက် ု 

ယ ု ကည်က ု်းစာ်းဟလာကဟ်သာ သမ္ ုင််းစစ်၊ သမ္ ုင််းမ္ှနအ်ခဖစ်  မ္ယ  ုကညဟ် ကာင််း အခ ုငအ်မ္ာ 

  ုထာ်းခ ို့ ကသည်။  သ ူ ု ို့၏ အခမ္ငအ်ရ အည ာ ာ  ု်း ဟခပာရလျှင ်၎င််းသည် ဝ ဉာဉ်   ုငရ်ာ သ ု ို့မ္  ု် 

ကျငို့ဝ် ်  ုငရ်ာ လမ္််းညွှနအ်ချ  ွဲ့က ု ဟပ်းဟသာ ဘာသာဟရ်း လုပ်ဇာ ် စ်ခထုက် အနည််းငယ်ပ ရု ုသာ 

ရှ ပါသည။်  ဓမ္မဟ ာင််း သမ္ ုင််းမ္ှ  ်မ္််းမ္ျာ်း၏ ယ ု ကညက် ု်းစာ်းန ငုမ်္ှုအဟပေါ် ဤသ ု ို့ဟသာ 

သ သယဝါဒသည် ကာလရှည် ကာ ပျ ွဲ့ နှ ို့ပပ ်း ခဖစ်ရကာ်း အချ  ွဲ့ဟသာ ဧဝ ဟဂလ  ယ ု ကညသ်ူမ္ျာ်းအ  င််း 

ဂယက်ရ ုကမ်္ှုမ္ျာ်းပင ်ရှ ဟနခ ို့ပပ ်း ခဖစသ်ည။်   ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််းအာ်း သမ္ ုင််းက ု လှစ ်ကညို့ရ်ာ 

ခပ င််းဟပါကအ်ခဖစ် မ္ ှ်ယသူဟဘာထာ်းမ္ှုက ု အချ  ွဲ့ဟသာ ဧဝ ဟဂလ  ယ ု ကညသ်မူ္ျာ်းကပငလ်ျှင ်

လကဟ်လျာို့ထာ်းခ ို့ ကပပ ်း ခဖစသ်ည။်  
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ြ ဒ ယ ုမ္ျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ်္်းညွှနမ်္ျာ်း နငှို့ ်အခခာ်း အရင််းအခမ္စ်မ္ျာ်းအ  က် thirdmill.org   င ်သာို့ဒမ်္စ်လ်က ု 

ဝင ်ကညို့်န ငုပ်ါသည်။ 

ဓမ္မဟ ာင််း သမ္ ုင််းဟ ကာင််း သရုပ်ခ  မ္ှုက ု လ ုကစ်ာ်းရခခင််းအ  က် အဟ ကာင််း ရာ်း မ္ျာ်းစ ာ 

ရှ ပါသည။်  သ ု ို့ဟသာ် ဟရှွဲ့ဟနာက်ည ည  ်မ္ှု ရှ ဟစရနအ်  က် ဟစာဟစာပ ုင််းက ကျွန်ပ်ု  ု ို့ 

အကျဉ််းဟ  ်းဟန ်းခ ို့သညို့် အဟရ်းအရာ နစှ်ခကု သုာ ကန ို့သ် စ်ဉ််းစာ်း ကပါမ္ည်။ ၎င််း  ု ို့မ္ှာ ကျမ္််းစာ၏ 

ဝ ဟသသ လကခဏာ က ုယ ် ုငန်ငှို့ ်သမ္မာကျမ္််းလာ ဥပမ္ာမ္ျာ်း ခဖစ ်ကသည။်  ဟရှ်းဦ်းစ ာ သမ္ ငု််းဟ ကာင််း 

သရပ်ုခ  မ္ှုအ  က် ခ ုငမ်္ာသညို့် အဟခခခ အာ်း ကျမ္််းစာ၏ ဝ ဟသသလကခဏာက ဟပ်းကမ္််းသညို့် ပ စု မ္ျာ်း 

အဟ ကာင််းက ု စဉ််းစာ်းပါမ္ည။်   

က မ်ျားစ ၏ ဝ တသသလကခဏ  

၂  ဟမ္ာဟသာ ၃်း၁၆   င ်ဟပါလုဟခပာသညို့် ထငရ်ှာ်းဟသာ စကာ်းလ ု်းမ္ျာ်းက ု နာ်းဟထာင ်ကညို့်ပါ။  

ထ ကုျမ္််းစာ ရှ သမ္ျှသည် ဘုရာ်းသခင ်မ္ှု သ် င််းဟ ာ်မ္ဟူသာအာ်းခဖငို့ ်ခဖစ်၍ 

ဩဝါဒဟပ်းခခင််း၊ အခပစ်က ု ဟဖာ်ခပခခင််း၊ ဟခဖာငို့မ်္ ်စ ာ ခပ ခပငခ်ခင််း၊  ရာ်းက ု 

သ နသ်ငခ်ခင််း ဟကျ်းဇူ်းမ္ျာ်းက ု ခပ   ်၏  (၂  ဟမ္ာဟသ ၃်း၁၆)။  

ဟယရှုနငှို့ ်သ၏ူ ပထမ္ ရာစုနစှ ် မ္နဟ် ာ်မ္ျာ်း၊ ပဟရာဖကမ်္ျာ်း၏ သ နသ်ငမ်္ှု  ု ို့ပပ ်းသညို့်ဟနာက် 

ခရစ်ယာနမ်္ျာ်းကလည််း ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််းသည် ဘုရာ်းသခငို့ထ် မ္ှ လာဟ ကာင််း၊ မ္ှု သ် င််းခ  ခဖစဟ် ကာင််း 

(ဝါ) "ဘရုာ်းသခငို့ ်ထ ကသ်က်" ခဖစဟ် ကာင််း အ ည်ခပ  ကသည။်  ဤသ နသ်ငခ်ျက်နငှို့အ်ည  

ခရစ်ယာနမ်္ျာ်းသည် ကျမ္််းစာ၏ အခ ုငအ်မ္ာ အ  ုခပ ချကရ်ှ သမ္ျှ မ္ှနက်နသ်ည ်ူဟသာ 

စ  မ္ှ ယ်ူ ချက်ခဖငို့ ်ဓမ္မဟ ာင််းက ု ဟလို့လာရန ် ာဝနရ်ှ  ကသည။်  

 ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််းစာမ္ျာ်းနငှို့ ်၎င််း  ု ို့၏ သမ္ ုင််းဝင ်အခ ုငအ်မ္ာဟခပာ  ုချက်မ္ျာ်းက  ု

အမ္နှအ်ခဖစ် ယ ု ကညထ်ာ်းသညို့် ရှုဟထာငို့မ်္ှ ဖ ်ရှုရန ်၂   ဟမ္ာဟသ ၃်း၁၆က 

ကျွန်ပ်ု  ု ို့အာ်း  ာဝနရ်ှ ဟစသည်။ အဟ ကာင််းမ္ှာ ဤ ၂  ဟမ္ာဟသ ၃်း၁၆ 

ကျမ္််းပ ုဒသ်ည် ဘုရာ်းသခငို့ ်နှု ်ကပ ်ဟ ာ်က ု ဘုရာ်းသခင ်

မ္ှု သ် င််းချက်အခဖစ် ဟဖာ်ခပသညို့် ဟနရာခဖစ်၍ပင။်    ထ ု ို့ဟ ကာငို့ ်ပပ ်းခပညို့စ် ဟုသာ 

ဘုရာ်းသခငို့ ်အထ ဟ ာ်မ္ှ အမ္ာှ်းအယ င််းကင််းပပ ်း ခပညို့ဝ်စ ုလငသ်ညို့် 

နှု ်ကပ ်ဟ ာ် ဟရာက်ရှ လာခခင််း ခဖစ်သည်။ သန ို့ရှ်င််းဟသာ ဝ ဉာဉ်ဟ ာ် 

မ္ှု သ် င််းခခင််းနငှို့ ်အ ူ သမ္မာကျမ္််းစာသည် ဟဖာက်ခပနခ်ခင််း မ္ရှ ဟ ကာင််းနငှို့ ်

မ္ှာ်းယ င််းခခင််း မ္ရှ ဟ ကာင််း ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ယ ု ကည ်ကသည။်    

ထ ကုက   ငယ်ူ ထာ်းမ္ှုခဖငို့ ်အစခပ ထာ်းခခင််းဟ ကာငို့ ်သမ္ ုင််းနငှို့ ်စပ်လျဉ််း၍ 

သမ္မာကျမ္််းက ဟခပာ  ုသမ္ျှသည် မ္ှနက်နဟ် ကာင််း ကျွန်ပ်ု  ု ို့သည် 

နာ်းလည်ထာ်း ကသည။်  

Rev. Kevin Labby 



န ငုင် ဟ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ္ျာ်း နငှို့ ်ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ်္်းစာ သ ်မှ္  ်

အ ည်ခပ ခခင််း 

သငခ်န််းစာ ၄ ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ်္်းဂန ်
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ြ ဒ ယ ုမ္ျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ်္်းညွှနမ်္ျာ်း နငှို့ ်အခခာ်း အရင််းအခမ္စ်မ္ျာ်းအ  က် thirdmill.org   င ်သာို့ဒမ်္စ်လ်က ု 

ဝင ်ကညို့်န ငုပ်ါသည်။ 

ဓမ္မသစ် ယ ု ကည်ခခင််းသည် သမ္ ုင််းဟ ကာင််းအ  င််း ခရစ်ဟ ာ်အာ်းခဖငို့ ်ဘရုာ်းသခင ်

အမ္နှ ်ကယ် လပ်ုဟ ာငဟ်ပ်းခ ို့မ္ှု အဟပေါ်  ည်မ္ှ ဟနပ ုနငှို့ ်မ္ျာ်းစ ာ အလာ်း ပူင ်ဓမ္မဟ ာင််းသ နသ်ငခ်ျက် 

ရှ သမ္ျှ  ု ို့သည်လည််း ခရစဟ် ာ်မ္  ုငမ်္  သမ္ ုင််းဟ ကာင််းအ  င််း ဘုရာ်းသခင ်အမ္နှ ်ကယ် 

ခပ ဟပ်းခ ို့သညို့အ်ဟပေါ်  ညမ်္ှ ဟနသည။်  ဤအဟ ကာင််းဟ ကာငို့ပ်င ်ခရစဟ် ာ်၏ 

သစစာရှ ဟနာက်လ ကု ် ု ို့က ဓမ္မဟ ာင််း သမ္ ုင််း အ  ုခပ ချက် ရှ သမ္ျှသည် စစမ်္ှနဟ်သာ သမ္ ငု််း 

အခဖစအ်ပျက်မ္ျာ်းက ု အစစ်အမ္ှန ်က ုယစ်ာ်းခပ ဟ ကာင််း အ ည်ခပ ထာ်း ကသည်။   စ်စ  ုရာ 

ခဖစပ်ျက်ခ ို့ဟ ကာင််း ဓမ္မဟ ာင််းက သ နသ်ငသ်ညို့်အခါ ၎င််းသည ်ဘုရာ်းသခင ်က ုယဟ် ာ်  ငု၏် 

အခ ငို့အ်ာဏာခဖငို့ ်ဟခပာ  ုခခင််း ခဖစသ်ည။် ထ ု ို့ဟ ကာငို့ ်၎င််းသည် အမ္ှန ်ကယ် ခဖစပ်ျကခ် ို့ဟ ကာင််း 

ကျွန်ပ်ု  ု ို့ စ  ခ်ျဟသချာန ငု ်ကသည။် 

ဤအခမ္င ်ရှုဟထာငို့က် ု  န ို့က်ျငသ်ညို့ ်မ္ ူည ဟသာ ကန ို့က် က်မ္ှု အမ္ျ  ်းမ္ျ  ်းလည််း 

ဟပေါ်ထ န််းလာခ ို့ပပ ်း ခဖစသ်ည။်  ဥပမ္ာအာ်းခဖငို့ ်ကျမ္််းစာသည် အလ နအ်မ္င််း စ စစ် ဟရ ်းချယသ်ညို့် 

သဟဘာရှ ဟသာဟ ကာငို့ ်စ  ခ်ျအာ်းက ု်း၍ မ္ရန ငု ်ု ပညာရှငအ်မ္ျာ်းက ဇ  ် ရ  ် ဟခပာ   ုကသည်။  

ဓမ္မဟ ာင််း မ္ ှ် မ္််းမ္ျာ်းသည် အလ နပ်င ်စ စစ်ဟရ ်းချယသ်ညို့် သဟဘာရှ သညမ်္ှာ မ္နှပ်ါသည။်  ၎င််းက 

မ္ဟဖာ်ခပဘ  ချနလ်ပ်ှထာ်းခ ို့သည်  ု ို့က ဟဖာ်ခပထာ်းသည်  ု ို့ထက် အလ န ို့ ်အလ န ်သာ၍ မ္ျာ်းခပာ်းသည။်  

သ ု ို့ဟသာ် ဤအရာဟ ကာငို့ ်ကျွန်ပ်ု  ု ို့ မ္အ ို့ဩသငို့ပ်ါ။  ဟယာ န ်၂၁်း၂၅   င ် မ္နဟ် ာ် ဟယာ နက် 

ဟယရှုသက်ဟ ာ်စဉ်အဟ ကာင််းနငှို့ ်စပ်လျဉ််း၍ ဤအချကက် ု ဟခပာ  ုထာ်းဟ ကာင််း သင ်

အမ္ ှ်ရပါလ မ္ို့မ်္ည်။  

ဟယရှုခပ ဟ ာ်မ္ူဟသာ အခခာ်းအမ္ှုအရာအမ္ျာ်း ရှ ဟသ်း၏။ ထ အုမ္ှုအရာ 

ရှ သမ္ျှ  ု ို့က ု အသ ်းအခခာ်း ဟရ်းထာ်းလျှင ်ဟခမ္ကက ်းမ္ န ို့န် ငုဟ်အာင ်ကျမ္််းစာ 

မ္ျာ်းခပာ်းလ မ္ို့မ်္ည် ု ထငမ်္ှ ခ်ခင််း ရှ ၏ (ဟယာ န ်၂၁်း၂၅)။ 

ဟယရှုသက်ဟ ာ်စဉ် အဟ ကာင််း ရှ ရှ သမ္ျှက ု အစ ရငခ် ရန ်လ အုပ်မ္ညို့် စာအုပ်  ု ို့သည် 

ဟခမ္ကက ်းပင ်မ္ န ို့န် ငု ်ု   ခုခင််းမ္ှာ မ္နှက်နပ်ါသည။် ဓမ္မဟ ာင််းသည် ၎င််း၏ ကာလအ  င််း 

ခဖစဟ်ပေါ် ခ ို့သညို့ ်အခဖစအ်ပျက ် ပ  ုပင ် ု ို့၏ ဟသ်းငယဟ်သာ အစ  ်အပ ုင််း မ္ျှဟလာကက် ုသာ 

အစ ရငခ် ထာ်းဟ ကာင််း ကျွန်ပ်ု  ု ို့ သ မ္ ှ်ထာ်းသငို့ ်ကပါသည်။  သ ု ို့  ုငဟ်အာင ်ဤစ စစဟ်ရ ်းချယမ်္ှုသည် 

သမ္ ုင််း အဟ ကာင််း ကျမ္််းစာ ဟခပာ  ခုျက၏်  မ္နှက်နမ်္ှုက ု ထ ခ ုက်ခခင််း မ္ရှ ပါ။  

သ သယဟရှွဲ့ န််း င ်သမ္မာကျမ္််း အနက်ဖ ငို့သ်မူ္ျာ်းက ဓမ္မဟ ာင််းသည် သဘာဝလ န ်

အခဖစအ်ပျက်မ္ျာ်းက ု ရည်ညွှန််းထာ်းဟသာဟ ကာငို့ ်၎င််း၏ သမ္ ုင််းဟ ကာင််း   ုငရ်ာ 

ယ ု ကည်စ  ခ်ျမ္ှုအဟပေါ်  န ို့က်ျငက်န ို့က် ကထ်ာ်း ကသည်။  ဓမ္မဟ ာင််း မ္ ှ် မ္််း  င ်ဘရုာ်းသခငန်ငှို့ ်

ဝ ဉာဉ်မ္ျာ်းသည ်အဓ ကကျဟသာ ကဏ္ဍမ္ှ ပါဝငဟ်န ကသည ်ခဖစဟ်သာဟ ကာငို့ ်ဤအချကသ်ည်လည််း 

ဟခ ်သစ် သဘာဝ ဝါဒ  အနက်ဖ ငို့သ်ူမ္ျာ်းအ  က် စ  မ်္ချမ္််းဟခမ္ို့စရာ အချက ်စ်ခု ခဖစဟ်နရသည။် 

သ ု ို့ဟသာ် ခရစယ်ာန ်ယ ု ကည်ခခင််းသည် အစမ္ှ အ  ု်း  ုင ်သဘာဝလ န ်ယ ု ကည်ခခင််း ခဖစ်ဟန၍  

ဤအချကဟ် ကာငို့ ်ကျွန်ပ်ု  ု ို့ စ  အ်ဟနာှကအ်ယကှ် မ္ရှ သငို့ပ်ါ။  ဟသခခင််းမ္ှ ထဟခမ္ာကဟ်သာ 



န ငုင် ဟ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ္ျာ်း နငှို့ ်ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ်္်းစာ သ ်မှ္  ်

အ ည်ခပ ခခင််း 

သငခ်န််းစာ ၄ ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ်္်းဂန ်
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ြ ဒ ယ ုမ္ျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ်္်းညွှနမ်္ျာ်း နငှို့ ်အခခာ်း အရင််းအခမ္စ်မ္ျာ်းအ  က် thirdmill.org   င ်သာို့ဒမ်္စ်လ်က ု 

ဝင ်ကညို့်န ငုပ်ါသည်။ 

သခငအ်ခဖစ်ခဖငို့ ်ခရစ်ဟ ာ် ဟနာက်သ ု ို့ လ ကု်ဟသာသ ူ ု ို့သည် ဓမ္မဟ ာင််းက ဟဖာ်ခပဟနသညို့် 

သဘာဝလ န ်အခဖစ်အပျကမ်္ျာ်း၌ ယ ု ကည်ခခင််းရှ ဖ ု ို့ မ္ခကခ် သငို့ပ်ါ။  

သဘာဝလ န ်အခဖစ်အပျကမ်္ျာ်းက ု သမ္မာကျမ္််းစာထ  ဟဖာ်ခပထာ်းသညို့် အ  ုင််း 

နာ်းလည်ရနန်ငှို့ ်ယ ု ကည်ရနသ်ည ်လူ  ု ို့အ  က် အဟရ်းကက ်းသည်  ုကျွန်ပ်ု 

ယ ု ကည်ပါသည။် အဟ ကာင််းမ္ှာ သမ္မာကျမ္််းစာက ယု်  ုင၏် ယ ု ကညစ်  ခ်ျရမ္ှု 

အဟ ကာင််းက ု ဟခပာ  ုဟန၍ ခဖစ်သည်။ ၁ဟကာရ နသ်ု အခန််းကက ်း ၁၅   င ်

ရှငဟ်ပါလု ဟခပာထာ်းသလ ု ခရစ်ဟ ာ်သည် ထဟခမ္ာက်ခခင််း မ္ရှ ခ ို့လျှင ်

ကျွန်ပ်ု  ု ို့၏ ယ ု ကညခ်ခင််းသည ်အချည််းနှ ်းသာ ခဖစ်ပပ ်း ကျွန်ပ်ု  ု ို့သည်လည််း 

အခပစထ် ၌သာ ရှ ဟန ကဦ်းမ္ည ်ခဖစသ်ည။် ထ နုည််း စူ ာ ထ က်ဟခမ္ာက်ခခင််း 

မ္ရှ ခ ို့ပါက၊ သူ ို့ကျွနဘ်ဝ မ္ဟရာက်ရှ ခ ို့ပါက၊ ကျွနဘ်ဝမ္ှ ခပနလ်ည်ဟရာကလ်ာခခင််း 

မ္ရှ ခ ို့ပါက၊  ၎င််း  ု ို့က ု ကျမ္််းဟရ်းသမူ္ျာ်းက ဟဖာခ်ပသညို့အ်  ငု််း ထ အုရာမ္ျာ်း 

အမ္နှ ်ကယ် မ္ခဖစ်ခ ို့ပါက၊ ခရစဟ် ာ်သည်လည််း ဟသခခင််းမ္ှ အမ္ှန ်ကယ် 

ထဟခမ္ာက်ခခင််း မ္ရှ ခ ို့ပါက ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ယ ု ကညခ်ခင််း၏  ကယို့ ်အဟခခခ သည် 

ဟအာက်ဟခခ၌ ပပ  ပျကဟ်နပပ  ခဖစ်သည်။    အ  ုပါ အခဖစအ်ပျက်မ္ျာ်းသည် 

အမ္နှ ်ကယ် ခဖစပ်ျက်ခ ို့ပ ုနငှို့ ်က  လ  ဟနပါက သမ္မာကျမ္််းစာက ုယ ် ုငသ်ည် 

ယ ု ကည်စ  ခ်ျစရာ မ္ရှ ဟ ာို့ပါ။  သမ္မာကျမ္််းစာ က ယု်  ုငက် 

ယ ု ကည်စ  ခ်ျစရာ မ္ရှ ပါက ဘုရာ်းသခငက် သူ ို့လူမ္ျာ်းသ ု ို့ 

ဖ ငို့လ်စှ်ဟဖာခ်ပချကသ်ည် အဘယ်အရာ ခဖစ်ဟ ကာင််း   ကျသညို့ ်ပ ုရ ပ်လည််း 

ကျွန်ပ်ု  ု ို့  င ်မ္ရှ န ငုဟ် ာို့ပါ။  သ ု ို့ခဖစ်၍ သဘာဝလ န ်အခဖစအ်ပျကမ်္ျာ်းသည် 

ဘုရာ်းသခငို့ထ် မ္ှ ကျွန်ပ်ု  ု ို့ လက်ခ ရရှ သညို့် ြျာဒ  ်ဖ ငို့လ်ှစဟ်ဖာ်ခပချက်၏ 

စ  ခ်ျ ယ  ုကညရ်မ္ှုအ  က် အချကအ်ချာကျသညို့် အစ  အ်ပ ုင််း စခ်ပုင ်

ခဖစသ်ည။်  

ဟဒါက် ာ Jim Jordan 

ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််း၏ သမ္ ုင််းစစ ်သမ္ ုင််းမ္ှန ်ခဖစ်မ္ှုအဟပေါ် အကက ်း  ု်း  န ို့က်ျင ်ကန ို့က် ကမ်္ှုသည် 

ဟခ ်သစ် သ ပပ  သဟု သန  မ္ှ လာဟကာင််း လာခ ို့ပါလ မ္ို့မ်္ည်။   အလ နပ်င ်ဟလ်းစာ်းအပ်သညို့် 

ဟရှ်းဟ ာင််းသုဟ သန ပညာရှငက်က ်းမ္ျာ်းနငှို့ ်အခခာ်းဟသာ သ ပပ ပညာရှငက်က ်းမ္ျာ်းက ဓမ္မဟ ာင််း ၏ 

ယ ု ကည်စ  ခ်ျရမ္ှုက ု ဟချဖျက်သည် ု သူ  ု ို့ယ ု ကည်သညို့် အဟထာကအ်ထာ်းက ု 

ခပညွှနထ်ာ်းခ ို့ ကသည်။  ဥပမ္ာအာ်းခဖငို့ ်ဘမူ္ ဟြဒ ပညာရှင ် ု ို့က ဖန ်င််းခခင််း ခဖစစ်ဉ်အဟ ကာင််း၊ဟနာဧ 

လက်ထက် ကမ္ဘာလ ု်း  ုငရ်ာ ဟရလွှမ္််းမ္ ု်းမ္ှုအဟ ကာင််း  ု ို့က ု ဟမ္်းခ န််းထ ုလ်ာ ကသည။် ဟရှ်းဟ ာင််း 

သုဟ သန ပညာရှင ် ု ို့က သမ္ ုင််းဝင ်အခဖစအ်ပျကမ်္ျာ်းစ ာ အဟ ကာင််း သမ္မာကျမ္််းစာ  ငခ်ပချက် က ု 

 န ို့က်ျငသ်ညို့ ်အဟထာက်အထာ်းမ္ျာ်းက ု ဟဖာ်ထ ုလ်ာ ကသည။်  



န ငုင် ဟ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ္ျာ်း နငှို့ ်ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ်္်းစာ သ ်မှ္  ်

အ ည်ခပ ခခင််း 

သငခ်န််းစာ ၄ ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ်္်းဂန ်
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ြ ဒ ယ ုမ္ျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ်္်းညွှနမ်္ျာ်း နငှို့ ်အခခာ်း အရင််းအခမ္စ်မ္ျာ်းအ  က် thirdmill.org   င ်သာို့ဒမ်္စ်လ်က ု 

ဝင ်ကညို့်န ငုပ်ါသည်။ 

ဓမ္မဟ ာင််း က အခ ုငအ်မ္ာ  ဟုနသညို့် သမ္ ုင််းအချကအ်လက်မ္ျာ်းနငှို့ ်သ ပပ သဟု သန  ု ို့အ ကာ်း 

 ခါ ရ  ည  န ငု််းအဟခဖရှာရခက်ခ ဟ ကာင််း ကျွန်ပ်ု  ု ို့ အာ်းလ ု်း ဝနခ် ထာ်းသငို့ပ်ါသည်။  သ ု ို့ဟသာ် 

အဘယ်ဟ ကာငို့ ်ထ သု ု ို့ ခဖစရ်သညက် ု သ ဖ ု ို့ဟ ာို့ လ အုပ်ပါသည။်  အဘယ်ဟ ကာငို့ ်ဓမ္မဟ ာင််းနငှို့ ်

ဟခ ်သစသ် ပပ   ု ို့အ ကာ်း လ န ်  မ္ှုမ္ျာ်း ရှ ဟနရပါသနည််း။ ဟကာင််းပါပပ ။ သ ပပ ကဟခပာဟသာ 

အဟထာက်အထာ်းမ္ျာ်းနငှို့ ်ဓမ္မဟ ာင််း  ု ို့  န ို့က်ျငဟ်နပ ုရဟစသညို့် အဟ ကာင််း ရာ်း အနည််း  ု်း 

သ ု်းချကခ်န ို့ ်ရှ ဟနပါသည်။  

ပထမ္အာ်းခဖငို့ ်သမ္မာကျမ္််းစာက ု  န ို့က်ျငဟ် ကာင််း ၎င််း  ု ို့ အခ ုငအ်မ္ာဟခပာ  ုချက်က ု 

ဟထာကက်သူညို့ ်အဟထာကအ်ထာ်းမ္ျာ်းအာ်း သ ပပ ပညာရှင ် ု ို့ က ယု်  ုင ်မ္ ကာခဏ 

နာ်းလည်လ  ဟန  ပ်ါသည။်  ဟရှ်းဟ ာင််းသုဟ သန နငှို့ ်အခခာ်းဟသာ သ ပပ ပညာမ္ျာ်းက ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့ 

 နဖ် ု်းထာ်းသငို့သ်ဟရ ွဲ့ ထာ်း ကဟသာ်ခငာ်း သ ပပ ပညာရှငမ်္ျာ်းလည််း အမ္ှာ်းမ္ကင််း ကပါ။  သ ူ ု ို့၏ 

ဟကာက်ချကမ်္ျာ်းသည် အစဉ်သခဖငို့ ်ဟနာငလ်ာမ္ညို့် သုဟ သနမ္ျာ်းက ခပနလ်ည ်ခပင ်ငမ်္ှု ခပ ရသညို့် 

အဟခခအဟနဟအာက်  င ်ရှ ဟန ကသည်။  ဥပမ္ာအာ်းခဖငို့ ်   တ  လမူ္ျ  ်းမ္ျာ်းနငှို့ ်ပ သ်က်၍ ဓမ္မဟ ာင််းက 

ရည်ညွှန််းက ု်းကာ်းသညို့အ်ခါ ဟရှ်းယခင ်ကာာလ ပညာရှငမ်္ျာ်းစ ာက ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််း 

မ္ှာ်းယ င််းဟနခ ို့ဟ ကာင််း အ င််းအ ကပ်  ုခ ို့ ကသည်။ အဟ ကာင််းမ္ှာ ထ အုချ နက် 

   တ  လမူ္ျ  ်းမ္ျာ်းအဟ ကာင််း ကျမ္််းစာခပငပ် မ္ှ  ်မ္််းမ္ျာ်း မ္ရှ ဟသ်း၍ ခဖစသ်ည။်  သ ု ို့ဟသာ် ပပ ်းခ ို့သညို့ ်

ရာစုနစှ် ဟရှ်းဟ ာင််းသုဟ သန ပညာရှငမ်္ျာ်းက    တ   ယဉ်ဟကျ်းမ္ှုက ု  ူ်းဟဖာ်ဟ  ွဲ့ ရှ ခ ို့ ကသည်။  

အမ္နှစ်ငစ်စ်    တ  လူ  ု ို့၏ အဟရ်းအသာ်း  ု ို့က ဓမ္မဟ ာင််း ဟလို့လာမ္ှုမ္ျာ်းစ ာအ  က် အလ န ်

အကျ  ်းရှ ဟသာ ထ ်ုးထ င််း အသ အခမ္ငမ်္ျာ်းက ု  ဟပ်းထာ်း ကသည်။   မ္ျာ်းစ ာ အလာ်း ပူင ်လ နခ် ို့သညို့် 

ရာစုနစှ်  နစှ်က ဓမ္မဟ ာင််းကာလ ထ က်ဟခမ္ာက်ချ နန်ငှို့ ်နယ်ဟခမ္သ မ္််းပ ကု်ချ န ် ု ို့သည် 

အလ နဟ်စာခ ို့ဟ ကာင််း ပညာရှင ် ု ို့၏ အ ည်ခပ  ထငခ်မ္ငခ်ျက် ရှ ပပ ်း ခဖစသ်ည။်  ပပ ်းခ ို့သညို့ ်

 ယစ်ုနစှမ်္ျာ်း  ငမ်္ကူာ်း မ္ယ  ုကညသ်မူ္ျာ်းကပငလ်ျှင ်ဟရှ်းဟ ာင််း သုဟ သန  ုငရ်ာ 

အချကအ်လကမ်္ျာ်းက ု  ဖန ်ခပနလ်ည ်သ ု်းသပ်၍ သမ္မာကျမ္််း မ္ှ  ်မ္််းမ္ျာ်းက ု 

ဟထာကခ် သညို့်အဟနခဖငို့ ်ခ ုငမ်္ာဟသာ အဟ ကာင််းခပချကမ်္ျာ်းက ု ထ ု်ဟဖာ်ခ ို့ ကပပ ်းခဖစ်သည်။   

ဓမ္မဟ ာင််းနငှို့ ်သ ပပ ဟ  ွဲ့ ရှ ချက်  ု ို့ သ ဇာ  မ္ခဖစ်သညို့အ်ခါမ္ျ  ်း  င ်သ ပပ ပညာရှင ် ု ို့ကသာ သူ  ု ို့၏ 

အဟထာက်အထာ်းဟပေါ် သူ  ု ို့သ ု်းသပ်ချက်၌ အလ ယ ်ကူ မ္ှာ်းဟနန ငုသ်ည်   ုသညို့် အချက်အာ်း  အ  ပုါ 

ဥပမ္ာမ္ျာ်းသာမ္က အခခာ်းဟသာ ဥပမ္ာ မ္ျာ်းစ ာ  ု ို့က ကျွန်ပ်ု  ု ို့က ု သ  ဟပ်း နှု ်းဟ ာ်ဟနဟပသည။်  

သ ပပ သဟု သနက ဓမ္မဟ ာင််း မ္ှ  ်မ္််း  ု ို့က ု  န ို့က်ျငပ် ုဟပေါ်ရသညို့် 

ဒ ု ယအဟ ကာင််း ရာ်းမ္ှာ သမ္မာကျမ္််း အနက်ဖ ငို့သ်ူမ္ျာ်းက ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််း က ယု ် ငုက် ု 

နာ်းလည်မ္ှုလ  ဟန ကခခင််းပင ်ခဖစ်သည်။   ဤအခငင််းပ ာ်းမ္ှု ပ ုစ အ  က် စ ခပ ဥပမ္ာသည် ၁၇ ရာစုနစှ် 

အစပ ုင််းဟလာကက် ဂါလ လ ယ ုနငှို့ ်အသင််းဟ ာ ်အာဏာပ ငုမ်္ျာ်းအ ကာ်း ခဖစ်ခ ို့သညို့် ယှဉ်ပပ  ငမ်္ှုပင ်

ခဖစသ်ည။်  ကမ္ဘာဟခမ္ကက ်းသည် ဟနက ု လှညို့ပ် ်ဟနဟ ကာင််း ဂါလ လ ယ ကု အာဟဘာ်ထ ုခ် ို့ပပ ်း 

ကျမ္််းစာအဟခခခ အရ ဟနကသာ ကမ္ဘာကက ်းက  ုလှညို့ပ် ်ဟနဟ ကာင််း အသင််းဟ ာ်က ခပနလ်ည် 

ကန ို့က် ကခ် ို့သည်။    အခငင််းအခ ုအမ္ျာ်းစသုည် ဟယာရှု ၁၀်း၁၃ ဟပေါ်  င ်ြ  ခုပ ထာ်းခ ို့သည်။ 

ထ ကုျမ္််းချက ် င ်ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ဖ ်ရသညမ်္ှာ 



န ငုင် ဟ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ္ျာ်း နငှို့ ်ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ်္်းစာ သ ်မှ္  ်

အ ည်ခပ ခခင််း 

သငခ်န််းစာ ၄ ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ်္်းဂန ်
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ြ ဒ ယ ုမ္ျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ်္်းညွှနမ်္ျာ်း နငှို့ ်အခခာ်း အရင််းအခမ္စ်မ္ျာ်းအ  က် thirdmill.org   င ်သာို့ဒမ်္စ်လ်က ု 

ဝင ်ကညို့်န ငုပ်ါသည်။ 

ဟနသည ်ပင မ္်ဝပ်စ ာ ဟန၍ လသည ်ရပ်ဟလ၏။ ... မ္ ု်းဟကာင််းကငအ်လယ်၌ 

ဟနသည ်ရပ်ဟန၏။ ဝငပ်မ္ ဝငအ် ို့ဟသာငာှ  ဟန ို့လ ု်း အလျင််းမ္ခပ  .. (ဟယာရှု 

၁၀်း၁၃)။ 

ဟနသည ်ကမ္ဘာဟခမ္က ု ပ ဟ်နရာမ္ှ အမ္နှ ်ကယ် ဟခ တ ခဏ ရပ်  ုင််းသ ာ်းခ ို့သည် ု 

ဤကျမ္််းပ ုဒက် သ နသ်ငဟ် ကာင််း အသင််းဟ ာ်က ရာစုနစှမ်္ျာ်းစ ာ ခ ယထူာ်းခ ို့သည်။ ထ ု ို့ဟ ကာငို့ ်

ဟနစ ကဝဠာ ရှ န ငုဟ်ခခက ု သ ူ ု ို့ပယဖ်ျက်ထာ်းခ ို့သည်။    ယဟန ို့  ငမ်္ ူသ ပပ   ုငရ်ာ စ စုမ္််းဟဖာ်ထ ုမ်္ှုက 

ဟန ို့နငှို့ည် ခဖစဟ်ပေါ်မ္ှုသည် ကမ္ဘာဟခမ္ကက ်းက မ္ မ္ ဝငရ် ု ်းဟပေါ် မ္ မ္ လညပ် ်ခခင််း၊ ကမ္ဘာက ဟနက ု 

ပ လ်မ္််းအ  ုင််း ပ ်ဟနခခင််း စသညို့် အချကမ်္ျာ်းဟ ကာငို့ ်ခဖစဟ် ကာင််း အခ ုငအ်မ္ာ ထဟူထာငထ်ာ်းပပ ်း 

ခဖစသ်ည။် အကျ  ်းရလာဒအ်ာ်းခဖငို့ ်ဟယာရှု ၁၀်း၁၃က ု မ္ည်သ ု ို့ အနကဖ် ငို့ရ်မ္ည်   သုည်နငှို့ ်ပ ်သက်၍ 

ဟခ ်သစ် ခရစ်ယာန ်အမ္ျာ်းစကု ဟခပာင််းလ ခ ို့ ကပပ ်း ခဖစ်သည်။   နည််းနည််းခဖငို့ ်

ဟန ို့အလင််းဟရာငသ်ည် ဟယာရှုအ  က် ဘရုာ်း နခ် ု်းဟ ာ်အရ   ု်းချ ွဲ့ န ို့ထ် က်လာခ ို့ဟ ကာင််း ကျွန်ပ်ု  ု ို့ 

ဟသချာန ငုပ်ါသည။်  သ ု ို့ဟသာ် ယဟန ို့ကာလ  င ်ကျွန်ပ်ု  ု ို့သည် ဤကျမ္််းပ ုဒန်ငှို့ ်အလာ်း ူ အခခာ်း 

ကျမ္််းပ ုဒမ်္ျာ်းအာ်း အရာရာ  ု ို့က ု ၎င််း  ု ို့ ဟပေါ်လ ငဟ်နသညို့အ်  ုင််း ညွှန််း  ုရာ  င ်သ ု်းဟနကျ၊ လက်ဟ  ွဲ့ 

သ ခမ္ငဟ်  ွဲ့  က  မ္ှုအရဟခပာ  သု ု်းနှုန််းသညို့် စကာ်းအခဖစ်သာ ယူ ကသည။် ၎င််းသည် 

ယဟန ို့ဟခ က်မ္ဘာ  င ်"ဟနထ က်သည်" နငှို့ ်"ဟနဝငသ်ည"် စသည်ခဖငို့ ်ဟခပာ  သု ု်းနှုန််းပ မု္ျ  ်းနငှို့ ်

 ူည သည်။  ဟနစ ကာဝဠာအဟ ကာင််း သ ပပ ဟ  ွဲ့ ရှ မ္ှု၏ အာ်းသာချကသ်ည် ကျွန်ပ်ု  ု ို့အာ်း 

ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််း သမ္ ုင််းဝငမ်္ှု  ုငရ်ာ စ  ်ချယ ု ကည်ရမ္ှုက ု  ခငင််းပယ်ရာ မ္ဟရာကဟ်စခ ို့ပါ။ သ ု ို့ဟသာ် 

ဓမ္မဟ ာင််း၏ ဤအပ ုင််း အနက်ဖ ငို့မ်္ှုက မု္ ူကျွန်ပ်ု  ု ို့အာ်း ကညူ  အမ္ှာ်းခပငဟ်ပ်းန ငုခ် ို့သည်။  

သ ပပ ဟ  ွဲ့ ရှ ချကမ်္ျာ်းနငှို့ ်ကျမ္််းစာ  ု ို့ ရ ဖနရ် ခါ သ ဇာ  ခဖစပ် ု မ္ရသညို့်    ယ 

အဟ ကာင််း ရာ်းရှ ပါဟသ်းသည်။ ၎င််းမ္ှာ နစှ်ခလု ု်းက ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့ အခမ္ငလ်  ဟန၍ပင ်ခဖစသ်ည်။  

သ ပပ ပညာရှငမ်္ျာ်းသာမ္က အနက်ဖ ငို့သ်ူမ္ျာ်းလည််း မ္ှာ်း  ် ကပါသည။် သ ု ို့ခဖစ်၍ 

သ ပပ ပညာရှငမ်္ျာ်းဟသာ်၎င််း၊ အနက်ဖ ငို့သ်မူ္ျာ်းဟသာ်၎င််း လ  မ္ှာ်းဟ ကာင််းက ု ဟနာငသ်ဟု သနမ္ျာ်းက 

ခပသလ မ္ို့မ်္ည်  ုသညို့ ်ခဖစ်န ငုဟ်ခခအ  က် ကျွန်ပ်ု  ု ို့ အပမ္  ဟစ လမ္််းဖ ငို့ထ်ာ်းရမ္ည် ခဖစပ်ါသည။်   

ဓမ္မဟ ာင််း သမ္ ုင််းဟ ကာင််း သရုပ်ခ  မ္ှုက ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့ လ ုကစ်ာ်းသည်နငှို့အ်မ္ျှ  ကယို့သ်မ္ ုင််းစစ်နငှို့ ်

ဓမ္မဟ ာင််း မ္ ှ် မ္််း ငမ်္ှု   ု ို့အ ကာ်း က  လ  သည်  ုယ ူရမ္ှုအချ  ွဲ့အာ်း ဘယ်ဟသာအခါမ္ျှ 

ဟခဖရှင််းန ငုမ်္ည် မ္ ု သ်ညက် ုလည််း ကျွန်ပ်ု  ု ို့ လကခ် ထာ်း ကရပါမ္ည်။  ဟလို့လာမ္ှု 

စည််းမ္ျဉ််း  ုင််းသည် ဓမ္မဟ ာင််း သမ္ ုင််းဝငမ်္ှု  ုငရ်ာ ယ  ုကည်စ  ်ချရမ္ှုက ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့ က ု်းစာ်းမ္ှုအဟပေါ်  

စ မ္်ဟခေါ်ချက်အသစ်မ္ျာ်းအာ်း  ကလ်က ်ငခ်ပဟပ်းဟနပါလ မ္ို့မ်္ည်။ သ ု ို့ဟသာ် အ  ပုါ စ မ္်ဟခေါ်မ္ှု ရှ သမ္ျှက ု 

ဟခဖရှင််းန ငုဖ် ု ို့ ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ဟမ္ျှာ်လငို့မ်္ထာ်းသငို့ပ်ါ။   သ နာ်းလည်မ္ှု အ  ုင််းအ ာ စခ်ုထ  ကျွန်ပ်ု  ု ို့ 

မ္ ကာခဏ ဟရာက်ရှ န ငု ်ကပါသည။် ယ ု ကညရ်ဟလာကဟ်သာ အဟခဖမ္ျာ်းက ပုငလ်ျှင ်

ဟပ်းန ငု ်ကပါလ မ္ို့မ်္ည်။ သ ု ို့ဟသာ် သမ္ ုင််းဟ ကာင််း  ုငရ်ာ အခက်အခ  ရှ သမ္ျှက ု ဖယ်ရှာ်းန ငုသ်ည်ထ ဟ ာို့ 

ဟရာကလ်ာမ္ည ်မ္  ု်ပါ။   



န ငုင် ဟ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ္ျာ်း နငှို့ ်ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ်္်းစာ သ ်မှ္  ်

အ ည်ခပ ခခင််း 

သငခ်န််းစာ ၄ ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ်္်းဂန ်
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ြ ဒ ယ ုမ္ျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ်္်းညွှနမ်္ျာ်း နငှို့ ်အခခာ်း အရင််းအခမ္စ်မ္ျာ်းအ  က် thirdmill.org   င ်သာို့ဒမ်္စ်လ်က ု 

ဝင ်ကညို့်န ငုပ်ါသည်။ 

သ ပပ အခမ္င ် ု ို့နငှို့ ်ဓမ္မဟ ာင််း သမ္ ုင််းမ္ ှ် မ္််း  ု ို့အ ကာ်း မ္ည်သညို့် အာ်းပပ  ငမ်္ှုမ္ျ  ်း ရှ ဟနပါဟစ၊ 

ဘုရာ်းသခင၏် သစစာရှ ဟသာ လူမ္ျ  ်း  ု ို့သည် သမ္မာကျမ္််းစာအဟ ကာင််း ခရစ်ဟ ာ်နငှို့ ်သ၏ူ ပထမ္ 

ရာစုနစှ်  မ္နဟ် ာ်မ္ျာ်း၊ ပဟရာဖကမ်္ျာ်း၏ သ နသ်ငခ်ျကက် ု လ ုက်နာ ကရမ္ည ်ခဖစပ်ါသည။်   

ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််းက ု ဘရုာ်းသခင ်မ္ှု ်သ င််းဟ ာ်မ္ူခခင််းသည ်၎င််း၏ သမ္ ုင််းဝင ်မ္နှက်နမ်္ှုက  ု

ထဟူထာငဟ်ပ်းခခင််း ခဖစ်သည်။  ဤအဟ ကာင််းဟ ကာငို့ပ်င ်သမ္ ုင််းဟ ကာင််းက ု လစှ် ကညို့ရ်ာ 

ခပ င််းဟပါကအ်ခဖစ် ဓမ္မဟ ာင််းက ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ချဉ််းကပ်ခခင််းသည် မ္ှနက်နမ်္ှု ရှ ဟနပါသည။်  

ကျမ္််းစာ၏ ဝ ဟသသလကခဏာက သမ္ ုင််းဟ ကာင််း သရုပ်ခ  မ္ှုက ု မ္ည်သ ု ို့ ဟထာက်ကဟူ ကာင််း 

ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ဟ  ွဲ့ ခမ္ငပ်ပ ်းသည်ခဖစ်၍ ဤဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််း ချဉ််းကပ်မ္ှုအ  က် အဟခခခ  သ ု ို့မ္ ု ် 

ကျ  ်းဟ ကာင််း  ဟလျာ်မ္ှု  သ ု ို့ ကျွန်ပ်ု  ု ို့ လှညို့် ကပါမ္ည။် ၎င််းသည် သမ္မာကျမ္််းလာ ဥပမ္ာမ္ျာ်းပင ်

ခဖစ ်ကသည။်   

သမမ က မ်ျားလ  ဥပမ မ  ျား 

ကျမ္််းစာ  င ်ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််း၏ သမ္ ုင််းဟ ကာင််း  ုငရ်ာ မ္ှနက်နမ်္ှုက ု အ ည်ခပ ဟပ်းဟသာ 

သမ္မာကျမ္််းဟရ်းသူမ္ျာ်း၊ အခ ငို့အ်ာဏာရှ ဟသာ သမ္မာကျမ္််း ဇ ်ဟကာငမ်္ျာ်း အဟ ကာင််း ဥပမ္ာမ္ျာ်းစ ာ 

ပါရှ ဟနသည်။  ကျမ္််းစာရှ သမ္ျှထ   င ်ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််း၏ ယ ု ကည်စ  ခ်ျရဖ ယ် သမ္ ုင််းဝငမ်္ှုက ု 

ဟမ္်းခ န််းထ ု်သညို့် ကျမ္််းဟရ်းသူ  ု ို့၏ ဥပမ္ာ  စခ်ု စဟ်လမ္ျှပင ်မ္ရှ ပါ။  ဥပမ္ာအာ်းခဖငို့ ်

ရာဇဝငခ်ျ ပ်ဟရ်းသာ်းသူ၏ နည််း နက် ု စဉ််းစာ်း ကညို့ပ်ါ။ ၁ရာချ ပ် ၁်း၁-၄  င ် ဟ  စဉ်မ္ျ  ်း က် 

စာရင််းမ္ျာ်း  ငခ်ပရာ၌ ၎င််းသည် ဓမ္မဟ ာင််း သမ္ ုင််းဝငပ် ဟုပေါ်  မ္ှ ခ ုထာ်းရသည်။  ဟ  စဉ်မ္ျ  ်း က် 

စာရင််းမ္ျာ်းက ု ဤပ စု ခဖငို့ ်သအူစခပ ခ ို့သည်။ 

အာဒ ၊ ဟရသှ၊ဧန ု်၊ ကာဣနန၊် မ္ ာဟလလ၊ ယာရက၊် ဧဟနာက်၊ မ္သရုှလ၊ 

လာမ္က်၊ ဟနာဧ၊ ဟရမှ္၊  ာမ္၊ ယာဖက ်ည််း (၁ ရာချ ပ် ၁်း၁၄)။ 

ဟခ ်သစ် ခရစ်ယာနမ်္ျာ်းအ  ကမ်္ူ ရာဇဝငခ်ျ ပ် ရာသည် မ္ ှ်သာ်းဖ ယ်ရာ စ်ခကု ု 

ခပ ထာ်းခ ို့သည်။  ကမ္ဘာဦ်းကျမ္််း အဖ ငို့အ်ခန််းကက ်းမ္ျာ်းမ္ ှပဂု္  လ ် စ ်ယို့်သ ု်းဦ်းက ု ရည်ညွှန််း 

ဟဖာ်ခပခခင််းခဖငို့ ်ကမ္ဘာဦ်းကျမ္််း၏ ပထမ္  ု်း အခန််းကက ်း ငါ်းခန််းသည် သမ္ ုင််းဟ ကာင််းအခဖစ ်

စ  ခ်ျက ု်းစာ်းရဟ ကာင််း ၎င််းက မ္ ှယ်ူခ ို့သည်။  ဟခ သ်စ ်လူ  ု ို့အဖ ု ို့ အ  ပုါ အခန််းကက ်းမ္ျာ်းအာ်း 

ဒဏ္ဍာရ  သ ု ို့မ္  ု် စ  က်ူ်းယဉ်ပ ဝုထထ   အခဖစသ်ာ စဉ််းစာ်း ကသည်။ သ ု ို့ဟသာ် ရာဇဝငခ်ျ ပ် ရာသည် 

သမ္ ုင််းဟ ကာင််း ယ ု ကည ်စ  ခ်ျရမ္ှု အဟပေါ် သူ အခပညို့အ်ဝ စ  ခ်ျက ု်းစာ်းဟ ကာင််း ကမ္ဘာဦ်း 

အဖ ငို့ခ်န််းမ္ျာ်းမ္ှာပငလ်ျှင ်ထငရှ်ာ်းဟဖာ်ခပခ ို့သည်။  အခခာ်းဟသာ ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််း မ္ျာ်းစ ာက ု 

သူ က်လက် က ု်းစာ်းယ  ုကညသ် ာ်းစဉ်  င ်ကမ္ဘာဦ်းကျမ္််းအာ်း အခ ငို့အ်ာဏာရှ ဟသာ 

ခပ င််းဟပါကအ်ခဖစ် သူအသ ု်းခပ ခ ို့သည်။  

ထ နုည််း စူ ာပင ် မ္နဟ် ာ်အခန််းကက ်း ၇ ထ ရှ  သဟ ဖန၏် စကာ်းဟခပာက ု ရှငလ်ကုာ 

မ္ှ  ်မ္််း ငပ် ုအာ်း စဉ််းစာ်း ကညို့ပ်ါ။  ဓမ္မဟ ာင််း အပ ုင််းကဏ္ဍ အမ္ျ  ်းမ္ျ  ်းက ု အသ ု်းခပ ပပ ်း အာခြ  ၊ 



န ငုင် ဟ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ္ျာ်း နငှို့ ်ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ်္်းစာ သ ်မှ္  ်

အ ည်ခပ ခခင််း 
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ြ ဒ ယ ုမ္ျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ်္်းညွှနမ်္ျာ်း နငှို့ ်အခခာ်း အရင််းအခမ္စ်မ္ျာ်းအ  က် thirdmill.org   င ်သာို့ဒမ်္စ်လ်က ု 

ဝင ်ကညို့်န ငုပ်ါသည်။ 

ဣဇက်၊ ယာကပ်ု၊ ဟယာသပ်၊ ဟမ္ာဟရှ၊ အာရုန၊် ဟယာရှု၊ ဒါဝ ဒ ်နငှို့ ်ဟရှာလမ္ုန ် ု ို့က ု သမ္ ုင််းဝင ်

ပဂု္  လမ်္ျာ်းအခဖစ် သဟ ဖနက် ဟခပာ  ခု ို့သည်။  ဓမ္မဟ ာင််းထ  မ္ှ  ်မ္််း ငထ်ာသညို့် 

သူ  ု ို့အဟ ကာင််း ခဖစစ်ဉ်မ္ျာ်းသည် အချကအ်လကမ်္ှနမ်္ျာ်း ခဖစဟ် ကာင််း သူအ ည်ခပ ခ ို့သည်။  

သဟ ဖန ်သဟဘာအရ   ရုလျှင ်ဓမ္မဟ ာင််းထ က သမ္ ုင််းဟ ကာင််း အစ ရငခ် ချက်သည် အစစအ်မ္ှနပ်င ်

ခဖစသ်ည။်  သူ၏ အဟပါင််းအသင််း ယဒုလမူ္ျ  ်းမ္ျာ်းအာ်း ခရစဟ် ာ်က ု ဟနာင ်နငှို့ ်ယ  ုကည်လကခ် ဖ ု ို့ 

ဖ  ်ဟခေါ်ရာ၌ ထ  ုသမ္ ုင််းဟ ကာင််း မ္ှ  ်မ္််းက ု သူ၏ ဓမ္မပညာအဟခခခ အခဖစ်ခဖငို့ ်အသ ု်းခပ ခ ို့သည်။  

သမ္မာကျမ္််းဟရ်းသူ  ု ို့သည် သမ္ ုင််းဟ ကာင််းအ  င််း ဘုရာ်းသခင ်

အမ္ှုဟ ာငဟ်နဟ ကာင််း ယ ု ကည်စ  မ္ှ ထ်ာ်း ကသည။် သ ု ို့ခဖစ၍် ဓမ္မဟ ာင််း 

အဟစာပ ုင််း စာမ္ျက်နာှမ္ျာ်း ဥပမ္ာ  ရာ်းဟ ာရာ အခန််းကက ်း ၂၆ မ္ှာက ည််းက 

ဣသဟရလ  ု ို့၏ ဝ ်ခပ က ု်းက ယမ်္ှုသည် ဘုရာ်းသခင၏် 

ခပ မ္လူပ်ုဟ ာငခ်ျကမ်္ျာ်း၌ ခမ္စ်ဖျာ်းခ ထာ်းသည။်  ဣသဟရလ  ု ို့သည် သူ  ု ို့၏ 

ပူဟဇာ်သကက ာမ္ျာ်းက ု ဝ ်ခပ က ်ုးက ယ်ရာသ ု ို့ ယူဟ ာငလ်ာပပ ်း "အရပ်ရပ်သ ု ို့ 

လှညို့်လည်ဟသာ ရှုရ အမ္ျ  ်းသာ်းသည် အကျွန်ပ်ု ၏ အဘ (အာခြ  ) ခဖစပ်ါ၏" 

 ု ဟခပာ  ရုဟ ကာင််း ကျွန်ပ်ု  ု ို့က ု ဟခပာထာ်းသည။် သ ု ို့ခဖစ၍် 

ဘုရာ်းသခငို့လ် ူ ု ို့၏ ဝ ်ခပ မ္ှု ကဏ္ဍ  စ   ်ပ ုင််းသည် အပမ္  ဟစ 

သမ္ ုင််းဟ ကာင််းက ု ခပနလ်နှ ်ဟခပာ  ုခခင််း၊ ဥပဒမ္ျာ်းက ု ခပနလ်ည ်ထ ု်ခပနခ်ခင််း၊ 

သမ္ ုင််း  င ်ဘရုာ်းသခငခ်ပ လပ်ုဟပ်းခ ို့သမ္ျှက ု ခပနဟ်ခပာင််းသ  ရဟစခခင််း  ု ို့ 

ခဖစ ်ကသည။် ဤအရာက ု ရှငဟ်ပါလမု္ှာလည််း ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ဟ  ွဲ့ရသည်။  

ပ သ ဒ ခပည် အနတ အု ်ပမ္  ွဲ့ ရှ   ရာ်းဇရပ်  င ်သ ူ ရာ်းဟ ာစဉ် ဘုရာ်းသခငို့ ်

လူ  ု ို့အ ကာ်း ဘုရာ်းသခင ်ခပ ဟ ာ်မ္ူဟသာအမ္ှုအဟ ကာင််းက ု သဟူခပာ  ဟုနခခင််း 

ခဖစသ်ည။်  ထ က်ဟခမ္ာက်ခခင််းနငှို့ ်သစူ ငသ်ည။်  ရာ်းသူကက ်း 

ဟခ ်ကာလထ သ ု ို့လည််း သဝူငဟ်ရာကသ်ည။် ဘရုာ်းသခငသ်ည ်

ဟခါင််းဟ ာငမ်္ျာ်းက ု ဟပေါ်ထ န််းဟစခ ို့ဟ ကာင််း သဟူခပာ  သုည။် 

သူအသ ု်းခပ သညမ်္ှာ ဘုရာ်းသခငသ်ည် သ၏ူ အာ်းကက ်းဟသာလကဟ် ာ်ခဖငို့ ်

ဒါဝ ဒ၏် သာ်းဟ ာ်က ု ဟပေါ်ထ န််းဟစခ ို့ပပ ်း သူ ို့အာ်း ဟသခခင််းမ္ှလည််း 

ခပနလ်ည်ထဟခမ္ာကဟ်စခ ို့သည်   ုသညို့် အာဟဘာ် ခဖစသ်ည။်  ထ ု ို့ဟ ကာငို့ ်

သမ္ ုင််းအ  င််း ဘုရာ်းသခင ်ခပ ဟ ာ်မ္သူညို့် အမ္ှုနငှို့ ်ထ အုမ္ှုက ု ရှင််းခပရာ၌ 

ကျမ္််းစာက ု အသ ု်းချခခင််း၊ ထ အုမ္ှုအ  ကလ်ည််း သ ူ ု ို့၏ ခဖစစ်ဉ်မ္ျာ်းအဟပေါ် 

မ္ှ ခ ရုခခင််း   ု ို့သည် သမ္မာကျမ္််းဟရ်းသ ူ ုင််း လပ်ုဟ ာငသ်ညို့် အရာ စခ်ုပင ်

ခဖစသ်ည။်  

ဟဒါက် ာ Gregory R. Perry 



န ငုင် ဟ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ္ျာ်း နငှို့ ်ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ်္်းစာ သ ်မှ္  ်

အ ည်ခပ ခခင််း 

သငခ်န််းစာ ၄ ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ်္်းဂန ်
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ြ ဒ ယ ုမ္ျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ်္်းညွှနမ်္ျာ်း နငှို့ ်အခခာ်း အရင််းအခမ္စ်မ္ျာ်းအ  က် thirdmill.org   င ်သာို့ဒမ်္စ်လ်က ု 

ဝင ်ကညို့်န ငုပ်ါသည်။ 

သမ္ ုင််းဟ ကာင််းက ု လစှ် ကညို့ရ်ာ ခပ င််းဟပါကအ်ခဖစဓ်မ္မဟ ာင််းက ု ချဉ််းကပ်ခခင််း၏ အဟခခခ က ု 

ကျွန်ပ်ု  ု ို့  ကညို့်ပပ ်း ခဖစ်၍ ဤအနကဖ် ငို့ ်မ္ ာြျျူ ာ၏ စူ်းစ ုကမ်္ှုသည် အဘယ်နည််း  သူညို့် ဒ ု ယ 

အဟရ်းအရာ   ကျွန်ပ်ု  ု ို့ လညှို့် ကပါမ္ည။်  ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််းစာအပ်ု  ု ို့၏ သမ္ ုင််းဟ ကာင််း သရပ်ုခ  မ္ှု၏ 

ပန််း  ုငမ်္ျာ်းမ္ှာ အဘယ်နည််း။ 

စ ျားစ ိုကမ်ှု 

ဟယဘူယျ ဟဝါ ာရမ္ျာ်းအရ သမ္ ုင််းဟ ကာင််းက ု လစှ် ကညို့ရ်ာ ခပ င််းဟပါကအ်ခဖစ် 

ဓမ္မဟ ာင််းက ု က ုင ် ယ်ခခင််း၌ အခခာ်းဟသာ ကျမ္််းစာ ချဉ််းကပ်နည််းမ္ျာ်းမ္ှာက ို့သ ု ို့ပင ် ညူ ဟသာပန််း  ုင ်

ရှ ဟနသည။် သစစာဟစာငို့သ် သ ူ ု ို့သည် သ ူ ု ို့က ု အပ်ုစ ု်းသညို့ ်ရှငဘ်ုရင ်ဘုရာ်းသခင၏် အလ ုဟ ာ်က ု 

သ ရှ ရန ်ရှာဟဖ  ကသည။်  သ ု ို့ဟသာ ်သမ္ ုင််းဟ ကာင််း  ုငရ်ာ သရုပ်ခ  မ္ှု၌ ဘုရာ်းသခငက် သူ ို့လမူ္ျာ်းသ ု ို့ 

ဘာဟ    က်သ ယဟ်ခပာ ကာ်းထာ်းသညက် ု ရှာဟဖ ဟ  ွဲ့ ရှ ရန ်အဟ ာ်ပင ်  ကျသညို့ ်

နည််းလမ္််းရှ ဟနပါသည။်  ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််း၏ သမ္ ုင််းဟ ကာင််း သရပ်ုခ  မ္ှု အဟခခခ အကျ  ု်း ပ စု သည ်

သမ္ ုင််းဟ ကာင််း  ုငရ်ာ ခပနလ်ည်  ညဟ် ာက်မ္ှုပင ်ခဖစသ်ည်။ ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််းက ု အလ ယ် 

အသ ု်းခပ ပပ ်း အခခာ်းဟသာ အဟထက်အထာ်းမ္ျာ်းပါရှ လျက် အ    ် င ်အမ္ှန ်ကယ် 

ခဖစပ်ျက်ခ ို့သည်  ု ို့က  ုခပဌာန််းခခင််း ခဖစ်သည။်  သ ု ို့ဟသာ် သမ္ ငု််းဟ ကာင််း သရပ်ုခ  မ္ှုသည ်

ဓမ္မပညာသဟဘာအရ က  ခပာ်းခခာ်းနာ်းသညို့် ပ စု က လုည််း ဟ ာငယ်ူထာ်းခ ို့ပပ ်း ခဖစသ်ည။် 

အ   ်ကာလက ဘုရာ်းသခင၏် လှုပ်ရှာ်းခပ မ္ခူျကမ်္ျာ်းနငှို့ ်နှု ်ထ ကစ်ကာ်းမ္ျာ်းက ု ရှာဟဖ ဟ  ွဲ့ ရှ ရနန်ငှို့ ်

ထ ု ို့ဟနာက်၌ ဘုရာ်းသခငို့လ်ူ  ု ို့ဘဝ အသက ်ာ  င ်သ ူ ု ို့၏ ဓမ္မပညာ  ုငရ်ာ ထ်ူးခခာ်းဟလ်းနကမ်္ှုက ု 

လကဟ်  ွဲ့ အသ ု်းချရန ် ု ို့အ  က် သမ္ ုင််းဟ ကာင််းက ု လစှ် ကညို့်ရာ ခပ င််းဟပါက်အခဖစ ်ဓမ္မဟ ာင််းက ု 

အသ ု်းခပ ခ ို့ ကသည်။  

ပပ ်းခ ို့သညို့် ရာစုနစှ ် င ်ဟရပန််းစာ်းဟသာ ဓမ္မပညာ  ုငရ်ာ သမ္ ုင််းဟ ကာင််း 

သရပ်ုခ  မ္ှုပ စု  စမ်္ျ  ်းသည် "သမ္မာကျမ္််း ဓမ္မပညာ" အခဖစ် အသ မ္ျာ်းလာ ကသည။်  "သမ္မာကျမ္််း 

ဓမ္မပညာ"  ူဟသာ ဟဝါ ာရ သည ်သမ္မာကျမ္််းက ု ချဉ််းကပ်နည််း အဟ ာမ်္ျာ်းမ္ျာ်းအာ်း 

ရည်ညွှန််းန ငုသ်ည။် သ ု ို့ဟသာ် ဧဝ ဟဂလ  ခရစယ်ာန ် ု ို့အ  ကာ်း ပျ ွဲ့ နှ ို့ဟနသညို့ ်သမ္မာကျမ္််း ဓမ္မပညာ ပ စု  

 စခ်ုက သုာ မ္ ်းဟမ္ာင််းထ ်ုးခပလ ုပါသည။်  

ဤ ထငရ်ှာ်းဟပေါ်လ ငဟ်သာ သမ္မာကျမ္််း ဓမ္မပညာ ပ စု သည ်ဟယဘယူျအာ်းခဖငို့ ်အဓ က အ ငို့ ်

နစှ် ငို့ဟ်ပေါ်  င ်စူ်းစ ုကထ်ာ်းပါသည။် ဦ်းစ ာ သမ္မာကျမ္််း ဓမ္မပညာရှငမ်္ျာ်းက သမ္ ုင််းဟ ကာင််း 

ကာလအပ ုင််းအခခာ်းမ္ျာ်းက ု " စပ်ပ  ငန်က် ခခ  င  ုထာ်းဟသာ လျှပ် ခပက် ရ ုကယ်ူချက်"   ုကျွန်ပ်ု  ု ို့ 

ဟခေါ် န ငုမ်္ညို့် အ ငို့က် ု  ဖန ် ်း ကသည်။ ဒ ု ယအာ်းခဖငို့ ်"သမ္ ုင််းစဉ် ဖ  ွဲ့ ပဖ  ်းမ္ှု  ုငရ်ာ သ လ နစ်"  ု 

ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ဟခေါ် န ငုမ်္ညို့် အ ငို့က်  ုဓမ္မဟ ာင််း သမ္ ုင််း ဟလျှာက် သ ူ ု ို့ ဟလို့လာဟဖာ်ထ ု် ကသည်။  

အ  ပုါ အ ငို့ ်နစှ် ငို့သ်ည် ပ စု မ္ျာ်းစ ာခဖငို့ ်အချင််းချင််း အခပနအ်လှန ် ကသ် ယ်ဟန ကသည။်  သ ု ို့ဟသာ် 

ကျွန်ပ်ု  ု ို့၏ ရည်ရ ယခ်ျကမ်္ျာ်းအ  က်  စခ်ုချင််းစ က ု သ ်းခခာ်းဟလို့လာ ကပါမ္ည်။ ဦ်းစ ာ  စပ်ပ  ငန်က် 

ခခ  င ထုာ်းဟသာ လျှပ် ခပက် ရ ုက်ယခူျကက် ု ဖန ် ်းခခင််းနငှို့ ်အစခပ ပါမ္ည်။  



န ငုင် ဟ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ္ျာ်း နငှို့ ်ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ်္်းစာ သ ်မှ္  ်

အ ည်ခပ ခခင််း 

သငခ်န််းစာ ၄ ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ်္်းဂန ်
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ြ ဒ ယ ုမ္ျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ်္်းညွှနမ်္ျာ်း နငှို့ ်အခခာ်း အရင််းအခမ္စ်မ္ျာ်းအ  က် thirdmill.org   င ်သာို့ဒမ်္စ်လ်က ု 

ဝင ်ကညို့်န ငုပ်ါသည်။ 

 စပ်ပ ြုငန်က ်ပြံြုငံိုထ ျားတသ  လျှပ် ပပက ်ရ ိုကယ် ြ က ်

" စ်ပပ  ငန်က် ခခ  င ထုာ်းဟသာ"  ူသညို့် ဟဝါ ာရသည် သ ်မ္ ှ်ခပဌာန််းထာ်းဟသာ 

အချ နက်ာလအ  င််း ခဖစပ်ျကဟ်နသညို့် အခဖစ်အပျကမ်္ျာ်းက  ုရည်ညွှန််းသည်။   သမ္မာကျမ္််း 

ဓမ္မပညာရှငမ်္ျာ်းက သမ္မာကျမ္််း သမ္ ုင််းဟ ကာင််း အချ နက်ာလ စခ်ုအဟပေါ် စူ်းစ ကု်ခခင််းနငှို့ ်ထ ု ို့ဟနာက်၌ 

အ  ပုါ ကာလအ  င််း ခဖစဟ်ပေါ် ခ ို့သညို့် ဘုရာ်းသခငို့ ်လပ်ုဟ ာငမ်္ှုနငှို့ ်စကာ်းမ္ျာ်း၏ ရှုပ်ဟထ ်းသညို့် 

က နယ်ကမ်္ျာ်းက ု အကျဉ််းချ ပ်ဟပ်းခခင််းခဖငို့ ် စပ်ပ  ငန်က် ခခ  င ထုာ်းဟသာ လျှပ် ခပက် ရ ုကခ်ျကမ်္ျာ်းက ု 

ဖန ် ်းသည။်  အ  ုပါ အကျဉ််းချ ပ်မ္ျာ်းသည် သမ္မာကျမ္််း သမ္ ုင််းဟ ကာင််းအ  င််း ကန ို့ထ်ာ်းဟသာ အချ န ်

အပ ုင််းအခခာ်းမ္ျာ်းက ု  စ်ပပ  ငန်က် ခခ  င ထုာ်းဟသာ ယူနစမ်္ျာ်း သ ု ို့မ္  ု ်အပ ုင််းကဏ္ဍမ္ျာ်း အခဖစ် 

မ္ှ ယ်ူထာ်းသည။်   

ယခ ု င ်ဓမ္မဟ ာင််း သမ္ ုင််းဟ ကာင််းသည် ခမ္စ် စ်ခမ္စစ် ်း င််းသက ို့သ ု ို့ ခဖစဟ် ကာင််း ကျွန်ပ်ု  ု ို့ 

သ  ရဖ ု ို့ လ ုပါသည။်  ၎င််း၏ သမ္ ုင််းဟ ကာင််းက ု ထငရ်ှာ်းသ သာဟသာ အကန ို့မ်္ျာ်းအခဖစ် 

ပ ုင််းခခာ်းထာ်းခ ို့ခခင််း မ္ရှ ပါ။  သ ု ို့ခဖစ်၍ ဓမ္မဟ ာင််း သမ္ ုင််းဟ ကာင််း၏  စ်ပပ  ငန်က် ခခ  င ထုာ်းဟသာ 

လျှပ် ခပကရ် ုကခ်ျကမ်္ျာ်းစ ာက ု ဖန ် ်းခခင််းသည် သဘာဝမ္ကျဘ  လကူ ဖန ် ်းလုပ်ယထူာ်းသညို့် 

သဟဘာ နသ်ည။် စ ်း င််းဟနဟသာ ခမ္စ် စင််းက ု သ သာခခာ်းနာ်းဟသာ အကန ို့မ်္ျာ်း အခဖစ် 

ပ ုင််းခခာ်းဟနသလ မု္ျ  ်းနငှို့ ်မ္ျာ်းစ ာ အလာ်း သူည။်  သ ု ို့  ုငဟ်အာင ်ခမ္စ ်စင််း၏ က  ခပာ်းခခာ်းနာ်းဟသာ 

အကန ို့မ်္ျာ်းအခဖစ ်ဟခပာ  ခုခင််းသည် အကျ  ်းရှ ဟနန ငုပ်ါဟသ်းသည။်  ထ နုည််း စူ ာပင ်ဓမ္မဟ ာင််း 

သမ္ ုင််းဟ ကာင််းက ု အချ နက်ာလမ္ျာ်းအခဖစ် ပ ုင််းခခာ်း၍ ထ အုချ နက်ာလမ္ျာ်းအ  င််း ဘရုာ်းသခင ်

ဘာလပ်ုဟ ာငခ် ို့ဟ ကာင််း နငှို့ ်ဘာဟခပာခ ို့ဟ ကာင််း  ု ို့က ု အကျဉ််းချ ပ်ခခင််းခဖငို့ ်အကျ  ်းရှ န ငုပ်ါသည။်  

ဤအရာက  ုမ္ ူခခာ်းနာ်းဟသာ ပ စု အမ္ျ  ်းမ္ျ  ်းခဖငို့ ်ကျွန်ပ်ု  ု ို့ လပ်ုဟ ာငန် ငုပ်ါသည။်  

ကျွန်ပ်ု  ု ို့၏ ဟစာဟစာပ ုင််း ဘုရာ်းသခငို့ ်န ငုင် ဟ ာ်အဟ ကာင််း သငခ်န််းစာထ   င ်ဟရှ်းဦ်း 

ကမ္ဘာို့သမ္ ုင််းအဟနနငှို့၎်င််း၊ ဣသဟရလ န ငုင် ဟ ာ၏် သမ္ ုင််းအဟနခဖငို့၎်င််း၊ အနာဂ ် 

ဓမ္မသစသ်မ္ ုင််းဟ ကာင််း အဟနခဖငို့၎်င််း ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ဟခပာ  ခု ို့ ာ ရှ ပါသည။် အ  ုပါ ကာလ 

 စခ်ုချင််းစ အ  င််း ဘုရာ်းသခင ်ဘာဟခပာသည်နငှို့ ်ဘာလပ်ုဟ ာငခ် ို့သည်  ု ို့က ု 

သ  ခပ မ္ှ သ်ာ်းခခင််းသည် ဘုရာ်းသခငို့ ်န ငုင် ဟ ာ်အဟ ကာင််း မ္ျာ်းစ ာဟသာ အရာ  ု ို့က ု သ နာ်းလညရ်န ်

ကျွန်ပ်ု  ု ို့က  ုဟထာက်ကဟူပ်းခ ို့ပါသည်။  

သ ု ို့ဟသာ် ဘရုာ်းသခငို့ ်ပဋ ညာဉ်မ္ျာ်းအဟ ကာင််း ကျွန်ပ်ု  ု ို့၏ သငခ်န််းစာထ ၌ သမ္မာကျမ္််းစာ 

သမ္ ုင််းဟ ကာင််းက ု ပဋ ညာဉ်ကာလမ္ျာ်းအခဖစ် ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ပ ုင််းခခာ်းခ ို့သည်က လုည််း 

သငခ်ပနအ်မ္ ှ်ရမ္ ပါလ မ္ို့မ်္ည်။  ဘုရာ်းသခင၏် ကမ္ဘာလ ု်း  ုငရ်ာ ပဋ ညာဉ်မ္ျာ်းအဟ ကာင််း၊ 

ဘုရာ်းသခင၏် အမ္ျ  ်းသာ်းဟရ်း ပဋ ညာဉ်မ္ျာ်းအဟ ကာင််း နငှို့ ်ဘုရာ်းသခင၏် အနာဂ ် ပဋ ညာဉ်သစ် 

အဟ ကာင််း ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ဟခပာ  ထုာ်းခ ို့ပါသည်။  ထ ု ို့ဟနာက် အ  ုပါ ဟခ ်အပ ုင််းအခခာ်းကက ်း သ ု်းခကု ု 

ပ ု၍ဟသ်းငယဟ်သာ ကာလအပ ငု််းအခခာ်းမ္ျာ်း အခဖစ် ကျွန်ပ်ု  ု ို့  ကလ်က် ပ ုင််းခခာ်းသ ာ်းခ ို့ပါသည်။  

ကမ္ဘာလ ု်း  ုငရ်ာ ပဋ ညာဉ်မ္ျာ်းထ   င ်အာဒ ခဖငို့ ်ဖ  ွဲ့ဟသာ ပဋ ညာဉ်ဟခ ် ပါဝငခ် ို့သည်။ ၎င််းသည် အဟခခခ  

အု ်ခမ္စမ်္ျာ်း  ုငရ်ာ ပဋ ညာဉ်ခဖစ်ပပ ်း ဟနာဧနငှို့ ်ဖ  ွဲ့ဟသာ ပဋ ညာဉ်မ္ှာမ္ူ  ည်ပင မ္မ်္ှု   ုငရ်ာ ပဋ ညာဉ် 



န ငုင် ဟ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ္ျာ်း နငှို့ ်ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ်္်းစာ သ ်မှ္  ်

အ ည်ခပ ခခင််း 

သငခ်န််းစာ ၄ ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ်္်းဂန ်
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ြ ဒ ယ ုမ္ျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ်္်းညွှနမ်္ျာ်း နငှို့ ်အခခာ်း အရင််းအခမ္စ်မ္ျာ်းအ  က် thirdmill.org   င ်သာို့ဒမ်္စ်လ်က ု 

ဝင ်ကညို့်န ငုပ်ါသည်။ 

ခဖစသ်ည။်  ထ ု ို့ဟနာက် အမ္ျ  ်းသာ်းဟရ်း ပဋ ညာဉ်မ္ျာ်းက ု အာခြ  ၏ အချ နက်ာလမ္ျာ်း အခဖစ် ကျွန်ပ်ု  ု ို့ 

ပ ုင််းခခာ်းခ ို့ ကသည်။ ၎င််းသည် ဣသဟရလ န ငုင် ဟ ာ်  ုငရ်ာ ဟရ ်းဟကာက်ခခင််း သ ု ို့မ္ ု ် 

က  ဟ ာ်  ုငရ်ာ ပဋ ညာဉ် ခဖစ်သည်။ ဟမ္ာဟရှနငှို့ ်ပည ဟ် ာ ်  ုငရ်ာ ပဋ ညာဉ်က ု ဖ  ွဲ့၍ ဒါဝ ဒန်ငှို့ ်

မ္ူကာ်း ရှငဘ်ုရငအ်ခဖစ် အုပ်စ ု်းခခင််း   ုငရ်ာ ပဋ ညာဉ်က ု ဖ  ွဲ့ ခ ို့သည်။  ထ ု ို့ခပင ်ပဋ ညာဉ်သစက်ာလက ုလည််း 

ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ပ ုင််းကန ို့ခ် ို့ ကခပနသ်ည်။ ၎င််းသည် ပပ ်းခပညို့စ် မု္ှု   ငုရ်ာ ပဋ ညာဉ် ခဖစ်ပပ ်း အစခပ ဖ ငို့လ်စှ်ခခင််း၊ 

အလျဉ်မ္ခပ ်  က်လက် ခဖစဟ်ပေါ် ခခင််းနငှို့ ်အ  ု်းသ ် ခပညို့စ် ုခခင််း  ု ို့ ပါဝငသ်ည။်  အ  ပုါ 

ပ ုင််းခခာ်းမ္ှု  ု ို့က က  ခပာ်းခခာ်းနာ်းဟသာ ပဋ ညာဉ်မ္ျာ်းအာ်းခဖငို့ ်ဘုရာ်းသခင ်ထဟူထာငဟ် ာ်မ္ခူ ို့ဟသာ 

အဟခခခ  န ငုင် ဟ ာ် မ္ဝူါဒမ္ျာ်းက ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ပ ုင််းခခာ်းခ  သ ဟစရန ်အကူအည ဟပ်းခ ို့သည်။  သ ု ို့ဟသာ်လည််း 

သမ္ ုင််းဟ ကာင််းက ု ပ ုင််းခခာ်းကန ို့က် ကခ်ခင််းသည်  ပပ  ငန်က် ခခ  င ထုာ်းဟသာ ဓမ္မဟ ာင််း သမ္ ုင််းဟ ကာင််း 

  ုငရ်ာ လျှပ် ခပက် ရ ုက်ချကမ်္ျာ်းက ု ဖန ် ်းနည််းမ္ျာ်းစ ာထ က နည််းနစှ် နည််းမ္ျှသာ ခဖစ် ကသည်။  

ဥပမ္ာအာ်းခဖငို့ ်ဝကစ်မ်္ငစ် ာ ယ ု ကည ်ဝနခ် ချက၏် အခန််းကက ်း ၇ က "အကျငို့ ် ုငရ်ာ 

ပဋ ညာဉ်မ္ျာ်း" ၏ ကာလက ု က ု်းကာ်းထာ်းသည်။ ၎င််း  ု ို့သည် အာဒ  အခပစ်ထ သ ု ို့ မ္ကျ င််းမ္  

အချ နခ်ဖစသ်ည။် "ဟကျ်းဇူ်းဟ ာ် ပဋ ညာဉ်" သည ်ဓမ္မသစ် အပါအဝင ်ကျနသ်ညို့် ကျမ္််းစာသမ္ ုင််း 

 ဟလျှာက်က ု လွှမ္််းခခ  ထာ်းသည်။  ဓမ္မဟ ာင််းအချ နက်ာလ ု   လု ုသညို့် ပည  ်ရာ်း၏ဟအာက ် င ်

ရှ ဟသာ အချ နက်ာလနငှို့ ်ဓမ္မသစ်အချ နက်ာလ ု   ုလ သုညို့် ဝမ္််းဟခမ္ာကဖ် ယသ် င််းဟကာင််း 

ဟအာက်  င ်ရှ ဟသာ အချ နက်ာလ  ု ို့အ ကာ်းရှ  ဟကျ်းဇူ်းဟ ာ် ပဋ ညာဉ်၌ အဟရ်းကက ်းဟသာ 

ပ ုင််းခခာ်းခ  ထာ်းမ္ှုက ုလည််း ၎င််းက ရည်ညွှန််းထာ်းသည။်  

ပပ ်းခ ို့သညို့် ရာစုနစှ ် င ်ကျယက်ျယ်ခပန ို့ခ်ပန ို့ ်ဟလ်းစာ်းမ္ှုက ု ခ ယူရရှ ဟသာ ပရငစ် န ်

စာသင ် ုကမ်္ှ သမ္မာကျမ္််း ဓမ္မဟြဒ ပညာရှင ်Geerhardus Vos က အခခာ်းဟသာ စ နှုန််းမ္ျာ်းက ု သ ု်းပပ ်း 

ဓမ္မဟ ာင််းက ု ပ ုင််းခခာ်းခ ို့သည်။   ပဋ ညာဉ်မ္ျာ်းအဟပေါ် စူ်းစ ကု်ခခင််းအစာ်း ပ ပုန််းသဏ္ဍာနန်ငှို့ ်

ြျာဒ  ဖ် ငို့လ်စှ်ဟဖာ်ခပချက၏် ပါဝင ်အဟ ကာင််းအရာ  ု ို့၌ အဓ က အဟခပာင််းအလ  

ခဖစမ်္ှုမ္ျာ်းဟပေါ်မ္ူ ည်၍ အချ နက်ာလမ္ျာ်းက ု သ ူဟဖာ်ထ ုထ်ာ်းခ ို့သည်။  အခပစသ် ု ို့ မ္ကျ  ု်းမ္  

ဟရ ်းနှု ခ်ခင််း အကက   ဟခ က်ာလ၊ ကျ  ု်းပပ ်းသညမ်္စှ၍ ဧဒငမ်္ှ အာဒ နငှို့ ်ဧဝဟမ္ာငန်ှ  ဟမ္ာင််းထ ုမ်္ခ ရမ္  

အချ နထ်  ပထမ္  ု်း ဟရ ်းနှု ်ခခင််း ဟခ က်ာလ၊ ဟမ္ာင််းထ ုခ် ရချ နမ်္ှ ဟနာဧလက်ထက် ဟရလွှမ္််းမ္ ု်းချ နထ်  

အချ နက်ာလ၊ ဟရလွှမ္််းမ္ ု်းပပ ်းသညို့်ဟနာကမ်္ှ စ၍ လမူ္ျ  ်းစု အကက ်းအက မ္ျာ်းအထ  အချ နက်ာလ၊ လမူ္ျ  ်းစု 

အကက ်းအက   ု ို့၏ အချ နက်ာလ၊ ဟမ္ာဟရှ၏ ကာလနငှို့ ်ဟမ္ာဟရှဟနာကပ် ုင််း ပဟရာဖက်  ု ို့၏ အချ နက်ာလ 

စသည်  ု ို့က  ုသူဟခပာထာ်းခ ို့သည်။   ု ပ်ါသည။် ခရစယ်ာန ် စဦ််းအဟနခဖငို့ ်ဓမ္မသစက်ာလက ပုါ 

ထပ်ထညို့်ထာ်းခ ို့ပါသည်။  

ယခ ု င ်အချ နက်ာလ  စခ်ကု ု ဟဖာထ် ုသ် ်မ္ ှ်လ ကု ် ုင််း သမ္မာကျမ္််း ဓမ္မပညာရှင၏် 

အလပ်ုသည ်ဘုရာ်းသခငက် ု ဖ ငို့လ်ှစဟ်ဖာ်ခပရာ သမ္ ုင််းဝင ်အခဖစအ်ပျကမ်္ျာ်းနငှို့ ်ထ အုချ နက်ာလ အ  င််း 

ရှ ခ ို့သညို့ ်က ယု်ဟ ာ၏် အလ ဟု ာ်  ု ို့အ ကာ်း ခဖစ ်ည်ဟနသညို့် က နယ်ကအ်ဟပေါ် စူ်းစ ုကရ်နပ်င ်

ခဖစသ်ည။်   ု ပ်ါသည။် မ္ည်သညို့် သမ္ ုင််းဟ ကာင််း အချ နက်ာလမ္ှာမ္  ု ခဖစ်ခ ို့သညို့ ်အခဖစအ်ပျက် 

ရှ သမ္ျှ  ု ို့သည်  စခ်ုနငှို့ ် စခ်ု  က်န ယပ် သ်ကလ်ျက် ရှ ဟနခ ို့ပါသည်။   သ ု ို့ဟသာ် ကျမ္််းစာက 

အချ  ွဲ့ဟသာ အခဖစအ်ပျကမ်္ျာ်းက ု အခခာ်းဟသာ အခဖစ်အပျကမ်္ျာ်းထက် မ္ ်းဟမ္ာင််းထ ်ုးခပလျက် ရှ ဟနသည်။  



န ငုင် ဟ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ္ျာ်း နငှို့ ်ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ်္်းစာ သ ်မှ္  ်

အ ည်ခပ ခခင််း 

သငခ်န််းစာ ၄ ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ်္်းဂန ်
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ြ ဒ ယ ုမ္ျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ်္်းညွှနမ်္ျာ်း နငှို့ ်အခခာ်း အရင််းအခမ္စ်မ္ျာ်းအ  က် thirdmill.org   င ်သာို့ဒမ်္စ်လ်က ု 

ဝင ်ကညို့်န ငုပ်ါသည်။ 

ထ ု ို့ဟ ကာငို့ ်သမ္မာကျမ္််း ဓမ္မပညာရှငမ်္ျာ်းက စ သဟဘာအဟနနငှို့ ်သမ္မာကျမ္််း သမ္ ုင််းဟ ကာင််းအ  င််း 

အ  ပုါ ပ ုမ္ ု ဖ  ွဲ့စည််းပ သု င််းဟပ်းဟသာ (ဝါ) အချကအ်ချာကျဟသာ အခဖစ်အပျကမ်္ျာ်းအဟပေါ်  င ်

စူ်းစ ကု်ထာ်း ကသည်။   

ဥပမ္ာ  ရုလျှင ်သမ္မာကျမ္််း ဓမ္မပညာရှငမ်္ျာ်းက  ဣသဟရလ၏ လမူ္ျ  ်းစု အကက ်းအက မ္ျာ်း 

ခဖစ ်ကဟသာ အာခြ  ၊ ဣဇက်၊ ယာကပ်ု   ု ို့၏ အချ နက်ာလ ခဖစသ်ညို့် "က  ဟ ာ်ဟခ ်ကာလ"  ု 

အသ မ္ျာ်း ကသညို့် ဓမ္မဟ ာင််း သမ္ ုင််းဟ ကာင််း အပ ုင််းကဏ္ဍအဟပေါ်  စူ်းစ ုက် ကသညို့်အခါ  

ဘုရာ်းသခငသ်ည ်ဤအချ နက်ာလ၌ အဟခခခ အာ်းခဖငို့ ်  ုကရ် ုက်မ္ န ို့မ်မ္က်ခခင််း၊ ရူပါရ ုဟပ်းခခင််း၊ 

အ ပ်မ္က်ဟပ်းခခင််းမ္ျာ်း အာ်းခဖငို့ ်မ္ မ္ က ယုမ်္ မ္  ဖ ငို့လ်စှဟ်ဖာ်ခပခ ို့ဟ ကာင််းက ု မ္ ကာခဏ သူ  ု ို့ ဟလို့လာ 

မ္ှ သ်ာ်းမ္ ခ ို့ ကသည်။  အာခြ  ၊ ဣဇက်၊ ယာကပ်ု  ု ို့၏ သာ်းစဉ်ဟခမ္်း က ် ု ို့အဟပေါ်  င ်လူမ္ျ  ်း  ုငရ်ာ 

စူ်းစ ကုမ်္ှုက လုည််း ကျဉ််းယခူ ို့ဟ ကာင််း သူ  ု ို့ မ္ ှသ်ာ်းမ္ ခ ို့ ကသည်။  လမူ္ျ  ်းစု အကက ်းအက   ု ို့သည် 

ပလလ ငမ်္ျာ်းစ ာ ည်ပပ ်း ဝ ်ခပ က ု်းက ယ်မ္ှုက ု လုပ်ဟ ာငခ် ို့ ကဟ ကာင််း သ ူ ု ို့ ဟ  ွဲ့ ခမ္င ်ကသည။်  လမူ္ျ  ်းစု 

အကက ်းအက   ု ို့အာ်း သာ်းဟခမ္်းမ္ျာ်းစ ာ ရဟစမ္ညို့် က  ဟ ာ ်ဟပ်းခ ို့သည်က လုည််း သ ူ ု ို့ 

ဟဖာ်ခပခ ို့ ကသည်။  ဘ ု်းဘ ာ်းမ္ျာ်းသ ု ို့ နယဟ်ခမ္ဟပ်းမ္ညို့် က  ဟ ာ်၏ အဟရ်းပါပ ုက လုည််း သ ူ ု ို့ 

သ  ခပ မ္ ခ ို့ ကသည်။  အ  ုပါ ဟလို့လာမ္ ှသ်ာ်းမ္ှုမ္ျ  ်းစ ုသည ်ထ ဟုခ သ်မ္ ုင််း ဟဘာင ် ဟလျှာက် 

အဓ က ကဏ္ဍမ္ျာ်း  င ်ပါဝငခ် ို့သညို့် ဖ  ွဲ့စည််းပ သု င််းဟပ်းသညို့် အခဖစအ်ပျက်မ္ျာ်းက ု ဟဖာထ် ု်ရင််း 

လူမ္ျ  ်းစု အကက ်းအက မ္ျာ်း ဟခ ်ကာလက ု ဟယဘယူျ လကခဏာဟဖာဟ် ာငသ်ညို့် ကက  ်းပမ္််းချကမ်္ျာ်း 

ခဖစ ်ကသည။်  

သ ု ို့ ည််းမ္ ု ် ဟမ္ာဟရကှ ဣသဟရလ  ု ို့အာ်း က  ဟ ာ်နယ်ဟခမ္ 

သ မ္််းပ ကု်ဟအာငခ်မ္ငဟ်ရ်း  သ ု ို့ ထ က်ဟခမ္ာက်ခခင််းအာ်းခဖငို့ ်ဦ်းဟ ာငခ်ျ န ်ခဖစ်သညို့ ်"ပည ဟ် ာ် 

ဟခ ်ကာလ" အဟပေါ် စူ်းစ ုကရ်န ်သမ္မာကျမ္််း ဓမ္မပညာရှင ် ု ို့က ဟရ ်းချယသ်ညို့အ်ခါ ဘုရာ်းသခငသ်ည် 

ဟမ္ာဟရှသ ု ို့ဟပ်းဟသာ ပည ဟ် ာ်အာ်းခဖငို့ ်မ္ မ္ က ယုမ်္ မ္  မ္ည်သ ု ို့ ဖ ငို့လ်စှဟ်ဖာ်ခပခ ို့သည်   သုညို့်အဟပေါ်  

အဟခခခ အာ်းခဖငို့ ်သူ  ု ို့ စူ်းစ ုကပ်မ္  ရှ  ကသည။်   သ ူ ု ို့သည် ဣသဟရလ အဟပေါ် ကျဉ််းယထူာ်းသညို့် 

လူမ္ျ ျူ်းဟရ်း   ုငရ်ာ စူ်းစ ကုမ်္ှုမ္ှ အမ္ျ  ်းသာ်းဟရ်း စူ်းစ ကု်မ္ှုအခဖစ ်မ္ည်သ ု ို့ ကက ်းထ ာ်းလာခ ို့သည် 

  ုသညက် လုည််း ဟလို့လာမ္ ှ်သာ်းမ္  ကသည။်    ဟ ာက် ု မ္ည်သ ု ို့ ဟ ာက်လပ်ုခ ို့ဟ ကာင််းနငှို့ ်

ဝ ခ်ပ က ု်းက ယ်မ္ှုသည် မ္ည်သ ု ို့ ြ  ုဦ်းစ ်း နခ် ို့ဟ ကာင််း သ ူ ု ို့ ဟဖာခ်ပ ကသည။်  ဣသဟရလသည ်

ကက ်းမ္ာ်းဟသာ အဟရအ  ကသ် ု ို့ ကက ်းထ ာ်းလာခ ို့ဟ ကာင််း သ ူ ု ို့ မ္ ှသ်ာ်းထာ်း ကသည။်  

ဘုရာ်းသခငသ်ည ်ဣသဟရလက ု မ္ည်သ ု ို့ ဦ်းဟ ာငပ်ပ ်း က  ဟ ာ်နယ်ဟခမ္က ု ပ ုင ် ုငဟ်စခ ို့ဟ ကာင််း 

သူ  ု ို့ ခပသ ကသည်။  ဟမ္ာဟရ၏ှ ကာလသည ်ဟယဘယူျအာ်းခဖငို့ ်အ  ပုါ အခဖစအ်ပျကမ်္ျ  ်း  ု ို့နငှို့ ်

လကခဏာဟ ာငဟ်နခ ို့ပပ ်း သမ္မာကျမ္််း သမ္ ုင််းဟ ကာင််း၏ အ  ပုါကာလအ  က် လျှပ် ခပက် 

ရ ုက်ချက်က ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့အာ်း ဟပ်းဟနသည။်  

ဘုရာ်းသခငို့ ်အ က အစည်ဟ ာ်က ု အမ္ျ  ်းမ္ျ  ်းအဖ ုဖ ဟုသာ ဟခ ်မ္ျာ်း၊ ကာလမ္ျာ်း 

အခဖစ် ပ ုင််းခခာ်းထာ်းသညို့် အဟ ကာင််း ဓမ္မပညာရှငမ်္ျာ်းက ဟခပာပမ္ ရှ  ကသည်။ 

ဓမ္မသစက် ဓမ္မဟ ာင််းက ု မ္ည်သ ု ို့ ပ ုင််းခခာ်းထာ်းသည်   သုညို့ ်



န ငုင် ဟ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ္ျာ်း နငှို့ ်ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ်္်းစာ သ ်မှ္  ်

အ ည်ခပ ခခင််း 

သငခ်န််းစာ ၄ ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ်္်းဂန ်
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ြ ဒ ယ ုမ္ျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ်္်းညွှနမ်္ျာ်း နငှို့ ်အခခာ်း အရင််းအခမ္စ်မ္ျာ်းအ  က် thirdmill.org   င ်သာို့ဒမ်္စ်လ်က ု 

ဝင ်ကညို့်န ငုပ်ါသည်။ 

ဥပမ္ာအမ္ျာ်းက လုည််း ဓမ္မသစ ် င ်ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ဟ  ွဲ့ရသည်။  ရငှမ်္ဿ ၏ 

ဟ  စဉ်မ္ျ  ်း ကစ်ာရင််းက ု သငစ်ဉ််းစာ်း ကညို့ပ်ါ။ ၎င််းသည် အာခြ  နငှို့ ်စပပ ်း 

ဒါဝ ဒအ်ထ  လပ်ုဟ ာငသ် ာ်းသည်။  ၎င််းသည် ဓမ္မဟ ာင််းသမ္ ုင််းက ု အာခြ  မ္ှ 

ဒါဝ ဒ၊် ဒါဝ ဒမ်္ှ ကျွနခ် ရာကာလ၊ ကျွနခ် ရာကာလမ္သှည် ခရစဟ် ာ်ထ  

ပ ုင််းခဖ ် ကညို့်ထာ်းသည်။    ထ အုချက်သည် သမ္မာကျမ္််းစာက ဓမ္မဟ ာင််း 

သမ္ ုင််းဟ ကာင််းက ု ပ ုင််းခခာ်းဟသာ နည််းလမ္််းပင ်ခဖစသ်ည။် ဓမ္မသစက် 

ပ ုင််းခခာ်းခပသညို့် အခခာ်းနည််းလမ္််း မ္ျာ်းစ ာလည််း ရှ ပါဟသ်းသည။်  ဟရာမ္ 

အခန််းကက ်း ၅ နငှို့ ်၁ဟကာ အခန််းကက ်း ၁၅ ထ က ရှငဟ်ပါလကု ု 

သငစ်ဉ််းစာ်း ကညို့ပ်ါ။  ပည ဟ် ာ်မ္  ုငမ်္ နငှို့ ်ပည ်ဟ ာဟ်နာကပ် ုင််း 

သ ု ို့မ္  ု် အာဒ နငှို့ ်ခရစဟ် ာ် အဟ ကာင််း  ု ို့က ု သငဟ်ခပာန ငုပ်ါသည်။  သ ု ို့ခဖစ၍် 

ဤအရာက ု လုပ်ဟ ာငဖ် ု ို့ ဓမ္မသစက် နည််းလမ္််းမ္ျာ်းစ ာ ဟပ်းထာ်းပါသည်။  

ဟဒါက် ာ Stephen J. Wellum 

 စပ်ပ  ငန်က် ခခ  င ထုာ်းဟသာ လျှပ် ခပကရ် ုကခ်ျကမ်္ျာ်း၏ ရလာဒ ်  ု ို့က ု လက်က ုငထ်ာ်းရင််း 

ဓမ္မပညာရှငမ်္ျာ်းသည် သမ္ ုင််းစဉ် ဖ  ွဲ့ ပဖ  ်းမ္ှု  ုငရ်ာ သ လ နစ်  ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့ဟခေါ်  ုန ငုသ်ညို့် ဒ ု ယ အ ငို့သ် ု ို့ 

အပမ္ လ ု ဟရွှွဲ့သ ာ်း ကသည်။  

သမ ိုငျ်ားစဉ် ဖံွွံ့ ပဖ ြုျားမှုဆ ိုငရ်  သ လန်ွစ 

"သမ္ ုင််းစဉ် ဖ  ွဲ့ ပဖ  ်းမ္ှု  ုငရ်ာ"  ူဟသာ ဟဝါ ာရမ္ှာ အလ ယ ် ုရလျှင ်"အချ န ်ဟလျှာက်" 

 ူ၍သာ   ုလ ပုါသည။် အချ နက်ာလ  ဟလျှာက်  စစ်  ုစခ်ု၏ ဖ  ွဲ့ ပဖ  ်း  ု်း က်လာပ ု (သ ု ို့မ္  ု)် 

ဟခပာင််းလ လာပ ု နည််းလမ္််းမ္ျာ်းက ု ရည်ညွှန််းသည။်  ထ ု ို့ဟ ကာငို့ ်သမ္ ုင််းစဉ် ဖ  ွဲ့ ပဖ  ်းမ္ှု  ုငရ်ာ သ လ နစ်သည် 

အချ နက်ာလ  ဟလျှာက် ကာလ စ်ခမု္ှ ဟနာကက်ာလ  စခ်ုသ ု ို့ ဘုရာ်းသခငို့ ်အခပ အမ္မူ္ျာ်းနငှို့ ်

နှု ်ထ ကစ်ကာ်းမ္ျာ်း အချင််းချင််း  က်သ ယသ်ညို့် နည််းလမ္််း ပ စု မ္ျာ်းအဟပေါ်  င ်စူ်းစ ုကထ်ာ်းသည်။  

သမ္ ုင််းစဉ် ဖ  ွဲ့ ပဖ  ်းမ္ှု  ုငရ်ာ သ လ နစ် ထဟူထာငသ်ညို့် လပ်ုငန််းစဉ်က ု ယခု  သုညို့် နည််းအ  ုင််း 

ကျွန်ပ်ု  ု ို့ အကျဉ််းချ ပ်၍ ရန ငုပ်ါသည်။  သမ္မာကျမ္််းစာ သမ္ ငု််းရှ အမ္ျ  ်းမ္ျ  ်းဟသာ 

အချ နက်ာလမ္ျာ်းအ  င််း ဖ  ွဲ့စည််းပ ုဟဖာ်သညို့ ်အခဖစအ်ပျက် အချင််းချင််း  ု ို့က  ုကျွန်ပ်ု  ု ို့ 

နှု င််းယှဉ် ကညို့ဟ်သာအခါ ကာလ စ်ခရုှ  အခဖစ်အပျကမ်္ျာ်းနငှို့ ်အခခာ်းကာလ စခ်ုရှ  

အခဖစအ်ပျက်  ု ို့အ ကာ်း  စပ် စု  ည််း ခဖစ်ဟပေါ်မ္ှု သ ု ို့မ္  ု ်နှ ်းန ယမ်္ှုမ္ျာ်း ရှ ဟနဟ ကာင််း ကျွန်ပ်ု  ု ို့ 

သ မ္ ှ် ကရသည။်   သမ္မာကျမ္််း ဓမ္မပညာရှငမ်္ျာ်းသည် အ  ုပါ နှ ်းဟနာှ ကစ်ပ်မ္ှုမ္ျာ်းက ု မ္ှ သ်ာ်းပပ ်း 

၎င််း  ု ို့သည် ဓမ္မဟ ာင််းကာလ ယ ု ကည်ခခင််း၌ ဖ  ွဲ့ ပဖ  ်း  ု်း ကလ်ာမ္ှုမ္ျာ်းက ု မ္ည်သ ု ို့ ထင ်ပ်ဟနဟ ကာင််း 

ရှင််းခပ ကသည်။  

ဓမ္မဟ ာင််းက ု အနကဖ် ငို့ရ်ာ၌ အခက်ခ   ု်းနငှို့ ်အ ကယ်ဝ  ု်း သ ငခ်ပငလ်ကခဏာ စခ်မု္ှာ 

၎င််းသည် သမ္ ုင််းဟခ ်ကာလ  စခ်ု ည််းက သုာ ဟဖာ်ခပခခင််း မ္ရှ သညို့် အချကပ်င ်ခဖစသ်ည်။  



န ငုင် ဟ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ္ျာ်း နငှို့ ်ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ်္်းစာ သ ်မှ္  ်

အ ည်ခပ ခခင််း 

သငခ်န််းစာ ၄ ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ်္်းဂန ်
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ြ ဒ ယ ုမ္ျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ်္်းညွှနမ်္ျာ်း နငှို့ ်အခခာ်း အရင််းအခမ္စ်မ္ျာ်းအ  က် thirdmill.org   င ်သာို့ဒမ်္စ်လ်က ု 

ဝင ်ကညို့်န ငုပ်ါသည်။ 

၎င််းသည် ဟထာငခ်ျ ဟသာ နစှမ်္ျာ်းစ ာအ  င််း ခဖစ်ပျက်ခ ို့သညို့် အခဖစအ်ပျက်မ္ျာ်းက ု ထညို့သ် င််း 

စဉ််းစာ်းထာ်းသည။်  ဤရှည ်ကာလှဟသာ သမ္ ုင််း  န ို့ ်ဘရုာ်းသခင ်လုပ်ဟ ာငခ် ို့၊ 

မ္ န ို့မ်မ္က်ဟ ာ်မ္ခူ ို့သည်  ု ို့က ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ဟလို့လာသငယ်ူသညို့်အခါ သာမ္နက်ာ လျှ ကာ ဖ ်သအူ  ကပ်င ်

ဘုရာ်းသခငို့ ်ဖ ငို့လ်စှဟ်ဖာ်ခပချက်  ု ို့သည် ဓမ္မပညာပ ုင််း   ုငရ်ာ   ု်း က်ဖ  ပဖ  ်းမ္ှု အ န််းအစာ်း မ္ျာ်းစ ာက ု 

က ုယစ်ာ်းခပ ဟနဟ ကာင််း ရှင််းလင််းဟပေါ်လ ငဟ်နပါသည်။   

အာဒ နငှို့ ်ဖ  ွဲ့ဟသာ ပဋ ညာဉ်ကာလအ  င််း ဘုရာ်းသခင ်ဖ ငို့ခ်ပဟ ာ်မ္ူချက်  ု ို့သည် ဟနာဧ 

ပဋ ညာဉ်ကာလ၌ အလ ယ ်ကူ ထပ်မ္လာခ ို့ဟ ာို့ဟပ။  အာခြ  နငှို့ ်ဖ  ွဲ့ဟသာ ပဋ ညာဉ်ကာလအ  င််း 

ဘုရာ်းသခင ်ဖ ငို့လ်စှဟ်ဖာ်ခပချက်  ု ို့သည်လည််း အဟစာပ ုင််းဖ ငို့ခ်ပချကမ်္ျာ်းက ု အလ ယ် ကူ 

ခပနဟ်ပ်းခခင််းမ္ျ  ်း မ္  ု်ခ ို့ဟ ာို့ဟပ။  ဟမ္ာဟရှကာလနငှို့ ်ဒါဝ ဒ ် ု ို့၏ ပဋ ညာဉ် ကာလ  ု ို့မ္ှာလည််း 

အလာ်း ူ ခဖစ်ခ ို့ ကသည်။ ပဋ ညာဉ်သစက်ာလအ  င််း ဘုရာ်းသခငို့ ်ဖ ငို့ခ်ပချကသ်ည်လည််း ဒါဝ ဒ ်

ပဋ ညာဉ်ထက် ဟကျာ်လ နသ် ာ်းခ ို့သည်။  

သ ု ို့ဟသာ် အ  ပုါ ဟခ က်ာလမ္ျာ်း အ  င််း ဘုရာ်းသခငို့ ်ဖ ငို့ခ်ပချက်  ု ို့သည် အချင််းချင််း 

 စခ်ုနငှို့ ် စခ်ု  န ို့က်ျငက်  လ  ခခင််း မ္ရှ ခ ို့ဟပ။  ဟနာကပ် ုင််း ကာလမ္ျာ်းအ  င််း 

ဖ ငို့လ်စှ်ဟဖာ်ခပချက ် ု ို့သည်  ဟရှွဲ့ ပ ုင််းကာလမ္ျာ်း၏ ဖ ငို့လ်ှစဟ်ဖာ်ခပချကမ်္ျာ်း အဟပေါ်မ္ှာ ဟပါင််းစည််းပပ ်း 

 ည်ဟ ာကသ် ာ်းခ ို့သည်။   က  ခပာ်းဟသာ အချ နက်ာလမ္ျာ်းအ  င််း မ္ ူခခာ်းနာ်းမ္ှုသည် ရငို့က်ျက်လာမ္ှု 

သ ု ို့မ္  ု ်သဘာဝအဟလျာက ်ကက ်းထ ာ်းလာမ္ှုက ု က ယု်စာ်းခပ သည်။  ဓမ္မဟ ာင််းကာလ 

ယ ု ကည်ခခင််းသည ်မ္ျ  ်းဟစို့  စ်ဟစို့မ္ ှပျ  ်းပငဟ်ပါကက်ဟလ်း ခဖစလ်ာ၍ ထ မု္ှ  ငို့ ်အပငင်ယ်၊ 

ထ မု္ ှ ငို့ ်ရငို့က်ျကသ်ညို့် အပငက်က ်းအခဖစ် ကက ်းထ ာ်းလာပ ုနငှို့ ်မ္ျာ်းစ ာ အလာ်း သူည။်  ဓမ္မဟ ာင််း 

သမ္ ုင််းဟ ကာင််း  င််း အ  ပုါ ဖ  ွဲ့ ပဖ  ်း  ု်း ကလ်ာမ္ှုမ္ျာ်းက ု ဟဖာ်ခပခခင််းသည ် စ်ခခုျင််းစ ၏ သမ္ ုင််းစဉ် 

ဖ  ွဲ့ ပဖ  ်းမ္ှု  ုငရ်ာ သ လ နစ် ရှာဟဖ ခခင််း  ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့ဟခေါ်  ုသညို့် လုပ်ငန််းစဉ်ပင ်ခဖစ်သည။် ကျွန်ပ်ု  ု ို့ 

  ုလ သုညို့အ်ရာက ု ပ ုခပရလျှင ်အာခြ  နငှို့ ်ဖ  ွဲ့ဟသာ ဘုရာ်းသခင်ို့ ပဋ ညာဉ်က အဟလ်းဟပ်းထာ်းသညို့် 

မ္ျက်နာှစာ  စခ်မု္ျှက သုာ စဉ််းစာ်း ကညို့် ကပါစ ု ို့။ အာခြ  သ ု ို့ ခါနနန်ယ်က ု ဟပ်းဟသာ ဘရုာ်းသခငို့ ်

က  ဟ ာ်အာ်း ကျွန်ပ်ု  ု ို့  ကညို့် ကပါမ္ည။် ကမ္ဘာဦ်း ၁၅်း၁၈   င ်ဤစကာ်းလ ု်းမ္ျာ်းက ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့ 

ဖ ်ရသည။် 

ထ ဟုန ို့၌ ထာဝရ ဘုရာ်းသည ်အာခြ  နငှို့ ်ပဋ ညာဉ်ခပ ဟ ာ်မ္ူလျက် 

အ ဂ ုတ  ခမ္စမ်္စှ၍ ခမ္စ်ကက ်း ည််း ူဟသာ ဥဖရ ခ်မ္စ ် ုငဟ်အာင ်

ဤခပညက် ု၎င််း .. သင၏် အမ္ျ  ်းအန ယအ်ာ်း ငါအပ်ဟပ်းပပ  (ကမ္ဘာ ၁၅်း၁၈)။ 

ဤကျမ္််းပ ုဒက် ညွှနခ်ပဟနသညို့အ်  ုင််း ဘုရာ်းသခငသ်ည် အာခြ  အာ်း သ၏ူ 

သာ်းဟခမ္်း  ု ို့အ  က ်ခါနနဟ်ခမ္က ု ဟပ်းမ္ညို့်အဟ ကာင််း က  ခပ ခ ို့သည်။  ဤအခဖစအ်ပျကသ်ည် လူမ္ျ  ်းစု 

အကက ်းအက  ဟခ က်ာလ၏  စပ်ပ  ငန်က် ခခ  င ထုာ်းဟသာ လျှပ် ခပက် ရ ုကခ်ျကအ်ဟ ကာင််း ဟကာင််းစ ာ 

ဟကျညက်ထာ်းသ ူ ုင််း အ  က် အချကအ်ချာကျသည။်  



န ငုင် ဟ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ္ျာ်း နငှို့ ်ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ်္်းစာ သ ်မှ္  ်

အ ည်ခပ ခခင််း 

သငခ်န််းစာ ၄ ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ်္်းဂန ်
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ြ ဒ ယ ုမ္ျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ်္်းညွှနမ်္ျာ်း နငှို့ ်အခခာ်း အရင််းအခမ္စ်မ္ျာ်းအ  က် thirdmill.org   င ်သာို့ဒမ်္စ်လ်က ု 

ဝင ်ကညို့်န ငုပ်ါသည်။ 

သ ု ို့ဟသာ် ဓမ္မဟ ာင််း သမ္ ုင််းအ  င််း ဘုရာ်းသခငမ်္ှ အာခြ  သ ု ို့ ခပ ဟ ာ်မ္ဟူသာ က  ဟ ာ်၏ 

ထ်ူးခခာ်းဟလ်းနကမ်္ှုက ု သ နာ်းလည်ရနအ်  ကမ်္ူ အခခာ်းဟသာ ဟခ က်ာလ အချ န ် ု ို့က ုလည််း ကျွန်ပ်ု  ု ို့ 

ဟလို့လာဟဖာ်ထ ု်ရပါမ္ည။်  ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ဟမ္်းရမ္ညမ်္ှာ "ခါနနခ်ပညက် ု ဝငစ်ာ်းဟစမ္ညို့် က  ဟ ာ်၏ 

ဟနာကခ်  သမ္ ုင််းက ု မ္ည်သညို့် အဟစာပ ုင််း အခဖစအ်ပျက ် ု ို့က ဖ  ွဲ့စည််းပ ုဟဖာဟ်ပ်းထာ်းသနည််း" 

  ုသည်နငှို့ ်"ထ ု ို့ဟနာက်ပ ုင််း အခဖစအ်ပျကမ်္ျာ်းသညလ်ည််း အ  ုပါ က  ဟ ာ်၏ ထ်ူးခခာ်းဟလ်းနကမ်္ှုက ု 

ဖ ငို့ခ်ပရာ  င ်မ္ည်သ ု ို့ အသ ု်းခ  ကပါသနည််း"  ူ၍ ခဖစ် ကသည်။  ဦ်းစ ာ အာဒ နငှို့ ်ဟနာဧ  ု ို့၌ ဘုရာ်းသခင ်

ဖ  ွဲ့ဟသာ ပဋ ညာဉ်မ္ျာ်း ပါဝငခ် ို့သညို့် ဟရှ်းဦ်း ကမ္ဘာို့သမ္ ုင််း (ဝါ) သမ္မာကျမ္််း သမ္ ုင််း အဟစာ  ု်း 

ဟခ ်ကာလက ု စဉ််းစာ်း ကညို့် ကပါစ ု ို့။  ဟနာက်ထပ် သငခ်န််းစာ  စခ်ု  င ်ကျွန်ပ်ု  ု ို့ဟ  ွဲ့ ခ ို့သလ ု 

အာဒ လက်ထက ် င ်ဘရုာ်းသခငသ်ည် လသူာ်းမ္ျ  ်းန ယက် ု သူ၏ ဟ ာ်ဝင ်ယဇ်ပဟုရာ   ်မ္ျာ်း အခဖစ် 

အစပထမ္ ထဟူထာငခ် ို့ပပ ်း ကမ္ဘာဟခမ္ကက ်း  စခ်ုလ ု်းက ု အပ်ုစ ်ုးရန ်သ ူ ု ို့အာ်း ညွှန ်ကာ်းခ ို့သည်။  ကမ္ဘာဦ်း 

၁်း၂၈   င ်ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ဖ ရ်သည်မ္ှာ 

 ဖန ်ဘုရာ်းသခငက် "အချင််း  ု ို့၊ မ္ျာ်းခပာ်းစ ာ ဟမ္ ်းဖ ာ်း ကဟလာို့။ ဟခမ္ကက ်းက ု 

ခပညို့ဟ်စ၍ န ငု ်ကဟလာို့။ ပငလ်ယ်ငါ်း  ု ို့က ု၎င််း၊ မ္ ု်းဟကာင််းကငင်ကှ ် ု ို့က ၎ုင််း၊ 

အသက်ရှင၍် ဟခမ္ဟပေါ်မ္ှာ လှုပ်ရှာ်း  ဟ်သာ   ရစဆာနအ်ဟပါင််း  ု ို့က ု၎င််း၊ 

အုပ်စ ု်း ကဟလာို့ ု မ္ န ို့ဟ် ာ်မ္၍ူ သူ  ု ို့က  ုဟကာင််းချ ်းဟပ်းဟ ာ်မ္၏ူ" (ကမ္ဘာ 

၁်း၂၇-၂၈)။ 

ဤအချ န ် င ်လသူာ်းမ္ျ  ်းန ယသ်ည် အခပစထ် သ ု ို့ ကျ င််းခခင််း မ္ရှ ခ ို့ဟသ်းဟပ။ ကမ္ဘာဟခမ္ကက ်းက ု 

အပ်ုစ ု်းရမ္ညို့အ်ဟရ်းသညလ်ည််း ဟခပာရမ္ည်  ကု လ ယ်ကဖူ ု ို့ရနသ်ာ ရှ ဟနခ ို့ဟပလ မ္ို့မ်္ည်။  သ ု ို့ဟသာ်လည််း 

လူသာ်းမ္ျ  ်းန ယ်၏ ကက  ်းပမ္််းအာ်းထ ု်မ္ှု  ု ို့က ု ခက်ခ ၊ နာကျငဟ်စခခင််းခဖငို့ ်အခပစ ်ရာ်းသည ်အုပ်စ ု်းမ္ှု 

လုပ်ငန််းစဉ်အာ်း ရှုပ်ယကှခ် သ် ာ်းဟစခ ို့သည်။  ကမ္ဘာဦ်း ၃်း၁၇-၁၉   င ်ဘုရာ်းသခငက် ုယဟ် ာ်  ုင ်

အာဒ သ ု ို့ မ္ န ို့ဟ် ာ်မ္ခူ ို့သည်မ္ှာ 

ဟခမ္သည် သင၏် အ  က် ကျ နခ်ခင််းက ု ခ လျက် ရှ ၏။ ဟခမ္၏ အသ ်းက ု 

 သကပ် လ် ု်း ပငပ်န််းစ ာ စာ်းရမ္ည။်  ူ်းပင ်အမ္ျ  ်းမ္ျ  ်း  ု ို့က ုလည််း သငအ်ဘ ု ို့ 

ဟခမ္ဟပါကဟ်စမ္ည်။ လယ်၌ ခဖစ်ဟသာ  င််းသ ်း င််းရ က်  ု ို့က ု သငစ်ာ်းရမ္ည။်  

သငထ် ကရ်ာဟခမ္သ ု ို့ မ္ခပနမ်္   ငုဟ်အာင ်သင၏် မ္ျက်နာှမ္ှ ဟချွ်းထ က်လျက် 

အစာက ု စာ်းရမ္ည် (ကမ္ဘာ ၃်း၁၇-၁၉)။  

မ္ည်သ ု ို့ပင ်  ုဟစ အခပစ်ထ  ကျ င််းသ ာ်းပပ ်းသညို့်ဟနာက ် ငပ်င ်ဟခမ္ကက ်းဟပေါ်မ္ှာ အုပ်စ ု်းမ္ှုက  ု

လူသာ်းမ္ျာ်းက  က်လက် ကက  ်းပမ္််းလပ်ုဟ ာငရ်န ်ဘုရာ်းသခင ်ဟမ္ျှာ်လငို့ခ် ို့သည်။   လသူာ်းမ္ျ  ်းန ယ်၏ 

  ု်းညစမ်္ှု အလ န ် ု်းပ ာ်းကက ်းခမ္ငို့လ်ာသခဖငို့ ်ဟနာဧလက်ထက၌် ဘုရာ်းသခငက် ကမ္ဘာကက ်းက  ုဟရခဖငို့ ်

ဖျက်  ်းပပ ်းဟနာက ် ငပ်င ်ဘရုာ်းသခငသ်ည် ဟခမ္ကက ်းစ န််း  ငုဟ်အာင ်သ၏ူ န ငုင် ဟ ာ်က ု 

ပျ ွဲ့ နှ ို့ခဖန ို့က်ျက်ရန ်အမ္ န ို့က် ု  က်လက် ထာ်းရှ ခ ို့သည်။  ဟရလွှမ္််းမ္ ု်းမ္ှု ပပ ်းလျှငပ်ပ ်းချင််း ကမ္ဘာ ၉်း၁   င ်

ဘုရာ်းသခငက် ဟနာဧက ု ညွှန ်ကာ်းဟ ာ်မ္ူခ ို့သည်မ္ှာ  



န ငုင် ဟ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ္ျာ်း နငှို့ ်ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ်္်းစာ သ ်မှ္  ်

အ ည်ခပ ခခင််း 

သငခ်န််းစာ ၄ ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ်္်းဂန ်
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ြ ဒ ယ ုမ္ျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ်္်းညွှနမ်္ျာ်း နငှို့ ်အခခာ်း အရင််းအခမ္စ်မ္ျာ်းအ  က် thirdmill.org   င ်သာို့ဒမ်္စ်လ်က ု 

ဝင ်ကညို့်န ငုပ်ါသည်။ 

သင ် ု ို့သည် မ္ျာ်းခပာ်းစ ာ ဟမ္ ်းဖ ာ်းလျက် ဟခမ္ကက ်းက ု ခပညို့်ဟစ၍ န ငု ်ကဟလာို့ 

(ကမ္ဘာ ၉်း၁)။ 

ဤဟနာက်ခ သမ္ ုင််းက ု သ ထာ်းခခင််းသည် အုပ်စ ု်းမ္ှုခပ ရန ်လူသာ်းမ္ျ  ်းန ယ်က ု ဟခေါ်ယူခခင််းအမ္ှုက ု 

ပပ ်းခပညို့စ် ုဟစရာ၌ အာခြ  သ ု ို့ ဘုရာ်းသခင ်ခပ ဟသာ နယဟ်ခမ္က  ဟ ာ်သည် ဟရှွဲ့ဟခခ လမှ္််း က်ခခင််း 

ခဖစဟ် ကာင််း သ နာ်းလည်ရန ်အဟထာက်အကူ ခဖစဟ်စသည်။  ဟရှ်းဦ်း ကမ္ဘာို့သမ္ ုင််းအ  င််း 

ဘုရာ်းသခငသ်ည ်အန တ နငှို့ ်အခပစ ်ရာ်း  ု ို့ ရှ ဟနသညို့် ကမ္ဘာကက ်းက ု အပ်ုစ ု်းခခင််းခဖငို့ ်သူ ို့န ငုင် ဟ ာ်က ု 

 ည်ဟထာငရ်န ်သူ၏ ပ သုဏ္ဍာနဟ် ာ်က ု ဟခေါ်ဟ ာ်မ္ူခ ို့သည်။   ခါနနန်ယ်က  ုပ ုင ် ုငမ်္ညို့်အဟ ကာင််း 

အာခြ  နငှို့ ်သ၏ူ သာ်းဟခမ္်း  ု ို့က ု ဘရုာ်းသခင ်ဟခေါ်ဟ ာ်မ္သူညို့်အခါ ဤအုပ်စ ု်းမ္ှုက  ုထပ်မ္   ု်းချ ွဲ့ 

ဟဖာ်ခပလာခ ို့သည်။  ယခု လမူ္ျ  ်းစု အကက ်းအက ကာလအ  င််း ဤခပညို့စ် မု္ှုဟခခလမှ္််းသည် ၎င််း၌ပင ်အ  ု်း 

မ္သ သ် ာ်းဟသ်းပါ။  လမူ္ျ  ်းစု အကက ်းအက မ္ျာ်းသ ု ို့ ဟပ်းဟသာ နယ်ဟခမ္က  ဟ ာ်သည် အနာဂ  ် င ်

ပ ုကက ်းမ္ာ်းဟသာ ပပ ်းခပညို့စ် မု္ှု  သ ု ို့ လမှ္််း ကသ်ညို့် ဟခခလမှ္််း လမှ္််း ခဖစခ် ို့သည်။  ကမ္ဘာ ၂၂်း၁၈   င ်

ဘုရာ်းသခငက် အာခြ  သ ု ို့ က  ထာ်းဟ ာ်မ္သူညမ်္ှာ 

သင၏် အမ္ျ  ်းအန ယအ်ာ်းခဖငို့ ်လူမ္ျ  ်းအဟပါင််း  ု ို့သည် ဟကာင််းချ ်းမ္ဂသလာက ု 

ခ ရ ကလ မ္ို့မ်္ည် (ကမ္ဘာ ၂၂်း၁၈)။ 

ဤကျမ္််းက ဘုရာ်းသခငသ်ည ်အာခြ  နငှို့ ်သ၏ူ သာ်းဟခမ္်း  ု ို့အာ်း က  ဟ ာ်နယ်ဟခမ္က  ု

ဟခခကပ်ုအခဖစ် ဟပ်းခ ို့ဟ ကာင််း ကျွန်ပ်ု  ု ို့အာ်း သ  ဟပ်းဟနသည်။ ၎င််းသည် စမ္ှ ်  စ်ခု ခဖစ်ဖ ု ို့ရန ်

ရှ ဟနခ ို့သည်။ ဘုရာ်းသခငသ်ည် လသူာ်းမ္ျ  ်းန ယအ်  က် ကနဦ်း အပ်နငှ််းဟပ်းခ ို့သညို့န်ည််း  ူ

သူ  ု ို့သည်လည််း ထ မု္ှဟန၍ ဟခမ္ကက ်းဟပေါ်က လမူ္ျ  ်းအဟပါင််း  ု ို့အာ်း ဟရ ်းနှု ်ခခင််း  ုငရ်ာ 

ဟကာင််းချ ်းမ္ျာ်းနငှို့ ်ဘုရာ်းသခငက် ု ရ ုဟသချ ်းဟခမ္ ာကသ်ညို့် ဟခမ္ ခပငလ် ု်း အပ်ုစ ု်းခ ငို့ ် သ ု ို့ 

ဦ်းဟ ာငဟ်ခေါ်သ ာ်းရန ်ရှ ဟနခ ို့ ကသည်။ 

ဤအဟ ကာင််းဟ ကာငို့ပ်င ်လသူာ်းမ္ျ  ်းန ယ် အပ်ုစ ု်းမ္ှု အ  က ်ကျွန်ပ်ု  ု ို့၏ သမ္ ုင််းစဉ် 

ဖ  ွဲ့ ပဖ  ်းမ္ှု  ုငရ်ာ သ လ နစ် ရှာဟဖ မ္ှုသည ်ဟမ္ာဟရှ၌ ဘရုာ်းသခငဖ်  ွဲ့ဟသာ ပဋ ညာဉ် ကာလ  သ ု ို့ 

ဟရှွဲ့ က်ဟရ ွဲ့သ ာ်းသငို့ပ်ပ  ခဖစသ်ည။်  ဤဟခ က်ာလ  င ်ဘုရာ်းသခငသ်ည ်ဟယာရှုလက်ထက် 

နယ်ဟခမ္သ မ္််းပ ကု်၍ ဣသဟရလက ု နယဟ်ခမ္ဟပ်းအပ်ခခင််းခဖငို့ ်လူမ္ျ  ်းစု အကက ်းအက မ္ျာ်းသ ု ို့ ဟပ်းခ ို့ဟသာ 

က  ဟ ာ်က ု  က်လက်ခပညို့်စ ဟုစလျက် အမ္ ဟခမ္က ို့သ ု ို့ ခဖစဟ်သာ က  ဟ ာ်နယဟ်ခမ္  င ်

ဣသဟရလက ု ထဟူထာငခ် ို့သည်။  ဟယာရှု ၁်း၆   င ်ဟယာရှုအာ်း ဘုရာ်းသခင ်မ္ န ို့ဟ် ာ်မ္ူခ ို့သည်မ္ှာ  

အာ်းယူ၍ ရ ရငို့ခ်ခင််း ရှ ဟလာို့။ ဘ ု်းဟဘ်း  ု ို့အာ်း ဟပ်းမ္ည ်ု 

ငါကျ န ် ုဟသာခပညက် ု သငသ်ည ်ဤလူ  ု ို့အာ်း ဟဝ၍ အဟမ္ ဟပ်းရမ္ည် (ဟယာရှု 

၁်း၆)။ 



န ငုင် ဟ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ္ျာ်း နငှို့ ်ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ်္်းစာ သ ်မှ္  ်

အ ည်ခပ ခခင််း 

သငခ်န််းစာ ၄ ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ်္်းဂန ်
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ြ ဒ ယ ုမ္ျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ်္်းညွှနမ်္ျာ်း နငှို့ ်အခခာ်း အရင််းအခမ္စ်မ္ျာ်းအ  က် thirdmill.org   င ်သာို့ဒမ်္စ်လ်က ု 

ဝင ်ကညို့်န ငုပ်ါသည်။ 

က  ဟ ာ်နယ်ဟခမ္က ု ဣသဟရလ  ု ို့ ပ ုင ် ုငခ် ို့ချ န ် င ်အုပ်စ ု်းခခင််းအ  က် လသူာ်းမ္ျ  ်းန ယ်က ု 

ကနဦ်းဟခေါ်ယူခခင််း နငှို့ ်အာခြ  သ ု ို့ နယဟ်ခမ္ဟပ်းရန ်ဘုရာ်းက  ဟ ာ်  ု ို့သည် ဟရှွဲ့သ ု ို့ 

 ကလ်မှ္််းသ ာ်းခ ို့ ကသည်။ 

ထ က်ဟခမ္ာက်ရာ ကာလနငှို့ ်နယ်ဟခမ္သ မ္််းပ ကု်ရာကာလ ဣသဟရလ  ု ို့၏ ကနဦ်း 

နယ်ဟခမ္ပ ုင ် ုငမ်္ှုသည် ဒါဝ ဒန်ငှို့ ်ဖ  ွဲ့ဟသာ ပဋ ညာဉ်ကာလ  င ် ကလ်က ် ု်း က် ခပညို့စ် ုလာခ ို့သည်။  

ဤအချ နသ်ည ်ရနသ်ကူ ု  န ို့က်ျင ် န််းလနှ၍် ဣသဟရလ  ု ို့က နယဟ်ခမ္က ု လ ုခခ  စ ာ ရယူထာ်းပပ ်းဟနာက် 

ကက ်းကျယ်ဟသာ အငပ်ါယာ  စ်ခအုခဖစ် ကက ်းထ ာ်းလာချ နပ်င ်ခဖစသ်ည။်  ဒါဝ ဒ၏် အ မ္သ်ူအ မ္်သာ်း  ု ို့က 

နယ်ဟခမ္၏ စ  ခ်ျလ ုခခ  မ္ှုက ု ဟပ်းဟနခခင််းသည်လည််း ကနဦ်းသ မ္််းပ ကု်ထာ်းပပ ်းသညို့် နယဟ်ခမ္က ု 

ခ ုငမ်္ာဟစရနန်ငှို့ ်ကျယ်ခပန ို့ဟ်စရန ် ု ို့အ  က် ဟနာက်ထပ် ဟခခလှမ္််း လမှ္််းပင ်ခဖစသ်ည။်  သ ု ို့ဟသာ် 

ဤဟခ က်ာလ အဟစာပ ုင််းရှ  နယ်ဟခမ္ချ ွဲ့ထ ငဟ်ရ်း  ုငရ်ာ အရှ  ရာ်းမ္ျာ်းကလည််း အနာဂ  ်

ဟန ို့ရက် ရကက်  ုဟမ္ျှာ်ဟ  ်းထာ်းသည။် ဤဟန ို့ရကသ်ည် ဟခမ္ ခပငလ် ု်းအဟပေါ်သ ု ို့ ဒါဝ ဒ ်

အ မ္သ်အူ မ္သ်ာ်း၏ ဟခဖာငို့မ်္ှနစ် ာအုပ်စ ု်းမ္ှု ဟရာက်လာမ္ညို့် အချ နပ်င ်ခဖစ်သည။်  ဒါဝ ဒ ်

အ မ္သ်အူ မ္သ်ာ်း  ု ို့ထာ်းရှ ဟသာ ဤဟမ္ျှာ်လငို့ခ်ျကက် ု  ာလ  ၇၂်း၈-၁၇   င ်ဟဖာ်ခပထာ်းသည။်  

ပငလ်ယ်  ပါ်းမ္ှ  ပါ်း  ုငဟ်အာင၎်င််း၊ ခမ္စမ်္သှည် ဟခမ္စ န််း  ုငဟ်အာင၎်င််း 

အစ ု်းရဟ ာ်မ္လူ မ္ို့်မ္ည်။ .... ထ မု္ျှမ္က ရှငဘ်ုရင ်အဟပါင််း  ု ို့သည် ဟရှွဲ့ဟ ာ်၌ 

ခပပ်ဝပ်လျက် ခပ်သ မ္််းဟသာလမူ္ျ  ်း  ု ို့သည် အမ္ှုဟ ာ်က  ုထမ္််း ကပါလ မ္ို့မ်္ည်။ ... 

လူမ္ျ  ်းအဟပါင််း  ု ို့သည ်ဟကာင််းချ ်းမ္ဂသလာက ခု ရ က၍ မ္ဂသလာ ရှ ဟ ာ်မ္သူည ်ု 

ချ ်းမ္ မ္််း ကလ မ္ို့်မ္ည်။ ( ာလ  ၇၂်း၁၇) 

ဒါဝ ဒ ်ပဋ ညာဉ်ကာလအ  င််း ဟမ္ျှာ်လငို့ခ်ျကသ်ည်  ဘုရာ်းသခင ်အဟပေါ် ဒါဝ ဒ၏် 

အ မ္သ်အူ မ္သ်ာ်း  ု ို့ သစစာရှ ဟ ကာင််း သကဟ်သထရူနန်ငှို့ ် န ငုင် ဟ ာ် ကျယ်ခပန ို့ပ်ပ ်း ဟခမ္ ခပငလ် ု်းဟပေါ်  င ်

သစစာဟစာငို့သ် ူ ု ို့၏ ဟရ ်းနှု ်ခခင််းနငှို့ ်အပ်ုစ ု်းခခင််း  ု ို့က ု ယူဟ ာငလ်ာရန ်ခဖစ်သည။်  

ဝမ္််းနည််းဖ ယ်ဟကာင််းစ ာပင ်ဒါဝ ဒ ်အ မ္်သအူ မ္်သာ်း အဟပေါ်ထာ်းသညို့် ဤမ္ျှ ကက ်းကျယ်သညို့် 

ဟမ္ျှာ်လငို့ခ်ျကသ်ည် ကျွနခ် ကာလနငှို့ ်ခပနလ်ည ် ည်ပမ္ ကာလ ကျရှု  ်းမ္ှု  ု ို့အ  င််း ပပ  လ ခ ို့သည်။  

ထပ်မ္ ပပ ်းခပညို့စ် ုချ န ်ခဖစ်မ္ညို့အ်စာ်း ၎င််းသည် စငစ်စအ်ာ်းခဖငို့ ်ကျရှု  ်းချ နသ်ာ ခဖစ်ခ ို့သည်။  

ဤအချ နက်ာလသည ်ဟခမ္ကက ်းဟပေါ်မ္ှာ ဘုရာ်းသခငို့လ် ူ ု ို့၏ အုပ်စ ု်းမ္ှုအ  က်   ု်းရ ာ်းဟသာ 

 ု  ် ုင််းမ္ှုကက ်း  စခ်ု ခဖစ်လာခ ို့သည်။  ဘုရာ်းသခငို့ ်စ ရငမ်္ှုသည် သူ၏လူ  ု ို့အဟပေါ် 

ဟရာကလ်ာခ ို့သည်။ က ယု်ဟ ာ်သည် ဟခမ္ာကပ် ုင််း ဣသဟရလနငှို့ ်ဟ ာငပ် ုင််းယုဒန ငုင် ဟ ာ်  ု ို့က ု 

နယ်ဟခမ္မ္ှနငှထ် ု်၍ ကျွနဘ်ဝဟရာကဟ်စခ ို့သည်။  

ထ ု ို့ထကမ်္က က ယု်ဟ ာ်၏ သနာ်းကရုဏာဟ ကာငို့ ်ဘုရာ်းသခငသ်ည် 

ဣသဟရလလမူ္ျ  ်းမ္ျာ်းစ ာက ု နယ်ဟခမ္သ ု ို့ ခပနလ်ည ်ဟ ာငယ်လူာခ ို့သည်။  သသူည ်ဒါဝ ဒ၏် သာ်းဟခမ္်း 

ဟဇရြုဟြလက ု သူ ို့လ ူ ု ို့အဟပေါ် ပမ္  ွဲ့ဝနအ်ခဖစ် ဟပေါ်ထ န််းဟစပပ ်း သူ ို့အာ်း ဟခမ္ကက ်းဟပေါ် ရှ  လမူ္ျ  ်းမ္ျာ်း အဟပေါ် 

ကက ်းကျယ်သညို့် ဟအာငခ်မ္ငမ်္ှုက ု ဟပ်းခ ို့သည်။   ဂ္  ၂်း၇-၉   င ်ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ဖ ရ်သည်မ္ှာ  



န ငုင် ဟ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ္ျာ်း နငှို့ ်ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ်္်းစာ သ ်မှ္  ်

အ ည်ခပ ခခင််း 

သငခ်န််းစာ ၄ ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ်္်းဂန ်

  

-29- 

ြ ဒ ယ ုမ္ျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ်္်းညွှနမ်္ျာ်း နငှို့ ်အခခာ်း အရင််းအခမ္စ်မ္ျာ်းအ  က် thirdmill.org   င ်သာို့ဒမ်္စ်လ်က ု 

ဝင ်ကညို့်န ငုပ်ါသည်။ 

လူမ္ျ  ်းအဟပါင််း  ု ို့က ု ငါလှုပ်ဦ်းမ္ည။် လမူ္ျ  ်းအဟပါင််း  ု ို့ နစှသ်က်ဖ ယ်ဟသာ 

အရာသည ်ဟရာက်၍ ဤအ မ္က် ု ဘနု််းနငှို့ ်ငါခပညို့်စ ဟုစမ္ည် .... ဟနာက ်ညဟ်သာ 

ဤအ မ္ဟ် ာ်သည် အရငအ် မ္ဟ် ာ်ထက် ဘုန််းသာ၍ ကက ်းလ မ္ို့မ်္ည် ... 

ဤအရပ်၌လည််း ပင မ္်သက်ခခင််းက ု ငါဟပ်းမ္ည် ( ဂ္  ၂်း၇-၉)။  

ဣသဟရလသည် သစစာဟစာငို့ခ် ို့ပါက ဟရ ်းနှု ်ခခင််း ဟကာင််းချ ်းမ္ဂသလာသည ်ဒါဝ ဒ ်

အ မ္သ်အူ မ္သ်ာ်း၏ အပ်ုစ ု်းခခင််းအာ်းခဖငို့ ်ကမ္ဘာဟခမ္ကက ်း  ဟလျှာက်  

ခဖန ို့က်ျကစ်ခပ ပပ ်းခဖစဟ်နခ ို့ပါလ မ္ို့မ်္ည်။  သ ု ို့ဟသာ် ကျွနခ် ရာမ္ှ ခပနလ်ာဟသာ ဣသဟရလ  ု ို့သည် 

မ္ ကာခဏ  သုလ ု ဘုရာ်းသခငက် ု  န ို့က်ျငပ်ုနက်နခ် ို့ ကသခဖငို့ ်ဟကာင််းချ ်းမ္ဂသလာ နငှို့ ်

  ု်းပ ာ်းကျယ်ခပန ို့မ်္ှု  ု ို့သည် ဘယ်ဟသာအခါကမ္ျှ အဟကာငအ်ထည်ဟပေါ်မ္လာခ ို့ဟ ာို့ဟပ။  

စငစ်စအ်ာ်းခဖငို့ ်ခပနလ်ည ်ညပ်မ္ ဟစခခင််းသည်   ု်းရ ာ်းဟသာ ကျရှု  ်းမ္ှု စ်ခု ခဖစ်ခ ို့သည်။  

ဤဟနရာသည ်ခရစယ်ာန ်ဓမ္မပညာရှငမ်္ျာ်းစ ာ  ု ို့ သမ္မာကျမ္််း သမ္ ုင််းဟ ကာင််း၏ ဟနာက်  ု်း 

အ ငို့သ် ု ို့ လှညို့ ်ကဟသာ အချ နခ်ဖစ်သည်။ ၎င််းသည် ပဋ ညာဉ်သစ်၌ သမ္ ုင််း အထ  အ်ထ ပ်သ ု ို့ 

ဟရာကခ်ျ နပ်င ်ခဖစ်ဟ ာို့သည်။  ကျွနဘ်ဝ   ု်းရှု  ်းမ္ှုမ္ျာ်းနငှို့ ်ကျရှု  ်းဟသာ ခပနလ်ည် ည်ပမ္ မ္ှု  ု ို့က ု 

ဟခပာင််းခပနလ်ှနပ်စ်ရနန်ငှို့ ်ဟရ ်းနှု ်ခ  လသူာ်းမ္ျ  ်းန ယ၏် အပ်ုစ ု်းမ္ှုက ု ဟခမ္ကက ်းဟပေါ်မ္ှာ ခပညို့်စ ဟုစဖ ု ို့ရန ်

ဘုရာ်းသခငသ်ည ်ခရစဟ် ာ်၌ ခပ မ္လူပ်ုဟ ာငခ် ို့ဟ ကာင််း ယ  ုကညသ်မူ္ျာ်းအာ်း ဓမ္မသစက် 

စ  ခ်ျမ္ှုဟပ်းဟနသည။်    မ္ မ္ ဟနာက် လ ကုသ်ူ  ု ို့သည် သူနငှို့အ် ူ ဟခမ္ကက ်းဟပေါ်မ္ှာ စ ု်းစ မ္ညို့အ်ဟ ကာင််း 

ကျွနခ် ရာဘဝ ကျ နခ်ခင််းအမ္ဂသလာက ု ဟခပာင််းခပနလ်ှနပ်စ်ရန၊် အခပစမ်္ှ လ  ခ်ခင််းအခ ငို့န်ငှို့ ်

ဟရ ်းနှု ခ်ခင််း  ု ို့က  ုဟ ာင ်ကဉ််းဟပ်းရန ်ဟယရှု ကလာခ ို့သည်။  ြျာဒ  ် ၂်း၂၆   င ်ဟယရှု 

က ုယ ် ုငဟ်ခပာခ ို့သည်မ္ှာ 

အ ကငသ်သူည် ဟအာငခ်မ္င၍် အ  ု်း  ုငဟ်အာင ်ငါ ို့အကျငို့က်  ုကျငို့၏်။ 

ငါ ို့ခမ္ည််းဟ ာ်သည် ငါ ို့အာ်း အခ ငို့ဟ်ပ်းဟ ာ်မ္သူက ို့သ ု ို့ လမူ္ျ  ်း  ု ို့က ု 

အုပ်စ ု်းဟစခခင််းငာှ ထ သုအူာ်း ငါအခ ငို့ဟ်ပ်းမ္ည် (ြျာဒ  ် ၂်း၂၆)။ 

ဘ စ  ၂၀၀၀ ဟလာကက် အာခြ  က ု ဘုရာ်းသခင ်ဟရ ်းဟကာက်ချ နမ်္ှာပင ်

ကမ္ဘာကက ်းအ  က် ဟကာင််းချ ်းမ္ဂသလာက ု ဘရုာ်းသခင ်ရည်ရ ယ်ထာ်းပပ ်းသညထ်  

ဘုရာ်းသခငသ်ည် အသင််းဟ ာ်သမ္ ုင််းနငှို့ ်ရာဇဝငသ်မ္ ုင််းထ  မ္ည်သ ု ို့ 

အမ္ှုဟ ာငဟ်နခ ို့သည်က ု နာ်းလည်ရန ်ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ခပနသ် ာ်းဖ ု ို့ လ ုအပ်ပါသည်။ 

ဘုရာ်းသခငသ်ည် လ ူစ်ဦ်းက ု ဟရ ်းချယ်ခခင််းအာ်းခဖငို့ ် ကမ္ဘာဟခမ္  စ်ခ ငလ် ု်းက ု 

ဟကာင််းချ ်းဟပ်းဟ ာို့မ္ည် ခဖစသ်ည။်  သ ု ို့ခဖစ်၍ အာခြ  နငှို့ ်

အ အူလပ်ုလုပ်ခခင််းခဖငို့၎်င််း၊ အာခြ  နငှို့ ် က်န ယ်မ္ှုက ု ဖန ် ်းပပ ်း သူ ို့က ု 

ထဟူထာငဟ်ပ်းခခင််းခဖငို့၎်င််း၊ လူ ို့အကျငို့သ် လ လ ု်းလ ု်းမ္ပါဟသာ 

ဟကျ်းဇူ်းဟ ာ်သကသ်က်က ု လကခ် ခခင််းသည် အဘယ်အရာခဖစသ်ည်၊ ထ ု ို့ဟနာက် 

သူ ို့အာ်းခဖငို့၎်င််း၊ ပဋ ညာဉ်  က်န ယမ်္ှုအရ သူ ို့မ္ သာ်းစုအာ်းခဖငို့၎်င််း 



န ငုင် ဟ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ္ျာ်း နငှို့ ်ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ်္်းစာ သ ်မှ္  ်

အ ည်ခပ ခခင််း 

သငခ်န််းစာ ၄ ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ်္်းဂန ်

  

-30- 

ြ ဒ ယ ုမ္ျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ်္်းညွှနမ်္ျာ်း နငှို့ ်အခခာ်း အရင််းအခမ္စ်မ္ျာ်းအ  က် thirdmill.org   င ်သာို့ဒမ်္စ်လ်က ု 

ဝင ်ကညို့်န ငုပ်ါသည်။ 

အလပ်ုလပ်ုခခင််း   သုည်  ု ို့မ္ှာ အဘယ်အရာခဖစသ်ည်   သုည်  ု ို့က  ုသူ ို့အာ်း 

ခပခခင််း  ု ို့ခဖငို့၎်င််း က ယု်ဟ ာ ်လုပ်ဟ ာငခ် ို့သည်။ အကျ  ်းရလာဒ ်အာ်းခဖငို့ ်

ခရစ်ဟ ာ် ခပန ်ကလာချ န ် င ်ဘုရာ်းသခငသ်ည ်ဂျျူ်းမ္ျာ်းအ  ကသ်ာ မ္  ု်၊ 

အာခြ  နငှို့ ်သ၏ူ သာ်းသမ္ ်းမ္ျာ်း အ  ကသ်ာမ္  ု။်  စဟ်လာကလ ု်းအ  က် 

ဘုရာ်းသခင ်ခဖစဟ် ကာင််း နာ်းလည ်သဟဘာဟပါကဟ်စရန ်ခဖစ်သည်။ 

ဤအရာသည် လ ူ ု ို့အာ်း က ယု်ဟ ာ ်ချ   ်က်သညို့ပ် ပုငခ်ဖစသ်ည။်  ဟယရှု 

 ကလာခ ို့ချ န ် င ်အ  ပုါ ဟမ္ျှာ်လငို့ခ်ျကန်ငှို့ ်က  ဟ ာ ်ရှ သမ္ျှက ု 

သူပပ ်းခပညို့စ် ုဟစခ ို့သည်။ ထ သု ု ို့ခပညို့စ် ုဟစသည်ခဖစ်၍ ဓမ္မသစက်ပငလ်ျှင ်

အာခြ  သည ်ထ ဟုန ို့ရကက် ု ဟစာငို့ဟ်မ္ျှာ်ဟနခ ို့ဟ ကာင််း၊ သနူငှို့ ်အ ူ ဟခမ္ကက ်း 

 ခပငလ် ု်းရှ  ယ ု ကည်သ ူရှ သမ္ျှ ခပနလ်ည် ထဟခမ္ာကမ်္ညို့အ်ချ န ်ည််း ူဟသာ 

ထ အုရာ ပပ ်းခပညို့စ် မု္ညို့အ်ချ နက် ုလည််း အာခြ   ဟစာငို့ဟ်မ္ျှာ်ဟန   ခဖစ်ဟ ကာင််း 

ဓမ္မသစက်ပင ်ဟခပာ  ုထာ်းသည်။    

ဟဒါက် ာ Clay Quarterman 

  သမ္မာကျမ္််း သမ္ ုင််းမ္ ှ ်မ္််း၏ သမ္ ုင််းစဉ် ဖ  ွဲ့ ပဖ  ်းမ္ှု သ လ နစ်မ္ျာ်းက ကျွန်ပ်ု  ု ို့အာ်း 

ဓမ္မဟ ာင််းက ု သ န ငုဟ်သာ ထ ်ုးထ င််းအခမ္ငမ်္ျာ်းက ု ဟပ်းသညို့် နည််းလမ္််းမ္ျာ်းစ ာထ မ္ှ 

 စခ်မု္ျှဟလာကက် ုသာ ဤ ဥပမ္ာ အကျဉ််းက သရပ်ုဟဖာ်ထာ်းသည်။  ဓမ္မဟ ာင််းက အစ ရငခ် ဟနဟသာ 

သမ္ ုင််းဟ ကာင််းက ု ဓမ္မဟ ာင််းအာ်းခဖငို့ ် ကညို့်ရှု ခခင််းသည် ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််းဂန ်၏ ဟလ်းနက် 

အဟရ်းပါမ္ှုက ု ပ ုင််းခခာ်းနာ်းလည်ရန ်အဟရ်းကက ်းဟသာ နည််းလမ္််း စ်ခု ခဖစသ်ည။်  

ယခ ု င ်ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််းဂနက် ု ဟ က်းမ္ ုခပင ် စ်ခအုခဖစ်၊ ခပ င််းဟပါက ်စခ်ု အခဖစ် ကျွန်ပ်ု  ု ို့ 

ဟလို့လာသည်နငှို့အ်မ္ျှ ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ရှငဘ်ရုင၏် နှု က်ပ ဟ် ာ်အာ်း ကျွန်ပ်ု  ု ို့ မ္ည်သ ု ို့ လက်ခ ရရှ န ငုသ်ည် 

  ုသညက် ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့ အ ကမ္််းဖျင််း ပ ုဟဖာ်ခ ို့ပပ ်း ခဖစ်၍ ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််းဂနက် ု ရပ်ုပ ု ပန််းချ ကာ်းချပ် 

 စခ်ု (ဝါ) စာဟပ ပ ု ပူန််းချ ကာ်းမ္ျာ်း စစုည််းချက ်စခ်ု အခဖစမ်္ ှ်ယခူခင််း  သ ု ို့ ကျွန်ပ်ု  ု ို့ 

အာရ ုစ ုက် ကပါမ္ည်။  

ပန်ျားြ ျီက ျားြ ပ် စြ်ိုက  သ ို  တသ  က မ်ျားဂန်  

ဓမ္မဟ ာင််းနငှို့ ်ရင််းနှ ်းသ ူ ုင််းက ၎င််းသည ်စနစ် ကျ စာရင််းခပ စုထာ်းဟသာ အာဟဘာ်မ္ျာ်း 

သ ု ို့မ္  ု ်ဟခါင််းစဉ်မ္ျာ်းအခဖစ ်သူ  ု ို့ထ  ဟရာကမ်္လာဟ ကာင််း သ ထာ်း ကသည။်  ၎င််းသည် 

သမ္ ုင််းဟ ကာင််းအခဖစ်အပျကမ်္ျာ်းအဟ ကာင််း ရ ု်းရ ု ်းရှင််းရှင််း မ္ှ  ်မ္််း ငခ်ျက်  စခ်ုလည််းမ္  ုပ်ါ။  

ယခု ဤ သငခ်န််းစာထ  ကျွန်ပ်ု  ု ို့   ခု ို့ပပ ်းသလ ုပင ်ဓမ္မဟ ာင််းသည် အာဟဘာ်အမ္ျ  ်းမ္ျ  ်းက ု သ န ငုမ်္ညို့် 

ထ ်ုးထ င််းအခမ္ငမ်္ျာ်းက ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့အာ်း ဟပ်းထာ်းသည။် ထ ု ို့ခပင ်မ္ှနက်နဟ်သာ သမ္ ုင််း 



န ငုင် ဟ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ္ျာ်း နငှို့ ်ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ်္်းစာ သ ်မှ္  ်

အ ည်ခပ ခခင််း 

သငခ်န််းစာ ၄ ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ်္်းဂန ်
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ြ ဒ ယ ုမ္ျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ်္်းညွှနမ်္ျာ်း နငှို့ ်အခခာ်း အရင််းအခမ္စ်မ္ျာ်းအ  က် thirdmill.org   င ်သာို့ဒမ်္စ်လ်က ု 

ဝင ်ကညို့်န ငုပ်ါသည်။ 

မ္ှ  ်မ္််းမ္ျာ်းက လုည််း ၎င််းက ဟပ်းထာ်းသည။်  သ ု ို့ဟသာ် ပထမ္နငှို့ ်ဦ်း  ု်း   ုရလျှင ်ဓမ္မဟ ာင််း 

ကျမ္််းဂနသ်ည် စာဟပ အဟရ်းအသာ်း  ုငရ်ာ ဖန ် ်းမ္ှုမ္ျာ်းစ ာ၏ စစုည််းချက ်စ်ခုခဖစပ်ပ ်း 

စာအပ်ုမ္ျာ်းစ ာပါသညို့် စာ ကညို့်  ုက ်စ်ခနုငှို့လ်ည််း  ူည သည။်  ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ဟ  ွဲ့ရဟ ာို့မ္ှာ ခဖစသ်လ ု 

ဘုရာ်းသခငို့ ်ပဋ ညာဉ်  ု ို့၏ စည််းမ္ျဉ််းမ္ျာ်းက ု သ ်းသန ို့န်ည််း နမ်္ျာ်းနငှို့ ်ဝနခ် အပ်နှ ခခင််းအာ်းခဖငို့ ်

ဘုရာ်းသခငို့ ်န ငုင် ဟ ာ်က ု အကျ  ်းခပ ဟရ်း ဟရှ်းဣသဟရလ  ု ို့အာ်း သ နသ်ငရ်နအ်  က် အ  ုပါ 

သမ္မာကျမ္််းစာအုပ်  စ်အပ်ုချင််းစ ၏ ပါဝငအ်ဟ ကာင််းအရာနငှို့ ်ဖ  ွဲ့စည််းပ  ု ု ို့က  ုသမ္မာကျမ္််းဟရ်းသ ူ ု ို့က 

ဟရ်းသာ်းခ ို့ ကသည်။  ဤအဟ ကာင််းဟ ကာငို့ပ်င ်ထ ကုျမ္််းစာ  ု ို့က ု ပန််းချ ကာ်းချပ် သ ု ို့မ္  ု် 

စာဟပပ ု ပူန််းချ မ္ျာ်းအခဖစ် ဟလို့လာခခင််းခဖငို့ ်ဘရုာ်းသခငအ်ဟပေါ် သစစာရှ သမူ္ျာ်းသည် 

ဟခ ်အ က ်က ်ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ္််းစာအပ်ု  ု ို့၏ ဟလ်းနက်အဟရ်းပါမ္ှုက ု သ နာ်းလညဟ်စမ္ညို့် 

ထ ်ုးထ င််းအခမ္ငမ်္ျာ်းအာ်း ရရှ ခ ို့ ကပပ ်း ခဖစ်သည်။ 

ရှုဟထာငို့ ်မ္ျာ်းစ ာ၌ ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ္််းဂနက် ု ဤနည််းအ  ုင််း ဟလို့လာခခင််းသည် အနပုညာ 

ခပ  ုက ်စ်ခသု ု ို့ သ ာ်းခခင််းနငှို့ ်အလာ်း သူည။်   ခပ  ုက်  စ်ခု သ ု ို့မ္  ု် ပန််းချ ခပပ   စခ်သု ု ို့ 

သငဟ်ရာက်ဖူ်းပါက ကျွမ္််းကျငသ်ူ စဦ််းက သ ု ို့မ္  ု် ပ   ကညို့်သူအချင််းချင််းက ပန််းချ  ရာ၏ အလင််း၊ 

အဟရာင၊် မ္ျဉ််း၊ ပ စု ၊ ဟ ်းသာ်း အဟချာ၊ အ ကမ္််း စသည်  ု ို့အဟ ကာင််း ညွှနခ်ပဟခပာ  ုသည်က ု 

 ကာ်းရခခင််းသည ်အထ်ူးအ န််း မ္  ု်ဟ ကာင််း သငသ် ပါသည်။  အ  ပုါ အနပုညာ အဟခခခ  

အချကအ်လကမ်္ျာ်းက  ပန််းချ  ရာ ဘာက ု "ဟခပာ" ဖ ု ို့ ကက  ်းစာ်းဟနခ ို့သနည််း   သုညက် ု 

မ္ည်သ ု ို့ဟဖာ်ခပဟနဟ ကာင််း သ ူ ု ို့ မ္ ကာခဏ  ကလ်က်၍ ဟခပာ   ု ် ကသည။်  ပန််းချ  ရာ၏ 

ရည်ရ ယခ်ျကသ်ည် ဘာသာဟရ်း  နဟ်နခ ို့ပါသလာ်း။ န ငုင် ဟရ်း  နဟ်နခ ို့ပါသလာ်း။ အဟ  ်းအဟခေါ် 

 စခ်ုခကု ု ပန််းချ  ရာက ချ ်းမ္ မ္််းဟထာမ္နာ ခပ ထာ်းခ ို့ပါသလာ်း။   ု်းညစ်မ္ှု၊ မ္ ရာ်းမ္ှု  စခ်ုခကု ု 

ထ ု်ခပဟနပါသလာ်း။  ူည မ္ှု စာရင််းသည်  က်၍  က်၍   ု်းလာဟနသည။်  

အနပုညာဟဝဖနဟ်ရ်း  ရာမ္ျာ်းက အ  ုပါ ဟမ္်းခ န််းမ္ျ  ်း  ု ို့က ု ဟခဖ  ုရန ်ပ တ ျူစဟပေါ် ရှ  

ပန််းချ လကရ်ာမ္ျာ်း  င ်ဟပေါ်ဟနသည်ထက် မ္ျာ်းစ ာ ပ ုဟသာ အဟ ကာင််းအရာ  ု ို့က ု  မ္ ကာခဏပင ်

ထညို့်စဉ််းစာ်းမ္   ် ကသည်။ "ဒ ပန််းချ ဟ  က ု ဘယသ်ဟူ  မ္ျာ်း    ခ ို့ ကပါသလ " "ပန််းချ  ရာဟ  ရ ို့ 

အဟ  ွဲ့အ က  ဟ  က သ ူ ု ို့ရ ို့ အနပုညာဟ   အဟပေါ် ဘယလ်  ုသကဟ်ရာက်မ္ှုဟ  မ္ျာ်း ရှ ဟနခ ို့ ကပါသလ " 

စသည်ခဖငို့ ်ဟမ္်းခမ္န််း ကသည။်  "ဘယသ်ူ ို့အ  ကမ်္ျာ်း ရည်ရ ယ်ပပ ်း    ခ ို့ ာပါလ မ္ို့"် "သ ူပါ်းရ ို့ 

ယ ု ကည်သကဝ်ငမ်္ှုဟ  ၊ အခပ အမ္ဟူ  ၊ စ  ်ခ စာ်းချက်ဟ  အဟပေါ် ရသဟပ်းန ငုဖ် ု ို့ သ ူ ု ို့ရ ို့ 

အနပုညာဟ  က ု သ ူ ု ို့ ဘယလ် ုမ္ျာ်း ဒ ဇ ုင််း   ထာ်းခ ို့ ကပါလ မ္ို့်" စသည်ခဖငို့လ်ည််း ဟမ္်းခမ္န််း ကသည်။  

မ္ျာ်းစ ာ အလာ်း ပူင ်ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််းစာအပ်ုမ္ျာ်းအာ်း ဟလို့လာခခင််းက လုည််း 

ပန််းချ ကာ်းချပ်မ္ျာ်းအခဖစ်ခဖငို့ ်ကျွန်ပ်ု  ု ို့  ငစ်ာ်း၍ ရပါသည။်  ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််း စာမ္ျက်နာှမ္ျာ်းဟပေါ်  င ်

ဟပေါ်ဟနသညမ်္ျာ်းက ု ထညို့်သ င််းစဉ််းစာ်းရ ုမ္က စာဟရ်းသ ူ ု ို့၏ ဘဝအသက ်ာမ္ျာ်းနငှို့ ်

ကနဦ်းစာဖ ်ပရ  သ် ်  ု ို့၏ လ အုပ်ချကမ်္ျာ်းအဟပေါ် ထာ်းရှ သညို့် သူ  ု ို့၏ အာရ ုစ ကုမ်္ှုမ္ျာ်းက ုလည််း 

ကျွန်ပ်ု  ု ို့ စူ်းစ ကုပ်ါဟသ်းသည်။   ဤမ္ ာြျျူ ာက ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့က “စာဟပသရပ်ုခ  မ္ှု”  ု ဟခေါ်  သုည။် 

အဟ ကာင််းမ္ှာ သမ္မာကျမ္််းဟရ်းသူမ္ျာ်းက သ ူ ု ို့ကနဦ်း ရည်ရ ယ်ဟရ်းသာ်းသညို့ ်ဘုရာ်းသခငို့လ်ူ  ု ို့၏ 



န ငုင် ဟ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ္ျာ်း နငှို့ ်ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ်္်းစာ သ ်မှ္  ်

အ ည်ခပ ခခင််း 

သငခ်န််းစာ ၄ ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ်္်းဂန ်
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ြ ဒ ယ ုမ္ျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ်္်းညွှနမ်္ျာ်း နငှို့ ်အခခာ်း အရင််းအခမ္စ်မ္ျာ်းအ  က် thirdmill.org   င ်သာို့ဒမ်္စ်လ်က ု 

ဝင ်ကညို့်န ငုပ်ါသည်။ 

ယ ု ကည်သကဝ်ငမ်္ှုမ္ျာ်း၊ အခပ အမ္မူ္ျာ်းနငှို့ ်စ  ခ် စာ်းချက ် ု ို့အဟပေါ် ရသဟပ်းန ငုရ်နအ်  က် သူ  ု ို့၏ 

စာအပ်ုမ္ျာ်းက ု မ္ည်သ ု ို့ ဒ ဇ ုင််း   ထာ်းခ ို့သည်   သုညို့အ်ဟပေါ် ၎င််းက စူ်းစ ကု်ထာ်း၍ ခဖစသ်ည်။  

စာဟပ သရပ်ုခ  မ္ှု အာ်းခဖငို့ ်ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််းစာအပ်ုမ္ျာ်းက ု ပန််းချ ရုပ်ပ မု္ျာ်းအခဖစ် မ္ည်သ ု ို့ 

မ္ှ ယ်သူဟဘာထာ်းန ငုသ်ညက် ု ဟလို့လာဟဖာ်ထ ု်ရနအ်  က် ကျွန်ပ်ု  ု ို့ သ ု်းခ ို့ပပ ်းသညို့ ် ညူ သညို့် 

နည််းက ပု  ကျွန်ပ်ု  ု ို့ လ ကု်နာ ကပါမ္ည။်  ပထမ္ဦ်းစ ာ ဤနည််းခဖငို့ ်ဓမ္မဟ ာင််းက ု ဟလို့လာရသညို့် 

အဟခခခ  သ ု ို့မ္  ု် ဟ ကာင််းကျ  ်း  ဟလျာ်မ္ှုအဟ ကာင််း ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ဟခပာပါမ္ည်။   ဒ ု ယအာ်းခဖငို့ ်

ဤမ္ ာြျျူ ာ၏ စူ်းစ ုကမ်္ှုက ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့ဟလို့လာပါမ္ည်။  စာဟပ  ုငရ်ာ သရပ်ုခ  မ္ှုအ  က် အဟခခခ က ု 

ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ဟလို့လာ ကပါမ္ည။်  

အတပြြံ 

စာဟပ  ုငရ်ာ သရပ်ုခ  မ္ှုအ  က် အဟခခခ က ု ရှုခမ္ငသ်ညို့် နည််းမ္ျာ်းစ ာ ရှ ပါသည။် သ ု ို့ဟသာ် 

ကျွန်ပ်ု  ု ို့၏ ရည်ရ ယခ်ျကမ်္ျာ်းဟ ကာငို့ ်အချကန်စှခ်ျကက် သုာ ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ဟနာက ်ဖန ်

ကန ို့သ် ဟ်လို့လာပါမ္ည်။ ဦ်းစ ာ သမ္မာကျမ္််းစာသကသ်က၏် ဝ ဟသသ လကခဏာ၊ ဒ ု ယအာ်းခဖငို့ ်

သမ္မာကျမ္််းဟရ်းသူ  ု ို့နငှို့ ်က  အခ ငို့အ်ာဏာရှ ဟသာ ပဂု္  လမ်္ျာ်း၏ ဥပမ္ာ  ု ို့ ခဖစ် ကသည။်  ပထမ္ဦ်းစ ာ 

ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််း စာအပ်ုမ္ျာ်းအာ်း စာဟပပ  ုူပန််းချ ကာ်းမ္ျာ်းအခဖစ် ဟလို့လာခခင််း၏  နဖ် ု်းက ု 

ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််း၏ ဝ ဟသသ လကခဏာက မ္ည်သ ု ို့ခပသဟ ကာင််း စဉ််းစာ်း ကပါစ ု ို့။   

က မ်ျားစ ၏ ဝ တသသလကခဏ  

စာဟပ သရပ်ုခ  မ္ှုသည် ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ္််းဂန၏် ဟပေါ်လ ငထ်ငရ်ာှ်းသညို့် သ ငခ်ပငလ်ကခဏာ 

အနည််း  ု်း သ ု်းချကအ်ဟပေါ်  င ်အဟခခ ညထ်ာ်းသည။်   ပထမ္ဦ်းစ ာ ကျမ္််းဂနသ်ည် စာအုပ်မ္ျာ်း အသ င ်

သ ု ို့မ္  ု ်စာဟပ အစအုဖ  ွဲ့မ္ျာ်း အသ ငခ်ဖငို့ ်ကျွန်ပ်ု  ု ို့ထ  ဟရာက်ရှ လာသည။်      ဓမ္မဟ ာင််းသည် 

နစှဟ်ပါင််း ၁၀၀၀ ဟကျာ်ရညှ် ကာသညို့် အချ နက်ာလအ  င််း ဟရှ်းဣသဟရလ  ု ို့၏ လ အုပ်ချက် က  ု

ရင ် ုငဟ်ခဖရှင််းရန ်ဟရ်းသာ်းခ ို့သညို့် သ ်းခခာ်းစ  ရှ ဟနသည်  ု  ု၍ ရန ငုသ်ညို့် ဟပစာလ ပ်မ္ျာ်း သ ု ို့မ္ ု ် 

စာအပ်ုမ္ျာ်းက ု စုစည််းထာ်းခခင််း ခဖစသ်ည။်  ယဟန ို့ဟခ ် သမ္မာကျမ္််း မ္ာ  ကာက  ုအဟပေါ် ရ  

ခဖ ် ကညို့လ် ုကရ် ုမ္ျှခဖငို့ ်ကျမ္််းဟပါင််း ၃၉ကျမ္််း ပါရှ သညက် ု သ န ငုသ်ည်။  သမ္မာကျမ္််းစာဟကျာင််းသာ်း 

အမ္ျာ်းစုက ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ္််းစာအပ်ု  ု ို့၏ အစဉ်အလာ စာရင််းက ု ရင််းနှ ်းပပ ်းသာ်း ခဖစ် ကသည။် သ ု ို့ဟသာ်  

အ  ပုါ စာဟပ အစအုဖ  ွဲ့မ္ျာ်းအဟ ကာင််း သ ငခ်ပင ်လကခဏာ အဟ ာ်မ္ျာ်းမ္ျာ်းက ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ဟဖာ်ခပဖ ု ို့ 

လ ုအပ်ပါသည်။  

စရမ္ည ် ုလျှင ်ဓမ္မဟ ာင််းစာအုပ် အမ္ည်နာမ္မ္ျာ်းသည် နဂ ု မ္ူရင််းမ္ျာ်း မ္  ု် ကဟသာဟ ကာငို့ ်

၎င််း  ု ို့ အဟပေါ် အလ နအ်မ္င််း ယ ု ကည်စ  ခ်ျထာ်းဖ ု ို့ မ္ခဖစ်န ငုပ်ါ။   ခါ ရ  ဟခါင််းစဉ်မ္ျာ်းသည် 

ပ ုဟရှ်းကျဟသာ ဂျျူ်းအစဉ်အလာမ္ျာ်းထ က လာ  ်သည်။ အချ  ွဲ့သည် ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််းက ု 

ဟရှ်းဟ လသဘာသာခဖငို့ ်ဘာသာခပန ် ထုာ်းသညို့်  ကပ််ကျျူဟအ်းဂျငို့ ်ကျမ္််းမ္ှ လာသည်။ ကျွန်ပ်ု  ု ို့၏ 



န ငုင် ဟ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ္ျာ်း နငှို့ ်ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ်္်းစာ သ ်မှ္  ်

အ ည်ခပ ခခင််း 

သငခ်န််းစာ ၄ ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ်္်းဂန ်
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ြ ဒ ယ ုမ္ျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ်္်းညွှနမ်္ျာ်း နငှို့ ်အခခာ်း အရင််းအခမ္စ်မ္ျာ်းအ  က် thirdmill.org   င ်သာို့ဒမ်္စ်လ်က ု 

ဝင ်ကညို့်န ငုပ်ါသည်။ 

ယဟန ို့ဟခ  ်ကျမ္််းစာထ က အချ  ွဲ့  ု ို့မ္ှာမ္ ူမ္ျာ်းစ ာ ဟနာကက်ျသညို့် ခရစ်ယာန ်အစဉ်အလာမ္ျာ်းထ က 

လာသည။်  

ဓမ္မရာဇဝင ်ပထမ္ဟစာငန်ငှို့ ်ဒ ု ယဟစာင၊်    ယဟစာငန်ငှို့ ်စ  ုထ ဟစာင၊် ရာဇဝငခ်ျ ပ် 

ပထမ္ဟစာငန်ငှို့ ်ဒ ု ယဟစာင ် ု ို့သည ်မ္လူအာ်းခဖငို့ ်စာအပ်ုသ ု်းအပ်ုမ္ျှသာ ခဖစဟ် ကာင််း ကျွန်ပ်ု  ု ို့ 

ဟဖာ်ခပဖ ု ို့ လ ုပါသည။်  ဓမ္မရာဇဝငပ်ထမ္နငှို့ ်ဒ ု ယဟစာင၊် ဓမ္မရာဇဝင ်   ယဟစာငန်ငှို့ ်စ ု ထ ဟစာင၊် 

ရာဇဝငခ်ျ ပ် ပထမ္ဟစာငန်ငှို့ ်ဒ ု ယဟစာငမ်္ျာ်း ထ နုည််း စူ ာပင ်အနက်ဖ ငို့သ် ူအမ္ျာ်းက 

ဧဇရနငှို့ဟ်န မ္   ု ို့သည်လည််း ပငက် ယုမ်္ူလအာ်းခဖငို့ ် စအ်ပ်ု ည််းခဖစ်ဟ ကာင််း 

အာဟဘာ်ဟပ်းထာ်း ကသည။်  စာဟပ သရပ်ုခ  မ္ှုအရ ဓမ္မဟ ာင််းက ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ဖ ရ်ှုဟသာအခါ ကျမ္််း၏ 

အစအုဖ  ွဲ့မ္ျာ်းအာ်း ၎င််း  ု ို့က ု မ္လူအဟခခအဟနအ  င််း ဟပ်းခ ို့သညို့်အ  ုင််း ကျွန်ပ်ု  ု ို့  ကလ်က် 

ရှုခမ္ငလ် ု ကပါသည။်  

ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ္််းဂနအ်ဟ ကာင််း ကျွန်ပ်ု  ု ို့ စဉ််းစာ်းသညို့အ်ခါ စာအပ်ုမ္ျာ်း၏ ဟရှွဲ့ဟနာက် 

အစ အစဉ်၊ အခင််းအကျင််း အဟပေါ် အလ နအ်မ္င််း မ္ှ ခ အုာ်းထာ်းခခင််း မ္ခပ မ္ ဖ ု ို့ အဟရ်းကက ်းပါသည်။  

သမ္ ုင််းဟ ကာင််း  ဟလျှာက် ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််းဂန ်စာအုပ်  ု ို့၏ အစ အစဉ်သည ်က  ခပာ်းခ ို့ပပ ်းသာ်း 

ခဖစပ်ါသည။်  

ပထမ္ ရာစုနစှ် ဂျ    ်းဖပ်စ် ကာလဟလာက် ဟစာသညို့် အချ နက်ပင ်ဂျျူ်းလူ ို့အဖ  ွဲ့အစည််း  ု ို့သည် 

ဓမ္မဟ ာင််းက ု အဓ က အပ ုင််း ကဏ္ဍ သ ု်းခု အခဖစ် ပ ုင််းခခာ်းထာ်းခ ို့ပပ ်း ခဖစသ်ည။်  ဟ ပြ လ ု   ု ို့ရာို့ ် ဟခေါ် 

ပည ်ဟ ာ်၊ ဟ ပြ လ ု နြ အင််းမ္် ဟခေါ် ပဟရာဖကက်ျမ္််းမ္ျာ်း၊ ဟ ပြ လ ု  က သူြင််းမ္် ဟခေါ် 

ဟရ်းသာ်းချကမ်္ျာ်း ခဖစ ်ကသည်။  ဤအဟ ကာင််းဟ ကာငို့ပ်င ်ရာစုနစှ်ဟပါင််းမ္ျာ်းစ ာ ကာသညို့်  ုင ်ဂျျူ်း 

လူ ို့အဖ  ွဲ့အစည််း  ု ို့သည် ဟ ပြ  ကျမ္််းဂနက် ု Tanakh  ာ်းနက်ခ်  ု ဟခေါ်   ုကသည။် "T" သည ်

ဟမ္ာဟရ၏ှ ပည ဟ် ာ် သ ု ို့မ္ ု ် ပင ်ာကျျူက ု ရည်ညွှန််းပပ ်း "N" သည ်ပဟရာဖကက်ျမ္််း  ု ို့က ု 

ရည်ညွှန််းသည်။ "K" သည် ဟရ်းသာ်းချကမ်္ျာ်းက ု ရည်ညွှန််းသည်။   ဓမ္မသစသ်ည် ဤအစဉ်အလာက ု 

မ္ မ္ နည််းမ္ မ္  နခ်ဖငို့ ်ထင ်ပ်ထာ်းသည။်  ခါ ရ  ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််းဂန ် စ်ခလု ု်းက ု 

"ပည တ  ကျမ္််းမ္ျာ်းနငှို့ ်ပဟရာဖက်ကျမ္််းမ္ျာ်း" သ ု ို့မ္ ု  ်"ပည တ  ကျမ္််း၊ ပဟရာဖကက်ျမ္််းနငှို့ ်

 ာလ ကျမ္််းမ္ျာ်း"  ု က ု်းကာ်းဟလို့ရှ သည။်  ာလ ကျမ္််းသည် ဟရ်းသာ်းချကမ်္ျာ်း  င ်အပါအဝင ်

ခဖစသ်ညို့် ပထမ္  ု်းကျမ္််းခဖစသ်ည။်   

သ ု ို့ဟသာ် ဟယဘူယျအာ်းခဖငို့ ်ခရစယ်ာန ်အသင််းဟ ာ်သည် ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််းဂနပ်ါ စာအပ်ုမ္ျာ်းက ု 

ဟ လသဘာသာခဖငို့ ်ခပန ် သုညို့် ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််း  ကပ််ကျျူဟအ်းဂျငို့ ်အရ စ စဉ် ခင််းကျင််းထာ်းခ ို့ပပ ်း 

ခဖစသ်ည။်  ဟ ပြ ကျမ္််း  ာ်းနက်ခ၏် အစ အစဉ်က ု လ ကုမ်္ညို့်အစာ်း ကျွန်ပ်ု  ု ို့သည် ပည ်ဟ ာ် (ဝါ) 

ပင ်ာကျျူ၊ ဟယာရှုမ္ှ စ်ာမ္ှ ဧသ ာဝထထ  ထ  ပါဝငဟ်သာ သမ္ ုင််း  ုငရ်ာစာဟစာငမ်္ျာ်း၊ ဟယာဘမ္ှ 

ဟရှာလမ္ုနသ် ချင််းထ  ပါဝငဟ်သာ ကြျာအလကသာစာဟစာငမ်္ျာ်း၊ ဟ ရှာယမ္ှ မ္ာလခ ထ  ပါဝငဟ်သာ 

ပဟရာဖကက်ျမ္််းမ္ျာ်း  ူ၍သာ ဟခပာ  ု ကသည်။  

ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််းဂန ်စာဟစာင ် ု ို့၏ အစ အစဉ် အခင််းအကျင််းအ  င််း အ  ုပါ 

အဟခပာင််းအလ မ္ျာ်းက ဓမ္မဟ ာင််း စာဟပ  ုငရ်ာ ဟလို့လာမ္ှု အ  က် အလ နအ်ဟရ်းကက ်းဟသာ 
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ြ ဒ ယ ုမ္ျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ်္်းညွှနမ်္ျာ်း နငှို့ ်အခခာ်း အရင််းအခမ္စ်မ္ျာ်းအ  က် thirdmill.org   င ်သာို့ဒမ်္စ်လ်က ု 

ဝင ်ကညို့်န ငုပ်ါသည်။ 

အချက ်စ်ခကု ု ဖ ငို့ခ်ပဟနသည်။  ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ္််းစာအပ်ု  ု ို့သည် ပငက် ုယမ်္လူအာ်းခဖငို့ ်လ  လ်ပ်ပပ ်း 

သ ်းခခာ်းစ  ု   ုန ငုသ်ညို့် စာဟပအလပ်ုမ္ျာ်း ခဖစ်ခ ို့ ကသည်။  ထ ု ို့ဟ ကာငို့ ်ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််းဂနက် ု 

ပန််းချ ရုပ်ပ  ုချပ်အခဖစ်ခဖငို့ ်ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ဟလို့လာဟသာအခါ ပထမ္က ည််းကပင ်

စာအပ်ု စအ်ပ်ုချင််းစ က ု အစအုဖ  ွဲ့ စခ်စု  အခဖစ် ကျွန်ပ်ု  ု ို့ အာရ ုစ ုက်ရနလ် အုပ်သည။်   ကျွန်ပ်ု  ု ို့ 

ကမ္ဘာဦ်းကျမ္််းက ု  ကညို့သ်ညို့အ်ခါ ၎င််း၏ က ယုပ် ုင ်က  ခပာ်းခခာ်းနာ်းဟသာ ဒ ဇ ုင််း၊ နငှို့ ်ဓမ္မပညာ  ုငရ်ာ 

အဟလ်းထာ်းမ္ှုမ္ျာ်းပါဟသာ ကမ္ဘာဦ်းကျမ္််းအခဖစ် ဟလို့လာ ကသည။် ထ က်ဟခမ္ာကက်ျမ္််းက လုည််း 

အလာ်း ဟူလို့လာသည်။ အခခာ်း အခခာ်းဟသာ စာအပ်ုမ္ျာ်းက လုည််း အလာ်း ပူင ်ခဖစသ်ည။်  

အမ္ျာ်းအာ်းခဖငို့ ်သမ္မာကျမ္််းစာထ က အဟခခခ  စာဟပ အစုအဖ  ွဲ့က ု  ကညို့်လျှင ်

ချွင််းချက်အဟနခဖငို့ ်သငဟ်  ွဲ့ရန ငုသ်ညို့်  ာလ သ ချင််းမ္ျာ်း သ ု ို့မ္  ု ်

 ာလ သ ချင််း ဟပါင််းချ ပ်မ္ှ လ  ၍ အမ္ျာ်းအာ်းခဖငို့ ်သမ္မာကျမ္််းစာ၏ အဟခခခ  

စာဟပ အစအုဖ  ွဲ့သည် ကျမ္််းစာအုပ် စာဟစာင ်ပ စု ခဖစသ်ည။် အဟခခခ အာ်းခဖငို့ ်

စာဟရ်းသ ူ ု ို့သည်  ငက်ူ်း က စညပ်ပ ်းမ္ှ စာအပ်ုစာဟစာင ် ု ို့က ု ဟရ်း ကသည။်  

  ုလ သုညမ်္ှာ ဟရခ ဟခမ္ခ  အ ကအ်စပ်က ု ဟရှွဲ့ နငှို့ဟ်နာက ် ု ို့မ္ှာ ကပ်လျက် 

ရှ ဟန ကသညို့် ကျမ္််းပ ုဒမ်္ျာ်းကသာ ဟဘာငခ် ်ထာ်းသည် မ္ ု ပ်ါ။ 

ထ ကုျမ္််းပ ဒုမ်္ျာ်းက ဟဘာငခ် ထ်ာ်းသညမ်္ှာ မ္မ္ှာ်းပါ။  ကယ်ပင ်အလ န ို့ ်အလ န ်

အဟရ်းကက ်း ာ မ္ှနပ်ါသည။်  သ ု ို့ဟသာ် စငစ်စအ်ာ်းခဖငို့ ်ကျမ္််းပ ုဒ ် စပ် ုဒ ်မ္ည်သ ု ို့ 

လုပ်ငန််း  ာဝနထ်မ္််းဟ ာငသ်ည်၊ ၎င််းကျမ္််းပ ဒုက် ယု်  ုင ်အစ  အ်ပ ုင််း အခဖစ် 

ပါဝငဟ်နဟသာ စာအပ်ု စ်အပ်ုလ ု်း  င ်၎င််းသည် မ္ညသ်ညို့် ကဏ္ဍမ္ှာ 

ပါဝငအ်သ ု်းခ ဟနသည်   သုညက် ု မ္ ှသ်ာ်းဖ ု ို့ အဟရ်းကက ်းပါသည။်  

ဟဒါက် ာ David R. Bauer 

စာဟပ သရပ်ုခ  မ္ှု၏ အဟရ်းပါမ္ှုက ု ညွှနခ်ပသညို့် ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််း၏ ဒ ု ယဟခမ္ာက် 

ဝ ဟသသလကခဏာမ္ှာ ဓမ္မဟ ာင််း စာဟစာငမ်္ျာ်းသည် ဟခ မ်္ ဟသာ စာဟပ အရည်အဟသ ်းမ္ျာ်းက ု 

ခပသသည ်  သုညို့အ်ချက် ခဖစ်သည်။  သာမ္န ်ဟ  ွဲ့  က  ဟနကျ အဟ  ွဲ့အ က  မ္ျာ်းအရ ကျွန်ပ်ု  ု ို့ 

အာ်းလ ု်းသ  ကသညမ်္ှာ အချ  ွဲ့ဟသာ အဟရ်းအသာ်း  ု ို့သည် အခခာ်းဟသာ အဟရ်းအသာ်း  ု ို့ထက် ၎င််း၏ 

စာဟပအနပုညာ ရသဟခမ္ာက်မ္ှုအဟပေါ် အာရ ုစ ုကမ်္ှုက ု  ပ လု အုပ်သည်။ ဥပမ္ာအာ်းခဖငို့ ်  ရုလျှင ်

ကြျာညာဏ ်ဟ ာက်ဟလာငက် န ို့ခ်မ္ျူ်း ပပ ်း ဟရ်းသာ်းထာ်းသညို့် ဟစျ်းဝယ်စာရင််း စ်ခကု ု 

ဟ  ွဲ့ရမ္ည ် ုလျှင ်ထ်ူးထ်ူး န််း န််း ခဖစ်ပါလ မ္ို့မ်္ည်။  အလျငအ်ခမ္န ်ခပ စုရသညို့် မ္ ှ် မ္််း 

 စခ်ုအာ်းလည််း ပ ုမ္နှအ်ာ်းခဖငို့ ်ဝထထ  ရှည်ကက ်း  ပဒုခ်ဖစသ်ည်အထ  အနစု  န် ငုသ်ဟလာက် စ  ်ဖ ု ို့ရန ်

ဒ ဇ ုင််း   ထာ်းလ မ္ို့မ်္ည် မ္  ုပ်ါ။  ရ ု်းရှင််းဟသာ အဟရ်းအသာ်းမ္ျာ်းက ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ဟ  ွဲ့ရသညို့အ်ခါ 

ပ မု္ှနအ်ာ်းခဖငို့ ်သ ူ ု ို့၏ စာဟပ အရညအ်ဟသ ်းမ္ျာ်းက  ုကျွန်ပ်ု  ု ို့ အလ နအ်မ္င််း အာရ ုစ ုက်ရန ်မ္လ ုအပ်ပါ။  

သ ု ို့ဟသာ် ရှုပ်ဟထ ်း  န််းခပာ်းသညို့် ဝထထ    ု သ ု ို့မ္ ု  ်ကြျာက ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ဖ ်ရသညို့်အခါ ၎င််း  ု ို့က ု 
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ဝင ်ကညို့်န ငုပ်ါသည်။ 

သ ခမ္ငရ်န ်ထ ်ုးထ င််းအခမ္င ်ရလ ပုါလျှင ်ကျွန်ပ်ု  ု ို့သည် စာဟရ်းသူ၏ စာဟပ နည််း နမ်္ျာ်းက ု 

အာရ ုစ ုက် ကရပါမ္ည။်  

ခဖစဟ်ပေါ်လာသက ို့သ ု ို့ပင ်သမ္မာကျမ္််းစာကာလအ  င််း အခခာ်းဟသာ ယဉ်ဟကျ်းမ္ှုမ္ျာ်းမ္ှ ရရှ ဟသာ 

ဟရ်းသာ်းချက် အဟ ကာင််းအရာမ္ျ  ်းစ ု ကျယ်ကျယ်ခပန ို့ခ်ပန ို့က် ု ဟရှ်းဟ ာင််းသုဟ သန ပညာရှငမ်္ျာ်းက 

ရှာဟဖ  ဟ  ွဲ့ ရှ ခ ို့ ကပပ ်း ခဖစသ်ည်။  ကျွန်ပ်ု  ု ို့၌ ဟပ်းစာမ္ျာ်း၊ စာရင််းမ္ျာ်း၊ လကခ် ခဖ ပ် ုင််းမ္ျာ်းနငှို့ ်

စာဟပလက်ရာနငှို့ ်ပ ်သက်ပပ ်း ရှုပ်ဟထ ်းမ္ှုမ္ျာ်းစ ာ မ္ခပသသညို့် အလာ်း ူ အရာမ္ျာ်း ရှ ဟနပါသည်။ 

သ ု ို့ဟသာ် အ ို့ဩဟလာကဟ်အာင ်ရှုပ်ဟထ ်းသညို့် ဟရှ်း အဟရှွဲ့န ်းပ ငု််းဟဒသ စာဟပလက်ရာမ္ျာ်းလည််း 

ရှ ဟနပါသည်။  သမ္မာကျမ္််းကာလက ကက ်းကျယ်ဟသာ ယဉ်ဟကျ်းမ္ှုမ္ျာ်း၌ အဟသ်းစ  ် 

ချ ွဲ့ထ ငဟ်ဖာ်ခပထာ်းဟသာ ဒဏ္ဍာရ မ္ျာ်း၊ ရ ု်းရာပ ုခပငမ်္ျာ်း၊ ရှုပ်ဟထ ်းဟသာ  ရာ်းဥပဟဒ  ုငရ်ာ 

အဟထာက်အထာ်းမ္ျာ်း၊ အနစု  ်ဟဖာ်ခပထာ်းဟသာ ထ ်ုးဓဟလို့   ုငရ်ာ ကျမ္််းမ္ျာ်း ရှ ဟနခ ို့ ကသည်။  

၎င််း  ု ို့မ္ှာ အလ နဂ်ရစု ုက်ပပ ်း ဒ ဇ ုင််း   ထာ်းသညို့် စာဟပလကရ်ာမ္ျာ်းလည််း ခဖစခ် ို့ ကသည်။  

ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််းစာအပ်ု  ု ို့သည် ဟရှ်းဟခ က်မ္ဘာမ္ ှကျွန်ပ်ု  ု ို့ သ ရသညို့် အဟသ်းစ  ် 

ဟဖာ်ခပန ငု ် ု်းဟသာ စာဟပလက်ရာမ္ျာ်းထ  အပါအဝင ်ခဖစ ်ကသည်မ္ှာ သ သယခဖစ်ဖ ယ်မ္ရှ ပါ။  အမ္ျာ်းစု 

လကခ် သညို့် စ အရ   ုရလျှင ်ဓမ္မဟ ာင််း စာအပ်ု  ု ို့သည် ဟရှ်းဟခ ်ကမ္ဘာက အကက ်းကျယ ် ု်း 

ယဉ်ဟကျ်းမ္ှုမ္ျာ်း၏ အကက ်းကျယ်  ု်း ရသစာဟပမ္ျာ်းထက် သာလျှင ်သာန ငုသ်ည်။ သ ု ို့မ္  ု်  န််း ူ 

ခဖစ ်ကသည။် ဓမ္မဟ ာင််း စာအုပ်  ု ို့၏  န််းခပာ်းရှုပ်ဟထ ်းဟသာ စာဟပ အရည်အဟသ ်း အဟ ကာင််း 

သ နာ်းလညထ်ာ်းခခင််းသည် ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ္််းဟရ်းသူ  ု ို့အဟနခဖငို့ ်သ ူ ု ို့၏ စာဖ ် ပရ  ်သ ်မ္ျာ်း၏ 

ဘဝအဟပေါ် ဂယက်ရ ုကဟ်စဖ ု ို့ မ္ည်သ ု ို့ ရှာဟဖ  က  ထာ်းသညက် ု  ပ်ုက ုငမ်္ ရန ်ဟထာကက်ူဟပ်းသည်။   

ဓမ္မဟ ာင််း စာဟပသရပ်ုခ  မ္ှု က ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့ လ ကုစ်ာ်းရှာဟဖ ရသညို့်    ယအဟ ကာင််း ရာ်းမ္ှာ 

၎င််း  င ်စာဟပ ပ စု  အမ္ျ  ်းမ္ျ  ်း အဖ ုဖ ရှု ဟနဟသာဟ ကာငို့ ်ခဖစသ်ည။်  ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််းဂနသ်ည် စာမ္ျက်နာှ 

ရှ သမ္ျှ  ဟခပ်းည  အဟရ်းအသာ်းမ္ျ  ်းနငှို့ ်ခပန ို့ခ်ပျူ်းဟနဟသာ ဟခမ္မ္ျက်နာှသ ငခ်ပင ်စခ်ု မ္  ုပ်ါ။  ထ အုစာ်း 

၎င််းသည် အမ္ျ  ်းမ္ျ  ်း အဖ ုဖ ကု  ခပာ်းခခာ်းနာ်းသညို့် ဟ ာငက်ုန််း၊ ဟ ာင ်န််း၊ ခမ္စဟ်ချာင််း ဟရကနမ်္ျာ်း၊ 

ဟခမ္   ကယသ်ညို့် ဟခမ္ခပန ို့လ် ငခ်ပငမ်္ျာ်း၊ ကနတာရမ္ျာ်း၊ ပငလ်ယသ်မ္ဒုဒရာမ္ျာ်း ခဖငို့ ်ခပညို့ဟ်နသညို့် 

ရှုခင််း စ်ခကု ို့သ ု ို့ ခဖစသ်ည။်   နည််း  ရုလျှင ်ဓမ္မဟ ာင််းစာဟစာငမ်္ျာ်းသည် အမ္ျ  ်းမ္ျ  ်း အဖ ုဖ ုဟသာ 

စာဟပဟရ်း နမ်္ျာ်း သ ု ို့မ္ ု ် စာဟပပ စု မ္ျာ်းက ု က ယု်စာ်းခပ သည။်  

ကမ္ဘာဦ်းကျမ္််း၊ ဟယာရှုမ္ှ စ်ာ၊  ရာ်းသူကက ်းမ္ှ စ်ာ၊ ရသုဝထထ     ု ို့က ို့သ ု ို့ဟသာ အချ  ွဲ့ဟသာ 

ဓမ္မဟ ာင််းစာအပ်ုမ္ျာ်း  င ်ဇာ ်ဟ ကာင််းမ္ျာ်းက အမ္ျာ်း  ု်း ဟနရာယူ စ ု်းမ္ ု်းထာ်း ကသည။်  အ  ပုါ 

စာအပ်ုမ္ျာ်း  င ်ဟ  စဉ်မ္ျ  ်း က်စာရင််း အကျဉ််းဟဖာ်ခပချကမ်္ျာ်း၊ စာရင််းမ္ျာ်း၊ ကြျာမ္ျာ်း၊ 

ဝ ခ်ပ က ု်းက ယ်ခခင််းနငှို့ ်လမူ္ှုဟရ်းသ နသ်ငခ်ျကမ်္ျာ်း လည််း ပါဝငသ်ည်။  ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််းဂနပ်ါ 

 ာလ ကျမ္််း၊ ဟယာဘ ဝထထ  ၊ ပဟရာဖက်ကျမ္််း မ္ျာ်းစ ာက ို့သ ု ို့ဟသာ အခခာ်းဟသာ စာဟစာငမ်္ျာ်း  ငမ်္ူ 

ကြျာအလကသာဟရ်း နက် ဟနရာယူ စ ု်းမ္ ု်းသည။်  သ ု ို့ဟသာ် ဟဒသနာကျမ္််းနငှို့ ်မ္ာလခ ကျမ္််း   ု ို့က ို့သ ု ို့ 

အခခာ်းစာအပ်ုစာဟစာငမ်္ျာ်းသည် ထ်ူးထ်ူးခခာ်းခခာ်း ပ စု ကျနဟသာ စကာ်းဟခပမ္ျာ်း ခဖစ် ကသည်။  

ထ ု ို့ထကမ်္က  ရာ်းဟ ာရာကျမ္််း၏ ဝ ဟသသ လကခဏာက ု ခပပါ  ုလျှင ်စကာ်းဟခပာချက်မ္ျာ်းက ု 

ခပရပါလ မ္ို့မ်္ည်။  



န ငုင် ဟ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ္ျာ်း နငှို့ ်ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ်္်းစာ သ ်မှ္  ်
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ဝင ်ကညို့်န ငုပ်ါသည်။ 

ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််းစာအပ်ု  ု ို့အာ်း အဖ ုဖ ဟုသာ စာဟပဟရ်း နမ်္ျာ်းခဖငို့ ်ဟရ်းထာ်းဟ ကာင််း 

သဟဘာဟပါက် ခခင််းသည်လည််း အဟရ်းကက ်းပါသည်။ အဟ ကာင််း ရာ်းမ္ှာ စာဟပဟရ်း န ်

 စခ်ုချင််းစ   ုင််း  င ်ပရ  သ် အ်ဟပေါ် ဂယကရ် ုကဟ်စမ္ညို့် ၎င််း  ု ို့၏ က ယုပ် ုငန်ည််း နမ်္ျာ်း 

ရှ ဟနသညို့ ်အ  က်ခဖစသ်ည။်  ပည ်ဟ ာ်က  ုပည ်ဟ ာအ်ခဖစ် ဖ ်ရှု ကရမ္ည။် စကာ်းဟခပာမ္ျာ်းက ု 

စကာ်းဟခပာ အခဖစဖ် ရ်ှု ကရမ္ည။် ပ ုဝထထ  မ္ျာ်းက ု ပ ဝုထထ  မ္ျာ်းအခဖစ်၊ ကြျာက ု ကြျာအခဖစ်၊ သု တ  က ု 

သု တ  အခဖစ်၊ ရူပါရ ုမ္ျာ်းက ု ရူပါရ ုမ္ျာ်းအခဖစ၊် ပဟရာဖက်ခပ ချက်မ္ျာ်းက ု ပဟရာဖက်ခပ ချကမ်္ျာ်း အခဖစ် 

ဖ ်ရှု ကရမ္ည။်  ဘုရာ်းသခငို့လ်ူမ္ျာ်း၏ ဘဝ အသက် ာ  စဟ်လျှာက် ဂယက်အနက် ရ ုက်ခ ်ဟစဖ ု ို့ 

ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််းစာအပ်ု  ု ို့က ု ကနဦ်းက ည််းက မ္ည်သ ု ို့ ဒ ဇ ုင််းချထာ်းခ ို့သည်က ု ဖ ငို့ခ်ပရနအ်  က် 

ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််းစာအပ်ု  ု ို့၏ ဝ ဟသသ လကခဏာက ု ဟ ာင ်ကဉ််းသညို့် စာဟပဟရ်း နမ်္ျာ်းက ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့ 

ထညို့်သ င််းစဉ််းစာ်း ကဖ ု ို့ လ ပုါသည။်  ဤအချကသ်ည ်သမ္မာကျမ္််းစာ၏ ဝ ဟသသလကခဏာ က ုယ ် ုငက် 

စာဟပသရပ်ုခ  မ္ှု၏ အဟရ်းကက ်းပ ုက ု ဖ ငို့လ်စှ်ဟဖာ်ခပသညို့် ဟနာက်ထပ် နည််းလမ္််း စ်ခု ခဖစပ်ါသည။်  

 စဦ််း စဟ်ယာက် ဟလို့လာဟနဟသာ သမ္မာကျမ္််းပ ဒု ်စခ်၏ု စာဟပဟရ်း နက် ု 

နာ်းလည်ရန ်အဟရ်းကက ်းသည။် အဟ ကာင််းမ္ှာ ဟလျာကပ် စ် ာ 

အနကခ်ပန ် ုန ငုရ်န ်၎င််းက ဟထာက်ကဟူပ်း၍ ခဖစသ်ည်။  ကျမ္််းပ ုဒအ်ဟ ကာင််း 

ဟမ္်းခ န််းဟကာင််းမ္ျာ်း ဟမ္်းန ငုရ်နလ်ည််း ၎င််းက ဟထာက်ကသူည်။ အဓ ကအာ်းခဖငို့ ်

ကြျာအလကသာဖ  ွဲ့၊ ဇာ ်ဟ ကာင််းဟခပာ န၊် ပည ်ဟ ာ ်ကဏ္ဍမ္ျာ်း စသညို့် 

ကက ်းမ္ာ်းသညို့် စာဟပဟရ်း န ်အ န််းအစာ်း  ု ို့သည် ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ဘာက ု 

ဟမ္ျှာ်လငို့ထ်ာ်းရမ္ည်   သုညက် ု သ နာ်းလည်ရန ်ဟထာက်ကဟူပ်းသည။်  

ကျမ္််းပ ုင််းအဟပေါ် ဟမ္်းခ န််းမ္ျာ်း ဟမ္်းန ငုရ်နအ်  ကလ်ည််း ဟထာက်ကဟူပ်းသည။်  

၎င််းသည် ကြျာအလကသာဖ  ွဲ့ ခဖစ်ဟနပါလျှင ်ဇာ ်ဟ ကာင််းဟရ်း န ်ကျမ္််းပ ုင််းက ု 

ဟမ္်းသညို့် ဟမ္်းခ န််းမ္ျာ်းနငှို့ ်မ္ ခူခာ်းနာ်းသညို့် ဟမ္်းခ န််းမ္ျာ်းက ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့ 

ဟမ္်းရဟ ာို့မ္ည် ခဖစ်သည်။  ကြျာအလကသာဖ  ွဲ့သည် သမ္ ုင််းဝင ်

အခဖစအ်ပျက် စခ်ု မ္ည်သ ု ို့ ခဖစပ်ျက် ခပညို့်စ လုာခ ို့ပ ု အဟသ်းစ   ် ု ို့က ု 

ဟဖာ်ခပရန ်အပမ္  ဟစ ကက  ်းစာ်းလ မ္ို့မ်္ည် မ္ ု ပ်ါ။  ၎င််း  ု ို့သည် 

အလကသာပ  ုနသ်ညို့် ဘာသာစကာ်းခဖငို့ ်မ္ ကာခဏ ဟဖာ်ခပ ကလ မ္ို့မ်္ည် 

ခဖစသ်ည။် ၎င််း  ု ို့သည် ဥပမ္ာအလကသာမ္ျာ်းက ု အသ ု်းခပ ဟလို့ ရှ  ကသည။်  

သ ု ို့ခဖစ်၍ သငသ်ည ်အ  ုပါ က  ခပာ်းခခာ်းနာ်းသညို့် စာဟပဟရ်း နမ်္ျာ်းက ု 

ပ စု အမ္ျ  ်းမ္ျ  ်းခဖငို့ ်အနက်ဖ ငို့ရ်န ်လ ုအပ်သည။်  

ဟဒါက် ာ Jim Jordan 

သမ္မာကျမ္််းစာက ုယ ် ုင၏် ဝ ဟသသလကခဏာ အခပင ်စာဟပသရပ်ုခ  မ္ှုသညလ်ည််း သမ္မာကျမ္််းစာ 

ဥပမ္ာမ္ျာ်း၊ သမ္မာကျမ္််းဟရ်းသ ူ ု ို့၏ ဥပမ္ာမ္ျာ်းနငှို့ ်ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််းဂန ်အဟပေါ် ထ နုည််းအ  ငု််း 

မ္ှ ယ်သူဟဘာထာ်းသညို့် အခ ငို့အ်ာဏာရှ ဟသာ ဇာ ဟ်ကာငမ်္ျာ်း အဟပေါ်  င ်အဟခခ ညထ်ာ်းသည။်   



န ငုင် ဟ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ္ျာ်း နငှို့ ်ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ်္်းစာ သ ်မှ္  ်

အ ည်ခပ ခခင််း 
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သမမ က မ်ျားလ  ဥပမ မ  ျား 

သမ္မာကျမ္််းဟရ်းသူမ္ျာ်း နငှို့ ်ဇာ ်ဟကာငမ်္ျာ်းက ပရ  သ် မ်္ျာ်းအဟပေါ် ထာ်းသညို့် စာဟရ်းသူ၏ 

ရည်ရ ယခ်ျကမ်္ျာ်းအရ ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််းက ု ဟလို့လာသညို့်အခါ  ုင််း စာဟပသရုပ်ခ  မ္ှု  စမ်္ျ  ်းမ္ျ  ်းက ု 

သူ  ု ို့ အသ ု်းခပ ဟလို့ရှ သည။်  ဥပမ္ာအာ်းခဖငို့ ်ဟယရှုသည ် ရာ်း ၂၄်း၁ ပါ က ာရှင််းခပ ်စ ခခင််း အဟ ကာင််း 

ဟမ္ာဟရှ မ္ည်သ ု ို့ ဟရ်းထာ်းသည ်  ုသညက် ု ဟ  ်းဟန ်းဟခဖရှင််းရင််း စာဟပ သရပ်ုခ  မ္ှုအဟပေါ် 

စူ်းစ ကု်ထာ်းခ ို့သည်။  မ္ာကု ၁၀်း၄  င ်ဖာရ ရှ အချ  ွဲ့  ု ို့သည် က ာရှင််းခပ စ် မ္ှုအဟပေါ် ဟယရှု၏ အခမ္ငက် ု 

စ မ္်ဟခေါ် ခ ို့ ကသည်။  

ဟယာကသျာ်းသည် ခဖ စ်ာက ု ဟရ်း၍ မ္ယာ်းက ု က ာရှင််းပပ ်း အခခာ်းသ ု ို့ 

လွှ လ် ုကရ်န ်ဟမ္ာဟရှ ခ ငို့ခ်ပ ထာ်းခ ို့သည် (မ္ာကု ၁၀်း၄)။  

ဟယရှု  ု ို့ ဟခ ်ကာလ  င ်ဟယာကသျာ်းက မ္ယာ်းက ု ခဖ စ်ာဟပ်းထာ်းသဟရ ွဲ့ လကဟ်  ွဲ့ကျဟသာ 

မ္ညသ်ညို့် အဟ ကာင််း ရာ်း  စခ်ုခအု  က် မ္  ု လငသ်ည ်မ္ယာ်းက ု က ာရှင််းန ငုဟ် ကာင််း 

သ နသ်ငခ်ျကအ်ခဖစ် ဖာရ ရှ အချ  ွဲ့က  ရာ်း ၂၄်း၁ က ု အနကဖ် ငို့ထ်ာ်းခ ို့ ကသည်။  သ ု ို့ဟသာ် ဟမ္ာဟရ၏ှ 

ရည်ရ ယခ်ျကန်ငှို့ ်သူ ို့ပရ  ်သ ်၏ အဟခခအဟနအရ ကျမ္််းပ ဒုက် ု ဖ ်ရှုပပ ်း ဟယရှုသည ်

ဤမ္ှာ်းယ င််းဟသာ အနက်ဖ ငို့ခ်ျက်က ု ခပငဟ်ပ်းခ ို့သည်။  မ္ာကု ၁၀်း၅   င ်ဟယရှုဟခပာ  ုထာ်းသညမ်္ှာ 

သင ် ု ို့ စ  ်နလှ ု်း ခ ုငမ်္ာဟသာဟ ကာငို့ ်ဟမ္ာဟရသှည် ထ ပုည ်က ု 

ဟရ်းထာ်းသ ည််း (မ္ာကု ၁၀်း၅)။ 

ဟမ္ာဟရသှည ်ဣသဟရလ  ု ို့၏ စ  ်နလှ ု်း ခ ုငမ်္ာခခင််းအ  က် ဟလျာို့ဟပါ ို့ဟသာအာ်းခဖငို့ ် 

က ာရှင််းခပ စ် ခခင််းက ု ခ ငို့ခ်ပ ထာ်းခ ို့ခခင််း ခဖစဟ် ကာင််း ဟယရှုက ဟထာက်ခပထာ်းခ ို့သည်။  

ကျွန်ပ်ု  ု ို့၏ ရည်ရ ယခ်ျကမ်္ျာ်း အ  က်  ရာ်းဟ ာရာ အခန််းကက ်း ၂၄ က ု ၎င််း၏ 

သမ္ ုင််းဟ ကာင််း အ က်အစပ်ထ မ္ှ သ ်းသန ို့ ်   ယူဖ ု ို့  ဟယရှု ခငင််း  ုထာ်းဟ ကာင််းက ု သဟဘာဟပါက်ရန ်

အဟရ်းကက ်းပါသည။်  ဟမ္ာဟရအှာ်း စာဟရ်းသူ အခဖစ်၊ ဣသဟရလ  ု ို့အာ်း ဟမ္ာဟရှ၏ စာဖ ်ပရ  သ် ် 

အခဖစ် သူသ ထာ်းမ္ှုအရ ကျမ္််းပ ုင််းက ု သူရှုခမ္ငခ် ို့သည်။   သ၏ူ ခ ုငမ်္ာဟသာ ပရ  သ် ်အဟပေါ် 

ဟမ္ာဟရှထာ်းရှ သညို့် ရည်ရ ယ်ချက်မ္ျာ်းက ု ရှင််းခပရန ်အ  က ်ဖာရ ရှ   ု ို့ ပျက်က က်ခ ို့ ကသည်။   သ ု ို့ဟသာ် 

ဟယရှုသည် အ  ပုါ အချက်မ္ျာ်း အဟရ်းကက ်းပ ကု ု သ ခ ို့ပပ ်း ဟမ္ာဟရှ၏ ခပဌာန််းချကသ်ည် ဧကနစ်ငစ်စ ်

သူ  ု ို့၏ အခပစက်ျျူ်း  ်ဟသာသဟဘာဟ ကာငို့ ်ဟလျာို့ဟပါ ို့ချက်မ္ျှသာ ခဖစ်ပပ ်း စ အဟနခဖငို့ ်

မ္  ု်ဟ ကာင််း မ္ှနက်နစ် ာ ဟကာကခ်ျက်ချထာ်းခ ို့သည်။ 

စာဟပ သရပ်ုခ  မ္ှု ဟနာကဥ်ပမ္ာ စခ်ုက  ုဂလာ   ၄်း၂၂-၂၄   င ်ဟ  ွဲ့ရသည။်  အာခြ  ၏ ဇန ်း 

 ာရာနငှို့ ်သမူ္၏ သာ်း ဣဇက်၊  ာရာ၏ ကျွနမ်္  ာဂရနငှို့ ်သူမ္၏ သာ်း ဣရှဟမ္လ   ု ို့၏ ဓမ္မဟ ာင််း 

ပ ဝုထထ  မ္ျာ်း အဟ ကာင််း ရှငဟ်ပါလု ဘာဟရ်းထာ်းခ ို့သည်က ု နာ်းဟထာင ်ကညို့်ပါ  



န ငုင် ဟ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ္ျာ်း နငှို့ ်ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ်္်းစာ သ ်မှ္  ်

အ ည်ခပ ခခင််း 

သငခ်န််းစာ ၄ ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ်္်းဂန ်
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ြ ဒ ယ ုမ္ျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ်္်းညွှနမ်္ျာ်း နငှို့ ်အခခာ်း အရင််းအခမ္စ်မ္ျာ်းအ  က် thirdmill.org   င ်သာို့ဒမ်္စ်လ်က ု 

ဝင ်ကညို့်န ငုပ်ါသည်။ 

ပည တ  ကျမ္််းစာ၌လာသညက်ာ်း အာခြ  ၌ သာ်းနစှ်ဟယာက် ရှ ၏။ 

သာ်း စ်ဟယာကက်ာ်း ကျွနမ်္၏ သာ်း ခဖစ၏်။  စဟ်ယာကက်ာ်း ကျွနမ်္ 

မ္  ု်ဟသာ မ္ န််းမ္၏ သာ်း ခဖစ်၏ ု လာသ ည််း။  ကျွနမ်္၏ သာ်းသည် 

ဇာ  ပက  အာ်းခဖငို့ ်ဖ ာ်းဟသာသာ်း ခဖစ်၏။ ကျွနမ်္ မ္ ု ဟ်သာ မ္ န််းမ္၏ 

သာ်းသည် က  ဟ ာ်အာ်းခဖငို့ ်ဖ ာ်းဟသာသာ်း ခဖစ်၏။  ထ အုဟ ကာင််းအရာက ု 

ပ ပုမ္ာအာ်းခဖငို့ ်  ဟုသာ ်ထ မု္ န််းမ္နစှ်ဟယာကက်ာ်း ပဋ ညာဉ် ရာ်း နစှ်ပါ်းက ု 

  ုလ သု ည််း (ဂလာ   ၄်း၂၂-၂၄)။  

အခန််းငယ် ၂၄   င ်ရှငဟ်ပါလကု ကမ္ဘာဦ်းကျမ္််းရှ   ာရာ၊ ဣဇက ် ု ို့နငှို့ ်အာခြ   အခပနအ်လှန ်

 က ် မ္ှုမ္ျာ်း၊  ာဂရ၊ ဣရှဟမ္လ  ု ို့နငှို့ ်အာခြ   အခပနအ်လှန ်က်  မ္ှုမ္ျာ်း  ု ို့က ု "ပ ုဥပမ္ာ 

 ငစ်ာ်းပ ုဟ ာင၍် အနက်ဖ ငို့ ်ထာ်းန ငုသ်ည"် အဟ ကာင််းမ္ှာ ၎င််း  ု ို့သည် "ပဋ ညာဉ် နစှပ်ါ်း" က ု 

က ုယစ်ာ်းခပ ဟနဟသာဟ ကာငို့ ်ခဖစသ်ည။်    နည််း  ုရလျှင ် ာရာ၊  ာဂရ  ု ို့ နငှို့ ်အာခြ   

အခပနအ်လှန ် က ် မ္ှုမ္ျာ်း ခဖစစ်ဉ်သည် ကမ္ဘာဦ်းကျမ္််း၏ မ္ူလကနဦ်း ပရ  သ် မ်္ျာ်း ခဖစ် ကသညို့် 

ဣသဟရလလမူ္ျ  ်းမ္ျာ်းသ ု ို့ သ ်းသန ို့ရ်ည်ရ ယဟ်ရ်းသာ်းခ ို့ဟ ကာင််း ရှငဟ်ပါလု နာ်းလည်ထာ်းခ ို့သည်။  

အာခြ  သည ်ဘုရာ်းသခငက် ု  က်န ယမ်္ှု ပ ုစ နစှမ်္ျ  ်းမ္ှ  စ်မ္ျ  ်းက ု ဟရ ်းချယရ်သညို့ ်အခဖစက် ု 

 က  ခ ို့ရဟ ကာင််း၊  ဘက ် င ် ာရာနငှို့ ်ဣဇက်  ု ို့၏ ပ စု ခဖစ်ပပ ်း အခခာ်း ဘက ် င ် ာဂရနငှို့ ်

ဣရဟှမ္လ   ု ို့၏ ပ စု ခဖစဟ် ကာင််း ကမ္ဘာဦ်းကျမ္််း မ္ှ  ်မ္််းက ရှင််းရှင််း ခပ  ုထာ်းခ ို့သည်။   ဘက်  င ်

အာခြ  သည ် ာရာအာ်းခဖငို့ ်သာ်းရဟစမ္ညို့် ဘုရာ်းသခငို့က်  ဟ ာ်က ု ထ န််းသ မ္််းရန ်ဘုရာ်းသခငက် ု 

သူမ္ှ ခ ုရသညို့် အခါ  င ်ဘရုာ်းသခငအ်ဟပေါ် အာခြ   သစစာဟစာငို့သ် ခ ို့သည်။  ဘုရာ်းသခငန်ငှို့ ်သူ၏ 

က  ဟ ာ်  ု ို့အဟပေါ် ယ  ုကညစ်  ခ်ျထာ်းရသညို့် ဤလမ္််းခရ ်းသည် ခကခ် ခ ို့ဟသာ်လည််း ၎င််းသည် 

ဘုရာ်းသခငို့ ်ဟကာင််းချ ်းခ စာ်းရာ လမ္််းပင ်ခဖစသ်ည။်  အခခာ်း ဘက်  ငမ်္ူ အာခြ  သည ်

အ ဂ ုတ  ကျွနမ်္  ာဂရအာ်းခဖငို့ ်သာ်းရရှ ရန ်မ္ မ္ ၏က ယုပ် ုငက်က  ်းပမ္််းအာ်းထ ု်မ္ှုမ္ျာ်းအဟပေါ် ယ ု ကည ်

က ု်းစာ်းခ ို့ချ န ် ငမ်္ ူဘုရာ်းသခငို့အ်ဟပေါ် သစစာပျကခ် ို့သည်။  မ္ မ္ က ယုပ် ုင ်ကက  ်းပမ္််းအာ်းထ ုမ်္ှုမ္ျာ်းအဟပေါ် 

စ  ခ်ျက ု်းစာ်းမ္ှု လမ္််းဟ ကာင််းသည် အာခြ  အဟပေါ် ဘရုာ်းသခငို့ ်စ ရငမ်္ှု ရလာဒက် ုသာ ရရှ ဟစခ ို့သည်။  

အာခြ   အသက ်ာအဟ ကာင််း ဟမ္ာဟရှ ဟရ်းသာ်းခ ို့သညို့အ်ခါ အာခြ  ၏ ဟရ ်းချယမ်္ှုမ္ျာ်း 

သည ်ဣသဟရလ ပရ  ်သ အ်  က် အကက ်းအကျယ် ဟလ်းနက်အဟရ်းပါဟ ကာင််း ထက်သနခ်ပင််းခပစ ာ 

အဟလ်းဂရုခပ မ္ ခ ို့သည်။  ကမ္ဘာဦ်းကျမ္််းထ   င ်ထ အုဟ ကာင််းမ္ျာ်းက ု သူဟခပာခပထာ်းခ ို့သည်။ ထ ု ို့ဟ ကာငို့ ်

သူ၏ ဣသဟရလ ပရ  သ် သ်ည် သူ  ု ို့ရှငသ်နရ်ာကာလ၌ အသက်ရှငပ် ု နစှမ်္ျ  ်းက ု 

 ကစ်ပ်မ္ န ငု ်ကမ္ည် ခဖစ်သည်။   ဖက်  င ်ဟမ္ာဟရသှည ်က  ဟ ာ်နယဟ်ခမ္ ပ ုင ် ုငဟ်ရ်းအ  က် 

ဘုရာ်းသခငက် သာ်းဟခမ္်း  ု ို့အာ်း ဟပ်းခ ို့သညို့် က  ဟ ာ်ခပညို့စ် ုရန ်အလ ု ို့ငာှ ဘုရာ်းသခငအ်ဟပေါ် 

စ  ခ်ျအာ်းထာ်းဖ ု ို့ သ၏ူ ကနဦ်း ပရ  ်သ ်က ု ဟ ာင််း  ရုန ် ာရာနငှို့ ် ာဂရ  ု ို့အဟ ကာင််းက ု 

ဟရ်းခ ို့သည်။  ဘရုာ်းသခငန်ငှို့ ်သူ၏ က  ဟ ာ ်အဟပေါ် စ  ခ်ျအာ်းက ု်းရန ်ခက်ခ ခ ို့ဟသာ်လည််း 

၎င််းသညသ်ာ ဟကာင််းချ ်းခ စာ်းရာလမ္််းခရ ်း ခဖစခ် ို့သည်။  အခခာ်း ဘက ် ငလ်ည််း အ ဂု တ  ကျွနမ်္ 

 ာဂရဘက်သ ု ို့ အာခြ   ခပနလ်ှညို့်သ ာ်းခ ို့သညို့်နည််း ူ ဣသဟရလ  ု ို့သည်လည််း အ ဂ ုတ  ဘဝက ု 



န ငုင် ဟ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ္ျာ်း နငှို့ ်ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ်္်းစာ သ ်မှ္  ်

အ ည်ခပ ခခင််း 

သငခ်န််းစာ ၄ ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ်္်းဂန ်
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ြ ဒ ယ ုမ္ျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ်္်းညွှနမ်္ျာ်း နငှို့ ်အခခာ်း အရင််းအခမ္စ်မ္ျာ်းအ  က် thirdmill.org   င ်သာို့ဒမ်္စ်လ်က ု 

ဝင ်ကညို့်န ငုပ်ါသည်။ 

ခပန ်မ္််း ခခင််းခဖငို့ ်လူ ို့ကက  ်းစာ်းအာ်းထ ုမ်္ှုမ္ျာ်းအဟပေါ် စ  ခ်ျအာ်းက ု်းမ္ှု မ္ခပ  ကရန ်ဟမ္ာဟရှ 

ဟ ာင််း  ုထာ်းခ ို့သည်။   ဟနာက်ခပနလ်ညှို့်ခခင််းသည် ဣသဟရလအဟပေါ် ဘုရာ်းသခင၏် စ ရငခ်ျက် 

ကျဟရာက်ဟစခခင််း အကျ  ်းရလာဒက် သုာ ရဟစလ မ္ို့်မ္ည် ခဖစသ်ည။်  

ဟမ္ာဟရ၏ှ ကနဦ်း ရည်ရ ယခ်ျက်အဟပေါ် အဟလ်းဟပ်းပပ ်းသညို့ဟ်နာက် ရှငဟ်ပါလကု အ  ပုါ 

ဇာ ဟ် ကာင််းမ္ျာ်းက ု ဂလာ   အသင််းဟ ာမ်္ျာ်း၏ အဟခခအဟနအ  က ်အသ ု်းခပ ခ ို့သည်။  

ဂလာ  လ ူ ု ို့သည် ရှငဟ်ပါလထု မ္ှ ရဟသာ စစမ်္ှနသ်ညို့် ဧဝ ဟဂလ  ရာ်းနငှို့၎်င််း  ု ို့ အသင််းဟ ာ်မ္ျာ်းသ ု ို့ 

ဟယရရုှလင ်က ုယစ်ာ်းလယှမ်္ျာ်းမ္ှ  ငို့ ်ဟရာက်လာဟသာ မ္ာှ်းယ င််းသညို့် ဧဝ ဟဂလ  ရာ်း  ု ို့အ ကာ်း 

ဟရ ်းချယရ်မ္ညို့် အဟခခအဟန  က  လာခ ို့ ကသည်။  စစမ်္ှနဟ်သာ ဧဝ ဟဂလ  ရာ်း   သုညမ်္ှာ 

ကယ ်ငခ်ခင််းသည် ခရစ်ဟ ာ်၌ ဘုရာ်းသခငခ်ပ ဟသာ က  ဟ ာ်မ္ျာ်းက ု 

ယ ု ကည်စ  ခ်ျခခင််းအာ်းခဖငို့သ်ာ ရရှ သညက် ု   လု ုသည်။  မ္ှာ်းယ င််းဟသာ ဧဝ ဟဂလ  ရာ်းသည် 

ဘုရာ်းသခငို့ ်က  ဟ ာမ်္ျာ်းက ု ယ ု ကညစ်  ်ချခခင််းမ္ှ   ပည ် ရာ်းက ု ကယ ်ငရ်ာလမ္််းအခဖစ် 

နာခ လ ကု်ဟလျှာကသ်ညို့် လူ ို့ကျငို့ ်က ကက  ်းစာ်းမ္ှု  သ ု ို့ လူ  ု ို့အာ်း လှညို့်သ ာ်းဟစသည။်  

ဂလာ   ဩဝါဒစာထ  ရှငဟ်ပါလု ဟခပာထာ်းသလ ပုင ်ဘုရာ်းသခငို့ ်က  ဟ ာ်မ္ျာ်း၌ 

ယ ု ကည်ခခင််းနငှို့ ် ုငဟ်သာ စစမ်္ှနသ်ညို့် ဧဝ ဟဂလ   ရာ်းက ု ဝနခ် သမူ္ျာ်းသာလျှင ် ာရာ၏ 

သာ်းသမ္ ်းမ္ျာ်း၊ က  ဟ ာ်နငှို့ ်  ုငဟ်သာ အဟမ္ ခ မ္ျာ်း ခဖစ ်ကသည။်   သ ု ို့ဟသာ် မ္ှာ်းယ င််းဟသာ 

ဧဝ ဟဂလ  ရာ်းက ု ဝနခ် ဟသာသူမ္ျာ်းမ္ူကာ်း  ာဂရ၏ သာ်းသမ္ ်းမ္ျာ်းခဖစ်၍ ကယ ်ငခ်ခင််း  ုဟကျ်းဇူ်းနငှို့ ်

  ုငဟ်သာ အဟမ္ ခ မ္ျာ်း မ္  ု် ကဟပ။   ဘရုာ်းသခငို့ ်က  ဟ ာ်မ္ျာ်း၌ ယ ု ကည်စ  ်ချခခင််းနငှို့ ်  ုငဟ်သာ 

ဧဝ ဟဂလ   ရာ်းစစ်သည် ဟကာင််းချ ်းမ္ဂသလာသ ု ို့ ပ ု ို့ဟ ာငပ်ပ ်း ပည ် ရာ်းနာခ ခခင််းနငှို့ ်  ုငဟ်သာ 

မ္ှာ်းယ င််းသညို့် ဧဝ ဟဂလ  ရာ်းသည်  ရာ်းစ ရငခ် ရမ္ှုသ ု ို့သာလျှင ်ပ ု ို့ဟ ာငဟ် ကာင််း ရှငဟ်ပါလုက 

ရှင််းရှင််းခပ  ထုာ်းခ ို့သည်။  ၎င််းသည် စာဟပ သရုပ်ခ  မ္ှုနငှို့ ်ပ ်သက်၍ဟပါလု၏ အဟလ်းထာ်းဂရုခပ ချက် 

ခဖစသ်ည။် ဟမ္ာဟရှက သူ ို့ကနဦ်း ပရ  သ် အ်  က် သူ၏ သမ္ ုင််းမ္ ှ် မ္််းက ု ဒ ဇ ုင််းချသညို့် 

နည််းမ္ျာ်းအဟပေါ် ဟပါလ၏ု အာရ ုစ ကု်မ္ှုသည် ဂလာ  အသင််းဟ ာ်မ္ျာ်း အဟခခအဟနအ  က ်

ကမ္ဘာဦ်းကျမ္််းက ု ဤနည််းအ  ု င််း အသ ု်းခပ ရာဟရာကဟ်အာင ်ပ ု ို့ဟပ်းခ ို့သည်။  

ယခ ု င ်ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််းဂနက် ု ပန််းချ ကာ်းချပ် စခ်ုအခဖစခ်ဖငို့ ်မ္ ှယ်ူသဟဘာထာ်းမ္ှုအ  က် 

အဟခခခ အချ  ွဲ့က ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ဟ  ွဲ့ ပပ ်းခဖစ်၍ စာဟပ သရုပ်ခ  မ္ှု  သ ု ို့ ကျွန်ပ်ု  ု ို့ အာရ ုစ ုက် ကပါစ ု ို့။  

ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််းဂနအ်ဟပေါ် ဤ မ္ ာြျျူ ာ ကျငို့သ် ု်းရခခင််းအ  က် အဓ က  အဟလ်းထာ်းမ္ှုမ္ျာ်းသည် 

အဘယ်နည််း။  

စ ျားစ ိုကမ်ှု 

ဧဝ ဟဂလ  ယ ု ကညသ်ူခရစ်ယာနမ်္ျာ်းသည် သမ္မာကျမ္််းစာက ု ဟလျာကပ် ်စ ာ 

အနကဖ် ငို့သ်ညို့်နည််းက  ု"သဒဒါနည််းကျ သမ္ ုင််းဟ ကာင််း အရ အနကဖ် ငို့ခ်ခင််း"  ု ရည်ညွှန််းပမ္  ရှ  ကသည်။  

ဤသ ု ို့   ုခခင််းခဖငို့ ်အနကဖ် ငို့ခ်ခင််း သ ု ို့မ္ ု ် ဘာသာခပန ် ုခခင််းသည် ပထမ္အာ်းခဖငို့ ်သဒဒါ သ ု ို့မ္  ု ်

သမ္မာကျမ္််းပ ုင််း၏ ဖ  ွဲ့စည််းပ အုဟပေါ် စူ်းစ ကု်သငို့သ်ည်  ုကျွန်ပ်ု  ု ို့ ဟခပာလ ရုင််း ခဖစ်သည်။  သ ု ို့ဟသာ် 



န ငုင် ဟ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ္ျာ်း နငှို့ ်ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ်္်းစာ သ ်မှ္  ်

အ ည်ခပ ခခင််း 

သငခ်န််းစာ ၄ ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ်္်းဂန ်
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ဝင ်ကညို့်န ငုပ်ါသည်။ 

 ချ န ်ည််းမ္ှာပင ်အနကဖ် ငို့ခ်ခင််းသည် သမ္ ုင််းဟ ကာင််းအရ ခဖစရ်ပါမ္ည။်  ထ သု ု ို့  ုခခင််းခဖငို့ ်

ကျမ္််းပ ုင််း စ်ခ၏ု သဒဒါက ု ထ ကုျမ္််းပ ုင််းက ု ဟရ်းသနူငှို့ ်ကနဦ်းဖ သ်ူ ပရ  သ် ်  ု ို့၏ 

သမ္ ုင််းဟခ ်အဟခခအဟနအရ ရှုခမ္ငရ်မ္ည ်ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ဟခပာလ ုရင််း ခဖစသ်ည။်  အ  ုပါ 

အချကအ်လက ် ု ို့သည်လည််း အာဟဘာ်နငှို့ ်သမ္ ုင််းဟ ကာင််း သရုပ်ခ  မ္ှု  ု ို့အ  က ် ာဝနရ်ှ စ ာ 

ဟလို့လာသညို့န်ည််းမ္ျာ်း၌ အ  ငု််းအ ာ  စခ်ု မ္  ု်  စခ်ထု  ထညို့သ် င််း စဉ််းစာ်းစရာ 

ခဖစလ်ာ ကသည။်   သ ု ို့ရာ  င ်၎င််း  ု ို့သည် စာဟပ သရုပ်ခ  ရာ၌ အထ်ူးသခဖငို့ ်အဟရ်းပါသည။်  

စာဟပ သရပ်ုခ  မ္ှု၏ စူ်းစ ကု်မ္ှုက ု သ ခမ္ငရ်န ်အဟလ်းထာ်း ဂရခုပ ရမ္ညို့အ်ရာ သ ု်းခုက ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့ 

ဟလို့လာ ကပါမ္ည။်  ပထမ္ဦ်းစ ာ စာဟရ်းသူ၊ ဒ ု ယအာ်းခဖငို့ ်ကနဦ်း ပရ  ်သ ်၊    ယအာ်းခဖငို့ ်

ကျွန်ပ်ု  ု ို့ စဉ််းစာ်းဟနဟသာ ကျမ္််းရင််း သ ု ို့မ္ ု ် အဟထာကအ်ထာ်း  ု ို့ ခဖစ် ကသည။်  ဓမ္မဟ ာင််း 

ကျမ္််းဂနဟ်ရ်းသာ်းသူ  ု ို့၏ အဟရ်းပါပ ုက ု ဦ်းစ ာ  ငခ်ခင ်ကညို့် ကပါစ ု ို့။  

စ တရျားသ  

ခရစ်ဟ ာ်၏ ဟနာကလ် ကု်မ္ျာ်း အဟနခဖငို့ ်ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််းဂန ် စ်ခလု ု်း၏ အဟရ်းအသာ်းက ု 

ဘုရာ်းသခင ်မ္ှု သ် င််းဟ ာ်မ္ခူ ို့ပပ ်း ကက ်း ကပ်ထ န််းဟကျာင််းခ ို့ဟ ကာင််း ခရစဟ် ာ်၏ ဟနာကလ် ုကမ်္ျာ်းက 

သ နာ်းလညထ်ာ်း ကသည။်   သ ု ို့ဟသာ် ဤသငခ်န််းစာစာစဉ်မ္ျာ်းအ  င််း အဟစာပ ုင််း 

ကျွန်ပ်ု  ု ို့ဟ  ွဲ့ ခ ို့သညို့အ်  ုင််း အ  ပုါ မ္ှု သ် င််းခခင််းသည် သဘာဝ မ္ှု သ် င််းခခင််းသာ ခဖစ်ခ ို့သည။်  

ဘုရာ်းသခငသ်ည ်မ္ မ္ ဟရ ်းဟကာက်ထာ်းသညို့် စာဟရ်းသ ူ ု ို့၏ ဟနာကခ် သမ္ ုင််းမ္ျာ်း၊ အဟ  ်းအဟခေါ်မ္ျာ်း၊ 

စ  ခ် စာ်းချကမ်္ျာ်းနငှို့ ်စ  သ်ဟဘာထာ်းမ္ျာ်း အသ ု်းခပ ၍ ကျမ္််းဂန ်စာအပ်ုမ္ျာ်းက ု ခဖစ်ဟပေါ်ဟစခ ို့သည်။  

ထ ု ို့ဟ ကာငို့ ်ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််းက ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ဖ ်သညို့်အခါ ဤသ ု ို့ဟသာ လသူာ်းကဏ္ဍက ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့ 

အဟလ်းထာ်း ဂရုခပ  ကရပါမ္ည်။  ဤစာဟပ သရုပ်ခ  မ္ှု   ုငရ်ာ မ္ျကန်ာှစာက ု ပ စု နစှမ်္ျ  ်းခဖငို့ ်ကျွန်ပ်ု  ု ို့ 

ဟလို့လာ ကပါမ္ည။်   ဖက ် င ်အနတရာယမ်္ျာ်းစ ာက ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့ သ  ခပ  ကရပါမ္ည။် 

အခခာ်း ဖက ် ငလ်ည််း ဓမ္မဟ ာင််းက ု ဤနည််းခဖငို့ဟ်လို့လာရဟသာ အကျ  ်း ဟကျ်းဇူ်းမ္ျာ်းစ ာ 

ရှ ဟနဟ ကာင််းက ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့ သ ခမ္ငသ်ငို့ပ်ါသည်။  

ပထမ္အချကအ်ဟနခဖငို့ ်ဓမ္မဟ ာင််း စာဟရ်းသမူ္ျာ်းအဟ ကာင််း ကျွန်ပ်ု  ု ို့ အကက ်းအကျယ ်

စ  က်ူ်းယဉ်လ န််းသညို့အ်ခါ   ု်းဝါ်းသညို့် အနတရာယမ်္ျာ်းက ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့  က  ရ  သ်ည။်  ယခငက် 

အနကဖ် ငို့သ် ူအမ္ျာ်းသည်  စ  ်ပ ုင််း  ုငရ်ာနငှို့ ်လမူ္ှုဟရ်း  ုငရ်ာ စ  ်ကူ်းယဉ် ပ ုဟဖာ်မ္ှု က နယ်ကမ်္ျာ်း  င််း 

မ္ မ္   ု ို့က ုယက် မု္ မ္   ု ို့ ပင   ယက်ျနဟ်နဟစသညို့် ပ စု မ္ျာ်းခဖငို့ ်စာဟရ်းသ ူ ု ို့အဟပေါ် စူ်းစ ကု်ဟလို့ ရှ ခ ို့ ကသည်။   

 စ   ်ပ ုင််းအာ်းခဖငို့ ်စာဟရ်းသူအဟ ကာင််း ပ ပုန််းသဏ္ဍာန ်အ  အကျ၊ ၎င််း က  ရဟသာ   ကျသညို့ ်

အဟခခအဟနမ္ျာ်း၊ ၎င််း၏ ဓမ္မပညာပ ုင််း  ုငရ်ာ လှု ွဲ့ဟ ာ်   ကု ် န််းချကမ်္ျာ်း စသည်  ု ို့က ု အလ နအ်ကျျူ်း 

ယူ ထာ်းခခင််းခဖငို့ ်သူ  ု ို့ လပ်ုဟ ာငခ် ို့ ကသည်။   အ  ုပါ အဟရ်းအရာမ္ျာ်း အဟရ်းပါန ငုပ်ါဟသာ်လည််း 

ကျွန်ပ်ု  ု ို့ သ ရသည်ထက် ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ဟကျာ်လ နသ် ာ်းပါလျှင ်ကျွန်ပ်ု  ု ို့၏ အနက်ဖ ငို့ခ်ျကမ်္ျာ်းအာ်း 

စ  က်ူ်းယဉ်မ္ှုမ္ျာ်း အဟပေါ်  င ်အလ နအ်မ္င််း အမ္ှ ခပ ရာ ဟရာက်ဟစန ငုပ်ါသည်။   စာဟရ်းသူ အဟပေါ် 

ဤသ ု ို့ဟသာ အလ နအ်ကျ ်း အဟလ်းဟပ်းမ္ှုက ု "ရည်ရ ယ်ချက ် ုငရ်ာ ယ ုတ   အမ္ှာ်း"  ု 



န ငုင် ဟ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ္ျာ်း နငှို့ ်ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ်္်းစာ သ ်မှ္  ်

အ ည်ခပ ခခင််း 

သငခ်န််းစာ ၄ ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ်္်းဂန ်
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ဝင ်ကညို့်န ငုပ်ါသည်။ 

ကငပ် န််း ပ်န ငုပ်ါသည။် ၎င််းသည် ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ခပနလ်ည ်ည်ဟ ာက်ထာ်းသညို့် စာဟရ်းသူ၏ 

ရည်ရ ယခ်ျကမ်္ျာ်းအဟပေါ် အလ နအ်မ္င််း အဟလ်းဟပ်းထာ်းသည်။  

သ ု ို့ဟသာ် ဒ ု ယအချကအ်ဟနခဖငို့ ်ကျမ္််းဟရ်းသမူ္ျာ်း အဟပေါ် ဂရု စ ုက်  ာဝနခ် မ္ှု၊ 

 ာဝနရ်ှ မ္ှုပါဟသာ စူ်းစ ုကမ်္ှုမ္ျ  ်းသည် ကျွန်ပ်ု  ု ို့အာ်း အကျ  ်းမ္ျာ်းစ ာ ရှ ဟစပါသည။်  သူ  ု ို့အဟ ကာင််း 

ကျွန်ပ်ု  ု ို့ သ ချငသ်ဟလာက် ကျွန်ပ်ု  ု ို့ သ န ငုမ်္ည် မ္  ုပ်ါ။ သ ု ို့ဟသာ် သ ူ ု ို့၏ အဟရ်းအသာ်းမ္ျာ်းက ု 

နာ်းလည်ဟအာင ်ဟထာက်ကသူညို့် အရာမ္ျာ်းစ ာက  ုကျွန်ပ်ု  ု ို့  ုပ်က ုငမ်္ န ငု ်ကပါဟသ်းသည။်  သူ  ု ို့ 

မ္ညသ်ူ မ္ညဝ်ါ ခဖစ်ဟ ကာင််း၊ သူ  ု ို့ ဘာဟ   ဟ  ွဲ့  က  ရဟ ကာင််း၊ သူ  ု ို့၌ မ္ညသ်ညို့် အဟခခခ  

ဓမ္မပညာ  ုငရ်ာ ရည်ရ ယခ်ျကဟ်   ရှ ဟ ကာင််း စသညို့် ဟယဘူယျ အချက်အလကမ်္ျာ်း ကျွန်ပ်ု  ု ို့၌  

အ  ုင််းအ ာ က  ခပာ်းစ ာ ရှ ဟန ကသည်။  

သမ္မာကျမ္််းစာအုပ် အပ်ုအ  က် ဟရ်းသ ူအဟ ကာင််း သ င််း 

အချကအ်လကမ်္ျာ်း သ ရခခင််းသည် ၎င််းစာအပ်ု၏ အဓ ပပာယက် ု နာ်းလညဟ်အာင ်

ကက  ်းစာ်းရာ၌ ကျွန်ပ်ု  ု ို့က ု ကက ်းမ္ာ်းစ ာ အဟထာကအ်ကူ ခဖစ်ဟစပါသည။်  ထ သု ု ို့ 

ခဖစခ်ခင််းသည် မ္ မ္ ၏ အမ္ှာ်းအယ င််းကင််းဟသာ နှု က်ပ ဟ် ာ်က  ု

ဟပ်းကမ္််းရနအ်  က် အပ်ုစ ု်းပ ငုသ်ဟသာ ဘရုာ်းသာလျှင ်လပ်ုန ငုစ် မ္််းဟသာပ စု ခဖငို့ ်

သန ို့ရှ်င််းဟသာ ဝ ညာဉ်ဟ ာ်က လူသာ်းစာဟရ်းသူ  ု ို့၏  စက် ယု်ရည ်

သဘာဝမ္ျာ်း၊ ဟ  ွဲ့  က  ခ စာ်းမ္ှု ဟနာကခ် သမ္ ုင််းမ္ျာ်းက ု အသ ု်းခပ ခ ို့ဟသာဟ ကာငို့ ်

ခဖစသ်ည။်   ထ ု ို့ခပင ်က ုယဟ် ာ်သည ်မ္ မ္  ဟခပာ ကာ်းမ္ညို့် နှု ်ကပ ်ဟ ာ်က ု 

ဟ ာဟခပာမ္ညို့သ်အူခဖစ် လသူာ်းကျမ္််းဟရ်းသူက  ုမ္ည်သ ု ို့ 

ခဖစပ် ာ်းဟစသည်  သုညို့် သဟဘာက  ုကျွန်ပ်ု  ု ို့ အနည််းငယ် နာ်းလည်သညို့် 

အခါ  ုင််း ၎င််းသည် ကျမ္််းရင််းအဟပေါ် ကျွန်ပ်ု  ု ို့ နာ်းလညမ်္ှုက  ု  ု်း၍ 

 ကယဟ်စသည်။   ာလ  ၅၁သည ်ဒါဝ ဒ၏် စ ခပ  ဟနာင ်  ာလ ၊  ြာသဟရဘှက ု 

ယူလ ု၍ သ၏ူ သစစာရှ ဟသာ စစ်သရူ  ဥရ ယ အဟပေါ် ကျျူ်းလ နဟ်သာ   ု်းရ ာ်းသညို့် 

အခပစက် ု သ မ္ ှ်ပပ ်း ဝနခ် ဟသာ  ာလ  ခဖစသ်ည ်ု ကျွန်ပ်ု ထငပ်ါသည။်   

ဘုရာ်းသခငို့ ်စ  ်နငှို့ ်ဟ  ွဲ့သည်ို့ လူခဖစဟ်သာ်လည််း   ု်း  ု်းရ ာ်းရ ာ်း 

အခပစလ်ပ်ုခ ို့ပပ ်းဟနာက် ဘုရာ်းသခငို့ ်ခ ငို့လ်ွှ ်ခခင််းက ု ခ စာ်းရသညို့် ဘုရင ်ပါ်း၏ 

ဝနခ် မ္ှုအခဖစ် ၎င််းက ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့  ကညို့သ်ညို့အ်ခါ ထ  ု ာလ   စခ်ုလ ု်းသည် 

အသက်ရှငလ်ာသည။် 

ဟဒါက် ာ Dennis E. Johnson 

ကျွန်ပ်ု  ု ို့   လု သုညက် ု ပ ခုပရနအ်  က် ကျွန်ပ်ု  ု ို့ သ  ကသညို့် အဟရ်းပါဟသာ ဓမ္မဟ ာင််း 

စာဟရ်းသူ နစှ်ဟယာက်ခဖစသ်ညို့် ဓမ္မရာဇဝင ်   ယဟစာငန်ငှို့ ်စ ု ထ ဟစာငက် ု ဟရ်းသူ၊ ရာဇဝငခ်ျ ပ် 

ပထမ္ဟစာငန်ငှို့ ်ဒ ု ယဟစာငဟ်ရ်းသူ  ု ို့၏ အဟ ကာင််းက ု စဉ််းစာ်း ကညို့် ကပါစ ု ို့။  အ  ုပါ စာဟရ်းသ ူ ု ို့ 

မ္ညသ်ူခဖစသ်ညက် ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့ အ  အကျ မ္သ  ကပါ။  သူ  ု ို့၏ အမ္ညမ်္ျာ်း သ ု ို့မ္ ု  ်



န ငုင် ဟ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ္ျာ်း နငှို့ ်ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ်္်းစာ သ ်မှ္  ်

အ ည်ခပ ခခင််း 

သငခ်န််းစာ ၄ ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ်္်းဂန ်
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ြ ဒ ယ ုမ္ျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ်္်းညွှနမ်္ျာ်း နငှို့ ်အခခာ်း အရင််းအခမ္စ်မ္ျာ်းအ  က် thirdmill.org   င ်သာို့ဒမ်္စ်လ်က ု 

ဝင ်ကညို့်န ငုပ်ါသည်။ 

ဟရ်းသာ်းချ နက် လုည််း အ  အကျ ကျွန်ပ်ု  ု ို့ မ္သ ထာ်း ကပါ။  သ ူ ု ို့၏ စ  ပ် ုင််း  ုငရ်ာ ခဖစန် ငုဟ်ခခ  ု ို့နငှို့ ်

ပ သ်က်၍လည််း ကျွန်ပ်ု  ု ို့ အမ္နှ ်ကယ် မ္ျာ်းမ္ျာ်းစာ်းစာ်း သ မ္ထာ်း ကပါ။  သ ု ို့ခဖစ်၍ သ ူ ု ို့၏ 

စာအပ်ုမ္ျာ်းက ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့ အနက်ဖ ငို့ ်ကသညို့်အခါ အ  ုပါ စဉ််းစာ်းမ္ှုမ္ျ  ်း  ု ို့အဟပေါ် အကက ်းအကျယ် 

စ  ခ်ျအာ်းထာ်းရနသ်ည် စ  က်ူ်းယဉ်သာသာမ္ျာ်းအဟပေါ် ကျွန်ပ်ု  ု ို့၏ အနက်ဖ ငို့ခ်ျကမ်္ျာ်းက ု 

စ န ို့စ်ာ်း ည်ဟ ာက်ထာ်းရသညို့် အနတရာယ် ရှ ဟနသည်။  

မ္ည်သ ု ို့  ဟုစ  စ်ချ န ်ည််း  င ်ဓမ္မဟ ာင််းက ယု ် ုငထ် မ္ပှင ်အ  ုပါ စာဟရ်းသူနစှဦ််းလ ု်း၏ 

အဟ ကာင််း  နဖ် ု်းရှ ဟသာ အချက်အလကမ်္ျာ်းက ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ထ ုယ်ူန ငုပ်ါသည။်  ဥပမ္ာအာ်းခဖငို့ ်

ဓမ္မရာဇဝင ်   ယဟစာငန်ငှို့ ်စ  ုထ ဟစာငက် ု ဟရ်းသသူည် ဘာြုလနု ် င ်ကျွနခ် ကာလအ  င််း 

ဟရ်းခ ို့ဟ ကာင််း ကျွန်ပ်ု  ု ို့ သ  ကသည်။  စာဟရ်းသသူည် ဘ စ  ၅၆၂ ဟနာကပ် ုင််း၊ ဘာြလုုန ် င ်ရှငဘ်ရုင ်

ဟယဟခါန  အချ ပ်ခ ရာမ္ှ ခပနလ်  ်ဟသာ အချ နဟ်နာကပ် ုင််း  င ်ဤစာက ု ဟရ်းခ ို့ဟ ကာင််း ဓမ္မရာဇဝင ်

စ  ုထ ဟစာင ်၂၅်း၂၇-၃၀ပါ ဟနာက်  ု်းခမ္ငက် င််းမ္ျာ်းက ရှင််းလင််းစ ာ ညွှနခ်ပဟနသည။်  သ ု ို့ဟသာ် 

စာဟရ်းသသူည ်ဂျျူ်းလမူ္ျ  ်း  ု ို့က ု က  ဟ ာ်နယ်ဟခမ္သ ု ို့ ခပနခ် ငို့ဟ်ပ်းသညို့် ကုရဘုုရင ်ဘ စ  ၅၃၈   င ်

ထ ု်ခပနခ် ို့သညို့ ်အဟရ်းကက ်းဟသာ အမ္ န ို့ ်ခပန ်မ္််းအဟ ကာင််း ဘယဟ်သာအခါကမ္ျှ ဟဖာ်ခပထာ်းခ ို့ခခင််း 

မ္ရှ ပါ။ သ ု ို့ခဖစ်၍ ဓမ္မရာဇဝင ်   ယနငှို့စ်  ုထ ဟစာင ် ု ို့သည် ဣသဟရလ  ု ို့ ဘာြုလနု၌် ကျွနခ် ရာမ္ှ 

လ  ဟ်ခမ္ာကမ်္လာဟသ်းမ္  ဟရ်းသာ်းပပ ်းစ ်းခ ို့သည်မ္ှာ ဟသချာသဟလက် ခဖစ်သည်။   

၎င််းနငှို့ ် န ို့က်ျင ်ခခာ်းနာ်းစ ာပင ်ရာဇဝငခ်ျ ပ်မ္ျာ်းက ု ဟရ်းသူ (ဝါ) "ရာဇဝင ်သမ္ ုင််း ရာ"   ု

ဟခေါ် ပမ္ ရှ သသူည် ကျွနခ် ရာဟနရာမ္ှ ဣသဟရလ  ု ို့ ခပနလ်ညလ်  ဟ်ခမ္ာကလ်ာပပ ်းဟနာက ် င ်

ဟရ်းသာ်းခ ို့သည်။  ဤအရာက ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့ သ ရခခင််းမ္ှာ အခခာ်းဟသာ အရာမ္ျာ်းထ ၌ ၁ရာချ ပ် အခန််းကက ်း ၉ 

  င ်ပါဟသာ ဟ  စဉ်မ္ျ  ်း ကစ်ာရင််း  ု ို့သည် ခပည်ဟ ာ်သ ု ို့ ခပနလ်ာ ကသမူ္ျာ်း၏ စာရင််းက  ု

ထညို့်သ င််းခပ စထုာ်းဟသာဟ ကာငို့ ်ခဖစသ်ည။်  ထပ်ဟခပာရလျှင ်ရာဇဝင ်သမ္ ုင််း  ရာသည် ၂ရာချ ပ် 

၃၆်း၂၂နငှို့ ်၂၃   ု ို့  င ်ပါဟသာ ကုရု ဘုရင၏် အမ္ န ို့ခ်ပန ်မ္််းနငှို့ ်သူ ို့စာအပ်ုက  ုအ  ု်းသ ထ်ာ်းသည်။   

အ  ပုါ စာဟရ်းသူ နစှ်ဦ်းလ ု်းသည ်ဣသဟရလ၏ ပညာ  ် လကဟ်ရ ်းစဉ်ထ   င ်အပါအဝင ်

ခဖစခ် ို့ ကဟ ကာင််းက လုည််း ကျွန်ပ်ု  ု ို့ သ ထာ်း ကသည။်  စာဟရ်းသူ နစှ်ဦ်းလ ု်းသည် ဘုရာ်းသခငို့လ် ူ ု ို့က ု 

ဟခါင််းဟ ာငသ်ညို့သ်မူ္ျာ်းအ  ကသ်ာ ရန ငုသ်ညို့် ဟ ာ်ဝင ် နစှစ်ဉ်မ္ ှ် မ္််းမ္ျာ်းထ က သ င််း 

အချကအ်လကမ်္ျာ်းက ု ရည်ညွှန််းထာ်းခ ို့ ကသည်။  ရာဇဝငခ်ျ ပ်  ု ို့က ု ဟရ်းသာ်းသူသည ်

သမ္မာကျမ္််းစာထ   င ်မ္ပါသညို့် ပဟရာဖက်ခပ ချက ်အ    ်ဟဘာငမ်္ျာ်း၏ စစုည််းချက ် ု ို့က ု 

ရည်ညွှန််းထာ်းခ ို့သည်မ္ျာ်းလည််း ရှ သည။်  

စာဟရ်းသမူ္ျာ်း အဟ ကာင််း အ  ုပါ အချက်အလက် အနည််းငယ်မ္ျှက ု သ ခခင််းသည် သ ူ ု ို့၏ 

အဟထ ဟထ  ဓမ္မပညာပ ုင််း  ုငရ်ာ ရည်ရ ယ်ချကမ်္ျာ်း၌ က  လ  မ္ှုမ္ျာ်းက ု နာ်းလညရ်န ်ဟထာကက်ူဟပ်းသည်။   

အနကဖ် ငို့သ် ူအမ္ျ  ်းမ္ျ  ်းက ဓမ္မရာဇဝင ်   ယနငှို့ ်စ ု ထ ဟစာင ် ု ို့က ု ဟရ်းသသူည ်မ္ မ္ လ ူ ု ို့က ု 

ကျွနဘ်ဝဟရာကဟ်စရာ၌ ဘရုာ်းသခငသ်ည်  ရာ်းမ္ျှဟ ာမ်္ူဟသာ ဘရုာ်း ခဖစ်ဟ ာ်မ္ဟူ ကာင််းက ု 

အဟလ်းဟပ်းထာ်းဟ ကာင််း မ္ှနက်နစ် ာ ဟကာကခ်ျက်ချထာ်း ကသည်။ ဣသဟရလ လမူ္ျ  ်း  ု ို့သည် 

က  ဟ ာ်နယ်ဟခမ္သ ု ို့ ခပနမ်္ဟရာက်န ငုမ်္  ၎င််း  ု ို့ ဟနာင ်ရရန ်လ ုသညို့်အဟပေါ် က ယုဟ် ာ် 

စူ်းစ ကု်ထာ်းခ ို့သည်။  



န ငုင် ဟ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ္ျာ်း နငှို့ ်ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ်္်းစာ သ ်မှ္  ်

အ ည်ခပ ခခင််း 

သငခ်န််းစာ ၄ ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ်္်းဂန ်
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ြ ဒ ယ ုမ္ျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ်္်းညွှနမ်္ျာ်း နငှို့ ်အခခာ်း အရင််းအခမ္စ်မ္ျာ်းအ  က် thirdmill.org   င ်သာို့ဒမ်္စ်လ်က ု 

ဝင ်ကညို့်န ငုပ်ါသည်။ 

၎င််းနငှို့ ် န ို့က်ျင ်က  လ  စ ာပင ်အနကဖ် ငို့သ် ူအဟ ာမ်္ျာ်းမ္ျာ်းကလည််း ရာဇဝငခ်ျ ပ်မ္ျာ်းက ု 

ဟရ်းသသူည ်ဣသဟရလ  ု ို့ က  ဟ ာ်နယ်ဟခမ္က ု ခပနဟ်ရာက်ပပ ်းဟနာက် ၎င််း  ု ို့ လ ုကဟ်လျှာက်ရမ္ညို့် 

လကဟ်  ွဲ့ဟခခလမှ္််းမ္ျာ်းအဟပေါ် ဟစာင််းဟပ်းထာ်းဟ ကာင််း မ္ှနက်နစ် ာ ဟကာကခ်ျကခ်ျထာ်း ကသည။်   

သူ  ု ို့သည် သူ  ု ို့၏ န ငုင် ဟ ာ်က ု ခပန ်ည်ဟ ာကဟ်နခ ို့သည်နငှို့ ်အမ္ျှ က ယု်ဟ ာ်သည ်နာခ မ္ှုအ  က် 

သူ  ု ို့ ရရှ မ္ညို့် ဟကာင််းချ ်းမ္ျာ်း၊ မ္နာခ မ္ှုအ  က် ကျ နခ်ခင််းအမ္ဂသလာမ္ျာ်းအဟပေါ်  င ်စူ်းစ ကု်ခ ို့သည်။  

အ  ပုါ စာဟရ်းသူ  ု ို့၏ ယ ု ကည်သက်ဝငမ်္ှုမ္ျာ်း၊ ဟမ္ျှာ်လငို့ခ်ခင််းမ္ျာ်း အဟ ကာင််း ကျွန်ပ်ု  ု ို့ 

ဟခပာ  ုန ငုသ်ညို့်အရာ မ္ျာ်းစ ာ ရှ ပါသည။် သ ု ို့ဟသာ် အဓ က အချကမ်္ှာ ကနဦ်း ဖ ်ရှုသူမ္ျာ်းအဟပေါ် 

ဩဇာလွှမ္််းမ္ ု်းန ငုဟ်ရ်းအ  က် သူ  ု ို့ သ ု်းစ  ခ ို့သညို့် စာဟပနည််းလမ္််းမ္ျာ်းက ု သရပ်ုခ  ရန ်သ ူ ု ို့အဟ ကာင််း 

ကျွန်ပ်ု  ု ို့  င ်လ ဟုလာက်သညို့် ြ သုု ရှ ဟနခခင််းပင ်ခဖစပ်ါသည်။ အခခာ်းဟသာ 

ကျမ္််းဟရ်းသမူ္ျာ်းအ  က ် ုလျှင ်သ င််းအချကအ်လကမ်္ျာ်းပ ု၍ပင ်ကျွန်ပ်ု  ု ို့မ္ှာ ရှ ဟနပါသည်။ 

သ ု ို့ခဖစ်၍ ကျွန်ပ်ု  ု ို့၏ အနကဖ် ငို့ခ်ျကမ်္ျာ်း  င ်စာဟရ်းသအူဟပေါ် ပ မု္ှနစ်ူ်းစ ကု်ခခင််းသည် အဟ ာ်ဟလ်း 

အကျ  ်းရှ န ငုပ်ါသည။် 

စာဟရ်းသူအဟပေါ် စူ်းစ ကု်ခခင််းအခပင ် ာဝနယ်ူမ္ှု၊  ာဝနခ် မ္ှု ရှ ဟသာ ဓမ္မဟ ာင််း စာဟပ 

သရပ်ုခ  မ္ှုသည် ကနဦ်း စာဖ  ်ပရ  ်သ က် ုလည််း ထညို့စ်ဉ််းစာ်းရပါသည်။  ဓမ္မဟ ာင််း 

ကျမ္််းစာအပ်ုမ္ျာ်းက ု မ္ညသ်ူဟ  က ကနဦ်း လကခ် ရရှ ခ ို့ပါသနည််း။ သူ  ု ို့၏ အဟခခအဟနမ္ှာ 

အဘယ်နည််း။ အ  ပုါ ကျမ္််းစာမ္ျာ်းက သ ူ ု ို့က  ုအဘယ်သ ု ို့ လွှမ္််းမ္ ု်း သကဟ်ရာကရ်န ်ရှ ခ ို့ပါသနည််း။ 

ပရ  သ်  ်

ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ္််းဟရ်းသမူ္ျာ်းအဟ ကာင််း ကျွန်ပ်ု  ု ို့ စဉ််းစာ်းသညို့်အခါ ဟကာင််းကျ  ်း၊   ု်းကျ  ်းမ္ျာ်း 

ရှ သက ို့သ ု ို့ ကနဦ်း ပရ  သ်  ် ု ို့အဟပေါ် စူ်းစ ကု်ခခင််း၏ ဟကာင််းကျ  ်း၊   ု်းကျ  ်းမ္ျာ်းက ုလည််း ကျွန်ပ်ု  ု ို့ 

သ  ထာ်း ကဖ ု ို့ လ ပုါသည်။   ဖက်  င ်အနကဖ် ငို့သ်မူ္ျာ်းက ပရ  သ် ်အဟ ကာင််း အလ နအ်ကျ ်း 

စ  က်ူ်းယဉ်ပ ုဟဖာ် ကသညို့အ်ခါ အနတရာယ် ရှ သည။် ပရ  သ်  ် ု ို့၏   ကျသညို့် 

ပ ပုန််းသဏ္ဍာနအ်ဟ ကာင််း သ ူ ု ို့ စ  က်ူ်းပ ဟုဖာ် ကသည်။  ပရ  သ်  ် ု ို့၏ ဘဝအဟခခအဟန 

အ  အကျက ု သ ူ ု ို့ အဟသ်းစ  ် ခပန ်ည်ဟ ာက် ကသည။်  ပရ  သ် ်၏ စ  ပ် ုင််း  ုငရ်ာ 

အဟခခအဟန  ု ို့က  ုသ ူ ု ို့ စ  က်ူ်းယဉ်ပ ဟုဖာ် ကသည်။  ပရ  ်သ ၏် အာ်းသာချက်၊ 

အာ်းနည််းချကမ်္ျာ်းက ု သ ူ ု ို့ စ  ်ကူ်းထ  စ  ်ရှ သဟရ ွဲ့ ခမ္ငဟ်ယာငလ် ကု် ကသည။်  ပရ  သ် အ်ဟပေါ် 

အ  ပုါ လ နလ် နက် က  ဟစာင််းဟပ်းမ္ှုမ္ျ  ်း  ု ို့က ု "ခ စာ်းချက်  ငုရ်ာ ယု တ  အမ္ှာ်း"  ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့ 

ဟခေါ် န ငုပ်ါသည်။ 

ခ စာ်းချက်  ုငရ်ာ ယ ုတ  အမ္ှာ်းသည် ကျမ္််းပ ုင််းအ  က် အခခာ်းဟသာ 

စဉ််းစာ်းမ္ှုမ္ျာ်းက ု ဖယ်ထ ု်ပပ ်း စာဖ ်သ၏ူ စ  ပ် ုင််း-ခ စာ်းချက်ပ ုင််း 

အဟခခအဟနက ုသာ ရယအူသ ု်းခပ ဟသာအခါ ခဖစ်ဟပေါ်သည။်  ဥပမ္ာအာ်းခဖငို့ ်

ကျွနခ် ရာကာလ လူ န််းစာ်း အ  က် ဟရ်းသာ်းထာ်းသညို့် ခမ္ည ်မ္််း  ာလ  

 စခ်သုည်ကျွန်ပ်ု  ု ို့ အ  ူက   န််း ူ က ယုစ်ာ်းခပ န ငုသ်ညို့်အရာ 



န ငုင် ဟ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ္ျာ်း နငှို့ ်ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ်္်းစာ သ ်မှ္  ်

အ ည်ခပ ခခင််း 

သငခ်န််းစာ ၄ ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ်္်းဂန ်
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ဝင ်ကညို့်န ငုပ်ါသည်။ 

ခဖစဟ်သာဟ ကာငို့ ်အ  ပုါ စ  ပ် ုင််း-ခ စာ်းချကပ် ုင််း အဟခခအဟနမ္ျာ်းဟအာက ် င ်

ကျွန်ပ်ု  ု ို့ အလာ်း ူ ရှ မ္ဟန ကသညို့်အခါ ထ  ုာလ က ကျွန်ပ်ု  ု ို့က ု 

စကာ်းမ္ဟခပာ ု   လု ုရာ မ္ဟရာက်ပါ။  သ ု ို့ခဖစ်၍  မ္ူလကနဦ်း အဟခခအဟနမ္ျာ်းက ု 

ဟကျာ်လ န၍် ကျမ္််းစာက ဟခပာ  ုခခင််း မ္ခပ    ုသည်က  ုလကခ် ရမ္ညို့် ဘက ် သ ု ို့ 

သ ု ို့မ္  ု် ယ ု ကည်ရမ္ညို့်ဘက်  သ ု ို့ ခ စာ်းချက်  ုငရ်ာ ယ ုတ  အမ္ှာ်းက 

ဟခေါ်ဟ ာငသ် ာ်းန ငုသ်ည်   ုသညို့် အချက်သည် န ပါ  ်စ် အချက် ခဖစ်သည်။    

အခခာ်းကက ်းကျယ်သညို့် အနတရာယ် စခ်ုလည််း ရှ ဟနပါသည။် ၎င််းသည် 

ပရ  ်သ ၏် စ  ပ် ုင််း-ခ စာ်းချကပ် ုင််းက ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့၏ စ  ပ် ုင််း-

ခ စာ်းချကပ် ုင််းနငှို့ ်ထပ် ူခပ ရာ  င ်လ  မ္ှာ်းဟနမ္ှုဟ ကာငို့ ်ကျမ္််းထ သ ု ို့ 

မ္ မ္ ခ စာ်းချကက် ု ထ ို့သ င််းဖ ရ်ှုခခင််း သ ု ို့မ္ ု ် ကျမ္််းထ  ရှ ဟနသညို့အ်ရာက ု 

မ္ှနက်နစ် ာ ထ ုဟ်ဖာ ်ဖ ်ရှုရန ်ပျကက် က်ခခင််း  ု ို့ ခဖစလ်ာသည။် ရလာဒ ်

အဟနခဖငို့ ်ကျွန်ပ်ု  ု ို့သည် မ္ မ္   ု ို့၏ ပဂု္  လဟ်ရ်း ခ စာ်းချကမ်္ျာ်းက ု 

ကျမ္််းပ ုင််းအဟပေါ်  င ်အဟခခခ ကျကျ သ  သ် င််း  ငစ် ်းမ္ လာဟ ာို့သည်။  ထ သု ု ို့ 

ခပ ခခင််းသည် ယခကုာလ  င ်အမ္ျာ်းသူငါ ခပ ဟနကျ အရာ ခဖစ်သည်။ 

အဟ ကာင််းမ္ှာ ကျမ္််းပ ုင််း၊ ကျမ္််းဟရ်းသူ၊ ကျမ္််းဖ ် ပရ  သ် ် အရ ဟခပာရလျှင ်

ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ကာလ  င ်"စာဖ သ်ူ ြ  ုခပ "  ု ဟခေါ်သညို့် စာဖ ်နည််းက 

လွှမ္််းမ္ ု်းလျက်ရှ သည။်    စာဟရ်းသူ၏ ရည်ရ ယ်ချကမ်္ျာ်းအ  ုင််း စာဟရ်းသကူ ု 

ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ဟခပာခ ငို့ဟ်ပ်းရပါမ္ည်။ ကျမ္််းစကာ်းလ ု်းမ္ျာ်း က ယု်  ငုန်ငှို့ ်စာဖ ်သ၏ူ 

အဟခခအဟန  ု ို့က ု အဓ ပပာယ် ဖ ငို့ ် ုမ္ှုထ  ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ပါဝငခ် ငို့ဟ်ပ်း ကရပါမ္ည်။  

သ ကခာဟ ာ်ရ  ရာကက ်း Michael J. Glodo 

သ ု ို့ ဟစ  စ်ချ န ်ည််းမ္ှာပင ်ဓမ္မဟ ာင််း စာအပ်ုမ္ျာ်း၏ စာဖ ပ်ရ  ်သ ်အဟ ကာင််း 

စဉ််းစာ်းမ္ှုမ္ှ ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ရယူန ငုသ်ညို့် အကျ  ်းမ္ျာ်းစ ာလည််း ရှ ဟနပါသည။်   အဟထာက်အကူခဖစသ်ညို့် 

သ င််းအချကအ်လက် မ္ျာ်းစ ာက ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့ သ ရှ ရသည်။ သ ူ ု ို့၏ ဟယဘယူျ  ညရ်ာဌာနက ု အပမ္ လ ု 

ကျွန်ပ်ု  ု ို့ သ ရှ ရသည။်  မ္ ကာခဏ သူ  ု ို့ ခဖ သ်န််းဟ  ွဲ့  က  ခ ို့ရသညို့် အဓ က အခဖစ်အပျက်အချ  ွဲ့က ု 

ကျွန်ပ်ု  ု ို့ သ ရှ ရသည။်  လအူပ်ုစုအမ္ျာ်းစု မ္ှာခဖစ ် သ်လ  ုအချ  ွဲ့သည် သစစာရှ ၍ အချ  ွဲ့သည် 

ဘုရာ်းသခငို့ဟ်ရှွဲ့ဟ ာ်၌ ပဋ ညာဉ် ာဝန ်ဝ တ ရာ်းမ္ျာ်းအဟပေါ် သစစာမ္ ည်ဟ ကာင််းက လုည််း ကျွန်ပ်ု  ု ို့ 

သ ရှ ရသည။်  

ဤ အခမ္ငအ်ရ ဓမ္မရာဇဝင ်   ယဟစာင၊် စ ု ထ ဟစာငန်ငှို့ ်ရာဇဝငဝ်ငခ်ျ ပ် ပထမ္ဟစာင၊် 

ဒ ု ယဟစာင ် ု ို့၏ ကနဦ်း စာဖ ပ်ရ  ်သ မ်္ျာ်းအဟ ကာင််း ကျွန်ပ်ု  ု ို့ သ ရှ သမ္ျှက ု 

စဉ််းစာ်း ကညို့် ကပါစ ု ို့။  ဥပမ္ာအာ်းခဖငို့ ်ဓမ္မရာဇဝင ် ု ို့၏ ပရ  ်သ သ်ည် ကျွနခ် ရာကာလထ မ္ှာပင ်

ရှ ဟနဟသ်းဟ ကာင််း ကျွန်ပ်ု  ု ို့ သ ရှ ရသည။်  ဓမ္မရာဇဝင ် ု ို့၏ အဟလ်းဟပ်းမ္ှုမ္ျာ်းမ္ဟှန၍ ဘုရာ်းသခငသ်ည် 

သူ ို့လမူ္ျာ်းက  ုကျွနဘ်ဝသ ု ို့ ပ ု ို့ဟ ာငသ်ညို့အ်မ္ှုအရာ၌  ရာ်းမ္ျှ ဟ ာ်မ္ူဟ ကာင််း အနည််း  ု်းအာ်းခဖငို့ ်

အချ  ွဲ့ဟသာ ကနဦ်း ကျမ္််းလကခ် သ ူ ု ို့ ယ  ုကည်စ  မ္ ှ်ထာ်းဖ ု ို့ လ ုအပ်ခ ို့သည်။  
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ဝင ်ကညို့်န ငုပ်ါသည်။ 

ပရ  ်သ အ်ချ  ွဲ့  ု ို့သည်လည််း ဣသဟရလ  ု ို့ က  ဟ ာန်ယ်ဟခမ္ ခပနဟ်ရာကမ်္လာန ငုမ်္  

ဟနာင ်ရဖ ု ို့လ ဟု ကာင််း သ နာ်းလည်ရန ်လ ုအပ်ခ ို့သည်က ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့ သ ရှ  ကသည။်  

၎င််းနငှို့ ်က  လ  ခခာ်းနာ်းစ ာပင ်ရာဇဝငခ်ျ ပ်  ု ို့၏ စာဟရ်းသသူည ်က  ဟ ာ်နယဟ်ခမ္သ ု ို့ 

ခပနလ်ာပပ ်းခဖစ်သညို့် ပရ  သ် ်သ ု ို့ ဦ်း ည်ဟရ်းသာ်းခ ို့သည်။  ဧဇရ မ္ ှစ်ာ၊ ဟန မ္  မ္ှ စ်ာ၊ 

 ဂ္ အနာဂ တ  ကျမ္််းကလည််း ခပညဟ် ာ်ခပနလ်ာသထူ က မ္ျာ်းစ ာသည် ဘရုာ်းသခငက် ု သစစာရှ ရန ်

ပျကက် ကခ် ို့ဟ ကာင််း ရှင််းရှင််းခပ  ထုာ်းသည။်  ထ ု ို့ဟ ကာငို့ ်ရလာဒအ်ာ်းခဖငို့ ်ဣသဟရလ  ုင််းခပည ် င ်

ဘုရာ်းသခငို့ ်န ငုင် ဟ ာ် ခပနလ်ည ် ညဟ် ာက်ဟရ်းအ  က် သူ  ု ို့၏ ရည်စူ်းအပ်နှ မ္ှုအ  င််း သူ  ု ို့ 

ကက ်းထ ာ်းရငို့က်ျက်ဖ ု ို့ လ ုအပ်ခ ို့သည်။  ဓမ္မရာဇဝငမ်္ျာ်းနငှို့ ်ရာဇဝငခ်ျ ပ်  ု ို့၏ စာဟရ်းသမူ္ျာ်းအဟ ကာင််း 

အ  ပုါအချကအ်လက ် ု ို့က ု သ ရ ုမ္ျှသည် အ  ုပါ စာအုပ်  ု ို့၏ စာဟပပ  ုူ ပန််းချ မ္ျာ်း အဟ ကာင််း 

သ နာ်းလညရ်န ်ကျွန်ပ်ု  ု ို့က  ုမ္ျာ်းစ ာ အဟထာကအ်ကခူဖစ်ဟစသည။်  

ဘုရာ်းသခငသ်ည် သ ်းသန ို့ ်ကာလ  စ်ခအု  င််း သ ်းသန ို့ဟ်နရာ စခ်ု  င ်

ဟနထ ငုသ်ညို့် ကနဦ်း စာဖ ် ပရ  သ် သ် ု ို့ မ္ မ္ က ယု်က ု ဖ ငို့လ်ှစဟ်ဖာ်ခပခ ို့သည်။  

ဤအရာသည် သမ္မာကျမ္််းစာနငှို့ ်ပ သ်က်၍ ထ်ူးခခာ်းဟလ်းနက်ဟသာ 

အချက ်စ်ချက်ပင ်ခဖစ်သည။်   ၎င််းသည် အထကအ်ရပ်မ္ှ လာဟသာ 

ခပဌာန််းချကမ်္ျာ်း၏ စစုည််းချက်  စခ်ုမ္ျှသာ မ္  ု်ပါ။  ဘုရာ်းသခငသ်ည် 

သ ်းသန ို့ ်အဟခခအဟန စ်ခအု  င််း ရှ ဟနသညို့် သ ်းသန ို့ ်လမူ္ျ  ်း စမ်္ျ  ်းက ု 

စကာ်းဟခပာဟနခ ို့ခခင််း ခဖစသ်ည။် ထ ု ို့ဟ ကာငို့ ်ဘုရာ်းသခငထ် မ္ှ သူ  ု ို့ 

 ကာ်းနာဟနခ ို့သမ္ျှ  ု ို့က ၎ုင််း၊ ဘုရာ်းသခငထ် မ္ှ 

သူ  ု ို့လကခ် ရရှ ဟနခ ို့သမ္ျှ  ု ို့က ု၎င််း သ ူ ု ို့ မ္ည်သ ု ို့ နာ်းလည်ခ ို့ဟ ကာင််း ကျွန်ပ်ု  ု ို့ 

သ ရှ သညို့်အခါ ထ အုရာသည် ကျွန်ပ်ု  ု ို့ က ုယပ် ုငန်ာ်းလည်မ္ှုအ  က် မ္ညသ်ညို့် 

ကန ို့သ် ခ်ျကမ်္ျာ်း ရှ ဟနသညက် ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့ သ ရှ ရန ်ဟထာကက်ူဟပ်းသည်။   

အကယ်၍ ကျွန်ပ်ုသည် ကျမ္််းစာအာ်း ကနဦ်း  ကာ်းနာသမူ္ျာ်းနာ်းလည်ခ ို့ပ မု္ှ 

 နည််းနည််းခဖငို့ ်အလ နက်  လ  စ ာ နာ်းလည်ဟနခ ို့ပါလျှင ် စခ်ုခမု္ှာ်းယ င််းဟနပပ  

ခဖစသ်ည။်  အဟသအချာ   ုရလျှင ်ကျွန်ပ်ု၏ က ယု်ပ ုင ်ဟရခ ဟခမ္ခ သည် 

က  ခပာ်းခခာ်းနာ်းမ္ှုက ု ခဖစဟ်စပါလ မ္ို့မ်္ည်။ သ ု ို့ဟသာ် ကျွန်ပ်ု၏ ဟရခ ဟခမ္ခ က ု သူ  ု ို့၏ 

ဟရခ ဟခမ္ခ အရသာ သ နာ်းလည်ရပါမ္ည။် သ ု ို့မ္ှသာလျှင ်အနက်ဖ ငို့ခ်ခင််းအ  က် 

မ္ညသ်ညို့် အကန ို့အ်သ မ်္ျာ်းက ခဖစ်န ငုဟ်ခခ ရှ သညက် ု ကျွန်ပ်ု သ န ငုပ်ါလ မ္ို့မ်္ည်။  

ဟဒါက် ာ John Oswalt 

 စာဟရ်းသူနငှို့ ်ကနဦ်း ပရ  သ် ်  ု ို့ အဟပေါ် စာဟပသရပ်ုခ  မ္ှုက မ္ည်သ ု ို့ စူ်းစ ုကထ်ာ်းသညက် ု 

ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ထညို့်သ င််း ဟ  ်းဟန ်းပပ ်းခဖစ်၍ အဟထာက်အထာ်း က ုယ ် ုင ် ည််း ူဟသာ ဓမ္မဟ ာင််း 

စာဟပသရပ်ုခ  မ္ှု၏    ယ အဓ က စူ်းစ ုကမ်္ှု   သ ု ို့ ကျွန်ပ်ု  ု ို့ လှညို့် ကပါမ္ည။်   



န ငုင် ဟ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ္ျာ်း နငှို့ ်ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ်္်းစာ သ ်မှ္  ်
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ဝင ်ကညို့်န ငုပ်ါသည်။ 

အတထ ကအ်ထ ျား 

သမ္မာကျမ္််းစာ အဟထာက်အထာ်းမ္ျာ်းသည် ဘုရာ်းသခင၏် အခ ငို့အ်ာဏာ အခပညို့်အဝရှ သညို့် 

နှု ်ကပ ်ဟ ာ ်ခဖစဟ်သာဟ ကာငို့ ်၎င််း  ု ို့သည် စာဟပ သရပ်ုခ  မ္ှု၏ အဓ က စူ်းစ ကု်ရာ ခဖစ ်ကသည်။ 

ထ ု ို့ဟ ကာငို့ ်အဟထာကအ်ထာ်းက ုယ ် ုငအ်ဟပေါ် စူ်းစ ကု်ခခင််း၏ ဟကာင််းကျ  ်း၊   ု်းကျ  ်းမ္ျာ်းက ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့ 

သ ်းသန ို့ ်အာရ ုစ ကု်ရန ်လ ုပါသည်။  

 ဖက်  င ်အဟထာက်အထာ်း သကသ်က်အဟပေါ် စူ်းစ ကု်ခခင််း၌ အနတရာယ ်ရှ ပါသည်။  

အဟ ကာင််းမ္လစှ ာပင ်ပပ ်းခ ို့သညို့်  ယစ်ုနစှမ်္ျာ်းအ  င််း အနက်ဖ ငို့သ်ူမ္ျာ်းစ ာ  ု ို့သည် 

အနကဖ် ငို့ခ်ခင််းအ  က် ကျွန်ပ်ု  ု ို့ လ အုပ်သမ္ျှမ္ှာ ကျမ္််းစာထ က ကျမ္််းပ ဒုမ်္ျာ်း က ုယ ် ုငသ်ာ 

ခဖစဟ် ကာင််း ဟ ာ်ဩခ ို့ ကသည်။   စာဟရ်းသူနငှို့ ်ပရ  ်သ ်အဟ ကာင််း ကျွန်ပ်ု  ု ို့ စဉ််းစာ်းသညို့်အခါ 

ကျွန်ပ်ု  ု ို့ က  ရသညို့ ်မ္ဟသချာမ္ဟရရာမ္ှုမ္ျာ်းက ု ဟရှာငရှ်ာ်းဖ ု ို့ ကက  ်းစာ်းသညို့အ်ဟနခဖငို့ ်စာဟရ်းသူနငှို့ ်

ပရ  ်သ အ်ဟ ကာင််း အာရ ုစ ကု်မ္ှုက ု ဟဘ်းချ  ်ထာ်းရမ္ည်ခဖစဟ် ကာင််း အ  ပုါ ပညာရှင ် ု ို့က 

ဟ ာ်ဩခ ို့ ကသည်။  အမ္နှ ် ငမ်္ူ ဤအရာသည ်လ ုကန်ာဟကာင််းဟသာ လမ္််းညွှနခ်ျက်ဟ ာို့ မ္ ု ပ်ါ။ 

သမ္မာကျမ္််းနငှို့ ်သက်  ုငသ်ည ်ခဖစဟ်စ၊ မ္  ုငသ်ည် ခဖစဟ်စ အလာ်း ူ အဟထာကအ်ထာ်းသည် ၎င််းက ု 

မ္ညသ်ူဟရ်းဟ ကာင််း၊ မ္ည်သူ ို့အ  က် ဦ်း ည်ဟရ်းဟ ကာင််း စသည်  ု ို့အဟပေါ် မ္ ူည်၍ 

အလ နက်  ခပာ်းခခာ်းနာ်းသညို့် အဓ ပပာယမ်္ျာ်းက ု ဟ ာငယ်ူန ငုသ်ည်။ အနကဖ် ငို့သ်မူ္ျာ်းက 

အဟထာက်အထာ်းသက်သက် အဟပေါ်မ္ှာသာ  သ ်း သန ို့ ်စူ်းစ ုကဖ် ု ို့ ကက  ်းစာ်းပပ ်း စာဟရ်းသူနငှို့ ်

ကနဦ်းပရ  ်သ  ် ု ို့က ု ဥဟပကခာခပ ထာ်းသညို့အ်ခါ သူ  ု ို့သည် "ပ ုဟဖာ်မ္ှု  ုငရ်ာ ယ ုတ  အမ္ာှ်း"  

ကျွန်ပ်ု  ု ို့ဟခေါ်  ုသညို့ ်အဟထာက်အထာ်း က ုယ ် ုငအ်ဟပေါ်မ္ှာသာ အလ နအ်ကျျူ်း မ္ှ ခ အုာ်းထာ်းမ္ှုထ  

ကျဟရာက်သ ာ်း ကသည်။   

ကျမ္််းပ ုင််းမ္ျာ်းက ု ဖ ရ်ာ  င ်ယု တ  အမ္ှာ်း စ်ခု ရှ န ငုသ်ည။် ဥပမ္ာ 

ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််းက ု ဖ ်ရာ  င ်"ပ ဟုဖာမ်္ှု  ုငရ်ာ ယ ုတ  အမ္ှာ်း" ထ သ ု ို့ 

ကျသ ာ်းန ငုသ်ည်။ ၎င််းက   လု ုသညမ်္ှာ အဓ ပပာယ်ဖ ငို့ရ်န ်ကျွန်ပ်ု  ု ို့ 

လ ုအပ်သမ္ျှသည် စကာ်းလ ု်းမ္ျာ်းသာ ခဖစ်ပပ ်း ထ စုကာ်းလ ု်းမ္ျာ်း က ုယ ် ုင၌် 

အဓ ပပာယ် အလ ု်းစ ု ပါဝငဟ်နသည် ူ၍ ခဖစသ်ည။်  ယခ ု င ်အထ်ူးသခဖငို့ ်

သမ္မာကျမ္််းအဟပေါ် သင၏် ရှုခမ္ငခ်ျက်သည် ခမ္ငို့မ်္ာ်းပပ ်း အ  ပုါ 

စကာ်းလ ု်းမ္ျာ်းသည် ဘရုာ်းသခင ်မ္ှု ်သ င််းဟ ာ်မ္သူည် ု 

သငယ် ု ကညထ်ာ်းလျှင ်ထ အုရာသည ်ဟကာင််းပ ရုပါသည။်   သ ု ို့ဟသာ် ၎င််းက 

လုပ်ဟ ာငခ်ျကမ်္ှာ စာဟရ်းသနူငှို့ ်ပရ  ်သ က် ု ဖယ်ထ ုထ်ာ်းခခင််းပင ်

ခဖစသ်ည။် ကျမ္််းပ ုင််း  ု ို့၏ အဓ ပပာယသ်ညလ်ည််း ကျမ္််းစကာ်းလ ု်းမ္ျာ်းထ  

၎င််း  ု ို့က ု ရှာဟ  ွဲ့စဉ်မ္ှာပင ်ထ ကုျမ္််း  ု ို့က ု ဦ်း ည်ဟရ်းသာ်းသညို့ ်

ပရ  ်သ အ်ဟပေါ် စာဟရ်းသူ ထာ်းရှ ဟသာ ရည်ရ ယ်ချက်မ္ျာ်းနငှို့ ်

ဖ  ွဲ့စည််းထာ်းသည။်  စာဟရ်းသူနငှို့ ်ပရ  ်သ ်  ု ို့အဟ ကာင််း ကျွန်ပ်ု  ု ို့ 

သ လ သုမ္ျှက ု သ ချငသ်ဟလာက် ကျွန်ပ်ု  ု ို့ အပမ္  မ္််း မ္သ ရှ ရပါ။ သ ု ို့ဟသာ် 



န ငုင် ဟ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ္ျာ်း နငှို့ ်ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ်္်းစာ သ ်မှ္  ်
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ြ ဒ ယ ုမ္ျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ်္်းညွှနမ်္ျာ်း နငှို့ ်အခခာ်း အရင််းအခမ္စ်မ္ျာ်းအ  က် thirdmill.org   င ်သာို့ဒမ်္စ်လ်က ု 

ဝင ်ကညို့်န ငုပ်ါသည်။ 

ကျမ္််းစာက ု မ္ျှ စ ာနငှို့ ်သစစာရှ စ ာ အနကဖ် ငို့န် ငုရ်န ်လ ုဟလာက်ဟသာ 

အချကအ်လကမ်္ျာ်းက ု ဘုရာ်းသခင ်ဟပ်းထာ်းဟ ကာင််း ကျမ္််းစာ၏ 

ခပညို့စ် ု ကယဝ်မ္ှုက ကျွန်ပ်ု  ု ို့က ု ဟခပာခပဟနပါသည။် ထ အုဟခခခ အရ စာဟရ်းသူ၊ 

ကျမ္််းပ ုင််းနငှို့ ်စာဖ သ်ူ  ု ို့သည် အဓ ပပာယက် ု ဟပ်းဟသာအရာမ္ျာ်း အခဖစ် 

ရှ ဟန ကပါသည။်   

သ ကခာဟ ာ်ရ  ရာကက ်း Michael J. Glodo 

အခခာ်း ဖက ် ငမ်္ူ အဟထာက်အထာ်းက ုယ ် ုင ်၏ အဟ ကာင််းနငှို့ ်ပ ်သက်၍ ကျွန်ပ်ု  ု ို့ 

လုပ်န ငုသ်မ္ျှ အရာရာက ု သ ခခင််းနငှို့ ် ကစ်ပ်နှ ်းန ယဟ်သာ ဟကာင််းကျ  ်း မ္ျာ်းစ ာလည််း ရှ ဟနပါသည်။  

ဟဝါ ာရမ္ျာ်း၊ သဒဒါ၊ အလကသာမ္ျာ်း၊ ဝါကျ ဖ  ွဲ့စည််းပ ု၊ အ ကမ္််းဖျဉ််း ဟဖာ်ခပချက်၊ စာဟပ ဟနာက်ခ သမ္ ုင််း၊ 

စာဟရ်း န ်မ္စှ၍ အရာရာသည ်ကနဦ်းအဓ ပပာယ်နငှို့ ်ဟခ သ်စအ်  က် 

ကျမ္််းစာလက်ဟ  ွဲ့အသ ု်းချမ္ှု  ု ို့က ု ရှာဟဖ သညို့ဟ်နရာ  င ်အကက ်းအကျယ် ပ ို့ပ ု်းခဖညို့် ည််းဟပ်းသည်။  

ထ ု ို့ဟ ကာငို့ ်ကျမ္််းပ ဒု ်စခ်ု အ  က် အ  ပုါ ရှုဟထာငို့မ်္ျာ်းအဟ ကာင််း မ္ျာ်းန ငုသ်ဟလာက် မ္ျာ်းမ္ျာ်း 

သ နာ်းလညခ်ခင််းသည် သမ္မာကျမ္််းစာက ု မ္နှက်နစ် ာ အနက်ဖ ငို့ဟ်ရ်းအ  က် အဟရ်းကက ်းလှပါသည။်  

ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ဟလို့လာဟနဟသာ အဟထာကအ်ထာ်းမ္ျာ်း၏ သ ်းသန ို့ ်သ ငခ်ပင ်လကခဏာ  ု ို့က ု န ်းန ်းကပ်ကပ် 

အာရ ုစ ုကမ်္ှု မ္ရှ ဘ    ာဝနယ်မူ္ှု၊  ာဝနခ် မ္ှု ရှ စ ာ သမ္မာကျမ္််းစာ အနက်ဖ ငို့ခ်ခင််းမ္ျ  ်းက ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့ 

အလ ယ် ကူ မ္လပ်ုန ငုပ်ါ။   

သ ု ို့ဟသာ် ကျမ္််းပ ဒု ် ုင််းက ု စာဟရ်းသူနငှို့ ်ကနဦ်း ပရ  သ်  ် ု ို့အရ စဉ််းစာ်းသညို့်အခါ  င ်

ကျွန်ပ်ု  ု ို့ အကျ  ်းဟကျ်းဇူ်း အမ္ျာ်း  ု်း ရရှ ပါသည။်  စာဟရ်းသနူငှို့ ်ပရ  ်သ  ် ု ို့ အရ 

ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််းပ ုင််း  ု ို့က ု ဂရ ုစ ကု် ဟလို့လာမ္ှု၏ ဟကာင််းကျ  ်းမ္ျာ်းအဟ ကာင််း ပ ုခပရနအ်  က် 

၂ရာချ ပ် ၃၃်း၁-၂၀   ငဟ်  ွဲ့ရသညို့် မ္နာဟရှမ္င််း အုပ်စ ု်းကာလက ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့ အကျဉ််းချ  ်း 

ဟလို့လာ ကပါမ္ည။်  ဤကျမ္််းပ ုဒက် ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ဟလို့လာသညို့အ်ခါ ၄ ဓမ္မ ၂၁်း၁-၁၈   ငပ်ါသညို့် 

မ္နာဟရှမ္င််းအဟ ကာင််း  ူည သညို့် ခဖစစ်ဉ်ရှ ဟနခခင််းအ  က ်ကျွန်ပ်ု  ု ို့  င ်ကက ်းမ္ာ်းသညို့ ်အကျ  ်းဟကျ်းဇူ်း 

ရှ ဟနပါသည်။  ရာဇဝငခ်ျ ပ်မ္ျာ်းက ု ဟရ်းသူက သူ ို့မ္ှ  ်မ္််းက ု ဒ ဇ ုင််းချသညို့အ်ခါ သူ ို့ပရ  ်သ ်အ  က် 

သူထာ်းသညို့် ရည်ရ ယခ်ျက်နငှို့ ်က ုက်ည ဟအာင ်၄ ဓမ္မ အခန််းကက ်း ၂၁က ု ပ ု ကူူ်းခခင််း၊ အချ  ွဲ့က ု 

အဟခပာင််းအလ ခပ လပ်ုခခင််း၊ အချ  ွဲ့က ု ချနလ်ပ်ှခခင််း၊ အချ  ွဲ့က ု ထပ်ခဖညို့်ခခင််းမ္ျာ်း ခပလပ်ုခ ို့သည်။  ဤအရာ 

မ္ည်သ ု ို့မ္ှနက်နသ်ည်   သုညက် ု ၄ ဓမ္မ အခန််းကက ်း ၂၁ ပါ ခဖစစ်ဉ်အာ်း ဦ်းစ ာ ဟလို့လာခခင််းခဖငို့ ်

 ကညို့် ကပါစ ု ို့။ 

၄ ဓမ္မ အခန််းကက ်း ၂၁က ု အပ ုင််းငါ်းပ ုင််း အချ  ်းည စ ာ ပ ုင််းန ငုပ်ါသည။် ပထမ္ အပ ုင််း အခန််းငယ် ၁ 

သည ်မ္နာဟရှ အပ်ုစ ု်းကာလ၊ ဒ ု ယ အပ ုင််း အခန််းငယ် ၂-၉ သည ်မ္နာဟရှ၏ ရုပ် ကု ု်းက ယ်မ္ှု အခပစ်၊ 

   ယ အပ ုင််း အခန််းငယ် ၁၀-၁၅ သည ်အခပစစ် ရငမ်္ှုအဟ ကာင််း ပဟရာဖက်ခပ ချက်၊ စ ု ထ  အပ ုင််း 

အခန််းငယ် ၁၆ သည ်မ္နာဟရ၏ှ ရက်စက် ကမ္််း က  သ်ညို့ ်အပ ဟု ာင််း အခပစမ်္ျာ်း၊ ပဉ္စမ္ပ ုင််း 

အခန််းငယ် ၁၇-၁၈ သည် မ္နာဟရှ၏ အပ်ုစ ု်းမ္ှု ပ  ်သ မ္််းမ္ှု   ု ို့ ခဖစ ်ကသည။်  



န ငုင် ဟ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ္ျာ်း နငှို့ ်ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ်္်းစာ သ ်မှ္  ်
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ဝင ်ကညို့်န ငုပ်ါသည်။ 

ဤ အ ကမ္််းဖျင််း ဟဖာခ်ပချကက် အ က ခပ ဟနသလ ု ၄ ဓမ္မ အခန််းကက ်း ၂၁   င ်မ္နာဟရကှ ု အစမ္ှ 

အ  ု်း  ုင ်  ု်းညစ်ဟသာ ဇာ ်ဟကာငအ်ခဖစ် ပ ဟုဖာ်ထာ်းသည်။  ကက ်းကျယ်ဟသာ အခပစသ်ာ်း အခဖစ် 

သူ ို့က  ုစ င ်မ္  ် က်ထာ်းသည်။  ပ ဝုထထ  ၏ ဒ ု ယပ ုင််းသည် ြ မ္မာနဟ် ာ်အာ်း ရုပ်  ု ု ို့ခဖငို့ ်သမူ္ည်သ ု ို့ 

ညစ်ညျူ်းဟစခ ို့ပပ ်း လ ူ ု ို့အာ်း ခါနန လ ူ ု ို့ထက် ပ  ု ု်းညစ်သမူ္ျာ်းခဖစဟ်အာင ်မ္ည်သ ု ို့ ဦ်းဟ ာငခ် ို့ဟ ကာင််း 

အဟသ်းစ  ် ဟဖာ်ခပထာ်းသည်။  ဇာ ဟ် ကာင််း၏    ယပ ုင််းသည် မ္နာဟရအှ  က် အခပစဒ်ဏမ်္ည်သ ု ို့ 

ခ ရမ္ည်နငှို့ ်စပ်လျဉ််း၍ ပဟရာဖက်ခပ ချကန်ငှို့ ် ူည သည။်  အ  ပုါ ပဟရာဖကစ်ကာ်းအရ မ္နာဟရှ၏ 

အခပစ ် ု ို့သည် ဟယရရုှလငပ်မ္  ွဲ့ ဖျက်  ်းခ ရမ္ှုနငှို့ ်၎င််း၏ လ ူ ု ို့ ကျွနဘ်ဝဟရာကရ်ခခင််း အကျ  ်းရလာဒက် ု 

ဟပ်းခ ို့သည်။  ဇာ ဟ် ကာင််း၏ စ  ုထ  အပ ုင််းက မ္နာဟရသှည ်ဟယရုရလှင ်လမ္််းမ္မ္ျာ်းက  ု

အခပစမ်္ရှ သ ူ ု ို့၏ အဟသ ်းခဖင ်ခပညို့ဟ်စခ ို့ဟ ကာင််း ထပ်မ္ ခဖညို့စ် ကထ်ာ်းသည။်   ထ ဟုနာက် 

ဟနာက ် ု်းအပ ုင််းက မ္နာဟရှ အန စစဟရာက်ပပ ်း သပဂဂ လ်ခခင််းက ု ခ ခ ို့ဟ ကာင််း အစ ရငခ် ထာ်းသည။်  

၄ ဓမ္မ အခန််းကက ်း ၂၁  ခုလ ု်း  င ်မ္နာဟရမှ္င််း၏ ဟကာင််းက က်  စခ်ု စ်ဟလမ္ျှပင ်မ္ရှ ပါ။  

သ ု ို့ဟသာ် ယခု  င ်၄ ဓမ္မ အခန််းကက ်း ၂၁ ပါ မ္နာဟရှ အပ်ုစ ု်းကာလ မ္ ှ် မ္််းနငှို့ ်၂ ရာချ ပ် အခန််းကက ်း ၃၃ 

ပါ  ညူ  ခဖစစ်ဉ်မ္ ှ် မ္််း  ု ို့က ု နှု င််းယဉှ် ကညို့် ကပါစ ု ို့။  ရာဇဝငခ်ျ ပ်မ္ျာ်းက ု ဟရ်းသသူည် ၄ ဓမ္မ 

အခန််းကက ်း ၂၁ က ု  န ို့က်ျငခ် ို့ခခင််း မ္ရှ ပါ။ သ ု ို့ဟသာ် သ၏ူ ကနဦ်း ပရ  သ် မ်္ျာ်းအဟပေါ်  ထာ်းရှ သညို့် 

သူ၏ ရည်ရ ယ်ချက်က အလ နက်  လ  သညို့် ခဖစစ်ဉ် စခ်ုက ု ဟပ်းရန ်ဦ်းဟ ာငသ် ာ်းခ ို့သည်။  ၂ ရာချ ပ် 

၃၃်း၁-၂၀ က ုလည််း အပ ုင််းငါ်းပ ုင််း ခ  ခခာ်းန ငုသ်ည။်  ပထမ္အာ်းခဖငို့ ်အခန််းငယ် ၁ သည ်မ္နာဟရှ 

အုပ်စ ု်းကာလ အစခပ မ္ှုက ု မ္  ် က်ဟပ်းထာ်းသည်။ အဓ ကအာ်းခဖငို့ ်၄ ဓမ္မ ၂၁ က ု ခပနက်ူ်းယူထာ်းခခင််း 

ခဖစသ်ည။်  ဒ ု ယအာ်းခဖငို့ ်အခန််းငယ် ၂-၉   င ်မ္နာဟရ၏ှ ရုပ် ု၊  င််း ု က ု်းက ယမ်္ှုမ္ျာ်းက ု ၄ဓမ္မ 

၂၁်း၁-၉ နငှို့ ်အနည််းငယ်က  လ  စ ာ ခပနလ်ည်ဟဖာ်ခပထာ်းသည။်  

ယခဟုနရာထ  ရာဇဝင ်သမ္ ုင််း ရာ၏ မ္ ှ် မ္််းသည် ၄ ဓမ္မနငှို့ ်န ်းန ်းကပ်ကပ်  ူည ဟန   

ခဖစသ်ည။်  မ္ှ  ်မ္််းနစှ်ခလု ု်း  င ်မ္နာဟရကှ ု   ု်းရ ာ်းဟသာ အခပစသ်ာ်းအခဖစ်  င ်ကထ်ာ်းသည။်  

သ ု ို့ဟသာ် ၂ရာချ ပ် အခန််းကက ်း ၃၃ ၏    ယ၊ စ ု ထ  နငှို့ ်ပဉ္မမ္ပ ုင််း  ု ို့သည်  ၄ဓမ္မနငှို့ ်အကက ်းအကျယ် 

က  လ  လျက်ရှ သည။်     ယ ပ ုင််း  င ်မ္နာဟရှ၏ အခပစ်ဟ ကာငို့ ်ဟယရုရှလငပ်မ္  ွဲ့သာ်း  ု ို့သည် 

ကျွနဘ်ဝကျဟရာက်မ္ညို့်အဟ ကာင််း ပဟရာဖက်ခပ ချကက် ု ပယ်ထာ်းသည်။  အမ္ှနအ်ာ်းခဖငို့ ်အခန််းငယ် 

၁၀-၁၃   င ်ရာဇဝင ်သမ္ ုင််း ရာသည် မ္နာဟရကှ ုယ ် ုင ်ဘာြုလနုသ် ု ို့ မ္ည်သ ု ို့ မ္ညပ် ု 

ကျွနအ်ခဖစ်ဟခေါ်ဟ ာငခ် ရဟ ကာင််း ဟဖာ်ခပထာ်းခ ို့သည်။  ထ ု ို့ထက်မ္က မ္နာဟရှသည ်

ကျွနဘ်ဝဟရာကဟ်နစဉ်  င ်သူ ို့အခပစက်  ုဟနာင ်ရခ ို့ဟသာဟ ကာငို့ ်ဘုရာ်းသခငို့ထ် ဟ ာ်မ္ှ ခ ငို့လ်ွှ ်ခခင််း 

ခ စာ်းရဟ ကာင််း သမ္ ုင််း ရာက အစ ရငခ် ခ ို့သည်။  ထ ု ို့ဟနာက် စ  ုထ ပ ုင််း  င ်၄ဓမ္မ၌ ဟဖာ်ခပသညို့် 

မ္နာဟရှ၏ ရကစ်က် ကမ္််း က  ်မ္ှုမ္ျာ်းက ု ဟဖာ်ခပမ္ညို့အ်စာ်း ဟယရုရှလငသ် ု ို့ မ္နာဟရ ှ

ခပနဟ်ရာကလ်ာဟ ကာင််း၊ ပမ္  ွဲ့ဟ ာ်က ု ခပန ်ည်ဟ ာက်ခ ို့ဟ ကာင််း၊ ြ မ္မာနဟ် ာ်၌ ဟလျာကပ် သ်ညို့် 

ဝ ခ်ပ က ု်းက ယ်မ္ှုက ု ခပနလ်ည်  ည်ပမ္ ဟစခ ို့ဟ ကာင််း  ု ို့က  ုရာဇဝင ်သမ္ ုင််း ရာက 

အစ ရငခ် ထာ်းခ ို့သည်။  အ  ု်းသ အ်ာ်းခဖငို့ ်၂ ရာချ ပ် ၃၃်း၁၈-၂၀၌ ၄ ဓမ္မ အဟပေါ်   င ်မ္နာဟရှ၏ 

ဟနာင ်  ုဟ ာင််းအဟ ကာင််း ဟနာက်ထပ်ရည်ညွှန််းချက် ထပ်ခဖညို့်ခခင််းခဖငို့ ်မ္နာဟရှ အပ်ုစ ု်းကာလ 

အ  ု်းသ မ်္ှုအာ်း ချ ွဲ့ထ ငထ်ာ်းသည။်  ၄ ဓမ္မ ပါ မ္နာဟရှ မ္ ှ ်မ္််းနငှို့ ်၂ ရာချ ပ် ပါ မ္ှ  ်မ္််း  ု ို့အ ကာ်း 



န ငုင် ဟ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ္ျာ်း နငှို့ ်ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ်္်းစာ သ ်မှ္  ်

အ ည်ခပ ခခင််း 

သငခ်န််းစာ ၄ ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ်္်းဂန ်
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ြ ဒ ယ ုမ္ျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ်္်းညွှနမ်္ျာ်း နငှို့ ်အခခာ်း အရင််းအခမ္စ်မ္ျာ်းအ  က် thirdmill.org   င ်သာို့ဒမ်္စ်လ်က ု 

ဝင ်ကညို့်န ငုပ်ါသည်။ 

အ  ပုါ က  လ  မ္ှုမ္ျာ်းက ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့ မ္ည်က ို့သ ု ို့ ရှင််းခပသငို့ပ်ါသနည််း။  အဘယ်ဟ ကာငို့ ်အ  ပုါ ခဖစစ်ဉ်မ္ျာ်း 

အကက ်းအကျယ် က  လ  ဟနရပါသနည််း။  

အ  ခုျ  ်း  ုရလျှင ်ဓမ္မရာဇဝငန်ငှို့ ်ရာဇဝငခ်ျ ပ်  ု ို့ က ု မ္ ကူ  ခပာ်းဟသာ စာဟရ်းသ ူ ု ို့က 

မ္ ကူ  ခပာ်းဟသာ ပရ  သ်  ် ု ို့အ  က် စ က ု်းဟရ်းသာ်းခ ို့သည်   ုသညို့်အချကအ်ာ်းခဖငို့ ်

ဟခဖရှင််းန ငုပ်ါသည်။  စာဟရ်းသ ူ စဦ််းချင််းသည ်သ ူ ု ို့၏ မ္ ှ် မ္််းက ု သ ူ ု ို့၏ ပရ  သ် ်မ္ျာ်းအဟပေါ် 

က  ခပာ်းဟသာပ စု မ္ျာ်းခဖငို့ ်အကျ  ်းသက်ဟရာက်ဟစရန ်ဒ ဇ ုင််း   ထာ်းခ ို့ ကသည်။  ဓမ္မရာဇဝငမ်္ျာ်းက ု 

ခပ စသုသူည် မ္နာဟရှ၏ အပ်ုစ ်ုးမ္ှုကာလအဟ ကာင််းက ု အဟသ်းစ  ်ဟသာ၊ ရပ်ုလ ု်း ကလာဟစဟသာ 

ခဖစစ်ဉ်မ္ျ  ်းဟပ်းရနအ်  က် ရည်ရ ယဟ်ရ်းသာ်းခ ို့ခခင််း မ္ရှ ပါ။  အမ္နှအ်ာ်းခဖငို့ ်သူ ို့စာအပ်ု၏ အဓ က 

  ုလ ုရင််း စခ်ျကက် ု ရှင််းခပရန ်မ္နာဟရ၏ှ   ု်းရ ာ်းဟသာ ဒစုရ ုကမ်္ျာ်းအဟ ကာင််း ဟရ်းခ ို့ခခင််း ခဖစသ်ည။်  

ဟယရရုှလငပ်မ္  ွဲ့က ု  န ို့က်ျင၍် ဘုရာ်းသခင ်အခပစစ် ရငခ်ခင််းနငှို့ ်မ္နာဟရှ၏ အခပစ်ဟ ကာငို့ ်သူ၏ လူ  ု ို့က ု 

ကျွနဘ်ဝသ ု ို့ ကျဟရာကဟ်စခ ို့ခခင််းသည်  ရာ်းမ္ျှ သည။်  

သ ု ို့ဟသာ် ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ဟ  ွဲ့ ခ ို့ပပ ်းသညို့်အ  ုင််း ရာဇဝငခ်ျ ပ်ဟရ်းသူ၏ အဟခခအဟနသည် 

က  ခပာ်းခခာ်းနာ်းဟနခ ို့သည်။  ကျွနခ် ရာကာလပပ ်းသညို့်ဟနာကပ် ငု််း ရုန််းကန ်ကက  ်းစာ်းဟနရသညို့ ်

မ္ူလအဟခခအဟန ခပနဟ်ရာကလ်ာဟသာ လူ ို့အဖ  ွဲ့အစည််းအာ်း ဘုရာ်းသခငက် ု သစစာရှ စ ာ 

အလပ်ုအဟ က်းခပ ရာ  င ်ဟရှွဲ့ ကဟ်ရ ွဲ့လျာ်းဟရ်း လှု ွဲ့ဟ ာ်ခ နအ်ာ်းဟပ်းရန ်သူ၏ သမ္ ုင််းက ု သူဟရ်းခ ို့သည်။  

ဤအဟ ကာင််းဟ ကာငို့ပ်င ်ရာဇဝင ်သမ္ ုင််း ရာသည ်သ၏ူ ရည်ရ ယခ်ျကမ်္ျာ်းနငှို့ ်က ကု်ည မ္ညို့် 

မ္နာဟရှအဟ ကာင််း အမ္နှအ်ကနဟ်ဖာ်ခပချကမ်္ျာ်းက ု ခဖ  ပ်ယခ်ခင််း၊ ခဖညို့စ် က်ခခင််း  ု ို့က ု ခပ ခ ို့သည်။  

သူ၏ လမူ္ျ  ်းချင််း ခဖစသ်ညို့် ဣသဟရလ စာဖ ်ပရ  သ် ်မ္ျာ်း အသက် ာမ္ှ အဟသ်းစ  ် 

အချကအ်လကမ်္ျာ်းနငှို့ ် ူည သညို့် အဟသ်းစ  ် အချကအ်လကမ်္ျာ်းက ု မ္နာဟရှ အသက ်ာမ္ှ 

ဟဖာ်ထ ု်ဟပ်းထာ်းသည်။  မ္နာဟရှသည ်  ု်းရ ာ်းစ ာ ဒစုရ ုက်ခပ ခ ို့သည်။ သ ူ ု ို့သည်လည််း အလာ်း ူ 

ခပ ခ ို့ ကသည်။  မ္နာဟရသှည် ဘာြုလနုလ်က်ဟအာက ်ကျွနဘ်ဝဟရာက်ခ ို့သည်။ သ ူ ု ို့သည်လည််း 

အလာ်း ူ ခဖစ်ခ ို့ ကသည်။  မ္နာဟရှသည ်ဟနာင ်ရခ ို့ပပ ်း အခပစ်မ္ှ ခ ငို့လ်ွှ ်ခခင််းက ု ခ စာ်းရရှ ခ ို့သည်။ 

ထ နုည််း ူ သ ူ ု ို့လည််း ခဖစ်ခ ို့သည်။  က  ဟ ာ်နယ်ဟခမ္သ ု ို့ မ္နာဟရှ ခပနဟ်ရာကသ်ည်နငှို့ ်

ဟယရရုှလငပ်မ္  ွဲ့က ု သူခပန ်ညဟ် ာက်၍ ဟလျာကပ် သ်ညို့် ဝ ခ်ပ က ု်းက ယ်ခခင််းက ုလည််း ခပနလ်ည ်

 ည်ပမ္ ဟစခ ို့ခခင််းသည် အဟရ်းအကက ်း  ု်း ခဖစ်ဟကာင််း ခဖစ်န ငုပ်ါသည်။  ဤအရာသည ်ထ စုဉ်က 

ရာဇဝငခ်ျ ပ်ဟရ်းသ၏ူ ပရ  သ်  ် ု ို့  က  ဟ  ွဲ့  ကရသညို့်   ကျဟသာ စ မ္်ဟခေါ်မ္ှုပင ်ခဖစသ်ည။်  

ရာဇဝငခ်ျ ပ် သမ္ ုင််း ရာ၏ အဓ က အချကမ်္ှာ ယုဒခပညက် ု ကျွနခ် ရာ ဘဝဟရာက်ဟစသညို့် 

ရှငဘ်ုရငသ်ည် သူခပနဟ်ရာကခ်ျ န ် င ်န ငုင် ဟ ာ်က ု ခပန ်ညဟ် ာက်၍ ခပန ်ည်ပမ္ ဟစခ ို့သည်   ုလျှင ်

ရာဇဝငခ်ျ ပ်သမ္ ုင််း ရာ၏ ကနဦ်း ပရ  သ် သ်ညလ်ည််း အလာ်း ူ လပ်ုသငို့ဟ်ပသည်။  

မ္နာဟရှ အပ်ုစ ု်းမ္ှု မ္ ှ် မ္််းမ္ျာ်း အ ကာ်း နှု င််းယဉှ်မ္ှုသည် ဓမ္မဟ ာင််း စာအပ်ုမ္ျာ်းက ု 

ရုပ်ပ ပုန််းချ ကာ်းမ္ျာ်း သ ု ို့မ္ ု  ်စာဟပ ပ ု မူ္ျာ်း အခဖစ်  မ္ ှယ်ူသဟဘာထာ်းခခင််းသည် အဘယဟ် ကာငို့ ်

အဟရ်းကက ်းဟ ကာင််း ခပသဟနသည်။ ကျွန်ပ်ု  ု ို့ စ  ပ်ါဝငစ်ာ်းဟသာ အာဟဘာ်မ္ျာ်းနငှို့ ်စစမ်္ှနဟ်သာ 

သမ္ ုင််းမ္ ှ် မ္််းမ္ျာ်း ဓမ္မဟ ာင််း  င ်ဟပေါ်ဟနစဉ်ပင ်ကျွန်ပ်ု  ု ို့ သ  ခပ ရမ္ညို့အ်ချက်မ္ှာ ဓမ္မဟ ာင််း 

ကျမ္််းဟရ်းသမူ္ျာ်းသည ်သ ူ ု ို့စာအုပ်မ္ျာ်း  င ်ပါဝငသ်ညို့် အဟ ကာင််းအရာမ္ျာ်းနငှို့ ်ဖ  ွဲ့စည််းပ မု္ျာ်းအာ်း 



န ငုင် ဟ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ္ျာ်း နငှို့ ်ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ်္်းစာ သ ်မှ္  ်

အ ည်ခပ ခခင််း 

သငခ်န််းစာ ၄ ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ်္်းဂန ်
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ြ ဒ ယ ုမ္ျာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ်္်းညွှနမ်္ျာ်း နငှို့ ်အခခာ်း အရင််းအခမ္စ်မ္ျာ်းအ  က် thirdmill.org   င ်သာို့ဒမ်္စ်လ်က ု 

ဝင ်ကညို့်န ငုပ်ါသည်။ 

သူ  ု ို့၏ ကနဦ်း ပရ  ်သ ် အသက်ရှငဟ်စလ သုညို့် သ ်းသန ို့ ်ပ စု မ္ျာ်းက ု အဟလ်းဟပ်းရန ်

ဒ ဇ ုင််း   ထာ်းသည်   ုသညို့် အချကပ်င ်ခဖစသ်ည်။  ဤစာဟပ ဟလို့လာနည််း အမ္ျ  ်းအစာ်းသည် 

ယဟန ို့ကာလ ကျွန်ပ်ု  ု ို့အ  က် ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််းက ု သ ခမ္ငရ်န ်ထ ်ုးထ င််းသညို့် အခမ္ငမ်္ျာ်းစ ာအ  က် 

လမ္််းဖ ငို့ဟ်ပ်းလျက ်ရှ ဟနပါသည်။  

န ဂံိုျား 

ဤသငခ်န််းစာထ   င ်ဘုရာ်းသခငို့ ်န ငုင် ဟ ာ်နငှို့ ်သူ၏ ပဋ ညာဉ်  ု ို့အဟ ကာင််း 

ဘုရာ်းသခငို့လ် ူ ု ို့ ယ  ုကည်ထာ်းချက်က ု သူ  ု ို့ ဟ  ွဲ့  က  ရသညို့် အဟခခအဟနမ္ျာ်းအ  က် လကဟ်  ွဲ့ 

အသ ု်းချခခင််းခဖငို့ ် ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််းဂနသ်ည် ဘုရာ်းသခငို့ ်လ ူ ု ို့၏ လ ုအပ်ချကမ်္ျာ်းအာ်းရင ် ုင ်

က ုင ် ယ်ထာ်းခ ို့ဟ ကာင််း ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ဟ  ွဲ့ ခ ို့ပပ ်း ခဖစ်သည်။   ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််း စာအုပ်  ု ို့သည် ဤအရာက ု 

ပ စု အမ္ျ  ်းမ္ျ  ်းခဖငို့ ်လပ်ုဟ ာငခ် ို့ ကသည်။  ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််းဂနက် ု ဟ က်းမ္ ုခပင ် စခ်ျပ်အခဖစ်ခဖငို့ ်

ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ဟလို့လာသညို့အ်ခါ ကျွန်ပ်ု  ု ို့အ  က် အဟရ်းပါသညို့် အာဟဘာ ် စပ်  ုစပ်ငက်  ုအ  ပုါ 

စာအပ်ုမ္ျာ်းက မ္ညသ် ု ဟ  ်းဟန ်းထာ်းဟ ကာင််း ကျွန်ပ်ု  ု ို့ သ ခမ္ငရ်သည။်  ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််းဂနက် ု 

ခပ င််းဟပါက် အခဖစ်ခဖငို့ ်ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ဟလို့လာဟသာအခါ သမ္ ုင််းဟ ကာင််းအဟပေါ် စစမ်္ှနဟ်သာ 

ရှုဟထာငို့အ်ခမ္င ် ု ို့က  ု၎င််း  ု ို့က မ္ည်သ ု ို့ ဟပ်းဟနဟ ကာင််း ကျွန်ပ်ု  ု ို့ သ ခမ္ငရ်သည။် ထ ု ို့ခပင ်

ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််းဂနက် ု စာဟပ ရုပ်ပ ပုန််းချ ကာ်း သ ု ို့မ္  ု် ပ  ုူ ပန််းချ   ု ို့၏ စစုည််းချက်  စခ်ုအခဖစ် 

ကျွန်ပ်ု  ု ို့ စဉ််းစာ်းသညို့အ်ခါ အ  ပုါ အာဟဘာ်မ္ျာ်းနငှို့ ်သမ္ ငု််းဝင ်အခဖစအ်ပျက ် ု ို့အဟပေါ် အချ  ွဲ့ဟသာ 

အခမ္င ် ု ို့က  ုကျွန်ပ်ု  ု ို့ မ္ ှမ်္ သ ရှ  ကသည်။  

သစစာရှ ဟသာ ခရစဟ် ာ်၏ ဟနာက်လ ကု်မ္ျာ်းအခဖစ်ခဖငို့ ်ကျွန်ပ်ု  ု ို့သည် ကျွန်ပ်ု  ု ို့ 

စ  ဝ်ငစ်ာ်းသညို့အ်ရာမ္ျာ်း နငှို့ ်လ ုအပ်ချကမ်္ျာ်းက ု ရင ် ုငဟ်ခဖရှင််းသညို့် ဟ က်းမ္ ုခပငမ်္ျာ်း အခဖစခ်ဖငို့၎်င််း၊ 

သမ္ ုင််းဟ ကာင််းအ  င််း ဘုရာ်းသခင၏်  နခ် ု်းနငှို့ ်ခပညို့စ် ုဟသာ အခဖစ်အပျက်မ္ျာ်းက ု ဖ ငို့ခ်ပရာ 

ခပ င််းဟပါက် အခဖစ်ခဖငို့၎်င််း၊ ဘုရာ်းသခငို့လ်မူ္ျာ်း ဟလို့လာလ ုကစ်ာ်းရှာဟဖ သငို့သ်ညို့် အလုပ်အဟ က်း 

ခပ ရာ သ ်းသန ို့ ်လမ္််းဟ ကာင််းမ္ျာ်းက ု အဟလ်းဟပ်းသညို့် စာဟပ ပန််းချ ကာ်းမ္ျာ်း အခဖစ်ခဖငို့၎်င််း ဓမ္မဟ ာင််း 

စာအပ်ုမ္ျာ်းက ု မ္ည်သ ု ို့ ချဉ််းကပ်သငို့ဟ် ကာင််း ကျွန်ပ်ု  ု ို့ မ္ုချ ဟလို့လာ သငယ်ူ ကရမ္ည ်ခဖစသ်ည။်  

ဓမ္မဟ ာင််းကျမ္််းဂန ် င ်ပါဝငဟ်သာ ကျမ္််းစာအပ်ုမ္ျာ်းအာ်း ပထမ္အာ်းခဖငို့ ်ဟရှ်းဟခ က်မ္ဘာကက ်းအ  င််း  

အခ ငို့အ်လမ္််းနငှို့ ်စ မ္ဟ်ခေါ်မ္ှု အမ္ျ  ်းမ္ျ  ်း အဖ ုဖ ကု ု  က  ခ ို့ ကသညို့် က  ခပာ်းခခာ်းနာ်းသည်ို့ လအူမ္ျ  ်းမ္ျ  ်း အ  က် 

ဟရ်းသာ်းခ ို့သည်။ ယဟန ို့ကာလ ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ဘဝ၌  ူည ဟသာ အခ ငို့အ်လမ္််း အမ္ျ  ်းမ္ျ  ်းနငှို့ ်စ မ္်ဟခေါ်မ္ှုမ္ျာ်းက ု 

ကျွန်ပ်ု  ု ို့ ဟ  ွဲ့  က  ရသည်နငှို့ ်အမ္ျှ ဓမ္မဟ ာင််း ကျမ္််းစာအုပ်  ု ို့ကလည််း ဘုရာ်းသခင၏် 

ပဋ ညာဉ်မ္ျာ်းအာ်း ကျွန်ပ်ု  ု ို့ မ္ည်သ ု ို့ သစစာဟစာငို့သ် ရမ္ည်   သုညက် ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့အာ်း 

သ နသ်ငထ်ာ်း ကသည။် ထ သု ု ို့ဟသာအာ်းခဖငို့ ်ဘနု််းအသဟရ၌  ခရစ်ဟ ာ ်ခပနမ်္ ကလာမ္  ဟခမ္ကက ်းဟပေါ်က 

ဘုရာ်းသခင၏် န ငုင် ဟ ာ်က ု ကျွန်ပ်ု  ု ို့ အကျ  ်းခပ န ငု ်ကမ္ည ်ခဖစဟ်ပဟ ာို့သည်။  
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