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ရည်ရွယခ် ကမ် ာျားအတွက် အတ ိုခ   ျား က ိုျားကာျားမှု ခပ သညမ် ာျားမှ လွွဲ၍  ိုတထ်ဝသူ တတ ယထ ာငစ်ိုနစှ် 

အမှုထတာ်မ ာျား အငထ်ကာ်ပ ိုရ တတ်က် 316 Live Oaks Blvd., Casselberry, Florida 32707 ၏ စာခြင  ်
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တစန်ည်ျားနည်ျားနငှ  ်မခပ ာျားလျှင ်က မ်ျားအက ိုျားအကာျား အာျားလ ိုျားသည် Good News Publishers ၏ 

အမှုထတာ်တစ်ခိုခြစ်ထသာ Crossway ၏ 2001 ခိုနစှ်  ိုတ် ESV (English Standard Bible) သမမာက မ်ျားစာ 
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သာ ဒမ်စလ် ်အတ ကာငျ်ား 

၁၉၉၇ ခိုနစှတ်ွင ်တည်ထ ာငခ်ွဲ ထသာ သာ ဒမ်စလ်် သည်အခမတ်အစွနျ်ားက ို အဓ က မ ာျားထသာ 

ဧဝ ထေလ  ခရစယ်ာန ်အမှုထတာ် တစခ်ို ခြစပ်ါသည်။ သာ ဒမ်စလ််က ထပျားအပ်ရန ်ရည်စူျား ာျားသည်မှာ- 

ကမဘာကကီျားအတကွ် အခမွဲ  သမမာက မ်ျားစာ ပညာထရျား ခြစသ်ည။် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ပနျ်ားတ ိုငမ်ှာ ကမဘာတလွှာျားရှ  အမှုထတာ်အတွက် လ ိုထလာကထ်သာ ထလ က င ရ်ည် ခ   ျို့တွဲ  

ကငျ်ားမွဲ သည ် သငျ်ားအိုပ်နငှ  ်ခရစ်ယာန ်ထခါငျ်ားထဆာင ်ထ ာငထ်ပါငျ်ား မ ာျားစွာအာျား အခမွဲ  ခရစယ်ာန ်

ပညာထရျားက ို ထပျားကမ်ျားရန ်ခြစပ်ါသည်။ ပပ  ငြ်က်ကငျ်ားထသာ မီဒယီာစ ိုသင ်စာသငတ် ိုက် သငရ် ို ျားက ို  

အေဂလ ပ်၊ အာရဘစ်၊ တရိုတ်၊ ရိုရှ နငှ  ်စပ န ်ဘာသာစကာျားမ ာျားခြင  ် ိုတလ်ိုပ်ပပီျား ကမဘာ အနှ   ခြန  ထ်ဝခခငျ်ား 

အာျားခြင  ်ဤပနျ်ားတ ိုငက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ခြည ဆ်ည်ျားထနပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငရ် ို ျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ မ တ်ြက် 

အမှုထတာ်မ ာျားအာျားခြင  ်အခခာျားထသာ ဘာသာစကာျား တစ်ဒါဇငထ်က ာ်သ ို   ခပနဆ် ိုလ က် ရှ ပါသည်။ 

သငရ် ို ျားတွင ်ရိုပ်ပ ိုမ ာျားက   နျ်ားထက ာငျ်ားထသာ ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ ပ ိုနှ ပ် ာျားထသာ ညွှနက်ကာျားခ ကမ် ာျား နငှ  ်

အငတ်ာနက် အရငျ်ားအခမစ်မ ာျား ပါဝငပ်ါသည။်  ၎ငျ်ားက ို ထက ာငျ်ားမ ာျား၊ အိုပ်စိုမ ာျား၊ တစ်ဦျားခ ငျ်ား ပိုေ္  လမ် ာျား၊ 

အွနလ် ိုငျ်ားတွငသ်ာမက သငယ်ထူလ လာထသာ လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားတွငပ်ါ အသ ိုျားခပ န ိုငထ်အာင ်

ပ ိုစ ဆွွဲ ာျားပါသည်။ 

နစှထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာအတွငျ်ား အထကာငျ်ားဆ ိုျား ပါဝင ်ပစစည်ျားနငှ  ်အရည်အထသွျား ရှ ထသာ ဆိုရ မဒီယီာစ ိုသင ်

သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို အလွနပ်င ်တွကထ်ခ က ိုကစ်ွာ ခပ စို ိုတလ်ိုပ်ထပျားသည ် နည်ျားစနစတ်စ်ခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

တ ိုျားတက်ြွ ျို့ ပြ  ျားလာထစခွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ စာထရျားသူမ ာျားနငှ  ်အယဒ်တီာမ ာျားသည် 

ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ထလ က င မ်ှု ရှ  ာျားပပီျားထသာ ပညာထပျားသမူ ာျား ခြစ်ပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

ဘာသာခပနဆ် ိုသမူ ာျားသည်လည်ျား သူတ ို  ၏ ဦျားတည် ဘာသာစကာျားမ ာျား၌ ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ကျွမ်ျားက င ်
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နည်ျားလမ်ျားမ ာျားက ို သ ိုျား၍ အခမင ဆ် ိုျား  ိုတလ်ိုပ်မှု ဆ ိုငရ်ာ စ နှုနျ်ားမ ာျားက ို လ ိုက်နာ ာျားပါသည်။   
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အသ လွှင သ်မူ ာျား၊ ပေ  လတ်ို ရိုပ်ခမငသ် ကကာျား ဝနထ်ဆာငမ်ှုထပျားသူမ ာျား၊ အခခာျားထသာ အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားနငှ  ်

မဟာဗ ျူဟာက ထသာ မ တ်ြက်ခြစမ်ှုက ို အခ ိုငအ်မာ ခပ လိုပ် ာျားပါသည်။  ဤ ဆက်နယွမ်ှုမ ာျားထကကာင  ်

ထဒသခ ထခါငျ်ားထဆာငမ် ာျား၊ သငျ်ားအိုပ်ဆရာမ ာျား၊ စာသငတ် ိုက် စာသငသ်ာျားမ ာျားသ ို   ဗီဒယီ ို သငခ်နျ်ားစာ 

အထခမာက်အမ ာျားက ို ခြန  ထ်ဝထပျားန ိုငခ်ွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ဝက်ဘဆ် ိုကမ် ာျား သည်လည်ျား 

ခြန  ခ်  ထရျား လမ်ျားထကကာငျ်ားမ ာျား အခြစ် အသ ိုျားတည ်ထနသလ ို သင၏် က ိုယပ် ိုင ်ထလ လာသငယ်ူ 

လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားက ို မည်သ ို   စတငရ်မည် ဆ ိုသည်နငှ  ်သက်ဆ ိုငသ်ည ် သငခ်နျ်ားစာ ပစစည်ျားမ ာျား အပါအဝင ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို  ပ်ထဆာငျ်ားခြည ဆ်ည်ျားထပျားရန ်အတကွ် ထနာက ်ပ် လ ိုအပ်ထသာ 

ပစစည်ျားမ ာျားက ိုလည်ျား ထပျားကမ်ျားပါသည်။   

သာ ဒမ်စ်လက် ို အ ိုငအ်ာရ်အကစ််က ထကာ်ပ ိုထရျားရှငျ်ား 501 C (3) အခြစ်ခြင  ်အသ အမှတ ်

ခပ  ာျားပါသည်။  ရက်ထရာသည ် အသငျ်ားထတာ်မ ာျား၏ အခွနလ်ွတ်ပင မ်ျားခွင  ်ရ ာျားသည ် အလှူထငမွ ာျား၊ 

ထြာငထ်ဒျားရှငျ်ားမ ာျား၊ စီျားပွာျားထရျား လိုပ်ငနျ်ားမ ာျားနငှ  ်တစ်ဦျားခ ငျ်ား ပိုေ္  လမ် ာျားအထပေါ်တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို   

အမှခီပ ပါသည်။  ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ အမှုထတာ် အထကကာငျ်ား ပ ိုမ ိုသ ရှ ရနန်ငှ  ်သငမ်ည်သ ို   ပါဝငန် ိုငထ်ကကာငျ်ား 

ထလ လာရန ်ထက ျားဇူျား ခပ ၍ www.thirdmill.org သ ို   ဝငထ်ရာကက်ကည ်ရှုန ိုငပ်ါသည်။ 
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ဗီဒယီ ုမ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း နငှ  ်အခခာ်း အရင််းအခမစ်မ ာ်းအ ွက် thirdmill.org  ွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ု 

ဝငက်ကည ်န ငုပ်ါသည်။ 

န ဒါန်ျား 

အတသ်းစ  ် အခ ကအ်လကမ် ာ်း တနာက်သ ု   လ ုကရ်င််း  ဘာဆကလ်ုပ်ရမညမ်သ  ခြစ်တနသူက ု 

တြာ်ခပသည ်အင်္ဂလ ပ် အသံု်းအန ်ံး  စခ်ု ရှ ပါသည။်  ထ လုူစာ်းမ   ်းအာ်း "သစပ်ငတ် ွ ခမငလ် က်ပင ်

တ ာအုပ်ကကီ်း ရှ မှန််းမသ  ခြစတ်နသ"ူ ဟု ကျွန်ပ်ု  ု   အမမြဲလ ု တခပာဆ ု  ်ကကသည်။ 

ယဉ်တက ်းမ   ုင််းလ လု  ုွင ်အလာ်း ူ အသံု်းအန ်ံးမ ာ်း ရှ သခြင  ်ယခလုည််း ကျွန်ပ်ု  ု   ဘာက  ု

ဆ ုလ သုညက် ု နာ်းလညရ်န ်မခက်ပါ။  အပ ုင််းကဏ္ဍမ ာ်း အာ်းလံု်း မည်သ ု   အ  ူကွ အကံ  

ဆကစ်ပ်တနသညက် ု ကျွန်ပ်ု  ု   မခမငန် ငုတ် ာ တလာကတ်အာင ်အတသ်းအြွြဲမ ာ်းထြဲ အလယွ် ကူ 

နစသ်ွာ်း  ်ပါသည။် သ ု  ခြစ၍် ဤသ ု   ရ ပ်တထ်ွးမပီ်း နာ်းလည်ရနခ်က်တသာ အတခခအတနမ ာ်း ွင ်

တနာကသ် ု   လမှ််းဆ ု်မပီ်း ကကီ်းမာ်းတသာ ပံလုွှာက ု ခမငတ်အာငက်ကည ်ြ ု   ကျွန်ပ်ု  ု   အခ င််းခ င််း မကကာခဏ 

သ  တပ်းကကရသည။်  

ဓမမတဟာင််းက ု ကျွန်ပ်ု  ု   ခ ဉ််းကပ်သည အ်ခါ ွင ်ဤအကကံဉာဏက် ု တခါင််းထြဲ 

ထည ်ထာ်းကကရသည်။  ဓမမတဟာင််း အတသ်းစ  ် အခ က်အလကမ် ာ်းသည် ရ ပ်တထ်ွးခကခ်ြဲလွန််းသခြင  ်

မ ာ်းလစှွာတသာ နာမည်မ ာ်း၊ တနရာမ ာ်း၊ အခြစ်အပ ကမ် ာ်း၊ ဓမမပညာဆ ုငရ်ာ သွနသ်ငခ် ကမ် ာ်းနငှ  ်

က င ဝ် ်ဆ ုငရ်ာ ညွှနက်ကာ်းခ က်မ ာ်းကကာ်း ဘာလပ်ုလ ု   ဘာက ုငရ်န ်မသ သည ် အတခခအတနထြဲ 

အလယွ် ကူ က သွာ်းန ငုပ်ါသည်။  ဓမမတဟာင််းက မ််းထြဲ ငပ်ုလ   ်းတနသည ်  စ်လံု်း စ်ဝ 

ခြစမ် သတဘာက လုည််း မ ကတ်ခခခပ သ်ွာ်း  ်ပါသည။်   ဤခပဿနာက ု တက ာ်လွှာ်းန ငုရ်န ်အ ွက် 

တနာကသ် ု   လမှ််းဆ ု်၍ ဓမမတဟာင််း  စ်ခလုံု်းက ု ခ   ်ဆကထ်ာ်းတသာ ပံုလွှာကကီ်း  စခ်ုလံ်ုးက ု ခမငြ် ု   

လ ုပါသည။်  

ကျွန်ပ်ု  ု  ၏ န ငုင်တံ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ ာ်း နငှ  ်ဓမမတဟာင််းက မ််း သ မ် ှ် အ ည်ခပ ခခင််း 

စာစဉ်ထြဲ ွင ်ဤအရာသည် ဒ ု ယတခမာက် သငခ်န််းစာ ခြစသ်ည။်  ဤသငခ်န််းစာက ု "ဘရုာ်းသခင၏် 

န ငုင်တံ ာ်" ဟု တခါင််းစဉ်တပ်းထာ်းပါသည်။  ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ်သည် တရှ်း ဣသတရလ  ု  ၏ 

ယံုကကည်ခခင််းအ ကွ် အတခခခ ံအု ်ခမစ်ခြစပ်ါသည။်  သ ု  ခြစ၍် န ငုင်တံ ာ်က ု တလ ာကပ် စ်ွာ 

နာ်းလည်ခခင််းသည်  ဓမမတဟာင််းအတပေါ်  ကျွန်ပ်ု  ု   ထာ်းရှ န ငုသ်ည ် အခခံ ငံနု ငုဆ်ံု်းနငှ  ်အတပါင််းစည််းဆံု်း 

အခမင ်စ်ခကု ု တပ်းပါသည်။  

 ဓမမတဟာင််းအခြစ် သ မ် ှ် အ ညခ်ပ ထာ်းတသာ စာအပ်ု  ု  သည်  စ်ခနုငှ  ် စ်ခု အလွနပ်င ်

ကွြဲခပာ်းခခာ်းနာ်းကကသညက် ု က မ််းစာနငှ  ်အကျွမ််း ဝင ်ရှ သ ူ ုင််း သ ကကသည်။  ၎င််း  ု  က ု 

အတကကာင််းအရာ အမ   ်းမ   ်းအ ွက် စာတပတရ်းဟန ်မ ာ်းစွာခြင  ် တရ်းသာ်းထာ်းမပီ်း အမ   ်းမ   ်း အြံုြုံတသာ 

အခ  နက်ာလနငှ  ်အတခခအတနမ ာ်းအ ွင််း ဘုရာ်းသခင  ်လူ  ု   လ ုအပ်ခ ကမ် ာ်းသ ု   ဦ်း ည် 

က ုင ်ယွ်ထာ်းခြဲ သည်။  သ ု  ရာ ွင ်ဤက မ််းတရ်း ဆရာ  ု  သည် အခ င််းခ င််း သတဘာ စူွာ 



န ငုင်တံ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ ာ်း နငှ  ်ဓမမတဟာင််း က မ််းစာ သ ်မှ  ်

အ ည်ခပ ခခင််း 

သငခ်န််းစာ 2 ဘုရာ်းသခင၏် န ငုင်တံ ာ် 
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ဗီဒယီ ုမ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း နငှ  ်အခခာ်း အရင််းအခမစ်မ ာ်းအ ွက် thirdmill.org  ွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ု 

ဝငက်ကည ်န ငုပ်ါသည်။ 

ဆွြဲက ုငထ်ာ်းသည်  အတခခခံ အခမငရ် တထာင မ် ာ်းမှသာ ထ ု်တြာ်ခြဲ ကကသည်။   သမ ုင််း၏ ကွြဲခပာ်းတသာ 

အခ  နက်ာလမ ာ်းအလ ကု် ဘုရာ်းသခငသ်ည ်သ၏ူ လူမ ာ်းနငှ  ်အဓ က က တသာ ပဋ ညာဉ်စဉ်  စခ်ုက  ု

ခ မ ှ်ခပဌာန််းခြဲ တကကာင််း ဓမမတဟာင််း စာတရ်းသအူာ်းလံု်းက ယံုကကည်ခြဲ ကကသည်။  ဤပဋ ညာဉ်မ ာ်း 

အာ်းလံု်းသည ်ဘရုာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ်က ု စမီံ အုပ်ခ  ပ်တသာအာ်းခြင  ်န ငုင်တံ ာ်က ု တခမကကီ်းစွန််း 

  ုငတ်အာင ်ခြန  က်ကကရ်န ်ဟူတသာ  စ်ခ ုည််းတသာ အဓ က ရည်ရွယခ် ကက် ု မပီ်းခပည စ်ံုတစရန ်

ဒဇီ ုင််းဆွြဲထာ်းသညဟ်ုလည််း သူ  ု   ယံုကကည်ခြဲ ကကသည်။   

 ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ်က ု ခ ြဲျဲ့ထငွခ်ြန  က် က ်တရ်းအ ွက်  စ်လံု်း စ်ဝခြစ်မပီ်း အတခခခံက သည ်  

ဣသတရလ  ု  ၏ ဆကက်ပ်အပ်နှမံ  ဆ ုငရ်ာ ရ တထာင န်ယပ်ယ် တလ်းခကု ု ဤသငခ်န််းစာက ထည သ်ွင််း 

စဉ််းစာ်းပါမည။်  ပထမ အာ်းခြင  ်သမမာက မ််းစာက ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ် သ ု  မဟု ် 

အုပ်စ ု်းမ အတကကာင််း အက ယအ်ာ်းခြင တ်ရာ အက ဉ််းအာ်းခြင ပ်ါ မည်သ ု   တခပာခပထာ်းသညက် ု ကျွန်ပ်ု  ု   

ကကည ်ကကပါမည်။  ဒ ု ယအာ်းခြင  ်တရှ်းဦ်းကမ္ာ သမ ုင််းအ ွင််း ကမ္ာ  သမ ုင််းအတစာပ ုင််း အဆင မ် ာ်း၌ 

ရှ ခြဲ တသာ ဘရုာ်းသခင၏် န ငုင်တံ ာ်က ု ကျွန်ပ်ု  ု   ကကည ်ကကပါမည။်     ယအာ်းခြင  ်

ဣသတရလ  ုင််းန ငုင်၏ံ သမ ုင််းအ ွင််း ဘရုာ်းသခင၏် န ငုင်တံ ာ် မည်သ ု   ြွံျဲ့ မြ  ်း  ု်း ကလ်ာခြဲ သည်က ု 

ကျွန်ပ်ု  ု   တလ လာတြာထ် ု်ကကပါမည။်  စ ု ထအာ်းခြင  ်ဓမမတဟာင််းရှ  ဘရုာ်းသခင၏် န ငုင်တံ ာ် 

အယအူဆသည ်ဓမမသစ ်ွင ်မည်သ ု   မညပံ်ု မပီ်းခပည ်စံခုခင််းသ ု   တရာက်လာသညက် ု ကျွန်ပ်ု  ု   

ကကည ်ကကပါမည်။  ပထမဦ်းစွာ အက ယ်အာ်းခြင တ်ရာ အက ဉ််းအာ်းခြင ပ်ါ ဘုရာ်းသခင  ်

အုပ်စ ု်းခခင််းအတကကာင််း ဓမမတဟာင််းက တခပာခပပံုက ု ကကည ်ကကပါစ ု  ။  

အက ယသ်တ  နငှ  ်အက ဉ်ျားသတ   

ဓမမသစ ်ွင ်အကက မ်ကက မ် တြာ်ခပထာ်းသခြင  ်ခရစ်ယာန ်အမ ာ်းစုက ဘုရာ်းသခင၏် 

န ငုင်တံ ာ်အတကကာင််း ကကာ်းြူ်းနာ်းဝ ရှ ကကမပီ်း ခြစသ်ည။်  ရှငမ်ဿြဲ၊ ရှငမ်ာကုနငှ  ်ရှငလ်ုကာ 

ခရစ်ဝငက် မ််းမ ာ်းထြဲ ွင ်ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ် အတကကာင််း က ု်းကာ်းခ က် ၆၀တက ာ်က  ုတ ွျဲ့ရသည်။  

ဤသငခ်န််းစာထြဲ ွင ်ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ်အတကကာင််း ဓမမသစ၏် အတလ်းအနက်ခပ မ သည် 

ဓမမတဟာင််းထြဲမှာ မည်သ ု   ခမစြ် ာ်းခံထာ်းတကကာင််း ကျွန်ပ်ု  ု   ကကည ်ကကပါမည။်  န ငုင်တံ ာ်မ ာ်း၊ 

အငပ်ါယာမ ာ်း၊ ရှငဘ်ုရငမ် ာ်း၊ ဧကရာဇ်မ ာ်းသည ်တရှ်း ဣသတရလ  ု  ၏ အတ ွျဲ့အကကံ မ ာ်း၌ မ ာ်းစွာ 

တနရာယူခြဲ သခြင  ်သမမာက မ််းတရ်းသူ  ု   အြ ု   ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ်အတကကာင််း ခပည စ်ံု ခပ ်သာ်းတသာ 

ရှင််းလင််းတြာ်ခပခ ကမ်   ်း တပ်းရန ်လ ုအပ်သညဟ် ုမထငခ်ြဲ ကကတပ။   သ ု  တသာ် ယတန  တခ ် သငန်ငှ  ်

ကျွန်ပ်ု  ု  အ ကွမ် ူဤအခ ကတ်ကကာင  ်ခပဿနာကကီ်း  စ်ခု ရှ လာန ငုပ်ါသည။်  ဓမမတဟာင််း ကမ္ာနငှ  ်

ကျွန်ပ်ု  ု   အလမှ််းကွာတနမ တကကာင  ်ဓမမတဟာင််း စာမ ကန်ာှ  ုင််း၏ မ က်နာှခပငတ်အာက ်ွင ်

 ည်တနသည  ်ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ် အတကကာင််း အတခခခံ အယအူဆက ု အက ဉ််းခ  ပ်တြာ်ခပခခင််းခြင  ်

ကျွန်ပ်ု    အစခပ ကကရပါမည။်  
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ဘုရာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ်အတကကာင််း ဓမမတဟာင််းက မည်သ ု  တခပာခပသည်က  ု

အက ဉ််းခ  ပ်တြာ်ခပတပ်းသည ် ပံစုံမ ာ်းစွာ ရှ တသာ်လည််း မ ကန်ာှစာ နစှ်ခကု သုာ ကျွန်ပ်ု  ု   

ကကည ်ကကပါမည်။  ပထမ အာ်းခြင  ်အက ယသ်တဘာဆ ုရလ င ်ဘုရာ်းသခင၏် အပ်ုစ ု်းခခင််းသည် 

မပီ်းခပည စ်ံုမပီ်းသာ်းခြစ်၍ တရွျဲ့တလ ာ ခခင််း မရှ တကကာင််း ကျွန်ပ်ု  ု   တ ွျဲ့ ကကရပါမည။်  ဒ ု ယအာ်းခြင  ်

အက ဉ််းသတဘာ ဆ ရုလ င ်ဘရုာ်းသခင၏် အပ်ုစ ု်းခခင််းသည် မခပည စ်ံုတသ်းဘြဲ သမ ုင််း စတ်လ ာက် 

  ု်း က်ြွံမြ  ်းလာတနဆြဲ ခြစ်တကကာင််း ကျွန်ပ်ု  ု   တ ွျဲ့ ကကရပါမည။်  ပထမဦ်းစွာ မပီ်းခပည ်စံမုပီ်း 

မတခပာင််းမလြဲတသာ ဘုရာ်းသခင၏် အပ်ုစ ု်းမ က ု စဉ််းစာ်းကကပါစ ု  ။ 

မတပပ ငျ်ားမလတဲသ  

ဆာလံ ၉၃်း၁-၂  ွင ်ြနဆ်င််းရှင ်ခြစ်တသာ ဘရုာ်းသခငက် ု ခ ီ်းမမွ််းတကကာင််း ကျွန်ပ်ု  ု   

တ ွျဲ့ရပါသည။်  

ထာဝရ ဘုရာ်းသည် စ ု်းစံ၍ အာနတုဘာ်နငှ  ် နဆ်ာ ဆငတ် ာမ်ူ၏။ ထာဝရ 

ဘုရာ်းသည ်ထ သု ု   ဝ ်ဆင၍် ခွနအ်ာ်းက ု ခါ်းပန််းစည််းတ ာ်မ၏ူ။  သ ု  ခြစ်၍ 

တလာကဓာ ်သည် မလ ပ်မရာှ်းန ငုတ်အာင ် ညလ် က် ရှ ၏။ က ုယတ် ာ်၏ 

ပလလ ငသ်ည် တရှ်းဦ်းစွာစ၍  ည်ပါ၏။ က ယု်တ ာ်သည် တရှ်းကာလမှ စ၍ 

အစဉ်အမမြဲ ခြစ်တ ာမ်ူ၏။  

ဤတနရာ ွင ်ကျွန်ပ်ု  ု   တ ွျဲ့ရသည ်အ  ုင််း အရာရာက ု ဘုရာ်းသခင ်ြနဆ်င််းမပီ်း 

တထာကမ်တ ာ်မူသည ် အခ က်က "ထာဝရ ဘုရာ်းသည ်စ ု်းစံတ ာမ်ူ၏" ဟု ဆာလံ 

ဆရာတ က်းတကကာစ်ရာ ခြစတ်စပါသည်။  က ယု်တ ာ်သည ်ြနဆ်င််းထာ်းသမ  အရာရာတပေါ် ငွ ်

အခမင ဆ်ံု်းတသာ ဘရုင ်ခြစ်တ ာ်မပူါသည။်  မကကာခဏဆ သုလ ု ဓမမတဟာင််းသည ်ဤ အတခခခံ 

ယံုကကည်ခခင််းက ု သ မ ှဝ်နခ်လံ က် ရှ ပါသည။်  ဘရုာ်းသခငသ်ည် ြနဆ်င််းတ ာ်မတူသာ အရာမှနသ်မ က ု 

တစာင ထ် န််းတ ာ်မတူသာတကကာင  ်က ုယတ် ာ်သည် အရာရာ အထက ်ွင ်ပ ုငသ်အပ်ုစ ု်းတ ာ်မူတသာ 

ဘုရာ်း ခြစပ်ါသည်။ ဤကြဲ သ ု   အက ယ်သတဘာ ဆ ုရလ င ်သ၏ူ အပ်ုစ ု်းခခင််း သ ု  မဟ ု ်န ငုင်တံ ာ်သည် 

စကကဝဠာ စခ်ုလံု်းနငှ  ်ဆ ုငမ်ပီ်း တခပာင််းလြဲခခင််းလည််း မရှ ပါ။  

ြနဆ်င််းရှင ်နငှ  ်တစာင မ်သူ အခြစ်   မ််းပါ်း တရွျဲ့တလ ာ ခခင််း မရှ တသာ စကကာဝဠာလံု်း ဆ ုငရ်ာ 

ဘုရာ်းသခင  ်အပ်ုစ ု်းမ က ု ယံုကကည်ခခင််းသည် တရှ်းဣသတရလ  ု  ၏ ယံကုကည်ခခင််းနငှ  ်၎င််း  ု  က ု 

ဝန််းရတံနတသာ   ုင််းန ငုင် ံ ု  ၏ ဘာသာ ရာ်း  ု   အကကာ်း ထငရ်ှာ်းတသာ ကွာဟခ ကမ် ာ်း ခြစပ်ါသည။်   

အမ   ်းမ   ်း အြုံြုံတသာ န ်ဘရုာ်း  ု  သည် စ ု်းပ ုငမ်  အာဏာစက်အ ွက် အခ င််းခ င််း ယှဉ်မပ  ငက်ကမပီ်း 

သူ  ု  ၏ နခ် ု်းသည်လည််း အတခခအတနတပေါ်မူ ည်၍ အ က်အက  ရှ တကကာင််း ပ ဝ်န််းက ငရ်ှ  

က ု်းကယွ်ယံုကကညမ် မ ာ်းက သနွသ်ငထ်ာ်းခြဲ ကကသည်။  အခ   ျဲ့တသာ က စစရပ် ွင ်န ဘ်ုရာ်းမ ာ်းသည် 

နစှစ်ဉ် ရာသစီက်ဝန််းအလ ကု် သူ  ု  ၏ အရ ုကအ်ရာ အ ကအ်က  ခြစတ်ပေါ်တကကာင််း ယဆူခြဲ ကကသည်။ 

 စခ်ခာ်းတသာ က စစမ ာ်း ွငမ်ူ န ်ဘရုာ်း  ု  သည် ၎င််း  ု   မ က်နာှသာတပ်းတသာ   ုင််းန ငုင်မံ ာ်း 
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ကကံ ရသည ် စစပ်ွြဲ အန ငု ်အရ ံ်း အလ ကု် သ ူ ု  ၏ မ ု်းတကာင််းကင ်အပ်ုစ ု်းမ   အဆင အ် န််း အ က်အက  

ခြစတ်ပေါ်သည်ဟု ယံုကကည်ခြဲ ကကသည်။  

သ ု  တသာ် သမမာက မ််းလာ ယံုကကည်ခခင််း ွင ်ထ သု ု  တသာ အယူအဆမ ာ်း မရှ ပါ။  ရာ တဝ်း ဟူတသာ 

ဣသတရလ  ု  ၏ ဘုရာ်းသခင ် စပ်ါ်း ည််းသည ်အရာရာက ု ြနဆ်င််းတထာက်မသူ ခြစသ်ည။် 

 နခ် ု်းရှ တသာ ဝ ဉာဉ် သ တ ဝါမ ာ်း (ဝါ) န ဘ်ုရာ်းဟု ဆ ုကကသမူ ာ်း အပါအဝင ်ြနဆ်င််းထာ်းသမ က ု 

တရွျဲ့တလ ာ   မ််းယ မ််းခခင််း မရှ  အုပ်စ ု်းသူ ခြစသ်ည။်   တလာက ရာသစီကဝ်န််း မည်သ ု   လည်ပ ်ပါတစ၊ 

စစ်ပွြဲ အန ငုအ်ရ ံ်း မည်သ ု   ရှ ပါတစ၊ ဘုရာ်းသခင၏် ရှငဘ်ုရငအ်ခြစ် စ ု်းစံတ ာမ်ူခခင််းသည် စကကာဝဠာ 

 စခ်ုလံု်းအတပေါ် မတခပာင််းမလြဲ ရှ တနပါသည်။  ဤသတဘာအရ ြနဆ်င််းခခင််း အလံု်းစံသုည် အစဉ်အမမြဲ 

က ုယတ် ာ်၏ န ငုင်တံ ာ် ခြစခ်ြဲ မပီ်းသလ  ုဆက်လက်၍လည််း ခြစတ်နပါလ မ မ်ည်။ 

သ ု  ခြစ်၍ ဘုရာ်းသခငသ်ည ်အရာရာအတပေါ် ွင ်ရှငဘ်ုရငအ်ခြစ် 

အုပ်စ ု်းတ ာမ်ပူါသည။် ကမ္ာဦ်း ၁ ရှ  ြနဆ်င််းခခင််း အခန််း၌ အရာရာသည် 

က ုယတ် ာ်က ု မည်သ ု   နာခတံကကာင််း သငတ် ွျဲ့ န ငုပ်ါသည။်  ဘုရာ်းသခငသ်ည် 

ကမ္ာတခမကကီ်းက ု ြနဆ်င််းခြဲ သည်ခြစ်၍ ဆာလံ ၂၄ ကလည််း "ထာဝရ 

ဘုရာ်းသည ်တခမကကီ်းနငှ  ်တခမကကီ်း နဆ်ာက ၎ုင််း၊ တလာကဓာ ်နငှ  ်

တလာကသာ်း  ု  က ု၎င််း ပ ုငတ် ာ်မ၏ူ" ဟု ဆ ုထာ်းသည်။  "ဘုန််းကကီ်းတသာ 

ရှငဘ်ုရငက်ာ်း အဘယသ်ူနည််း၊ တကာင််းကင ်ဗ ုလတ်ခခအရင ်ထာဝရ 

ဘုရာ်းတပ ည််း" က ယု်တ ာ်သည် အရာရာက ု အပ်ုစ ု်းတသာ ရှငဘ်ုရင ်

ခြစတ် ာ်မတူကကာင််း သငတ် ွျဲ့ န ငုပ်ါသည်။ က ယု်တ ာ်သည ်အရာရာက ု 

ပ ုငဆ် ုငတ် ာမ်ူမပီ်း ထ အုခ ကသ်ည ်မညသ်ည ်အခါမ  တခပာင််းလြဲခခင််း မရှ ပါ။ 

ကမ္ာဦ်းက မ််းမှ စ၍ ဗ ာဒ  က် မ််း  ုငတ်အာင ်ြနဆ်င််းခခင််းနငှ  ်လူသာ်းထ ု

 စခ်ုလံု်း အ   မ်ှ ယတန    ငုခ်ြစပ် ကသ်မ   ုင််းအတပေါ် အပ်ုစ ု်း 

ပ ုငသ်တ ာ်မတူကကာင််း သငတ် ွျဲ့ န ငုပ်ါသည။် 

တဒါက ်  Jonathan D. Worthington 

ဘုရာ်းသခငသ်ည် အလ င််း ပ ုငသ်အပ်ုစ ု်းတ ာ်မပူါသည။် ထ အုခ ကက် ု 

ကယလ်ဗင ်အယအူဆ လကခ်ံသမူ ာ်းသာမက အာမီ်းန်ီးယန််း အယအူဆ 

လကခ်ံသမူ ာ်းကပါ ခယံူထာ်းကကပါသည။် ထ အုခ က်သည် သမမာက မ််းစာထြဲ 

ရှင််းလင််းခပ ်သာ်းတနတသာ ခယံူခ က ်ခြစပ်ါသည်။ ဘုရာ်းသခငသ်ည ်

လံု်းလံု်းလ ာ်းလ ာ်း ပ ုငသ်အုပ်စ ်ုးတ ာ်မူ၍ ကျွန်ပ်ု  ု  သည် က ယု်တ ာ်၏ 

အလ တု ာ်က ု မည်သည ် အခ  နမ်ှာမဆ ု လ ုကန်ာကကသည။် ကျွန်ပ်ု  ု  ၏ 

တရွ်းခ ယမ် သညလ်ည််း က ယုတ် ာ်၏ အလ တု ာ်က ု တသွြညလ်ွြဲတခ ာ်တအာင ်

မလပ်ုန ငုပ်ါ။ ကျွန်ပ်ု  ု  ၏ တရွ်းခ ယမ် သည်လည််း က ုယတ် ာ်၏ 
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ပ ုငသ်အပ်ုစ ု်းတသာ အလ ုတ ာ်နငှ  ်အညသီာ ခြစ်တနသည်ဟ ုအဓ ပပာယ် 

သကတ်ရာကပ်ါသည။်  

တဒါက ်  Grant R. Osborne 

 ြနဆ်င််းထာ်းသည်မ ာ်း အတပေါ် ဘုရာ်းသခင  ်အပ်ုစ ု်းခခင််းသည ်မပီ်းခပည စ်ံုမပီ်း မတခပာင််းလြဲတကကာင််း 

ဓမမတဟာင််း စာတရ်းသမူ ာ်း ယံုကကည်ထာ်းခြဲ သည်နငှ  ်အမ  ဘရုာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ် သ ု  မဟ ု် 

အုပ်စ ု်းမ သည ်မပီ်းခပည စ်ံုခခင််း မရှ တသ်းဘြဲ သမ ုင််းတကကာင််း အ ွင််း   ု်း က်ြွံျဲ့ မြ  ်းလာတနဆြဲ ခြစတ်ကကာင််း 

အက ဉ််းသတဘာခြင  ်သ ူ ု   တခပာဆ ခုြဲ သည်မ ာ်းလည််း ရှ သည်။ 

  ိုျား ကဖ် ံဖဖ ြုျားတနဆ ဲပဖစတ်သ  

ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ်က ု   ု်း ကြ်ွံျဲ့ မြ  ်းတနဆြဲ အရာ စခ်အုခြစ် က မ််းစာက တခပာသည အ်ခါ 

အခ  နက်ာလ ခြ သ်န််း ကုနဆ်ံု်းသွာ်းသည်နငှ အ်မ  ဘရုာ်းသခငသ်ည် သူ၏ တရွျဲ့တလ ာ  

  မ််းယ မ််းခခင််းမရှ တသာ ပ ုငသ်အုပ်စ ု်းမ က ု မည်သ ု   ခပသသည ်သ ု  မဟ ု ်ထငရ်ှာ်းတြာ်ခပသည် ဆ ုသည ် 

အတပေါ် စူ်းစ ုက်ထာ်းခခင််း ခြစသ်ည်။  တခ ်သစ် ခရစ်ယာန ်အမ ာ်းစအုတနခြင  ်လသူာ်း ရှငဘ်ရုငမ် ာ်းက 

သူ  ု  ၏   ုင််းန ငုင်မံ ာ်းအတပေါ်   အထ န််းအကပ်ွမြဲ  အခမင ဆ်ံု်း အခွင အ်ာဏာက ု က င သ်ံု်းသည ် 

န ငုင်တံ ာ်မ   ်းထြဲ မညသ်ည အ်ခါကမ  တနထ ငုခ်ြဲ ြူ်းခခင််း မရှ ပါ။   ထ ု  တကကာင  ်ဤအာတဘာ်သည် 

သမမာက မ််းစာ ွင ်မညမ်  ထငရ်ှာ်း အတရ်းပါသည်က ု ကျွန်ပ်ု  ု   မကကာခဏ မတ ွျဲ့မခမငဘ်ြဲ 

ရှ တန  သ်ည။်    ဘုရာ်းသခငအ်ာ်း သမ ုင််းတကကာင််း ွင််း  သူ၏ စ ု်းစံအပ်ုစ ု်းခခင််းက ု တြေါ် ခပသူ 

ရှငဘ်ုရငအ်ခြစ် ရည်ညွှန််းရာ၌ ဓမမတဟာင််း စာတရ်းသမူ ာ်းသည် ယတန   ကျွန်ပ်ု  ု   မသ လွယသ်ည ် 

ဘုရာ်းသခငန်ငှ  ်လသူာ်း ရှငဘ်ရုငမ် ာ်းက ု ပံုတြာ်တနက  အသံု်းအန န််းမ ာ်းက ု မကကာခဏ သံု်းတလ  

ရှ ခြဲ ကကသည်။  ဥပမာအာ်းခြင  ်သူ  ု  သည် ဘုရာ်းသခငအ်ာ်း တ ာ်ဝင ်ပ သကုာနငှ  ် ည်တဆာကသ်ူ၊ 

မ မ လ ူ ု  ၏ တ ာ်ဝင ်ြခငက်က်ီး၊ ပည ် ရာ်း၏ အရှင၊် ပဋ ညာဉ်ြွြဲျဲ့သူ စသည်ခြင  ်

ခ ုင််းန  င််းတခပာဆ ုကကသည်။  သ ူ ု  သည် ဘရုာ်းသခငအ်ာ်း တ ာ်ဝင ်စစ်သရူြဲ၊ ခငပ်ွန််းတယာကဂ ာ်း နငှ  ်

သ ု်းထ န််း  ု  အခြစ ်တြာ်ခပခြဲ ကကသည်။  

တခ ်သစလ်ူမ ာ်းသည် ရှငဘ်ရုငမ် ာ်းနငှ  ်န ငုင်တံ ာ်မ ာ်းက ု ပငု်္္  လ်တရ်း မဆနတ်သာ၊ 

ရံွမုန််းြ ု  ပငတ်ကာင််းလတှသာ န ငုင်တံရ်း စနစမ် ာ်း အခြစ် မကကာခဏ တ ွ်းတခေါ်  ်ကကသည။် သ ု  ရာ ွင ်

တလာကကမ္ာတခမကကီ်းသ ု   သက်ဆင််းလာတသာ ဘုရာ်းသခင  ်သမ ုင််းဝင ်န ငုင်တံ ာ် အတကကာင််း 

သမမာက မ််းစာ၏ အာတဘာ်သည်  ကယဝ်မပီ်း ခမ််းနာ်းထယဝ်ါတသာ ပံုရ ပ်ဟပုင ်ဆ ုန ငုသ်ည်။  ၎င််းသည် 

အံ ြယွ်တကာင််းတသာ ဘုရာ်းသခငက် ု ြနဆ်င််းသမ အတပေါ်  နု  င််းမမီတသာ ပ ုငသ်အပ်ုစ ု်းမ  ရှ တကကာင််းနငှ  ်

တခမကကီ်းတပေါ်က သ၏ူ န ငုင်တံ ာ်သည် ကျွန်ပ်ု  ု  အ ကွ် ဘုန််းနငှ ခ်ပည တ်သာ နစှသ်က်ြယွ်အတကာင််းဆံု်း 

အရာခြစတ်ကကာင််း ြွင လ်စှ်တြာ်ခပသည်။   

ဓမမတဟာင််းနငှ  ်ဓမမသစ ် ု    တလ ာက် ဘရုာ်းသခငသ်ည် က ယု်တ ာ်၏ 

တကာင််းကငပ်လလ ငတ် ာ်မတှန၍ တ ာ်ဝင ်အမ န  ဒ်ကီရီမ ာ်းက ု ထ ု်ခပနခ်ြဲ သည်။  သူ၏ န ငုင်တံ ာ်သာ်း 



န ငုင်တံ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ ာ်း နငှ  ်ဓမမတဟာင််း က မ််းစာ သ ်မှ  ်

အ ည်ခပ ခခင််း 

သငခ်န််းစာ 2 ဘုရာ်းသခင၏် န ငုင်တံ ာ် 

 

-6- 

ဗီဒယီ ုမ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း နငှ  ်အခခာ်း အရင််းအခမစ်မ ာ်းအ ွက် thirdmill.org  ွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ု 

ဝငက်ကည ်န ငုပ်ါသည်။ 

လူမ ာ်းက ု ြခငက် သူ  သာ်းသမ်ီးမ ာ်းက ု ခ စ်သကြဲ သ ု   ဘရုာ်းသခင ်ခ စခ်မ ်န ်ုးတ ာ်မူသည်။  သူ၏ 

တကာင််းကင ်မနန်ငှ  ်လသူာ်း စစ်သည ်ဗ ုလပ်ါမ ာ်းက ု လကတ် ွျဲ့   ုကပ်ွြဲဝငတ်စသည။်  

မ မ နစှ်သက်ခမ န် ်ုးရာ ဣသတရလ အပါအဝင ်  ုင််းခပညမ် ာ်းက ု  ညတ်ထာငခ်ခင််း၊ နှ မန်င််းခခင််းမ ာ်း 

ခပ သည ်အခါ ရှငဘ်ရုငက်ြဲ သ ု   ခပ မကူ င တ်ဆာငတ် ာ်မသူည်။ ဘုရာ်းသခင  ်အပ်ုစ ု်းမ  က ု 

သမ ုင််းတကကာင််းအ ွင််း ထငရ်ာှ်းခပသရခခင််း၏ ခမ််းနာ်းကကီ်းက ယ်တသာ ပန််း  ုငမ်ှာ တနရာ  ုင််းရှ  

ြနဆ်င််းခအံာ်းလံု်းက ဘုရာ်းသခငသ်ည် ရှငဘ်ုရင ်ခြစ်တ ာ်မတူကကာင််း ဝနခ်ကံကတစရန ်ခြစသ်ည။်  

အဆံု်းသ အ်ာ်းခြင  ်ြနဆ်င််းခခင််း  စ်ခလုံု်းသည ်လမူ   ်း   ငု််းန ငုင်အံသ်ီးသ်ီးမှ ဘုရာ်းသခင  ်

လူ  ု  အ ကွ ် ခ စ်ခခင််းတမ တ ာ၊ ဝမ််းတခမာက်မ ၊ တကာင််းခမ မ် ၊  ရာ်းမ  မ ၊ အနာတရာင်္ါမင မ််းတအ်းမ နငှ  ်

မင မသ်ကမ် က ု တပ်းစမွ််းရာ တနရာခြစ်ရတပလ မ မ်ည်။  ထ ု  ခပင ်ဘုရာ်းသခငသ်ည ်ကမ္ာတခမကကီ်းက ု 

ခမငန် ငုတ်သာ သူ၏ ဘုန််းတ ာ်ခြင  ်ခြည ပ်ါလ မ မ်ည်။ က ုယတ် ာ ်မည်သူခြစ်သည၊် ဘာတ  ွ

လုပ်တဆာငတ်ပ်းခြဲ သည်  ု  အ ွက် ဆံု်းစမြဲ  ခ ီ်းမမွ််းခခင််းက လုည််း ခယံူတ ာ်မူပါလ မ ်မည်။  

ဤဓမမတဟာင််း အာတဘာ်က ု အလွယ ်ကူ မ  ်ဆက်တသာနည််းမှာ "သခငဘ်ုရာ်း၏ ပဌနာတ ာ်" 

အြွင  ်စကာ်းလံု်းမ ာ်းဆ ီလှည ရ်နခ်ြစသ်ည်။ မဿြဲ ၆်း၉-၁၀  ွင ်တယရ က သူ   ပည ်တ ာ်မ ာ်းအာ်း 

ပဌနာခပ ရန ်နည််းက ု သငခ် သည ်အခါ ဘုရာ်းသခင၏်   ု်း က်ြွံျဲ့ မြ  ်းလာတနတသာ န ငုင်တံ ာ်အတပေါ် 

ဓမမတဟာင််း အခမင ်ရ တထာင မ် ာ်းက ု ဤသ ု   အက ဉ််းခ  ပ်တပ်းထာ်းခြဲ သည်။  

တကာင််းကငဘ်ံု၌ ရှ တ ာမ်ူတသာ ကျွန်ပ်ု  ု  ၏ အဘ၊ က ုယတ် ာ်၏ 

န ငုင်တံ ာ်အာ်း ရ ုတသတလ်းခမ ်ခခင််း ရှ ပါတစတသာ။ န ငုင်တံ ာ် 

 ည်တထာငပ်ါတစတသာ။ အလ တု ာ်သည် တကာင််းကငဘ်ံု၌ ခပည စ်ံသုကြဲ သ ု   

တခမကကီ်းတပေါ်မှာ ခပည ်စံပုါတစတသာ (မဿြဲ ၆်း၉-၁၀)။ 

တယရ က ကျွန်ပ်ု  ု  အာ်း "န ငုင်တံ ာ် ည်တထာငပ်ါတစတသာ" ဟူ၍ ပဌနာခပ နည််း 

သငတ်ပ်းတသာအခါ ဓမမတဟာင််း စာတရ်းသ ူ ုင််းက တ ွျဲ့ ခမငြ် ု   တမ ာ်လင တ် ာင  ် တနခြဲ ကကသည ် အရာက ု 

တြာ်ခပခြဲ ခခင််း ခြစသ်ည။်   န ငုင်တံ ာ်  ည်တထာငခ်ခင််း အတကကာင််းသည် ခရစ်ယာန ် ုင််း တခပာဆ တုနကက 

ထ်ူးမခခာ်းနာ်းတသာ အတကကာင််းအရာ ခြစတ်သာ်လည််း ဤ ခရစ်ယာန ်ယံုကကည်ခခင််းသည ်ဓမမတဟာင််း ွင ်

မည်သ ု   ခမစ်ြ ာ်းခံသည ်ဆ သုည်က မုူ ကျွန်ပ်ု  ု   မကကာခဏာ သတဘာမတပါကဘ်ြဲ ရှ တန  က်ကသည်။  

ထ ု  တကကာင  ်န ငုင်တံ ာ်  ညတ်ထာငတ်ရ်း အ ွက် ပဌနာခပ ြ ု   ကျွန်ပ်ု  ု  က ု တယရ  သွနသ်ငသ်ည ်အခါ 

သူဘာက ု ဆ လု ုခြဲ သည်က ု စဉ််းစာ်းရန ်ကျွန်ပ်ု  ု   တခ တ အခ  နယ်ူသင ပ်ါသည်။  

တယရ က သူ   ပည တ် ာ်မ ာ်းအာ်း  ပဌနာခပ နည််း သငက်ကာ်းတပ်းသည အ်ခါ 

ဆာလသံခီ င််းတပါင််းခ  ပ်ထြဲက လကတ်ရွ်းစဉ်စစုည််းခ က ်ခလုံု်းက ု ဆွြဲထ ုမ်ပီ်း

 သစစာရှ တသာ ပဌနာခပ ခ က ် စ်ခ၏ု အတခခခံ အကကမ််းြ င််း တြာ်ခပခ က် 

အဆင  ်ခြစလ်ာသည်ထ  အနစှသ်ာရ ထ ု်တြာ်တပ်းထာ်းသည။်   သ ု  တသာ် 

ပဌနာသည် ဤသ ု   အစခပ ထာ်းသည။်  "တကာင််းကငဘ်ံု၌ ရှ တ ာ်မတူသာ 

အကျွန်ပ်ု  ု  ၏ အဘ၊ က ယု်တ ာ်၏ နာမတ ာ်အာ်း ရ ုတသတလ်းခမ ်ခခင််း 



န ငုင်တံ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ ာ်း နငှ  ်ဓမမတဟာင််း က မ််းစာ သ ်မှ  ်

အ ည်ခပ ခခင််း 

သငခ်န််းစာ 2 ဘုရာ်းသခင၏် န ငုင်တံ ာ် 
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ဗီဒယီ ုမ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း နငှ  ်အခခာ်း အရင််းအခမစ်မ ာ်းအ ွက် thirdmill.org  ွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ု 

ဝငက်ကည ်န ငုပ်ါသည်။ 

ရှ ပါတစတသာ။ န ငုင်တံ ာ်  ညတ်ထာငပ်ါတစတသာ။ အလ တု ာ်သည ်

ခပည စ်ံပုါတစတသာ" ယခု သ  ခပ ရမညမ်ှာ တယရ အ ကွ်ပငလ် င ်ဘုရာ်းသခင၏် 

ြခင ်ခြစ်ခခင််းအခြစတ် ာ်သည် သ၏ူ စ ု်းပ ုငမ်  အာဏာစကရှ် ခခင််းနငှ  ်  ကု်ရ ုက် 

တနာှင ်ည််းထာ်းသည။်  ဘရုာ်းသခငသ်ည် ြခင ်သက်သက် မညက်ာမ  

မဟ ုပ်ါ။ သသူည ်ရှငဘ်ုရင-်ြခင ်ခြစပ်ါသည်။ သ ု  ခြစ်တသာတကကာင  ်

သစစာရှ တသာ သာ်း စဦ််းအတနခြင  ်ြခငတ်ရှ ျဲ့ သင ် ု်းဝငတ်သာအခါ သူ  န ငုင်တံ ာ် 

က ယ်ခပန  ြ် ု  ရန ်သငအ်လ ုရှ ခခင််း ခြစသ်ည။်  သူ၏ အပ်ုစ ု်းမ က  ုလူသာ်း ဘဝ၏ 

မ က်နာှစာ  ုင််း၌ ပါရှ တနတအာင ်တဆာငယ်လူာသည်က လုည််း သငတ် ွျဲ့လ ုခခင််း 

ခြစသ်ည။် 

တဒါက ်  Scott Redd 

တရှ်းတဟမဗြဲ ကဗ ာြွြဲျဲ့ ပံ ုဓတလ က ု လ ကု်မပီ်း တယရ က ဘရုာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ် 

 ည်တထာငပ်ါတစတသာဟု ပဌနာခပ ရန ်သငတ်ပ်းသည ်အခါ သူဘာက ု ဆ လု ုတကကာင််း ရှင််းခပထာ်းခြဲ သည်။  

ပထမအခ ကအ်တနခြင  ်တယရ က ဘရုာ်းသခငက် ု "တကာင််းကငဘ်ံု၌ ရှ တ ာ်မတူသာ ကျွန်ပ်ု  ု  ၏ အဘ" 

ဟ ုတခေါ် ခခင််းသည် ဘုရာ်းသခငက် ု တ ာ်ဝင ်ြခငအ်ခြစ်၊ တကာင််းကငဘ်ံ ုွင ်နန််းစံတ ာမ်ူတသာ 

ရှငဘ်ုရင ်အခြစ် ရည်ညွှန််းခခင််း ခြစသ်ည။်  ထ ု  ခပင ်တယရ က "က ယု်တ ာ၏် နာမတ ာ်အာ်း 

ရ ုတသတလ်းခမ ်ခခင််း ရှ ပါတစတသာ" ဟူ၍ ဘုရာ်းသခင  ်နာမတ ာ ်သန  ရှ်င််းတစပါမည အ်တကကာင််း 

ပဌနာခပ ြ ု   ကျွန်ပ်ု  ု  က ု သငတ်ပ်းခြဲ သည်။  ဤအသနာ်းခတံ ာင််းတလ ာကမ် အတပေါ် အက ယခ် ြဲျဲ့ရင််း 

န ငုင်တံ ာ်  ည်တထာငခ်  န ်ငွ ်ဘုရာ်းသခင  ်နာမတ ာ်သည် ရ ုတသတလ်းခမ ်ခခင််း ရှ တနလ မ မ်ည်က ု 

တယရ  သ မ ှ်ဝနခ်ံထာ်းခြဲ သည်။  ထ ု  တနာက် ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ်  ည်တထာငခ်ခင််းသည် ဘာက  ု

ဆ ုလ သုညက် ု ရှင််းခပရန ်သူ၏ အလ တု ာ် ခပည စ်ံခု  န ်ွင ်န ငုင်တံ ာ် (ဝါ) ဘုရာ်းသခင  ်အပ်ုစ ု်းခခင််းသည်  

မပီ်းခပည စ်ံမု သ ု   တရာက်လာမည ်ဆ ုသည ် အခ က်က ု တယရ က ထပ်ခြည ်ထာ်းတပ်းသည။်  သ ု  ရာ ွင ် 

"တကာင််းကငဘ်ံု၌ ခပည ်စံသုကြဲ သ ု   တခမကကီ်းတပေါ်မှာ ခပည စ်ံပုါတစတသာ" ဟု ဆ ုထာ်းသခြင  ်ဘရုာ်းသခင  ်

အလ တု ာ်က ု တယရ  ခပည စ်ံတုစခ ငသ်ည ် တနရာသည ်အဘယ်တနရာ ခြစသ်ည်က ု သ  ခပ ပါ။   ယတန   

ခရစ်ယာန ်မ ာ်းစွာ ယံုကကပံနုငှ  ်ကွြဲလွြဲစွာပင ်သမ ုင််း၏ ပန််း  ုငသ်ည် ဘုရာ်းလမူ ာ်းအ ွက် 

တကာင််းကငဘ်ံမုှာ ဘုရာ်းသခငန်ငှ အ် ူ ထာဝရ ကာလက ု ခြ သ်န််းတရ်း ခြစ်တကကာင််း  တယရ  

မသနွသ်ငခ်ြဲ ပါ။    ထ အုစာ်း  ဘုရာ်းသခင  ်အလ ုတ ာ်သည ်တကာင််းကငဘ်ံု ပလလ ငတ် ာ် အခန််း၌ 

ခပည စ်ံုမပီ်းသည ်အ  ုင််း တခမကက်ီး တပေါ် ွင ်ခပည စ်ံုလာရနသ်ညသ်ာလ င ်သမ ုင််း၏ ပန််း  ုင ်ခြစတ်ကကာင််း 

တယရ  သွနသ်ငခ်ြဲ သည်။  

 ဘုရာ်းသခငက် အရာရာက ု အသစ်ခပ ခပငမ်ည ် တန  ရကသ်ည် လာဆြဲ ခြစ်သည် 

ဆ ုသည အ်ခ ကမ်ှာ ကျွန်ပ်ု  ု  ၏ တသခ ာတသာ တမ ာ်လင ခ် က်ပင ်ခြစ်သည်။ 

တယရ က သူ   ပည တ် ာ်မ ာ်းက ု "တကာင််းကငဘ်ံု၌ ရှ တ ာ်မတူသာ ကျွန်ပ်ု  ု  ၏ 

အဘ၊ က ယု်တ ာ်၏ နာမတ ာ်သည ်ရ ုတသတလ်းခမ ်ခခင််း ရှ ပါတစတသာ" ဟူ၍ 



န ငုင်တံ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ ာ်း နငှ  ်ဓမမတဟာင််း က မ််းစာ သ ်မှ  ်

အ ည်ခပ ခခင််း 

သငခ်န််းစာ 2 ဘုရာ်းသခင၏် န ငုင်တံ ာ် 
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ဗီဒယီ ုမ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း နငှ  ်အခခာ်း အရင််းအခမစ်မ ာ်းအ ွက် thirdmill.org  ွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ု 

ဝငက်ကည ်န ငုပ်ါသည်။ 

ပဌနာခပ ြ ု     တခပာရာ၌ တယရ သငတ်ပ်းသည်  အထ်ူးသခြင  ်လပှတသာ 

စကာ်းလံု်းမ ာ်းထြဲ ွင ်ထ အုခ က်က ု ကျွန်ပ်ု  ု   တ ွျဲ့ န ငုသ်ည။်    န ငုင်တံ ာ် 

 ည်တထာငပ်ါတစတသာ။ အလ တု ာ်သည် တကာင််းကငဘ်ံု၌ ခပည စ်ံသုကြဲ သ ု   

တခမကကီ်းတပေါ်မှာ ခပည ်စံပုါတစတသာ" ထ  ုအတရ်းကကီ်း၊ အခ ကအ်ခ ာက မပီ်း  

အတခခခကံ တသာ ခရစယ်ာန ်အယအူဆမှာ  တကာင််းကငဘ်ံဆု ုငရ်ာ မနှက်နမ် မ ာ်း 

တခမကကီ်းတပေါ် ွင ်မှနက်နလ်ာရန ်တစာင တ်မ ာ်တနခ  န ်ွင ်ကျွန်ပ်ု  ု   

ရှငသ်နတ်နရတကကာင််း၊ တကာင််းကငဘ်ံ ုွင ်အရာရာ မပီ်းခပည စ်ံုသည ် နည််း ူ 

ဘုရာ်းသခငသ်ည ်ရ ုတသတလ်းခမ ခ်ခင််းက ု ခယံူတ ာ်မသူည အ်ခ  န၊် အရာရာ 

မှနက်နသ်ွာ်းသည အ်ခ  န၊် တခြာင မ် ်ခခင််းနငှ  ်ဘနု််းတ ာ်၊ သစစာနငှ  ်

သမမာ ရာ်း  ု  က အုပ်စ ု်းသည အ်ခ  န၌် တကာင််းကငဘ်ံုဆ ုငရ်ာ မှနက်နမ် မ ာ်း 

တခမကကီ်းတပေါ် ွင ်မှနက်နလ်ာတရ်းသည် ကျွန်ပ်ု  ု   ခရစ်ယာနမ် ာ်း၏ တသခ ာတသာ 

တမ ာ်လင ခ် ကပ်င ်ခြစသ်ည။်   ထ ု  ခပင ်ဤအရာသည ်ကျွန်ပ်ု  ု   

ထာဝရတနထ ငုရ်မည  ်အ မ်တ ာ် (ဝါ) ြနဆ်င််းခခင််းသစအ်ခြစ် တမ ာ်လင န် ငုြ် ု   

က မ််းစာကတပ်းထာ်းတသာ က  တ ာ်လည််း ခြစ်သည။်  

တဒါက ်  Jonathan T. Pennington 

ကမ္ာတခမကကီ်းသည် တကာင််းကငဘ်ံုကြဲ သ ု   ခြစလ်ာမည ်အတကကာင််း တယရ မည်သ ု   

တမ ာ်လင ခ်ြဲ သည်က  ုပ မု ုနာ်းလည်ရန ်ဒတံယလ ၇်း၉-၁၀က ု စဉ််းစာ်းကကည ပ်ါ။  ဤတနရာ ွင ်ဘုရာ်းသခင  ်

တကာင််းကင ်ပလလ ငတ် ာ်အခန််း၏ ဓမမတဟာင််း စခံပ ပံု တူြာ်ခပခ က်က ု ကျွန်ပ်ု  ု  တ ွျဲ့ရသည်။  

ရာဇပလလ ငမ် ာ်းက ု  ည်ထာ်းလ က် ရှ ၍ အသက်ကကီ်းတသာသူ  ဦ်းသည် 

ထ ငုတ် ာ်မ၏ူ။ အဝ တ် ာ်သည် မ ု်းပွင က်ြဲ သ ု   ခြြူ၏။ ဆပံငတ် ာ်သည် 

ခြြူတသာ သ ု်းတမ ွှ်းနငှ  ်၏ူ။ ပလလ ငတ် ာ်သည် မီ်းလ ံခြစ်၏။ ပလလ ငတ် ာ်တအာက်၌ 

မီ်းစကလ်ှည််းဘ်ီး ရှ ၏။  မ က်နာှတ ာ်မှ မီ်းတရာငခ်ခည် ထကွ်တလ၏။ 

အ  ုင််းမသ မ ာ်းစွာတသာသူ  ု  သည် အမ တ ာ်က ု တဆာငရွ်က်၍ ကတုဋ 

အသတခဂ မက တရှျဲ့တ ာ၌် ခစာ်း၍ တနကက၏ (ဒတံယလ ၇်း၉-၁၀)။ 

တကာင််းကငဘ်ံုက ု ဤသ ု   ပံု ူ တြာ်ခပခခင််းသည် အထ်ူးအဆန််းတ ာ  မဟ ုပ်ါ။  ဓမမတဟာင််းတရာ 

ဓမမသစ ်ွငပ်ါ ဘုရာ်းသခင  ်ပလလ ငတ် ာ်အခန််း အလာ်း ူ ပံတုြာ်ခ က်မ ာ်းက ု တ ွျဲ့ န ငုသ်ည။်  သ ု  တသာ် 

ဒတံယလ၏ ရူပါရံု ွင ်ကျွန်ပ်ု  ု   မီ်းတမာင််းထ ်ုးကကည သ်င သ်ည ် မ ကန်ာှစာ အနည််းဆံု်း နစှြ်က် ရှ သည။်   

 ြက် ွင ်ဘုရာ်းသခငသ်ည် ခမငန် ငုမ်ပီ်း ဘနု််းအသတရနငှ  ်ခပည ်ဝတသာ သူ  မ က်တမှာက်တ ာ်က ု 

သူ၏ တကာင််းကင ်ပလလ ငတ် ာအ်ခန််းထြဲရှ  ြနဆ်င််းခမံ ာ်း၏ တရှျဲ့ ွင ်ခပသထာ်းသည။်  က မ််းစာက 

သွနသ်ငသ်ည အ်  ုင််း ဘုရာ်းသခငသ်ည် တနရာ  ုင််းက ု လွှမ််းမ ု်းအပ်ုစ ု်းတသာ ဘုရာ်း၊ တနရာ  ုင််း ွင ်

ရှ တသာဘုရာ်းခြစသ်ည။်  ခပငပ်အာကာသရှ  မတရမ ွကန် ငုတ်သာ နင်္ါ်းတငွျဲ့ န််းကကီ်းမ ာ်းမှာသာမက 



န ငုင်တံ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ ာ်း နငှ  ်ဓမမတဟာင််း က မ််းစာ သ ်မှ  ်

အ ည်ခပ ခခင််း 

သငခ်န််းစာ 2 ဘုရာ်းသခင၏် န ငုင်တံ ာ် 
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ဝငက်ကည ်န ငုပ်ါသည်။ 

ကျွန်ပ်ု  ု  ၏ တသ်းငယတ်သာ ကမ္ာမင်္  လန်ငှ  ် ကွ ကမ္ာတပေါ် ရှ  စ မ််းစ ုတသာ တ ာမ ာ်း၊ တခခာက်တသွျဲ့တသာ 

ကနတာရမ ာ်းအခပင ်တ ာရွာဇနပုဒန်ငှ  ်မမ  ျဲ့ ကကီ်းခပကကီ်း ရှ သမ   ု   ွငလ်ည််း က ယု်တ ာ ်ရှ တနသည။်  

သ ု  တသာ် အရာရာက  ုလွှမ််းမ ု်းအုပ်စ ု်းတနတသာ်ခငာ်း က ယု်တ ာ် ည်တနတကကာင််းက ု အတခခခအံာ်းခြင  ်

မ က်ခမငမ်တ ွျဲ့ န ငုပ်ါ။   သ ု  ဆ တုသာ်လည််း ဒတံယလနငှ  ်အခခာ်းက မ််းစာမ ာ်းစွာက တခပာခပတနသလ ပုင ်

ဘုရာ်းသခင၏် မ ကတ်မှာကတ် ာ် က ု အထက်တကာင််းကငဘ်ံု ပလလ ငတ် ာ်အခန််းထြဲရှ  ြနဆ်င််းခံ 

သ တ ဝါ  ုင််းက ခမငတ် ွျဲ့ န ငုက်ကသည်။   ဘုရာ်းသခငသ်ည် သ ု်းတမ ွှ်းကြဲ သ ု   တြွ်းဆ ွ်တသာ 

ဆတံ ာ်ရှ လ က် တ ာကပ်လင််းလက်တသာ ဝ ရ်ံုက ု ခခံ ရံုလ က် သူ၏ ပလလ ငတ် ာ်တပေါ် ွင ်

ထ ငုတ် ာ်မသူည။်  သ၏ူ ပလလ ငတ် ာ်သည် မီ်းခြင  ်အလ ံညီ်းညီ်း ရှ သည။် တလာငမ်မ  က်တသာမီ်းသည် 

ပလလ ငတ် ာ်မှတန၍ လ  ငထ်ကွတ်နသည။်  

ဤတကာင််းကငဘ်ံု ပံ ုသူည် တကာင််းကငန်ငှ  ်တခမကကီ်း  ု  အကကာ်း ကွြဲခပာ်းခခာ်းနာ်းမ က ု 

ဝနခ်ံသ မ ှ်ထာ်းတသာ တယရ ပဌာနာခပ ခ ကမ်ှ မ က်နာှစာ  စ်ခု ခြစ်သည်။  အဟ ုပ်င ်

အံ ြယွ်တကာင််းလှတသာ ြနဆ်င််းခခင််း လကရ်ာ  ု  ၌ ဘရုာ်းသခင  ်ဘုန််းတ ာ်က ု ကျွန်ပ်ု  ု   

ရ ခမငက်ကရပါသည။်  သမမာက မ််းစာ သမ ုင််းတကကာင််း ွငလ်ည််း ဘုရာ်းသခင  ်ဘနု််းတ ာ်က  ုတခမကကီ်းတပေါ်မှာ 

ရံြနရ်ခံါ တ ွျဲ့ ခမငန် ငုခ်ြဲ ကကသည်မ ာ်း ရှ ပါသည။်  သ ု  တသာ် ဘုရာ်းသခင  ်ဘနု််းတ ာ်က ု ဤသ ု   ရ ပ်ကနြဲ 

ခြ က်နြဲ ခမငလ် ကု်ရမ   ု  သည် တကာင််းကငဘ်ံု ပလလ ငတ် ာ် အခန််းရှ  ဘုရာ်းသခင၏် အလွန  အ်လွန ်

ထ်ူးကြဲလစှွာတသာ ခမ််းနာ်းက က်သတရရှ မ နငှ  ်မန  င််းမယဉှ်သာပါ။ သ ု  ခြစ်၍ န ငုင်တံ ာ်သည် 

တကာင််းကင ်ွင ် ညမ်ပီ်းခြစသ်ည ်နည််း ူ တခမကကီ်းတပေါ်မှာ  ည်တထာငလ်ာြ ု  ရန ်တယရ က ကျွန်ပ်ု  ု  က ု 

ဆုတ ာင််းခ ုင််းသည အ်ခါ တကာင််းကငသ်ည် ခမငရ်တသာ ဘုရာ်းသခင  ်ဘနု််းတ ာ်နငှ  ်ခပည ်မပီ်းခြစသ်ည ် 

နည််း ူ တခမကကီ်းတပေါ်မှာလည််း ထ်ူးထ်ူးကြဲကြဲ ရွှန််းလက်တ ာက်ပမပီ်း မ ကစ် ခြင  ်ခမငန် ငုသ်ည ် ဘုရာ်းသခင  ်

ဘုန််းတ ာ်ခြင  ်ခပည လ်ာတစြ ု  ရန ်လပ်ုတဆာငခ် ုင််းခခင််းခြစသ်ည်။  ဤသည်မှာ ခရစ်တ ာ် ခပန ်ကလာခ  န ်

တခမကကီ်းတပေါ်သ ု   ဆင််းသက်လာမည ် တယရရုှလငမ်မ  ျဲ့သစ၏် ဘနု််းတ ာ်က ု ဗ ာဒ  ် ၂၁်း၂၃၌  မနတ် ာ် 

တယာဟန ်တြာ်ခပစဉ်ခါ သ၏ူ စ  ထ်ြဲ ရှ တနသည ် အရာပငခ်ြစ်သည်။  တယာဟန၏် စကာ်းလံု်းမ ာ်းက ု 

နာ်းတထာငက်ကည က်ကပါစ ု  ။  

ထ မုမ  ျဲ့သည် တန၏ အတရာင၊် လ အတရာငက် ု အလ မုရှ ၊ အတကကာင််းမကူာ်း 

ဘုရာ်းသခင ်ဘနု််းတ ာ်သည် ထ မုမ  ျဲ့က ု လင််းတစ၏။ သ ု်းသငယ်သည်လည််း 

ထ မုမ  ျဲ့၏ ဆမီီ်းခြစ၏် (ဗ ာဒ  ် ၂၁်း၂၃)။  

န ငုင်တံ ာ်သည် တကာင််းကင ်ွင ် ညမ်ပီ်းခြစ်သည န်ည််း  ူတခမကကီ်းတပေါ်မှာ 

 ည်တထာငလ်ာြ ု  အတရ်း ဆုတ ာင််းရန ်တယရ က ကျွန်ပ်ု  ု  က ု သနွသ်ငသ်ည အ်ခါ ကမ္ာတခမကကီ်းက ု 

ဘုရာ်းသခငက် ဘုန််းတ ာ်နငှ  ်ခပည တ်သာ တ ာ်ဝင ်က က်သတရ မင်္ဂလာခြင  ်ခြည ်တ ာ်မတူစြ ု   ကျွန်ပ်ု  ု   

 မ််း  ပဌနာခပ သင တ်ကကာင််း တယရ  ဆ ုလ ခုခင််း ခြစသ်ည။်  

အခခာ်း ဘက် ွငလ်ည််း ဒတံယလ၏ တကာင််းကငဘ်ံုဆ ုငရ်ာ ရူပါရံုသည် ဘုရာ်းသခင၏် 

ရွှန််းလကတ် ာကပ်မပီ်း ဘနု််းနငှ  ်ခပည တ်သာ မ ကတ်မှာကတ် ာ် က ု ထ တုနရာ ွင ်ရှ တနတသာ ြနဆ်င််းခံ 

သ တ ဝါ  ု  ၏ ခပ မ လ ပ်ရှာ်းမ မ ာ်းနငှ  ် ွြဲြကထ်ာ်းခြဲ သည်။   ဒတံယလ ၇်း၁၀  ွင ်ကျွန်ပ်ု  ု   ြ ်ရသညမ်ှာ 



န ငုင်တံ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ ာ်း နငှ  ်ဓမမတဟာင််း က မ််းစာ သ ်မှ  ်

အ ည်ခပ ခခင််း 

သငခ်န််းစာ 2 ဘုရာ်းသခင၏် န ငုင်တံ ာ် 
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မ က်နာှတ ာ်မှ မီ်းတရာငခ်ခည် ထကွ်တလ၏။ အ  ုင််းမသ မ ာ်းစွာတသာသ ူ ု  သည် 

အမ တ ာ်က ု တဆာငရွ်က်၍ ကတုဋ အသတခဂ  မက တရှျဲ့တ ာ်၌ ခစာ်း၍ တနကက၏။  

တကာင််းကငဘ်ံုရှ  ဘုရာ်းသခင  ်ပလလ ငတ် ာ်တရှ ျဲ့ ရှ  အ  ုင််းမသ မ ာ်းလစှွာတသာ သ ူ ု  သည် 

က ုယတ် ာ်က ု ခစာ်းလ က်၊ က ်ုးကွယလ် က်၊ အမ န  တ် ာ်က ု နှ မ ်ခ က   ်းနွလံ က် ရှ ကကသည။်  

အမနှစ်ငစ်စ်အာ်းခြင  ်တကာင််းကငဘ်ံ ုွင ်တကာင််းကင ်မန ် ု  သည် 

တကာင််းကင ်ယဇ်ပတုရာဟ  မ် ာ်းကြဲ သ ု    ာဝနထ်မ််းတဆာငက်ကသည်။ သူ  ု  သည် 

ဗ မမာနတ် ာ်ထြဲ ွင ်ဘုရာ်းသခငက် ု တန  ညမခပ ် အတစခသံလ ု တန  ညမခပ ် 

က ု်းကယွ်ခခင််းက ုလည််း ခပ ကကသည။်  တခမကကီ်းတပေါ် ွင ်ကျွန်ပ်ု  ု  က ု 

ကူမြ ု  ရနအ် ကွ် ဘုရာ်းသခင၏်  မနတ် ာ်မ ာ်းနငှ  ်တထာက်ကသူမူ ာ်း အခြစ် 

အသံု်းခံကကခခင််းသည်လည််း သမမာက မ််းစာ တလ ာက် အလွနပ်င ်

ထငသ်ာခမငသ်ာ ရှ လသှည။်    သ ု  ရာ ွင ်အ ကင််းမြဲ  ထ န််းခ  ပ်မ က မုူ ဘုရာ်းသခင ်

 ပါ်း ည််းကသာ ပ ုငဆ် ုင ်ခ  ပ်က ုငထ်ာ်းသည။်  

တဒါက ်  Grant R. Osborne 

ဘုရာ်းသခငသ်ည် ခြစပ် ကတ်နသမ  အရာရာ  ု  အတပေါ် ပ ုငသ်အုပ်စ ု်းတနသည်။ 

က ုယတ် ာ်သည် ခြစပ် က်တနသမ  အရာ အတ ာ်မ ာ်းမ ာ်းက ု 

တထာကခ်ံအာ်းတပ်းခခင််း၊ အ ည်ခပ ခခင််း မရှ တသာ်လည််း အနည််းဆံု်းအာ်းခြင  ်

ခြစတ်ပေါ်ခွင က် ု တပ်းတနပါသည။်  မည်သ ု  ပငဆ် ုတစ ဘုရာ်းသခင  ်

က င ဝ် ်ဆ ုငရ်ာအလ တု ာ်က  ုလူ  ု   နာခံလာတသာ  တန   ငွ ်န ငုင်တံ ာ်က ု 

ကျွန်ပ်ု  ု   တ ွျဲ့ ကကံ ခံစာ်းကကရန ်ရှ ပါသည။်  ပည တ် ာ်က ု သူ  ု  ၏ 

နလှံု်းသာ်းမ ာ်းအတပေါ် ွင ်တရ်းထ ်ုးထာ်းကကမည် ခြစ်၍ ထ အုရာက ု သ ူ ု   

လ ုလ လုာ်းလာ်း လပ်ုတဆာငက်ကပါလ မ မ်ည်။  

တဒါက ်  Robert B. Chisholm, Jr.  

ထ ု  တကကာင ပ်င ်ထ အုခ  နတ်န  ရက်က ု  မနတ် ာ ်ရှငတ်ပါလကု  ြ လ ပပ  ၂်း၁၀-၁၁ ၌ 

ရ တမ ာ်ထာ်းခြဲ သည်။  

အတကကာင််းမကူာ်း တကာင််းကငသ် တ ဝါ၊ တခမကကီ်းသ တ ဝါ၊ တခမကကီ်းတအာက ်ွင ်

ရှ တသာ သ တ ဝါ ည််းဟူတသာ ခပ်သ မ််းတသာ သ တ ဝါ  ု  သည် တယရ ၏ 

ဘွြဲျဲ့နာမက ု ဒ်ူးတထာက်၍ တယရ ခရစ်သည ်သခငခ်ြစ်တ ာမ်ူ၏ န  ်နငှ  ်

ဝနခ်ံသခြင  ်ခမည််းတ ာဘ်ုရာ်း၏ ဘနု််းအသတရတ ာ်က ု ထငရ်ှာ်းတစကကမည် 

အတကကာင််း ည််း (ြ လ ပပ  ၂်း၁၀-၁၁)။  



န ငုင်တံ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ ာ်း နငှ  ်ဓမမတဟာင််း က မ််းစာ သ ်မှ  ်

အ ည်ခပ ခခင််း 

သငခ်န််းစာ 2 ဘုရာ်းသခင၏် န ငုင်တံ ာ် 
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သခငဘ်ုရာ်း၏ ပဌာနာတ ာ် အြွင  ်စာတကကာင််းမ ာ်း ွင ်တယရ သည် ဘုရာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ်အာ်း 

တခမကကီ်းတပေါ်မှာ သမ ုင််းအ ွင််း   ု်း က်ြွံျဲ့ မြ  ်း ခြစ်ထနွ််းလာတနတသာ အစစအ်မှန ်ရာ်း အခြစ် 

အက ဉ််းခ  ပ်တြာ်ခပထာ်းခြဲ သည်။  သမ ုင််း တလ ာက် ဘုရာ်းသခင၏် သစစာခံ ပတရာြကမ် ာ်းအာ်းလံု်း 

နည််း ူ ဘုရာ်းသခင  ်သာ်းတ ာ်သည်လည််း ဘုရာ်းသခင၏် တရွျဲ့တလ ာ   မ််းယ မ််းခခင််း မရှ သည ် 

စကကဝဠာဆ ုငရ်ာ ရှငဘ်ုရငအ်ခြစ် အပ်ုစ ု်းမ  အခြစ်တ ာ်က  ုတခမကကီ်းတပေါ်မှာ အခပည ်အဝ 

ထငရှ်ာ်းခပသမည ်တန  အာ်း တ ာင  ်တမ ာ်လင ခ်ြဲ သည်။  ထ တုန  ရက် ွင ်ဘုရာ်းသခင၏် ဘနု််းတ ာ်သည် 

တခမကကီ်းက ု ခြည ်ပါလ မ ်မည်။ သ တ ဝါ  ုင််းသညလ်ည််း တကာင််းကင ်ွင ်နာခသံည  ်နည််း ူ 

က ုယတ် ာ်၏ ပည မ် ာ်းက ု တခမကကီ်းတပေါ်မှာ အခပည အ်ဝ နာခံကကပါလ မ မ်ည်။  ဤ 

သမ ုင််းတကကာင််းဆ ုငရ်ာ ရူပါရံုသည် ဓမမတဟာင််း၊ ဓမမသစ် သနွသ်ငခ် က် အာ်းလံု်းက ု 

အာ်းတပ်းတထာက်ကထူာ်းသည။် 

ယခ ုွင ်အက ယသ်တဘာနငှ တ်ရာ အက ဉ််းသတဘာနငှ ပ်ါ က မ််းစာက ဘရုာ်းသခင၏် န ငုင်တံ ာ် 

အတကကာင််း မည်သ ု   တခပာဆ ုထာ်းသည်က ု ကျွန်ပ်ု  ု   ခွြဲခခာ်းသ ရှ မပီ်းခြစ်၍ သမ ုင််းတကကာင််းအ ွင််း  

တခမကကီ်းတပေါ်မှာ ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ်   ု်း ကြ်ွံျဲ့ မြ  ်းလာမ အတပေါ် က မ််းစာက မည်သ ု   ပံုတြာ်ထာ်းသည် 

ဆ ုသညက် ု စူ်းစမ််းတြာ်ထ ု်န ငုသ်ည ် အတခခအတန၌လည််း ကျွန်ပ်ု  ု   ရှ တနမပီ ခြစပ်ါသည။်  ကမ္ာဦ်း ၁်း၁-

၁၁်း၉  ွင ်တြာ်ခပထာ်းသည  ်အခြစအ်ပ က်မ ာ်းက ု လွှမ််းခခံ ထာ်းတသာ "တရှ်းဦ်းကမ္ာ သမ ုင််း" ဟု 

တခေါ် မမြဲရှ သည ် အခ  နက်ာလခြင  ်ကျွန်ပ်ု  ု   အစခပ ကကပါမည်။   

တ ှျားဦျား ကမ္  သမ ိုငျ်ား 

ကမ္ာဦ်းက မ််းလာ တရှ်းဦ်း ကမာ္ သမ ုင််းက  ုယတန  တခ ်ဧဝတံင်္လ  ယံုကကညသ်မူ ာ်း ြ ်ရ သည ်အခါ 

ကျွန်ပ်ု  ု  ၏ စ  ်ထြဲ ွင ်ကမ္ာကကီ်း၏ သက် မ််း၊ လူ  အသက၏် အစနငှ  ် က ွအခခာ်းတသာ တခ ်မပ  င ်

သ ပပံ ဆ ုငရ်ာ အတကကာင််း က စစ  ု  နငှ  ်စပ်လ ဉ််း၍ ထ ကု မ််းက ဘာတခပာထာ်းသနည််း ဆ သုည်  ု  ခြင  ်

ကက   င ်ခပည ်မပီ်း ခြစတ်န  က်ကသည်။  ဤအတကကာင််းအရာ  ု  သည် အတရ်းကကီ်းပါသည။် သ ု  တသာ် 

ထ အုရာ  ု  က ဘုရာ်းသခင၏် န ငုင်တံ ာ်သည် တခမကကီ်းတပေါ်မာှ မည်သ ု     ု်း ကြ်ွံျဲ့ မြ  ်းလာခြဲ မပီ်း ၎င််း၏ 

တရှ်းဦ်းအဆင မ် ာ်းက  ုဤအခန််းမ ာ်းအာ်းခြင  ်တရှ်းဣသတရလ  ု  ထ ံမည်သ ု   ကနဦ်း မ  ဆ်က်ခြဲ သည် 

ဆ ုသညမ်ှ တဝ်းရာသ ု   ကျွန်ပ်ု  ု  ၏ အာရုံက ု အလယွ် ကူ လမ််းလွှြဲပစ်လ ကု်န ငုပ်ါသည်။    ကျွန်ပ်ု  ု   

မကကာမီ တ ွျဲ့ရမှာခြစ်သည ် အ  ုင််း ထ အုခ  နက် စ ု်းပ ုငတ်သာ ရှငဘ်ုရငအ်ခြစ် ဘုရာ်းသခင ်မည်သ ု   

ခပ မခူြဲ သည် ဆ သုည အ်တပေါ်၊ ကမ္ာတခမကကီ်းသည် တကာင််းကငဘ်ံုမတှန၍ က ုယတ် ာ်၏ စ ု်းပ ငုမ်  

အာဏာစကက် ု   ု်းခ ြဲျဲ့ ဆန  ထ် ု်ရာ တနရာ ခြစလ်ာရန ်အလ ု  ငာှ ခမငန် ငုတ်သာ ကမ္ာကကီ်းက ု ြနဆ်င််းခခင််း၊ 

အစအီစဉ်ခ မ ှ်ခခင််း၊ လူနငှ  ်ခြည ်ဆည််းခခင််း  ု  က ု ခပ ရန ်အ ွက်  က ုယတ် ာ်သည် သ၏ူ 

မင််းအာဏာစက်အာ်း မည်သ ု   အသံု်းခပ ခြဲ ထာ်းသည် ဆ ုသည အ်တပေါ်  တရှ်းဦ်းကမ္ာ သမ ုင််းက 

အတလ်းထာ်းခြဲ သည်။  



န ငုင်တံ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ ာ်း နငှ  ်ဓမမတဟာင််း က မ််းစာ သ ်မှ  ်

အ ည်ခပ ခခင််း 

သငခ်န််းစာ 2 ဘုရာ်းသခင၏် န ငုင်တံ ာ် 
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ဝငက်ကည ်န ငုပ်ါသည်။ 

 ကမ္ာဦ်း အခန််းကကီ်း ၁ မှ ၁၁ အထ  ကျွန်ပ်ု  ု   တ ွျဲ့ရတသာ သမ ုင််းတကကာင််းက ု 

တရှ်းဦ်းကမ္ာ သမ ုင််းက လွှမ််းခခံ ထာ်းသည။် ၎င််းသည ်အာခဗဟ ံမ  ုငမ်ီ 

သမ ုင််းတကကာင််းလည််း ခြစသ်ည်။  သ ု  ခြစ်၍ ၎င််းသည် ကမ္ာ မူလအစက ု ကမ္ာဦ်း 

အခန််းကကီ်း ၁  ွင ်ကျွန်ပ်ု  ု  တ ွျဲ့ရသည ်သလ မု   ်း ခခံ ငံထုာ်းသည။်  ၎င််းသည် 

ဤကမ္ာကကီ်းတပေါ် ွင ်လသူာ်းမ   ်းနယွ် မည်သ ု  အစခပ  တပေါ်တပါက်လာခြဲ သည် 

ဆ ုသည ် လသူာ်းမ   ်းနယွ၏် ြနဆ်င််းခခင််း အတကကာင််းက ုလည််း ငံမု ထာ်းသည်။  

ဥပဒုတ်န   အတကကာင််းသာမက လက်ထပ်ထ မ််းခမာ်းခခင််း အတကကာင််း၊ 

လက်ထပ်ထ မ််းခမာ်းခခင််း  ည်တထာငခ်ပဌာန််းလာမ နငှ  ် က ွအာခဗဟံ 

မ  ုငမ်ကီာလ ဘုရာ်းသခငန်ငှ  ်သူ  လမူ ာ်း ပ သ်က် ဆကဆ်မံ  

အတကကာင််းမ ာ်းက လုည််း ၎င််းက ခခံ ငံမု ထာ်းသည်။  

တဒါက ်  Daniel Simango 

တရှ်းဦ်းကမ္ာ သမ ုင််းက   ု်း က်ြွံျဲ့ မြ  ်းတနတသာ န ငုင်တံ ာ် (ဝါ) ဘုရာ်းသခင အ်ုပ်စ ု်းမ အာ်း 

ကမ္ာ သမ ုင််းတကကာင််းထြဲ မည်သ ု   မ  ဆ်က် တပ်းထာ်းသည် ဆ ုသည အ်တပေါ် အတကကာင််းအရာ သံု်းရပ်က ု 

အ  ခု ံ ်း တြာ်ခပခခင််းခြင  ်ကျွန်ပ်ု  ု  ရှာတြွ တြာ်ထ ု်ကကပါမည်။ ဦ်းဆံု်းအာ်းခြင  ် ကမ္ာတခမကကီ်းအာ်း 

ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ်  ညရ်ာဌာန အခြစ် ဤသမမာက မ််းပ ုင််း ွင ်မည်သ ု   တြာ်ခပထာ်းသည်၊ 

ဒ ု ယအာ်းခြင  ်ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ်ဆ ုငရ်ာ ရည်ရွယ်ခ ကမ် ာ်းက ု အတကာငအ်ထည်တြေါ်မည ် 

လူ  ု  အာ်း မည်သ ု   တြာ်ထ ု ်ငခ်ပထာ်းသည၊်    ယအာ်းခြင  ်ဤကာလ အပ ုင််းအခခာ်း တလ ာက် 

ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ်၏ အတစာပ ုင််း   ု်း က်လာမ က ု မည်သ ု   ပံတုြာထ်ာ်းသည် စသည ် 

အတကကာင််းအရာ သံု်းရပ်ခြစ်ကကသည်။ ဦ်းစွာ ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ်  ည်ရာဌာနအခြစ် 

ကမ္ာတခမကကီ်းက  ုကကည ်ကကပါစ ု  ။  

 ညရ် ဌ န 

ကမ္ာဦ်းက မ််း၏ အြွင အ်ခန််းကကီ်းမ ာ်းက ဘုရာ်းသခင  ်တ ာဝ်င ်အပ်ုစ ု်းမ   ညရ်ာဌာန အခြစ် 

ကမ္ာက ု ြနဆ်င််းခြဲ တကကာင််း ပံစုံအမ   ်းမ   ်းခြင  ်ြွင လ်ှစ် တြာ်ခပကကတသာ်လည််း နစှခ်မု တလာက်က သုာ 

ကျွန်ပ်ု  ု   စူ်းစ ကု်ကကပါမည်။ ပထမဦ်းစွာ ကမ္ာတခမကကီ်းအ ကွ် ဘရုာ်းသခင ်ထာ်းတ ာ်မတူသာ တ ာ်ဝင ်

ရည်ရွယခ် ကမ် ာ်းသည် ြနဆ်င််းခခင််းအ ကွ် သူ၏ ကနဦ်း ခပငဆ်ငမ် မ ာ်း၌ မည်သ ု   

ထငဟ်ပ်တနခြဲ တကကာင််း ကျွန်ပ်ု  ု   ကကည ်ကကပါမည။်  ဒ ု ယအာ်းခြင  ်တခမကကီ်းတပေါ် ွင ်ခြန  က် က်တနဆြဲ 

သူ  န ငုင်တံ ာ်အ ွက ်ဘုရာ်းသခင ်မည်သ ု   အတခခအတန ြွင တ်ပ်းခြဲ သည်က ု ကျွန်ပ်ု  ု   ကကည က်ကပါမည်။ 

သူ၏ ြနဆ်င််းခခင််းဆ ုငရ်ာ ခံ ညာ်းထယဝ်ါတသာ တ ာ်ဝင ်ဒဇီ ုင််းအ ွက် ဘုရာ်းသခင၏် ကနဦ်း 

ခပငဆ်ငမ် မ ာ်းက ု ကကည ်ခခင််းခြင  ်အစခပ ကကပါစ ု  ။  



န ငုင်တံ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ ာ်း နငှ  ်ဓမမတဟာင််း က မ််းစာ သ ်မှ  ်

အ ည်ခပ ခခင််း 

သငခ်န််းစာ 2 ဘုရာ်းသခင၏် န ငုင်တံ ာ် 
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ဗီဒယီ ုမ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း နငှ  ်အခခာ်း အရင််းအခမစ်မ ာ်းအ ွက် thirdmill.org  ွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ု 

ဝငက်ကည ်န ငုပ်ါသည်။ 

ကနဦျား ပပငဆ်ငမ်ှုမ  ျား 

တခမကကီ်းတပေါ်က သူ  န ငုင်တံ ာ်အ ကွ် ဘရုာ်းသခင  ်ကနဦ်း ခပငဆ်ငမ် မ ာ်းအတကကာင််း 

တရှ်းဦ်းကမ္ာ သမ ုင််းက တခပာခပထာ်းသညက် ု က ုငမ် ရန ် တခ သ်စတ်မ်းခွန််းမ ာ်းအာ်း ကျွန်ပ်ု  ု   ခဏ 

တဘ်းခ   ်ထာ်းကကရပါမည်။ ဦ်းစွာ တရှ်းဣသတရလ  ု  အတနခြင  ်ကမ္ာဦ်း ၁်း၁-၂်း၃ ပါ အခြစအ်ပ က်က ု 

မည်သ ု   နာ်းလည်ခြဲ တကကာင််း ကျွန်ပ်ု  ု   တမ်းခွန််းထ ု်ြ ု   လ ပုါသည်။  တရှ်းတခ ် ကမ္ာ  လွှာ်း၌ 

န ်ဘရုာ်းမ ာ်းက တုရာ လသူာ်း ရှငဘ်ုရငမ် ာ်းက ပုါ ကကီ်းက ယတ်သာ ပ သုကာမ ာ်း၊  ညတ်ထာငသ်ူမ ာ်း 

အခြစ်ခြင  ်အမမြဲလ ု တလ်းစာ်းင်္ဏုခ်ပ ခြဲ ကကသည်က ု သ ထာ်းခခင််းသည် အတထာကအ်ကူခြစတ်စပါသည။်   

ထ သုတဘာအရ  ြနဆ်င််းခခင််း အခြစအ်ပ က်က ဘုရာ်းသခငအ်ာ်း ြနဆ်င််းခခင််းရှ သမ က  ုသူ၏ 

ထထုည်ကကီ်းမာ်းလှတသာ ရာဇ နန််းတ ာ်ကကီ်း အခြစ် ဒဇီ ုင််းဆွြဲထာ်းသည ် စစ်မနှတ်သာ ရာဇ ပ သုကာနငှ  ်

 ည်တဆာကသ်ူ အခြစ်  ငဆ်က်ထာ်းတကကာင််း အနကခ်ပနသ်ူ အမ ာ်းစကု ခပဆ ကုကသည။်    

ြနဆ်င််းခခင််း ခြစစ်ဉ်က "(ဤအရာ သ ု  မဟု ် ထ အုရာ) ခြစတ်စ" ဟု ဆ ကုာ ဘုရာ်းသခငက် ု 

ညွှန််းသည အ်ခါ  ုင််း ဘရုာ်းသခငသ်ည် သ၏ူ တကာင််းကငဘ်ံ ုပလလ ငတ် ာ်မှ တန၍ မင််းအမ န   ်

ခပန ်မ််းမ ာ်းအာ်းခြင  ်ြနဆ်င််းခခင််း  ညတ်ဆာက်မ ခွငက် ု လမ််းညွှနတ်နသည ်နယှ် ဘရုာ်းသခငက် ု 

ပံုတြာ်ခခင််း ခြစသ်ည။်  အလာ်း ူပင ်အခခာ်းတသာ တရှ်းစာတပမ ာ်းရှ   ူည ီခြစစ်ဉ်မ ာ်းကလည််း 

သ တ မတခမာက်တန  ၌ ဘရုာ်းသခင  ်မင မဝ်ပ်ခခင််းသည် ြနဆ်င််းခခင််းအတပေါ် သ၏ူ မင််း အခွင အ်ာဏာနငှ  ်

 နခ် ု်းက ု တအာငတ်အာငခ်မငခ်မင ်သံု်းခြဲ မပီ်းသည ်တနာက် တလ်းခမ င််္ဏုခ်ပ ခခင််းက ု ခံတ ာမ်ူရန ်သ၏ူ 

ပလလ ငတ် ာ်တပေါ် ွင ်မင မဝ်ပ်စွာတနတသာ ဘရုာ်းသခင ်အခြစ် ပံုတြာ်ထာ်းတကကာင််း ခပညွှနတ်နကကသည်။    

ဤပံုစမံ ာ်းသာမက အခခာ်းတသာ ပံစုမံ ာ်းခြင လ်ည််း ကမ္ာဦ်းက မ််း၏ အြွင ပ် ုင််းက 

တရှ်းဣသတရလ  ု  အာ်း သ ူ ု  ၏ တကာင််းကင ်ပ သကုာလည််းခြစ်၊  ညတ်ဆာက်သလူည််း ခြစသ်ည ် 

ဘုရာ်းသခငသ်ည ်ဦ်းဆံု်းအာ်းခြင  ်တကာင််းကငဘ်ံမုှ သူ၏ ရာဇ နခ် ု်းက ု ခမငန် ငုတ်သာ တလာကမ္ာထြဲသ ု   

မည်သ ု     ု်းခ ြဲျဲ့ ခြဲ တကကာင််း  သွနသ်ငထ်ာ်းခြဲ သည်။     

ြနဆ်င််းခခင််း ခြစစ်ဉ်သည ်ကမ္ာဦ်း ၁်း၁  ွင ်ဤသ ု  တသာ ရင််းနှ်ီးမပီ်းသာ်း စကာ်းလံု်းမ ာ်းခြင  ်

အစခပ ထာ်းသည။် 

အစအဦ်း၌ ဘုရာ်းသခငသ်ည ်တကာင််းကငန်ငှ  ်တခမကကီ်းက  ုြနဆ်င််းတ ာ်မ၏ူ 

(ကမ္ာ ၁်း၁)။ 

ဤအြွင  ်စကာ်းလံု်းမ ာ်းက ဘရုာ်းသခငသ်ည် နယပ်ယ်နစှခ်ု သ ု  မဟ ု် အထပ်အဆင  ်နစှခ် ု(ဝါ) 

အထကတ်ကာင််းကငဘ်ံုနငှ  ်ခမငန် ငုသ်ည ် တအာက်အရပ် တခမကကီ်း  ု  က ု ြနဆ်င််းခြဲ သည် ဆ သုည ် 

အခ ကအ်ာ်း ခ မှ တ်ပ်းသည။် ကမ္ာဦ်း ၁်း၂-၂်း၃ အရ ဘုရာ်းသခငသ်ည် ကမ္ာတခမကကီ်းအာ်း သူ၏ 

ဘုန််းနငှ  ်ခပည ဝ်တသာ အုပ်စ ု်းမ က ု တကာင််းကငဘ်ံမုှ တခမကကီ်းတပေါ်သ ု     ု်းခ ြဲျဲ့ ဆန  ထ် ု်ရာ တနရာဌာန အခြစ် 

အစခပ တဆာကလ်ပ်ုခြဲ သည်။  ကနဦ်း ြရ ုြရြဲ ခြစ်တနတသာ ကမ္ာနငှ  ်အစခပ ရင််း ကမ္ာဦ်းက မ််း၏ 

ဤအပ ုင််းက ု ကျွန်ပ်ု  ု   သံု်းကဏ္ဍ ခွြဲခခာ်းန ငုပ်ါသည။်  ကမ္ာတခမကကီ်းအတကကာင််း ကမ္ာ ၁်း၂ က 

တြာ်ခပတနပံကု ု နာ်းတထာငက်ကည ်ပါ။  
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ဗီဒယီ ုမ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း နငှ  ်အခခာ်း အရင််းအခမစ်မ ာ်းအ ွက် thirdmill.org  ွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ု 

ဝငက်ကည ်န ငုပ်ါသည်။ 

တခမကကီ်းသည် အဆင််းသဏ္ဍာန ်မရှ ။ လ ွလ်ပ်လဟာ ခြစ်၏။ နက်နြဲရာ အရပ်က ု 

တမှာငမ် ုက် ြုံ်းလွှမ််း၍ ဘုရာ်းသခင၏် ဝ ဉာဉ်တ ာ်သည် တရမ က်နာှခပငတ်ပေါ်မှာ 

လ ပ်ရှာ်းတ ာ်မ၏ူ (ကမ္ာ ၁်း၂)။  

ဤတနရာ ွင ်ကျွန်ပ်ု  ု   တ ွျဲ့ရသလ ပုင ်ပထမ၌ တခမကကီ်း (ဝါ) တကာင််းကငတ်အာက်ရှ  

ြနဆ်င််းခခင််းသည် "အဆင််းသဏ္ဍန ်မရှ ၊ လွ လ်ပ်လဟာ" ခြစ်ခြဲ မပီ်း တမှာငမ် ကု်နငှ  ်နကန်ြဲရာ 

အရပ်  ု  ခြင လ်ည််း ြံု်းလွှမ််းတနခြဲ သည်။   

ဤအခ က်၌ တခမကကီ်း၏ အတခခအတနသည ်ဘုရာ်းသခင၏် ဘနု််းနငှ  ်ခပည ဝ်တသာ တကာင််းကငဘ်ံု 

ပလလ ငတ် ာ် အခန််းနငှ  ်အထငအ်ရှာ်း ဆန  က် ငတ်နခြဲ သည်။ ကျွန်ပ်ု  ု   ယခုပငတ် ွျဲ့ ခြဲ ကကမပီ်းခြစ်သလ ု 

တကာင််းကငဘ်ံုသည် က မ််းစာ  တလ ာက် ထထူပ်သ ပ်သည််းတသာ ဘုရာ်းသခင  ်ဘနု််းတ ာ်နငှ  ်

ခပည တ်နတသာ်ခငာ်း တခမကကီ်းမှာမ ူထ အုခ  နက် ယင််းသ ု   မဟ ု်ခြဲ တသ်းတပ။  ဤတနရာ ွင ်တဟမဗြဲ တဝါဟာရ 

အနကခ်ပနခ် က ်ခြစသ်ည ် "အဆင််းသဏ္ဍာန ်မရှ " နငှ  ်"လွ လ်ပ်လဟာ"   ု  က ု ဓမမတဟာင််း အခခာ်း 

တနရာမ ာ်း၌ အသံု်းခပ သည ်အခါ ကမ္ာတခမကကီ်းတပေါ် ရှ  အဓ ကအာ်းခြင  ်လသူူ အတခခခ တနထ ငု၍် မရတသာ 

တ ာရ ုင််းနငှ  ်ကနတာရလ ု တနရာမ ာ်းက ု ရည်ညွှန််းသည်။   "တမာှငမ် ုက"် နငှ  ်"နကန်ြဲရာ" ဟတူသာ 

တဝါဟာရမ ာ်းသည် က မ််းစာ တလ ာက် အလွနပ်င ်အန  သ်တဘာ တဆာငတ်သာ င်္ယကအ်နကမ် ာ်းက ု 

တပ်းတနသည်။   

သ ု  တသာ် ကမ္ာ ၁်း၂ ကမူ တခမကကီ်းသမ ုင််း၏ အြွင န်ငှ  ်စပ်လ ဉ််း၍ တနာကထ်ပ် မသ မခြစတ်သာ 

အခ က ်စ်ခကု ု တခပာခပသည။်  ၎င််းက "ဘုရာ်းသခင၏် ဝ ဉာဉ်တ ာ်သည် တရမ က်နာှခပငတ်ပေါ်မှာ 

လ ပ်ရှာ်းတ ာ်မ၏ူ"  တခမကကီ်းက ု ၎င််း၏ ကနဦ်း ြရ ုြရြဲ အတခခအတနအ  ုင််း ထာ်းခခင််းသည ်အလင််းနငှ  ်

အသက်က ု ြနဆ်င််းတသာ ဘုရာ်းသခငအ် ွက ်တက နပ်နစှသ် မ စ်ရာ မခြစ်ခြဲ ပါ။  သူ၏ ဝ ဉာဉ်တ ာ်သည် 

တမှာငမ် ုကမ်ပီ်း သက်ရှ ကင််းမြဲ တသာ ကမ္ာ အတပေါ် ွင ်လ ပ်ရှာ်းစခပ ခြဲ သည်။  

ကမ္ာဦ်း အခန််းကကီ်း ၁ ရှ  ြနဆ်င််းခခင််း ခြစစ်ဉ်၏ ဒ ု ယတခမာက် ပဓာန ကဏ္ဍသည် အခန််းငယ် 

၃-၃၁  ွင ်ပါရှ သည အ်  ုင််း တခမကမ္ာအာ်း ခမ််းနာ်းထယဝ်ါသည ် ဗ မမာန ်ခြစ်လာတအာင ်

တခခာက်ရက်ကကာသည  ် ုင ်ဘရုာ်းသခင ်အမ န  တ်ပ်းတနခြဲ ခခင််း ခြစသ်ည။်  ဘရုာ်းသခင၏် အန  င််းမရှ  

ပ သကုာဉာဏတ် ာ်နငှ  ် နခ် ု်းတ ာ်က ု ခပတကကာင််း သ သာထငရ်ှာ်းသည ် ပံုစကံ ု 

ဤတခခာကရ်က ်ာကာလက ထ ု်တြာ် ခပသသည။်   

ပထမ သံု်းရက ်ွင ်တခမကကီ်းသည ်အဆင််းသဏ္ဍာန ်မရှ ဆ ုသည ် အခ က်က ု ဘုရာ်းသခင ်

တခြရှင််းလုပ်တဆာငသ်ည။်  ဒ ု ယ သံု်းရက် ွင ်တခမကကီ်းသည် လွ လ်ပ်လဟာ ခြစ၏် 

ဆ ုသည အ်ခ က်က ု က ယု်တ ာ ်တခြရှင််းလုပ်တဆာငသ်ည။်   သံု်းရက ်ွြဲ နစှစ်ံုအ ွင််း ဘရုာ်းသခင  ်

ခပ မတူဆာငရွ်က်ခ ကမ် ာ်းသည ်ထ်ူးခခာ်းတလ်းနကတ်သာပံစုမံ ာ်းခြင  ် စ်ခနုငှ  ် စ်ခု  ူညတီနကကသည်။   

ပထမ တန   ွင ်ဘုရာ်းသခငသ်ည် တန  က ု ြနဆ်င််းမပီ်း တမှာငမ် ကု်က ု ညအ ွက် ကန  သ် ထ်ာ်းခြဲ သည်။  

အလာ်း ူ လ ကု်တလ ာညီတထစွွာပင ်စ ု ထ တန   ွင ်ဤအစအီစဉ်က ု ထ မ််းသ မ််းရန ်က ုယတ် ာ်သည် တန၊ 

လ နငှ  ်ကကယမ် ာ်းက ု မ ု်းတကာင််းကင ်ွင ်တနရာခ ထာ်းခြဲ သည်။  ဒ ု ယ တန   ွင ်ဘရုာ်းသခငသ်ည် 

တလထကုကီ်းက ု ြနဆ်င််းမပီ်း အထက်တရနငှ  ်တအာကတ်ရ  ု  က ု ခွြဲခခာ်းထာ်းခြဲ သည်။  ပဉ္စမတန   ငွ ်



န ငုင်တံ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ ာ်း နငှ  ်ဓမမတဟာင််း က မ််းစာ သ ်မှ  ်
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ဗီဒယီ ုမ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း နငှ  ်အခခာ်း အရင််းအခမစ်မ ာ်းအ ွက် thirdmill.org  ွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ု 

ဝငက်ကည ်န ငုပ်ါသည်။ 

ဘုရာ်းသခငသ်ည ်တရထ ုနစှ်ခုကကာ်း ကွကလ်ပ် ွင ်ငကှ်  ု  ခြင  ်ခပည တ်စမပီ်း တအာက်တရထကု ုမူ 

ပငလ်ယသ် တ ဝါ  ု  ခြင  ်ခပည တ်စခြဲ သည်။     ယတန   ွင ်ဘရုာ်းသခငသ်ည် တအာက ်တရထကု ု 

ကန  သ် ်မပီ်း စ မ််းလန််းစ ုခပည၍် တခမဆဩီဇာနငှ  ်ခပည စ်ံတုသာ ကုန််းတခမက ု ြနဆ်င််းခြဲ သည်။ 

ဆဌမတန   ွင ်ဘုရာ်းသခငသ်ည် ကုန််းသ တ ဝါမ ာ်းက ု တနရာတပ်းမပီ်း လကူ မုူ တခခာက်တသွျဲ့တသာ 

ကုန််းတခမ ွင ်တနရာခ ထာ်းတပ်းခြဲ သည်။  ဘုရာ်းသခငသ်ည ်ကမ္ာတခမကကီ်းက ု အစီအစဉ်ခ မပီ်း လူနငှ  ်

ခပည တ်စခခင််းခြင  ်အန  င််းမြဲ တသာ ရာဇဉာဏတ် ာ်နငှ  ် နခ် ု်းက ု ခပခြဲ သည်။  

   ယနငှ  ်ြနဆ်င််းခခင််း အပ  ်ကဏ္ဍ ခြစစ်ဉ်သည် ဥပဒုတ်န  အတကကာင််းက ု ၂်း၁-၃ ၌ 

တြာ်ခပထာ်းသည်။  တရှျဲ့ ွင ်ခပဆ ုတသာ က မ််းပ ဒုမ် ာ်းမှာကြဲ သ ု   ဤ ခြစစ်ဉ်သညလ်ည််း တ ာဝ်င ်

ပ သကုာနငှ  ် ညတ်ဆာကသ်ူ အခြစ် ဘုရာ်းသခငက် ု မီ်းတမာင််းထ ်ုးခပထာ်းသည်။  ကမ္ာ ၂်း၃  ွင ်

ကျွန်ပ်ု  ု   ြ ်ရသညမ်ှာ 

ထ သု တ မတန  က ု ဘရုာ်းသခငသ်ည ်တကာင််းခ ီ်းတပ်း၍ သန  ရှ်င််းတစတ ာ်မူ၏။ 

အတကကာင််းမကူာ်း ြနဆ်င််းခပ ခပငတ် ာ်မတူသာ အမ အရာ အလံု်းစံ ု ု  သည် 

မပီ်းစီ်းတသာတကကာင  ်ထ တုန  ရက၌် မင မဝ်ပ်စွာ တနတ ာမ်ူ၏။ 

ဘုရာ်းသခငသ်ည် မ မ  လပ်ုတဆာငမ်ပီ်းစီ်းခြဲ မ မ ာ်းအတပေါ် တက နပ်နစှသ် မ ်တသာအာ်းခြင  ်

တကာင််းကငဘ်ံု ရှ  သူ  ပလလ ငတ် ာ်၌ ခပနလ်ညထ် ငုတ် ာ်မမူပီ်း သူလပ်ုတဆာငမ်ပီ်းခြဲ သမ အ ကွ် 

ရ ုတသတလ်းခမ ်ခခင််းက ု ခယံူတ ာ်မခူြဲ တကကာင််း ဤတနရာ၌ တ ွျဲ့ရသည်။   သ၏ူ လပ်ုငန််းတ ာ်သည် 

အလနွပ်င ်ကကီ်းက ယ်ခမ််းနာ်းရကာ်း တနာကပ် ုင််းတပ်းတသာ ပည ်တ ာ ်ဆယပ်ါ်း၌ ဥပုဒတ်န    ုင််း 

က ုယတ် ာ်၏ လပ်ုတဆာငမ်ပီ်းစ်ီးမ မ ာ်းက ု အမှ  ်ရ င်္ဏုခ်ပ ြ ု   ဘုရာ်းသခငသ်ည် 

ဣသတရလလမူ   ်းတ ာ်အာ်း ပည ်ထာ်းတ ာ်မူခြဲ သည်။ 

စငစ်စအ်ာ်းခြင  ်ကမ္ာဦ်း ၁်း၁-၂်း၃ က ဘုရာ်းသခငသ်ည ်ကမ္ာတခမကကီ်းက ု တမှာငမ် ုက်နငှ  ်ြရ ုြရြဲ 

အတခခအတနမှ  င  ်ယ်ခမ််းနာ်းတသာ မင််း ဗ မမာနတ် ာ ်အခြစ်သ ု   တခပာင််းလြဲရနအ် ွက် သ၏ူ 

တကာင််းကငဘ်ံု ပလလ ငတ် ာ်မှ တန၍ တခခာကရ်ကလ်ံု်းလံု်း ရာဇ ဒကီရမီ ာ်းက ု 

ထ ု်ခပနတ် ာ်မူတနခြဲ တကကာင််း တခပာခပသည။် ထ ု  တနာက် အဆံ်ုးသ  ်ွင ်ြနဆ်င််းခခင််း ဆ ုငရ်ာ တ ာ်ဝင ်

ပ သကုာနငှ  ် ည်တဆာကသ်ူ အခြစ် မ မ  လပ်ုတဆာငမ်ပီ်းစီ်းခြဲ သမ အ ကွ် ဘုရာ်းသခငသ်ည် 

ရ ုတသတလ်းခမ ်ခခင််းက ု ခယံူတ ာ်မခူြဲ သည်။   

ကမ္ာဦ်းက မ််း အြွင  ်ွင ်န ငုင်တံ ာ် ရည်မနှ််းခ ကမ် ာ်းဆ ုငရ်ာ တနရာဌာနအ ွက် 

ဘုရာ်းသခငသ်ည ်မည်သ ု  တသာ ကနဦ်း ခပငဆ်ငမ် မ ာ်း ခပ လပ်ုတ ာ်မူခြဲ တကကာင််း ကျွန်ပ်ု  ု   

စဉ််းစာ်းခြဲ ကကမပီ်း ခြစသ်ည။်  ယခအုခါ မကကာခဏ လစလ် ြူရ ထာ်းမ ကကသည ် ဤတ ာ်ဝငဒ်ဇီ ုင််း၏ 

အထ်ူးသွငခ်ပငလ်ကခဏာဆသီ ု   ကျွန်ပ်ု  ု   လှည ်ကကပါမည။်   ဘုရာ်းသခငသ်ည်လည််း 

တခမကကီ်းစွန််း  ုငတ်အာင ်က ယ်ခပန  ဆ်ြဲခြစသ်ည ် သ၏ူ မင််းအပ်ုစ ု်းမ က ု သူက ယု ် ုင ်

စမီံခန  ခ်ွြဲထာ်းမပီ်းတကကာင််း ြွင လ်ှစတ်ြာ်ခပထာ်းခြဲ သည်။  
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က ယပ်ပန  ်တနဆ ဲ

ကမ္ာဦ်း ၁်း၃-၃၀ က ဘရုာ်းသခငသ်ည ်သ၏ူ ြနဆ်င််းခခင််းက ု ကကည ်ရ မပီ်း ၎င််းအာ်း 

တကာင််းသည်ဟ ုခမငတ် ာမ်ူသည ်အတကကာင််း တခခာကက်က မ်  ငု ် ုင ်တခပာထာ်းသည်။  အငယ် ၃၁ 

 ွငလ်ည််း ဆဌမတခမာက်တန  ၌ ဘုရာ်းသခငသ်ည ်မ မ ြနဆ်င််းသမ တသာ အရာ  ု  က ု ကကည ရ် လ င ်

"အလွနတ်ကာင််းသည"် က ု ခမငတ် ာ်မူခြဲ သည်။  "တကာင််းသည်" ဟူတသာ စကာ်းလံု်းသည် တဟမဗြဲ စကာ်း 

(  ု  ဗ် ) က ု ခပနဆ် ထုာ်းခခင််း ခြစ်သည်။ ဤတနရာ အပါအဝင ်အခခာ်းဓမမတဟာင််း တနရာမ ာ်း၌ "နစှ်လ ြုွယ် 

သာယာတသာ"၊ "နစှ်သက်ြယွတ်ကာင််းတသာ" ဟူ၍ သာမက "လပှတသာ" ဟူ၍ပင ်အဓ ပပာယ်ရသည။်  

ြနဆ်င််းသမ တသာ အရာ  ု  အတပေါ် တကာင််းသညဟ်ု သမမာက မ််းစာက တကာကခ် ကခ် သည အ်ခါ 

ဘုရာ်းသခငသ်ည ်မ မ ခပ တသာ အမ က ု ဝနခ်ံအ ည်ခပ တ ာ်မသူည်ဟ ုဆ လု ုရင််း ခြစသ်ည်။  သ ု  တသာ် 

ကျွန်ပ်ု  ု   တ ွျဲ့ရတ ာ မှာ ခြစသ်လ ု ဘုရာ်းသခင ်ခပ ခြဲ တပ်းမပီ်းသမ သည် တခမကကီ်းတပေါ်မှာ ခြစတ်ပေါ်လာမည ် 

မ ာ်းစွာ ပ မု ုကကီ်းခမ ်တသာ အရာ၏ အစပထမ မ သာလ င ်ခြစ်သည်။  

မကကာခဏဆ သုလ ု စ  ်ရင််းတကာင််းတသာ ခရစ်ယာန ် ု  က မ မ ြနဆ်င််းသမ သည ်

အလွနတ်ကာင််းသည်ဟု ဘုရာ်းသခင ်တခပာသည အ်ခါ တနာကထ်ပ်လုပ်စရာ ဘာမ  ထပ်မလ တု ာ တကကာင််း 

သ ု  မဟ ု ်  ု်း ကလ်ပ်ုတဆာငစ်ရာ ဘာမ မရှ တ ာ တကကာင််း ဘုရာ်းသခငတ်ခပာတနခခင််းခြစသ်ည် ဟု 

 လွြဲ ယံုကကည်တန  ်ကကသည်။  သ ု  တသာ် ဤသ ု   ဆ ုလ ုခခင််း လံု်းဝ မဟ ုပ်ါ။   ကယ ်မ််း ွင ်

ကမ္ာဦ်း ၂်း၁၈ ၌ ဘုရာ်းသခငက် "တယာကဂ ာ်းသည်  စ်တယာက် ည််း မတနတကာင််း" ဟူ၍ပင ်

တခပာဆ ုထာ်းပါတသ်းသည။်  ကမ္ာတခမကကီ်းက ု  စ်ခ  နက် ဝ ုင််းပ ထ်ာ်းတသာ တမှာငမ် ကု်၊ ြရ ုြရြဲခြစမ် နငှ  ်

နက်နြဲရာအရပ်  ု  သည် ကန  သ် ်ထ န််းခ  ပ်ခံရရုံမ သာရှ မပီ်း လံု်းလံု်း ြယ်ရှာ်းရှင််းလင််းမ က တု ာ  

မခံကကရတသ်းတပ။  ဘုရာ်းသခငသ်ည် လသူာ်းမ   ်းနယွ်က ု သ၏ူ အထ ွအ်ခမ ထ်ာ်းရာ တ ာ်ဝင ်

ဥယ ာဉ်ထြဲ ွင ်တနရာခ ထာ်းခခင််းခြင  ်အစခပ ခြဲ သည်။  သ ု  တသာ် ကမ္ာဦ်း ၁်း၂၈  ွင ်ဘုရာ်းသခငသ်ည် 

အာဒအံာ်းလည််း တခမကကီ်း  စခ်ပငလ်ံု်းက ု ခပည ်တစရန၊် န ငုရ်နန်ငှ  ်အုပ်စ ု်းရန ်တခေါ်တ ာ်မခူြဲ သည်။   တရှ်းဦ်း 

ကမ္ာ သမ ုင််း၏ ပထမဦ်းဆံု်း တသာ ရကသ် တ ပ က်ုနဆ်ံု်းခ  န ်ွင ်ြနဆ်င််းခခင််းသည် 

"အလွနတ်ကာင််းသည"် ဆ ုခြဲ ရာ၌ အရာရာ  ု  သည် အဆငသ်င  ်ခြစတ်နသည ် သတဘာ၊ ဘရုာ်းသခင ်

ြနဆ်င််းထာ်းခြဲ သမ   ု  အ ကွ ်ထာ်းရှ သည ် ပ ု၍ ကကီ်းမာ်းတသာ န ငုင်တံ ာ် ရည်ရွယခ် ကမ် ာ်းက ု 

မပီ်းခပည စ်ံုတစြ ု  ရန ်အဆငသ်င  ်ခြစတ်နသည ် သတဘာက သုာ ဆ ုလ သုည။်  

ကမ္ာဦ်း ၂်း၈-၉  ွင ်ကျွန်ပ်ု  ု   ြ ်ရသညမ်ှာ  

ထာဝရ အရှင ်ဘုရာ်းသခငသ်ည်လည််း တရှျဲ့မ က်နာှ ဧဒင ်အရပ်၌ ဥယ ာဉ်က ု 

စ ုကပ်   ်းမပီ်းလ င ်ြနဆ်င််းတ ာ်မူတသာလကူ ု ထ ဥုယ ာဉ်၌ တနရာခ တ ာမ်၏ူ။ 

ထ တုခမထြဲက အဆင််းလှ၍ စာ်းဘွယတ်ကာင််းတသာ အပင ်အမ   ်းမ   ်းက ု ထာဝရ 

အရှင ်ဘရုာ်းသခင ်တပါကတ်စတ ာ်မူ၏။  ထ ဥုယ ာဉ်၏ အလယ်၌ 

အသကပ်ငလ်ည််း ရှ ၏။ တကာင််းမတကာင််းက ု သ ကျွမ််းရာ အပငလ်ည််းရှ ၏။  
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ထ အုရာက ု ဤပံစုံ စဉ််းစာ်းကကည ်ပါ။ ကမ္ာဦ်းက မ််း အြွင ပ် ုင််း အခန််းကကီ်းမ ာ်း ွင ်

ဘုရာ်းသခငသ်ည ်ကမ္ာတခမကကီ်းအာ်း ပန််းခ ီဆရာမ ာ်း ရ ခင််းပံုက ု အခပည အ်ဝ တဆ်းမခ ယမ်ီ 

ပ တ ြူစတပေါ် ွင ်ခြဲ ံခြင  ်အကကမ််းတရ်းခခစတ်လ ရှ သည ်နည််း ူ ပံတုြာ်ထာ်းခြဲ သည်။  ဘုရာ်းသခငသ်ည် 

ကမ္ာကကီ်း၌ ခြစလ်ာြ ု   ကက   ငက်ကစံည်ထာ်းသညမ် ာ်း  တန   ွင ်ခြစ်လာရန ်အ ကွ် လ အုပ်သည ် 

အတခခခံ အစီအစဉ်က ု ခ မ ှ်ခြဲ သည်။ သ ု  တသာ် သသူည ်ကမ္ာတခမကကီ်း၏ ပ တ ြူစ  စခ်ုလံု်းက ု ခ ကခ်ခင််း 

တဆ်းခ ယ်တ ာ်မမခူြဲ တသ်းတပ။  

ထ အုစာ်း သ၏ူ နက်နြဲတသာ ဉာဏပ်ညာအရ ဘုရာ်းသခငသ်ည် ကကီ်းက ယ်ခမ််းနာ်းတသာ 

အတရာငအ်တသွ်းမ ာ်းခြင  ်ကမ္ာတခမကကီ်း၏  စစ်  ် စပ် ုင််းမ က ုသာ ခ ယ်သခြဲ သည်။  ကမ္ာတခမကကီ်း၏ 

အတရ်း အကကီ်းဆံု်း အခြစ် ဆငယ်ငခ်ြဲ သည်။ ကမ္ာတခမကကီ်း၏ ဤတဒသက ု ဧဒင ်ဟု တခေါ်သည။်  ဧဒင ်

အရပ် ွင ်ဥယ ာဉ်  စ်ခု ရှ သည်။ ၎င််းသည် အံ ဩတလာကတ်အာင ်လပှသည ် တနရာဌာန စ်ခု ခြစ်၍ 

တကာင််းကငဘ်ံု ရှငဘ်ုရင၏် အထ်ူးသ်ီးသန   ်မ ကတ်မှာကတ် ာ်နငှ  ်က ကု်ညသီည  ် ကကီ်းက ယ်ခမ််းနာ်းမပီ်း 

သန  ရှ်င််းခမင ခ်မ တ်သာ သခုဘံလုည််း ခြစသ်ည။်   ၎င််းသည် အလွနသ်န  ရှ်င််းမပီ်း က န ်ြနဆ်င််းသမ   ု  မှ 

သ်ီးသန   ်ခြစ်တနရကာ်း ဘုရာ်းသခငသ်ည် ထ တုနရာ ွင ်စကကဂနတ်လ ာက်၍ ခမငန် ငုတ်သာ သူ  ဘနု််းတ ာ်က ု 

ခပသတ ာ်မခူြဲ သည်။   ဥယ ာဉ်တ ာ်သည် ဤမ  ကကီ်းက ယ်ခမ််းနာ်းတနလင က်စာ်း သမ ုင််းအ ွက် 

ဘုရာ်းသခငထ်ာ်းရှ တသာ ပန််း  ုငမ်ကူာ်း ကမ္ာတခမကကီ်းက  ုလက်ရှ ဤ အတခခအတနအ  ုင််း 

ဆက်ရှ တနတစရန ်မဟ ုပ်ါ။  ထ အုစာ်း ကမ္ာတခမကကီ်း  စခ်ငွလ်ံု်းသည် သန  ရှ်င််းတသာ ဧဒင ်

ဥယ ာဉ်တ ာ်ကြဲ သ ု   ခြစ်လာမပီ်း တနာင ်တန   ွင ်ြနဆ်င််းမ   စခ်ုလံု်းအာ်း ခမငန် ငုတ်သာ ဘရုာ်းသခင  ်

ဘုန််းတ ာ်နငှ  ်ခြည ်ဆည််းရနပ်င ်ခြစသ်ည။်  ပထမဦ်းဆံု်းတသာ ရက်သ တ ပ က်ုနဆ်ံု်းခ  န ်ငွ ်ရှ တနတသာ 

ကမ္ာတခမကကီ်း၏ အတခခအတနသည် သမ ုင််းတကကာင််းအ ွင််း   ု်း က်ြွံျဲ့ မြ  ်းလာတနတသာ ဘုရာ်းသခင၏် 

န ငုင်တံ ာ် အတကကာင််း ဓမမတဟာင််းက သွနသ်ငတ်နသမ အ ကွ် စမ ှပ်င ်ခြစသ်ည်။  

ထ ု  တကကာင  ်ြနဆ်င််းခခင််းအ ကွ် ကျွန်ပ်ု  ု  ၏ ယဉ်တက ်းမ  အ ွင််း 

လုပ်ပ ုငခ်ွင သ်ည် ဘဏ္ဍာစ ု်းမ ာ်း ခြစက်ကြ ု  ၊ ဘရုာ်းသခငန်ငှ  ်ဆက်နယွမ် ရှ သည ် 

ြနဆ်င််းခံ သ တ ဝါမ ာ်း ခြစ်ကကြ ု  ၊ ဥယ ာဉ်တ ာ ်သန  ရှ်င််းရာဌာန၏ နယ်န မ  က် ု 

က ယ်ခပန   ်ဆန  ထ် ု်ကကြ ု  ၊ ထ သု ု   လပ်ုတဆာငရ်ာမှာလည််း က ယု်တ ာ ်

ြနဆ်င််းထာ်းတသာ အရင််းအခမစ် ရှ သမ က ု စူ်းစမ််းတြာ်ထ ု၍် 

ဝ ခ်ပ က ု်းကယွ်ခခင််း၊ ရညစ်ူ်းခမ ပ်နှခံခင််း၊ နာခံခခင််း သတဘာ  ု  ခြင  ်

လုပ်တဆာငက်ကြ ု   ခြစ်သည်။ ဟု ပ်ါသည။် အဆံု်းသ ် ငွလ်ည််း ထ အုရာက ု 

တကာင််းကငသ်စ် တခမကကီ်းသစ၌် ရယူကကမည်သာ ခြစ်ပါသည။်  

တဒါက ်  Stephen J. Wellum 

တရှ်းဦ်းကမ္ာ သမ ုင််းသည် ကမ္ာတခမကကီ်းက ု သမ ုင််းတကကာင််းအ ွင််း   ု်း က်ြွံျဲ့ မြ  ်းလာတသာ 

န ငုင်တံ ာ်၏  ညရ်ာဌာန ခြစတ်စရန ်ခပငဆ်ငတ်သာ ဘုရာ်းသခငန်ငှ  ်အစခပ ခြဲ တကကာင််း ယခထု  ကျွန်ပ်ု  ု   

တ ွျဲ့ ခြဲ ကကမပီ်း ခြစသ်ည။်  ယခ ုွင ်သမမာက မ််း မှ  ်မ််း၏ ဒ ု ယ အတရ်းကကီ်း မ က်နာှစာဘက် 



န ငုင်တံ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ ာ်း နငှ  ်ဓမမတဟာင််း က မ််းစာ သ ်မှ  ်
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သငခ်န််းစာ 2 ဘုရာ်းသခင၏် န ငုင်တံ ာ် 

 

-18- 

ဗီဒယီ ုမ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း နငှ  ်အခခာ်း အရင််းအခမစ်မ ာ်းအ ွက် thirdmill.org  ွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ု 

ဝငက်ကည ်န ငုပ်ါသည်။ 

လှည ်ကကပါမည။် ၎င််းသည် ဤကမ္ာ သမ ုင််း   ု်း ကမ်  အဆင  ်ွင ်ရှ တနတသာ လမူ ာ်းအ ကွ် 

ဘုရာ်းသခင ်သ မ်ှ ခ်ွြဲခန   ်တပ်းထာ်းတသာ ကဏ္ဍပင ်ခြစ်သည်။  

လမူ  ျား 

က မ််းစာ ွင ်လူသာ်းမ ာ်းက ု မည်မ  ရည်ညွှန််း က ု်းကာ်းထာ်းတကကာင််း သငသ်  ခပ  

မှ သ်ာ်းြူ်းပါသလာ်း။ လသူာ်းမ ာ်းအတကကာင််းက ု  နည််းနည််းခြင  ်မက ု်းကာ်း မရည်ညွှန််းထာ်းတသာ 

စာမ က်နာှ  စခ်ု စတ်လ တ ွျဲ့ ြ ု  သည် မခြစ်န ငုသ်တလာက်န်ီးန်ီး ခက်ခြဲပါသည။်  ဤအခ ကသ်ည် 

အစပထမ၌ ထ်ူးဆန််းသတယာင ်ရှ ပါသည။် အတကကာင််းမှာ သမမာက မ််းစာဟသူည် 

ဘုရာ်းသခငမ်ည်သနူည််း ဆ သုည်နငှ  ်သဘူာလပ်ုတပ်းသလြဲ ဆ သုည်  ု  က  ုြွင လ်စှ်တြာ်ခပတသာ 

ဗ ာဒ  တ် ာ်အခြစ် ကျွန်ပ်ု  ု   အမမြဲ တစ ယဆူထာ်းတသာတကကာင  ်ခြစ်သည်။   ဤအခ က် 

မှနက်နသ်ညမ်ှာလည််း တသခ ာပါသည်။  သ ု  တသာ် သမမာက မ််းစာ သမ ုင််းတကကာင််း ဇာ ်လမ််းသည် 

ဘုရာ်းသခင  ်ြနဆ်င််းခခင််း အကကံအစညအ် ွင််း လူသာ်းမ   ်းနယွ်က ယ ူငတ်ဆာငရွ်က်ရမည ် 

အတရ်းကကီ်းတသာ သ်ီးသန   ်ကဏ္ဍ အတပေါ် အတလ်းတပ်းထာ်းသည်။  မှနပ်ါသည်။ ဘုရာ်းသခင  ်အက   ်းခပ မ  

မပါဘြဲနငှ  ်လသူာ်းမ   ်းနယွသ်ည် မညသ်ည ် တကာင််းမ က မု  ခပ န ငုစ်မွ််း မရှ ပါ။  ဤ အတကကာင််းတကကာင ပ်င ်

အဆံု်းသ အ်ာ်းခြင  ်ဘုန််းရှ သမ က ု က ုယတ် ာ် စပ်ါ်း ည််းသာ ပ ုငပ်ါသည။်  သ ု   တစ 

ဘုရာ်းသခငသ်ည ်သ၏ူ န ငုင်တံ ာ်ဆ ုငရ်ာ ရည်ရွယခ် ကမ် ာ်းက ု လသူာ်းမ   ်းနယွအ်ာ်းခြင သ်ာလ င ်

မပီ်းခပည စ်ံုတစရန ်သ မ်ှ ထ်ာ်းတ ာ်မူတကကာင််း က မ််းစာက ရှင််းရှင််းခပဆ ထုာ်းသည။်  ထ ု  တကကာင ပ်င ်

က မ််းစာ၌ လတူ အွတကကာင််း တခပာဆ ုခ က် အတခမာကအ်မ ာ်း ပါရှ တနရသည။်   ၎င််း  ု  က လူသာ်းမ ာ်းက ု 

အစပထမ ြနဆ်င််းခြဲ ရခခင််း ရည်ရွယခ် ကမ် ာ်းအာ်း ခြည ဆ်ည််းတပ်းသည ်၊ တခြာင မ် တ်သာ လူသာ်း 

 ည််းဟတူသာ  စ်ပါ်း ည််းသာ မပီ်းခပည ်စံတုသာ၊ တယရ ၏ လူ  ဇာ   အခြစ်တ ာ်က  ု အဘယတ်ကကာင  ်

ဓမမသစမ်ှာ အတလ်းတပ်းတကကာင််း ရှင််းခပသည်။  

လူသာ်းထ ုအ ကွ် ထာ်းရှ တသာ ဤသ်ီးသန   ်ကဏ္ဍသည် ဧဒင ်ဥယ ာဉ်ထြဲက အာဒအံတကကာင််း က ု 

ဘုရာ်းသခငတ်ြာ်ခပရာ ကမ္ာဦ်း ၂်း၁၈  ွင ်ထငရ်ှာ်းတပေါ်လွငလ်ာသည်။  

ထာဝရ အရှင ်ဘုရာ်းသခငက်လည််း "တယာကဂ ာ်းသည်  စတ်ယာက် ည််း 

မတနတကာင််း၊ သူနငှ တ် ာ်တသာ အတထာက်အမက ု သူ  ဘ ု   ငါလပ်ုဦ်းမညဟ်ု 

အကကရံှ တ ာ်မ၏ူ" (ကမ္ာ ၂်း၁၈)။ 

ကမ္ာဦ်း အခန််းကကီ်း ၁  ွငလ်ည််း တစာတစာပ ုင််းက ြနဆ်င််းခခင််းရှ သမ သည် 

"အလွနတ်ကာင််းသည"် ဟု ဘရုာ်းသခင ်န င်္ံု်းခ  ပ်ထာ်းခြဲ သည်။  သ ု  တသာ် အာဒမံှာ ဇန်ီးမယာ်း 

မရှ တသ်းသခြင  ် သ၏ူ တ ာ်ဝင ်ဥယ ာဉ်တ ာ်ထြဲ၌ "မတကာင််းတသာ" အရာ စ်ခု ရှ တနတကကာင််းက ုလည််း 

ဘုရာ်းသခင ်တ ွျဲ့တ ာမ်ူခြဲ သည်။  သ ု  တသာ် ဤအရာက ု မတကာင််း ဟု အဘယ်တကကာင  ်ဆ ရုပါသနည််း။ 

အတကကာင််းမှာ ဘုရာ်းသခငက် လူ စ်ဦ်း ည််း မ မ က ယုပ် ုင ်ခွနအ်ာ်းခြင  ်မမပီ်းတခမာက်န ငုတ်လာက်တအာင ်

ကကီ်းလွန််းတသာ ရည်ရွယ်ခ ကအ် ကွ် လသူာ်းထကု ု ြနဆ်င််းခြဲ တသာတကကာင  ်ခြစ်သည်။   



န ငုင်တံ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ ာ်း နငှ  ်ဓမမတဟာင််း က မ််းစာ သ ်မှ  ်
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ဗီဒယီ ုမ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း နငှ  ်အခခာ်း အရင််းအခမစ်မ ာ်းအ ွက် thirdmill.org  ွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ု 

ဝငက်ကည ်န ငုပ်ါသည်။ 

တခမကကီ်းတပေါ် ွင ်ဘုရာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ်   ု်း ကြ်ွံျဲ့ မြ  ်းလာမ အ ွင််း လူ တဆာငရွ်က်ရမည ် ကဏ္ဍက ု 

မပီ်းတခမာက်တစရနအ် ွကလ်ည််း လူတပါင််းမ ာ်းစွာက ု လ ုအပ်ခြဲ သည်။   

လူ  ု   လပ်ုတဆာငရ်မည ် ဤသ်ီးသန   ်ကဏ္ဍက ု ပံစုံ နစှမ်   ်းခြင  ်တြာ်ခပထာ်းသည်။  

ဘုရာ်းသခငသ်ည ်အာဒနံငှ  ်ဧဝ  ု  အာ်း သူ၏ ယဇ်ပတုရာဟ  မ် ာ်း အခြစ၎်င််း၊ က ယုစ်ာ်း အပ်ုခ  ပ်သူ (ဝါ) 

တ ာ်ဝင ်က ယုစ်ာ်းလယှ်မ ာ်းအခြစ်၎င််း အတစခတံစြ ု   ြနဆ်င််းခြဲ သည်။  ဤ  ာဝနမ် ာ်းသည် 

က မ််းစာထြဲ၌ အခ င််းခ င််း ဆက်နယွတ်နကကသည။် သ ု  တသာ် လူသာ်းမ ာ်းက ု ဘရုာ်းသခင  ်

ယဇ်ပတုရာဟ  မ် ာ်း အခြစ် အတစခတံစရန ်ြနဆ်င််းခြဲ သည် ဆ ုသည်နငှ  ်ဦ်းစွာ အစခပ ရင််း ကျွန်ပ်ု  ု  သည် 

၎င််း  ု  အာ်း  စခ်ုမပီ်း  စခ်ု  ကကည ်ရ ကကပါမည်။ 

ယဇ်ပိုတရ    မ်  ျား 

 ဘက် ွင ်အာဒကံ ု (တနာကပ် ုင််း ွင ်သူနငှ အ် ူ ဧဝက ပုါ) ဘုရာ်းသခင  ်

ယဇ်ပတုရာဟ  ်အခြစ် အတစခံရန ် ာဝနက် ု တပ်းခြဲ သည်။   ဝ ခ်ပ က ု်းကယွ်ခခင််း အမ မ ာ်းအာ်းခြင  ်

ဘုရာ်းသခငက် ု ရ ုတသတလ်းခမ ်ရနအ် ကွ် သူ  က ု တခေါ်ထာ်းခြဲ သည်။  ဒတံယလ၏ ရူပါရံုအရ 

အ  ုင််းမသ မ ာ်းလတှသာ သ တ ဝါမ ာ်းသည် တကာင််းကငဘ်ံနုန််းရှ  ထာဝရ ဘုရာ်းသခင၏် တရှျဲ့တမှာက ်ွင ်

ခစာ်းတနကကသညက် ု တစာတစာပ ုင််းက မှ သ်ာ်းခြဲ ကကမပီ်း ခြစသ်ည။်  ဤအရာသည ်အာဒနံငှ  ်ဧဝ  ု   အာ်း 

ကမ္ာတခမကကီ်းတပေါ်မှာ လပ်ုတဆာငြ် ု   တခေါ်ထာ်းရခခင််း အတကကာင််းပင ်ခြစ်သည်။  လသူာ်းထအု ကွ် 

ရည်ရွယတ်သာ ဤ ယဇ်ပတုရာဟ  ် ကဏ္ဍအာ်း ကမ္ာ ၂်း၁၅  ွင ်ကျွန်ပ်ု  ု  တ ွျဲ့ န ငုသ်ည်။ ကျွန်ပ်ု  ု   

ြ ်ရတသာ စကာ်းလံု်းမ ာ်းမှာ 

ထာဝရ အရှင ်ဘုရာ်းသခငသ်ည ်လူက ယုူ၍ ဧဒငဥ်ယ ာဉ်က ု 

ခပ စတုစာင တ်နတစခခင််းငာှ ထာ်းတ ာ်မူ၏ (ကမ္ာ ၂်း၁၅ NIV). 

အတပေါ် ရံ ကကည လ် င ်ဘုရာ်းသခငက် အာဒအံာ်း ဥယ ာဉ်မ ်း  စဦ််းအခြစ် တခေါ်ထာ်းခြဲ သည်ဟု 

ဤက မ််းပ ုဒက် အလယွ် မ ှထ်ာ်းသတယာင ်ကျွန်ပ်ု  ု   ခမငတ်ကာင််း ခမငန် ငုပ်ါသည။်  သ ု  တသာ် ဧဒင ်

ဥယ ာဉ်တ ာ်သည် ဘုရာ်းသခင၏် သန  ရှ်င််းခမင ခ်မ ်တသာ တ ာ်ဝင ်ဥယ ာဉ် ခြစ်တသာတကကာင  ်အာဒ၏ံ 

လုပ်ငန််း ာဝနသ်ည်လည််း ဤထက် မ ာ်းစွာပ ခုြဲ ပါသည်။   "ဧဒင ်ဥယ ာဉ်က ု 

ခပ စတုစာင တ်ရှာက်တစခခင််းငာှ" ဟူတသာ တြာခ်ပခ ကသ်ည် ပံမုနှ ်မဟု ဘ်ြဲ တမာတရှနငှ  ် ကွ တရှ်း 

ဣသတရလ လူမ   ်းအ ွက ်သ်ီးသန   ်ထ်ူးခခာ်းတလ်းနကမ်  အဓ ပပာယ် ရှ တနခြဲ သည်။   ပင ်ာက   တခေါ် 

ပည တ  က မ််း ငါ်းက မ််း၏ တနရာမ ာ်းစွာ၌  ြဲတ ာ်အ ွင််း ဘရုာ်းသခင ဘ်ုန််းတ ာ်တရှျဲ့ 

ယဇ်ပတုရာဟ  မ် ာ်းနငှ  ်တလဝ သာ်းမ ာ်း၏ အမ တ ာ ်အတကကာင််း တြာ်ခပရာ ွင ် 

အလာ်း တူြာ်ခပခ ကမ် ာ်းက ု အသံု်းခပ ထာ်းသည်။   ဥပမာအာ်းခြင  ်တ ာလည်ရာ ၃်း၈  ွင ်ကျွန်ပ်ု  ု   

ြ ်ရသညမ်ှာ 



န ငုင်တံ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ ာ်း နငှ  ်ဓမမတဟာင််း က မ််းစာ သ ်မှ  ်

အ ည်ခပ ခခင််း 
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ဗီဒယီ ုမ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း နငှ  ်အခခာ်း အရင််းအခမစ်မ ာ်းအ ွက် thirdmill.org  ွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ု 

ဝငက်ကည ်န ငုပ်ါသည်။ 

သူ  ု  သည် ပရ  သ် ် စည််းတဝ်းရာ  ြဲတ ာ ် နဆ်ာရှ သမ   ု  က  ု

ကကည ်ရ ခပ စု၍ ဣသတရလ အမ   ်းသာ်းတဆာငရ်တသာ  ြဲတ ာ်အမ က ု 

တဆာငရွ်က်ကကရမည် (တ ာလည ်၃်း၈ NIV)။ 

ဥယ ာဉ်အ ွင််း အာဒနံငှ  ်ဧဝ  ု   တဆာငရွ်က်ကကရမည ် ကဏ္ဍ အတကကာင််း တြာ်ခပခ က်သည် 

ဘုရာ်းသခင အ်ထတံ ာ် ွင ်ခပ ရသည်  ယဇ်ပုတရာဟ  ် အမ တ ာ်အ ွင််း တလဝ သာ်း  ု   

လုပ်တဆာငသ်ည က်ဏ္ဍ ဆ ုငရ်ာ တြာ်ခပခ က်က ု ထငဟ်ပ်တနသည်။  

တခမကကီ်းတပေါ် ွင ်မင််းကြဲ သ ု  အပ်ုစ ု်းတသာ ဘရုာ်း၏ ဘုန််းတ ာ ် ည်ရာဌာန ည််း ဟူတသာ 

သန  ရှ်င််းရာ တ ာ်ဝင ်ဥယ ာဉ် ထြဲ ွင ်အာဒနံငှ  ်ဧဝ  ု  က ု တနရာခ ထာ်းတပ်းခြဲ သည်။  ထ တုနရာ၌ 

၎င််း  ု  သည် တနာကပ် ုင််းကာလ ယဇ်ပတုရာဟ  မ် ာ်းနငှ  ်တလဝ လမူ ာ်း ဣသတရလ လမူ   ်း  ု  တရှျဲ့ 

ဘုရာ်းသခင  ်ဘနု််းတ ာ် ထငရ်ာှ်းရာ  ြဲတ ာ်၌  အတစခံခြဲ သည်နငှ  ်အလွန ်အလာ်း စူွာ ဘရုာ်းသခင  ်

အမ တ ာ်က ု တဆာငခ်ြဲ ကကသည်။  ကကီ်းခမ တ်သာ ရှငဘ်ုရင ်အခြစ် စ ု်းစသံည ် ဘုရာ်းအာ်း 

ဝ ခ်ပ က ု်းကယွ်ခခင််းခြင  ်ရ ုတသတလ်းခမ ်ရန ်ဒဇီ ုင််းဆွြဲထာ်းသည ် လုပ်တဆာငမ် မ ာ်း  နည််းအာ်းခြင  ်

သန  ရှ်င််း ခမင ခ်မ တ်သာ ယဇ်ပတုရာဟ  ် အမ တ ာ် အခြစ်ခြင  ်သူ  ု  ၏ အလပ်ုရှ သမ က ု လုပ်တဆာငရ်န ်

အာဒနံငှ  ်ဧဝ  ု  အာ်း ဘရုာ်းသခင ်တခေါ် ခြဲ သည်။  

အခခာ်း ဘက် ွငလ်ည််း ကမ္ာတခမတပေါ်၌ ပထမဆံု်း တနထ ငုခ်ြဲ တသာ လမူ ာ်းသည် ဘုရာ်းသခင၏် 

ယဇ်ပတုရာဟ  မ် ာ်းအခြစ် အတစခံရနသ်ာမကပါ။ က ယု်တ ာ်၏ က ယုစ်ာ်း အပ်ုခ  ပ်သမူ ာ်း (ဝါ) 

တ ာ်ဝင ်က ယုစ်ာ်းလယှ်မ ာ်း အခြစ်ခြင  ်အတစခံြ ု  ရန ်ဘရုာ်းသခငတ်ခေါ် ခြဲ သည်။  စငစ်စအ်ာ်းခြင  ်အာဒနံငှ  ်

ဧဝ  ု  သည် ဘုရာ်းသခင၏် တ ာ်ဝင ်ယဇ်ပတုရာဟ  မ် ာ်း ခြစခ်ြဲ ကကသည်။  

က ိုယစ် ျား အိုပ်ြ ြုပ်သမူ  ျား 

အာဒနံငှ  ်ဧဝအတကကာင််း ဤတြာ်ခပခ က်က ု ကမ္ာ ၁်း၂၆  ွင ်တ ွျဲ့ရသည။် ၎င််း ွင ်

ကျွန်ပ်ု  ု  ြ ်ရသည်မှာ  

 ြန ်ဘုရာ်းသခငက် ငါ  ု  ပံသုဏ္ဍာနန်ငှ  ် ည ီသဏ္ဍာန ်ည််း လကူ ု 

ြနဆ်င််းကကစ ု  ။  သူသည ်ပငလ်ယ်ငါ်း  ု  က ၎ုင််း၊ မ ု်းတကာင််းကငင်ကှ်  ု  က ု၎င််း၊ 

သာ်းယဉ်  ု  က ု၎င််း၊ တခမ ခပငလ်ံု်းနငှ  ်ကွ တခမတပေါ်မှာ  ွာ်း  တ်သာ 

  ရစဆာနအ်တပါင််း  ု  က ု၎င််း အပ်ုစ ု်းတစဟု အမ န  တ် ာ်ရှ ၏ (ကမ္ာ ၁်း၂၆) 

က မ််းစာနငှ  ်ရင််းနှ်ီးသ ူ ုင််း ဓမမတဟာင််းနငှ  ်ဓမမသစ်ထြဲရှ  ဤက မ််းပ ဒုန်ငှ  ်အခခာ်းမ ာ်းစွာတသာ 

က မ််းပ ုဒ ် ု  က လကူ ု ဘရုာ်းသခင၏် "ပံု" သ ု  မဟ ု ်"သဏ္ဍာနတ် ာ်" ဟု တခေါ်ဆ တုကကာင််း 

သ ထာ်းကကသည။်  လွနတ်လမပီ်းသည ် ကာလ ဓမမပညာရှင ်အမ ာ်းစကု ဤစကာ်းလံု်းသည် လူက ု 

က   ်းတကကာင််း ဆငခ်ခင ် ်တသာ၊ က င ဝ် ရှ် မပီ်း ဘာသာတရ်း လ ုကစ်ာ်းတသာ သ တ ဝါ အခြစ် 

တြာ်ခပရံုရှ တကကာင််း ယူဆခြဲ ကကသည်။  သ ု  တသာ် အဆ ပုါ ခရစယ်ာန ်အခမင ် ု   မှနပ်ငမ်နှခ်ငာ်းတသာ်လည််း 

ဤအခ ကသ်ည ်ကမ္ာဦ်း အခန််းကကီ်း ၁ ၏ စူ်းစ ုကခ် က် မဟ ု်ပါ။  
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ဝငက်ကည ်န ငုပ်ါသည်။ 

လူသာ်းမ ာ်းက ု ဘရုာ်းသခငက် သူ၏ ပံု နငှ  ်သဏ္ဍာနတ် ာ ်အခြစ် တခေါ်ဆ ုထာ်းခခင််း၏ 

တလ်းနက်သတဘာပါမ က ု နာ်းလည်ရနအ် ကွ် တရှ်းတခ က်မ္ာ၏ အမ ာ်းသူငါ ခပ တနက  ထံ်ုးဓတလ က ု 

သ ထာ်းခခင််းသည် အတထာကအ်ကူ ခြစ်တစပါသည်။  ဣသတရလ   ုင််းခပည၏် ခပငပ် ွင ်

ြာတရာဘုရငမ် ာ်း၊ ရှငဘ်ုရငမ် ာ်း၊ အငပ်ါယာရှင ်မင််းဧကရာဇ်မ ာ်းက ု သူ  ု  က ု်းကယွ်တသာ 

န ်ဘရုာ်းမ ာ်း၏ "ပံ"ု မ ာ်း၊ "သဏ္ဍာနတ် ာ်" မ ာ်း အခြစသ်ာမက "သာ်းတ ာ်မ ာ်း" ဟပုင ်

တခေါ်တဝေါ်တလ ရှ ခြဲ ကကသည်။  သ ူ ု  အာ်း သူ  ု  က ု်းကယွ်တသာ န ်ဘရုာ်း  ု  ၏ အက   ်းစီ်းပွာ်းက ု 

တခမကကီ်းတပေါ်မှာ က ယု်စာ်းခပ တသာ အသကရ်ှငသ်ည  ်ပံမု ာ်းအခြစ် ယူဆကကသည။်   

တရှ်းလူ  အသ ုင််းအဝ ုင််းထြဲ၌  တကာင််းကင၏် က ယု်စာ်းလှယမ် ာ်းကြဲ သ ု   ခြစ်ကကသည ် ရှငဘ်ုရင ် ု   ွင ် 

သူ  ု  ၏ တကာင််းကင ်န ဘ်ုရာ်းမ ာ်း အလ တု ာ်ရှ ရာက ု တလ လာသငယ်ူမပီ်း သ ူ ု  ၏ မင််းအာဏာက ု 

သံု်း၍ ထ အုလ ုတ ာက် ု တခမကကီ်းတပေါ်မှာ မပီ်းစီ်းတစရသည  ်သ်ီးသန   ်လပ်ုငန််း ာဝန ်ရှ ကကသည်။   

သ ု  ခြစပ်ါက ဘုရာ်းသခင၏် အလ ုတ ာ်သည် တကာင််းကငဘ်ံမုှာ ခပည စ်ံုသကြဲ သ ု   တခမကကီ်းတပေါ်မှာ 

ခပည စ်ံတုစြ ု   သ၏ူ တနာကလ် ကု်မ ာ်းက ု တယရ က ဆုတ ာင််းခ ုင််းခခင််းသည် အံ ဩစရာ မဟ ု်တ ာ ပါ။  

ဤရာဇ  ာဝနသ်ည် က ုယတ် ာ်၏  ာဝနပ်င ်ခြစ်ခြဲ သည်။  

 မနတ် ာ ်၇်း၂၂  ွင ်တမာတရသှည ်အြဲင်္ ုတ   အ  ပ်ညာ အလံု်းစံု  ု  က ု သငယ်ခူြဲ တကကာင််း 

သတ ြနက် ခပနတ်ခပာင််းတခပာခပထာ်းခြဲ သည်။   အြဲင်္ ုတ  နန််းထ ငု ်ြာတရာဘရုငမ် ာ်း အပါအဝင ်

အခခာ်း  ုင််းန ငုင် ံခပည ရ်ှငဘ်ရုငမ် ာ်းက ု သာမန ်လသူာ်းမ   ်းနယွ်  ု  မှ သ်ီးခခာ်းခွြဲထာ်းရန ်အ ွက် 

သူ  ု  က ု်းကယွ်တသာ န ်ဘရုာ်းမ ာ်း၏ "ပံမု ာ်း"၊ "သဏ္ဍာနမ် ာ်း"၊ "သာ်းတ ာ်မ ာ်း" ဟု 

တခေါ်တလ ရှ တကကာင််းက ု တမာတရှ တကာင််းစွာ သ ကျွမ််းထာ်းခြဲ သည်။    သ ု   တစ သန  ရှ်င််းတသာ ဝ ဉာဉ်တ ာ်၏ 

မ  သ်ွင််းခခင််းတအာက်၌ တမာတရှသည ်အဆ ပုါ နှံ  ခပာ်းတနတသာ အယမူှာ်းက ု ဆန  က် ငခ်ြဲ သည်။  အစအဦ်း၌ 

ဣသတရလလမူ   ်း  ု   က ု်းကယွတ်သာ စစ်မနှသ်ည ် ဘရုာ်းက လက ်ဆပ်ုစာ ရှငဘ်ုရငမ် ာ်း၊ 

မင််းဧကရာဇ်မ ာ်းသာမဟ ုဘ်ြဲ လသူာ်း အာ်းလံု်း သည ်ဘရုာ်းသခင  ်ပံုသဏ္ဍာနတ် ာ်မ ာ်း၊ ဘုရာ်းသခင၏် 

စစ်မနှတ်သာ မင််းစည််းစ မ်ရှ တသာ ယဇ်ပုတရာဟ  မ် ာ်း ခြစတ်ကကာင််း တကကညာထာ်းခြဲ သည်။  

တရှ်းဣသတရလလ ူ ု  အ ွက် ဤ အရာသည ်ယံုကကည်ရန ်ခက်ခြဲလှတသာ သငခ်န််းစာ  စခ်ု 

ခြစခ်ြဲ ရပါလ မ မ်ည်။  ဤတက ်းကျွနတ်ဟာင််း  ု  အတနခြင  ်သ ူ ု  က ယုသ်ူ  ု  က ု၎င််း၊ ကမ္ာကကီ်းထြဲ 

သူ  ု  လပ်ုတဆာငရ်မည  ်ကဏ္ဍက ု၎င််း ရ ခမငခ်ြဲ ကကပံကု  ုပံစုတံခပာင််းရန ်လ ုအပ်ခြဲ ကကပါသည်။  အခခာ်းတသာ 

 ပါ်းလမူ   ်း  စဦ််းခ င််းနငှ  ် န််း ူ ဣသတရလလူ  စ်ဦ်းခ င််းက ုလည််း ဘုရာ်းသခငက် သ၏ူတ ာ်ဝင ်

ယဇ်ပတုရာဟ  ် က ုယစ်ာ်းလယှ်မ ာ်း အခြစ်ခြင  ်ခွြဲခန   ်ာဝနတ်ပ်းထာ်းမပီ်း ခြစပ်ါသည။်  

ကျွန်ပ်ု  ု   တခ ်ကာလ၌လည််း တလာကီတခ သ်စ်ယဉ်တက ်းမ မ ာ်းက လသူာ်းဟသူည် 

ကကံ ရာက ပန််း သမ ုင််းတကကာင််း အခြစအ်ပ က်မ ာ်းထြဲက ထ ်ုးထကွ်လာသည ် အက   ်းရလာဒထ်က် မ ာ်းစွာ 

မပ ုလသှည ် သ တ ဝါသာ ခြစတ်ကကာင််း သွနသ်ငတ်လ  ရှ တနသည။်    သ ု   တစ သမမာက မ််း ခြစစ်ဉ်အရ 

ကျွန်ပ်ု  ု  က ုယက်  ုကျွန်ပ်ု  ု   ရ ခမငပံ်ကု ၎ုင််း၊ ကျွန်ပ်ု  ု  က အခခာ်းသူမ ာ်းအတပေါ် ရ ခမငပံ်ုက ၎ုင််း 

ကျွန်ပ်ု  ု  အတကကာင််း ဘုရာ်းသခငက် ကနဦ်း တခပာခပထာ်းခြဲ သည်နငှ ညီ်တလ ာ်တအာင ်ကျွန်ပ်ု  ု   

တခပာင််းလြဲကကရန ်လ အုပ်သည။်   ကျွန်ပ်ု  ု  သည် ဘရုာ်းသခင၏် ယဇ်ပုတရာဟ  ်ဆ ုငရ်ာ 

မင််းစည််းစ မ်ရှ တသာ ပံသုဏ္ဍာနတ် ာ်မ ာ်း အခြစ် ြနဆ်င််းခခင််း ခံရသမူ ာ်း ခြစ်ကကမပီ်း ဘရုာ်းသခင  ်
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အလ တု ာ်သည ်တကာင််းကငဘ်ံု၌ ခပည စ်ံုသကြဲ သ ု   တခမကကီ်းတပေါ်မှာ မပီ်းခပည စ်ံုတရ်း တသခ ာတရရာတစရန ်

အလ ု  ငာှ တခေါ်ထာ်းခံရသူမ ာ်းလည််း ခြစက်ကသည။်   

ကမ္ာ ၁်း၂၇-၂၈ ၌ ဘုရာ်းသခငသ်ည ်တကာင််းကငဘ်ံု ပလလ ငတ် ာ်မတှန၍ တကာင််းခ ီ်းစကာ်းမ ာ်း 

မမက်ဆ တု ာ်မူခြဲ သည အ်  ုင််း လူသာ်းမ   ်းနယွ်၏ အလုပ်အတ က်းခပ မ က ု အက ယ်ြွင တ်ပ်းခြဲ တကကာင််း 

ကျွန်ပ်ု  ု  တ ွျဲ့ရသည်။  

ထ သု ု   ဘုရာ်းသခငသ်ည ်မ မ ပံသုဏ္ဍာနန်ငှ  ်အည ီလူက ု ြနဆ်င််းတ ာ်မ၏ူ။ 

ဘုရာ်းသခင၏် ပံသုဏ္ဍာနတ် ာ်နငှ  ်အည ီလတူယာကဂ ာ်း၊ လမူ န််းမက ု 

ြနဆ်င််းမပီ်းလ င ်...  သူ  ု  က ု တကာင််းခ ီ်းတပ်းတ ာ်မ၏ူ။  ြန ်ဘုရာ်းသခငက် 

"အခ င််း  ု  ၊ မ ာ်းခပာ်းစွာ တမွ်းြာွ်းကကတလာ ။ တခမကကီ်းက ု ခပည တ်စ၍ န ငုက်ကတလာ ။ 

ပငလ်ယ်ငါ်း  ု  က ု၎င််း၊ မ ု်းတကာင််းကငင်ကှ်  ု  က ု၎င််း၊ အသကရ်ှင၍် တခမတပေါ်မှာ 

လ ပ်ရှာ်း  တ်သာ   ရစဆာနအ်တပါင််း  ု  က ု၎င််း၊ အုပ်စ ု်းကကတလာ ဟု မ န  တ် ာ်မူ၍ 

သူ  ု  က ု တကာင််းခ ီ်းတပ်းတ ာမ်ူ၏" (ကမ္ာ ၁်း၂၇-၂၈)။ 

အစအဦ်းက ည််းကပင ်ဘရုာ်းသခငသ်ည် လသူာ်း စဦ််းခ င််းစီ  ုင််းက ု သ၏ူ 

ယဇ်ပတုရာဟ  ်ဆ ုငရ်ာ မင််းစည််းစ မ်ရှ တသာ ပံုသဏ္ဍာနတ် ာ်ခြစတ်စရနန်ငှ  ်ဓမမပညာရှငမ် ာ်း 

တခေါ်တလ ရှ သည ် "ယဉ်တက ်းမ ဆ ုငရ်ာ အမ ာ်းသတဘာ ူလပ်ုပ ုငခ်ွင "် က ု မပီ်းခပည စ်ံတုစရနအ် ွက် 

တခေါ်ယူထာ်းခြဲ သည်။   

ကျွန်ပ်ု  ု   တ ွျဲ့ မပီ်းသည အ်  ုင််း ဘုရာ်းသခငသ်ည် ြနဆ်င််းခခင််း အစအီစဉ်က နတရ်း နငှ  ်

လှပ င  ်ယတ်ရ်း   ု   အ ကွ် လပ်ုငန််း အစအီမံ ခ မှ ခ်ြဲ မပီ်းတနာက် လသူာ်းမ   ်းနယွ်က ု 

မင််းစည််းစ မ်ရှ တသာ ယဇ်ပတုရာဟ  မ် ာ်း အခြစ် သူ  အာ်း အတစခံတစရနအ် ွက် သ၏ူ အံ ခ ီ်းြွယ်ရာ 

သန  ရှ်င််းတသာ ဥယ ာဉ်တ ာ်ထြဲ၌ တနရာခ ထာ်းတပ်းခြဲ သည်။   တကာင််းကငဘ်ံရုှင ်ကကီ်းခမ ်တသာ 

ရှငဘ်ုရငသ်ည် လသူာ်းမ   ်းနယွအ်ာ်း သ၏ူ န ငုင်တံ ာ် က ယ်ခပန  တ်ရ်းအ ကွ်  နဆ်ာပလာမ ာ်းအခြစ် 

အတစခတံစရန ် ာဝနအ်ပ်နငှ််းတပ်းထာ်းခြဲ သည်။  ဘုရာ်းသခင  ်အလ တု ာ်က ု တခမကကီ်းတပေါ်သ ု   

တဆာငယ်လူာခြဲ မပီ်း ကမ္ာ လွှာ်း က ုယ်တ ာ်က  ုအတစခံရန ်အလ ု  ငာှ လသူာ်း  ု  သည် မ ာ်းခပာ်းစွာတမွ်းြွာ်း 

ခြန  က် က်ကာ တခမ ခပငလ်ံု်းက ု ဘရုာ်းသခင  ်ဥယ ာဉ်တ ာ်ကြဲ သ ု   ခြစ်တစကကရမည် ခြစသ်ည်။  

ကမ္ာ စ်လွှာ်း ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ်က ု   ု်းခ ြဲျဲ့ ဆန  ထ် ု်ခခင််းသည် ကမ္ာတခမကကီ်းတပေါ်၌ လူသာ်းမ ာ်းက ု 

ဘုရာ်းသခင ်ထာ်းရှ ရခခင််း၏  ကယ ်ရည်ရွယခ် ကပ်င ်ခြစသ်ည။်  

ယခ ုွင ်ကျွန်ပ်ု  ု   တခ သ်စလ်ူမ ာ်း အတနခြင  ်မ မ   ု  ၏ ခြစ် ည်တနမ ၏ ရည်ရွယခ် ကက် ု 

ဤနည််းအ  ုင််း စဉ််းစာ်းတ ွ်းတခေါ် ခြဲလတှကကာင််း ကျွန်ပ်ု  ု   ဝနခ်ံရမညဟ်ု ကျွန်ပ်ုထငပ်ါသည်။   သင အ်ာ်း 

 စတ်ယာက်တယာက်က "သငဘ်ာတ ွ လပ်ုတနလြဲ" ဟု တမ်းလ င ်"ဟ ုက်ြဲ ြဲ ၊ ကျွန်ပ်ု သ်ီးပွင တ်နပါ ယ်၊ 

မ ာ်းခပာ်းစွာ တမွ်းြွာ်းတနပါ ယ၊် တခမကကီ်းက ု ခပည တ်စလ က် ရှ ပါ ယ်၊ န ငုန်င််းမ လည််း ရှ ပါ ယ်၊ 

ဘုရာ်းသခငရ်ြဲ   က ုယစ်ာ်းလည််း အုပ်စ ု်းတနပါ ယ်" ဟု သငဘ်ယ်နစှ်ခါ ခပနတ်ခြြူ်းပါသနည််း။  

ခရစ်တ ာ်၏ တနာကလ် ကု် အမ ာ်းအ ကွ် ဤ အယအူဆမ ာ်းသည် အလွနပ်င ်စ မ််းလွန််းလှတသာတကကာင  ် 



န ငုင်တံ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ ာ်း နငှ  ်ဓမမတဟာင််း က မ််းစာ သ ်မှ  ်

အ ည်ခပ ခခင််း 

သငခ်န််းစာ 2 ဘုရာ်းသခင၏် န ငုင်တံ ာ် 
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ဗီဒယီ ုမ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း နငှ  ်အခခာ်း အရင််းအခမစ်မ ာ်းအ ွက် thirdmill.org  ွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ု 

ဝငက်ကည ်န ငုပ်ါသည်။ 

ဤနည််းဟန ် ု  ခြင  ်ကျွန်ပ်ု  ု   ဘဝနငှ  ်သက်ဆ ုငသ်မ က ု တြာခ်ပရန ်ကျွန်ပ်ု  ု   မတ ွ်းမ သတလာကပ်င ်

ခြစသ်ည။်  ထ ု  တကကာင  ်သင ဘ်ဝ ပန််း  ုငန်ငှ  ်စပ်လ ဉ််း၍ သင ်က ုယ ် ုင ်ရ ပ်တထ်ွးတနသညဆ် ုပါက 

အံ ဩမတနပါနငှ ။်  လူသာ်း  ု  အတကကာင််း ဘုရာ်းသခင ်ကနဦ်း တခပာဆ ုခြဲ သည်  ု  နငှ  ်ကျွန်ပ်ု  ု   

 ထပ် ည််းက ခခင််းခြင  ်ကျွန်ပ်ု  ု  ၏ ဘဝပန််း  ုငက် ု ကျွန်ပ်ု  ု   ရှာရန ်လ ပုါသည်။ ကျွန်ပ်ု  ု  သည် 

ဘုရာ်းသခင  ်တ ာ်ဝင ်ယဇ်ပတရာဟ  မ် ာ်း အခြစ ်ြနဆ်င််းခထံာ်းရသမူ ာ်း ခြစ်ပါသည။်  ကျွန်ပ်ု  ု  သည် 

ဘုရာ်းသခင  ်အပ်ုစ ု်းခခင််းက ု တခမကကီ်းစွန််း  ုင ်ခြန  က် က ် ု်းခ ြဲျဲ့ မ အာ်း တသခ ာတရရာတစခခင််းခြင  ် 

တနာင ်ခ  န ်ွင ်ြနဆ်င််းခခင််း  စခ်ုလံု်းသည ်ခ ီ်းမမွ််းမကုနတ်လာက်တအာင ်ဘုရာ်းသခင၏် ခမငရ်တသာ 

ဘုန််းတ ာ်ခြင  ်ခပည သ်ွာ်းတစြ ု  ရန ်ြနဆ်င််းခံထာ်းရသမူ ာ်း ခြစပ်ါသည။်  

တရှ်းဦ်း ကမ္ာ သမ ုင််း ွင ်ဘရုာ်းသခငသ်ည် ကမ္ာတခမကကီ်းအာ်း သူ၏ 

န ငုင်တံ ာ် ည်ရာဌာနအခြစ၎်င််း၊ လူ  ု  အာ်း သ၏ူ န ငုင်တံ ာ် အတစအပါ်းမ ာ်း အခြစ်၎င််း 

ခပဌာန််းခြဲ တကကာင််း ကျွန်ပ်ု  ု   တ ွျဲ့ ခြဲ ရမပီ်းလည််း ခြစ်ပါသည။်  ယခ ုွင ်ဤအခ  နအ် ွင််း ဘရုာ်းသခင၏် 

  ု်း က်ြွံျဲ့ မြ  ်းလာတနတသာ တခမကကီ်းတပေါ်က န ငုင်တံ ာ်၏   ု်း ကမ် က ု အ  ုခ ံ ်း၍ အကကမ််းြ င််း 

တြာ်ခပခ  န ်နမ်ပီ ခြစပ်ါသည။်  

  ိုျား ကမ်ှု 

အကယ်၍ အာဒနံငှ  ်ဧဝ  ု  သာ အခပစထ်ြဲသ ု   မက ခြဲ ပါက ဘုရာ်းသခင  ်ပံုသဏ္ဍာနတ် ာ် အခြစ် 

လူသာ်းမ   ်းနယွ်၏ အတစခမံ  လမ််းတကကာင််းသည်  ကယ ်မ််း၌ ရ ု်းရ ု ်းစင််းစင််း သာ ခြစခ်ြဲ ပါလ မ ်မည်။  

အာဒနံငှ  ်ဧဝ  ု   သာ်းသမီ်းမ ာ်း ရခြဲ ကကမည်။ သ ူ ု  ၏ သာ်းသမ်ီး  ု  ကလည််း သာ်းသမီ်းတ ွ 

ထပ်တမွ်းလာခြဲ ကကမည်။ ထ အု  ုင််း ဆက်၍ ခြစ်ခြဲ ကကမည်။  ထ သု ု  ခြင  ်ဤဘုရာ်းသခင  ်

ယဇ်ပတုရာဟ   ်ာဝနက် ု ယရူသည ် မ ာ်းလစှွာတသာ တ ာဝ်င ်ပံသုဏ္ဍာနတ် ာ်  ု  သည် ကမ္ာတခမကကီ်းက  ု

ခပည တ်စ၍ န ငုက်ကမည်သာမက ဘုရာ်း ပည မ် ာ်းနငှ အ်ညီ အုပ်စ ု်းခြဲ ကကမှာလည််း ခြစသ်ည်။  သ ု  တသာ် 

ကျွန်ပ်ု  ု   အာ်းလံု်း တကာင််းစွာ သ ကကသည အ်  ုင််း အရာရာသည် ဤလမ််းတကကာင််းအ  ုင််း မသွာ်းခြဲ ပါ။  

အခပစသ်ည် အလ ငအ်ခမနပ်င ်လူသာ်းမ   ်းနယွ်၏ တခြာင တ်နတသာလမ််းတကကာင််းက ု 

ရှည်လ ာ်းတကာကတ်ကွျဲ့ မပီ်း ခပဿနာနငှ  ်ခပည ်တသာ လမ််းအခြစ် တခပာင််းလြဲပစခ်ြဲ သည်။  သ ု   တစ တရှ်းဦ်း 

ကမ္ာ သမ ုင််း အတစာပ ုင််းကာလ၌ ဤသ ု  တသာ ခပဿနာမ ာ်း ရှ တနလင က်စာ်း  လသူာ်းမ   ်းနယွ် အ ွက် 

ထာ်းတ ာ်မူတသာ သ၏ူ ပန််း  ုငသ်ည် ပ က်ကကွ်လ မ မ်ည် မဟ ု်တကကာင််း သ ူ ု  အာ်း ဘရုာ်းသခငက် 

အခ ုငအ်မာ တခပာထာ်းခြဲ သည်။   

တရှ်းဦ်း ကမ္ာ သမ ုင််း ကာလအ ွင််း ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ၏်   ု်း ကမ်  အတကကာင််း 

တခပာန ငု ်ာတ ွ အမ ာ်းကကီ်း ရှ တသာ်လည််း အဆင သ်ံု်းဆင အ်ာ်းခြင  ်ကျွန်ပ်ု  ု   အက ဉ််းခ  ပ်ပါမည။်  

ပထမအခ ကအ်တနခြင  ်စကကဝဠာ  စ်ခလုံု်းနငှ ်ဆ ုငတ်သာ သစစာတြာက်ြ က်မ ကကီ်း 

ခြစပ် က်ခြဲ သည အ်တကကာင််း ကျွန်ပ်ု  ု   တခပာပါမည်။  ဒ ု ယအခ ကအ်တနခြင  ်လူသာ်းမ   ်းနယွ်၏ 

အက င ပ် က်ခခစာ်းမ  မည်သ ု     ု်းပွာ်းလာခြဲ မပီ်း ဆ ု်းရွာ်းခပင််းထနတ်သာ ဘရုာ်းသခင  ် ရာ်းစီရငမ် ဆသီ ု   

မည်သ ု   ဦ်း ညသ်ွာ်းသညက် ု ကျွန်ပ်ု  ု ကကည ်ကကပါမည်။   သ ု  တသာ်    ယ အခ က ်ွငမ်ူ သ၏ူ 



န ငုင်တံ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ ာ်း နငှ  ်ဓမမတဟာင််း က မ််းစာ သ ်မှ  ်

အ ည်ခပ ခခင််း 

သငခ်န််းစာ 2 ဘုရာ်းသခင၏် န ငုင်တံ ာ် 
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ဗီဒယီ ုမ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း နငှ  ်အခခာ်း အရင််းအခမစ်မ ာ်းအ ွက် thirdmill.org  ွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ု 

ဝငက်ကည ်န ငုပ်ါသည်။ 

န ငုင်တံ ာ် ရည်ရွယခ် ကမ် ာ်းက ု လသူာ်းမ   ်းနယွက် ခြည ်ဆည််းရာ ွင ်တထာကက်ူတပ်းတသာ တရရှည် 

မဟာဗ ြူဟာအာ်း ဘုရာ်းသခင ်ခ မ ှ်ခြဲ သည်က  ုကျွန်ပ်ု  ု   ရှာတြွကကည ်ကကပါမည်။  ပထမဦ်းစွာ 

အုပ်စ ု်းတသာ ဘုရာ်းက ု ဆန  က် င၍် ခြစပ် ကခ်ြဲ တသာ စကကဝဠာလံု်းဆ ုငရ်ာ သစစာတြာက်ြ ကမ် ကကီ်း က ု 

ကကည ်ကကပါစ ု  ။  

စကက ဝဠ လံိုျားဆ ိုငရ်  သစစ တဖ ကဖ် ကမ်ှုကက ျား 

သူ  ု  ၏ ရှငဘ်ုရင ်ဘုရာ်းသခင ်ပည ်ထာ်းသညက် ု သစစာရှ စွာ ခပည စ်ံုတစရမည ် အစာ်း အာဒနံငှ  ်

ဧဝသည ်စာ န၏် တသွ်းတဆာငမ် က ု အညံ ခံအတလ ာ တပ်းကာ  ာ်းခမစသ််ီးက ု စာ်းတသာအာ်းခြင  ်

ပုနက်နခ်ြဲ သည်။  ထ တုကကာင  ်ဧဒင ်ဥယ ာဉ်က ု တခမကကီ်းစွန််း  ငုတ်အာင ်  ု်းခ ြဲျဲ့ ဆန  ထ် ု်ရမည ်အစာ်း 

က  နခ်ခင််း အမင်္ဂလာတအာက ်ွင ်တနထ ငုသ်က်ရှငရ်န ်သ ူ ု  သည ်ဥယ ာဉ်ထြဲမှ တမာင််းထ ု်ခခင််း 

ခံခြဲ ရသည်။  ယတန    ုငပ်င ်န ငုင်တံ ာ်  ည်တဆာကသ်မူ ာ်း အခြစ် လူသာ်းမ   ်းနယွ်၏  ာဝန ်

ဝ တ ရာ်းမ ာ်းသည ်မမပီ်းဆံု်းတသ်းပါ။  အာဒ ံဧဝ တမာငန်ှနံငှ  ်သူ  ု  ၏ သာ်းသမီ်းမ ာ်းသည ်ဆကလ်က်၍ 

ပွာ်းမ ာ်းကကရန ်ရှ မပီ်း ဘုရာ်းသခင  ်အမ တ ာ်က  ုတဆာငသ်ည ် အတနခြင  ်ကမ္ာတခမကကီ်းက ု အပ်ုစ ု်းရနလ်ည််း 

ရှ တနခြဲ သည်။  သ ု  တသာ်လည််း ဘုရာ်းသခငသ်ည ်လသူာ်းမ   ်းနယွ်နငှ  ်တခမကကီ်းအာ်း က  နခ်ခင််းက ု 

ခံတစခြဲ သခြင  ်ပွာ်းမ ာ်းခခင််းနငှ  ်အုပ်စ ု်းခခင််း  ု  သည် နာက ငစ်ရာတကာင််းလာမပီ်း ခကခ်ြဲကကမ််း မ််းကာ 

စ  ပ် က်ြယွ် ခြစလ်ာသည။်  ပွာ်းမ ာ်းခခင််းနငှ  ်စပ်လ ဉ််း၍ ကမ္ာဦ်း ၃်း၁၆ ွင ်ဘုရာ်းသခငသ်ည် စကာ်း 

သံု်းခွန််းက ု ဧဝအာ်း တခပာခြဲ သည်။ 

မ န််းမက လုည််း သင၌် က ယု်ဝနတ်ဆာငခ်ခင််း တဝဒနာက ု ငါအလနွ ်မ ာ်းခပာ်းတစမည။် 

ပငပ်န််းစွာ တဝဒနာက ု ခံ၍ သာ်းြွာ်းရမည ်(ကမ္ာ ၃်း၁၆)။ 

အုပ်စ ု်းခခင််းနငှ  ်စပ်လ ဉ််း၍ အငယ် ၁၇  ငွ ်ဘရုာ်းသခငက် အာဒကံ ု ဤပံုစ ံသ  တပ်းခြဲ သည်။ 

တခမသည် သင၏် အ ွက် က  နခ်ခင််းက ု ခံလ က် ရှ ၏။ တခမ၏ အသ်ီးက ု 

 သကပ် လ်ံု်း ပငပ်န််းစွာ စာ်းရမည ်(ကမ္ာ ၃်း၁၇)။  

ဝမ််းနည််းြယွ်ပင ်ယဇ်ပုတရာဟ  ် ဆ ုငရ်ာ ဘရုာ်းသခင၏် မင််းစည််းစ မ်ရှ တသာ 

ပံုသဏ္ဍာနတ် ာ်မ ာ်းသည် ရနလ် ုတသာ တလာက ကမ္ာကကီ်းထြဲ တနထ ငုြ် ု   အဓမမ တစခ ုင််း ခံရသည။်  

ဘုရာ်းသခင ်သ ူ ု  အ ကွ် သ ်မ ှ်ထာ်းတပ်းတသာ လုပ်ငန််း ာဝန ်အတပေါ် နာက ငမ် နငှ  ်အခ ည််းနှ်ီး 

အလဟဿ ခြစ်မ   ု  က ု ခစံာ်းတ ွျဲ့ ကကံ ရသည။် 

တရှ်းဦ်းကမ္ာ သမ ုင််း ကာလအ ွင််း ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ်   ု်း က်လာမ ဆ ုငရ်ာ 

မှ  ်မ််းသည ်အာဒနံငှ  ်ဧဝ တမာငန်ှ ံ ု  ၏ စကကဝဠာလံု်းဆ ုငရ်ာ သစစာတြာက်ြ က်မ နငှ  ်အစခပ ခြဲ သည်။  

သ ု  ရာ ွင ်သ ူ ု  ၏ သာ်းစဉ်တခမ်းဆက်  ု  သည် အက င ပ် က် ခခစာ်းမ  လမ််းတကကာင််းက သုာ 

လ ုကသ်ွာ်းခြဲ ကကသခြင  ်အဆံု်းသ  ်ွင ်ဘရုာ်းသခင၏် ဆ ု်းရွာ်းခပင််းထနတ်သာ  ရာ်းစီရငမ် ဆ ီ

ဦ်း ည်သွာ်းခြဲ သည်။  



န ငုင်တံ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ ာ်း နငှ  ်ဓမမတဟာင််း က မ််းစာ သ ်မှ  ်

အ ည်ခပ ခခင််း 

သငခ်န််းစာ 2 ဘုရာ်းသခင၏် န ငုင်တံ ာ် 
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ဝငက်ကည ်န ငုပ်ါသည်။ 

အက င ပ် က ်ပြစ ျားမှုနငှ  ် ရ ျားစ ရငမ်ှု 

ကမ္ာဦ်းက မ််း အရ အာဒနံငှ  ်ဧဝ  ု   အခပစ်ထြဲ က သွာ်းသည အ်ခါ သူ  ု  ၏ သာ်းစဉ်တခမ်းဆက် 

ရှ သမ သည် ဘုရာ်းသခင အ်တပေါ် သစစာတစာင က်ကမည် ဆ ုသည ်အခ က်သည ်မနှက်နန် ငုခ်ခင််း မရှ တ ာ ပါ။  

အမနှအ်ာ်းခြင  ်ဘုရာ်းသခင၏် တရွ်းန  ခ်ခင််း ကရုဏာမပါဘြဲ မညသ်ူ စဦ််း စ်တယာကက်မ  

သစစာရှ တသာ ဘရုာ်းပံသုဏ္ဍာနတ် ာ်မ ာ်း အခြစ် အတစမခနံ ငုက်ကတ ာ ပါ။  လူသာ်းမ   ်းနယွ် အမ ာ်းစုသည ်

ဘုရာ်းသခငက် ု ဆကလ်က၍် ပုနက်နဆ်န  က် ငခ်ြဲ ကကသည်။  အာဒနံငှ  ်ဧဝ  ု  ၏ သာ်းဦ်း ကာဣန သည ်

သူ  ညီ အာတဗလက ု သ ်ခြ ပ်စ်ခြဲ သည်။   ကာဣန မ သာ်းစ ုကကီ်းခပင််းလာသည် နငှ အ်မ  သူ  ု  ၏ 

ဆန  က် င ်ပုနက်နမ် လည််း   ု်းပွာ်းလာခြဲ တကကာင််း ကမ္ာဦ်း ၄ ရှ  ကာဣန၏ တဆွစဉ်မ   ်းဆကစ်ာရင််းက 

တခပာခပသည။်  ဘုရာ်းသခင၏် တ ာ်ဝင ်ယဇ်ပုတရာဟ  ်မ ာ်း အခြစ် အတစခရံမည ် အစာ်း ကာဣန၏ 

သာ်းစဉ်တခမ်းဆက ် ု  သည် ဘရုာ်းသခင  ်အုပ်စ ု်းမ က ု ဆန  က် ငက်ာ မ မ   ု  က ယု်က ု မ မ   ု   

ခ ီ်းတခမ ာက်တနရာတပ်းခြဲ ကကမပီ်း ကမ္ာကကီ်းက လုည််း အခခာ်းသမူ ာ်းအတပေါ် ရကစ်က်ကကမ််းကက  ်မ   ု  ခြင  ်

ခပည ဝ်တစခြဲ သည်။   အခ  နက်ကာလာသည်နငှ  ်အမ  လသူာ်းထ၏ု အကကမ််းြက်မ သညလ်ည််း ကမ္ာအနှံ   

တရလွှမ််းမ ု်းခခင််းခြင  ်တခမကကီ်းက  ုသန  ရှ်င််းတအာင ်ဘရုာ်းသခင ်ခပ လာတစြ ု   အတကကာင ်ြနလ်ာခြဲ သည်။   

ကမ္ာဦ်း ၆်း၅-၇  ွင ်ကျွန်ပ်ု  ု   ြ ်ရသညမ်ှာ 

တခမကကီ်းတပေါ်မှာ လူအခပစ်ကကီ်း၍ သူ၏ စ  ်နလှံု်း အကကံအစည ်ရှ သမ   ု  သည် 

အစဉ်မခပ ် ဆ ု်းညစ်ခခင််းသက်သက် ရှ တကကာင််းက ု ဘရုာ်းသခင ်ခမငတ် ာမ်ူလ င ် 

တခမကကီ်းတပေါ်မှာ လူက ု ြနဆ်င််းတ ာ်မူသည်က ု တနာင ်ရ၍ နလှံု်းတ ာ ်

ပပူနလ် က် ရှ တ ာ်မူ၏။  ထာဝရ ဘုရာ်းကလည််း ငါြနဆ်င််းတသာလူက ၎ုင််း၊ 

လူမစှ၍ သာ်းမ ာ်း၊  ွာ်း  တ်သာ   ရစဆာနမ် ာ်း၊ 

မ ု်းတကာင််းကငင်ကှမ် ာ်း  ု  က ု၎င််း တခမကကီ်းမ က်နာှမှ ငါသ ုသ်ငပ်ယ်ရှင််းမည။် 

သူ  ု  က ု ြနဆ်င််းတသာတကကာင  ်ငါတနာင ်ရသညဟ်ု မ န  တ် ာ်မူ၏ (ကမ္ာ ၆်း၅-

၇)။ 

တရှ်းဦ်းကမ္ာ သမ ုင််းကာလအ ွင််း ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ၏်   ု်း ကလ်ာမ  မ ှ် မ််း ွင ်

လူသာ်းမ   ်းနယွ်၏ စကကဝဠာလံု်းဆ ုငရ်ာ သစစာတြာက်ြ ကမ် ကကီ်းနငှ  ်သ ူ ု  ၏ အက င ပ် က် ခခစာ်းမ မ ာ်းနငှ  ်

တနာကဆ်က ်ွြဲ  ရာ်းစီရငမ်   ု  သာ ပါဝငသ်ည် မဟ ု်ပါ။  အဆံု်း၌ ကမ္ာတခမ လွှာ်း 

ဘုရာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ် ခြန  က် က်   ု်းခ ြဲျဲ့ မ အာ်း အက   ်းဆက် အခြစ် ရရှ တစသည ် တရရှည် 

မဟာဗ ြူဟာက ု ဘုရာ်းသခင ်ခ မ ှ်ခြဲ သည် ဆ ုသညက် လုည််း ြွင လ်စှ်တြာ်ခပထာ်းသည်။  စငစ်စအ်ာ်းခြင  ်

ဘုရာ်းသခငသ်ည ်သူ  အ ကွ် လူမ   ်း စမ်   ်းက ု အခ  နယ်ူ၍ တရွ်းန  မ်ပီ်း ထ သု ူ ု  အာ်းခြင  ်သူ၏ 

န ငုင်တံ ာ်က ု  ညတ်ဆာက်ရန ်သ မ် ှ်ထာ်းခြဲ သည်။  



န ငုင်တံ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ ာ်း နငှ  ်ဓမမတဟာင််း က မ််းစာ သ ်မှ  ်

အ ည်ခပ ခခင််း 

သငခ်န််းစာ 2 ဘုရာ်းသခင၏် န ငုင်တံ ာ် 
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တရ ှည ်မ  ဗ ျူ   

အဆ ပုါ တရရှည် မဟာဗ ြူဟာ အတကကာင််း  အရ ပ်အမမကက် ု ကမ္ာ ၃်း၁၅ ွင ်ပထမဆံု်း စ င ်

မ  ဂဆကထ်ာ်းခြဲ သည်။  ဤတနရာ ွင ်ဘရုာ်းသခငသ်ည် အာဒနံငှ  ်ဧဝက ု အခပစခ်ပ မ တစရန ်

လ ံျဲ့တဆာ်တသွ်းထ ်ုးတသာ တမမက ု ဤစကာ်းမ ာ်းခြင  ်အက  န ် ကု်ထာ်းခြဲ သည်။ 

သငန်ငှ  ်မ န််းမက ု၎င််း၊ သင၏် အမ   အနယွ်နငှ  ်မ န််းမ၏ အမ   ်းအနယွက် ု၎င််း 

ရနမ်င  ်းြွြဲျဲ့တစမည်။ သသူည ်သင၏် တခါင််းက ု ကက  လ် မ ်မည်။ သငသ်ည် သ၏ူ 

ြတနာင က် ု ကက  ်လ မ မ်ည်ဟု မ န  တ် ာ်မူ၏ (ကမ္ာ ၃်း၁၅ NIV)။ 

ဤက မ််းပ ုဒအ်ရ လူသာ်းမ   ်းနယွ်သည ်နစှ်ြွြဲျဲ့ ကွြဲသွာ်းမည အ်တကကာင််း ဘုရာ်းသခငက် တမမအာ်း 

တကကခငာထာ်းခြဲ သည်။  ထ နုစှ်ြွြဲျဲ့ မှာ စာ န၏် ပုနက်န ်ဆန  က် ငတ်သာ လမ််းစဉ်နငှ  ်မ  ်ြွြဲျဲ့တသာ 

လူသာ်းမ ာ်းဟု ခပနဆ် မုမြဲရှ ကကသည ် စာ န၏် သာ်းသမီ်း သ ု  မဟ ု ်"အမ   ်းအနယွ်" နငှ  ်ဘရုာ်းသခငက် ု 

သစစာရှ ရှ  က ု်းကယွ်အတစခံရန ်ရှာတြသွည ် လူသာ်းမ ာ်း သ ု  မဟု ် ဧဝ၏ သာ်းသမီ်းမ ာ်း ဟ၍ူ 

ခြစက်ကသည။်  ဤ လအူပ်ုစု နစှ်ခသုည် သမ ုင််း တလ ာက် အခ င််းခ င််းရနမ်င  ်းြွြဲျဲ့ ကကလ မ မ်ည် ခြစ်သည်။  

ဘုရာ်းသခငသ်ည်လည််း တနာင ်စခ်  န ်ွင ်ဧဝ၏ အမ   ်းအနယွ်က လူသာ်းမ   ်းနယွက် ု 

တရွ်းန  မ်ည အ်တကကာင််း၊ သူ  ု  က ု စကကဝဠာဆ ုငရ်ာ သစစာတြာက်မ ကကီ်းထြဲ ဦ်းတဆာငတ်ခေါ်ခ သွာ်းခြဲ သည ် 

တမမအတပေါ် တအာငခ်မင၍် သ၏ူ ဦ်းတခါင််းက  ုကက  ်တခ မည ်အတကကာင််း က  ထာ်းတ ာ်မခူြဲ သည်။  

ဤက  တ ာသ်ည ်အဆံု်းသ ်အာ်းခြင  ်တယရ ခရစတ် ာ်၌ ခပည စ်ံလုာသည။်  တရာမ ၁၆်း၂၀  ွင ်

ရှငတ်ပါလကု ခရစတ် ာ်၏ တနာက်လ ကု်မ ာ်းသ ု   အခ ုငအ်မာတခပာဆ ုထာ်းသည ် ပံစုံက ု နာ်းတထာငက်ကည ပ်ါ။ 

မင မသ်က်ခခင််း၏ အရှင ်ဘုရာ်းသခငသ်ည် မကကာမခမင မ်ီ စာ နက် ု 

သင ် ု  တခခတအာက်၌ နှ ပ်စကတ် ာ်မမူည် (တရာမ ၁၆်း၂၀)။  

တရွ်းန  ခ်ခင််းခရံမပီ်း သစစာတစာင သ်ည  ်ဘရုာ်းသခင  ်ပံသုဏ္ဍာနတ် ာ်မ ာ်း အ ကွ် ဆ ု်းညစမ် အတပေါ် 

တအာငခ်မငတ်ရ်း တမ ာ်လင ခ် ကသ်ည် သမ ုင််း တလ ာက်   ု်းခ ြဲျဲ့ဆန  ထ်ကွလ်ာခြဲ မပီ်း 

ခရစ်တ ာ် ည််းဟူတသာ ဘရုာ်းသခင၏် မပီ်းခပည စ်ံတုသာ ပံသုဏ္ဍာနတ် ာ်၌ မပီ်းခပည စ်ံုခခင််းသ ု   

တရာကရ်ှ သည။်  

သူ၏ န ငုင်တံ ာ်အ ကွ် ဘုရာ်းသခင ်ထာ်းရှ တသာ တရရှည ်မဟာဗ ြူဟာ တကကာင  ်အာတဗလက ု 

အစာ်းထ ်ုးရန ်   ယသာ်း တရသှ ြွာ်းခမငလ်ာခြဲ သည်။  ကမ္ာဦ်း အခန််းကကီ်း ၅ ပါ တဆွစဉ်မ   ်းဆကစ်ာရင််း 

က ကျွန်ပ်ု  ု  အာ်း တခပာခပခ ကအ်ရ တရှသနငှ  ်သူ  အမ   ်းအနယွ ် ု  သည် ဘရုာ်းသခငက် ု 

ကကည်ည  တလ်းခမ ခ်ြဲ ကကမပီ်း ကမ္ာ လွှာ်း သူ၏ န ငုင်တံ ာ်က ု   ု်းခ ြဲျဲ့ ဆန  ထ် ု်ရန ်ကကစံည်ခြဲ ကကသည်။  

ကမ္ာကကီ်းက  ုအလွနအ်မင််း ခပည ်လာတစတသာ  လူသာ်းထ၏ု အကကမ််းြက် ရကစ်ကမ် မ ာ်းတကကာင  ်

ဘုရာ်းသခငသ်ည ်လသူာ်းမ   ်းနယွ်အမ ာ်းစကု ု ြ က်ဆ်ီးခြဲ ရသည ်  ုင ်တရှသ၏ မ   ်းနယွ် စဦ််းခြစ်တသာ 

တနာဧသည ်ဘုရာ်းသခငက် ု သစစာတစာင သ် ၍ ဘုရာ်းသခင တ်ရှျဲ့တ ာ်၌ မ က်နာှရတသာသူ ခြစခ်ြဲ သည်။   

တနာဧလက်ထက် ကကီ်းမာ်းတသာ တရလွှမ််းမ ု်းခခင််း ခြစတ်ပေါ် မပီ်းသည ်တနာက် ဘုရာ်းသခငသ်ည် 



န ငုင်တံ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ ာ်း နငှ  ်ဓမမတဟာင််း က မ််းစာ သ ်မှ  ်

အ ည်ခပ ခခင််း 

သငခ်န််းစာ 2 ဘုရာ်းသခင၏် န ငုင်တံ ာ် 
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ဝငက်ကည ်န ငုပ်ါသည်။ 

လူသာ်းမ   ်းနယွ်၏ န ငုင်တံ ာ်အ ကွ် အတစခမံ  မပီ်းခပည စ်ံုတရ်း တရရှည ်မဟာဗ ြူဟာက ု ခပနလ်ည် 

အ ည်ခပ ခြဲ သည်။  

ကမ္ာဦ်း ၈်း၂၁-၂၂  ွင ်ဤစကာ်းလံု်းမ ာ်းက ု ကျွန်ပ်ု  ု   ြ ်ရသည။် 

ထာဝရ ဘုရာ်းသည်လည််း တမ ွှ်းကက  ငတ်သာ အနံ ံ က ု ခယံူ၍ ငါသည ်တနာက ်ြန ်

လူ  ု  အ ကွ် တခမကကီ်းက ု မက  န၊် အတကကာင််းမကူာ်း လ ူ ု  သည် 

ငယ်တသာအရွယမ်စှ၍ စ  ်နလှံု်း အကကံအစည ်ဆ ု်းကက၏။  ငါသည ်ယခ ုခါ 

ခပ မပီ်းသကြဲ သ ု   အသကရ်ှငတ်သာ အရာ ရှ သမ   ု  က ု တနာက ်ြန ်ဒဏမ်ခ ။်  

တခမကကီ်း မကုနမ်ီ    ုငတ်အာင ်မ   ်းတစ ကကြဲရတသာကာလ၊ အသ်ီးအနှကံ ု 

သ မ််းရတသာကာလ၊ ခ မ််းတသာကာလ၊ ပူတသာကာလ၊ တနကွာလ၊ တဆာင််းကာလ၊ 

တန  ကာလ၊ ညကာလ မခပ ်ရဟု အမ န  တ် ာ် ရှ ၏ (ကမ္ာ ၈်း၂၁-၂၂)။ 

လူသာ်းရှ သမ သည်  ငယ်တသာ အခ  နမ်စှ၍ပင ်ဆ ု်းညစ်  တ်ကကာင််း ဘုရာ်းသခင ်မည်သ ု   

အသ အမှ ်ခပ ထာ်းသည်က ု သ  ခပ ပါ။ အခပစ်သည ်က ယုတ် ာ်၏ က ဆင််းတသာ ပံသုဏ္ဍာနတ်ပေါ် 

ဆက်မပီ်း အကကီ်းအက ယ်ပ ကဆ််ီး ကတသာင််းကနင််းခြစ် တစတကကာင််း က ယုတ် ာ် သ မှ ထ်ာ်းခြဲ သည်။  

သ ု  ခြစ်၍ သက ်ံ က ု လကခဏာသကတ်သထာ်းမပီ်း ဘုရာ်းသခငက် ကမ္ာတခမကကီ်း  ည်တနသ၍ 

ကာလပ လ်ံု်း "မ   ်းတစ ကကြဲရတသာကာလ၊ အသ်ီးအနှကံ ု သ မ််းရတသာကာလ၊ ခ မ််းတသာကာလ၊ 

ပူတသာကာလ၊ တနကွာလ၊ တဆာင််းကာလ၊ တန  ကာလ၊ ညကာလ"  ည််းဟတူသာ သဘာဝ အစအီစဉ်က ု 

 ည်မင မ်တစမညဟ်ု တကကခငာခြဲ သည်။  သ ု  တသာ် အဘယတ်ကကာင  ်တရလွှမ််းမ ု်းမပီ်းသည တ်နာက် 

ဘုရာ်းသခငသ်ည ်သဘာဝအ ွက် လံုခခံ စ  ခ် ရသည ် အစအီစဉ်က ု ခ မ ှ်ရပါသနည််း။  

တနာကမ်ကှပ်လ ကု်လာတသာ ကမ္ာ ၉်း၁ က မ််းပ ုဒပ်ါ စကာ်းလံု်းမ ာ်း၌ ဘုရာ်းသခင၏် ရှင််းလင််းတသာ 

အတကကာင််းခပခ ကက် ု တ ွျဲ့ရပါသည။်  

ဘုရာ်းသခငသ်ည်လည််း တနာဧနငှ  ်သူ၏ သာ်း  ု  က ု တကာင််းခ ီ်းတပ်းတ ာ်မူ၍ 

သင ် ု  သည် မ ာ်းခပာ်းစွာတမွ်းြာွ်းလ က် တခမကကီ်းက ု ခပည ်တစကကတလာ  (ကမ္ာ 

၉်း၁)။  

ဤ က မ််းပ ုဒအ်ရ ဘုရာ်းသခငသ်ည ်သူ၏ န ငုင်တံ ာ် ရည်ရွယ်ခ ကမ် ာ်းက ု 

အတကာငအ်ထည်တြာ်ရနအ် ွက် လူသာ်းမ ာ်းသ ု   ဆင တ်ခေါ်ခ က်အာ်း ခပနလ်ည ်

အသကသ်ွင််းလ ုကခ်ခင််းပင ်ခြစ်သည်။  ဘုရာ်းသခင  ်ပံသုဏ္ဍာနတ် ာ်သည် သူ၏ န ငုင်တံ ာ်အ ကွ် 

ပငက် ယုမ်ူလ အတစခံ ာဝနက် ု အတကာငအ်ထည်တြာ်န ငုမ်ည ်အတကကာင််း ဘရုာ်းသခငသ်ည် သဘာဝ၏ 

 ည်မင မမ် က ု ခပဌာန််းတပ်းခြဲ သည်။  

လူသာ်းမ   ်းနယွ်က ု ဘုရာ်းသခင ်ြနဆ်င််းသည ်အခ  နက်ာလ ကမ္ာဦ်း အခန််းကကီ်း ၁ 

သ ု   ကျွန်ပ်ု  ု   ခပနသ်ွာ်းသည အ်ခါ ဘုရာ်းသခငသ်ည် ကျွန်ပ်ု  ု  အာ်း သ၏ူ 

ပံုသဏ္ဍာနတ် ာ်နငှ  ်အည ီြနဆ်င််းမပီ်း "မ ာ်းခပာ်းစွာ တမွ်းြွာ်းကကတလာ ။ တခမကကီ်းက ု 



န ငုင်တံ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ ာ်း နငှ  ်ဓမမတဟာင််း က မ််းစာ သ ်မှ  ်

အ ည်ခပ ခခင််း 

သငခ်န််းစာ 2 ဘုရာ်းသခင၏် န ငုင်တံ ာ် 
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ဝငက်ကည ်န ငုပ်ါသည်။ 

ခပည တ်စကကတလာ " ဟ ုမ န  တ် ာ်မူခြဲ သည်။  အခပစ် မဝငလ်ာမ ီအခ  န၌်သာမက 

ကမ္ာက ု တရလွှမ််းမ ု်း ြ ကဆ််ီးမပီ်း တနာဧနငှ  ်သူ  ဇန်ီး၊ သူ၏ သာ်းမ ာ်း၊ သူ  ု  ၏ 

ဇန်ီးမ ာ်း အာ်းလံု်း သတဘဂာထြဲမ ှထကွ်ဆင််းမပီ်းတနာကပ် ုင််း မှာပါ "မ ာ်းခပာ်းစွာ 

တမွ်းြွာ်းကကတလာ ။ တခမကကီ်းက  ုခပည တ်စကကတလာ " ဟု  ြန ်မ န  တ် ာ်မူခြဲ သည်။  

ဘုရာ်းသခငသ်ည် ဤကမ္ာတခမကကီ်းအာ်း ကျွန်ပ်ု  ု  ၏ တကာင််းက   ်းနငှ  ်သူ၏ 

ဘုန််းတ ာ်  ု  အ ကွ် ကျွန်ပ်ု  ု  အာ်း တပ်းထာ်းခခင််း ခြစ်သည်။ 

တဒါက ်  Rick Boyd 

ဤတနရာမစှ၍ ဘုရာ်းန ငုင်တံ ာ်သ ု   လသူာ်း  ု   အတစခရံာ လမ််းတကကာင််းသည် ရ ု်းရ ု ်းရှင််းရှင််း (ဝါ) 

အတနာှက်အယကှ် ကင််းကင််း မခြစလ်ာတ ာ တကကာင််း က မ််းစာက တြာ်ခပသည။်  ဘရုာ်းသခင  ်

လူ  ု  သည်လည််း ဆန  က် ငတ်နာှက်ယကှ်မ   ု  က ု ခပင််းခပင််းထနထ်န ်ရငဆ် ုငလ်ာရတ ာ သည်။  သ ူ ု   

က ရ ံ်းခြဲ သည်မ ာ်း ရှ ခြဲ ကကသလ ု အတနာှက်အယကှ်တပ်းမ  မ ာ်းစာွက ုလည််း ခံစာ်းခြဲ ကကရသည်။  သ ု  ရာ ွင ်

ဘုရာ်းသခင  ်ပံသုဏ္ဍာနတ် ာသ်ည် တနာင ်ခ  န ်ွင ်သူ၏ န ငုင်တံ ာ်က ု တခမကကီ်းစနွ််း  ုငတ်အာင ်

ခြန  က် က်တရ်း လပ်ုငန််း ာဝနအ်ာ်း အတကာငအ်ထည်တြာ်န ငုရ်န ်အ ွက် ဘုရာ်းသခငသ်ည ်

သဘာဝ ရာ်း၏ တရရညှ ် ည်မင မမ် က ု ထတူထာငတ်ပ်းခြဲ သည်။  

ယခ ုွင ်တရှ်းဦ်းကမ္ာ သမ ုင််းကာလအ ွင််း ဘုရာ်းသခင၏် န ငုင်တံ ာ် အတကကာင််း က မ််းစာက 

သွနသ်ငထ်ာ်းသညက် ု ကျွန်ပ်ု  ု   တ ွျဲ့ ခမငမ်ပီ်းခြစ်၍ ကျွန်ပ်ု  ု  သည် ဓမမတဟာင််းအ ွင််း န ငုင်တံ ာ် 

သမ ုင််း၏ အဓ က က တသာ တနာက်အဆင  ် နည််းအာ်းခြင  ်ဘုရာ်းသခငက် ဣသတရလ လူမ   ်းအာ်း သ၏ူ 

န ငုင်တံ ာ်အ ကွ် သ်ီးသန  တ်ရွ်းခ ယ်ထာ်းတသာ လမူ   ်းအခြစ် အထ်ူး လည ်ပ ်သက်ဆက်ဆခံြဲ တသာ 

အခ  နက်ာလ ဆသီ ု   ဆကသ်ွာ်းရန ်အသင ခ်ြစတ်နမပီ ခြစပ်ါသည်။   

ဣသတရလ လမူ  ြုျားတ   ်

သမမာက မ််းစာ သမ ုင််း၌ ဣသတရလလမူ   ်း  ု   အဓ က အခန််း ကဏ္ဍမှ ပါဝငတ်နမ သည် လွြဲတခ ာ်ရန ်

ခကခ်ြဲတသာ အခ ကပ်င ်ခြစသ်ည်။  သ ု  တသာ် အဘယ်တကကာင ပ်ါနည််း။  က မ််းစာသည် ဣသတရလ 

လူမ   ်းအတပေါ် စူ်းစ ကု်ထာ်းသည။် အတကကာင််းမှာ ဘရုာ်းသခငသ်ည် သူ၏ ပံသုဏ္ဍာနတ် ာ်မ ာ်းအ ွက် 

မူလအစက ည််းကကက   င ်စမီံခန  ခ်ွြဲထာ်းတသာ အမ တ ာ်၌ လူသာ်းမ   ်းနယွ်  စခ်ုလံု်းအာ်း 

ဦ်းတဆာငရ်နအ် ွက် သ ူ ု  အာ်း တရွ်းတကက်ခြဲ တသာတကကာင  ်ခြစသ်ည။်   ဣသတရလလမူ   ်း  ု  သည် 

မ န််းမ၏ အမ   ်းအနယွ်၊ မင််းစည််းစ မ်ရှ တသာ ယဇ်ပတုရာဟ  ်မ   ်း၊ ဘရုာ်းသခင၏် ပ ုငထ် ကု်တသာ 

အတပါင််းအသင််း၊ လမူ   ်းအတပါင််းထြဲမှ ဘုရာ်းသခင၏် သာ်းဦ်း ခြစက်ကသည။်  ထ ကုြဲ သ ု  အာ်းခြင  ်

သူ  ု  သည် အတရအ ွက်   ု်းပွာ်းမ ာ်းခပာ်းလာကကရမည် ခြစ်မပီ်း ဘရုာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ်က ု 



န ငုင်တံ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ ာ်း နငှ  ်ဓမမတဟာင််း က မ််းစာ သ ်မှ  ်

အ ည်ခပ ခခင််း 

သငခ်န််းစာ 2 ဘုရာ်းသခင၏် န ငုင်တံ ာ် 
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ဗီဒယီ ုမ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း နငှ  ်အခခာ်း အရင််းအခမစ်မ ာ်းအ ွက် thirdmill.org  ွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ု 

ဝငက်ကည ်န ငုပ်ါသည်။ 

အလပ်ုအတ က်းခပ သည ် အတနခြင  ်ကမ္ာတခမကကီ်းက ု အပ်ုစ ု်းကကရနလ်ည််း ရှ ပါသည်။ ယခ ုွင ်

ဣသတရလလမူ   ်း  ု  သည် ဘရုာ်းသခင အ်တပေါ် သစစာတစာင ြ် ု   ထပ်ကာထပ်ကာ ပ ကက်ကွ်ခြဲ ကကသခြင  ်

ဘုရာ်းသခငသ်ည်လည််း သူ  ု  အတပေါ် ခပင််းထနတ်သာ  ရာ်းစရီငခ် က် ခ မ ှ်ခြဲ သည်။ သ ု  တသာ် 

ဘုရာ်းသခငသ်ည ်ဣသတရလ လူမ   ်း၏ အခန််းကဏ္ဍက ု ဘယ်တသာအခါကမ  ပယြ် ကခ်ြဲ ခခင််း မရှ ခြဲ ပါ။  

က မ််းစာ  တလ ာက် ကျွန်ပ်ု  ု   တ ွျဲ့ ကကရတ ာ မှာ ခြစသ်ည ်အ  ုင််း  ဘုရာ်းသခငသ်ည် 

လူမ   ်းအတပါင််းအာ်း သ၏ူ အမ တ ာ်ထြဲသ ု   ဦ်းတဆာငတ်ခေါ်သငွ််းမည ် ဣသတရလ လမူ   ်းတ ာ်အ ကွ် 

ဆကက်ပ်အပ်နှမံမြဲ  အပ်နှတံနခြဲ သည်။  

ဣသတရလ သမ ုင််းတကကာင််း  တလ ာက် ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ်က ု မည်သ ု   ြွင ခ်ပခြဲ တကကာင််း 

တ ွျဲ့ န ငုရ်န ်ကျွန်ပ်ု  ု   အတကကာင််းအရာ သံု်းခကု ု ကကည ်ရ ကကရပါမည်။  ပထမ ဦ်းစွာ န ငုင်တံ ာ် 

 ည်ရာဌာန သ ု  မဟု ်  ညတ်နရာက  ုကျွန်ပ်ု  ု   စူ်းစမ််းရှာတြွကကပါမည။်  ဒ ု ယအာ်းခြင  ်ဣသတရလ 

လူမ   ်းတ ာ်အ ွင််း န ငုင်တံ ာ်၏ လမူ ာ်းက ု ကျွန်ပ်ု  ု   ကကည ရ် ကကပါမည။်     ယအာ်းခြင  ်

ဣသတရလလမူ   ်းအ ွင််း၌ န ငုင်တံ ာ်   ု်း ကလ်ာမ အတပေါ် ကျွန်ပ်ု  ု   ပံုကကမ််းတြာ်ကကည ် ကကပါမည။်  

ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ် ၏  ည်ရာဌာနက ု ပထမဦ်းစွာ ကကည ်ကကပါစ ု  ။  

 ညရ် ဌ န 

အာဒနံငှ  ်ဧဝ   ု  က ု တခမကကီ်းတပေါ်မှာ ဘုရာ်းသခငက် ကနဦ်း တနရာခ ထာ်းသည အ်ခါ 

က ုယတ် ာ်သည် သူ  ု  အာ်း ဧဒငဥ်ယ ာဉ်တ ာ် ည််းဟူတသာ သ်ီးသန   ် ည်ရာဌာန၌ 

ထည ်သွင််းထာ်းခြဲ သည်။  သ ု  တသာ် သ၏ူ အလ တု ာ်က ု ကမာ္တခမကကီ်း  စခ်ုလံု်း၌ 

အနှံ  အခပာ်းထတူထာငခ်ခင််းခြင  ် က ုယတ် ာ်သည် သူ  ု  အာ်း သူ၏ ပံသုဏ္ဍာနတ် ာ်မ ာ်း အခြစ်ခြင  ်

အတစခကံကရန ်ခန  အ်ပ် ာဝနတ်ပ်းခြဲ သည်။  ယခု ွင ်ကျွန်ပ်ု  ု   တ ွျဲ့ရတ ာ မှာ ခြစသ်ည အ်  ငု််း 

အာခဗဟံနငှ  ်သ၏ူ သာ်းစဉ်တခမ်းဆက်  ု  က ု ဘုရာ်းသခင ်တရွ်းတကာက်သည ် အခါ သ ူ ု  က ယု်သ ူ ု   

ဧဒင၏် အန်ီးဝန််းက ငန်ငှ  ် ြန ်တနသာ်းက တအာငလ်ပ်ုမပီ်း ထ မု ှဆင  ်လူသာ်းထ၏ု မူလပထမ 

တစခ ုင််းမ   ာဝနက်ကီ်းက ု ခြည ဆ်ည််းရန ်သူ  ု  အာ်း တ ာင််းဆ ုထာ်းခြဲ သည်။  

ဣသတရလ၏ အဘ အာခဗဟကံ ု သ၏ူ သ်ီးသန   ်အတစအပါ်း ခြစြ် ု  ရန ်ဘုရာ်းသခင ်

ကနဦ်းတခေါ်သည က်ာလ ကမ္ာ ၁၂်း၁-၃ က တြာ်ခပသည ် ပံစုကံ ု နာ်းတထာငက်ကည ပ်ါ။  ဘရုာ်းသခင ်

မ န  တ် ာ်မူသည်မှာ 

သင၏် ခပည်နငှ  ်ကွ အမ   ်းသာ်းခ င််း တပါကတ်ြာမ် ာ်းထြဲက ထကွ်မပီ်းလ င ်

ငါခပလ ံ တသာ ခပည်သ ု   သွာ်းတလာ ။   ငါသည ်သင က် ု လမူ   ်းကကီ်း ခြစ်တစမည။် 

ငါတကာင််းခ ီ်းတပ်း၍ သင၏် နာမက ု ကကီ်းခမ ်တစမည။် သငသ်ည ်

တကာင််းခ ီ်းခံရတသာသူ ခြစ်လ မ မ်ည်။ သင က် ု တကာင််းခ ီ်းတပ်းတသာသူက ု 

ငါတကာင််းခ ီ်းတပ်းမည်။ သင က်  ုက  နဆ်ြဲတသာသူက ု ငါက  နဆ်ြဲမည။် 



န ငုင်တံ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ ာ်း နငှ  ်ဓမမတဟာင််း က မ််းစာ သ ်မှ  ်

အ ည်ခပ ခခင််း 

သငခ်န််းစာ 2 ဘုရာ်းသခင၏် န ငုင်တံ ာ် 
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ဗီဒယီ ုမ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း နငှ  ်အခခာ်း အရင််းအခမစ်မ ာ်းအ ွက် thirdmill.org  ွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ု 

ဝငက်ကည ်န ငုပ်ါသည်။ 

သင အ်ာ်းခြင လ်ည််း လမူ   ်း အတပါင််း  ု  သည် တကာင််းခ ီ်းမင်္ဂလာက ု 

ခံရကကလ မ မ်ည် (ကမ္ာ ၁၂်း၁-၃)။  

ဤက မ််းပ ုဒ၏် ပထဝီဝင ်အတနအထာ်းဆ ုငရ်ာ စူ်းစ ုကမ် က ု သ  ခပ ပါ။  ဘုရာ်းသခငသ်ည ်

အာခဗဟံအာ်း မကဆ် ုပ တု ်းမီ်းယာ်းရှ  သူ  ြခင၏် ဇာ  တခမက  ုစွန  ၍် အာခဗဟံ  စခ်ါမ  

မခမငြ်ူ်းတသ်းတသာ နယ်တခမသ ု   တခပာင််းတရွှျဲ့ ြ ု   တခေါ် ခြဲ သည်။  

မကဆ် ပု ုတ ်းမီ်းယာ်း တဒသ ဥရမမ  ျဲ့ မှ ခါရနသ် ု   ဘုရာ်းသခငသ်ည် အာခဗဟံက ု 

ဦ်းတဆာငတ်ပ်းခြဲ သည်။  ထ ု  တနာက်ပ ုင််း ွင ်ဘရုာ်းသခငသ်ည် အာခဗဟံအာ်း ခါရနမ်မ  ျဲ့ မှတန၍ ကျွန်ပ်ု  ု  က 

"က  တ ာ်နယ်တခမ" ဟု တခေါ် မမြဲရှ ကကသည ် ခါနနန်ယသ် ု   တခေါ် ခပနသ်ည။်  ခါနနန်ယတ်ခမသ ု   

အာခဗဟံတရာက်တသာအခါ သ၏ူ သာ်းတခမ်းမ ာ်းက ထ တုခမကက်ီးက ု သ ူ ု  ၏ ထာဝရနငှ  ်ဆ ုငတ်သာ 

အမ တခမအခြစ် သ မ််းယမူည ် အတကကာင််း ဘုရာ်းသခင ်အ ည်ခပ ခြဲ သည်။   ထ အုခ  နမ်စှ၍ 

က  တ ာ်နယ်တခမသည် ဣသတရလ  ု  ၏ န ငုင်တံ ာ် အတစခမံ က ု  ငဆ်ကရ်ာကွင််း ခြစ်လာခြဲ သည်  

က  တ ာ်နယ်တခမသ ု   အာခဗဟံက ု တခေါ်ယူခခင််း သည် ဣသတရလ သမ ုင််းအ ွင််း ဘုရာ်းသခင  ်

န ငုင်တံ ာ်နငှ  ်စပ်လ ဉ််းသည ် တနရာက ု နာ်းလည်ရန ်အနည််းဆံု်း နည််းလမ််း နစှ်ခနုငှ  ်တထာက်ကလူ က် 

ရှ သည။်  ပထမအာ်းခြင  ်ဘရုာ်းသခငသ်ည် န ငုင်တံ ာ်၏ မလူကနဦ်း ပထဝီဝင ်အတနအထာ်းအရ 

အခ ကအ်ခ ာတနရာ၌ သူ  အာ်း အတစခရံန ်အာခဗဟနံငှ  ်သ၏ူ သာ်းတခမ်းမ ာ်းက ု တခေါ်ယတူ ာ်မခူြဲ သည်။  

ဒ ု ယအာ်းခြင  ်ဘုရာ်းသခငသ်ည် က  တ ာ်နယ်တခမ၏ နယ်န မ  စ်ည််းက ု တက ာ်လွန၍် သူ၏ 

န ငုင်တံ ာ်က ု ပထဝဝီင ်အတနအထာ်းအရ ခြန  က် ကတ်ရ်း တဆာငရွ်က်ရန ်ဣသတရလအာ်း တခေါ်ယူခြဲ သည်။  

ဘုရာ်းသခငက် အာခဗဟံနငှ  ်သူ၏ သာ်းတခမ်း  ု  အာ်း န ငုင်တံ ာ်၏ မူလကနဦ်း ပထဝဝီင ်

အတနအထာ်းအရ အခ ကအ်ခ ာတနရာ၌ သူ  အာ်း အတစခံရန ်တခေါ်ယခူြဲ သည ် အကကအံစည်က ု 

ကကည ်ကကပါစ ု  ။  

မူလကနဦျား အြ ကအ်ြ  တနရ  

မပီ်းခြဲ သည ် ခဏ ာမ ာ်းအ ွင််း ဘုရာ်းသခင  ်တခမကကီ်း န ငုင်တံ ာ် ၏ အတရ်းအကကီ်းဆံု်း အရာမှာ 

ဧဒင ်နယတ်ခမနငှ  ်၎င််းအထြဲရှ  သန  ရှ်င််းခမင ခ်မ တ်သာ ဥယ ာဉ်   ု   ခြစတ်ကကာင််း ကျွန်ပ်ု  ု   တ ွျဲ့ ခြဲ ကကသည်။ 

အတကကာင််းမလစှွာပင ်သမမာက မ််းအနက်ြွင သ်ူ မ ာ်းစွာက ဧဒငသ်ည် ပါရှန ်ပငလ်ယ်တကွျဲ့ အန်ီး 

မကဆ် ပု ုတ ်းမီ်းယာ်း တအာကပ် ုင််း  တနရာ ွင ်ရှ သည်ဟ ုမှာ်းယွင််း ယဆူထာ်းကကသည်။  ဧဒငန်ယတ်ခမ 

အခြစ် တခမပ ုငန်က် မညမ် အ  ုင််းအ ာက ု ယူဆ သ မ် ှ်တကကာင််း ကျွန်ပ်ု  ု   အတသအခ ာ မသ ကကပါ။  

၎င််းသည်  ကယ်ဝတသာ လခခမ််းဟု ကျွန်ပ်ု  ု   ယတန  တခေါ် ကကသည ် နယ်တခမ တလ ာက် 

သွယ ်န််းတနခြဲ န ငုပ်ါလ မ မ်ည်။  သ ု  တသာ် ကမ္ာဦ်းက မ််း က ယု ် ုငက်ပင ်ဧဒင ်နယတ်ခမနငှ  ်ဥယ ာဉ်  ု  အာ်း 

အာခဗဟံသ ု   ဘုရာ်းသခင ်က  ခပ ထာ်းသည ် နယတ်ခမနငှ  ်န်ီးန်ီးစပ်စပ်  ွြဲြက်တပ်းထာ်းခြဲ သည်။ 

ဤ ပထဝဝီင ်အတနအထာ်းအရ  ငဆ်က်ထာ်းမ သည် ဘရုာ်းသခငက် ဧဒင ်

နယ်န မ  စ်ည််းမ ာ်းက ု တြာ်ခပထာ်းရာ ကမ္ာ၂်း၁၀-၁၄  ွင ်ထငရ်ှာ်းခပ ်သာ်းလာသည။်  
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ထ ဥုယ ာဉ်က ု စ ုတစလ ုတသာငာှ ခမစ် ခမစသ်ည် ဧဒင ်အရပ်ထြဲက စီ်းထကွသ်ခြင  ်

ဥယ ာဉ်ခပငမ်ှာ တလ်းခြာကွြဲသခြင  ်ခမစမ်တလ်းသယွ် ခြစတ်လ၏။  ပထမ ခမစသ်ည် 

ြ ရ န ်အမည ်ရှ ၏။ ထ ခုမစသ်ည ်တရွှရှ တသာ ဟာဝ လ ခပညန်ာ်း တရှာကလ်ံု်းက ု 

စီ်းသွာ်းတလ၏။ .... ဒ ု ယခမစက်ာ်း င်္ ဟုန ်အမည ်ရှ ၏။  ထ ခုမစ်သည ်

ကုရှခပည်နာ်း  တရှာက်လံု်းက ု စီ်းသွာ်းတလ၏။     ယခမစက်ာ်း ဟ ဒတကလ 

အမည်ရှ ၏။ .... စ ု ထ ခမစက်ာ်း ဥြရ အ်မည ်ရှ ၏ (ကမ္ာ ၂်း၁၀-၁၄)။ 

ဤတနရာ ွင ်တရှ်းကမ္ာဦ်း ခမစ်တလ်းသယွသ်ည ်ဧဒငန်ငှ  ် ွြဲြက်တနတကကာင််း သ  ခပ ပါ။  ပထမ 

ခမစ်နစှ်သယွသ်ည် ြ ရ န ်နငှ  ်င်္ ဟုန ် ု   ခြစ်ကကသည။် ပညာရငှမ် ာ်းက ထ ခုမစမ် ာ်း၏  ညတ်နရာအတပေါ် 

ခငင််းခုနတ်နကကဆြဲ ခြစ်ကကသည။်  သ ု  တသာ် ဤတနရာ ွင ်၎င််း  ု  သည် က  တ ာ်နယ်တခမ၏ 

အတနာက်တ ာငဘ်က်ရှ  ဟာဝ လ ခပည်နငှ  ်ကုရှခပည်  ု  ခြင  ် ွြဲြက်တနကကသည။် ဒ ု ယ 

ခမစ်နစှ်သယွသ်ည် ဟ ဒတကလနငှ  ်ဥြရ ်  ု   ခြစ်ကကသည်။ ယခတုခ ် ဆ်ီးရီ်းယာ်း 

တ ာင ်န််းတဒသမ ာ်းမှ အတရှျဲ့ြကသ် ု   စီ်းဆင််းကကသည။်  ဧဒင၏် ခမစမ် ာ်း  ညတ်နပံု အတကကာင််း 

ဤမ တလာက် နာ်းလည်ထာ်းခခင််းသည် အတရ်းပါသည။် အတကကာင််းမှာ  ဤ ည်တနရာ  ု  သည် 

တယဘူယ အာ်းခြင  ်တနာကပ် ုင််း ကမ္ာဦ်းက မ််းအ ွင််း အာခဗဟံသ ု   က  ထာ်းတ ာ်မတူသာ နယ်တခမနငှ  ်

 ွြဲြက်ထာ်းတသာ ခမစမ် ာ်းနငှ  ်အခ င််းခ င််း အခပနအ်လနှ ်ဆက်နယွတ်နကကတသာတကကာင  ်ခြစ်သည်။  ကမ္ာ 

၁၅်း၁၈ နငှ  ်ကွ အာခဗဟံနငှ  ်သူ၏ သာ်းတခမ်း  ု  က ု က  ထာ်းတ ာ်မတူသာ နယတ်ခမအာ်း ဘုရာ်းသခင ်

တြာ်ခပပံုက ု နာ်းတထာငက်ကည ်ပါ။  

အြဲင်္ ုတ  ခမစမ်ှ စ၍ ခမစ်ကကီ်း ည််း ဟူတသာ ဥြရ ခ်မစ ် ုငတ်အာင ်ဤခပည်က ု 

သင၏် အမ   အနယွအ်ာ်း ငါအပ်တပ်းမပီ (ကမ္ာ ၁၅်း၁၈)။  

ဤတနရာ ွင ်ကျွန်ပ်ု  ု   တ ွျဲ့ရသလ ပုင ်အြဲင်္ ုတ  ခမစန်ငှ  ်ဥြရ ်ခမစက်ြဲ သ ု  တသာ ခမစက်ကီ်းမ ာ်းက 

ဣသတရလ  ု  ၏ က  တ ာ်နယ်တခမ နယ်န မ  ်စည််းက ု သ ်မ ှ်တပ်းထာ်းခြဲ သည်။  

အနကြ်ွင သ်ူ အမ ာ်းစကု "အြဲင်္ု တ   ခမစ် ဆ သုညမ်ှာ န ငု််းခမစက် ု မဆ ုလ ဘုြဲ အြဲင်္ု တ   

အတရှျဲ့တခမာကဘ်ကရ်ှ  ခမစမ် ာ်း၊ တခ ာင််းတခခာကမ် ာ်းစွာထြဲမှ  စ်ခသုာ ခြစတ်ကကာင််း မှနက်နစ်ာွ 

သတဘာ ညူီကကသည။်  ၎င််းက ု တက ာ်၍ ယတန   ဆ်ီးရီ်းယာ်း၏ ဥြရ ခ်မစ် အထက်ပ ုင််းသည် 

က  တ ာ်နယ်တခမ၏ အတရှျဲ့တခမာက် နယ်န မ  စ်ည််း အခြစ် ရှ တနခြဲ သည်။   သမမာက မ််းသမ ငု််းအရ 

တနာကပ် ုင််းကာလ၌ ဤခမစ ် ု  သည် ဒါဝ ဒန်ငှ  ်တရှာလမုန ် ု  လက်ထက် ဣသတရလန ငုင်၏ံ 

အက ယ်အဝန််းက ု ခပသည ် အမှ အ်သာ်းမ ာ်း ခြစ်လာခြဲ ကကသည်။  

ကျွန်ပ်ု  ု   တ ွျဲ့ န ငုသ်ည ်အ  ုင််း က  တ ာ်နယ်တခမ၏ ပထဝ ီနယ်န မ  ်မ ာ်းသည် 

တယဘူယ အာ်းခြင  ်ဧဒငန်ယတ်ခမ၏ နယန် မ  စ်ည််းမ ာ်းနငှ  ် ူညီတနကကသည။်  သ ု  ခြစ်၍ အခခာ်းတသာ 

သမမာက မ််းပ ဒုမ် ာ်းက ညွှနခ်ပတနကကသည အ်  ုင််း အာခဗဟကံ  ုဘုရာ်းသခင ်ခါနနသ် ု   

တခေါ်သွင််းတ ာ်မတူသာအခါ က ယု်တ ာ်သည ်အာဒနံငှ  ်ဧဝ  ု   ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ်က ု 
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အလပ်ုအတ က်းခပ မ  စ ငခ်ြဲ ရာ၊ ကမ္ာတခမကကီ်း၏ ပထဝီ ဆ ုငရ်ာ မလူကနဦ်း အတရ်းအကကီ်းဆံု်းတနရာ 

ဧဒငသ် ု   အာခဗဟံက ု ခပနတ်ခေါ် ခြဲ ခခင််း ခြစ်သည်။  

ဧဒင၏်  ည်ရာဌာနက ု သ ရခခင််းသည် အာခဗဟကံ ု ဘရုာ်းသခင ်ကနဦ်း တခေါ် ခြဲ မပီ်း 

တနာကပ် ုင််း ွင ်တမာတရကှ ုပါ ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ်၏ ပထဝဆီ ုငရ်ာ မလူကနဦ်း အခ က်အခ ာသ ု   

တခေါ် ခြဲ ခခင််း အတကကာင််းက ု နာ်းလည်ရန ်အတထာကအ်ကတူပ်းသည။်    ဘရုာ်းသခင အ်ပ်ုစ ု်းမ က ု 

ဣသတရလန ငုင်အံာ်းခြင  ်ပထဝဝီငအ်တနအထာ်းအရ တခမကက်ီးစွန််း  ုငတ်အာင ်  ု်းခ ြဲျဲ့ 

က ယ်ခပန  လ်ာတစန ငုရ်နအ် ကွ် စမ ှ်သည ်ဣသတရလ  ု  ၏ က  တ ာ်နယ်တခမပင ်ခြစတ်ကကာင််း 

၎င််းက ညွှနခ်ပတနခခင််းလည််း ခြစ်သည်။  

  ိုျားြ ဲျဲ့ က ယပ်ပန  ်လ ပြငျ်ား 

ကမ္ာ ၁၂်း၃ ပါ အာခဗဟံက ု ဘရုာ်းသခငတ်ပ်းတ ာ်မူတသာ က  တ ာ်အရ က  တ ာ်နယတ်ခမက ု 

ပ ုငဆ် ုငရ်ာ၌ အလွန ်ရာ ကကီ်းမာ်းတသာ ရည်ရွယ်ခ က် ပါရှ တနခြဲ သည်။  ဘုရာ်းသခင ်မ န  တ် ာ်မသူည်မှာ 

သင က် ု တကာင််းခ ီ်းတပ်းတသာသူက ု ငါတကာင််းခ ီ်းတပ်းမည။် သင က်  ု

က  နဆ်ြဲတသာသူက ု ငါက  နဆ်ြဲမည်။ သငအ်ာ်းခြင လ်ည််း လမူ   ်းအတပါင််း  ု  သည် 

တကာင််းခ ီ်းမင်္ဂလာက ု ခံရကကလ မ မ်ည ်(ကမ္ာ ၁၂်း၃)။ 

ဤက မ််းပ ုဒ ်ွင ်ဘရုာ်းသခငသ်ည် အာခဗဟံနငှ  ်သူ  သာ်းတခမ်းမ ာ်းက လမူ   ်းအတပါင််း အတပေါ်သ ု   

သကတ်ရာကတ်စမည ် ရ ုက်ခ မ်  ဩဇာအတပေါ် အာခဗဟကံ ု   ုက်ရ ုက် သ  ခပ မ တစခြဲ သည်။  အာခဗဟံက ု 

သူ  ု  ၏  ုန  ခ်ပနပံ်ုတပေါ်လ ုက်၍ အခခာ်းတသာ   ုင််းန ငုင်လံမူ   ်းအတပေါ် တကာင််းခ ီ်းတပ်းခခင််း၊ က  နဆ်ြဲခခင််း 

ခပ မည်အတကကာင််း ဘုရာ်းသခင ်က  တ ာ်ထာ်းခြဲ သည်။ သ ု  တသာ် ဤ နစှ်ထပ်ကွမ််း လပ်ုငန််းစဉ်၏ 

အဆံု်းသ ် အက   ်းရလာဒက် ု သ  ခပ ပါ။  အာခဗဟံနငှ  ်သ၏ူ သာ်းတခမ်း  ု  သည် ကမ္ာတခမကကီ်း၏ 

မ သာ်းစု ရှ သမ ထသံ ု   ဘုရာ်းသခင တ်ကာင််းခ ီ်းမ ာ်းက ု တဆာငက်ကဉ််းတပ်းမည အ်တကကာင််း ဘုရာ်းသခင ်

က  ထာ်းတ ာ်မူခြဲ သည်။  ထ ု  တကကာင ပ်င ်တရာမ ၄်း၁၃ ၌  မနတ် ာ်ကကီ်း ရှငတ်ပါလုက အာခဗဟံနငှ  ်

သူ  သာ်းတခမ်းမ ာ်း အ ွက် ဘုရာ်းသခင ်ထာ်းတ ာ်မတူသာ က  တ ာ်အာ်း ဤသ ု   

အက ဉ််းခ  ပ်တြာ်ခပတပ်းထာ်းခြဲ သည်။  

ထ မု ှပါ်း ဤတလာကက ု အတမွခတံစမည်ဟု က  တ ာ်က ု အာခဗဟံမစှတသာ 

သူ  ု   အမ   ်းအနယွ ် ု  သည ်ရကက၏ (တရာမ ၄်း၁၃ NIV)။ 

အာဒနံငှ  ်ဧဝ  ု  က ု ကမ္ာတခမ ခပငလ်ံု်းအာ်း ခပည တ်စရနန်ငှ  ်၎င််းအတပေါ် ွင ်အပ်ုစ ု်းတစရန ်

တခေါ်ယူထာ်းခြဲ သည်။ သ ု  တသာ် အခပစ ်ရာ်းသည် လသူာ်းမ   ်းနယွ်အာ်း ဘုရာ်းသခငက် ု 

အလပ်ုအတ က်းခပ သမူ ာ်း နငှ  ်မခပ သမူ ာ်း အခြစ် နစှြ်ွြဲျဲ့ကွြဲခပာ်းသွာ်းတစခြဲ သည်။  သ ု  တသာ် 

ဘုရာ်းသခငသ်ည ်က ယု်တ ာက် ု လက်ခမံည ် တခမကကီ်းတပေါ်က လူမ   ်းအတပါင််းထ ံသ၏ူ တကာင််းခ ီ်းမ ာ်းက ု 

တဆာငက်ကဉ််းတပ်းရန ်အာခဗဟနံငှ  ်သူ၏ သာ်းတခမ်း  ု  က ု တရွ်းတကာက်ခြဲ သည်။  ထ ု  ခပင ်ဤက  တ ာ်သည် 
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ဝငက်ကည ်န ငုပ်ါသည်။ 

တယရ  ည််း ဟူတသာ အာခဗဟံ၏ မပီ်းခပည စ်ံတုသာ သာ်းတ ာ ်အာ်းခြင  ်မပီ်းခပည စ်ံတုကကာင််း ကျွန်ပ်ု  ု   

ခရစ်တ ာ်၏ တနာကလ် ကု်မ ာ်း သ ရှ ကကသည်။  

ဣသတရလ လူမ   ်း  ု  သည် က  တ ာ်နယတ်ခမထကမ်ကတသာ အရာက ု ပ ုငဆ် ုငခ်ခင််းအာ်းခြင  ်

ဘုရာ်းသခငက် ု အလပ်ုအတ က်းခပ ရန ်သူ  ု  ၏ အနာင်္ က် ု စမီံထာ်းမပီ်းခြစ်တကကာင််း တကာင််းစွာ 

သ  ခပ မ မပီ်း ခြစ်ကကသည်။  တမာတရ၏ှ ကာလအ ွင််း ဣသတရလ လမူ   ်း နစှမ်   ်းနငှ  ် စဝ်က်သည် 

တယာ်ဒနခ်မစ်အတရှျဲ့ဘကက်မ််း ွင ်နယတ်ခမသ မ််းပ ကု်ခွင  ်ရရှ ထာ်းခြဲ ကကသည်။ ထ ု  ခပင ်ဒါဝ ဒ၊် တရှာလမုနန်ငှ  ်

အခခာ်းတသာ ဒါဝ ဒန်န််းဆက် ရငှဘ်ုရငမ် ာ်းသည် ဣသတရလ နယ်န မ  စ်ည််းက ု တခမာကဘ်က်၊ 

အတရှျဲ့ဘကန်ငှ  ်တ ာငဘ်က်ဆသီ ု   အသ်ီးသ်ီး   ု်းခ ြဲျဲ့ဆန  ထ် ုခ်ြဲ ကကသည်။  ဣသတရလ  ု   သူ  ကျွနဘ်ဝ 

တရာကခ်  နမ်ှာပငလ် င ်ဘုရာ်းသခင  ်လူမ ာ်း က  တ ာ်နယတ်ခမသ ု   ခပနတ်ရာက်လာကကမှာ ခြစ်ရံုမက 

တနာက ်စ်ခ  န ်ွင ်တခမကကီ်းစနွ််း  ုငတ်အာင ်ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ်က ု ခြန  က် ကခ် ြဲျဲ့ထငွရ်ာ၌ 

ဣသတရလ  ု  က  ုတမရှ ယက ဦ်းတဆာငမ်ည ်အတကကာင််း ပတရာြက ် ု   တဟာတခပာခြဲ ကကသည်။ 

ဓမမတဟာင််း ဣသတရလ  ု  ၏ ကာလမ ာ်းအ ွင််း ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ်၏ အခန််းကဏ္ဍက ု 

ထည ်သွင််း စဉ််းစာ်းရင််း ထ အုခ  နက်ာလအ ွင််းရှ  န ငုင်တံ ာ်၏ လမူ ာ်း ဆလီညှ ်ရန ်ကျွန်ပ်ု  ု   အဆငသ်င  ်

ရှ တနမပီ ခြစပ်ါသည။် 

လမူ  ျား 

 ဘုရာ်းသခငသ်ည် လမူ ာ်းက ု သူ၏ တ ာ်ဝင ်ယဇ်ပတုရာဟ  ်ဆ ုငရ်ာ ပံသုဏ္ဍာနတ် ာ်မ ာ်း 

အခြစ် င်္ုဏခ်ပ ခ ီ်းတခမ ာက်ထာ်းခြဲ တကကာင််း တရှျဲ့ ပ ုင််း ွင ်ကျွန်ပ်ု  ု   တ ွျဲ့ ခြဲ ကကမပီ်း ခြစ်ပါသည။်  ထ မု မက 

ကမ္ာ ၉်း၆ နငှ  ်ယာကပ်ု ၃်း၉   ု  ကြဲ သ ု  တသာ က မ််းပ ုဒမ် ာ်းကလည််း လသူာ်းမနှသ်မ သည် က ုယတ် ာ်၏ 

ပံုသဏ္ဍာနတ် ာ်မ ာ်း အခြစ်ခြင  ်ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ်က ု အလုပ်အတ က်းခပ ခခင််းနငှ  ်ဆ ုငသ်ည ် 

င်္ုဏအ်သတရ၊  ာဝန ်ဝ တ ရာ်းမ ာ်း ရှ တနဆြဲခြစတ်ကကာင််းညွှနခ်ပတနကကသည။် သ ု  ရာ ွင ်လူ  ဉာဏခ်ြင  ်

မမှီန ငုတ်သာ က ယု်တ ာ၏် ဉာဏတ် ာ်အရ ဘုရာ်းသခငသ်ည် မ မ ၏ အပ်ုစ ု်းမ က ု ကမ္ာ လွှာ်း 

ခြန  က် က်ရာ၌ အာခဗဟ၏ံ သာ်းတခမ်းမ ာ်း၊ ဣသတရလ လမူ   ်းမ ာ်း ွင ်ဦ်းတဆာငလ်မ််းခပမ ဆ ငုရ်ာ သ်ီးသန   ်

ကဏ္ဍ ရှ လာမည ်အတကကာင််း ဘုရာ်းသခင ်ကက   င ်စမီခံန  ခ်ွြဲထာ်းခြဲ သည်။   ဣသတရလသမ ုင််းသည် 

ရ ပ်တထ်ွးသည်။ သ ု  တသာ် ဤန ငုင်တံ ာ် သာသနာက ု ဣသတရလလ ူ ု   ယူ င ်

တဆာငရွ်က်မည ်အတကကာင််း ဘရုာ်းသခင ်မည်သ ု   တသခ ာတစခြဲ သည်က ု အက ဉ််းခ  ပ်တြာ်ခပရာ ွင ်၎င််းက 

အတထာက်အကူ ခြစတ်စပါလ မ မ်ည်။  

ဣသတရလ သမ ုင််းအ ွင််း ဘရုာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ၏် လမူ ာ်းနငှ  ်ဆက်နယွတ်နတသာ က စစရပ် 

သံု်းခကု ု ကျွန်ပ်ု  ု   ကကည ်ကကပါမည။် ပထမအာ်းခြင  ်သ်ီးသန  လ်ူမ   ်းအခြစ ်ဣသတရလက ု 

တရွ်းတကာက်ခခင််း၊ ဒ ု ယအာ်းခြင  ်ဣသတရလ လမူ   ်းတ ာ်က ု ယဇ်ပုတရာဟ  ်  ု  ၏ န ငုင်တံ ာ် စခ်ု 

အခြစ် ြွြဲျဲ့စည််းပံုတြာ်ခခင််းနငှ  ်   ယအာ်းခြင  ်ဣသတရလက ု ဦ်းတဆာငမ်ည ်  ရာ်းဝင ်

ယဇ်ပတုရာဟ  မ် ာ်း၊ ရှငဘ်ုရငမ် ာ်းအာ်း ဘုရာ်းသခင ်သ မ်ှ တ်ပ်းခခင််း  ု   ခြစ်ကကသည်။  



န ငုင်တံ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ ာ်း နငှ  ်ဓမမတဟာင််း က မ််းစာ သ ်မှ  ်

အ ည်ခပ ခခင််း 

သငခ်န််းစာ 2 ဘုရာ်းသခင၏် န ငုင်တံ ာ် 
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ပထမအာ်းခြင  ်ဣသတရလလမူ   ်းအာ်း ဘုရာ်းသခင၏် သ်ီးသန  လ်မူ   ်းအခြစ် တရွ်းတကာက်ခခင််းက ု 

စဉ််းစာ်းကကည ်ပါ။  

ဣသတရလ လမူ  ြုျားက ို တရ ျားတက ကပ်ြငျ်ား 

အတစာပ ုင််း ကျွန်ပ်ု  ု   တ ွျဲ့ ခြဲ သလ ပုင ်အာဒနံငှ ဧ်ဝ  ု   အခပစ်ထြဲ က မပီ်းတနာက ်

လူသာ်းမ   ်းနယွ်သည ်တမမ၏ အမ   ်းအနယွ် (ဝါ) စာ န၏် အကကအံစညမ် ာ်းက ု 

အလပ်ုအတ က်းခပ မည သ်မူ ာ်းနငှ  ်မ န််းမ၏ အမ   ်းအနယွ် (ဝါ) ဘုရာ်းသခင၏် ရည်ရွယ်ခ ကမ် ာ်းက ု 

အလပ်ုအတ က်းခပ မည သ်မူ ာ်း အကကာ်း နစှ်ြွြဲျဲ့ ကွြဲခပာ်းသွာ်းခြဲ သည်။  ကမ္ာဦ်း အခန််းကကီ်း ၅ အရ အာဒ၏ံ 

   ယသာ်း တရသှ သည ် တခြာင မ် တ်သာ တနာဧ၊ သ၏ူ သာ်းမ ာ်းနငှ  ်တချွ်းမမ ာ်း ဆသီ ု    ုင ်

လူသာ်းထကု ု ဦ်းတဆာငသ်ွာ်းန ငုခ်ြဲ သည ် သစစာတစာင တ်သာ လူ  မ   ်းဆက ် စခ်၏ု ြခင ်ခြစလ်ာခြဲ သည်။  

တနာဧ၌ သာ်းသံု်းတယာက် ရှ ခြဲ သည။် တရမှ၊ ဟာမ၊ ယာြက်   ု  ခြစ်ကကသည်။ သ ု  တသာ် 

ထ သုံု်းတယာကထ်ြဲ ွင ်တရှမနငှ  ်သူ  သာ်းတခမ်း  ု  သည် ဘုရာ်းသခင တ်ရှျဲ့တ ာ်၌ သ်ီးသန   ်မ   ်းဆက် 

ခြစခ်ြဲ ကကသည်။   ဣသတရလ လူမ   ်းအာ်း က ယုတ် ာ်၏ တရွ်းတကာက်ခံ လူမ   ်းအခြစ် ဘရုာ်းသခင ်

တရွ်းခ ယရ်ခခင််း၏ တနာက်ခသံမ ုင််းအခြစ် ရှင််းခပရာတရာက်တအာင ် ကမ္ာဦ်းက မ််းထြဲရှ  

တဆစွဉ်မ   ်းဆကစ်ာရင််း ဆ ုငရ်ာ အခ ကအ်လက် ရှ သမ က ု ဒဇီ ုင််းဆွြဲထာ်းသည်။ 

မ န််းမ၏ အမ   ်းအနယွ် အခြစ် အတစခမံည သ်ူ အာခဗဟံ ည််းဟူတသာ ဣသတရလ လမူ   ်းစု 

အကကီ်းအကြဲ တယာကဂ ာ်း  စ်တယာကက် ု တရမှ၏ မ   ်းဆက်ထြဲမှ ဘရုာ်းသခင ်တရွ်းတကာက်ခြဲ သည်။  

ကမ္ာဦ်းက မ််းထြဲမှ လမူ   ်းစု အကကီ်းအကြဲ ရာဇဝငက် အာခဗဟ ံွင ် နခ် ု်းတ ာ်အာ်းခြင  ်ရတသာ သာ်း 

ဣဇက် ရှ ခြဲ မပီ်း သူမ ှဆင  ်တရွ်းတကာကတ် ာ်မတူသာ လူမ   ်းက ု ဆက်လက်ခြစတ်ပေါ်တစတကကာင််း 

ြွင ခ်ပထာ်းခြဲ သည်။   ထ ု  တနာက ်ဣဇက၏် သာ်း ဣသတရလဟု တခေါ်တဝေါ်တသာ ယာကပ်ုသည ်

ဘုရာ်းသခင၏် သ်ီးသန   ်င်္ုဏခ်ပ ခခင််းခရံတသာ ပံသုဏ္ဍာနတ် ာ် ခြစလ်ာခြဲ သည်။  သ ု  နငှ  ်အဆံု်းသ ် ွင ်

ယာကပ်ု၌ တယာသပ်နငှ  ်သူ  ညီအစက် မု ာ်း ခြစ်ကကသည ် သာ်း  စဆ်ယ န်စှ်တယာက် ရှ ခြဲ မပီ်း အဆ ပုါ 

သာ်း စ်ဆယ ်နစှ်တယာကသ်ည် ဣသတရလအမ   ်း  စဆ်ယ ်နစှ်မ   ်း၏ ြခငမ် ာ်း ခြစ်ခြဲ ကကသည်။  

လူသာ်း မ   ်းနယွ်၏ လမူ   ်းရှ သမ ထြဲမှ ဣသတရလ လမူ   ်းနယွမ် ာ်းသည် ဘုရာ်းသခင၏် 

အထ်ူးသ်ီးသန  လ်ူမ ာ်း ခြစခ်ြဲ ကကသည်။ 

တမာတရ၏ှ အခ  နက်ာလတရာက်သည ်အခါ ဣသတရလ လမူ   ်းနယွ်  ု  အာ်း သူ၏ 

သ်ီးသန  လ်မူ   ်းတ ာ်အခြစ် ဘရုာ်းသခင၏် တရွ်းတကာက်ခခင််းသည် တရှျဲ့သ ု  သာ ဆက်သွာ်းခြဲ တ ာ သည်။  

အြဲင်္ ုတ  ကျွနဘ်ဝမှ ဣသတရလက ု ဘရုာ်းသခင ်တခေါ်ထ ုခ်ြဲ မပီ်းတနာက် န ငုင် ံစ်န ငုင်အံခြစသ် ု   

ြွြဲျဲ့စည််းပံတုြာ်တပ်းခြဲ သည်။ ၎င််းသည် ကမ္ာ လွှာ်း သူ၏ န ငုင်တံ ာ်က ု ခြန  က် ကတ်ရ်း ပန််း  ုငက် ု 

မပီ်းခပည စ်ံုတစမည ် ယဇ်ပတုရာဟ  မ် ာ်း၏ န ငုင်တံ ာ်ပင ်ခြစ်သည်။  



န ငုင်တံ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ ာ်း နငှ  ်ဓမမတဟာင််း က မ််းစာ သ ်မှ  ်

အ ည်ခပ ခခင််း 

သငခ်န််းစာ 2 ဘုရာ်းသခင၏် န ငုင်တံ ာ် 

 

-35- 

ဗီဒယီ ုမ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း နငှ  ်အခခာ်း အရင််းအခမစ်မ ာ်းအ ွက် thirdmill.org  ွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ု 

ဝငက်ကည ်န ငုပ်ါသည်။ 

ယဇ်ပိုတရ    မ်  ျား၏ န ိုငင်တံ   ်

ထကွ်တခမာက်ရာ ၁၉်း၄-၆  ွင ်ဘုရာ်းသခငသ်ည ်ဣသတရလအ ကွ် ထာ်းရှ တသာ 

ဤပန််း  ုငက် ု မတရမရာ မဟ ု်တသာ တဝါဟာရမ ာ်းခြင  ်တကကခငာထာ်းခြဲ သည်။   သ နာတ ာင ်ွင ်

က ုယတ် ာ်သည် တအာက်ပါ တကကခငာခ ကက် ု ထ ု်ခပနခ်ြဲ သည်။ 

ငါသည ်အြဲင်္ ုတ  လ ူ ု  ၌ ခပ တသာ အတကကာင််း၊ သင ် ု  က  ုတရွှလင််း  

အတ ာငခ်ြင  ်ထမ််း၍ က ယုဘ် ု   သ မ််းယူတသာအတကကာင််းက ု သင ် ု  သည် 

သ ခမငရ်ကကမပီ။ ထ ု  တကကာင  ်ယခု ွင ်သင ် ု  သည် ငါ  စကာ်းက ု အမှန ်

နာ်းတထာင၍် ငါ  ပဋ ညာဉ်က ု တစာင တ်ရှာက်လ င ်အခခာ်းတသာ 

လူမ   ်း ကာ  ု  ထက် သင ် ု  သည် ငါပ ုငထ် ကုတ်သာ ဘဏဏ ာတ ာ် 

ခြစရ်လ မ မ်ည်။ တခမကကီ်းရှ သမ သည် ငါ၏ ဥစစာ ခြစ၏်။ သင ် ု  သည်လည််း 

မင််းစည််းစ မ်ရှ တသာ ယဇ်ပတုရာဟ  မ်   ်း၊ သန  ရှ်င််းတသာလူမ   ်း 

ခြစရ်ကကလ မ မ်ည်။ (ထကွတ်ခမာက် ၁၉်း၄-၆)။  

ဤတနရာ ွင ်ဣသတရလသည ်သန  ရှ်င််းတသာလမူ   ်း ခြစ်ရမည အ်တကကာင််း၊ ဆ လု ုသည်မှာ 

အခခာ်းတသာ လူမ   ်း ရှ သမ ထြဲမှ သ်ီးသ်ီးသန  သ်န   ်ြယ်ထာ်းတသာ ဘရုာ်းသခင ်ပ ုငထ် ကု်တသာ ဘဏဏ ာတ ာ ်

ခြစရ်မည ်အတကကာင််းက ု ကျွန်ပ်ု  ု   တ ွျဲ့ရသည်။  က ယု်တ ာ၏် သန  ရှ်င််းတသာ လမူ   ်းအခြစ ်

ဘုရာ်းသခငသ်ည ်ဣသတရလ လူမ   ်းတ ာ ် စ်ခလုံု်းက ု "ယဇ်ပတုရာဟ  မ် ာ်း၏ န ငုင်တံ ာ်" သ ု  မဟု  ်

ပံစုံ မ   ်း ခပနဆ် ုလ င ်"မင််းစည််းစ မ်ရှ တသာ ယဇ်ပတုရာဟ  ်" အခြစ် တခေါ်ဆ ုထာ်းသည။်  

ထကွ်တခမာက်ရာ ၁၉်း၆ နငှ  ်အထ်ူးသခြင  ်"ယဇ်ပတုရာဟ  မ် ာ်း၏ န ငုင်တံ ာ်" 

ဟူတသာ စကာ်းစသုည် ကမ္ာဦ်း အခန််းကကီ်း ၁ ပါ လူတယာကဂ ာ်း၊ လူမ န််းမ 

ဟူတသာ လသူာ်းမ   ်းနယွက် ု မလူ ကနဦ်း တခေါ်ယူမ ၏ ပြဲ  ငသ် ံအခြစ် 

အမ တဆာငရွ်ကသ်ည။် သ ူ ု  က ု ရှငဘ်ရုငက်ြဲ သ ု   ခြစတ်စရန၊် ြနဆ်င််းသမ   ု   

အတပေါ်မှာ ရှငဘ်ုရင၏် အခန််းကဏ္ဍမ   ်းက ု  ာဝနယ်ူရနန်ငှ  ် အုပ်စ ု်းရန ်သ ူ ု  က ု 

တခေါ်ထာ်းခခင််း ခြစသ်ည်ဟု ကျွန်ပ်ုထငပ်ါသည။် ထ ု  ခပင ်အန်ီးဆံု်း အဆကအ်စပ် 

အ ွင််း "ယဇ်ပုတရာဟ   ် ု  ၏ န ငုင်တံ ာ်" ဟူတသာ စကာ်းစုလာမပီ်းသည်နငှ  ်

 မပ  ငန်က် "သန  ရှ်င််းတသာလမူ   ်း" ဟတူသာ စကာ်းစကု ကပ်လ က် 

လ ုကလ်ာသည။် ဣသတရလသည ်သန  ရှ်င််းတသာ လမူ   ်း ခြစ်ြ ု   ရှ ပါသည။် 

ယဇ်ပတုရာဟ  မ် ာ်းသည် သန  ရှ်င််းရမပီ်း ဘုရာ်းသခင  ်သန  ရှ်င််းခခင််းက  ု

ထငဟ်ပ်ကကရသလ ု ဣသတရလသညလ်ည််း   ုရာဟတုခေါ်သည ် ပည တ  က မ််းက  ု

ြွြဲျဲ့စည််းထာ်းသည ် အမ   ်းမ   ်း အြံုြုံတသာ ပည  ်ရာ်းတ ာမ် ာ်းအရ 

မ မ   ု  က ုယက် ု အတလ်းအခမ ခ်ပ  သန  ရှ်င််းတစခခင််းခြင  ်ဘရုာ်းသခင  ်

သန  ရှ်င််းခခင််းက ု ထငဟ်ပ်ရန ်ခြစပ်ါသည။်  



န ငုင်တံ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ ာ်း နငှ  ်ဓမမတဟာင််း က မ််းစာ သ ်မှ  ်

အ ည်ခပ ခခင််း 

သငခ်န််းစာ 2 ဘုရာ်းသခင၏် န ငုင်တံ ာ် 
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တဒါက ်  Douglas Gropp 

ဣသတရလက ု ဤသ ု   သ မ် ှ်ခခင််းက ၎င််းအာ်း တခေါ်ယူရခခင််းသည် ဘရုာ်းသခင  ်

ပံုသဏ္ဍာနတ် ာ်မ ာ်းအခြစ် အာဒနံငှ  ်ဧဝ  ု   အစအဦ်း ယူခြဲ တသာ အခန််းကဏ္ဍက ု ဆက်လက်   ု်းခ ြဲျဲ့ရန ်

ခြစတ်ကကာင််း ခပသသည်။   ဣသတရလလူမ   ်းနယွစ်မု ာ်းမသှည် ယဇ်ပတုရာဟ  မ် ာ်း၏ 

န ငုင်တံ ာ်အခြစသ် ု     ြွံျဲ့ မြ  ်း  ်ုး ကလ်ာမ သည် တခမကကီ်းတပေါ်မှ ဘရုာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ်က ု တရှျဲ့သ ု   

ဆကတ်ရွှျဲ့ န ငုြ် ု   သ ူ ု  က ု တထာက်ကတူပ်းလ ုကခ်ခင််းပင ်ခြစသ်ည်။  

ဣသတရလက ု ဘရုာ်းသခင ်တရွ်းတကာက်ခခင််းသည် သူ၏ လမူ   ်းတ ာ်  စခ်ုလံု်းအာ်း 

ယဇ်ပတုရာဟ  မ် ာ်း၏ န ငုင်တံ ာ် ခြစ်လာခခင််း အခွင အ်လမ််းနငှ  ် ာဝန ်ဝ တ ရာ်းမ ာ်းက ု တပ်းခြဲ ခခင််း 

ခြစတ်သာ်လည််း အခ   ျဲ့တသာ ဣသတရလလူမ   ်း  ု  က ုကာ်း ယဇ်ပုတရာဟ  ်နငှ  ်ရှငဘ်ုရငမ် ာ်း ဆ ုငရ်ာ 

အထ်ူးခပဌာန််းထာ်းတသာ ရာထ်ူးဌာနနတရ  ု  အ ွက် ဘုရာ်းသခင ်တခေါ်ယူတ ာ်မခူြဲ သည်။   

ယဇ်ပိုတရ    မ်  ျားနငှ  ် ှင ်ိုရငမ်  ျား 

အာရုနန်ငှ  ်သူ၏ သာ်းတခမ်း  ု  သည်  ြဲတ ာ် ွင၎်င််း၊ တနာက်ပ ုင််းကာလ ဗ မမာနတ် ာ် ွင၎်င််း 

ဘုရာ်းသခင  ်သ်ီးသန   ်မ ကတ်မှာက်တ ာ်အ ွင််း လမူ   ်းတ ာ်က ု ဦ်းတဆာငရ်န ် ရာ်းဝင ်ခန  အ်ပ်ခခင််း 

ခံရသည ် ယဇ်ပုတရာဟ  ်မ ာ်း ခြစလ်ာခြဲ ကကသည်။  သ ူ ု  သည် ဣသတရလ လမူ   ်း  ု  ၏ 

ဝ ခ်ပ က ု်းကယွ်ခခင််း၊ ယဇ်ပတူဇာ်ခခင််း၊ ဆုတ ာင််းခခင််းနငှ  ်ခ ီ်းမမွ််းက ု်းကယွ်ခခင််း  ု  ၌ 

ဦ်းတဆာငခ်ြဲ ကကသည်။  သူ  ု  သည် ဣသတရလ လမူ   ်း  ု  အာ်း ဘုရာ်းသခင  ်ပည တ် ာ်မ ာ်းက ုပါ 

သငခ် တပ်းခြဲ သည်။   ထ ု  ခပင ်တရှာလုဘရုင ်တနာကပ် ုင််းကာလ ွင ်ဘုရာ်းသခငသ်ည် ဒါဝ ဒန်ငှ  ်သူ၏ 

သာ်းတခမ်း  ု  အာ်း ဣသတရလအတပေါ်  ရှငဘ်ုရငမ် ာ်းအခြစ် အလပ်ုအတ က်းခပ ရန ်

 ာဝနအ်ပ်နငှ််းတပ်းခြဲ သည်။   ဘုရာ်းသခငအ်ာ်း စစ်မနှစ်ွာ ဝ ်ခပ က ု်းကယွ်တရ်းက ု 

ကကီ်းကကပ်ရနအ် ွကသ်ာမက ဣသတရလ န ငုင် ံွင််းမှာတရာ န ငုင်ခံပငပ် ကမ္ာတခမတပေါ် ရှ  

အခခာ်း  ုင််းန ငုင်မံ ာ်း ွငပ်ါ ဘရုာ်းသခငအ်တပေါ် နာခံမ  သက်တရာက်တစတရ်းအ ွက်  ဒါဝ ဒ၏် 

နန််းဆကက် ု  ာဝနအ်ပ်နငှ််းထာ်းခြဲ သည်။  ဤ အခ  နမ်စှ၍ ဒါဝ ဒ၏် အ မသ်အူ မသ်ာ်း  ု  သည် ကမ္ာအနှံ   

ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ် က ယ်ခပန  တ်ရ်း အ ွက် ဦ်းတဆာငရ်န ်ရှ တနခြဲ ရသည်။  ဟ ု်ပါသည။် 

ထ ု  တကကာင ပ်င ်ဒါဝ ဒ၏် သာ်းတ ာ ်တယရ သည် ကကီ်းခမ တ်သာ ယဇ်ပတုရာဟ  မ်င််း ခြစ်တကကာင််း၊ 

ဘုရာ်းသခင လ် ူ ု  အတပေါ် ွင ်ရှငဘ်ုရငအ်ခြစ် အုပ်စ ု်းတကကာင််း ယတန   ဓမမသစက် အကကီ်းအက ယ် 

အတလ်းတပ်းတနရခခင််း ခြစသ်ည်။   ဤရာထ်ူး ဌာနနတရအာ်းလံု်းက မပီ်းစီ်းတအာငခ်မငရ်န ်

ရည်ရွယထ်ာ်းသမ က ု သ ူစပ်ါ်း ည််းက သာလ င ်မပီ်းခပည စ်ံုတစခြဲ သည်။  

ဣသတရလ န ငုင်အံ ွင််း န ငုင်တံ ာ်၏ လမူ ာ်းနငှ  ်၎င််း  ု  ၏ အခန််းကဏ္ဍ  ု  က ု 

ထည ်သွင််းစဉ််းစာ်းရင််း ကျွန်ပ်ု  ု  သည် ဣသတရလ န ငုင်အံာ်းခြင  ်ခြစ်တပေါ် ခြဲ တသာ န ငုင်တံ ာ် 

  ု်း က်လာမ က လုည််း တြာ်ခပသင ပ်ါသည်။ 



န ငုင်တံ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ ာ်း နငှ  ်ဓမမတဟာင််း က မ််းစာ သ ်မှ  ်

အ ည်ခပ ခခင််း 

သငခ်န််းစာ 2 ဘုရာ်းသခင၏် န ငုင်တံ ာ် 
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  ိုျား ကမ်ှု 

ဓမမတဟာင််းရှ  ဣသတရလ ဇာ ်တကကာင််း ွင ်အခပ သတဘာ တအာငခ်မငမ်ပီ်းစီ်းမ မ ာ်းပါရှ သလ ု 

ကမ််းကုနတ်အာင ်ဆံု်းရ ံ်းသည အ်မ မ ာ်းလည််း ပါရှ တနခြဲ သည်။  ဣသတရလ မ   ်းဆက ် ုင််းလ လု ုသည ်

ဘုရာ်းသခငက် ု  နည််းမဟ ု်  နည််း ဆန  က် ငပ်ုနက်နခ်ြဲ ကကသခြင  ်ဘရုာ်းသခင  ်ယာယီ 

 ရာ်းစရီငမ်   ု  က  ုခစံာ်းခြဲ ကကရသည်။  သ ု  တသာ် မကကာခဏဆ ုသလ ု ဘရုာ်းသခငသ်ည ်

ဣသတရလ  ု  အာ်း တနာင ်ရတစမပီ်း အသစ်ခပနလ်ည်န ်ုးထတစခြဲ သည်။  သ ု   တစ ဓမမတဟာင််းကာလ 

အကုနတ်လာက ်ွင ်ဣသတရလ၏ အခပစ်သည ်လွနစ်ွာကကီ်းမာ်းလာရကာ်း ဘုရာ်းသခငသ်ည် 

က  တ ာ်နယ်တခမမှ နယ်နငှခ်ရံသည ် က  နစ်ာတဘ်းကကီ်းက ု သင တ်ရာက်တစခြဲ သည်။  

နစှ်ရာတပါင််းမ ာ်းစွာကကာသညအ်ထ  ဣသတရလ  ု  ၌ အမ တခမမရှ ၊ ယဇ်ပတုရာဟ  အ်ရာနငှ  ်

ဗ မမာနတ် ာ်မရှ ၊ ဘုရာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ်က ု ခြန  က် က ် ု်းခ ြဲျဲ့ရာ၌ ဦ်းတဆာငမ်ည ် ဒါဝ ဒ၏် 

သာ်းစဉ်တခမ်းဆကမ်ရှ  ခြစတ်နခြဲ သည်။ သ ု  တသာ် ဤမ တလာက် ဆ ု်းရွာ်းတသာ အတခခအတနမ ာ်း ရှ လင က်စာ်း 

ဘုရာ်းသခင  ်ပတရာြက ် ု  သည် တနာင ်ခ  န ်ွင ်ကကီ်းခမ တ်သာ ဒါဝ ဒ၏် သာ်းတ ာ ်တပေါ်ထနွ််း၍ 

ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ်က ု တခမကကီ်းစနွ််း  ုင ်ခြန  က် က်  ု်းခ ြဲျဲ့ရာ၌ ဣသတရလက ု ဦ်းတဆာငမ်ည ် 

အတကကာင််း အခ ုငအ်မာ ခပနလ်ည ်တခပာဆ ုထာ်းခြဲ ကကသည်။   

ဓမမတဟာင််း ဣသတရလန ငုင်အံ ွင််း ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ်   ု်း က်လာမ ဆ ုငရ်ာ 

အတရ်းကကီ်းတသာ အဆင  ်သံု်းဆင က်  ုမီ်းတမာင််းထ ်ုးခပရန ်အ ွကသ်ာ ကျွန်ပ်ု  ု  အ ကွ် 

အခ  နရှ် ပါလ မ မ်ည်။ ၎င််း  ု  မှာ က  တ ာ် ကာလ၊ ထကွတ်ခမာက်မ  အခြစအ်ပ ကမ် ာ်းနငှ  ်

သ မ််းပ ကု်တအာငခ်မငခ်ခင််း ကာလ၊ ဣသတရလန ငုင် ံအတ ာငအ်လကစ်ံုလငမ်ပီ်း အငပ်ါယာခြစ်လာတသာ 

ကာလ   ု   ခြစ်ကကသည်။  ဘုရာ်းသခင်  က  တ ာ ်အခ  နက်ာလအ ွင််း ခြစပ် က်ခြဲ သည်  ု  က ု ဦ်းစွာ 

ကကည ်ကကပါစ ု  ။  

က  တ   ်

က  တ ာ်ကာလဟု ကျွန်ပ်ု  ု   တခပာသည အ်ခါ ဣသတရလ လူမ   ်းစု အကကီ်းအကြဲမ ာ်း၏ 

သာ်းစဉ်တခမ်းဆက ် ု  က  ုကျွန်ပ်ု  ု   ဆ လု ုခခင််း ခြစပ်ါသည။်  အာခဗဟံ၊ ဣဇက်၊ ယာကပ်ု နငှ  ်ယာကပ်ု၏ 

သာ်းမ ာ်း ကာလ ွင ်ဘုရာ်းသခငသ်ည် လမူ   ်းတ ာ်၏ အနာင်္ န်ငှ  ်ပ သ်က်၍ က  တ ာ်မ ာ်းစွာ 

ခပ ခြဲ သည်။  ထ ကု  တ ာ်မ ာ်းအာ်း ဧဒင ်ဥယ ာဉ်တ ာ်ထြဲ သ၏ူ ပံသုဏ္ဍာနတ် ာ်တရှ ျဲ့ ွင ်ဘရုာ်းသခင ်

ခ မ ှ်ခြဲ တသာ မလူကနဦ်း ပန််း  ုငမ် ာ်း နငှ  ်လ ကု်တလ ာညီတထသွည ် အတခခခံ အ န််းအစာ်း နစှ်ခု အခြစ် 

ခွြဲခခာ်းထာ်းသည်။ ၎င််း  ု  မှာ ဣသတရလ  ု  ၏   ု်းပွာ်းမ ာ်းခပာ်းမ  က  တ ာ် နငှ  ်ဣသတရလ  ု  ၏ 

အုပ်စ ု်းမ  က  တ ာ်  ု   ခြစ်ကကသည်။   

ပထမ အခ ကအ်တနခြင  ်ကမ္ာတခမကကီ်းအာ်း သ ူ ု  ၏ သာ်းစဉ်တခမ်းဆက ် ု  ခြင  ်ခပည ်တစရန ်

အာဒနံငှ  ်ဧဝ  ု  အာ်း ဘရုာ်းသခင ်တခေါ် ခြဲ သည်နငှ  ်အလနွ ်အလာ်း စူွာပင ်ဘုရာ်းသခငသ်ည် 

ဣသတရလ  ု  ၏ လမူ   ်းစု အကကီ်းအကြဲမ ာ်းက လုည််း ၎င််း  ု  ၏ သာ်းတခမ်းမ ာ်း တနာင ်စခ်  န ်ွင ်



န ငုင်တံ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ ာ်း နငှ  ်ဓမမတဟာင််း က မ််းစာ သ ်မှ  ်

အ ည်ခပ ခခင််း 

သငခ်န််းစာ 2 ဘုရာ်းသခင၏် န ငုင်တံ ာ် 
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ဗီဒယီ ုမ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း နငှ  ်အခခာ်း အရင််းအခမစ်မ ာ်းအ ွက် thirdmill.org  ွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ု 

ဝငက်ကည ်န ငုပ်ါသည်။ 

မတရမ ကွ်န ငုတ်အာင ်  ု်းပွာ်းမ ာ်းခပာ်းကကမည ်အတကကာင််း က  ခပ ထာ်းခြဲ သည်။  ကမ္ာ ၁၅်း၅  ွင ်

ဘုရာ်းသခငက် အာခဗဟံက တုပ်းထာ်းတသာ က  တ ာ်က ု ကကည ်ကကပါစ ု  ။ 

"မ ု်းတကာင််းကငက် ု တမ ာ်ကကည တ်လာ ။ ကကယမ် ာ်းက ု တရ ကွန် ငုလ် င ်

တရ ကွ်တလာ " "သင၏် အမ   ်းအနယွသ်ည် ထ သု ု   ခြစ်လ မ မ်ည်" ဟု 

မ န  တ် ာ်မူ၏ (ကမ္ာ ၁၅်း၅)။ 

ဤတနရာ ွင ်အာခဗဟံနငှ  ်သူ  သာ်းတခမ်း  ု  သည် မ ု်းတကာင််းကင ်ကကယမ် ာ်းကြဲ သ ု   

မ ာ်းခပာ်းကကမည ်အတကကာင််း ဘရုာ်းသခင ်က  ထာ်းတ ာ်မူခြဲ သည်။  ထ ု  တကကာင ပ်င ်ကမ္ာဦ်းက မ််းက 

ဆာရာအာ်းခြင  ်အာခဗဟံ အံ ဩြွယရ်ာ ရရှ ခြဲ သည ် သာ်း ဣဇက် တမွ်းြွာ်းမ  အတပေါ် အတလ်းတပ်းတနခြဲ ခခင််း 

ခြစသ်ည။်  ထ ု  တကကာင ပ်င ်သမမာက မ််း ဇာ တ်ကကာင််းက ဣဇက်၏ သာ်း ယာကပ်ု၊ ယာကပ်ု၏ သာ်း 

 စဆ်ယ န်စှ်ဦ်း  ု  အတပေါ် ွင ်အကကီ်းအက ယ် စူ်းစ ကု်တနခခင််း ခြစသ်ည။်  ဣသတရလ၏ လ ူ

အတရအ ွက်   ု်းပွာ်းလာမ သည် ဣသတရလ လမူ   ်းစု အကက်ီးအကြဲ  ု  ၏ ကာလအ ွင််း 

အဓ ကက တသာ အာတဘာ် စခ်ု ခြစသ်ည်။ အတကကာင််းမှာ ဘရုာ်းသခငသ်ည် အာဒနံငှ  ်ဧဝ  ု  က ု 

တပ်းခြဲ တသာ မလူကနဦ်း  ာဝနတ်ပ်းတစခ ုင််းခ ကက် ု မပီ်းစီ်းတအာငခ်မငတ်အာင ်ဣသတရလလမူ   ်းတ ာ်အာ်း 

 ာဝန ်အပ်နငှ််းတပ်းထာ်းခြဲ ၍ ခြစသ်ည။် 

ဒ ု ယအခ ကအ်ာ်းခြင  ်လမူ   ်းစု အကကီ်းအကြဲမ ာ်း အတကကာင််း ခပဆ သုည ် သမမာက မ််း 

ဇာ တ်ကကာင််း  ု  သည် တခမကက်ီးအတပေါ် ဣသတရလ၏ အပ်ုစ ု်းမ တပေါ် ွငလ်ည််း စူ်းစ ုကမ်  ရှ ကကသည်။  ဧဒင ်

ဥယ ာဉ်ထြဲ အာဒနံငှ  ်ဧဝက ု ဘရုာ်းသခင ်တနရာခ ထာ်းတပ်းသည်နငှ  ်မ ာ်းစွာ အလာ်း ူပင ်

ဘုရာ်းသခငသ်ည ်အာခဗဟ၏ံ သာ်းတခမ်းမ ာ်း ခါနနန်ယ်တခမက ု ပ ုငဆ် ုငက်ကမည ်အတကကာင််း 

က  ခပ ထာ်းခြဲ သည်။  ကမ္ာ၁၅်း၇  ွင ်ဘုရာ်းသခငက် အာခဗဟကံ ု တခပာခြဲ သည်မှာ  

ငါသည ်ဤခပည်က ု သငအ်တမခွံစရာဘ ု   သင အ်ာ်း တပ်းလ ုတသာငာှ 

ခါလဒြဲခပည်သာ်း  ု  တနတသာ ဥရမှ သင က်  ုထ ုတ်ဆာငတ်သာ ထာဝရ 

ဘုရာ်းခြစသ်ည် (ကမ္ာ ၁၅်း၇)။ 

ထ ု  တကကာင ပ်င ်အာခဗဟံသည ်သူ  မ သာ်းစုအ ွက် သခ္  င််းတခမတနရာအခြစ် ခါနန ်ွင ်တခမကွက် 

 စက်ကွ်က ု လကခဏာသက်တသ အခြစ် ဝယယ်ူခြဲ တကကာင််း သမမာက မ််းစာက တြာ်ခပခခင််း ခြစသ်ည။်  

၎င််းသည် ယာကပ်ုအြ ု   သူ  အက ု ဧတသာထမံှ ကကီ်းစွာတသာ အနတရယ်ကကံ တနခြဲ လ ကပ်င ်အဘယတ်ကကာင  ်

ယာကပ်ုအာ်း သူ၏ အမ တခမသ ု   ဘုရာ်းသခင ်ခပနခ် ုင််းခြဲ သည်က ု ရှင််းခပသည်။  

ကမ္ာဦ်းက မ််းသည်  အြဲင်္ု တ  မှ ထကွ်၍ က  တ ာ်နယ်တခမသ ု   သူ  ု   ခပနတ်ရာကမ်ည ်အတကကာင််း 

မ မ  အက ု  ု  အာ်း တယာသပ်၏ အခ ုငအ်မာ တခပာဆ မု ခြင  ်အဆံု်းသ ်ထာ်းသည။်  လမူ   ်းစု အကကီ်းအကြဲ 

ကာလသည ်ဣသတရလက  ုကကီ်းခမ ်တသာ န ငုင် ံစခ်ု အခြစ် မ ာ်းခပာ်း  ု်းပွာ်းတစမပီ်း ဣသတရလအာ်း 

က  တ ာ်နယ်တခမက ု အုပ်စ ု်းခွင တ်ပ်းမည အ်တကကာင််း ဘုရာ်းသခင ်က  ထာ်းတ ာ်မူတသာ အခ  နက်ာလ 

ခြစသ်ည။်  



န ငုင်တံ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ ာ်း နငှ  ်ဓမမတဟာင််း က မ််းစာ သ ်မှ  ်

အ ည်ခပ ခခင််း 

သငခ်န််းစာ 2 ဘုရာ်းသခင၏် န ငုင်တံ ာ် 
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ဗီဒယီ ုမ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း နငှ  ်အခခာ်း အရင််းအခမစ်မ ာ်းအ ွက် thirdmill.org  ွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ု 

ဝငက်ကည ်န ငုပ်ါသည်။ 

ဣသတရလ လူမ   ်းစု အကကီ်းအကြဲမ ာ်း အ ကွ် ထာ်းတ ာ်မတူသာ က  တ ာ်ကာလ 

မပီ်းဆံု်းသည ်တနာက ်ွင ်ဘရုာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ်၏   ု်း ကမ် သည ်ထကွ်တခမာက်သည ် ကာလနငှ  ်

နယ်တခမသ မ််းပ ကုတ်အာငခ်မငသ်ည ် ကာလ  ု   ွင ်အလ ဉ်မခပ ် ဆကရှ် တနခြဲ သည်။  

ထ ကတ်ပမ ကပ်ြငျ်ားနငှ  ်သ မ်ျားပ ိုကတ်အ ငပ်မငပ်ြငျ်ား 

တမာတရှနငှ  ်ဣသတရလလူမ ာ်း  ု   ပငလ်ယန်ကီ ု ခြ ်သန််းခြဲ ကကစဉ် ဘုရာ်းသခငက် ု 

ခ ီ်းမမွ််းတသာအာ်းခြင  ်သူ  ု   သခီ င််း ဆ ုခြဲ ကကမပီ်း ထ သုခီ င််းသည်လည််း ထကွ်တခမာက်ရာ ၁၅်း၁-၁၈ ွင ်

ပါရှ တကကာင််း သင ်သ  ရပါလ မ မ်ည်။  ဤ က မ််းပ ဒုက်  ဘုရာ်းသခငသ်ည ်အာဒနံငှ  ်ဧဝ  ု  ၏ မလူကနဦ်း 

သာသနာအာ်း တခမကကီ်းတပေါ် ရှ  သူ၏ န ငုင်တံ ာ်က ု က ယ်ခပန  တ်စတသာအာ်းခြင  ်  ု်း က် 

ခ ြဲျဲ့ထငွရ်နအ် ကွ် ဣသတရလက ု အြဲင်္ ုတ  မှ တရွ်းန  ခ်ြဲ သည် ဆ ုတသာ အခ ကက် ု 

မီ်းတမာင််းထ ်ုးခပတနပါသည။်   ထကွ်တခမာက်ရာ ၁၅်း၁၃  ွင ်ကျွန်ပ်ု  ု   ြ ်ရသည ် စကာ်းလံု်းမ ာ်းမှာ 

တရွ်းတ ာ်မတူသာ လမူ   ်းက ု ကရုဏာတ ာ်အာ်းခြင  ်ပ ု  တဆာငတ် ာ်မူ၏။ 

သန  ရှ်င််းတသာ တနတ ာ်မရူာသ ု    နခ် ု်းတ ာ်အာ်းခြင  ်လမ််းခပတ ာ်မူ၏ 

(ထကွ်တခမာကရ်ာ ၁၅်း၁၃)။ 

ဘုရာ်းသခငက် ု ဣသတရလလ ူ ု   ခ ီ်းမမွ််းကကသည ် အတကကာင််းမှာ က ယု်တ ာ်သည ်သ ူ ု  က  ု

က ုယတ် ာ်၏ "သန  ရှ်င််းတသာ တနတ ာ်မရူာ" (ဝါ) တနထ ငုရ်ာ ဘကဆ်သီ ု   လမ််းခပတနခြဲ ၍ တကကာင််းက ု 

သ  ခပ ပါ။  

ကျွန်ပ်ု  ု   တ ွျဲ့ မပီ်းခြစ်သည ်အ  ုင််း ဧဒငန်ငှ  ်အလာ်း စူွာ က  တ ာ် နယတ်ခမသည် 

တခမကကီ်းတပေါ်မှာ ဘုရာ်းသခင၏် သ်ီးသန   ်သန  ရှ်င််းတသာ မ က်တမှာကတ် ာ်၏ အခ ကအ်ခ ာ ခြစြ် ု  ရန ်

ရှ တနခြဲ သည်။   သ ု  တသာ် ထ ု  ထက်မက ထကွ်တခမာက်ရာ ၁၅်း၁၃ ွင ်ပါသည ် တဟမဗြဲလ ု နာဟာ်းလ် 

 လမ််းခပခြဲ သည"် ဆ သုည  ်တဝါဟာရသည ်က မ််းပ ုဒ ်မ ာ်းစွာ၌ သ ု်းမ ာ်းက ု ဦ်းတဆာငရ်တသာ"(נָהַל )

သ ု်းထ န််းမ ာ်းနငှ  ် ွြဲြက်တနသည်။  ဤကြဲ သ ု  တသာ သ ု်းထ န််း န မ  ်ပံကု ု သမမာက မ််းစာထြဲမာှတရာ 

တရှ်းအတရှျဲ့န်ီးပ ုင််းတဒသမှာပါ ရှငဘ်ုရင ် ု  ၏ လ ပ်ရှာ်းမ မ ာ်းက  ုတြာ်ခပရာ ွင ်သံု်းမမြဲ ရှ ခြဲ ကကသည်။  

ဘရုာ်းသခငသ်ည ်သ ူ ု  ၏ သ ်ုးထ န််း ရှငဘ်ုရင ်အခြစ်ခြင  ်သူ  လူမ   ်းတ ာ်အာ်း သ၏ူ သန  ရှ်င််းတသာ 

က  မ််းဝပ်ရာအ မဆ်သီ ု   လမ််းခပခြဲ သည်။  သ ု  ခြစ်၍ ထကွတ်ခမာက်ရာ ၁၅်း၁၇-၁၈ ွင ်ဘုရာ်းသခင၏် 

ရှငဘ်ုရငက်ြဲ သ ု   အပ်ုစ ု်းမ  နငှ  ်န ငုင်တံ ာ် ဆ ုငရ်ာ အာတဘာ်  ု   ရှင််းလင််း ခပ ်သာ်းစွာ တပေါ်တနသညမ်ှာ 

အံ ဩြယွ် မဟ ုပ်ါ။  ပငလ်ယ်န ီွင ်ဆ ုကကတသာ သခီ င််းအဆံု်းပ ုင််း ွင ်ကျွန်ပ်ု  ု   ြ ရ်သညမ်ှာ 

အ ု ထာဝရ ဘုရာ်း၊ အတမွခတံ ာ်မရူာတ ာင ် ည််းဟတူသာ 

က  မ််းဝပ်တ ာ်မရူာဘ ု   ြနဆ်င််းတ ာ်မူတသာ အရပ်ထြဲသ ု   က ယု်တ ာ်၏ လူ  ု  က ု 

သွင််းတ ာ်မလူ မ မ်ည်။ အ ု ထာဝရ ဘုရာ်း၊ လကတ် ာ်နငှ  ် ည်တ ာ်မူတသာ 

သန  ရှ်င််းရာ ဌာနတ ာ်၌ တနရာခ တ ာ်မလူ မ မ်ည်။  ထာဝရ ဘုရာ်းသည ်ကာလ 

အစဉ်အမမြဲ စ ု်းစံတ ာမ်ူတစသ ည််း (ထကွတ်ခမာက် ၁၅်း၁၇-၁၈)။  



န ငုင်တံ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ ာ်း နငှ  ်ဓမမတဟာင််း က မ််းစာ သ ်မှ  ်
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ဤက မ််းပ ုဒမ် ာ်းအရ ဘုရာ်းသခငသ်ည ်ဣသတရလက ု သူ၏ သန  ရှ်င််းတသာ တ ာငတ် ာ်၊ 

တနာင ်ွင ်တယရရုှလငအ်ခြစ် ြွင လ်စှ်တြာ်ခပလာမည  ်သန  ရှ်င််းရာဌာနသ ု   ယူတဆာငသ်ွာ်းခြဲ သည်။  ထ  ု

သန  ရှ်င််းရာဌာနက  ုတဟမဗြဲလ ု  (ရာရှာ ဘ)်ဟတုခေါ် မပီ်း ဘုရာ်းသခင ်"စပံပာယ်ရာအ မ်" ဟု ဆ လု သုည။် 

ဤတဝါဟာရသည ်ရှငဘ်ုရင ်နန််း ကမ် က ု မကကာခဏ ရညည်ွှန််းတလ  ရှ သည်။   ဤ က မ််းပ ုဒထ်ြဲရှ  

အခခာ်းတသာ တ ာဝ်င ်အာတဘာ်မ ာ်းစွာအရ ဤ သန  ရှ်င််းရာဌာနသည် 

ဘုရာ်းသခင တ် ာ်ဝငန်န််း ကပ်ွြဲက င််းပရာ တနရာခြစသ်ညဟ် ုနာ်းလည်ခခင််းသည် အတကာင််းဆံု်း 

ခြစသ်ည။်    ထ ု  တကကာင ပ်င ်အခန််းငယ် ၁၈ သည ်တပေါ်လွငထ်ငရ်ှာ်းတသာ တ ာဝ်င ်တဝါဟာရမ ာ်းခြင  ်

ဘုရာ်းသခငက် ု ရု ်ခခည််း ခ ီ်းမမွ််းခခင််း ခပ ခြဲ သည်။  

ဣသတရလသည် ဘုရာ်းသခင၏် ကယ်လွှ ်ခခင််းက ု ခံစာ်းရမပီ်းတနာက် 

ပငလ်ယ်နသီ ု   တရာကသ်ည အ်ခါ ဤ တအာငခ်မငခ်ခင််း သခီ င််းက ု သဆီ ုကကသည။်  

"ထာဝရ ဘုရာ်းသည ်ကာလ အစဉ်အမမြဲ စ ု်းစံတ ာမ်ူတစသ ည််း" ။  သ ု  တသာ် 

ဤရှငဘ်ုရငသ်ည် မ ကူွြဲခပာ်းခခာ်းနာ်းတသာ ရှငဘ်ုရငမ်   ်း ခြစသ်ည။် 

ရပ်တဝ်းမှာတနတသာ၊ ဒင်္ဂ ါ်းခပာ်းတပေါ် ရှ  သူ  ု  ၏ မ က်နာှက ု 

သငတ် ွျဲ့ဆံုကကံ ြူ်းရံုမ သာ ရှ တသာ ဘရုငမ် ာ်း၊ သ ု  မဟု  ်ယတန  တခ ်  ီဗွီ 

ြနသ်ာ်းခပငတ်ပေါ်  သ ု  မဟ ု် သ င််းစာမ ာ်းထြဲမှာ သငတ် ွျဲ့ ြူ်းရံုမ သာ ရှ တသာ 

ဘုရငမ် ာ်းနငှ  ်မ ူပါ။ အရှငသ်ခင၊် စစမ်ှနတ်သာ ရှငဘ်ုရင ်ခြစတ် ာ်မူတသာ 

ဣသတရလ  ု  ၏ ဘုရာ်းသခငသ်ည ် ဘုရာ်းသခင  ်လမူ ာ်းက ု သူ  ထလံာြ ု   ၊ 

သ နာတ ာင ်ည််း ဟူတသာ သန  ရှ်င််းတသာ တ ာငတ်ပေါ် ွင ်အ ူရှ ြ ု   အ ကွ် 

ြ  ်တခေါ်သည။် ထ ု  တနာက် ပ မု တုလ်းနက်အနစှသ်ာရ ရှ စွာခြင  ် နည််းလမ််း စ်ခကု ု 

ဘုရာ်းသခင ်တြာ်တဆာငတ်ပ်းသည။် ၎င််းသည်  ြဲတ ာ်ခြစ်မပီ်း ဘရုာ်းသခင ်

လကတ် ွျဲ့ မ ကတ် ွျဲ့ ဆင််းလာရာတနရာ၊ လမူ ာ်း အကကာ်း ထာဝစဉ် က  န််းဝပ်ရာ 

တနရာပင ်ခြစ်တ ာ သည်။  

တဒါက ်  Brian D. Russell 

ဘုရာ်းသခငသ်ည် လမူ   ်းတ ာ်က ု  က  တ ာ်နယ်တခမထြဲ သ ု်းထ န််းကြဲ သ ု   ဦ်းတဆာငတ်ခေါ်သွင််းသည ် 

ဣသတရလ ရှငဘ်ုရငအ်ခြစ် ခပ မတူသာအခါ သ၏ူ လမူ   ်းတ ာ်က ု တခမကကီ်းတပေါ်မှာ ရှ တသာ သူ၏ ရာဇ 

ပလလ ငတ် ာ် ပ ်လည ်ွင ်ထတူထာငရ်န ်လုပ်တဆာငခ်ခင််း ခြစ်သည်။  ထကွတ်ခမာကခ်ခင််းနငှ  ်က  တ ာ် 

နယ်တခမက ု သ မ််းပ ကု်တအာငခ်မငခ်ခင််း   ု  ၏ ရည်ရွယ်ခ ကသ်ည် ဘုရာ်းသခင  ်အုပ်စ ု်းခခင််း၊ 

ရှငဘ်ုရငခ်ြစတ် ာ်မူခခင််း နငှ  ်သူ၏ န ငုင်တံ ာ်  ု  က ု တခမကကီ်းတပေါ်မှာ ခပနလ်ည ်ထတူထာငရ်န ်ခြစခ်ြဲ သည်။  

က  တ ာ်ကာလ၊ ထကွတ်ခမာက်ရာနငှ  ်နယ်တခမသ မ််းပ ကု်ရာ ကာလ  ု   အ ွင််း ဘုရာ်းသခင  ်

န ငုင်တံ ာ်   ု်း က်မ က ု အက ဉ််းတလ လာမပီ်းသည တ်နာက် ဣသတရလသမ ုင််း၏    ယ အဆင က်  ု

န ငုင် ံစန် ငုင် ံ(ဝါ) အငပ်ါယာ  စခ်၏ု အဆင  ်အခြစ် ကျွန်ပ်ု  ု   တလ လာကကပါမည်။  ဒါဝ ဒန်ငှ  ်

တရှာလမုန ် ု  ၏ တခါင််းတဆာငမ် တအာက ်ွင ်ဣသတရလသည် ဘုရာ်းက  ုက ု်းကွယဝ် ်ခပ ရာ၌၎င််း၊ 
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ပည ်တ ာ်မ ာ်းက ု နာခံရာ၌၎င််း ဘုရာ်းသခင  ်လ ူ ု  အာ်း ဦ်းတဆာငဦ််းရွက်ခပ သည ် လသူာ်း ရှငဘ်ုရင ်

ရှ တသာ  ရာ်းဝင ်န ငုင်တံ ာ် စခ်ု ခြစလ်ာခြဲ သည်။  

အငပ်ါယ  

အတကကာင််းမလစှွာပင ်ဓမမရာဇဝင ်ပထမတစာင ်အခန််းကကီ်း ၈ က ု အတကကာင််းခပ ၍ 

ဘုရာ်းရှငသ်ည ်ဣသတရလ အ ွက် မညသ်ည အ်ခါကမ  လသူာ်း ရှငဘ်ုရင ်ရှ တစြ ု   

မရည်ရွယထ်ာ်းခြဲ တကကာင််း ဧဝတံင်္လ ယံကုကည်သ ူအနက်ြွင ဆ်ရာ မ ာ်းစွာက  လွြဲ ယံုကကည်တနကကသည်။  

သ ု   တစ လမူ   ်းစု အကကီ်းအကြဲမ ာ်း ကာလက ည််းကပင ်အခ  န ်နတ်သာအခါ ဣသတရလသည် 

ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ်က ု   ု်းခ ြဲျဲ့ရနအ် ကွ် လသူာ်း ရှငဘ်ရုင ်ရှ မည အ်တကကာင််း ဘရုာ်းသခင ်

ြွင လ်စှ်တြာ်ခပခြဲ မပီ်းသာ်း ခြစသ်ည။်  ဤလသူာ်း ရှငဘ်ုရငသ်ည် ဒါဝ ဒ၏် သာ်းတခမ်း စ်ဦ်း 

ခြစမ်ည အ်တကကာင််းက လုည််း ဘုရာ်းသခင ်သ မ်ှ တ် ာ်မခူြဲ သည်။  သူသည ်ဣသတရလ န ငုင်တံ ာ်နငှ  ်

 က ွအဆံု်းသ  ်ွင ်တခမကက်ီးတပေါ် ရှ    ုင််းန ငုင် ံလမူ   ်း ရှ သမ က ု ဦ်းတဆာငဦ််းရွက် ခပ မည် ခြစသ်ည။်  

ထ ု  ခပင ်သသူည ်ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ်က ု တခမကကီ်းစွန််း  ုငတ်အာင ်ခြန  က် က်ခခင််းဟတူသာ 

လူသာ်းမ   ်းနယွ် ထမ််းတဆာငရ်မည ် မူလကနဦ်း ရည်ရွယ်ခ ကက် ု ခြည ဆ်ည််းခပည စ်ံုတစသည ် အတနခြင  ်

သူ  ု  အတပေါ် ဦ်းတဆာင ်ဦ်းရွက ်ခပ လ မ မ်ည် ခြစသ်ည။်  ဟု ပ်ါသည်။ ခရစယ်ာန ် ုင််း 

သ ကကသည အ်  ုင််း တယရ သည် တကာင််းကငဘ်ံ ုွင ်ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ်  ည်တနမပီ်း ခြစသ်ကြဲ သ ု   

တခမကကီ်းတပေါ် ွငလ်ည််း န ငုင်တံ ာ်က ု  ည်တထာငတ်စသည ် ဒါဝ ဒ၏် မ   ်းရ ု ်းမှ ဆင််းသက်တသာ၊ 

မပီ်းခပည စ်ံုတသာ တခြာင မ် ်ခခင််း ရှ သည ် ရှငဘ်ုရင ်ပငခ်ြစတ် ာ သည်။ 

ဝမ််းနည််းြယွ်ပင ်ဣသတရလ ရှငဘ်ုရင ် ု  သည် ဘုရာ်းသခင၏် ဤသ ု  တသာ 

တခေါ်ယူ ာဝနတ်ပ်းခခင််းက ု ခြည ဆ်ည််းရန ်ပ ကက်ွကခ်ြဲ ကကသည်။  အမနှစ်ငစ်စ် ဒါဝ ဒမ်င််းဆက်က ယု်  ုင ်

အပါအဝင ်ခြစ်တနတသာ ဣသတရလ ရှငဘ်ုရငမ် ာ်းစွာသည် ဣသတရလလ ူ ု  က  ုဘရုာ်းသခငအ်ာ်း 

ဆန  က် ငပ်ုနက်နသ်မူ ာ်း ခြစတ်အာင ်ဦ်းတဆာငသ်ွာ်းခြဲ ကကတကကာင််း ဓမမရာဇဝင ်   ယတစာငန်ငှ  ်

စ  ုထ တစာင ် ု  က ရှင််းရှင််းခပဆ ုထာ်းသည။်  သ ု  ခြစ်၍ အဆ ပုါ ဆန  က် ငပ်ုနက်နမ် မ ာ်းက အဆံု်းသ ်၌ 

ကကီ်းမာ်းလှတသာ နယ်နငှခ်ံရခခင််း ဒကုခမ ာ်းစွာက ု ကကံ တ ွျဲ့တစခြဲ သည်။  သ ု   တစ ဘရုာ်းသခင  ်

တက ်းဇူ်းတ ာ်တကကာင  ်ဒါဝ ဒန်ငှ  ်သူ၏ သာ်း တရှာလမုန ် ု  ၏ အုပ်စ ု်းကာလမ ာ်းသည် တခမကကီ်းတပေါ်မှာ 

ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ် တရှျဲ့သ ု   သ သာထငရ်ှာ်းစွာ ဆကလ်ကတ်ရွျဲ့လ ာ်းတနခြဲ မ က ု 

က ုယစ်ာ်းခပ တပ်းန ငုခ်ြဲ ကကသည်။  သူ  ု  ၌ က ရ ံ်းမ မ ာ်း ရှ ခြဲ လင က်စာ်း သူ  ု  သည် ဘုရာ်းသခင  ်

န ငုင်တံ ာ်၏ ပ ုငန်က်နယ်တခမမ ာ်းက ု ခ ုငမ်ာတစခြဲ သလ ု က ယ်ခပန  တ်အာငလ်ည််း လပ်ုခြဲ ကကသည်။ 

တယရရုှလငမ်မ  ျဲ့ ွင ်ဒါဝ ဒ၏် ထ်ီးနန််းအာ်း ထတူထာငခ်ခင််းနငှ  ်အ ူ ဘုရာ်းသခင  ်အပ်ုစ ု်းမ က  ု

တခမကကီ်းတပေါ်မှာ က ယု်စာ်းခပ ရနန်ငှ  ်ဘုရာ်းသခငအ်ာ်း က ု်းကယွရ်ာ၌ လူအမ ာ်းက ု ဦ်းတဆာငရ်နအ် ကွ် 

ထာဝရ နန််းဆက်က ု ဘုရာ်းသခငက် တနသာ်း က  ရှ တစခြဲ သည်။  ၁ရာခ  ပ် ၂၉်း၂၃ က ဒါဝ ဒန်ငှ  ်

တရှာလမုန ် ု  ၏ ထ်ီးနန််းမ ာ်းအတကကာင််း တြာ်ခပထာ်းပံကု ု နာ်းတထာငက်ကည ်ပါ။ 



န ငုင်တံ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ ာ်း နငှ  ်ဓမမတဟာင််း က မ််းစာ သ ်မှ  ်

အ ည်ခပ ခခင််း 

သငခ်န််းစာ 2 ဘုရာ်းသခင၏် န ငုင်တံ ာ် 
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ဝငက်ကည ်န ငုပ်ါသည်။ 

ထ အုခါ တရှာလမနုသ်ည် ခမည််းတ ာ် ဒါဝ ဒက် ယုစ်ာ်း ရှငဘ်ရုင ်အရာက ခုံ၍ 

ထာဝရ ဘုရာ်း၏ ပလလ ငတ် ာတ်ပေါ်မှာ ထ ငုလ် က် ဘုန််းကကီ်းတ ာမ်၏ူ (၁ရာခ  ပ် 

၂၉်း၂၃)။ 

ဤတနရာ ွှင ်ကျွန်ပ်ု  ု   တ ွျဲ့ရသည ်အ  ုင််း ဒါဝ ဒ၏် ပလလ ငတ် ာ်သည် သာမည ပလလ င ်

မဟ ုပ်ါ။  ၎င််းသည ်"ထာဝရ ဘုရာ်း၏ ပလလ ငတ် ာ"် ခြစ်ပါသည။်  ထာဝရ ဘုရာ်းက ယုစ်ာ်း 

အုပ်ခ  ပ်သမူ ာ်းအခြစ် အလပ်ုအတ က်းခပ တစရန ်အာဒနံငှ  ်ဧဝ  ု  အာ်း မူလကနဦ်း တခေါ်ယခူြဲ သည်နငှ  ်

အလွန ်အလာ်း စူွာပင ်ဒါဝ ဒ၏် တ ာ်ဝင ်မ သာ်းစသုညလ်ည််း ဘုရာ်းသခငက် ယု ် ုင၏်  

မင််းအာဏာတ ာ်က ု က ယုစ်ာ်းခပ ခြဲ သည်။  

ထ ု  ထကမ်က ဆ ုရလ င ်ဒါဝ ဒ၏် အ မသ်ူအ မသ်ာ်းသညလ်ည််း မင််းစည််းစ မ်ရှ တသာ 

ယဇ်ပတုရာဟ  ် အမ   ်းပင ်ခြစ်သည်။ ဣသတရလလ ူ ု   ဘရုာ်းသခငအ်ာ်း ဝ ်ခပ က ု်းကယွ်ရာ ွင ်

ဦ်းတဆာငဦ််းရွက်ခပ ကကတသာ ယဇ်ပတုရာဟ  ်နငှ  ်တလဝ လ ူ ု  ၏ အမ တ ာ ်လပ်ုငန််းမ ာ်းက ု ဒါဝ ဒန်ငှ  ်

တရှာလမုန ် ု  က စစီဉ်ကကီ်းကကပ် ခြဲ ကကသည်။ ဒါဝ ဒသ်ည်လည််း ဘုရာ်းသခငအ် ွက် ဗ မမာနတ် ာ်က ု 

တယရရုှလင ်ွင ်တရှာလမုန ် ည်တဆာက်န ငုရ်န ်ခပငဆ်ငတ်ပ်းခြဲ သည်။ တရှာလမုနသ်ည် ြခင ်ဒါဝ ဒ ်

တယရုရှလငသ် ု   ယတူဆာငလ်ာခြဲ မပီ်း ခြစ်သည ် ပဋ ညာဉ် တသ တ ာတ ာ်က ု ဗ မမာနတ် ာ်ထြဲ ငွ ်

တနရာခ ထာ်းခြဲ သည်။  ထ ု  အခပင ်ဒါဝ ဒ၏် အလ ုအရ ဤပဋ ညာဉ်တသ တ ာတ ာသ်ည် တခမကကီ်းတပေါ်မှာ 

ဘုရာ်းသခင၏် တခခ ငရ်ာခံုပင ်ခြစသ်ည။်  ၁ရာခ  ပ် ၂၈်း၂  ွင ်ဒါဝ ဒ ်မမက်ဆ ထုာ်းသညမ်ာှ 

ထာဝရ ဘုရာ်း၏ ပဋ ညာဉ် တသ တ ာတ ာ် မင မဝ်ပ်ရာ အ မ ်ည််းဟူတသာ 

ဘုရာ်းသခင၏် တခခတ ာ် ငရ်ာခံုက ု  ညလ်ုပ်မညဟ်ု ငါအကကံရှ ၍ 

 ည်လပ်ုခခင််းငာှ ခပငဆ်ငန်ငှ မ်ပီ (၁ ရာခ  ပ် ၂၈်း၂)။ 

တဟရှာယ ၆၆်း၁ က တခပာတနသလ ပုင ်ဘုရာ်းသခင၏် ပလလ ငတ် ာ်သည် တကာင််းကငဘ်ံ ုွင ်

ရှ တနပါသည်။ သ ု  တသာ်လည််း ထ ပုလလ ငတ် ာ်၏ တခခတ ာ် ငရ်ာခံု  နည််းအာ်းခြင  ်က ုယတ် ာ်၏ 

တခခတ ာ် တခမကကီ်းနငှ  ်ထ စပ်ရာတနရာသည် ဗ မမာနတ် ာ်ထြဲရှ  ပဋ ညာဉ် တသ တ ာတ ာ်ပင ်ခြစသ်ည။်  

ဗ မမာနတ် ာ်က ု ဘရုာ်းသခင၏် ခမငရ်တသာ ဘုန််းတ ာ်က ခြည ခ်ြဲ သည်မှာ ဧဒငဥ်ယ ာဉ်တ ာထ်ြဲ အာဒနံငှ  ်

ဧဝသ ု   ဘုရာ်းသခင ်ထငရှ်ာ်းတ ာ်မပံူုနငှ  ်မ ာ်းစွာ အလာ်း ပူါသည။်  တယရုရလှငဗ် မမာနတ် ာ်သည်လည််း 

တခမကကီ်းတပေါ်မှာ ဘုရာ်းသခင ်ရငှဘ်ုရငအ်ခြစ် စ ု်းစတံ ာ်မူခခင််း၏ အထငရ်ှာ်းဆံု်း ခပယငု်္် ခြစလ်ာခြဲ သည်။  

ထ ု  တကကာင  ်ဒါဝ ဒန်ငှ  ်တရှာလမနု ် ု   လက်ထက်တရာက်လာခ  န ်ွင ် အာခဗဟလံကထ်က် 

တရွှျဲ့တခပာင််းတနထ ငုသ်ည ် လမူ   ်းခြစခ်ြဲ သည  ်ဣသတရလသည် ထကွ်တခမာက်ခခင််းနငှ  ်

နယ်တခမသ မ််းပ ကုတ်အာငခ်မငခ်ခင််း  ု  အာ်းခြင  ်အတခခခ ထတူထာငထ်ာ်းတသာ န ငုင် ံစခ်ု အခြစ်သ ု  ၎င််း၊  

ထ ု  တနာက ်ွင ်တယရရုှလငမ်မ  ျဲ့တ ာ်၌ ရှငဘ်ုရင ်ထ်ီးနန််းစ ကု်မပီ်း ဗ မမာနတ် ာပ်ါ ရှ တနတသာ 

အငပ်ါယာ စခ်ုအခြစ်သ ု  ၎င််း   ု်း က်ြွံမြ  ်းလာခြဲ သည်။    သ ု  တသာ် ဣသတရလက ု ဤအတခခအတနထ  

ဘုရာ်းသခင ်ပ ု  တဆာငလ်ာရခခင််း ရည်ရွယခ် ကသ်ည် အဘယ်နည််း။ ဣသတရလ အငပ်ါယာ 

ထတူထာငရ်ခခင််း၏ မဟာပန််း  ုငက်ကီ်းသည် အဘယ်နည််း။ ဆာလံ ၇၂်း၁-၁၇  ွင ်ဆာလဆံရာက 



န ငုင်တံ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ ာ်း နငှ  ်ဓမမတဟာင််း က မ််းစာ သ ်မှ  ်

အ ည်ခပ ခခင််း 

သငခ်န််းစာ 2 ဘုရာ်းသခင၏် န ငုင်တံ ာ် 

 

-43- 
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ဝငက်ကည ်န ငုပ်ါသည်။ 

ဒါဝ ဒန်န််းဆက် အပ်ုစ ု်းမ တအာက်၌ ရှ လာမည ် ဣသတရလ၏ ဘုန််းနငှ  ်ခပည စ်ံုတသာ အနာင်္ ်က ု ဤသ ု   

တြာ်ခပထာ်းသည်။ 

အ ုဘရုာ်းသခင၊် က ယု်တ ာ်၏  ရာ်းဆံု်းခြ ်ခခင််းနငှ  ်တခြာင မ် စ်ွာ 

စီရငခ်ခင််းအခွင က် ု မင််းသာ်းခြစ်တသာ ရှငဘ်ုရငအ်ာ်း တပ်းသနာ်းတ ာ်မပူါ။ ... 

ပငလ်ယ်  စပ်ါ်းမှ  စပ်ါ်း  ငုတ်အာင၎်င််း၊ ခမစမ်ှသည် တခမစွန််း  ုငတ်အာင၎်င််း 

အစ ု်းရတ ာ်မလူ မ ်မည်။ ... ထ မု မက ရှငဘ်ုရငအ်တပါင််း  ု  သည် တရှျဲ့တ ာ်၌ 

ခပပ်ဝပ်၍ ခပ်သ မ််းတသာလူမ   ်း  ု  သည် အမ တ ာ်က ု ထမ််းကကလ မ မ်ည်။ ... 

နာမတ ာသ်ည် အစဉ်အမမြဲ ည်လ မ ်မည်။ တနသည ် ညသ်မ တသာ 

ကာလပ လ်ံု်း နာမတ ာ်  ု်းပာွ်းလ မ မ်ည်။  တက ်းဇူ်းတ ာ်အာ်းခြင  ်

လူမ   ်းအတပါင််း  ု  သည် တကာင််းခ ီ်းမင်္ဂလာက ု ခံရကက၍ မင်္ဂလာရှ တ ာ်မသူညဟ်ု 

ခ ီ်းမမွ််းကကလ မ ်မည်။ (ဆာလံ ၇၂်း၁-၁၇) 

ဤက မ််းပ ုဒ ်ွင ်ဆာလဆံရာသည ်"ရှငဘ်ရုင"်နငှ  ်"မင််းသာ်း" အ ွက် ဆုတ ာင််းတပ်းခြဲ သည်။ 

ဒါဝ ဒ၏် နန််းဆကသ်ည် " ရာ်းမ  ခခင််း" နငှ  ်"တခြာင မ် ်ခခင််း" လကခဏာတဆာငမ်ည ်အတကကာင််း သူ 

ဆုတ ာင််းတပ်းခြဲ သည်။  သ ု  ရာ ွင ်ဒါဝ ဒ ်အပ်ုစ ု်းမ  သည ်တခမ ခပငလ်ံု်းအထ  က ယ်ခပန  မ်ည အ်တကကာင််း၊ 

ပငလ်ယ် ပါ်းမှ  ပါ်း  ုငတ်အာင၊် ခမစမ်သှည် တခမစနွ််း  ုငတ်အာင ်သူအပ်ုစ ု်းမည ်အတကကာင််းက ုလည််း 

သူဆုတ ာင််းတပ်းခြဲ သည်။  ရှငဘ်ုရငအ်တပါင််း  ု  သည် တရှျဲ့တ ာ်၌ ခပပ်ဝပ်၍ အမ တ ာ်က ု 

ထမ််းမည အ်တကကာင််း သူ ဆုတ ာင််းတပ်းခြဲ သည်။ ရှငဘ်ုရင၏် "နာမတ ာ်" သည ်

အစဉ်အမမြဲ ည်ပါမည အ်တကကာင််းနငှ  ်တနသည ် ညသ်မ တသာ ကာလပ လ်ံု်း "နာမတ ာ်" သည ်

  ု်းပွာ်းမည ်အတကကာင််း သူ ဆုတ ာင််းတပ်းခြဲ သည်။   အခန််းငယ် ၁၇  ွင ်ဆာလံဆရာက ဒါဝ ဒ ်

နန််းဆကန်ငှ  ်ပ သ်က်၍ အဆ ုပါ စကာ်းလံု်းမ ာ်းက ု တရ်းခြဲ ခခင််းသည်လည််း အံ ဩစရာ မဟု တ် ာ ပါ။  

"လမူ   ်းအတပါင််း  ု  သည် တကာင််းခ ီ်းမင်္ဂလာက ု ခံရ၍ မင်္ဂလာရှ တ ာမ်သူည်ဟ ုခ ီ်းမမွ််းကကလ မ မ်ည်" 

အာခဗဟံသည ်ကမ္ာတခမကကီ်းတပေါ်က လမူ   ်းအတပါင််း  ု   အြ ု   တကာင််းခ ီ်းမင်္ဂလာ 

ခြစမ်ည အ်တကကာင််း ကမ္ာ ၁၂်း၃ ပါ ဘုရာ်းသခင  ်က  တ ာ်က ု ရည်ညွှန််းထာ်းခ ကသ်ည် 

ထငရ်ှာ်းတပေါ်လွငတ်နပါသည။်  ဒါဝ ဒ၏် အ မသ်ူအ မသ်ာ်း  ု  သည် ဘုရာ်းသခင  ်တကာင််းခ ီ်းက ု 

လူမ   ်းအတပါင််းသ ု   ခြန  က် က်တသာအခါ အာခဗဟံနငှ  ်သ၏ူ သာ်းတခမ်း  ု  က ု ဘုရာ်းသခင ်

တရွ်းတကာက်ရခခင််း ရည်ရွယခ် က်သည် အဆံု်း၌ ခပည ်စံလုာမည်ခြစ်သည်။ 

ထ ု  တနာက ်ွငသ်စစာရှ သ ူ ု  သည်  ရာ်းမ  စွာ စရီငဆ်ံု်းခြ ်ခခင််းက ု ရရှ ကကမည ်ခြစမ်ပီ်း 

  ု်း က်ကကီ်းပွာ်းခခင််းနငှ  ်မင မသ်က်ခခင််းသည်လည််း ကမ္ာတခမ လွှာ်း  ကယဝ်မ ာ်းခပာ်းကကမည် 

ခြစသ်ည။်  ဤ အနာင်္ ် ပံုသဏ္ဍာနတ် ာ်က ု ထည ်သွင််း စဉ််းစာ်းရင််း ဆာလဆံရာသည ်အခန််းငယ် ၁၉ 

၌ ဘုရာ်းသခငထ် ံဤသ ု  တသာ ခမညဟ် န််းက ယ်တလာငသ်ည ် ခ ီ်းမွမ််းသခံြင  ်ပ  ်သ မ််းထာ်းသည်။ 



န ငုင်တံ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ ာ်း နငှ  ်ဓမမတဟာင််း က မ််းစာ သ ်မှ  ်

အ ည်ခပ ခခင််း 

သငခ်န််းစာ 2 ဘုရာ်းသခင၏် န ငုင်တံ ာ် 
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ဘုန််းကကီ်းတသာ နာမတ ာ်သညလ်ည််း အစဉ်အမမြဲ မင်္ဂလာ ရှ တ ာ်မတူစသ ည််း။ 

တခမကကီ်း  ခပငလ်ံု်းသည် ဘုန််းတ ာ်နငှ  ်ခပည ပ်ါတစသ ည််း။  အာမငန်ငှ  ်အာမင။် 

(ဆာလံ ၇၂်း၁၉) 

ဣသတရလ ွင ်ခြစ်တပေါ် ခြဲ သည  ်ြွံမြ  ်း  ု်း ကမ် မှနသ်မ  အ ကွ် အဆံု်းသ ် ရည်ရွယခ် က်က ု 

ဆာလံ ၇၂်း၁၉ ကတြာ်ခပသည်။  န ငုင်တံ ာ်၏ ဤ အဆင မ် ာ်းအာ်းလံု်းသည် တခမ ခပငလ်ံု်းက ု 

ဘုရာ်းသခင  ်ဘနု််းတ ာ်နငှ  ်ခပည ်တစရန ်ရည်ရွယ်ခ ကမ် ာ်း ရှ ထာ်းခြဲ သည်။  ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ်သည် 

ဒါဝ ဒ ်အ မသ်အူ မသ်ာ်း  ု  ၏ အပ်ုစ ု်းမ အာ်းခြင  ်ဣသတရလ နယ်န မ  မ် ာ်းက ု တက ာ်လနွ၍် 

တခမကကီ်းစွန််း  ုငတ်အာင ်ခြန  က် က်လာသည်နငှ  ်အမ  ဘုရာ်းသခင၏် ဘနု််းနငှ ခ်ပည ဝ်တသာ 

မ ကတ်မှာက်တ ာသ်ည်လည််း တကာင််းကငက် ု ခြည ်ထာ်းမပီ်း ခြစသ်ကြဲ သ ု   ကမ္ာတခမကကီ်း 

 စခ်ုလံု်းက ုလည််း ခြည လ် မ ်မည် ခြစ်သည်။ 

 တန   ွင ်ကမ္ာတခမကကီ်း စ်ခလုံု်းသည် ဘုရာ်းသခင၏် 

ထနွ််းလင််းတ ာကပ်မ နငှ  ်ခပည ဝ်တနလ မ မ်ည် ခြစသ်ည။်  ၎င််းသည် 

လှည််းတနတလတှအာင််း ခမင််းတဇာင််းမက န ်ခြည ်လ မ မ်ည် ခြစ်တသာတကကာင  ်

ဗ ာဒ  က် မ််းလာ သတကဂ န မ  ပံ်အုရ ဘုရာ်းသခင၏် ဘနု််းတ ာ်သည် 

အလင််းက ု တပ်းမည ်ခြစ်၍ တနပငလ် င ်ရှ တနရန ်လ အုပ်တ ာ မည် မဟ ု။် 

ဘုန််းတ ာ်သည် စကကဝဠာရှ သမ  အနှံ  အခပာ်း ထနွ််းလင််းတ ာက်ပတနလ မ မ်ည် 

ခြစသ်ည။်  မ မ ၏ ပံသုဏ္ဍာနတ် ာ်အခြစ် လူတယာကဂ ာ်း၊ လမူ န််းမက ု ဘုရာ်းသခင ်

ြနဆ်င််းခြဲ မပီ်းတနာက် က ုယတ် ာ်သည ်သ ူ ု  ထသံ ု   သွာ်း၍ တခမကကီ်းက  ုခပည တ်စမပီ်း 

န ငုရ်န ်တခပာဆ ခုြဲ ရာ ကမ္ာဦ်းက မ််း အခန််းကကီ်း ၁  ွင ်ထ  ုအကကံအစည ်

အစခပ ခြဲ တကကာင််း ကျွန်ပ်ု  ု   တ ွျဲ့ရသည်။ ကမ္ာဦ်း ၁  တလ ာက်လံု်းက  ု

ခပနလ်ှည ်ကကည လ် ငလ်ည််း ဘရုာ်းသခင  ်အကကအံစည်တ ာသ်ည် ဧဒငဥ်ယ ာဉ်က ု 

ခြည ်ရံုသကသ်က် မဟ ု်ဘြဲ တခမကကီ်း ခပငလ်ံု်းက ု သူ၏ ပံသုဏ္ဍာနတ် ာ်၊ 

ဝ ခ်ပ က ု်းကယွ်တသာ ပံုသဏ္ဍာနတ် ာ်ခြင  ်ခြည တ်ရ်း ခြစတ်ကကာင််း ခပသတနမပီ်း 

သူ၏ ဘုန််းတ ာ်ခြင  ်သူ  က ု ခပန၍် ထငဟ်ပ်ခပတနခခင််းလည််း ခြစသ်ည။် 

တဒါက ်  Scott Redd 

ယခအုခ  နထ်  ကျွန်ပ်ု  ု  သည် ဘုရာ်းန ငုင်တံ ာ်အတကကာင််း အက ဉ််းသတဘာခြင တ်ရာ အက ယ ်

သတဘာခြင ပ်ါ ဓမမတဟာင််းက မည်သ ု  တခပာခပခြဲ သည်က ၎ုင််း၊ ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ်သည် တရှ်းဦ်း 

ကမ္ာ သမ ုင််းအ ွင််းနငှ  ်ဣသတရလန ငုင် ံသမ ုင််း အ ွင််း  ု   ွင ်မည်သ ု   

  ု်း က်ြွံျဲ့ မြ  ်းလာခြဲ သည်က ု၎င််း တ ွျဲ့ ခြဲ ကကမပီ်း ခြစပ်ါသည။်  ယခ ုွငမ်ူ ကျွန်ပ်ု  ု  သည် ဓမမသစ် 

ကာလ ွင ်ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ် မပီ်းခပည စ်ံုခခင််း ဟူတသာ ကျွန်ပ်ု  ု  ၏ တနာက်ဆံု်း အတကကာင််းအရာသ ု   

လှည ်ကကပါမည။်  



န ငုင်တံ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ ာ်း နငှ  ်ဓမမတဟာင််း က မ််းစာ သ ်မှ  ်

အ ည်ခပ ခခင််း 

သငခ်န််းစာ 2 ဘုရာ်းသခင၏် န ငုင်တံ ာ် 
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ဓမမသစ ်

ခရစ်ယာန ်ရှ သမ   ု  အ ွက် အ ညခ်ပ စရာ  စခ်ု ရှ သညဆ် ုပါက ၎င််းသည် တယရ ၏ 

အမ တ ာ် အခ က်အခ ာ (ဝါ) ဓမမသစ ်စခ်ုလံု်း၏ အခ ကအ်ခ ာမှာ ဝမ််းတခမာက်ြယွ် သ င််းတကာင််းပင ်

ခြစသ်ည ်ဆ ုတသာ အရာပငခ်ြစ်သည်။   ခရစယ်ာန ်သ င််းစကာ်း တဝငဆှင ဆ် ခု က ်(ဝါ) 

"သ င််းတကာင််း" သည် ကျွန်ပ်ု  ု  ၏ ခရစ်ယာန ်ယံုကကည်ခခင််း၏ အခ က်အခ ာခြစသ်ည်။  ဤအဆ ုက ု 

ကျွန်ပ်ု  ု   အမ ာ်းစု သတဘာ ူကကမည် ခြစတ်သာ်ခငာ်း ခရစယ်ာန ်သ င််းတကာင််းသည် ဓမမတဟာင််းထြဲ 

မညမ် တလာက် နက်နက်ရ  င််းရ  င််း ခမစြ် ာ်းခံတနသညက် ု ကျွန်ပ်ု  ု   စဉ််းစာ်းမ ခြဲလပှါသည။်  ခရစယ်ာန ်

ယံုကကည်ခခင််း၏ သ င််းတကာင််းသည ်အ   က် ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ်၏ က ရ ံ်းမ မ ာ်းက ု တယရ  

တအာငတ် ာမ်ူမပီ်း တခမကကီ်းစွန််း  ုငတ်အာင ်ဘုရာ်းသခင၏် တအာငခ်မငတ်သာ အပ်ုစ ု်းမ က ု 

ခြန  က် က်ရာ ွငလ်ည််း တအာငခ်မငတ်ကကာင််း ဆင ဆ် တုဝငခှ က် ခြစသ်ည။်   ဤ အရာသည ်ကျွန်ပ်ု  ု   

ယံုကကည်တသာ သ င််းတကာင််း ခြစသ်ည။် ၎င််းသည် ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ် အတကကာင််း 

သ င််းတကာင််း ခြစသ်ည။်  

မဿြဲ ၄်း၂၃ ပါ တယရ   ရာ်းတဟာခ ကက် ု ရှငမ်ဿြဲ အက ဉ််းခ  ပ်ထာ်းပံအုာ်း နာ်းတထာငက်ကည ်ပါ။  

တယရ သည်  ရာ်းစရပ်  ု  ၌ ဆံု်းမဩဝါဒတပ်းလ က်၊ န ငုင်တံ ာ်နငှ  ်ယဉှ်တသာ 

ဧဝံတင်္လ   ရာ်းက ု တဟာတခပာလ က် လ ူ ု   ွင ်အနာတရာင်္ါအမ   ်းမ   ်း  ု  က ု 

မင မ််းတစလ က် င်္ါလ လြဲ ခပည ် ခပည်လံု်းက ု တဒသစာရ ီလညှ ်လညတ် ာ်မူ၏ 

(မဿြဲ ၄်း၂၃)။  

ဤ တနရာ ွင ်ကျွန်ပ်ု  ု   တ ွျဲ့ရသလ ု တယရ သည် "ဧဝတံင်္လ  ရာ်းက ု တဟာလ က"် သ ု  မဟ ု် 

သ င််းတကာင််းက ု တဟာလ က် လှည လ်ညတ် ာ်မသူည။်   သ ု  တသာ် ဤ သ င််းတကာင််းသည် 

ဘာအတကကာင််းက ု ဆ လု ုပါသနည််း။ ၎င််းသည် "န ငုင်တံ ာ်" အတကကာင််း သ င််းတကာင််းပင ်ခြစသ်ည။် 

ကျွန်ပ်ု  ု  က ုယ ် ုင ်ယံကုကညမ်ပီ်း သ ူပါ်း  ု  အာ်း တဟာတခပာတသာ သ င််းတကာင််းမှာ ဘုန််းနငှ  ်

ခပည စ်ံတုသာ ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ်သည် တကာင််းကငဘ်ံု ငွ ်ခပည စ်ံုမပီ်းသကြဲ သ ု   တခမကကီ်းတပေါ် ွင ်

ခပည စ်ံလုာမည အ်တကကာင််း ဓမမတဟာင််းတမ ာ်လင ခ် က် ရှ သမ က ု ခရစတ် ာ်က ခပည စ်ံုတစခြဲ သည်။    

န ငုင်တံ ာ် အတကကာင််း သ င််းစကာ်း (ဝါ) ဘုရာ်းသခင ်အပ်ုစ ်ုးတကကာင််း 

သ င််းတကာင််းက ု ကျွန်ပ်ု  ု   တခပာကကသည အ်ခါ ဆကက်  တအ်းင်္ င  ်တခေါ် 

တဟလသ ဘာသာခြင  ်ခပနဆ် ထုာ်းသည ် ဓမမတဟာင််းက မ််းက သုာ က မ််းစာအခြစ် 

ပ ုငဆ် ုငခ်ြဲ သည ် ကနဦ်း ယံုကကည်သမူ ာ်း စဉ််းစာ်းတ ွ်းတခေါ် ခြဲ န ငုမ်ည ် အရာ  ု  က ု 

စဉ််းစာ်းဆငခ်ခငရ်န ်အတထာကအ်ကူ ခြစ်တစပါသည်။  တဟရှာယ အခန််းကကီ်း ၅၂ 

ထြဲ ွင ်ဘရုာ်းသခငက် သူ  လမူ ာ်းက  ုမူလအတခခအတနသ ု   

ခပနတ်ရာကတ်စမည ်အတကကာင််း တကကခငာခြဲ မပီ်းတနာက် တခပာဆ သုညမ်ှာ 

"မင မ်သက်ခခင််း၏ ဝမ််းတခမာကစ်ရာ သ င််းက ု ကကာ်းတခပာတသာသူ၊ 



န ငုင်တံ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ ာ်း နငှ  ်ဓမမတဟာင််း က မ််းစာ သ ်မှ  ်

အ ည်ခပ ခခင််း 

သငခ်န််းစာ 2 ဘုရာ်းသခင၏် န ငုင်တံ ာ် 
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ကယ ်ငခ်ခင််း တကာင််းက   ်းခ မ််းသာ၏ ဝမ််းတခမာကစ်ရာ သ င််းက ု 

ကကာ်းတခပာတသာသူ၊ သင၏် ဘရုာ်းသခငစ် ု်းစတံ ာ်မ၏ူဟု ဇ အုနမ်မ  ျဲ့အာ်း 

တခပာတသာသ၏ူ တခခ  ု  သည် အလွန ်င  ်ယလ်ှစ ွကာ်း"။ မင မ်သက်ခခင််း၏ 

သ င််းတကာင််းဟု ဆ ုထာ်းသခြင  ်၎င််းသည် ဘုရာ်းသခင  ်မင မ်သက်ခခင််း 

အတကကာင််း သ င််းတကာင််းခြစ်သည်။ ၎င််းသည် ဘုရာ်းသခင ်

စ ု်းစတံ ာ်မတူကကာင််း သ င််းတကာင််း ခြစ်သည။် ဘုရာ်းသခငသ်ည ်သူ  လ ူ ု  က ု 

ကယ ်ငတ်နသည် ဆ ုခခင််းသည ်သ င််းတကာင််း ခြစသ်ည။် ကမ္ာတလာကထြဲ 

တခြာင မ် ်ခခင််းနငှ  ် ရာ်းမ  ခခင််း  ု  က  ုတဆာငသ်ွင််းရန ်ဘရုာ်းသခငသ်ည် 

သူ  လမူ ာ်း က ယုစ်ာ်း တဆာငရွ်က်တပ်းတနခခင််းသည် သ င််းတကာင််း ခြစ်သည။် 

သ ု  တသာ် ထ အုရာ  ု  သည် တယရ  ပထမအကက မ်  ကလာစဉ်က ည််းက 

တရာကရ်ှ မပီ်း ခြစ်တနသည။် တယရ သည် ကျွန်ပ်ု  ု  အာ်း နမူနာတပ်းခြဲ မပီ်း 

ခြစပ်ါသည။် တယရ သည် လ ူ ု  အာ်း အနာမင မ််းတနစဉ်မှာပင၊် အံ ြယွ်တသာ 

အမ မ ာ်းက ု ခပ လပ်ုတနစဉ်မှာပင ်ကျွန်ပ်ု  ု  အ ကွ် အခမည််းအစမ််း တပ်းထာ်းခြဲ မပီ်း 

ခြစပ်ါသည။်   ၎င််း   ု  သည် ဘရုာ်းန ငုင်တံ ာ် စံုလငခ်ပည ဝ်စွာ 

ပံုတပေါ်လာသည ်အခါ န ငုင်တံ ာအ် ွင််း  ကျွန်ပ်ု  ု   အခပည ်အဝ 

ပ မု ုခစံာ်းတ ွျဲ့ ကကရမည ်  စံ ုခတုသာအရာ၏ အခမည််းအစမ််းပင ်

ခြစတ် ာ သည။်   

တဒါက ်  Craig S. Keener 

သမမာက မ််းစာ သမ ုင််း၏ အခခာ်း အဆင မ် ာ်းက  ုကျွန်ပ်ု  ု   စူ်းစမ််းတလ လာမပီ်း ခြစ်၍ ဓမမသစ ်ွင ်

ရှ တသာ ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ်က ု ကျွန်ပ်ု  ု   စူ်းစမ််းတလ လာကကပါမည။် ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ်၏ 

အခန််းကဏ္ဍနငှ  ်စပ်လ ဉ််း၍ ဓမမသစက် မည်သ ု   ဆ ုထာ်းသညက် ု ကျွန်ပ်ု  ု   ဦ်းစွာ တလ လာကကပါမည။်  

ဒ ု ယအာ်းခြင  ်န ငုင်တံ ာ်၏ လူမ ာ်း အတကကာင််းက ု ကျွန်ပ်ု  ု   တခပာကကပါမည်။     ယအာ်းခြင  ်

ဓမမသစ် ကာလအ ွင််း န ငုင်တံ ာ်   ု်း ကလ်ာမ က ု ကျွန်ပ်ု  ု   တလ လာကကပါမည်။  တရှ်းဦ်းစွာ 

ဓမမသစက်ာလအ ွင််း ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ်၏ အခန််းကဏ္ဍက ု တလ လာကကပါစ ု  ။  

 ညရ် ဌ န 

ဝမ််းနည််းြယွ်တကာင််းစွာပင ်စ  ်ရင််းတကာင််းတသာ ခရစ်တ ာ်၏ တနာက်လ ကု် မ ာ်းစွာက 

ဓမမသစ် ယံုကကည်ခခင််းသည် တခမကကီ်းတပေါ်မှာ ရှ တသာ ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ်နငှ  ်သက်ဆ ုငမ်  

မရှ သတလာက်ခြစ်သည်ဟု ယံုကကည်ထာ်းကကသည်။ ဓမမတဟာင််းသည် ခမငရ်တသာ ရပ်ုတလာကက ု 

တဇာင််းတပ်းမပီ်း ဓမမသစ် ယံကုကည်ခခင််းကမူ မခမငရ်တသာ၊ တကာင််းကင ်အမနှ ်ရာ်းမ ာ်းနငှ  ်

အ ွင််းဝ ဉာဉ်တရ်း က စစမ ာ်းက ု တဇာင််းတပ်းသည် ဟတူသာ တခပာသကံ ု မကကာခဏ ကျွန်ပ်ု  ု   ကကာ်းရသည။်  

ယခ ုွင ်ဤ အဆ  ုမနှက်နသ်ည်ဟု ခမငတ်စသည ် စဉ််းစာ်းနည််းမ ာ်း ရှ တနသည။်  ခရစ်တ ာ်၏ 



န ငုင်တံ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ ာ်း နငှ  ်ဓမမတဟာင််း က မ််းစာ သ ်မှ  ်

အ ည်ခပ ခခင််း 

သငခ်န််းစာ 2 ဘုရာ်းသခင၏် န ငုင်တံ ာ် 
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ဝငက်ကည ်န ငုပ်ါသည်။ 

တနာကလ် ုကမ် ာ်း၌ သ ူ ု  ၏ န ငုင်သံာ်း ခြစမ် သည် တခမကကီ်း န ငုင်တံ ာ်မ ာ်းနငှ  ်မဆ ုငဘ်ြဲ 

တကာင််းကငဘ်ံုနငှ သ်ာ စပ်ဆ ုငတ်နသည်။ အတကကာင််းမှာ ယခလု ု အခ ုကအ် န  ၌် ကျွန်ပ်ု  ု  ၏ ရှငဘ်ရုင ်

တယရ သည် တကာင််းကငဘ်ံ ုငွ ်ရှ တ ာမ်ူမပီ်း ခမည််းတ ာ်ဘရုာ်း၏ လကဂ ာဘက် ွင ်

ထ ငုတ်နတ ာမ်ူသည်။    အ ငွ််းသတဘာထာ်းဆ ုငရ်ာ ဝ ညာဉ်တရ်း အမ က စစမ ာ်းအတပေါ် ွငလ်ည််း 

ကျွန်ပ်ု  ု   စူ်းစ ကုမ်  ရှ ကကသည။် အတကကာင််းမှာ ကျွန်ပ်ု  ု  ၏ ခနဓာမ ာ်းသည် ပ ကဆ််ီးခခင််းက ု 

ခံစာ်းတ ွျဲ့ ကကံ တနရတသာလ်ည််း သန  ရှ်င််းတသာ ဝ ညာဉ်တ ာ်သည် ကျွန်ပ်ု  ု  အာ်း အ ွင််း၌ 

အသစ်ခပငဆ်ငတ်ပ်း၍ ခြစ်သည်။   သ ု  တသာ် ဤတနရာ ွင ်ကျွန်ပ်ု  ု   အလွန ်သ  ထာ်းကကရပါမည်။  

ဓမမသစယ်ံုကကည်ခခင််း သည် ဓမမတဟာင််းထြဲက ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ် ရည်ရွယခ် ကမ် ာ်း အတကကာင််း နငှ  ်

ကွြဲကွာ ခွြဲခွာတနခခင််း မရှ ပါ။  ထ အုစာ်း ဓမမသစ် ယံုကကည်ခခင််းက ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ၏် 

တနာကဆ်ံု်းအဆင က်  ုတယရ   ခြည ်ဆည််းတပ်းခြဲ တကကာင််း ဆင ဆ် ု တဝငတှပ်းခြဲ သည်။   သူသည ်

မင မသ်က်ခခင််း၊ ဝမ််းတခမာက်ခခင််းနငှ  ်တက ်းဇူ်းခပ ခခင််း ဆ ုငရ်ာ န ငုင်တံ ာ်က ု တခမကကီ်းစွန််း  ုငတ်အာင ်

ခြန  က် က်တနခခင််းလည််း ခြစသ်ည။်  

ကျွန်ပ်ု  ု   ဓမမတဟာင််း ွင ်တ ွျဲ့ရသလ ုပင ်အတကကာင််းခ င််းရာမ ာ်းစွာ၌ ဓမမသစ်က မ််းသည် 

ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ်၏ အခန််းကဏ္ဍအတပေါ် ည ီူညမီ   တဇာင််းတပ်းတနခြဲ သည်။  ပထမအာ်းခြင  ်

ခရစ်တ ာ်၏ န ငုင်တံ ာ်လုပ်ငန််းသည် ဘုရာ်းသခင်  အပ်ုစ ု်းမ ၏ ပထဝီအတနအထာ်းအရ 

အခ ကအ်ခ ာက သည တ်နရာ၊ ဣသတရလ နယ်တခမ ွင ်စ ငခ်ြဲ တကကာင််း ဓမမသစက် ညွှနခ်ပတနသည်။ 

ဒ ု ယအာ်းခြင  ်တခမကကီ်းစနွ််း  ုငတ်အာင ်သ၏ူ ပထဝီအတနအထာ်းအရ အပ်ုစ ု်းမ  

ခ ြဲျဲ့ထငွခ်ြန  က် ကတ်ရ်းအ ကွ် ဘုရာ်း သခငတ်ခေါ်ယူသည ်  ာဝနက် ု ခရစတ် ာ်က မည်သ ု   ခြည ်ဆည််း 

ခပည စ်ံတုစသည် ဆ ုသည ် အတပေါ် ဓမမသစက် အတလ်းတပ်းထာ်းသည။်  ဦ်းစွာပထမ ဓမမသစ်ကာလအ ွင််း 

ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ်၏ ပထဝဆီ ုငရ်ာ အခ ကအ်ခ ာက ု တလ လာကကပါစ ု  ။  

အြ ကအ်ြ   

တရှ်းဦ်း ကမ္ာ သမ ုင််း ကာလ အ ွင််း ွင ်ဧဒငန်ငှ  ်၎င််း၏ သန  ရှ်င််းခမင ခ်မ တ်သာ ဥယ ာဉ်   ု  သည် 

ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ်၏ ပထဝဆီ ုငရ်ာ အခ ကအ်ခ ာ တနရာမ ာ်း ခြစ်ခြဲ ကကသည်။ ထ တုနရာမစှ၍ 

လူသာ်းမ   ်းနယွ်သည ်ဘရုာ်းသခင  ်အပ်ုစ ု်းမ က ု တခမကကီ်းစွန််း  ငုတ်အာင ်  ု်းခ ြဲျဲ့ရန ်ရှ ခြဲ သည်။ 

တနာကပ် ုင််း ွင ်သူ၏ န ငုင်တံ ာ်က ု က  တ ာ်နယတ်ခမရှ  ဣသတရလန ငုင် ံအသွငခ်ြင  ်ဘုရာ်းသခင ်

 ည်တဆာကခ်ြဲ တ ာ သည်။ ဆကလ်က်၍ ထ မု ှဆင  ်ဘုရာ်းသခင  ်လမူ ာ်းသည် တခမကကီ်းစွန််း  ုငတ်အာင ်

န ငုင်တံ ာ်က ု စ င၍်   ု်းခ ြဲျဲ့ ခြန  က် က်ခြဲ ကကသည်။  တခမကကီ်းတပေါ် ရှ  ဘရုာ်းသခင  ်အပ်ုစ ု်းမ ၏ ဤ 

အထငရ်ှာ်းဆံု်း ခပယုင်္သ်ည် ဓမမတဟာင််းယံုကကည်ခခင််းအ ကွ် အလွန ်အတရ်းပါရကာ်း ဣသတရလ၏ 

ကယ ်ငရ်ှင ်တမရှ ယ ခြစတ် ာ်မူတသာ တယရ ၏ သကတ် ာ်စဉ်၌ ၎င််းက ု တ ွျဲ့ရခခင််းအတပေါ် ကျွန်ပ်ု  ု   

မအံ ဩသင ပ်ါ။  

အြဲင်္ ုတ  ၌ ငယစ်ဉ်ကတလ်းဘဝ ခဏ ာမလှွြဲ၍ တယရ သည် မ မ ၏  ဘဝလံု်းက  ု

က  တ ာ်နယ်တခမ ွင ်ကုနဆ်ံု်းခြဲ သည်။  တယရ က ု ဣသတရလနယ်တခမ ွင ်ြွာ်းသန  စ်ငခ်ြဲ သည်။ သသူည ်

ကကီ်းခပင််းခြဲ မပီ်း  ပည တ် ာ်မ ာ်းက ု တခေါ် ခြဲ သည်။ အမ တ ာ်တဆာငမ်ပီ်း အတသခခံြဲ သည်။ 



န ငုင်တံ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ ာ်း နငှ  ်ဓမမတဟာင််း က မ််းစာ သ ်မှ  ်

အ ည်ခပ ခခင််း 

သငခ်န််းစာ 2 ဘုရာ်းသခင၏် န ငုင်တံ ာ် 
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ဝငက်ကည ်န ငုပ်ါသည်။ 

ရှငခ်ပနထ်တခမာက်မပီ်း တကာင််းကငသ် ု    က ်ကသွာ်းခြဲ သည်။  ပငတ် ကတု တ တန  မှာပငလ် င ်တယရ သည် 

သ င််းတကာင််း ကကာ်းနာရနအ် ွက်   ုင််းန ငုင် ံအသ်ီးသ်ီး ငွ ်ခပန  က် ြဲတနတသာ င်္ ြူ်းလမူ   ်းမ ာ်းစွာက ု 

က  တ ာ် နယတ်ခမ ွင ်စုတဝ်းတစခြဲ သည်။   

တခမကကီ်းတပေါ်မှာ တယရ ခပ တသာ အမ တ ာ်၏  ည်တနရာသည ်အဘယ်တကကာင  ်ထ မု  

အတရ်းကကီ်းရသနည််း ဆ သုညက် ု နာ်းလညရ်နအ် ကွ် တယရ မြွာ်းခမငမ် ီက  တ ာ်နယ်တခမထြဲ 

ဘာခြစ်ခြဲ သည် ဆ ုသည်က ု ကျွန်ပ်ု  ု   ထည စ်ဉ််းစာ်းကကရပါမည်။  ဒါဝ ဒန်ငှ  ်သူ  သာ်းတခမ်းမ ာ်း 

အုပ်စ ု်းမ တအာက ်ွင ်ဘရုာ်းသခငသ်ည် ဣသတရလက ု က  တ ာ်နယ်တခမထြဲ ွင ်န ငုင်တံ ာ်  စခ်ု 

အခြစ် ထတူထာငထ််းခြဲ သည်။   သ ု  တသာ် ဓမမတဟာင််း သမ ုင််းအကုနတ်လာက ်ွင ်တကကကွြဲြယွ် 

အခြစ်ကကီ်း စ်ခု တပေါ်တပါက်ခြဲ သည်။  ဣသတရလလမူ ာ်းနငှ  ်သူ  ု  ၏ ဘုရင ် ု  သည် ဣသတရလလူ 

အမ ာ်းစုက ု က  တ ာ်နယတ်ခမမှ ဘရုာ်းသခငက် နယ်နငှတ်မာင််းထ ု်သညအ်ထ  ဘုရာ်းသခငက် ု 

ဆန  က် င ်ပုနက်နခ်ြဲ ကကသည်။   ပါ်း အမ   ်း   ုင််းခပည်မ ာ်းနငှ  ်သူ  ု   က ု်းကယွ်တသာ မှာ်းယွင််းသည ် 

န ်ဘရုာ်းဆ ု်းမ ာ်းသည် က  တ ာ်နယ်တခမရှ  အပ ကအ်ဆ်ီးပံမု ာ်းကကာ်း ရှငသ်နတ်နဆြဲ ဣသတရလလူမ ာ်း 

အတပေါ် ွငပ်င ်အပ်ုစ ု်းတနခြဲ ကကသည်။  

တယရ  တလာကသ ု    ကမလာမကီ ဣသတရလ၏ သာ်းစဉ်တခမ်းဆက်  ု  သည် နစှတ်ပါင််း ၅၀၀တက ာ် 

ဘုရာ်းသခင ထ်မံ ှလာတသာ  ရာ်းစီရငမ် တအာက ်ွင ်ဒကုခခစံာ်းခြဲ ကကရသည။်  တယရ  တခမကကီ်းတပေါ်မှာ 

အမ တ ာ်ဆာငသ်ည က်ာလ အ ွင််းမှာပငလ် င ်က  တ ာန်ယ်တခမသည် တရာမ အငပ်ါယာ၏ 

အုပ်စ ု်းမ တအာက ်ွင ်ရှ တနခြဲ သည်။ နယ်တခမသည ်အခပစ်နငှ  ်တမှာငမ် ကု ် ု  ခြင  ်ခပည တ်နခြဲ သည်။ ၎င််းသည် 

ဝ ဉာဉ်ဆ ု်းမ ာ်း၏ ဝငတ်ရာက်စီ်းနင််းခခင််းက ု ခခံြဲ ရသည်။   သ ု  တသာ် တယရ သည် ဤတကကာကမ်က်ြယွ် 

အတခခအတနမ ာ်းက ု တခပာင််းခပနလ်ှနပ်စရ်န ်နငှ  ်ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ် ထတူထာငတ်ရ်း တနာက်ဆံု်း 

အဆင မ် ာ်းက  ုတခမကကီ်းတပေါ်မှာ တြာ်တဆာငရ်န ် ကလာခြဲ သည်။  လုကာ ၄်း၁၇-၁၉ ရှ  ရှငလ်ကုာ၏ 

ခြစစ်ဉ်ထြဲက နာဇရက ် ရာ်းစရပ် ွင ်တယရ  အတစာဆံု်း တဟာတခပာခြဲ တသာ တဒသနာ  စခ်ုက ု 

နာ်းတထာငက်ကည ပ်ါ။  

ပတရာြက် တဟရှာယ၏ က မ််းစာက ု (တယရ အာ်း) တပ်းသည်ခြစ်၍ က မ််းစာက ု 

ြွင တ် ာ်မလူ င ်တ ွျဲ့တသာ အခ ကစ်ကာ်းဟမူကူာ်း "ထာဝရ ဘုရာ်း၏ 

ဝ ဉာဉ်တ ာ်သည် ငါ  အတပေါ်၌  ည်တ ာမ်ူ၏။ အတကကာင််းမကူာ်း 

ဆင််းရြဲသာ်း  ု  အာ်း ဝမ််းတခမာက်စရာ သ င််းက ု ကကာ်းတခပာတစခခင််းငာှ ငါ  က ု 

ဘ သ  ်တပ်းတ ာ်မူမပီ။  တကကမတွသာ သူ  ု  ၏ အနာက ု တပ ာက်တစခခင််းငာှ၎င််း၊ 

ြမ််းသွာ်းခ  ပ်ထာ်းလ က်ရှ တသာသူ  ု  အာ်း လွှ ်ခခင််းအတကကာင််းနငှ  ်

မ ကစ် ကန််းတသာသ ူ ု  အာ်း မ က်စ ခပနခ်မငခ်ခင််းအတကကာင််းက  ုခပတစခခင််းငာှ၎င််း၊ 

ည င််းဆြဲခံရတသာသူ  ု  က ု ကယ်မတစတခခင််းငာှ၎င််း၊ ထာဝရ ဘုရာ်း၏ 

မင်္ဂလာနစှက်ာလက ု ကကာ်းတခပာတစခခင််းငာှ ငါ  က ု တစလွှ တ် ာ်မူမပီ" (လကုာ 

၄်း၁၇-၁၉)။   



န ငုင်တံ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ ာ်း နငှ  ်ဓမမတဟာင််း က မ််းစာ သ ်မှ  ်

အ ည်ခပ ခခင််း 

သငခ်န််းစာ 2 ဘုရာ်းသခင၏် န ငုင်တံ ာ် 
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ဝငက်ကည ်န ငုပ်ါသည်။ 

ဤတနရာ ွင ်တယရ သည ်ဓမမတဟာင််းက တမ ာ်လင တ်နတသာ ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ် 

ရည်ရွယခ် ကမ် ာ်း၏ တနာကဆ်ံု်းပ  ် တအာငခ်မငမ် မ ာ်းက ု  က ု်းကာ်း ရည်ညွှန််းခြဲ ခခင််း ခြစသ်ည။်  

တဟရှာယ ၆၁ထြဲက ဤပတရာြက်ခပ ခ ကသ်ည် နယ်နငှ ် ရာ်းစီရငခ် က် အဆံု်းသ ်သည ် အခ  န၌် 

ဘုရာ်းသခငသ်ည ်သူ  လမူ ာ်းအတပေါ် တကာင််းခ ီ်းမ ာ်း သွန််းတလာင််းမည် ဆ သုညက် ု 

ကက   ငတ်ခပာထာ်းခြဲ သည်။  တယရ က နယန်ငှ ်က  နစ်ာတအာက် ွင ်ကကံကကံခတံနခြဲ ရသည ် 

ဣသတရလလမူ ာ်း၏ တကကာက်မက်ြယွ် အတခခအတနမ ာ်းက ု ဝနခ်သံည ် အတနခြင  ်

"ဆင််းရြဲသာ်းမ ာ်း"၊"ြမ််းသွာ်းခ  ပ်ထာ်းလ က် ရှ သူမ ာ်း"၊"မ ကစ် ကန််းတသာသမူ ာ်း"၊"ည င််းဆြဲခံရသမူ ာ်း" 

စသည်ခြင  ်တြာ်ခပထာ်းသည်။  သ ု  တသာ် သသူည ်သူနငှ အ် ရှူ တနသူမ ာ်းအာ်း  နယ်နငှခ်ခင််းက ု 

အဆံု်းသ ်ရန ် စစ်ံု စတ်ယာက်က က  တ ာ်ရခြဲ တကကာင််းက ုလည််း သ  တပ်းခြဲ သည်။    သူသည် 

သူ  အတပေါ်  ည်သည ် ထာဝရ ဘုရာ်း၏ ဝ ဉာဉ်တ ာ်က  ုရရှ လ မ မ်ည်။ ထ သုသူည် ဘုရာ်းသခငထ်မံှ 

"ဘ သ  ်တပ်းခခင််းက ုခံရတသာသူ" ခြစ်သည်။  ဤ ဘ သ  ခ်သံူ ရှငဘ်ုရင ်တမရှ ယသည် သ၏ူ လမူ ာ်းထ ံ

"ထာဝရ ဘုရာ်း၏ မင်္ဂလာနစှက်ာလ" (ဝါ) တက ်းဇူ်းတ ာ်က ု ဆင ဆ် ုတဟာတခပာလ မ မ်ည် ခြစ်သည်။ 

သူသည ်သ င််းတကာင််း (ဝါ) ဧဝံတင်္လ  ရာ်းက ု ဆင််းရြဲသာ်းမ ာ်းသ ု  ၎င််း၊ လွှ ခ်ခင််းအတကကာင််းက ု 

ြမ််းသွာ်းခ  ပ်ထာ်းလ က်ရှ သမူ ာ်းသ ု  ၎င််း၊ မ ကစ် ခပနခ်မငခ်ခင််းအတကကာင််းက ု မ ကစ် ကန််းသမူ ာ်းသ ု  ၎င််း 

ဆင ဆ် ုတဟာတခပာ၍ ည င််းဆြဲခရံတသာသမူ ာ်းအာ်းလည််း လ ွ်တခမာက်ခခင််း အခြစ်၌  ညတ်စပါလ မ မ်ည်။  

ယခ ုွင ်အဆ ုပါ တမ ာ်လင ခ် က်စကာ်းမ ာ်းက  ုြ မ်ပီ်းသည တ်နာက် လုကာ ၄်း၂၀-၂၁  ွင ်တယရ  

ဘာလပ်ုခြဲ သည်က  ုနာ်းတထာငက်ကည ပ်ါ။  

(တယရ ) သည ်က မ််းစာက ု လ ပ်၍ စရပ်တစာင အ်ာ်း တပ်းတ ာ်မူမပီ်းမှ 

ထ ငုတ် ာ်မ၏ူ။  ဟရပ်၌ ရှ တသာသူ အတပါင််း  ု  သည် က ယုတ် ာ်က ု 

တစ တစ ကကည ်လ က် တနကက၏။ သ ူ ု  အာ်း  "ယတန  ပင ်ဤက မ််းစာခ ကသ်ည် 

သင ် ု  ကကာ်းသည ်အ  ုင််း ခပည ်စံတုလမပီ"ဟု သ ူစ င ်မ န  တ် ာ်မခူြဲ သည်။  

တယရ က သူသည ်ဣသတရလ  ု  ၏ နယ်နငှခ်ံရမ က ု အဆံု်းသ ်ရနန်ငှ  ်ဘုရာ်းသခင  ်

တကာင််းခ ီ်းသနွ််းတလာင််းမ က ု သူ၏ လမူ ာ်းအတပေါ် ယူတဆာငလ်ာရန ်အ ကွ် ဓမမတဟာင််း ွင ်

ကက   ငတ်ဟာတခပာထာ်းသည ် သ ူခြစတ်ကကာင််း ရြဲရင စ်ွာ ဆင ဆ် ုသည်။   ထ ု  တကကာင ပ်င ်ဓမမသစသ်ည် 

က  တ ာ်နယ်တခမ ွင ်တယရ  ဘာလပ်ုခြဲ သည် ဆ ုသည ်အတပေါ် အလွနပ်င ်စူ်းစ ုက်ထာ်းခြဲ သည်။  သူသည ်

အာခဗဟံ၏ သစစာတစာင တ်သာ အမ   ်းအနယွ် က ု တခမကကီ်းတပေါ်က ဘရုာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ်၏ ပထဝီဆ ုငရ်ာ 

အခ ကအ်ခ ာ တနရာ ွင ်တရွ်းန  ်ကယ် ငရ်နအ် ကွ် ဣသတရလ  ု  ၏ နယတ်ခမသ ု   ဦ်းစွာ 

 ကလာခြဲ သည်။ 

ယခ ုွင ်ဓမမသစ်၌ ဘရုာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ်၏ ပထဝဆီ ုငရ်ာ အခ ကအ်ခ ာသည် 

က  တ ာ်နယ်တခမခြစ်တကကာင််း မှ သ်ာ်းထာ်းရန ်အတရ်းကကီ်းသည်။ သ ု  တသာ် တခမကကီ်းစွန််း  ုငတ်အာင ်

တနာကဆ်ံု်းပ  ် လံု်းလံု်းလ ာ်းလ ာ်း တအာငခ်မငတ်သာ ဘရုာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ်၏ ပထဝီဆ ုငရ်ာ 

ခြန  က် က်က ယ်ခပန  လ်ာမ က ု တယရ ၏ ပထမ ကလာခခင််းက စ ငသ်က်ဝငလ် ပ်ရှာ်းတစခြဲ သည် ဆ ုသည ် 

အခမငက် ု ထ မ််းသ မ််းထာ်းရနလ်ည််း အတရ်းကကီ်းသည်။  



န ငုင်တံ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ ာ်း နငှ  ်ဓမမတဟာင််း က မ််းစာ သ ်မှ  ်

အ ည်ခပ ခခင််း 

သငခ်န််းစာ 2 ဘုရာ်းသခင၏် န ငုင်တံ ာ် 
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ဝငက်ကည ်န ငုပ်ါသည်။ 

  ိုျားြ ဲျဲ့ က ယပ်ပန  ်လ ပြငျ်ား 

 မဿြဲ ၆်း၁၀ ွင ်ကျွန်ပ်ု  ု   အတစာပ ုင််း မ ှသ်ာ်းထာ်းခြဲ ကကသလ ု တယရ သည် 

သူ   ပည တ် ာ်မ ာ်းအာ်း ကမ္ာတခမကကီ်း  တလ ာက် ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ်   ု်းခ ြဲျဲ့ န ငုြ် ု   ဆတု ာင််းရန ်

သွနသ်ငခ်ြဲ စဉ်က က ယုတ် ာ် မ န  တ် ာ်မူခြဲ သည်မှာ  

န ငုင်တံ ာ် ည်တထာငပ်ါတစတသာ။ အလ တု ာ်သည် တကာင််းကငဘ်ံု၌ 

ခပည စ်ံသုကြဲ သ ု   တခမကကီ်းတပေါ်မှာ ခပည စ်ံပုါတစတသာ (မဿြဲ ၆်း၁၀)။  

သူ၏ အမ တ ာ်  တလ ာက် တယရ သည် ဤကမ္ာလံု်းဆ ုငရ်ာ ပန််း  ုငအ်တပေါ် 

 ပည ်တ ာ်မ ာ်းက ု အာရုံစူ်းစ ကု်တနတစခြဲ သည်။  မဿြဲ ၂၄်း၁၄  ွငက်ျွန်ပ်ု  ု   ြ ်ရသည အ်  ုင််း သူ၏ 

 ပည ်တ ာ်မ ာ်းက ု တယရ  တခပာခြဲ သည်မှာ  

လူမ   ်းအတပါင််း  ု  အာ်း သကတ်သခြစမ်ည အ်တကကာင််း န ငုင်တံ ာ်နငှ  ်ယဉှ်တသာ 

ဧဝံတင်္လ  ရာ်းက ု တလာကီန ငုင်အံရပ်ရပ် ရှ သမ   ု  ၌ တဟာရလ မ မ်ည်။ သ ု  မပီ်းမှ 

အဆံု်းသည် ခြစလ် ံ  (မဿြဲ ၂၄်း၁၄)။ 

ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ် တရာက်ရှ လာတကကာင််း သ င််းတကာင််း၏ သ င််းစကာ်းသည် 

တလာကကီမ္ာ လွှာ်း နှံ  ခပာ်းခြန  က် က်ရမည်ခြစ်မပီ်း ထ ု  တနာက်မှ တယရ ခပန ်ကလာမည် ခြစ်သည်။  

တယရ နငှ  ်သ၏ူ ပထမရာစုနစှ်  မနတ် ာ်မ ာ်း၊ ပတရာြကမ် ာ်းသည ်သ ူ ု  က ယု ်သူ  ု   

က  တ ာ်နယ်တခမမှ တလာကကီမ္ာတခမကကီ်းတပေါ် ရှ  လူမ   ်းအတပါင််းထသံ ု   ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ် 

ခြန  က် ကပ် ံျဲ့ နှံ  တရ်းအ ွက် ဆက်ကပ်အပ်နှထံာ်းကကတကကာင််း ဓမမသစက် အတလ်းတပ်းတြာ်ခပထာ်းသည။်  

ဘုရာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ်  ညရ်ာဌာနအတပေါ် ဓမမသစ်၏ တဇာင််းတပ်းမ က  ုထည သ်ွင််းစဉ််းစာ်းရင််း 

ကျွန်ပ်ု  ု  သည် ဓမမသစက်ာလ ဘုရာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ်၏ လမူ ာ်းသ ု   အာရုံစ ုကသ်င က်ကမပီ ခြစပ်ါသည်။  

လမူ  ျား 

အစအဦ်း၌ ဘုရာ်းသခငသ်ည် လူသာ်းမ ာ်းက ဘရုာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ်က ု 

ပ ံျဲ့ နှံ  ခြန  က် က်ကကမည ်အတကကာင််း ခွြဲခန   ်ာဝနတ်ပ်းထာ်းခြဲ သည်။  ဤလပ်ုငန််း ာဝနအ် ကွ် 

ဘုရာ်းသခငသ်ည ်သ်ီးသန  န်ည််းလမ််းခြင  ်ဣသတရလက ု တခေါ်ယူခြဲ မပီ်း ဤ တခေါ်ယူမ က ု မပီ်းခပည ်စံတုစရာ ွင ်

ဣသတရလ န ငုင်ကံ ု ဦ်းတဆာငရ်နအ် ွက် ဒါဝ ဒ၏် အ မသ်အူ မ်သာ်းက ု ခွြဲခန   ် ာဝနတ်ပ်းထာ်းခြဲ သည်။ 

သ ု  တသာ် ကျွန်ပ်ု  ု   အတစာပ ုင််း တြာ်ခပခြဲ သလ ပုင ်ဓမမတဟာင််းသမ ုင််း အဆံု်း ွင ်ဒါဝ ဒ၏် 

အ မသ်အူ မသ်ာ်းနငှ  ်ဣသတရလလ ူ ု  သည် ထ  ုာဝနက် ု ဆ ်ုးဆ ု်းရွာ်းရွာ်း ပ ကက်ွကခ်ြဲ ကကသခြင  ်

ဘုရာ်းသခငသ်ည ်သ ူ ု  အာ်း ဆ ု်းရွာ်းတကကာကမ်ကြ်ွယ် နယန်ငှက်  နစ်ာ သင တ်စခြဲ သည်။  နစှ်တပါင််း 

တလ်းရာတက ာ်ခန  မ်  ဣသတရလ လမူ ာ်းသည် ဘုရာ်းသခင  ်ရနသ် ူ ု  ၏ န ငုလ် မုင််းထက် 

ြ နှ ပ်အပ်ုစ ု်းတအာက် ွင ်ဒကုခခခံြဲ ကကရသည်။  



န ငုင်တံ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ ာ်း နငှ  ်ဓမမတဟာင််း က မ််းစာ သ ်မှ  ်
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ထ ု  တကကာင  ်တယရ နငှ  ်သူ၏ တနာက်လ ကု်  ု  က ဧဝံတင်္လ  သ င််းစကာ်း (ဝါ) သ င််းတကာင််းဟု 

တခေါ်ဆ ုထာ်းခခင််းသည် အံ ဩစရာ မဟု ပ်ါ။  သ ူ ု  က လသူာ်း မ   ်းနယွ်အ ွက် ဘုရာ်းသခင  ်မူလကနဦ်း 

ဒဇီ ုင််းသည် တယရ အာ်းခြင  ်မပီ်းခပည စ်ံုလနု်ီးမပီ ဆ သုည ် သ င််းတကာင််းက ု ဆင ဆ်  ုတဟာတခပာခြဲ ကကသည်။  

တယရ သည် ဘုရာ်းသခင  ်ရနသ်ူမ ာ်းက  ုတအာငခ်မငမ်ည်ခြစ်မပီ်း ဘရုာ်းသခင  ်လမူ ာ်းက ုမ ူကမ္ာတခမအနှံ   

တကာင််းခ ီ်းတပ်းမည် ခြစသ်ည။်  

ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ်၏ လမူ ာ်းအတပေါ် မည်သ ု   ဓမမသစက် အာရုံစ ုကတ်စသညဆ် ုသည်က ု 

ဆုပ်က ုငမ် ရနအ် ကွ် ကျွန်ပ်ု  ု  သည် အတကကာင််းအရာနစှ်ခကု ု အကကမ််းြ င််း တြာ်ခပကကပါမည။် 

ပထမအာ်းခြင  ်ခရစတ် ာ်၏ သစစာရှ စွာ အမ တ ာ်တဆာငခ်ခင််းက ု ဘုရာ်းသခင၏် အခမင ဆ်ံ်ုးတသာ 

ပံုသဏ္ဍာနတ် ာ်အခြစ် စဉ််းစာ်းကကည ်ကကပါစ ု  ။    

ြရစတ်   ်

အသ ုင််းအဝ ုင််းမ ာ်းစွာ ွင ်သံု်းပါ်း စလ်ံု်း စဝ် ဘရုာ်း၏ ဒ ု ယပငု်္္  လ်ခြစတ်သာ ထာဝရ လ ု  င်္ စု ်  

လူ  ဇာ  ခယံူရသည  ်အတကကာင််းရင််းက ု ခရစ်ယာနမ် ာ်းအတနခြင  ်အနည််းအက ဉ််းမ သာ 

သ  ခပ မ ကကသည။်  တယရ သည် အခပည အ်ဝ ဘုရာ်းခြစတ် ာ်မူသလ ု အခပည ်အဝ လူသာ်း ခြစပ်ါသည။် 

သ ု  တသာ် ကျွန်ပ်ု  ု  သည် အမ ာ်းအာ်းခြင  ်ခရစတ် ာ်၏ ဘရုာ်းဇာ    စ်ခ ုည််းက သုာ လံု်းလံု်းန်ီးပါ်း 

စူ်းစ ကုမ်   ်ကကသည်။  အက   ်းရလာဒအ်ာ်းခြင  ်ယတန   ခရစ်တ ာ်၏ တနာက်လ ကုမ် ာ်းအြ ု    ထာဝရ 

သံု်းပါ်း  စလ်ံု်း စဝ် ဘုရာ်း၏ ဒ ု ယပငု်္္  လသ်ည် အဘယ်တကကာင  ်ကျွန်ပ်ု  ု  ထြဲက  စ်တယာက် 

ခြစလ်ာခြဲ တကကာင််း ရှင််းလင််းစွာ ထ ု်တြာ်တခပာဆ ရုန ်မကကာခဏ အခကအ်ခြဲတ ွျဲ့ရတလ  ရှ ပါသည။်   

အဘယ်တကကာင  ်တယရ ၏ လူ  ဇာ  ခယံူခခင််းသည် မရှ မခြစ် လ ုအပ်ပါသနည််း။ ဓမမသစက်တပ်းတသာ 

အတခြသည ်ရ ု်းရှင််းပါသည။် အစအဦ်းက ည််းက သူ၏ ပံသုဏ္ဍာနတ် ာ်အ ကွ် ဘုရာ်းသခင ်ခွြဲခန   ်

 ာဝနတ်ပ်းထာ်းသည  ်အတရ်းကကီ်းတသာ ကဏ္ဍက ု မပီ်းခပည စ်ံုတစရန ်တယရ သည ်လအူခြစသ် ု   

တရာကရ်ှ လာရပါသည။်  

ခရစ်တ ာ်၏ လူ  ဇာ   အခြစတ် ာ်၌ တလ်းနက်ထ်ူးခခာ်းမ  ရှ သည ်အတပေါ် ဓမမသစက် 

နည််းတပါင််းစံုခြင  ်မီ်းတမာင််းထ ်ုးခပတနတသာ်လည််း မ ကန်ာှစာ နစှ်ခကု သုာ ကျွန်ပ်ု  ု   တလ လာပါမည။် 

ပထမအာ်းခြင  ်တယရ သည် တနာက်ဆံု်းခြစတ်သာ အာဒခံြစ်တကကာင််း ဓမမသစ် သွနသ်ငခ် က်နငှ  ်

ဒ ု ယအာ်းခြင  ်တယရ သည် ဘုရာ်းသခင၏် ယဇ်ပတုရာဟ  ်ခြစသ်လ ု ဒါဝ ဒ ်၏ အ မတ်ထာငစ်မုှ 

ဆင််းသကတ်သာ ရှငဘ်ရုငလ်ည််း ခြစသ်ည ်ဆ သုည ်အခ က်   ု   ခြစ်ကကသည်။  တယရ သည ်

တနာကဆ်ံု်းခြစ်တသာ အာဒ ံခြစသ်ည်ဟ ုဓမမသစ်က တခပာသည အ်ခါ ၎င််းသည် ဘာက  ုဆ ုလ ပုါသနည််း။  

တန ကဆ်ံိုျားပဖစတ်သ  အ ဒ ံက မ််းစာတလ လာသူ တက ာင််းသာ်း  ုင််းလ ုလ ု ရှငတ်ပါလကု အာဒနံငှ  ်

ခရစ်တ ာ ်အကကာ်း  ူညမီ က ု ဆွြဲထ ုထ်ာ်းတကကာင််း သ ကကသည။်  တရာမ ၅်း၁၂-၂၁ နငှ  ်အခခာ်းတသာ 

က မ််းပ ုဒမ် ာ်း ွင ်ရှငတ်ပါလကု ဘုရာ်းသခင  ်တရှျဲ့တ ာ် ွင ်အာဒ၏ံ အခပစသ်ည် အလွန ်ရာ 

တလ်းနက်ထ်ူးခခာ်းလှသခြင  ်လသူာ်းမ   ်းနယွက် ု အန တဘဝနငှ  ်ထာဝရ  ရာ်းစီရငမ်  ခယံူရန ်ဘုရာ်းသခင ်

စီရငခ် က်ခ ခြဲ တကကာင််း သွနသ်ငထ်ာ်းခြဲ သည်။  သ ု  တသာ် ရှငတ်ပါလု ရှင််းခပခြဲ သလ ပုင ်ကာ်း  ငုတ်ပေါ် ွင ်



န ငုင်တံ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ ာ်း နငှ  ်ဓမမတဟာင််း က မ််းစာ သ ်မှ  ်
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ဆင််းရြဲခံ၊ အတသခသံည  ် ုငတ်အာင ်ဘုရာ်းသခင ထ် ံတယရ ၏ မပီ်းခပည စ်ံုတသာ နာခခံခင််းသည ်ဘုရာ်းသခင  ်

တရှျဲ့တ ာ်၌ အလနွ ်ရာ တလ်းနက်ထ်ူးခခာ်းလသှခြင  ်ဘုရာ်းသခင၌် ယံုကကည်သ ူအာ်းလံု်း အ ကွ် ထာဝရ 

အသက်က ု က ယု်တ ာ ်ယတူဆာငတ်ပ်းခြဲ သည်။  ဤအတကကာင််းအရာနငှ  ်စပ်လ ဉ််းမပီ်း ၁တကာ ၁၅်း၂၁-၂၂ 

နငှ  ်တယရ ၏ လူ  ဇာ  အခြစ်တ ာ် တလ်းနက်ထ်ူးခခာ်းသည ် အတပေါ် ရှငတ်ပါလု အတလ်းတပ်းပံ ု ု  က ု 

နာ်းတထာငက်ကည ပ်ါ။  ရှငတ်ပါလုတရ်းသညမ်ှာ 

သ ု  ခြစ်၍ လူအာ်းခြင  ်တသခခင််း ရာ်းသည်  ည်သကြဲ သ ု   တသတသာသ ူ ု  ၏ 

ထတခမာက်ခခင််း ရာ်းသည် လအူာ်းခြင  ် ည်လ ကရ်ှ ၏။  လအူတပါင််း  ု  သည် 

အာဒအံာ်းခြင  ်တသခခင််းသ ု   တရာက်သည န်ည််း ူ လူအတပါင််း  ု  သည် 

ခရစ်တ ာ်အာ်းခြင  ်အသက်ရှငခ်ခင််းသ ု   တရာက်ရကကလ ံ  (၁တကာ ၁၅်း၂၁-၂၂)။  

ကယ ်ငခ်ခင််းသည် ဘုရာ်းသခင တ်က ်းဇူ်းတ ာ်က တပ်းကမ််းတသာ အခမြဲ  ဆတုက ်းဇူ်းခြစသ်ည် 

ဟူတသာ အယူအဆနငှ  ်ကျွန်ပ်ု  ု   အသာ်းက လနွ််းရကာ်း ကျွန်ပ်ု  ု   အမ ာ်းစသုည် ရှငတ်ပါလုအာ်း 

ဤကြဲ သ ု    စခ်ုခု တရ်းသာ်းခြဲ မည်ဟု တမ ာ်လင ထ်ာ်းန ငုခ်ြဲ ကကပါသည်။  သ ု  ခြစ်၍ လအူာ်းခြင  ်

တသခခင််း ရာ်းသည်  ည်သကြဲ သ ု   ဘုရာ်းသခင၏် တက ်းဇူ်းတ ာ်အာ်းခြင  ်တသတသာသူ  ု  ၏ 

ထတခမာက်ခခင််း ရာ်းသည်  ည်လ က် ရှ ၏။ ယခ ုွင ်ခရစတ် ာ်၌ ကယ ်ငခ်ခင််းသည် ဘုရာ်းသခင၏် 

တက ဇူ်းတ ာ်အာ်းခြင  ်ခြစတ်သာတကကာင  ်ဤအရာသညလ်ည််း တသခ ာတပါက် အမှန ်ရာ်း 

ခြစရ်ပါလ မ မ်ည်။  သ ု  တသာ် ဤတနရာ၌  ၎င််းက ု  ရှငတ်ပါလ ုအတလ်းအနက် ထာ်းတနခခင််း မဟု ပ်ါ။  

ထ အုစာ်း ရှငတ်ပါလကု  စတ်ယာကတ်သာသူ (ဝါ) အာဒ ံအာ်းခြင  ်တသခခင််း ရာ်း 

ဝငသ်ည ်နည််း ူ တသခခင််း ရာ်းမှ ထတခမာက်ခခင််း (ဝါ) ကယ ်ငခ်ခင််း၏ ပန််း  ုင ်သည်လည််း 

ခရစ်တ ာ် ည််း ဟူတသာ  စ်တယာကတ်သာသူ အာ်းခြင  ်ဝငလ်ာသည။်  ပထမဆံု်းတသာ လူသာ်းအခြစ် 

(ဝါ) ပထမဆံု်းတသာ ဘုရာ်းသခင  ်ပံသုဏ္ဍာနတ် ာ်အခြစ် အာဒသံည ်ဘုရာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ် 

ရည်ရွယခ် ကမ် ာ်းက ု အလပ်ုအတ က်း ခပ ရန ်က ရ ံ်းခြဲ မပီ်း တသခခင််း ရာ်းက လုည််း ကျွန်ပ်ု  ု   

လူအတပါင််း  ု  ထ ံယူလာခြဲ သည်။   သ ု  တသာ် ဘရုာ်းသခငသ်ည ်သ၏ူ န ငုင်တံ ာ်အာ်း လသူာ်းမ ာ်းအာ်းခြင  ်

တခမကကီ်းတပေါ်မှာ  ညတ်ထာငမ်ည် ဆ ုသည ် အမ န  ဒ်ကီရီက ု မည်သည အ်ခါ ွငမ်  တမှာကလ်နှပ်စ်ခခင််း 

မရှ ခြဲ ပါ။ သ ု  ခြစ်၍ တခြာင မ် တ်သာ၊ မပီ်းခပည စ်ံစုွာ နာခတံသာ ဘုရာ်းသခင ပံ်သုဏ္ဍာန ်ည််းဟူတသာ  

လူ စ်တယာက် သည ်အာဒ ံလုပ်တဆာငရ်န ်ပ က်ကကွ်ခြဲ သည ် အရာက ု တအာငခ်မငမ်ပီ်းတခမာက်တအာင ်

လုပ်တဆာငြ် ု   လ အုပ်ခြဲ ပါသည်။  နစှ်တထာငတ်ပါင််းမ ာ်းစွာ ကကာတအာင ်ဘရုာ်းသခင  ်သစစာရှ  လူမ ာ်းက 

ထ သု ု  တသာပငု်္္  လ ်တပေါ်ထနွ််းလာြ ု   ဆုတ ာင််းခြဲ ကကသည်။  သ ု  ခြစလ် င ်ခရစ်တ ာသ်ည် ကယ် ငခ်ခင််းက ု 

တဆာငယ်တူပ်းတသာ၊ ဘရုာ်းသခင၌် ယံုကကညသ်ူ ရှ သမ  အ ကွ် ဘရုာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ် ငွ ်

ရှငခ်ပနထ်တခမာက်တစမည ် အသကက် ု တဆာငယ်တူပ်းတသာ တခြာင မ် ်သည ်လူ ပငခ်ြစသ်ည်။  

တယရ သည် ဘုရာ်းသခင၏် မပီ်းခပည စ်ံုတသာ ပံုသဏ္ဍာနတ် ာပ်င ်ခြစသ်ည။်  

တယရ သည် ဒ ု ယ အာဒ ံခြစသ်ည။် ၁တကာ ၁၅်း၄၅  ွင ်ကျွန်ပ်ု  ု   ြ ်ရသလ  ု

ဘုရာ်းသခင၏် အစွမ််း နခ် ု်း က ုယ ် ုငအ်မှန ်ခြစ်တ ာ်မတူသာ 



န ငုင်တံ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ ာ်း နငှ  ်ဓမမတဟာင််း က မ််းစာ သ ်မှ  ်

အ ည်ခပ ခခင််း 

သငခ်န််းစာ 2 ဘုရာ်းသခင၏် န ငုင်တံ ာ် 
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ဗီဒယီ ုမ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း နငှ  ်အခခာ်း အရင််းအခမစ်မ ာ်းအ ွက် thirdmill.org  ွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ု 

ဝငက်ကည ်န ငုပ်ါသည်။ 

တနာကဆ်ံု်းခြစ်တသာ အာဒ ံလည််း ခြစပ်ါသည။်  ထ ု  ခပင ်ဘုရာ်းသခင၏် 

အထ်ူး နခ် ု်းတ ာ်သည် တယရ ၏ မပီ်းခပည စ်ံုမ  ွင ်ထငရ်ှာ်းတြာ်ခပသည။် 

အတကကာင််းမှာ သူသည ်အခပစက် ု မက ြူ်းလွနတ်သာ လသူာ်း၊ အခပစန်ငှ  ်

တမွ်းြွာ်းလာတသာ လသူာ်းမဟ ု်တသာတကကာင  ်ခြစသ်ည။်  မဿြဲ ၁်း၁၉-၂၀ က ု 

ကကည လ် င ်တယရ ၏ စ  ဝ် ဉာဉ်သည် တယာသပ် သ ု  မဟု  ်မာရ  သ ု  မဟ ု် 

အာဒ၏ံ မ   ်းရ ု ်းမှ မလာခြဲ ဘြဲ သန  ရှ်င််းတသာ ဝ ဉာဉ်တ ာ်၏ အထတံ ာ်မှ 

လာခြဲ တကကာင််း ကျွန်ပ်ု  ု   တ ွျဲ့ န ငုသ်ည။်  သ ု  ခြစ်၍ သူသည ်လူ  အတသွ်းအသာ်းက ု 

ယူ ငထ်ာ်းသည  ် ုင ်သူ  ဘဝ အသက် ာသည် အ ွင််း သနတာနမ်ှာပင ်

မပီ်းခပည စ်ံုတသာ အသက် ာ၊ အ ွင််းသနတာနမ်ှာပင ်သန  ရှ်င််းတသာ အသက် ာ 

ခြစသ်ည။်   

Yohanes Praptowarso, Ph.D. 

ယခ ုွင ်တနာက်ဆံု်းခြစတ်သာ အာဒ ံခြစရ်ံုမ မက ခရစတ် ာ်သည် ဘုရာ်းသခင၏် 

ယဇ်ပတုရာဟ  ် အခြစသ်ာမက န ငုင်တံ ာ်၏ အဆံု်းပ ုင််း အဆင မ် ာ်းအ ွင််း ရှငဘ်ရုင ်အခြစ် 

အလပ်ုအတ က်းခပ တကကာင််းက လုည််း ဓမမသစ်က အထ်ူးခပ ထာ်းသည်။  

ယဇ်ပိုတရ    န်ငှ  ် ှင ်ိုရင ်ကနဦ်း ွင ်အာဒနံငှ်  ဧဝ  ု  သည်  တ ာ်ဝင ်ယဇ်ပတုရာဟ  မ် ာ်း 

အခြစ် ဘုရာ်းသခငက် ု အလပ်ုအတ က်း ခပ ခြဲ ကကတကကာင််း သင ် ု   ခပနအ်မ ှ်ရကကပါလ မ မ်ည်။  

ဘုရာ်းသခငသ်ည်လည််း သ၏ူ ယဇ်ပတုရာဟ  ် န ငုင်အံခြစ် သူ  အာ်း အလပ်ုအတ က်း ခပ တစရာ၌ 

လူသာ်းမ   ်းနယွ်  စခ်ုလံု်းက ု ဦ်းတဆာငဦ််းရွက်ခပ ရန ်ဣသတရလ လမူ   ်းက ု တခေါ်ယူခြဲ သည်။  

ဣသတရလသည ်အတ ာငအ်လကစ်ံုတသာ န ငုင်တံ ာ်အခြစ ်ကကီ်းထာွ်းလာသည်နငှ အ်မ  

ဘုရာ်းသခငသ်ည်လည််း ယဇ်ပုတရာဟ  ်မ ာ်းနငှ  ်ဘုရငမ် ာ်း၊ အထ်ူးသခြင  ်ဒါဝ ဒန်ငှ  ်သူ၏ နန််းဆကက် ု 

မင််းစည််းစမီ်ရှ တသာ ယဇ်ပတုရာဟ  မ် ာ်း အခြစ် ဘ သ  တ်ပ်းခြဲ သည်။  ထ ု  တကကာင ပ်င ်တဟမဗြဲ 

ဩဝါဒစာတရ်းသူက ခရစ်တ ာ၏် မင််းစည််းစ မ်ရှ တသာ ယဇ်ပတုရာဟ  ် ခြစ်ခခင််းသတဘာက  ုအထပ်ထပ် 

အခါခါ အတလ်းအနက် တြာ်ခပခြဲ ခခင််း ခြစသ်ည။်  တဟမဗြဲ ၄်း၁၄  ွင ်တရ်းထာ်းသညမ်ှာ  

ယခမုကူာ်း တကာင််းကငဘ်ံုထြဲသ ု    ကဝငတ် ာ်မူတသာ ယဇ်ပတုရာဟ  မ်င််း 

အကကီ်း ည််း ဟတူသာ ဘုရာ်းသခင၏် သာ်းတ ာ် တယရ သည ်ငါ  ု  ၏ 

ယဇ်ပတုရာဟ  မ်င််း ခြစ်တ ာ်မူတသာတကကာင  ်ငါ  ု  သည် ဝနခ်ံခြဲ မပီ်းတသာ အရာ၌ 

 ည်ကကည်ကကကနုအ်ံ  (တဟမဗြဲ ၄်း၁၄)။  

ကာ်း  ုငတ်ပေါ် ွင ်အတသခံတသာအခါ တယရ သည် မ မ က ယုက် ု အခပစအ် ကွ် တနာက်ဆံု်း 

အမပီ်းသ ် ယဇ်အခြစ် ပူတဇာ်ခြဲ သည။်   သူ  က ု ယံုကကည်သမ တသာသူ  ု   က ယု်စာ်း ဘုရာ်းသခင၏် 

အခပစဒ်ဏ ်စရီငခ် ကက် ု မ မ က ုယတ်ပေါ် ယ ူင ်ဝ တ်ဆာငခ်ြဲ သည်။  



န ငုင်တံ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ ာ်း နငှ  ်ဓမမတဟာင််း က မ််းစာ သ ်မှ  ်

အ ည်ခပ ခခင််း 

သငခ်န််းစာ 2 ဘုရာ်းသခင၏် န ငုင်တံ ာ် 
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ဗီဒယီ ုမ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း နငှ  ်အခခာ်း အရင််းအခမစ်မ ာ်းအ ွက် thirdmill.org  ွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ု 

ဝငက်ကည ်န ငုပ်ါသည်။ 

ထ မု မက ဓမမသစက်လည််း ဒါဝ ဒ ်အ မ်တထာငစ်မုှ ဆင််းသကမ်ပီ်း တခြာင မ် ်၍ ဘ သ  ်ခတံသာ 

အရှငသ်ည ်ဒါဝ ဒ၏် ထ်ီးနန််း အတပေါ် ွင ်အစဉ်အမမြဲ ထ ငုတ် ာ်မမူည အ်တကကာင််းတပေါ် အထ်ူးခပ ထာ်းသည်။  

ရှငလ်ုကာ ၁်း၃၂-၃၃  ွင ်တယရ  ြွာ်းခမငခ်ခင််းခမံည အ်တကကာင််း မာရ သ ု   တကာင််းကင ်မန ်င်္ါတခဗလက 

မာရ သ ု   တကကခငာတပ်းပံုက ု နာ်းတထာငက်ကည ပ်ါ။  

ထ သုာ်းသည်ကာ်း ကကီ်းခမ တ်သာသ ူခြစ်လ မ မ်ည်။  အခမင ဆ်ံု်းတသာ ဘုရာ်း၏ 

သာ်းတ ာ်ဟု တခေါ်တဝေါ်သမ ု်ခခင််းက ု ခံရလ မ မ်ည်။    သူ  အဘ ဒါဝ ဒ၏် ရာဇ 

ပလလ ငက် ု ထာဝရ အရှင ်ဘုရာ်းသခငသ်ည် သူ  အာ်းတပ်းတ ာ်မမူည် (လကုာ ၁်း၃၂-

၃၃)။ 

ခရစ်တ ာ်သည် ဒါဝ ဒ ်အ မ်တထာငမ် သာ်းစမုှ ဆင််းသကတ်သာ မင််းစည််းစ မရ်ှ သည ် 

ယဇ်ပတုရာဟ   ်ာဝနက် ု မပီ်းခပည စ်ံစုွာ ခြည ဆ်ည််းတပ်းခြဲ သည်။ သူ၏ ဦ်းတဆာငမ် တအာက ်ွင ်

ဘုရာ်းသခင၏် န ငုင်တံ ာ်သည် ဘယ်တသာအခါမ  ဆံု်းခခင််း ရှ လ မ ်မည် မဟ ု်တ ာ တပ။  

ဘုရာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ် ရည်ရွယ်ခ ကမ် ာ်းသည်လည််း တယရ ၏ အပ်ုစ ု်းခခင််းအာ်းခြင  ်ခပည စ်ံလုာလ မ မ်ည် 

ခြစသ်ည။် 

ဓမမသစက်ာလ ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ်၏ လမူ ာ်း အတကကာင််းက ု ကျွန်ပ်ု  ု   စဉ််းစာ်းသည ်အခါ 

ခရစ်တ ာ်သည် အာဒ၊ံ ဣသတရလနငှ  ်ဒါဝ ဒ၏် အ မသ်ူအ မသ်ာ်းမ ာ်းသ ု   ဘုရာ်းသခင ်အပ်တပ်းတသာ 

အလပ်ုအတ က်း ာဝနက် ု မပီ်းခပည စ်ံုတစသည ် အခမင ဆ်ံု်းတသာ ဘုရာ်းသခင  ်ပံသုဏ္ဍာနတ် ာပ်င ်

ခြစသ်ည။် သ ု  ရာ ွင ်စစမ်ှနတ်သာ ယံုကကညသ်ူ ရှ သမ သည် ခရစ်တ ာ်နငှ  ် ွြဲဆကထ်ာ်းကကသခြင  ်

ယခအုခါ အသင််းတ ာ်သည် ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ်၏ လမူ ာ်း အခြစ်ခြင  ်အလပ်ုအတ က်းခပ တနသည် 

ဆ ုသည အ်တပေါ် ဓမမသစ်က အတလ်းအနကထ်ာ်းလ က် ရှ ပါသည်။   

ယံိုကကညသ်မူ  ျား 

ဓမမသစက်ာလအမနှ ်ကယ် အစခပ ခြဲ ခ  နက် ခရစယ်ာန ် အသင််းတ ာ်သည် 

င်္ ြူ်းလမူ   ်းသန  သ်န  မ် ာ်းသာ ရှ သည ် အသင််းတ ာ်ဟ ုဆ ုရတလာက်န်ီးန်ီး ခြစခ်ြဲ သည်။ ထ သု ူ ု  သည် 

တနာင ်ရ၍ တယရ သည် ခရစတ် ာ်ခြစတ်ကကာင််းက ု စ  ခ် ယံုကကည်ကကသည ် အာခဗဟ၏ံ လူမ   ်းနငှ  ်

ဆ ုငတ်သာ သာ်းတခမ်းမ ာ်း ခြစ်ကကသည်။    တယရ နငှ  ်သူ၏  မနတ် ာ်မ ာ်း၊ ပတရာြကမ် ာ်းသည် 

င်္ ြူ်းလမူ   ်းမ ာ်း ခြစ်ကကသည။် ပငတ် ကတု တ တန  က  ုယံကုကညသ်ူ အတယာက်  ုင််းသည် င်္ ြူ်းမ ာ်း 

ခြစက်ကသည။်  ဓမမသစ် တခ က်ာလ၏ အဆ ပုါ တစာတစာပ ုင််း အခ  နမ် ာ်း ွင ်ဘရုာ်းသခငသ်ည် 

သစစာရှ တသာ င်္ ြူ်း အ ကင််းအက နမ် ာ်းက ု က  တ ာ်နယတ်ခမအ ွင််း ရှငသ်နတ်နကကသမူ ာ်းနငှ  ်

 ပါ်းအမ   ်းသာ်း  ု  အကကာ်း ခပန  က် ြဲတနထ ငုသ်မူ ာ်းထြဲမ ှခပနစ်တုဝ်းတစခြဲ သည်။   

သ ု  တသာ် သ ပ်မကကာမမီှာပင ်အတ ာ်ပင ်အံ ဩစရာ တကာင််းသည ် အခြစ်အပ က် စခ်ု 

ခြစပ် က်လာခြဲ သည်။   ပါ်းအမ   ်းသာ်းမ ာ်းက ု ဘုရာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ်ထြဲ အမ ာ်းအခပာ်း 

တဆာငသ်ွင််းခခင််းခြင အ်ာခဗဟနံငှ  ်သူ၏ အမ   ်းအနယွသ်ည် ဘရုာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ၏် တကာင််းခ ီ်းမ ာ်းက ု 
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ခြန  က် က်  ု်းခ ြဲျဲ့တစမည ်အတကကာင််း သူ၏ က  တ ာ်က ု ဘရုာ်းသခငသ်ည် စ င ်ခြည ်ဆည််းခြဲ သည်။   

ထ ု  တကကာင ပ်င ်ဓမမသစသ်ည်  ပါ်းအမ   ်း ယံုကကညသ်မူ ာ်း အပါအဝင ်ခရစတ် ာ်၏ 

တနာကလ် ုကမ်ှနသ်မ က ု အသစ်ခပငဆ်ငထ်ာ်းတသာ ဘုရာ်းသခင  ်ပံသုဏ္ဍာနတ် ာ်မ ာ်းဟု တခေါ်ဆ ုထာ်းသည်။  

ဧြက် ၄်း၂၄  ွင ်ရှငတ်ပါလု ရငှ််းခပထာ်းသလ ု ယံုကကည်သမူ ာ်းသည ်

မှနတ်သာ တခြာင မ် ်ခခင််း၊ သန  ရှ်င််းခခင််း ပါရမအီာ်းခြင  ်ဘုရာ်းသခငန်ငှ  ်အ အူမ  

ြနဆ်င််းတသာလသူစ်က ု ယ ူင ်ဝ တ်ဆာငမ်ည အ်တကကာင််း (ဧြက ်၄်း၂၄)။ 

ထ ု  တကကာင ပ်င ်၁တပ ၂်း၉  ွင ်ရှငတ်ပ ရကု ဓမမသစ် အသင််းတ ာ်က ု တြာ်ခပသည အ်ခါ င်္ ြူ်းတရာ 

 ပါ်းအမ   ်းမ ာ်းပါ ပါဝငတ်သာ ဘုရာ်းသခင၏် မင််းစည််းစ မရ်ှ တသာ ယဇ်ပတုရာဟ  အ်မ   ်းဟု 

တြာ်ခပထာ်းခခင််း ခြစသ်ည။် ထ တုနရာ ွင ်သတူရ်းထာ်းသည်မှာ 

သင ် ု  မကူာ်းတမှာငမ် ကု်ထြဲမှ အံ ြယွ်တသာ အလင််းတ ာ်သ ု   

တခေါ်သွင််းတ ာ်မတူသာ သ၏ူ င်္ဏုတ်က ်းဇူ်းက ု တြာ်ခပတစခခင််းငာှ 

တရွ်းခ ယတ် ာ်မတူသာ အမ   ်း ခြစ်ကက၏။ မင််းစည််းစ မ်ရှ တသာ 

ယဇ်ပတုရာဟ  မ်   ်း၊ သန  ရှ်င််းတသာလူမ   ်း၊ ပ ုငထ် ကုတ် ာ်မတူသာ 

အတပါင််းအသင််း ခြစ်ကက၏ (၁တပ ရု ၂်း၉)။ 

ဤတနရာ ွင ်ရှငတ်ပ ရသုည ်ထကွ်တခမာက်ရာ ၁၉်း၆က ု ရည်ညွှန််းက ု်းကာ်းထာ်းသည။် 

ထ တုနရာ ွင ်ဘရုာ်းသခငက် ဣသတရလ လူမ   ်းအာ်း ယဇ်ပတုရာဟ  ်  ု  ၏ န ငုင်တံ ာ်ဟု 

တခေါ်ဆ ုထာ်းသည်။ သ ု  ရာ ွင ်ရငှတ်ပ ရသုည် အဆ ပုါ စကာ်းလံု်းမ ာ်းက ု  င်္ ြူ်းနငှ  ် ပါ်းအမ   ်းသာ်း 

အာ်းလံု်းပါဝငတ်သာ အသင််းတ ာ် အ ွက် လကတ် ွျဲ့ အသံု်းခပ ထာ်းခြဲ သည။် 

တခမကကီ်းတပေါ်က လမူ   ်းနယွ်  ုင််းရှ  ခရစ်တ ာ်၏ တနာကလ် ကုမ် ာ်းက ု အာခဗဟ၏ံ မ သာ်းစုထြဲသ ု   

သာ်းသမီ်း အခြစ် တမွ်းစာ်းယထူာ်းသခြင  ်ခရစ်ယာန ်အသင််းတ ာ်  စခ်ုလံု်းသည ်"တရွ်းခ ယ်တ ာ်မတူသာ 

အမ   ်း၊ မင််းစည််းစ မ်ရှ တသာ ယဇ်ပတုရာဟ  ်၊ သန  ရှ်င််းတသာလူမ   ်း၊ ဘရုာ်းသခင၏် ပ ုငထ် ကု်တ ာ်မတူသာ 

အတပါင််းအသင််း" ခြစ်ကကသည်။  ခရစ်တ ာ်၏ တနာကလ် ကု်ရှ သမ သည် တလာကီ ကမ္ာထြဲ ွင ်

ဘုရာ်းသခင၏် မင််းစည််းစ မရ်ှ တသာ ယဇ်ပတုရာဟ  မ် ာ်း အခြစ် အလပ်ုအတ က်း ခပ သမူ ာ်းခြစ်ကကသည။် 

ကျွန်ပ်ု  ု  သည် "ခရစတ် ာ်၏ င်္ုဏတ်က ်းဇူ်းမ ာ်းက ု တြာ်ခပကကသည"်။ တလာကီသာ်းမ ာ်းက ု ဘုရာ်းသခင  ်

တကာင််းခ ီ်းမင်္ဂလာမ ာ်းထြဲသ ု   တခေါ်သွင််းသမူ ာ်း အတနခြင  ်ဣသတရလထ ံကနဦ်း အပ်တပ်းတသာ 

သာသနာက ုလည််း ခြည ဆ်ည််းကကသည်။ 

၁တပ ၂်း၈-၉  ွင ်ရှငတ်ပ ရကု ဘရုာ်းသခင လ်မူ ာ်းက ု ၎င််း  ု   

မညသ်ူခြစသ်ညက် ုတခပာခပထာ်းသည်။ သ ူ ု  သည် တရွ်းခ ယတ် ာ်မတူသာ 

အမ   ်းခြစ်မပီ်း စငစ်စအ်ာ်းခြင  ်တလာကသီာ်းမ ာ်းထြဲမှ တခေါ်ထ ု်ထာ်းတသာ လမူ ာ်း 

ခြစက်ကသည။် ထ ု  တကကာင  ်သ ူ ု  က ု ဘုရာ်းသခင ်ပ ုငတ် ာ်မသူည။် သ ု  တသာ် 

သူ  ု  သည် ရည်ရွယ်ခ က်ရှ တသာလမူ ာ်း ခြစ်ကကသည။် ဆ လု ုသညမ်ှာ 



န ငုင်တံ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ ာ်း နငှ  ်ဓမမတဟာင််း က မ််းစာ သ ်မှ  ်

အ ည်ခပ ခခင််း 

သငခ်န််းစာ 2 ဘုရာ်းသခင၏် န ငုင်တံ ာ် 

 

-56- 

ဗီဒယီ ုမ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း နငှ  ်အခခာ်း အရင််းအခမစ်မ ာ်းအ ွက် thirdmill.org  ွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ု 
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အမနှ ်ကယ် ကကာ်းဝင ်က ယုစ်ာ်းခပ န ငုသ်ည ် ကဏ္ဍ ွင ်ယဇ်ပတုရာဟ  မ် ာ်း၏ 

ကဏ္ဍက ု  ခပ မလူုပ်တဆာငက်ကသည။် သ ူ ု  သည ်တရှ်းယဇ်ပုတရာဟ  မ် ာ်းလ ု 

ယဇ်တကာင ်ပူတဇာ်ခခင််းမရှ လင က်စာ်း လူ  ု  အ ကွ်၊ ဘုရာ်းသခင လ်ူ  ု  အ ကွ် 

သူ  ု  သည် အမှန ်ကယ် ကကာ်းဝင ်အမ တဆာငတ်ပ်းန ငုက်ကသည်။ 

ဘုရာ်းသခငသ်ည် ကျွန်ပ်ု  ု  အာ်း ဤတနရာ ွင ်ရည်ရွယခ် က ် စခ်ုအ ကွ် 

ထာ်းရှ သည။် ဆ လု သုညမ်ှာ စငစ်စ် က ယု်တ ာ်၏ င်္ဏုတ်က ်းဇူ်းမ ာ်းက ု 

တြာ်ခပခခင််းခြင  ်လမူ ာ်းစွာသည ်က ယု်တ ာ်က ု သ ကျွမ််းမပီ်း ယံုကကည်လာရန ်

ခြစသ်ည။်   စခ်  န ်ည််းမှာပင ်ကွြဲခပာ်းခခာ်းနာ်းတသာသမူ ာ်း ခြစြ် ု  အ ွကလ်ည််း 

ကျွန်ပ်ု  ု  က ု တခေါ်ယထူာ်းပါသည်။ စငစ်စ် ကျွန်ပ်ု  ု  သည် သန  ရှ်င််းတသာ 

လူမ   ်းခြစသ်ည်ဟလုည််း ဆ လု ုပါသည။်  ကျွန်ပ်ု  ု  သည် သ်ီးခခာ်းြယ်ထာ်းသူမ ာ်း 

ခြစရ်ပါသည။် 

တဒါက ်  Vuyani Sindo 

ယခ ုွင ်ဓမမသစ်ကာလ ဘရုာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ်၏  ည်ရာဌာနနငှ  ်န ငုင်တံ ာ်၏ လမူ ာ်း 

အတကကာင််း ကျွန်ပ်ု  ု   တ ွျဲ့ မပီ်းခြစ်၍ ဓမမသစက်ာလအ ွင််း န ငုင်တံ ာ်   ု်း ကလ်ာမ ဆသီ ု   

လှည ်ကကပါမည။်  

  ိုျား ကမ်ှု 

နည််းအမ   ်းမ   ်းခြင  ်ဓမမသစက်ာလ ဘရုာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ်   ု်း ကလ်ာမ သည် က မ််းစာထြဲမာှ 

ကျွန်ပ်ု  ု  တ ွျဲ့ရသည  ်အတခခခအံက ဆံု်း သွနသ်ငခ် က် စ်ခု ခြစသ်ည။်  ၎င််းသည် အလွန ်

အတခခခကံ လွန််းရကာ်း ပထမ ရာစုနစှ် င်္ ြူ်းလမူ   ်း အမ ာ်းစုသည် တယရ က ု တမရှ ယအခြစမ်ှ 

ခငင််းပယခ်ြဲ ကကသည်။  တယရ  ကာလ၌ င်္ ြူ်းမ ာ်းအကကာ်း မ ာ်းစွာတသာ င်္ ုဏ််းင်္ဏခွြဲမ ာ်း၊ အသင််းအြွြဲျဲ့မ ာ်း 

ရှ တနခြဲ ကကသည်။ သူ  ု  အတကကာင််း ကျွန်ပ်ု  ု  အမ ာ်းစု ကကာ်းြူ်းမပီ်း ခြစပ်ါသည။် တယရုရလှင ်ွင ်

ဩဇာ  ကက မကကီ်းတသာ ြာရ ရှြဲနငှ  ်ဇဒဒ ကြဲမ ာ်း၊ အကကမ််းြက်တသာနည််းခြင  ်တရာမ  ု  က ု မြ  ြ က်ရန ်

ကကစံည်တနကကသည ် ဘာသာတရ်း က် ကလ ပ်ရှာ်းသမူ ာ်း၊ တလာကကီ ု စနွ  ခ်ွာမပီ်း တ ာကနတာရထြဲ ဒကုက ရ 

စရ ယာ က င က်ကံတနထ ငုသ်မူ ာ်း စသခြင  ်ရှ ကကသည။်   သ ူ ု  ၌ ထ မု  ကွြဲခပာ်းခခာ်းနာ်းမ မ ာ်း ရှ တနလင က်စာ်း 

သူ  ု  အာ်းလံု်း တမ ာ်လင ထ်ာ်းခြဲ ကကသည်မှာ တမရှ ယသည် မကကာမ င ်တပေါ်လာ၍ ကမ္ာ စလ်ွှာ်း 

ဆ ု်းညစမ်  အတပေါ် ဘုရာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ်အ ကွ်  အဆံု်းအခြ ် တအာငပ်ွြဲက ု အလ ငအ်ခမန ်ရယတူပ်းမည ် 

အတကကာင််းပင ်ခြစသ်ည။်   သ ု  တသာ် တယရ နငှ  ်သ၏ူ ပထမ ရာစု  မနတ် ာ်မ ာ်း၊ ပတရာြက်မ ာ်းသည် 

တနရာ အနှံ   ခပန  န် ှံ  တနတသာ ဤတမ ာ်လင ခ် က်က ု စ မ်တခေါ် ခြဲ ကကသည်။  တယရ က ုယ ် ုင ်မရှင််းခပတသ်းမီ 

အခ  နထ်   ဝကှ်ထာ်းတသာ အရာက ုသာ သူ  ု   တကကခငာခြဲ ကကသည်။  တယရ သည် တမရှ ယပင ်ခြစသ်ည။် 

သ ု  တသာ် သသူည ်ရှည်ကကာတသာ အခ  နက်ာလအ ွင််း  ဘရုာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ်က ု တခမကက်ီးတပေါ်သ ု   

တဆာငက်ကဉ််းလာမည ်ခြစ်သည်။  



န ငုင်တံ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ ာ်း နငှ  ်ဓမမတဟာင််း က မ််းစာ သ ်မှ  ်

အ ည်ခပ ခခင််း 

သငခ်န််းစာ 2 ဘုရာ်းသခင၏် န ငုင်တံ ာ် 
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ဗီဒယီ ုမ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း နငှ  ်အခခာ်း အရင််းအခမစ်မ ာ်းအ ွက် thirdmill.org  ွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ု 

ဝငက်ကည ်န ငုပ်ါသည်။ 

မဿြဲ ၁၃်း၃၁-၃၂ ၌ ဘုရာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ်သည် တခမကကီ်းတပေါ်သ ု   မည်သ ု  မည်ပံ ုတရာက်လာမည ် 

အတကကာင််း တယရ ရှင််းခပထာ်းပံကု ု နာ်းတထာငက်ကည ပ်ါ။ 

တကာင််းကင ်န ငုင်တံ ာ်သည် လယ်၌ စ ုကတ်သာ မနုည်င််းတစ နငှ  ် ူ၏။  

မုနည်င််းတစ သည် အတစ  ကာ  ု  ထက ်ငယတ်သာ်လည််း ကကီ်းပွာ်းတသာအခါ 

ခမက်ပင ်ကာ  ု  ထက် ကကီ်းသခြင  ်မ ု်းတကာင််းကငင်ကှ ် ု  သည် လာ၍ 

အက ုင််းအခက်  ု  ၌ နာ်းတနမခီ တုလာကတ်သာ အပငခ်ြစ ် သ်ည်ဟ ု

မ န  တ် ာ်မူ၏ (မဿြဲ ၁၃်း၃၁-၃၂)။ 

ဤပံုဥပမာ ွင ်ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ်သည် ရ ု်ခခည််း ခ ကခ်ခင််း အ ု်တအာ်တသာင််းနင််း 

တပေါ်လာမည အ်စာ်း မုနည်င််းတစ ကြဲ သ ု   တသ်းငယမ် ခြင  ်အစခပ မည်ဟု တကကခငာခြဲ သည်။  သ ု  တသာ် 

ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ်သည် အခ  နန်ငှ  ်အမ    ု်း က်ကကီ်းပာွ်း၊ ခပန  က်ာ်း၍ ကကီ်းမာ်းတသာ 

မုနည်င််းပငက်ြဲ သ ု   ခြစလ်ာတပလ မ မ်ည်။   ဓမမသစ၏် က နအ်ပ ုင််းအာ်းလံု်းက ကျွန်ပ်ု  ု  အာ်း 

တခပာခပတနသည အ်  ုင််း ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ်သည် တယရ ၏ တခမကကီ်းတပေါ် အမ တဆာငမ် နငှ  ်အ ူ 

အတ ာ်ပင ်တသ်းငယ်မပီ်း    ်ဆ  ်တသာ ပံစုံခြင  ်အစခပ ခြဲ သည်။ သ ု  တသာ် ခရစတ် ာ်ခပန ်ကလာခ  န ်

အဆံု်း၌ကာ်း သူ၏ န ငုင်တံ ာ်သည် ကမ္ာတခမကကီ်း ခွငလ်ံု်းသ ု     ု်းခ ြဲျဲ့ ခပန  န် ှံ  သွာ်းတပလ မ မ်ည်။  

ဤသနွသ်ငခ် က်နငှ  ်အည ီဓမမသစက်ာလ ဘုရာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ်   ု်း ကလ်ာမ  အတကကာင််းက ု 

အဓ ကက တသာ အဆင သ်ံု်းဆင အ် ွင််း ြွင လ်ှစတ်ြာ်ခပလာသည ်အတနခြင  ်ကျွန်ပ်ု  ု   တဆွ်းတန်ွးကကပါမည။်  

ပထမ အဆင သ်ည် ခရစတ် ာ်နငှ  ်သူ၏ ပထမရာစနုစှ်  မနတ် ာ်မ ာ်း၊ ပတရာြကမ် ာ်း၏ 

အမ တ ာ်မ ာ်း၌ ခြစ်တပေါ် ခြဲ သည ် န ငုင်တံ ာ် အစခပ မ  အဆင ခ်ြစသ်ည်။   လွနခ်ြဲ တသာ နစှ် 

နစှတ်ထာငတ်က ာ်က တယရ သည် ဘုရာ်းသခင၏် ဘနု််းနငှ  ်ခပည ်ဝတသာ န ငုင်တံ ာ်၏ အဆံု်းသ ် 

တအာငခ်မငတ်သာ အဆင က် ု တခမကကီ်းတပေါ် ွင ်အစခပ တပ်းခြဲ သည်။  ထ ု  တကကာင ပ်င ်ဧြက် ၂်း၂၀  ွင ်

 မနတ် ာ ်ရှငတ်ပါလုက အသင််းတ ာ်က ု တခပာဆ ုထာ်းပံုမာှ 

 မနတ် ာ်  ု  မှ စ၍ ပတရာြက်မ ာ်း ည််း ဟတူသာ   ုကခ်မစ်အတပေါ်၌ 

သင ် ု  သည် ထပ်ဆင ၍်  ညတ်ဆာကလ် က် ရှ ကက၏ (ဧြက ်၂်း၂၀)။ 

ခရစ်တ ာ်၌ ဘုရာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ်၏ ဒ ု ယ အဆင က် ု န ငုင်တံ ာ် အလ ဉ်မခပ ် 

ဆကလ်က ်ည်ရှ ခခင််းဟု ကျွန်ပ်ု  ု   တခေါ်ဆ ပုါမည။်  ဤကာလသည ်အသင််းတ ာ်သမ ုင််း တလ ာက် 

ဘုရာ်းန ငုင်တံ ာ် ကကီ်းထာွ်းလာရာ အခ  န ်ကာလရှည်  စခ်ပုင ်ခြစသ်ည။်  ဤအခ  နအ်တ ာအ ွင််း 

ခရစ်တ ာ်သည် ကမ္ာအနှံ   ဧဝတံင်္လ သ င််းစကာ်း ဆင ဆ် ု တဟာတခပာတသာအာ်းခြင  ်သ၏ူ န ငုင်တံ ာ်က ု 

ဆကလ်က် ခ ြဲျဲ့ထငွသ်ည်။  ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ်က ု   ု်းခ ြဲျဲ့ ခြန  က် က်ခခင််းသည် သ ူ ု  ၌ အခမင ဆ်ံု်း 

ဦ်းစာ်းတပ်းမ  ခြစ်တစရန ်တခေါ်ယသူည။်  မဿြဲ ၆်း၃၃၌ တယရ တကကခငာထာ်းသကြဲ သ ု  ပင ် 

ဘုရာ်းသခင၏် န ငုင်တံ ာ်နငှ  ်တခြာင မ် ်ခခင််း  ရာ်းတ ာ်က ု တရှျဲ့ ဦ်းစွာ 

ရှာကကတလာ  (မဿြဲ ၆်း၃၃)။ 



န ငုင်တံ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ ာ်း နငှ  ်ဓမမတဟာင််း က မ််းစာ သ ်မှ  ်

အ ည်ခပ ခခင််း 

သငခ်န််းစာ 2 ဘုရာ်းသခင၏် န ငုင်တံ ာ် 
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ဗီဒယီ ုမ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း နငှ  ်အခခာ်း အရင််းအခမစ်မ ာ်းအ ွက် thirdmill.org  ွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ု 

ဝငက်ကည ်န ငုပ်ါသည်။ 

တန  စဉ် ကျွန်ပ်ု  ု  အသက် ာ၌ ဘုရာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ်   ု်း က်က ယ်ခပန  လ်ာမ  (ဝါ) 

အလံု်းစံုတသာ ကမ္ာတခမ အနှံ  အခပာ်း ဘုရာ်းသခင၏် တခြာင မ် စ်ွာအုပ်စ ု်းတ ာ်မူခခင််းက ု ကျွန်ပ်ု  ု   

ရှာကကရပါမည။် 

ခရစ်တ ာ်၌ ဘုရာ်းန ငုင်တံ ာ်    ယ အဆင သ်ည် အနာင်္ ်၌ ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ် 

မပီ်းခပည စ်ံုခခင််း အဆင ခ်ြစ်သည်။   ဤ အခ  နသ်ည ်ခရစတ် ာ ်တနာက် ြန ်ခပန ်ကလာခ  န ်ခြစ်မပီ်း 

တလာကကီမ္ာ စခ်ုလံု်းက ု သ၏ူ န ငုင်တံ ာ်အခြစ် တခပာင််းလြဲတစမည ် ဘုရာ်းသခင  ်အကကတံ ာ်က ု 

မပီ်းခပည စ်ံုတစသည အ်ခ  နလ်ည််း ခြစသ်ည။်  ဗ ာဒ  ် ၁၁်း၁၅ ၌ ဘုရာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ်၏ အဆံု်းသ ် 

အဆင အ်တကကာင််း တယာဟန ်တြာ်ခပထာ်းပံကု ု နာ်းတထာငက်ကည ်ပါ။  

သ တ မတကာင််းကင ်မနသ်ည်  ပံ ု်းမ  ်တသာအခါ တကာင််းကငဘ်ံု၌ ကကီ်းတသာ 

အသ ံ ု  ကာ်း တလာကီန ငုင်သံည် ငါ  ု  အရှင၏် န ငုင်ခံြစတ်လမပီ။ထ အုရှင၏် 

ခရစ်တ ာ်န ငုင်ခံြစ်တလမပီ။ သသူည်လည််း ကမ္ာအဆကဆ်က် 

စ ု်းစတံ ာ်မမူညဟ်ု တခပာဆ ုကက၏ (ဗ ာဒ  ် ၁၁်း၁၅)။ 

တခမကကီ်းတပေါ်သ ု   ခရစ်တ ာ်ခပန ်ကဆင််းလာခ  န ်ွင ်ဘုရာ်းသခင၏် ရနသ်ူရှ သမ က ု သူ 

အန ငုယ်လူ မ ်မည် ခြစ်မပီ်း တလာကီန ငုင်တံ ာ်သည်လည််း ဘရုာ်းသခငန်ငှ  ်သူ၏ ခရစတ် ာ်  ု   

ပ ုငဆ် ုငတ်သာ န ငုင်တံ ာ် ခြစလ်ာတပလ မ မ်ည်။  ထ အုခ  နမ်စှ၍ သူသည ်"တနရာ  ုင််းက ု ထာဝရ 

အုပ်စ ု်းမည"် ခြစပ်ါသည်။  

ခရစ်တ ာ်၏ တနာကလ် ကု်မ ာ်း အခြစ်ခြင  ်န ငုင်တံ ာ် အစခပ မ အ ွင််း 

က ုယတ် ာ်မပီ်းစီ်းတအာငခ်မငခ်ြဲ သမ   ု  က ု ကျွန်ပ်ု  ု   တနာက်ခပနလ်ှည ်ကကည ်ကကသည်။   လွနခ်ြဲ တသာ 

နစှတ်ပါင််း နစှတ်ထာငခ်န  က် ခြစတ်ပေါ် ခြဲ တသာ တယရ ၏ အသကတ် ာ်၊ အတသခတံ ာ်မူခခင််း၊ 

ရှငခ်ပနထ်တခမာက်ခခင််း နငှ  ်တကာင််းကင ်က် ကခခင််း၊ သန  ရှ်င််းတသာ ဝ ဉာဉ်တ ာ ်သွန််းတလာင််းခခင််း  ု  ၌ 

ကျွန်ပ်ု  ု  ၏ ယံုကကည်ခခင််းနငှ  ်တမ ာ်လင ခ်ခင််းက ု ကျွန်ပ်ု  ု   အပ်နှထံာ်းကကသည်။   န ငုင်တံ ာ် 

အလ ဉ်မခပ ် ဆက်လက ်ည်ရှ တနသည ် ကာလအ ွင််းခရစတ် ာ် လုပ်တဆာငတ်နသည ် အရာ၌လည််း 

ကျွန်ပ်ု  ု  ၏ ယံုကကည်ခခင််းနငှ  ်တမ ာ်လင ခ်ခင််းက ု ကျွန်ပ်ု  ု   ခ မှ ထ်ာ်းပါသည။်  တကာင််းကငသ် ု   

 က် ကသွာ်းတသာ ခရစ်တ ာ၏် လမ််းခပဦ်းတဆာငမ် တအာက ်ွင ်သန  ရှ်င််းတသာ ဝ ဉာဉ်တ ာ်၏ 

 နခ် ု်းတ ာ်၌ အသင််းတ ာသ်ည် လမူ   ်းအတပါင််း  ု   အကကာ်း သ င််းတကာင််းက ု ဆကလ်က ်

ခြန  က် က်တနတစလ က ်ရှ ပါသည်။  ဟု ပ်ါသည။် ကျွန်ပ်ု  ု  ၏ ယံကုကည်ခခင််းနငှ  ်တမ ာ်လင ခ်ခင််း  ု  က ု 

အနာင်္ ် န ငုင်တံ ာ် အမပီ်းသ ်  ညတ်ထာငမ်ည ် အခ  န ်ငွ ်ခရစတ် ာ ်လပ်ုတဆာငလ် ံ တသာ 

အရာ၌လည််း ကျွန်ပ်ု  ု   တနရာခ ထာ်းပါသည။်  ခရစတ် ာ်သည် ဘုန််းတ ာ်နငှ  ်ကွ ခပနလ်ည် 

 ကဆင််းလာမပီ်း ဘုရာ်းသခင  ်ဘုန််းတ ာ်နငှ  ်ခပည သ်ည ် ြနဆ်င််းခခင််းသစက် ု အခပည အ်ဝ 

တဆာငယ်လူာပါလ မ မ်ည်။  



န ငုင်တံ ာ်၊ ပဋ ညာဉ်မ ာ်း နငှ  ်ဓမမတဟာင််း က မ််းစာ သ ်မှ  ်

အ ည်ခပ ခခင််း 

သငခ်န််းစာ 2 ဘုရာ်းသခင၏် န ငုင်တံ ာ် 
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ဗီဒယီ ုမ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း နငှ  ်အခခာ်း အရင််းအခမစ်မ ာ်းအ ွက် thirdmill.org  ွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ု 

ဝငက်ကည ်န ငုပ်ါသည်။ 

န ဂံိုျား 

ဤသငခ်န််းစာ ွင ်ဘုရာ်းသခင၏် န ငုင်တံ ာ် (ဝါ) ဓမမတဟာင််း ွင ်တပေါ်တပါက်ခြဲ သမ  

အရာရာ  ု  က  ုအ  ူကွ  ွြဲဆက်ထံ်ုးြွြဲျဲ့တပ်းထာ်းသည ် တပါင််းစည််းညီညွ ်တသာ အာတဘာ် က ု ကျွန်ပ်ု  ု   

အစခပ မ  ဆ်ကထ်ာ်းပါသည။်  ဘုရာ်းသခငသ်ည ်သမ ုင််းတကကာင််း အတပေါ်  ုန ငု််းြက်ကင််းတသာ 

ပ ုငသ်အပ်ုစ ု်းသအူခြစ် အစဉ်အမမြဲ ရှ တနခြဲ မပီ်းခြစသ်လ  ုတနာင ်ွငလ်ည််း အစဉ်အမမြဲ 

 ည်တနတ ာ်မမူည အ်တကကာင််း ဓမမတဟာင််း စာတရ်းသအူာ်းလံ်ုးက မည်သ ု   မညပံ်ု အက ယ်သတဘာ 

ယံုကကည်ခြဲ ကကတကကာင််းက ု ကျွန်ပ်ု  ု   တ ွျဲ့ ခြဲ ကကမပီ်း ခြစပ်ါသည။် သ ု  တသာ် ဘရုာ်းသခင အ်ုပ်စ ု်းမ သည် 

အခ  နန်ငှ အ်မ  တပေါ်လွငထ်ငရ်ှာ်းလာသည ် အရာခြစတ်ကကာင််း အက ဉ််းသတဘာနငှ လ်ည််း သ ူ ု   

ယံုကကည်ခြဲ ကကရကာ်း ဘုရာ်းသခင  ်မ န  မ်ှာခ ကမ် ာ်းသည် တကာင််းကငဘ်ံု၌ ခပည စ်ံုသကြဲ သ ု   

တခမကကီ်းတပေါ်မှာလည််း ခပည စ်ံုရလ မ မ်ည်သာ ခြစပ်ါသည။်  ဤ သမ ုင််းပန််း  ုငသ် ု   တရာကရ်ှ လာခခင််းသည် 

တရှ်းဦ်းကမ္ာ  သမ ုင််း၌ အစခပ ခြဲ သည်။ ၎င််းသည ်ဣသတရလ န ငုင်သံမ ုင််းရှ  ဘုရာ်းသခင  ်လပ်ုငန််းတ ာ် 

အခြစ်   ု်းခ ြဲျဲ့သွာ်းခြဲ သည်။  ထ ု  တနာက် သမ ုင််းအ ွက် ထာ်းရှ တသာ ဤပန််း  ုငသ်ည် ဓမမသစ်ကာလ ွင ်

ခရစ်တ ာ်၌ ခပည ်စံခုခင််းသ ု   တရာက်ရှ သည်။  

၎င််းသည် ရ ပ်တထ်ွးန ငုတ်ကကာင််း ဓမမတဟာင််းက ု တလ လာသူြူ်းသူ  ုင််း သ ထာ်းကကသည။်  

ထ ု  တကကာင  ်ပံုရ ပ်ကကီ်း  စခ်ုလံု်းက ု ထည သ်ွင််းစဉ််းစာ်းတနရန ်အခါခပ်သ မ််း အတရ်းကကီ်းပါသည်။ 

ဓမမတဟာင််းက မ််းတရ်းသမူ ာ်းအာ်းလံု်းသညလ်ည််း ဘရုာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ်အတကကာင််း  ူညတီသာ 

ယံုကကည်သကဝ်ငခ် ကအ်စံု က  ုမ တဝ ခယံူထာ်းသူမ ာ်း ခြစသ်ည ်အ  ုင််း တခမကကီ်းတပေါ်မှာ 

ဘုရာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ်က ု   ု်းခ ြဲျဲ့ က ယ်ခပန  တ်ရ်းအ ကွ် သ ူ ု  ၏ စာတစာငမ် ာ်းက ု 

သူ  ု  တရ်းသာ်းခြဲ ကကပါသည်။  ဘုရာ်းသခငသ်ည ်ကမ္ာကကီ်းက ု သ၏ူ န ငုင်တံ ာ် ခြစလ်ာတစရန ်ရည်ရွယ် 

ြနဆ်င််းခြဲ တကကာင််း၊ သ ူြနဆ်င််းတသာ ကမ္ာက ု သူ  ဘနု််းတ ာ်ခြင  ်ခြည လ် မ မ်ည် ခြစ်တကကာင််း၊ 

တနာင ်ခ  န ်ွင ်ြနဆ်င််းခံ သ တ ဝါ  ုင််းထမံှ ဆံု်းစမရှ တသာ အခ ီ်းအမမွ််းက ု ခံယတူ ာ်မလူ မ မ်ည် 

ခြစတ်ကကာင််း သူ  ု   သ ခြဲ ကကသည်။  ဤ အဆံု်းသ က် ု လသူာ်းမ ာ်း (ဝါ) သူ၏ ပံသုဏ္ဍာနတ် ာ်မ ာ်း 

အာ်းခြင  ်ဘရုာ်းသခင ်မပီ်းတခမာက်တစတ ာ်မူပါလ မ မ်ည်။ ဆ ု်းညစတ်သာ စ မ်တခေါ်မ မ ာ်း ရှ တနလင က်စာ်း ဤ 

န ငုင်တံ ာ်သည် က ရ ံ်းလ မ ်မည် မဟု ပ်ါ။ တယရ သည် ဘရုာ်းသခင  ်ရည်ရွယခ် ကက် ု 

မပီ်းခပည စ်ံုတစမည သ်ူ ခြစတ်ကကာင််း တနရာ  ုင််း ွင ်ဓမမတဟာင််းက ကက   ငတ်မ ာ်တ ွ်းထာ်းသည်။  

တယရ သည် ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ်က ု တခမကကီ်းတပေါ်သ ု   တဆာငယ်ူလာပါလ မ မ်ည်။ သူ၌ ယံုကကည်ခခင််းရှ သူ 

အာ်းလံု်းက လုည််း ဘုန််းတ ာ်နငှ  ်ခပည တ်သာ ထ နု ငုင်တံ ာ်အ ွင််း  သူနငှ အ် ူ ဝမ််းတခမာကစ်ွာ ထာဝရ 

စ ု်းစရံတသာအခွင က်  ုတပ်းသနာ်းတ ာ်မပူါလ မ မ်ည်။  
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