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ဗီဒယီ ုမ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း နငှ  ်အခခာ်း အရင််းအခမစ်မ ာ်းအ ွက် thirdmill.org  ွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ု 

ဝငက်ကည ်န ငုပ်ါသည်။ 

န ဒါန််း 

ခကခ်ဲရှုပ်တထ္်ွးတသာဝထ္ထ ု စပ်ုဒက် ု သငဖ် မ် သည ် အခါ 

အတသ်းစ  အ်ခ ကအ်လကမ် ာ်းကကာ်းထ္၌ဲ အခ  နမ်တရွ်း သငလ်မ််းတပ ာက်သွာ်းန ငုပ်ါသည်။ 

သ ု  တသာ်ဤသ ု  တသာ ခပဿနာက ု တ ှာငန်ည််း စ်ခမုှာ ဝထ္ထ ု၏ ပ အုတရ်းကကီ်းသည က်ဏ္ဍမ ာ်းက ု 

တဖာ်ထ္ ု်ပပီ်း ၎င််း  ု  က ု ထ္ပ်ခါ ထ္ပ်ခါရည်ညွှန််းတပ်းခခင််းခဖစသ်ည။် အဓ ကက တသာ 

အတခခခအံခ က်မ ာ်းက  ုစွပဲမရဲှု ခမငတ်နခခင််းအာ်းခဖင  ်အတသ်းစ  ်အခ ကအ်လကမ် ာ်း မည်သ ု   အဝံငခ်ွငက်  

ခဖစတ်နသညက် ု ကျွန်ပ်ု  ု   ခမငန် ငုပ်ါသည်။ ဓမမသစ် ဓမမပညာနာ်းလည်မှုနငှ  ်စပ်လ ဉ်းပါကလည််း 

အလာ်း ူ အခဖစမ်  ု်းသည် အတခခအတနအမ  ု်းမ  ု်း၌ မှနက်နမ်ှု ှ တနပါသည်။ အဆ ပုါ က မ််းစာ  ု  က ု 

ကျွန်ပ်ု  ု   နက်နက်နနဲ ဲစ ငတ်လ လာသည်နငှ  ်အတသ်းစ  ် အခ ကအ်လကတ်ခမာကမ် ာ်းစွာ 

 ှာတ ွွေ့ မှုတကကာင  ်ကျွန်ပ်ု  ု  ၏  ည်တနရာ အလယွ် ကူ တပ ာက်သွာ်းန ငုပ်ါသည်။ ထ္ ု  တကကာင  ်

ဓမမသစအ် ွင််း ှ  အဓ ကက တသာ အတ ွ်းအတခေါ်မ ာ်းက ု တဖာ်ထ္ ု်ရနန်ငှ  ်၎င််း  ု  က ု ထ္ပ်ခါထ္ပ်ခါ 

ရည်ညွှန််းတနရန ်အတရ်းကကီ်းပါသည။်  

ဤအရာသည ်ကျွန်ပ်ု  ု  ၏ ဓမမသစထ်္ကဲ န ငုင်တံ ာ်နငှ  ်ပဋ ညာဉ သငခ်န််းစာ စာစဉထ္မဲှ 

ဒ ု ယတခမာက် သငခ်န််းစာ ခဖစ်သည်။ ဤသငခ်န််းစာထ္ ဲွင ်ဘုရာ်းသခင၏် န ငုင်တံ ာ် ဟတူသာ 

အထ္င ်ှာ်းအတပေါ်လွငဆ်ံု်း ဓမမသစ် သွနသ်ငခ် က် စခ်ုက ု ကျွန်ပ်ု  ု   တထ္ာက်ခပလ ပုါသည်။ 

ကျွန်ပ်ု  ု   တ ွွေ့ ကကရမှာခဖစ်သည ်အ  ုင််း ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ် အာတဘာသ်ည် ဓမမသစ ်ငွ ်

အလွနအ်တရ်းကကီ်းရကာ်း တလ ာက်ပ စ်ွာ နာ်းလည်ပပီဆ ုပါက ဓမမသစ် ဓမမပညာသည် န ငုင်တံ ာ်ဆ ုငရ်ာ 

ဓမမပညာပင ်ခဖစ် တ ာ သည်။  နည််းဆ ရုလျှင ်ဓမမသစ် စာတရ်းသမူ ာ်း တရ်းခဲ သမျှသည် 

ဘုရာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ်အတကကာင််း  ှင််းခပတရ်းနငှ  ်တထ္ာက်ကတူရ်း  ု  အ ကွ် အ  ုင််းအ ာ စခ်ုထ္  

ရည်စူ်းခမုပ်နှထံ္ာ်းခဲ သည်။ 

ဓမမသစ် ဓမမပညာထ္ကဲ ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ်၏ ထ္င ်ှာ်းတပေါ်လွငမ်ှုက ု ရှုတထ္ာင န်စှ်ခမုှတန၍ 

ကျွန်ပ်ု  ု   တလ လာတဖာထ်္ ုသ်ွာ်းကကပါမည။် ပထ္မဦ်းစွာ ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ်၏ သ င််းတကာင််း 

သ ု  မဟ ု ်ဧဝတံေလ  ရာ်းဟု ဓမမသစစ်ာတရ်းသ ူ ု  က တခေါ်တလ  ှ သည ် အရာက ု ကျွန်ပ်ု  ု   

တလ လာကကပါမည။် ဒ ု ယအာ်းခဖင  ်န ငုင်တံ ာ်တရာက ်ှ လာခခင််းသည် သူ  ု  တရ်းသမျှအတပေါ် မည်သ ု   

ဩဇာလွှမ််းမ ု်းတနခဲ သည်က ု ကျွန်ပ်ု  ု   တထ္ာက်ခပပါမည်။ ဓမမသစ၏် ရှုတထ္ာင န်ယပ်ယ ှ် သမျှက ု 

ဘုရာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ်အတကကာင််း ဩဝါဒ သွနသ်ငခ် က်က တထ္ာက်ကထူ္ာ်းတကကာင််း ကျွန်ပ်ု  ု  သ ခမငရ်န ်

အဆ ပုါ တခါင််းစဉနစှ်ခ ု ု  က တထ္ာက်ကပူါလ မ ်မည်။ ဘုရာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ်အတကကာင််း 

သ င််းတကာင််းနငှ  ်အစခပုကကပါစ ု  ။  
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ဝငက်ကည ်န ငုပ်ါသည်။ 

သ င််းတက င််း 

ဓမမသစ်နငှ  ်ရင််းနှ်ီးသူ  ုင််းက ဓမမသစ် ဓမမပညာသည် အလွနပ်င ်ရှုပ်တထ္်ွးနကန်တဲကကာင််း 

သ ထ္ာ်းကကသည။် သ ု  တသာ် လ ူ ုင််း နာ်းလည်ရနန်ငှ  ်အသက ်ာအ ွက် လကတ် ွွေ့အသံု်းခပုရန ်

ကက ု်းစာ်းသင တ်သာ ဓမမသစသ်ွနသ်ငမ်ှု  စ်ခု  ှ သညဆ် ပုါက ၎င််းသည် သ င််းတကာင််းသာလျှင ်

ခဖစရ်ပါလ မ မ်ည်။ အမှနစ်ငစ်စအ်ာ်းခဖင  ်ခရစတ် ာ်၏ သ င််းတကာင််းက ု ကျွန်ပ်ု  ု   နာ်းမလည်ပါက 

ဓမမသစ် ဓမမပညာ၏ မညသ်ည  ်ရှုတထ္ာင က် မုဆ  ုကျွန်ပ်ု  ု  ၏ နာ်းလည်န ငုစ်ွမ််းသညလ်ည််း ဆ ု်းဆ ု်းရွာ်းရွာ်း 

အကန  အ်သ ်ခဖစ်ရတကကာင််း ကျွန်ပ်ု  ု   အမ ာ်းစု သတဘာ ူကကပါလ မ မ်ည်။ သ ု  တသာ် ဤအခ က်တကကာင  ်

အတလ်းအနက်ထ္ာ်းရမည ် တမ်းခွန််း စ်ခု တပေါ်လာပါသည။် ဧဝံတေလ  ရာ်း သ ု  မဟ ု ်"သ င််းတကာင််း" 

သည ်ဓမမသစဓ်မမပညာ၌ အဘယ်တကကာင  ်ဤမျှတလာက် အတရ်းပါတနရပါသနည််း။ ၎င််းသည ်

အဘယ်တကကာင  ်ဓမမသစ ်ွင ်တ ွွေ့ရသည ် ဩဝါဒသွနသ်ငခ် က် အမ ာ်းထ္ကဲ  စ်ခဆု ုကာမျှထ္က ်

သ သာထ္င ်ှာ်းစွာ ထ္်ူးကဲတနရပါသနည််း။ ကျွန်ပ်ု  ု   မကကာမ င ်တ ွွေ့ရတ ာ မည် ခဖစသ်ည ်အ  ုင််း 

ဓမမသစဓ်မမပညာ ွင ်သ င််းတကာင််းသည် အလွနပ်င ်အတရ်းပါသည်။ အတကကာင််းမှာ ဘရုာ်းသခင  ်

န ငုင်တံ ာ်အတကကာင််း က ယက် ယ်ခပန  ခ်ပန   ်သွနသ်ငထ်္ာ်းခ က်နငှ  ်သ င််းတကာင််း  ု   ဆက်နယွမ်ှု 

 ှ တနတသာတကကာင ပ်ငခ်ဖစသ်ည်။ ဘရုာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ်အတကကာင််း သ င််းတကာင််းဆ ုငရ်ာ 

ဩဝါဒသနွသ်ငခ် ကက်လည််း ဓမမသစဓ်မမပညာ၏ ရှုတထ္ာင န်ယ်ပယ ် ုင််းက ု ပံုတဖာ်ထ္ာ်းသည်။  

န ငုင်တံ ာ်အတကကာင််း သ င််းတကာင််းက ု အဆင သ်ံု်းဆင အ်ာ်းခဖင  ်ကျွန်ပ်ု  ု   

တလ လာကကည က်ကပါမည။် ပထ္မဦ်းစွာ သ င််းတကာင််း၏ အဓ ပပာယက် ု စဉ်းစာ်းပါမည။် ဒ ု ယအာ်းခဖင  ်

ဘုရာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ်၏ အတခခခံ သတဘာအယူအဆက ု တလ လာတဖာ်ထ္ ု်ကကပါမည်။ ထ္ ု  တနာက် 

   ယအာ်းခဖင  ်သမမာက မ််းသမ ုင််းတကကာင််းအ ွင််း ဤ အာတဘာ်၏ ထ္်ူးခခာ်းအတရ်းပါမှု 

  ု်း က်ခဖစ်ထ္နွ််းလာပံုက ု ဇစခ်မစ်လ ကု်ကကပါမည်။ ဘုရာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ်အတကကာင််း 

သ င််းတကာင််း၏ အဓ ပပာယ်နငှ  ်အစခပုကကပါစ ု  ။  

အဓ ပပ ယ ်

န ငုင်တံ ာ်နငှ ယ်ှဉတသာ ဧဝံတေလ  ရာ်း ဆ ုသည်မှာ ကျွန်ပ်ု  ု  အ ွက် 

 ှငဘ်ုရငခ်ဖစတ်သာ သခငဘ်ုရာ်း၏ အတကကာင််းက  ုတကကညာသည ် 

သ င််းတကာင််းက ု  ငဆ်ကပံ်ု နည််းလမ််း စ်ခပုင ်ခဖစသ်ည်။ တယရှုအတကကာင််း 

ဓမမသစ၏် တကကခငာခ ကမ် ာ်းက ု ကျွန်ပ်ု  ု  စဉ်းစာ်းလာသည်နငှ အ်မျှ 

သ်ီးသန  ဆ် ုရလျှင ်ဤအရာသည ်" ှငဘ်ုရငက်ကတရာကလ်ာပပီ" ဟသူည ် 

သ င််းထ္ ု်ခပနခ် ကပ်င ်ခဖစသ်ည။် သ ု  တသာ် " ှငဘ်ုရငက်ကတရာကလ်ာပပီ" 

ဆ ုသညက် သုာမက တယရှုသည ် ှငဘ်ုရငန်ငှ  ်သခငအ်ခဖစ် အုပ်စ ု်းပပီ 

ဆ ုသညက် ပုါ တကကညာခခင််း ခဖစ်သည်။ ထ္ သု ု  တကကညာခခင််းသည်လည််း တယရှု၏ 

အတသခံခခင််းနငှ  ် ှငခ်ပနထ်္တခမာက်တ ာ်မူခခင််း  ု  က သ၏ူ  ငှဘ်ုရငအ်ခဖစ် 
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အုပ်စ ု်းတ ာမ်ူခခင််းက ု အ ည်ခပုတပ်းထ္ာ်းပပီ်း ခဖစ်သည်ဆ သုည ်အတပေါ် 

အတခခခထံ္ာ်းသည။် သ ု  ခဖစ်၍ သ င််းတကာင််းဆ သုညမ်ှာ လ ် တလာ 

ခဖစန်ငှ ပ်ပီ်းသည ်  စ်စံ ုစ်ရာအတကကာင််း တကကညာခ က် စခ်ု ခဖစသ်ည်ဆ သုည ် 

သတဘာ စခ်ု  ှ တနသည်။ ကျွန်ပ်ု  ု   မည်သ ု   အသက ှ်ငသ်င သ်နည််းဆ သုည်နငှ  ်

စပ်လ ဉ်းတသာ သယွ်ဝ ကု်ရ ုကခ် မ်ှုမ ာ်းလည််း  ှ တနသည်။ သ ု  တသာ် 

သ င််းတကာင််း ၏ ဆ ုလ ခု ကမ်ှာ တယရှုကကတရာကလ်ာပပီ၊ အတသခံခခင််းအာ်းခဖင  ်

တသခခင််း ရာ်းက ု နက်နတဲသာနည််းနငှ  ်အန ငုယ်ူတ ာ်မပူပီ ...။ ထ္ ု  တကကာင  ်ဤ 

သ င််းတကာင််းသည ်ခဖစ်တပေါ် ပပီ်းစီ်းခဲ ပပီ်းခဖစတ်ကကာင််း ကျွန်ပ်ု  ု  အာ်း 

ဘုရာ်းသခငက် တကကညာသည ် သတဘာ စခ်ု  ှ တနသည်။ သ ု  ဆ ုတသာ်လည််း 

ထ္ သု င််းတကာင််း၏ ရ ုကခ် ်မှုသည် ထ္ာဝရကာလအ ကွ် 

ခဖစမ်ည အ်တကကာင််း ဆက်လက်ခပည စ်ံုရမည ် က  တ ာ်မ ာ်း  ှ တနဆ ဲ

ခဖစပ်ါသည။်  

တဒါက ်  Richard Lints 

 ှငလ်ုကာ ၄်း၄၃  ွင ်သူ၏ အမှုတ ာ် ရည်ရွယ်ခ က်က ု တယရှုက ဤသ ု   

အက ဉ်းခ ုပ်တပ်းထ္ာ်းခဲ သည်။ 

ဘုရာ်းသခင၏် န ငုင်တံ ာ်နငှ  ်ယှဉတသာ ဧဝံတေလ  ရာ်း (သ င််းတကာင််း) က ု 

အခခာ်းတသာ ပမ ုွေ့ ရွာ  ု  ၌ ငါတဟာတခပာရမည် (လုကာ ၄်း၄၃)။  

"သ င််းတကာင််း" ဟူတသာ စကာ်းလံု်းသည ် ှငလ်ကုာ ၄်း၄၃  ွင ်

 စက်က မသ်ာတပေါ်  ှ တသာ်လည််း ဧဝံတေလ  ရာ်း၏ သတဘာအယအူဆအာ်း ဤက မ််းပ ဒုထ်္ ဲွင ်

အမနှစ်ငစ်စ် နစှ်ကက မ်  ုင ်ခပညွှနထ်္ာ်းသည။် "သ င််းတကာင််း" ဟူတသာ ပုဒစ်သုည် တဟလသနာမ် 

အ ုအငလဲယီွန ်မှ ဆင််းသကလ်ာသည။် ၎င််းက ု ဓမမသစ် ွင ်၇၆ ကက မ်ခန   ်တ ွွေ့ရသည်။ အ ုအငလဲယီွန ်

၏ ရင််းခမစအ်ရ ၎င််းသည် "တကာင််းတသာ တကကခငာခ က"် သ ု  မဟ ု ်"တကာင််းတသာ သ င််းစကာ်း" 

ကဲ သ ု  တသာ အလာ်း ူ  စံ ုရာက ု ဆ လု ုတကကာင််း ခပညွှနထ်္ာ်းသည်။  

သ ု  ရာ ွင ်ဤက မ််းပ ုဒထ်္၌ဲ တယရှုက "ဧဝံတေလ  ရာ်း (သ င််းတကာင််း) က ု 

ငါတဟာတခပာရမည"် ဟုလည််း ဆ ုထ္ာ်းခဲ တကကာင််းက  ုသ  ခပုပါ။ "တဟာတခပာသည"် ဆ ုသည ် 

စကာ်းလံု်းက ု အ ုအငလဲဇီ ု်း ဟတူသာ တဟလသ ကက ယာမှ ခပနဆ် ုရ ှ သည။် ဤတဝါဟာရ သည ်

အ ုအငလဲယီွန ်ကဲ သ ု  တသာ တဟလသ တဝါဟာရ၏  ူညတီသာ မ သာ်းစမုှ ဆင််းသက်လာပပီ်း 

"သ င််းတကာင််း ဆင ဆ် သုည် သ ု  မဟ ု ်သ င််းတကာင််း တကကခငာသည"် ဟူ၍ အဓ ပပာယရ်သည။် 

၎င််းက ု ဓမမသစ် ွင ်၅၄ ကက မခ်န   ်တ ွွေ့ရသည။် အဆ ပုါ တဝါဟာရမ ာ်းက ု တ ွွေ့ရသည ် 

အကက မအ်တရအ ွက ် ု  က ဓမမသစစ်ာတရ်းသမူ ာ်းအ ွက် ဤအယအူဆသည ်

မညမ်ျှအတရ်းပါလတှကကာင််း ခပညွှနတ်နသည။်  



ဓမမသစ်ထဲ္က န ငုင်တံ ာ်နငှ  ်ပဋ ညာဉ  သငခ်န််းစာ နစ်ှ ဘုရာ်းသခင၏် န ငုင်တံ ာ် 
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ဝငက်ကည ်န ငုပ်ါသည်။ 

ယတန   ဧဝတံေလ  ယံုကကည်သမူ ာ်းစွာက သ င််းတကာင််း သ ု  မဟု ် ဧဝံတေလ  ရာ်းအာ်း 

ခရစ်တ ာ်၌ ကယ် ငခ်ခင််းက  ု ှာတ ွွေ့ န ငုဖ် ု    စ်ဦ်း စတ်ယာက်က လပ်ုတဆာငရ်မည ် အဆင မ် ာ်းအတပေါ် 

 ှင််းခပခ က် စခ်ုအခဖစ်ခဖင  ်စဉ်းစာ်း  ်ကကသည်။ သ ု  တသာ် ဤအရာသည ်တယရှု စဉ်းစာ်းခဲ သည ် 

အတ ွ်း စ်ခတု ာ  မဟု ခ်ဲ ပါ။ မည်သ ု   မညပံ်ု ခရစ်တ ာ်၏ တနာကလ် ုကခ်ဖစ်လာန ငုသ်ညက် ု တဝငရှန ်

ကျွန်ပ်ု  ု   အဆငသ်င  ် ှ တနသင သ်တလာက် က မ််းစာထ္ကဲ သ င််းတကာင််းသညလ်ည််း မ ာ်းစွာပ မု ု 

တလ်းနက်အတရ်းပါသည ် အတကကာင််း စ်ခအုခဖစ်  ှ တနတပသည်။ ကျွန်ပ်ု  ု   တ ွွေ့ ကကရမှာ ခဖစ်သလ ု 

 စဦ််းခ င််း သ ု  မဟု ် လူအပ်ုစု စခ်ု၏ ကယ် ငခ်ခင််းက ု ရည်ညွှန််းမည ်အစာ်း ဧဝံတေလ  ရာ်းသည် 

ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ်အ ကွ် တအာငခ်မငမ်ှုအတကကာင််း သ င််းတကာင််းပင ်ခဖစသ်ည။်  

ဤအခ က၏် အဓ ပပာယ်တပေါ်လငွတ်စရနအ် ွက် ဓမမသစ်စာတရ်းသူမ ာ်းသည် ဓမမတဟာင််းက ု 

တဟလသဘာသာခပနဆ် ုထ္ာ်းသည ် ဆကပ််က ျူတအ်းေ င  ်က မ််းလာ "သ င််းတကာင််းက ု တဟာတခပာတလာ " 

ဆ ုသည ် တဖာ်ခပခ ကက် ု ထ္ ုယ်ူအသံု်းခပုထ္ာ်းခဲ တကကာင််း ကျွန်ပ်ု  ု   သတဘာတပါကထ်္ာ်းဖ ု   လ ုအပ်သည။် 

ဆကပ််က ျူတအ်းေ င  ်က မ််းသည ်အတစာပ ုင််းက တဖာ်ခပခဲ သည ် အလာ်း ူ ကက ယာ အ ုအငလဲီဇ ု်း က ု 

အကက မ် ၂၀ခန   ်အသံု်းခပုထ္ာ်းသည။် ဤစကာ်းလံု်းသည ်"သ င််းတကာင််း ယူတဆာငလ်ာသည် သ ု  မဟ ု ်

ဆင ဆ်  ုတကကညာသည"် ဟု အဓ ပပာယ်ရသည ် တဟပဗဲ ကက ယာ ဘဆာ်းရ ်က ု ခပနဆ် ထု္ာ်းခ က်ခဖစသ်ည။် 

သ ု  တသာ်  ှငဘ်ုရငမ် ာ်း၊ န ငုင်တံ ာ်မ ာ်းက ု ရည်ညွှန််း၍ အဆ ပုါ စကာ်းလံု်းမ ာ်းက ု အသံု်းခပုသည ်အခါ 

၎င််း  ု  သည် စစပ်ွဲ ွင ်အန ငုရ် ှ တကကာင််း သ င််းတကာင််းက ု တဖာ်တဆာငတ်ကကာင််း ၁ဓမမရာဇဝင ်၃၁်း၉ နငှ  ်

၂ဓမမရာဇဝင ်၁၈်း၁၉   ု  ကဲ သ ု  တသာ က မ််းပ ဒုမ် ာ်းက ညွှနခ်ပတနကကသည်။ ဤတလ လာသ မ ှမ်ှုသည် 

အတရ်းကကီ်းသည်။ အတကကာင််းမာှ ဓမမသစ်ထ္ကဲ "သ င််းတကာင််း" သည ်ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ်အ ွက် 

တအာငခ်မငမ်ှုနငှ  ်အပမလဲ ု ဆကစ်ပ် ွဖဲကတ်န၍ခဖစသ်ည။် အမှနစ်ငစ်စ် လုကာ ၄်း၄၃  ွင ်တယရှုက 

တခပာထ္ာ်းခဲ သည်မှာ 

ဘုရာ်းသခင၏် န ငုင်တံ ာ်နငှ  ်ယှဉတသာ ဧဝံတေလ  ရာ်း (သ င််းတကာင််း) က ု 

အခခာ်းတသာ ပမ ုွေ့ ရွာ  ု  ၌ ငါတဟာတခပာရမည် (လုကာ ၄်း၄၃)။  

ဤတဖာ်ခပခ ကက် ု တအာကပ်ါလမ််းစဉအ  ုင််း အမှန ်ကယ် ကျွန်ပ်ု  ု   ခပနဆ် ု၍ ရန ငုပ်ါသည။် 

ဘုရာ်းသခင၏် န ငုင်တံ ာ်နငှ  ်ယှဉတသာ သ င််းတကာင််း၏ [တအာငခ်မငမ်ှု]က ု 

ငါတဟာတခပာရမည် (လုကာ ၄်း၄၃)။  

ဓမမသစက် ဘရုာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ်အ ွက် တအာငခ်မငခ်ခင််းနငှ  ်ယှဉတသာ ဧဝံတေလ  ရာ်း 

(သ င််းတကာင််း) က ု တခပာသည ်အခါ ဤသငခ်န််းစာထ္ ဲကျွန်ပ်ု  ု  တ ွွေ့ ကကရမှာ ခဖစသ်လ ု ၎င််းသည် 

အလွနပ်င ်သ်ီးသန  ဆ်နတ်သာ တအာငခ်မငခ်ခင််းအမ  ု်းအစာ်းက ု ရည်ညွှန််းသည်။ အစပထ္မ ငွ ်

တကကာင ် တကကာငတ် ာငန် ငုလ်ှတသာ်လည််း ဓမမသစထ်္ကဲ သ င််းတကာင််း သ ု  မဟု  ်ဧဝတံေလ  ရာ်း၏ 

အတခခခသံတဘာအယအူဆသည ်ဘုရာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ် [အ ွက် တအာငခ်မငခ်ခင််း] နငှ  ်ယဉှတသာ 

ဝမ််းတခမာကဖ်ွယ် သ င််းတကာင််းပင ်ခဖစ်သည်။  



ဓမမသစ်ထဲ္က န ငုင်တံ ာ်နငှ  ်ပဋ ညာဉ  သငခ်န််းစာ နစ်ှ ဘုရာ်းသခင၏် န ငုင်တံ ာ် 
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ဝငက်ကည ်န ငုပ်ါသည်။ 

န ငုင်တံ ာ်နငှ  ်ယှဉတသာ ဧဝံတေလ  ရာ်း (သ င််းတကာင််း) သည ်ဘုရာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ်အ ကွ် 

တအာငခ်မငခ်ခင််းနငှ  ်ယှဉတသာ သ င််းတကာင််းခဖစ်တကကာင််း တ ွွေ့ ခမငပ်ပီ်းသည ်တနာက် 

ဘုရာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ် က ယု ် ုင၏် အတခခခသံတဘာအယအူဆက ု တလ လာတဖာ်ထ္ ု်ရန ်ကျွန်ပ်ု  ု   

အဆငသ်င  ှ် တနပပီ ခဖစပ်ါသည။်  

ဘိုရ ်းသခင၏် န ိုငင်တံ  ် 

ဓမမသစ်ထ္၌ဲ ဘုရာ်းသခင ၏် န ငုင်တံ ာ်သည် ဝမ််းတခမာက်ဖယွ် သ င််းတကာင််း 

ဧဝံတေလ  ရာ်းနငှ  ်သ်ီးသ်ီးသန  သ်န   ်ဆကစ်ပ်ပ သ်ကမ်ှု ှ တနတကကာင််းက ု အနည််းဆံု်း 

ခုနစှ်ကက မတ် ွွေ့ရသည။် "န ငုင်တံ ာ်နငှ  ်ယဉှတသာ ဧဝတံေလ  ရာ်း (သ င််းတကာင််း)" 

ဟူတသာတဖာ်ခပခ ကက် ု မခဖစစ်တလာက ်အတခပာင််းအလကဲတလ်းမ ာ်းခဖင  ်မဿဲ ၄်း၂၃၊ ၉်း၃၅နငှ  ်

၂၄်း၁၄  ု   ွင၎်င််း၊ လကုာ ၄်း၄၃၊ ၈်း၁၊ ၁၆်း၁၆နငှ  ် မနတ် ာ ်၈်း၁၂   ု   ွင ်ကျွန်ပ်ု  ု  တ ွွေ့ရသည်။ 

ဤပါဝငမ်ှု ကက မ်နှုန််းက ဝမ််းတခမာကဖ်ွယ် သ င််းစကာ်း သ ု  မဟု  ်တအာငခ်မငခ်ခင််း သ င််းစကာ်းနငှ  ်

ဘုရာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ်  ု   ဆက်နယွတ်နခခင််း၏ အတရ်းကကီ်းပံကု ု ခပညွှနတ်နသည်။ သ ု  တသာ် ဤအရာက ု 

သတဘာတပါက်ရနအ် ကွ် ဘရုာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ်အတကကာင််း တယရှုနငှ  ်သူ  တနာကလ် ကု်  ု   

တခပာဆ ုခဲ စဉက သူ  ု  ဘာက ု ဆ ုလ ခုဲ တကကာင််း ကျွနပ််  ု  ဦ်းစွာ သတဘာတပါက်ထ္ာ်းရပါမည်။  

ဘုရာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ်ဆ သုည်မှာ ဘရုာ်းသခငခ်ပငဆ်ငတ်ပ်းထ္ာ်းတသာတနရာ၌ 

ဘုရာ်းသခင လ် ူ ု  အတပေါ် ဘုရာ်းသခင၏် အပ်ုစ ု်းခခင််းပင ်ခဖစသ်ည။် 

ဘုရာ်းသခင လ်မူ ာ်းခဖစ်တသာ အာဒနံငှ ဧ်ဝ  ု   ဘုရာ်းသခငန်ငှ  ်

ဆက်နယွမ်ှု ှ တကကာင််း၊ ဘုရာ်းသခငသ်ည် အုပ်စ ု်းသူအခဖစ်  ှ တ ာ်မူတကကာင််း၊ 

သူ  ု  သည်လည််း ဧဒငဥ်ယ ာဉ ှ  ဘုရာ်းသခငခ်ပငဆ်ငတ်သာ တနရာ၌ 

 ှ တနကကတကကာင််း သမမာက မ််းစာ အစ ကမဘာဦ်း အခန််းကကီ်း ၁ နငှ  ်၂ 

မှာက ည််းကပင ်ကျွန်ပ်ု  ု  တ ွွေ့ န ငုသ်ည်။ ထ္ ု  တနာက် အရာရာသည ်

အခပစ ်ရာ်းအာ်းခဖင  ်ရှုပ်တထ္်ွးသွာ်းသည။် သ ု  တသာ် ဘရုာ်းသခငသ်ည ်

က ုယတ် ာ်၏ န ငုင်တံ ာ်က ု အစပထ္မ အာခဗဟံအာ်းခဖင ၎်င််း၊ ထ္ ု  တနာက် 

အာခဗဟံ၏ သာ်းတခမ်းမ ာ်းအာ်းခဖင ၎်င််း၊ ထ္ ု  တနာက် တမာတ ှအာ်းခဖင  ်

ထ္ကွ်တခမာက်ပပီ်းသည ်တနာက် ဣသတရလန ငုင်အံာ်းခဖင ၎်င််း ခပနလ်ည ်

 ည်တထ္ာငသ်ည။် ဤအရာသည ်ခါနနခ်ပည ်ည််းဟတူသာ ဘုရာ်းသခင  ်

တနရာ ွင ်ဘုရာ်းသခင လ်ူမ ာ်းခဖစတ်သာ ဣသတရလ  ု  အတပေါ်၌ ဘုရာ်းသခင၏် 

အဆံု်းသ ် အပ်ုစ ု်းခခင််းပငခ်ဖစသ်ည။် သ ု  တသာ် သခငတ်ယရှုကကလာခခင််းအာ်းခဖင  ်

အဆ ပုါအနာေ ် အတခခအတနသည ်ပ မု ု၍ပင ်ခပည ်စံခုခင််းသ ု  တရာက ှ် တကကာင််း 

ကျွန်ပ်ု  ု  တ ွွေ့ရသည်။ ထ္ ု  ခပင ်ခရစ်တ ာ် ည််းဟူတသာ သ၏ူ  ှငဘ်ရုင၊် 

သူခန  အ်ပ်တသာ  ှငဘ်ုရငအ်ာ်းခဖင  ်ဘုရာ်းသခငအ်ုပ်စ ု်းတ ာမ်တူကကာင််းက ု 

ကျွန်ပ်ု  ု  တ ွွေ့ရသည်။ ထ္ မုျှမက ဘရုာ်းသခင လ်မူ ာ်းအထ္ ဲွင ်န ငုင်အံသ်ီးသ်ီး၊ 
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လူမ  ု်းအသ်ီးသ်ီးမှ ဘာသာစကာ်းအသ်ီးသ်ီးတခပာဆ ုတသာ ယုဒနငှ  ်

 ပါ်းအမ  ု်း  ု  ပါဝငလ် က် ှ ကကတသာ်လည််း ဘုရာ်းသခင တ်နရာမကူာ်း 

ပထ္ဝဝီင ်ညတ်နရာ သတဘာ စခ်ုထ္ကမ်ကတသာ ကျွန်ပ်ု  ု  ၏ 

တကာင််းကငအ် မတ် ာ် (ဝါ) တယရု လှငပ်မ ုွေ့သစပ်င ်ခဖစ်သည်။ ထ္ ု  တကကာင  ်

ဓမမသစ်ထ္ ဲွင ်ဘုရာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ်သည် ကမဘာ လွှာ်း ခပန  က် ဲတနတသာ 

ဘာသာစကာ်း အသ်ီးသ်ီးက တုခပာသည ် န ငုင်အံသ်ီးသ်ီး လူမ  ု်း ှ သမျှ  ု  အထ္မဲှ 

သူ၏လူ  ု  အတပေါ်မှာ၊ ပထ္ဝဝီငတ်နရာ စခ်ု ှ  သ်ီးသန  တ်နရာ 

 စခ်ု၌ ည်တနခခင််းမ  ု်းမဟ ု်ဘ ဲတကာင််းကငဘ်ံ ုည််းဟတူသာ ကျွန်ပ်ု  ု  ၏ 

ဝ ဉာဉအ မ်တ ာ် ွင ှ် တသာသ ူ ု  အတပေါ်မှာ ခရစ်တ ာ၏် အပ်ုစ ု်းမှုအာ်းခဖင  ်

ယခပုင ် ည် ှ တနသည်။ သ ု  ဆ ုတသာ်လည််း တယရှုခပနက်ကလာသည အ်ခါ 

ဘုရာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ်သည် မည်သည ပံ်စုံ ှ လ မ မ်ည်ဆ သုည်နငှ  ်စပ်လ ဉ်း၍ 

ဓမမသစက် ကျွန်ပ်ု  ု  အာ်း တယဘူယ အခမင ်စ်ခကု ုတပ်းထ္ာ်းသည။် 

အဆ ပုါန ငုင်တံ ာ်သည် ပစစုပပန၌် တလာကထ္ ဲ

ကွယဝ်ကှ်ထ္ာ်းသတယာင ှ် လင က်စာ်း ခရစ်တ ာ် ခပနက်ကလာခ  န ်ွင ်၎င််းအာ်း 

 ှင််းလင််းခပ ်သာ်းစွာ ခမငတ် ွွေ့ရမညခ်ဖစ်သည်။ လူ  ုင််း 

ဒ်ူးတထ္ာက်ကကရပါလ မ မ်ည်။ တယရှုခရစသ်ည် သခငခ်ဖစ်တ ာ်မူတကကာင််း 

လူ  ုင််းက နှု ်ခဖင  ်ဝနခ်ံကကရပါလ မ မ်ည်။ ဘုရာ်းသခငသ်ညလ်ည််း တကာင််းကင ်

တယရ ုှလငပ်မ ုွေ့သစ ်ွင ်မ မ က  ုသ ကျွမ််းပပီ်း အဖဟု တခေါ် ကကမည ် သ၏ူ 

လူမ ာ်းအတပေါ် ခရစတ် ာ် ည််းဟူတသာ သ၏ူ  ှငဘ်ုရငအ်ာ်းခဖင  ်စံလုငခ်ပည ဝ်စွာ 

အုပ်စ ု်းတ ာ်မပူါလ မ မ်ည်။  

တဒါက ်  Constantine R. Campbell 

ဘုရာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ်အာ်း က မ််းစာက ပဓာနက တသာ နည််းလမ််းနစှသ်ွယခ်ဖင  ်

ရည်ညွှန််းထ္ာ်းသည်။  စ်ဖက ်ွင ်ဘုရာ်းသခင၏် မဆ ု်မနစတ်သာ အုပ်စ ု်းပ ုငသ်မှု (ဝါ) 

ဖနဆ်င််းထ္ာ်းသမျှအတပေါ် မတခပာင််းမလဲတသာ အုပ်စ ု်းမှုအခဖစ်ခဖင  ်ဘုရာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ်အာ်း က မ််းစာက 

မကကာခဏ တခပာဆ ထု္ာ်းသည။် န ငုင်တံ ာ်အတကကာင််း သ၏ူ ဖငွ ခ်ပခ က်နငှ  ်လူ  သမ ုင််းတကကာင််း 

 စတ်လျှာက် သ၏ူ ဘုရငအ်ခဖစအ်ပ်ုစ ု်းတ ာ်မူခခင််းက ု 

ဘုရာ်းသခငဖ်ွင လ်စှတ်ဖာ်ခပသည ်နည််းလမ််းအခဖစ်လည််း က မ််းစာက ရည်ညွှန််းထ္ာ်းသည်။ သူ၏ 

မဆ ုမ်နစ်တသာ အပ်ုစ ု်းပ ုငသ်မှုအတကကာင််းက ု တ ှ်းဦ်းစွာ တလ လာကကပါစ ု  ။  

မ္ဆို မ်္နစတ်သ  အိုပ်စ ို်းပ ိုငသ်မ္ှု 

ဘုရာ်းသခငသ်ည် မ မ ဖနဆ်င််းထ္ာ်းသမျှ  ု  အတပေါ် ွင ်အစဉအပမဲ အပ်ုစ ု်းတ ာ်မခူဲ ပပီ်း အစဉအပမဲ 

အုပ်စ ု်းတ ာမ်ူရနလ်ည််း  ှ တသာတကကာင  ်၁ရာခ ုပ်၂၉်း၁၁နငှ  ်၁  တမာတသ ၆်း၁၅ ကဲ သ ု  တသာ 

က မ််းပ ုဒမ် ာ်းက ဖနဆ်င််းခခင််းအလံု်းစံုက ု ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ်အခဖစတ်ဖာ်ခပထ္ာ်းသည။် 
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တကာင််းကငဘ်ံုနငှ  ်တခမကမဘာနစှ်ခလုံု်း ွင ်ဘုရာ်းသခင  ်အပ်ုစ ု်းပ ုငသ်မှုသည် အဆင န်စှ်ဆင အ်ာ်းခဖင  ်

ခဖစ ်ညတ်နတကကာင််း က မ််းစာက တဖာခ်ပထ္ာ်းသညက် ု ကျွန်ပ်ု  ု   ထ္ည စ်ဉ်းစာ်းရမည် ခဖစပ်ါသည။်  

တကာင််းကငဘ်ံုနငှ  ်စပ်လ ဉ်း၍ ၃ဓမမ ၈်း၂၇လ  ုတနရာ  ု  ၌ ဘုရာ်းသခင ် ှငဘ်ုရငအ်ခဖစ် 

အုပ်စ ု်းတ ာမ်ူခခင််းက ု က မ််းစာကတဖာ်ခပထ္ာ်းသည။် ဤက မ််းပ ုဒ ်ွင ်တ ှာလမုနမ်င််းက "တကာင််းကငန်ငှ  ်

တကာင််းကင ်ကာ  ု  ၏ အထ္ ွ် အခမင ဆ်ံု်းတသာ တကာင််းကင"် သည ်"က ုယတ် ာ်က  ုမဆံ မခနံ ငု"် 

တသာ ဖနဆ်င််းခံ အရပ်တဒသ စခ်သုာခဖစ်တကကာင််း  ှင််း ှင််းခပဆ ထု္ာ်းသည။် သ ု  တသာ် ဘရုာ်းသခငသ်ည် 

သူ၏ ဖနဆ်င််းခံသ တ ဝါမ ာ်း၏ တ ှွေ့တမှာက ်ွင ်မ မ က ယု်က ု ဆကလ်ကက် ုင််းညွှ န်ှ မ ခ် ၍ 

ဖွင လ်စှ်တဖာ်ခပတနဆခဲဖစသ်ည်။  

တဟ ှာယ ၆်း၁၊ ၂ရာခ ုပ် ၁၈်း၁၈၊ တယာဘ ၁်း၆၊ ဆာလံ ၈၂်း၁ နငှ  ်ဒတံယလ ၇်း၉-၁၀   ု  သာမက 

လုကာ ၂၂်း၃၀၊ ဗ ာဒ  ် အခန််းကကီ်း ၄ နငှ  ်၆   ု  ကဲ သ ု  တသာ ဓမမသစ် က မ််းပ ုင််း  ု  ကလည််း 

သကဝ်ငလ်ှုပ် ှာ်းခ က ်အမ  ု်းမ  ု ်းက ု မ က်ခမငတ် ွွေ့ န ငုရ်ာ တလာကီကမဘာ၏ အထ္က ်ွင ်ှ တနသည်  

ထ္ တုကာင််းကငဘ်ံသုည် ဘုရာ်းသခင  ်ရာဇနန််းတ ာ် ခဖစ်တကကာင််း ခပညွှနထ်္ာ်းကကသည်။ တကာင််းကငဘ်ံု၌ 

ဘုရာ်းသခငသ်ည ်ရာဇပလလ ငတ်ပေါ်မှာ စ ု်းစတံ ာ်မသူည်ခဖစ်၍ က ုယတ် ာ်သည် အစီရငခ်ခံ က်မ ာ်းက ု 

လကခ်ံရယူပပီ်း ပဌနာခပုခ က ် ု  က ု နာ်းတညာင််းတပ်းသည။် အကကအံစညမ် ာ်းက ု ခ  နဆ်၊ ခ မှ က်ာ 

တ ာ်ဝင ်ခပန ်မ််းမ ာ်းက ု ထ္ ု်ခပနသ်ည်။ ကမဘာတခမကကီ်းတပေါ် ွင ်သ၏ူ အမ န  မ် ာ်းက  ု

လ ုက်နာလပ်ုတဆာငရ်န ်ဝ ဉာဉသ တ ဝါမ ာ်းက ု လမ််းညွှနသ်ည။် က ယု်တ ာသ်ည ်အထ္်ူးသ်ီးသန   ်

တရွ်းတကာက်ထ္ာ်းသည ် လူသာ်းမ ာ်းအာ်း သ၏ူ ရာဇနန််းတ ာ်သ ု   ခ ဉ်းကပ်ခွင က် ုပငလ်ျှင ်

ရူပါရုံမ ာ်းအာ်းခဖင  ်အခါအာ်းတလ ာ်စွာ တပ်းအပ်ပပီ်း သူ၏ အမှုတ ာ်ခမ ်အ ွက် 

 ာဝနအ်ပ်နငှ််းတပ်းသည်။ တကာင််းကငဘ်ံု ရာဇနန််းတ ာ် ွင ်အခပစ ်ှ ခခင််း၊ အခပစ်ကင််းခခင််းက ု 

သူတကကညာပပီ်း ဖနဆ်င််းခံ ဝ ဉာဉသ တ ဝါမ ာ်း၊ လသူာ်းမ ာ်း၊   ငု််းန ငုင်မံ ာ်းအာ်း သူ၏  ရာ်းမျှ ခခင််းနငှ  ်

ကရုဏာတ ာ်  ု  နငှ  ်အည ီအခပစ်စရီငမ်ှု ခပုသည။် သ ု  ရာ ွင ်ဘုရာ်းသခင  ်တကာင််းကငဆ် ုငရ်ာ 

ခပုမတူဆာငရွ်က်ခ က်  ု  သည် တကာင််းကင ်ှ  သ၏ူ န ငုင်တံ ာ်က ု လမ််းညွှနခ်ပတနရံုမျှသာ မကပါ။ 

ကမဘာတခမကကီ်းတပေါ်  ှ  သူ၏ ဖနဆ်င််းခံ  ု  ၏ တအာကအ်ရပ် နယ်ပယအ် ွင််းမှာလည််း က ုယတ် ာ် ပ ုငသ် 

အုပ်စ ု်းတ ာမ်ပူါသည။်  

က မ််းစာက ဘုရာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ်က ု တကာင််းကငဘ်ံမုှာသာမက တခမကကီ်းတပေါ်မှာပါ 

 ည်တနသည  ်ဘုရာ်းသခင၏် မဆ ုမ်နစ်တသာ ပ ုငသ်အုပ်စ ်ုးမှုအခဖစ် တဖာ်ခပထ္ာ်းတသာ်လည််း တယရှုနငှ  ်

ဓမမသစက် မ််းတရ်းသ ူ ု  က တခမကကီ်းတပေါ်က ဘရုာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ်က ု ရည်ညွှန််းခဲ ကကသည အ်ခါ 

ဘုရာ်းသခင ်ဖွင လ်စှတ်ဖာ်ခပတသာ န ငုင်တံ ာ်ဟု ကျွန်ပ်ု  ု  တခေါ်တဝေါ်သည ် အရာက ု 

သူ  ု  စဉ်းစာ်းတနခဲ ကကခခင််း ခဖစသ်ည။် ထ္ မုျှမက လူ  သမ ုင််း တလျှာက် ဘုရာ်းသခငသ်ည် သ၏ူ 

န ငုင်တံ ာ်အာ်း မည်သ ု  ဖွင ခ်ပတကကာင််း ကျွန်ပ်ု  ု   တ ွွေ့ န ငုသ်ည်  နယပ်ယသ်ည် 

ဤသ ု  တသာတအာကအ်ရပ်တခမကကီ်းနငှ ဆ် ုငသ်ည ် နယ်ပယ်၌သာ ခဖစတ်ပသည။်  
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န ိုငင်တံ  က် ို ဖွင ပ်ပပခင််း 

ကျွန်ပ်ု  ု   ယခပုငတ်ခပာခဲ ပပီ်းသည ်အ  ုင််း ဘုရာ်းသခငသ်ည ်သူ၏ ဖနဆ်င််းခံ  ု  အတပေါ် အစဉအပမဲ 

အခပည ်အဝ ထ္ န််းခ ုပ်တနခဲ သလ ု အပမ ဲမ််းလည််း ထ္ န််းခ ုပ်တနမည်သာ ခဖစ်ပါသည။် သ ု  တသာ်လည််း 

ဖွင လ်စှ်တဖာ်ခပတသာ ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ်ဆ ုသည်မှာ သမ ငု််း တလျှာက် ဖနဆ်င််းခံ  ု  အတပေါ် 

ဘုရာ်းသခင  ်ပ ုငသ်အုပ်စ ု်းခခင််းအာ်း ဘုရာ်းသခင ်ဖွင လ်စှ်၊ ခပသ၊ သရပ်ုတဖာသ်ည ် သ်ီးသန  ပံ်စုံက ု 

ရည်ညွှန််းခခင််း ခဖစ်သည။် သ ု  ခဖစ်၍ တကာင််းကငဘ်ံု၌ သ၏ူ  ငှဘ်ုရငအ်ခဖစ်စ ု်းစမံှုက ု ဘုရာ်းသခင ်

မည်သ ု  တဖာ်ခပတကကာင််း က မ််းစာက အ ည်ခပုထ္ာ်းတသာ်ခငာ်း က မ််းတရ်းသမူ ာ်းကမူ တခမကကီ်းတပေါ်မှာ သူ၏ 

 ှငဘ်ုရငအ်ခဖစစ် ု်းစမံှုက ု ဘရုာ်းသခငမ်ည်သ ု   ဖွင ခ်ပခဲ တကကာင််း  ှင််းခပသည ်အတပေါ် ွငသ်ာ သ ူ ု  ၏ 

အာရုံက ု အဓ က စူ်းစ ုကထ်္ာ်းကကသည်။  

အစအဦ်း၌ ဘုရာ်းသခငသ်ည် သူ၏  ှငဘ်ုရငအ်ခဖစစ် ု်းစံမှုက  ုဧဒငဥ်ယ ာဉထ္ ဲွင ်ခပသခဲ သည်။ 

အစအဦ်းဆံု်းတသာ လသူာ်းမ ာ်းက ု ထ္ အုထ္ ွအ်ခမ ်ထ္ာ်းရာ ဥယ ာဉထ္ ဲွင ်က ုယတ် ာ်က 

တနရာခ ထ္ာ်းတပ်းခဲ ပပီ်း ကမဘာ စ်လွှာ်း သူ၏ ခမငရ်တသာန ငုင်တံ ာ်က ု   ု်းခ ဲွေ့ဆန  ထ်္ ုရ်န ်ထ္ သုူ  ု  အာ်း 

 ာဝနအ်ပ်နငှ််းတပ်းခဲ သည်။ ထ္ သုူ  ု  သည် ဘုရာ်းသခင၏် တ ာ်ဝင ်ယဇ်ပတုရာဟ  မ် ာ်း အခဖစ်ခဖင  ်

တခမကကီ်းက ု ခပည ်တစပပီ်း န ငုခ်ဲ ကကရမည်ခဖစသ်ည်။ သ ု  တသာ် အာဒနံငှ  ်ဧဝ  ု  အာ်း န ငုင်တံ ာအ် ကွ် 

အဓ ကက တသာ ဆု ဆ် ုင််းမှုကကီ်းထ္သဲ ု   စာ နက် ဆွတဲခေါ်သာွ်းခဲ သည်။  ံု  ခပနသ်ည ်အတနခဖင  ်

ဘုရာ်းသခငသ်ည ်သ၏ူ ဖနဆ်င််းခံ  ု  က  ုအက  န ် ကု်၍ လသူာ်းမ  ု်းနယွ၏် လပ်ုငန််း ာဝနက် ု 

ပ မု ုခက်ခသဲွာ်းတစခဲ သည်။ က ယု်တ ာ်သည ်လသူာ်းမ  ု်းနယွက် ု အခ င််းခ င််းဆ ုငပ်ပ ုငသ်ည ် 

အုပ်စုနစှစ်အုခဖစ် ကွဲခပာ်းတစခဲ သည်။  စစ်ုသည ်ဘရုာ်းသခငက် ု အလုပ်အတကက်းခပုသမူ ာ်းခဖစ်၍ 

အခခာ်း စစ်သုည် ဘုရာ်းသခငက် ု ဆန  က် ငတ်သာ စာ နန်ငှ  ်ဆကလ်က် ပူ်းတပါင််းသမူ ာ်းခဖစ်ကကသည်။ 

ဤပပ ုငဆ် ုငမ်ှုသည် သမမာ က မ််းသမ ုင််း တလျှာက် ပံစုအံမ  ု်းမ  ု်းတဆာငယ်ခူဲ ပပီ်း 

ဘုရာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ်အ ွက ်စ မ်တခေါ်ခ က်မ ာ်းစွာ တပေါ်တပါက်လာတစခဲ သည်။ သ ု  ရာ ွင ်က ုယတ် ာ်က ု 

ဆန  က် ငသ်ူ  ု  အတပေါ် ဘုရာ်းသခငသ်ည် အဆံု်းသ ်၌ တအာငခ်မငမ်ည ်အတကကာင််း က မ််းစာက မကကာခဏ 

ညွှနခ်ပလ က ်ှ သည်။ က ယု်တ ာ်၏ ပံသုဏ္ဍာနတ် ာ်သည် တခမကမဘာက ု ခဖည ်ပပီ်း အပ်ုစ ု်းရာ ွင ်

တအာငခ်မငပ်ါလ မ မ်ည်။ ဘုရာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ်၏ အံ ဖွယမ် ာ်းက ုလည််း တနရာ  ုင််း ွင ်

ဖွင လ်စှ်တဖာ်ခပပါလ မ မ်ည်။ ထ္ အုခ  နတ်ရာကတ်သာကာလ ဆန  က် ငပ်ုနက်နမ်ှု  ှ သမျှအတပေါ် ဘုရာ်းသခင  ်

တအာငခ်မငခ်ခင််းသည် ကကီ်းမာ်းလှရကာ်း ဖနဆ်င််းခသံ တ ဝါ  ငု််းသည် က ယု်တ ာ်က  ုဖနဆ်င််းခခင််း၏ 

 ှငဘ်ုရငအ်ခဖစ် အသ အမှ ်ခပုကကလ မ ်မည် ခဖစသ်ည။် ဖ လ ပပ  ၂်း၁၀-၁၁  ွင ် ှငတ်ပါလု 

တဖာ်ခပထ္ာ်းပံမုှာ 

အထကကာငျ်ားမကူာျား၊ ထကာငျ်ားကငသ်တတ ဝါ၊ ထခမကကီျားသတတ ဝါ၊ ထခမကကီျားထအာက်၌ရှ 

ထသာ သတတ ဝါတည်ျားဟထူသာ ခပ်သ မ်ျားထသာ သတတ ဝါတ ို  သည ်ထယရှု၏ဘွွဲျို့နာမ

ထတာ်က ို ဒျူားထ ာက်၍၊ ထယရှုခရစ်သည ်သခငခ်ြစ်ထတာမ်ူ၏ဟို နှုတန်ငှ် ဝနခ် သ

ခြင် ၊ ခမည်ျားထတာဘ်ိုရာျား၏ ဘိုနျ်ားအသထရထတာ်က ို  ငရ်ှာျားထစကကမညအ်ထကကာငျ်ား

တည်ျား။ 
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သမ ုင််းတကကာင််း၏ ပန််း  ုငန်ငှ  ်စပ်လ ဉ်းတသာ ဘုန််းနငှ  ်ခပည စ်ံသုည ် ဤရူပါရံုသည် တယရှုနငှ  ်

သူ  တနာက်လ ကု ် ု  က "ဘုရာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ်ဆ ုငရ်ာ သ င််းတကာင််း" အခဖစ်တကကညာသည ် 

တအာငခ်မငမ်ှုပငခ်ဖစသ်ည။်  

သ င််းတကာင််းနငှ  ်ကွ ဘရုာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ်က ပုါ တလ လာခခင််းခဖင  ်ဘရုာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ်နငှ  ်

ယှဉတသာ သ င််းတကာင််း၏ အတခခခသံတဘာအယအူဆက ု ကျွန်ပ်ု  ု   အကကမ််းဖ င််း တဖာ်ခပပပီ်းခဖစ်၍ 

ဘုရာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ်အ ွက ်တအာငခ်မငခ်ခင််းအတကကာင််း ဆင ဆ် ုခခင််း၏ တလ်းနကအ်တရ်းပါမှု 

  ု်း က်ခဖစ်ထ္နွ််းလာတနပံကု ု ကျွန်ပ်ု  ု   ကကည ်ကကပါမည်။  

  ို်း ကပ်ဖစထ်န်ွ်းလ တနတသ  တလ်းနကအ်တရ်းပါမ္ှုမ္  ်း 

န ငုင်တံ ာ်အ ကွ် တအာငခ်မငခ်ခင််းဆ ုငရ်ာ သ င််းတကာင််းသည် ဓမမသစ် 

ဓမမပညာအစ  အ်ပ ုင််းမ ာ်း အထ္၌ဲ တစ တစ စပ်စပ် ယှက်နယွတ်နရကာ်း ၎င််းက ု အထ္ငအ် ှာ်းခဖစတ်စ၊ 

မထ္ငမ် ှာ်းခဖစတ်စ ဓမမသစ၏် တနရာ  ုင််း ွင ်တ ွွေ့ န ငုသ်ည။် ဓမမသစက် ုတရ်းခဲ စဉအခ  နတ်လာက်က 

ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ်အ ကွ် တအာငခ်မငတ်ရ်း တမျှာ်လင ခ် က်သည် တလ်းနကအ်တရ်းပါမှုမ ာ်းစွာက ု 

  ု်း က်လာတစခဲ ပပီ်း ခဖစ်ရကာ်း ၎င််းသည် ဓမမသစ် ဓမမပညာ၏ ရှုတထ္ာင  ်နယပ်ယ်  ှ သမျှထ္သဲ ု   

စ မ ်ဝငပ် ံွေ့ နှံ  တနခဲ သည်။ 

ဓမမသစ် ဓမမပညာထ္ကဲ ဘုရာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ်၏ တလ်းနကအ်တရ်းပါမှု 

  ု်း က်ခဖစ်တပေါ်လာတနမှုက ု ဇစခ်မစလ် ုကန် ငုသ်ည ် နည််းမ ာ်းစွာ ကျွန်ပ်ု  ု   ွင ် ှ တသာ်လည််း 

ရည်ရွယခ် ကတ်ပါကတ်ခမာက်ရနအ်လ ု  ငာှ ရှုတထ္ာင န်စှ်ခမုျှက သုာ ကျွန်ပ်ု  ု   တလ လာပါမည။် ပထ္မဦ်းစွာ 

ဓမမသစက်ာလမ ာ်းဆ ီဦ်း ညလ်ာတစသည ် ဣသတရလ  ု  ၏ က ရှု ံ်းမှုမ ာ်းက ု ကျွန်ပ်ု  ု   

စဉ်းစာ်းကကည ်ကကပါမည။် ပပီ်းလျှင ်ဒ ု ယအာ်းခဖင  ်ခရစတ် ာ်ကကမလာမီ ဘုရာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ်ဆ ုငရ်ာ 

ဣသတရလ  ု  ၏ တမျှာ်လင ခ် က်မ ာ်းက ု တလ လာတဖာ်ထ္ ု်ကကပါမည။် ဣသတရလ  ု  ၏ က ရှု ံ်းမှုမ ာ်းက ု 

ဦ်းစွာ ကကည ်ကကပါစ ု  ။ 

ဣသတရလ  ို  ၏ က ရှု ံ်းမ္ှုမ္  ်း 

ဖနဆ်င််းခခင််းနငှ  ်လူသာ်းမ  ု်းနယွ်က ု အခပစ် ရာ်းက က  နခ်ခင််းအမေဂလာတအာက်ထ္ ဲ

ဆွခဲ ခဲ ပပီ်းသည ်တနာက ်အာဒနံငှ  ်ဧဝတမာငန်ှသံ ု   က ယု်တ ာ်တပ်းအပ်ထ္ာ်းခဲ သည ် န ငုင်တံ ာ် ာဝနက်ကီ်းက ု 

ပပီ်းခပည စ်ံုတစရန ်ဘရုာ်းသခငသ်ည် အာခဗဟံနငှ  ်သူ  သာ်းတခမ်း  ု  အာ်း တရွ်းတကာက်ခဲ သည်။ 

ဘုရာ်းသခငသ်ည ်အာခဗဟ၏ံ မ သာ်းစအုာ်း   ု်းပွာ်းမ ာ်းခပာ်းတစမည ်အတကကာင််း က  ထ္ာ်းခဲ သည်။ 

ထ္ ု  တနာက ်ကမဘာ လွှာ်း ဘရုာ်းသခင  ်တကာင််းခ ီ်းမေဂလာမ ာ်းက ု ခဖန  က် ကရ်န ်စမှ အ်ခဖစ် 

က  တ ာ်နယ်တခမအာ်း အာခဗဟံနငှ  ်သူ  သာ်းတခမ်းမ ာ်းသ ု   က ယု်တ ာ်တပ်းအပ်ခဲ သည်။ တမာတ ှ နငှ  ်

တယာရှု  ု  ၏ကာလမ ာ်း၌ ဘရုာ်းသခငသ်ည ်ခါနန လမူ ာ်း နငှ  ်ကွ ၎င််း  ု   က ု်းကယွ်တသာ 

န ်ဘရုာ်းမ ာ်းအတပေါ် တအာငခ်မငခ်ခင််းအခွင က် ု ဣသထရလတ ို  အာျား တပ်းခခင််းခဖင  ်သ ူ ု  ၏ ခံစာ်းခွင မ် ာ်းနငှ  ်

 ာဝနဝ် တ ရာ်းမ ာ်းက ု အက  ု်းခပုတထ္ာက်ကခူဲ သည်။ တနာကပ် ုင််း ွင ်ဒါဝ ဒ၊် တ ှာလမုနန်ငှ  ်ကွ ယုဒ၊ 



ဓမမသစ်ထဲ္က န ငုင်တံ ာ်နငှ  ်ပဋ ညာဉ  သငခ်န််းစာ နစ်ှ ဘုရာ်းသခင၏် န ငုင်တံ ာ် 

-10- 

ဗီဒယီ ုမ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း နငှ  ်အခခာ်း အရင််းအခမစ်မ ာ်းအ ွက် thirdmill.org  ွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ု 

ဝငက်ကည ်န ငုပ်ါသည်။ 

ဣသတရလ  ှငဘ်ုရငအ်ခ  ုွေ့သည် အခခာ်းတသာ  ုင််းန ငုင်မံ ာ်းအတပေါ် ဘုရာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ်က ု 

ခဖန  က် က်ရာ၌ ထ္်ူးခခာ်းအတရ်းပါတသာ တအာငခ်မငမ်ှုမ ာ်း ရ ှ ခဲ ကကသည်။ အမှနဆ် ရုလျှင ်

တ ှာလမုန ်ှငဘ်ုရင၏် အပ်ုစ ု်းကာလ အထ္ ွ်အထ္ ပ်တရာကခ်  န ်ွင ်ဣသတရလ န ငုင်တံ ာ်သည် 

ကမဘာ ွင ်ဘနု််းနငှ အ်ခပည ဝ်ဆံ်ုး အငပ်ါယာ စ်ခု ခဖစ်ခဲ သည်။  

အဆ ပုါ အခွင ထ်္်ူးမ ာ်း ှ ခဲ လင က်စာ်း အာခဗဟံ၏ သာ်းတခမ်း မ  ု်းဆက် ှ သမျှသည ်ဘုရာ်းသခငက် ု 

 နည််းမဟ ု်  နည််း က ရှု ံ်းတစခဲ ကကသည်။ သ ု  တသာ် သူ  ု  မည်မျှ က ရှု ံ်းပါတလတစ၊ ဘုရာ်းသခငသ်ည် 

သူ  ု  အတပေါ် သည််းခံ၍ တ ှွေ့ဆက်သွာ်းန ငုရ်န ်သ ူ ု  အာ်း ခွနအ်ာ်းတပ်းခဲ သည်။ ဝမ််းနည််းဖယွ်တကာင််းစွာပင ်

ဘုရာ်းသခင လ်မူ  ု်းတ ာ်သည် တ ာ်ဝငန်န််းဆက်၊ ဗ မမာနတ် ာ် ည်ရာ မင််းတနခပည်တ ာ်နငှ  ်ကွ 

မ မ   ု  ၏ က ယုပ် ုငန် ငုင်တံ ာ် ခဖစ ်ည်လာခဲ သည်နငှ  ်စပ်ပ ုငန်က် ဣသတရလ  ု  ၏ 

က ရှု ံ်းမှု  ု  သည်လည််း တပေါ်တပေါ်ထ္ငထ်္ငခ်ဖစ်လာသည အ် ကွ ်ဘုရာ်းသခငသ်ည်လည််း သ ူ ု  အတပေါ် 

စီရငမ်ှုမ ာ်း ခပုလာရတ ာ သည်။ ဣသတရလက  ု  ကု်ခ ကုအ်န ငုယ်ရူန ်ဆ ု်းညစသ်ည ် အာရှုရ နငှ  ်

ဘာဗုလနု ်အငပ်ါယာ  ု  က ု တစလွှ ခ်ဲ သည်။ အဆ ပုါ ဆ ု်းရွာ်းလှတသာ ရှု ံ်းန မ မ်ှုမ ာ်းတကကာင  ်

ဒါဝ ဒန်န််းဆကက်ွယခ်ဲ ရပပီ်း ဗ မမာနတ် ာ် အကကီ်းအက ယ် ပပ ုပ က်သွာ်းခဲ ရသည်။ တယရု လှငပ်မ ုွေ့ 

ဖ က်ဆ်ီးခရံပပီ်း ဣသတရလ အမ ာ်းစု ကျွနအ်ခဖစ်ဖမ််းတခေါ်သွာ်းခခင််း ခံခဲ ရသည်။ 

က  တ ာ်နယ်တခမသညလ်ည််း အပပ ုအပ က်ဘဝ၌ က နရ်စခ်ဲ တ ာ သည်။ သ ု  နငှ  ်

ဓမမတဟာင််းကာလပပီ်းဆံု်းခ  န ်ွင ်ဘုရာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ်ဆ ငုရ်ာ တအာငခ်မငပ်ပီ်းစီ်းခဲ မှု  ု  သည် အရာရာ 

တပ ာက်ကယွပ် က်ဆ်ီးသွာ်းသည ်ပံကု ု တဆာငသ်ွာ်းတ ာ သည်။ ဓမမသစ်အခ  နက်ာလတရာကလ်ာခ  န ်ွငမ်ူ 

ဣသတရလနယ်တခမ ှ  ဘရုာ်းသခငန် ငုင်တံ ာသ်ည်  ပါ်းအမ  ု်း  ုင််းန ငုင် ံ ု  ၏ အဓမမ 

ဖ နှ ပ်အပ်ုစ ု်းမှုနငှ  ်က ွ၎င််း  ု   က ု်းကယွ်တသာ မှာ်းယွင််းသည ် န ်ဘရုာ်းဆ ု်း  ု   တအာက် ွင ်

နစှတ်ပါင််းငါ်းရာတက ာ် ဆင််းရဲဒကုခခစံာ်းခဲ ရပပီ်းခဖစသ်ည်။ 

အတကကာင််းမလစှွာပင ်ယတန  တခ ် ခရစ်ယာနမ် ာ်းသည် အဆ ုပါ အတ ွွေ့အကကံုမ ာ်းနငှ  ်

အလမှ််းကွာတဝ်းလွန််းလသှည်ခဖစတ်သာတကကာင  ်ဓမမသစ် ဓမမပညာအတပေါ် ဓမမတဟာင််းကာလ 

ဘုရာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ် က ရှု ံ်းမှုက မည်သည ်အ  ုင််းအ ာထ္  ရ ုက်ခ မ်ှု  ှ တနခဲ သည်က ု 

ကျွန်ပ်ု  ု  အမ ာ်းစ ုသ  မမမူ ဘ ဲခဖစတ်န  ပ်ါသည်။ သ ု  တသာ်လည််း တယရှု၏ 

တနာကလ် ုကမ် ာ်းအပါအဝင ်ပထ္မရာစုနစှ် ေ ျူ်းမ ာ်း၏ စ  ထ်္၌ဲ  ပါ်းအမ  ု်း  ုင််းန ငုင်မံ ာ်းထ္ံ 

ဣသတရလ၏ အညံ ခံဒ်ူးတထ္ာက်ရခခင််းသည် တလ်းလံစွာ ဖ စ်ီးတနခဲ သည်။ 

ကျွနဘ်ဝတရာကခ်ဲ ရခခင််းတကကာင  ်ခမငန် ငုတ်သာ ဘုရာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ် အဆံု်းသ သ်ွာ်းခဲ ပပီလာ်းဟု 

ပထ္မရာစုနစှေ် ျူ်းမ ာ်း တ ွ်းတ ာအံ ဩတနခဲ ကကသည်။ ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ်အ ကွ် တမျှာ်လင စ်ရာ 

သ င််းတကာင််း  ှ တနပါတသ်းသတလာ။ ဤ အတခခအတနသည ်ဓမမသစစ်ာတရ်းသ ူ ု  အာ်း 

ဘုရာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ် အဆံု်းသ သ် ု  မတရာကသ်ွာ်းခဲ တသ်းတကကာင််း အခ ုငအ်မာ တခပာဆ ုရာသ ု   

တရာကတ်စခဲ သည်။ အရာရာသည ်ပပီ်းဆံု်းခခင််းသ ု   တရာက်မသွာ်းခဲ တသ်းပါ။ နာဇရကပ်မ ုွေ့သာ်း တယရှုက 

ကျွနခ်ံရာကာလ ပပီ်းဆံု်းမည အ်တကကာင််း သ င််းတကာင််းက ု တဟာတခပာဆင ဆ် ုခဲ သည်။ ထ္ ု  တကကာင  ်

ဣသတရလ  ု   မည်မျှပင ်က  ှ်ံးတနကာမူ ကမဘာ လွှာ်း ခရစတ် ာ်အာ်းခဖင  ်ဘုရာ်းသခင၏် 

တအာငခ်မငတ်သာ န ငုင်တံ ာ်သည် ထ္တူထ္ာငလ် မ မ်ည်သာ ခဖစသ်ည။်  



ဓမမသစ်ထဲ္က န ငုင်တံ ာ်နငှ  ်ပဋ ညာဉ  သငခ်န််းစာ နစ်ှ ဘုရာ်းသခင၏် န ငုင်တံ ာ် 

-11- 

ဗီဒယီ ုမ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း နငှ  ်အခခာ်း အရင််းအခမစ်မ ာ်းအ ွက် thirdmill.org  ွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ု 

ဝငက်ကည ်န ငုပ်ါသည်။ 

ဣသတရလ  ု  ၏ က ရှု ံ်းမှုအာ်းခဖင  ်ဘုရာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ်၏   ု်း က်ခဖစ်ထ္နွ််းတနတသာ 

တလ်းနက်အတရ်းပါမှု  ု  က ု ကျွန်ပ်ု  ု   ရှုခမငပ်ပီ်းသည်ခဖစ်၍ ကျွနခ်ံကာလပပီ်းဆံု်းသည ်တနာက် 

ဘုရာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ်အ ွက ်ဣသတရလ  ု  ထ္ာ်း ှ တသာ တမျှာ်လင ရ်ာ  ု  က ု တလ လာရန ်ကျွန်ပ်ု  ု   

အဆငသ်င  ှ် တနကကပပီ ခဖစ်ပါသည။် 

ဣသတရလ  ို  ၏ တမ္  ်လင ရ် မ္  ်း 

ဓမမတဟာင််းထ္ ဲွင ်ဘုရာ်းသခငသ်ည ်ဣသတရလန ငုင်အံာ်း ၎င််း  ု  ၏ သစစာမဲ မှုမ ာ်းတကကာင  ်

မ ာ်းမကကာမ ီတရာက်လာတ ာ မည ် ရှု ံ်းန မ မ်ှုအတကကာင််းက ု သ၏ူ ပတရာဖကမ် ာ်းအာ်းခဖင  ်

သ  တပ်းတခပာဆ ခုဲ သည်။ သ ု  တသာ် က ယု်တ ာ်၏ ကရဏုာတ ာ်အရ 

ကျွနခ်ံရာကာလအ ွင််း ှ တနသူမ ာ်းအတနခဖင  ်ကကီ်းမာ်းတသာတအာငခ်မငမ်ှုက ု တမျှာ်လင န် ငုတ်ရ်းအ ကွ် 

တနာင ်သ ု  တခေါ်ယူရန ်ပတရာဖက်မ ာ်းအာ်းလည််း တစ တဆာ်  ကု် ွန််းတ ာ်မူခဲ သည။် အဆ ပုါ 

ပတရာဖကခ်ပုခ ကမ် ာ်းသည် ရှုပ်တထ္်ွးခကခ်သဲည။် သ ု  တသာ် တယဘယူ တဝါဟာရမ ာ်းအရ ဆ ရုလျှင ်

ဣသတရလသည ်က ယုတ် ာ်၏ ရနသ်ူ  ု  အတပေါ် ဘရုာ်းသခင ်တအာငန် ငု၍် သူ၏လမူ  ု်းတ ာ်က ု 

ဘုန််းနငှ ခ်ပည စ်ံုတသာ၊ ကမဘာလံု်းဆ ုငရ်ာ သူ   န ငုင်တံ ာ်၏ တကာင််းခ ီ်းမ ာ်းထ္သဲ ု   တခေါ်သွင််းမည အ်တကကာင််း 

တမျှာ်လင ထ်္ာ်းခဲ သည်။  

အဆ ပုါ တမျှာ်လင ရ်ာ  ု  က ု ဓမမတဟာင််းထ္ ဲတနရာမ ာ်းစွာ ွင ်ကျွန်ပ်ု  ု  တ ွွေ့ န ငုသ်ည်။ သ ု  တသာ် 

အခ  နက် ု တထ္ာက်ရှုတသာအာ်းခဖင  ်တဟ ှာယ ၅၂ပါ အမ ာ်းသ ထ္င ်ှာ်းသည ် ပတရာဖကခ်ပုခ က် စ်ခမုှ 

က မ််းခ က်နစှ်ခ က်ခန  မ်ျှက ုသာ ကျွန်ပ်ု  ု   စဉ်းစာ်းကကပါမည။် ဦ်းစွာ တဟ ှာယ ၅၂်း၇  ွင ်ကျွန်ပ်ု  ု   

ဖ ်ရသညမ်ှာ 

"ပင မ်သက်ခခင််း၏ ဝမ််းတခမာကစ်ရာ သ င််းက ု ကကာ်းတခပာတသာသူ၊ 

ကယ ်ငခ်ခင််းတကာင််းက  ု်း ခ မ််းသာ၏ ဝမ််းတခမာကစ်ရာ သ င််းက ု 

ကကာ်းတခပာတသာသူ၊ သင၏် ဘရုာ်းသခင ်စ ု်းစတံ ာ်မ၏ူ ဟု ဇ အုနပ်မ ုွေ့အာ်း 

တခပာတသာသ၏ူ တခခ  ု  သည် တ ာငတ်ပေါ်မှာ အလွန ်င  ်ယ်လစှ ွကာ်း" 

(တဟ ှာယ ၅၂်း၇) 

ဤက မ််းခ က်သည် ကျွန်ပ်ု  ု  အ ကွ်အတရ်းပါသည်။ အတကကာင််းမှာ 

ဘုရာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ်အ ွက ်တအာငခ်မငမ်ှုအတကကာင််း သ င််းတကာင််းက ု  ှင််းလင််းခပ ်သာ်းစွာ 

တဖာ်ခပထ္ာ်း၍ ခဖစသ်ည။် တဟ ှာယက အလာ်း ူ တဖာ်ခပထ္ာ်းရာ ၎င််းသည် တဟ ှာယ ၄၀်း၉ 

က မ််းပ ုဒန်ငှ လ်ည််း န်ီးန်ီးစပ်စပ်  ူညမီှု  ှ တနသည်။ အဆ ပုါ က မ််းခ က်နစှ်ခ က်၏ 

ပ မု ုကကီ်းမာ်းသည ်တနာက်ခအံဆက်အစပ်က "သ င််းတကာင််း" သည ်ဣသတရလ  ု   ကျွနခ်ံရာကာလ 

အဆံု်းသ ်ပပီ်းတနာကပ် ုင််း မ ှ ခဲ ဖူ်းတသ်းတသာ ဘရုာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ်၏ တအာငခ်မငမ်ှုက ု 

ရည်ညွှန််းတကကာင််း တဖာ်ခပတနသည။် အဆ ုပါ တမျှာ်လင ရ်ာအတကကာင််း ကက ု ငတ်ဟာတခပာခ က်  ု  သည် 

ပထ္မရာစုနစှ်အ ွင််း ှ  ေ ျူ်းလထူ္ကုကီ်း၏ ဓမမပညာဆ ုငရ်ာဆငခ်ခငသ်ံု်းသပ်မှု  ု  အ ွင််း 
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စ မ ်ဝငပ် ံွေ့ နှံ  တနခဲ ကကသည်။ ထ္ ု  တကကာင  ်ဓမမသစ် ဓမမပညာထ္ ဲ၎င််း  ု   စ မ ဝ်ငပ် ံွေ့ နှံ  တနခဲ သည်မှာလည််း 

အံ ဩဖယွ်ရာမ ှ ပါ။  

ဓမမတဟာင််း ပံုခပငဇ်ာ တ်ကကာင််း  စခ်ုလံု်းက ု ခခံုကကည ်လျှင ်

ကျွနခ်ံရခခင််းအာတဘာ်ကသာ လွှမ််းမ ု်းလ က် ှ သည။် ၎င််းသည ်အာဒနံငှ  ်

ဧဝက ရှု ံ်းခဲ ရာ ဧဒငဥ်ယ ာဉဆသီ ု   တနာက်တကကာင််းခပနပ်ပီ်း ဣသတရလ၏ 

က ုယပ် ုငသ်မ ုင််းတကကာင််းအ ငွ််း၌ ခပနလ်ည် တပါင််းရံု ်းလ ကု်ခခင််းသာ ခဖစသ်ည။် 

သ ု  ခဖစ်၍ ဓမမတဟာင််း ဇာ တ်ကကာင််းအတပေါ် အကကီ်းအက ယ ်အရ ပ်ထ္ ်ုးတနတသာ 

ဤသ ု  တသာ စ  ပ် ကအ်ာ်းငယဖ်ွယ် အခဖစအ်ပ က် အလှည အ်တခပာင််း  ု  တကကာင  ်

ကျွနဘ်ဝ၏ အခခာ်း ဘက်သ ု   လွနတ်ခမာက်တသာ တမျှာ်လင ရ်ာက  ုတ ာင  ်သည ် 

လ ုအငဆ်နဒမ  ု်းက လုည််း သဘာဝက စွာတ ာင််းဆ ုလာတ ာ သည်။ ထ္ ု  တကကာင  ်

ဘုရာ်းသခငက် သ၏ူ လမူ  ု်းတ ာ်က  ုမူလအ  ုင််းခပန ်ညပ်မဲတစမည အ်တကကာင််း 

မကကာမ ငခ်ဖစပ် ကလ်ာမည ် ပတရာဖကခ်ပုခ ကမ် ာ်းစွာ ကျွန်ပ်ု  ု  ၌  ှ ကကသည။် 

သ်ီးသန  အ်ာ်းခဖင  ်တဟ ှာယထ္၌ဲ တ ွွေ့ရသည။် သ ု  ရာ ွင ်ထ္ အုရာက ု 

ဖနဆ်င််းခခင််းဇာ တ်ကကာင််းနငှ  ်သင ်တနာက်ခပန ်ခ   ်ဆက်လ ကု်တသာအခါ 

နယ်တခမက ု ခပနလ်ည် ည်ပမဲတစရုံမျှခဖင  ်အစအဦ်း၌ သ ု  မဟ ု ်အစခပုပပီ်းသည ် 

တနာကပ် ုင််း မကကာမီ ခဖစခ်ဲ သည ် တ ှ်းဦ်း ထ္ ခ ကု်ပ က်ဆ်ီးခဲ ရမှုက ု 

ခပနလ်ညက်ုစာ်းရန ်မည်သည အ်ခါ ွငမ်ျှ လံုတလာကလ် မ ်မည် မဟု တ်ကကာင််း 

သငန်ာ်းလည်သတဘာတပါက်ရတ ာ သည်။ သ ု  ခဖစ်၍ ထ္်ူးထ္်ူးခခာ်းခခာ်း 

စမွ််းရည် ှ တသာ  ှငဘ်ုရင ် စပ်ါ်းပါ်း၏လက်ခဖင  ်ဣသတရလ၏ မကကာမ င ်

လွှ တ်ခမာကမ်ှုက သုာမက ဘရုာ်းလူ  ု  အတပေါ် ဘုရာ်းက ယုစ်ာ်း အုပ်စ ု်းသူ 

 စဦ််းဦ်းထ္မံှ အဆံု်းသ လ် ွ်တခမာက်မှု  ု  အ ကွ် တ ာင  ်ခ က ်စ်ခကု ု 

ဓမမတဟာင််း ပတရာဖက်မ ာ်းအထ္၌ဲ  ှာတဖွခခင််းသည် အတ ာ်ပင ်

သဘာဝက ပါသည။်  

တဒါက ်  Sean McDonough 

တဟ ှာယ ၅၂်း၇က ု တစ တစ ကကည ်ပါက ဘရုာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ်၏ တအာငခ်မငမ်ှုအ ကွ် 

ဣသတရလ၏ တမျှာ်လင ရ်ာနငှ  ်ဆက်နယွသ်ည ် သွငခ်ပငလ်ကခဏာတလ်းရပ်အတပေါ် 

မီ်းတမာင််းထ္ ်ုးခပတနတကကာင််း တ ွွေ့ န ငုသ်ည။်  

ပထ္မဦ်းစွာ တဟ ှာယက သ င််းကကာ်းတခပာတသာသူသည် ဇ အနုပ်မ ုွေ့အာ်း 

"ဝမ််းတခမာကစ်ရာသ င််း ကကာ်းတခပာလ မ ်မည်" ဟူ၍၎င််း၊ "ကယ် ငခ်ခင််း တကာင််းက  ု်းခ မ််းသာ၏ 

ဝမ််းတခမာကစ်ရာသ င််းက ု ကကာ်းတခပာလ မ မ်ည်" ဟူ၍၎င််း ဆ ုခဲ သည်။ အဆ ုပါ စကာ်းစနုစှ်ခလုံု်းသည် 

ဆကက် ျူတအ်းေ င  ်က မ််းက အ ုအငလဲဇီ ု ဟု ခပနဆ် ုတသာ တဟပဗဲကက ယာ ဘာဆာ်း က ု 

အနကခ်ပနဆ် ုထ္ာ်းကကသည်။ အတစာပ ုင််း ကျွန်ပ်ု  ု  တ ွွေ့ ခဲ ကကသလ  ုဤအလာ်း ူ အသံု်းအနှုန််းအာ်း 
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ခရစ်တ ာ်၌ ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ်တအာငခ်မငမ်ှု၏ ဝမ််းတခမာက်ဖယွ်သ င််းစကာ်း အ ွက ်ဓမမသစ်ထ္၌ဲ 

သံု်းစွထဲ္ာ်းသည။် 

ဒ ု ယအာ်းခဖင  ်တဟ ှာယ ၅၂်း၇ အာ်း တရာမ ၁၀်း၁၅၌ ရည်ညွှန််းက ု်းကာ်းထ္ာ်းတကကာင််း 

ကျွန်ပ်ု  ု  တ ွွေ့ရသည်။ ဤတနရာ ွင ်ဣသတရလ  ု  ကျွနခ်ကံာလအဆံု်း၌ သ င််းတကာင််း တကကညာသည ် 

 မနမ် ာ်းအတကကာင််း ကက ု ငပ်တရာဖကခ်ပုခ က်အာ်း ခရစယ်ာန ်ဆင ဆ် ုတဟာတခပာခ ကက် 

ပပီ်းခပည စ်ံုတစခဲ တကကာင််း  ှငတ်ပါလုက ညွှနခ်ပထ္ာ်းခဲ သည်။  

   ယအာ်းခဖင  ်ဝမ််းတခမာကဖ်ွယ် သ င််းတကာင််းသည် "ပင မ်သက်ခခင််း" နငှ  ်"ကယ ်ငခ်ခင််း" 

အတကကာင််း ဆင ဆ် တုဟာတခပာခ က ်ခဖစလ် မ ်မည်ဟ ုတဟ ှာယက ကက ု ငတ်ဟာတခပာထ္ာ်းခဲ သည်။ ဧဖက် 

၆်း၁၅ ွင ် ှငတ်ပါလုက ခရစယ်ာန ် ု  ၏ "ပင မ်သက်ခခင််းနငှ ယ်ှဉတသာ ဧဝံတေလ  ရာ်း" ဟု 

ရည်ညွှန််းထ္ာ်းခဲ ပပီ်း ဧဖက် ၁်း၁၃  ွငမ်ူ "ကယ် ငတ် ာ်မူခခင််းအတကကာင််းနငှ  ်ယှဉတသာ ဧဝံတေလ  ရာ်း" 

ဟ ုတဖာ်ခပထ္ာ်းခဲ သည်။  

စ  ုထ အာ်းခဖင  ်ဤက မ််းခ က၏် တနာက်ဆံု်းစာတကကာင််းက "သင၏် ဘုရာ်းသခငသ်ည် 

စ ု်းစတံ ာ်မ၏ူ" ဟတူသာ တကကညာခ က်ခဖင  ်ဧဝတံေလ  ရာ်းက ု အက ဉ်းခ ုပ်တပ်းလ ကု်တ ာ သည်။ 

ဤသ င််းစကာ်းသည ်တယရှုနငှ  ်ဓမမသစစ်ာတရ်းသ ူ ု  က "န ငုင်တံ ာ်နငှ ယ်ဉှတသာ သ င််းတကာင််း" 

သ ု  မဟ ု ်"ဘုရာ်းသခင၏်" အုပ်စ ု်းမှုအတနခဖင  ်အဖနဖ်န ်ရည်ညွှန််းခဲ ဲ ကကတသာ သ င််းတကာင််း၏ 

အတခခခအံု ခ်မစက် ု ဖွဲွေ့စည််းတပ်းသည်။  

 ဣသတရလ၏ တမျှာ်လင ရ်ာ တရာက် ှ လာခခင််းအတကကာင််းနငှ  ်စပ်လ ဉ်းပပီ်း တဟ ှာယ ၅၂်း၇၌ 

ပတရာဖက် တဟ ှာယက မည်သ ု   ကက ု ငပ်တရာဖက်ခပုထ္ာ်းခဲ သည်က ု ကျွန်ပ်ု  ု   ရှုခမငခ်ဲ ပပီ်းသည ်တနာက် 

ဤ ညူီတသာ အခန််းကကီ်းထ္ကဲ အငယ် ၁၀ က ု တလ လာကကည ်ကကပါစ ု  ။ ဤတနရာ ွင ်တဟ ှာယက 

ဣသတရလ  ု   တ ာင  ်တ ွွေ့ ခမငလ် ခုဲ ကကတသာ တအာငခ်မငခ်ခင််း၏ မ က်နာှစာ နစှဖ်ကအ်တကကာင််း 

ကက ု ငတ်ခပာထ္ာ်းခဲ သည်။ ပထ္မအာ်းခဖင  ်ဘုရာ်းသခင ရ်နသ်ူမ ာ်း ရှု ံ်းန မ ်ကကမည ်အတကကာင််း 

သူကက ု ငတ်မျှာ်တ ွ်းထ္ာ်းခဲ သည်။  

ဘုရာ်းသခင  ်ရနသ်ူ  ု   ရှု ံ်းန မ ်မှုသည် တဟ ှာယ ၅၂်း၁၀ ၏ ပထ္မက မ််းဝက ်ွင ်

 ှင််းလင််းခပ ်သာ်းစွာတပေါ်ထ္ကွ်တနသည။် ၎င််း ွင ်တဟ ှာယက တခပာဆ ုထ္ာ်းသညမ်ှာ 

ထ္ာဝရ ဘုရာ်းသည် ခပ်သ မ််းတသာလအူမ  ု်းမ  ု်း  ု  တ ှွေ့ မှာ သန   ှ်င််းတသာ 

လက်ရံု ်းတ ာ်က ု ဖွင ခ်ပတ ာ်မလူ မ မ်ည် (တဟ ှာယ ၅၂်း၁၀)။  

ဤတနရာ ွင ်ဘုရာ်းသခငက် "သ၏ူ သန   ှ်င််းတသာလက်ရုံ်းတ ာ်က ု ဖွင ခ်ပ" လ မ မ်ည် ဆ သုည်မှာ 

သူ  ရနသ်ူ  ု  က  ုသူ  လက်ရုံ်းတ ာ် အစမွ််း နခ် ု်းခဖင  ်  ကု်ခ ကုအ်န ငုယ်မူညက် ု ဆ လု ုတကကာင််း ကျွန်ပ်ု  ု   

တ ွွေ့ ခမငရ်သည်။  

မှနပ်ါသည်။ ဓမမတဟာင််းနငှ  ်ရင််းနှ်ီးသူ  ုင််းက ဘုရာ်းသခငသ်ည် ရနသ် ူ ု  က  ုအကက မ်ကက မ် 

အန ငုယ်တူ ာ်မခူဲ တကကာင််း သ ထ္ာ်းကကပါသည။် သ ု  ခဖစ်၍ ဤဘုရာ်းသခင တ်အာငခ်မငမ်ှုအတကကာင််း 

ကက ု ငတ်ခပာဆ ုခ က်သည် အဘယတ်ကကာင  ်အထ္်ူး လည်ခဖစ်ခဲ ရပါသနည််း။ ဤက မ််းခ ကထ်္၌ဲ 
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ဘုရာ်းသခငသ်ည ်သူ  ရနသ် ူ ု  အာ်း "ခပ်သ မ််းတသာလအူမ  ု်းမ  ု်း  ု  တ ှွေ့ မှာ" 

အန ငုယ်တူ ာ်မမူည အ်တကကာင််း တဟ ှာယက ကက ု ငတ်ခပာဆ ုထ္ာ်းခဲ သည်။  နည််းဆ ုရလျှင ်

ဣသတရလ  ု  ကျွနခ်ံကာလပပီ်းဆံု်းပပီ်းသည ်တနာက ်ွင ်ဘရုာ်းသခငသ်ည် သူ၏ ရနသ်ူ  ု  အာ်း 

လံု်းလံု်းလ ာ်းလ ာ်း အန ငုယ်တူ ာ်မမူည အ်တကကာင််း တဟ ှာယက ကက ု ငတ်ခပာခဲ ခခင််း ခဖစသ်ည။် 

က ုယတ် ာ်သည် သူ  ု  အာ်း အစမွ််း နခ် ု်းကင််းမဲ သွာ်းတစပပီ်း တခမခပငတ်ပေါ်မ ှဖယ် ှာ်းကာ ထ္ာဝရ 

ဒဏစ်ီရငခ်ရံခခင််းဆသီ ု   ပ ု  လွှ တ် ာ်မမူည် ခဖစသ်ည။်  

ဒ ု ယအာ်းခဖင  ်တဟ ှာယ ၅၂်း၁၀၏ တနာက်ဆံု်းက မ််းဝကက် ဘုရာ်းသခင၏် တအာငခ်မငမ်ှုသည် 

သူ၏ န ငုင်တံ ာ်တကာင််းခ ီ်းမ ာ်းအထ္သဲ ု   ဘုရာ်းသခင လ်ူ  ု  အာ်း ပ ု  တဆာငတ်ခေါ်သွင််းခခင််း အက  ု်းရလာဒက် ု 

ခဖစတ်စမည ်အတကကာင််း တခပာခပထ္ာ်းသည။် တဟ ှာယ ၅၂်း၁၀၏ ဤအပ ုင််းက ု နာ်းတထ္ာငက်ကည ်ကကပါစ ု  ။  

တခမကကီ်းစွန််း  ှ သမျှ  ု  သည် ငါ  ု   ဘရုာ်းသခင၏် 

ကယ ်ငတ် ာ်မခူခင််းတက ်းဇူ်းက ု သ ခမငက်ကလ ံ  (တဟ ှာယ ၅၂်း၁၀)။  

ဓမမတဟာင််း၌ ဘုရာ်းသခငသ်ည် သ၏ူ လ ူ ု  အာ်း အဖနဖ်န ်ကယလ်ွှ တ် ာ်မခူဲ တကကာင််း 

ကျွန်ပ်ု  ု   သ ထ္ာ်းကကပါသည။် သ ု  ရာ ွင ်ဤတနရာ ှ  တဟ ှာယ၏ ကယ်လွှ ်ခခင််း ွငမ်ူ 

"တခမကကီ်းစွန််း ှ သမျှ  ု  သည်" တ ွွေ့ ခမငက်ကရလ မ မ်ည်ဟ ုဆ ထု္ာ်းသည။် ဘရုာ်းသခင  ်ရနသ် ူ ု   

ရှု ံ်းန မ မ်ှုသည် စကကဝဠာ စ်ခလုံု်းနငှ  ်သက်ဆ ုငလ် မ မ်ည် ခဖစသ်ကဲ သ ု   သူ၏ ကယ်လွှ ်တ ာ်မူခခင််းသည် 

ကမဘာ စ်ခလုံု်းနငှ  ်သက်ဆ ုငရ်ံုမက အဆံု်းသ ်လည််း ခဖစ်ပါလ မ မ်ည်။ အဆံု်း ွင ်ဘုရာ်းသခငသ်ည် 

က ုယတ် ာ်၏ ဘုန််းနငှ  ်ခပည ်တသာမ က်တမှာကတ် ာ် ှ  တပ ာ်ရွှငခ်ခင််း၊ တခဖာင မ် ်ခခင််း၊ ပင မသ်က်ခခင််း၊ 

ကကယဝ်ခခင််းနငှ  ်အဆံု်းမ ှ တသာ ဝမ််းတခမာက်နစှသ် မ ်ခခင််း  ု  နငှ ယ်ှဉတသာ သူ၏ န ငုင်တံ ာ်ထ္သဲ ု   သူ၏ 

လူမ  ု်းတ ာ်အာ်း ပ ု  တဆာငတ်ခေါ်သွင််းတ ာ်မပူါလ မ မ်ည်။  

ဘုရာ်းသခင၏် တအာငခ်မငခ်ခင််းအတကကာင််းနငှ  ်ဆ ုငသ်ည ် အဆ ုပါ ရှုတထ္ာင မ် က်နာှစာ နစှခ်ကု ု 

တနာကပ် ုင််း ကျွန်ပ်ု  ု  ၏ သငခ်န််းစာထ္ ဲွင ်ပ မု အုတသ်းစ  ် တလ လာကကပါမည်။ သ ု  တသာ်အဆ ုပါ 

က မ််းခ ကမ် ာ်းက ပံတုဖာတ်နသလ ုပင ်န ငုင်တံ ာ်တရာက ှ် လာခခင််းနငှ  ်စပ်လ ဉ်းသည ် 

ပတရာဖကခ်ပုခ ကမ် ာ်းက ု ဓမမတဟာင််း တလျှာက်တ ွွေ့ ခမငန် ငုပ်ါသည်။  

အတကကာင််းမလစှွာပင ်နစှတ်ပါင််း ၂၀၀၀တက ာ်ကကာခဲ သည်အထ္  အစဉအလာ ခရစ်ယာန ်

ဓမမပညာသည် ဓမမသစ်ထ္ကဲ န ငုင်တံ ာ်၏ တလ်းနကအ်တရ်းပါမှုက ု မထ္ငတ်ပေါ်တအာင ်

ဖံု်းပ  ်ဆ်ီးကာထ္ာ်းခဲ သည်။ ခရစယ်ာန ် ု  သည် အသင််းတ ာ်သမ ုင််း တလျှာက် 

ကွဲခပာ်းတသာတခ ်ကာလမ ာ်းအ ွင််း အမ  ု်းမ  ု်းတသာ အတရ်းအရာမ ာ်းက ု  ုန  ခ်ပနတ်သာအာ်းခဖင  ်

အဖံုဖုံတသာ ဓမမပညာအခမငမ် ာ်းစွာအတပေါ် မှနက်နစ်ွာ အတလ်းအနကခ်ပုခဲ ကကပပီ်းခဖစသ်ည်။ သ ု  ရာ ွင ်

ဓမမသစတ်ရ်းသာ်းစဉအခ  နက် ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ်၏ က ရှု ံ်းမှုသည် တယရှု၏ 

တနာကလ် ုကမ် ာ်းအတပေါ် ွင ်အကကီ်းအက ယ် ဖ စီ်းတနခဲ တကကာင််း ကျွန်ပ်ု  ု   မ မ က ုယမ် မ  အပမဲ တစ 

သ  တပ်းတနရမည် ခဖစပ်ါသည်။ ဘုရာ်းသခင၏် န ငုင်တံ ာ်သည် ယခငက်မရ ှ ခဲ ဖူ်းတသာ 

တအာငခ်မငခ်ခင််းသ ု   တယရှုခရစအ်ာ်းခဖင  ်တရာက်လာမည အ်တကကာင််း သူ  ု  ယံုကကည်ထ္ာ်းမှုထ္က် ပ ု၍ 

အတရ်းကကီ်းတသာအရာသည် သ ူ ု  ၌ မ ှ ပါ။ သ ု  ခဖစ်၍ ဤအတကကာင််းတကကာင ပ်င ်ဓမမသစဓ်မမပညာအာ်း 
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ဘုရာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ်အတကကာင််း ဝမ််းတခမာက်ဖယွ် သ င််းတကာင််း၏ မတူဘာငအ် ွင််း၌ 

ပံစုံသွန််းတလာင််းထ္ာ်းခခင််း ခဖစသ်ည။်  

ယခအုခ  နထ်္  ဘုရာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ်အတကကာင််း သငခ်န််းစာ ွင ်ဓမမသစ်ဓမမပညာထ္ကဲ 

န ငုင်တံ ာ်နငှ  ်ယှဉတသာ ဝမ််းတခမာကဖ်ွယသ် င််းတကာင််း၏ တပေါ်လွငထ်္င ်ှာ်းသည ် ဆ လု ုရင််းအာတဘာက် ု 

ကျွန်ပ်ု  ု   အစခပုမ  ဆ်ကထ်္ာ်းခဲ ပပီခဖစ်ပါသည်။ ယခ ုွင ်န ငုင်တံ ာ်တရာက် ှ လာခခင််းက 

ဓမမသစဓ်မမပညာက ု မည်သ ု   ပံတုဖာ်ခဲ သည်ဆ ုသည  ်ပဓာနက တသာ ဒ ု ယတခမာက် တခါင််းစဉဘက်သ ု   

ကျွန်ပ်ု  ု   လှည ်ကကပါမည။်  

တရ ကရှ် လ ပခင််း 

အခ  ုွေ့တသာ အရာ  ု  သည် မကကာမီ ခဖစ်ပ က်လာတ ာ မည်ဟု ကျွန်ပ်ု  ု   ယံုကကည်ခဲ ကကသည ် 

အခ  နက်ာလမ  ု်း ကျွန်ပ်ု  ု  အာ်းလံု်းမှာ  ှ ခဲ ဖူ်းကကသည်။ သ ု  တသာ် အခ  နက် လာသည အ်ခါ အမနှ ်ကယ် 

ခဖစပ် က်လာမှုသည် ကျွန်ပ်ု  ု  စ  က်ူ်းထ္ာ်းခဲ သည်နငှ  ်အလနွအ်မင််း ကွဲလွတဲနတ ာ သည်။ 

ဓမမသစစ်ာတရ်းသ ူ ု  အ ွကလ်ည််း ဤသတဘာသည ်ပံစုံအမ  ု်းမ  ု်းခဖင  ်မှနက်နတ်နခဲ ပါသည်။ 

ပထ္မရာစု ွင ်သက် ှငတ်နထ္ ငုခ်ဲ ကကသည ် ေ ျူ်းလမူ  ု်းထ္ ုအမ ာ်းစု၌ ဘုရာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ်၏ 

တအာငခ်မငခ်ခင််း မည်သ ု  တရာက ှ် လာမည် ဆ သုည်နငှ  ်စပ်လ ဉ်း၍ ခ ုငမ်ာတသာ တမျှာ်လင ရ်ာမ ာ်း 

 ှ ခဲ ကကသည်။ သ ု  တသာ် တယရှု၏ အတစာပ ုင််းတနာကလ် ုကမ် ာ်းက ၎င််းသည ်သ ူ ု  စ  က်ူ်းထ္ာ်းခဲ ပပီ်းသည ် 

ပံစုံခဖင  ်တရာကလ်ာမညမ်ဟ ုတ်ကကာင််း  ခဖည််းခဖည််း သငယ်ူလာခဲ ကကသည်။ ထ္ ု  တကကာင  ်

အဖံုဖံတုသာနည််းလမ််းမ ာ်းအာ်းခဖင  ်န ငုင်တံ ာ်၏ တအာငခ်မငခ်ခင််းသည် အမနှ ်ကယ်တရာက် ှ လာမည် 

ခဖစတ်ကကာင််း  ှင််းခပရန ်ဓမမသစဓ်မမပညာက ု ရည်စူ်းအပ်နှထံ္ာ်းခဲ ရသည်။  

 န ငုင်တံ ာ်တရာက် ှ လာခခင််းက ဓမမသစ် ဓမမပညာအတပေါ် မည်သ ု  ဩဇာလွှမ််းမ ု်းတနသည်က  ု

သ နာ်းလညရ်န ်ပထ္မဦ်းစွာ ဘရုာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ် တရာက် ှ လာခခင််းအ ကွ် တမျှာ်လင ရ်ာ  ု  က ု ဦ်းစွာ 

ကျွန်ပ်ု  ု   က ုင ်ယွ်ကကပါမည။် ထ္ ု  တနာက် န ငုင်တံ ာ်၏ သံု်းထ္ပ်ကမွ််းတအာငခ်မငခ်ခင််းဟု 

ကျွန်ပ်ု  ု  တခေါ်ဆ ုသည ်အရာအတပေါ် ဓမမသစ်၏ အခမငရ်ှုတထ္ာင  ် ု  က ု ကျွန်ပ်ု  ု  တလ လာကကပါမည်။ 

န ငုင်တံ ာ်တရာကလ်ာခခင််းအ ွက် တမျှာ်လင ရ်ာ  ု  က  ုဦ်းစွာ ပထ္မ စဉ်းစာ်းကကပါစ ု  ။  

တမ္  ်လင ရ် မ္  ်း  

တအဒ ီပထ္မရာစု ွင ်ေ ျူ်းလမူ  ု်း အာ်းလံု်းသည ်မ မ   ု   ဘ ု်းတဘ်းမ ာ်း၏ ယံုကကည်ခခင််းအတပေါ် 

ဆကက်ပ်အပ်နှမံှု အနည််းငယမ်ျှသာ ှ သမူ ာ်း ခဖစ်တနသည  ် ငု ်တရာက် ှ လာမည ် 

ဘုရာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ်၏ တအာငခ်မငခ်ခင််းက ု တမျှာ်လင  ်မ််း တနခဲ ကကသည်။ ဘုရာ်းသခငသ်ည် သူ  ု  ၏ 

ရနသ် ူ ု  အတပေါ် အန ငုယ်ူပပီ်း က ုယတ် ာ်၏ လမူ  ု်းတ ာ်က ု သူ၏ န ငုင်တံ ာ်တကာင််းခ ီ်းမ ာ်းထ္သဲ ု   
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တခေါ်သွင််းမည ်အတကကာင််း သူ  ု  အာ်းလံု်း တမျှာ်လင ခ် က်ထ္ာ်းခဲ ကကသည်။ ဤသတဘာသည ်တယရှု၏ 

တနာကလ် ုကမ် ာ်းအ ွကလ်ည််း မှနက်နမ်ှု  ှ ခဲ သည်။ သ ု  တသာ် ဘုရာ်းသခင၏် တရာက် ှ လာမည ် 

တအာငခ်မငတ်သာ န ငုင်တံ ာ်အတပေါ် သ ူ ု   မညသ်ည ပံ်ုစ၊ံ မညသ်ည ်အခ  န ်တမျှာ်လင ထ်္ာ်းသည်  ု  နငှ  ်

စပ်လ ဉ်း၍မူ သ သာထ္င ်ှာ်းတသာ ကွလဲွဲခ က်အခ  ုွေ့  ှ တနခဲ သည်။  

 ဖက် ွင ်ရဗ္ ုငမ် ာ်းနငှ  ်ဣသတရလ  ုင််း ှ  အခခာ်းတသာတခါင််းတဆာငပ် ုင််း  ု  က 

ဘုရာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ် အဆံု်းသ ် တအာငခ်မငခ်ခင််းတရာကလ်ာမည အ်တကကာင််း ပ ု  ခ ကကသည ်အခါ 

"တနာက်ဆံု်းတသာကာလ" နငှ  ်"ဘရုာ်းသခင၏် တန  ရက"် ကဲ သ ု  တသာ ရင််းနှ်ီးပပီ်းခဖစသ်ည ် ဓမမတဟာင််း 

တဝါဟာရ  ု  က  ုသူ  ု   ရည်ညွှန််းခဲ ကကသည်။ သ ု  တသာ် သမ ုင််းတကကာင််း၏ ကကီ်းက ယတ်သာ 

တခ ်ကာလနစှ်ခအုတကကာင််းက ုလည််း သ ူ ု  တခပာဆ ခုဲ ကကသည်။ ရဗ္ ုင ် ု  သည် အခပစ်၊ ဆင််းရဲဒကုခနငှ  ်

တသခခင််း  ု    ှ တနတသာ ပစစုပပနက်ာလက ု တဟပဗလဲ ု အ လုမ် ဟာဇက် "ယခုဘဝ" ဟရုည်ညွှန််းခဲ ကကပပီ်း 

ကျွနခ်ံရာကာလပပီ်းဆံု်းသည တ်နာက် တပေါ်လာမည ် တခဖာင မ် ်ခခင််း၊ ခ စခ်ခင််းတမ တ ာ၊ ဝမ််းတခမာက်ခခင််းနငှ  ်

ပင မသ်က်ခခင််းနငှ  ်ယဉှတသာ အနာေ က်ာလက မုူ တဟပဗဲစကာ်း အ ုလမ် ဟာဗအ ်"တနာငဘ်ဝ" ဟူ၍ 

မကကာခဏ ရည်ညွှန််းက ု်းကာ်းခဲ ကကသည်။  

"ယခုဘဝ" သညက်  တ ာ်နယ်တခမမှ ဣသတရလ  ု   

ကျွနခ်ံရာက  နခ်ခင််းဘဝထ္တဲရာက်သွာ်းခ  န၌် အန မ ်ဆံု်းခဖစ်ခဲ တကကာင််း သူ  ု   သွနသ်ငခ်ဲ ကကသည်။ 

ယခဘုဝအတပေါ် ဘရုာ်းသခင ်ပ ငုသ်အပ်ုစ ု်းတနခဲ သည်မှာ မှနပ်ါသည။် ထ္်ူးခခာ်းတသာပံစုမံ ာ်းခဖင  ်

 စခ်  နပ်ပီ်း စခ်  န ်သ၏ူ  ှငဘ်ုရငအ်ခဖစ်အပ်ုစ ု်းမှုက ု ဖွင လ်စှ်တဖာ်ခပခခင််း၊ သရပ်ုခပထ္င ်ှာ်းခခင််းမ ာ်း 

ခပုခဲ ပါသည်။ သ ု  တသာ် တအဒပီထ္မရာစုနစှအ်တရာက် ွင ်ဘရုာ်းသခင လ်ူ  ု  သည် ဘုရာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ် 

တကာင််းခ ီ်းမ ာ်းမှ ကင််းကွာ၍ နစှတ်ပါင််း ရာခ ီကာ ဖ နှ ပ်ညှင််းဆခဲံခဲ ကကရပပီ်း ခဖစ်သည်။ "တနာငဘ်ဝ" ွင ်

ဘုရာ်းသခင ရ်နသ်ူ  ု  သည် လံု်းလံု်းလ ာ်းလ ာ်းရှု ံ်းန မ ်၍ တခမကကီ်းတပေါ်မှ 

အပပီ်းအပ ုငသ် ုသ်ငပ်ယ် ှင််းခံကကမည် ဆ ုသည ်တမျှာ်လင ရ်ာသည်လည််း တနရာ အနှံ  အခပာ်း ှ တနခဲ သည်။ 

ထ္ ု  တနာက ်ဘုရာ်းသခင လ်ူ  ု  သည်လည််း က ယု်တ ာ်၏ ကမဘာလံု်းဆ ုငရ်ာ အ  ုင််းအဆမ ှ တသာ 

န ငုင်တံ ာ်တကာင််းခ ီ်းမေဂလာမ ာ်းထ္ ဲထ္ာဝရ ပ ု  တဆာငတ်ခေါ်သွင််းခခင််းခံကကရမည်ခဖစသ်ည်။  

သမမာက မ််းစာတပနငှ  ်သမမာက မ််းအတကကာင််း တဆွ်းတန်ွးခ က ် ု   ွငလ်ည််း 

"ယခုဘဝ" နငှ  ်"တနာငဘ်ဝ" ဟူသည  ်တဝါဟာရမ ာ်းက ု  ခါ ရ ံကျွန်ပ်ု  ု   

တ ွွေ့ရ၊ ကကံုရ  သ်ည။် အဆ ုပါတဝါဟာရ  ု  ၏ အဓ ပပာယက် ု 

တအာက်ပါအ  ုင််း ဖွင ဆ် ုန ငုပ်ါသည။် "ယခဘုဝ" ဆ သုညမ်ှာ 

က ရှု ံ်းပပီ်းခ  နမ်ှအစခပုခဲ တသာတခ ်၊ ကာလ၊ အခ  န ်ခဖစသ်ည။် 

ထ္ တုခ ်ကာလထ္ ဲွင ်လသူာ်းမ  ု်းနယွ် အသက် ှငတ်နရသည။် ၎င််းသည ်

က ရှု ံ်းသွာ်းတသာတလာကထ္၌ဲ  ှငသ်နတ်နရသည ဘ်ဝခဖစ်သည်။ ဓမမတဟာင််း 

ပတရာဖကမ် ာ်း တမျှာ်လင ထ်္ာ်းခဲ ကကသည  ်"တနာငဘ်ဝ" ဆ သုည်မှာ ပရဒ သဘုံကု ု 

ပံစုံ မ  ု်းမ  ု်းခဖင  ်ဘရုာ်းသခငက် ခပနလ်ည်ထ္တူထ္ငခ်ပဌာန််းမည ် အခ  နက်ာလ 

ခဖစသ်ည။် လူသာ်း  ု  အကကာ်း ရကစ်က်ကကမ််းကကု ်မှုမ ာ်း ှ တ ာ မည် 
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မဟ ုသ်လ ု   ရစဆာန ် ု  ၏ တလာက၌ပငလ်ျှင ်ရက်စက်ကကမ််းကကု ်မှုဟသူည် 

 ှ တ ာ မည်မဟု ပ်ါ။  

တဒါက ်  Eckhard J. Schnabel 

"ယခုဘဝ" မှ "တနာငဘ်ဝ" သ ု   မကူ်းတခပာင််းမီ ဘာတ ွ ခဖစလ်ာမည်ဆ သုည်နငှ  ်စပ်လ ဉ်း၍ 

ပထ္မရာစုနစှ် ေ ျူ်းေ ဏု််းေဏအမ  ု်းမ  ု်း  ု  အကကာ်း မ ူကွဲခပာ်းတသာ အခမငမ် ာ်း  ှ ခဲ ကကသည်။ သ ု  တသာ် 

ေ ုဏ််းအမ ာ်းစုက ယခဘုဝရှု ံ်းန မ ်ရာမှ ဘရုာ်းသခင၏် တအာငခ်မငတ်သာန ငုင်တံ ာ်နငှ ယ်ဉှတသာ 

တနာငဘ်ဝသ ု   ကူ်းတခပာင််းခခင််းသည် အလွနက်ကီ်းမာ်းသည စ်စပ်ွဲကကီ်းအာ်းခဖင  ်ခဖစတ်ပေါ်မညဟ်ု 

သတဘာညီထ္ာ်းခဲ ကကသည်။ ဒါဝ ဒန်န််းဆက်၏ အတမခွံခဖစတ်သာ တမ ှ ယကယ ်င ်ှငသ်ည် 

တကာင််းကငဘ်ံမုှ တကာင််းကင ်မန ် ု  နငှ  ်ဘုရာ်းသခင၏် သစစာ ှ တသာလူ  ု  အာ်း ဘုရာ်းသခင၏် 

လူသာ်းရနန်ငှ  ်ဝ ဉာဉရနအ်တပါင််း  ု  အတပေါ် တအာငခ်မငမ်ှုထ္သဲ ု   ဦ်းတဆာငတ်ခေါ်သွင််းမည ်အတကကာင််း သူ  ု   

ယံုကကည်ထ္ာ်းခဲ ကကသည်။  

ဘုရာ်းသခငသ်ည် လသူာ်းရနက် ုသာမက ဝ ဉာဉရနအ်တပါင််း  ု  အတပေါ်မှာပါ တအာငခ်မငမ်ည အ်တပေါ် 

ယံုကကည်မှုအာ်း ဓမမတဟာင််းက မ််း တလျှာကလ်ံု်း၌ တထ္ာက်ခအံာ်းတပ်းထ္ာ်းသည။် ဥပမာအာ်းခဖင  ်

အေဲ ုတ ုလ ူ ု  က သုာမက အေဲ ုတ ုလူ  ု  က ု်းကယွတ်သာ ဘုရာ်းမ ာ်းက ပုါ အန ငုယ်မူည အ်တကကာင််း 

ထ္ကွ်တခမာက်ရာ ၁၂်း၁၂ ွင ်ဘရုာ်းသခငတ်ခပာဆ ုထ္ာ်းခဲ သည်။ ၁ဓမမ ၅်း၁-၁၂ ွငလ်ည််း ဘရုာ်းသခငသ်ည် 

ဖ လ  တ  လ ူ ု  နငှ  ်စစ ် ကု်တ ာ်မူခဲ ပပီ်း ၎င််း  ု  ၏ ဘုရာ်း ဒါေနုက် ုပါ အန ငုယ်ူခဲ သည်။ 

ထ္ အုတကကာင််းတကကာင ပ်င ်တဟ ှာယ ၂၁်း၉၌ ဗာဗုလုနပ်မ ုွေ့၏ ပပ ုလဲခခင််းနငှ  ်ဗာဗလုုနဘ်ုရာ်း  ု  ၏ 

က  ု်းပဲ ခခင််း  ု  က  ု ွဲဖက်ထ္ာ်းခခင််းခဖစ်သည။် 

ေ ျူ်း  ု  ၏ တနာက်ဆံု်းတသာကာလဆ ုငရ်ာစာတပမ ာ်း ွင ်ဟေဂဲ ၂်း၆-၉၊ ဇာခရ  အခန််းကကီ်း ၉-၁၂နငှ  ်

တယဇတက  အခန််းကကီ်း ၃၈-၃၉  ု  လ  ုက မ််းခ ကမ် ာ်းအာ်း   ုင််းန ငုင်မံ ာ်းနငှ  ်၎င််း  ု  အတပေါ် အပ်ုစ ု်းခဲ တသာ 

န ဝ် ဉာဉဆ ု်းမ ာ်းအတပေါ် ကယ ်င ်ှငတ်မ ှ ယက ဘုရာ်းသခင  ်ပ်တ ာ်ခဖင  ်ဦ်းတဆာငပ်ပီ်း အန ငုယ်ရူာ၌ 

ခဖစပ် က်သည ် ကကီ်းက ယတ်သာ ကမဘာလံု်းဆ ုငရ်ာစစပ်ွဲကကီ်းအတကကာင််း ပတရာဖက်ခပုခ ကမ် ာ်းအခဖစ် 

အနကခ်ပနတ်လ  ှ ခဲ ကကသည်။ ထ္ နုည််းအာ်းခဖင  ်တမ ှ ယသည် ဘုရာ်းသခင  ်ရနသ်ူအတပါင််းက  ု

တအာငခ်မင၍်ဘရုာ်းသခင လ်ူအတပါင််း  ု  က ု ဘုန််းနငှ ခ်ပည စ်ံတုသာ ကမဘာလံု်းဆ ုငရ်ာ သ၏ူ န ငုင်တံ ာ်ထ္သဲ ု   

ပ ု  တဆာငတ်ခေါ်သွင််းတ ာ်မမူည် ခဖစသ်ည။်  

အခခာ်း ဖက ်ွငလ်ည််း အဆ ုပါေ ျူ်းအခမငရ်ှုတထ္ာင  ် ု   တနရာအနှံ  ပ ံွေ့တနသတလာက် တယရှု၏ 

တနာကလ် ုက ် ု  ကလည််း ဘုရာ်းန ငုင်တံ ာ်အ ွက် တအာငခ်မငခ်ခင််းတရာက ်ှ လာမှုအတပေါ် ကွခဲပာ်းစွာ 

စ ငတ်မျှာ်မှန််းလာခဲ ကကသည်။ သူ  ု  နငှ  ်တခ ်ပပ ုငပ်ေုဂ ုလမ် ာ်းကဲ သ ု  ပင ်ဓမမသစစ်ာတရ်းသူ  ု  သည် 

သမ ုင််းက ု တခ က်ာလကကီ်းနစှခ်ုအခဖစ် ပ ုင််းခခာ်း ယံုကကည်ထ္ာ်းခဲ သည်။ ကယ ်င ်ှင ်တမ ှ ယသည် 

ဘုရာ်းသခင၏် လသူာ်းရနန်ငှ  ်ဝ ဉာဉရနအ်တပါင််းက ု တအာငခ်မင၍် ဘုရာ်းသခင၏် တရွ်းနှု ်ခလံူ  ု  အာ်း 

"ယခုဘဝ"ထ္မဲှ "တနာငဘ်ဝ"၏ တကာင််းခ ီ်းမေဂလာမ ာ်းထ္သဲ ု   တခေါ်သွင််းမည် ဆ ုသည ်အတပေါ်မှာလည််း သ ူ ု   

သတဘာညီထ္ာ်းခဲ ကကသည်။ သ ု  ရာ ွင ်ယခုဘဝမှ တနာငဘ်ဝသ ု   အကူ်းအတခပာင််းသည် သ ူ ု  တခ က်ာလ 
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ေ ျူ်းအမ ာ်းစု ယံုကကည်ထ္ာ်းသည ်အ  ုင််းမဟ ုဘ် ဲဆန  က် ငက်ွဲလွသဲည ် ပံစုံမ ာ်းခဖင  ်

ခဖစလ်ာမည ်အတကကာင််း တယရှု၏တနာက်လ ကု ် ု   ယံုကကည်လာခဲ ကကသည်။  

ပထ္မအာ်းခဖင  ်ေ ျူ်းအမ ာ်းစုနငှ ခ်ခာ်းနာ်းစွာပင ်ဓမမသစ်စာတရ်းသူ  ု  က တယရှု အာ်း 

က  တ ာ်အ  ုင််းကကလာတသာ တမ ှ ယ၊ ဘရုာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ်အ ွက် 

ကမဘာလံု်းဆ ုငရ်ာတအာငခ်မငခ်ခင််းက ု တဆာငယ်ူတပ်းမည ် ဒါဝ ဒ၏် တရွ်းတကာက်ခသံာ်းတ ာ်အခဖစ် 

ယံုကကည်ထ္ာ်းခဲ ကကသည်။ တယရှုအတပေါ် တမ ှ ယအခဖစ် ဤယံုကကည်အပ်နှထံ္ာ်းခ ကက်လည််း 

ဓမမသစက် မ််းထ္ ဲသ ူ ု  တရ်းသမျှအရာရာအတပေါ်၌ ပံတုဖာ်တပ်းခဲ သည်။  

တယရှု၏ တမ ှ ယဆ ုငရ်ာ  ှငဘ်ုရငအ်ခဖစ်အပ်ုစ ု်းမှုအတပေါ် ဤသ ု  တသာ ဆက်ကပ်ရည်စူ်းမှုမ  ု်းက ု 

ဓမမသစက် သူ  အာ်းတပ်းအပ်သည ် တ ာ်ဝငဘ်ွဲွေ့အမညမ် ာ်း၌ ကျွန်ပ်ု  ု   ခမငတ် ွွေ့ န ငုသ်ည။် ဥပမာအာ်းခဖင  ်

ဓမမသစက် တယရှုအာ်း "ခရစ်တ ာ်" ဟူတသာ တ ာ်ဝငဘ်ွဲွေ့ ခဖင  ်အကက မတ်ပါင််း ၅၂၉ ကက မခ်န   ်

ရည်ညွှန််းတခေါ်ဆ ထု္ာ်းသည။် ခရစ ် ု  စ ်ဟတူသာ တဟလသစကာ်းက ု ဓမမတဟာင််းတဟပဗဲစကာ်း 

မက ်ှီ်းယက်အ ်မှ ခပနဆ် ုရ ှ သည်။ ၎င််းမှ ဆင  ်တမ ှ ယ ဟူတသာ ကျွန်ပ်ု  ု  တဝါဟာရ 

ဆင််းသကလ်ာသည်။ ပငက် ုယအ်ာ်းခဖင  ်အဆ ပုါတဝါဟာရ  ု  သည် "ဘ သ  ်တပ်းခခင််းက ု 

ခံရတသာသ"ူဟူ၍သာ အဓ ပပာယ်ရတနခဲ သည်။ ဓမမတဟာင််းကာလ  ု  ၌ ပတရာဖကမ် ာ်း၊ 

ယဇ်ပတုရာဟ  မ် ာ်းနငှ  ် ှငဘ်ရုငမ် ာ်းသည် ဣသတရလ  ုင််းအ ွင််း သ်ီးသန  ဘ် သ  တ်ပ်းပပီ်း 

ခန  အ်ပ်ရတသာ ဌာနနတရမ ာ်း ခဖစ်ကကသည်။ သ ု  တသာ် ဓမမသစက်ာလတရာက ်ှ လာခ  န ်ွင ်

"ဘ သ  ်တပ်းခခင််းခံရတသာသူ" (ဝါ) "တမ ှ ယ" ဟတူသာတဝါဟာရသည် တနာငဘ်ဝသ ု   

အကူ်းအတခပာင််းအာ်း တဆာငယ်ူတပ်းမည ် ကကီ်းခမ ်တသာဒါဝ ဒမ်င််းမ  ု်းဟူသည ် အဓ ပပာယ်နငှ  ်လံု်းဝန်ီးန်ီး 

 ူညီတနခဲ တ ာ သည်။  

ဓမမသစက် တယရှုက ု သ မ ှ်တခေါ်တဝေါ်သည ် ဒ ု ယတခမာက် ဘွဲွေ့အမည်မှာ "ဘုရာ်းသခင၏် 

သာ်းတ ာ်"ဟူ၍ ခဖစသ်ည။် ဤတဖာ်ခပခ က ်သ ု  မဟ ု ်"သာ်းတ ာ်" "အခမင ဆ်ံု်းတသာဘရုာ်း၏ 

သာ်းတ ာ်" ဟူတသာ တခပာင််းလဲတခေါ်ဆ ခု ကမ် ာ်းက ု ဓမမသစ ်ွင ်၁၁၈ ကက မခ်န   ်တ ွွေ့ရသည်။ 

ဤအတခေါ်အတဝေါ်က တယရှုသည် ဣသတရလ၏ တခဖာင မ်နှတ်သာ ှငဘ်ရုင ်ခဖစ်တကကာင််း ညွှနခ်ပတနခဲ သည်။ 

တယရှုအာ်း နာသတနလက တခေါ်တဝေါ်တဖာ်ခပရာ တယာဟန ်၁်း၄၉က ု ကကည ်ကကပါစ ု  ။ 

က ုယတ် ာ်သည် ဘုရာ်းသခင၏် သာ်းတ ာ ်ခဖစတ် ာ်မ၏ူ။ က ုယတ် ာ်သည် 

ဣသတရလ  ု  ၏  ှငဘ်ုရငလ်ည််း ခဖစတ် ာ်မ၏ူ (တယာဟန ်၁်း၄၉)။ 

မဿဲ ၁၆်း၁၆ ွင ် ှငတ်ပ ရကု တယရှု၌ သူ၏ ယံုကကည်ခခင််းက ု ဝနခ်ံခ  န ်ွင ်

ဤသ ု  တရ်းထ္ာ်းခဲ သည်။  

က ုယတ် ာ်သည် ခရစ်တ ာ် ည််းဟူတသာ အသက် ှငတ် ာမ်ူတသာ 

ဘုရာ်းသခင၏် သာ်းတ ာ ်ခဖစတ် ာ်မူသည် (မဿဲ ၁၆်း၁၆)။  

ဤတဖာ်ခပခ ကသ်ည် "ဒါဝ ဒ၏် သာ်းတ ာ်" ဟူတသာ တယရှုအ ွက် သ မ် ှသ်ည ် 

   ယတခမာက် တ ာ်ဝငဘ်ွဲွေ့အမည်နငှ  ် ညူီသည်။ မဿဲ၊ မာကု၊ လကုာ ခရစဝ်ငက် မ််း  ု   ွင ်
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အဆ ပုါဘွဲွေ့အမညက် ု အနည််းဆံု်း အကက မ် ၂၀ ခန  တ် ွွေ့ရပပီ်း ဒါဝ ဒ၏် ပလလ ငအ် ကွ် 

ဘုရာ်းသခငခ်န  အ်ပ်တသာ မှနက်နသ်ည ်အတမွခအံခဖစ်ခဖင  ်ရည်ညွှန််းထ္ာ်းတကကာင််း ကျွန်ပ်ု  ု  တ ွွေ့ရသည်။  

ဥပမာအာ်းခဖင  ်လကုာ ၁်း၃၂-၃၃ ွင ်တကာင််းကင ်မန ်ေါတခဗလက မာရ ၌ ပဋ သတနေစွဲယူ

တကကာင််း တကကညာသည အ်ခါ တအာကပ်ါအ  ုင််း တခပာဆ ုခဲ သည်။  

ထ္ သုာ်းသည်ကာ်း ကကီ်းခမ တ်သာသ ူခဖစ်လ မ မ်ည်။ အခမင ဆ်ံု်းတသာ ဘုရာ်း၏ 

သာ်းတ ာ်ဟု တခေါ်တဝေါ်သမ ု်ခခင််းက ု ခံရလ မ မ်ည်။ သူ  အဘ ဒါဝ ဒ၏် ရာဇ 

ပလလ ငက် ု ထ္ာဝရ အ ှင ်ဘုရာ်းသခငသ်ည် သူ  အာ်းတပ်းတ ာ်မမူည် (လကုာ ၁်း၃၂-

၃၃)။ 

ဤတနရာ ွင ်ေါတခဗလက တယရှုအာ်း "အခမင ဆ်ံု်းတသာဘရုာ်း၏ သာ်းတ ာ"် 

ဟူတသာတ ာ်ဝငဘ်ွဲွေ့အမည်ခဖင  ်တခေါ်ဆ ုထ္ာ်းခဲ သည်။ ထ္ ု  တနာက ်သူက တယရှုသည ်"သ၏ူ 

အဘဒါဝ ဒ၏်ပလလ င"် တပေါ် ွင ်ထ္ ငုတ် ာ်မမူည်ခဖစတ်ကကာင််း  ှင််းခပထ္ာ်းခဲ သည်။  ှငလ်ကုာက တယရှုသည် 

"အစဉမခပ ်အပ်ုစ ု်းလ မ မ်ည်။ သူ၏ န ငုင်သံညလ်ည််း ဆံု်းခခင််းမ ှ ရ" ဟု မ ှ် မ််း ငထ်္ာ်းခဲ သည်။ 

အခမင ဆ်ံု်းတသာ ဘရုာ်း၏ သာ်းတ ာ်အခဖစ်ခဖင  ်တယရှုသည် ဘုရာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ်၏ ဆံု်းခခင််းမ ှ တသာ၊ 

အပပီ်းသ ်တအာငခ်မငမ်ှုက ု တဆာငယ်ူလာတပ်းမည သ်ပူင ်ခဖစ်တ ာ သည်။  

အဆ ပုါ က မ််းပ ုဒအ်ာ်းလံု်း  ု  က ဓမမသစ်ဓမမပညာထ္ကဲ အတရ်းကကီ်းတသာ သနွသ်ငခ် က ်စခ်ုက ု 

ညွှနခ်ပတနကကသည။် တယရှုသည် ဘုရာ်းသခင၏်န ငုင်တံ ာ်အာ်း ၎င််း၏ခပည ဝ်စံုလငမ်ှု ှ သမျှအ  ုင််း 

တခမကကီ်းတပေါ်သ ု   ယူတဆာငလ်ာတပ်းမည ် ကယ ်င ်ှငတ်မ ှ ယပငခ်ဖစသ်ည။်  

 ဒ ု ယအာ်းခဖင  ်တယရှု၏ ကနဦ်းတနာကလ် ကု်  ု  သည် သူ  ု  နငှ  ်အခခာ်းသမူ ာ်း 

မတမျှာ်လင ထ်္ာ်းခဲ ကကတသာပံစုမံ ာ်းခဖင  ်ယခုဘဝမှ တနာငဘ်ဝသ ု   ကူ်းတခပာင််းမှုက ု 

က ုယတ် ာ်ခဖစ်တပေါ်တစလ မ ်မည်ခဖစ်တကကာင််း ယံုကကည်ထ္ာ်းခဲ ကကသည်။  

ဘုရာ်းသခင၏် န ငုင်တံ ာ်အ ွက် တမျှာ်လင ရ်ာမ ာ်း၌ ဤသ ု  တသာ 

အတခပာင််းအလဲခဖစသ်ွာ်းတကကာင််း မဿဲ ၁၃်း၃၁-၃၂  ွင ်တယရှုဖွင ခ်ပထ္ာ်းပံကု  ုနာ်းတထ္ာငက်ကည ပ်ါ။  

"တကာင််းကငန် ငုင်တံ ာ်သည် လယ်၌စ ုကတ်သာ မနုည်င််းတစ နငှ  ်ူ၏။ 

မုနည်င််းတစ သည် အတစ  ကာထ္က်ငယတ်သာ်လည််း ကကီ်းပွာ်းတသာအခါ 

ခမက်ပင ်ကာ  ု  ထ္က် ကကီ်းသခဖင  ်မ ု်းတကာင််းကငင်ကှ ် ု  သည် လာ၍ 

အက ုင််းအခက်  ု  ၌ နာ်းတနမှခီ တုလာကတ်သာ အပငခ်ဖစ ် သ်ည်ဟ ု

မ န  တ် ာ်မူ၏" (မဿဲ ၁၃်း၃၁-၃၂)။  

ဤပံုဥပမာထ္ ဲွင ်တယရှုက "အခ  နအ်  ုင််းအ ာ  စခ်ုထ္   ှငသ်နက်ကီ်းပွာ်းပပီ်း" ထ္ ု  တနာက ်ွင ်

အဆံု်းသ ်ခပည စ်ံုခခင််းသ ု   တရာက်သည ် မနုည်င််းတစ နည််း ူ ဘုရာ်းသခင၏် တအာငခ်မငတ်သာ 

န ငုင်တံ ာ်သည်လည််း တသ်းငယ်တသာအရာခဖင  ်အစခပုလ မ မ်ည်ခဖစတ်ကကာင််း သွနသ်ငထ်္ာ်းခဲ သည်။  



ဓမမသစ်ထဲ္က န ငုင်တံ ာ်နငှ  ်ပဋ ညာဉ  သငခ်န််းစာ နစ်ှ ဘုရာ်းသခင၏် န ငုင်တံ ာ် 

-20- 

ဗီဒယီ ုမ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း နငှ  ်အခခာ်း အရင််းအခမစ်မ ာ်းအ ွက် thirdmill.org  ွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ု 

ဝငက်ကည ်န ငုပ်ါသည်။ 

တခ ်သစဓ်မမပညာ ှင ် ု  က ဘုရာ်းသခင၏် တမ ှ ယန ငုင်တံ ာ်တရာက် ှ လာခခင််းအတပေါ် တယရှု၏ 

အခမငရ်ှုတထ္ာင က်  ု"အစခပုပပီ်းတသာ တနာကဆ်ံု်းတသာကာလ" ဟု တခေါ်ဆ ုပမ ဲှ ကကသည။် ဤစကာ်းစကု 

တမ ှ ယ၏ အမှုတ ာ်သည် တခမကကီ်းတပေါ်မှာ အစခပုခဲ ပပီ်းခဖစတ်ကကာင််း၊ သ ု  တသာ် 

အဆံု်းသ တ်အာငခ်မငမ်ှုတရာက်လာဖ ု   က န ်ှ တနဆခဲဖစ်သညဆ် ုသည ် ယဆူခ ကက် ု ရည်ညွှန််းသည။် 

၎င််းအာ်း "ခပုနငှ ပ်ပီ-မပပီ်းတသ်း"အတနခဖင လ်ည််း သ ူ ု  တခပာဆ ကုကသည်။  နည််းဆ ုရလျှင ်

ဘုရာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ်၏ တအာငခ်မငမ်ှုသည် တရာက် ှ လာခဲ ပပီ်းပပီခဖစသ်ည်။ သ ု  ရာ ွင ်

စံုလငခ်ပည ဝ်ခခင််းအခဖစ်သ ု   မတရာက် ှ တသ်းတပ။ တရာက် ှ လာသည ် ဘုရာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ်၏ 

တအာငခ်မငခ်ခင််းအတပေါ် ဤရှုတထ္ာင အ်ခမငသ်ည် ဓမမသစ်ဓမမပညာဆ ုငရ်ာ ထ္ ်ုးထ္ငွ််းအခမငမ် ာ်းစွာက ု 

တပ်းကမ််းသည။်  

ဘုရာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ်က ု တယရှုတကကညာသည ်အခ  န၌် ဘရုာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ်နငှ  ်

ဆက်နယွ်တနတသာ အကကီ်းဆံု်းတမ်းခွန််း စ်ခမုှာ ၎င််းသည် ပစစုပပနမ်ှနက်နမ်ှု စခ်ု 

ခဖစပ်ါသလာ်း ဟူ၍ ခဖစသ်ည။် ၎င််းသည် က ုယတ် ာ်၏ စကာ်းတ ာ်မ ာ်း၊ 

ခပုမတူဆာငရွ်က်ခ ကမ် ာ်းအာ်းခဖင  ်တရာက ှ် လာခဲ ပပီ်း ခဖစပ်ါသလာ်း 

သ ု   ည််းမဟု ် အနာေ  ်ငွသ်ာ မ က်ခမငထ်္င ်ှာ်းခဖစ ်ည်လာမည ် 

အရာခဖစပ်ါသလာ်း။ တကာင််းပါပပီ။ ဓမမပညာ ှင ် ု  က "အစခပုပပီ်းတသာ 

ဘုရာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ်"အတကကာင််းက ု တခပာထ္ာ်းကကပါသည။် "အစခပုပပီ်းတသာ" 

ဆ ုသည အ်ဓ ပပာယမ်ှာ ပစစုပပနန်ငှ  ်အနာေ ် နစှခ်ုလံု်း က ဆု လု ပုါသည်။ 

န ငုင်တံ ာ်အတကကာင််း တယရှု တကကညာထ္ာ်းပါသည်။ န ငုင်တံ ာ်သည် သ၏ူ 

စကာ်းမ ာ်း၊ ခပုမူတဆာငရွ်ကခ် က်မ ာ်းအာ်းခဖင  ်တရာက်လာတနပါသည်။ 

အထ္်ူးသခဖင  ်ကာ်း  ုငတ်ပေါ် ငွ ်သူ၏ အတသခခံခင််း၊ 

 ှငခ်ပနထ်္တခမာက်ခခင််း  ု  အာ်းခဖင  ်ခဖစ်ပါသည။် သ ု  ခဖစ်၍ န ငုင်တံ ာ်သည် 

အစခပုထ္ာ်းပပီခဖစပ်ါသည။် သ ု  တသာ် အဆံု်းသ ်ခပည စ်ံုခခင််းသ ု   မတရာက်တသ်းပါ။ 

လံု်းလံု်းစံုလငခ်ပည ဝ်သွာ်းခ  န ်ွင ်၎င််းသည် 

တခမကကီ်းတပေါ်သ ု  အခပည အ်ဝတရာက်လာပပီ်း ကျွန်ပ်ု  ု  သည်လည််း မ မ   ု  ၏ 

ဘုန််းနငှ ခ်ပည ဝ်တသာခနောက ယုမ် ာ်းက ု ရ ှ ၍ ဘုရာ်းသခငန်ငှ  ်ထ္ာဝရ 

ဆက်နယွမ်ှုထ္သဲ ု   ဝငတ်ရာက်ကကမည်ခဖစပ်ါသည်။ သ ု  ခဖစ်၍ 

အခ  နက်ာလနစှခ်ုအကကာ်း ွင ်ကျွန်ပ်ု  ု    ှငသ်နတ်နကကသည်။ 

န ငုင်တံ ာ်အစခပုပပီ်းခ  နန်ငှ  ်အဆံု်းသ ်ပပီ်းခပည ်စံခု  န ် ု  အကကာ်း ွင ်ခဖစသ်ည။် 

လက် ှ ခနောက ုယမ် ာ်း၌ ကျွန်ပ်ု  ု  အသက ှ်ငတ်နရဆ ဲခဖစပ်ါသည။် က ရှု ံ်းပပီ်းတသာ 

ဤတလာကကကီ်းထ္ ဲကျွန်ပ်ု  ု   အသက် ှငတ်နရဆ ဲခဖစပ်ါသည်။ သ ု  တသာ် 

ခရစ်တ ာ်သည် ခမည််းတ ာ၏် လက် ာဘက် ွင ်အပ်ုစ ု်းတနပပီခဖစ်ရကာ်း 

န ငုင်တံ ာ်သည် တရာက် ှ လာခဲ ပပီ်း ခဖစ်တပတ ာ သည်။ က ယု်တ ာ်သည ်

ကျွန်ပ်ု  ု  ၏ စ  ်နလှံု်းမ ာ်းထ္၌ဲလည််း စ ု်းစတံ ာ်မူတနပါသည။် ထ္ ု  တကကာင  ်

န ငုင်တံ ာ်သည် တရာက် ှ လာပပီ်းခဖစပ်ါသည်။ ၎င််းသည် တရာက်ထ္ာ်း နငှ ပ်ပီ 
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ခဖစပ်ါသည။် သ ု  တသာ် ၎င််းသည ်အနာေ မ်ှာ  ှ ပါတသ်းသည်။ ၎င််းသည် 

"မပပီ်းတသ်း" ဟူတသာအခဖစ်၌  ှ တနဆလဲည််း ခဖစပ်ါသည။် 

တဒါက ်  Mark L. Strauss 

ခခံုငံဆု ုရလျှင ်ဘုရာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ် တရာကလ်ာခခင််းအတပေါ် သံု်းထ္ပ်ကမွ််း တအာငခ်မငခ်ခင််းအခဖစ် 

ရှုခမငခ်ခင််းသည် အတထ္ာကအ်ကူခဖစ်တစပါသည။် ပထ္မအာ်းခဖင  ်အစခပုခခင််းအပ ုင််း၌ ဘရုာ်းသခငသ်ည် 

တယရှု၏ အသက်တ ာ်၊ အတသခံခခင််း၊  ှငခ်ပနထ်္တခမာကခ်ခင််းနငှ  ်

တကာင််းကင ်က်ကကခခင််း  ု  အာ်းခဖင ၎်င််း၊ က ုယတ် ာ်၏ ပထ္မရာစုနစှ ်မနတ် ာ်မ ာ်းနငှ  ်

ပတရာဖကမ် ာ်းအာ်းခဖင ၎်င််း န ငုင်တံ ာ်၏ တအာငခ်မငခ်ခင််းက ု အစခပုထ္ာ်းခဲ သည။် ဤသည၏်တနာက် 

ဆကလ်က်ခဖစ် ညမ်ှုအပ ုင််း၌ တယရှုသည် တကာင််းကငဘ်ံု ှ  သူ၏ ပလလ ငတ် ာ်မတှန၍ 

ဘုရာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ်၏ တအာငခ်မငခ်ခင််းက ု တ ှွေ့သ ု    ု်း ကသ်ွာ်းတစခဲ သည်။ ထ္ ု  တနာက် တယရှုသည် 

အသင််းတ ာသ်မ ုင််း တလျှာက် န ငုင်တံ ာ်က ု ဆကလ်က် တထ္ာကပံ် အက  ု်းခပုသွာ်းမည်ခဖစ်သည်။ 

ထ္ သု ု  ခဖင  ်တနာက်ဆံု်း၌ ဘနု််းတ ာ်နငှ  ်ကွ တယရှု ခပနက်ကလာခ  န ်ွင ်န ငုင်တံ ာ်က ု အပပီ်းသ ် 

စံုလငခ်ပည ဝ်တစလ မ မ်ည် ခဖစသ်ည။် ဆ ု်းညစမ်ှု  ှ သမျှက ု ဖ က်ဆ်ီးသု သ်ငမ်ည ်အခ  န၊် ဘရုာ်းသခင  ်

န ငုင်တံ ာ်သည် ကမဘာတခမကကီ်းတပေါ်က တနရာ ှ သမျှသ ု     ု်းခ ဲွေ့ပ ံွေ့ နှံ  မည ်အခ  န ်တရာက်တသာအခါ 

ဤအရာသည ်ဘုရာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ်၏ အဆံု်းသ ်တအာငခ်မငမ်ှုပင ်ခဖစ်တ ာ သည်။  

ဓမမသစစ်ာတရ်းသမူ ာ်းက ဓမမပညာအတရ်းက စစ အ န််းအစာ်း အဖံုဖုံက ု  ှင််းခပရန ်

မ မ   ု  က ုယမ် မ   ု   ရည်စူ်းခမုပ်နှထံ္ာ်းခဲ စဉမှာပင ်တယရှု၏ တမ ှ ယဆ ုငရ်ာ အမှုတ ာ်က  ု

အဆင သ်ံု်းဆင အ်တနခဖင  ်အဓ ကထ္ာ်း  ှင််းခပန ငုရ်နအ် ကွလ်ည််း အလာ်း ူခပုခဲ ကကသည်။  

ကျွန်ပ်ု  ု  တ ွွေ့ ခမငခ်ဲ ကကပပီ်းသလ ု န ငုင်တံ ာ် တရာက် ှ လာခခင််းသည် ပထ္မရာစနုစှ် 

တယရှုတနာက်လ ကု်  ု  ၏ တမျှာ်လင ရ်ာ  ု  က ု အတခပာင််းအလဲ ခဖစသ်ွာ်းတစခဲ သည်။ ယခု 

ဓမမသစဓ်မမပညာထ္၌ဲ မ ှ မခဖစအ်တရ်းကကီ်းတသာကဏ္ဍအခဖစ် ယံုကကည်စွကဲ ုငထ်္ာ်းတသာ ဘုရာ်းသခင  ်

န ငုင်တံ ာ်၏ သံု်းထ္ပ်ကမွ််း တအာငခ်မငခ်ခင််းအတကကာင််းက ု တလ လာကကပါစ ု  ။  

သံို်းထပ်ကမ်ွ္်းတအ ငပ်မ္ငပ်ခင််း 

ဘုရာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ်တအာငခ်မငခ်ခင််းသည် အစခပုဖွင လ်စှ်ခခင််း၊ အလ ငမ်ခပ  ်

ဆကလ်က်ခဖစ်တပေါ် ခခင််း၊ တယရှု၏ တမ ှ ယအမှုတ ာ ်အဆံု်းသ ်ပပီ်းခပည ပ်ပီ်းစံုခခင််း  ု  အာ်းခဖင  ်

တရာကလ်ာသည ်ဆ သုည အ်ခ က်သည် ကနဦ်းအသင််းတ ာက်ာလ၌ 

တမ်းခွန််းအမ  ု်းမ  ု်းတပေါ်ထ္ကွ်လာတစခဲ သည်။ တယရှုသည ်မည်သည်  ု  က ု 

ပပီ်းစီ်းတဆာငရွ်က်ပပီ်းစီ်းခဲ နငှ ပ်ပီ်းခဖစပ်ါသနည််း။ အသင််းတ ာ်သမ ုင််းကာလ ွင ်မည်သည်  ု  က ု သူ 

ဆကလ်ကလ်ပ်ုတဆာငပ်ပီ်းစီ်းရပါဦ်းမည်နည််း။ သူခပနက်ကလာသည ်အခါ မည်သည်  ု  က  ု

လုပ်တဆာငပ်ါလ မ မ်ည်နည််း။ အဆ ပုါ တမ်းခနွ််းမ ာ်းသည် ပထ္မရာစုနစှ်၌ အလွနအ်တရ်းကကီ်းခဲ ရကာ်း 

၎င််း  ု  သည် ဓမမသစ်၏ ဓမမပညာအာ်း အကကီ်းအက ယပံ်ုတဖာ်ထ္ဆုစခ်ဲ ကကသည်။ ဘုရာ်းသခင  ်ရနသ်ူ  ု  ၏ 
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ရှု ံ်းန မ ်ခခင််းနငှ  ်ဘရုာ်းသခင လ် ူ ု  ၏ လွ တ်ခမာကခ်ခင််း  ု  သည် ခရစ်တ ာ ်ပထ္မကကလာစဉအခ  နက်ပင ်

အစခပုခဲ နငှ ပ်ပီ်းခဖစ်သည် ဆ သုည ်အခ က်တပေါ် ွင ်ဓမမသစစ်ာတရ်းသ ူ ု   အတခခခပုမှခီ ုထ္ာ်းခဲ ကကသည်။ 

အဆ ပုါအခဖစ်အပ က ် ု  သည် အသင််းတ ာသ်မ ုင််း တလျှာက် ဆက်လက်ခဖစတ်ပေါ် ပပီ်း ခရစတ် ာ်သည် 

တအာငခ်မငလ် က် ဒ ု ယကကလာခ  န ်ွင ်ခပည ်စံခုခင််းသ ု   အဆံု်းသ ်တရာက် ှ လ မ မ်ည် ခဖစ်သည်။  

ဤသံု်းထ္ပ်ကမွ််း တအာငခ်မငခ်ခင််းက ဓမမသစဓ်မမပညာက ု ပံသုငွ််းထ္ဆုစသ်ည ် နည််းလမ််းအခ  ုွေ့က ု 

ခပညွှနရ်နအ် ကွ်သာ အခ  နလ်ံုတလာကပ်ါလ မ မ်ည်။ သ ု  တသာ် မ က်နာှစာ နစှ်ဖကမ်ှ တလ လာရနအ် ကွ် 

၎င််းက အတထ္ာက်အကူ ခဖစတ်စပါလ မ မ်ည်။ ပထ္မဦ်းစွာ န ငုင်တံ ာ်၏ အဆင သ်ံု်းဆင အ် ငွ််း 

ဘုရာ်းသခင ရ်နသ်ူ  ု  ၏ ရှု ံ်းန မ ်ခခင််းက ု ဓမမသစ်က မည်သ ု    ှင််းခပခဲ တကကာင််း ကျွန်ပ်ု  ု   

မှ သ်ာ်းထ္ာ်းကကပါမည။် ထ္ ု  တနာက် အဆ ပုါ အဆင သ်ံု်းဆင စ်လံု်း၌ ဘုရာ်းသခင လ် ူ ု  ၏ 

လွ တ်ခမာက်ခခင််း အတပေါ် ဓမမသစ၏် သွနသ်ငခ် ကမ် ာ်းက ု ကျွန်ပ်ု  ု   တလ လာတဖာထ်္ ု်ကကပါမည။် 

ဘုရာ်းသခင  ်ရနသ်မူ ာ်း၏ ရှု ံ်းန မ မ်ှုက ု တ ှ်းဦ်းစွာ တလ လာကကပါစ ု  ။  

ရှု ံ်းန မ္ ်ပခင််း 

မယံကုကညတ်သာေ ျူ်းမ ာ်းက တမ ှ ယသည ်ဘရုာ်းသခင၏် လသူာ်းရန၊် ဝ ဉာဉရနအ်တပါင််း  ု  က ု 

တအာငခ်မငမ်ည်ခဖစတ်ကကာင််း ယံုကကည်စွကဲ ုငထ်္ာ်းခဲ ကကသည။် ဓမမသစစ်ာတရ်းသူ  ု  သည်လည််း အလာ်း  ူ

ယံုကကည်ထ္ာ်းခဲ ကကသည်။ သ ု  တသာ် တယရှုသည် သူ၏န ငုင်တံ ာ်အဆင မ် ာ်းအလ ုက် 

တလ ာ်ကနသ်င ခ်မ ်တသာပံစုမံ ာ်းခဖင  ်ဤအရာက ု လပ်ုတဆာငမ်ည်ခဖစသ်ညက် ုလည််း သ ူ ု   

နာ်းလည်ထ္ာ်းခဲ ကကသည်။  

န ငုင်တံ ာ်က ု အစခပုဖွင လ်စှ်ရာ ွင ်တယရှု၏ မဟာဗ ျူဟာသည် 

နစှ်ထ္ပ်ကမွ််းဗ ျူဟာခဖစတ်ကကာင််း ဓမမသစ် ဓမမပညာက အထ္်ူးခပုထ္ာ်းသည။်  ဖက် ွင ်ဘရုာ်းသခင  ်

ဝ ဉာဉရနအ်တပါင််း  ု  အတပေါ် က ယု်တ ာ်က ဘုရာ်းသခင၏် ဒဏစ်ရီငခ် က်ခဖင  ်ဒဏခ် ်ခဲ သည်။ သူ၏ 

အမှုတ ာ် တလျှာက် တယရှုသည် ဝ ဉာဉဆ ု်းမ ာ်းအာ်း  နခ် ု်းအစွမ််း ခပန ငုတ်သာအခွင ရ်ာထ္်ူးမှ 

တမာင််းထ္ ု်တသာအာ်းခဖင  ်၎င််း  ု  အာ်း အစမွ််းသ တ  မဲ သွာ်းတစခဲ သည်။ သ ု  တသာ် အခခာ်း ဖက် ွငမ်ူ 

ဘုရာ်းသခင၏် လသူာ်းရနသ် ူ ု  ထ္ ံဘုရာ်းကရဏုာတ ာ်က ု   ု်းခ ဲွေ့တရာက် ှ တစခဲ သည်။ အမှနဆ် ရုလျှင ်

လူသာ်းမ ာ်းအတပေါ် ထ္ာ်းတ ာ်မတူသာ ခရစ်တ ာ်၏ သနာ်းခခင််းကရုဏာ သည ်သူ  ု  အ ွက် 

တကာင််းခ ီ်းမ ာ်းစွာခစံာ်းစရာ ခဖစ်တစခဲ သည်။ ထ္ ု  ခပင ်လသူာ်း အတစခမံ ာ်းက ု ဝ ဉာဉဆ ု်းမ ာ်းထ္မံှ 

လုယူခခင််းအာ်းခဖင  ်ဝ ဉာဉဆ ု်းမ ာ်း၏ ရှု ံ်းန မ ်ခခင််းက ု ပ ု၍ တသခ ာခ ုငမ်ာတစခဲ သည်။  

 ှငမ်ဿဲ ၁၂်း၂၈-၂၉ ွင ်တယရှုက ုယ ် ုင ်ဤမဟာဗ ျူဟာက ု  ှင််းခပထ္ာ်းခဲ သည်။ တယရှုက 

ငါသည ်ဘရုာ်းသခင၏် ဝ ဉာဉတ ာ်က ု အမှီခပု၍ န ဆ် ု်း  ု  က ု 

နငှထ်္ ုသ်ညမ်ှနလ်ျှင ်အကယ်စငစ်စ် သင ် ု  ၌ ဘုရာ်းသခင၏် န ငုင်တံ ာ် 

 ည်ခ  နတ်ရာက်တလပပီ။ သူရကဲ ု တ ှ်းဦ်းစွာ မခ ည်မတနာှငလ်ျှင ်အဘယ်သသူည် 

သူရဲအ မသ် ု  ဝင၍် သ၏ူ ဥစစာက ု လယုူန ငုအ်ံ နည််း။ သူရကဲ ု ခ ည်တနာှငပ်ပီ်းမှ သ၏ူ 

အ မက် ု လုယူန ငု၏် (မဿဲ ၁၂်း၂၈-၂၉)။ 



ဓမမသစ်ထဲ္က န ငုင်တံ ာ်နငှ  ်ပဋ ညာဉ  သငခ်န််းစာ နစ်ှ ဘုရာ်းသခင၏် န ငုင်တံ ာ် 
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ဗီဒယီ ုမ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း နငှ  ်အခခာ်း အရင််းအခမစ်မ ာ်းအ ွက် thirdmill.org  ွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ု 

ဝငက်ကည ်န ငုပ်ါသည်။ 

"သ၏ူ အ မက် ု လုယဖူ ု  ရန"် တယရှုသည် လာ၍ န ဆ် ု်း  ု  က ု ခ ည်တနာှငရ်သည် သ ု  မဟ ု် 

"သရူဲက  ုခ ည်တနာှငရ်သည"်။  နည််းဆ ရုလျှင ်တယရှုသည် န ်ဆ ု်းမ ာ်းက ု တမာင််းထ္ ု်၍ န ်ဆ ု်း  ု  ၏ 

ထ္ န််းခ ုပ်မှုတအာက ်ွင ် ှ တနခဲ သူ  ု  က ု လွှ တ်ပ်းခဲ သည်။  

ဤသ ု  တသာ နစှ်ထ္ပ်ကမွ််း မဟာဗ ျူဟာက ု တယာဟန ်၁၂်း ၃၁-၃၂ ကဲ သ ု  တသာ တနရာမ ာ်း ွင ်

တ ွွေ့ရသည။် ဤတနရာ ွင ်တယရှုက  

ယခ ုွင ်ဤတလာကသည ် ရာ်းစီရငခ်ခင််းက ု ခရံ၏။ ယခ ုွင ်ဤတလာကက ု 

အစ ု်းရတသာမင််းသည ်ခပငသ် ု  နငှထ်္ ု်ခခင််းက ု ခရံလ မ မ်ည်။ ငါသည်လည််း 

တခမကကီ်းနငှ ခ်ွာ၍ တခမှာက်ထ္ာ်းခခင််းက ု ခရံလျှင ်လအူတပါင််း  ု  က ု ငါ  ထ္သံ ု   

ငါဆွမဲည ်(တယာ ၁၂်း၃၁-၃၂)။ 

န ငုင်တံ ာ် အစခပုဖွင လ်စှ်ရာ ွင ်ဝ ဉာဉဆ ု်းမ ာ်း သ ု  မဟု  ်"ဤတလာကက ု အစ ု်းရတသာမင််း" 

 ည််းဟတူသာ စာ နက် ု တယရှုက တနာက ်ဖန ်  ကု်ရ ုက ် ုကခ် ုကခ်ဲ ခပနသ်ည်။ က ယု်တ ာ်သည် 

သူ  အာ်း နငှထ်္ ု်ခဲ ပပီ်း အစွမ််း နခ် ု်းမဲ သွာ်းတစခဲ သည်။ သ ု  ရာ ွင ်စာ နအ်တပေါ် ထ္ာ်း ှ တသာ 

ဤရနလ် ုက ျူ်းတက ာ်မှုနငှ  ်က ွလူသာ်းမ  ု်းနယွ်ထ္သံ ု  လည််း ကယ ်ငခ်ခင််းက ု တယရှုတပ်းအပ်ခဲ သည်။ 

ခရစ်စ ်ပ် ဗစ ်ာ ဟုတခေါ်ဆ သုည ် တအာငခ်မငတ်သာ ခရစတ် ာ ်

အခမငရ်ှုတထ္ာင သ်ည် ကျွန်ပ်ု  ု  ၏အခပစအ် ကွ် အတသခသံူ၊ 

ကျွန်ပ်ု  ု  အခပစတ်ခပဖ ု  ရန ်အစာ်းထ္ ်ုးခံယသူူ ခရစတ် ာ်ခဖစ်သည်ဆ ုသည ် 

ရှုတထ္ာင အ်ယအူဆနငှ  ်မည်သ ု   သတဘာညီည ွမ်ှု၊ ဆက်နယွမ်ှု 

 ှ န ငုပ်ါမည်နည််းဟု  စခ်ါ စ်ရံ လူ  ု   အံ ဩကကသည။်  ှငတ်ယာဟန ်

ခရစ်ဝငက် မ််းထ္ ဲွင ်တယရှုက တ ာ ွင ်တ မက ု တခမှာက်ထ္ာ်းသကဲ သ ု   

လူသာ်းသည် တခမှာက်ထ္ာ်းခခင််းက ုခံရမည်အတကကာင််း    ယအကက မတ်ခမာက် 

တခပာဆ ုခဲ သည်။ တယာဟန ်အခန််းကကီ်း ၁၂ထ္ ဲွင ်တယရှုက 

ထ္ တုခမှာကထ်္ာ်းခခင််းနငှ  ်"ယခ ုွင ်ဤတလာကက ု အစ ု်းရတသာမင််းသည် 

ခပငသ် ု  နငှထ်္ ု်ခခင််းက ု ခံရလ မ မ်ည်" ဆ သုည ် တဖာ်ခပခ က ် ု  က ု အ  အက  

ခ   ်ဆက်တပ်းထ္ာ်းသည။် ထ္ ု  တကကာင  ်တယရှုသည် 

အက  နခ်ံရတသာတ မ၏တနရာက ုယူ၍ တသခခင််း ရာ်းက ု အ ွင််းမှ ဖ က်ဆ်ီးဖ ု  ရန ်

တသခခင််းဆသီ ု  သွာ်းခခင််း ခဖစ်သည်။ ထ္ တုကကာင  ်ခရစစ်် ပ် ဗစ ်ာ 

အခဖစက် ုယတ် ာ်ခပုတသာ ပထ္မ အခပုအမူသည် ကာ်း  ုငတ်ပေါ် ွင ်

တခမှာက်ထ္ာ်းခရံခခင််းခဖင  ်တသခခင််း ရာ်းက ု 

အ ွင််းမှဖ ကဆ််ီးရနပ်ငခ်ဖစတ် ာ သည်။  

သ ကခ တ  ရ် ဆရ ကက ်း Michael J. Glodo 
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-24- 

ဗီဒယီ ုမ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း နငှ  ်အခခာ်း အရင််းအခမစ်မ ာ်းအ ွက် thirdmill.org  ွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ု 

ဝငက်ကည ်န ငုပ်ါသည်။ 

ဘုရာ်းသခင်  ဝ ဉာဉရနမ် ာ်း၏ ရှု ံ်းန မ ်ခခင််းသည် ခရစ်တ ာ၏် န ငုင်တံ ာ် 

အစခပုဖွင လ်စှ်ခခင််းဆ ုငရ်ာအမှုတ ာ်အ ကွ် အလွနပ်င ်အတရ်းပါရကာ်း တဟပဗဲ အခန််းကကီ်း ၂်း၁၄-

၁၅  ု  ကဲ သ ု  တသာ က မ််းပ ဒု ် ု   ွင ်ဓမမသစ်စာတရ်းသမူ ာ်းက ခရစ်တ ာ်၏ အခပစ်တခဖခခင််းဆ ုငရ်ာ 

ကာ်း  ုငထ်္က် အတသခံတ ာမ်ူခခင််းက ု ဤ ူညတီသာ နစှထ်္ပ်ကမွ််း မဟာဗ ျူဟာတဝါဟာရမ ာ်းအတနခဖင  ်

တရ်းသာ်းခဲ ကကသည်။ က ယုတ် ာ်၏ အတသခခံခင််းအာ်းခဖင  ်တယရှုသည် လသူာ်း  ု  အတပေါ်  င ်ှ တနတသာ 

စာ န၏်  နခ် ု်းက ု ခ  ု်းဖဲ ခဲ တကကာင််း သူ  ု  က  ှင််း ှင််းခပဆ ထု္ာ်းခဲ ကကသည်။ လသူာ်းမ  ု်းနယွ်အ ွက် 

အခပစတ်ခဖတပ်းခခင််းခဖင  ်တယရှုသည် အခပစန်ငှ တ်သခခင််း ရာ်း  ု  ၏ တအာက်၌ ကျွနခ်ံတနရသူ  ု  က ု 

လွ ်ခခင််းအခွင တ်ပ်းခဲ သည်။  

အဆ ပုါ အတ ွ်းအခမင ် ု  က ု တကာတလာသ ဲ၂်း၁၅  ွင ်အထ္ငအ် ှာ်းတ ွွေ့ န ငုသ်ည။်  မနတ် ာ ်

 ှငတ်ပါလကု  

အထ္ ွအ်ခမ ်အာဏာစကမ် ာ်းက ု လုယလူျှင ်(ခရစ်တ ာ်သည)် ထ္င ်ှာ်းစွာ 

ထ္ ု်ခပ၍ လကဝ်ါ်းကပ်  ုငတ် ာ်အာ်းခဖင  ်တအာငပ်ွဲက ု ခံတ ာ်မူပပီ 

(တကာတလာသ ဲ၂်း၁၅)။ 

တယရှုသည် ကာ်း  ုငထ်္ကအ်တသခံခခင််းခဖင  ်အခပစ်အပ်ုစ ု်းမှုမှ သူ  လ ူ ု  က  ု

လွှ ်ခခင််းအခွင တ်ပ်းခ  န ်ွင ်န ်ဆ ု်းအထ္ ွအ်ခမ ် အာဏာစကမ် ာ်းသည် ၎င််း  ု  ၏ 

ထ္်ူးခမ ်တက ာ်တဇာမှု အရ ုကအ်ရာ  ု  မှ တရွွေ့တလ ာ သွာ်းခဲ ကကသည်။  

ဤအရ ဧဖက် ၄်း၈ ၌ခရစ်တ ာ်၏  ှငခ်ပနထ်္တခမာက်ခခင််းနငှ  ်တကာင််းကင ်က်ကကခခင််း  ု  အာ်း 

စာ န၏်လကမ်ှ သူ၏ လသူာ်းအတစခ ံ ု  က ု လယုူသ မ််းစာ်းခခင််းအခဖစ် တဖာခ်ပထ္ာ်းခခင််းသည် အံ ဩဖွယ် 

မဟ ုပ်ါ။  

ခမင တ်သာအရပ်သ ု    ကက်ကတ ာ်မသူခဖင  ်မ ာ်းစွာတသာသ ူ ု  က  ု

ဖမ််းသွာ်းတ ာ်မူ၍ လူ  ု  အာ်း ဆုလပ်မ ာ်းစွာက ု တပ်းတ ာ်မသူည်ဟ ု

လာသ ည််း (ဧဖက် ၄်း၈)။  

ဤက မ််းပ ုဒက် ညွှနခ်ပတနသလ ပုင ်က ာ်းမ မဟူ ခရစတ် ာ်၌ ယံုကကည်ခခင််းသ ု   တရာက်တသာအခါ 

၎င််းအခဖစသ်ည် ခရစ်တ ာ်က ထ္ သု ူ ု  အာ်း စာ န၏် န ငုင်တံ ာ်ထ္မဲှ လယုူသ မ််းစာ်းလ ကုသ်ည ်နယှ် 

ခဖစတ်ပသည်။  

ဘုရာ်းသခင  ်ဝ ဉာဉရနသ်မူ ာ်းအတပေါ် တအာငခ်မငတ်ရ်းဆ ုငရ်ာ ဤ မဟာဗ ျူဟာက လုည််း 

 မနတ် ာ်ဝထ္ထ ုအ ွင််း ခရစတ် ာ်၏  မနတ် ာ်မ ာ်း အမှုတ ာ် အစခပုဖွင လ်စှ်ရာ ွင ်တ ွွေ့ န ငုသ်ည။် 

 ပါ်းအမ  ု်းသာ်း  ုင််းန ငုင်မံ ာ်း ွင ်ဝမ််းတခမာက်ဖယွသ် င််းက ု တဟာတခပာပပီ်း စာ နလ်ကမ်ှ သ၏ူ 

အတစခလံသူာ်းမ ာ်းစွာ  ု  က ု လုယသူ မ််းစာ်းရင််း  မနတ် ာ်  ု  သည် တယရှု၏ 

ပံုသကတ်သက ုလ ကု်နာလ က် န ်ဆ ု်းမ ာ်းက ု အကက မ်ကက မ် တမာင််းထ္ ုခ်ဲ ကကသည်။  
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အသင််းတ ာသ်မ ုင််း တလျှာက် ခရစတ် ာ်၏ န ငုင်တံ ာ်အလ ဉမခပ ်ခဖစ်တပေါ်တရ်းက ု ကျွန်ပ်ု  ု   

စဉ်းစာ်းသည အ်ခါ န ငုင်တံ ာ် အစခပုဖွင လ်စှ်ရာ ွင ်တယရှုသံု်းခဲ သည ် မဟာဗ ျူဟာက ု ခရစတ် ာ်၏ 

တနာကလ် ုကမ် ာ်းက လ ုကန်ာရနလ် ုအပ်တကကာင််း ကျွန်ပ်ု  ု   တ ွွေ့ရခခင််းသည် အံ ဩဖယွ် မ ှ ပါ။ 

ဘုရာ်းသခင၏် လသူာ်းရနသ်မူ ာ်းအတပေါ် တအာငခ်မငမ်ှုရ ှ တရ်းထ္က ်ဘုရာ်းသခင အ်တလ အလာမ ာ်းက ု 

ဖီလာဆန  က် ငတ်နသည  ်ဝ ဉာဉဆ ု်းမ ာ်းအတပေါ် ကျွန်ပ်ု  ု   အထ္်ူးခပု အာရုံစ ကု်ရန ်လ ုအပ်သည။်  

၎င််းက ု ယတန  တခ ် ခရစယ်ာနမ် ာ်းစွာ နာ်းလည်ရန ်ပ ကက်ကွ်တနလင က်စာ်း တယရှု၏ 

အသင််းတ ာသ်ည် လ ူ ု  နငှ  ်ဆ ုငပ်ပ ုင ် ကုလ်ှနတ်နသညမ်ဟု ဘ် ဲစာ နန်ငှ  ်ကွ အခခာ်းတသာ 

ဝ ဉာဉဆ ု်းမ ာ်းနငှ  ်ဆ ုငပ်ပ င ် ကု်လှနတ်နရတကကာင််း ဓမမသစ် ဓမမပညာက အကက မ်ကက မ် သ  တပ်းတနသည။် 

ဘုရာ်းသခင၏် အဆ ပုါ ဝ ဉာဉရနသ်မူ ာ်းနငှ  ်ဆ ုငပ်ပ ုင ် ကု်လနှရ်နသ်ည် ကျွန်ပ်ု  ု  ၏  ာဝနဝ် တ ရာ်းပင ်

ခဖစသ်ည။်  

ထ္ အုတကကာင််းတကကာင ပ်င ်ဧဖက် ၆်း၁၁-၁၂ ကဲ သ ု  တသာက မ််းပ ုဒမ် ာ်း၌ ကျွန်ပ်ု  ု  ၏ ခကခ်မဲှုမ ာ်းနငှ  ်

ရုန််းကနရ်မှုမ ာ်းအာ်း ဝ ဉာဉဆ ု်းမ ာ်းနငှ  ်ဆ ုငပ်ပ ုငတ်နရသည ်နယှ် အနက်ဖွင ထ်္ာ်းခခင််း ခဖစသ်ည်။ 

ထ္ တုနရာ ွင ်ကျွန်ပ်ု  ု   ဖ ်ရသညမ်ှာ 

မာရ်န ်၏ ပရ ယာယ်  ု  က ု ဆ်ီး ာ်းန ငုမ်ည ်အတကကာင််း 

ဘုရာ်းသခငခ်ပငဆ်ငတ် ာမ်ူတသာ လက်နက်စံကု ု ဝ တ်ဆာငက်ကတလာ ။ 

အတကကာင််းမကူာ်း ငါ  ု  သည် အတသွ်းအသာ်း ှ တသာ ရနသ် ူ ု  နငှ  ်

ဆ ုငပ်ပ ုင ် ကုလ်ှနရ်ကကသညမ်ဟု ။် အထ္ ွအ်ခမ ်  ု  နငှ ၎်င််း၊ 

အာဏာစက ် ု  နငှ ၎်င််း၊ တလာကီတမှာငမ် ကု်၌ အစ ု်း ရခပုလပ်ုတသာ 

မင််း  ု  နငှ ၎်င််း၊ မ ု်းတကာင််းကင၌် တနတသာ န ဆ် ု်း  ု  နငှ ၎်င််း 

ဆ ုငပ်ပ ုင ် ကုလ်ှနရ်ကက၏ (ဧဖက် ၆်း၁၁-၁၂)။  

အခ  န ် ုင််းလ ပုင ်တခ သ်စ်ခရစယ်ာန ် ု  သည် သ ူ ု  ၏ ဘဝရုန််းကနတ်နရမှုမ ာ်းအာ်း 

လူသာ်းပုေဂ ုလ်မ ာ်းနငှ  ်ရငဆ် ုငတ်နရသည ် ပဋ ပကခအသွငအ်ခဖစ်သာ စဉ်းစာ်း  ်ကကသည်။ သ ု  တသာ် 

ဤတနရာ ွင ်အသင််းတ ာ်ရငဆ် ုငတ်နရတသာ ပဋ ပကခမှာ စငစ်စ်အာ်းခဖင  ်

"န ်ဆ ု်း""အထ္ ွ်အခမ မ် ာ်း" "အာဏာစကမ် ာ်း" "တလာကီတမှာငမ် ကု ်နခ် ု်းမ ာ်း" နငှ  ်

"မ ု်းတကာင််းကင ်ှ  ဝ ဉာဉဆ ု်းအငအ်ာ်းမ ာ်း" ခဖင ခ်ဖစ်တကကာင််း ကျွန်ပ်ု  ု  တ ွွေ့ရသည်။ ထ္ ု  တကကာင  ်

ဘုရာ်းသခင၏် လကန်ကစ်ံကု ု ယူ ငဝ် ်တဆာငခ်ခင််းခဖင  ်ဘရုာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာက် ု 

ဆန  က် ငတ်သဖွည်တနသည ် အဆ ုပါ ဝ ဉာဉသ တ ဝါမ ာ်းက ု အစမွ််းမဲ သွာ်းတစဖ ု   

ကျွန်ပ်ု  ု  လုပ်တဆာငလ်ာန ငုက်ကသည်။  

ခရစ်ယာန ်သမ ုင််း တလျှာက် ခရစ်တ ာ်၏ န ငုင်တံ ာ် မ ကန်ာှစာ  စခ်ုအတနခဖင  ်ဝ ဉာဉတရ်းရာ 

စစ်ပွဲအတပေါ်အတလ်းေရုခပုရာ၌ ဤက မ််းခ က်သည် အထ္်ူးအဆန််း မဟု ပ်ါ။ စာ နအ်ပါအဝင ်

အခခာ်းတသာဝ ဉာဉဆ ု်းမ ာ်းနငှ  ်ကျွန်ပ်ု  ု   အစဉ စ ကု် လကတ် ွွေ့က က  ခစံာ်းတ ွွေ့ ကကံုရသည ် 

ပဋ ပကခက လုည််း ဧဖက် ၄်း၂၇၊ ၁  တမာတသ ၃်း၇၊ ၂   တမာတသ ၂်း၂၆၊ ယာကပ်ု ၄်း၇၊ ၁တပ ၅်း၈၊ ၁တယာ 

၃်း၈ နငှ  ်ယဒု ၉  ု  ကဲ သ ု  တသာ က မ််းခ ကမ် ာ်းစွာထ္ ဲွင ်တ ွွေ့ န ငုသ်ည။် သ ု  တသာ်  စ်ခ  န ်ည််းမှာပင ်
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၂တကာ ၅်း၂၀ ၌ ကျွန်ပ်ု  ု   ဖ ရ်သည အ်  ုင််း ကျွန်ပ်ု  ု  သည်လည််း က ယု်တ ာ်၏ 

သနာ်းခခင််းကရုဏာတ ာ်က ု သူ၏ လသူာ်းရနသ်တူ ာ်  ု  ဆ ီ  ု်းခ ဲွေ့တရာက် ှ တစရမည်သာ ခဖစသ်ည။်  

ထ္ ု  တကကာင  ်ဘုရာ်းသခငသ်ည် ကျွန်ပ်ု  ု  အာ်းခဖင  ်

တမ တ ာရပ်ခတံ ာ်မတူနဘ သကဲ သ ု   ကျွန်ပ်ု  ု  သည် ခရစတ် ာ်၏ သ ံမနမ် ာ်း 

ခဖစက်ကသည။် ငါ  ု  သည် ခရစတ် ာ်၏ က ယုစ်ာ်းခဖစ်၍ သင ် ု  က ု 

တ ာင််းပနတ်သွ်းတဆာငက်က၏။ သင ် ု  သည် ရနပ်င မ််း၍ ဘုရာ်းသခငန်ငှ  ်

မ  သ်ဟာယဖွဲွေ့ ကကတလာ  (၂တကာ ၅်း၂၀)။ 

"ခရစတ် ာ်၏ သ ံမနမ် ာ်း" ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ်က ု က ယု်စာ်းခပုသမူ ာ်းအခဖစ်  ှငတ်ပါလု၏ 

ပံုသကတ်သက ု လ ကု်နာရင််း ကျွန်ပ်ု  ု  သည် ဘုရာ်းသခငန်ငှ  ်သူ၏ လသူာ်းရနသ် ူ ု  အကကာ်း ရနပ်င မ််းမှုက ု 

 ှာကကံခခင််းခဖင  ်ဘရုာ်းသခင၏် ဝ ဉာဉရနသ်ူ  ု  အတပေါ် ဆကလ်ကအ်န ငုယ်ကူကရသည။်  

ဓမမသစ် ဓမမပညာကလည််း ဘရုာ်းသခင  ်ရနသ် ူ ု  ၏ ရှု ံ်းန မ ်မှုအာ်း ခရစ်တ ာ်၏ န ငုင်တံ ာ် 

ပပီ်းခပည စ်ံမုှုနငှ  ် ွဖဲကခ်   ဆ်က်ထ္ာ်းသည်။ သ ု  တသာ် တယရှု၏ မဟာဗ ျူဟာ၌ အကကီ်းအက ယ် 

တခပာင််းလဲမှုသည် န ငုင်တံ ာ် ပပီ်းခပည စ်ံုခ  န၌်သာ ခဖစ်တပေါ်မည်က ု မှ သ်ာ်းထ္ာ်းရန ်အတရ်းကကီ်းသည်။ 

ခရစ်တ ာ်ကကလာခ  န ်ွင ်ဘရုာ်းသခင၏် လသူာ်းရနသ်ူ  ု  အတပေါ် သနာ်းခခင််းကရုဏာ တ ှွေ့ထ္ာ်းမှုမ  ု်း 

 ှ တ ာ မည် မဟု ပ်ါ။ ထ္ အုစာ်း ခရစတ် ာ်သည် ဘုရာ်းသခင၏် ဝ ဉာဉနငှ  ်လူသာ်းရနအ်တပါင််း  ု  က ု 

ဆန  က် င ် ုကခ် ုကသ်ည ် စစပ်ွဲက ု ဦ်းတဆာင၍် သ ူ ု  ၏ လံု်းလံု်းလ ာ်းလ ာ်း က ဆံု်းမှုက ု 

ခဖစတ်ပေါ်တစလ မ မ်ည်။ သ ူ ု  အာ်း တခမကကီ်းခပငတ်ပေါ်မှ သု သ်င ်ှင််းလင််း၍ ထ္ာဝရ ဒဏစ်ရီငခ်ခင််းက ု 

ခဖစတ်စပါလ မ မ်ည်။  

ဗ ာဒ  ် ၁၉်း၁၃-၁၅၌ န ငုင်တံ ာ် ပပီ်းခပည ်စံလုာသည ်အခ  န ်ဘုရာ်းသခင  ်လသူာ်းရနသ်ူ  ု  ၏ 

ရှု ံ်းန မ မ်ှုက  ုတဖာ်ခပထ္ာ်းခ ကအ်ာ်း နာ်းတထ္ာငက်ကည ပ်ါ။  

ဘုရာ်းသခင၏် နှု က်ပ တ် ာ်ဟူတသာ အမည ် ှ ၏။ 

တကာင််းကငဗ် လုတ်ခခ  ု  သည် ... တနာကတ် ာ်သ ု   လ ကု်ကက၏။ လူမ  ု်း  ု  က ု 

ဒဏခ် စ်ရာဖ ု   ထ္ကတ်သာသလံ ကသ်ည် ခ ံွင််းတ ာ်ထ္ကဲ ထ္ကွ၏် (ဗ ာဒ  ် 

၁၉်း၁၃-၁၅)။  

အလာ်း ူ ဗ ာဒ  ် ၂၀်း၁၀ ွငလ်ည််း ခရစတ် ာ်၏ ဘနု််းတ ာ်နငှ ခ်ပည ဝ်တသာ 

ခပနက်ကလာခခင််းအာ်း ဝ ဉာဉဆ ု်းမ ာ်းနငှ  ်စာ န ် ု  အတပေါ် အဆံ်ုးသ ဒ်ဏစ်ီရငသ်ည အ်ခ  နအ်ခဖစ် 

တဖာ်ခပထ္ာ်းသည်။  

သူ  ု  က ု လညှ ်ဖ ာ်းတသာမာရန် ်က လုည််း သာ်းရဲနငှ  ်မ စဆာ ပတရာဖက်  ု    ှ ရာ 

ကန  န်ငှ  ်တရာတနာှတသာမီ်းအ ုငထ်္သဲ ု   ခ ပစ်လျှင ်သူ  ု  သည် တန  ဉာဥ မ်ခပ ် 

ကမဘာအဆက်ဆက် ခပင််းစွာတသာ တဝဒနာက ု ခံရကကလ ံ  (ဗ ာဒ  ် ၂၀်း၁၀)။ 
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အဆ ပုါအတကကာင််းအရာ  ု  က ု   ု   ုု  ် ု်ခဖင  ်အက ဉ်းခ ုပ်န ငုရ်ံုမျှ ှ သညမ်ှာ မနှပ်ါသည်။ 

သ ု  တသာ် န ငုင်တံ ာ်၏ အဆ ပုါ တအာငခ်မငမ်ှုရှုတထ္ာင အ်ာ်း မကကာခဏ  ှင််းလင််းတဖာ်ခပရနလ် ုခဲ သည်က ု 

ဓမမသစစ်ာတရ်းသ ူ ု   သ  ှ ခစံာ်းခဲ တကကာင််း ယင််းဥပမာ  ု  က ုကကည ်၍ ကျွန်ပ်ု  ု   သ န ငုပ်ါသည်။ သူ  ု  သည် 

န ငုင်တံ ာ် အစခပုဖွင လ်စှ်ခခင််းနငှ  ်အလ ဉမခပ ် ဆက်လက်ခဖစတ်ပေါ် ခခင််း ခဖစ်စဉနစှ်ခလုံု်း၏ 

ကာလအတ ာအ ွင််း ဝ ဉာဉဆ ု်းမ ာ်းအတပေါ် က ျူ်းတက ာ်  ကု်ခ ကု်ရန ်ဦ်းစာ်းတပ်းအစအီစဉအတပေါ် 

အတလ်းတပ်းခဲ ကကပပီ်း ဘရုာ်းသခင၏် လူသာ်းရနသ် ူ ု  ထ္ ံသနာ်းခခင််းကရုဏာခပခခင််းအတပေါ် 

အထ္်ူးခပုခဲ ကကသည်။ သ ု  တသာ် ခရစ်တ ာ ်ခပနလ်ည်ကကဆင််းလာသည ် အဆံု်းသ  ်ွင ်လသူာ်းနငှ  ်ဝ ဉာဉ 

ရနစ်ယွ်နစှပ်ါ်းလံု်းသည် ဘုရာ်းသခင၏် ထ္ာဝရဒဏစ်ီရငမ်ှုတအာကသ် ု   

က တရာက်လ မ မ်ည်ဆ သုည်က လုည််း သ ူ ု   တထ္ာက်ခပခဲ ကကသည်။ အဆ ုပါ အတလ်းအနကခ်ပုခ ကမ် ာ်းက 

ဘုရာ်းသခင ရ်နမ်ာန ် ု  အတပေါ် တအာငခ်မငခ်ခင််းသည် ဓမမသစ်န ငုင်တံ ာ် ဓမမပညာ၏ အတရ်းကကီ်းတသာ 

သွငခ်ပငလ်ကခဏာ စခ်ု ခဖစတ်ကကာင််း အ ည်ခပုတပ်းတနကကသည။်  

န ငုင်တံ ာ်သည် အစခပုခဲ ပပီ်းပါပပီ။ ဤတနရာ ွင ် ှ တနပါပပီ။ သ ု  တသာ် ၎င််းသည် 

၎င််း၏ အစအီစဉအ  ုင််း သွာ်းတနဆခဲဖစ်ပါသည။် ပပီ်းခပည စ်ံမုှုသ ု  မတရာက်မခ င််း 

၎င််း၏ အစအီစဉအ  ုင််း အခ ငုအ်မာပံုတဖာ်လ က် ှ တနဆ ဲခဖစပ်ါသည။် 

ထ္ ု  တကကာင  ်တမ်းခွန််း ှ လာပါသည်။ တယရှုသည် မည်သည ်နည််းလမ််းပံစုံမ ာ်းခဖင  ်

သူ၏ ရနမ်ာနမ် ာ်းအတပေါ် တအာငခ်မငခ်ဲ နငှ ပ်ပီ်း ခဖစ်ပါသနည််း။ ပထ္မအာ်းခဖင  ်

အတရ်းအကကီ်းဆံု်း တအာငခ်မငမ်ှုမှာ စာ နက် ု အန ငုယ်ူရာ ကာ်း  ုငမ်ှာပင ်

ခဖစပ်ါသည။် ထ္ သုတဘာအရ အတရ်းပါတသာ  ုကပ်ွဲက ု   ကု်ခ ကု်တအာငခ်မငခ်ဲ ပပီ်း 

ခဖစသ်ည။် ပမာတပ်းရလျှင ်ဤအတကကာင််းတကကာင ပ်င ်သန   ှ်င််းသူ  ု  သည် 

ညီအစ်က  ု ု  က ု အခပစ် ငတ်သာသအူာ်း ဗ ာဒ  ် အခန််းကက်ီး 

၁၂၌ ုန  ခ်ပနထ်္ာ်းသည်။ သ ူ ု  သည် သ ု်းသူငယ်၏ အတသွ်းတ ာ်အာ်းခဖင  ်

ထ္ သုအူတပေါ် တအာငခ်မငရ်သည။် စာ နက် ု သ ူ ု  တအာငခ်မငထ်္ာ်းသည။် ဗ ာဒ  ် 

အခန််းကကီ်း ၁၂ ထ္ ဲွင ်ဥပမာ ငစ်ာ်း၍ တဖာ်ခပထ္ာ်းသည်မှာ သူ  ု  သည် 

ထ္ သုအူာ်း သ ု်းသူငယ၏် အတသွ်းတ ာ်အာ်းခဖင  ်တအာငခ်မငခ်ဲ သည ်အတကကာင််းပင ်

ခဖစသ်ည။် သ ု  ခဖစ်၍ ထ္  ု ကု်ပွဲသည် တအာငခ်မငန်ငှ ပ်ပီ်းသာ်း ခဖစ်သည်။ သ ု  တသာ် 

ဒ ု ယကမဘာစစ်ပပီ်းကာန်ီး ဟစ ်လာကဲ သ ု  ပင ်

စစ်ပွဲအဆံု်းသ ု  တရာကခ်ဲ ပပီခဖစ်တကကာင််း သ တနန ငုလ် ကပ်င ်သအူတလ ာ မတပ်းခဲ တပ။ 

သူ၏ အခ  နက်ာလသည်  ခဏသာခဖစသ်ညက် ု သ တသာတကကာင  ်သူ၌ 

အမ က်တဒါသ  ု  ခဖင  ်ခပည ်တနခဲ သည်။ ထ္ အုရာသည် စာ န၏်အတကကာင််း 

တခပာဆ ုထ္ာ်းခ က်ခဖစသ်ည။် ထ္ ု  တကကာင  ်ယခအုခါ စာ နသ်ည် 

ပ မု ုခါ်းသ်ီးခပင််းထ္နလ် က ်ှ တနပပီ်း သ င််းတကာင််း   ု်း က်ခပန  ပ်ွာ်းလာသည ် 

အခ  န ် ုင််း တဒသနတရအသင််းတ ာ်အ ွင််း၊ မည်သည ် တသ်းငယ်တသာ 

ယဉတက ်းမှုတနာက်ခမံှာမဆ ု လူအမ ာ်း ပ ု၍ တခပာင််းလဲလာတနကကသည။် 

တခဖာင မ် ်ခခင််း ရာ်းက ု  စဦ််းခ င််းဘဝ  ု  ၌ ထ္တူထ္ာငလ်ာကကသည်။ 
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ဝငက်ကည ်န ငုပ်ါသည်။ 

ထ္ အုရာသည် စာ နန်ငှ  ်က ွအတမှာငက် ု နစှသ်က်သူ  ှ သမျှ  ု  ၏ 

ဆကလ်က်ခဖစ်တပေါ်တနဆ ဲက ရှု်ံးနငှ ပ်ပီ်းသာ်းအမှုပငခ်ဖစတ် ာ သည်။ 

အဆံု်းသ တ်အာငခ်မငမ်ှုဆဦီ်း ည်တနတသာ အဆံု်းသ ်လမ််းတကကာင််းသည် 

ဤတလာကနီ ငုင်အံရပ်ရပ်  ု   ကျွန်ပ်ု  ု  ၏ ဘရုာ်းသခငန်ငှ  ်ခရစတ် ာ်၏ 

န ငုင်တံ ာ်မ ာ်းအခဖစ် တရာကလ်ာသည အ်ခါ ခဖစ်တပေါ်သည။် 

က ုယတ် ာ်သညလ်ည််း ကမဘာအဆက်ဆက် စ ု်းစတံ ာ်မပူါလ မ မ်ည်။ ... 

ဆ ုလ သုညမ်ှာ သွာ်းရာလမ််းတကကာင််းက ု အသင ခ်ပငဆ်ငထ်္ာ်းပပီ်း ခဖစ်တသာတကကာင  ်

ဖ လ ပပ  အခန််းကကီ်း ၂ ွင ်တခပာထ္ာ်းသလ ု တယရှုသည် အ ှငသ်ခငခ်ဖစတ်ကကာင််း 

လူ  ုင််း ဒ်ူးတထ္ာက၍် နှု ခ်ဖင  ်ဝနခ်ံကကရပါလ မ မ်ည်။ ထ္ ု  တကကာင  ်

အတခခခကံ တသာတအာငခ်မငခ်ခင််းက ု ဆွ ခ်ူ်းရ ှ နငှ ပ်ပီ်းသာ်းပင ်ခဖစတ်ပသည။် 

ထ္ အုရာအ ကွ် အခ  ုွေ့တသာ ရှုတထ္ာင န်ယပ်ယ်  ု   ွင ်

လကတ် ွွေ့အတကာငအ်ထ္ည်တဖာ်ရနမ် ာ်း  ှ တနဆ ဲခဖစပ်ါသည။် နှ မ ်ခ  ဒ်ူးတထ္ာက်၍ 

ဝ ဉာဉတ ာ်အာ်းခဖင  ်ဝမ််းတခမာက်စွာ လပ်ုတဆာငသ်မူ ာ်းစွာ  ု  ၏ 

အသက် ာမ ာ်း ွင ်၎င််းက ု လကတ် ွွေ့တဆာငရွ်က်ရပါမည။် သ ု  တသာ် 

လူ  ုင််းသည် တနာက်ဆံု်းတသာတန  ရက် ွင ်ဒ်ူးတထ္ာက်ကကရမည်သာ ခဖစသ်ည။်  

တဒါက ်  D. A. Carson 

ဘုရာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ်၏ သံု်းထ္ပ်ကမွ််းတအာငခ်မငခ်ခင််း၌ ဘရုာ်းသခင  ်ရနမ်ာနမ် ာ်းအတပေါ် 

အန ငုယ်ခူခင််းသည် မည်သ ု   အပါအဝငခ်ဖစတ်နတကကာင််း ကျွန်ပ်ု  ု  တ ွွေ့ ခဲ ကကပပီ်းခဖစ်၍ ဓမမသစ ်ဓမမပညာ၌ 

ဘုရာ်းသခင လ် ူ ု  ၏ လွှ ်ခခင််းအတကကာင််းသည် အတရ်းကကီ်းတသာကဏ္ဍမှ မည်သ ု  ပါဝငတ်နသည်က ု 

ကျွန်ပ်ု  ု   ခပညွှနသ်င က်ကပပီခဖစပ်ါသည်။  

ကယလ်ွှ တ်ခေါ်သငွ််းပခင််း 

စာဖ ်သအူမ ာ်းစုအ ကွ် န ငုင်တံ ာ် အစခပုဖွင လ်ှစခ်ခင််းနငှ  ်ပ သ်က်၍ 

အထ္င ်ှာ်းအတပေါ်လွငဆ်ံု်း ရှုတထ္ာင  ်စခ်ကု  ုတခပာပါဆ လုျှင ်၎င််းသည် ဘုရာ်းသခင လ် ူ ု  အာ်း 

ကယလ်ွှ ်၍ န ငုင်တံ ာ်၏ တကာင််းခ ီ်းမ ာ်းထ္သဲ ု   တခေါ်သွင််းခခင််းအတကကာင််းပင ်ခဖစသ်ည။် ပမာဆ ုရလျှင ်

တယရှု၏  နခ် ု်း ခပဋ ဟာမ ာ်းအတပေါ် ခရစ်ဝငက် မ််း  ု  က ထ္်ူးထ္်ူးခခာ်းခခာ်း အာရုံစ ကု်ရခခင််း ပဓာန 

အတကကာင််း ရာ်း  စခ်မုှာ အဆ ုပါ  နခ် ု်းခပာဋ ဟာ  ု  သည် ကမဘာတခမကကီ်းတပေါ်သ ု   

တယရှုတဆာငယ်ူလာခဲ သည ် တကာင််းခ ီ်းမေဂလာမ ာ်းက ု က ုယစ်ာ်းခပုတနခဲ တသာတကကာင  ်ခဖစသ်ည။် တယရှု၏ 

 နခ် ု်းခပာဋ ဟာမ ာ်းသည် တနာငဘ်ဝ၌ ဘုရာ်းသခင လ် ူ ု   ထ္ာဝစဉ ခံစာ်းတပ ာ်ရွှငက်ကရမည ် 

န ငုင်တံ ာ်တကာင််းခ ီ်းမ ာ်းအတပေါ် ယာယ ီကက ု ငခ်မည််းစမ််းခ က်မ ာ်းပင ်ခဖစ်ခဲ ကကသည်။ 

ထ္ ထု္ကပ် ု၍ဆ ုရလျှင ်ဆင််းရသဲာ်းမ ာ်း၊ ခ  ုွေ့ ဲ တနသူမ ာ်း၊ သ ူပါ်းလက်၌ မ ရာ်း 

ဆင််းရဲခံရသူ  ု  အ ွက် လမူှုဘဝဆ ုငရ်ာ  ရာ်းမျှ တရ်းအတပေါ် တယရှု၏ အာရုံစ ကုမ်ှုသည်လည််း 

န ငုင်တံ ာ်၏ အတရ်းပါတသာတကာင််းခ ီ်းမ ာ်းက ု က ုယစ်ာ်းခပုတနခဲ သည်။  
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တယရှု၊ သ၏ူ  မနတ် ာ်မ ာ်းနငှ  ်ပတရာဖကမ် ာ်း၏  နခ် ု်းခပာဋ ဟာမ ာ်းနငှ  ်လမူှုဘဝဆ ုငရ်ာ 

 ရာ်းမျှ တရ်း၊   ု  သည်လည််း ထ္်ူးခခာ်းအံ ဖယွ်ရာ တကာင််းခ ီ်းမ ာ်းပင ်ခဖစ်ကကသည။် သ ု  ရာ ွင ်

ဘုရာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ် အစခပုဖွင လ်စှ်ခခင််း၌ အကကီ်းမာ်းဆံု်းတကာင််းခ ီ်းမေဂလာမှာ မ မ က ု 

ယံုကကည်တသာသ ူ ု  အာ်း ခရစတ် ာ်က တပ်းကမ််းသည ် ထ္ာဝရ ကယ် ငခ်ခင််း ဆုလကတ်ဆာငပ်င ်

ခဖစခ်ဲ သည်။  

ထ္ အုတကကာင််းတကကာင ပ်င ်တကာတလာသ ဲ၁်း၁၃-၁၄  ွင ် ှငတ်ပါလကု ခရစ်တ ာ်၌ 

ကယ ်ငခ်ခင််းလကခ်ံရ ှ မှုအာ်း န ငုင်တံ ာ် စခ်ုမှ ကယ်လွှ ်၍ အခခာ်းန ငုင်တံ ာ်  စ်ခသု ု   

တခေါ်သွင််းသည အ်တနခဖင  ်တဖာ်ခပထ္ာ်းခဲ သည်။  

တမှာငမ် ုက ်နခ် ု်းမလှည််း ငါ  ု  က ု နှု ်၍ ခ စ်တ ာ်မတူသာသာ်းတ ာ်၏ 

န ငုင်ထံ္သဲ ု   သွင််းတ ာ်မ၏ူ။ ထ္ သုာ်းတ ာ်၏ အတသွ်းအာ်းခဖင  ်

အခပစလ်ွှ ်တ ာ်မူခခင််း ည််းဟူတသာ တရွ်းနှု ်တ ာမ်ူခခင််း တက ်းဇူ်းတ ာ်က ု 

ငါ  ု  သည် ခံရကက၏ (တကာတလာသ ဲ၁်း၁၃-၁၄)။ 

ဓမမသစသ်ည် အဘယ်တကကာင  ်သန   ှ်င််းတသာဝ ဉာဉတ ာ်၏ အမှုတ ာ်အတပေါ် မ ာ်းမ ာ်းစာ်းစာ်း 

အတလ်းတပ်းရသည ်အတကကာင််းက ု နာ်းလညတ်စရာ၌ န ငုင်တံ ာ်တကာင််းခ ီ်းမ ာ်းထ္သဲ ု   

ပ ု  တဆာငတ်ခေါ်သွင််းခခင််း အာတဘာ်ကလည််း တထ္ာကက်ူတပ်းသည။်  မနတ် ာ်မ ာ်း၏ 

အမှုတဆာငက်ာလပပီ်းဆံု်းကာန်ီး ွင ်ခရစ်တ ာ်၏ တနာက်လ ကု်မ ာ်းအတပေါ်သ ု   

သန   ှ်င််းတသာဝ ဉာဉတ ာ်က ု သွန််းတလာင််းတပ်းခခင််းမှာ ယံုကကညသ်ူအတယာက်  ုင််း ခစံာ်းခွင  ှ် သည ် 

တနာငဘ်ဝဆ ုငရ်ာ တကာင််းခ ီ်း စခ်ပုင ်ခဖစသ်ည။် ၂တကာ ၁်း၂၁-၂၂  ွင ်ကျွန်ပ်ု  ု   ဖ ်ရသည်မှာ  

သင ် ု  နငှ  ်ငါ  ု  က  ုခရစ်တ ာ၌် ည်တစ၍ ဘ သ  ်တပ်းတသာသူကာ်း 

ဘုရာ်းသခငတ်ပ ည််း။ ထ္ ဘုရုာ်းသခငသ်ည် ငါ  ု  က ု  ဆံ ပ်ခ ်၍ 

ငါ  ု  စ  ်နလှံု်းထ္၌ဲ ဝ ဉာဉတ ာ် ည််းဟတူသာ စရနက် ု တပ်းတ ာ်မူပပီ (၂တကာ 

၁်း၂၁-၂၂)။  

ဤက မ််းပ ုဒသ်ည် ဧဖက် ၁်း၁၄ နငှ  ်န်ီးန်ီးစပ်စပ်  ူညမီှု ှ သည။် သန   ှ်င််းတသာဝ ဉာဉတ ာ်သည် 

ခရစ်တ ာ်၏ "ကျွန်ပ်ု  ု  က ု ပ ငုဆ် ုငတ်ကကာင််း  ံဆ ပ်ခ ်ခ က်" အခဖစ် က မ််းခ က်နစှခ်ုလံု်းက 

ညွှနခ်ပထ္ာ်းသည။် သူသည ်"တနာငလ်ာမည အ်ရာအ ကွ် အာမခသံည ် စရန"် ပငခ်ဖစသ်ည။် 

 နည််းဆ ရုလျှင ်ယတန   ကျွန်ပ်ု  ု  အသက ်ာထ္ ှဲ  ဘုရာ်းသခင  ် နခ် ု်းတ ာ ်ည််းဟူတသာ 

သန   ှ်င််းတသာဝ ဉာဉတ ာ်သည် ခရစ်တ ာ ်ဘုန််းအသတရ၌ခပနက်ကလာတ ာ်မူတသာအခါ ခရစတ် ာ်၏ 

တနာကလ် ုကမ် ာ်း လက်ခရံ ှ မည ် ကကီ်းက ယ်ခမ််းနာ်းလသှည ် အတမွတ ာ်၏ ပထ္မအရစ် 

ရ ှ မှုပငခ်ဖစသ်ည။်  

 ခရစ်တ ာ်၏ န ငုင်တံ ာ် အလ ငမ်ခပ ်ဆက်လက်ခဖစတ်ပေါ်တနစဉအ ွင််း ဘုရာ်းသခင လ် ူ ု  ၏ 

ကယလ်ွှ တ်ခေါ်သွင််းခခင််းအတကကာင််းက ုလည််း ဓမမသစက် ရငဆ် ုငတ်ခဖ ှင််းထ္ာ်းသည။် အသင််းတ ာ် 

ဆကလ်က် ှငသ်နလ်ာခဲ သည ် အခ  နအ် ွင််း ဓမမသစစ်ာတရ်းသူ  ု  က ခရစတ် ာ်၏ တနာကလ် ုက ် ု  အာ်း 



ဓမမသစ်ထဲ္က န ငုင်တံ ာ်နငှ  ်ပဋ ညာဉ  သငခ်န််းစာ နစ်ှ ဘုရာ်းသခင၏် န ငုင်တံ ာ် 

-30- 

ဗီဒယီ ုမ ာ်း၊ သငခ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း နငှ  ်အခခာ်း အရင််းအခမစ်မ ာ်းအ ွက် thirdmill.org  ွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ု 

ဝငက်ကည ်န ငုပ်ါသည်။ 

ဘုရာ်းသခငသ်ည ်သ ူ ု  က  ုသ၏ူ န ငုင်တံ ာ်တကာင််းခ ီ်းမ ာ်းထ္သဲ ု   မည်သ ု   တခေါ်သွင််းနငှ ပ်ပီ်းခဖစသ်ည်က ု 

သ  ရတစဖ ု   အာ်းတပ်း  ကု် နွ််းခဲ ကကသည်။ ဓမမသစ် ဓမမပညာက ဘုရာ်းသခငသ်ည် ကျွန်ပ်ု  ု  အာ်း 

ကျွန်ပ်ု  ု  ၏ အခပစအ် ကွ်ခရံမည ် ဒဏစ်ီရငခ် က်ထ္မဲှ ကယ ်ငရ်ံုသာမက 

သန   ှ်င််းတသာဝ ဉာဉတ ာ်ဆုတက ်းဇူ်း ပ ုငဆ် ုငခ်ွင က် ုလည််း အသင််းတ ာ်သ ု   ဆကလ်ကတ်ပ်းတနတကကာင််း 

အတလ်းအနက်တဖာ်ခပထ္ာ်းသည။် ပမာအာ်းခဖင  ်၁တကာရ နသ်ု ၄်း၂၀ က ု နာ်းတထ္ာငက်ကည ပ်ါ။ 

အတကကာင််းမကူာ်း ဘုရာ်းသခင၏် န ငုင်တံ ာ်သည် စကာ်း၌  ညသ်ညမ်ဟ ု်၊ 

 နခ် ု်း၌ ည်၏ (၁တကာရ နသ်ု ၄်း၂၀)။ 

ဤတနရာ၌ အခခာ်းတနရာမ ာ်းစာွမှာလ ပုင ် ှငတ်ပါလု စဉ်းစာ်းတနတသာ " နခ် ု်း" ဆ သုညမ်ှာ 

သန   ှ်င််းတသာဝ ဉာဉတ ာ်  နခ် ု်းက သုာ ဆ ုလ ခုဲ ခခင််း ခဖစ်သည်။  

ဘုရာ်းသခင၏် ဝ ဉာဉတ ာ်သည် ဘုရာ်းသခင လ် ူ ု  အ ကွ် ဘုရာ်း၏ တကာင််းခ ီ်းမ ာ်း 

အစစအ်မှန ်ည် ှ တနတကကာင််း ကျွန်ပ်ု  ု   တန  စဉနငှ အ်မျှ ခစံာ်းတ ွွေ့ ကကံုတနကကရသည ် 

အံ ဩဖယွမ်ှနက်နမ်ှုပင ်ခဖစ်တပသည။် သသူည ်ကျွန်ပ်ု  ု  အာ်း သန   ှ်င််းတစပပီ်း ကျွန်ပ်ု  ု  ၏ 

အသက် ာအ ွင််း သ၏ူအသ်ီးမ ာ်းက ု သ်ီးတစသည။် ကျွန်ပ်ု  ု  အထ္၌ဲ ဝမ််းတခမာက်ခခင််းခဖင  ်

ခပည ဝ်တစပပီ်း ကျွန်ပ်ု  ု  ၏ ရနသ်ူမ ာ်းနငှ  ်ရငဆ် ုငရ်ာ ွင ်သ၏ူ  နခ် ု်းခဖင  ်ကျွန်ပ်ု  ု  က ု ခနွအ်ာ်းတပ်းသည။် 

ယတန   ခရစ်တ ာ၏် အသင််းတ ာ်မ ာ်းစွာက ယံုကကည်သ ူ ု   အသက် ာ ွင််း 

သန   ှ်င််းတသာဝ ဉာဉတ ာ်၏ အမှုတ ာ်ကဏ္ဍက ု အတလ်းအနက်ခပုမှု တလ ာ ပါ်းတနလင က်စာ်း 

ခရစ်တ ာ်၏ န ငုင်တံ ာ် အလ ငမ်ခပ ်ခဖစ်တပေါ်တနစဉကာလအ ွင််း သူသည ်ကျွန်ပ်ု  ု  ၏ 

အကကီ်းခမ ်ဆံု်း တကာင််းခ ီ်းပငခ်ဖစသ်ည။်  

ဓမမသစ် ဓမမပညာကလည််း န ငုင်တံ ာ် အလ ငမ်ခပ ်ခဖစတ်ပေါ်စဉကာလအ ွင််း တနာငဘ်ဝ၌ 

တပေါ်ထ္နွ််းလာမည ် ပ မု ုကကီ်းခမ သ်ည ် တကာင််းခ ီ်းမ ာ်းအတပေါ် သူ  ု  ၏ တမျှာ်လင ခ် ကမ် ာ်းက ု 

စူ်းစ ကု်ထ္ာ်းရန ်ခရစတ် ာ်၏ တနာကလ် ုကမ် ာ်းအာ်း ခနွအ်ာ်းတပ်း  ုက ်ွန််းထ္ာ်းသည။်  

တဟပဗဲ ၁၂်း၂၈ က ခရစ်တ ာ၏် တနာက်လ ကုမ် ာ်းအာ်း တ ှွေ့ ွင ် ှ တနသည  ်န ငုင်တံ ာ် 

တကာင််းခ ီ်းမ ာ်းအရ သစစာ ှ စွာ ည်ကကည်ရန ်ခရစ်တ ာ၏် တနာကလ် ုကမ် ာ်းက ု တ ာင််းဆ ုထ္ာ်းသည။်  

ငါ  ု  သည် မလှုပ်န ငုတ်သာ န ငုင်ကံ ု ရသည်ခဖစ်၍ 

ခန  ည်ာ်းတကကာက်ရံွွေ့တသာသတဘာနငှ  ်ဘရုာ်းသခငက် ု တလ ာက်ပ စ်ွာ 

ဝ ခ်ပုန ငုမ်ညအ်တကကာင််း တက ်းဇူ်းတ ာ်က ု စွလဲန််းကကကုနအ်ံ  (တဟပဗဲ ၁၂်း၂၈)။ 

ထ္ ု  ခပင ်ယာကပ်ု ၂်း၅  ွငလ်ည််း ကျွန်ပ်ု  ု   ဤသ ု   ဖ ရ်သည်။ 

တလာက ွင ်ဆင််းရဲတသာသ ူ ု  သည် ယံုကကည်ခခင််းရ နာက ု 

ရ  တ်စခခင််းငာှ၎င််း၊ ဘုရာ်းသခငက် ု ခ စ်တသာသ ူ ု  အာ်း တပ်းမညဟ်ု 

ဝနခ်ံတ ာ်မတူသာ န ငုင်တံ ာ်၏ အတမွခံခဖစတ်စခခင််းငာှ၎င််း ထ္ သု ူ ု  က  ု

တရွ်းတကာကတ် ာ်မသူည် မဟ ု်တလာ (ယာကပ်ု ၂်း၅)။ 
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 ှငယ်ာကပ်ုသည် ခ မ််းသာသ ူ ု  အတပေါ် မ က်နာှသာတပ်းခခင််းက ု ရပ် န  ရ်န ်အသင််းတ ာက် ု 

တမ တ ာရပ်ခထံ္ာ်းခဲ သည်။ အတကကာင််းမှာ န ငုင်တံ ာ်က ု အတမခွံရသ ူ ု  သည် ခ မ််းသာသမူ ာ်း 

မဟ ု်တသာတကကာင  ်ခဖစသ်ည။် ထ္ အုစာ်း "ယံကုကညခ်ခင််းရ နာက ု ရ  သ်"ူ   ု  နငှ  ်"ဘုရာ်းသခငက် ု 

ခ စတ်သာသူ  ု  " သည ်"တပ်းမည်ဟု ဝနခ်တံ ာ်မတူသာ န ငုင်တံ ာ်က ု အတမွခ"ံ ကကရမည်ခဖစသ်ည။်  

န ငုင်တံ ာ်က ု အစခပုဖွင လ်စှခ်  န ်ွင ်န ငုင်တံ ာ်တကာင််းခ ီ်းမ ာ်းထ္သဲ ု   သူ၏လူမ ာ်းအာ်း တယရှု 

တခေါ်သွင််းခဲ သည်။ ထ္ ု  တနာက် သူ၏ န ငုင်တံ ာ် တကာင််းခ ီ်းမ ာ်းသည် သမ ုင််း တလျှာက် အသင််းတ ာ်၏ 

ဘဝခရီ်း ွင ်ဆက်လက် အလ ငမ်ခပ ် ှ တနခဲ ပပီ်း ခဖစသ်ည်။ သ ု  ရာ ွင ်ဘုရာ်းသခင  ်

န ငုင်တံ ာ်တကာင််းခ ီ်းမ ာ်းထ္သဲ ု   အခပည ်အဝ တခေါ်သွင််းပ ု  တဆာငခ်ခင််းသည် န ငုင်တံ ာ် အဆံု်းသ ် 

ပပီ်းခပည စ်ံုခခင််းသ ု   မတရာကမ်ခ င််း ပပီ်းစီ်းလ မ မ်ည် မဟု တ်သ်းတကကာင််း က မ််းစာက သွနသ်ငထ်္ာ်းသည။် 

ပပီ်းခပည စ်ံမုှု ခဖစလ်ာခ  န ်ွင ်ဘုရာ်းသခင လ် ူ ု  သည် က  ထ္ာ်းတ ာ်မူတသာ 

န ငုင်တံ ာ်တကာင််းခ ီ်း ှ သမျှက ု အခပည ်အဝ ခစံာ်းကကရမည် ခဖစသ်ည။် ဗ ာဒ  ် ၁၁်း၁၅  ငွ ်ကျွန်ပ်ု  ု   

ဖ ်ရသညမ်ှာ 

တလာကနီ ငုင်သံည် ငါ  ု  အ ှင၏် န ငုင်ခံဖစ်တလပပီ။ ထ္ အု ှင၏် 

ခရစ်တ ာ်န ငုင်ခံဖစ်တလပပီ။ သသူည်လည််း ကမဘာအဆကဆ်က် 

စ ု်းစတံ ာ်မမူညဟ်ု တခပာဆ ုကက၏ (ဗ ာဒ  ် ၁၁်း၁၅)။  

ခရစ်တ ာ ်ခပနက်ကလာခ  န ်ွင ်တလာကီန ငုင်တံ ာ်တနရာ ွင ်တအာငခ်မငတ်သာ 

ဘုရာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ်က လံု်းလံု်းလ ာ်းလ ာ်း အစာ်းထ္ ်ုး တနရာယူလ မ မ်ည် ခဖစသ်ည။်  

ထ္ ု  ခပင ်တကာင််းကငသ်ာ်းမ ာ်း ခရစတ် ာ်က ု ခ ီ်းမွမ််းသခီ င််းသဆီ ုရာ ဗ ာဒ  ် ၅်း၉-၁၀က  ု

နာ်းတထ္ာငက်ကည ပ်ါ။  

က ုယတ် ာ်သည် အတသသ ်ခခင််းက ု ခတံ ာ်မတူသာအာ်းခဖင  ်အသ်ီးအသ်ီး 

ဘာသာစကာ်းက ု တခပာတသာ လူအမ  ု်းအနယွ်ခပ်သ မ််း  ု  အထ္မဲှ အကျွန်ပ်ု  ု  က ု 

ယူ၍ အတသွ်းတ ာ်နငှ  ်ဘုရာ်းသခငအ်ဖ ု   တရွ်းနှု တ် ာ်မ၏ူ။ အကျွန်ပ်ု  ု  ၏ 

ဘုရာ်းသခင တ် ှွေ့ မှာ  ှငဘ်ုရငအ်ရာ၌၎င််း၊ ယဇ်ပတုရာဟ  အ်ရာ၌၎င််းခန  ထ်္ာ်း၍ 

တခမကကီ်းတပေါ်မှာ စ ု်းစံရတသာအခွင က် ု တပ်းတ ာ်မူ၏။ ထ္ ု  တကကာင  ်က ုယ်တ ာသ်ည် 

စာတစာငက် ု ခံယူ၍  ဆံ ပ်  ု  က  ုဖွင ထ်္ ကု်တ ာ်မူ၏ (ဗ ာဒ  ် ၅်း၉-၁၀)။  

ပပီ်းခပည စ်ံုခခင််းသ ု   တရာကခ်  န ်ွင ်ဘုရာ်းသခင လ်ူ  ု  သည် "န ငုင်တံ ာ် [၏] ယဇ်ပုတရာဟ  ်မ ာ်း" 

အခဖစသ် ု   ကယ်လွှ တ်ခေါ်သွင််းခခင််း ခံကကရမည ်ခဖစ်ပပီ်း "သ ူ ု  သည် တခမကကီ်းတပေါ်မှာ စ ု်းစံကကလ မ မ်ည်" 

ခဖစသ်ည။်  

တယရှု ဖနက်ကလာပပီ်း သ၏ူ တနာက်ဆံု်းတအာငခ်မငမ်ှုက ု ရယမူည အ်တကကာင််းအာ်း 

ကျွန်ပ်ု  ု   စဉ်းစာ်းသည အ်ခါ သူ၏ ရနမ်ာန ် ု  အာ်း ခပငသ်စလ် ု force majeure 

ဟု တခေါ်သည ် အာဏာပါဝါက ု မဆန််းမစစ် အကကမ််းသံု်း၍ စီ်းနင််းလ ုကတ်သာ 
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တယရှု အခဖစခ်ဖင  ်ကျွန်ပ်ု  ု   အလွယ် မစဉ်းစာ်းလ ုကကပါ။ ဗ ာဒ  ်က မ််းထ္ ဲွင ်

တယရှု၏ ခံ ွင််းတ ာ်ထ္မဲှ ထ္က်တသာသလံ ကထ်္ကွသ်ည အ်တကကာင််းက ု 

တခပာထ္ာ်းသည။် ၎င််းသည် စငစ်စ် နှု က်ပ တ် ာ်ဓာ်း၊  ရာ်းစီရငရ်ာဓာ်းပင ်

ခဖစသ်ည။် ထ္ ု  တကကာင  ်အဆံု်းသ  ်ရာ်းစီရငခ်ခင််းသည် မည်သည အ်ရာက မုဆ ု 

အဆံု်းစွန ်ဖွင လ်ှစတ်ဖာ်ခပမည အ်တကကာင််းပင ်ခဖစသ်ည။် အလာ်း ပူင ်

သကတ်သထ္ခူခင််းသည် သန   ှ်င််းသူမ ာ်းအဖ ု   အထ္်ူးသခဖင  ်ဓမမသစ် 

အဆက်အစပ်အ ွင််း၌ အဓ ကက တသာ အာတဘာ် စ်ခ ုခဖစ်တနသည။် 

သူ  ု  သည် တယရှု၌ ယံုကကည်ခခင််း ှ သညထ်္  တလျှာကလ်ှမ််းခဲ ကကပပီ်း အခခာ်းတသာ 

ပါ်း စ်ဖကက် ု တပ်းသည်အထ္ ၊ ရနသ်ကူ ု ခ စသ်ညအ်ထ္ ၊ တလာကကကီ်းက 

ဤအရာသည် လံု်းလံု်းရှု်းသပ်ွမ ကု်မမဲှုပင ်ခဖစသ်ညဟ်ု ဆ တုနသည  ် ုင ်

အခခာ်းတသာ အဆ ပုါအရာ  ှ  ှ သမျှက ု လပ်ုတဆာငသ်ည်အထ္  

တလျှာကလ်မှ််းခဲ ကကပပီ်းခဖစသ်ည်။ သ ု  ခဖစ်၍  ရာ်းစရီငခ်  နတ်ရာက်သည ်အခါ 

အရာရာသည်  ှင််းလင််းသွာ်းမည်ခဖစ်သည်။ အရာရာသည ်

ထ္ငသ်ာခမငသ်ာ ှ လာမည။် သမမာ ရာ်းသည် တပေါ်ထ္ကွ်လာမည်။ ထ္ အုရာသည် 

သန   ှ်င််းသူ  ု  အ ကွ် သ င််းတကာင််းခဖစလ်ာမည။် အဓ ကအာ်းခဖင  ်တယရှုနငှ  ်

သူ၏ သ င််းစကာ်းက ု ဆန  က် ငရ်ာ ွင ်မ ရာ်းသခဖင  ်ခပုမူထ္ာ်းကကတသာ 

ဆ ု်းညစသ် ူ ု  အ ွကမ်ူ သ င််းဆ ု်းခဖစလ်ာမည်။  

တဒါက ်  Sean McDonough 

ကျွန်ပ်ု  ု  တ ွွေ့ န ငုသ်ည ်အ  ုင််း ဓမမသစစ်ာတရ်းသမူ ာ်းသည် ဘုရာ်းသခင ရ်နမ်ာနမ် ာ်း၏ 

ရှု ံ်းန မ မ်ှုအတပေါ် ွင၎်င််း၊ တယရှု၏ တမ ှ ယဆ ုငရ်ာ အမှုတ ာ်အဆင  ် ုင််း၌ သူ၏လမူ ာ်းက ု 

န ငုင်တံ ာ်တကာင််းခ ီ်းမ ာ်းအထ္သဲ ု   တခေါ်သွင််းမှုအတပေါ် ွင၎်င််း အာရုံစ ုကခ်ဲ ကကသည်။ 

အဆ ပုါအတခခခအံခ ကမ် ာ်းသည် ကနဦ်း၌  စ်ခုနငှ  ်စ်ခု အဆက်အစပ်မ ှ သည ပံ်ုတပါက်တသာ်လည််း 

ဓမမသစဓ်မမပညာထ္ ဲွင ်အ  ူကွ ခ   ဆ်ကတ်နကကပပီ်း ၎င််း  ု  အာ်း အတလ်းအနက်ခပုထ္ာ်းကကရသည်။  

န ဂံို်း 

ဤသငခ်န််းစာထ္ ဲွင ်ဓမမသစ် ဓမမပညာထ္ကဲ ဘုရာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ်၏ အတရ်းကကီ်းပံကု ု 

ကျွန်ပ်ု  ု   တလ လာခဲ ကကပပီ်း ခဖစ်သည်။ ဘုရာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ်သည် ဓမမသစ် ဓမမပညာထ္ ဲငွ ်အတရ်းမပါ၊ 

ပဓာနမက တသာ သွနသ်ငခ် က ် စခ်ု ခဖစရ်မည ်အစာ်း ဓမမသစစ်ာတရ်းသူ  ု   သွနသ်ငခ်ဲ သမျှ၏ အဓ က 

အနစှ်သာရက ု ပံုတဖာ်လ က ်ှ သည။် ဤအခ ကသ်ည် န ငုင်တံ ာ်အတကကာင််း 

သ င််းတကာင််းအ ွကလ်ည််း မည်သ ု  မည်ပံု မနှက်နတ်နတကကာင််း ကျွန်ပ်ု  ု  တလ လာတဖာ်ထ္ ု်ခဲ ဲ ပပီ်း 
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ခဖစပ်ါသည။် န ငုင်တံ ာ်တရာက ်ှ လာခခင််းအတပေါ် ခရစ်တ ာ်၏ န ငုင်တံ ာ် အစခပုဖွင လ်စှ်ခခင််း၊ 

အလ ငမ်ခပ ် ဆကလ်ကခ်ဖစတ်ပေါ် ခခင််း၊ အဆံု်းသ ်ပပီ်းခပည စ်ံုခခင််း  ု  အာ်းခဖင  ်ဓမမသစ် ဓမမပညာက 

မည်သ ု   စူ်းစ ကု်ထ္ာ်းခဲ သည်က လုည််း ကျွန်ပ်ု  ု   တ ွွေ့ ခမငခ်ဲ ပပီ်း ခဖစပ်ါသည။်  

ကျွန်ပ်ု  ု  တ ွွေ့ ခဲ ပပီ်းခဖစသ်လ ု ဓမမသစယ်ံုကကည်ခခင််းသည် ဘုရာ်းသခင  ်န ငုင်တံ ာ်အတကကာင််း 

 ှ  ှ သမျှပငခ်ဖစသ်ည်ဟု ဆ ုလျှင ်ခ ဲွေ့ကာ်းရာမတရာက်ပါ။ ဓမမသစဓ်မမပညာသည် 

ဘုရာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ်အ ွက ်တအာငခ်မငခ်ခင််းအတကကာင််း သ င််းတကာင််းအတပေါ် ွင၎်င််း၊ 

အဆ ပုါတအာငခ်မငခ်ခင််းသည် ခရစတ် ာ်၏ န ငုင်တံ ာ် အဆင သ်ံု်းဆင အ်ာ်းခဖင  ်

မည်သ ု  တရာက်လာခဲ နငှ ပ်ပီ်းခဖစသ်ည်၊ မည်သ ု   တရာကလ်ာတနဆခဲဖစ်သည်၊ မည်သ ု   တရာကလ်ာလ မ ်ဦ်းမည် 

ဆ ုသည်  ု  အတပေါ် ွင၎်င််း အထ္်ူးခပုထ္ာ်းသည်။ အဆ ပုါ န ငုင်တံ ာ်ဆ ုငရ်ာ အတခခခံ 

သတဘာ ရာ်းမ ာ်းသည် ဓမမသစထ်္ကဲ အတရ်းအကကီ်းဆံု်း အာတဘာ်အခ  ုွေ့က ု က ယုစ်ာ်းခပုထ္ာ်းသည။် 

၎င််း  ု  က  ုစ  ်နလှံု်းထ္ ဲစွပဲမထဲ္ာ်းခခင််းသည် ကျွန်ပ်ု  ု  ၏ ဓမမသစဓ်မမပညာ နာ်းလည်သတဘာတပါကမ်ှုက ု 

အကကီ်းအက ယ် ခမှင  ်ငတ်ပ်းပါလ မ မ်ည်။ ဓမမသစသ်ွနသ်ငမ်ှုမ ာ်းထ္ ဲွငလ်ည််း အသစတ်သာ 

ထ္်ူးခခာ်းအတရ်းပါမှုမ ာ်းက ု ကျွန်ပ်ု  ု    ှာတ ွွေ့ ကကပါလ မ မ်ည်။ ဓမမသစ် ဓမမပညာ၏ မ က်နာှစာ 

ရှုတထ္ာင  ် ုင််းအာ်း ခရစ်တ ာ၌် ဘုရာ်းသခင န် ငုင်တံ ာ် အတကကာင််း အာတဘာ်က အတခခခအံ ု်ခမစအ်ခဖစ် 

တထ္ာကက်ူတနသည်မှာ  ှင််းတနပါသည်။  
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