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ဗီဒီယ ိုမ  ျား၊ သငခ်နျ်ားစ  လမျ်ားည ွှနမ်  ျား နွှင ် အခ  ျား အရငျ်ားအမ စမ်  ျားအတ က ်

thirdmill.org တ င ်သ  ဒမ်စလ်က် ို ဝငက် ည ်န ိုငပ်ါသည။် 

တတယိ ထ ောငစ်ုနစှ် အမှုထတေ်ာမ ောျား၊ ၂၀၁၂ 

မပိူုငခ်ွင့်် အောျားလ ုျားကန ့်သ်တ် ောျားပပ ျားဖြစသ်ည်။ ဤစောအုပ်၏ မည်သည့်် အပိုငျ်ားကဏ္ဍကို မဆို ပညောနငှ့် ်

အရည်အထသွျား သို ့်မဟုတ် ဖပနလ်ည် ဆနျ်ားစစ်ဖခငျ်ား သို ့်မဟတု်  ငဖ်မင ်သ ုျားသပ်ခ က်ထပျားဖခငျ်ား 

ရည်ရွယခ် ကမ် ောျားအတွက် အတိုခ  ြုျား ကိုျားကောျားမှု ဖပြုသညမ် ောျားမှ လွွဲ၍  တုထ်ေသူ တတိယထ ောငစ်ုနစှ် 

အမှုထတေ်ာမ ောျား အငထ်ကေ်ာပိုရတိတ်က် 316 Live Oaks Blvd., Casselberry, Florida 32707 ၏ စောဖြင့် ်

ထရျားသောျား ခွင့်ဖ်ပြု ောျားခ က် မပါရိှဘွဲ မည်သည့်် ပ စု ၊ မည်သည့် ်နည်ျားလမ်ျားဖြင့် ်ဖြစထ်စ အဖမတ်အစွနျ်ား ရရန ်

အလို ့်ငေှာ ကူျားယူ၊ ပွောျားမ ောျားဖခငျ်ား မဖပြုရပါ။ 

တစန်ည်ျားနည်ျားနငှ့် ်မဖပ ောျားလျှင ်က မ်ျားအကိုျားအကောျား အောျားလ ုျားသည် Good News Publishers ၏ 

အမှုထတေ်ာတစ်ခုဖြစ်ထသော Crossway ၏ 2001 ခုနစှ်  တု် ESV (English Standard Bible) 

သမမောက မ်ျားစော မှ ဖြစပ်ါသည။် ခွင့်ဖ်ပြုခ က်ဖြင့် ်အသ ုျားဖပြု ောျားပါသည်။ မပိူုငခ်ွင့်် အောျားလ ုျား 

ကန ့်သ်တ် ောျားပပ ျား ဖြစပ်ါသည်။ 

 

သာို့ဒမ်စလ် ်အပ ကာငာ်း 

၁၉၉၇ ခုနစှတ်ွင ်တည်ထ ောငခ်ွဲ့်ထသော သော့်ဒမ်စလ်် သည်အဖမတ်အစွနျ်ားကို အဓကိ မ ောျားထသော 

ဧေ ထေလိ ခရစယ်ောန ်အမှုထတေ်ာ တစခ်ု ဖြစပ်ါသည်။ သော့်ဒမ်စလ််က ထပျားအပ်ရန ်ရည်စူျား ောျားသည်မှော- 

ကမဘောကက ျားအတကွ် အခမွဲ့် သမမောက မ်ျားစော ပညောထရျား 

ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ ပနျ်ားတိုငမ်ှော ကမဘောတလ ောျားရိှ အမှုထတေ်ာအတွက် လ ုထလောကထ်သော ထလ့်က င့်ရ်ည် ခ ိြုျို့တွဲ့် 

ကငျ်ားမွဲ့်သည့်် သငျ်ားအပ်ုနငှ့် ်ခရစ်ယောန ်ထခါငျ်ားထဆောင ်ထ ောငထ်ပါငျ်ား မ ောျားစွောအောျား အခမွဲ့် ခရစယ်ောန ်

ပညောထရျားကို ထပျားကမ်ျားရန ်ဖြစပ်ါသည်။ ပပိြုငြ်က်ကငျ်ားထသော မ ဒ ယောစ ုသင ်စောသငတ်ိကု် သငရ်ို ျားကို 

အေဂလပ်ိ၊ အောရဘစ်၊ တရုတ်၊ ရုရှ နငှ့် ်စပိန ်ဘောသောစကောျားမ ောျားဖြင့် ် တုလ်ုပ်ပပ ျား ကမဘော အနှ ့် ဖြန ့်ထ်ေဖခငျ်ား 

အောျားဖြင့် ်ဤပနျ်ားတိုငက်ို ကျွန်ပ်ုတို ့် ဖြည့်ဆ်ည်ျားထနပါသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ သငရုိ်ျားကို ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ မတိ်ြက် 

အမှုထတေ်ာမ ောျားအောျားဖြင့် ်အဖခောျားထသော ဘောသောစကောျား တစ်ဒါဇငထ်က ေ်ာသို ့် ဖပနဆ်ိလု က် ရှပိါသည။် 

သငရုိ်ျားတွင ်ရုပ်ပ မု ောျားက  နိျ်ားထက ောငျ်ားထသော ဗ ဒ ယိမု ောျား၊ ပ ုနှပ်ိ ောျားထသော ည နက်ကောျားခ ကမ် ောျား နငှ့် ်

အငတ်ောနက် အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျား ပါေငပ်ါသည။် ၎ငျ်ားကို ထက ောငျ်ားမ ောျား၊ အပ်ုစမု ောျား၊ တစဦ်ျားခ ငျ်ား ပေု္ိြုလမ် ောျား၊ 

အွနလ်ိုငျ်ားတွငသ်ောမက သငယ်ထူလ့်လောထသော လူ ့်အြွွဲျို့အစည်ျားမ ောျားတွငပ်ါ အသ ုျားဖပြုနိငုထ်အောင ်

ပ စု ဆွွဲ ောျားပါသည်။ 

နစှထ်ပါငျ်ားမ ောျားစွောအတွငျ်ား အထကောငျ်ားဆ ုျား ပါေင ်ပစစည်ျားနငှ့် ်အရည်အထသွျား ရိှထသော ဆုရ မ ဒ ယောစ သုင ်

သငခ်နျ်ားစောမ ောျားကို အလွနပ်င ်တွကထ်ခ ကိုကစ်ွော ဖပြုစ ုတုလ်ုပ်ထပျားသည့်် နည်ျားစနစတ်စ်ခကုို ကျွန်ပ်ုတို ့် 

တိုျားတက်ြွ ျို့ ပြိြုျားလောထစခွဲ့်ပပ ျား ဖြစပ်ါသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ စောထရျားသူမ ောျားနငှ့် ်အယဒ် တောမ ောျားသည် 

ဓမမပညောပိုငျ်ားဆိုငရ်ော ထလ့်က င့်မ်ှု ရိှ ောျားပပ ျားထသော ပညောထပျားသမူ ောျား ဖြစ်ပါသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ဘောသောဖပနဆ်ိုသမူ ောျားသည်လည်ျား သူတို ့်၏ ဦျားတည် ဘောသောစကောျားမ ောျား၌ ဓမမပညောပိုငျ်ားဆိုငရ်ော ကျွမ်ျားက င ်

လိမမောထသော ထဒသစကောျားထဖပောသူမ ောျား ဖြစ်ကကပါသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ သငခ်နျ်ားစောမ ောျားတွငလ်ည်ျား 

ကမဘောတလ ောျားမှ ထ ောငထ်ပါငျ်ားမ ောျားစွောထသော ေုဏအ်သထရ ရိှ စောသငတ်ိကု် ပါထမောကခမ ောျားနငှ့် ်

သငျ်ားအပ်ုဆရောမ ောျား၏  ိျုား ငွျ်ားအဖမငမ် ောျား ပါေငပ်ါသည်။ ဖြည့််စကွ်ထဖပောရလျှင ်ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ ရုပ်ပ ု 

ဒ ဇုိငန်ောမ ောျား၊ ပနျ်ားခ  ဆရောမ ောျား၊  တု်လပ်ုသမူ ောျားသည် လ ုျားေဥဿ ု ထခတမ်ှ ထသော ကရိယောမ ောျားနငှ့် ်

နည်ျားလမ်ျားမ ောျားကို သ ုျား၍ အဖမင့်ဆ် ုျား  တုလ်ပ်ုမှု ဆိုငရ်ော စ နှုနျ်ားမ ောျားကို လိကု်နော ောျားပါသည်။ 

ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ ဖြန ့်ခ် ိထရျား ဆိုငရ်ော ပနျ်ားတိုငမ် ောျားကို ပပ ျားထဖမောက်ရန ်အတကွ် သော့်ဒမ်စ်လ် အထနဖြင့် ်

အသငျ်ားထတောမ် ောျား၊ စောသငတ်ိကု်မ ောျား၊ က မ်ျားစောထက ောငျ်ားမ ောျား၊ သောသနောဖပြုမ ောျား၊ ခရစယ်ောန ်

အသ လ င့်သ်မူ ောျား၊ ပေိြုလတ်ု ရုပ်ဖမငသ် ကကောျား ေနထ်ဆောငမ်ှုထပျားသူမ ောျား၊ အဖခောျားထသော အြွွဲျို့အစည်ျားမ ောျားနငှ့် ်

မဟောဗ ျူဟောက ထသော မတိ်ြက်ဖြစမ်ှုကို အခိုငအ်မော ဖပြုလပ်ု ောျားပါသည။် ဤ ဆက်နယွမ်ှုမ ောျားထကကောင့် ်

ထဒသခ ထခါငျ်ားထဆောငမ် ောျား၊ သငျ်ားအုပ်ဆရောမ ောျား၊ စောသငတ်ိကု် စောသငသ်ောျားမ ောျားသို ့် ဗ ဒ ယို သငခ်နျ်ားစော 

အထဖမောက်အမ ောျားကို ဖြန ့်ထ်ေထပျားနိငုခ်ွဲ့်ပပ ျား ဖြစပ်ါသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ ေက်ဘဆ်ိုကမ် ောျား သည်လည်ျား 

ဖြန ့်ခ် ိထရျား လမ်ျားထကကောငျ်ားမ ောျား အဖြစ် အသ ုျားတည့််ထနသလို သင၏် ကိုယပိ်ုင ်ထလ့်လောသငယ်ူ 

လူ ့်အြွွဲျို့အစည်ျားကို မည်သို ့် စတငရ်မည် ဆိုသည်နငှ့် ်သက်ဆိုငသ်ည့်် သငခ်နျ်ားစော ပစစည်ျားမ ောျား အပါအေင ်

ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ သငခ်နျ်ားစောမ ောျားကိ ု ပ်ထဆောငျ်ားဖြည့်ဆ်ည်ျားထပျားရန ်အတကွ် ထနောက ်ပ် လိအုပ်ထသော 

ပစစည်ျားမ ောျားကိလုည်ျား ထပျားကမ်ျားပါသည်။ 

သော့်ဒမ်စ်လက်ို အိုငအ်ောရ်အကစ််က ထကေ်ာပိထုရျားရှငျ်ား 501 C (3) အဖြစ်ဖြင့် ်

အသအိမှတ်ဖပြု ောျားပါသည်။ ရက်ထရောသည့်် အသငျ်ားထတေ်ာမ ောျား၏ အခနွလ်တွ်ပငမိ်ျားခွင့် ်ရ ောျားသည့်် 

အလှူထငမွ ောျား၊ ထြောငထ်ဒျားရှငျ်ားမ ောျား၊ စ ျားပွောျားထရျား လပ်ုငနျ်ားမ ောျားနငှ့် ်တစဦ်ျားခ ငျ်ား ပေု္ိြုလမ် ောျားအထပေါ်တွင ်ကျွန်ပ်ုတို ့် 

အမှ ဖပြုပါသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ အမှုထတေ်ာ အထကကောငျ်ား ပိုမိသုရိှိရနန်ငှ့် ်သငမ်ည်သို ့် ပါေငန်ိငုထ်ကကောငျ်ား 

ထလ့်လောရန ်ထက ျားဇူျား ဖပြု၍ www.thirdmill.org သို ့် ေငထ်ရောက်ကကည့််ရှုနိငုပ်ါသည်။ 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 
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န ဒါန်ား 

ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျားလ ုျားတွင ်လ ငဖ်မနစ်ွောထမ့်ထပ ောက်ြူျားသည့်် အထတွျို့အကက ြုမ ောျားရိှကကသည်၊ သို ့်ထသေ်ာ 

အခ ိြုျို့ထသောအထတွျို့အကက ြုမ ောျားသည် အလွနအ်က ိြုျားသက်ထရောက်မှုရိှကော ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ဘေတစ်ထလျှောကလ် ုျား 

တွင ်စွွဲပမွဲစွောတည်ရှထိနသည်။ ၎ငျ်ားသည်၊ သင့်အ်တကွ ်ခရစထ်တော်ကိပု မဆ ုျားယ ုကကည်လောခ ိန၊် သင၏် 

မေဂလောထဆောငသ်ည့််ထန ့် သို ့်မဟတု် ခ စ်ရသူဆ ုျားရှု  ျားသွောျားသည့်အ်ခ ိနဖ်ြစ်နိငုသ်ည်။ မည်သို ့်ပငဆ်ိထုစကောမူ၊ 

ဤကွဲ့်သို ့်ထသောအထတွျို့အကက ြုမ ောျားကို ဖြတသ်နျ်ားသည့်အ်ခါ၊ အရောအောျားလ ုျားအထပေါ်ကျွန်ပ်ုတို ့် မည်သို ့်ရှု ဖမငပ် ု 

နငှ့်ပ်တသ်က်၍  ောေရထဖပောငျ်ားလွဲသွောျားတတပ်ါသည်။ မ က်ထမေှာက်ထခတတ်ွင ်သမမောက မ်ျားစောကို ကျွန်ပ်ုတို ့် 

က င့်သ် ုျားသကွဲ့်သို ့်ပင ်ခရစ်ထတေ်ာ၏ထနောက်လိကုမ် ောျားအတကွလ်ည်ျား အလောျားတပူငဖ်ြစသ်ည်။ ဘရုောျားသခင ်

လုပ်ထဆောငခ်ွဲ့်သည့်အ်ရောမ ောျားစေွာကို သမမောက မ်ျားစောက ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျားထြေ်ာဖပထသေ်ာလည်ျား၊ ခရစ်ထတေ်ာ၌ 

ပဋညိောဉ်တရောျားသစ်ထရောက်ရှလိောဖခငျ်ားသည် ယထန ့်ကျွန်ပ်ုတို ့်၏အသကတ်ောတွင ်သမမောက မျ်ားစောကို 

က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားအပါအေင၊် ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျားလ ုျားနောျားလည်သထဘောထပါကသ်ည့်ပ် ုစ ကို ထဖပောငျ်ားလွဲထပျားသည့်် 

အဓကိဖြစရ်ပ်တစ်ခုဖြစ်သည်။ 

ဤသညမ်ှော ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျား သကူ မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစမ် ောျား 

အခနျ်ားဆကထ်ဆောငျ်ားပါျားမှ ကိုျားခထုဖမောကသ်ငခ်နျ်ားစောဖြစ်ပပ ျား_ "မ က်ထမှောကထ်ခတက် င့်သ် ုျားဖခငျ်ားနငှ့် ်ပဋညိောဉ် 

တရောျားသစ"် ဟထုခါငျ်ားစဉ်တပ် ောျားပါသည်။ ဤသငခ်နျ်ားစောတွင၊် ခရစထ်တေ်ာ၌ပဋညိောဉ်တရောျားသစသ်ည် 

ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ထခတတ်ွင ်က မ်ျားစောအောျားလ ုျားကို ကျွန်ပ်ုတို ့်က င့်သ် ုျားသည့််နည်ျားလမ်ျားမ ောျားနငှ့်ပ်တသ်က်၍ မည်သို ့် 

လမ်ျားည နသ်ည်ကိထုလ့်လောပါမည်။ 

ယခငသ်ငခ်နျ်ားစောတွင၊် သမမောက မ်ျားစောကို ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ဘေအသက်တောတွင ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားဖြင့် ်

ဓမမထဟောငျ်ား၏ထခတက်ောလတိုျားတကမ်ှုမ ောျားကို မည်သို ့်အသအိမှတဖ်ပြုရမည်ကို ထလ့်လောခွဲ့်ပါသည်။  ို ့်ဖပင ်

ဇောတလ်မ်ျားတစပ်ုဒသ်ည် က မ်ျားစောသမိုငျ်ားအောျားလ ုျားကို ထနောကခ်  ောျားထကကောငျ်ားကိလုည်ျား ကျွန်ပ်ုတို ့် ထတွျို့ ရိှခွဲ့်ပါ 

သည။် ဘရုောျားသခငသ်ည် ကိယု်ထတော၏်ထကောငျ်ားကငပ်လလ ငမ်ှ ဘနုျ်ားအသထရကက ျားစွောဖြင့်အ်ပ်ုစိုျားထကကောငျ်ား 

သမမောက မ်ျားစောက ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျားသွနသ်င ်ောျားပပ ျား၊ အစအဦျားကပင ်ကိယု်ထတော၏်ပနျ်ားတိုငသ်ည် 

ကိုယထ်တေ်ာအောျားဆန ့်က် ငသ်မူ ောျားရိှထနထသေ်ာလည်ျား ဖမငရ်ထသောဘုနျ်ားအသထရထတေ်ာကို ထကောငျ်ားကငမ်ှ 

ထဖမကက ျားတဖပငလ် ုျားအနှ ့် ဖြန ့်က် က်ရနဖ်ြစသ်ည်။ ဘုရောျားသခငသ်ည် သူ၏ပ သုဏ္ဍောနန်ငှ့်အ်ည ြနဆ်ငျ်ား ောျား 

သည့်် ြနဆ်ငျ်ားခ လူသောျားမ ောျားအောျား ကမဘောထဖမကက ျားထပေါ် ဖပည့််ထစရန၊် သ၏ူဘုနျ်ားအသထရထတောက်ို အဆ ုျားစွန ်

 ငရှ်ောျားဖပသရနန်ငှ့် ်၎ငျ်ားကိအုပ်ုစိုျားရနခ်န ့်အ်ပ်ခွဲ့်သည်။  ို ့်ဖပင ်ဘုရောျားသခင၏်ဘုနျ်ားထတေ်ာသည်ထနရောတိုငျ်ား၌ 

 နွျ်ားလငျ်ားထတောကပ်လောသည့်အ်ခါ၊ ြနဆ်ငျ်ားခ တိုငျ်ားသည် ကိယု်ထတေ်ာအောျား အဆ ုျားမွဲ့်ေတ်ဖပြုကိုျားကယွ် 

ခ  ျားမမွ်ျားကကပါလိမ့်မ်ည်။ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော ကုိျား 

မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားနငှ့် ်ပဋညိောဉ်တရောျားသစ် 
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အောဒ ၊ ထနောဧ၊ အောဖဗဟ ၊ ထမောထရှ၊ ဒါေိဒန်ငှ့် ်ခရစထ်တေ်ာ၌ပဋညိောဉ်တရောျားသစစ်သည့်် အဓကိအခနျ်ား 

ကက ျားထဖခောကခ်နျ်ားနငှ့် ်ထခတက်ောလထဖခောကခ်ုတို ့်ကို အရငျ်ားခ  ောျားထသော ဤအထဖခခ က မ်ျားစောဇောတ်လမ်ျားကို 

ကျွန်ပ်ုတို ့်သတိဖပြုမိပါသည်။ ဤထခတက်ောလြွ ျို့ ပြိြုျားတိုျားတက်မှုမ ောျား၏စစုည်ျားမှုသထဘောသဘောေသည် 

ဘုရောျားသခင၏်လမူ ောျားသည် ဘရုောျားသခငက်ိုမည်သည့််အခါမှ အတတိ်၏နည်ျားလမ်ျားမ ောျားဖြင့် ်ေတဖ်ပြုရန ်

မဟတု်ထကကောငျ်ား၊ အတတိ်၏သငခ်နျ်ားစောမ ောျားကို ၎ငျ်ားတို ့်၏ထခတ်ကောလအတွက် သင့်ထ်လ ေ်ာစေွာက င့်သ် ုျားရန ်

လည်ျား မည်သည့််အခါမမှထမ့်သင့်ထ်ကကောငျ်ား အမှတရ်ထစသည်။ 

ဤသငခ်နျ်ားစောတွင၊် မ ကထ်မှောက်ထခတက် င့်သ် ုျားဖခငျ်ားနငှ့် ်ပဋညိောဉ်တရောျားသစ်ကို အဆင့်န်စှဆ်င့်ဖ်ြင့် ်

ထလ့်လောပါမည။် ဦျားစွော၊ ခရစ်ထတော်၌ပဋညိောဉ်တရောျားသစ၏်ဖပည့််စ မုှုကို ကကည့််ရှုပါမည်။ ဒတုယိ၊ ပဋညိောဉ် 

တရောျားသစသ်ည် ယထန ့်ကျွန်ပ်ုတို ့်၏က မ်ျားစောက င့်သ် ုျားဖခငျ်ားကို မည်သို ့်လမ်ျားည နသ်င့်သ်ည်ကို ထလ့်လောပါ 

မည်။ ခရစထ်တေ်ာ၌ပဋညိောဉ်တရောျားသစ၏် ဖပည့်စ် ုဖခငျ်ားအထကကောငျ်ားကို စတငထ်လ့်လောကကပါစို ့်။ 

ပပညို့စ်ံ်ုပခငာ်း 

ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် မည်ကွဲ့်သို ့်ထသောအထတွျို့အကက ြုမ ိြုျား အမှနတ်ကယ်ဖြစလ်ောမည်ကို မကကောခဏ 

စိတက်ူျားကကည့််ထလ့်ရှသိည—်ပပိြုငဆ်ိုငမ်ှုတစခ်ုကို အနိငုရ်ဖခငျ်ား သို ့်မဟတု် ဘေ၏ထဖပောငျ်ားလွဲမှုအဆင့်တ်စခ်ု 

သို ့် ေငထ်ရောက်ဖခငျ်ားမ ိြုျားတို ့်ဖြစသ်ည်။ သို ့်ထသေ်ာအကကိမမ် ောျားစွော၊ အထတွျို့အကက ြုမ ောျားသည် ကျွန်ပ်ုတို ့်ထမျှေ်ာလင့် ်

 ောျားသည့််အရောနငှ့် ်ကွွဲဖပောျားသည်ကို ကျွန်ပ်ုတို ့်ထတွျို့ ရိှခွဲ့်ကကသည်။ သမမောက မ်ျားစောထခတမ်ှ ဘရုောျားသခင့် ်

လူမ ိြုျားအတွကလ်ည်ျား အလောျားတူကစိစရပ်သည်ဖြစခ်ွဲ့်ပါသည်။ ခရစ်ထတေ်ာမကကလောမ တွင၊် ဘရုောျားသခင ်

သည် ခရစ်ထတေ်ာအောျားဖြင့် ်သလူုပ်ထဆောငရ်မည့်အ်ရောမ ောျားကို သူ၏လူတို ့် ိျုား ငွျ်ားသဖိမငထ်စရန ်ဖပသခွဲ့် 

သည်။ သို ့်ထသေ်ာ ထနောက်ဆ ုျားတငွ ်ခရစထ်တော်၌ပဋညိောဉ်တရောျားသစထ်ရောက်ရှလိောထသောအခါ၊ ၎ငျ်ားသည် 

သူ၏လမူ ောျားစိတက်ူျားယဉ်ခွဲ့်သည်နငှ့် ်ကိကု်ည ဖခငျ်ားလ ုျားေမရိှခွဲ့်ထပ။ 

၎ငျ်ားသည် မည်ကွဲ့်သို ့်ဖြစပ် က်ခွဲ့်သည်ကို ကကည့််ရှုရန၊် သမမောက မ်ျားစောပါပဋညိောဉ်တရောျားသစ်၏ 

ဖပည့်စ် မုှုအသွငအ်ဖပငသ် ုျားရပ်ကို ထလ့်လောပါမည်။ ဦျားစွော၊ ဓမမထဟောငျ်ားတွင ်ထတွျို့ရထသောရှုထ ောင့်မ် ောျားကို 

ထလ့်လောပါမည်။ ဒတုယိ၊ ဓမမထဟောငျ်ားနငှ့် ်ဓမမသစ်ကကောျားကောလအတွငျ်ား ဖြစထ်ပေါ် ခွဲ့်ထသော အဖမငမ် ောျားကို 

ထြောဖ်ပပါမည်။ တတယိအထနနငှ့်၊် ပဋညိောဉ်တရောျားသစ်၏ဖပည့်စ် မုှုကို ဓမမသစက် မ်ျားကမည်သို ့်ထြေ်ာဖပသည် 

ကို ထြေ်ာဖပပါမည်။ ပဋညိောဉ်တရောျားသစအ်ထပေါ် ဓမမထဟောငျ်ားအဖမငမ် ောျားဖြင့် ်စတငက်ကပါစို ့်။ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော ကုိျား 

မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားနငှ့် ်ပဋညိောဉ်တရောျားသစ် 
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ဓမမပ ာငာ်း 

ဓမမထဟောငျ်ား၏ပဋညိောဉ်တရောျားသစအ်တွက် ထမျှေ်ာလင့်ခ် ကသ်ည် ဘ စ  ၅၈၆ တွင ်ပထရောြက် 

ထယရမမိတှစဆ်င့် ်ထယရုရှလငပ်မိြုျို့ပ က်စ ျားခါန ျားခ ိနတ်ွင ်အမှုထတော် မ်ျားထဆောငစ်ဉ် ဘုရောျားသခငမ်ိန ့်ထ်တေ်ာမူ 

ထသောစကောျားထတေ်ာမှ  ကွ်ထပေါ်လောသည။် 

ဗောဗုလုန၌်ကျွနခ် ဖခငျ်ားအောျားဖြင့် ်ယုဒအထပေါ် ဖပငျ်ား နစ်ွော စ ရငခ် က်ခ ခွဲ့်ထသေ်ာလည်ျား၊ ထယရမိ 

၃၁:၃၁-၃၄ တွင ်ဘုရောျားသခငသ်ည် အနောေတအ်တကွ် ကက ျားမောျားထသောထမျှေ်ာလင့်ခ် က်ကို ထကကညောခွဲ့်သည်။ 

 ိထုနရောတွင ်သထူဖပောသည့််အရောကို နောျားထ ောငပ်ါ_ 

 ောေရဘုရောျား မိန် ့်ထတေ်ာမူသည်ကောျား၊ ငါသည် ဤလူမ ိြုျား၏ ဘိျုားထဘျားတို ့်ကို 

လကဆွ်ွဲ၍ အွဲေတုတ ြု ဖပည်မှ ထဆောငသ်ွောျားထသောအခါ၊ သတူို ့်၌ ငါထပျားထသော 

ပဋညိောဉ်တရောျားနငှ့်် ဖခောျားနောျားထသော ပဋညိောဉ်တရောျားသစ်ကို ဣသထရလ အမ ိြုျားသောျား၊ 

ယုဒအမ ိြုျားသောျားတို ့်၌ ငါထပျားထသော အခ ိနက်ောလ ထရောကလ်မိ့််မည်။...ငါ ောေရ 

ဘုရောျားသည် ငါ၏ပညတ်တရောျားကို သတူို ့်အတွငျ်ား ွဲသို ့် သွငျ်ားမည်။ 

သူတို ့်နလှ ုျားထပေါ်မှော ထရျား ောျားမည်။ ငါသည် သတူို ့်၏ ဘရုောျားဖြစ်သည်။ 

သူတို ့်သည်လည်ျား ငါ၏လူ ဖြစက်ကလမိ့််မည်။... ိအုခါ ငါသည် 

သူတို ့်အဖပစ်မ ောျားကို သည်ျားခ မည်။ သူတို ့်ဖပြုထသော ဒစုရုိကမ် ောျားကို 

မထအောကထ်မ့်ဘွဲထနမည်ဟု  ောေရဘုရောျား မိန် ့်ထတေ်ာမ၏ူ (ထယရမိ ၃၁:၃၁-၃၄ )။ 

ဤက မ်ျားပိုဒသ်ည် ဘုရောျားသခင့်လ်ူမ ိြုျားအတွက် အ ့်ကသြယွ်ထမျှေ်ာလင့်ခ် ကမ် ောျားစွောကို ဖြစထ်ပေါ်ထစ 

သည်။ ထယရမိ ၃၁:၃၁ တွင ်ကျွန်ပ်ုတို ့်ြတ်ရသည်အတိုငျ်ား၊ ဘုရောျားသခငသ်ည် ထဖမောက်ပိုငျ်ားဣသထရလ 

နိငုင် ၊ ထတောငပိ်ုငျ်ားယဒုနိငုင် တို ့်နငှ့် ်ပဋညိောဉ်တရောျားသစ်ြွွဲျို့မည်ဖြစ်သည်။ အခနျ်ားငယ် ၃၃ တွငထ်ြေ်ာဖပ ောျား 

သည့််အတိုငျ်ား၊ ဘုရောျားသခငသ်ည် သ၏ူတရောျားထတေ်ာကို “သတူို ့်၏စတိ်” နငှ့် ်“သတူို ့်၏နလှ ုျားတွင”် ထရျားသွငျ်ား 

ဖခငျ်ားဆိုငရ်ောစ နှုနျ်ားကို ဖြည့်ဆ်ည်ျားထပျားမည်ဖြစ်ထသောထကကောင့် ်ပဋညိောဉ်တရောျားသစ်သည် ပ ကမ်ည်မဟတုပ်ါ။ 

အခနျ်ားငယ် ၃၄ တွငထ်ြေ်ာဖပ ောျားသည့််အတိုငျ်ား၊ ဘရုောျားသခငသ်ည် သတူို ့်၏ဒစုရုိကမ် ောျားကို “သည်ျားခ ပပ ျား” 

“မထအောကထ်မ့်ဘွဲထနမည်”ဟုဆို ထသောထကကောင့် ်ဤထကောငျ်ားခ  ျားမ ောျားသည် မည်သည့််အခါမှ ကုနဆ် ုျားမည် 

မဟတုပ်ါ။ ပဋညိောဉ်တရောျားသစ်ထခတအ်တွက် ဤထမျှေ်ာလင့်ခ် က်မ ောျားကို ကျွန်ပ်ုတို ့်သ ုျားသပ်ထသောအခါ၊ 

ပို၍ကက ျားမောျားထသောအရောကို စတိက်ူျားကကည့်ရ်န ်ခကခ်ွဲပါသည။် 

ကျွန်ပ်ုတို ့်သငခ်နျ်ားစော၏ ဤအခ က်တွင၊် ဤပဋညိောဉ်ထမျှေ်ာလင့်ခ် က်အသစ်၏ဖပည့််စ မုှုနငှ့် ်

ပတသ်က်၍ ဓမမထဟောငျ်ားသည် မည်သို ့်ကိုငတ်ွယထ်ဖြရှငျ်ားခွဲ့်သည်ကို ကျွန်ပ်ုတို ့် သလိိပုါသည်။ ဣသထရလ 

တို ့်ကျွနခ် ဖခငျ်ားမှ ဖပနလ်ောထသောအခါ ဤထကောငျ်ားခ  ျားမ ောျား ထပျားသနောျားမည်ဟု ဘုရောျားသခငသ်ည်အစပိုငျ်ားတွင ်

ကမ်ျားလမှ်ျားခွဲ့်ထကကောငျ်ား  ငရှ်ောျားပါသည်။ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော ကုိျား 

မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားနငှ့် ်ပဋညိောဉ်တရောျားသစ် 
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ကျွန်ပ်ုတို ့်ြတ်ပပ ျားသည်နငှ့်အ်ည ၊ ထယရမိ ၃၁:၃၁ သည် “အခ ိနက်ောလ ထရောကလ်မိ့််မည်” ဟထူသော 

မထရရောထသောအသ ုျားအနှုနျ်ားဖြင့် ်အစဖပြုထသေ်ာလည်ျား၊ ဆကစ်ပ်မှုအထကကောငျ်ားအရောအရ ဤကောလအပိုငျ်ား 

အဖခောျားဆိုငရ်ောရည်ည နျ်ားခ ကသ်ည် အလွနတ်ကိ ပါသည။် ထယရမိ ၃၁:၃၁-၃၄ သည် ဖပနလ်ည်တည် 

ထဆောကဖ်ခငျ်ားက မ်ျားဟု ထခေါ်ထလ့်ရှိထသော ထယရမိက မ်ျား၏ ပိုကက ျားထသောအပိုငျ်ား ထယရမိ ၃၀:၁–၃၁:၄၀ ၏ 

တစစ်တိ်တစပိ်ုငျ်ားဖြစသ်ည်။ ဤကဏ္ဍသည် ကျွနခ် ဖခငျ်ားဆိုငရ်ော ထြေ်ာဖပခ ကမ် ောျားစွောနငှ့် ်ကျွနခ် ဖခငျ်ားပပ ျား 

ထနောက် ဖြစ်ထပေါ်လောမည့်် ထကောငျ်ားခ  ျားမ ောျားအထကကောငျ်ားကို မ ောျားစေွာထြေ်ာဖပ ောျားထသောထကကောင့် ်ဤအမည်ကို 

ထပျား ောျားဖခငျ်ားဖြစ်သည်။ ဖပနလ်ည်တည်ထဆောက်ဖခငျ်ားက မ်ျား၏အစ ထယရမိ ၃၀:၃ တွငထ်ြေ်ာဖပ ောျားသည်ကို 

နောျားထ ောငပ်ါ_ 

 ောေရဘုရောျား မိန် ့်ထတေ်ာမူသညက်ောျား၊ ယခု သမိ်ျားသွောျားဖခငျ်ားကိခု ရထသော ငါ၏ 

ဣသထရလအမ ိြုျားနငှ့်် ယဒုအမ ိြုျားသောျားတို ့်ကို ငါထဆောငခ်ွဲ့်ရထသော အခ ိနက်ောလသည် 

ထရောကလ်မိ့််မည်။ သတူို ့်ဘိုျားထဘျားတို ့်အောျား ငါထပျားထသောဖပည်သို ့် ငါဖပနလ်ောထစသဖြင့််၊ 

သူတို ့်သည် ပိုငရ်ကကလိမ့််မည်ဟု မနိ် ့်ထတေ်ာမ၏ူ (ထယရမိ ၃၀:၃)။ 

ထယရမိ ၃၁:၃၁ ပါ ပဋညိောဉ်တရောျားသစ်ပထရောြက်ဖပြုခ က၏်အစတွငထ်တွျို့ရထသော “အခ ိနက်ောလ 

ထရောကလ်မိ့််မည်” ဟထူသောအသ ုျားအနှုနျ်ားသည် ဤအခနျ်ားငယတ်ွင ်ထြေ်ာဖပ ောျားသည်။ ဤအခနျ်ားငယတ်ွင ်

“အခ ိနက်ောလ ထရောကလ်မိ့််မည်” သည်ဘုရောျားသခငသ်ည် မမိ၏ိလမူ ောျားကို “ကျွနခ် ဖခငျ်ားမဖှပနလ်ော၍ 

ဖပည်ထတေ်ာသို ့် ဖပနလ်ည်ပို ့်ထဆောင”် မည့်အ်ခ ိနန်ငှ့် ် ငရှ်ောျားစွောဆကစ်ပ်ထနသည်။ 

ဤအခ ကအ်ရ၊ ထယရမိ ၃၁:၃၁ သည်ဣသထရလအောျား ကတ ိောျားရောဖပည်သို ့် ဖပနလ်ည်ပို ့်ထဆောင ်

ဖခငျ်ားဆိုငရ်ော ပဋညိောဉ်တရောျားသစ်နငှ့် ်ကနဦျားဆကစ်ပ်ထနထကကောငျ်ား  ငရှ်ောျားပါသည်။ ဓမမထဟောငျ်ားရှုထ ောင့် ်

အရ၊ ဣသထရလအောျား ကတ ိောျားရောဖပည်သို ့် ဖပနလ်ည်ပို ့်ထဆောငဖ်ခငျ်ားသည် “ထနောက်ပိုငျ်ားထန ့်ရကမ် ောျား” 

သို ့်မဟတု် “ထနောက်ဆ ုျားထသောကောလ” သမိုငျ်ား၏အ တွ်အ ပ်ိအခ ိနတ်ွင ်ဖြစပ် ကမ်ည်ဖြစသ်ည်။ 

၎ငျ်ားတွင ်ဣသထရလတို ့်ကျွနခ် ဖခငျ်ားမှဖပနလ်ောဖခငျ်ား၊ ထယရုရှလငပ်မိြုျို့ နငှ့် ်၎ငျ်ား၏ဗမိောနထ်တေ်ာကို ဖပနလ်ည် 

တည်ထဆောက်ဖခငျ်ား၊ ဒါေဒိ၏်ဘသိကိခ် သောျားထတေ်ာ၏ကမဘောတစေ်မှ်ျားလ ုျားတွင ်စိုျားစ ဖခငျ်ားနငှ့် ်ြနဆ်ငျ်ားဖခငျ်ားအောျား 

အသစ်ဖပနလ်ည်ဖပြုဖပငဖ်ခငျ်ားတို ့်နငှ့်အ်တူ ပဋညိောဉ်တရောျားသစတ်စခ်ု တည်ထဆောက်ဖခငျ်ားတို ့် အက  ြုျားေငမ်ည် 

ဖြစသ်ည။် 

ထယရမိ ၂၉:၁၀-၁၄ တွင ်ဤပဋညိောဉ်တရောျားသစ၏်ထခတက်ောလသည ်မည်သည့်အ်ခ ိန၌် ဖြစမ်ည် 

ကိုထယရမိအောျားဘုရောျားသခငထ်ြေ်ာဖပခွဲ့်သည်။ ပထရောြကထ်ဖပောသည်ကို နောျားထ ောငပ်ါ_ 

တြနမ်ိန် ့်ထတေ်ာမသူည်ကောျား၊ ဗောဗုလုနပ်မိြုျို့၌အနစှခ်ုနစ်ဆယ်ထစ့်ထသောအခါ၊ 

သငတ်ို ့်ကို ငါအကကည့််အရှု ကကလောမည်။ ငါ ောျားထသော ေတထိကောငျ်ားကိုတည်ထစ၍၊ 

သငတ်ို ့်ကို ဤဖပည်သို ့်ငါပို ့်ထဆောငဦ်ျားမည်။...သငတ်ို ့်သည် ငါ ့်ကိထုခေါ်၍ 

သွောျားလောကကလမိ့််မည်။ ဆုထတောငျ်ားထသောအခါ သငတ်ို ့်စကောျားကို 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော ကုိျား 

မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားနငှ့် ်ပဋညိောဉ်တရောျားသစ် 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ငါနောျားထ ောငမ်ည်။...တိုငျ်ားနိငုင်  အရပ်ရပ်တို ့်မှ သငတ်ို ့်ကို ငါစသုမိ်ျားပပ ျားလျှင၊် 

အ ကက်ငါနငှ ်တု်၍ သငတ်ို ့်ရှု  ျားထသောဖပည်သို ့် တြနင်ါထဆောငခ်ွဲ့်ဦျားမည်ဟု 

 ောေရဘုရောျားမိန် ့်ထတေ်ာမူ၏ (ထယရမိ ၂၉:၁၀-၁၄)။ 

ဤတွင ်ဘုရောျားသခငသ်ည် ဣသထရလလူမ ိြုျားမ ောျား “ကိယုထ်တော်ကိထုခေါ်၍သွောျားလောကော ဆုထတောငျ်ား 

ကကမည်”ဆိလုျှင ်ဘုရောျားသခငသ်ည် အနစှ်ခုနစဆ်ယအ်တွငျ်ား “သူတို ့်ကို ကတိ ောျားရောဖပည်သို ့် ဖပနလ်ည် 

ပို ့်ထဆောငလ်မိ့်မ်ည်” ဟထူသောထမျှေ်ာလင့်ခ် က်ကို ထပျားခွဲ့်သည်။ အလောျားတအူခ ိနက်ို ထယရမိ ၂၅:၁၂ တွင ်

ထြော်ဖပ ောျားသည်။ 

အမနှတ်ကယ် ဘ စ  ၅၃၈ တွင၊် ကတ ိောျားရောဖပည်သို ့်ဣသထရလကို ဖပနခ်ွင့်ဖ်ပြုရန ်ဘုရောျားသခင ်

သညပ်ါရှနျ်ားဧကရောဇ်ကုရုကို အမနိ ့်ထ်ပျားထစခွဲ့်သည်။  ို ့်ထကကောင့်၊် ၂ ရောဇေငခ် ြုပ် ၃၆:၂၀-၂၂ တငွ ်ထယရမ၏ိ 

ကျွနခ် ဖခငျ်ားခ ရထသောနစှခ်ုနစ်ဆယ်သည် ဤအခ ိနတ်ွင ်ဖပည့်စ် ခုွဲ့်ထကကောငျ်ား မတှ်သောျားဖခငျ်ားဖြင့် ်ရောဇေငခ် ြုပ် 

က မ်ျားထရျားသောျားသူသည ်သ၏ူစောကိုအဆ ုျားသတ်သညမ်ှော အ ့်ကသစရောမဟတုပ်ါ။ 

သို ့်ထသေ်ာ ထနောက်ဆ ုျားထသောထန ့်ရက်မ ောျား၊ ပဋညိောဉ်တရောျားသစ်၏ထန ့်ရက်မ ောျားတွင ်ရရိှမည့်် အဖခောျား 

ထသောထကောငျ်ားခ  ျားမ ောျားသည် အဘယန်ည်ျား။ ေမ်ျားနည်ျားစရောမှော၊ ကတထိတေ်ာဖပည်သို ့် ဖပနလ်ောသမူ ောျားသည် 

ဘုရောျားသခငက်ိအုထစခ ရန ်အကကိမက်ကမိပ် ကက်ွကခ်ွဲ့်ကကသည်။ ရလဒအ်ထနနငှ့်၊် ထယရမိ ၃၁ ၌ကကိြုတင ်

မိန ့်ထ်တေ်ာမူ ောျားသည့်် ပဋညိောဉ်တရောျားသစ၏်ခမ်ျားနောျားသည့််ထကောငျ်ားခ  ျားမ ောျားကို ဆိုငျ်ားင ့်လိကု်ပါသည်။ 

၎ငျ်ားသည် ထယရမ၏ိအနစှ် ၇၀ ပထရောြကဖ်ပြုခ က်ဖပည့်စ် ုဖခငျ်ားအထကကောငျ်ား ဘုရောျားသခငမ်ိန ့်ထ်တေ်ာမူ 

ထသောအခါ ဒ ထယလ ၉:၂၄ တွင ်ဒ ထယလသငယ်ခူွဲ့်သည့််အရော အတအိက ဖြစသ်ည်_ 

လွနက် ျူျားဖခငျ်ားအမှုကိဆု ျားတောျား၍ အဖပစက်ို တ ဆပ်ိခတ်ထစဖခငျ်ားငါှ၎ငျ်ား၊ 

ဒစုရုိကအ်ဖပစ်ကိထုဖြရှငျ်ား  ောေရကုသိလု်ကိ ုသွငျ်ားထစဖခငျ်ားငါှ၎ငျ်ား ဗ ောဒတိရူ်ပါရ ုနငှ့်် 

အနောေတတ ိဗ ောဒတိထ်တေ်ာတို ့်ကို တ ဆပ်ိခတ်၍၊ အလွနသ်န် ့်ရှငျ်ားထသော 

အရပ်ဌောနကိုလမိ်ျားထစဖခငျ်ားငါှ၎ငျ်ား၊ သတိငျ်ားခနုစဆ်ယက်ို သင၏် 

အမ ိြုျားသောျားခ ငျ်ားအဘို ့်နငှ့်် သင၏် သန် ့်ရှငျ်ားထသောပမိြုျို့အဘို ့် ဆ ုျားဖြတ်ဖခငျ်ားရိှ၏ 

(ဒ ထယလ ၉:၂၄)။ 

ဤက မ်ျားပိုဒထ်ြော်ဖပသည့််အတိငုျ်ား၊ ဘုရောျားသခငသ်ည် ထယရမ၏ိမလူအနစှ်ခုနစဆ်ယ ်က် 

ခုနစ်ဆပိုရှည်ထသော ထနောက်ဆ ုျားထသောထန ့်ရက်မ ောျား"သတိငျ်ားခုနစဆ်ယ"်အတကွ်၊ ပဋညိောဉ်တရောျားသစ၏် 

ထန ့်ရက်မ ောျားဖြစသ်ည့်် ထနောကဆ် ုျားထသောကောလ၏ သော၍ကက ျားထသောထကောငျ်ားခ  ျားမ ောျားကို ထရ ျို့ဆိငုျ်ားရန ်အမိန ့်ထ်ပျား 

ခွဲ့်သည်။  ိအုခ ိနတ်ွင ်ပဋညိောဉ်တရောျားသစ၏်ထမျှေ်ာလင့်ခ် ကမ် ောျား ဖပည့်စ် လုောမည်ဖြစသ်ည်။ လွနက် ျူျားဖခငျ်ား 

ပပ ျားသွောျားမည်၊ အဖပစ်သည်ပပ ျားဆ ုျားမည်၊ အဖပစ်ထဖြဖခငျ်ားပပ ျားထဖမောကမ်ည်၊ ထဖြောင့်မ်တ်ဖခငျ်ားထရောက်ရိှလောမည်၊ 

ရူပါရ ု  နငှ့် ်ပထရောြက်ဖပြုခ ကတ်ို ့်ကို တ ဆပ်ိခတလ်မိ့််မည်၊ အလွနသ်န ့်ရှ်ငျ်ားထသောထနရောကို ဘသိကိထ်ပျားလမိ့်် 

မည။် 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော ကုိျား 

မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားနငှ့် ်ပဋညိောဉ်တရောျားသစ် 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

အနစှ် ၇၀ ကျွနခ် ဖခငျ်ားအထကကောငျ်ား ထယရမ၏ိပထရောြက်ဖပြုခ က်နငှ့်ပ်တသ်က်၍ 

ဒ ထယလသည် “အခ ိနထ်စ့်လုန ျားပပ ။ သခင၊် အဘယ်သို ့်ဖြစ်သနည်ျား” ဟု 

ဆုထတောငျ်ားထလသည်။  ို ့်ဖပင ်သူ ့်အတွကအ်ထဖြသည် အနစှ် ၇၀ မျှမကဘွဲ၊ 

ဥပသုထ်န ့်မ ောျားအတကွ် တည်ထဆောက် ောျားထသောဖပည်ကို၎ငျ်ား၊ 

ဖြစပ် က်ခွဲ့်သည့််လ စလ် ျူရှုမှုအောျားလ ုျားအတွက် အနစှ် ၇၀ ခနုစ်လ လည်ျား 

ဖြစသ်ည်။ သမမောက မ်ျားစောကို အဓပိပောယ်ြွင့်ဆ်ိရုောတွင ်ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျား 

အကက ဖပြုသည့််အရောတစခ်ုမှော၊ တစခ်ါတစရ်  ဘရုောျားသခင ်

ကတိဖပြု ောျားသည့််အတိုငျ်ား အမှနတ်ကယ် လပ်ုထဆောငသ်ည့်ရ်ှုထ ောင့်ရိှ်သည်၊ 

သို ့်ထသေ်ာ တစခ်ါတစ်ရ တွင ်ပထရောြက်ဖပြုခ က်အရ ထနောက်ပိုငျ်ားတွင ်

 တု်ထြေ်ာထဖပောဆိသုည့်် အဖခောျားသကထ်ရောကမ်ှုအခ ိြုျို့ ရှိသညဟ်ထူသော 

ရှုထ ောင့်လ်ည်ျား ရိှပါသည်။  ို ့်ထကကောင့် ်ဥပမောအောျားဖြင့်၊် ဗ ောဒတိ်က မ်ျား၌ 

ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားတို ့် က် ကွွဲဖပောျားစွောအသ ုျားဖပြု ောျားထသော 

ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားနငှ့်သ်က်ဆိုငသ်ည့်ပ် ုရိပ်မ ောျား ရိှတတ်သည်။ ဗ ောဒတိက် မ်ျားသည် 

အ ေ စ်ဖပည်တွငဖ်ြစပ် ကခ်ွဲ့်ထသော တူည ထသောမှတတ်မ်ျားမ ောျားအထကကောငျ်ား 

ထဖပောထနဖခငျ်ားမဟုတထ်သော်လည်ျား၊ ဘုရောျားသခင ်တရောျားစ ရငဖ်ခငျ်ားကို 

ထဆောငယ်လူောပ ုအောျားနှုငိျ်ားယဉှ်ကကည့််ရန ်ဗ ောဒတိ်က မ်ျားတွငထ်ဘျားဒဏမ် ောျားကို 

 ပ်မ အသ ုျားဖပြု ောျားသည့်် ပ ရိုပ်မ ောျားရိှသည်။  ို ့်ထကကောင့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် 

က မ်ျားစောကိြုတသ်ည့်အ်ခါ၊ ထနောက်ပိုငျ်ားက မ်ျားထရျားသမူ ောျားသည ်

ကနဥ ျားက မ်ျားထရျားသမူ ောျားနငှ့် ်မည်သို ့်ဆက်ဆ ပ ကုို နောျားလည်ရနလ်ိုသည်။ 

ကျွန်ပ်ုဆိုလိသုညမ်ှော၊ နစှ် ၇၀ ကျွနခ် ခွဲ့်သည်ဟူ၍လကခ် ထသော 

ခ ယခူ ကတ်စခ်ုရိှသည်၊ သို ့်ထသေ်ာ ထကောငျ်ားကငတ်မနက် သူ ့်အောျားမထြေ်ာဖပပါက 

ဒ ထယလသည် မညသ်ည့်အ်ခါမှသမိည်မဟုတထ်ကကောငျ်ား ဘုရောျားသခင၏် 

စိတတ်ွငရ်ှသိညဟ်ူသည့်် အဖခောျားခ ယူခ က်တစခ်ုလည်ျားရှသိည။် 

ပဒါကတ်ာ Craig S. Keener 

လူတို ့်၏မနောခ မှုထကကောင့် ်ပဋညိောဉ်တရောျားသစ၏်အတိုငျ်ားအတော အဖပည့််အစ ကုို ဓမမထဟောငျ်ားတငွ ်

ထရ ျို့ဆိုငျ်ား ောျားသည်ကို ကျွန်ပ်ုတို ့် ထတွျို့ ခွဲ့်ရသည်။ ကကောျားကောလ—ဓမမထဟောငျ်ားနငှ့် ်ဓမမသစမ် ောျားကကောျားကောလ—

နငှ့် ်ထယရမ၏ိပထရောြကဖ်ပြုခ က်ဖပည့်စ် ုဖခငျ်ားနငှ့်ပ်တသ်က်၍ ဣသထရလလမူ ိြုျားအမ ောျား၏ရှုထ ောင့်မ် ောျား၊ 

အ ျူားသဖြင့် ်ထယရှု၏ထဖမကက ျားဆိုငရ်ောဓမမအမှု ထတေ်ာမစမ ကောလမ ောျားကို ယခုကကည့််ကကပါစို ့်။ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော ကုိျား 

မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားနငှ့် ်ပဋညိောဉ်တရောျားသစ် 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

 ကာားကာလ 

ပ မရောစုရှလိူတိုငျ်ားအတကွ် ပဋညိောဉ်တရောျားသစ်နငှ့်ပ်တသ်က်၍ ထယရမ၏ိထဟောထဖပောခ က်သည် 

အဖပည့််အေမဖပည့်စ် ထုသျားထကကောငျ်ား  ငရှ်ောျားသည်။ ဓမမသစမ်တှ်တမ်ျားမ ောျားနငှ့် ်ထရှျားထဟောငျ်ားသထုတသန 

ရှောထြွထတွျို့ ရှိခ ကမ် ောျားအရ ဣသထရလလူမ ိြုျား၌ မတူည ထသောဘောသောထရျားအပ်ုစမု ောျားသည် မတူည ထသော 

ရှုထ ောင့်မ် ောျားရိှကကထသေ်ာလည်ျား အထဖခခ ကစိစရပ်မ ောျားစွောအတကွ် က ယ်ဖပန ့်စ်ွောသထဘောတူည မှုရိှကကပါသည်။ 

ကကောျားကောလကုနဆ် ုျားခ ိနန်ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ရဗဗိအမ ောျားစသုည် ထနောက်ဆ ုျားထသောကောလ၏ထမျှေ်ာလင့် ်

ခ က် သို ့်မဟုတ ်ပဋညိောဉ်သစထ်ခတ်ကို သမိုငျ်ား၏ကက ျားက ယ်ထသော ထခတ်ကက ျားနစှ်ခ၏ု ထေါဟောရမ ောျားဖြင့် ်

ထဖပောဆိုကကသည်။ 

ပ မ၊ ၎ငျ်ားတို ့်သည် ယခငသ်မိငုျ်ားနငှ့် ်၎ငျ်ားတို ့်၏ လကရိှ်အထဖခအထနမ ောျားကို “ဤထခတ်ကောလ” ဟု 

ရည်ည နျ်ားကကသည်။ ကျွနခ် ရထသော ဘရုောျားသခင့်လ်မူ ိြုျားအထပေါ် မထကောငျ်ားမှု၏ ငရှ်ောျားထသောထအောငပ်ွွဲသည် 

ဤထခတက်ောလအောျား က ရှု  ျားဖခငျ်ား၊ ေမ်ျားနည်ျားဖခငျ်ားနငှ့် ်ထသဆ ုျားခ ိနအ်ဖြစ် ရဗဗိမ ောျားကို သတမ်ှတထ်ြေ်ာဖပထစခွဲ့် 

သည။် 

ဒတုယိ၊ ရဗဗိဆရောမ ောျားသည် ဒတုိယထဖမောကမ်ဟောသမိုငျ်ားထခတ်၊ အနောေတ်ဘနုျ်ားကက ျားမည့်အ်ခ ိနက်ို 

“ထနောငလ်ောမည့််ထခတက်ောလ” ဟုလည်ျား ထဖပောဆိုကကသည်။ ထနောငလ်ောမည့်ထ်ခတက်ောလကို “ထနောကဆ် ုျား 

ထသောထန ့်ရက်မ ောျား” “ဘုရောျားသခင၏်နိငုင် ထတေ်ာ” နငှ့် ်ပဋညိောဉ်တရောျားသစ၏်ထခတအ်ဖြစလ်ည်ျား လူသမိ ောျား 

သည။် ထနောငလ်ောမည့််ထခတက်ောလထရောက်လောထသောအခါ၊ သမိုငျ်ားအတွက် ဘုရောျားသခင၏်ရည်ရွယခ် က် 

မ ောျား ဖပည့်စ် လုောမည်ဟု ရဗဗမိ ောျားကထမျှေ်ာလင့်ခ်ွဲ့်ကကသည်။ ကိယုထ်တေ်ာသည် ကိယုထ်တေ်ာ၏ထနောငတ်ရသ၊ူ 

ကျွနခ် ရထသောလအူမ ောျားဖပနလ်ော၍၊ ဒါေိဒ၏်ရောဇပလလ ငက်ို ဖပနလ်ည် ထူ ောငထ်ပျားပပ ျား ထဖမကက ျားတဖပငလ် ုျား 

တွငက်ိယု်ထတော၏်အပ်ုစိုျားမှုကို ဖြန ့်က်ကကက်ော၊ ဘရုောျားသခငန်ငှ့် ်ဒါေဒိ၏်သောျားထတေ်ာကိနုောခ ရန ်ဖငငျ်ားဆိုသူ 

မ ောျားကို တရောျားစ ရငပ်ပ ျား အောဖဗဟ ၏ထကောငျ်ားခ  ျားမ ောျားကို ထဖမကက ျားစွနျ်ားတိုင ်ဖြန ့်က်ကကမ်ည်ဖြစသ်ည်။ 

 ို ့်အဖပင၊် ဣသထရလရိှရဗဗိအမ ောျားစသုည် ဤထခတမ်ှ ထနောငလ်ောမည့်ထ်ခတသ်ို ့် အကူျားအထဖပောငျ်ား 

သည် ဒါေဒိ၏်မဟောသောျားထတေ်ာ ထမရိှယ၏ထပေါ် နွျ်ားလောဖခငျ်ားဖြင့် ်ဖပတသ်ောျားစွောလပ်ုထဆောငရ်မည်ဟု 

သွနသ်ငခ်ွဲ့်သည်။ ထမရိှယသည် ရှု  ျားနမိ့််ဖခငျ်ားမှ ထအောငဖ်မငဖ်ခငျ်ားသို ့်၊ မထကောငျ်ားမှုမှ ထဖြောင့်မ်တ်ဖခငျ်ားသို ့်၊ 

ထသဖခငျ်ားမှ  ောေရအသကသ်ို ့်၊ ထမှောငမ်ိုကမ်ှ ဘုရောျားသခင၏်ဘနုျ်ားအသထရနငှ့် ်ဖပည့်ထ်နထသော ကမဘောဆ သို ့် 

ကူျားထဖပောငျ်ားဖခငျ်ားနငှ့်ပ်တသ်က်၍ ကမဘော့်သမိုငျ်ားတွင ်ကက ျားမောျားထသောအလှည့်အ်ထဖပောငျ်ားကို ထဆောငက်ကဉ်ျားလော 

မည်ဖြစသ်ည။် 

ဓမမထဟောငျ်ားနငှ့် ်ကကောျားကောလ၏ထနောကခ် ရှုထ ောင့်မ် ောျားကိစုတိတ်ွငမ်တှသ်ောျား ောျားလျှက်၊ ပဋညိောဉ် 

တရောျားသစ်ဆိုငရ်ော ထယရမိ၏ထမျှေ်ာလင့်ခ် က်ဖပည့်စ် မုှုကို ဓမမသစ်က မ်ျားက မည်သို ့်ရှငျ်ားဖပ ောျားသည်ကို 

ထလ့်လောကကည့်က်ကပါစို ့်။ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော ကုိျား 

မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားနငှ့် ်ပဋညိောဉ်တရောျားသစ် 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ဓမမသစ် 

တပည့််ထတေ်ာမ ောျားနငှ့်အ်တူ ထနောက်ဆ ုျားညစောစောျားပွွဲတွင ်ထယရှုသည် ခကွက်ိုကိုငက်ော “ဤခကွ်သည် 

ငါ၏အထသွျား၌တည်ထသော ပဋညိောဉ်တရောျားသစ်ဖြစ၏်” ဟူ၍မိန ့်ထ်တေ်ာမူသည်ကို ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျားလ ုျားသကိက 

သည်။  ို ့်ဖပင ်ထပါလုသည် သူ ့်ကိုယသ်ူနငှ့် ်သူ၏အထပါငျ်ားအထြေ်ာမ ောျားကို “ပဋညိောဉ်တရောျားသစ်၏ဆရော”ဟု 

ထခေါ်ဆိုခွဲ့်သည်။ ထဟပဗွဲကသေါဒစောသည် ထယရမိ ၃၁ ကိုရည်ည နျ်ားပပ ျား ခရစယ်ောနမ် ောျားသည် ပဋညိောဉ်တရောျား 

သစထ်ခတတ်ွင ်အသကရှ်ငထ်ကကောငျ်ား အတည်ဖပြု ောျားသည်။ သို ့်ထသေ်ာ ထယရမိ ၃၁ ပါပဋညိောဉ်တရောျားသစ် 

၏ထြေ်ာဖပခ က်နငှ့်က်ျွန်ပ်ုတို ့်၏ထခတက်ောလတွင ်ဖြစပ် ကထ်နသည့််အရောမ ောျားကို နှုငိျ်ားယှဉ်ကကည့််သည့်အ်ခါ 

ပဋညိောဉ်တရောျားသစ်ကတိထတောမ် ောျား ဖပည့်စ် သုညက်ို မထတွျို့ရထသျားထကကောငျ်ား သလိောရသည်။ ဘုရောျားသခင၏် 

တရောျားထတေ်ာသည် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏စိတန်လှ ုျားတွင ်ပပ ျားဖပည့််စ စုွော ထရျား ောျားဖခငျ်ားမရိှပါ။ အသငျ်ားထတေ်ာရိှလမူ ောျား 

သခငဘ်ုရောျားကိသုရိနအ်တွက် ထဟောထဖပောရနလ်ိအုပ်ထသျားသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏အဖပစမ် ောျားကိခုွင့်လ် တ်ြို ့်ရန ်

ထတောငျ်ားခ ရန ်မနိ ့်က်ကောျား ောျားဆွဲဖြစသ်ည်။  ို ့်ထကကောင့် ်ထယရမ၏ိထမျှေ်ာလင့်ခ် ကမ် ောျားစွော မဖပည့််စ ထုသျားသည့်် 

အခါ ပဋညိောဉ်သစထ်ခတတ်ွင ်ကျွန်ပ်ုတို ့် မည်သို ့်ရိှနိငုမ်ည်နည်ျား။ ပဋညိောဉ်တရောျားသစ၏်ဖပည့်စ် ုဖခငျ်ားကို 

မည်သို ့်ြွင့်ဖ်ပမည်ဟူသည့်အ်ခ က်သည် ခရစထ်တေ်ာ၌ဘုရောျားသခင ် တုထ်ြေ်ာဖပသသည့်် နကန်ွဲထသောအရော 

တွင ်အထဖြရှသိည။် 

ကွွဲဖပောျားထသော ဓမမသစအ်သွငအ်ဖပငမ် ောျားသည် ဤကစိစရပ်မ ောျားကို နည်ျားလမ်ျားအမ ိြုျားမ ိြုျားဖြင့် ်

ကိုငတ်ယွ်ထဖြရှငျ်ားခွဲ့်သည်။ ဥပမောအောျားဖြင့်၊် ဘုရောျားသခင၏်နိငုင် ထတေ်ာကို ထယရှုသည်သ၏ူထဖမကက ျားဆိုငရ်ော 

ဓမမအမှု ထတေ်ာဖြင့် ်စတငခ်ွဲ့်ပပ ျား၊ အခ ိနက်ကောလောသည်နငှ့်အ်မျှ တဖြည်ျားဖြည်ျားကက ျား ေွာျားလောကော ထနောကဆ် ုျား 

တွင ်ဘုနျ်ားတနခ်ိုျားဖြင့်ဖ်ပနက်ကလောထသောအခါ ၎ငျ်ား၏အ တွအ် ပ်ိသို ့်ထရောက်ရိှထကကောငျ်ား သူ၏ပ ုဥပမောမ ောျား 

စွောတွင ်ထြေ်ာဖပခွဲ့်သည်။ 

တမနထ်တော်ထပါလသုည် ဤကစိစရပ်မ ောျားကို ဧြက် ၃:၃-၅ တငွ၊် ထနောကဆ် ုျားထသောထန ့်ရကမ် ောျားနငှ့် ်

ပတသ်က်ထသော နက်နွဲထသောအရောမ ောျားကို အတတိ်ကလတူို ့်တငွ ်ြ ုျားကွယ ်ောျားထသေ်ာလည်ျား၊ ယခအုခါ 

ခရစ်ထတေ်ာ၌ ထြေ်ာဖပလ က်ရိှသည်ဟူထသောအခ ကက်ို ရည်ည နျ်ားကော ထဟောထဖပောခွဲ့်သည်။ 

ထပါလုသည် ဤနကန်ွဲထသောအရောကို ထရောမ ၁၁:၂၅ နငှ့် ်၁၆:၂၅-၂၆ နငှ့် ်ထကောထလောသွဲ ၁:၂၆-၂၇ 

ကွဲ့်သို ့်ထသောအဖခောျားထနရောမ ောျားစွောတွင ်ထြေ်ာဖပခွဲ့်သည်။ ဤက မ်ျားပိုဒမ် ောျားနငှ့် ်အဖခောျားက မ်ျားပိဒုမ် ောျားတွင၊် 

ခရစ်ထတေ်ာ၏ထနောကဆ် ုျားထသောကောလသည် ယခငမ် ိြုျားဆကမ် ောျားတွင ်ြ ုျားကယွ် ောျားထသောထကကောင့် ်၎ငျ်ားနငှ့် ်

ပတသ်က်ထသောခရစယ်ောနရ်ှုထ ောင့်အ်မ ိြုျားမ ိြုျားကို လျိှြုျို့ ေှကဆ်နျ်ားကကယမ်ှုမ ောျားအဖြစ် ထပါလကုိုျားကောျားခွဲ့် 

သည။် 

ထပါလု၏စောထနရောမ ောျားစွောတွင ်သူသည် ဧေ ထေလတိရောျားသို ့်မဟုတ် 

ဧေ ထေလိတရောျား၏ အမ ိြုျားမ ိြုျားထသောရှုထ ောင့်မ် ောျားအထကကောငျ်ား၊ ေရိဘောသောဖြင့် ်

musterion နက်နွဲထသောအရောတစခ်ုအဖြစ် ထဖပောဆိုသည်။ 

နက်နွဲထသောအရောဟဆုိုရောတွင ်အဖြစအ်ပ က်တွင ်ရတုတ်ရက် ကွ်ထပေါ်လောသည့်် 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော ကုိျား 

မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားနငှ့် ်ပဋညိောဉ်တရောျားသစ် 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

တိမဖ်မြုပ်ထနသည့်အ်ရော သို ့်မဟတု် မည်သမူျှမထဖြရှငျ်ားနိငုထ်သောပထဟဠတိစ်ခု 

စသည့်် လျိှြုျို့ ေကှ်ဆနျ်ားကကယ်မှုကို သဆူိုလိဖုခငျ်ားမဟတု်ပါ။ 

ဓမမသစက် မ်ျားပညောရှငတ်စဦ်ျားက ၎ငျ်ားကိထုြေ်ာဖပခွဲ့်သည့်အ်တိငုျ်ား၊ ထပါလုအတွက် 

နက်နွဲထသောအရောသည်ဓမမထဟောငျ်ားတွင ်ရုိျားရှငျ်ားထသောအဖမငဖ်ြင့် ်ဘုရောျားသခင ်

ေှက ်ောျားထသောအရောဖြစသ်ည။် ယခအုခါ၊ ခရစ်ထတော၏်ထပေါ် နွျ်ားလောဖခငျ်ား၌ 

 ငရှ်ောျားထသော ြွင့်လ်စှ်ထြေ်ာဖပဖခငျ်ားအောျားဖြင့်၊် လတူို ့်သည်ထနောကသ်ို ့်ဖပနက်ကည့််ပပ ျား၊ 

“အိုကကည့််ပါ! ဟိမုှောဘောရိှလွဲကကည့်ပ်ါ။"ဟုဆိုနိငုပ်ပ ဖြစသ်ည်။  ို ့်ထကကောင့် ်

ထပါလုသည် မရိှထသောအရောကို တငဖ်ပထနဖခငျ်ားမဟုတ၊် “ ငရှ်ောျားထသောအရောတို ့်ကို 

မကကည့််မမတှဘ်ွဲ မ ငရှ်ောျားထသောအရောတို ့်ကို ကကည့််မတှစ်ဉ်အခါ”ဟု 

ဆိုထနဖခငျ်ားဖြစသ်ည်…နည်ျားလမ်ျားမ ောျားစွောဖြင့်၊် ကကလောမည့်ထ်မရိှယအထကကောငျ်ားနငှ့် ်

ေ ျူျားလမူ ိြုျားနငှ့် ်တစပ်ါျားအမ ိြုျားသောျားတို ့် စည်ျားလ ုျားည ညွတ်မှုအထကကောငျ်ားသည် 

ဓမမထဟောငျ်ားမှ ဆောလ က မ်ျားနငှ့် ်ထဟရှောယက မ်ျားတွငရိှ်ထနသည်၊ သို ့်ထသေ်ာ ယငျ်ားကို 

ထပါငျ်ားစပ်လိကု်သည့််အခါ... "တကိယု်လ ုျားသည် ထစ့်စပ်  ျုားြွွဲျို့လ က်၊ 

အသ ျားအသ ျားအေဂ ါမ ောျား ကိုယ်ငနျ်ားကိုယတ်ောအတိုငျ်ား ဖပြုဖပငသ်ည်နငှ့််အည ”ဟု 

ထပါလုထဖပောခွဲ့်သည့်် ဘရုောျားသခင၏် ေညိောဉ်ထတေ်ာနငှ့် ်

ပဋညိောဉ်တရောျားသစ်၏ကတိထတေ်ာမ ောျားကို ထစောင့်က်ကိြုထနပါသည်။ 

ပဒါကတ်ာ Robert L. Plummer 

ထပါလုသည် ဧြက် ၃ တွင ်သူ ့်အောျားသထိစသည့်် နက်နွဲထသောအရောမ ောျားအထကကောငျ်ား 

ထဖပောဖခငျ်ားသည်၊ သသူည် ဧေ ထေလတိရောျားအထကကောငျ်ားကို ထဖပောထနဖခငျ်ားဖြစသ်ည။် 

ဧေ ထေလိတရောျားသည် နက်နွဲထသောအရောဖြစ်သည်။ ဆိုလိသုည်မှော 

ဧေ ထေလိတရောျားနငှ့်စ်ပ်လ ဉ်ျား၍ ဘုရောျားသခငသ်ည် ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျား ရှငျ်ားလငျ်ားစွော 

ထြေ်ာဖပဖခငျ်ားမရိှပါက၊ ၎ငျ်ားသည် အမ ောျားထသောသူတို ့်တွငန်ကန်ွဲထသောအရောအဖြစ် 

ြ ုျားကွယ ်ောျားသည်ဟု ဆိလုိသုည်။ ၎ငျ်ားသည် အမ ောျားထသောသတူို ့်တွင ်

နက်နွဲထသောအရောဖြစသ်ည်။ သို ့်ထသေ်ာ သန ့်ရှ်ငျ်ားထသောေိညောဉ်ထတေ်ာ၏တနခ်ိုျားဖြင့် ်

ဧေ ထေလိတရောျားကို ထဟောထဖပောထေငဖှခငျ်ားဖြင့်သ်ော ၎ငျ်ားကိကုျွန်ပ်ုတို ့်အောျား 

ထြော်ဖပနိငုမ်ည်ဖြစသ်ည။် ယခု၊ ထပါလသုည် ဧြက် ၃ တွငန်က်နွဲထသောအရောကို 

ထဟောထဖပောထသောအခါ၊ ဧ၀ ထေလိတရောျား ထဟောထဖပောထေငဖှခငျ်ားအောျားဖြင့် ်

အမနှတ်ကယဖ်ြစ်ထပေါ်လောသည့်် ခရစ်ထတော်၏ခနဓောကိုယဆ်ိုငရ်ော 

နက်နွဲထသောအထကကောငျ်ားအရောကိ ုထဖပောထနဖခငျ်ားဖြစ်သည်။ ဧြက ်၃ တွင ်

သူထဖပောသည်မှော၊ နက်နွဲထသောအရောဆိသုည်မှော ယဒုလူမ ိြုျားမ ောျားနငှ့် ်

တစပ်ါျားအမ ိြုျားသောျားတို ့် အခ ငျ်ားခ ငျ်ားခ စ်ကကပပ ျား၊ နိငုင် ထတေ်ာတွင ်စစ်မနှထ်သော 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော ကုိျား 

မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားနငှ့် ်ပဋညိောဉ်တရောျားသစ် 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

စည်ျားလ ုျားည ညွတမ်ှုဖြစထ်ပေါ်လောဖခငျ်ားဖြစ်သည် ။ ၎ငျ်ားသည် အ ့်ကသစရော 

ထကောငျ်ားပါသည်။  ို ့်ထကကောင့်၊် ရှောထြမွရနိငုထ်သော ခရစ်ထတေ်ာ၏စည်ျားစမိ် 

ဥစစောမ ောျားကို ဤရိုငျ်ားစိုငျ်ားထသော တစပ်ါျားအမ ိြုျားသောျားမ ောျား   ထဟောထဖပောထေင ှ

ထနသည်ဟု သူဆိသုည။် မှနပ်ါသည်၊ တစပ်ါျားအမ ိြုျားသောျားတစထ်ယောက်ဖြစ်ထသော 

ကျွန်ပ်ုသည်၊ တစပ်ါျားအမ ိြုျားသောျား  သို ့်ထရောကလ်ောဖခငျ်ားကို ေမ်ျားသောပါသည်။ 

သို ့်ထသေ်ာ ၎ငျ်ားသည်နက်နွဲထသောအရောဖြစသ်ည်…  ိသုသူည် လကေ်ါျားကပ်တိုင၏် 

အထသွျားထတေ်ာနငှ့်ေ်ညိောဉ်ထတေ်ာ၏ တနခ်ိုျားထတေ်ာအောျားဖြင့် ်ေ ျူျားလူမ ိြုျားနငှ့် ်

တစပ်ါျားအမ ိြုျားသောျားမ ောျားကို တည တညွတ်တည်ျား ထပါငျ်ားစည်ျားထပျားသူဖြစသ်ည်။ 

ပဒါကတ်ာ Sanders L. Willson 

တမနထ်တေ်ာမ ောျားနငှ့် ်ပထရောြကမ် ောျား   ဘရုောျားသခငထ်ြေ်ာဖပခွဲ့်ထသော နကန်ွဲထသောအရောမ ောျားသည် 

ဓမမသစက် မ်ျားပညောရှငမ် ောျားမကကောခဏထြော်ဖပသည့်် “နိငုင် ထတော်တည်ထ ောငထ်သော ထနောကဆ် ုျားထသော 

ကောလ"သို ့်မဟုတ် “ယခဖုြစ်ထသေ်ာလည်ျား မဖြစထ်သျား” ဟူထသောပဋညိောဉ်တရောျားသစ်ထခတက်ို ရှု ဖမငလ်ော 

ထစသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့် မည်သည့်ထ်ေါဟောရကိုထရွျားခ ယသ်ည်ဖြစထ်စ၊ ထယရှုနငှ့် ်ဓမမသစက် မ်ျားထရျားသမူ ောျား 

သည် ထနောကဆ် ုျားထသောကောလအတကွ် ဘရုောျားသခင့်အ်စ အစဉ်တွင၊် ပဋညိောဉ်တရောျားသစ်ထခတ်၏ဖပည့်စ် ု 

ဖခငျ်ားကို အဓကိအဆင့်သ် ုျားဆင့်ဖ်ြင့် ်လပ်ုထဆောငရ်မည့််အထကကောငျ်ား သွနသ်ငသ်ည်ကို ကျွန်ပ်ုတို ့်ထတွျို့ ဖမငန်ိငု ်

သည။် 

 ဦျားစွော၊ ပဋညိောဉ်တရောျားသစ်ထခတ်၏ နိငုင် ထတေ်ာစတငဖ်ခငျ်ားသည် ထယရှု၏ပ မကကလောခ ိနန်ငှ့် ်

ကိုယထ်တေ်ာ၏တမနထ်တေ်ာမ ောျားနငှ့် ်ပထရောြက်မ ောျား၏ဓမမအမှု ထတော်လပ်ုငနျ်ားမ ောျားတွင ်အစဖပြုဖခငျ်ားဖြစသ်ည။် 

 ို ့်ထကကောင့် ်ဓမမသစက် မ်ျားတွင ်ထယရှုနငှ့် ်ကိယု်ထတေ်ာ၏တမနထ်တေ်ာမ ောျား၏ကောလကို “ထနောကဆ် ုျားထသော 

ကောလ” ဟုထြောဖ်ပ ောျားသည။် ထဟပဗွဲ ၁:၁-၂ တွင ်ြတ်ရသည့် ်စကောျားလ ုျားမ ောျားမှော_ 

ထရှျားလွနထ်လပပ ျားထသောအခါ ပထရောြကမ် ောျားအောျားဖြင့်် ဘိုျားထဘျားတို ့်အောျား 

အ ပ် ပ်အနည်ျားနည်ျား ဗ ောဒတိ်ထပျားထတော်မထူသော ဘုရောျားသခငသ်ည်၊ 

ဤထနောက်ဆ ုျားကောလအခါ မမိသိောျားထတေ်ာအောျားဖြင့်် ငါတို ့်အောျား 

ဗ ောဒတိထ်ပျားထတေ်ာမူပပ ။  ိသုောျားထတေ်ာကို အလ ုျားစ တုို ့်၏ အထမခွ သခင ်အရော၌ 

ခန် ့် ောျားထတေ်ာမ၏ူ။ သောျားထတေ်ာအောျားဖြင့််လည်ျား ထလောကဓောတတ်ို ့်ကို 

တည်ထတောမ်ူ၏ (ထဟပဗွဲ ၁:၁-၂)။ 

ဤတွင၊် ထဟပဗွဲက မ်ျားထရျားသသူည် ထယရှု၏ထဖမကက ျားဆိုငရ်ောဓမမအမှု ထတေ်ာအခ ိနန်ငှ့် ်သူ၏စောြတ် 

သူမ ောျားကိ ု“ဤထနောက်ဆ ုျားထသောကောလ” အဖြစ် ရည်ည နျ်ားခွဲ့်သည်။ ဤက မ်ျားပိဒုထ်ြေ်ာဖပသည့်အ်တိုငျ်ား၊ 

သခငထ်ယရှု၏နိငုင် ထတေ်ာစတငဖ်ခငျ်ားနငှ့်အ်တူ၊ ဓမမထဟောငျ်ားက မျ်ား၏ထနောက်ဆ ုျားထသောထန ့်ရက်မ ောျားဆိုငရ်ော 

ကတထိတေ်ာသည် ကမဘောထပေါ်သို ့်ထရောကရိှ်လောသည်။ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော ကုိျား 

မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားနငှ့် ်ပဋညိောဉ်တရောျားသစ် 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ဓမမသစက် မ်ျားတွင ်ပဋညိောဉ်တရောျားသစထ်ခတ၏် နိငုင် ထတေ်ာတည်ထ ောငဖ်ခငျ်ားအဆင့်တ်ွင ်

သခငထ်ယရှုလူ ့်ဇောတခိ ယူဖခငျ်ား၊ အထသခ ဖခငျ်ား၊ ရှငဖ်ပန ်ထဖမောက်ဖခငျ်ား၊ ထကောငျ်ားကငသ်ို ့် တက်ကကဖခငျ်ားနငှ့် ်

သန ့်ရှ်ငျ်ားထသောေိညောဉ်ထတေ်ာဆငျ်ားကကဖခငျ်ား စသည့််ခရစထ်တေ်ာ၏ပပ ျားထဖမောက်ထအောငဖ်မငဖ်ခငျ်ားအောျားလ ုျား 

ပါေငထ်ကကောငျ်ား အထလျားထပျားထြေ်ာဖပသည်။ ဤအ ျူားအခ ိနတ်ွင ်အသငျ်ားထတော်အတကွ် အထဖခခ အတု်ဖမစ် 

ဖြစထ်သော တမနထ်တေ်ာမ ောျားနငှ့် ်ပထရောြကမ် ောျား၏ဓမမအမှု ထတေ်ာလုပ်ငနျ်ားမ ောျားလည်ျား ပါေငသ်ည။် ဧြက် 

၂:၁၉-၂၀ တွင ်ထပါလုဤသို ့်ထြေ်ာဖပ ောျားသည်_ 

တမနထ်တေ်ာတို ့်မစှ၍ ပထရောြက်မ ောျားတည်ျားဟထူသော တိုက်ဖမစ်အထပေါ်၌ 

သငတ်ို ့်သည် ပ်ဆင့်၍် တည်ထဆောကလ် က် ရိှကက၏၊ 

 ိတုိကု်ထ ောင့်အ်ဖမစထ်က ောက်ကောျား ထယရှုခရစ် ဖြစသ်တည်ျား (ဧြက် ၂ျား၂၀)။ 

ဒတုယိ၊ ပဋညိောဉ်တရောျားသစ်၏ထခတ်ကောလ ဆက်လက်တည်ပမွဲမှုသည် အသငျ်ားထတော်သမိုငျ်ား 

တစထ်လျှောက်လ ုျားတိုင ်ရှည်လ ောျားသည်။ ဤအခ ိနအ်ထတောအတွငျ်ား၊ ခရစ်ထတောသ်ည် ဧေ ထေလိတရောျားအောျား 

ထဟောထဖပောထေငဖှခငျ်ားနငှ့် ်ထဖပောငျ်ားလွဲထစထသောကသဇောလ မ်ျားမိုျားမှုမတှစဆ်င့် ်လမူ ိြုျားတကော   အသငျ်ားထတေ်ာကို 

ပ  ျို့ နှ ့်ထစခွဲ့်သည်။ 

 ို ့်ထကကောင့် ်၂တိထမောထသ ၃:၁-၅ တွငဓ်မမသစက် မ်ျားထရျားသူမ ောျားသည် အသငျ်ားထတော်သမိုငျ်ားကောလ 

တစခ်ုလ ုျားကို ထနောကဆ် ုျားထသောထန ့်ရကမ် ောျားအဖြစ် သတ်မတှ်ခွဲ့်ကကသည်။  ိထုနရောတွင ်သူထဖပောသည့််အရော 

ကို နောျားထ ောငပ်ါ_ 

ဤအရောကို အမှတအ်သောျားဖပြုပါ_ ထနောငက်ောလသည် ခွဲယဉ်ျားထသောကောလ 

ဖြစမ်ည်ဟု သမိတှထ်လော့်။ အဘယသ်ို ့်နည်ျားဟမူူကောျား၊ လူတို ့်သည် 

ကိုယက်ိုကိယုခ် စထ်သောသူ၊ ထငကွိုတပ်မကထ်သောသူ၊ ေါကကောျားထသောသူ၊ 

ထ ောငလ် ောျားထစေ်ာကောျားထသောသူ၊ သူ ့်အသထရကိရုှုတခ် ထသောသူ၊ မိဘစကောျားကို 

နောျားမထ ောငထ်သောသူ၊ ထက ျားဇူျားမရိှထသောသူ၊ သန် ့်ရှငျ်ားဖခငျ်ား မရိှထသောသူ၊ 

ပကတိကကငန်ော စ ုမက်ဖခငျ်ားနငှ့််ကငျ်ားထသောသူ၊ ရနပ်ငြိုျားြွွဲျို့ထသောသူ၊ 

ထခ ောစောျားတတထ်သောသူ၊ ကိုယဣ်ထ္နြေကို မခ ြုပ်တည်ျားနိငုထ်သောသူ၊ ဖပငျ်ား နသ်ူ၊ 

သူထတော်ထကောငျ်ားကို မုနျ်ားထသောသူ၊ သစစောကိုြ ကတ်တ်ထသောသူ၊ သတထိပျားဖခငျ်ားကို 

မခ ထသောသူ၊ မောနမ်ောနနငှ့််ယစမ်ျူားထသောသူ၊ ဘရုောျားသခငက်ို နစှသ်ကသ်ည် က် 

ကောမေဏုခ် စောျားဖခငျ်ားကိသုော၍ နစှသ်ကထ်သောသူ၊ ဘုရောျားေတ်၌ 

ထမွျို့ထလ ေ်ာထယောငထ်ဆောင၍်၊ ထမွျို့ထလ ေ်ာဖခငျ်ားတနခ်ိုျားကို ဖငငျ်ားပယထ်သောသူ 

ဖြစက်ကလမိ့််မည်။  ိသုတူို ့်ကို ထရှောငထ်လော့် (၂တထိမောထသ ၃:၁-၅)။ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော ကုိျား 

မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားနငှ့် ်ပဋညိောဉ်တရောျားသစ် 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ဤတွငထ်ြေ်ာဖပ ောျားထသော “ထနောက်ဆ ုျားထသောထန ့်ရကမ် ောျား”၏အဖပစ်မ ောျားသည် ထပါလုထခတတ်ွင ်

ဖြစပ်ွောျားခွဲ့်ထသောအဖပစမ် ောျားဖြစ်ပပ ျား၊ သမိုငျ်ားတစထ်လျှောက်နငှ့် ်ယထန ့်ထခတအ်  ိဆကလ်ကဖ်ြစပ်ွောျားထနခွဲ့် 

သည။် 

ထပါလုသည် ဧြက် ၃:၉-၁၀ တွင ်ခရစထ်တေ်ာ၌ထြေ်ာဖပထသော နက်နွဲထသောအရောအဖြစ်  ိကုောလ၏ 

စရုိက်လကခဏောကို ရည်ည နျ်ားခွဲ့်သည်။ 

အဘယ်ထကကောင့််နည်ျားဟမူူကောျား၊ ငါတို ့်သခငထ်ယရှုခရစက်ို အထကကောငျ်ားဖပြု၍ 

 ောေရအကက ထတေ်ာရိှသည်နငှ့််အည ၊ ထကောငျ်ားကငအ်ရပ်တို ့်၌ အ ဋွအ်ဖမတ် 

အောဏောစကတ်ို ့်သည်၊ ဘုရောျားသခင၏် ျူားဆနျ်ားထသော ပညတထ်တေ်ာကို 

အသငျ်ားထတေ်ာအောျားဖြင့်် ယခုသကိကရမည်အထကကောငျ်ားတည်ျား (ဧြက် ၃:၉-၁၀)။ 

ဤအဖမငတ်ွင ်ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် အသငျ်ားထတေ်ာသမိုငျ်ား၏ ကောလတစခ်ုလ ုျားကို ပဋညိောဉ်တရောျားသစ် 

ထခတ်အဖြစ် ခ ယူပိုငခ်ွင့်ရိှ်သည်။ 

တတယိ၊ ပဋညိောဉ်သစထ်ခတ၏် ထနောက်ဆ ုျားထသောထန ့်ရကမ် ောျား၏ပပ ျားဖပည့်စ် ုဖခငျ်ားသည် ခရစထ်တေ်ာ 

ဖပနက်ကလောကော သမိုငျ်ားအောျားလ ုျားအတကွ် ဘရုောျားသခင၏်အဆ ုျားစွနထ်သောရည်ရွယခ် ကမ် ောျားကို ဖြည့််ဆည်ျား 

ထပျားထသောအခါတွင ်ထရောက်ရိှမည်ဖြစ်သည်။  ို ့်ထကကောင့် ်ဓမမသစက် မ်ျားထရျားသူမ ောျားသည် ခရစ်ထတေ်ာဖပန ်

ကကလောခ ိနတ်ွင ်နိငုင် ထတေ်ာ၏ပပ ျားဖပည့်စ် ုဖခငျ်ားအထကကောငျ်ားကို “ထနောက်ဆ ုျားထသောထန ့်ရက်မ ောျား” အဖြစထ်ြေ်ာဖပခွဲ့် 

ကကသည်။ ရှငထ်ယောဟန ်၆ျား၃၉ တွင၊် တပည့်ထ်တေ်ာမ ောျားအောျား ထယရှုမိန ့်ထ်တေ်ာမူသည်မှော_ 

ငါ ့်ကိုထစလ တ်ထတေ်ာမူထသောခမည်ျားထတေ်ာ၏အလိုထတေ်ာကောျား၊ 

ငါ ့်အောျားထပျားထသောသူတို ့်တွင ်တစ ုတထယောကက်ိုမျှ ငါမထပ ောကထ်စရဘွဲ၊ 

ထနောကဆ် ုျားထသောထန ့်၌  ိသုအူထပါငျ်ားတို ့်ကို  ထဖမောကထ်စဖခငျ်ားငါှ၎ငျ်ား၊ 

(ရှငထ်ယောဟန ်၆ျား၃၉)။ 

ဤတွင ်ခမည်ျားထတေ်ာနငှ့် ်သ၏ူဆကဆ် ထရျားအထကကောငျ်ား တပည့််ထတေ်ာမ ောျားအောျား ထယရှုသွနသ်ငခ်ွဲ့် 

သည်။ “ထနောက်ဆ ုျားထသောထန ့်” ကိုကိုျားကောျားခ ကသ်ည် သူ၏ဘနုျ်ားအသထရဖြင့် ်ဖပနက်ကလောခ ိန၊် ထသလွနသ်ူ 

မ ောျား ထဖမောကက်ော၊ ဘုရောျားသခငသ်ည် ကမဘောကိုတရောျားစ ရငမ်ည့်် ထနောကဆ် ုျားထန ့်ကို ည နဖ်ပဖခငျ်ားဖြစသ်ည်။ 

ဧြက် ၁:၉-၁၀ တွင၊် ဤအခ ိနက်ို ခရစထ်တေ်ာ၌ဘုရောျားသခင ် ငရ်ှောျားထစထသော နကန်ွဲထသောအရော 

အဖြစ် ထပါလုထြေ်ာဖပခွဲ့်သည်။ ဤအခနျ်ားငယမ် ောျားတွင၊် ထပါလသုည်ပပ ျားဖပည့်စ် ုဖခငျ်ားကို ထြေ်ာဖပခွဲ့်သည်_ 

ဘုရောျားသခငသ်ည် နလှ ုျားသွငျ်ားထတေ်ာမထူသော ထစတနောထတေ်ာနငှ့်် 

ထလ ေ်ာထသောအလိုထတေ်ာ၏ နကန်ွဲထသောအရောကို ငါတို ့်အောျား ဖပထတေ်ာမ၏ူ။ 

 ိနုက်နွဲထသောအရောဟူမကူောျား၊ ကောလအခ ိနထ်စ့်စ ုဖခငျ်ား၏သောသနောတွင ်



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော ကုိျား 

မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားနငှ့် ်ပဋညိောဉ်တရောျားသစ် 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ထကောငျ်ားကငထ်ပေါ်၊ ထဖမကက ျားထပေါ်မှော ရိှရိှသမျှတို ့်ကိုထပါငျ်ား၍ ခရစ်ထတေ်ာ၌ခ ြုပ်ဖခော 

ထစထတေ်ာမလူိမ့််သတည်ျား (ဧြက် ၁:၉-၁၀)။ 

ဓမမသစက် မ်ျားတွငထ်ြော်ဖပသည့်အ်တိုငျ်ား၊ ထယရှုသည် သ၏ူပ မကကလောစဉ်တွင ်ပဋညိောဉ်တရောျား 

သစက်ို တည်ထဆောကခ်ွဲ့်ပပ ျား၊ ယထန ့် ကမဘောလ ုျားဆိုငရ်ောအသငျ်ားထတေ်ာမတှဆင့် ်ပဋညိောဉ်သစက်ို ဆကလ်က် 

ထြေ်ာဖပလ က်ရိှသည်၊ ခရစ်ထတေ်ာသည် ဘရုငအ်ဖြစ် ဘနုျ်ားတနခ်ိုျားဖြင့် ်ဖပနလ်ည်ကကလောထသောအခါ ပဋညိောဉ် 

တရောျားသစထ်ခတ်၏ဖပည့်စ် ထုသော စ ရငခ် က်နငှ့် ်ထကောငျ်ားခ  ျားမ ောျားထရောကရိှ်လောမည်ဖြစသ်ည်။ 

ခရစ်ထတော်၌ပဋညိောဉ်တရောျားသစ်၏ဖပည့််စ မုှုကို ထလ့်လောပပ ျားထနောက်၊ ယခုကျွန်ပ်ုတို ့်သည် 

သငခ်နျ်ားစော၏ဒတုိယအဓိကအထကကောငျ်ားအရောအောျားထလ့်လောရန ်အထဖခအထနသို ့် ထရောက်ရိှထနပပ ဖြစသ်ည်_ 

ကျွန်ပ်ုတို ့်၏မ က်ထမှောက်ထခတက် မ်ျားစောက င့်သ် ုျားဖခငျ်ားသည် ပဋညိောဉ်တရောျားသစထ်ခတ်၏  ငရှ်ောျားထသော 

လကခဏောတွငအ်ထဖခခ  ောျားပါသည။် 

လကပ်တွွေ့ ဘဝတငွက်ျင်ို့သံ်ုားပခငာ်း 

ထနောကပိ်ုငျ်ားသငခ်နျ်ားစောမ ောျားတွင ်ကျွန်ပ်ုတို ့်ဖမငထ်တွျို့ရသည့်အ်တိငုျ်ား၊ ပဋညိောဉ်တရောျားသစ်ထခတတ်ွင ်

အသက်ရှငထ်နသမူ ောျား၏ က မ်ျားစောက င့်သ် ုျားဖခငျ်ားနငှ့်ပ်တသ်က၍် ထဖပောစရောမ ောျားစွောရိှသည်။ ယငျ်ားတို ့် ွဲတွင ်

မထရမတကွ်နိငုထ်သောယဉ်ထက ျားမှုနငှ့် ်ပေု္ိြုလ်ထရျားဆိုငရ်ော ည့်သ်ွငျ်ားစဉ်ျားစောျားမှုမ ောျားလည်ျား ပါေငသ်ည်။ 

သို ့်ထသေ်ာ ဤအခ ိနတ်ွင၊် ပဋညိောဉ်တရောျားသစ၏် အဆင့်သ် ုျားဆင့်န်ငှ့်ပ်တသ်က်ထသော သနွသ်ငခ် က်သည် 

ယထန ့် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏အသက်တောတွင ်သမမောက မ်ျားစောကို လကထ်တွျို့က င့်သ် ုျားရော၌ မည်သို ့်လမ်ျားည န ်ောျားသည် 

ကို ကျွန်ပ်ုတို ့် ဖမငထ်တွျို့လိပုါသည်။ က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားဆိုငရ်ောဤရှုထ ောင့်မ် ောျားသည် ထယဘုယ ဖြစ်ထသော်လည်ျား၊ 

ယထန ့်ကျွန်ပ်ုတို ့်၏အသက်တောတွင ်သမမောက မ်ျားစောကို မည်သို ့်က င့်သ် ုျားရမည်နငှ့်ပ်တ်သက်၍ မရိှမဖြစ် 

လိုအပ်ထသောအဖမငမ် ောျားကို ထပျားပါသည်။ 

ဖပဇောတ်ရ ုတစ်ခတုွင ်သင ်ိငုသ်ည့််ထနရောသည် ထြ ေ်ာထဖြတငဆ်ကမ်ှုအထပေါ် သင့်အ်ဖမငအ်ောျား 

သကထ်ရောကမ်ှုရိှထစသည်ကို ဖပဇောတ်ရ ုတွငက်ကည့််ရှုသတူိုငျ်ား သပိါသည်။ တူည ထသောစရုိကလ်ကခဏောနငှ့် ်

လုပ်ထဆောငခ် ကမ် ောျားသည် မတူည ထသောရှုထ ောင့်မ် ောျားမှကကည့််လျှင ်အလွနက်ွွဲဖပောျားနိငုသ်ည်။ တငဆ်ကမ်ှု 

တစခ်ုလ ုျားကိသုနိိငုရ်န ်အထကောငျ်ားဆ ုျားနည်ျားလမ်ျားမှော မတညူ ထသော ိငုခ် မု ောျားမှ တစ်ကကမိ ်က်မက ကကည့််ရှု  

ရနဖ်ြစသ်ည်။ ဤသည်မှော ထယရှုနငှ့် ်ဓမမသစက် မ်ျားထရျားသမူ ောျားက ခရစယ်ောနအ်သငျ်ားထတေ်ာအောျား ပဋညိောဉ် 

တရောျားသစထ်ခတ်တွင ်သမမောက မ်ျားစောကို လကထ်တွျို့က င့်သ် ုျားရန ်နည်ျားလမ်ျားမ ောျားစွောဖြင့်သ်နွသ်ငထ်ပျားခွဲ့်ဖခငျ်ား 

ဖြစသ်ည်။ မတညူ ထသောအောျားသောခ ကမ် ောျားမှ သမမောက မ်ျားစောကို ဆနျ်ားစစ်ဖခငျ်ားဖြင့်၊် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ဘေ 

အသက်တောတွင ်သမမောက မ်ျားစောကိုက င့်သ် ုျားရန ်ပို၍အဆငသ်င့်ဖ်ြစထ်နပပ ဖြစသ်ည်။ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော ကုိျား 

မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားနငှ့် ်ပဋညိောဉ်တရောျားသစ် 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ထနောကခ် ကောျားခ ပ်ကက ျားသ ုျားခုခွွဲ ောျားထသော စငဖ်မင့်ထ်ပေါ်တွင ်ခရစ်ထတေ်ာ၏သစစောရိှထနောက်လိကုတ်စ်ဦျား 

က မ်ျားစောြတ်ထနသညက်ို စိတက်ူျားကကည့်ပ်ါ။ ပရသိတ၏်တစြ်ကမ်ှကကည့််လျှင၊် ခရစ်ထတော၏်ပဋညိောဉ် 

တရောျားသစစ်တငဖ်ခငျ်ား၏ထနောက်ခ ကိုဆန ့်က် င၍် သမမောက မ်ျားစောကိြုတရ်ှုထနသည့်် ခရစ်ယောနက်ိုဖမငထ်တွျို့ရ 

သည်။ ပရိသတအ် ွဲမှကကည့်လ်ျှင၊် ခရစ်ထတေ်ာ၏ပဋညိောဉ်တရောျားသစ် ဆကလ်ကတ်ည်ပမွဲဖခငျ်ားကိုဆန ့်က် င ်

၍ သမမောက မ်ျားစောကို ြတ်ရှုထနသည့််ခရစယ်ောနက်ိုဖမငထ်တွျို့ရသည်။ ပရိသတ၏်ဆန ့်က် ငြ်က်ဖခမ်ျားမှကကည့်် 

လျှင၊် ခရစ်ထတေ်ာ၏ပဋညိောဉ်တရောျားသစ်ပပ ျားဖပည့်စ် ုဖခငျ်ား၏ ထနောက်ခ ကောျားခ ပ်ကိဆုန ့်က် ငလ် က် သမမောက မ်ျား 

စောကို ြတရ်ှုထနသကူိုဖမငထ်တွျို့ရသည။် ခရစထ်တော်၏ထနောကလ်ိုကမ် ောျားသည် တစ်နည်ျားမဟတု်တစ်နည်ျား 

အောျားဖြင့် ်ဤရှုထ ောင့်သ် ုျားခလု ုျားဖြင့် ်သမမောက မ်ျားစောကို ထလ့်လောဖခငျ်ားဖြင့် ်မ က်ထမှောက်ထခတက်မဘောတွင ်သမမော 

က မ်ျားစောကို က င့်သ် ုျားရမည်ဖြစသ်ည်။ 

တစန်ည်ျားဆိုရထသော်၊ သမမောက မ်ျားစောကိုထလ့်လောထသောအခါ၊ ယ ုကကည်သမူ ောျားသည် ပဋညိောဉ်သစ် 

စတငဖ်ခငျ်ားတွင ်ခရစ်ထတေ်ာပပ ျားထဖမောကခ်ွဲ့်ထသော က မ်ျားခ က်တိုငျ်ားကိုဆက်စပ်ပပ ျား၊ ကိုယထ်တေ်ာ၏ထဖမကက ျားဆိုင ်

ရောဓမမအမှု ထတေ်ာတွင ်ကျွန်ပ်ုတို ့်အတကွ် ခရစထ်တေ်ာပပ ျားထဖမောကခ်ွဲ့်သမျှကို  ည့်သ်ွငျ်ားစဉ်ျားစောျားရန ်လိုအပ် 

သည်။ သို ့်ထသေ်ာ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ပဋညိောဉ်တရောျားသစ်ထခတက်ောလ၏ဆကလ်ကတ်ည်ပမွဲဖခငျ်ားကိုထ ောက်ရှု 

၍ သမမောက မ်ျားစော၏သနွသ်ငခ် က်မ ောျားကိရုှု ဖမငက်ော၊ ယထန ့်ကျွန်ပ်ုတို ့်၏အသကတ်ောတွင ်သမမောက မ်ျားစော၏ 

အထရျားပါမှုကိရှုောထြရွနလ်ည်ျား လိုအပ်ပါသည်။  ို ့်အဖပင၊် ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ထခတက်ောလ 

ပပ ျားဖပည့်စ် ုခ ိနတ်ွင ်ခရစထ်တေ်ာလုပ်ထဆောငမ်ည့်အ်ရောမ ောျားကို ရှုထ ောင့်မ် ောျားအောျားဖြင့် ်သမမောက မ်ျားစောကို 

ကကည့််ရှုပပ ျား ခရစ်ထတေ်ာ၏အ ့်ြယွ်ထကောငျ်ားထသောဖပနလ်ောဖခငျ်ားအတကွ် အဆငသ်င့်ထ်န ိငုရ်န ်အထရျားကက ျား 

ပါသည်။ 

ပဋညိောဉ်အသစ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားအတကွ် ဤရှုထ ောင့်သ် ုျားရပ်ကိ ုထလ့်လောရနန်ည်ျားလမ်ျားမ ောျားစွော 

ရိှသည်၊ သို ့်ထသေ်ာ အထရျားကက ျားထသောအခ က်နစှ်ခ က်ကိသုော  ထိတွျို့ပါမည်။ ဦျားစွော၊ ပဋညိောဉ်သစ်ထခတ် 

က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားအတကွ် ထယဘယု လမ်ျားည နခ် က်အခ ိြုျို့ကို အက ဉ်ျားခ ြုပ်တငဖ်ပပါမည်။ ဒတုယိအထနနငှ့်၊် 

ဤနည်ျားဗ ျူဟောမ ောျားကို သရုပ်ထြေ်ာသည့်် က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားဆိုငရ်ောဥပမောတစ်ခကုို တငဖ်ပပါမည်။ ထယဘယူ  

လမ်ျားည နခ် ကအ်ခ ိြုျို့ ဖြင့် ်စကကပါစို ့်။ 

လမ်ားညွှန်ချကမ်ျာား 

အထစောပိုငျ်ားသငခ်နျ်ားစောတွင ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားလပ်ုငနျ်ားစဉ်ကို ထအောက်ပါအတိုငျ်ားကျွန်ပ်ုတို ့်သတမ်တှ် 

 ောျားသည_် 

က မ်ျားစောအထ ောကအ် ောျား၏ မူလအဓပိပောယက်ို မ က်ထမှောကထ်ခတ်ပရိသတမ် ောျား 

နငှ့် ်၎ငျ်ားတို ့်၏အယူအဆမ ောျား၊ အဖပြုအမူမ ောျားနငှ့် ်စိတခ် စောျားမှုမ ောျားကို 

သကထ်ရောကမ်ှုရိှထသော နည်ျားလမ်ျားမ ောျားဖြင့် ်သင့်ထ်လ ေ်ာစွော ခ ိတဆ်ကထ်ပျားသည်။ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော ကုိျား 

မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားနငှ့် ်ပဋညိောဉ်တရောျားသစ် 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ဤအဓပိပါယ်ြွင့်ဆ်ိခု ကထ်ြေ်ာဖပသည့််အတိုငျ်ား၊ သမမောက မ်ျားစောက င့်သ် ုျားဖခငျ်ားတိုငျ်ားတွင ်မူလ 

အဓပိပောယ်ကို မ ကထ်မှောကထ်ခတ်ပရိသတမ် ောျားနငှ့် ်သင့်ထ်လ ေ်ာစွောခ ိတ်ဆက်ထပျားဖခငျ်ားပါေငသ်ည်။ 

ပ မဦျားစွော၊ မူလပရိသတ်မ ောျား၏အယူအဆမ ောျား၊ အဖပြုအမမူ ောျားနငှ့် ်စိတခ် စောျားမှုမ ောျားကို အက ိြုျား 

သကထ်ရောကမ်ှုရိှထစရန ်သမမောက မ်ျားထရျားသမူ ောျားရှောထြသွည့်န်ည်ျားလမ်ျားမ ောျားကို ရှောထြထွြေ်ာ တု်ဖခငျ်ားဖြင့် ်

ကျွန်ပ်ုတို ့်သည်သမမောက မ်ျားစော၏မလူအဓပိပောယ်ကို ဆ ုျားဖြတရ်နလ်ိအုပ်သည်။  ို ့်ထနောက်၊ ယထန ့်ထခတ် 

လူတို ့်၏အယအူဆမ ောျား၊ အဖပြုအမမူ ောျားနငှ့် ်စိတခ် စောျားမှုမ ောျားအထပေါ် သမမောက မ်ျားစော က မ်ျားပိဒုက် မည်သို ့် 

အက ိြုျားသက်ထရောကသ်ည်ကို ဆ ုျားဖြတဖ်ခငျ်ားဖြင့် ်ဤမူလအဓပိပောယက်ို မ ကထ်မှောက်ထခတပ်ရိသတမ် ောျား 

အတကွ် ကျွန်ပ်ုတို ့်က င့်သ် ုျားနိငုသ်ည်။ သမမောက မ်ျားစောကို ကျွန်ပ်ုတို ့်က င့်သ် ုျားထသောအခါ ထခတက်ောလတိုျား 

တကမ်ှုမ ောျားကို မှတသ်ောျား ောျားရန ်အထရျားကက ျားသည်။ အဘယ်ထကကောင့်ဆ်ိုထသေ်ာ မူလက မ်ျားပိဒုတ်ိငုျ်ားသည် 

ကျွန်ပ်ုတို ့်ကိုယတ်ိုင ်က် သမမောက မ်ျားစော၏မတူည ထသောယ ကုကည်ဖခငျ်ားအဆင့်တ်ွင ်ထန ိငုသ်ူမ ောျားအတကွ် 

ထရျားသောျား ောျားထသောထကကောင့်ဖ်ြစသ်ည်။  ို ့်ထကကောင့်၊် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏သငခ်နျ်ားစောဤအခ က်တွင၊် ပဋညိောဉ်တရောျား 

သစထ်ခတတ်ွငအ်သကရှ်ငထ်သော မ ကထ်မှောက်ထခတပ်ရိသတမ် ောျားနငှ့် ်သမမောက မ်ျားစော၏မလူပရိသတမ် ောျား 

ကို ထခတက်ောလတိုျားတကမ်ှုမ ောျားက ခ ိတဆ်ကထ်ပျားသည့်န်ည်ျားလမ်ျားမ ောျားအထပေါ် အောရ ုစိကု်ကကပါစို ့်။ 

ကျွန်ပ်ုတို ့်၏စတိ် ွဲတွင ်မည်သည့််အရောရိှသည်ကိဖုမငရ်န၊် ဦျားတည်ခ ကန်စှ်ခုဖြင့် ်အတိုခ ြုပ်၍ 

ကကည့်ပ်ါမည်။ ဦျားစွော၊ ပဋညိောဉ်တရောျားသစ၏်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားမ ောျားနငှ့်ပ်တသ်က်၍ ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားပိဒုမ် ောျား 

၏ထယဘယူ မှတခ် ကအ်ခ ိြုျို့ကိ ုကျွန်ပ်ုတို ့်ထလ့်လောပါမည်။  ို ့်ထနောက် ဒတုယိ၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ဓမမသစ် 

က မ်ျားပိုဒမ် ောျားနငှ့် ်အလောျားတလူပ်ုထဆောငပ်ါမည်။ ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားမှ စကကပါစို ့်။ 

ဓမမပ ာငာ်း 

အထစောပိုငျ်ားသငခ်နျ်ားစောတစခ်တုွင ်ကျွန်ပ်ုတို ့်ထတွျို့ ဖမငခ်ွဲ့်ရသည့််အတိုငျ်ား၊ ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားသည် 

သမမောက မ်ျားစောသမိုငျ်ားတွင ်အဓကိပဋညိောဉ်ထဖခောကခ်ုကို ရည်ည နျ်ားသည်။ သို ့်ထသေ်ာ ဓမမထဟောငျ်ားစောအပ်ုမ ောျား 

ထရျားသောျားဖခငျ်ားသည် ထမောထရှနငှ့် ်ဒါေဒိ၏်ပဋညိောဉ်ထခတ်နစှ်ခတုငွသ်ော ဖြစပ်ွောျားခွဲ့်သည်။ ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားပိဒု ်

တိုငျ်ားသည် ထမောထရှ၏ပဋညိောဉ်ထခတ် သို ့်မဟုတ် ဒါေိဒ၏်ပဋညိောဉ်ထခတအ်တွငျ်ား အသက်ရှငထ်သော 

ဘုရောျားသခင့်လ်မူ ိြုျား၏လိအုပ်ခ က်မ ောျားကို ထဖြရှငျ်ားရန ်ပ စု ဖပြုကောထရျားသောျား ောျားသည်။  ို ့်ထကကောင့်၊် 

ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားပိုဒမ် ောျားသည် ဤပဋညိောဉ်ထခတ်နစှခ်ု၏ ဓမမပညောဆိုငရ်ောတိုျားတကမ်ှုမ ောျားအတွက် 

သင့်ထ်လ ေ်ာထသော အယအူဆမ ောျား၊ အဖပြုအမူမ ောျားနငှ့် ်စိတခ် စောျားမှုမ ောျားကို ဘရုောျားသခင၏်လမူ ိြုျား   မလူက 

ထပျားခွဲ့်သည်။ 

ဤအထကကောငျ်ားထကကောင့်၊် ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားပိုဒမ် ောျားမှ ပဋညိောဉ်တရောျားသစထ်ခတ်အ  ိအဓပိပါယ်ရိှ 

ထသော ထပါငျ်ားကူျားမ ောျားတည်ထဆောက်ရန ်လိုအပ်သည်။ ခရစထ်တေ်ာ၏ထနောကလ်ိုကမ် ောျားအထနနငှ့်၊် 

ဤလပ်ုငနျ်ားစဉ်တွင ်အမှောျားမရိှနိငုထ်သော တစ်ခတုည်ျားထသောလမ်ျားည နမ်ှော ဓမမသစ်ဖြစသ်ည်ကို ကျွန်ပ်ုတို ့် 

သပိါသည်။  ို ့်ထကကောင့်၊် ပဋညိောဉ်သစ်၏အဆင့်သ် ုျားဆင့်စ်လ ုျားတွင ်ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားကို ဓမမသစက် မ်ျား 

ထရျားသမူ ောျားက င့်သ် ုျားကကသည့်် နည်ျားလမ်ျားမ ောျားကိုရှောထြွရန ်အထရျားကက ျားသည်။ ဥပမောအောျားဖြင့်၊် ဓမမသစက် မ်ျား 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော ကုိျား 

မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားနငှ့် ်ပဋညိောဉ်တရောျားသစ် 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

သည် ခရစ်ထတော်သည် သ၏ူပ မကကလောခ ိနတ်ွင ်ဓမမထဟောငျ်ားသွနသ်ငခ် ကမ် ောျားကို ဖပည့်စ် ထုစသည့်် 

နမူနောနည်ျားလမ်ျားမ ောျားစွောကို ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျားထြေ်ာဖပ ောျားသည်။  ို ့်ဖပင ်ဆကလ်ကတ်ည်ပမွဲဖခငျ်ားကောလအတွငျ်ား 

ဓမမထဟောငျ်ားသွနသ်ငခ် ကမ် ောျားကို ခရစထ်တေ်ာဆကလ်ကဖ်ပည့်စ် ုထစသည့်် နည်ျားလမ်ျားမ ောျားကိလုည်ျား အောရ ုစိုက ်

ထစပါသည။်  ို ့်အဖပင၊် ပဋညိောဉ်တရောျားသစ၏်ပပ ျားဖပည့်စ် ုဖခငျ်ားတွင ်ခရစထ်တေ်ာသည် ဓမမထဟောငျ်ားသွနသ်င ်

ခ ကမ် ောျားကို ဖြည့််ဆည်ျားထပျားမည့်် နည်ျားလမ်ျားမ ောျားကို ဓမမသစက် မ်ျားသည်ည နဖ်ပသည။် 

အထရျားကက ျားဆ ုျားထသော က မ်ျားစောအထကကောငျ်ားအရောမ ောျား ွဲမတှစခ်ုမှော 

ဘုရောျားသခင့််နိငုင် ထတေ်ာဆိုငရ်ောအထကကောငျ်ားအရောဖြစသ်ည်၊ သို ့်ထသေ်ာ 

 ိစုကောျားလ ုျားသည် ဓမမသစ်က မ်ျားတွငသ်ော ထတွျို့ရသည။် 

ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားထနရောမ ောျားစွောတွင၊် ဤခ  ျားထဖမ ောကဖ်ခငျ်ားနငှ့်ပ်တ်သက်၍ 

အ ျူားသဖြင့်ဆ်ောလ က မ်ျားမ ောျားတွင ်“ ောေရဘရုောျားစိုျားစ ထတောမ်ူသည်”ကို 

ကျွန်ပ်ုတို ့်ထတွျို့ ဖမငရ်သည်။ ဓမမသစက် မ်ျားထရျားသူမ ောျားသည် 

ခရစ်ထတေ်ာကကလောဖခငျ်ားနငှ့်ပ်တသ်က်၍ ဓမမထဟောငျ်ားအထကကောငျ်ားအရောမ ောျားကို 

ယူကကပပ ျား၊ ဧေ ထေလတိရောျားထဟောထဖပောသမူ ောျားသည် ထယရှု၏သနွသ်ငခ် က်ကို 

အက ဉ်ျားခ ြုပ်ကော၊ သတူို ့်သည် ဘုရောျားသခင၏်နိငုင် ထတေ်ာနငှ့် ်ထယရှုအထကကောငျ်ား၊ 

ထကောငျ်ားကငန်ိငုင် ထတေ်ာ၊ ဘုရောျားသခင၏်နိငုင် ထတော်သည် န ျားပပ ဖြစထ်ကကောငျ်ား 

သူ၏နှုတက်ပတထ်တေ်ာမ ောျား၌ မတှ်တမ်ျားတင ်ောျားသည့်အ်တိုငျ်ား 

ထဖပောဆိုထနကကသည်။  ို ့်ထကကောင့်၊် မမိိလမူ ိြုျားနငှ့် ်လမူ ိြုျားတကောအထပေါ် 

 ောေရဘုရောျား၏အပ်ုစိုျားဖခငျ်ားအထကကောငျ်ား ထဖပောဆိုသည့််အရောသည် 

ယခအုခါဣသထရလတို ့်၌ စငဖ်မင့်ထ်ပေါ်ထရောကရိှ်ထနပပ ဖြစ်ထသော ဒါေဒိ၏်သောျားထတေ်ာ 

ခရစ်ထတေ်ာထမရိှယနငှ့်စ်ပ်လ ဉ်ျား၍ ထြေ်ာည နျ်ားထနပါသည်...ရှငဖ်ပန ်ထဖမောကဖ်ခငျ်ားကို 

ထဟောကကောျား ောျားသကွဲ့်သို ့် တမနထ်တေ်ာ ၁ တွငခ်ရစ်ထတောသ်ည် 

ထကောငျ်ားကငသ်ို ့်တက်ကကပပ ျား ရောဇပလလ ငထ်ပေါ်တွင ်စိုျားစ ထတေ်ာမပူ နုငှ့် ်လူတို ့်သည် 

ရှငဖ်ပန ်ထဖမောက်ဖခငျ်ားသို ့် ခ ဉ်ျားကပ်ကကသည်ကို ကျွန်ပ်ုတို ့်ထတွျို့ ဖမငရ်သည်။ 

သို ့်ထသေ်ာ ခရစထ်တေ်ာ တစ်ြနက်ကလောမည့်် သခငဘ်ုရောျား၏ 

ထန ့်ရက်အနောေါတ်ကိလုည်ျား ခ စောျားထနကကရဆွဲဖြစသ်ည်။ တမနထ်တေ်ာ ၁ 

ထဖပော ောျားသကွဲ့်သို ့်၊ ကိယု်ထတေ်ာ ကွ်ခွောသွောျားသည့််ပ စု အတိုငျ်ား ဖပနလ်ောမည်ဖြစ်ပပ ျား၊ 

စောတနသ်ည် လတွ်ထဖမောက်လောထသောအခါ ထနောကဆ် ုျားလှည့်ဖ်ြောျားမှုနငှ့် ်

ပုနက်နမ်ှုတွင ်ဘုရောျားသခင၏်လူမ ောျားကို စမ်ျားသပ်သကွဲ့်သို ့်၊ 

ထနောကဆ် ုျားသက်ထသဖပဖခငျ်ားလည်ျား ရိှလမိ့်မ်ည်၊ သို ့်ထသေ်ာ အဆ ျုားတွင ်

ခရစ်ထတော်ကကလော၍ စောတန၏်အကက အစညအ်ောျားလ ုျားကို အနိငုယ်ူမည်ဖြစသ်ည။် 

ပဒါကတ်ာ Greg Perry 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော ကုိျား 

မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားနငှ့် ်ပဋညိောဉ်တရောျားသစ် 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ဖမငထ်တွျို့ရန ်စွွဲမက်ြယွ်အထကောငျ်ားဆ ုျားအရောတစ်ခမုှော ဧေ ထေလိတရောျားသည် 

ဓမမထဟောငျ်ားအထကကောငျ်ားအရောအောျားဖြင့် ်ထယရှုအောျားထြေ်ာဖပသည့်ပ် စု ဖြစသ်ည်။ 

၎ငျ်ားကို ထနရောမ ောျားစွောတွင ်ကျွန်ပ်ုတို ့်ထတွျို့ရပါသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်ဖမငရ်သည့်် 

အဓကိထနရောမ ောျား ွဲမတှစ်ခမုှော ထမောထရ၏ှထနရောတွင ်ထယရှုကို 

အမနှတ်ကယပ် ထုြေ်ာ ောျားသည်ကို ထတွျို့ ဖမငရ်သည်။ တစန်ည်ျားအောျားဖြင့် ်

သူဒတုိယထမောထရသှည် ဒတုယိအသစ်နငှ့် ်သော၍ကက ျားမောျားထသော 

 ကွ်ထဖမောက်ဖခငျ်ားကို ဦျားထဆောငရ်န ်ကကလောဖခငျ်ားဖြစသ်ည။် ထယရှုကို 

ဒတုယိထမောထရှအဖြစ် ကျွန်ပ်ုတို ့်စဉ်ျားစောျားထသောအခါ ဥပမောမ ောျားစွောကို 

သတရိလောသည။် တစ်ခမုှော ထရအထတွျို့အကက ြုကိုခ ပပ ျားထနောက် ထတော ွဲကို 

သွောျားမည်ဟသူည့်် သူ၏စတိ်ကျူားဖြစသ်ည်။  ို ့်ထကကောင့်၊် ကိယုထ်တေ်ာသည် 

ထယေ်ာဒနဖ်မစ်၌နစှဖ်ခငျ်ားခ ထသောအခါ၊ တစ်နည်ျားအောျားဖြင့် ်ထရကိဖုြတသ်ွောျားဖခငျ်ားသည် 

ပငလ်ယ်န ကိုဖြတသ်နျ်ားပပ ျားထနောက် သွဲကနတောရသို ့် ခ က်ခ ငျ်ားသွောျားထသော 

ဣသထရလလမူ ိြုျားမ ောျားနငှ့် ်တညူ သည်။ သွဲကနတောရတွင ်ဣသထရလလူတို ့်ကွဲ့်သို ့် 

ထသွျားထဆောငမ်ှုကို ထတွျို့ ကက ြုခွဲ့်ရထသေ်ာလည်ျား၊ ကိယုထ်တေ်ာသည် 

သစစောရှိထသောသောျားထတော်ဖြစ်ပပ ျား၊ ဣသထရလသည် နောခ မှုမရှထိသော 

သောျားထတေ်ာဖြစ်သည်။  ိသုွဲကနတောရအထတွျို့အကက ြုတွင၊် ထယရှုသည် 

ကကလောမည့် ်ကွထ်ဖမောက်ရောလမ်ျားသစ်၏ ထအောငပ်ွွဲခ ထခါငျ်ားထဆောငအ်ဖြစ် 

ထပေါ် ကွလ်ောပပ ျား၊ မဿွဲ ၅ ထတောငထ်ပေါ်တရောျားထဒသနောတွင ်ထယရှုကို 

ပညတ်တရောျားအသစထ်ပျားသအူဖြစ် သရုပ်ထြေ်ာ ောျားသည်... ို ့်ထကကောင့် ်

ခရစ်ေငက် မ်ျားမ ောျားနငှ့် ်ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားတို ့်ကကောျား ဤတူည မှုနငှ့် ်

စည်ျားလ ုျားည ညွတမ်ှုကို အကကမိ်ကကိမဖ်မငထ်နရပပ ျား၊ ထယရှုသည် 

လွနခ်ွဲ့်ထသောနစှမ် ောျားကတည်ျားက စတငခ်ွဲ့်ထသောဇတလ်မ်ျားကို အပပ ျားသတ်ထနပါသည်။ 

ပဒါကတ်ာ Michael J. Kruger 

ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားပိုဒမ် ောျားကို က င့်သ် ုျားရန ်ဤအထဖခခ ပ စု ကိမုတှ်သောျား ောျားဖခငျ်ားဖြင့်၊် ပဋညိောဉ်တရောျား 

သစထ်ခတအ်တကွ် ဓမမသစ်က မ်ျားပိဒုမ် ောျား၏က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားနငှ့်ပ်တ်သက်၍ ထလ့်လောကကပါစို ့်။ 

ဓမမသစ ်

ပ မတစခ် ကတ်ွင၊် ဓမမသစက် မ်ျားသည် ပဋညိောဉ်တရောျားသစ်ထခတ်၌ ထရျား ောျားထသောထကကောင့် ်

ခရစ်ယောနမ် ောျားသည် ဓမမသစက် မ်ျားကို က င့်သ် ုျားထသောအခါ ထခတက်ောလတိုျားတက်မှုမ ောျားကို  ည့််သွငျ်ား 

စဉ်ျားစောျားရန ်မလိအုပ်ထကကောငျ်ား ဖမငန်ိငုသ်ည်။ သို ့်ထသေ်ာ ပဋညိောဉ်သစ၏် အြွင့်အ်ဆင့်တ်ွင ်ဓမမသစက် မ်ျား 

တစခ်ုလ ုျားကို ထရျားစပ် ောျားထကကောငျ်ား မှတသ်ောျား ောျားရန ်အထရျားကက ျားပါသည်။ ယထန ့်၊ ၎ငျ်ားအဆင့်တ်ွင ်



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော ကုိျား 

မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားနငှ့် ်ပဋညိောဉ်တရောျားသစ် 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ကျွန်ပ်ုတို ့်ရိှမထနထတော့်ပါ။ ယငျ်ားအစောျား၊ ပဋညိောဉ်တရောျားသစ၏်ဆကလ်ကတ်ည်ပမွဲဖခငျ်ားတွင ်ကျွန်ပ်ုတို ့် 

အသက်ရှငထ်န ိငုက်ကသည်။  ို ့်ထကကောင့်၊် ဓမမသစ်က မ်ျားကို ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ဘေအသကတ်ောတွင ်

က င့်သ် ုျားထသောအခါတွင ်ဤထခတ်၏ ျူားဖခောျားခ က်ကို စွွဲမှတ ်ောျားရနလ်ိုသည်။ 

ဓမမသစက် မ်ျားမှ စောအပ်ုမ ောျားသည် အသငျ်ားထတေ်ာ၏ အတု်ဖမစထ်ခါငျ်ားထဆောငမ် ောျား  မှ  ကွ်ထပေါ် 

လောပပ ျား ပဋညိောဉ်တရောျားသစစ်တငခ် ိနအ်တွငျ်ား အသက်ရှငထ်နသမူ ောျား အတကွ် ကနဦျားထရျားသောျား ောျားဖခငျ်ား 

ဖြစသ်ည်။ ဤက မ်ျားထရျားသမူ ောျားထရျားသောျားခွဲ့်သည့်အ်ရောမ ောျားသည် ပဋညိောဉ်တရောျားသစထ်ခတ၏် ဆက်လက် 

တည်ပမွဲထနခ ိန၌်အသက်ရှငထ်နထသော ကျွန်ပ်ုတို ့်အတကွ် မ ောျားစေွာသကထ်ရောကမ်ှုရိှပါသည်။  ို ့်ထကကောင့် ်

ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ဤအရောမ ောျားကိုထရျားသောျားပပ ျားထနောက ်နစှ်ထ ောငထ်ပါငျ်ားမ ောျားစွောအကကောတွင ်အသကရှ်င ်

ထနထသေ်ာလည်ျား၊ ၎ငျ်ားတို ့်သည် ကျွန်ပ်ုတို ့်အထပေါ် အခွင့်အ်ောဏောရိှသည်မှော ယ ုမှောျားသ သယမရိှနိငုပ်ါ။ 

ယထန ့်ကျွန်ပ်ုတို ့်၏အသက်တောနငှ့် ်ဓမမသစက် မ်ျားထရျားသည့််အခ ိနတ်ို ့်အကကောျား ဖခောျားနောျားခ ကအ်ခ ိြုျို့ကို 

သ ုျားသပ်ကကည့်ပ်ါ။ ဥပမော၊ ယထန ့်ကောလနငှ့်မ်တူဘွဲ၊ လမ်ျားည နမ်ှုထပျားရန ်ထတောငျ်ားဆိုဖခငျ်ားအောျား  ိအုခ ိနက် 

အသက်ရှငထ်သော တမနထ်တေ်ာမ ောျားနငှ့် ်ပထရောြကတ်စဦ်ျားခ ငျ်ား   တိကု်ရုိကတ်ငဖ်ပနိငုသ်ည်။ ၎ငျ်ားကို 

ြိထလမုနက်သေါဒစောတွင ်ထတွျို့ရသည်။  ို ့်အဖပင၊် အသငျ်ားထတေ်ာတစခ်ုလ ုျားနငှ့်ဆ်ိုငထ်သော ကစိစရပ်မ ောျားအောျား 

တမနထ်တေ်ာ ၁၅တွငပ်ါသည့်် ထယရုရှလင ်ထကောငစ် မှောကွဲ့်သို ့် အသငျ်ားထတေ်ာအတု်ဖမစ် ထခါငျ်ားထဆောငပိ်ုငျ်ားတို ့် 

အကကောျား အခ ငျ်ားခ ငျ်ား အဖပနအ်လှန ်ဆကသ်ွယထ်ဖပောဆိမုှုမ ောျားအောျားဖြင့် ်ဆ ုျားဖြတ်နိငုက်ကသည်။ သို ့်ထသေ်ာ 

ယထန ့်ကျွန်ပ်ုတို ့် ထခတတ်ွငမ်ူ၊ အသက်ရှငထ်နဆွဲ အဆိပုါအတု်ဖမစအ်ခွင့်အ်ောဏောရိှသမူ ောျား ရိှမထနထတော့်ပါ။ 

 ို ့်ထကကောင့်၊် ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျား လမ်ျားည နက်ူည ထပျားနိငုရ်နအ်တွက ်၎ငျ်ားတို ့်၏သွနသ်ငမ်ှုဆိုငရ်ော ဓမမသစက် မ်ျား၏ 

အက ဥ်ျားခ ျူပ်မ ောျားကို ကျွန်ပ်ုတို ့်ကိုျားကောျားရမည်ဖြစပ်ါသည်။ 

၎ငျ်ားအဖပင၊် ဓမမသစ်က မ်ျားတွင ်အ ့်ကသြွယန်ငှ့် ်သဘောေလွနဖ်ြစရ်ပ်မ ောျား၏ ဥပမောမ ောျားစွောပါရိှသည်။ 

ထယရှုနငှ့် ်သ၏ူတမနထ်တေ်ာမ ောျားနငှ့် ်ပထရောြက်မ ောျားသည် ၎ငျ်ားတို ့်၏အခွင့်အ်ောဏောကိုတည်ထဆောက်ရန ်

ဤကွဲ့်သို ့်ထသော ျူားဖခောျားထသောအဖပြုအမမူ ောျားကို လပ်ုထဆောငရ်န ်အ ျူားသဖြင့် ်ဆုထက ျားဇူမ ောျားရိှကကသည်။ 

ယငျ်ားသည် အမှနပ်ငဖ်ြစ်ခွဲ့်ထသေ်ာလည်ျား၊ ယထန ့်ထခတ် အခွင့်အ်ောဏောသည် ဓမမသစက် မ်ျား၏စ နှုနျ်ားဖြင့်သ်ော 

တည်ထဆောကပ်ါသည်။ ဤဖခောျားနောျားခ က်ကို ကျွန်ပ်ုတို ့်ထမ့် ောျားပါက၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ကောလအတကွ် 

လွွဲမှောျားသည့််ထမျှေ်ာလင့်ခ် ကမ် ောျား ရိှထနတတပ်ါသည်။ ထသခ ောသည်မှော၊ ဘုရောျားသခငသ်ည် ပဋညိောဉ်တရောျား 

သစဆ်က်လက်တည်ပမွဲထနခ ိနအ်တွငျ်ား အသငျ်ားထတော်တွင ်အ ့်ြွယအ်မှုမ ောျားကို ဆကလ်ကလ်ပ်ုထဆောငထ်န 

ထသေ်ာလည်ျား၊ ဤထခတတ်ွင ်ခရစ်ထတေ်ာနငှ့် ်တမနထ်တေ်ာမ ောျား ထဖမကက ျားထပေါ်အသက်ရှငစ်ဉ်ကကွဲ့်သို ့် 

အကကမိထ်ရမ ောျားစွောမဖြစ်ထပေါ်ထကကောငျ်ား ထတွျို့ ရိှရဖခငျ်ားအတွက် ကျွန်ပ်ုတို ့်စိတပ် က်မထနသင့်ပ်ါ။ 

 ို ့်အဖပင၊် ဓမမသစက် မ်ျားထရျားသမူ ောျားသည် ပဋညိောဉ်တရောျားသစစ်တငဖ်ခငျ်ားအတွက် အ ျူားအထရျား 

ကက ျားသည့်် အယေူါဒနငှ့် ်လကထ်တွျို့က ထသော ကိစစရပ်မ ောျားအတကွ် ၎ငျ်ားတို ့်ကိယု်ကို အဓိကဆက်ကပ်အပ်နှ  

 ောျားသည်။ ဥပမော၊ ေ ျူျားမ ောျား၌အဖမစတ်ည်ဖခငျ်ားမှ တစပ်ါျားအမ ိြုျားသောျားမ ောျားအ  ိဘရုောျားသခင့်န်ိငုင် ထတေ်ာကို 

ခ ွဲျို့ ငွဖ်ခငျ်ားအထကကောငျ်ားအရော က် ဓမမသစ်တွငမ်ညသ်ည့််ဖပဿနောမှ အောရ ုစိကု်ခ ရမှုမရှပိါ။ ဓမမသစက် မ်ျား 

တွငထ်ြေ်ာဖပ ောျားထသော အဖငငျ်ားပေွာျားမှုမ ောျားသည် ခရစထ်တေ်ာ၏ထနောက်လိကု်မ ောျားအထနဖြင့် ်ဓမမထဟောငျ်ား 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော ကုိျား 

မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားနငှ့် ်ပဋညိောဉ်တရောျားသစ် 

 
 

 

-19- 

ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

အထလ့်အက င့်မ် ောျားနငှ့် ်ေ ျူျားရုိျားရောဓထလ့်မ ောျားကို လိကု်နောဖခငျ်ား သို ့်မဟတု် မထစောင့် ်နိျ်ားဖခငျ်ားရိှ၊ မရိှတို ့်ကို 

ကိုငတ်ယွ်ထဖြရှငျ်ား ောျားသည်။ ဤသနွသ်ငခ် ကမ် ောျားသည် ယထန ့်အသငျ်ားထတေ်ာအတွက် သကထ်ရောကမ်ှု 

ရှိသညမ်ှနထ်သေ်ာလည်ျား၊ ခရစယ်ောနအ်သငျ်ားထတော်သည် ဤအထဖခခ အဖငငျ်ားပွောျားြွယရ်ောမ ောျားစွောကို ထက ေ်ာလွန ်

သွောျားပပ ဖြစ်သည်။ ဧေ ထေလိတရောျားသည် ကမဘောတစ်ေမှ်ျားတွင ်ဆကလ်ကပ်  ျို့ နှ ့်ထနသကွဲ့်သို ့်၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် 

မတညူ ထသောဖပဿနောမ ောျားကို ရငဆ်ိုငထ်နရသည။် 

ကျွန်ပ်ုသညတ်မနထ်တော်ထခတက်ို ဖပနသ်ွောျားပပ ျား၊ တမနထ်တောမ် ောျား၏ထဟောထဖပောဖခငျ်ား၊ 

သူတို ့်လပ်ုထဆောငခ်ွဲ့်သည့််အ ့်ြယွ်အမှုမ ောျားနငှ့် ်အသငျ်ားထတေ်ာအတကွ် 

မိတဆ်ကခ်ွဲ့်သမျှတို ့်ကို သက်ထသခ ရန ်တစခ်ါတရ ဆနြေရိှပါသည်။ ဟုတပ်ါသည်၊ 

ကနဥ ျားအသငျ်ားထတေ်ာ၏ အထတွျို့အကက ြုမ ောျားသည် ယထန ့်ထခတတ်ွင ်

ကျွန်ပ်ုတို ့်ရရိှသည့်အ်ထတွျို့အကက ြုမ ောျားနငှ့် ်အလွနဆ်ငတ်ပူါသည်။ 

ကျွန်ပ်ုဆိုလိသုညမ်ှော၊ ကမဘောထပေါ် ရှိ ထနရောမ ောျားစွောတွင ်အသငျ်ားထတေ်ာသည် 

နှပ်ိစကည် ဉ်ျားပနျ်ားခ ထနရထသော အသိကု်အေနျ်ားဖြစ်ပပ ျား၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် 

ပ မယ ုကကည်သမူ ောျား ကိုငစ်ွွဲခွဲ့်သည့်် အလောျားတူဧေ ထေလတိရောျားကို 

လကက်ိုငဖ်ပြုထနပါသည်။ သို ့်ထသေ်ာ တမနထ်တေ်ာမ ောျား၏ဓမမအမှု ထတေ်ာသည် 

အသငျ်ားထတောသ်မိုငျ်ား၏ ျူားဖခောျားထသောကောလတစခ်တုွင ် ျူားဖခောျားသည့်် 

အမှု ထတေ်ာဖြစ်သည်ဟု ခ ယခူ က်ရှိပပ ျား၊  ိတုမနထ်တောမ် ောျားထရျားသောျားထသော 

က မ်ျားမ ောျားကို ြတ်ရှုဖခငျ်ားဖြင့် ်၎ငျ်ားတို ့်၏အထဖခခ အုတဖ်မစအ်ထပေါ်တွင ်

ကျွန်ပ်ုတို ့် ပ်ဆင့်၍်တည်ထဆောက်ပါသည်။ သို ့်ထသေ်ာ တမနထ်တေ်ာရော ျူားသည် 

အသငျ်ားထတော်တွင ်ဆကလ်ကလ်ုပ်ထဆောငရ်မည့်အ်ရောမဟတုပ်ါ။ ၎ငျ်ားသည် 

သူတို ့်အောျားထပျားခွဲ့်သည့််  ျူားဖခောျားသည့််အထဖခခ ဓမမအမှု ထတေ်ာဖြစပ်ပ ျား၊ 

ယထန ့်အသငျ်ားထတေ်ာတွင ်သတူို ့်၏အထဖခခ အတု်ဖမစ်အထပေါ်၌ ကျွန်ပ်ုတို ့် 

တည်ထဆောကထ်နပပ ဖြစသ်ည။် 

ပဒါကတ်ာ Philip Ryken 

ဤအထကကောငျ်ားထကကောင့်၊် ဓမမသစ်က မ်ျားကို မ က်ထမှောကထ်ခတ်ထလောကတွင ်ကျွန်ပ်ုတို ့်က င့်သ် ုျားထသော 

အခါ၊ ပဋညိောဉ်သစထ်ခတ၏်အစပ ိြုျားဖခငျ်ားအဆင့်တ်ွင ်မလူအဓပိပောယက်ို အခိုငအ်မောအထဖခခ  ောျားထကကောငျ်ား 

နောျားလည်ရန ်အထရျားကက ျားပါသည်။  ိမုလူအဓပိပါယက်ို မှတသ်ောျား ောျားပပ ျား၊ ပဋညိောဉ်တရောျားသစထ်ခတတ်ွင ်

ထနောက် ပ်တိုျားတကမ်ှုမ ောျားကို  ည့််သွငျ်ားစဉ်ျားစောျားဖခငျ်ားဖြင့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ထခတ်ကောလတွင ်၎ငျ်ားကိုက င့်သ် ုျား 

နိငုသ်ည။် 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော ကုိျား 

မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားနငှ့် ်ပဋညိောဉ်တရောျားသစ် 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ဓမမသစ်နငှ့် ်ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားနစှ်ခစုလ ုျားတွင ်ပဋညိောဉ်တရောျားသစက် င့်သ် ုျားဖခငျ်ားအတွက် ထယဘူယ  

လမ်ျားည နခ် ကမ် ောျားကို ထတွျို့ ဖမငရ်ပပ ျားထနောက်၊ ဤမမူ ောျားကို သရပ်ုထြေ်ာ ောျားသည့်် သမမောက မ်ျားစောပါ ဥပမော 

တစခ်ုကိ ုကကည့််ကကပါစို ့်။ စစပ်ွွဲကို သမမောက မ်ျားစော၏ အထလျားထပျားစ နမနူောအဖြစ် ကျွန်ပ်ုတို ့်ထြေ်ာဖပပါမည်။ 

စနံမူနာ 

၎ငျ်ားသည် နတ်ဆိုျားမ ောျားနငှ့် ်၎ငျ်ားတို ့်ထနောက်လိကု်ထနထသော လမူ ိြုျားမ ောျားအောျား စစတ်ိုက်ဖခငျ်ားနငှ့် ်

ပတသ်က်၍ အောရ ုစူျားစိုကမ်ှုမ ောျားစွောထပျားထကကောငျ်ား သမမောက မ်ျားစောနငှ့် ်ရငျ်ားနှ ျားသူတိုငျ်ားသကိကသည်။ ဓမမထဟောငျ်ား 

က မ်ျားရိှ က မ်ျားတိုငျ်ားန ျားပါျားသည် ဤအထကကောငျ်ားအရောနငှ့် ်တစန်ည်ျားမဟတုတ်စန်ည်ျား သက်ဆိုငသ်ည်။ 

ဓမမထဟောငျ်ားတွငထ်တွျို့ ရိှရထသော နတ်ဆိုျားမ ောျားနငှ့်စ်စပ်ွွဲသည် ပဋညိောဉ်တရောျားသစ်ထခတတ်ွင ်ဆက်လက်တည် 

ရှိထနထကကောငျ်ား ဓမမသစက် မ်ျားက  ပ်ခါတလွဲလွဲထြော်ဖပသည။် 

ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားတွင ်ဘရုောျားသခငအ်ောျား စစသ်ူရွဲတစဦ်ျားအဖြစ်၊ ရှငဘ်ုရငအ်ဖြစ်၊ 

စစ်သရူွဲထကောငျ်ားတစ်ဦျားအဖြစ် သရုပ်ထြေ်ာ ောျားသည်ကို ကျွန်ပ်ုတို ့်မကကောခဏ 

ထတွျို့ ဖမငရ်သည်။ ဆိုလိသုည်မေှာ၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏အထကကောငျ်ားအရောသည် 

အဓပိပါယမ် ောျားစွောရိှပ မုရပါ၊ ၎ငျ်ားကိုကျွန်ပ်ုတို ့် အဖပည့်အ်ေနောျားမလည်ပါ။ သို ့်ထသေ်ာ 

ထရှျားထခတဣ်သထရလ၏လကထ်တွျို့ဘေတွင ်စစ်ပွွဲသည် သောမောနသ်ောဖြစသ်ည်... 

ြောထရောသည် ဘရုောျားသခင့်လ်မူ ိြုျားထတေ်ာကို သွောျားခွင့်ဖ်ပြုမည်မဟတု်ထသောထကကောင့် ်

ဘုရောျားသခငဖ်ပြုထတေ်ာမခူွဲ့်သည်မှော...ပ မတွင ်ကပ်ထဘျားဒဏမ် ောျား၊  ို ့်ထနောက် 

ပငလ်ယ်န တွင ်အ ေ စ်စစတ်ပ်ကို နစ်ဖမ ြုပ်ထစဖခငျ်ားဖြင့် ်ဘုရောျားသခငသ်ည် 

တိုကပ်ွွဲကို အဆ ုျားသတ်ခွဲ့်သည်။ ထနောက ်ပ် ဥပမောတစ်ခု  ပ်ထဖပောပါမည်။ 

ထမောထရှနငှ့် ်မိရိအ တို ့်သည် ဘုရောျားသခငက်ို ခ  ျားမမွ်ျားသည့်် ထအောက်ပါသ ခ ငျ်ားကို 

သ ဆိုကကသည်– ရ ောျားမ ောျား၊ ဖမငျ်ားစ ျားသူရွဲမ ောျားတို ့်သည်..ဖမငျ်ားနငှ့်် ဖမငျ်ားစ ျားသူရွဲကို 

ပငလ်ယ် ွဲသို ့် လှွဲခ ထတေ်ာမပူပ ။  ို ့်ထကကောင့် ်ဘုရောျားသခငအ်ောျား စစ်သရူွဲတစ်ဦျား 

အဖြစ် သ ဆို ောျားသည်။ ဣသထရလအမ ိြုျားသည် ခါနနလိတူို ့်၏ဖပည်သို ့် 

ေငထ်ရောက်ထသောအခါ၊ ဘုရောျားသခငသ်ည် သူတို ့်၏ကိယုစ်ောျား 

တိုကခ်ိုကထ်တေ်ာမထူကကောငျ်ားကို ကျွန်ပ်ုတို ့်ဖမငရ်သည်။ 

ပဒါကတ်ာ David T. Lamb 

ဤအထကကောငျ်ားအရော၏  ငရ်ှောျားမှုသည် ထအောကပ်ါအထရျားကက ျားထသော ထများခွနျ်ားတစခ်ုကို ထပေါ်ထပါက် 

လောထစပါသည်။ ယထန ့် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ထခတ်တွင ်၎ငျ်ားကို မည်သို ့်က င့်သ် ုျားမည်နည်ျား။ ဓမမထဟောငျ်ားဖြစ်ထစ 

သို ့်မဟတု် ဓမမသစ်က မ်ျားကိုဖြစ်ထစ ကျွန်ပ်ုတို ့်ြတထ်သောအခါ၊ ဤအထကကောငျ်ားအရောသည် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော ကုိျား 

မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားနငှ့် ်ပဋညိောဉ်တရောျားသစ် 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

အသက်တောမ ောျားနငှ့် ်မည်သို ့်သက်ဆိုငထ်ကကောငျ်ား ပိုမိဖုပည့််စ ထုသော ထြော်ဖပမှုကိုရရှိလိပုါက၊ ခရစထ်တေ်ာ၌ 

ရိှထသော ပဋညိောဉ်တရောျားသစထ်ခတ်၏ အဆင့်သ် ုျားဆင့်က်ို ကျွန်ပ်ုတို ့်ကကည့်ရ်ှုရမည်ဖြစသ်ည်။ 

ပ မဆ ုျားအထနနငှ့်၊် ကျွန်ပ်ုတို ့်ထခတက်ောလ၏စတငဖ်ပြုဖခငျ်ားကို ကျွန်ပ်ုတို ့်အောရ ုစိုကသ်င့်သ်ည်။ 

ထယရှု၏ထဖမကက ျားဆိုငရ်ောဓမမအမှု ထတေ်ာသည် ကမဘောထပေါ်တွငန်တ်ဆိုျားမ ောျားနငှ့်စ်စပ်ွွဲ၏ ကဏ္ဍအခ ိြုျို့ကို 

 ျူားဖခောျားစွော ဖပည့်စ် ထုစထကကောငျ်ား ဓမမသစက် မ်ျားသည် ရှငျ်ားလငျ်ားစေွာထြော်ဖပ ောျားသည။် သခငထ်ယရှုကိယု်တိုင ်

တပည့််ထတေ်ာမ ောျားနငှ့် ်အမှုထဆောငဖ်ခငျ်ားတွင ်ဖြစပ် ကထ်နသည့်အ်ရောမ ောျားကို နတဆ်ိုျားမ ောျားအထပေါ် အနိငုယ်ဖူခငျ်ား 

အဖြစ် ရည်ည နျ်ားခွဲ့်သည်။ 

ဥပမော၊ လုကော ၁၀:၁၈-၁၉ တငွ၊် တပည့််ထတော်မ ောျားသည် နတဆ်ိုျားမ ောျားကို နငှ ်တု်ဖခငျ်ားမှ ဖပနလ်ော 

ထသောအခါ ထယရှု၏မိန ့်ထ်တေ်ာမခူ က်ကို ကျွန်ပ်ုတို ့်ြတရ်သည်။ 

ထယရှုကလည်ျား၊ စောတနသ်ည် လျှပ်စစ်ကွဲ့်သို ့် ထကောငျ်ားကငမ်ကှ သည်ကို ငါဖမငပ်ပ ။ 

သငတ်ို ့်သည် ထ မ၊ ကငျ်ားပမ ျားထကောကတ်ို ့်ကို နိငုရ်ထသောအခွင့််နငှ့်် ရနသ်မူ ောျားကို 

နိငုရ်ထသော အခွင့််တနခ်ိုျားကို ငါထပျား၏။ သငတ်ို ့်ကို အဘယ်ထဘျားမျှ မည ဉ်ျားဆွဲရ 

(လကုော ၁၀:၁၈-၁၉)။ 

ထကောထလောသွဲ ၂:၁၅ အရ၊ ထယရှုသည် လကေ်ါျားကပ်တိုငထ်ပေါ်တွင ်အထသခ ဖခငျ်ား၌ နတ်ဆိုျားေညိောဉ် 

စမွ်ျားအောျားမ ောျားကိ ုအနိငုယ်ူခွဲ့်သည်။ 

အ တွအ်ဖမတ်အောဏောစကမ် ောျားကို လုယလူျှင ်(ခရစ်ထတော်သည်)  ငရ်ှောျားစွော 

 တု်ဖပ၍ လကေ်ါျားကပ်တိုငထ်တေ်ာအောျားဖြင့် ်ထအောငပ်ွွဲကို ခ ထတော်မူပပ  

(ထကောထလောသွဲ ၂ျား၁၅)။ 

အလောျားတူ ဧြက် ၄:၈ တွငခ်ရစ်ထတေ်ာ၏ ရှငဖ်ပန ်ထဖမောက်ဖခငျ်ားနငှ့် ်တက်ကကဖခငျ်ားတို ့်ကို စစပ်ွွဲတွင ်

ထအောငပ်ွွဲခ ဖခငျ်ားအဖြစ် ထပါလရုည်ည နျ်ားခွဲ့်သည်။ 

 ိသုို ့်နငှ့််အည  က မ်ျားစော၌လောသည်ကောျား၊ ဖမင့််ထသောအရပ်သို ့် 

တက်ကကထတေ်ာမူသဖြင့််၊ မ ောျားစေွာထသောသူတို ့်ကို ဘမ်ျားသွောျားထတေ်ာမူ၍၊ 

လူတို ့်အောျားဆုလပ်မ ောျားကို ထပျားထတေ်ာမသူည်ဟုလောသတည်ျား (ဧြက် ၄:၈)။ 

ဤက မ်ျားပိုဒမ် ောျားနငှ့် ်အလောျားတကူ မ်ျားပိုဒမ် ောျားကိထု ောက်၍၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ဓမမထဟောငျ်ား သို ့်မဟုတ် 

ဓမမသစက် မ်ျားမ ောျားတွင ်ဘရုောျားသခင၏်ရနသ်မူ ောျားကို စစတ်ိကု်ဖခငျ်ား၏အထကကောငျ်ားအရောနငှ့် ်ပတသ်က်လော 

သည့််အခါတိုငျ်ား၊ ပဋညိောဉ်တရောျားသစ် စတငသ်ည့်က်ောလတွင ်ခရစ်ထတော်သည် ဤစစပ်ွွဲတွင ်သူ၏အခနျ်ား 

ကဏ္ဍကို မည်သို ့်ဖပည့််စ ထုစခွဲ့်သည်ကို ကျွန်ပ်ုတို ့် အပမွဲသတိရထနသင့်သ်ည်။ ခရစ်ထတေ်ာ၏ ပပ ျားထဖမောက်ပပ ျား 

ဖြစသ်ည့်အ်ရောမ ောျားမလှွွဲ၍၊ အဖပစ်နငှ့်ထ်သဖခငျ်ား၏ တနခ်ိုျားမ ောျားအထပေါ် ထနောကဆ် ုျားထအောငပ်ွွဲခ ရန ်ထမျှေ်ာလင့် ်

ခ ကမ်ရှပိါ။ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော ကုိျား 

မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားနငှ့် ်ပဋညိောဉ်တရောျားသစ် 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

သူ၏ပ မကကလောခ ိနတ်ွင ်ခရစ်ထတေ်ာသည် စစပ်ွွဲကို သရုပ်ဖပခွဲ့်သည် သို ့်မဟတု် 

စစ်ပွွဲကို ပပ ျားထဖမောက်ထစခွဲ့်သည် သို ့်မဟတု် စောတနန်ငှ့်တ်ိုကသ်ည့််စစပ်ွွဲအဖြစ် 

ပ ုထြေ်ာနိငုသ်ည်။ ဘုရောျားသခငသ်ည် ကယတ်ငရှ်ငဖ်ြစလ်မိ့််မည်ဟူထသော 

က ရှု  ျားဖခငျ်ားအစတွင ်အောဒ နငှ့်ဧ်ေကို ကတိဖပြုခွဲ့်ထသော ကမဘောဦျား ၃:၁၅ ဖြင့် ်

၎ငျ်ားကိစုတငခ်ွဲ့်သည်။  ို ့်ထနောက် လကေ်ါျားကပ်တိုင၌် ဖြစပ် က်ထနသည်ကို 

ကျွန်ပ်ုတို ့်ဖမငရ်သည်။ စောတန၏်ဦျားထခါငျ်ားသည် ထကကမွသွောျားသည်၊ 

ထယရှု၏ြထနောင့်သ်ည် ကိကု်ခ ရသည်၊ လပ်ုကက ခ ရသည်—သငသ် ုျားလိသုည့်် 

အသ ုျားအနှုနျ်ားအတိုငျ်ား— ိထုနောက် သသူည် ထသဖခငျ်ားမှ ထဖမောက်ပပ ျား စောတနက်ို 

အလ ုျားစ ုထအောငပ်ွွဲခ ခွဲ့်သည်။ 

ပဒါကတ်ာ Howard Eyrich 

ခရစ်ယောနမ် ောျားစွောသည် ခရစ်ထတော်သည် ထခတက်ောလ၏အဆ ုျားတွင ်တစြ်နဖ်ပန ်

ကကလောခ ိနအ်  ိနတဆ်ိုျားကို ြ က်ဆ ျားမည်မဟတု်ဟု ယဆူကကသည်။ သို ့်ထသေ်ာ 

အမနှမ်ှော ထယရှုခရစသ်ည် သ၏ူ ပ မကကလောစဉ်တွငပ်င ်နတ်ဆိုျားကို 

ြယ်ရှောျားထပျားခွဲ့်ဖခငျ်ား ဖြစသ်ည်။ မူအရ နတ်ဆိုျားကို ထခ မှုနျ်ားပစသ်ည်ဟ ုဆိုနိငုသ်ည်၊ 

ဆိုလိသုညမ်ှော လကေ်ါျားကပ်တိငုတ်ွင ်မောရန်တက်ို အနိငုယ်ူပပ ျား ထနောကဆ် ုျား 

ဒတုယိအကကမိ်ကကလောဖခငျ်ားအတွက် အုတဖ်မစခ် ခွဲ့်သည်ဟု ဆိုနိငုသ်ည်။ 

ထလောကကက ျား၌ နတ်ဆိုျားသည်ရိှထနတနုျ်ားဖြစ်ပပ ျား၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည်၎ငျ်ားအ ွဲတွင ်

အသက်ရှငထ်နထသေ်ာလည်ျား၊ ၎ငျ်ားသည် မ ိြုျားသုဉ်ျားဖခငျ်ားသို ့် ထရောကထ်သောလမ်ျားထပေါ် ရိှ 

နတ်ဆိုျားဖြစသ်ည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏သခငထ်ယရှုခရစတ်ိုကသ်ည့်တ်ိကု်ပွွဲတွင၊် 

ကိုယထ်တေ်ာသည် “အောဏောနငှ့်အ်ောဏောစကမ် ောျားကို ြ က်သမိ်ျား၍လူ ထုရှျို့ထမှောက်၌ 

 ိသုတူို ့်ကိုရှုတခ် ကော ထအောငပ်ွွဲခ ခွဲ့်ပပ ျား” ထသဖခငျ်ားနငှ့် ်ရှငဖ်ပန ်ထဖမောက်ဖခငျ်ားမှ 

တစဆ်င့် ်မောရ်နတ်၏လပ်ုထဆောငမ်ှုအထပေါ် ကက ျားမောျားထသောထအောငပ်ွွဲရရိှခွဲ့်သည်။ 

ပဒါကတ်ာ Ghassan Khalaf 

ကျွန်ပ်ုတို ့်ထခတ်ကောလ၏အစပ ိြုျားဖခငျ်ားအဖပင၊် သမမောက မ်ျားစောတွင ်စစမ်ကဖ်ြစပ်ွောျားသည့်် 

အထကကောငျ်ားအရောကို ထတွျို့ရသည့််အခါတိုငျ်ား၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ပဋညိောဉ်တရောျားသစ်ထခတ၏်ဆကလ်က် 

တည်ပမွဲဖခငျ်ားအတကွ် ၎ငျ်ားကိုအသ ုျားဖပြုရန ်အသင့်ရိှ်ရမည်ဖြစသ်ည်။ 

ခရစ်ထတေ်ာကိယု်ထတေ်ာတိုငသ်ည် သ၏ူပ မကကလောခ ိန၌် နတ်ဆိုျား၏ထနောက်ဆ ုျားရှု  ျားနမိ့်မ်ှုကို 

အစဖပြုခွဲ့်ထသေ်ာလည်ျား၊ ဤစစ်ပွွဲသည် အသငျ်ားထတေ်ာသမိုငျ်ားတစထ်လျှောက် ယ ုကကည်သူတိုငျ်ား၏ အထတွျို့အကက ြု 

၏ အစတိ်အပိုငျ်ားတစခ်ုအဖြစရ်ှိထနဆွဲဖြစ်ထကကောငျ်ား ဓမမသစက် မ်ျားက သွနသ်င ်ောျားသည။် 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော ကုိျား 

မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားနငှ့် ်ပဋညိောဉ်တရောျားသစ် 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ဥပမော၊ ၂ ထကောရိနသြု ၁၀:၄ တွင ်ဧေ ထေလိတရောျားဖပန ့်ပ်ွောျားမှုသည် နတဆ်ိုျားမ ောျားကို စစ်တိကု်ဖခငျ်ားဖြစ် 

သည်ဟ ုထပါလအုတည်ဖပြုခွဲ့်သည်။  ိထုနရောတွင ်သူထဖပော ောျားသည်မှော_ 

ငါတို ့်စစတ်ိုက်၍သ ုျားစွွဲထသော လက်နကသ်ည် ဇောတိပကတိလက်နကမ်ဟုတ။် 

ဘုရောျားသခင၏်တနခ်ိုျား ထတေ်ာအောျားဖြင့်် ပမိြုျို့ ရုိျားပမိြုျို့ ဖပတို ့်ကို ပြိြုြ က်နိငုထ်သော 

လက်နက်ဖြစ၏် (၂ ထကောရိနသြု ၁၀:၄)။ 

ထပါလုသည် ဧြက် ၆:၁၂ တွငအ်သငျ်ားထတေ်ာ၏စစပ်ွွဲကိ ုအလောျားတူရည်ည နျ်ားခွဲ့်သည်_ 

အထကကောငျ်ားမကူောျား ငါတို ့်သည် အထသွျားအသောျားရိှထသော ရနသ်တူို ့်နငှ့် ်

ဆိုငပ်ပိြုငတ်ိကုလ်ှနရ်ကကသည်မဟုတ။် အ တွအ်ဖမတ်တို ့်နငှ့်၎်ငျ်ား၊ 

အောဏောစကတ်ို ့်နငှ့်၎်ငျ်ား၊ ထလောက ထမှောငမ်ိကု်၌ အစိုျားတရဖပြုလပ်ုထသော 

မငျ်ားတို ့်နငှ့်၎်ငျ်ား၊ မိုျားထကောငျ်ားကင၌်ထနထသော နတဆ်ိုျားတို ့်နငှ့်၎်ငျ်ား 

ဆိုငပ်ပိြုငတ်ိကုလ်ှနရ်ကက၏ (ဧြက် ၆ျား၁၁-၁၂)။ 

ဤက မ်ျားပိုဒန်စှခ်ုစလ ုျားတွင ်ခရစ်ယောနမ် ောျားအထနနငှ့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ေိညောဉ်ထရျားသထဘောသဘောေ 

အရ စစပ်ွွဲဆငန်  ွဲကကသည်ကို သတိဖပြုပါ။ ကျွန်ပ်ုတို ့်ထခတက်ောလ၏စတငဖ်ခငျ်ားတွင ်ထယရှုဖပြုလုပ်ခွဲ့်သည့်် 

အတိုငျ်ား၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် “အထသွျားအသောျား” နငှ့် ်စစမ်တိုက်ကကပါ။ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် “အ တွအ်ဖမတတ်ို ့်နငှ့် ်

၎ငျ်ား၊ အောဏောစကတ်ို ့်နငှ့်၎်ငျ်ား”နငှ့်“်မိုျားထကောငျ်ားကင၌်ထနထသော နတ်ဆိုျားတို ့်နငှ့်၎်ငျ်ား”စစတ်ိုကက်ကသည်။ 

ခရစ်ထတေ်ာ၏နိငုင် ထတေ်ာ ဆကလ်ကတ်ည်ပမွဲထနခ ိနအ်တွငျ်ား၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် လမူ ောျားနငှ့် ်စစတ်ိုကမ်ည့်် 

အစောျား ဤထလောက၌ လပ်ုထဆောငထ်နထသော စောတနန်ငှ့် ်အဖခောျားနတ်ဆိုျားမ ောျားနငှ့် ်စစတ်ိုကထ်နပါသည။် ၂ 

ထကောရိနသြု ၅:၁၉-၂၀ တွင ်ထပါလုက ဤစကောျားမ ောျားကို ထရျားသောျားခွဲ့်သည်_ 

[ဘရုောျားသခငသ်ည်] ိမုိဿဟောယတရောျားကိုလည်ျား ငါတို ့်၌အပ်ထပျားထတေ်ာမူ၏။ 

 ို ့်ထကကောင့် ်ဘုရောျားသခငသ်ည် ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျားဖြင့် ်ထမတတ ောရပ်ခ ထတေ်ာမူထနဘ ိ

သကွဲ့်သို ့် ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ခရစထ်တေ်ာ၏ သ တမနမ် ောျား ဖြစ်ကကသည်။ ငါတို ့်သည် 

ခရစ်ထတေ်ာ၏ ကိုယစ်ောျားဖြစ်၍ သငတ်ို ့်ကို ထတောငျ်ားပနထ်သွျားထဆောငက်က၏။ 

သငတ်ို ့်သည် ရနပ်ငမိ်ျား၍ ဘုရောျားသခငန်ငှ့် ်မတိ်သဟောယြွွဲျို့ ကကထလော့် (၂ထကော 

၅ျား၂၀)။ 

ပဋညိောဉ်တရောျားသစ် ဆက်လက်တည်ရိှထနစဉ်အတွငျ်ား အသက်ရှငထ်နကကသည့်် ဘုရောျားသခင့် ်

လူမ ိြုျားအထနနငှ့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် လူသောျားခ ငျ်ားမ ောျားအထပေါ် စစ်သည်ထတေ်ာမ ောျားမဟုတပ်ါ။ ယငျ်ားအစောျား၊ 

ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ခရစထ်တေ်ာ၏ဧေ ထေလိတရောျားဖပန ့်ပ်ွောျားမှုမတှစဆ်င့် ်လသူောျားမ ောျားအောျား အဖပစ၏်အပ်ုစိုျားမှုမှ 

ကယတ်ငရ်နရှ်ောထြထွသော “ခရစ်ထတေ်ာ၏သ တမနမ် ောျား” ဖြစက်ကသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် လတူို ့်အောျား 

“ဘုရောျားသခငန်ငှ့် ်မိတသ်ဟောယြွွဲျို့ရန”် တိကု်တနွျ်ားဖခငျ်ားဖြင့် ်စောတန၏်နိငုင် ထတေ်ာကို ပိုမိအုနိငုယ်ူကကသည်။ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော ကုိျား 

မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားနငှ့် ်ပဋညိောဉ်တရောျားသစ် 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

 ို ့်ထကကောင့်၊် ၂ ထကောရိနသြု ၂:၁၄ တွင ်ထပါလသုည် ဧေ ထေလဓိမမအမှု ထတေ်ာထဆောငဖ်ခငျ်ားအောျား 

ခရစ်ထတေ်ာ၏ထအောငပ်ွွဲအခမ်ျားအနောျားအဖြစ် ထြေ်ာဖပခွဲ့်သည်မှော အ ့်ကသစရောမဟုတပ်ါ– 

ငါတို ့်သည် ခရစ်ထတေ်ာနငှ့််အတူ ထအောငပ်ွွဲကို အစဉ်ခ ထစဖခငျ်ားငါှ၎ငျ်ား၊ 

 ိသုခငက်ိသုဖိခငျ်ား၏ အထမ  ျားအကကိြုငသ်ည် ငါတို ့်အောျားဖြင့်် အရပ်ရပ်တို ့်၌ 

နှ ့်ဖပောျားထစဖခငျ်ားငါှ၎ငျ်ား၊ ဖပြုထတေ်ာမထူသောဘုရောျားသခင၏် ထက ျားဇူျားထတေ်ာကို 

ခ  ျားမမွ်ျားဖခငျ်ားရှထိစသတည်ျား (၂ ထကောရိနသြု ၂:၁၄)။ 

ကျွန်ပ်ုတုိ ့်သည် ဓမမထဟောငျ်ားမှ သို ့်မဟုတ် ဓမမသစ်မ ှစစ်ပွွဲနမနူောမ ောျားကို အသ ျုားဖပြုထနသည်ဖြစ်ထစ၊ 

ခရစ်ထတေ်ာ၏ထနောက်လိုက်မ ောျားသည် ပဋညိောဉ်တရောျားသစ်ကိ ုဆက်လက်လုပ်ထဆောငထ်နခ ိနတ်ွင ်

၎ငျ်ားတုိ ့်၏ ထန ့်စဉ်ဓမမအမှု ထတေ်ာတွငဤ်အထကကောငျ်ားအရောကုိက င့်သ် ုျားရန ်အပမွဲအဆငသ်င့်ရ်ှိသင့်သ်ည်။// 

ထယရှု၏ထန ့်ရက်ကောလမ ောျားက သူ ့်ကုိနိငုင် ထရျားအခငျ်ားအကျ ငျ်ား သို ့်မဟုတ် 

လှုပ်ရောျားမှုတစရ်ပ်စတငမ်ည်ဟု နောျားလည်မှုလွွဲခွဲ့်ကကသလုိ၊ ယထန ့်လက်ေါျားကပ်တုိငစ်စ်ပွွဲအစောျား၊ 

နိငုင် ထရျား၊ လူမ ိြုျားစုအထရျား လူမှုစ ျားပွောျားအက ိြုျားအဖမတ်အတကွ်တုိက်ထသောစစ်ပွွဲအဖြစ် ဖမငက်က 

 

ခရစ်ထတေ်ာသည် ယထန ့် အသငျ်ားထတေ်ာမှတဆင့် ်နည်ျားလမ်ျားအမ ိြုျားမ ိြုျားဖြင့် ်

နတ်ဆိုျားမ ောျားနငှ့်စ်စပ်ွွဲကို ပပ ျားထဖမောက်ထစသည်၊ သို ့်ထသေ်ာ ၎ငျ်ားကို 

 ည့််သွငျ်ားစဉ်ျားစောျားရန ်အဓကိအခ ကမ်ှော ခရစ်ထတေ်ာ၏နိငုင် ထတေ်ာသည် ကျွန်ပ်ုတို ့် 

သောမောနအ်ောျားဖြင့် ် ငဖ်မငသ်ည့်် တိုငျ်ားနိငုင် မ ောျား က် ကွွဲဖပောျားထနဖခငျ်ားဖြစသ်ည။် 

ထယရှု၏ထန ့်ရက်ကောလမ ောျားက သူ ့်ကိုနိငုင် ထရျားအခငျ်ားအက ငျ်ား သို ့်မဟတု် 

လှုပ်ရှောျားမှုတစရ်ပ်စတငမ်ည်ဟု နောျားလည်မှုလွွဲခွဲ့်ကကသလို၊ ယထန ့်လက်ေါျားကပ်တိုင ်

စစ်ပွွဲအစောျား၊ နိငုင် ထရျား၊ လမူ ိြုျားစအုထရျား၊ လမူှုစ ျားပွောျားအက ိြုျားအဖမတ်အတွက် 

တိုကထ်သောစစပ်ွွဲအဖြစ် ဖမငက်ကသည။် ထပါလသုည် ဧြက် ၆ တွင ်ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျား 

ဤေိညောဉ်ထရျား စစပ်ွွဲမ ိြုျားအတကွ် လမ်ျားည နခ် ကထ်ပျား ောျားသည်။ 

ကျွန်ပ်ုတို ့်ဆုထတောငျ်ားရမည်။ သတငျ်ားထကောငျ်ားကိ ုမျှထေရမည်။ 

ယ ုကကည်ဖခငျ်ားရိှရမည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ထဖြောင့်မ်တ်ဖခငျ်ားတရောျားနငှ့် ်

ဘုရောျားသခင၏်နှုတက်ပတထ်တော်၏ အဓိကနည်ျားလမ်ျားမ ောျားကို 

က င့်သ် ုျားရမည်ဖြစသ်ည်…Martin Luther သည်သ၏ူ “A Mighty Fortress” 

တွငထ်ဖမကက ျားထပေါ် ရှိ စမွ်ျားအောျားအောျားလ ုျား က် ဤနှုတက်ပတထ်တေ်ာအထကကောငျ်ား 

ထဖပောခွဲ့်သည်။  ို ့်ထကကောင့်၊် ၎ငျ်ားသည် ခရစ်ထတေ်ာ၏ေိညောဉ်ထရျားစစ်ပွွဲ 

ပပ ျားထဖမောက်ဖခငျ်ားအဖြစ် ဘုရောျားသခင၏်အထစခ သောျားထတေ်ာ ထယရှုခရစအ်ောျားဖြင့် ်

ထအောငန်ိငုလ်မိ့်မ်ည်ဟူထသော ဘရုောျားသခင၏်နှုတက်ပတထ်တေ်ာဖြစသ်ည်။ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော ကုိျား 

မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားနငှ့် ်ပဋညိောဉ်တရောျားသစ် 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

 ို ့်ထကကောင့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့်အတွက်  ိနုည်ျားလမ်ျားသည် ခရစထ်တေ်ာ၏ 

လကေ်ါျားကပ်တိုငပ် စု အသကတ်ောအတိုငျ်ား လိုကန်ောရနဖ်ြစသ်ည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် 

ြိလပိပိ ၂ တွင ်တူည ထသော သထဘော ောျားရိှဖခငျ်ားဖြင့်ခ်ရစထ်တေ်ာကို 

တုပကကထသောထကကောင့်၊် ဧေ ထေလိတရောျားကို ခွွဲဖခောျားသဖိမငထ်စရနန်ငှ့် ်

ခရစ်ယောနဘ်ောသောကို အဖခောျားဘောသောမ ောျားနငှ့် ်ခွွဲဖခောျားထြေ်ာဖပ ောျားကော 

ဘောသောတရောျားကို တငျ်ားက ပ်မှုအဖြစ် အဓကိရှုဖမငက်ကသည်။ ဤသညမ်ှော 

ခရစ်ယောနဘ်ောသောနငှ့် ်အစစလောမ်ဘောသောတို ့်ကကောျား 

အဓကိကွောဖခောျားခ က်တစခ်ုဖြစသ်ည။် အစစလမဘ်ောသောသည် ဘုရောျားသခငအ်ောျား 

အတငျ်ားအကကပ်မဖြစထ်သော ယ ုကကည်ဖခငျ်ားကိမုခ ယပူါ၊ ခရစယ်ောနဘ်ောသောသည် 

အထဖခခ အောျားဖြင့် ်အဖခောျားသူမ ောျား၏အက ိြုျားအတကွ် မိမကိိယု်ကိ ုစွန ့်လ် တ်ဖခငျ်ား 

ဖြစသ်ည့််လကေ်ါျားကပ်တိုငတ်ရောျားဖြစသ်ည်၊ အဘယထ်ကကောင့်ဆ်ိုထသေ်ာ 

ခရစ်ထတေ်ာသည် ကျွန်ပ်ုတို ့်အတွက် မမိိအသက်ကို ထပျားခွဲ့်ပပ ျားဖြစထ်သောထကကောင့်၊် 

၎ငျ်ားသည်ခရစ်ထတေ်ာ၏ယဇ်ပထူဇေ်ာဖခငျ်ားနငှ့် ်စ နမူနောဖြစသ်ည်။ သို ့်မသှော 

ကိုယထ်တေ်ာကိုသခငဖ်ြစထ်စဖခငျ်ားငါှ အဖခောျားသတူို ့်သည် အလိုရိှကကမည်ဖြစသ်ည်။ 

— Rev. Mike Glodo 

ဓမမသစက် မ်ျားသည် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ထခတက်ောလအစပ ိြုျားဖခငျ်ားနငှ့် ်ဆကလ်ကတ်ည်ပမွဲဖခငျ်ားနငှ့်အ်တူ 

စစ်ပွွဲ၏အထကကောငျ်ားအရောကိုဆက်စပ်ထပျားသည်သောမက၊ ပဋညိောဉ်တရောျားသစ်ထခတ၏်ပပ ျားဖပည့််စ ုဖခငျ်ားနငှ့် ်

လည်ျား ဆက်စပ်ထပျားပါသည။် 

ခရစ်ထတေ်ာကိယု်ထတေ်ာတိုင ်ပ မကကလောစဉ်တွင ်စစ်ပွွဲဆငန်  ွဲခွဲ့်သလို၊ ဘုနျ်ားတနခ်ိုျားဖြင့်ဖ်ပနက်ကလော 

ထသောအခါတွင ်နတဆ်ိုျားမ ောျားနငှ့်စ်စ်ပွွဲကို ပပ ျားထဖမောက်ထစမည်ဖြစ်သည်။ နတဆ်ိုျားတို ့်ကို အမ ကထ်တေ်ာ ကွ် 

ထသောအရောမ ောျားအဖြစ်နငှ့် ်လသူောျားမ ောျားကို ကရုဏောထတေ်ာအရောမ ောျားကွဲ့်သို ့် ပိုငျ်ားဖခောျား ောျားပပ ျား ဒတုယိကကလော 

ခ ိနတ်ွငက်ွယထ်ပ ောက်လမိ့်မ်ည်။ ဗ ောဒတိ် ၁၉:၁၁-၁၅ တွင၊် ထယောဟနသ်ည် ဤနည်ျားဖြင့်လ်ောမည့်တ်ိုကပ်ွွဲ 

ကို ထြေ်ာဖပခွဲ့်သည်_ 

 ိအုခါ ထကောငျ်ားကငဘ် ု ြွင့််လစှ်လ က်ရိှသည်ကို ငါဖမငလ်ျှင၊် ဖမငျ်ားဖြျူရှိ၏။ 

ဖမငျ်ားစ ျားထသော သသူည် သစစောဟထူသောအမည်၊ သမမောဟူထသောအမည်ရိှသတည်ျား။ 

ထကောငျ်ားကငဗ်ိလုထ်ဖခတို ့်သည် ဖမငျ်ားဖြျူကို စ ျားလ က်၊ စငက်ကယထ်သော 

ပိတထ်ခ ောဖြျူကို ေတ်လ က်၊ ထနောက်ထတေ်ာသို ့် လိုကက်က၏။ လမူ ိြုျားတို ့်ကို 

ဒဏခ်တစ်ရောဘို ့်၊  က်ထသော သနလ် ငသ်ည် ခ တွငျ်ားထတေ်ာ ွဲက ကွ်၏။ 

သူတို ့်ကို သ လှ တ နငှ့်် အပ်ုစိုျားထတေ်ာမမူည် (ဗ ောဒတိ် ၁၉:၁၁-၁၅)။ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော ကုိျား 

မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားနငှ့် ်ပဋညိောဉ်တရောျားသစ် 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

နည်ျားလမ်ျားမ ောျားစွောဖြင့်၊် နတ်ဆိုျားနငှ့်ထ်နောကဆ် ုျားတိကုပ်ွွဲကို ဆငန်  ွဲထနသည့်် ခရစထ်တေ်ာ၏ဤဖမငက်ွငျ်ား 

သည် ထကောငျ်ားကငသ်စ်နငှ့် ်ထဖမကက ျားသစတ်ွင ်ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ထအောငပ်ွွဲနငှ့် ် ောေရအသက်အတကွ် ထမျှေ်ာလင့် ်

ခ က်ဖြစသ်ည်။ အဖပစ်နငှ့်ထ်သဖခငျ်ားတရောျားအောျား ထနောကဆ် ုျားအနိငုယ်ူထသောအခါ၊ ခရစထ်တေ်ာသည်စိုျားစ ကော 

သူ၏ထနောကလ်ိကု်အောျားလ ုျားကို ထအောငပ်ွွဲခ ရန ်ြိတ်ထခေါ်မည်ဖြစသ်ည။် 

သမမောက မ်ျားစောရိှ စစပ်ွွဲမ ောျား၏အထကကောငျ်ားအရော၊ အ ျူားသဖြင့် ်ဓမမထဟောငျ်ားမှ 

စစ်ပွွဲသည်၊ ဘုရောျားသခင၏်တရောျားစ ရငဖ်ခငျ်ားနငှ့် ်ကိယု်ထတေ်ာ၏အမ က်ထဒါသ 

ဖြစပ်ပ ျား၊ ၎ငျ်ားသည် မည်ကွဲ့်သို ့် ထပေါ်ထပါက်လောမည်၊ ထနောက်ဆ ုျားကောလ၌ 

မည်သို ့်မည်ပ ု ဖြစမ်ည်နငှ့်ပ်တသ်က်၍ အထကကောငျ်ားအရောကက ျားတစခ်ုဖြစသ်ည်။ 

သို ့်ထသေ်ာ ဓမမသစ်က မ်ျားတွင ်ဤအထကကောငျ်ားအရောကိုထြေ်ာ တုရ်န ်

မတညူ ထသောနည်ျားလမ်ျားနစှခ်ုရိှသည်။ ပ မအခ ကမ်ှော ထယရှုနငှ့်အ်တူဖြစ်သည်။ 

သူသည် ဖမင့်ဖ်မတထ်သောသူရွဲထကောငျ်ားတစ်ဦျားအဖြစ် အဖပစက်ို စစ်တိကု်ရန ်

ကကလောထသေ်ာလည်ျား၊ ယခတုွင ်အဖပစသ်ောျားအထပေါ်မဟတု် အဖပစ်အထပေါ်သောလျှင ်

ဖြစသ်ည်။ တစန်ည်ျားအောျားဖြင့် ်သူသည် ဤထနရောတွင ်သောျားထကောငဖ်ြစ်သည်။ 

သူသည် အမ ကထ်ဒါသကိုထဆောငထ်သောသ ူက် ဘုရောျားသခင၏်အမ ကထ်ဒါသကို 

အဖပည့််အ၀ခ ယသူူ ဖြစလ်ောသည်။ ယခတုွင၊် အဖပစသ်ောျားမ ောျားသည် 

 ိတုရောျားစ ရငဖ်ခငျ်ားကို ထတွျို့ ကက ြုခ စောျားခွဲ့်ကကသူမ ောျားအဖြစ် မိမတိို ့်ကိယု်ကို 

ခရစ်ထတေ်ာ၌ပုနျ်ားထအောငျ်ားဖခငျ်ား သို ့်မဟတု် ခရစထ်တေ်ာ   စည်ျားလ ုျားဖခငျ်ားဖြင့် ်

အဆ ုျားတွငဘ်ုရောျားသခင၏်အမ က်ထတေ်ာမှ လတွ်ထဖမောကက်ကသည်။  ို ့်ထကကောင့် ်

ခရစ်ထတေ်ာကကလောထသောအခါ၊ သူသည် မမိလိူတို ့်နငှ့်အ်တူ ကကလောမည်ဖြစ်ပပ ျား၊ 

ထနောငတ်မရထသောသူ သို ့်မဟတု် ယ ုကကည်ဖခငျ်ားဖြင့် ်သူ၌မစည်ျားလ ုျားထသောသမူ ောျားကို 

စစ်ခငျ်ားထတော့်မည်ဖြစသ်ည်။  ို ့်ထကကောင့်တ်စ်နည်ျားအောျားဖြင့်၊် ထရလ မ်ျားမိုျားဖခငျ်ားတွင ်

ဣသထရလနငှ့် ်ကတ ိောျားရောဖပည်၊ အောရှုရိနငှ့် ်ဗောဗလုုနတ်ို ့် ဣသထရလကို 

တိုကထ်နဖခငျ်ားတို ့်သည် ထနောကဆ် ုျားထသောကောလစ ရငခ် က၏်စစပ်ွွဲ 

ထြေ်ာဖပမှုမ ောျားအဖြစ်ဖမငထ်တွျို့ နိငုပ်ါသည်။ သို ့်ထသေ်ာ ၎ငျ်ားအောျားလ ုျားသည် 

ကျွန်ပ်ုတို ့်အတကွ် ခရစထ်တေ်ာ ထတွျို့ ကက ြုခွဲ့်ထသောထြေ်ာဖပမှုမ ောျားပင ်ဖြစသ်ည်။ 

၎ငျ်ားတွင ်ထြောဖ်ပမှုနစှခ်ုရှသိည_် ပ မ၊ ဘုရောျားရှင၏်ထက ျားဇူျားထတော်— 

ကိုယထ်တေ်ာသည်  ိစုစပ်ွွဲ၊ အမ က်ထဒါသနငှ့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့်အတကွ်က ိနဖ်ခငျ်ားကို 

ကက ြုထတွျို့ ခွဲ့်ရထသေ်ာလည်ျား၊ ၎ငျ်ားတွငဘ်ုရောျားရှင၏်တရောျားမျှတမှုသည် ရိှပါသည်။ 

သူသည် ဖပနလ်ောထနပပ ျား၊ သူနငှ့်အ်တမူရိှသမူ ောျားသည် တူည ထသောစ ရငဖ်ခငျ်ား 

ထတွျို့ ကက ြုရမညဖ်ြစ်သည်။ 

ပဒါကတ်ာ Miles Van Pelt 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော ကုိျား 

မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားနငှ့် ်ပဋညိောဉ်တရောျားသစ် 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ခရစ်ထတော်ဖပနက်ကလောဖခငျ်ား၏ကက ျားက ယခ်မ်ျားနောျားထသော ပပ ျားဖပည့််စ ုဖခငျ်ားကို ထအောငန်ိငုသ်ူစစသ်ည် 

ထတေ်ာအဖြစ် သမမောက မ်ျားစောတစ်အပ်ုလ ုျားတွင ်ထတွျို့ရထသော စစပ်ွွဲ၏အထကကောငျ်ားအရောကိအုနကဖ်ပနရ်န ်

ကျွန်ပ်ုတို ့် အပမွဲအမတှ်ရထနသင့်သ်ည်။ 

စစ်ပွွဲ၏အထကကောငျ်ားအရောကို ဓမမသစက် မ်ျားကိုငတ်ယွ်ထဖြရှငျ်ားသည့််နည်ျားလမ်ျားသည် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ 

ထခတ်ကောလတွင ်သမမောက မ်ျားစောကိကု င့်သ် ုျားရန ်ကျွန်ပ်ုတို ့်အတွကလ်မ်ျားည နခ် က်ဖြစသ်ည်။ ဓမမသစက် မ်ျား 

သညအ်ထကကောငျ်ားအရောမ ောျားကို မတညူ ထသောနည်ျားလမ်ျားမ ောျားဖြင့် ်ထြေ်ာ တု်ထပျားထသောထကကောင့် ်တစခ်ုခ ငျ်ားစ  

အောျားကျွန်ပ်ုတို ့်ထသခ ောစွောထလ့်လောရမည်ဖြစသ်ည်။ သို ့်တိုင၊် မည်သည့်က် မ်ျားစောဆိုငရ်ောအထကကောငျ်ားအရောကို 

မဆို ပိမုိုဖပည့်စ် စုွောက င့်သ် ုျားရန၊် ခရစ်ထတေ်ာ၌ ပဋညိောဉ်တရောျားသစ်ထခတစ်တငဖ်ခငျ်ား၊ ဆကလ်ကတ်ည်ပမွဲ 

ဖခငျ်ားနငှ့် ်ပပ ျားဖပည့််စ ဖုခငျ်ားတို ့်၌ ၎ငျ်ားကိုမည်သို ့်ရှုဖမငသ်ည်ကို ကျွန်ပ်ုတို ့်ကကည့်ရ်မည်ဖြစသ်ည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် 

ဓမမထဟောငျ်ား၌ထသေ်ာလည်ျားထကောငျ်ား သို ့်မဟုတ် ဓမမသစတ်ွငထ်သေ်ာလည်ျားထကောငျ်ား မည်သည့်အ်ထကကောငျ်ားအရော 

ကို စတငထ်လ့်လောသည်ဖြစ်ထစ၊ ခရစ်ထတေ်ာ၏ထနောကလ်ိကု်မ ောျားအထနနငှ့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ပဋညိောဉ်တရောျား 

သစထ်ခတ၏် အဆင့်သ် ုျားဆင့်စ်လ ုျားတွင ်၎ငျ်ားတို ့် မည်သို ့်ဖပည့််စ ထုကကောငျ်ားကို ရှောထြထွတွျို့ ရိှဖခငျ်ားဖြင့် ်

ဤအထကကောငျ်ားအရောမ ောျားကို ကျွန်ပ်ုတို ့်၏အသက်တောတွင ်က င့်သ် ုျားနိငုပ်ါသည။် 

န ဂံ်ုား 

မ ကထ်မှောက်ထခတက် င့်သ် ုျားဖခငျ်ားနငှ့် ်ပဋညိောဉ်တရောျားသစ်ဆိုငရ်ော ဤသငခ်နျ်ားစောတွင၊် ခရစ်ထတော်၌ 

ပဋညိောဉ်သစသ်ည် သမမောက မ်ျားစောကို မ ကထ်မှောကထ်ခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားအထပေါ် သကထ်ရောကမ်ှုရိှထစမည့်် 

နည်ျားလမ်ျားမ ောျားကို ကျွန်ပ်ုတို ့်ထလ့်လော ောျားပါသည်။ ပဋညိောဉ်သစအ်တွက် ဓမမထဟောငျ်ားထမျှေ်ာလင့်ခ် က၏် 

ဖပည့်စ် မုှုကို ခရစထ်တေ်ာ၌ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ထခတ်ကောလစတငဖ်ခငျ်ား၊ ဆကလ်ကတ်ည်ပမွဲဖခငျ်ားနငှ့် ်ပပ ျားဖပည့်စ် ုဖခငျ်ား 

မ ောျားတွင ်မည်သို ့်ဖမငန်ိငုသ်ည်ကို ကျွန်ပ်ုတို ့် သတိဖပြုမပိါသည်။  ို ့်ဖပင ်ပဋညိောဉ်တရောျားသစ်၏တူည ထသော 

အဆင့်သ် ုျားဆင့်န်ငှ့် ်မ က်ထမှောကထ်ခတ်အသကတ်ောတွင ်ဓမမထဟောငျ်ားနငှ့် ်ဓမမသစ၏်အထကကောငျ်ားအရောတိုငျ်ား၏ 

က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားကို ကျွန်ပ်ုတို ့်ထြေ်ာဖပ ောျားပါသည။် 

ခရစ်ထတော်၌ပဋညိောဉ်တရောျားသစ်သည် ထသျားငယထ်သောကစိစမဟုတပ်ါ။ ၎ငျ်ားသည် သမိုငျ်ားတစ် 

ထလျှောကလ် ုျားအတွက် ဘုရောျားသခင၏်ရည်ရွယခ် ကမ် ောျား၏ အ တွ်အ ပ်ိဖြစသ်ည်။  ို ့်ထကကောင့်၊် 

ခရစ်ထတေ်ာ၌ပဋညိောဉ်သစ်သည် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏မ က်ထမှောက်ထခတတ်ွင ်သမမောက မ်ျားစော၏အစတိအ်ပိုငျ်ားတိုငျ်ား 

ကို မည်သို ့်က င့်သ် ုျားရမည်နငှ့်ပ်တ်သက်၍ အက ိြုျားသက်ထရောက်သည်။ ခရစ်ထတေ်ာ၏ထနောကလ်ိုကမ် ောျားအထန 

နငှ့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့်သည်၊ သမမောက မျ်ားစောကိုြတ်ရှုရောတွင ်ဘုရောျားသခငသ်ည် သ၏ူရည်ရွယခ် ကမ် ောျားကို 

ခရစ်ထတော်၌ပပ ျားထဖမောကထ်စသည့််နည်ျားဖြင့် ်ြတ်ရှုရမည်ဖြစသ်ည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ခရစထ်တေ်ာဖပြုထတေ်ာမူပပ ျား 

ထသောအရောကို ဖပနက်ကည့််သည်၊ ယခု ကိုယထ်တောလ်ပ်ုထနထသောအရောကို ကျွန်ပ်ုတို ့်ကကည့်က်ော ကိုယထ်တေ်ာ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော ကုိျား 

မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားနငှ့် ်ပဋညိောဉ်တရောျားသစ် 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ဖပနလ်ောထသောအခါတွင ်မည်သည့််အရောပပ ျားထဖမောကမ်ည်ကို ကျွန်ပ်ုတို ့် ထစောင့်ထ်မျှေ်ာထနပါသည်။ သို ့်မသှော 

ပဋညိောဉ်တရောျားသစ်၏လမူ ောျားအဖြစ် ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် မ ကထ်မှောကထ်ခတ်တွင ်သမမောက မ်ျားစောကို မနှက်နစ်ွော 

က င့်သ် ုျားနိငုမ်ည်ဖြစသ်ည်။ 
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