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ဗီဒီယ ိုမ  ျား၊ သငခ်နျ်ားစ  လမျ်ားည ွှနမ်  ျား နွှင ် အခ  ျား အရငျ်ားအမ စမ်  ျားအတ က ်

thirdmill.org တ င ်သ  ဒမ်စလ်က် ို ဝငက် ည ်န ိုငပ်ါသည။် 

တတယိ ထ ောငစ်ုနစှ် အမှုထတေ်ာမ ောျား၊ ၂၀၁၂ 

မပိူုငခ်ွင့်် အောျားလ ုျားကန ့်သ်တ် ောျားပပ ျားဖြစသ်ည်။ ဤစောအုပ်၏ မည်သည့်် အပိုငျ်ားကဏ္ဍကို မဆို ပညောနငှ့် ်

အရည်အထသွျား သို ့်မဟုတ် ဖပနလ်ည် ဆနျ်ားစစ်ဖခငျ်ား သို ့်မဟတု်  ငဖ်မင ်သ ုျားသပ်ခ က်ထပျားဖခငျ်ား 

ရည်ရွယခ် ကမ် ောျားအတွက် အတိုခ  ြုျား ကိုျားကောျားမှု ဖပြုသညမ် ောျားမှ လွွဲ၍  တုထ်ေသူ တတိယထ ောငစ်ုနစှ် 

အမှုထတေ်ာမ ောျား အငထ်ကေ်ာပိုရတိတ်က် 316 Live Oaks Blvd., Casselberry, Florida 32707 ၏ စောဖြင့် ်

ထရျားသောျား ခွင့်ဖ်ပြု ောျားခ က် မပါရိှဘွဲ မည်သည့်် ပ စု ၊ မည်သည့် ်နည်ျားလမ်ျားဖြင့် ်ဖြစထ်စ အဖမတ်အစွနျ်ား ရရန ်

အလို ့်ငေှာ ကူျားယူ၊ ပွောျားမ ောျားဖခငျ်ား မဖပြုရပါ။ 

တစန်ည်ျားနည်ျားနငှ့် ်မဖပ ောျားလျှင ်က မ်ျားအကိုျားအကောျား အောျားလ ုျားသည် Good News Publishers ၏ 

အမှုထတေ်ာတစ်ခုဖြစ်ထသော Crossway ၏ 2001 ခုနစှ်  တု် ESV (English Standard Bible) 

သမမောက မ်ျားစော မှ ဖြစပ်ါသည။် ခွင့်ဖ်ပြုခ က်ဖြင့် ်အသ ုျားဖပြု ောျားပါသည်။ မပိူုငခ်ွင့်် အောျားလ ုျား 

ကန ့်သ်တ် ောျားပပ ျား ဖြစပ်ါသည်။ 

 

သာို့ဒမ်စလ် ်အပ ကာငာ်း 

၁၉၉၇ ခုနစှတ်ွင ်တည်ထ ောငခ်ွဲ့်ထသော သော့်ဒမ်စလ်် သည်အဖမတ်အစွနျ်ားကို အဓကိ မ ောျားထသော 

ဧေ ထေလိ ခရစယ်ောန ်အမှုထတေ်ာ တစခ်ု ဖြစပ်ါသည်။ သော့်ဒမ်စလ််က ထပျားအပ်ရန ်ရည်စူျား ောျားသည်မှော- 

ကမဘောကက ျားအတကွ် အခမွဲ့် သမမောက မ်ျားစော ပညောထရျား 

ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ ပနျ်ားတိုငမ်ှော ကမဘောတလ ောျားရိှ အမှုထတေ်ာအတွက် လ ုထလောကထ်သော ထလ့်က င့်ရ်ည် ခ ိြုျို့တွဲ့် 

ကငျ်ားမွဲ့်သည့်် သငျ်ားအပ်ုနငှ့် ်ခရစ်ယောန ်ထခါငျ်ားထဆောင ်ထ ောငထ်ပါငျ်ား မ ောျားစွောအောျား အခမွဲ့် ခရစယ်ောန ်

ပညောထရျားကို ထပျားကမ်ျားရန ်ဖြစပ်ါသည်။ ပပိြုငြ်က်ကငျ်ားထသော မ ဒ ယောစ ုသင ်စောသငတ်ိကု် သငရ်ို ျားကို 

အေဂလပ်ိ၊ အောရဘစ်၊ တရုတ်၊ ရုရှ နငှ့် ်စပိန ်ဘောသောစကောျားမ ောျားဖြင့် ် တုလ်ုပ်ပပ ျား ကမဘော အနှ ့် ဖြန ့်ထ်ေဖခငျ်ား 

အောျားဖြင့် ်ဤပနျ်ားတိုငက်ို ကျွန်ပ်ုတို ့် ဖြည့်ဆ်ည်ျားထနပါသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ သငရုိ်ျားကို ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ မတိ်ြက် 

အမှုထတေ်ာမ ောျားအောျားဖြင့် ်အဖခောျားထသော ဘောသောစကောျား တစ်ဒါဇငထ်က ေ်ာသို ့် ဖပနဆ်ိလု က် ရှပိါသည။် 

သငရုိ်ျားတွင ်ရုပ်ပ မု ောျားက  နိျ်ားထက ောငျ်ားထသော ဗ ဒ ယိမု ောျား၊ ပ ုနှပ်ိ ောျားထသော ည နက်ကောျားခ ကမ် ောျား နငှ့် ်

အငတ်ောနက် အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျား ပါေငပ်ါသည။် ၎ငျ်ားကို ထက ောငျ်ားမ ောျား၊ အပ်ုစမု ောျား၊ တစဦ်ျားခ ငျ်ား ပေု္ိြုလမ် ောျား၊ 

အွနလ်ိုငျ်ားတွငသ်ောမက သငယ်ထူလ့်လောထသော လူ ့်အြွွဲျို့အစည်ျားမ ောျားတွငပ်ါ အသ ုျားဖပြုနိငုထ်အောင ်

ပ စု ဆွွဲ ောျားပါသည်။ 

နစှထ်ပါငျ်ားမ ောျားစွောအတွငျ်ား အထကောငျ်ားဆ ုျား ပါေင ်ပစစည်ျားနငှ့် ်အရည်အထသွျား ရိှထသော ဆုရ မ ဒ ယောစ သုင ်

သငခ်နျ်ားစောမ ောျားကို အလွနပ်င ်တွကထ်ခ ကိုကစ်ွော ဖပြုစ ုတုလ်ုပ်ထပျားသည့်် နည်ျားစနစတ်စ်ခကုို ကျွန်ပ်ုတို ့် 

တိုျားတက်ြွ ျို့ ပြိြုျားလောထစခွဲ့်ပပ ျား ဖြစပ်ါသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ စောထရျားသူမ ောျားနငှ့် ်အယဒ် တောမ ောျားသည် 

ဓမမပညောပိုငျ်ားဆိုငရ်ော ထလ့်က င့်မ်ှု ရိှ ောျားပပ ျားထသော ပညောထပျားသမူ ောျား ဖြစ်ပါသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ဘောသောဖပနဆ်ိုသမူ ောျားသည်လည်ျား သူတို ့်၏ ဦျားတည် ဘောသောစကောျားမ ောျား၌ ဓမမပညောပိုငျ်ားဆိုငရ်ော ကျွမ်ျားက င ်

လိမမောထသော ထဒသစကောျားထဖပောသူမ ောျား ဖြစ်ကကပါသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ သငခ်နျ်ားစောမ ောျားတွငလ်ည်ျား 

ကမဘောတလ ောျားမှ ထ ောငထ်ပါငျ်ားမ ောျားစွောထသော ေုဏအ်သထရ ရိှ စောသငတ်ိကု် ပါထမောကခမ ောျားနငှ့် ်

သငျ်ားအပ်ုဆရောမ ောျား၏  ိျုား ငွျ်ားအဖမငမ် ောျား ပါေငပ်ါသည်။ ဖြည့််စကွ်ထဖပောရလျှင ်ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ ရုပ်ပ ု 

ဒ ဇုိငန်ောမ ောျား၊ ပနျ်ားခ  ဆရောမ ောျား၊  တု်လပ်ုသမူ ောျားသည် လ ုျားေဥဿ ု ထခတမ်ှ ထသော ကရိယောမ ောျားနငှ့် ်

နည်ျားလမ်ျားမ ောျားကို သ ုျား၍ အဖမင့်ဆ် ုျား  တုလ်ပ်ုမှု ဆိုငရ်ော စ နှုနျ်ားမ ောျားကို လိကု်နော ောျားပါသည်။ 

ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ ဖြန ့်ခ် ိထရျား ဆိုငရ်ော ပနျ်ားတိုငမ် ောျားကို ပပ ျားထဖမောက်ရန ်အတကွ် သော့်ဒမ်စ်လ် အထနဖြင့် ်

အသငျ်ားထတောမ် ောျား၊ စောသငတ်ိကု်မ ောျား၊ က မ်ျားစောထက ောငျ်ားမ ောျား၊ သောသနောဖပြုမ ောျား၊ ခရစယ်ောန ်

အသ လ င့်သ်မူ ောျား၊ ပေိြုလတ်ု ရုပ်ဖမငသ် ကကောျား ေနထ်ဆောငမ်ှုထပျားသူမ ောျား၊ အဖခောျားထသော အြွွဲျို့အစည်ျားမ ောျားနငှ့် ်

မဟောဗ ျူဟောက ထသော မတိ်ြက်ဖြစမ်ှုကို အခိုငအ်မော ဖပြုလပ်ု ောျားပါသည။် ဤ ဆက်နယွမ်ှုမ ောျားထကကောင့် ်

ထဒသခ ထခါငျ်ားထဆောငမ် ောျား၊ သငျ်ားအုပ်ဆရောမ ောျား၊ စောသငတ်ိကု် စောသငသ်ောျားမ ောျားသို ့် ဗ ဒ ယို သငခ်နျ်ားစော 

အထဖမောက်အမ ောျားကို ဖြန ့်ထ်ေထပျားနိငုခ်ွဲ့်ပပ ျား ဖြစပ်ါသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ ေက်ဘဆ်ိုကမ် ောျား သည်လည်ျား 

ဖြန ့်ခ် ိထရျား လမ်ျားထကကောငျ်ားမ ောျား အဖြစ် အသ ုျားတည့််ထနသလို သင၏် ကိုယပိ်ုင ်ထလ့်လောသငယ်ူ 

လူ ့်အြွွဲျို့အစည်ျားကို မည်သို ့် စတငရ်မည် ဆိုသည်နငှ့် ်သက်ဆိုငသ်ည့်် သငခ်နျ်ားစော ပစစည်ျားမ ောျား အပါအေင ်

ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ သငခ်နျ်ားစောမ ောျားကိ ု ပ်ထဆောငျ်ားဖြည့်ဆ်ည်ျားထပျားရန ်အတကွ် ထနောက ်ပ် လိအုပ်ထသော 

ပစစည်ျားမ ောျားကိလုည်ျား ထပျားကမ်ျားပါသည်။ 

သော့်ဒမ်စ်လက်ို အိုငအ်ောရ်အကစ််က ထကေ်ာပိထုရျားရှငျ်ား 501 C (3) အဖြစ်ဖြင့် ်

အသအိမှတ်ဖပြု ောျားပါသည်။ ရက်ထရောသည့်် အသငျ်ားထတေ်ာမ ောျား၏ အခနွလ်တွ်ပငမိ်ျားခွင့် ်ရ ောျားသည့်် 

အလှူထငမွ ောျား၊ ထြောငထ်ဒျားရှငျ်ားမ ောျား၊ စ ျားပွောျားထရျား လပ်ုငနျ်ားမ ောျားနငှ့် ်တစဦ်ျားခ ငျ်ား ပေု္ိြုလမ် ောျားအထပေါ်တွင ်ကျွန်ပ်ုတို ့် 

အမှ ဖပြုပါသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ အမှုထတေ်ာ အထကကောငျ်ား ပိုမိသုရိှိရနန်ငှ့် ်သငမ်ည်သို ့် ပါေငန်ိငုထ်ကကောငျ်ား 

ထလ့်လောရန ်ထက ျားဇူျား ဖပြု၍ www.thirdmill.org သို ့် ေငထ်ရောက်ကကည့််ရှုနိငုပ်ါသည်။ 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 
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န ဒါန်ား 

ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားကို မ က်ထမှောက်ထခတအ်သကတ်ောတွင ်လက်ထတွျို့က င့်သ် ုျားရန ်ခရစ်ယောနမ် ောျား 

စဉျားစောျားသည့်အ်ခါ အစွနျ်ားထရောက်သွောျားတတသ်ညက်ို သငသ်တိဖပြုြူျားပါသလောျား။ အစွနျ်ားတစြ်ကတ်ွင၊် 

ဓမမထဟောငျ်ားကောလ၌ ဘုရောျားသခင၏်လူတို ့်ဖပြုလပ်ုခွဲ့်သည့််အတိုငျ်ား ကျွန်ပ်ုတို ့်လပ်ုထဆောငရ်န ်လိုအပ်သည်ဟု 

ယ ုကကည်သအူခ ိြုျို့က ယဆူကကသည။် အဖခောျားတစ်ြကတ်ွင၊် ဘုရောျားသခငသ်ည်ဓမမထဟောငျ်ားကောလတွင ်

မမိိလတူို ့်အောျားခိငုျ်ားထစထသောအရောကို ကျွန်ပ်ုတို ့်ထမ့်သင့်သ်ည်ဟု အခ ိြုျို့ထသောယ ုကကည်သမူ ောျားက ယူဆကက 

သည်။ သို ့်ထသေ်ာလကထ်တွျို့တွင၊် သမမောတရောျားသည် ဤအစွနျ်ားနစှ်ြက်ကကောျားတွင ်တစထ်နရော၌ ရှိထနသည။် 

ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားကိုကျွန်ပ်ုတို ့်ထခတတ်ွငက် င့်သ် ုျားရော၌၊ အခ ကန်စှခ် က်ကို မတှသ်ောျား ောျားြို ့် 

လိုပါသည်_အတတိ်ကိမုည်သည့််အခါမှဖပနမ်သွောျားသင့်ထ်သောလည်ျား၊ အတတိ်ကိမုည်သည့်အ်ခါမမှထမ့်သင့် ်

ပါ။ 

ဤသညမ်ှော ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျား သကူ မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ မ ောျားအခနျ်ားဆက် 

ထဆောငျ်ားပါျားမှ ရစှ်ခထုဖမောကသ်ငခ်နျ်ားစောဖြစ်ပပ ျား_ ၎ငျ်ားကို "မ က်ထမှောကထ်ခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားနငှ့် ်ဓမမထဟောငျ်ား 

ထခတ်မ ောျား" ဟထုခါငျ်ားစဉတပ် ောျားပါသည်။ ဤသငခ်နျ်ားစောတွင၊် ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ခနျ်ားနောျားကက ျားက ယထ်သော 

ထခတ်မ ောျား သို ့်မဟုတ် သမိုငျ်ားထခတမ် ောျားတစ်ထလျှောက်ဖြစထ်ပေါ်လောထသော ဓမမထဟောငျ်ားယ ုကကည်ဖခငျ်ား 

နည်ျားလမ်ျားမ ောျားကို စူျားစမ်ျားထလ့်လောပပ ျား၊ ဤတိုျားတကမ်ှုမ ောျားသည် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏က မ်ျားစောအောျား ကိုယတ်ိုင ်

က င့်သ် ုျားဖပြုမှုအ ထပေါ် သက်ထရောက်မှုရှိပ ကုို ရှငျ်ားဖပပါမည။် 

ယခငသ်ငခ်နျ်ားစောတစခ်ုတွင၊် သမမောက မ်ျားစော၏မလူပရိသတမ် ောျားသည် ထခတ်ပပိြုငပ်ရိသတမ် ောျားနငှ့် ်

အနည်ျားဆ ုျားနည်ျားလမ်ျားသ ုျားမ ိြုျားဖြင့် ်ကွွဲဖပောျားသည်ကို ကျွန်ပ်ုတို ့်ထတွျို့ ဖမငခ်ွဲ့်ရသည်။ မလူပရိသတ်မ ောျားသည် 

ကျွန်ပ်ုတို ့်နငှ့်မ်တညူ ထသော သမိငုျ်ားထခတက်ောလမ ောျားတွင ်အသက်ရှငခ်ွဲ့်ကကသည်။ သတူို ့်၏ယဉထက ျားမှုမ ောျား 

သည် ကျွန်ပ်ုတို ့်နငှ့်မ်တပူါ။  ို ့်ဖပင ်သတူို ့်သည်ကျွန်ပ်ုတို ့်နငှ့် ်ကွွဲဖပောျားသည့််လမူ ောျားဖြစ်ကကသည်။ ဤကွွဲဖပောျားမှု 

သ ုျားရပ်သည် မထရမတကွ်နိငုထ်သောနည်ျားလမ်ျားမ ောျားဖြင့် ်အဖပနအ်လှနခ် ိတဆ်က ်ောျားထသေ်ာလည်ျား၊ ဤ 

သငခ်နျ်ားစောတွင ်ဓမမထဟောငျ်ားထခတ်နငှ့် ်မ က်ထမှောက်ထခတက် င့်သ် ုျားဖခငျ်ားအထပေါ် မည်သို ့်အက ိြုျားသကထ်ရောကမ်ှု 

ရိှသည်ကို ကျွန်ပ်ုတို ့်အောရ ုစိကုပ်ါမည်။ 

မ ကထ်မှောက်ထခတက် င့်သ် ုျားဖခငျ်ားနငှ့် ်ဓမမထဟောငျ်ားထခတ်မ ောျားကကောျား ဆကစ်ပ်မှုကို နည်ျားလမ်ျားနစှမ် ိြုျား 

ဖြင့် ်ရှောထြထွြေ်ာဖပပါမည်။ ဦျားစေွာ၊ ဓမမထဟောငျ်ားသမိုငျ်ား၏ ထခတက်ောလအပိုငျ်ားအဖခောျားမ ောျားကို ကကည့်ပ်ါမည်။ 

ဒတုယိ၊ ဤကွွဲဖပောျားမှုမ ောျားကို ကိုယစ်ောျားဖပြုသည့်် ထခတ်ကောလ တိုျားတကမ်ှုမ ောျားကိုသ ုျားသပ်ပါမည်။ 

ဓမမထဟောငျ်ားသမိုငျ်ား၏ထခတ်ကောလအပိုငျ်ားအဖခောျားမ ောျားဖြင့် ်စတငက်ကပါစို ့်။ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည်: အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ော အထဖခခ အုတ်ဖမစ်မ ောျား သငခ်နျ်ားစော ရှစ် 

မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားနငှ့် ်ဓမမထဟောငျ်ားထခတ်ကောလမ ောျား 
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ပခတက်ာလအပ ်ုငာ်းအပခာားမျာား 

ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားသည် သမိုငျ်ားတစထ်လျှောက် ဖြစပ် ကခ်ွဲ့်ထသော ဓမမပညောဆိုငရ်ောထဖပောငျ်ားလွဲမှုမ ောျားစွော 

ကို ထြောဖ်ပသည။် ဘုရောျားသခငသ်ည် သူ၏လမူ ောျား၏အယူအဆမ ောျား၊ အဖပြုအမမူ ောျား၊ စိတခ် စောျားမှုမ ောျားနငှ့် ်

ပတသ်က်၍ သ၏ူထမျှေ်ာလင့်ခ် က်မ ောျားကို ထဖပောငျ်ားလွဲသည့်အ်ခါတိုငျ်ား ဓမမပညောဆိုငရ်ောထဖပောငျ်ားလွဲမှုမ ောျား 

ဖြစထ်ပေါ် ခွဲ့်သည်။ အထဖပောငျ်ားအလွဲမ ောျားသည် သသိော ငရှ်ောျားလောထသောအခါ၊ ၎ငျ်ားတို ့်သည် ထခတ်ကောလ 

အပိုငျ်ားအဖခောျားမ ောျားကို ခွွဲဖခောျားသတ်မတှ်ဖခငျ်ားအတွက် အထဖခခ ဖြစလ်ောသည။် 

ခရစ်ယောနမ် ောျားသည် ဤထဖပောငျ်ားလွဲမှုမ ောျားကို ပ စု အမ ိြုျားမ ိြုျားဖြင့် ်ထြေ်ာဖပကကသည်၊ သို ့်ထသေ်ာ 

အသ ုျားမ ောျားပပ ျား အထ ောကအ်ကဖူပြုဘ ဥုပမောတစ်ခသုည် ဓမမထဟောငျ်ားဓမမပညောကို ကက ျား ေွာျားထနထသောသစပ်င ်

နငှ့်န် ှုငိျ်ားယှဉ ောျားသည်။ က နျ်ားမောထသောအပငတ်စ်ပငသ်ည် အထစ့်ငယမ်ှ ရင့်က် ကမ်ှုသို ့် ကက ျား ေွာျားလောထသော 

အခါတွင ်ထဖပောငျ်ားလွဲမှုမ ောျားစွောကို ဖြတ်သနျ်ားရသည်။ သို ့်ထသေ်ာ ကမဘော့်ထနရောအမ ောျားစုတွင ်သစပ်ငမ် ောျား 

ကက ျား ေွာျားမှုသည် နစှစ်ဉရောသ ဥတု လည်ပတမ်ှုနငှ့် ်ဆကစ်ပ်ထနသည်။ သစပ်ငမ် ောျားသည် ထအျားထသောရောသ  

တွင ်ကက ျား ေွာျားမှုထနျှားထကွျားပပ ျား ပထူနျွားထသောရောသ မ ောျားတွင ်လ ငဖ်မနစ်ွောကက ျား ေွာျားသည။် 

ဓမမထဟောငျ်ားဓမမပညော၏ ကက ျား ေွာျားမှုသညလ်ည်ျား ရောသ အလိကု်ဖြစသ်ည။် တစခ်ါတစ်ရ တွင ်

အနည်ျားငယထ်ဖပောငျ်ားလွဲသွောျားတတ်ပါသည်။ သို ့်ထသေ်ာ အဖခောျားအခ ိနမ် ောျားတွင ်သသိော ငရှ်ောျားစွော ထဖပောငျ်ားလွဲ 

သွောျားပပ ျား၊ ရင့်က် ကမ်ှုအထဖခအထနအသစသ်ို ့် ထရောက်ရိှသွောျားသည်။ ဤရင့်က် ကမ်ှုအဆင့်မ် ောျားသည် 

ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျား၏ ထခတက်ောလအပိုငျ်ားအဖခောျားမ ောျားနငှ့် ်သကဆ်ိုငသ်ည်။ ထခတ်ကောလတစ်ခစု သည် 

ဓမမထဟောငျ်ားဓမမပညောတွင ်ဖပည့်စ် ုပပ ျား ထရရှည်တည်တ ့်ထသော အသွငက်ူျားထဖပောငျ်ားမှု လကခဏောထဆောငသ်ည့်် 

အခ ိနက်ောလတစခ်ုဖြစသ်ည။် 

ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျား၏ထခတ်ကောလအပိုငျ်ားအဖခောျားမ ောျားကို အဆင့်သ် ုျားဆင့်ဖ်ြင့် ်

ထဆွျားထနျွားပါမည်။ ဦျားစွော၊ သမမောက မ်ျားစောတွင ်မတှ်တမ်ျားတင ်ောျားထသော သမိုငျ်ားနငှ့်ပ်တသ်က်၍ ပညောရှငမ် ောျား 

၏ပိုငျ်ားဖခောျား ောျားမှုမ ောျားကို ကျွန်ပ်ုတို ့်အသအိမတှ်ဖပြုပါမည်။ ဒတုိယ၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ခရစယ်ောန ် ျုားတမ်ျား 

စဉလောမ ောျားစွောအသ ုျားဖပြုသည့်် အထ ောက်အကူဖပြု ထခတက်ောလအကကမ်ျားြ ဉျားထြေ်ာဖပခ ကတ်စ်ခကုို ထြေ်ာဖပ 

ပါမည်။ တတိယ၊ ဤအကကမ်ျားြ ဉျားထြေ်ာဖပခ ကသ်ည် သမမောက မ်ျားစော၏ မ က်ထမှောက်ထခတက် င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 

အတကွ် သကထ်ရောကမ်ှုအခ ိြုျို့ကို ကျွန်ပ်ုတို ့် ထ ောက်ဖပပါမည်။ ဓမမထဟောငျ်ားသမိုငျ်ားကို ပိုငျ်ားဖခောျား ောျားထသော 

နည်ျားလမ်ျားအမ ိြုျားမ ိြုျားဖြင့် ်စတငက်ကပါစို ့်။ 

အမျ  ားစံ်ုလငပ်ခငာ်း 

ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားတွင ်မတှတ်မ်ျားတင ်ောျားထသော သမိုငျ်ားကိပိုုငျ်ားဖခောျားရန ်ဖခောျားနောျားထသောနည်ျားလမ်ျားမ ောျား 

ကို ဓမမပညောရှငတ်ို ့် ထတွျို့ ရိှကကဖခငျ်ားအောျား ကျွန်ပ်ုတို ့်အ ့်ကသဖခငျ်ားမရိှပါ။ အခ ကတ်စ်ခမုှော၊ အခ ိနသ်ည် သသိော 

 ငရှ်ောျားစွော ပိုငျ်ားဖြတ ်ောျားထသော ကောလမ ောျားအတွငျ်ား မကနုဆ် ုျားသွောျားပါ။  ို ့်ထကကောင့် ်ထခတ်ကောလမ ောျား 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည်: အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ော အထဖခခ အုတ်ဖမစ်မ ောျား သငခ်နျ်ားစော ရှစ် 

မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားနငှ့် ်ဓမမထဟောငျ်ားထခတ်ကောလမ ောျား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

အကကောျား ထယဘယု အောျားဖြင့် ်အသွငက်ူျားထဖပောငျ်ားမှုမ ောျားတဖြည်ျားဖြည်ျား ဖြစထ်ပေါ်လောပပ ျား၊ ထခတ်ကောလမ ောျား 

ကိုယတ်ိုင ် ပ်ထနတတ်သည်။ ထနောကတ်စ်ခ ကမ်ှော၊ အပိုငျ်ားအဖခောျားဆိုငရ်ောဓမမပညောရှငမ် ောျားသည် 

၎ငျ်ားတို ့်အသ ုျားဖပြုသည့်် စ နှုနျ်ားမ ောျားထပေါ်တွငမ်ူတည်ကော ဆ ုျားဖြတက်ကသည်။ သပိပ ပညောရပ်တွင ်ဤကွဲ့်သို ့် 

ဖြစပ် က်ပ ကုို စဉျားစောျားကကည့်ပ်ါ။ ထရှျားထဟောငျ်ားသုထတသနပညောရှငမ် ောျားသည် သတတ ြုထဗဒဆိုငရ်ောတိုျားတကမ်ှု 

အရ သမိုငျ်ားကို ပိုငျ်ားဖခောျားထလ့်ရိှသည်။  ို ့်ထကကောင့်၊် သူတို ့်သည် ထကကျားထခတ်၏အထစောပိုငျ်ား၊ အလယ်၊ 

ထနေှာငျ်ားပိုငျ်ားအထကကောငျ်ား၊ သ ထခတ်၏အထစောပိုငျ်ား၊ အလယန်ငှ့် ်ထနေှာငျ်ားပိုငျ်ားအထကကောငျ်ား ထဖပောဆိုကကသည်။ 

လူမှုထဗဒပညောရှငမ် ောျားသည် နိငုင် ထရျားဆိုငရ်ောတိုျားတကမ်ှုမ ောျားကို အထလျားထပျားကကသည်။  ို ့်ထကကောင့် ်သတူို ့် 

သည် မ ိြုျားနယွစ်ုထခတ်၊ နိငုင် ထတေ်ာအထစောပိုငျ်ားထခတ်၊ ဘုရငမ်ငျ်ားဖမတထ်ခတ်၊ ကျွနခ် ရထသောကောလနငှ့် ်

ကျွနခ် ရောကောလအလနွမ် ောျားအထကကောငျ်ား ထဖပောဆိုကကသည။် 

အလောျားတပူင၊် ဓမမပညောရှငမ် ောျားသည် ထခတက်ောလမ ောျားကို အထသျားစိတထ်ြော်ဖပရန ်ဓမမပညော 

ဆိုငရ်ောစ နှုနျ်ားမ ောျားကို အသ ုျားဖပြုထလ့်ရိှသည်မှော  ငရှ်ောျားသည်။ သို ့်ထသေ်ာ ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားအတွငျ်ား ဓမမပညော 

သည် မတညူ ထသောအခ ိနမ် ောျားတွင ်မတူည ထသောနည်ျားလမ်ျားမ ောျားဖြင့် ်ဖြစ်ထပေါ်လောထသောထကကောင့် ်ကွွဲဖပောျားဖခငျ်ား 

အထပေါ် သူတို ့်သည်အပမွဲသထဘောတူဖခငျ်ားမ ိြုျားမရိှကကပါ။ သစ်ပငတ်စပ်ငသ်ည် ကက ျား ေွာျားမှုအဆင့်က်ို 

ဖြတထ်က ေ်ာစဥတ်ွင ်၎ငျ်ား၏ မတူည ထသောအစတိ်အပိုငျ်ားမ ောျားသည် တစခ် ိနတ်ည်ျား သို ့်မဟတု် တူည ထသော 

အရိှနအ်ဟုနဖ်ြင့် ်ကက ျား ေွာျားလောမည်မဟတုပ်ါ။ တစ်ခါတစ်ရ တွင ်ထရောေါပိုျားသည် အဖခောျားအကိုငျ်ားအခက် 

တစခ်၏ုကက ျား ေွာျားမှုကို အမှနတ်ကယ်ရပ်တန ့်သ်ွောျားထစသည်။ သစပ်ငပ်ငစ်ည်၏အထခါက်သည် 

တဖြည်ျားဖြည်ျားနငှ့်ထ်နျှားထကွျားစွောကက ျား ေွာျားလောပပ ျား၊ ၎ငျ်ား၏ထသျားငယ်ထသော အကိုငျ်ားအခကမ် ောျားနငှ့် ်အရွကမ် ောျား 

သညလ် ငဖ်မနစ်ွောကက ျား ေွာျားလောသည။် အလောျားတပူင၊် ဓမမထဟောငျ်ားဓမမပညော၏အခ ိြုျို့ထသော အစိတအ်ပိုငျ်ားမ ောျား 

သည် ဖြည်ျားဖြည်ျားခ ငျ်ား တိုျားတက်လောသည်၊ အခ ိြုျို့သည် အရိှနအ်ဟနုအ်လယအ်လတ်ဖြင့် ်ဆကလ်က် 

တိုျားတက်လောပပ ျား၊ အခ ိြုျို့သည် လ ငဖ်မနစ်ွော ထဖပောငျ်ားလွဲသွောျားကကသည်။  ို ့်ဖပင ်ဤအစတိ်အပိုငျ်ားအမ ောျားစု 

သည် ၎ငျ်ားတို ့်၏ကက ျား ေွာျားမှုကို မတညူ ထသောအခ ိနမ် ောျားတွငလ်ပ်ုထဆောငက်ကသည်။ အကယ်၍ ဣသထရလ 

၏ယ ုကကညဖ်ခငျ်ား၏ကဏ္ဍတိုငျ်ားသည် တူည ထသောအရှိနအ်ဟုနန်ငှ့် ်တစ်ခ ိနတ်ည်ျားတွင ်ထဖပောငျ်ားလွဲသွောျားပါက၊ 

အနကဖ်ပနသ်မူ ောျားအတွက် ၎ငျ်ား၏ကွွဲလွွဲမှုကိသုထဘောတရူန ်လယွ်ကသူွောျားမည်ဖြစသ်ည်။ သို ့်ထသေ်ာ ယငျ်ား 

အတိုငျ်ားပင၊် ဓမမထဟောငျ်ားသမိုငျ်ားကို ဓမမပညောရှငမ် ောျားက နည်ျားအမ ိြုျားမ ိြုျားဖြင့် ်ပိုငျ်ားဖခောျား ောျားသည်။ 

သမမောက မ်ျားစောသည် တစထ်ရွျို့ထရွျို့တိုျားတက်ထနထသော ဗ ောဒတိ်ထတော်ဖြစ်ပပ ျား၊ 

အခ ိနန်ငှ့်အ်မျှ ကျွန်ပ်ုတို ့်   ထရောက်ရိှလောထသောထကကောင့်၊် ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် 

ဘုရောျားသခင၏် ြွင့်ဖ်ပဖခငျ်ားအစ အစဉတွင ်မည်သည့်ထ်နရောတငွ ်ရိှထနသည်ကို 

သရိှိရန ်အထရျားကက ျားပါသည်။ ဓမမပညောရှငတ်ို ့်သည် ဘုရောျား၏အကက အစည်ထတေ်ာကို 

ထခတ်နငှ့် ်ကောလအမ ိြုျားမ ိြုျားကို ပိုငျ်ားဖခောျားဖခငျ်ားအထကကောငျ်ား ထဖပောဆိုထလ့်ရိှကကသည်... 

ဓမမသစက် မ်ျားအောျား ဓမမထဟောငျ်ားနငှ့်ပိ်ုငျ်ားဖခောျားပ ုနငှ့်ပ်တသ်က၍် ဓမမသစက် မ်ျားတွင ်

ဥပမောမ ောျားစွောရှသိည။် ရှငမ်ဿွဲ၏ ထဆွစဉမ ိြုျားဆကစ်ောရငျ်ားကို သငစ်ဉျားစောျားကကည့်် 

ပါ။ ၎ငျ်ားသည် အောဖဗဟ နငှ့် ်စပပ ျား ဒါေဒိအ်  ိလပ်ုထဆောငသ်ွောျားသည်။ ၎ငျ်ားသည် 

ဓမမထဟောငျ်ားသမိုငျ်ားကို အောဖဗဟ မှ ဒါေဒိ၊် ဒါေဒိမ်ှ ကျွနခ် ရောကောလ၊ ကျွနခ် ရော 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည်: အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ော အထဖခခ အုတ်ဖမစ်မ ောျား သငခ်နျ်ားစော ရှစ် 

မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားနငှ့် ်ဓမမထဟောငျ်ားထခတ်ကောလမ ောျား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ကောလမှသည် ခရစထ်တေ်ာ  ိပိငုျ်ားဖြတ်ကကည့်် ောျားသည်။ ယငျ်ားသည် 

ဓမမထဟောငျ်ားသမိုငျ်ားကို သမမောက မ်ျားစောက ပိုငျ်ားဖခောျား ောျားသည့််နည်ျားလမ်ျားဖြစ်ပပ ျား၊ 

၎ငျ်ား၏ ျူားဖခောျားထသောအထရျားပါမှုနငှ့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့်   မည်သို ့်ထရောက်လောသည်ကို 

သဖိမငထ်စသည့််နည်ျားလမ်ျားဖြစသ်ည။် ဓမမသစ်က မ်ျားတွငလ်ညျ်ား ၎ငျ်ားကို 

ပိုငျ်ားဖခောျား ောျားသည့်် အဖခောျားနည်ျားလမ်ျားမ ောျား ရိှထသျားသည်။ ထရောမ အခနျ်ားကက ျား ၅ နငှ့် ်

၁ထကော အခနျ်ားကက ျား ၁၅  ွဲက ရှငထ်ပါလကုို သငစ်ဉျားစောျားကကည့််ပါ။ ပညတထ်တေ်ာ 

မတိုငမ် နငှ့် ်ပညတ်ထတေ်ာထနောက်ပိုငျ်ား သို ့်မဟတု် အောဒ နငှ့် ်ခရစ်ထတေ်ာအထကကောငျ်ား 

တို ့်ကို သငထ်ဖပောနိငုပ်ါသည်။ သို ့်ဖြစ်၍ ဤအရောကို လပ်ုထဆောငြိ်ု ့် ဓမမသစက် 

နည်ျားလမ်ျားမ ောျားစွော ထပျား ောျားပါသည။် ဘရုောျားသခင၏်အကက ဉောဏ ်တစ်ခလု ုျားကို 

ထတွျားကကည့်ပ်ါက၊ ၎ငျ်ားကို လပ်ုထဆောငရ်နအ်ထရျားကက ျားသည့််နည်ျားလမ်ျားတစခ်မုှော 

သမမောက မ်ျားစောပဋညိောဉမ ောျားမတှစဆ်င့် ်ဖြစသ်ည်ဟု  ငပ်ါသည်။ 

အောဒ မှတဆင့်—်ြနဆ်ငျ်ားဖခငျ်ားပဋညိောဉ—ထနောဧမှတစ်ဆင့်၊် အောဖဗဟ မတှစ်ဆင့်—်

အောဖဗဟ ပဋညိောဉ၊ ဣသထရလနငှ့်ဆ်ကစ်ပ်ထသောပဋညိောဉထဟောငျ်ား—နငှ့် ်ထမောထရှ၊ 

ဒါေဒိပ်ဋညိောဉ၊  ို ့်ထနောက် ပဋညိောဉသစ၏်ထမျှေ်ာလင့်ခ် က်၊ ဤသည်မှော၊ 

ထရွျားနှုတဖ်ခငျ်ားသမိုငျ်ားကို ပဋညိောဉအဖြစ် ထြော် တုထ်ပျားသည့်် ဘုရောျားသခငထ်ပျား 

သည့််နည်ျားလမ်ျားဖြစ်ပပ ျား ထနောကလ်ောမည့်ပ်ဋညိောဉကိုဦျားတညက်ော ထနောကဆ် ုျားတွင ်

ထယရှုခရစ်၌ အဆ ုျားစွနဆ် ုျားဖြစသ်ည်ဟ ုငသ်ည်။ ဤသညမ်ေှာ ကမဘောဦျားက မ်ျားမှ 

ခရစ်ထတေ်ာ   ကျွန်ပ်ုတို ့် မည်သို ့်ထရွျို့ထဖပောငျ်ားပ ု၊ ဘုရောျားသခင၏်အကက ဉောဏအ်ောျားလ ုျား 

တည တညွတတ်ည်ျားဖြစပ် အုောျားဖြင့် ်အမှနတ်ကယ် အထ ောကအ်ကူဖပြု 

ထတွျားထခေါ်နည်ျားတစ်ခုဖြစ်သည်။ ဓမမသစက် မ်ျားသည် ဓမမထဟောငျ်ားသမိုငျ်ား၊ 

ထရွျားနှုတဖ်ခငျ်ားသမိုငျ်ားကို ထြော်ဖပရောနည်ျားလမ်ျားမ ောျားတွင ်ဤပဋညိောဉဆိုငရ်ော 

ပ စု ကိအုမှနပ်ငလ်ိကု်နောသည်။ 

ပဒါကတ်ာ Stephen J. Wellum 

ယခု ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ဓမမထဟောငျ်ားသမိုငျ်ား၏ ထခတက်ောလအပိငုျ်ားအဖခောျားအမ ိြုျားမ ိြုျားကို အသအိမှတ် 

ဖပြုပပ ဖြစ်ထသောထကကောင့်၊် အနကဖ်ပနသ်မူ ောျားစွော လက်ခ က င့်သ် ုျားခွဲ့်ထသော အထ ောကအ်ကူဖပြုအကကမ်ျားြ ဉျား 

ထြေ်ာဖပခ က်တစ်ခကုို သ ုျားသပ်ကကည့််ကကပါစို ့်။ 

အ ကမ်ားဖျဉားပဖာ်ပပချက် 

ဓမမထဟောငျ်ားသမိုငျ်ားကို ပိုငျ်ားဖခောျားရန ်ထရပနျ်ားအစောျားဆ ုျားနည်ျားလမျ်ားတစခ်ုမှော ထခတက်ောလတစခ်စု ကို 

ဘုရောျားသခင၏်ပဋညိောဉမ ောျား ွဲမှတစခ်ုနငှ့် ်ထပါငျ်ားစည်ျားဖခငျ်ားအောျားဖြင့်ဖ်ြစသ်ည်။ မမိိလမူ ိြုျားနငှ့်ဘ်ုရောျားသခင ်



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည်: အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ော အထဖခခ အုတ်ဖမစ်မ ောျား သငခ်နျ်ားစော ရှစ် 

မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားနငှ့် ်ဓမမထဟောငျ်ားထခတ်ကောလမ ောျား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

၏ပဋညိောဉမ ောျားသည် အပမွဲတထစ သသိော ငရ်ှောျားထသောဓမမပညောဆိုငရ်ောထဖပောငျ်ားလွဲမှုမ ောျားပါေငထ်သော 

ထကကောင့်၊် ထခတ်ကောလအပိုငျ်ားအဖခောျားမ ောျားအတကွ် အထ ောက်အကူဖပြုနယ်နမိတိမ် ောျားကိုထပျားပါသည်။ 

ခရစ်ယောန ် ျုားတမ်ျားစဉလောမ ောျားစွောသည် ဓမမထဟောငျ်ားတွငပ်ဋညိောဉတရောျားထဖခောကပ်ါျားကိုသတမ်တှ် 

ထြေ်ာဖပသည်_ အောဒ ၊ ထနောဧ၊ အောဖဗဟ ၊ ထမောထရှနငှ့် ်ဒါေိဒတ်ို ့်နငှ့်က်တ ိောျားရောဖပည်မှ ဣသထရလတို ့်ကျွနခ် ရ 

ဖခငျ်ားအဆ ုျားတွင ်ဓမမထဟောငျ်ားပထရောြကမ် ောျား ပထရောြက်ဖပြု ောျားထသော ပဋညိောဉသစတ်ို ့်ဖြစသ်ည်။ 

အောဒ နငှ့်ပ်တသ်က်၍၊ ကမဘောဦျားက မ်ျား ၁–၃ ၏မတှ်တမ်ျားသည်“ပဋညိောဉ” ဟု အမ ောျားအောျားဖြင့် ်

အနကဖ်ပန ်ောျားထသော ထဟပဗွဲထေါဟောရ berith ကို အသ ုျားမဖပြုထကကောငျ်ား ကျွန်ပ်ုတို ့်သတိဖပြုသင့်သ်ည်။ 

သို ့်တိုင၊် ကမဘောဦျားက မ်ျားတွင ်ဘရုောျားသခငသ်ည် အောဒ နငှ့် ်ပဋညိောဉြွွဲျို့ ောျားထကကောငျ်ား အခိုငအ်မောဆို ောျား 

သည်။ ဥပမောတစ်ခအုထနနငှ့်၊် ကမဘောဦျား ၆:၁၈ တွင ်ဘုရောျားသခငသ်ည် ထနောဧနငှ့် ်သ၏ူပဋညိောဉကို 

“တည်ထစ” မည်ဟု မိန ့်ထ်တေ်ာမသူည်။ “တည်ထစမည်” ဟဖုပနဆ်ို ောျားထသောထဟပဗွဲကကယိော qum သည် 

လ ုျားေအသစအ်စဖပြုဖခငျ်ားမဟတု်ဘွဲ ရှိပပ ျားသောျားအရောတစ်ခ၏ုအတညဖ်ပြုခ က်ကိထုြော်ဖပရန ်အသ ုျားဖပြုသည်။ 

 ို ့်ထကကောင့်၊် ကမဘောဦျားက မ်ျားသည် အောဒ နငှ့်ဘ်ုရောျားသခင၏်ဆက်ဆ ထရျားကို ပဋညိောဉအဖြစ်ထြေ်ာဖပထကကောငျ်ား 

ကျွန်ပ်ုတို ့်ယ ုကကည်စတိခ် နိငုသ်ည်။  ို ့်အဖပင၊် ထဟောထရှ ၆:၇ တွင၊် ပထရောြကသ်ည် ဘုရောျားသခငန်ငှ့် ်

အောဒ ကကောျားကပဋညိောဉ သို ့်မဟတု် အောဒ ကိယုစ်ောျားဖပြုသည့်် ဘရုောျားသခငန်ငှ့် ်လူသောျားမ ိြုျားနယွတ်စခ်ုလ ုျားကကောျား 

မပှဋညိောဉကို ရည်ည နျ်ားဖခငျ်ား ဖြစ်နိငုပ်ါသည်။ 

ထနောဧနငှ့်ဖ်ပြုထသောဘုရောျားသခင၏်ပဋညိောဉသည် ကမဘောဦျား ၆:၁၈ ထရလ မ်ျားမိုျားဖခငျ်ားမတိုငမ် နငှ့် ်

ထရလ မ်ျားမိုျားပပ ျားထနောက် ၉:၉-၁၇ တွင ်ထတွျို့ရသည်။ အောဖဗဟ နငှ့်ဖ်ပြုထသောဘုရောျားသခင၏်ပဋညိောဉကို 

အောဖဗဟ သည်အထမဆွကခ် မည့််သကူို ဇန ျား၏ကျွနဟ်ောေရအောျားဖြင့်မ်ရှောမ  ကမဘောဦျား ၁၅:၁၈ နငှ့် ်ဟောေရ 

အောျားဖြင့်အ်ထမွဆက်ခ သူအောျားရှောပပ ျားထနောက် ၁၇:၂ တွငထ်ြေ်ာဖပ ောျားသည်။ ထမောထရှအောျားဖြင့် ်ဣသထရလ 

လူမ ိြုျားနငှ့် ်ဘရုောျားသခင၏်ပဋညိောဉကို  ကွထ်ဖမောက်ရော ၁၉-၂၄ တွင ်သနိောထတောငထ်ဖခတွင ်မှတတ်မ်ျားတင ်

 ောျားပပ ျား၊ ရွဲရင့်ထ်သောထလေလိူြိနဟိတန်ငှ့် ်ကိယု်ထတေ်ာ၏အန ျားကပ်ပဋညိောဉကို ထတောလည်ရော ၂၅:၁၃ တွင ်

ထြော်ဖပ ောျားသည်။ ဒါေိဒန်ငှ့် ်ဘရုောျားသခင၏်ပဋညိောဉကို ၂ ဓမမရောဇေင ်၇ နငှ့် ်ဆောလ  ၈၉ နငှ့် ်၁၃၂ တွင ်

မှတတ်မ်ျားတင ်ောျားသည။် ထနောက်ဆ ုျားတွင၊် ထယရမိ ၃၁:၃၁ တွင ်ပဋညိောဉတရောျားသစတ်စ်ခ၏ုပထရောြက် 

ဖပြုခ ကက်ို ကျွန်ပ်ုတို ့်ထတွျို့ ရိှရသည်။ ဤတူည ထသောပဋညိောဉကို ထဟရှောယ ၅၄:၁၀ နငှ့် ်ထယဇထက လ 

၃၄:၂၅ တို ့်တွင ်“ပငမိ်သက်ဖခငျ်ားပဋညိောဉ” ဟထုခေါ်သည်။ လုကော ၂၂:၂၀ နငှ့် ်ထဟပဗွဲ ၈:၆-၁၂ တငွဤ်ပဋညိောဉ 

သည် ခရစ်ထတော်၌ထရောက်ရှိလောထကကောငျ်ား ထသခ ောထစသည။် 

ဤပဋညိောဉမ ောျားသည် သမိုငျ်ားတွငဘ်ုရောျားသခင ်ဖပငျ်ား နစ်ွောထဆောငရွ်ကခ်ွဲ့်သည့်အ်ခ ိနမ် ောျားကို 

ကိုယစ်ောျားဖပြုပပ ျား ထရရှညတ်ည်ပမွဲထသော ဓမမပညောဆိုငရ်ောအထလျားထပျားမှုမ ောျားကို မိတဆ်က်ထပျားသည်။ 

ဘုရောျားသခငန်ငှ့် ်အောဒ ၏ပဋညိောဉ ဆကဆ် ထရျားသည် ြနဆ်ငျ်ားဖခငျ်ား၏ဆကစ်ပ်မှုတွင ်ဖြစထ်ပေါ်လောပပ ျား 

လူသောျားမ ိြုျားနယွ်၏ အဖပစ် ွဲသို ့်က ရှု  ျားဖခငျ်ားအထပေါ် ဘုရောျားသခင၏်ကနဦျားတ ု ့်ဖပနမ်ှုဖြစ်သည်။ ၎ငျ်ားသည် 

လူသောျားမ ိြုျားနယွ်၏ ဘုရောျားသခင ် အမှုထဆောငဖ်ခငျ်ား၏ အထဖခခ အတု်ဖမစမ် ောျားကို အထလျားထပျားထြော်ဖပပပ ျား၊ 

အဖပစသ်ည် ဤအမှုထတေ်ာလပ်ုငနျ်ားကို မည်ကွဲ့်သို ့် ရှုပ်ထ ျွားထစခွဲ့်သည်ကို ထြေ်ာဖပသည်။ ၎ငျ်ားတွင ်လသူောျား 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည်: အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ော အထဖခခ အုတ်ဖမစ်မ ောျား သငခ်နျ်ားစော ရှစ် 

မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားနငှ့် ်ဓမမထဟောငျ်ားထခတ်ကောလမ ောျား 
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မ ိြုျားနယွသ်ည် ဤအမှုထတော်လပ်ုငနျ်ားတွင ်ထနောကဆ် ုျားတွငထ်အောငဖ်မငမ်ည်ဟု ဘုရောျားသခင၏်ကတထိတေ်ာ 

ပါရှသိည။် 

ထနောဧလက် က်တွင၊် လူ ့်ထလောက၏ ထကကောကမ်ကြ်ွယထ်ကောငျ်ားထသော ထြောက်ဖပနပ် ကစ် ျားမှု 

ထကကောင့် ်ဘုရောျားသခငသ်ည် ကက ျားစွောထသောထရလ မ်ျားမိုျားတရောျားစ ရငဖ်ခငျ်ားကို ထစလ တခ်ွဲ့်သည်။ ထနောဧနငှ့် ်

ပဋညိောဉသည် အဖပစ်ရိှထသောလူမ ောျားအောျား ၎ငျ်ားတို ့်၏အဖပစမ် ောျားကို  နိျ်ားခ ြုပ်ရနန်ငှ့် ်ဘုရောျားသခင ် ၎ငျ်ားတို ့် 

၏မလူအမှုထတေ်ာလပ်ုငနျ်ားကို ဖြည့််ဆည်ျားနိငုရ်နအ်ခ ိနန်ငှ့်အ်ခငွ့်အ်ထရျားအတကွ် သဘောေ၏တည်ပငမိမ်ှုကို 

တည်ထဆောကရ်န ်ဘရုောျားသခင၏်ကတိထတေ်ာကို အထလျားထပျားထြေ်ာဖပခွဲ့်သည်မှော အ ့်ကသစရောမဟုတထ်ပ။ 

အောဖဗဟ ထခတတ်ွင၊် လသူောျားမ ိြုျားနယွ်ကိဘုုရောျားသခင ် ဦျားထဆောငမ်ည့်် လမူ ိြုျားအဖြစ် ဣသထရလ 

အောျား ဘုရောျားသခငထ်ရွျားခ ယခ်ွဲ့်သည်။  ို ့်ထကကောင့်၊် အောဖဗဟ နငှ့်ပ်ဋညိောဉသည် ဣသထရလ၏ထရွျားထကောကမ်ှု 

ကို ဦျားတည်သည်။ ဤပဋညိောဉထခတ်ကောလသည် ဣသထရလလူမ ိြုျားအထနဖြင့် ်ဘုရောျားသခင၏်ကတိထတေ်ာ 

မ ောျားကို ယ ကုကည်ရနန်ငှ့် ်ကိုယထ်တေ်ာအထပေါ် သစစောရိှရန ်လိအုပ်ထကကောငျ်ား အထလျားထပျားထြေ်ာဖပသည်။ 

ဘုရောျားသခငသ်ည် ဣသထရလလူတို ့်ကို အ ေ စ်ဖပည်၌ ကျွနခ် ဖခငျ်ားမကှယ်နတု်ပပ ျား ကတိ ောျားရော 

ဖပည်သို ့် ပို ့်ထဆောငပ်ပ ျားထနောက် ထမောထရှအောျားဖြင့် ်ပဋညိောဉြွွဲျို့ ခွဲ့်သည်။ ဤပဋညိောဉသည် ဣသထရလလတူို ့် 

ဘုရောျားသခင ်  အမှုထတေ်ာ မျ်ားထဆောငရ်ောတွင ်လမ်ျားည နထ်ပျားသည့်် ထမောထရှဖပဌောနျ်ားခွဲ့်ထသောအမ ိြုျားသောျားထရျား 

ဆိုငရ်ောပညတခ် က်ဆ သို ့် ဦျားတည်သွောျားသည်မှော အ ့်ဩစရောမဟုတထ်ပ၊၊ 

ဒါေဒိလ်က် ကတ်ွင၊် ဘရုောျားသခငသ်ည် ဒါေဒိက်ိ ုဣသထရလရှငဘ်ရုငအ်ဖြစ ်ခ  ျားထဖမ ောကခ်ွဲ့်သည်။ 

ဒါေဒိန်ငှ့်သ်ူ၏ပဋညိောဉသည် ဣသထရလ၏အငပ်ါယောခ ွဲျို့ ငွမ်ှုကို ဦျားထဆောငမ်ည့်် အပမွဲတမျ်ားထတေ်ာေငမ် ိြုျား 

ဆကအ်ဖြစ် ဒါေဒိ၏်မသိောျားစကုိုတည်ထ ောငခ်ွဲ့်သည်။ ဤခ ွဲျို့ ငွမ်ှုသည် ဘုရောျားသခင ်  ဣသထရလလူမ ိြုျား 

၏အမှုထတေ်ာထဆောငဖ်ခငျ်ား၏ အထရျားပါထသောကဏ္ဍတစ်ခဖုြစ်သည်။ 

ထနောကဆ် ုျားတွင၊် ဘုရောျားသခငသ်ည် သမိုငျ်ားအောျားလ ုျားကို ဖပည့်စ် ုထစထသောအခါ၊ ပဋညိောဉအသစ်သည် 

ဣသထရလတို ့်ကျွနခ် ဖခငျ်ား၏အဆ ုျားတွငထ်ရောက်ရိှလောမည်ဟု ဓမမထဟောငျ်ားပထရောြကမ် ောျား ပထရောြက်ဖပြုခွဲ့် 

သည။် ထမရိှယသည် ဘရုောျားသခင့်လ်မူ ိြုျားကိုထရွျားနတု်ပပ ျား ဘရုောျားသခင့်န်ိငုင် ထတေ်ာကို ကမဘောအနှ ့် ဖြန ့်က်ကက် 

မည်ဖြစသ်ည။် 

ဘုရောျားသခင၏်ပဋညိောဉတစခ်စု တိုငျ်ားသည် လူသောျားမ ောျားနငှ့်ပ်တ်သကသ်ည့်် ကွွဲဖပောျားထသောနည်ျားလမ်ျား 

မ ောျားကို ခ မှတခ်ွဲ့်ကကပပ ျား၊ တစခ်စု သည် ကိယု်ထတေ်ာ၏သစစောရိှလူမ ောျားကို ကိယု်ထတေ်ာ၏အမှုထတေ်ာတွင ်

လိုက်နောရန ်အထဖခခ မူအသစမ် ောျားထပျားသည။် 

ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ထခတက်ောလအပိုငျ်ားအဖခောျားမ ောျားအထကကောငျ်ား ထဆွျားထနျွားမှုတွင၊် ယခုအခ ိနအ်  ိ

သမမောက မ်ျားစောသမိုငျ်ားထကကောငျ်ားကို ပိုငျ်ားဖခောျား ောျားသည့်် နည်ျားလမ်ျားအမ ိြုျားမ ိြုျားကိုထတွျို့ ဖမငရ်ပပ ျားထနောက်၊ 

ထခတ်ကောလနငှ့်ပ်တသ်ကသ်ည့်် အထ ောကအ်ကူဖပြုအကကမျ်ားြ ဉျားထြေ်ာဖပခ က်ကို ထပျားပါသည်။ ယခတုွင၊် 

ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် သမမောက မ်ျားစော၏ မ က်ထမှောက်ထခတက် င့်သ် ုျားဖခငျ်ားတွင ်ဤအကကမ်ျားြ ဉျားထြေ်ာဖပခ က်၏ 

သကထ်ရောကမ်ှုအခ ိြုျို့ကို ကကည့်ရ်ှုရန ်အဆငသ်င့်ဖ်ြစ်ထနပပ ဖြစသ်ည်။ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည်: အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ော အထဖခခ အုတ်ဖမစ်မ ောျား သငခ်နျ်ားစော ရှစ် 

မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားနငှ့် ်ဓမမထဟောငျ်ားထခတ်ကောလမ ောျား 
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ပတသ်ကမ်ှုမျာား 

ဓမမထဟောငျ်ား၏ထခတက်ောလအလိုက် ပိုငျ်ားဖခောျား ောျားခ ကမ် ောျားက ဘရုောျားသခငသ်ည် မမိိ၏လမူ ောျားကို 

အခ ိနအ်သ ျားသ ျားတွင ်မတညူ ထသောနည်ျားလမ်ျားမ ောျားဖြင့် ်ဓမမပညောဆိုငရ်ောအထကကောငျ်ားအရောမ ောျားကို နောျားလည် 

သထဘောထပါက်ပပ ျား က င့်သ် ုျားထစလိုထကကောငျ်ား  ငရှ်ောျားသည်။ ဓမမထဟောငျ်ားယ ုကကည်သမူ ောျားသည် သမိုငျ်ား၏ 

အထစောပိုငျ်ားကောလမ ောျားတွင ်အသကရှ်ငသ်ကွဲ့်သို ့် ဘုရောျားသခငက်ိုအထစခ ရန ်မသင့်သ်ကွဲ့်သို ့်၊ ဓမမသစ် 

ယ ုကကည်သမူ ောျားသည် သမိုငျ်ား၏အထစောပိုငျ်ားကောလမ ောျားတွင ်အသက်ရှငသ်ကွဲ့်သို ့် သမမောက မ်ျားစောကို 

မည်သည့်အ်ခါမှ မက င့်သ် ုျားသင့်ပ်ါ။ 

သငသ်ည် ဘုရောျားသခင၏်ဗမိောနထ်တေ်ာကို ထယရုရလှငပ်မိြုျို့၌ထရေှာလမုနတ်ညထ်ဆောက်ပပ ျားထနောက် 

အသက်ရှငသ်ည့်် ဣသထရလလူမ ိြုျားတစ်ဦျားဖြစ်ထကကောငျ်ား ဖမငထ်ယောငက်ကည့်ပ်ါ။ ဒါေိဒ၏်ပဋညိောဉထခတတ်ွင ်

အသက်ရှငထ်နထကကောငျ်ားကို သငသ်သိည်။ ထမောထရထှခတ်အထစောပိုငျ်ားတွင ်ဣသထရလမ ောျားသည ်ထမောထရ၏ှ 

တွဲထတေ်ာတွင ်ယဇ်ပထူဇေ်ာခွဲ့်ထကကောငျ်ား သငသ်သိည်။ သင့်ထ်ခတတ်ွင၊် ဗမိောနထ်တေ်ာ၌သောယဇ်ပထူဇေ်ာရန ်

ဘုရောျားသခငမ်နိ ့်မ်ှော ောျားသည်ကိုလည်ျား သငသ်သိည်။ သင၏်သမိုငျ်ားထကကောငျ်ားအရ၊ ထမောထရှ၏တွဲထတေ်ာ၌ 

ယဇ်ပထူဇေ်ာဖခငျ်ားသည် ဘုရောျားသခင၏်အလိထုတေ်ာကို ခ ိြုျားထြောက်ဖခငျ်ားဖြစလ်မိ့််မည်။ သငသ်ည် ထမောထရှ၏ 

ပဋညိောဉထအောကတ်ွင ်အသကရ်ှငပ်ပ ျား အောဖဗဟ နငှ့် ်အဖခောျားဘိုျားထဘျားမ ောျားကွဲ့်သို ့် ထနရောအသ ျားသ ျားတွင ်

ယဇ်ပလလ ငမ် ောျားတည်ထဆောကက်ော ယဇ်ပူထဇေ်ာဖခငျ်ားကိုဖပြုပါက အလောျားတဖူြစ်လမိ့်မ်ည်။ ဘုရောျားသခငသ်ည် 

ယဇ်ပထူဇေ်ာဖခငျ်ားအတွက် နည်ျားလမ်ျားသစ်ကို မိန ့်ထ်တေ်ာမသူည်နငှ့်တ်ပပိြုငန်က် သ၏ူလူမ ောျားသည် နည်ျားလမ်ျား 

ထဟောငျ်ားမ ောျားသို ့် လ ုျားေဖပနမ်လောရန ်ထမျှေ်ာလင့်ခ်ွဲ့်သည်။ 

 ိနုည်ျားတူ၊ ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျား၏ေတ်ဖပြုဖခငျ်ား၌ ယဇ်ပထူဇေ်ာဖခငျ်ားအထကကောငျ်ား မ ကထ်မှောက်ထခတ် 

က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားကို စဉျားစောျားထသောအခါ၊ ပဋညိောဉတရောျားသစ၏်ထခတတ်ွင ်ကျွန်ပ်ုတို ့်အသကရှ်ငထ်ကကောငျ်ား 

သတိဖပြုရမည်ဖြစ်သည်။ ဓမမသစက် မ်ျားတွင ်အကကမိ်ကကမိ်ရှငျ်ားဖပ ောျားသကွဲ့်သို ့်၊ ခရစထ်တေ်ာ၏တစ်ကကမိ် 

တစခ်ါတည်ျားဖြင့်၊် ပပ ျားဖပည့်စ် ုထသောပထူဇေ်ာသကက ောသည် အထစောပိုငျ်ားပထူဇေ်ာသကက ောပ စု အောျားလ ုျားကို အစောျား ိျုားခွဲ့် 

သည။် လကေ်ါျားကပ်တိုငတ်ွင ်ကိုယထ်တေ်ာ၏အထသခ ဖခငျ်ားက ဘုရောျားသခင၏်သစစောရှိလမူ ောျားသည် 

ဘုရောျားေတ်ဖပြုကိုျားကွယ်ဖခငျ်ား၌မည်ကွဲ့်သို ့်ယဇ်ပူရမည်ကိုထဖပောငျ်ားလွဲထစခွဲ့်သည်။  ို ့်ထကကောင့် ်ဓမမသစထ်ဟပဗွဲ 

က မ်ျားထရျားသသူည် ဓမမထဟောငျ်ားယဇ်ပထူဇေ်ာဖခငျ်ားသို ့် ဖပနလ်ိထုသောခရစ်ယောနမ် ောျားကို ဖပငျ်ား နစ်ွော ရှုတ်ခ ခွဲ့် 

သည်။ ဦျားစွော၊ ထယရမိ ၃၁ တွငထ်ယရမပိထရောြက်ဖပြုခွဲ့်ထသော ပဋညိောဉသစက်ို ခရစ်ထတေ်ာကတိကေတ် 

ဖပြုခွဲ့်သည်ဟု သထူစောဒကတကခ်ွဲ့်သည်။  ို ့်ထနောက် ပဋညိောဉသစ်သည် ယဇ်ပူထဇေ်ာမှုစနစ်ထဟောငျ်ားကို 

ပ က်ဖပယ်ထစသညဟ်ု သဆူိုသည်။ ထဟပဗွဲ ၈:၁၃ တွင ်သူထရျား ောျားသညက်ို နောျားထ ောငပ်ါ_ 

ပဋညိောဉတရောျားသစ်ဟူ၍ မိန် ့်ထတေ်ာမသူည်တွင ်ပဌမပဋညိောဉတရောျားကို 

ထဟောငျ်ားထစထတေ်ာမူ၏။ ထရွျို့ထလ ော့်၍ ထဟောငျ်ားထသောအရောမည်သည်ကောျား၊ 

ကွယထ်ပ ောက်ဖခငျ်ား သို ့်ထရောကလ်ုန ျားသတည်ျား (ထဟပဗွဲ ၈:၁၃ )။ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည်: အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ော အထဖခခ အုတ်ဖမစ်မ ောျား သငခ်နျ်ားစော ရှစ် 

မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားနငှ့် ်ဓမမထဟောငျ်ားထခတ်ကောလမ ောျား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ဤတွင၊် ထဟပဗွဲက မ်ျားထရျားသကူ ပဋညိောဉအသစထ်ရောက်ရိှလောဖခငျ်ားသည် “အသ ုျားမဖပြုထတော့်” 

သို ့်မဟတု် “ထခတမ်မ ထတော့်” ဟုဖပနဆ်ိုနိငုထ်သော ေရိအသ ုျားအနှုနျ်ား palaioō ကို အသ ုျားဖပြု၍ နည်ျားလမ်ျား 

ထဟောငျ်ားမ ောျားကို “ထဟောငျ်ားထစသည်” ဟုဆိခုွဲ့်သည်။ 

ခရစ်ထတေ်ာ၏ထနောကလ်ိုကမ် ောျားသည် ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားကို စွန ့်ပ်စ်ပပ ျား ၎ငျ်ား၏သွနသ်ငခ် ကက်ို 

ေရုမစိုကသ်င့်ဟ် ုယ ုကကည်သူခရစယ်ောနမ် ောျားစွော ဤအရောအထပေါ်နောျားလည်မှောျားသည်ကို ကျွန်ပ်ုတို ့်သတိ ောျား 

ရမည်ဖြစ်သည်။ သို ့်ထသေ်ာ သမမောတရောျားနငှ့် ်မည်သည့််အရောမမှကွောနိငုပ်ါ။ ထဟပဗွဲက မ်ျားကိယုတ်ိုငက် 

ခရစ်ယောနမ် ောျားအတွက် ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားကိုက င့်သ် ုျားသည်။ ၎ငျ်ား၏က မ်ျားထရျားသသူည် ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားနငှ့် ်

ခရစ်ယောနမ် ောျား မသက်ဆိုငထ်ကကောငျ်ားကို ထဖပောထနဖခငျ်ားမဟုတပ်ါ။ ယငျ်ားအစောျား၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် မတူည ထသော 

ထခတ်တွင ်အသက်ရှငထ်ကကောငျ်ားနငှ့် ်ပဋညိောဉသစသ်ည် ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျား ယဇ်ပူထဇေ်ာဖခငျ်ားအထလ့်အက င့်က်ို 

ဖပနလ်ည်လုပ်ထဆောငရ်န ်ထတောငျ်ားဆိုသည်ဟု သထူဖပောခွဲ့်သည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ထရှျားထဟောငျ်ားလမ်ျားစဉမ ောျားကို 

လ စလ် ျူမရှုထသေ်ာလည်ျား၊ ထရှျားကောလ၌အသက်ရှငဆ်ွဲကွဲ့်သို ့် ဘုရောျားသခငက်ိအုထစခ ရန ်မည်သည့််အခါမှ 

မကကိြုျားစောျားသင့်ပ်ါ။ 

ထနောက် ပ် ျူားဖခောျား ငရ်ှောျားထသော ဥပမောတစ်ခမုှော တိုကပ်ွွဲတငွ ်ထခါငျ်ားထဆောငမ်ှုအထကကောငျ်ားအရော 

ဖြစသ်ည။် သငသ်ည် ဒါေိဒ၏်မငျ်ားဆက်ပဋညိောဉကောလတွင ်အသက်ရှငထ်နသည်ဟု ဖမငထ်ယောငက်ကည့်ပ်ါ။ 

ဘုရောျားသခငသ်ည် ဒစုရုိက်ကိစုစ်တိကု်ရောတွင ်ကိယု်ထတေ်ာ၏လူတို ့်ကိုဦျားထဆောငထ်စဖခငျ်ားငေှာ ဣသထရလ 

ရှငဘ်ုရငတ်ို ့်ကို ခန ့် ်ောျားထတေ်ာမသူည်ကို သငသ်သိည်။ ဘုရငမ် ောျားသည် ဘုရောျားသခင ် မှ လမျ်ားည နမ်ှုကို 

ရရှိကကပပ ျား၊ စစတ်ိုက်ရောတွင ်သငပ်ါေငရ်မည့််နည်ျားလမ်ျားမ ောျားကိ ုတစြ်နည် နက်ကောျားသည။် ယခသုငသ်ည် 

ဒါေဒိမ်ငျ်ားကိပုေု္ိြုလ်ထရျားအရမကကိြုက်ထကကောငျ်ားနငှ့် ်ထမောထရှ၏အမ ိြုျားသောျားထရျားဆိုငရ်ောပညတ်ခ က်၏ 

ပဋညိောဉထခတသ်ို ့် ဖပနသ်ွောျားလိထုကကောငျ်ား စိတက်ူျားကကည့််ပါ။ ေိထဒါငက်ွဲ့်သို ့်ထသော ထဒသခ တရောျားသူကက ျားတစ်ဦျား 

သို ့်မဟတု် ထယောရှုကွဲ့်သို ့်ထသော ဧြရိမလ်ူ သို ့်မဟတု် ထမောထရှကွဲ့်သို ့် ထလေသိောျားသည် သင့်ဘ်ိျုားထဘျားမ ောျား 

ဖပြုသည့််အတိုငျ်ား လိကု်ထလျှောက်သည်ကို သင့်အ်ထနဖြင့်လ်ိလုောျားမည်ဖြစ်သည်။ သို ့်ထသေ်ာ ဒါေိဒ၏်ဘုရင ်

မငျ်ားမ ိြုျားအစောျား၊ ဤသတူစ်ဥ ျားထနောက်သို ့် သငလ်ိကုပ်ါက အဖပစ်ဖြစလ်မိ့််မည်။ သငသ်ည် သင၏်ထခတ် 

ကောလအတကွ် ဘရုောျားသခင၏်အမနိ ့်ထ်တေ်ာကို ခ ိြုျားထြောကထ်နလိမ့်မ်ည်။ သငသ်ည် ထမောထရှထခတတ်ွင ်

အသက်ရှငထ်သေ်ာလည်ျား၊ အောဖဗဟ ၏ ပဋညိောဉထခတ်တွင ်ဘုရောျားသခင့်လ်မူ ိြုျားတို ့်ဖပြုသည့်အ်တိငုျ်ား လူမ ိြုျားစု 

ဘိုျားထဘျားတစ်ဦျားထနောကသ်ို ့်လိကုပ်ါက သငသ်ည် အလောျားတအူမေှာျားမ ိြုျား က ျူျားလွနလ်မိ့်မ်ည်ဖြစသ်ည်။ 

ထခတ်တိုငျ်ားတွင၊်  ိထုခတက်ောလအတွက် ဘုရောျားသခင ်ခ မတှ် ောျားထသော စစထ်ခါငျ်ားထဆောငမ်ှုကို ကျွန်ပ်ုတို ့် 

လိုက်နောရန ်လိအုပ်သည်။ 

၎ငျ်ားတွင ်မ က်ထမှောက်ထခတခ်ရစ်ယောနမ် ောျားပါေငသ်ည။် ပဋညိောဉတရောျားသစထ်အောက်တွင ်

အသက်ရှငသ်ူမ ောျားအထနဖြင့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ဒါေဒိ၏်သောျားထတေ်ာကက ျား ထယရှုထနောက်သို ့် လိကု်ကကသည်။ 

သူသည် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ဘုရောျားသခင ်ခန ့်အ်ပ်ထသောရှငဘ်ရုငဖ်ြစသ်ည်။ ဘရုောျားသခငသ်ည်သူ ့်အောျား သူ၏ 

လူမ ောျားကို နတဆ်ိုျားတို ့်ကို တနွျ်ားလှနတ်ိကု်ခိကု်ရောတွငဥ် ျားထဆောငရ်န ်သ ျားသန ့်အ်ခွင့်အ်ထရျားကိ ုထပျား ောျားသည်။ 

သို ့်ထသေ်ာ ၎ငျ်ားကိကုျွန်ပ်ုတို ့်မည်သို ့်ဖပြုမည်နည်ျား။ စစပ်ွွဲအတွက ်ကျွန်ပ်ုတို ့်၏လက်ရိှဗ ျူဟောသည် အဘယ် 

နည်ျား။ ဧြက် ၆:၁၂ တွင ်ပဋညိောဉစစပ်ွွဲအထကကောငျ်ား တမနထ်တေ်ာထပါလု ရှငျ်ားဖပပ ကုို နောျားထ ောငပ်ါ_ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည်: အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ော အထဖခခ အုတ်ဖမစ်မ ောျား သငခ်နျ်ားစော ရှစ် 

မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားနငှ့် ်ဓမမထဟောငျ်ားထခတ်ကောလမ ောျား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

အထကကောငျ်ားမကူောျား ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် အထသွျားအသောျားရိှထသော ရနသ်ူတို ့်နငှ့် ်

ဆိုငပ်ပိြုငတ်ိကုလ်ှနရ်ကကသည်မဟုတ။် အ တွအ်ဖမတ်တို ့်နငှ့်၎်ငျ်ား၊ 

အောဏောစကတ်ို ့်နငှ့်၎်ငျ်ား၊ ထလောက ထမှောငမ်ိကု်၌ အစိုျားတရဖပြုလပ်ုထသော 

မငျ်ားတို ့်နငှ့်၎်ငျ်ား၊ မိုျားထကောငျ်ားကင၌်ထနထသော နတဆ်ိုျားတို ့်နငှ့်၎်ငျ်ား 

ဆိုငပ်ပိြုငတ်ိကုလ်ှနရ်ကက၏ (ဧြက် ၆ျား၁၁-၁၂)။ 

၎ငျ်ားသည် ထမောထရှနငှ့် ်ဒါေဒိက်ွဲ့်သို ့်ထသော ထခါငျ်ားထဆောငမ် ောျားသည် ဘုရောျားသခင့်လ်မူ ိြုျားကို ရုပ်ပိငုျ်ား 

ဆိုငရ်ော၊ အထသွျားအသောျားနငှ့် ်တိကု်ပွွဲမ ောျားကိဦုျားထဆောငခ်ွဲ့်ကကသည့်် အထစောပိုငျ်ားထခတက်ောလမ ောျားနငှ့် ်အလွန ်

ကွောဖခောျားသည့်် နည်ျားဗ ျူဟောဖြစသ်ည်။ ေညိောဉထရျားတိကုပ်ွွဲမ ောျားလည်ျား ရိှထသျားသည်၊ သို ့်ထသေ်ာ ဤထခါငျ်ား 

ထဆောငမ် ောျားသည် ဘုရောျားသခင၏် ေညိောဉထရျားတပ်မ ောျားကို ဦျားထဆောငဖ်ခငျ်ားမဖပြုပါ။ ဆန ့်က် ငဘ်က်အောျားဖြင့်၊် 

ထယရှုသည် အသငျ်ားထတေ်ာအောျား ရုပ်ပိုငျ်ားဆိုငရ်ောတိုကပ်ွွဲမ ောျားသို ့် မဦျားထဆောငပ်ါ။ သို ့်ထသေ်ာ ကိုယထ်တေ်ာသည် 

ေိညောဉထရျားစစ်ပွွဲတွငက်ျွန်ပ်ုတို ့်အောျား ဦျားထဆောငထ်စပပ ျား၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ဤဗ ျူဟောထဖပောငျ်ားမှုကို 

လ စလ် ျူရှုပါက ဘုရောျားသခင၏်အလိုထတော်ကို ခ ိြုျားထြောကဖ်ခငျ်ားဖြစပ်ါသည်။ 

ဓမမသစက် မ်ျားသည် ဓမမထဟောငျ်ား၏တိကု်ပွွဲမ ောျားနငှ့် ်စစပ်ွွဲမ ောျားကိ ုအဓကိအောျားဖြင့် ်

ဘုရောျားသခငန်ငှ့်စ်ောတနက်ကောျား၊ ဘုရောျားသခင၏်လမူ ောျားနငှ့် ်စောတနက်ကောျား၌ 

ဘုရောျားသခင၏် အစ အစဉကိုြ က်ဆ ျားရန ်ကကိြုျားစောျားထနသည့််ကက ျားမောျားထသော 

တိုကပ်ွွဲ၏တစစ်ိတတ်စပိ်ုငျ်ားအဖြစ် ဖမငသ်ည်။  ို ့်ထကကောင့် ်ဧြက် ၆ ကို 

ထတွျားကကည့်မ်ည်ဆိလုျှင၊် သငသ်ည် စောတန၏်နတ်ဆိုျားတို ့်ကို ဆန ့်က် ငဖ်ခငျ်ားဖြစ်ပပ ျား၊ 

ခရစ်ယောနမ် ောျားသညဤ်တိုကပ်ွွဲတွင ်အခိုငအ်မောရပ်တည်နိငုရ်န ်ဘုရောျားသခင၏် 

ခ ပ်ေတတ်နဆ်ောအဖပည့်အ်စ ကုို ေတ်ဆင ်ောျားရမည်ဖြစက်ော၊ ဤတညူ ထသော 

တိုကပ်ွွဲတွငရိှ်ထနထသော ယထန ့်ထခတ် ခရစ်ယောနမ် ောျားနငှ့်လ်ည်ျား သကဆ်ိုငပ်ါသည်။ 

ပဒါကတ်ာ P. J. Buys 

ဓမမသစက် မ်ျားထရျားသမူ ောျားသည် ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျား၏ ေိညောဉထရျားနငှ့် ်အမ ိြုျားသောျားထရျား 

စစ်ပွွဲကို သရုပ်ထြေ်ာ ောျားပပ ျား အခ ိြုျို့ထသောနည်ျားလမ်ျားမ ောျားဖြင့် ်၎ငျ်ားကို အမှနတ်ကယ် 

အစနွျ်ားထရောက်ထစကော၊ ယထန ့်ထခတ် လူတို ့်သကိကသည့််နည်ျားလမ်ျား က် အလွန ်

ကွွဲဖပောျားဖခောျားနောျားထသော လမ်ျားထကကောငျ်ားတွင ်အသ ုျားဖပြုကကသည။် ထရှျားဥ ျားစွော၊ 

ခရစ်ထတေ်ာသည် ေညိောဉထရျားစစပ်ွွဲကို တိုကခ်ိုကရ်န ်ကကလောခွဲ့်သည်။ 

ထမှောငမ်ိုကက်ိအုနိငုယ်ရူန ်ကကလောထတေ်ာမသူည်ဟု ထယောဟန ်၁ က ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျား 

ထဖပောဖပသည်။ သူ ့်ကိုနောျားမလည်သည့််ထမှောငမ်ိုကသ်ည် အမှနတ်ကယ် 

ဖပဿနောမဟတု်ဘွဲ သူ ့်ကိအုနိငုယ်ူရနက်ကိြုျားစောျားသည့််ထမှောငမ်ိုကသ်ည်သော 

ဖပဿနောဖြစသ်ည်၊ ထမှောငမ်ိုကန်ငှ့်သ်စူစပ်ွွဲဆငန်ွွဲထနသည်၊ အ ျူားသဖြင့် ်

ထယောဟန၏်ခရစေ်ငက် မ်ျားတွင ်၎ငျ်ားကို ကျွန်ပ်ုတို ့်ထတွျို့ရသည်။  ို ့်ထကကောင့်၊် 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည်: အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ော အထဖခခ အုတ်ဖမစ်မ ောျား သငခ်နျ်ားစော ရှစ် 

မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားနငှ့် ်ဓမမထဟောငျ်ားထခတ်ကောလမ ောျား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ခရစ်ထတော်သည် ဤထလောက၏အပ်ုစိုျားရှငဖ်ြစသ်ည့်် စောတနက်ို 

ဆန ့်က် ငတ်ိုကခ်ိုက်ရန ်ဘရုောျားသခင၏်စစသ်ည်အဖြစ် ကကလောခွဲ့်သည်။ 

အမနှတ်ကယတ်ွင၊် ထယောဟန ်၁၂ ၌ ထယရှုသည် သူ၏ဘုနျ်ား ငရ်ှောျားဖခငျ်ား 

အခ ိနသ်ညယ်ခထုရောကလ်ောပပ ၊ ၎ငျ်ားသညလ်ကေ်ါျားကပ်တိုင၌် 

အထသခ မည့်အ်ခ ိနဖ်ြစ်ပပ ျား  ိအုခ ိနတ်ွင ်ဤထလောက၏အပ်ုစိုျားရှငသ်ည် 

နှမိ့်ခ် ခ ရမည်ဟု မနိ ့်ထ်တေ်ာမသူည်... ို ့်ထကကောင့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့်၏စစပ်ွွဲအတွက် 

လက်နကမ် ောျားသည် ဘုရောျားသခင၏်နှုတ်ကပတ်ထတေ်ာ၊ ဆုထတောငျ်ားဖခငျ်ားနငှ့် ်

ယ ုကကည်ဖခငျ်ားစသည်တို ့်ဖြစ်သည်ဟု ဧြက် ၆ တွငထ်ပါလုထဖပောသကွဲ့်သို ့်၊ 

ဤအရောသည် ပ ေ နိငုင် ထရျား၊ အမ ိြုျားသောျားထရျားစစပ်ွွဲမဟတုဘ်ွဲ 

ခရစ်ယောနမ် ောျားသည် စစက်ိုရှု ဖမငပ် ုတွင ်အမ ိြုျားသောျားထရျားစတိဓ်ောတ်မဖြစ်ရဟု 

ထပါလုဆိသုည်…၎ငျ်ား၌ ဓောျားနငှ့်လ်ကေ်ါျားကပ်တိုင ်ရိှသည်၊ 

လူသောျားမ ောျားဖြစသ်ည့်က်ျွန်ပ်ုတို ့်၏သထဘော ောျားသည် လကေ်ါျားကပ်တိုငက်ို 

ခ လိုကပ်ပ ျား ဓောျားကိထုကောက်ကိုငမ်ည်ဖြစသ်ည်။ သို ့်ထသေ်ာ ထယရှုက 

မမိိလကေ်ါျားကပ်တိုငက်ို မ်ျားပပ ျား သူ ့်ထနောကမ်လိုကထ်သောသအူဘယသ်ူမှ 

သူ၏တပည့်မ်ဖြစ်နိငုဟ်ု ဆိသုည်။  ို ့်ထကကောင့် ်ယထန ့်ေညိောဉထရျားစစ်ပွွဲကိကုျွန်ပ်ုတို ့် 

တိုက ်တုသ်ည့််နည်ျားလမ်ျားမှော လကေ်ါျားကပ်တိုငတ်ွငလ်ည်ျားထကောငျ်ား၊ 

ကိုယထ်တေ်ာ၏ထဖမကက ျားအသကတ်ောနငှ့် ်ဓမမအမှုထတေ်ာတစ်ခလု ုျားတွင ်

လည်ျားထကောငျ်ားဖပခွဲ့်ထသော ကိယုက် ိြုျားစွန ့်သ်ည့််ထမတတ ောဖြင့် ်ဖြစသ်ည်။ 

— Rev. Mike Glodo 

ဘုရောျားသခငသ်ည် သ၏ူလမူ ောျားကို သတူို ့်အသက်ရှငခ်ွဲ့်သည့်် ပဋညိောဉထခတ်နငှ့်အ်ည  သူ ့်အောျား 

အထစခ ရန ်အပမွဲထမျှေ်ာလင့် ်ောျားသည်။  ို ့်ထကကောင့်၊် ဓမမထဟောငျ်ားသမိုငျ်ားကို အဓကိပဋညိောဉထခတ်မ ောျားအဖြစ် 

ပိုငျ်ားဖခောျားနောျားလည်ဖခငျ်ားသည် ကျွန်ပ်ုတို ့်ထခတတ်ွင ်သမမောက မ်ျားစောကို က င့်သ် ုျားရနအ်တွက ်မရိှမဖြစလ်ိုအပ် 

ပါသည်။ ဘုရောျားသခငသ်ည် နောရ ကို ထနောက်ဖပနလ်ှည့်မ်ည့်အ်စောျား သမိုငျ်ားကို ထရှျို့သို ့်မထရွျို့ဘွဲ ောျားပါက၊ 

ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ခရစထ်တေ်ာ၌ရိှထသော ပဋညိောဉတရောျားသစဆ် သို ့် ဓမမပညောဆိုငရ်ောအထကကောငျ်ားအရောအောျားလ ုျား 

ကိုပဋညိောဉထခတတ်စထ်လျှောက်လ ုျားထဖခရောခ ရန ်လိုအပ်သည်။ 

ယခု ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျား၏ ထခတ်ကောလအပိုငျ်ားအဖခောျားမ ောျားနငှ့်ပ်တသ်က်၍ 

မ ကထ်မှောက်ထခတက် င့်သ် ုျားဖခငျ်ားနငှ့် ်ဓမမထဟောငျ်ားထခတ်မ ောျားကို သ ုျားသပ်ပပ ျားထနောက်၊ မ ကထ်မှောက်ထခတ် 

က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားကို အသထိပျားသင့်သ်ည့််ထခတက်ောလြွ ျို့ ပြိြုျားတိုျားတက်မှုနည်ျားလမ်ျားမ ောျားကို ရှောထြွကကပါစို ့်။ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည်: အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ော အထဖခခ အုတ်ဖမစ်မ ောျား သငခ်နျ်ားစော ရှစ် 

မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားနငှ့် ်ဓမမထဟောငျ်ားထခတ်ကောလမ ောျား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ပခတက်ာလဖ ံ ွံ့ ဖဖ  ားတ ်ုားတကမ်ှုမျာား 

ထခတ်ကောလ ြွ ျို့ ပြိြုျားတိုျားတကမ်ှုမ ောျား၏ သထဘောတရောျားကို သရပ်ုထြေ်ာရန၊် ကက ျား ေွာျားလောထသော 

သစပ်ငတ်စ်ပငအ်ထကကောငျ်ား တစ်ြနဖ်ပနထ်တွျားကကည့််ကကပါစို ့်။ ယခအုခါ၊ သင့် ် တွငမ် ိြုျားထစ့်အောျား 

ရုိက် ောျားထသောဓောတပ် တုစပ် ုနငှ့် ်၎ငျ်ားအထစ့်မှထပါက်လောထသော သစပ်ငအ်ောျားရုိက ်ောျားထသောဓောတ်ပ တုစပ် ု 

ရိှသည်ဟု စိတက်ူျားကကည့််ပါ။ အထစ့်နငှ့်သ်စပ်ငသ်ည် ကွွဲဖပောျားလွနျ်ားသဖြင့် ်၎ငျ်ားတို ့်သည် မတညူ ထသောအခ ိန ်

မ ောျားတွင ်တညူ သည်ဟဆုိုဖခငျ်ားသည် ယ ုရခကသ်ည်။ သို ့်ထသေ်ာ သူတို ့်ဖြစ်ခွဲ့်ကကသည်။ ၎ငျ်ားတို ့်သည် ြွ ျို့ ပြိြုျား 

တိုျားတက်မှု အဆင့်အ်သ ျားသ ျားတွင ်အလွနတ်ညူ ထသော သကရိှ်မ ောျားဖြစသ်ည်။  ိအုရောကို သကထ်သဖပြို ့်ရန ်

၎ငျ်ားတို ့်၏DNAတွငတ်ူည ထသော မ ိြုျားရို ျားဗ ဇတညထ်ဆောကပ် မု ောျားရှိပါသည။် 

အလောျားတပူင၊် ဓမမထဟောငျ်ားထခတ်ကောလ၏ ယခငန်ငှ့် ်ထနောကပိ်ုငျ်ားကောလမ ောျားတွင ်၎ငျ်ားတို ့်အကကောျား 

မထရမတကွ်နိငုထ်သော ဓမမပညောဆိုငရ်ော ကွွဲဖပောျားမှုမ ောျားရိှသည်။ သို ့်ထသေ်ာ သတူို ့်၏အရငျ်ားခ  ဓမမပညောဆိုငရ်ော 

တည်ထဆောကပ် မု ောျား၊ သတူို ့်၏ DNA မ ောျားကို ထလ့်လောမညဆ်ိလုျှင၊် ဤဓမမပညောဆိုငရ်ော ထဖပောငျ်ားလွဲမှုမ ောျား 

သည် ယ ုကကည်ဖခငျ်ားတစခ်ုတည်ျား၏ ကက ျား ေွာျားလောသည့််ဇ ေကမမဖြစစ်ဉမ ောျား၏ထရောငဖ်ပနဟ်ပ်ထနမှုကို 

ထတွျို့ရသည။် 

ဓမမထဟောငျ်ားထခတ် တိုျားတကမ်ှုမ ောျားကို အပိုငျ်ားထလျားပိုငျ်ားဖြင့် ်ထလ့်လောပါမည်။ ဦျားစွော၊ ဤတိုျားတက်မှု 

မ ောျားထနောကက်ယွ်ရှိ အဓကိဇောတ်ထကောငန်စှဦ်ျားသည် သမမောက မ်ျားစောသမိုငျ်ားတစ်ထလျှောက် တသမတတ်ည်ျား 

ရိှထနသည်ကို ထတွျို့ ဖမငရ်မည်ဖြစ်သည်။ ဒတုိယ၊ ထခတက်ောလတစခ်စု သည် အဖခောျားထခတက်ောလမ ောျားနငှ့် ်

ထပါငျ်ားစည်ျားခ တိ်ဆက် ောျားသည်ကို ထတွျို့ရပါမည။် တတယိ၊ ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားထရျားသမူ ောျားသည် 

အထစောပိုငျ်ားကောလမ ောျားကို ထနောက်ပိုငျ်ားပရသိတမ် ောျားအတွက် မကကောခဏအသ ုျားဖပြုသညက်ို ထတွျို့ ဖမငရ်မည် 

ဖြစသ်ည်။ စတတုထ ၊ ဤက င့်သ် ျုားဖခငျ်ားမ ောျားဖပြုလုပ်ရန ်ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားထရျားသမူ ောျား မှ ခိအုောျား ောျားသည့်် 

ထခတ်ကောလမ ောျားအကကောျား ခ ိတဆ်ကမ်ှုအခ ိြုျို့ကို ကျွန်ပ်ုတို ့် မ ျားထမောငျ်ား ိျုားဖပပါမည်။ သမမောက မ်ျားစောသမိုငျ်ား၏ 

အဓကိဇောတထ်ကောငမ် ောျားနငှ့် ်စတငက်ကပါစို ့်။ 

ဇာတပ်ကာငမ်ျာား 

သမမောက မ်ျားစောတွင ်မတှ်တမ်ျားတင ်ောျားထသော သမိုငျ်ားတစထ်လျှောက်တွင၊် တူည ထသောဇောတထ်ကောင ်

မ ောျားသည် ထကောငျ်ားဖမတထ်သောစမွ်ျားအောျားနငှ့် ်နတ်ဆိုျားတို ့်ကကောျား ကက ျားမောျားထသောပဋပိကခတွင ်ပါေငထ်နသည်ကို 

ထတွျို့ရသည။် 

စောထပအောျားဖြင့်ဆ်ိုရထသေ်ာ၊ ထကောငျ်ားဖမတထ်သောစမွ်ျားအောျားမ ောျားကို ဇောတလ်မ်ျား၏ဇောတလ်ိုက် သို ့်မဟုတ် 

သူရွဲထကောငျ်ားတို ့်က ဦျားထဆောငပ်ပ ျား၊ ဘုရောျားသခငက်ိယု်တိုငဖ်ြစသ်ည်ဟဆုိုနိငုသ်ည်။  ို ့်ဖပင ်နတ်ဆိုျားတို ့်၏ 

တွနျ်ားအောျားမ ောျားကို ဆန ့်က် ငဘ်က်ဖပြုသူ သို ့်မဟတု် ကကမ်ျားတမျ်ားသူသည် ဦျားထဆောငသ်ည်။ သသူည် သူ၏ 

ပနျ်ားတိုငက်ို ပပ ျားထဖမောက်ထအောင ်ဘုရောျားသခငအ်ောျားတောျားဆ ျားရနက်ကိြုျားစောျားသည့်် အလွနဆ်ိုျားညစထ်သောြနဆ်ငျ်ားခ  



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည်: အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ော အထဖခခ အုတ်ဖမစ်မ ောျား သငခ်နျ်ားစော ရှစ် 

မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားနငှ့် ်ဓမမထဟောငျ်ားထခတ်ကောလမ ောျား 
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စောတနဖ်ြစသ်ည်။ စောတနသ်ည် အလွနအ်ောျားထကောငျ်ားပပ ျား  က်ဖမကသ်ည်။ သို ့်ထသေ်ာ သသူည် ြနဆ်ငျ်ားရှင ်

၏အခ ြုပ်အဖခောအောဏော  နိျ်ားခ ြုပ်မှုထအောကတ်ွင ်အပမွဲရိှထနသည့်် ြနဆ်ငျ်ားခ ဖြစ်သည်။ သို ့်တိုင၊် 

ဘုရောျားသခင့်ဖ်ပဇောတ်ကိဖုပထနခ ိနတ်ွင ်ဆန ့်က် ငဘ်က်ဖပြုရန ်ဘရုောျားသခငသ်ည် သူ ့်အောျားခွင့်ဖ်ပြု ောျားသည်။ 

ဘုရောျားသခငသ်ည် သ၏ူထကောငျ်ားကငပ်လလ ငမ်အှပ်ုစိုျားပပ ျား သူ၏ က်ဖမက်ထသော ေဏုက် က်သထရ 

နငှ့်ထ်ကောငျ်ားကငန်နျ်ားထတော်ကို ဖပည့််ထစထသော ြနဆ်ငျ်ားရှင-်ဘုရငဖ်ြစသ်ည။် ထကောငျ်ားကငဘ် ု၌ အမှု မ်ျား 

ထဆောငထ်နထသော ြနဆ်ငျ်ားခ တို ့်သည် ကိုယထ်တေ်ာကိုခ  ျားထဖမ ောက်ကကသည်။ သို ့်ထသေ်ာ ဘရုောျားသခငသ်ည် 

ထဖမကက ျားတဖပငလ် ုျားတွင ်သ၏ူဘုနျ်ားအသထရကို ဖမ င့်တ်ငရ်န ်အပမွဲသနနဋိ္ဌောနခ်  ောျားခွဲ့်သည်။ ဤပနျ်ားတိုငက်ို 

ပပ ျားထဖမောက်ထစရန၊် ဘရုောျားသခငသ်ည် သူ၏နိငုင် ထတေ်ာကို ကမဘောထဖမကက ျားသို ့်တိုျားခ ွဲျို့ရန ်စ စဉထနထသောထကကောင့် ်

ကမဘောထဖမကက ျားသည် ထကောငျ်ားကငသ်ြယွ်ဖြစ်လောသည်။  ိသုို ့်ဖြစထ်သောအခါ၊ အ က်အရပ်၊ ထအောက် 

အရပ်၊ ထဖမကက ျားထပေါ် ရိှြနဆ်ငျ်ားခ တိုငျ်ားသည် သူ ့်အောျား အဆ ုျားမွဲ့်ကိုျားကယွ်မှုနငှ့် ်ခ  ျားမမွ်ျားကကလမိ့်မ်ည်။ 

ဘုရောျားသခငသ်ည် ဤထနောကဆ် ုျားထသောကောလတိုငထ်အောင ်လပ်ုထဆောငထ်နထသော မ ောျားဖပောျားလှထသောေညိောဉ 

မ ောျားကိုအသ ုျားဖပြုသည်။ သို ့်ထသေ်ာ သူသည်သ၏ူထဖမကက ျားပ ုသဏ္ဍောန၊် လသူောျားဆနမ်ှု၊ ကမဘောထဖမကက ျားကို 

ဖြည့််ဆ ျားထပျားသည့်် ေုဏအ်သထရကို ထပျားသနောျား ောျားသည။် သမမောက မ်ျားစောတစ်ထလျှောကတ်ွင၊် 

ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ကိုယထ်တေ်ာ၏ဘုနျ်ားထတေ်ာကို အဆ ုျားစွနထ်သောဖပသရနအ်တကွ် ကမဘောကက ျားကိုဖပငဆ်ငထ်ပျား 

သည့်် ဘုရောျားသခင၏်ကိုယစ်ောျားလှယမ် ောျားဖြစ်သည်။ 

ပဋပိကခ၏အဖခောျားတစ်ြက်တွင၊် စောတနသ်ည် ဘရုောျားသခငအ်တွကလ်ူသောျားမ ိြုျားနယွ၏် ကမဘော 

ထဖမကက ျားကိုဖပည့််ထစ၍ နိငုဖ်ခငျ်ားမှတောျားဆ ျားရနက်ကိြုျားစောျားဖခငျ်ားဖြင့် ်ဘုရောျားသခင၏်ဘုနျ်ားထတေ်ာပ  ျို့ နှ ့်မှုကို တွနျ်ားလှန ်

ခွဲ့်သည်။ ထဖမကက ျားတဖပငလ် ုျားတငွ ်ဘုရောျားသခင၏်နိငုင် ထတေ်ာပ  ျို့ နှ ့်မှုကို တွနျ်ားလှနရ်နအ်တွက်၊ စောတနသ်ည် 

နောမေ်ိညောဉမ ောျားနငှ့် ်လသူောျားမ ောျားစွောကို ဘုရောျားသခငအ်ောျားပုနက်နထ်စပပ ျား၊ ဘုရောျားသခင၏် ေိညောဉထရျားအထစခ  

မ ောျားနငှ့် ်လူ ့်အထစခ မ ောျားကကောျား ပဋပိကခဖြစထ်စသည်။ သူသည် မုသောျား၊ လှည့််ဖြောျားမှု၊ မှောျားယွငျ်ားထသောဘောသော 

တရောျားနငှ့် ်က ရှု  ျားထသောလူသောျားမ ောျား၏ အဖပစလ်ိအုငဆ်နဒမ ောျား အပါအေင ်နည်ျားလမ်ျားမ ောျားစွောဖြင့် ်လူသောျားနငှ့် ်

မဟောမတိ်ဖပြု ောျားနိငုသ်ည။် 

ဇောတလ်မ်ျားထကောငျ်ားတိုငျ်ားတွင ်သူရွဲထကောငျ်ားတစ်ဦျားရှိကော  ိသုူရွဲထကောငျ်ားကို 

ဆန ့်က် ငသ်ူလည်ျား ရိှပါသည်။ ၎ငျ်ားတွင ်ဇောတ်လမ်ျား၏အဓကိဇောတထ်ကောင ်

ဖြစထ်သော ဇောတ်လိကု်နငှ့် ် ိဇုောတ်ထကောငက်ို ဆန ့်က် ငသ်ည့်ဆ်န ့်က် ငဘ်က် 

ဇောတထ်ကောငမ် ောျားရှိသည။် သမမောက မ်ျားစောသည် ဇောတ်လမ်ျားအောျားလ ုျားတွင ်

အကက ျားက ယဆ် ုျားဖြစ်ပပ ျား၊ ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားမှတစဆ်င့် ်သငြ်တ်ရှုသည့််အတိုငျ်ား 

ဘုရောျားသခငန်ငှ့် ်ကိယုထ်တေ်ာ၏ကတ ိောျားရောထမရိှယနငှ့် ် ိထုမရိှယကကလောဖခငျ်ားကို 

အရောအောျားလ ုျားဖြင့်တ်ောျားဆ ျားရန ်ကကိြုျားစောျားလပ်ုထဆောငထ်နထသော မောရ်နတ်ကကောျားတွင ်

တိုကပ်ွွဲတစခ်ုရှထိနသည်မှော အ ့်ကသစရောမဟတု်ပါ။  ို ့်ထကကောင့် ်မောရ်နတ်ကို 

ထခ မှုနျ်ားမည့််သသူည် မိနျ်ားမ၏အမ ိြုျားအနယွမ်ှထမွျားြွောျားမညဟ်ု ဘုရောျားသခင ်

ကတိဖပြုထသောအခါ ဧဒငဥ်ယ ောဉတွင ်ရှထိနပပ ဖြစပ်ပ ျား၊  ိအုခ ိနမ်စှ၍ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည်: အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ော အထဖခခ အုတ်ဖမစ်မ ောျား သငခ်နျ်ားစော ရှစ် 

မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားနငှ့် ်ဓမမထဟောငျ်ားထခတ်ကောလမ ောျား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

မောရ်နတ်သည် ဘရုောျားသခငအ်ောျားအခ ိနတ်ိုငျ်ားဆန ့်က် ငထ်နသည်ကို ဖမငထ်တွျို့ရသည်။ 

သသိော ငရ်ှောျားစွောပင၊် ကထလျားတစဥ် ျားထမွျားြွောျားစဥတ်ွင၊်  ိကုထလျားငယ၏် 

အသက်ကို မောရ်နတသ်ည်ကကမိ်ြနမ် ောျားစွော လယုူရနက်ကိြုျားစောျားသည် သို ့်မဟတု် 

ဘုရောျားသခင၏်လမူ ောျား ကက ျားပွောျားတိုျားတက်ထနခ ိနတ်ွင ်၎ငျ်ားတို ့်အောျားြမ်ျားဆ ျားကော 

နှပ်ိစကည် ဉျားပနျ်ားရန ်ကကိြုျားပမ်ျားထနဖခငျ်ားဖြစသ်ည်။ ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျား 

တစထ်လျှောက်လ ုျား ဤဇောတလ်မ်ျားသည် အခ ိနန်ငှ့်အ်မျှ အကကမိ်ကကိမ် 

လုပ်ထဆောငထ်နသည်ကို သငထ်တွျို့ ဖမငရ်မည်ဖြစ်သည်။ 

ပဒါကတ်ာ Philip Ryken 

ဓမမထဟောငျ်ားသမိုငျ်ား၏ဇောတထ်ကကောငျ်ားတွင၊် မူလကတည်ျားကပင ်ဘုရောျားသခငသ်ည် 

ဇောတလ်ိုကဖ်ြစ်ပပ ျား စောတနသ်ည် ဆန ့်က် ငဘ်ကဖ်ြစသ်ည်။ ဤအရောကို ဥယ ောဉ၌ 

အစကတည်ျားကပင ်သငဖ်မငထ်တွျို့ရပပ ျားဖြစသ်ည်၊ အထကကောငျ်ားမှော အောဒ နငှ့်ဧ်ေတို ့်ကို 

စ စုမ်ျားထနေှာင့်ယ်ကှ်ထသောသူသည် စောတနဖ်ြစ်ပပ ျား၊ သူသည်ဘရုောျားသခငက်ို 

ဆန ့်က် င၍်စ စုမ်ျားဖခငျ်ားဖြစသ်ည်... ို ့်ဖပင ်က ရှု  ျားဖခငျ်ားပပ ျားထနောက်တွင၊် 

ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျား၏ က နက်ောလတစ်ထလျှောကလ် ုျားတွင ်ဖြစပ် က်မည့်် 

ဆကလ်က်ရုနျ်ားကနမ်ှုအထကကောငျ်ားနငှ့် ်ထ မ၏အမ ိြုျားအနယွ်နငှ့် ်မိနျ်ားမဧေ၏ 

အမ ိြုျားအနယွ်ကကောျား အမှနပ်ငဖ်ြစပ် ကမ်ည့်အ်ထကကောငျ်ား ဓမမသစက် မ်ျားတွင ်

ထြေ်ာဖပခ က်ကို ကျွန်ပ်ုတို ့်ရရိှသည်။ ဤအရောသည် ထနောက်ဆ ုျားတွင ်

၎ငျ်ား၏အ တွအ် ပ်ိသို ့် ထရောက်ရိှခွဲ့်ပပ ျား၊ မောရ်နတအ်ောျား အရှက်ကွွဲထစကော 

တစက်ကမိတ်ည်ျားဖြင့်အ်နိငုယ်ခူွဲ့်ထသော ခရစ်ထတေ်ာ၌ ၎ငျ်ား၏ဖပည့်စ် မုှုသို ့် 

ထရောကရိှ်ခွဲ့်သည်...ဓမမထဟောငျ်ားတွင ်အခ ိနက်ကောလောတောနငှ့်အ်မျှ 

ထ မ၏အမ ိြုျားအနယွအ်ဖြစထ်ယဘူယ ယူဆနိငုသ်ည့်် ဘုရောျားသခင၏် 

ရနသ်မူ ောျားအဖြစလ်ည်ျားထကောငျ်ား၊ ဘုရောျားသခငက်ို စဉဆကမ်ဖပတ် ခခု ရန၊် 

ကိုယထ်တေ်ာ၏လမူ ောျားကို တွနျ်ားလှနရ်န၊် ကိယု်ထတေ်ာ၏လမူ ောျားနငှ့် ်စစ်တိကု်ရန၊် 

ကိုယထ်တေ်ာ၏လမူ ောျားကို ည ဉျားဆွဲဖခငျ်ားမ ောျားကို ဆက်လက်ဖပြုလုပ်ထနသည်ကို 

ကောလတစထ်လျှောက်သငဖ်မငသ်ည်ဟ ုကျွန်ပ်ု ငဖ်မငပ်ါသည်။ ဥပမောအောျားဖြင့်၊် 

ဣသထရလတို ့်ည ဉျားဆွဲခ ရဖခငျ်ား၊ ြိလတိတ ိလတူို ့်နငှ့် ်စစတ်ိကု်ဖခငျ်ားတို ့်သည် 

ဣသထရလနငှ့် ်ြိလတိတ ိလမူ ောျားကိုသော ထဖပောထနသည်မဟတုထ်ကကောငျ်ား 

သငသ်ပိါသည်။ ၎ငျ်ား၏ထနောကက်ွယတ်ွင ်ဘရုောျားသခငန်ငှ့်စ်ောတနက်ကောျား စစပ်ွွဲမ ိြုျား 

ဆကလ်က်ဖြစ်ထနသညဟ်ု  ငပ်ါသည်။ 

ပဒါကတ်ာ Brian J. Vickers 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည်: အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ော အထဖခခ အုတ်ဖမစ်မ ောျား သငခ်နျ်ားစော ရှစ် 

မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားနငှ့် ်ဓမမထဟောငျ်ားထခတ်ကောလမ ောျား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ယခု၊ မ ကထ်မှောကထ်ခတ်ခရစယ်ောနမ် ောျားသည် ဘုရောျားသခငန်ငှ့်စ်ောတနက်ကောျားမှ ဤတိကု်ပွွဲ၏ 

အထရျားပါမှုကို မကကောခဏသတမိ ောျားမိထကကောငျ်ား ေနခ် သင့်သ်ည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်အမ ောျားစုသည် ဘုရောျားသခငန်ငှ့် ်

ကိုယထ်တေ်ာကိုအထစခ ထသော နောမေ်ိညောဉမ ောျားအထကကောငျ်ား၊ စောတနန်ငှ့် ်သူ ့်အောျားအထစခ ထသောေညိောဉမ ောျားအောျား 

ဖြင့်မ် က်ဖမငက်မဘောထလောကအထပေါ် မည်သို ့်လ မ်ျားမိုျားထကကောငျ်ားကိ ုသရိှိမှုအနည်ျားငယမ်ျှဖြင့် ်သမမောက မ်ျားစောကို 

ထလ့်လောကကသည်။ သို ့်ထသေ်ာ သမမောက မ်ျားစော၏မူလပရိသတ်မ ောျားတွင ်ဤဖပဿနော မရိှခွဲ့်ကကထပ။ ေညိောဉ 

ထရျားရောနငှ့် ်လက်ထတွျို့ဘေအမှနတ်ရောျားမ ောျားကကောျားတွင ်တက်ကကထသောအဖပနအ်လှနဆ်ကသ်ယွမ်ှုမ ောျားကို 

သူတို ့်နောျားလည် ောျားပပ ျားဖြစသ်ည်။ အမနှတ်ကယတ်ွင၊် ဤယ ကုကညခ် ကသ်ည် ထရှျားထခတက်မဘောတွင ်ဘ ု 

ယ ုကကည်ခ က်ထသောထကကောင့် ်သမမောက မ်ျားစောထရျားသောျားသမူ ောျားသည် ၎ငျ်ားနငှ့်ပ်တသ်က်ပပ ျား ပပ ျားဖပည့််စ ထုသော 

ထြေ်ာဖပခ က်ထပျားရန ်လိုအပ်သည်ဟု လ ုျားေမခ စောျားခွဲ့်ကကပါ။  ို ့်ထကကောင့် ်မ ကထ်မှောက်ထခတ်လမူ ောျားအထနဖြင့်၊် 

ဤေိညောဉထရျားပဋပိကခနငှ့်ပ်တသ်က်၍ သမမောက မ်ျားစော၏ဖပဇောတ်ကို စတငက်ကည့််ရှုပါက သမမောက မ်ျားစော၏ 

မူလပရိသတ်မ ောျား သရိှိ ောျားပပ ျားဖြစသ်ည့်အ်ရောကို ကျွန်ပ်ုတို ့် ရှောထြွထတွျို့ ရိှလမိ့်မ်ည်ဖြစသ်ည်_ဤပဋပိကခ 

သည် သမမောက မ်ျားစော၏ထြေ်ာဖပ ောျားသမျှတွင ်အထဖခခ သည။် 

သမမောက မ်ျားစော၏အဓကိဇောတထ်ကောငမ် ောျားအောျား စတိ် ွဲတွငမ်တှ်သောျား ောျားဖခငျ်ားနငှ့်အ်တူ၊ 

ဓမမထဟောငျ်ားထခတ်ြွ ျို့ ပြိြုျားတိုျားတက်မှုမ ောျားဆိုငရ်ော ဒတုယိရှုထ ောင့်က်ို ကကည့််ကကပါစို ့်_ သမမောက မ်ျားစော၏ 

အရငျ်ားခ ဇောတလ်မ်ျား။ 

ဇတလ်မ်ား 

ပဋညိောဉထခတမ် ောျားကကောျားတွင ်မထရမတကွ်နိငုထ်သော ကွွဲဖပောျားမှုမ ောျားရှိထသော်လည်ျား၊ ဤကွွဲဖပောျားမှုမ ောျား 

အောျားလ ုျားသည် ဘရုောျားသခငန်ငှ့် ်စောတနအ်ကကောျား ပဋပိကခအထကကောငျ်ား စည်ျားလ ုျားည ညွတပ်ပ ျား လ မ်ျားဖခ ြု ောျား 

သည့်် ဇောတထ်ကကောငျ်ားတစခ်ုအတွငျ်ား အ ေငခ်ွငက် ဖြစ်သည်။ အဆငထ်ဖပထစရနအ်တကွ်၊ ဘရုောျားသခငသ်ည် 

သူ၏ဘုနျ်ားထတေ်ာကို အဆ ုျားမရိှခ  ျားမွမ်ျားနိငုရ်နဖ်ြန ့်က် ကထ်ပျားသည့် ်သမမောက မ်ျားစော၏ဇောတ်လမ်ျားတွင ်

သမမောက မ်ျားစော၏ ပဋညိောဉထခတ်မ ောျားကိအုဓိကအခနျ်ားမ ောျားအဖြစ် ကျွန်ပ်ုတို ့်သထဘော ောျားပါမည်။ 

ဖပဇောတသ်ည် ပ မအခနျ်ား အောဒ ၏ထခတ်ကောလတွင ်စတငသ်ည။် ဤအခနျ်ား၏အစတွင၊် 

ဘုရောျားသခငသ်ည ်ကမဘောထဖမကက ျားထပေါ်၌ သ၏ူဖမငန်ိငုထ်သောဘနုျ်ားအသထရကို ဦျားစွော ငရ်ှောျားဖပသည့််ထနရော 

တွင ်ပ မဆ ုျားလသူောျားမ ောျားကို  ောျားထတေ်ာမူသည်_သ၏ူဖမင့်ဖ်မတ်ထသောနနျ်ားထတေ်ာအဖြစ်အထစခ သည့်် 

ဧဒငဥ်ယ ောဉဖြစသ်ည်။ ြနဆ်ငျ်ားဖခငျ်ားအတကွ် သူ၏ရည်ရွယ်ခ က်နငှ့်အ်ည ၊ ဘရုောျားသခငသ်ည် အောဒ နငှ့် ်

ဧေအောျား ထဖမကက ျားကိုဖပည့််ထစ၍ နိငုဖ်ခငျ်ားဖြင့် ်သူ၏သန ့်ရှ်ငျ်ားထသောဥယ ောဉ၏နယ်နမိိတမ် ောျားကို ခ ွဲျို့ ငွရ်န ်

အမနိ ့်ထ်ပျားခွဲ့်သည်။ ရည်ရွယခ် က်မှော ဘုရောျားသခင၏်ဖမငန်ိငုထ်သော ဘုနျ်ားအသထရရိှထနဖခငျ်ားကိ ု ငရှ်ောျား 

ထစရနအ်တကွ် သင့်ထ်လ ေ်ာထသောထနရောအဖြစ် ကမဘောထဖမကက ျားကိ ုထဖပောငျ်ားလွဲရနဖ်ြစသ်ည်။ 

မှနပ်ါသည်၊ ပ မလသူောျားမ ောျားကို ဘရုောျားသခငအ်ောျား ပနုက်နထ်စဖခငျ်ားဖြင့် ်ဤအကက အစည်ကို 

စောတန ်ခုခ တိကု်ခိကု်ခွဲ့်သည်။ တ ု ့်ဖပနသ်ည့််အထနဖြင့် ်ဘုရောျားသခငသ်ည် သူ၏ြနဆ်ငျ်ားခ တို ့်ကို အက ိန ်

တိုက်၍ လူသောျားမ ိြုျားနယွ၏် လပ်ုငနျ်ားတောေနက်ို ပိုမိခုကခ်ွဲသွောျားထစခွဲ့်သည်။ လသူောျားမ ိြုျားနယွသ်ည် ဤ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည်: အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ော အထဖခခ အုတ်ဖမစ်မ ောျား သငခ်နျ်ားစော ရှစ် 

မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားနငှ့် ်ဓမမထဟောငျ်ားထခတ်ကောလမ ောျား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

အခ ကမ်စှ၍ ပပိြုငဘ်က်အပ်ုစမု ောျားအဖြစသ်ို ့် ပိုငျ်ားဖခောျားသွောျားမည်ဖြစ်ထကကောငျ်ားလည်ျား သူထကကညောခွဲ့်သည်_ 

မိနျ်ားမ၏အမ ိြုျားအနယွသ်ည် ဘရုောျားသခင၏်ရည်ရွယခ် ကမ် ောျားကို ထဆောငရွ်ကထ်ပျားမည့်သ်မူ ောျားဖြစပ်ပ ျား၊ 

ထ မ၏အမ ိြုျားအနယွတ်ွင ်စောတန၏်ပုနက်နမ်ှုတွငပ်ါေငမ်ည့်သ်မူ ောျားဖြစ်သည်။ တစ်ခ ိနတ်ည်ျားမှောပင၊် 

 ိမုိနျ်ားမ၏အမ ိြုျားအနယွ်သည် စောတနန်ငှ့် ်သ၏ူအမ ိြုျားအနယွက်ို ထနောက်ဆ ုျားတွင ်ထအောငန်ိငုမ်ည်ဟု 

ဘုရောျားသခငက်တိဖပြုခွဲ့်သည်။ 

ဓမမထဟောငျ်ား၏က နရ်ှိထသောပဋညိောဉကောလမ ောျားသည် သမမောက မ်ျားစောဇောတ်လမ်ျား၏ကိယု် ည်ဖြစ် 

သည။် 

ထနောဧပဋညိောဉထခတ၏်ဒတုိယအခနျ်ားတွင၊် ဘရုောျားသခငသ်ည် လူသောျားမ ောျားစောတနထ်နောက်သို ့်လိုက် 

စဉက ျူျားလွနခ်ွဲ့်ထသော ထကကောကမ်ကြ်ွယအ်ကကမ်ျားြကက်မဘောထဖမကက ျားကို သန ့်စ်ငခ်ွဲ့်သည်။ မိနျ်ားမအမ ိြုျားအနယွ် 

၏အကကငျ်ားအက နမ် ောျားဖြစထ်သော ထနောဧနငှ့် ်သူ ့်မသိောျားစကုိုကယတ်ငပ်ပ ျား ကမဘောထဖမကက ျားအောျား ဖပည့််ထစ၍နိငု ်

ထစကော  ပ်ထလောငျ်ားထြောက်ဖပနဖ်ခငျ်ားကိဆုန ့်က် ငရ်န ်လသူောျားမ ောျားအောျားမိန ့်ထ်တေ်ာမူ၍ တည်ပငမိထ်သောကမဘော 

ကိုတည်ထ ောငထ်စခွဲ့်သည်။ 

တတယိအခနျ်ား၊ အောဖဗဟ ၏ပဋညိောဉထခတ်တွင၊် ဘုရောျားသခငသ်ည် အောဖဗဟ ၏မိသောျားစကုို 

စောတနန်ငှ့် ်သ၏ူထနောကလ်ိုကမ် ောျားနငှ့် ်ပဋပိကခဖြစ်ထစမည့်် မိနျ်ားမအမ ိြုျားအနယွ်၏လသူောျားမ ိြုျားနယွ် 

အစတိအ်ပိုငျ်ားအဖြစ် ထရွျားခ ယခ်ွဲ့်သည်။ အောဖဗဟ ၏သောျားထဖများမ ောျားကိမု ောျားဖပောျားထစကော ခါနောနဖ်ပည်ကို 

ထပျားမည်ဟု ဘရုောျားသခငက်တိဖပြုခွဲ့်သည်။  ိပု ေ ေငဆ်ိုငရ်ောသတမ်တှ်မှုမအှစဖပြု၍၊ ထနောက်ဆ ုျားတွင ်

၎ငျ်ားတို ့်သည် ဘရုောျားသခငန်ငှ့် ်ကိုယထ်တေ်ာ၏အစ အစဉကို ဆန ့်က် ငမ်ှုအောျားလ ုျားကို ထက ေ်ာလ ောျားထအောငဖ်မင ်

နိငုမ်ည်ဖြစ်သည်။ သူတို ့်သည် ထဖမကက ျားတစခ်လု ုျားကို အထမွဆက်ခ ပပ ျား၊ လူသောျားမ ိြုျားနယွ်၏မသိောျားစတုိုငျ်ား 

အတကွ် ဘရုောျားသခင၏်ထကောငျ်ားခ  ျားမ ောျားကို ဖြန ့်က်ကကမ်ည်ဖြစ်သည်။ 

စတတုထ အခနျ်ား၊ ထမောထရှ၏ပဋညိောဉထခတတ်ွင၊် ဘရုောျားသခငသ်ည် အ ေ စ်လမူ ိြုျားမ ောျားနငှ့် ်၎ငျ်ားတို ့်၏ 

စောတနန်တဘ်ုရောျားမ ောျားအထပေါ် ကက ျားစွောထသောထအောငဖ်မငမ်ှုတစ်ခကုို ဣသထရလလမူ ိြုျားအောျား ထပျားခွဲ့်သည်။ 

ဣသထရလအမ ိြုျားကိလုည်ျား ပညတ်တရောျားအောျားဖြင့် ်အုပ်စိုျားထသော လမူ ိြုျားနငှ့် ်ခါနနလိူတို ့်ကို နငှ ်တု်ထစဖခငျ်ား 

ငါှ ြွွဲျို့စည်ျားခွဲ့်သည်။ ဣသထရလလူတို ့်သည် ခါနောနဖ်ပည်သို ့် ထဖပောငျ်ားထရ ျို့လောထသောအခါ၊ သတူို ့်ကိုဘရုောျားသခင ်

သည် ခါနနလိမူ ောျားနငှ့် ်သတူို ့်အထစခ ထသောစောတနန်တမ် ောျားအထပေါ် ထအောငန်ိငုထ်စထတေ်ာမသူည်။ ကိုယထ်တေ်ာ 

သည် ဣသထရလလမူ ိြုျားကို ထဖမကက ျားထပေါ်တွင ်တည်ထ ောငပ်ပ ျားကက ျားပွောျားတိုျားတက်ထစကော၊ ၎ငျ်ားတို ့်၏ 

ထနောကဆ် ုျားပနျ်ားတိုငဖ်ြစထ်သော ထဖမကက ျားတဖပငလ် ုျားတွငဘ်ုရောျားသခင့်န်ိငုင် ထတေ်ာကို ဖြန ့်က် က်ရန ်လှု ျို့ထဆေ်ာခွဲ့် 

သည။် 

ပဉ္စမအခနျ်ား၊ ဒါေိဒ၏်ပဋညိောဉထခတ်တွင၊် ဒါေိဒ၏်မိသောျားစုသည် ဘုရောျားသခင့်လ်မူ ိြုျားကိအုုပ်စိျုားရန ်

နငှ့် ်စောတနက်ိအုထစခ ထသောလမူ ိြုျားမ ောျားနငှ့် ်ထနောက် ပ်ပဋပိကခဖြစထ်စရန ်ခန ့်အ်ပ်ခ  ောျားရသည်။ ဒါေဒိမ်ငျ်ား 

ဆကသ်ည် ခါနနဖ်ပည်တွငလ် ုဖခ ြုမှုယူထဆောငလ်ောထပျားကော၊ ဘရုောျားသခင့်အ်စ အစဉနငှ့်အ်ည  ဣသထရလ၏ 

နယ်နမိိတက်ိကုမဘောထပေါ်တွင ်ဆက်လက်တိုျားခ ွဲျို့ ခွဲ့်သည်။ ေမ်ျားနည်ျားစရောမှော၊ အခ ိနက်ကောလောသည်နငှ့်အ်မျှ 

ဣသထရလဘုရငမ် ောျားသည် ဘရုောျားသခငက်ို ထဖပောငထ်ဖပောငတ်ငျ်ားတငျ်ား ပုနက်နခ်ွဲ့်ကကသည်၊ ဘုရောျားသခင ်

သည် ၎ငျ်ားတို ့်၏နိငုင် ကိုြ က်ဆ ျားပပ ျား သတူို ့်ကို ကျွနခ် ဖခငျ်ားဒဏထ်ပျားလိကု်သည့််အ  ိဆ ုျားမခွဲ့်သည်။ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည်: အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ော အထဖခခ အုတ်ဖမစ်မ ောျား သငခ်နျ်ားစော ရှစ် 

မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားနငှ့် ်ဓမမထဟောငျ်ားထခတ်ကောလမ ောျား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ကျွနခ် ရစဉအတွငျ်ား ၎ငျ်ားတို ့်သည် တိုငျ်ားတစပ်ါျားနိငုင် မ ောျားနငှ့် ်၎ငျ်ားတို ့်၏နတ်ဘရုောျားမ ောျား၏ ြိနှပ်ိခ ြုပ်ခ ယ်မှု 

ထအောက်ခ စောျားခွဲ့်ရသည်။ ထနောက်ဆ ုျားတွင၊် ဘုရောျားသခငသ်ည် ကျွနခ် ရဖခငျ်ားကို အဆ ုျားသတထ်စခွဲ့်ပပ ျား၊ အကကငျ်ား 

အက နအ်နည်ျားငယ်ကို ခါနောနန်ိငုင် ထတေ်ာ ဖပနလ်ည် ထူ ောငန်ိငုရ်န ်ကတိ ောျားရောဖပည်သို ့်ပို ့်ထဆောငထ်ပျားခွဲ့် 

သည်။ သို ့်ထသေ်ာ  ို ့်အကကငျ်ားအက နမ် ောျားသည်ပငလ်ျှင ်သစစောမထစောင့်န်ိငုသ်ည့်အ်တကွ် ဒစုရုိက်အောဏောစက် 

ထအောက်၌ ဆကရ်ှိထနသည။် 

ဓမမထဟောငျ်ားတွငထ်ြောဖ်ပ ောျားထသော ထနောက်ဆ ုျားအခနျ်ားသည် ဣသထရလလူမ ိြုျားအကကငျ်ားအက န ်

ထနောငတ်ရပပ ျား ဒါေိဒ၏်သောျားကက ျား၊ ထမရိှယ သို ့်မဟတု် ခရစ်ထတေ်ာသည် ၎ငျ်ားတို ့်၏အဖပစ်မ ောျားအတွက် 

အဖပစထ်ဖြရောယဇ်ပူထဇေ်ာထသောအခါ ဘုရောျားသခငတ်ည်ထ ောငထ်ပျားမည့်် ပဋညိောဉအသစ်ဖြစသ်ည။် 

ထမရိှယသည် စောတန၊် နတ်ဆိုျားမ ောျားနငှ့် ်၎ငျ်ားတို ့်ကိုအထစခ ထသော လူမ ိြုျားတို ့်ကို ထနောက်ဆ ုျားထအောငပ်ွွဲ၌ 

ဣသထရလကို ဦျားထဆောငမ်ည်ဖြစသ်ည။် သသူည် စောတနက်ိ ုထခ မှုနျ်ားပပ ျား စောတနထ်နောကလ်ိကု်သအူောျားလ ုျား 

ကို တရောျားစ ရငမ်ည်။ ထနောကဆ် ျုားတွင၊် ထမရိှယသည် ဘရုောျားသခင၏်လူမ ောျားနငှ့်အ်တူ ကမဘောထဖမကက ျားကို 

အုပ်စိုျားပပ ျား အရောခပ်သမိ်ျားကို အသစဖ်ြစ်ထစမည်ဖြစ်သည။် ဘရုောျားသခင၏်ဘနုျ်ားထတေ်ာသည် ြနဆ်ငျ်ားဖခငျ်ား 

ကို ဖပည့််ထစမည်ဖြစ်ပပ ျား၊ ြနဆ်ငျ်ားခ တိုငျ်ားကကိုယထ်တေ်ာကိုအဆ ုျားမရိှ ခ  ျားမမွ်ျားကကလမိ့်မ်ည်။ 

ဓမမထဟောငျ်ားပဋညိောဉထခတ်မ ောျားအကကောျား ဖခောျားနောျားခ ကမ် ောျားရှိထသော်လည်ျား၊ ဤထခတ်မ ောျားသည ်

ရှည်လ ောျားထသောဇောတ်ထကကောငျ်ား၏အခနျ်ားမ ောျားကွဲ့်သို ့် တစ်ခုနငှ့်တ်စခ်ု တည်ထဆောက် ောျားထကကောငျ်ား 

သမမောက မ်ျားစော၏ဤအက ဉျားခ ြုပ်က ကျွန်ပ်ုတို ့်ကိုဖပသသည်။ ဆန ့်က် ငက်န ့်က်ကွ်ဖခငျ်ား၊ ထနရောထရ ျို့ထဖပောငျ်ား 

ဖခငျ်ား သို ့်မဟတု် အခ ငျ်ားခ ငျ်ားအထလျှော့်ထပျားဖခငျ်ား က်၊ ဤသမိုငျ်ားအဆင့်တ်စခ်ုစ သည် သမမောက မ်ျားစော၏ 

ြွ ျို့ ပြိြုျားဆွဲ၊ စည်ျားလ ုျားည ညွတ်ထသောဇောတ်လမ်ျားကို စစုည်ျားထပျားပါသည်။ 

ယခအုခ ိနအ် ၊ိ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ဓမမထဟောငျ်ားထခတ် ြွ ျို့ ပြိြုျားတိုျားတကမ်ှုမ ောျား၏ထနောကက်ွယရိှ် အဓကိ 

ဇောတထ်ကောငမ် ောျားကို သ ုျားသပ် ောျားပပ ျား၊ အစတိအ်ပိုငျ်ားတစခ်စု သည် အဖခောျားအရောမ ောျားနငှ့် ်ထပါငျ်ားစည်ျား ောျား 

ထသောဇောတထ်ကကောငျ်ားဖြင့် ်ခ ိတဆ်က် ောျားထကကောငျ်ား ထြေ်ာဖပ ောျားပါသည်။ ယခု ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားထရျားသမူ ောျား 

သည် အထစောပိုငျ်ားကောလမ ောျားကို ထနောကပိ်ုငျ်ားပရသိတ်မ ောျားအတွက် မကကောခဏအသ ုျားဖပြုသည်ကို ထလ့်လော 

ရနအ်သင့်ဖ်ြစ်ထနပပ ဖြစသ်ည်။ 

ကျမ်ားပရားသမူျာား 

ဤသငခ်နျ်ားစော၏အစတွင၊် ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျား၏က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားကို ထအောကပ်ါကွဲ့်သို ့် 

အက ဉျားခ  ြုျားထြေ်ာဖပခွဲ့်သည်ကိသုငအ်မတှ်ရပါလမိ့်မ်ည်_ "အတိတက်ို မည်သည့််အခါမှဖပနမ်လောပါနငှ့်၊် 

သို ့်ထသေ်ာ အတိတက်ို မည်သည့်အ်ခါမမှထမ့်ပါနငှ့်။်" ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် အတတိ်တွငအ်သက်ရှငဖ်ခငျ်ားမရိှပါ၊ 

 ို ့်ထကကောင့် ်အထစောပိုငျ်ားကောလမ ောျားတွင ်အသက်ရှငသ်ကွဲ့်သို ့် မည်သည့်အ်ခါမှ မထတွျားသင့်၊် မဖပြုမသူင့် ်

သို ့်မဟတု် မခ စောျားသင့်ပ်ါ။ သို ့်ထသေ်ာ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် အတိတဇ်ောတ်လမ်ျား၏တစ်စတိတ်စပိ်ုငျ်ားတွင ်ပါေင ်

သည။် ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားထရျားသူမ ောျားက ၎ငျ်ားကိထုကောငျ်ားစွောသသိည။် တစ်ဆတူည်ျားထသော စစမ်ှနထ်သောဘုရောျား 

သခငသ်ည် အခ ိနက်ကောလောသည်နငှ့်အ်မျှ စစမ်ှနထ်သောဘောသောတရောျားတစ်ခအုောျားဖြင့် ်သူ ့်ကိယု်သူ  တုထ်ြေ်ာ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည်: အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ော အထဖခခ အုတ်ဖမစ်မ ောျား သငခ်နျ်ားစော ရှစ် 

မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားနငှ့် ်ဓမမထဟောငျ်ားထခတ်ကောလမ ောျား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ဖပသခွဲ့်ထကကောငျ်ား အသအိမှတ်ဖပြုကကသည်။ ဆိုလိသုည်မှော အတိတတ်ွငဘ်ရုောျားသခငထ်ဖပောခွဲ့်သည်မ ောျားနငှ့် ်

လုပ်ထဆောငခ်ွဲ့်သည့်အ်ရောမ ောျားသည် သူ ့်လမူ ောျားကို အခ ိနက်ောလတစ်ထလျှောကလ် ုျား ဆက်လက်လမ်ျားည နထ်န 

မည်ဟု ဆိလုိုသည်။ ယငျ်ားထကကောင့် ်ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားထရျားသမူ ောျားသည် အတတိ်မသှငယ်ူခွဲ့်သည့််အရောမ ောျား 

ကို ၎ငျ်ားတို ့်၏ထခတ်ကောလတွင ်က င့်သ် ုျားခွဲ့်ကကသည်။  ိအုရောကို ဤပ စု  စဉျားစောျားကကည့််ပါ။ ဓမမထဟောငျ်ား 

က မ်ျားတွင ်ထြေ်ာဖပ ောျားထသော အဓကိပဋညိောဉကောလ ထဖခောက်ခုရိှသည်။ သို ့်ထသေ်ာ အထစောဆ ုျားထခတ်ကောလ 

သ ုျားခု—အောဒ ၊ ထနောဧ၊ နငှ့် ်အောဖဗဟ တို ့်၏အထကကောငျ်ား—၏အခ က်အလကအ်ောျားလ ုျားသည် ထမောထရှ၊ ဒါေဒိန်ငှ့် ်

ပဋညိောဉတရောျားသစ်တို ့်၏ ထနောက်ပိုငျ်ားထခတ်မ ောျားတွင ်ထရျားသောျားခွဲ့်ထသော သမမောက မ်ျားစောစောအပ်ုမ ောျားမှလောပါ 

သည။် 

ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားထရျားသမူ ောျားသည် ထခတ်ကောလတိုျားတကမ်ှုမ ောျားကို နောျားလညထ်ကကောငျ်ားထြေ်ာဖပသည့်် 

၎ငျ်ားတို ့်၏အထရျားအသောျားမ ောျားတငွ ်ပါေငထ်သော ဘ အုထကကောငျ်ားအရောနစှခ်ုကို ကျွန်ပ်ုတို ့်သ ုျားသပ်ပါမည်။ 

ထရှျားဦျားစွော၊ ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားထရျားသမူ ောျားသည် အတတိ်အထကကောငျ်ားထရျားသောျားခွဲ့်သည်ကို ထတွျို့ရပါမည်။ 

ဒတုယိအထနနငှ့် ်ပစစြုပပနအ်ထကကောငျ်ားသူတို ့် ထရျား ောျားသည်ကို ထတွျို့ရပါမည်။ သူတို ့်သည် သတူို ့်၏ထခတ် 

ကောလတွငအ်သကရှ်ငခ်ွဲ့်ကကထသော ပရိသတမ် ောျားအတကွ် သတူို ့်၏ပစစြုပပနအ်ခ ိနတ်ွင ်ထရျားသောျားခွဲ့်ဖခငျ်ား 

ဖြစသ်ည်။ ထရှျားဦျားစွော ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားထရျားသမူ ောျား အတတိအ်ထကကောငျ်ား ထရျားခွဲ့်ပ ုကို ကကည့်က်ကပါစို ့်။ 

အတ တအ်ပ ကာငာ်း 

ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားမ ောျားအောျားလ ုျားသည် အတတိ်အထကကောငျ်ားကို အဓကိအောျားဖြင့် ်ငရှ်ောျားစွော ထြေ်ာဖပကက 

သည။် Pentateuch — ကမဘောဦျားက မ်ျား၊  ကွထ်ဖမောကရ်ောက မျ်ား၊ ေတဖ်ပြုရောက မ်ျား၊ ထတောလည်ရောက မ်ျားနငှ့် ်

တရောျားထဟောရောက မ်ျားမ ောျားကို သ ုျားသပ်ကကည့်ပ်ါ။ ထမောထရသှည် သ၏ူပဋညိောဉထခတတ်ွင ်ဤစောအပ်ုမ ောျား 

အောျားလ ုျားကို ထရျားသောျားခွဲ့်သည်။ သို ့်ထသေ်ာ ကမဘောဦျားက မ်ျားတွင ်အောဒ ၊ ထနောဧနငှ့် ်အောဖဗဟ တို ့်၏ထေျားကွောထသော 

အတတိ်တွင ်ဖြစ်ပ က်ခွဲ့်ထသော ပဋညိောဉထခတအ်ဖြစအ်ပ ကမ် ောျားကို ထြေ်ာဖပခွဲ့်သည်။  ကွ်ထဖမောကရ်ော 

က မ်ျား၊ ေတ်ဖပြုရောက မ်ျား၊ ထတောလည်ရောက မ်ျားနငှ့် ်တရောျားထဟောရောက မ်ျားမ ောျားတွင ်သူသည် ထေျားကွောသည့်် 

သမိုငျ်ားထကကောငျ်ားသို ့် မသွောျားပါ။ သို ့်ထသေ်ာ စောအပ်ုမ ောျားကိုမထရျားခင၌်ဖြစပ် ကခ်ွဲ့်သည့်် အဖြစ်အပ က်မ ောျားကို 

သူအောရ ုစိကု်ခွဲ့်သည်။ 

ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျား၏က နစ်ောအပ်ုမ ောျားကို ဒါေဒိ၏်ပဋညိောဉထခတ်တွင ်ထရျားသောျား ောျားသည်။  ို ့်ဖပင ်

သူတို ့်၏ပရိသတမ် ောျားကိလုည်ျား အတတိ်ကို ထခေါ်သွောျားကကသည်။ ဥပမော၊ ထယောဘေတထ ြုသည် ဒါေိဒမ်ငျ်ားဆက် 

၏ ဘရုငထ်ခတက်ောလတွင ်ထရျားခွဲ့်ြွယရိှ်သည်။ သို ့်ထသေ်ာ ဘုရငစ်နစမ်ထပေါ် မ  ကကောဖမင့်စ်ွောကတည်ျားက 

အောဖဗဟ ထခတတ်ွင ်ဖြစပ် ကခ်ွဲ့်ထသော အဖြစအ်ပ ကမ် ောျားကို ထြေ်ာဖပသည်။ ထယောရှု၊ တရောျားသကူက ျားမ ောျားနငှ့် ်

ရုသက မ်ျားမ ောျားသည် ဒါေဒိ၏်ပဋညိောဉထခတ်တွင ်ထရျား ောျားထသော်လည်ျား၊ ထမောထရထှခတ်ထနေှာငျ်ားပိုငျ်ား၊ ဒါေိဒ ်

နနျ်ားမတကမ် တွင ်ဖြစပ် ကခ်ွဲ့်ထသောအဖြစအ်ပ ကမ် ောျားကို ထြေ်ာဖပသည်။ ရောဇေငက် မ်ျားမ ောျား၊ ရောဇေငခ် ြုပ် 

မ ောျား၊ ဧဇရ၊ ထနဟမိနငှ့် ်ဧသတောတို ့်၏စောအပ်ုမ ောျားသည် ၎ငျ်ားတို ့်၏ပရိသတ်မ ောျားကို အတိတ၌်ဖြစပ် ကသ်ည့်် 

မကကောထသျားမ ကဖြစထ်သောအဖြစ်အပ က်မ ောျားကို အဓိကရည်ည နျ်ားသည။် ဤသည်မှော ဓမမထဟောငျ်ား 

ပထရောြကက် မ်ျားမ ောျားဖြစ်ထသော ထဟရှောယ မှ မောလခိ  လိည်ျားမှနက်နပ်ါသည်။ ပထရောြက်မ ောျားသည် 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည်: အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ော အထဖခခ အုတ်ဖမစ်မ ောျား သငခ်နျ်ားစော ရှစ် 

မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားနငှ့် ်ဓမမထဟောငျ်ားထခတ်ကောလမ ောျား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ပထရောြကဖ်ပြုခ က်ဆိုငရ်ောထဟောထဖပောခ ကမ် ောျားနငှ့် ်လပ်ုရပ်မ ောျားအောျားဖြင့် ်အမှုထတေ်ာကို ထရှျားဦျားစွောထဆောငရွ်က် 

ခွဲ့်ကကပပ ျား၊ ၎ငျ်ားတို ့်၏ထခတ်ပပိြုငပ်ရိသတ်မ ောျား တိုျားပွောျားလောထစရနအ်တကွ် ၎ငျ်ားတို ့်၏ဓမမအမှုမ ောျားကို 

ထနောကပိ်ုငျ်ားတွငမ်တှ်တမ်ျားတငခ်ွဲ့်သည်။  ို ့်ထကကောင့်၊် သတူို ့်၏စောအုပ်မ ောျားသည် ထဟောထဖပောပပ ျားထသော 

ပထရောြကဖ်ပြုခ က်ဆိုငရ်ောထဟောထဖပောခ ကမ် ောျားနငှ့် ်လပ်ုရပ်မ ောျား၏ မတှ်တမ်ျားမ ောျားဖြစ်သည်။ အလောျားတပူင၊် 

သုတတ  က မ်ျား၊ ထရှောလမနုသ် ခ ငျ်ားနငှ့် ်ထဒသနောက မ်ျားမ ောျားသည် မကကောထသျားမ ကဖြစထ်သောအတတိ်၏ ဓမမပညော 

ဆိုငရ်ောထရောငဖ်ပနဟ်ပ်မှုမ ောျားဖြစ်သည်။ 

ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားထရျားသမူ ောျား အတတိ်အထကကောငျ်ားထရျားခွဲ့်သည်ကိုယခုကျွန်ပ်ုတို ့်နောျားလည်ပပ ျားထနောက်၊ 

၎ငျ်ားတို ့်သည်၎ငျ်ားတို ့်၏ထခတ်ပပိြုငပ်ရိသတမ် ောျားအတွကပ်စစြုပပနက်ိုထရျားသောျားခွဲ့်သည်ဟထူသောအခ က်ကို 

ကကည့််ကကပါစို ့်။ 

ပစစ ပပန်အတ က ်

က မ်ျားစောထရျားသမူ ောျားသည် သမမောက မ်ျားစောကို စတငထ်ရျားသောျားထသော 

အခါတွင.်..၎ငျ်ားတို ့်၏လူမ ောျား၊ စောြတ်သမူ ောျား၏လိုအပ်ခ ကမ် ောျားကို 

ဖြည့််ဆည်ျားထပျားရန ်ထရျားသောျားခွဲ့်ကကသည်။ စောထရျားေါသနောပါထသောထကကောင့် ်

 ိငုပ်ပ ျားထရျားဖခငျ်ားမ ိြုျားမဟတုပ်ါ။ ယငျ်ားအစောျား၊ ၎ငျ်ားတို ့်သည် မမိလိူမ ောျား၏ 

ထလ့်လောသငယ်ူမှု၊ လမ်ျားည နမ်ှုနငှ့် ်ြွွဲျို့စည်ျားပ အုတကွ် လိုအပ်ခ က်မ ောျားကို 

ဖြည့််ဆည်ျားထပျားရန ်ထရျားခွဲ့်သည်။  ို ့်ထကကောင့် ်စောအပ်ုတိုငျ်ား၏ထနောက်ကယွတ်ွင ်

ရည်ရွယခ် ကတ်စ်ခု ရှပိါသည။် လှု ျို့ထဆောမ်ှုသည် “ ိငုပ်ပ ျားထရျားပါ” ဟထူသော 

ကိစစမဟုတပ်ါ။ လိအုပ်ခ က်တစ်ခရုှိထနဖခငျ်ားကစိစဖြစသ်ည_်" ၍ ထရျားပါ။" 

 ို ့်ထကကောင့် ်က မ်ျားထရျားသူတိုငျ်ားသည် မမိိလမူ ိြုျား၏လိအုပ်ခ ကက်ို သတူို ့် 

နောျားလည်နိငုထ်သောနည်ျားလမ်ျားဖြင့် ်သတငျ်ားအခ ကအ်လက်ထပျားရန ်

 ည့််သွငျ်ားစဉျားစောျားကကသည။် 

ပဒါကတ်ာ Ghassan Khalaf 

က မ်ျားထရျားသမူ ောျားသည် သတူို ့်ထရျားသောျားထနထသောပရိသတ်မ ောျား၏ 

အထဖခအထနမ ောျားကို အောရ ုစိကုခ်ွဲ့်ကကသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်မှော ၎ငျ်ားကိုမလပ်ုလိုကကပါ။ 

၎ငျ်ားတို ့်သည် မလူအထဖခအထနမ ောျားနငှ့် ်အ ေငခ်ွငက် ဖြစ်ထနထသောထကကောင့် ်

ထနောကပိ်ုငျ်ားစောြတသ်မူ ောျားအတကွ် အဓပိပောယတ်စ်စ တုစ်ရောမရိှဟု ကျွန်ပ်ုတို ့် 

မထဖပောလိုပါ။ ထရောမ ၁၅:၄ နငှ့်အ်ဖခောျားထနရောမ ောျားတွငထ်ပါလထုဖပောသကွဲ့်သို ့် 

က မ်ျားစော၌ထရျား ောျားသမျှသည် ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျား ဆ ုျားမကသေါဒထပျားရန ်

ထရျားသောျားဖခငျ်ားဖြစ်ထကကောငျ်ား ကျွန်ပ်ုတို ့်သပိါသည်။ သို ့်တိုင၊် က မ်ျားထရျားသမူ ောျားသည် 

သူတို ့်ထရျားသောျားထနသူမ ောျား၏ဘေတွင ်ဖြစ်ပ က်ထနထသောအရောမ ောျားကို 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည်: အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ော အထဖခခ အုတ်ဖမစ်မ ောျား သငခ်နျ်ားစော ရှစ် 

မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားနငှ့် ်ဓမမထဟောငျ်ားထခတ်ကောလမ ောျား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ေရုတစိကုအ်ောရ ုစိုကခ်ွဲ့်ကကသည်။ဥပမော၊ ကမဘောဦျားက မ်ျားသည် အ ေ စ်ဖပည်မှ 

 ကွ်ခွောသွောျားထသော လတူစ်စ ု  ထရျား ောျားသည။် ကမဘောထပေါ် ရှိ 

အငအ်ောျားအကက ျားဆ ုျားနိငုင် ကို သတူို ့်ထဒါသ ကွထ်စခွဲ့်သည်။ သတူို ့်သည် 

အဖခောျားရနသ်မူ ောျားနငှ့်တ်ိကု်ခိကုရ်မည့်ဖ်ပည်သို ့် သွောျားရန ်ဖပငဆ်ငထ်နကကသည်။ 

သူတို ့်တွင ်ထကကောက်စရောဘောတစ်ခမုမှရိှထကကောငျ်ားကို သ ိောျားြို ့်ရန ်လိသုည်၊ 

 ို ့်ထကကောင့် ်ကမဘောဦျားက မ်ျားသည် ဘုရောျားသခငက်ိအုရောခပ်သမိ်ျားကို 

ြနဆ်ငျ်ားထတော်မထူသော၊ လမူ ိြုျားအောျားလ ုျားကိအုပ်ုစိုျားထသော၊ ဘိုျားထဘျားမ ောျားကိကုတဖိပြုပပ ျား 

 ိကုတိမ ောျားကိထုစောင့်ထ်ရှောက်ထပျားထသောပ ဖုြင့် ်အစဖပြု ောျားသည်။ ဣသထရလသည် 

ထကကောကစ်ရောမလိပုါ... ို ့်ထကကောင့်၊် မူလပရိသတ်မ ောျား၏အထဖခအထနမ ောျားကို 

ကျွန်ပ်ုတို ့်သသိည်နငှ့်တ်စခ် ိနတ်ည်ျားတွင၊် သမမောက မ်ျားစောက မည်သည့်အ်ရောကို 

ထဖပောသည်သောမက အဘယထ်ကကောင့်ဆ်ိုသည်ကို အမှနတ်ကယ်သဖိမငရ်န ်

ကူည ထပျားသည်။  ို ့်ဖပင ်အွဲေတုတ ြုဖပည်မ ှကွခ်ွောပပ ျားထနောက် သွဲကနတောရတွင ်

ဣသထရလလမူ ိြုျားမ ောျားကွဲ့်သို ့် အလောျားတအူထဖခအထနမ ိြုျား ကျွန်ပ်ုတို ့် 

မညသ်ည့်အ်ရောတွင ်ရငဆ်ိုငထ်နရသနည်ျားဟူ၍ ထများခွနမ် ောျားကို 

ထများနိငုသ်ည်… ို ့်ဖပင ်သိုျား နိျ်ားတစထ်ယောကအ်ထနနငှ့် ်ဘုရောျားသခငက် 

သူ ့်လမူ ောျားကို မည်ကွဲ့်သို ့်ေရုစိကု်ပပ ျား၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏လိုအပ်မှုထတွအတွက် 

မည်ကွဲ့်သို ့်သနောျားကကငန်ောမှုဖပထကကောငျ်ားကို စတငဖ်မငထ်တွျို့လောရပါသည်။ 

ပဒါကတ်ာ Jimmy Agan 

အတတိ်သည် သမမောက မ်ျားစော၏စစမ်ှနထ်သော ြွ ျို့ ပြိြုျားတိုျားတကမ်ှုတွင ်အထစောပိုငျ်ားအဆင့်မ် ောျားကို 

ကိုယစ်ောျားဖပြုထကကောငျ်ား သမမောက မ်ျားစောထရျားသောျားသမူ ောျားနောျားလည်ကကသည်။ သို ့်ထသေ်ာ သူတို ့်ထခတတ်ွင ်

အသက်ရှငသ်ည့်ပ်ရိသတမ် ောျားကို အဦျားဆ ုျားအမှုထဆောငရ်န ်ထခေါ် ဖခငျ်ားခ ရကကသည်။  ို ့်ထကကောင့် ်သူတို ့်၏ 

မူလပရိသတ်မ ောျား၏ဘေအတကွ် ထပါငျ်ားကူျားထပျားသည့််နည်ျားလမ်ျားမ ောျားနငှ့် ်အတတိ်အထကကောငျ်ား ထရျားကက 

သည်။ ၎ငျ်ားတို ့်သည် သမိုငျ်ားေငလ်ူမ ောျား၊ လပ်ုထဆောငခ် ကမ် ောျား၊ စကောျားလ ုျားမ ောျား၊ အြွွဲျို့အစည်ျားမ ောျားနငှ့် ်

ဤသမိုငျ်ားေငအ်ထကကောငျ်ားအရောမ ောျားကို ၎ငျ်ားတို ့်၏ပရိသတ်မ ောျား၏ဘေမ ောျားနငှ့် ်ခ ိတဆ်ကထ်ပျားသည့်် 

နည်ျားလမ်ျားမ ောျားဖြင့် ်မ ျားထမောငျ်ား ိျုားဖပသည။် အမ ောျားစတုွင၊် ဓမမထဟောငျ်ားစောအပ်ုမ ောျား၏မလူပရသိတမ် ောျားသည် 

ဤထပါငျ်ားကူျားမ ောျားကိတုည်ထဆောက်ရန ်က မ်ျားစောထရျားသမူ ောျားလိကု်နောခွဲ့်ကကသည့်် စောထပဆိုငရ်ောသထဘော 

တူည ခ က်မ ောျား နငှ့်အ်ကျွမ်ျားတေငရိှ်ကကသည်။  ို ့်ထကကောင့် ်စောထရျားသသူည် ဤဆကစ်ပ်မှုမ ောျားကိုရှငျ်ားဖပရန ်

သောမောနအ်ောျားဖြင့် ်အထနေှာက်အယှကမ်ရိှပါ။ အဖခောျားအခ ိနမ် ောျားတွင၊် စောထရျားသူသည် အတိတန်ငှ့် ်ပစစြုပပန ်

ကကောျားဆက်န  ယမ်ှုကိုည နဖ်ပသည့်် သွဲလွနစ်ထလျားမ ောျားထပျားခွဲ့်သည်။ အဖခောျားက မ်ျားပိုဒမ် ောျားတွငလ်ည်ျား၊ 

သမမောက မ်ျားထရျားသူမ ောျားသည် ပရိသတ်မ ောျားအောျား ၎ငျ်ားတို ့်၏အတိတသ်ည်၎ငျ်ားတို ့်အထပေါ် မည်သို ့်သက်ထရောက် 

သညက်ိုဖမငန်ိငုရ်န ်သော၍တိကုရုိ်က်ရှငျ်ားဖပထပျားခွဲ့်သည်။ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည်: အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ော အထဖခခ အုတ်ဖမစ်မ ောျား သငခ်နျ်ားစော ရှစ် 

မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားနငှ့် ်ဓမမထဟောငျ်ားထခတ်ကောလမ ောျား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားထရျားသမူ ောျားသည် ၎ငျ်ားတို ့်၏ပစစြုပပန ်ပရိသတမ် ောျားနငှ့် ်အတိတက်ိုခ ိတ်ဆကရ်န ်

နည်ျားလမ်ျားမ ောျားကို ရှောထြထွတွျို့ ရိှသကွဲ့်သို ့်၊ မ ကထ်မှောက်ထခတ်ခရစယ်ောနမ် ောျားသည်  ိအုတတိအ်ထကကောငျ်ား 

ထရျားသောျားခ ကမ် ောျားကို ကျွန်ပ်ုတို ့်နငှ့် ်ခ ိတ်ဆက်ရန ်လိအုပ်ပါသည်။ မှနပ်ါသည်၊ မ က်ထမှောက်ထခတ် 

က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားသည် ကျွန်ပ်ုတို ့်ထခတတ်ွငဖ်ြစပ် ကထ်နသည့််အရောမ ောျားနငှ့် ်သကဆ်ိုငပ်ါသည်။ သို ့်ထသေ်ာ 

၎ငျ်ားသည် အတတိ်ကနည်ျားလမျ်ားမ ောျားကို အပမွဲအထဖခခ သည။် 

မ ကထ်မှောက်ထခတက်မဘောတွင ်ဘုရောျားသခင၏်လမူ ောျားအသကရှ်ငထ်နသည်နငှ့်အ်မျှ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ 

ယ ုကကည်ဖခငျ်ားသည် ဟိုျားထရှျားယခငက် ဘုရောျားသခင ်တု်ထြေ်ာဖပသခွဲ့်ထသောအရောနငှ့် ်နက်ရှု ိငျ်ားစေွာ ဆကစ်ပ်ထန 

ပါသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် အတတိ်နငှ့်ပ်တသ်ကထ်သော ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားမ ောျား၏မ က်ထမှောကထ်ခတက် င့်သ် ုျား 

ဖခငျ်ားကို အောရ ုစိုကပ်ါသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ဓမမသစ်က မ်ျားမ ောျားကိုက င့်သ် ုျားထနသည့်တ်ိုင ်အတတိ်ကိုရှောထြွ 

ထနဆွဲဖြစ်သည်။ ယခု၊ ဗ ောဒတိက် မ်ျားကွဲ့်သို ့်ထသော စောအုပ်အခ ိြုျို့သည် အနောေတက်ို အလွနအ်ောရ ုစိကု်ကက 

သည်။ သို ့်ထသေ်ာ ဗ ောဒတိက် မ်ျားသည်ပင ်က မ်ျားထရျားသူ ထယောဟနသ်ည် အတတိ်တွင၎်ငျ်ား၏မူလပရသိတ်ကို 

က င့်သ် ုျားခွဲ့်သည့်် ရူပါရ ုမ ောျားအထကကောငျ်ား မတှ်တမ်ျားတစခ်ုဖြစသ်ည်။ တစန်ည်ျားမဟတု်တစ်နည်ျားအောျားဖြင့်၊် 

သမမောက မ်ျားစောတိုငျ်ားသည် အတိတတ်ွင ်ဘရုောျားသခငဖ်ပြုခွဲ့်ထသောအရောမ ောျားကို အောရ ုစိုကသ်ည်။  ို ့်ထကကောင့် ်

မ ကထ်မှောက်ထခတက်မဘောတွင ်၎ငျ်ားစောအပ်ုမ ောျားကို က င့်သ် ုျားနိငုြိ်ု ့်ရန၊် အတိတက်ိအုောရ ုစိုက်ရနလ်ိုပါသည်။ 

ဤအခ ကတ်ွင၊် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ထဆွျားထနျွားခ က်သည် ဓမမထဟောငျ်ားထခတ်ြွ ျို့ ပြိြုျားတိုျားတကမ်ှုမ ောျား၏ 

ထနောကက်ွယရ်ှိ အဓကိဇောတ်ထကောငမ် ောျား၊ သမမောက မ်ျားစော၏ စစုည်ျား ောျားထသောဇောတလ်မ်ျားနငှ့် ်ဓမမထဟောငျ်ား 

က မ်ျားထရျားသမူ ောျားသည် အထစောပိုငျ်ားကောလမ ောျားကို ၎ငျ်ားတို ့်၏ထခတ်ပပိြုငပ်ရိသတမ် ောျားအတကွ် က င့်သ် ုျားသည့်် 

အခ ကဖ်ြစ်သည်။  ို ့်ထကကောင့်၊် ယခကုျွန်ပ်ုတို ့်သည် အတတိ်နငှ့် ်ပစစြုပပနက်ကောျားရိှ သမမောက မ်ျားထရျားသမူ ောျား၏ 

ဆကသ်ွယမ်ှုအမ ိြုျားအစောျားမ ောျားကို အောရ ုစိကု်ရန ်အသင့်ဖ်ြစ်ထနပပ ဖြစ်သည်။ 

ဆကသ် ယမ်ှုမျာား 

ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားထရျားသမူ ောျားဖပြုလုပ်သည့်် အတတိ်နငှ့် ်ပစစြုပပနအ်ကကောျား ခ ိတ်ဆကမ်ှုသ ုျားမ ိြုျား 

အထကကောငျ်ား ထဖပောပါမည်။ ပ မဦျားစွော၊ သူတို ့်သည်ပရိသတမ် ောျားအောျား ၎ငျ်ားတို ့်၏ယ ုကကည်ဖခငျ်ားဆိုငရ်ော 

မတညူ ထသော အတိုငျ်ားအတောမ ောျား၏ သမိုငျ်ားထနောက်ခ မ ောျားကို ထပျားအပ်ခွဲ့်သည်။ ဒတုယိ၊ သူတို ့်သည်ပရိသတ် 

မ ောျားကို အတယုူရနန်ငှ့် ်ဖငငျ်ားပယ်ရနအ်တကွ် နမူနောပ စု မ ောျား ကိုတငဖ်ပခွဲ့်သည်။ တတယိအခ က်၊ သူတို ့်သည် 

ပရိသတမ် ောျား၏အထတွျို့အကက ြုမ ောျားကို ကကိြုတင ်ထမျှေ်ာမနှျ်ားခွဲ့်ကကသည်။ က မ်ျားထရျားသမူ ောျားသည် သူတို ့်၏ 

ပရိသတမ် ောျားကို ထနောကခ် သမိငုျ်ားမ ောျားအောျား မည်ကွဲ့်သို ့်ထပျား ောျားထကကောငျ်ားကို ဥ ျားစွောကကည့်က်ကပါစို ့်။ 

ပနာကခ်သံမ ်ုငာ်းမျာား 

ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားထရျားသမူ ောျားသည် ထနောကခ် သမိုငျ်ား သို ့်မဟတု် ၎ငျ်ားတို ့်၏ပရိသတမ် ောျား၏ လက်ရိှ 

အထတွျို့အကက ြုမ ောျား၏မလူအစကို ရှငျ်ားဖပဖခငျ်ားဖြင့် ်အတိတ၏်ဆကစ်ပ်မှုကို ဖပသထလ့်ရိှသည်။ ဥပမော၊ အောဒ  

နငှ့်ဧ်ေတို ့်၏လက ်ပ်ဖခငျ်ားကိထုမောထရှထြေ်ာဖပပပ ျားထနောက်၊ ပရိသတ်နငှ့်တ်ိကု်ရုိက်ခ ိတ်ဆက်ရန ်



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည်: အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ော အထဖခခ အုတ်ဖမစ်မ ောျား သငခ်နျ်ားစော ရှစ် 

မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားနငှ့် ်ဓမမထဟောငျ်ားထခတ်ကောလမ ောျား 

 

-21- 

ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ဇောတထ်ကကောငျ်ား တငဖ်ပခ ကက်ို ထခတတ ရပ်လိကု်သည်။ ကမဘောဦျား ၂:၂၄ မထှမောထရ၏ှစကောျားမ ောျားကို နောျားထ ောင ်

ပါ_ 

 ိအုထကကောငျ်ားထကကောင့်် ထယောက ်ောျားသည် ကိယု်မဘိကိုစနွ် ့်၍၊ ကိုယ့််ခငပ်နွျ်ား၌ 

မှ ေွဲသဖြင့််၊  ိသုူတို ့်သည် တသောျားတကိုယတ်ည်ျား ဖြစရ်လမိ့််မည် (ကမဘောဦျား ၂:၂၄)။ 

ဤအခနျ်ားငယတ်ွင၊် ထမောထရသှည် ထမောထရထှခတ်ရှိ ပရသိတမ် ောျား နငှ့် ်အောဒ ၏ပဋညိောဉထခတမ် ှ

အေဂ ါရပ်တစ်ခ ုမည်သို ့်သက်ဆိငုထ်ကကောငျ်ားကို ရှငျ်ားဖပသည်။ အ ျူားသဖြင့်၊် အောဒ နငှ့်ဧ်ေတို ့်၏ မိ်ျားဖမောျား 

လက် ပ်မှုသည် ထမောထရှလက် က်အ  ိတည်တ ့်ထသောလက် ပ်ဖခငျ်ားမေဂလောကို တည်ထ ောငခ်ွဲ့်သည်။ 

ထမောထရသှည် ဤအဖြစ်အပ က်ကို ၎ငျ်ား၏မူလပရသိတ်အတွက် ထနောကခ် သမိုငျ်ားအဖြစအ်သ ုျားဖပြု 

သည်ကို ကျွန်ပ်ုတို ့်ထတွျို့ ဖမငသ်ည်နငှ့်တ်စ်ပပိြုငန်က်၊ ၎ငျ်ားကို  ိနုည်ျားအတိုငျ်ားပင ်ကျွန်ပ်ုတို ့်  ခ ိတ်ဆက်နိငု ်

မည်ဖြစသ်ည်။ အောဒ နငှ့်ဧ်ေ၏အမိထ် ောငထ်ရျားသည် ထရှျားဣသထရလနိငုင် ရိှ အမိ်ထ ောငထ်ရျား၏ထနောက်ခ  

သမိုငျ်ားဖြစ်ပပ ျားကျွန်ပ်ုတို ့်ထခတ၏် အမိထ် ောငထ်ရျားထနောကခ် သမိုငျ်ားလည်ျားဖြစသ်ည်။ 

အဖခောျားအခ ိနမ် ောျားတွင၊် သမမောက မ်ျားထရျားသမူ ောျားသည် သမိုငျ်ားေငပ်ေု္ိြုလမ် ောျားကို ဘုရောျားနစှသ်က် 

ထကကောငျ်ား သို ့်မဟုတ ်မနစှသ်ကထ်ကကောငျ်ားထြေ်ာဖပသည့်န်ည်ျားလမျ်ားမ ောျားဖြင့် ်ထနောက်ခ သမိုငျ်ားကို အသ ုျားဖပြုကက 

သည်။ ဥပမော၊ ရုသေတထ ြုတွင ်ရုသ၊ ထနောမိ၊ သို ့်မဟတု် ထဗောဇတို ့်၌အဖပစမ်ထတွျို့ရဘွဲ၊ သူတို ့်သည် 

ဘုရောျားသခင၏်နစှသ်က်မှုအဖပည့််ရိှထကကောငျ်ား ထြေ်ာဖပသည်။ ဤသို ့်ဖြစ်ရသည့်အ်ထကကောငျ်ားရငျ်ားကို စောအပ်ု၏ 

အဆ ုျားတွင ်ထတွျို့ရပါသည။် ရသု ၄:၂၁-၂၂ တွင ်က မ်ျားကိုအဆ ုျားသတ် ောျားထသောမ ိြုျားရို ျားစဉဆကက်ို 

နောျားထ ောငပ်ါ_ 

စောလမုနသ်ောျားထဗောဇ၊ ထဗောဇသောျားဩဗက်၊ ဩဗကသ်ောျားထယရှွဲ၊ 

ထယရှွဲသောျားဒါေဒိတ်ည်ျား (ရသု ၄:၂၁-၂၂ )။ 

ဤမ ိြုျားရို ျားစဉဆကအ်ရ ထဗောဇသညဘ်ုရငဒ်ါေဒိ၏် တိကု်ရိုကဘ်ိုျားထဘျားဖြစ်ထကကောငျ်ား ထြေ်ာဖပသည။် 

ဤအဆ ုျားသတသ်ည် ထမောထရှထခတ်ရှိ ဖြစ်ရပ်မ ောျား သည် ဒါေဒိ၏်ပဋညိောဉကောလတွင ်အသက်ရှငခ်ွဲ့်ထသော 

မူလပရိသတ်၏ကောလနငှ့် ်ခ ိတ်ဆက်ထပျားသည်။ 

ဒါေဒိ၏်တရောျားေငဘ်ရုငဖ်ြစ်ဖခငျ်ားနငှ့်ပ်တသ်က်၍ ထများခွနျ်ား တု်စရောအခ က်ရိှခွဲ့်သည်အထကကောငျ်ားမှော 

သူသည် ထမောဘအမ ိြုျားရုသမဆှငျ်ားသကလ်ောထသောထကကောင့်ဖ်ြစ်သည်။ သို ့်ထသေ်ာ ရုသ၏ဇောတလ်မ်ျားသည် 

ဣသထရလတွငသ်မူ၏ပါေငမ်ှုသည် စ နမူနောဖပဖြစ်ပပ ျား၊ ဘုရောျားသခငသ်ည် သူမအောျားအဖပည့်အ်ေထ ောက်ခ  

ထကကောငျ်ား သကထ်သဖပသည်။ ဤနည်ျားအောျားဖြင့်၊် ရုသေတထ ြုသည် ဣသထရလဘုရငအ်ဖြစ် ဒါေိဒက်ိုထရွျားခ ယ် 

ဖခငျ်ားနငှ့်ပ်တသ်က်၍ အောျားထကောငျ်ားထစသည့်် ထနောကခ် သမိုငျ်ားကို ထပျား ောျားသည်။ 

တစြ်န၊် မ ကထ်မှောကထ်ခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားတွင ်ရုသေတထ ြုအောျားထရျားသောျားသသူည် သူ၏မလူပရိသတ် 

အတကွ် တည်ထဆောကခ်ွဲ့်ထသော ိထုပါငျ်ားကူျားကို ကျွန်ပ်ုတို ့်တိုျားခ ွဲျို့ရန ်အခွင့်အ်ထရျားရိှသည်။ ရုသအထပေါ် 

ဘုရောျားသခင၏်နစှသ်က်ဖခငျ်ားသည် ဒါေိဒထ်ခတ်တွင ်ဒါေိဒမ်ငျ်ားဆက၏်တရောျားေငမ်ှုကိဖုပသသကွဲ့်သို ့်၊ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည်: အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ော အထဖခခ အုတ်ဖမစ်မ ောျား သငခ်နျ်ားစော ရှစ် 

မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားနငှ့် ်ဓမမထဟောငျ်ားထခတ်ကောလမ ောျား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ကျွန်ပ်ုတို ့်ထခတ်တွင ်ဒါေဒိ၏်အကက ျားဖမတဆ် ုျားအထမဆွကခ် သူထယရှု၏ဘရုငဖ်ြစမ်ှုကို သကထ်သဖပသည့်် 

ထနောကခ် သမိုငျ်ားကိလုည်ျားထြော်ဖပသည်။ 

ထနောကခ် သမိုငျ်ားထကကောငျ်ားကို ပ ့်ပိျုားထပျားသည့််အဖပင ်စောထရျားသတူို ့်သည် အတတိ်နငှ့် ်ပစစြုပပနက်ကောျား 

ခ ိတ်ဆက် ောျားထသော ခ ိတ်ဆက်မှုမ ောျားကို ၎ငျ်ားတို ့်၏ မလူပရိသတမ် ောျားအတွက် အတယုူရန ်သို ့်မဟတု် 

ဖငငျ်ားပယ်ရန ်နမူနောပ ုစ မ ောျားကို တငဖ်ပခွဲ့်သည်။ 

နမူနာပံ်ုစမံျာား 

တစခ်ါတစရ် တွင ်က မ်ျားစောဇတ်လမ်ျားတစပ်ဒုက်ို ြတ်ရှုရငျ်ား “ ၎ငျ်ားသည် 

စ နမူနောထကောငျ်ားထလော၊ မထကောငျ်ားသည့််ပ သုက်ထသထလော။ သမမောက မ်ျားစော ွဲမှ 

ဤပုေ္ိြုလ်လပ်ုသကွဲ့်သို ့် ကျွန်ပ်ုလုပ်သင့်သ်ထလော၊ သို ့်မဟုတ် ၎ငျ်ားနငှ့် ်

မတညူ ထသောအရောတစ်ခခုုကို ကျွန်ပ်ုလပ်ုသင့်သ်ထလော။”  ိထုများခွနျ်ားကို 

ထဖြဆိုဖခငျ်ား၌ မတူည ထသောက မ်ျားပိဒုမ် ောျားတွင ်ကွွဲဖပောျားနိငုထ်သေ်ာလည်ျား၊ ဤသညမ်ှော 

သမမောက မ်ျားစောဇတလ်မ်ျားမ ောျားစေွာနငှ့်သ်ကဆ်ိုငသ်ည့် ်အလွနအ်ထရျားကက ျားထသော 

နယိောမတစ်ခဖုြစ်ပပ ျား၊ ၎ငျ်ားသည ်ရလဒမ် ောျား၏စည်ျားမ ဉျားဥပထဒဟုထခေါ်သည့်် 

ဇောတလ်မ်ျား၏အဆ ုျားကိကုကည့်က်ော  ိပုုေ္ိြုလ်မည်သို ့်ဖြစ်သွောျားသည်ကို 

ဖမငဖ်ခငျ်ားဖြစ်သည်။ သူတို ့်သည် ဘုရောျားသခင၏်ထကောငျ်ားခ  ျားကိရုရိှသထလော 

သို ့်မဟတု် ဘရုောျားသခင၏် တရောျားစ ရငဖ်ခငျ်ားကို ရရိှသထလော။ ၎ငျ်ားသည် 

တစစ် တုစ်ထယောကသ်ည် ကျွန်ပ်ုတို ့်အတွက် စ နမူနောထကောငျ်ား သို ့်မဟတု် 

မထကောငျ်ားသည့်ဥ်ပမောကိုထပျားဖခငျ်ား ရှိ၊ မရှိ အထဖြရှောရန ်လိအုပ်သည့်သ်ွဲလွနစ်မ ောျား 

ထပျားပါသည်။ 

ပဒါကတ်ာ Philip Ryken 

ဒါေဒိထ်ခတတ်ွငအ်သက်ရှငထ်သော မလူပရသိတအ်တကွ် ထမောထရှထခတမ်ှ အဖြစအ်ပ က်မ ောျားကို 

မှတတ်မ်ျားတင ်ောျားသည့်် ထယောရှုက မ်ျားမှ နမူနောပ စု နစှ်ခကုို ကကည့််ကကပါစို ့်။ ထယောရှုက မ်ျားကို ထရျားသောျားသူ 

သည် ထယောရှု ၂-၆ တွငထ်ယရိထခါပမိြုျို့တိုကပ်ွွဲတွင ်အဖပြုသထဘောထဆောငထ်သောဣသထရလ၏စမွ်ျားထဆောငရ်ည် 

နငှ့် ်ထယောရှု ၇ ရိှအောဣပမိြုျို့တိကု်ပွွဲတွင ်၎ငျ်ားတို ့်၏စမွ်ျားထဆောငရ်ည်အတွကအ်ပ ကသ်ထဘောထဆောငထ်သော 

စ နမူနောကိုထပျားခွဲ့်သည်။ 

ထယရိထခါပမိြုျို့တိုကပ်ွွဲ၏ရှည်လ ောျားထသောမတှတ်မ်ျားတွင၊် ထယောရှုနငှ့် ်သူ၏သလူျိှြုမ ောျား၊ သို ့်မဟတု် 

ဣသထရလစစ်တပ်သည် ဘုရောျားသခင၏်အလိထုတေ်ာနငှ့်ဆ်န ့်က် ငသ်ည့်် မည်သည့်အ်ရောကိမုျှဖပြုလပ်ု 

ထကကောငျ်ား အရပ်ိအ မက်မျှမထတွျို့ရပါ။ ထယရိထခါပမိြုျို့ မှ မိုငအ်နည်ျားငယ်ထေျားထသောေိလေါလပမြိုျို့၌ အထရြ ောျား 

လှ ျားဖခငျ်ားကိခု ယဖူခငျ်ားဖြင့် ်သတူို ့်၏အဖပည့်အ်ေေတ်ဖပြုဖခငျ်ား ကို ဘုရောျားသခငအ်ောျားဖပကကပပ ျား၊ ဘရုောျားသခင ်

မှော ောျားထတေ်ာမသူည်အတိုငျ်ား၊ ပမိြုျို့အနှ ့် လှည့်ပ်တက်ော သ ခ ငျ်ားဆိုလ က၊် ဟစ်ထအေ်ာလ က်၊ တ ပိုျားမှုတလ် က် 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည်: အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ော အထဖခခ အုတ်ဖမစ်မ ောျား သငခ်နျ်ားစော ရှစ် 

မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားနငှ့် ်ဓမမထဟောငျ်ားထခတ်ကောလမ ောျား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ထလေသိောျားမ ောျားနငှ့် ်ယဇ်ပုထရောဟိတတ်ို ့်ထနောကသ်ို ့် လိကု်ကကသည်။  ို ့်ထကကောင့်၊် ထယောရှုမှတစ်ောထရျားသသူည် 

ထယရိထခါပမိြုျို့ဇတလ်မ်ျားကို ထယောရှု ၆ျား၂၇ တွင ်ဤအဖပြုသထဘောထဆောငထ်သောစကောျားမ ောျားဖြင့် ်နေိ ုျားခ ြုပ်ခွဲ့် 

သည_် 

 ိသုို ့်  ောေရဘုရောျားသည် ထယောရှုနငှ့််အတူ ရိှထတေ်ာမ၍ူ၊ သ၏ူ သတိငျ်ားသည် 

တဖပည်လ ုျား၌နှ ့်ဖပောျားထက ေ်ာထစောထလ၏ (ထယောရှု ၆ျား၂၇)။ 

သို ့်ရောတွင၊် ထယောရှု ၇:၁ တွင ်အောဣပမိြုျို့တိုကပ်ွွဲ၏မတှတ်မ်ျားကို နောျားထ ောငပ်ါ။ 

က ိနအ်ပ်ထသောအရောကို သမိ်ျားယူ၍  ိအုရောအောျားဖြင့်် ဣသထရလအမ ိြုျားသောျားတို ့် 

သည် ဖပစမ်ှောျားထသောအဖပစ် ရိှထသောထကကောင့််၊ (ထယောရှု ၇:၁)။ 

ဤက မ်ျားပိုဒသ်ည် ထယရိထခါပမြိုျို့တိုကပ်ွွဲတွင ်အဖပြုသထဘောထဆောငထ်သောဣသထရလပ စု နငှ့် ်

အောဣပမိြုျို့တိုကပ်ွွဲတွင ်အပ ကသ်ထဘောထဆောငထ်သောဣသထရလပ စု ၏ ဆန ့်က် ငဘ်က်ဖြစသ်ည်။ 

ဣသထရလလမူ ိြုျားအောခနသ်ည ်စစ်ပွွဲ၏လက်ရဥစစောအောျားလ ုျားကို ကိယု်ထတော်အောျားဆကက်ပ်ရန ်

ဘုရောျားသခငအ်မိန ့်ထ်တေ်ာကို ဆန ့်က် ငပ်ုနက်နထ်သောအောျားဖြင့် ်ထယရိထခါပမိြုျို့ မှ လက်ရဥစစောပစစည်ျားမ ောျားကို 

ခိုျားယသူွောျားထသောထကကောင့်၊် ထသျားငယ်ထသောအောဣပမိြုျို့ကို ပ မဆ ုျားတိုကခ်ိကု်ထသောအခါ ဣသထရလစစတ်ပ် 

ကက ျား ရှု  ျားနမိ့််ခွဲ့်သည်။ ထယောရှုနငှ့် ်ဣသထရလတို ့်သည် ဘုရောျားသခငန်ငှ့်ဦ်ျားစွော  ပ်ိတိကု်ရငဆ်ိုငဖ်ခငျ်ားမဖပြုမ ၊ 

၎ငျ်ားတို ့်၏အဖပစ်ကို ထနောငတ်မရမ နငှ့် ်အောခနန်ငှ့်သ်၏ူမိသောျားစကုို ဖပငျ်ား နစ်ွောစ ရငဖ်ခငျ်ားမဖပြုမ တိုငထ်အောင ်

တိုကပ်ွွဲတွငအ်ောဣပမိြုျို့ကို မထအောငန်ိငုခ်ွဲ့်ထပ။ 

ထယရိထခါပမိြုျို့ နငှ့် ်အောဣပမိြုျို့တိကု်ပွွဲမ ောျားကကောျား ဖခောျားနောျားမှုသည် ထယောရှုမတှ်စောြတသ်မူ ောျားကို 

အဖပြုသထဘောထဆောငထ်သောပ စု အောျားလိုကန်ောရနန်ငှ့် ်အပ ကသ်ထဘောထဆောငထ်သောပ ုစ အောျားဖငငျ်ားပယရ်န ်

နစှခ်ုစလ ုျားကို ထပျားပါသည။် ဤနမူနောပ စု မ ောျားကို ထလ့်လောဖခငျ်ားဖြင့်၊် ဒါေိဒထ်ခတ်ရိှ မလူစောြတသ်ူမ ောျားသည် 

၎ငျ်ားတို ့်ဘရုငမ် ောျား၏ဥ ျားထဆောငမ်ှုကို စစတ်ိုကရ်ောတွင ်မည်သို ့်နောခ ရမည်ကို ထလ့်လောသင့်သ်ည်။ 

ခရစ်ထတေ်ာ၏ထနောကလ်ိုကမ် ောျားအထနနငှ့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့်သည်ထယောရှုကွဲ့်သို ့် ရုပ်ပိုငျ်ားဆိုငရ်ောစစပ်ွွဲကိ ု

မဆငန်  ွဲထတော့်ပါ။ အထကကောငျ်ားမေှာ ဓမမသစက် မ်ျားသည် ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျား ေိညောဉထရျားရောစစပ်ွွဲကိသုော ထခေါ်ထသော 

ထကကောင့်ဖ်ြစသ်ည်။ သို ့်တိုင၊် မ က်ထမှောကထ်ခတ် က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား တွင ်ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ေိညောဉထရျားစစ်ပွွဲတွင ်

ပါေငရ်န ်သင့်ထ်လ ေ်ာထသောနည်ျားလမ်ျားမ ောျားကို ထလ့်လောရနအ်တကွ် ဤတူည ထသောအဖပြုသထဘောထဆောငထ်သော 

နငှ့်အ်ပ ကသ်ထဘောထဆောငထ်သောနမူနောပ စု မ ောျား၏ထပါငျ်ားကူျားကို တိုျားခ ွဲျို့ ောျားသည်။ ရို ျားရို ျားရှငျ်ားရှငျ်ားထဖပောရလျှင၊် 

ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ထယရိထခါပမိြုျို့၌ထယောရှုဖပြုသကွဲ့်သို ့် ဘုရောျားသခင ် ဆကက်ပ်အပ်နှ ရမည်၊ အောခနသ်ည ်

အောဣပမိြုျို့၌ ဖပြုသကွဲ့်သို ့် ကိယု်ထတေ်ာ၏အမနိ ့်ထ်တေ်ာမ ောျားကိ ုလ စလ် ျူရှုဖခငျ်ားမှ ကျွန်ပ်ုတို ့် ထရှောငက်ကဉရပါ 

မည်။ မှနပ်ါသည်၊ ဤက ယဖ်ပန ့်ထ်သော မ ကထ်မှောကထ်ခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားမ ောျားနငှ့်ပ်တ်သကသ်ည့် ်မထရမတကွ် 

နိငုထ်သောအထသျားစတိအ်ခ ကမ် ောျားရိှပါသည်။ သို ့်ထသေ်ာ ထယောရှုမှတစ်ောထရျားသသူည် သ၏ူမလူပရိသတ ်  



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည်: အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ော အထဖခခ အုတ်ဖမစ်မ ောျား သငခ်နျ်ားစော ရှစ် 

မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားနငှ့် ်ဓမမထဟောငျ်ားထခတ်ကောလမ ောျား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ဆွွဲထဆောင ်ောျားထသော ခ ိတ်ဆက်မှုမ ောျားအောျားလ ုျားကို ကျွန်ပ်ုတို ့်၏အထဖခအထနမ ောျားအတကွ်  ိအုထသျားစတိ် 

အခ ကအ်လကမ် ောျားကို ဆ ုျားဖြတ်ရောတွင ်ကူည ထပျားသည့််နည်ျားလမ်ျားမ ောျားဖြင့် ်တိုျားခ ွဲျို့ နိငုသ်ည်။ 

သမမောက မ်ျားစောက ေညိောဥ်ထရျားရောအသက်တော၏ပ ုသဏ္ဍောန၊် အဖပစ်ဟသူည် 

စသည်တို ့်ကို နည်ျားလမ်ျားမ ောျားစွောဖြင့် ်သွနသ်ငထ်ပျားသည်။ တစခ်ါတစရ်  

ရို ျားရှငျ်ားစွောထဖပောရလျှင—်ဖပြုပါ၊ မဖပြုနငှ့််—သို ့်ထသေ်ာ၊ သူတို ့်၏ဘေ၊ ထန ့်စဥဘ်ေတွင ်

အသက်ရှငခ်ွဲ့်ကကထသော စစမ်ှနထ်သောလမူ ောျား၏သမိုငျ်ားကိုလည်ျား ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျား 

ထပျားပါသည်။  ိအုရောမ ောျားကို ကျွန်ပ်ုတို ့်ြတသ်ည့််အခါ၊ သူတို ့်၏စ နမနူောမှ 

အဖပြုသထဘောနငှ့်အ်ပ က်သထဘောကိသုငယ်ရူမည် ဖြစပ်ါသည်။ ထရောမေတထ ြု၌ 

ဤသို ့်ဆိသုည် “ငါတို ့်သည် က မ်ျားစော၌ပါထသောသည်ျားခ ဖခငျ်ား၊ သကသ်ောဖခငျ်ား 

အထကကောငျ်ားမ ောျားကိအုမှ ဖပြု၍ ထဖမေ်ာလင့််ရထသော အခွင့််ရိှထစဖခငျ်ားငါှ၊ 

က မ်ျားစော၌အ ကက်ထရျား ောျားသမျှသည် ငါတို ့်ကိဆု ုျားမဩေါဒထပျား၍ 

ထရျား ောျားသတည်ျား။"  ို ့်ထကကောင့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့်တွငအ်တုယူရမည့် ်

အဖပြုသထဘောထဆောငထ်သောဥပမောမ ောျားရှိပပ ျား၊ ထရှောငရ်ှောျားရမည့်် 

အပ က်သထဘောထဆောငထ်သောဥပမောမ ောျားရိှသည်...ဒါေဒိသ်ည် ဗောသထရှဘနငှ့် ်

အမိထ် ောငထ်ရျားထြောက်ဖပနထ်သောအခါ ပညတ်ထတေ်ာဆယ်ပါျားအောျားဖြင့်် 

မှောျားယွငျ်ားထကကောငျ်ား ကျွန်ပ်ုတို ့်သသိည်။ နောသနက် သူ ့်ကိုအဖပစ်ဖြစသ်ညဟ်ု 

စပ်ွစွွဲသည့်် မတှ်တမ်ျားအောျားဖြင့်် ကျွန်ပ်ုတို ့်သသိည်။  ို ့်ဖပင ်ကျွန်ပ်ုတို ့်တွင ်

အဖခောျားည နဖ်ပခ ကမ် ောျားရိှသည်။  ို ့်ထကကောင့် ်၎ငျ်ားသည်ထယဘယူ အောျားဖြင့် ်

စ နမူနောထကောငျ်ားရှိထသောသူ၊ ဘရုောျားသခင၏်စတိ်နလှ ုျားကိခု ယ ူောျားထသော 

လူတစ်ဦျား၏မထကောငျ်ားထသော စ နမူနောတစ်ခုဖြစသ်ည်ကို ကျွန်ပ်ုတို ့် 

သသိည်။သို ့်ဆိလုျှင ်မည်သည့်အ်ရောက ဖခောျားနောျားခ ကက်ိသုနိိငုထ်စသနည်ျား။ 

ဘုရောျားရှင၏်တရောျားထတော်၊ ရှငျ်ားလငျ်ားဖပတ်သောျားထသော အဆ ုျားအမမ ောျား၊ ဥပထဒသမ ောျား 

စသည်တို ့်ကို လပ်ုထဆောငပ်ပ ျားမသှော နစှ်ခကုိုအတူတကွ ထပါငျ်ားစည်ျားနိငုမ်ည်ဖြစ် 

သည။် 

ပဒါကတ်ာ Andrew Davis 

ပေု္ိြုလ်ထရျားဆိုငရ်ောဇောတ်ထကောင ်သို ့်မဟတု် သူ ့်ဘေသည် ကျွန်ပ်ုတို ့်အတုယူ 

သင့်သ်ည့်အ်ရောဟုတမ်ဟုတက်ိုဆ ုျားဖြတ်ရန ်သမမောက မ်ျားစောကိုကကည့််ရှုသည့််အခါ 

တစခ်ါတစရ် တွင ်ခကခ်ွဲသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့် အတယုူနိငုသ်ည့်် တစဦ်ျားတည်ျားထသော 

သူသည် သခငထ်ယရှုဖြစသ်ည်ကို ကျွန်ပ်ုတို ့် မတှသ်ောျား ောျားရမည်ဖြစ်သည်။ 

၎ငျ်ားသည် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ဆ ုျားဖြတခ် က်အထပေါ် အဖပည့််အေထက ေ်ာဖြတ်နိငုသ်ည့်် 

တစခ်ုတည်ျားထသောအခ က်ဖြစသ်ည။် အဖခောျားလမူ ောျားကိုလည်ျား ထသခ ောစွော 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည်: အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ော အထဖခခ အုတ်ဖမစ်မ ောျား သငခ်နျ်ားစော ရှစ် 

မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားနငှ့် ်ဓမမထဟောငျ်ားထခတ်ကောလမ ောျား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ဆနျ်ားစစ်ရမည်ဖြစ်သည်။ သမမောက မ်ျားစော ွဲ၌  ိသုူတို ့်ရိှထနရသည့်် 

အထကကောငျ်ားရငျ်ားသည် သောမောနအ်ောျားဖြင့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့်အတယုူြို ့် စ နမူနောဖပသည်ဟု 

မဆိသုောပါ… သို ့်ထသေ်ာ အတယုရူနဘ်ေသငခ်နျ်ားစောကို မည်သည့််အခ ိနတ်ွင ်

ရနိငု/်မရနိငုက်ို အထဖြရှောရနက်ကိြုျားစောျားသည့်အ်ခါ၊ လပ်ုရပ်မ ောျား၏ 

အထကကောငျ်ားအရောနငှ့် ် ိလုပ်ုရပ်မ ောျား၏ ရလဒမ် ောျားကို ကကည့််ရမည်ဖြစပ်ပ ျား၊ 

နိငုင် ထတေ်ာကိုခ ွဲျို့ ငွရ်ောတွင ်အထ ောကအ်ကဖူြစ်ထစနိငု/်မဖြစန်ိငု ်

ဟူသည်ကိထုလ့်လောရနလ်ိုအပ်ပါသည်၊ သို ့်ထသေ်ာအဓကိအောျားဖြင့် ်

သမမောက မ်ျားစောပါက င့်ေ်တဆ်ိုငရ်ောဥပထဒသမ ောျားကိုကကည့််ရှု ပပ ျား 

မမိိကိယု်ကိဆုနျ်ားစစ်ပါက ထယရှုမလှွွဲ၍လတူိုငျ်ားသည် ရ ခ ငစ်ရောဖြစ်သည။် 

ကိုယထ်တေ်ာထဖပောသမျှသည်ထကောငျ်ားသည်၊ မှနသ်ည်၊ လပှသည်ကို 

ကျွန်ပ်ုတို ့်သသိည်။ အဖခောျားလတူိုငျ်ားသည် သမမောက မ်ျားစောက င့်ေ်တ၏် 

အဏကုကည့်ထ်အောက်တွင ်ထရောက်လောကကသည်။ 

ပဒါကတ်ာ Sanders L. Willson 

ထနောကဆ် ုျားတွင၊် ထနောကခ် သမိုငျ်ားနငှ့်န်မူနောပ စု မ ောျားကို ပ ့်ပိုျားထပျားသည့််အဖပင၊် ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျား 

ထရျားသမူ ောျားသည် ၎ငျ်ားတို ့်၏မလူပရိသတမ် ောျား၏ ကိယုပိ်ုငအ်ထတွျို့အကက ြုမ ောျားအထပေါ် ထမျှေ်ာမှနျ်ားခ က်မ ောျားကိ ု

 ည့််သွငျ်ားဖခငျ်ားဖြင့် ်အတတိ်နငှ့် ်ပစစြုပပနက်ကောျားတွင ်ခ ိတ်ဆကမ်ှုမ ောျားအောျား တငဖ်ပခွဲ့်ကကသည်။ 

ပမ ာ်မှန်ားချက ်

သမမောက မ်ျားစောထရျားသမူ ောျားသည် သူတို ့်၏ပရိသတမ် ောျားကက ြုထတွျို့ရသည့်အ်ထဖခအထနမ ောျားနငှ့် ်အတိတ် 

ကအဖြစ်အပ ကမ် ောျား မည်သို ့်ဆငတ်ူထကကောငျ်ား ထ ောက်ဖပသည့််နည်ျားလမ်ျားမ ောျားဖြင့် ်အတိတအ်ထကကောငျ်ား 

မကကောခဏထရျားသောျားကကသည။် ဤထပါငျ်ားကူျားအမ ိြုျားအစောျား သည် “အရပ်ိအထယောငမ် ောျား” ဟထုခေါ်ထသော 

စောထပဆိုငရ်ောကိရိယောတစခ်ုနငှ့် ်ဆငတ်သူည်။ အရိပ်အထယောငမ် ောျားတွင၊် က မ်ျားထရျားသသူည် ထနောက်ပိုငျ်ား 

အခ ကအ်လကမ် ောျားကို ထမျှေ်ာမနှျ်ားသည့််နည်ျားလမ်ျားဖြင့် ်ဇောတလ်မ်ျားတစ်ခ၏ု အထစောပိုငျ်ားအထသျားစတိ် 

အခ ကအ်လကမ် ောျားကို တငဖ်ပသည။် တစခ်ါတစ်ရ တွင ်က မ်ျားစောထရျားသမူ ောျားသည် အလောျားတရူည်ရွယ် 

ခ က်ဖြင့် ်အတတိအ်ထကကောငျ်ားထရျားကကသည်။ သတူို ့်သည် စောြတ်သမူ ောျား၏အထတွျို့အကက ြုမ ောျားကို 

ထမျှေ်ာမှနျ်ား ောျားသည့််နည်ျားလမ်ျားမ ောျားဖြင့် ်အတိတ၏်အဖြစအ်ပ က်မ ောျားကို ထရျားသောျားသည်။ 

ကမဘောဦျား ၁၂:၁၀-၂၀ တွငမ်တှတ်မ်ျားတင ်ောျားထသော အောဖဗဟ ၏ အ ေ စ်ဖပည်တွင ်တည်ျားခိထုန ိငု ်

သည့််အထကကောငျ်ား ထမောထရှ၏ လူသမိ ောျားထသောထမျှေ်ာလင့်ခ် ကတ်စခ်သုည်  ငရှ်ောျားသည်။ မနှပ်ါသည်၊ 

ထမောထရှသည်အောဖဗဟ ထခတတ်နုျ်ားက ဖြစပ် ကခ်ွဲ့်သည်မ ောျားကို အမနှအ်တိုငျ်ားထဖပောဖပခွဲ့်ထသေ်ာလည်ျား၊ 

အောဖဗဟ နငှ့် ်သ၏ူမူလပရိသတ်မ ောျားကကောျားမှ တူည မှုမ ောျားကိုမတှ်မထိစရန ်ကူည ထပျားသည့််နည်ျားဖြင့် ်

ဇောတလ်မ်ျားကို ရှငျ်ားဖပခွဲ့်သည်။ ဥပမော၊ ထမောထရှ၏မလူစောြတသ်ူမ ောျား အစောထခါငျ်ားပါျားမှုထကကောင့် ်



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည်: အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ော အထဖခခ အုတ်ဖမစ်မ ောျား သငခ်နျ်ားစော ရှစ် 

မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားနငှ့် ်ဓမမထဟောငျ်ားထခတ်ကောလမ ောျား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

အ ေ စ်ဖပည်သို ့် ထရောကထ်နသကွဲ့်သို ့်ပင၊် အောဖဗဟ သည်ငတမ်တွထ်ခါငျ်ားပါျားမှုထကကောင့် ်အ ေ စ်ဖပည်သို ့် 

သွောျားခွဲ့်သည်။ ထမောထရှထခတတ်ငွ ်အ ေ စ်လမူ ိြုျားမ ောျားသည် ဣသထရလလူမ ိြုျားအောျား ကျွနမ် ောျားအဖြစ် 

မတရောျားခိုငျ်ားထစသည့််နည်ျားအတိုငျ်ား၊ ြောထရောဘုရငသ်ည် အောဖဗဟ ကို အ ေ စဖ်ပည်မှော မတရောျားသဖြင့် ်

ခ ြုပ်ထနေှာငပ်ပ ျား စောရောကို သူ ့်အမိထ်တေ်ာ ွဲသို ့်ထခေါ်ထဆောငသ်ွောျားသည်။ ဘုရောျားသခငသ်ည် ြောထရောမငျ်ားအမိ်ထတေ်ာ 

၌ ထဘျားဒဏက်ိုထစလ တ်ဖခငျ်ားဖြင့် ်အောဖဗဟ ကို ကယလ် တခ်ွဲ့်ပပ ျား၊ သသူည် အ ေ စ်ဖပည်နငှ့် ်ြောထရောဘုရင၏် 

အမိထ်တေ်ာ ွဲသို ့် ထဘျားဒဏမ် ောျားကို ထပျားပို ့်ဖခငျ်ားဖြင့်ထ်မောထရ၏ှကောလတွင ်ဣသထရလကို ကယတ်ငခ်ွဲ့်သည်။ 

ြောထရောဘုရငသ်ည် ကက ျားစွောထသောစည်ျားစိမဥ်စစောဖြင့် ်အောဖဗဟ ကိ ုလ တလ်ိုကသ်ကွဲ့်သို ့်၊ ထမောထရှထခတ် 

 ကွ်ထဖမောက်ရောက မ်ျားတွင၊် ြောထရောဘရုငန်ငှ့် ်အွဲေတုတ ြုလူတို ့်သည် ဣသထရလလူတို ့်ကို အွဲေတုတ ြုဖပည်၏ 

စည်ျားစိမန်ငှ့် ်အထေျားသို ့်သွောျား ထစခွဲ့်သည်။ 

ထမောထရှသည် အောဖဗဟ ၏အထတွျို့အကက ြုကို သူတို ့်ကိယု်တိုငထ်မျှေ်ာလင့် ်ောျားထကကောငျ်ား ဖပသရန ်ဤ 

တူည မှုမ ောျားကို တငဖ်ပခွဲ့်သည်။ ထမောထရှသည် အ ေ စ်တွင၎်ငျ်ားတို ့်၏အခ ိနမ် ောျားကိစု နမူနောဖပြုဖခငျ်ားမှ 

ထရှောငြ်ယ်ရနန်ငှ့် ်၎ငျ်ားတို ့်၏ကယ်တငဖ်ခငျ်ားအောျား ၎ငျ်ားတို ့်၏ကိယု်စောျား ဘုရောျားသခင၏်တနခ်ိုျားကက ျားထသော 

လုပ်ရပ်အဖြစ် ရှု ျို့ ဖမငရ်န ်သ၏ူမူလစောြတသ်ူမ ောျားအောျား တိုကတ်ွနျ်ားလိခုွဲ့်သည်။ 

တစြ်န၊် မ ကထ်မှောကထ်ခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားတွင ်ကျွန်ပ်ုတို ့်၏တောေနမ်ှော အောဖဗဟ ၏အသက်တောမှ 

၎ငျ်ား၏မူလပရိသတ ်  ထမောထရှတည်ထဆောက်ခွဲ့်ထသောထပါငျ်ားကူျားကို ကကည့််ရှုရနန်ငှ့် ် ိထုပါငျ်ားကူျားကို 

ကျွန်ပ်ုတို ့်၏မ က်ထမှောက်ထခတဘ်ေမ ောျားသို ့် တိုျားခ ွဲျို့ရနဖ်ြစသ်ည်။ ဥပမောအောျားဖြင့်၊် ဘုရောျားသခငသ်ည် 

အောဖဗဟ ကို ကနဥ ျားကယ်တငခ်ွဲ့်ပပ ျားထနောက် ဣသထရလလမူ ိြုျားကို ဖပနလ်ည်ကယ်တငခ်ွဲ့်သကွဲ့်သို ့်၊ ခရစထ်တေ်ာ 

သည် ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျား ြိနှပ်ိခ ြုပ်ခ ယမ်ှုမ ှလတွ်ထဖမောက်ထစခွဲ့်ထကကောငျ်ား ဓမမသစက် မ်ျားကသနွသ်င ်ောျားသည်။ 

ဤကွဲ့်သို ့်ထသောဆငတ်မူှုမ ောျားအောျားဖြင့်၊် အောဖဗဟ ၏ အ ေ စဖ်ပည်သို ့် ခိလုှု အသက်ရှငဖ်ခငျ်ားသည် မ ကထ်မှောက် 

ထခတ်ခရစယ်ောနမ် ောျားအထနဖြင့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ယ ုကကည်ဖခငျ်ားနငှ့် ်ဘုရောျားသခငအ်ောျား အထစခ ဖခငျ်ားနငှ့်ပ်တသ်က် 

၍ နောျားလည်သင့်သ်ည့််နည်ျားလမ်ျားမ ောျားကို ထမျှေ်ာမှနျ်ားပါသည်။ 

သမမောက မ်ျားစောကိုကျွန်ပ်ုတို ့်က င့်သ် ုျားသည့်အ်ခါတိုငျ်ား၊ သမမောက မ်ျားစောထခတ်နငှ့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့်ထခတ်ကကောျား 

တွင ်ဖြစပ် ကခ်ွဲ့်ထသောထခတက်ောလတိုျားတကမ်ှုမ ောျားကို  ည့်သ်ငွျ်ားစဉျားစောျားရန ်လိအုပ်ပါသည်။ ဓမမထဟောငျ်ား 

က မ်ျားထရျားသမူ ောျား၏ခ ိတ်ဆကမ်ှုမ ောျားသည် ထနောကခ် သမိုငျ်ားမ ောျား၊ နမူနောပ စု မ ောျားနငှ့် ်ထမျှေ်ာမှနျ်ားခ က်မ ောျားမှ 

တစဆ်င့် ်ဤသမိုငျ်ားထခတမ် ောျားကကောျားရိှကွောဟခ ကက်ို ထပါငျ်ားကျူားထပျားသည့်် ပ ုစ မ ောျားဖြစသ်ည်။ 

န ဂံ်ုား 

မ ကထ်မှောက်ထခတက် င့်သ် ုျားဖခငျ်ားနငှ့် ်ဓမမထဟောငျ်ားထခတ်မ ောျားဆိုငရ်ော ဤသငခ်နျ်ားစောတွင၊် ဓမမထဟောငျ်ား 

သမိုငျ်ား၏ ထခတက်ောလအပိုငျ်ားအဖခောျားမ ောျားကို ၎ငျ်ားတို ့်၏ကွွဲဖပောျားမှု၊ ထခတက်ောလ၏ ဘ ု အကကမ်ျားြ ဉျားထြေ်ာဖပ 

ခ က်နငှ့် ်ဤကွွဲဖပောျားမှုမ ောျား၏အက ိြုျားဆကမ် ောျားကို ကျွန်ပ်ုတို ့် ထလ့်လော ောျားပါသည်။  ို ့်ဖပင ်သူတို ့်၏ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည်: အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ော အထဖခခ အုတ်ဖမစ်မ ောျား သငခ်နျ်ားစော ရှစ် 

မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားနငှ့် ်ဓမမထဟောငျ်ားထခတ်ကောလမ ောျား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

တသမတ်တည်ျား ဇောတ်ထကောငမ် ောျား၊ စစုည်ျား ောျားသည့်ဇ်ောတလ်မ်ျားမ ောျား၊ က မ်ျားထရျားသူတို ့်၏အထစောပိုငျ်ား 

ကောလမ ောျားကို အသ ုျားဖပြုမှုနငှ့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့်၏က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားကို အထ ောက်အကူဖပြုထသော ထခတ်ကောလမ ောျား 

ကကောျား ဆက်စပ်မှုမ ောျားအတကွ် ဤအစတိ်အပိုငျ်ားမ ောျားကကောျားမှ ထခတက်ောလတိုျားတက်မှုမ ောျားကို သ ုျားသပ် ောျား 

ပါသည်။ 

ကျွန်ပ်ုတို ့်ထတွျို့ ဖမငခ်ွဲ့်ရသည့်အ်တိုငျ်ား၊ ဘုရောျားသခင၏်ပဋညိောဉမ ောျားသည် သမမောက မ်ျားစောသမိုငျ်ားကို 

မတညူ ထသောဓမမပညောဆိုငရ်ော ဦျားတည်ခ ကမ် ောျားရှိသည့်် အဓကိထခတမ် ောျားအဖြစ် ပိုငျ်ားဖခောျား ောျားသည။် 

 ို ့်ထကကောင့်၊် ကျွန်ပ်ုတို ့်ထခတတ်ငွ ်ဘုရောျားသခငက်ိအုထစခ ရနအ်တွက် အတတိ၏်လမ်ျားစဉမ ောျားသို ့် ဖပနသ်ွောျား 

ရန ်မည်သည့််အခါမှ မကကိြုျားစောျားသင့်ပ်ါ။ သို ့်ထသေ်ာ အတိတတ်ွင ်ဘုရောျားသခင ် တု်ထြေ်ာခွဲ့်သည့်အ်ရောကို 

မည်သည့်အ်ခါမှကျွန်ပ်ုတို ့်မထမ့်သင့်ပ်ါ။ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ဓမမပညောဆိုငရ်ောအထကကောငျ်ားအရောမ ောျားကို ထခတ် 

တစထ်ခတမ်ှ ထနောကတ်စခ်သုို ့် မှနက်နစ်ွောထဖပောငျ်ားလွဲတိုျားတကထ်စသည့်် နည်ျားလမ်ျားမ ောျားကိ ု ည့််သွငျ်ား 

စဉျားစောျားသည့်အ်ခါ၊ ထရှျားပဋညိောဉထခတတ်ွင ်ဘုရောျားသခင ်တုထ်ြေ်ာခွဲ့်သမျှ အရောအောျားလ ုျားသည် ကျွန်ပ်ုတို ့် 

၏ထခတက်ောလ၊ ခရစ်ထတော်၌ပဋညိောဉတရောျားသစ၏်ထခတ်၌ပင ်ဘုရောျားသခငအ်ောျား အထစခ ဖခငျ်ားအထကကောငျ်ား 

မ ောျားစွောသွနသ်ငထ်ပျားပါသည။် 
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