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ဗီဒီယ ိုမ  ျား၊ သငခ်နျ်ားစ  လမျ်ားည ွှနမ်  ျား နွှင ် အခ  ျား အရငျ်ားအမ စမ်  ျားအတ က ်

thirdmill.org တ င ်သ  ဒမ်စလ်က် ို ဝငက် ည ်န ိုငပ်ါသည။် 

တတယိ ထ ောငစ်ုနစှ် အမှုထတေ်ာမ ောျား၊ ၂၀၁၂ 

မပိူုငခ်ွင့်် အောျားလ ုျားကန ့်သ်တ် ောျားပပ ျားဖြစသ်ည်။ ဤစောအုပ်၏ မည်သည့်် အပိုငျ်ားကဏ္ဍကို မဆို ပညောနငှ့် ်

အရည်အထသွျား သို ့်မဟုတ် ဖပနလ်ည် ဆနျ်ားစစ်ဖခငျ်ား သို ့်မဟတု်  ငဖ်မင ်သ ုျားသပ်ခ က်ထပျားဖခငျ်ား 

ရည်ရွယခ် ကမ် ောျားအတွက် အတိုခ  ြုျား ကိုျားကောျားမှု ဖပြုသညမ် ောျားမှ လွွဲ၍  တုထ်ေသူ တတိယထ ောငစ်ုနစှ် 

အမှုထတေ်ာမ ောျား အငထ်ကေ်ာပိုရတိတ်က် 316 Live Oaks Blvd., Casselberry, Florida 32707 ၏ စောဖြင့် ်

ထရျားသောျား ခွင့်ဖ်ပြု ောျားခ က် မပါရိှဘွဲ မည်သည့်် ပ စု ၊ မည်သည့် ်နည်ျားလမ်ျားဖြင့် ်ဖြစထ်စ အဖမတ်အစွနျ်ား ရရန ်

အလို ့်ငေှာ ကူျားယူ၊ ပွောျားမ ောျားဖခငျ်ား မဖပြုရပါ။ 

တစန်ည်ျားနည်ျားနငှ့် ်မဖပ ောျားလျှင ်က မ်ျားအကိုျားအကောျား အောျားလ ုျားသည် Good News Publishers ၏ 

အမှုထတေ်ာတစ်ခုဖြစ်ထသော Crossway ၏ 2001 ခုနစှ်  တု် ESV (English Standard Bible) 

သမမောက မ်ျားစော မှ ဖြစပ်ါသည။် ခွင့်ဖ်ပြုခ က်ဖြင့် ်အသ ုျားဖပြု ောျားပါသည်။ မပိူုငခ်ွင့်် အောျားလ ုျား 

ကန ့်သ်တ် ောျားပပ ျား ဖြစပ်ါသည်။ 

 

သာို့ဒမ်စလ် ်အပ ကာငာ်း 

၁၉၉၇ ခုနစှတ်ွင ်တည်ထ ောငခ်ွဲ့်ထသော သော့်ဒမ်စလ်် သည်အဖမတ်အစွနျ်ားကို အဓကိ မ ောျားထသော 

ဧေ ထေလိ ခရစယ်ောန ်အမှုထတေ်ာ တစခ်ု ဖြစပ်ါသည်။ သော့်ဒမ်စလ််က ထပျားအပ်ရန ်ရည်စူျား ောျားသည်မှော- 

ကမဘောကက ျားအတကွ် အခမွဲ့် သမမောက မ်ျားစော ပညောထရျား 

ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ ပနျ်ားတိုငမ်ှော ကမဘောတလ ောျားရိှ အမှုထတေ်ာအတွက် လ ုထလောကထ်သော ထလ့်က င့်ရ်ည် ခ ိြုျို့တွဲ့် 

ကငျ်ားမွဲ့်သည့်် သငျ်ားအပ်ုနငှ့် ်ခရစ်ယောန ်ထခါငျ်ားထဆောင ်ထ ောငထ်ပါငျ်ား မ ောျားစွောအောျား အခမွဲ့် ခရစယ်ောန ်

ပညောထရျားကို ထပျားကမ်ျားရန ်ဖြစပ်ါသည်။ ပပိြုငြ်က်ကငျ်ားထသော မ ဒ ယောစ ုသင ်စောသငတ်ိကု် သငရ်ို ျားကို 

အေဂလပ်ိ၊ အောရဘစ်၊ တရုတ်၊ ရုရှ နငှ့် ်စပိန ်ဘောသောစကောျားမ ောျားဖြင့် ် တုလ်ုပ်ပပ ျား ကမဘော အနှ ့် ဖြန ့်ထ်ေဖခငျ်ား 

အောျားဖြင့် ်ဤပနျ်ားတိုငက်ို ကျွန်ပ်ုတို ့် ဖြည့်ဆ်ည်ျားထနပါသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ သငရုိ်ျားကို ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ မတိ်ြက် 

အမှုထတေ်ာမ ောျားအောျားဖြင့် ်အဖခောျားထသော ဘောသောစကောျား တစ်ဒါဇငထ်က ေ်ာသို ့် ဖပနဆ်ိလု က် ရှပိါသည။် 

သငရုိ်ျားတွင ်ရုပ်ပ မု ောျားက  နိျ်ားထက ောငျ်ားထသော ဗ ဒ ယိမု ောျား၊ ပ ုနှပ်ိ ောျားထသော ည နက်ကောျားခ ကမ် ောျား နငှ့် ်

အငတ်ောနက် အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျား ပါေငပ်ါသည။် ၎ငျ်ားကို ထက ောငျ်ားမ ောျား၊ အပ်ုစမု ောျား၊ တစဦ်ျားခ ငျ်ား ပေု္ိြုလမ် ောျား၊ 

အွနလ်ိုငျ်ားတွငသ်ောမက သငယ်ထူလ့်လောထသော လူ ့်အြွွဲျို့အစည်ျားမ ောျားတွငပ်ါ အသ ုျားဖပြုနိငုထ်အောင ်

ပ စု ဆွွဲ ောျားပါသည်။ 

နစှထ်ပါငျ်ားမ ောျားစွောအတွငျ်ား အထကောငျ်ားဆ ုျား ပါေင ်ပစစည်ျားနငှ့် ်အရည်အထသွျား ရိှထသော ဆုရ မ ဒ ယောစ သုင ်

သငခ်နျ်ားစောမ ောျားကို အလွနပ်င ်တွကထ်ခ ကိုကစ်ွော ဖပြုစ ုတုလ်ုပ်ထပျားသည့်် နည်ျားစနစတ်စ်ခကုို ကျွန်ပ်ုတို ့် 

တိုျားတက်ြွ ျို့ ပြိြုျားလောထစခွဲ့်ပပ ျား ဖြစပ်ါသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ စောထရျားသူမ ောျားနငှ့် ်အယဒ် တောမ ောျားသည် 

ဓမမပညောပိုငျ်ားဆိုငရ်ော ထလ့်က င့်မ်ှု ရိှ ောျားပပ ျားထသော ပညောထပျားသမူ ောျား ဖြစ်ပါသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ဘောသောဖပနဆ်ိုသမူ ောျားသည်လည်ျား သူတို ့်၏ ဦျားတည် ဘောသောစကောျားမ ောျား၌ ဓမမပညောပိုငျ်ားဆိုငရ်ော ကျွမ်ျားက င ်

လိမမောထသော ထဒသစကောျားထဖပောသူမ ောျား ဖြစ်ကကပါသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ သငခ်နျ်ားစောမ ောျားတွငလ်ည်ျား 

ကမဘောတလ ောျားမှ ထ ောငထ်ပါငျ်ားမ ောျားစွောထသော ေုဏအ်သထရ ရိှ စောသငတ်ိကု် ပါထမောကခမ ောျားနငှ့် ်

သငျ်ားအပ်ုဆရောမ ောျား၏  ိျုား ငွျ်ားအဖမငမ် ောျား ပါေငပ်ါသည်။ ဖြည့််စကွ်ထဖပောရလျှင ်ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ ရုပ်ပ ု 

ဒ ဇုိငန်ောမ ောျား၊ ပနျ်ားခ  ဆရောမ ောျား၊  တု်လပ်ုသမူ ောျားသည် လ ုျားေဥဿ ု ထခတမ်ှ ထသော ကရိယောမ ောျားနငှ့် ်

နည်ျားလမ်ျားမ ောျားကို သ ုျား၍ အဖမင့်ဆ် ုျား  တုလ်ပ်ုမှု ဆိုငရ်ော စ နှုနျ်ားမ ောျားကို လိကု်နော ောျားပါသည်။ 

ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ ဖြန ့်ခ် ိထရျား ဆိုငရ်ော ပနျ်ားတိုငမ် ောျားကို ပပ ျားထဖမောက်ရန ်အတကွ် သော့်ဒမ်စ်လ် အထနဖြင့် ်

အသငျ်ားထတောမ် ောျား၊ စောသငတ်ိကု်မ ောျား၊ က မ်ျားစောထက ောငျ်ားမ ောျား၊ သောသနောဖပြုမ ောျား၊ ခရစယ်ောန ်

အသ လ င့်သ်မူ ောျား၊ ပေိြုလတ်ု ရုပ်ဖမငသ် ကကောျား ေနထ်ဆောငမ်ှုထပျားသူမ ောျား၊ အဖခောျားထသော အြွွဲျို့အစည်ျားမ ောျားနငှ့် ်

မဟောဗ ျူဟောက ထသော မတိ်ြက်ဖြစမ်ှုကို အခိုငအ်မော ဖပြုလပ်ု ောျားပါသည။် ဤ ဆက်နယွမ်ှုမ ောျားထကကောင့် ်

ထဒသခ ထခါငျ်ားထဆောငမ် ောျား၊ သငျ်ားအုပ်ဆရောမ ောျား၊ စောသငတ်ိကု် စောသငသ်ောျားမ ောျားသို ့် ဗ ဒ ယို သငခ်နျ်ားစော 

အထဖမောက်အမ ောျားကို ဖြန ့်ထ်ေထပျားနိငုခ်ွဲ့်ပပ ျား ဖြစပ်ါသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ ေက်ဘဆ်ိုကမ် ောျား သည်လည်ျား 

ဖြန ့်ခ် ိထရျား လမ်ျားထကကောငျ်ားမ ောျား အဖြစ် အသ ုျားတည့််ထနသလို သင၏် ကိုယပိ်ုင ်ထလ့်လောသငယ်ူ 

လူ ့်အြွွဲျို့အစည်ျားကို မည်သို ့် စတငရ်မည် ဆိုသည်နငှ့် ်သက်ဆိုငသ်ည့်် သငခ်နျ်ားစော ပစစည်ျားမ ောျား အပါအေင ်

ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ သငခ်နျ်ားစောမ ောျားကိ ု ပ်ထဆောငျ်ားဖြည့်ဆ်ည်ျားထပျားရန ်အတကွ် ထနောက ်ပ် လိအုပ်ထသော 

ပစစည်ျားမ ောျားကိလုည်ျား ထပျားကမ်ျားပါသည်။ 

သော့်ဒမ်စ်လက်ို အိုငအ်ောရ်အကစ််က ထကေ်ာပိထုရျားရှငျ်ား 501 C (3) အဖြစ်ဖြင့် ်

အသအိမှတ်ဖပြု ောျားပါသည်။ ရက်ထရောသည့်် အသငျ်ားထတေ်ာမ ောျား၏ အခနွလ်တွ်ပငမိ်ျားခွင့် ်ရ ောျားသည့်် 

အလှူထငမွ ောျား၊ ထြောငထ်ဒျားရှငျ်ားမ ောျား၊ စ ျားပွောျားထရျား လပ်ုငနျ်ားမ ောျားနငှ့် ်တစဦ်ျားခ ငျ်ား ပေု္ိြုလမ် ောျားအထပေါ်တွင ်ကျွန်ပ်ုတို ့် 

အမှ ဖပြုပါသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ အမှုထတေ်ာ အထကကောငျ်ား ပိုမိသုရိှိရနန်ငှ့် ်သငမ်ည်သို ့် ပါေငန်ိငုထ်ကကောငျ်ား 

ထလ့်လောရန ်ထက ျားဇူျား ဖပြု၍ www.thirdmill.org သို ့် ေငထ်ရောက်ကကည့််ရှုနိငုပ်ါသည်။ 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 
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န ဒါန်ား 

သောမနဘ်ေတွင ်အခ ိြုျို့အရောမ ောျားကို ယောယ အသ ုျားဖပြုရနန်ငှ့် ်အခ ိြုျို့တို ့်ကို ထရရှည်အသ ုျားဖပြုနိငုရ်န ်

ထရျားမတှ် ောျားသည်ကိ ုကျွန်ပ်ုတို ့်အောျားလ ုျားသပိါသည်။ ထကောငျ်ားပပ ၊ ခရစ်ထတေ်ာ၏ထနောကလ်ိုကမ် ောျားအတကွ်၊ 

မညသ်ည့်အ်ခါမှ ထခတက်ုနထ်ပ ောက်ကွယသ်ွောျားမညမ်ဟတု်ထသော စောအပ်ုတစအ်ပ်ုမှော_ သမမောက မ်ျားစောဖြစ် 

သည။် မ ိြုျားဆက်တစခ်ုပပ ျားတစခ်ု၊ ဘရုောျားသခင၏်လမူ ောျားသည ်သမမောက မ်ျားစောကို ဖမတ်နိျုားကကသည်— 

အဘယ်ထကကောင့်ဆ်ိထုသေ်ာ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ထနရောတိုငျ်ား၊ ထခတတ်ိုငျ်ားတွင ်ဘရုောျားသခငအ်တွက်အသက်ရှင ်

ဖခငျ်ားအထကကောငျ်ား သမမောက မ်ျားစောတွင ်ထဖပောစရောမ ောျားစွောရိှထသောထကကောင့်ဖ်ြစသ်ည်။ ထယရှုသည် သမမောက မ်ျား 

စောကိဘုုရောျားသခင၏်နှုတက်ပတ်ထတော်အဖြစရ်ှု ဖမငပ်ပ ျား အလ ုျားစ ုပပ ျားထဖမောက်သညအ်  ိ၎ငျ်ားသည် 

ဘုရောျားသခင၏်လမူ ိြုျားအတကွ် စ နှုနျ်ားအဖြစ် ဆကလ်ကတ်ည်ရိှထနမည်ဖြစသ်ည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည်လည်ျား 

သူ၏ထနောကလ်ိကု်မ ောျားအထနဖြင့် ်အလောျားတလူပ်ုထဆောငပ်ါသည်။ 

ဤသညမ်ှော ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျား သကူ မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစမ် ောျား 

အခနျ်ားဆကထ်ဆောငျ်ားပါျားမှ ခုနစခ်ုထဖမောကသ်ငခ်နျ်ားစောဖြစ်ပပ ျား_ "သမမောက မ်ျားစောကို က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား"ဟထုခါငျ်ားစဉ် 

တပ် ောျားပါသည။် ဤသငခ်နျ်ားစောတွင၊် မ ကထ်မှောကထ်ခတပ်ရသိတမ် ောျားအတွက် သမမောက မ်ျားစော၏မလူ 

အဓပိပောယ်ကို ဆကစ်ပ်ရောတွင ်အလွနအ်သ ုျားေငထ်သောက င့်သ် ုျားဖခငျ်ားမ ောျားအတွက် ခ ဉ်ျားကပ်နည်ျားအခ ိြုျို့ကို 

ကျွန်ပ်ုတို ့် အကက ဖပြုပါမည်။ 

ဤအခနျ်ားဆက်ထဆောငျ်ားပါျားတွင၊် က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား၏လပ်ုငနျ်ားစဉ်ကို ထအောကပ်ါအတိုငျ်ား သတမ်တှ် 

ထြော်ဖပပါမည်_ 

က မ်ျားစောအထ ောကအ် ောျား၏ မူလအဓပိပောယက်ို မ က်ထမှောကထ်ခတ် 

ပရိသတမ် ောျားနငှ့် ်၎ငျ်ားတို ့်၏ အယူအဆမ ောျား၊ အဖပြုအမူမ ောျားနငှ့် ်စိတခ် စောျားမှုမ ောျားကို 

သကထ်ရောကမ်ှုရိှထသော နည်ျားလမ်ျားမ ောျားဖြင့် ်သင့်ထ်လ ေ်ာစွော ခ ိတဆ်ကထ်ပျားသည်။ 

ဤအဓပိပါယ်ြွင့်ဆ်ိခု ကသ်ည် မူလအဓပိပောယ၏် ယခငအ်ဓပိပါယ်ြွင့်ဆ်ိခု ကအ်ောျား အသ ုျားဖပြု ောျား 

ထသောထကကောင့်၊် မလူအဓပိပောယက်ို ဖပနလ်ည်အမတှ်ရရန ်အထ ောက်အကူဖြစထ်စသည်_ 

အယအူဆမ ောျား၊ အဖပြုအမမူ ောျားနငှ့် ်စတိ်ခ စောျားမှုမ ောျားသည် ၎ငျ်ား၏ပ မဆ ုျား 

စောြတ်သပူရသိတ်   ဘုရောျားသခငန်ငှ့် ်လူသောျားက မ်ျားထရျားသမူ ောျား 

အတူရည်ရွယ်သည့််အထ ောကအ် ောျားမ ောျားဖြစသ်ည။် 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည်: အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ား အထဖခခ အုတ်ဖမစ်မ ောျား သငခ်နျ်ားစော ခုနစ် သမမောက မ်ျားစောကို 

က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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က မ်ျားထရျားသူ အမှနတ်ကယ်ထဖပောသည့််အခ ကက်ို ကျွန်ပ်ုတို ့် နောျားလည်ရန ်

လိုအပ်ပပ ျား၊ က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားကို ြနတ် ျားနိငုပ်ါသည်။ က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားသည် 

က မ်ျားပိုဒ၏်အဓပိပါယမ်ှ ဆငျ်ားသကလ်ောရမည်ဖြစပ်ပ ျား၊ ကျွန်ပ်ုတို ့် 

နောျားလည်နိငုသ်ည့််တိုင ်မလူကိသုရိှိရနက်ူည ထပျားကော၊ ဤမူလကကောျားနောသမူ ောျားနငှ့် ်

တူည ထသောဓမမပညောဆိုငရ်ော အထနအ ောျားတွင ်ကျွန်ပ်ုတို ့်ရိှထနပါသလောျား။ 

ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ထမောထရှ၏ပဋညိောဉ်ထအောကတ်ွင ်ရိှပါသလောျား။ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် 

ပဋညိောဉ်တစခ်ု၏ထအောက်တွင ်ရိှထနပါသလောျား။  ို ့်ထကကောင့်၊် မလူအထဖခအထန၊ 

သမိုငျ်ား၊ ဓမမပညောဆိုငရ်ောနငှ့် ်ဆက်စပ်မှုတို ့်ကို နောျားလည်သထဘောထပါက်ဖခငျ်ားသည် 

၎ငျ်ားကို ထကောငျ်ားစွောနောျားလည်ရန ်ကျွန်ပ်ုတို ့်ကိုကူည ထပျားသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် 

ခရစ်ထတေ်ာ၏ပပ ျားထဖမောက်ခွဲ့်ထသော အမှုထတေ်ာထအောက်တွငရိှ်ထနထသောထကကောင့်၊် 

ခရစ်ထတေ်ာ၏ ပပ ျားဖပည့်စ် ထုသောအမှုထတေ်ာမတှဆင့် ် ိအုဓပိပါယ်ကို 

ယူထဆောငလ်ောရနလ်ိုအပ်သည်ကို ကျွန်ပ်ုတို ့်ယခုသပိါသည်။ 

ပဒါကတ်ာ Stephen J. Bramer 

ယခု၊ က မ်ျားစောထရျားသောျားခ ိနန်ငှ့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ထခတက်ောလမ ောျားကကောျားတွင ်ဖြစထ်ပေါ် ခွဲ့်ထသော 

သသိော ငရှ်ောျားထသောတိုျားတကမ်ှုမ ောျားကို  ည့်သ်ွငျ်ားတကွ်ခ ကရ်ထသောထကကောင့် ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားလုပ်ငနျ်ားစဉ် 

သည် အစဥ်လယွက်ူသည်မဟတု်ပါ။ သို ့်ထသေ်ာ က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားလုပ်ငနျ်ားစဉ်၏ယခရုည်ရွယ်ခ က်သည် 

သမမောက မ်ျားစောကို ဦျားစွောထရျားသောျားခွဲ့်သည့်အ်ခ ိနန်ငှ့် ်အတတူပူငဖ်ြစသ်ည်_ ဘုရောျားသခင၏်အလိုထတေ်ာနငှ့် ်

အည  ဘုရောျားသခင၏်လူမ ိြုျားထတေ်ာ၏အယအူဆမ ောျား၊ အဖပြုအမမူ ောျားနငှ့် ်စိတခ် စောျားမှုမ ောျားကိ ုအက ိြုျားသက် 

ထရောကထ်စရန ်ဖြစသ်ည။် 

မူလအဓပိပောယ်နငှ့် ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားကကောျားတွင ်ကျွန်ပ်ုတို ့်ဖပြုလပ်ုနိငုသ်ည့်် အထရျားကက ျားဆ ုျားထသောဖခောျားနောျား 

ခ ကမ်ှော မလူအဓပိပောယ်ကို စူျားစမ်ျားထလ့်လောဖခငျ်ားသည် ၎ငျ်ား၏ပ မဆ ုျားပရသိတမ် ောျား၏သထဘောတရောျားမ ောျား၊ 

အဖပြုအမူမ ောျားနငှ့် ်စိတခ် စောျားမှုမ ောျားအထပေါ်  ောျားရိှရန ်ရည်ရွယ ်ောျားသည့်် သမမောက မ်ျားစော၏အက ိြုျားသက် 

ထရောကမ်ှုကို အထလျားထပျားထြေ်ာဖပဖခငျ်ားဖြစ်သည်။ သို ့်ထသေ်ာ အဓပိပောယြ်ွင့်ဆ်ိကု င့်သ် ုျားဖခငျ်ားလုပ်ငနျ်ားစဉ်သည် 

ဤအဆင့်အ်ောျားလ ုျားတွင ်မ က်ထမှောကထ်ခတပ်ရိသတက်ို မည်သို ့်အက ိြုျားသကထ်ရောက်သင့်သ်ည်ကို အထလျား 

 ောျားပါသည်။ 

က မ်ျားပိုဒ၏်မူလအဓိပပောယသ်ည် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားအတကွ် အထရျားပါထသောထကကောင့် ်

၎ငျ်ားသည် က မ်ျားပိုဒ၏်မှုတသ်ွငျ်ားခ နငှ့် ်စစမ်ှနထ်သောအဓပိပောယ်ဖြစ်သည်။  ို ့်ထကကောင့် ်မ က်ထမှောက်ထခတတ်ွင ်

က မ်ျားပိုဒက်ို ထကောငျ်ားစွောက င့်သ် ျုားဖခငျ်ားသည် ၎ငျ်ား၏မူလအဓိပပောယ်ကို အစဥသ်စစောရိှရမည်ဖြစသ်ည်။ 

တစခ် ိနတ်ည်ျားမှောပင၊် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ ထခတသ်စက် င့်သ် ုျားဖခငျ်ားမ ောျားသည် မ ကထ်မှောကထ်ခတ်၊ ယဉ်ထက ျားမှုမ ောျား 

နငှ့် ်လူတစဦ်ျားခ ငျ်ားစ ကို  ည့်သ်ွငျ်ားစဉ်ျားစောျားရမည်ဖြစ်ထသောထကကောင့် ်အခ ိြုျို့ထသောအဓပိပောယ်ဖြင့် ်မူလ 

အဓပိပောယ်ကို ထက ေ်ာလွနသ်ွောျားရမည်ဖြစသ်ည။် 
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သမမောက မ်ျားစောက မ်ျားပိုဒ၏်မူလအဓပိပောယ်ကို သရိှိဖခငျ်ားသည် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ 

ကိုယပိ်ုငအ်သက်တောတွင ်၎ငျ်ားကိုက င့်သ် ုျားရန ်ကညူ ထပျားသည်။ အထကကောငျ်ားမှော 

၎ငျ်ား၏မူလအဓပိပါယ်အတကွ် အဓကိအစတိအ်ပိုငျ်ားတစခ်သုည် ၎ငျ်ား၏ 

မူလရည်ရွယ်ခ က်ကို နောျားလည်ဖခငျ်ားဖြစ်ထကကောငျ်ား ကျွန်ပ်ုတို ့်အသအိမတှ်ဖပြု 

ပါသည်၊ ဆိလုိသုညမ်ှော၊ ဘရုောျားသခငသ်ည် ၎ငျ်ား၏ပ မပရသိတမ် ောျား၊ 

ပ မဆ ုျားစောြတ်သမူ ောျား၏အထဖခအထနအရ၊ သူတို ့်၏အကိုျားအကောျား 

ပ ုသဏ္ဍောနအ်ရ၊ သူတို ့်ကက ြုထတွျို့ထနရထသောစ စုမ်ျားထသွျားထဆောငမ်ှုမ ောျားတွင ်

သူတို ့်သည်သမမောက မ်ျားစောကို မည်မျှသရိှိနောျားလည် ောျားသနည်ျား 

ဟူသည်ကိသုနိိငုရ်န ်ဤပ စု ထရျားဆွွဲ ောျားသည်။ ၎ငျ်ားသည် သတူို ့်အတွက် 

ဘုရောျားသခင၏်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားပငဖ်ြစသ်ည်။ အဓပိပါယ်မှော သန ့်ရှ်ငျ်ားထသော 

ေိညောဉ်ထတေ်ာ၏ရည်ရွယခ် က်ဖြစထ်သောသန ့်ရှ်ငျ်ားဖခငျ်ားကို သူတို ့်၏ဘေတွင ်

သကထ်ရောကထ်စရန ်ရည်ရွယ်ခ က်ကို အမနှတ်ကယ ်မ်ျားထဆောငဖ်ခငျ်ားဖြစသ်ည် ။ 

မှနပ်ါသည်၊ သူတို ့်၏အသကတ်ောတွငရိှ်ခွဲ့်ထသော ေိညောဉ်ထတေ်ာ၏ရည်ရွယခ် က် 

သည် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏အသကတ်ော ထပေါ်တွင ်ောျားထသော သန ့်ရှ်ငျ်ားထသောေညိောဉ်ထတေ်ာ၏ 

ရည်ရွယခ် ကန်ငှ့် ်ဆကန်  ယထ်နသည်။  ို ့်ထကကောင့် ်သူတို ့်၏အထဖခအထန၊ 

သူတို ့်၏လိအုပ်ခ က်ကို ပို၍နောျားလည်ထလ၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏အသက်တော၊ 

ကျွန်ပ်ုတို ့်၏အထဖခအထနတွင ် ိကု မ်ျားပိဒုက်ို ေိညောဉ်ထတေ်ာမည်သို ့်က င့်သ် ုျားရန ်

ဘုရောျားသခငသ်ည်  ိကု မ်ျားပိုဒက်ိုမလူအထဖခအထနနငှ့် ်မူလပရိသတ်   

ထပျားရဖခငျ်ား၏ရည်ရွယ်ခ က်ကို ကျွန်ပ်ုတို ့် ပို၍နောျားလည်နိငုထ်လဖြစသ်ည်။ 

၎ငျ်ားသည် ဓမမဆရောမ ောျား၊ တရောျားထဟောဆရောမ ောျား၊ ဆရောမ ောျားအဖြစ် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ 

က မ်ျားပိုဒက်ိကု င့်သ် ုျားမှုတွင ်ကျွန်ပ်ုတို ့်၏လမ်ျားည နဖ်ြစသ်င့်သ်ည်။ 

ဘုရောျားသခငသ်ည် သတူို ့်၏ဘ၀တွင ်ထဖပောငျ်ားလွဲမှုမ ောျားဖပြုလပ်ုရန၊် 

မည်သို ့်ထဖပောငျ်ားလွဲရန ်ရည်ရွယ ်ောျားသနည်ျား၊  ို ့်ထနောက်၎ငျ်ားကိ ုခရစ်ထတေ်ာ၏ 

ပ ုသဏ္ဍောနန်ငှ့် ်ပိမုိုကိကု်ည ထစရန ်ယထန ့်ကျွန်ပ်ုတို ့်အထပေါ် သန ့်ရှ်ငျ်ားထသော 

ေိညောဉ်ထတေ်ာ၏ရည်ရွယခ် က ်  မည်သို ့်လ ွဲထဖပောငျ်ားထပျားသနည်ျားဟု ကျွန်ပ်ုတို ့် 

ထများကကည့်ပ်ါသည။် 

ပဒါကတ်ာ Dennis E. Johnson 

ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားလပ်ုငနျ်ားစဉ်ဆိုငရ်ော ထဆွျားထနျွားခ ကသ်ည် ဖပဿနောသ ုျားရပ်နငှ့် ်သက်ဆိုင ်

သည်_ ပ မဦျားစွော က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား၏လိုအပ်ခ ကက်ို သ ုျားသပ်ပါမည်။ ဒတုယိ၊ က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားဖြစ်ထစမည့်် 

မူလအဓပိပောယ်နငှ့် ်မ ကထ်မှောကထ်ခတ်ပရိသတမ် ောျားကကောျား ဆကသ်ွယမ်ှုမ ောျားကို ဆနျ်ားစစပ်ါမည်။ တတယိ၊ 

သမမောက မ်ျားစောထရျားသောျားခွဲ့်ခ ိနန်ငှ့် ်ယထန ့်အသကတ်ောကကောျားရိှ ကက ျားမောျားထသောတိုျားတကမ်ှုအခ ိြုျို့ကို ကကည့််ရှုပါ 

မည်။ က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား၏လိအုပ်ခ က်နငှ့်စ်ကကပါစို ့်။ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည်: အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ား အထဖခခ အုတ်ဖမစ်မ ောျား သငခ်နျ်ားစော ခုနစ် သမမောက မ်ျားစောကို 

က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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လ ်ုအပ်ချက ်

ယောကပ်ု ၁:၂၁-၂၅ တွင ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား၏လိအုပ်ခ ကအ်ထကကောငျ်ား ယောကုပ်ထဖပောဆိပု ကုို နောျားထ ောင ်

ပါ_ 

 ိထုကကောင့််၊ ခပ်သမိ်ျားထသောညစည်ျူျားဖခငျ်ား၊ မနောလိထုသောစိတ် လွနက် ျူျားဖခငျ်ားကို 

ပယရှ်ောျား၍၊ သငတ်ို ့်စိတ် ေိညောဉ်ကို ကယတ်ငန်ိငုထ်သော၊ အ ွဲ၌ စိုကပ် ိြုျားထသော 

နှုတ်ကပတ်တရောျားကို နှုျားည ့်သမိ်ထမွျို့ထသော စတိ်နငှ့်် ခ ယူကကထလော့်။ “ကိုယက်ိကုိုယ် 

လှည့််ဖြောျား၍၊ နှုတက်ပတတ်ရောျားကို နောရ ုမျှသောဖပြုထသောသမူဟတု်၊ 

တရောျားကိကု င့်ထ်သောသူ ဖြစက်ကထလော့်။” တရောျားကိမုက င့််ဘွဲနောရ ုမျှသော 

ဖပြုထသောသမူည်သည်ကောျား၊ မနှ၌် မိမပိကတမိ က်နေှာကို ကကည့််ထသော သူနငှ့််တ၏ူ။ 

အထကကောငျ်ားမကူောျား၊ ကိယု်ကိကုိယု်ကကည့််ပပ ျားမှ၊ အဖခောျားသို ့်သွောျား၍ 

မမိိအဆငျ်ားသဏ္ဌောနက်ို ခ က်ဖခငျ်ားထမ့်ထလ ော့်တတ်၏။ လ တဖ်ခငျ်ားနငှ့်် 

စပ်ဆိုင၍်စ ုလငထ်သောတရောျား၌ ထစ့်ထစ့်ကကည့််ရှု၍ တည်ကကည်ထသောသမူကူောျား၊ 

တရောျားနော၍ ထမ့်ထလ ော့်ထသောသမူဟတု်၊ အက င့််က င့််ထသောသူဖြစသ်ဖြင့််၊ 

မမိိက င့််ထသောအက င့််၌ မေဂလောရိှထသောသူဖြစ၏် (ယောကုပ် ၁:၂၁-၂၅)။ 

သမမောက မ်ျားစောက မည်သည့််အရောထဖပောသညက်ိသုဖိခငျ်ားသည် လ ုထလောကမ်ှုမရှိထကကောငျ်ား ယောကုပ် 

သွနသ်ငထ်ပျားပါသည်။ သမမောက မ်ျားစောမှ အက ိြုျားထက ျားဇူျားထကောငျ်ားစွောခ စောျားရရိှနိငုရ်န၊် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏အယူအဆ 

မ ောျား၊ အဖပြုအမမူ ောျားနငှ့် ်စတိ်ခ စောျားမှုမ ောျားကို ထဖပောငျ်ားလွဲရမည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ဘုရောျားသခင၏်ထကောငျ်ားခ  ျား 

မ ောျားကို ရယူလိပုါက ယ ကုကည်သူတိုငျ်ားအတကွ် ဤက င့်သ် ုျားဖခငျ်ားမ ိြုျားသည် မရိှမဖြစ်လိအုပ်ပါသည်။ 

သို ့်ထသေ်ာ ဤက င့်သ် ုျားဖခငျ်ား၏ရလဒက်ို ဖြစထ်ပေါ်ထစသည့်် လပ်ုငနျ်ားစဉ်သည် အဘယ်နည်ျား။ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ 

အယအူဆမ ောျား၊ အဖပြုအမမူ ောျားနငှ့် ်စတိ်ခ စောျားမှုမ ောျားကို မည်ကွဲ့်သို ့် အက ိြုျားသကထ်ရောက်သင့်သ်ည်ကို 

ဆ ုျားဖြတရ်န ်အမနှတ်ကယအ်ောျား တု်လပ်ုထဆောငရ်န ်လိုအပ်ပါသလောျား။ 

သမမောက မ်ျားစောမ ောျားကို ဆကစ်ပ်မှုရိှပပ ျား က င့်သ် ုျားနိငုရ်န ်အထကောငျ်ားဆ ုျား 

နည်ျားလမ်ျားမှော... လူတစဦ်ျား၏ထန ့်စဉ်ဘေတွင ်သမမောက မ်ျားစော၏တနြိ်ုျားမ ောျား 

သို ့်မဟတု် သမမောက မ်ျားစော၏သနွသ်ငခ် က် သို ့်မဟုတ် သမမောက မ်ျားစော၏ 

ဓမမပညောကို က င့်သ် ုျားသည့််အထကကောငျ်ားအရောကို စဉ်ျားစောျားရနဖ်ြစသ်ည်။ 

ထနောကတ်ြန၊် ၎ငျ်ားသည်ကျွန်ပ်ုထဖပောဆိုထနထသော က မ်ျားပိဒုအ်မ ိြုျားအစောျားထပေါ်တွင ်

မူတည်သည်၊ သို ့်ထသေ်ာ မ ောျားထသောအောျားဖြင့် ်သမမောက မ်ျားစောတငွ ်အထရျားကက ျားထသော 

သထဘောတရောျားမ ောျားရှိသည် — ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ဘုရောျားသခငန်ငှ့်ပ်တသ်က်၍ 

အဘယ်ထကကောင့် ်စဥ်ျားစောျားထကကောငျ်ား၊ ကိုယ်နငှ့်စ်ပ်ဆိုငသ်ူနငှ့်ပ်တသ်က်၍ 

ကျွန်ပ်ုတို ့်၏စဥ်ျားစောျားပ ု၊ ကျွန်ပ်ုထြေ်ာဖပသင့်သ်ည့်် သနောျားကကငန်ောမှုမ ိြုျား 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည်: အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ား အထဖခခ အုတ်ဖမစ်မ ောျား သငခ်နျ်ားစော ခုနစ် သမမောက မ်ျားစောကို 

က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

စသည်တို ့်ဖြစ်သည် —၎ငျ်ားသည ်ကျွန်ပ်ုမည်သို ့်အသကရှ်ငရ်မည်ကို ထြေ်ာဖပသည်။ 

 ိတုနြိ်ုျားမ ောျားသည် အလွနအ်ထရျားကက ျားသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် 

သမမောက မ်ျားစောကိုသမိုငျ်ားစောအပ်ုအဖြစ် သို ့်မဟုတ် ၎ငျ်ား၏ဓမမပညောနငှ့်စ်ပ်လ ဉ်ျား၍ 

စိတက်ူျားယဉ်ဆနစ်ွော ထလ့်လောထလ့်ရိှပပ ျား၊ က မ်ျားပိုဒက် ကျွန်ပ်ုတို ့်ကိုလပ်ုထဆောငရ်န ်

နငှ့်ဖ်ြစထ်စလိသုည့်သ်၏ူက င့်ေ်တ်အတိုငျ်ားအတောကို  ည့််မတကွ်ပါက 

ဖပဿနောတစ်ခရိှုသည်။ သို ့်ထသေ်ာ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ထဆွျားထနျွားမှုတစ်ထလျှောက်လ ုျား 

ထတွျို့ရသည့်် သမမောက မ်ျားစော၏ဆက်နယွမ်ှု၊ က င့်ေ်တ်ဆိုငရ်ောအတိုငျ်ားအတောကိ ု

 နိျ်ားသမိ်ျား ောျားမည်ဆိလုျှင၊် မည်သည့်က် မ်ျားပိုဒတ်ိုငျ်ားတွငမ်ဆို ကျွန်ပ်ုတို ့် 

ထန ိငုပ် ုနငှ့်ပ်တသ်က၍် ပိမုိသုတ ိောျားထတွျားထခေါ် နိငုသ်ည့်် က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားတစခ်ု 

ရှိနိငုပ်ါသည။် 

ပဒါကတ်ာ Darrell L. Bock 

၁ ထကောရိနသြု ၁၀:၁၁ တွင ်ထပါလုသည် ဤစကောျားလ ုျားမ ောျားဖြင့် ်မ ကထ်မှောက်ထခတက် င့်သ် ုျားဖခငျ်ားကို 

ရှောထြွဖခငျ်ား၏အထရျားကက ျားပ ုကို သရုပ်ဖပခွဲ့်သည်_ 

 ိအုထကကောငျ်ားအရောရိှသမျှတို ့်သည် ပ ုသကထ်သဖြစ်အ ့်ထသောငေှာ 

 ိသုတူို ့်၌ထရောက်ကက၏။ ကပ်ကောလအဆ ုျားတွင ်ဖြစ်ထသောငါတို ့်ကို 

ဆ ုျားမစရောြို ့်က မ်ျားစော၌ထရျား ောျားလ က်ရိှသတည်ျား (၁ ထကောရိနသြု ၁၀:၁၁)။ 

ဤအခနျ်ား၏စကောျားရပ်တွင၊်  ကွ်ထဖမောက်ရောက မ်ျားနငှ့် ်ထတောလည်ရောက မ်ျားက ဣသထရလလူတို ့် 

သည် ဘုရောျားသခငက်ိပုုနက်နထ်သောထကကောင့် ်ခ ရထသောတရောျားစ ရငဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောဇောတလ်မ်ျားမ ောျားကို ထြေ်ာဖပ 

ထကကောငျ်ားထကောရိနသြုသောျားတို ့်အောျား ထပါလသုည်သတထိပျားထနပါသည်။ ဤအခနျ်ားငယတ်ွင၊် ဤဇောတ်လမ်ျားမ ောျား 

ကို ထကောရိနသြုအသငျ်ားထတေ်ာ၌က င့်သ် ုျားရန ်လိုအပ်ထသောထဖခလှမ်ျားမ ောျားကို သူသည်လပ်ုထဆောငခ်ွဲ့်သည်။ 

ထပါလုသည် မူလပရိသတန်ငှ့် ်သူ၏ထကောရိနသြုပရိသတမ် ောျားကကောျားဆကသ်ယွ်မှုမ ောျား သို ့်မဟတု် 

အဆက်အစပ်မ ောျား၊ ထမောထရှထခတ်နငှ့် ်သ၏ူကောလကကောျားတွင ်ဖြစပ် ကခ်ွဲ့်ထသောတိုျားတကမ်ှုမ ောျား သို ့်မဟတု် 

အထဖပောငျ်ားအလွဲမ ောျားကို  ည့်သ်ွငျ်ားစဉ်ျားစောျားဖခငျ်ားဖြင့် ်ဓမမထဟောငျ်ားဇောတ်လမ်ျားမ ောျားကို ဓမမသစအ်သငျ်ားထတေ်ာ 

တွင ်က င့်သ် ုျားခွဲ့်သည်။ 

တစြ်ကတ်ွင ်ထပါလုသည် ဤဇောတလ်မ်ျားမ ောျားကို “ငါတို ့်ကို ဆ ုျားမစရောြို ့်က မ်ျားစော၌ထရျား ောျားလ က် 

ရိှသတည်ျား” ဟတုိုကတ်ွနျ်ားဖခငျ်ားဖြင့် ်ပရိသတ်နစှ်ဦျားကို ခ ိတ်ဆက်ထပျားခွဲ့်သည်။ ထပါလုအတွက ်ဤခ ိတ် 

ဆကမ်ှုကို ဖပြုလုပ်ရန ်မခက်ခွဲပါ။  ကွထ်ဖမောကရ်ောနငှ့် ်ထတောလည်ရောက မ်ျားကို မလူက အ ေ စ်ဖပည်မှ 

 ကွ်ထဖမောက်လောသည့်ဣ်သထရလလမူ ိြုျား ဒတုိယမ ိြုျားဆကအ်တွက် ထရျားသောျားခွဲ့်သည်။ ပ မမ ိြုျားဆက၏် 

က ရှု  ျားမှုမ ောျားကို  ပ်ခါတလွဲလွဲမဖပြုလပ်ုရန ်ဤလူမ ောျားကိသုတိထပျားရန ်ထရျားသောျား ောျားသည်။  ို ့်ထကကောင့်၊် 

ထပါလုသည် ထကောရိနသြုအသငျ်ားထတေ်ာနငှ့် ်မူလပရိသတ်ကကောျား တူည မှုကို ဦျားစွောအောရ ုစိုကခ်ွဲ့်သည်_ ထကောရိနသြု 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည်: အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ား အထဖခခ အုတ်ဖမစ်မ ောျား သငခ်နျ်ားစော ခုနစ် သမမောက မ်ျားစောကို 

က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

အသငျ်ားထတေ်ာသည် က ရှု  ျားမည့်အ်နတရောယ်ရိှသည်။  ို ့်ထကကောင့် ်ဤဇောတလ်မ်ျားမ ောျားသည်မလူပရိသတ်ကို 

သတထိပျားခွဲ့်သည့််နည်ျားတူ သတူို ့်ကိုသတိထပျားခွဲ့်သည်။ 

အဖခောျားတစြ်ကတ်ွင၊် ထမောထရလှက် ကက်တည်ျားက ဖြစပ် က်ခွဲ့်ထသော အထရျားကက ျားထသော 

တိုျားတက်မှုမ ောျားကို သတိဖပြုဖခငျ်ားဖြင့် ်ထပါလသုည်သူ၏က င့်သ် ျုားဖခငျ်ားကို အရည်အခ ငျ်ားဖပည့််မ ထစသည်။ 

ဣသထရလတို ့်၏ရှု  ျားနမိ့်မ်ှုမ ောျားသည် ပ မမ ိြုျားဆက်ဖြစထ်သော ဣသထရလလူမ ောျား၌ဖြစပ် ကခ်ွဲ့်ထသေ်ာလည်ျား၊ 

 ိအုရောတို ့်ကို ထပါလ၏ုပရိသတ်နငှ့် ်အဖခောျားယ ကုကည်သအူောျားလ ုျားအတွက် ထရျားမှတ် ောျားသည်။ သမမောက မ်ျား 

စောမတှတ်မ်ျားသည် ဓမမထဟောငျ်ားအထတွျို့အကက ြုမ ောျားကိ ုအသငျ်ားထတေ်ာအတွက် ဥပမောမ ောျားနငှ့် ်သတိထပျားခ က် 

မ ောျားအဖြစ် ထဖပောငျ်ားလွဲထပျားသည်၊ “ကပ်ကောလအဆ ုျားတွင ်ဖြစ်ထသောငါတို ့်” ဟူ၍ဖြစသ်ည်။ 

“ကပ်ကောလအဆ ုျား” ဟူထသောအသ ုျားအနှုနျ်ားသည် ဓမမသစက် မ်ျားထရျားသမူ ောျားသည် ဓမမထဟောငျ်ားကောလ 

နငှ့် ်ဓမမသစက်ောလကို ပိုငျ်ားဖခောျား ောျားထသော နည်ျားလမ်ျားမ ောျားစွော ွဲမှ တစ်ခုဖြစသ်ည်။ ဤစကောျားမ ောျားဖြင့်၊် 

ထပါလုသည်  ကွ်ထဖမောက်ရောက မ်ျားနငှ့် ်ထတောလည်ရောက မ်ျား၏မလူပရိသတတ်ို ့်မရရိှခွဲ့်ထသော ထရွျားနှုတ်ဖခငျ်ား 

သမိုငျ်ား၌ တိုျားတက်မှုမ ောျား၏အက ိြုျားထက ျားဇူျားမ ောျားကို ထကောရိနသြုသောျားမ ောျားရရိှထကကောငျ်ား အသအိမှတဖ်ပြုခွဲ့် 

သည။် ထကောရိနသြုသောျားမ ောျားသည် ထမောထရကှောလထနောကန်စှထ်ပါငျ်ား ၁,၀၀၀ ထက ေ်ာတွင ်အသက်ရှငထ်န ိငု ်

ခွဲ့်ကကသမူ ောျားဖြစ်သည်။ သူတို ့်သည် မူလပရိသတ်မ ောျားကွဲ့်သို ့် အ ေ စ်ဖပည်မှ ခါနောနသ်ို ့် ခရ ျားမသွောျားခွဲ့်ကကပါ။ 

သတူို ့်သည် ထကောငျ်ားကငသ်စ်နငှ့် ်ထဖမကက ျားသစသ်ို ့် ခရ ျား ကွ်ခွဲ့်ကကသည်။ ကပ်ကောလအဆ ုျားသည် ၎ငျ်ားတို ့် 

အထပေါ်၌က ထရောက်ခွဲ့်သည်။ ရလဒအ်ထနနငှ့်၊် ထကောရိနသြုအသငျ်ားထတေ်ာအတွက် ထပါလ၏ုက င့်သ် ုျားဖခငျ်ားသည် 

 ိတုိုျားတကမ်ှုမ ောျားအတကွ်  ည့််သွငျ်ားစဉ်ျားစောျားရထပမည်။ ထပါလုသည ်၁ ထကောရိနသြု ၁၀ တစထ်လျှောကလ် ုျား 

တွင ်ဤကွွဲဖပောျားမှုမ ောျားကို မ ျားထမောငျ်ား ိျုားဖပခွဲ့်ပပ ျား၊ ထကောရိနသြုပမိြုျို့သောျားမ ောျားအောျား ၎ငျ်ားတို ့်၏ကိယုပိ်ုငခ်ရစ်ယောန ်

ဘ၀တွင ်သို ့်မဟတု် ၎ငျ်ားတို ့်၏အသငျ်ားထတေ်ာအတွငျ်ားဆက်ဆ ထရျားတွင ်ပ ကက်ွကဖ်ခငျ်ားမဖပြုရန ်သတိထပျားခွဲ့် 

သည။် 

 ကွ်ထဖမောက်ရောက မ်ျားနငှ့် ်ထတောလည်ရောက မ်ျားအောျား ထကောရိနသြုပမိြုျို့ ရိှ ခရစယ်ောနမ် ောျား   ထပါလ၏ု 

အသ ုျားဖပြုပ သုည် သမမောက မ်ျားစောကို ကျွန်ပ်ုတို ့်က င့်သ် ုျားသည့်အ်ခါတိုငျ်ားတွင ်ဖပြုလပ်ုသည့်် အထဖခခ လုပ်ငနျ်ား 

စဉ်ကို  ငဟ်ပ်သည်။ က င့်သ် ျုားဖခငျ်ားသည် မူလပရိသတမ် ောျားနငှ့် ်မ ကထ်မှောက်ထခတပ်ရိသတမ် ောျားကကောျား 

ဆကသ်ွယမ်ှုမ ောျားနငှ့် ်၎ငျ်ားတို ့်ကကောျားတွင ်ဖြစ်ထပေါ် ခွဲ့်ထသော တိုျားတက်မှုမ ောျားကို အပမွဲ ည့်သ်ွငျ်ားစဉ်ျားစောျားရမည် 

ဖြစသ်ည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ယထန ့်ကျွန်ပ်ုတို ့်၏အသကတ်ောအတွက် သမမောက မ်ျားစောကို သင့်ထ်လ ေ်ာထသော 

က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားဖပြုလပ်ုလိုပါက၊ ဤဆကသ်ွယမ်ှုမ ောျားကို အသအိမတှ်ဖပြုရနန်ငှ့် ်ဤတိုျားတကမ်ှုမ ောျားအတကွ် 

 ည့််သွငျ်ားရန ်လိအုပ်ပါသည။် 

ယခု ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား၏လိအုပ်ခ က်ကို ထတွျို့ ဖမငရ်ပပ ျားထနောက်၊ က မ်ျားစောအုပ်မ ောျား၏ 

မူလြတရ်ှုသမူ ောျားနငှ့် ်မ က်ထမှောက်ထခတပ်ရိသတ်မ ောျားကကောျား ဆက်သယွမ်ှုမ ောျား သို ့်မဟတု် အဆကအ်စပ် 

မ ောျားကို အောရ ုစိကု်ကကည့််ကကပါစို ့်။ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည်: အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ား အထဖခခ အုတ်ဖမစ်မ ောျား သငခ်နျ်ားစော ခုနစ် သမမောက မ်ျားစောကို 

က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ဆကသ်ယွမ်ှုမျာား 

၎ငျ်ားသည် မ ကထ်မှောက်ထခတလ်ူမ ောျားအတကွ် သမမောက မ်ျားစောက မ်ျားပိုဒမ် ောျားကို ဆကစ်ပ်ြနတ် ျားထပျား 

သည့်် ထရှျားထခတ်နငှ့် ်မ ကထ်မှောက်ထခတပ်ရိသတ်မ ောျားကကောျား ဆက်သယွမ်ှုမ ောျား သို ့်မဟတု် အဆကအ်စပ်မ ောျား 

ဖြစသ်ည။် ဤအဆကအ်စပ်မ ောျားကိုထြေ်ာဖပရန ်မထရမတကွ်နိငုသ်ည့်် နည်ျားလမ်ျားမ ောျားရှပိါသည။် 

ဤသငခ်နျ်ားစောတွင၊် ဤဆကသ်ွယမ်ှုမ ောျား ကို အဓကိအမ ိြုျားအစောျားသ ုျားမ ိြုျားဖြင့် ်ပိုငျ်ားဖခောျားပါမည်။ 

ဦျားစွော၊ ပရိသတန်စှဦ်ျားစလ ုျားတွင ်တူည ထသောဘုရောျားသခငရိှ်သည်ကို ကျွန်ပ်ုတို ့်ထတွျို့ ဖမငရ်မည်ဖြစသ်ည်။ 

ဒတုယိ၊ သူတို ့်သည်တူည သည့်က်မဘောတွင ်ထန ိငုက်ကသည်။ တတယိ၊ သူတို ့်သည် တူည ထသောလမူ ောျား 

ဖြစသ်ည။် ပရသိတန်စှဦ်ျားစလ ုျားသည် တူည ထသောဘရုောျားသခငရ်ှိသညဟ်ူထသောအခ ကမ်အှစဖပြု၍ ဤ 

အမ ိြုျားအစောျားတစ်ခစု ကို ကကည့််ကကပါစို ့်။ 

ဘ်ုရာားသခင ်

သမမောက မ်ျားစော၏ပရိသတအ်ောျားလ ုျားသည် ၎ငျ်ားတို ့်၏သစစောထစောင့်သ်မိှုနငှ့် ်နောခ မှုကိုထပျားထဆောငသ်ည့်် 

ဘုရောျားသခငတ်စပ်ါျားတည်ျားသောရှိထကကောငျ်ား သမမောက မ်ျားစောက ရငှျ်ားလငျ်ားစွောထြော်ဖပ ောျားသည။်   ျုားတမ်ျားစဉ် 

လောခရစယ်ောနဓ်မမပညော သွနသ်ငသ်ည့်အ်တိုငျ်ား၊ ဘုရောျားသခငသ်ည် မထဖပောငျ်ားလွဲပါ၊ အဓိပပါယ်မှောကိယု်ထတော် 

သည် ထဖပောငျ်ားလွဲဖခငျ်ားမရှိထပ။ ဘုရောျားသခငအ်ထပေါ်မထဖပောငျ်ားလွဲထသော၊ သစစောထစောင့်သ်မိှုနငှ့် ်နောခ မှုသည် 

စကကောေဠောဆိုငရ်ောတောေနမ် ောျားဖြစ်ပပ ျား၊ သမမောက မ်ျားစောသည် ၎ငျ်ား၏မလူပရိသတ်နငှ့် ်၎ငျ်ား၏မ က်ထမှောက် 

ထခတ်ပရိသတ်အထပေါ် သကထ်ရောက်ထစရန ်ရည်ရွယ် ောျားသည့်် ခိုငလ် ထုသောဆက်နယွမ်ှုမ ောျားရှိထနသည။် 

ဘုရောျားသခင၏်မထဖပောငျ်ားလွဲဖခငျ်ားဟူသည့်အ်ဓိပပါယသ်ည် ကိုယထ်တေ်ာ၏ဖြစတ်ညမ်ှု၊ 

ပပ ျားဖပည့်စ် မုှု၊ ရည်ရွယခ် ကမ် ောျားနငှ့် ်ကတထိတေ်ာမ ောျား မထဖပောငျ်ားလွဲထကကောငျ်ားကို 

ဆိုလိသုည်။  ို ့်ထကကောင့် ်ကိုယထ်တေ်ာ၏ဖြစတ်ည်မှု၊ သထဘောသဘောေ၊ အနစှ်သောရ၊ 

ပပ ျားဖပည့်စ် မုှု၊  ိသုွငဖ်ပငလ်ကခဏောမ ောျားကို သပိူုငဆ်ိုငသ်ည့််အတိုငျ်ားအတော၊ 

ကိုယထ်တေ်ာ၏ရညရွ်ယခ် ကမ် ောျား၊ ကိုယထ်တေ်ာလုပ်ထဆောငရ်န ်ဆ ုျားဖြတ ်ောျားသည့်် 

အတိုငျ်ားအတောနငှ့် ်ကိုယထ်တေ်ာ၏ကတိထတေ်ာမ ောျား၊ ကိုယထ်တေ်ာလုပ်ထဆောငရ်န ်

ကျွန်ပ်ုတို ့်ကို မနိ ့်ထ်တေ်ာမ ူောျားခ က်တို ့်ဖြစ်သည်။  ို ့်ထကကောင့် ်ဘရုောျားသခငသ်ည် 

 ိနုည်ျားလမ်ျားမ ောျားတွင ်မထဖပောငျ်ားလွဲပါ။ ဘုရောျားသခငသ်ည် ကျွန်ပ်ုတို ့်နငှ့် ်

တက်ကကစွော၊ ဆက်နယွ်ကော၊ ပေု္ိြုလ်ထရျားဆိုငရ်ောနည်ျားလမ်ျားဖြင့် ်သကဆ်ိုငဖ်ခငျ်ား 

မရိှဟု မဆိုလိပုါ။  ို ့်ထကကောင့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ဆုထတောငျ်ားခ က်မ ောျားကို နောျားထ ောင ်

ထတေ်ာမူပပ ျား၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏အဖပစအ်တကွ် ေမ်ျားနည်ျားထကကကွွဲကော ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ 

သစစောထစောင့်သ်မိှုကို နစှသ်က်ထတေ်ာမသူည်။  ို ့်ထကကောင့် ်ဘုရောျားသခငသ်ည် 

အထဖခခ အောျားဖြင့် ်မထဖပောငျ်ားလွဲထသေ်ာလည်ျား ဆက်နယွမ်ှုဖြင့် ်ထဖပောငျ်ားလွဲနိငုသ်ည်ဟု 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည်: အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ား အထဖခခ အုတ်ဖမစ်မ ောျား သငခ်နျ်ားစော ခုနစ် သမမောက မ်ျားစောကို 

က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ဆိုနိငုသ်ည။် တစ်ခ ိနတ်ည်ျားမှောပင ်ကိယု်ထတော၏်မရှိမဖြစ်လိအုပ်ထသော 

ေုဏရ်ည်မ ောျားကို  နိျ်ားသမိ်ျား ောျားစဉ်၊ သူနငှ့်က်ျွန်ပ်ုတို ့်နငှ့်ဆ်ကဆ် ထရျားတွင ်

ကိုယထ်တေ်ာလပ်ုထဆောငထ်သောအရောကို လိုကထ်လ ောည ထ ဖွြစ်ထစရန ်ဖပြုလပ်ုသည့်် 

အတိုငျ်ားအတောတစခ်ုရှသိည။် 

ပဒါကတ်ာ K. Erik Thoennes 

သ ုျားပါျားတစဆ်ဘူုရောျား၏ ငရ်ှောျားထသောေုဏရ်ည်မ ောျားစွော ွဲမှတစခ်ုမှော ထဖပောငျ်ားလွဲမှု 

မရှိဖခငျ်ားဖြစ်သည်။ ၎ငျ်ားသည ်ဓမမပညောဆိုငရ်ောက မ်ျားမ ောျားစွောတငွ ်သငထ်တွျို့ရမည့်် 

အသ ုျားအနှုနျ်ားဖြစသ်ည။် ထဖပောငျ်ားလွဲမှုမရှိဖခငျ်ားကို "မထဖပောငျ်ားလွဲဖခငျ်ား" ဟု 

ဘောသောဖပနန်ိငုသ်ည်။ အဘယထ်ကကောင့်ဆ်ိထုသေ်ာ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ဘေ၊ 

ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ကမဘော၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ဆကဆ် ထရျားတွင၊် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ခဏတောဘေမ ောျား 

တွငပ်င ်မတည်ပမွဲဖခငျ်ားနငှ့် ်သခဂ ါရတရောျားတို ့်ကို သရိှိနောျားလည် ောျားထသောထကကောင့် ်

၎ငျ်ားသညအ်မနှတ်ကယပ်င ်အ ့်ကသြယွ်သတငျ်ားဖြစပ်ါသည်။ ဘုရောျားသခင၏် 

ဤထြေ်ာဖပခ ကက်ို စကကောေဠော၏အလှည့်အ်ထဖပောငျ်ားတစ်ခတုငွ ်အမတှ်အသောျား 

အဖြစက်ျွန်ပ်ု ငဖ်မငပ်ါသည်။ မထန ့်၊ ယထန ့်နငှ့် ် ောေရတည်ရိှထတေ်ာမူထသော 

ဘုရောျားသခင၏် အောရ ုအောျား ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ပငမိသ်ကဖ်ခငျ်ားမရိှထသောေိညောဉ်မ ောျား  သို ့် 

ဆွွဲထဆောငန်ိငုထ်သောအရောကောျား အဘယ်အရောနည်ျား။ ထတောငထ်တွလှုပ်ခါပပ ျား 

အရောအောျားလ ုျားပငလ်ယ ်ွဲက သွောျားသည့်အ်ခါ စတိေ်ိညောဉ်အတွက် ထက ောက်ဆူျား 

အဖြစ်လပ်ုထဆောငန်ိငုသ်ည့်် အရောအဖြစ် ခိုငမ်ောထသော၊ ယ ုကကည် ိကုထ်သော 

အရောမ ောျားအတကွ် ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျားလ ုျားတွင ်ဤထလျားနက်ထသော စိတပိ်ုငျ်ားဆိုငရ်ောနငှ့် ်

ေိညောဉ်ထရျားဆိုငရ်ော လိအုပ်ခ က်မ ောျားဖြစသ်ညဟ်ု ကျွနထ်တေ်ာ ငပ်ါသည။် 

ဤမထဖပောငျ်ားလွဲထသော ဘုရောျားသခင၌် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ခနွအ်ောျားကို ထတွျို့ ရိှရသည်။ 

ပဒါကတ်ာ Glen Scorgie 

ဘုရောျားသခငမ်ထဖပောငျ်ားလွဲမှုဆိုငရ်ော သမမောက မ်ျားစောအယအူဆသည် ဘုရောျားသခငသ်ည် လှုပ်ရေှာျားမှု 

မရှဟို မဆိုလိပုါ။ သမမောက မ်ျားစောအရ၊ မလှုပ်ရှောျားထသောဘရုောျားသည် တနြုိ်ျားမရှထိသောရပ်ုတုတစ်ခသုော 

ဖြစသ်ည်။ သို ့်ထသေ်ာ သမမောက မျ်ားစော၏ဘုရောျားသခငသ်ည် သ၏ူြနဆ်ငျ်ားဖခငျ်ားမ ောျားနငှ့်စ်စမ်ှနပ်ပ ျား အဓပိပါယ် 

ရိှထသော နည်ျားလမ်ျားမ ောျားဖြင့် ်အစဥတ် ု ့်ဖပနထ်နပါသည်။ 

  ျုားတမ်ျားစဉ်လောခရစ်ယောနဓ်မမပညောသည် ဘုရောျားသခင၏်မထဖပောငျ်ားလွဲဖခငျ်ားနငှ့်ပ်တ်သက်၍ 

အထရျားပါထသောအခ ကသ် ုျားခ ကရ်ှိထကကောငျ်ား အခိုငအ်မောထဖပောဆိ ုောျားသည။် ပ မ၊ ဘရုောျားသခင၏် 

 ောေရအကက ဉောဏသ်ို ့်မဟတု် သမိုငျ်ားအတကွ် အဆ ုျားစွနထ်သောအစ အစဉ်သည် မထဖပောငျ်ားလွဲပါ။ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည်: အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ား အထဖခခ အုတ်ဖမစ်မ ောျား သငခ်နျ်ားစော ခုနစ် သမမောက မ်ျားစောကို 

က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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ထာဝရအ ကဉံာဏ် 

မတညူ ထသော ခရစယ်ောန ် ျုားတမ်ျားစဉ်လောမ ောျားသည် ဘုရောျားသခင၏် ောေရအစ အစဉ်ကို ကွွဲဖပောျားစွော 

နောျားလည်ထသေ်ာလည်ျား၊ ဘုရောျားသခငဖ်ပြုထတေ်ာမခူွဲ့်သမျှ၊ လပ်ုထဆောငထ်နသမျှ၊ လပ်ုထဆောငမ်ည့်အ်ရောမှနသ်မျှ 

သည် တစစ်တုစ်စည်ျားတည်ျားထသော အစ အစဉ်၏တစစ်ိတတ်စပိ်ုငျ်ားဖြစ်ထကကောငျ်ား ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျားလ ုျား 

သထဘောတသူင့်သ်ည်။ ဘုရောျားသခငသ်ည် အရောခပ်သမိ်ျားကိသုထိတေ်ာမပူပ ျား၊ သူြနတ် ျားခွဲ့်သည့်အ်ဆ ုျားစွန ်

သမိုငျ်ားကို ည နဖ်ပရနယ်ငျ်ားအသပိညောကိ ုအသ ုျားဖပြုထနပါသည်။ ထဟရှောယ ၄၆ျား၁၀ တွငဘ်ုရောျားသခငမ်ိန ့် ်

ထတေ်ာမူသည့််အတိုငျ်ား_ 

အဦျားမှစ၍ အဆ ုျားတိုငထ်အောင၎်ငျ်ား၊ ထရှျားကောလမှ စ၍ မဖြစထ်သျားထသော အမူအရော 

တို ့်ကိ၎ုငျ်ား ထဘေ်ာဖပလ က်၊ ငါ ့်အကက တည်လမိ့််မည်။ ငါ ့်အလိရိှုသမျှကို ငါဖပည့််စ ုထစ

မညဟ်ု ဆိလု က်၊...(ထဟရှောယ ၄၆ျား၁၀)။ 

ဧြက် ၁:၄၊ ၁၁ တွင ်ထပါလုရှငျ်ားဖပသည့််အတိုငျ်ား_ 

ဤကမဘောမတည်မရိှမှ  ငါတို ့်ကိခုရစ်ထတေ်ာ၌ ထရွျားထကောက်ထတေ်ာမူသည်နငှ့်် 

အည ။...မမိထိစတနော၏အလိုထတေ်ာသို ့်လိုက်၍ အလ ုျားစ တုို ့်ကို စ ရငဖ်ပြုဖပငထ်တေ်ာ 

မူတတ်ထသော သူ၏ကက စည်ဖခငျ်ား ရိှသည်အတိုငျ်ား၊ ထရှျားမဆွက ခွွဲခန် ့်မတှ်သောျားထတေ်ာ 

မူသည်နငှ့််အည ၊ ငါတို ့်သည်  ိခုရစ်ထတေ်ာအောျားဖြင့်် အထမခွ ဖြစ်ကက၏ (ဧြက် ၁:၄၊ 

၁၁)။ 

ထပါလုသည် ဘရုောျားသခင၌် အရောအောျားလ ုျားအတကွ် အစ အစဥရိှ်ထကကောငျ်ား ရှငျ်ားလငျ်ားစွောထြေ်ာဖပခွဲ့် 

သည်။ ၎ငျ်ားဖပင ်ဤအစ အစဥသ်ည် ကယတ်ငဖ်ခငျ်ားအတကွ် ယ ုကကည်သမူ ောျားကို “ထရွျားခ ယ်” သို ့်မဟတု် 

ကကိြုတငသ်တမ်တှ် ောျားသည့်အ်ခ ိနက်တည်ျားက တည်ရိှခွဲ့်သည်။ မှနပ်ါသည်၊ မတူည သည့်ဓ်ထလ့်  ျုားတမ်ျား 

မ ောျားသည် ကကိြုတငသ်တမ်တှ်ဖခငျ်ား၏သထဘောတရောျားကို ကွွဲဖပောျားစွောအဓပိပောယြ်ွင့်ဆ်ိုကကသည်။ သို ့်ထသေ်ာ 

ထများခွနျ်ား တု်စရောမလိုသညမ်ှော ဘုရောျားသခငသ်ည် ကမဘောကိ ုမြနဆ်ငျ်ားမ ကတည်ျားကပင ်ကကိြုတင ်

သတမ်တှ် ောျားခွဲ့်ဖခငျ်ား ဖြစသ်ည်။ ကကိြုတငသ်တမ်တှ်ဖခငျ်ားသည် သ၏ူ ောေရအကက ဉောဏ၏် တစစ်တိ် 

တစပိ်ုငျ်ားမျှသောဖြစသ်ည။် ဘုရောျားသခငသ်ည် အရောအောျားလ ုျားကိ ုလိုကထ်လ ောည ထ ဖွြစထ်စထသောထကကောင့် ်

ဤအကက ဉောဏသ်ည် မထဖပောငျ်ားလွဲထပ။ 

ဘုရောျားသခင့််အကက အစည်ထတေ်ာ၏မထဖပောငျ်ားလွဲမှုအောျား ကျွန်ပ်ုတို ့်အန ျားကပ်ကကည့််မည်ဆိလုျှင၊် 

ထရှျားထခတဘ်ုရောျားသခင့်န်ည်ျားလမ်ျားမ ောျားသည် ယထန ့် ကိုယထ်တေ်ာ၏နည်ျားလမ်ျားမ ောျားနငှ့် ်ကိကု်ည ထကကောငျ်ား 

အောမခ ပါသည်။ အခ ိြုျို့ထသောအဆင့်တ်ွင၊် ထရှျားထခတလ်ူမ ောျားအတွက် ဘုရောျားသခင့်အ်လိထုတေ်ာနငှ့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့် 

အတကွ် ကိယုထ်တေ်ာ၏အလိုထတော်နစှခ်စုလ ုျားသည် သူ၏ြနဆ်ငျ်ားဖခငျ်ားအတွက် မထဖပောငျ်ားလွဲထသောရည်ရွယ် 

ခ က်တစခ်ုအတွငျ်ားတွင ်ကိုကည် ထသောထကကောင့် ်တူည ဖခငျ်ားဖြစသ်ည်။ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည်: အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ား အထဖခခ အုတ်ဖမစ်မ ောျား သငခ်နျ်ားစော ခုနစ် သမမောက မ်ျားစောကို 

က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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ဒတုယိထနရောတွင၊် ဘုရောျားသခငသ်ည် သ၏ူသွငဖ်ပငလ်ကခဏောတွငလ်ည်ျား မထဖပောငျ်ားလွဲထပ။ သူ၏ 

အနစှ်သောရ၊ ပေု္ိြုလမ် ောျားနငှ့် ်ေဏုရ်ည်မ ောျားသည် မည်သည့်အ်ခါမှ မထဖပောငျ်ားလွဲပါ။ 

သငွပ်ပငလ်ကခဏာ 

ယခု ထသခ ောသညမ်ှော၊ တစ်ခါတစရ် တွင ်ဘုရောျားသခငသ်ည် သူ၏စရိုကလ်ကခဏော၏ကွွဲဖပောျားထသော 

သွငဖ်ပငလ်ကခဏောမ ောျားကို အဖခောျားအရောမ ောျား က်ပိမုို ငရ်ှောျားစေွာဖပသထတော်မသူည။် တစခ်ါတစ်ရ ေရဏုော 

တရောျားကိထုြော်ဖပပပ ျား၊ တစခ်ါတစ်ရ  အမ က်ထဒါသကိထုြော်ဖပတတ်သည်။ တစ်ခါတစရ်  သဗဗညြုတဉောဏက်ို 

 တု်ဖပပပ ျား အဖခောျားအခ ိနမ် ောျားတွင ်ကယွေ်ှက် ောျားသည်။ သို ့်ထသေ်ာ သူ၏ေဏုရ်ည်မ ောျား— ောေရဖြစဖ်ခငျ်ား 

—သည်အစဥအ်ပမွဲတညူ ထနပါသည်။  ို ့်ထကကောင့် ်ယောကပ်ု ၁:၁၇ တွင ်ယောကုပ်သည် ဘုရောျားသခငက်ို 

ရည်ည နျ်ားခွဲ့်သည်မှော– 

 ိအုဘသည ်ထရွျို့ထလ ော့်တမိ်ျားယိမ်ျားဖခငျ်ားမရှိ၊ ထဖပောငျ်ားလွဲဖခငျ်ားအရပ်ိနငှ့်် ကငျ်ားလွတ်

ထတေ်ာမူ၏။(ယောကပ်ု ၁:၁၇) 

သမမောက မ်ျားစော၏မလူအဓပိပောယ်နငှ့် ်မ က်ထမှောက်ထခတက် င့်သ် ုျားဖခငျ်ားကကောျားတွင ်အစဥ်အပမွဲ သသိော 

 ငရှ်ောျားသည့်ဆ်က်န  ယမ်ှုရိှမည်ကို ဘုရောျားသခင၏် မထဖပောငျ်ားလွဲထသောသွငဖ်ပငလ်ကခဏောက ကျွန်ပ်ုတို ့်ကို 

ကူည ထပျားပါသည်။ က မ်ျားပိဒုတ်စပိ်ုဒသ်ည် ဘုရောျားေုဏရ်ည်တစ်ခအုထကကောငျ်ား ထဖပောထသောအခါ၊ မလူပရိ 

သတမ် ောျားသည်  ိေုုဏရ်ည်နငှ့်ဆ်ကစ်ပ်၍ ဘရုောျား၏အဖခောျားေဏုရ်ည်မ ောျားအထကကောငျ်ား အပမွဲနောျားလည်ခွဲ့်ကက 

သည်။ အလောျားတပူင၊် မ က်ထမေှာက်ထခတပ်ရိသတမ် ောျားသည် ဘုရောျားသခင့်ေ်ဏုရ်ည်မ ောျားကို မည်သည့်အ်ခါ 

မှလ စ်လ ျူမရှုထသောနည်ျားလမ်ျားမ ောျားဖြင့် ်သမမောက မ်ျားစော၏ အထလျားထပျားမှုတိုငျ်ားကို က င့်သ် ုျားရနထ်မျှေ်ာလင့်ပ်ါ 

သည်။ ဤအထကကောငျ်ားထကကောင့်၊် ဘုရောျားသခင၏်မထဖပောငျ်ားလွဲထသော ေဏုရ်ည်မ ောျားသည် မလူအဓပိပောယ်နငှ့် ်

မ ကထ်မှောက်ထခတက် င့်သ် ုျားဖခငျ်ားမ ောျားအကကောျား တူည မှုအတိုငျ်ားအတောတစခ်ုအ  ိအပမွဲဖြစ်ထပေါ်ထနသည်။ 

တတယိထနရောတွင၊် ဘုရောျားသခငသ်ည် သ၏ူပဋညိောဉ်ကတထိတေ်ာမ ောျားတွင ်မထဖပောငျ်ားလွဲ သို ့်မဟုတ် 

မထဖပောငျ်ားလွဲနိငုထ်ပ။ ပဋညိောဉ်၌ က ိနဆ်ို ောျားသမျှကို ဘုရောျားသခငသ်ည် ဖပည့််စ ထုစထတေ်ာမလူမိ့်မ်ည်။ 

ပဋ ညာဉ်ကတ ပတာ်မျာား 

ဘုရောျားသခငထ်ဖပောသမျှသည် ကတတိစ်ခုဖြစသ်ညဟ်ု ခရစယ်ောနမ် ောျားသည် တစခ်ါတစ်ရ  ငဖ်မင ်

မှောျားတတ်ကကသည်။ သို ့်ထသေ်ာ လကထ်တွျို့တွင ်ဘရုောျားသခငသ်ည် ကတသိစစောဖပြုဖခငျ်ား၊ သို ့်မဟတု် ပဋညိောဉ်ြွွဲျို့ 

ဖခငျ်ား သို ့်မဟတု် က ိနဆ်ိသုည့်အ်ခါမသှော ကတိထပျားဖခငျ်ားဖြစသ်ည်။ ထတောလည်ရော ၂၃:၁၉ တွင ်ကျွန်ပ်ုတို ့် 

ြတ်ရသကွဲ့်သို ့်_ 

ဘုရောျားသခငသ်ည် မသုောစကောျားကို ထဖပောအ ့်ထသော ငါှ လူဖြစထ်တော်မသူညမ်ဟုတ။် 

ထနောငတ်ရအ ့်ထသောငါှ လသူောျားဖြစထ်တေ်ာမသူည်မဟတု်။ မိန် ့်ထတေ်ာမူပပ ျားမှ၊ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည်: အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ား အထဖခခ အုတ်ဖမစ်မ ောျား သငခ်နျ်ားစော ခုနစ် သမမောက မ်ျားစောကို 

က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

စကောျားထတေ်ာအတိုငျ်ား မဖပြုဘွဲ ထနထတောမ်မူည်ထလော။ ေတိ ောျားထတေ်ာမူပပ ျားမှ၊ 

ေတထိတေ်ာ မတညဘ်ွဲထနထတေ်ာမမူည်ထလော (ထတောလည်ရော ၂၃:၁၉)။ 

ဘုရောျားသခငက်တိဖပြုထသောအခါ၊ သူ၏ကတိထတေ်ာသည် မထဖပောငျ်ားလွဲပါ။ သို ့်မဟုတပ်ါက၊ 

ကိုယထ်တေ်ာသညသ်ူ၏စတိ်ကို လွတလ်ပ်စွောထဖပောငျ်ားလွဲနိငုပ်ါသည။် အောဖဗဟ ၏အမ ိြုျားအနယွ်ကို ကကယ်မ ောျား 

ကွဲ့်သို ့် မ ောျားဖပောျားထစမည်ဟု ဘုရောျားသခငထ်ဖပောခွဲ့်သည့်် ကမဘောဦျားက မ်ျား ၁၅ ကို သ ုျားသပ်ကကည့်ပ်ါ။ အောဖဗဟ  

သည် ဤကမ်ျားလမှ်ျားမှုအတကွ် ထက ျားဇူျားတငရ်ှိထသော်လည်ျား၊ ထကောငျ်ားခ  ျားကိုထသခ ောထစရန ်ဘရုောျားသခငအ်ောျား 

ထတောငျ်ားဆိခုွဲ့်ထသျားသည်။  ို ့်ထကကောင့် ်ဘုရောျားသခငသ်ည် သူနငှ့် ်ပဋညိောဉ်ြွွဲျို့ ဖခငျ်ားဖြင့် ်တ ု ့်ဖပနခ်ွဲ့်သည်။ 

သို ့်ထသေ်ာ၊ ဘုရောျားသခငက်တမိထပျား ောျားသည့််ကစိစမ ောျားတွင၊် သ၏ူစကောျားမ ောျားကို က ိနဆ်ွဲဖခငျ်ားနငှ့် ်

ထကောငျ်ားခ  ျားထပျားဖခငျ်ားမ ောျားအဖြစ် အထကောငျ်ားဆ ုျားနောျားလည် ောျားသည်။ ဥပမော၊ ထယောနေတထ ြုတွင ်ဘုရောျားသခင ်

သည်နထိနထေပမိြုျို့ကို ြ ကဆ် ျားပစမ်ည့််အထကကောငျ်ား ပခမိ်ျားထဖခောကခ်ွဲ့်သည်၊ သို ့်ထသေ်ာ  ိပုမိြုျို့ မှလမူ ောျားထနောငတ်ရ 

သည့််အခါ သနောျားခွဲ့်သည်။  ိအုခ ိနတ်ွင ်ဘရုောျားသခငသ်ည် နထိနထေပမိြုျို့ကို ြ ကဆ် ျားဖခငျ်ားနငှ့်ပ်တသ်က်၍ 

သူ ့်စတိထ်ဖပောငျ်ားသွောျားသည်။ သို ့်ထသေ်ာ သတူို ့်ကိခုွင့်လ်တွ်ဖခငျ်ားတွင ်မည်သည့်က်တထိတေ်ာကိမုှ ြ က်ခွဲ့်ဖခငျ်ားမရိှ 

ပါ။ ပဋညိောဉ်ကတထိတေ်ာမ ောျားသည် ပဋညိောဉ်က ိနဆ်ိုဖခငျ်ားအောျားဖြင့် ်ဘုရောျားသခငက်တိ ောျားထသောအရောမ ောျား 

ဖြစသ်ည။် 

သမမောက မ်ျားစောရိှ ဘုရောျားသခင၏်ဗ ောဒတိ်ထတေ်ာတိုငျ်ားသည် ဘရုောျားသခငသ်ည် သူ၏ပဋညိောဉ်နငှ့် ်

ပဋညိောဉ်ကတမိ ောျားကို ထစောင့် ်နိျ်ားမည်ဟု ယဆူသည်။ ဤအခ က်အရ မလူပရိသတမ် ောျားသည် 

သမမောက မ်ျားစော၏ အစတိ်အပိုငျ်ားတိုငျ်ားကို နောျားလည်သထဘောထပါက်သင့်ပ်ပ ျား၊ မ ကထ်မှောက်ထခတပ်ရိသတမ် ောျား 

သည်လည်ျား အလောျားတလူုပ်ထဆောငသ်င့်သ်ည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ဘုရောျားသခင၏်မထဖပောငျ်ားလွဲထသော ကတိ 

ထတေ်ာမ ောျားအထပေါ် အကကငျ်ားမွဲ့်ယ ုကကည်မှုရိှသင့်သ်ည်။ သူ၏ကမျ်ားလှမ်ျားခ ကမ် ောျားနငှ့် ်ပခမိ်ျားထဖခောက်မှုမ ောျားသည် 

ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျား နောခ ရန ်လှု ျို့ထဆေ်ာထပျားသည်။ 

ယခု သမမောက မ်ျားစောကို ပ မဆ ုျားလကခ် ရရိှသမူ ောျားနငှ့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့်တွငတ်ညူ ထသောဘရုောျားသခငရိှ် 

သည်ကို ထတွျို့ ဖမငရ်ပပ ျားထနောက်၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် တူည သည့််ကမဘောကက ျားတွင ်ထန ိငုက်ကသည့််အခ ကက်ို 

ထလ့်လောကကည့်က်ကပါစို ့်။ 

ကမဘာပလာက 

ထခတ်ကောလတစ်ထလျှောကလ် ုျား ဒဿနပညောရှငမ် ောျားသည ်ကမဘောကက ျားသည် တည်ပငမိသ်ည် 

သို ့်မဟတု် ထဖပောငျ်ားလွဲထနသည်နငှ့် ်လ ုျားပမ်ျားထနကကသည်။ ဘ အုထတွျို့အကက ြုအရနည်ျားလမ်ျားမ ောျားစေွာဖြင့်၊် နစှခ်ု 

စလ ုျားသည် မှနသ်ည်ဟု ကျွန်ပ်ုတို ့်ကိထုြေ်ာဖပသည်။ ဘုရောျားသခင၏်ြနဆ်ငျ်ားဖခငျ်ားမ ောျားသည် အပမွဲထဖပောငျ်ားလွဲ 

ထနထသော်လည်ျား ကမဘော၏အေဂ ါရပ်မ ောျားစွောသည် သမမောက မ်ျားစော၏ပရိသတတ်ိုငျ်ားအတကွ် အစဥ်အပမွဲတည်ရှိ 

ထနခွဲ့်သည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်ထခတတ်ငွ ်သမမောက မ်ျားစောကိကု င့်သ် ုျားထသောအခါ၊ ဤသမမောတရောျားနစှခ်လု ုျားကို ရှု ဖမင ်

ရနလ်ိသုည။် 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည်: အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ား အထဖခခ အုတ်ဖမစ်မ ောျား သငခ်နျ်ားစော ခုနစ် သမမောက မ်ျားစောကို 

က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

“သမိုငျ်ားတစ်ထက ော့်ဖပနတ်တ်သည်” ဟူထသော ထရှျားဆိုရုိျားစကောျားတစခ်ုရိှပပ ျား၊ လကရိှ်အဖြစ်အပ က် 

မ ောျားသည် အတတိ်၌ဖြစပ် ကခ်ွဲ့်ထသော အဖြစအ်ပ ကမ် ောျားနငှ့် ်ဆငတ်ူထကကောငျ်ား ကျွန်ပ်ုတို ့်နောျားလည်ပါသည်။ 

သမမောက မ်ျားစော၏မလူြတ်ရှုသမူ ောျားကွဲ့်သို ့်ပင၊် ဘုရောျားသခငြ်နဆ်ငျ်ား ောျားထသောကမဘောတွင ်ကျွန်ပ်ုတို ့်ထန ိငု ်

ကကသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် အဖပစ် ွဲသို ့် က ထရောကခ်ွဲ့်ထသေ်ာလည်ျား၊ ဘုရောျားသခင၏်ထရွျားနှုတ်ဖခငျ်ားကိုလည်ျား 

ထတွျို့ ကက ြုခ စောျားခွဲ့်ရပါသည်။ ဓမမထဟောငျ်ားကောလ သစစောထစောင့်သ်တူို ့်သည် အဖခောျားထသောလမူ ောျား  မ၎ှငျ်ား၊ 

အစမွ်ျားတနခ်ိုျားရိှထသော နတဆ်ိုျားတို ့်  မှ၎ငျ်ား ဆန ့်က် ငမ်ှုကို ရငဆ်ိုငခ်ွဲ့်ရသည့််နည်ျားတူ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည်လည်ျား 

ရငဆ်ိုငထ်နကကရသည်။ သူတို ့်သည်ထက ေ်ာလ ောျားရန ်ဘုရောျားသခင၏်အကူအည ကို မှ ခိအုောျား ောျားကကသည်။ 

ကျွန်ပ်ုတို ့်လည်ျား ကိယု်ထတေ်ာ၏အကအူည ကို အောျားကိုျားကကသည်။ ပ မုှနပ် ုစ မ ောျား သို ့်မဟုတ် သဘောေနယိောမ 

မ ောျားဟုထခေါ်သည့်် တည်ပငမိ်မှုကိလုည်ျား ကျွန်ပ်ုတို ့်ထတွျို့ ဖမငန်ိငုသ်ည်။ ထန ကွ်ခ ိန၊် ထနေငခ် ိန၊် လူသောျားတို ့်၏ 

ြ ောျားနောမှု၊ အစောနငှ့်ထ်ရ လိုအပ်မှုနငှ့် ်အဖခောျားမထရမတွကန်ိငုထ်သောအရောမ ောျားအထကကောငျ်ား သမမောက မ်ျားစောထဖပော 

ထသောအခါ၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် သမမောက မ်ျားစော၏ ပ မဆ ုျားထသောပရိသတမ် ောျားထန ိငုရ်ောကမဘောတွင ်ထန ိငု ်

ထကကောငျ်ား  ငရ်ှောျားပါသည်။ 

 ို ့်ဖပင ်ပိမုိုတကိ ပပ ျား က ဉ်ျားထဖမောငျ်ားထသောနည်ျားလမ်ျားမ ောျားဖြင့်ပ်င၊် သမမောက မ်ျားစော၏မူလပရိသတ်မ ောျား 

၏ကမဘောနငှ့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့်ကမဘောကကောျား အထရျားကက ျားထသောတူည မှုမ ောျားကို ထတွျို့ နိငုသ်ည်။ ဥပမော၊  ကွ်ထဖမောက်ရော 

က မ်ျား ၂၀ တွင ်ဣသထရလတို ့်အောျား ထပျားခွဲ့်ထသော ပညတ်ထတေ်ာဆယပ်ါျားသည် ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားတွငရိှ်ထသော 

ဘုရောျားသခင့််လတူို ့်၏အသကတ်ောအတွက် မရိှမဖြစလ်ိအုပ်ထသောထနောက်ခ ကို ထြေ်ာဖပထပျားသည်။ 

ကိုယထ်တေ်ာ၏လတူို ့်၏အသကတ်ောကို လမ်ျားည နရ်န ်ဤတူည ထသောပညတ်မ ောျားကိ ုဓမမသစက် မ်ျားတွင ်

 ပ်မ အသ ုျားဖပြုခွဲ့်သည်။ ၂ တထိမောထသ ၃:၁၆၊ ၁၇ တွင ်ထပါလသုွနသ်ငခ်ွဲ့်သည့််အတိုငျ်ား၊ ဤတညူ ထသော 

ပညတ်မ ောျားသည် ယထန ့်အသငျ်ားထတေ်ာအောျား ဆကလ်ကလ်မ်ျားည နထ်နပါသည။် 

အလောျားတပူင၊် ဘုရောျားသခင၏်လူမ ိြုျားထတော်အတွက်  ောေရမငျ်ားဆက်၏ဦျားထခါငျ်ားအဖြစ် ဒါေဒိအ်ောျား 

ထရွျားခ ယမ်ှုသည် ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားတွင ်ဘုရောျားသခင၏်နိငုင် ထတေ်ာအတကွ် သမိုငျ်ားထနောကခ် ကို ထြောဖ်ပသည့်် 

အဖပင၊် ဓမမသစ်က မ်ျားတွင ်ဒါေဒိ၏်သောျားထတော်အဖြစ် ထယရှု၏ရှငဘ်ုရငဖ်ြစဖ်ခငျ်ားထနောက်ခ ကို ထြော်ဖပသည်။ 

. ဗ ောဒတိ် ၂၂:၁၆ တွင ်ကျွန်ပ်ုတို ့်ထတွျို့ရသကွဲ့်သို ့်၊ ဒါေိဒန်နျ်ားဆက၏်ရှငဘ်ရုငအ်ဖြစ်အပ်ုခ ြုပ်မှုထကကောင့် ်

အသငျ်ားထတေ်ာသည်ထယရှုအောျား ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ဘရုငန်ငှ့် ်အရှငသ်ခငအ်ဖြစ် အစဥေ်နခ် လျှက်ရှသိည။် 

ဤကွဲ့်သို ့်ထသောဥပမောမ ောျားအတိငုျ်ား၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ကမဘောနငှ့် ်သမမောက မ်ျားစော၏ ပ မဆ ုျားထသော 

ပရိသတမ် ောျား၏ကမဘောမ ောျားကကောျားမှဆက်န  ယမ်ှုမ ောျားသည် သမမောက မ်ျားစော၏သင့်ထ်လ ေ်ာထသော ထခတသ်စ် 

က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားမ ောျားကိုဆ ုျားဖြတရ်န ်ကူည ထပျားနိငုပ်ါသည်။ 

သမမောက မ်ျားစောပရသိတအ်ောျားလ ျုားတွင ်တူည ထသောဘုရောျားသခငရ်ှိကကပပ ျား တူည ထသောကမဘောတွင ်

ထန ိငုက်ကသည်ကို ယခထုတွျို့ ဖမငရ်ပပ ျားထနောက်၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် တူည ထသောလူဖြစထ်သောထကကောင့် ်တည်ရိှ 

ထနထသော ခ ိတ်ဆက်မှုမ ောျားကို သ ုျားသပ်ကကည့််ကကပါစို ့်။ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည်: အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ား အထဖခခ အုတ်ဖမစ်မ ောျား သငခ်နျ်ားစော ခုနစ် သမမောက မ်ျားစောကို 

က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

လမူျာား 

မ ကထ်မှောက်ထခတလ်မူ ောျားသည် သမမောက မ်ျားစောကို ပ မဆ ုျားလကခ် ရရိှသမူ ောျားနငှ့် ်အလနွဆ်ငတ်ူ 

သည့််နည်ျား အနည်ျားဆ ုျားသ ုျားမ ိြုျားရှိသည။် ပ မဦျားစွော လသူောျားအောျားလ ုျားသည် မည်သည့််ထခတက်ောလ 

မည်သည့််ထဒသတွင ်အသက်ရှငထ်နပါထစ၊ ဘရုောျားသခင၏် ပ သုဏ္ဍောနထ်တေ်ာ ဖြစ်ကကသည်။ ဒတုိယအထနနငှ့် ်

ဘောသောထရျားကွွဲဖပောျားမှုမ ောျားကက ြုရသည။် တတိယ၊ တူည ထသောလတူနျ်ားစောျားမ ောျား ရှိထနထသျားသည။် လူသောျားအောျား 

လ ုျားသည် ဘုရောျားသခင၏် အဖပစ်ရိှထသောပ သုဏ္ဍောနမ် ောျားဖြစ်သည်ဟူထသောအခ က်ဖြင့်အ်စဖပြုကော ဤတူည  

မှုတစခ်ုစ ကို ကျွန်ပ်ုတို ့်စူျားစမ်ျားထလ့်လောပါမည်။ 

အပပစရ်  ပသာပံ်ုသဏ္ဍာန်မျာား 

ကမဘောဦျား ၁:၂၇ တွင ်ဘုရောျားသခငသ်ည် လသူောျားမ ောျားကို ြနဆ်ငျ်ားထသောအခါ၊ ကိုယထ်တေ်ာ၏ 

ပ ုသဏ္ဍောနန်ငှ့်အ်ည  ြနဆ်ငျ်ားထတေ်ာမထူကကောငျ်ားထြော်ဖပသည်။ အဖခောျားအရောမ ောျားအနက်၊ လသူောျားအောျားလ ုျားသည် 

ဆငဖ်ခငတ် တုရောျား၊ ဘောသောထဗဒ၊ ကိယုက် င့်တ်ရောျားနငှ့် ်ဘောသောထရျားဆိုငရ်ောဘုရောျားသခင၏် ဒ-ုအုပ်စိုျားသူမ ောျား 

ဖြစထ်ကကောငျ်ား ဆိုလိသုည။် 

တစခ် ိနတ်ည်ျားမှောပင၊် လူသောျားအောျားလ ုျားသည် အဖပစ် ွဲသို ့် က ထရောကခ်ွဲ့်ကကပါသည်။ ယထန ့် လူသောျား 

မ ိြုျားနယွသ်ည် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ဆငဖ်ခငတ် တုရောျား၊ ဘောသောထဗဒ၊ ကိယု်က င့်တ်ရောျားနငှ့် ်ဘောသောထရျားဆိုငရ်ော 

စမွ်ျားရည်မ ောျားကိုအသ ုျားဖပြု၍ ဘရုောျားသခငအ်ောျားခ  ျားထဖမ ောကသ်င့်သ်ည့််အတိုငျ်ား မခ  ျားထဖမ ောက်ထတော့်ပါ။ 

မယ ကုကည်သမူ ောျားသည် ဘုရောျားသခင၏်အပ်ုခ ြုပ်မှုကိုနောခ ရန ်မလိအုပ်သကွဲ့်သို ့် ဖပြုမူကကသည်။ ယ ုကကည်သ ူ

မ ောျားသည်ပငလ်ျှင ်ကိုယထ်တေ်ာအထပေါ် သစစောထစောင့်သ်မိှု၌ ပ ကက်ွက်ကကသည်။ ၃ ဓမမရောဇေင ်၈:၄၆ တွင ်

ဗိမောနထ်တေ်ာအနထုမောဒနောပွွဲတွင ်ထရှောလမုနထ်ဖပောခွဲ့်သည့်အ်တိုငျ်ား_ 

သူက မဖပစမ်ှောျားတတ်ထသောလူ တစထ်ယောကမ်ျှ မရိှထကကောငျ်ား ထဖပောခွဲ့်သည် (၃ဓမမ 

၈ျား၄၆)။ 

စနစ်က ဓမမပညောတွင ်ဤသွနသ်ငခ် ကက်ို "လ၏ူ လ ုျားလ ုျားလ ောျားလ ောျား 

ဆုတယ်ုတက် ဆငျ်ားမှု" ဟသု ိောျားကကသည်။  ိသုနွသ်ငခ် က်၏ အဓိပပောယမ်ှော 

လူ ့်အထတွျားအထခေါ်၊ ခ စောျားခ က်၊ က င့်က်က ဖပြုမမူှု စသည့်် လူ၏ဖြစ်တည်မှုဆိုငရ်ော 

အလ ုျားစ ုတို ့်သည် အဖပစ်နငှ့် ်ညစစ်ွနျ်ားထနသည်ဖြစ်၍ လူဖပြုထလသမျှ အရောရောတို ့်၌ 

လူသည် ဘုရောျားသခင၏် သန ့်ရှ်ငျ်ားထသော စ ခ ိနန်ငှ့် ်ပညတ်ထတေ်ာမ ောျားကို ဆန ့်က် င ်

အောခ သည့််အထနဖြင့် ်လပ်ုထဆောငထ်ကကောငျ်ား အထဖခခ က က  ယဆူ ောျားဖခငျ်ားကို 

ဆိုလိသုည်။  ို ့်ထကကောင့် ်အဖပစ ်သဘောေ ကွဲ့်သို ့်ထသော အရောတစ်ခု ရိှထနသည်မှော 

အဟတုပ်င ်ဖြစပ်ါသည်။ အ ျူားသဖြင့် ်သမမောက မ်ျားစောတွင ်ဘုရောျားသခငန်ငှ့် ်

ဆကဆ် ထရျားတွင ်ဖပဿနောတစခ်ု၏ အထဖခခ အထကကောငျ်ားမ ောျားကို ထြောဖ်ပ ောျားသည။် 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည်: အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ား အထဖခခ အုတ်ဖမစ်မ ောျား သငခ်နျ်ားစော ခုနစ် သမမောက မ်ျားစောကို 

က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ပဒါကတ်ာ Luis Orteza 

အ ျူားသဖြင့် ်ယထန ့်ထခတမ်နဿုထဗဒနငှ့် ်လူမှုထဗဒဆိုငရ်ော ထလ့်လောမှုမ ောျားတွင ်

ထများထနကကထသောထများခွနျ်ားကက ျားတစ်ခမုှော လူသောျားမ ောျားတွင ်အဖပစရ်ှိထသောသဘောေရှိ၊ 

မရိှဟူ၍ ဖြစသ်ည်။ နစှ်ကောလကကောလောသည်နငှ့်အ်မျှ၊ လူသောျားပညောထရျား၊ 

လူသောျားြွ ျို့ ပြိြုျားတိုျားတကမ်ှု၊ လသူောျားသငယ်ူမှုဆိုငရ်ော အယအူဆမ ောျားသည် 

မူလအဖပစ်၏ထက ောက်ထပေါ်တွင ်တည်ရိှထနခွဲ့်သည်၊ အထကကောငျ်ားမှော 

ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျားလ ုျားသည် အဖပစရိှ်ထသောသဘောေရိှထသောထကကောင့်ဖ်ြစသ်ည်... 

အမနှဆ်ိုရလျှင၊် ကျွန်ပ်ုတို ့်လသူောျားမ ောျားသည် ပပ ျားထဖမောကမ်ှု၊ ထအောငဖ်မငမ်ှု၊ 

ပိုငဆ်ိုငမ်ှုမ ောျားအတကွ် တစက်ိယု်ထကောငျ်ားဆနထ်သောဆနဒဖြင့် ်ခ ြုပ်ကိုင ်ောျားသည်ဟု 

ဆိုလိုပပ ျား၊  ိအုရောသည် ကျွန်ပ်ုတို ့်လပ်ုသမျှကို ဆန ့်က် ငဘ်ကဖ်ြစထ်စသည်။ 

လူသည်သဘောေအရ ထကောငျ်ားသည်ဟ ုသငယ်ူဆပါက၊ လူ ့်အဖပြုအမကူို 

နောျားလည်နိငုမ်ည်မဟတုပ်ါ။ အမှနတ်ကယ်တွင ်မထကောငျ်ားပါ၊ လူ ့်သမိုငျ်ားကို 

ကကည့်ပ်ါက၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည်သဘောေအရ မထကောငျ်ားဟထုဖပောရပါမည်၊ 

ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် သဘောေအောျားဖြင့်မ်ိမကိိယု်ကို ဆိုျားသမွ်ျားစွော ဗဟိဖုပြုထနပါသည်။ 

သမမောက မ်ျားစောနငှ့်ပ်တသ်က်ထသော စတိေ်ငစ်ောျားြယွအ်ခ က်မှော၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် 

ဘုရောျားသခင၏်ပ သုဏ္ဍောနန်ငှ့်အ်ည  ြနဆ်ငျ်ားခ ရသည်ဟု တစ်ခ ိနတ်ည်ျားတွင ်

ထြော်ဖပ ောျားသည်။ အဖခောျားမနဿုထဗဒပညောရှငန်ငှ့် ်လူမှုထဗဒပညောရှငမ် ောျားစွော 

တို ့်သည် မထကောငျ်ားမှုကို အသအိမတှ်ဖပြုကော “အို၊ လသူောျားတို ့်သည် 

ထမျှေ်ာလင့်ခ် ကက်ငျ်ားမွဲ့်စွောဆိုျားသမွ်ျားသမူ ောျားဖြစသ်ည်၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် 

အရကစ်က်ဆ ုျားထသောထမ ောက်ေ မ ောျားသောဖြစ်ကကသည်၊ ဒါပါပွဲ။"ဟု 

ဆိုကကထသောထကကောင့် ်ကျွန်ပ်ုစတိ် ွဲတွငလ်သူောျားမ ိြုျားနယွအ်ထပေါ် 

သမမောက မ်ျားစောအဖမငအ်ောျား အ ့်ဩမသိည။် သမမောက မ်ျားစောက "မဟတု်ပါ၊ 

ကျွန်ပ်ုတို ့်အဖပစ ်ွဲသို ့် က ထရောက်ခွဲ့်ကကပပ ၊ ဘုရောျားသခင၏်ပ သုဏ္ဌောနထ်တေ်ာ 

ပ ကစ် ျားသွောျားပပ " ဟဆုို ောျားသည်။ 

ပဒါကတ်ာ John Oswalt 

ထရှျားထခတ် သို ့်မဟတု် မ က်ထမေှာက် ထခတ်ဖြစထ်စ သမမောက မ်ျားစောကို လက်ခ သူအောျားလ ုျားသည် 

တူည ထသော အဖပစသ်ထဘောသဘောေကို ထေမျှကကသည်။ တစန်ည်ျားမဟုတ် တစ်နည်ျားအောျားဖြင့် ်သမမောက မ်ျား 

စော၏အစိတအ်ပိုငျ်ားတိုငျ်ား၏မလူအဓပိပောယသ်ည် ဤလူ ့်အထဖခအထနကို ကိုငတ်ယွထ်ဖြရှငျ်ားခွဲ့်သည်။ 

ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျားလ ုျားသည် အဖပစထ်ကကောင့်ပ် ကစ် ျားသွောျားထသော ဘုရောျားသခင၏်ပ သုဏ္ဍောနမ် ောျားဖြစသ်ည်။ 

ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ဤအရည်အထသွျားမ ောျားကို သမမောက မ်ျားစော၏ မလူပရိသတ်အောျားလ ုျားနငှ့် ်မျှထေထပျားထသော 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည်: အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ား အထဖခခ အုတ်ဖမစ်မ ောျား သငခ်နျ်ားစော ခုနစ် သမမောက မ်ျားစောကို 

က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ထကကောင့်၊် ဤဆငတ်မူှုမ ောျားသည် သမမောက မ်ျားစောက မ်ျားပိုဒတ်ိုငျ်ားမ ှအဓပိပောယ်ရိှထသော မ ကထ်မှောက် ထခတ် 

က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားမ ောျားကို ဆွွဲ တုရ်န ်ကူည ထပျားနိငုပ်ါသည်။ 

ဘုရောျားသခင၏်အဖပစ်ရိှထသောပ သုဏ္ဍောနမ် ောျားအဖပင၊် ကျွန်ပ်ုတို ့် နစှ်ဦျားစလ ုျားသည် ဘောသောထရျား 

ကွွဲဖပောျားမှုမ ောျား ကက ြုထတွျို့ထနရထသောထကကောင့် ်သမမောက မ်ျားစော၏မလူပရိသတမ် ောျားနငှ့် ်မ ကထ်မှောက်ထခတ် 

ပရသိတမ် ောျားသည ်အတူတပူငဖ်ြစသ်ည။် 

ဘာသာပရားကွ ပပာားမှုမျာား 

ပ မက မ်ျားစောအောျား မှုတသ်ွငျ်ားဖခငျ်ားခ ရခ ိနမ်စှ၍ သမမောက မ်ျားစောကိုြတရ်ှုသမူ ောျားသည် ဘောသောထရျား 

အုပ်စသု ုျားခအုနက်မှ တစ်ခသုို ့် က ထရောက်ခွဲ့်ကကသည်_မယ ုကကည်သမူ ောျား၊ မှောျားယွငျ်ားထသောယ ုကကည်သူမ ောျားနငှ့် ်

ယ ုကကည်သမူ ောျားဖြစသ်ည။် 

မယ ကုကည်သမူ ောျားသည် ဘုရောျားသခင ်  နောခ ရန ်ဖငငျ်ားဆနဖ်ခငျ်ားဖြင့် ်မမိကိိုယက်ို ဘုရောျားသခင၏် 

ရနသ်မူ ောျားဖြစ်ထစကကသည်။ ဤလသူောျားမ ိြုျားနယွ်ကွွဲဖပောျားမှုတငွ ်ဣသထရလနငှ့်အ်သငျ်ားထတေ်ာအတကွ် 

ဘုရောျားသခင၏် အ ျူားဗ ောဒတိထ်တေ်ာမ ောျားကို မကကောျားခွဲ့်ရသူမ ောျားအဖပင ်ကကောျားခွဲ့်ရသအူမ ောျားအဖပောျားလည်ျား 

ပါေငသ်ည။် 

မှောျားယွငျ်ားထသောယ ကုကည်သမူ ောျားသည် ဘုရောျားသခင ်  အထပေါ်ယ ကတိကေတ်ဖပြုကကသည်။ ၎ငျ်ားတို ့် 

သည် အဖပငပ်နျ်ားယ ုကကညသ်သူဏ္ဌောနရ်ှိထကောငျ်ားရှိနိငုထ်သောလ်ည်ျား စစမ်ှနထ်သောယ ုကကည်ဖခငျ်ား မရှိထသော 

ထကကောင့် ်ောေရတရောျားစ ရငဖ်ခငျ်ားမှ ထရွျားနှုတ်ဖခငျ်ားမခ ရထပ။ 

ဆန ့်က် ငဘ်ကအ်ောျားဖြင့်၊် ယ ုကကည်သမူ ောျားသည် ဘုရောျားသခငအ်ောျား စိတ်ရငျ်ားမှနဖ်ြင့် ်သစစောကတိဖပြု 

သူမ ောျားဖြစ်ပပ ျား၊ အဖပစ်မှ ထရွျားနတု်ကောဘုရောျားသခင၏် ောေရတရောျားစ ရငဖ်ခငျ်ားမှ ကယတ်ငခ် ရသမူ ောျားဖြစ် 

သည။် 

ထယဘူယ အောျားဖြင့်၊် ဤဘောသောထရျားအပ်ုစုသ ုျားစုအတကွ် သမမောက မ်ျားစော၏မ ကထ်မှောကထ်ခတ ်

က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားသည် ဤတညူ ထသောအပ်ုစုမ ောျားအတကွ် မူလက င့်သ် ုျားဖခငျ်ားမ ောျားနငှ့် ်အလွနဆ်ငတ်ူသည်။ 

မယ ကုကည်သမူ ောျားအတွက်၊ သမမောက မ်ျားစောသည် အဖပစ်ကိတုောျားဆ ျားရန၊် ၎ငျ်ားတို ့်၏ဆ ုျားရှု  ျားသွောျားထသော 

အထဖခအထနမ ောျားကိုထြေ်ာ တု်ရနန်ငှ့် ်ကယ်တငဖ်ခငျ်ားအတွကထ်နောငတ်ကိထုတောငျ်ားဆိရုနဖ်ြစ်ပပ ျား၊ မ ကထ်မှောက် 

ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားတွင ်ကျွန်ပ်ုတို ့်လည်ျား အလောျားတူလပ်ုထဆောငသ်ည်။ မှောျားယွငျ်ားထသောယ ုကကည်သမူ ောျား 

အတကွ်၊ သမမောက မ်ျားစောမ ောျားသည် အဖပစ်ကိတုောျားဆ ျားရန၊် ၎ငျ်ားတို ့်၏လျိှြုျို့ ေကှခ် ကမ် ောျားကိုထြေ်ာ တု်ရနန်ငှ့် ်

ကယတ်ငဖ်ခငျ်ားအတကွ်ထနောငတ်ကိထုတောငျ်ားဆိရုနဖ်ြစ်ပပ ျား၊ မ က်ထမှောက် ထခတက် င့်သ် ုျားဖခငျ်ားတွင ်ကျွန်ပ်ုတို ့် 

သည် တူည ထသောပနျ်ားတိုငသ်ို ့် ဦျားတည်လပ်ုထဆောငက်ကသည်။ ယ ုကကည်သမူ ောျားအတွက်၊ သတူို ့်၏အဖပစ်ကို 

တောျားဆ ျားရန၊် က ရှု  ျားဖခငျ်ားကိုသတိထပျားရနန်ငှ့် ်ဘုရောျားသခင၏်ထက ျားဇူျားထတေ်ာ၌ အသကရှ်ငထ်န ိငုဖ်ခငျ်ားဆ သို ့် 

ပို ့်ထဆောငရ်န ်သမမောက မ်ျားစောမ ောျားကို ဤပ စု ထရျားဆွွဲ ောျားပပ ျား၊ မ က်ထမှောကထ်ခတ်ခရစယ်ောနမ် ောျားအထနနငှ့် ်

ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ဤတညူ ထသောအဆ ုျားသတအ်တကွ် သမမောက မ်ျားစောကို က င့်သ် ုျားသည်။ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည်: အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ား အထဖခခ အုတ်ဖမစ်မ ောျား သငခ်နျ်ားစော ခုနစ် သမမောက မ်ျားစောကို 

က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

အဖပစရိှ်ထသောပ သုဏ္ဍောနမ် ောျားနငှ့် ်ဘောသောထရျားကွွဲဖပောျားမှုမ ောျားကို ခ စောျားထနကကရသည့််အဖပင၊် သမိုငျ်ား 

တစထ်လျှောက် တညူ ထသောလတူနျ်ားစောျားမ ောျား ဆက်လကတ်ည်ရိှထနထသောထကကောင့် ်မလူပရိသတမ် ောျားနငှ့် ်

မ ကထ်မှောက်ထခတပ်ရိသတမ် ောျားသည်လည်ျား အလောျားတပူငဖ်ြစသ်ည။် 

လတူန်ားစာားမျာား 

လူသောျားမ ောျားကို ပ ုစ အမ ိြုျားမ ိြုျားဖြင့် ်ခွွဲဖခောျားနိငုသ်ည်။ ဥပမောအောျားဖြင့်၊် ကျွန်ပ်ုတို ့်တွငရိှ်ထသော သ ျားဖခောျား 

စရုိက်လကခဏောမ ောျား သို ့်မဟတု် ေဏုရ်ည်မ ောျားအလိုက် ခွွဲဖခောျားနိငုသ်ည်။ တစ်ခ ိြုျို့လတူို ့်သည်အသက်ကက ျားပပ ျား 

တစခ် ိြုျို့သည်ငယ်ရွယ်သည်၊ တစခ် ိြုျို့ မှော အမ ိြုျားသောျားမ ောျားဖြစ်ပပ ျား တစခ် ိြုျို့ မှော အမ ိြုျားသမ ျားမ ောျားဖြစသ်ည်၊ 

တစခ် ိြုျို့က ခ မ်ျားသောကကပပ ျား တစခ် ိြုျို့ကဆငျ်ားရွဲကကသည်၊ တစခ် ိြုျို့ကအခွင့်အ်ောဏောရိှပပ ျား တစ်ခ ိြုျို့က အောျားနည်ျား 

သည်၊ စသည်ဖြင့်.်..။ အဖခောျားသမူ ောျားနငှ့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ဆက်ဆ ထရျားအရ ကျွန်ပ်ုတို ့်ကိုလည်ျား ခွွဲဖခောျားနိငုပ်ါသည်။ 

ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် မိဘမ ောျား၊ သောျားသမ ျားမ ောျား၊ ထမောငန်မှမ ောျား၊ သခငမ် ောျား၊ အထစခ မ ောျား၊ သူငယခ် ငျ်ားမ ောျား 

သို ့်မဟတု် အဖခောျားအရောမ ောျား ဖြစ်နိငုသ်ည်။ သို ့်မဟုတ် ကျွန်ပ်ုတို ့်လပ်ုထဆောငခ်ွဲ့်သည့်အ်ရောအရ သူရွဲထကောငျ်ား 

မ ောျားနငှ့် ်ရောဇ၀တ်ထကောငမ် ောျားကွဲ့်သို ့် ကျွန်ပ်ုတို ့်ကို ခွွဲဖခောျားနိငုသ်ည်။ သို ့်မဟတု် သငျ်ားအုပ်ဆရောမ ောျားနငှ့် ်

လယသ်မောျားမ ောျားကွဲ့်သို ့် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏အလပ်ုမ ောျားအတိုငျ်ား ခွွဲဖခောျားနိငုသ်ည်။ သမမောက မ်ျားစော၏ မလူပရိသတ် 

မ ောျားမှောလည်ျား အလောျားတပူငဖ်ြစ်သည်။ 

အမနှတ်ကယတ်ွင၊် သမမောက မျ်ားစော၏အစတိအ်ပိုငျ်ားမ ောျားစွောသည် လူတနျ်ားစောျားမ ောျားဆ သို ့် 

အတအိက  ဦျားတည် ောျားသည်။ ထဒါသကက ျားသူ၊ ခ စ်ြို ့်ထကောငျ်ားသူ၊ ပ ငျ်ားရိသူ၊ ထနောငတ်ရသူ၊ ခ မ်ျားသောသူ၊ 

ဆငျ်ားရွဲသမူ ောျားကို အောရ ုစိကုထ်သောက မ်ျားပိဒုမ် ောျားကို ကျွန်ပ်ုတို ့် ထတွျို့ရသည်။ ခငပ်ွနျ်ား၊ ဇန ျား၊ သောျားသမ ျား၊ 

သငျ်ားထ ောက်ဆရော၊ သခူိုျား၊ ေန ်မ်ျားအဖြစ် သတမ်တှ် ောျားထသောလမူ ောျားကို အတအိက  ရည်ည နျ်ားသည့်် 

က မ်ျားပိုဒမ် ောျားကိလုည်ျား ထတွျို့ ရှရိသည။် 

အသက်အရွယတ်ိုငျ်ားတွင ်ဤတူည ထသောလတူနျ်ားစောျားမ ောျား တည်ရိှထနထသောထကကောင့် ်၎ငျ်ားတို ့်သည် 

မူလပရိသတ်နငှ့် ်ထနောက်ဆကတ်ွွဲပရိသတမ် ောျားကကောျားတွင ်အဓပိပါယရိှ်ထသော ဆက်သယွမ်ှုမ ောျားကို ဖြစ်ထပေါ် 

ထစပါသည်။ ဤခ ိတဆ်ကမ်ှုမ ောျားသည် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားကို လမ်ျားည နထ်ပျားပါသည်။ ထရှျားထခတ်နငှ့် ်

မ ကထ်မှောက်ထခတသ်ထူ ျားမ ောျားသည် ခ မ်ျားသောမှုနငှ့်ပ်တ်သကထ်သော က မ်ျားပိုဒမ် ောျားမှ အလောျားတူက င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 

မ ောျားကို  တု်ယနူိငုသ်ည်။ ထရှျားထခတ်နငှ့် ်မ က်ထမှောက်ထခတထ်ခါငျ်ားထဆောငမ် ောျားသည် ထခါငျ်ားထဆောငမ်ှုဆိုငရ်ော 

က မ်ျားပိုဒမ် ောျားမှ အလောျားတူက င့်သ် ုျားဖခငျ်ားမ ောျားကို  တု်ယူနိငုသ်ည်။ စသည်ဖြင့်ဖ်ြစသ်ည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ 

အသက်တောတွင ်သမမောက မ်ျားစောကိုက င့်သ် ုျားရန ်ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ကကိြုျားပမ်ျားမှုအောျားလ ုျားကို သမမောက မ်ျားစော၏ပ မ 

ဆ ုျားပရိသတ်မ ောျားနငှ့် ်ဤခ ိတဆ်ကမ်ှုမ ိြုျားမ ောျားကို မျှထေထကကောငျ်ားအသအိမတှ်ဖပြုဖခငျ်ားဖြင့် ်ကညူ ထပျားနိငုပ်ါ 

သည။် 

ယခု ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် သမမောက မ်ျားစောက င့်သ် ုျားမှု၏လိအုပ်ခ ကက်ို စူျားစမ်ျားထလ့်လောကော မလူပရိသတ် 

မ ောျားနငှ့် ်မ က်ထမှောကထ်ခတပ်ရိသတမ် ောျားအကကောျား အထရျားကက ျားထသောခ ိတဆ်ကမ်ှုအခ ိြုျို့ကို သ ုျားသပ်ပပ ျားထနောက၊် 

ကျွန်ပ်ုတို ့်၏က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားအထပေါ် လ မ်ျားမိုျားသင့်ထ်သော မလူပရိသတ်မ ောျားနငှ့် ်မ ကထ်မှောက်ထခတပ်ရိသတ်မ ောျား 

ကကောျား တိုျားတက်ြွ ျို့ ပြိြုျားလောမှုမ ောျားကို အောရ ုစိကု်ကကည့််ကကပါစို ့်။ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည်: အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ား အထဖခခ အုတ်ဖမစ်မ ောျား သငခ်နျ်ားစော ခုနစ် သမမောက မ်ျားစောကို 

က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 

 

-17- 

ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

တ ်ုားတကဖံွ်ွံ့ ဖဖ  ားလာမှုမျာား 

သမမောက မ်ျားစောကို ေရုတစိကု်ြတ်ရှုထလ့်လောသအူမ ောျားအဖပောျားက တစခ်ါတစ်ရ တွင ်၎ငျ်ားသည ်

မတညူ ထသောကမဘောမှလောသကွဲ့်သို ့်ဖြစပ် ုရပပ ျား၊ ဤအရောသည် အလွနမ်ှနက်နထ်သော သထဘောတရောျားတစ်ခု 

ဖြစသ်ည်ဟု ဆိကုကသည်။ သမမောက မ်ျားစောအပ်ုမ ောျားသည် ထရှျားကတည်ျားက ထရျားသောျားခွဲ့်ကကသည်။ ၎ငျ်ားတို ့်ကို 

ကျွန်ပ်ုတို ့်အမ ောျားစု မြတန်ိငုထ်သောဘောသောစကောျားမ ောျားနငှ့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ကိုယပိ်ုငန်ငှ့် ်အလွနက်ွောဖခောျားထသော 

ယဉ်ထက ျားမှုမ ောျားဖြင့် ်ထရျားသောျား ောျားဖခငျ်ားဖြစ်သည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ကိယုပိ်ုငဘ်ေမ ောျားသည် သမမောက မ်ျားစော၏ 

မူလပရိသတ်မ ောျား၏ဘေမ ောျားနငှ့်လ်ည်ျား မ ောျားစွောကွောဖခောျားပါသည်။  ို ့်ထကကောင့် ်သမမောက မ်ျားစောကို 

မ ကထ်မှောက်ထခတအ်သကတ်ောတွင ်ကျွန်ပ်ုတို ့်အသ ုျားဖပြုသည့်အ်ခါ၊ ဤအခ ကမ် ောျားအောျားလ ုျားကို တစ်နည်ျား 

မဟတုတ်စန်ည်ျား  ည့်သ်ွငျ်ားစဥ်ျားစောျားရနလ်ိုသည်။ 

ထနောကပိ်ုငျ်ားသငခ်နျ်ားစောတွင၊် ဤကွွဲဖပောျားမှုမ ောျားအတကွ် တကိ ထသောနည်ျားလမ်ျားမ ောျားကို အန ျားကပ် 

ကကည့််ရှုပါမည်။  ို ့်ထကကောင့် ်ယခုတွင၊် သမမောက မ်ျားစောကို မှုတသ်ွငျ်ားခ ရပပ ျားကတည်ျားက ဖြစထ်ပေါ်လောသည့်် 

အဓကိတိုျားတက်မှု အမ ိြုျားအစောျားသ ုျားမ ိြုျားကို ခွွဲဖခောျားသဖိမငန်ိငုမ်ည်ဖြစ်ပပ ျား၊ ၎ငျ်ားကို ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ မ ကထ်မှောက် 

ထခတ်က မ်ျားစောအပ်ုမ ောျားအောျား အသ ုျားဖပြုမှုတွင ် ည့််သွငျ်ားစဉ်ျားစောျားရနလ်ိုအပ်သည_် ထခတက်ောလ၊ ယဉ်ထက ျား 

မှုနငှ့် ်ပေု္ိြုလ်ထရျားဆိုငရ်ောတိုျားတက်မှုမ ောျားဖြစသ်ည်။ ထရွျားနှုတ်ဖခငျ်ားသမိုငျ်ားတွင ်ထရှျားဦျားစွောထခတက်ောလမ ောျား 

အလိကု်တိုျားတကမ်ှုမ ောျားကို ကကည့််ကကပါစို ့်။ 

ပခတက်ာလမျာားအလ ်ုကပ်ဖစပ်သာ 

ခရစ်ယောနမ် ောျားသည် ကမဘောသမိငုျ်ားနငှ့်ပ်တသ်ကထ်သော သမမောက မ်ျားစော၏ရှုထ ောင့်က်ို အဆင့်သ် ုျားဆင့် ်

ဖြင့် ်အက ဉ်ျားခ ြုပ်ထြော်ဖပကကသည်_ ြနဆ်ငျ်ားဖခငျ်ား၊ ဘုရောျားသခငသ်ည် ဤထလောကကို ထရှျားဦျားစွောြနဆ်ငျ်ားခ ိန ်

ဖြစသ်ည်၊ က ရှု  ျားဖခငျ်ား၊ လသူောျားမ ိြုျားနယွသ်ည် ပ မဆ ုျားအဖပစက် ျူျားလွနပ်ပ ျား ဘရုောျားသခင ်က ိနဖ်ခငျ်ားခ ရခ ိန ်

ဖြစသ်ည်၊ ထရွျားနှုတ်ဖခငျ်ား၊ က ရှု  ျားဖခငျ်ား၏ထနောကတ်ွင၊် ဘရုောျားသခငသ်ည် ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျား ကျွန်ပ်ုတို ့်၏အဖပစ်မှ 

ထရွျားနတုထ်တေ်ာမသူည့်က်ောလဖြစ်သည်။ အောဒ နငှ့်ဧ်ေသည် အဖပစ် ွဲသို ့်က ပပ ျားမကကောမ ၊ ဘုရောျားသခငသ်ည် 

ရှည်လ ောျားထသောထရွျားနှုတ်ဖခငျ်ားလပ်ုငနျ်ားစဉ်ကို စတငခ်ွဲ့်သည်။ အနစှတ်စထ် ောငတ်စထ်လျှောကလ် ုျား၊ 

ကိုယထ်တေ်ာသည် က ိနဖ်ခငျ်ားခ ရထသော ြနဆ်ငျ်ားဖခငျ်ားအတွငျ်ားပိုငျ်ားနငှ့်အ်တူ ထရွျားနှုတ်ဖခငျ်ားနိငုင် ထတော်အောျား 

ကရုဏောဖြင့် ်တည်ထဆောက်ခွဲ့်သည်။ 

ြနဆ်ငျ်ားဖခငျ်ားအထပေါ်ဘုရောျားသခင၏်အပ်ုခ ြုပ်မှုဆိုငရ်ော တိုျားတက်ထသောသထဘောသဘောေသည ်

သမမောက မ်ျားစောတွငထ်ြော်ဖပ ောျားထသော အမ ိြုျားမ ိြုျားထသောထခတက်ောလမ ောျားကကောျားတွင ်ဖပတထ်တောက်မှုကို 

ြနတ် ျားထပျားကော အခ ိနအ်ခါအလိုက်ဖြစ်ထပေါ်တိုျားတက်မှုမ ောျားကို ဖြစ်ထပေါ်ထစထကကောငျ်ား ဓမမပညောရှငမ် ောျားစွောက 

အသအိမှတ်ဖပြုကကသည်။ ဓမမထဟောငျ်ားနငှ့် ်ဓမမသစမ် ောျားကကောျားတငွ ်သသိောအ ငရှ်ောျားဆ ုျားထသော ထခတ်ကောလ 

ြွ ျို့ ပြိြုျားတိုျားတကမ်ှု ဖြစ်ထကောငျ်ားဖြစ်နိငုသ်ည်။ သို ့်ထသေ်ာ ဓမမထဗဒပညောရှငမ် ောျားသည် သမမောက မ်ျားစောတစ် 

ထလျှောက်၊ အ ျူားသဖြင့် ်ဓမမထဟောငျ်ားတွင ်အောဒ ၊ ထနောဧ၊ အောဖဗဟ ၊ ထမောထရှ၊ ဒါေိဒန်ငှ့် ်ဓမမသစ်က မ်ျားတွင ်



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည်: အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ား အထဖခခ အုတ်ဖမစ်မ ောျား သငခ်နျ်ားစော ခုနစ် သမမောက မ်ျားစောကို 

က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ထယရှုနငှ့်ဆ်က်နယွထ်သော ဘုရောျားသခင၏်အမ ိြုျားမ ိြုျားထသော ပဋညိောဉ်မ ောျားနငှ့်အ်ည  ထခတက်ောလမ ောျားကို 

ခွွဲဖခောျားသတမ်တှ်ထလ့်ရှသိည်။ 

ဥပမော၊ ထရွျားနှုတဖ်ခငျ်ားသမိုငျ်ားတငွ ်မတညူ ထသောအခ ကမ် ောျားတငွ ်မတညူ ထသောအဖပစ်ထဖြဖခငျ်ား 

ယဇ်မ ောျားနငှ့်ပ်တသ်ကသ်ည့်ဥ်ပထဒမ ောျား လိုအပ်သည်။ ထမောထရှထခတ်တွင၊် တွဲထတေ်ာ၌ယဇ်ပူထဇေ်ာရန ်

လိုအပ်သည။် ထရှောလမုနထ်ခတတ်ွင၊် ဗမိောနထ်တော်၌ယဇ်ပူထဇေ်ာရန ်လိအုပ်သည။် ဓမမသစက် မျ်ားအထစောပိုငျ်ား 

တွင၊် သတူို ့်သည် သခငထ်ယရှုအောျား ကောျားတိုငထ်ပေါ်တွငအ်ထသခ ရန ်ထတောငျ်ားဆိခုွဲ့်ကကသည်။ ဓမမသစက် မ်ျား 

ထနောကပိ်ုငျ်ားတွင၊် ပထူဇေ်ာဖခငျ်ားလ ျုား၀မဖပြုထတော့်ပါ။ 

အ ျူားသဖြင့် ်ယထန ့်ယ ုကကည်သူမ ောျားအထနဖြင့် ်ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားကို 

ကျွန်ပ်ုတို ့်ြတ်ရှုထသောအခါ—ခရစထ်တေ်ာသည် အထသခ ပပ ျား တြန ်ထဖမောက်ပပ ျား 

ဖပနလ်ည်ကကလောရန ်အသင့်ဖ်ြစ်ပပ ျားထနောက်—တစ်ခါတစ်ရ  

သမမောက မ်ျားစောကိုကျွန်ပ်ုတို ့် နောျားလည်ပပ ျား လက်ထတွျို့က င့်သ် ုျားပ သုည် 

ဓမမထဟောငျ်ားလူတို ့် က င့်သ် ုျားသည့််နည်ျားလမ်ျား က် ကွွဲဖပောျားထနရမညဖ်ြစ်သည်။ 

သို ့်ထသေ်ာ၊ ကျွန်ပ်ုတို ့် အမှနတ်ကယ် ဖပြုဖပငထ်ဖပောငျ်ားလွဲရန ်လ ုျားေမလိအုပ်သည့်် 

အဖခောျားအခ ိနမ် ောျားစွောလည်ျား ရိှထသျားသည်…  ို ့်ထကကောင့် ်ယဇ်ပူထဇေ်ာဖခငျ်ားစနစ်ကို 

ဥပမောယူကကည့််ပါ။ ခရစ်ထတေ်ာသည် ယခကုျွန်ပ်ုတို ့်၏ပထူဇေ်ာသကက ောဖြစထ်သော 

ထကကောင့် ်ယဇ်ပထူဇေ်ာစရော မလိုထတော့်ပါ။  ိသုထဘောအရ က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားသည် 

အလွနန်ည်ျားပါသည။် ကျွန်ပ်ုသည်ဗိမောနထ်တော်သွောျားစရောမလိပုါ… 

အန ျားဆ ုျားဗမိောနထ်တေ်ာသို ့်သွောျား၍ ကျွန်ပ်ု၏အဖပစမ် ောျားအောျားလ ုျားကိယုူထဆောငသ်ွောျားရန ်

တိရစဆောနတ်စထ်ကောငအ်ထပေါ်တငွလ်ကတ်ငပ်ပ ျားသတ်ရန ်မလိထုတော့်ပါ။  ို ့်ထကကောင့်၊် 

ထရွျားနှုတဖ်ခငျ်ားသမိုငျ်ားတွင ်ယထန ့်ကျွန်ပ်ုတို ့်ထရောက်ရိှထနသည့်ထ်ခတ်ကောလမ ောျားသည် 

သမမောက မ်ျားစောကိုက င့်သ် ုျားသည့်ပ် စု ကိထုဖပောငျ်ားလွဲထစဖခငျ်ားမ ောျားရိှပါသည်။ 

ပဒါကတ်ာ Daniel L. Kim 

ထရွျားနှုတဖ်ခငျ်ားသမိုငျ်ားတွင ်ကျွန်ပ်ုတို ့်နငှ့်ဆ်က်စပ်ထသော က မ်ျားပိဒုတ်စ်ခဖုြစ်ထပေါ်လော 

မှုကို စူျားစမ်ျားထလ့်လောရန ်အလနွအ်ထရျားကက ျားသည်မှော ၎ငျ်ားကိကုျွန်ပ်ုတို ့်၏ 

အသက်တောတွင ်အဓပိပောယြ်ွင့်ဆ်ိုကော အသ ုျားခ ဖခငျ်ားဖြစသ်ည်၊ 

အဘယ်ထကကောင့်ဆ်ိထုသေ်ာ ထရွျားနှုတ်ဖခငျ်ားသမိုငျ်ားအထကကောငျ်ားအရောအခ ိြုျို့တွင ်

ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ ဆကစ်ပ်အထကကောငျ်ားအရောမ ောျားနငှ့် ်ကွွဲဖပောျားဖခောျားနောျားထသောအရောမ ောျားကို 

စ မ ခန ့်ခ်ွွဲဖခငျ်ားပါေငထ်ကကောငျ်ား  ငရှ်ောျားပါသည်။ ရုိျားရှငျ်ားထသော ဥပမောတစခ်ုကိသုော 

ထဖပောဖပပါမည—်ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားရှိ ယဇ်ပူထဇေ်ာဖခငျ်ားစနစ်ဖြစသ်ည်… 

တိရိစဆောနပ်ူထဇေ်ာသကက ောနငှ့်ပ်တသ်ကထ်သော ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားပိဒုမ် ောျားသည် 

ကျွန်ပ်ုတို ့်နငှ့်မ်သကဆ်ိုငထ်သေ်ာလည်ျား၊  ိပုူထဇေ်ာသကက ောမ ောျားကိ ုခရစ်ထတေ်ာ၌ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည်: အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ား အထဖခခ အုတ်ဖမစ်မ ောျား သငခ်နျ်ားစော ခုနစ် သမမောက မ်ျားစောကို 

က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ဖပည့်စ် ထုစသည့်အ်တိုငျ်ားအတောနငှ့် ်အတအိက သက်ဆိုငပ်ါသည်။  ို ့်ထကကောင့် ်

 ိကု မ်ျားမ ောျားကိုြတသ်ည့်အ်ခါ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ထကောကခ် ကက် သိုျားတစ်ထကောင၊် 

နေွာျားတစထ်ကောင ်သို ့်မဟတု် ခ ိြုျားငကှ်တစ်ထကောငက်ို တစ်ထနရောရောမှော ရှောရမည်ဟူ၍ 

မဟတုပ်ါ၊ ကျွန်ပ်ု၏အဖပစက်ိြု ုျားအပ်ုြို ့်ရန ်ခရစထ်တေ်ာကို ရှောြို ့်လိသုည။် 

နည်ျားလမ်ျားမ ောျားစွောဖြင့် ်— ၎ငျ်ားသည်  ငရ်ှောျားထသောဥပမောတစခ်ုသောဖြစသ်ည—်

သို ့်ထသေ်ာ သမမောက မ်ျားစောကိနုည်ျားလမ်ျားမ ောျားစွောဖြင့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့်ြတ်ရှုစဉ်တွင၊် 

ကျွန်ပ်ုတို ့်သည်အခ ကအ်လကက်ိုစဥ်ျားစောျားရန ်လိအုပ်သည်_ အိုျား၊ ဤသည်မှော 

ထရွျားနှုတဖ်ခငျ်ားသမိုငျ်ား၏စ မ အပ်ုခ ြုပ်မှုဆိုငရ်ော ပဋညိောဉ်ထဟောငျ်ားတွင ်

ဖြစပ် က်ထနဖခငျ်ားဖြစသ်ည်။ ဥပမောအောျားဖြင့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် theocracy တွင ်

အသကမ်ရှငထ်သောထကကောင့် ်ယထန ့်ယ ကုကည်သမူ ောျားအထနနငှ့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ 

အသက်တောအတကွ် မမှနထ်သောအရောမ ောျားသည် ဣသထရလ၏ 

အသက်တောအတကွ် မှနက်နသ်ည့််အရောမ ောျားရှပိါသည။် က မ်ျားပိဒုတ်စခ်ု၏ 

သဒဒါအထကကောငျ်ားအရောသောမက ၎ငျ်ား၏ ထရွျားနှုတ်ဖခငျ်ားသမိုငျ်ားထကကောငျ်ားဆိုငရ်ော 

အထကကောငျ်ားအရောကိုလည်ျား အပမွဲသတိရိှထစလိထုသောထကကောင့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် 

ပဋညိောဉ်တရောျားသစ်၏မှနက်နသ်ည့််အထနအ ောျားတွင ်ယ ုကကည်သမူ ောျားအတကွ် 

သင့်ထ်လ ေ်ာထသောက င့်သ် ုျားဖခငျ်ားကို ဖပြုလပ်ုနိငုမ်ည်ဖြစသ်ည်။ 

ပဒါကတ်ာ Robert G. Lister 

ပ စု အမ ိြုျားမ ိြုျားအောျားဖြင့်၊် သမမောက မ်ျားစောသမိုငျ်ားသည် ကက ျား ေွာျားထနထသောသစပ်ငန်ငှ့်တ်ူသည်။ သစပ်င ်

တိုငျ်ားသည် အထစ့်မှထပါက်ြွောျားလောကော၊ ပ ိြုျားပငဖ်ြစလ်ောပပ ျား ထနောက်ဆ ုျားတွင ်အဖပည့်အ်၀ကက ျား ေွာျားထသော 

အပငဖ်ြစ်လောသည။် သစပ်ငဖ်ြစ်လောမည့််အရောအောျားလ ုျားသည် မူလမ ိြုျားထစ့် ွဲတွငပ်ါရိှသည်။ သို ့်ထသေ်ာ 

အခ ိနက်ကောလောသည်နငှ့်အ်မျှသစပ်ငသ်ည် အဖပည့်အ်၀ကက ျား ေွာျားထသောအပငအ်ဖြစ် ကက ျား ေွာျားြွ ျို့ ပြိြုျားလော 

သည။် 

အလောျားတပူင၊် ထရွျားနှုတ်ဖခငျ်ားသည် သမမောက မ်ျားစောသမိုငျ်ားတစ်ထလျှောက် ကက ျား ေွာျားြွ ျို့ ပြိြုျားလောခွဲ့်သည်။ 

ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် သမမောက မ်ျားစောကို ကျွန်ပ်ုတို ့်၏အသကတ်ောတငွ ်က င့်သ် ုျားသည်နငှ့်အ်မျှ ဤတိျုားတကမ်ှုမ ောျား 

ကိုစဥ်ျားစောျားရနလ်ိသုည်။ ဤြွ ျို့ ပြိြုျားတိုျားတကမ်ှုပ စု သည် သမမောက မ်ျားစောတစအ်ုပ်လ ုျားသည် ကျွန်ပ်ုတို ့်အတွက် 

သကဆ်ိုငပ်ပ ျား အခွင့်အ်ောဏောရိှထကကောငျ်ား သွနသ်ငထ်ပျားသည်၊ သို ့်ထသေ်ာဗ ောဒတိထ်တေ်ာအထဟောငျ်ားမ ောျားကို 

ထနောကပိ်ုငျ်ားဗ ောဒတိ်ထတေ်ာတွင ်အစဥ်က င့်သ် ုျားရမည်ဖြစသ်ည်။ 

ထခတ်ကောလ ြွ ျို့ ပြိြုျားတိုျားတကမ်ှုမ ောျားကို စိတ ်ွဲတွင ်ဤနောျားလည် ောျားဖခငျ်ားဖြင့်၊် သမမောက မ်ျားစောတွင ်

တိုက်ရုိကထ်ြေ်ာဖပသည့်် ယဉ်ထက ျားမှုမ ောျားနငှ့် ်ယထန ့်ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ယဉ်ထက ျားမှုမ ောျားကို ခွွဲဖခောျား ောျားသည့်် 

ယဉ်ထက ျားမှုဆိုငရ်ော ြွ ျို့ ပြိြုျားတိုျားတကမ်ှုအယအူဆကို ထလ့်လောကကည့််ကကပါစို ့်။ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည်: အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ား အထဖခခ အုတ်ဖမစ်မ ောျား သငခ်နျ်ားစော ခုနစ် သမမောက မ်ျားစောကို 

က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ပနာကခ်ံ ယဉ်ပကျားမှုဆ ်ုငရ်ာ 

သမမောက မ်ျားစော၏မလူပရိသတမ် ောျားနငှ့် ်မ က်ထမှောကထ်ခတပ်ရိသတမ် ောျားအကကောျား ယဉ်ထက ျားမှု 

ဆိုငရ်ောြွ ျို့ ပြိြုျားတိုျားတကမ်ှုမ ောျားကိ ုစဥ်ျားစောျားရောတွင ်ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် တူည မှုနငှ့် ်ကွွဲဖပောျားမှုမ ောျားကို အသအိမှတ် 

ဖပြုရနလ်ိုအပ်ပါသည်။ တူည မှုမ ောျားနငှ့် ်ပတ်သက်၍ “အောဖဗဟ ၏ အထတွျို့အကက ြုနငှ့် ်န ျားကပ်စွောယှဉ်တွွဲထန 

ထသော မည်သည့်ယ်ဉ်ထက ျားမှုပ စု မ ောျားကို ကျွန်ပ်ုတို ့် ရငဆ်ိုငရ်သနည်ျား”နငှ့် ်“ဒါေဒိ၏် ယဉ်ထက ျားမှုနငှ့် ်ကျွန်ပ်ု 

တို ့်သည် မည်သို ့်နည်ျား"ကွဲ့်သို ့်ထသောထများခွနျ်ားမ ောျားထများရနလ်ိုသည်။ ကွွဲဖပောျားမှုမ ောျားနငှ့်ပ်တ်သက၍် ကျွန်ပ်ုတို ့် 

သည် “ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျား၏ ထရှျားထခတလ်ူ ့်အြွွဲျို့အစည်ျားမ ောျားမှ လူ ့်ယဉ်ထက ျားမှုသည် မည်ကွဲ့်သို ့်သသိောစွော 

ထဖပောငျ်ားလွဲသွောျားသနည်ျား”နငှ့် ်“မည်ကွဲ့်သို ့်ထသော ဓထလ့်  ျုားတမ်ျားနငှ့်က် င့်ေ်တမ် ောျား ကွောဖခောျားသနည်ျား”ကွဲ့်သို ့် 

ထသောထများခွနျ်ားမ ောျားကိထုများရန ်လိုအပ်ပါသည်။ ဤထများခွနျ်ားမ ိြုျားမ ောျားအတကွ်အထဖြမ ောျားသည် ယထန ့် ကျွန်ပ်ုတို ့် 

သမမောက မ်ျားစောကို လက်ထတွျို့က င့်သ် ုျားပ ုအတကွ် အထရျားကက ျားထသောသက်ထရောကမ်ှုမ ောျားရိှသည်။ 

သမမောက မ်ျားစောကို ထရျားသောျားခွဲ့်သည့််ယဉ်ထက ျားမှုသည် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ယဉ်ထက ျားမှုနငှ့် ်

အလွနက်ွောဖခောျားပါသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်အမ ောျားစသုည် စိကု်ပ ိြုျားထရျား၊ ထက ျားလကစ် ျားပွောျား 

ထရျားတွင ်မထန ိငုက်ကပါ။ အခ ိြုျို့ထသောလမူ ောျားထန ိငုက်ကပါသည်၊ သို ့်ထသေ်ာ 

အထနောက်နိငုင် ရိှ ကျွန်ပ်ုတို ့်အတွကမ်ူ  ိသုို ့်မဟတုသ်ည်မှော ထသခ ောပါသည်။ 

 ို ့်ထကကောင့် ်အထဖပောငျ်ားအလွဲအခ ိြုျို့ လုပ်ရထပမည်။ ဘ စ  ၁၀၀၀ တွငက်ျွန်ပ်ုတို ့် 

အသက်ရှငထ်နသည်လည်ျား မဟုတပ်ါ။ ဗက်လငပ်မိြုျို့တ ခါျားအဖပငဘ်က်၌ 

စ ျားပွောျားထရျားလပ်ုကကသည်— ရသုက မ်ျားတွငြ်တပ်ါ။  ိထုခတက် 

တရောျားေငစ်ောခ ြုပ်ကို မည်သို ့်လပ်ုသည်ကို သငသ်ပိါသလောျား။ သင့်ြိ်နပ်ကိုချွတပ်ပ ျား 

၎ငျ်ားကိုအထဖခခ ၍ လကဆ်ွွဲနှုတဆ်ကတ်ောမ ိြုျား လပ်ုကကသည်။ ဟုတပ်ါသည်၊ 

၎ငျ်ားသည်  ျူားဆနျ်ားပါသည။် သငစ်ောခ ြုပ်မ ောျားခ ြုပ်ဆိုသည့် ်မတညူ ထသော 

ယဉ်ထက ျားမှုတွင ်ကျွန်ပ်ုတို ့်ထန ိငုက်ကပပ ျား သင့် ် တွင ်မတညူ ထသော 

သထဘောတညူ ခ ကမ် ောျားရှသိည။် မတူည ထသောယဉ်ထက ျားမှုမ ောျားတွင ်

ထယောက် ောျားနငှ့်မ်ိနျ်ားမကကောျား မတညူ ထသောထပါငျ်ားသငျ်ားဆက်ဆ မှု၊ 

မတညူ ထသောစ ျားပွောျားထရျားလပ်ုနည်ျားအမ ိြုျားမ ိြုျားရှမိည်ဖြစသ်ည။် အမ ိြုျားမ ိြုျားထသော 

ယဉ်ထက ျားမှုအသ ုျားအနှုနျ်ားထြော်ဖပခ က်မ ောျား ရှမိည်ဖြစ်သည်။ ၎ငျ်ားကိုကိယု်ခ ငျ်ားစောပပ ျား 

သမမောက မ်ျားစောတွင ်သူ ့်ကိုယပိ်ငုန်ည်ျားလမ်ျားရိှသည်ကို နောျားလည်ြို ့်လိသုည်။ 

ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် အထကကောငျ်ားအရောမ ောျားကို မတညူ စွောလပ်ုထဆောငသ်ည့်် 

ယဉ်ထက ျားမှုမ ောျားတွင ်ထန ိငုက်ကသည်။ သို ့်ထသေ်ာ၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် 

မမိိနငှ့်သ်က်ဆိုငထ်သောလပ်ုငနျ်ားကို မည်သို ့်လပ်ုသင့်သ်ည်ကို သမမောက မ်ျားစောက 

ထြေ်ာဖပထပျား ောျားပါသည်။ က င့်ေ်တသ်ကိခောသမောဓိနငှ့်လ်ပ်ုသင့်သ်ည်။ ၎ငျ်ားကို 

ရုသက မ်ျားတွင ်သငြ်တ်နိငုသ်ည်။  ို ့်ထကကောင့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည်: အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ား အထဖခခ အုတ်ဖမစ်မ ောျား သငခ်နျ်ားစော ခုနစ် သမမောက မ်ျားစောကို 

က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ြိနပ်မ ောျားကို သတူို ့်ကွဲ့်သို ့်မချွတထ်သေ်ာလည်ျား၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်နငှ့်သ်က်ဆိုငထ်သော 

လုပ်ငနျ်ားတွင ်က င့်ေ်တသ်ကိခောသမောဓိနယိောမကို က င့်သ် ုျားရမည်ဖြစ်သည်။ 

ပဒါကတ်ာ Peter Walker 

ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏လက်ရိှအထဖခအထနကိုထတွျားကော မူလပရိသတ်၏ 

အခ ိနက်ောလနငှ့်န် ှုငိျ်ားယှဉ်ပါက၊ ဓမမသစက်ောလသည် အနည်ျားဆ ုျားနစှထ်ပါငျ်ား ၂၀၀၀ 

ရိှခွဲ့်ပပ ျား၊ ဓမမထဟောငျ်ားကောလသို ့်ဖပနသ်ွောျားပါကနစှ်ထပါငျ်ား ၃၀၀၀ သို ့်မဟတု် 

 ိ ုကမ်ကထသောနစှ်ထပါငျ်ားမ ောျားထကကောငျ်ား ကျွန်ပ်ုတို ့်အသအိမတှ်ဖပြုရမည် 

ဖြစသ်ည်။  ို ့်ထကကောင့် ်မလူပရိသတ၏်အထတွျို့အကက ြုမှ ကျွန်ပ်ုတို ့်ကို 

ြယ် တု်နိငုထ်သော ကွွဲဖပောျားမှု၊ ယဉ်ထက ျားမှုကွွဲဖပောျားမှုမ ောျား ရှိနိငုသ်ည။် 

အ ငရ်ှောျားဆ ုျားတစခ်မုှော နည်ျားပညောသည် သသိသိောသော ထဖပောငျ်ားလွဲလောဖခငျ်ား 

ဖြစသ်ည်။ ဥပမောအောျားဖြင့်၊် ကျွန်ပ်ုတို ့် သည်အလွနဖ်မငသ်ောထသော 

ယဉ်ထက ျားမှုတစ်ခဖုြစ်သည်၊ အရိှနအ်ဟုနဖ်ြင့်ဆ်ကသ်ွယအ်သ ုျားဖပြုထသော 

ယဉ်ထက ျားမှု၊ အဖခောျားသမူ ောျားနငှ့်ဆ်ကသ်ွယထ်ဖပောဆိုရနန်ည်ျားပညောကို 

အသ ုျားဖပြုရောတွင ်အလနွအ်က  ြုျားေငထ်သောယဉ်ထက ျားမှုတစခ်ုဖြစ်သည်။ ထရှျားယခင ်

လွနခ်ွဲ့်ထသောနစှထ်ပါငျ်ား ၂၀၀၀ ခန ့်က်ပင၊် ထယောဟနသ်ည် ဗ ောဒတိ်က မ်ျားကို 

ထရျားထသောအခါ၊ သသူည် လတူစ်ဦျားမှ ၎ငျ်ားကိုလူ ့်အသိုငျ်ားအေိုငျ်ားတစခ်မုှတစခ်ုသို ့် 

သယထ်ဆောငသ်ွောျားမည့်် လှည့်ပ်တ်သည့််စောတစ်ထစောငအ်ဖြစ် ဖပြုလပ်ုခွဲ့်သည်။ 

၎ငျ်ားသည် အသငျ်ားထတေ်ာတစခ်မုှ အဖခောျားအသငျ်ားထတေ်ာသို ့်  ိသုူခရ ျားသွောျားဖခငျ်ားအရ 

ရက်ထပါငျ်ားမ ောျားစွော အခ ိနယ်ရူထပမည။် ခ ကခ် ငျ်ားအဆကအ်သယွ်ရဖခငျ်ားမ ိြုျား 

မရိှခွဲ့်ပါ။ သင ်ငဖ်မငသ်ည့််အတိုငျ်ား၊ ဗ ောဒတိ်က မ်ျားကို  ငရှ်ောျားထပေါ်လွငထ်စသည့်် 

အဖခောျားအခ ကတ်စ်ခမုှော၊ ဗ ောဒတိ်က မ်ျားကို အဓိကအောျားဖြင့်က်ကောျားနောရန ်

ရည်ရွယဖ်ခငျ်ားဖြစသ်ည်။  ို ့်ထကကောင့်၊် စောအပ်ု၏အစတွင ်စောြတ်သူနငှ့် ်

ကကောျားနောသအူမ ောျားအဖပောျားအတကွ် ထကောငျ်ားခ  ျားတစ်ခုရှသိညဟ် ုဆိုသည၊် ၎ငျ်ားမှော 

မူလကနောျားလည်ခွဲ့်သည့််နည်ျားလမ်ျားကို ည နဖ်ပထနဖခငျ်ားဖြစ်ပပ ျား၊ လူတစ်ဥ ျားသည် 

စောအပ်ုတစအ်ပ်ုလ ုျားကို ပရသိတ်ဆ  တစထ်လျှောက်လ ုျား ြတထ်နဖခငျ်ားဖြစသ်ည။် 

ကျွန်ပ်ုတို ့်အတကွ်၊ ဗ ောဒတိက် မ်ျားကိြုတ်ရှုရောတွင ်ဖြည်ျားညငျ်ားစွောြတ်ရန ်

အလွနလ်ယွ်ကသူည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် က မ်ျားပိဒုတ်စပိ်ဒုအ်ထပေါ် 

ရပ်တန ့်က်ောစဥ်ျားစောျားဆငဖ်ခငန်ိငုပ်ပ ျား ၎ငျ်ားဆိလုိသုမျှကို နောျားလည်ထအောင ်

ကကိြုျားစောျားနိငုသ်ည်။ မလူပရသိတ်မ ောျားအတကွ် အခနျ်ား ၂၂ ခနျ်ားစ ျားဆငျ်ားလောသည။် 

 ို ့်ထကကောင့် ်စောအုပ်၏အထတွျို့အကက ြုသည် အလွနက်ွောဖခောျားပါသည်။ 

ဗ ောဒတိက် မ်ျား၏မူလပရသိတမ် ောျား၏အက ိြုျားဆကမ် ောျား ွဲမှ တစခ်မုှော 

အောျားလ ုျားကိလု မ်ျားဖခ ြုကောရှငျ်ားမဖပနိငုဘ်ွဲ၊ တစခ်ါတစ်ရ ၌ အထသျားစိတ် 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည်: အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ား အထဖခခ အုတ်ဖမစ်မ ောျား သငခ်နျ်ားစော ခုနစ် သမမောက မ်ျားစောကို 

က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

အခ ကအ်လကမ် ောျားကို ရှောထြထွြော် တု်ရောတွင ်ေရစုိကုမ်ှုနည်ျားပါျားပပ ျား၊ 

ယငျ်ားအစောျား တစ်အပ်ုလ ုျား၏ထယဘယူ ရညရွ်ယခ် ကက်ို နောျားလည်ကော၊ 

တစအ်ပ်ုလ ုျားသည် ၎ငျ်ားတို ့်၏ ခ စ်ဖခငျ်ားထမတတ ောမ ောျားကို အမှနတ်ကယ် 

ထဖပောဆိုခွင့်ဖ်ပြုရန ်ဖြစ်သည်ဟ ုငပ်ါသည်။ ပ သုဏ္ဍောနမ် ောျားက အရောအောျားလ ုျားကို 

ရှောထြွထြေ်ာ တု်မည့််အစောျား ကျွန်ပ်ုတို ့်နလှ ုျားသောျား၏သရုပ်မှနက်ိ ု

ပိုပပ ျား ထိတွျို့လောထစသည်။  ို ့်ထကကောင့်၊်  ိယုဉ်ထက ျားမှုကွောဖခောျားမှုသည် 

ကျွန်ပ်ုတို ့်၏နောျားလည်မှုနငှ့် ်က မ်ျားစောြတရ်ှုဖခငျ်ားအထပေါ် ခ ဉ်ျားကပ်ပ ုကို 

အမနှတ်ကယထ်ဖပောငျ်ားလွဲထစနိငုသ်ည့်် ဥပမောတစခ်ုဖြစသ်ည။် 

ပဒါကတ်ာ David W. Chapman 

ထခတ်ကောလနငှ့် ်ယဉ်ထက ျားမှုဆိုငရ်ောြွ ျို့ ပြိြုျားတိုျားတကမ်ှုမ ောျားအဖပင ်ယထန ့်လူတို ့်ကို သမမောက မျ်ားစော၏ 

မူလပရိသတ်မ ောျားနငှ့် ်ခွွဲဖခောျားနိငုသ်ည့်် ပေု္ိြုလ်ထရျားဆိုငရ်ောတိုျားတက်မှုမ ောျားကိလုည်ျား အောရ ုစိကု်ရန ်လိုအပ်ပါ 

သည။် 

ပ်ုဂ္  လပ်ရား ဆ ်ုငရ်ာ 

သမမောက မ်ျားစော၏လမူ ောျားနငှ့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့်၏မ ကထ်မှောကထ်ခတ်ကမဘောတွငထ်န ိငုသ်မူ ောျားကကောျား တညူ မှု 

မ ောျားအထတေ်ာအတနရိှ်ထသေ်ာလည်ျား၊ မ ကထ်မှောကထ်ခတ်နငှ့်ထ်ရှျားထခတ်လတူို ့်ကကောျားတွင ်ကွွဲဖပောျားမှုမ ောျားလည်ျား 

ရိှထကကောငျ်ား အသအိမှတဖ်ပြုရနလ်ိုသည်။ သမမောက မ်ျားစောပါက မ်ျားခ ကမ် ောျားကို သင့်ထ်လ ေ်ာစွောက င့်သ် ုျားရန ်

ကျွန်ပ်ုတို ့်ထမျှေ်ာလင့်ပ်ါက၊ ဤပေု္ိြုလ်ထရျားဆိုငရ်ော ထဖပောငျ်ားလွဲမှုမ ောျားကို  ည့််သွငျ်ားစဉ်ျားစောျားရန ်လိုအပ်ပါသည်။ 

ဥပမောအောျားဖြင့်၊် “ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ပေု္ိြုလ်ထရျားဆိုငရ်ောအသက်တောသည် သမမောက မ်ျားစောတွငထ်တွျို့ ဖမငရ် 

ထသောသူမ ောျားနငှ့် ်မည်သို ့်နှုငိျ်ားယဉှ်သနည်ျား” "ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် လူ ့်အြွွဲျို့အစည်ျား၌ မည်သည့်အ်ခနျ်ားကဏ္ဍမ ောျား 

တွငရိှ်ထနသနည်ျား" "ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ေညိောဉ်ထရျားအထဖခအထနသည်မည်သို ့်နည်ျား" “ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ဤသွငဖ်ပင ်

လကခဏော သို ့်မဟုတ်  ိသုွငဖ်ပငလ်ကခဏောနငှ့် ်နှုငိျ်ားယှဉ်လျှင ်သခငဘ်ုရောျားကို မည်သို ့်အထစခ ကကသနည်ျား" 

“ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ အထတွျားအဖမင၊် လုပ်ရပ်မ ောျားနငှ့် ်ခ စောျားခ က်မ ောျားသည် ကျွန်ပ်ုတို ့်ထတွျို့ ဖမငရ်ထသောသမမောက မ်ျား 

ထရျားသမူ ောျားနငှ့် ်မည်သို ့်နှုငိျ်ားယှဉ်သနည်ျား"စသည့်ထ်များခွနျ်ားမ ောျားကိထုများရနလ်ိသုည်။ ထရှျားလမူ ောျားနငှ့် ်

မ ကထ်မှောက်ထခတလ်တူို ့်ကကောျား ကွွဲဖပောျားမှုမ ောျားကို  ည့်သ်ွငျ်ားစဉ်ျားစောျားဖခငျ်ားဖြင့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ဘေအထဖခအထန 

မ ောျားနငှ့် ်သမမောက မ်ျားစောကို မည်သို ့်က င့်သ် ုျားရမည်ကို ပိမုိုထကောငျ်ားမွနစ်ွော နောျားလည်နိငုမ်ည်ဖြစသ်ည်။ 

သမမောက မ်ျားစော၏မလူပရိသတမ် ောျားနငှ့် ်မ က်ထမှောကထ်ခတပ်ရိသတမ် ောျားအကကောျား ထခတက်ောလ၊ 

ယဉ်ထက ျားမှုနငှ့် ်ပေု္ိြုလထ်ရျားဆိုငရ်ောတိုျားတကမ်ှုမ ောျားကို ခွွဲဖခောျားသတ်မတှ်ဖခငျ်ားသည် ကျွန်ပ်ုတို ့်ထခတ်တွင ်

သမမောက မ်ျားစောကို က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား၏အခကခ်ွဲဆ ုျား ကဏ္ဍမ ောျားဖြစန်ိငုသ်ည်။ သို ့်ထသေ်ာ ၎ငျ်ားကို ေရုတစိကု ်

လုပ်ထဆောငပ်ါက၊ ဘရုောျားသခငက်ို ခ  ျားထဖမ ောက်သည့််နည်ျားလမ်ျားတွငလ်ည်ျားထကောငျ်ား၊ တဖခောျားသမူ ောျားအထပေါ် 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည်: အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ား အထဖခခ အုတ်ဖမစ်မ ောျား သငခ်နျ်ားစော ခုနစ် သမမောက မ်ျားစောကို 

က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

တောေနသ်ဖိခငျ်ားနငှ့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ထခတ်ကောလနငှ့်သ်င့်ထ်တေ်ာသည့်် နည်ျားလမ်ျားမ ောျားဖြင့် ်သမမောက မ်ျားစောကို 

က င့်သ် ုျားရော၌လည်ျားထကောငျ်ား ကျွန်ပ်ုတို ့်ကို ကူည ဖခငျ်ားတွင ်မ ောျားစွောအထ ောက်အကူဖပြုပါလိမ့်မ်ည်။ 

န ဂံ်ုား 

သမမောက မ်ျားစောကိုက င့်သ် ုျားဖခငျ်ားဆိုငရ်ော ဤသငခ်နျ်ားစောတွင၊် သမမောက မ်ျားစော၏မူလအဓိပပောယက်ို 

ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ထခတအ်ထဖခအထနမ ောျားနငှ့် ်ခ ိတဆ်က်နိငုထ်စမည့်် အထဖခခ အခ က်သ ုျားခ ကက်ို ကျွန်ပ်ုတို ့်စူျားစမ်ျား 

ထလ့်လော ောျားပါသည။် သမမောက မ်ျားစောအထပေါ် မ က်ထမှောက် ထခတက် င့်သ် ုျားဖခငျ်ားမ ောျားဖပြုလုပ်ရန ်လိုအပ်ခ က် 

အထကကောငျ်ားကို ကျွန်ပ်ုတို ့်ထဖပောခွဲ့်ပပ ျားဖြစသ်ည်။ သမမောက မ်ျားစောကို မည်သို ့်က င့်သ် ုျားရမည်ကို ဆ ုျားဖြတရ်န ်

ကူည ထပျားသည့်် မူလပရိသတ်မ ောျားနငှ့် ်မ က်ထမှောကထ်ခတပ်ရိသတ်မ ောျားကကောျား ခ ိတဆ်ကမ်ှုမ ောျားကို ကျွန်ပ်ုတို ့် 

ထဆွျားထနျွား ောျားပါသည။် သမမောက မ်ျားစောကို ထရျားသောျားပပ ျားကတည်ျားက ဖြစထ်ပေါ်လောသည့်် တိုျားတကမ်ှုအခ ိြုျို့ကို 

သ ုျားသပ် ောျားပပ ျား၊ မ ကထ်မှောက်ထခတပ်ရိသတမ် ောျားအတွက် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားမ ောျားကို လိုကထ်လ ော 

ည ထ ဖွြစထ်စရန ်ဤတိုျားတကမ်ှုမ ောျားသည် လုပ်ရမည့််နည်ျားလမ်ျားမ ောျားအထပေါ် အ ျူားအောရ ုစိကုပ်ါသည်။ 

သမမောက မ်ျားစောသည် ထနောငလ်ောထနောကသ်ောျားမ ောျားကို ြယ ်ောျားရန ်ထရျားသောျား ောျားဖခငျ်ားမဟုတ် 

ထကကောငျ်ား ကျွန်ပ်ုတို ့် အစဥ်အပမွဲသတိဖပြုရန ်လိအုပ်ပါသည်။ ဆန ့်က် ငဘ်ကအ်ထနနငှ့်၊် ၎ငျ်ားတို ့်သည် 

သမိုငျ်ားတစ်ထလျှောက်လ ုျားတွင ်ဘုရောျားသခင၏်လမူ ိြုျားတို ့်သည် ခ စ်ဖမတ်နိျုားရနန်ငှ့် ်နောခ ရန ်ထရျားသောျား ောျားဖခငျ်ား 

ဖြစသ်ည်။  ို ့်အတကွထ်ကကောင့်၊် သမမောက မ်ျားစောသည် စတငထ်ရျားသောျားခွဲ့်သည့််အခ ိနအ်တိုငျ်ား ကျွန်ပ်ုတို ့်ထခတ် 

ကောလနငှ့် ်သကဆ်ိုငပ်ါသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် သမမောက မ်ျားစောထခတ်နငှ့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ထခတ်ကကောျားတွင ်

ဖြစပ် က်ခွဲ့်ထသောတိုျားတက်မှုမ ောျားကို အကွဲဖြတ်ရနလ်ိုအပ်သည်၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်လုပ်ထဆောငသ်ည့်အ်ခါတွင၊် 

ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် အတတိ်မကှိယု်ထတေ်ာ၏လမူ ောျားအတကွ်သောမက ယထန ့် အသက်ရှငထ်နထသော ကိုယထ်တေ်ာ 

၏လမူ ောျားအတွကလ်ည်ျား ဘုရောျားသခင၏်အလိုထတော်ကို ပိုငျ်ားဖခောျားဖမငန်ိငုပ်ါသည။် 
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