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ဗီဒီယ ိုမ  ျား၊ သငခ်နျ်ားစ  လမျ်ားည ွှနမ်  ျား နွှင ် အခ  ျား အရငျ်ားအမ စမ်  ျားအတ က ်

thirdmill.org တ င ်သ  ဒမ်စလ်က် ို ဝငက် ည ်န ိုငပ်ါသည။် 

တတယိ ထ ောငစ်ုနစှ် အမှုထတေ်ာမ ောျား၊ ၂၀၁၂ 

မပိူုငခ်ွင့်် အောျားလ ုျားကန ့်သ်တ် ောျားပပ ျားဖြစသ်ည်။ ဤစောအုပ်၏ မည်သည့်် အပိုငျ်ားကဏ္ဍကို မဆို ပညောနငှ့် ်

အရည်အထသွျား သို ့်မဟုတ် ဖပနလ်ည် ဆနျ်ားစစ်ဖခငျ်ား သို ့်မဟတု်  ငဖ်မင ်သ ုျားသပ်ခ က်ထပျားဖခငျ်ား 

ရည်ရွယခ် ကမ် ောျားအတွက် အတိုခ  ြုျား ကိုျားကောျားမှု ဖပြုသညမ် ောျားမှ လွွဲ၍  တုထ်ေသူ တတိယထ ောငစ်ုနစှ် 

အမှုထတေ်ာမ ောျား အငထ်ကေ်ာပိုရတိတ်က် 316 Live Oaks Blvd., Casselberry, Florida 32707 ၏ စောဖြင့် ်

ထရျားသောျား ခွင့်ဖ်ပြု ောျားခ က် မပါရိှဘွဲ မည်သည့်် ပ စု ၊ မည်သည့် ်နည်ျားလမ်ျားဖြင့် ်ဖြစထ်စ အဖမတ်အစွနျ်ား ရရန ်

အလို ့်ငေှာ ကူျားယူ၊ ပွောျားမ ောျားဖခငျ်ား မဖပြုရပါ။ 

တစန်ည်ျားနည်ျားနငှ့် ်မဖပ ောျားလျှင ်က မ်ျားအကိုျားအကောျား အောျားလ ုျားသည် Good News Publishers ၏ 

အမှုထတေ်ာတစ်ခုဖြစ်ထသော Crossway ၏ 2001 ခုနစှ်  တု် ESV (English Standard Bible) 

သမမောက မ်ျားစော မှ ဖြစပ်ါသည။် ခွင့်ဖ်ပြုခ က်ဖြင့် ်အသ ုျားဖပြု ောျားပါသည်။ မပိူုငခ်ွင့်် အောျားလ ုျား 

ကန ့်သ်တ် ောျားပပ ျား ဖြစပ်ါသည်။ 

 

သာို့ဒမ်စလ် ်အပ ကာငာ်း 

၁၉၉၇ ခုနစှတ်ွင ်တည်ထ ောငခ်ွဲ့်ထသော သော့်ဒမ်စလ်် သည်အဖမတ်အစွနျ်ားကို အဓကိ မ ောျားထသော 

ဧေ ထေလိ ခရစယ်ောန ်အမှုထတေ်ာ တစခ်ု ဖြစပ်ါသည်။ သော့်ဒမ်စလ််က ထပျားအပ်ရန ်ရည်စူျား ောျားသည်မှော- 

ကမဘောကက ျားအတကွ် အခမွဲ့် သမမောက မ်ျားစော ပညောထရျား 

ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ ပနျ်ားတိုငမ်ှော ကမဘောတလ ောျားရိှ အမှုထတေ်ာအတွက် လ ုထလောကထ်သော ထလ့်က င့်ရ်ည် ခ ိြုျို့တွဲ့် 

ကငျ်ားမွဲ့်သည့်် သငျ်ားအပ်ုနငှ့် ်ခရစ်ယောန ်ထခါငျ်ားထဆောင ်ထ ောငထ်ပါငျ်ား မ ောျားစွောအောျား အခမွဲ့် ခရစယ်ောန ်

ပညောထရျားကို ထပျားကမ်ျားရန ်ဖြစပ်ါသည်။ ပပိြုငြ်က်ကငျ်ားထသော မ ဒ ယောစ ုသင ်စောသငတ်ိကု် သငရ်ို ျားကို 

အေဂလပ်ိ၊ အောရဘစ်၊ တရုတ်၊ ရုရှ နငှ့် ်စပိန ်ဘောသောစကောျားမ ောျားဖြင့် ် တုလ်ုပ်ပပ ျား ကမဘော အနှ ့် ဖြန ့်ထ်ေဖခငျ်ား 

အောျားဖြင့် ်ဤပနျ်ားတိုငက်ို ကျွန်ပ်ုတို ့် ဖြည့်ဆ်ည်ျားထနပါသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ သငရုိ်ျားကို ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ မတိ်ြက် 

အမှုထတေ်ာမ ောျားအောျားဖြင့် ်အဖခောျားထသော ဘောသောစကောျား တစ်ဒါဇငထ်က ေ်ာသို ့် ဖပနဆ်ိလု က် ရိှပါသည်။ 

သငရုိ်ျားတွင ်ရုပ်ပ မု ောျားက  နိျ်ားထက ောငျ်ားထသော ဗ ဒ ယိမု ောျား၊ ပ ုနှပ်ိ ောျားထသော ည နက်ကောျားခ ကမ် ောျား နငှ့် ်

အငတ်ောနက် အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျား ပါေငပ်ါသည။် ၎ငျ်ားကို ထက ောငျ်ားမ ောျား၊ အပ်ုစမု ောျား၊ တစဦ်ျားခ ငျ်ား ပေု္ိြုလမ် ောျား၊ 

အွနလ်ိုငျ်ားတွငသ်ောမက သငယ်ထူလ့်လောထသော လူ ့်အြွွဲျို့အစည်ျားမ ောျားတွငပ်ါ အသ ုျားဖပြုနိငုထ်အောင ်

ပ စု ဆွွဲ ောျားပါသည်။ 

နစှထ်ပါငျ်ားမ ောျားစွောအတွငျ်ား အထကောငျ်ားဆ ုျား ပါေင ်ပစစည်ျားနငှ့် ်အရည်အထသွျား ရိှထသော ဆုရ မ ဒ ယောစ သုင ်

သငခ်နျ်ားစောမ ောျားကို အလွနပ်င ်တွကထ်ခ ကိုကစ်ွော ဖပြုစ ုတုလ်ုပ်ထပျားသည့်် နည်ျားစနစတ်စ်ခကုို ကျွန်ပ်ုတို ့် 

တိုျားတက်ြွ ျို့ ပြိြုျားလောထစခွဲ့်ပပ ျား ဖြစပ်ါသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ စောထရျားသူမ ောျားနငှ့် ်အယဒ် တောမ ောျားသည် 

ဓမမပညောပိုငျ်ားဆိုငရ်ော ထလ့်က င့်မ်ှု ရိှ ောျားပပ ျားထသော ပညောထပျားသမူ ောျား ဖြစ်ပါသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ဘောသောဖပနဆ်ိုသမူ ောျားသည်လည်ျား သူတို ့်၏ ဦျားတည် ဘောသောစကောျားမ ောျား၌ ဓမမပညောပိုငျ်ားဆိုငရ်ော ကျွမ်ျားက င ်

လိမမောထသော ထဒသစကောျားထဖပောသူမ ောျား ဖြစ်ကကပါသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ သငခ်နျ်ားစောမ ောျားတွငလ်ည်ျား 

ကမဘောတလ ောျားမှ ထ ောငထ်ပါငျ်ားမ ောျားစွောထသော ေုဏအ်သထရ ရိှ စောသငတ်ိကု် ပါထမောကခမ ောျားနငှ့် ်

သငျ်ားအပ်ုဆရောမ ောျား၏  ိျုား ငွျ်ားအဖမငမ် ောျား ပါေငပ်ါသည်။ ဖြည့််စကွ်ထဖပောရလျှင ်ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ ရုပ်ပ ု 

ဒ ဇုိငန်ောမ ောျား၊ ပနျ်ားခ  ဆရောမ ောျား၊  တု်လပ်ုသမူ ောျားသည် လ ုျားေဥဿ ု ထခတမ်ှ ထသော ကရိယောမ ောျားနငှ့် ်

နည်ျားလမ်ျားမ ောျားကို သ ုျား၍ အဖမင့်ဆ် ုျား  တုလ်ပ်ုမှု ဆိုငရ်ော စ နှုနျ်ားမ ောျားကို လိကု်နော ောျားပါသည်။ 

ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ ဖြန ့်ခ် ိထရျား ဆိုငရ်ော ပနျ်ားတိုငမ် ောျားကို ပပ ျားထဖမောက်ရန ်အတကွ် သော့်ဒမ်စ်လ် အထနဖြင့် ်

အသငျ်ားထတောမ် ောျား၊ စောသငတ်ိကု်မ ောျား၊ က မ်ျားစောထက ောငျ်ားမ ောျား၊ သောသနောဖပြုမ ောျား၊ ခရစယ်ောန ်

အသ လ င့်သ်မူ ောျား၊ ပေိြုလတ်ု ရုပ်ဖမငသ် ကကောျား ေနထ်ဆောငမ်ှုထပျားသူမ ောျား၊ အဖခောျားထသော အြွွဲျို့အစည်ျားမ ောျားနငှ့် ်

မဟောဗ ျူဟောက ထသော မတိ်ြက်ဖြစမ်ှုကို အခိုငအ်မော ဖပြုလပ်ု ောျားပါသည။် ဤ ဆက်နယွမ်ှုမ ောျားထကကောင့် ်

ထဒသခ ထခါငျ်ားထဆောငမ် ောျား၊ သငျ်ားအုပ်ဆရောမ ောျား၊ စောသငတ်ိကု် စောသငသ်ောျားမ ောျားသို ့် ဗ ဒ ယို သငခ်နျ်ားစော 

အထဖမောက်အမ ောျားကို ဖြန ့်ထ်ေထပျားနိငုခ်ွဲ့်ပပ ျား ဖြစပ်ါသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ ေက်ဘဆ်ိုကမ် ောျား သည်လည်ျား 

ဖြန ့်ခ် ိထရျား လမ်ျားထကကောငျ်ားမ ောျား အဖြစ် အသ ုျားတည့််ထနသလို သင၏် ကိုယပိ်ုင ်ထလ့်လောသငယ်ူ 

လူ ့်အြွွဲျို့အစည်ျားကို မည်သို ့် စတငရ်မည် ဆိုသည်နငှ့် ်သက်ဆိုငသ်ည့်် သငခ်နျ်ားစော ပစစည်ျားမ ောျား အပါအေင ်

ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ သငခ်နျ်ားစောမ ောျားကိ ု ပ်ထဆောငျ်ားဖြည့်ဆ်ည်ျားထပျားရန ်အတကွ် ထနောက ်ပ် လိအုပ်ထသော 

ပစစည်ျားမ ောျားကိလုည်ျား ထပျားကမ်ျားပါသည်။ 

သော့်ဒမ်စ်လက်ို အိုငအ်ောရ်အကစ််က ထကေ်ာပိထုရျားရှငျ်ား 501 C (3) အဖြစ်ဖြင့် ်

အသအိမှတ်ဖပြု ောျားပါသည်။ ရက်ထရောသည့်် အသငျ်ားထတေ်ာမ ောျား၏ အခနွလ်တွ်ပငမိ်ျားခွင့် ်ရ ောျားသည့်် 

အလှူထငမွ ောျား၊ ထြောငထ်ဒျားရှငျ်ားမ ောျား၊ စ ျားပွောျားထရျား လပ်ုငနျ်ားမ ောျားနငှ့် ်တစဦ်ျားခ ငျ်ား ပေု္ိြုလမ် ောျားအထပေါ်တွင ်ကျွန်ပ်ုတို ့် 

အမှ ဖပြုပါသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ အမှုထတေ်ာ အထကကောငျ်ား ပိုမိသုရိှိရနန်ငှ့် ်သငမ်ည်သို ့် ပါေငန်ိငုထ်ကကောငျ်ား 

ထလ့်လောရန ်ထက ျားဇူျား ဖပြု၍ www.thirdmill.org သို ့် ေငထ်ရောက်ကကည့််ရှုနိငုပ်ါသည်။ 
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ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 
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န ဒါန်ား 

ကထလျားမ ောျားသည် ၎ငျ်ားတို ့်၏ဆရောမ ောျားက သူတို ့်အတကွ် မည်မျှပငလ်ပ်ုထပျားထစကောမူ မ ောျားထသော 

အောျားဖြင့်တ်နြိ်ုျားမ ောျားတတ်ကကထပ။ သူတို ့်၏ဆရောမ ောျားသည် အမ ိြုျားမ ိြုျားထသောရှောထြွထြေ်ာ တု်ဖခငျ်ားအသစ် 

မ ောျားကို သူတို ့်အောျားထပျားနိငုရ်န ်ကကိြုျားစောျားကကသည်။ သို ့်ထသေ်ာ မကကောခဏ၊ ငယ်ရွယထ်သောထက ောငျ်ားသောျားမ ောျား 

သည် အသက်တောတွင ်ပင ျားတွောျားဖခငျ်ားနငှ့် ်ညည်ျားညျူဖခငျ်ားမ ောျား ပိလုုပ်တတ်ကကသည။် ယခတုွင၊် လူကက ျားမ ောျား 

အထနနငှ့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ငယ်စဉ်ဘေမှ ဆရောမ ောျားကို ဖပနက်ကည့််ဖခငျ်ားဖြင့်၊် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ 

သငခ်နျ်ားစောမ ောျားကို ဆရောမပါကျွန်ပ်ုတို ့်သောထလ့်လောရနမ်လိအုပ်ဖခငျ်ားသည် မည်မျှထကောငျ်ားသည်ကို 

နောျားလည်ပါသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့် အတကွ် သတူို ့်လုပ်ထဆောငခ်ွဲ့်သမျှအတွကထ်က ျားဇူျားတငပ်ါသည်။ သို ့်ထသေ်ာ 

၎ငျ်ားကိုထတွျားကကည့််ထသောအခါ၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ငယဘ်ေသငခ်နျ်ားစောမ ောျားသည် ဘေ၏သငခ်နျ်ားစောကိုထန ့်တိုငျ်ား 

ပိမုို၍သငယ်ူနိငုထ်စရန ်မထရတကွ် နိငုထ်သောအခွင့်အ်ထရျားမ ောျားကျွန်ပ်ုတို ့်အောျားထပျားသည့်အ်တကွ် သော၍ 

ထက ျားဇူျားတငသ်င့်ပ်ါသည်။ သမမောက မ်ျားစော ၏အဓိပပါယက်ို ပ စု အမ ိြုျားမ ိြုျားဖြင့် ်ထလ့်လောထသောအခါတွငလ်ည်ျား 

 ိအုတိုငျ်ားပငဖ်ြစသ်ည။် သမမောက မ်ျားစော၏ အဓိပပါယက်ို ဆရောမပါကျွန်ပ်ုတို ့်သော ရှောထြထွြေ်ာ တု်ရန ်

ဘုရောျားသခငသ်ညထ်ပျားခွဲ့်သည်မဟုတပ်ါ။ ကျွန်ပ်ုတို ့် ကိကုူည ရနလ်မ်ျားည နခ် ကမ် ောျားကို ကိယု်ထတေ်ာထပျားခွဲ့် 

သည်။ သို ့်ထသေ်ာ ယငျ်ား က်ပို၍ သမမောက မ်ျားစောနငှ့် ်ပတ်သက်ထသော အ ျူားဖခောျားဆ ုျားအရောတစ်ခမုှော ကျွန်ပ်ုတို ့် 

၏ဘေတစထ်လျှောက်လ ုျားတွင ်သမမောက မ်ျားစော၏ အဓပိပောယက်ိအုကကမိ်ကကမိ်ဖပနလ်ည၍် အပမွဲသငယ်ူ 

ထလ့်လောနိငုသ်ညဟ်သူည့်အ်ခ က်ပငဖ်ြစ်သည်။ 

ဤသညမ်ှော ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျား သကူ မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစမ် ောျား 

အခနျ်ားဆကထ်ဆောငျ်ားပါျားမှ ထဖခောက်ခထုဖမောကသ်ငခ်နျ်ားစောဖြစ်ပပ ျား_ "အဓပိပါယထ်ြော် တု်ဖခငျ်ား" ဟုထခါငျ်ားစဉ် 

တပ် ောျားသည။် ဤသငခ်နျ်ားစောတွင၊် သမမောက မ်ျားစော၏မလူအဓပိပောယက်ို ရှောထြွထြေ်ာ တုရ်န ်ကူည ထပျားနိငု ်

သည့််အနကြ်ွင့်ဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောနည်ျားဗ ျူဟောအခ ိြုျို့ကို အောရ ုစိကုပ်ါမည်။ 

မထရမတကွ်နိငုထ်သောအခ ကအ်လကမ် ောျားသည် သမမောက မ်ျားစောရှိ အဓပိပောယ်ကိရုှောထြထွြော ်တု်ရန ်

အထ ောက်အကူဖပြုပါသည်။ သို ့်ထသေ်ာ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ရည်ရွယခ် က်အတကွ်၊ နစှ်ခကုိသုောအောရ ုစိကု်ပါမည်။ 

ဦျားစွော၊ သမမောက မ်ျားစောက မ်ျားပိုဒ၏်အထရျားပါမှုကိုထြေ်ာဖပရောတွငက်ူည ထပျားသည့်် အထရျားကက ျားထသော လမ်ျားည န ်

ခ က်အခ ိြုျို့အထကကောငျ်ား ထဆွျားထနျွားပါမည်။ ဒတုယိ၊  ိအုဓပိပါယက်ို အနစှခ် ြုပ်မ ောျားစွောဖပြုလပ်ုဖခငျ်ား၏တနြုိ်ျား 

ကို ကျွန်ပ်ုတို ့်ထတွျို့ ဖမငရ်မည်ဖြစပ်ါသည်။ သမမောက မ်ျားစော၏အဓပိပောယက်ိုည နဖ်ပထသော လမ်ျားည နခ် ကမ် ောျား 

ကို ကကည့််ဖခငျ်ားဖြင့် ်စတငက်ကပါစို ့်။ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော ထဖခောက် 

အဓိပပါယ်ထြော် ုတ်ဖခငျ်ား 
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လမ်ားညွှန်ချကမ်ျာား 

အထစောပိုငျ်ားသငခ်နျ်ားစောတစခ်တုွင၊် ယထန ့်ယ ုကကည်သအူမ ောျားစုသည် ၎ငျ်ားတို ့်၏ထယဘယု  

အနကြ်ွင့်ဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောနည်ျားဗ ျူဟောကို သဒဒါ-သမိုငျ်ားဆိုငရ်ောနည်ျားလမ်ျားအဖြစ် ရည်ည နျ်ားထကကောငျ်ား 

ထြေ်ာဖပ ောျားပါသည်။ ယခု၊ ဤထေါဟောရသည် မကကောထသျားမ ကပင၊် အ ျူားသဖြင့် ်ဖပြုဖပငထ်ဖပောငျ်ားလွဲထရျား 

ကောလမစှ၍ အသငျ်ားထတော် သမိုငျ်ားတစ်ထလျှောက် ဖပနလ်ညထ်ဖခရောခ နိငုသ်ည့်် ခ ဉ်ျားကပ်မှုကို ကိုယစ်ောျားဖပြု 

သည။် အမှနတ်ကယတ်ွင၊် သဒဒါ-သမိုငျ်ားဆိုငရ်ောနည်ျားလမ်ျားသည် သမမောက မ်ျားစော၏သဒဒါဆိုငရ်ောသတမ်တှ် 

ခ ကမ် ောျား—၎ငျ်ား၏စောမ က်နေှာ မ ောျားတွငထ်ရျားသောျား ောျားသည့််အရော—နငှ့်၎်ငျ်ား၏ထရှျားထဟောငျ်ားသမိုငျ်ားဆိုငရ်ော 

အထကကောငျ်ားအရော၊ အ ျူားသဖြင့် ်၎ငျ်ား၏လသူောျားက မ်ျားထရျားသမူ ောျားနငှ့် ်ပရိသတမ် ောျား၏ဆကစ်ပ်အထကကောငျ်ား 

အရောမ ောျားကို ရှောထြွထြေ်ာ တုရ်န ်ကကိြုျားပမ်ျားသည်။ ဤသဒဒါနငှ့်သ်မိုငျ်ားဆိုငရ်ောအခ ကအ်လက်မ ောျားသည် 

သမမောက မ်ျားစော၏အဓပိပောယက်ို ရှောထြွထြေ်ာ တု်ရန ်လမ်ျားည နခ် ကမ် ောျားအဖြစထ်ဆောငရွ်က်သည်။ 

ဤသငခ်နျ်ားစောတွင၊် သမမောက မျ်ားစောက မ်ျားပိဒုတ်စခ်ု၏ အထရျားပါပ ုကိထုြော်ဖပရန ်ကူည ထပျားသည့် ်

အဓကိလမ်ျားည နခ် ကသ် ုျားခဖုြစသ်ည့်_် က မ်ျားပိဒုက်ိုထရျားသောျားသ၊ူ အထ ောကအ် ောျားနငှ့် ်က မ်ျားပိုဒ၏်မူလ 

ပရိသတက်ို ကျွန်ပ်ုတို ့်အောရ ုစိကု်ပါမည်။ 

သန ့်ရှ်ငျ်ားထသောေိညောဉ်ထတေ်ာသည် သမမောက မ်ျားစောထရျားသောျားမှုမ ောျားကို မှုတ်သွငျ်ားထသောအခါ၊ က မ်ျားထရျား 

သူမ ောျား၏အရည်အခ ငျ်ားမ ောျားနငှ့် ်ကိုယရ်ည်ကိယုထ်သွျားမ ောျားအောျားဖြင့် ်ထဆောငရွ်က်ခွဲ့်သည်။  ို ့်ထကကောင့် ်

က မ်ျားထရျားသမူ ောျားအထကကောငျ်ား တစစ် တုစ်ရောသ ိောျားပါက သတူို ့်ထရျားထသောအထကကောငျ်ားအရောမ ောျားကို နောျားလည် 

ရနက်ူည ထပျားနိငုပ်ါသည။် 

သန ့်ရှ်ငျ်ားထသောေိညောဉ်ထတေ်ာသည် က မ်ျားတစ်က မ်ျားစ ကိုထပါငျ်ားစပ်ကော၊ က မ်ျားပိဒုတ်စ်ခခု ငျ်ားစ  

အတကွ် ၎ငျ်ား၏ကိယုပိ်ုငသ်ဒဒါနငှ့် ်စောထပဆိုငရ်ောအထကကောငျ်ားအရောမ ောျားအတွငျ်ား နောျားလည်နိငုထ်စရန ်

လ ုထလောကထ်သောအထရျားအသောျားအထကကောငျ်ားအရောကို ပ ့်ပိုျားထပျားပါသည်။  ို ့်ထကကောင့်၊် အထ ောကအ် ောျား 

ကိုယတ်ိုငသ်ည် ၎ငျ်ား၏ စောပိုဒအ်ောျားလ ုျားကို အဓိပပောယ်ဖပနဆ်ိုသင့်သ်ည့်် စောထပဆိုငရ်ော အထကကောငျ်ားအရောမ ောျား 

ပါ၀ငထ်သောထကကောင့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့်၏အဓပိပောယြ်ွင့်ဆ်ိုခ က်ကို လမ်ျားည နန်ိငုသ်ည်။ 

ေိညောဉ်ထတေ်ာသည် သမူှုတသ်ွငျ်ားခွဲ့်ထသောက မ်ျားမ ောျားသည် မလူပရိသတ်မ ောျားအတကွ် အဓပိပောယရိှ်ပပ ျား 

သူတို ့်၏ဘေနငှ့် ်သက်ဆိုငထ်ကကောငျ်ား ထသခ ောထစခွဲ့်သည်။  ို ့်ထကကောင့်၊် မလူစောြတသ်မူ ောျား၏ဘေထန ိငုမ်ှု 

အထ ောက်အ ောျားမ ောျားကို ရှောထြွဖခငျ်ားဖြင့် ်သမမောက မ်ျားစော၏အဓပိပောယ်နငှ့် ်ပတ်သက်၍ တစစ် တုစခ်ုကိ ု

ထလ့်လောနိငုသ်ည။် 

စောျားထသောကဆ်ိုငတ်စ်ခ၏ုကကမ်ျားဖပငထ်ပေါ်တွင ်စွန ့်ပ်စ ်ောျားထသောစောတစထ်စောငက်ို ထတွျို့ထသောလကူို 

စိတက်ူျားကကည့်ပ်ါ။ စောရွက်တွင ်စောလ ုျားတစလ် ုျားတည်ျား ထရျား ောျားသည_် "ကူည ကကပါ!" စောသညမ်ညသ်ည့်် 

အရောဆိလုိုသည်ကို သနိိငုရ်န ်စောျားပွွဲေိုငျ်ားရှသိူငယခ် ငျ်ားမ ောျားအောျား သူသညဖ်ပသည်။ သို ့်ထသေ်ာ လုပ်စရောအမ ောျား 

မရှပိါ။ "ထနောက ်ပ်စကောျားလ ုျားမ ောျားရှိလျှငထ်ကောငျ်ားမည"် ဟု  ိသုကူညည်ျားညျူထဖပောဆိသုည်။ “အမနှတ် 

ကယမ်ည်သူထရျားသည်ကို ကျွန်ပ်ုတို ့်သလိျှငထ်ကောငျ်ားမည်” ဟု အဖခောျားတစဦ်ျားက  ပ်ထလောငျ်ားထဖပောဆိုသည်။ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော ထဖခောက် 

အဓိပပါယ်ထြော် ုတ်ဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

အဖခောျားသူငယခ် ငျ်ားတစထ်ယောက်က “မည်သူ  ဤစောထရောကသ်င့်သ်ည်ကိသုရိန ်နည်ျားလမ်ျားတစခ်ုခထုတော့် 

ရိှလမိ့််မည်” ဟု မတှ်ခ က်ထပျားသည်။ အမှနတ်ကယတ်ွင ်စောသည် အရောမ ောျားစွောကို အဓိပပောယ်ရိှထစနိငု ်

သည။် အဖခောျားစောျားပွွဲတွင ်ကစောျားထနထသောကထလျားမ ောျား၏ ေမိ်ျားတစခ်၏ုအစိတအ်ပိုငျ်ားလည်ျား ဖြစ်နိငုသ်ည။် 

၎ငျ်ားသည် မ နျူားအတကွ် အကအူည ထတောငျ်ားခ မှုတစခ်ု ဖြစ်နိငုသ်ည။် ကက ျားမောျားထသောဒကုခကက ြုထနသူတစဦ်ျား 

  မှ အပူတဖပငျ်ားထအေ်ာဟစအ်ကူအည ထတောငျ်ားဖခငျ်ားဖြစ်နိငုသ်ည်။ ထနောက် ပ်လမ်ျားည နမ်ှုမရိှဘွဲ၊  ိသုူနငှ့် ်

သူ၏ သူငယ်ခ ငျ်ားမ ောျားသည် စော၏အဓပိပါယက်ို အမနှတ်ကယန်ောျားလည်ရန ်နည်ျားလမ်ျားမရှိထပ။ 

သမမောက မ်ျားစောနငှ့်ပ်တသ်က်၍လည်ျား အလောျားတကူိစစရပ်သည် မှနက်နပ်ါသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် 

က မ်ျားထရျားသမူ ောျားနငှ့် ်ပရိသတမ် ောျားအထကကောငျ်ား အနည်ျားငယမ်ျှ သို ့်မဟတု် ဘောမမှသသိည့်အ်ခါ သို ့်မဟတု် 

၎ငျ်ားတို ့်၏က ယဖ်ပန ့်ထ်သောအထကကောငျ်ားအရောကိမုသဘိွဲ က မ်ျားပိဒုမ် ောျားကိြုတသ်ည့်အ်ခါ၊ သမမောက မ်ျားစော၏ 

ရည်ရွယ ်ောျားထသောအဓပိပောယသ်ည် ကျွန်ပ်ုတို ့်အတကွ် ရှငျ်ားလငျ်ားမည်မဟုတပ်ါ။ သို ့်ထသေ်ာ သတငျ်ားထကောငျ်ား 

မှောက မ်ျားထရျားသူ၊ အထ ောက်အ ောျား သို ့်မဟတု် ပရိသတ်နငှ့်ပ်တ်သကသ်ည့်် မည်သည့််အသပိညောမဆို 

သမမောက မ်ျားစော၏အဓပိပောယအ်ထပေါ် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏နောျားလည်မှုကို တိုျားတက်ထစမည့်် အလောျားအလောရိှသည်။ 

ကျွန်ပ်ုတို ့်ထလ့်လောထနထသော သမမောက မ်ျားစော၏သဒဒါနငှ့်သ်မိုငျ်ားထကကောငျ်ားကို 

 ည့််သွငျ်ားမစဉ်ျားစောျားပါက၊ ကျွန်ပ်ုတို ့် ငဖ်မငယ်ဆူ ောျားသည့်အ်တိုငျ်ား ၎ငျ်ားတို ့်ကို 

မလွွဲမထသြွတရ်ှုကကမည်ဖြစသ်ည်။ ဥပမောအောျားဖြင့်၊် ဤအရောသည် 

လူအခ ိြုျို့အတကွ် အဓပိပါယ်မွဲ့်သည်ဟ ု ငရ်ထသေ်ာလည်ျား၊ ထယရှုသည် 

ဒတုယိထမွျားြွောျားဖခငျ်ား သို ့်မဟတု် အ ကမ်ထှမွျားြွောျားဖခငျ်ားအထကကောငျ်ား 

မိန ့်ထ်တေ်ာမူထသောအခါ၊ လူေငစ်ောျားဖခငျ်ားအဖြစ် ြတ်ကကသူမ ောျားရိှသည် — 

ဒတုယိထမွျားြွောျားဖခငျ်ား၊ ဖပနလ်ည်ထမွျားြွောျားဖခငျ်ား၊ အမေိမ်ျားတွငျ်ားသို ့် မဟတုဘ်ွဲ 

အဖခောျားထသောသူ ွဲသို ့် ဒတုိယအကကမိေ်ငထ်ရောက်ဖခငျ်ားသည် က မ်ျားပိုဒအ်ရ 

နထိကောဒင၏်အ ငအ်ဖမငလ်ွွဲမေှာျားမှုဖြစသ်ည်။  ို ့်ထကကောင့် ်သဒဒါသထဘောအရ 

စောထပအထကကောငျ်ားအရောကို နောျားလည်ြို ့် လိုသည်။  ိအုထဖခအထနမ ိြုျားတွင ်

သမိုငျ်ားထနောကခ် အခ ိြုျို့သည် အထ ောကအ်ကဖူြစ်ထစသည်။ ဥပမောအောျားဖြင့်၊် 

ဖပနလ်ည်ထမွျားြွောျားဖခငျ်ားအထကကောငျ်ားထဖပောထသောအခါ၊ အ ျူားသဖြင့်ေ် ျူျားလမူ ိြုျားမ ောျား 

သည် လူမ ိြုျားဖခောျားတစဦ်ျားသည် ေ ျူျားဘောသောသို ့်ကူျားထဖပောငျ်ားသည့််အခါ ၎ငျ်ားကို 

စဉ်ျားစောျားမမိည်ဖြစ်သည်။ သို ့်ထသေ်ာ၎ငျ်ားသည် ဣသထရလ၏ ဆရောတစ်ထယောက် 

အတကွ် အဓပိပောယမ်ရှိသည့်အ်ရောဖြစ်သည။် ဘုရောျားသခင၏်လူမ ိြုျားတွင ်

မပါေငသ်ည့်သ်ူနငှ့် ်တူည သည့်အ်ဆင့်တ်ွငရိှ်ထနပါက သူ ့်အောျားမည်ကွဲ့်သို ့်ဆက်ဆ  

မည်နည်ျား။ သို ့်ထသေ်ာ သခငထ်ယရှုသည်ထနောကပိ်ုငျ်ားတွင၊် ထယောဟန ်၈ တွင ်

ပိုက ယ်ဖပန ့်ထ်သောအထကကောငျ်ားအရောဖြစ် ထသော၊ လတူို ့်သည် ဘရုောျားသခင၏် 

သောျားသမ ျားမ ောျားဖြစလ်ောသည့််တိငုထ်အောင ်မောရ်နတ၏် သောျားသမ ျားမ ောျားဖြစက်ကသည်၊ 

 ို ့်ထကကောင့် ်လတူစဦ်ျားသည် ေညိောဉ်ထရျားအရ ဖပနလ်ည်ထမွျားြွောျားလောရန ်

လိုအပ်သည်ဟဆုိသုည်။  ို ့်အဖပင၊် က မ်ျားစောတစအ်ုပ်လ ုျားတွင ်



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော ထဖခောက် 

အဓိပပါယ်ထြော် ုတ်ဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ယဉ်ထက ျားမှုဆိုငရ်ောအထကကောငျ်ားအရောနငှ့် ်သဒဒါဆိုငရ်ောအထကကောငျ်ားအရောမ ောျား 

ပါရိှထသောထကကောင့် ်ဥပမောမ ောျားစေွာဖြင့် ်သငသ်ည် ထပါငျ်ားစပ်နိငုပ်ါသည်။ 

က မ်ျားစောအောျားလ ုျားသည် အခ ိနတ်ိုငျ်ားအတကွ်ဖြစသ်ည်၊ သို ့်ထသေ်ာ အထဖခအထနမ ောျား၊ 

ကျွန်ပ်ုတို ့်ကိုငတ်ယွ်ထဖြရှငျ်ားခွဲ့်ထသောအထဖခအထနမ ောျားကို အသအိမတှ်ဖပြုရန ်

လိုအပ်သည်။ သို ့်မသှော ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် အဖခောျားအထဖခအထန မ ောျားတွငက် င့်သ် ုျားနိငု ်

သည့််အထဖခခ မမူ ောျား၊ စကကောေဠောနငှ့် ် ောေရအထဖခခ မမူ ောျားကို အသအိမှတ်ဖပြုနိငု ်

မည်ဖြစသ်ည။် 

ပဒါကတ်ာ Craig S. Keener 

သဒဒါဆိုငရ်ော သို ့်မဟုတ် သမိုငျ်ားဆိုငရ်ော အထကကောငျ်ားအရောမ ောျားကို 

သနိောျားလညဖ်ခငျ်ားသည် ထခတသ်စစ်ောြတသ်ူကို သမမောက မ်ျားစောြတ်ရှုဖခငျ်ားတွင ်

ပိမုိုသနိောျားလည်ထစမည်ဟု ကျွန်ပ်ုတို ့်ယ ုကကည်ပါသည်။ ယခအုခါတွင၊် 

က မ်ျားပိုဒမ်လှွွဲ၍ အဖခောျားအပိကုရိိယောမ ောျားမပါဘွဲ ပညောအနည်ျားငယ်ရိှယ မုျှဖြင့် ်

က မ်ျားစောကိြုတ်ရှုနိငုပ်ပ ဖြစ်ပပ ျား၊ ၎ငျ်ားသည် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ထခတသ်စက်ောလတွင ်

ကျွန်ပ်ုတို ့်ရရိှနိငုသ်ည့်် အပိကု မ်ျားစောကိရိယောမ ောျားနငှ့် ်အရငျ်ားအဖမစမ် ောျားမပါဘွဲ 

က မ်ျားပိုဒ၏်အဓပိပောယ်ကို သငန်ောျားလည်နိငုသ်ညဟ်ထူသော 

ရောစုနစှမ် ောျားတစ်ထလျှောက် ခရစယ်ောနမ် ောျား၏ယ ုကကညခ် က်ဖြစသ်ည။် 

မည်သို ့်ပငဆ်ိုထစကောမ၊ူ စောပိဒုမ် ောျားနငှ့် ်စောထကကောငျ်ားမ ောျားကို 

ထပါငျ်ားစပ် ောျားသည့်ပ် စု ကို နောျားလည်ဖခငျ်ားနငှ့် ်စောပိုဒမ် ောျားကို 

ထရျားသောျားသည့််အထကကောငျ်ားအရောကိုနောျားလည်ဖခငျ်ားသည် စောြတသ်ူအတွက် 

ပိမုိုရှငျ်ားလငျ်ားပပ ျား ပိမုိုနောျားလညလ်ောထစသည်။ 

ပဒါကတ်ာ Simon Vibert 

သမမောက မ်ျားစောက မ်ျားပိုဒမ် ောျား၏အထရျားပါပ ုကိထုြော်ဖပရောတွင ်အထ ောကအ်ကဖူြစ်ထစထသော 

လမ်ျားည နခ် ကမ် ောျားနငှ့်ပ်တသ်က်၍ထဆွျားထနျွားခ က်ကို ထလျားပိုငျ်ားခွွဲပါမည်။ လမ်ျားည နခ် ကဖ်ြစ်ထသော_ 

က မ်ျားထရျားသူ၊ အထ ောကအ် ောျားနငှ့် ်ပရိသတမ် ောျားတစ်ခစု ကို ပိမုိုန ျားကပ်စွောထလ့်လောဖခငျ်ားဖြင့် ်စတငပ်ါမည်။ 

 ို ့်ဖပင ်၎ငျ်ားတို ့်၏အဖပနအ်လှနမ်ှ ခိမုှုကို ရှောထြွကော ဤအပိုငျ်ားကို နေိ ုျားခ ြုပ်ပါမည်။ စောထရျားသ၏ူ 

လမ်ျားည နခ် က ်ကို ဦျားစွောကကည့််ကကပါစို ့်။ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော ထဖခောက် 

အဓိပပါယ်ထြော် ုတ်ဖခငျ်ား 
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ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

စာပရားသ ူ

သမမောက မ်ျားစော၏အပိုငျ်ားတစပိ်ငုျ်ားကို လသူောျားစောထရျားသထူရျားသည်ဟု ယဆူသည့််အခါတိုငျ်ား၊ 

ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ထများခွနျ်ားအမ ိြုျားမ ိြုျားကိုထဖြဆိုရန ်အသင့်ရိှ်ရမည်ဖြစ်သည်။ ပ မဦျားစွော၊ စောထရျားသ၏ူ 

အထကကောငျ်ားကို သရိနလ်ိပုါသည်။ သူသည် မည်သနူည်ျား။ တစ်ခါတစ်ရ ၊ က မ်ျားစောသည် မတညူ ထသော 

က မ်ျားမ ောျား၏ထရျားသောျားသကူို အမည်ဖြင့် ်ခွွဲဖခောျားသတ်မတှသ်ည်။ ဥပမောအောျားဖြင့်၊် ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားမှ 

အောမတု်နငှ့် ်ထဟရှောယက မ်ျားမ ောျားသည် ပထရောြကအ်ောမတု်နငှ့် ်ထဟရှောယတို ့် တိကု်ရုိက်ရည်ည နျ်ားသည်။ 

ထပတရုနငှ့် ်ထပါလတုို ့်၏ဓမမသစစ်ောမ ောျားတွင ်တမနထ်တေ်ာမ ောျားကိုက မ်ျားထရျားသမူ ောျားအဖြစ်  ငရှ်ောျားစွော 

အမည်ထပျား ောျားသည်။ သို ့်ထသေ်ာ တစခ် ိနတ်ည်ျားတွင၊် တရောျားသူကက ျားမတှ်စောနငှ့် ်ရောဇေငက် မျ်ားမ ောျားအဖပင ်

တမနထ်တေ်ာေတထ ြုနငှ့် ်ထဟပဗွဲက မ်ျားမ ောျားကွဲ့်သို ့် ဓမမထဟောငျ်ားနငှ့်ဓ်မမသစရိှ် က မ်ျားအမ ောျားသည် အမည်မသဖိြစ် 

သည်။ ဤကစိစမ ောျားတွင၊် ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် က မ်ျားထရျားသူနငှ့်ပ်တသ်ကထ်သော ထယဘယု  ရှုဖမငခ် က်အခ ိြုျို့ကို 

ထဖြရှငျ်ားရန ်လိအုပ်ပါသည်။ မည်သို ့်ပငဖ်ြစ်ထစ၊ အတိုငျ်ားအတောတစခ်ုအ ၊ိ သမိုငျ်ားဆိုငရ်ောထယဘယူ  

သုထတသနနငှ့် ်က မ်ျားစောကိယုတ်ိုငသ်ည် ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျား သမမောက မ်ျားစောထရျားသောျားသတူိုငျ်ား၏ကိယု်ထရျား 

ရောဇေငက်ိထုြေ်ာဖပထပျားပါသည်။ ဤကွဲ့်သို ့်ထသောထများခွနျ်ားမ ောျားအတွက်  ိျုား ငွျ်ားသဖိမငမ်ှုအခ ိြုျို့ကို ကျွန်ပ်ုတို ့် 

အပမွဲရရိှနိငုသ်ည်_ က မ်ျားထရျားသူသည် ဘရုောျားသခင၏်လတူို ့်တွင ်မည်သည့်အ်ခနျ်ားကဏ္ဍမှ ပါေငခ်ွဲ့်သနည်ျား။ 

သူသည် မည်သည့််အရောကို အ ျူားစတိ်ေငစ်ောျားသနည်ျား။ သ၏ူက မ်ျား ွဲတွင ်မည်ကွဲ့်သို ့်ထသောအယအူဆ 

မ ောျား၊ အဖပြုအမမူ ောျားနငှ့်စ်တိ်ခ စောျားမှုမ ောျားကို အထလျားထပျားထြေ်ာဖပခွဲ့်သနည်ျား။ က မ်ျားစောထရျားသအူထကကောငျ်ား 

ကျွန်ပ်ုတို ့်သ ိောျားသမျှသည် သမမောက မ်ျားစော၏အဓပိပောယ်ကို ရှောထြွထြေ်ာ တုရ်ော ပနျ်ားတိုငဆ် သို ့် 

လမ်ျားည နထ်ပျားသည်။ 

ရှငထ်ယောဟန ်၃:၁၆ ကို အောရ ုစိကု်ဖခငျ်ားဖြင့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ အဓပိပောယ်ြွင့်ဆ်ိမုှုဆိုငရ်ောကကိြုျားပမ်ျားမှုမ ောျား 

အထပေါ် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏အသပိညောကသဇောလ မ်ျားမိုျားမှုကို သ ုျားသပ်ကကည့််ကကပါစို ့်။ ဤရငျ်ားနှ ျားထသောက မ်ျားပိဒုတ်ွင ်

ကျွန်ပ်ုတို ့်ြတ်ရသည်မှော_ 

ဘုရောျားသခင၏်သောျားထတေ်ာကို ယ ုကကည်ထသောသအူထပါငျ်ားတို ့်သည်၊ ပ ကစ် ျားဖခငျ်ားသို ့် 

မထရောက်၊  ောေရအသကက်ို ရထစဖခငျ်ားငါှ၊ ဘုရောျားသခငသ်ည ်မမိိ၌ 

တပါျားတည်ျားထသော သောျားထတေ်ာကို စနွ် ့်ထတေ်ာမသူည်တိုငထ်အောင ်ထလောက သောျားကို 

ခ စထ်တေ်ာမူ၏ (ထယောဟန ်၃:၁၆)။ 

ထယောဟနခ်ရစေ်ငက် မ်ျားကို ယောကုပ်၏ည နငှ့် ်ထဇထဗဒွဲ၏သောျားဖြစထ်သော တမနထ်တေ်ာထယောဟန ်

ထရျားသောျားခွဲ့်သည်။ ထယောဟနသ်ည် ထယရှု၏ယ ုကကည်ရဆ ုျားထသောသူမ ောျား ွဲမှ တစဦ်ျားဖြစ်ပပ ျား၊ ကနဦျား 

ခရစ်ယောနအ်သိုငျ်ားအေိုငျ်ားတွင ်ယ ုကကည်ဖခငျ်ား၏ထဒါကတ်ိုငတ်စ်ဦျားဖြစသ်ည။် ရှငထ်ယောဟနခ်ရစေ်ငက် မ်ျား 

အဖပင ်ဓမမသစ်က မ်ျားတွင ်အဖခောျားက မ်ျားထလျားက မ်ျားကိလုည်ျား ထရျားသောျားခွဲ့်သည်။ ၁ ထယောဟန၊် ၂ ထယောဟန၊် 

၃ ထယောဟနန်ငှ့် ်ဗ ောဒတိ်က မ်ျားတို ့်ဖြစသ်ည်။ သ၏ူက မ်ျားမ ောျားအောျားဖြင့်လ်ည်ျားထကောငျ်ား၊ မဿွဲ၊ မောကနုငှ့် ်

လုကောကွဲ့်သို ့်ထသော အဖခောျားက မျ်ားထရျားသမူ ောျား၏ ထယောဟနအ်ထကကောငျ်ားထဖပောသည့်အ်ရောမ ောျားအောျားဖြင့်၊် သ၏ူ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော ထဖခောက် 

အဓိပပါယ်ထြော် ုတ်ဖခငျ်ား 
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ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ယ ုကကည်ခ က်နငှ့် ် ိယု ုကကည်ခ က်တို ့်ကို သူ၏ပရိသတ်  ထဖပောဖပပ နုငှ့်ပ်တသ်က်၍ ကျွန်ပ်ုတို ့်ကိုနောျားလည် 

ထစသည။် ဥပမော၊ ထယောဟန ်၂၀:၃၁ တွင၊် ထယောဟနသ်ည ်သ၏ူခရစေ်ငက် မ်ျားကို ထရျားသောျားရဖခငျ်ား၏ 

ရည်ရွယခ် ကက်ို ထြေ်ာဖပခွဲ့်သည်။ သူသည် သ၏ူပရိသတတ်ို ့်ကို ဤသို ့်ဆိုသည်_ 

ထယရှုသည် ခရစ်ထတော်တည်ျားဟူထသော ဘရုောျားသခင၏်သောျားထတော် 

ဖြစထ်တေ်ာမသူည်ကို သငတ်ို ့်သည် ယ မုည်အထကကောငျ်ား၊ 

 ိသုို ့်ယ ု၍နောမထတေ်ာအောျားဖြင့်် အသက်ကိရုမည်အထကကောငျ်ား၊ ဤမျှထလောက် 

ထရျား ောျားလ ကရ်ှိသတည်ျား (ထယောဟန ်၂၀:၃၁)။ 

ဤက မ်ျားပိုဒသ်ည် ထယောဟန၏်အဓကိရည်ရွယခ် က်ဖြစထ်သော“ထယရှုသည် ခရစထ်တော်တည်ျား 

ဟူထသော ဘရုောျားသခင၏်သောျားထတေ်ာဖြစ်ထတေ်ာမူသည်ကို သငတ်ို ့်သည်ယ မုည်အထကကောငျ်ား၊  ိသုို ့်ယ ု၍ 

နောမထတေ်ာအောျားဖြင့်် [သူတို ့်] အသကက်ိုရမညအ်ထကကောငျ်ား၊” ဖြစ်သညမ်ှော  ငရ်ှောျားသည။် 

က မ်ျားထရျားသူနငှ့် ်သ၏ူရည်ရွယခ် က်အထကကောငျ်ား ကျွန်ပ်ုတို ့်သ ိောျားထသောအခါ၊ ထယောဟန ်၃:၁၆ 

တွင ်ဤတူည ထသောပနျ်ားတိုငန်စှခ်ုကိထုတွျို့ ဖမငရ်န ်မခက်ခွဲပါ။ 

ထခတ်သစဘ်ောသောဖပနက် မ်ျားမ ောျား၏ တည်ျားဖြတသ်ူအမ ောျားစသုည် ထယောဟန ်၃:၁၆ ကို ထယောဟန ်

၃:၁၅ တွငအ်ဆ ုျားသတ်ထသော ထယရှု၏နှုတက်ပတထ်တေ်ာမ ောျားနငှ့်ပ်တသ်က်၍ ထယောဟန၏်မတှ်ခ ကမ် ောျား၏ 

အစအဖြစ် မှနက်နစ်ွောယဆူကကသည။် ထယောဟန ်၃:၁၆ ဒတုယိပိုငျ်ားတွင ်“ဘရုောျားသခငသ်ည ်မမိိ၌ 

တပါျားတည်ျားထသောသောျားထတေ်ာကိ ုစွန် ့်ထတေ်ာမူသည်တိုငထ်အောင ်ထလောက သောျားကို ခ စထ်တေ်ာမူ၏”ဟုဆိသုည်။ 

အခနျ်ားငယ်၏ဤအပိုငျ်ားသည် ထယောဟန ်၂၀:၃၁ ၏ပ မတစေ်က်– “ထယရှုသည် 

ခရစ်ထတော်တည်ျားဟူထသော ဘရုောျားသခင၏်သောျားထတော်ဖြစ်ထတောမ်ူသည်ကို 

သငတ်ို ့်သည်ယ ုမည်အထကကောငျ်ား”နငှ့် ်သကဆ်ိုငသ်ည်။ ထယောဟန ်၃:၁၆ ၏ပ မပိုငျ်ား၌ 

“ဘုရောျားသခင၏်သောျားထတေ်ာကို ယ ုကကည်ထသောသအူထပါငျ်ားတို ့်သည်၊ ပ ကစ် ျားဖခငျ်ားသို ့်မထရောက၊် 

 ောေရအသကက်ို ရထစဖခငျ်ားငါှ” ဟုထြောဖ်ပ ောျားသည။် အခနျ်ားငယ်၏ဤအပိုငျ်ား သည် ထယောဟန ်၂၀:၃၁ 

၏ဒတုိယပိုငျ်ား– “ ိသုို ့်ယ ု၍ နောမထတေ်ာအောျားဖြင့် ်အသကက်ိုရမည်အထကကောငျ်ား”နငှ့် ်သကဆ်ိုငသ်ည်။ 

ဤအပပိြုငတ်ညူ မှုမ ောျားကို မတှသ်ောျား ောျားဖခငျ်ားဖြင့် ်အနက်ဖပနသ်ူမ ောျားစွောသည် ထ ောငစ်ုနစှ်ထပါငျ်ား 

မ ောျားစွောကပင ်အသအိမှတဖ်ပြု ောျားထသော အရောတစခ်ုကို အတည်ဖပြုကကသည။် ထယောဟနသ်ည် 

ဤက မ်ျားပိုဒ ်ကို ဖြစ်ရပ်မှန၊် သမိုငျ်ားေငထ်ြေ်ာဖပခ ကတ်စ်ခ ုက် ပိမုိရုည်ရွယ်ခွဲ့်သည်။ ဘရုောျားသခငသ်ည် 

မမိိ၏ ျူားဖခောျား ထသောသောျားထတေ်ာထယရှုအောျားထပျားခွဲ့်သည့်် သမိုငျ်ားေငအ်မှနတ်ရောျားသည် 

ထယောဟနအ်တကွ်အထရျားကက ျားသည်၊ သို ့်ထသေ်ာ ဤထနရောတွငထ်ြေ်ာဖပဖခငျ်ား၏ အမှနတ်ကယ်ရည်ရွယခ် ကမ်ှော 

သူ၏ပရိသတ်တို ့်ကို ကယတ်ငဖ်ခငျ်ား အတွက် ခရစ်ထတော်ကိယု ကုကည်ရနြိ်တ်ထခေါ် ဖခငျ်ားဖြစ်ပပ ျား 

သို ့်မသှော၎ငျ်ားတို ့်သည်  ောေရအသက်ရနိငုမ်ည်ဖြစ် သည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်ဖမငထ်တွျို့သည်အတိုငျ်ား၊ 

ထယောဟန၏်ရည်ရွယ်ခ က်နငှ့် ်ယ ုကကည်ခ က်မ ောျားကိနုောျားလည်ဖခငျ်ား သည် သူ၏ခရစေ်ငက် မ်ျားကို 

ပို၍သင့်ထ်လ ေ်ာစွောအနက်ြွင့်ရ်န ်ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျားကူည ထပျားသည်။ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော ထဖခောက် 

အဓိပပါယ်ထြော် ုတ်ဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

က မ်ျားထရျားသကူို ကိုျားကောျားဖခငျ်ား၏ အက ိြုျားထက ျားဇူျားမ ောျားကို သမမောက မ်ျားစော၏အဓပိပောယ်ကို 

နောျားလည်ရန ်လမ်ျားည နခ် က်အဖြစ် သ ုျားသပ်ပပ ျားထနောက်၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် သမမောက မ်ျားစောအထ ောက်အ ောျား 

ကို အောရ ုစိကု်ကကပါစို ့်။ 

အပထာက်အထာား 

ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ စကောျားလ ုျားအထ ောက်အ ောျားကို အသ ုျားဖပြုရောတငွ ်၎ငျ်ား၏ထေါဟောရ၊ သဒဒါ၊ 

စကောျားပ မု ောျား၊ ေါက ြွွဲျို့စည်ျားပ ၊ု ပ စု ဖပြုြွွဲျို့စည်ျားပ ၊ု ၎ငျ်ား၏အဖငငျ်ားပေွာျားမှု၊ ပတေ်နျ်ားက ငစ်ောထပဆိုငရ်ော 

အထကကောငျ်ားအရောမ ောျား အပါအေင ်ကျွန်ပ်ုတို ့်ထလ့်လောထနထသော က မ်ျားပိုဒ၏်အေဂ ါရပ်အောျားလ ုျား ပါေငမ်ည် 

ဖြစသ်ည်။ က မ်ျားစောကို မှနက်နစ်ွောအနက်ဖပနဆ်ိုရန၊် ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် မှုတသ်ွငျ်ားခ က မ်ျားထရျားသထူရျားခွဲ့်သည့်် 

စကောျားလ ုျားမ ောျားနငှ့် ်စကောျားစု မ ောျားကို အမှနတ်ကယေ်ရုဖပြုရမညဖ်ြစသ်ည။် 

က မ်ျားစောအထ ောကအ် ောျားတစ်ခကုို ထလ့်လောထသောအခါတွင ်မှတသ်ောျား ောျားရမည့်် အထရျားကက ျားဆ ုျား 

အရောတစခ်ုမှော ၎ငျ်ားသည် ၎ငျ်ား၏အဓပိပောယက်ို ပ စု အမ ိြုျားမ ိြုျားဖြင့် ်ထြေ်ာဖပဖခငျ်ားဖြစ်သည်။ ယခ၊ု ဤအမ ိြုျားမ ိြုျား 

ထသောအဓပိပောယ်ထြေ်ာဖပခ ကမ် ောျားသည် မတူည ထသောအမ ိြုျားအစောျားမ ောျားတွင ်ကွွဲဖပောျားထသော်လည်ျား၊ ထယဘူယ  

အောျားဖြင့် ်အဓပိပါယ်မှော အနည်ျားကိနျ်ားနငှ့် ်အမ ောျားကိနျ်ားနငှ့် ်နှုတထ်ဖပောမ ောျားကွဲ့်သို ့်ထသောအရောမ ောျားကိ ုည နဖ်ပသည့်် 

နတု်ကပတ်ထတောမ် ောျား၏ ထသျားငယ်ထသောအေဂ ါရပ်မ ောျားဖြစ်သည့်် ထနောက ်ပ်ခွွဲဖခမ်ျားစတိ်ဖြော၍မရထသော 

စကောျားလ ုျား morphemes ဖြင့် ်အဓပိပောယ်ြွင့်ဆ်ိပုါသည်။ အဓပိပါယက်ို စကောျားလ ုျားမ ောျား၊ စကောျားစမု ောျား၊ 

စောပိဒုမ် ောျား၊ ေါက မ ောျား၊ စကောျားထဖပစောပိဒုမ် ောျားနငှ့် ်ကဗ ောစောပိဒုမ် ောျားမှတဆင့်ထ်ြေါ် ဖပပါသည်။ ဇောတ်ထကကောငျ်ား 

တစခ်ုလ ုျား၊ မိန ့်ခ်ွနျ်ားမ ောျား သို ့်မဟတု် ပညတခ် ကမ် ောျားဆိုငရ်ောကွဲ့်သို ့် ပိကုက ျားထသောအပိုငျ်ားမ ောျားနငှ့် ်က မ်ျားတစခ်ု 

လ ုျားကိပုငအ်ဓပိပောယထ်ြော်ဖပခ က်အဖြစ် ထဆောငရွ်ကထ်ပျားပါသည်။ စိတေ်ငစ်ောျားစရောထကောငျ်ားသညမ်ှော၊ 

ထသျားငယထ်သောအခ က၏်အဓပိပါယသ်ည် ပိုကက ျားထသောအခ ကတ်ွင ်ပိမုိုရှငျ်ားလငျ်ားလောသည်။ ပိကုက ျားမောျားထသော 

အခ ကမ် ောျား၏အဓိပပါယသ်ည် ထသျားငယထ်သောထြော်ဖပခ က၏်အဓပိပါယ်ကို ပိမုိုရှငျ်ားလငျ်ား လောထစသည။် 

 ို ့်ထကကောင့်၊် က မ်ျားစောအထ ောက်အ ောျားတစ်ခသုည် ၎ငျ်ား၏အဓပိပောယ်ကို ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျား မည်သို ့်လမ်ျားည န ်

ထပျားသညက်ို ထတွျို့ ဖမငလ်ိုပါက၊ ဤအဆင့်မ် ောျားအောျားလ ုျားတွင ်၎ငျ်ားကိုရှောထြရွန ်အဆငသ်င့်ဖ်ြစရ်ပါမည်။ 

ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ဆိလုိုရငျ်ားကို ဥပမောဖပရမည်ဆိုလျှင၊် နောျားလည်မှုလွွဲထလ့်ရိှထသော ထယောဟန ်၃:၁၆ 

၏အသွငအ်ဖပငက်ို ကကည့််ကကပါစို ့်။ 

အထစောပိုငျ်ားတွင ်ကျွန်ပ်ုတို ့်ထတွျို့ ခွဲ့်သည့်အ်တိုငျ်ား၊ ထယောဟန ်၃:၁၆ တွင ်“ဘုရောျားသခငသ်ည် မမိ၌ိ 

တပါျားတည်ျားထသော သောျားထတေ်ာကို စနွ် ့်ထတေ်ာမသူည်တိုငထ်အောင ်ထလောက သောျားကို ခ စ်ထတေ်ာမ၏ူ…” ဟူ၍ 

ဆိုထသောထကကောင့် ်ယ ုကကည်သူခရစယ်ောနမ် ောျားသည် ဤစကောျားစကုို ထအောကပ်ါကွဲ့်သို ့်ဆိုကကသည်_ “ဘုရောျား 

သခငသ်ည် ထလောက သောျားတို ့်ကိ ုလွနစ်ွောခ စ်ထသောထကကောင့်…်”၊ “ဘုရောျားသခငသ်ည် ထလောက သောျားတို ့်ကို 

အငမ်တနခ် စထ်သောထကကောင့်…်” သို ့်မဟတု် “ဘရုောျားသခငသ်ည် ထလောက သောျားတို ့်ကို အရမ်ျားခ စထ်သော 

ထကကောင့်…်”ထယောဟန ်၃:၁၆ အောျားနောျားလည်မှုသည် အလွနက် ယ်ဖပန ့်စ်ွောနောျားလည်လောထသောထကကောင့် ်

ထယောဟနသ်ည် “လနွစ်ွော” ဟူထသောစကောျားလ ုျားကို “အလွနက်က ျားမောျားထသော” “အလွနက်က ျားစွောထသော” သို ့်မဟတု် 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော ထဖခောက် 

အဓိပပါယ်ထြော် ုတ်ဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

“အလွနမ် ောျားထသော” ဟထူသောစကောျားလ ုျားအတွက် ဆိုလိသုထလောဟုပင ်ကျွန်ပ်ုတို ့်အမ ောျားစုသ သယမေငက်က 

ထခ ။ သို ့်ထသေ်ာ ထယောဟန ်၃:၁၆ ကို ၎ငျ်ား၏ပိုကက ျားမောျားထသောအထကကောငျ်ားအရောတွင ်ကျွန်ပ်ုတို ့်ကကည့််ရှုထသော 

အခါ၊ ဤသညမ်ှော “လွနစ်ွော” ဟူထသောစကောျားလ ုျား၏အဓပိပောယ်မဟတု်ထကကောငျ်ား မကကောမ   ငရ်ှောျားလောပါ 

သည။် 

မူလအစတွင၊် "လွနစ်ွော" သည် ေရစိကောျားလ ုျား houtōs ၏ဘောသောဖပနဖ်ြစသ်ည။် ဤေရိကကယိော 

ေိထသသနသည် ရ ြနရ် ခါတွင ်“အလွနက်က ျားစွောထသော” သို ့်မဟတု် “အလွနမ် ောျားထသော” ဟူထသော အဓပိပါယ် 

ရိှထသေ်ာလည်ျား၊ “ ို ့်ထကကောင့်”် “ဤနည်ျား” သို ့်မဟတု် “ဤနည်ျားဖြင့်”် ဟု မကကောခဏသ ုျားထလ့်ရိှသည်။ 

အခနျ်ားငယ် ၁၆ တွင ်“လနွစ်ွော” ဟူထသော အသ ုျားအနှုနျ်ားကို ၎ငျ်ားမတိုငမ် ၏အခနျ်ားငယ်မ ောျားနငှ့် ်နှုငိျ်ားယှဉ်ဖခငျ်ား 

ဖြင့်ထ်ယောဟန ်၃:၁၆ တွငဤ်အရောကို ထယောဟန၏်အသ ုျားဖပြုမှုကိုကျွန်ပ်ုတို ့်ထတွျို့ ဖမငန်ိငုသ်ည်။ ထယောဟန ်

၃:၁၄-၁၅ ၌ဤသို ့်ဆိသုည်_ 

ထမောထရှသည်ထတော၌ ထ မကိုထဖမ ောက ်ောျားသကွဲ့်သို ့် လူသောျားသည် 

ထဖမ ောက် ောျားဖခငျ်ားကို ခ ရမည်။ အထကကောငျ်ားမကူောျား၊  ိသုောျားထတေ်ာကို 

ယ ုကကည်ထသောသအူထပါငျ်ားတို ့်သည် ပ ကစ် ျားဖခငျ်ားသို ့်မထရောက်၊ 

 ောေရအသကက်ိုရမညအ်ထကကောငျ်ားတည်ျား (ထယောဟန ်၃:၁၄-၁၅)။ 

ဤအခနျ်ားငယမ် ောျားတွင ်ထယရှုသည် “ထမောထရှသည် ထတော၌ထ မကို ထဖမ ောက ်ောျားဖခငျ်ား” နငှ့် ်

“လူသောျား”—ထယရှုကိယုတ်ိုင—်“ထဖမ ောက ်ောျားဖခငျ်ားခ ရမည့်အ်ခ ိနတ်ို ့်အကကောျား နှုငိျ်ားယဉှ်ခ ကတ်စခ်ုကိ ု

ဖပြုစ ုောျားသည။် 

အပိဒုင်ယ် ၁၅ တွင၊် ဘရုောျားသခငသ်ည် ဣသထရလလူတို ့်ကို ထတော၌ အဆပ်ိဖပငျ်ားထသောထ မမ ောျား 

ထစလ တဖ်ခငျ်ားဖြင့် ်သတူို ့်ကို အဖပစ်ထပျားသည့်် ထတောလည်ရော ၂၁:၄-၉ ကို ရည်ည နျ်ားခွဲ့်သည်။ ဣသထရလလ ူ

တို ့်သည် ကယ်တငဖ်ခငျ်ားငါှ ထအေ်ာဟစထ် ကျားထကကေ်ာကကသည်။ ဘရုောျားသခင၏်မနိ ့်မ်ှောခ ကအ်ရ၊ ထမောထရသှည် 

ထကကျားေါထ မရုပ်ကိလုုပ်၍ တိုငထ်ပေါ်တငက်ော ထ မကိုထလ ွဲသို ့်ထဖမ ောက်ပပ ျား ထကကျားေါထ မကိုကကည့််ထသော 

ဣသထရလအထပါငျ်ားတို ့်သည် အနောကငျ်ားကကသည်။ ဤဥပမောအောျားဖြင့်၊် ထယရှုသည် ထဖမ ောက ်ောျားဖခငျ်ား 

ခ ရသည်နငှ့်အ်မျှ၊ ကိုယထ်တေ်ာကိုကကည့််ရှုထသောထနရောတိုငျ်ား၌ရိှထသောသူအထပါငျ်ားတို ့်သည် ဘရုောျားသခင၏် 

တရောျားစ ရငဖ်ခငျ်ားမှ ကယတ်ငဖ်ခငျ်ားသို ့်ထရောက်မည်ကို  ငရှ်ောျားစေွာဖပထတေ်ာမူသည်။ 

ဤထနရောတွင ်ထယရှုက “ထမောထရှသည် ထ မကို ထဖမ ောက် ောျားသကွဲ့်သို ့် … လသူောျားသည် 

ထဖမ ောက် ောျားဖခငျ်ားကိုခ ရမည်” ဟုဆိသုည်ကို မတှသ်ောျား ောျားရန ်အထရျားကက ျားသည်။ ဤနှုငိျ်ားယဉှ်ခ ကတ်ွင၊် 

“လွနစ်ွော” ဟု ဖပနဆ်ို ောျားထသော ေရအိသ ုျားအနှုနျ်ားသည် အခနျ်ားငယ် ၁၆ ၏အစတွငထ်ြေ်ာဖပ ောျားထသော 

စကောျားလ ုျားဖြစ်သည့်် houtōs နငှ့်တ်ူည သည်။ ထ မကို ထဖမ ောက ်ောျားသကွဲ့်သို ့် “ ိကုွဲ့်သို ့်” သို ့်မဟုတ် 

“ ိနုည်ျားတူ” လူသောျားသည် ထဖမ ောက် ောျားဖခငျ်ားခ ရမည်ဟု ထယရှုမိန ့်ထ်တေ်ာမူခွဲ့်သည်။ အခနျ်ားငယ ်၁၆ တွင ်

တူည ထသောအသ ုျားအနှုနျ်ားကို သ ုျားထသောအခါ ထယောဟနသ်ည် ဤနှုငိျ်ားယှဉ်ခ က်ကို အသ ုျားဖပြုခွဲ့်သည်။ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော ထဖခောက် 

အဓိပပါယ်ထြော် ုတ်ဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

အမနှတ်ကယတ်ွင၊် ထယောဟနသ်ည် ထ မကိထုဖမ ောက် ောျားထသော ထမောထရှနငှ့် ်ဒတုယိ နှုငိျ်ားယဉှ်မှုဖပြုရန ်

houtōs ဟူထသော စကောျားလ ုျားကိ ု ပ်မ ၍အသ ုျားဖပြုခွဲ့်သည်။ အခနျ်ားငယ် ၁၆ တွငမ်ကူောျား၊ ထမောထရှဖပြုထသော 

အမှုနငှ့် ်သ၏ူတစပ်ါျားတည်ျားထသောသောျားထတေ်ာကို ထပျားထသောအခါ ဘုရောျားသခငဖ်ပြုခွဲ့်ထသောအမှုကို 

နှုငိျ်ားယှဉ်ခ က်ဖြစသ်ည်။ သို ့်တည်ျားမဟတု် ထအောက်ပါကွဲ့်သို ့် ည့််သွငျ်ားနိငုသ်ည် “ထမောထရှသည် ထတော၌ထ မ 

ကိုထဖမ ောက် ောျား သကွဲ့်သို ့် …  ိနုည်ျားတူ ဘုရောျားသခင၏်သောျားထတေ်ာကို ယ ုကကည်ထသောသအူထပါငျ်ားတို ့်သည်၊ 

ပ ကစ် ျားဖခငျ်ားသို ့် မထရောက်၊  ောေရ အသကက်ို ရထစဖခငျ်ားငါှ၊ ဘုရောျားသခငသ်ည် မမိိ၌ တပါျားတည်ျားထသော 

သောျားထတေ်ာကို စွန် ့်ထတေ်ာမူသည်တိုငထ်အောင ်ထလောက သောျားကို ခ စ်ထတေ်ာမူ၏။” 

ဤနမူနောသည် သမမောက မ်ျားစောက မ်ျားပိုဒအ်ထ ောကအ် ောျားကိ ုေရုတစိုကစ်ဉ်ျားစောျားသ ုျားသပ်ဖခငျ်ားဖြင့် ်

၎ငျ်ား၏အဓပိပောယက်ို နောျားလညသ်ထဘောထပါက်ရန ်ကူည ထပျားသည့်် နည်ျားလမ်ျားငယ်ထလျားတစခ်ုကိသုော 

ထြော်ဖပ ောျားဖခငျ်ားဖြစသ်ည။် 

က မ်ျားထရျားသူနငှ့် ်အထ ောကအ် ောျားသည် အဓပိပောယ်ဖပနဆ်ိရုောတွင ်လမ်ျားည နခ် ကမ် ောျားအဖြစ် 

မည်သို ့် ထဆောငရွ်ကသ်ည်ကိုနောျားလည်မှုဖြင့်၊် ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ပရိသတ်ကို တတယိလမ်ျားည နခ် က်အဖြစ် 

 ည့််သွငျ်ား စဉ်ျားစောျားရန ်အဆငသ်င့်ဖ်ြစ်ထနပပ ဖြစသ်ည်။ 

ပရ သတ ်

သမမောက မ်ျားစောတစအ်ပ်ုကို ထရျားသောျား ောျားသည့်် သမိုငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခအထနမ ောျားကို 

နောျားလည်ရန ်အထရျားကက ျားသည်။ အဘယ်ထကကောင့်ဆ်ိထုသေ်ာ သမမောက မ်ျားစော 

စောထပနငှ့်ပ်တသ်က်ထသော  ျူားဖခောျားထသောအရောမ ောျား ွဲမတှစ်ခမုေှာ ဘုရောျားသခငသ်ည် 

မမိိ၏လမူ ောျားအောျား သ ျားဖခောျားအခ ိနတ်စ်ခအုတွငျ်ားနငှ့် ်သ ျားဖခောျားလတူစဦ်ျားခ ငျ်ားစ အောျား 

၎ငျ်ားတို ့်၏ေရုစိကုမ်ှု၊ ၎ငျ်ားတို ့်၏စိုျားရိမ်မှုမ ောျား၊ ၎ငျ်ားတို ့်၏ထကကောက်ရွ ျို့ မှုမ ောျားနငှ့် ်

၎ငျ်ားတို ့်ပတေ်နျ်ားက ငရိှ် ကမဘောကက ျားအထကကောငျ်ား ၎ငျ်ားတို ့်၏ထမျှေ်ာလင့်ခ် ကမ် ောျားကို 

 ည့််သွငျ်ားစဉ်ျားစောျားရန ်ထရွျားခ ယ်ခွဲ့်သည်။ ဘရုောျားသခငသ်ည် မမိိကိယု်ကို 

ထြေ်ာ တု်ရန ်ဤနည်ျားဖြင့် ်သတူို ့်ကို မိန ့်ဆ်ိုခွဲ့်ပပ ျား၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် 

 ိသုတငျ်ားစကောျား၏အစတိအ်ပိုငျ်ားတစ်ခဖုြစ်လောကော၊ ၎ငျ်ားတို ့်၏ ျူားဖခောျားထသော 

သမိုငျ်ားေငအ်ထဖခအထနမ ောျားကို ြ နထ်ဖြထပျား ောျားသကွဲ့်သို ့် 

ကျွန်ပ်ုတို ့်ကိုယတ်ိုင၎်ငျ်ားကို လက်ခ ရရိှကကပါသည်။ 

ပဒါကတ်ာ Scott Redd 

ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် သမမောက မ်ျားစော၏မလူပရိသတက်ို စဉ်ျားစောျားသည့််အခါတိုငျ်ား၊ အမ ိြုျားမ ိြုျားထသော 

ထများခွနျ်ား ကိထုများရန ်အသင့်ရိှ်ရမည်ဖြစသ်ည်။ ဦျားစွော၊ ပရိသတ်သည် မည်သမူညေ်ါဖြစထ်ကကောငျ်ား 

သလိိပုါသည်။ သတူို ့် သည် မည်သတူို ့်ဖြစ်ကကသနည်ျား။ တစခ်ါတစ်ရ ၊ ပရိတသ်တမ် ောျားသည် မည်သူ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော ထဖခောက် 

အဓိပပါယ်ထြော် ုတ်ဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ဖြစက်ကသည်ကို က မ်ျားစောသည်  ငရှ်ောျားစွောထြေ်ာဖပသည်။ ဥပမောအောျားဖြင့်၊် ဓမမသစ်က မ်ျားမှ ထရောမေတထ ြု၏ 

ပရသိတသ်ည် ထရောမပမိြုျို့တွငထ်န ိငု ်ထသောခရစယ်ောနမ် ောျားအဖြစ် ခွွဲဖခောျားသတမ်တှ် ောျားသည။် 

ေလောတိက မ်ျားသည် ေလောတိပမိြုျို့ ရှအိသငျ်ားထတေ်ာ မ ောျားကို ၎ငျ်ား၏ပရိသတအ်ဖြစ် သတမ်တှသ်ည။် 

သို ့်ထသေ်ာ၊ ဓမမထဟောငျ်ားနငှ့် ်ဓမမသစမ်ှ က မ်ျားအမ ောျားစသုည် ပရိသတ်ကို တိုကရုိ်ကမ်ခွွဲဖခောျားနိငုပ်ါ။ 

ဤကစိစမ ောျားတွင၊် ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် သယွ်ေိကု်ထသော သွဲလွနစ်မ ောျားဖြင့် ်ထဖြရှငျ်ားရထပမည်။ အဖြစ်အပ က် 

အောျားလ ုျားတွင၊် အတိုငျ်ားအတောတစခ်ုအ ၊ိ သမိုငျ်ားဆိုငရ်ောထယဘယူ  သထုတသနနငှ့် ်က မ်ျားစောမ ောျားကိယုတ်ိုင ်

သည် ကျွန်ပ်ုတို ့်ကို မလူပရိသတ်မ ောျား၏ထယဘယု ကိယု်ထရျားရောဇေင ်ကို ထြော်ဖပထပျားပါသည။် 

ထအောက်ပါကွဲ့်သို ့်ထသောထများခွနျ်ားမ ောျားကို ထဖြရန ်တတ်နိငုသ်မျှ ကျွန်ပ်ုတို ့်လုပ်ထဆောင ်ရမညဖ်ြစ်သည်_ 

ပရိသတသ်ည် မည်သည့်ထ်နရောတွင ်ထန ိငုခ်ွဲ့်ကကသနည်ျား။ သတူို ့်၏သမိုငျ်ားဆိုငရ်ော အထဖခအထနမ ောျားသည် 

မည်သို ့်နည်ျား။ မည်ကွဲ့်သို ့်ထသောစိနထ်ခေါ်မှုမ ောျားကို ရငဆ်ိုငခ်ွဲ့်ကကသနည်ျား။ သတူို ့်တွင ်မည်ကွဲ့်သို ့်ထသော 

အယအူဆ၊ အဖပြုအမူနငှ့် ်စတိပိ်ုငျ်ားဆိုငရ်ော လိုအပ်ခ ကမ် ောျားရိှသနည်ျား။ မလူပရိသတမ် ောျား အထကကောငျ်ား 

ကျွန်ပ်ုတို ့်သသိမျှသည် သမမောက မ်ျားစော၏အဓိပပောယက်ို ရှောထြွထြေ်ာ တု်ရန ်ကျွန်ပ်ုတို ့်ကို လမ်ျားည နထ်ပျား 

သည။် 

မူလပရသိတ်မ ောျားသည် သမမောက မ်ျားစောထရျားသောျားဖခငျ်ားတွင ်တိကု်ရိုကမ်ပါေငက်ကထသော်လည်ျား 

သမမောက မ်ျားစောထရျားသမူ ောျားသည် ၎ငျ်ားတို ့်၏က မ်ျားမ ောျားကို အဓိကနငှ့် ်အဓိကမဟတုထ်သောပရိသတ်မ ောျားကို 

စိတ ်ွဲတွင ်ောျားကော ထရျားြွွဲျို့ထလ့်ရိှသည်။ သတူို ့်သည် အခ ိြုျို့ထသောလမူ ောျားအတကွ် တိုကရုိ်ကထ်ရျားသောျားခွဲ့်ကက 

ထသေ်ာလည်ျား၊ ၎ငျ်ားတို ့်၏က မ်ျားမ ောျားကို သယွ်ေိကု်၍ဖြစထ်စ  ထိတွျို့မည့််သမူ ောျားအတွကလ်ည်ျား ထရျားသောျားခွဲ့်ကက 

ပါသည်။ အဘယထ်ကကောင့်ဆ်ိုထသေ်ာ သမမောက မ်ျားစောကို စောထပအဖြစ်ဦျားစွောထရျားသောျားခွဲ့်စဉ်တွင ်အနည်ျားငယမ်ျှ 

ထသောလူတို ့်အတကွ် အခွင့် ်ျူားဖြစ်ဖခငျ်ားထကကောင့်ဖ်ြစသ်ည်။  ို ့်ထကကောင့်၊် က မ်ျားထရျားသမူ ောျားအထနဖြင့် ်သတူို ့်၏ 

က မ်ျားမ ောျားကို လမူ ောျားစွောသည်အမနှတ်ကယ် လမှ်ျားယြူတရ်ှုရန ်မထမျှေ်ာလင့်ခ်ွဲ့်ကကထပ။ သို ့်တိုင၊် အဓကိနငှ့် ်

အဓကိမဟတု်ထသော မူလပရိသတမ် ောျားအထကကောငျ်ား ကျွန်ပ်ုတို ့် ပိုသထိလ၊ သမမောက မ်ျားစောက မ်ျားပိုဒမ် ောျား၏ 

မူလအဓပိပောယက်ို ကျွန်ပ်ုတို ့် ပိမုိုထကောငျ်ားမွနစ်ွော စူျားစမ်ျားနိငုထ်လဖြစသ်ည်။ 

သမမောက မ်ျားစောက မ်ျား၏ မလူပရိသတ်ကို စတိ်တွငမ်ှတသ်ောျား ောျားဖခငျ်ား၏အထရျားကက ျားပ ုကို ထြေ်ာဖပရန ်

အတကွ် ထယောဟန၏်ခရစေ်ငက် မ်ျားကို တစ်ြနဖ်ပနက်ကည့််ကကပါစို ့်။ ရှငထ်ယောဟနခ်ရစေ်ငက် မ်ျားကစိစတွင၊် 

ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ထယောဟန၏်အဓိကနငှ့် ်အဓိကမဟုတထ်သောပရိသတ်မ ောျားအထကကောငျ်ား သယွ်ေိကု်ထသော 

သွဲလွနစ်မ ောျားကို အောျားကိုျားရမညဖ်ြစသ်ည။် တစခ်ုတည်ျားထသောအခ ကမ်ှော၊ ပါလကစ်တိုငျ်ားရှိ ဓထလ့်  ျုားတမ်ျား 

မ ောျားကို ရှငျ်ားဖပရနလ်ိုအပ်ထကကောငျ်ား ထယောဟနမ်ကကောခဏခ စောျားခွဲ့်ရသည်။ ထယောဟန ်၄:၉ တွင ်ရှမောရိ 

အမ ိြုျားသမ ျားတစဦ်ျားနငှ့် ်ထယရှုထဖပောခွဲ့်ထသောစကောျားနငှ့်ပ်တ်သက၍် သူထရျား ောျားသည်ကို နောျားထ ောငပ်ါ။ 

 ိမုိနျ်ားမကလည်ျား၊ သငသ်ညယ်ုဒလူဖြစလ် ကပ်င၊် ရမှောရမိနိျ်ားမဖြစထ်သော 

အကျွန်ပ်ုကိုအဘယထ်ကကောင့်် ထသောကဘ်ို ့်ထတောငျ်ားသနည်ျားဟုဆိ၏ု။ 

ဆိုသည်အထကကောငျ်ားကောျား၊ ယုဒလူတို ့်သည် ရှမောရိလူတို ့်နငှ့််ထပါငျ်ားထဘေ်ာဖခငျ်ားမရိှ 

(ထယောဟန ်၄:၉)။ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော ထဖခောက် 

အဓိပပါယ်ထြော် ုတ်ဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ေ ျူျားမ ောျားနငှ့် ်ရှမောရိလူမ ောျားကကောျားတွင ်ဖခောျားနောျားမှုနငှ့်ပ်တသ်က်၍ သူ ့်ပရိသတအ်ခ ိြုျို့ မသခိွဲ့်ကကထကကောငျ်ား 

ထယောဟန၏်မတှ်ခ က်တွင ်ထပေါ်လွငပ်ါသည်။  ို ့်ထကကောင့် ် ိအုခ က်ကိသုနိောျားလည်ထသော ပါလက်စတိုငျ်ား 

တွငထ်န ိငုက်ကသမူ ောျားအတကွ ်အဓကိအောျားဖြင့် ်ထယောဟနထ်ရျားခွဲ့်သည်မှော ယ ုကကည်ရနခ်ကလ်ပှါသည်။ 

အမနှတ်ကယတ်ွင၊် ထယောဟန၏်ပရိသတအ်ခ ိြုျို့သည် လမူ ိြုျားဖခောျားဖြစ်နိငုြ်ယွ်ရှိပပ ျား— ၁:၄၁ နငှ့် ်၄:၂၅ —

တွငန်စှက်ကမိထ်တွျို့ရထသောထကကောင့်၊် ေရိစကောျားလ ုျား Christos သည် “ထမရှိယ” ဟထူသော ထဟပဗွဲအသ ုျားအနှုနျ်ား 

နငှ့်ည် မျှထကကောငျ်ား ရှငျ်ားဖပရနလ်ိထုကကောငျ်ား သူခ စောျားခွဲ့်သည်။ ထနောက် ပ်ဥပမောတစ်ခအုထနနငှ့်၊် ထယောဟန ်၉:၂၂ 

ပါထယောဟန၏်မတှ်ခ ကက်ို နောျားထ ောငပ်ါ_ 

ဘုရောျားသခငသ်ည်ထမောရှ၌ ဗ ောဒတိ် ောျားထတေ်ာမူထကကောငျ်ားကို ငါတို ့် သကိက၏။ 

 ိသုသူည် အဘယ်က ဖြစ်သည်ကို မသဟိုကွဲ့်ရွဲ ့်၍ ထဖပောဆိုကကလျှင၊် (ထယောဟန ်

၉:၂၂)။ 

ဤက မ်ျားပိုဒတ်ွင၊် “တရောျားဇရပ်မှ နငှ ်တု်ဖခငျ်ား”သည် ေ ျူျားအသိုငျ်ားအေိုငျ်ားအတွငျ်ားမှ ြယ် တု် 

ခ ရဖခငျ်ားဖြစ်သည။် 

ထယောဟန၏်ပရိသတမ် ောျားတွင ်ပါလကစ်တိုငျ်ားဖပငပ်မှ လမူ ောျားနငှ့် ်လူမ ိြုျားဖခောျားမ ောျားပါ၀ငသ်ည်ဟု 

ကျွန်ပ်ုတို ့်ယူဆနိငုသ်ည်သောမက၊ သ၏ူပရိသတသ်ည်လည်ျား အထရျားကက ျားထသောစိနထ်ခေါ်မှုတစရ်ပ်ကို ရငဆ်ိုင ်

ထနရထကကောငျ်ား  ငရ်ှောျားသည။် ထယောဟနသ်ည် “ေ ျူျားမ ောျား” ဟထူသောအသ ုျားအနှုနျ်ားကို ထယရှုနငှ့်သ်ူ၏ 

ထနောကလ်ိုကမ် ောျားအောျား ဆန ့်က် ငသ်ူမ ောျားကို ရည်ည နျ်ားသည့်အ်ထနဖြင့်အ်သ ုျားဖပြုမှုအတွက် သွဲလွနစ်တစ်ခု 

ထတွျို့ရသည်။ ဤအထကကောငျ်ားအရောသည် အလွန ်ငရှ်ောျားထသောထကကောင့် ်ဤခရစေ်ငက် မ်ျားသည် ေ ျူျားလမူ ိြုျား 

မဟတုသ်ူမ ောျားနငှ့်သ်ကဆ်ိုငသ်ည်ဟု အခ ိြုျို့ထသောအနက်ဖပနသ်မူ ောျားက ထစောဒကတကခ်ွဲ့်ကကသည်။ 

မှနပ်ါသည်၊ ထယရှု၊ ထယောဟနန်ငှ့် ်ထယရှု၏တမနထ်တေ်ာမ ောျားသည် ေ ျူျားလမူ ိြုျားဖြစ်ထသောထကကောင့် ်၎ငျ်ားသည် 

လူမ ိြုျားကို ရည်ည နျ်ားဖခငျ်ားသကသ်ကမ်ဟုတပ်ါ။ ၎ငျ်ားအစောျား၊ ထယရှုကို မယ ုကကညဘ်ွဲ အသငျ်ားထတေ်ာအောျား 

ည ဉ်ျားပနျ်ားနှပ်ိစက်ထသော ေ ျူျားမ ောျားကို ထယောဟနသ်ည်စတိ် ွဲတငွဖ်မငထ်နခွဲ့်သည်။ 

ထယရှုနငှ့် ်သ၏ူထနောကလ်ိုကမ် ောျားကို မယ ုကကည်သေူ ျူျားမ ောျားအောျားဆန ့်က် ငသ်မူ ောျားအဖြစ် ထယောဟန ်

ရည်ည နျ်ားသည့််အကကမိ်တိုငျ်ားတငွ ်ထယောဟန၏်ပရိသတ်မ ောျားသည် သတူို ့်၏ယ ုကကည်ဖခငျ်ားအတကွ် နှပ်ိစက် 

ည ဉ်ျားပနျ်ားဖခငျ်ားခ ရထကကောငျ်ား အခိငုအ်မောထြေ်ာဖပသည်။  ို ့်အဖပင ်ထယောဟန၏်ခရစေ်ငက် မ်ျားသည် မယ ုကကည် 

သူေ ျူျားမ ောျားအထနဖြင့် ်ထယရှုအောျားဖငငျ်ားပယ်ဖခငျ်ားနငှ့် ်ခရစယ်ောနဘ်ောသောသို ့်ကူျားထဖပောငျ်ားဖခငျ်ား အထကကောငျ်ားရငျ်ား 

မ ောျားကို မကကောခဏထြေ်ာဖပသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ရည်ရွယ်ခ က်အတွက်၊ နစှခ်ုကိသုော ထြေ်ာဖပပါမည်။ 

တစြ်ကတ်ွင၊် ထယရှုသည် ဘရုောျားသခင၏်သောျားထတေ်ာဖြစသ်ည်ဟု ဆိထုသောထကကောင့် ်ပတု်ခတ်ထဖပော 

ဆိုဖခငျ်ားအဖြစမ်ယ ုကကညသ်ေူ ျူျားမ ောျားသည် ထယရှုကိစုပ်ွစွွဲကကသည။် ထယောဟန ်၁၀:၃၆ တွင ်ထယရှုသည် 

မမိိအောျား ဆန ့်က် ငသ်ေူ ျူျားမ ောျားကို ဆ ုျားမထတေ်ာမပူ ကုို နောျားထ ောငပ်ါ_ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော ထဖခောက် 

အဓိပပါယ်ထြော် ုတ်ဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ငါသည်ဘရုောျားသခင၏်သောျားထတေ်ာဖြစ်သည်ဟု ဆိုထသောထကကောင့်၊် သငသ်ည် 

ဘုရောျားသခငက်ို လွနက် ျူျား၍ထဖပောသည်ဟု  ိသုအူောျားဆိုရောသထလော။ (ထယောဟန ်

၁၀:၃၆)။ 

ဤအခနျ်ားငယထ်ြော်ဖပသည့်အ်တိုငျ်ား၊ ဘုရောျားသခင၏်သောျားထတေ်ာဖြစထ်ကကောငျ်ား ထယရှု၏ထဖပောဆိမုှု 

သည်သူ ့်ကိေု ျူျားလမူ ိြုျားမ ောျား ဖငငျ်ားပယသ်ည့်် အဓိကအထကကောငျ်ားရငျ်ားတစခ်ုဖြစသ်ည်။ 

အဖခောျားတစြ်ကတ်ွင၊် ထယရှု၏အတိကု်အခ ေ ျူျားမ ောျားသည် ကယ်တငဖ်ခငျ်ားထမျှေ်ာလင့်ခ် က်ကို 

ေ ျူျားလမူ ိြုျားတို ့်တွငသ်ောမဟုတ ်တစပ်ါျားအမ ိြုျားသောျားတို ့်  လည်ျား ထဆောငက်ကဉ်ျားထပျားထသောထကကောင့် ်ကိုယထ်တေ်ာ 

အောျား မနစှသ်ကက်ကပါ။ ထယရှုသည် ေ ျူျားတို ့်၏ကယ်တငရှ်ငသ်ောမက ကမဘောထပေါ် ရိှလမူ ိြုျားတိငုျ်ား၏ 

ကယတ်ငရှ်ငဖ်ြစထ်ကကောငျ်ား ထယောဟနသ်ည်သ၏ူပရိသတအ်ောျား ရှငျ်ားလငျ်ားစွောထဖပောဖပသည်။ ဥပမောအောျားဖြင့်၊် 

ထယောဟန ်၄:၄၂ တွင၊် ထရတွငျ်ား၌ ထယရှုထတွျို့ ခွဲ့်ထသော ရှမောရိအမ ိြုျားသမ ျား၏ သကထ်သခ ခ ကက်ို ကကောျားပပ ျား 

ထနောက်ရမှောရလိမူ ိြုျား ၏တ ု ့်ဖပနခ် က်ကို ကျွန်ပ်ုတို ့်ြတရ်သည်– 

ဤသသူည် ထလောက သောျားတို ့်ကိုကယ်တငထ်တေ်ာမထူသော သခငတ်ည်ျားဟထူသော 

ခရစ်ထတော်အမှနစ်ငစ်စ် ဖြစ်ထတော်မထူကကောငျ်ားကိုသသိညဟ်ု ဆိုကက၏ (ထယောဟန ်

၄:၄၂)။ 

ထယောဟန၏်အဖမငအ်ရ၊ ထယရှုသည် ေ ျူျားတို ့်၏ကယ်တငရှ်ငသ်ောမက “ထလောက၏ကယတ်ငရှ်င”် 

ဖြစသ်ည။် 

ထယရှုသညဘ်ုရောျားသခင၏် “တစပ်ါျားတည်ျားထသောသောျားထတော်” ဖြစပ်ပ ျား “ဘုရောျားသခငသ်ည် 

ထလောက သောျားတို ့်ကို အလွနခ် စထ်တေ်ာမူထသောထကကောင့်”် သူ ့်အောျားထစလွတဖ်ခငျ်ားဖြစထ်ကကောငျ်ား ထယောဟန ်

ထြေ်ာဖပခွဲ့်ထသော ထယောဟန ်၃:၁၆ ကွဲ့်သို ့်ထသော က မ်ျားပိဒုမ် ောျားသည် ထယောဟန၏်မလူပရသိတအ်တကွ် 

ဤအထကကောငျ်ားအရောနစှ်ခ၏ုအထရျားပါမှုအောျား ရှငျ်ားဖပထပျားပါသည်။ 

သမမောက မ်ျားစောမှက မ်ျားတိုငျ်ားကို မူလပရိတသ်တ် တစစ်ုသို ့် ဦျားတည်ထရျားသောျား 

 ောျားပါသည်။ ၂၁ရောစုနစှတ်ွင ်ရိှထနသည့်် ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် မူလပ မ 

ပရတိ်သတမ် ောျား မဟုတ်ကကပါ။ ဓမမသစက် မ်ျား ွဲရှိ က မ်ျားတစက် မ်ျားခ ငျ်ားစ ကို 

ကကည့်လ်ျှင ်အမ ောျားစသုည်ဩေါဒစောမ ောျား သို ့်မဟတု် ထပျားစောမ ောျားဖြစထ်ကကောငျ်ား 

နောျားလည်ရသညမ်ှော စတိေ်ငစ်ောျားြွယ်ဖြစသ်လို အထ ောကအ်ကူဖြစ်နိငုသ်ည် 

ဟုလည်ျား ကျွန်ပ်ုယဆူပါသည်။ သို ့်ဖြစ်၍  ိဩုေါဒစောမ ောျားကိြုတသ်ည့််အခါ 

အဖခောျားသူတို ့်၏စောကို ကျွန်ပ်ုတို ့်ြတ်ထနသည့််သထဘောဖြစ်ပါသည်။ သငသ်ည် 

 ိသုထဘောကို က မ်ျားစောတစ်အပ်ုလ ုျားအတကွ် ဆန ့်ယ်နူိငုလ်မိ့်မ်ည်ဟု ကျွန်ပ်ု 

 ငပ်ါသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည်အသငျ်ားထတေ်ာနငှ့်သ်ကဆ်ိုငထ်သောထကကောင့် ်၎ငျ်ားတို ့်သည် 

ကျွန်ပ်ုတို ့်အတကွ်ဖြစသ်ည်၊ သို ့်ထသေ်ာ ၎ငျ်ားတို ့်သည် ဓမမသစက် မ်ျားအရ၊ 

မူလပ မရောစခုရစ်ယောနပ်ရိသတ ်  ဦျားစွောထရျားသောျားခွဲ့်သည်။  ို ့်ထကကောင့် ်



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော ထဖခောက် 

အဓိပပါယ်ထြော် ုတ်ဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

မူလအထဖခအထန၊ မလူပရိသတ်၏အထကကောငျ်ားအရောနငှ့် ်မလူက မ်ျားထရျားသ၏ူ 

ဤပရိသတက်ိုထရျားသည့်မ်လူအထဖခအထနကို နောျားလည်ြို ့် ကကြိုျားစောျားမည်ဆိလုျှင ်

ကျွန်ပ်ုတို ့်သည်က မ်ျားကို ပိနုောျားလည်လောပါလိမ့်မ်ည်။  ို ့်အဖပင ်ယထန ့် 

ကျွန်ပ်ုတို ့်၏အထဖခအထနတွငလ်ကခ် ၍က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားမဖပြုမ   ိမုလူအထဖခအထန 

အထပေါ်နောျားလည်မှုကို ရယူ ောျားရန ်ကျွန်ပ်ုတို ့်ဖပြုသင့်ပ်ါသည်။ 

ပဒါကတ်ာ Robert K. MacEwan 

က မ်ျားထရျားသူ၊ အထ ောကအ် ောျားနငှ့် ်ပရိသတမ် ောျားသည် သမမောက မ်ျားစော၏အဓိပပောယအ်တကွ် 

လမ်ျားည နခ် ကမ် ောျားအဖြစ် လပ်ုထဆောငန်ိငုသ်ည့််နည်ျားလမ်ျားမ ောျားကို ကျွန်ပ်ုတို ့်ထလ့်လောပပ ျားထနောက်၊ ၎ငျ်ားတို ့်၏ 

အဖပနအ်လှနမ်ှ ခိမုှုကို အောရ ုစိကု်ကကပါစို ့်။ 

အပပန်အလ န်မ ှီခ ်ုမှု 

ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် သမမောက မ်ျားစောကို တောေနသ်စိွော အနက်ဖပနဆ်ိနုိငုရ်န၊် ကျွန်ပ်ုတို ့်ထြေ်ာဖပခွဲ့်သည့် ်

လမ်ျားည နခ် ကတ်စ်ခစု တိုငျ်ားသည် အခ က်အလကမ် ောျားထပျားပပ ျား၊ အဖပနအ်လှနအ်ောျားဖြင့်အ်ခ ငျ်ားခ ငျ်ား 

အခ ကအ်လကမ် ောျားထပျားထကကောငျ်ား နောျားလည်ရန ်အလွနအ်ထရျားကက ျားပါသည်။ စောထရျားသူနငှ့်ပ်တသ်ကထ်သော 

ကျွန်ပ်ုတို ့်၏အသပိညောသည် သူ၏အထ ောကအ် ောျားနငှ့် ်မလူပရိသတ်ကိ ုနောျားလည်ရန ်ကူည ထပျားပါ 

သည်။ ပရိသတအ်ထကကောငျ်ား ကျွန်ပ်ုတို ့်သ ိောျားထသောအရောမ ောျားသည် က မ်ျားထရျားသ၏ူရည်ရွယခ် က်နငှ့် ်သူ၏ 

အထ ောက်အ ောျား၏ကွွဲဖပောျားခ က်မ ောျားကို နောျားလည်ရန ်ကညူ ထပျားပါသည။် အထ ောက်အ ောျား၏စကောျားလ ုျား 

မ ောျားနငှ့် ်သဒဒါသည် ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျား က မ်ျားထရျားသူနငှ့် ်ပရိသတအ်ထကကောငျ်ား အခ ကအ်လကမ် ောျား ထပျားသည်။ 

 ို ့်ထကကောင့်၊် အနက်ဖပနသ်မူ ောျားအထနနငှ့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ဤသတငျ်ားရငျ်ားဖမစမ် ောျားအောျားလ ုျားမှ တတ်နိငုသ်မျှ 

လမ်ျားည နမ်ှုရယရူန ်လိအုပ်သည်၊ သို ့်မသှော ကျွန်ပ်ုတို ့်၏က မ်ျားစောြတ်ရှုဖခငျ်ားတွင ်၎ငျ်ားတို ့်အ ွဲမှ တစခ်ု 

သို ့်မဟတု် နစှ်ခကုိမုျှသော မမျှတထသောအထလျားထပျားမှုဖြင့် ်လွွဲထခ ေ်ာမှုမဖြစထ်စရနဖ်ြစသ်ည်။ 

က မ်ျားထရျားသူ၊ အထ ောကအ် ောျားနငှ့် ်ပရိတသ်တ်တို ့်သည် အဓပိပါယက်ို အဖပနအ်လှန ်

 နိျ်ားထက ောငျ်ားကကသည်။ ၎ငျ်ားတို ့်၏ အဖပနအ်လှနမ်ှ ခိမုှုကို ကျွန်ပ်ုတို ့်  ည့်သ်ွငျ်ားစဉ်ျားစောျားရန ်ပ က်ကကွပ်ါက 

အမှောျား ွဲသို ့် က ထရောက်ရန ်အလွနလ်ယွက်ူပါသည်။ 

စောထရျားသကူို အ ျူားအထလျားထပျားမိပါက၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် လွွဲမှောျားမှုတစခ်ုအဖြစ်သို ့် ရည်ရွယ်ခ က် 

ရှိစွောထရောကသ်ွောျားတတ်သည်။ ရည်ရွယခ် ကရ်ှိစွောလွွဲမှောျားမှုတစ်ခသုည် က မ်ျားထရျားသတူစ်ဦျားအထကကောငျ်ား 

ကျွန်ပ်ုတို ့် သ ိောျားသည်နငှ့် ်၎ငျ်ား၏ရည်ရွယခ် ကမ် ောျားအထပေါ်တငွ ်အလွနအ်မှ ဖပြုပပ ျား၊ အထ ောက်အ ောျားနငှ့် ်

ပရသိတ် အထကကောငျ်ား ကျွန်ပ်ုတို ့်ထလ့်လောသငယ်ူ ောျားသည့််အရောမ ောျားကို အထလျားမ ောျားပါ။ 

သမမောက မ်ျားစောအနကြ်ွင့်ဆ်ိခု က်တွင ်ရည်ရွယ်ခ ကရိှ်စွောအမေှာျားမ ောျားကိုက ျူျားလွနရ်န ်နည်ျားလမ်ျားမ ောျား 

စွောရိှသည်။ ဥပမောအောျားဖြင့်၊် ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် က မ်ျားထရျားသူတစဦ်ျား၏ ရည်ရွယ်ခ ကမ် ောျားနငှ့်ပ်တသ်က်၍ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော ထဖခောက် 

အဓိပပါယ်ထြော် ုတ်ဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

သူထရျားသောျားသည့််အခါမည်သို ့် ငဖ်မငယ်ူဆသည်ကို မခိုငလ် ထုသောမှနျ်ားဆဖခငျ်ားမ ောျားဖပြုလပ်ုနိငုသ်ည်။ 

သို ့်မဟတု် ကျွန်ပ်ုတို ့် အနက်ဖပနဆ်ိုထနထသော က မ်ျားပိဒုန်ငှ့် ်အလွနသ်ကဆ်ိုငသ်ည်ဟု မှောျားယငွျ်ားစွောယူဆဖခငျ်ား 

ဖြင့် ်က မ်ျားထရျားသူတစဦ်ျားနငှ့်ပ်တ်သက်ထသော မှနက်နထ်သောအခ က်အလက်မ ောျားကို လွနက်ွဲစွော အထလျားထပျား 

နိငုပ်ါသည်။ 

ထယောဟန ်၃:၁၆ ကိုကကည့််ဖခငျ်ားအောျားဖြင့် ်ရည်ရွယခ် က်ရိှစွောမှောျားယွငျ်ားမှုအခ ိြုျို့ကို ဥပမောထပျားကကပါစို ့်။ 

ထယောဟနသ်ည် ဤအခနျ်ားငယက်ိုထရျားထသောအခါတွင၊် သူ၏စောြတ်သမူ ောျား၏အောရ ုကို ဆွွဲထဆောငရ်န ်

ခရစ်ထတေ်ာ၏ထသဖခငျ်ား၌ဖပသခွဲ့်ထသော ဘုရောျားသခင၏်ခ စဖ်ခငျ်ားထမတတ ောကိထုြေ်ာဖပရန ်ရည်ရွယ ်ောျားထကကောငျ်ား 

ကျွန်ပ်ုတို ့်စိတခ် နိငုသ်ည်။ သို ့်ထသေ်ာ ဤစကောျားလ ုျားမ ောျားကိုထရျားရနထ်ယောဟနက်ို လှု ျို့ထဆေ်ာထပျားထသော 

သမိထ်မွျို့သည့််စတိပိ်ုငျ်ားဆိုငရ်ော လ မ်ျားမိုျားမှုမ ောျားအောျားလ ုျားကို ကျွန်ပ်ုတို ့်ထသခ ောမသနိိငုပ်ါ။ သမမောက မ်ျားစောနငှ့် ်

ယ ုကကည်စတိခ် ရထသောသမိုငျ်ားသည် ဤကွဲ့်သို ့်ထသောထကောက်ခ က်မ ိြုျားမ ောျားကိထုကောက်ခ က်ခ ရန ်ထယောဟန ်

၏အတွငျ်ားစတိ်အထတွျားမ ောျားအထကကောငျ်ား လ ထုလောက်ထသောသွဲလွနစ်မထပျားပါ။ ကျွန်ပ်ုတို ့်တတန်ိငုလ်ျှငပ်င၊် 

သူ၏ အတွငျ်ားစတိ်အထတွျားမ ောျားသည် ထယောဟန ်၃:၁၆ ၏အဓပိပောယန်ငှ့် ်အ ျူားသကဆ်ိုငမ်ည်မဟတု်ထပ။ 

အခွင့်အ်ောဏောနငှ့် ်က မ်ျားပိုဒတ်စ်ခ၏ု ရည်ရွယခ် ကအ်ထပေါ် အလွနတ်နြိ်ုျား ောျားထသော 

အနကဖ်ပနသ်မူ ောျားသည် တစ်ခါတစရ် တွင ်ရည်ရွယ်ခ ကရ်ှစိွောအမှောျားအယွငျ်ားကို 

က ျူျားလွနသ်ည်ဟု စပ်ွစွွဲခ ရသည်၊ ယငျ်ားသည် သမမောက မ်ျားစောက မ်ျားပိုဒအ်ထပေါ် 

က မ်ျားထရျားသ၏ူ အမှနတ်ကယဆ်ိုလိသုည်မ ောျားကို ကျွန်ပ်ုတို ့် တနည်ျားနည်ျားဖြင့် ်

မှနျ်ားဆမသိည့်် အယအူဆဖြစသ်ည်... ိအုရောသည် က မ်ျားထရျားသူမ ောျားသည် 

၎ငျ်ားတို ့်၏ကကောျားနောသူမ ောျားအောျား နောျားလည်ထစလိုသည့်အ်ရောကို 

ဆကသ်ွယထ်ဖပောဆိုနိငုသ်ည်ဟု ကျွန်ပ်ုတို ့် မထဖပောနိငုဟ်ု မဆိလုိပုါ။ 

အမနှတ်ကယတ်ွင ်၎ငျ်ားသည် ထခတ်အဆကဆ်က် နောျားလညသ်ထဘောထပါက် 

နိငုပ်ါသည်။  ို ့်ထကကောင့်၊် ကမဘောတစြ်ကဖ်ခမ်ျားမကှျွန်ပ်ု၏ဇန ျား   အ ျားထများလ် 

ထရျားသည်ဖြစ်ထစ၊ ယထန ့်သတငျ်ားစောတွင ်ထရျားထနသည့်စ်ောထရျားသူဖြစထ်စ၊ 

ထခတ်မ စောအုပ်တစ်အပ်ုထရျားသည့်် စောထရျားသူဖြစ်ထစ၊ စောထရျားသူအောျားလ ုျားသည် 

 ိစုောပိုဒ၏်ထရျားသောျားမှုမတှဆင့် ်သူတို ့်မည်သူဖြစသ်ည်နငှ့် ်သတူို ့်၏ 

သတငျ်ားစကောျားကို ထဆောငက်ကဉ်ျားထပျားပပ ျား၊ အခ ိြုျို့တို ့်သည်  ိစုောပိဒုမ်တှဆင့် ်

မမိိကိယု်ကိ ုတုထ်ြေါ် ကကသည့််နည်ျားလမ်ျားတစခ်ုရှသိည်ဟု ယူဆကကပါသည်။ 

 ို ့်အဖပင၊် သမမောက မ်ျားစော၏ အဆ ုျားစွနထ်သောထရျားသောျားသသူည် 

လူသောျားက မ်ျားထရျားသမူ ောျားသောမဟုတပ်ါ၊ ဘုရောျားရှငသ်ည် 

လူသောျားက မ်ျားထရျားသူနငှ့်အ်တူ လုပ်ထဆောငထ်နပါသည်၊  ို ့်ထကကောင့် ်

သန ့်ရှ်ငျ်ားထသောေိညောဉ်ထတေ်ာသည်  ိလုသူောျားက မ်ျားထရျားသမူ ောျားကို 

သမမောက မ်ျားစောထရျားသောျားရောတွင ်အဓကိကူည ထပျားသည်ဟု ကျွန်ပ်ုတို ့် 

ယ ုကကည်ပါသည်။ သို ့်ထသေ်ာ ၎ငျ်ားသည် ထခတသ်စစ်ောြတသ်မူ ောျားကိုလည်ျား 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော ထဖခောက် 

အဓိပပါယ်ထြော် ုတ်ဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ဘုရောျားသခင၏်စတိ်ထတော်၌ရှိထသောစောထရျားသ၏ူဆိုလိုရငျ်ားကို နောျားလည်နိငုထ်စရန ်

ကူည ထပျားပါသည်။ 

ပဒါကတ်ာ Simon Vibert 

ကျွန်ပ်ုတို ့်လုပ်နိငုထ်သော ဒတုိယအမှောျားတစမ် ိြုျားမှော အထ ောကအ် ောျားကို အထလျားထပျားလွနျ်ားဖခငျ်ား 

ဖြစသ်ည။် ဤအမှောျားမ ိြုျားကို မှောျားယွငျ်ားထသောထရျားသောျားဖခငျ်ားဟု မကကောခဏထခေါ်သည်။ “ထရျားသောျားဖခငျ်ား” 

ဟူထသော ထေါဟောရသည ်ေရိစကောျားလ ုျား graphē မှ ဆငျ်ားသက်လောပပ ျား “စောထရျားဖခငျ်ား” ဟု အဓပိပါယ်ရသည။် 

တစဆ်ကတ်ည်ျားတွင၊် ထရျားသောျားမှုလွွဲမှောျားဖခငျ်ားသည် က မ်ျားထရျားသူနငှ့် ်ပရိသတက်ွဲ့်သို ့် ဆက်စပ် ည့််သွငျ်ား 

စဉ်ျားစောျားဖခငျ်ားမ ောျားကို ြယ် တု်ဖခငျ်ားအတကွ် အထ ောက်အ ောျားကိုယတ်ိုင ်အ ျူားအထလျားထပျားပါသည်။ 

သမမောက မ်ျားနငှ့် ်သက်ဆိုငသ်ည်ဖြစထ်စ၊ မဆိုငသ်ည်ဖြစထ်စ အလောျားတူအထ ောက်အ ောျားသည် ၎ငျ်ားကို 

မည်သူထရျားထကကောငျ်ား၊ မည်သူ ့်အတွက် ဦျားတည်ထရျားထကကောငျ်ား စသည်တို ့်အထပေါ် မတူည်၍ အလွနက်ွွဲဖပောျား 

ဖခောျားနောျားသည့်် အဓိပပောယမ် ောျားကိ ုထဆောငယ်နူိငုသ်ည်။ က မ်ျားထရျားသူ သို ့်မဟုတ် မူရငျ်ားပရိသတက်ို 

မထ ောက် ောျားဘွဲ ၎ငျ်ား၏ထေါဟောရ၊ သဒဒါနငှ့် ်ြွွဲျို့စည်ျားပ ကုို ခွွဲဖခမ်ျားစိတဖ်ြောရ ုမျှဖြင့် ်က မ်ျားပိဒု၏်အဓပိပောယက်ို 

လ ုထလောကစ်ွော နောျားလည်သထဘောထပါက်နိငုသ်ည်ဟယုူဆဖခငျ်ားဖြင့် ်ဤအမှောျားကို ကျွန်ပ်ုတို ့်က ျူျားလွနမ်နိိငုပ်ါ 

သည။် 

ရှငထ်ယောဟန ်၃:၁၆ မှဥပမောတငွ၊် ကျွန်ပ်ုတို ့်သည်အထ ောကအ် ောျားကို သ ျားသန ့်အ်ောရ ုစိကု်ပပ ျား 

ထယောဟနန်ငှ့် ်သူ၏မလူပရိသတ်ကို လ စလ် ျူရှုပါက မည်သည့််အရောဖြစလ်ောနိငုသ်ည်ကို စဉ်ျားစောျားကကည့်် 

ပါ။ မည်သသူည် ဘုရောျားသခင၏်သောျားထတေ်ာဖြစသ်ည်ကို ကျွန်ပ်ုတို ့် မည်သို ့်သနိိငုမ်ည်နည်ျား။ ထနောက်ဆ ုျား 

တွင၊် ဤက မ်ျားခ ကသ်ည်သူ ့်ကိ ုရှငျ်ားလငျ်ားစွောထြေ်ာဖပမ ောျားပါ။ ထယောဟနသ်ည် ခရစယ်ောနတ်စ်ဦျားဖြစပ်ပ ျား 

ခရစ်ယောန ်ပရိသတ်တစဦ်ျား   စောထရျားသည်ကို အကယ်၍စောြတသ်ူမ ောျား မသပိါက၊ ၎ငျ်ားတို ့်သည် 

တောေနမ်ွဲ့်ထသောယူဆခ ကအ်မ ိြုျားမ ိြုျားကို ဖပြုလပ်ုနိငုသ်ည်။ 

ခါနောနန်တ်ဘရုောျားမ ောျားကိကုိုျားကယွ်သူ အယူမှောျားတစဦ်ျားက “ဘရုောျားသခင၏်သောျားထတော်” သည် 

ခါနောနန်တ်ဘရုောျား El ၏သောျား ဗောလဖြစ်သည်ဟု ယူဆထပမည။် 

လုကော ၃:၃၈ တွင ်အောဒ ကို “ဘုရောျားသခင၏်သောျားထတော်” ဟထုခေါ်သည့််အခ က်ကို ရငျ်ားနှ ျားသတူစဦ်ျား 

သည် အောဒ သည်ဘုရောျားသခင၏်သောျားထတေ်ာဖြစသ်ည် သို ့်မဟတု် အောဒ နငှ့် ်ထယရှုသည် အတတူူပငဖ်ြစ် 

သည်ဟ ုထယောဟန ်၃:၁၆ အောျားမှောျားယွငျ်ားစွောထကောက်ခ က်ခ နိငုသ်ည။် 

အဖခောျားစောြတ်သမူ ောျားသည် တစပ်ါျားတည်ျားထသော သို ့်မဟတု် ထလောက သောျား သို ့်မဟတု်  ောေရ 

အသက်ဟထူသော သထဘောတရောျားတို ့်ဖြင့် ်ထရောထ ျွားထနထပမည်။ က မ်ျားထရျားသူနငှ့်ပ်ရိသတ်ကို လ စလ် ျူရှုမိ 

သည့််အခါ ကျွန်ပ်ုတို ့် ဖပြုလပ်ုနိငုသ်ည့််အမှောျားမ ောျားစွော ရိှသည်။ 

ကျွန်ပ်ုတို ့်ဖပြုလပ်ုနိငုသ်ည့်အ်ဓပိပောယြ်ွင့်ဆ်ိမုှုအမှောျား၏ တတယိအမ ိြုျားအစောျားမှော ပရိသတက်ိ ု

အထလျားထပျားလွနျ်ားဖခငျ်ားဖြစသ်ည်။ သမမောက မ်ျားစောသည် ၎ငျ်ား၏ပရိသတ်အထပေါ် မည်သို ့်သက်ထရောက်မှုရိှသည် 

ကို ထလျားထလျားနက်နက် အောရ ုစိကု် ောျားထသောထကကောင့် ်၎ငျ်ားကို မကကောခဏဆိသုလို အက ိြုျားသက်ထရောကမ်ှု 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော ထဖခောက် 

အဓိပပါယ်ထြော် ုတ်ဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ရှိထသောမှောျားယွငျ်ားမှုဟု ထခေါ်သည။် အနက်ဖပနသ်တူစဦ်ျားသည် မလူပရိသတ၏် စတိသ်ထဘော ောျားကို 

အလွနအ်ကျွ မှနျ်ားဆကော၊ က မ်ျားထရျားသူနငှ့် ်အထ ောကအ် ောျားကို လ ထုလောက်စွော ေရုမစိကု်သည့််အခါ 

ဤမှောျားယွငျ်ားမှုသည် မကကောခဏ က ျူျားလွနတ်တသ်ည။် မူလပရသိတအ်ထပေါ် သမမောက မ်ျားစော၏အက ိြုျားသက် 

ထရောကမ်ှုမ ောျားအဖပင ်ယ ကုကည်စတိ်ခ ရထသောသမိုငျ်ားမှ ပရိသတအ်ထကကောငျ်ား ကျွန်ပ်ုတို ့်ထလ့်လောသငယ်သူည့်် 

အရောမ ောျားကို  ည့်သ်ွငျ်ားစဉ်ျားစောျားဖခငျ်ားသည် မှနက်နပ်ါသည်။ သို ့်ထသေ်ာက မ်ျားပိဒုအ်ထပေါ် ပရိသတ်၏ 

ပေု္ိြုလ်ထရျား တ ု ့်ဖပနမ်ှုမ ောျားကို အထလျားထပျားထြေ်ာဖပလွနျ်ားဖခငျ်ားဖြင့် ်အက ိြုျားသက်ထရောကမ်ှုရိှထသောလွွဲမှောျားမှုသည် 

ယငျ်ားကို ထက ေ်ာလွနသ်ွောျားကော၊ က မ်ျားစော၏အထကကောငျ်ားအရောနငှ့် ်ယ ုကကည်စတိ်ခ ၍မရထသောြတ်ရှုဖခငျ်ားမ ောျား 

ကို အစဥ် ဖြစ်ထပေါ်ထစပါသည။် 

ဥပမောအောျားဖြင့်၊် ထယောဟန ်၃:၁၆ တွင၊် အက ိြုျားသကထ်ရောကမ်ှုရိှထသောလွွဲမှောျားမှုသည် မူလပရိသတ် 

၏အထဖခအထနမ ောျားနငှ့် ် ောေရအသက်အထကကောငျ်ား ထယောဟန၏်သနွသ်ငခ် ကက်ို တ ု ့်ဖပနပ် ုနငှ့်ပ်တသ်က်၍ 

အလွန ်ငထ်ကကျားထပျားနိငုသ်ည်။ ထယောဟနသ်ည် အသက်အထကကောငျ်ားထဖပောထသောအခါ၊ သအူမနှတ်ကယ် 

ဆိုလိသုည်မှော သ၏ူမူလပရိသတ်သည် နစိစဓေူ နှပ်ိစက်ည ဉ်ျားပနျ်ားဖခငျ်ားမှ လွတထ်ဖမောကဖ်ခငျ်ားဖြစ်ပပ ျား 

ကျွန်ပ်ုတို ့် ောေစဉ်ခ စောျားရထသော ေိညောဉ်ထရျားဆိုငရ်ော ဖပနလ်ည်ဆနျ်ားသစမ်ှုနငှ့် ်ထကောငျ်ားခ  ျားမေဂလောမဟုတ် 

ထကကောငျ်ား ဆိလုိုဖခငျ်ားသည်။ ဤအဓပိပောယ်ြွင့်ဆ်ိခု ကသ်ည်ထယောဟန ်၏က ယဖ်ပန ့်ထ်သောသွနသ်ငခ် ကန်ငှ့် ်

အထ ောက် အ ောျားကိယု်တိုင၏်အထသျားစတိ်အခ ကအ်လကမ် ောျားကို လ စလ် ျူရှုကော ၎ငျ်ား၏ပရသိတ် 

အထပေါ် က မ်ျားပိုဒ၏် အက ိြုျားသက်ထရောကမ်ှုကို အ ျူားအထလျားထပျားထြေ်ာဖပပါလမိ့်မ်ည်။ 

သမမောက မ်ျားစောတစအ်ပ်ုကို ထရျားသောျားခွဲ့်ထသော မူလပရိသတ်၏အထရျားပါမှုကို 

ဤနည်ျားဖြင့်အ် ျူားအထလျားထပျားထြေ်ာဖပနိငုသ်ည်_ ပ မဦျားစွော၊ တိက စွော 

ထြေ်ာဖပမည်ဆိလုျှင၊် အ ျူားသဖြင့်က်ျွန်ပ်ုတို ့်သည် ၎ငျ်ားတို ့်အထကကောငျ်ား ပိမုို 

သနိောျားလညသ်ညဟ်ု ထတွျား ငမ်ပိါသည။် အထကကောငျ်ားမှော အမနှတ်ကယတ်ွင ်

ဓမမသစက် မ်ျားအမ ောျားစု—နငှ့် ်ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားမ ောျားလည်ျားပါေငထ်သေ်ာလည်ျား 

ဓမမသစက် မ်ျားကိုသောထဖပောပါမည်—ဓမမသစ်က မ်ျားအမ ောျားစအုတွက် ၎ငျ်ားတို ့် 

ထရျားသောျားခွဲ့်ထသော ပရိသတ်အထကကောငျ်ား ကျွန်ပ်ုတို ့်အလ ုျားစ မုသပိါ။  ို ့်ထကကောင့် ်

ပရိသတအ်ထကကောငျ်ား ကကိြုျားစောျား၍စဥ်ျားစောျားသည့်အ်ခါ၊ သင့်ထ်လ ေ်ာမှုမရိှသည့်် 

ပရသိတက်ို ယူဆထနသည့််အတွက် အဓိပပောယ်လွွဲမှောျားနိငုြ်ယွရ်ှိပါသည။် 

ထဟပဗွဲကသေါဒစောသည်...ကျွန်ပ်ု၌ အ ျူားဖပြုထလ့်လောသည့််က မျ်ားတစက် မ်ျားဖြစ်ပပ ျား၊ 

ထဟပဗွဲကသေါဒစောထရျားသောျားခွဲ့်ထသော ပရိသတ်နငှ့်ပ်တသ်က်၍ လူမ ောျားသည် 

အမ ိြုျားမ ိြုျားယဆူကကသည်...အမနှတ်ကယတ်ွင၊် တကိ ထသောပရသိတက်ို 

ကျွန်ပ်ုတို ့်မသထိသောထကကောင့် ်၎ငျ်ားတို ့်၏အဓပိပောယ်ြွင့်ဆ်ိခု ကက်ို လွွဲမှောျားထစသည်။ 

 ို ့်ထကကောင့် ်ပ မရောစတုွငထ်ရျားသောျားခွဲ့်ထသော က မ်ျားမ ောျားကိုနောျားလည်ရန ်

အထရျားကက ျားပါသည်။  ိရုောစနုစှ၏်ယဉ်ထက ျားမှုနငှ့် ်ဘောသောစကောျားတို ့်၏ 

မည်သို ့်ထရျားသောျားခွဲ့်ပ တုို ့်ကိုနောျားလည်ရန ်အထရျားကက ျားပါသည်။ သို ့်ထသေ်ာ 

မူလပရိသတ်တစဦ်ျား၏စိတက်ျူားကို ကျွန်ပ်ုတို ့်သ ိောျားသည် က်ထက ေ်ာလွန၍် 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော ထဖခောက် 

အဓိပပါယ်ထြော် ုတ်ဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

မြနတ် ျားမိရနလ်ည်ျား အထရျားကက ျားပါသည်။ ဥပမော ခရစ်ေငက် မျ်ားမ ောျားသည်၊ 

အသငျ်ားထတော်အောျား ဖပြုစုပ ိြုျားထ ောငရ်န ်ခရစယ်ောနမ် ောျား   ထရျား ောျားသည်ကို 

ကျွန်ပ်ုတို ့်သထိသေ်ာလည်ျား  ိ ုက်ပို၍မသပိါ။  ို ့်ဖပင ်ကျွန်ပ်ုတို ့်သသိည်ဟု 

မထတွျားြို ့်ရန ်အထရျားကက ျားပါသည်။ အကယ်၍ထတွျားပါက၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် 

သမမောက မ်ျားစောကို လွွဲမှောျားစွော အဓပိပောယ်ြွင့်ဆ်ိုလမိ့်မ်ည်။ 

ပဒါကတ်ာ Gary Cockerill 

ေမ်ျားနည်ျားစရောမှော၊ ရည်ရွယ်ခ က်ရိှစွောလွွဲမှောျားမှု၊ ထရျားသောျားဖခငျ်ားလွွဲမှောျားမှုနငှ့် ်အက ိြုျားသက်ထရောက်မှု 

ရိှထသော မှောျားယွငျ်ားမှုမ ောျားကွဲ့်သို ့်ထသော အမှောျားမ ောျားသည် — အ ျူားသဖြင့် ်လမ်ျားည နခ် က်အခ ိြုျို့ နငှ့် ်

ပတသ်က်ထသော အခ ကအ်လက်မ ောျားစွောမရိှသည့်အ်ခါ ကျွန်ပ်ုတို ့်တွင ်ဖပြုလပ်ုရနလ်ယွ်ကပူါသည်။ 

အမနှတ်ကယတ်ွင ်က မ်ျားထရျားသူ သို ့်မဟုတ် ပရိသတ်အထကကောငျ်ား ကျွန်ပ်ုတို ့် မ ောျားစွောမသနိိငုပ်ါ။ 

သမမောက မ်ျားစောမှ က မ်ျားအမ ောျားစု သည် အမည်မသဖိြစပ်ပ ျား၊ ၎ငျ်ားတို ့်၏ပရိသတ်မ ောျားကို  ငရှ်ောျားစွော 

မထြေ်ာဖပ ောျားပါ။ တစခ်ါတစရ် တွင ်ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် အထ ောက်အ ောျားနငှ့်ပ်တ်သကသ်ည့်် 

အထရျားကက ျားထသောအခ ကအ်လက်မ ောျားပင ်မထတွျို့ နိငုပ်ါ။ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် သမမောက မ်ျားစော၏ 

မူလဘောသောစကောျားမ ောျားတွငထ်ြေ်ာဖပ ောျားထသော အထကကောငျ်ားအရောမ ောျား၏ သကထ်ရောကမ်ှုမ ောျားကွဲ့်သို ့် 

၎ငျ်ား၏အေဂ ါရပ်အောျားလ ုျားကို နောျားလည်ရန ်ကူည ထပျားသည့်် အရငျ်ားအဖမစမ် ောျားကို ကျွန်ပ်ုတို ့် အပမွဲမရရိှပါ။ 

ကျွန်ပ်ုတို ့်၏အခ ကအ်လကမ် ောျားသည် ပိမုိကုန ့်သ်တ ်ောျားထသောအခါ၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ အဓပိပောယ် 

ြွင့်ဆ်ိုခ က်မ ောျားကို ပိမုိုထယဘယု ဆနထ်စဖခငျ်ားသည် ပညောရိှရောထရောကပ်ါသည်။ သို ့်တိုင၊် ကျွန်ပ်ုတို ့် သည် 

က မ်ျားထရျားသူ၊ အထ ောကအ် ောျားနငှ့် ်ပရိသတ်  မှ ရရိှသည့်် လမ်ျားည နခ် က၏် အဖပနအ်လနှမ်ှ ခိုမှုကို 

မှနက်နစ်ွော  ည့်သ်ွငျ်ားတကွ်ခ က်ထသောအခါ၊ ဤလမ်ျားည နခ် က်မ ောျားမှ ကျွန်ပ်ုတို ့် သငယ်သူမျှ အရောအောျားလ ုျား 

သည် အဓပိပောယ်ြွင့်ဆ်ိခု ကမ် ောျားကို ပိမုိထုကောငျ်ားမနွလ်ောထစသည်။ 

အဓပိပောယ်ထြေ်ာ တုဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ော ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ထဆွျားထနျွားမှုတွင ်ယခအုခ ိနအ် ၊ိ အဓိပပါယအ်တွက် 

အထရျားကက ျားထသောလမ်ျားည နခ် က ်(၃) ခကုို ကျွန်ပ်ုတို ့်ထြေ်ာဖပ ောျားပါသည်။  ို ့်ထကကောင့်၊် ယခု ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် 

က မ်ျားပိုဒမ် ောျား၏အဓိပပောယ်ကို အနစှ်ခ ြုပ်မ ောျားစွောဖပြုလပ်ုဖခငျ်ား၏တနြိ်ုျားကို ထလ့်လောရန ်အသင့်ဖ်ြစထ်နပပ ဖြစ် 

သည။် 

အန စခ်ျျုပ်မျာား 

အကယ်၍ သငသ်ည် အသငျ်ားထတေ်ာတွင ်ကကောဖမင့်စ်ွောပါေငသ်ူဖြစပ်ါက၊ သငျ်ားအုပ်ဆရောတစဦ်ျား 

သညတ်ူည ထသော သမမောက မ်ျားစောက မ်ျားပိုဒအ်ောျား တစ်ကကိမ ်ကပိ်ု၍ တရောျားထဟောသညက်ို သငက်ကောျားြူျားထပ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော ထဖခောက် 

အဓိပပါယ်ထြော် ုတ်ဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

မည်။ တရောျားထဟောခ ကတ်ို ့်သည် မကကောခဏ ကွွဲဖပောျားသည်။ အမနှတ်ကယပ်င၊် ၎ငျ်ား၏အဓပိပါယက်ို 

ခ ိြုျားြ က်ဖခငျ်ား မရှဘိွဲ၊ တညူ ထသော က မ်ျားပိဒုမ်ှ မတူည ထသော တရောျားထဒသနောမ ောျား၊ အလွနက်ွွဲဖပောျားထသော 

တရောျားထဒသနော မ ောျားကို ထဟောကကောျားနိငုပ်ါသည်။ ၎ငျ်ားသည် မည်သို ့်ဖြစန်ိငုမ်ည်နည်ျား။ ရုိျားရှငျ်ားစွောထဖပောရလျှင၊် 

လူသောျား၏ သမမောက မ်ျားစောအောျား အဓပိပောယ်ြွင့်ဆ်ိဖုခငျ်ားသည် ယငျ်ား၏အဓိပပောယက်ိုအလ ုျားစ ု သို ့်မဟုတ် 

ဖပည့်စ် စုွောထြေ်ာဖပနိငု ်မည်မဟတု်ပါ။ ထနောက ်ပ်ထလ့်လောစရောမ ောျား အစဥ်ရိှထနသည်။  ို ့်အတွကထ်ကကောင့်၊် 

ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် က မ်ျားပိုဒမ် ောျားတို ့်၏ဆိုလိရုငျ်ားကို ပိုမိနုောျားလည်နိငုရ်နအ်တကွ် သမမောက မ်ျားစောကိုအနစှခ် ြုပ် 

ထြော်ဖပရန ်နည်ျားလမ်ျားအသစမ် ောျားကို အပမွဲရှောထြွထနရမည်ဖြစသ်ည။် 

သမမောက မ်ျားစောအတွငျ်ားရှိ အဓပိပောယ်ကို ရှောထြထွြော် တု်ရန ်အသ ုျားေငဆ် ုျားနည်ျားလမ်ျားတစခ်မုှော 

က မ်ျားပိုဒတ်စ်ခအုောျားအက ဉ်ျားခ ြုပ်မ ောျားစွောကို ဖပြုလပ်ုဖခငျ်ားဖြစသ်ည်။ ဤသငခ်နျ်ားစော၏အထကကောငျ်ားအရောတွင၊် 

ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် အနစှ်ခ ြုပ်ဟူထသောစကောျားလ ုျားကိုထအောကပ်ါကွဲ့်သို ့်အသ ုျားဖပြုပါမည်_ 

စောပိဒုတ်စခ်၏ုထြေ်ာဖပခ က ်

သောမောနအ်ောျားဖြင့် ်အနစှ်ခ ြုပ်သည် သ ျားဖခောျားအဖမငတ်စ်ခမုှ ဆငျ်ားသကလ်ောမည် သို ့်မဟုတ် က မ်ျားပိဒု ်

တွငပ်ါရှိသည့်် သ ျားဖခောျားအယူအဆတစ်ခကုို အထလျားထပျားမည်ဖြစ်သည်။ က မ်ျားပိဒုတ်ိုငျ်ားသည် ရှုပ်ထ ျွားထသော 

အဓပိပောယ်ရိှပပ ျား၊ အနစှ်ခ ြုပ်မ ောျားသည် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ထလ့်လောမှုကို က ဉ်ျားထဖမောငျ်ားထစကော၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျား 

က မ်ျားပိုဒ၏်ဆိလုိသုည့််အပိုငျ်ားကိုသော အောရ ုစိုကထ်စမည်ဖြစသ်ည။် 

ရှုပ်ထ ျွားပပ ျား စတိက်ူျားယောဥ်ဖပဇောတ်တစပ်ုဒက်ို ကကည့််ရှုသည့်် ထက ောငျ်ားသောျားအပ်ုစကုို ထတွျားကကည့်် 

ဖခငျ်ားဖြင့်အ်နစှခ် ြုပ်၏သထဘောတရောျားကို ကျွန်ပ်ုတို ့် သရုပ်ထြေ်ာနိငုသ်ည်။ တငဆ်ကမ်ှုအပပ ျားတငွ ်

ထက ောငျ်ားသောျားမ ောျားအောျား ဖပဇောတ၏်အဓပိပါယက်ို အနစှ်ခ ြုပ်ခိုငျ်ားသည။် ထက ောငျ်ားသောျားတစ်ဦျားသည် 

ဇောတလ်မ်ျားတစ်ထလျှောကလ် ုျား တွင ်ဇောတ်ထကောငမ် ောျား သရုပ်ထဆောငပ် ကုိုထြေ်ာဖပဖခငျ်ားဖြင့် ်ဖပဇောတ်ကို 

အနစှ်ခ ြုပ်ထြော်ဖပသည။် ထနောက်တစ်ဥ ျားသည် အဖြစအ်ပ ကမ် ောျားကို အစ အစဥအ်တိုငျ်ား အနစှ်ခ ြုပ် 

ထြော်ဖပသည်။ အဖခောျားတစ်ဥ ျားမှော ဖပဇောတထ်ရျားဆရောသည် ထခတက်ောလ၏ယဉ်ထက ျားမှုတနြုိ်ျားမ ောျားကို 

တငဖ်ပထနပ ကုိုထြေ်ာဖပသည်။ ထနောက်ဆ ုျားတွင၊် ထက ောငျ်ားသောျားတစ်ဦျားသည် လှပထသောဇောတ်ခ ုနငှ့် ်

တငဆ်က်သည့်ဘ်ောသောစကောျားသည် သူ ့်အောျား ပုေ္ိြုလ်ထရျားအရ မည်သို ့်အက ိြုျားသကထ်ရောက်ထစထကကောငျ်ား 

ထြေ်ာဖပသည်။ ဤတ ု ့်ဖပနမ်ှုအောျားလ ုျားသည် တငဖ်ပခ က်၏အဓိပပောယ်ဆိုငရ်ော မှနက်နသ်ည့််အနစှခ် ြုပ်မ ောျား 

ဖြစသ်ည်။ သို ့်ထသေ်ာ ဤမည်သည့််အနစှ်ခ ြုပ်မှ ဇောတ်လမ်ျား၏အဓပိပါယ်အဖပည့််အစ ကုို အဖပည့််အ၀ 

မထြေ်ာဖပနိငုပ်ါ။ အကယ်၍ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ဇောတ်လမ်ျား၏ အဓပိပါယအ်ဖပည့်အ်စ ုကို ရှောထြထွနပါက၊ 

ဤအနစှခ် ြုပ်မ ောျားနငှ့် ်အဖခောျားအရောမ ောျားအောျားလ ုျားကို  ည့်သ်ွငျ်ားရန ်လိအုပ်မည်ဖြစပ်ါသည်။ သို ့်ထသေ်ာ 

၎ငျ်ားသည် မ ောျားစွောထသော အနစှ်ခ ြုပ်မ ောျားကို ဖပြုလပ်ုဖခငျ်ား၏ အလွနအ်သ ုျားေင ်ထသော အထကကောငျ်ားရငျ်ားတစခ်ု 

ဖြစသ်ည် — ၎ငျ်ားသည် ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျား အဓပိပောယ်တစ်ခခု ငျ်ားစ ၏ ရှုထ ောင့်မ် ောျားကို အောရ ုစိုကထ်စပပ ျား၊ 

ဇောတလ်မ်ျား၏အဓပိပါယ်အဖပည့်အ်စ ကုို ပိမုိုထလ့်လောနိငုထ်စပါသည်။ 

က မ်ျားစော၌လည်ျား အလောျားတူပငဖ်ြစသ်ည။် သမမောက မ်ျားစောပါ က မ်ျားပိုဒတ်စပိ်ုဒ၏် အဓပိပောယက်ို 

အနစှ်ခ ြုပ်ရနမ်ှနက်နသ်ည့််နည်ျားလမ်ျားမ ောျားစွော ရှိနိငုပ်ပ ျား၊ ဤအနစှ်ခ ြုပ်မ ောျားသည် ၎ငျ်ားက မ်ျားပိုဒ၏်အဓပိပောယ် 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော ထဖခောက် 

အဓိပပါယ်ထြော် ုတ်ဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ကိုထကောငျ်ားစွောနောျားလည်ရန ်ကညူ ထပျားနိငုသ်ည။် စုထပါငျ်ား ောျားထသောမှနက်နသ်ည့််အနစှခ် ြုပ်မ ောျားစွောသည် 

ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျား က မ်ျားပိဒု၏် ဖပည့််စ ထုသောအဓပိပါယ်နငှ့် ်ပိမုိုန ျားစပ်ထစပါသည်။ 

သမမောက မ်ျားစောအဓပိပောယ်ကို အနစှခ် ြုပ်ထြေ်ာဖပဖခငျ်ား၏အက ိြုျားထက ျားဇူျားကို ထြော်ဖပသည့်် အဓကိ 

အခ ကသ် ုျားခ က်ကို ကျွန်ပ်ုတို ့် သ ုျားသပ်ပါမည်။ ပ မ၊ က မ်ျားပိုဒ၏်ရှုပ်ထ ျွားမှုကို ကျွန်ပ်ုတို ့်ကကည့်ပ်ါမည်။ 

ဒတုယိ၊ အနကဖ်ပနသ်၏ူ ျူားဖခောျားမှုကို ထြော်ဖပပါမည်။ တတိယ၊ က မ်ျားပိုဒအ်နစှခ် ြုပ်ရန ်ပရသိတ်၏ 

လိုအပ်ခ ကမ် ောျားကို ကျွန်ပ်ုတို ့်အောရ ုစိုကပ်ါမည်။ က မ်ျားပိဒု၏်ရှုပ်ထ ျွားမှုကို ထလ့်လောဖခငျ်ားဖြင့် ်စတငက်ကပါစို ့်။ 

ကျမ်ားပ ်ုဒ၏်ရှုပ်ပထွေားမှု 

အထစောပိုငျ်ားသငခ်နျ်ားစောတွင ်ကျွန်ပ်ုတို ့်ထလ့်လောခွဲ့်သည့်အ်တိုငျ်ား၊ က မ်ျားစောပိဒုမ် ောျား၏ ရှုပ်ထ ျွားမှုသည် 

အဓကိအောျားဖြင့် ်၎ငျ်ားတို ့်၏မူလအဓပိပောယ် သို ့်မဟုတ် ပကတသိထဘောအရ ဖြတ်ထတောက ်ောျားထသော 

ထက ောကမ် ကရ်တနောကွဲ့်သို ့် မ ောျားဖပောျားသည့်မ် က်နေှာဖပငထ်ကကောင့် ်ဖြစသ်ည်။ ၎ငျ်ားတို ့်တွင ်သမိုငျ်ားဆိုငရ်ော 

အခ ကအ်လကမ် ောျား၊ အယေူါဒမ ောျား၊ ကိယု်က င့်တ်ရောျားဆိုငရ်ောတောေနမ် ောျား၊ ကယတ်ငဖ်ခငျ်ားနငှ့် ်

ထနောကဆ် ုျားထသောကောလဆိုငရ်ောတို ့်ကို ကိုယစ်ောျားဖပြုသည့်် အသငွအ်ဖပငမ် ောျားရိှသည်။ 

သမမောက မ်ျားစောက မ်ျားပိုဒတ်ိုငျ်ားသည် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ အထတွျားမ ောျား၊ စကောျားလ ုျားမ ောျားနငှ့် ်လပ်ုရပ်မ ောျားအတကွ် 

ကိုယက် င့်တ်ရောျားဆိုငရ်ော သကထ်ရောကမ်ှု မ ောျားကို ဆကသ်ွယထ်ပျားပါသည်။ က မ်ျားပိုဒတ်ိုငျ်ားသည် ကျွန်ပ်ုတို ့် 

အောျားသမိုငျ်ားနငှ့် ်ကယ်တငဖ်ခငျ်ားအထကကောငျ်ား တစစ် ုတစ်ရော သငက်ကောျားထပျားပပ ျား၊ အနောေတ်နငှ့်ပ်တ်သက်ထသော 

ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ထမျှေ်ာလင့်ခ် ကမ် ောျားကို ပ ထုြေ်ာရော တွင ်ကညူ ထပျားပါသည။် က မ်ျားပိဒုတ်စခ်ုခ ငျ်ား ဆက်သယွ် ောျား 

သည့်် ဤအရောတစ်ခစု ကို အက ဉ်ျားခ ြုပ် အတကွ် အထဖခခ အဖြစ် အသ ုျားဖပြုနိငုသ်ည။် 

အမနှတ်ကယတ်ွင၊် သမမောက မျ်ားစော၏အဓပိပောယ်သည် ဘကစ် မု ောျားဖပောျားထသောထကကောင့်၊် ၎ငျ်ားကို ပ စု  

အမ ိြုျားမ ိြုျားဖြင့်အ်နစှ်ခ ြုပ်နိငုပ်ပ ျား ၎ငျ်ား၏ပကတိသထဘောအတိုငျ်ား မှနက်နဆ်ွဲဖြစ်သည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏အနစှခ် ြုပ် 

မ ောျားသည် မည်သည့်အ်ခါမျှ ဖပည့််စ မုည်မဟတုထ်ကကောငျ်ားနငှ့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် စစ်မနှပ်ပ ျား ကွွဲဖပောျားဖခောျားနောျားသည့်် 

ထနောက် ပ်အနစှ်ခ ြုပ်မ ောျားကို အစဥ်ဖပြုလပ်ုနိငုသ်ည်ဟု သမမောက မ်ျားစော၏ရှုပ်ထ ျွားမှုသည်ဆိလုိုသည။် 

က မ်ျားပိုဒတ်စပိ်ုဒသ်ည် အဖခောျားတစခ်ုကိ ုအမှနတ်ကယ် အနစှခ် ြုပ်ထြေ်ာဖပသည့်ထ်နရောအခ ိြုျို့ကိ ု

ကကည့််ရှုဖခငျ်ားဖြင့် ်ဤအယအူဆကိထုလ့်လောကကည့််ကကပါစို ့်။ ဆောလ  ၁၁၀:၁ မှ ဤစကောျားမ ောျားကို 

သ ုျားသပ်ကကည့်် ပါ_ 

 ောေရဘုရောျားက၊ သင၏်ရနသ်တူို ့်ကို သင၏်ထဖခတငရ်ော၊ ငါမခ  ောျားမှ တိုငထ်အောင၊် 

ငါ ့်လက် ောဘက်၌  ိငုထ်နထလော့်ဟု ငါ၏သခငအ်ောျား မိန် ့်ထတေ်ာမ၏ူ (ဆောလ  ၁၁၀:၁)။ 

ဓမမသစက် မ်ျားသည် ဆောလ  ၁၁၀:၁ ကို မကကောခဏကိုျားကောျားသည်။ သို ့်ထသေ်ာ ကိုျားကောျားသည့်အ်ခ ိန ်

တိုငျ်ားတွင ်မူလအဓပိပါယ၏် မတူည ထသောရှုထ ောင့်က်ို အောရ ုစိကု်ပါသည်။  ို ့်ဖပင ်ဆောလ က မ်ျား၏မလူ 

အဓပိပောယ်နငှ့်ပ်တသ်ကပ်ပ ျား အဖခောျားက မ်ျားပိုဒမ် ောျားတွငပ်ါရိှသည့် ်ကိုျားကောျားခ က်တစ်ခမုျှ မပါေငပ်ါ။ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော ထဖခောက် 

အဓိပပါယ်ထြော် ုတ်ဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ဥပမော၊ ထယရှုသည် လကုော ၂၀:၄၁-၄၄ တွင ်ထမရှယိသည် ဒါေိဒ၏်သောမောနသ်ောျား က်သောလွန ်

ထကကောငျ်ားဖပသရန ်၎ငျ်ားကိုကိုျားကောျားခွဲ့်သည်။ 

တမနထ်တော် ၂:၃၂-၃၆ တွင ်ထယရှုသည် ဒါေဒိ၏်အထမဆွကခ် သူဖြစ်ထသောထကကောင့် ်ထကောငျ်ားကင ်

ပလလ ငသ်ို ့်တကသ်ွောျားထသော ထယရှုသည် သခငန်ငှ့်ခ်ရစ်ထတေ်ာဖြစ်ထကကောငျ်ား သက်ထသဖပရန ်ထပတရုအသ ုျားဖပြုခွဲ့် 

သည။် 

ဆောလ  ၁၁၀:၁ ပါစကောျားလ ုျားမ ောျားသည် ဒါေဒိ၏်သခငအ်ောျား ထဟောထဖပောထကကောငျ်ားကိုလည်ျား ဓမမသစ် 

က မ်ျားကအသအိမတှ်ဖပြုပါသည်။  ို ့်ထကကောင့်၊် ဓမမသစ်က မ်ျားပိုဒမ် ောျားစွောသည် ထဖမကက ျားထပေါ်တွင ်

ခရစ်ထတော်၏ အပ်ုစိုျားဖခငျ်ားကို ရည်ည နျ်ားရန ်ဆောလ  ၁၁၀ ကိအုသ ုျားဖပြုသည။် ဧြက် ၁:၂၀-၂၂၊ ၁ ထကောရိနသြု 

၁၅:၂၅ နငှ့် ်ထဟပဗွဲ ၁၀:၁၃ အောျားလ ုျားတို ့်သည် ခရစထ်တေ်ာဖပန ်ကလောခ ိနအ်  ိဆောလ ၏မလူအဓပိပောယက်ို 

ကိုျားကောျား၍ ဤကဏ္ဍကိအုနစှ်ခ ြုပ် ောျားသည်။ ထဟပဗွဲ ၁:၁၃ သည်ထယရှု၏အခွင့်အ်ောဏောသည် 

ထကောငျ်ားကငတ်မနမ် ောျား ၏ဓမမအမှု ကသ်ောလနွထ်ကကောငျ်ား သက်ထသဖပရန ်အသ ုျားဖပြုသည။် 

ဆောလ  ၁၁၀:၁ ကိုရညည် နျ်ားထသော ဤဓမမသစက် မ်ျားတစ်ခစု သည် ဆောလ ၏မလူအဓပိပောယက်ို 

သစစောထစောင့်သ်သိည်။ သို ့်ထသေ်ာ တစခ်စု သည်  ိမုူလအဓိပပောယ်၏ မဖပည့်စ် ထုသော အက ဉ်ျားခ ြုပ်တစ်ခု 

ဖြစပ်ပ ျား ကွွဲဖပောျားထသော အထလျားထပျားမှုရိှသည်။ က မ်ျားပိဒု၏် ရှုပ်ထ ျွားပပ ျား မ ောျားဖပောျားသည့်မ်ူလအဓပိပောယထ်ကကောင့် ်

ဖြစန်ိငု ်သည။် 

ဓမမသစက် မ်ျားထရျားသမူ ောျားသည် ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားကို ေ ျူျားဘောသောဖပန ်

  ျုားတမ်ျားစဉ်လောမ ောျားတွင ်ထရှျားက မ်ျားပိုဒမ် ောျားကို အသ ုျားဖပြုရောတွင ်

အလွနအ်သ ုျားမ ောျားသည့်် နည်ျားလမ်ျားမ ောျားဖြင့် ်အသ ုျားဖပြုကကသည်။ အခ ိြုျို့လမူ ောျားက 

ဤနည်ျားလမ်ျားကို midrashic နည်ျားပညောမ ောျားဟု ထခေါ် ကကသည။် 

ရှုပ်ထ ျွားထလ့်ရှထိသော က မ်ျားပိုဒမ် ောျား ွဲမတှစ်ခမုှော မဿွဲ၏ခရစေ်ငက် မ်ျားတွငရ်ှိပပ ျား၊ 

ဖပည့်စ် ုဖခငျ်ား ပ ထုသနည်ျားဟု အခ ိြုျို့ကထခေါ်သည—်“ဖပည့်စ် ုခွဲ့်ပပ …”မဿွဲ ၂ တွင၊် 

ခရစ်ထတေ်ာနငှ့် ်သ၏ူမိသောျားစသုည် အ ေ စ်ဖပည်သို ့် ကွထ်ဖပျားပပ ျား 

အ ေ စ်ဖပည်မှဖပနလ်ောထသောအခါ၊ မဿွဲသည် ထဟောထရှကိုကိုျားကောျားကော“ငါ ့်သောျားကို 

အ ေ စ်ဖပည်မှငါထခေါ် ခွဲ့်ပပ  ” ဟု ဆိုသည။် မကကောခဏဆိသုလိပုင၊် 

သမမောက မ်ျားစောထေြနသ် ုျားသပ်သူမ ောျားသည်  ိကု မ်ျားပိုဒက်ိကုိျုားကောျားပပ ျား၊ 

လွနခ်ွဲ့်ထသောနစှထ်ပါငျ်ားရောနငှ့်ခ်  ထသောကောလ ဤစကောျားလ ုျားမ ောျားကို 

ထဟောထရှထရျားသောျားခ ိန၏် မူလဆိုလိခု က်နငှ့် ်မည်သို ့် ဆကစ်ပ်နိငုသ်နည်ျားဟု 

ဆိုကကသည်။ အ ျူားသဖြင့် ်မဿွဲ၏ပ မအခနျ်ားကက ျား ထလျားခနျ်ားကို ကကည့်ပ်ါက၊ 

ထယရှုသည် ဣသထရလလမူ ိြုျားကို အမှနတ်ကယ် ကိုယစ်ောျားဖပြုထကကောငျ်ား 

မဿွဲသည် ဖပသထနဖခငျ်ားဖြစသ်ည်။ သူသည် စ ဖပဣသထရလလူမ ိြုျားဖြစသ်ည်၊ 

သူသည် ဘရုောျားသခင၏် စ ဖပသောျားထတေ်ာဖြစ်သည်။  ကွထ်ဖမောက်ရောက မ်ျားတွင ်

ဣသထရလလမူ ိြုျားကို “ငါ ့်သောျား” ဟုထခေါ်ဆိုဖခငျ်ားကို ကျွန်ပ်ုတို ့်ြတ်ရသည့််အတိုငျ်ား၊ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော ထဖခောက် 

အဓိပပါယ်ထြော် ုတ်ဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ထယရှုသည် ထတောသို ့်သွောျားကော စ စုမ်ျားထနေှာင့်ယ်ကှ်ဖခငျ်ားခ ကော  ိထုသွျားထဆောငမ်ှုကို 

လွတထ်ဖမောက်ပပ ျား သောျားဖြစ်ဖခငျ်ားစမ်ျားသပ်မှုကို ထအောငဖ်မငခ်ွဲ့်သည်။ အခနျ်ား ၂ တွငမ်ူ၊ 

သူနငှ့်သ်၏ူမသိောျားစသုည် အ ေ စ်ဖပည်သို ့်  ကွ်ထဖပျားကကပပ ျား အ ေ စဖ်ပည်မှ 

 ကွ်လောထသောအခါတွင၊် သသူည် ဣသထရလအမ ိြုျားအောျားလ ုျားကို 

ကိုယစ်ောျားဖပြုသည။် ၎ငျ်ားသည် သမမောက မ်ျားထရျားသူမ ောျား၏ 

ပ စု ဆိုငရ်ောပညောဟုထခေါ်သည့်် အယအူဆဖြစ်သည်_ သသူည ်စ နမူနောတစခ်ုကို 

ဖြည့််ဆည်ျားထနသည်၊ ဣသထရလသည ်အ ေ စဖ်ပည်မ ှ ကွလ်ောသည့်န်ည်ျားတူ 

ကိုယ် ထတေ်ာသည် အ ေ စ်ဖပညမ် ှ ကွလ်ောကော၊ ဣသထရလကို 

ကိုယစ်ောျားဖပြုထကကောငျ်ား ကျွန်ပ်ုတို ့် နောျားလည်ရထပမည်။ အ ျူားသဖြင့် ်

မဿွဲ၏ပ မအခနျ်ားကက ျားထလျားခနျ်ားတွင ်ခရစ်ထတော်ကိထုြော်ဖပသည့်် 

အဖခောျားက မ်ျားပိုဒမ် ောျားကို ကကည့်ထ်သောအခါ၊ သသူည် ဘုရောျားသခင၏်သောျားထတေ်ာ၊ 

သူသည် ဒါေဒိ၏်သောျားဖြစသ်ည၊် သသူည် 

ဣသထရလလမူ ိြုျား၏စ နမူနောဖြစ်သည်ဟထူသော ဤပ စု သည် အမနှတ်ကယပ်င ်

 ကွ်ထပေါ်လောသည်။ 

ပဒါကတ်ာ Greg Perry 

ဓမမသစက် မ်ျားထရျားသမူ ောျားသည် ဓမမထဟောငျ်ားစောထပကိုအသ ုျားဖပြုပ တုို ့်ကို 

ဖမငရ်ထသောလူတို ့်သည် စတိ်အထနေှာင့်အ်ယှက်ဖြစ်ထလ့်ရိှကကသည်။ အထကကောငျ်ားမှော 

အ ျူားသဖြင့် ်စောသငထ်က ောငျ်ားမ ောျားတွင ်သငထ်ပျားဖခငျ်ားမရိှဖခငျ်ားထကကောင့် ်၎ငျ်ားတို ့်ကို 

ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားထရျားသမူ ောျားအသ ုျားဖပြုပ ုနငှ့်အ်ည  အလွနေ်ရုတစိုကအ်သ ုျားဖပြုရန ်

လိုအပ်သည။် ပ မဦျားစွော၊ ဓမမသစက် မ်ျားထရျားသူမ ောျားသည် ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားကို 

မတညူ ထသောနည်ျားလမ်ျားသ ုျားမ ိြုျားဖြင့် ်အသ ုျားဖပြုထကကောငျ်ား ကျွန်ပ်ုတို ့်နောျားလည်ရန ်

လိုအပ်ပါသည်။ တစ်ခါတရ တငွ ်သူတို ့်သည်တိုကရုိ်ကက်ိုျားကောျားပပ ျား 

အဓပိပောယ်ြွင့်ဆ်ိကုကသည့်အ်ခါတွငလ်ည်ျား ကျွန်ပ်ုတို ့် လုပ်သည့််နည်ျားလမ်ျားနငှ့် ်

အလွနန် ျားစပ်စွော အဓပိပောယြ်ွင့်ဆ်ိုကကသည်။ အဖခောျားအခ ိနမ် ောျားတွင၊် သတူို ့်သည် 

ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားအောျားတစစ် ုတစ်ရောကို ရည်ည နျ်ားထဖပောဆိသုည့်အ်ရောတစခ်ုအဖြစ် 

ရည်ည နျ်ားအသ ုျားဖပြုကကသည်။ သူတို ့်သည် ၎ငျ်ားကို အမနှတ်ကယ် 

အဓပိပါယ်ထြေ်ာဖခငျ်ား မရိှကကပါ။ သူတို ့်သည်သောမောန ်အယူအဆတစခ်သုော 

 တု်ကကသည်။  ို ့်ဖပင ်သတူို ့်သ ုျားသည့်် တတိယနည်ျားမှော 

သရုပ်ထြေ်ာဖပရနဖ်ြစသ်ည်။ ၎ငျ်ားတို ့် လပ်ုထဆောငထ်နသည့်အ်ခ က်ကို သရပ်ုထြေ်ာရန၊် 

၎ငျ်ားတို ့်သည် ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားမှ ပ ုဥပမောတစ်ခအုဖြစ် 

တစစ် တုစ်ရောကိဆွုွဲ တု်ကကပပ ျား၊ ယငျ်ား၏အထကကောငျ်ားအရော သို ့်မဟတု် 

 ိအုရောမ ိြုျားအတကွ် အမှနတ်ကယ် စတိ်မပူကကဘွဲ သရုပ်ထြေ်ာဖခငျ်ားဖြင့်သ်ော 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော ထဖခောက် 

အဓိပပါယ်ထြော် ုတ်ဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

အသ ုျားဖပြုထနကကပါသည။် ဓမမသစ်က မ်ျားတွင ်ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျား၏ 

အသ ုျားဖပြုမှုတိုငျ်ားကို တိကု်ရိုကဖ်ပနဆ်ိ ုောျားသည့်် ကိုျားကောျားခ ကအ်ဖြစ် 

ရည်ရွယသ်ည်ဟု ကျွန်ပ်ုတို ့်ယဆူပါက၊ ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျား၏ 

အသ ုျားဖပြုမှုအမ ောျားစသုည် ရည်ည နျ်ားခ က် သို ့်မဟတု် သရုပ်ထြေ်ာခ က်ဖြစထ်သော 

ထကကောင့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့်တွင ်ဖပဿနောရိှမည်ဖြစ်သည်။ ၎ငျ်ားကို ကျွန်ပ်ုတို ့်နောျားလည်လျှင၊် 

ဤသို ့်ခွွဲဖခောျားမှုမ ိြုျားလုပ်ထဆောငလ်ျှင၊် ကစိစရပ်မ ောျားစွောတွင ်ဖပဿနောမ ောျား 

ထပ ောက်ကယွ်သွောျားမညဟ်ု  ငပ်ါသည်။ 

ပဒါကတ်ာ John Oswalt 

အမနှတ်ကယတ်ွင၊် က မ်ျားပိုဒတ်ိုငျ်ားတွငလ်ည်ျား အလောျားတပူငဖ်ြစသ်ည။် က မ်ျားပိုဒတ်ိုငျ်ားသည် 

မှနက်နသ်ည့််အနစှခ် ြုပ်မ ောျားစွောကို ဖြစ်ထပေါ်ထစသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်အတွက် တနြိ်ုျားအရိှဆ ုျား 

အနစှ်ခ ြုပ်မ ောျားသည် တစ်ထနရောနငှ့်တ်စထ်နရော၊ အခ ိနအ်ခါနငှ့် ်လူတစ်ဦျားနငှ့်တ်စ်ဦျား ကွွဲဖပောျားသည်။ 

သမမောက မ်ျားစော၏အနစှခ် ြုပ် တိငုျ်ားသည် ည တညူ မျှတနြိ်ုျားရိှသည် သို ့်မဟတု် မှနက်နသ်ည်မဟုတပ်ါ။ 

သို ့်ထသေ်ာ ထခတတ်ိုငျ်ားတွင ်အသငျ်ားထတေ်ာအတွက် တကိ ပပ ျား အသ ုျားေငထ်သော က မ်ျားစောပိုဒမ် ောျား၏ 

မူလအဓပိပောယ် အနစှ်ခ ြုပ်မ ောျားစွောရှိ သည။် 

ယခု က မ်ျားပိုဒ၏်ရှုပ်ထ ျွားမှုသည် ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျား အနစှခ် ြုပ်မ ောျားစွောသို ့် ပို ့်ထဆောငန်ိငုပ် ကုို ဖမငရ်ပပ ျား 

ထနောက်၊ အနက်ဖပနသ်ူ၏ ျူားဖခောျားမှုကို အောရ ုစိုက်ကကပါစို ့်။ 

အနကပ်ပန်သ၏ူထာူးပခာားမှု 

အထစောပိုငျ်ားသငခ်နျ်ားစောတစခ်တုွင၊် သမမောက မ်ျားစော၏အဓိပပောယ်ကို အခွင့်အ်ောဏော-ဒိငုယ်ောထလော့် 

ခ ဉ်ျားကပ်နည်ျားကို အသ ုျားဖပြု၍ထ ောက်ခ အောျားထပျားခွဲ့်သည်။ နည်ျားလမ်ျားမ ောျားသည် သမမောက မ်ျားစောစ နှုနျ်ားမ ောျားနငှ့် ်

ကိုက်ည သထရွျို့ ရည်ရွယခ် ကသ်မမောတရောျားကိ ုသမမောက မ်ျားစောတွင ်ထတွျို့ ရိှနိငုသ်ည်ဟု အခွင့်အ်ောဏော-

ဒိငုယ်ောထလော့်ပ ုစ သည် အသအိမှတဖ်ပြုထကကောငျ်ား သငမ်တှမ်ိထပမည်။ အခွင့်အ်ောဏော-ဒိငုယ်ောထလော့်ပ စု တစခ်ု 

၏တနြိ်ုျားရိှထသော ရှုထ ောင့်တ်စခ်ုမှော အနက်ဖပနသ်အူောျားလ ုျားသည် မတူည ထသော စိုျားရိမ်မှု၊ ယဆူခ က်၊ 

ထနောကခ် မ ောျားနငှ့် ်ထများခွနျ်ားမ ောျားပါရိှသည့်် က မ်ျားစောအထရျားအသောျားမ ောျားဖြင့် ်ထဆောငရွ်က်ကကသည်ကို 

မ ျားထမောငျ်ား ိျုားဖပဖခငျ်ား ဖြစသ်ည်။ ဘုရောျားသခငသ်ည် ကျွန်ပ်ုတို ့်တစဦ်ျားစ အောျား မတူည ထသောဆုထက ျားဇူျား 

ထပျားထသောထကကောင့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့် တစ်ဦျားစ သည် သမမောက မ်ျားစောကို ကွွဲဖပောျားစွောြတ်ရှုကကသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့် 

အောျားလ ုျားတွင ်အောျားသောခ ကမ် ောျားနငှ့် ်အောျားနည်ျားခ က်မ ောျားရိှပပ ျား ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ ျူားဖခောျားထသောအသပိညောနငှ့် ်

အထတွျို့အကက ြုမ ောျားအထပေါ်အထဖခခ ၍ အခ ကအ်လကမ် ောျားကို နည်ျားလမ်ျားအမ ိြုျားမ ိြုျားဖြင့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့်လပ်ုထဆောင ်

ကကသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်တစ်ဦျားစ သည် အဖခောျားသူမ ောျား၏အောျားသောခ ကမ် ောျားမှ အက ိြုျားခ စောျားနိငုထ်စရန ်

ဘုရောျားသခငသ်ည် သ၏ူအသငျ်ားထတေ်ာကို ပ စု ဖပြု  ောျားသည်။ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော ထဖခောက် 

အဓိပပါယ်ထြော် ုတ်ဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

လူတို ့်၏ဆုထက ျားဇူျားမ ောျားနငှ့် ်ထနောက်ခ တို ့်သည် ျူားဖခောျားသည့််နည်ျားလမ်ျားမ ောျားနငှ့် ်က မ်ျားပိဒုမ် ောျားကို 

အနစှ်ခ ြုပ်ရန ်သတူို ့်ကိုလမ်ျားဖပထပျားသည်။ ဥပမော၊ သမိုငျ်ားပညောရှငတ်စဦ်ျားသည် ကမဘောဦျားက မျ်ား ၁ ၏ 

အဓပိပောယ်ကို အနပုညောရှငတ်စ်ဦျား က် ကွွဲဖပောျားစွော အနစှ်ခ ြုပ်နိငုသ်ည်။ ဘုရောျားသခငသ်ည် အလငျ်ားနငှ့် ်

အထမှောင၊် ထရနငှ့် ်ထသွျို့ထဖခောကထ်သောထဖမ၊ အပငမ် ောျားနငှ့် ်တရိစဆောနမ် ောျားကို ြနဆ်ငျ်ားသည့်် အစ အစဉ်ကို 

သမိုငျ်ားပညောရှင ်သည်ထြေ်ာဖပထပမည်။ သို ့်ထသေ်ာ အနပုညောရှငတ်စဦ်ျားသည် ညထကောငျ်ားကငယ် ရိှ 

ကကယမ် ောျား၏ အလတှရောျားမ ောျား နငှ့် ်ကမဘောတစေ်ှမ်ျားရိှ ငါျားမ ောျားနငှ့် ်ငကှ်မ ောျားအထကကောငျ်ား ထဖပောဆိုနိငုသ်ည်။ 

အနကဖ်ပနသ်မူ ောျား၏ ပေု္ိြုလ်ထရျား အောျားသောခ ကမ် ောျားသည် အထရျားကက ျားထသော်လည်ျား က မ်ျားပိဒု၏်မူလ 

အဓပိပောယ်၏ ကွွဲဖပောျားထသောရှုထ ောင့်တ်စခ်စု  ကို ဖြစ်ထပေါ်ထစသည။် 

တစခ် ိနတ်ည်ျားမှောပင၊် အနကဖ်ပနသ်ူမ ောျား၏ အောျားနည်ျားခ ကမ် ောျားထကကောင့် ်အနစှခ် ြုပ် နစှမ် ိြုျားစလ ုျားကို 

အဟန ့်အ်တောျား ဖြစ်ထစနိငုသ်ည်။ တစခ်ုစ သည် အထရျားကက ျားသည့်် သမမောတရောျားမ ောျားကို ခ နလ်ပ်ှ ောျားကက 

သည်။ ဥပမောအောျားဖြင့်၊် ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ဘရုောျားသခင၏်သထဘောသဘောေကို နောျားလည်လိသုည်ဟု 

ယူဆကကပါစို ့်၊ ကမဘောဦျားက မ်ျား ၁ ကို စူျားစမ်ျားထလ့်လောဖခငျ်ားဖြင့် ်စတငရ်န ်ကျွန်ပ်ုတို ့်ထရွျားခ ယက်ကသည်။ 

သမိုငျ်ားပညောရှင၏် အက ဉ်ျားခ ြုပ်ကို ကျွန်ပ်ုတို ့်ြတက်ကည့်လ်ျှင၊် ဘုရောျားသခငသ်ည် စည်ျားစနစက် ထသော 

အစ အစဥထ်ရျားဆွွဲသူ ဖြစသ်ညက်ို ထတွျို့ ဖမငရ်ထသော်လည်ျား၊ ကမဘောဦျား ၁:၃၁ တွင ်ြနဆ်ငျ်ားဖခငျ်ားသည် 

“အလွနထ်ကောငျ်ားသည်” ဟု ထကကညောထသောအခါတွင ်ဘုရောျားသခငသ်ည် သူ၏ြနဆ်ငျ်ားဖခငျ်ားအတကွ် 

နစှသ်ကမ်ှုကို ကျွန်ပ်ုတို ့် လ စလ် ျူရှုကကသည်။ သို ့်ထသေ်ာ၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည်အနပုညောရှင၏် အနစှ်ခ ြုပ်ကိသုော 

အောရ ုစိုကပ်ါက၊ ဘရုောျားသခငသ်ည် အမှောျားအယွငျ်ားမရှိြနဆ်ငျ်ားနိငုထ်သေ်ာလည်ျား ကိယု်ထတော၏်ရည်ရွယခ် က် 

နငှ့် ်စ နှုနျ်ားတို ့်ကို လ စ်လ ျူရှု ောျားကကသည်။ ဤဖြစန်ိငုထ်ခ ရိှထသော အောျားနည်ျားခ ကမ် ောျားသည် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ 

အောျားနည်ျားခ ကမ် ောျား နငှ့်မ်တထူသောထကကောင့် ်အက ဉ်ျားခ ြုပ်ကို လ စလ် ျူရှု ောျားရန ်မလိုအပ်ထကကောငျ်ား 

ကျွန်ပ်ုတို ့်ကို ကူည ထပျားပါသည်။ မ ောျားစွောထသော ကစိစရပ်မ ောျားတငွ၊် အဖခောျားသူမ ောျား၏အနစှခ် ြုပ်မ ောျားမှ 

က မ်ျားပိုဒတ်စ်ခအုထကကောငျ်ား ကျွန်ပ်ုတို ့် မ ောျားစွော ထလ့်လောနိငုပ်ါသည်။ 

ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျားလ ုျားသည် ခရစထ်တေ်ာ၏ကိုယခ်နဓော၌ အောျားသောခ က်မ ောျားနငှ့် ်

အောျားနည်ျားခ ကမ် ောျား ရိှထသောထကကောင့်၊် ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် သမမောက မ်ျားစောကို 

သောမောနမ်ထလ့်လောဘွဲ သမမောက မ်ျားစောတွင ်အဖခောျားသမူ ောျားဖမငခ်ွဲ့်သည့််အရောမ ောျားမှ 

သငယ်ူရန ်အလွနအ်ထရျားကက ျားပါသည်။ ၎ငျ်ားနငှ့်ပ်တသ်က၍် ဥပမောမ ောျားစွောနငှ့် ်

ကျွန်ပ်ုစဉ်ျားစောျားမိပါသည်။ ဓမမသစက် မ်ျားတွင ်ထလ့်လောမှုမ ောျားစွော ကျွန်ပ်ုဖပြုခွဲ့်သည်။ 

ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားကို ထလ့်လောသည်၊ ဓမမထဟောငျ်ားနငှ့် ်ဓမမသစက် မ်ျား၏ 

စည်ျားလ ုျားည ညွတမ်ှုကို ထတွျို့သည်၊ အသငျ်ားထတေ်ာအထပေါ် ခရစထ်တေ်ာ၏ 

အမှုထတေ်ာထဆောငရွ်က်ရောတွင ်ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားသည်ဖပည့်စ် ုဖခငျ်ားသို ့် 

ထရောကသ်ည်ကို ထတွျို့ရထသေ်ာလည်ျား၊ ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားပိဒုန်ငှ့်ပ်တ်သက်၍ 

သူတို ့်၏အထတွျားအထခေါ်နငှ့် ်အောရ ုစိကု်ခွဲ့်ထသော ကျွန်ပ်ု၏မတိ်ထဆွမ ောျား  မှ 

အက ိြုျားမ ောျားစွောခ စောျားရပါသည်၊ ထရှျားထခတအ်ထရှျို့ ပိုငျ်ားရှိ 

ထနောကခ် သမိုငျ်ားထကကောငျ်ားမ ောျားသည် ထဟပဗွဲက မ်ျားစောအောျား နောျားလည်နိငုထ်စရန ်



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော ထဖခောက် 

အဓိပပါယ်ထြော် ုတ်ဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ဉောဏပ်ညောကို ထဆောငက်ကဉ်ျားထပျားနိငုပ်ါသည။် ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားမှ 

ကိုျားကောျား ောျားထသော ဓမမသစ်က မ်ျားပိဒုက်ိုကကည့််ကော ၎ငျ်ား၏မူလအထကကောငျ်ားအရော 

ကိုလည်ျား နောျားလည်လိပုါသည်၊ ဤနည်ျားဖြင့် ်ကျွန်ပ်ုအက ိြုျားခ စောျားရသည။် 

အသဉိောဏခ် ိြုျို့တွဲ့်မှုထကကောင့်မ်ဟတု်ဘွဲ ခရစ်ထတေ်ာ၏ပ သုဏ္ဍောနန်ငှ့် ်

အဖပည့််အေမကိုက်ည ထသျားထသောထကကောင့် ်ကျွန်ပ်ု၏အဖမငက်ယွ်စရောမ ောျားရိှ 

ထကကောငျ်ားကိလုည်ျား သပိါသည်။ ခရစ်ထတေ်ာနငှ့်အ်တူ ကကောဖမင့်စ်ေွာ 

ထလျှောကလ်မှ်ျားခွဲ့်ထသောသူမ ောျား၏ ဉောဏပ်ညောကို ကျွန်ပ်ုသငယ်ပူါသည်။ 

 ိသုတူို ့်သည် က မ်ျားစော၌ရိှထသောအရောမ ောျားကို ဖမငတ်တ၏်။ ကျွန်ပ်ုအဖပည့်အ်ေ 

မမှတမ်ိနိငုထ်သောနည်ျားလမ်ျားမ ောျားဖြင့် ်၎ငျ်ားသည် ကျွန်ပ်ု၏ဘေနငှ့် ်သူတို ့်၏ဘေတွင ်

က င့်သ် ုျားသည့်် သက်ထရောကမ်ှုမ ောျားကို သူတို ့်ဖမငသ်ည်။  ို ့်ထကကောင့် ်

ကျွန်ပ်ု၏ေိညောဉ်ထရျား ရင့်က် ကမ်ှုနည်ျားပါျားဖခငျ်ား၏  ိရုှုထ ောင့်မ်ထှန၍ 

ခရစ်ထတေ်ာနငှ့်အ်တူ ဆက်လက်ထလျှောက်လမှ်ျားခွဲ့်ကကထသော 

ည အစ်ကိထုမောငန်မှမ ောျား  မှ မ ောျားစွောအက ိြုျားခ စောျားရပါသည်။ 

ပဒါကတ်ာ Dennis E. Johnson 

ဘုရောျားသခငသ်ည် အဖခောျားယ ုကကည်သူမ ောျားနငှ့် ်မိတသ်ဟောယြွွဲျို့ ဖခငျ်ားတွင ်

သမမောက မ်ျားစောနငှ့် ်သမမောက မ်ျားစော၏အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားကို နောျားလည်ထစရန ်

ရည်ရွယပ်ါသည်။ ဓမမသစက် မ်ျားတွင ်ကျွန်ပ်ုတို ့် ထဖခောက်ဆယ့်င်ါျားကကိမ် 

န ျားပါျားရရှသိည့်် လမ်ျားည နခ် က်မ ောျား ွဲမှတစ်ခမုှော “အခ ငျ်ားခ ငျ်ား” ဟူထသော 

ရို ျားရှငျ်ားထသော စကောျားလ ုျားသောဖြစသ်ည်— အခ ငျ်ားခ ငျ်ားအောျားထပျားပပ ျား 

အခ ငျ်ားခ ငျ်ားတညထ်ဆောက်ကော အခ ငျ်ားခ ငျ်ားဦျားထဆောငလ်မ်ျားဖပရန ်

စသည်တို ့်ဖြစ်သည်။ ဧြက် ၃:၁၈ တွင၊် ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် အဖခောျားယ ုကကည်သမူ ောျားနငှ့် ်

မိတသ်ဟောယြွွဲျို့ထသောအခါမသှော ခရစထ်တေ်ာ၏ထမတတ ောထတေ်ာ၏ အန ၊ အလ ောျားနငှ့် ်

အတမိအ်နကက်ို သန ့်ရှ်ငျ်ားသအူထပါငျ်ားတို ့်နငှ့် ်အမှနတ်ကယ် နောျားလည်နိငုသ်ည်ဟု 

ထပါလုထြေ်ာဖပ ောျားသည်။  ို ့်ထကကောင့် ်တစ်ထယောကတ်ည်ျား လုပ်၍မရပါ။ 

ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် အဖခောျားယ ုကကည်သမူ ောျားနငှ့် ်မတိ်သဟောယြွွဲျို့ရန ်လိုအပ်သည်။ 

 ို ့်ဖပင ်အမ ောျားအောျားဖြင့် ်သတူို ့်လုပ်ကကလိမ့်မ်ည်… လူထပါငျ်ားစ နုငှ့် ်

အတူ ိငု၍်က မ်ျားစောထလ့်လောသည့််အခါ အခ ငျ်ားခ ငျ်ားအသပိညော 

တိုျားပွောျားထစသည့်အ်ထတွျို့အကက ြုသည်အ ့်ကသစရောထကောငျ်ားသည။် 

ပဒါကတ်ာ P. J. Buys 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော ထဖခောက် 

အဓိပပါယ်ထြော် ုတ်ဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

က မ်ျားပိုဒ၏်ရှုပ်ထ ျွားမှုနငှ့် ်အနက်ဖပနသ်၏ူ ျူားဖခောျားမှုတို ့်သည် အနစှ်ခ ြုပ်မ ောျားစွောကို 

ဖြစထ်ပေါ်ထစထသော နည်ျားလမ်ျားမ ောျားကို ကကည့်ရ်ှု ပပ ျားထနောက်၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ပရိသတ၏်လိအုပ်ခ က်မ ောျားကို 

သ ုျားသပ်ကကပါစို ့်။ 

ပရ သတ၏်လ ်ုအပ်ချက် 

ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် သမမောက မ်ျားစော၏မလူအဓပိပောယ်ကို အနစှ်ခ ြုပ်ထသောအခါ၊ မတူည ထသော 

ပရသိတမ် ောျား ၏လိုအပ်ခ ကမ် ောျားကို ထမျှေ်ာမှနျ်ားသည့်် နည်ျားလမ်ျားမ ောျားဖြင့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့် ဖပြုလပ်ုထလ့်ရိှသည်။ 

တစခ်ါတရ တွင ်ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် လူကက ျားမ ောျားကိတုရောျားထဟောရနက် မ်ျားပိဒုက်ို အနစှခ် ြုပ်ပပ ျားထရျားထလ့်ရိှသည်။ 

တစခ်ါတစရ်  ကထလျားမ ောျားအောျား က မ်ျားစောသငက်ကောျားထပျားရနဖ်ပငဆ်ငပ်ါသည်။ တစခ်ါတစ်ရ  ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် 

ဖပဿနောတစ်ခခုု နငှ့် ်ရငဆ်ိုငထ်နရထသောထကကောင့် ်သို ့်မဟုတ် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ကိုယပိ်ုငေ်ိညောဉ်ထရျားကက ျား ေွာျားမှု 

အတကွ် က မ်ျားစောကို ြတ်ကကသည။် မတူည ထသော ပရသိတမ် ောျားသည် ကွွဲဖပောျားဖခောျားနောျားထသော လိုအပ်ခ က် 

မ ောျားရိှတတ်သည်။ ၎ငျ်ားသည် သမမောက မ်ျားစောကိုသက်ဆိုငရ်ောနည်ျားလမ်ျားမ ောျားဖြင့် ်မှနက်နစ်ွောက င့်သ် ုျားရန၊် 

ကျွန်ပ်ုတို ့်၏သ ျားဖခောျား ပရိသတမ် ောျားအတွက် အထ ောကအ်ကူဖြစ်ထစမည့်် အနစှ်ခ ြုပ်မ ောျားကို ရှောထြွရမညဟ်ု 

ဆိုလိသုည်။ ဥပမောအထနနငှ့်၊် ထယောဟန ်၁၆:၃၃ တွင ်ထယရှု၏စကောျားမ ောျားကို သ ုျားသပ်ကကည့်ပ်ါ_ 

သငတ်ို ့်သည် ငါ ့်ကိုအမှ ဖပြု၍ ပငမိ်သက်ဖခငျ်ားရိှထစဖခငျ်ားငါှ 

ဤစကောျားကိုငါထဟောထဖပောပပ ။ သငတ်ို ့်သည် ထလောက၌ 

ဆငျ်ားရွဲဒကုခကိခု ကကရလမိ့််မည်။ သို ့်ထသေ်ာလည်ျား မစိုျားရိမ်ကကနငှ့််။ 

ငါသည်ထလောကကိုထအောငပ်ပ ဟ ုမိန် ့် ထတေ်ာမူ၏ (ထယောဟန ်၁၆:၃၃)။ 

ဤက မ်ျားပိုဒက်ို အနစှခ် ြုပ်ရန ်မှနက်နသ်ည့််နည်ျားလမ်ျားမ ောျားစွောရိှသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ပငမိ်သက် 

ဖခငျ်ားကို အဓကိ ောျားထသော သို ့်မဟုတ် ထယရှုသည် သမမောတရောျားကိုကျွန်ပ်ုတို ့်အောျား ထြေ်ာဖပသည့်အ်ခ ကက်ို 

အက ဉ်ျားခ ြုပ်ြနတ် ျားနိငုသ်ည်။ သို ့်ထသေ်ာ ဒကုခဆငျ်ားရွဲကို ရငဆ်ိငုထ်နရသည့်ပ်ရိသတအ်တကွ် ၎ငျ်ားကိုအနစှ် 

ခ ြုပ်ရနလ်ိုအပ်သည်ဟု ယဆူကကပါစို ့်။ 

ပ မဦျားစွော ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ဒကုခဆငျ်ားရွဲ၏အထကကောငျ်ားရငျ်ားကိုကကည့််ရန ်လိအုပ်သည်။ ခရစယ်ောန ်

အခ ိြုျို့သည် မယ ုကကည်သူ နိငုင် ထရျားအောဏောပိုငမ် ောျား၏ နှပ်ိစကည် ဉ်ျားပနျ်ားမှုကို ခ ရထသောထကကောင့် ်ဒကုခထရောက် 

ကကသည်။ အဖခောျားသမူ ောျားသည် ဆငျ်ားရွဲမွွဲထတမှု သို ့်မဟတု် သဘောေထဘျားဒဏက်ို ခ စောျားထနကကရသည်။ 

အဖခောျားသူမ ောျားသည် ပညောမွဲ့်ဖခငျ်ားထကကောင့် ်သို ့်မဟုတ ်အဖပစ်ဖပြုသည့််အဖပြုအမထူကကောင့် ်ဒကုခထရောက်ကက 

သည်။ ဒကုခဆငျ်ားရွဲဖြစ်ထစသည့်် အဖခောျားအထကကောငျ်ားတရောျားမ ောျားလည်ျား ရိှပါသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ကိယုပိ်ုင ်

အထတွျို့အကက ြု မ ောျားတွင ်ဤကက ျားမောျားထသောကွွဲဖပောျားမှုမ ောျားထကကောင့်၊် ထယောဟန ်၁၆:၃၃ ၏သွနသ်ငခ် ကမ် ောျားကို 

ဤကွွဲဖပောျားဖခောျား နောျားထသောပရိသတ်မ ောျားအတကွ်မနှက်နစ်ွောက င့်သ် ုျားနိငုထ်စမည့်် အက ဉ်ျားခ ြုပ်တစ်ခမုျှမရိှပါ။ 

ဥပမောအောျားဖြင့်၊် နှပ်ိစက်ည ဉ်ျားပနျ်ားခ ရထသော ပရိသတအ်တကွ် က မ်ျားပိုဒက်ို အက ဉ်ျားခ ြုပ်အောျားဖြင့် ်

ဤကွဲ့်သို ့် ကကည့််နိငုသ်ည်_ ထနောက်ဆ ုျားတွင ်ထယရှုသည် သင၏်နှပ်ိစကည် ဉ်ျားပနျ်ားခ ရမှုကို အဆ ျုားတိုငထ်စပပ ျား 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော ထဖခောက် 

အဓိပပါယ်ထြော် ုတ်ဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

သငသ်ည် ထနောက်တစ်ြနတ်စ်ကကိမည် ဉ်ျားပနျ်ားခ ရမည်မဟုတသ်ည့််ထလောကကို တည်ထ ောငထ်ပျားမည် 

ဖြစထ်သောထကကောင့် ်အောျားယူ၍ရွဲရင့်ဖ်ခငျ်ားရိှပါ။ 

သို ့်ထသေ်ာ ဆငျ်ားရွဲနမွ်ျားပါျားမှု သို ့်မဟုတ် သဘောေထဘျားဒဏက်ို ခ စောျားထနရသမူ ောျားအတွက် အက ဉ်ျားခ ြုပ် 

မှော ဤကွဲ့်သို ့် ဖြစ်နိငုပ်ါသည်_ ထယရှုသည် သင၏်ဆငျ်ားရွဲဒကုခကို အခ ိနအ်တိုငျ်ားအတောတစ်ခအု  ိခွင့်ဖ်ပြုခွဲ့် 

ပပ ျား၊ ထနောကဆ် ုျားတွင ်သငက်က ြုထတွျို့ ခွဲ့်ရထသော ဆ ုျားရှု  ျားမှုမ ောျားကို ဖြည့််ဆည်ျားထပျားမည့််နည်ျားလမ်ျားမ ောျားဖြင့် ်

သင့်အ်ောျား ထကောငျ်ားခ  ျားထပျားမည်ဖြစသ်ည်။ 

ထယဘူယ အောျားဖြင့်၊် ထယရှုသည် ဤထလောကကို ထအောငန်ိငုခ်ွဲ့်သည်ဟထူသောအခ က်ထကကောင့် ်

ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျားလ ုျားရွဲရင့်ဖ်ခငျ်ားရိှနိငုပ်ပ ျား၊ ဆငျ်ားရွဲဒကုခမ ောျားကကောျားတွင ်ပငမိသ်က်ဖခငျ်ားရရိှရန ်ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျားလ ုျား 

ထမျှေ်ာလင့်န်ိငု ်သည်။ သို ့်ထသေ်ာ ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျားလ ုျားသည် မတူည ထသောဒကုခမ ောျားကို ခ စောျားထနရထသောထကကောင့်၊် 

မတညူ ထသော ပရိသတမ် ောျား၏လိုအပ်ခ ကမ် ောျားကို ဖြည့်ဆ်ည်ျားထပျားနိငုရ်န ်ဤက မ်ျားပိဒု၏် ရှုပ်ထ ျွားထသော 

သွနသ်ငခ် ကက်ို ကွွဲဖပောျားထသော နည်ျားလမ်ျားမ ောျားဖြင့် ်လိုကထ်လ ောည ထ ဖွြစထ်အောင ်လပ်ုထဆောငရ်ပါမည်။ 

 ို ့်ဖပင ် ည့််သွငျ်ားစဉ်ျားစောျားသင့်သ်ည့်် ယဉ်ထက ျားမှုဆိုငရ်ောကွွဲဖပောျားမှုမ ောျားလည်ျား ရိှပါသည်။ 

ယဉ်ထက ျားမှု တစ်ခစု တွင ်မတညူ ထသောသမိုငျ်ား၊ မတူည ထသောလူ ့်အြွွဲျို့အစည်ျားတည်ထဆောကပ် ၊ု မတူည ထသော 

ပပိြုငဆ်ိုငမ်ှုရိှထသော ဘောသောထရျားအဖမငမ် ောျားနငှ့် ်မတူည ထသောအောျားသောခ ကမ် ောျားနငှ့် ်အောျားနည်ျားခ က်မ ောျားရိှ 

သည။် အထ ောကအ်ကူအဖပြုဆ ုျားထသောနည်ျားလမ်ျားမ ောျားဖြင့် ်သမမောက မ်ျားစောကိုက င့်သ် ုျားရနအ်တွက်၊ 

လူတစ်ဦျားခ ငျ်ားစ ၏ လိအုပ်ခ က်မ ောျားကို မမိတိို ့်၏အထဖခအထနမ ောျားတွင ်ဖြည့််ဆည်ျားထပျားသည့်် က မ်ျားစော 

အနစှ်ခ ြုပ်မ ောျားကို ရှောထြွရန ်လိအုပ်သည။် 

သငျ်ားအပ်ုဓမမအမှုထတေ်ာလပ်ုငနျ်ား၏အခွင့် ်ျူားမ ောျား ွဲမှတစခ်မုှော—

ပညောတတသ်မူ ောျား၊ ပညောမတတ်သမူ ောျား၊ ငယ်ရွယသ်မူ ောျား၊ အသက်ကက ျားသူမ ောျား၊ 

အလပ်ုအထဖခအထန အမ ိြုျားမ ိြုျားရှိသမူ ောျား စသည့်ပ်ရတိ်သတမ် ောျားစွောအောျား 

သမမောက မ်ျားစောသွနသ်ငဖ်ခငျ်ားနငှ့် ်ဧေ ထေလိတရောျားကို ထဟောထဖပောဖခငျ်ားဖြစ်သည်။ 

သို ့်ထသေ်ာ ဘရုောျားသခင၏် နှုတက်ပတ်ထတောမ် ောျားကိုထေငထှပျားထနသည့်သ်ငျ်ားအပ်ုသည ်

လူတို ့်အထပေါ် ခ စောျားထပျားမှုရိှရန ်အမနှတ်ကယလ်ိအုပ်ထသောထကကောင့် ်

၎ငျ်ားသည်အလွနလ်ိအုပ်ထသော အလပ်ုဖြစသ်ည်။  ို ့်ဖပင ်ဤထနရောတွငထ်တွျို့ရထသော 

အလွနအ်ထ ောကအ်ကူ ဖြစ်သည့်် အခ က်နစှ်ခ က်မှော_ ပ မဆ ုျားအထနနငှ့် ်

အသငျ်ားထတော်ရိှလမူ ောျားကို “ရှငျ်ားလငျ်ားမှုရှပိါသလောျား၊ ၎ငျ်ားကို နောျားလညပ်ါသလောျားဟု 

ကျွန်ပ်ုထများပါသည။် ကျွန်ပ်ုကိုထဖပောဖပပါ။ 

မကကောထသျားမ ကကောျားခွဲ့်ထသောတရောျားထဒသနောမ ောျားမှ 

သငမ်ည်သည့််အရောသငယ်ခူွဲ့်သနည်ျား။ လတူို ့်ကို အခ ိနတ်ိုငျ်ားထဟောထဖပောထနဖခငျ်ား 

မဟတုဘ်ွဲ ဘရုောျားသခင့်န် ှုတက်ပါတထ်တေ်ာအထပေါ် လမူ ောျား၏တ ု ့်ဖပနမ်ှုကိလုည်ျား 

နောျားထ ောငပ်ါ။ ကျွန်ပ်ုထတွျို့ ရိှခွဲ့်ထသော အဖခောျားအလွနအ်သ ုျားေငထ်သောအရောမှော 

ငယ်ရွယထ်သောကထလျားမ ောျားအောျား ဧေ ထေလတိရောျားကို ပ မုှနသ်ငက်ကောျားထပျားဖခငျ်ား 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော ထဖခောက် 

အဓိပပါယ်ထြော် ုတ်ဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ဖြစသ်ည။် အမနှတ်ကယတ်ွင၊် သငျ်ားအပ်ုဆိုငရ်ောဓမမအမှုထတေ်ာတွင ်

မကကောခဏဆိသုလိပုင၊် အတိခု  ြုျား၍ လူကက ျားမ ောျားအောျားသငက်ကောျားပို ့်ခ ထပျားထသော 

တရောျားထဒသနော တစ်ခတုည်ျားကိ ုကထလျားငယမ် ောျားအတကွ် ပိမုိရုိုျားရှငျ်ားထသောပ စု ဖြင့် ်

ကျွန်ပ်ုသငက်ကောျားထပျားပါသည။် ၎ငျ်ားသည် သငျ်ားအပ်ုဆရောတစဦ်ျားအတကွ် 

ဆုထက ျားဇူျားကိြုွ ျို့ ပြိြုျားထစရန ်ထကောငျ်ားမွနထ်သောနည်ျားလမ်ျားဖြစသ်ည်။  ို ့်အဖပင ်

ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ဧေ ထေလိတရောျားကွဲ့်သို ့် အထရျားကက ျားထသောအရောကို 

ဆကသ်ွယထ်သောအခါတွင ်ရို ျားရငှျ်ားပပ ျား ရှငျ်ားရှငျ်ားလငျ်ားလငျ်ားဖြစထ်စရန ်

အပမွဲကကိြုျားစောျားသင့်သ်ည်။ 

ပဒါကတ်ာ Philip Ryken 

ကျွန်ပ်ုတို ့်၏သတငျ်ားစကောျားကို လူအမ ောျားကကောျားနိငုထ်အောင ်လိကု်ထလ ောည ထ ရိှွရန ်

အလွနအ်ထရျားကက ျားပါသည်။ ဤသို ့်လပ်ုရနန်ည်ျားလမ်ျားမ ောျားစွော ွဲမှတစခ်ုမှော 

ဘယြ်ကဦ်ျားထနေှာက်အောျားသနသ်ူနငှ့် ်ညောြက်ဦျားထနေှာကအ်ောျားသနသ်ူတို ့်နငှ့် ်

သကဆ်ိုငပ်ါသည။် ဘယြ်ကဦ်ျားထနေှာကအ်ောျားသနသ်သူည် ခွွဲဖခမ်ျားစတိ်ဖြောတတ် 

သည်၊ အဖြစမ်ှနတ်ို ့်ကို ကိုငတ်ယွ်ထဖြရှငျ်ားဖခငျ်ားကို နစှ်သက်ကကသည်။ ညောြက် 

ဦျားထနေှာကသ်ည် ပ ုဖပငမ် ောျား၊ သရုပ်ဖပမှုတို ့်နငှ့် ်ဥပမောမ ောျားကို ပိအုောျားသနထ်စ သည။် 

 ို ့်ဖပင ်ကျွန်ပ်ုသည် ဤအရောမ ောျား၏အလယတ်ွငရိှ်ခ ငသ်ည်၊  ို ့်ထကကောင့် ်

နစှခ်ုလ ုျားကိ ုလိအုပ်ပါသည်။ အဘယ်ထကကောင့်ဆ်ိထုသေ်ာ ၎ငျ်ားသည် သငသ်ွောျားသည့်် 

ယဉ်ထက ျားမှုအထပေါ်တွငမ်ူတညသ်ည။် အထကကောငျ်ားမှော ကမဘောထပေါ် ရှိ အခ ိြုျို့ထနရောမ ောျား 

သည် ဘယြ်ကဦ်ျားထနေှာက်အောျားသနသ်ူမ ောျား၊ အခ ိြုျို့ထသောသမူ ောျားသည် 

ညောြကဦ်ျားထနေှာကအ်ောျားသနက်ကပပ ျား၊  ိထုနရောမ ောျားနငှ့် ်လိုကထ်လ ောည ထ  ွ

ရိှဖခငျ်ားသည် ထကောငျ်ားမွနထ်သောထကကောင့်ဖ်ြစသ်ည်။ ထယရှုလက ်ကတ်ွင၊် 

အဖခောျားက မ်ျားစောမ ောျား၊ အဖခောျားအထတွျို့အကက ြုမ ောျားကွဲ့်သို ့်ထသော အရောမ ောျားနငှ့် ်

က မ်ျားစောသမမောတရောျား ဆက်စပ်မှုကို ရှောထြလွိသုညမ်ှော အလွနစ်ိတေ်ငစ်ောျားစရော 

ထကောငျ်ားပါသည်။ မိဃုျ်ားထကောငျ်ားကငင်ကှတ်ို ့်ကို ကကည့််ရှုပါ၊ ဤသည်မှော 

လမ်ျား၌သွောျားထနထသော ရှမောရိလအူထကကောငျ်ား ဇောတ်လမ်ျားနငှ့်ဆ်ငတ်ူသည်။ ၎ငျ်ားကို 

သူအခ ိနတ်ိုငျ်ား လုပ်ခွဲ့်သည်...  ို ့်ဖပင ်သသူည် ညောြက်နငှ့်ဘ်ယ်ြက်ဦျားထနေှာက် 

အောျားသနသ်ည့်် အမ ိြုျားမ ိြုျားထသောပရိသတမ် ောျားနငှ့် ်လိကု်ထလ ောည ထ ဖွြစသ်ည်ဟု 

ကျွန်ပ်ု ငပ်ါ သည။် 

ပဒါကတ်ာ Matt Friedeman 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော ထဖခောက် 

အဓိပပါယ်ထြော် ုတ်ဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

သမမောက မ်ျားစောကို ကျွန်ပ်ုတို ့်အနက်ဖပနဆ်ိုသည့်အ်ခါ က မ်ျားပိဒု၏်မလူအဓပိပောယ်နငှ့် ်မ က်ထမှောက် 

ထခတ်ပရိသတမ် ောျား၏ လိအုပ်ခ ကမ် ောျားကို အပမွဲစတိ် ွဲတွင ်ောျားရိှသင့်သ်ည်။ သမမောက မ်ျားစောကို 

နည်ျားလမ်ျားမ ောျားစွောဖြင့် ်စူျားစမ်ျားထလ့်လောဖခငျ်ားသည် မလူအဓပိပောယ်နငှ့် ်မ က်ထမှောက်ထခတပ်ရိသတ်ကကောျား 

အကွောအထေျားကို ထပါငျ်ားကူျား ောျားဖခငျ်ားဖြစ်သည်၊ သို ့်မသှော ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျားလ ုျား သမမောက မ်ျားစော၏အဖပည့််အေ 

တနြုိ်ျားကို အက ိြုျားခ  စောျားနိငုမ်ည်ဖြစ်သည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်တွငမ်ည်သမူျှ ၎ငျ်ားကိုပပ ျားဖပည့်စ် ထုအောင ်မလပ်ုနိငုပ်ါ။ 

သို ့်ထသေ်ာ သန ့်ရှ်ငျ်ားထသော ေညိောဉ်ထတေ်ာသည် သူ၏အသငျ်ားထတေ်ာအောျား အြိုျားတနန်ည်ျားလမ်ျားမ ောျားဖြင့် ်

လုပ်ထဆောငထ်ပျားသည့်် က မ်ျားစောအနစှ်ခ ြုပ်မ ောျားဆ သို ့် ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျားပို ့်ထဆောငထ်ပျားမည်ကို ကျွန်ပ်ုတို ့် 

ယ ုကကည်နိငုပ်ါသည။် 

န ဂံ်ုား 

အဓပိပောယ်ထြေ်ာ တုဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ော ဤသငခ်နျ်ားစောတွင_်ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် အဓကိ အယအူဆနစှခ်ကုို 

အောရ ုစိုက် ောျားသည်_ သမမောက မ်ျားစော၏ အထ ောက်အ ောျား၊ က မ်ျားထရျားသတူို ့်တွင ်ကျွန်ပ်ုတို ့်ထတွျို့ နိငုထ်သော 

အထရျားကက ျားထသော အဓပိပောယလ်မ်ျားည နခ် ကမ် ောျားနငှ့် ်သမမောက မ်ျားစောမှ ကျွန်ပ်ုတို ့်ဖပြုလုပ်နိငုထ်သောအနစှ်ခ ြုပ် 

မ ောျားဖြစ်သည်။ 

သမမောက မ်ျားစောသည်တစခ်ါတစရ်  နောျားလည်ရခကသ်ည်ဟု ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျားလ ုျား ေနခ် ရပါမည်။ 

သို ့်ထသေ်ာ သတငျ်ားထကောငျ်ားမှော ဘုရောျားသခငသ်ည် ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျား ကိုယ်ထတေ်ာ၏နှုတက်ပတထ်တေ်ာ၏ မူလ 

အဓပိပောယ်ကို ရှောထြထွတွျို့ ရိှရန ်နည်ျားလမ်ျားအမ ိြုျားမ ိြုျားကို ထပျား ောျားသည်။ ကိယု်ထတေ်ာသည် ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျား 

သမမောက မ်ျားစောအထ ောက်အ ောျားမ ောျားကို ထပျား ောျားပပ ျား၊ ဤအထ ောက်အ ောျားမ ောျားတွင ်ကျွန်ပ်ုတို ့်လိအုပ် 

ထသော သဒဒါနငှ့် ်စောထပဆိုငရ်ော အထကကောငျ်ားအရောမ ောျားပါရိှသည်။  ို ့်အဖပင ်ကိယု်ထတေ်ာသည်ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျား 

က မ်ျားထရျားသမူ ောျားနငှ့် ်သမမောက မ်ျားစော၏ မူလပရိသတ်မ ောျားအထကကောငျ်ား အခ က်အလက်စထုဆောငျ်ားရန ်

နည်ျားလမ်ျားမ ောျားကိလုည်ျား ထပျား ောျားသည။် ၎ငျ်ားအဖပင၊် သမမောက မ်ျားစော၏အစိတအ်ပိုငျ်ားတိုငျ်ား၏ မလူ 

အဓပိပောယ်သည် အလွန ်ကယေ်ထသောထကကောင့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ထန ့်စဉ်အသကတ်ောတွင ်၎ငျ်ားနငှ့်ပ်တ်သက်ထသော 

 ိျုား ငွျ်ားသဖိမငမ်ှုအသစ်မ ောျား ရရှိနိငုသ်ည။် သမမောက မ်ျားစောကိုထလ့်လောထနစဉ် ဤအရောမ ောျားကို စိတ ်ွဲတွင ်

မှတသ်ောျား ောျားပါက၊ သမမောက မျ်ားစော၏ မူလအဓပိပောယက်ို ကျွန်ပ်ုတို ့် ပို၍ရှောထြထွြေ်ာ တု်နိငုမ်ည်ဖြစ်သည်။ 


	နိဒါန်း
	လမ်းညွှန်ချက်များ
	စာရေးသူ
	အထောက်အထား
	ပရိသတ်
	အပြန်အလှန်မှီခိုမှု

	အနှစ်ချုပ်များ
	ကျမ်းပိုဒ်၏ရှုပ်ထွေးမှု
	အနက်ပြန်သူ၏ထူးခြားမှု
	ပရိသတ်၏လိုအပ်ချက်

	နိဂုံး

