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သာို့ဒမ်စလ် ်အပ ကာငာ်း 

၁၉၉၇ ခိုနစှတ်ွင ်တည်ထ ာငခ်ွဲ ထသာ သာ ဒမ်စလ်် သည်အခမတ်အစွနျ်ားက ို အဓ က မ ာျားထသာ 

ဧဝ ထေလ  ခရစယ်ာန ်အမှုထတာ် တစခ်ို ခြစပ်ါသည်။ သာ ဒမ်စလ််က ထပျားအပ်ရန ်ရည်စူျား ာျားသည်မှာ- 

ကမဘာကကီျားအတကွ် အခမွဲ  သမမာက မ်ျားစာ ပညာထရျား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ပနျ်ားတ ိုငမ်ှာ ကမဘာတလွှာျားရှ  အမှုထတာ်အတွက် လ ိုထလာကထ်သာ ထလ က င ရ်ည် ခ  ြု ျို့တွဲ  

ကငျ်ားမွဲ သည ် သငျ်ားအိုပ်နငှ  ်ခရစ်ယာန ်ထခါငျ်ားထဆာင ်ထ ာငထ်ပါငျ်ား မ ာျားစွာအာျား အခမွဲ  ခရစယ်ာန ်

ပညာထရျားက ို ထပျားကမ်ျားရန ်ခြစပ်ါသည်။ ပပ ြုငြ်က်ကငျ်ားထသာ မီဒယီာစ ိုသင ်စာသငတ် ိုက် သငရ် ို ျားက ို 

အေဂလ ပ်၊ အာရဘစ်၊ တရိုတ်၊ ရိုရှ နငှ  ်စပ န ်ဘာသာစကာျားမ ာျားခြင  ် ိုတလ်ိုပ်ပပီျား ကမဘာ အနှ   ခြန  ထ်ဝခခငျ်ား 

အာျားခြင  ်ဤပနျ်ားတ ိုငက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ခြည ဆ်ည်ျားထနပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငရ် ို ျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ မ တ်ြက် 

အမှုထတာ်မ ာျားအာျားခြင  ်အခခာျားထသာ ဘာသာစကာျား တစ်ဒါဇငထ်က ာ်သ ို   ခပနဆ် ိုလ က် ရှ ပါသည်။ 

သငရ် ို ျားတွင ်ရိုပ်ပ ိုမ ာျားက   နျ်ားထက ာငျ်ားထသာ ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ ပ ိုနှ ပ် ာျားထသာ ညွှနက်ကာျားခ ကမ် ာျား နငှ  ်

အငတ်ာနက် အရငျ်ားအခမစ်မ ာျား ပါဝငပ်ါသည။် ၎ငျ်ားက ို ထက ာငျ်ားမ ာျား၊ အိုပ်စိုမ ာျား၊ တစဦ်ျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျား၊ 

အွနလ် ိုငျ်ားတွငသ်ာမက သငယ်ထူလ လာထသာ လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားတွငပ်ါ အသ ိုျားခပြုန ိုငထ်အာင ်

ပ ိုစ ဆွွဲ ာျားပါသည်။ 

နစှထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာအတွငျ်ား အထကာငျ်ားဆ ိုျား ပါဝင ်ပစစည်ျားနငှ  ်အရည်အထသွျား ရှ ထသာ ဆိုရ မဒီယီာစ ိုသင ်

သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို အလွနပ်င ်တွကထ်ခ က ိုကစ်ွာ ခပြုစို ိုတလ်ိုပ်ထပျားသည ် နည်ျားစနစတ်စ်ခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

တ ိုျားတက်ြွ ျို့ ပြ ြုျားလာထစခွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ စာထရျားသူမ ာျားနငှ  ်အယဒ်တီာမ ာျားသည် 

ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ထလ က င မ်ှု ရှ  ာျားပပီျားထသာ ပညာထပျားသမူ ာျား ခြစ်ပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 
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ဗီဒီယ ိုမ  ျား၊ သငခ်နျ်ားစ  လမျ်ားည ွှနမ်  ျား နွှင ် အခ  ျား အရငျ်ားအမ စမ်  ျားအတ က ်

thirdmill.org တ င ်သ  ဒမ်စလ်က် ို ဝငက် ည ်န ိုငပ်ါသည။် 

န ဒါန်ား 

သမမာက မ်ျားစာဆ ိုငရ်ာ အယူအဆထရျားရာထဆွျားထနျွားမှုမ ာျားတွင ်မကကာခဏ  ကွထ်ပေါ်လာထသာ 

ထရှျားဆ ိုရ ို ျားစကာျားတစ်ခိုရှ သည်။ ၎ငျ်ားမှာ“အဓ ပပာယတ်စ်ခိုရှ သည်၊ သ ို  ထသာ်   ိုအဓ ပပာယက် ို က င သ် ိုျားမှုမ ာျား 

စွာရှ သည်။” ဥပမာ၊ သမမာက မျ်ားစာသည် “က ိုယ်နငှ စ်ပ်ဆ ိုငထ်သာသကူ ို ခ စပ်ါ” ဟထူသာ ရ ို ျားရှငျ်ားထသာ 

ညွှနက်ကာျားခ က်တစခ်ိုထပျား ာျားသည်။ သ ို  ထသာ် မတူညီသည အ်ထခခအထနမ ာျား၌ က ိုယန်ငှ စ်ပ်ဆ ိုငထ်သာသူ 

မ ာျားနငှ  ်ဆကဆ် ထသာအခါ ဤညွှနက်ကာျားခ က်က ို မတူညီထသာနည်ျားလမ်ျားမ ာျားစွာနငှ  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ဘ၀တွင ်

က င သ် ိုျားရ ပါမည ်ဟူ၍ခြစသ်ည်။ 

ယခိုတွင ်ဤ  ိုျား ငွျ်ားသ ခမငမ်ှုသည် အထ ာက်အကူခြစန် ိုငသ်ကွဲ သ ို  ၊ သမမာက မ်ျားစာက ို 

အနကခ်ပနဆ် ိုသည အ်ခါတွင ်သမမာက မ်ျားစာပါ က မ်ျားပ ိုဒတ် ိုငျ်ား၏အဓ ပပာယသ်ည် နက်နွဲရှုပ်ထ ျွားသည် 

သ ို  မဟိုတ် အခမင ်ထပါငျ်ားစ ိုရှ ထနထကကာငျ်ား အသ အမတှ်ခပြုရန ်လ ိုအပ်ပါသည်။   ို  ထကကာင  ်“အဓ ပပာယ်တစခ်ို 

ရှ ထသာ်လည်ျား က င  ်သ ိုျားမှုမ ာျားစာွရှ သည်” ဟိုထခပာမည အ်စာျား၊ ထအာက်ပါကွဲ သ ို  ထခပာခခငျ်ားသည် ပ ို၍ 

အထ ာက်အကူခြစထ်စသည်_ “အဓ ပပာယ်တစခ်ိုရှ ထသာ်လညျ်ား ၎ငျ်ားအဓ ပပာယ်တစခ်ို၏အစ တ်အပ ိုငျ်ား 

ဆ ိုလ ိုခ ကမ် ာျား မ ာျားစွာရှ သည်။   ို  ခပင ်အခခာျားထသာက င သ် ိုျားမှုမ ာျားလည်ျား မ ာျားစွာရှ ပါထသျားသည်။” 

သမမာက မ်ျားစာပါ က မ်ျားပ ိုဒတ် ိုငျ်ား၏အဓ ပပါယသ်ည် အလနွန်ကန်ွဲရှုပ်ထ ျွားထသာထကကာင  ်၎ငျ်ားက ို 

နည်ျားအမ  ြုျားမ  ြုျားခြင  ်ခခ ြုင ိုသ ိုျားသပ်ပပီျား ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အသကတ်ာ တွင ်က င သ် ိုျားသင သ်ည်။ 

ဤသညမ်ှာ ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သကူ မ်ျားစာထပျားခွဲ သည် အနက်ခပနခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာအထခခခ အိုတခ်မစမ် ာျား 

အခနျ်ားဆကထ်ဆာငျ်ားပါျားမှ ငါျားခိုထခမာကသ်ငခ်နျ်ားစာခြစ်ပပီျား_ “အနကအ်ဓ ပပါယ၏်ခက်ခွဲနက်နွဲခခငျ်ား” ဟိုထခါငျ်ား 

စဉ်တပ် ာျားရခခငျ်ားမှာ ထခတအ်ဆက်ဆက်ခရစယ်ာနမ် ာျားသည် သမမာက မ်ျားစာက မ်ျားပ ိုဒမ် ာျားတွင ်အဓ ပပါယ် 

အမ  ြုျားမ  ြုျားနငှ  ်အထရအတကွမ် ာျားက ို အမ  ြုျားအစာျားခွွဲခခာျားသတမ်တှ်ခွဲ ကကသည ်နည်ျားလမ်ျားမ ာျားက ို ရှာထြထွန 

ထသာထကကာင ခ်ြစသ်ည်။ 

သမမာက မ်ျားစာပါ အနကအ်ဓ ပပါယ်၏ခကခ်ွဲနက်နွဲခခငျ်ားအထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ထဆွျားထနျွားခ ကက် ို 

နစှပ် ိုငျ်ားခွွဲပါမည်။ ဦျားစွာ၊ သမမာက မ်ျားစာ၏ “ပကတ သထဘာ” က ို အနက်ခပနသ်မူ ာျား မကကာခဏ 

ထခေါ်ထဝေါ် ကက သည ် အရာက ို ကကည ပ်ါမည်။ ဒိုတ ယ၊ ပကတ သထဘာ က် ထက ာ်လွနထ်သာ 

က မ်ျားပ ိုဒတ်စ်ခို၏ခပည ဝ်ထသာ တနြ် ိုျားက ို နည်ျားလမ်ျားအမ  ြုျားမ  ြုျားခြင အ်ာရ ိုစ ိုကပ်ါမည်။ သမမာက မ်ျားစာ၏ 

ပကတ သထဘာက ို ဦျားစွာကကည က်ကပါ စ ို  ။ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူ က မ်ျားစာထပျားခွဲ သည်: အနက်ခပနခ်ခငျ်ား အထခခခ  အိုတ်ခမစ်မ ာျားသငခ်နျ်ားစာငါျား အနက်အဓ ပပါယ်၏ခက်ခွဲနက်နွဲခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ပကတ သပ ာ 

လကတ်ငအ်သ ိုျားအနှုနျ်ား sensus literalis ဟိုထခေါ်ထသာ “ပကတ သထဘာ” သည် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ထခတ်တွင ်“ပကတ အနကခ်ပနဆ် ိုခခငျ်ား” ဟထူသာအသ ိုျားအနှုနျ်ားနငှ  ်မကကာခဏ 

ထရာထ ျွားထနပါသည်။ “အကခရာအဓ ပပာယ် ြွင ဆ် ိုခ က်” သည် သမမာက မ်ျားစာက ိုနာျားလည်ရန ်

အသကမ်ပါထသာ သ ို  မဟိုတ် စက်ရိုပ်ကွဲ သ ို  ခ ဉ်ျားကပ်နည်ျား လမျ်ားမ ာျားက ို ရည်ညွှနျ်ားသည်။ သ ို  ထသာ် 

သမ ိုငျ်ားအရ၊ “ပကတ သထဘာ” ဟူထသာ ထဝါဟာရသည ်ထခတသ်စ် ဧဝ ထေလ ယ ိုကကည်သမူ ာျားက 

“မူလအဓ ပပာယ်” သ ို  မဟိုတ် က မ်ျားပ ိုဒ၏် “သဒဒါ-သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာအဓ ပပာယ်” ဟို ထခေါ်သည ် အဓ ပပါယန်ငှ  ်

တူညီထသာအရာက ို အပမွဲဆ ိုလ ိုသည။် 

ပကတ သထဘာသည် က မ်ျားထရျားသူ၏ရည်ရွယ်ခ ကမ် ာျားနငှ  ်မလူပရ သတမ် ာျား၏ သမ ိုငျ်ားထကကာငျ်ား 

အရသမမာက မ်ျားစာ၏စကာျားလ ိုျားမ ာျားနငှ  ်စကာျားစိုမ ာျားက ို အသ ိုျားခပြုသည်။ 

၎ငျ်ားသည် သမမာက မ်ျားစာရှ  မတူညီထသာအမ  ြုျားအစာျားမ ာျားက ို အာရ ိုစ ိုကသ်ည။် 

အနည်ျားငယထ်ြာ်ခပရ မည်ဆ ိုပါက၊ ၎ငျ်ားသည် ဥပမာမ ာျား၊ ပ ိုသဏ္ဍာနမ် ာျား၊ တူညီခ က်မ ာျားနငှ  ်

အတ သယဝိုတတ  မ ာျားကွဲ သ ို  ထသာ စကာျားအလကဂာမ ာျားက ို အသ အမတှ်ခပြုသည်။ သမ ိုငျ်ားက ို သမ ိုငျ်ားအခြစ၊် 

ကဗ ာက ိုကဗ ာအခြစ်၊ စကာျားပ ိုက ို စကာျားပ ိုအခြစ် မတှ်ယသူည်။ 

သမမာက မ်ျားစာတွင ်ကွွဲခပာျားထသာစာအိုပ်အမ  ြုျားအစာျားမ ာျားစွာရှ ပပီျား၊ 

၎ငျ်ားတ ို  က ိုနာျားလည်ပပီျား သင ထ်လ ာ်စွာအနက်ခပနဆ် ိုန ိုငထ်စရနအ်တကွ် 

ယငျ်ားအမ  ြုျားအစာျားမ ာျား၏ ကွွဲခပာျားခ က်မ ာျားက ို နာျားလည်ရန ်အထရျားကကီျားပါသည။် 

အမ  ြုျားအစာျားအာျားလ ိုျားသည် တညီူထသာအရာက ို တူညီထသာနည်ျားလမ်ျားမ ာျားစွာခြင  ်

လိုပ်ထဆာငထ်နသည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  နာျားမလည်ပါ။   ို  ထကကာင  ်သမမာက မ်ျားစာအိုပ် 

မ ာျား၏အမ  ြုျားအစာျားက ို နာျားလည်ပပီျား အာရ ိုစ ိုက်ခခငျ်ားခြင ၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် 

က မ်ျားအိုပ်မ ာျားက ို ၎ငျ်ားတ ို  က ိုယတ် ိုငအ်နက်ခပနဆ် ိုရန ်အစအီစဉ်က ို ခွင ခ်ပြုပါသည်။ 

ပဒါကတ်ာ Brandon Crowe 

က မ်ျားပ ိုဒတ်စ်ခို၏ပကတ သထဘာသည် စာမ ကန်ာှထပေါ်တွငထ်ရျား ာျားထသာ စကာျားလ ိုျားမ ာျား က် 

မ ာျားစွာပ ိုမ ိုပါဝငသ်ည်က ို ထတွျို့ ခမငထ်သာအခါ၊ က မ်ျားပ ိုဒတ် ိုငျ်ား၏ sensus literalis 

သညမ်ညမ်ျှနကန်ွဲရှုပ်ထ ျွား ထစန ိုငသ်ည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို   သ ရှ လာကကသည်။ 

က မ်ျားထရျားသမူ ာျား၏ရည်ရွယ်ခ က်တွင ်အခမငထ်ပါငျ်ားစ ိုရှ သည။် 

အမ  ြုျားအစာျား ည သ်ွငျ်ားစဉ်ျားစာျားခ ကမ် ာျားသည် က မ်ျားပ ိုဒတ်စ်ခို၏အဓ ပပာယက် ို နက်နွဲရှုပ်ထ ျွားထစသည။် 

စကာျားအလကဂာမ ာျားနငှ  ်တူညီထသာအခ ကမ် ာျားသည်  ည သ်ွငျ်ားစဉ်ျားစာျားမှုမ ာျားစွာက ို မ တဆ်ကထ်ပျားသည်။ 

ဤအခ ကမ် ာျားသည် က မ်ျားပ ိုဒတ် ိုငျ်ား၏ မူလအဓ ပပါယ၏်နက်နွဲရှုပ်ထ ျွားမှုမ ာျားက ို ထြာ်ခပသည။် ဤနကန်ွဲ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူ က မ်ျားစာထပျားခွဲ သည်: အနက်ခပနခ်ခငျ်ား အထခခခ  အိုတ်ခမစ်မ ာျားသငခ်နျ်ားစာငါျား အနက်အဓ ပပါယ်၏ခက်ခွဲနက်နွဲခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ရှုပ်ထ ျွားမှုမ ာျားသည် အဓ ပပါယရ်ှ ထသာခရစယ်ာနမ် ာျားစွာက ို သမမာက မ်ျားစာ၏အဓ ပပာယ်က ို မတူညီထသာ 

နည်ျားလမ်ျားမ ာျားခြင ခ် ဉ်ျားကပ်ရန ်ခြစထ်စခွဲ သည်။ 

သမ ိုငျ်ားတစ်ထလျှာက်လ ိုျားတွင ်ခရစယ်ာနမ် ာျားသည် သမမာက မ်ျားစာ၏ပကတ သထဘာ သ ို  မဟိုတ် 

မူလအဓ ပပာယက် ို ရှာထြွရန ်လ ိုအပ်ထကကာငျ်ား တညီတညွတ်တည်ျား အတည်ခပြုခွဲ ကကသည်။ သ ို  ထသာ် 

သမမာက မ်ျားစာ၏အဓ ပပာယသ်ည် အလနွန်ကန်ွဲရှုပ်ထ ျွားထသာထကကာင  ်ပကတ သထဘာ၏ 

ထခါငျ်ားစဉ်ထအာက ်တွင ်လ ိုထလာက်စွာ ခခ ြုင ိုသ ိုျားသပ်၍မရန ိုငထ်ကကာငျ်ား ခငငျ်ားခ ိုမှုမ ာျားလည်ျား ရှ သည်။ 

  ို  ထကကာင ၊် သငခ်နျ်ားစာ၏ ဤအပ ိုငျ်ားတွင၊် သမမာက မ်ျားစာ၏ နက်နွဲရှုပ်ထ ျွားထသာအဓ ပပါယက် ိုထလ လာပပီျား 

ထကာငျ်ားစွာသထဘာထပါက် နာျားလည်န ိုငရ်နအ်တွက်၊ “ပကတ သထဘာ” 

ဟူထသာအသ ိုျားအနှုနျ်ား၏သမ ိုငျ်ားထကကာငျ်ားက ို ထလ လာပါမည်။ 

သမမာက မ်ျားစာပါ အနကအ်ဓ ပပါယ်၏ခကခ်ွဲနက်နွဲခခငျ်ားသည် ၎ငျ်ား၏ပကတ သထဘာနငှ  ်ဆကစ်ပ်ထန 

သည ်အဓ က နည်ျားလမ်ျားနစှခ်ိုက ို ကကည ်ပါမည။် ဦျားစွာ၊ ပကတ သထဘာသည် သမမာက မ်ျားစာ၏အဓ ပပာယ် 

မ ာျားစွာအနကမ်တှစခ်ိုသာခြစသ်ည်ဟို ခရစထ်တာ်၏ထနာကလ် ိုကအ်ခ  ြုျို့ထခပာဆ ိုကကသညက် ို ထတွျို့ရပါမည။် 

ဒိုတ ယ၊ ပကတ သ ထဘာသည် သမမာက မ်ျားစာ၏ အနည်ျားက နျ်ားအဓ ပပာယ်ခြစသ်ညဟ်ူထသာ အယအူဆက ို 

အာရ ိုစ ိုကပ်ါမည။် ပကတ သ ထဘာသည် သမမာက မ်ျားစာ၏ အဓ ပပါယမ် ာျားစွာ ွဲမှ 

တစခ်ိုသာခြစ်သည်ဟထူသာ အယအူဆက ို ဦျားစွာကကည ်ကကပါစ ို  ။ 

အဓ ပပါယမ်ျာားစ ာ 

ကနဦျားအသငျ်ားထတာတ်ွင၊် သမမာက မ်ျားစာတွင ်အဓ ပပါယမ် ာျားစာွရှ သညဟ်ူထသာ အယူအဆသည် 

အနကြ်ွင ခ်ခငျ်ားနငှ  ်အတထ ြုပပတတ  ဆ ိုငရ်ာခ ဉ်ျားကပ်မှုမ ာျားမှ  ကွထ်ပေါ်လာသည။် အတထ ြုပပတတ  ဆ ိုငရ်ာခ ဉ်ျားကပ်မှု 

တစခ်ိုသည် သမမာက မ်ျားစာတွငထ်ြာ်ခပ ာျားထသာ သမ ိုငျ်ားဝငလ်မူ ာျား၊ ထနရာမ ာျား၊ အရာမ ာျားနငှ  ်

အခြစအ်ပ က် မ ာျားက ို ဝ ညာဉ်ထရျားရာသမမာတရာျားမ ာျားအတကွ် သထကဂတမ ာျား သ ို  မဟိုတ် ဥပမာမ ာျားအခြစ် 

အဓ ပပာယ်ြွင ဆ် ို ထပျားသည န်ည်ျားလမ်ျားတစခ်ိုခြစသ်ည။် သစပ်ငတ်စပ်ငသ်ည် န ိုငင် ထတာက် ို 

က ိုယစ်ာျားခပြုန ိုငသ်ည်၊ စစပ်ွွဲသည် အခပစ်နငှ ဆ် ိုငထ်သာ အတွငျ်ားထရျားတ ိုက်ပွွဲက ို က ိုယစ်ာျားခပြုန ိုငသ်ည် 

စသည်တ ို  ခြစ်သည်။ အတထ ြုပပတတ  ဆ ိုငရ်ာ အဓ ပပာယ်ြွင ဆ် ိုခ က်မ ာျားတွင ်

သမမာက မ်ျားစာတွငထ်ြာ်ခပ ာျားထသာ ရိုပ်ပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာသမမာတရာျားမ ာျားက ို မကကာခဏ နှ မ ်ခ ပပီျား 

အထရျားမကကီျားထသာ သ ို  မဟိုတ် မမှနက်နဟ်ိုပင ်ပယခ် န ိုငသ်ည်။   ို  ခပင ်ဤရိုပ်ပ ိုငျ်ား 

ဆ ိုငရ်ာသမမာတရာျားမ ာျားကက ိုယ်စာျားခပြုထသာ ဝ ညာဉ်ထရျားအယူအဆမ ာျားက ို သမမာက မ်ျားစာ၏ 

ပ ို၍အထရျားကကီျား ထသာက စစမ ာျားအခြစ် သထဘာ ာျားကကသည။် 

ခရစ်ယာနအ်တထ ြုပပတတ  ဆ ိုငရ်ာခ ဉ်ျားကပ်မှုမ ာျားသည် B.C. ၂၀ ဝနျ်ားက ငမ်ှ A.D ၅၀ 

အတွငျ်ားအသက်ရှငခ်ွဲ  ထသာ Alexandria မေှ ျူျားပညာရှင ်Philo   တ ိုငထ်အာငထ်ခခရာခ ပါသည်။ ။ Philo 

သည် ပ ိုမ ိုခမင မ်ာျားထသာ ဝ ညာဉ်ထရျားသမမာတရာျားမ ာျားက ိုထြာ်ခပသည ် ထဟပဗွဲသမမာက မ်ျားမ ာျားက ို 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူ က မ်ျားစာထပျားခွဲ သည်: အနက်ခပနခ်ခငျ်ား အထခခခ  အိုတ်ခမစ်မ ာျားသငခ်နျ်ားစာငါျား အနက်အဓ ပပါယ်၏ခက်ခွဲနက်နွဲခခငျ်ား 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

အတထ ြုပပတတ  ဆ ိုငရ်ာအခြစ် ရှု ခမငခ်ခငျ်ား ခြင  ်ခရစယ်ာနအ်တထ ြုပပတတ  ဆ ိုငရ်ာနည်ျားလမ်ျားမ ာျားအတကွ် 

အိုတ်ခမစ်ခ ခွဲ သည်။ 

Philo ပပီျားထနာက်၊ အသငျ်ားထတာ်၏ ကနဦျားရာစိုနစှ်မ ာျားအတွငျ်ား၊ ဦျားထဆာငခ်ရစ်ယာနပ်ညာရှငမ် ာျား 

သည် သမမာက မ်ျားစာ၏ဓမမထဟာငျ်ားနငှ ဓ်မမသစ်က ိုအနက်ခပနခ်ခငျ်ားအတွက် အလာျားတူခ ဉ်ျားကပ်နည်ျားက ိုယူခွဲ  

ကကသည်။ ဤသည်မှာ ထက ာငျ်ားသာျားမ ာျားက ို ဓမမပညာနငှ  ်က မျ်ားစာ၏အနက်က ို သငက်ကာျားပ ို  ခ ထပျားထသာ 

အလက်ဇနနဒျီားယာျားမှ Catechtical School တွင ်အ ျူားသခြင မ်နှက်နပ်ါသည်။ 

Catechetical School မှ ငရ်ှာျားထသာ ဆရာတစ်ဦျားမှာ A.D ၁၈၅ မှ A.D ၂၅၄ ခန  အ်   

အသက်ရှငခ်ွဲ  ထသာ Origen ခြစသ်ည။် Origen သည် သမမာက မ်ျားစာ၏အဓ ပပါယက် ို အမ  ြုျားအစာျားနစှမ်  ြုျား 

ခွွဲခခာျား ာျားသည်_ ပကတ သထဘာနငှ  ်ဝ ညာဉ်ထရျားသထဘာခြစ်သည်။ ၂ ထကာရ နသြု ၃:၆ တွင ်

ထပါလို၏စာနငှ  ်ဝ ညာဉ်ထတာ် တရာျား ခခာျားနာျားခ က်က ို ထရျားဆွွဲ ာျားရာ က မ်ျားပ ိုဒတ် ိုငျ်ားတွင ်

အဓ ကအဓ ပပာယ်နစှ်မ  ြုျားရှ သည_် က မ်ျားပ ိုဒ၏် အကခရာနငှ  ်က မ်ျားပ ိုဒ၏်ဝ ညာဉ်ခြစသ်ည်ဟို Origen 

ဆ ိုသည။် “အကခရာ”ဟိုဆ ိုရာ၌၊ Origen သည် ၎ငျ်ားတ ို   ၏သဒဒါဆ ိုငရ်ာအထကကာငျ်ားအရာမ ာျားတငွ ်

စကာျားလ ိုျားမ ာျား၏ ရ ို ျားရှငျ်ားထသာအဓ ပပာယ်က ို ဆ ိုလ ိုသည။် က မ်ျားပ ိုဒ ်တစခ်ို၏ "ဝ ညာဉ်"ဟိုဆ ိုရာ၌၊ 

စကာျားလ ိုျားမ ာျား၏ ရ ို ျားရှငျ်ားထသာသထဘာက ို ထက ာ်လွနသ်ွာျားထသာ ပ ိုထဆာင ်သ ထဘာတရာျားမ ာျားက ို 

ဆ ိုလ ိုသည။် Origen သည်က မ်ျားပ ိုဒ၏်အကခရာက ို ၎ငျ်ား၏ က မ်ျားပ ိုဒအ်ဓ ပပါယ်နငှ  ်ညမီျှထအာင ်

သထဘာ ာျားကာ၊ က မ်ျားပ ိုဒအ်ဓ ပပါယ၏်အခွင အ်ာဏာက ို ကာကွယခ်ွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် ၎ငျ်ား အခပင၊် 

ရင က် ကထ်သာဝ ညာဉ်ထရျားယ ိုကကည်သူမ ာျားသည် သမမာက မ်ျားစာ၏ဝ ညာဉ်ထရျားသ ထဘာက ိုရှာထြွရန ်

ပကတ အဓ ပပာယ်က ိုထက ာ်လွန၍်ကကည ်ရှုသင သ်ည်ဟို Origen ဆ ိုခွဲ သည်။ 

ဥပမာ၊ On First Principles စာအိုပ် ၄၊ အခနျ်ား ၁၊ အပ ိုငျ်ား ၁၆ တွင၊် ကမဘာဦျားက မ်ျား ၁ နငှ  ်၂ ပါ 

ြနဆ်ငျ်ား ခခငျ်ားဇာတလ်မ်ျားမ ာျားသည် အထကကာငျ်ားခပခ က်နငှ  ်ဆန  က် ငဘ်က်ခြစ်သည်၊   ို  ထကကာင  ်

ခရစ်ယာနမ် ာျားသည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ ပကတ သထဘာက ို လ စလ် ျူရှုကာ နကန်ွဲထသာဝ ညာဉ်ထရျားဆ ိုငရ်ာ 

အဓ ပပါယမ် ာျားက ို ရှာထြွသင  ်သည်ဟို Origen သည်ဆ ိုခွဲ သည်။ အ  ကသစရာမဟိုတပ်ါ၊ Origen 

၏အတထ ြုပပတတ  ဆ ိုငရ်ာနည်ျားလမ်ျားမ ာျားသည် သမ ိုငျ်ားတစ်ထလျှာက ်အကက မထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာ ထဝြနခ် ခွဲ ရသည်။ 

သ ို  ထသာ် သ၏ူခ ဉ်ျားကပ်မှုသည် ကနဦျား ခရစ်ယာနဘ်ာသာတရာျား၏ ဦျားတည်ခ ကအ်ထပေါ် 

သ သာ ငရ်ှာျားထသာ ကသဇာလွှမ်ျားမ ိုျားမှုရှ ထနဆွဲခြစ်သည်။ 

John Chrysostom ကွဲ သ ို  ထသာ ထရှျားထခတအ်နကခ်ပနသ်အူခ  ြုျို့သည် 

တမနထ်တာ်ဝတထ ြုကွဲ သ ို  ထသာ က မ်ျားစာဇာတ်ထကကာငျ်ားမ ာျားနငှ ပ်တသ်က်၍ 

 က်ခမက်ထသာ  ိုျား ငွျ်ားသ ခမငမ်ှုအခ  ြုျို့ ရှ ကာ ၎ငျ်ားတ ို  က ို က မျ်ားပ ိုဒသ်ထဘာ 

အရပ ို၍ြတ်ထလ ရှ သည်။ ဇာတ်ထကကာငျ်ားမ ာျားက ို သာမာနအ်ာျားခြင  ်

ြတသ်ည ်နည်ျားအတ ိုငျ်ား၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဇာတ်ထကကာငျ်ားတွငထ်ြာ်ခပသည်က ို 

ကကာျားသ ရနက်က ြုျားစာျားပပီျား၊ ဇာတထ်ကကာငျ်ားမှ သငခ်နျ်ားစာမ ာျား သ ို  မဟိုတ် 

က ိုယက် င တ်ရာျားမ ာျားက ို  ိုတယ်ူရန ်ကက ြုျားစာျားကကသည်။ သင  ် တွင ်Origen 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူ က မ်ျားစာထပျားခွဲ သည်: အနက်ခပနခ်ခငျ်ား အထခခခ  အိုတ်ခမစ်မ ာျားသငခ်နျ်ားစာငါျား အနက်အဓ ပပါယ်၏ခက်ခွဲနက်နွဲခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ကွဲ သ ို  ထသာ ၎ငျ်ားတ ို  က ို အခနျ်ားဆကသ်ထကဂတမ ာျားအခြစ် 

ထခပာငျ်ားလွဲထပျားထလ ရှ သည ် အခခာျားအနက်ခပနသ်မူ ာျားရှ ပပီျား၊   ိုနည်ျားစနစ၏် 

အနတရာယ်မှာ   ိုနည်ျားခြင  ်ဆိုပ်က ိုင ်ာျားရန ်ကျွန်ိုပ်တ ို  အတကွသ်မမာက မ်ျားစာက ို 

ထရျား ာျားခခငျ်ားမဟိုတပ်ါ။ သင  ် တွငရှ် သည ်   ိုနည်ျားလမ်ျားသည် ထရှျားဒဏ္ဍာရီမ ာျား၊ 

ထရှျားဒဏ္ဍာရမီ ာျားမှ ရကှ်ြယွ်ထကာငျ်ားထသာ အရာမ ာျားက ိုြယရ်ှာျားရန ်

ကက ြုျားစာျားထနသည ် ေရ ဒဿနပညာရှငမ် ာျား  မှ ဆငျ်ားသကလ်ာခခငျ်ားခြစ်ပပီျား၊ 

တစခ်ါတစရ် တွင ်သမမာက မ်ျားစာက ိုခ ဉ်ျားကပ်မှုတွင ်  ိုနည်ျားလမ်ျားနငှ  ်

သကဆ် ိုငပ်ါသည်။ သူတ ို  သည် က မ်ျားပ ိုဒက် ိုယ်တ ိုငထ်ခပာသည်က ို နာျားထ ာငြ် ို  ရာ 

မကက ြုျားစာျားထတာ ပါ။ သူတ ို  သည် တစန်ည်ျားအာျားခြင  ်အခခာျားအရာတစခ်ိုခိုက ို 

ြတ်ရှုခခငျ်ားခြင ၊် ပ ို၍စ တအ်ာျား ကသ်န ်လာရန ်ကက ြုျားစာျားထနကကသည်။ 

တစခ်  နတ်ည်ျားမှာပင၊် တစခ်ါတစရ်  Origen တွင ်အမှနတ်ကယ် ထကာငျ်ားမွနထ်သာ 

  ိုျား ငွျ်ားသ ခမငမ်ှုအခ  ြုျို့ ရှ တတပ်ါသည်။ 

ပဒါကတ်ာ Craig S. Keener 

Origen သည် သမမာက မ်ျားစာက ို ဝ ညာဉ်ထရျားဆ ိုငရ်ာ သ ို  မဟိုတ် အတထ ြုပပတတ  ဆ ိုငရ်ာခ ဉ်ျားကပ်မှုမ ာျား 

အထပေါ် အာရ ို ခပြု ာျားခခငျ်ားသည ်ကနဦျားအသငျ်ားထတာ်အထပေါ် Neo-Platonism ၏လွှမ်ျားမ ိုျားမှုက ို  ငဟ်ပ်ထစ 

သည်။ ဤအခမငတ်ွင၊် သမမာက မ်ျားစာသည် သန  ရှ်ငျ်ားစငက်ကယ်သည ်ထကာငျ်ားကငန်ငှ ဆ် ိုငထ်သာ 

ဝ ညာဉ်ထတာ် ဘိုရာျားသခင ် မ ှဆငျ်ားသကလ်ာခခငျ်ားခြစ်သည်။ ရလဒအ်ထနနငှ ၊် သမမာက မ်ျားစာသည် 

ရိုပ်ဝတထ ြုထလာက အထကကာငျ်ား အမနှတ်ကယသ်ွနသ်ငခ်ခငျ်ားမဟိုတဟ်ို ယဆူရသည။် က စစရပ်သည်၊ 

၎ငျ်ား၏သဘာဝအာျားခြင  ်မထကာငျ်ားမှုခြစ်သည်။   ို  ထကကာင ၊် သမမာက မ်ျားစာသည် 

သမ ိုငျ်ားတွငခ်ြစပ် ကခ်ွဲ ထသာ ရိုပ်ပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာအရာမ ာျား က ို ရည်ညွှနျ်ားထသာအခါ၊ ၎ငျ်ားတ ို  သည် 

ပ ိုငျ်ားခခာျားသ ခမငန် ိုငထ်သာ ထကာငျ်ားကငဆ် ိုငရ်ာသမမာတရာျားမ ာျားက ို ညွှနခ်ပသည။် ဤအခမငတ်ငွ ်

သမမာက မ်ျားစာ၏ စစမ်ှနထ်သာအဓ ပပာယ်သည်၊ ပ ို၍ကကီျားခမတထ်သာ ဝ ညာဉ်ထရျား သမမာတရာျားမ ာျားခြစ်ပပီျား၊ 

ဤသမမာတရာျားမ ာျားက ို ပ ိုငျ်ားခခာျားသ ခမငခ်ခငျ်ားသည် သမမာက မ်ျားစာအနက်ြွင ဆ် ိုခ က် 

၏အခမင ဆ် ိုျားပနျ်ားတ ိုငခ်ြစသ်ည်။ 

ဝမ်ျားနည်ျားစရာမှာ၊ ခရစယ်ာနဓ်မမပညာရှငအ်မ ာျားအခပာျားသည် ဤအယအူဆမ ာျားက ို လကခ် ယ ို 

ကကည်ကကသည်။ သတူ ို  လိုပ်ခွဲ သည ်အတ ိုငျ်ား၊ ရိုပ်ဝတထ ြုထလာကနငှ ပ်တသ်ကထ်သာ သမမာက မ်ျားစာမှတတ်မ်ျား 

မ ာျားနငှ ပ်တ်သက်၍ ကကီျားထလျားထသာခပဿနာမ ာျား ကက ြုထတွျို့ ခွဲ ကကရသည်။ ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားသည် 

ထအာက်ပါ အရာမ ာျားက ို အာရ ိုစ ိုကသ်ည_် စကကဝဠာက ို ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ား၊ 

ဘိုရာျားသခင လ်မူ  ြုျား၏အသကတ်ာတွင ်ထလာက ထကာငျ်ားခ ီျားမ ာျား၊ အေီ စ်ခပည်တွင ်ကျွနခ် ခခငျ်ားမှ 

ဣသထရလတ ို  ၏ ရိုပ်ပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ လွတထ်ခမာကမ်ှုနငှ  ်ကတ   ာျားရာခပညတ်ွင ်

ဘိုရာျားသခင၏်လမူ  ြုျားအတကွ် ထခမကကီျားဆ ိုငရ်ာန ိုငင် ထတာ် တည်ထ ာငခ်ခငျ်ား တ ို  ခြစသ်ည်။ 

ဓမမသစက် မ်ျားသည် ထယရှု၏အသက်တာနငှ  ်တမနထ်တာ်မ ာျား၏အသကတ်ာတွင ်ရိုပ်ပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာအခြစ် 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူ က မ်ျားစာထပျားခွဲ သည်: အနက်ခပနခ်ခငျ်ား အထခခခ  အိုတ်ခမစ်မ ာျားသငခ်နျ်ားစာငါျား အနက်အဓ ပပါယ်၏ခက်ခွဲနက်နွဲခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

အပ ကမ် ာျားက ို အာရ ိုစ ိုက် ာျားသည။် Neo-Platonism လွှမ်ျားမ ိုျားမှုခ ရထသာ ခရစ်ယာနမ် ာျားအတွက်၊ ဤ 

သမ ိုငျ်ားမ ာျား၏ ရိုပ်ပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာရှုထ ာင မ် ာျားသည် ခပဿနာရှ ခွဲ သည်။ အထကကာငျ်ားမှာ သတူ ို  သည် 

ရိုပ်ထလာက က ို ဘိုရာျားသခင၏် ထကာငျ်ားသည ြ်နဆ်ငျ်ားခခငျ်ားမ ာျားအခြစ် ပ ိုထြာ် ာျားထသာထကကာင ခ်ြစ်သည်။ 

  ို  ထကကာင ၊် သမမာက မ်ျားစာနငှ  ်Neo-platonic ဒဿန ကထဗဒက ို ခပနလ်ည်ထပါငျ်ားစည်ျားရန ်

နည်ျားလမ်ျားအခြစ် အတထ ြုပပတတ   ဆ ိုငရ်ာ အနက်ြွင ခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာက ို ထတာငျ်ားဆ ိုခွဲ ကကသည်။ 

၎ငျ်ားတ ို  ၏အနက်ြွင ခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာခ ဉ်ျားကပ်မှုမ ာျား သည် သမမာက မ်ျားစာတွင ်မတှ်တမ်ျားတင ်ာျားထသာ 

ရိုပ်ပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာခြစရ်ပ်မှနမ် ာျားက ို နှ မ ်ခ ကာ၊ သွနသ်ငရ်န ်ရည်ရွယ် ာျားသည ် ပ ိုမ ိုနကန်ွဲထသာ 

ဝ ညာဉ်ထရျားသမမာတရာျားမ ာျားက ို ရှာထြွရန ်ခရစယ်ာနမ် ာျားက ို အာျားထပျားခွဲ  သည်။ 

သမမာက မ်ျားစာ၏ဝ ညာဉ်ထရျားသ ထဘာက ိုထြာ်ခပ ာျားကာ၊ မတညီူထသာနည်ျားလမ်ျားမ ာျားစွာခြင  ်

အမ  ြုျား အစာျားခွွဲ ာျားသည။် ကသဇာကကီျားမာျားထသာခ ဉ်ျားကပ်မှုတစ်ခိုအာျား Quadriga ဟိုထခေါ်သည—်

ခမငျ်ားထလျားထကာင ်ခြင ဆွ်ွဲ ာျားထသာထရာမရ ာျားအတကွလ်ကတ်ငအ်သ ိုျားအနှုနျ်ားခြစ်သည်။ 

သမမာက မ်ျားစာက ို ကွွဲခပာျားထသာ အဓ ပပာယ်ထလျားမ  ြုျားခြင က် င သ် ိုျား ာျားထကကာငျ်ား ညွှနခ်ပရနအ်တကွ် 

quadriga ပ ိုသဏ္ဌာနက် ို အသ ိုျားခပြုခွဲ သည်။ 

ခန  မ်ှနျ်ားထခခအာျားခြင  ်A.D. ၃၆၀ မှ ၄၃၅   အသက်ရှငခ်ွဲ ထသာ John Cassian သည် 

ဤခ ဉ်ျားကပ်ပ ိုက ို သူ၏ Conferences, ကွနြ်ရင  ်၁၄၊ အခနျ်ား ၈ တွင ်အထသျားစ တ်ထြာ်ခပခွဲ သည်။ 

Cassian သည် Origen ၏ ပကတ နငှ  ်ဝ ညာဉ်ထရျားသ ထဘာမ ာျားကကာျားတွင ်အထခခခ ခခာျားနာျားခ က်က ို 

လ ိုက်နာခွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် သသူည် ဝ ညာဉ်ထရျားဆ ိုငရ်ာ အဓ ပပါယသ် ိုျားမ  ြုျားက ို ထြာ် ိုတ်ခခငျ်ားခြင  ်

၎ငျ်ားက ိုထက ာ်လွနခ်ွဲ သည်_က မျ်ားပ ိုဒတ်စ်ခို၏ အယဝူါဒဆ ိုငရ်ာ သွနသ်ငခ် က်ခြစ်သည ် 

အတထ ြုပပတတ  ဆ ိုငရ်ာသထဘာ၊ က မ်ျားပ ိုဒတ်စခ်ို၏ က ိုယ်က င တ်ရာျား ဆ ိုငရ်ာ သွနသ်ငခ် ကခ်ြစသ်ည ် 

နည်ျားလမ်ျားဆ ိုငရ်ာသထဘာ၊ ထကာငျ်ားကငဘ် ိုနငှ  ်ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလ ဆ ိုငရ်ာကယတ်ငခ်ခငျ်ားအထကကာငျ်ား 

က မ်ျားပ ိုဒ၏်သွနသ်ငခ် က်ခြစသ်ည ် အနာေတ်ဆ ိုငရ်ာသထဘာတ ို   ခြစသ်ည်။ 

ဥပမာအာျားခြင ၊် Quadriga အရ၊ သမမာက မ်ျားစာတစပ် ိုဒသ်ည ်“ထယရိုရှလင”် က ိုထြာ်ခပ ာျားထသာ 

အခါ က ိုျားကာျားခ က်က ို ထလျားမ  ြုျားခြင  ်နာျားလည်န ိုငသ်ည်။ ၎ငျ်ား၏ပကတ သထဘာအရ ၎ငျ်ားသည်အစစထရျားန ိုငင်  

၏ထရှျားထဟာငျ်ားပမ ြုျို့ထတာ်ခြစ်သည်။ ၎ငျ်ား၏အတထ ြုပပတတ  ဆ ိုငရ်ာသထဘာအရ၊ ၎ငျ်ားသည် အသငျ်ားထတာ်၏ 

ခရစ်ယာနအ်ယူဝါဒက ို ရည်ညွှနျ်ားသည။် ၎ငျ်ား၏အနာေတဆ် ိုငရ်ာသထဘာအရ၊ ထယရိုရှလငသ်ည် သစစာရှ  

ယ ိုကကည်သူ သ ို  မဟိုတ် လူ  စ တဝ် ညာဉ်၏က ိုယက် င တ်ရာျားဆ ိုငရ်ာအရည်အထသွျားမ ာျားခြစ်န ိုငသ်ည်။ ၎ငျ်ား 

အနာေတဆ် ိုငရ်ာသထဘာအရ၊ ၎ငျ်ားသည် ဗ ာဒ တက် မ်ျားတွငထ်ြာ်ခပ ာျားထသာ 

ထကာငျ်ားကငပ်မ ြုျို့ ခြစ်န ိုငသ်ည်။ 

ယခိုအခါတွင၊် က မ်ျားစာအနကခ်ပနသ်မူ ာျားသည် သမမာက မ်ျားစာက မ်ျားပ ိုဒတ်စ်ခို၏ 

ဝ ညာဉ်ထရျားဆ ိုငရ်ာ အဓ ပပာယမ် ာျားက ို ၎ငျ်ား၏က မ်ျားပ ိုဒအ်ဓ ပပာယ်နငှ  ်မည်မျှနျီားကပ်စွာ 

ခ  တ်ဆကသ်င သ်ည်က ို ရာစိုနစှမ် ာျား တစထ်လျှာက် အထခ အတငထ်ဆွျားထနျွားခွဲ ကကသည်က ို သတ ခပြုရန ်

အထရျားကကီျားပါသည။် အခ  ြုျို့က အဓ ပပါယ် အာျားလ ိုျားသည် ပကတ အဓ ပပါယန်ငှ  ်ဆက်စပ်ထနသည်ဟို 

ထစာဒကတကက်ကထသာ်လည်ျား၊ အခ  ြုျို့က က မ်ျားပ ိုဒ ်မ ာျား၏သထဘာတရာျားတစခ်ိုစီသည် အခခာျားအရာမ ာျားနငှ  ်
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ကငျ်ားကွာသည်ဟို ဆ ိုကကသည်။ သူတ ို  သည် ပကတ  သထဘာနငှ မ်သက်ဆ ိုငထ်သာ ကယွ်ဝကှ ်ာျားထသာ 

ဝ ညာဉ်ထရျားဆ ိုငရ်ာအဓ ပပါယမ် ာျားက ို နစှသ်က်ကကသည။် 

ဥပမာတစခ်ိုအထနနငှ ၊် ၁၀၉၀ မှ ၁၁၅၃ ခိုနစှအ်တွငျ်ား အသက်ရှငခ်ွဲ ထသာ Clairvaux မ ှကသဇာကကီျား 

ထသာ ခပငသ်စဓ်မမပညာရှင ်Bernard သည် သမမာက မ်ျားစာ၏ စ တက်ူျားယဉ်ဆနထ်သာ 

အဓ ပပာယ်ြွင ဆ် ိုခ က ်အခ  ြုျို့က ို ၎ငျ်ား၏ပကတ သ ထဘာမကှငျ်ားကွာထစကာ သမမာက မ်ျားစာက ို 

ခမြှင တ်ငခ်ွဲ သည်။ ဥပမာ၊ ထရှာလမိုန ်သခီ ငျ်ားက ို သူ၏အဓ ပပာယ်ြွင ဆ် ိုခ ကသ်ည် က မ်ျားပ ိုဒ၏် 

ပကတ သထဘာနငှ  ်လ ိုျားဝသကဆ် ိုငခ်ခငျ်ားမရှ ပါ။ 

ထရှာလမိုနသ်ခီ ငျ်ား ၁:၁၇ မှ ဤစကာျားလ ိုျားမ ာျားက ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

ငါတ ို  ဗ မာနတ် ိုငသ်ည် အာရဇ်ပင၊် အမ ိုျားသည်  ငျ်ားရှျူျားပငခ်ြင  ်ပပီျားသတည်ျား 

(ထရှာလမိုနသ်ခီ ငျ်ား ၁:၁၇)။ 

ဤက မ်ျားပ ိုဒက် ို ၎ငျ်ား၏သမ ိုငျ်ားထကကာငျ်ားအရ ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတ်ရှုထသာအခါ၊ ၎ငျ်ားသည် ထရှာလမိုန၏် 

အမနှတ်ကယန်နျ်ားထတာ်အထကကာငျ်ား ထြာ်ခပခ က်ခြစသ်ညက် ို သ ခမငရ်န ်မခက်ခွဲပါ။ ၎ငျ်ားသည် နနျ်ားထတာ်၏ 

အ  ဩြယွ်ရာမ ာျားက ို အာရ ိုစူျားစ ိုက်ခခငျ်ားခြင  ်ဘိုရငမ်ငျ်ားခမတက် ို ခ ီျားထခမြှာက်ခွဲ သည်။ 

သ ို  ထသာ် Clairvaux မှ Bernard သည် ဤက မ်ျားပ ိုဒ၏် ပကတ ၊ သဒဒါ-သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာသထဘာသည် 

သူ၏အဓ ပပာယ်ြွင ဆ် ိုခ က်အထပေါ်   နျ်ားခ ြုပ်ရန ်ခွင မ်ခပြုပါ။ သ၏ူအခမငအ်ရ၊ ဤက မ်ျားပ ိုဒသ်ည် 

ဝ ညာဉ်ထရျား ဆ ိုငရ်ာ ခြစ်ရပ်မှနမ် ာျားက ို အမှနတ်ကယ် က ိုယ်စာျားခပြုသည။် ဗ မာနထ်တာ်သည် 

ဘိုရာျားသခင၏်လမူ ာျားက ို က ိုယ်စာျားခပြုသည်။ ဗ မာနထ်တာ်တ ိုငန်ငှ  ်အမ ိုျားမ ာျားသည် 

အသငျ်ားထတာ်အာဏာပ ိုငမ် ာျားနငှ  ်သကဆ် ိုငသ်ည်။ ဤက မ်ျားပ ိုဒသ်ည် အသငျ်ားထတာ်နငှ  ်န ိုငင် ထတာ် 

အခ ငျ်ားခ ငျ်ား ယဉှ်တွွဲလိုပ်ထဆာငရ်ပ ိုက ို သငက်ကာျားထပျား ထကကာငျ်ား သူသညဆ်ကလ်က်ထြာ်ခပသည်။ 

ဤက မ်ျားပ ိုဒတ်ွင ်သထူတွျို့ ရှ ခွဲ ထသာ ဝ ညာဉ်ထရျားဆ ိုငရ်ာအဓ ပပါယ် မ ာျားသည် ၎ငျ်ား၏ ပကတ သထဘာမ ှ

သ ို  မဟိုတ် ပူျားထပါငျ်ားထဆာငရွ်က်ခခငျ်ားမှ  ကွ်ထပေါ်လာခခငျ်ား မဟိုတ် ထကကာငျ်ား Bernard ယဆူခွဲ သည်။ 

ကမဘာဦျားက မ်ျားအထကကာငျ်ား Martin Luther ၏ ထဟာထခပာခ ကတ်ွင၊် သသူည် 

ဤအတထ ြုပပတတ  ဆ ိုငရ်ာ အဓ ပပာယ်ြွင ဆ် ိုမှုပ ိုစ အထကကာငျ်ား ထခပာသည် — 

သာဓကအာျားခြင  ်ကျွန်ိုပ်ဆ ိုလ ိုသည်မှာ စာထရျားသူရည်ရွယ် ာျားထသာ 

အတထ ြုပပတတ  က ိုမဟိုတ်ဘွဲ က မ်ျားပ ိုဒတ်စ်ခိုယူ၍ စာထရျားသမူရည်ရွယ်ထသာ 

နည်ျားလမ်ျားခြင  ်အထလျားအနက ်ာျားခခငျ်ားက ို ဆ ိုလ ိုခခငျ်ားခြစ်သည်။ 

သူငယ်ရွယစ်ဥတ်ွင၊် သူသည် ၎ငျ်ားနငှ ပ်တ်သက်၍ အလွနက်ျွမ်ျားက ငထ်ကကာငျ်ားနငှ  ်

လကခ်ိုပ်သ မ ာျားလည်ျား မ ာျားစွာရခွဲ ထကကာငျ်ား Luther ဆ ိုသည်။ သ ို  ထသာ် ၎ငျ်ားသည် 

သမမာက မ်ျားစာအထပေါ် သစစာမရှ ပါ။ Calvin သည်လည်ျား က မ်ျားစာထပေါ်တွင ်

ပ ာျားြထယာငျ်ားလ မ်ျား ာျားသကွဲ သ ို  ခြစ်ပပီျား စာထရျားသူအထပေါ် သစစာရှ ခခငျ်ား က် 

အနကခ်ပနသ်လူ ိုခ ငသ်ည ပ် ိုစ အတ ိုငျ်ား ထလ လာန ိုငသ်ညဟ်ို ဤအတထ ြုပပတတ   
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အထကကာငျ်ားထခပာဆ ိုသည်... သ ို  ထသာ်၊ အသငျ်ားထတာ်ြခငမ် ာျားက ို ထလ လာခခငျ်ားသည် 

တနြ် ိုျားရှ သညဟ်ို ကျွန်ိုပ်ခမငပ်ါသည။် Luther သည် ၎ငျ်ားတ ို  က ို ခပစတ်ငထ်ဝြန ်

သည တ် ိုင ်ထကာငျ်ားစွာထလ လာသည်။ သတူ ို    မှ ကျွန်ိုပ်တ ို  သငယ်ူကကသည်၊ 

သူတ ို  သည် စစမ်ှနထ်သာအယဝူါဒမ ာျားက ို မကကာခဏလွှွဲမှာျားစွာခ ယူပပီျား 

က မ်ျားပ ိုဒမ် ာျားတွငမ်ထခပာထသာအရာထပေါ်တွင ် ပ်မ ခြည ဆ်ည်ျားကကသည်၊ 

သူတ ို  ၏ကက ြုျားစာျားမှုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  နာျားလည်ပါသည်။ ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားက ို 

မည်သ ို  အဓ ပပာယြ်ွင ဆ် ိုရမည်နငှ  ်ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားသည်ခရစယ်ာနမ် ာျားအတကွ် 

သကဆ် ိုငထ်ကကာငျ်ား နာျားလည်ရနသ်ူတ ို  ကက ြုျားပမ်ျားကကသည်၊ သတူ ို  သည်  ိုအရာ၌ 

မကကာခဏ လမ်ျားလွွဲသွာျားသည်ဟို ကျွန်ိုပ် ငပ်ါသည်။   ို  ထကကာင  ်

သမမာက မ်ျားစာက ို သတူ ို  အနက်ခပနဆ် ိုပ ိုအထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို   ထလ လာန ိုငပ်ါသည်။ 

  ို  အခပင ်အသငျ်ားထတာ်သမ ိုငျ်ားတစထ်လျှာက် ကျွန်ိုပ်တ ို  ထလ လာသငယ်ူန ိုငသ်ည ် 

အနကခ်ပနဆ် ိုခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ဥပမာမ ာျားစွာလည်ျား ရှ ပါသည။် 

ပဒါကတ်ာ Robert L. Plummer 

သမမာက မ်ျားစာတွင ်အဓ ပပာယမ် ာျားစွာပါရှ သည်ဟထူသာ အယအူဆသည် မ ကထ်မှာက်ထခတတ်ွင ်

က ယ်ခပန  စ်ွာလကခ် မှုရှ ခွဲ ထသာ်လည်ျား အမ ာျားအာျားခြင  ်မတူညီထသာအထကကာငျ်ားခပခ ကမ် ာျားထကကာင ခ်ြစ် 

သည်။ ဘိုရာျားသခငသ်ည် အဆင မ် ာျားစွာတွင ်ဆက်သယွ်ရန ်သမမာက မ်ျားစာက ို ပ ိုစ ခပြု ာျားထကကာငျ်ား ခငငျ်ားခ ို 

မည အ်စာျား၊ ထခတ်သစအ်နက်ခပနသ်ူမ ာျားစွာသည် သမမာက မ်ျားစာ၏အဓ ပပါယမ် ာျားစွာက ို မလူဘာသာစကာျား 

က ိုယတ် ိုင၏် အဓ ပပါယ်နက်နွဲရှုပ်ထ ျွားမှုမ ာျားထကကာင  ်ခြစ်ထပေါ်လာသည်ဟို ယ ိုကကည်ကကသည်။ 

ဘာသာစကာျား သည် အလွနန်က်နွဲရှုပ်ထ ျွားထသာထကကာင  ်၎ငျ်ားတွင ်တ က ထသာအဓ ပပါယတ်စခ်ိုတည်ျားက ို 

မညသ်ည အ်ခါမှ မရန ိုငထ်ကကာငျ်ား ခငငျ်ားခ ိုကကသည်။   ို  အတွကထ်ကကာင ၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  လိုပ်န ိုငထ်သာ 

အထကာငျ်ားဆ ိုျားအရာမှာ သမမာ က မ်ျားစာက မ်ျားပ ိုဒ၏် အဓ ပပာယ်အခ  ြုျို့က ို မထရရာထသာကန  သ်တခ် ကမ် ာျား 

သ ို  မဟိုတ် နယ်န မ တမ် ာျားက ို ဆ ိုျားခြတရ်နခ်ြစသ်ည်။ သ ို  ထသာ် ဤအခမငတ်ွင၊် 

သမမာက မ်ျားစာ၏ဤအဓ ပပါယမ် ာျားစွာက ို အတညမ်ခပြုန ိုငဘ်ွဲ၊ လူတစ်ဦျားမဤှအရာက ိုဆ ိုလ ိုပပီျား 

အခခာျားသူတစ်ဦျားမှ   ိုအရာက ိုဆ ိုလ ိုသည်ဟို ဆ ိုျားခြတသ်ည အ်ခါ ၎ငျ်ားတ ို  က ို လက်ခ ရမည်ခြစသ်ည်။ 

ခရစ်ယာနမ် ာျားစွာသည် သမမာက မ်ျားစာ၏ပကတ သထဘာက ို ၎ငျ်ား၏အဓ ပပာယမ် ာျားစွာ ွဲမတှစ်ခို 

အခြစ် ယ ိုကကည်ကကသည်က ို ယခိုကျွန်ိုပ်တ ို  သ ခမငပ်ပီျားထနာက်၊ ပကတ သထဘာသည် သမမာက မ်ျားစာ၏ 

အနည်ျားက နျ်ားအဓ ပပာယ်ခြစ်သည်ဟူထသာ အယအူဆက ို သ ိုျားသပ်ကကပါစ ို  ။ 

အနညာ်းက န်ားအဓ ပပာယ် 

၁၂၂၅ မှ ၁၂၇၄ ခိုနစှဝ်နျ်ားက ငတ်ွင ်အသကရှ်ငခ်ွဲ ထသာ နာမည်ထက ာ် ဓမမပညာရှင ်Thomas 

Aquinas သည် Quadriga က ို ပ ိုမ ိုတာဝနရှ် ထသာခ ဉ်ျားကပ်မှုခြင  ်အန ိုငယ်ူခွဲ သည်။ သ၏ူဆက်ခ သမူ ာျား၊ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူ က မ်ျားစာထပျားခွဲ သည်: အနက်ခပနခ်ခငျ်ား အထခခခ  အိုတ်ခမစ်မ ာျားသငခ်နျ်ားစာငါျား အနက်အဓ ပပါယ်၏ခက်ခွဲနက်နွဲခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထခတ်ပပ ြုငမ် ာျား နငှ မ်တူဘွဲ၊ သမမာက မ်ျားစာ၏ပကတ သထဘာသည် 

၎ငျ်ား၏အခခာျားသထဘာတရာျားအာျားလ ိုျားအတကွ် အထခခခ  ခြစသ်ည်ဟို သူအခ ိုငအ်မာဆ ိုခွဲ သည်။ 

ဥပမာအာျားခြင ၊် သ၏ူ Summa Theologica အပ ိုငျ်ား ၁၊ ထများခနွျ်ား ၁၊ ထဆာငျ်ားပါျား ၁၀ တွင၊် 

၀ ညာဉ်ထရျားရာအဓ ပပာယ်ြွင ဆ် ိုခ က်တ ိုငျ်ားသည် က မ်ျားပ ိုဒတ်စခ်ို၏ပကတ သထဘာ အရ 

အခမစတ်ယွ်ထနထကကာငျ်ား အခ ိုငအ်မာဆ ိုခွဲ သည်။ ယ ိုကကည်ခခငျ်ားအတကွ် မလ ိုအပ်ထသာ မည်သည ်အရာ 

က ိုမျှ ဝ ညာဉ်ထရျားရာအဓ ပပာယအ်ခြစ် သမမာက မ်ျားစာမညသ်ည ်ထနရာမ ာျားတွငမ်ှ သနွသ်ငခ်ခငျ်ားမခပြုဘွဲ 

ပကတ  သထဘာခြင သ်ာ ထခပာဆ ိုထကကာငျ်ားက ိုလည်ျား သွနသ်ငခ်ွဲ သည်။ Aquinas သည် သမမာက မ်ျားစာက ို 

အဓ ပပာယ် ခပနဆ် ိုရာတွင ်ဤမမူ ာျားက ို အပမွဲလ ိုက်နာထကကာငျ်ား ပညာရှငအ်ာျားလ ိုျား 

သထဘာတူကကမည်မဟိုတပ်ါ။ မည်သ ို  ပငဆ် ိုထစကာမ၊ူ က မ်ျားပ ိုဒတ်စ်ခို၏သထဘာတရာျားတ ိုငျ်ားသည် 

၎ငျ်ားက မ်ျားပ ိုဒ၏်အဓ ပပါယ်နငှ  ်မအူရ ဆကစ်ပ်မှုရှ ခခငျ်ားက ို သအူခ ိုငအ်မာဆ ိုသည။် 

သမမာက မ်ျားစာ၏ပကတ အဓ ပပယ်တွင ်ဝ ညာဉ်ထရျားဆ ိုငရ်ာအဓ ပပါယမ် ာျားက ို ခ ိုငပ်မွဲထစရန ်Aquinas 

၏ကက ြုျားပမ်ျားအာျား ိုတမ်ှုမ ာျားသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  အမ ာျားစိုအတကွ် သာမာနသ်ထဘာဟို ငရ်ထသာ်လည်ျား သ၏ူ 

အခမငက် ို လူတ ိုငျ်ားလကခ် က င သ် ိုျားခခငျ်ားမရှ ထပ။ က မ်ျားပ ိုဒမ် ာျား၏ပကတ အဓ ပပါယမ်ှ 

အဆက်ခြတ် ာျားထသာ ဝ ညာဉ်ထရျားဆ ိုငရ်ာ အဓ ပပာယြ်ွင ဆ် ိုခ ကမ် ာျားက ို 

အလယ်ထခတအ်သငျ်ားထတာ်၏အယဝူါဒမ ာျားစွာက ို ပ  ပ ိုျားရန ်အတွက် အသ ိုျားခပြုခွဲ သည်။ သမမာက မ်ျားစာ၏ 

ပကတ အဓ ပပာယ်နငှ  ်ဆက်န ွှယမ်ှုမရှ ထသာ ဘိုရာျားထပျား ာျား သည ်ဝ ညာဉ်ထရျားဆ ိုငရ်ာ 

အ ျူား  ိုျား ငွျ်ားဥာဏမ် ာျားရှ ထကကာငျ်ား အသငျ်ားထတာ်အာဏာပ ိုငမ် ာျားက အခ ိုငအ်မာ ထခပာဆ ိုသည။် 

သ ို  ထသာ် ဆယ ်ထလျားရာစိုမှ ဆယ ်ခိုနစ်ရာစိုအတွငျ်ား ဥထရာပရှ ခပနလ်ည် ထူ ာငထ်ရျားသမာျားမ ာျား 

သည် သမမာက မ်ျားစာ၏ အဓ ပပာယ်ြွင ဆ် ိုခ ကတ်ွင ်သ သာ ငရှ်ာျားသည ် အထခပာငျ်ားအလွဲကာလက ို 

ခ မတှ်ခွဲ  သည်။ အတ ိုခ ြုပ်အာျားခြင ၊် ခပနလ်ည် ထူ ာငထ်ရျားပညာရှငမ် ာျားသည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ 

မူလဘာသာစကာျားခြင  ်ေနထဝငစ်ာထပ၊ ဒဿနနငှ  ်ဘာသာထရျားဆ ိုငရ်ာက မ်ျားပ ိုဒမ် ာျားက ို 

စတငထ်လ လာခွဲ ကကသည်။ ၎ငျ်ားတ ို  သည် အသငျ်ားထတာ်၏အခွင အ်ာဏာမှလွွဲ၍ ဤက မ်ျားပ ိုဒမ် ာျား၏ပကတ ၊ 

သမ ိုငျ်ားသထဘာတရာျားက ို မီျားထမာငျ်ား  ိုျား ခပခခငျ်ားခြင  ်ဤက မ်ျားပ ိုဒမ် ာျားက ို အဓ ပပာယ်ြွင ဆ် ိုကကသည်။ 

ဤခ ဉ်ျားကပ်နည်ျားက ို သမမာက မ်ျားစာတွင ်က င သ် ိုျား ခွဲ သည်မှာ မကကာ ထသျားပါ။ 

ဤအဓ ပပာယခ်ပနဆ် ိုခခငျ်ားနည်ျားဗ ျူဟာသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ထခေါ်ထဝေါ်သည ် က မ်ျားပ ိုဒမ် ာျား ၏မလူအဓ ပပာယ်နငှ  ်

ပကတ သထဘာက ို ညီမျှထစသည်။ ၎ငျ်ားသည် ဤပကတ ၊ မလူအဓ ပပာယ၏်ဗဟ ိုအခွင  ်အာဏာနငှ  ်

မူလအဓ ပပာယက် ို အထလျား ာျားပါသည်။ 

အလယ်ထခတအ်သငျ်ားထတာ်တငွ၊် သမမာက မ်ျားစာပါ ဘိုရာျားသခင ရ်ည်ရွယခ် က် 

အခပည ်အဝက ို ထလျားပ ိုငျ်ားခ ဉ်ျားကပ်နည်ျားခြင  ်သ ရှ ထကကာငျ်ား ယ ိုကကည်သူအမ ာျားစိုက 

အခ ိုငအ်မာထခပာကကသည်_ ပကတ ၊ အနာေတဆ် ိုငရ်ာနငှ  ်အတထ ြုပပတတ  ဆ ိုငရ်ာ 

က ိုယက် င တ်ရာျားခြစသ်ည်။   ို  ထကကာင ၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  အမ ာျားစို “ပရ ိုတကစ်တင မ် ာျား” 

ဟိုထခေါ်ထသာ ၁၆ ရာစို၏ ခပြုခပငထ်ခပာငျ်ားလွဲထရျားသမာျားမ ာျားသည် ဤအခ ကက် ို 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူ က မ်ျားစာထပျားခွဲ သည်: အနက်ခပနခ်ခငျ်ား အထခခခ  အိုတ်ခမစ်မ ာျားသငခ်နျ်ားစာငါျား အနက်အဓ ပပါယ်၏ခက်ခွဲနက်နွဲခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

သထဘာတရာျားအရ ကန  က်ွကခ်ွဲ ကကထသာ်လည်ျား၊ အ ျူားသခြင  ်အခ  ြုျို့ထသာ 

အထကကာငျ်ားအရာမ ာျားတွင ်၎ငျ်ားတ ို  ခ စာျားရထသာ သငက်ကာျားမှုအစဉ်အလာ 

တစခ်ိုခြစသ်ည ် သမမာက မ်ျားစာ၏ထြာက်ခပနခ်ခငျ်ား သ ို  မဟိုတ် အသငျ်ားထတာ်၏ 

အခွင အ်ာဏာက ို မ ကန်ာှသာထပျားခခငျ်ားခြင  ်သမမာက မ်ျားစာ၏ မလူရည်ရွယ်ခ က် 

သ ို  မဟိုတ် က မ်ျားထရျားသ၏ူရည်ရွယ်ခ က်က ို နာျားလည်ရနမ်လယွ်ခွဲ ပါ။ 

ပဒါကတ်ာ James D. Smith III 

Quadriga သ ို  မဟိုတ် သမမာက မ်ျားစာ၏သ ထဘာတရာျားထလျားမ  ြုျားတွင ်ခရစယ်ာန ်

အသငျ်ားထတာ်အတွငျ်ား ရှည်လ ာျားပပီျား ထရှျားက ထသာ သမ ိုငျ်ားနငှ  ်အစဉ်အလာတစခ်ို 

ရှ သည်...  ို  ထကကာင ၊် ခပြုခပငထ်ခပာငျ်ားလွဲထရျားြခငမ် ာျားသည် ခပြုခပငထ်ခပာငျ်ားလွဲထရျား 

ကာလတွင ်၎ငျ်ားတ ို  ၏ ကကသ်လစဘ်ာသာဝငအ်ခ  ြုျို့က ၎ငျ်ားက ို 

တွနျ်ားအာျားထပျားခွဲ ကကသည်၊ အဘယ်ထကကာင ဆ် ိုထသာ် 

ခပြုခပငထ်ခပာငျ်ားလွဲထရျားသမာျားမ ာျား သည် သမမာက မ်ျားစာအတကွ် သ ထဘာတရာျား 

သ ို  မဟိုတ် အဓ ပပာယတ်စ်ခိုသာ ရှ သည်ဟို အခ ိုငအ်မာထခပာဆ ိုထနကကထသာထကကာင  ်

ခြစသ်ည်။ သ ို  ထသာ်၊ ဥပမာအာျားခြင ၊် William Whittaker ကွဲ သ ို  ထသာလမူ ာျားက 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် သမမာက မ်ျားစာတွင ်သ ထဘာတရာျားထလျားမ  ြုျားရှ သည်ဟို 

ခ ယူ ာျားထသာ Quadriga က ို ခငငျ်ားပယ်ခခငျ်ားမခပြုပါ၊ သမမာက မ်ျားစာတွင ်

အဓ ပပာယ်ထလျားမ  ြုျား သ ို  မဟိုတ် သ ထဘာတရာျားမ ာျားထလျားမ  ြုျားရှ သည်ဟထူသာ 

အယအူဆက ိုခငငျ်ားပယ်ခခငျ်ား ခြစ်သည်ဟို ထခပာခွဲ သည်။ ။ တစခ်ိုသာလျှငရှ် သည်၊ 

၎ငျ်ားသည်သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ၊ ပကတ နငှ  ်သဒဒါဆ ိုငရ်ာခြစ်သည်။ သ ို  ထသာ် 

အခခာျားသ ိုျားမ  ြုျားမှာ စိုစည်ျားမှု သ ို  မဟိုတ် ယထန  ကျွန်ိုပ်တ ို    ငခ်မငယ်ူဆန ိုငသ်ည ် 

က င သ် ိုျားမှုမ ာျားခြစ်ပပီျား ၎ငျ်ားတ ို  နငှ  ်တူညီထသာတစစ် ိုတစရ်ာခြစသ်ည။် 

အယအူဆမှာ ၎ငျ်ားတ ို  သည်   ိုသထဘာမ  ြုျားတွင ်အထခခခ  ာျားထကကာငျ်ား၊ သ ို  ထသာ် 

၎ငျ်ားတ ို  သည် ယထန   သမမာက မ်ျားစာြတ်ရှုသူ ကျွန်ိုပ်တ ို  အထနနငှ  ်

၎ငျ်ားသ ထဘာတရာျားတစ်ခိုအထပေါ် မည်သ ို  သကထ်ရာကထ်ကကာငျ်ား စဉ်ျားစာျားရန ်

သင ထ်လ ာ်ထသာအမ  ြုျားအစာျားမ ာျားခြစသ်ည်။   ို  ထကကာင  ်Quadriga 

အာျားလ ိုျားဝခငငျ်ားပယ်ခခငျ်ား မဟိုတ်ဘွဲ ၎ငျ်ားက ိုခပနလ်ည်ခပြုခပငခ်ခငျ်ား၊ ခပနလ်ည် 

တည် ထဆာက်ခခငျ်ားခြစ်ပပီျား၊ ယ ိုကကည်ခခငျ်ား၊ ထမျှာ်လင ခ် က်နငှ  ်ခ စ်ခခငျ်ားအဓ ပပာယ် 

သ ိုျားရပ်ခြင  ်ယခိုက င သ် ိုျားသည အ်ခါ ၎ငျ်ားတွင ်တစခ်ိုတည်ျားထသာသ ထဘာတရာျား 

ရှ ထနပါသည်။ 

ပဒါကတ်ာ Bruce Baugus 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူ က မ်ျားစာထပျားခွဲ သည်: အနက်ခပနခ်ခငျ်ား အထခခခ  အိုတ်ခမစ်မ ာျားသငခ်နျ်ားစာငါျား အနက်အဓ ပပါယ်၏ခက်ခွဲနက်နွဲခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ခပနလ်ည် ထူ ာငထ်ရျားကာလအတွငျ်ား၊ ပရ ိုတကစ်တင မ် ာျားသည် Aquinas မှ အန ိုငယ်ခူွဲ ထသာ 

အယအူဆမ ာျားက ို ဆကလ်ကတ် ိုျားတက်ထစခွဲ သည်။ သ ို  ထသာ် ဝ ညာဉ်ထရျားဆ ိုငရ်ာ 

အဓ ပပါယမ် ာျားအာျားလ ိုျားသည် သမမာက မ်ျားစာ၏ ပကတ အဓ ပပာယ်၌အထခခခ ခြစထ်ကကာငျ်ား 

၎ငျ်ားတ ို  အခငငျ်ားအခ ိုမရှ ခွဲ ကကထပ။ ယငျ်ားအစာျား၊ မလူ ပရ သတအ်တွက် စာထရျားသူရည်ရွယ် ာျားသည ် 

က မ်ျားပ ိုဒတ်စ်ခို၏ဝ ညာဉ်ထရျားဆ ိုငရ်ာ ရှုထ ာင အ်ာျားလ ိုျား သည် အမှနတ်ကယ်အာျားခြင  ်၎ငျ်ား၏ က မ်ျားပ ိုဒ၏် 

ပကတ သ ထဘာတရာျားဆ ိုငရ်ာရှုထ ာင မ် ာျားခြစသ်ည်ဟို ဆ ိုကကသည်။ သမမာက မ်ျားစာ၏ပကတ သထဘာ 

သ ို  မဟိုတ် မလူအဓ ပပာယ်သည် အနည်ျားက နျ်ားနငှ  ်နကန်ွဲ ရှုပ်ထ ျွားသည်ဟို သတူ ို  ယ ိုကကည်ကကသည်။ 

ခပနလ်ည် ထူ ာငထ်ရျား ပရ ိုတက်စတင မ် ာျားသည် “ပကတ ” ဟူထသာ ထဝါဟာရ၏သထဘာတရာျားက ို 

က ယ်ခပန  စ်ွာ ခ ွဲျို့ ငွ ်ာျားထသာထကကာင  ်က မ်ျားထရျားသသူည် သမမာ က မ်ျားစာ၏ “စာထပဆ ိုငရ်ာ” က ို 

ထြာ်ခပရန ်ရည်ရွယ် ာျားသမျှက ို  ည သ်ွငျ်ား ာျားသည်ဟို ဆ ိုန ိုငသ်ည်။ ရလဒအ်ထနခြင  ်Ulrich Zwingli, 

Martin Luther နငှ  ်John Calvin ကွဲ သ ို  ထသာ   ပ်တနျ်ားပိုေ္ ြုလ်မ ာျားသည် 

သမမာက မ်ျားစာက မ်ျားပ ိုဒတ်စ်ခိုစ၏ီ ဆ ိုလ ိုရငျ်ားအာျားလ ိုျားအပါအဝင ်ပကတ  သ ို  မဟိုတ် မလူအဓ ပပာယက် ို 

ထတွျားထတာခွဲ ကကသည်။ သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ၊ အယဝူါဒ၊ က ိုယ်က င တ်ရာျားနငှ  ်အနာေတ်ဆ ိုငရ်ာရှုထ ာင မ် ာျား 

ပါ၀ငသ်ည ် နက်နွဲရှုပ်ထ ျွားထသာအဓ ပပာယ်အခြစ ်ပကတ သ ထဘာက ို သူတ ို  ခမငက်ကသည်။ 

၎ငျ်ားသည် ခြတ ်ာျားထသာထက ာက်မ က်ရတနာနငှ  ်နှု ငျ်ားယဉှ်ခခငျ်ားခြင  ်သမမာက မ်ျားစာ၏ ပကတ  

သ ထဘာတရာျားဆ ိုငရ်ာ ပရ ိုတက်စတင အ်ယအူဆက ို သရိုပ်ထြာ်ရန ်အထ ာကအ်ကူခြစ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ခြတထ်တာက် ာျားထသာ ထက ာက်မ ကမ် ာျားတွင ်“ရှုထ ာင မ် ာျား” သ ို  မဟိုတ ်“မ က်နာှမ ာျား” အမ ာျားအခပာျား 

ရှ သကွဲ သ ို  ၊ သမမာက မ်ျားစာ၏ပကတ သ ထဘာတရာျားက ို အထ ာက်အကူခပြုသည  ်ထသျားငယထ်သာ 

သ ထဘာတရာျားမ ာျားစွာရှ သည။် က မ်ျားပ ိုဒတ်စ်ခိုစတီ ိုငျ်ားသည် သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာခြစရ်ပ်မှနမ် ာျား၊ အယူဝါဒမ ာျား၊ 

က ိုယက် င တ်ရာျားဆ ိုငရ်ာတာဝနမ် ာျား၊ ကယ်တငခ်ခငျ်ား နငှ  ်အနာေတဆ် ိုငရ်ာစသည် အထကကာငျ်ား အရာမ ာျားက ို 

ဆကသ်ွယရ်န ်စာထရျားသူရညရွ်ယ် ာျားသည်။ 

  ို  အခပင၊် ထက ာကမ် ကရ်တနာတစခ်ို၏ အသွငအ်ခပငတ်စခ်ိုစီသည် ထက ာကမ် ကတ်စ်ခိုလ ိုျား၏ 

အလကှ ို ပ  ပ ိုျားထပျားသည ် ကွွဲခပာျားထသာမ က်နာှခပငမ် ာျားခြစ်ပပီျား၊ မ က်နာှခပငတ်စ်ခိုသည် ထက ာက်တ ိုျားတစတ် ိုျား 

ဟို မဆ ိုန ိုငထ်ပ။ အလာျားတပူင၊် သမမာက မ်ျားစာက မ်ျားပ ိုဒမ် ာျားသည် ပကတ သထဘာ၏အဓ ပပာယ်က ို 

ထ ာကက်ူထပျားသည ် ကွွဲခပာျားထသာသွငခ်ပငလ်ကခဏာမ ာျားရှ ပပီျား၊ ယငျ်ားထသျားငယ်ထသာ ရှုထ ာင တ်စခ်ိုသည် 

ပကတ သထဘာတစခ်ိုလ ိုျားဟို မယူဆန ိုငပ်ါ။ 

ရ ိုျားရှငျ်ားစွာထခပာရလျှင၊် သမမာက မ်ျားစာ၏အဓ ပပါယတ်ွင ်အခမငထ်ပါငျ်ားစ ိုရှ သည။် 

က မ်ျားပ ိုဒတ်စပ် ိုဒခ် ငျ်ား စီ၏အဓ ပပါယတ်ွင ်ပကတ သ ထဘာတရာျားဟို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထခေါ်ထသာ အနည်ျားက နျ်ားနငှ  ်

ထပါငျ်ားစည်ျား ာျားထသာ အဓ ပပါယ်က ို အထ ာကအ်ကူခြစ်ထစထသာ ထသျားငယ်ထသာ အစ တအ်ပ ိုငျ်ားမ ာျား 

သ ို  မဟိုတ် ရှုထ ာင မ် ာျားစွာ ရှ သည။် 

သမမာက မ်ျားစာသည် ကကယဝ်ထသာစာအိုပ်ခြစသ်ည။် ၎ငျ်ားသည် ထလျားနက်ထသာ 

စာအိုပ်ခြစသ်ည။် ဘိုရာျားသခင၏်စ တ်နလှ ိုျားမလှာသည်၊ ဘိုရာျားသခင၏် 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူ က မ်ျားစာထပျားခွဲ သည်: အနက်ခပနခ်ခငျ်ား အထခခခ  အိုတ်ခမစ်မ ာျားသငခ်နျ်ားစာငါျား အနက်အဓ ပပါယ်၏ခက်ခွဲနက်နွဲခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

စ တန်လှ ိုျားသည် အလွနက် ယထ်ခပာသည်၊  ိုတ်ထြာ်ခပသသည  ်အယအူဆမ ာျား 

သည်က ယ်ထခပာပပီျား ရှုထ ာင မ် ာျားစွာရှ သည်...  ို  ထကကာင  ်

အဓ ပပာယ်ြွင ဆ် ိုခ ကမ် ာျား က ို အကွဲခြတခ်ခငျ်ားသည် ရ ို ျားရှငျ်ားစွာ  ိုငပ်ပီျား 

ဤရှုထ ာင သ်ည် က မ်ျားပ ိုဒက် ိုြတ်ရန ်

သင ထ်လ ာ်ထသာနည်ျားလမ်ျားခြစပ်ါသလာျားဟို မ မ က ိုယက် ိုထများခခငျ်ားသာခြစသ်ည် 

…  ို  ထကကာင  ်အယအူဆမ ာျားက ို ရှုထ ာင အ်မ  ြုျားမ  ြုျားမှ ကကည ခ်ခငျ်ား၏ဆကစ်ပ်မှုတွင ်

မ ာျားခပာျားန ိုငထ်ခခနငှ  ်သင ထ်လ ာ်မှု၏ သတမ်ှတခ် ကမ် ာျားတွင ်ထရွျားခ ယ်စရာမ ာျားမှ 

တဆင  ်စဉ်ျားစာျားရနသ်ာ လ ိုအပ်ပပီျား၊ အဓ ပပါယ်သည် နက်နွဲရှုပ်ထ ျွားန ိုငသ်ည်ဟို 

ခြစန် ိုငထ်ခခက ို ြွင ဆ် ိုပါ။ ရလဒအ်ထနနငှ ၊် က မ်ျားပ ိုဒတ်စခ်ိုသည် ကနဦျားနာျားလည်မှု၊ 

ကျွန်ိုပ်တွငရှ် န ိုငသ်ည ် ကနဦျား ငခ်မငခ် က် က် ပ ိုမ ိုလိုပ်ထဆာငန် ိုငထ်သာထကကာင  ်

၎ငျ်ားသည် သင အ်နက်ခပနခ်ခငျ်ားက ို အမှနတ်ကယ် ကကယ်ဝထစပါသည်။ 

ပဒါကတ်ာ Darrell L. Bock 

သ သာ ငရှ်ာျားထသာအရွယ်အစာျားရှ ထသာ က မ်ျားပ ိုဒတ် ိုငျ်ားသည် ဓမမပညာနငှ  ်ခရစယ်ာနအ်သက် 

တာအတွက် မ ာျားစွာသကထ်ရာက်မှုရှ သည်။   ို  ထကကာင ၊် သမမာက မ်ျားစာက မ်ျားပ ိုဒမ် ာျားသည် 

အဓ ပပါယမ် ာျားစွာ ရှ သည်ဟို အသငျ်ားထတာ်သမ ိုငျ်ားတစ်ထလျှာက ်

လူမ ာျားစွာကအဘယ်ထကကာင ယ်ူဆကကသည်က ို နာျားလည်ရန ်လွယက်ူထစပါသည်။ သ ို  ထသာ် 

သမမာက မ်ျားစာ၏ကကယဝ်ခခငျ်ားအတကွ် တာဝနအ်ရှ ဆ ိုျားခ ဉ်ျားကပ်မှုမှာ 

သမမာက မ်ျားစာက မ်ျားပ ိုဒတ်စ်ခိုနငှ ပ်တသ်က်ပပီျား ကျွန်ိုပ်တ ို  ထခပာသမျှသည် ထရှျားထခတက်ာလ၏ 

သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ အထကကာငျ်ားအရာအတွငျ်ား သတမ်ှတ ်ာျားထသာ ၎ငျ်ား၏သဒဒါနငှ ဆ်ကစ်ပ်ထကကာငျ်ား 

ထသခ ာထစရနခ်ြစသ်ည်။ ဤနည်ျားခြင  ်သမမာက မ်ျားစာက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ခ ဉ်ျားကပ်ပါက၊ ဘိုရာျားသခငန်ငှ  ်

က ိုယထ်တာ်၏မှုတသ်ွငျ်ားခ လူသာျား က မ်ျားထရျားသမူ ာျားသည် သမမာက မ်ျားစာ၏မူလပရ သတမ် ာျား   

ဆကသ်ွယထ်ခပာဆ ိုရန ်ရည်ရွယ် ာျားသည ် နကန်ွဲရှုပ်ထ ျွားထသာအဓ ပပာယက် ို ရှာထြွထတွျို့ ရှ ရန ်

ပ ိုမ ိုထကာငျ်ားမွနစ်ွာ ခပငဆ်ငန် ိုငမ်ည်ခြစ်သည်။ 

သမမာက မ်ျားစာတွင ်အနက်အဓ ပပါယ၏်ခကခ်ွဲနကန်ွဲခခငျ်ားနငှ ပ်တ်သက်၍၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ထဆွျားထနျွားမှု 

တွင ်ယခိုအခ  နအ်   ပရ ိုတကစ်တင မ် ာျားသည် သမမာက မ်ျားစာပကတ သထဘာ၏အထရျားပါမှုနငှ  ်

နယပ်ယက် ို အဘယ်ထကကာင အ်ထလျားအနက် အခ ိုငအ်မာအတည်ခပြုကကသည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

ထတွျို့ ရှ ခွဲ ရသည်။   ို  ထကကာင  ်ဤအခ  နတ်ွင၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် က မ်ျားပ ိုဒမ် ာျား၏ခပည ဝ်ထသာတနြ် ိုျားက ို 

အာရ ိုစ ိုက်ရန ်အသင ခ်ြစထ်နပပီခြစ် သည။် 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူ က မ်ျားစာထပျားခွဲ သည်: အနက်ခပနခ်ခငျ်ား အထခခခ  အိုတ်ခမစ်မ ာျားသငခ်နျ်ားစာငါျား အနက်အဓ ပပါယ်၏ခက်ခွဲနက်နွဲခခငျ်ား 

 

-13- 

ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ပပညို့ဝ်ပသာတန်ဖ ်ုား 

ရ ြနရ် ခါ၊ ဧဝ ထေလ ယ ိုကကညသ်ူမ ာျားသည် သမမာက မ်ျားစာ၏ “ခပည ဝ်ထသာသ ထဘာတရာျား” ဟို 

အဓ ပပာယ်ရထသာ sensus plenior အသ ိုျားအနှုနျ်ားက ို အသ ိုျားခပြုကကသည်။ သမမာက မ်ျားစာ၏ပကတ သ ထဘာ 

တရာျား သ ို  မဟိုတ် မလူအဓ ပပာယ်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  အတည်ခပြုထနခ  နတ်ွင၊် သမမာက မ်ျားစာ၏ထနာက်ပ ိုငျ်ား 

အပ ိုငျ်ားမ ာျားသည် ပကတ  သ ို  မဟိုတ် မလူသ ထဘာတရာျားက ို 

 ပ်ခါတလွဲလွဲမထြာ်ခပသည ်နည်ျားလမ်ျားမ ာျားခြင  ်သမမာက မ်ျားစာ၏ကနဦျားအပ ိုငျ်ားမ ာျားက ို 

မကကာခဏရည်ညွှနျ်ားထလ ရှ ထကကာငျ်ားက ိုလည်ျား ကျွန်ိုပ်တ ို  သ ရှ နာျား လညပ်ါသည။် 

ဤသည်မှာဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားသည် ခရစ်ထတာ်၌ မည်သ ို  ခပည ်စ ိုထကကာငျ်ားက ို ဓမမသစ်က မ်ျား ထရျားသမူ ာျားက 

ထ ာက်ခပထသာအခါ အ ျူားသခြင မ်ှနက်နပ်ါသည်။ ဓမမသစက် မ်ျားစာထရျားသမူ ာျားသည် 

ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားပ ိုဒမ် ာျားက ို မနှက်နစ်ွာ အနက်ခပနဆ် ိုကကသည်။ ၎ငျ်ားတ ို  ၏မလူအဓ ပပါယက် ို မည်သည အ်ခါ 

တွငမ်ှ ဆန  က် ငမ်ှုမရှ ။ သ ို  ထသာ် ၎ငျ်ားတ ို  သည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏မူလအဓ ပပာယက် ို ကန  သ်တ် ာျားခခငျ်ားမရှ ထပ။ 

ယငျ်ားအစာျား၊ ဤဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားပ ိုဒမ် ာျားအတကွ် ပ ိုမ ိုခပည ဝ်ထသာ သ ထဘာတရာျား sensus plenior က ို 

ပ ိုငျ်ားခခာျားသ ခမငလ်ာကကသည်။   ို  ထကကာင ၊် ဤအထခခအထနမ ာျားနငှ အ်တူ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် သမမာက မ်ျားစာ 

က မ်ျားပ ိုဒတ် ိုငျ်ား၏ “ခပည ်ဝထသာသထဘာ” သ ို  မဟိုတ် “ခပည ်ဝထသာတနြ် ိုျား” အထကကာငျ်ား ထခပာပါမည်။ 

ဤအခနျ်ားဆက်ထဆာငျ်ားပါျားတွင၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် သမမာက မ်ျားစာက မ်ျားပ ိုဒတ်စ်ခို၏ တနြ် ိုျားအခပည ် 

အစ ိုက ို ထအာက်ပါအတ ိုငျ်ား သတ်မတှ်ထြာ်ခပပါမည်_ 

၎ငျ်ား၏မူလအဓ ပပာယ်၊ ၎ငျ်ား၏သမမာက မ်ျားစာ အထသျားစ တ်ထြာ်ခပခ က်မ ာျားနငှ  ်

၎ငျ်ား၏အမ န  ထ်တာ်နငှ အ်ညီက င သ် ိုျားမှုတ ို   အာျားလ ိုျားပါဝငထ်သာ 

က မ်ျားပ ိုဒတ်စ်ခို၏အ ျူားအထရျားပါမှုခြစသ်ည။် 

မူလအဓ ပပာယသ်ည် က မ်ျားပ ိုဒ၏်ပကတ သထဘာခြစ်ပပီျား၊ က မ်ျားပ ိုဒ၏်အထခခခ အက ဆ ိုျားကဏ္ဍခြစ် 

သည။် သမမာက မ်ျားစာ၏အထသျားစ တ်ထြာ်ခပခ ကမ် ာျားသည် 

သမမာက မ်ျားစာ၏အခခာျားအစ တအ်ပ ိုငျ်ားတစခ်ိုအာျား တ ိုကရ် ိုက် သ ို  မဟိုတ် သယွဝ် ိုက်၍ခြစ်ထစ 

မှတခ် ကထ်ပျားသည ထ်နရာမ ာျားခြစသ်ည်။ အမ န  ထ်တာ်နငှ အ်ညီ က င သ် ိုျားမှုမ ာျားသည် 

၎ငျ်ား၏စာြတသ်မူ ာျား၏အသက်တာအတကွ် က မ်ျားေနတ်ွငပ်ါရှ ထသာသက်ထရာကမ်ှုမ ာျား ခြစ်သည်။ 

သမမာက မ်ျားစာ၏ခပည ဝ်ထသာတနြ် ိုျား၏ ဤအဓ ပပါယြ်ွင ဆ် ိုခ က်နငှ အ်ညီ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ထဆွျားထနျွားခခငျ်ား က ို သ ိုျားပ ိုငျ်ားခွွဲပါမည။် ပ မဦျားစွာ၊ မူလအဓ ပပါယ၏်သထဘာတရာျားက ို 

ကျွန်ိုပ်တ ို  အာရ ိုစ ိုကပ်ါမည်။ ဒိုတ ယ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် က မ်ျားစာဆ ိုငရ်ာ အထသျားစ တထ်ြာ်ခပခ က်မ ာျားက ို 

ထဆွျားထနျွားပါမည်။ တတ ယ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ အသကတ်ာအတွက် 

သမမာက မ်ျားစာ၏အမ န  ထ်တာ်နငှ အ်ညီက င သ် ိုျားမှုမ ာျားက ို ထလ လာပါမည်။ မူလအဓ ပပာယ်ခြင  ်စကကပါစ ို  ။ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူ က မ်ျားစာထပျားခွဲ သည်: အနက်ခပနခ်ခငျ်ား အထခခခ  အိုတ်ခမစ်မ ာျားသငခ်နျ်ားစာငါျား အနက်အဓ ပပါယ်၏ခက်ခွဲနက်နွဲခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

မူလအဓ ပပါယ ်

ယခငသ်ငခ်နျ်ားစာတစခ်ိုတွင၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် မူလအဓ ပပာယက် ို ထအာကပ်ါအတ ိုငျ်ားသတမ်တှ် ာျား 

သည_် 

အယအူဆမ ာျား၊ အခပြုအမမူ ာျားနငှ  ်စ တ်ခ စာျားမှုမ ာျားသည် ၎ငျ်ား၏ပ မဆ ိုျား 

စာြတ်သပူရ သတ်   ဘိုရာျားသခငန်ငှ  ်လူသာျားက မ်ျားထရျားသမူ ာျား 

အတူရည်ရွယ်သည ်အထ ာကအ် ာျားမ ာျားခြစသ်ည။် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ထခပာခွဲ သည ်အတ ိုငျ်ား၊ စာပ ိုဒတ်စပ် ိုဒ၏် မလူအဓ ပပာယ်သည် ၎ငျ်ား၏ ပကတ သထဘာနငှ  ်

ညီမျှသည်။ ဤအဓ ပပါယ်ထြာ်ခပသည ်အတ ိုငျ်ား၊ မူလအဓ ပပာယသ်ည်အခမငထ်ပါငျ်ားစ ိုရှ သည။် သမမာက မ်ျားစာ 

သည် အဆင မ် ာျားစွာတွင ်၎ငျ်ား၏ပ မဆ ိုျားပရ သတ်   ဆကသ်ွယထ်ခပာဆ ိုသည်ဟို ယဆူန ိုငသ်ည်။ 

၎ငျ်ားသည် က မ်ျားပ ိုဒတ်ွငရှ် ထသာ မူလပရ သတမ် ာျားအသ အမှတခ်ပြုန ိုငသ်င သ်ည ် အယအူဆမ ာျားက ို 

ဆကသ်ွယထ်ပျားသည။် ၎ငျ်ားသည် က မ်ျားပ ိုဒတ်ွငရ်ှ ထသာ လိုပ်ထဆာငသ်ည်ခြစထ်စ မလိုပ်ထဆာငသ်ည်ခြစထ်စ 

လှုပ်ရှာျားမှုမ ာျားခြစ်သည ် အခပြုအမမူ ာျားက ို ဆကသ်ယွ်ထပျားသည်။ ၎ငျ်ားသည် က မ်ျားပ ိုဒတ်ွငထ်ြာ်ခပ ာျားထသာ 

စ တလ်ှုပ်ရှာျားမှုမ ာျား၊ စ တသ်ထဘာ ာျားမ ာျားနငှ  ်ခ စာျားခ က်မ ာျားက ို ဆက်သယွ်ထပျားသည်။ 

 ကွ်ထခမာက်ရာ ၂၀:၁၃ တွငထ်ြာ်ခပ ာျားထသာ အယအူဆမ ာျား၊ အခပြုအမူမ ာျားနငှ  ်စ တခ် စာျားမှုမ ာျား 

က ို က မ်ျားပ ိုဒတ်စခ်ိုက မည်သ ို  ဆကသ်ွယန် ိုငသ်ည်က ို ဥပမာခပကကပါစ ို  _ 

လူအသကက် ို မသတ်နငှ်  ( ကွ်ထခမာက်ရာ ၂၀:၁၃)။ 

မူလအဓ ပပာယ်ြွင ဆ် ိုခ က်နငှ ပ်တ်သက်၍ ဤက မ်ျားပ ိုဒက် ို စဉ်ျားစာျားကကည က်ကပါစ ို  ။ ဘိုရာျားသခငန်ငှ  ်

လူသာျားက မ်ျားထရျားသမူ ာျားသည် လူသတမ်ှုဆန  က် ငထ်ရျားပညတက် ို ၎ငျ်ား၏ပ မဆ ိုျားထသာပရ သတအ်ာျား 

ဆကသ်ွယရ်နအ်တကွ် မည်သည ်အယအူဆမ ာျား၊ အခပြုအမမူ ာျားနငှ  ်စ တ်ခ စာျားမှုမ ာျားခြင  ်ပူျားတွွဲရည်ရွယခ်ွဲ  

သနည်ျား။ အယူအဆမ ာျားနငှ ပ်တ်သက်၍ ဤက မ်ျားပ ိုဒသ်ည် လူ  အသကသ်တ်ခခငျ်ားက ို 

တာျားခမစ် ာျားသည်ဟို အတ အလငျ်ားထြာ်ခပသည်။ ဆ ိုလ ိုသည်မှာ၊ လူ  အသကသ်ည် ဘိုရာျားသခငအ်တွက် 

အြ ိုျားတနသ်ည်ဟို အဓ ပပာယ်ရသည။် ဘိုရာျားသခငသ်ည် လသူာျားမ ာျားအထပေါ်တွင ်

အခ ြုပ်အခခာအာဏာရှ သညဟ်ူထသာ ပညတ် ခ ကတ်စ်ခို၏ပ ိုစ က ို ဆ ိုလ ိုသည။် 

အခပြုအမူမ ာျားနငှ  ်ပတသ်က်၍၊ ဤပညတထ်တာ်သည် ဘိုရာျားသခင၏် သမ ိုငျ်ားဝငလ်ိုပ်ထဆာငခ် က် 

မ ာျား၏ မှတတ်မ်ျားတစစ် တတ်စပ် ိုငျ်ားခြစသ်ည်—ဤပညတ်ထတာ်က ို ထမာထရအှာျား 

အပ်နှ သည ်အခပြုအမတူွင ်ဘိုရာျားသခငက် ိုယ်ထတာ်တ ိုင ်ပါဝငခ်ွဲ ပပီျား ထမာထရှက ယငျ်ားက ို 

ဘိုရာျားသခင လ်မူ  ြုျားအာျား တငခ်ပခွဲ သည်။ ထမာထရှ သည် ထတာကနတာရက ိုခြတ်၍ ကတ  ာျားရာခပည်သ ို   

ပ ို  ထဆာငထ်ပျားထသာလမူ ာျားက ို— ကွ်ထခမာက်ရာက မ်ျား ၏မလူပရ သတ—် လသူတ်မှုက ျူျားလနွခ်ခငျ်ားမခပြုရန ်

ဘိုရာျားသခငအ်လ ိုရှ ထကကာငျ်ား ၎ငျ်ားသည်ထြာခ်ပသည။် 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူ က မ်ျားစာထပျားခွဲ သည်: အနက်ခပနခ်ခငျ်ား အထခခခ  အိုတ်ခမစ်မ ာျားသငခ်နျ်ားစာငါျား အနက်အဓ ပပါယ်၏ခက်ခွဲနက်နွဲခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

စ တခ် စာျားမှုမ ာျားနငှ ပ်တသ်က်၍ ဘိုရာျားသခငသ်ည် လသူတမ်ှုက ို မိုနျ်ားတီျားထကကာငျ်ားနငှ  ်တရာျားမျှတမှု 

က ို ထ ာက်ခ ရန ်စ တပ် ိုငျ်ားခြတ် ာျားထကကာငျ်ား ဤက မ်ျားပ ိုဒထ်ြာ်ခပသည။် 

လူသတမ်ှုဆန  က် ငထ်ရျား ပညတ်ထတာ်၏ မလူအဓ ပပာယမ်ှာ အခမငထ်ပါငျ်ားစ ိုခြစ်ပပီျား၊ ဘိုရာျားသခငန်ငှ  ်

ထမာထရှ၏ ရှငျ်ားလငျ်ားခပတသ်ာျားထသာ အယအူဆမ ာျား၊ အခပြုအမမူ ာျားနငှ  ်စ တ်ခ စာျားမှုမ ာျားက ို ၎ငျ်ား၏မလူ 

ပရ သတ ်  ဆက်သယွထ်ပျားရနန်ငှ  ်၎ငျ်ားတ ို  ၏က ိုယပ် ိုငအ်ယူအဆမ ာျား၊ အခပြုအမမူ ာျားနငှ  ်

စ တခ် စာျားမှုမ ာျားနငှ  ်ပတသ်က၍် ၎ငျ်ားတ ို    မှ ဘိုရာျားသခငလ် ိုအပ်သည်မ ာျားက ို သငက်ကာျားထပျားရန ်

ရည်ရွယပ်ါသည။် သမမာက မ်ျား စာက မ်ျားပ ိုဒတ် ိုငျ်ားတွင ်အလာျားတူမနှက်နပ်ါသည။် 

ရလဒအ်ထနခြင ၊် က မ်ျားပ ိုဒ၏်ခပည ်ဝထသာတနြ် ိုျားက ိုရရှ လ ိုပါက မူလအဓ ပပာယ၏် နက်နွဲရှုပ်ထ ျွားမှု 

မ ာျားက ို တနြ် ိုျား ာျားရမည်ခြစသ်ည်။ ဤနက်နွဲရှုပ်ထ ျွားမှုမ ာျားက ို လ စ်လ ျူရှုပါက၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သမမာ 

က မ်ျားစာသနွသ်ငထ်ပျားသည ် အရာအမ ာျားအခပာျားက ို လွွဲထခ ာ်မည်ခြစ်သည်။ 

ခပြုခပငထ်ခပာငျ်ားလွဲထရျားသမာျားမ ာျားသည် က မ်ျားပ ိုဒက် ို အနက်ခပနဆ် ိုရန ်နည်ျားလမ်ျား 

နစှခ်ိုက ို ထြာ် ိုတ်ခွဲ သည်_ သဒဒါနည်ျားနငှ  ်သမ ိုငျ်ားထကကာငျ်ားခြစသ်ည်။ တြကတ်ွင၊် 

က မ်ျားပ ိုဒသ်ညသ်ဒဒါနည်ျားအရ မည်သည အ်ရာက ိုထခပာသနည်ျားဟို ထများကကသည။် 

အခခာျားတစြ်ကတ်ွင၊် ၎ငျ်ား၏ပ မအဆင တ်ွင ်မည်သည အ်ရာက ိုထခပာခွဲ သနည်ျား။ 

  ိုထများခွနျ်ားမ ာျားအတကွ် အထခြနစှခ်ိုသည် ကန  သ်တ်ခ ကမ် ာျားအတ ိုငျ်ား 

ထပျားပါသည်။   ိုခခ စည်ျားရ ို ျားမ ာျားအတွငျ်ား၊ အမ  ြုျားမ  ြုျားထသာ 

အဓ ပပာယ်ြွင ဆ် ိုခ ကမ် ာျားသည် အမ န  ထ်တာ်နငှ ညီ်သည်၊ ဆ ိုလ ိုသည်မှာ 

  ိုကန  သ်တခ် ကမ် ာျားအတွငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို   ထခပာသည အ်တ ိုငျ်ား 

နှ မ ခ် မှုရှ ရနလ် ိုအပ်သည်၊ ၎ငျ်ားက ို အခခာျားနည်ျားခြင လ်ည်ျား နာျားလည်န ိုငသ်ည်။ ယခို၊ 

  ိုအဓ ပပာယ်ြွင ဆ် ိုခ က်မ ာျား ွဲမှ တစခ်ိုသည် သဒဒါနည်ျားအရ 

အမနှတ်ကယမ်ခြစ်န ိုငပ်ါက၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် မဟိုတဘ်ူျား၊ မှာျားသည်ဟို ဆ ိုသည်။ 

သ ို  မဟိုတ် သမ ိုငျ်ားထကကာငျ်ားအရမခြစ်န ိုငပ်ါက— ၎ငျ်ားတ ို  သည်   ိုအထခခအထနတွင ်

  ိုသ ို  ဆ ိုလ ိုခခငျ်ား မခြစ်န ိုငဘ်ွဲ—ယငျ်ားက ို ပယပ်စ်ရနခ်ြစသ်ည်။ သ ို  ထသာ် 

၎ငျ်ားကန  သ်တခ် က်နစှခ်ိုအတွငျ်ား၌ အမ  ြုျားမ  ြုျားထသာအဓ ပပာယ် ြငွ ဆ် ိုမှုမ ာျားသည် 

ခြစန် ိုငပ်ပီျား၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏က ိုယပ် ိုငန်ာျားလည်မှုနငှ ပ်တသ်က်၍ နှ မ ်ခ မှုရှ ြ ို  လ ိုသည်။ 

ပဒါကတ်ာ John Oswalt 

သမမာက မ်ျားစာက ို နည်ျားလမ်ျားတစ်ခို ကပ် ို၍ မျှတစွာြတ်ရှုန ိုငသ်ည။် ယခို၊ 

၎ငျ်ားသည် မည်သည အ်ရာမှခြစမ်လာဟို မဆ ိုလ ိုပါ။ တစခ်  ြု ျို့အရာတ ို  သည် 

ရှငျ်ားလငျ်ားစွာ သ သာ ငရှ်ာျားပါသည်။ ဥပမာအာျားခြင ၊် 

ဤသညမ်ှာအယူဝါဒမ ာျားတွင ်ထြာ်ခပ ာျားထသာ 

အဓ ကအထကကာငျ်ားအရာမ ာျားသည် အလနွအ်ထ ာကအ်ကူ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူ က မ်ျားစာထပျားခွဲ သည်: အနက်ခပနခ်ခငျ်ား အထခခခ  အိုတ်ခမစ်မ ာျားသငခ်နျ်ားစာငါျား အနက်အဓ ပပါယ်၏ခက်ခွဲနက်နွဲခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ခြစထ်စသည ်ထနရာခြစ်သည်။ ယ ိုကကည်ခခငျ်ားစည်ျားမ ဉ်ျားသည် သမမာက မ်ျားစာက ို 

မှာျားယွငျ်ားစွာြတရ်ှုခခငျ်ားမှ ကျွန်ိုပ်တ ို  က ိုကာကယွ်ထပျားသည်...ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် 

အခခာျားထသာက မ်ျားစာအနက်ခပနသ်ူနငှ  ်အခပနအ်လှနထ်ဆွျားထနျွားထသာအခါ 

အထခခခ အာျားခြင  ်အမှာျားအယွငျ်ားတစစ် ိုတစရ်ာ ရှ ပါသည်၊ အယူဝါဒဆ ိုငရ်ာ 

မာနစ တဓ်ာတ်ခြင  ်ခပြုလိုပ်ခခငျ်ားပငခ်ြစသ်ည်။ 

ပဒါကတ်ာ Carey Vinzant 

မူလအဓ ပပာယသ်ည် သမမာက မ်ျားစာ၏ခပည ဝ်ထသာတနြ် ိုျားက ို မည်သ ို  အထ ာက်အကူခပြုသည်က ို 

ယခိုကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငရ်ပပီခြစ၍်၊ သမမာက မ်ျားစာ၏အထသျားစ တ်အခ ကအ်လကမ် ာျားက ို 

အာရ ိုစ ိုက်ကကည ်ကက ပါစ ို  ။ 

ကျမ်ားစာဆ ်ုငရ်ာအပသားစ တပ်ဖာ်ပပချကမ်ျာား 

က မ်ျားစာဆ ိုငရ်ာအထသျားစ တထ်ြာ်ခပခ ကမ် ာျားမှာ_ 

သမမာက မ်ျားစာ၏အစ တ်အပ ိုငျ်ားတစခ်ိုအာျား တ ိုကရ် ိုက် သ ို  မဟိုတ် သယွဝ် ိုကထ်သာ 

နည်ျားခြင  ်အခခာျားက မ်ျားပ ိုဒမ် ာျား၏အဓ ပပာယက် ို ရှုထ ာင တ်စခ်ိုမှ မတှ်ခ က်ထပျားခခငျ်ား 

ခြစသ်ည။် 

သမမာက မ်ျားစာအာျားလ ိုျားသည် မှုတ်သွငျ်ားခ ခြစ်ပပီျား အမှာျားအယွငျ်ားမရှ ထသာထကကာင ၊် ဤအထသျားစ တ် 

ထြာ်ခပခ က်မ ာျားသည် မူလအဓ ပပာယန်ငှ  ်အပမွဲက ိုက်ညီပါသည်။ တခါတရ ၊ အထသျားစ ပ်ထြာ်ခပခ ကသ်ည် 

မူလအဓ ပပာယ၏်အသွငအ်ခပငက် ို အကက မ်ကက မထ်ြာ်ခပသည။် အခခာျားအခ  နမ် ာျားတွင၊် သမမာက မ်ျားစာက ို 

အထသျားစ တ်ထြာ်ခပခ ကတ်စ်ခိုအခြစ် လ ိုျားဝထပေါ်လွင ်ငရှ်ာျားခခငျ်ားမရှ ထသာ သ ို  မဟိုတ် ထကာငျ်ားစွာနာျားလည် 

သထဘာထပါက်ခခငျ်ားမရှ သည အ်ရာမ ာျားက ို ရှငျ်ားလငျ်ားခ ကအ်ခြစ် ထြာ်ခပန ိုငသ်ည်။ အခခာျားအခ  နမ် ာျားတွင၊် 

သမမာက မ်ျားစာက ို အထသျားစ တထ်ြာ်ခပခခငျ်ားသည် သျီားခခာျားက မ်ျားပ ိုဒတ်စ်ခို၏အဓ ပပာယ်က ို ခ ွဲျို့ ငွန် ိုငသ်ည။် 

ဥပမာ၊ သမမာက မ်ျားစာသည် ထနရာမ ာျားစွာတွင ်လသူတမ်ှုက ိုဆန  က် ငသ်ည ် ပညတထ်တာ် 

အထကကာငျ်ား အထသျားစ တထ်ြာ်ခပ ာျားသည။်  ကွ်ထခမာကရ်ာ ၂၀:၁၃ တွင ်ပညတထ်တာ်က ိုပ မဆ ိုျား 

မှတတ်မ်ျားတင ်ာျားသည_် 

လူအသကက် ို မသတ်နငှ်  ( ကွ်ထခမာက်ရာ ၂၀:၁၃)။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ထြာ်ခပမည ် ဤက မ်ျားပ ိုဒ၏် ပ မဆ ိုျားထသာ က မ်ျားစာအထသျားစ တ်ထြာ်ခပခ ကသ်ည် 

အဓ က အာျားခြင  ်ဣသထရလလူမ  ြုျားအာျား ပညတထ်တာ်ဆယပ်ါျား၏အထကကာငျ်ားအရာက ို 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူ က မ်ျားစာထပျားခွဲ သည်: အနက်ခပနခ်ခငျ်ား အထခခခ  အိုတ်ခမစ်မ ာျားသငခ်နျ်ားစာငါျား အနက်အဓ ပပါယ်၏ခက်ခွဲနက်နွဲခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထမာထရှသတ ထပျားခွဲ သည်  တရာျားထဟာရာ ၅ ပါ စကာျားလ ိုျားအတ အက က ို 

 ပ်ခါတလွဲလွဲထြာ်ခပခခငျ်ားခြစသ်ည။် တရာျားထဟာရာ ၅:၁၇ တွင ် ပ်မ ထြာ်ခပ ာျားသညမ်ာှ– 

လူအသကက် ို မသတ်နငှ်  (တရာျားထဟာရာ ၅:၁၇)။ 

ဤ ပ်တလွဲလွဲထခပာဆ ိုခခငျ်ားခြင  ်ပညတ်ထတာ်က ို အတည်ခပြုပပီျား က ိုယ်ထတာ်၏ပဋ ညာဉ်၏ 

စည်ျားကမ်ျားခ ကမ် ာျားအထကကာငျ်ား ဘိုရာျားသခင လ်မူ  ြုျားထတာ်က ို သတ ထပျားခွဲ သည်။ မှနပ်ါသည်၊ အထသျားစ တ် 

အခ ကအ်လကတ်စ်ခိုက ို  ပ်တလွဲလွဲထြာ်ခပ ာျားသည တ် ိုင ်ယငျ်ားသည် ယခငထ်ခပာခွဲ သည အ်ရာမ ာျား 

 ပ်မခြစပ်ါ— အထသျားစ ပ်ထြာ်ခပခ က်၏ ဆကစ်ပ်အထကကာငျ်ားအရာသည် ၎ငျ်ား၏အဓ ပပါယက် ို အပမွဲ ည ် 

သွငျ်ား ာျားသည်။ မည်သ ို  ပငဆ် ိုထစကာမူ၊ အခ  ြုျို့ထသာအထသျားစ တ်ထြာ်ခပခ ကမ် ာျားသည် ပ ိုစ ခြင  ်

အကက မ်ကက မ် ခြစထ်နထကကာငျ်ား အသ အမှတ်ခပြုရန ်အထ ာကအ်ကူခြစ်ထစပါသည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ထြာ်ခပ ာျားထသာ ဒိုတ ယအမ  ြုျားအစာျားသည် ရှငျ်ားလငျ်ားခ က်ခြစပ်ပီျား၊ ထတာလည်ရာက မ်ျား 

၃၅ တွင ်လသူတ်ခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ပညတ်ထတာ်၏ရှငျ်ားလငျ်ားခ ကက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ထတွျို့ ရှ ရသည်။   ိုအခနျ်ားတွင ်

ထမာထရှသည် လသူတ်မှုနငှ  ်မထတာ်တဆ လူသတမ်ှုကကာျားက ို ပ ိုငျ်ားခခာျား ာျားသည်။ ထတာလည်ရာက မ်ျား 

၃၅:၂၀-၂၅ တွင ်ထမာထရထှရျား ာျားသည်က ို နာျားထ ာငပ်ါ– 

သူတပါျားက ို အပင ြုျား ာျား၍ တွနျ်ားခ ထသာ၎်ငျ်ား၊ ထသထစခခငျ်ားငါှ ထခ ာငျ်ားထခမာငျ်ား၍ 

တစ ိုတခိုနငှ်  ပစထ်သာ်၎ငျ်ား၊ ထသထစခခငျ်ားငါှ မိုနျ်ားထသာစ တရှ် ၍ လက်နငှ် ရ ိုက် 

ထသာ်၎ငျ်ား၊   ိုသ ို  ခပြုထသာသူသည် လသူတ်ခြစထ်သာ ထကကာင် ၊ အထသသတ်ခခငျ်ားက ို 

အမနှခ် ရမည်။... သ ို  မဟိုတ် မိုနျ်ားထသာစ တမ်ရှ ဘွဲ အမတှတ်မွဲ  တွနျ်ားခ ထသာ်၎ငျ်ား၊ 

မထခ ာငျ်ားထခမာငျ်ားဘွဲ တစ ိုတခိုနငှ်  ပစမ် ထသာ်၎ငျ်ား၊ သ၏ူရနသ်မူဟိုတ်၊ 

မိုနျ်ားထသာစ တမ်ရှ ၊ သူ  က ို မခမငဘ်ွဲလ က် ထသထအာင ်ထက ာကခ်ွဲနငှ်  

ပစ်မ ထသာ်၎ငျ်ား၊...သတထ်သာသကူ ို ထသစာျားထသထစထသာသ၏ူ လကမ်ှနှုတ်သခြင် ၊ 

(ထတာလည်ရာက မ်ျား ၃၅:၂၀-၂၅)။ 

ဤရှငျ်ားလငျ်ားခ ကသ်ည် လသူတ်မှုဆန  က် ငထ်ရျားအမ န  ထ်တာ်က ို နာျားလည်ရန ်အထရျားကကီျားထသာ 

အခ ကအ်လကမ် ာျားက ို ထပျားသည်။ လူတစ်ဦျားအာျား ဥပထဒမွဲ လသူတ်ခခငျ်ား၏ခြစ်ရပ်တ ိုငျ်ားသည် လူသတမ်ှု 

တစခ်ိုမဟိုတ်သကွဲ သ ို  ၊ မထတာ်တဆမှုမ ာျားအာျား လသူတမ်ှုခြင  ်အခပစထ်ပျားသည န်ည်ျားအတ ိုငျ်ား အခပစမ်ထပျား 

သင သ်ည်ဟို ရှငျ်ားလငျ်ားစွာ ထြာ်ခပ ာျားသည်။ လသူတခ်ခငျ်ားတငွ ်“ကက ြုတငက်က စည်မှု” ပါ၀ငသ်ည် အခါ၊ 

ဆ ိုလ ိုသည်မှာ လသူတခ်ခငျ်ားသည် ရည်ရွယ်ခ က်ရှ စွာနငှ  ်ဆ ိုျားသွမ်ျားမှုခြင  ်လှု ျို့ထဆာ်ထသာအခါ၊ ပညတ်ထတာ် 

သည် ခပငျ်ား နထ်သာခပစဒ်ဏ ်လ ိုအပ်သည်။ သ ို  ထသာ် လသူတ်မှုသည် မထတာ်တဆ လူသတ်မှုခြစ်ထသာ 

အခါ၊ လူသတမ်ှုက ို က ျူျားလွနသ်ူအာျား သတ်ခခငျ်ားမှ တာျားခမစ ်ာျားထသာ အမ န  ခ်ြစသ်ည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ထြာ်ခပ ာျားထသာ က မ်ျားစာအထသျားစ တထ်ြာ်ခပခ က၏် တတ ယအမ  ြုျားအစာျားမှာ ခ ွဲျို့ ငွ ်

ခခငျ်ားခြစ်ပပီျား၊ ၎ငျ်ားတွင ်က မ်ျားပ ိုဒ ်သ ို  မဟိုတ် ၎ငျ်ားက ိုက ိုျားကာျားသည ်အထကကာငျ်ားအရာနငှ ပ်တသ်က်ထသာ 

အခခာျား အခ ကအ်လကမ် ာျားက ို သမမာက မ်ျားစာက ထ ာကပ်  ထပျားသည်။ မဿွဲ ၅ တွင ်



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူ က မ်ျားစာထပျားခွဲ သည်: အနက်ခပနခ်ခငျ်ား အထခခခ  အိုတ်ခမစ်မ ာျားသငခ်နျ်ားစာငါျား အနက်အဓ ပပါယ်၏ခက်ခွဲနက်နွဲခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

လူသတမ်ှုဆန  က် ငထ်ရျား ပညတ်ထတာ်၏ ခ ွဲျို့ ငွမ်ှုက ိုထတွျို့ ရှ ရပပီျား၊ ထယရှုသည် သ၏ူထခတ ်

ပညတ်ထတာ်၏နယပ်ယ်က ို မှာျားယွငျ်ားစွာ ကန  သ်တ်ခခငျ်ားအတကွ် ရဗဗ မ ာျားက ိုထဝြနခ်ွဲ သည်။ မဿွဲ ၅:၂၁-၂၂ 

တွင ်လသူတခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ပညတ်ထတာ် အထကကာငျ်ား ထယရှုသနွသ်င ်ာျားသည်က ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

လူအသကက် ို မသတ်ရ။ သတထ်သာသူသည် ရ ို ျား၌အခပစစ်ီရငခ်ခငျ်ားက ို 

ခ   ိုကထ်ပ၏ဟူထသာ ထရှျားပညတ်စကာျားက ို သငတ် ို  ကကာျားရပပီ။ 

ငါပညတသ်ညက်ာျား၊ ညီအစက် ိုက ို အထ ာကမ်တန ်အမ က ်ကွ်ထသာသူသည် 

ရ ို ျား၌အခပစစ်ီရငခ်ခငျ်ားက ို ခ   ိုကထ်ပ၏ (မဿွဲ ၅:၂၁-၂၂)။ 

ဤတွင၊် ထယရှုသည် လူ  အသက်က ို တရာျားမ၀င ်သတ်ခြတ်ခခငျ်ား၏ရိုပ်ပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ 

လိုပ်ရပ်က ိုထက ာ် လနွ၍် လသူတ်မှုနငှ ဆ်န  က် ငသ်ည ် ပညတထ်တာ်က ို ခ ွဲျို့ ငွခ်ွဲ သည်။ 

ထယရှု၏အထသျားစ တ်ထြာ်ခပခ က်အရ၊ မတရာျားထသာထဒါသသည် လူသတ်ခခငျ်ား၏ တညူီထသာန ယာမက ို 

ခ  ြုျားထြာက်ခခငျ်ားခြစ်သည်။ ထဒါသသည် လသူတမ်ှုကွဲ သ ို   မဆ ိုျားရွာျားထသာ်လည်ျား၊ ၎ငျ်ားသည် 

ဘိုရာျားသခင၏်စရ ိုကလ်ကခဏာက ို   ခ ိုက်ထစသည။် 

ထတာငထ်ပေါ်တရာျားထဒသနာတွင ်ထယရှုသည် ပညတခ် ကမ် ာျားစွာက ို 

မ န  က်ကာျားထတာ်မူပပီျား၊ ယငျ်ားတ ို  အနက်တစခ်ိုမှာ “လအူသက်က ို မသတ်ရ။ 

သတထ်သာသသူည် ရ ို ျား၌အခပစစ်ီရငခ်ခငျ်ားက ို ခ   ိုကထ်ပ၏ဟူထသာ 

ထရှျားပညတစ်ကာျားက ို သငတ် ို  ကကာျားရပပီ။”   ို  ထနာက် က ိုယထ်တာ်က “၎ငျ်ားသည် 

လူသတ်သညမ်ဟိုတ်၊ မိုနျ်ားတီျားမှုခြစသ်ညဟ်ိုဆ ိုသည။် ၎ငျ်ားသည် 

အဓ ကအထကကာငျ်ားရငျ်ားခြစ်သည်။”   ို  ထကကာင  ်ထတာငထ်ပေါ်တရာျားထဒသနာ၌ 

သခငထ်ယရှုက ို ထလ လာခခငျ်ားသည် ပညတ်ထတာ်မ ာျား၏စစမ်နှထ်သာ 

အဓ ပပါယ်က ိုနာျားလည်ရန ်ကျွန်ိုပ်တ ို  အတွက် မယ ိုန ိုငထ်လာကထ်အာင ်

အထရျားကကီျားသည်၊ အထကကာငျ်ားမာှ   ိုအရာအတကွ် သခငထ်ယရှု 

လိုပ်ထဆာငထ်နသည်ဟို  ငပ်ါသည်...သခငထ်ယရှုသညအ်ထကကာငျ်ားရငျ်ား၏ 

အဓ က ွဲသ ို   ထရာကထ်နသည်။ သခငထ်ယရှုကျွန်ိုပ်တ ို  က ိုခပသထနထသာအရာမှာ — 

ထယရှုထခပာထနသည်က ိုသာလျှင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  လ ိုက်နာရမည်ဟို ငသ်ည် —

လူသတမ်ှုဆ ိုငရ်ာ ပညတ်ခ က်ခြစ်ပပီျား၊ ကျွန်ိုပ်သည်လသူတမ်ှု မက ျူျားလွနခ်ွဲ ပါ၊ 

ပညတ်ခ ကတ် ို  က ို ထစာင  ် နျ်ားထသာထကကာင်  ကျွန်ိုပ်သည် 

လူထကာငျ်ားတစ်ထယာက်ခြစ်သည်ဟူထသာအခ က်နငှ  ်၎ငျ်ားသည်မသကဆ် ိုငပ်ါ။ 

သခငထ်ယရှုထခပာထသာအရာသည် ဤအရာခြစသ်ည်… လူသတ်မှုသည် 

စ တန်လှ ိုျား ွဲ၌ခြစ်ထပေါ်လာထသာ ရည်ရွယခ် က်နငှ  ်မိုနျ်ားတီျားခခငျ်ားပငခ်ြစသ်ည်။ 

ပဒါကတ်ာ Brian J. Vickers 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူ က မ်ျားစာထပျားခွဲ သည်: အနက်ခပနခ်ခငျ်ား အထခခခ  အိုတ်ခမစ်မ ာျားသငခ်နျ်ားစာငါျား အနက်အဓ ပပါယ်၏ခက်ခွဲနက်နွဲခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

သခငထ်ယရှုသည်  ကွထ်ခမာက်ရာက မ်ျား၏ ထနာက်ကယွမ်ှ န ယာမမ ာျားက ို 

ခပနက်ကည ရ်န ်ကျွန်ိုပ်တ ို  က ိုြ တထ်ခေါ် ခခငျ်ားသည် အခပစက် ို မက ျူျားလွနရ် ိုနငှ  ်

လ ိုထလာကသ်ညမ်ဟိုတ်၊ သငက် ိုယတ် ိုငအ်ခပစက် ို မက ျူျားလနွလ် ိုထသာဆနဒ 

ရှ ရနလ် ိုသည။် ဆ ိုလ ိုသညမ်ှာ၊ သခငထ်ယရှုသည် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အခပြုအမတူွငသ်ာမက ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အက င စ်ာရ တတ ၌၎ငျ်ား၊ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏လိုပ်ထဆာငမ်ှုတွငသ်ာမက ကျွန်ိုပ်တ ို  မည်သူခြစသ်ည်က ိုလည်ျား 

စ တဝ်ငစ်ာျားပါသည်။   ို  ထကကာင က် ိုယထ်တာ် သည် “ထရှျားပညတ်စကာျားက ို 

သငတ် ို  ကကာျားရပပီ” ဟိုဆ ိုသည်။ ထယရှုက သငသ်ည် 

သတလ် ိုထသာဆနဒရှ သည်မဟိုတ်ဆ ိုသည်...  ို  ထကကာင  ်ပညတ်တရာျား၏အဓ က 

အခ ကက် ို ကကည သ်ည။် သသူည် န ယာမက ို ရှာထြသွည်၊   ိုန ယာမသည် 

ယဉ်ထက ျားမှုအကူျားအထခပာငျ်ားခြစ်ပပီျား ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို 

ဘိုရာျားသခငအ်လ ိုရှ သည အ်ရာက ို ထတာင တ်လ ိုခ ငရ်န ်ြ တထ်ခေါ်ကာ၊ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏စ တ်နလှ ိုျားက ို ဘိုရာျားသခင၏် ထက ျားဇူျားထတာ်အာျားခြင ၊် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  တွငရှ် ထသာ သ၏ူန ိုငင် ထတာ်၏တနခ် ိုျားခြင  ်ထခပာငျ်ားလွဲထသာအခါမသှာ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  လိုပ်ထဆာငန် ိုငသ်ည်။ 

ပဒါကတ်ာ Craig S. Keener 

ထယရှုနငှ  ်အခခာျားဆရာမ ာျားသည် သမမာက မ်ျားစာက ို ရည်ညွှနျ်ားထသာအခါ “ထရျား ာျားသည် ” 

အထကကာငျ်ားအရာက ို သာမာနအ်ာျားခြင  ်ထခပာဆ ိုကကသည်။ သ ို  ထသာ် မဿွဲ ၅:၂၁-၂၂ တွင၊် ထယရှုသည် 

“ထရျား ာျားထသာအရာ” မဟိုတဘ်ွဲ “မ န  ထ်တာ်မသူည်” အထကကာငျ်ားက ို ထခပာဆ ိုခွဲ သည်။ ဤသည်မှာ ထရျား ာျား 

ထသာအရာနငှ  ်ပတသ်က်၍ ေ ျူျားဆရာမ ာျားထခပာခွဲ သည ် ဘ ိုနည်ျားလမ်ျားတစခ်ိုခြစသ်ည်။ ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားက ို 

ခကခ်ွဲထစထသာ၊ ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျား၏မလူအဓ ပပာယမ်ှ လွွဲသွာျားထစထသာ 

 ငရ်ှာျားထသာဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားဆ ိုင ်ရာ အဓ ပပာယြ်ွင ဆ် ိုခ ကမ် ာျားက ို ထယရှုသည်ခငငျ်ားဆ ိုခွဲ သည်။ 

ဤအထသျားစ တ်ထြာ်ခပခ ကသ်ည် ရှငျ်ားလငျ်ားခ က ်ကထ်က ာ်လွနသ်ွာျားထသာထကကာင  ်

ပညတ်ထတာ်၏ မလူအဓ ပပာယက် ို ခ ွဲျို့ ငွခ်ခငျ်ားခြစ်သည်။ ၎ငျ်ားသည် ပညတ်ထတာ်ရှ  

စကာျားလ ိုျားမ ာျား၏အဓ ပပါယက် ို ရှငျ်ားခပရ ိုမျှ သာ မဟိုတပ်ါ။ ယငျ်ားအစာျား၊ ဘိုရာျားသခင် ဗ ာဒ တထ်တာ်၏ 

က ယ်ခပန  ထ်သာအထကကာငျ်ားအရာအတွငျ်ား ပညတ် ထတာ်၏မူလရည်ရွယခ် ကက် ို 

ထြာ်ခပသည ်နည်ျားလမ်ျားမ ာျားခြင  ်ပညတ်ထတာ်အထပေါ် ခ ယူရန ်အခခာျားက မ်ျားပ ိုဒ ်မ ာျားမှ 

 ပ်ထလာငျ်ားအခ ကအ်လကမ် ာျားက ို ယူထဆာငလ်ာခွဲ သည်။ ဤထနာက်ခ ခမငက်ွငျ်ားက ို ရှု ခမငပ်ပီျား 

လူသတမ်ှုက ိုဆန  က် ငသ်ည ် ပညတသ်ည် လသူာျားမ  ြုျားနယွ်အထပေါ် ဘိုရာျားသခင၏်ေရိုစ ိုကမ်ှုက ို ထြာခ်ပရန ်

အပမွဲရည်ရွယ် ာျားထကကာငျ်ား၊ ၎ငျ်ား၏မလူသက်ထရာကမ်ှုမ ာျားသည် လသူတမ်ှုက ို တာျားဆျီားခခငျ်ား က် 

ထက ာ်လွနထ်ကကာငျ်ား ထယရှု ထ ာက်ခပခွဲ သည်။ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူ က မ်ျားစာထပျားခွဲ သည်: အနက်ခပနခ်ခငျ်ား အထခခခ  အိုတ်ခမစ်မ ာျားသငခ်နျ်ားစာငါျား အနက်အဓ ပပါယ်၏ခက်ခွဲနက်နွဲခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဘိုရာျားသခငသ်ည်  ကွ်ထခမာက်ရာက မ်ျားတွင ်လူသတ်ခခငျ်ားက ို ထသခ ာထပါက် 

တာျားခမစ် ာျားပပီျား၊ ထယရှုက ထတာငထ်ပေါ်တရာျားထဒသနာတွင ်  ိုပညတ်ခ က်က ို 

မ န  က်ကာျားထသာအခါ၊ ၎ငျ်ားသည် “စ တန်လှ ိုျား၏အခပစမ် ာျား” ဟိုထခေါ်သည်  မိုနျ်ားတီျားမှုနငှ  ်

အမ က်ထဒါသခြစ်သည်ဟို ဆက်လကမ် န  ထ်တာ်မူခွဲ သည်။ ယခို၎ငျ်ားတွင ်မည်သည ် 

အရာခြစပ် ကသ်ည်က ို ရှငျ်ားခပြ ို  ရန ်နည်ျားလမ်ျားမ ာျားစွာရှ ထနပပီခြစသ်ည်။ 

  ိုမလူပညတခ် က်ခြင  ်ထယရှုသည်မည်သည ်အရာက ို လိုပ်ထဆာငသ်နည်ျား။ 

အခ  ြုျို့က က ိုယထ်တာ်သည် ၎ငျ်ားက ိုထဘျားြယ် ာျားပပီျား အသစတ်စ်ခိုက ို 

မ တဆ်ကထ်ပျားထနသညဟ်ို ဆ ိုသည။် အခ  ြုျို့က  ကွ်ထခမာကရ်ာက မ်ျားတွင ်

ထပျား ာျားသည ် ပညတ်ခ က်သည် ရ ို ျားရှငျ်ားထသာ်လည်ျား၊ ယခို ထယရှုသည် 

ကကလာကာ  ို ကွ်ထခမာက်ရာက မ်ျားပညတ်တွင ်မပါဝငထ်သာ၊ 

ကက ြုမခမငန် ိုငထ်သာအရာနငှ  ်လ ိုျားဝအသစ်ထသာအရာတစ်ခိုက ို ထပါငျ်ား ည ထ်နပပီျား 

သူသည်ပညတတ်ရာျားအတွငျ်ား၌ ပါဝငထ်နသည။် ထယရှုသည် အသစအ်ဆနျ်ား 

တစခ်ိုခိုက ို ထခပာထနခခငျ်ားမဟိုတ်ဟို ဆ ိုခခငျ်ားသည် အထကာငျ်ားဆ ိုျား 

ခ ဉ်ျားကပ်မှုခြစသ်ည်ဟို ကျွန်ိုပ် ငသ်ည်၊ သ ို  ထသာ် သူသည် ပညတ်ခ က် 

ရှ ပပီျားသာျားအရာက ို  ိုတ်ထြာ်ခပထနခခငျ်ားခြစသ်ည်။ ဥပမာအာျားခြင ၊် သငသ်ည် 

Decalogue, “တပ်မက်ခခငျ်ားမရှ ရ"ဟူထသာ ဒသမပညတ်က ို ကကည ်ထသာအခါ 

၎ငျ်ားသညသ်ကထ်သအထ ာကအ် ာျားခြစသ်ည်ဟို  ငပ်ါသည်။ ၎ငျ်ားသည် 

နလှ ိုျားသာျားနငှ  ်နလှ ိုျားသာျား၏အခပစမ် ာျားက ို ထြာ်ခပထပျားသည ် ပညတ်ခ ကတ်စ်ခို 

ခြစသ်ည်။   ို  ခပင၊် ၎ငျ်ားသည် Decalogue တစခ်ိုလ ိုျား၏ 

ထသာ ခ က်တစခ်ိုအထနခြင  ်ရည်ရွယ်ခခငျ်ားသည် Decalogue 

၏ပညတခ် ကမ် ာျားက ို ခပငပ်အခပြုအမမူ ာျားက ိုသာ ထြာ်ခပြ ို  သာမက 

စ တန်လှ ိုျား၏လိုပ်ထဆာငခ် ကမ် ာျား၊ စ တ်နလှ ိုျား၏အခပစမ် ာျား၊ အခပြုအမမူ ာျားက ို 

အရငျ်ားခ  ာျားသည ် စ တန်လှ ိုျား၏သထဘာ ာျားမ ာျားက ိုပါ ထြာ်ခပရနလ်ည်ျား 

ရည်ရွယပ်ါသည်။   ို  ထကကာင  ်ထတာငထ်ပေါ်တရာျားထဒသနာတွင ်

သခငထ်ယရှုခပြုထသာအရာသည် က ိုယ်ထတာ်သည် တရာျားထတာ်က ိုရည်ရွယ်ခ က် 

အခပည ်ခြင ခ်ပနလ်ည်တည်ထဆာက်ကာ၊ သမ ိုငျ်ားတွငျ်ားမှ 

အက င ပ် က်ခခစာျားမှုမ ာျားက ို သိုတ်သငရှ်ငျ်ားလငျ်ားထနခ  န၌်ပင၊်   ိုအမ န  ထ်တာ်မ ာျားက ို 

ဘိုရာျားသခင် လမူ  ြုျားထတာ် ၏အသကတ်ာတွင ်ြတ်ရှုခခငျ်ားခြစသ်ည်။   ို  ထကကာင  ်

သခငထ်ယရှုသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား 

ပညတ်တရာျား၏စစမ်ှနထ်သာရည်ရွယခ် ကက် ိုထပျားပပီျား ပညတတ်ရာျား၏ခပည စ် ိုမှုက ို 

ခပသထနပါသည။် 

ပဒါကတ်ာ Guy Waters 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူ က မ်ျားစာထပျားခွဲ သည်: အနက်ခပနခ်ခငျ်ား အထခခခ  အိုတ်ခမစ်မ ာျားသငခ်နျ်ားစာငါျား အနက်အဓ ပပါယ်၏ခက်ခွဲနက်နွဲခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် သမမာက မ်ျားစာက ို မ ာျားမ ာျားထလ လာထလ၊ သမမာက မ်ျားစာက ိုယ်တ ိုငသ်ည် 

အကက မ်ကက မ်အထသျားစ ပ်ထြာ်ခပ ာျားသည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ပ ို၍သ ခမငလ်ာထလခြစ်သည်။ ပထရာြကမ် ာျားနငှ  ်

ဆာလ ဆရာမ ာျားသည် ထမာထရှ၏ပညတက် ို ပ ိုမနှက် ိုျားကာျားခွဲ ကကသည်။ ထယရှုသည် ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားက ို 

အစဥ်အပမွဲက ိုျားကာျားခွဲ သည်။ ဓမမသစက် မ်ျားထရျားသမူ ာျားသည်လည်ျား အကက မ်ကက မတ်ူညစီွာလိုပ်ခွဲ ကကသည်။ 

တစခ်ါတရ ၊ က မ်ျားစာထရျားသမူ ာျား၏ ထကာက်ခ က်ခ ပ ိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  နာျားလည်ရနခ်က်ခွဲန ိုငသ်ည်။ သ ို  ထသာ် 

ခြစရ်ပ်တစ်ခိုစတီွင၊် သမမာက မ်ျားစာ၏ အထသျားစ ပ်ထြာ်ခပခ က်မ ာျားသည် ၎ငျ်ားတ ို  က ို အကက မ်ကက မ် 

ခပြုလိုပ်ခခငျ်ား၊ ၎ငျ်ားတ ို  ၏မူလအဓ ပပာယက် ို ခ ွဲျို့ ငွခ်ခငျ်ားခြင ပ်င ်က မ်ျားစာ၏အခခာျားအစ တအ်ပ ိုငျ်ားမ ာျားက ို 

အတည်ခပြုထပျားသည်။ သတူ ို  သည် သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ်၏မှုတသ်ွငျ်ားမှုထအာက်တွင ်

ဤအရာအာျားလ ိုျား က ို လိုပ်ထဆာငခ်ွဲ သည်။   ို  အတကွ်ထကကာင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် 

သမမာက မ်ျားစာ၏အဓ ပပာယက် ို ထလ လာထသာ အခါ၊ သမမာက မ်ျားစာက ိုယတ် ိုင ်

အထသျားစ တ်ထြာ်ခပသည ်ထနရာအာျားလ ိုျားက ိုကျွန်ိုပ်တ ို  အသ အမတှ်ခပြုကာ နာခ ရမည်ခြစသ်ည်။ 

သမမာက မ်ျားစာ၏တနြ် ိုျားအခပည ်အစ ိုနငှ ပ်တသ်က်၍ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ထဆွျားထနျွားခ ကတ်ွင ်ယခိုအခ  န ်

အ   မူလအဓ ပပာယ်နငှ  ်က မ်ျားစာဆ ိုငရ်ာအထသျားစ တထ်ြာ်ခပခ က်မ ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ကကည ရ်ှု ာျားပပီျားခြစ် 

သည်။   ို  ထကကာင ၊် ယခို ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် က မ်ျားစာက မ်ျားပ ိုဒမ်ဆွှွဲယူန ိုငထ်သာ အမ န  ထ်တာ်နငှ အ်ညီက င သ် ိုျားမှု 

မ ာျားက ို အာရ ိုစ ိုက်ရန ်အသင ခ်ြစ်ထနပပီခြစသ်ည်။ 

အမ န ို့်ပတာ်နငှို့အ်ညီကျငို့သ်ံ်ုားမှုမျာား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် က င သ် ိုျားမှုမ ာျားက ို ထအာကပ်ါအတ ိုငျ်ား သတမ်တှ်ပါမည်_ 

က မ်ျားပ ိုဒတ်စ်ခို၏မူလအဓ ပပာယ်နငှ  ်က မ်ျားစာဆ ိုငရ်ာအထသျားစ တထ်ြာ်ခပခ ကမ် ာျား 

သည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏ပရ သတ်မ ာျားအထပေါ်တွင ်ရှ သင သ်ည ် သထဘာတရာျား၊ 

အခပြုအမူနငှ  ်စ တပ် ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ သကထ်ရာကမ်ှုမ ာျား ခြစသ်ည်။ 

မူလအဓ ပပာယ်နငှ  ်က မ်ျားစာဆ ိုငရ်ာအထသျားစ တ်ထြာ်ခပခ က်မ ာျားသည် မှုတသ်ွငျ်ားခခငျ်ားခ  ာျားပပီျား၊ 

ထခတ်တ ိုငျ်ားတွင ်ယ ိုကကည်သူအာျားလ ိုျားအထပေါ် အခွင အ်ာဏာအခပည ်ရှ သည်။   ို  ထကကာင  ်သမမာက မ်ျားစာ၏ 

က င သ် ိုျားမှုအာျားလ ိုျားသည် သမမာက မ်ျားစာ၏မလူအဓ ပပာယန်ငှ  ်အထသျားစ တ်ထြာ်ခပခ ကမ် ာျားမှ ဆငျ်ားသက် 

လာပပီျား က ိုကညီ်ရမည်ခြစသ်ည်။ သ ို  ထသာ် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏က င သ် ိုျားမှုမ ာျားက ို ဘိုရာျားသခငမ်ှုတသ်ွငျ်ား ာျားခခငျ်ား 

မဟိုတပ်ါ။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် အမှာျားမ ာျားခပြုလိုပ်ကကပပီျား၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏က င သ် ိုျားမှုမ ာျားသည် အပမွဲတမ်ျား ခပြုခပင ်

မမွ်ျားမ မှုမ ာျားနငှ  ်တ ိုျားတကမ်ှုတ ို  အထပေါ် မတူည်ပါသည်။ မည်သ ို  ပငဆ် ိုထစကာမူ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏က င သ် ိုျားမှု 

အတ ိုငျ်ားအတာသည် သမမာက မ်ျားစာနငှ က် ိုက်ညီပပီျား၊ ၎ငျ်ားတ ို  သည် သမမာက မ်ျားစာအတကွ် ဘိုရာျားသခင ်

ရည်ရွယ ်ာျားထသာအသ ိုျားခပြုမှု၏ တစစ် တတ်စပ် ိုငျ်ားခြစ်ထသာထကကာင  ်သမမာက မ်ျားစာ၏ 

ခပည ဝ်ထသာတနြ် ိုျား ၏ တစစ် တ်တစပ် ိုငျ်ားခြစသ်ည်။ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူ က မ်ျားစာထပျားခွဲ သည်: အနက်ခပနခ်ခငျ်ား အထခခခ  အိုတ်ခမစ်မ ာျားသငခ်နျ်ားစာငါျား အနက်အဓ ပပါယ်၏ခက်ခွဲနက်နွဲခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

၁၆၈၉ ခိုနစှအ်တွငျ်ား  ငရှ်ာျားထသာပရ ိုတကစ်တင တ်စဦ်ျား၏ The London Baptist Confession 

of Faith မှသမမာက မ်ျားစာအယဝူါဒအက ဉ်ျားခ ြုပ် အခနျ်ား ၁၊ အပ ိုငျ်ား ၁၀ တွငဤ်အယူအဆက ို 

ထြာ်ခပသည-် 

တရာျားသူကကီျားခ ြုပ်သည် ဘာသာထရျားဆ ိုငရ်ာ အခငငျ်ားပွာျားမှုမ ာျားအာျားလ ိုျားက ို 

အဆ ိုျားအခြတ်ထပျားသည်။ ထကာငစ်ီမ ာျား၏အမ န  မ် ာျား၊ ထရှျားက မျ်ားထရျားသမူ ာျား၏ 

 ငခ်မငယ်ူဆခ ကမ် ာျား၊ လတူ ို  ၏ ခ ယူခ က်မ ာျားနငှ  ်က ိုယပ် ိုငစ် တဝ် ဉာဉ်မ ာျား 

အာျားလ ိုျားက ို ဆနျ်ားစစသ်ည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် မည်သူ  စီရငခ် ကတ်ွင ်ခ ယူရမည်နည်ျား၊ 

သမမာက မ်ျားစာ၌ ထြာ်ခပထတာ်မထူသာ သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ်မတှပါျား 

အခခာျားမရှ န ိုငပ်ါ။ 

ပရ ိုတကစ်တင အ်သငျ်ားထတာ်မ ာျားအာျားလ ိုျားနျီားပါျားသည် သမမာက မ်ျားစာက ို 

လူသာျား၏အဓ ပပာယြ်ွင ဆ် ိုမှု နငှ  ်က င သ် ိုျားမှုတ ို  သည် မှာျားယွငျ်ားထကကာငျ်ား အသ အမတှ်ခပြုကကသည်။ 

  ို  ထကကာင  ်လသူာျားအာဏာပ ိုငမ် ာျား သည် အမ န  ထ်တာ်နငှ ညီ်ထသာ်လည်ျား၊ ၎ငျ်ားတ ို  သည် 

သမမာတရာျား၏အဆ ိုျားစွနထ်သာ တရာျားသူကကီျားမ ာျား မခြစ်န ိုငထ်ပ။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အသကတ်ာတွင ်

သမမာက မ်ျားစာက ို က င သ် ိုျားခခငျ်ားသည် လ ိုအပ်ထသာ်လည်ျား၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏က င သ် ိုျားမှုမ ာျားက ို 

အမှာျားကငျ်ားထသာသမမာက မ်ျားစာကွဲ သ ို   မဆက်ဆ သင ပ်ါ။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ထဟာထခပာထသာအခါတွငထ်ြာ်ခပခ ကတ်စခ်ို— ရှငျ်ားလငျ်ားခ ကတ်စခ်ို—

နငှ က် င သ် ိုျားမှုတစ်ခိုရှ သည်။ ဘိုရာျားသခင် နှုတ်ကပတ်ထတာ်၏အဓ ပပါယ်သည် 

တစခ်ိုတည်ျားခြစသ်င သ်ည်၊ က မ်ျားပ ိုဒ၏်အဓ ပပာယသ်ည် တစ်ခိုတည်ျားခြစသ်င ပ်ပီျား 

ရာစိုနစှမ် ာျားတစ်ထလျှာက်လ ိုျား အတတူပူငခ်ြစ်သင သ်ည်။ သ ို  ထသာ်ထနာကပ် ိုငျ်ား၊ 

က မ်ျားပ ိုဒ၏် အထကကာငျ်ားအရာက ိုကကည ်ထသာအခါ မထန  နငှ  ်ယထန  အတွက် 

မတညီူထသာက င သ် ိုျားမှုမ ာျားရှ န ိုငပ်ါသည်။ ၎ငျ်ားသည်စ နှုနျ်ားကွွဲလွွဲမှု မဟိုတပ်ါ။ 

၎ငျ်ားသည် က င သ် ိုျားမှု၏ရ ိုျားရှငျ်ားထသာကွာခခာျားခ က်ခြစသ်ည်။ 

ပဒါကတ်ာ Miguel Nunez 

သမမာက မ်ျားစာက ို အနက်ြွင ဆ် ိုခ က်တစခ်ိုသာ ရှ န ိုငသ်ည်။ ယငျ်ားအနကမ်ှ 

က င သ် ိုျားမှုမ ာျားစွာက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ရန ိုငထ်သာ်လည်ျား၊ က င သ် ိုျားမှုသည် အဓ ပပာယ် 

ြွင ဆ် ိုခ က်တွင ်မှနက်နထ်နရပါမည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဘိုရာျားသခငရ်ည်ရွယ် ာျား 

ထသာ   ိုက မ်ျားပ ိုဒသ် ို  မဟိုတ် က မ်ျားခ က်၏အဓ ပပာယက် ို ထြာ် ိုတ်ရန ်သ ို  မဟိုတ် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏က ိုယပ် ိုင ်ငခ်မငခ် က်မ ာျားနငှ  ်က ိုယပ် ိုငအ်ဓ ပပာယြ်ွင ဆ် ိုခ က်မ ာျား၊ 

က ိုယပ် ိုငအ်ထတွျားအခမငမ် ာျားနငှ  ်မည်သည အ်ရာဆ ိုလ ိုသည်က ိုန ေ ိုျားခ ြုပ်ရန ်

အစဥ်ကက ြုျားပမ်ျားရမည်ခြစသ်ည။် ၎ငျ်ားမှ သငသ်ညအ်လွနမ်ှာျားယွငျ်ားထသာ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူ က မ်ျားစာထပျားခွဲ သည်: အနက်ခပနခ်ခငျ်ား အထခခခ  အိုတ်ခမစ်မ ာျားသငခ်နျ်ားစာငါျား အနက်အဓ ပပါယ်၏ခက်ခွဲနက်နွဲခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

က င သ် ိုျားမှုမ ာျားရန ိုငသ်ည်၊ ၎ငျ်ားသည်သငသ်ငက်ကာျားထနထသာ သ ို  မဟိုတ် 

ထဟာထခပာထနထသာလူမ ာျားက ို အနတရာယ်ခြစ်ထစန ိုငသ်ည်...  ို  ထကကာင  ်

အဓ ပပာယ်ြွင ဆ် ိုခ ကသ်ည် က င သ် ိုျားမှုတွင ်မနှက်နရ်မည်။ က င သ် ိုျားမှုသည် 

အဓ ပပာယ်ြွင ဆ် ိုခ က်နငှ  ်က ိုကညီ်ရမည်။ 

— Rev. Thad James, Jr. 

အမ န  ထ်တာ်နငှ အ်ညီက င သ် ိုျားမှုမ ာျားသည် သမမာက မ်ျားစာ၏ခပည ်ဝထသာတနြ် ိုျား၏တစစ် တတ်စပ် ိုငျ်ား 

ခြစထ်ကကာငျ်ား မတှ်သာျား ာျားလျှက်၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် Heidelberg Catechism မကှ ိုယစ်ာျားခပြုထသာ အခခာျား 

ထသာပရ ိုတကစ်တင ရ် ို ျားရာဓထလ သည် လသူတမ်ှုဆန  က် ငထ်ရျားပညတ်က ို မည်သ ို  က င သ် ိုျားသည်က ို 

ကကည ်ကက ပါစ ို  ။ က မ်ျားစာသနွသ်ငခ် က၏် အထ ာက်အကူခြစထ်သာ်လည်ျား အမှာျားအယွငျ်ားမရှ ထသာ 

အက ဉ်ျားခ ြုပ်က ို ထပျားရနအ်တကွ် ဤဓမမပိုစဆာအထများအထခြသည် တစ်ဆယ ်ထခခာကရ်ာစိုဥထရာပတွင ်

ထရျားသာျားခွဲ ခခငျ်ားခြစ ်သည။် Heidelberg Catechism ဓမမပိုစဆာအထများအထခြ၏ထများခွနျ်ားန ပါတ ်၁၀၅ 

တွငထ်များသညမ်ှာ_ 

ဆဋ္ဌမပညတ်ထတာ်တွင ်သင အ်တွက် ဘိုရာျားသခင၏်အလ ိုထတာ်ကာျား 

အဘယ်နည်ျား။ 

Catechism ထခြဆ ိုသညမ်ှာ_ 

ကျွန်ိုပ်သည် က ိုယ်နငှ စ်ပ်ဆ ိုငထ်သာသကူ ို ကျွန်ိုပ်၏အကက အစည်၊ 

ကျွန်ိုပ်စကာျားလ ိုျား၊ က ိုယဟ်နအ်မူအရာ၊ အမအူက င အ်ာျားခြင  ်နှ မ ခ် ထစာ်ကာျားရန၊် 

မိုနျ်ားတီျားရနမ်လ ို၊ အခခာျားသမူ ာျား၌လည်ျား ဤအမှုက ို ခပြုရနမ်လ ိုပါ၊ 

လကစ်ာျားထခ လ ိုထသာ ဆနဒရှ သမျှက ို ကျွန်ိုပ်ပယ်ရှာျားရပါမည။် မ မ က ိုယ်က ို 

  ခ ိုကန်စန်ာထစရန ်သ ို  မဟိုတ် အနတရာယ်ခြစ်ထစရန ်မဆငမ်ခခငမ်ခပြုရပါ။ 

မဿွဲ ၅ တွင ်ထယရှု၏အထသျားစ တထ်ြာ်ခပခ ကမ် ာျားနငှ  ်ထရာမ ၁၂ တွင ်

လကစ်ာျားထခ ခခငျ်ားအထကကာငျ်ား ထပါလို၏သွနသ်ငခ် က်အပါအဝင ်

က မ်ျားစာဆ ိုငရ်ာအထသျားစ တထ်ြာ်ခပခ ကမ် ာျားစွာခြင  ်လသူတမ်ှုက ိုဆန   ်က ငသ်ည ပ်ညတ်က ို Catechism 

သည်အနကခ်ပနဆ် ိုသည။် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငသ်ည်အတ ိုငျ်ား၊ ရ ို ျားရှငျ်ားထသာပညတ်၏ခပည ်ဝထသာတနြ် ိုျားခြစသ်ည ် "မသတ်နငှ "်သည် 

အလွနန်က်နွဲရှုပ်ထ ျွားပပီျား အခမငထ်ပါငျ်ားစ ိုရှ န ိုငပ်ါသည်။ သခငထ်ယရှုနငှ  ်ထပါလိုတ ို  ထနာကတ်ွင၊် Heidelberg 

Catechism ထရျားသူမ ာျားသည် ဤပညတထ်တာ်က ို လူ  အသကက် ို မတရာျားယူရ ိုသာမက မိုနျ်ားတီျားမှုနငှ  ်

ထစာ်ကာျားမှုကွဲ သ ို  ထသာ အတ ိုငျ်ားအတာတစခ်ိုအ  မဟိုတပ်ါက လူသတမ်ှုနငှ  ်

ဆငတ်သူည ်အရာအာျားလ ိုျားက ို တရာျား၀ငက် င သ် ိုျားခွဲ ကကသည်။ ဤကွဲ သ ို  ထသာ က င သ် ိုျားခခငျ်ားမ ာျားသည် 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူ က မ်ျားစာထပျားခွဲ သည်: အနက်ခပနခ်ခငျ်ား အထခခခ  အိုတ်ခမစ်မ ာျားသငခ်နျ်ားစာငါျား အနက်အဓ ပပါယ်၏ခက်ခွဲနက်နွဲခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

လူသတမ်ှုက ို တာျားခမစခ်ခငျ်ား၏မူလ အဓ ပပာယအ်ခပင ်၎ငျ်ား၏ က မ်ျားစာအထသျားစ တ်ထြာ်ခပခ က်မ ာျားအထပေါ် 

အထခခခ  ာျားပပီျား၊ ၎ငျ်ားတ ို  သည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ထခတ်ပပ ြုငအ်ထခခအထနမ ာျားတွင ်သင ထ်လ ာ်ပါသည်။ 

ဤအထကကာငျ်ားမ ာျားထကကာင ၊် ၎ငျ်ားတ ို  သည် လသူတမ်ှုဆန  က် ငထ်ရျား ပညတ်ထတာ်၏ ခပည ်ဝထသာတနြ် ိုျား၏ 

တစစ် တ်တစပ် ိုငျ်ားခြစသ်ည။် 

“လူသတ်ခခငျ်ားမခပြုရ" ဟထူသာ ပညတ်ထတာ်က ို အမ န  ထ်တာ်နငှ အ်ညီက င သ် ိုျားရန ်

နည်ျားလမ်ျားမ ာျားကာျား အဘယ်နည်ျား” ဟိုသငထ်များလျှင၎်ငျ်ားသည ်

လူက ိုမသတသ်င ဟ်ို ဆ ိုလ ိုသည်မှာ  ငရှ်ာျားသည်။ သ ို  ထသာ်   ိုအမ န  ထ်တာ်သည် 

ဤမျှသာခြစသ်ည်ဟို ခန  မ်ှနျ်ားရန ်မလ ိုထလာကပ်ါ။ သခငထ်ယရှုသည် 

ထတာငထ်ပေါ်တရာျားထဒသနာ၌ သင ညီ်အစက် ိုက ို အမ က် ကွ်လျှင ်သတမ် ပပီဟို 

မ န  ထ်တာ်မူသည်။   ို  ထနာက် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အမ ကထ်ဒါသနငှ  ်လူတ ို  က ို 

မထက မနပ်ခြစ်ထနခခငျ်ားသည်   ိုပညတ် တရာျားက ို ခ  ြုျားထြာက်ထနထကကာငျ်ား 

သ ခမငရ်န ်တွနျ်ားအာျားထပျားပါလ မ မ်ည်။   ို  ထကကာင  ်ယထန  ထခတတ်ွင ်

လကထ်တွျို့က င သ် ိုျားခခငျ်ားနငှ ပ်တသ်က်၍၊ ပညတထ်တာ်ဆယပ်ါျား သည် 

နက်ရှု  ငျ်ားစွာဆက်စပ်ထနထကကာငျ်ား လူတ ို  သ ခမငြ် ို  ကညီူထပျားရန ်အထရျားကကီျားသည် ဟို 

 ငပ်ါသည်၊၊ အထကကာငျ်ားမှာ ၎ငျ်ားတ ို  သည် ဘိုရာျားသခငအ်ာျား 

ခပစမ်ှာျားခခငျ်ား၏ခပငျ်ား နမ်ှုက ို နာျားလည်သထဘာထပါက်ပပီျား၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

ထသျားငယထ်သာလိုပ်ထဆာငခ် က်မ ာျားသည် တပ်မက်ခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ် ထဒါသခြစထ်စ 

သ ို  မဟိုတ် အခခာျားစ တ်ခ စာျားမှုမ ာျားနငှ  ်စ တ် ကသ်နမ်ှုမ ာျားပငလ်ျှင ်

စ တန်လှ ိုျားဆ ိုငရ်ာအထရျားက စစတငွ ်ဘိုရာျားသခငသ်ည်၎ငျ်ားတ ို  က ို မထခြရှငျ်ားခွဲ လျှင၊် 

ဤမျှသာလနွသ်ွာျားန ိုငသ်ည ် အလာျားအလာရှ သည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား အသ အမတှ် 

ခပြုထစသည်။   ို  ထကကာင  ်  ိုက မ်ျားခ ကက် ိုက င သ် ိုျားမှုသည် ပ ို၍ဆ ိုျားရွာျား 

လာန ိုငသ်ည ခ်ပဿနာမ ာျားက ို မည်သ ို  ထခြရှငျ်ားရမည်က ို သ ခမငရ်န ်လတူ ို  က ို 

ကူညီထပျားသင သ်ည်။ ထတာငထ်ပေါ်တရာျားထဒသနာတွင ်ထယရှုထခပာခွဲ သည ် 

ခပဿနာမ ာျားသည် ထလျားနကထ်နဆွဲပငခ်ြစ်သည်။ 

ပဒါကတ်ာ Simon Vibert 

ထတာငထ်ပေါ်တရာျားထဒသနာတွင၊် ထယရှုသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား ပညတ်တရာျားနငှ  ်

ဆ ိုငထ်သာ က ိုယ်ထတာ်၏အခွင အ်ာဏာရှ ထသာ သွနသ်ငခ် ကက် ိုထပျားပပီျား၊ 

က ိုယ် ထတာ်လိုပ်သည အ်ရာမ ာျား ွဲမတှစ်ခိုသည် ပညတ်ခ ကမ် ာျားက ိုခ ယူ၍ 

၎ငျ်ားတ ို  က ို ယခငအ်တ ိုငျ်ား နက်နွဲထသာစ တန်လှ ိုျားအဆင သ် ို   တွနျ်ားပ ို  ခခငျ်ားခြစ်သည်။ 

“လူအသကက် ို မသတ်ရဟူထသာ ထရှျားပညတစ်ကာျားက ို သငတ် ို  ကကာျားရပပီ” 

ဟိုက ိုယ်ထတာ် ထခပာထသာအခါ ၎ငျ်ားသည်မှနက်နပ်ါသည်။ သ ို  ထသာ် ထယရှုသည် 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူ က မ်ျားစာထပျားခွဲ သည်: အနက်ခပနခ်ခငျ်ား အထခခခ  အိုတ်ခမစ်မ ာျားသငခ်နျ်ားစာငါျား အနက်အဓ ပပါယ်၏ခက်ခွဲနက်နွဲခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

၎ငျ်ား ကထ်က ာ်လနွပ်ပီျား ပညတတ်ရာျား၏စစမ်ှနထ်သာရည်ရွယခ် က်က ို 

ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား ခပသသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် လသူတရ်နသ်ာမက၊ လသူတ် 

စကာျားလ ိုျားမ ာျား “လမူ ိုက်” ဟိုထခပာခခငျ်ားနငှ  ်ညီမျှထသာ မိုနျ်ားတီျားြွယစ်ကာျားမ ာျားက ိုပင ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား က ိုယထ်တာ်မ န  ထ်တာ်မသူည်။ သ ို  မဟိုတ ်ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် 

ညီအစ်က ိုက ို မိုနျ်ားရနမ်ဟိုတပ်ါ။   ို  အခပင ် ကွထ်ခမာကရ်ာက မ်ျားရှ ပညတခ် က်၊ 

ပညတ်ထတာ်ဆယ်ပါျားသည်၊ တစစ် ိုတစ်ရာက ို မလိုပ်ထဆာငခ်ခငျ်ား 

အတကွ်သာခြစ်ထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား က ိုယ်ထတာ်ခပသထနပါသည်။ 

ဤပညတခ် ကမ် ာျားက ို ထလ လာထသာအခါ ကျွန်ိုပ်တ ို  နာျားလည်သင ထ်သာ 

ထလျားနက်သည ်ရည်ရွယခ် က်ရှ ထကကာငျ်ားက ို က ိုယ်ထတာ်ခပသထနပါသည။် 

  ို  ထကကာင  ်ဤပညတ်ခ က်မ ာျားက ို နာျားလည်ရနန်ည်ျားလမ်ျားသည် ရ ို ျားရှငျ်ားထသာ 

တာျားခမစခ် က် မဟိုတ်ထသာ်လည်ျား အခပြုသထဘာထဆာငထ်သာ 

ပညတ်တစခ်ိုလည်ျားခြစသ်ည။် ၎ငျ်ားသည် "လမူသတရ်" သာမဟိုတ် "အသက်က ို 

ခမြှင တ်ငပ်ါ"ဟူ၍ခြစ် သည်...  ို  ထကကာင  ်ထယရှုသည် ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျား၏ 

အထရျားကကီျားထသာ အစ တ်အပ ိုငျ်ားမ ာျားက ို ပြ ြုြ က်လ ိုက်ထသာအခါ၊ 

၎ငျ်ားက ိုအရာနစှခ်ိုအ   ခြစထ်စသည်_ ဘိုရာျားသခငက် ို စ တန်လှ ိုျားအကကငျ်ားမွဲ  ခ စ်ပပီျား 

က ိုယ်နငှ စ်ပ်ဆ ိုငထ်သာ သကူ ို ကျွန်ိုပ်တ ို  က ိုယ်နငှ အ်မျှ ခ စ်ရနလ် ိုသည်။ ၎ငျ်ားသည် 

ပညတ်တရာျား၏စစမ်ှနထ်သာရည်ရွယခ် ကက် ို ခ စ်ခမတန် ိုျားရန ်

အခပြုသထဘာထဆာငထ်သာ မ န  ထ်တာ်မူခ က်တစ်ခိုခြစသ်ည်။ 

ပဒါကတ်ာ Brandon Crowe 

ထခတ်သစက်မဘာတွင၊် ခရစယ်ာနမ် ာျားသည် သမမာက မ်ျားစာ၏လူသတ်ခခငျ်ားအာျား တာျားခမစ်ခ က်နငှ  ်

ပတသ်က်သည ် က စစရပ်မ ာျားအာျားလ ိုျားက ို ထဝြနပ် ိုငျ်ားခခာျားရန ်လ ိုအပ်သည။် က ိုယဝ်နြ် က်ခ မှု၊ ပင မ်သကစ်ွာ 

ထသထစခခငျ်ား၊ သတထ်သမှု၊ စစပ်ွွဲ၊ ဆငျ်ားရွဲမွွဲထတမှုနငှ  ်လူ  အသက်နငှ  ်ေိုဏသ် ကခာအတကွ် အခခာျားထသာ 

ပခ မ်ျားထခခာကမ်ှုမ ာျားစွာက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ရငဆ် ိုငရ်မည်ခြစ်သည်။ က စစရပ်တ ိုငျ်ားတွင၊် 

လူသတမ်ှုက ိုဆန  က် ငသ်ည ် ပညတ်ထတာ်သည် ကျွန်ိုပ်တ ို  အထပေါ်တွင ်တာဝနထ်ပျား ာျားပါသည်။ 

က မ်ျားခ က်အနက်ခပနသ်မူ ာျားအခြစ် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏တာဝနတ်စ်ခိုမှာ   ိုတာဝနမ် ာျားသည် 

မညသ်ည အ်ရာခြစသ်ညက် ို ရာှထြွထြာ် ိုတရ်နခ်ြစ် သည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  လိုပ်ထဆာငသ်ည်နငှ အ်မျှ၊ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ပညတ်ထတာ်၏အဓ ပပာယအ်မှနက် ို ပ ိုမ ိုခပည စ် ိုစွာ ထြာ်ခပပါသည။် 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူ က မ်ျားစာထပျားခွဲ သည်: အနက်ခပနခ်ခငျ်ား အထခခခ  အိုတ်ခမစ်မ ာျားသငခ်နျ်ားစာငါျား အနက်အဓ ပပါယ်၏ခက်ခွဲနက်နွဲခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

န ဂံ်ုား 

အနကအ်ဓ ပပါယ၏်ခက်ခွဲနက်နွဲခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ဤသငခ်နျ်ားစာတငွ၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် သမမာက မ်ျားစာ၏ 

ပကတ သ ထဘာက ို ၎ငျ်ား၏ အနည်ျားက နျ်ား၊ သဒဒါ-သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ အဓ ပပာယ်အခြစ် ရှု ခမငခ်ခငျ်ားအထကကာငျ်ားက ို 

ထဆွျားထနျွားခွဲ ပပီျား၊ ၎ငျ်ား၏မလူအဓ ပပာယ်ခြင  ်သမမာက မ်ျားစာ၏ခပည ်ဝထသာတနြ် ိုျား၊ က မ်ျားစာအထသျားစ တ် 

ထြာ်ခပခ က်မ ာျားနငှ  ်အမ န  ထ်တာ်နငှ အ်ညီက င သ် ိုျားမှုမ ာျားက ို ထြာ်ခပ ာျားပါသည်။ 

ဤသငခ်နျ်ားစာတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငထ်တွျို့ရသည အ်တ ိုငျ်ား၊ သမမာက မ်ျား စာပ ိုဒတ် ိုငျ်ားတွငန်က်နွဲရှုပ်ထ ျွား 

ထသာ မူလအဓ ပပာယတ်စခ်ိုရှ သည်။ ၎ငျ်ားသည် မလူပရ သတ၏်အယူအဆမ ာျား၊ အခပြုအမမူ ာျားနငှ  ်

စ တခ် စာျား မှုမ ာျားက ို ပ ိုစ အမ  ြုျားမ  ြုျားခြင  ်  ထတွျို့ န ိုငထ်သာထကကာင အ်လွနန်က်နွဲရှုပ်ထ ျွားပါသည်။ သ ို  ထသာ် 

၎ငျ်ား ကထ်က ာ် လနွ၍်၊ ဤနက်နွဲရှုပ်ထ ျွားထသာ မလူအဓ ပပာယ်နငှ ပ်တသ်က်၍ ခပြုလိုပ်ရမည ် 

အစ တအ်ပ ိုငျ်ား အက ဉ်ျားခ ြုပ် မ ာျားစွာရှ သည်။ မလူအဓ ပပာယသ်ည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏နာျားလည်မှုအတွက် 

အထခခခ အိုတခ်မစ်ခြစ်ထသာ မမာှျားယွငျ်ား န ိုငထ်သာ မူထဘာငတ်စခ်ိုက ို ထပျားသည်။ သ ို  ထသာ် 

သမမာက မ်ျားစာ၏တနြ် ိုျားက ို အခပည အ်ဝသ ရှ နာျားလည်ရန၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် 

က မ်ျားစာဆ ိုငရ်ာအထသျားစ တထ်ြာ်ခပခ ကမ် ာျားတွင ်လမ်ျားညွှနမ်ှုမ ာျားက ို ရှာထြွရမည်ခြစ်ပပီျား၊ 

ယထန  ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ကမဘာအတကွ် အမ န  ထ်တာ်နငှ အ်ညီက င သ် ိုျားမှုမ ာျားစွာက ိုလည်ျား ခပြုလိုပ်ရမည်ခြစ်သည်။ 
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