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ဗီဒီယ ိုမ ာျား၊ သင်ခနျ်ားစာ လမ်ျားညွှန်မ ာျား နငှ ် အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတကွ် thirdmill.org တငွ် သာ ဒ်မစ်လက် ို 

ဝင်ကကည ်န ိုင်ပါသည်။ 

တတယိ ထ ောငစ်ုနစှ် အမှုထတေ်ာမ ောျား၊ ၂၀၁၂ 

မပိူုငခ်ွင့်် အောျားလ ုျားကန ့်သ်တ် ောျားပပ ျားဖြစသ်ည်။ ဤစောအုပ်၏ မည်သည့်် အပိုငျ်ားကဏ္ဍကို မဆို ပညောနငှ့် ်

အရည်အထသွျား သို ့်မဟုတ် ဖပနလ်ည် ဆနျ်ားစစ်ဖခငျ်ား သို ့်မဟတု်  ငဖ်မင ်သ ုျားသပ်ခ က်ထပျားဖခငျ်ား 

ရည်ရွယခ် ကမ် ောျားအတွက် အတိုခ  ြုျား ကိုျားကောျားမှု ဖပြုသညမ် ောျားမှ လွွဲ၍  တုထ်ေသူ တတိယထ ောငစ်ုနစှ် 

အမှုထတေ်ာမ ောျား အငထ်ကေ်ာပိုရတိတ်က် 316 Live Oaks Blvd., Casselberry, Florida 32707 ၏ စောဖြင့် ်

ထရျားသောျား ခွင့်ဖ်ပြု ောျားခ က် မပါရိှဘွဲ မည်သည့်် ပ စု ၊ မည်သည့် ်နည်ျားလမ်ျားဖြင့် ်ဖြစထ်စ အဖမတ်အစွနျ်ား ရရန ်

အလို ့်ငေှာ ကူျားယူ၊ ပွောျားမ ောျားဖခငျ်ား မဖပြုရပါ။ 

တစန်ည်ျားနည်ျားနငှ့် ်မဖပ ောျားလျှင ်က မ်ျားအကိုျားအကောျား အောျားလ ုျားသည် Good News Publishers ၏ 

အမှုထတေ်ာတစ်ခုဖြစ်ထသော Crossway ၏ 2001 ခုနစှ်  တု် ESV (English Standard Bible) 

သမမောက မ်ျားစော မှ ဖြစပ်ါသည။် ခွင့်ဖ်ပြုခ က်ဖြင့် ်အသ ုျားဖပြု ောျားပါသည်။ မပိူုငခ်ွင့်် အောျားလ ုျား 

ကန ့်သ်တ် ောျားပပ ျား ဖြစပ်ါသည်။ 

 

သာို့ဒမ်စ ် ်အပ ကာငာ်း 

၁၉၉၇ ခုနစှတ်ွင ်တည်ထ ောငခ်ွဲ့်ထသော သော့်ဒမ်စလ်် သည်အဖမတ်အစွနျ်ားကို အဓကိ မ ောျားထသော 

ဧေ ထေလိ ခရစယ်ောန ်အမှုထတေ်ာ တစခ်ု ဖြစပ်ါသည်။ သော့်ဒမ်စလ််က ထပျားအပ်ရန ်ရည်စူျား ောျားသည်မှော- 

ကမဘောကက ျားအတကွ် အခမွဲ့် သမမောက မ်ျားစော ပညောထရျား 

ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ ပနျ်ားတိုငမ်ှော ကမဘောတလ ောျားရိှ အမှုထတေ်ာအတွက် လ ုထလောကထ်သော ထလ့်က င့်ရ်ည် ခ ိြုျို့တွဲ့် 

ကငျ်ားမွဲ့်သည့်် သငျ်ားအပ်ုနငှ့် ်ခရစ်ယောန ်ထခါငျ်ားထဆောင ်ထ ောငထ်ပါငျ်ား မ ောျားစွောအောျား အခမွဲ့် ခရစယ်ောန ်

ပညောထရျားကို ထပျားကမ်ျားရန ်ဖြစပ်ါသည်။ ပပိြုငြ်က်ကငျ်ားထသော မ ဒ ယောစ ုသင ်စောသငတ်ိကု် သငရ်ို ျားကို 

အေဂလပ်ိ၊ အောရဘစ်၊ တရုတ်၊ ရုရှ နငှ့် ်စပိန ်ဘောသောစကောျားမ ောျားဖြင့် ် တုလ်ုပ်ပပ ျား ကမဘော အနှ ့် ဖြန ့်ထ်ေဖခငျ်ား 

အောျားဖြင့် ်ဤပနျ်ားတိုငက်ို ကျွန်ပ်ုတို ့် ဖြည့်ဆ်ည်ျားထနပါသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ သငရုိ်ျားကို ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ မတိ်ြက် 

အမှုထတေ်ာမ ောျားအောျားဖြင့် ်အဖခောျားထသော ဘောသောစကောျား တစ်ဒါဇငထ်က ေ်ာသို ့် ဖပနဆ်ိလု က် ရိှပါသည်။ 

သငရုိ်ျားတွင ်ရုပ်ပ မု ောျားက  နိျ်ားထက ောငျ်ားထသော ဗ ဒ ယိမု ောျား၊ ပ ုနှပ်ိ ောျားထသော ည နက်ကောျားခ ကမ် ောျား နငှ့် ်

အငတ်ောနက် အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျား ပါေငပ်ါသည။် ၎ငျ်ားကို ထက ောငျ်ားမ ောျား၊ အပ်ုစမု ောျား၊ တစဦ်ျားခ ငျ်ား ပေု္ိြုလမ် ောျား၊ 

အွနလ်ိုငျ်ားတွငသ်ောမက သငယ်ထူလ့်လောထသော လူ ့်အြွွဲျို့အစည်ျားမ ောျားတွငပ်ါ အသ ုျားဖပြုနိငုထ်အောင ်

ပ စု ဆွွဲ ောျားပါသည်။ 

နစှထ်ပါငျ်ားမ ောျားစွောအတွငျ်ား အထကောငျ်ားဆ ုျား ပါေင ်ပစစည်ျားနငှ့် ်အရည်အထသွျား ရိှထသော ဆုရ မ ဒ ယောစ သုင ်

သငခ်နျ်ားစောမ ောျားကို အလွနပ်င ်တွကထ်ခ ကိုကစ်ွော ဖပြုစ ုတုလ်ုပ်ထပျားသည့်် နည်ျားစနစတ်စ်ခကုို ကျွန်ပ်ုတို ့် 

တိုျားတက်ြွ ျို့ ပြိြုျားလောထစခွဲ့်ပပ ျား ဖြစပ်ါသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ စောထရျားသူမ ောျားနငှ့် ်အယဒ် တောမ ောျားသည် 

ဓမမပညောပိုငျ်ားဆိုငရ်ော ထလ့်က င့်မ်ှု ရိှ ောျားပပ ျားထသော ပညောထပျားသမူ ောျား ဖြစ်ပါသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ဘောသောဖပနဆ်ိုသမူ ောျားသည်လည်ျား သူတို ့်၏ ဦျားတည် ဘောသောစကောျားမ ောျား၌ ဓမမပညောပိုငျ်ားဆိုငရ်ော ကျွမ်ျားက င ်

လိမမောထသော ထဒသစကောျားထဖပောသူမ ောျား ဖြစ်ကကပါသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ သငခ်နျ်ားစောမ ောျားတွငလ်ည်ျား 

ကမဘောတလ ောျားမှ ထ ောငထ်ပါငျ်ားမ ောျားစွောထသော ေုဏအ်သထရ ရိှ စောသငတ်ိကု် ပါထမောကခမ ောျားနငှ့် ်

သငျ်ားအပ်ုဆရောမ ောျား၏  ိျုား ငွျ်ားအဖမငမ် ောျား ပါေငပ်ါသည်။ ဖြည့််စကွ်ထဖပောရလျှင ်ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ ရုပ်ပ ု 

ဒ ဇုိငန်ောမ ောျား၊ ပနျ်ားခ  ဆရောမ ောျား၊  တု်လပ်ုသမူ ောျားသည် လ ုျားေဥဿ ု ထခတမ်ှ ထသော ကရိယောမ ောျားနငှ့် ်

နည်ျားလမ်ျားမ ောျားကို သ ုျား၍ အဖမင့်ဆ် ုျား  တုလ်ပ်ုမှု ဆိုငရ်ော စ နှုနျ်ားမ ောျားကို လိကု်နော ောျားပါသည်။ 

ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ ဖြန ့်ခ် ိထရျား ဆိုငရ်ော ပနျ်ားတိုငမ် ောျားကို ပပ ျားထဖမောက်ရန ်အတကွ် သော့်ဒမ်စ်လ် အထနဖြင့် ်

အသငျ်ားထတောမ် ောျား၊ စောသငတ်ိကု်မ ောျား၊ က မ်ျားစောထက ောငျ်ားမ ောျား၊ သောသနောဖပြုမ ောျား၊ ခရစယ်ောန ်

အသ လ င့်သ်မူ ောျား၊ ပေိြုလတ်ု ရုပ်ဖမငသ် ကကောျား ေနထ်ဆောငမ်ှုထပျားသူမ ောျား၊ အဖခောျားထသော အြွွဲျို့အစည်ျားမ ောျားနငှ့် ်

မဟောဗ ျူဟောက ထသော မတိ်ြက်ဖြစမ်ှုကို အခိုငအ်မော ဖပြုလပ်ု ောျားပါသည။် ဤ ဆက်နယွမ်ှုမ ောျားထကကောင့် ်

ထဒသခ ထခါငျ်ားထဆောငမ် ောျား၊ သငျ်ားအုပ်ဆရောမ ောျား၊ စောသငတ်ိကု် စောသငသ်ောျားမ ောျားသို ့် ဗ ဒ ယို သငခ်နျ်ားစော 

အထဖမောက်အမ ောျားကို ဖြန ့်ထ်ေထပျားနိငုခ်ွဲ့်ပပ ျား ဖြစပ်ါသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ ေက်ဘဆ်ိုကမ် ောျား သည်လည်ျား 

ဖြန ့်ခ် ိထရျား လမ်ျားထကကောငျ်ားမ ောျား အဖြစ် အသ ုျားတည့််ထနသလို သင၏် ကိုယပိ်ုင ်ထလ့်လောသငယ်ူ 

လူ ့်အြွွဲျို့အစည်ျားကို မည်သို ့် စတငရ်မည် ဆိုသည်နငှ့် ်သက်ဆိုငသ်ည့်် သငခ်နျ်ားစော ပစစည်ျားမ ောျား အပါအေင ်

ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ သငခ်နျ်ားစောမ ောျားကိ ု ပ်ထဆောငျ်ားဖြည့်ဆ်ည်ျားထပျားရန ်အတကွ် ထနောက ်ပ် လိအုပ်ထသော 

ပစစည်ျားမ ောျားကိလုည်ျား ထပျားကမ်ျားပါသည်။ 

သော့်ဒမ်စ်လက်ို အိုငအ်ောရ်အကစ််က ထကေ်ာပိထုရျားရှငျ်ား 501 C (3) အဖြစ်ဖြင့် ်

အသအိမှတ်ဖပြု ောျားပါသည်။ ရက်ထရောသည့်် အသငျ်ားထတေ်ာမ ောျား၏ အခနွလ်တွ်ပငမိ်ျားခွင့် ်ရ ောျားသည့်် 

အလှူထငမွ ောျား၊ ထြောငထ်ဒျားရှငျ်ားမ ောျား၊ စ ျားပွောျားထရျား လပ်ုငနျ်ားမ ောျားနငှ့် ်တစဦ်ျားခ ငျ်ား ပေု္ိြုလမ် ောျားအထပေါ်တွင ်ကျွန်ပ်ုတို ့် 

အမှ ဖပြုပါသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ အမှုထတေ်ာ အထကကောငျ်ား ပိုမိသုရိှိရနန်ငှ့် ်သငမ်ည်သို ့် ပါေငန်ိငုထ်ကကောငျ်ား 

ထလ့်လောရန ်ထက ျားဇူျား ဖပြု၍ www.thirdmill.org သို ့် ေငထ်ရောက်ကကည့််ရှုနိငုပ်ါသည်။ 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 
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န ဒါန်ား 

သမမောက မ်ျားစောပါ က မ်ျားပိုဒမ် ောျား၏အဓပိပါယန်ငှ့်ပ်တသ်က်၍ လတူို ့်ကကောျားသထဘော ောျားကွွဲလွွဲထနမှု 

မ ောျားကို တစခ် ိနမ်ဟတု်တစခ် ိနတ်ွင ်ကျွန်ပ်ုတို ့်ကကောျားရသည်။ ဤစကောျားစဖမည်ထဖပောဆိုဖခငျ်ားမ ောျားသည် 

အလောျားတနူည်ျားဖြင့် ်မကကောခဏအဆ ုျားသတပ်ါသည်။ လတူစဥ် ျားက "သင၏်အဓပိပါယြ်ွင့်ဆ်ိုခ က်သည် 

သင့်် ငဖ်မငခ် ကပ်ငဖ်ြစသ်ည်"ဟဆုိုသည်။ သို ့်ထသေ်ာ တစြ်က်လကူ “မဟတုပ်ါ၊ ၎ငျ်ားသည် ကျွန်ပ်ုအဖမင ်

သကသ်က် မဟတု်ပါ။ အမနှတ်ရောျားတစ်ခပုါ”ဟုတနု ့်ဖ်ပနသ်ည်။ ဤမှတခ် ကမ် ောျားသည် သမမောက မ်ျားစော 

အနကဖ်ပနဆ်ိခု ကတ်ွင ်အထဖခခ အက ဆ ုျားထများခနွျ်ားမ ောျား ွဲမှတစ်ခကုို  ငဟ်ပ်ထစသည်_ သမမောက မ်ျားစော 

က မ်ျားပိုဒတ်စပိ်ုဒက်ို ကျွန်ပ်ုတို ့်ြတ်ရှုပပ ျား ယငျ်ား၏အဓပိပောယ်နငှ့်ပ်တသ်က်၍ နေိ ုျားခ ြုပ်သည့်အ်ခါ၊ ကျွန်ပ်ုတို ့် 

၏နေိ ုျားခ ြုပ်မှုသည် ဓမမဓိဋ္ဌောနအ်မှနတ်ရောျား၊ ပုေလ္ဓိဋ္ဌောနသ်ထဘောထဆောငထ်သောအဖမငတ်စခ်ု သို ့်မဟတု် 

၎ငျ်ားသည် ကကောျားတွငရ်ှထိသော တစစ် ုတစ်ရော ဖြစ်ပါသလောျား။ 

ဤသညမ်ှော ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျား သကူ မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် အခနျ်ားဆက်ထဆောငျ်ားပါျားဖြစထ်သော အနကဖ်ပန ်

ဆိုဖခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ မ ောျားမှ ထလျားခုထဖမောက်သငခ်နျ်ားစောဖြစ်ပပ ျား၊ "အဓပိပါယသ်ို ့် ခ ဉျားကပ်ဖခငျ်ား"ဟု ထခါငျ်ားစဉ 

တပ် ောျားသည။် ဤသငခ်နျ်ားစောတွင၊် သမမောက မ်ျားစော၏အဓိပပောယ်ကို အနက်ဖပနသ်ူမ ောျားထြေ်ာဖပသည့်် အဓကိ 

နည်ျားလမ်ျားအခ ိြုျို့ကို ထလ့်လောပါမည။် 

သမမောက မ်ျားစောတွငထ်တွျို့ရထသော က မ်ျားပိုဒမ် ောျား၏အဓိပပောယ်နငှ့်ပ်တ်သက်၍ ထများခွနျ်ားမ ောျားကို ကျွန်ပ်ု 

တို ့်စတငထ်များဖမနျ်ားသည်နငှ့်အ်မျှ၊ အသပိညောဆိုငရ်ောအရောမ ောျားနငှ့် ်အသပိညောဆိုငရ်ောအထကကောငျ်ားအရောမ ောျား 

အကကောျား အထဖခခ ပိုငျ်ားဖခောျားခ ကက်ို စတငန်ိငုထ်စရန ်အထ ောကအ်ကူဖပြုလမိ့်မ်ည်ဖြစ်သည်။ အသပိညော 

ဆိုငရ်ောအရောမ ောျားသည် ကျွန်ပ်ုတို ့်နောျားလည်ရန ်ကကိြုျားစောျားထသောအရောမ ောျားဖြစသ်ည်။ ဤအရောမ ောျားသည် 

အယအူဆမ ောျားကွဲ့်သို ့်ထသော စတိ်ကူျားစိတသ်နျ်ား သို ့်မဟတု် လမူ ောျား သို ့်မဟတု် ထနရောမ ောျားကွဲ့်သို ့်ထသော 

ခိုငမ်ောထသောအရောမ ောျား ဖြစန်ိငုသ်ည။် 

ဥပမောအောျားဖြင့်၊် ဇ ေထဗဒပညောရှငမ် ောျားသည် တရိစဆောနမ် ောျားနငှ့် ်အပငမ် ောျားကွဲ့်သို ့် အရောမ ောျားကို 

ထလ့်လောကကသည်။ ေ တပညောရှငမ် ောျားသည် ေ တ သို ့်မဟတု် ေ တတူရိယောမ ောျားကွဲ့်သို ့် အရောမ ောျားကို ထလ့်လော 

ကကသည်။ ဆန ့်က် ငဘ်က်အောျားဖြင့် ်အသပိညောဆိုငရ်ောအ ထကကောငျ်ားအရောမ ောျားသည် ထလ့်လောဆည်ျားပူျားထနသူ 

လူမ ောျားနငှ့်သ်ကဆ်ိုငပ်ါသည။် ဇ ေထဗဒနယပ်ယတ်ွင ်ဇ ေထဗဒပညောရှငမ် ောျားသည် အသပိညောဆိုငရ်ော 

အ ထကကောငျ်ားအရောမ ောျားဖြစ်သည။် ေ တနယပ်ယတ်ွင ်ေ တပညောရှငမ် ောျားသည် အသပိညော၏အ ထကကောငျ်ားအရော 

ဖြစသ်ည။် 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူ က မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည်: အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ား အထဖခခ  အုတ်ဖမစ်မ ောျား သငခ်နျ်ားစော ၄ အဓိပပါယ်သို ့် ခ ဉျားကပ်ဖခငျ်ား 
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 ို ့်ထကကောင့် ်သမမောက မ်ျားစောကို အနကဖ်ပနထ်သောအခါတွင ်ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် အနက်ဖပနသ်ူမ ောျား 

ဖြစထ်သောထကကောင့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် အ ထကကောငျ်ားအရောမ ောျားဖြစသ်ည်။ 

ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ထလ့်လောမှု၏ရည်ရွယ်ခ ကမ်ှော သမမောက မ်ျားစောနငှ့်သ်ကဆ်ိုငပ်ါသည်၊ အထကကောငျ်ားမှော ကျွန်ပ်ုတို ့် 

သည်အဓပိပောယ်ြွင့်ဆ်ိရုနက်ကိြုျားစောျားထနထသောထကကောင့်ဖ်ြစ်သည်။ 

ယခု၊ အမ ိြုျားအစောျားတိုငျ်ားကို လသူောျားတို ့်၏နောျားလည်သထဘောထပါက်မှုသည် အရောေတထ ြုမ ောျားနငှ့် ်

အသပိညောဆိုငရ်ော အ ထကကောငျ်ားအရောမ ောျား နစှ်ခလု ုျားပါ၀ငထ်ကကောငျ်ားသဖိမငရ်န ်လယွက်ူပါသည်။ သို ့်ထသေ်ာ 

အရောေတထ ြုမ ောျားနငှ့် ်အ ထကကောငျ်ားအရောမ ောျားသည် အသပိညောရှောထြွရောတွင ်အတူတကမွည်သို ့်လုပ်ထဆောင ်

ကကသနည်ျား။ 

လူ ့်အသပိညော၏ အရောေတထ ြုမ ောျားနငှ့် ်အ ထကကောငျ်ားအရောမ ောျားဆ သို ့် အဓကိခ ဉျားကပ်မှု သ ုျားခနုငှ့်ပ်တ် 

သက်၍ ထဖပောဆိုဖခငျ်ားသည် မကကောခဏအထ ောကအ်ကဖူြစ်ထစပါသည။် ပ မအခ က်မှော လူအခ ိြုျို့သည် 

ဓမမဓိဋ္ဌောနေ်ါဒဟထုခေါ်ထသော ခ ဉျားကပ်မှုဆ သို ့် ဦျားတည်ထနတတသ်ည်။ မနှက်နထ်သော အထဖခအထနမ ောျားထအောက် 

တွင ်သမောသမတ်က ထသော သို ့်မဟတု် ဓမမဓိဋ္ဌောနအ်သပိညောသို ့် ထရောက်ရိှနိငုသ်ည်ဟု ဓမမဓဋိ္ဌောနက် လကခ်  

သူမ ောျားယ ုကကည်ကကသည။် ဒတုယိအခ ကမ်ှော အဖခောျားလမူ ောျားသည် ပေု္လဓိဋ္ဌောနေ်ါဒဟထုခေါ်ထသော ခ ဉျားကပ်မှု 

ဆ သို ့် ဦျားတည်ထနတတသ်ည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏အသပိညောသည် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ပေု္ိြုလထ်ရျားဆိုငရ်ော ဘကလ်ိုကမ်ှု 

မ ောျားအစဥလ် မ်ျားမိုျားထနထသောထကကောင့် ်ဘက်မလိကု်ထသော ဓမမဓဋိ္ဌောနက် မှုကို မဖြစ်နိငုထ်ကကောငျ်ား ပေု္လဓိဋ္ဌောန ်

ဆိုငရ်ောပညောရှငမ် ောျားယ ကုကည်ကကသည်။ တတယိအခ ကသ်ည် ဒိငုယ်ောထလော့်ဟုထခေါ်သည့်် အလယ်အလတ် 

အခ ကက်ို လူအခ ိြုျို့ထတွျို့ ရိှခွဲ့်သည်။ ဤခ ဉျားကပ်မှုသည် စဉဆက်မဖပတ် "ဒိငုယ်ောထလော့်" သို ့်မဟုတ် 

ဓမမဓိဋ္ဌောနအ်မှနတ်ရောျားနငှ့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ပေု္လဓိဋ္ဌောနအ်ဖမငမ် ောျားအကကောျား အဖပနအ်လှနအ်က ိြုျားသကထ်ရောကမ်ှု 

ကိုအထလျားထပျားပါသည်။ 

အ ့်ကသစရောမဟုတပ်ါ၊ ဤခ ဉျားကပ်နည်ျားသ ုျားခုစလ ုျားကို သမမောက မ်ျားစော၏အနက်ြွင့်ဆ်ိဖုခငျ်ားတွင ်

အသ ုျားဖပြု ောျားပါသည်။  ို ့်ထကကောင့်၊် ဤသငခ်နျ်ားစောတွင ်သမမောက မ်ျားစော၏အဓပိပောယ်ကို ကျွန်ပ်ုတို ့်သ ုျားသပ် 

သည့််အခါ၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည်၎ငျ်ားတို ့်တစ်ခစု ကို ထများခနွျ်ားကိထုဖြဆိုရနက်ကိြုျားစောျားရောတွင ်အောရ ုစိကု်ပါမည_် 

သမမောက မ်ျားစောက မ်ျားပိုဒမ် ောျား၏အဓပိပါယ်ကို ကျွန်ပ်ုတို ့် နောျားလည်သထဘောထပါက်ဖခငျ်ားတွင ်ဓမမဓိဋ္ဌောန၊် 

ပေု္လဓိဋ္ဌောန ်သို ့်မဟတု် ဒိငုယ်ောထလော့်ဆနဖ်ခငျ်ား ရိှပါသလောျား။ 

ဤသငခ်နျ်ားစောတွင၊် ဤအဓပိပါယ်အတွက် အဓိကခ ဉျားကပ်နည်ျား (၃) ခကုို ကျွန်ပ်ုတို ့်အောရ ုစိကု်ပါ 

မည။် ပ မဦျားစွော ဓမမဓိဋ္ဌောနခ် ဉျားကပ်မှုမ ောျားကို သ ုျားသပ်ပါမည။် ဒတုယိ၊ ပေုလ္ဓိဋ္ဌောနခ် ဉျားကပ်မှုမ ောျားကို 

ကကည့်ပ်ါမည်။ တတိယ၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ဒိငုယ်ောထလော့်ဆိုငရ်ောခ ဉျားကပ်နည်ျားမ ောျားကို ရှောထြွပါမည်။ 

သမမောက မ်ျားစော၏ အဓပိပောယြ်ွင့်ဆ်ိုခ ကက်ို ဓမမဓိဋ္ဌောနန်ည်ျားလမ်ျားမ ောျားဖြင့် ်စတငက်ကပါစို ့်။ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူ က မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည်: အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ား အထဖခခ  အုတ်ဖမစ်မ ောျား သငခ်နျ်ားစော ၄ အဓိပပါယ်သို ့် ခ ဉျားကပ်ဖခငျ်ား 
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ဓမမဓ ဋ္ဌာန ်

ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျားလ ုျားသည် ဤအထကကောငျ်ားအရော သို ့်မဟုတ်  ိအုထကကောငျ်ားအရောနငှ့်ပ်တ်သက်ပပ ျား 

 ငဖ်မငယ်ူဆခ က်ရှသိမူ ောျား   စ စုမ်ျားထများဖမနျ်ားထသေ်ာလည်ျား ၎ငျ်ားတို ့်ယ ုကကည်ထသောအရောကို ဓမမဓိဋ္ဌောန ်

အမနှတ်ရောျားဖြင့် ်ပ ့်ပိုျားထပျားနိငုစ်မွ်ျားမရိှပါ။ သမမောက မ်ျားစောကို အနက်ဖပနဆ်ိုသည့်အ်ခါတွငလ်ည်ျား အလောျားတူ 

ကိစစရပ်မ ိြုျားသည် မှနက်နပ်ါသည်။ သမမောက မ်ျားစောက မ်ျားပိုဒမ် ောျားစွော၏ ဆိလုိုရငျ်ားအထပေါ်  ငဖ်မငယ်ဆူခ က် 

ထလ ော့်နည်ျားဖခငျ်ားမရိှထသေ်ာလည်ျား လူအမ ောျားစသုည် ၎ငျ်ားတို ့်၏ဓမမဓိဋ္ဌောနဆ်ိုငရ်ော အခ ကအ်လက်မ ောျားအထပေါ် 

အထဖခတည်ရန ်မကကိြုျားစောျားကကထပ။ သမမောက မ်ျားစောက မ်ျားပိဒုတ်စ်ခသုည် အဓိပပါယ်ရိှသည်ဟု ၎ငျ်ားတို ့် 

ယ ုကကည်သည့််အရောကို ရုိျားရှငျ်ားစွောအခိုငအ်မောထဖပောဆိုကကသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည်ဤဖပဿနောကို မကကောခဏ 

ကက ြုထတွျို့ရထသောအခါ၊ ၎ငျ်ားသည်အလနွစ်တိပ် ကစ်ရောဖြစပ်ပ ျား၊ သမမောက မ်ျားစော၏ဓမမဓိဋ္ဌောနက် မှုအောျား 

အနည်ျားဆ ုျားနောျားလည်ရန ်ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျားလ ုျားကို ထတောင့်တ်မှုဖြစထ်စနိငုသ်ည်။ 

ဥထရောပတွင ်တစ်ဆယ့််ခနုစရ်ောစုနငှ့် ်တစဆ်ယ့်ရှ်စရ်ောစနုစှမ် ောျားကတည်ျားကပင၊် ဓမမဓိဋ္ဌောနေ်ါဒသည် 

သမမောက မ်ျားစော၏အဓပိပောယြ်ွင့်ဆ်ိုခ ကက်ို မ ောျားစွောလ မ်ျားမိုျားခွဲ့်သည်။ အနစှ်သောရအောျားဖြင့်၊် က မျ်ားပညောရှင ်

မ ောျားသည် သမမောက မ်ျားစောကို သမောသမတ်က စွော အနက်ဖပနဆ်ိနုိငုပ်ပ ျား၊ ၎ငျ်ား၏အဓပိပောယက်ိထုသခ ောစွော 

သနိိငုသ်ည်ဟု ပညောရှငမ် ောျားကယ ုကကည်ကကသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် သမမောက မ်ျားစောကိ ုအနကဖ်ပနသ်ည့်အ်ခါ 

ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ပေု္ိြုလထ်ရျားအရ ဘက်လိကုမ်ှုနငှ့် ်ရှုထ ောင့်အ်ောျားလ ျုားကို ြယရှ်ောျားနိငုသ်ည်ဟု ဓမမဓဋိ္ဌောနက်  

လကခ် သအူမ ောျားစသုည် အဖငငျ်ားအခ မုရိှကကပါ။ သို ့်ထသေ်ာ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏အဓိပပောယ်ြွင့်ဆ်ိုခ ကမ် ောျားကို 

မ ခိိုကထ်စရန ်တောျားဆ ျားနိငုသ်ည်၊ သို ့်မသှော ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် သမမောက မ်ျားစောကို စစမ်ှနထ်သောနောျားလည်မှုသို ့် 

ထရောကရိှ်နိငုမ်ည်ဟု ယ ုကကည်ကကသည်။ ဥပမောအောျားဖြင့်၊် ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျားလ ုျားသထိသော သမမောက မ်ျားစော၏ 

ပ မအခနျ်ားငယ်ဖြစ်ထသော ကမဘောဦျား ၁:၁ တွငဆ်ိုသည်မှော_ 

အစအဦျား၌ ဘုရောျားသခငသ်ည် ထကောငျ်ားကငန်ငှ့် ်ထဖမကက ျားကို ြနဆ်ငျ်ားထတေ်ာမ၏ူ 

(ကမဘော ၁ျား၁)။ 

ဤက မ်ျားပိုဒ၏်အထဖခခ အဓပိပါယ်ကို နောျားလည်ရန ်အလွနလ်ယွ်ကသူညဟ်ု လအူမ ောျားစုက 

သထဘောတူကကသည်။ အနည်ျားဆ ုျားအောျားဖြင့်၊် “ဘုရောျားသခငသ်ည် အရောအောျားလ ုျားကို ြနဆ်ငျ်ားခွဲ့်သည်” ဟု 

ယ ုကကည်စတိခ် စွော ထဖပောနိငုပ်ါသည။် 

ကမဘောဦျား ၁:၁ တွင ်“ဘုရောျားသခငသ်ည် အရောခပ်သမိ်ျားကိုြနဆ်ငျ်ားသည်” ဟု အဓိပပောယ်ြွင့်ဆ်ိုထသော 

အခါ ဘကလ်ိကု်မှုမရှဘိွဲ က မျ်ားခ က်ကို နောျားလညသ်ည်ဟု ဓမမဓိဋ္ဌောနက် လကခ် သမူ ောျားဆိုကကသည။် 

 ို ့်ထကကောင့် ်၎ငျ်ားတို ့်၏အဓပိပောယြ်ွင့်ဆ်ိုခ က်ကို ဖငငျ်ားပယသ်တူိုငျ်ားသည်  ငရှ်ောျားထသောအခ ကက်ိ ု

သထဘောမတူဖခငျ်ားဖြစ်ထကကောငျ်ား ၎ငျ်ားတို ့်ကယူဆထလ့်ရိှသည်။ 

ယခု၊ သမမောက မ်ျားစော၏အဓပိပောယ်နငှ့်ပ်တသ်က်၍ ဤခ ဉျားကပ်နည်ျားကို ဤမျှထလောက်မ ောျားစေွာထသော 

က မ်ျားစောအနက်ဖပနသ်မူ ောျားက အဘယ်ထကကောင့်လ်ိကု်နောကကသနည်ျား။ သမမောက မ်ျားဆိုငရ်ောအနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားမ ောျား 

တွင ်ဓမမဓိဋ္ဌောနေ်ါဒ၏ရလဒက်ောျား အဘယ်နည်ျား။ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူ က မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည်: အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ား အထဖခခ  အုတ်ဖမစ်မ ောျား သငခ်နျ်ားစော ၄ အဓိပပါယ်သို ့် ခ ဉျားကပ်ဖခငျ်ား 
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ဤထများခနွျ်ားမ ောျားကိထုဖြဆိုရန၊် ဦျားတည်ခ ကန်စှ်ခုဖြင့် ်အဓပိပောယဖ်ပနဆ်ိုရန ်ဓမမဓိဋ္ဌောနခ် ဉျားကပ်မှုမ ောျား 

ကို ကျွန်ပ်ုတို ့်ထလ့်လောပါမည်။ ဦျားစွော၊ ဤခ ဉျားကပ်မှုမ ောျား၏ဒဿနကိဆိုငရ်ောနငှ့် ်ယဉထက ျားမှုဆိုငရ်ော 

ထနောကခ် အထကကောငျ်ားကို  ထိတွျို့ပါမည်။ ဒတုိယအထနနငှ့်၊် သမမောက မ်ျားစောအနက်ဖပနဆ်ိုဖခငျ်ားအထပေါ် 

၎ငျ်ားတို ့်၏ကသဇောလ မ်ျားမိုျားမှုကို ထြေ်ာဖပပါမည်။ အဓပိပောယြ်ွင့်ဆ်ိုဖခငျ်ားဆိုငရ်ော ဓမမဓိဋ္ဌောနခ် ဉျားကပ်မှုမ ောျား၏ 

ထနောကခ် ကို ကကည့်ဖ်ခငျ်ားဖြင့် ်စတငက်ကပါစို ့်။ 

ပနာကခ်ံသမ ်ုငာ်း 

ဓမမဓိဋ္ဌောနေ်ါဒကို ထခတသ်စဒ်ဿနကိထဗဒလမ်ျားထကကောငျ်ားတငွ ်အ ငရ်ှောျားဆ ုျားထသော လက်ရှအိထဖခ 

အထနဖြင့် ်ထြေ်ာ တုန်ိငုသ်ည် — သပိပ နည်ျားက ဆငဖ်ခငတ် တုရောျားေါဒဟု ကျွန်ပ်ုတို ့်ထခေါ်ဆိုပါမည်။ ၁၅၉၆ မှ 

၁၆၅၀   ိအသကရှ်ငခ်ွဲ့်ထသော René Descartes သည၊် ဆငဖ်ခငတ် တုရောျား၏အဆ ုျားအဖြတအ်ဖြစ် အမနှ ်

တရောျားကို ဖမြှင့်တ်ငထ်ပျားထသောထကကောင့် ်ထခတသ်စဆ်ငဖ်ခငတ် ုတရောျား၏ြခငဟ်ု မကကောခဏ သူ ့်အောျားထခေါ်ထေေါ် 

ကကသည်။ သ၏ူအဖမငအ်ရ၊ ဘောသောတရောျား၊ ဓထလ့်  ျုားတမ်ျားမ ောျား၊ ယ ုကကည်ခ ကမ် ောျား၊ ပငက်ိယု်စတိ်နငှ့် ်

အယသူ ျားမှုမ ောျားကွဲ့်သို ့်ထသော အရောမ ောျားသည် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ထတွျားထခေါ်မှုကို ရှုပ်ထ ျွားထစပပ ျား ဓမမဓိဋ္ဌောနအ်မှန ်

တရောျားကို ကျွန်ပ်ုတို ့်  မှ ြ ုျားကယွ် ောျားဖခငျ်ားဖြစသ်ည်။ သို ့်ထသေ်ာ ခိုငလ် ုသည့််ယတုတ ိရိှထသောထတျွားထခေါ်မှုအထပေါ် 

အောျားကိုျားဖခငျ်ားသည် လူသောျားမ ောျားအောျားစတိ်ရှုပ်ထ ျွားမှုမှ ကငျ်ားထေျားထစပပ ျား ဓမမဓိဋ္ဌောနအ်မှနတ်ရောျားကို ရှောထြွထတွျို့ 

ရိှထစနိငုသ်ည်ဟု Descartes သည်အခိုငအ်မောဆိုခွဲ့်သည်။ 

သပိပ နည်ျားက ဆငဖ်ခငတ် ုတရောျားေါဒသည် သဘောေသပိပ ပညော၏ တိုျားတက်မှုထကကောင့်လ်ည်ျား  ခိိကု်မှု 

ရိှသည်။ ၁၅၆၁ ခုနစှမ်ှ ၁၆၂၆ ခုနစှ်အ  ိထန ိငုခ်ွဲ့်ထသော Francis Bacon သည် ရပ်ုထလောကကို ထလ့်လော 

ရောတွင ်ဆငဖ်ခငတ် တုရောျားနငှ့် ်ယုတတ ရိှိထသောထတွျားထခေါ်မှုကို က င့်သ် ုျားထသောထကကောင့် ်ထခတသ်စသ်ပိပ ပညော၏ 

ြခငဟ်ု မကကောခဏသူ ့်အောျားထခေါ် ကကသည်။ အမှနတ်ကယတ်ွင၊် စည်ျားစနစ်တက ၊ လကထ်တွျို့က ထသော 

စ စုမ်ျားစစ်ထဆျားမှု—“သပိပ နည်ျားက နည်ျားလမ်ျား” ဟကုျွန်ပ်ုတို ့်ထခေါ်သည့််နည်ျားလမ်ျား—ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် လူသောျား၏ 

ပေု္လဓိဋ္ဌောနက်ို ခ ြုပ်တည်ျား ောျားထသောထကကောင့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ပတ်ေနျ်ားက ငက်မဘောကို ဓမမဓိဋ္ဌောနက် က နောျားလည် 

သထဘောထပါက်နိငုထ်စသည်ဟထူသောအယအူဆကို Bacon သည်ဖမြှင့်တ်ငထ်ပျားခွဲ့်သည်။ 

သပိပ နည်ျားက ဆငဖ်ခငတ် ုတရောျားေါဒသည် အလနွက်သဇောထညောငျ်ားထသောထကကောင့် ်ဆယ့််ခနုစရ်ောစမုှ 

နစှ်ဆယ်ရောစအုလယ်အ  ိထလ့်လောမှုနယ်ပယတ်ိုငျ်ားန ျားပါျားသည် ၎ငျ်ား၏အဖမငမ် ောျားကို လကခ် ခွဲ့်ကကသည်။ 

ဘောသောထရျားနငှ့် ်ဓမမပညောကွဲ့်သို ့်ထသော ပညောရပ်မ ောျားပငလ်ျှင ်ဆငဖ်ခငတ် တုရောျားနငှ့် ်သပိပ နည်ျားက  ခွွဲဖခမ်ျား 

စိတဖ်ြောဖခငျ်ားတို ့်ကို ခ ထနကကရသည်။ မနှပ်ါသည်၊ က ိြုျားထကကောငျ်ားဆ ထလ ေ်ာမှုနငှ့် ်သပိပ အယအူဆမ ောျားသည် 

ရောစုနစှမ် ောျားတစ်ထလျှောက် ပ ုစ အမ ိြုျားမ ိြုျားဖြင့် ်ထဖပောငျ်ားလွဲလောခွဲ့်သည်။ သို ့်ထသေ်ာ ဓမမဓိဋ္ဌောနေ်ါဒ၏ အထဖခခ  

ယူဆခ ကမ်ှော အတိအက အောျားဖြင့်ဆ်ိုရလျှင ်အတတူပူငဖ်ြစသ်ည်_ဆငဖ်ခငတ် တုရောျားသပိပ နည်ျားက  ခွွဲဖခမ်ျား 

စိတဖ်ြောမှုကို လိုကန်ောဖခငျ်ားဖြင့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ဓမမဓိဋ္ဌောနအ်သပိညောသို ့် ထရောက်ရိှနိငုပ်ါသည်။ 

နစှ်ဆယ်ရောစတုွင၊် ထခတသ်စဓ်မမဓိဋ္ဌောနေ်ါဒကို က ယဖ်ပန ့်ထ်သောဒဿနအဖမငဖ်ြင့် ်ပေု္လဓိဋ္ဌောနေ်ါဒ 

ဟုထခေါ်သည်။ ရုိျားရှငျ်ားစွောထဖပောရလျှင၊် လမူှုထဗဒ၊ အနပုညော၊ ဘောသောစကောျားနငှ့် ်စောထပမ ောျားအပါအေင ်၎ငျ်ားတို ့် 

ထလ့်လောခွဲ့်သမျှကို လ ုျားေနောျားလည်မှုရရိှရန ်ြွွဲျို့စည်ျားတည်ထဆောက်ပ ပုညောရှငမ် ောျားသည် ဆငဖ်ခငတ် ုတရောျားနငှ့် ်
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သပိပ ပညောဆိုငရ်ောဓမမဓိဋ္ဌောနက်ို အသ ုျားဖပြုရန ်ကကိြုျားစောျားခွဲ့်ကကသည်။ စောထပဆိုငရ်ောအဓပိပောယ်ြငွ့်ဆ်ိုခ ကတ်ွင ်

ဓမမဓိဋ္ဌောနဖ်ြစ်လိထုသောဆနဒသည်လွနက်ွဲပပ ျား ပေုလ္ဓိဋ္ဌောနဆ်ိုငရ်ော မညသ်ည့်အ်ထကကောငျ်ားအရောကိုမဆို 

မိတဆ်ကသ်ည့််  ည့်သ်ွငျ်ားစဉျားစောျားမှုတိုငျ်ားကို ြွွဲျို့စည်ျားတညထ်ဆောကပ် ပုညောရှငမ် ောျားက ြယ ်တု် ောျား 

သည်။ က မ်ျားထရျားသမူ ောျား၏ရည်ရွယခ် ကမ် ောျား၊ မလူပရိသတ်မ ောျား၏လိအုပ်ခ ကမ် ောျားနငှ့် ်ထခတ်သစစ်ောြတ် 

သူမ ောျား၏  ငဖ်မငယ်ဆူခ က်မ ောျားကို က ိြုျားထကကောငျ်ားဆ ထလ ေ်ာထသော သပိပ နည်ျားက ခွွဲဖခမ်ျားစတိ်ဖြောမှုအတွက် 

ပေု္လဓိဋ္ဌောနဆ်နလ်ွနျ်ားသည်ဟု ယူဆပါသည်။ သို ့်ထသေ်ာ ခိုငလ် ထုသောဆငဖ်ခငတ် ုတရောျားဆိုငရ်ော ခွွဲဖခမ်ျားစိတ် 

ဖြောဖခငျ်ားသည် ၎ငျ်ားတို ့် အနက်ဖပနဆ်ို ောျားထသော က မ်ျားပိဒုမ် ောျားကို ဓမမဓိဋ္ဌောနက် နောျားလည်မှု ထပျားစွမ်ျားနိငုသ်ည် 

ဟု ြွွဲျို့စည်ျားတည်ထဆောကပ် ပုညောရှငမ် ောျားက ယ ုကကည်ခွဲ့်ကကသည်။ 

ဘုရောျားသခငသ်ည် ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျား လူသောျားတစ်ရပ်လ ုျားအထနနငှ့် ်ထတွျို့ဆ ုသည်။ 

ကိုယ် ထတေ်ာသည် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ကဏ္ဍတိုငျ်ားကို ြနတ် ျားထပျားသည်။  ို ့်ထကကောင့်၊် 

ကိုယထ်တေ်ာသည် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏စိတ၊် ပငက်ိုယစ်တိ်၊ စိတခ် စောျားမှုမ ောျားကို 

ြနတ် ျားထပျားသည်။ ကိယု်ထတေ်ာသည် အရောအောျားလ ုျားကို ဖပြုလပ်ုခွဲ့်ပပ ျား၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ 

နလှ ုျားသောျား၊ စိတေ်ညိောဉ၊ ခနွအ်ောျားနငှ့် ်ဉောဏအ်ကကငျ်ားမွဲ့်ဖြင့် ်ထမတတ ော၌ ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျား 

တ ု ့်ဖပနထ်စလိုသည်၊  ို ့်ထကကောင့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ကဏ္ဍတိုငျ်ားတွင ်ပါေငထ်နပါသည်။ 

 ို ့်ထကကောင့် ်က ဉျားထဖမောငျ်ားထသော ဉောဏပ်ညော၊ က ဉျားထဖမောငျ်ားထသော စိတခ် စောျားမှု 

သို ့်မဟတု် ပငက်ိယု်စတိ်ဖြင့် ်သမမောက မ်ျားစောကို ြတ်ရှုဖခငျ်ားသည်မလ ထုလောကပ်ါ။ 

သင့် ် တွငရိှ်ထသောအရောအောျားလ ုျားနငှ့် ်တ ု ့်ဖပနရ်ပါမည်။ ၎ငျ်ားသည် ဘုရောျားသခင ်

ထတောငျ်ားဆိထုနထသောအရောဖြစသ်ည်။ အဖပစသ်ည် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏စတိ်နငှ့် ်

ပငက်ိယုစ်ိတက်ို  ခိိုကထ်စနိငုသ်ည်မှောလည်ျား မှနပ်ါသည်။  ို ့်ထကကောင့် ်

ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် တစဦ်ျားနငှ့်တ်စဦ်ျားမှနက်နစ်ွော တည့််မတ်နိငုထ်စရနအ်တွက် 

ကိုယထ်တေ်ာဖပငဆ်ငထ်ပျား ောျားသည်။ ဟုတသ်ည်မဟတုပ်ါလောျား။  ို ့်ထကကောင့် ်

လူတို ့်သည် စိတက်ူျားအခ ိြုျို့ကို စတိ်ေငတ်စောျားစူျားစမ်ျားလို၍သမမောက မ်ျားစောကို 

ြတ်ရှုကကပပ ျား “ပွင့်လ်ငျ်ားစွောထဖပောရလျှင၊် ဤအထပေါ်တွငက်ျွန်ပ်ုစတိ်ကို 

က င့်သ် ုျားသည့််အခါ၊ ကျွန်ပ်ု၏ပငက်ိုယစ်တိ်သည် တည့်မ်တ်ြို ့်လိုအပ်သည်ကို 

သသိည်” ဟဆုိုကကသည်။ အဖပနအ်လှနအ်ောျားဖြင့် ်မဟတုပ်ါလောျား။ ၎ငျ်ားသည် 

တစခ်ါတရ ကျွန်ပ်ုရရှိထသော ဉောဏရ်ည်ဉောဏထ်သွျား အယအူဆမ ောျားဖြစ်ပပ ျား 

၎ငျ်ားသည်  ိအုရော က် သော၍ကက ျားမောျားသညဟ်ု ဆိုရမညဖ်ြစ်သည်။ 

 ို ့်ဖပငပ်ငက်ိယုစ်ိတသ်ထဘောအရ သငသ်ပိါသည်၊ ၎ငျ်ားသည် သမမောက မ်ျားစော 

မဟတုသ်ည့််အတကွ် ဤအယအူဆကို ထရှောငလ်ျှငပိ်ု၍ထကောငျ်ားမည်ဟူ၍ 

ကျွန်ပ်ုကိသုတထိပျားနိငုပ်ါသည။် 

ပဒါကတ်ာ Vern Poythress 
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အဓပိပောယ်ြွင့်ဆ်ိခု ကဆ် သို ့် ဓမမဓိဋ္ဌောနခ် ဉျားကပ်မှုမ ောျား၏ဒဿနနငှ့် ်ယဉထက ျားမှုထနောက်ခ ကို 

ကကည့််ရှုပပ ျားထနောက်၊ သမမောက မ်ျားစောအနက်ဖပနဆ်ိမုှုအထပေါ် လ မ်ျားမိုျားမှုရှိသည့်် ဓမမဓိဋ္ဌောနခ် ဉျားကပ်မှုမ ောျားကို 

အောရ ုစိုက်ကကည့််ကကပါစို ့်။ 

 သဇာ ွှမ်ားမ ်ုားမှု 

က ိြုျားထကကောငျ်ားဆ ထလ ေ်ာထသော သပိပ ပညောဆိုငရ်ောဓမမဓိဋ္ဌောနေ်ါဒသည် အထဖခခ နည်ျားလမ်ျားနစှ်ခုဖြင့် ်

က မ်ျားစောအနက်ဖပနဆ်ိုဖခငျ်ားကို လ မ်ျားမိုျား ောျားသည်။ ဦျားစွော၊ ၎ငျ်ားသည် အထရျားကက ျားထသော က မ်ျားစောထလ့်လောမှု 

မ ောျားဟု ထခေါ်သည့်အ်ရောသို ့်ဦျားတည်ထစသည်။ ဒတုယိ၊ ၎ငျ်ားသည် ဧေ ထေလိတရောျားဆိုငရ်ောက မ်ျားစောထလ့်လောမှု 

မ ောျားကိုလည်ျား ကသဇောလ မ်ျားမိုျားသည်။ 

သမမောက မ်ျားစောကို အကွဲဖြတ်ရန ်အထကောငျ်ားဆ ုျားနည်ျားလမ်ျားမှော သပိပ ပညော၊ ထရှျားထဟောငျ်ားသထုတသန 

နငှ့် ်သမိုငျ်ား ကွဲ့်သို ့်ထသော က ိြုျားထကကောငျ်ားဆ ထလ ေ်ာထသော စ စုမ်ျားစစထ်ဆျားမှုနည်ျားလမ်ျားဖြင့်ဖ်ြစ်ထကကောငျ်ား ထေြန ်

ထရျားပညောရှငတ်ို ့်က ပ ုမနှအ်ောျားဖြင့် ်ထ ောက်ဖပကကသည်။ ေမ်ျားနည်ျားစရောမှော၊ ထေြနပိ်ုငျ်ားဖခောျားထသောပညောရှင ်

မ ောျားသည် ဤစ စုမ်ျားစစ်ထဆျားမှုမ ိြုျားမ ောျား၏ ကန ့်သ်တ်ခ ကမ် ောျားကို မကကောခဏ အသအိမှတ်ဖပြုရန ်ပ က်ကကွ် 

ကကထသောထကကောင့်၊် သမမောက မ်ျားစော၏ထတောငျ်ားဆိခု ကမ် ောျားနငှ့် ်သွနသ်ငခ် ကမ် ောျားစွောကို ဖငငျ်ားပယ်ဖခငျ်ားဖြင့် ်

အဆ ုျားသတ်ကကသည။် 

ထေြနထ်ရျားပညောရှငမ် ောျားနငှ့် ်ဆန ့်က် ငဘ်က်အထနနငှ့် ်ဧေ ထေလပိညောရှငမ် ောျားက သမမောက မ်ျားစော 

သည် လ ုျားေမှနက်နပ်ပ ျား အခွင့်အ်ောဏောရိှထကကောငျ်ား အခိုငအ်မောထဖပောဆိုကကပပ ျား၊ သပိပ ဆိုငရ်ော ထတွျို့ ရိှခ ကအ်ောျား 

လ ုျားသညထ်နောကဆ် ုျားတွင ်၎ငျ်ား၏သနွသ်ငခ် ကမ် ောျားအတိုငျ်ား ဖြစမ်ည်ဖြစ်သည။် သပိပ ပညော၊ ထရှျားထဟောငျ်ား 

သုထတသနနငှ့် ်သမိုငျ်ားတို ့်မှ သမမောက မ်ျားစောနငှ့်ပ်တ်သကထ်သော အထရျားကက ျားထသောအရောမ ောျားကို ကျွန်ပ်ုတို ့် 

မသငယ်ူနိငုဟ်ု မဆိုလိပုါ။ သမမောက မ်ျားစော၏အခွင့်အ်ောဏောကိ ုမှနက်နစ်ွောအသ ုျားဖပြုဖခငျ်ား၊ အထကကောငျ်ားဖပခ က် 

နငှ့် ်သပိပ နည်ျားက နည်ျားလမ်ျားမ ောျားသည် သမမောက မ်ျားစောအဓပိပောယက်ိုရှောထြွရန ်အလနွအ်သ ုျားေငထ်သော 

ကိရိယောမ ောျားဖြစသ်ည်။ သပိပ ပညော၊ ထရှျားထဟောငျ်ားသထုတသနနငှ့် ်သမိုငျ်ားဆိုငရ်ော အခ ကအ်လက်မ ောျားနငှ့် ်

ဆကစ်ပ်ထနထသော သမမောက မ်ျားစော၏ ရှုထ ောင့်မ် ောျားကို နောျားလည်သထဘောထပါက်ရန ်ဤဥပထဒသမ ောျားမှ 

 ိျုား ငွျ်ားသဖိမငမ်ှုသည် မကကောခဏ ကူည ထပျားပါသည်။ သို ့်ထသေ်ာ သမမောက မ်ျားစော၏ထတောငျ်ားဆိုခ ကမ် ောျားနငှ့် ်

သွနသ်ငခ် ကမ် ောျားကို ဖငငျ်ားပယရ်န ်ဤဥပထဒသမ ောျားကို မည်သည့််အခါမျှ အသ ုျားမဖပြုသင့်ပ်ါ။ 

သမမောက မ်ျားစောကို ြတ်ရှုထလ့်လောသတူိုငျ်ားတွင ်အဓပိပောယ်ြွင့်ဆ်ိုခ က် 

နည်ျားလမ်ျားအခ ိြုျို့ ရိှကကသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်အသ ုျားဖပြုထနသည့်် နည်ျားလမ်ျားကို 

ကျွန်ပ်ုတို ့်အမနှတ်ကယ် သရိှိဖခငျ်ားရိှ၊မရိှနငှ့် ်က မ်ျားစောထများသည့်ထ်များခွနျ်ားမ ောျားနငှ့် ်

အထဖြမ ောျားကို မည်သို ့်ရှောရမည်ဟူသည်ကို ထသခ ောစဉျားစောျားဖခငျ်ားရိှ၊မရိှ 

ထများခွနျ်ား တု်စရောဖြစပ်ါသည်။ က မ်ျားစောကို စတငထ်လ့်လောပပ ျား 

နောျားလည်လောသမူ ောျားကို သတူို ့်အစဖပြုလိုက်နောျားမည့်် ပ မုှနအ်ဆင့်ဆ်င့်ထ်သော 

နည်ျားလမ်ျားရိှရနန်ငှ့် ်သတူို ့်ထလ့်လောထသောက မ်ျားပိဒုတ်ိုငျ်ားကို ထများခွနျ်ားမ ောျားထများရန ်

ကျွန်ပ်ုသည် တိကု်တွနျ်ားအောျားထပျားပါသည်။ သို ့်ထသေ်ာ သမမောက မ်ျားစော၏ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူ က မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည်: အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ား အထဖခခ  အုတ်ဖမစ်မ ောျား သငခ်နျ်ားစော ၄ အဓိပပါယ်သို ့် ခ ဉျားကပ်ဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

အဓပိပါယ်ြွင့်ဆ်ိခု ကသ်ည် သပိပ ပညောမဟတု်ဟု ဆိုရနအ်ထရျားကက ျားပါသည်။ 

၎ငျ်ားသည် အနပုညောတစခ်ုဖြစသ်ည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် မနှက်နထ်သောထများခွနျ်ားမ ောျားကို 

ထများရ ု ဖြင့် ်သမမောက မ်ျားစော၏အဓပိပါယအ်ဖပည့်အ်စ ကုို အပမွဲနောျားလည်နိငုသ်ည် 

မဟတုပ်ါ။  ို ့်ထကကောင့်၊် အခ ိနက်ကောလောသည်နငှ့်အ်မျှ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် 

ထက ျားကျွနက်ွဲ့်သို ့်နည်ျားလမ်ျားတစခ်ုတည်ျားကို လိကု်နောရနမ်ဟုတဘ်ွဲ 

သမမောက မ်ျားစော၏ က မ်ျားပိဒုမ် ောျားကို အနက်ဖပနရ်ောတွင ်

သန ့်ရှ်ငျ်ားထသောေိညောဉထတေ်ာ၏ ဦျားထဆောငမ်ှုကိပုင ်ြွင့်ဟ်လကခ် ရန ်

သငယ်တူတလ်ောခွဲ့်သည်။ 

ပဒါကတ်ာ Philip Ryken 

သမမောက မ်ျားစောအနကဖ်ပနဆ်ိုရောတွင ်ခိုငလ် ထုသောနည်ျားစနစ်ကို ကျွန်ပ်ုတို ့် 

အသ ုျားဖပြုထသောအခါ၊ ၎ငျ်ားသည်ကျွန်ပ်ုတို ့်ကို ရုိျားသောျားထစသည့်အ်တကွ် 

အောျားသောခ က်တစခ်ုဖြစသ်ည်။ က မ်ျားစောကိထုလ့်လောသည့််အခါ အမတှတ်မွဲ့် 

သို ့်မဟတု် အသထိပျားမှုနည်ျားဖခငျ်ားမှ ကျွန်ပ်ုတို ့်ကို တောျားဆ ျားထပျားသည်… 

ထကောငျ်ားမနွထ်သော နည်ျားစနစ်အထဖခခ သည် ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျား အလုပ်လပ်ုရန ်

တွနျ်ားအောျားထပျားသည်၊  ို ့်ထကကောင့် ်လ ု ့်လနငှ့် ်အောရ ုစူျားစိကုမ်ှုကို တိုျားပွောျားထစသည်။ 

တစခ် ိနတ်ည်ျားမှောပင၊် နည်ျားစနစပိ်ုငျ်ားအရ တငျ်ားက ပ်မှုသည် တစခ်ါတစရ် တွင ်

သမမောက မ်ျားစောထြေ်ာထဖပောထနသည့််အရောကို ထဖပောရန ်ခွင့်မ်ဖပြုဖခငျ်ားသို ့် 

ဦျားတည်ထစသည်။ ၎ငျ်ားသည် ထလျှော့်နည်ျားထသော အဓပိပောယြ်ွင့်ဆ်ိုခ ကမ် ောျားကို 

ဖြစထ်ပေါ်ထစနိငုသ်ည။် ဤအရောအတကွ် ကျွန်ပ်ုအနစှ်သကဆ် ုျား ဥပမောတစခ်မုှော 

ထယောဟန ်၁၃ တွငထ်တွျို့ရထသော ထဖခထ ောကထ်ဆျားဖခငျ်ားဇောတလ်မ်ျားဖြစ်သည။် 

ဤသငခ်နျ်ားစောတစ်ထလျှောကတ်ငွ ်ကျွန်ပ်ုတို ့်သငယ်ခူွဲ့်သည့် ်

ဖခ ြုင သု ုျားသပ်ဆငဖ်ခငထ်သော နည်ျားစနစ် အမ ိြုျားအစောျားနငှ့် ်သငခ် ဉျားကပ်ပါက၊ 

၎ငျ်ားသည် ထယောဟန ်၁၃ အောျားကျွနဘ်ေတွငျ်ားမှ သငခ်နျ်ားစောတစ်ခုဖြစ်ထကကောငျ်ား 

ခ ယခူ ကမ်ှ ခွါ တု်ရန ်အလွနလ်ွယက်ပူါသည်။ သို ့်ထသေ်ာ 

ထယောဟန၏်ကက ျားမောျားထသောထြေ်ာဖပခ က်နငှ့် ်သမမောက မ်ျားစောတစခ်လု ုျားတွင ်

 ိကု မ်ျားပိဒုက်ို ကျွန်ပ်ုပို၍စဉျားစောျားထလ၊ ထယောဟန ်၁၃ သည် အမနှတ်ကယတ်ွင ်

ြိလပိပိ ၂ တွင ်ထပါလတုငဖ်ပထသော တူည ထသော ဇောတ်လမ်ျားကိ ု

သရပ်ုထြေ်ာဖခငျ်ားဖြစသ်ညဟ်ု ပိယု ုကကည်လောထလဖြစ်သည။် “ထယရှုခရစ်၌ရှထိသော 

 ိစုတိ်သထဘောကို သငတ်ို ့်၌လည်ျား ရိှထစကကထလော့်။  ိသုခငသ်ည် ဘုရောျားသခင၏် 

သဏ္ဌောနထ်တေ်ာနငှ့်် ဖပည့််စ ထုတေ်ာမူသည်ဖြစ်၍၊ ဘုရောျားသခငန်ငှ့်် ပပိြုငထ်သောအမှုကိ ု

လုယူဖခငျ်ားအမှုဟ၍ူ မ ငမ်မတှ်လ က်ပင၊် မမိအိသထရကိုစနွ် ့်၍ 

အထစခ ကျွန၏်သဏ္ဌောနက်ို ယထူဆောငလ် က်၊ လကူွဲ့်သို ့်ထသော အဖြစ်၌ 

ဘွောျားဖမငဖ်ခငျ်ားကို ခ ထတော်မ၏ူ။... လကေ်ါျားကပ်တိုငမ်ှော အထသခ ဖခငျ်ား တိုငထ်အောင.်.. 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူ က မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည်: အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ား အထဖခခ  အုတ်ဖမစ်မ ောျား သငခ်နျ်ားစော ၄ အဓိပပါယ်သို ့် ခ ဉျားကပ်ဖခငျ်ား 
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 ို ့်ထကကောင့်် ဘုရောျားသခငသ်ည် ကိုယထ်တေ်ာကိုအလွနခ်  ျားထဖမြှောက်၍ 

ဘွွဲျို့နောမတကောတို ့် က် ကက ျားဖမတ် ထသော ဘွွဲျို့နောမကို ထပျားသနောျားထတေ်ာမူ၏။” 

ဤက မ်ျားပိုဒန်စှခ်ုစလ ုျားတွင ်ဘနုျ်ားကက ျားဖခငျ်ား၊ မမိိကိယုက်ိုနမိ့််ခ ဖခငျ်ားနငှ့်အ်ထစခ မှု၊ 

ဖပနလ်ည်ကကဆငျ်ားလောဖခငျ်ား၊ ခ  ျားထဖမြှောက်ဖခငျ်ားဆိုငရ်ော ဇတလ်မ်ျားတစပ်ဒုရိှ်သည်။ 

၎ငျ်ားသညထ်ရှျားမဆမွှတည်ရိှဖခငျ်ား၊ kenosis နငှ့် ်ခ  ျားထဖမြှောက်ဖခငျ်ားဆိုငရ်ော 

ခရစ်ထတော်ထဗဒအဖြစ် Pelikan ထဟောထဖပောသည့်အ်ရောနငှ့် ်တသူည်။  ို ့်ဖပင ်

ထယောဟနတ်ွင ်က မ်ျားပိဒုသ်ွဲလွနစ်မ ောျားရိှသည်၊ သို ့်ထသေ်ာ၎ငျ်ားတို ့်သည်သမိထ်မွျို့သည်။ 

 ို ့်ထကကောင့် ်က မ်ျားစောကိုထလ့်လောသည့််အခါ နည်ျားစနစသ်ည် ထနောက်ဆ ုျားနည်ျားလမ်ျား 

တစခ်ုဖြစထ်ကကောငျ်ား အစဥမ်ှတ ်ောျားြို ့်ရန ်အထရျားကက ျားသည်ဟု  ငပ်ါသည်။ 

၎ငျ်ားသည် သူ ့်အလိုလိအုဆ ုျားသတ်သည်မဟုတ၊်  ို ့်ထကကောင့် ်ပနျ်ားတိုငသ်ည် 

သမမောက မ်ျားစောကို မနှက်နစ်ွောနောျားလည်ရနဖ်ြစသ်ည။် ၎ငျ်ားသည် အပမွဲတမ်ျား 

အဓကိအခ ကဖ်ြစ်သည်။ 

ပဒါကတ်ာ Carey Vinzant 

အဓပိပောယ်ြွင့်ဆ်ိရုန ်ဓမမဓိဋ္ဌောနခ် ဉျားကပ်မှုမ ောျားသည် ကျွန်ပ်ုတို ့်ကို နည်ျားလမ်ျားမ ောျားစွောဖြင့် ်

ကူည ထပျားနိငုသ်ည်။ သမမောက မျ်ားစောကို ေရုတစိုက်နငှ့်တ်ောေနသ်စိွော အနက်ဖပနဆ်ိုနိငုရ်န ်က ိြုျားထကကောငျ်ား 

ဆ ထလ ေ်ာကော ထကောငျ်ားမွနထ်သောအဓပိပောယ်ြွင့်ဆ်ိခု က်နည်ျားလမျ်ားမ ောျားအသ ုျားဖပြုဖခငျ်ားအောျားဖြင့် ်အက ိြုျားထက ျား 

ဇူျားမ ောျား ရရိှပါသည်။ သို ့်ထသေ်ာ သမမောက မ်ျားစော၏ အဓပိပောယြ်ွင့်ဆ်ိုခ ကအ်တကွ် ဤခ ဉျားကပ်နည်ျားသည် 

တနြိ်ုျားရိှသကွဲ့်သို ့်၊ ဘုရောျားသခင၏်မ က်ထမှောက်ထတေ်ာတွင ်မည်သည့််အရောမြှ ုျားကယွ် ောျားဖခငျ်ားမရိှထသော 

ထကကောင့် ်ဘုရောျားသခငသ်ောလျှင ်သူ၏အသပိညောတွင ်ဓမမဓိဋ္ဌောနအ်လ ုျားစ ုရိှထကကောငျ်ား ကျွန်ပ်ုတို ့်မမိိကိယုက်ို 

အစဥ် သတထိပျားထနရမည်ဖြစသ်ည။် ကျွန်ပ်ုတို ့်ကကိြုျားစောျားနိငုသ်ထလောကက်ကိြုျားစောျားထသေ်ာလည်ျား၊ လူသောျားမ ောျား 

သည် ဓမမဓိဋ္ဌောနဖ်ပည်စ သုမူ ောျား၊ အမနှတ်ရောျားမ ောျားကို လ ုျားေဘကမ်လိကုဘ်ွဲထလ့်လောသမူ ောျား မညသ်ည့််အခါမှ 

မဖြစ်နိငုပ်ါ။  ို ့်ထကကောင့်၊် ဓမမဓဋိ္ဌောနခ် ဉျားကပ်မှုမ ောျား၏ အက ိြုျားထက ျားဇူျားမ ောျားကို မ ကထ်ဖခမဖပတ်ဘွဲ၊ သမမော 

က မ်ျားစော၏အဓိပပါယက်ို ရှောထြထွတွျို့ ရှိရန ်ပါ၀ငသ်ည့််အရောမ ောျားကို ပိမုိကု ယ်ဖပန ့်စ်ွော နောျားလည်ရန ်လိအုပ်ပါ 

သည။် 

အဓပိပါယ်ြွင့်ဆ်ိရုန ်ဓမမဓိဋ္ဌောနခ် ဉျားကပ်နည်ျားမ ောျားကို စိတ် ွဲ၌နောျားလည်ဖခငျ်ားဖြင့်၊် ပေုလ္ဓိဋ္ဌောနခ် ဉျား 

ကပ်မှုမ ောျားကို အောရ ုစိုက်ကကည့််ကကပါစို ့်။ 

ပ်ုဂ္ဂ ဓ ဋ္ဌာန် 

ပေု္လဓိဋ္ဌောနေ်ါဒအမ ိြုျားအစောျားမ ောျားစွော ရိှပါသည်။ သို ့်ထသေ်ာ ထယဘူယ အောျားဖြင့်၊် လသူောျားမ ောျားနငှ့် ်

ကမဘောကက ျားနငှ့် ်အ ျူားသဖြင့် ်ယ ကုကည်ဖခငျ်ားဆိုငရ်ော ကစိစရပ်မ ောျားကို သပိပ နည်ျားက ဆငဖ်ခငတ် တုရောျားဖြင့် ်



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူ က မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည်: အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ား အထဖခခ  အုတ်ဖမစ်မ ောျား သငခ်နျ်ားစော ၄ အဓိပပါယ်သို ့် ခ ဉျားကပ်ဖခငျ်ား 
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ပိုငျ်ားဖခောျားသဖိမငရ်န ်မကကောခဏရှုပ်ထ ျွားလွနျ်ားထကကောငျ်ား ပေု္လဓဋိ္ဌောနဆ်ိုငရ်ောပညောရှငမ် ောျားက အသအိမတှ် 

ဖပြုထကကောငျ်ား ထဖပောနိငုသ်ည်။  ို ့်ထကကောင့်၊် ၎ငျ်ားတို ့်၏အဓပိပောယက်ိုရှောထြွဖခငျ်ားသည် အမ ောျားအောျားဖြင့် ်

ပငက်ိယုစ်ိတန်ငှ့် ်စတိ်ခ စောျားမှုမ ောျားကွဲ့်သို ့်ထသော ပေု္ိြုလ်ထရျားဆိုငရ်ော အရည်အခ ငျ်ားမ ောျားအထပေါ်တငွ ်ခိုငမ်ောစွော 

မှ ခိထုနသည။် ဥပမော၊ ထယောဟန ်၁၃:၃၄-၃၅ တွင၊် 

ထယရှုသည် ဤည နက်ကောျားခ ကက်ို ထပျားခွဲ့်သည်_ သငတ်ို ့်သည် 

အခ ငျ်ားခ ငျ်ားတထယောက်ကိတုထယောက် ခ စ်ကကထလော့်။ ငါသည်သငတ်ို ့်ကို 

ခ စသ်ည်နည်ျားတူ အခ ငျ်ားခ ငျ်ားခ စ်ကကထလော့်ဟု ပညတသ်စက်ိုငါထပျား၏။ 

သငတ်ို ့်သည် အခ ငျ်ားခ ငျ်ားခ စ်ကကလျှင၊် လူအထပါငျ်ားတို ့်သည် 

 ိထုမတတ ောကိုထ ောက်၍ သငတ်ို ့်သည် ငါ၏ တပည့််ဖြစသ်ည်ကို 

သကိကလမိ့််မည်ဟု မိန် ့်ထတေ်ာမ၏ူ (ထယောဟန ်၁၃ျား၃၄-၃၅)။ 

အဆင့်တ်စတ်ွင၊် ထယရှု၏မိန ့်ထ်တေ်ာမခူ ကသ်ည် အလွန ်ငရှ်ောျားသည်_ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် တစ်ဥ ျားကို 

တစဥ် ျားခ စ်သင့်သ်ည်။ သို ့်ထသေ်ာ ခ စ်ဖခငျ်ားနငှ့်ပ်တသ်က်၍ ကွွဲဖပောျားထသောလမူ ောျားကကောျား အယအူဆတို ့် မတကူက 

ပါ။ 

ဓမမဓိဋ္ဌောနက် သတူစ်ဦျားသည် ခ စ်ဖခငျ်ားဟူသည် အဘယ်အရောဖြစသ်ညက်ို သရိှိနိငုရ်န ်သမမောက မ်ျား 

စောမတှစ်ဆင့် ်ကကည့်ရ်ှုမည်ဖြစသ်ည်။ သို ့်ထသေ်ာ ပေု္လဓိဋ္ဌောနဆ်ိငုရ်ော ပညောရှငမ် ောျားတစ်ဦျားသည် သူ၏ 

ကိုယပိ်ုငအ်သ ုျားအနှုနျ်ားမ ောျားဖြင့် ်ခ စ်ဖခငျ်ားထမတတ ောကို အဓပိပါယ်ြငွ့်ဆ်ိုရန ်ပိုမိစုတိ၀်ငစ်ောျားကော၊  ိအုဓိပပါယ် 

နငှ့်အ်ည ဖပြုမရူန ်ပို၍စိတ၀်ငစ်ောျားလောမည်ဖြစသ်ည်။ 

ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ထဆွျားထနျွားခ က်တွင ်အဓပိပောယ်ြွင့်ဆ်ိခု ကဆ်ိုငရ်ော ပေု္လဓိဋ္ဌောနခ် ဉျားကပ်မှုမ ောျားသည် 

ဓမမဓိဋ္ဌောနခ် ဉျားကပ်မှုမ ောျားနငှ့် ်ဆငတ်ူပါသည်။ ဦျားစွော၊ ပေု္လဓိဋ္ဌောနခ် ဉျားကပ်မှု၏ဒဿနနငှ့် ်ယဉထက ျားမှု 

ဆိုငရ်ောထနောက်ခ ကို ထလ့်လောပါမည်။ ဒတုယိ၊ က မ်ျားစောအနက်ဖပနဆ်ိခု ကအ်ထပေါ် ၎ငျ်ားတို ့်၏လ မ်ျားမိုျားမှုအခ ိြုျို့ 

ကိုထြေ်ာဖပပါမည။် အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောပေု္လဓိဋ္ဌောနခ် ဉျားကပ်နည်ျားမ ောျား၏ထနောကခ် ဖြင့်စ်ကကပါစို ့်။ 

ပနာကခ်ံသမ ်ုငာ်း 

ဆယ့်ခ်ုနစ်ရောစုနငှ့် ်တစဆ်ယ့််ရှစ်ရောစု ဉောဏအ်လငျ်ားပွင့်ဖ်ခငျ်ား၏ဓမမဓိဋ္ဌောနေ်ါဒကို တ ု ့်ဖပနသ်ည့််အထန 

ဖြင့် ်ထခတသ်စ်ပေုလ္ဓိဋ္ဌောနေ်ါဒသည် တစစ်တိ်တစပိ်ုငျ်ား  ငထ်ပေါ်ထက ေ်ာကကောျားလောခွဲ့်သည်။ ၁၇၁၁ မှ ၁၇၇၆ 

ခုနစှ်အတွငျ်ားအသက်ရှငခ်ွဲ့်ထသော စထကော့်တလနမ်ှ David Hume ကွဲ့်သို ့်ထသော ဒဿနပညောရှငမ် ောျားသည် 

အထကကောငျ်ားဖပခ က်နငှ့် ်သပိပ နည်ျားက ထလ့်လောမှုသည် ကမဘောကက ျားနငှ့်ပ်တသ်က်ထသော ဓမမဓိဋ္ဌောနအ်သပိညောသို ့် 

လမ်ျားညွနန်ိငုမ်ည်မဟတု်ထကကောငျ်ား ဆိုခွဲ့်သည်။ Hume နငှ့် ်အဖခောျားသူမ ောျားက ကျွန်ပ်ုတို ့်၏စိတခ် စောျားမှုမ ောျား၊ 

ဆနဒမ ောျားနငှ့် ်စိတပိ်ုငျ်ားဆိုငရ်ောအမ ိြုျားအစောျားမ ောျားသည် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ထတွျားထခေါ် ပ ကုို အပမွဲလ မ်ျားမိုျားနိငုပ်ပ ျား 

ဘကမ်လိုကထ်သော ဓမမဓိဋ္ဌောနဖ်ြစမ်ှုကို မဖြစထ်စနိငုထ်ကကောငျ်ား ယ ကုကည်ကကသည်။ 

၁၇၂၄ ခုနစှမ်ှ ၁၈၀၄ ခုနစှ်အတွငျ်ား ထန ိငုခ်ွဲ့်ထသော ေ ောမနဒ်ဿနပညောရှင ်Immanuel Kant သည် 

ပေု္လဓိဋ္ဌောနထ်တွျားထခေါ်မှုတွင ်ကက ျားမောျားထသော ပ ့်ပိုျားကူည မှုမ ောျား ဖပြုလပ်ုခွဲ့်သည်။ Kant က ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူ က မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည်: အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ား အထဖခခ  အုတ်ဖမစ်မ ောျား သငခ်နျ်ားစော ၄ အဓိပပါယ်သို ့် ခ ဉျားကပ်ဖခငျ်ား 
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ဓမမဓိဋ္ဌောနအ်မှနတ်ရောျားကို အမှနတ်ကယ် သရိှိနိငုမ်ည်မဟတု်ထကကောငျ်ား၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် Ding an sich 

သို ့်မဟတု် "ကိယု်တိုငသ်ည်အရောတစ်ခ"ု ဖြစ်ဖခငျ်ားကိမုည်သည့််အခါမှ သရိှိနိငုမ်ည်မဟုတထ်ကကောငျ်ား 

ဆိုခွဲ့်သည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည်ကမဘောကက ျားကို ကျွန်ပ်ုတို ့်ဖမငသ်ည့််အတိုငျ်ားသော သဖိမငန်ိငုသ်ည်၊  ို ့်ထနောက် 

ကျွန်ပ်ုတို ့်၏စတိ် ွဲတွင ်ရိှပပ ျားသောျားဖြစ်ထသောဆငဖ်ခငတ် တုရောျား အမ ိြုျားအစောျားမ ောျား သို ့်မဟုတ် သထဘောတရောျား 

မ ောျားမတှစဆ်င့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ခ ယူခ ကမ် ောျားကို စ မ ထဆောငရွ်ကသ်ည်ဟ ုသယူ ုကကည်သည်။ Kant သည် 

ကျွန်ပ်ုတို ့် “ထလောက၏အသပိညော” ဟုထခေါ်တွငထ်လ့်ရိှသည့််အရောသည် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ဉောဏအ်ဖမငန်ငှ့် ်

ကျွန်ပ်ုတို ့်၏စတိပိ်ုငျ်ားဆိုငရ်ော အယအူဆမ ောျား နစှ်ခလု ုျား အပမွဲပါေငထ်နထကကောငျ်ား ထကောက်ခ က်ခ ခွဲ့်သည်။ 

Hume နငှ့် ်Kant ပပ ျားထနောက်၊ စတိ်ကူျားယဉေါဒ လှုပ်ရှောျားမှုမ ောျားမတှစဆ်င့် ်အဓပိပါယ်ြွင့်ဆ်ိရုန ်

ပေု္လဓိဋ္ဌောနခ် ဉျားကပ်နည်ျားမ ောျားသည် ၁၉ရောစုတွင ်ဆကလ်က်ကက ျား ေွာျားလောခွဲ့်သည်။ စိတက်ူျားယဉမှုမ ောျားနငှ့် ်

၎ငျ်ားတို ့်ထနောက်လိကုသ်မူ ောျားသည် ထြေ်ာဖပထသောကဗ ော၊ ဒရောမော၊ ေ တနငှ့် ်အဖမငအ်နပုညောမ ောျားသည် ဆငဖ်ခင ်

တ ုတရောျား၊ သပိပ နည်ျားက ထဟောထဖပောခ က် က် အဆထပါငျ်ားမ ောျားစွောသောလွနန်ိငုက်ော လက်ထတွျို့ဘေအထပေါ် 

နောျားလည်မှုထပျားစမွ်ျားနိငုသ်ည်ဟု ထစောဒကတကခ်ွဲ့်ကကသည်။ ဆငဖ်ခငတ် တုရောျားေါဒသည် ပငက်ိယု်စတိ်နငှ့် ်

စိတခ် စောျားမှုကွဲ့်သို ့်ထသောအထရျားကက ျားထသော လူ ့်ေိထသသလကခဏောမ ောျားကို တနြိ်ုျား ောျားထသောထကကောင့် ်ဆငဖ်ခင ်

တ ုတရောျားသည် လူသောျားကိုနှမိ့််ခ သည့််အက ိြုျားသကထ်ရောက်မှုရိှသည် ဟုလည်ျား အခိုငအ်မောထဖပောဆိသုည်။ 

 ို ့်ထကကောင့်၊် အနက်ဖပနသ်မူ ောျားသည် က မ်ျားပိုဒမ် ောျားကို အနက်ဖပနဆ်ိထုသောအခါတွင ်၎ငျ်ားတို ့်၏ ကိုယပိ်ုင ်

လူ ့်လကခဏောမ ောျားကို အောျားကိုျားသင့်သ်ည်ဟု သူတို ့်ထတောငျ်ားဆိခုွဲ့်သည်။ 

Post-structuralism ဟထုခေါ်ထသော လှုပ်ရှောျားမှုတစခ်ုတွင ်နစှဆ်ယ်ရောစထုနေှာငျ်ားပိုငျ်ားတွင ်အဓပိပောယ် 

ြွင့်ဆ်ိုရန ်ပေု္လဓိဋ္ဌောနခ် ဉျားကပ်မှုမ ောျားသည် တစြ်နထ်ဖပောငျ်ားလွဲလောသည်။ ဖပငသ်စဓ်မမပညောရှင ်Jean-

Francois Lyotard, Jacques Derrida, Michel Foucault နငှ့် ်အဖခောျားသူအခ ိြုျို့သည် နစှ်ဆယ်ရောစု 

ြွွဲျို့စည်ျားပ စုနစ်၏ဓမမဓိဋ္ဌောနက်ို ပယ်ခ ခွဲ့်သည်။ အမနှတ်ကယတ်ငွ၊် မ ောျားစွောထသောသူတို ့်သည် ဓမမဓိဋ္ဌောနက် ရန ်

ထမျှေ်ာလင့်ခ် ကအ်ောျားလ ုျားကို ဖငငျ်ားပယခ်ွဲ့်ကကသည့်် ဓမမဓိဋ္ဌောနေ်ါဒမ ှထေျားကွောသွောျားခွဲ့်ကကသည်။ အသပိညောဆိုင ်

ရော ဓမမဓိဋ္ဌောနထ်ြေ်ာဖပခ ကမ် ောျားကို ယ ုကကည်နိငုမ်ည်မဟုတထ်ကကောငျ်ား အထလျားထပျားထြေ်ာဖပဖခငျ်ားသည်၊ ၎ငျ်ားတို ့် 

သည် အကန ့်အ်သတမ် ောျားလွနျ်ားပပ ျား ပုေလ္ဓိဋ္ဌောနပိ်ုငျ်ားဆိုငရ်ော မလိုမနုျ်ား ောျားမှုမ ောျား၊ ခ စောျားခ ကမ် ောျားနငှ့် ်

ရိှပပ ျားသောျားယ ုကကည်မှုမ ောျားထကကောင့်ဖ်ြစသ်ည်။ 

 ို ့်အဖပင၊် ထနောကပိ်ုငျ်ားြွွဲျို့စည်ျားတည်ထဆောကပ် ပုညောရှငမ် ောျားသည် ၁၉ရောစု ေ ောမနဒ်ဿနပညောရှင ်

Friedrich Nietzsche နငှ့် ်နစှဆ်ယ်ရောစုဖြစတ်ည်မှုေါဒ မ ောျားစေွာတို ့်နငှ့် ်သထဘောတူည ခွဲ့်ကကပပ ျား၊ အသပိညော 

ဆိုငရ်ော ထတောငျ်ားဆိုမှုအောျားလ ုျားသည် လူတစ်ဦျား သို ့်မဟတု် အပ်ုစုတစစ်ု၏ မလိမုုနျ်ား ောျားမှုမ ောျားကို အဖခောျားသူ 

တို ့်အထပေါ် ဖပဋ္ဌောနျ်ားြို ့်ရန ်အဓိက ောျားလုပ်ထဆောငရ်န ်ကကိြုျားပမ်ျားသည်ဟ ုဆိုကကသည်။ ဤအယူအဆမ ောျားကို 

အနပုညောနငှ့် ်စောထပမ ောျားသို ့်ပငခ် ွဲျို့ ငွက်ော အနပုညောဆိုငရ်ောအနက်ဖပနဆ်ိုဖခငျ်ားသည် လမူှုထရျားလ မ်ျားမိုျားမှု 

ရရှိရန ်ပ ုထြေ်ာ ောျားသည့်် အောျားပပိြုငမ်ှုတစခ်ုဖြစထ်ကကောငျ်ား အခ ိြုျို့ကဖငငျ်ားခ ုကကသည်။ 

ကျွန်ပ်ုတို ့်ထခတ်တွင၊် အ ျူားသဖြင့် ်အနပုညောနငှ့် ်စောထပ၏ အဓပိပောယ်ြွင့်ဆ်ိမုှုတွင ်ပေု္လဓိဋ္ဌောနေ်ါဒ 

သည် တွငက် ယလ်ောသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ပတေ်နျ်ားက ငက်မဘောကက ျား၏ ဓမမဓိဋ္ဌောနန်ောျားလည်မှုကို ကျွန်ပ်ုတို ့် 

မရှောထြွနိငုထ်သောထကကောင့်၊် သမမောက မ်ျားစောအပါအေင ်အနပုညောနငှ့် ်စောထပမ ောျား၏အဓပိပောယက်ိ ုကျွန်ပ်ုတို ့် 

အတွငျ်ား၌ တည်ရိှရမည်ဟု ပုေလ္ဓိဋ္ဌောနဆ်ိုငရ်ောအနက်ဖပနသ်မူ ောျားက ထစောဒကတက်ကကသည်။  ို ့်ထကကောင့် ်



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူ က မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည်: အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ား အထဖခခ  အုတ်ဖမစ်မ ောျား သငခ်နျ်ားစော ၄ အဓိပပါယ်သို ့် ခ ဉျားကပ်ဖခငျ်ား 
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အနပုညောနငှ့် ်စောထပ၏ဓမမဓိဋ္ဌောနအ်ဓိပပါယက်ို ထဖပောဆိမုည့်အ်စောျား၊ ေ တ၊ ပနျ်ားခ  ၊ စောအပ်ုမ ောျားနငှ့် ်မတကူွွဲဖပောျား 

ထသောယဉထက ျားမှုမ ောျား၊ မတညူ ထသောလူမ ိြုျားစမု ောျား၊ မတူည ထသော လူတနျ်ားစောျားမ ောျား၊ မတညူ ထသောက ောျား၊မ 

ကွွဲဖပောျားမှု အစရိှသည်တို ့်ကို ပုေလ္ဓိဋ္ဌောနဆ်ိုငရ်ော ပညောရှငမ် ောျားကထဖပောဆိကုကသည်။  ို ့်ဖပငဤ်မတူည ထသော 

အုပ်စမု ောျားသည် ၎ငျ်ားတို ့်၏လမူှုထရျားအစ အစဉအမ ိြုျားမ ိြုျားအတကွ် ေနထ်ဆောငမ်ှုထပျားရောတွင ်အနပုညောနငှ့် ်

စောထပကို မည်သို ့်အသ ုျားဖပြုကကသည်ကို သတူို ့်သည်အ ျူားစတိေ်ငစ်ောျားကကသည်။ 

ယခကုျွန်ပ်ုတို ့်သည် အဓပိပောယြ်ွင့်ဆ်ိုခ က်ဆိုငရ်ော ပေု္လဒဋိိ္ဌခ ဉျားကပ်မှုမ ောျား၏ သမိုငျ်ားထနောကခ် ကို 

ထလ့်လောပပ ျားထနောက၊် သမမောက မျ်ားစောအနက်ဖပနဆ်ိုခ ကအ်ထပေါ် ၎ငျ်ားတို ့်၏ကသဇောလ မ်ျားမိုျားမှုကို  ည့််သွငျ်ားစဉျား 

စောျားရန ်အဆငသ်င့်ဖ်ြစ်ထနပပ ဖြစ်သည်။ 

 သဇာ ွှမ်ားမ ်ုားမှု 

အထကောငျ်ားဆ ုျားမှော၊ ခရစ်ထတေ်ာ၏ထနောက်လိကုမ် ောျားသည် ၎ငျ်ားတို ့်ပတေ်နျ်ားက ငရိှ် ယဉထက ျားမှု 

ထရစ ျားထကကောငျ်ားမ ောျားကို သမမောက မ်ျားစောအနက်ဖပနဆ်ိပု အုထပေါ် လ မ်ျားမိုျားရန ်ခွင့်မ်ဖပြုသင့်ပ်ါ။ သို ့်ထသေ်ာ 

လကထ်တွျို့တွင၊် ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် သမမောက မ်ျားစောအနကဖ်ပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ော အယူအဆခ ဉျားကပ်မှုအထပေါ် 

ယဉထက ျားမှု၏သကထ်ရောက်မှုကို လ ုျားေလတွက်ငျ်ားနိငုမ်ညမ်ဟုတထ်ပ။ မကကောထသျားမ ဆယစ်နုစှမ် ောျားအတွငျ်ား၊ 

အနကြ်ွင့်ဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောပေုလ္ဓဋိ္ဌောနေ်ါဒသည် ပညောရပ်ဆိုငရ်ောထဆွျားထနျွားမှုမ ောျား၏ ကန ့်သ်တခ် က် က် 

ထက ေ်ာလွန၍် အသွငက်ူျားထဖပောငျ်ားလောခွဲ့်ပပ ျား၊ အထကကောငျ်ားအရောမ ောျားသည် ပုေ္ိြုလ်ထရျားဆိုငရ်ော  ငဖ်မငယ်ဆူ 

ခ ကမ် ောျား က် အမနှတ်ကယမ်ပိုထကကောငျ်ား အခိုငအ်မောထဖပောဆိုသမူ ောျားနငှ့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့်  သို ့် ထရောက်ရိှလောပါ 

သည်။ ၎ငျ်ားသည် အ ျူားသဖြင့် ်ယ ုကကည်ဖခငျ်ားနငှ့် ်သမမောက မ်ျားစောအထကကောငျ်ားအရောတို ့်တွင ်မှနက်နသ်ည်။ 

ဤအထကကောငျ်ားထကကောင့်၊် ကျွန်ပ်ုတို ့်ထခတတ်ွင ်သမမောက မ်ျားစောအနက်ဖပနဆ်ိုခ ကအ်ထပေါ် ကသဇောလ မ်ျားမိုျားမှုရိှ 

ထသော ပေု္လဓိဋ္ဌောနေ်ါဒနငှ့်ပ်တသ်က်၍ ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျားလ ုျား ပိမုိသုရိှိနောျားလည်လောရန ်လိအုပ်ပါသည်။ 

က ိြုျားထကကောငျ်ားဆ ထလ ေ်ာထသော သပိပ ပညောဆိုငရ်ော ဓမမဓိဋ္ဌောနေ်ါဒကွဲ့်သို ့်ပင၊် ပေု္လဓိဋ္ဌောနေ်ါဒသည် 

ထေြနပိ်ုငျ်ားဖခောျားထသောက မ်ျားစောထလ့်လောမှုမ ောျားနငှ့် ်ဧေ ထေလိတရောျားဆိုငရ်ောက မ်ျားစောထလ့်လောမှု နစှ်ခစုလ ုျား 

အထပေါ် လ မ်ျားမိုျား ောျားသည်။ ပေုလ္ဓိဋ္ဌောနေ်ါဒလ မ်ျားမိုျား ောျားထသော ထေြနပိ်ုငျ်ားဖခောျားထသော က မ်ျားပညောရှငမ် ောျား 

သည် သမမောက မ်ျားစောတွင ်ဓမမဓဋိ္ဌောနအ်ဓပိပါယ်ကို မထတွျို့ ရှိရထကကောငျ်ား မကကောခဏ ဖငငျ်ားခ ုကကသည။် 

 ို ့်ထကကောင့်၊် က မ်ျားစော၏မူရငျ်ားအဓပိပောယ်ကို သရိှိရန ်ထက ောငျ်ားသောျားမ ောျားအောျား သငက်ကောျားထပျားမည့််အစောျား၊ 

သူတို ့်၏ရည်ရွယခ် ကမ် ောျားနငှ့်အ်ည  သမမောက မ်ျားစောကို အသ ုျားဖပြုဖခငျ်ားဖြင့် ်သတူို ့်၏ကိုယပိ်ုငအ်ဓပိပါယမ် ောျားကို 

ြနတ် ျားရန ်စောြတသ်မူ ောျားကို သူတို ့်အောျားထပျားကကသည်။ ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားကို သတူို ့်အနကဖ်ပနဆ်ိုထသောအခါ 

ဤသည်မှော ဓမမသစက် မ်ျားထရျားသူမ ောျား လပ်ုခွဲ့်သည့််အတိုငျ်ားပငဖ်ြစထ်ကကောငျ်ား အခ ိြုျို့ကဖငငျ်ားခ ကုကသည်။ 

ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားထရျားသမူ ောျားသည် ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားစောမ ောျားသည် ဓမမဓိဋ္ဌောနသ်ထဘောအရ မညသ်ည့််အရော 

ဆိုလိသုည်ကို ေရုမစိကု်ကက၊ ဓမမသစက် မ်ျားထရျားသမူ ောျားသည် ၎ငျ်ားတို ့်၏ခရစယ်ောနယ် ုကကည်ခ က်မ ောျားကို 

ဖမြှင့်တ်ငရ်နအ်တကွ် ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားကိမုည်သို ့်အသ ုျားဖပြုရမည်ကို အဓကိအောျားဖြင့် ်စိုျားရိမပ်ပူနက်ကသည်ဟု 

သူတို ့်ယ ုကကည်ကကသည်။  ို ့်ဖပင ်ပုေလ္ဓိဋ္ဌောနဆ်ိုငရ်ောအနက်ဖပနသ်ပူညောရှငမ် ောျားသည် ကျွန်ပ်ုတို ့်လည်ျား 

အလောျားတလူပ်ုသင့်သ်ည်— သမမောက မ်ျားစော၏ ဓမမဓိဋ္ဌောနအ်ဓိပပောယ်ကို မစိုျားရိမ်ြို ့်နငှ့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ကိယုပိ်ုင ်



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူ က မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည်: အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ား အထဖခခ  အုတ်ဖမစ်မ ောျား သငခ်နျ်ားစော ၄ အဓိပပါယ်သို ့် ခ ဉျားကပ်ဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

လူမှုထရျား၊ နိငုင် ထရျားနငှ့် ်ဘောသောထရျားဆိုငရ်ော ရည်ရွယ်ခ ကမ် ောျားကို ဖမြှင့်တ်ငြိ်ု ့်အတွက် သမမောက မ်ျားစောကို 

အသ ုျားဖပြုသင့်သ်ည်ဟု ဆိုကကသည်။ 

ထေြနပိ်ုငျ်ားဖခောျားထသောက မ်ျားစောထလ့်လောမှုမ ောျားနငှ့် ်ဆန ့်က် ငဘ်က်အထနနငှ့် ်ဧေ ထေလိက မ်ျားစော 

ထလ့်လောမှုမ ောျားသည် လွနက်ွဲထသောပေုလ္ဓိဋ္ဌောနအ်ဖမငမ် ောျားကို ထရှောငရှ်ောျားကကသည်။ အနည်ျားဆ ျုားအောျားဖြင့် ်

မူအရ၊ ဧေ ထေလယိ ုကကညသ်မူ ောျားသည် သမမောက မ်ျားစောသည ်

ဘုရောျားသခင့်န် ှုတမ်မကစ်ကောျားထတေ်ာဖြစ်ထကကောငျ်ား၊  ို ့်ထကကောင့် ်၎ငျ်ား၏အဓိပပောယက်ို 

အနကဖ်ပနသ်မူ ောျားကမဟတုဘ်ွဲ ဘုရောျားသခငက် ဆ ုျားဖြတ်ထကကောငျ်ား အမ ောျားအောျားဖြင့် ်

အသအိမှတ်ဖပြုကကသည်။ သို ့်ထသေ်ာ ဧေ ထေလယိ ုကကည်သမူ ောျားသည် အနကြ်ွင့်ဖ်ခငျ်ားထပေါ် ပေုလ္ဓိဋ္ဌောနေ်ါဒ၏ 

အနတုလ်ကခဏောထဆောငထ်သော လ မ်ျားမိုျားမှုကို ခ နိငုရ်ည်မရိှကကပါ။ “ဤက မ်ျားပိဒုသ်ည် သင့်အ်တွက် 

မညသ်ည့်အ်ဓပိပောယ်ရှသိနည်ျား” ဟူ၍က မ်ျားပိဒု၏် ဓမမဓိဋ္ဌောနအ်ဓပိပါယက်ို တစစ် တုစရ်ော မစဉျားစောျားဘွဲ 

မကကောခဏထများကကသည်။ တရောျားထဟောဆရောမ ောျားနငှ့် ်က မ်ျားစောပို ့်ခ သူဆရောမ ောျားသည် က မ်ျားပိဒု ်

၏သမိုငျ်ားအထကကောငျ်ားအရောကို အထလျား ောျားဖခငျ်ားမရိှဘွဲ၊ ထခတသ်စစ်တိေ်ငစ်ောျားမှုမ ောျားဖြင့် ်က မ်ျားစောကို 

မကကောခဏြတက်ကသည။် 

သို ့်ထသေ်ာ ဤကွဲ့်သို ့်ထသော အမှောျားမ ောျားရိှထနထသေ်ာလည်ျား၊ ပေု္လဓဋိ္ဌောနေ်ါဒသည် ဧေ ထေလိဆိုငရ်ော 

က မ်ျားစောအနက်ဖပနပ်ညောရပ်အတွက် အြိုျားတနထ်သော ပ ့်ပိုျားမှုမ ောျား ဖပြုလပ်ုထနဆွဲဖြစသ်ည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ 

ယဉထက ျားမှုနငှ့် ်ပေု္ိြုလထ်ရျားဆိုငရ်ောထနောကခ် မ ောျား၊ အရည်အခ ငျ်ားမ ောျား၊ စမွ်ျားရည်မ ောျား၊ အောျားနည်ျားခ ကမ် ောျားနငှ့် ်

ကန ့်သ်တခ် ကမ် ောျားသည် သမမောက မ်ျားစောအထပေါ် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏နောျားလည်မှုကို သသိော ငရှ်ောျားစွော လ မ်ျားမိုျား 

ထကကောငျ်ား မှနက်နစ်ွောထ ောက်ဖပသည်။ သန ့်ရှ်ငျ်ားထသောေညိောဉထတေ်ာသည် သမမောက မ်ျားစောကိုထရျားသောျားရန ်

မှုတသ်ွငျ်ားခ လူသောျားစောထရျားဆရောမ ောျား၏ ပုေလ္ဓိဋ္ဌောနအ်ဖမငမ် ောျားကို အသ ုျားဖပြုသကွဲ့်သို ့်၊ က မ်ျားစော၏ 

အဓပိပောယ်ကို ထန ့်စဉနောျားလညက် င့်သ် ုျားနိငုရ်န ်ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ပေုလ္ဓိဋ္ဌောနအ်ဖမငမ် ောျားကို အသ ုျားဖပြု၍ 

သဖိမငထ်စပါသည်။ 

သမမောက မ်ျားစောသည် ကျွန်ပ်ုတို ့်  မှ ပေု္ိြုလ်ထရျားဆိုငရ်ောတ ု ့်ဖပနမ်ှုကို အစဥအ်ပမွဲ 

ထတောငျ်ားဆိသုည်။ သမမောက မ်ျားစောသည် ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျား ယ ုကကည်ရန၊် 

လိုက်နောရနသ်တထိပျားခ ကမ် ောျား၊ နောခ ရနအ်မနိ ့်မ် ောျားကို အပမွဲထပျား ောျားသည်။ 

 ို ့်ထကကောင့် ်ဘုရောျားသခင၏်နှုတက်ပတ်ထတေ်ာအတကွ် ပုေ္ိြုလ်ထရျားဆိုငရ်ော 

တ ု ့်ဖပနမ်ှုအစတိ်အပိုငျ်ား အစဥအ်ပမွဲရိှထနသည်။ ဘုရောျားသခငက်ိုယထ်တေ်ာတိုင ်

ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျား သ၏ူနှုတက်ပတ်ထတေ်ာအောျားဖြင့် ်မိန ့်ထ်တေ်ာမပူါသည်။ သို ့်ထသေ်ာ 

ပ မအထရျားကက ျားဆ ုျားထများခွနျ်ားမေှာ “ဤက မ်ျားပိဒုသ်ည် ကျွန်ပ်ုကိမုည်သို ့် 

ခ စောျားရထစသနည်ျား” ဟူ၍ က မျ်ားစောအနက်ဖပနရ်နမ်ဟတု်ထကကောငျ်ား 

အသအိမှတ်ဖပြုရနအ်ထရျားကက ျားသည်ဟ ု ငပ်ါသည်။ သို ့်မဟတု် “ဤက မ်ျားပိဒု ်

အတကွ် ကျွန်ပ်ု၏ပုေ္ိြုလ်ထရျားဆိုငရ်ောတ ု ့်ဖပနမ်ှုသည် အဘယန်ည်ျား။ 

ကျွန်ပ်ုတို ့်၏မ က်ထမှောက်ထခတအ်ထဖခအထနတွင ်ကျွန်ပ်ုတို ့်အတွက် 

သမမောက မ်ျားစောတွငရ်ှိသည့်် အဓပိပောယအ်ဖပည့်အ်စ ကုို မရရှနိိငုမ်  



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူ က မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည်: အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ား အထဖခခ  အုတ်ဖမစ်မ ောျား သငခ်နျ်ားစော ၄ အဓိပပါယ်သို ့် ခ ဉျားကပ်ဖခငျ်ား 
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ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

၎ငျ်ား၏မူလအထကကောငျ်ားအရောတငွရ်ှိထသော သမမောက မ်ျားစော၏အဓပိပောယက်ို 

ကျွန်ပ်ုတို ့်နောျားလည်ရန ်လိုအပ်သည်။  ို ့်ထကကောင့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် 

ပေု္ိြုလ်ထရျားဆိုငရ်ောတ ု ့်ဖပနမ်ှုကို ဆကလ်ကလ်ပ်ုထဆောငလ်ိုထသောထကကောင့် ်

သမမောက မ်ျားစော၏အဓပိပောယက်ို အထသျားစတိ်နောျားလည်ရန ်ကကိြုျားစောျားအောျား တု်ရန ်

အထရျားကက ျားပါသည။် ယငျ်ားနစှ်ခစုလ ုျားသည် သမမောက မ်ျားစောကို အနကဖ်ပနဖ်ခငျ်ား 

လုပ်ငနျ်ားစဉတွင ်အထရျားကက ျားသည်။ 

ပဒါကတ်ာ Philip Ryken 

သမမောက မ်ျားစော၏ ကွွဲဖပောျားထသောအနကြ်ွင့်ဆ်ိခု ကမ် ောျားကို အကွဲဖြတ်ရန ်စ နှုနျ်ားမရိှသည့်အ်ခါ 

အဓပိပောယ်ြွင့်ဆ်ိဖုခငျ်ား၌ ပေုလ္ဓဋိ္ဌောနခ် ဉျားကပ်မှုမ ောျားသည် အနတရောယ်ရိှနိငုသ်ည်။ ရုိျားရှငျ်ားထသောအခ ကမ်ှော 

သမမောက မ်ျားစော၏ အခ ိြုျို့ထသောအဓပိပောယ်ြွင့်ဆ်ိခု ကမ် ောျားသည် အဖခောျားအဓပိပောယ်ြွင့်ဆ်ိခု ကမ် ောျား က် 

သောလွနသ်ည်။ သို ့်ထသေ်ာ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ထနောကခ် နငှ့် ်ကိုယရ်ည်ကိယု်ထသွျားမ ောျား၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ ပငက်ိုယစ်တိ်နငှ့် ်

စိတခ် စောျားမှုမ ောျားသည် သမမောက မ်ျားစော၏အဓပိပောယ်ြွင့်ဆ်ိခု ကမ် ောျားနငှ့်ပ်တသ်က်၍ သက်ထရောက်မှုရိှထစမည့်် 

ပေု္လဓိဋ္ဌောနခ် ဉျားကပ်မှုမ ောျားအထပေါ် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏အဖမငမ် ောျားကို ြွင့်ထ်ပျားပါသည်။  ိလု မ်ျားမိုျားမှုမ ောျားကို 

အသအိမှတ်ဖပြုဖခငျ်ားသည် ၎ငျ်ားတို ့်အောျား ပိုမိ ုထိရောကစ်ွော စ မ ခန ့်ခ်ွွဲနိငုထ်သောထကကောင့် ်သမမောက မျ်ားစောကို ပို၍ 

တောေနရ်ှစိွော အနက်ဖပနဆ်ိုနိငုရ်န ်ကူည ထပျားပါသည။် 

ယခကုျွန်ပ်ုတို ့်သည် အဓပိပါယ်ြငွ့်ဆ်ိုရန ်ဓမမဓိဋ္ဌောနန်ငှ့် ်ပေုလ္ဓိဋ္ဌောနခ် ဉျားကပ်မှုမ ောျားကို စူျားစမ်ျား 

ထလ့်လောခွဲ့်ပပ ျားဖြစ်၍၊ ဒိငုယ်ောထလော့်ဆိုငရ်ောခ ဉျားကပ်မှုမ ောျားကို အောရ ုစိုက်ကကည့််ကကပါစို ့်။ 

ဒ ်ုငယ်ာပ ာို့ 

တစစ် တုစ်ရောနငှ့်ပ်တသ်က၍် ၎ငျ်ားတို ့်၏ယူဆခ ကန်ငှ့်ပ်တ်သက်၍ လတူိုငျ်ားသည် လ ုျားေ 

သထဘောတညူ မှုရိှရမည်ဟ ုဖပငျ်ား နစ်ွောခ ယူ ောျားသမူ ောျားနငှ့် ်တစ်ခါတစ်ရ  ထတွျို့ ကက ြုြူျားပါသည်။ ယခု၊ 

ပငမိ်ျားခ မ်ျားမှုကို နိျ်ား ောျားြို ့်ရန ်ကျွန်ပ်ုတို ့်သည်သူတို ့်နငှ့်အ်တူ ရိှထနရသည့်အ်ခ ိနမ် ောျားစွောရိှပါသည်။ 

သို ့်ထသေ်ာအဖခောျားအခ ိနမ် ောျားတွင ်၎ငျ်ား အထကကောငျ်ားကိထုြော်ဖပထနမှု က် 

လက်ရိှဖပဿနောသည်အလွနအ်ထရျားကက ျားပါသည်။ ဤကွဲ့်သို ့်ထသော ထကောငျ်ား မွနထ်သော 

စကောျားစဖမညထ်ဖပောဆိမုှုတွင၊် လူနစှ်ဦျားစလ ုျားသည် အခ ငျ်ားခ ငျ်ား ရှငျ်ားလငျ်ားဖပတ်သောျားစွော  တုထ်ြော် 

ထဖပောဆိုရနန်ငှ့် ်ေရုတစိကု်နောျားထ ောငရ်န ်အတတန်ိငုဆ် ုျား လပ်ုထဆောငက်ကမည်ဖြစသ်ည်။ စကောျားစဖမည်ထဖပော 

ဆိုမှု ဆကလ်ပ်ုသွောျားသည်နငှ့်အ်မျှ အတိုငျ်ားအတောတစခ်အု  ိသထဘောတူည မှု  ကွ်ထပေါ်လောမည်ဟု 

ထမျှေ်ာလင့်ပ်ါသည်။ မကကောထသျားမ ဆယစ်ုနစှမ် ောျားအတွငျ်ား၊ ဤစကောျားစဖမည်ထဖပောဆိုဖခငျ်ား သို ့်မဟုတ် ဒိငုယ်ော 

ထလော့်သည် သမမောက မ်ျားစောအပါအေင ်စောထပအောျားလ ုျားကို အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားအတကွ် စ နမူနောတစ်ခု ဖြစ်လောခွဲ့် 

သည။် 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူ က မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည်: အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ား အထဖခခ  အုတ်ဖမစ်မ ောျား သငခ်နျ်ားစော ၄ အဓိပပါယ်သို ့် ခ ဉျားကပ်ဖခငျ်ား 
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ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

“ဒိငုယ်ောထလော့်” ဟထူသော စကောျားလ ုျားသည် စောြတသ်ူနငှ့် ်က မ်ျားပိုဒက်ကောျားတွင ်ဒိငုယ်ောထလော့်အမ ိြုျား 

အစောျား သို ့်မဟတု် ထဆွျားထနျွားမှုတစခ်ပုါ၀ငသ်ည်ဟူထသော အယူအဆကို ရည်ည နျ်ားသည်။ အထဖခခ အယူ 

အဆမှော က မ်ျားပိဒုသ်ည် ဓမမဓိဋ္ဌောနအ်ဓပိပောယ်ရိှထသေ်ာလည်ျား ဤဓမမဓိဋ္ဌောနအ်ဓပိပောယက်ို စောြတသ်ူနငှ့် ်

က မ်ျားပိုဒက်ကောျားတွင ်အဖပနအ်လှနဆ်ကသ်ွယမ်ှု သို ့်မဟတု် ဒိငုယ်ောထလော့်တစ်ခမုတှဆင့် ်အထကောငျ်ားဆ ုျား 

ရှောထြွထတွျို့ ရိှဖခငျ်ားဖြစ်သည်။ ဆောလ  ၁၁၉:၁၈ တွင ်ဤကွဲ့်သို ့်ထသော ဒိငုယ်ောထလော့်ကိ ုကျွန်ပ်ုတို ့်ထတွျို့ ဖမငရ်ပပ ျား 

ဆောလ ဆရောသည် ဘုရောျားသခင ် ထတေ်ာမှ ဤထတောငျ်ားဆိုခ ကက်ို ထတောငျ်ားခ ခွဲ့်သည်_ 

တရောျားထတေ်ာ၌ အ ့်ဘွယထ်သောအရောတို ့်ကို ဖမငန်ိငု ်ပါမည်အထကကောငျ်ား၊ 

အကျွန်ပ်ု၏မ ကစ်ိတို ့်ကို ြွင့််ထတေ်ာမပူါ (ဆောလ  ၁၁၉:၁၈)။ 

ဤဆောလ တွင၊် ဆောလ ဆရောသည် သမမောက မ်ျားစောကို ပ ုမနှဆ်ငဖ်ခငထ်အောက်ထမ့်သည့်် နည်ျားလမျ်ား 

အထကကောငျ်ား ထဖပောဆိထုနပါသည်။  ို ့်ဖပင ်အဓပိပောယ်ြွင့်ဆ်ိုဖခငျ်ား၏အထဖခခ က သည့်် ဒိငုယ်ောထလော့်အဖမငက်ို 

သူထြေ်ာဖပခွဲ့်သည်။ ဦျားစွော၊ ဓမမဓဋိ္ဌောနအ်ဓပိပါယ်ကို ပညတတ်ရောျားတွင ်ထတွျို့ ရိှနိငုမ်ည်ဟု သူယ ကုကည်ခွဲ့်သည်။ 

သို ့်ထသေ်ာ တစခ် ိနတ်ည်ျားမှောပင ်တရောျားထတေ်ာကို မှနက်နစ်ွောနောျားလည်နိငုရ်န ်ပေုလ္ဓိဋ္ဌောနမ် ကစ်ိြွင့် ်အထတွျို့ 

အကက ြု လိုအပ်ထကကောငျ်ား သသူထဘောထပါကခ်ွဲ့်သည်။ 

ဆောလ ဆရောသည် သ၏ူပုေလ္ဓိဋ္ဌောနလ် မ်ျားမိုျားမှုမ ောျားကို ြယ်ရှောျားပစရ်န ်ဘုရောျားသခငအ်ောျား 

ထတောငျ်ားဆိုဖခငျ်ားမဟုတ၊် သ၏ူ ိျုား ငွျ်ားသဖိမငမ်ှုကို တိုျားဖမင့်လ်ောထစဖခငျ်ားဖြင့် ်သူ၏ပေု္လဓိဋ္ဌောနရ်ှုထ ောင့်က်ို 

တိုျားတက်ထစရနဖ်ြစ်သည်။ ဤအခနျ်ားငယ်၏ က ယ်ဖပန ့်ထ်သောအထကကောငျ်ားအရောက ကျွန်ပ်ုတို ့်ကိုဖပသသည် 

နငှ့်အ်မျှ၊ ဆောလ ဆရောသည် သ၏ူနောျားလည်မှုကို တိုျားတကထ်စရနအ်တွက် ပညတတ်ရောျား၏က မ်ျားပိုဒသ်ို ့် 

ဆကလ်က်၍မိန ့်ဆ်ိုခွဲ့်သည်။ သသူည် ၎ငျ်ား၏အဓပိပောယက်ို နောျားလည်သထဘောထပါကမ်ှုကို အစဉတိုျားတက် 

ထစသည့်် သမမောက မ်ျားစောနငှ့် ်ဒိငုယ်ောထလော့်တစ်ခကုို  နိျ်ားသမိ်ျား ောျားသည်။ 

ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ဓမမဓိဋ္ဌောနန်ငှ့် ်ပေုလ္ဓိဋ္ဌောနခ် ဉျားကပ်မှုမ ောျားကို  ည့််သွငျ်ားစဉျားစောျားဖခငျ်ားကွဲ့်သို ့်ပင ်ကျွန်ပ်ု 

တို ့်၏ အဓိပပောယအ်တကွ် ဒိငုယ်ောထလော့်ဆိုငရ်ောခ ဉျားကပ်မှုမ ောျားကို စူျားစမ်ျားရှောထြပွါမည်။ ဦျားစွော၊ ကျွန်ပ်ုတို ့် 

သည် ဒိငုယ်ောထလော့်ပ ုစ မ ောျား၏ အထတွျားအထခေါ်နငှ့် ်ယဉထက ျားမှုထနောကခ် ကို ကကည့်ပ်ါမည်။ ဒတုိယ၊ ကျွန်ပ်ုတို ့် 

သည် သမမောက မ်ျားစောဆိုငရ်ော အနကဖ်ပနဖ်ခငျ်ားမ ောျားအထပေါ် ၎ငျ်ားတို ့်၏လ မ်ျားမိုျားမှုကို သ ုျားသပ်ပါမည်။ သို ့်ထသေ်ာ 

တစြ်ကတ်ွငဓ်မမဓိဋ္ဌောနန်ငှ့် ်ပေုလ္ဓိဋ္ဌောနခ် ဉျားကပ်မှုမ ောျားကကောျား နှုငိျ်ားယှဉခ က်နငှ့် ်အဖခောျားတစြ်က်တွင ်ဒိငုယ်ော 

ထလော့်ခ ဉျားကပ်မှုဆိုငရ်ော က မ်ျားစောနောျားလည်မှုကို ထြေ်ာဖပဖခငျ်ားဖြင့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့် ထနောကတ်စဆ်င့်တ်ကပ်ါမည်။ 

ဒိငုယ်ောထလော့်ဆိုငရ်ောခ ဉျားကပ်မှု၏ ထနောက်ခ ကို ကကည့််ဖခငျ်ားဖြင့် ်စတငက်ကပါစို ့်။ 

ပနာကခ်ံသမ ်ုငာ်း 

ဒဿနကိထဗဒဆိုငရ်ောပညောနယ်ပယတ်ွင၊် ၁၇၆၈ မှ ၁၈၃၄ ခုနစှ်အ  ိအသကရှ်ငခ်ွဲ့်ထသော 

ေ ောမနဒ်ဿနပညောရှင၊် ဓမမပညောရှငန်ငှ့် ်ဘောသောထဗဒပညောရှငဖ်ြစထ်သော Friedrich Schleiermacher က 

ဒိငုယ်ောထလော့်သထဘောသဘောေ အနကြ်ွင့်ဖ်ခငျ်ားကို အထလျားထပျားခွဲ့်သည်။ အနက်ဖပနသ်မူ ောျားသည် က မ်ျားပိဒု ်

မ ောျား သို ့်မဟတု် အဖခောျားရှုပ်ထ ျွားထသောအရောမ ောျားကို နောျားလည်ရန ်ကကိြုျားစောျားသည့်် “ အနက်ြွင့်ဖ်ခငျ်ားစကေ်ိုငျ်ား” 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူ က မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည်: အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ား အထဖခခ  အုတ်ဖမစ်မ ောျား သငခ်နျ်ားစော ၄ အဓိပပါယ်သို ့် ခ ဉျားကပ်ဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ဟုထခေါ်ထသော  ငရှ်ောျားထသော အဓပိပောယ်ဖပနဆ်ိုခ က်ပ စု တစ်ခကုိ ုသူထပျားသည်။ အရောေတထ ြုတစခ်ုနငှ့် ်ထတွျို့ ကက ြု 

ရထသောအခါတွင ်ကျွန်ပ်ုတို ့်၏စတိ် ွဲတွင ်စကေ်ိုငျ်ားကို စတင၍်လုပ်ထဆောငသ်ည်။  ို ့်ထနောက ်ကျွန်ပ်ုတို ့် 

သည် အရောေတတ ြုမ ောျားကို ပိမုိုကက ြုထတွျို့ရပပ ျား နောျားလညမ်ှုပိမုိုရရှရိန ်အကကမိ်ကကိမ် ဖပနလ်ောကကသည။် 

Schleiermacher ၏အနကြ်ငွ့်ဖ်ခငျ်ားစက်ေိုငျ်ားကို အဖခောျားသမူ ောျားမှ မကကောခဏဆိသုလို အနက်ဖပနသ်မူ ောျားနငှ့် ်

၎ငျ်ားတို ့်၏ ထလ့်လောမှုအရောမ ောျားအကကောျား စကေ်ိုငျ်ားပ ုလှုပ်ရှောျားမှုသည် ပိမုိုကက ျားမောျား၍ ပိမုိုနောျားလည်မှုဆ သို ့် 

အဆင့်ဆ်င့် ်ထရွျို့လ ောျားထနသည့်် အနကြ်ွင့်ဖ်ခငျ်ားခရုပတ် အဖြစထ်ြေ်ာဖပကကသည်။။ 

သပိပ ပညောတွင ်ဒိငုယ်ောထလော့်ပ စု မ ောျားလည်ျား ထပေါ် ကွခ်ွဲ့်သည်။ ၁၉၂၂ ခုနစှမ်ှ ၁၉၉၆ ခုနစှ်အ  ိ

အသက်ရှငခ်ွဲ့်ထသော Thomas Kuhn ကွဲ့်သို ့်ထသော နစှ်ဆယ်ရောစသုပိပ ပညောဆိုငရ်ောဒဿနပညောရှငတ်ို ့်သည် 

သပိပ ပညောဆိုငရ်ောအသပိညောသည် ကျွန်ပ်ုတို ့် သပိပ ဆိုငရ်ော စူျားစမ်ျားထလ့်လောဖခငျ်ားသို ့် ယူထဆောငလ်ောထပျားထသော 

ဓမမဓိဋ္ဌောနအ်မှနတ်ရောျားနငှ့် ်နောျားလည်မှုဆိုငရ်ော စ နှုနျ်ားမ ောျားကကောျား အဖပနအ်လှနအ်က ိြုျားသက်ထရောက်မှုမ ောျားမှ 

 ကွ်ထပေါ်လောသည်ဟု ဆိုခွဲ့်ကကသည်။ စ နှုနျ်ားတစခ်ု၏ အထဖခခ သထဘောတရောျားမှော ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ ယ ုကကည ်

ခ က်အောျားလ ုျား အဖပနအ်လနှဆ်က်နယွထ်နဖခငျ်ားဖြစသ်ည်။ ၎ငျ်ားတို ့်သည် ရှုပ်ထ ျွားထသောြွွဲျို့စည်ျားပ ုတွင ်

အတတူကွ အ ေငခ်ွငက် ဖြစ်ပပ ျား တစခ်ုခ ငျ်ားစ သညအ်ခ ငျ်ားခ ငျ်ားကို အောျားဖြည့််ထပျားကော ကသဇောလ မ်ျားမိုျားလ က် 

ရိှသည်။ ယ ုကကည်ခ ကအ်သစတ်စခ်သုည် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏စ နှုနျ်ားကို မစိနထ်ခေါ်သထရွျို့၊ ၎ငျ်ားကိုလက်ခ ရန ်

ကျွန်ပ်ုတို ့်အတကွ် လယွက်ူသည်။ သို ့်ထသေ်ာ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏စ နှုနျ်ား၏ ြွွဲျို့စည်ျားပ ကုို ပခမိ်ျားထဖခောက် 

သည့်် ယ ုကကည်ခ ကအ်သစ်မ ောျားကို တွနျ်ားလှနပ်ါသည်။ မည်သို ့်ပငဆ်ိထုစကောမူ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏စ နှုနျ်ားမ ောျားနငှ့် ်

ဆန ့်က် ငဘ်က်ဖြစ်ထသော သကထ်သအထ ောကအ် ောျားမ ောျား လ ထုလောကထ်သောအခါ၊ ၎ငျ်ားသည် ကျွန်ပ်ုတို ့် 

အောျားထဖပောငျ်ားလွဲရန ်တွနျ်ားအောျားထပျားနိငုသ်ည် — တစ်ခါတစရ် တငွ ်ကျွန်ပ်ုတို ့် သ ိောျားသမျှကို ဖပနလ်ည် 

ထတွျားထတောထစသည့်် ထတေ်ာလှနထ်ရျားနည်ျားလမ်ျားမ ောျားဖြင့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျား ထဖပောငျ်ားလွဲထစနိငုသ်ည်။ သို ့်ထသေ်ာ 

ထဖပောငျ်ားလွဲမှုအတိုငျ်ားအတော မည်သို ့်ပငရိှ်ထစကောမ၊ူ ဒိငုယ်ောထလော့်တစမ် ိြုျားသည် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ စိတပိ်ုငျ်ားဆိုင ်

ရောစ နှုနျ်ားမ ောျားနငှ့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ဓမမဓိဋ္ဌောနအ်မှနတ်ရောျားဆိုငရ်ော အထတွျို့အကက ြုမ ောျားကကောျားတွင ်အစဥ်အပမွဲ 

ဖြစထ်ပေါ်ထနပပ ျား ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ယ ုကကည်ခ က်တိုငျ်ားကို အဖခောျားသမူ ောျားအကွဲဖြတ်ရန ်အစဥမ်ဖပတ်ဖြစထ်စသည်။ 

နစှ်ဆယ်ရောစအုတွငျ်ား အနကြ်ငွ့်ဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအတွက ်ကသဇောအရိှဆ ုျား ဒိငုယ်ောထလော့်ပ စု မှော ၁၉၀၀ မှ 

၂၀၀၂ ခုနစှ်အ  ိအသက်ရှငခ်ွဲ့်ထသော Hans-Georg Gadamer ဖြစသ်ည။် Gadamer သည် သပိပ ပညော၊ 

ဒဿနကိထဗဒ၊ ဓမမပညော၊ အနပုညောနငှ့် ်စောထပတို ့်၌ အဓပိပါယြ်ွင့်ဆ်ိုခ က်အောျား အဖမငန်စှခ်ု၏ ထပါငျ်ားစပ်မှု 

ဟု ဆိသုည။် Gadamer ၏ထတွျားထခေါ်မှုတွင၊် မိုျားကပ်ုစကေ်ိုငျ်ားသည် သ ျားဖခောျားရှုထ ောင့်တ်စ်ခမု ှဖမငန်ိငု ်

သို ့်မဟတု် နောျားလည်နိငုသ်ည့်် အရောအောျားလ ုျားဖြစ်သည်။ အဓိပပါယ်ြွင့်ဆ်ိဖုခငျ်ားကစိစရပ်တွင၊် အဖမငတ်စခ်ု 

သည် က မ်ျားပိုဒအ်တိုငျ်ားဖြစလ်မိ့်မ်ည်။ ၎ငျ်ား၏အဖမငတ်ွင ်က မ်ျားပိဒုတ်ွင ်ထြေ်ာဖပ ောျားထသော ရှုထ ောင့်အ်ောျားလ ုျား 

နငှ့် ် ိရုှုထ ောင့်မ် ောျားမှ ရယူနိငုသ်ည့်် တရောျားေငန်ေိ ုျားခ ြုပ်မှုမ ောျား ပါေငသ်ည်။ ထနောက ်ပ် အဖမငတ်စခ်မုှော 

စောြတ်သမူ ောျား၏ အဖမငပ်ငဖ်ြစ်သည်။ ဤအဖမငတ်ွင ်၎ငျ်ားတို ့်၏ ရှုထ ောင့်မ် ောျား၊ ယ ုကကည်ခ က်မ ောျား၊ 

ခ စောျားခ ကမ် ောျား၊ မလိုမနုျ်ား ောျားမှုမ ောျား စသည်တို ့် ပါေငသ်ည်။  ို ့်ဖပင ်စောြတသ်ူမ ောျားသည် က မ်ျားပိဒု၏်အဖမင ်

နငှ့် ်ရှုထ ောင့်မ် ောျားကို သတူို ့်၏အဖမင ်ွဲတွငစ်တင ်ည့်သ်ွငျ်ားထသောအခါ ဤအဖမငမ် ောျား ထပါငျ်ားစပ်သွောျားမည် 

ဖြစသ်ည်။ စောြတ်သမူ ောျားသည် က မ်ျားပိုဒမ်သှငယ်ဖူခငျ်ား သို ့်မဟတု် က မ်ျားပိဒု၏်ရှုထ ောင့်မ် ောျားကို လက်ခ  



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူ က မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည်: အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ား အထဖခခ  အုတ်ဖမစ်မ ောျား သငခ်နျ်ားစော ၄ အဓိပပါယ်သို ့် ခ ဉျားကပ်ဖခငျ်ား 

-16- 

ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

က င့်သ် ုျားသည်နငှ့်အ်မျှ၊ ၎ငျ်ားတို ့်၏ ကိယုပိ်ုင ်အဖမငသ်ည် က မျ်ားပိုဒ၏်အဖမငမ်ှ အစတိအ်ပိုငျ်ားအသစမ် ောျား 

ပါေငထ်စရနခ် ွဲျို့ ငွလ်ောမည်ဖြစသ်ည။် 

ယခု ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ဒိငုယ်ောထလော့်ပ စု မ ောျား၏ ထနောကခ် ကို ကကည့််ရှု ပပ ျားထနောက်၊ သမမောက မ်ျားစောပါ 

အနကြ်ွင့်ဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ော အယူအဆမ ောျားအထပေါ် ၎ငျ်ားတို ့်၏ လ မ်ျားမိုျားမှုကို အောရ ုစိုက်ကကည့််ကကပါစို ့်။ 

 သဇာ ွှမ်ားမ ်ုားမှု 

ဤအခ ကတ်ွင ်ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ရည်ရွယခ် ကမ် ောျားအတကွ်၊ ဧေ ထေလဆိရောမ ောျားသည် သမမောက မ်ျားစော 

၏အဓပိပောယြ်ွင့်ဆ်ိုခ ကမ် ောျားကိ ုဖမြှင့်တ်ငရ်န ်သမမောက မ်ျားစော၏အဓပိပောယ်အတွက် ဒိငုယ်ောထလော့်နည်ျားလမ်ျား 

မ ောျားကိုအသ ုျားဖပြုသည့်် နည်ျားလမ်ျားအခ ိြုျို့ကို ကျွန်ပ်ုတို ့်အောရ ုစိကုပ်ါမည်။ အ ျူားသဖြင့်၊် သမမောက မ်ျားစောကို 

ြတ်ရှုဖခငျ်ားသည် သောမနစ်ောအပ်ုမ ောျားအောျားြတရ်ှုဖခငျ်ားနငှ့်မ်တဘူွဲ သမမောက မ်ျားစောတွင ်ကျွန်ပ်ုတို ့်အထပေါ် 

အကကငျ်ားမွဲ့်အောဏောရိှထကကောငျ်ား ဧေ ထေလိယ ုကကညသ်မူ ောျားက အထလျားထပျားထြေ်ာဖပကကသည။် ဤအထကကောငျ်ား 

ထကကောင့်၊် ဧေ ထေလိခ ဉျားကပ်ပ မု ောျားကို အခွင့်အ်ောဏော-ဒိငုယ်ောထလော့်မ ောျားအဖြစ် ဤကစိစမ ောျားကို ကျွန်ပ်ုတို ့် 

ထြော်ဖပပါမည်။ 

သောမနထ်န ့်တစ်ထန ့်တွင၊် ကျွန်ပ်ုတို ့်အမ ောျားစသုည် မတူည ထသောလူမ ောျားနငှ့် ်စကောျားစဖမည်ထဖပောဆိုကက 

သည်။  ို ့်ဖပင ်ဤစကောျားစဖမည်ထဖပောဆိုဖခငျ်ားမ ောျားသည် မည်သူပါေငထ်နသည်အထပေါ် မူတည်ပပ ျား ကွွဲဖပောျား 

ထသော ဥ ျားတည်ခ ကမ် ောျားရိှသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် သူငယ်ခ ငျ်ားမ ောျားနငှ့် ်အောျားလ ုျားနောျားလည်ထသောအရောကို 

ထပါ ့်ပါျားလတွလ်ပ်စွောထဖပောဆိုကကပပ ျား၊ အခ ငျ်ားခ ငျ်ား တနျ်ားတသူထဘော ောျားဆကဆ် ကကသည်။ စကောျားစဖမည် 

ထဖပောဆိုဖခငျ်ားသည် အဖပနအ်လနှဖ်ြစ်ပပ ျား ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျားလ ုျား နောျားထ ောငြိ်ု ့် ကကိြုျားစောျားကကကော တစဥ် ျားနငှ့်တ်စ်ဥ ျား 

အဖမငမ် ောျားကို ထလျားစောျားြို ့်ရန ်ကကိြုျားစောျားကကပါသည်။ သို ့်ထသေ်ာ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏က နျ်ားမောထရျား သို ့်မဟုတ် ကထလျား 

ဖပြုစပု ိြုျားထ ောငဖ်ခငျ်ားကွဲ့်သို ့် အထရျားကက ျားထသောကစိစရပ်မ ောျားကို ကျွန်ပ်ုတို ့်ထဖပောဆိထုဆွျားထနျွားကကပပ ျား၊ ကျွန်ပ်ုတို ့် 

 က် အသပိညောနငှ့် ်ကျွမ်ျားက ငမ်ှုပိရိှုထသောသနူငှ့် ်ထဖပောဆိထုသောအခါတွင၊် စကောျားစဖမည်ထဖပောဆိုဖခငျ်ားကို 

ကွွဲဖပောျားစွောခ ဉျားကပ်ဖခငျ်ားသည် ပညောရှိဖခငျ်ားထရောကပ်ါသည။် ကျွမ်ျားက ငသ်မူ ောျားသည် အမှောျားမ ောျားလပ်ုတတ် 

သည်ကို ကျွန်ပ်ုတို ့်သထိသေ်ာလည်ျား၊ သူတို ့်ကို ေရုတစိုက်နောျားထ ောငြိ်ု ့် အတတ်နိငုဆ် ုျား ကျွန်ပ်ုတို ့်ကကိြုျားစောျားပါ 

သည။် 

သို ့်ထသေ်ာ ယခုအခ ိနတ်ွင ်သငန်ငှ့် ်စကောျားစဖမည်ထဖပောထနသူသည် မည်သည့်အ်ခါမှ အမှောျားမဖပြုလုပ် 

သူ၊ အစဥ်အပမွဲမှနက်နထ်သောသတူစဥ် ျားဖြစသ်ညက်ို ဖမငထ်ယောငက်ကည့်ပ်ါ။  ိစုကောျားေိုငျ်ားကို သငသ်ည် 

သင၏်ထများခွနျ်ားမ ောျား၊  ငဖ်မငခ် က်မ ောျားနငှ့် ်ထသခ ောထပါကပ်ါေငမ်ည်ဖြစသ်ည်၊ သို ့်ထသေ်ာ  ိလုသူည် 

သင့်အ်ောျားထဖပောသမျှကို နောျားလည်လကခ် နိငုရ်န ်သငသ်ည် အတတ်နိငုဆ် ုျားလပ်ုထဆောငမ်ည်ပငဖ်ြစသ်ည်။ 

သမမောက မ်ျားစောကိုနည်ျားလမ်ျားမ ောျားစွောဖြင့် ်အနကဖ်ပနဆ်ိုဖခငျ်ားသည် ဤသို ့်ပငဖ်ြစ်သည်။ 

ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ထများခွနျ်ားမ ောျားနငှ့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ ငဖ်မငယ်ူဆခ ကမ် ောျားဖြင့် ်သမမောက မ်ျားစောကို ထလ့်လောဖခငျ်ားမှ 

မလတွ်ထဖမောက်နိငုထ်သေ်ာလည်ျား သမမောက မ်ျားစောသည် အမှောျားမရိှနိငုထ်သောထကကောင့်၊် အပမွဲမှနက်နထ်သောထကကောင့် ်

ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျားထဖပောဖပသမျှကို နောျားလည်လက်ခ နိငုရ်နအ်တကွ ်ကျွန်ပ်ုတို ့်တတ်နိငုသ်မျှလပ်ုထဆောငပ်ါသည်။ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူ က မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည်: အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ား အထဖခခ  အုတ်ဖမစ်မ ောျား သငခ်နျ်ားစော ၄ အဓိပပါယ်သို ့် ခ ဉျားကပ်ဖခငျ်ား 
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ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

သမမောက မ်ျားစောကို အနက်ဖပနဆ်ိုဖခငျ်ားသည် အခွင့်အ်ောဏောအရိှဆ ုျားပေု္ိြုလအ်ဖြစ် ကျွန်ပ်ုတို ့်စတိ်ကူျား 

နိငုထ်သော ဘုရောျားသခငက်ိယုထ်တေ်ာတိုငန်ငှ့် ်ဒိငုယ်ောထလော့်တစခ်နုငှ့်တ်ူသည်။ အဘယထ်ကကောင့်ဆ်ိုထသေ်ာ 

၎ငျ်ားသည် စောြတ်သမူ ောျားနငှ့် ်က မ်ျားစောမ ောျားကကောျား “အထပျားအယူ” စကောျားေိုငျ်ားအမ ိြုျားအစောျားတစ်ခပုါ၀ငထ်သော 

ထကကောင့် ်ဒိငုယ်ောထလော့်တစခ်ုဖြစ်သည်။ ဒိငုယ်ောထလော့်၏ စောြတ်သဘူက်တွင၊် ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျားလ ုျားသည် 

ထများခွနျ်ားမ ောျားစွော၊ ကကိြုတငယ်ဆူခ ကမ် ောျား၊ ယဉထက ျားမှုထနောက်ခ မ ောျားနငှ့် ်ပေု္ိြုလထ်ရျားဆိုငရ်ောအထတွျို့အကက ြုမ ောျား 

နငှ့်အ်တူ သမမောက မ်ျားစောကို ထလ့်လောကကသည်။  ိအုရောတစခ်ုစ သည် သမမောက မ်ျားစောမှ ကျွန်ပ်ုတို ့်နောျားလည် 

ထသောအရောကို လ မ်ျားမိုျားပါသည်။ သမမောက မ်ျားစော၏ ဒိငုယ်ောထလော့်ဘကတ်ွင၊် ဘရုောျားသခငသ်ည် ကျွန်ပ်ုတို ့် 

အောျား သ၏ူနှုတက်ပတထ်တေ်ာမတှစဆ်င့် ်အစဥ်မဖပတ်ထဖပောထနကော၊ တစ်ခါတစ်ရ  ကျွန်ပ်ုတို ့်ယ ုကကည်ထသော 

အရောကို အတည်ဖပြုထပျားပပ ျား၊ တစခ်ါတစရ်  ဖပြုဖပငထ်ပျားသည။် 

ကျွန်ပ်ု၏ထနောကခ် —အတတိမ်အှစဖပြုထသော အထတွျို့အကက ြုမ ောျား—သည် 

သမမောက မ်ျားစောကိုြတ်ထသောအခါ၌ ကျွန်ပ်ု၌ရှိထသောအရောဖြစသ်ည။် 

 ိအုသ ုျားအနှုနျ်ားမ ောျားဖြင့် ်သဘောေက က  အဓပိပောယထ်ကောက်သည်၊ စဉျားစောျားသည်။ 

အဓကိအခ ကမ်ှော သမမောက မ်ျားစောကိထုလ့်လောထသောအခါ ဤသို ့်လပ်ုထဆောငသ်ည်ကို 

သရိှိလောသည်။ ၎ငျ်ားသည် သမမောက မ်ျားစော၊ ကျွန်ပ်ု၏ထနောက်ခ နငှ့် ်အဖခောျားအရောမ ောျား 

နငှ့်ပ်တသ်က်၍ ကျွန်ပ်ုအောျားကကောျားထစသည်မှော  ငရှ်ောျားသည်။ သို ့်ထသေ်ာ ကျွန်ပ်ုသည် 

သမမောက မ်ျားစောကို နောခ ရန ်ရည်ရွယ်ခ က် အဖပည့််ဖြင့်ထ်လ့်လောဖခငျ်ားဖြစ်သည်။ 

ကျွန်ပ်ုသည် သမမောက မ်ျားစောထရှျို့ထမှောက်တွင ်နှမိ့်ခ် စွောဖြင့် ်ကျွန်ပ်ု၏ကိယု်ပိုင ်

အထတွျို့အကက ြုမ ောျားကိ ုယထူဆောငလ်ောပါသည။် ဟတုပ်ါသည်၊ ၎ငျ်ားသညက်ျွန်ပ်ုအောျား 

က မ်ျားပိုဒက်ို နောျားလည်ထစထသေ်ာလည်ျား "ထကောငျ်ားပပ ၊ ကျွန်ပ်ု၏တ ု ့်ဖပနမ်ှုမ ောျား 

မှနက်နပ်ါသလောျား၊ က မ်ျားစောသည် ကျွန်ပ်ုဆိလုိုသည့််အရောကို အတညဖ်ပြုပါသလောျား 

သို ့်မဟတု် မနှပ်ါသလောျား။”ဟူ၍ ကျွန်ပ်ုသည်ဖပနလ်ည်၍ထဖပောထနပါသည်။ 

 ို ့်ထကကောင့် ်ကျွန်ပ်ုသည် က မ်ျားပိုဒက်ို အစဥ်ဖပနက်ကည့်သ်ည်၊ က မ်ျားပိုဒက်ို 

နောျားထ ောငသ်ည်၊ က မ်ျားပိဒုက်ိထုစောင့်သ်ည်၊ က မ်ျားစော၏က မ်ျားပိဒုက်ို နောျားလည်သည်၊ 

က မ်ျားပိုဒန်ငှ့် ်လိကု်ထလ ောည ထ  ွဖြစ်ထစရန ်ကျွန်ပ်ု၏တ ု ့်ဖပနမ်ှုမ ောျားကို 

မညသ်ည့််ထနရောတွင ်ဖပနလ်ညပ် ုသွငျ်ားရမညက်ိသုရိန ်သမမောက မ်ျားစော၏ 

ကက ျားမောျားထသော ဆကစ်ပ်အထကကောငျ်ားအရောဖြစ်သည့်် ဘရုောျားသခငမ်ိန ့်ထ်တေ်ာမူထသော 

အထကကောငျ်ားအရောကို ကကည့််ရှုသည်။ အမနှတ်ကယတ်ွင၊် ၎ငျ်ားတို ့်သည် 

သမမောက မ်ျားစောနငှ့် ်ပိုကိကု်ည ထလ၊ က မ်ျားစောကို ပိုနောျားလည်ထလဖြစသ်ည်။ 

သမမောက မ်ျားစောကို ကျွန်ပ်ုပို၍နောျားလည်ထလ၊ ကျွန်ပ်ု၏အထဖြမ ောျားကို 

သမမောက မ်ျားစောသို ့် မ ောျားမ ောျားယူထဆောငလ်ောကော ၎ငျ်ားတို ့်အောျား သမမောက မ်ျားစောဖြင့် ်

ပ ုထြေ်ာနိငုထ်လဖြစသ်ည။် 

ပဒါကတ်ာ Gary Cockerill 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူ က မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည်: အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ား အထဖခခ  အုတ်ဖမစ်မ ောျား သငခ်နျ်ားစော ၄ အဓိပပါယ်သို ့် ခ ဉျားကပ်ဖခငျ်ား 
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ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

သမမောက မ်ျားစော၏အခွင့်အ်ောဏောကို ကျွန်ပ်ုတို ့်နောခ ထသောအခါ ဉောဏပ်ညော၊ သွနသ်ငခ် က်နငှ့် ်

အောျားထပျားမှုတို ့်ရရိှရန ်ထမျှေ်ာလင့်ပ်ါသည်။ ေိညောဉထတေ်ာသည် သူ၏ဆ ုျားဖြတ်ခ က်အတိုငျ်ား ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျား 

သမမောက မ်ျားစော၏အဓပိပောယအ်မှနက်ို ပို၍အလငျ်ားထပျားပပ ျား ၎ငျ်ားကိုကျွန်ပ်ုတို ့်၏အသကတ်ောတငွ ်ပိုမိ ု

သစစောရိှစွောက င့်သ် ုျားထစသည်ဟု ကျွန်ပ်ုတို ့်ယ ုကကည်ပါသည်။  ို ့်ထကကောင့်၊် ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် သမမောက မ်ျားစောကို 

တောေနသ်စိွောြတ်ရှုပပ ျား အဓပိပောယ်ဖပနဆ်ိထုလ၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏နောျားလည်မှု မနှက်နရ်န ်ထမျှေ်ာလင့်န်ိငုထ်လ 

ဖြစပ်ပ ျား—ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ဆုထက ျားဇူျားမ ောျား ပိုမိအုောျားထကောငျ်ားလောထလ၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ထတွျားထခေါ်မှုကို စိနထ်ခေါ်ထလ၊ 

ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ယဉထက ျားမှုထနောကခ် မ ောျားကို အကွဲဖြတ်ပပ ျား ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ကိုယပိ်ုငအ်ထတွျို့အကက ြုမ ောျား 

ထဖပောငျ်ားလွဲထလဖြစသ်ည။် 

ကျွန်ပ်ုတို ့်၏  ိသုို ့်လပ်ုထဆောငဖ်ခငျ်ားသည် ဘုရောျားသခင၏်အခွင့်အ်ောဏောကို နောခ ရန ်

စိတသ်ထဘော ောျားကို  ငဟ်ပ်ထနထသောထကကောင့် ်သမမောက မ်ျားစော၏ အခွင့်အ်ောဏော 

ကို ကျွန်ပ်ုတို ့် နောခ ရန ်အထရျားကက ျားပါသည်။ ဘရုောျားသခငဖ်ြစသ်ည့််အတိုငျ်ား၊ 

ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် သမမောက မ်ျားစော၏အခွင့်အ်ောဏောကို လိုက်နောဖခငျ်ား သို ့်မဟုတ် 

မနောခ ထသောအခါ၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ဘုရောျားသခငအ်ထပေါ် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ 

စိတသ်ထဘော ောျားနငှ့်ပ်တ်သက၍် တစစ် တုစ်ရောကို ထဖပောဆိထုနပါသည်။ 

 ို ့်ထကကောင့်၊် ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် သမမောက မ်ျားစောကို၎ငျ်ားတို ့်၏အကွဲဖြတသ်ူအဖြစ် 

မထလ့်လောထကကောငျ်ား၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ဘုရောျားသခင၏်အခွင့်အ်ောဏောထအောကသ်ို ့် 

ထရှျားဦျားစွောထရောက်ရိှလောထသောထကကောင့် ်သမမောက မ်ျားစော၏ အခွင့်အ်ောဏောထအောက် 

တွငရ်ှိထကကောငျ်ား သတိဖပြုထစလိပုါသည်။ 

ပဒါကတ်ာ Robert G. Lister 

ယခု ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ဒိငုယ်ောထလော့်ပ စု မ ောျား၏ ထနောကခ် နငှ့် ်သမမောတရောျားဆိုငရ်ော အနက်ြွင့်ဖ်ခငျ်ားမ ောျား 

အထပေါ် ၎ငျ်ားတို ့်၏ ကသဇောလ မ်ျားမိျုားမှုကို သ ုျားသပ်ပပ ျားထသောအခါ၊ အဓပိပောယ်အတွက် ဓမမဓိဋ္ဌောနန်ငှ့် ်ပုေလ္ဓိဋ္ဌောန ်

ခ ဉျားကပ်မှုမ ောျားအောျား ဒိငုယ်ောထလော့်ခ ဉျားကပ်မှု၏နှုငိျ်ားယဉှခ ကက်ို ကကည့််ကကပါစို ့်။ 

နှု ငာ်းယဉှပခငာ်း 

အဓပိပောယ်ြွင့်ဆ်ိရုန ်ဦျားတည်ခ က်နငှ့် ်ပုေလ္ဓိဋ္ဌောနခ် ဉျားကပ်မှုမ ောျားသည် အထဖခခ က ထသော 

နည်ျားလမ်ျားအခ ိြုျို့တွင ်အခ ငျ်ားခ ငျ်ား ဆန ့်က် ငထ်နထသေ်ာလည်ျား ၎ငျ်ားတို ့်တွင ်တညူ ထသော အလွနအ်ထရျားကက ျား 

ထသောအရောတစခ်ုရှသိည်။ လွနက်ွဲမှုအရ၊ ပ စု နစှခ်ုစလ ုျားသည် ထနောကဆ် ုျားတွင ်အနကဖ်ပနသ်မူ ောျား၏ 

အခွင့်အ်ောဏောကို သမမောက မ်ျားစောကိုယတ်ိုင၏်အခွင့်အ်ောဏော က် သောတူည မျှ သို ့်မဟုတ် ပိုကက ျားထစသည်။ 

ဓမမဓိဋ္ဌောနေ်ါဒသည် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ဆငဖ်ခငတ် တုရောျားနငှ့် ်သပိပ နည်ျားက ဓမမဓိဋ္ဌောနအ်ဖမငမ် ောျား မည်မျှအောျားကိုျား 

အောျား ောျားဖပြုနိငုသ်ည်ကိ ုဆ ုျားဖြတ်ထပျားနိငုပ်ါသည်။ ပေု္လဓိဋ္ဌောနေ်ါဒသည် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ပေု္ိြုလထ်ရျားဆိုငရ်ော 

ပငက်ိယုစ်ိတန်ငှ့် ် ငဖ်မငယ်ဆူခ ကမ် ောျားကို မည်မျှ အောျားကိုျားအောျား ောျားဖပြုသည်ကို လနွက်ွဲစွော ခန ့်မ်ှနျ်ားပါ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူ က မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည်: အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ား အထဖခခ  အုတ်ဖမစ်မ ောျား သငခ်နျ်ားစော ၄ အဓိပပါယ်သို ့် ခ ဉျားကပ်ဖခငျ်ား 
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သည်။ သို ့်ထသေ်ာ နစှခ်စုလ ုျားတွင ်ရလဒသ်ည်အတူတပူငဖ်ြစသ်ည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် သမမောက မျ်ားစော၏ 

အ က ်တရောျားစ ရငရ်ောထနရောတွင ် ိငုထ်နပါသည်။  ို ့်ထကကောင့်၊် ဤခ ဉျားကပ်မှုမ ောျားသည် အထ ောက်အကူ 

ဖြစထ်စထသော  ိျုား ငွျ်ားအဖမငအ်ခ ိြုျို့ကို ထပျားထသေ်ာလည်ျား၊ ဒိငုယ်ောထလော့်ပ စု သည် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ကိယုပိ်ုင ်

အောျားနည်ျားခ ကမ် ောျားနငှ့် ်သမမောက မ်ျားစော၏ဖမင့်ဖ်မတထ်သောအခွင့်အ်ောဏောဖြင့် ်ပိမုိုလ ထုလောကစ်ွောကိုငတ်ယွ် 

ထဖြရှငျ်ားရန ်ကျွန်ပ်ုတို ့်ကို ကူည ထပျားပါသည်။ 

ဤသငခ်နျ်ားစောတွင၊် ဧေ ထေလတိရောျားဆိုငရ်ော အခွင့်အ်ောဏော-ဒိငုယ်ောထလော့်ခ ဉျားကပ်မှုနည်ျားလမ်ျား 

တစခ်ုလ ုျားအထနဖြင့်မ်ဟတုဘ်ွဲ အဓပိပောယ်ြွင့်ဆ်ိရုန ်ဒိငုယ်ောထလော့်ခ ဉျားကပ်မှုမ ောျားနငှ့် ်အဓိကသကဆ်ိုငပ်ါ 

သည်။  ို ့်ထကကောင့်၊် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ နှုငိျ်ားယဉှခ က်သည် ပ မဦျားစွော အခွင့်အ်ောဏော-ဒိငုယ်ောထလော့်နငှ့် ်ဓမမဓိဋ္ဌောန ်

ပ စု မ ောျားထပေါ်တွင ်အောရ ုစိကုမ်ည်ဖြစပ်ပ ျား ဒတုယိတွင ်အခွင့်အ်ောဏော-ဒိငုယ်ောထလော့်နငှ့် ်ပေု္လဓဋိ္ဌောနပ် စု မ ောျား 

ထပေါ်တွင ်အောရ ုစိုကမ်ည်ဖြစ်သည်။ အခွင့်အ်ောဏော-ဒိငုယ်ောထလော့်နငှ့် ်ဓမမဓိဋ္ဌောနခ် ဉျားကပ်မှုမ ောျားဖြင့် ်စတငက်က 

ပါစို ့်။ 

အခွငို့အ်ာဏာ-ဒ ်ုငယ်ာပ ာို့နငှို့ ်ဓမမဓ ဋ္ဌာန် 

ဓမမဓိဋ္ဌောနပ် စု မ ောျားကွဲ့်သို ့်ပင၊် အခွင့်အ်ောဏော-ဒိငုယ်ောထလော့်ပ စု တစခ်သုည် သမမောက မ်ျားစော၏က မ်ျားပိုဒ ်

တွင ်ဓမမဓိဋ္ဌောနအ်မှနတ်ရောျားအောျားထတွျို့ ရိှနိငုသ်ည်ကို အသအိမတှ်ဖပြုသည်။ သမမောက မ်ျားစောသည် ကျွန်ပ်ုတို ့် 

အတကွ် ဘရုောျားသခင၏်နှုတက်ပတ်ထတေ်ာနငှ့် ်ြွင့်လ်စှ်ထြေ်ာဖပဖခငျ်ားဖြစ်ပပ ျား၊ ၎ငျ်ားထဖပောသမျှသည်ဓမမဓိဋ္ဌောနက်  

မှနက်နပ်ပ ျား အဓပိပောယရိှ်သည်။ နည်ျားလမ်ျားမ ောျားသည် သမမောက မ်ျားစောစ နှုနျ်ားမ ောျားနငှ့် ်ကိကု်ည သထရွျို့ ဤြွင့်လ်စှ် 

ထြေ်ာဖပဖခငျ်ားကို နောျားလည်နိငုထ်စရန ်အနက်ြွင့်န်ည်ျားမ ောျားသည် ကူည ထပျားနိငုပ်ါသည်။ ထပါလသုည် 

တိထမောထသအောျား ၂တိထမောထသ ၂:၁၅ တွင ်ထြေ်ာဖပ ောျားသကွဲ့်သို ့်_ 

သငမ်ကူောျား ေနခ် ထတေ်ာမူထသောသူ၊ ရကှ်ထကကောကစ်ရော အထကကောငျ်ားမရှိဘွဲ 

သမမောတရောျားကိ ုမနှက်နစ်ွော ပိုငျ်ားဖခောျားတတ်ထသော ဆရောသမောျား ဖြစလ် က် 

ဘုရောျားသခင့်ထ်ရှျို့၌ ကိုယက်ိုကိယု် ဆက်သဖခငျ်ားငေှာ ကကိြုျားစောျားအောျား တု်ထလော့် 

(၂တထိမောထသ ၂ျား၁၅)။ 

ဤတွင၊် ထပါလသုည် နှုတက်ပတ်ထတော်သမမောတရောျားကို ကိုငတ်ွယရ်န ်မှနက်နထ်သောနည်ျားလမ်ျား 

ရိှထကကောငျ်ား ထြေ်ာဖပခွဲ့်သည်။ သသိော ငရှ်ောျားစွောပင၊် သသူည် ဤမှနက်နထ်သောနည်ျားလမ်ျားကို အလပ်ုသမောျား 

တစဦ်ျား၏လပ်ုထဆောငမ်ှုမ ောျားနငှ့် ်နှုငိျ်ားယှဉခွဲ့်သည်။ သူ၏အခ ကမ်ှော သမမောက မ်ျားစောကိြုတ်ရှုဖခငျ်ားတွင ်

ေရုတစိကုထ်လ့်လောရနန်ငှ့် ်တောေနရိှ်ထသောနည်ျားစနစ် လိအုပ်သည်ဟု ဆိသုည်။ ဤနည်ျားလမ်ျားမ ောျားသည် 

၎ငျ်ားတို ့်ကိယုတ်ိုငန်ငှ့် ်မလ ုထလောက်ပါ။ သို ့်ထသေ်ာ ၎ငျ်ားတို ့်သည် တောေနသ်အိနက်ဖပနဖ်ခငျ်ား၏ အထရျားကက ျားထသော 

အစတိအ်ပိုငျ်ားတစခ်ုအဖြစ် ရှထိနဆွဲဖြစသ်ည။် 

အခွင့်အ်ောဏော-ဒိငုယ်ောထလော့်ပ စု တစခ်ုသည် ဤထကောငျ်ားမွနထ်သော ရှုဖမငသ် ုျားသပ်ခ က်မ ောျားကို 

ထပါငျ်ားစပ်၍ ဓမမဓိဋ္ဌောနက် ထသောအယေူါဒနငှ့် ်မျှထေထနခ ိနတ်ွင၊် ၎ငျ်ားသည် ဓမမဓိဋ္ဌောနက် ထသော အစနွျ်ားထရောက် 

မှုမ ောျားနငှ့် ်ဆကစ်ပ်ထသော ကက ျားမောျားထသောအနတရောယအ်ခ ိြုျို့ကိလုည်ျား ထရှောငရှ်ောျားသည်။ သမမောက မ်ျားစောကို 

ခ ဉျားကပ်သည့််အခါ ကျွန်ပ်ုတို ့်မည်သမူဆို လ ုျားေဓမမဓိဋ္ဌောနရိှ်နိငုသ်ည်ဟ ုထတွျားထတောဖခငျ်ားမှ ထရှောငရှ်ောျားရန ်



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူ က မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည်: အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ား အထဖခခ  အုတ်ဖမစ်မ ောျား သငခ်နျ်ားစော ၄ အဓိပပါယ်သို ့် ခ ဉျားကပ်ဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ကူည ထပျားသည်။  ို ့် ကမ်က၊ အခွင့်အ်ောဏော-ဒိငုယ်ောထလော့်ခ ဉျားကပ်မှုတစ်ခကု သမမောက မ်ျားစော၏အခွင့် ်

အောဏောကို နောခ ရောတွင ်ဆငဖ်ခငတ် ုတရောျားနငှ့် ်သပိပ နည်ျားက စ ရငဆ် ုျားဖြတခ် ကမ် ောျားကို အပမွဲကကည့််ရှုရမည် 

ကို သတိရထစသည။် 

အခွင့်အ်ောဏော-ဒိငုယ်ောထလော့်ခ ဉျားကပ်မှုတစ်ခသုည် ဓမမဓိဋ္ဌောနပ် စု မ ောျားနငှ့် ်နှုငိျ်ားယဉှကကည့််ပပ ျားထနောက်၊ 

အခွင့်အ်ောဏော-ဒိငုယ်ောထလော့်နငှ့် ်ပေု္လဓိဋ္ဌောနပ် စု မ ောျားအကကောျား နှုငိျ်ားယှဉမှုကို ကကည့််ကကပါစို ့်။ 

အခွငို့အ်ာဏာ-ဒ ်ုငယ်ာပ ာို့နငှို့ ်ပ်ုဂ္ဂ ဓ ဋ္ဌာန် 

အခွင့်အ်ောဏော-ဒိငုယ်ောထလော့်ပ စု သည် အခ ိြုျို့ထသောနည်ျားလမ်ျားမ ောျားတွင ်ဓမမဓိဋ္ဌောနပ် စု မ ောျားနငှ့်ဆ်ငတ်ူ 

သကွဲ့်သို ့်၊ ပေု္လဓိဋ္ဌောနပ် စု မ ောျားနငှ့်လ်ည်ျား တူည ပါသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျားလ ုျားသည် သမမောက မ်ျားစောပါ က မ်ျားပိဒု ်

မ ောျားကို အဓပိပောယ်ြွင့်ဆ်ိပု အုထပေါ် လ မ်ျားမိုျားထသော ရှုထ ောင့်မ် ောျားနငှ့် ်ယ ုကကည်ခ က်မ ောျားဖြင့် ်သမမောက မ်ျားစောကို 

ထလ့်လောထကကောငျ်ား အသအိမတှ်ဖပြုပါသည်။  ို ့်အဖပင၊် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ပေု္ိြုလ်ထရျား၊ ပုေလ္ဓိဋ္ဌောနဆ်ိုငရ်ော 

 ည့််သွငျ်ားထြေ်ာဖပခ ကသ်ည် အနကဖ်ပနဖ်ခငျ်ားအတကွ်အြိုျားတနသ်ည်ဟု သမမောက မ်ျားစောနငှ့် ်ပေု္လဓိဋ္ဌောနေ်ါဒ 

သည် သထဘောတသူည။် 

သမမောက မ်ျားစောသည် ဆောလ  ၁၁၉ တွငက်ွဲ့်သို ့် အလောျားတူ ပုေလ္ဓိဋ္ဌောနဆ်ိုငရ်ော အယအူဆမ ောျားကို 

အကကမိ်ကကမိ် အထလျားထပျားထြော်ဖပ ောျားကော၊ ဘုရောျားသခင၏် တရောျားထတေ်ာကိ ုထတွျားထတောဆငဖ်ခငဖ်ခငျ်ား၊ 

ဘုရောျားသခင၏် သမမောတရောျားကိ ုကျွန်ပ်ုတို ့်စိတန်လှ ုျားအကကငျ်ားမွဲ့်ဖြင့် ်ရှောထြွဖခငျ်ား၊ သမမောက မ်ျားစောတွင ်ဘုရောျား 

သခငထ်ြေ်ာဖပထသောအရောကို ဖမငရ်န ်မ က်စြိွင့်ထ်ပျားရနထ်တောငျ်ားဆိုဖခငျ်ား၊ သမမောက မ်ျားစောကို ေမ်ျားထဖမောက်ထသော 

စိတ၊် နောခ ဖခငျ်ားဖြင့် ်ခ ဉျားကပ်ဖခငျ်ား၊ ဘုရောျားသခင၏် ထကောငျ်ားဖမတ်ထသောလက်ထဆောငဖ်ြစ်ထသောထကကောင့် ်

တရောျားထတေ်ာကို ဖမတ်နိျုားဖခငျ်ား၊ သမမောက မ်ျားစောကို နောခ ရန ်က ိနဆ်ိုဖခငျ်ားနငှ့် ်ဘုရောျားသခင၏် အခငွ့်အ်ောဏော 

ရိှထသော နှုတက်ပတထ်တေ်ာနငှ့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ ဒိငုယ်ောထလော့်၏ အဖခောျားပေု္လဓိဋ္ဌောနဆ်ိုငရ်ော ကဏ္ဍမ ောျားစွောပါေင ်

သည်။ ဥပမောတစ်ခအုထနနငှ့် ်ဆောလ  ၁၁၉:၉၇ ကို နောျားထ ောငပ်ါ_ 

ကိုယထ်တေ်ာ၏တရောျားကို အကျွန်ပ်ုသည် အလွန ်နစှသ်က်ပါ၏။ 

တထန ့်လ ုျားဆငဖ်ခငထ်အောကထ်မ့်လ က်ထနပါ၏ (ဆောလ  ၁၁၉:၉၇)။ 

ဤအခနျ်ားငယတ်ွင၊် ဆောလ ဆရောက ဘရုောျားသခင့်ပ်ညတထ်တေ်ာအထပေါ် သူ၏ပေု္ိြုလထ်ရျားဆိုငရ်ော 

ထမတတ ောသည် သမမောက မ်ျားစောကိ ုထလ့်လောဖခငျ်ားနငှ့် ်နောျားလည်မှုအထပေါ် သက်ထရောကမ်ှုရိှထကကောငျ်ား ထြေ်ာဖပခွဲ့် 

သည်။ က မ်ျားေနက်ို ဆငဖ်ခငထ်အောကထ်မ့်ဖခငျ်ားအထကကောငျ်ား သူထရျားခွဲ့်သည်—ခိုငလ် ုထသောနည်ျားစနစ၏် 

အစတိအ်ပိုငျ်ားမဟတု်ထသော ပေုလ္ဓိဋ္ဌောနက် င့် ် ျုားတစခ်ု—သသူည် သမမောက မ်ျားစော၏စကောျားမ ောျားကို 

ကိုယတ်ိုငက်ိယုက်  ဆငဖ်ခငသ် ျုားသပ်ပပ ျား သူ ့်အောျား ထတောက်ပလောထစရန ်သန ့်ရှ်ငျ်ားထသောေညိောဉထတေ်ာအောျားပင ်

ထစောင့်ဆ်ိုငျ်ားထနခွဲ့်ထကကောငျ်ား ထြေ်ာဖပသည်။ 

သို ့်ထသေ်ာ အခွင့်အ်ောဏော-ဒိငုယ်ောထလော့်ခ ဉျားကပ်မှုတစ်ခသုည် ဤကွဲ့်သို ့်ထသော အလောျားသဏ္ဍောနတ်မူှု 

မ ောျားကို ပုေလ္ဓိဋ္ဌောနပ် ုစ မ ောျားနငှ့် ်မျှထေထသေ်ာလည်ျား၊ ၎ငျ်ားတို ့်နငှ့် ်အထရျားကက ျားထသောနည်ျားလမ်ျားမ ောျားတွငလ်ည်ျား 

ကွွဲဖပောျားပါသည်။ ဥပမောအောျားဖြင့်၊် အခ ိြုျို့ထသောပေုလ္ဓိဋ္ဌောနေ်ါဒ မ ောျားနငှ့်မ်တူဘွဲ၊ အခွင့်အ်ောဏော-ဒိငုယ်ောထလော့် 

ပ စု က ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ပုေလ္ဓိဋ္ဌောနသ်ည် သမမောက မ်ျားစော၏အခွင့်အ်ောဏောထအောကမ်နောခ ပါက၊ သမမောက မ်ျားစော 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူ က မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည်: အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ား အထဖခခ  အုတ်ဖမစ်မ ောျား သငခ်နျ်ားစော ၄ အဓိပပါယ်သို ့် ခ ဉျားကပ်ဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

၏အဓပိပောယြ်ွင့်ဆ်ိုခ ကမ် ောျားအထပေါ် ဖပငျ်ား နစ်ွော ထနေှာက်ယကှဟ်န ့်တ်ောျားလိမ့်မ်ည်ဖြစ်ထကကောငျ်ား သတထိပျား 

 ောျားသည်။ ထပတရုသည် ထပါလု၏စောမ ောျားကို ဤနည်ျားဖြင့် ်ထဖပောဆိခုွဲ့်သည့်် ၂ ထပ ၃:၁၆ ကွဲ့်သို ့်ထသော ထနရော 

မ ောျားတွင ်သမမောက မ်ျားစောကိယုတ်ိုငသ်ည် ၎ငျ်ားကို အတည်ဖပြု ောျားသည။် 

သူထရျားသည့်စ်ောမ ောျား အောျားလ ုျားတွငလ်ည်ျား ဤအတိုငျ်ားပင ်ထရျားခွဲ့်ကော၊ 

 ိအုထကကောငျ်ားအရောတို ့်ကို ထဖပောဆိုခွဲ့်သည်။ ထပါလသုည် မမိိခ ရထသော 

ဉောဏပ်ညောအတိုငျ်ား သငတ်ို ့်အောျားထရျား၍ထပျားလိကု်ထသောစော၌၎ငျ်ား၊ .....  ိစုောတို ့်၌ 

ခကခ်ွဲထသော အရောအခ ိြုျို့ ရိှ၏။ မတတ်ထသောသူ၊ တည်ကကည်ဖခငျ်ားမရိှထသောသတူို ့် 

သည်  ိအုရောမှ စ၍ ကကငျ်ားထသောက မ်ျားစော၏ အနကက်ို ထမှောက်လှန၍် 

ကိုယက်ိုကိယု် ြ က်ဆ ျားတတ၏် (၂ထပ ၃ျား၁၅-၁၆)။ 

ထပါလု၏စောမ ောျားတွင ်အခ ိြုျို့အရောမ ောျားသည် “နောျားလည်ရခကထ်ကကောငျ်ား ” ထပတရုေနခ် ခွဲ့်သည်။ 

သို ့်ထသေ်ာ အခ ိြုျို့ထသော စောြတသ်မူ ောျားသည် မသဖိခငျ်ားနငှ့် ်ေိညောဉထရျား မတည်ပငမိမ်ှုမ ောျားထကကောင့် ်

ဤအခကအ်ခွဲမ ောျားကို ဖြတ်ထက ေ်ာရန ်ပ ကက်ွကသ်ညဟ်ုလည်ျား သူကဆိုသည်။ ဤပေု္လဓဋိ္ဌောန ်

က ရှု  ျားမှုမ ောျား၏ရလဒအ်ထနဖြင့်၊် သူတို ့်သည် နောခ ဖခငျ်ားမပါဘွဲ ြတ်ရှုကကပပ ျား၊ ထပါလ၏ုစောမ ောျား၏ 

အဓပိပောယ်ကို လွွဲမှောျားထစကကသည်။ 

ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ အခွင့်အ်ောဏော-ဒိငုယ်ောထလော့်ပ စု သည် သမမောက မ်ျားစောကို စူျားစမ်ျားထလ့်လောဖခငျ်ားသည် 

သမမောက မ်ျားစောက ကျွန်ပ်ုတို ့်ကို ထဖပောငျ်ားလွဲထစပပ ျား ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ခရစယ်ောနယ် ကုကည်ဖခငျ်ားကို ကက ျား ေွာျား 

ရင့်က် ကလ်ောထစသည့်် တစသ်က်တောလုပ်ငနျ်ားစဉတစ်ခဖုြစသ်ည်ဟ ုထြေ်ာဖပသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် 

ရင့်က် ကလ်ောသည်နငှ့်အ်မျှ—တောေနရိှ်နည်ျားလမ်ျားမ ောျားဖြင့် ်က မ်ျားစောအနကဖ်ပနဆ်ိပု ုနည်ျားလမျ်ားမ ောျားကို 

အသ ုျားဖပြုသည—်အခွင့်အ်ောဏော-ဒိငုယ်ောထလော့်ပ ုစ သည် သမမောက မ်ျားစော၏ဓမမဓိဋ္ဌောနအ်ဓပိပောယက်ို ကျွန်ပ်ုတို ့် 

၏နောျားလညမ်ှုကို ပိုတိုျားလောထစမည်ဖြစသ်ည။် တစြ်န ်၎ငျ်ားသည်ပေု္ိြုလထ်ရျားဆိုငရ်ော၊ ပေု္လဓဋိ္ဌောနတ်ိုျားတက် 

မှုနငှ့် ်လပ်ုငနျ်ားစဉကို ဆကလ်က်ဖြစ်ထပေါ် ဖခငျ်ားကို ဖြစ်ထပေါ်ထစသည်။ ဤနည်ျားအောျားဖြင့်၊် သမမောက မ်ျားစောနငှ့် ်

ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ ဒိငုယ်ောထလော့်ကို အခွင့်အ်ောဏောရိှသည့်် က မ်ျားပိုဒန်ငှ့် ်စောြတ်သကူကောျားတွင ်အကကမိ်ကကိမ် 

လှည့်ပ်တထ်နထသော ခရုပတတ်စ်ခအုဖြစ် ယူဆနိငုသ်ည်။ ဤခရုပတလ်ှည့်ပ်တမ်ှုတွင ်ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ပါေင ်

ပတသ်က်မှု၏ပနျ်ားတိုငမ်ှော သမမောက မ်ျားစောက မ်ျားပိဒုမ် ောျား၏အဓပိပောယန်ငှ့် ်ပိမုိုန ျားကပ်ထစရနဖ်ြစသ်ည်။ 

အောျားလ ုျားအဆငထ်ဖပထကောငျ်ားမနွပ်ါက၊ဤခရပုတလ်ှည့်ထ်လ၊ တငျ်ားက ပ်ထလ၊ သမမောက မ်ျားစော၏ အဓပိပါယ် 

အမနှက်ို ရရှိထလဖြစသ်ည။် 

 ို ့်ဖပင ်ဤဒိငုယ်ောထလော့်ကို မည်သည့်အ်ရောသည် ထအောငဖ်မငထ်စသနည်ျား။ ကျွန်ပ်ုတို ့် မှတသ်ောျား 

 ောျားသည့််အတိုငျ်ား၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်  မှ ကကိြုျားစောျားအောျား တုမ်ှု လိအုပ်သည်မှော ထသခ ောပါသည်။ သို ့်ထသေ်ာ 

ဘုရောျားသခင၏် သန ့်ရှ်ငျ်ားထသောေိညောဉထတေ်ာသည် သမမောက မ်ျားစောကို ပိမုိုနောျားလည်သထဘောထပါက်ပပ ျား 

က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားဆ သို ့် ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျား လှု ျို့ထဆေ်ာမထပျားပါက ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ကကိြုျားပမ်ျားမှုမ ောျားသည် အသ ုျားမေငပ်ါ။ 

ေိညောဉထတေ်ာ၏အမှုထတေ်ာထကကောင့်၊် ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ကိယုထ်တေ်ာနငှ့် ်ကိုယထ်တေ်ာ၏နှုတ်ကပါတထ်တေ်ာကို 

စိတရ်ငျ်ားမှနဖ်ြင့် ်နောခ ထသောအခါ သမမောက မ်ျားစောအထပေါ် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏အဓိပပောယ်ြွင့်ဆ်ိုနိငုစ်ွမ်ျား တိုျားလောမည်ဟု 

ထမျှေ်ာလင့်န်ိငုသ်ည်။ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူ က မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည်: အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ား အထဖခခ  အုတ်ဖမစ်မ ောျား သငခ်နျ်ားစော ၄ အဓိပပါယ်သို ့် ခ ဉျားကပ်ဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

သင့်က်ိယုပိ်ုငထ်လောကအဖမငန်ငှ့် ်သင့်က်ိယု်ပိုငယ်ူဆခ က်ဖြင့် ်သမမောက မ်ျားစောကို 

သငခ် ဉျားကပ်လ င—်၎ငျ်ားကို မည်သို ့်နောျားလည်မည်နည်ျား—သို ့်ထသေ်ာ သငသ်ည် 

အစဥ်ဆထုတောငျ်ားထနပါက က မျ်ားပိုဒက် သင့်အ်ောျား ပိမုိုန ျားကပ်လောပပ ျား 

က မ်ျားပိုဒ၏်အစစအ်မှနအ်ဓပိပောယ်ကို ပိမုိုနက်နွဲစွောနောျားလညလ်ောထစရန ်

ခရုပတတ်စ်ခအုဖြစ် ပို ့်ထဆောငထ်ပျားမည်ဖြစသ်ည်။  ို ့်ထကကောင့် ်ဆိုလိသုည်မှော၊ 

သငသ်ည် က မ်ျားပိဒုက်ိယုတ်ိုငန်ငှ့် ်ပိုမိဆုုထတောငျ်ားထလ၊ က မ်ျားပိဒုသ်ည် 

သင့်က်ိယုပိ်ုငအ်ဖမငန်ငှ့် ်နောျားလည်မှုကို ပိမုိလု မ်ျားမိုျားထလဖြစပ်ပ ျား၊ 

 ိကု မ်ျားပိဒုတ်ွငထ်တွျို့ရထသော အသက်ရှငထ်တောမ်ူထသော ဘရုောျားသခင၏် 

အဓပိပါယ်အစစအ်မနှက်ို နောျားလည်ရန ်ပိုမိနု ျားစပ်လောမညဖ်ြစသ်ည်။ . 

ပဒါကတ်ာ P. J. Buys 

န ဂံ္်ုား 

ဤသငခ်နျ်ားစောတွင၊် ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ရောစုနစှမ် ောျားတစ်ထလျှောက် အနက်ဖပနသ်မူ ောျားလပ်ုထဆောငခ်ွဲ့် 

ထသော အဓပိပါယ်အတကွ် ခ ဉျားကပ်နည်ျားအမ ိြုျားမ ိြုျားကို ကျွန်ပ်ုတို ့် စစတ်မ်ျားထကောကယ်ူ ောျားပါသည်။ 

ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် သမမောက မ်ျားစောအတွငျ်ား၌သော အဓိပပောယ်ရှောထြထွလ့်ရိှသည့်် ဓမမဓိဋ္ဌောနခ် ဉျားကပ်မှုမ ောျား၊ 

၎ငျ်ား၏စောြတသ်မူ ောျား၏ရှုထ ောင့်မ် ောျားတွင ်သမမောက မ်ျားစော၏အဓပိပောယက်ိုရှောထြွထလ့်ရိှသည့်် ပေု္လဓိဋ္ဌောန ်

ခ ဉျားကပ်မှုမ ောျားနငှ့် ်ဒိငုယ်ောထလော့်ခ ဉျားကပ်မှုမ ောျား— အ ျူားသဖြင့် ်အခွင့်အ်ောဏော-ဒိငုယ်ောထလော့်ခ ဉျားကပ်နည်ျား 

မ ောျား၊ စောြတသ်ူမ ောျားသည် ခိုငလ် ုထသောသမမောက မ်ျားစောမ ောျားနငှ့် ်၎ငျ်ားတို ့်၏အဖပနအ်လနှဆ်ကသ်ွယမ်ှုမှ 

တစဆ်င့် ်အဓပိပောယက်ို ကျွန်ပ်ုတို ့်ကကည့််ရှုခွဲ့်သည်။ 

တစခ် ိနမ်ဟတု်တစခ် ိနတ်ွင၊် ဓမမဓိဋ္ဌောနန်ငှ့် ်ပေုလ္ဓိဋ္ဌောနေ်ါဒ၏ အစနွျ်ားထရောက်သမူ ောျားနငှ့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့် 

အောျားလ ုျား ထတွျို့ဆ ြုူျားပါသည။် ဤခ ဉျားကပ်နည်ျားနစှ်ခလု ုျားသည် သမမောက မ်ျားစောကို နောျားလညသ်ထဘောထပါက်ပပ ျား 

လကထ်တွျို့က င့်သ် ုျားရန ်မလ ုထလောကပ်ါ။ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ခ ိြုျို့ယွငျ်ားခ က်၊ ပေု္လဓိဋ္ဌောနအ်ဖမငမ် ောျားသည် 

သမမောက မ်ျားစော၏အဓပိပောယအ်ထပေါ် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏နောျားလည်မှုကို အစဥ်လ မ်ျားမိုျားထကကောငျ်ား ကျွန်ပ်ုတို ့် 

အပမွဲသတိရထနရမည်ဖြစ်သည်။ သို ့်ထသေ်ာ တစ်ခ ိနတ်ည်ျားတွင ်ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် သမမောက မ်ျားစောမည်သည့်် 

အရောဆိလုိုသည်ကို နောျားထ ောငရ်နန်ငှ့် ်မမိကိိုယက်ိုနောခ ရန ်အပမွဲသစစောရိှစွော ကကိြုျားပမ်ျားရမည်ဖြစ်သည်။ 

သန ့်ရှ်ငျ်ားထသောေိညောဉထတေ်ာသည် ဤကွဲ့်သို ့်ထသောအခွင့်အ်ောဏော-ဒိငုယ်ောထလော့်တွင ်သမမောက မျ်ားစောကို 

 ည့််သွငျ်ားရနက်ကိြုျားပမ်ျားမှုမ ောျားကို ထကောငျ်ားခ  ျားထပျားသကွဲ့်သို ့်၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် သမမောက မ်ျားစော၏ ပိမုို 

ထကောငျ်ားမနွပ်ပ ျား တောေနသ်ထိသောအဓပိပောယ်ြွင့်ဆ်ိခု ကမ် ောျားဆ သို ့် ဆကလ်ှမ်ျားနိငုမ်ည်ဖြစ်သည်။ 
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