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အလ ို  ငာှ ကူျားယူ၊ ပွာျားမ ာျားခခငျ်ား မခပြုရပါ။ 
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အမှုထတာ်တစ်ခိုခြစ်ထသာ Crossway ၏ 2001 ခိုနစှ်  ိုတ် ESV (English Standard Bible) သမမာက မ်ျားစာ 
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သ ို့ဒမ်စလ် ်အပ က ငာ်း 

၁၉၉၇ ခိုနစှတ်ွင ်တည်ထ ာငခ်ွဲ ထသာ သာ ဒမ်စလ်် သည်အခမတ်အစွနျ်ားက ို အဓ က မ ာျားထသာ 

ဧဝ ထေလ  ခရစယ်ာန ်အမှုထတာ် တစခ်ို ခြစပ်ါသည်။ သာ ဒမ်စလ််က ထပျားအပ်ရန ်ရည်စူျား ာျားသည်မှာ- 

ကမဘာကကီျားအတကွ် အခမွဲ  သမမာက မ်ျားစာ ပညာထရျား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ပနျ်ားတ ိုငမ်ှာ ကမဘာတလွှာျားရှ  အမှုထတာ်အတွက် လ ိုထလာကထ်သာ ထလ က င ရ်ည် ခ  ြု ျို့တွဲ  

ကငျ်ားမွဲ သည ် သငျ်ားအိုပ်နငှ  ်ခရစ်ယာန ်ထခါငျ်ားထဆာင ်ထ ာငထ်ပါငျ်ား မ ာျားစွာအာျား အခမွဲ  ခရစယ်ာန ်

ပညာထရျားက ို ထပျားကမ်ျားရန ်ခြစပ်ါသည်။ ပပ ြုငြ်က်ကငျ်ားထသာ မီဒယီာစ ိုသင ်စာသငတ် ိုက် သငရ် ို ျားက ို 

အေဂလ ပ်၊ အာရဘစ်၊ တရိုတ်၊ ရိုရှ နငှ  ်စပ န ်ဘာသာစကာျားမ ာျားခြင  ် ိုတလ်ိုပ်ပပီျား ကမဘာ အနှ   ခြန  ထ်ဝခခငျ်ား 

အာျားခြင  ်ဤပနျ်ားတ ိုငက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ခြည ဆ်ည်ျားထနပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငရ် ို ျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ မ တ်ြက် 

အမှုထတာ်မ ာျားအာျားခြင  ်အခခာျားထသာ ဘာသာစကာျား တစ်ဒါဇငထ်က ာ်သ ို   ခပနဆ် ိုလ က် ရှ ပါသည။် 

သငရ် ို ျားတွင ်ရိုပ်ပ ိုမ ာျားက   နျ်ားထက ာငျ်ားထသာ ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ ပ ိုနှ ပ် ာျားထသာ ညွှနက်ကာျားခ ကမ် ာျား နငှ  ်

အငတ်ာနက် အရငျ်ားအခမစ်မ ာျား ပါဝငပ်ါသည။် ၎ငျ်ားက ို ထက ာငျ်ားမ ာျား၊ အိုပ်စိုမ ာျား၊ တစဦ်ျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျား၊ 

အွနလ် ိုငျ်ားတွငသ်ာမက သငယ်ထူလ လာထသာ လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားတွငပ်ါ အသ ိုျားခပြုန ိုငထ်အာင ်

ပ ိုစ ဆွွဲ ာျားပါသည်။ 

နစှထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာအတွငျ်ား အထကာငျ်ားဆ ိုျား ပါဝင ်ပစစည်ျားနငှ  ်အရည်အထသွျား ရှ ထသာ ဆိုရ မဒီယီာစ ိုသင ်

သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို အလွနပ်င ်တွကထ်ခ က ိုကစ်ွာ ခပြုစို ိုတလ်ိုပ်ထပျားသည ် နည်ျားစနစတ်စ်ခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

တ ိုျားတက်ြွ ျို့ ပြ ြုျားလာထစခွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ စာထရျားသူမ ာျားနငှ  ်အယဒ်တီာမ ာျားသည် 

ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ထလ က င မ်ှု ရှ  ာျားပပီျားထသာ ပညာထပျားသမူ ာျား ခြစ်ပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

ဘာသာခပနဆ် ိုသမူ ာျားသည်လည်ျား သူတ ို  ၏ ဦျားတည် ဘာသာစကာျားမ ာျား၌ ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ကျွမ်ျားက င ်
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ဝငက်ကညေ့်န ငုပ်ါသည်။ 

 

နိဒါန ်း 

သမမာက မ််းစာက ု နာ်းလည်ခြင််းသည် လ ှ်းလ ာင််းသုလတသနဆ ုငရ်ာ တ ်းလ ာ်ခြင််းနငှေ့တ် ပါသည်။ 

လ ှ်းလ ာင််းသုလတသနပညာ ငှမ် ာ်းသည် အတ တမ်ှခ စတ်ည်လာလသာ အရာမ ာ်းက ု လလေ့လာရန ်

မ မ က ယု်က ခုမ ြှုပ်နှ  ာ်းလကကာင််း ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့သ ကကသည်။ သ တ ု ေ့သည် လ ှ်းလ ာင််းလနရာလဒသတွင ်

လ ှ်းလ ာင််းပစစည််းမ ာ်းက ု တ ်းလ ာ်ကကပပီ်း၊ လ ှ်းမ လ နတ်ီ်းအသ ု်းခပြှုြ  န၌် ှ ြ ေ့လသာ လ ှ်းလ ာင််းပစစည််းမ ာ်း 

၏အလရ်းပါမှုက ု ခပနလ်ညတ်ည်လဆာက်ရန ်အတတ်န ငုဆ် ု်း ကက ြှု်းစာ်းကကသည။် အလာ်းတ ၊ သမမာက မ််းစာ 

က ုစ ်းစမ််းလလေ့လာရာတွင ်အတ တမ်အှလကကာင််းအရာမ ာ်းတ ်းလ ာ်ခြင််း ပါဝငသ်ည။် ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့သည် 

လွနြ် ေ့လသာနစှလ် ာငလ်ပါင််းမ ာ်းစွာမစှ၍ ခ စတ်ည်လာြ ေ့လသာ သမမာက မ််းစာက မ််းပ ုဒမ် ာ်းက ု လ ာခ်ပကက 

ပပီ်း၊ မ လလ ှ်းလ ာင််း သမ ုင််းဆ ုငရ်ာအလကကာင််းအရာမ ာ်း၌ ၎င််းတ ု ေ့၏အလရ်းပါမှုက ု ခပနလ်ည်တည် 

လဆာကက်ကပါသည။် သမမာက မ််းစာမ ာ်းက ု လ ှ်းလြတအ်လကကာင််းအရာမ ာ်း၌ စ ်းစမ််းလလေ့လာခြင််းသည် 

သန ေ့ ှ်င််းလသာဝ ညာဉ်လတာ်နငှေ့ ်သ ၏မှုတ်သွင််းြ လ သာ်းက မ််းလရ်းသ မ ာ်းအလနခ ငေ့ ်သမမာက မ််းစာက ု 

ပ မဆ ု်းစတငလ်ရ်းသာ်းြ  နတ်ငွ ်ရည်ရွယ ်ာ်းြ ကမ် ာ်းနငှေ့ ်အခပညေ့်အဝယ ုကကညစ် တြ် န ငုလ်သာ၊ 

အမှာ်းအယွင််းမ ှ လသာ၊ အြွငေ့အ်ာဏာ ှ လသာအဓ ပပာယ်က ု ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့ ှာလ ွလတွွေ့  ှ န ငုလ်သာလကကာငေ့ ်

သမမာက မ််းစာအနကခ်ပနဆ် ုခြင််း၏ အလရ်းကကီ်းလသာအတ ုင််းအတာတစြ်ုခ စသ်ည။် 

ဤသငြ်န််းစာသည် ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့အာ်း သ က မ််းစာလပ်းြ ေ့သည်_အနကခ်ပနခ်ြင််းဆ ုငရ်ာ အလခြြ  

အုတ်ခမစမ် ာ်း အြန််းဆကလ်ဆာင််းပါ်းမှ တတ ယသငြ်န််းစာခ စ်ပပီ်း၊ "သမမာက မ််းစာအာ်း စ ်းစမ််းလလေ့လာ 

ခြင််း"  ု လြါင််းစဉ်တပ် ာ်းပါသည။် ဤသငြ်န််းစာတွင၊် သမမာက မ််းစာ၏အဓ ပပာယ်က ု  ှာလ ွလ ာ် တု ်

ရနအ်တွက် အလရ်းကကီ်းလသာ သလဘာတရာ်းမ ာ်းစွာအလပေါ် ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့အာရ ုစ ုကပ်ါမည်။ 

သမမာက မ််းစာအာ်း စ ်းစမ််းလလေ့လာခြင််းလပ်ုငန််းစဉ်နငှေ့ပ်တ်သက်၍ ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့၏လဆွ်းလန်ွးြ က်က ု 

အပ ုင််းသ ု်းပ ုင််းြွ ပါမည။် ဦ်းစွာ၊ စ ်းစမ််းလလေ့လာခြင််း၏ရည်ရွယ်ြ ကခ် စသ်ညေ့် မ လအဓ ပပာယ်က ု ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့ 

သတမ်တှ်ပါမည။် ဒတု ယ၊ သမမာက မ််းစာ၏မ လအဓ ပပာယက် ုလလ်းနကမ်ှု ှ လစရန ်ဓမမပညာအလခြြ က ု 

 ှင််းခပပါမည်။ တတ ယ၊ မ လအဓ ပပာယ်က ု မှနက်နစ်ွာအာရ ုစ ုကခ်ြင််း၏ အလရ်းပါမှုက ု လလေ့လာပါမည်။ 

မ လအဓ ပပါယအ်ာ်း အဓ ပပါယ ်ငွေ့ဆ် ုမှုခ ငေ့ ်စတငလ်လေ့လာကကပါစ ု ေ့။ 

 

 

  



ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့အာ်း သ က မ််းစာလပ်းြ ေ့သည် 

အနက်ခပနခ်ြင််းဆ ိုငရ်ာအလခြြ အုတခ်မစ်မ ာ်း 

 သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား  

သမမာက မ်ျားစာအာျား စူျားစမ်ျားထလ လာခခငျ်ား 
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မူလအဓိပ္ပါယ  

ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့လခပာသညေ့အ်ရာ သ ု ေ့မ ုတ် လရ်း ာ်းသညေ့်အရာက ု တစစ် တုစ်ဦ်းမှ နာ်းလညမ်ှု လွ သွာ်း 

လသာအလတွွေ့အကက ြှုမ ာ်း ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့အာ်းလ ု်းတွင ှ် ကကမည်ခ စ်ပပီ်း၊ “မင််းသ ပါတယ်၊ ငါဆ လု တုာအ ဒါမ တု် 

ဘ ်း”  ကုျွန်ပ်ုတ ု ေ့လခပာလလေ့ ှ ပါသည်။ ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့မ လရည်ရွယ ်ာ်းြ က်နငှေ့ဆ်န ေ့က် ငသ်ညေ့ပ် ုစ ခ ငေ့ ်ကျွန်ပ်ု 

တ ု ေ့၏စကာ်းမ ာ်းက  ုလ တ ု ေ့အသ ်ုးခပြှုခြင််းက ု ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့မနစှသ်က်ကကပါ။  ှင််းခပြ က်စကာ်းလ ်ုးအနည််းငယ် 

သည ်အလကကာင််းအရာမ ာ်းစွာက ု မ ာ်းလသာအာ်းခ ငေ့လ်ခပလည်လစပါသည်။ သ ု ေ့လသာ် သမမာက မ််းစာက ေ့သ ု ေ့ 

လသာ လွနြ် ေ့လသာနစှလ် ာငလ်ပါင််းမ ာ်းစွာတွငလ်ခပာြ ေ့လသာ သ ု ေ့မ တု ်လရ်းသာ်းြ ေ့လသာ တစစ် ုတစ်ြ၏ု 

မ လအဓ ပပာယက် ု အလခ  ှာခြင််းသည် လယွ်က သညမ် ုတပ်ါ။ ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့သည်လခ ်းည င််းစာွနငှေ့ ်လမ်းြွန််း 

အနည််းငယလ်မ်းရမည_် သမမာက မ််းစာက မ််းပ ဒု၏် “မ လအဓ ပပာယ်” သည် မညသ်ညေ့အ်ရာက ုဆ လု ုသ 

နည််း။ ၎င််းက ုအဘယ်လကကာငေ့ ်စ တဝ်ငစ်ာ်းသငေ့သ်နည််း။ ၎င််းသည် ယလန ေ့ ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့အတကွ ်အဘယ် 

လကကာငေ့ ်အလရ်းကကီ်းသနည််း။ 

မ လအဓ ပပာယက် ု မည်သ ု ေ့သတမ်ှတရ်မည်နငှေ့ပ်တသ်က၍် မလရမတွကန် ငုလ်သာ ပညာရပ် 

ဆ ုငရ်ာခငင််းြ မုှုမ ာ်း လပေါ် ကွလ်ာသည။် သ ု ေ့လသာ် ဤအြန််းဆကလ်ဆာင််းပါ်း၏ရညရွ်ယြ် က်မ ာ်း 

အတကွ်၊ က မ််းပ ုဒတ်စ်ြ၏ု မ လအဓ ပပာယက် ု လအာကပ်ါအတ ုင််း ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့သတ်မတှပ်ါမည်_ 

အယ အဆမ ာ်း၊ အခပြှုအမ မ ာ်းနငှေ့ ်စ တ်ြ စာ်းမှုမ ာ်းသည် ၎င််း၏ပ မဆ ု်း 

စာ တ်သ ပရ သတ်   ဘုရာ်းသြငန်ငှေ့ ်လ သာ်းက မ််းလရ်းသ မ ာ်း 

အတ ရည်ရွယ်သညေ့်အလ ာကအ် ာ်းမ ာ်းခ စသ်ည။် 

လသြ ာသညမ်ှာ၊ ဤအဓ ပပါယ ်ွငေ့ဆ် ုြ က်တွင ်ရှုပ်လ ်ွးမှုမ ာ်းစွာ ှ ပပီ်း၊ ၎င််းတ ု ေ့  မှအြ  ြှုွေ့က ု 

ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့ ဆကလ်ကလ်လေ့လာသွာ်းပါမည။် 

"ဆက်သယွမ်ှု"   လသာ စကာ်းလ ု်းအာ်း တတ်န ငုသ်မျှအက ယ်ခပန ေ့ဆ် ု်းလသာ အဓ ပပာယ်ခ ငေ့ ်စတင ်

ကကပါစ ု ေ့။ သန ေ့ ှ်င််းလသာဝ ညာဉ်လတာ်နငှေ့ ်လ သာ်းက မ််းလရ်းသ နစှ်ဦ်းစလ ု်းသည် ၎င််းတ ု ေ့၏သမမာက မ််းစာအပ်ု 

မ ာ်းက ု အဆငေ့အ်တန််းမ ာ်းစွာတွင ်ဆက်သယွ်လ ကုကသည။် ဝမ််းနည််း ယွ်မှာ၊ ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့သည် အလတွ်း 

အခမငမ် ာ်း သ ု ေ့မ ုတ် အယ အဆမ ာ်းနငှေ့ပ်တသ်က်၍ က မ််းစာလရ်းသာ်းသ မ ာ်းသည် ၎င််းတ ု ေ့၏ပရ သတ် 

မ ာ်းနငှေ့ ်ဆကသ်ယွ်လ ုကကသည ်ု သမမာက မ််းစာ၏ဆကသ်ယွ်မှုအလပေါ် အဓ ကစဥ််းစာ်းလလေ့ ှ ကကသည်။ 

သ ု ေ့လသာ် သမမာက မ််းစာ၏အဓ ပပာယသ်ည် ဤအရာ က် အဓ ပပာယပ် ု၍ကကယဝ်သည။်   ်ုးတမ််းစဉ်လာ 



ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့အာ်း သ က မ််းစာလပ်းြ ေ့သည် 

အနက်ခပနခ်ြင််းဆ ိုငရ်ာအလခြြ အုတခ်မစ်မ ာ်း 

 သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား  

သမမာက မ်ျားစာအာျား စူျားစမ်ျားထလ လာခခငျ်ား 
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ပ ုဥပမာတစြ်ုတွင ်လ ာ်ခပ ာ်းသက ေ့သ ု ေ့၊ သမမာက မ််းစာသည် ဦ်းလြါင််း၊ လက်နငှေ့ ်နလှ ု်းသာ်းတ ု ေ့က ု 

ဆကသ်ွယ ်ာ်းသည။် သ ု ေ့မ တု် ဤသငြ်န််းစာတွင ်ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့အသ ု်းခပြှုြ ေ့လသာ လဝါ ာရမ ာ်းတွင ်

 ညေ့်သွင််းရန၊် အယ အဆမ ာ်း၊ အခပြှုအမ မ ာ်းနငှေ့ ်စ တြ် စာ်းမှုမ ာ်းဆ ုငရ်ာ လဝါ ာရမ ာ်းခ ငေ့ ်၎င််းသည် 

ဆကသ်ွယလ်ပ်းသည။် သမမာက မ််းလရ်းသ မ ာ်းသည် ၎င််းတ ု ေ့၏က ုယပ် ုငအ်ယ အဆမ ာ်း၊ အခပြှုအမ မ ာ်းနငှေ့ ်

စ တြ် စာ်းမှုမ ာ်းအခပင ်၎င််းတ ု ေ့၏အခြာ်းစာအပ်ုမ ာ်းတွငလ် ာ်ခပ ာ်းြ က်မ ာ်းက ု အာ်းရ ုစ ုကလ်စရန ်

သမမာက မ််းစာက ုပ လု ာ်ြ ေ့ကကသည်။ သ ု ေ့လသာ် ၎င််း ကမ်က၊ သမမာက မ််းစာပါက မ််းပ ဒုမ် ာ်းသည ်ပရ သတ် 

မ ာ်း၏အယ အဆမ ာ်း၊ အခပြှုအမ မ ာ်းနငှေ့ ်စ တြ် စာ်းမှုမ ာ်းက  ုလခပာင််းလ လစရန ်ရည်ရွယပ်ါသည။် ၂ တ လမာ 

လသ ၃:၁၆-၁၇ တွင ်ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့ တ်ရသည်မှာ_ 

  ကု မ််းစာ ှ သမျှသည် ဘုရာ်းသြင ်မှုတသ်ွင််းလတာမ် လသာ အာ်းခ င်ေ့ခ စ်၍၊ 

ဘုရာ်းသြင၏် လ သညစ် ုလငလ်သာသ ၊ လကာင််းလသာ အမှုအမ  ြှု်းမ  ြှု်းတ ု ေ့က ု 

ခပြှုစခုြင််းအလ ုငါှ ခပငဆ်ငလ်သာသ  ခ စမ်ညအ်လကကာင််း၊ ဩဝါဒလပ်းခြင််း၊ 

အခပစက် ုလဘာ်ခပခြင််း၊ လခ ာင်ေ့မတစ်ွာ ခပြှုခပငခ်ြင််း၊ 

တရာ်းက သုွနသ်ငခ်ြင််းလက ်းဇ ်းမ ာ်းက ု ခပြှုတတ်၏ (၂ တ လမာလသ ၃:၁၆-၁၇)။ 

သန ေ့ ှ်င််းလသာဝ ညာဉ်လတာ်သည် ဤအရာမ ာ်းအာ်းလ ု်းက ု ယ ုကကည်သ မ ာ်း၏အသကတ်ာတွင ်

ပပီ်းလခမာက်လစရနန်ငှေ့ ်ပ မု ုခပညေ့စ် ုလစရနအ်တွက် သမမာက မ််းစာက ု ပ လု ာ် ာ်းသည။်   ု ေ့လကကာငေ့ ်စ ်းစမ််း 

လလေ့လာခြင််းမ ာ်းသည် မ လအဓ ပပာယက် ု ှာလ ွရန ်ရည်ရွယသ်ည် လုခပာလသာအြါ၊ စကာ်းလ ု်းမ ာ်း၏ 

က ဉ််းလခမာင််းလသာသလဘာတရာ်း  ၌ စကာ်းလ ု်းမ ာ်းနငှေ့ ်စာလကကာင််းမ ာ်း မည်သ ု ေ့ဆ လု ုသည်က ု  ှာလ ွရန ်

ကက ြှု်းစာ်းလနခြင််း မ တုပ်ါ။ ၎င််းအစာ်း၊ ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့သည် က မ််းလရ်းသ မ ာ်းက၎င််းတ ု ေ့၏ မ လပရ သတ်မ ာ်း 

၏ဘဝအလပေါ် ရည်ရွယ် ာ်းလသာ သက်လရာကမ်ှု အခပညေ့်အစ ုက ု  ှာလ လွနပါသည။် 

မ လအဓ ပပာယ၏်သလဘာတရာ်းက ု ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့သ ု်းသပ်သည်နငှေ့အ်မျှ၊ အဓ ကအလကကာင််းအရာ 

သ ု်းြကု ု စဥ််းစာ်းရန ်အလ ာက်အက ခ စလ်စပါသည_် ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့လလေ့လာလနလသာ သမမာက မ််းစာ 

အလ ာက်အ ာ်း၊ အလ ာကအ် ာ်းက လုရ်းရန ်သန ေ့ ှ်င််းလသာဝ ညာဉ်လတာ်မှုတ်သွင််းလသာလ သာ်း 

က မ််းလရ်းသ နငှေ့ ်လ သာ်းက မ််းလရ်းသ ရည်ရွယ် ာ်းသညေ့် အလ ာက်အ ာ်း၏ ပ မဆ ု်း လက်ြ သ  

ပရ သတမ် ာ်း စသည်တ ု ေ့ခ စသ်ည်။ 

ပ မဆ ု်းလသာပရ သတ်  လပ်းပ ု ေ့ြ ေ့လသာ ဘုရာ်းသြင၏်စစမ်ှနလ်သာ နှုတ်ကပတ်လတာ်ခ စလ်သာ 

လကကာငေ့ ်အလ ာက်အ ာ်းသည် အလရ်းကကီ်းပါသည်။ သဘာဝမှုတသ်ွင််းခြင််းခ စစ်ဉ်မတှဆငေ့၊် အလ ာက် 

အ ာ်းသည ်က မ််းလရ်းသ ၏ အလတွ်းအခမင၊် ရည်ရွယ်ြ ကမ် ာ်း၊ ြ စာ်းြ ကမ် ာ်း၊ စာလပကျွမ််းက ငမ်ှု 

အစ ှ သည်တ ု ေ့က  ု င ်ပ်လစလသာလကကာငေ့ ်လ သာ်းက မ််းလရ်းသ သည ်အလရ်းကကီ်းသည။် သန ေ့ ှ်င််းလသာ 

ဝ ညာဉ်လတာ်နငှေ့ ်လ သာ်းက မ််းလရ်းသ နစှဦ််းစလ ု်းသည် ၎င််းတ ု ေ့၏က ယုပ် ုငအ်လကကာင််းအရာနငှေ့ ်အလခြအလန 

မ ာ်းတွင ်အ  ်းနည််းလမ််းခ ငေ့ ်အလ ာက်အ ာ်းက ု  နတ်ီ်းြ ေ့ခြင််းခ စ်လသာလကကာငေ့ ်ပရ သတသ်ည် 

အလရ်းကကီ်းသည်။ ဆ ုလ သုညမ်ာှ က မ််းပ ုဒတ် ုင််းသည် သမ ုင််းလကကာင််းအရ အြ  နအ်တ ုင််းအတာတစ်ြု 



ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့အာ်း သ က မ််းစာလပ်းြ ေ့သည် 

အနက်ခပနခ်ြင််းဆ ိုငရ်ာအလခြြ အုတခ်မစ်မ ာ်း 

 သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား  

သမမာက မ်ျားစာအာျား စူျားစမ်ျားထလ လာခခငျ်ား 
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အ   သတမ်တှ် ာ်းလသာ သ ု ေ့မ တု် လ ုကလ်လ ာညီလ  ှွ ြ ေ့လသာအရာခ စ်ပပီ်း၊ မ လပရ သတ်မှ လတွွေ့ ကက ြှု 

ြ စာ်းရလသာ ဘဝအလခြအလနခ စသ်ည။် 

လ သာ်းက မ််းလရ်းသ မ ာ်းသည် မညသ်ညေ့အ်ြါမှ မရည်ရွယသ်ညေ့်နည််းလမ််းခ ငေ့ ်၎င််းတ ု ေ့၏ 

ပရ သတမ် ာ်းအလပေါ် သက်လရာက်မှု ှ လသာ အလ ာက်အ ာ်းမ ာ်းက ု  နတ်ီ်းကကသည်မှာ အမှနပ်ငခ် စ် 

သည။် သ ု ေ့လသာ် စ ်းစမ််းလလေ့လာခြင််းလပ်ုငန််းစဉ်တွင၊် သမမာက မ််းလရ်းသ မ ာ်းသည် ၎င််းတ ု ေ့၏မ လပရ သတ် 

မ ာ်းက ု ၎င််းတ ု ေ့၏အလ ာကအ် ာ်းမ ာ်းမတှစဆ်ငေ့ ်မည်သ ု ေ့အက  ြှု်းသကလ်ရာကလ်စရန ်ရည်ရွယ်သည်က ု 

ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့ အ  ်းစ တဝ်ငစ်ာ်းပါသည။်   ု ေ့လကကာငေ့၊် က မ််းပ ုဒတ်စ်ြ၏ု မ လအဓ ပပာယက် ု စ ်းစမ််းလလေ့လာ 

ခြင််းသည် ၎င််း၏က မ််းလရ်းသ နငှေ့ ်ပ မပရ သတတ် ု ေ့၏ သမ ငု််းဆ ုငရ်ာအလခြအလနမ ာ်းအတွင််း၌  ှ လန 

သက ေ့သ ု ေ့ စ ်းစမ််းလလေ့လာခြင််း ပါဝငသ်ည်။ ဤက ေ့သ ု ေ့လသာ စ ်းစမ််း ှာလ ွမှုတွင ်သုလတသနခပြှုြ က်၊ ဂရတု 

စ ုက် စဥ််းစာ်းလတွ်းလြေါ်မှုနငှေ့ ်စ တ်က ်းစ တသ်န််းမ ာ်းစွာ လ ုအပ်သည။် တစ်နည််းအာ်းခ ငေ့ဆ် ရုလသာ်၊ 

သမမာက မ််းစာအလ ာက်အ ာ်းမ ာ်းသည် ၎င််းတ ု ေ့၏မ လအလခြအလနမ ာ်းတွင ်မ ှ န ငုလ်တာေ့လသာလကကာငေ့ ်

လ သာ်း၏ကက ြှု်းစာ်းအာ်း တုမ်ှုမ ာ်းစွာလ အုပ်သည်။ 

မ လအဓ ပပာယက် ု စ တ်  တွင ်ဤနာ်းလည် ာ်းခြင််းခ ငေ့၊် ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့သည် သမမာက မ််းစာက ု 

စ ်းစမ််းလလေ့လာလသာအြါ ၎င််းက ုအလလ်းလပ်းရနအ်တွက် ဓမမပညာအလခြြ က ု လလေ့လာကကပါစ ု ေ့။ 

ဓမမပ္ညာအခ ြေြေံ 

သမမာက မ််းစာက ုစ ်းစမ််းလလေ့လာခြင််းတွင ်မ လအဓ ပပာယ်၏ကဏ္ဍသ ု်းရပ်က ု အလလ်းလပ်း 

လ ာ်ခပရနအ်တကွ် ြ ုငလ် ုလသာဓမမပညာအလခြြ တစြ်ု ှ သည။် ဦ်းစွာ၊ ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့သည် က မ််းလရ်းသ က ု 

အာရ ုစ ုက်ခြင််းဆ ုငရ်ာ ဓမမပညာအလခြြ အလကကာင််း လခပာပါမည်။ ဒတု ယ၊ မ လပရ သတ်နငှေ့ပ်တသ်က်၍ 

စဉ််းစာ်းပါမည။် တတ ယ၊ အလ ာက်အ ာ်း၏လုပ်လဆာငြ် က်က ု ကကညေ့ပ်ါမည။် လ သာ်းက မ််းလရ်းသ  

နငှေ့ပ်တသ်က်၍ သ ု်းသပ်ရနအ်တွက် ဓမမပညာအလခြြ ခ ငေ့ ်စတငက်ကပါစ ု ေ့။ 

စာခ ်းသ ူ

ယြငသ်ငြ်န််းစာတစြ်ုတွင၊် သမမာက မ််းစာအာ်း ဘုရာ်းသြငသ်ည ်သဘာဝအတ ုင််းမှုတသ်ွင််း 

 ာ်းလကကာင််း ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့လ ာ်ခပြ ေ့သည်။ သန ေ့ ှ်င််းလသာဝ ညာဉ်လတာ်သည် လ သာ်းက မ််းလရ်းသ မ ာ်း၏ 

က ုယရ်ည်က ယု်လသွ်းမ ာ်း၊ အလတွွေ့အကက ြှုမ ာ်း၊ စ တြ် စာ်းမှုမ ာ်းနငှေ့ ်အလတွ်းအခမငပ် စု မ ာ်းမှတဆငေ့ ်သ ၏ 

နှုတ်ကပတ်လတာ်က  ုဆကသ်ယွ်ရန ်လရွ်းြ ယ်ြ ေ့သည်။ လ သာ်းက မ််းလရ်းသ မ ာ်း၏ အလရ်းပါပ ုက ု  င ်ှာ်း 



ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့အာ်း သ က မ််းစာလပ်းြ ေ့သည် 

အနက်ခပနခ်ြင််းဆ ိုငရ်ာအလခြြ အုတခ်မစ်မ ာ်း 

 သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား  

သမမာက မ်ျားစာအာျား စူျားစမ်ျားထလ လာခခငျ်ား 

 

-5- 

ဗီဒယီ ုမ ာ်း၊ သငြ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း နငှေ့ ်အခြာ်း အရင််းအခမစ်မ ာ်းအတွက် thirdmill.org တွင ်သာေ့ဒမ်စ်လ်က ု 

ဝငက်ကညေ့်န ငုပ်ါသည်။ 

 

စွာလ ာ်ခပ ာ်းသညေ့လ်နရာမ ာ်းစွာ သမမာက မ််းစာတွင ်ှ ပါသည်။ မဿ  ၂၂်း၄၁-၄၅ တွင ်လယရှု လခပာြ ေ့သည် 

က ု နာ်းလ ာငက်ကညေ့ပ်ါ_ 

 ာရ  ှ တ ု ေ့သည် စလုဝ်း၍လနကကစဉ်တွင ်လယရှုက၊ သငတ် ု ေ့သည် ြရစ်လတာ်က ု 

အဘယသ် ု ေ့ ငမ်ှတ်ကက သနည််း။ အဘယသ် ၏ သာ်းခ စသ်နည််း  ု

လမ်းလတာ်မ လျှင၊် ဒါဝ ဒ၏်သာ်းခ စသ်ည ်ု လလျှာက်ကကလသာ်၊ သ ု ေ့ခ စလ်ျှင ်

ဒါဝ ဒသ်ည် ြရစလ်တာ်က  ုသြင ် ၍ ဝ ညာဉ်လတာ်အာ်းခ င်ေ့ အဘယ်လကကာင်ေ့လြေါ် 

သနည််း။ ဒါဝ ဒ၏်စကာ်းမှာ  ာဝရဘုရာ်းက၊ သင၏် ရနသ် တ ု ေ့က ု 

သင၏်လခြတငရ်ာ ငါမြ မ ာ်းမှီတ ုငလ်အာင ်ငါ ေ့လက် ာဘက၌်   ငုလ်နလလာေ့ ု 

ငါ၏သြငအ်ာ်း မ န် ေ့လတာ်မ သည် ု ဒါဝ ဒဆ် သုတည််း။   သု ု ေ့ ဒါဝ ဒသ်ည် 

ြရစ်လတာ်က သုြင ် ၍ လြေါ်လျှင၊် အဘယသ် ု ေ့ သ ၏သာ်းခ စ်သနည််း ု 

လမ်းလတာ် မ သည် ှ လသာ် (မဿ  ၂၂်း၄၁-၄၅)။ 

ဤက မ််းပ ုဒတ်ွင၊် လယရှုသည် ဒါဝ ဒ၏်ဆာလ  ၁၁၀ က ု က ု်းကာ်းြ ေ့သည်။ လ သာ်းက မ််းလရ်းသ မှာ 

ဒါဝ ဒခ် စသ်ည်  လသာအြ ကန်ငှေ့ ်ဆာလ က မ််း၏အနက်ခပနဆ် ုခြင််းက ု တ က စွာ ဆကစ်ပ် ာ်းသည။် 

ဒါဝ ဒသ်ည် ြရစလ်တာ်က ု “သြင”်  ုလြေါ်လဝေါ် ခြင််းမှာ ြရစ်လတာ်သည် ဒါဝ ဒ၏်သာ်းလတာ်မျှသာ 

မ တု်လကကာင််း လယရှုညွှနခ်ပြ ေ့သည်။ ြရစလ်တာ်သည် ဒါဝ ဒ ်ကပ်င ်ကကီ်းခမတ်လပမည။် အမှနတ်ကယ် 

တွင၊် ဤဆာလ က မ််းက ု ဒါဝ ဒလ်ရ်းသာ်းြ ေ့သည်  လသာအြ က်က ု ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့သ ု်းသပ်မသှာ လယရှု၏ 

လခပာဆ မုှုသည် အဓ ပပာယ ်ှ မည်ခ စ်သည်။ ဤလနရာတွင ်သြငလ်ယရှုခပြှုသက ေ့သ ု ေ့ပင၊် လလ်းနက်လသာ 

အနကခ်ပနဆ် ြု ကအ်ာ်းလ ု်းသည ်သမမာက မ််းစာလရ်းသာ်းသ မ ာ်း၏ အလရ်းပါမှုက ု အသ အမတှ်ခပြှုသည။် 

သမမာက မ််းစာက ု  တ်ရှုလလေ့လာခြင််း၏ လပ ာ်ရွှငမ်ှုတစ်ြသုည် 

သမမာက မ််းစာလရ်းသာ်းသ တ ု ေ့၏အလကကာင််း ပ မု ုနကန် လသာအသ ပညာက ု 

ရ ှ လာခြင််းခ စ်သည်။ မကကာြဏဆ သုလ ု ၎င််းသည် သမမာက မ််းစာနငှေ့ ်

ပတသ်က်၍ ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့အာ်းအလင််းလပ်းပပီ်း၊ ပ မု ုလလ်းနက်လသာ 

နာ်းလည်မှု ှ လစလသာ နည််းလမ််းတစ်ြခု စသ်ည်။ ၎င််းနငှေ့ပ်တ်သက်လသာ 

ပ ုဥပမာမ ာ်း မ ာ်းစွာ ှ ပါသည်။ ဥပမာအာ်းခ ငေ့၊် င လုကက်းလသာပလရာ က် 

လယရမ ၏အမှုလတာ်နငှေ့ပ်တ်သက်၍ လယရု ှလငပ်မ ြှုွေ့၌ဘုရာ်းသြင၏်လ တ ု ေ့အလပေါ် 

တရာ်းစရီငခ်ြင််းက ပုလရာ က်ခပြှုစဥ်တွင ်အမှနတ်ကယ် 

လတွွေ့ ကက ြှုြ ေ့လသာအရာမ ာ်းက ု သ နာ်းလညသ်ည ်ု ကျွန်ပ်ု ငပ်ါသည်။   ု ေ့လနာက် 

  ပုမ ြှုွေ့၌က လရာကြ် ေ့လသာ ဘုရာ်းသြင၏်တရာ်းစီရငခ်ြင််းက ု 

အမနှတ်ကယြ် စာ်းြ ေ့ရပပီ်း၊ လဘ်းဒကုခအတွက် င လုကက်းခမည်တမ််းြ ေ့သည်။ 

ဤအရာအာ်းလ ု်းသည် လယရမ က မ််းတစြ်ုလ ု်းက ု ပ မု ုနက်န ပပီ်း 

နာ်းလည်သလဘာလပါကလ်စသည်။ သ ု ေ့မ တု် တမနလ်တာ်လပါလုအလကကာင််း 



ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့အာ်း သ က မ််းစာလပ်းြ ေ့သည် 

အနက်ခပနခ်ြင််းဆ ိုငရ်ာအလခြြ အုတခ်မစ်မ ာ်း 

 သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား  

သမမာက မ်ျားစာအာျား စူျားစမ်ျားထလ လာခခငျ်ား 
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ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့သ သမျှနငှေ့ ်တမနလ်တာ်ဝတထ ြှုတွငလ် ာ်ခပ ာ်းလသာ 

သ ၏အမှုလတာ်ဇတ်လကကာင််းတွငအ်လခြြ ၍ သ ၏ကသဝါဒစာမ ာ်းက ု 

 တ်ရှုခြင််းအလပေါ် ၎င််းသညမ်ည်မျှအက  ြှု်းခပြှုသည်က ု စဉ််းစာ်းကကညေ့ပ်ါ။ 

သမမာက မ််းစာလရ်းသာ်းသ မ ာ်း၏ဘဝနငှေ့ ်အလတွွေ့အကက ြှုမ ာ်းက ု 

ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့အာ်းနာ်းလည်သလဘာလပါက်လစပပီ်း၊ သ တ ု ေ့၏သွနသ်ငြ် ကမ် ာ်းက ု 

သငေ့လ်လ ာ်လသာအလကကာင််းအရာအခ စ် သတမ်တှ်လပ်းခြင််းခ ငေ့ ်

သမမာက မ််းစာသည် ၎င််း၏အဓ ပပာယက် ု အာ်းခ ညေ့်လပ်းပါသည်။ 

ခဒါက တာ Philip Ryken 

လ သာ်းက မ််းလရ်းသ က ု အာရ ုစ ကု်ခြင််းသည် သမမာက မ််းစာ၏အဂဂ ါရပ်မ ာ်းစွာက ု နာ်းလည်လစ 

သည။် အခြာ်းဥပမာအလနခ ငေ့၊် ၂ ဓမမရာဇဝငန်ငှေ့ ်၁ ရာဇဝငြ် ြှုပ်တ ု ေ့၌ ဒါဝ ဒ၏်ဘုရငခ် စ်ခြင််းက ု လခပာခပ 

သညေ့ ်မတ ညီလသာနည််းလမ််းမ ာ်းက ု သ ု်းသပ်ကကညေ့ပ်ါ။ ၂ ဓမမရာဇဝငသ်ည် ဒါဝ ဒ၏်ဗာသလ ှဘနငှေ့အ်ခပစ်၊ 

ဒါဝ ဒ၏်အခပစ်လနာကသ် ု ေ့လ ကုလ်သာ အဗ လှ ု၏ပုနက်နမ်ှုအလကကာင််း အြန််းက ု်းြန််း လ ာ်ခပြ ေ့သည်။ 

သ ု ေ့လသာ် ၁ ရာဇဝငြ် ြှုပ်သည် ဤဇာတလ်မ််းမ ာ်း၏ မညသ်ညေ့်အပ ုင််းက မုှ မလ ာ်ခပပါ။ ဒါဝ ဒ၏်မ  ြှု်းရ ု ်း 

စဉ်ဆကတ်ွင ်ဗာသလ ှဘနငှေ့ ်အဗ ှလ ုတ ု ေ့၏အမည်မ ာ်းက ပုင ်မလ ာ်ခပ ာ်းပါ။ ရာဇဝငြ် ြှုပ်က မ််းလရ်းသ  

သည ်ဤက ေ့သ ု ေ့လသာ အဓ ကခ စ်ရပ်မ ာ်းက ု ဒါဝ ဒ၏်ဘဝတွငအ်ဘယ်လကကာငေ့ ်ြ နလ်ပ်ှ ာ်းသနည််း။ 

အလခ မှာ ရာဇဝငက် မ််းနငှေ့ ်ရာဇဝငြ် ြှုပ်က မ််း၏လ သာ်းက မ််းလရ်းသ မ ာ်း၏ သမ ုင််းဆ ုငရ်ာအလခြအလန 

မ ာ်း၊ ရည်ရွယ်ြ က်မ ာ်းနငှေ့ ်သက်ဆ ုငလ်နပါသည။် ဒါဝ ဒ၏်ြ  ြှုွေ့ယွင််းြ ကမ် ာ်း ှ လနလသာ်လည််း သ သည ်

ဣသလရလလ မ  ြှု်းအတွက် ဘရုာ်းသြင၏်လရွ်းြ ယ် ာ်းသ ခ စလ်ကကာင််း ရာဇဝငက် မ််းလရ်းသာ်းသ သည် 

လ ာ်ခပပပီ်း၊ ဒါဝ ဒသ်ည ်သ ၏အခပစ်က ု မည်သ ု ေ့တ ု ေ့ခပနလ်ကကာင််းလ ာ်ခပခြင််းသည် စာလရ်းသ ၏ဇတလ်မ််း 

ရည်ရွယြ် ကအ်တကွ် အလရ်းကကီ်းသည်။ သ ု ေ့လသာ် ရာဇဝငြ် ြှုပ်က မ််းလရ်းသာ်းသ သည် ကျွနြ် ရာမှ 

ခပနလ်ာလသာ ပရ သတအ်တကွ် ဣသလရလလ မ  ြှု်း၏ အလနွလ်ကကကွ  ယွ်ရာသမ ုင််းက ု လရ်းသာ်းလနပါ 

သည။် သ သည ်ရာဇဝငက် မ််းက ု ဆန ေ့က် ငခ်ြင််းမ ှ လသာ်လည််း၊ သ ၏က ယုပ် ုငဇ်ာတ်လကကာင််းနငှေ့က် ုက်ညီ 

သညေ့ ်ဒါဝ ဒ၏်ဘဝအစ တအ်ပ ငု််းမ ာ်းက ုသာ မှတတ်မ််းတငြ် ေ့ပပီ်း၊ ၎င််းသည် ဒါဝ ဒမ်င််း၏မ  ြှု်းဆကမ် ာ်း 

ဣသလရလခပည်၌ မည်သ ု ေ့အပ်ုြ ြှုပ်ရမည်က ု ခပနလ်ာလသာလြါင််းလဆာငမ် ာ်းအာ်း သွနသ်ငလ်ပ်းရနခ် စ် 

သည။် 

အ  ်းသခ ငေ့ ်ယလန ေ့လြတ်တွင ်သမမာက မ််းစာစာအပ်ုမ ာ်းအာ်း 

လရ်းသာ်းသညေ့်အြ  နက်ာလ၏ မ လအလခြအလနနငှေ့ ်ပတသ်က၍်လည််းလကာင််း၊ 

၎င််း၏က မ််းလရ်းသ နငှေ့ပ်တသ်က်၍လည််းလကာင််း၊ ပရ သတန်ငှေ့ ်

ပတသ်က်၍လည််းလကာင််း အြ က်အလက်မ ာ်းစွာက ု ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့ရ ှ န ငုပ်ါသည်။ 

၎င််းအြ က်အလကသ်ည် အလွနအ်သ ု်းဝငပ်ါသည်၊ အ  ်းသခ ငေ့ ်

ဉာဏပ်ညာလပ်းခြင််းနငှေ့ ်လဘ်းကင််းလ ုခြ ြှုစွာ တ်ရှုခြင််းနငှေ့ ်က မ််းပ ဒုက် ု 



ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့အာ်း သ က မ််းစာလပ်းြ ေ့သည် 

အနက်ခပနခ်ြင််းဆ ိုငရ်ာအလခြြ အုတခ်မစ်မ ာ်း 

 သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား  

သမမာက မ်ျားစာအာျား စူျားစမ်ျားထလ လာခခငျ်ား 
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က ငေ့သ် ု်းန ငုရ်န ်က ညလီပ်းပါသည်။   ု ေ့လကကာငေ့ ်ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့သည် မ လက မ််းလရ်းသ ၏ 

ဆ ုလ ုရင််း သ ု ေ့မ တု ်မ လပရ သတတ် ု ေ့ကကာ်းလသာအရာတ ု ေ့သည် 

မည်သ ု ေ့မျှဆကစ်ပ်မှုမ ှ လကကာင််း မလခပာန ငုပ်ါ။ သ ု ေ့လသာ်လည််း 

တစြ်  နတ်ည််းမှာပင၊် က မ််းလရ်းသာ်းသ နငှေ့ ်က မ််းစာ တ်ရှုသ မ ာ်းအလကကာင််း 

  ကု ေ့သ ု ေ့လသာလနာက်ြ အြ ကအ်လက်နငှေ့ပ်တသ်က၍် “ကျွနလ်ကာင််းလသာ်လည်ျား 

သြငမ်လကာင််း”  ၍ ကျွန်ပ်ုလ ာ်ခပလ ပုါသည။် ၎င််းသည် 

သမမာက မ််းစာက ုအနက်ခပနဆ် ရုာတွင ်ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့က ု အမှနတ်ကယ် 

အက အညီလပ်းန ငုလ်သာ်လည််း၊ သမမာက မ််းစာ၏လခပာဆ ခုြင််းက ု 

နာ်းလည်မှုမတှဆငေ့ ်အဓ ကနည််းလမ််းနငှေ့ ်အဓ ကလမ််းစဥက် ု 

ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့ခပြှုလပ်ုပါက၊ ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့၏နာ်းလည်မှုက ု မကကာြဏကန ေ့သ်တ်န ငုပ်ပီ်း 

၎င််းက ု အ ငအ်ခမငလ်ွ မှာ်းလစတတပ်ါသည။်   ု ေ့လကကာငေ့ ်၎င််းသည် 

အလ ာက်အက ခ စပ်ါသည။် သ ု ေ့လသာ်လည််း က မ််းစာလလေ့လာခြင််း၏အစ 

သ ု ေ့မ တု် အဆ ု်းတွင ်သင၏်အဓ ကအာရ ုစ ကုမ်ှုအခ စ် ၎င််းက ုမခပြှုလုပ်ပါနငှေ့။် 

ခဒါက တာ Jonathan T. Pennington 

သမမာက မ််းစာ၏အစ တ်အပ ုင််းတစြ်ုက  ုနာ်းလည်ရန ်က မ််းလရ်းသ ၏ 

မ လအလကကာင််းအရာက ု သ  ှ ခြင််းသည် မယ ုန ငုလ်လာကလ်အာင ်တန ် ု်း ှ ပါသည်။ 

သ ု ေ့လသာ် သတ လပ်းြ ကတ်စြ်ဥုီ်းစွာလခပာပါရလစ_ အမှနတ်ကယ်တွင ်

သမမာက မ််းစာ၏အြွငေ့အ်ာဏာသည် ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့၏စ တက် ်းယဉ်ခြင််း သ ု ေ့မ တု် 

စာလရ်းသ ၏လနာက်ြ က ု ခပနလ်ည်တည်လဆာက်ခြင််းတွငမ် တည်ခြင််းမ ုတဘ်  

လရ်း ာ်းသညေ့အ်ရာတွငသ်ာ ခ စသ်ည။်   ု ေ့လကကာငေ့၊် က မ််းလရ်းသ ၏လနာက်ြ က ု 

ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့အခပညေ့်အ၀နာ်းမလည်လသာ်လည််း၊ သ တ ု ေ့၏စကာ်းလ ု်းမ ာ်းသည် 

မှနက်နလ်ကကာင််းမတှသ်ာ်း ာ်းသလရွွေ့ ၎င််းသညအ်လရ်းကကီ်းပါသည။် သ ု ေ့လသာ် 

က မ််းလရ်းသ ၏အလကကာင််းအရာနငှေ့ ်သ တ ု ေ့၏က ယု်ရည်က ယု်လသွ်းက ု 

ပ မု ုနာ်းလညမ်ညဆ် ပုါက၊ ၎င််းသည် ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့က ု က ညမီညခ် စသ်ည။်   ု ေ့ခပင ်

၎င််းတ ု ေ့နငှေ့ ်စ တက် ်းယဉ်ဆနလ်သာြ  တဆ်ကမ်ှုမ ာ်း လပ်ုန ငုရ်န ်

၎င််းသည်က ညီလပ်းလ မေ့မ်ည်  ု ငပ်ါသည။်   ု ေ့လကကာငေ့ ်ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့သည် 

လပါလုက ု လ ာင ် တွင ်ှ သည် ု စ တက် ်းကကညေ့်န ငုပ်ပီ်း ၎င််းသည် 

မည်သ ု ေ့မည်ပ ုခ စသ်ည်က ု စတငခ်မငန် ငုက်ာ၊ ၎င််းတ ု ေ့နငှေ့ ်အလ လု ုသ ခမငန် ငုလ်သာ 

စ တက် ်းယဉ်ြ  တ်ဆကမ်ှုမ ာ်း ခပြှုလပ်ုန ငုသ်ည်။ ၎င််းသည ်သမမာက မ််းစာအာ်း 

သစသ်ာ်းနငှေ့ ်နစှဘ်က်ခမငမ်ျှလလာကသ်ာမ ုတ၊် ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့အတကွ် 

သ ု်း ကခ်မငခ် စ်လာလစမညခ် စ်သည်။ 



ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့အာ်း သ က မ််းစာလပ်းြ ေ့သည် 

အနက်ခပနခ်ြင််းဆ ိုငရ်ာအလခြြ အုတခ်မစ်မ ာ်း 

 သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား  

သမမာက မ်ျားစာအာျား စူျားစမ်ျားထလ လာခခငျ်ား 

 

-8- 

ဗီဒယီ ုမ ာ်း၊ သငြ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း နငှေ့ ်အခြာ်း အရင််းအခမစ်မ ာ်းအတွက် thirdmill.org တွင ်သာေ့ဒမ်စ်လ်က ု 

ဝငက်ကညေ့်န ငုပ်ါသည်။ 

 

ခဒါက တာ Peter Walker 

က မ််းပ ုဒမ် ာ်းတွငက်ျွန်ပ်ုတ ု ေ့လ ာ်ခပြ ေ့သညေ့အ်တ ုင််း၊ သမမာက မ််းစာ၏အဆ ု်းစွနလ်သာလရ်းသာ်းသ  

အခ စ် ဘုရာ်းသြငက် သုာမက သ မှုတသ်ွင််းြ ေ့လသာ လ သာ်းက မ််းလရ်းသ မ ာ်းအလပေါ်တွငလ်ည််း အာရ ုစ ုက် 

ရန ်မည်မျှအလရ်းကကီ်းလကကာင််း သမမာက မ််းစာက လ ာ်ခပသည။် ဆ ုလ သုညမ်ှာ ဤက မ််းလရ်းသ  မ ာ်း၏ 

အလခြအလနမ ာ်း၊ က ယု်ရညက် ယု်လသွ်းမ ာ်း၊ အလတွွေ့အကက ြှုမ ာ်း၊ ကျွမ််းက ငမ်ှုမ ာ်းနငှေ့ ်ရည်ရွယ်ြ ကမ် ာ်း 

အလကကာင််း တတ်န ငုသ်မျှ ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့လလေ့လာရမည်ခ စ်သည်။ 

က မ််းစာအလ ာကအ် ာ်းတစ်ြ၏ု လ သာ်းက မ််းလရ်းသ အလပေါ် အလလ်းလပ်းလသာဓမမပညာ 

အလခြြ က ု သ ခမငပ်ပီ်းလနာက၊် မ လအဓ ပပာယက် ုစ ်းစမ််းလလေ့လာခြင််း၏ ဒတု ယအလရ်းကကီ်းလသာ ရှုလ ာငေ့ ်

ခ စလ်သာ_   အုလ ာကအ် ာ်း၏ ပ မပရ သတ် သ ု ေ့မ တု် လက်ြ သ မ ာ်း   ကကညေ့်ကကပါစ ု ေ့။ 

ပ္ ိသတ  

သမမာက မ််းစာသမ ုင််းတစလ်လျှာက် ဘုရာ်းသြငသ်ည် မ မ ၏လ မ  ြှု်းအာ်း ၎င််းတ ု ေ့၏သမ ုင််းအလခြ 

အလနမ ာ်းနငှေ့ ်က ကု်ညီသညေ့်နည််းလမ််းမ ာ်းခ ငေ့ ်မ မ ၏နှုတက်ပတလ်တာ်က ု လပ်းြ ေ့လကကာင််း သငသ်တ ခပြှု  ်း 

ပါသလာ်း။ ဘုရာ်းသြငသ်ည် လ ှ်းဣသလရလလ မ  ြှု်းအာ်း ပညတ်လတာ်ဆယပ်ါ်းက ု ကွနခ်ပြူတာဗာ်း ှင််း 

ခ ငေ့လ်ပ်းြ ေ့မည်ဆ ုပါက၊ သ ု ေ့မ တု် ဘရုာ်းသြငသ်ည် လြတ်သစ်ခပငသ်စ် သ ု ေ့မ တု ်မနဒ်ရင််းဘာသာခ ငေ့ ်

ကနဦ်းအသင််းလတာအ်ာ်း ဓမမသစက် မ််းမ ာ်းက လုပ်းအပ်ြ ေ့လျှင ် သည်က ု စ တက် ်းကကညေ့ပ်ါသလာ်း။ 

သမမာက မ််းစာ၏မ လပရ သတမ် ာ်းသည် ၎င််းတ ု ေ့အာ်း ဘုရာ်းသြငမ် န ေ့လ်တာ်မ လသာအရာက ု နာ်းမလည ်

လသာလကကာငေ့ ်ဤအလခြအလနမ ာ်းသည် အဓ ပပာယမ် ှ လပ။ စငစ်စ၊် ဤအရာက ုဘရုာ်းသြင ်လ ု်းဝ မခပြှု 

လုပ်ြ ေ့လပ။ ပညတလ်တာ်ဆယပ်ါ်းက ု လက ာက်တ ု်းလပေါ်တွင ်လရ်းြ ေ့သည်။ သ သည ်ြရစလ်တာ်၏တမနလ်တာ် 

မ ာ်းနငှေ့ ်ပလရာ ကမ် ာ်းက ု ဂရ ဘာသာခ ငေ့ ်လရ်းသာ်းရန ်ဦ်းလဆာငြ် ေ့သည်။ အမှနတ်ကယတ်ွင၊် သမမာက မ််း 

စာသမ ုင််းတစလ်လျှာက၊် အတ ငု််းအတာတစြ်ုအ  ၊ ဘရုာ်းသြငသ်ည် သ ၏ ွငေ့လ်စှ်လ ာ်ခပခြင််းက ု 

၎င််း၏မ လပရ သတမ် ာ်းနာ်းလည်န ငုလ်စရန ်အစဥ်ခ ညေ့်ဆည််းလပ်းြ ေ့သည်။ 

ဘုရာ်းသြင၏်လ ုကလ်လ ာညလီ ခွြင််း  လသာ အယ အဆမာှ_ 

ဘုရာ်းသြငသ်ည် သ ၏ ွငေ့လ်စှ်လ ာ်ခပခြင််းက  ုပ မဆ ု်းလသာပရ သတမ် ာ်း 

နာ်းလည်သလဘာလပါကလ်စရန ်ပ ုလ ာ် ာ်းသည။် 

သ သည ်သ လခပာလသာစကာ်းက ု သ တ ု ေ့နာ်းလည်န ငုလ်စရန၊် သမမာက မ််းစာ၏စကာ်းလ ု်းမ ာ်းနငှေ့ ်

အယ အဆမ ာ်းက ု ယဉ်လက ်းမှု၊ နည််းပညာ၊ လ မှုလရ်းတည်လဆာကပ် မု ာ်းနငှေ့ ်ပ မဆ ု်းလသာပရ သတမ် ာ်း 

၏ ဘာသာလရ်းအလတွွေ့အကက ြှုမ ာ်းက ုပင ်လ ကု်လလ ာညီလ ခွ စ်လစရန ်လဆာငရွ်ကြ် ေ့သည်။ 



ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့အာ်း သ က မ််းစာလပ်းြ ေ့သည် 

အနက်ခပနခ်ြင််းဆ ိုငရ်ာအလခြြ အုတခ်မစ်မ ာ်း 

 သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား  

သမမာက မ်ျားစာအာျား စူျားစမ်ျားထလ လာခခငျ်ား 
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၎င််းသည် လယဘ ယ မှ သ်ီးသန ေ့လ် ုကလ်လ ာညီလ ခွြင််းအ   အမ  ြှု်းအစာ်းအလ ုက် ဘုရာ်းသြင ်

၏လ ကု်လလ ာညီလ ခွြင််းက နုာ်းလည်ရန ်က ညီလပ်းသည။် သမမာက မ််းစာ၏အစ တ်အပ ုင််းတ ုင််းက ု 

လလာကလ သာ်း၏အလခြအလနနငှေ့က် ုကညီ်လစရန ်လရ်းသာ်း ာ်းသည်။ ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့ဆ ုလ သုည်မှာ ဘရုာ်း 

သြငသ်ည် လ သာ်းမ ာ်း   မ မ က ုယက် ု  တု်လ ာ်ခပသသညေ့အ်ြါတ ုင််း၊ သမ ုင််းတစလ်လျှာက် လ သာ်း 

တ ုင််းအတကွ် သငေ့လ်လ ာ်သညေ့န်ည််းလမ််းမ ာ်းခ ငေ့သ်ာ ခပြှုလပ်ုြ ေ့သည်။ 

John Calvin ၏ Institutes of the Christian Religion စာအုပ် ၁၊ အြန််း ၁၃၊ အပ ုင််း ၁ တွင ်

လ ုကလ်လ ာညီလ ခွြင််း၏လယဘ ယ ရှုလ ာငေ့န်ငှေ့ပ်တသ်က်၍လ ာ်ခပပ ုက ု နာ်းလ ာငပ်ါ_ 

သ နာခပြှုမ ာ်းသည် လမွ်းကင််းစကလလ်းမ ာ်းအလပေါ် ခပြှုလပ်ုလလေ့ ှ သက ေ့သ ု ေ့၊ 

ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့နငှေ့ ်စကာ်းလခပာရာတငွ ်ဘုရာ်းသြငသ်ည ်အတ ုင််းအတာတစြ်ုအတွင််း 

“အသ မ ကွဘ် ” လခပာသညက် ု မည်သ နာ်းမလညသ်နည််း။ ...   သု ု ေ့လသာ 

စကာ်းလခပာပ စု မ ာ်းသည် ... က ယု်လတာ်အာ်း ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့၏ 

အနည််းငယလ်သာစမွ််းရည်တွင ်လ ုကလ်လ ာညလီ ခွ စလ်စသည်။ 

Calvin လ ာက်ခပသညေ့်အတ ုင််း၊ န ု ေ့စ ု ေ့ကလလ်းနငှေ့ ်လမွ်းကင််းစကလလ်းအာ်း လခပာသညေ့အ်တ ုင််း 

ဘုရာ်းသြငသ်ည ်ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့နငှေ့ ်စကာ်းလခပာရမည်ခ စ်ပပီ်း၊ က ယု်လတာ်၏အကက အစညသ်ည် ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့၏ 

စ တန်လှ ု်း က် လက ာ်လွနပ်ါသည။် ဘရုာ်းသြငသ်ည် ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့နငှေ့တ်ုနှု င််းမ ေ့ ကကီ်းခမတလ်သာလကကာငေ့၊် 

ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့နာ်းလည်န ငုလ်စရနအ်တွက် က ုယလ်တာ်သည် အလနွန် မေ့်ဆင််းရမည်ခ စသ်ည်။ 

သမမာက မ််းစာတစလ်လျှာက်လ ်ုးတွင ်ဤစကကဝဠာဆ ုငရ်ာလ ကု်လလ ာညီလ ခွြင််းမ  ြှု်းက ု ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့ 

လတွွေ့ ခမငရ်သည်။ ၎င််းသည် မနဿုလဗဒဝါဒ — သမမာက မ််းစာ၌ ဘုရာ်းသြငစ်ကာ်းလခပာြ  န၊် ခပြှုမ လပ်ု 

လဆာငစ်ဥ် သ ု ေ့မ တု ်လ သာ်းန်ီးပါ်းပ စု မ ာ်းခ ငေ့ ်င ှ်ာ်းခပြ  နတ်ွင ်သ သာ င ်ှာ်းသည်။ ဘရုာ်းသြငသ်ည် 

လ ေ့ဘာသာစကာ်းက  ုလခပာသည်၊ သ ဝမ််းနည််းသည်၊ သ ၏ရည်ရွယြ် ကမ် ာ်းက ု လခပာင််းလ ထပျားသည်၊ 

လမ်းြွန််းမ ာ်းလမ်းသည။် ဤအဂဂ ါရပ်မ ာ်းနငှေ့ ်မလရမတွက်န ငုလ်သာ ဘရုာ်းသြင်ေ့ ွငေ့လ်စှ်လ ာ်ခပခြင််း၏ 

အခြာ်းအဂဂ ါရပ်မ ာ်းသည် လယဘ ယ လ သာ်း၏ကန ေ့သ်တ်ြ က်မ ာ်းက ု ခပညေ့်မရီန ်ပ စု ခပြှု ာ်းပါသည။် 

ဘုရာ်းသြင်ေ့လ ကု်လလ ာညီလ ခွြင််း၏အဓ ကအြ က်သည်၊ ဘုရာ်းသြငသ်ည်မ မ ၏  ွငေ့လ်ှစ် 

လ ာ်ခပခြင််းက ုယဉ်လက ်းမှုဆ ုငရ်ာလမျှာ်လငေ့ြ် ကမ် ာ်းနငှေ့က် ကုညီ်လစသည်။ ဥပမာ၊ လ ှ်းလြတအ်လ ှွေ့ ပ ုင််း 

လဒသတွင ်သ က ယုတ် ုင ် င ှ်ာ်းခပြ ေ့သည်။ ဤယဉ်လက ်းမှုအလခြအလနတွင၊် သ သည ်လ ှ်းလြတအ်လ ှွေ့ 

ပ ုင််းလဒသ၏ အခပည်ခပည်ဆ ုငရ်ာစာြ ြှုပ်မ ာ်းနငှေ့ဆ်ငတ် လသာ ပဋ ညာဉ်မ ာ်းက ု   လ ာငြ် ေ့သည်။ 

ဘာသာစကာ်းနငှေ့ပ်တ်သက်၍၊ ဘုရာ်းသြငသ်ည ်သ ၏ပ မဆ ု်းပရ သတ်မ ာ်း၏ သ်ီးခြာ်းဘာသာ 

စကာ်းမ ာ်းခ စ်သညေ့် ဓမမလ ာင််းက မ််းတွင ်လ ပဗ နငှေ့ ်အာရမ တ်အာ်းခ ငေ့ ်ဣသလရလလ မ  ြှု်းအတကွ် 

လည််းလကာင််း၊ အခပည်ခပညဆ် ုငရ်ာ ဓမမသစ်အသင််းလတာ်အတကွ် ဂရ အာ်းခ ငေ့လ်ည််းလကာင််း မ မ က ယု် 

က ု  တု်လ ာ်ခပသြ ေ့သည်။ သမမာက မ််းစာတွငဘ်ရုာ်းသြင်ေ့ ငွေ့လ်ှစလ် ာ်ခပခြင််းသည် မ လပရ သတ်မ ာ်း၏ 



ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့အာ်း သ က မ််းစာလပ်းြ ေ့သည် 

အနက်ခပနခ်ြင််းဆ ိုငရ်ာအလခြြ အုတခ်မစ်မ ာ်း 

 သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား  

သမမာက မ်ျားစာအာျား စူျားစမ်ျားထလ လာခခငျ်ား 
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ဤက ယ်ခပန ေ့လ်သာယဉ်လက ်းမှုအလခြအလနမ ာ်းက ု  ညေ့သ်ွင််းစဉ််းစာ်းြ ေ့သည်။ ယဉ်လက ်းမှုဆ ုငရ်ာလမျှာ် 

လငေ့ြ် ကမ် ာ်းအတွက ်လ ုကလ်လ ာညီလ ခွြင််းဥပမာအခ စ် မဿ  ၁၉:၈ က ု နာ်းလ ာငပ်ါ_ 

က ုယလ်တာ်က၊ သငတ် ု ေ့စ တန်လှ ု်းြ ုငမ်ာလသာလကကာငေ့ ်မယာ်းနငှေ့က်ွာရလသာအြွငေ့ ်

က ု လမာလ ှသညစ်ရီင၏်။ အစအဦ်း၌  သု ု ေ့မ တု်။ 

လ ှွေ့အြန််းငယမ် ာ်းတွင၊် ဘုရာ်းသြငသ်ည်  နဆ်င််းခြင််းတွင ်လက် ပ်  မ််းခမာ်းခြင််းအာ်း 

ြန ေ့အ်ပ် ာ်းလကကာင််း၊ ကွာ ှင််းခြင််းသည် အ မလ် ာငလ်ရ်းစ နှုန််းတွင ်မပါဝငလ်ကကာင််း လယရှုမ န ေ့လ်တာ်မ ြ ေ့ 

သည။်   ု ေ့လနာက် တရာ်းလ ာရာ ၂၄:၁-၄ တွင ်လမာလ သှည် ဣသလရလတ ု ေ့၏ စ တ်နလှ ု်းြ ုငမ်ာလသာ 

အခပစလ်ကကာငေ့ ်ကွာ ှင််းြွငေ့ခ်ပြှုြ ေ့လကကာင််း ဆက်လက် ှင််းခပြ ေ့သည်။ 

တရာ်းလ ာရာက မ််း ၂၄ တွင၊် ကွာ ှင််းသညေ့အ်မ  ြှု်းသမီ်းနငှေ့သ်က်ဆ ုင၍် ကွာ ှင််းရခြင််းဆ ုငရ်ာ 

လ ုအပ်လသာတရာ်းက ု လမာလ ှလပ်းြ ေ့သည်။ လယရှုလြတ်၌ ာရ  ှ အြ  ြှုွေ့တ ု ေ့သည်ဤက မ််းပ ဒုက် ု ကွာ ှင််း 

ခပတ်စ ခြင််းနငှေ့ပ်တသ်က်၍ အလကကာင််းခပြ က်လပ်းရနအ်တကွ် အသ ု်းခပြှုြ ေ့ကကသည်။ သ ု ေ့လသာ် ဘရုာ်းသြင ်

၏လ ကု်လလ ာညီလ ခွြင််းတွင ်မ လပရ သတမ် ာ်းအာ်း လယရှုမည်သ ု ေ့လ ာ်ခပြ ေ့သည်က ု သတ ခပြှုပါ။ 

“သငတ် ု ေ့စ တ်နလှ ု်းြ ုငမ်ာလသာလကကာငေ့”် ဘရုာ်းသြငသ်ည် ဤပညတ်က ု လပ်းလတာ်မ သည ် ုသ ဆ သုည။် 

ဤအလခြြ လကကာငေ့၊် လမာလ သှည် မ မ ၏ပ မဆ ု်းပရ သတ်ခ စ်သညေ့် ဣသလရလလ မ  ြှု်းအတွက် 

လ ုကလ်လ ာညလီ ခွြင််းအခ စ“်ကွာ ှင််းြွငေ့”် လပ်းရ ုမျှသာခ စလ်ကကာင််း လယရှု ှင််းခပြ ေ့သည်။ ကွာ ှင််းခြင််း 

သညစ် နှုန််းမ တုပ်ါ၊ ၎င််းသည် အမှနတ်ကယပ်င ်လက်ြ န ငု ်ွယမ် ှ ပါ။ သ ု ေ့လသာ် ဣသလရလ၏လြါင််းမာ 

မှုနငှေ့ ်ြွငေ့လ်ွှတမ်ှုကင််းလသာ စ တ်ဓာတ်လကကာငေ့၊် ဘုရာ်းသြငသ်ည် ၎င််းတ ု ေ့၏အခပစ်လကကာငေ့ ်ပ ကစ်ီ်းဆ ု်းရှု  ်းမှု 

အနည််းဆ ု်းခ စလ်စရနန်ည််းလမ််းတစြ်ုအခ စ် ကွာ ှင််းခြင််းက ု မ န ေ့လ်တာ်မ ြ ေ့သည်။ 

ဤဥပမာသည ်သမမာက မ််းစာ၏မ လပရ သတက် ု စ စုမ််းလလေ့လာရန ်မညမ်ျှအလရ်းကကီ်းလကကာင််း 

လ ာ်ခပသည်။ ဤ ာရ  ှ က ငေ့ ် ်ုးအလပေါ် လယရှု၏အမှာ်းခပြှုခပငမ်ှုသည် သမမာက မ််းစာ၏မ လပရ သတမ် ာ်း 

အတကွ် လမာလ ှတရာ်း၏ ဘရုာ်းသြင်ေ့လ ုကလ်လ ာညီလ ခွြင််းတွင ်တညလ်နသည်။ 

အခြာ်းတစ ်ကတ်ွင၊် ဘုရာ်းသြငသ်ည် သ မ န ေ့လ်တာ်မ ြ ေ့လသာ သ်ီးသန ေ့လ် မ ာ်းခ စ်လသာ လ တစ်ဦ်း 

ြ င််းစီအာ်း သ ၏ ွငေ့လ်စှ်လ ာ်ခပခြင််းက ု လ ကု်လလ ာညီလ လွပ်းြ ေ့သည်။ က ယု်လတာသ်ည် သ်ီးသန ေ့လ်  

အုပ်စမု ာ်း၏အာ်းသာြ က်မ ာ်းနငှေ့ ်အာ်းနည််းြ က်မ ာ်း၊ လအာငခ်မငမ်ှုမ ာ်းနငှေ့ ်က ရှု  ်းမှုမ ာ်း နငှေ့ ်တစြ်ါတစရ်  

သ်ီးခြာ်းပုဂ္ ြှုလ်မ ာ်းက ပုင ် ညေ့သ်ွင််းစဉ််းစာ်းသည်။ 

ဥပမာအာ်းခ ငေ့၊် ဓမမသစ်က မ််းတွင ်သ်ီးသန ေ့အ်သင််းလတာ်တစြ်ု သ ု ေ့မ ုတ ်အခြာ်းတစြ်ု   လ ပ်မ  

 ာ်းလသာက မ််းမ ာ်းစွာ ှ သည။်   သု ု ေ့လသာက မ််းမ ာ်းအတွင််းမှ လကာလလာသ  ၃ က ေ့သ ု ေ့လသာလနရာတွင၊် 

 ြငမ် ာ်း၊ သာ်းသမီ်းမ ာ်း၊ ကျွနမ် ာ်းနငှေ့ ်သြငမ် ာ်းက ေ့သ ု ေ့လသာ အသင််းလတာမ် ာ်း ှ  လသ်းငယလ်သာအုပ်စု 

ငယ်မ ာ်းအတကွ် သွနသ်ငြ် ကမ် ာ်းက ု ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့လတွွေ့ န ငုသ်ည်။   လလမုနက်သဝါဒစာ၊ တ လမာလသ ၁ နငှေ့ ်၂ 

နငှေ့ ်တ တကု ေ့သ ု ေ့လသာ လပါလ၏ုစာအြ  ြှုွေ့သည် အမနှတ်ကယ်ပင ်သ်ီးသန ေ့လ် တစဦ််း  လရ်းသာ်း ာ်းသည်။ 

အမ  ြှု်းမ  ြှု်းလသာနည််းမ ာ်းခ ငေ့၊် သန ေ့ ှ်င််းလသာဝ ညာဉ်လတာ်သည် မ လပရ သတမ် ာ်း၏လ အုပ်ြ ကမ် ာ်းက ု 



ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့အာ်း သ က မ််းစာလပ်းြ ေ့သည် 

အနက်ခပနခ်ြင််းဆ ိုငရ်ာအလခြြ အုတခ်မစ်မ ာ်း 

 သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား  

သမမာက မ်ျားစာအာျား စူျားစမ်ျားထလ လာခခငျ်ား 
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ခ ညေ့်ဆည််းလပ်းရန ်ဤက မ််းစာဆ ုငရ်ာ ွငေ့လ်စှ်လ ာ်ခပခြင််းမ ာ်းက ု ပ သုွင််းြ ေ့သည်။   ု ေ့လကကာငေ့ ် ွငေ့လ်စှ် 

လ ာ်ခပခြင််းမ ာ်းက ု လကာင််းစွာနာ်းလည်ရန၊်   မု လပရ သတမ် ာ်းအလကကာင််းက ု တတန် ငုသ်မျှလလေ့လာရန ်

လ ုအပ်ပါသည်။ 

က မ််းစာလရ်းသ မ ာ်းသည် သ်ီးသန ေ့ပ်ရ သတ ်  စာလရ်းလသာအြါတွင ်

ကနဦ်း တ်ရှုသ မ ာ်း၏အလကကာင််းအရာက ု နာ်းလည်ရန ်ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့အတွက် 

အလရ်းကကီ်းပါသည။် ၎င််းသည် အလွန၊် အငမ်တနအ်လရ်းကကီ်းသည်။ 

ဥပမာအာ်းခ ငေ့၊် လ ပဗ က မ််းက ု သငလ်လေ့လာလသာအြါ... ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့မသ လသာ 

စာလရ်းသ သည် ကွ လွငေ့သ်ွာ်းလသာ နှ ပ်စက်ည ဉ််းပန််းခြင််း ြ လနရသည်ေ့ 

ဂ ြူ်းြရစယ်ာနပ်ရ သတ်   စာလရ်းလနသည။် ဂ ြူ်းဘာသာတရာ်းလအာကတ်ွင ်

သ တ ု ေ့အာ်း အကာအကွယလ်ပ်းမှုအြ  ြှုွေ့  ှ မည်ခ စလ်သာလကကာငေ့ ်

ဂ ြူ်းဘာသာသ ု ေ့ခပနသ်ွာ်းရန ်လသွ်းလဆာငမ်ှုမ ာ်း  ှ မည်ခ စသ်ည်။   ု ေ့လကကာငေ့ ်

၎င််းတ ု ေ့က ု ည ဉ််းပန််းနှ ပ်စကမ်ညေ့်သ မ ာ်း လာကကလသာအြါတငွ၊် 

၎င််းတ ု ေ့၏ြရစယ်ာနယ် ုကကည်ခြင််းက ု စွန ေ့လ်ွှတ်ရန ်လသွ်းလဆာငမ်ှုမ ာ်း 

ြ ရကကလပလ မေ့မ်ည်။   ု ေ့လကကာငေ့ ်က မ််းလရ်းသ လုပ်လဆာငသ်ည်မှာ 

သမ ုင််းလကကာင််းက ု နာ်းလညရ်န၊် စာ တသ် မ ာ်းက ု နာ်းလညရ်န၊် ဓမမလ ာင််း  မှ 

အခြာ်းပဂု္ ြှုလမ် ာ်းနငှေ့ ်စနစမ် ာ်းအာ်းလ ု်း က် လယရှုြရစ်၏ 

ခမငေ့ခ်မတသ်ညေ့ပ်ဂု္ ြှုလ်ခ စ်မှုက ု လ ာ်ခပရန ်ကက ြှု်းစာ်းခြင််းခ စ်သည်။ 

ခဒါက တာ Stephen Um 

ဘုရာ်းသြငသ်ည် သ်ီးသန ေ့ ်ကာလ တစ်ြအုတွင််း သ်ီးသန ေ့လ်နရာတစြ်ုတွင ်

လန  ငုသ်ညေ့် ကနဦ်း စာ တ် ပရ တသ်တသ် ု ေ့ မ မ က ယု်က ု  ွငေ့လ်ှစလ် ာ်ခပြ ေ့သည်။ 

ဤအရာသည် သမမာက မ််းစာနငှေ့ ်ပတသ်က်၍   ်းခြာ်းလလ်းနက်လသာ 

အြ ကတ်စ်ြ က်ပင ်ခ စ်သည။် ၎င််းသည် အ ကအ်ရပ်မှ လာလသာ 

ခပဌာန််းြ ကမ် ာ်း၏ စစုည််းြ က် တစြ်ုမျှသာ မ တု်ပါ။ ဘရုာ်းသြငသ်ည် 

သ်ီးသန ေ့ ်အလခြအလနတစ်ြအုတွင််း  ှ လနသညေ့် သ်ီးသန ေ့ ်လ မ  ြှု်းတစမ်  ြှု်းက ု 

စကာ်းလခပာလနြ ေ့ခြင််း ခ စသ်ည။်   ု ေ့လကကာငေ့ ်ဘုရာ်းသြင ် မှ သ တ ု ေ့ 

ကကာ်းနာလနြ ေ့သမျှတ ု ေ့က ၎ုင််း၊ ဘုရာ်းသြင ် မှ သ တ ု ေ့လကြ် ရ ှ လနြ ေ့သမျှတ ု ေ့က ု 

၎င််း သ တ ု ေ့ မည်သ ု ေ့ နာ်းလည်ြ ေ့လကကာင််း ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့ သ  ှ သညေ့အ်ြါ   အုရာသည် 

ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့ က ုယပ် ုငန်ာ်းလည်မှုအတကွ် မညသ်ညေ့် ကန ေ့သ်တြ် ကမ် ာ်း 

 ှ လနသညက် ု ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့ သ  ှ ရန ်လ ာက်က လပ်းသည။် အကယ်၍ ကျွန်ပ်ုသည် 

က မ််းစာအာ်း ကနဦ်း ကကာ်းနာသ မ ာ်းနာ်းလည်ြ ေ့ပ မုှ တနည််းနည််းခ ငေ့ ်

အလွနက်ွ လွ စွာ နာ်းလည်လနြ ေ့ပါလျှင ်တစြ်ုြမုှာ်းယွင််းလနပပီ ခ စသ်ည။် 



ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့အာ်း သ က မ််းစာလပ်းြ ေ့သည် 

အနက်ခပနခ်ြင််းဆ ိုငရ်ာအလခြြ အုတခ်မစ်မ ာ်း 

 သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား  

သမမာက မ်ျားစာအာျား စူျားစမ်ျားထလ လာခခငျ်ား 
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လသြ ာသညမ်ှာ၊ ကျွန်ပ်ု၏က ယု်ပ ုငလ်ရြ လခမြ သည် ကွ ခပာ်းခြာ်းနာ်းမှုက ု 

ခ စလ်စပါလ မေ့မ်ည်။ သ ု ေ့လသာ် ကျွန်ပ်ု၏ လရြ လခမြ က ု သ တ ု ေ့၏ 

လရြ လခမြ အရသာလျှင ်သ နာ်းလည်ရပါမည။် သ ု ေ့မသှာလျှင ်

အနက ်ွငေ့ခ်ြင််းအတကွ် မညသ်ညေ့် အကန ေ့အ်သတ်မ ာ်းက ခ စန် ငုလ်ခြ  ှ သည်က ု 

ကျွန်ပ်ု သ န ငုပ်ါလ မေ့မ်ည်။ 

ခဒါက တာ John Oswalt 

သမမာက မ််းစာ၏မ လအဓ ပပာယ်က ု စ ်းစမ််းလလေ့လာခြင််းမ ာ်းနငှေ့ပ်တသ်က်၍ အာရ ုစ ကု်ရနအ်တကွ် 

ဓမမပညာအလခြြ အလကကာင််းလဆွ်းလန်ွးမှုတွင၊် ယြအုြ  နအ်   က မ််းလရ်းသ နငှေ့ ်မ လပရ သတမ် ာ်း၏ 

အလရ်းပါမှုက ု ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့  ညေ့သ်ွင််းစဉ််းစာ်း ာ်းပါသည်။   ု ေ့လကကာငေ့ ်ဤအြ  နတ်ွင၊် ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့သည် 

သမမာက မ််းစာအလ ာက်အ ာ်းက ု အာရ ုစ ုကရ်န ်အသငေ့ခ် စလ်နပပီ ခ စသ်ည။် 

အခထာက အထာ်း 

သမမာက မ််းစာပါ က မ််းပ ုဒ၏်မ လအဓ ပပါယက် ု သ လ ပုါက က မ််းပ ဒုက် ုယတ် ုငက် ု ကကညေ့ရ်ှုရန ်

လ ုအပ်လကကာင််း  င ်ှာ်းသည။် ယြု ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့အမ ာ်းစုအတကွ်၊ ၎င််းသည် လြတသ်စဘ်ာသာခပန ်

က မ််းမ ာ်းက ု  တ်သည် ု ဆ လု ုသည။် လြတ်သစဘ်ာသာခပနက် မ််းမ ာ်းသည် အမှာ်းအယွင််းမ ှ ပါ၊ 

၎င််းတ ု ေ့သည် အသင််းလတာ်၏အလရ်းကကီ်းဆ ု်းခ စလ်သာ သွနသ်ငခ်ြင််းဓမမအမှုလတာမ် ာ်း  မတှစြ်ုက ု 

က ုယစ်ာ်းခပြှုသည။် မတ ညီလသာ စကာ်းလ ု်း သ ု ေ့မ တု ်စကာ်းစုတစြ်ုနငှေ့ပ်တသ်က်၍ ဘာသာခပနြ် က် 

တစြ်ု သ ု ေ့မ တု် အခြာ်းတစ်ြအုလပေါ်တွင ်အလွနအ်ကျွ မမှြီ မု လစရန ်သတ  ာ်းလနသမျှကာလပတ်လ ု်း 

ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့အသ ု်းခပြှုလသာ ဘာသာခပနက် မ််းမ ာ်းမှ မ ာ်းစွာသငယ် န ငုပ်ါသည။် ဤသငြ်န််းစာတွင ်

အလလ်းလပ်းလ ာ်ခပသညမ်ှာ၊ ဘုရာ်းသြင၏် ဝ ညာဉ်လတာ်နငှေ့ ်သ မှုတသ်ွင််း ာ်းလသာ က မ််းလရ်းသ မ ာ်း 

အလနခ ငေ့ ်မည်သညေ့်အရာရည်ရွည်သည်နငှေ့ပ်တသ်က်၍ သမမာက မ််းစာ၏မ လအဓ ပပာယက် ု နာ်းလည်ရန ်

ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့ အတတ်န ငုဆ် ု်း လပ်ုလဆာငရ်မည်ခ စသ်ည။်   ု ေ့လကကာငေ့ ်ဘုရာ်းသြငသ်ည် ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့အာ်း 

အြွငေ့အ်လရ်းလပ်းလသာအြါ၊ သမမာက မ််းစာ၏ မ လဘာသာစကာ်းမ ာ်းနငှေ့ ်အတတန် ငုဆ် ု်း ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့ 

ရင််းနှ်ီးကျွမ််းဝငသ်ငေ့ပ်ါသည်_ ဓမမလ ာင််းတွင ်လ ပဗ ၊ အာရမ တ်နငှေ့ ်ဓမမသစ်က မ််းတွင ်ဂရ ဘာသာစကာ်း 

တ ု ေ့ခ စသ်ည်။ ယြု ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့  မှ အနည််းငယ်သည ်ဤဘာသာစကာ်းမ ာ်းက ု ကျွမ််းက ငသ် မ ာ်းခ စလ်ာ 

ကကလသာ်လည််း၊ ၎င််းတ ု ေ့အလကကာင််း ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့ပ သု လလ၊ သမမာက မ််းစာ၏မ လအဓ ပပာယက် ု ပ ု၍နာ်းလည ်

န ငုလ်လခ စ်သည။် 

စ ်းစမ််းလလေ့လာခြင််းတွင ်သမမာက မ််းစာအလ ာကအ် ာ်းမ ာ်းက ု အလလ်းလပ်းရနအ်တွက် 

ဓမမပညာအလခြြ ၌ အဓ ကအာ်းခ ငေ့အ်လရ်းကကီ်းလသာအယ ဝါဒနစှြ်ု လတွွေ့  ှ န ငုသ်ည_် သဘာဝမှုတသ်ွင််း 

ခြင််းအယ ဝါဒနငှေ့ ်ဘုရာ်းသြင၏်လ ကု်လလ ာညီလ ခွြင််းဆ ုငရ်ာ အယ ဝါဒတ ု ေ့ခ စ်သည်။ ဤအယ ဝါဒ 



ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့အာ်း သ က မ််းစာလပ်းြ ေ့သည် 

အနက်ခပနခ်ြင််းဆ ိုငရ်ာအလခြြ အုတခ်မစ်မ ာ်း 

 သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား  

သမမာက မ်ျားစာအာျား စူျားစမ်ျားထလ လာခခငျ်ား 
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တစြ်စုီသည ်သမမာက မ််းစာအလ ာကအ် ာ်းမ ာ်း၏ အလရ်းကကီ်းပ ကု ု မည်က ေ့သ ု ေ့ညွှနခ်ပသည်က ု 

သဘာဝမှုတသ်ွင််းခြင််းအယ ဝါဒမအှစခပြှု၍ ကကညေ့က်ကပါစ ု ေ့။ 

သဘာဝ မှုတ သငွ ်း ြေင ်း 

သဘာဝမှုတသ်ွင််းခြင််းအယ ဝါဒသည ်သန ေ့ ှ်င််းလသာဝ ညာဉ်လတာ်သည် လ သာ်းက မ််းလရ်းသ မ ာ်း 

က ု က မ််းစာလရ်းသာ်းရန ်မှုတသ်ွင််းြ ေ့လကကာင််း သနွသ်ငသ်ည။် သ ု ေ့လသာ်   ကု ်းယ  ာ်းလသာအလ ာက် 

အ ာ်းတ ုင််းသည် သ ု ေ့မ ုတ် ဘာသာခပနဆ် မုှုတ ုင််းသည် ပပီ်းခပညေ့စ် မုည် ု မဆ ု ာ်းပါ။ အမှနတ်ကယ် 

တွင၊် လယရမ  ၈:၈ တွင ်က ်းယ  ာ်းလသာသမမာက မ််းစာအလ ာက်အ ာ်းမ ာ်းတွင ်အမှာ်းမ ာ်းပါန ငု ်

သည်  ုသမမာက မ််းစာက ယုတ် ုငဆ် ု ာ်းသည။် မတ ကွ ခပာ်းလသာ က မ််းစာအလ ာက်အ ာ်းမ ာ်း၏ 

ဘာသာခပနဆ် မုှုမ ာ်းသည် မ ာ်းစွာကွ ခပာ်းန ငုလ်ကကာင််း ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့အာ်းလ ု်းလတွွေ့ ခမငြ် ေ့ရပါသည်။ 

အလကကာင််းမှာ သဘာဝမှုတသ်ငွ််းခြင််းအယ ဝါဒသည် မ ရင််းသမမာက မ််းစာမ ာ်းအ  သာခ စပ်ပီ်း၊ 

  အုလ ာကအ် ာ်းမ ာ်းသာလျှင ်ဘုရာ်းသြငက် ယုလ်တာ်တ ုင၏် အြွငေ့အ်ာဏာအခပညေ့အ်ဝ ှ သည်။ 

ရာစုနစှမ် ာ်းတစ်လလျှာက် က ်းယ  ာ်းလသာ ဤက မ််းစာမ ာ်းတွင ်ခ စ်လပေါ် ြ ေ့လသာ အလခပာင််းအလ မ ာ်း 

သည ်ဘုရာ်းသြငမ်ှုတသ်ွင််းခြင််းမ တု်သလ ု   ကု မ််းမ ာ်းက ု ဘာသာခပနခ်ြင််းလည််း မ ုတပ်ါ။ 

  ု ေ့လကကာငေ့၊် သမမာက မ််းစာ၏မ လအဓ ပပာယက် ု ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့ မှနက်နစ်ွာနာ်းလညလ်ကကာင််း ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့၏ 

ယ ုကကည်မှုက ု တ ု်းပွာ်းလစရနအ်တွက်၊ ဘုရာ်းသြင ်အမနှတ်ကယ် မှုတ်သွင််းလတာမ် လသာ အလရ်းအသာ်း 

မ ာ်းက ု တတ်န ငုသ်မျှ ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့ ှာလ ွလလေ့လာရမည်ခ စ်သည်။ 

မှနပ်ါသည်၊ ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့လြတတ်ငွ ်မ လအလ ာကအ် ာ်းမ ာ်း မရ ှ န ငုလ်တာေ့လသာလကကာငေ့ ်

အနည််းငယြ်ကြ် န ငုပ်ါသည်။ ၎င််းတ ု ေ့သည် ခမငေ့ခ်မတလ်သာလနရာ သ ု ေ့မ တု ်ခပတ ကုတ်စြ်တုွင ်မ ှ ပါ။ 

ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့တွင ်က ်းယ  ာ်းလသာက မ််းမ ာ်းနငှေ့ ်ဘာသာခပနြ် က်မ ာ်းသာ ှ သည်။ ဤမ တတ ြူမ ာ်းနငှေ့ ်

ဘာသာခပနမ် ာ်း၏အြွငေ့အ်ာဏာသည် ဝ ညာဉ်လတာ်၏မှုတသ်ွင််းမှုလအာက်တွင ်သမမာက မ််းလရ်းသ မ ာ်း 

လရ်းသာ်း ာ်းလသာ အလ ာကအ် ာ်းမ ာ်းက ု မညမ်ျှလကာင််းစွာက ယုစ်ာ်းခပြှုသည်အလပေါ် အပမ မ တည် 

သည။် 

ဤအြ ကက် ု ြရစယ်ာနယ် ုကကည်ခြင််းအာ်းဆန ေ့က် ငသ် မ ာ်းသည် သမမာက မ််းစာ၏အြွငေ့အ်ာဏာ 

က ု လ ု်းဝခငင််းပယ်ရနအ်တွက် အလကကာင််းခပြ ကတ်စ်ြအုခ စ် မကကာြဏ တုလ် ာ်လခပာဆ ုလလေ့ ှ သည်။ 

သမမာက မ််းစာ၏မ ရင််းက မ််းြ က်မ ာ်းက မညသ်ညေ့အ်ရာဆ သုညက် ု ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့မသ န ငု၊် ၎င််းတ ု ေ့က ု 

လ ုက်နာမှု နည််းသငေ့သ်ည် ု လလာကဝါဒမီ ာ်း လစာဒကတက်ကကသည်။ မတွ်စလငမ် ာ်းသည် ကုရ်အာန ်

က မ််းက ု အလလ ာ အ် ှငခ်မတက် လ ု်းဝဥဿ ု  န််းသ မ််း ာ်းသည် ဆု ုကကပပီ်း၊ ကရု်အာနက် မ််းက ု 

သမမာက မ််းစာ က် ယ ုကကည်ကကသည်။ မကကာြဏဤခပဿနာမ ာ်းလပေါ်လာလသာလကကာငေ့ ်အြ  ြှုွေ့  ှင််းလင််း 

တငခ်ပြ ကက် ု ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့လ ာ်ခပသငေ့သ်ည်။ 

ဦ်းစွာ၊ ြရစ်လတာ်၏လနာကလ် ကု်မ ာ်းသ  ာ်းရမညေ့် အလရ်းကကီ်းဆ ု်းအြ ကတ်စြ်မုှာ ဓမမလ ာင််း 

က မ််း၏ မ လအလ ာက်အ ာ်းမ ာ်းသည် လယရှုလြတ်တွငပ်င ်မ ှ ြ ေ့လပ။   အုြ  နက် ဓမမလ ာင််းစာအပ်ု 



ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့အာ်း သ က မ််းစာလပ်းြ ေ့သည် 

အနက်ခပနခ်ြင််းဆ ိုငရ်ာအလခြြ အုတခ်မစ်မ ာ်း 

 သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား  

သမမာက မ်ျားစာအာျား စူျားစမ်ျားထလ လာခခငျ်ား 
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မ ာ်း၏ ဘီရ ်းဘာသာခပနသ်ည် အနည််းငယ်ကွ ခပာ်းသည။်   ု ေ့ခပင ်ဓမမလ ာင််းက မ််း၏ဂရ ဘာသာခပန ်

Septuagint အမ ာ်းအခပာ်းလည််း  ှ ြ ေ့သည်။ သ ု ေ့လသာ် လယရှုနငှေ့ ်သ ၏တမနလ်တာ်မ ာ်းသည ်သ တ ု ေ့ရ ှ  ာ်း 

လသာ သမမာက မ််းစာသည် ယ ုကကည်  ကု်ပပီ်း ဘရုာ်းသြင၏်လ တ ု ေ့က ု ဦ်းလဆာငရ်န ်လ ုလလာက်သည် ု 

ယ ုကကည်ဆ ခ စ်သည။် အလာ်းတ ၊ ကနဦ်းအသင််းလတာ်သည် ဘုရာ်းသြင၏်လ မ ာ်းက ု လမ််းညွှနရ်န ်

အတကွ် အခပညေ့်အဝလ ုလလာက်သည် ု ယ ုကကည်လသာလကကာငေ့ ်က ်းယ  ာ်းလသာမ လ ဓမမသစ် 

အလ ာက်အ ာ်းအမ ာ်းအခပာ်းက ု အသ ု်းခပြှုြ ေ့သည်။ 

ဒတု ယ၊ လြတ်သစ်ြရစ်ယာနမ် ာ်းသည် လ ှ်းလြတ်က မ််းလစာငမ် ာ်းက ု လလေ့လာခြင််းနငှေ့ ်နှု င််းယှဉ် 

ခြင််းအတွက် ဆယစ်ုနစှမ် ာ်းစွာပညာ ှငတ် ု ေ့ သလုတသနခပြှု ာ်းလသာလကကာငေ့ ်အက  ြှု်းလက ်းဇ ်းမ ာ်း ှ သည။် 

သမမာက မ််းစာ၏ လ ပဗ နငှေ့ဂ်ရ က မ််းမ ာ်းသည် အခြာ်းလ ှ်းလ ာင််းစာမ ာ်း က် မ ာ်းစွာပ ု၍ ယ ုကကည ်

စ တြ် ရလကကာင််း ဤစ ်းစမ််းလလေ့လာမှုမ ာ်းက အကက မ်ကက မအ်တညခ်ပြှု ာ်းသည။် ဘရုာ်းသြင၏်ပ ေ့ပ ု်းမှု 

ခ ငေ့ ်သမမာက မ််းစာက ု မှတသ်ာ်း ွယ်နည််းလမ််းမ ာ်းခ ငေ့ ်  န််းသ မ််းလစာငေ့လ် ှာက်ြ ေ့သည်။ ဤအလကကာင််း 

လကကာငေ့၊် ယလန ေ့ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့ရ ှ  ာ်းလသာ သမမာက မ််းစာမ ာ်းသည် ြရစ်လတာ်၏အသင််းလတာ်အာ်း 

ဦ်းလဆာငရ်န ်လ လုလာက်ပါသည်။ 

လ ှ်း လြတသ်မ ုင််းတွင ်စာအပ်ုမ ာ်းက ု က ်းလခပာင််းမည်ဆ ပုါက၊ 

က မ််းလရ်းသ မလှက်ခ ငေ့ ်စာ်းလ ်ုးတစလ် ု်းခြင််း က ်းယ ရမညခ် စသ်ည။် 

  သု ု ေ့ခပြှုလပ်ုလသာအြါတွင ်စာလ ု်းလပါင််းမှာ်းခြင််း၊ စာလ ု်းမ ာ်းြ န ်ာ်းြ ေ့ခြင််း၊ 

စကာ်းလ ု်းအစီအစဥ်လခပာင််းလ ခြင််းစသည်ခ ငေ့ ်လွ လြ ာ်သွာ်းလသာ 

ကွ ခပာ်းမှုမ ာ်း ှ ပါသည။် သမမာက မ််းစာသည် သမ ုင််းတစလ်လျှာက် ပ မုှနအ်ြ  နန်ငှေ့ ်

လနရာမ ာ်းတွငက် ်းလခပာင််းမညဆ် ုလျှင ်၎င််းတ ု ေ့သည် မလွ မလသွခ စမ်ည် 

ခ စသ်ည။် သ ု ေ့လသာ်   လုခပာင််းလ မှုမ ာ်းသည ်အလွနသ် သာ င ်ှာ်းပပီ်း 

အလွနအ်ဓ ပပါယ် ှ ကာ သမမာက မ််းစာ၏မ လစကာ်းလ ု်းမ ာ်း ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့တွင ှ် မ ှ  

လမ်းြွန််း တု်ရန ်အလွနလ် အုပ်ပါသည။် လကာင််းပပီ၊ ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့တွင ်

သမမာက မ််းစာ၏မ လစကာ်းလ ်ုးမ ာ်း  ှ မ ှ က ု ဆ ု်းခ တရ်နအ်တွက် 

ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့တွင ှ် လသာ လကက် နစ်ာမ မ ာ်းက ု တစ်ြနုငှေ့တ်စ်ြု နှု င််းယှဉ် 

ကကညေ့်ရှုန ငုပ်ပီ်း၊ ၎င််းတ ု ေ့အြ  နန်ငှေ့အ်မျှ မညမ်ျှလခပာင််းလ လာသည်က ု 

ခမငလ်တွွေ့ န ငုသ်ည။် သမမာက မ််းစာနငှေ့ ်ပတသ်ကလ်ာလသာအြါ သတင််းလကာင််းမှာ 

ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့တွင ်၎င််းတ ု ေ့က ု နှု င််းယှဉ်ကကညေ့်ရှုန ငုသ်ညေ့် က မ််းစာလကလ်ရ်းစာမ မ ာ်းစွာ 

 ှ သည်၊ ၎င််းတ ု ေ့သည် အြ  နက်ကာလာသည်နငှေ့အ်မျှ တ ု်းတက်လခပာင််းလ  

လာသညက် ု ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့ ခမငလ်တွွေ့ န ငုက်ာ မ လက မ််းပ ုဒအ်မှနသ်ည် 

မညသ်ညေ့အ်ရာခ စသ်ညက် ု ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့ ကကညေ့်ရှုန ငုပ်ါသည။်   ု ေ့ခပင ်

ယလန ေ့လြတက်ျွန်ပ်ုတ ု ေ့တွင ှ် လသာ စကာ်းလ ု်းမ ာ်းသည်မ လလရ်းြ ေ့လသာ 

စကာ်းလ ု်းမ ာ်းခ စလ်ကကာင််းက ု ယ ုကကည်မှုမ ာ်းစွာလပ်းပါသည။်   ု ေ့လကကာငေ့၊် 



ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့အာ်း သ က မ််းစာလပ်းြ ေ့သည် 

အနက်ခပနခ်ြင််းဆ ိုငရ်ာအလခြြ အုတခ်မစ်မ ာ်း 

 သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား  

သမမာက မ်ျားစာအာျား စူျားစမ်ျားထလ လာခခငျ်ား 
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က မ််းခပြှုဆရာမ ာ်းသည် က မ််းပ ုဒက် ု အြါအာ်းလလ ာ်စွာ 

လခပာင််းလ ြ ေ့ကကလသာ်လည််း၊   နုည််းလမ််းခ ငေ့က်ျွန်ပ်ုတ ု ေ့သည် က မ််းပ ဒုက် ု 

ခပနလ်ညလ် ာ် တု်ရယ န ငုသ်ည် မ ုတပ်ါ။ 

ခဒါက တာ Michael J. Kruger 

သမမာက မ််းစာက ု ရာစုနစှ်တစြ်ုပပီ်းတစ်ြု လကခ် ငေ့က် ်းလရ်းြ ေ့ကကသည်။ 

အမနှတ်ကယတ်ွင၊် သကက ရာဇ် ၁၄၅၄ ြုနစှအ်   က မ််းစာလစာငအ်ာ်းလ ု်းက ု 

လက်ခ ငေ့က် ်းယ ြ ေ့ကကသည်…   ု ေ့လကကာငေ့ ်သမမာက မ််းစာသည် 

အြ  နက်ကာလာသည်နငှေ့အ်မျှ ယ ုယွင််းသွာ်းခြင််း ှ မ ှ ခြင််း၏ အတ ြု ြှုပ်အလခ မှာ_ 

 ုတမ်ှနပ်ါသည။် သ ု ေ့လသာ်  ညှ်လ ာ်းသညေ့အ်လခ မှာ၊ မည်က ေ့သ ု ေ့ ယ ယုွင််းပပီ်း 

မညမ်ျှ ယ ယုွင််းြ ေ့သနည််း။   ခုပဿနာမ  ြှု်းမ ာ်းနငှေ့ပ်တသ်ကလ်ာလျှင ်

စာအပ်ုတစအ်ပ်ုြ င််းအလပေါ်၌မ တည်လသာ်လည််း၊ သမမာက မ််းစာက ု 

က ်းယ ခြင််းနငှေ့ပ်တသ်က်၍ အ ေ့ကသ ယွ်အလကာင််းဆ ု်းအရာတစ်ြမုှာ 

ဤက မ််းဂနမ်  ြှု်းကွ မ ာ်းအနကမ်ှ အနတရာယခ် စ်  ်းလသာ အယ ဝါဒတစ်ြမုျှ 

မ ှ ခြင််းပငခ် စသ်ည။် ၎င််းသည်အ ေ့ကသစရာလကာင််းလသာ 

အမနှတ်ရာ်းတစ်ြုခ စသ်ည်... လနာကက်ွယ်၌ တစစ် ုတစ်ဦ်းသည် 

က မ််းြ က်က ကုျွန်ပ်ုတ ု ေ့အတကွ်   န််းသ မ််းလပ်းလနသည်...သ ု ေ့လသာ် တစ ်န၊် 

ဤမ  ြှု်းကွ တစ်ြြုမုှ သက်လရာက်မှု ှ လသာ ြရစယ်ာနယ် ုကကည်ခြင််း၏ 

ကာဒနီယယ် ုကကည်ြ က ်ု ယ ဆ ာ်းသညေ့် မ ှ မခ စ်ယ ုကကည်ြ ကမ်  ြှု်း မ ှ ပါ။ 

ခဒါက တာ Daniel B. Wallace 

သ ု ေ့တ ုင၊် လြတသ်စဘ်ာသာခပနမ် ာ်းသည် မစ ုလငလ်သာလကကာငေ့၊် ၎င််းတ ု ေ့က ု သလုတသနအာမြ ြ က ်

မ ာ်း ပ မု ုလကာင််းမွနလ်ာလစရန ်လမ််း ွငေ့ ်ာ်းသငေ့သ်ည်။   ု ေ့အခပင၊် သမမာက မ််းစာအဓ ပပါယ် ငွေ့ဆ် ုြ ကမ် ာ်း 

သည ်စကာ်းစုတစြ်ု၊ စကာ်းလ ု်း၊ လ ှ်းလကလ်ရ်းစာမ အနည််းငယ် သ ု ေ့မ ုတ ်ဘာသာခပနက် မ််းမ ာ်းတွင ်

ပါ ှ သညေ့် အခြာ်းအလကကာင််းအရာအြ  ြှုွေ့အလပေါ်တွငသ်ာ လနွစ်ွာမ တည်လနခြင််းက ု မညသ်ညေ့အ်ြါမှ 

ြွငေ့မ်ခပြှုသငေ့ပ်ါ။ သမမာက မ််းစာ၏အခြာ်းအပ ုင််းမ ာ်းစွာခ ငေ့ ်ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့၏ သ်ီးခြာ်းက မ််းပ ုဒမ် ာ်း၏ အဓ ပပာယ် 

 ွငေ့ဆ် ုြ က်မ ာ်းက  ုအတည်ခပြှုရန ်ကက ြှု်းစာ်းအာ်း တုရ်န ်လ အုပ်ပါသည။် 

စ တ ် ၌ သဘာဝမှုတသ်ွင််းခြင််းအလကကာင််း နာ်းလည် ာ်းခြင််းခ ငေ့၊် သမမာက မ််းစာစ ်းစမ််းလလေ့လာ 

ခြင််းတွင ်သမမာက မ််းစာပါ အလ ာကအ် ာ်းမ ာ်းက ု အလလ်းလပ်းသညေ့် ဘုရာ်းသြင၏်လ ကု်လလ ာညီ 

လ ခွြင််းအယ ဝါဒ လုြေါ်လသာ ဒတု ယဓမမပညာအလခြြ က ု ကကညေ့်ကကပါစ ု ေ့။ 



ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့အာ်း သ က မ််းစာလပ်းြ ေ့သည် 

အနက်ခပနခ်ြင််းဆ ိုငရ်ာအလခြြ အုတခ်မစ်မ ာ်း 

 သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား  

သမမာက မ်ျားစာအာျား စူျားစမ်ျားထလ လာခခငျ်ား 
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ဘို ာ်းသြေင ၏ လိိုက ခလျာညခီထ ွြေင ်း 

လ ုကလ်လ ာညလီ ခွြင််းအယ ဝါဒသည် ၎င််း၏စကာ်းလ ု်းမ ာ်း၊ သဒဒါနငှေ့ ်စာလပပ စု မ ာ်းအပါအဝင ်

သမမာက မ််းစာပါအရာအာ်းလ ု်း—  လုြတ၏်ယဉ်လက ်းမှုနငှေ့ ်ဘာသာစကာ်းဆ ုငရ်ာအစဥအ်လာမ ာ်းမှ 

ခ စလ်ပေါ်လာသည ်ု ဆ လု ုသည်။   ု ေ့လကကာငေ့၊် သမမာက မ််းစာသည် ဤအစဥ်အလာမ ာ်းက ု လရာငခ်ပန ်ပ် 

သညေ့်နည််းလမ််းမ ာ်းက ု ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့ဂရုတစ ကု် အာရ ုစ ကုပ်ါက၊ ၎င််းက ု မှနက်နစ်ွာအဓ ပပာယ် ငွေ့ဆ် ုန ငုလ်ခြ 

ပ မု ာ်းမည်ခ စသ်ည။် 

ဥပမာတစြ်ုအလနနငှေ့၊် လယာ န ်၂၀:၁၆ မှ ဤမတှ်တမ််းက ု နာ်းလ ာငပ်ါ_ 

လယရှုကလည််း၊ မာရ  လုြေါ်လတာ်မ လျှင၊် မာရ သညလ်ှညေ့်၍ ရဗဗြှုန  ု  ်းလလ၏။ 

ရဗဗြှုန အနကက်ာ်း၊ (အ ှငဘ်ရုာ်း) ုဆ လု သုတည််း (လယာ န ်၂၀:၁၆)။ 

ကွင််းအတွင််း ှ  စကာ်းလ ု်းမ ာ်းက ု အ  ်းဂရခုပြှုပါ။ ဤက မ််းပ ဒုက် ု ဂရ ဘာသာခ ငေ့ ်လရ်းသာ်း ာ်း 

လသာ်လည််း လယာ နသ်ည် မာရ ၏စကာ်းက ု က ု်းကာ်းလသာအြါ၊ ဂရ စကာ်းလ ု်း“အ ှငဘ်ုရာ်း” က ု 

မသ ု်းြ ေ့လပ။ အာရမ တစ်ကာ်းလ ု်းက ု သ ု်းပပီ်းဘာသာခပနလ်ပ်းြ ေ့သည်။ 

လယာ နသ်ည ်မာရ ၏စကာ်းမ ာ်းက ု အာရမ တအ်လြေါ်အလဝေါ် ရဗဗြှုန ခ ငေ့ ်ပ မဆ ု်းရည်ညွှန််းြ ေ့ 

သည်၊ ၎င််းမှာ မာရ သည် လယရှုအာ်းလခပာဆ ြု ေ့လသာ မ လစကာ်းလ ု်းခ စသ်ည။် သ ု ေ့လသာ် သ ၏ပ မဆ ု်း 

စာ တ်သ  အမ ာ်းအခပာ်းသည် အာရမ တက် မုသ လကကာင််း လယာ နယ် ုကကညလ်နပ ုရသည။်   ု ေ့လကကာငေ့၊် 

သ သည်ဂရ စကာ်းလ ု်း didaskalos က ု ဘာသာခပနလ်ပ်းခြင််းခ ငေ့ ်သ တ ု ေ့နာ်းလည်လစရနက် မ််းပ ုဒက် ု လပ်းြ ေ့ 

သည။် လယာ နသ်ည ်ရဗဗြှုနကီ ု ပ မဆ ု်းအသ ု်းခပြှုခြင််းခ ငေ့ ်မာရ ၏တ ု ေ့ခပနမ်ှုက ုခမ ငေ့တ်ငလ်ပ်းသညေ့် အြ ုက် 

အတန ေ့က်  ု နတ်ီ်းြ ေ့သည်။ လယာ န၏်စာသည် သ ၏စာ တသ် မ ာ်းအလနခ ငေ့ ် ှငခ်ပန ်လခမာက်လတာ်မ  

လသာကယတ်င ်ှင၌် မာရ ၏ရွှငလ်န််းမှုက ု လလ်းခမတလ်စရန ်သ မ၏ရွှငလ်န််းစွာလအာ် စ်သ က ု စ တက် ်း 

ကကညေ့်ရန ်တွန််းအာ်းလပ်းြ ေ့သည်။ 

ဤက ေ့သ ု ေ့လသာ စာလပဆ ုငရ်ာမ ာ်းနငှေ့ ်အစဥ်အလာမ ာ်းသည် သမမာက မ််းစာ၏မ လအလ ာက် 

အ ာ်းမ ာ်းတွင ်ှ သညေ့် လ ကုလ်လ ာညီလ ခွြင််း၏အလရ်းပါမှုက ု လ ာ်ခပပပီ်း၊ မ လအဓ ပပာယက် ု စ ်းစမ််း 

လလေ့လာခြင််းတွင ်အလာ်းတ က စစရပ်မ ာ်းက ု အာရ ုစ ုကရ်န ်ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့အာ်း တွန််းအာ်းလပ်းသည။် 

သမမာက မ််းစာက ု သင ်တ်ရှုလသာအြါ၊ က မ််းလရ်းသ မ ာ်းသည် 

မ လစာ တသ် မ ာ်းက ု က မ််းပ ဒုတ်ွငလ် ာ်ခပ ာ်းသည်ေ့အရာတ ု ေ့က ု နာ်းလည်လစရန ်

တတ်န ငုသ်မျှ လပ်ုလဆာငြ် ေ့လကကာင််း  င ်ှာ်းပါသည။်   ု ေ့လကကာငေ့၊် ဥပမာ၊ 

ြရစ်ဝငက် မ််းလရ်းသ မ ာ်းသည ်၎င််းတ ု ေ့၏ပ မဆ ု်းစာ တသ် မ ာ်း၏ 

အက  ြှု်းအတွက် အာရမ တ် သ ု ေ့မ တု် လ ပဗ စကာ်းလ ု်းမ ာ်းက ု 

ဘာသာခပနက်ကသည။် သ ု ေ့မ တု ်တြါတရ တွင ်အခြာ်းလဒသမ ာ်းနငှေ့ ်

ဆက်န ွှယမ်ှု ှ လစရန ်တည်လနရာမ ာ်းက ုညွှနခ်ပလပ်းခြင််းသည် 



ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့အာ်း သ က မ််းစာလပ်းြ ေ့သည် 

အနက်ခပနခ်ြင််းဆ ိုငရ်ာအလခြြ အုတခ်မစ်မ ာ်း 

 သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား  

သမမာက မ်ျားစာအာျား စူျားစမ်ျားထလ လာခခငျ်ား 
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၎င််းတ ု ေ့လရ်းသာ်းြ ေ့သညေ့် ပ ဝဝီငအ်လနအ ာ်းနငှေ့ပ်တသ်က်ပပီ်း စာ တသ် တ ု ေ့ 

မ မ က ယု်က လုမ််းညွှနန် ငုမ်ည်ခ စသ်ည။် မ လစာ တ်သ မ ာ်းသည် 

က မ််းပ ုဒက် ုနာ်းလည်ရန ်အက အညီလ အုပ်သည်  ုက မ််းလရ်းသ မ ာ်းက 

ယ ဆလသာလကကာငေ့၊် မ လစာ တ်သ မ ာ်းသမမာက မ််းစာက ု လကာင််းစွာ တ်ရှုန ငုရ်န ်

လ ုအပ်သညေ့်က ရ ယာမ ာ်းက ု ၎င််းတ ု ေ့၏လက်  သ ု ေ့  ညေ့် ာ်းလပ်းသညေ့် 

 င ်ှာ်းလသာနည််းလမ််းမ ာ်းစွာ ှ သည။် 

ခဒါက တာ Simon Vibert 

လ သာ်းမှနလ်ျှင ်အရာရာတ ုင််းတွငယ်ဉ်လက ်းမှုဆ ုငရ်ာ အလကကာင််းအရာ ှ သည။် 

လ ေ့ဘာသာစကာ်းနငှေ့ ်လ ေ့ယဉ်လက ်းမှုမပါဘ  လ သာ်းမ ာ်းက ု သငလ်ခပာဆ နု ငုသ်ညေ့် 

နည််းလမ််းမ ှ ပါ။   ု ေ့လကကာငေ့၊် ဘုရာ်းသြငသ်ည ်ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့အာ်း သ ၏သတင််း 

စကာ်းက ု လပ်းလသာအြါ၊ ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့နာ်းလည်န ငုလ်သာ နည််းလမ််းမ ာ်းခ ငေ့ ်

လပ်းလတာ်မ သည်။ သမမာက မ််းစာက ေ့သ ု ေ့ စကာ်းလ ု်းမ ာ်းပါ ှ လသာအြါ၊ ၎င််းသည် 

သ်ီးသန ေ့ဘ်ာသာစကာ်းခ ငေ့ ်ခ စလ် မေ့မ်ည်။   ု ေ့အခပင ်၎င််းသည် 

လပ်းအပ် ာ်းလသာယဉ်လက ်းမှု၏ ြ ုငမ်ာလသာပ ုစ မ ာ်းခ ငေ့ ်ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့  သ ု ေ့ 

လရာက ်ှ လာပါသည်။ ယြအုြါ အြ  ြှုွေ့အရာမ ာ်းသည် အလနွ ်င ်ှာ်းစွာ 

အသွငက် ်းလခပာင််းလနပပီခ စ်သည်။ ကျွန်ပ်ုဆ ုလ သုညမ်ှာ “သ ေ့မယာ်းမခပစမ်ှာ်းရ” 

  သညမ်ှာ ယဉ်လက ်းမှုတ ုင််းတွင ်အတ တ ပငခ် စသ်ည်။သ ု ေ့ရာတွင၊် 

လြါငမ် ု်းပတ်လည်တွငက်ာရ ခြင််း သ ု ေ့မ ုတ် အမ ု်းပတ်လည ်

အကာအရ လဆာကခ်ြင််းက ေ့သ ု ေ့လသာအရာမ ာ်း သမမာက မ််းစာတွငလ်ည််း 

 ှ လသာလကကာငေ့၊် သငေ့အ် မန််ီးြ င််းသည် အ မလ်ြါငမ် ု်းလပေါ်မှ ခပြှုတ်က ပပီ်း 

လသွ်း ကွသ် ယ ုခ စ်ခြင််း ြ စာ်းရမည်မ ုတလ်တာေ့ပါ။ ကျွန်ပ်ုပတဝ်န််းက ငတ်ွင ်

အမ ု်းအခပာ်းမ ာ်း မ ှ ပါ။ ပ မုှနအ်ာ်းခ ငေ့ ်အ မ်န်ီးနာ်းြ င််းမ ာ်းသည် အ မ်လြါငမ် ု်းလပေါ် 

တက်ခြင််းမ ှ သညေ့်အတွက် အမ ု်းပတလ်ည်ခြ စည််းရ ု ်းက စစသည် အလရ်းမကကီ်းပါ။ 

သ ု ေ့လသာ်   နု ယာမသည ်ယဉ်လက ်းမှုတ ုင််းတွင ်အသ ု်းြ န ငုပ်ပီ်း၊ သငေ့အ် မ်န်ီးြ င််း၏ 

လဘ်းကင််းမှုက ု ဂရုစ ုကသ်ငေ့သ်ညေ့ ်န ယာမခ စသ်ည။် သငသ်ည ်သငေ့ညီ်အစက် ု 

လမာငန်မှအာ်း လစာငေ့လ် ှာက်သ ခ စသ်ည်။ က မ််းစာအာ်းလ ု်းသည ်

အလခြအလနတ ုင််းအတွက် မ တု်လပ။ အြ  နတ် ုင််းအတကွ်ခ စ်သည်၊ သ ု ေ့လသာ် 

အလခြအလနအာ်းလ ု်းအတွက် မ တုပ်ါ။ မညသ်ညေ့အ်လခြအလနမ ာ်းခ စသ်ညက် ု 

 ှာလ ွပပီ်း၊ ၎င််းသညဘ်ုရာ်းသြငက် ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့က လုပ်းြ ေ့သညေ့် 

နည််းလမ််းခ စ်လသာလကကာငေ့ ်  မုတ ကွ ခပာ်းလသာအလခြအလနမ ာ်း၌ 

၎င််းက မုည်သ ု ေ့ြ ုငမ်ာစွာက ငေ့သ် ်ုးရမည်က ု သ   ု ေ့လ သုည်။ 



ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့အာ်း သ က မ််းစာလပ်းြ ေ့သည် 

အနက်ခပနခ်ြင််းဆ ိုငရ်ာအလခြြ အုတခ်မစ်မ ာ်း 

 သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား  

သမမာက မ်ျားစာအာျား စူျားစမ်ျားထလ လာခခငျ်ား 
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ဝငက်ကညေ့်န ငုပ်ါသည်။ 

 

ခဒါက တာ Craig S. Keener 

ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့လတွွေ့ ခမငြ် ေ့ရသညေ့အ်တ ုင််း၊ သမမာက မ််းစာသည် က မ််းလရ်းသ ၊ အလ ာက်အ ာ်းနငှေ့ ်

က မ််းပ ုဒတ် ုင််း၏ ပရ သတ်တ ု ေ့က ု အာရ ုစ ကု်ရန ်ြ ုငမ်ာလသာဓမမပညာအလခြြ က ု လပ်းပါသည။် 

ယြအုြါတွင၊် မ လအဓ ပပာယက် ုသ  ှ ရန ်ဤလမ််းညွှနြ် ကသ် ု်းြစုလ ု်းက ု အာရ ုစ ကု်လပ်ုလဆာငရ်န ်မ ာ်းစွာ 

လ ုအပ်ပါသည်။ သ ု ေ့လသာ် က မ််းလရ်းသ ၊ အလ ာကအ် ာ်းနငှေ့ ်သမမာက မ််းစာ၏ မ လပရ သတ်တ ု ေ့၏ 

အလကကာင််းက ု ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့ ပ ု၍သ လလ၊ ၎င််း၏ မ လအဓ ပပာယက် ု ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့  ှာလ ွန ငုလ်လခ စ်သည်။ 

မ လအဓ ပပာယက် ု ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့ ပ နုာ်းလည်လလ၊ ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့၏ဘဝတွင ်သမမာက မ််းစာက ု ယလန ေ့လကာင််းစွာ 

အသ ု်းြ န ငုလ်လခ စ်သည်။ 

ယြု ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့သည် မ လအဓ ပပာယသ်ည် မညသ်ညေ့အ်ရာခ စ်သည်က ု သ ခမငပ်ပီ်း ၎င််း၏ဓမမပညာ 

အလခြြ က ု လ ာ် တု်ြ ေ့ပပီ်းလနာက်၊ သမမာက မ််းစာစ ်းစမ််းလလေ့လာခြင််းတွင ်မ လအဓ ပပာယက် ု အာရ ုစ ကု် 

ခြင််း၏အလရ်းကကီ်းပ ုက ု ကကညေ့်ကကပါစ ု ေ့။ 

အခ ်းပ္ါမှု 

မှနက်နလ်သာစ ်းစမ််းလလေ့လာခြင််း၏ အလရ်းပါမှုက ု နည််းလမ််းနစှမ်  ြှု်းခ ငေ့ ်သ ု်းသပ်ပါမည။် ဦ်းစွာ၊ 

အ  ်းသခ ငေ့ ်ပရ ုတကစ်တငေ့ ်ခပြှုခပငလ်ခပာင််းလ လရ်းကာလအတွင််း အသင််းလတာ်သမ ုင််းတစလ်လျှာက် 

ဤလပ်ုငန််းစဉ်၏ အလရ်းပါမှုက ု ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့ကကညေ့်ရှုပါမည်။ ဒတု ယ၊ မ လအဓ ပပာယဆ် ုငရ်ာ စ ်းစမ််းလလေ့လာ 

ခြင််း၏အလရ်းပါမှုက ု လလျှာေ့ြ လပ်းသညေ့် လြတ်သစအ်သင််းလတာ် ှ  စ နလ်ြေါ်မှုအြ  ြှုွေ့က ု ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့လခ  ှင််း 

ပါမည်။ အသင််းလတာ်သမ ုင််းက ု အက ဉ််းြ  ြှု်း၍ကကညေ့်ကကပါစ ု ေ့။ 

အသင ်းခတာ သမိိုင ်း 

မ လအဓ ပပာယလ်နာကလ် ုကလ်လျှာက်ခြင််းသည် အသစအ်ဆန််းမ တုပ်ါ၊ က မ််းစာဘာသာခပန ်

ခြင််းဆ ုငရ်ာ လြတသ်စ်အလလ်းလပ်းမှုခ စသ်ည။် အြ  ြှုွေ့လသာအြ  နမ် ာ်းတွင ်ြရစ်ယာနအ်သင််းလတာ်သည် 

ယလန ေ့ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့ က ်မ လအဓ ပပာယန်ငှေ့ ်စ တဝ်ငစ်ာ်းမှုအလွနန်ည််းပါ်းလသာ အလသ်းစ ပ်အနကခ်ပနခ်ြင််း 

ဆ ုငရ်ာစနစမ် ာ်းက ု ပီခပငစ်ွာ လ ာက်ြ လခပာဆ ြု ေ့သည်မှာ မှနပ်ါသည်။ သ ု ေ့တ ုင၊် ြရစယ်ာနဘ်ာသာ၏ 

သမ ုင််းတစ်လလျှာက်လ ု်းတွင ်သမမာက မ််းစာ၏မ လအဓ ပပာယ်လနာက် လ ကု်လလျှာက်ခြင််းသည် 

သမမာက မ််းစာအနကခ်ပနဆ် ုခြင််း၏မ ှ မခ စ်လ အုပ်လသာအစ တ်အပ ုင််းတစြ်ုခ စ်လကကာင််း ဦ်းလဆာင ်

ဓမမပညာ ှငတ် ု ေ့က တ ကုတ်ွန််းြ ေ့ကကသည်။ 



ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့အာ်း သ က မ််းစာလပ်းြ ေ့သည် 

အနက်ခပနခ်ြင််းဆ ိုငရ်ာအလခြြ အုတခ်မစ်မ ာ်း 

 သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား  

သမမာက မ်ျားစာအာျား စူျားစမ်ျားထလ လာခခငျ်ား 
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ကနဦ်းအသင််းလတာ၏်လပ်ုလဆာငမ်ှုတစြ်မုှာ ခမငေ့တ်က်လာလသာ လွ မှာ်းလသာအယ မှာ်းအပ်ုစုမ ာ်း 

၏ စ နလ်ြေါ်မှုမ ာ်းက ုဆန ေ့က် ငပ်ပီ်း သမမာက မ််းစာ၏ရည်ရွယ်ြ က်မ ာ်းနငှေ့က် ုက်ညီလစရန ်သမမာက မ််းစာ၏ 

မ လအဓ ပပာယက် ု   န််းသ မ််း ာ်းရနခ် စသ်ည်။ အသင််းလတာ်သမ ုင််း ှ  လ ှ်းဦ်းက မ််းလရ်းသ မ ာ်းစွာသည ်

မ လသတင််းတရာ်းသာ အြွငေ့အ်ာဏာ ှ လသာလကကာငေ့ ်က မ််းစာအပ်ုမ ာ်း၏ မ လသတင််းက ု   န််းသ မ််းရန ်

ကက ြှု်းစာ်းြ ေ့ကကသည်။ 

ဥပမာအာ်းခ ငေ့၊် လအဒ ီ၁၃၀ မှ ၂၀၂ တစဝ် ုကတ်ွငအ်သက် ှငြ် ေ့လသာ ကနဦ်းအသင််းလတာ် ြင ်

Irenaeus သည်၊ သ ၏ Against Heresies စာအပ်ု ၃၊ အြန််း ၇၊ အြန််း ၁ တွင ်လပါလု၏လရ်းသာ်းြ က် 

မ ာ်းအလပေါ် မှာ်းယွင််းလသာအဓ ပပာယ ်ွငေ့ဆ် ုြ ကမ် ာ်းက ု ရှုတ်ြ ြ ေ့သည်၊ ။ Irenaeus လခပာကကာ်းြ က်က ု 

နာ်းလ ာငပ်ါ_ 

လပါလုသည် လကာရ နသြှုပမ ြှုွေ့သာ်းတ ု ေ့အာ်း ဒတု ယစာလစာငတ်ွင ် ှင််းလင််းစွာ 

လခပာြ ေ့သည်မှာ “ဤလလာကက ု အစ ု်းရလသာ ဘုရာ်းသည်သ တ ု ေ့၏ 

ဥာဏမ် ကစ် က ု ကယွ်လစ၏”   ၍၎င််း၊ ဤလလာက၏ဘရုာ်းတစဆ်  

အမနှပ်င ်ှ လတာ်မ လျှင၊် အြ ြှုပ်အခြာအာဏာ၊ အစအဦ်း၊ တနြ် ု်းနငှေ့ခ်ပညေ့စ် ုလသာ 

အခြာ်းတစပ်ါ်းသည်...သ တ ု ေ့...လပါလ၏ုစာက ု မည်သ ု ေ့ တ်ရမည်က  ုမသ ကကလပ။ 

လယရှုသည် ဓမမလ ာင််း၏ နဆ်င််း ှငဘ်ုရာ်းသြင ်က်၊ ဆင််းသကလ်ာလသာ ခမငေ့ခ်မတသ်ညေ့် 

နတ်ဘရုာ်းတစပ်ါ်းခ စ်သည်  ုယ ုကကည်လသာ Gnostic ဆရာမ ာ်းက ု Irenaeus သည်ခငင််းဆ ုြ ေ့သည်။ 

ဓမမလ ာင််းမှ “ဤလလာက၏ဘုရာ်း” သည ်“အြ ြှုပ်အခြာအာဏာ၊ အစအဦ်းနငှေ့ ်တနြ် ု်း ှ သမျှတ ု ေ့ က် 

လက ာ်လွနလ်သာ ဤခမငေ့ခ်မတ်လသာဓမမသစ်ဘရုာ်း”တည် ှ မှုအလပေါ် မ က်စ ကယွ်လစလကကာင််း ၂ လကာရ နသြှု 

၄:၄ တွငသ်ွနသ်ငသ်ည် ု ဤအယ မှာ်းဆရာမ ာ်း ယ ုကကည်ကကသည်။ ဤ Gnostic အနကခ်ပနသ် တ ု ေ့သည် 

လပါလု၏မ လအဓ ပပာယက် မုသ လသာလကကာငေ့ ်လွ မှာ်းစွာအနက်ခပနလ်နသခ ငေ့၊် လပါလု၏စာက ု မည်သ ု ေ့ 

 တ်ရမညက် ု သရပ်ုခပရန ်Irenaeus သည ်သ ၏စာအုပ်ဤအြန််းတွငလ် ာ်ခပ ာ်းသည်။ 

အလယ်လြတဥ်လရာပအတွင််း၊ အသင််းလတာ်  ်ုးတမ််းစဉ်လာအရ သမမာက မ််းစာက ု အဓ ကအာ်း 

ခ ငေ့ ်ရှုခမငသ်ညေ့် အစွန််းလရာက်ခ စ်ရပ်အြ  ြှုွေ့  ှ ြ ေ့သည်။ သ ု ေ့လသာ် ၎င််းက ု မကကာြဏလြေါ်လလေ့ ှ သညေ့် 

အတ ုင််း၊ မ လအဓ ပပာယ် သ ု ေ့မ ုတ် စာလပဆ ုငရ်ာအနစှသ်ာရ တန ် ု်းတွငလ်ည််း ြ ုငမ်ာလသာယ ုကကညြ် က် 

တစြ်ု ှ ြ ေ့သည်။ 

ဥပမာအာ်းခ ငေ့၊်  င ်ှာ်းလသာဓမမပညာ ှင ်Thomas Aquinas သည ်သ ၏ Summa 

Theologica အပ ုင််း ၁၊ လမ်းြွန််း ၁၊ အပ ဒု ်၁၀ တွင ်စာလပဆ ုငရ်ာအနစှ်သာရသည ်က မ််းပ ဒုတ်စြ်ု ု 

ဆ ုန ငုသ်ညေ့ ်အခြာ်းအဓ ပပါယမ် ာ်းအာ်းလ ု်းအတကွ် အလခြြ အတု်ခမစခ် စ်လကကာင််း လ ာ်ခပြ ေ့သည်။ 

သ ု ေ့ခ စ်၍ သန ေ့ ှ်င််းလသာစာအပ်ုတွင ်ရှုပ်လ ်ွးမှုရလဒမ် ာ်း မရ ှ ပါ။ အလကကာင််းမှာ 

ရည်ညွှန််း ာ်းသညေ့်အရာမ ာ်း  မမှ တုဘ် ၊ မညသ်ညေ့်အခငင််းပွာ်းမှုက ုမဆ ု 



ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့အာ်း သ က မ််းစာလပ်းြ ေ့သည် 

အနက်ခပနခ်ြင််းဆ ိုငရ်ာအလခြြ အုတခ်မစ်မ ာ်း 

 သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား  

သမမာက မ်ျားစာအာျား စူျားစမ်ျားထလ လာခခငျ်ား 
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လရ်းဆွ  ာ်းသညေ့အ်ြ က—်ပကတ —အလပေါ် အာရ ုအာ်းလ ု်းက ု အလခြခပြှု 

 ာ်းလသာလကကာငေ့ခ် စသ်ည်။ 

ဤက မ််းပ ုဒ၌်  ှင််းလင််းစွာလ ာ်ခပသညေ့်အတ ုင််း၊ Aquinas သည ်သမမာက မ််းစာအတကွ် 

အာရ ုြ စာ်းမှုမ ာ်းစွာ ှ လကကာင််း ယ ုကကည်ြ ေ့လသာ်လည််း “အာရ ုအာ်းလ ု်းသည ်... ပကတ သလဘာလပေါ်တွင ်

တည် ှ သည”်  ုအြ ုငအ်မာဆ ုြ ေ့သည်။ ဤပကတ သလဘာသည် “မညသ်ညေ့အ်ခငင််းပွာ်းမှုက ုမဆ ု”—

သ ု ေ့မ တု ်အသင််းလတာ်၌ အဓ ပပာယ ်ွငေ့ဆ် ုခြင််းက ု—“လရ်းဆွ  ာ်းသည။်” 

လနာကပ် ုင််းတွင၊် ၁၄ ရာစုမှ ၁၇ ရာစအု   ဥလရာပခပနလ်ည ် လ ာငလ်ရ်းကာလအတွင််း 

စာလပဆ ုငရ်ာအဓ ပပာယ် ွငေ့ဆ် မုှုအလပေါ် အသင််းလတာ်၏   န််းြ ြှုပ်မှုသည် တခ ည််းခ ည််း လလ ာေ့နည််းလာ 

သည။် ရလဒအ်လနနငှေ့၊်  ှ ရင််းစွ အသင််းလတာ်  ်ုးတမ််းစဉ်လာအရ အဓ ပပာယ် ွငေ့ဆ် ြု ကအ်လပေါ် အလလ်း 

 ာ်းမှုအာ်းနည််းလာပပီ်း၊ က မ််းစာ၏မ လအဓ ပပာယက် ု အလလ်း ာ်းမှု တ ု်းလာြ ေ့သည်။ ဤကာလအတွင််း 

တွင၊် အလရ်းကကီ်းလသာလ ှ်းလ ာင််းဂရ နငှေ့ ်လက်တငဂ်နတဝငက် မ််းအမ ာ်းအခပာ်းသည် ၎င််းတ ု ေ့၏မ လ 

ဘာသာစကာ်းမ ာ်းခ ငေ့ ်ဥလရာပတစြ်ွငသ် ု ေ့ စတငပ်  ွေ့ နှ ေ့လာြ ေ့သည်။   ကု မ််းမ ာ်းက ု လလေ့လာလသာ ပညာ ှင ်

မ ာ်းသည် ၎င််းတ ု ေ့၏ မ လဘာသာစကာ်းမ ာ်းနငှေ့ ်သမ ုင််းဆ ုငရ်ာအြ က်အလကမ် ာ်းက ု အာရ ုစ ကု်ြ ေ့ကက 

သည။်   ု ေ့အခပင၊် ၎င််းတ ု ေ့သည် အသင််းလတာ်၏အြွငေ့အ်ာဏာနငှေ့ ်  ်ုးတမ််းစဉ်လာ က် မ လအဓ ပပာယ် 

အလပေါ်တွင ်၎င််းတ ု ေ့၏အဓ ပပာယ် ွငေ့ဆ် ြု ကမ် ာ်းက ု အလခြြ  ာ်းသည။် 

ဤအလရွှွေ့သည ်၁၅ နငှေ့ ်၁၆ ရာစုနစှမ် ာ်းတွင ်ပရ ုတကစ်တငေ့ခ်ပြှုခပငလ်ခပာင််းလ လရ်းကာလအတွင််း 

အနကခ်ပနခ်ြင််းတွငခ် စပ် က်ြ ေ့သညေ့်အရာမ ာ်းစွာအတွက် အလခြြ အတု်ခမစ်ြ လပ်းြ ေ့သည်။ မာတငလ် သာ 

နငှေ့ ်ဂျွနက်ယလ််ဗငတ် ု ေ့က ေ့သ ု ေ့လသာ ပညာ ှငတ် ု ေ့သည် ၎င််းတ ု ေ့၏မ လဘာသာစကာ်းမ ာ်းနငှေ့ ်သမ ုင််းဆ ုငရ်ာ 

အလကကာင််းအရာမ ာ်းခ ငေ့ ်သမမာက မ််းစာက ု စ ်းစမ််းလလေ့လာြ ေ့ကကသည်။ သမမာက မ််းစာ၏ မ လအဓ ပပာယ် 

က ုသ  ှ ခြင််းသည် လရာမပမ ြှုွေ့၏ ဓမမပညာအလပေါ်၌ပင ်၎င််းတ ု ေ့၏တစြ်ုတည််းလသာ အကကင််းမ ေ့အာဏာအခ စ် 

သမမာက မ််းစာက ု   န််းသ မ််းန ငုလ်စသည ်ု သ တ ု ေ့ယ ုကကည်ြ ေ့ကကသည်။ 

ဧဝ လဂလ ပညာ ှငတ် ု ေ့ကကာ်းတွင၊် ဤက မ််းစာအနကအ်ဓ ပပါယ်ခပနခ်ြင််းရှုလ ာငေ့က် ု “သဒဒါ-သမ ုင််း 

ဆ ုငရ်ာနည််းလမ််း”  ုလြေါ်သည်။ ဤနည််းလမ််းက ု သမမာက မ််းစာတွင ်သကလ်သခပ ာ်းကာ၊ အသင််း 

လတာ်သမ ုင််းတစလ်လျှာက်လ ု်းတွငအ်လရ်းပါြ ေ့ပပီ်း ခပြှုခပငလ်ခပာင််းလ လရ်းကာလကတည််းကပင ်က မ််းစာ 

လလေ့လာခြင််းအတကွ် လွှမ််းမ ု်းလသာြ ဉ််းကပ်မှုခ စြ် ေ့သည်။ 

အလယ်လြတတ်ွင၊် သမမာက မ််းစာသည် လ ေ့အ ွ ွေ့အစည််းအာ်းလ ု်း၏ စာအပ်ု 

ခ စသ်ည။် လလေ့လာသငယ် သ အာ်းလ ု်းသည် ၎င််းတ ု ေ့၏အြ  နအ်မ ာ်းစုက ု 

သမမာက မ််းစာလလေ့လာဆည််းပ ်းခြင််းခ ငေ့က်ုနဆ် ု်းလစကကပပီ်း၊ ၎င််းသည် လ ေ့ 

အ ွ ွေ့အစည််းတွငသ်ာမက အသင််းလတာ်တွငပ်ါ ကကီ်းမာ်းလသာအြန််းကဏ္ဍမှ 

ပါဝငြ် ေ့သည်။ အလယလ်ြတက်ာလအတွင််း၊   သုမမာက မ််းစာလလေ့လာခြင််းတွင ်

က မ််းမ ာ်းက ု  တ်ရှုရာ၌ သ တ ု ေ့သည် က မ််းပ ုဒအ်လွှာမ ာ်းစွာက ု အာရ ုစ ကု်သညေ့် 



ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့အာ်း သ က မ််းစာလပ်းြ ေ့သည် 

အနက်ခပနခ်ြင််းဆ ိုငရ်ာအလခြြ အုတခ်မစ်မ ာ်း 

 သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား  

သမမာက မ်ျားစာအာျား စူျားစမ်ျားထလ လာခခငျ်ား 
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ဝငက်ကညေ့်န ငုပ်ါသည်။ 

 

အလွနအ်လသ်းစ တလ်သာနည််းလမ််းက ု တ ီငွြ် ေ့ကကသည်။ သမမာက မ််းစာ၏ 

မ လအဓ ပပာယသ်ည် သမ ုင််းဆ ငုရ်ာအြွငေ့အ်ာဏာရည်ရွယြ် က်က ဆု ုလ လုျှင၊် 

အလယ်လြတအ်ဓ ပပာယ် ွငေ့ဆ် ြု က်နည််းလမ််း၏ အလွနအ်လရ်းကကီ်းလသာ 

အစ တအ်ပ ုင််းတစြ်ုခ စသ်ည။် မည်သ ု ေ့ပငဆ် ုလစကာမ ၊ ၎င််းက  ု

ကကီ်းမာ်းလသာအဆ ု်းသတအ်တကွ် နည််းလမ််းတစြ်အုခ စ် ခမငသ်ည်။ 

လနာကပ် ုင််းအဓ ပပါယ ်ွငေ့ဆ် ြု က်မ ာ်းနငှေ့မ်တ ဘ ၊ စာလရ်းသ ၏ရည်ရွယြ် က် 

သ ု ေ့မ တု် မ လအဓ ပပာယ်က ု လကာင််းမွနစ်ွာ တ်ရှုန ငုလ်စရန ်အလခြြ အခ စ် 

ရှုခမင ်ာ်းလသာ်လည််း၊ မ လအဓ ပပာယ် က် ပ ု၍အလရ်းကကီ်းသည်  ု

ခမငလ်သာအရာတစ်ြ ုှ သည်။ ၎င််းသည် ြရစ်လတာ်လဗဒဆ ုငရ်ာ၊ ြရစ်လတာ်အလပေါ် 

အာရ ုစ ်းစ ကုမ်ှုခ စ်ပပီ်း၊ မကကာြဏဆ သုလ ု လနာကဆ် ု်းလသာကာလဆ ုငရ်ာ 

သ ု ေ့မ တု် အဆ ု်းသတ်ကာလ သ ု ေ့မ တု် သမမာက မ််းစာ၏ 

လနာကဆ် ု်းလသာကာလဆ ုငရ်ာက ု  တ်ရှုခြင််းအလပေါ် အာရ ုစ ကု်မှုခ စ်သည်။ 

  ု ေ့လကကာငေ့ ်အြွငေ့အ်ာဏာဆ ုငရ်ာ၏ရည်ရွယြ် ကသ်ည် အလရ်းပါလသာ်လည််း 

၎င််းက ုအဆ ု်းသတပ်ွ အခ စ် မခမငပ်ါ။ န ဂ ု်းြ ြှုပ်ရန ်နည််းလမ််းတစြ်ုအခ စ် 

ခမငသ်ည်။ 

ခဒါက တာ Jonathan T. Pennington 

မ လအဓ ပပာယ်နငှေ့ ်အလယ်လြတ် ှ  ြရစယ်ာနအ်သင််းလတာ်၏ 

  ်ုးတမ််းစဉ်လာတ ု ေ့ကကာ်း ဆကန် ွှယမ်ှုအလကကာင််း လမ်းြွန််းလမ်းခြင််းသည် 

အလယ်လြတအ်နက်ခပနသ် မ ာ်းသည် သငေ့က် ု  ်းခြာ်းစွာကကညေ့်လစမညေ့် 

အရာခ စသ်ည်၊ အလကကာင််းမှာ အလယ်လြတက်ာလတွင ်သ တ ု ေ့သည် 

သမမာက မ််းစာ၏အဓ ပပာယက် ု အလွနစ် တဝ်ငစ်ာ်းြ ေ့ကကလသာလကကာငေ့ ်

ခ စသ်ည်...သ တ ု ေ့သည် အသင််းလတာ်  ်ုးတမ််းစဉ်လာသည် 

သမမာက မ််းစာ၏သွနသ်ငြ် က်ခ စသ်ည ် လသာ အလခြြ ြ ယ ြ က်ခ ငေ့ ်

သမမာက မ််းစာက ု လလေ့လာကကသည။် ယြု၊ နစှ်ဆယေ့တ်စရ်ာစ ု

ပရ ုတကစ်တငေ့မ် ာ်းအတကွ် ၎င််းက ုရယလ်မာရနလ်ယွပ်ါသည။် သ ု ေ့လသာ် 

၎င််းနငှေ့က်ျွန်ပ်ုတ ု ေ့ မလွတက်င််းန ငုပ်ါ။ ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့၏ပတဝ်န််းက ငတ်ွင ်John Calvin 

၏သနွသ်ငြ် က် သ ု ေ့မ တု် John Wesley သ ု ေ့မ တု ်Martin Luther သ ု ေ့မ တု် 

မညသ် မဆ ၏ုသနွသ်ငြ် ကသ်ည် သမမာက မ််းစာသွနသ်ငြ် က်ခ စသ်ည်  ၍ 

လခပာဆ ုလနကကလသာ လ မ ာ်းစွာ ှ ပါသည။်   ု ေ့လကကာငေ့၊် အလယ်လြတတ်ွင ်

ခ စပ် က်လနသညေ့အ်ရာမှာ၊ ၎င််းတ ု ေ့သည် ယ ုကကည်ခြင််းစ ု်းမ ု်းမှု၏ လှုပ် ှာ်းမှုက ု 

အလခြြ လသာ သမမာက မ််းစာက ုအနက်ခပနရ်န ်ြ ဉ််းကပ်မှုတစ်ြု 



ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့အာ်း သ က မ််းစာလပ်းြ ေ့သည် 

အနက်ခပနခ်ြင််းဆ ိုငရ်ာအလခြြ အုတခ်မစ်မ ာ်း 

 သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား  

သမမာက မ်ျားစာအာျား စူျားစမ်ျားထလ လာခခငျ်ား 
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ဝငက်ကညေ့်န ငုပ်ါသည်။ 

 

လုပ်လဆာငလ်နခြင််းခ စသ်ည။် အလယ်လြတအ်နက်ခပနသ် မ ာ်း 

လမ်းလနကကသညေ့်လမ်းြွန််းမှာ “တမနလ်တာ်မ ာ်းလပ်းအပ်လသာယ ုကကည်ခြင််းသည် 

ဤက မ််းပ ုဒအ်ာ်းခ ငေ့ ်ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့အတကွ် မည်သ ု ေ့လက်ဆငေ့က်မ််းြ ေ့သနည််း။" 

ခဒါက တာ Carey Vinzant 

အသင််းလတာသ်မ ုင််းတစလ်လျှာက် သမမာက မ််းစာ၏ မ လအဓ ပပာယက် ု စ ်းစမ််းလလေ့လာခြင််းသည် 

အလရ်းကကီ်းလကကာင််း ယြုကျွန်ပ်ုတ ု ေ့သ ခမငပ်ပီ်းလနာက်၊ လြတသ်စအ်သင််းလတာ်တွင ်လပေါ်လပါက်ြ ေ့လသာ 

ဤအယ အဆအတကွ ်စ နလ်ြေါ်မှုအြ  ြှုွေ့က ု သ ု်းသပ်ကကညေ့်ကကပါစ ု ေ့။ 

ခြေတ သစ အသင ်းခတာ  

သမမာက မ််းစာသာမက၊ က မ််းပ ုဒတ် ုင််း၏ မ လအဓ ပပာယ၏်အလရ်းပါမှုက ု နည််းအမ  ြှု်းမ  ြှု်းခ ငေ့ ်

လမ်းြွန််း တု်ခြင််းြ ရသညေ့်ကာလတွင ်ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့ အသက် ှငလ်နပါသည။် ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့ခမငြ် ေ့ပပီ်းသညေ့်အတ ုင််း၊ 

အတ တ်ကာလတွင၊် အနက်ခပနသ် မ ာ်းစွာသည် သမမာက မ််းစာသည် ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့၏နာ်းလည်န ငုစ်ွမ််း က် 

သာလွနလ်သာ ဘုရာ်းသြင ် မှလာသည ်ု ယ ကုကည်လသာလကကာငေ့ ်က မ််းပ ဒုတ် ုင််းအတကွ် အဓ ပပာယ် 

မ ာ်းစွာက  ုလခပာဆ ြု ေ့ကကသည်။ သ ု ေ့လသာ် လြတသ်စ်ကမဘာတွင ်သမမာက မ််းစာ၏မ လအဓ ပပာယ် သ ု ေ့မ ုတ ်

မညသ်ညေ့စ်ာလပ၏မ လအဓ ပပာယ်က မုဆ  ုဘုရာ်းသြငလ်ကကာငေ့မ် တုဘ်  လ သာ်းတ ု ေ့၏ဆကသ်ွယမ်ှု 

သလဘာသဘာဝလကကာငေ့ ်လမ်းြနွ််း တု်ခြင််းြ ရသည။် 

နစှ်ဆယ်ရာစအုလစာပ ုင််းတွင၊် လြတ်သစစ်ာလပလဝ နသ် အ ွ ွေ့မ ာ်းသည် မ လအဓ ပပာယက် ု 

လ စလ် ြူရှုလာကကသည။် က မ််းလရ်းသ မ ာ်းနငှေ့ ်မ လပရ သတမ် ာ်းက ုအမ ာ်းအာ်းခ ငေ့ ်မသ န ငု ်ု လယဘယု  

အာ်းခ ငေ့ ်ဤအ ွ ွေ့မ ာ်းသည်ဦ်းစာွလစာဒကတကက်ကသည။် က မ််းလရ်းသ မ ာ်းနငှေ့ ်ပရ သတ်မ ာ်းက ု လသြ ာစွာ 

မလ ာ် တုန် ငု ်ု သမ ုင််းပညာ ှငမ် ာ်းက ဆ သုည။် လြတ်သစ်ယဉ်လက ်းမှုမ ာ်းမလှကာက်ြ က်ြ မှုမ ာ်းက ု 

လ ှ်းလြတယ်ဉ်လက ်းမှုမ ာ်း   အသ ု်းခပြှု၍မရန ငုလ်ကကာင််း မနဿုလဗဒပညာ ှငတ် ု ေ့က အလလ်းလပ်းလ ာ်ခပ 

ကကသည်။ လြတသ်စစ်ာ တသ် မ ာ်းသည် လ ှ်းလြတက် မ််းလရ်းသ မ ာ်း၏ ရည်ရွယြ် ကက် ု လသြ ာစွာ 

ပ ုင််းခြာ်းန ငုမ်ညမ် တု်လကကာင််း စ တပ်ညာ ှငတ် ု ေ့က အကက ခပြှု ာ်းသည။် လ သာ်းအသ ပညာအာ်းလ ု်း 

သည ်ပဂု္လဓ ဋ္ဌာနခ် စသ်ခ ငေ့ ်က မ််းလရ်းသ မ ာ်း၏ လတွ်းလြေါ် ပ ုက အုမှနတ်ကယ် မသ န ငု ်ု လတွ်းလြေါ် 

ပညာ ှငမ် ာ်းက လစာဒကတက်ြ ေ့ကကသည်။ 

နစှ်ဆယ်ရာစု အလယပ် ုင််းတွင၊် လ ှ်းလြတက် မ််းလရ်းသ မ ာ်းနငှေ့ ်ပရ သတမ် ာ်းက ု ြွ ခြာ်းသ ခမငခ်ြင််း 

အတကွ် အနက်ခပနသ် မ ာ်းစွာသည် ၎င််းတ ု ေ့က  ုလ ု်းဝလ စ်လ ြူရှုကာ က မ််းပ ုဒအ်လပေါ် အခပညေ့်အဝအာရ ု 

စ ုကလ်ာလစရန ်ဦ်းတည်လစြ ေ့သည်။ လဝ နသ် အသစမ် ာ်းသည် သမ ုင််းလကကာင််းဆ ုငရ်ာ အလကကာင််းအရာ 

မ ာ်းမပါဘ  က မ််းပ ဒုမ် ာ်းက ု  တ်ရန ်ကက ြှု်းစာ်းြ ေ့သည်။  ွ ွေ့စည််းတည်လဆာကမ်ှုဆ ုငရ်ာပညာ ငှမ် ာ်းသည် 

ဘာသာစကာ်းနည််းစနစ်၌ အလ ာက်အ ာ်းတစ်ြ ုှ  စကာ်းလ ု်းလရွ်းြ ယမ်ှုတွင ်အခြာ်းလသာ ခ စ်န ငုလ်ြ  



ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့အာ်း သ က မ််းစာလပ်းြ ေ့သည် 

အနက်ခပနခ်ြင််းဆ ိုငရ်ာအလခြြ အုတခ်မစ်မ ာ်း 

 သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား  

သမမာက မ်ျားစာအာျား စူျားစမ်ျားထလ လာခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ုမ ာ်း၊ သငြ်န််းစာ လမ််းညွှနမ် ာ်း နငှေ့ ်အခြာ်း အရင််းအခမစ်မ ာ်းအတွက် thirdmill.org တွင ်သာေ့ဒမ်စ်လ်က ု 

ဝငက်ကညေ့်န ငုပ်ါသည်။ 

 

လရွ်းြ ယမ်ှုမ ာ်းအာ်းလ ု်း၏အဓ ပပာယက် ု လတွွေ့  ှ ြ ေ့ကကသည်။ တ ု ေ့ခပနလ်ဝ န-်စာ တ်သ မ ာ်းသည ်က မ််းပ ုဒက် ု 

လြတ်သစစ်ာ တ်သ မ ာ်း၏တ ု ေ့ခပနမ်ှုတွင ်အဓ ပပာယက် ု  ှာလ ွကကသည်။ 

နစှ်ဆယ်ရာစ၏ု လနာက်ဆ ု်းဆယ်စနုစှမ် ာ်းအတွင််း၊ စာလပလဝ နလ်ရ်းသမာ်းမ ာ်းက က မ််းပ ုဒ၏် 

အဓ ပပာယ်က ု မသ န ငု—် သ ု ေ့မ ုတ် ပ ုဆ ု်းသည်၊ မလကာင််း  ုဆ ုကကသည။် လြတလ်ွန ်ွ ွေ့စည််းတည် 

လဆာကမ်ှုဆ ုငရ်ာပညာ ှငမ် ာ်းသည် လ ှ်းလြတက် မ််းလရ်းသ မ ာ်း၏ အယ အဆမ ာ်းက ု လြတသ်စစ်ာ တ် 

သ မ ာ်းအလပေါ်  ညေ့်သွင််းခြင််းက ု ခငင််းဆ ုြ ေ့ကကသည်။ ၎င််းတ ု ေ့သည် က မ််းပ ုဒမ် ာ်းက ုနာ်းမလည်န ငုလ်သာ 

ကွ လွ မှုမ ာ်းနငှေ့ ်မလရရာမှုမ ာ်းက ု အာရ ုစ ကု်ခြင််းခ ငေ့ ်လ ှ်းလြတ်က မ််းစာမ ာ်းက ု “လ ာက ် က်ရန”် စာ တ် 

သ မ ာ်းက  ုအာ်းလပ်းတ ကုတ်ွန််းြ ေ့သည်။ လဝ နလ်ရ်းပညာ ှငမ် ာ်းစွာသည် လ ှ်းလြတက် မ််းလရ်းသ မ ာ်းက  ု

ပယြ် ြ ေ့ပပီ်း၊ လြတ်သစစ်ာ တသ် မ ာ်း၏ ရည်ရွယြ် ကမ် ာ်းနငှေ့က် ုက်ညီလစရန ်သမမာက မ််းစာ၏ 

စကာ်းလ ု်းမ ာ်းက ု ပ လုခပာင််းရန ်အာ်းလပ်းြ ေ့သည်။ 

၎င််းသည်  ်းဆန််းသည် ု ငရ်လသာ်လည််း၊ သမမာက မ််းစာ၏ မ လအဓ ပပာယ်က ု  ှာလ လွတွွေ့  ှ  

ခြင််း၏တန ် ု်းက ု အလလ်း ာ်းသညေ့် လဝ နပ် ုင််းခြာ်းလသာပညာ ှငက်ကီ်းမ ာ်း  မှ အသ ု်းဝငလ်သာ   ်ုး ငွ််း 

ဉာဏမ် ာ်းစွာ ရ ှ လစပါသည။် သ ု ေ့လသာ် ခြ ြှုင ကုကညေ့လ်ျှင၊် ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့သည် ခပြှုခပငလ်ခပာင််းလ လရ်းသငြ်န််းစာ 

မ ာ်းက ု မှတသ်ာ်းရန ်ပညာ ှ   ု ေ့လ ုသည်။ လ သာ်းအနကခ်ပနသ် မ ာ်း၏ကကီ်းစ ု်းခြင််းက ု လ ှာင ်ှာ်းရန ်တစ်ြု 

တည််းလသာနည််းလမ််းမှာ၊ သန ေ့ ှ်င််းလသာဝ ညာဉ်လတာ် ပ မဆ ု်းမှုတ်သွင််းြ ေ့လသာအြ  န၏် သမ ုင််းဆ ုငရ်ာ 

အလကကာင််းအရာက ု ကကညေ့်ရှုရနခ် စ်သည်။ ဤသညမ်ှာ အခြာ်းသ မ ာ်း၏ဘဝအလပေါ် မ မ တ ု ေ့၏အြွငေ့ ်

အာဏာက ကု ငေ့သ် ု်းရန၊် သမမာက မ််းစာ၏လ ာက်ြ မှုက ရု ှ ရန ်ခပြှုလပ်ုလ ုလသာလ တစ်ဦ်းြ င််း၊ ယဉ်လက ်း 

မှုလှုပ် ှာ်းမှုမ ာ်း၊ အသင််းလတာ်မ ာ်းနငှေ့ ်အခြာ်းသ မ ာ်း၏ရညရွ်ယ်ြ ကအ်တွက် သမမာက မ််းစာ၏အြွငေ့ ်

အာဏာက ု လ ုခြ ြှုလစမညေ့်တစ်ြတုည််းလသာနည််းလမ််းခ စသ်ည်။ . 

ခပြှုခပငလ်ခပာင််းလ လရ်းသမာ်းမ ာ်းသည် အသင််းလတာ်အာဏာပ ငုမ် ာ်း၏ အနက်ခပနခ်ြင််းဆ ုငရ်ာ 

  နှ ပ်ြ ြှုပ်ြ ယမ်ှုက ု လ ှာင ်ှာ်းရန ်တစ်ြတုည််းလသာနည််းလမ််းမှာ သန ေ့ ှ်င််းလသာဝ ညာဉ်လတာ်မှုတသ်ွင််းြ ေ့ 

လသာ သမ ုင််းဆ ုငရ်ာအလကကာင််းအရာတွင ်သမမာက မ််းစာက ု ကကညေ့်ရှုရနခ် စသ်ညက် ု ခမငက်ကသည။် 

အလာ်းတ ပင၊် လြတ်သစပ်ဂု္ ြှုလ်မ ာ်း၊ န ငုင် လရ်းလှုပ် ှာ်းမှုမ ာ်း၊ အသင််းလတာ်မ ာ်းနငှေ့ ်အခြာ်းအာဏာစက် 

မ ာ်း  မှ အနက်ခပနခ်ြင််းဆ ုငရ်ာ  နှ ပ်ြ ြှုပ်ြ ယမ်ှုက ု လ ုခြ ြှုလစရန ်တစ်ြတုည််းလသာနည််းလမ််းမှာ 

သမမာက မ််းစာ၏ မ လအဓ ပပာယ်က ု  ှာလ ရွနခ် စသ်ည။် 

နိဂံို်း 

သမမာက မ််းစာစ ်းစမ််းလလေ့လာခြင််းဆ ုငရ်ာ ဤသငြ်န််းစာတွင၊် သမမာက မ််းစာ၏မ လအဓ ပပာယ် 

အာ်း စ ်းစမ််းလလေ့လာခြင််း၏အဓ ကအလကကာင််းအရာအခ စ် ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့သတမ်တှ်ြ ေ့ပါသည်။ မ လအဓ ပပာယ် 



ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့အာ်း သ က မ််းစာလပ်းြ ေ့သည် 

အနက်ခပနခ်ြင််းဆ ိုငရ်ာအလခြြ အုတခ်မစ်မ ာ်း 

 သငခ်နျ်ားစာ သ ိုျား  

သမမာက မ်ျားစာအာျား စူျားစမ်ျားထလ လာခခငျ်ား 
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ဝငက်ကညေ့်န ငုပ်ါသည်။ 

 

အလပေါ်အာရ ုစ ုက်ခြင််းအတွက် ဓမမပညာဆ ုငရ်ာအလခြြ က ု ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့  ှင််းခပြ ေ့ပါသည်။ မ လအဓ ပပာယ်က ု 

မှနက်နစ်ွာ အာရ ုစ ကု်ခြင််း၏အလရ်းပါမှုက ု ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့ လလေ့လာြ ေ့ပါသည်။ 

ဤသငြ်န််းစာတစ်လလျှာကတ်ငွ ်ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့လတွွေ့ ခမငြ် ေ့ရသညေ့အ်တ ုင််း၊ သမမာက မ််းစာအနက ်ွငေ့ ်

ဆ ုြ က၏် ရှုလ ာငေ့မ် ာ်းစွာသည် လ ှ်းလ ာင််းသလုတသနတ ်းလ ာ်မှုတစ်ြနုငှေ့ဆ်ငတ် ပါသည်။ ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့ 

သည ်၎င််းတ ု ေ့၏မ လအဓ ပပာယက် ု ပ ုင််းခြာ်းသ  ှ န ငုရ်န ်၎င််းတ ု ေ့၏လ ှ်းလ ာင််းသမ ုင််းဆ ုငရ်ာအလကကာင််း 

အရာမ ာ်း—သန ေ့ ှ်င််းလသာဝ ညာဉ်လတာ်နငှေ့ ်သ ၏မှုတသ်ွင််းြ က မ််းလရ်းသ မ ာ်းသည် ၎င််းတ ု ေ့၏မ လ 

ပရ သတမ် ာ်း၏ အယ အဆမ ာ်း၊ အခပြှုအမ မ ာ်းနငှေ့ ်စ တြ် စာ်းမှုမ ာ်းက ု သက်လရာကမ်ှု ှ လစရန ်ရည်ရွယ် 

သညေ့်နည််းလမ််းမ ာ်း—က ုလလေ့လာြ ေ့ပါသည်။ သမမာက မ််းစာတစအ်ပ်ုြ င််းစ၏ီ မ လအဓ ပပာယ်က ု နာ်းလည ်

သလဘာလပါက်ရန ်အစမွ််းကုနလ်ုပ်လဆာငခ်ြင််းသည် အဓ ပပာယ် ွငေ့ဆ် ြု ကတ်ွင ်အလရ်းကကီ်းသည်၊ 

အလကကာင််းမှာ သမ ုင််းတစ်လလျှာက်လ ု်းတွင ်က ယု်လတာ်၏လ အာ်းလ ု်းအတွက် ဘုရာ်းသြငက် ုယလ်တာ် 

တ ုင၏် အြွငေ့အ်ာဏာက ု လဆာင ်ာ်းလသာလကကာငေ့ ်ခ စသ်ည။်   ု ေ့လကကာငေ့၊် ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့သည် သမမာက မ််းစာ 

ပါက မ််းပ ုဒတ် ုင််း၏ မ လအဓ ပပာယ်က ု နာ်းလည်သလဘာလပါက်ရန ်အစဥအ်ဆငသ်ငေ့ ှ် လနသငေ့သ်ည်၊ 

သ ု ေ့မသှာ ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့ခပြှုလပ်ုလသာ လြတသ်စက် ငေ့သ် ု်းမှုတ ုင််းသည် ၎င််း၏အြွငေ့အ်ာဏာ ှ လသာမ လ 

အဓ ပပာယ်နငှေ့ ်က ကု်ညလီကကာင််း အာမြ န ငုမ်ည်ခ စသ်ည။် 
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