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အမှုထတာ်တစ်ခိုခြစ်ထသာ Crossway ၏ 2001 ခိုနစှ်  ိုတ် ESV (English Standard Bible) သမမာက မ်ျားစာ 
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သ ို့ဒမ်စလ် ်အပ က ငာ်း 

၁၉၉၇ ခိုနစှတ်ွင ်တည်ထ ာငခ်ွဲ ထသာ သာ ဒမ်စလ်် သည်အခမတ်အစွနျ်ားက ို အဓ က မ ာျားထသာ 

ဧဝ ထေလ  ခရစယ်ာန ်အမှုထတာ် တစခ်ို ခြစပ်ါသည်။ သာ ဒမ်စလ််က ထပျားအပ်ရန ်ရည်စူျား ာျားသည်မှာ- 

ကမဘာကကီျားအတကွ် အခမွဲ  သမမာက မ်ျားစာ ပညာထရျား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ပနျ်ားတ ိုငမ်ှာ ကမဘာတလွှာျားရှ  အမှုထတာ်အတွက် လ ိုထလာကထ်သာ ထလ က င ရ်ည် ခ  ြု ျို့တွဲ  

ကငျ်ားမွဲ သည ် သငျ်ားအိုပ်နငှ  ်ခရစ်ယာန ်ထခါငျ်ားထဆာင ်ထ ာငထ်ပါငျ်ား မ ာျားစွာအာျား အခမွဲ  ခရစယ်ာန ်

ပညာထရျားက ို ထပျားကမ်ျားရန ်ခြစပ်ါသည်။ ပပ ြုငြ်က်ကငျ်ားထသာ မီဒယီာစ ိုသင ်စာသငတ် ိုက် သငရ် ို ျားက ို 

အေဂလ ပ်၊ အာရဘစ်၊ တရိုတ်၊ ရိုရှ နငှ  ်စပ န ်ဘာသာစကာျားမ ာျားခြင  ် ိုတလ်ိုပ်ပပီျား ကမဘာ အနှ   ခြန  ထ်ဝခခငျ်ား 

အာျားခြင  ်ဤပနျ်ားတ ိုငက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ခြည ဆ်ည်ျားထနပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငရ် ို ျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ မ တ်ြက် 

အမှုထတာ်မ ာျားအာျားခြင  ်အခခာျားထသာ ဘာသာစကာျား တစ်ဒါဇငထ်က ာ်သ ို   ခပနဆ် ိုလ က် ရှ ပါသည။် 

သငရ် ို ျားတွင ်ရိုပ်ပ ိုမ ာျားက   နျ်ားထက ာငျ်ားထသာ ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ ပ ိုနှ ပ် ာျားထသာ ညွှနက်ကာျားခ ကမ် ာျား နငှ  ်

အငတ်ာနက် အရငျ်ားအခမစ်မ ာျား ပါဝငပ်ါသည။် ၎ငျ်ားက ို ထက ာငျ်ားမ ာျား၊ အိုပ်စိုမ ာျား၊ တစဦ်ျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျား၊ 

အွနလ် ိုငျ်ားတွငသ်ာမက သငယ်ထူလ လာထသာ လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားတွငပ်ါ အသ ိုျားခပြုန ိုငထ်အာင ်

ပ ိုစ ဆွွဲ ာျားပါသည်။ 

နစှထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာအတွငျ်ား အထကာငျ်ားဆ ိုျား ပါဝင ်ပစစည်ျားနငှ  ်အရည်အထသွျား ရှ ထသာ ဆိုရ မဒီယီာစ ိုသင ်

သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို အလွနပ်င ်တွကထ်ခ က ိုကစ်ွာ ခပြုစို ိုတလ်ိုပ်ထပျားသည ် နည်ျားစနစတ်စ်ခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

တ ိုျားတက်ြွ ျို့ ပြ ြုျားလာထစခွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ စာထရျားသူမ ာျားနငှ  ်အယဒ်တီာမ ာျားသည် 

ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ထလ က င မ်ှု ရှ  ာျားပပီျားထသာ ပညာထပျားသမူ ာျား ခြစ်ပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

ဘာသာခပနဆ် ိုသမူ ာျားသည်လည်ျား သူတ ို  ၏ ဦျားတည် ဘာသာစကာျားမ ာျား၌ ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ကျွမ်ျားက င ်
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ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို  ပ်ထဆာငျ်ားခြည ဆ်ည်ျားထပျားရန ်အတကွ် ထနာက ်ပ် လ ိုအပ်ထသာ 
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သာ ဒမ်စ်လက် ို အ ိုငအ်ာရ်အကစ််က ထကာ်ပ ိုထရျားရှငျ်ား 501 C (3) အခြစ်ခြင  ်
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အမှခီပြုပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ အမှုထတာ် အထကကာငျ်ား ပ ိုမ ိုသ ရှ ရနန်ငှ  ်သငမ်ည်သ ို   ပါဝငန် ိုငထ်ကကာငျ်ား 

ထလ လာရန ်ထက ျားဇူျား ခပြု၍ www.thirdmill.org သ ို   ဝငထ်ရာကက်ကည ်ရှုန ိုငပ်ါသည်။ 
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ဗီဒယီ ုြ ောား၊ သငခ်နာ်းစော လြ်ားညွှနြ် ောား နငှ  ်အမခောား အရငာ်းအမြစ်ြ ောားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော ဒြ်စ်လ်က ု 

ဝငက်ကည ်န ငုြ်ါသည်။ 

နိဒါန ်း 

စြီ က နာ်းတစ်ခု စတငသ်ည အ်ခါတ ုငာ်း၊ ြှနက်နသ်သောမြငဆ်ငြ်ှုြ ောား လုြ်သဆောငမ်ခငာ်းသည် ြညောရှ  

ရောက ြါသည။် ရှငလ်ုကောခရစဝ်ငက် ြ်ားတွင၊် သယရှုက ယု်သတေ်ာတ ုင ်ဤအယ အဆက ု သရုြ်သဖေ်ာခ  သည်၊ 

ရ တ ုကတ်ညသ်ဆောက်လ သု တစ်ဦားအသကကောငာ်းက သုဖော်မြရောတငွ၊် သ သည်ကက ြုံတငမ်ြငဆ်ငမ်ခငာ်းြရှ သသော 

သကကောင  ်စြီ က နာ်းက ုအပြီားသတရ်န ်ြ က်ကကွ်ခ  သည်။ သြမောက ြ်ားစောြ ောားက ု အနက်မြနဆ် ရုော၌လည်ား 

အလောားတ က စစရြ်သည ်ြှနက်နသ်ည။် သြမောက ြ်ားစောက နုောားလည်သသဘောသြါကမ်ခငာ်းသည ်လုြ်သဆောငြ်ှု 

ြ  ြုံားစ ုလ အုြ်ပြီား၊ ကျွန်ြ်ုတ ု  ၏ဘဝတစ်သလ ောကလ် ုားနငှ သ်ကဆ် ုငသ်ည ် ရှုြ်သ ာွးသသောစြီ က နာ်းတစခ်ုမဖစ် 

သည။်   ု  သကကောင  ်ကျွန်ြ်ုတ ု  သည် သြမောက ြ်ားစောက ု ြှနက်နသ်သောနည်ားလြ်ားြ ောားမဖင  ်အနက်မြနဆ် ရုန ်

မြငဆ်င ်ောားသကကောငာ်း သသခ ောသစရြါြည။် 

ဤသညြ်ှော ကျွန်ြ်ုတ ု  အောား သ  က ြ်ားစောသြားခ  သည် အခနာ်းဆက်သဆောငာ်းြါားြှ ဒတု ယသငခ်နာ်းစော 

မဖစသ်ည။် ခရစ်သတော်၏သနောက်လ ကုြ် ောားသည် သြမောက ြ်ားစောက ု ြည်သ ု  အနကမ်ြနဆ် သုင သ်ည်က ု 

သလ လောရနရ်ည်ရွယ ်ောားသသော အနကမ်ြနမ်ခငာ်းဆ ုငရ်ောအသမခခ အတု်မြစြ် ောား၏ အခနာ်းဆကသ်ဆောငာ်းြါား 

တစခ်ုမဖစသ်ည။် ကျွန်ြ်ုတ ု  သည် သြမောက ြ်ားစောက ု ြဖတ်ြနီငှ  ်အနကမ်ြနဆ် ုမခငာ်းြမြြုံြီ လြ်ုသဆောငရ်န ်

အသ ောက်အက မဖစသ်စြည ် အရောအခ  ြုံွေ့က ု အောရ ုစ ကု် ောားသသောသကကောင  ်ဤသငခ်နာ်းစောက ု “အနကမ်ြန ်

မခငာ်းအတွက် မြငဆ်ငမ်ခငာ်း” ဟသုခါငာ်းစဉ်တြ် ောားြါသည။် 

ဤသငခ်နာ်းစောတွင၊် အနက်မြနဆ် ုမခငာ်းအတကွ် ကျွန်ြ်ုတ ု  ၏ြဂု္ ြုံလ်သရားဆ ုငရ်ောမြငဆ်ငြ်ှု၏ 

အသရားကကီားသသောအခ က်နစှခ် က်က ု သလ လောြါြည်။ ဦားစွော၊ သန  ရှ်ငာ်းသသောဝ ညောဉ်သတေ်ာ၏ဓြမအြှုသတေ်ာ 

လုြ်ငနာ်းအသြေါ် ကျွန်ြ်ုတ ု  ၏ြှီခ အုောား ောားြှုက ု သ ုားသြ်ြါြည။် ဒတု ယ၊ လ သောားြ ောား၏ ကက ြုံားြြ်ားအောား တု် 

ြှုလ အုြ်သကကောငာ်းက ု သဖော်မြြည်။ သန  ရှ်ငာ်းသသောဝ ညောဉ်သတေ်ာအသြေါ် ကျွန်ြ်ုတ ု  ၏ြှခီ ုအောား ောားြှုက ု ဦားစွော 

ကကည ်ကကြါစ ု  ။ 

သန   ရှင ်းသသောဝညိောဉ်သ ော အသ ေါ် မှှီခိိုအော်းထော်းခခင ်း 

သန  ရှ်ငာ်းသသောဝ ညောဉ်သတေ်ာနငှ ြ်တသ်က်၍ ကျွန်ြ်ုတ ု  သဖေ်ာမြသသောအခါ၊ ြတ ညသီသောခရစယ်ောန ်

ြ ောားသည် ြတ ညီသသောနည်ားလြ်ားြ ောားမဖင  ်တ ု  မြနက်ကသည်က ု ကျွန်ြ်ုတ ု  အောားလ ုားသ ကကသည်။ သငသ်ည် 



ကျွန်ြ်ုတ ု  အောား သ က ြ်ားစောသြားခ  သည် 

အနက်မြနမ်ခငာ်းဆ ိုငရ်ာအသမခခ အုတမ်ြစ်ြ ောား 

 သငခ်နာ်းစောနစ်ှ  

အနက်မြနမ်ခငာ်းအတွက် မြငဆ်ငမ်ခငာ်း 
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ဗီဒယီ ုြ ောား၊ သငခ်နာ်းစော လြ်ားညွှနြ် ောား နငှ  ်အမခောား အရငာ်းအမြစ်ြ ောားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော ဒြ်စ်လ်က ု 

ဝငက်ကည ်န ငုြ်ါသည်။ 

ဝ ညောဉ်သတေ်ာဆုသက ားဇ ားြ ောားက  ုအသလားသြားသဖော်မြကကသသော အသငာ်းသတော်တစခ်ြုှ မဖစ်သကောငာ်းမဖစ်န ငု ်

သည—်သန  စဉ်အသကတ်ောတငွ ်သ ၏တည်ရှ ြှုနငှ  ်တနခ် ုားအောဏောြ ောားမြမခငာ်း။ သ ု  ြဟုတ် သငသ်ည ်

ယ ုကကည်သ ြ ောား၏သန  စဉ်အသက်တောတွင ်ဝ ညောဉ်သတော်၏လြ်ုသဆောငြ်ှုက ု သလ ော နည်ားသစသည ် 

အသငာ်းသတော်တစခ်ြုှ မဖစ်န ငုသ်ည။် သန  ရှ်ငာ်းသသောဝ ညောဉ်သတေ်ာ၏လုြ်သဆောငြ်ှုနငှ ြ်တသ်က်၍ 

သြမောက ြ်ားစော၏အဓ ြပောယဖ်ွင ဆ် ုခ ကတ်ွင ်ကျွန်ြ်ုတ ု  သဆွားသနာွးြည ်အရောသည် ကျွန်ြ်ုတ ု  တစဦ်ားစကီ ု 

စ တခ် ြှုရှ သစပြီား စ နသ်ခေါ်ြှုမဖစသ်စြညမ်ဖစ်သည်။ ကျွန်ြ်ုတ ု  သည် သြမောက ြ်ားစောက ု အဓ ြပောယ်ဖွင ဆ် ရုော 

တွင၊် ဝ ညောဉ်သတော၏်လြ်ုသဆောငသ်ြားြှုက ု လ ုားဝအြ်နှ ရြါြည်၊ သြမောက ြ်ားစောက ယု်တ ုငက် ၎ငာ်းက ု 

အ  ားနည်ားလြ်ားြ ောားမဖင  ်လြ်ုသဆောငရ်န ်ကျွန်ြ်ုတ ု  က ုသနွသ်င ်ောားသည်။ သန  ရှ်ငာ်းသသောဝ ညောဉ်သတေ်ာက ု 

လ စလ် ျူရှုမခငာ်းသည် အလွနြ် ကု်ြ မခငာ်းမဖစ်ပြီား၊ သြမောက ြ်ားစောတွင ်သွနသ်င ်ောားသည ်အတ ငုာ်း သ  က ု 

အောရ ုစ ုက်ရြညမ်ဖစ်သည်။ ကျွန်ြ်ုတ ု  သည် သြမောက ြ်ားစောက ု အဓ ြပောယ်ဖွင ဆ် ရုောတွင ်သန  ရှ်ငာ်းသသော 

ဝ ညောဉ်သတေ်ာက ု ြှီခ အုောားက ုားမခငာ်းဟ သည် အဘယ်နည်ား။ 

သြမောက ြ်ားစောက ုအဓ ြပောယဖ်ွင ဆ် ုရောတွင ်သန  ရှ်ငာ်းသသောဝ ညောဉ်သတေ်ာသည် အသရားကကီားသသော 

အခနာ်းကဏ္ဍြြှါဝငသ်ကကောငာ်း ယ ုကကည်သ အြ ောားစသုညသ်အီ ုရီအရ အသ အြတှ်မြြုံကကသည်။ သ ု  သသေ်ာ 

ြညောရြ်ဆ ုငရ်ော သခတသ်စ်စောအုြ်ြ ောားနငှ  ်သြမောက ြ်ားစောအနက်မြနမ်ခငာ်းဆ ုငရ်ော သဟောသမြောခ ကြ် ောား 

သည ်သန  ရှ်ငာ်းသသောဝ ညောဉ်သတေ်ာ၏အခနာ်းကဏ္ဍက ု ြကကောခဏ အောရ ုစ ကု်သလ ြရှ ြါ။ ယငာ်းအစောား၊ 

ကျွန်ြ်ုတ ု  သည် သြမောက ြ်ားစောအနကမ်ြနမ်ခငာ်းက ု ြဂု္ ြုံလစ်ွ ကငာ်း သသောမဖစ်ရြ်တစ်ခအုမဖစလ်ည်ားသကောငာ်း၊ 

က ြ်ားြ ုဒတ်စ်ခကု ုနောားလညရ်နအ်သမခခ ြ ြ ောားစောရငာ်း သ ု  ြဟတု် နည်ားလြ်ားြ ောားက ု အသကောငအ် ည်သဖော် 

သည  ်လုြ်ငနာ်းစဉ်တစ်ခအုမဖစ ်သသဘော ောားသည်။ သ ု  သသေ်ာ လ သောားအနကမ်ြနသ် ြ ောားနငှ  ်သန  ရှ်ငာ်းသသော 

ဝ ညောဉ်သတေ်ာအကကောား အမြနအ်လှနဆ်ကသ်ွယြ်ှုြါ၀ငသ်သောသကကောင  ်သြမောက ြ်ားစောအနက်မြနမ်ခငာ်း 

ရှုသ ောင ြ်ှကကည ်လ င ်အနက်မြနမ်ခငာ်းသညအ်လနွြ်ဂု္ ြုံလသ်ရားဆနြ်ါသည။် 

အနကမ်ြနမ်ခငာ်းတွင ်သန  ရှ်ငာ်းသသောဝ ညောဉ်သတေ်ာက ု ြှခီ ုအောား ောားြှုသည် အနည်ားဆ ုားအသကကောငာ်း 

ရငာ်းနစှ်ခအုတွက် အသရားကကီားြါသည။် ြ ြ၊ ဝ ညောဉ်သတေ်ာသည် သြမောက ြ်ားစောြှုတ်သွငာ်းြှု၏အရငာ်း 

အမြစမ်ဖစ်သည်။ ဒတု ယ၊ သန  ရှ်ငာ်းသသောဝ ညောဉ်သတေ်ာသည် လ သောားအနကမ်ြနသ် ြ ောားက ု အလငာ်းသြား 

သည။် ြှုတသ်ွငာ်းမခငာ်းနငှ ြ်တသ်က်၍ ဦားစွောသလ လောကကြါစ ု  ။ 

မှု  သငွ ်းခခင ်း 

ကျွန်ြ်ု၏ခရစ်ယောနအ်သကတ်ောတွင ်ခကခ် သသောအခ  နြ် ောား၌ ကျွန်ြ်ုက ကု ညီသြားခ  သသောစောအုြ် 

ြ ောားက ုသရားသောားသည ် နောြည်ကကီားစောသရားဆရောတစ်ဦားနငှ  ်သတွွေ့ဆ ခုွင ရ်ခ  သသောအခ  နက် ု သတ ရြ သည်။ 

သ နငှ အ်တ   ငုပ်ြီား သ ၏စောအြ်ုြ ောားသည် ကျွန်ြ်ုအတွက် ြည်ြ အဓ ြပောယရှ် သကကောငာ်းသမြောမြဖ ု  ရန ်အလွန ်

စ တလ်ှုြ်ရှောားသနခ  သည်။ စကောားဝ ုငာ်းတစ်ခတုွင၊် သ ၏စောအုြ်ြ ောားြှ အ  ားအက  ြုံားသက ားဇ ားရရှ ခ  သည ် 

  ာုး ငွာ်းသ မြငြ်ှုအသကကောငာ်း သ  က သုမြောမြခ  သည်။ သ ု  သသေ်ာ ကျွန်ြ်ုအ  ကသခ  သည်ြှော၊ သ သည်ကျွန်ြ်ုက ု 

ကကည ်ပြီားသမြောသညြ်ှော “ြငာ်းြေှာားသနပြီ! အ ဒါငါသရားတောြဟတု်ဘ ား!"ဟိုဆ ိုသည။် သမြောရြည်ဆ ုလ င၊် 



ကျွန်ြ်ုတ ု  အောား သ က ြ်ားစောသြားခ  သည် 

အနက်မြနမ်ခငာ်းဆ ိုငရ်ာအသမခခ အုတမ်ြစ်ြ ောား 

 သငခ်နာ်းစောနစ်ှ  

အနက်မြနမ်ခငာ်းအတွက် မြငဆ်ငမ်ခငာ်း 
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ကျွန်ြ်ုရှကသ်ွောားြ သည။် သ ု  သသေ်ာ အသကမ်ြငာ်းမြငာ်းရှျူပြီား "စောအြ်ုသရားတ  လ က ဘောက ုဆ လု ုတယ်ဆ တုော 

ကျွနထ်တာ  ်ကြ် သု ြယ ်ငတ်ယ"်ဟသု  အောားဝနခ် ခ  သည်က ု သတ ရြ သည။် 

နည်ားလြ်ားြ ောားစွော၌၊ သြမောက ြာ်းစောနငှ  ်အလောားတ ခြစြ်ါသည။် ဘုရောားသခင၏်သန  ရှ်ငာ်းသသော 

ဝ ညောဉ်သတေ်ာသည် သြမောက ြ်ားစော၏စကောားလ ုားတ ုငာ်းက ု ြှုတသ်ွငာ်းခ  သည်။ ဤသသဘောမဖင ၊် သ သည ်

သြမောက ြ်ားစောက ု သရားသောားသ မဖစသ်ည။်   ု  သကကောင  ်သ ၏စောအုြ်နငှ ြ်တသ်က်၍ သ    ြှ   ာုး ငွာ်း 

သ မြငြ်ှုက ု ကျွန်ြ်ုတ ု  ရှောသဖသွင သ်ည ်အသကကောငာ်းမြခ ကသ်ော ရှ သည။် အသမခခ သသဘောအရ၊ ြှုတသ်ွငာ်း 

မခငာ်းအယ ဝါဒသည် ဤသ ု  ဆ သုည်_ 

သန  ရှ်ငာ်းသသောဝ ညောဉ်သတေ်ာသည် ဘုရောားသခင၏်ဗ ောဒ တ်သတေ်ာက ု 

သြမောက ြ်ားစောအမဖစ် သရားသောားရနလ် သောားြ ောားအောား လှု ွေ့သဆေ်ာခ  ပြီား၊ 

၎ငာ်းတ ု  ၏သရားသောားြှုြ ောားက ု ြြေှာားယွငာ်းသစသည ်နည်ားလြ်ားမဖင  ်

၎ငာ်းတ ု  ၏လြ်ုသဆောငြ်ှုအသြေါ် ကကီားကကြ်ခ  သည်။ 

၂ သြတရု ၁:၂၀-၂၁ တွင ်ဤအယ အဆနငှ ြ်တသ်က်၍ သြတရုသဖော်မြြ ုက ု နောားသ ောငြ်ါ_ 

က ြ်ားစော၌ြါသသော အနောဂတတ  စကောားြညသ်ညက်ောား၊ က ယု်အလ ုအသလ ောက် 

အနကြ်သြေါ်ဟု သရှွေ့ ဦားစွောသ ြတှ်ကကသလော ။ အသကကောငာ်းြ ကောား၊ 

အနောဂတတ  စကောားသည် လ အလ အုောားမဖင  ်မဖစ်ဖ ားသညြ်ဟုတ်၊ 

ဘုရောားသခင၏်သန  ရှ်ငာ်းသ တ ု  သည် သန  ရှ်ငာ်းသသောဝ ညောဥသ်တေ်ာ၏ 

တ ုကတ်ွနာ်းသတောြ် မခငာ်းက ုခ ရ၍ သဟောသမြောကက၏ (၂ သြတရု ၁:၂၀-၂၁)။ 

ဤက ြ်ားြ ုဒတ်ွင၊် က ြ်ားစောြသရောဖက်မြြုံခ က်အောားလ ုားသည် သန  ရှ်ငာ်းသသောဝ ညောဉ်သတေ်ာြှ အစမြြုံ 

ကော၊ ဝ ညောဉ်သတောသ်ည် ဘုရောားသခင၏်ဗ ောဒ တ်သတော်က ခု သရားရန ်လ သောားတ ု  အောားလှု ွေ့သဆေ်ာသြားသည်ဟု 

သြတရဆု ုသည်။ ဤလုြ်ငနာ်းစဉ်သည် ၎ငာ်းတ ု  သရားသောားခ  သည ်အရောသည် လ ုားဝြှနက်နသ်ကကောငာ်းနငှ  ်

လ သောားက ြ်ား သရားသ ြ ောား၏ စကောားြ ောားသည် ဘုရောားသခင၏် နှုတ်ကြတ်သတော်မဖစသ်ကကောငာ်း သသခ ောသစ 

ြါသည်။ ၂ တ သြောသသ ၃:၁၆ တွင ်သြါလကု သြမောက ြ်ားစောရှ သြ သည် အလောားတ  ြှုတသ်ွငာ်းခ ရသကကောငာ်း 

သဖေ်ာမြခ  သည်။ 

သြမောက ြ်ားစောသည် အစြအှဆ ုား   အမြနအ်လှနခ်  တ်ဆက ်ောားသသော 

သြမောတရောားအစစအ်ြနှမ်ဖစ်ပြီား၊ အသကတ်ွငအ်သမခခ  ောားသည ် 

သကရ်ှငမ်ခငာ်းအတကွ်နှုတက်ြတ်သတော်မဖစ်ပြီား၊ ဘဝ၏လ ုအြ်ခ က ်

အောားလ ုားက ုမဖည ်ဆည်ားသြားသည ် အ  ကသဖယွ်သသောစောအြ်ုမဖစသ်ည။် 

သန  ရှ်ငာ်းသသောဝ ညောဉ်သတေ်ာသည် က ြ်ားသရားသ မဖစ်သသောသကကောင  ်၎ငာ်းသည် 

သြမောတရောားမဖစ်ပြီား၊ သန  ရှ်ငာ်းသသောဝ ညောဉ်သတေ်ာသည် ြ ြ က ယု်က ဆုန  က် ငဘ်က် 

သ ု  ြဟတု် ဆန  က် ငရ်န ်ြမဖစန် ငုသ်ြ...သယရြ  သ ု  ြဟတု ်သြါလု သ ု  ြဟုတ် 

ကသဗဒ  သ ု  ြဟုတ် သယောန စသည်တ ု  က ု သငဖ်တ်မခငာ်းသည် အသရားြကကီားြါ။ 



ကျွန်ြ်ုတ ု  အောား သ က ြ်ားစောသြားခ  သည် 

အနက်မြနမ်ခငာ်းဆ ိုငရ်ာအသမခခ အုတမ်ြစ်ြ ောား 
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သ တ ု  အောားလ ုားသည် ြတ ညသီသော စကောားလ ုားြ ောားက ု သ ုားကကသသော်လည်ား 

  စုကောားလ ုားြ ောား၏ သနောက်ကယွ်ရှ  ဝ ညောဉ်သတေ်ာသည် အတ တ ြငမ်ဖစ်သည်၊ 

အသကကောငာ်းြှော တြါားတည်ားသသောဝ ညောဉ်သတော်က သရွားခ ယ ်ောားသသော 

စကောားလ ုားြ ောားက ု ြှုတ်သွငာ်းသြားသသောသကကောင  ်မဖစသ်ည။် 

— Rev. Dr. Stephen Tong 

ခရစ်သတေ်ာနငှ  ်သ ၏တြည ်ြ ောားသည် က ြ်ားစောသရားသ ြ ောားက ု သန  ရှ်ငာ်းသသောဝ ညောဉ်သတေ်ာ 

ြှုတသ်ွငာ်းသည်ဟ သသော အယ အဆက ု ကတ မြြုံခ  ကကသည်။ ခရစ်သတော်သနောက်လ ကု်ရန ်ကက ြုံားစောားသ ြ ောား 

သည ်သြမောက ြ်ားစောသညြ်ှုတသ်ွငာ်းခ ရသကကောငာ်းက ု တစ်နည်ားတစလ်ြ်ားအရ အတည်မြြုံကကသည။် သ ု  တ ုင၊် 

ခရစ်ယောနယ် ုကကည်မခငာ်းက ု ခ ယ သ ြ ောားသည် ြှုတသ်ွငာ်းမခငာ်း၏သသဘောသဘောဝက ု နည်ားလြ်ားအြ  ြုံားြ  ြုံား 

မဖင  ်နောားလညသ်သဘောသြါက်ရန ်ကက ြုံားြြ်ားကကသည်။ 

ကျွန်ြ်ုတ ု  ၏ရည်ရွယခ် ကြ် ောားအတကွ်၊ သခတ်သစအ်သငာ်း သတော်တွင ်အ ငက်ရမဖစ်သသော 

ြှုတသ်ွငာ်းမခငာ်းဆ ုငရ်ောအမြငသ် ာုးခုက ု အောရ ုစ ကုြ်ါြည။် ဦားစွော၊ လ အခ  ြုံွေ့သည ်ြှုတသ်ွငာ်းမခငာ်း၏ "စ တ်က ား 

ယဉ်အမြင"် ဟုသခေါ်သည ်အရောက ု ယ ုကကညက်ကသည။် ဤအမြငအ်ရ၊ သန  ရှ်ငာ်းသသောဝ ညောဉ်သတေ်ာသည် 

သလောကကီဗ ောဆရောြ ောား သ ု  ြဟုတ် ဂတီြညောရှငြ် ောားက ု ၎ငာ်းတ ု  ၏က ုယြ် ုငလ်က်ရောြ ောားသရားဖွ ွေ့ရန ်

လှု ွေ့သဆေ်ာခ ရသည ြ် စု နည်ားတ ၊ က ြ်ားစောသရားသ ြ ောားက ုလည်ား ြှုတသ်ွငာ်းခ  သည်။ သ တ ု  ၏အမြငတ်ွင၊် 

သြမောက ြ်ားစောသည် ဘုရောားသခင၏် ြှောားယွငာ်းြှုကငာ်းသသောသြမောတရောားြဟုတ်၊ လ သောားစောသရားသ ြ ောား၏ 

ြဂု္ ြုံလ်သရား ငဟ်ြ်ခ ကြ် ောားနငှ  ်ယ ဆခ ကြ် ောားသောမဖစသ်ည။် 

ဒတု ယ၊ အမခောားခရစယ်ောနြ် ောားသည် “စကရု်ြ်က  သ ု   ြှုတသ်ွငာ်းမခငာ်း”ဟု သခေါ်သည အ်ရောက ု 

ယ ုကကည်ကကသည။် ဤအမြငအ်ရ သြမောက ြ်ားသရားသ တ ု   က ြ်ားသရားသည အ်ခါ အသကြ်ြါ၊ တက်ကကမခငာ်း 

အလ ငာ်းြရှ ဘ  သရားခ  ကကသည်။ ဘုရောားသခင၏်ဝ ညောဉ်သတောသ်ည် အသမခခ အနစှ်သောရအောားမဖင  ်က ြ်ားစော 

က ုနှုတတ် ကု်ခ သြားပြီား က ြ်ားသရားသ  လ သောားြ ောားက သ သမြောသည ်အရောက ု ြတှ်တြ်ားတငခ်  ကကသည်။ 

တတ ယ၊ ယ ုကကည်သ ခရစယ်ောနအ်ြ ောားစသုည် ဝ ညောဉ်သတေ်ာ၏ြှုတသ်ွငာ်းမခငာ်းလြ်ုငနာ်းသည် 

“သဘောဝက ” သကကောငာ်း အခ ုငအ်ြောဆ ုသည်။ ဤအမြငအ်ရ သန  ရှ်ငာ်းသသော ဝ ဉောဉ်သတော်သည် က ြ်ားသရား 

သောားရန ်စောသရားသ  လ သောားြ ောားက ု သစ သဆေ်ာတ ကုတ်ွနာ်းသတေ်ာြ ခ  ပြီား သ တ ု  ၏စကောားလ ုားြ ောားအောားလည်ား 

ကကီားကကြ်လြ်ားညွှနခ်  သည်။ အက  ြုံားရလောဒအ်ောားမဖင  ်က ြ်ားစကောားလ ုားြ ောားသည် ဘရုောားသခင၏်စကောားြ ောား 

မဖစက်ကသည။် တစခ်  နတ်ည်ားြေှာြင၊် သန  ရှ်ငာ်းသသောဝ ဉောဉ်သတေ်ာသည် လ တ ု  ၏အသရားအသောားက ု ကကီားကကြ် 

လြ်ားညွှနရ်ငာ်း လ သောားတ ု  ၏ ြဂု္ ြုံလ်သရားအစြွ်ားအစြ ောား၊ အသတွွေ့အကက ြုံြ ောား၊ ရှုသ ောင အ်မြငြ် ောား၊ စ တ်န ှ

လ ုား သသဘော ောားြ ောားက ု အသ ာုးမြြုံခ  သည်။ သ ု  မဖစ်၍ က ြ်ားစကောားလ ုားြ ောားသည် ၎ငာ်းက ု သရားသာျားသည ် 

က ြ်ားသရားသလူ သောားတ ု  ၏ စကောားြ ောားမဖစ်ခခငျ်ားသညလ်ည်ား အြှနြ်ငမ်ဖစြ်ါသည်။ ဤတတ ယရှုသ ောင  ်

အမြငသ်ည် ြှုတ်သွငာ်းမခငာ်း သသဘောသဘောဝအသကကောငာ်း က ြာ်းစောက ယု်တ ုင၏် သကသ်သခ ခ က်က ု 

အသကောငာ်းဆ ုား  ငဟ်ြ်သသောအမြငြ်င ်မဖစ်ြါသည။် 



ကျွန်ြ်ုတ ု  အောား သ က ြ်ားစောသြားခ  သည် 
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ဗီဒယီ ုြ ောား၊ သငခ်နာ်းစော လြ်ားညွှနြ် ောား နငှ  ်အမခောား အရငာ်းအမြစ်ြ ောားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော ဒြ်စ်လ်က ု 

ဝငက်ကည ်န ငုြ်ါသည်။ 

သြမောက ြ်ားစောက ု ဖတ်ရှုမခငာ်းသည် အလွနစ်ွ ြကဖ်ယွ်သကောငာ်းသသော 

မဖစစ်ဉ်တစ်ခမုဖစသ်ည်၊ အသကကောငာ်းြှော ၎ငာ်းက ု စောသရားဆရောြ ောားစွောက 

နစှသ်ြါငာ်းရောနငှ ခ် ီ၍ ဖနတ်ီား ောားပြီား၊ သ တ ု  ၏သရားသောားြ ု၊ ြတဝ်နာ်းက ငရ်ှ  

လ ြ ောားနငှ  ်သ တ ု  ၏ဆကစ်ြ်ြ ု၊ သ တ ု  အသ ုားမြြုံသသောဘောသောစကောားနငှ  ်

က ုယရ်ည်က ယု်သသွားြ ောားက ု သငမ်ြငရ်သသောသကကောင  ်မဖစသ်ည်။   ု  သကကောင ၊် 

၎ငာ်းတ ု  ၏က ယု်ရည်က ုယသ်သွားြ ောားသည် ဘုရောားသခင၏်နှုတက်ြတ်သတောအ်တကွ ်

အသရားကကီားြါသည။် အသကကောငာ်းြှော ဘုရောားသခငသ်ည် ြတ ညသီသော 

နည်ားလြ်ားြ ောားစွောမဖင  ်၎ငာ်းတ ု  က ုအသ ုားမြြုံသည်။ ဥြြော၊ စောသရားသ မ ာျားတွင ်

ယဇ်ြသုရောဟ တြ် ောားရှ သည်၊ လယသ်ြောားရှ သည်၊ နေွာားသက ောငာ်းသသောသ ရှ သည်၊ 

ရှငဘ်ုရငရ်ှ သည်၊ သဆားဆရောရှ သည်၊ ကျွန်ြ်ုတ ု  ၏အတ ုငာ်းအတောအရ 

“သဟပဗ တကက သ လု်” ြှ Ph.D.ဘွ ွေ့ရ တြနသ်တော်သြါလသုည် 

ဓြမသဟောငာ်းက ြ်ားအမြင ်ဂရ ယဉ်သက ားြှုနငှ  ်ဂရ ဘောသောစကောားတ ု  က  ု

အ  ကသဘယွ်နောားလညသ်သောသ မဖစ်ပြီား၊ သ သည ်ဓြမြညောဆ ုငရ်ော သတွားသခေါ်ြှုဆ ိုငရ်ာ 

သင သ်လ ေ်ာသည သ်ဖေ်ာမြခ က်က  ုဂရ ဘောသောစကောားြှ တုယ် န ငုြ်ှုသည် 

ရှ ခ  ဖ ားသြ သသောဘောသောစကောား က် ြ ု၍သကောငာ်းန ငုသ်ည။် 

သဒါ   ော Howard Eyrich 

ဥြြော၊ ၂ သြတရု ၃:၁၅ တွင ်သဘောဝြှုတသ်ွငာ်းမခငာ်းနငှ ြ်တသ်က်၍ သြတရ၏ုသဖော်မြြ ုက ု 

နောားသ ောငြ်ါ_ 

ငါတ ု  ခ စ်သသော ညီသြါလုသည်၊ ြ ြ ခ ရသသော ဥောဏြ်ညောအတ ငုာ်း 

သငတ် ု  အောားသရား၍သြားလ ုကသ်သောစော၌၎ငာ်း၊ (၂ သြတရု ၃:၁၅)။ 

ဤက ြ်ားြ ုဒတ်ွင ်သြါလ၏ုစောြ ောားက ု ြည်သ ု  လက်ခ သင သ်ည်က ု သြတရုသဖေ်ာမြခ  သည်။ 

တစဖ်ကတ်ွငြ်  “သြါလသုရားသည်” ဟုဆ သုည။်   ု  သကကောင  ်သြတရုသည ်သ ၏စောြ ောားတွင ်သြါလု၏ 

ြါဝငြ်တသ်ကြ်ှုက ု အတည်မြြုံခ  သည်။ သ ု  သသေ်ာ အမခောားတစ်ဖက်တွင၊် သြတရုသည ်ဤစောြ ောားက ု 

သြါလုအောားသော ရည်ညွှနာ်းမခငာ်းြဟတုြ်ါ။ “ြ ြ ခ ရသသော ဥောဏြ်ညောအတ ုငာ်း” ဟုသြါလုသရားသောားခ  သည် 

က ု သ သည်ြတှ်သောားခ  သည်။ သြါလု၏စောြ ောားသည် ဘုရောားသခင၏်ဉောဏြ်ညောက ု က ုယစ်ောားမြြုံသည။် 

အသကကောငာ်းြှော သန  ရှ်ငာ်းသသောဝ ညောဉ်သတေ်ာ၏ လြ်ားညွှနြ်ှုသကကောင မ်ဖစသ်ည်။ 

ဤသညြ်ှော ဘုရောားသခင၏် နှုတ်ကြတ်သတေ်ာနငှ  ်ြတသ်က၍် ြှနက်နသ်ည_် 

သြမောက ြ်ားစောရှ  စကောားလ ုားတ ငုာ်းက ု သန  ရှ်ငာ်းသသော ဝ ညောဉ်သတော ်

ြှုတသ်ွငာ်း ောားသည်။ ဘုရောားသခင၏်နှုတ်ကြတ်သတေ်ာနငှ  ်ြတ်သက်သသော 

ဤအခ ကသ်ညလ်ည်ား ြှနက်နြ်ါသည_်   စုကောားလ ုားတ ုငာ်းက  ု

လ သောားစစစ်စတ်စဦ်ားြှ အ  ကသဖွယ်သကောငာ်းသသော နည်ားလြ်ားမဖင  ်



ကျွန်ြ်ုတ ု  အောား သ က ြ်ားစောသြားခ  သည် 

အနက်မြနမ်ခငာ်းဆ ိုငရ်ာအသမခခ အုတမ်ြစ်ြ ောား 

 သငခ်နာ်းစောနစ်ှ  

အနက်မြနမ်ခငာ်းအတွက် မြငဆ်ငမ်ခငာ်း 
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ဗီဒယီ ုြ ောား၊ သငခ်နာ်းစော လြ်ားညွှနြ် ောား နငှ  ်အမခောား အရငာ်းအမြစ်ြ ောားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော ဒြ်စ်လ်က ု 

ဝငက်ကည ်န ငုြ်ါသည်။ 

သရားသောားခ  မခငာ်းမဖစ်ပြီား၊ က ြ်ားသရားသ တ ုငာ်း၏ ဆုသက ားဇ ားြ ောားနငှ  ်

အသတွွေ့အကက ြုံြ ောားက  ုဘုရောားသခငသ်ည်အခ ြုံြ်အမခောအောဏောမဖင  ်

ခ ြုံြ်က ုင ်ောားသသောသကကောင  ်သ တ ု  ၏ က ယု်ရညက် ုယသ်သွား၊ သ တ ု  ၏ 

စောသြြ စု သည် မဖစ်သြေါ်လောကော တစခ်  နတ်ည်ားတွင ်သြမောက ြ်ားစောသည် 

ဘုရောားသခင၏်နှုတက်ြတသ်တော်မဖစ်သည်။ ဥြြော၊ သငသ်ည ်

သယရြ က ုဖတ်သသောအခါ၊ ဘရုောားသခင၏်လ ြ  ြုံားအတကွ် 

က ုယသ်တေ်ာ၏ဝြ်ားနည်ားြ သဆွားြှုနငှ  ်စ တအ်ောား ကသ်နြ်ှုက ု 

သငသ်ည်ခ စောားရလ ြ ြ်ည်။ ရှငလ်ုကောခရစ်ဝငက် ြ်ားက ု သငဖ်တ်သသောအခါ၊ 

သဆားဘက်ဆ ုငရ်ောအသသားစ တအ်ခ ကအ်လကြ် ောားအသြေါ်သ ၏ဂရုတစ ကုြ်ှုနငှ  ်

သ ၏သြ ုငာ်းက ု ခ စ်မြတ်န ာုးပြီား တ က သသောသြ ုငာ်းက ု သငခ် စောားရလ ြ ြ်ည်။ 

ဆ ုလ သုညြ်ှော၊ ဤက ြ်ားသရားသ ြ ောား၏ က ယု်ရည်က ယု်သသာွးြ ောားနငှ  ်၎ငာ်းတ ု  ၏ 

အသတွွေ့အကက ြုံြ ောားသည် သြမောက ြ်ားစောတွင ်သတောက်သမြောင ်ငရ်ှောားသန 

သသေ်ာလည်ား၊ ဘရုောားသခင၏်နှုတ်ကြတ်သတော်တွင ်ဘုရောားသခင၏် က ုယြ် ုင ်

အခွင အ်ောဏော၊ ြှုတသ်ွငာ်းမခငာ်းနငှ  ်တနခ် ုားြ ောားက ု ြဆ ုားရှု  ားသစဘ  

  သု ု  မဖစြ် က်သနမခငာ်းမဖစသ်ည်။ 

သဒါ   ော Philip Ryken 

သြမောက ြ်ားစောဖတသ် တ ုငာ်းသည် ြ စု ြ ောားကွ မြောားကကကာ က ြ်ားသရားသ ြ ောားသည် 

လည်ျား ၎ငာ်းတ ု  ၏က ုယြ် ုငဆု်သက ားဇ ားြ ောားက ု အသ ုားမြြုံကကသည်က  ု

သ မြငန် ငုသ်ည်။ အသကကောငာ်းြှော ြတ ညီသသောက ြ်ားသရားသ ြ ောား၏ 

ြ ြ က ယု်က  ုတုသ်ဖောသ်မြောဆ ြု ု ကွ မြောားမခငာ်းနငှ  ်အသကကောငာ်းအရောက တုငမ်ြရန ်

ဤက ြ်ားသရားသ ြ ောား၏ ြတ ညီသသောသရွားခ ယြ်ှုြ ောားသကကောင  ်မဖစသ်ည။် 

ဥြြောအောားမဖင ၊် ခရစဝ်ငက် ြ်ားြ ောားတွင ်သရုြ်ြသဆောငတ်တသ်ည ် ြောကုရှ သည်... 

သ ု  ြဟတု် ြ ောားစွောသရြ်ုသဆောငသ်လ ရှ သ မဖစသ်ည၊် သ ု  သသေ်ာ ရငှသ်ယောဟန ်

ခရစ်ဝငက် ြ်ားသည် ြတ ညီသသောစ တဝ်ငစ်ောားြှုက ု  ငဟ်ြ်သစသည ် 

သဟောသမြောခ ကြ် ောားနငှ  ်မြည ်နကှ်သနသသေ်ာလည်ား သ ၏သဟောသမြောခ ကြ် ောားက ု 

အန ြ ်ဆ ုားအ     နာ်းသ ြ်ား ောားသည။်   ု  သကကောင  ်ဤက ြ်ားသရားသ ြ ောားသည် 

သ တ ု  ၏က ုယြ် ုငပ် ိုစ ၊ က ယုြ် ုငသ်နောကခ် ၊ က ယုြ် ုငအ်သ ုားအနှုနာ်းြ ောားနငှ  ်

သရားသောားကကပြီား၊   ြုတ ကွ မြောားြှုြ ောားက ု စောအြ်ုြ ောားကကောားတွင ်အလွနရ်ှငာ်းလငာ်းစွော 

သတွွေ့ရသည။် ဘုရောားသခငသ်ည ်  သု တ ု  သမြောရြည ်အရောက ု ညွှနမ်ြပြီား 

သ တ ု  သမြောသည ်အရော၏သနောက်ကယွ်တွငရှ် သနသည သ်သဘောမဖင  ်သ တ ု  က  ု

ြှုတသ်ွငာ်း  နာ်းခ ြုံြ်သသော်လည်ား၊   အုရောတ ု  က ု သ တ ု  ၏နည်ားလြ်ားမဖင  ်သဖေ်ာမြခွင  ်

သြား ောားသည။် 



ကျွန်ြ်ုတ ု  အောား သ က ြ်ားစောသြားခ  သည် 

အနက်မြနမ်ခငာ်းဆ ိုငရ်ာအသမခခ အုတမ်ြစ်ြ ောား 

 သငခ်နာ်းစောနစ်ှ  

အနက်မြနမ်ခငာ်းအတွက် မြငဆ်ငမ်ခငာ်း 

 

-7- 

ဗီဒယီ ုြ ောား၊ သငခ်နာ်းစော လြ်ားညွှနြ် ောား နငှ  ်အမခောား အရငာ်းအမြစ်ြ ောားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော ဒြ်စ်လ်က ု 

ဝငက်ကည ်န ငုြ်ါသည်။ 

သဒါ   ော Darrell L. Bock 

အနကမ်ြနမ်ခငာ်းလုြ်ငနာ်းနငှ ြ်တသ်က်၍ ကျွန်ြ်ုတ ု  အောားက ညီလြ်ားညွှနသ်ြားသည ် သဘောဝြှုတသ်ွငာ်း 

မခငာ်း၏ အသရားကကီားသသောကဏ္ဍနစှ်ရြ်က ု သလ လောြါြည_် ြ ြ၊ သန  ရှ်ငာ်းသသောဝ ညောဉ်သတေ်ာသည် 

သြမောက ြ်ားစော၏ ဘရုောားသခငန်ငှ သ်ကဆ် ုငသ်သော အရငာ်းအမြစ်မဖစသ်ည်၊ ဒတု ယ၊ သ သည် လ သောားက  ု

အသ ုားမြြုံသည ်နည်ားလြ်ားမဖင  ်သြမောက ြ်ားစောအောား တုလ်ုြ်ရန ်လြ်ုသဆောငခ်  သည်ဟ သသောအခ ကမ်ဖစ် 

သည။် ဝ ညောဉ်သတောသ်ည် သြမောက ြ်ားစော၏အဆ ုားစွနသ်သော ဘရုောားသခငန်ငှ သ်ကဆ် ုငသ်သော အရငာ်းအမြစ် 

မဖစသ်ညဟ် သသော အယ အဆက ု ဦားစွောကကည ်ကကြါစ ု  ။ 

ဘို ော်းသခင နငှ  သ  ဆိိုင သသော အ င ်းအခမစ  

သြမောက ြ်ားစောအောားလ ုားက ု ြှုတသ်ွငာ်းသြားသ အသနမဖင ၊် သန  ရှ်ငာ်းသသောဝ ညောဉ်သတေ်ာသည် 

သြမောက ြ်ားစော၏အကကငာ်းြ  အဓ ြပောယ်နငှ  ်ယငာ်းအဓ ြပောယက် ု ဆကသ်ွယြ် တု ု  က  ုရငာ်းနှာီးစွောသ ရှ  ောားသည။် 

  ု  သကကောင  ်သြမောက ြ်ားစောက ု အနကမ်ြနဆ် ုရနမ်ြငဆ်ငရ်ောတငွ ်၎ငာ်းတ ု  ၏ အဆ ုားစွနသ်သောက ြ်ားသရားသ  

အမဖစ် သန  ရှ်ငာ်းသသောဝ ညောဉ်သတေ်ာနငှ  ်ြဂု္ ြုံလသ်ရားအရဆကဆ် မခငာ်း ြါဝငသ်ည။် ကျွန်ြ်ုတ ု  သည် 

က ုယသ်တေ်ာအောား အမြည အ်ဝနောခ မခငာ်းမဖင ၊် သြမောက ြ်ားစောက ု နှ ြ ခ် စွောခ ဉ်ားကြ်ရသြြည်။ 

သြမောက ြ်ားစောက ု သလားနကစ်ွောနောားလည်သသဘောသြါကရ်နအ်တွက် 

သန  ရှ်ငာ်းသသောဝ ညောဉ်သတေ်ာက ု အောားက ုားရန ်ြရှ ြမဖစလ် အုြ်သည်ဟ ု

ကျွန်ြ်ု ငြ်ါသည။် သန  ရှ်ငာ်းသသောဝ ညောဉ်သတေ်ာက ု အောားက ုားမခငာ်းြရှ သ သည် 

သြမောက ြ်ားစော၏သတငာ်းတရောားက ုနောားလည်ရန ်ြမဖစ်န ငုသ်ညြ်ှော ရှငာ်းြါသည။် 

  သု ု  ဆ လု င၊် သြမောက ြ်ားစောတွင ်ဧဝ သဂလ လုြ်သဆောငရ်နလ်ုြ်ငနာ်း ြရှ ြါ။ 

သ ု  သသေ်ာ ၎ငာ်းက နုကရ်ှု  ငာ်းစွောနောားလည်ရန၊် သန  ရှ်ငာ်းသသောဝ ညောဉ်သတေ်ာက ု 

အောားက ုားရန ်လ ုားဝအသရားကကီားသည်ဟ ုယ ဆန ငုသ်ည ် အသကကောငာ်းမြခ က်သကောငာ်း 

ရှ ြါသည။် အသကကောငာ်းမြခ ကြ်ှော အသငာ်း သတော်သည် ၎ငာ်းအခ က်က ု 

ယ ုကကည်လကခ သသောသကကောင ၊် သန  ရှ်ငာ်းသသောဝ ညောဉ်သတေ်ာက က ြ်ားသရားသ ြ ောားက ု 

ြှုတသ်ွငာ်းသြားသကကောငာ်း သမြောဆ ခု က်က ု ကျွန်ြ်ုသသဘောတ ြါသည်။   ု  သကကောင  ်

ဤက ြ်ားသရားသ ြ ောားြတှဆင  ်သန  ရှ်ငာ်းသသောဝ ညောဉ်သတေ်ာ၏ြ န  သ်တေ်ာြ ခ ကြ် ောားက ု 

အမြည ်အဝနောားလည်န ငုရ်န၊် ကျွန်ြ်ုတ ု  သည်   ဝု ညောဉ်သရားဆ ုငရ်ော 

အရငာ်းအမြစ်နငှ  ်ဆကသ်ွယရ်န ်လ ုအြ်ြါသည။် 

သဒါ   ော David R. Bauer 

သနရောြ ောားစွောတွင၊် က ြ်ားသရားသောားသ ြ ောားသည် သြမောက ြ်ားစောအသကကောငာ်းသဖော်မြရောတွင ်

သန  ရှ်ငာ်းသသောဝ ညောဉ်သတေ်ာ၏ြှုတ်သွငာ်းမခငာ်းက ု ြွင လ်ငာ်းစွောအသ အြတှ်မြြုံခ  ကကသည်။ လ သောား 

က ြ်ားသရားသ ြ ောား၏ အခနာ်းကဏ္ဍက ြုမငငာ်းဆ ဘု ၊ သန  ရှ်ငာ်းသသောဝ ညောဉ်သတေ်ာသည် သြမောက ြ်ားစော၏ 



ကျွန်ြ်ုတ ု  အောား သ က ြ်ားစောသြားခ  သည် 

အနက်မြနမ်ခငာ်းဆ ိုငရ်ာအသမခခ အုတမ်ြစ်ြ ောား 

 သငခ်နာ်းစောနစ်ှ  

အနက်မြနမ်ခငာ်းအတွက် မြငဆ်ငမ်ခငာ်း 
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ဗီဒယီ ုြ ောား၊ သငခ်နာ်းစော လြ်ားညွှနြ် ောား နငှ  ်အမခောား အရငာ်းအမြစ်ြ ောားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော ဒြ်စ်လ်က ု 

ဝငက်ကည ်န ငုြ်ါသည်။ 

အဆ ုားစွနသ်သောသရားသောားသ မဖစသ်ကကောငာ်း သ တ ု  အသ အြှတမ်ြြုံကကသည်။ ဥြြော၊ တြနသ်တော် ၄:၂၆ တွင ်

သြတရုနငှ သ်ယောဟနသ်ည် ဆောလ  ၂ က ု ကတ သစစောမြြုံမခငာ်းမဖင  ်အသငာ်းသတော်က ု ဦားသဆောငခ်  သည်_ 

က ုယသ်တေ်ာကျွန ်ဒါဝ ဒ၏်နှုတ်မဖင  ်ဗ ောဒ တ ်ောားသတေ်ာြ သည်နငှ အ်ညီ၊ (တြနသ်တေ်ာ 

၄:၂၆)။ 

အလောားတ ြင၊် သဟပဗ  ၃:၇-၈ သည ်ဆောလ  ၉၅:၇-၈ အသကကောငာ်းက ု ဤနည်ားမဖင သ်ဖေ်ာမြသည်_ 

  ု  သကကောင ၊် သန  ရှ်ငာ်းသသောဝ ညောဉ်သတေ်ာ ြ န  သ်တေ်ာြ သည်ကောား၊ ယသန  တွင ်

သငတ် ု  သည် ဗ ောဒ တသ်တေ်ာအသ က ု ကကောားလ က်ရှ သည်မဖစ၍်၊ (သဟပဗ  ၃:၇-၈)။ 

ဤက ြ်ားြ ုဒြ် ောားနငှ  ်အမခောားက ြ်ားြ ဒုြ် ောားစွောတွင၊် က ြ်ားသရားသ ြ ောားသည် သန  ရှ်ငာ်းသသောဝ ညောဉ် 

သတေ်ာက ု ြှုတသ်ွငာ်းသ အမဖစ် သတြ်တှ်ခ  ကကသသောသကကောင ၊် သန  ရှ်ငာ်းသသောဝ ညောဉ်သတေ်ာသည် သြမော 

က ြ်ားစော၏ အဆ ုားစွနသ်သောသရားသောားသ မဖစသ်ည။် သ တ ု  သည် သြမောက ြ်ားစောက ု ဖတ်ရှုမခငာ်း၊ အဓ ြပောယ် 

ဖွင ဆ် ုမခငာ်းနငှ  ်လ ုကန်ောက င သ် ာုးရန ်မြငဆ်ငမ်ခငာ်းတ ု  အတွက် ြှုတ်သွငာ်းမခငာ်းဆ ုငရ်ောနောားလညြ်ှုအသြေါ် 

အောားက ုားခ  ကကသည်။ 

သြမောက ြ်ားစောနငှ ြ်တသ်က်၍ ဘုရောားသခင ြ် လအစ၏ အသရားကကီားဆ ုားသက်သရောကြ်ှုြ ောား  ြှ 

တစခ်ြုှော သြမောက ြ်ားစော၏သ သယကငာ်းသသောြနှက်နြ်ှုြင ်မဖစသ်ည။် ဝြ်ားနည်ားဖွယြ်ှော၊ စစြ်ှနသ်သောသ  

ြ ောားသည် သြမောက ြ်ားစော၏ြှုတ်သွငာ်းမခငာ်းတွင ်ဝ ညောဉ်သတေ်ာ၏ြါဝငြ်တသ်ကြ်ှုက ု ယ ုကကည်သကကောငာ်း 

ရ ဖနရ် ခါသမြောကကသသော်လည်ား၊ သန  ရှ်ငာ်းသသောဝ ညောဉ်သတေ်ာသည် သြမောက ြ်ားစောက ု အြှောားအယွငာ်းြှ 

ကောကယွ်သြားသကကောငာ်းက ြု  သ တ ု  အတည်ြမြြုံကကြါ။ သ ု  သသေ်ာ သယောဟန ်၁၄:၁၆-၁၇ တွင ်သန  ရှ်ငာ်းသသော 

ဝ ညောဉ်သတေ်ာအသကကောငာ်း သယရှုသမြောခ  သသောစကောားက ု နောားသ ောငြ်ါ_ 

ခြည်ားသတေ်ာသည် သြမောတရောားက ုမြသသော ဝ ညောဉ်သတောတ်ည်ားဟ သသော 

တစြ်ါားသသောဥြဇဈ ောယ်ဆရောက ု သငတ် ု  နငှ် အတ  အစဉ်ြမြတ်တညသ်နသစမခငာ်းငေှာ 

သငတ် ု  အောားသြားသတေ်ာြ ြည်။ (ရှငသ်ယောဟန ်၁၄:၁၆-၁၇) 

သယရှုသည် သန  ရှ်ငာ်းသသောဝ ညောဉ်သတေ်ာက ု “သြမောတရောားက မုြသသော ဝ ညောဉ်သတေ်ာ” ဟုသခေါ်ဆ သုသော 

အခါ၊ သန  ရှ်ငာ်းသသောဝ ညောဉ်သတေ်ာသည် အကကငာ်းြ  သြမောတရောားမဖစသ်ကကောငာ်း သဖေ်ာမြခ  သည်။   ု  သကကောင ၊် 

ဝ ညောဉ်သတေ်ာြှုတ်သွငာ်း ောားသသောက ြ်ားစောြ ောားသညလ်ည်ား သြမောတရောားလ ုားဝမဖစသ်ကကောငာ်း ကျွန်ြ်ုတ ု   

စ တခ် န ငုြ်ါသည။် သ တ ု  ၌ ြသုောြရှ ။ တစ်ခုနငှ တ်စ်ခသုည် ဆန  က် ငြ်ှုြရှ ြါ။   ု  သကကောင ၊် ကျွန်ြ်ုတ ု  ၏ 

အနကမ်ြနဆ် ုမခငာ်းအတွက် မြငဆ်ငြ်ှုတစ်စ တတ်စြ် ုငာ်းသည် သန  ရှ်ငာ်းသသောဝ ညောဉ်သတေ်ာနငှ  ်သ ြှုတသ်ွငာ်း 

 ောားသသောက ြ်ားစောြ ောားအသြေါ် အကကငာ်းြ  ယ ကုကည်  ကုသ်ကကောငာ်းက ု အတည်မြြုံရနမ်ဖစသ်ည။် 

ဘုရောားသခင၏်နှုတက်ြတသ်တော်သည် ဘုရောားသခငြ်ှုတသ်ငွာ်း ောားသကကောငာ်း—

theopneustos—တ သြောသသအောား သြါလသုမြောမြသည။် ဘုရောားသခင ်

ြှုတသ်ွငာ်း ောားြါက အရငာ်းအမြစ်သည်ပြီားမြည ်စ သုကကောငာ်း၊ ြေှာားယွငာ်းြှု 



ကျွန်ြ်ုတ ု  အောား သ က ြ်ားစောသြားခ  သည် 

အနက်မြနမ်ခငာ်းဆ ိုငရ်ာအသမခခ အုတမ်ြစ်ြ ောား 

 သငခ်နာ်းစောနစ်ှ  

အနက်မြနမ်ခငာ်းအတွက် မြငဆ်ငမ်ခငာ်း 
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ဝငက်ကည ်န ငုြ်ါသည်။ 

ြရှ သကကောငာ်းက  ုကျွန်ြ်ုတ ု  သ သည်၊   ု  မြင ်သ    ြ ှကွလ်ောသြ သည် 

ညီတ ညီြ ပြီားမြည ်စ ြုှုရှ ပြီား ြှောားယွငာ်းြှုကငာ်းသည။် ၎ငာ်းသည်၊ ြှုတသ်ွငာ်းမခငာ်းြင ်

မဖစသ်ည။် ဝ ညောဉ်သတေ်ာသည် ၎ငာ်းက ြုှုတသ်ွငာ်းလ င၊် ဝ ညောဉ်သတေ်ာသည် 

ယခကုျွန်ြ်ုအ  ၌က  နာ်းဝြ်လ င၊် နှုတ်ကြတ်သတော်က ကုျွန်ြ်ုသလ လောသသောအခါ 

ပင ြဝ်ြ်ြှုရှ ရန၊် အလငာ်းနငှ န်ောားလည်ြှုရရှ ရနအ်တွက် ဝ ညောဉ်သတေ်ာက ုက ုားစောားရန ်

လ ုအြ်ြါသည်။ အသကကောငာ်းြှော သ သည်  ကု  သ ု   ြှုတ်သွငာ်း ောားပြီား၊ 

ကျွန်ြ်ု၏သလ လောြှုသည် နှုတက်ြတ်သတောက် ု ြှုတသ်ွငာ်း ောားသ က ု 

ဦားစွောနောားလည်ြှုအသြေါ် အသမခခ  ောားြါသည။် စောအြ်ုက ုသရားသောားသ  က် 

သောလွနသ်သောဆရောဟ ၍ ြရှ န ငုြ်ါ၊ စောအြ်ုသရားသောားသ ြှော ဝ ညောဉ်သတော်မဖစသ်ည်။ 

  ု  သကကောင ၊် ကျွန်ြ်ုတ ု  ၏ စ တ်နလှ ုားက ု အလငာ်းသြားသသောဆရောသည် 

ဝ ညောဉ်သတေ်ာမဖစ်သသောအခါ၊ သမြောခ  သသောအသကကောငာ်းအရောြ ောား၊ 

ြှုတသ်ွငာ်းခ  ြှုြ ောားအောား ြ ြဦားစွောသရားသောားခ  သသော ဆရောက ယုတ် ုင ်က ်

ကျွန်ြ်ုအောားြ ြု ုနောားလည်သစန ငုသ်  ြည်သ ြ  ြရှ န ငုြ်ါ။ 

သဒါ   ော Miguel Nunez 

Hippo ပြ ြုံွေ့ ြဆှရောသတေ်ာ ဩဂတ်စတငာ်းသည်သ ၏စော ၈၂၊ အခနာ်း ၁၊ အြ ဒု ်၃ တွင ်ဤယ ုကကည ်

ခ က်က ု ဤသ ု  သဖေ်ာမြခ  သည်_ 

ကျွန်ြ်ုသည် ဤသလားစောားြှုနငှ  ်ဂုဏအ်သသရက ု က ြ်ားဂနစ်ောအုြ်ြ ောား  သော 

သြားအြ်ရန ်သလ လောသငယ် ခ  သည်_ ဤအရောြ ောား  ြ ှစောသရားသ ြ ောားသည် 

အြှောားြှ လ ုားဝကငာ်းစငသ်ကကောငာ်း အခ ုငအ်ြောယ ုကကညြ်ါသည။် 

ဩဂတ်စတငာ်း၏စကောားြ ောားသည် ကနဦားအသငာ်းသတေ်ာရှ  သြမောက ြ်ားစော၏သစစောတရောားအသြေါ် 

လွှြ်ားြ ုားသနသသောအမြငက် ု သရြ်ုသဖေ်ာပြီား၊ သြမောက ြ်ားစောက ယုတ် ုငက် သငက်ကောားသည အ်မြငက် ု  ငဟ်ြ် 

သစသည။် 

ယခအုခါတွင၊် အသကောငာ်းဆ ုားအနကမ်ြနသ် ြ ောားက ြုင ်စ နသ်ခေါ် န ငုသ်သော က ြ်ားဂနအ်စ တအ်ြ ုငာ်း 

ြ ောားစွောရှ သညက် ု သြမောက ြ်ားစောနငှ  ်ရငာ်းနှာီးသ တ ုငာ်းသ ကကသည။် ရ ဖနရ် ခါ၊ သြမောက ြ်ားစောသည် သ ြပ ြညော၊ 

ကျွန်ြ်ုတ ု  ၏ြဂု္ ြုံလသ်ရားအသတွွေ့အကက ြုံြ ောားနငှ  ်သြမောက ြ်ားစော၏ အမခောားက ြ်ားြ ဒုြ် ောားက ြုင ်ဆန  က် ငဘ်က ်

မြြုံသနြ သုြေါ်သည်။ ဤ ငရ်ှောားသသောမြဿနောြ ောားက ု ကျွန်ြ်ုတ ု   ြည်သ ု  က ုငတ်ယွသ်မဖရှငာ်းသင သ်နည်ား။ 

ဤမြဿနောြ ောားက ု က ုငတ်ယွသ်မဖရှငာ်းရန ်အနက်မြနသ် ြ ောားတွင ်နည်ားလြ်ားအြ  ြုံားြ  ြုံားရှ ကကသည။် သ တ ု  ၏ 

သမဖရှငာ်းခ က်အြ ောားြ ုငာ်းသည် သြမောက ြ်ားစော၏စရ ုကလ်ကခဏောသကကောင  ်ကွ မြောားြှုြရှ ြါ၊ သ ု  သသေ်ာ ဘရုောား 

သခငအ်သြေါ် ောားသသော အနက်မြနသ် ြ ောား၏သသဘော ောားသည် ကွ မြောားန ငုြ်ါသည။် 

တစဖ်ကတ်ွင၊် သန  ရှ်ငာ်းသသောဝ ညောဉ်သတေ်ာသည် သြမောက ြ်ားစောက ု အခွင အ်ောဏောမဖင ြ်ှုတသ်ငွာ်းခ   

သကကောငာ်း မငငာ်းဆ သု ြ ောားသည် သြမောက ြ်ားစောက ုသဝဖနအ်နကဖ်ွင က်ကကော၊ ဝ ညောဉ်သတေ်ာ၏အခွင အ်ောဏော 

http://www.newadvent.org/cathen/07462a.htm
http://www.newadvent.org/cathen/05525a.htm
http://www.newadvent.org/cathen/02408b.htm


ကျွန်ြ်ုတ ု  အောား သ က ြ်ားစောသြားခ  သည် 

အနက်မြနမ်ခငာ်းဆ ိုငရ်ာအသမခခ အုတမ်ြစ်ြ ောား 

 သငခ်နာ်းစောနစ်ှ  

အနက်မြနမ်ခငာ်းအတွက် မြငဆ်ငမ်ခငာ်း 
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ဗီဒယီ ုြ ောား၊ သငခ်နာ်းစော လြ်ားညွှနြ် ောား နငှ  ်အမခောား အရငာ်းအမြစ်ြ ောားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော ဒြ်စ်လ်က ု 

ဝငက်ကည ်န ငုြ်ါသည်။ 

 က ်၎ငာ်းတ ု  ၏က ယု်ြ ုငန်ောားလည်ြှုက ု ြ ၍ုမြြှင တ်ငက်ကသည်။ အမခောားတစဖ်ကတ်ွင၊် ဝ ညောဉ်သတော်၏ 

ြှုတသ်ွငာ်းမခငာ်းက ု အသ အြတှ်မြြုံသ ြ ောားသည် သြမောက ြ်ားစော၏သြမောတရောားက ု သ တ ု  အသနမဖင  ်ြသဖော်မြ 

န ငု ်သ ု  ြဟတု ်သကသ်သြမြန ငုသ်ည ်အခါတွငြ်င ်ြှနက်နသ်ကကောငာ်းနငှ  ်သဟဇောတမဖစသ်ညဟ်ု သြ ေ်ာလင  ်

လ က်နောခ မခငာ်းမဖင  ်သြမောက ြ်ားစောက ဖုတရ်ှုကကသည။် 

သြမောက ြ်ားစောက ု ကျွန်ြ်ုတ ု  သလ လောသသောအခါ ကျွန်ြ်ုတ ု  သည် အမခောားလ သောား 

တ ု  ၏စောအြ်ုတစ်အြ်ုက  သ ု   ြသလ လောြါ။ ဘုရောားသခငြ်ှ အ  ဖွယ်နည်ားမဖင  ်

ြှုတသ်ွငာ်း ောားသသော စောအြ်ုတစ်အြ်ုအမဖစ် ကျွန်ြ်ုတ ု   သလ လောြါသည်။ 

ဆ ုလ သုညြ်ှော အမခောားစောအြ်ုတစအ်ြ်ုက ဖုတသ်က  သ ု   သြမောက ြ်ားစောက ု 

ကျွန်ြ်ုတ ု  ြဖတ်န ငုဟ်ု ဆ ုလ သုည်။ ယခသုမြောရနလ် အုြ်သညြ်ှော၊ 

ဘုရောားသခငသ်ည် ကျွန်ြ်ုတ ု  ၏ဘောသောစကောား၊ ကျွန်ြ်ုတ ု  ၏ြ စု ြ ောားမဖင  ်

သ  က ယုသ် ဆက်သယွ်ခ  သသောသကကောင ၊် ကျွန်ြ်ုတ ု  သည်   အုရောြ ောားက ုသဖေ်ာမြရန ်

ရ ုားရှငာ်းသသော စောသြအဓ ြပောယ်ဖငွ ဆ် ုခ က်မဖင  ်စတငြ်ါသည်။ အကယ်၍ 

ကျွန်ြ်ုတ ု  သည်၎ငာ်းက ို ရြ်တန  လ် ုကြ်ါက၊ ဤက ြ်ားသည် ြ လအစတွင ်

ဘုရောားသခင ်ြှုတသ်ွငာ်း ောားရ ုသောြက ကျွန်ြ်ုတ ု  ၏စ တ်နလှ ုားက ု 

ဆကလ်ကလ်ှု ွေ့သဆေ်ာသြားသနသည ် ဘုရောားသခင၏်က ြ်ားမဖစသ်ည်က ု 

သြ သလ ော သွောားြါလ ြ ြ်ည်၊ သ ု  မဖစ်၍ ကျွန်ြ်ုလ သောား၏ြှောားယငွာ်းမခငာ်း၊ 

လ သောား၏အမြစ်ဒစုရ ုကသ်ည် သြမောက ြ်ားစော၏သြမောတရောားက ု 

ြသက ေ်ာလွနန် ငုသ်စရန၊် သန  ရှ်ငာ်းသသောဝ ညောဉ်သတေ်ာသည် ဤက ြ်ားြ ုဒြ်တှဆင  ်

ဘုရောားသခငသ်ည် ကျွန်ြ်ုအောားြ န  သ်တေ်ာြ လ သုသောအရောက ုနောားလည်ရန ်

စောဖတ်သ နငှ  ်အနက်မြနသ် အမဖစ် ကျွန်ြ်ု၌အစဥြ်မြတ်လြ်ုသဆောငသ်နြါြည်။ 

သဒါ   ော John Oswalt 

အနကမ်ြနမ်ခငာ်းတွင ်သန  ရှ်ငာ်းသသောဝ ညောဉ်သတေ်ာ၏အခနာ်းကဏ္ဍသည် 

အဘယ်နည်ား။ အလွန ်ငရ်ှောားသသောသြားခွနာ်းမဖစသ်ည။် တစခ် က်ြှော၊ 

သန  ရှ်ငာ်းသသောဝ ညောဉ်သတေ်ာသည် သြမောက ြ်ားစောက ု ြှုတသ်ွငာ်း ောားသသောသကကောင ၊် 

ကျွန်ြ်ုတ ု  သည် သြမောက ြ်ားစော၏ အဓ ကသရားသောားသ မဖစ်သည ် 

က ုယသ်တေ်ာနငှ ြ်တ်သက်၍ သ ရှ န ငုသ်ြ က  ုည ်သွငာ်းစဉ်ားစောားလ ုသညြ်ှော 

 ငရ်ှောားြါသည။် ဘရုောားသခငသ်ည် ြညသ် မဖစသ်ညက် ု 

နှုတ်ကြတ်သတေ်ာြှတစ်ဆင  ်ကျွန်ြ်ုတ ု  အောား သွနသ်ငသ်ြားသသောသ သည် 

သန  ရှ်ငာ်းသသောဝ ညောဉ်သတေ်ာမဖစသ်ည်။ ဒတု ယအခ ကြ်ှော သြမောက ြ်ားစောက ု 

ြှနက်နစ်ွောနောားလည်ရနအ်တွက ်သန  ရှ်ငာ်းသသောဝ ညောဉ်သတေ်ာသည် 

ြရှ ြမဖစလ် ုအြ်သည။် ၁ သကောရ နသြုံ ၂ တွငဤ်အရောက ု သမြောဆ ု ောားသည။် 

အခနာ်းငယ် ၁၄ တွင ်ဤသ ု  ဆ သုည်_ 



ကျွန်ြ်ုတ ု  အောား သ က ြ်ားစောသြားခ  သည် 

အနက်မြနမ်ခငာ်းဆ ိုငရ်ာအသမခခ အုတမ်ြစ်ြ ောား 

 သငခ်နာ်းစောနစ်ှ  

အနက်မြနမ်ခငာ်းအတွက် မြငဆ်ငမ်ခငာ်း 
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ဗီဒယီ ုြ ောား၊ သငခ်နာ်းစော လြ်ားညွှနြ် ောား နငှ  ်အမခောား အရငာ်းအမြစ်ြ ောားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော ဒြ်စ်လ်က ု 

ဝငက်ကည ်န ငုြ်ါသည်။ 

ဇောတ ြကတ လ သည် ဘရုောားသခင၏် ဝ ညောဉ်သတေ်ာအရောတ ု  က ု ြခ ြယ ။ 

  အုရောတ ု  သည် ြ ကုြ် သသော အရောမဖစသ်ညဟ်ု  ငတ်တ၏်။   အုရောတ ု  က ု 

ဝ ညောဉ် အောားမဖင် သော ြ ုငာ်းမခောား၍နောားလည်န ငုသ်သောသကကောင် ၊ ဇောတ ြကတ လ သည် 

နောားြလညန် ငု ်(၁ သကောရ နသြုံ ၂ :၁၄)။ 

  သု သည် သန  ရှ်ငာ်းသသောဝ ညောဉ်သတေ်ာရှ သသောသ မဖစ်သည်။   ု  သကကောင  ်

ကျွန်ြ်ုတ ု  သည်သ ၏နှုတက်ြတ်သတေ်ာတွင ်သွနသ်ငသ်ြားသနသသောအရောြ ောားက ု 

သစစောရှ စွောလကခ် န ငုရ်နအ်တကွ်၊ သန  ရှ်ငာ်းသသောဝ ညောဉ်သတေ်ာက ု သစလွှတ်ပြီား 

က ုယသ်တေ်ာ၏ဝ ညောဉ်သတေ်ာနငှ  ်ကျွန်ြ်ုတ ု  အောားမြည ဝ်သစရန ်ဘရုောားသခင ်  

သတောငာ်းဆ ုရန ်လ အုြ်ြါသည။် 

သဒါ   ော Vern Poythress 

သန  ရှ်ငာ်းသသောဝ ညောဉ်သတေ်ာသည် သြမောက ြ်ားစော၏ဘုရောားသခင ရ်ငာ်းမြစ်မဖစသ်ည် ဟ သသောအခ က် 

က ု ကကည ်ရှု ပြီားသနောက်၊ ကျွန်ြ်ုတ ု  သဖေ်ာမြြည ် သဘောဝြှုတ်သငွာ်းမခငာ်းအယ ဝါဒ၏ဒတု ယရှုသ ောင ြ်ှော 

သန  ရှ်ငာ်းသသောဝ ညောဉ်သတေ်ာသည် သြမောက ြ်ားစောက ု တု်လြ်ုရနအ်တွက် လ သောားနည်ားလြ်ားြ ောားက ု 

အသ ုားမြြုံမခငာ်း မဖစသ်ည။် 

လူ  နည ်းလမ ်းမ ော်း 

တခါတရ  ခရစ်ယောနြ် ောားသည ်Mormons နငှ  ်Muslims တ ု  ဆ ုကကသသော ၎ငာ်းတ ု  ၏သန  ရှ်ငာ်းသသော 

က ြ်ားြ ောားက ု လက်ခ ရရှ သည် နည်ားအတ ုငာ်း၊ ဘုရောားသခငသ်ည် သြမောက ြ်ားစောက ုကျွန်ြ်ုတ ု  အောားတ ုကရ် ုက် 

သြားသတေ်ာြ သက  သ ု   လြ်ုသဆောငက်ကသည်။ ဘုရောားသခငသ်ည် သြေ်ာြွနက် ြ်ားက ု Joseph Smith    

အမြည ်အ၀အြ်နငှာ်းခ  သကကောငာ်း Mormon ြ ောားကယ ုကကည်ကကပြီား၊ က ရုြက် ြ်ားနငှ ြ်တသ်က၍်လည်ား 

သကောငာ်းကငြ်ှ ဆငာ်းသကလ်ောသကကောငာ်း အစစလောြတ် ု   အလောားတ သမြောဆ ကုကသည။် သ ု  သသေ်ာ ဘုရောားသခင ်

သည်ကျွန်ြ်ုတ ု  အောား သြမောက ြာ်းစောက ု ဤက  သ ု  သြားသည်ြဟတု်ြါ။ 

၎ငာ်းအစောား၊ ဘုရောားသခငသ်ည် လ သောားက ြ်ားသရားသ ြ ောားအောားမဖင  ်သရားစြ် ောားသသော က ြ်ားသစောင ်

ြ ောားက ုသြားခ  သည်။ ြတ ညီသသောလ သောားြ ောား၏ဆုသက ားဇ ားြ ောားနငှ  ်စွြ်ားရည်ြ ောားြှတဆင  ်ြ ြ က ယုက် ု 

 တု်သဖေ်ာမြသခ  သည်။ သ သယကငာ်းစွောမဖင ၊် သန  ရှ်ငာ်းသသောဝ ညောဉ်သတေ်ာသည် သြမောက ြ်ားစောတွင ်

လ သောားက ြ်ားသရားသ ြ ောား၏ ကသဇောလွှြ်ားြ ုားြှု သ ု  ြဟတု ်တညရ်ှ သနြှုက ု ဖယရ်ှောားြစ်န ငုသ်ည။် အြ ုငာ်းတစ ်

ြ ုငာ်းက ု လ တစ်ဦားနငှ  ်အမခောားအြ ုငာ်းတစြ် ုငာ်းက ု အမခောားတစဦ်ား သရားသောား ောားသကကောငာ်း ကျွန်ြ်ုတ ု   ြည်သည ် 

အခါြှ ြသမြောန ငုသ်စရန ်က ြ်ားြ ုဒတ် ုငာ်းက ု သ သည် တု်သဖေ်ာမြသန ငုသ်ည။် သ ု  သသေ်ာ သ ြလြ်ုခ  ြါ။ သ ၏ 

အဆ ုားြရှ ဉောဏြ်ညောမဖင ၊် လ သောားက ြ်ားသရားသ ြ ောား၏ စ တက် ားစ တ်သနာ်းြ ောား၊ သစ သဆေ်ာြှုြ ောားနငှ က် ုယ်ရည် 

က ုယသ်သွားြ ောားြတှစ်ဆင  ်ြါဝငလ်ုြ်သဆောငရ်န ်သရွားခ ယ်ခ  သည်။   ု  သကကောင ၊် က ြ်ားခ ကအ်နက်မြနမ်ခငာ်း၌ 

သန  ရှ်ငာ်းသသောဝ ညောဉ်သတေ်ာအသြေါ် ြ တည်မခငာ်း၏ တစစ် တတ်စြ် ုငာ်းြှော ဝ ညောဉ်သတေ်ာသညသ်ြမောက ြ်ားစော 

က ု သဘောဝက စွောြှုတသ်ွငာ်းြ အုောားဂဏုမ်ြြုံမခငာ်းနငှ  ်ဝ ညောဉ်သတေ်ာြှုတသ်ွငာ်းခ  သသော လ သောားက ြ်ားသရားသ ြ ောား 



ကျွန်ြ်ုတ ု  အောား သ က ြ်ားစောသြားခ  သည် 

အနက်မြနမ်ခငာ်းဆ ိုငရ်ာအသမခခ အုတမ်ြစ်ြ ောား 

 သငခ်နာ်းစောနစ်ှ  

အနက်မြနမ်ခငာ်းအတွက် မြငဆ်ငမ်ခငာ်း 
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ဝငက်ကည ်န ငုြ်ါသည်။ 

က ု ယ ုကကညမ်ခငာ်းြငမ်ဖစ်သည်။   ု  သကကောင ၊် ကျွန်ြ်ုတ ု  သည် သြမောက ြ်ားစောက ု သ ရည်ရွယ် ောားသည ် 

အတ ုငာ်း အနက်မြနဆ် ြုည်ဆ ြုါက၊ သြမောက ြ်ားစောသည ်ြတ ညီသသောလ ြ ောားအောားမဖင  ်သရားသောား ောားမခငာ်း 

မဖစပ်ြီား၊ လ သောားစောသရားသ တ ု  ၏ ကွ မြောားြှုက သုရောငမ်ြနဟ်ြ်သကကောငာ်း နောားလည်ရြညမ်ဖစ်သည်။ 

ဥြြော၊ ခရစ်ဝငက် ြ်ားသရားသ ြ ောားမဖစသ်သော ြဿ ၊ ြောကု၊ လကုောနငှ  ်သယောဟနတ် ု  သည် သယရှု၏ 

အသက်တာ၊ သသမခငာ်းနငှ  ်ရှငမ်ြန ်သမြောက်မခငာ်းဆ ုငရ်ော တ ညီသသောမဖစ်ရြ်ြ ောားက ု အသမခခ အောားမဖင  ်

သဖော်မြကကသည။် သ ု  သသေ်ာ သ တ ု  ၏က ြ်ားြ ောားသည်  ြ်တ ြက ြါ။ ြဿ သည် ြောကနုငှ  ်ကွ မြောားသည။် 

ြောကသုည် လုကောနငှ  ်ကွ မြောားသည။် လကုောသည ်သယောဟနန်ငှ  ်ကွ မြောားသည။် ဤသညြ်ှော သြမောက ြ်ားစော 

၏ ခ  ြုံွေ့ယွငာ်းခ ကြ်ဟတု်ြါ။ ၎ငာ်းသည် သြမောက ြ်ားစောက ြုှုတသ်ွငာ်းရန ်သန  ရှ်ငာ်းသသောဝ ညောဉ်သတေ်ာ သရွားခ ယ် 

သည  ်နည်ားလြ်ားတစ်ခုမဖစ်သည်။ 

သြမောက ြ်ားစောသည် သဘောဝက စွောြှုတသ်ွငာ်း ောားသသောသကကောင ၊် ဘုရောားသခင၏်က ြ်ားသရားသ  

မဖစမ်ခငာ်းနငှ  ်လ သောား၏က ြ်ားသရားသ မဖစ်မခငာ်းနစှ်ခလု ုားက ု ကျွန်ြ်ုတ ု   အစဥအ်ပြ အသ အြတှ်မြြုံရြည် 

မဖစသ်ည။် ကျွန်ြ်ုတ ု  သည် သြမောက ြ်ားစောက ု အနကမ်ြနဆ် ုရန ်ြ ြ က ယုက် ု မြငဆ်ငသ်သောအခါတွင၊် 

သန  ရှ်ငာ်းသသောဝ ညောဉ်သတေ်ာ၏အလ သုတေ်ာက ု ရှောသဖွသနမခငာ်းမဖစ်သကကောငာ်း ြတှသ်ောား ောားရန ်အသရားကကီား 

သည။် သ ု  သသေ်ာ   သုနရောတွင ်ရြ်တန  လ် ကုလ် င၊် ကျွန်ြ်ုတ ု  ၏မြငဆ်ငြ်ှုသည် ပြီားမြည ်စ ြုည် ြဟုတြ်ါ။ 

ဝ ညောဉ်သတေ်ာသည် လ သောားြ ောား၊ ၎ငာ်းတ ု  ၏က ယု်ရည်က ယု်သသာွးြ ောား၊ ၎ငာ်းတ ု  ၏အသတွွေ့အကက ြုံြ ောား၊ 

ရှုသ ောင ြ် ောားနငှ  ်အသလားသြားြှုြ ောားြတှစဆ်င  ်လြ်ုသဆောငသ်ည်က ုလည်ား  ည သ်ွငာ်းစဉ်ားစောားရန ်လ ုအြ်ြါ 

သည။် သြမောက ြ်ားစော၏ စကောားလ ုားတ ုငာ်းသည် ဘုရောားသခင၏်နှုတ်ကြတ်သတော်မဖစသ်ည။် သ ု  သသေ်ာ 

ဘုရောားသခင၏်နှုတက်ြတသ်တော်သည် ဝ ညောဉ်သတော်ြှုတသ်ငွာ်း ောားသသော လ သောားြ ောားြှတစ်ဆင  ်ကျွန်ြ်ုတ ု   

ဆသီ ု  သရောကရှ် လောပြီား၊ သ တ ု  သည်ြတ ညီသသောအခ  နြ် ောားတွင ်ြ စု အြ  ြုံားြ  ြုံားမဖင  ်သရားသောားခ  ကကသည်။ 

  ု  သကကောင ၊် ဘုရောားသခင၏်ဝ ညောဉ်သတော်သည် လ သောားက ြ်ားသရားသ ြ ောားြတှစ်ဆင  ်နည်ားလြ်ားအြ  ြုံားြ  ြုံား 

မဖင  ်ြ န  သ်တေ်ာြ သကကောငာ်း သ ရှ နောားလည် ောားရန ်ကျွန်ြ်ုတ ု  အစဥ်အပြ  မြငဆ်င ်ောားရြည်မဖစသ်ည။် 

သြမောက ြ်ားစော၏ြှုတသ်ွငာ်းမခငာ်းနငှ ြ်တသ်က်၍ သန  ရှ်ငာ်းသသောဝ ညောဉ်သတေ်ာအသြေါ် ကျွန်ြ်ုတ ု  ၏ 

ြှီခ အုောား ောားြှု ြည်သ ု  လ ုအြ်သည်က ု သတွွေ့ မြငပ်ြီားသနောက်၊ က ုယသ်တေ်ာ၏ ဆက်လကအ်လငာ်းသြားသည ် 

လုြ်ငနာ်းအသြေါ် ကျွန်ြ်ုတ ု  ြှခီ ုအောား ောားြ ုတ ု  က ု အောရ ုစ ကု်ကကည က်ကြါစ ု  ။ 

အလင ်းသ ်းခခင ်း 

သြမောက ြ်ားစောအနကမ်ြနမ်ခငာ်း၏အသကကောငာ်းအရောတွင၊် အလငာ်းသြားမခငာ်းက ု သအောကြ်ါအတ ငုာ်း 

သတြ်တှ်န ငုသ်ည်_ 

သန  ရှ်ငာ်းသသောဝ ညောဉ်သတေ်ာ၏လုြ်ငနာ်းသည် လ သောားတစဦ်ား   သြမောက ြ်ားစောက ု 

ြှနက်နစ်ွောနောားလညသ်သဘောသြါက်သစမခငာ်း မဖစ်သည်။ 

လုြ်ငနာ်းနစှခ်ု ခွ မခောားန ငုြ်ါသည။် တစခ်ုြှော သန  ရှ်ငာ်းသသောဝ ညောဉ်သတေ်ာသည် 

သြမောက ြ်ားစော၏ြ လလ သောားက ြ်ားသရားသ ြ ောား   သရောက်ရှ လောပြီား၊ 



ကျွန်ြ်ုတ ု  အောား သ က ြ်ားစောသြားခ  သည် 

အနက်မြနမ်ခငာ်းဆ ိုငရ်ာအသမခခ အုတမ်ြစ်ြ ောား 

 သငခ်နာ်းစောနစ်ှ  

အနက်မြနမ်ခငာ်းအတွက် မြငဆ်ငမ်ခငာ်း 
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ဝငက်ကည ်န ငုြ်ါသည်။ 

အစြွ်ားြ ောားသြားမခငာ်းမဖင  ်၎ငာ်းတ ု  သရားသောားသည ်အရောသည် ဘုရောားသခင၏် 

နှုတ်ကြတ်သတော်မဖစ်ပြီား၊ လ သောားသမြောသည ်စကောားြဟတုဘ်  

ဘုရောားသခငြ် န  သ်တေ်ာြ သည အ်ရောသောမဖစသ်စရန ်ြှုတသ်ွငာ်းသည ်အလြ်ု 

မဖစသ်ည။် အလငာ်းသြားမခငာ်းသည် ကျွန်ြ်ုတ ု  နငှ အ်တ  သန  ရှ်ငာ်းသသောဝ ညောဉ်သတေ်ာ 

တည်ရှ ရောသနရောမဖစသ်ည။် သ သည ်ခရစ်ယောနယ် ုကကညသ် ြ ောားတွငက်  နာ်းဝြ်ပြီား 

သြမောက ြ်ားစောတွင ်သ ြှုတ်သွငာ်း ောားသသောအရောြ ောားက ု နောားလည်လကခ် ရန ်

ကျွန်ြ်ုတ ု  ၏စ တ်နလှ ုားက ု ဖွင သ်ြားသည်။ 

သဒါ   ော Vern Poythress 

သ ၏အလငာ်းသြားမခငာ်းအောားမဖင ၊် သန  ရှ်ငာ်းသသောဝ ညောဉ်သတေ်ာသည် ကျွန်ြ်ုတ ု  အောား သ ၏နှုတ်ကြတ် 

သတေ်ာြ ောားက ု အသ ြညောသြားသည။်   ု  မြင ်ဤအသ ြညောသည် အသ ဉောဏသ်ကသ်က် ြဟုတြ်ါ။ ကျွန်ြ်ု 

တ ု  ၏ စ တ်က ားစ တသ်နာ်း၊   ာုး ငွာ်းသ မြငြ်ှု၊ စ တ်ခ စောားြှု၊ စ တ်ဆနဒ၊ လှု ွေ့သဆေ်ာြှု၊ အလ ုဆနဒ၊ က ုယက် င  ်

တရောားဆ ုငရ်ော ကသတတ ြပစ တ်တ ု  က ုလည်ား သက်သရောက်သည်— သြမောက ြ်ားစောက ု ကျွန်ြ်ုတ ု  ၏နောားလည်ြှုက ု 

အသ ောက်အက မြြုံသည ် ြညသ်ည ်အစ တ်အြ ုငာ်းက ုြဆ ု ဝ ညောဉ်သတေ်ာအောားမဖင  ်အလငာ်းသြားန ငုသ်ည်။ 

ကျွန်ြ်ုတ ု  သည် ဂရတုစ ကု်သတာွးသတောကကည ်လ င ်သြမောက ြ်ားစောသနွသ်ငြ်ှုက  ုနောားလည်န ငုလ် ြ ် 

ြညဟ်ု ခရစယ်ောနြ် ောားသညတ်စ်ခါတရ  ယ ဆကကသည။် သ ု  သသေ်ာ လက်သတွွေ့တွင၊် လ သောားြ ောားသည် 

ဘုရောားသခင၏်အရောြ ောားက ု က ုယတ် ုင ်ြည်သ ု  မျှနောားြလညန် ငုသ်အောင ်အမြစ၏်ဒဏက် ု ခ စောားသနကက 

ရသည။် ကျွန်ြ်ုတ ု  သည် ကျွန်ြ်ုတ ု  အောား အလငာ်းသြားရနအ်တကွ် ဘရုောားသခငက် ယု်သတော်တ ငု—်သန  ရှ်ငာ်း 

သသောဝ ညောဉ်သတေ်ာ—က ု အလနွလ် ုအြ်ြါသည။် ၁ သကောရ နသြုံ ၂:၁၁-၁၃ တွင ်ဝ ညောဉ်သတော်၏အလငာ်းသြား 

မခငာ်းအသကကောငာ်း သြါလုသမြောသည်က ု နောားသ ောငြ်ါ_ 

  နုည်ားတ  ဘုရောားသခင၏်နကန် သသောအရောက ု ဘရုောားသခင၏်ဝ ညောဉ်သတောြ်ှ 

တြါားအဘယသ် ြ ြသ ။ ငါတ ု  သည် သလောကဝီ ညောဉ်က ု ြခ ရကက။ 

ဘုရောားသခငသ်ြားသတော်ြ သသော အရောတ ု  က ု သ မခငာ်းအလ ုငါှ ဘရုောားသခင ် ြှ 

ကကလောသသော ဝ ညောဉ်က ခု ရကကပြီ။ ဘုရောားသခငသ်ြားသတေ်ာြ သသော အရောတ ု  က  ု

ငါတ ု  သည် လ ြညောက အုြှီမြြုံ၍ နောားလည်သသောစကောားနငှ်  ြသဟော။ သန်  ရှငာ်းသသော 

ဝ ညောဉ်သတေ်ာသည် ဝ ညောဉ်နငှ်  စြ်ဆ ုငသ်သော အရောက ု ဝ ညောဉ်စကောားအောားမဖင်  

ဖွင် မြ၍ ြ  မြငသ်တေ်ာြ သသော စကောားနငှ်  ငါတ ု  သည် သဟောကက၏ (၁ သကောရ နသြုံ ၂:၁၁-

၁၃)။ 

ဤတွင၊် သြါလသုည် ဝ ညောဉ်သတော်၏လိုပ်ထဆာငမ်ှုြရှ ဘ ၊ ကျွန်ြ်ုတ ု  သည် ဘရုောားသခင၏် 

အကက အစညြ် ောားက ု နောားလညသ်သဘောသြါက်ရန ်သြ ေ်ာလင ခ် က်ြရှ ဟု ရှငာ်းမြခ  သည်။   ု  သကကောင  ်

ဝ ညောဉ်သတေ်ာ၏ ြဂု္ ြုံလ်သရားအလငာ်းသြားမခငာ်းသည် ကျွန်ြ်ုတ ု  ၏ သြမောက ြ်ားစောက အုနက်မြနမ်ခငာ်းအတွက် 

အလွနအ်သရားကကီားြါသည်။ 



ကျွန်ြ်ုတ ု  အောား သ က ြ်ားစောသြားခ  သည် 

အနက်မြနမ်ခငာ်းဆ ိုငရ်ာအသမခခ အုတမ်ြစ်ြ ောား 

 သငခ်နာ်းစောနစ်ှ  

အနက်မြနမ်ခငာ်းအတွက် မြငဆ်ငမ်ခငာ်း 
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ဗီဒယီ ုြ ောား၊ သငခ်နာ်းစော လြ်ားညွှနြ် ောား နငှ  ်အမခောား အရငာ်းအမြစ်ြ ောားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော ဒြ်စ်လ်က ု 

ဝငက်ကည ်န ငုြ်ါသည်။ 

ဝ ညောဉ်သတေ်ာ၏အလငာ်းသြားမခငာ်းသည် ရှငာ်းမြရနရ်ညှ်လ ောားလသှသောအသကကောငာ်းအရောတစ်ခုမဖစ် 

သည။် သ ု  သသေ်ာ ၁၆၁၆ ြှ ၁၆၈၃   အသက်ရှငခ်  သသော John Owen ၏ လ သ ြ ောားသသောသဆောငရွ်က်ြှု 

တွငအ်သရားကကီားဆ ုားသမဖရှငာ်းမြြှုတစခ်ုသြေါ်လောသည်။ Owen ၏လက်ရော Spiritual Illumination Proved 

From Scripture တွင၊် သ သည်သန  ရှ်ငာ်းသသော ဝ ညောဉ်သတော်၏ အလငာ်းသြားြှုက ု ဤနည်ားမဖင  ်အက ဉ်ားခ  ြုံား 

သဖေ်ာမြခ  သည်_ 

ကျွန်ြ်ုတ ု  သည် ယ ုကကည်မခငာ်းနငှ  ်နောခ ြှုမဖင  ်ဘရုောားသခင ် သတေ်ာသ ု  လော၍ 

ခရစ်သတော်၌ တညသ်နြညအ်သကကောငာ်း ဘုရောားသခင၏် သြမောတရောားြ ောားအောားလ ုားက ု 

သ နောားလည်ရနန်ငှ  ်ယ ုကကည်ရန ်လ ုအြ်သည။် က ြ်ားစော၌ြါရှ သသော 

လှည ်မဖောားသသောသ တ ု  ၏လကြ် ှကငာ်းလွတသ်စသက  သ ု   သ ု  ြဟုတ ်

ဘုရောားသခင၏်ဗ ောဒ တသ်တေ်ာြ ောားမဖင  ်ကျွန်ြ်ုတ ု  အောား အဆ မုြြုံ ောားသည။် 

ဤအရောြ ောားက ု ကျွန်ြ်ုတ ု  က ယု်တ ုင ်အဆ ုားစွန ်  နောားြလည်န ငုြ်ါ။ 

အသကကောငာ်းြ ကောား၊ ကျွန်ြ်ုတ ု  တတ်န ငုလ် င ်သန  ရှ်ငာ်းသသောဝ ညောဉ်သတေ်ာအောားမဖင  ်

ကျွန်ြ်ုတ ု  က ု သနွသ်ငသ်ြားရန ်ြလ ုသြ။ ဤသညက်ောား၊ သ သည ်

ဤအရောအလ ုားစ တု ု  က ု ကျွန်ြ်ုတ ု  အောားသွနသ်ငသ်တေ်ာြ ၏၊ ြ ုငာ်းမခောား၍ 

သ မြငန်ောားလည်န ငုသ်စကော အသ အြတှ်မြြုံထစသတော်ြ ၏။ 

သြမောက ြ်ားစောသည် ကျွန်ြ်ုတ ု  အောား “ခရစ်သတော်၌တည်သနရန”်အတကွ် “ယ ကုကည်မခငာ်းနငှ  ်နောခ ြှု 

မဖင  ်ဘုရောားသခင ် သတော်၌ အသကရ်ှငရ်န”်နငှ  ်“လှည ်မဖောားသသောသ တ ု  ၏လက်ြှ ကငာ်းလတွ်သစ”ရန ်

ကျွန်ြ်ုတ ု   လ ုအြ်သြ က ု သြား ောားသကကောငာ်း Owen သညြ်ညောရှ စွော သ ောကမ်ြခ  သည်။ သ ု  သသေ်ာ 

ြယ ကုကညသ် ြ ောားြင ်သြမောက ြ်ားစောက ု ြ ြ တ ု  က ုယတ် ုင ်နောားလည်သသဘောသြါကသ်စရန၊် သန  ရှ်ငာ်းသသော 

ဝ ညောဉ်သတေ်ာသည် ကျွန်ြ်ုတ ု  အောား “ြ ုငာ်းမခောားသ မြငန် ငု၊် နောားလည်န ငု၊် အသ အြတှ်မြြုံန ငု”်ဖ ု  ရနခ်ွင ြ်မြြုံြါက 

“ဤအဆ ုားတ ုငသ်အောင”် သြမောက ြ်ားစောက ု ကျွန်ြ်ုတ ု  နောားြလည်န ငုြ်ါ။ 

၂ တ သြောသသ ၃:၁၆ တွင ်က ြာ်းစောရှ သြ သည် ဘုရောားသခငြ်ှုတ်သွငာ်း ောားမခငာ်း 

မဖစသ်ညဟ်ု သမြောသသောအခါ၊ သြမောက ြ်ားစောသည် ြှုတသ်ွငာ်းခ ရမခငာ်းမဖစ်သည် 

သ ု  ြဟတု် ဘရုောားသခင၏်စ တန်လှ ုားြှ ြ ု၍တ က စွောခြင  ်“အသကရ်ှျူ ိုတ ်

သည”်— ြှုတသ်ွငျ်ားသည—်ဟ သည ်အယ အဆက ု ရည်ညွှနာ်းသည်၊   ု  သကကောင  ်

သြမောက ြ်ားစောက ုယတ် ုငဘ်ရုောားသခင၏်မဖစတ်ညြ်ှုြှ ဆငာ်းသက်လောမခငာ်း 

မဖစသ်ည။် ကျွန်ြ်ုတ ု  သည် တစစ် ုတစ်ခ၏ုြှုတ်သွငာ်းခ ရမခငာ်းအသကကောငာ်း 

သမြောသသောအခါ၊ စ တအ်ောား က်သနြ်ှု သ ု  ြဟတု် တစစ် တုစခ်ုက ု 

စ ုားရ ြ်  တ်လန  မ်ခငာ်းအသကကောငာ်းသမြောကကပြီား၊ “အလငာ်းသြားမခငာ်း” ဟ သသော 

စကောားလ ုားသည်  သုသဘောတရောားနငှ  ်ြတသ်က်သသောအရောမဖစ်ပြီား၊ 

ဘုရောားသခင၏်သြမောတရောားက ု ရှငာ်းလငာ်းစွော နောားလည်သသဘောသြါက်န ငု ်

သစဖ ု  အတွက် ကျွန်ြ်ုတ ု  ၏စ တြ် ောားက ု ဘုရောားသခင၏်သြမောတရောားသည် 



ကျွန်ြ်ုတ ု  အောား သ က ြ်ားစောသြားခ  သည် 

အနက်မြနမ်ခငာ်းဆ ိုငရ်ာအသမခခ အုတမ်ြစ်ြ ောား 

 သငခ်နာ်းစောနစ်ှ  

အနက်မြနမ်ခငာ်းအတွက် မြငဆ်ငမ်ခငာ်း 
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ဗီဒယီ ုြ ောား၊ သငခ်နာ်းစော လြ်ားညွှနြ် ောား နငှ  ်အမခောား အရငာ်းအမြစ်ြ ောားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော ဒြ်စ်လ်က ု 

ဝငက်ကည ်န ငုြ်ါသည်။ 

အလငာ်းသြားသစမခငာ်းအလ ု  ငေှာ၊ ကျွန်ြ်ုတ ု  အောား သကကောက်ရွ ွေ့ ြှုနငှ  ်နောားလညြ်ှုသြားရန ်

ဘုရောားသခင၏်နှုတက်ြတသ်တော်က ြုှောားယွငာ်းြှုကငာ်းစွော ြှုတသ်ွငာ်းသြားသသော 

သန  ရှ်ငာ်းသသောဝ ညောဉ်သတေ်ာ လ အုြ်ြါသည။် 

သဒါ   ော Simon Vibert 

ြှုတသ်ွငာ်းမခငာ်းဆ ုသညြ်ှော က ြာ်းသရားသ က ု ြှုတသ်ွငာ်းသသောအခါဘုရောားသခငမ်ြြုံ 

သသောအရောမဖစသ်သောသကကောင ၊် ကျွန်ြ်ုတ ု  သည် ြှုတသ်ွငာ်းမခငာ်းက ုြခ ရသတော ြါ။ 

သ ု  သသေ်ာ ကျွန်ြ်ုတ ု  သည်အလငာ်းသြားမခငာ်းခ ရသည်၊ ဆ ုလ သုညြ်ှော 

ဘုရောားသခငသ်ည် သန  ရှ်ငာ်းသသော၀ ညောဉ်သတေ်ာအောားမဖင  ်ကျွန်ြ်ုတ ု  အောား 

ဝ ညောဉ်သရားဆ ုငရ်ောြ ုငာ်းမခောားသ မြငြ်ှု အလငာ်းက ုသြားပြီား ဤနတု်ကြတ်သတော်ြ ောား 

ြည်သည အ်ရောြ န  သ်တေ်ာြ သည်က ု နောားလည်န ငုစ်ြွ်ားက ု သြားသည်ဟ ု

ဆ ုလ ြုါသည်။ 

— Rev. Thad James, Jr. 

သန  ရှ်ငာ်းသသောဝ ညောဉ်သတေ်ာအသြေါ် ကျွန်ြ်ုတ ု  ၏ြှခီ အုောား ောားြှုသည် ြညြ် အသရားကကီားသည်က ု 

ယခကုျွန်ြ်ုတ ု  သတွွေ့ မြငရ်ပြီမဖစ၍်၊ မြငဆ်ငြ်ှု၏တစစ် တ်တစြ် ုငာ်းအသနမဖင  ်သြမောက ြ်ားစောက ုအနက်မြနဆ် ု 

ရန ်လ သောား၏ကက ြုံားြြ်ားအောား တု်ြှုလ အုြ်သကကောငာ်းက ု သလ လောကကြါစ ု  ။ 

လသူော်းမ ော်း၏က  ိ်းစော်းအော်းထို  မှု လိိုအ  သည ။ 

ကျွန်ြ်ုတ ု  သည် လ သောားြ ောား၏ ကက ြုံားြြ်ားအောား တုြ်ှု လ အုြ်သကကောငာ်းက ု အြ ုငာ်းနစှြ် ုငာ်းမဖင  ်

သ ုားသြ်ြါြည်။ ြ ြဦားစွော၊ လ သောားတ ု  ၏ ကက ြုံားြြ်ားအောား တု်ြှု၏ အသရားြါြ ုက ု ကကည ြ်ါြည။် ဒတု ယ၊ 

လ သောားတ ု  ၏ကက ြုံားြြ်ားအောား တု်ြှုက အုသ သြားသည ် ကသဇောလွှြ်ားြ ုားြှုအခ  ြုံွေ့က ု မခ ြုံင ၍ုသ ုားသြ်ြါြည။် 

လ သောားတ ု  ၏ကက ြုံားြြ်ားအောား တု်ြှု၏အသရားြါြှုက ု ဦားစွောသမြောကကြါစ ု  ။ 

အသ ်း ါမှု 

ြကကောခဏဆ သုလ ု၊ စစြ်ှနသ်သောခရစယ်ောနြ် ောားသည် သြမောက ြ်ားစောအနက်မြနမ်ခငာ်း၌ 

ဘုရောားသခင၏်ဝ ညောဉ်သတော်၏လုြ်သဆောငြ်ှုအောား လ သောားတ ု  ၏ကက ြုံားြြ်ားအောား တုြ်ှု၏ဆန  က် ငဘ်က် 

အမဖစ် ယ ြတှ်သလ ရှ သည။် တစ်ခါတစ်ရ  သြမောက ြ်ားစောက ုကျွန်ြ်ုတ ု  သလ လောသနခ  နတ်ွင ်ကျွန်ြ်ုတ ု  ၏ 

ကက ြုံားစောားအောား တုြ်ှု က်သက ေ်ာလွန၍် ဝ ညောဉ်သတေ်ာသည်လြ်ုသဆောငသ်ညြ်ှော ြှနြ်ါသည်။ သ ု  သသေ်ာ 



ကျွန်ြ်ုတ ု  အောား သ က ြ်ားစောသြားခ  သည် 

အနက်မြနမ်ခငာ်းဆ ိုငရ်ာအသမခခ အုတမ်ြစ်ြ ောား 

 သငခ်နာ်းစောနစ်ှ  

အနက်မြနမ်ခငာ်းအတွက် မြငဆ်ငမ်ခငာ်း 
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ဝငက်ကည ်န ငုြ်ါသည်။ 

၎ငာ်းသည် သြမောက ြ်ားစောက ု ကျွန်ြ်ုတ ု  အနက်မြနဆ် သုည အ်ခါ လ သောား၏ကက ြုံားစောားအောား တုြ်ှုလ ုအြ်ြှုက ု 

ဖယ်ရှောားြစ်မခငာ်းြဟတုြ်ါ။ ကျွန်ြ်ုတ ု  အောားဝ ညောဉ်သတေ်ာ အလငာ်းသြားသသော သောြောနအ်ရ ု ားရှငာ်းဆ ုားနည်ားလြ်ား 

ြှော ကျွန်ြ်ုတ ု  ၏ကက ြုံားစောားအောား တုြ်ှုြှတဆင  ်သ ု  ြဟတု် တွ ဖကလ်ုြ်သဆောငမ်ခငာ်းမဖစ်သည။် 

ဤအသကကောငာ်းသကကောင ၊် ကျွန်ြ်ုတ ု  သည် သြမောက ြ်ားစောအနက်မြနမ်ခငာ်းက ု လ သောား၏ကက ြုံားြြ်ားအောား တုြ်ှု 

အတကွ် ြသလ ော ခ ဘွဲ၊ သြမောက ြ်ားစောက ု သကောငာ်းစွောနောားလည်ရန ်အလွနခ်ကခ် စွောလြ်ုသဆောငရ်မည ် 

အလွနအ်သရားကကီားသသောသနရောတစခ်ုခြစသ်ည။် 

ဝြ်ားနည်ားဖယွ်ြှော၊ အခ  ြုံွေ့စစ်ြနှသ်သောခရစ်သတော်သနောက်လ ကုြ် ောားသည်၊ သြမောက ြ်ားစောက ဖုတရ်ှုရန ်

မြငဆ်ငသ်သောအခါတွင ်လ သောား၏ကက ြုံားစောားအောား တုြ်ှုက  သ ု  သသော ြည်သည ်အရောက ြုဆ ု သလ ော နည်ား 

သအောငမ်ြြုံလြ်ုကကသည။် ၎ငာ်းအစောား၊ သ တ ု  သည် သြမောက ြ်ားစောြါက ြ်ားြ ဒုတ်စခ်ု၏သတငာ်းစကောားသည် 

ဘုရောားသခင ် ြှ စောဖတသ် ြ ောား   တ ုကရ် ုကသ်ရောကလ်ောသည ် “ဝ ညောဉ်သရား” ခ ဉ်ားကြ်နညာ်းက ု နစှသ်က် 

သလ ရှ ကကသည။် ဤယ ုကကညသ် ြ ောားသည် သန  ရှ်ငာ်းသသောဝ ညောဉ်သတေ်ာအသြေါ် ကျွန်ြ်ုတ ု  ၏ြှီခ အုောား ောားြှု 

၏အသရားကကီားြှုက ု ြှနက်နစ်ွောအသ အြှတ်မြြုံကကသည်။   အုရောအတွက ်သ တ ု  က ု ကျွန်ြ်ုတ ု  သလားစောားန ငု ်

ြါသည်။ သ ု  သသေ်ာ လ သောားြ ောား၏ ကက ြုံားစောားအောား တု်ြှုက ု သ တ ု  သရှောငက်ကဥမ်ခငာ်းသည် သြမောက ြ်ားစောနငှ  ်

ြက ကု်ညြီါ။ ၂တ သြောသသ ၂ား၁၅တွင ်သြါလသုရားခ  သည အ်တ ငုာ်း_ 

သငြ် ကောား ဝနခ် သတေ်ာြ သသောသ ၊ ရကှ်သကကောကစ်ရော အသကကောငာ်းြရှ ဘ  

သြမောတရောားက  ုြနှက်နစ်ွော ြ ုငာ်းမခောားတတ်သသော ဆရောသြောား မဖစလ် က် 

ဘုရောားသခင သ်ရှွေ့၌ က ုယက် ုက ယု် ဆက်သမခငာ်းငေှာ ကက ြုံားစောားအောား တု်သလော  

(၂တ သြောသသ ၂ား၁၅)။ 

ဤအခနာ်းငယတ်ွင၊် သြါလသုည ်တ သြောသသအောား နှုတက်ြတ်သတော်သြမောတရောားက ု ြှနက်နစ်ွော 

ြ ုငာ်းမခောားတတသ် မဖစ်ရန ်အောားသြားခ  သည်။ သ ု  သသေ်ာ သြါလသုည ်သ ၏ရှုသ ောင က် ုသဖေ်ာမြသည ် တငစ်ောား 

ခ က်က ု သတ မြြုံြါ။ တ သြောသသသည် “အလြ်ုသြောား” မဖစြ်ည်။ ဤသနရောတွင ်တြနသ်တောသ်ည် 

လယလ်ြ်ုသောားြ ောားက ု ရည်ညွှနာ်းသလ ရှ သည ် ဂရ စကောားလ ုား ergates က ု အသ ုားမြြုံခ  သည်။ တ သြောသသ 

သည ်အစြွ်ားကုနက်က ြုံားစောားရြည် သ ု  ြဟတု် အခ  ြုံွေ့ဘောသောမြနက် ြ်ားြ ောားတွင ်သဖေ်ာမြ ောားသည ်အတ ုငာ်း 

သ သည ်"လ ု  လဝီရ ယရှ " ရနမ်ဖစ်သည်။ 

သြမောက ြ်ားစော၏အနက်မြနသ် တစဦ်ားအောား လ ု  လဝီရ ယရှ ၍ အလြ်ုကက ြုံားစောားသသောလယ်လြ်ုသောား 

တစဦ်ားနငှ  ်နှု ငာ်းယဉှ်မခငာ်းမဖင ၊် သြါလသုညတ် သြောသသအောား က ြ်ားစောသလ လောမခငာ်းတွင ်မြငာ်း နစ်ွောကက ြုံားစောား 

အောား တု်ရန ်အောားသြားခ  သည်။ သ ု  သသေ်ာ ၎ငာ်းသညြ်ညသ်ည အ်ရောက ု ဆ ုလ သုနည်ား။ သန  ရှ်ငာ်းသသော 

ဝ ညောဉ်သတေ်ာအသြေါ် ကျွန်ြ်ုတ ု  အောားက ုားမခငာ်းသည် ကျွန်ြ်ုတ ု  ၏လ သောားကက ြုံားစောားအောား တုြ်ှုနငှ အ်မြနအ်လှန ်

ြည်သ ု  အက  ြုံားသကသ်ရောက်သနည်ား။ 

သြမောက ြ်ားစောက ု နောားလည်မခငာ်းသည် သန  ရှ်ငာ်းသသောဝ ညောဉ်သတေ်ာ 

လုြ်သဆောငသ်ည အ်ရောမဖစ်ပြီား ကျွန်ြ်ုတ ု  လုြ်သဆောငသ်ည အ်ရောြဟတုြ်ါက၊ 

သြမောက ြ်ားစောအနကမ်ြနဆ် ုမခငာ်းတွင ်ကျွန်ြ်ုတ ု  အဘယသ်ကကောင  ်



ကျွန်ြ်ုတ ု  အောား သ က ြ်ားစောသြားခ  သည် 

အနက်မြနမ်ခငာ်းဆ ိုငရ်ာအသမခခ အုတမ်ြစ်ြ ောား 

 သငခ်နာ်းစောနစ်ှ  

အနက်မြနမ်ခငာ်းအတွက် မြငဆ်ငမ်ခငာ်း 

 

-17- 
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ဝငက်ကည ်န ငုြ်ါသည်။ 

စ ုားရ ြ်ရနလ် ုသနည်ား။ ၎ငာ်းအတကွ် အသမဖြှောအလွနရ် ု ားရှငာ်းြါသည။် 

ဘုရောားသခငသ်ည် ြ ငာ်းရ မခငာ်းက ု ြနစှသ်ကြ်ါ။ တရောားသဟောရန ်ြမြငဆ်ငသ်သော 

ဓြမဆရောက ု ဘရုောားသခငသ်ည ်ဘ သ က်သြားသတေ်ာြြ ြါ။ ဘုရောားသခငသ်ည် 

ကျွန်ြ်ုတ ု  အောားမဖင လ်ြ်ုသဆောငသ်နရ ုသောြက၊ ကျွန်ြ်ုတ ု  အသြေါ်တွငလ်ည်ား 

လုြ်သဆောငသ်ြားသနသသောသကကောင ၊် ဘုရောားသခင၏်အြှုသတော်လြ်ုငနာ်းတွင ်

ြါဝငရ်နြ်ှော လ ု  လဝီရ ယရှ ရန ်လ ုအြ်ြါသည်။ သြမောက ြ်ားစောအနကမ်ြနမ်ခငာ်း 

လုြ်ငနာ်းစဉ်တွင၊် သြမောက ြ်ားစောတွငသ်မြောဆ သုသောမဖစ်ြ က်သနသည ်အရောက ု 

ကျွန်ြ်ုတ ု  အောားနောားလည်သစြည  ်အသ ဥောဏတ်စခ်ြု သောြဟတု်၊ 

သကဆ် ုငရ်ောက ြ်ားြ ုဒသ်ည် ြည်သည အ်ရောသမြောသညက် ု နောားလည်သသောသ ြ ောား 

မဖစလ်ောသစရန ်ကျွန်ြ်ုတ ု  ၌ ဘရုောားသခငလ်ုြ်သဆောငသ်နသည ် သန  ရှ်ငာ်းသသော 

လုြ်ငနာ်းစဉ်ရှ ပြီား၊ ကျွန်ြ်ုတ ု  သည် ဘုရောားသခငစ်ဥ်ားစောားသစလ သုည် အတ ုငာ်း၊ 

ြ ုသဖေ်ာ ောားသည် အတ ုငာ်းစဥ်ားစောားသ ၊ အသကကောငာ်းအရောြ ောားက ု 

သ ၏နည်ားလြ်ားအတ ုငာ်းမြငသ် ြ ောား မဖစ်လောကကသည်။ 

– သဒါ   ော Carey Vinzant 

သန  ရှ်ငာ်းသသောဝ ညောဉ်သတေ်ာအသြေါ် ြှီခ မုခငာ်းသည် သြမောက ြ်ားစောက ုအနက်မြနသ်သောအခါ ကျွန်ြ်ုတ ု   

သည ်ြလှုြ်ြယှက်ပင ြ်ခ သနသင သ်ည်ဟု ြဆ ုလ ြုါ။ အြှနတ်ကယတ်ွင၊် တောဝနရ်ှ သသောအနက်မြနမ်ခငာ်း 

တွင ်ကက ြုံားစောားလြ်ုသဆောငမ်ခငာ်း ြါဝငသ်ည။် ဝ ညောဉ်သတော်အသြေါ် ြှီခ မုခငာ်းတွင ်သ သြား ောားသည ် က ရ ယော 

ြ ောားနငှ  ်အခွင အ်လြ်ားြ ောားအသြေါ် ြှီခ အုောား ောားြှု ြါဝငသ်ညဟ်ု ဆ ုန ငုြ်ါသည။် သနောက်ဆ ုားတွင၊် စောဖတသ်  

ဘကြ်ှ လ သောား၏ကက ြုံားစောားအောား တုြ်ှုအြါအဝင ်လ သောားနည်ားလြ်ားမဖင  ်ဆက်သယွ်ရန ်သြမောက ြ်ားစောက ု 

သန  ရှ်ငာ်းသသောဝ ညောဉ်သတေ်ာသည်ြ စု မြြုံ ောားသည်။ 

အြနှတ်ကယတ်ွင၊် သန  ရှ်ငာ်းသသောဝ ညောဉ်သတေ်ာသည် ကက ြုံားစောားအောား တုြ်ှုြ ောားက ု မြငဆ်ငမ်ခငာ်း 

တွင ်ည သ်ွငာ်းမခငာ်းအောားမဖင  ်ကျွန်ြ်ုတ ု  က ု ြ ြုှနအ်ောားမဖင  ်အလငာ်းသြားသည။် ကျွန်ြ်ုတ ု  ၏က ုယခ်နဓောသည် 

အစောစောားမခငာ်းလုြ်ငနာ်းစဉ်ြတှစ်ဆင  ်အောဟောရဓောတ်က ု ြ ြုှနရ်ရှ သက  သ ု  ၊ နှုတက်ြတသ်တော်ြ ောားက ု ြ ုြ ု 

နောားလည်သသဘောသြါကသ်စရန ်ကျွန်ြ်ုတ ု  ၏ဖတ်ရှုမခငာ်းနငှ  ်သလ လောြှုလြ်ုငနာ်းစဉ်အောားမဖင  ်ဝ ညောဉ်သတော ်

သည ်လုြ်သဆောငသ်ည။် 

ယခု သြမောက ြ်ားစော၏အခ  ြုံွေ့အြ ုငာ်းသည် အမခောားအြ ုငာ်းြ ောား က် လ သောား၏ကက ြုံားစောားအောား တု်ြှု 

ြ ြု ုလ အုြ်သကကောငာ်း က ြ်ားစောဖတ်ရှုသ အြ ောားစုရှငာ်းလငာ်းစွော သ သင သ်ည်။ အမခောားတစဖ်ကတ်ွင၊် အခ  ြုံွေ့ 

သသောက ြ်ားြ ုဒြ် ောားသည ်အလနွရ်ှငာ်းလငာ်းပြီား နောားလည်ရနအ်ောား တုြ်ှုအနည်ားငယသ်ော လ အုြ်သည်။ 

ရောစုနစှြ် ောားတစ်သလ ောက်၊ ကယ်တငမ်ခငာ်းအတွက် ယ ုကကည်ရနန်ငှ  ်နောခ ရန ်လ အုြ်သသောအရောသည် 

လ တ ုငာ်းနာီးြါား နောားလည်န ငုသ်သော သြမောက ြ်ားစောတွင ်တစ်သနရော သ ု  ြဟတု ်အခ  ြုံွေ့သနရောတွင ်အလွနရ်ှငာ်း 

လငာ်းသညဟ်ု ြရ ုတကစ်တင ြ် ောားက ြှနက်နစ်ွော ခ ယ  ောားသည်။ အမခောားတစဖ်ကတ်ွင၊် သြမောက ြ်ားစော၏ 

အြ ုငာ်းြ ောားစွောသည်အလွနခ်ကခ် ပြီား အခ  ြုံွေ့ ြှော အမြည ်အဝနောားလည်ရနြ်င ်ြမဖစ်န ငုြ်ါ။ 



ကျွန်ြ်ုတ ု  အောား သ က ြ်ားစောသြားခ  သည် 

အနက်မြနမ်ခငာ်းဆ ိုငရ်ာအသမခခ အုတမ်ြစ်ြ ောား 

 သငခ်နာ်းစောနစ်ှ  

အနက်မြနမ်ခငာ်းအတွက် မြငဆ်ငမ်ခငာ်း 
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ဗီဒယီ ုြ ောား၊ သငခ်နာ်းစော လြ်ားညွှနြ် ောား နငှ  ်အမခောား အရငာ်းအမြစ်ြ ောားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော ဒြ်စ်လ်က ု 

ဝငက်ကည ်န ငုြ်ါသည်။ 

သ ု  သသေ်ာ လက်သတွွေ့က က သမြောရလ င၊် က ြ်ားြ ဒုအ်ြ ောားစုသည ်ဤအစွနာ်းနစှဖ်က်ကကောားရှ  အတ ုငာ်း 

အတောနယြ်ယတ်စ်ခတုွင ်ရှ သနသည။် သြမောက ြ်ားစော၏ ြ ု၍ရှငာ်းလငာ်းသသောအြ ုငာ်းြ ောားသည် ြ ြုှနအ်ောား 

မဖင မ်ြငဆ်ငမ်ခငာ်းတွင ်လ  ကက ြုံားစောားအောား တုြ်ှု အနည်ားငယသ်ောလ ုအြ်သည။် သ ု  သသေ်ာ သြမောက ြ်ားစောြါ 

ြ ုခက်ခ သသောက ြ်ားြ ဒုြ် ောားက ု ကျွန်ြ်ုတ ု  က ုငတ်ယွ်သမဖရှငာ်းသသောအခါ၊ လ သုလောကစ်ွောမြငဆ်ငမ်ခငာ်းသည် 

ြ ောားသသောအောားမဖင လ် သောား၏ကက ြုံားစောားအောား တု်ြှုအဆင က် ု တ ုားမြြှင ရ်နလ် အုြ်သည်။ 

  ု  အမြင ်သြမောက ြ်ားစောက ု အနက်မြနရ်န ်မြငဆ်ငရ်ောတွင ်လ သောားြ ောား၏ အောား တုြ်ှု၏ အသရား 

ြါြှုက ု အသ အြှတမ်ြြုံသည အ်မြင၊် ကျွန်ြ်ုတ ု  လ သောားြ ောား၏ ကက ြုံားစောားအောား တု်ြှုအသြေါ် ဘရုောားသခင ်

သြားသလ ရှ သည ် အဓ ကလွှြ်ားြ ာုးြှုအခ  ြုံွေ့က ုလည်ား သ ရှ လောသစရန ်က ညသီြားသည။် 

လွှမ ်းမိို်းမှု 

ယသန  သခတတ်ွင ်စစြ်ှနသ်သော သြမောက ြ်ားစောအနကမ်ြနသ် ြ ောားက ု အဟန  အ်တောားမဖစ်သစသည ် 

အရောတစခ်ုရှ သနသည၊် ၎ငာ်းတ ု  ၏ဘဝအသြေါ် မြငြ်လွှြ်ားြ ုားြှုြ ောားက ု ြသြေါ်လွငသ်စသသောနည်ားလြ်ားြ ောားမဖင  ်

သြမောက ြ်ားစောက ု သလ လောန ငုသ်ည်ဟ ုသ တ ု  ယ ဆမခငာ်းြငမ်ဖစ်သည်။ ကျွန်ြ်ုတ ု  ၏ဘဝအသတွွေ့အကက ြုံြ ောား 

က ု တစ်နည်ားတစ်ဖ ု ဖယ်ရှောားပြီား ကက ြုံတငက်က စည် ောားသသော အယ အဆြ ောားြြါဘ  သြမောက ြ်ားစောက ု 

ရ ုားရှငာ်းစွောသလ လောန ငုသ်ညဟ်ု ကျွန်ြ်ုတ ု   ငမ်ြငက်ကသည်။ သ ု  သသေ်ာ သြမောက ြ်ားစောအနကမ်ြနမ်ခငာ်းတွင ်

ကျွန်ြ်ုတ ု  လ သောား၏ကက ြုံားြြ်ားအောား တုြ်ှုနငှ ြ်တသ်က်ပြီား ြတှ်သောား ောားရြည အ်သရားကကီားဆ ုားအရောတစခ်ု 

ြှော ကျွန်ြ်ုတ ု  ြည်ြ ြငက်က ြုံားစောားအောား တု်သနသစကောြ ၊ ြသရြတွက်န ငုသ်သောလွှြ်ားြ ုားြှုြ ောား၏သကသ်ရောက် 

ြှုမဖင  ်သြမောက ြ်ားစောက ု အပြ ခ ဉ်ားကြ်ကကသည။် ဤလွှြ်ားြ ုားြှုြ ောားက ု ကျွန်ြ်ုတ ု   ြ ု၍သ ရှ သလ၊ သြမောက ြ်ား 

စောက ု ကျွန်ြ်ုတ ု  အနက်မြနဆ် ရုောတွင ်၎ငာ်းတ ု  သည် ကျွန်ြ်ုတ ု  အောား အမြြုံသသဘောသဆောငသ်ည်မဖစ်သစ၊ 

ြသဆောငသ်ညမ်ဖစ်သစ၊ ၎ငာ်းတ ု  သည် ကျွန်ြ်ုတ ု  က ု က ညသီညမ်ဖစသ်စ သ ု  ြဟတု ်ဟန  တ်ောားသည်မဖစ်သစ 

ြ ြု ုသကောငာ်းြွနစ်ွော ြ ုငာ်းမခောားန ငုသ်လမဖစသ်ည။် 

သြမောက ြ်ားစောက ု အနက်မြနဆ် ုရန ်မြငဆ်ငရ်ော၌ ကက ြုံားစောားအောား တု်ြှုအသြေါ် အဓ ကလွှြ်ားြ ာုးြှု 

သ ုားခကု ု ကျွန်ြ်ုတ ု  သ ုားသြ်ြါြည်။ ဤလွှြ်ားြ ုားြှုြ ောားသည် အမြနအ်လှနဆ်ကန်ယွသ်နသသေ်ာလည်ား သော၍ 

ရှငာ်းလငာ်းသစရန ်၎ငာ်းတ ု  အောား သာီးမခောားစီ သလ လောြါြည။် ြ ြဦားစွော ကျွန်ြ်ုတ ု  သဖေ်ာမြြည အ်ရောြှော 

သြမောက ြ်ားစောအောားအနက်ဖွင မ်ခငာ်း Exegesis မဖစ်သည်။ 

အန  ဖွင  ခခင ်း 

ဤအခနာ်းဆက်သဆောငာ်းြါား၏ရည်ရွယခ် ကြ် ောားအတကွ်၊ အနက်ဖွင မ်ခငာ်းက  ုသအောကြ်ါအတ ငုာ်း 

ကျွန်ြ်ုတ ု  သတြ်တှ်ြါြည်။ 

သြမောက ြ်ားစောက ြ်ားြ ုဒြ် ောားြှ အဓ ြပါယ်က ု ဆွ  တု်မခငာ်း။ 

—အ  ားသမဖင  ်သြ ုငာ်းဆ ုငရ်ောအသကကောငာ်းအရော၊ စောသြြ စု ြ ောား၊ သဒဒါနငှ  ်သဝါဟောရအသ ုားမြြုံြှု၊ 

ဓြမြညောဆ ုငရ်ော သတြ်တှ်ခ က်ြ ောားစသည်တ ု  က ု ကကည ်ရှု မခငာ်းမဖစသ်ည။် အနက်ဖွင မ်ခငာ်းနငှ  ်ြတသ်က်၍ 



ကျွန်ြ်ုတ ု  အောား သ က ြ်ားစောသြားခ  သည် 

အနက်မြနမ်ခငာ်းဆ ိုငရ်ာအသမခခ အုတမ်ြစ်ြ ောား 

 သငခ်နာ်းစောနစ်ှ  

အနက်မြနမ်ခငာ်းအတွက် မြငဆ်ငမ်ခငာ်း 
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ဗီဒယီ ုြ ောား၊ သငခ်နာ်းစော လြ်ားညွှနြ် ောား နငှ  ်အမခောား အရငာ်းအမြစ်ြ ောားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော ဒြ်စ်လ်က ု 

ဝငက်ကည ်န ငုြ်ါသည်။ 

ကျွန်ြ်ုတ ု  သမြောန ငုသ်ည အ်ရောြ ောားစွောရှ သသေ်ာလည်ား၊ ယခုအခ  နတ်ွင၊် အတ တတ်ွငမ်ြြုံလြ်ုခ  သသော 

အနကဖ်ွင မ်ခငာ်းသည် အနကမ်ြနမ်ခငာ်းလြ်ုငနာ်းအတကွ် ကျွန်ြ်ုတ ု  က ု မြငဆ်ငသ်ြားသကကောငာ်း သ ောက်မြ 

လ ုြါသည။် 

သြမောက ြ်ားစောအနကဖ်ွင မ်ခငာ်းနငှ  ်ကျွန်ြ်ုတ ု  ြါဝငြ်တ်သကြ်ှုတ ုငာ်းသည် သြမောက ြ်ားစောက ု 

 ြ်ဆင အ်နက်မြနဆ် ုမခငာ်းအတွက် ကျွန်ြ်ုတ ု  က ု မြငဆ်ငသ်ြားြါသည်။ သြမောက ြ်ားစောနငှ  ်တစက်က ြ် 

သတွွေ့ဆ ုမခငာ်းြှရရှ ခ  သသော အသ ြညော၊ ကျွြ်ားက ငြ်ှုနငှ  ်သသဘော ောားြ ောားသည် သနောကတ်စ်ကက ြ် 

သြမောက ြ်ားစောက ုကျွန်ြ်ုတ ု  သလ လောသည အ်ခါ ကျွန်ြ်ုတ ု  အသြေါ်လွှြ်ားြ ုားြါသည်။ ဥြြောအောားမဖင ၊် သြမော 

က ြ်ားစောဆ ုငရ်ော သဝါဟောရနငှ  ်သဒဒါက ု သလ လောသည အ်ခါတ ငုာ်း၊ သြမောက ြ်ားစော၏ဤကဏ္ဍြ ောားက ု ြ ုြ ု 

ယ ုကကည်စွောက ုငတ်ယွသ်မဖရှငာ်းန ငုရ်န ်ကျွန်ြ်ုတ ု  ၏စြွ်ားရည်က ု တ ုားမြင လ်ောသစသည။် ကျွန်ြ်ုတ ု  သည် 

ဇောတသ်ကကောငာ်းြ ောား၊ ဥြသဒြ ောား၊ ကဗ ောြ ောား၊ ြသရောဖကမ်ြြုံခ ကြ် ောား၊ စကောားြ ြု ောား အစရှ သည ် စောသြအြ  ြုံား 

အစောားြ ောားက ု နောားလည်ရန ်လြ်ုသဆောငသ်သောအခါ၊ ၎ငာ်းတ ု  က ု သနောငတ်စ်ခ  နတ်ွင ်ြ ုြ နုောားလည်ရန ်

အဆငသ်င မ်ဖစ်သစြါသည်။ သြမောက ြ်ားစော၏ သရှားသခတသ်ြ ုငာ်းသကကောငာ်းက ု ကျွန်ြ်ုတ ု  သလ လောသည ်အခါ၊ 

သနောက် ြ်နောားလည်ြှုြ ောားအတွကသ်ြမောက ြ်ားစောသ ု   မြနသ်ွောားရန ်မြငဆ်င ်ောားြါသည။် သြမောက ြ်ားစော 

အနကဖ်ွင မ်ခငာ်းတွင ်ကျွန်ြ်ုတ ု  ကက ြုံားစောားအောား တု်ြှုတ ုငာ်းသည် သနောက ်ြ်သလ လောြှုအတွက ်ကျွန်ြ်ုတ ု   

အောားမြငဆ်ငသ်ြားသည။် 

အနကမ်ြနမ်ခငာ်းဆ ုငရ်ော လ သောား၏ကက ြုံားြြ်ားအောား တုြ်ှုြ ောားက  ုအက  ြုံားသက်သရောက်သစသည ် 

ဒတု ယအြ  ြုံားအစောားြှော လ  အဖွ ွေ့အစည်ားအတွငာ်း ကျွန်ြ်ုတ ု  ၏အမြနအ်လှနတ် ု  မြနြ်ှု မဖစသ်ည်။ 

အခ န အလနှ   ို  ခ န မှု 

အမခောားသ ြ ောားနငှ  ်အမြနအ်လှနဆ်ကဆ် မခငာ်းသည် သြမောက ြ်ားစောက ု နောားလည်ရန ်ကျွန်ြ်ုတ ု  ၏ 

ကက ြုံားြြ်ားအောား တုြ်ှုအသြေါ် ကသဇောအရှ ဆ ုားြ ောား  ြှတစခ်ုမဖစ်သသော်လည်ား၊ ြကကောခဏ သလ ော တွက် ောား 

မခငာ်းခ ရသည။် ကျွန်ြ်ုတ ု  အောားလ ုားသည် သြမောက ြ်ားစောအောား တ ုက်ရ ုကအ်နကဖ်ွင ခ် ငက်ကသည်။ သ ု  သသေ်ာ 

ကျွန်ြ်ုတ ု  သသဘောသြါက်သည်မဖစသ်စ နောားြလညသ်ည်မဖစသ်စ၊ အမခောားသ ြ ောားနငှ  ်ကျွန်ြ်ုတ ု  ၏အမြန ်

အလှနဆ်ကဆ် ြှု၏လွှြ်ားြ ုားြှုြရှ ဘ  သြမောက ြ်ားစောက ု အဓ ြပောယ်ဖွင ဆ် ရုန ်ြမဖစ်န ငုသ်ြ။   ု  မြင ်၎ငာ်းသည ်

သကောငာ်းသသောအရောမဖစ်သည်။ 

သြမောက ြ်ားစောက ု အနက်မြနဆ် ုရောတွင ်ကျွန်ြ်ုတ ု  က ု က ညီသြားန ငုသ်ည ် သန  ရှ်ငာ်းသသောဝ ညောဉ် 

သတေ်ာ  ြှ ကကီားမြတသ်သောဆုသက ားဇ ားြ ောားနငှ  ်  ာုး ငွာ်းဉောဏြ် ောားက ု ြစစြုံြပနန်ငှ  ်အတ တက်ောလြှ အမခောားလ  

ြ ောားသည်ရရှ ကကသည။် သ တ ု  သည် အဖ ုားတနအ်က ုားအကောား လက်ရောြ ောားက ု ဖနတ်ီားသြားခ  သည်။ သ တ ု   

သည ်ကျွန်ြ်ုတ ု  က ု ဝ ညောဥ်သရားရော အကက မြြုံခ ကြ် ောားသြားကကသည။် သ တ ု  သည် ကျွန်ြ်ုတ ု  အောား သြမောက ြ်ား 

စောဘောသောစကောားြ ောား၊ စောသြြ ောားနငှ  ်သြ ုငာ်းနငှ  ်ဘုရောားသခင န် ှုတ်ကြတ်သတေ်ာက ု နောားလည်ပြီား လက်သတွွေ့ 

က င သ် ုားရန ်က ညသီြားသည ် အမခောားအရောအောားလ ုားက ု သငက်ကောားသြားသည်။ ကျွန်ြ်ုတ ု  လက်  တွငက် ုင ်ောား 

သသော က ြ်ားစောသည်ြငလ် င ်အမခောားသ ြ ောား  ြှ သရောက်ရှ လောမခငာ်းမဖစ်သည်။ ြညောရှငြ် ောား၊ အနကမ်ြနသ်  

ြ ောား၊ တည်ားမဖတသ် ြ ောားနငှ  ် တု်သဝသ ြ ောား၏ လြ်ုသဆောငြ်ှုအောားမဖင  ်ကျွန်ြ်ုတ ု     သရောကရ်ှ လောြါသည။် 



ကျွန်ြ်ုတ ု  အောား သ က ြ်ားစောသြားခ  သည် 

အနက်မြနမ်ခငာ်းဆ ိုငရ်ာအသမခခ အုတမ်ြစ်ြ ောား 

 သငခ်နာ်းစောနစ်ှ  

အနက်မြနမ်ခငာ်းအတွက် မြငဆ်ငမ်ခငာ်း 
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ဗီဒယီ ုြ ောား၊ သငခ်နာ်းစော လြ်ားညွှနြ် ောား နငှ  ်အမခောား အရငာ်းအမြစ်ြ ောားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော ဒြ်စ်လ်က ု 

ဝငက်ကည ်န ငုြ်ါသည်။ 

၎ငာ်းအမြင၊် ကျွန်ြ်ုတ ု  အြ ောားစတုွင ်ကျွန်ြ်ုတ ု  ၏အသငာ်းသတေ်ာြ ောားနငှ  ်ဂ ဏုာ်းဂဏြ ောားအြါအဝင ်

အ ြတ်ွငရှ် သနသက  သ ု  ခ စောားရသည ် သာီးမခောားခရစယ်ောနအ်သ ငုာ်းအဝ ုငာ်းြ ောားရှ သည။် ဤအသ ငုာ်းအဝ ုငာ်းြ ောား 

သည ်သြမောက ြ်ားစောက  ုကျွန်ြ်ုတ ု  ဖတ်ရှုကော နောားလညြ် ုအသြေါ်လွှြ်ားြ ုားသသော ဘ ဓုသလ   ာုးစ ြ ောားက ု ြ သဝ 

ကကသည်။ သငာ်းအြ်ုြ ောား၊ ဆရောြ ောားနငှ  ်အမခောားယ ုကကညသ် ြ ောား  ြှ ကျွန်ြ်ုတ ု  ရရှ သသောခွနအ်ောားသြားြှုသည် 

ကျွန်ြ်ုတ ု  က  ုနည်ားလြ်ားြ ောားစွောမဖင  ်က ညသီြားြါသည။် 

ကျွန်ြ်ုတ ု  သည် အမခောားသ ြ ောား၏သအောငမ်ြငြ်ှုြ ောား၊ က ရှု  ားြှုြ ောားနငှ  ်  ာုး ငွာ်းသ မြငြ်ှုြ ောားြတှစဆ်င  ်

တနဖ် ုားရှ သသော အရောြ ောားစွောက ု သငယ် ကကသည။် ကျွန်ြ်ုတ ု  သည် ကျွန်ြ်ုတ ု  နငှ တ် သသောသ ြ ောားနငှ  ်ြတ  

သသောသ ြ ောား  ြလှည်ားသကောငာ်း၊ အတ တြ်ှလ ြ ောားနငှ ြ်စစြုံြပနလ် ြ ောား  ြှလည်ားသကောငာ်း၊ ြဂု္ ြုံလ်သရားအရ 

သ ကျွြ်ားသသောသ ြ ောားနငှ  ်တစခ်ါြ  ြသတွွေ့ ဖ ားသသောသ ြ ောား  ြလှည်ားသကောငာ်း သလ လောသငယ် ကကသည်။ 

ကျွန်ြ်ုတ ု  သည် ၎ငာ်းက ုအသ အြှတမ်ြြုံသည်မဖစသ်စ ြမြြုံသညမ်ဖစသ်စ ကျွန်ြ်ုတ ု  ၏က ြ်ားစောအနကမ်ြနမ်ခငာ်း 

အောားလ ုားသည ်အမခောားသ ြ ောား၏နက်ရှု  ငာ်းစွောလွှြ်ားြ ုားမခငာ်းခ ရသည်။ 

မြငဆ်ငမ်ခငာ်း၌ကျွန်ြ်ုတ ု  ၏ကက ြုံားြြ်ားအောား တု်ြှုြ ောားအသြေါ် တတ ယအဓ ကလွှြ်ားြ ုားြှုြှော ကျွန်ြ်ုတ ု   

၏ြဂု္ ြုံလသ်ရားဆ ုငရ်ောခရစယ်ောနအ်သတွွေ့အကက ြုံမဖစသ်ည။် 

အသ ွွေ့အက    

ခရစ်ယောနြ် ောားအမဖစ် ကျွန်ြ်ုတ ု  ၏အသကတ်ောတွင ်ကက ြုံသတွွေ့ရသြ အရောသည် ခရစယ်ောနအ်သတွွေ့ 

အကက ြုံ၏တစစ် တတ်စြ် ုငာ်းမဖစသ်ည်၊ အနကဖ်ွင မ်ခငာ်း၊ အမခောားသ ြ ောားနငှ  ်အမြနအ်လှနဆ်ကဆ် မခငာ်းက  သ ု   

သသော သဖော်မြပြီားမဖစ်သသောအရောြ ောား ြါဝငသ်ည်။   ု  သကကောင  ်သငခ်နာ်းစော၏ဤအခ က်တွင ်ကျွန်ြ်ုတ ု  ၏ 

ြဂု္ ြုံလ်သရားဆ ုငရ်ောခရစယ်ောနအ်သတွွေ့အကက ြုံ သ ု  ြဟုတ ်ဘုရောားသခငန်ငှ အ်တ သလ ောကလ်ြှ်ားသည ်အခါတွင ်

ကျွန်ြ်ုတ ု  ြ ြုှနအ်ောားမဖင စ်ဥ်ားစောားသလ ရှ သည အ်ရောြ ောားက ု အောရ ုစ ုကလ် ြုါသည်။ ခရစယ်ောနအ်သကတ်ော၏ 

ဤြုဂ္ ြုံလ်သရားကဏ္ဍြ ောားသည် ကျွန်ြ်ုတ ု  ၏သြမောက ြ်ားစောက ု နည်ားလြ်ားြ  ြုံားစ ုမဖင  ်အနက်မြနမ်ခငာ်းအသြေါ် 

အသ ောက်အက မြြုံသည်။ 

ဥြြော၊ ကျွန်ြ်ုတ ု  ၏ခရစယ်ောနအ်သက်တောကကီား ေွာားြှုနငှ  ်အသကတ်ောသန  ရှ်ငာ်းြှုသည် သြမောက ြ်ား 

စောက ု အဓ ြပောယ်ဖွင ဆ် ုန ငုစ်ွြ်ားအောား မြင တ်ငသ်ြားသည်။ ကျွန်ြ်ုတ ု  သန  ငုြ် ြု ောားသည် သြမောက ြ်ားစောက ု 

နောားလည်သသဘောသြါက်န ငုစ်ြွာ်းက ု နကရ်ှု  ငာ်းစွောအက  ြုံားသက်သရောက်သည်။ ခရစ်သတော၏်သနောက်လ ကုြ် ောား 

သည ်သစစောရှ ကကသည အ်ခါ—ဘုရောားသခငန်စှ်သက်သသောနည်ားလြ်ားြ ောားမဖင  ်သတွားသတောကက ဆကော 

က င က်က ခ စောားကကမခငာ်း— သ တ ု  သည် သြမောက ြ်ားစောြှ ြ ုြ သုလ လောသငယ် ရန ်ြ ြု ုသကောငာ်းြွနစ်ွောမြငဆ်င ်

 ောားသညက် ု သတွွေ့ရသည်။ သ ု  သသေ်ာ ကျွန်ြ်ုတ ု  ၏ဘဝသည် ဘုရောားသခင၏်နှုတက်ြတသ်တေ်ာနငှ က် ကု်ညြီှု 

ြရှ ြါက၊ သြမောက ြ်ားစောက သုလ လောမခငာ်းသည် အနက်မြနလ်ွ ြှောားမခငာ်းနငှ  ်လွ ြှောားစွောအသ ုားခ မခငာ်းသ ု   

ဦားတည်သွောားတတ်သည်။ 

ကျွန်ြ်ုတ ု  ၏အတ တြ်ှ အသတွွေ့အကက ြုံြ ောားသည် ယ ုကကည်  ကု်သသောအနက်မြနဆ် ုန ငုစ်ွြ်ားအသြေါ် 

တွငလ်ည်ား သကသ်ရောက်ြှုရှ န ငုသ်ည။် ကျွန်ြ်ုတ ု  ၏သတွားသခေါ် ြ ၊ု ခ စောားြ ု၊ မြြုံြ ြ တု ု  က  ုြ သုဖောသ်ြားသည ် 

အသတွွေ့အကက ြုံြ ောား ယ ုကကည်သ တ ုငာ်းတွင ်ရှ ကကြါသည်။   အုသတွွေ့အကက ြုံြ ောားသည် သြမောက ြ်ားစောက ု 



ကျွန်ြ်ုတ ု  အောား သ က ြ်ားစောသြားခ  သည် 

အနက်မြနမ်ခငာ်းဆ ိုငရ်ာအသမခခ အုတမ်ြစ်ြ ောား 

 သငခ်နာ်းစောနစ်ှ  

အနက်မြနမ်ခငာ်းအတွက် မြငဆ်ငမ်ခငာ်း 
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ဗီဒယီ ုြ ောား၊ သငခ်နာ်းစော လြ်ားညွှနြ် ောား နငှ  ်အမခောား အရငာ်းအမြစ်ြ ောားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော ဒြ်စ်လ်က ု 

ဝငက်ကည ်န ငုြ်ါသည်။ 

အနကမ်ြနဆ် ုရန ်ကျွန်ြ်ုတ ု  ၏ကက ြုံားြြ်ားအောား တု်ြှုြ ောားက ု လွှြ်ားြ ုားသည။် ဥြြော၊ ခ ြ်ားသောသသော 

ြတဝ်နာ်းက ငတ်ွင ်ကကီားမြငာ်းလောသ တစ်ဦားသည် လုကော၏ခရစဝ်ငက် ြ်ားတွင ်သဖေ်ာမြ ောားသသော ဆငာ်းရ  

သောားြ ောားအတွက် စ ုားရ ြြ် ြနြ်ှုက ု နောားလညရ်န ်ခက်ခ သြြည။် ဂဏုအ်သသရက ုအသလားသြားသသော 

ယဉ်သက ားြှုတွင ်ကကီားမြငာ်းလောသ တစဦ်ားသည် အရှက်တရောားနငှ ဆ် ုငသ်သော က ြ်ားြ ဒုြ် ောားက ု ြ ၍ုနောားလည ်

န ငုဖ်ွယ်ရှ သည။် 

၎ငာ်းအမြင၊် လ တစ်ဦားစီတွင ်ြတ ညီသသော ြုဂ္ ြုံလ်သရားအောားသောခ ကြ် ောားနငှ  ်အောားနည်ားခ ကြ် ောား၊ 

ြတ ညီသသောစြွ်ားရည်ြ ောားနငှ  ်အြည်ားစကြ် ောား၊ သန  ရှ်ငာ်းသသောဝ ညောဉ်သတေ်ာ  ြှ ြတ ညီသသောဆုသက ားဇ ား 

ြ ောားနငှ  ်ကွ မြောားသသောအမြစြ် ောား ရှ န ငုြ်ါသည။် တစ်နည်ားြဟတု်တစ်နည်ားအောားမဖင ၊် ဤအရောြ ောားအောားလ ုား 

သည ်သြမောက ြ်ားစောက  ုအနကမ်ြနမ်ခငာ်းနငှ  ်လက်သတွွေ့အသ ုားခ မခငာ်းတွင ်ကျွန်ြ်ုတ ု  ၏အရည်အခ ငာ်းက ု 

လွှြ်ားြ ုားြါသည။် 

သယဘ ယ အောားမဖင  ်ကျွန်ြ်ုတ ု  ၏အမြစြ် ောားသည် သြမောက ြ်ားစောအြါအဝင ်

သြမောတရောားက နုောားလည်န ငုစ်ြွာ်းအောား တောားဆာီး ောားသည်။ ကျွန်ြ်ုတ ု  သည် 

ကျွန်ြ်ုတ ု  ၏အမြစ်ရှ သသောသဘောဝတွင ်သြမောတရောားက ု ြတရောားြှုမဖင  ်

ဖ နှ ြ် ောားသညဟ်ု သြမောက ြ်ားစော ြ န  သ်တေ်ာြ သည်။   ု  သကကောင  ်အမြစသ်ည် 

ကျွန်ြ်ုတ ု  ၏သြမောတရောားက ု နောားလည်န ငုစ်ွြ်ားအသြေါ်တွင ်လွ ြှောားသသော 

အက  ြုံားသက်သရောကြ်ှုရှ ြါသည်။   ု  သကကောင  ်ကျွန်ြ်ုတ ု  သည် 

သြမောက ြ်ားစောက ုသလ လောသသောအခါ၊ အမြစ၏်လှည စ်ောားမခငာ်းြရှ ဘ  

သြမောက ြ်ားစောက ုနောားလည်မခငာ်းသည် ကျွန်ြ်ုတ ု  အောား သန  ရှ်ငာ်းသသော 

ဝ ညောဉ်သတေ်ာသြားစြွ်ားန ငုသ်သောအရောြ ောား  ြတှစခ်ုမဖစပ်ြီား 

ကျွန်ြ်ုတ ု  သည်  အုရောအတကွ် အလွနသ်က ားဇ ားတငြ်ါသည။် 

သဒါ   ော K. Erik Thoennes 

အမြစသ်ည် ကျွန်ြ်ုတ ု  ၏က ြ်ားစောအနက်မြနမ်ခငာ်းက ု အဟန  အ်တောားမဖစသ်စသသော 

သကကောင  ်လ တ ု  သည် ြ ြ တ ု  ရှောသဖွလ ုသသောအရောက ု သြမောက ြ်ားစောတွင ်

ရှောသဖွသလ ရှ ကကသည။် ဥြြော၊ လွနခ်  သည ် ရောစုနစှအ်နည်ားငယ်၌ကျွနြ် ုငရ်ှငြ် ောား 

သည ်ကျွနစ်နစက် ြု တသစသည ် သြမောက ြ်ားစောက ုအဓ ြပောယဖ်ွင ဆ် ုသည ် 

နည်ားလြ်ားက ု တီ ငွခ်  ကကသည်။   သု ု  လြ်ုသဆောငမ်ခငာ်းသည် ၎ငာ်းတ ု  ၏ 

က ုယြ် ုငစ်ီားြွောားသရားအရမဖစ်သသောသကကောင —်ကျွနြ် ောားက တုရောားသဟောရန ်

အခွင ရ်ြါက—ကျွနြ် ောားသည် ၎ငာ်းတ ု  ၏သခငြ် ောားက ုနောခ ရြည်ဟ သသော ဧဖက် 

၆:၅ အောား သ တ ု  သဟောသမြောြည်မဖစသ်ည်။ သ ု  သသေ်ာ သ တ ု  သည် ၆:၉ “သခငတ် ု  ၊ 

က ုယက်ျွနတ် ု  က ု   နုည်ားတ မြြုံကကသလော "က ု ဂရြုစ ကု်ကကြါ။ ကျွန်ြ်ု 

ဆ ုလ သုညြ်ှော၊ သငသ်ည ်အြနှတ်ကယအ်သလားအနက် ောားလ င—်သခငြ် ောား 

သည ်သ တ ု  ၏ကျွနြ် ောားက ကု ညီသြားြါက—ကျွနစ်နစ်သည ်ရှည်ကကောြည ်



ကျွန်ြ်ုတ ု  အောား သ က ြ်ားစောသြားခ  သည် 

အနက်မြနမ်ခငာ်းဆ ိုငရ်ာအသမခခ အုတမ်ြစ်ြ ောား 

 သငခ်နာ်းစောနစ်ှ  

အနက်မြနမ်ခငာ်းအတွက် မြငဆ်ငမ်ခငာ်း 
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ဗီဒယီ ုြ ောား၊ သငခ်နာ်းစော လြ်ားညွှနြ် ောား နငှ  ်အမခောား အရငာ်းအမြစ်ြ ောားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော ဒြ်စ်လ်က ု 

ဝငက်ကည ်န ငုြ်ါသည်။ 

ြဟတုြ်ါ။ ၎ငာ်းသည ်အက  ြုံားစာီးြွါားဆ ုငရ်ောဆွ သဆောငြ်ှုြ ောားက ု ြ က်မြောားသစသည။် 

သ ု  သသေ်ာ လ တ ု  သည် သြမောက ြ်ားစောက ု အစအီစဥ်မဖင ခ် ဉ်ားကြ်ပြီား ၎ငာ်းတ ု   

အသက်ရှငသ်ည ြ် စု က ု တရောားြ တသစရန ်ကက ြုံားြြ်ားသသောအခါ၊ သ တ ု  သည် 

သြမောက ြ်ားစောက ု ဤနည်ားမဖင  ်ဖတ်ရှုကကြည်မဖစသ်ည။် ယခု၊ လ တ ု  သည် 

ဆန  က် ငဘ်က်မြဿနောြ ောား တစခ်ါတစရ်  ရှ တတြ်ါသည်။ ၎ငာ်းတ ု  သည် 

မြစ်တငရ်ှုတခ် မခငာ်းက ု သ တ ု  အပြ သြ ေ်ာလင သ်နသည ်သနရောြ ှဆငာ်းသကလ်ောန ငု ်

သည ်သ ု  ြဟတု် သ တ ု  သည်အမြစ်ရှ သည်ဟု အပြ သြ ေ်ာလင သ်နကော 

က ြ်ားစောက လုည်ား   နုည်ားအတ ုငာ်း ဖတရ်ှုကကသည။် ကျွန်ြ်ုတ ု  ၏ 

ကက ြုံတငယ် ဆခ ကြ် ောားမဖင  ်သြမောက ြ်ားစောက ု ဖတ်ရှုြည အ်စောား၊ 

က ြ်ားြ ုဒ၏်သတငာ်းစကောားသည် ကျွန်ြ်ုတ ု  အတကွ် ြညသ်ည ်အရောက ု 

အြနှတ်ကယသ်မြောသနသညက် ကုကောားန ငုရ်န ်အတတ်န ငုဆ် ုားကက ြုံားစောားရန ်

လ ုအြ်ြါသည်။ 

သဒါ   ော Craig S. Keener 

နိဂ ို်း 

အနကမ်ြနမ်ခငာ်းအတကွ် ကျွန်ြ်ုတ ု  ၏မြငဆ်ငြ်ှုဆ ုငရ်ော ဤသငခ်နာ်းစောတွင၊် သြမောက ြ်ားစောက ု 

အနကမ်ြနမ်ခငာ်းြမြြုံြီ ကျွန်ြ်ုတ ု  မြြုံလြ်ုသင သ်ည ် မြငဆ်ငြ်ှုြ ောားဆ ုငရ်ောအသရားကကီားသသောကဏ္ဍနစှ်ခကု ု 

ကျွန်ြ်ုတ ု  သလ လော ောားြါသည်။ သဘောဝြှုတသ်ွငာ်းမခငာ်းအယ ဝါဒနငှ  ်ဝ ညောဉ်သတေ်ာ၏အလငာ်းသြားြှုတ ု  နငှ  ်

ြတသ်က်၍ သန  ရှ်ငာ်းသသောဝ ညောဉ်သတေ်ာအသြေါ် ကျွန်ြ်ုတ ု  ၏ြှီခ အုောား ောားြှုက ု  ည ်သွငာ်းစဉ်ားစောား ောားြါ 

သည။်   ု  မြင ်လ သောားြ ောား၏ကက ြုံားစောားအောား တု်ြှု၏အသရားြါြှုက ု သလ လောပြီား အဓ ြပောယဖ်ငွ ဆ် ုြှုြ ောား 

အတကွ် ဘရုောားသခငသ်ြားသည က်သဇောလွှြ်ားြ ုားြှုအခ  ြုံွေ့က ု မခ ြုံင သု ုားသြ်မခငာ်းမဖင  ်လ သောားြ ောား၏ကက ြုံားစောားအောား 

 တုြ်ှုလ အုြ်သကကောငာ်းက ု အသလားသြားသဖေ်ာမြခ  ြါသည်။ 

သြမောက ြ်ားစောအနကမ်ြနဆ် ုမခငာ်းအတွက် ကက ြုံတငမ်ြငဆ်ငမ်ခငာ်းသည် သန  ရှ်ငာ်းသသောဝ ညောဉ်သတေ်ာ 

အသြေါ် ြှီခ အုောားက ုားမခငာ်းနငှ  ်လ သောား၏ကက ြုံားစောားအောား တု်မခငာ်းြ ောား နစှခ်စုလ ုားလ အုြ်သည်။ သြမောက ြ်ားစော 

သည ်ဘုရောားသခငြ်ှုတသ်ွငာ်း ောားသသောသကကောင လ်ည်ားသကောငာ်း၊ ကျွန်ြ်ုတ ု  ၏စ တ်နလှ ုားြ ောား အလငာ်းရရှ ရန ်

ခြည်ားသတေ်ာသည ်ကျွန်ြ်ုတ ု     သ  အောားသစလွှတ ်ောားသသောသကကောင လ်ည်ားသကောငာ်း၊ ကျွန်ြ်ုတ ု  အသနမဖင  ်

သန  ရှ်ငာ်းသသော၀ ညောဉ်သတေ်ာ  ဆုသတောငာ်းမခငာ်းမဖင  ်ခ ဉ်ားကြ်ရြည်မဖစသ်ည။် သ ု  သသေ်ာ တစခ်  နတ်ည်ားြှော 

ြင၊် ကျွန်ြ်ုတ ု  သည် ဖတ်ရှုမခငာ်း၊ သလ လောမခငာ်း၊ အမခောားသ ြ ောားနငှ  ်အမြနအ်လှနဆ်ကဆ် မခငာ်းနငှ  ်

သြမောက ြ်ားစောက ု ကျွန်ြ်ုတ ု  ၏ဘဝလြ်ားတစသ်လ ောက် သမခလြှ်ားတ ုငာ်းတွင ်လက်သတွွေ့က င သ် ာုးမခငာ်းမဖင  ်

လည်ား ကျွန်ြ်ုတ ု  ၏က ုယြ် ုငက်က ြုံားစောားအောား တု်ြှုရှ သင သ်ည်ဟု ဘုရောားသခင ်ြ န  သ်တေ်ာြ သည်။ 



ကျွန်ြ်ုတ ု  အောား သ က ြ်ားစောသြားခ  သည် 

အနက်မြနမ်ခငာ်းဆ ိုငရ်ာအသမခခ အုတမ်ြစ်ြ ောား 

 သငခ်နာ်းစောနစ်ှ  

အနက်မြနမ်ခငာ်းအတွက် မြငဆ်ငမ်ခငာ်း 
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ဗီဒယီ ုြ ောား၊ သငခ်နာ်းစော လြ်ားညွှနြ် ောား နငှ  ်အမခောား အရငာ်းအမြစ်ြ ောားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော ဒြ်စ်လ်က ု 

ဝငက်ကည ်န ငုြ်ါသည်။ 

သြမောက ြ်ားစောက ု အနက်မြနမ်ခငာ်းသည် ကျွန်ြ်ုတ ု  ၏ဘဝတစသ်လ ောကလ် ုား လ ကု်သလ ောက်ရြည ် 

ရှုြ်သ ာွးသသောစီြ က နာ်းတစခ်ုမဖစ်သသောသကကောင ၊် ကျွန်ြ်ုတ ု  သည် ြ ြ က ယုက် ု အတတ်န ငုဆ် ုား သသခ ောစွော 

မြငဆ်ငရ်န ်သတ  ောားရြညမ်ဖစ်သည်။ ကျွန်ြ်ုတ ု  သည် ဘုရောားသခင၏်ဝ ညောဉ်သတေ်ာနငှ  ်လ သောားြ ောား၏ 

ကက ြုံားစောားအောား တုြ်ှုနစှ်ခစုလ ုားက ု အောရ ုစ ကု်သလ၊ သြမောက ြ်ားစောက အုနက်မြနရ်နအ်တွက် ကျွန်ြ်ုတ ု  ြ ု၍ 

မြငဆ်င ်ောားသလမဖစ်သည်။ 
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