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ဗီဒီယ ိုမ  ျား၊ သငခ်နျ်ားစ  လမျ်ားည ွှနမ်  ျား နွှင ် အခ  ျား အရငျ်ားအမ စမ်  ျားအတ က ်

thirdmill.org တ င ်သ  ဒမ်စလ်က် ို ဝငက် ည ်န ိုငပ်ါသည။် 

တတယိ ထ ောငစ်ုနစှ် အမှုထတေ်ာမ ောျား၊ ၂၀၁၂ 

မပိူုငခ်ွင့်် အောျားလ ုျားကန ့်သ်တ် ောျားပပ ျားဖြစသ်ည်။ ဤစောအုပ်၏ မည်သည့်် အပိုငျ်ားကဏ္ဍကို မဆို ပညောနငှ့် ်

အရည်အထသွျား သို ့်မဟုတ် ဖပနလ်ည် ဆနျ်ားစစ်ဖခငျ်ား သို ့်မဟတု်  ငဖ်မင ်သ ုျားသပ်ခ က်ထပျားဖခငျ်ား 

ရည်ရွယခ် ကမ် ောျားအတွက် အတိုခ  ြုျား ကိုျားကောျားမှု ဖပြုသညမ် ောျားမှ လွွဲ၍  တုထ်ေသူ တတိယထ ောငစ်ုနစှ် 

အမှုထတေ်ာမ ောျား အငထ်ကေ်ာပိုရတိတ်က် 316 Live Oaks Blvd., Casselberry, Florida 32707 ၏ စောဖြင့် ်

ထရျားသောျား ခွင့်ဖ်ပြု ောျားခ က် မပါရိှဘွဲ မည်သည့်် ပ စု ၊ မည်သည့် ်နည်ျားလမ်ျားဖြင့် ်ဖြစထ်စ အဖမတ်အစွနျ်ား ရရန ်

အလို ့်ငေှာ ကူျားယူ၊ ပွောျားမ ောျားဖခငျ်ား မဖပြုရပါ။ 

တစန်ည်ျားနည်ျားနငှ့် ်မဖပ ောျားလျှင ်က မ်ျားအကိုျားအကောျား အောျားလ ုျားသည် Good News Publishers ၏ 

အမှုထတေ်ာတစ်ခုဖြစ်ထသော Crossway ၏ 2001 ခုနစှ်  တု် ESV (English Standard Bible) 

သမမောက မ်ျားစော မှ ဖြစပ်ါသည။် ခွင့်ဖ်ပြုခ က်ဖြင့် ်အသ ုျားဖပြု ောျားပါသည်။ မပိူုငခ်ွင့်် အောျားလ ုျား 

ကန ့်သ်တ် ောျားပပ ျား ဖြစပ်ါသည်။ 

 

သာို့ဒမ်စလ် ်အပ ကာငာ်း 

၁၉၉၇ ခုနစှတ်ွင ်တည်ထ ောငခ်ွဲ့်ထသော သော့်ဒမ်စလ်် သည်အဖမတ်အစွနျ်ားကို အဓကိ မ ောျားထသော 

ဧေ ထေလိ ခရစယ်ောန ်အမှုထတေ်ာ တစခ်ု ဖြစပ်ါသည်။ သော့်ဒမ်စလ််က ထပျားအပ်ရန ်ရည်စူျား ောျားသည်မှော- 

ကမဘောကက ျားအတကွ် အခမွဲ့် သမမောက မ်ျားစော ပညောထရျား 

ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ ပနျ်ားတိုငမ်ှော ကမဘောတလ ောျားရိှ အမှုထတေ်ာအတွက် လ ုထလောကထ်သော ထလ့်က င့်ရ်ည် ခ ိြုျို့တွဲ့် 

ကငျ်ားမွဲ့်သည့်် သငျ်ားအပ်ုနငှ့် ်ခရစ်ယောန ်ထခါငျ်ားထဆောင ်ထ ောငထ်ပါငျ်ား မ ောျားစွောအောျား အခမွဲ့် ခရစယ်ောန ်

ပညောထရျားကို ထပျားကမ်ျားရန ်ဖြစပ်ါသည်။ ပပိြုငြ်က်ကငျ်ားထသော မ ဒ ယောစ ုသင ်စောသငတ်ိကု် သငရ်ို ျားကို 

အေဂလပ်ိ၊ အောရဘစ်၊ တရုတ်၊ ရုရှ နငှ့် ်စပိန ်ဘောသောစကောျားမ ောျားဖြင့် ် တုလ်ုပ်ပပ ျား ကမဘော အနှ ့် ဖြန ့်ထ်ေဖခငျ်ား 

အောျားဖြင့် ်ဤပနျ်ားတိုငက်ို ကျွန်ပ်ုတို ့် ဖြည့်ဆ်ည်ျားထနပါသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ သငရုိ်ျားကို ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ မတိ်ြက် 

အမှုထတေ်ာမ ောျားအောျားဖြင့် ်အဖခောျားထသော ဘောသောစကောျား တစ်ဒါဇငထ်က ေ်ာသို ့် ဖပနဆ်ိလု က် ရှပိါသည။် 

သငရုိ်ျားတွင ်ရုပ်ပ မု ောျားက  နိျ်ားထက ောငျ်ားထသော ဗ ဒ ယိမု ောျား၊ ပ ုနှပ်ိ ောျားထသော ည နက်ကောျားခ ကမ် ောျား နငှ့် ်

အငတ်ောနက် အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျား ပါေငပ်ါသည။် ၎ငျ်ားကို ထက ောငျ်ားမ ောျား၊ အပ်ုစမု ောျား၊ တစဦ်ျားခ ငျ်ား ပေု္ိြုလမ် ောျား၊ 

အွနလ်ိုငျ်ားတွငသ်ောမက သငယ်ထူလ့်လောထသော လူ ့်အြွွဲျို့အစည်ျားမ ောျားတွငပ်ါ အသ ုျားဖပြုနိငုထ်အောင ်

ပ စု ဆွွဲ ောျားပါသည်။ 

နစှထ်ပါငျ်ားမ ောျားစွောအတွငျ်ား အထကောငျ်ားဆ ုျား ပါေင ်ပစစည်ျားနငှ့် ်အရည်အထသွျား ရိှထသော ဆုရ မ ဒ ယောစ သုင ်

သငခ်နျ်ားစောမ ောျားကို အလွနပ်င ်တွကထ်ခ ကိုကစ်ွော ဖပြုစ ုတုလ်ုပ်ထပျားသည့်် နည်ျားစနစတ်စ်ခကုို ကျွန်ပ်ုတို ့် 

တိုျားတက်ြွ ျို့ ပြိြုျားလောထစခွဲ့်ပပ ျား ဖြစပ်ါသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ စောထရျားသူမ ောျားနငှ့် ်အယဒ် တောမ ောျားသည် 

ဓမမပညောပိုငျ်ားဆိုငရ်ော ထလ့်က င့်မ်ှု ရိှ ောျားပပ ျားထသော ပညောထပျားသမူ ောျား ဖြစ်ပါသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ဘောသောဖပနဆ်ိုသမူ ောျားသည်လည်ျား သူတို ့်၏ ဦျားတည် ဘောသောစကောျားမ ောျား၌ ဓမမပညောပိုငျ်ားဆိုငရ်ော ကျွမ်ျားက င ်

လိမမောထသော ထဒသစကောျားထဖပောသူမ ောျား ဖြစ်ကကပါသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ သငခ်နျ်ားစောမ ောျားတွငလ်ည်ျား 

ကမဘောတလ ောျားမှ ထ ောငထ်ပါငျ်ားမ ောျားစွောထသော ေုဏအ်သထရ ရိှ စောသငတ်ိကု် ပါထမောကခမ ောျားနငှ့် ်

သငျ်ားအပ်ုဆရောမ ောျား၏  ိျုား ငွျ်ားအဖမငမ် ောျား ပါေငပ်ါသည်။ ဖြည့််စကွ်ထဖပောရလျှင ်ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ ရုပ်ပ ု 

ဒ ဇုိငန်ောမ ောျား၊ ပနျ်ားခ  ဆရောမ ောျား၊  တု်လပ်ုသမူ ောျားသည် လ ုျားေဥဿ ု ထခတမ်ှ ထသော ကရိယောမ ောျားနငှ့် ်

နည်ျားလမ်ျားမ ောျားကို သ ုျား၍ အဖမင့်ဆ် ုျား  တုလ်ပ်ုမှု ဆိုငရ်ော စ နှုနျ်ားမ ောျားကို လိကု်နော ောျားပါသည်။ 

ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ ဖြန ့်ခ် ိထရျား ဆိုငရ်ော ပနျ်ားတိုငမ် ောျားကို ပပ ျားထဖမောက်ရန ်အတကွ် သော့်ဒမ်စ်လ် အထနဖြင့် ်

အသငျ်ားထတောမ် ောျား၊ စောသငတ်ိကု်မ ောျား၊ က မ်ျားစောထက ောငျ်ားမ ောျား၊ သောသနောဖပြုမ ောျား၊ ခရစယ်ောန ်

အသ လ င့်သ်မူ ောျား၊ ပေိြုလတ်ု ရုပ်ဖမငသ် ကကောျား ေနထ်ဆောငမ်ှုထပျားသူမ ောျား၊ အဖခောျားထသော အြွွဲျို့အစည်ျားမ ောျားနငှ့် ်

မဟောဗ ျူဟောက ထသော မတိ်ြက်ဖြစမ်ှုကို အခိုငအ်မော ဖပြုလပ်ု ောျားပါသည။် ဤ ဆက်နယွမ်ှုမ ောျားထကကောင့် ်

ထဒသခ ထခါငျ်ားထဆောငမ် ောျား၊ သငျ်ားအုပ်ဆရောမ ောျား၊ စောသငတ်ိကု် စောသငသ်ောျားမ ောျားသို ့် ဗ ဒ ယို သငခ်နျ်ားစော 

အထဖမောက်အမ ောျားကို ဖြန ့်ထ်ေထပျားနိငုခ်ွဲ့်ပပ ျား ဖြစပ်ါသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ ေက်ဘဆ်ိုကမ် ောျား သည်လည်ျား 

ဖြန ့်ခ် ိထရျား လမ်ျားထကကောငျ်ားမ ောျား အဖြစ် အသ ုျားတည့််ထနသလို သင၏် ကိုယပိ်ုင ်ထလ့်လောသငယ်ူ 

လူ ့်အြွွဲျို့အစည်ျားကို မည်သို ့် စတငရ်မည် ဆိုသည်နငှ့် ်သက်ဆိုငသ်ည့်် သငခ်နျ်ားစော ပစစည်ျားမ ောျား အပါအေင ်

ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ သငခ်နျ်ားစောမ ောျားကိ ု ပ်ထဆောငျ်ားဖြည့်ဆ်ည်ျားထပျားရန ်အတကွ် ထနောက ်ပ် လိအုပ်ထသော 

ပစစည်ျားမ ောျားကိလုည်ျား ထပျားကမ်ျားပါသည်။ 

သော့်ဒမ်စ်လက်ို အိုငအ်ောရ်အကစ််က ထကေ်ာပိထုရျားရှငျ်ား 501 C (3) အဖြစ်ဖြင့် ်

အသအိမှတ်ဖပြု ောျားပါသည်။ ရက်ထရောသည့်် အသငျ်ားထတေ်ာမ ောျား၏ အခနွလ်တွ်ပငမိ်ျားခွင့် ်ရ ောျားသည့်် 

အလှူထငမွ ောျား၊ ထြောငထ်ဒျားရှငျ်ားမ ောျား၊ စ ျားပွောျားထရျား လပ်ုငနျ်ားမ ောျားနငှ့် ်တစဦ်ျားခ ငျ်ား ပေု္ိြုလမ် ောျားအထပေါ်တွင ်ကျွန်ပ်ုတို ့် 

အမှ ဖပြုပါသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ အမှုထတေ်ာ အထကကောငျ်ား ပိုမိသုရိှိရနန်ငှ့် ်သငမ်ည်သို ့် ပါေငန်ိငုထ်ကကောငျ်ား 

ထလ့်လောရန ်ထက ျားဇူျား ဖပြု၍ www.thirdmill.org သို ့် ေငထ်ရောက်ကကည့််ရှုနိငုပ်ါသည်။ 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 
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န ဒါန်ား 

အသငျ်ားထတော်တ ခါျားေတွငရ်ပ်ပပ ျား  ကွ်လောသူအောျားလ ုျားကို နှုတဆ်ကသ်ည့်လ်ူငယသ်ငျ်ားအပ်ုဆရော 

တစဥ် ျားရိှသည်။ သ၏ူအသငျ်ားသောျားအမ ောျားစသုည် ခ ိြုသောစွောဖပ ြုျားပပ ျား အမိသ်ို ့်ဖပနက်ကသည်။ သို ့်ထသေ်ာ 

တနျ်ားစ ထနသမူ ောျား ွဲမထှနောကဆ် ျုားထသောလသူည် သ၏ူစတိ် ွဲတငွရ်ှိသည့်အ်တိုငျ်ား အပမွဲထဖပောတတ်ထသော 

အသက်ကက ျားသတူစ်ဥ ျားဖြစသ်ည်။ 

“လူငယထ်လျား” “သင၏်တရောျားထဒသနောနငှ့်ပ်တသ်က်၍ ကျွန်ပ်ု၌ကက ျားမောျားထသောဖပဿနောရှိသည”် ဟ ု

သူသည် မထက မနပ်ထဖပောထလသည။် 

"မည်သည့််အရောနည်ျား" လူငယသ်ငျ်ားအပ်ုဆရောက ထများသည။် 

“ကျွန်ပ်ုဘေနငှ့်ပ်တသ်က်၍ဘရုောျားသခင့်န် ှုတ်ကပါတ်ထတေ်ာတငွ ်မည်သို ့်မနိ ့်ထ်တေ်ာမသူည်ကို ကျွန်ပ်ု 

သရိနလ်ိုသည်၊ သို ့်ထသေ်ာသငသ်ည် ကျွန်ပ်ုနငှ့်သ်က်ဆိုငထ်သောအရောကို တစခ်ါမှ မထဖပောခွဲ့်ပါ”ဟု  ိသုူဆို 

သည။် 

ကျွန်ပ်ုတို ့်အမ ောျားစုကက ြုထတွျို့ထနရထသော ပေု္ိြုလ်ထရျားဆိုငရ်ောလိအုပ်ခ က်မ ောျားကို ဖြည့်ဆ်ည်ျားထပျားရန ်

ပ ကက်ွကထ်သောတရောျားထဒသနောမ ောျားကို တစခ်ါတစ်ရ ကျွန်ပ်ုတို ့် ကကောျားြူျားကကထပမည်။ သမမောက မ်ျားစော၏ 

ခွနအ်ောျားထပျားမှု၊ လကထ်တွျို့က ထသောလမ်ျားည နမ်ှုနငှ့် ်တည့်မ်တမ်ှုတို ့်ကို ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျားလ ုျားလိအုပ်သည်။ 

 ို ့်ထကကောင့်၊် ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ထယဘယူ သထဘောတရောျားမ ောျား သို ့်မဟတု် သ အိုရ ဆိုငရ်ောကစိစမ ောျားကို စွွဲပမွဲစွော 

နစှသ်ကသ်ကွဲ့်သို ့်၊ သမမောက မ်ျားစောကို ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ကိုယပိ်ုငဘ်ေနငှ့် ်အဖခောျားသူမ ောျား၏အသကတ်ောတွင ်

လကထ်တွျို့က ထသောနည်ျားလမ်ျားမ ောျားဖြင့် ်မည်သို ့်က င့်သ် ုျားရမည်ကို ရုိျားရှငျ်ားစွောသငယ်ူရမည်ဖြစသ်ည။် 

ဤသညမ်ှော ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျား သကူ မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစမ် ောျား 

အခနျ်ားဆကထ်ဆောငျ်ားပါျားမှ တစဆ်ယတ်စခ်ုထဖမောကသ်ငခ်နျ်ားစောဖြစပ်ပ ျား_ "လတူစ်ဦျားခ ငျ်ားအတကွ် 

မ ကထ်မှောက်ထခတက် င့်သ် ုျားဖခငျ်ား" ဟထုခါငျ်ားစဉ်တပ် ောျားပါသည်။ ဤသငခ်နျ်ားစောတွင၊် အဖခောျားသူမ ောျားနငှ့် ်

သကဆ်ိုင၍်လည်ျားထကောငျ်ား၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်တစ်ဦျားခ ငျ်ားအထနနငှ့်လ်ည်ျားထကောငျ်ား သမမောက မ်ျားစောကို မည်သို ့် 

က င့်သ် ုျားသင့်သ်ည်ကို ဖမငထ်တွျို့ရမည်ဖြစ်သည်။ 

အဖခောျားသငခ်နျ်ားစောမ ောျားတွငထ်တွျို့ ခွဲ့်ရသည့်အ်တိုငျ်ား၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ထခတ်နငှ့်အ်ည  သမမောက မ်ျားစောကို 

က င့်သ် ုျားသည့််အခ ိနတ်ိုငျ်ားတွင ်သမမောက မ်ျားစော၏မလူပရိသတမ် ောျားနငှ့် ်မ က်ထမှောကထ်ခတပ်ရိသတမ် ောျား 

အကကောျားကွောဖခောျားခ က်သ ုျားမ ိြုျားကိ ု ည့််သွငျ်ားစဉ်ျားစောျားမည်ဖြစသ်ည်_ထခတက်ောလ၊ ယဉ်ထက ျားမှုနငှ့် ်

ပေု္ိြုလ်ထရျားဆိုငရ်ောကွောဖခောျားခ က်မ ောျားဖြစသ်ည။် 

သမမောက မ်ျားစောသမိုငျ်ားသည် ထခတ်တစ်ခမုှ အဖခောျားတစ်ခသုို ့် ကက ျားစွောထရွျို့လ ောျားလောထသောထကကောင့် ်

ဖြစပ် က်ခွဲ့်ထသော ဓမမဆိုငရ်ောတိုျားတကမ်ှုမ ောျားကို ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ကက ျားမောျားထသောအတိုငျ်ားအတောဖြင့်ထ်လ့်လော 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော တစ်ဆယ်တစ် 

လူတစ်ဦျားခ ငျ်ားအတွက် မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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မည်ဖြစသ်ည်။ သမမောက မ်ျားစောထခတ်ရိှ ယဉ်ထက ျားမှုမ ောျားအတကွ် ဘရုောျားသခင၏်ပ စု ဖပြုဖခငျ်ားနငှ့် ်

မ ကထ်မှောက်ထခတယ်ဉ်ထက ျားမှုမ ောျားအတကွ် ကိုယထ်တေ်ာ၏ပ ုစ ဖပြုဖခငျ်ားတို ့်ကကောျား ဆငတ်မူှုမ ောျားနငှ့် ်ကွွဲဖပောျားမှု 

မ ောျားကို အနည်ျားငယထ်သောအတိငုျ်ားအတောဖြင့် ် ည့််သွငျ်ားတွကခ် က်ရန ်လိအုပ်ပါသည်။ ဤထဘောငမ် ောျား 

အတွငျ်ားတွင၊် သမမောက မ်ျားစော၏မူလပရိသတ်မ ောျားနငှ့် ်မ ကထ်မှောက်ထခတပ်ရိသတ်မ ောျားအကကောျား ပေု္ိြုလ်ထရျား 

ဆိုငရ်ောဆငတ်မူှုမ ောျားနငှ့် ်ဖခောျားနောျားခ က်မ ောျားကိလုည်ျား  ည့််သွငျ်ားစဉ်ျားစောျားရပါမည်။ ဤသငခ်နျ်ားစောတွင၊် 

ယထန ့်ထခတ် လူတစ်ဦျားခ ငျ်ား၏အယအူဆမ ောျား၊ အဖပြုအမမူ ောျားနငှ့် ်စတိ်ခ စောျားခ ကမ် ောျားအထပေါ် သမမောက မ်ျားစော 

ကမည်သို ့်အက ိြုျားသက်ထရောကသ်ည်ကိုသ ုျားသပ်ဖခငျ်ားဖြင့် ်မ ကထ်မှောက်ထခတက် င့်သ် ုျားမှု၏ထနောက်ဆ ုျား 

အတိုငျ်ားအတောကိ ုကျွန်ပ်ုတို ့်အဓိကကကည့်ရ်ှုပါမည်။ 

ကျွန်ပ်ုတို ့်ရုပ်ရှငက်ကည့််ဖခငျ်ား၊ သ ခ ငျ်ားနောျားထ ောငဖ်ခငျ်ားနငှ့် ်အနောေတ်ထန ့်ရကမ် ောျားမှ 

အစကျွန်ပ်ုတို ့်၏အရောအောျားလ ုျားကိုဘရုောျားသခငသ်ည် ကိုယထ်တော၏် 

နှုတ်ကပတ်ထတေ်ာမ ောျားဖြင့်လ် မ်ျားမိုျားရန ်ရည်ရွယ် ောျားသည်။ ဘေထနေငခ် ိနမ် ောျားနငှ့် ်

အဖပစမ် ောျားကို ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ရှုဖမငပ် ုသည် ဘရုောျားသခငက်ိယု်ထတေ်ာတိုင ်

ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျား တုထ်ြေ်ာဖပသသည့််နည်ျားလမ်ျားဖြင့်လ် မ်ျားမိုျားရန ်ရည်ရွယပ်ါသည်။ 

၎ငျ်ားသည် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏စတိမ် ောျား၊ နလှ ုျားသောျားမ ောျား၊ လပ်ုရပ်မ ောျားအထပေါ် 

သကထ်ရောကမ်ှုရိှရနလ်ိုသည်။ သမမောက မ်ျားစောသည် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏အသကတ်ောမ ောျားကို 

ဖမြှင့်တ်ငထ်ပျားပပ ျား ထန ့်စဉ်မိနစတ်ိငုျ်ား ဘုရောျားသခင၏်အကက အစည်မ ောျားကို 

ထတွျားထတောရော၌သမမောက မ်ျားစောဆိုငရ်ော ပိုငျ်ားဖခောျားသဖိမငမ်ှုမ ိြုျားကိ ုကျွန်ပ်ုတို ့်အောျား 

ထပျားမည်ဖြစသ်ည။် ၎ငျ်ားသည် ထနောကဆ် ုျားတွင ်ပငက်ိအုရအလိုလိသုဖိမငလ်ောရန ်

လိုအပ်သည်၊ သို ့်ထသေ်ာသမမောက မ်ျားစောသည် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏အသက်တောတွင ်

အလွနအ်က  ြုျားေငထ်သောနည်ျားလမ်ျားဖြင့် ်သကထ်ရောက်မှုရိှရန ်ရည်ရွယ် ောျားသည်။ 

ပဒါကတ်ာ K. Erik Thoennes 

မ ကထ်မှောက်ထခတက် င့်သ် ုျားမှုကိုခ ဉ်ျားကပ်ရန ်လူတစ်ဦျားခ ငျ်ားအတကွ် နည်ျားလမ်ျားမ ောျားစွောရိှ 

ထသေ်ာလည်ျား၊ ဤသငခ်နျ်ားစောတငွ ်အဓကိဖပဿနောနစှခ်ကုို ကျွန်ပ်ုတို ့်ထလ့်လောပါမည်။ ဦျားစွော၊ ကျွန်ပ်ုတို ့် 

တစဦ်ျားခ ငျ်ား၏သမမောက မ်ျားစောက င့်သ် ုျားဖခငျ်ားနငှ့်ပ်တ်သက်၍ နည်ျားလမ်ျားမ ောျားစွော ဘုရောျားသခငစ် စဥထ်ပျား ောျား 

ထကကောငျ်ား ထတွျို့ ဖမငရ်မည်ဖြစသ်ည်။ ဒတုယိအထနနငှ့်၊် ကျွန်ပ်ုတို ့်နငှ့်အ်ဖခောျားသမူ ောျားအတကွ် သမမောက မ်ျားစောကို 

က င့်သ် ုျားရောတွင ်ဉောဏပ်ညောရရိှရနန်ည်ျားလမ်ျားမ ောျားကို ဘုရောျားသခငသ်ည် မည်သို ့်ထ ောကပ် ့်ထပျား ောျားသည် 

ကို ထလ့်လောပါမည်။ တစ်ဦျားခ ငျ်ား၏က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားတွင ်အမ ိြုျားစ လုငဖ်ခငျ်ားနငှ့်အ်စဖပြုကော ဤအထကကောငျ်ားအရော 

တစခ်စု ကို ကကည့်က်ကပါစို ့်။ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော တစ်ဆယ်တစ် 

လူတစ်ဦျားခ ငျ်ားအတွက် မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

အမျ  ားစံ်ုလငပ်ခငာ်း 

တစခ်ါတစရ် တွင၊် ကျွန်ပ်ုတို ့်အမ ောျားစသုည် စက် သို ့်မဟတု် အ လက် ရွနန်စပ်စစည်ျားတစမ် ိြုျားမ ိြုျား 

ကိုအသ ုျားဖပြုရနအ်တကွ် လမ်ျားည နခ် ကစ်ောအုပ်ကို ြတ်ကကမည်ဖြစ်သည်။ အသ ုျားဖပြုရနလ်မျ်ားည နခ် က် 

စောအပ်ုမ ောျားသည် ရို ျားရှငျ်ားထသောလုပ်ငနျ်ားစဉ်မ ောျား၏အထသျားစိတအ်ခ ကအ်လကတ်ိုငျ်ားကို လူတိငုျ်ားအတိအက  

တူည စွောလပ်ုထဆောငန်ိငုထ်စရနအ်တကွ် မ ောျားထသောအောျားဖြင့်ထ်ြေ်ာဖပပါသည်_ “ဤသို ့်လပ်ု ထဆောငပ်ါ။ ဤသို ့် 

လုပ် ထဆောငပ်ါ။ ဤသို ့်လုပ် ထဆောငပ်ါ” ဟဆုိုကော လုပ်သင့်လ်ုပ် ိကုသ်ည့််အရောမ ောျားကို လပ်ုထစပါလမိ့်် 

မည်။ သို ့်ထသေ်ာ တစ်ဦျားတစ်ထယောက်သည် လယ်ယောစိုကပ် ိြုျားဖခငျ်ား၊ မိသောျားစုကိဖုပြုစပု ိြုျားထ ောငဖ်ခငျ်ား 

သို ့်မဟတု် စ ျားပွောျားထရျားလပ်ုငနျ်ားတစခ်ုကိ ုစ မ ခန ့်ခ်ွွဲဖခငျ်ားကွဲ့်သို ့်ထသော အထကကောငျ်ားအရောမ ောျားနငှ့်ပ်တ်သက်၍ 

အထသျားစတိ်လမ်ျားည နခ် ကလ်က်စွွဲစောအုပ်ထရျားသောျားသညက်ို သငဖ်မငထ်ယောငက်ကည့်ပ်ါ။ လ ုျားေထရျားသောျားမည် 

မဟတုပ်ါ။ ဤလပ်ုငနျ်ားတောေနမ် ောျားသည် အဆင့်ဆ်င့်ထ်ြေ်ာဖပရနအ်လနွရ်ှုပ်ထ ျွားပါသည်။  ို ့်ဖပင ်

မတညူ ထသောလမူ ောျားသည် အထဖခအထနအမ ိြုျားမ ိြုျားနငှ့် ်ရငဆ်ိုငရ်ထသောအခါ မတညူ ထသောနည်ျားလမ်ျားမ ောျားနငှ့် ်

ထဆောငရွ်က်ရမည်ဖြစသ်ည။် 

သမမောက မ်ျားစောသည် လတူိုငျ်ားလိုက်နောရန ်တကိ ထသောအဆင့်မ် ောျားကို ထြေ်ာဖပထပျားသည့်် လမ်ျားည န ်

လကစ်ွွဲစောအပ်ုနငှ့်တ်ူရန ်တစ်ခါတစရ် ကျွန်ပ်ုတို ့်ဆနဒရိှထပမည်။ ၎ငျ်ားသည် သမမောက မ်ျားစောကို တစ်ဦျားခ ငျ်ား 

က င့်သ် ုျားရောတွင ်ပိမုိလုွယက်ူထစမည်မှော ထသခ ောပါသည်။ သို ့်ထသေ်ာ သမမောက မ်ျားစောနငှ့်အ်ကျွမ်ျားတေင ်

ရိှသတူိုငျ်ား  ိသုို ့်မဟုတသ်ည်ကိုသ ိောျားကကသည်။ ၎ငျ်ားအစောျား၊ သမမောက မ်ျားစောသည် အဆင့်ဆ်င့်လ်မ်ျားည န ်

ခ ကမ် ောျားအတကွ် စိတက်ူျား၍ရနိငုထ်သောအလွနရ်ှုပ်ထ ျွားသည့််ဖပဿနောအခ ိြုျို့ကို ကိုငတ်ွယထ်ဖြရှငျ်ား ောျား 

သည်။  ို ့် ကမ်က၊ မ ောျားစွောထသောအထဖခအထနမ ောျားတွင ်မတညူ ထသောလမူ ောျားစွောက င့်သ် ုျားရန ်သမမောက မ်ျားစော 

ကိုပ စု ဖပြု ောျားသည်။ ဤအထကကောငျ်ားမ ောျားထကကောင့်၊် လတူစဦ်ျားခ ငျ်ားအတွက် နည်ျားလမ်ျားအမ ိြုျားမ ိြုျားဖြင့် ်

က င့်သ် ုျားရန ်သမမောက မ်ျားစောကိုထရျားသောျား ောျားဖခငျ်ားဖြစသ်ည်။ 

လူတစ်ဦျားခ ငျ်ား၏က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားအမ ိြုျားမ ိြုျားကိုနောျားလည်ရန၊် သမမောက မ်ျားစောလမ်ျားည နခ် ကမ် ောျားအတွငျ်ား 

၎ငျ်ားတို ့်ကိယုတ်ိုင၏်ကွွဲဖပောျားမှုကို ဦျားစွောမတှသ်ောျား ောျားပါမည်။ ဒတုယိအထနနငှ့်၊် ဤကွွဲဖပောျားဖခောျားနောျားထသော 

ည နက်ကောျားခ ကမ် ောျားကို မတူည ထသောလူမ ောျားနငှ့်အ်ထဖခအထနမ ောျားတွင ်နည်ျားလမ်ျားအမ ိြုျားမ ိြုျားဖြင့် ်

အဘယ်ထကကောင့် ်က င့်သ် ုျားရမည်ကို ကျွန်ပ်ုတို ့်ဖမငရ်ပါမည်။ သမမောက မ်ျားစောလမ်ျားည နခ် ကအ်မ ိြုျားမ ိြုျားကို 

ဦျားစွောသ ုျားသပ်ကကည့်ပ်ါမည်။ 

သမမာကျမ်ားစာလမ်ားညွှန်ချကမ်ျာား 

မကကောထသျားမ က ကျွန်ပ်ုတို ့်အကက ဖပြု ောျားသည့်အ်တိုငျ်ား၊ လယယ်ောလပ်ုငနျ်ား၊ မိသောျားစု၊ စ ျားပွောျားထရျား 

ဆိုငရ်ောအဆင့်ဆ်င့်လ်မ်ျားည နစ်ောအုပ်မ ောျားနငှ့် ်မတဘူွဲ၊  ိကုွဲ့်သို ့်ထသောအခ ကမ် ောျားသည် မ ောျားထသောအောျားဖြင့် ်

၎ငျ်ားတို ့်၏စောြတသ်ူမ ောျားအောျား က ယ်ဖပန ့်မ်ှုမှတကိ သည်အ  ိလမ်ျားည နခ် ကမ် ောျားစွောကို ထပျားထလ့်ရိှသည်။ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော တစ်ဆယ်တစ် 

လူတစ်ဦျားခ ငျ်ားအတွက် မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ပ မုှနအ်ောျားဖြင့်၊် ဤစောအုပ်အမ ိြုျားအစောျားမ ောျားသည် အထဖခအထနအောျားလ ုျားတွင ်လူတိုငျ်ားလိကု်နောသင့်သ်ည့်် 

တစထ်လောကလ ုျားဆိုငရ်ောအထဖခခ နယိောမအခ ိြုျို့ကို ခွွဲဖခောျားသတမ်တှ် ောျားသည်။ ၎ငျ်ားတို ့်သည် အထဖခအထန 

အမ ောျားစုနငှ့်သ်က်ဆိုငထ်သော ထယဘယု လမ်ျားည နခ် ကမ် ောျားကိလုည်ျား ထပျားပါသည်။ ၎ငျ်ားအဖပင၊် ၎ငျ်ားတို ့်သည် 

အခါအောျားထလ ေ်ာစွော ဖြစထ်ပေါ်လောနိငုသ်ည့်် တိက ထသောအထဖခအထနမ ောျားကို ကိုငတ်ွယထ်ဖြရှငျ်ားရနအ်တကွ် 

လမ်ျားည နခ် ကအ်မ ိြုျားမ ိြုျားကို မကကောခဏထပျားထလ့်ရိှသည်။ ထနောက်ဆ ုျားအထနဖြင့်၊် ဤစောအပ်ုအမ ိြုျားအစောျားမ ောျား 

သည် ထအောငဖ်မငမ်ှုနငှ့် ်က ရှု  ျားဖခငျ်ား၏နမနူောမ ောျားကို သရုပ်ထြေ်ာသည့်် ဖြစရ်ပ်ဆိုငရ်ောထလ့်လောမှုမ ောျား 

ပါေငထ်လ့်ရှိသည်။ 

သမမောက မ်ျားစောသည် တညူ ထသောသွနသ်ငခ် ကအ်မ ိြုျားမ ိြုျားကို ပ စု အမ ိြုျားမ ိြုျားဖြင့် ် ငဟ်ပ်ထစသည်။ 

၎ငျ်ားတို ့်သည် လတူိုငျ်ားအတွက် အခ ိနတ်ိုငျ်ားတွငလ်ိကု်နောရန ်တစ်ထလောကလ ုျားဆိုငရ်ောအထဖခခ နယိောမအခ ိြုျို့၊ 

လူမ ောျားစွောအတွက် အထဖခအထနမ ောျားစွောတွငလ်ိကု်နောရန ်ထယဘယူ လမ်ျားည နခ် ကမ် ောျား၊ သ ျားဖခောျားလူမ ောျားနငှ့် ်

သ ျားဖခောျားအထဖခအထနမ ောျားအတကွ် တကိ ထသောလမ်ျားည နခ် ကမ် ောျားနငှ့် ်သမမောက မ်ျားစောည နက်ကောျားခ က်မ ောျားကိ ု

လိုက်နောဖခငျ်ားတွင ်ထအောငဖ်မငသ်ူ သို ့်မဟုတ် က ရှု  ျားသမူ ောျား၏နမူနောမ ောျားကို ထပျားပါသည်။ 

၎ငျ်ားသည် သမမောက မ်ျားစောလမ်ျားည နခ် ကမ် ောျားကို နည်ျားလမ်ျားနစှသ်ွယဖ်ြင့် ်ကကည့််ရှုရန ်ကူည ထပျားပါ 

သည်။ ဦျားစွော၊ ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားတွင ်ဤည နက်ကောျားခ ကအ်မ ိြုျားအစောျားမ ောျား မည်သို ့် ကွ်ထပေါ်လောသည်ကို 

ဖမငရ်မည်ဖြစ်သည်၊  ို ့်ထနောက ်ဓမမသစက် မ်ျားတွင ်ဤည နက်ကောျားခ က်မ ောျား မည်သို ့်ထပေါ်လောသည်ကိုလည်ျား 

ကျွန်ပ်ုတို ့်သ ုျားသပ်ပါမည်။ ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားမှ စကကပါစို ့်။ 

ဓမမပ ာငာ်းကျမ်ား 

မ ကထ်မှောက်ထခတစ်ောြတပ်ရသိတမ် ောျားသည် ကမဘောဦျားက မ်ျားမှ မောလခိအ  ိသမမောက မ်ျားစော၏ 

ပညတ်မ ောျားနငှ့် ်သွနသ်ငခ် ကအ်ောျားလ ုျားကို အလတွက် ကမ်ှတ ်ောျားရန၊် ယငျ်ားည နက်ကောျားခ ကမ် ောျားကို 

အခ ိနတ်ိုအတွငျ်ား အက ိြုျားသကထ်ရောကထ်စရန ်အဆငသ်င့်ဖ်ြစထ်နထစရန ်ဣသထရလတိုငျ်ားကိဘုုရောျားသခင ်

ထမျှေ်ာလင့် ်ောျားသည်ဟု  ငဖ်မငယ်ူဆဖခငျ်ားသည် လကထ်တွျို့မက သကွဲ့်သို ့်ဖြစ်သည်။ သို ့်ထသေ်ာ ဓမမထဟောငျ်ား 

က မ်ျားပါ စည်ျားမ ဥ်ျားမ ောျားစောရငျ်ားအောျားလ ုျားကို မတှ်မရိနရှ်ည်လ ောျားလွနျ်ားပပ ျား၊ ၎ငျ်ားတို ့်အောျားလ ုျားကိ ုနောခ မှုနည်ျားပါျား 

သည။် ဤစိနထ်ခေါ်မှုကို ကိုငတ်ယွ်ထဖြရှငျ်ားရန၊် ဣသထရလရှိရဗဗိမ ောျားသည် ဓမမထဟောငျ်ားလမ်ျားည နခ် ကမ် ောျား၏ 

ဦျားစောျားထပျားမ ောျားကိုပိုငျ်ားဖခောျားရန ်ကကိြုျားစောျားခွဲ့်သည်။ အထဖခအထနတိုငျ်ားအတကွ် လူတိုငျ်ားမှတသ်ောျား ောျားရမည့်် 

မည်သည့်အ်မနိ ့်ထ်တေ်ာမ ောျား ရိှသနည်ျား။ ဘေ၏နယပ်ယအ်ောျားလ ုျားတွငမ်ဟုတဘ်ွဲ မည်သည့််ည နက်ကောျားခ က် 

မ ောျားကို အထကောငအ် ည်ထြေ်ာရနလ်ိအုပ်သနည်ျား။ မည်သည့်အ်မနိ ့်ထ်တေ်ာမ ောျားသည် အလွနတ်ိက ထသော 

ထကကောင့် ်၎ငျ်ားတို ့်အောျားရ ြနရ် ခါ၌သောထြေ်ာဖပရန ်လိအုပ်သနည်ျား။ အခ ိြုျို့ထသော ရဗဗမိ ောျားသည် ဤနည်ျားဖြင့် ်

ဖငငျ်ားခ ုကက၏။ သို ့်ထသေ်ာ ဦျားစောျားထပျားမ ောျား ခ မတှ်ရနလ်ိုအပ်ထကကောငျ်ားကို သတူို ့်အောျားလ ုျားသကိကသည်။ မဿွဲ 

၂၂:၃၆ တွင ်ဓမမထဟောငျ်ား သနွသ်ငခ် ကမ် ောျားကို ဦျားစောျားထပျားရနက်ကြိုျားစောျားသည့််ပညတတ်ရောျားဆိုငရ်ော 

ကျွမ်ျားက ငသ်ူတစဦ်ျားသည် ထအောက်ပါထများခွနျ်ားကို ထယရှုအောျားထများခွဲ့်သည်_ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော တစ်ဆယ်တစ် 

လူတစ်ဦျားခ ငျ်ားအတွက် မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

အရှငဘ်ရုောျား၊ ပညတတ ကိ မ်ျား၌ အဘယမ်ည်ထသောပညတ်သညသ်ော၍ 

ကက ျားသနည်ျားဟု ထများထလျှောကထ်သော်၊ (မဿွဲ ၂၂:၃၆)။ 

သခငထ်ယရှုက အခနျ်ားငယ် ၃၇-၄၀ တွင ်ဖပနလ်ည်ထဖြကကောျားခွဲ့်သည်_ 

ထယရှုက၊ သင၏်ဘုရောျားသခင ် ောေရဘုရောျားကိ ုစတိ်နလှ ုျားအကကငျ်ားမွဲ့် 

ဉောဏရိှ်သမျှနငှ့်် ခ စထ်လော့်၊ ဟထူသော ပညတ်သည် ပဌမပညတ်ဖြစ၏်။ 

ကက ျားဖမတထ်သော ပညတ်လည်ျားဖြစ၏်။  ိမုှတပါျား ကိယု်နငှ့််စပ်ဆိုငထ်သောသကူို 

ကိုယ်နငှ့််အမျှ ခ စ်ထလော့်ဟူထသော ဒတုယိပညတသ်ည် ပဌမပညတ်နငှ့်် 

သထဘောတ၏ူ။ ဤပညတ်နစှပ်ါျားတို ့်ကောျား ပညတတ ကိ မ်ျားနငှ့်် အနောေတတ ကိ မ်ျား 

ရိှသမျှတို ့်၏အခ ြုပ်အဖခောပငဖ်ြစ်သတည်ျားဟု မနိ် ့်ထတေ်ာမ၏ူ (မဿွဲ ၂၂:၃၇-၄၀)။ 

ဤ ငရ်ှောျားထသောဖြစရ်ပ်တွင ်ထယရှုသည် သူ၏ထနောကလ်ိကု်မ ောျားအောျား သမမောက မ်ျားစောပါ 

ပညတ်ထတေ်ာမ ောျားအောျားလ ုျားနငှ့်ပ်တ်သက်၍ သူ၏တရောျားေငအ်ဖမငက်ို ထပျားခွဲ့်သည်။ တရောျားထဟောရော ၆:၅ မ ှ

“သင၏်ဘုရောျားသခင ် ောေရဘုရောျားကို ခ စထ်လော့်” ဟူထသော အမနိ ့်က်ို အဖမင့်ဆ် ုျားအမနိ ့်ထ်တေ်ာအဖြစ် 

သတမ်တှ်ခွဲ့်သည်။ မည်သမူမှထများထသေ်ာလည်ျား၊ ဒတုိယအကက ျားဖမတဆ် ုျားထသော ပညတက်ို ခ က်ဖခငျ်ား ပ်မ  

မိန ့်က်ကောျားခွဲ့်သည်။ “ကိယု်နငှ့်စ်ပ်ဆိုငသ်ကူို ကိယု်နငှ့်အ်မျှခ စထ်လော့်” ေတ်ဖပြုရော ၁၉:၁၈။ သ၏ူအဖမငအ်ရ၊ 

ဤပညတထ်တော်နစှပ်ါျားသည် အဖခောျားက မ်ျားဆိုငရ်ောသွနသ်ငခ် က်တိုငျ်ား က် သောလွနသ်ည။် 

သမမောက မ်ျားစောတွင ်ဘုရောျားသခငက်ိုယထ်တေ်ာတိုငန်ငှ့် ်ဘရုောျားသခငပ် သုဏ္ဍောနဖ်ြစ်ထသော လသူောျား 

မ ိြုျားနယွသ်ည် အလွနအ်ထရျားကက ျားပါသည်။ သို ့်ထသေ်ာ ဤပညတ်နစှ်ခသုည် တူည ထသောအောရ ုစိုကမ်ှုကို 

မျှထေ ောျားထသောထကကောင့်၊် ထယရှုသည်၎ငျ်ားကို ထပါငျ်ားစည်ျား ောျားထကကောငျ်ား သတိရရနက်ူည ထပျားသည်။ 

နစှခ်ုစလ ုျားသည် ထမတတ ောအထကကောငျ်ားထဖပောကကသည်။ အ ျူားသဖြင့်၊် ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ဘုရောျားသခငက်ို 

ခ စ်ရနန်ငှ့် ်ကိယုန်ငှ့်စ်ပ်ဆိုငသ်ကူို ခ စ်ရနဖ်ြစ်သည်။  ို ့်ထကကောင့်၊် ထယရှုသည် အဖခောျားပညတမ် ောျားအောျားလ ုျား 

 က် ဤပညတထ်တေ်ာမ ောျားကို ဦျားစောျားထပျားခွဲ့်သည်မှော အ ့်ကသစရောမဟတုပ်ါ။ ၎ငျ်ားတို ့်သည် နလှ ုျားသောျား၏ 

အနကရ်ှု ိငျ်ားဆ ုျားဖပဿနောမ ောျားဖြစ်သည့််—စတိ်သထဘော ောျားမ ောျား၊ ကတကိေတမ် ောျား၊ လှု ျို့ထဆေ်ာမှုမ ောျားနငှ့် ်

ဘုရောျားသခငသ်ည် မမိလိူတို ့်အထပေါ်ထမျှေ်ာလင့် ်ောျားသည့်ပ်နျ်ားတိငုမ် ောျားကို ကိုငတ်ွယထ်ဖြရှငျ်ားသည်။ 

အမနှတ်ကယတ်ွင၊် ထယရှု၏အဖမငအ်ရ၊ ဘုရောျားသခငက်ိုခ စ်ဖခငျ်ားနငှ့် ်ကိယု်နငှ့်စ်ပ်ဆိုငသ်ကူိုခ စ်ဖခငျ်ားသည် 

ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားရိှ တစ်ထလောကလ ုျားဆိုငရ်ောအထဖခခ နယိောမမ ောျားဖြစ်ပပ ျား၊ လူတိုငျ်ားမည်သို ့်ပငဖ်ြစ်ထနပါထစ 

လိုက်နောရမည့််ပညတမ် ောျားဖြစသ်ည။် 

က မ်ျားတတတ်စ်ဦျားမှ“ပညတတ ကိ မ်ျား၌ အဘယမ်ည်ထသောပညတ်သည် 

သော၍ကက ျားသနည်ျား”ဟုထများရော ထယရှုမိန ့်ထ်တေ်ာမသူည်မှော—၎ငျ်ားသည် 

အလွနအ်ထရျားကက ျားထသော အထဖြဖြစသ်ည—်“ပ မနငှ့် ်အကက ျားဖမတဆ် ုျားထသော 

ပညတ်မှော—သင၏်ဘုရောျားသခင ်ောေရဘုရောျားကိစုတိ်၊ နလှ ုျားအကကငျ်ားမွဲ့် 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော တစ်ဆယ်တစ် 

လူတစ်ဦျားခ ငျ်ားအတွက် မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ဉောဏရိှ်သမျှနငှ့််ခ စထ်လော့်။”  ို ့်ဖပငက်ိယု်ထတေ်ာက “ဒတုိယပညတ်သည်၊ 

ကိုယ်နငှ့်စ်ပ်ဆိုငထ်သောသကူို ကိယု်နငှ့်အ်မျှခ စ်ထလော့်။ ဤပညတ်နစှ်ပါျားတို ့်ကောျား 

ပညတတ ိက မ်ျားနငှ့် ်အနောေတတ ိက မ်ျားရိှသမျှတို ့်၏အခ ြုပ်အဖခောပငဖ်ြစသ်တည်ျားဟု 

မိန် ့်ထတေ်ာမူ၏။”  ို ့်ထကကောင့် ်ဤအရောမ ောျားသည် အထရျားကက ျားထသော 

အမနိ ့်န်စှ်ခုဖြစထ်ကကောငျ်ား  ငရှ်ောျားသည်။ ကိယု်ထတေ်ာသည် ၎ငျ်ားတို ့်ကို 

တနျ်ားတမူဖပြုခွဲ့်ပါ။ ပ မဦျားစွော၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ဘုရောျားသခငက်ိခု စ်ရမည်။ 

ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ ပ မဆ ုျားသစစောထစောင့်သ်မိှုသည် ဘုရောျားသခင ် ဖြစ်ရမည်။ 

ကိုယထ်တေ်ာသည် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ြနဆ်ငျ်ားရှင၊် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ထရွျားနှုတ်ရှငဖ်ြစသ်ည်။ 

ကိုယထ်တေ်ာသည် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏အကောအကယွ်နငှ့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့်၏အလွနက်က ျားစွောထသော 

ဆုလောဒဖ်ြစ်သည်။ အရောအောျားလ ုျားသည် ဘုရောျားသခငက်ို အောရ ု ဖပြုသည်။ 

 ို ့်ထကကောင့်၊် ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ဘရုောျားသခငက်ို စတိ်နလှ ုျားအကကငျ်ားမွဲ့် ခ စ်ရမည်၊ 

၎ငျ်ားသည် ထန ့်စဉ်အသက်တော၏ ပ်ိတနျ်ားဦျားစောျားထပျားဖြစ်သည်။ သို ့်ထသေ်ာ 

ထယရှုသည်  ိထုနရော၌ရပ်တန ့်မ် ောျားပါ။ “အဖမင့်ဖ်မတဆ် ုျားထသော 

ပညတ်နစှ်ပါျားကောျားအဘယန်ည်ျား” ဟုထများထတော်မမပူါ။ က မ်ျားတတ်သည် 

“ပညတတ ိက မ်ျား၌ အဘယမ်ညထ်သောပညတသ်ည် သော၍ကက ျားသနည်ျား”ဟု 

ထများခွဲ့်သည်။ သို ့်ထသေ်ာ သခငထ်ယရှုက ကိယု်နငှ့်စ်ပ်ဆိုငထ်သောသူကို 

ကိုယ်နငှ့်အ်မျှခ စ်ရနဟ်ူထသော ဒတုိယပညတ်ကိ ုထသခ ောထပါကထ်ပျားခွဲ့်သည်။ 

 ို ့်ထကကောင့် ်ဤနစှခ်ုသည် ဆက်စပ်ထနပါသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် 

ဘုရောျားသခင၏်ပ သုဏ္ဍောနန်ငှ့်ြ်နဆ်ငျ်ား ောျားထသောလမူ ောျား၊ အ ျူားသဖြင့် ်

ထရွျားနှုတခ် ရပပ ျား၊ ဘုရောျားသခင၏်မိသောျားစု ွဲ၌ရိှထသောသမူ ောျားကို မခ စဘ်ွဲနငှ့် ်

ဘုရောျားသခငက်ိမုခ စ်နိငုပ်ါ။ 

ပဒါကတ်ာ Andrew Davis 

ဤပညတန်စှပ်ါျား“ပညတတ ိက မ်ျားနငှ့် ်အနောေတတ ကိ မ်ျားရိှသမျှ”သည် သခငထ်ယရှုအတွက ်အလနွ ်

အထရျားကက ျားထသောထကကောင့်—်ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားတစ်ခလု ုျားကို ရည်ည နျ်ားသည့်န်ည်ျားလမ်ျားဖြစ်ဖခငျ်ား—

“ဤပညတန်စှပ်ါျားကို စွွဲကိုင ်ောျားရန”် ပ်ထလောငျ်ားထဖပောကကောျားခွဲ့်သည်။ ယခုတွင၊် ထယရှု၏ထနောက်လိကုမ် ောျား 

သည် ဘုရောျားသခငန်ငှ့် ်ကိယု်နငှ့်စ်ပ်ဆိုငထ်သောသူကိခု စ်ဖခငျ်ားဆိငုရ်ောပညတ်မလှွွဲ၍ ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျား၏ 

ည နက်ကောျားခ က်အောျားလ ုျားကို လ စ်လ ျူရှုသည်ကို အနကဖ်ပနသ်မူ ောျားစွောက သတိဖပြုမထိသောထကကောင့် ်

ဤထနရောတွငက်ျွန်ပ်ုတို ့် သတ ိောျားရမည်ဖြစ်သည်။ သို ့်ထသေ်ာ၎ငျ်ားသည် အမနှပ်ငဖ်ြစ်သည်။ 

အကက ျားဖမတ်ဆ ုျားထသောပညတ်နစှ်ခကုို မဿွဲ ၂၂ တွငထ်ယရှု ထြေ်ာ တု်ခွဲ့်ရ ုသောမက၊ မဿွဲ ၅:၁၉ 

တွငလ်ည်ျား “အငယဆ် ုျားထသော” ပညတ်ထတော်မ ောျားကို လိကု်နောရန ်သ၏ူထနောက်လိကုမ် ောျားအောျား သွနသ်င ်

ထပျားခွဲ့်သည်။ သူထဖပောသည်ကို နောျားထ ောငက်ကည့်ပ်ါ_ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော တစ်ဆယ်တစ် 

လူတစ်ဦျားခ ငျ်ားအတွက် မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

 ိထုကကောင့်် အကကငသ်သူည်၊ အငယဆ် ုျားထသောပညတတ်ခကုိ ု

ကိုယတ်ိုငလ်ွနက် ျူျား၍ သတူပါျားတို ့်အောျားလည်ျား  ို ့်အတူသနွသ်င၏်။  ိသုသူည် 

ထကောငျ်ားကငန်ိငုင် ထတေ်ာ၌ အငယ်ဆ ုျားထသောသူဖြစလ်ိမ့််မည်။ အကကငသ်သူည် 

ကိုယတ်ိုငက် င့််၍ သူတပါျားတို ့်အောျားလည်ျားသွနသ်င၏် (မဿွဲ ၅:၁၉)။ 

ဤအခနျ်ားငယန်ငှ့် ်အဖခောျားက မ်ျားပိုဒမ် ောျားအရ ထယရှု၏ထနောကလ်ိုကမ် ောျားသည် အငယဆ် ုျားမ ှ

အကက ျားဖမတ်ဆ ုျားအ  ိပညတ်ထတော်အောျားလ ုျားကို လိကု်နောရမညဟ်ု ရှငျ်ားလငျ်ားစွောထြော်ဖပသည။် 

 ို ့်အဖပင၊် မဿွဲ ၂၃:၂၃ တွင ်ြောရိရှွဲမ ောျားကိဆု ုျားမထသောအခါ အကက ျားဖမတဆ် ုျားနငှ့် ်အငယ်ဆ ုျား 

အကကောျားရိှ ည နက်ကောျားခ ကမ် ောျားကို ထယရှုအသအိမှတ်ဖပြုခွဲ့်သည်_ 

လျိှြုျို့ ေကှ်ထသောက မ်ျားဖပြုဆရော၊ ြောရိရှွဲတို ့်၊ သငတ်ို ့်သည် အမေဂလောရိှကက၏။ 

အထကကောငျ်ားမကူောျား၊ ပငစ်မိ်ျား၊ စမ  တ၊် ဇိယော၊ အသ ျားအရွကတ်ို ့်ကို ဆယ်ဘို ့်တဘို ့် 

လှူကကသည်တွင.်..တရောျားသဖြင့််စ ရငဖ်ခငျ်ား၊ သတူပါျားကိသုနောျားဖခငျ်ား၊ 

သစစောထစောင့််ဖခငျ်ားတည်ျားဟူထသော ပညတ်တရောျားတွင ်ထလျားထသောအရောတို ့်ကိကုောျား 

လှပ်၍ ောျားကက၏။ အရင ်ဆိုထသောအရောတို ့်ကို မလပ်ှမ ောျား၊ 

ထနောကဆ်ိုထသောအရောတို ့်ကို က င့််ရမည် (မဿွဲ ၂၃:၂၃)။ 

ထယရှုသည် “တရောျားသဖြင့််စ ရငဖ်ခငျ်ား၊ သတူပါျားကိသုနောျားဖခငျ်ား၊ သစစောထစောင့််ဖခငျ်ား”တို ့်ကို “ပညတ် 

တရောျား၏သော၍အထရျားကက ျားထသောကိစစမ ောျား” အဖြစ် ရည်ည နျ်ားခွဲ့်ပပ ျား၊ ၎ငျ်ားတို ့်ကို “အသ ျားအရွကတ်ို ့်ကို 

ဆယဘ်ို ့်တဘို ့်” ထပျားကမ်ျားဖခငျ်ားဆိုငရ်ော အထသျားအမ  ောျားကိစစမ ောျားနငှ့် ်နှုငိျ်ားယှဉ်ခွဲ့်သည်ကိသုတဖိပြုမပိါသည်။ 

တစြ်န၊် ကိုယထ်တေ်ာသည် သ၏ူထနောက်လိကုမ် ောျားအောျား ဓမမထဟောငျ်ားအမနိ ့်ထ်တေ်ာအောျားလ ုျားကို လိုက်နောရမည် 

ဖြစထ်သေ်ာလည်ျား မှနက်နထ်သောဦျားစောျားထပျားမှုမ ောျားကို စတိ် ွဲတငွ ်ောျားရိှရမည်ဟု ည နဖ်ပခွဲ့်သည်။ 

၎ငျ်ားသည် ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားရိှ ဘုရောျားသခင၏်ည နက်ကောျားခ ကမ် ောျားနငှ့်ပ်တ်သက်၍ ထယရှု၏ရှုဖမငပ် ု 

ကို ထရ ျို့ထဖပောငျ်ားနိငုထ်သောပ စု ဖြင့်ဖ်မငန်ိငုရ်န ်ကူည ထပျားသည်။ ထရ ျို့ထဖပောငျ်ားမှု၏ ပ်ိဆ ုျားတွင ်တစ်ထလောကလ ုျား 

ဆိုငရ်ောအထဖခခ နယိောမမ ောျားရှိပပ ျား၊ အကက ျားဖမတ်ဆ ုျားထသော ပညတ်နစှ်ခမုှော_ “သင၏်ဘရုောျားသခင ် ောေရ 

ဘုရောျားကိခု စထ်လော့်” နငှ့် ်“ကိယုန်ငှ့်စ်ပ်ဆိုငထ်သောသူကိကုိယု်နငှ့်အ်မျှ ခ စထ်လော့်”တို ့်ဖြစသ်ည်။ “ပညတတ ိ 

က မ်ျားနငှ့် ်အနောေတတ ကိ မ်ျားအောျားလ ုျားသည် ဤနစှခ် ကအ်ထပေါ်တငွ ်အထဖခခ  ောျားသည်” ဟူ၍ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျား 

မိန ့်ထ်တေ်ာမပူါသည်။ 

အကက ျားဖမတ်ဆ ုျားထသောပညတ်ထတေ်ာမ ောျားကို မည်ကွဲ့်သို ့် လိကု်နောရမည်ကို ည နဖ်ပသည့်် ထနောကဆ်က် 

တွွဲနယိောမမ ောျားကို ထအောက်တွငဆ်ကလ်ကထ်ြေ်ာဖပ ောျားသည်။ ၎ငျ်ားတို ့်တွင ်တရောျားမျှတဖခငျ်ား၊ ကရုဏောနငှ့် ်

သစစောရိှဖခငျ်ားကွဲ့်သို ့်ထသောအထဖခခ နယိောမမ ောျားနငှ့် ်ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားတွင ်ထတွျို့ ရိှရသည့်ပ်ညတ်ထတေ်ာဆယ်ပါျား 

ကွဲ့်သို ့်ထသော ထယဘယု လမ်ျားည နခ် ကမ် ောျားပါေငသ်ည်။ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော တစ်ဆယ်တစ် 

လူတစ်ဦျားခ ငျ်ားအတွက် မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ဤက ယ်ဖပန ့်ထ်သောအထဖခခ နယိောမမ ောျားထအောကတ်ွင ်“ဤပညတ်ထတေ်ာမ ောျား” ကိထုြေ်ာဖပ ောျားသည်။ 

ဤသညမ်ှော ဓမမထဟောငျ်ားတွငရ်ှထိသော မတညူ ထသောလမူ ောျားသည် အခ ိြုျို့ထသောအထဖခအထနမ ောျားတွင ်ဖမင့်မ်ောျား 

ထသောအမနိ ့်ထ်တေ်ာမ ောျားကို လိကုန်ောရမည်ကို ည နဖ်ပထသော တကိ ထသောည နက်ကောျားခ က်မ ောျားဖြစသ်ည်။ ဥပမော၊ 

ေတဖ်ပြုရောက မ်ျားတွင ်ေတ်ဖပြုကိုျားကယွ်ရနလ်မ်ျားည နခ် က်မ ောျား၊ ဆောလ က မ်ျား၏လမ်ျားည နခ် ကမ် ောျားနငှ့် ်

ထယောဘ၊ သတုတ  က မ်ျားကွဲ့်သို ့်ထသော ဉောဏပ်ညောဆိုငရ်ောက မ်ျားမ ောျားနငှ့် ်ထဟရှောယ၊ ထယဇထက လကွဲ့်သို ့်ထသော 

ပထရောြကက် မ်ျားမ ောျားတွင ်ထတွျို့ ရှိရသည့် ်ည နက်ကောျားခ ကမ် ောျားဖြစ်သည်။ 

ထရ ျို့ထဖပောငျ်ားမှု၏ထအောကထ်ဖခတငွ၊် ဓမမထဟောငျ်ားဇောတထ်ကကောငျ်ားမ ောျားတွငလ်ည်ျားထကောငျ်ား၊ ဆောလ က မ်ျား 

မ ောျားနငှ့် ်ဉောဏပ်ညောဆိုငရ်ောက မ်ျားတွငလ်ည်ျားထကောငျ်ား မကကောခဏထတွျို့ရထလ့်ရိှထသော သမိုငျ်ားေငဥ်ပမောမ ောျားစွော 

ရိှသည်။ ဤက မ်ျားပိဒုမ် ောျားသည် ထယောက် ောျားနငှ့်မ်ိနျ်ားမတို ့်သည် ၎ငျ်ားတို ့်၏သ ျားဖခောျားအထဖခအထနမ ောျားတွင ်

ဘုရောျားသခင၏်အမိန ့်ထ်တေ်ာမ ောျားကို နောခ မှုရိှဖခငျ်ား သို ့်မဟုတ် မနောခ ဖခငျ်ားနည်ျားလမ်ျားမ ောျားကို အောရ ုစိုကသ်ည်။ 

ဤအ ကထ်အောက်အစ အစဥသ်ည် ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားတွငပ်ါရှိထသော ည နက်ကောျားခ ကအ်ဖပည့်အ်စ ု 

ကို ထယရှုသည်တပည့််ထတေ်ာမ ောျားအောျား မည်သို ့်ကိုငတ်ွယထ်ဖြရှငျ်ားထစလိုထကကောငျ်ားစသည့်် ကဏ္ဍမ ောျားစွောကိ ု

နောျားလည်ထစပါသည်။ 

ဤဓမမထဟောငျ်ားထနောကခ် ကို စတိ် ွဲတွငမ်တှ်သောျား ောျားဖခငျ်ားဖြင့်၊် ဓမမသစက် မ်ျားရိှလမ်ျားည နခ် က် 

အမ ိြုျားမ ိြုျားကို သ ုျားသပ်ကကည့််ကကပါစို ့်။ 

ဓမမသစက်ျမ်ား 

ဓမမသစက် မ်ျားသည် ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျား က် မ ောျားစွောတိထုတောငျ်ားသညက်ို လတူိုငျ်ားသဖိမငပ်ါသည်၊ 

သို ့်ထသေ်ာလည်ျား ၎ငျ်ားသည်ဓမမသစ်က မ်ျားထရျားသမူ ောျားအထနဖြင့် ်ဘုရောျားသခင၏်လမူ ိြုျားအတကွ် ည နက်ကောျားခ က် 

အထရအတွကက်ို ထလျှော့်ခ ၍ထရျားခွဲ့်သည်ဟု မဆိလုိပုါ။ အမှနတ်ကယ်တွင၊် ကနဥ ျားအသငျ်ားထတေ်ာအတွက် 

သွနသ်ငခ် ကစ်ောရငျ်ားသည် ထရှျားဣသထရလအောျား ထပျားထသောစောရငျ်ား က် ရှည်လ ောျားသည။် ဓမမသစက် မ်ျား 

ထရျားသမူ ောျားသည် ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားကို အစောျား ိျုားဖခငျ်ားမရိှပါ။ ၎ငျ်ားအစောျား၊ သတူို ့်သည် ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျား 

အ ွဲတွင ် ည့်သ်ွငျ်ားခွဲ့်သည်။ ယခု၊ ဓမမသစက် မ်ျားတွင ်ထနောက် ပ်ည နက်ကောျားခ က်မ ောျား  ပ်မ ၍ဖြည့်ဖ်ခငျ်ား 

သည် အထရျားကက ျားထသောထများခနွျ်ားတစခ်ု ဖြစထ်ပေါ်လောထစသည။် ဓမမသစက် မ်ျားထရျားသမူ ောျားသည် ဓမမထဟောငျ်ား 

က မ်ျား၏သနွသ်ငခ် ကမ် ောျားတွင ်၎ငျ်ားတို ့်၏ကိယု်ပိုငည် နက်ကောျားခ က်မ ောျားကို အဘယထ်ကကောင့် ်ည့််သွငျ်ား 

ခွဲ့်ကကသနည်ျား။ 

အထစောပိုငျ်ားသငခ်နျ်ားစောတစခ်တုွင ်ကျွန်ပ်ုတို ့်ထတွျို့ ခွဲ့်ရသည့််အတိုငျ်ား၊ ဓမမသစက် မ်ျားထရျားသမူ ောျားသည် 

ခရစ်ထတေ်ာ၏ထနောကလ်ိုကမ် ောျားအထနဖြင့် ်ဓမမထဟောငျ်ားည နက်ကောျားခ က်မ ောျားအောျား ထမ့်ပစမ်ည်ကိုမလိုလောျားပါ၊ 

သို ့်ထသေ်ာလည်ျား ဓမမထဟောငျ်ားကောလကွဲ့်သို ့် ၎ငျ်ားတို ့်အသကရှ်ငမ်ည်ကိုလည်ျား မလိုလောျားကကထပ။  ို ့်ထကကောင့်၊် 

သူတို ့်၏ပရိသတမ် ောျားအောျား အတိတ၏်လမ်ျားစဉ်မ ောျား ွဲသို ့် ၀ငထ်ရောက်ဖခငျ်ားမတှောျားဆ ျားရန၊် ဓမမထဟောငျ်ား 

လမ်ျားည နခ် ကမ် ောျားကိပုဋညိောဉ်သစထ်ခတတ်ွင ်မည်ကွဲ့်သို ့်က င့်သ် ုျားရမည်ကို ကနဥ ျားအသငျ်ားထတေ်ာအောျား 

သူတို ့်သငက်ကောျားထပျားခွဲ့်သည်။ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော တစ်ဆယ်တစ် 

လူတစ်ဦျားခ ငျ်ားအတွက် မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ဓမမသစက် မ်ျားထရျားသမူ ောျားသည် သခငထ်ယရှုပ မဆ ုျားကကလောထသောအခါတွင၊် ဘုရောျားသခင၏် 

ထမရှိယနိငုင် ထတေ်ာတည်ထ ောငဖ်ခငျ်ားကို ကိုယထ်တေ်ာသညယ်ူထဆောငလ်ောထကကောငျ်ား နောျားလညသ်ထဘောထပါက် 

ဖခငျ်ားနငှ့်အ်တူ ဓမမထဟောငျ်ားလမ်ျားည နခ် ကမ် ောျားကို အသအိမှတဖ်ပြုခွဲ့်ကကသည်။ ဓမမထဟောငျ်ားလမျ်ားည နခ် ကမ် ောျား 

ကို ပဋညိောဉ်သစ်ထခတတ်ွင ်သန ့်ရှ်ငျ်ားထသောေိညောဉ်ထတေ်ာ၏ဘုရောျားသခင၏်နိငုင် ထတေ်ာကို ဖြန ့်က် က်ဖခငျ်ား 

လုပ်ငနျ်ားအောျားဖြင့်ထ်တွျို့ ဖမငရ်မည်ဟု သူတို ့်သထဘောထပါက်ခွဲ့်ကကသည်။  ို ့်ဖပင ်ခရစ်ထတေ်ာသည် ထမရိှယ 

နိငုင် ထတေ်ာ၏ထနောက်ဆ ုျားအဆ ုျားသတတ်ွင ်ဘနုျ်ားအ သထရဖြင့်ဖ်ပနလ်ောထသောအခါ ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားအောျား 

ဖပည့်စ် ထုစထတေ်ာမမူညဟ်ု သတူို ့်ရှု ဖမငက်ကသည်။ 

ဤအရောအောျားလ ုျားတွင၊် ဓမမသစက် မ်ျားထရျားသမူ ောျားသည် ခရစ်ထတေ်ာ၏ထနောကလ်ိုကမ် ောျားအထနဖြင့် ်

သခငထ်ယရှုခ မတှခ်ွဲ့်သည့်အ်ရောမ ောျားကို ဦျားစောျားထပျားဆက်လက ်နိျ်ားသမိ်ျား ောျားရမည်ဟု အထလျားထပျား 

ထြေ်ာဖပခွဲ့်သည်။ 

ပ မတွင၊် လကုော ၁၀:၂၇၊ ၁ ထကောရိနသြု ၁၃:၁၃ နငှ့် ်၁ ထယောဟန ်၄:၂၁ က မ်ျားပိုဒမ် ောျားတွင ်

ထတွျို့ရသည့်အ်တိုငျ်ား၊ ဘုရောျားသခငက်ိုခ စ်ဖခငျ်ားနငှ့် ်ကိယု်နငှ့်စ်ပ်ဆိုငထ်သောသကူိုခ စ်ဖခငျ်ား၏ တစ်ထလောကလ ုျား 

ဆိုငရ်ောအထဖခခ နယိောမမ ောျားသည် အကက ျားဖမတဆ် ုျားထသောပညတ်မ ောျားအဖြစ် ဆက်လကတ်ည်ရိှထနပါသည။် 

မည်သို ့်ပငဖ်ြစ်ထစကောမူ၊ ဓမမသစ်ယ ကုကည်သမူ ောျားသည် ဘုရောျားသခငက်ို ခ စ်ဖမတန်ိျုားပပ ျား၊ ကိယုန်ငှ့်စ်ပ်ဆိုင ်

ထသောသူကိလုည်ျား ခ စ်ကကရမည်ဖြစ်သည်။ 

ဒတုယိထနရောတွင၊် ဓမမသစက် မ်ျားစောထရျားသူမ ောျားသည် ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားရိှပညတထ်တေ်ာဆယပ်ါျားနငှ့် ်

အဖခောျားထသော ထယဘူယ လမ်ျားည နခ် ကမ် ောျားကိလုည်ျား မဿွဲ ၁၉:၁၈ နငှ့် ်ထရောမ ၁၃:၈-၁၀ က မ်ျားပိုဒမ် ောျားတွင ်

အောရ ုစိုကခ်ွဲ့်သည်။ 

တတယိထနရောတွင၊် ဓမမသစက် မ်ျားထရျားသူမ ောျားသည် ၁ ထကောရိနသြု ၁၄ နငှ့် ်၂ တထိမောထသ ၄:၁-၅ 

တွင ်ကျွန်ပ်ုတို ့်ြတရ်ှုရသည့်အ်တိုငျ်ား၊ သ ျားဖခောျားလမူ ောျားနငှ့် ်သ ျားဖခောျားအထဖခအထနမ ောျားအတကွ် တကိ ထသော 

ည နက်ကောျားခ ကမ် ောျားကို ထပျားခွဲ့်သည်။ 

စတတုထ ထနရောတွင၊် ခရစေ်ငက် မ်ျားမ ောျား တမနထ်တေ်ာေတထ ြုနငှ့် ်အဖခောျားက မ်ျားပိုဒမ် ောျားတွင ်ဘုရောျားသခင ်

၏အမိန ့်ထ်တေ်ာမ ောျားကို နောခ ဖခငျ်ားနငှ့် ်မနောခ သမူ ောျား၏ ငရှ်ောျားထသောသမိုငျ်ားေငဥ်ပမောမ ောျားစွောကို ကျွန်ပ်ုတို ့် 

ထတွျို့ ဖမငရ်သည်။ 

ကျွန်ပ်ုတို ့်ထတွျို့ ဖမငခ်ွဲ့်ရသည့်အ်တိုငျ်ား၊ သမမောက မ်ျားစော၏အထကကောငျ်ားအရောသည် အလွနရ်ှုပ်ထ ျွားပပ ျား၊ 

ကျွန်ပ်ုတို ့်၏စတိတ်ွင ် ပ်ိဆ ုျားထရှျို့တနျ်ားမတငန်ိငုထ်သော ဘရုောျားသခင၏်လမူ ောျားအတွက် ကွွဲဖပောျားသည့်် 

ည နက်ကောျားခ ကမ် ောျားစွော သမမောက မ်ျားစောတွငရိှ်သည်။ သို ့်ထသေ်ာကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ဤအမ ိြုျားမ ိြုျားထသောအမနိ ့်ထ်တေ်ာ 

မ ောျားကို မည်သို ့်စ မ သင့်သ်ည်ကိ ုဓမမသစက် မ်ျားသည်သဖိမငထ်စပါသည်။ 

တစြ်ကတ်ွင၊် ကျွန်ပ်ုတို ့်အထနဖြင့်ထ်ယရှုက သ၏ူတပည့်ထ်တေ်ာမ ောျားအောျား ဦျားစောျားထပျားလိုကန်ော 

ထစောင့် ်နိျ်ားရန ်မိန ့်ထ်တေ်ာမူသည့်အ်ရောမ ောျားကို ဆက်လက် နိျ်ားသမိ်ျား ောျားရနလ်ိအုပ်သည်။ 

ဤသို ့်မဟုတလ် င၊် ထယရှုထခတ်၌ြောရိရှွဲမ ောျားဖပြုသကွဲ့်သို ့် က မ်ျားစော၏အထသျားစတိ်အခ ကအ်လကမ် ောျားကို 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော တစ်ဆယ်တစ် 

လူတစ်ဦျားခ ငျ်ားအတွက် မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ကျွန်ပ်ုတို ့်ဆ ုျားရှု  ျားသွောျားနိငုသ်ည်။ အခ ိြုျို့ထသောဖပဿနောမ ောျားကို ကျွန်ပ်ုတို ့်ကိုငတ်ွယထ်ဖြရှငျ်ားရောတငွ ်တိက ထသော 

လမ်ျားည နခ် ကမ် ောျားသည် အထရျားကက ျားထသေ်ာလည်ျား၊ ပို၍ထလျားနက်ထသောကစိစမ ောျားဖြစ်သည့်် ဘရုောျားသခငန်ငှ့် ်

ကိုယ်နငှ့်စ်ပ်ဆိုငထ်သောသကူိုခ စ်ဖခငျ်ားကို အောျားလ ုျား က် ပို၍အောရ ုစိကု်သင့်သ်ည်။ ထန ့်ရကတ်ိုငျ်ား၏ 

အခိကု်အတန ့်တ်ိုငျ်ားတွင ်ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ဤအကက ျားဖမတဆ် ုျားပညတ်ထတေ်ာနစှပ်ါျား၏လှု ျို့ထဆေ်ာမှုနငှ့် ်

ည နက်ကောျားဖခငျ်ားကို ခ ရမည်ဖြစသ်ည။် 

ဒတုယိ၊ ဤဦျားစောျားထပျားမှုမ ောျားရှိထနထစကောမူ၊ သမမောက မ်ျားစောသွနသ်ငခ် ကတ်ိုငျ်ားသည် ခရစထ်တေ်ာ၏ 

ထနောကလ်ိုကတ်ိုငျ်ားအတွက် တစ်နည်ျားမဟတုတ်စန်ည်ျားသကဆ်ိုငထ်ကကောငျ်ား သတရိရနလ်ိုသည်။ 

ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် မတညူ ထသောထရွျားခ ယမ်ှုမ ောျားနငှ့်က်က ြုထတွျို့ရထသောအခါ၊ ဘုရောျားသခငအ်ောျား သစစောရှိစွော 

အထစခ ရနသ်မမောက မ်ျားစောတွငထ်တွျို့ ရိှရထသော အထသျားစတိ်အခ က်အလကမ် ောျားနငှ့် ် ငရှ်ောျားထသော 

ဥပမောမ ောျားစွောတို ့်မလှည်ျားထကောငျ်ား၊ သမမောက မ်ျားစော၏တစ်ထလောကလ ုျားဆိုငရ်ောအထဖခခ နယိောမမ ောျားမှသောမက 

ထယဘူယ လမ်ျားည နခ် က်မ ောျားမလှည်ျားထကောငျ်ား  တုယ်ူသင့်ပ်ါသည်။ 

ပဋညိောဉ်တွင၊် ဘုရောျားသခငသ်ည်မမိိလတူို ့်အောျား သ၏ူသထဘောသဘောေနငှ့် ်

စရိုက်လကခဏောကို သနွသ်ငထ်သောအခါ၊ ပညတသ် ုျားမ ိြုျားကိုထပျားသည်။ အလ ုျားစ ဟုု 

ရုိျားရှငျ်ားစွောထြေ်ာဖပ ောျားသည့်် အခ ိနတ်ိုငျ်ားအတကွ် ကိယု်က င့်တ်ရောျားဆိုငရ်ော 

ပညတ်မ ောျားရှသိည။်  ော၀ရဆိငုရ်ောအထဖခခ နယိောမမ ောျား ပါေငသ်ည့်် 

အခ ိနသ်တမ်တှ်ခ က်မ ောျားတွင ်အရပ်ဘက်ဆိုငရ်ောပညတမ် ောျားရှိသည။် ကျွန်ပ်ုတွင ်

နေွာျားမရိှထသောထကကောင့် ်လူကိတုိကု်ခိကု်ထသောနေွာျားနငှ့်ပ်တသ်ကသ်ည့်် ပညတ်ကို 

တိက စွောသ ုျားဖခငျ်ားကို နစှသ်ကသ်ည်။ ကျွန်ပ်ုနငှ့်မ်သကဆ်ိုငထ်သော ပညတမ် ောျားကို 

ကျွန်ပ်ုနစှသ်က်ပါသည။် ဤနယိောမမှော၊ နေွာျားသည်ဆိုျားသမွ်ျားသည်ကိသုထိသော်လည်ျား 

ဖခ ခတမ် ောျားသဖြင့် ်အမိ်န ျားခ ငျ်ားကိုသတ်မပိါက၊ သငသ်ည်လသူတထ်သောသူ 

ဖြစသ်ည။် တစြ်ကတ်ွင၊်  ိနုေွာျား၏သမိ်ထမွျို့ထသောစိတအ်ထဖခအထနကို 

ထများခွနျ်ား တု်ရန ်အထကကောငျ်ားဖပခ က် တစစ် တုစခ်မုရိှခွဲ့်ဘွဲ၊ သငသ်ည်သူ ့်ကို 

ဖခ ခတ် ောျားဖခငျ်ားမဖပြုဘွဲ တစ်ထန ့်တွင ်သရူူျားသပ်ွသွောျားကော အမိန် ျားခ ငျ်ားကို 

သတမ်မိညဆ်ိုပါက သင၌်တောေနမ်ရှပိါ။ ကျွန်ပ်ု၌နေွာျားမရှိ၊ ကောျားတစစ် ျားရှပိါသည်။ 

ဘရတိ်မထကောငျ်ားမှနျ်ားသထိသောလ်ည်ျား တစစ် ုတစ်ရောဖပြုဖပငဖ်ခငျ်ားမဖပြုလုပ်ဘွဲ 

သင့်က်ိသုတမ်ပိါက၊ ကျွန်ပ်ုသည်က မ်ျားစောအရ လသူတ်သမောျားဖြစသ်ည်။ 

သို ့်ဖြစလ် င ်နယိောမသည်အဘယ်နည်ျား။ နယိောမမှော အသပိညောသည် 

တောေနဖ်ြစသ်ည်။  ို ့်ထကကောင့် ်အရပ်ဘက်ဆိုငရ်ောပညတမ် ောျား၌၊ ဤနယိောမကို 

 တုယ်ူပပ ျား ကျွန်ပ်ု၏ဘေအသကတ်ောအတွက ်က င့်သ် ုျားရမည်ဖြစ်သည်။ 

တတယိပညတသ်ည် အခမ်ျားအနောျားဆိုငရ်ောဖြစပ်ပ ျား၊ အထဖခခ အောျားဖြင့် ်၎ငျ်ားသည် 

ေတဖ်ပြုကိုျားကယွ်မှုပ စု မ ောျားနငှ့်သ်ကဆ်ိုငက်ော၊ ဘုရောျားသခငသ်ည် ဤအရောမ ောျားကို 

 ောေရအမှနတ်ရောျားကိသုွနသ်ငရ်န ်အရောေတထ ြုသငခ်နျ်ားစောမ ောျားအဖြစ် 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော တစ်ဆယ်တစ် 

လူတစ်ဦျားခ ငျ်ားအတွက် မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

အသ ုျားဖပြုထနသည်။ ဥပမော၊ ကိယု်ထတေ်ာမနိ ့်ထ်တေ်ာမသူည်မှော၊ သင့်က်ို 

ညစ်ညျူျားထစထသောထကကောင့် ်ေကသ်ောျားကိမုစောျားနငှ့်။် အငျ်ား၊ ေကသ်ည်ကျွန်ပ်ုတို ့်ကိ ု

မသန ့်ရှ်ငျ်ားမှုဖြစ်ထစသည်မဟတု်။ ထယရှုသည် ၎ငျ်ားနငှ့်ပ်တသ်က်၍ 

ရှငလ်ငျ်ားစွောမိန ့်ထ်တေ်ာမူသည်။ ခ တွငျ်ားသို ့်ေငထ်သောအရောသည် လူကို 

ညစ်ညျူျားထစသညမ်ဟုတ။် ခ တွငျ်ားမှ ကွ်ထသောအရောသည် 

ညစ်ညျူျားထစထသောအရောဖြစသ်ည်ဟု မိန် ့်ထတေ်ာမူ၏။ ဤသို ့်ဆိလု င ်

"သငသ်ညေ်က်သောျားစောျားသထလော မစောျားသထလော"ဟုထများရမညမ်ဟတု။် ထများခွနျ်ားမှော၊ 

သန ့်ရှ်ငျ်ားထသောေိညောဉ်ထတေ်ာအောျားဖြင့် ်ခရစ်ထတေ်ာကို သင၏်ညစည်ျူျားထသော 

စိတန်လှ ုျားတွင ်လပ်ုထဆောငရ်န ်သငခ်ွင့်ဖ်ပြုခွဲ့်သထလော ဟူ၍ထများရမည်ဖြစ်သည်။ 

 ို ့်ထကကောင့် ်ကျွန်ပ်ုသည်အခမ်ျားအနောျားဆိုငရ်ောပညတ်မ ောျားကို မလိုက်နောပါ။ 

၎ငျ်ားတို ့်သည်သငခ်နျ်ားစောဆိုငရ်ော အရောေတထ ြုမ ောျားဖြစသ်ည်။ သငခ်နျ်ားစောကို 

သငထ်လ့်လောပပ ျားသည်နငှ့် ်သငသ်ည်အရောေတထ ြုမ ောျားကိ ုမလိုအပ်ထတော့်ပါ။ 

ပဒါကတ်ာ John Oswalt 

သမမောက မ်ျားစောတွငပ်ါရှထိသောပညတ်ထတောမ် ောျားကို ထလ့်လောကကည့််ထသောအခါ 

အထကကောငျ်ားဖပခ ကအ်မ ိြုျားမ ိြုျားအတွက် ထပျား ောျားထသောပညတ်ထတော်မ ောျား 

မ ောျားစွောရှသိညက်ို သလိောရသည်။တမနထ်တော် ၁၅ တွငထ်တွျို့ရထသော 

ထယရုရှလငထ်ကောငစ် ကို ကကည့်ပ်ါက “ထမောထရှပဋညိောဉ်၏ ပညတ်ထတေ်ာမ ောျားနငှ့် ်

စပ်လ ဉ်ျား၍ တစ်ပါျားအမ ိြုျားသောျားမ ောျား မည်သို ့်လုပ်ထဆောငသ်င့်သ်နည်ျား” 

ဟူထသောထများခွနျ်ား ကွထ်ပေါ်လောထသောအခါ၊ ဣသထရလအသငျ်ားထတေ်ာ၏ 

ထခါငျ်ားထဆောငမ် ောျားသည် ရှငျ်ားလငျ်ားကကပါသည်။ “ကျွန်ပ်ုတို ့်ကိယု်တိုငပ်င ်

မထစောင့် ်နိျ်ားနိငုထ်သောဤေနက်ိ ုသူတို ့်အထပေါ်၌ ကျွန်ပ်ုတို ့်မခ  ောျားဘွဲ၊ 

ထေျားထေျားထနထလော့်” ဟု ဆိုကော... ၎ငျ်ားတို ့်အောျား ရုပ်တုကိုျားကွယဖ်ခငျ်ား၊ 

ကောမေဏုယ်ိယုွငျ်ားဖခငျ်ား သို ့်မဟတု် ရုပ်တထုရှျို့တွင ်ပထူဇေ်ာ ောျားထသော 

အသောျားစောျားဖခငျ်ား၊ အထသွျားထသောက်ဖခငျ်ားတို ့်ကို စောရငျ်ားထပျားကကသည်။ 

၎ငျ်ားတို ့်အောျားလ ုျားသည် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ကိယု်က င့်တ်ရောျားအရ ဘရုောျားသခင ်

အဓကိထတောငျ်ားဆိထုသောအရောသို ့် ထရောက်ထစသည့်် ခိုငမ်ောထသောယ ုကကည်ခ ကမ် ိြုျားနငှ့် ်

သကဆ်ိုငပ်ါသည်။  ို ့်ထကကောင့်၊် သမမောက မ်ျားစော၌ပင ်ဘရုောျားသခင၏် 

ပညတ်ထတေ်ာမ ောျားကို ကွွဲဖပောျားစွောက င့်သ် ုျားပ ုတို ့်ကို ကျွန်ပ်ုတို ့်ထတွျို့ ဖမငရ်သည်၊ 

အထကကောငျ်ားမှော ဣသထရလလူမ ိြုျား၏ပဋညိောဉ်တရောျားအရ သင့််  ၌ 

ပဋညိောဉ်တစမ် ိြုျားရှိထသော်လည်ျား  ိပုဋညိောဉ်ပါ ပညတ်ထတော်မ ောျားအောျားလ ုျားသည် 

ကျွန်ပ်ုတို ့်၏အသကတ်ောအတကွ် ဘရုောျားသခငအ်မှနတ်ကယအ်လိုရိှထတေ်ာမထူသော 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော တစ်ဆယ်တစ် 

လူတစ်ဦျားခ ငျ်ားအတွက် မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

အဓကိက ထသောကိယု်က င့်တ်ရောျားဆိုငရ်ော အထလျား ောျားမှုသို ့် မသကထ်ရောကပ်ါ။ 

ထနောကဆ် ုျားအထနနငှ့်၊် ထယရှုကိယု်တိုငက်၊ အကက ျားဖမတ်ဆ ုျားပညတ်နစှ်ခသုည် 

မညသ်ည့်အ်ရောဖြစသ်နည်ျားဟထူသောထများခွနျ်ားအောျားထဖြဆိရုော၌ အရောအောျားလ ုျားကို 

ဖခ ြုင ကုောကကည့််မည်ဆိပုါက၊ “သင၏်ဘုရောျားသခင ်ောေရဘရုောျားကိုစတိ်၊ 

နလှ ုျားအကကငျ်ားမွဲ့်ဉောဏရိှ်သမျှနငှ့််ခ စထ်လော့် နငှ့် ်ဒတုယိအခ ကမ်ေှာကောျား၊ 

ကိုယ်နငှ့်စ်ပ်ဆိုငထ်သောသကူိုကိယု်နငှ့်အ်မျှ ခ စ်ထလော့်”တို ့်ဖြစသ်ည်ဟ၍ူ 

ထဖြဆိုခွဲ့်သည်။ 

ပဒါကတ်ာ Steve Blakemore 

သမမောက မ်ျားစောက င့်သ် ုျားမှုတစ်ခခု ငျ်ား၏ကွွဲဖပောျားမှုမ ောျားသည် သမမောက မ်ျားစောပါည နက်ကောျားခ ကမ် ောျား၏ 

ကွွဲဖပောျားမှုနငှ့် ်ဆက်န  ယထ်နပ ုကို ထတွျို့ ဖမငရ်ပပ ျားထနောက်၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားအမ ိြုျားမ ိြုျားဖြစထ်စထသော 

မတညူ ထသောလမူ ောျားနငှ့် ်အထဖခအထနမ ောျားနငှ့်သ်က်ဆိုငသ်ည့်် ဒတုိယအခ က်ကို ကကည့်က်ကပါစို ့်။ 

ပပ ျားခွဲ့်ထသောသငခ်နျ်ားစောတွင ်ကျွန်ပ်ုတို ့်ထတွျို့ ခွဲ့်သည့််အရောမ ောျားကိ ုဖပနလ်ည်သ ုျားသပ်ဖခငျ်ားဖြင့် ်စတငပ်ါမည်။ 

လမူျာားန ငို့ ်အပပခအပနမျာား 

သငမ်တှမ်ိသည့််အတိုငျ်ား၊ ဘရုောျားသခငသ်ည် သမမောက မ်ျားစောနငှ့် ်ထယဘူယ ြွင့်လ်စှ်ထြေ်ာဖပဖခငျ်ား 

မ ောျားမတှစဆ်င့် ်သ၏ူအလိထုတေ်ာကို  တုထ်ြေ်ာဖခငျ်ားဖြင့် ်သူ၏လူမ ောျားကိယုဉ်ထက ျားမှုအမ ိြုျားမ ိြုျားဆ သို ့် အပမွဲ 

ပို ့်ထဆောငထ်ပျားခွဲ့်သည်—မမိကိိယု်တိုငန်ငှ့် ်ကိုယထ်တေ်ာ၏အလိထုတေ်ာကို လမူ ောျားနငှ့် ်အထဖခအထနမ ောျားတွင ်

ထြော်ဖပဖခငျ်ားဖြစသ်ည။် ဤနည်ျားအောျားဖြင့်၊် ဘုရောျားသခငသ်ည် သူ၏လမူ ောျား၌ ယဉ်ထက ျားမှုကွွဲဖပောျားမှု 

အတိုငျ်ားအတောအခ ိြုျို့ကို ထပျားအပ်ခွဲ့်သည်။ 

မ ောျားထသောအောျားဖြင့်၊် ကျွန်ပ်ုတို ့်တစဦ်ျားခ ငျ်ား၏ဘေအသက်တောအတကွ် တညူ မနှက်နပ်ါသည်။ 

သမမောက မ်ျားစောတွငပ်ါရှထိသော ကွွဲဖပောျားထသောည နက်ကောျားခ ကမ် ောျားစွောဖြင့် ်ဘုရောျားသခငသ်ည်သ၏ူအလိုထတော်ကို 

 တု်ထြေ်ာဖပသထသေ်ာလည်ျား၊ ဤည နက်ကောျားခ က်မ ောျားကို အဖခောျားသူမ ောျားနငှ့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့်ကိယုတ်ိငုအ်တကွ် 

က င့်သ် ုျားရန၊် လအူမ ိြုျားမ ိြုျားနငှ့် ်အထဖခအထနအမ ိြုျားမ ိြုျားတွင ်ဘရုောျားသခင၏် ထယဘယူ ြွင့်လ်စှ်ထြေ်ာဖပဖခငျ်ားကိ ု

 ည့််သွငျ်ားစဉ်ျားစောျားရပါမည်။ 

ထယရှု၏အဆင့်ဆ်င့်ည် နက်ကောျားခ ကမ် ောျားအောျား ဖပနက်ကည့််ဖခငျ်ားဖြင့် ်လမူ ောျားနငှ့် ်အထဖခအထနမ ောျားကကောျား 

ကွွဲဖပောျားမှုမ ောျားသည် တစ်ဥ ျားခ ငျ်ား၏က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားအထပေါ် မည်သို ့်အက ိြုျားသက်ထရောကသ်ည်ကို ကျွန်ပ်ုတို ့် 

ဖမငထ်တွျို့ နိငုသ်ည်။ ပိမုိုရှငျ်ားလငျ်ားထစရနအ်တွက၊် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏လမ်ျားည နခ် က ်အမ ိြုျားအစောျားထလျားခုကို 

"ဖမင့်မ်ောျားထသော" သို ့်မဟုတ် သောလွနထ်သောထယဘူယ က မ်ျားစောလမ်ျားည နခ် ကမ် ောျားနငှ့် ်"အငယဆ် ုျားထသော" 

သို ့်မဟတု် ပိမုိတုိက ထသော သမမောက မ်ျားစောလမ်ျားည နခ် ကမ် ောျားအဖြစ် ပိုငျ်ားဖခောျားပါမည်။ ဖမင့်မ်ောျားထသော 

သမမောက မ်ျားစောလမ်ျားည နခ် ကမ် ောျားဖြင့် ်စတငက်ကပါစို ့်။ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော တစ်ဆယ်တစ် 

လူတစ်ဦျားခ ငျ်ားအတွက် မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ပမငို့မ်ာားပသာညွှန် ကာားချကမ်ျာား 

သမမောက မ်ျားစော၏ဖမင့်မ်ောျားထသောည နက်ကောျားခ ကမ် ောျားတွင ်တစ်ထလောကလ ုျားဆိုငရ်ောအထဖခခ နယိောမ 

မ ောျားနငှ့် ်ထယဘယု လမ်ျားည နခ် က်မ ောျား ပါေငသ်ည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်ထတွျို့ ဖမငရ်သည့််အတိုငျ်ား၊ ဤည နက်ကောျားခ က် 

အမ ိြုျားအစောျားမ ောျားသည် ပိုမိကု ယ်ဖပန ့်စ်ွောက င့်သ် ုျားထသောထကကောင့် ်အဖခောျားည နက်ကောျားခ က်မ ောျား က် ဦျားစောျားထပျား 

ပါသည်။ သို ့်ထသေ်ာဖငောျားလည်ျား၊ ၎ငျ်ားတို ့်သည် ဘရုောျားသခင၏်ထယဘယူ  ြွင့်လ်ှစထ်ြေ်ာဖပဖခငျ်ားနငှ့်အ်ည  

နည်ျားလမ်ျားအမ ိြုျားမ ိြုျားဖြင့် ်က င့်သ် ုျားထနရပါမည်။ 

တစြ်ကတ်ွင၊် ဖမင့်မ်ောျားထသောသမမောက မ်ျားစောနယိောမမ ောျားကို က င့်သ် ုျားရန၊် ပါေငထ်သောသ၏ူ 

ေိထသသလကခဏောမ ောျားကို အကွဲဖြတ်ရမည်ဖြစသ်ည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် လူတစဦ်ျားခ ငျ်ား၏ေညိောဉ်ထရျား 

အထဖခအထန၊ လမူှုထရျားအဆင့်အ်တနျ်ား၊ အရည်အခ ငျ်ားမ ောျား၊ အသက်နငှ့် ်က ောျား/မ ကွဲ့်သို ့်ထသော အရောမ ောျားကို 

တွကခ် က်ရမည်ဖြစ်သည်။ ၎ငျ်ားနငှ့် ်အဖခောျားေိထသသလကခဏောမ ောျားကိုသရိှိဖခငျ်ားက သမမောက မ်ျားစော၏ 

ဖမင့်မ်ောျားထသောအထဖခခ နယိောမမ ောျားသည် လတူစ်ဦျားခ ငျ်ား၏အဖမင၊် အဖပြုအမူမ ောျားနငှ့် ်စိတခ် စောျားခ ကမ် ောျားကို 

မည်သို ့်အက ိြုျားသကထ်ရောက်သည်ကို ပိုငျ်ားဖခောျား၍သရိှိနိငုထ်စသည်။ 

အခနျ်ားတစခ်နျ်ား ွဲသို ့်၀ငပ်ပ ျား သငူယ်ခ ငျ်ားတစစ်ုကို ထများခွနျ်ားအခ ိြုျို့ထများသညဟ်ု ဖမငထ်ယောငက်ကည့််ပါ။ 

ပ မဦျားစွောကျွန်ပ်ုထများသည်မှော "ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျားလ ုျား မှနက်နထ်သောအရောကို လပ်ုသင့်သ်ည်ဟယု ုပါသထလော။" 

အောျားလ ုျားက "လပ်ုသင့်သ်ည်" ဟုဖပနထ်ဖြပါလမိ့်မ်ည်။ “ထကောငျ်ားပပ ၊ ဤအခနျ်ား ွဲက  ကွ်သေွာျားပပ ျားထနောက် 

သငတ်ို ့်တစ်ဥ ျားခ ငျ်ားသည် ယထန ့်မည်သည့်အ်ရောကို လပ်ုထဆောငက်ကမည်နည်ျား"ဟူ၍ဒတုိယထများခွနျ်ားကို 

ထများပါသည်။ ယခု၊ လတူစ်ဦျားခ ငျ်ားသည် မှနက်နထ်သောအရောကိလုုပ်ထဆောငသ်ညက်ို ထတွျို့ ရှရိဖခငျ်ားမှော 

အ ့်အောျားသင့်စ်ရောမဟုတပ်ါ၊ သို ့်ထသေ်ာ မတညူ ထသောနည်ျားလမ်ျားမ ောျားဖြင့် ်လုပ်ထဆောငထ်နကကပါသည်။ 

“ကထလျားမ ောျားကိုဖပြုစုရနအ်မိ်ဖပနမ်ည်” ဟုလတူစ်ဥ ျားသည် ထဖပောနိငုသ်ည်။ သို ့်မဟုတ် "စောျားစရောေယရ်န ်

ဆိုငက်ိသုွောျားမည်"ဟုဆိုနိငုသ်ည်။ အမနှတ်ကယ၊် သတူို ့်အောျားလ ုျား မှနက်နထ်သောအရောကိုလပ်ုထဆောငရ်န ်

တူည ထသောနည်ျားလမ်ျားနငှ့်တ်ကိ စွော စ စဉ်ခွဲ့်မည်ဆိပုါက ကျွန်ပ်ုတို ့်အ ့်ကသရပါလိမ့်မ်ည်။ ၎ငျ်ားသည် မည်သည့်် 

အတကွ်ထကကောင့်ဖ်ြစသ်ည်ကိုနောျားလည်ရနမ်ခကပ်ါ။ "မှနက်နထ်သောအရောကိုလပ်ုပါ" ကွဲ့်သို ့်ထသော ထယဘူယ  

ည နက်ကောျားခ ကမ် ောျားကို မတူည ထသောလူမ ောျားနငှ့် ်အထဖခအထနမ ောျားတွင ်နည်ျားလမ်ျားအမ ိြုျားမ ိြုျားဖြင့် ်က င့်သ် ုျားရ 

မည်ဖြစသ်ည။် 

ေတဖ်ပြုရော ၁၉:၁၈ ပါ“ကိုယ်နငှ့်စ်ပ်ဆိုငထ်သောသူကို ကိုယန်ငှ့်အ်မျှခ စ်ထလော့်” ဟထူသော တစ်ထလောက 

လ ုျားဆိုငရ်ောနယိောမသည် အထဖခအထနတိုငျ်ားတွင ်လူတိုငျ်ားနငှ့်သ်က်ဆိုငထ်သော ည နက်ကောျားခ က်တစ်ခုဖြစ် 

ထကကောငျ်ား ကျွန်ပ်ုတို ့်သတိဖပြုပပ ျားဖြစသ်ည်။ သို ့်ထသေ်ာ ဘုရောျားသခငသ်ည် ဤအမိန ့်ထ်တေ်ာကိုလသူောျားတိုငျ်ား 

အတအိက တူည ထသောနည်ျားလမ်ျားဖြင့်လ်ိုက်နောရန ်မထမျှေ်ာလင့်ထ်ကကောငျ်ားကိလုည်ျား ကျွန်ပ်ုတို ့်သပိါသည်။ 

ခ စ်ဖခငျ်ားထမတတ ောကိုထြေ်ာဖပရော၌ အရွယ်ထရောက်ပပ ျားသသူည် နည်ျားလမ်ျားတစခ်ုဖြင့်ဖ်ပနိငုထ်သေ်ာလည်ျား၊ 

ငယ်ရွယသ်သူည် အဖခောျားနည်ျားလမ်ျားဖြင့် ်ဖပသနိငုပ်ါသည်။ ခ မ်ျားသောထသောသူနငှ့်ဆ်ငျ်ားရွဲထသောသူသည်လည်ျား 

အဖခောျားသူမ ောျားကို နည်ျားအမ ိြုျားမ ိြုျားဖြင့် ်ခ စ်ဖခငျ်ားထမတတ ောကို ဖပသနိငုသ်ည်။ လတူစ်ဦျားခ ငျ်ား၏အရည်အခ ငျ်ား 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော တစ်ဆယ်တစ် 

လူတစ်ဦျားခ ငျ်ားအတွက် မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 

 

 

 

-14- 

ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

မ ောျား၊ အောျားနည်ျားခ ကမ် ောျား၊ အထတွျို့အကက ြုမ ောျား၊ ေိညောဉ်ထရျားရောအထဖခအထနမ ောျားသည် ခ စ်ဖခငျ်ားထမတတ ော၏ 

တစထ်လောကလ ုျားဆိုငရ်ောနယိောမကို ကိယု်နငှ့်စ်ပ်ဆိုငသ်ူအထပေါ် မည်ကွဲ့်သို ့် က င့်သ် ုျားသင့်ထ်ကကောငျ်ား 

သကထ်ရောကမ်ှုရှိသည။် 

အဖခောျားတစြ်ကတ်ွငမ်ူ၊ “ကိယုန်ငှ့်စ်ပ်ဆိုငသ်ူကိခု စပ်ါ”သည် မတညူ ထသောအထဖခအထနမ ောျားအတကွ် 

နည်ျားလမ်ျားအမ ိြုျားမ ိြုျားဖြင့်လ်ည်ျား သကထ်ရောကမ်ှုရိှသည်။ တူည ထသောလပူငလ်ျှင ်ကိုယ်နငှ့်စ်ပ်ဆိငုထ်သောသူကို 

မတညူ ထသောအခ ိနမ် ောျားတွင ်မတူည ထသောနည်ျားမ ောျားဖြင့် ်ခ စ်နိငုသ်ည်။ လတူစဦ်ျားခ ငျ်ားသည် မတူည ထသော 

အတောျားအဆ ျားမ ောျား၊ စိနထ်ခေါ်မှုမ ောျားနငှ့် ်အခွင့်အ်လမ်ျားမ ောျားကို ရငဆ်ိုငရ်သည်။ အဖခောျားအထဖခအထနမ ောျား၌ 

ရိှထနထသောသူမ ောျားအတကွ် မသင့်ထ်လ ေ်ာထသောနည်ျားလမ်ျားမ ောျားဖြင့် ်သမမောက မ်ျားစောနယိောမမ ောျားကိ ုကျွန်ပ်ုတို ့် 

တစဦ်ျားခ ငျ်ားက င့်သ် ုျားရနအ်တကွ် ဤအထဖခအထနမ ောျားသည်လိုအပ်သည်။ ဥပမောအောျားဖြင့်၊် ကိုယ်နငှ့်စ်ပ်ဆိုင ်

ထသောသူကိခု စထ်သောထမတတ ောသည် စစမ်ကက်ောလ၊ ပငမိ်ျားခ မ်ျားထသောကောလ၊ ထပါမ ောျားထသောအခ ိနန်ငှ့် ်

ငတ်မတွ်ထသောအခ ိန၊် ြ ောျားနောထသောအခ ိနန်ငှ့် ်က နျ်ားမောထသောအခ ိနတ်ို ့်၌ ကွွဲဖပောျားသည်။ 

ကျွန်ပ်ုတို ့်၏အထဖခအထနအရ သမမောက မ်ျားစော၏ ဖမင့်မ်ောျားထသောအထဖခခ နယိောမမ ောျားကို နည်ျားလမ်ျားအမ ိြုျားမ ိြုျား 

ဖြင့် ်က င့်သ် ုျားရမည်ဖြစသ်ည်။ 

လူမ ောျားနငှ့် ်အထဖခအထနမ ောျား မည်မျှကွွဲဖပောျားထစကောမူ ပိမုိုဖမင့်မ်ောျားထသောသမမောက မ်ျားစောည နက်ကောျားခ က် 

မ ောျားကို နည်ျားလမ်ျားအမ ိြုျားမ ိြုျားဖြင့်က် င့်သ် ုျားရန ်လိုအပ်သည်ကိုထတွျို့ ဖမငရ်ပပ ျားထနောက်၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် 

သမမောက မ်ျားစောရိှ ထယရှု၏အဆင့်ဆ်င့်ည် နက်ကောျားခ ကမ် ောျားပါ အငယ်ဆ ုျားအပိုငျ်ားမ ောျားကို ကကည့််ကကပါစို ့်။ 

အငယဆ်ံ်ုားပသာညွှန် ကာားချကမ်ျာား 

ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ရည်ရွယခ် ကမ် ောျားအတကွ်၊ “အငယ်ဆ ုျား” လမ်ျားည နခ် ကမ် ောျားတွင ်သမမောက မ်ျားစော၏ 

တိက ထသောအထသျားစတိ်လမ်ျားည နခ် ကမ် ောျားနငှ့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့်ကိယု်တိုငန်ငှ့် ်အဖခောျားသမူ ောျားကို သမမောက မ်ျားစော 

က င့်သ် ုျားရောတွင ်ကူည ထပျားသည့်် ခိုငမ်ောထသောသမိုငျ်ားေငဥ်ပမောမ ောျားပါေငသ်ည်။ ဖမင့်မ်ောျားထသောည နက်ကောျားခ က် 

မ ောျားကွဲ့်သို ့်ပင၊် ပါေငပ်တသ်ကသ်ူနငှ့် ်အထဖခအထနအမ ိြုျားမ ိြုျားအထပေါ်မတူည်၍ အငယဆ် ုျားည နက်ကောျားခ ကမ် ောျား 

ကို ကွွဲဖပောျားစွောက င့်သ် ုျားပါသည်။ 

ဥပမောအောျားဖြင့်၊် "သင့်မ်ိသောျားစအုတကွ် လ ဖုခ ြုထသောအမိထ်ဆောက်ပါ" ကွဲ့်သို ့်ထသော သ ျားဖခောျားည နက်ကောျား 

ခ က်တစခ်ုကို စတိ်ကူျားကကည့်ပ်ါ။ ထအျားထသောရောသ ဥတရိှုသတူစ်ဥ ျား ထဆောကထ်သောအမိ်တစလ် ျုားနငှ့် ်ထနျွားထသော 

ရောသ ဥတုရှသိူတစဥ် ျား ထဆောကထ်သောအမိတ်စ်လ ုျားသည် မတနူိငုပ်ါ။ ဟောရ ကိနျ်ားမနုတ်ိုငျ်ားဒဏခ် ရနိငုထ်သော 

ဧရိယောရှိ အမိတ်စ်လ ုျားသည် ငလ ငလ်ှုပ်ခတ်နိငုသ်ည့်် ဧရယိောရိှအမိ်တစလ် ုျား က် ကွွဲဖပောျားဖခောျားနောျားထသော 

တည်ထဆောကပ် ဆုိုငရ်ောအစိတအ်ပိုငျ်ားမ ောျား လိုအပ်မည်ဖြစ်သည်။ ဤထနရောတွင ်ပိမုိုဖမင့်မ်ောျားထသောနယိောမ 

မှော လတူစ်ဦျားသည် ၎ငျ်ား၏မသိောျားစုကို လ ုဖခ ြုထအောင ်နိျ်ားသမိ်ျား ောျားရန ်ဖြစသ်ည်။ တကိ ထသောည နက်ကောျား 

ခ ကမ်ှော ဤဖမင့်မ်ောျားထသောနယိောမကို ဖြည့်ဆ်ည်ျားရနအ်တကွ် အမိတ်စ်လ ုျားထဆောက်ရနဖ်ြစသ်ည်။ ဤတညူ  

ထသောအထဖခအထနမ ိြုျားတွင ်အလောျားတူအမိဥ်ပမောမ ောျားအောျားထဆောကသ်ူတိုငျ်ားသည် အက ိြုျားခ စောျားကကမည် 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော တစ်ဆယ်တစ် 

လူတစ်ဦျားခ ငျ်ားအတွက် မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ဖြစသ်ည်။ သို ့်ထသေ်ာ လူနစှဦ်ျားသည် တိက ထသောည နက်ကောျားခ က်ကို တူည ထသောနည်ျားလမ်ျားဖြင့် ်လုပ်ထဆောင ်

မညမ်ဟတုပ်ါ။ 

ယထန ့်ကျွန်ပ်ုတို ့်တစ်ဦျားခ ငျ်ား၏အသက်တောအတကွ် အလွနတ်ိက ထသော သမမောက မ်ျားစော၏ 

သွနသ်ငခ် ကက်ို က င့်သ် ုျားသည့်အ်ခါတိုငျ်ား ဤကွဲ့်သို ့်ထသောကစိစရပ်မ ိြုျားဖြစထ်ပေါ်တတသ်ည်။ ဦျားစွော၊ 

ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် သွနသ်ငမ်ှုရှုထ ောင့်ဆ် သို ့် ဦျားတည်ထသော ဖမင့်မ်ောျားထသောည နက်ကောျားခ ကမ် ောျားအဖပင၊် 

အဖခောျားထသော အန ျားကပ်ဆကစ်ပ်ထနထသော သ ျားဖခောျားည နက်ကောျားခ က်မ ောျားကို  ည့်သ်ွငျ်ားစဉ်ျားစောျားပါသည။် 

ဒတုယိ၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် တကိ ထသောည နက်ကောျားခ က်ထကကောင့် ်မလူသက်ထရောကမ်ှုဖြစထ်ပေါ်လောထသော 

အထဖခအထနမ ောျားနငှ့် ်လတူို ့်ကို ခွွဲဖခောျားသတ်မတှသ်ည်။ တတိယ၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည်၎ငျ်ားသွနသ်ငမ်ှုကို 

မည်ကွဲ့်သို ့်က င့်သ် ုျားသင့်သ်ည်ကို ပိုငျ်ားဖခောျားသနိိငုရ်န ်ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ကိယုပိ်ုငအ်သကတ်ောကို မလူပရိသတ်နငှ့် ်

နှုငိျ်ားယှဉ်ပါသည်။ 

သမမောက မ်ျားစော၏ ျူားဖခောျားထသောလကခဏောမ ောျား ွဲမှတစခ်မုှော 

တိက ထသောအခ ိနမ် ောျားတွင ်တကိ ထသောထနရောမ ောျားရှိ 

သတမ်တှ် ောျားထသောလမူ ောျား   ထရျား ောျားဖခငျ်ားဖြစသ်ည။် ဤသည်မှော 

ဤအရောကိအုမနှပ်ငလ်ပ်ုထဆောငန်ိငုထ်သော တစခ်တုည်ျားထသော 

သန ့်ရှ်ငျ်ားထသောဓမမက မ်ျားဖြစ်သည်။ ကမဘောထပေါ် ရိှ အဖခောျားထသောသန ့်ရှ်ငျ်ားထသော 

က မ်ျားမ ောျားသည် လူတို ့်လပ်ုသင့်သ်ည် သို ့်မဟတု် မလပ်ုသင့်စ်သည့်် 

လမ်ျားည နခ် ကမ် ောျားသောဖြစ်သည်။ သို ့်ထသေ်ာ ဘရုောျားသခငသ်ည် 

ကိုယထ်တေ်ာ၏ထကောငျ်ားဖမတ်ဖခငျ်ား၌ ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျား အထကကောငျ်ားအရောကို 

ထပျား ောျားသည်။ ဤအရောမ ောျားသည် ဘေတွငမ်ည်သို ့်ဖြစ်ထဖမောက်ထစမည်ကို 

နောျားလည်သထဘောထပါကရ်နန်ည်ျားလမ်ျားကို ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျား ကိယု်ထတေ်ာ 

ထပျား ောျားသည်။ သို ့်ထသေ်ာ ဆိုလိသုည်မှော ကျွန်ပ်ုတို ့်အပမွဲထဖပောထနသည့်် “ယခု 

ဤအထဖခအထနမ ိြုျားတွင ်သွနသ်ငထ်ပျားထနထသောနယိောမကောျား အဘယန်ည်ျား။  ို ့်ဖပင ်

ကျွန်ပ်ု၏အထဖခအထနသစ်၌  ိနုယိောမကို မည်သို ့်က င့်သ် ုျားမည်နည်ျား။” 

ပဒါကတ်ာ John Oswalt 

ကျွန်ပ်ုတို ့်၏စတိတ်ွငရိှ်ထသောအရောကို ဥပမောဖပရန၊် ယထန ့်လတူစ်ဦျားခ ငျ်ားအတကွ်  ကွ်ထဖမောက်ရော 

၂၁:၂၃-၂၅ ကို မည်သို ့်က င့်သ် ုျားသင့်သ်ည်ကို သ ုျားသပ်ကကည့်ပ်ါ။ ဤအခနျ်ားငယမ် ောျားတွင ်ဣသထရလ 

တရောျားသူကက ျားမ ောျားသည် ဤနည်ျားဖြင့် ်စ ရငခ် ကခ် ရမည်ဟု ကျွန်ပ်ုတို ့်ြတ်ရပါသည်_ 

အဖခောျားထသော အနောဖြစလ်ျှင၊် အသက်အတကွ် အသကက်ိ၎ုငျ်ား၊ မ ကစ်ိအတကွ် 

မ ကစ်ကိို၎ငျ်ား၊ သွောျားအတကွ် သွောျားကို၎ငျ်ား၊ လကအ်တွက် လက်ကိ၎ုငျ်ား၊ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော တစ်ဆယ်တစ် 

လူတစ်ဦျားခ ငျ်ားအတွက် မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ထဖခအတကွ် ထဖခကို၎ငျ်ား၊ မ ျားထလောငဖ်ခငျ်ားအတွက် မ ျားထလောငဖ်ခငျ်ားကို၎ငျ်ား၊ 

ရှနဖခငျ်ားအတကွ် ရှနဖခငျ်ားကိ၎ုငျ်ား၊ ဒဏခ် က်ရောအတကွ် ဒဏခ် က်ရောကိ၎ုငျ်ား 

ခ ရမည် ( ကွထ်ဖမောကရ်ော ၂၁ျား၂၃-၂၅)။ 

သို ့်ထသေ်ာ ထတောငထ်ပေါ် ထဒသနောတွင ်ထယရှုသည် သူ၏ထနောကလ်ိုကမ် ောျားအောျား ဤတရောျားထတောက်ို 

သူတို ့်၏ပုေ္ိြုလ်ထရျားဆိုငရ်ောဘေနငှ့် ်လကထ်တွျို့က င့်သ် ုျားရန ်သနွသ်ငခ်ွဲ့်သည့်် မဿွဲ ၅:၃၈-၃၉ ကို ယခု 

နောျားထ ောငပ်ါ။ 

သူ ့်မ ကစ်ိကိြု ကလ်ျှင ်ကိုယမ် က်စြိ က်ဖခငျ်ားကိခု ထစ။ သူ ့်သွောျားကိုခ ိြုျားလျှင ်

ကိုယသ်ွောျားခ ိြုျားဖခငျ်ားကိခု ထစ ဟထူသောပညတ်စကောျားကိသုငတ်ို ့် ကကောျားရပပ ၊ 

ငါပညတသ်ည်ကောျား၊ ထနေှာကယ်ကှ်ထသောသကူို မဆ ျားမတောျားနငှ့်။် 

သင၏်ပါျားတစြ်ကက်ို သတူပါျားပုတလ်ျှင ်ပါျားတစြ်ကက်ိလုညှ့််၍ ထပျားဦျားထလော့် 

(မဿွဲ ၅ျား၃၈-၃၉)။ 

တရောျားသူကက ျားမ ောျားနငှ့် ်တရောျားစ ရငထ်ရျားစနစ်မ ောျားအတကွ် ဓမမထဟောငျ်ားသွနသ်ငခ် ကက်ို ထယရှု 

သထဘောမတဖူခငျ်ားမရိှခွဲ့်ထကကောငျ်ား နောျားလည်ရနအ်ထရျားကက ျားသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျားလ ုျားကွဲ့်သို ့်ပင၊် ဘရုောျားသခငန်ငှ့် ်

ကိုယ်နငှ့်စ်ပ်ဆိုငသ်ကူိုခ စ်ဖခငျ်ားအရ တရောျားခွငတ်ွင ်စ ရငရ်နလ်ိအုပ်ထကကောငျ်ား ထယရှုသသိည။် ထယရှု 

ရငဆ်ိုငရ်သည့််ဖပဿနောမှော ြောရိရှွဲမ ောျားသည် ပုေ္ိြုလ်ထရျားအရ အဖပနအ်လှနလ်ကစ်ောျားထခ ရောတွင ်

တရောျားသူကက ျားမ ောျားအတကွ်တရောျားမျှတမှုအဖြစ် ဤစည်ျားမ ဥ်ျားကို လိကု်နောဖခငျ်ားပငဖ်ြစသ်ည်။ သို ့်ထသေ်ာ 

ဤည နက်ကောျားခ က်ကို သမမောက မ်ျားစောရိှ ဖမင့်မ်ောျားထသောနယိောမမ ောျားနငှ့် ်အဖခောျား“အငယ်ဆ ုျား” ည နက်ကောျားခ က် 

မ ောျားနငှ့် ်နှုငိျ်ားယှဉ်ထသောအခါ၊ ဤထနရောတွင ်ထယရှုသည် တပည့်ထ်တေ်ာမ ောျားအောျား သွနသ်ငခ်ွဲ့်သည့််အရောကို 

ကျွန်ပ်ုတို ့်နောျားလည်နိငုသ်ည်။ အမနှတ်ကယတ်ွင၊် ထယရှုသည် မမိိထနောကလ်ိုကမ် ောျားအောျား  ကွ်ထဖမောက်ရော 

၂၁ ၏မလူပရိသတမ် ောျားနငှ့် ်မမိကိိုယက်ိုနှုငိျ်ားယဉှ်ရန ် ငရှ်ောျားစေွာထတောငျ်ားဆိုခွဲ့်သည်။ တရောျားစ ရငထ်ရျား 

စနစမ် ောျားအတကွ် တရောျားမျှတမှုနငှ့် ်ည မျှမှုကို လူတိုငျ်ား ထ ောက်ခ သင့်သ်ည်။ တရောျားသကူက ျားနည်ျားတူ 

ဆ ုျားဖြတရ်နအ်ခနျ်ားကဏ္ဍမ ောျားရိှထသောအခါ၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည်  ကွ်ထဖမောက်ရောက မ်ျား ၂၁ ကို တရောျားရ ု ျားတွင ်

ရိှ ထသော တရောျားသူကက ျားတစ်ဦျားကွဲ့်သို ့် ပိမုိုက င့်သ် ုျားသင့်သ်ည်။ သို ့်ထသေ်ာကျွန်ပ်ုတို ့်၏ပေု္ိြုလထ်ရျားဆကဆ် ဖခငျ်ား 

တွင ်တရောျားသူကက ျားမ ောျားကွဲ့်သို ့် မည်သည့်အ်ခါမှ မလပ်ုသင့်ပ်ါ။ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏သောမောနပ်ေု္ိြုလ်ထရျားအရ 

အဖပနအ်လှန ်ဆကဆ် မှုမ ောျားသည် တရောျားမျှတမှုတစခ်ုတည်ျားသောလမွ်ျားမိုျားရန ်မဟတု်ဘွဲ၊ ကရုဏောနငှ့် ်

သနောျားကကငန်ောဖခငျ်ားဖြင့် ်အတတ်နိငုဆ် ုျား လွမ်ျားမိုျားထနရပါသည်။ 

အဖခောျားဥပမောတစခ်ုအထနနငှ့်၊် မဿွဲ ၁၉:၂၁ တွင ်ထယရှုသည် ခ မ်ျားသောထသောလူငယအ်ောျား 

ဤည နက်ကောျားခ က်ကို ထပျားခွဲ့်သည်_ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော တစ်ဆယ်တစ် 

လူတစ်ဦျားခ ငျ်ားအတွက် မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

သငသ်ည် စ လုငဖ်ခငျ်ားသို ့် ထရောက်လိလုျှငသ်ွောျားထလ့်ော။ ကိယု်ဥစစောမ ောျားကိထုရောငျ်ား၍ 

ဆငျ်ားရွဲထသောသတူို ့်အောျားထပျားထလော့်။  ိသုို ့် ဖပြုလျှင ်ထကောငျ်ားကငဘ် ု၌ဘဏ္ဍောကို 

ရလမိ့််မည် (မဿွဲ ၁၉:၂၁)။ 

ဤအခနျ်ားငယ၏် ပိုကက ျားထသောအထကကောငျ်ားအရောက ခ မ်ျားသောထသောလူငယ်သည် သ၏ူထငကွို 

အလွနခ် စဖ်မတ်နိျုားပပ ျားဘုရောျားသခငန်ငှ့် ်ကိယု်နငှ့်စ်ပ်ဆိုငသ်ကူို ခ စ်ဖခငျ်ားဟသူည့်် ဖမင့်မ်ောျားထသောအထဖခခ  

နယိောမမ ောျားကို ခ ိြုျားထြောကထ်သောထကကောင့် ်ထယရှုသည် ဤအငယ်ဆ ုျားထသောသွနသ်ငခ် ကက်ို ထပျားခွဲ့်ဖခငျ်ား 

ဖြစထ်ကကောငျ်ား  ငရှ်ောျားသည်။  ို ့်ဖပင ်ထငကွိခု စ်ဖမတ်နိျုားဖခငျ်ားသည် သူ ့်အတွက် အဖမင့်ဆ် ုျား ဦျားစောျားထပျား 

ဖြစထ်စခွဲ့်သည်။ 

ဤက မ်ျားပိုဒသ်ည် မ ကထ်မှောကထ်ခတ်ထလောကတွင ်ခ မ်ျားသောသတူိုငျ်ား မမိိတို ့်၏ဥစစောပစစည်ျားမ ောျားကို 

ထရောငျ်ားပပ ျား ဆငျ်ားရွဲသောျားတို ့်အောျားထပျားထေရန ်လိအုပ်သထလောဟု တစခ်ါတစရ်  ထတွျားထတောတတ်ကကသည်။ 

သို ့်ထသေ်ာ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် မမိတိို ့်၏ကိယုပိ်ုငဥ်စစောနငှ့် ်ကကယေ်မှုနငှ့်ပ်တသ်က်ထသော သမမောက မ်ျားစော၏ 

ဖမင့်မ်ောျားထသောအထဖခခ နယိောမမ ောျားကို  ည့်သ်ွငျ်ားစဉ်ျားစောျားရမည်ဖြစသ်ည်။ ဥစစောပစစည်ျားပိုငဆ်ိုငဖ်ခငျ်ားမ ောျားနငှ့် ်

ပတသ်က်၍ ထယရှုနငှ့် ်ဓမမသစက် မ်ျားထရျားသမူ ောျားထပျားခွဲ့်ထသော ဤအငယ်ဆ ုျားထသော၊ ပိမုိတုိက ထသော 

သွနသ်ငခ် ကက်ို ကျွန်ပ်ုတို ့်လည်ျား နှုငိျ်ားယှဉ်ရပါမည်။ ဤသို ့်ဆိုလ င၊် ခ မ်ျားသောထသောသမူ ောျားသည် သူတို ့်၏ 

ထငနွငှ့် ်မည်သည့်အ်ရောလပ်ုသင့်သ်ည်ဟု ကျွန်ပ်ုတို ့်ဆ ုျားဖြတမ်ည်နည်ျား။ ခ မ်ျားသောထသောလူငယန်ငှ့် ်ယထန ့် 

လူတစ်ဦျားခ ငျ်ားနငှ့် ်၎ငျ်ားတို ့်၏အထဖခအထနမ ောျားကိနုှုငိျ်ားယှဉ်ဖခငျ်ားဖြင့် ်အထဖြရိှပါသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် သူနငှ့် ်

ပိုတထူလ၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏မ ကထ်မေှာက်ထခတက် င့်သ် ုျားမှုသည် သူ ့်ထခတတ်ွင ်သလူပ်ုထဆောငရ်မည့်အ်ရောနငှ့် ်

ဆငတ်ူထလဖြစသ်ည။် 

လူတစ်ဦျားခ ငျ်ားအတကွ် မ ကထ်မှောကထ်ခတ်က င့်သ် ုျားမှုဆိုငရ်ော ဤသငခ်နျ်ားစောတွင၊် အတိုငျ်ားအတော 

တစခ်ု သို ့်မဟတု် အဖခောျားတစ်ခအု ၊ိ တစဦ်ျားခ ငျ်ားက င့်သ် ုျားမှုအမ ိြုျားမ ိြုျားထကကောင့် ်မ ကထ်မှောက်ထခတ် 

တစဦ်ျားခ ငျ်ားသည် သမမောက မ်ျားစောကို နည်ျားလမ်ျားအမ ိြုျားမ ိြုျားဖြင့် ်က င့်သ် ုျားရမည်ကို ထတွျို့ ဖမငရ်သည်။ ၎ငျ်ားက 

ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ဒတုိယအဓိကအထကကောငျ်ားအရောသို ့် ဦျားတည်ထစသည်_က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားတွငဉ်ောဏပ်ညောလိုအပ် 

သည။် 

ဉာဏ်ပညာ 

ကမဘော့်ထနရောအထတေ်ာမ ောျားမ ောျားတငွ၊် ခရစ်ယောနမ် ောျားသည် သမမောက မ်ျားစောတစအ်ုပ်ကို ထကောကယ်ူပပ ျား 

မမိိတို ့်အလိရိှုတိုငျ်ား အခ ိနမ်ထရွျားြတ်နိငုသ်ည်။ အ ့်ကသစရောထကောငျ်ားထလောကထ်အောငပ်င၊် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ 

ပေု္ိြုလ်ထရျားဆိုငရ်ောအသက်တောတွင ်သမမောက မ်ျားစောကိကု င့်သ် ုျားသည့််နည်ျားလမ်ျားမ ောျားအောျား ထရွျားခ ယ်တတ်လော 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော တစ်ဆယ်တစ် 

လူတစ်ဦျားခ ငျ်ားအတွက် မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ထစရနလ်ည်ျား လမ်ျားည န ်ောျားသည်။ က မ်ျားစောရှသိမျှသည် ဘုရောျားသခငမ်ှုတသ်ွငျ်ား ောျားသညဟ် ုသ အိရု အရ 

ကျွန်ပ်ုတို ့် အတည်ဖပြုပါသည်။ သို ့်ထသေ်ာ အထဖခအထနအမ ိြုျားမ ိြုျားတွင ်မတူည ထသောလမူ ောျားအတကွ် 

သမမောက မ်ျားစော၏အက ဉ်ျားခ ြုပ်ည နက်ကောျားခ ကမ် ောျားကို ကိုငတ်ယွ်ထဖြရှငျ်ားမည့််အစောျား၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် 

သမမောက မ်ျားစောကို သ ျားသန ့်ြ်ယ ်တု်ပပ ျား ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ဘေနငှ့် ်သကဆ်ိုငသ်ည့််အရောကို အလယွ်တကူ 

ရှောထြွထနပါသည်။ သမမောက မ်ျားစောသည် အလွနရ်ှုပ်ထ ျွားထသောထကကောင့် ်ဤက ယ်ဖပန ့်ထ်သောအထလ့်အက င့်က်ို 

နောျားလည်နိငုသ်ည်။ သို ့်ထသေ်ာ လကထ်တွျို့တွင၊် သမမောက မ်ျားစောကို ဤနည်ျားဖြင့်က်ိုငတ်ယွ်ရန ်ထရျားသောျား ောျား 

ဖခငျ်ား မဟုတပ်ါ။ ၎ငျ်ားအစောျား၊ ဘရုောျားသခငသ်ည် ကိုယထ်တေ်ာ၏လူမ ောျားအခ ငျ်ားခ ငျ်ား အဖပနအ်လှနဆ်က်ဆ ရော 

တွင ်သမမောက မ်ျားစောကို ြတ်ရှုသင့်သ်ည်ဟု မိန ့်ဆ်ိုခွဲ့်သည်။ အဖခောျားသမူ ောျား၏အကအူည ဖြင့် ်သမမောက မ်ျားစော 

၏ခက်ခွဲထသောအပိုငျ်ားမ ောျားကိပုင ်ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ဘေအသက်တောတွငက် င့်သ် ုျားရန ်လိအုပ်သည့််ဉောဏပ်ညောကို 

ရရှိနိငုပ်ါသည။် 

ကျွန်ပ်ုတို ့်ဖမငရ်သည်အတိုငျ်ား၊ သန ့်ရှ်ငျ်ားထသောေိညောဉ်ထတေ်ာသည် ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျား သမမောက မ်ျားစော 

က င့်သ် ုျားမှုအတွက်  ျူားဖခောျားသည့်် ိျုား ငွျ်ားသဖိမငန်ိငုစ်မွ်ျားကို ထပျားစမွ်ျားနိငုထ်သေ်ာလည်ျား၊ ထယဘယူ အောျားဖြင့်၊် 

အဖခောျားသူမ ောျားနငှ့်ဆ်က်ဆ ဖခငျ်ားဖြင့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ဉောဏပ်ညောကိုက င့်သ် ုျားရမည်ဟု ဘုရောျားသခငက် 

ရှငျ်ားလငျ်ားစွောသတမ်တှ် ောျားသည်။ 

ထရှျားဣသထရလလမူ ိြုျားနငှ့် ်ကနဦျားအသငျ်ားထတေ်ာတွင ်ပ နု ှပ်ိစကမ်ရိှ၊  တုထ်ေသည့်တ်ိကု်မရိှ၊ 

ယထန ့်ထခတက်ွဲ့်သို ့် သမမောက မ်ျားစောကို အစုအဖပ ြုလိကု် ဖြန ့်ခ်  ရန ်နည်ျားလမ်ျားမရိှပါ။ သမမောက မျ်ားစောသည် 

လူအမ ောျားစလုက ်ွဲသို ့် ထရောကရိှ်ခွဲ့်လျှငပ်င ်၎ငျ်ားတို ့်သည် ြတန်ိငုမ်ည်မဟတုပ်ါ။  ို ့်ထကကောင့်၊် လူ ့်အသိုက် 

အေနျ်ားတွင ်အခ ငျ်ားခ ငျ်ားအဖပနအ်လှနဆ်ကဆ် ဖခငျ်ားဖြင့် ်သမမောက မ်ျားစောကို လကထ်တွျို့က င့်သ် ုျားပ ုအောျား 

ထလ့်လောရန ်ဘုရောျားသခငသ်ည် လူတစ်ဦျားခ ငျ်ားအောျား ထမျှေ်ာလင့် ်ောျားသည်။ 

တစဦ်ျားခ ငျ်ား၏က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားတငွ ်ဉောဏပ်ညောသည် အဖခောျားသမူ ောျားနငှ့် ် ထိတွျို့ဆက်ဆ မှုမှတစ်ဆင့် ်

ြွ ျို့ ပြိြုျားတိုျားတကထ်စမည့်် နည်ျားလမ်ျားနစှခ်ုကို ကျွန်ပ်ုတို ့် ထလ့်လောပါမည်။ ဦျားစွော၊ သမမောက မ်ျားစောကို အဓကိ 

လကခ် သမူ ောျားအဖြစ ်ဘုရောျားသခငခ်န ့်အ်ပ် ောျားထသော ထခါငျ်ားထဆောငမ် ောျား၏ အထရျားကက ျားထသောအခနျ်ားကဏ္ဍကို 

ကကည့်ပ်ါမည်။ ဒတုိယ၊ ဘုရောျားသခင၏်လမူ ောျားကကောျားတွင ်သမမောက မ်ျားစောကို ဖြန ့်ထ်ေဖခငျ်ား၊ သို ့်မဟုတ် 

ဖပန ့်ပ်ွောျားဖခငျ်ားတွင ်လူ ့်အသိကုအ်ေနျ်ား၏အထရျားပါမှုကို ထလ့်လောပါမည်။ တစဦ်ျားခ ငျ်ားက င့်သ် ုျားမှုတွင ်

ထခါငျ်ားထဆောငမ် ောျား၏အထရျားပါထသော အခနျ်ားကဏ္ဍကို ဦျားစွောကကည့််ကကပါစို ့်။ 

ပခါငာ်းပဆာငမ်ျာား 

ယ ုကကည်သမူ ောျားသည် သမမောက မ်ျားစောကို ယ ုကကည်သတူစ်ဦျားခ ငျ်ားအတွက် ထရျားဆွွဲ ောျားသည့်က် မ်ျား 

အဖြစ် ထယဘူယ အောျားဖြင့် ်ယဆူကကထသေ်ာလည်ျား၊ ည နဖ်ပသမူ ောျားစွောက သမမောက မ်ျားထရျားသမူ ောျားသည် 

အလွနက်ွွဲဖပောျားထသောအဖမငဖ်ြင့် ်ထရျားသောျားခွဲ့်ကကသည်ဟု ည နဖ်ပကကသည်။ ဣသထရလလမူ ောျားနငှ့် ်ကနဥ ျား 

အသငျ်ားထတော်ရိှလမူ ောျားကို တိကု်ရိုကထ်ရျားသောျားမည့်အ်စောျား၊ သမမောက မ်ျားစော၏က မ်ျားထရျားသမူ ောျားသည် 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော တစ်ဆယ်တစ် 

လူတစ်ဦျားခ ငျ်ားအတွက် မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

သမမောက မ်ျားစော၏သွနသ်ငခ် ကမ် ောျားကို ရှငျ်ားဖပရနန်ငှ့် ်ဖြန ့်ထ်ေရန ်ခန ့်အ်ပ်ခ ရထသော ဘုရောျားသခင့်လ်ူမ ိြုျား 

ထခါငျ်ားထဆောငမ် ောျား   ဦျားစွောထရျားသောျားခွဲ့်သည်။ 

သမမောက မ်ျားစောတွင ်အဓိကဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားထခါငျ်ားထဆောငမ် ောျားကို မည်သို ့်ထဖပောဆိုခွဲ့်ပ ကုို 

ဦျားစွောကကည့််ရှုကော၊ ၎ငျ်ားသည်ဓမမသစက် မ်ျားတွင ်မည်သို ့်ဆကစ်ပ်သည်ကို ဆကလ်ကထ်လ့်လောပါမည်။ 

ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားမှ စကကပါစို ့်။ 

ဓမမပ ာငာ်းကျမ်ား 

ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားတွင ်သောမနအ်ောျားဖြင့်ယ်ဇ်ပုထရောဟတိ်မ ောျား၊ ထလေသိောျားမ ောျား၊ ပထရောြကမ် ောျား၊ 

ပညောရိှမ ောျား၊ တရောျားသူကက ျားမ ောျား၊ ဘုရငမ် ောျားနငှ့် ်အဖခောျားမှူျားမတမ် ောျားသည် သမမောက မ်ျားစောကိကုိုယတ်ိုင ်

ြတ်ရှုထလ့်လောနိငုသ်ည်။  ို ့်အတွကထ်ကကောင့်၊် ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားထရျားသမူ ောျားသည် ဣသထရလထခါငျ်ားထဆောင ်

မ ောျားကို အဓကိ ောျားထဖပောဆိုခွဲ့်သည်။ ၎ငျ်ားကို အနည်ျားဆ ုျား နည်ျားလမ်ျားသ ုျားမ ိြုျားနငှ့်ဖ်မငန်ိငုပ်ါသည်။ 

ပ မတွင၊် ဣသထရလထခါငျ်ားထဆောငမ် ောျားသည် ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားမ ောျားကို အဓကိလက်ခ သမူ ောျား 

ဖြစထ်ကကောငျ်ား  ငရ်ှောျားသည့်က်ိုျားကောျားခ ကမ် ောျားစွောရှသိည။် 

သောဓကအနည်ျားငယက်ို ထြေ်ာဖပရပါက၊ တရောျားထဟောရော ၃၁:၉ နငှ့် ်၂ ဓမမရောဇေင ်၂၂:၈-၁၀ 

ကွဲ့်သို ့်ထသောက မ်ျားပိဒုမ် ောျားသည် ထမောထရှ၏ပညတက်ို ထလေိယဇ်ပထုရောဟိတမ် ောျား၏ ထစောင့်ထ်ရှောက်မှု 

ထအောက်တွင ် ောျားရှ ိောျားထကကောငျ်ား ထြော်ဖပသည။်  ကွ်ထဖမောကရ်ော ၂၁:၁–၂၃:၉ ပါ လမ်ျားည နခ် က်မ ောျားကို 

တရောျားစ ရငခ် ကမ် ောျားဟု ထခေါ်တငွသ်ည်— ထဟပဗွဲဘောသောဖြင့် ်mishpatim — အထကကောငျ်ားမှော ၎ငျ်ားတို ့်အောျား 

၎ငျ်ားတို ့်၏တရောျားရ ု ျားမ ောျားတွင ်တရောျားသူကက ျားမ ောျားအတွက် စ ရငခ် က်ပညတအ်ဖြစ် ထရျားသောျား ောျားထသော 

ထကကောင့် ်ဖြစသ်ည်။ သုတတ   ၁:၁ နငှ့် ်၂၅:၁ တွင ်နဒိါနျ်ားအခ ကထ်ပျားစောလ ုျားကက ျားမ ောျားသည် ယဒုနနျ်ားတွငျ်ား၌ 

က င့်သ် ုျားရနအ်တကွ် အဆင့်ဖ်မင့်ပ်ညောရိှမ ောျားနငှ့် ်ထဆွထတေ်ာမ ိြုျားထတေ်ာမ ောျားက စုထဆောငျ်ား ောျားထကကောငျ်ား 

ထြေ်ာဖပသည်။ ဤအကိုျားအကောျားနငှ့် ်အဖခောျားမ ောျားစွောသည် ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားမ ောျားကို ဣသထရလထခါငျ်ားထဆောင ်

မ ောျားအတကွ် ဦျားစွောထရျားသောျား ောျားထကကောငျ်ား ထြော်ဖပသည။် 

ဒတုယိအခ ကမ်ှော၊ ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားမ ောျား၏ အထကကောငျ်ားအရောမ ောျားသည် ဣသထရလထခါငျ်ားထဆောင ်

မ ောျားအတကွ် အဓကိထရျားသောျား ောျားထကကောငျ်ား ထြေ်ာဖပသည။် 

ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားအမ ောျားပိုငျ်ားသည် ဣသထရလလမူ ိြုျားအမ ောျားစ၏ုထန ့်စဉ်ဘေနငှ့် ်တိုကရုိ်ကသ်က် 

ဆိုငမ်ှုအနည်ျားငယ်သောရှထိသော အထကကောငျ်ားအရောမ ောျားကို အမ ောျားပိုငျ်ားထြော်ဖပသည။် ဥပမော၊ ၃ ဓမမရောဇေင ်၆ 

တွင ်ဗမိောနထ်တေ်ာတည်ထဆောကဖ်ခငျ်ားနငှ့်ပ်တသ်ကထ်သော ရှည်လ ောျားထသောည နက်ကောျားခ ကမ် ောျားသည် 

ဣသထရလနိငုင် ရိှ သိုျား နိျ်ားမ ောျား၊ လယသ်မောျား သို ့်မဟတု် လက်မှုပညောသည်တစ်ဦျား၏ဘေနငှ့်သ်ော 

သွယေ်ိကု်သက်ဆိုငပ်ါသည။် အလောျားတပူင ်စည်ျားစမိ်ဥစစော၊ အထပ ေ်ာအပါျား၊ ထက ေ်ာကကောျားမှုကိ ုရှောထြွဖခငျ်ား၏ 

အခ ည်ျားအနှ ျားဖြစ်ဖခငျ်ားနငှ့်ပ်တသ်က်၍ ထဒသနောက မ်ျားမ ောျားတငွ ်ထြေ်ာဖပခ ကမ် ောျားသည် ဣသထရလ 

အမ ိြုျားသောျားနငှ့် ်အမ ိြုျားသမ ျားအမ ောျားစုရငဆ်ိုငထ်နရထသော စိနထ်ခေါ်မှုမ ောျားနငှ့် ်ကွောဖခောျားပါသည်။ ဣသထရလ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော တစ်ဆယ်တစ် 

လူတစ်ဦျားခ ငျ်ားအတွက် မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

လူတိုငျ်ားရငဆ်ိုငထ်နရထသော လိအုပ်ခ ကမ် ောျားနငှ့် ်စနိထ်ခေါ်မှုမ ောျားကို တိကု်ရုိက်ည နက်ကောျားခ ကမ် ောျားထပျားဖခငျ်ား 

 က်၊ ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားမ ောျား၏ အထကကောငျ်ားအရောအမ ောျားစုသည် ဣသထရလထခါငျ်ားထဆောငမ် ောျားရငဆ်ိုငထ်နရ 

ထသော လိုအပ်ခ ကမ် ောျားနငှ့် ်စိနထ်ခေါ်မှုမ ောျားနငှ့် ်တိကု်ရုိကသ်ကဆ်ိငုပ်ါသည်။ 

တတယိထနရောတွင၊် ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားမ ောျား၏ရှုပ်ထ ျွားမှုမ ောျားသည် ပါရမ ရှင၊် အထတွျို့အကက ြုနငှ့် ်

ပညောရိှထသော ဣသထရလထခါငျ်ားထဆောငမ် ောျားအတွက ်အဓိကအောျားဖြင့် ်ပ စု ဖပြု ောျားထကကောငျ်ား  ငရှ်ောျားသည်။ 

ထသခ ောသညမ်ှော၊ ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျား၏အပိုငျ်ားမ ောျားစွောသည် ကထလျားမ ောျားအတွကပ်င ်နောျားလည်ရန ်

လွယက်ပူါသည်။ သို ့်ထသေ်ာ ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားမ ောျားစွော၏ရှုပ်ထ ျွားမှုမ ောျားသည် ကျွမ်ျားက ငထ်သောစောြတသ်မူ ောျား 

ကိုပငလ်ျှင ်စနိထ်ခေါ် နိငုသ်ည်ကိ ုဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားနငှ့် ်ရငျ်ားနှ ျားသတူိုငျ်ားသပိါသည်။ သောဓကတစခ်ုအထနနငှ့်၊် 

ထဟရှောယနငှ့် ်ထယရမကိွဲ့်သို ့်ထသော ပထရောြက်ဖပြုခ ကက် မ်ျားမ ောျားကို အလနွန်ကန်ွဲစွောထရျားသောျား ောျားထသော 

ထကကောင့် ်သောမောနဣ်သထရလလူတစ်ဦျားအထနနငှ့် ်၎ငျ်ားတို ့်ကို စိတရ်ှုပ်ထ ျွားမည်ဖြစသ်ည်။ ဖခ ြုင ကုကည့််လျှင၊် 

ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားမ ောျားသည် ဣသထရလလူတိုငျ်ားကို တိကု်ရိုကသ်ွနသ်ငရ်န ်ထရျားသောျား ောျားဖခငျ်ားမဟတု်ဘွဲ 

လူမ ိြုျား၏ထခါငျ်ားထဆောငမ် ောျားကို သွနသ်ငရ်န ်အဓကိဖြစထ်ကကောငျ်ား  ငရ်ှောျားပါသည်။ 

မ ောျားထသောအောျားဖြင့်၊် ဣသထရလ၏ထခါငျ်ားထဆောငမ် ောျားသည် ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားထရျားသူမ ောျား၏ 

ပ မဆ ုျားပရိသတ်ဖြစသ်ကွဲ့်သို ့်၊ ဓမမသစက် မ်ျားထရျားသမူ ောျားသည် တမနထ်တေ်ာမ ောျား၊ ပထရောြက်မ ောျား၊ 

သောသနောဖပြုဆရောမ ောျား၊ သငျ်ားအပ်ုဆရောမ ောျား၊ ဆရောမ ောျား၊ အကက ျားအကွဲမ ောျား၊ သငျ်ားထ ောကမ် ောျားနငှ့် ်

အဖခောျားအသငျ်ားထတော်ရိှဦျားထဆောငပ်ုေ္ိြုလ်ထခါငျ်ားထဆောငမ် ောျားအတွက် ၎ငျ်ားတို ့်၏က မ်ျားမ ောျားကို ထရျားသောျားခွဲ့်သည်။ 

ဓမမသစက်ျမ်ား 

ပ မတွင၊် ဓမမသစ်က မ်ျားအခ ိြုျို့သည် အသငျ်ားထတေ်ာထခါငျ်ားထဆောငမ် ောျားကို ၎ငျ်ားတို ့်၏အဓကိလက်ခ  

သူမ ောျားအဖြစ်  ငရ်ှောျားစွောရည်ည နျ်ားသည။် 

ဥပမော၊ ၁ နငှ့် ်၂ တိထမောထသကိ ုထပါလု၏“ယ ုကကည်ဖခငျ်ား၏သောျား” တိထမောထသ   လိပ်မခူွဲ့်သည်။ 

တိတုကသေါဒစောကို ထပါလု၏လုပ်ထြောထ်ဆောငြ်က် တတို   လိပ်မူ ောျားသည။် ဤသူနစှဦ်ျားစလ ုျားသည် 

ကနဥ ျားအသငျ်ားထတောတ်ွင ်ကသဇောထညောငျ်ားထသောထခါငျ်ားထဆောငမ် ောျားဖြစလ်ောကကသည။် 

ပ မရောစုတွင ်သငျ်ားအပ်ုဆရောမ ောျား၊ တိထမောထသနငှ့် ်တတိုတို ့်  ထရျား ောျားထသော 

Pastoral Epistles ဟလုူသမိ ောျားထသောထပါလု၏စောသ ုျားထစောငရိှ်သည်။  ို ့်ထကကောင့် ်၁ 

နငှ့် ်၂ တိထမောထသနငှ့် ်တိတုကသေါဒစော... ို ့်ထကကောင့် ်ထပါလသုည် အ ျူားသဖြင့် ်

ဧြက်ပမိြုျို့ မှ ထေျားကွောထနပါက၊ ဧြက်ပမိြုျို့ ရှိ အသငျ်ားထတေ်ာ၏ အပ်ု နိျ်ားသူအဖြစ် 

က နရ်စ်သအူတွက် အလနွစ်တိ်ပပူနထ်နထပလမိ့်မ်ည်။  ိသုူ မည်သူနည်ျား။ 

လူငယတ်ိထမောထသပင ်ဖြစသ်ည်။  ို ့်ထကကောင့် ်ဤအထရျားကက ျားထသောတောေနအ်တွက် 

တိထမောထသအောျား ခွနအ်ောျားထပျားရန ်၁ တိထမောထသကိုထရျားခွဲ့်သည်။ သ၏ူအဖခောျား 

“ဒတုယိထဖမောက်သူ” ဖြစ်ထသော တိတ ု သို ့်လည်ျား စောထရျားကော၊ သငန်စှ်သကမ်ည် 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော တစ်ဆယ်တစ် 

လူတစ်ဦျားခ ငျ်ားအတွက် မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ဆိုပါက သူသည် တထိမောထသ က် ပိမုိုအောျားကိုျားရထသောသတူစ်ဦျားဖြစသ်ည်၊ 

သို ့်ထသေ်ာ သူ ့်တောေနအ်တကွ် အောျားထပျားမှု လိအုပ်ထနထသျားသည်။  ိအုခ ိနတ်ွင ်

သူ၏တောေနမ်ှော ကထရထတကျွနျ်ားရိှ ခရစယ်ောနယ် ုကကည်သအူခ ိြုျို့ နငှ့် ်၎ငျ်ားတို ့်၏ 

ဖပဿနောမ ောျားကို ထဖြရှငျ်ားရနဖ်ြစ်သည်။  ို ့်ထကကောင့် ်တတို   စောထရျားသည်။ 

 ို ့်ထကကောင့် ်ထပါလသုည် သူ၏အဓကိထ ောကခ် သနူစှဦ်ျားဖြစသ်ည့်် 

တိထမောထသနငှ့်တ်ိတ ု သို ့် Illyricum ကိုဖြတ်၍ ေရိနိငုင် သို ့်ခရ ျားသွောျားစဉ်တွင ်

ဤစောနစှထ်စောငက်ို ထရျား ောျားသည်ကို ဖမငရ်သည။် 

ပဒါကတ်ာ Peter Walker 

ဒတုယိထနရောတွင၊် ဓမမသစက် မ်ျားမ ောျား၏ အထကကောငျ်ားအရောမ ောျားသည် ပ မလကခ် သအူဖြစ် 

အသငျ်ားထတော်ထခါငျ်ားထဆောငမ် ောျားကို ထ ောက်ဖပသည်။ 

ဓမမသစက် မ်ျားမ ောျားကို ၎ငျ်ားတို ့်၏သမိုငျ်ားေငထ်နရောမ ောျားတွင ် ည့်သ်ွငျ်ားစဉ်ျားစောျားထသောအခါ၊ ပ မရောစု 

ယ ုကကည်သအူမ ောျားစုနငှ့် ်မရငျ်ားနှ ျားထသောကိစစမ ောျားကို မကကောခဏအောရ ုစိုက်ကကသည်ကို ဖမငရ်နမ်ခွဲယဉ်ျားပါ။ 

သောဓကတစခ်ုအထနနငှ့် ်ဓမမသစ်က မ်ျားအမ ောျားစသုည် ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားဆိုငရ်ော အသပိညောနည်ျားပါျားသမူ ောျား 

ဖြစထ်သော တစပ်ါျားအမ ိြုျားသောျား   ထရျားသောျားခွဲ့်သည်။ သို ့်တိုင၊် ဓမမသစက် မ်ျားထရျားသမူ ောျားသည် ဓမမထဟောငျ်ား 

က မ်ျားမ ောျားကို အကကမိ်ရောနငှ့်ခ်  ၍ ကိုျားကောျားပပ ျား၊ ရှငျ်ားဖပခ က်အနည်ျားငယ်သောရိှကကသည်။ ဓမမသစက် မ်ျား 

ထရျားသမူ ောျားသည် ကနဥ ျားခရစယ်ောနမ် ောျားစွောနငှ့် ်မရငျ်ားနှ ျားထသော ဤလမ်ျားည နခ် ကမ် ောျားနငှ့် ်အဖခောျားလမ်ျားည န ်

ခ ကမ် ောျားကို နောျားလည်နိငုထ်စရန ်အသပိညောရိှထသောထခါငျ်ားထဆောငမ် ောျားကို ထမျှေ်ာလင့် ်ောျားနိငုြ်ယွ်ရိှသည်။ 

တတယိထနရောတွင၊် ဓမမသစလ်မ်ျားည နခ် ကမ် ောျား၏ ရှုပ်ထ ျွားမှုမ ောျားသည် ၎ငျ်ားတို ့်၏ မလူလကခ်  

သူမ ောျားသည် ပညောတတ်နငှ့် ်ပညောရိှထခါငျ်ားထဆောငမ် ောျားဖြစထ်ကကောငျ်ား ထြေ်ာဖပသည်။ 

ဓမမသစက် မ်ျားအမ ောျားစုကို အလွယတ်ကနူောျားလည်နိငုထ်သေ်ာလည်ျား၊ အပိုငျ်ားမ ောျားစွောသည် ကနဥ ျား 

ခရစ်ယောနမ် ောျားအတွက် နောျားလည်ရနအ်လွနခ်ကခ်ွဲသည်။ ၂ ထပတရု ၃:၁၆ တွင ်“[ထပါလု၏] ိစုောတို ့်၌ 

ခကခ်ွဲထသောအရောအခ ိြုျို့ ရိှ၏ ”ဟုတမနထ်တေ်ာထပတရုပင ် ငရှ်ောျားစွောမတှ်ခ က်ခ ခွဲ့်သည်။ ဓမမသစက် မ်ျား 

ထရျားသမူ ောျားသည် ၎ငျ်ားတို ့်၏စောမ ောျားအောျား ဓမမပညောဆိုငရ်ော ဆနျ်ားဖပောျားထသောအထတွျားအထခေါ်မ ောျားဖြင့် ်

အကကမိ်ကကမိ်ထရျားသောျားခွဲ့်ကကရော သောမနယ် ုကကည်သူအမ ောျားစု လက်လမှ်ျားမမ နိငုထ်လောက်ထအောင ်နက်နွဲပါ 

သည။်  ို ့်အတကွ်ထကကောင့်၊် အသငျ်ားထတေ်ာ၏ အရည်အခ ငျ်ားရိှထသောထခါငျ်ားထဆောငမ် ောျားသည် သမမောက မ်ျားစော 

ကို ကိယု်တိုငမ်ြတ်နိငု၊် နောျားမလည်သမူ ောျားကို သွနသ်ငရ်ှငျ်ားဖပရန ်တောေနရ်ှသိည။် 

ဘုရောျားသခင့်လ်မူ ိြုျား၏ထခါငျ်ားထဆောငမ် ောျားသည် သမမောက မ်ျားစောမ ောျားကို အဓကိလက်ခ သမူ ောျားဖြစ် 

ထကကောငျ်ား သရိှိဖခငျ်ားသည် မ ကထ်မှောက်ထခတခ်ရစယ်ောနမ် ောျားအတွက် မ ောျားစွောအက ိြုျားသက်ထရောက်မှုရှိသည်။ 

ယ ုကကည်သမူ ောျားသည် ၎ငျ်ားတို ့်၏ထခါငျ်ားထဆောငမ် ောျားအထပေါ် အလွနအ်မငျ်ား အောျားကိုျားလွနျ်ားထသောအခါ ဖြစထ်ပေါ် 

လောတတ်ထသော သမမောက မ်ျားစောကို အလွွဲအသ ုျားဖပြုမှုမ ောျားကို အသငျ်ားထတေ်ာသမိုငျ်ားက သကထ်သဖပခွဲ့်သည်။ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော တစ်ဆယ်တစ် 

လူတစ်ဦျားခ ငျ်ားအတွက် မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

သို ့်ထသေ်ာ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ခရစယ်ောနထ်ခါငျ်ားထဆောငမ် ောျားမလိုအပ်ဟု ယူဆဖခငျ်ားနငှ့် ်အဖခောျားအစနွျ်ားထရောက်ဖခငျ်ား 

သို ့် ထရောကမ်သွောျားထစရန ်သတိဖပြုရပါမည်။ 

သမမောက မ်ျားစောထခတ်တွင ်မရငျ်ားနှ ျားထသောအထကကောငျ်ားအရောမ ောျားနငှ့် ်ရှုပ်ထ ျွားမှုမ ောျားကို ထဖြရှငျ်ားရန ်

ဘုရောျားသခငသ်ည် ထခါငျ်ားထဆောငမ် ောျားအောျား ခန ့်အ်ပ် ောျားသကွဲ့်သို ့်ပင၊် ခရစထ်တေ်ာ၏မ က်ထမှောက်ထခတ် 

ထနောကလ်ိုကမ် ောျားသည် တူည ထသောအထကကောငျ်ားဖပခ ကမ် ောျားအတွက် အသပိညောနငှ့် ်ဉောဏပ်ညောဖြင့် ်

သန ့်ရှ်ငျ်ားထသောေိညောဉ်ထတေ်ာမှ ထကောငျ်ားခ  ျားထပျားထသော အထတွျို့အကက ြုရိှထသော ထခါငျ်ားထဆောငမ် ောျား လိုအပ်ပါ 

သည။် 

အမနှတ်ကယတ်ွင၊် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏လက် ွဲတွငရိှ်ထသော သမမောက မ်ျားစောမ ောျားသည်— ထဟပဗွဲ၊ 

အောရမိတ်နငှ့် ်ေရိက မ်ျားမ ောျားအပါအေင ်အခ ိြုျို့ထသောက မ်ျားမ ောျား—  ပ်ိတနျ်ားက မ်ျားပညောရှငမ် ောျား၊ က မ်ျားထေြန ်

သ ုျားသပ်ဖခငျ်ား၊ စစုည်ျားဖခငျ်ား၊ တည်ျားဖြတ်ဖခငျ်ားနငှ့် ် တု်ထေဖခငျ်ားကွဲ့်သို ့်ထသော နယပ်ယ်မ ောျားတွင ်ကျွမ်ျားက င ်

ပညောရှငထ်ခါငျ်ားထဆောငမ် ောျားမတှစ်ဆင့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့်  ထရောက်လောသည်။  ို ့် ကမ်က၊ ယထန ့်ခရစ်ယောန ်

အမ ောျားစုက င့်သ် ုျားသည့်် မ ကထ်မှောကထ်ခတ်ဘောသောဖပနက် မ်ျားမ ောျားသည် ထရှျားထဟပဗွဲ၊ အောရမတိ၊် ေရိနငှ့် ်

ဘောသောဖပနဖ်ခငျ်ားပညောရပ်တွင ် ပ်ိတနျ်ားကျွမ်ျားက ငသ်ူမ ောျား၏လုပ်ထဆောငဖ်ခငျ်ားမှ  ကွထ်ပေါ်လောဖခငျ်ား 

ဖြစသ်ည။် 

သမမောက မ်ျားစောကို နည်ျားလမ်ျားမ ောျားစွောဖြင့်သ် ျားသန ့်ထ်လ့်လောဖခငျ်ားသည် အြိုျားတနထ်သေ်ာလည်ျား၊ ယထန ့် 

ကျွန်ပ်ုတို ့်၏အသကတ်ောတွင ်သမမောက မ်ျားစောကို လက်ထတွျို့က င့်သ် ုျားရနက်ကိြုျားပမ်ျားထနခ ိနတ်ွင ်ယ ုကကည် ိကု် 

ထသောထခါငျ်ားထဆောငမ် ောျားကို ခွွဲဖခောျားသတမ်ှတပ်ပ ျား သန ့်ရှ်ငျ်ားထသောေိညောဉ်ထတေ်ာထပျားသည့်ဆု်ထက ျားဇူျားမ ောျားမှ 

အက ိြုျားထက ျားဇူျားရရှိဖခငျ်ားအတကွ် အစောျား ိျုားစရောမရှပိါ။ 

ထခါငျ်ားထဆောငသ်ည် ခ စဖ်ခငျ်ားထမတတ ော၌၊ ထဖြောင့်မ်တ်ဖခငျ်ား၌၊ ဆုထတောငျ်ားဖခငျ်ား၌၎ငျ်ား၊ 

သွနသ်ငဖ်ခငျ်ား၌၎ငျ်ား၊ အရောခပ်သမိ်ျား၌ အမှနတ်ကယ်စ နမနူောဖပရမည။် သသူည် 

ကက ျားပွောျားတိုျားတက်မှုအတွက် စ နမူနောဖပဖြစရ်မည်... ို ့်ထကကောင့်၊် 

တမနထ်တော်ထပါလသုည် တိထမောထသအောျား ငယ်ရွယ်ထသျားထသောထကကောင့် ်

အောရ ုစိုကက်ော ဘေတွငမ်ည်သတူစဦ်ျားတစထ်ယောက်မမှ  မွဲ့်ဖမငမ်ဖပြုထစနငှ့်ဟ်ု 

အကက ထပျားခွဲ့်သည်။ အဖခောျားသမူ ောျားကို စ နမူနောဖပရနထ်ဖပောခွဲ့်သည်။ ၎ငျ်ားသည် 

ထခါငျ်ားထဆောငတ်စ်ဥ ျား၏ဘေတငွ ်အလွနအ်ထရျားကက ျားသည။် 

Rev. Youssef Ourahmane 

ထဟပဗွဲ ၁၃:၁၇ ပါ နှုျိားထဆေ်ာခ ကက်ို ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျားလ ုျား နလှ ုျားသငွျ်ားသင့်သ်ည်_ 

သငတ်ို ့်ကို အပ်ုထသောသူတို ့်၏ စကောျားကို နောျားထ ောင၍် နှမိ့််ခ လ က်ထနကကထလော့်၊ 

သူတို ့်သည် ကိုယတ်ိုင ်စစ်ထကကောဖခငျ်ားကိုခ ရထသောသကူွဲ့်သို ့်၊ သငတ်ို ့် စတိေ်ိညောဉ်၏ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော တစ်ဆယ်တစ် 

လူတစ်ဦျားခ ငျ်ားအတွက် မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

အက ိြုျားအလိုငါှထစောင့််ထနကကကနု၏်။ သငတ်ို ့် အက ိြုျားကို မဖြစထ်စတတထ်သော 

ေမ်ျားနည်ျားဖခငျ်ားမရိှ၊ ေမ်ျားထဖမောက်ဖခငျ်ား ရိှ၍၊ သတူို ့်သည်စစထ်ကကောဖခငျ်ားကို 

ခ ရမည်အထကကောငျ်ား သတိဖပြုလ က်ထနကကထလော့် (ထဟပဗွဲ ၁၃:၁၇)။ 

က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားတွင ်ဉောဏပ်ညော ြွ ျို့ ပြိြုျားတိုျားတကဖ်ခငျ်ားသည် ဘရုောျားသခငခ်န ့်အ်ပ် ောျားထသော 

ထခါငျ်ားထဆောငမ် ောျားနငှ့် ်ဆက်ဆ ဖခငျ်ားပါ၀ငသ်ည်ကို သဖိမငပ်ပ ျားထနောက်၊ ဒတုယိဖပဿနောကို ကကည့််ကကပါစို ့်_ 

သမမောက မ်ျားစောသွနသ်ငခ် ကက်ိ ုဖပန ့်ပ်ွောျားဖခငျ်ားနငှ့် ်အသ ုျားခ ဖခငျ်ားတွငလ်ူ ့်အသိကု်အေနျ်ားအထရျားကက ျားဖခငျ်ား။ 

လူ ို့အသ ်ုက်အဝန်ား 

ဣသထရလရိှ သောမနလ်တူစ်ဦျားခ ငျ်ားနငှ့် ်ကနဥ ျားအသငျ်ားထတေ်ာမ ောျားသည် သမမောက မ်ျားစောကို 

တိုက်ရုိက်ကကည့််ရှုထလ့်လောခွင့်မ်ရိှပါ။  ို ့်ထကကောင့် ်သမမောက မ်ျားစောကို သတူို ့်၏ဘေတွင ်မည်ကွဲ့်သို ့်က င့်သ် ုျားခွဲ့် 

သနည်ျား။ အတိုခ ြုပ်အောျားဖြင့်၊် သမမောက မ်ျားစောထရျားသောျားသူမ ောျားသည် ထခါငျ်ားထဆောငမ် ောျားအထနဖြင့် ်ဖြန ့်ထ်ေရန ်

သို ့်မဟတု် ဖပန ့်ပ်ွောျားထစရန ်ထမျှေ်ာလင့်ခ် က်ဖြင့် ်သမမောက မ်ျားစောကိထုရျားသောျားခွဲ့်သည်၊ သို ့်မသှော ဘုရောျားသခင့် ်

လူမ ိြုျားသည် ၎ငျ်ားတို ့်အောျား လူ ့်အသိုကအ်ေနျ်ားတွင ်အတတူကကွ င့်သ် ုျားနိငုမ်ည်ဖြစသ်ည်။ 

ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားတွင ်ဘရုောျားသခင့််လူမ ိြုျား၏အသိကုအ်ေနျ်ားတွင ်သမမောက မ်ျားစောမ ောျားကို မည်သို ့် 

မျှထေခွဲ့်သည်ကို ကကည့််ရှု ဖခငျ်ားဖြင့် ်သမမောက မ်ျားစော၏ ပေု္ိြုလထ်ရျားဆိုငရ်ောက င့်သ် ုျားမှုတွင ်အသိုငျ်ားအေိုငျ်ား၏ 

အထရျားပါမှုကို ကျွန်ပ်ုတို ့် ဖမငထ်တွျို့ရမည်ဖြစသ်ည်။  ို ့်ထနောက် ဓမမသစက် မ်ျားတွင ်၎ငျ်ားတို ့်ကို မည်သို ့်ဖပန ့်ပ်ွောျား 

ထစခွဲ့်သည်ကို ကျွန်ပ်ုတို ့်ထလ့်လောပါမည်။ ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားမှ စကကပါစို ့်။ 

ဓမမပ ာငာ်းကျမ်ား 

ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားနငှ့် ်ပတ်သကလ်ောထသောအခါ၊ ဇောတ်ထကကောငျ်ားမ ောျား၊ ပညတတ်ရောျားမ ောျား၊ 

သုတတ  က မ်ျား၊ ဆောလ က မ်ျားမ ောျား၊ ပထရောြကဖ်ပြုခ က်ဆိုငရ်ောထဟောထဖပောခ ကမ် ောျားနငှ့် ်အလောျားတူထသော 

အထကကောငျ်ားအရောမ ောျားစွောကို သမမောက မ်ျားစောမ ောျားတွငမ်စုြွွဲျို့မ  နှုတ်ပါျားစပ်ဖြင့်ထ်ေမျှခွဲ့်သည်ကို ကျွန်ပ်ုတို ့် 

သပိါသည်။ သို ့်ထသေ်ာ ဤသငခ်နျ်ားစောတွင၊် ဤသွနသ်ငခ် ကမ် ောျား၏ ထရျား ောျားထသောမှတတ်မ်ျားမ ောျားသည် 

၎ငျ်ားတို ့်ကို ပ မဆ ုျားြတထ်သော ထခါငျ်ားထဆောငမ် ောျားအောျားထက ေ်ာလနွ၍် မည်ကွဲ့်သို ့် ပ  ျို့ နှ ့်သွောျားသည်ကို ကျွန်ပ်ုတို ့် 

ပို၍စိတေ်ငစ်ောျားပါသည။် 

ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားမ ောျားပါ အထကကောငျ်ားအရောမ ောျားကို ဣသထရလ၏ ကက ျားမောျားထသောလူ ့်အသိကုအ်ေနျ်ား 

အတွငျ်ား မည်သို ့်ဖြန ့်ထ်ေပ ကုို ကျွန်ပ်ုတို ့်နောျားလည်ရန ်ကူည ထပျားသည့်် သွဲလွနစ်မ ောျားစွောရိှသည်။ ဥပမော၊ 

တရောျားထဟောရော ၃၁:၉-၂၉ တွင၊် ထမောထရသှည် ထလေိသောျားယဇ်ပုထရောဟတိ်မ ောျားကို ဘုရောျားသခင၏် 

ပညတ်ကို ဦျားစွောထပျားခွဲ့်သည်။  ို ့်ထနောက ်ထမောထရှသည် တွဲထတေ်ာပွွဲအတွငျ်ားပညတ်တရောျားကိြုတ်ရှုရန ်

ထလေသိောျားယဇ်ပထုရောဟိတမ် ောျားအောျား ည နက်ကောျားခွဲ့်သည်၊ သို ့်မသှော အမ ိြုျားသောျား၊ အမ ိြုျားသမ ျားနငှ့် ်ကထလျားငယ် 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော တစ်ဆယ်တစ် 

လူတစ်ဦျားခ ငျ်ားအတွက် မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

မ ောျား အမ ိြုျားသောျား၊ အမ ိြုျားသမ ျားနငှ့် ်ကထလျားငယမ် ောျားကကောျားသနိိငုမ်ည်ဖြစသ်ည်။  ို ့်အဖပင၊် ဘုရောျားသခငသ်ည် 

ထမောထရှအောျား ပညတ်တရောျား၏ထကောငျ်ားခ  ျားမ ောျားနငှ့် ်က ိနဖ်ခငျ်ားမ ောျားကို သ ခ ငျ်ားတစပ်ဒုတ်ွင ် ည့််သွငျ်ားရန ်

ထမောထရှအောျားမိန ့်မ်ှော ောျားခွဲ့်သည်၊ သို ့်မသှော လူမ ောျားသည် ၎ငျ်ားတို ့်အတကွ် ဘရုောျားသခင၏်အလိထုတေ်ာ၏ 

အဆက်မဖပတသ်ကထ်သအဖြစ် ၎ငျ်ားကိုသ ဆိုနိငုမ်ည်ဖြစသ်ည်။ 

၎ငျ်ားအဖပင၊် တရောျားထဟောရော ၁၇:၈-၁၃ တွငဣ်သထရလတရောျားရ ု ျားရိှ ထလေသိောျားမ ောျားနငှ့်တ်ရောျားသူကက ျား 

မ ောျားသည် ဘုရောျားသခင၏်ပညတ်ထတေ်ာကို လူတို ့်   က င့်သ် ုျားခွဲ့်ကကပပ ျား ပညတ်တရောျား၏သကထ်ရောကမ်ှုမ ောျား 

နငှ့်ပ်တသ်က်၍ ထယဘူယ အောျားဖြင့်ည် နက်ကောျားခွဲ့်ထကကောငျ်ား ထြေ်ာဖပသည်။ ၃ ဓမမရောဇေင ်၃:၁၆-၂၈ သည် 

ထတေ်ာေငန်နျ်ားတွငျ်ား၌က င့်သ် ုျားထသော အလောျားတအူထလ့်အက င့်က်ိုထြေ်ာဖပသည်။ ၄ ဓမမရောဇေင ်၂၃:၁-၃ တွင ်

ပဋညိောဉ်အသစ်ဖပြုဖပငခ် ိန၌် ရှငဘ်ုရငသ်ည် လတူို ့်အောျား သမမောက မ်ျားစောကို က ယထ်လောငစ်ွောြတ်ပပ ျား 

ပညတ်တရောျားကို အထကောငအ် ည်ထြောရ်နည် နက်ကောျားသညက်ို ထြောဖ်ပသည။် ဧဇရ ၁၀:၁၆ တွင ်လမူ ိြုျားစု 

အကက ျားအကွဲမ ောျားသည် ဘုရောျားသခင့်န် ှုတ်ကပါတ်ထတေ်ာကို သတူို ့်အမှု မ်ျားသူမ ောျား၏အသကတ်ောတွင ်

က င့်သ် ုျားထကကောငျ်ား ထြေ်ာဖပသည်။  ကွ်ထဖမောက်ရော ၁၂:၂၇ တွင ်ပသခါပွွဲ၏စည်ျားမ ဥ်ျားမ ောျားကို သောျားသမ ျားမ ောျား 

အောျားသွနသ်ငရ်န ်မဘိမ ောျားကိုမနိ ့်ထ်တေ်ာမူခွဲ့်သည်။ အမနှတ်ကယ်တွင၊် တရောျားထဟောရော ၆:၆-၉ တွင ်

ထမောထရှ၏လမ်ျားည နခ် ကသ်ည် အခွင့်အ်ထရျားတိုငျ်ားတွင ်သောျားသမ ျားမ ောျားအောျား ပညတတ်ရောျားကို သငက်ကောျားရ 

မညဟ်ု ထြောဖ်ပသည။် 

သမမောက မ်ျားစောပါ လမ်ျားည နခ် က်မ ောျားသည် ဣသထရလလမူ ိြုျားသို ့်ထရောက်ရိှသည်နငှ့်အ်မျှ၊ အသိုက် 

အေနျ်ားမလှမူ ောျားသည် သမမောက မ်ျားစောသွနသ်ငခ် က်မ ောျားနငှ့်ပ်တသ်က်၍ သတူို ့်သရိှိ ောျားသည်မ ောျားကို 

လိုက်နောရန ်အခ ငျ်ားခ ငျ်ားအောျားထပျားတိကု်တနွျ်ားကကသည။် 

လူတို ့်အထနဖြင့် ်ဘုရောျားသခင၏်နှုတ်ကပတ်ထတေ်ာကို ၎ငျ်ားတို ့်၏နလှ ုျားသောျား ွဲတွင ်သိ ုောျားရမည်ဟု 

လည်ျား ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားသည် အထလျားထပျားထြေ်ာဖပသည်။ ဤအထကကောငျ်ားထကကောင့် ်ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျား၏ 

အပိုငျ်ားမ ောျားစွောကို အလွတက် က်မတှ်ရန ်ပ စု ဖပြု ောျားပ ုရသည။် ဇောတ်ထကကောငျ်ားတိမု ောျား၊ ပညတ်ထတော်ဆယ် 

ပါျား၊ ဆောလ က မ်ျားမ ောျားနငှ့် ်သုတတ  က မ်ျားမ ောျားအဖပင ်ပထရောြက်ဖပြုခ က်ဆိုငရ်ောထဟောထဖပောခ ကမ် ောျား၊ သ ခ ငျ်ား 

မ ောျားနငှ့် ်ပ ဥုပမောမ ောျားစွောတို ့်ကို ဣသထရလအသိကု်အေနျ်ားသည် အလတွက် ကမ်ှတခ်ွဲ့်သည်။ ဤနည်ျားအောျား 

ဖြင့်၊် သစစောရိှသမူ ောျားသည် ကိယု်ထတေ်ာ၏နှုတက်ပတထ်တေ်ာကို ထတွျားထတောဆငဖ်ခငပ်ပ ျား ေမ်ျားထဖမောက်ဖခငျ်ားဖြင့် ်

သူတို ့်၏စိတန်လှ ုျားတွင ်ဘုရောျားသခင့်ည် နက်ကောျားခ ကမ် ောျားကို သိ ုောျားနိငုက်ကသည်။ ဥပမောတစ်ခအုထနဖြင့်၊် 

ဆောလ  ၁၁၉:၁၁-၁၆ ပါနှုတ်ကပတထ်တေ်ာကို နောျားထ ောငပ်ါ– 

ကိုယထ်တေ်ာကို မဖပစမ်ှောျားဘွဲ ထနနိငုမ်ည် အထကကောငျ်ား၊ ဗ ောဒတိ်ထတော်ကို နလှ ုျား ွဲမှော 

သို ောျားပါပပ ။ အို ောေရဘုရောျား၊ ကိုယထ်တေ်ာသည် မေဂလောရှထိတော်မ၏ူ။ 

အ  ျုားအြွွဲျို့ထတေ်ာတို ့်ကို အကျွန်ပ်ု၌ သနွသ်ငထ်တေ်ာမပူါ... 

သကထ်သခ ထတောမ်ူရောလမ်ျား၌ ေမ်ျားထဖမောက်ပါ၏။... 

ထပျားထတေ်ာမူထသောဩေါဒကိဆုငဖ်ခင၍် လမ်ျား ခရ ျားထတေ်ာတို ့်ကို ကကည့််ရှုပါ၏။ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော တစ်ဆယ်တစ် 

လူတစ်ဦျားခ ငျ်ားအတွက် မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

အ  ျုားအြွွဲျို့ထတေ်ာတို ့်၌ ထမွျို့ထလ ေ်ာပါ၏။ နှုတက် ပတ်ထတေ်ာကို မမှတဘ်ွဲမထနပါ 

(ဆောလ  ၁၁၉:၁၁-၁၆)။ 

ဤက မ်ျားပိုဒတ်ွင၊် ဆောလ ဆရောသည် ဘုရောျားသခင၏်နှုတက်ပတ်ထတော်ကို သူ၏စတိ်နလှ ုျားတငွ ်

သို ောျားဖခငျ်ား၏ဆိလုိုရငျ်ားကို ရှငျ်ားဖပခွဲ့်သည်။ သသူည် [ဘုရောျားသခင့်]်သက်ထသခ ထတေ်ာမရူောလမ်ျား၌ 

လိုကထ်လျှောကဖ်ခငျ်ား၌ ေမ်ျားထဖမောက်ဖခငျ်ားရိှသည်။ သူသည် [ဘုရောျားသခင့်]်ဩေါဒကို ထတွျားထတောဆငဖ်ခင ်

ဖခငျ်ားနငှ့် ်[ဘုရောျားသခင့်]် စ ရင ် ျုားြွွဲျို့ခ ကမ် ောျားကို နစှသ်ကထ်တေ်ာမူသည်။ 

လူသောျား၏အလ ုျားစ သုည် အဖပစ၏်ဒဏက်ို ခ ရသည်။  ို ့်ထကကောင့် ်ဆောလ  ၁၁၉ 

တွငသ်မမောက မ်ျားစောကို ခ ဉ်ျားကပ်နည်ျားအတကွ် စ နမူနောတစခ်ုရှသိည်၊ 

အကကမိမ် ောျားစွော  ပ်ခါတလွဲလွဲဆောလ ဆရောက “တရောျားထတော်၌ 

အ ့်ြယွ်ထသောအရောတို ့်ကိုဖမငန်ိငုပ်ါမည်အထကကောငျ်ား၊ အကျွန်ပ်ု၏မ ကစ်တိို ့်ကို 

ြွင့််ထတေ်ာမပူါ…အနတတကိုပမောဏမဖပြုထစဖခငျ်ားငေှာ အကျွန်ပ်ုမ က်စကိို 

အဖခောျားသို ့်လ ွဲထတေ်ာမပူါ”ဟုမမတဆ်ိုသည်။ သမမောက မ်ျားစောသည် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ 

စိတန်လှ ုျားမ ောျားကို အဖပစ်ရှထိသောအရောမ ောျားမှ ထရှောငရ်ှောျားထစကော ဘုရောျားသခငက်ို 

ရှောထြွရန ်စ နမနူောတစ်ခထုပျား ောျားပပ ျား၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် သမမောက မ်ျားစောကို 

ထမှောက်လနှရ်န၊် ကျွန်ပ်ုတို ့်အလိရိှုထသောအရောကိုထဖပောရန၊် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏အဖပြုအမူကို 

တရောျားမျှတထစရန ်ကကိြုျားစောျားလပ်ုထဆောငန်ိငုထ်ကကောငျ်ားကို သမမောက မ်ျားစောက 

ထြေ်ာဖပ ောျားသည်။ ို ့်ထကကောင့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့်၏အဖပစသ်ည် သခငဘ်ုရောျားနငှ့် ်

ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ဆက်ဆ ထရျားအထပေါ် သကထ်ရောက်မှုရှိသည်ကိုဖမငရ်ပပ ျား၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် 

အဖခောျားသူမ ောျားကို ခွင့်လ် တ်ရန၊် ကိုယထ်တေ်ာထပျားထတေ်ာမထူသော ထက ျားဇူျားထတေ်ာဖြင့် ်

အဖခောျားသူမ ောျားကို ဆက်ဆ ရန ်ဘုရောျားသခငသ်ည်ကျွန်ပ်ုတို ့်ကို ထခေါ်ထတေ်ာမသူည်။ 

ပဒါကတ်ာ Robert L. Plummer 

ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားတွင ်သမမောက မ်ျားစောကို ဖပန ့်ပ်ွောျားရန ်ဘုရောျားသခင့်လ်တူို ့်၏အသိကုအ်ေနျ်ားသည် 

မည်မျှအထရျားကက ျားထကကောငျ်ားကို ကျွန်ပ်ုတို ့် သ ုျားသပ်ပပ ျားထနောက်၊ ယခဓုမမသစအ်သငျ်ားထတေ်ာတွင ်ထတွျို့ ရိှရထသော 

အလောျားတအူထလ့်အက င့်မ် ောျားကို ကကည့််ကကပါစို ့်။ 

ဓမမသစက်ျမ်ား 

အတိုငျ်ားအတောတစခ်ုအ ၊ိ ကနဥ ျားအသငျ်ားထတေ်ာယ ုကကညသ်အူသိကု်အေနျ်ားသည် ပ မရောစု 

တရောျားဇရပ်မ ောျား၏အထလ့်အက င့်မ် ောျားထနောက် က မ်ျားစောလက်ခ ရရိှဖခငျ်ားပ စု ကို ထြေ်ာဖပခွဲ့်သည်။ အသငျ်ားထတေ်ာ 

ထခါငျ်ားထဆောငမ် ောျားသည် သမမောက မ်ျားစောကိြုတ်ရှုကော ရှငျ်ားဖပရန ်တောေနရိှ်သည်၊ သို ့်မှသော ဘရုောျားသခင့် ်



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော တစ်ဆယ်တစ် 

လူတစ်ဦျားခ ငျ်ားအတွက် မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

နှုတ်ကပါတ်ထတေ်ာသည် အသိကု်အေနျ်ားအနှ ့်ပ  ျို့ နှ ့်သွောျားမည်ဖြစသ်ည်။ လကုော ၄:၁၄-၂၉ တွင ်နောဇရက်ပမိြုျို့ 

တရောျားဇရပ်၌ ကျွန်ပ်ုတို ့်အကျွမျ်ားတေငဖ်ြစထ်သော ထယရှု၏ဇတလ်မ်ျားတွင ်ဤပ စု ကို ထတွျို့ ဖမငန်ိငုပ်ါသည်။ 

ဤအခနျ်ားငယမ် ောျားတွင ်ထယရှုသည် တရောျားဇရပ်စထုေျားပွွဲ၌ တက်ထရောက်ခွဲ့်ထကကောငျ်ား လုကောထြေ်ာဖပခွဲ့်သည်။ 

တရောျားစရပ်မှူျားတို ့်သည် စောလပ်ိတထစောငက်ို ထပျားကက၏။ ထယရှုသည် သူတို ့်ထပျားထသော ထဟရှောယက မ်ျားမှ 

စောပိဒုက်ို ရပ်၍ ထလျားထလျားနကန်က်ြတ်ဖပထလသည်။  ို ့်ထနောက်၊ စောလပ်ိကို အမှု မ်ျား  ဖပနထ်ပျားပပ ျား 

ထနောက် ထယရှုသည်  ိငုပ်ပ ျား သြူတ်ခွဲ့်ထသောနှုတက်ပါတထ်တေ်ာမ ောျားသည် အသငျ်ားထတေ်ာနငှ့် ်မည်သို ့်သက် 

ဆိုငထ်ကကောငျ်ား ရှငျ်ားဖပသည။် 

ကနဥ ျားခရစ်ယောနအ်သငျ်ားထတေ်ာမ ောျားသည် ဤတရောျားဇရပ်သွနသ်ငဖ်ခငျ်ားပ စု ကို အတယုူထကကောငျ်ား 

ဓမမသစက် မ်ျားပိုဒမ် ောျားစွောသည် ထြေ်ာဖပသည်။ ဥပမောတစ်ခအုထနနငှ့်၊် ထကောထလောသွဲ ၄:၁၆ တငွ ်ထပါလု၏ 

ည နက်ကောျားခ က်ကို နောျားထ ောငပ်ါ_ 

ဤစောကို သငတ်ို ့်သည် ဘတပ်ပ ျားမှ ထလောဒကိိပမိြုျို့ အသငျ်ားထတေ်ာကို 

ဘတထ်စကကထလော့်။  ိပုမိြုျို့ မှရထသော စောကိုလည်ျား သငတ်ို ့်ဘတ်ကကထလော့် 

(ထကောထလောသွဲ ၄:၁၆)။ 

ဤတွင ်ထပါလသုည် သူ၏က မ်ျားကို ထကောထလောသွဲအသငျ်ားထတေ်ာရိှယ ကုကည်သမူ ောျား ြတရ်ှုရနန်ငှ့် ်

“ထလောဒကိိပမိြုျို့ ရှအိသငျ်ားထတော်—သို ့်မဟုတယ် ုကကည်သမူ ောျား— ြတရ်ှုရန”်ထမျှေ်ာလင့်ထ်ကကောငျ်ား ကျွန်ပ်ုတို ့် 

ထတွျို့ ဖမငရ်သည်။ ဤက မ်ျားပိုဒတ်ွငထ်ြော်ဖပသည့်အ်တိုငျ်ား၊ ဓမမသစက် မ်ျားထရျားသူမ ောျားသည် အသငျ်ားထတေ်ာ 

ထခါငျ်ားထဆောငမ် ောျားအထနဖြင့် ်အသငျ်ားထတေ်ာ၏စုထေျားပွွဲမ ောျားတွင ်၎ငျ်ားတို ့်၏က မ်ျားမ ောျားကို ြတ်ပပ ျား ရှငျ်ားဖပ 

လိမ့်မ်ည်ဟု ထမျှေ်ာလင့်က်ော ထရျားသောျားခွဲ့်သည်။ 

ကနဥ ျားခရစ်ယောနမ် ောျားသည် လတူစဦ်ျားခ ငျ်ား   က မ်ျားစောမ ောျားထပျားပပ ျား  ိသုူတို ့်သည် မမိိတို ့်ဘောသော 

အမိဖ်ပနက်ောထလ့်လောမည့််အစောျား၊ ၎ငျ်ားတို ့်၏ထခါငျ်ားထဆောငမ် ောျား၏ ကက ျားကကပ်မှုထအောကတ်ွင ်သမမောက မ်ျားစောကို 

အမ ောျားသူငေှာထရှျို့ြတ်ရှုဖခငျ်ားနငှ့် ်ရှငျ်ားဖပဖခငျ်ားမ ောျားမတှစ်ဆင့် ်လူ ့်အသိကု်အေနျ်ားတွင ်က မ်ျားစောကို အဓကိ 

သငယ်ကူော က င့်သ် ုျားခွဲ့်ကကသည်။ မသိောျားစုေငမ် ောျား၊ သူငယ်ခ ငျ်ားမ ောျားနငှ့် ်ကိယု်နငှ့်စ်ပ်ဆိုငသ်မူ ောျားသည် ဤ 

သွနသ်ငခ် ကမ် ောျားကို ဘုရောျားသခင့်လ်မူ ောျားကကောျားပ  ျို့ နှ ့်ထစရနက် င့်သ် ုျားဖခငျ်ားဖြင့် ်အခ ငျ်ားခ ငျ်ားကညူ ထပျားခွဲ့်ကက 

သည။် 

ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားတွငက်ွဲ့်သို ့်ပင၊် ဤအသိကု်အေနျ်ားသည် ကနဥ ျားအသငျ်ားထတေ်ာရိှ ယ ုကကည်သမူ ောျား 

အောျား ပေု္ိြုလထ်ရျားဆိုငရ်ောဆငဖ်ခငထ်အောကထ်မ့်ဖခငျ်ားအထလ့်အက င့်က်ို ထကောငျ်ားမွနလ်ောထစပါသည်။ ကနဥ ျား 

ခရစ်ယောနမ် ောျားသည် ဓမမသစသ်ွနသ်ငခ် ကမ် ောျားကို အလတွက် က်ကကပပ ျား ၎ငျ်ားတို ့်၏ကိုယပိ်ငုဘ်ေအတွက် 

၎ငျ်ားတို ့်၏အထရျားကက ျားမှုကို ထတွျားထတောဆငဖ်ခငက်ကသည်။ ဤသည်မှော မဿွဲ ၅ ပါမလဂောတရောျားမ ောျားနငှ့် ်မဿွဲ 

၆ ရိှသခင့်ဆု်ထတောငျ်ားဖခငျ်ားကွဲ့်သို ့်ထသော ဓမမသစက် မ်ျားတွင ်ထယရှု၏ပ ုဥပမောမ ောျားနငှ့် ်အဖခောျားအလွယတ်ကူ 

အလတွ်က က်နိငုထ်သော သွနသ်ငခ် ကမ် ောျားပါ၀ငသ်ည့်် အထကကောငျ်ားရငျ်ားတစ်ခဖုြစ်သည်။ ၎ငျ်ားသည် ြိလပိပိ 

၂:၆-၁၁ နငှ့် ်ထကောထလောသွဲ ၁:၁၅-၂၀ ကွဲ့်သို ့်ထသောက မ်ျားပိုဒမ် ောျားစွောသည် ကနဥ ျားခရစယ်ောနဓ်မမသ ခ ငျ်ားမ ောျား၌ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော တစ်ဆယ်တစ် 

လူတစ်ဦျားခ ငျ်ားအတွက် မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

 ည့််သွငျ်ားထရျားသောျားဖခငျ်ားကိုနောျားလည်ရန ်ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျား ကူည ထပျားသည်။ ၎ငျ်ားသည် ၂ တထိမောထသ ၂:၁၁-၁၃ 

ပါ ထပါလု၏စကောျားမ ောျားသည် အသငျ်ားထတေ်ာတွင ်အဘယထ်ကကောင့် ်ငရှ်ောျားရဖခငျ်ားကိုလည်ျား ရှငျ်ားဖပ ောျား 

သည။် 

၂ တိထမောထသ ၂:၇ တွင၊် တမနထ်တေ်ာထပါလုသည် ဆငဖ်ခငထ်အောက်ထမ့်ဖခငျ်ားအထလ့်အက င့်န်ငှ့် ်

ဘုရောျားသခင ် မှ သမမောက မ်ျားဆိုငရ်ော  ိျုား ငွျ်ားသဖိမငမ်ှုမ ောျားကို ရှောထြွရန ်တိုကရုိ်ကရ်ည်ည နျ်ားခွဲ့်သည်။ 

သူထရျားခွဲ့်သည်ကို နောျားထ ောငပ်ါ – 

ငါ ့်စကောျားကိုဆငဖ်ခငထ်လော့်။  ောေရဘုရောျားသည် အရောရောတို ့်၌ဥောဏက်ို 

သင့််အောျားထပျားသနောျား ထတေ်ာမပူါထစထသော (၂တိ ၂ျား၇)။ 

ထပါလုသည် တထိမောထသအောျား သူထရျား ောျားသည်မ ောျားကို “ဆငဖ်ခငသ် ုျားသပ်” ရန ်ထတောငျ်ားဆိုခွဲ့်သည်။ 

ထပါလုသည် “ ောေရဘုရောျားသည် [တထိမောထသ]ကို ဤအရောအလ ုျားစ ုတို ့်အောျား  ိျုား ငွျ်ားသဖိမငထ်စရန ်

ထမျှေ်ာလင့်ခ်ွဲ့်သည်။ ဆငဖ်ခငထ်အောက်ထမ့်ဖခငျ်ားအောျားဖြင့်၊် ကိုယထ်တေ်ာသည် ထပါလ၏ုမှုတသ်ွငျ်ားခ နှုတ်ကပတ် 

ထတေ်ာမ ောျား၏ အထရျားပါပ ုကို တထိမောထသအောျား တထိမောထသ၏ကိုယပိ်ုငဘ်ေတွင ်က င့်သ် ုျားနိငုထ်စရန ်သနွသ်င ်

ထပျားမည်ဖြစသ်ည။် 

ကျွန်ပ်ုတို ့်ဖမငရ်သည်အတိုငျ်ား၊ ထရှျားဣသထရလလမူ ိြုျားနငှ့် ်ကနဥ ျားခရစ်ယောနမ် ောျားသည် သမမောက မ်ျား 

စောကို သတူို ့်၏ကိုယပိ်ုငဘ်ေတငွ ်က င့်သ် ုျားသည့််နည်ျားလမ်ျားမ ောျားသည် ကျွန်ပ်ုတို ့်ထခတ်၏အထလ့်အက င့် ်

မ ောျားနငှ့် ်အလနွက်ွောဖခောျားပါသည်။ ဣသထရလရိှ ထခါငျ်ားထဆောငမ် ောျားနငှ့် ်ကနဥ ျားအသငျ်ားထတေ်ာမ ောျားသည် 

သမမောက မ်ျားစောကို ဦျားစွောလက်ခ ရရိှပပ ျားထနောက် ၎ငျ်ားတို ့်၏အပိုငျ်ားမ ောျားကို ဘုရောျားသခင့်လ်မူ ိြုျား၏က ယ်ဖပန ့် ်

ထသောအသိကု်အေနျ်ားသို ့် ဖြန ့်ထ်ေခွဲ့်သည်။ အဖခောျားသမူ ောျားနငှ့် ်ဆက်ဆ ဖခငျ်ား၏အထဖခအထနတွင၊် လူတစ်ဦျားခ ငျ်ား 

သည် သူတို ့်၏ကိယုပိ်ုငဘ်ေမ ောျားတွင ်ဘုရောျားသခငပိ်ု ့်ထဆောငထ်ပျားမည့််ထမျှေ်ာလင့်ခ် က်ဖြင့် ်သတူို ့်သ ိောျားသည့်် 

က မ်ျားခ ကမ် ောျားကို အလွတရွ်တ်ဆိကုော ထတွျားထတောဆငဖ်ခငရ်နဖ်ြစ်သည်။  ို ့်ထကကောင့် ်ယထန ့်ကျွန်ပ်ုတို ့် 

အတကွ် ဤအထလ့်အက င့်မ် ောျားသည်မည်သည့််အက ိြုျားသကထ်ရောကမ်ှုမ ောျားရိှသနည်ျား။ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ကိုယပိ်ုင ်

ဘေမ ောျားတွင ်သမမောက မ်ျားစောကိ ုက င့်သ် ုျားသင့်သ်ည့််နည်ျားလမ်ျားမ ောျားနငှ့်ပ်တသ်က်၍ ၎ငျ်ားတို ့်က မည်သို ့်ထြေ်ာဖပ 

ကကသနည်ျား။ 

တစဦ်ျားခ ငျ်ားဘေတွင ်သမမောက မ်ျားစောကို လကထ်တွျို့က င့်သ် ုျားရန ်လိုအပ်ထသောဉောဏပ်ညောကို ရရိှရန ်

ထမျှေ်ာလင့်သ်မူ ောျားအတကွ် အနည်ျားဆ ုျား သက်ထရောကမ်ှုသ ုျားခုကိ ုသတရိမပိါသည်။ 

ပ မတွင၊် သမမောက မ်ျားစောသွနသ်ငခ် ကမ် ောျားကို ကျွန်ပ်ုတို ့်  ယူထဆောငလ်ောရန ်ေိညောဉ်ထတေ်ာမှ 

ထပျား ောျားထသော ထခါငျ်ားထဆောငမ် ောျား မညမ်ျှလိုအပ်ထကကောငျ်ား ခရစထ်တေ်ာ၏မ က်ထမှောကထ်ခတထ်နောက်လိကု် 

မ ောျားသညထ်လ့်လောရန ်လိုအပ်သည။် သမမောက မ်ျားစော၏မလူပရိသတ်မ ောျားသည် ရငျ်ားနှ ျားကျွမ်ျားေငမ်ှုမရှိ 

ရှုပ်ထ ျွားထသောသနွသ်ငခ် ကမ် ောျားဖြင့် ်၎ငျ်ားတို ့်အောျားကူည ထပျားရန ်ထခါငျ်ားထဆောငမ် ောျားလိအုပ်ထကကောငျ်ား ကျွန်ပ်ုတို ့် 

သဖိမငပ်ါသည်။ သမမောက မ်ျားစောထခတ်တွငထ်န ိငုထ်သောလူမ ောျားအတကွ် ၎ငျ်ားသည်မှနက်နပ်ါက၊ ယထန ့် 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော တစ်ဆယ်တစ် 

လူတစ်ဦျားခ ငျ်ားအတွက် မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ကျွန်ပ်ုတို ့်အတကွ်လည်ျားမှနက်နပ်ါသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏လက ်ွဲတွင ်သမမောက မ်ျားစောမ ောျားကို ကိုငထ်ဆောင ်ောျား 

နိငုထ်သေ်ာလည်ျား၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏အသကတ်ောတွင ်သမမောက မ်ျားစောကို လက်ထတွျို့က င့်သ် ုျားရန ်ကကိြုျားစောျားရောတွင ်

ကျွန်ပ်ုတို ့်ကိုကူည ရန ်ပညောနငှ့် ်အထတွျို့အကက ြုရိှထသော ထခါငျ်ားထဆောငမ် ောျား လိအုပ်၍ထနပါထသျားသည်။ 

ဒတုယိထနရောတွင၊် ခရစ်ထတော၏်မ က်ထမှောက်ထခတထ်နောကလ်ိကု်မ ောျားသည် သမမောက မ်ျားစောကို 

က င့်သ် ုျားရန ်ကျွန်ပ်ုတို ့်ကကိြုျားပမ်ျားသကွဲ့်သို ့် ကက ျားမောျားထသောခရစ်ယောနအ်သိကုအ်ေနျ်ားဖြစ်ထသော ခရစ်ထတေ်ာ၏ 

ကိုယခ်နဓောနငှ့် ်အဖပနအ်လှနဆ်က်ဆ ဖခငျ်ား၏အထရျားကက ျားမှုကို  ပ်ထလောငျ်ားအတည်ဖပြုရန ်လိအုပ်သည်။ 

ဤသထဘောအရ၊ ထရှျားဆိုရို ျားစကောျားသည် မှနက်နပ်ါသည်။ "မ က်လ ုျားနစှ်လ ုျားသည် တစလ် ုျား က် ပိထုကောငျ်ား 

သည"် အမှနတ်ကယတ်ွင၊် မ က်လ ုျားအစ ု သ ုျားစ ု၊ ထလျားစ ၊ု ငါျားစ .ု..တစထ် ောငသ်ည် တစခ်ု က်မက ပို၍ 

ထကောငျ်ားပါသည်။ ရုိျားရှငျ်ားထသောအခ ကမ်ှော ဤသို ့်ဖြစသ်ည်_ တစခ်ါတစရ် တွင၊် ခရစ်ထတေ်ာ၏ထနောက်လိကု် 

တိုငျ်ားသည် သ ျားဖခောျားအသ ုျားခ မှုတစခ်သုည် လ ုျားေသင့်ထ်လ ေ်ာသည်မဟုတထ်ကကောငျ်ား အဖခောျားသူမ ောျားနငှ့် ် ထိတွျို့ 

ဆကဆ် ဖခငျ်ားအောျားဖြင့် ်ရှောထြွထတွျို့ ရိှရနသ်ော သင့်ထ်လ ေ်ာသည်ဟု  ငဖ်မငယ်ဆူကကသည်။ ခရစထ်တေ်ာ၏ 

ကိုယခ်နဓောသည် သ၏ူေိညောဉ်ထတေ်ာ၏ဗမိောနဖ်ြစ်သည်ကို ကျွန်ပ်ုတို ့်သတိရထသောအခါတွင၊် မ က်ထမှောက် 

ထခတ်ခရစယ်ောနမ် ောျားလုပ်ထဆောငန်ိငုသ်ည့်် ပညောအရိှဆ ုျားအရောတစခ်မုှော သမမောက မ်ျားစောကို ၎ငျ်ားတို ့်၏ 

ကိုယပိ်ုငဘ်ေမ ောျားတွငက် င့်သ် ုျားဖခငျ်ားဖြင့် ်အဖခောျားသစစောရိှခရစ်ယောနမ် ောျားနငှ့် ်အဖပနအ်လနှဆ်ကဆ် ဖခငျ်ား 

ဖြစသ်ည်ကို ကျွန်ပ်ုတို ့်သရိှိနောျားလည်လောသည်။ 

၂ ထပတရု ၃:၁၆ တွင၊် တမနထ်တော်ထပတရုသည် ထပါလ၏ုထပျားစောမ ောျားအထကကောငျ်ား ထဖပောထနပါသည။် 

ထပါလုအထကကောငျ်ားသူထဖပောသည်မှော– 

သူထရျားသည့်စ်ောမ ောျား အောျားလ ုျားတွငလ်ည်ျား ဤအတိုငျ်ားပင ်ထရျားခွဲ့်ကော၊ 

 ိအုထကကောငျ်ားအရောတို ့်ကို ထဖပောဆိုခွဲ့်သည်။ ထပါလသုည် မမိိခ ရထသော 

ဉောဏပ်ညောအတိုငျ်ား သငတ်ို ့်အောျားထရျား၍ထပျားလိကု်ထသောစော၌၎ငျ်ား၊ .....  ိစုောတို ့်၌ 

ခကခ်ွဲထသော အရောအခ ိြုျို့ ရှိ၏။ မတတ်ထသောသူ၊ တည်ကကည်ဖခငျ်ားမရှိထသော 

သူတို ့်သည်  ိအုရောမှ စ၍ ကကငျ်ားထသောက မ်ျားစော၏ အနကက်ို ထမှောက်လနှ၍် 

ကိုယက်ိုကိယု် ြ က်ဆ ျားတတ၏် (၂ထပ ၃ျား၁၅-၁၆)။ 

 ိကု မ်ျားခ က်နငှ့်ပ်တ်သက်၍ နစှသ်ကသ်ထဘောက မထိသောအရောမှော 

သမမောက မ်ျားစောမှအခ ိြုျို့ထသောအရောမ ောျားသည် နောျားလည်ရခကထ်ကကောငျ်ား ကျွန်ပ်ုတို ့်ကို 

သတထိပျား ောျားသည်။ ၎ငျ်ားတို ့်သည် နောျားမလည်နိငုသ်ည့်အ်ရော 

မဟတု်ထသောလ်ည်ျားအခ ိြုျို့ မှောခက်ခွဲပပ ျား၊ သငသ်ည် မှုတသ်ွငျ်ားခ အဓပိပယ်ကို 

သစစောမရိှထသောနည်ျားဖြင့် ်သမမောက မ်ျားစောကို ထမှောကလ်ှနထ်စနိငုသ်ည။် ၎ငျ်ားသည် 

ကျွန်ပ်ုတို ့်အတကွ် ထကောငျ်ားထသောသတထိပျားခ က်ဖြစသ်ည်၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် 

ခရစ်ထတေ်ာ၏ကိုယခ်နဓောကို လိအုပ်သည်မဟုတထ်လော၊ အဘယ်ထကကောင့််ဆိထုသေ်ာ 

ဓမမသစက် မ်ျားတစထ်လျှောက်တငွ၊် ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် အဖခောျားယ ုကကည်သူမ ောျားနငှ့် ်



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော တစ်ဆယ်တစ် 

လူတစ်ဦျားခ ငျ်ားအတွက် မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

အတတူကွ စထုေျားကကမည့်သ်ွယေ်ိုကထ်သော၊  ငရှ်ောျားထသော ထမျှေ်ာလင့်ခ် ကမ် ောျား 

ရိှထနထသောထကကောင့်ဖ်ြစသ်ည်။ ၁ ထကောရိနသြု ၁၂–၁၄၊ ထရောမ ၁၄၊ ဧြက် ၄ 

က မ်ျားပိုဒမ် ောျားစွောတွင ်ဘရုောျားသခငသ်ည် မတူည ထသောေိညောဉ်ဆုထက ျားဇူျားမ ောျားကို 

ကိုယထ်တေ်ာ၏ခနဓောကိယု်အောျားထပျား ောျားထကကောငျ်ားထြော်ဖပ ောျားသည်။ ဧြက် ၄ 

အရဘုရောျားသခငသ်ည် ခရစထ်တော်၏ကိုယခ်နဓောအောျား ဘုရောျားသခငထ်ပျားထသော 

ဆုထက ျားဇူျားမ ောျား ွဲမတှစခ်မုှော သငျ်ားအပ်ုဆရောမ ောျားနငှ့် ်ဆရောမ ောျားဖြစသ်ည်။ 

ခရစ်ယောနအ်ောျားလ ုျားတွင ်သန ့်ရှ်ငျ်ားထသောေညိောဉ်ထတေ်ာရိှပပ ျား သမမောက မ်ျားစောကို 

ြတ်ရှုနောျားလည်ရန ်ထခေါ် ဖခငျ်ားခ ရထကကောငျ်ား ဖငငျ်ားဆိုရနမ်ဟတု်ထသော်လည်ျား၊ 

အခ ိြုျို့ထသောလမူ ောျားသည် သမမောက မ်ျားစောကို ရှငျ်ားဖပဖခငျ်ားနငှ့် ် ိအုရောမ ောျားကို 

ဖမငန်ိငုရ်န ်ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျားကညူ ထပျားရောတွင ်အ ျူားဆုထက ျားဇူျားရိှကကသည်။ 

ပဒါကတ်ာ Robert L. Plummer 

တတယိထနရောတွင၊် ခရစ်ထတော၏်မ က်ထမှောက်ထခတထ်နောကလ်ိကု်မ ောျားသည် တစဦ်ျားခ ငျ်ား၏အထလ့် 

အက င့်က်ို အသစဖ်ပနလ်ည်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား၊ ဆုထတောငျ်ားကောဆငဖ်ခငထ်အောက်ထမ့်ဖခငျ်ားအောျားဖြင့် ်ဉောဏပ်ညောကို 

ရှောထြွရန ်လိအုပ်သည်။ ထခါငျ်ားထဆောငမ် ောျားနငှ့်လ်ည်ျားထကောငျ်ား ခရစထ်တေ်ာ၏ကက ျားမောျားထသောကိယုခ်နဓောနငှ့် ်

လည်ျားထကောငျ်ားဆကဆ် ဖခငျ်ားသည် အထရျားကက ျားထသေ်ာလည်ျား၊ ခရစ်ယောနတ်ိုငျ်ား မိမဖိပြုလုပ်ခွဲ့်သည့်အ်ရောမ ောျားကို 

စောရငျ်ားရှငျ်ားကကရမည်ဖြစသ်ည်။  ို ့်ထကကောင့် ်အဆ ုျားတွင၊် တထိမောထသ   ထပါလတုငဖ်ပသကွဲ့်သို ့်၊ 

“[ကျွန်ပ်ုတို ့်ကိ]ု  ိျုား ငွျ်ားသဖိမငမ်ှုထပျားရန”် သခငက်ိုရှောထြွဖခငျ်ားမှလွွဲ၍အဖခောျားအရောသို ့် ကျွန်ပ်ုတို ့်တစ်ဦျားခ ငျ်ား 

၏က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားသည် မည်သည့််အခါမျှ ထရောက်ရိှသွောျားမည်မဟုတပ်ါ။ ဆုထတောငျ်ားကောဆငဖ်ခငထ်အောကထ်မ့် 

ဖခငျ်ားအောျားဖြင့်၊် ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် သမမောက မ်ျားစောကို ကိယု်ထတေ်ာနစှ်သကထ်သောနည်ျားလမ်ျားမ ောျားဖြင့် ်က င့်သ် ုျားထန 

ထကကောငျ်ား  ိျုား ငွျ်ားသဖိမငမ်ှုနငှ့် ်စိတန်လှ ုျားအကကငျ်ားမွဲ့်ယ ကုကည်မှုကို ဘရုောျားသခင၏်ေိညောဉ်ထတေ်ာက 

ထပျားသနောျားမည်ဖြစသ်ည။် 

စောြတ်ဖခငျ်ားသည် သမမောက မ်ျားစောကို  ထိတွျို့ ဖခငျ်ားဖြစ်ပပ ျား၊ ၎ငျ်ားသည် 

အစဖပြုသည့််ထနရောဖြစသ်ည။် သငသ်ည် ၎ငျ်ားကိလုပ်ုထဆောငရ်မည်ဖြစသ်ည။် 

သို ့်ထသေ်ာဆငဖ်ခငထ်အောကထ်မ့်ဖခငျ်ားသည် သမမောက မ်ျားစောကိစုုထဆောငျ်ားဖခငျ်ားဖြစ်သည်။ 

၎ငျ်ားသည် ဘုရောျားသခင၏်နှုတက်ပတ်ထတေ်ာ၌ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ထန ့်စဉ်အခ ိနမ်စှ၍ 

ကျွန်ပ်ုတို ့်ထမျှေ်ာလင့် ်ောျားသည့်် အသက်တော၏ထဖပောငျ်ားလွဲဖခငျ်ားဆ သို ့် 

ဦျားတည်ထစထသော သမမောက မ်ျားစောအောျားစုထဆောငျ်ားဖခငျ်ားဖြစသ်ည်။  ို ့်ဖပင ်

ဘုရောျားသခငက်ို ထတွျို့ ကက ြုခ စောျားရနက်ူည ထပျားသည။် 

ဆငဖ်ခငထ်အောကထ်မ့်ဖခငျ်ားအောျားဖြင့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် သခငဘ်ုရောျား 

ထကောငျ်ားဖမတထ်တေ်ာမသူည်ကိ ုဖမည်ျားစမ်ျား၍ သဖိမငသ်ည်။  ိအုခ ိနတ်ွင ်



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော တစ်ဆယ်တစ် 

လူတစ်ဦျားခ ငျ်ားအတွက် မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

စောမ က်နေှာထပေါ် ရှိအခ ကအ်လက်မ ောျားသည် ဘရုောျားသခင ်  

ဆည်ျားကပ်ကိုျားကယွ်သည့်် အထတွျို့အကက ြုဖြစလ်ောပပ ျား၊ အသကတ်ော၏ 

အသွငက်ူျားထဖပောငျ်ားမှုကို ဖြစထ်ပေါ်ထစသည။် ကျွန်ပ်ု၏အထတွျို့အကက ြုမှော၊ 

ထန ့်စဥအ်ထလျားအနက် ောျားက မျ်ားစောြတသ်ခူရစ်ယောနအ်မ ောျားစမု ောျားပင ်

ထတွျားထတောဆငဖ်ခငဖ်ခငျ်ားမဖပြုကကပါ...သမမောက မ်ျားစောကိသုောအထပေါ်ယ မြတပ်ါနငှ့်။် 

ဆငဖ်ခငသ် ုျားသပ်ပါ။ 

ပဒါကတ်ာ Donald S. Whitney 

န ဂံ်ုား 

လူတစ်ဦျားခ ငျ်ားအတကွ် မ ကထ်မှောကထ်ခတ်က င့်သ် ုျားမှုဆိုငရ်ော ဤသငခ်နျ်ားစောတွင၊် ကျွန်ပ်ုတို ့် 

ကိုယတ်ိုငန်ငှ့် ်အဖခောျားသမူ ောျားအထနနငှ့် ်သမမောက မ်ျားစောအောျား က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား၏အသွငအ်ဖပငန်စှ်ခကုို 

ထလ့်လော ောျားပါသည်။ သမမောက မ်ျားစောအောျားပုေ္ိြုလ်ထရျားအရ က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားအမ ိြုျားမ ိြုျားတွင ်သမမောက မ်ျားစော 

လမ်ျားည နခ် ကအ်မ ိြုျားမ ိြုျားနငှ့် ်ပါေငပ်တသ်ကသ်ည့်် လမူ ောျားနငှ့် ်အထဖခအထနအမ ိြုျားမ ိြုျားကို  ည့်တ်ွက်ရမည် 

ကို ကျွန်ပ်ုတို ့် သတိ ောျားမိသည်။  ို ့်ဖပင ်ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ဘရုောျားသခင ် ထတေ်ာ၌ သမမောက မျ်ားစောကို 

ဆုထတောငျ်ားပပ ျားထတွျားထတောဆငဖ်ခငထ်နခ ိနတ်ွင ်ကျွန်ပ်ုတို ့်ကို ကညူ ရန ်ဘရုောျားသခငခ်န ့်အ်ပ်ထသော 

ထခါငျ်ားထဆောငမ် ောျားနငှ့် ်ဘရုောျားသခင၏်လူမ ောျား၏အသိုကအ်ေနျ်ားနငှ့် ်အဖပနအ်လှနဆ်ကသ်ယွ်မှုတွင ်

ဉောဏပ်ညောအထပေါ် မည်သို ့်မှ ခိုထနရထကကောငျ်ားကိုလည်ျား ကျွန်ပ်ုတို ့်ထလ့်လောခွဲ့်ပါသည်။ 

သမမောက မ်ျားစောသည် ယ ုကကည်ဖခငျ်ားနငှ့် ်အသကတ်ောအတွက် သ သယဖြစြ်ွယမ်ရိှတစ်ခတုည်ျား 

ထသောဘုရောျားသခင ် မှ အ ့်ကသြယွ်ဆုထက ျားဇူျားတစ်ခုဖြစ်သည်။ ဘုရောျားသခင့်အ်မှုထတေ်ာတွင ်ကျွန်ပ်ုတို ့် 

တစဦ်ျားခ ငျ်ား၏အယအူဆမ ောျား၊ အဖပြုအမူမ ောျားနငှ့် ်စိတခ် စောျားခ က်မ ောျားကို လမ်ျားည နရ်န ်အဖခောျားစ နှုနျ်ားမ ောျား 

သည် လ ုထလောကမ်ှုမရိှပါ။ သမမောက မ်ျားစောတွင ်အသက်တောအမ ိြုျားမ ိြုျားတို ့်ကို ကိုငတ်ယွ်ထဖြရှငျ်ားရောတွင ်

ကျွန်ပ်ုတို ့်လိုအပ်ထသောည နက်ကောျားခ က်မ ောျား ဖပည့်စ် ပုါသည်။  ို ့်ဖပင ်ဘရုောျားသခငသ်ည် ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျား 

အသိကု်အေနျ်ားတွငအ်ခ ငျ်ားခ ငျ်ား သမမောက မ်ျားစောကို သငယ်ူရနန်ငှ့် ်လကထ်တွျို့က င့်သ် ုျားရနထ်ခေါ် ဖခငျ်ားဖြင့် ်

ဤအမ ိြုျားမ ိြုျားအြ ြု ုကို ကိုငတ်ယွ်ထဖြရှငျ်ားရန ်လိုအပ်သည့်် ဉောဏပ်ညောနည်ျားလမ်ျားကိလုည်ျား ဘုရောျားသခင ်

ထပျား ောျားပါသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ဤရှုထ ောင့်မ် ောျားကို စိတတ်ငွမ်ှတသ်ောျား ောျားပါက၊ ထန ့်စဉ်အသကတ်ော 

တွင ်ဘုရောျားသခင ်  ကျွန်ပ်ုတို ့်၏တစ်ဦျားခ ငျ်ားလပ်ုထဆောငမ်ှုတငွ ်သမမောက မ်ျားစောကိကု င့်သ် ုျားရော၌ ပိုမိ ု

ထကောငျ်ားမနွလ်ောမည်ဖြစသ်ည။် 
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