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ဗီဒီယ ိုမ  ျား၊ သငခ်နျ်ားစ  လမျ်ားည ွှနမ်  ျား နွှင ် အခ  ျား အရငျ်ားအမ စမ်  ျားအတ က ်

thirdmill.org တ င ်သ  ဒမ်စလ်က် ို ဝငက် ည ်န ိုငပ်ါသည။် 

တတယိ ထ ောငစ်ုနစှ် အမှုထတေ်ာမ ောျား၊ ၂၀၁၂ 

မပိူုငခ်ွင့်် အောျားလ ုျားကန ့်သ်တ် ောျားပပ ျားဖြစသ်ည်။ ဤစောအုပ်၏ မည်သည့်် အပိုငျ်ားကဏ္ဍကို မဆို ပညောနငှ့် ်

အရည်အထသွျား သို ့်မဟုတ် ဖပနလ်ည် ဆနျ်ားစစ်ဖခငျ်ား သို ့်မဟတု်  ငဖ်မင ်သ ုျားသပ်ခ က်ထပျားဖခငျ်ား 

ရည်ရွယခ် ကမ် ောျားအတွက် အတိုခ  ြုျား ကိုျားကောျားမှု ဖပြုသညမ် ောျားမှ လွွဲ၍  တုထ်ေသူ တတိယထ ောငစ်ုနစှ် 

အမှုထတေ်ာမ ောျား အငထ်ကေ်ာပိုရတိတ်က် 316 Live Oaks Blvd., Casselberry, Florida 32707 ၏ စောဖြင့် ်

ထရျားသောျား ခွင့်ဖ်ပြု ောျားခ က် မပါရိှဘွဲ မည်သည့်် ပ စု ၊ မည်သည့် ်နည်ျားလမ်ျားဖြင့် ်ဖြစထ်စ အဖမတ်အစွနျ်ား ရရန ်

အလို ့်ငေှာ ကူျားယူ၊ ပွောျားမ ောျားဖခငျ်ား မဖပြုရပါ။ 

တစန်ည်ျားနည်ျားနငှ့် ်မဖပ ောျားလျှင ်က မ်ျားအကိုျားအကောျား အောျားလ ုျားသည် Good News Publishers ၏ 

အမှုထတေ်ာတစ်ခုဖြစ်ထသော Crossway ၏ 2001 ခုနစှ်  တု် ESV (English Standard Bible) 

သမမောက မ်ျားစော မှ ဖြစပ်ါသည။် ခွင့်ဖ်ပြုခ က်ဖြင့် ်အသ ုျားဖပြု ောျားပါသည်။ မပိူုငခ်ွင့်် အောျားလ ုျား 

ကန ့်သ်တ် ောျားပပ ျား ဖြစပ်ါသည်။ 

 

သာို့ဒမ်စလ် ်အပ ကာငာ်း 

၁၉၉၇ ခုနစှတ်ွင ်တည်ထ ောငခ်ွဲ့်ထသော သော့်ဒမ်စလ်် သည်အဖမတ်အစွနျ်ားကို အဓကိ မ ောျားထသော 

ဧေ ထေလိ ခရစယ်ောန ်အမှုထတေ်ာ တစခ်ု ဖြစပ်ါသည်။ သော့်ဒမ်စလ််က ထပျားအပ်ရန ်ရည်စူျား ောျားသည်မှော- 

ကမဘောကက ျားအတကွ် အခမွဲ့် သမမောက မ်ျားစော ပညောထရျား 

ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ ပနျ်ားတိုငမ်ှော ကမဘောတလ ောျားရိှ အမှုထတေ်ာအတွက် လ ုထလောကထ်သော ထလ့်က င့်ရ်ည် ခ ိြုျို့တွဲ့် 

ကငျ်ားမွဲ့်သည့်် သငျ်ားအပ်ုနငှ့် ်ခရစ်ယောန ်ထခါငျ်ားထဆောင ်ထ ောငထ်ပါငျ်ား မ ောျားစွောအောျား အခမွဲ့် ခရစယ်ောန ်

ပညောထရျားကို ထပျားကမ်ျားရန ်ဖြစပ်ါသည်။ ပပိြုငြ်က်ကငျ်ားထသော မ ဒ ယောစ ုသင ်စောသငတ်ိကု် သငရ်ို ျားကို 

အေဂလပ်ိ၊ အောရဘစ်၊ တရုတ်၊ ရုရှ နငှ့် ်စပိန ်ဘောသောစကောျားမ ောျားဖြင့် ် တုလ်ုပ်ပပ ျား ကမဘော အနှ ့် ဖြန ့်ထ်ေဖခငျ်ား 

အောျားဖြင့် ်ဤပနျ်ားတိုငက်ို ကျွန်ပ်ုတို ့် ဖြည့်ဆ်ည်ျားထနပါသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ သငရုိ်ျားကို ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ မတိ်ြက် 

အမှုထတေ်ာမ ောျားအောျားဖြင့် ်အဖခောျားထသော ဘောသောစကောျား တစ်ဒါဇငထ်က ေ်ာသို ့် ဖပနဆ်ိလု က် ရှပိါသည။် 

သငရုိ်ျားတွင ်ရုပ်ပ မု ောျားက  နိျ်ားထက ောငျ်ားထသော ဗ ဒ ယိမု ောျား၊ ပ ုနှပ်ိ ောျားထသော ည နက်ကောျားခ ကမ် ောျား နငှ့် ်

အငတ်ောနက် အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျား ပါေငပ်ါသည။် ၎ငျ်ားကို ထက ောငျ်ားမ ောျား၊ အပ်ုစမု ောျား၊ တစဦ်ျားခ ငျ်ား ပေု္ိြုလမ် ောျား၊ 

အွနလ်ိုငျ်ားတွငသ်ောမက သငယ်ထူလ့်လောထသော လူ ့်အြွွဲျို့အစည်ျားမ ောျားတွငပ်ါ အသ ုျားဖပြုနိငုထ်အောင ်

ပ စု ဆွွဲ ောျားပါသည်။ 

နစှထ်ပါငျ်ားမ ောျားစွောအတွငျ်ား အထကောငျ်ားဆ ုျား ပါေင ်ပစစည်ျားနငှ့် ်အရည်အထသွျား ရိှထသော ဆုရ မ ဒ ယောစ သုင ်

သငခ်နျ်ားစောမ ောျားကို အလွနပ်င ်တွကထ်ခ ကိုကစ်ွော ဖပြုစ ုတုလ်ုပ်ထပျားသည့်် နည်ျားစနစတ်စ်ခကုို ကျွန်ပ်ုတို ့် 

တိုျားတက်ြွ ျို့ ပြိြုျားလောထစခွဲ့်ပပ ျား ဖြစပ်ါသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ စောထရျားသူမ ောျားနငှ့် ်အယဒ် တောမ ောျားသည် 

ဓမမပညောပိုငျ်ားဆိုငရ်ော ထလ့်က င့်မ်ှု ရိှ ောျားပပ ျားထသော ပညောထပျားသမူ ောျား ဖြစ်ပါသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ဘောသောဖပနဆ်ိုသမူ ောျားသည်လည်ျား သူတို ့်၏ ဦျားတည် ဘောသောစကောျားမ ောျား၌ ဓမမပညောပိုငျ်ားဆိုငရ်ော ကျွမ်ျားက င ်

လိမမောထသော ထဒသစကောျားထဖပောသူမ ောျား ဖြစ်ကကပါသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ သငခ်နျ်ားစောမ ောျားတွငလ်ည်ျား 

ကမဘောတလ ောျားမှ ထ ောငထ်ပါငျ်ားမ ောျားစွောထသော ေုဏအ်သထရ ရိှ စောသငတ်ိကု် ပါထမောကခမ ောျားနငှ့် ်

သငျ်ားအပ်ုဆရောမ ောျား၏  ိျုား ငွျ်ားအဖမငမ် ောျား ပါေငပ်ါသည်။ ဖြည့််စကွ်ထဖပောရလျှင ်ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ ရုပ်ပ ု 

ဒ ဇုိငန်ောမ ောျား၊ ပနျ်ားခ  ဆရောမ ောျား၊  တု်လပ်ုသမူ ောျားသည် လ ုျားေဥဿ ု ထခတမ်ှ ထသော ကရိယောမ ောျားနငှ့် ်

နည်ျားလမ်ျားမ ောျားကို သ ုျား၍ အဖမင့်ဆ် ုျား  တုလ်ပ်ုမှု ဆိုငရ်ော စ နှုနျ်ားမ ောျားကို လိကု်နော ောျားပါသည်။ 

ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ ဖြန ့်ခ် ိထရျား ဆိုငရ်ော ပနျ်ားတိုငမ် ောျားကို ပပ ျားထဖမောက်ရန ်အတကွ် သော့်ဒမ်စ်လ် အထနဖြင့် ်

အသငျ်ားထတောမ် ောျား၊ စောသငတ်ိကု်မ ောျား၊ က မ်ျားစောထက ောငျ်ားမ ောျား၊ သောသနောဖပြုမ ောျား၊ ခရစယ်ောန ်

အသ လ င့်သ်မူ ောျား၊ ပေိြုလတ်ု ရုပ်ဖမငသ် ကကောျား ေနထ်ဆောငမ်ှုထပျားသူမ ောျား၊ အဖခောျားထသော အြွွဲျို့အစည်ျားမ ောျားနငှ့် ်

မဟောဗ ျူဟောက ထသော မတိ်ြက်ဖြစမ်ှုကို အခိုငအ်မော ဖပြုလပ်ု ောျားပါသည။် ဤ ဆက်နယွမ်ှုမ ောျားထကကောင့် ်

ထဒသခ ထခါငျ်ားထဆောငမ် ောျား၊ သငျ်ားအုပ်ဆရောမ ောျား၊ စောသငတ်ိကု် စောသငသ်ောျားမ ောျားသို ့် ဗ ဒ ယို သငခ်နျ်ားစော 

အထဖမောက်အမ ောျားကို ဖြန ့်ထ်ေထပျားနိငုခ်ွဲ့်ပပ ျား ဖြစပ်ါသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ ေက်ဘဆ်ိုကမ် ောျား သည်လည်ျား 

ဖြန ့်ခ် ိထရျား လမ်ျားထကကောငျ်ားမ ောျား အဖြစ် အသ ုျားတည့််ထနသလို သင၏် ကိုယပိ်ုင ်ထလ့်လောသငယ်ူ 

လူ ့်အြွွဲျို့အစည်ျားကို မည်သို ့် စတငရ်မည် ဆိုသည်နငှ့် ်သက်ဆိုငသ်ည့်် သငခ်နျ်ားစော ပစစည်ျားမ ောျား အပါအေင ်

ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ သငခ်နျ်ားစောမ ောျားကိ ု ပ်ထဆောငျ်ားဖြည့်ဆ်ည်ျားထပျားရန ်အတကွ် ထနောက ်ပ် လိအုပ်ထသော 

ပစစည်ျားမ ောျားကိလုည်ျား ထပျားကမ်ျားပါသည်။ 

သော့်ဒမ်စ်လက်ို အိုငအ်ောရ်အကစ််က ထကေ်ာပိထုရျားရှငျ်ား 501 C (3) အဖြစ်ဖြင့် ်

အသအိမှတ်ဖပြု ောျားပါသည်။ ရက်ထရောသည့်် အသငျ်ားထတေ်ာမ ောျား၏ အခနွလ်တွ်ပငမိ်ျားခွင့် ်ရ ောျားသည့်် 

အလှူထငမွ ောျား၊ ထြောငထ်ဒျားရှငျ်ားမ ောျား၊ စ ျားပွောျားထရျား လပ်ုငနျ်ားမ ောျားနငှ့် ်တစဦ်ျားခ ငျ်ား ပေု္ိြုလမ် ောျားအထပေါ်တွင ်ကျွန်ပ်ုတို ့် 

အမှ ဖပြုပါသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ အမှုထတေ်ာ အထကကောငျ်ား ပိုမိသုရိှိရနန်ငှ့် ်သငမ်ည်သို ့် ပါေငန်ိငုထ်ကကောငျ်ား 

ထလ့်လောရန ်ထက ျားဇူျား ဖပြု၍ www.thirdmill.org သို ့် ေငထ်ရောက်ကကည့််ရှုနိငုပ်ါသည်။ 
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ဗ ဒ ယုိမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 
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န ဒါန်ား 

“က မ်ျားစော၏ဤအပိုငျ်ားသည် ယဉ်ထက ျားမှုဆိုငရ်ောမျှသောမဟတု်ထလော” ဟတုစစ် တုစ်ဦျားထများသညက်ို 

သမမောက မ်ျားစောသငက်ကောျားသူတိငုျ်ားတစခ် ိနမ်ဟုတတ်စ်ခ ိနတ်ွင ်ကကောျားြူျားကကသည်။ မ ောျားထသောအောျားဖြင့် ်သူတို ့် 

ဆိုလိသုညမ်ှော သမမောက မ်ျားစော၏အခ ိြုျို့ထသောအပိုငျ်ားမ ောျားသည် ထရှျားထခတသ်မမောက မ်ျားစော၏ယဉ်ထက ျားမှုမ ောျား 

နက်ရှု ိငျ်ားစွောပါေငထ်နထသောထကကောင့် ်ယထန ့်ကျွန်ပ်ုတို ့်အထပေါ် မည်သို ့်မျှသက်ဆိုငဖ်ခငျ်ားမရိှပါ။  ို ့်ထကကောင့်၊် 

ခရစ်ယောနမ် ောျားသည် မ က်ထမှောက်ထခတအ်သကတ်ောနငှ့်သ်ကဆ်ိုငသ်ည့်က် မ်ျားစောပိုဒမ် ောျားနငှ့် ်“ယဉ်ထက ျားမှု 

ဆိုငရ်ော” က မ်ျားပိဒုမ် ောျားကိုသောပိငုျ်ားဖခောျားရန ်ကကိြုျားစောျားထလ့်ရှိသည။် 

ဤသငခ်နျ်ားစောတွင၊် ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် မတညူ ထသောအဖမငက်ို တငဖ်ပပါမည်။ သမမောက မ်ျားစော၏ 

အစတိအ်ပိုငျ်ားမ ောျားကို ယဉ်ထက ျားမှုဆိုငရ်ော သို ့်မဟတု် က င့်သ် ုျားမှုအဖြစ်သထဘော ောျားဖခငျ်ား က်၊ 

အစတိအ်ပိုငျ်ားတိုငျ်ားတွင ်ယဉ်ထက ျားမှုဆိုငရ်ောနငှ့် ်က င့်သ် ုျားမှုဆိငုရ်ော နစှမ် ိြုျားစလ ုျားပါရိှထကကောငျ်ား ကျွန်ပ်ုတို ့် 

ဖမငထ်တွျို့ရမည်ဖြစ်သည်။ သမမောက မ်ျားစောတစ်အပ်ုလ ုျားသည် ထရှျားထခတ်ယဉ်ထက ျားမှုဆိုငရ်ောအထကကောငျ်ားအရော 

မ ောျား  ငဟ်ပ်ထသေ်ာလည်ျား၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်မည်သမူည်ေါဖြစ်ထစ၊ မည်သည့်ထ်နရော၊ မည်သည့်အ်ခ ိန၌်အသက် 

ရှငသ်ည်ဖြစထ်စ လတူိုငျ်ားအတကွ် တစ်နည်ျားမဟုတတ်စ်နည်ျား က င့်သ် ုျားရမည့်် ဘုရောျားသခင့်န် ှုတ်မမကစ်ကောျား 

ထတေ်ာဖြစထ်နဆွဲဖြစသ်ည်။ 

ဤသညမ်ှော ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျား သကူ မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ော အထဖခခ အတု်ဖမစမ် ောျား 

အခနျ်ားဆကထ်ဆောငျ်ားပါျားမှ ဆယခ်ုထဖမောကသ်ငခ်နျ်ားစောဖြစ်ပပ ျား_ "သမမောက မ်ျားစောယဉ်ထက ျားမှုနငှ့် ်မ ကထ်မှောက် 

ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား" ဟုထခါငျ်ားစဉ်တပ် ောျားပါသည်။ ဤသငခ်နျ်ားစောတွင၊် သမမောက မ်ျားစော၏ယဉ်ထက ျားမှု 

ဆိုငရ်ောရှုထ ောင့်မ် ောျားသည် သမမောက မ်ျားစောက င့်သ် ုျားဖခငျ်ားအထပေါ် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏မ က်ထမှောက်ထခတတ်ွင ်မည်သို ့် 

အက ိြုျားသက်ထရောကသ်ည်ကို ဖမငထ်တွျို့ရမည်ဖြစသ်ည။် 

အထစောပိုငျ်ားသငခ်နျ်ားစောမ ောျားတွင ်ကျွန်ပ်ုတို ့်ထဖပောခွဲ့်သည့််အတိုငျ်ား၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်ထခတ်တွင ်သမမောက မ်ျားစော 

က မ်ျားပိုဒမ် ောျားကို က င့်သ် ုျားသည့်အ်ခါတိုငျ်ား၊ သမမောက မ်ျားစော၏မလူပရိသတမ် ောျားနငှ့် ်မ ကထ်မှောက်ထခတ် 

ပရိသတမ် ောျားအကကောျား ထခတက်ောလ၊ ယဉ်ထက ျားမှုနငှ့် ်ပေု္ိြုလထ်ရျားကွောဟမှုကို  ည့််သွငျ်ားစဉ်ျားစောျားရပါမည်။ 

ဤ ည့်သ်ွငျ်ားစဉ်ျားစောျားမှုသ ုျားရပ်သည် တစခ်ုနငှ့်တ်စခ်ု လ ုျားေပိုငျ်ားဖခောျား၍မရထသေ်ာလည်ျား၊ သမမောက မ်ျားစော၏ 

မူလအဓပိပောယမ်ှ မ က်ထမှောက်ထခတက် င့်သ် ုျားဖခငျ်ားသို ့် ကူျားထဖပောငျ်ားလောထသောအခါတွင ်ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် 

အဓကိဖြစသ်ည့်ယ်ဉ်ထက ျားမှုဆိုငရ်ောဖပဿနောမ ောျားကို အ ျူားသဖြင့်အ်ောရ ုစိုကသ်ွောျားမည်ဖြစသ်ည။် 

ယဉ်ထက ျားမှုကိသုတမ်တှ်ရန ်နည်ျားလမ်ျားမ ောျားစွောရိှသည်။ သို ့်ထသေ်ာမ က်ထမှောကထ်ခတလ်ူမှုထဗဒနငှ့် ်

မနဿုထဗဒတွင ်ထယဘယု အောျားဖြင့် ်ထပေါ်လွငထ်သောအဖမငမ် ောျားကို လိကု်နောဖခငျ်ားဖြင့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် 

ယဉ်ထက ျားမှုကို ထအောက်ပါအတိုငျ်ားအဓိပပါယ်ြွင့်ဆ်ိပုါမည်_ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော တစ်ဆယ် 

သမမောက မ်ျားစောယဉ်ထက ျားမှုနငှ့် ်မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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အသိကု်အေနျ်ားတစ်ခသုွငဖ်ပငလ်ကခဏောရိှထသော အယအူဆမ ောျား၊ အဖပြုအမမူ ောျားနငှ့် ်

စိတခ် စောျားမှုမ ောျား၏ ကန ့်သ်တမ်ှုပ စု မ ောျားဖြစသ်ည်။ 

ဤအဓပိပါယ်ြွင့်ဆ်ိခု ကအ်တိုငျ်ား၊ ယဉ်ထက ျားမှုမ ောျားတွင ်ဘောသောစကောျား၊ အနပုညော၊ ကိုျားကယွ်မှု၊ 

နည်ျားပညော၊ လူအခ ငျ်ားခ ငျ်ားဆက်ဆ မှုနငှ့် ်လူမှုထရျားဆိုငရ်ော အခွင့်အ်ောဏောမ ောျားကွဲ့်သို ့်ထသော ကန ့်သ်တမ်ှုပ စု  

မ ောျားပါေငသ်ည်။  ို ့်ဖပင ်ဤကန ့်သ်တမ်ှုပ စု မ ောျားတွင ်ထေမျှ ောျားသည့််အယအူဆမ ောျား၊ အမူအက င့်မ် ောျားနငှ့်် 

စိတခ် စောျားမှုမ ောျားလည်ျား ပါ၀ငသ်ည်။  ို ့်ထကကောင့်၊် ယဉ်ထက ျားမှုအထကကောငျ်ားထဖပောထသောအခါ၊ ဤအေဂ ါရပ်မ ောျား 

သည် မိသောျားစု၊ လူမ ိြုျားစ၊ု လမူှုထရျားအသငျ်ားအြွွဲျို့၊ ဘောသောထရျားအသငျ်ားအြွွဲျို့၊ လူမ ိြုျားတစမ် ိြုျား သို ့်မဟတု် 

လူသောျားမ ိြုျားနယွ်တစခ်ုလ ုျားကိုပငဖ်ြစထ်စ အသိုကအ်ေနျ်ားတစခ်၏ုလကခဏောမ ောျားကို မညက်ွဲ့်သို ့်ပ ုထြေ်ာသည် 

ကို ကျွန်ပ်ုတို ့် စတိ် ွဲတွင ်စွွဲမတှ် ောျားရနလ်ိုသည်။ 

ဤသငခ်နျ်ားစောသည် သမမောက မ်ျားစောယဉ်ထက ျားမှုနငှ့် ်မ ကထ်မှောက်ထခတက် င့်သ် ုျားဖခငျ်ားဆိုငရ်ော 

ရှုထ ောင့်သ် ုျားမ ိြုျားအထပေါ် အောရ ုစိကု်ပါမည်_ ဦျားစွော၊ သမမောက မ်ျားစော၏အထစောပိုငျ်ားအခနျ်ားမ ောျားတွငထ်တွျို့ရထသော 

သမမောက မ်ျားစောဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတ်ဖမစမ် ောျားကို ကျွန်ပ်ုတို ့်ထလ့်လောပါမည်။ ဒတုယိ၊ ဓမမထဟောငျ်ားနငှ့် ်ဓမမသစ် 

တွင ်ဖြစပ်ွောျားခွဲ့်ထသော ယဉ်ထက ျားမှုဆိုငရ်ော တိုျားတက်ြွ ျို့ ပြိြုျားလောမှုမ ောျားကို ကျွန်ပ်ုတို ့်ထဖခရောခ ပါမည်။ တတယိ၊ 

သမမောက မ်ျားစော၏ဤယဉ်ထက ျားမှုဆိုငရ်ောရှုထ ောင့်မ် ောျားသည် မ က်ထမှောကထ်ခတသ်မမောက မ်ျားစောက င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 

အထပေါ် မည်ကွဲ့်သို ့်အက ိြုျားသကထ်ရောကသ်ည်ကို ထတွျို့ ဖမငရ်မည်ဖြစ်သည်။ ယဉ်ထက ျားမှုဆိုငရ်ော 

သမမောက မ်ျားစောအထဖခခ အုတဖ်မစမ် ောျားကို ဦျားစွောကကည့််ကကပါစို ့်။ 

အပပခခံအ်ုတပ်မစမ်ျာား 

ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ယဉ်ထက ျားမှုဆိငုရ်ောသမမောက မ်ျားစောအထဖခခ အတု်ဖမစမ် ောျားကို သ ုျားသပ်ဖခငျ်ားအောျား 

ကမဘောဦျားက မ်ျား ၁–၁၁ ကိုထလ့်လောဖခငျ်ားဖြင့် ်စတငပ်ါမည။် ပ မဦျားစွော၊ ဤအခနျ်ားမ ောျားသည ်ယဉ်ထက ျားမှု၏ 

အထရျားပါပ ုကို မည်ကွဲ့်သို ့် ြွွဲျို့ဆိ ုောျားသည်ကို ဖမငထ်တွျို့ရမည်ဖြစ်သည်။ ဒတုိယ၊ ဤအခနျ်ားမ ောျားသည် 

ယဉ်ထက ျားမှုဆိုငရ်ော ဆန ့်က် ငဘ်ကစ် နှုနျ်ားနစှခ်ုကို မတိ်ဆကပ် ကုို ကျွန်ပ်ုတို ့်အောရ ုစိကုပ်ါမည်။ တတယိ၊ 

သမမောက မ်ျားစော၏အြွင့်အ်ခနျ်ားမ ောျားသည် ဘုရောျားသခင၏်သစစောရှအိထစခ မ ောျားအကကောျား အမ ိြုျားမ ိြုျားထသော 

ယဉ်ထက ျားမှုအတွက် ထခတက်ောလကိမုည်သို ့်သတမ်တှ် ောျားသည်ကို ကျွန်ပ်ုတို ့်သတိဖပြုပါမည်။ 

ယဉ်ထက ျားမှု၏အထရျားပါမှုဖြင့် ်စတငက်ကပါစို ့်။ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော တစ်ဆယ် 

သမမောက မ်ျားစောယဉ်ထက ျားမှုနငှ့် ်မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယိုမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

အပရားပါမှု 

ကမဘောဦျားက မ်ျား၏ပ မအခနျ်ားကက ျားဆယ့််တစ်ခနျ်ားသည် ြနဆ်ငျ်ားဖခငျ်ားမှ အောဖဗဟ ကောလအ  ိ

ကမဘော့်သမိုငျ်ားတစ်ခလု ုျားကို လ မျ်ားဖခ ြု ောျားသည်။ ၎ငျ်ားတို ့်သည် ကမဘောကက ျားနငှ့် ်လူ ့်ယဉ်ထက ျားမှုအတွက် 

ဘုရောျားသခင၏်စ ဖပပ စု မ ောျားကို ခ မတှ် ောျားထသောထကကောင့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ထလ့်လောမှုအတကွ် အ ျူားအထရျားကက ျား 

ပါသည်။ ဤနည်ျားအောျားဖြင့်၊် ၎ငျ်ားတို ့်သည် ကမဘောဦျားက မ်ျားသောမက က နသ်မမောက မ်ျားစောမ ောျားကိလုည်ျား ြတ်ရှု 

ထလ့်လောရန ်ကျွန်ပ်ုတို ့်ကိုလမ်ျားည နထ်ပျားသည်။ 

ယဉ်ထက ျားမှုဆိုငရ်ောအထဖခခ အတု်ဖမစမ် ောျားသည် ကမဘောဦျား ၁:၂၈ တွင ်ပ မဆ ုျားထပေါ်လောပပ ျား 

“ယဉ်ထက ျားမှုဆိုငရ်ောလုပ်ပိုငခ်ွင့််” ဟုထခေါ်ထလ့်ရိှထသောက မ်ျားပိုဒဖ်ြစသ်ည်။ ဤတွင၊် ဘုရောျားသခငသ်ည် 

လူသောျားမ ောျားကို မိန ့်ထ်တေ်ာမူသည်မှော_ 

အခ ငျ်ားတို ့် မ ောျားဖပောျားစွောထမွျားဘွောျားကကထလော့်။ ထဖမကက ျားကို ဖပည့််ထစ၍နိငုက်ကထလော့်။ 

ပငလ်ယ်ငါျားတို ့်ကို၎ငျ်ား၊ မိဃုျ်ားထကောငျ်ားကငင်ကှတ်ို ့်ကိ၎ုငျ်ား၊ အသကရှ်င၍် ထဖမထပေါ်မှော 

လှုပ်ရှောျားတတထ်သော တရိစဆောနအ်ထပါငျ်ားတို ့်ကို၎ငျ်ား အပ်ုစိုျားကကထလော့် (ကမဘော ၁ျား၂၈)။ 

ယဉ်ထက ျားမှုဆိုငရ်ောလုပ်ပိုငခ်ွင့််မ ောျား၏ အထရျားပါမှုကိုနောျားလည်ပပ ျားက င့်သ် ုျားရန၊် အထစောပိုငျ်ား 

သငခ်နျ်ားစောမ ောျားတွင ်ဖမငထ်တွျို့ ခွဲ့်ရသည့်အ်ရောမ ောျားကို မှတသ်ောျား ောျားရန ်လိအုပ်ပါသည်။ သမိငုျ်ားအတွက် 

ဘုရောျားသခင၏်ထနောကဆ် ုျားပနျ်ားတိုငသ်ည် ကိယု်ထတေ်ာ၏ဖမငရ်ထသောဘုနျ်ားတနခ်ိုျားနငှ့််ထလောကကိုဖပည့််ထစကော 

ြနဆ်ငျ်ားခ တိုငျ်ားသညက်ိယု်ထတေ်ာကို  ောေစဉ်ကိုျားကွယရ်နဖ်ြစသ်ည။် ဘရုောျားသခငသ်ည် ကနဦျားြနဆ်ငျ်ား 

ဖခငျ်ားအစ အစဥ်ကို အစဖပြုပပ ျားထနောက်၊ ဘုရောျားသခင၏်ဘုနျ်ားထတော်ကို ထနောကဆ် ုျားဖပသဖခငျ်ားအတွက် ဖပငဆ်င ်

ရောတွင ်ြနဆ်ငျ်ားဖခငျ်ားကို ပိမုိတုိျုားတက်ထကောငျ်ားမနွထ်အောငလ်ပ်ုထဆောငရ်န ်လသူောျားမ ိြုျားနယွ၏်တောေနဖ်ြစ် 

ထကကောငျ်ား ယဉ်ထက ျားမှုဆိုငရ်ောလုပ်ပိုငခ်ွင့််သည်ထြေ်ာဖပသည်။ 

ဘုရောျားသခငသ်ည် လသူောျားတို ့်အောျား ယဉ်ထက ျားမှုဆိုငရ်ော လပ်ုပိုငခ်ွင့််ကို 

အရုိျားရှငျ်ားဆ ုျားစည်ျားကမ်ျားခ ကမ် ောျားဖြင့် ်ထပျားခွဲ့်ပပ ျား၊ သို ့်မသှော ကမဘောထလောက၊ 

ြနဆ်ငျ်ားဖခငျ်ားတွင ်ကိယု်ထတေ်ာ၏ဘနုျ်ားထတေ်ာနငှ့် ်ဖပည့််ထစမည်ဖြစသ်ည်။ 

ထရှျားဗမိောနထ်တေ်ာ၊ အမိထ်တေ်ာတည်ထဆောက်ဖခငျ်ားကွဲ့်သို ့် ြနဆ်ငျ်ားဖခငျ်ား၏ပ ုသဏ္ဌောနက်ို 

ကျွန်ပ်ုတို ့် ဖမငထ်တွျို့ရသည်။ ဗမိောနထ်တေ်ာတည်ထဆောကထ်သောအခါ၊ 

အထဆောကအ်အ ကုိုတည်ထဆောက်ထသောနတဘ်ုရောျားသည်  ိအုရပ်၌ 

ထနထတော်မသူည်။  ို ့်ထကကောင့်၊် ြနဆ်ငျ်ားဖခငျ်ားဆိုငရ်ော သမမောက မ်ျားစောရှုဖမငခ် ကမ်ှော 

ထဖမကက ျားတဖပငလ် ုျားကို ဘုရောျားသခငအ်တွက် က ိနျ်ားေပ်ရော၊ သန ့်ရှ်ငျ်ားရောဌောန 

ဖြစထ်စရန ်ြနဆ်ငျ်ား ောျားဖခငျ်ားဖြစ်သည်။ သို ့်ထသေ်ာ ဘုရောျားသခငက်ို 

ကိုယစ်ောျားဖပြုသည့်ရ်ုပ်တုအစောျား—ငကှ် သို ့်မဟတု် ဖခထသဂ့်ရုပ်တု သို ့်မဟုတ် 

 ိဗုိမောနထ်တေ်ာတွင ် ောျားရိှ ောျားသည့််ရုပ်တုကွဲ့်သို ့်— ဘုရောျားသခငသ်ည် 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော တစ်ဆယ် 

သမမောက မ်ျားစောယဉ်ထက ျားမှုနငှ့် ်မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 

 
 

 

-4- 
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ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ထယောက် ောျားနငှ့်မ်ိနျ်ားမကို ကိယု်ထတေ်ာ၏ပ သုဏ္ဍောနထ်ဆောငသ်အူဖြစ် 

 ောျားထတေ်ာမူသည်။ ယဉ်ထက ျားမှုဆိုငရ်ောလပ်ုပိုငခ်ွင့််ထပျားရောတငွ၊် 

“ငါ၏ပ သုဏ္ဍောနက်ိပုွောျားမ ောျား၍ ထဖမကက ျားကို ဖပည့််ထစကောအပ်ုစိုျားပပ ျား၊ 

ယဇ်ပထုရောဟတိက်ွဲ့်သို ့် လပ်ုပိုငခ်ွင့််ကို က င့်သ် ုျားထလော့်” ဟဘုုရောျားသခင ်

မိန ့်ထ်တေ်ာမူခွဲ့်သည်။  ို ့်ထကကောင့်၊် ယဉ်ထက ျားမှုဆိုငရ်ောလုပ်ပိုငခ်ွင့််မှော 

ဘုရောျားသခင၏်ပ သုဏ္ဍောနထ်ဆောငထ်သောသူမ ောျားသည် ြနဆ်ငျ်ားခ ကမဘောကက ျား 

အထပေါ်တွင ်ဘရုောျားသခင၏်အရှငသ်ခငဆ်ိုငရ်ောလပ်ုပိုငခ်ွင့််ကို က င့်သ် ုျားရနဖ်ြစ်ပပ ျား၊ 

ကမဘောထဖမကက ျားသည် ြနဆ်ငျ်ားထတေ်ာမထူသော ဘုရောျားသခငအ်တကွ် က ိနျ်ားေပ်ရောနငှ့် ်

ထဟရှောယ ၆ တွငဖ်မငရ်ထသော ထကောငျ်ားကငပ်လလ ငထ်နရောကွဲ့်သို ့်ဖြစ်ရန ်ဖြစ်သည်။ 

 ို ့်ထကကောင့်ဥ်ပမော၊ ထရသည် ပငလ်ယက်ိုလ မ်ျားမိုျားသကွဲ့်သို ့် ကမဘောထဖမကက ျားသည် 

 ောေရဘုရောျား၏ဘုနျ်ားထတေ်ာနငှ့် ်ဖပည့်စ် မုည့်အ်ထကကောငျ်ား ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားက 

ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျားထဖပောဖခငျ်ားသည် အသစအ်ဆနျ်ားမဟတုပ်ါ။ အဘယထ်ကကောင့်ဆ်ိုထသေ်ာ 

၎ငျ်ားသည် ဘုရောျားသခငအ်တကွ ်မူလပ စု ဖြစဖ်ခငျ်ားထကကောင့်ဖ်ြစသ်ည်။ 

— Rev. Mike Glodo 

ကမဘောဦျားက မ်ျား ၁ ၏အစတွင၊် က ရှု  ျားဖခငျ်ားမတိုငမ် ၊ ဘုရောျားသခငသ်ည် 

အလွနအ်ထရျားကက ျားထသောလုပ်ပိငုခ်ွင့် ်သို ့်မဟတု် ည နက်ကောျားခ ကမ် ောျား—

အမနှတ်ကယ၊် ကျွန်ပ်ုတို ့်ထဖပောထနသည့််ထလောကအဖမငတ်စ်ခ—ု

ကိုအောဒ နငှ့်ဧ်ေအောျားထပျား ောျားပပ ျား၊ ၎ငျ်ားသည်ဥယ ောဉ်၏အလတှရောျား၊ အစ အစဉ်နငှ့် ်

ဖပည့်စ် ုဖခငျ်ားတို ့်ကိုခ ယူကော ကမဘောအရပ်ရပ်သို ့် ဖပန ့်ပ်ွောျားထစရန ်ဖြစ်သည်။ 

သမမောက မ်ျားစော၏ဇောတ်လမ်ျားသည် က ရှု  ျားဖခငျ်ားနငှ့် ်ဆ ုျားရှု  ျားဖခငျ်ားအထကကောငျ်ား 

အလွနမ် ောျားဖပောျားသည်၊  ို ့်ထနောက် ဒတုိယအောဒ နငှ့် ်ကိယု်ထတေ်ာ၏သတို ့်သမ ျား၊ 

အသငျ်ားထတေ်ာ၊ ထယရှုခရစတ်ို ့်မတှဆင့် ် ိလုပ်ုပိုငခ်ွင့််ကို ဖပနလ်ည်စတငဖ်ခငျ်ား 

ဖြစသ်ည်။  ို ့်ထကကောင့် ်ကမဘောဦျားက မ်ျား ၁ မှ မူလ  ျုားစ အတိုငျ်ား ယဉ်ထက ျားမှုဆိုငရ်ော 

လုပ်ပိုငခ်ွင့််ဖြစ်သည့်် ြနဆ်ငျ်ားဖခငျ်ားဆိုငရ်ောလပ်ုပိုငခ်ွင့််သည် သမမောက မ်ျားစော၏ 

သတငျ်ားတရောျား၏အဓိကအခ က်ဖြစ်ပပ ျား၊ ထရွျားနှုတဖ်ခငျ်ားဟသူည် 

အမနှတ်ကယပ်ငလ်ွနစ်ွောအထရျားကက ျားသညဟ်ု ကျွန်ပ်ုအကက ဖပြုလိုပါသည။် 

ဓမမပညောရှငတ်စ်ဦျားမှ ထရွျားနှုတ်ဖခငျ်ားအောျား “ြနဆ်ငျ်ားဖခငျ်ား ဖပနလ်ည်ရရှမိှု” 

ဟုထခေါ်ဆိခုွဲ့်သည်။  ို ့်ဖပင ်၎ငျ်ားသည်လပှထသောပ သုဏ္ဍောနတ်စခ်ုဖြစသ်ည်ဟု 

ကျွန်ပ်ု ငပ်ါသည။် ၎ငျ်ားသည် သမမောက မ်ျားစောသည် မညသ်ည့်အ်ရောဖြစထ်ကကောငျ်ား 

နငှ့်ပ်တသ်က်၍ လပှဖပည့်စ် ထုသော နောျားလည်မှုတစခ်ုဖြစသ်ည်။ 

သမမောက မ်ျားစော၏သတငျ်ားစကောျားနငှ့်ပ်တသ်က်၍ ဘရုောျားသခငသ်ည် 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော တစ်ဆယ် 

သမမောက မ်ျားစောယဉ်ထက ျားမှုနငှ့် ်မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယိုမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ထကောငျ်ားကငမ်ှထဖမကက ျားတိုင၊် ြနဆ်ငျ်ားဖခငျ်ားမှ အသစထ်သောြနဆ်ငျ်ားဖခငျ်ားအ ိ 

သူ၏အပ်ုစိုျားမှု သို ့်မဟတု် သ၏ူနိငုင် ထတေ်ာကို ဖပနလ်ည် ထူ ောငဖ်ခငျ်ားအဖြစ် 

ကျွန်ပ်ုမကကောခဏထြေ်ာဖပခွဲ့်ပါသည်။ ဘုရောျားသခင၏် ဤအစနွျ်ားနစှ်ြက် 

လမ်ျားထကကောငျ်ားမ ောျားသည် ထကောငျ်ားကငဘ် ုအမှနတ်ရောျားမ ောျားကို 

ထဖမကက ျားအမနှတ်ရောျားမ ောျားအဖြစ်သို ့် အဖပည့်အ်ေယထူဆောငလ်ောကော၊ 

ြနဆ်ငျ်ားဖခငျ်ားမသှည် ြနဆ်ငျ်ားဖခငျ်ားအသစ၏်အဆ ုျားပနျ်ားတိုငအ်  ိ

လုပ်ထဆောငထ်နသည့်် ဘရုောျားသခင၏်ယောယ သထဘောတရောျားကို ထပျားပါသည်။ 

၎ငျ်ားအယအူဆ၏အဓကိအခ က်မှော ဘုရောျားသခငသ်ည် ကိယုထ်တေ်ာ၏ 

ေုဏအ်သထရ၊ ဖပည့််စ ဖုခငျ်ား သို ့်မဟတု် သမမောက မ်ျားစောအသ ုျားအနှုနျ်ားဖြစသ်ည့်် 

“ကိုယထ်တေ်ာ၏ဘုနျ်ားထတေ်ာ”ကိကုမဘောတေှမ်ျားလ ုျားတွင ်ပိမုိုက င့်သ် ုျားရန ်

ဖြန ့်က်ကကထ်နသည်ဟူ၍ ဖြစ်သည်။ ၎ငျ်ားမှော တစဦ်ျားခ ငျ်ားအထနဖြင့် ်

လူသောျားအောျားလ ုျားကိထုခေါ် ဖခငျ်ားနငှ့် ်ဘုရောျားသခင့််အသငျ်ားထတေ်ာရိှ 

လူသောျားမ ောျားကိုထရွျားနှုတ်ဖခငျ်ားလည်ျား ဖြစသ်ည။် 

ပဒါကတ်ာ Jonathan T. Pennington 

ဤအရောကို“ငါတို ့်ပ သုဏ္ဍောနန်ငှ့်တ်ည တသဏ္ဍောနတ်ည်ျား လကူိြုနဆ်ငျ်ားကကစို ့်” ဟမုိန ့်ထ်တေ်ာမူခွဲ့်သည့်် 

ကမဘောဦျား ၁:၂၆ တွင ်ထတွျို့ရသည်။ ထရှျားထခတတ်ွင ်တိုငျ်ားနိငုင် မ ောျား၏ဘုရငမ် ောျားကို နတဘ်ုရောျား၏ပ သုဏ္ဍောန ်

မ ောျားဟု ထခေါ်ထေေါ် ကကပပ ျား၊ တစစ်တိ်တစပိ်ုငျ်ားအောျားဖြင့် ်၎ငျ်ားတို ့်၏ထတေ်ာေငတ်ောေနသ်ည် နတဘ်ုရောျားမ ောျား၏ 

အလိဆုနဒကိဆု ုျားဖြတ်ရနန်ငှ့် ်၎ငျ်ားတို ့်၏အလိုနငှ့်အ်ည ယဉ်ထက ျားမှုမ ောျားကိတုညထ်ဆောကရ်နဖ်ြစသ်ည။် 

ဤအခ က ်အရ၊ ကမဘောဦျားက မျ်ား၏အထစောပိုငျ်ားအခနျ်ားမ ောျားတွင ်လူသောျားအောျားလ ုျားသည် ဘုရောျားသခင၏် 

အလိထုတေ်ာရိှသည့်် ဤထတေ်ာေငယ်ဉ်ထက ျားမှုလပ်ုငနျ်ားကို ထဖမကက ျားထပေါ်တွင ်ပ်ဆင့်လ်ပ်ုထဆောငရ်န ်

ြနဆ်ငျ်ားခ ရထကကောငျ်ား ရှငျ်ားလငျ်ားစွောထြေ်ာဖပသည။် 

 ို ့်အဖပင၊် ကမဘောဦျားက မ်ျား ၂ တငွ ်ဘုရောျားသခင၏်အလိထုတေ်ာနငှ့်အ်ည  ယဉ်ထက ျားမှုြွ ျို့ ပြိြုျားတိုျားတကမ်ှု 

တိုငျ်ားသည် ယဇ်ပထုရောဟိတဆ်ိငုရ်ောအမှုထတေ်ာဖြစ်ထကကောငျ်ား ရှငျ်ားဖပ ောျားသည်။ အပိုဒင်ယ် ၁၅ တွင ်

ဘုရောျားသခငသ်ည် အောဒ နငှ့်ဧ်ေအောျား ကိယု်ထတေ်ာ၏ဥယ ောဉ်ကို“ဖပြုစထုစောင့်ထ်ရှောက်ရန”်  ောျားရိှခွဲ့်ထကကောငျ်ား 

ကျွန်ပ်ုတို ့်သရိှိရသည်။ ဤအသ ုျားအနှုနျ်ားသည် ပ မုှနမ်ဟတုထ်သော ထဟပဗွဲကကယိောနစှခ်၏ုထပါငျ်ားစပ်မှု 

ဖြစသ်ည_် avad သည် အမ ောျားအောျားဖြင့် ်“အလပ်ုလပ်ုရန”် သို ့်မဟတု် “အလပ်ုကကမ်ျားလပ်ုရန”် ဟုဖပနဆ်ို 

 ောျားပပ ျား shamar ကို ပ မုှနအ်ောျားဖြင့် ်“ေရုစိကု်ရန”် သို ့်မဟုတ် “ကောကယွ်ရန”် ဟုဖပနဆ်ိသုည်။ ထမောထရှ 

သည် ဤအသ ုျားအနှုနျ်ားမ ောျားကို တစက်ကမိတ်ည်ျားသော အဖခောျားထနရောတွင ်တွွဲသ ုျားခွဲ့်သည်— ထတောလည်ရော ၃:၈ 

တွင၊် တွဲထတေ်ာ၌ဘုရောျားသခင၏်ဘုနျ်ားအသထရရှထိတေ်ာမမူမ  ထလေသိောျားယဇ်ပုထရောဟတိ်မ ောျား၏အမှုထတေ်ာကို 

ထြော်ဖပထသောအခါဖြစသ်ည။် 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော တစ်ဆယ် 

သမမောက မ်ျားစောယဉ်ထက ျားမှုနငှ့် ်မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယိုမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

 ို ့်ထကကောင့်၊် အမှနတ်ကယတ်ွင ်ယဉ်ထက ျားမှုသည် ကျွန်ပ်ုတို ့်ဖြစ်တည်မှု၏အထသျားအြွွဲကစိစမျှသော 

မဟတု်ထကကောငျ်ား ကမဘောဦျားက မ်ျား၏အြွင့်အ်ခနျ်ားမ ောျားသည် သမမောက မ်ျားစောအတု်ဖမစရ်ှုထ ောင့်က်ိ ု

တည်ထဆောက ်ောျားသည်။ ယငျ်ားအစောျား၊ ၎ငျ်ားသည် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ဘုရောျားသခငအ်တွက် ယဇ်ပုထရောဟိတ် 

ဆိုငရ်ောအမှုထတော်ဖြစသ်ည။် ဘုရောျားသခငသ်ည် ကိယု်ထတော၏်ဖမငသ်ောထသောဘုနျ်ားအသထရကို ထနောက်ဆ ုျား 

ဖပသရနအ်တကွ်ဖပငဆ်ငရ်န ်ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျားကမဘောထဖမကက ျားအောျားဖပည့််ထစရန၊် ြွ ျို့ ပြိြုျားတိုျားတကရ်န၊် စ မ ရန၊် 

လှပထစရနန်ငှ့် ်သန ့်ရှ်ငျ်ားထစရနအ်တကွ်ခန ့်အ်ပ် ောျားပါသည်။ 

ဘုရောျားသခငသ်ည်လတူို ့်အောျား ယဉ်ထက ျားမှုဆိုငရ်ော လုပ်ပိုငခ်ွင့််ကို အဘယ်ထကကောင့် ်

ထပျားခွဲ့်သည်ကို နောျားလည်ရန၊် လသူည်သူ၏ပ သုဏ္ဍောနဖ်ြင့် ် ျူားဖခောျားစွော ြနဆ်ငျ်ား ောျား 

ထကကောငျ်ား သတိရရန ်အထရျားကက ျားသည်ဟု  ငပ်ါသည်။  ို ့်ထကကောင့် ်ဘုရောျား၏ 

ပ ုသဏ္ဌောနထ်တေ်ာအတကွ် တညထ်ဆောကပ် ဆုိုငရ်ော အစတိ်အပိုငျ်ားတစခ်ုရှသိည်— 

ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ဘုရောျားသခင၏်ပ ုသဏ္ဌောန၌်ရိှကကသည်။ သို ့်ထသေ်ာ၊ 

ဘုရောျားသခင၏်ဘုနျ်ားထတေ်ာကို ကျွန်ပ်ုတို ့်လုပ်ထဆောငသ်ည့်အ်လုပ်အောျားဖြင့် ်

 ငရှ်ောျားထစဖခငျ်ားငေှာ၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်လူသောျားဖြစ်ဖခငျ်ား၏ သင့်ထ်လ ေ်ာမှနက်နထ်သော 

နည်ျားလမ်ျားအောျားဖြင့် ်ဘုရောျားသခင၏်ဘုနျ်ားထတေ်ာကို ငဟ်ပ်ထစသည့်် 

လုပ်ထဆောငန်ိငုထ်သောအစိတအ်ပိုငျ်ားတစ်ခလုည်ျား ရိှပါသည်။  ို ့်ထကကောင့် ်

ယဉ်ထက ျားမှုဆိုငရ်ောလုပ်ပိုငခ်ွင့််ကို စဉ်ျားစောျားထသောအခါ၊ ကမဘောထဖမကို 

ဖပည့််ထစ၍နိငုရ်န၊် ကမဘောကက ျားကိ ုဧဒငက်ွဲ့်သို ့်၊ ဥယ ောဉ်ကွဲ့်သို ့် အစရိှသဖြင့်ဖ်ြစ်ထစရန၊် 

လူဥ ျားထရမ ောျားဖပောျားဖပည့််ထစရန ်ဖြည့််ဆည်ျားထပျားရမည့််အလုပ်မ ိြုျား ရှိပါသည်။ 

ဆိုလိသုည်မှော လသူောျားအသွငသ်ဏ္ဍောနဖ်ြင့် ်ဘရုောျားသခင၏်ပ သုဏ္ဍောနတ်ွင ်

 ျူားဖခောျားစွောဖပသ ောျားထသော ဘရုောျားသခင၏်ဘနုျ်ားထတေ်ာကို ကမဘောထဖမကက ျားစွနျ်ား 

တိုငထ်အောင ်ဖပန ့်န် ှ ့်ရန ်ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ကိုယထ်တေ်ာ၏ဘနုျ်ားအသထရအတကွ် 

ယဉ်ထက ျားမှုဆိုငရ်ောလုပ်ပိုငခ်ွင့််ကို ကျွန်ပ်ုတို ့် မ်ျားထဆောငရ်မည်ဖြစ်သည်။ 

ပဒါကတ်ာ Bruce Baugus 

ယဉ်ထက ျားမှု၏အထရျားပါမှုနငှ့်သ်က်ဆိုငသ်ည့်် သမမောက မ်ျားစောအထဖခခ အတု်ဖမစ်မ ောျားကို ကျွန်ပ်ုတို ့် 

ထတွျို့ ဖမငရ်ပပ ျားထနောက်၊ ယခကုျွန်ပ်ုတို ့်သည် ဒတုိယအထကကောငျ်ားအရောဖြစသ်ည့်် သမိုငျ်ားတစ်ထလျှောက် 

လူသောျားတို ့်လိကု်နောခွဲ့်ထသော ယဉ်ထက ျားမှုဆိုငရ်ောဆန ့်က် ငဘ်က် စ နှုနျ်ားနစှ်ရပ်၏သမမောက မ်ျားစောအထဖခခ  

အုတ်ဖမစမ် ောျားကို ထလ့်လောကကပါစို ့်။ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော တစ်ဆယ် 

သမမောက မ်ျားစောယဉ်ထက ျားမှုနငှ့် ်မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယိုမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ဆန ို့်ကျငဘ်က ်စနံှုန်ားမျာား 

ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် မတညူ ထသောကမဘော့်အရပ်ထဒသမ ောျားသို ့် ခရ ျား ကွ်ထသောအခါ၊ လမူ ောျားသည် မတညူ  

ထသောနည်ျားလမ်ျားမ ောျားဖြင့် ်လပ်ုထဆောငက်ကသည့််ထနရောမ ောျားစွောရှိထနထကကောငျ်ား မမိိကိယုက်ိုသတိထပျားရသည်။ 

ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျားလ ုျား လမ်ျားတစြ်က်တည်ျားတွငထ်မောငျ်ားနငှရ်န၊် ဘောသောစကောျားတစမ် ိြုျားတည်ျားထဖပောရန ်

သို ့်မဟတု် တူည ထသောအေတအ်စောျားမ ောျားကိ၀ုတဆ်ငရ်န ်မလိအုပ်ပါ။ သို ့်တိုင၊် ကမဘောဦျားက မ်ျား၏အြွင့် ်

အခနျ်ားမ ောျားတွင ်ယဉ်ထက ျားမှုသည် ကိယု်က င့်တ်ရောျားအရ ဘက်လိကု်ဖခငျ်ားမရိှထကကောငျ်ား ရှငျ်ားလငျ်ားစွော 

ထြေ်ာဖပ ောျားသည်။ ဆန ့်က် ငဘ်က်အထနနငှ့်၊် ယဉ်ထက ျားမှုတိုငျ်ား၏ ြွ ျို့ ပြိြုျားတိုျားတကမ်ှုတိုငျ်ားသည် တစန်ည်ျား 

မဟတုတ်စန်ည်ျားအောျားဖြင့် ်ဘုရောျားသခငက်ို နစှသ်က်ထစသည်သို ့်မဟတု် မနစှသ်ကမ်ှုဖြစ်ထစပပ ျား၊ ၎ငျ်ားသည် 

ဆန ့်က် ငဘ်က်ဖြစ်ထသော ယဉ်ထက ျားမှုဆိုငရ်ော စ နှုနျ်ားနစှ်ခု ွဲမှ တစခ်ုကိ ုငဟ်ပ်သည်။ 

လူသောျားမ ောျားသည် ယဉ်ထက ျားမှုကိုပ စု အမ ိြုျားမ ိြုျားဖြင့် ်ြွ ျို့ ပြိြုျားတိုျားတကထ်စသည်ကို သမမောက မ်ျားစော 

ထရျားသောျားသူမ ောျား ထကောငျ်ားစွောသရိှိကကသည်။ သို ့်ထသေ်ာ သတူို ့်၏ရှုထ ောင့်မ်ှကကည့််လျှင၊် ယဉ်ထက ျားမှုအောျားလ ုျား 

သည် အထဖခခ အမ ိြုျားအစောျားနစှခ်ုဖြစသ်ည့်် ဘရုောျားသခငက်ိအုထစခ ထသော ယဉ်ထက ျားမှုပ စု မ ောျားနငှ့် ်ကိုယထ်တေ်ာ 

ကိုဆန ့်က် ငထ်သောယဉ်ထက ျားမှုပ စု မ ောျားမှ တစခ်ုအဖြစ်သို ့် ထရောက်သွောျားကကသည်။ 

ထနောကပိ်ုငျ်ားတွင ်ကျွန်ပ်ုတို ့်ဖမငထ်တွျို့ရမည့််အရောမှော၊ ယထန ့် သမမောက မ်ျားစောကို ကျွန်ပ်ုတို ့်က င့်သ် ုျား 

ထသောအခါတွင ်ဤယဉ်ထက ျားမှုကွွဲဖပောျားမှုမ ောျားသည် အလနွအ်ထရျားကက ျားလောသည်။ သို ့်ထသေ်ာ ယခုတွင၊် 

သမမောက မ်ျားစော၏ အထစောဆ ုျားအခနျ်ားမ ောျားတွင ်ဤကွွဲဖပောျားမှုသည် မည်သို ့်စတငဖ်ြစထ်ပေါ် ခွဲ့်သည်ကို 

သ ုျားသပ်ကကည့််ကကပါစို ့်။ 

ကမဘောဦျားက မ်ျား ၃ တွင၊် အောဒ နငှ့်ဧ်ေတို ့်သည် ထကောငျ်ားမထကောငျ်ားကိုသကိျွမ်ျားရောအပင၏်အသ ျားကို 

စောျားဖခငျ်ားဖြင့် ်ဘုရောျားသခငအ်ထပေါ်သစစောထစောင့်သ်ဖိခငျ်ားစမ်ျားသပ်မှုကို က ရှု  ျားခွဲ့်သည်။ ယငျ်ားထနောကတ်ွင၊် 

၎ငျ်ားတို ့်၏အဖပစ် ွဲသို ့် က ထရောက်ဖခငျ်ားသည် လသူောျားမ ောျားအောျား ကွွဲဖပောျားထသောယဉ်ထက ျားမှုလမ်ျားထကကောငျ်ားနစှ်ခု 

ကို လိကု်ထလျှောက်ရန ်လမ်ျားဖပထပျားမည်ဖြစထ်ကကောငျ်ား ဘုရောျားသခငထ်ြေ်ာဖပခွဲ့်သည်။ ကမဘောဦျား ၃:၁၅ တွင ်

ထမမကို မိန ့်ထ်တေ်ာမူထသောအခါ ဤယဉ်ထက ျားမှုနစှခ်ုကို ဘုရောျားသခငထ်ြေ်ာဖပပ ုကို နောျားထ ောငပ်ါ_ 

သငန်ငှ့် ်မနိျ်ားမကို၎ငျ်ား၊ သင၏်အမ ိြုအနယွ်နငှ့် ်မိနျ်ားမ၏ အမ ိြုျားအနယွက်ို၎ငျ်ား 

ရနပ်ငြိုျားြွွဲျို့ထစမည်။ သသူည် သင၏်ထခါငျ်ားကိုကကိတလ်မိ့််မည်။ သငသ်ည် 

သူ၏ြထနောင့်က်ိုကကိတလ်ိမ့်မ်ည်ဟု မနိ ့်ထ်တေ်ာမ၏ူ (ကမဘော ၃ျား၁၅)။ 

အတိခု ြုပ်အောျားဖြင့်၊် ဤထနရောတွငထ်ြေ်ာဖပ ောျားထသော “မိနျ်ားမ” သည် ဘုရောျားသခငြ်နဆ်ငျ်ားသည့်် 

ပ မဆ ုျားအမ ိြုျားသမ ျားဧေဖြစ်ပပ ျား၊ ထမမသည် စောတနဖ်ြစသ်ည။် 

ဤက မ်ျားပိုဒသ်ည် သမိုငျ်ားတစထ်လျှောက် လူ ့်ယဉ်ထက ျားမှုဆိုငရ်ောသွငဖ်ပငလ်ကခဏောရိှထသော ကွွဲဖပောျားမှု 

ကိုဖြစ်ထပေါ်ထစသည်။ မိနျ်ားမ၏အမ ိြုျားအနယွသ်ည် ဘုရောျားသခငက်ို သစစောရှစိွောေတ်ဖပြုကိုျားကယွ်ရန ်ကကိြုျားပမ်ျား 

ခွဲ့်သည်။ ထမမ၏အမ ိြုျားအနယွသ်ည် သူ ့်ကို ဆန ့်က် ငရ်န ်ကကိြုျားပမ်ျားခွဲ့်သည်။ ဧေ၏အမ ိြုျားအနယွ်ဖြစ်ထသော 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော တစ်ဆယ် 

သမမောက မ်ျားစောယဉ်ထက ျားမှုနငှ့် ်မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယိုမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ခရစ်ထတော်သည် စောတနအ်ထပေါ် ကိုယထ်တေ်ာ၏ထနောက်ဆ ုျားထအောငပ်ွွဲ ပပ ျားဆ ုျားသည်အ ၊ိ ဤကွွဲဖပောျားမှုသည် 

လူ ့်ယဉ်ထက ျားမှုအထပေါ် ဆကလ်က်ထြေ်ာဖပထနဦျားမည်ဖြစ်သည်။ 

ဤလမ်ျားနစှသ်ွယသ်ည် ကမဘောဦျားက မ်ျား ၄ တွင ်ကောဣနနငှ့် ်အောထဗလတို ့်၏ဇောတ်လမ်ျားတွင ်

ခ က်ခ ငျ်ားထပေါ်လောသည်။ အခနျ်ားကက ျား ၄ ၏အဆ ုျားနောျားတွင၊် ကောဣနနငှ့်သ်၏ူသောျားစဉ်ထဖများဆကမ် ောျားသည် 

ထမမ၏အမ ိြုျားအနယွအ်ဖြစ် ထန ိငုခ်ွဲ့်ကကသည်ကို ကျွန်ပ်ုတို ့်ထတွျို့ ဖမငရ်သည်။ သူတို ့်သည် အလွနထ်ခတမ်  

ဆနျ်ားဖပောျားထသော ယဉ်ထက ျားမှုမ ောျားကို ြနတ် ျားခွဲ့်ကကထသေ်ာလည်ျား၊ ဘုရောျားသခင၏် အလိထုတေ်ာကိဆုန ့်က် ငပ်ပ ျား 

နတ်ဆိုျား၏ဇောတမိ ိြုျားရုိျားကို သတူို ့်၏ေိညောဉ်ထရျားြခငအ်ဖြစ် လွဲလယှ်ရန ်ရည်ရွယ်ခ က်ဖြင့် ်ဖပြုလပ်ုခွဲ့်ကက 

သည။် 

သို ့်ထသေ်ာ ကမဘောဦျားက မ်ျား ၅ တွင ်မိနျ်ားမ၏အမ ိြုျားအနယွအ်ဖြစ် ယဉ်ထက ျားမှုြွ ျို့ ပြိြုျားတိုျားတက်ထစခွဲ့် 

ထသော ထရှသ၏သောျားစဉ်ထဖများဆက်မတှတ်မ်ျားကို ကျွန်ပ်ုတို ့်ထတွျို့ ရိှရသည်။ သူတို ့်သည် မသိောျားစနုငှ့် ်မ ိြုျားနယွစ်ု 

မ ောျားကို တည်ထဆောက်ကကသည်။ သတူို ့်သည်ဘောသောထရျားအထလ့်အက င့်န်ငှ့် ်ဘောသောစကောျားတို ့်ကို ြွ ျို့ ပြိြုျားတိုျား 

တကထ်စခွဲ့်ကကသည်။ သတူို ့်သည် မစ ုလငထ်သေ်ာလည်ျား၊ ဘုရောျားသခငက်ို ေတ်ဖပြုကိုျားကွယ် ခ  ျားထဖမ ောက်ထသော 

ယဉ်ထက ျားမှုပ စု မ ောျားကို ထူ ောငရ်န ်အစမွ်ျားကုန ်ကကိြုျားစောျားခွဲ့်ကကသည်။ ဤအခ ကမ်ှစတင၍်၊ သမမောက မ်ျားစော 

သည် ဤဆန ့်က် ငဘ်ကယ်ဉ်ထက ျားမှုဆိုငရ်ောစ နှုနျ်ားနစှ်ခကုို ဆက်လက်ခွွဲဖခောျား ောျားသည်။ 

ယခု ဤထနရောတွင ်ကျွန်ပ်ုတို ့် သတ ိောျားရန ်ရိှသည်။ သမမောက မ်ျားစောကို အဓိပါယ်ြွင့်ဆ်ိုရနန်ငှ့် ်

က င့်သ် ုျားရန၊် ဤလူ ့်ယဉ်ထက ျားမှုလမ်ျားထကကောငျ်ားနစှ်ခကုကောျားတွင ်တူည မှုမ ောျားမ ောျားစွောရိှသည်ကို ထတွျို့ ဖမငရ်ပါ 

သည်။ ကမဘောဦျားက မ်ျား ၄ နငှ့် ်၅ တွင ်ကောဣနနငှ့် ်အောထဗလတို ့်နစှ်ဦျားစလ ုျားသည် သဘောေတရောျားကို အနိငုယ်ူ 

ရနက်ကိြုျားပမ်ျားခွဲ့်ကကသည်ဟု ထြေ်ာဖပသည်။ သတူို ့်နစှ်ဦျားလ ုျားသည် လူ ့်အြွွဲျို့အစည်ျားနငှ့် ်ဘောသောထရျားအထလ့် 

အက င့်မ် ောျားကို ြွ ျို့ ပြိြုျားတိုျားတကထ်စခွဲ့်ကကသည်။ ထရှသနငှ့် ်ကောဣနတို ့်၏မ ိြုျားရုိျားစဉ်ဆကစ်ောရငျ်ား၏ထြေ်ာဖပ 

သည့််အတိုငျ်ား နစှ်ဦျားစလ ုျားသည် အမိထ် ောငဖ်ပြုပပ ျား သောျားသမ ျားမ ောျား  နွျ်ားကောျားခွဲ့်ကကသည်။ 

ဤသို ့် မတူည ထသောယဉ်ထက ျားမှုစ နှုနျ်ားမ ောျားကို လိကု်ထလျှောကထ်သော လမူ ောျားသည် အလောျားတူ 

ယဉ်ထက ျားမှုဓထလ့်စရုိကမ် ောျားကို ထြေ်ာ တုရ်န ်မည်သို ့်ဖြစ်နိငုသ်နည်ျား။ ဤတူည ခ ကမ် ောျားသည် 

အထကကောငျ်ားရငျ်ားနစှရ်ပ်ထကကောင့် ်ထပေါ်လောထကကောငျ်ား သမမောက မ်ျားစော၏ က နက် မ်ျားမ ောျားအောျားဖြင့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့် 

သရိှလိောရသည်။ 

တစြ်ကတ်ွင၊် ဘုရောျားသခင၏်ဘ ုထက ျားဇူျားထတော်ဖြစထ်သော လသူောျားမ ောျားအထပေါ် ကယတ်ငဖ်ခငျ်ားမရှိ 

ထသော ကရုဏောထတေ်ာသည် စောတနထ်နောကလ်ိုကသ်ူတို ့်၏အဖပစ်ရှထိသောအဖပစမ် ောျားကို တောျားဖမစ် ောျားသည်။ 

ရလဒအ်ထနနငှ့်၊် ကမဘောထပေါ် ရိှ ရက်စက်ကကမ်ျားကကြုတထ်သော ယဉ်ထက ျားမှုအမ ောျားစု ပငလ်ျှင ်

ဘုရောျားသခင၏်အလိထုတေ်ာနငှ့်အ်ည  အတိုငျ်ားအတောတစခ်ုအ  ိဖပသခွဲ့်ကကသည်။ တစြ်ကတ်ွင၊် 

အဖပစသ်ည် ဘုရောျားသခင၏်လမ်ျားစဉ်အတိုငျ်ား လိကု်ထလျှောကသ်ူမ ောျားကိ ုဆက်၍ယိယုွငျ်ားပ က်စ ျားထစသည။် 

 ို ့်ထကကောင့်၊် ကမဘောထပေါ် ရိှ အသန ့်ရှ်ငျ်ားဆ ုျားယဉ်ထက ျားမှုမ ောျားပငလ်ျှင ်ဘုရောျားသခင၏်အလိုထတေ်ာကို အဖပည့်် 

အေလိကု်နောရန ်ပ ကက်ကွ်ခွဲ့်ကကပါသည်။ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော တစ်ဆယ် 

သမမောက မ်ျားစောယဉ်ထက ျားမှုနငှ့် ်မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယိုမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ကောဣနနငှ့် ်အောထဗလတို ့်ထခတမ်စှ၍ ကျွန်ပ်ုတို ့်ထခတတ်ိုငထ်အောင၊် ဘုရောျားသခင၏်သစစောရိှအထစခ  

မ ောျားနငှ့် ်ကိယု်ထတေ်ာကို ပုနက်နသ်ူ၏ယဉ်ထက ျားမှုဆိုငရ်ော ကကိြုျားပမ်ျားအောျား တု်မှုမ ောျားကကောျား ကွွဲဖပောျားမှုမ ောျားနငှ့် ်

တူည မှုမ ောျား အပမွဲရိှခွဲ့်သည်။ ယထန ့် ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် သမမောက မ်ျားစော၏ မည်သည့်က် မ်ျားပိဒုက်ိမုဆို က င့်သ် ုျား 

ရန ်ကကိြုျားစောျားသည်နငှ့်အ်မျှ၊ ဤကွွဲဖပောျားထသောယဉ်ထက ျားမှုမ ောျားကို သတိရထနရန ်အထရျားကက ျားသည်။ 

ယဉ်ထက ျားမှု၏အထရျားပါမှုဆိုငရ်ော သမမောက မ်ျားစောအထဖခခ အတု်ဖမစမ် ောျားနငှ့် ်ဆန ့်က် ငဘ်က် 

ယဉ်ထက ျားမှုဆိုငရ်ောစ နှုနျ်ားနစှခ်တုည်ထဆောက်ဖခငျ်ားအောျား ထလ့်လောပပ ျားထနောက၊် ယခု ကျွန်ပ်ုတို ့်သည်တတယိ 

အခ ကက်ို သ ုျားသပ်နိငုပ်ပ ဖြစသ်ည်_ သမမောက မ်ျားစော၏အြွင့်အ်ခနျ်ားမ ောျားတွင ်ဘုရောျားသခငသ်ည် ယဉ်ထက ျားမှု 

အမ ိြုျားမ ိြုျားကို နစှသ်ကသ်ထဘောက သည်ကိုထတွျို့ရသည။် 

အမျ  ားစံ်ုလငပ်ခငာ်း 

ကမဘောဦျားက မ်ျား၏ပ မအခနျ်ားမ ောျားတွင ်အဓကိအောျားဖြင့် ်လအူနည်ျားငယ်နငှ့် ်သက်ဆိုငသ်ည်။ 

 ို ့်ထကကောင့် ်သမမောက မ်ျားစော၏ ဤအပိုငျ်ားတွင ်ယဉ်ထက ျားမှုအမ ိြုျားမ ိြုျားကိုထြေ်ာဖပသည့်် လူ ့်အြွွဲျို့အစည်ျား 

ဥပမောမ ောျားမရိှပါ။ သို ့်တိုင၊် ဘုရောျားသခငသ်ည် ကမဘောဦျားက မ်ျား၏ပ မအခနျ်ားကက ျားမ ောျား၌ ကနဥ ျားလူ ့်သမိုငျ်ား 

တွင ်လတူစဦ်ျားခ ငျ်ားစ အောျား သ၏ူဆနဒကိုထြေ်ာဖပသည့််နည်ျားလမ်ျားမ ောျားဖြင့် ်ယဉ်ထက ျားမှုအမ ိြုျားမ ိြုျားအတွက် 

ကောလကို သတမ်ှတထ်ပျားခွဲ့်သည်။ 

ယဉ်ထက ျားမှုအမ ိြုျားမ ိြုျား၏ အထဖခခ အုတ်ဖမစမ် ောျားကို ထြေ်ာဖပရန ်နည်ျားလမ်ျားမ ောျားစွောရှိထသော်လည်ျား၊ 

အခ ိနက်ိုငွဲ့်ထသောအောျားဖြင့် ်“အ ျူားြွင့်လ်စှ်ထြေ်ာဖပဖခငျ်ား”နငှ့် ်“ထယဘယူ ြွင့်လ်ှစထ်ြေ်ာဖပဖခငျ်ား” ဟုထခေါ်ထသော 

ယဉ်ထက ျားမှုမ ိြုျားကွွဲမ ောျား မည်သို ့်ြွ ျို့ ပြိြုျားတိုျားတကခ်ွဲ့်ပ ုတို ့်ကိကုျွန်ပ်ုတို ့် သ ုျားသပ်ပါမည်။ 

“အ ျူားြွင့်လ်ှစထ်ြေ်ာဖပဖခငျ်ား” ဟသူည် အပ်ိမကမ် ောျား၊ ရူပါရ ုမ ောျား၊ ပထရောြကမ် ောျား၊ က မ်ျားခ က်မ ောျားနငှ့် ်

အဖခောျားအလောျားတထူသောနည်ျားလမ်ျားမ ောျားအောျားဖြင့် ်လမူ ောျားစွောအတွက် ဘုရောျားသခင၏် တုထ်ြေ်ာထဖပောဆိုမှုနငှ့် ်

ကိုယထ်တေ်ာ၏အလိုထတေ်ာကိ ုထြေ်ာဖပရနအ်တကွ် အစဉ်အလောဓမမပညောရှငမ် ောျားက င့်သ် ုျားသည့်အ်သ ုျားအနှုနျ်ား 

ဖြစသ်ည်။ ဥပမော၊ ကမဘောဦျားက မ်ျား၏အထစောပိုငျ်ားအခနျ်ားမ ောျားတငွ ်ဘုရောျားသခငသ်ည်မမိကိိုယက်ို အောဒ နငှ့်ဧ်ေ၊ 

ကောဣနနငှ့်အ်ောထဗလ၊ ထနောဧတို ့်အောျား နှုတ်ဖြင့် ်တုထ်ြေ်ာဖပသခွဲ့်သည်။ 

အဖခောျားတစြ်ကတ်ွင၊် “ထယဘယူ ြွင့်လ်စှ်ထြေ်ာဖပဖခငျ်ား” သည်လူမ ောျားနငှ့် ်ြနဆ်ငျ်ားဖခငျ်ားအောျားလ ျုားတွင ်

—လူ ့်ကိုယရ်ည်ကိယုထ်သွျားမ ောျား၊ ရုပ်ပိုငျ်ားဆိုငရ်ောနငှ့် ်ေိညောဉ်ထရျားစမွ်ျားရည်မ ောျားနငှ့် ်အဖခောျားအရည်အထသွျားမ ောျား 

—နငှ့်အ်ထဖခအထနမ ောျားတွင—်ဖပငပ်ထလောက၌ဖမငန်ိငုထ်သောြနဆ်ငျ်ားဖခငျ်ားအောျားလ ုျားတွင ်ဘရုောျားသခငသ်ည် 

ကိုယထ်တေ်ာနငှ့် ်ကိယု်ထတေ်ာ၏အလိထုတေ်ာကို  တု်ထြေ်ာဖပသဖခငျ်ားကို ရည်ည နျ်ားသည်။ ဆောလ  ၁၉ နငှ့် ်ထရောမ 

၁:၁၈-၂၀ တွင ်ဤအရောကို ကျွန်ပ်ုတို ့်ထတွျို့ ဖမငရ်သည်။ 

ဘုရောျားသခင၏်အ ျူားနငှ့် ်ထယဘူယ ြွင့်လ်စှ်ထြေ်ာဖပဖခငျ်ားကို က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားသည် ကိုယထ်တေ်ာ၏ 

လူမ ောျားကကောျားတွင ်ယဉ်ထက ျားမှုအမ ိြုျားမ ိြုျားအတွက် အခ ိနက်ောလကို ဘုရောျားသည် မည်သို ့်သတ်မတှ်ထကကောငျ်ား 

နောျားလည်ရန ်ကျွန်ပ်ုတို ့်ကို ကညူ ထပျားပါသည်။ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော တစ်ဆယ် 

သမမောက မ်ျားစောယဉ်ထက ျားမှုနငှ့် ်မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယိုမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ဘုရောျားသခင၏်သစစောရိှလမူ ောျားသည် တစခ် ိနတ်ည်ျားမှောပင ်တညူ ထသောအ ျူားြွင့်လ်စှ်ထြေ်ာဖပဖခငျ်ားကို 

နောခ ဖခငျ်ားတွင ်၎ငျ်ားကိကုျွန်ပ်ုတို ့်ထတွျို့ရသည်၊ အထကကောငျ်ားမှော သတူို ့်သည်မတူည ထသော အထဖခအထနမ ောျားကို 

ကက ြုထတွျို့ထနရသည့်် မတူည ထသောသူမ ောျားဖြစ်ကကသည်။ ဥပမော၊ အောဒ နငှ့်ဧ်ေသည် ကမဘောဦျား ၁:၂၈ တွင ်

ယဉ်ထက ျားမှု၏လပ်ုပိုငခ်ွင့််ဆိုငရ်ောြွင့်လ်စှ်ထြေ်ာဖပဖခငျ်ားကို ရရိှခွဲ့်သည်။ သို ့်ထသေ်ာ အောဒ နငှ့်ဧ်ေတို ့်၌ မတညူ  

ထသောစမွ်ျားရည်မ ောျား၊ ကိယု်ရည်ကိုယထ်သွျားမ ောျား၊ ရုပ်ပိုငျ်ားဆိုငရ်ောအရည်အထသွျားမ ောျား စသည်တို ့်ရိှကကသည်။ 

သူတို ့်သည် မတူည ထသောကိယုထ်ရျားကိယု်တော အထဖခအထနမ ောျားနငှ့်လ်ည်ျား ထြေ်ာဖပကကသည်။ ၎ငျ်ားတို ့်ကကောျား 

တွင ်ဤမတူကွွဲဖပောျားမှုမ ောျား မည်သို ့်ပငရိှ်ထစကောမူ၊ အောဒ နငှ့် ်ဧေတို ့်သည် ယဉ်ထက ျားမှုဆိုငရ်ောလပ်ုပိုငခ်ွင့််၏ 

အ ျူားြွင့်လ်ှစထ်ြေ်ာဖပဖခငျ်ားကို ၎ငျ်ားတို ့်၏ဘေတွင ်မတညူ ထသောနည်ျားလမ်ျားမ ောျားဖြင့် ်တစ်ခ ိနတ်ည်ျားတွင ်

က င့်သ် ုျားရမည်ဖြစသ်ည်။ 

 ို ့်အဖပင၊် လမူ ောျားနငှ့်ပ်တသ်ကသ်ည့်် အထဖခအထနမ ောျားသည် ဆကလ်က်ဖြစ်ထပေါ်ထနထသောထကကောင့်၊် 

လူသောျားမ ောျားသည် တူည ထသောအ ျူားြွင့်လ်ှစထ်ြေ်ာဖပဖခငျ်ားကို အခ ိနန်ငှ့်အ်မျှ နည်ျားလမ်ျားအမ ိြုျားမ ိြုျားဖြင့် ်

က င့်သ် ုျားထလ့်ရိှသည်။ ဥပမောတစ်ခအုထနနငှ့်၊် ဘုရောျားသခငသ်ည် ယဉ်ထက ျားမှုဆိုငရ်ောလပ်ုပိုငခ်ွင့််ကို ဦျားစွော 

ထပျားထသောအခါ၊ အဖပစ်တရောျားသည် ထလောက ွဲသို ့် မ၀ငထ်ရောက်ထသျားပါ။ သို ့်ထသေ်ာ အောဒ နငှ့်ဧ်ေသည် 

ဘုရောျားသခငက်ို ပုနက်နပ်ပ ျားထနောက်၊ သတူို ့်နငှ့် ်သူတို ့်၏အထဖခအထနမ ောျား ထဖပောငျ်ားလွဲသွောျားပပ ျား၊ ရလဒအ်ထနဖြင့် ်

ယဉ်ထက ျားမှုဆိုငရ်ောလုပ်ပိုငခ်ွင့််မ ောျားကို သူတို ့်၏နောခ သည့်ပ် စု လည်ျား ထဖပောငျ်ားလွဲသွောျားသည်။ အမနှတ်ကယ် 

တွင၊် ကမဘောဦျားက မ်ျား ၃ ပါ အ ျူားြွင့်လ်စှ်ထြေ်ာဖပဖခငျ်ားသည် အခ ိနက်ောလနငှ့် ်လူသောျား၏ဖြစတ်ည်မှု 

တိုျားတက်လောသည်နငှ့်အ်မျှ ယဉ်ထက ျားမှုဆိုငရ်ောလပ်ုပိုငခ်ွင့််မ ောျား၏ဖပည့််စ မုှုအထပေါ် နောက ငမ်ှုနငှ့် ်အခ ည်ျားနှ ျား 

ဖြစဖ်ခငျ်ားသည် မည်ကွဲ့်သို ့် ရှုပ်ထ ျွားထစမည်ကိထုြေ်ာဖပသည်။ 

ဘုရောျားသခငသ်ည် အ ျူားြွင့်လ်စှ်ထြေ်ာဖပဖခငျ်ားတစခ်ုကို အခ ိနန်ငှ့်အ်မျှ  ပ်မ ထပါငျ်ား ည့်လ်ိကု ်

သည်နငှ့် ်တူည ထသောအမ ိြုျားအစောျားမ ောျား  ပ်၍ထပေါ်လောသည်ကို ကျွန်ပ်ုတို ့်ထတွျို့ ဖမငန်ိငုသ်ည်။ အတိုငျ်ားအတော 

တစခ်ု သို ့်မဟတု် အဖခောျားတစ်ခအုတကွ်၊ အသစ်ထသောအ ျူားြငွ့်လ်ှစထ်ြေ်ာဖပဖခငျ်ားတိုငျ်ားသည် ကနဥ ျားအ ျူား 

ြွင့်လ်စှ်ထြေ်ာဖပဖခငျ်ားမ ောျား၏ထတောငျ်ားဆိုခ ကမ် ောျားကို ဖပြုဖပငထ်ဖပောငျ်ားလွဲခွဲ့်သည်။  ို ့်ထကကောင့်၊် ဘုရောျားသခငသ်ည် 

အ ျူားြွင့်လ်ှစထ်ြေ်ာဖပဖခငျ်ားအသစမ် ောျားကို ထပျားထသောအခါတိုငျ်ား၊ ကိုယထ်တေ်ာ၏သစစောရိှလတူို ့်သည် တစ်ခ ိန ်

တည်ျား၌ပငန်ငှ့် ်အခ ိနက်ကောလောသည်နငှ့်အ်မျှ ကိုယထ်တေ်ာအောျားေတဖ်ပြုပ ုကို ထဖပောငျ်ားလွဲဖခငျ်ားဖြင့် ်တ ု ့်ဖပနရ်မည် 

ဖြစသ်ည။် 

အစကတည်ျားကပင၊် အ ျူားနငှ့် ်ထယဘူယ ြွင့်လ်စှ်ထြေ်ာဖပဖခငျ်ားမ ောျားသည် ကနဥ ျားလူသောျားမ ောျားအောျား 

ဘုရောျားသခငအ်ောျားေတ်ဖပြုကိုျားကယွ်ရန ်နည်ျားလမ်ျားအမ ိြုျားမ ိြုျားကို လမ်ျားဖပထပျားခွဲ့်သည်။ ဤသငခ်နျ်ားစောတွင ်

ထနောကပိ်ုငျ်ားတွင ်ထတွျို့ရမည်ဖြစသ်ည့််အတိုငျ်ား၊ ဤကနဦျားမ ိြုျားကွွဲမ ောျားသည် သမမောက မ်ျားစောသမိုငျ်ား 

တစထ်လျှောက်လ ုျားနငှ့် ်ယထန ့်တိငု ်ဘုရောျားသခင့်သ်စစောရိှလမူ ောျား၏လူ ့်အြွွဲျို့အစည်ျားမ ောျားအတကွ် ယဉ်ထက ျားမှု 

အမ ိြုျားမ ိြုျား၏အထဖခခ အတု်ဖမစက်ို ခ ထပျားခွဲ့်သည်။ 

ကမဘောဦျားက မ်ျားပါ ယဉ်ထက ျားမှုဆိုငရ်ောလပ်ုပိုငခ်ွင့််သည် ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျား ပွောျားမ ောျားရန၊် 

ထဖမကက ျားကိုဖပည့််ထစပပ ျား ၎ငျ်ားကို အုပ်စိုျားရန ်ထတောငျ်ားဆိုသည်။ ၎ငျ်ားသည် 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော တစ်ဆယ် 

သမမောက မ်ျားစောယဉ်ထက ျားမှုနငှ့် ်မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယိုမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ယဉ်ထက ျားမှုမ ိြုျားစ ကုို ဖြစထ်ပေါ်ထစသည်။  ို ့်ဖပင ်ထများစရောရိှလောနိငုသ်ည်မှော၊ 

၎ငျ်ားသည် ဘုရောျားသခင့််ပ ုစ ၏တစစ်တိ်တစပိ်ုငျ်ား အမှနတ်ကယ်ဟတုပ်ါသထလော။ 

မတကူွွဲဖပောျားထသောယဉ်ထက ျားမှုမ ောျားကကောျားတွင ်ကွွဲဖပောျားမှုရှိရန ်ဘရုောျားသခင ်

ရည်ရွယထ်တော်မသူထလော။ ထဖပောရမညဆ်ိုလျှင ်သမမောက မ်ျားစော၏သနွသ်ငခ် က် 

သည် အကကငျ်ားမွဲ့်ဟတုမ်ှနပ်ါသည်။ ဤအရောသည် ဘုရောျားသခငက် ကျွန်ပ်ုတို ့်ကို 

စတငလ်ပ်ုထဆောငရ်နထ်ခေါ်ထတောမ်ူဖခငျ်ား၏ ထဆောငရွ်ကမ်ှုတစ်ခုဖြစသ်ည်... 

မတကူွွဲဖပောျားမှုမ ောျားကို ကိယု်ထတေ်ာ၏ဆနဒဖြင့် ်ဖြတ်ထက ေ်ာနိငုထ်သော 

ပတေ်နျ်ားက ငတ်စ်ခတုွင ်ကျွန်ပ်ုတို ့်ကိြုနဆ်ငျ်ား ောျားသည်_ ၎ငျ်ားတွင ်

ထသွျို့ထဖခောက်ထသောကနုျ်ားထဖမသောမဟတု်၊ ပငလ်ယလ်ည်ျားရှသိည်။ 

ထနမငျ်ားကက ျားသောမက အဖခောျားကကယ်အမ ိြုျားအစောျားမ ောျားလည်ျား ရှထိသျားသည။် 

ငကှ်မ ောျားတငမ်က၊ တရိစဆောနအ်မ ိြုျားအစောျားထပါငျ်ားစ ုရှသိည။် လသူောျားဖြစ်ဖခငျ်ား 

တစမ် ိြုျားတည်ျားသောမဟတု်၊ ထယောက် ောျားနငှ့်မ်နိျ်ားမဟူ၍ရိှသည်။  ို ့်ထကကောင့် ်

ကိုယထ်တေ်ာ၏ြနဆ်ငျ်ားဖခငျ်ားတစ်ထလျှောကလ် ုျား ဤနည်ျားဖြင့်ြ်နဆ်ငျ်ားခွဲ့်ထသော 

ဘုရောျားသခင၏်ပ သုဏ္ဍောနက်ို ကျွန်ပ်ုတို ့် ခ ွဲျို့ ငွလ်ိကု်သည်နငှ့်အ်မျှ၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် 

 ိကုွဲ့်သို ့်ထသော အမ ိြုျားစ ကုို ငဟ်ပ်ဖပပပ ျား၊ ၎ငျ်ားသည် မတူည ထသောယဉ်ထက ျားမှု 

အထလ့်အ မ ောျားနငှ့် ်အရောေတထ ြုမ ောျားတွင ်ထပေါ်လွငလ်ောမည်ဖြစသ်ည်။ ကကည့််ပါ၊ 

ကျွန်ပ်ုတို ့်ထဖပောလိသုည့််အဖခောျားအရောတစခ်ုမှော ဘုရောျားသခငသ်ည်ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျား 

ကမဘောတစ်ေမှ်ျားလ ုျားကို ကိုယထ်တေ်ာ၏ဘုနျ်ားထတေ်ာဖြင့်ဖ်ပည့်ထ်စရန ်ထခေါ် ဖခငျ်ားဖြစ်ပပ ျား၊ 

 ိသုို ့်လုပ်ထဆောငဖ်ခငျ်ားဖြင့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ရောသ ဥတအုမ ိြုျားမ ိြုျား၊ 

ထဖမမ က်နေှာသွငဖ်ပငအ်မ ိြုျားမ ိြုျားကွဲ့်သို ့်ထသော အရောမ ောျားကို ထတွျို့ ကက ြုမည်ဖြစ်သည်။ 

အ ထကွတောတွင ်နငှျ်ားခွဲအမိက်ို သငမ်ထဆောက်နိငုပ်ါ၊ အလက်စကောတွင ်

ဖမက်တွဲအမိ်မ ောျားသည် အလပ်ုမဖြစပ်ါ။  ို ့်ထကကောင့်၊် ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် 

ထဖမကက ျားတဖပငလ် ုျားနှ ့်ဖပောျား၍ ထဖမကက ျားတဖပငလ် ုျားကို အုပ်စိုျားသကွဲ့်သို ့်၊ ထရွျားနှုတခ် ရသူ 

အစအုထေျားတွင ်လမူ ိြုျားတိုငျ်ား၊ ဘောသောစကောျားတိုငျ်ားမှ လမူ ောျားဖြစ်ကကမညဟ်ု 

ဗ ောဒတိက် မ်ျား၌ထြေ်ာဖပ ောျားသည်တွင ်အမ ိြုျားအစောျားအစ ုဖြစမ်ည်ကို ကျွန်ပ်ုတို ့် 

သပိါသည။် ယငျ်ားသည် ဘုရောျားသခင၏်မလူရည်ရွယခ် ကမ်ှ ခွွဲ ကွ်ဖခငျ်ား 

မဟတုပ်ါ။ ၎ငျ်ားသည် ကမဘောဦျားက မ်ျား ၁ တွင ်ဘုရောျားသခင ်မိန ့်ထ်တေ်ာမူ ောျားသည့်် 

အခ က် ဖပည့််စ မုှုဖြစ်သည်။ 

ပဒါကတ်ာ Jimmy Agan 

ကမဘောထပေါ်တွင ်ဘုရောျားသခင၏် လုပ်ထဆောငဖ်ခငျ်ားအလှတရောျား၏ တစစ်တိ်တစပိ်ုငျ်ား 

မှောကိယု်ထတောသ်ည် ယဉ်ထက ျားမှုတစခ်ုတည်ျားတွငသ်ော လပ်ုထဆောငထ်နဖခငျ်ား 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော တစ်ဆယ် 

သမမောက မ်ျားစောယဉ်ထက ျားမှုနငှ့် ်မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယိုမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

မဟတုဘ်ွဲ ယဉ်ထက ျားမှုမ ောျားစွောအောျားဖြင့် ်ထဆောငရွ်ကထ်နဖခငျ်ားဖြစ်သည်ဟု 

 ငပ်ါသည်။  ို ့်ဖပင ်သမမောက မ်ျားစော ွဲမှော ၎ငျ်ားနငှ့်ပ်တသ်က၍်အတည်ဖပြုခ က် 

အခိုငအ်မောရှသိညဟ်ု ကျွန်ပ်ု ငပ်ါသည။် ဧေ ထေလတိရောျားထဟောထဖပောထေငဖှခငျ်ား 

သည် လူမ ိြုျားအောျားလ ုျားအတကွ်ဖြစသ်ည်၊ ဆိုလိသုညမ်ှော လမူ ိြုျားထပါငျ်ားစ ု၊ 

ကမဘောထပေါ် ရိှ လအူပ်ုစုအောျားလ ုျားအတကွ်ဖြစသ်ည်။ ဗ ောဒတိက် မ်ျားအဆ ုျားသို ့် 

ထရောကထ်သောအခါ၊ ထဖမကက ျားထပေါ် ရှိ ရှငဘ်ုရငမ် ောျား ၏ဘုနျ်ားအသထရကို 

ဘုရောျားသခင၏်နိငုင် ထတေ်ာသို ့် ယူထဆောငလ်ောသည်ဟသုမမောက မ်ျားစောတွင ်

ထြေ်ာဖပ ောျားသည်၊ ကမဘော့်ယဉ်ထက ျားမှုအမ ိြုျားမ ိြုျားတွင ်မတညူ ထသော 

ယဉ်ထက ျားမှုရတနောမ ောျား၊  ျူားဖခောျားထသောစမွ်ျားအောျားနငှ့် ်ဆုထက ျားဇူျားမ ောျားကို 

ကျွန်ပ်ုတို ့်ထတွျို့ ဖမငရ်ပပ ျား၊ ဤအရောမ ောျားအောျားလ ုျားသည် လသူောျားမ ိြုျားနယွ်အတကွ် 

ကိုယထ်တေ်ာ၏ရညရွ်ယခ် ကမ် ောျား ွဲမှ တစစ်တိ်တစပိ်ုငျ်ားဖြစ်ထသော ထရွျားနှုတ်ဖခငျ်ား 

နည်ျားလမ်ျားဖြင့် ်ဘုရောျားသခငအ်သ ုျားဖပြုသည့်အ်ရောမ ောျားဖြစသ်ည်။  ို ့်ဖပင ်၎ငျ်ားသည် 

ခရစ်ထတော်၏ကိုယခ်နဓော ွဲ၌ ယဉ်ထက ျားမှုမ ောျားရှထိနဖခငျ်ားသည ်အလွနအ်ထရျားကက ျား 

သည်ဟ ုကျွန်ပ်ုယူဆထသော အထကကောငျ်ားရငျ်ားမ ောျား ွဲမှ တစ်ခုဖြစ်သည်၊ သို ့်မသှော 

ကျွန်ပ်ုတို ့်သည်ကမဘောကက ျား၏မတူည ထသော ယဉ်ထက ျားမှုမ ောျားမတှစဆ်င့် ်ဘရုောျားသခင့်် 

အမှုထတေ်ာ၏ ကကယေ်ဖပည့်စ် မုှုမှ အက ိြုျားခ စောျားနိငုသ်ည။် 

ပဒါကတ်ာ Philip Ryken 

သမမောက မ်ျားစောယဉ်ထက ျားမှုနငှ့် ်မ ကထ်မှောက်ထခတက် င့်သ် ုျားဖခငျ်ားဆိုငရ်ော ဆကစ်ပ်မှုကိထုလ့်လောရန၊် 

ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ယဉ်ထက ျားမှုဆိငုရ်ော သမမောက မ်ျားစောအထဖခခ အတု်ဖမစမ် ောျားကိသုောမက ဓမမထဟောငျ်ားနငှ့် ်

ဓမမသစက် မ်ျားမ ောျားတစ်ထလျှောက် ယဉ်ထက ျားမှုဆိုငရ်ော တိုျားတက်ြွ ျို့ ပြိြုျားလောမှုမ ောျားကိုလည်ျား မတှ်သောျား ောျားရန ်

လိုအပ်ပါသည်။ 

တ ်ုားတကဖ် ံ ွံ့ ဖဖ  ားလာမှုမျာား 

သမမောက မ်ျားစော၏ ယဉ်ထက ျားမှုဆိုငရ်ောတိုျားတကမ်ှုမ ောျားကို အက ဉ်ျားခ ြုပ်ထြော်ဖပရန ်နည်ျားလမ်ျားမ ောျားစွော 

ရိှထသေ်ာလည်ျား ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ရည်ရွယ်ခ ကမ် ောျားအတကွ်၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ယဉ်ထက ျားမှုဆိုငရ်ော အထဖခခ  

အုတ်ဖမစမ် ောျားကို ဆနျ်ားစစ်ရနက် င့်သ် ုျားခွဲ့်ထသော တူည ထသောရှု ျို့ထ ောင့်မ်ှတစဆ်င့် ်ဤယဉ်ထက ျားမှုဆိုငရ်ောြွ ျို့ ပြိြုျား 

တိုျားတက်မှုမ ောျားကို ကကည့်ရ်ှုပါမည်။ သမမောက မ်ျားစောသမိုငျ်ား ြွ ျို့ ပြိြုျားတိုျားတကလ်ောသည်နငှ့်အ်မျှ ယဉ်ထက ျားမှု၏ 

အထရျားပါမှုကို ကျွန်ပ်ုတို ့်ဦျားစွောကကည့််ရှုပါမည်။  ို ့်ထနောက်၊ သမမောက မ်ျားစောတွင ်ဆန ့်က် ငဘ်က်ဖြစ်ထသော 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော တစ်ဆယ် 

သမမောက မ်ျားစောယဉ်ထက ျားမှုနငှ့် ်မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယိုမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ယဉ်ထက ျားမှုဆိုငရ်ောစ နှုနျ်ားနစှခ်ု မည်သို ့်ြွ ျို့ ပြိြုျားတိုျားတကလ်ောသည်ကို ကျွန်ပ်ုတို ့် ဖမငထ်တွျို့ရမည်ဖြစသ်ည်။ 

ထနောကဆ် ုျားတွင၊် သမမောက မ်ျားစောတွင ်ယဉ်ထက ျားမှုအမ ိြုျားမ ိြုျား မည်သို ့်ြွ ျို့ ပြိြုျားတိုျားတကလ်ောသည်ကို ကျွန်ပ်ုတို ့် 

ထလ့်လောပါမည်။ ယဉ်ထက ျားမှု၏အထရျားပါမှုဖြင့် ်စတငက်ကပါစို ့်။ 

အပရားပါမှု 

ယဉ်ထက ျားမှုသည် ဓမမထဟောငျ်ားနငှ့် ်ဓမမသစ်နစှ်ခစုလ ုျားတွင ်အထရျားပါထသေ်ာလည်ျား၊ ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျား 

၌ ယဉ်ထက ျားမှု၏အထရျားပါမှုသည် ဣသထရလလမူ ိြုျားအဖြစ် ထရှျားသမမောက မ်ျားစောမ ောျား၏အောရ ုစိကု်မှုပမောဏ 

တွင ်အ ငရ်ှောျားဆ ုျားဖြစသ်ည်။ 

ကမဘောဦျားက မ်ျားသည် ဣသထရလလမူ ိြုျားမဖြစမ် ကောလ၏ ယဉ်ထက ျားမှုဆိုငရ်ောတိုျားတက်ြွ ျို့ ပြိြုျားလောမှု 

မ ောျားကို ထြေ်ာဖပထသေ်ာလည်ျား၊ ဣသထရလလူမ ိြုျားတို ့် အ ေ စ်ဖပည်မှ  ကွ်ခွောပပ ျား သနိောထတောငတ်ငွလ်ူမ ိြုျား 

အဖြစ် စစုည်ျားပပ ျားထနောက် ထမောထရှ၏ပဋညိောဉ်ထခတ်ကောလတငွ ်ပညတတ ိက မ်ျား Pentateuch— သမမောက မ်ျား 

၏ပ မငါျားထစောင—်တစခ်ုလ ုျားကို ထရျားသောျားခွဲ့်သည်။  ိအုထကကောငျ်ားထကကောင့်၊် ဤစောအပ်ုမ ောျားသည် 

ဣသထရလလမူ ိြုျားအတွက် ဘရုောျားသခင့်အ်မနိ ့်ထ်တေ်ာမ ောျားနငှ့် ်လမ်ျားည နခ် ကမ် ောျားကို အောရ ုစိကု် ောျားသည်။ 

ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျား၏က နစ်ောအပ်ုမ ောျားဖြစထ်သော ထယောရှုမှမောလခိအ ကိို ဣသထရလသည် 

အဖပည့််အေြွ ျို့ ပြိြုျားတိုျားတက်ထသောလမူ ိြုျားဖြစလ်ောပပ ျားထနောက် ဒါေိဒ၏်ထတောေ်ငပ်ဋညိောဉ်ထခတက်ောလတွင ်

ထရျားသောျားခွဲ့်သည်။ ဤစောအပ်ုမ ောျားသည် ဣသထရလ၏ကက ျားမောျားထသောဘုနျ်ားအသထရ၊ ကွွဲဖပောျားထသောနိငုင် ထတေ်ာ 

၏အတကအ်က ၊ ကျွနခ် ဖခငျ်ားနငှ့် ်ဓမမထဟောငျ်ား၏အဆ ုျား၌ ဖပနလ်ည်တည်ထဆောက်ဖခငျ်ားကောလအတွငျ်ား 

ဣသထရလလမူ ိြုျား၏ယဉ်ထက ျားမှုကို ည နဖ်ပထသော ဘုရောျားသခင၏်ြွင့်လ်စှထ်ြေ်ာဖပဖခငျ်ားမ ောျားကို ထြေ်ာဖပသည်။ 

ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားသည် ဣသထရလလမူ ိြုျားတွငဖ်ြစပ် ကခ်ွဲ့်ထသော ယဉ်ထက ျားမှုဆိုငရ်ော တိုျားတက ်

ြွ ျို့ ပြိြုျားလောမှုမ ောျားစွောကိုထြေ်ာဖပထသော်လည်ျား၊ သမမောက မ်ျားစော၏အကက ျားမောျားဆ ုျားထသော ယဉ်ထက ျားမှု ြွ ျို့ ပြိြုျားတိုျား 

တကမ်ှုသည် ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားမှတဆင့် ်ခရစထ်တေ်ာ၌ပဋညိောဉ်တရောျားသစထ်ခတ်သို ့် ကူျားထဖပောငျ်ားဖခငျ်ားတွင ်

ဖြစထ်ပေါ် ခွဲ့်သည်။ ဓမမသစ်က မျ်ားသည် ဣသထရလ၏အမ ိြုျားသောျားယဉ်ထက ျားမှုကို အောရ ုစိကုမ်ည့််အစောျား၊ 

ခရစ်ယောနအ်သငျ်ားထတေ်ာ၌ ယဉ်ထက ျားမှုပ စု မ ောျား တိုျားတက်ြွ ျို့ ပြိြုျားလောမှုမ ောျားကို အောရ ုစိုကထ်စသည်။ 

ဤ ငရ်ှောျားစွောထဖပောငျ်ားလွဲသွောျားပ ကုို နောျားလညရ်န၊် ပ မရောစပုါလကစ်တိုငျ်ားရှိ ေ ျူျားအမ ောျားစုသည် 

ပဋညိောဉ်ထခတသ်စ် ထရောက်ရိှလောမည့်အ်ခ ိနက်ို ထစောင့်ထ်မျှေ်ာထနကကသည်ကို ကျွန်ပ်ုတို ့်သတိရရနလ်ိသုည်။ 

အထစောပိုငျ်ားသငခ်နျ်ားစောတစခ်တုွင ်ကျွန်ပ်ုတို ့်ထလ့်လောခွဲ့်သည့်အ်တိုငျ်ား၊ ထမရိှယထရောကရိှ်ဖခငျ်ားမတိုငမ် ကကောျား 

ကောလတွင ်ေ ျူျားရဗဗိမ ောျားသည် သမိုငျ်ားအောျားလ ုျားကို “ဤထခတက်ောလ” ဟုထခေါ်ဆိခုွဲ့်သည်။ ထမရိှယထပေါ် နွျ်ား 

လောထသောအခါ၊ “ထနောငက်ောလ”တွင ်ကကလောမည်ဟု သွနသ်ငက်ကသည်။ ထမရှိယသညထ်နောငလ်ောမည့်် 

ထခတ်တွင ်ထပေါ် နွျ်ားလောမညဖ်ြစ်ပပ ျား၊ ကမဘောထပေါ် ရှိ ဆိုျားယုတထ်သောလမူ ိြုျားမ ောျားကို တိုက် တု်ရော၌ 

ကိုယထ်တေ်ာ၏လမူ ောျားကိဥု ျားထဆောငက်ော၊ ဣသထရလလမူ ိြုျား၏ယဉ်ထက ျားမှုကို သသိော ငရ်ှောျားစွော ထဖပောငျ်ားလွဲ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော တစ်ဆယ် 

သမမောက မ်ျားစောယဉ်ထက ျားမှုနငှ့် ်မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယိုမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ထပျားထသော ကိုယထ်တေ်ာ၏ဘုနျ်ားက ကသ်ထရရှိထသော ကမဘောတစေ်မှ်ျားလ ုျားဆိုငရ်ောနိငုင် ထတေ်ာတွင ်မမိိလမူ ိြုျားကို 

လ ငဖ်မနစ်ွော  ထူ ောငထ်ပျားပါသည။် 

ထယရှုနငှ့် ်ကိယု်ထတေ်ာ၏တမနထ်တေ်ာမ ောျားသည် ကိုယထ်တေ်ာ၏အုပ်ခ ြုပ်မှုကို ကောလသ ုျားခဖုြင့် ်

ထြော်ထဆောငမ်ညဖ်ြစ်သည်_ပ မကကလောခ ိနတ်ွင ်ကိုယထ်တေ်ာ၏နိငုင် ထတော် စတငတ်ည်ထ ောငဖ်ခငျ်ား၊ 

အသငျ်ားထတေ်ာသမိုငျ်ားတစထ်လျှောက် နိငုင် ထတေ်ာဆက်လက်တည်ပမွဲဖခငျ်ားနငှ့် ်ဒတုိယကကလောခ ိနတ်ွင ်

ကိုယထ်တေ်ာ၏နိငုင် ထတော် ပပ ျားဖပည့််စ မုည်ဖြစထ်ကကောငျ်ား ရှငျ်ားလငျ်ားစွောထြေ်ာဖပခွဲ့်သည်။ ဤကောလသ ုျားခအုဖမင ်

သည် ပဋညိောဉ်တရောျားသစ်ကောလတွင ်မမိိလမူ ိြုျား၏ယဉ်ထက ျားမှုအထပေါ် ဘုရောျားသခငထ်မျှေ်ာလင့် ်ောျားသည့်် 

နည်ျားလမ်ျားမ ောျားနငှ့်ပ်တသ်က်၍ နောျားလည်မှုအသစ်တစ်ရပ်ကို ဖြစထ်ပေါ်ထစသည်။ 

ဗ ောဒတိ် ၁၁:၁၅ တွငထ်ြော်ဖပ ောျားသည့််အတိုငျ်ား၊ ခရစထ်တေ်ာ၏နိငုင် ထတေ်ာ၏ထနောက်ဆ ုျားပနျ်ားတိငုက်ို 

ကျွန်ပ်ုတို ့် သတမိ ောျားမပိါက၊ ဓမမသစတ်ွငထ်ြေ်ာဖပထသောယဉ်ထက ျားမှု၏ အထရျားကက ျားပ ကုို မ ကထ်ဖခဖပတ်ရန ်

အလွနလ်ယွ်ကပူါသည။် 

ထလောက နိငုင် သည် ငါတို ့်အရှင၏် နိငုင် ဖြစ်ထလပပ ။  ိအုရှင၏် 

ခရစ်ထတော်နိငုင် ဖြစ်ထလပပ ။ သသူည်လည်ျား ကမဘောအဆကဆ်က် 

စိုျားစ ထတေ်ာမမူညဟ်ု ထဖပောဆိုကက၏ (ဗ ောဒတိ် ၁၁ျား၁၅)။ 

ဤက မ်ျားပိုဒတ်ွင၊် တစထ်န ့်တွင ်ခရစ်ထတေ်ာသည်“ထလောက နိငုင် ”ကို၎ငျ်ား၏ပုနက်နထ်သော ယဉ်ထက ျားမှု 

မ ောျားနငှ့်တ်ကွ ြ ကဆ် ျားမည်ကို ကျွန်ပ်ုတို ့်ထတွျို့ ဖမငရ်သည်။ သို ့်ထသေ်ာ ကိုယထ်တေ်ာသည် ဤဆိုျားယုတထ်သော 

ယဉ်ထက ျားမှုမ ောျားကို ရုိျားရုိျားြ ကဆ် ျားမည်မဟုတထ်ပ။ သသူည် ထလောက နိငုင် အောျား “ကျွန်ပ်ုတို ့်၏သခငန်ငှ့် ်

ကိုယထ်တေ်ာခရစ်ထတော်၏နိငုင် ထတော်အဖြစ်”ထြော်ဖပနိငုသ်ည့်် “အစဉ်အပမွဲစိုျားစ မည့််” ကမဘောအနှ ့်ယဉ်ထက ျားမှု 

အဖြစသ်ို ့်လည်ျား ထဖပောငျ်ားလွဲထပျားမည်ဖြစသ်ည်။ 

 ို ့်ထကကောင့်၊် ဓမမသစ်က မ်ျား၏မဖြစစ်ထလောကထ်သောအရောတစ်ခဖုြစဖ်ခငျ်ား က်၊ ယဉ်ထက ျားမှုသည် 

အလွနအ်ထရျားကက ျားထသောထကကောင့် ်သမမောက မ်ျားစော၏ ဤအစိတအ်ပိုငျ်ားတိုငျ်ားသည် လူ ့်ယဉ်ထက ျားမှုအတွက် 

ဘုရောျားသခင၏်ရည်ရွယ်ခ က်မ ောျား ဖပည့််စ ထုစရန ်ခရစ်ထတေ်ာမည်သို ့်ယူထဆောငလ်ောပ နုငှ့် ်တစ်နည်ျားတစြ် ု 

အောျားဖြင့် ်သက်ဆိုငပ်ါသည်။ 

အခ ိြုျို့ထသောက မ်ျားပိဒုမ် ောျားသည် ထယရှု၏အသက်တော၊ ထသဖခငျ်ား၊ ရှငဖ်ပန ်ထဖမောက်ဖခငျ်ား၊ 

တက်ကကဖခငျ်ားနငှ့် ်ေညိောဉ်ထတေ်ာသွနျ်ားထလောငျ်ားဖခငျ်ားတို ့်ဖြင့် ်ယဉ်ထက ျားမှုဆိုငရ်ောထနောက်ဆ ုျားကောလကို 

ထြော်ဖပသည့််နည်ျားလမ်ျားမ ောျားကို အောရ ုစိုက် ောျားသည။် ဓမမသစက် မ်ျား၏အဖခောျားအစတိ်အပိုငျ်ားမ ောျားသည် 

ခရစ်ထတော်၏နိငုင် ထတေ်ာ ဆကလ်ကတ်ည်တ ့်ထနခ ိနအ်တွငျ်ား ဧေ ထေလိတရောျားအောျားဖြင့် ်ကမဘောကက ျားကို 

အသွငထ်ဖပောငျ်ားရောတွင ်ကညူ ထပျားသည့််အသငျ်ားထတော်ကို လမ်ျားည နဖ်ခငျ်ားအထပေါ် အောရ ုစိကု် ောျားသည။် 

 ို ့်အဖပင ်အဖခောျားက မ်ျားပိဒုမ် ောျားက ခရစထ်တေ်ာသည် လူသောျားမ ိြုျားနယွ်အထပေါ်  ောျားထသော ဘုရောျားသခင၏် 

ရည်ရွယခ် ကမ် ောျားနငှ့် ်ဘရုောျားသခင၏်အလိထုတေ်ာကို ထကောငျ်ားကငဘ် ု၌ဖပည့်စ် သုကွဲ့်သို ့် ထဖမကက ျားထပေါ်တွင ်



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော တစ်ဆယ် 

သမမောက မ်ျားစောယဉ်ထက ျားမှုနငှ့် ်မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယိုမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

လည်ျား ဖပည့်စ် ုထစရန ်ယဉ်ထက ျားမှုတစ်ခကုိတုည်ထဆောကဖ်ခငျ်ားတွင ်ပပ ျားဖပည့််စ မုညဖ်ြစ်ထကကောငျ်ား အောရ ုစိကု် 

ထစသည။် 

ယခု ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် သမမောက မ်ျားစောသမိုငျ်ား၏ ြွ ျို့ ပြိြုျားတိုျားတကမ်ှုတွင ်ယဉ်ထက ျားမှု၏အထရျားပါမှုကို 

ကကည့််ရှုဖခငျ်ားဖြင့် ်ယဉ်ထက ျားမှုတွင ်သမမောက မ်ျားစောဆိုငရ်ော ြွ ျို့ ပြိြုျားတိုျားတကမ်ှုမ ောျားကို စူျားစမ်ျားထလ့်လောခွဲ့်ပပ ျား 

ထနောက်၊ သမမောက မ်ျားစောတစ်အပ်ုလ ုျားတွငထ်တွျို့ ရိှရထသော ဆန ့်က် ငဘ်က်ယဉ်ထက ျားမှုဆိုငရ်ောစ နှုနျ်ားနစှခ်ု၏ 

ြွ ျို့ ပြိြုျားတိုျားတကမ်ှုကို ကျွန်ပ်ုတို ့်ထလ့်လောပါမည်။ 

ဆန ို့်ကျငဘ်က ်စနံှုန်ားမျာား 

ကမဘောဦျားက မ်ျား ၃ တွငယ်ဉ်ထက ျားမှုစ နှုနျ်ားနစှ်ခကုို တည်ထ ောငဖ်ခငျ်ားသည် ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားထရျားသူ 

မ ောျားသည် ထမမ၏အမ ိြုျားအနယွဖ်ြစထ်သောတစ်ပါျားအမ ိြုျားသောျားမ ောျားနငှ့် ်ဧေအမ ိြုျားအနယွ်ဖြစထ်သောဣသထရလ 

လူမ ိြုျားတို ့်နငှ့် ်ဆကစ်ပ် ရန ်ဦျားထဆောငခ်ွဲ့်သည်။ 

တစပ်ါျားအမ ိြုျားသောျားမ ောျားသည် မစိဆောဘရုောျားမ ောျားကို ေတ်ဖပြုဖခငျ်ား၌ ၎ငျ်ားတို ့်၏ယဉ်ထက ျားမှုကို ြွ ျို့ ပြိြုျား 

တိုျားတက်ထစခွဲ့်ကကပပ ျား ဣသထရလအမ ိြုျား၏ဘရုောျားသခငက်ို ဆန ့်က် ငခ်ွဲ့်ကကသည်။ သတူို ့်သည် ဤမိစဆော 

ဘုရောျားမ ောျားအတကွ် နတက်ွနျ်ားမ ောျားနငှ့် ်ဘုရောျားထက ောငျ်ားမ ောျားကို တည်ထဆောက်ကကပပ ျား တစခ်ါတစ်ရ တွင ်

၎ငျ်ားတို ့်၏သောျားသမ ျားမ ောျားကိပုင ်ယဇ်ပထူဇေ်ာကကသည်။ ကိယု်ထတေ်ာ၏လူမ ောျားသည် ဤက င့် ် ျုားမ ောျားနငှ့် ်

မသကဆ်ိုငထ်ကကောငျ်ား ဘုရောျားသခငသ်ည် ရှငျ်ားလငျ်ားစွော မိန ့်ထ်တေ်ာမူသည်။ 

တစြ်ကတ်ွင၊် ဣသထရလလမူ ိြုျားသည် ထမောထရှအောျားဖြင့် ်ဘရုောျားသခငထ်ပျားထသော ထဖြောင့်မ်တထ်သော 

ပညတ်မ ောျားကို လက်ခ ယ ုကကည်ပပ ျား စစ်မနှထ်သောဘရုောျားသခငတ်စဆ်ူတည်ျားကို ဘုနျ်ား ငရ်ှောျားထစသည့်် 

နည်ျားမ ောျားဖြင့် ်အသက်ရှငထ်န ိငုရ်န ်ကကိြုျားစောျားခွဲ့်ကကသည်။ သူတို ့်သည် ဥပသုထ်န ့်ကိထုစောင့် ်နိျ်ားကကပပ ျား၊ 

ရုပ်ပ ုကိုျားကယွ်ဖခငျ်ားကိထုရှောငက်ကဉ်ကကကော လူ ့်ဉောဏပ်ညောနငှ့် ်ခွနအ်ောျားမ ောျားအစောျား ဘုရောျားသခင၏်လမ်ျားည နမ်ှု 

နငှ့် ်ကောကယွမ်ှုကို အောျားကိုျားကကသည်။ 

မှနပ်ါသည်၊ ဤသည်မှော ဘုရောျားသခငအ်ထပေါ် သစစောထစောင့်သ်ဖိခငျ်ားဖြင့် ်တစ်ပါျားအမ ိြုျားသောျားမ ောျားကို 

ဣသထရလလမူ ိြုျား ွဲသို ့်လက်ခ ဖခငျ်ားမဖပြုရ သို ့်မဟတု် ဣသထရလလမူ ိြုျားမ ောျားသည် အလွနထ်ြောက်ဖပန ်

ပ ကစ် ျားကော ဘုရောျားသခင၏်ရနသ်ူဖြစမ်လောနိငုဟ်ု မဆိလုိပုါ။ သို ့်ရောတွင ်လူတစဦ်ျားစ သည် ၎ငျ်ားတို ့်၏ 

ဓထလ့်  ျုားတမ်ျားစ နှုနျ်ားမ ောျားကို လိကု်နောသည့််အတိုငျ်ားအတောအ ၊ိ ဣသထရလလူမ ိြုျားမ ောျားသည် ဘုရောျားသခင ်

  ထတေ်ာ၌ ၎ငျ်ား၏ယဉ်ထက ျားမှုကိုထြေ်ာ တုခ်ွဲ့်ပပ ျား၊ တစပ်ါျားအမ ိြုျားသောျားမ ောျားသည် မိစဆောဘုရောျားမ ောျားကို 

ေတဖ်ပြုဖခငျ်ား၌ ၎ငျ်ားတို ့်၏ယဉ်ထက ျားမှုကို ြွ ျို့ ပြိြုျားတိုျားတကထ်စခွဲ့်ကကသည်။ 

ယခု တစ်ခ ိနတ်ည်ျားတွင၊် ဓမမထဟောငျ်ားနငှ့် ်ထရှျားထဟောငျ်ားသထုတသနပညောသည် ဣသထရလလမူ ိြုျားနငှ့် ်

တစပ်ါျားအမ ိြုျားသောျားမ ောျား၏ယဉ်ထက ျားမှုမ ောျားသည် ပ စု အမ ိြုျားမ ိြုျားဖြင့်တ်ူည ထကကောငျ်ား ထြေ်ာဖပသည်။ ဤတူည မှု 

အခ ိြုျို့သည် ၎ငျ်ားတို ့်၏အမိ်န ျားခ ငျ်ားမ ောျား၏ အဖပစ်ရိှထသောလမ်ျားကို ဣသထရလတို ့်လိုကထ်လျှောက်ဖခငျ်ားထကကောင့် ်

 ကွ်ထပေါ်လောထသောရလဒဖ်ြစသ်ည်။ သို ့်ထသေ်ာ အဖခောျားတူည ထသောအခ ကမ် ောျားသည် တစ်ပါျားအမ ိြုျားသောျားမ ောျား 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော တစ်ဆယ် 

သမမောက မ်ျားစောယဉ်ထက ျားမှုနငှ့် ်မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယိုမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

၏အဖပစ်ရိှထသောအဖပြုအမမူ ောျားကို တောျားဖမစ် ောျားထသော ဘရုောျားသခင၏်ဘ ထုက ျားဇူျားထတေ်ာထကကောင့် ် ကွ်ထပေါ် 

လောဖခငျ်ားဖြစ်ပပ ျား၊ ၎ငျ်ားတို ့်၏ယဉ်ထက ျားမှုဆိုငရ်ောရှုထ ောင့်မ် ောျားသည် အနည်ျားဆ ုျား ဘုရောျားသခင၏်အလိထုတေ်ာ 

နငှ့်အ်ည  အထပေါ်ယ အောျားဖြင့်မ်ှနက်နပ်ါသည်။ ဤယဉ်ထက ျားမှုဆိုငရ်ောကွွဲဖပောျားမှုမ ောျားသည် ဓမမထဟောငျ်ားကောလ 

တစထ်လျှောက်လ ုျား ဆကလ်ကတ်ည်ရိှထနခွဲ့်သည်။ 

ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ဓမမသစက် မ်ျားကိုကကည့််ထသောအခါ၊ ယဉ်ထက ျားမှုဆိုငရ်ောဆန ့်က် ငဘ်ကစ် နှုနျ်ားနစှ်ခု 

သည် တစြ်နထ်ပေါ်လောထသေ်ာလည်ျား မတညူ ထသော ထပါငျ်ားစည်ျားမှုမ ောျားဖြင့် ် ကွ်ထပေါ်လောဖခငျ်ားဖြစသ်ည်။ 

ဓမမထဟောငျ်ားတွငစ်တငခ်ွဲ့်ထသော ဣသထရလ၏ကောလကကောရှည်စွောသစစောမွဲ့်မှုသည် ခရစထ်တေ်ာ၏ 

လူ ့်ဇောတိခ ယူခ ိန၌် သစစောရိှထသောေ ျူျားအကကငျ်ားအက နက်ိသုော က နရ်စ်ထစခွဲ့်သည်။ ဓမမသစက် မ်ျားတွင၊် 

တစပ်ါျားအမ ိြုျားသောျားမ ောျားသည် ဤအကကငျ်ားအက နန်ငှ့်အ်တူ ဘုရောျား၏လမူ ိြုျားအဖြစ် ထရွျားခ ယ်ဖခငျ်ားကို 

အဖပည့််အေလကခ် ရရိှထနပပ ဖြစ်သည်။  ို ့်ထကကောင့်၊် ယုဒလူမ ိြုျားနငှ့် ်တပါျားအမ ိြုျားသောျားမ ောျားအကကောျား ပိုငျ်ားဖခောျား 

ဖခငျ်ား က်၊ ဓမမသစ်က မ်ျားထရျားသူမ ောျားသည် ေ ျူျားလမူ ိြုျားဖြစထ်စ၊ တပါျားအမ ိြုျားသောျားဖြစ်ထစ ခရစထ်တေ်ာ၏ 

ထနောကလ်ိုကမ် ောျားအောျား မိနျ်ားမ၏အမ ိြုျားအနယွ်နငှ့် ်မယ ုကကည်သမူ ောျားအောျား ထမမ၏အမ ိြုျားအနယွအ်ဖြစ် 

သတမ်တှ်ထြေ်ာဖပပါသည။် 

 ို ့်ထကကောင့် ်ထယရှုသည် ထယောဟန ်၈:၄၄ တွငစ်ောတနက်ို ြောရိရှွဲတို ့်၏ြခငအ်ဖြစ် မိန ့်ဆ်ိုခွဲ့်သည်။ 

ထရောမ ၁၆:၂၀ တွငထ်ပါလသုည် ထရောမပမိြုျို့ ရိှ ခရစယ်ောနမ် ောျားအောျား ဘုရောျားသခငသ်ည်စောတနက်ိ ုသူတို ့်၏ 

ထဖခထအောက်တွင ်ထခ မှုနျ်ားပစမ်ည်ဟု အောမခ  ောျားထသော ကမဘောဦျား ၃:၁၅ ကို ရည်ည နျ်ားထဖပောဆိခုွဲ့်သည်။ 

ဣသထရလနငှ့်် တပါျားအမ ိြုျားသောျားမ ောျားကကောျားမှ ဆကဆ် ထရျားသည် စတိ်ေငစ်ောျားစရော 

ထကောငျ်ားထသော ထများခွနျ်ားတစ်ခုဖြစ်သည်…ကမဘောဦျားက မ်ျား ၁၈ နငှ့် ်အဖခောျားထနရောမ ောျား 

ကို ကကည့််မည်ဆိလုျှင၊် ဘုရောျားသခငသ်ည် အောဖဗဟ နငှ့်် သ၏ူသောျားစဉ်ထဖများဆက် 

မ ောျားကို ထကောငျ်ားခ  ျားထပျားမည်ဟု ကတထိပျား ောျားသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် 

သမမောက မ်ျားစောကို ဇောတေ်ငခ်နျ်ားထပါငျ်ားစ ု ဖပဇောတတ်စခ်ုအဖြစယ်ူဆပါက၊ 

ဘုရောျားသခငသ်ည် အောဖဗဟ အောျား ကတိဖပြု ောျားသည့်် ပ မဆ ုျားလပ်ုရပ်တစခ်ု 

ဖြစပ်ပ ျား၊ ၎ငျ်ားကို ပတေ်နျ်ားက ငန်ိငုင် မ ောျား၏အက င့်ပ် က်လ မ်ျားမိုျားမှုမှ 

ဣသထရလလမူ ိြုျားကိကုငျ်ားထေျားထစကော  နိျ်ားသမိ်ျားထစောင့်ထ်ရှောက် ောျားသည်။ 

သူတို ့်မထအောငဖ်မငထ်သေ်ာလည်ျား၊ သူတို ့်ကို ဆ ုျားမထတေ်ာမူသည်။ 

ထမရှိယကကလောခ ိနအ်  ိလမူ ိြုျားကိုကောကယွထ်ပျားသည။် ထမရှယိသည်ကကလော၍ 

ဣသထရလအမ ိြုျားအတွက် ကယ်တငဖ်ခငျ်ားအထကကောငျ်ား ထကကညောသည။် 

မဿွဲခရစေ်ငက် မ်ျားကို ကကည့်လ်ျှင၊် မဿွဲ ၁၅ တွင“်ကိယုထ်တော်ကလည်ျား၊ 

ဣသထရလအမ ိြုျားအေင ်ထပ ောက်လွင့််ထသောသိုျားမ ောျားမှတပါျား အဖခောျားထသောအမ ိြုျားရိှ 

ရောသို ့် ငါ ့်ကိမုထစလ တ်ဟု မိန် ့်ထတေ်ာမ၏ူ။” ဤခါနောနအ်မ ိြုျားသမ ျားသည် 

သူ၏သမ ျားအတွက် ကိယု်ထတောက်ိုထတောငျ်ားပနထ်နသည။် ၎ငျ်ားသည်တစ်ခါတရ  

စိတအ်ထနေှာင့်အ်ယှက်ဖြစ်ထစပါသည်။ လမူ ောျားက “ထကောငျ်ားပပ ၊ အဘယ်ထကကောင့် ်



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော တစ်ဆယ် 

သမမောက မ်ျားစောယဉ်ထက ျားမှုနငှ့် ်မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယိုမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

သူ၏သမ ျားကို ခ ကခ် ငျ်ား မကသုထပျားသနည်ျား”ဟထုများကကသည်။ ထယရှုက 

"ဤလပ်ုရပ်သည် နစှ်ခဖုြစ်၏" ဟုတစ်နည်ျားအောျားဖြင့် ်ထဖပောဆိထုနဖခငျ်ားဖြစသ်ည်။ 

ဟုတသ်ညမ်ဟတုပ်ါလောျား။ “ဣသထရလအမ ိြုျားထပ ောက်ထသောသိုျားမ ောျားအတွက် 

ကယတ်ငဖ်ခငျ်ားအထကကောငျ်ား ထကကညောရနင်ါလော၏။” သို ့်ဆိလုျှငသ်ငသ်ည် 

ခရစ်ေငက် မ်ျား၏အဆ ုျား မဿွဲ ၂၈ သို ့်ထရောကရိှ်ပပ ဖြစသ်ည်၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်တွင ်

လူမ ိြုျားခပ်သမိ်ျား၊ ေ ျူျားလမူ ိြုျားမ ောျားနငှ့် ်တစ်ပါျားအမ ိြုျားသောျားမ ောျား   ဖပန ့်န် ှ ့်သွောျားသည့်် 

ကျွန်ပ်ုတို ့်ပါေငထ်သော ဧေ ထေလတိရောျားဆိုငရ်ော လုပ်ရပ်သ ုျားခု ရိှသည်။ ယခု၊ ထရောမ 

၁ တွင ်စတိေ်ငစ်ောျားစရောထကောငျ်ားသညမ်ှော၊ လပ်ုရပ်သ ုျားခတုွင ်ထပါလသုည် 

ဤ ျူားဖခောျားခ ကက်ို  နိျ်ားသမိ်ျား ောျားသည်။ သသူည် “ယုဒလတူို ့်ကို ထရှျို့ ဦျားစွော၊ 

 ို ့်ထနောက ်တပါျားအမ ိြုျားသောျားတို ့်အထကကောငျ်ား” ကိထုဖပောသည။် သသူည် 

အောဖဗဟ ၏ကတထိတေ်ာရိှထသောဖပည်သူ/ဖပည်သောျားတို ့်အထပေါ် 

တောေနေ်တတ ရောျားရှထိကကောငျ်ား ခ စောျားရသည_်  ိသုူတို ့်အောျား ဥ ျားဆ ုျားထေငြိှု ့်ရနဖ်ြစသ်ည။် 

 ို ့်ထကကောင့် ်တရောျားစရပ်သို ့်သွောျား၍ ဘိုျားထဘျားတို ့်အောျား ထပျားထသောကတထိတေ်ာသည် 

မှနက်နသ်ည်ဟု ထဟောထဖပောထလသည။် တရောျားစရပ်မနှငှ ်တု်ခ ရထသောအခါ၊ 

သို ့်မဟတု် သတူို ့်သည် သူ၏စကောျားကို နောျားမထ ောငထ်သောအခါ၊ 

တစပ်ါျားအမ ိြုျားသောျားမ ောျား  သို ့် ခ က်ခ ငျ်ားသွောျားသည်။ အထကကောငျ်ားမှော ဧြက် ၂ တွင ်

သူထြေ်ာဖပ ောျားသည့်အ်တိုငျ်ား၊ ခရစထ်တေ်ာ၏လကေ်ါျားကပ်တိုငထ်ပေါ်၌ 

အထသခ ဖခငျ်ားအောျားဖြင့်၊် ေ ျူျားနငှ့် ်တစပ်ါျားအမ ိြုျားသောျားမ ောျားကကောျား ပိငုျ်ားဖခောျား ောျားထသော 

တ တိုငျ်ားသည် ပပိြုပ က်သွောျားပပ ျား… ယခု ကျွန်ပ်ုတို ့်တွင ်ေ ျူျားလမူ ိြုျားနငှ့် ်

တစပ်ါျားအမ ိြုျားသောျားမ ောျားသည် ဘုရောျားသခင၏်သောျားသမ ျားမ ောျားအဖြစ် အတတူကွ 

လှပထသောစည်ျားလ ုျားမှုရှိပပ ဖြစသ်ည။် 

ပဒါကတ်ာ Robert L. Plummer 

ဓမမသစက် မ်ျားသည် ယ ုကကညသ်ူမ ောျားအောျား ဤထလောက ပ သုဏ္ဍောနမ်ထဆောငရ်န ်သတိထပျားထလ့်ရှိ 

သည်။ အဘယ်ထကကောင့်ဆ်ိုထသေ်ာ အသငျ်ားထတေ်ာနငှ့် ်ထလောကသည် ဆန ့်က် ငဘ်က် စ နှုနျ်ားမ ောျားကို လိကု်နော 

ထသောထကကောင့် ်ဖြစသ်ည်။ တစခ် ိနတ်ည်ျားမှောပင၊် ဓမမသစ်က မ်ျားထရျားသမူ ောျားသည် အသငျ်ားထတေ်ာနငှ့် ်ထလောက 

ကကောျားလမ်ျားစဥသ်ည် အကကငျ်ားမွဲ့်မဟတု်ထကကောငျ်ား အသအိမတှ်ဖပြုကကသည်။ သမမောက မ်ျားစောတငွ ်ယဉ်ထက ျားမှု 

ြွ ျို့ ပြိြုျားတိုျားတကလ်ောသည်နငှ့်အ်မျှ၊ ကနဥ ျားခရစယ်ောနမ် ောျားသည် မယ ကုကည်သမူ ောျားလိကု်နောထသော ဓထလ့် 

  ျုားတမ်ျားမ ောျားနငှ့် ်ဒဿနအဖမငမ် ောျားကို ထ ောကခ် အောျားထပျားထလ့်ရိှကကသည်။ အထစောပိုငျ်ားတွင ်ကျွန်ပ်ုတို ့် 

ထလ့်လောခွဲ့်သည့််အတိုငျ်ား၊ ဤတညူ ခ ကမ် ောျား ွဲမှ အခ ိြုျို့သည် ခရစထ်တေ်ာ၏ထနောက်လိကုမ် ောျားအထပေါ် 

အဖပစ၏်လ မ်ျားမိုျားမှုမှ  ကွထ်ပေါ်လောပပ ျား၊ အဖခောျားထသော တူည မှုမ ောျားသည် ကမဘောထပေါ် ရှ ိဘ ထုက ျားဇူျားတရောျား၏ 

ထကောငျ်ားက ိြုျားဆိုျားက ိြုျားမ ောျားမှဖြစထ်ပေါ် ခွဲ့်သည်။ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော တစ်ဆယ် 

သမမောက မ်ျားစောယဉ်ထက ျားမှုနငှ့် ်မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယိုမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

သမမောက မ်ျားစော၏ ယဉ်ထက ျားမှုဆိုငရ်ော ြွ ျို့ ပြိြုျားတိုျားတကမ်ှုမ ောျားအထပေါ် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏အောရ ုစူျားစိကု်မှုတွင ်

ဓမမထဟောငျ်ားနငှ့် ်ဓမမသစက် မ်ျားတွင ်ယဉ်ထက ျားမှု၏အထရျားပါမှုနငှ့် ်သမမောက မ်ျားစောသမိုငျ်ားတစ်ထလျှောက် 

ဆန ့်က် ငဘ်က်ဖြစ်ထသော ယဉ်ထက ျားမှုဆိုငရ်ောစ နှုနျ်ားမ ောျား မည်ကွဲ့်သို ့် ဖြစ် နွျ်ားလောသည်ကို ကျွန်ပ်ုတို ့် 

ထတွျို့ ဖမငခ်ွဲ့်ရသည်။ ယခကုျွန်ပ်ုတို ့်၏တတယိအထကကောငျ်ားအရောဖြစထ်သော သမမောက မ်ျားစောပါ ယဉ်ထက ျားမှု 

အမ ိြုျားမ ိြုျား ြွ ျို့ ပြိြုျားတိုျားတက်ဖခငျ်ားကို ကကည့််ကကပါစို ့်။ 

အမျ  ားစံ်ုလငပ်ခငာ်း 

ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ဓမမထဟောငျ်ားက မ်ျားကို ထလ့်လောထသောအခါ၊ ဣသထရလ၏ အမ ိြုျားသောျားယဉ်ထက ျားမှုကို 

ခိုငမ်ောထစရန ်ပ ုစ ဖပြု ောျားသည့်် ဥပထဒမ ောျားနငှ့် ်ည နက်ကောျားခ ကမ် ောျားစွော ပါေငသ်ည်မှော  ငရှ်ောျားသည်။ 

သို ့်ထသေ်ာ ဘရုောျားသခငသ်ည် ဣသထရလလူမ ိြုျားမ ောျား၏ ယဉ်ထက ျားမှုအောျားလ ုျား အတိအက တညူ ထစရန ်

ထမျှေ်ာလင့် ်ောျားသည်ဟု မဆိလုိပုါ။ အမှနတ်ကယတ်ွင၊် ဣသထရလရိှ မတူည ထသောလူ ့်အြွွဲျို့အစည်ျားမ ောျား 

သည် ဘုရောျားသခင၏်အ ျူားနငှ့် ်ထယဘူယ ြွင့်လ်စှ်ထြေ်ာဖပဖခငျ်ားမ ောျားကို သစစောရိှစွော လိုကန်ောက င့်သ် ုျားသည်နငှ့် ်

အမျှ ယဉ်ထက ျားမှုပ စု အမ ိြုျားမ ိြုျားသည်  ကွ်ထပေါ်လောခွဲ့်သည်။ 

ဤကွွဲဖပောျားမှုအမ ောျားစသုည် တစ်ပပိြုငန်ကတ်ည်ျားဖြစထ်ပေါ် ခွဲ့်သည်။ ထလေိသောျားယဇ်ပထုရောဟတိ်မ ောျား 

သည် ၎ငျ်ားတို ့်၏လူ ့်အြွွဲျို့အစည်ျားအတွငျ်ား ဘုရောျားသခင၏်ပညတထ်တေ်ာမ ောျားကို အခ ိြုျို့ထသောနည်ျားလမ်ျားမ ောျားဖြင့် ်

က င့်သ် ုျားကကပပ ျား၊ တစ်ခ ိနတ်ည်ျားတွင ်ဘုရငမ် ောျားနငှ့် ်အဖခောျားနိငုင် ထရျားထခါငျ်ားထဆောငမ် ောျားသည် ဘရုောျားသခင၏် 

ပညတ်ထတေ်ာမ ောျားကို ကွွဲဖပောျားစွောက င့်သ် ုျားကကသည်။ မသိောျားစတုစစ်ုသည် ၎ငျ်ား၏မသိောျားစေုငမ် ောျားအတကွ် 

သင့်ထ်လ ေ်ာထသောနည်ျားလမ်ျားမ ောျားဖြင့်ဘ်ုရောျားသခင၏်ပညတထ်တေ်ာမ ောျားကိုလိကု်နောကကပပ ျား၊ အဖခောျားမိသောျားစမု ောျား 

သည၎်ငျ်ားတို ့်၏မသိောျားစေုငမ် ောျားအတကွ်ဘရုောျားသခင၏်ပညတထ်တေ်ာမ ောျားကို သင့်ထ်လ ေ်ာသည့််နည်ျားလမ်ျားမ ောျား 

ဖြင့် ်က င့်သ် ုျားကကသည်။ 

ယငျ်ားအဖပင၊် အခ ိနက်ကောလောသည်နငှ့်အ်မျှ ဘုရောျားသခငသ်ည်ဣသထရလတို ့်အောျား အ ျူားြွင့်လ်ှစ် 

ထြော်ဖပဖခငျ်ားမ ောျား ပို၍ထပျားလောထသောထကကောင့် ်ကွွဲဖပောျားမှုမ ောျားပို၍ပင ်ဖြစထ်ပေါ် ခွဲ့်သည်။ ခါနောနဖ်ပည်ကိသုမိ်ျားပိကု် 

စဉ် ထတောကနတောရတစ်ထလျှောက် ခ  တကလ်ောစဉ်တွင ်ဘရုောျားသခငသ်ည် ကိယုထ်တေ်ာ၏လမူ ောျားအတကွ် 

ယဉ်ထက ျားမှုပ စု အခ ိြုျို့ကို မိန ့်ထ်တေ်ာမခူွဲ့်သည်။ ဘုရောျားသခငသ်ည်ဣသထရလနိငုင် တွင ်ဘရုငစ်နစ် 

တည်ထ ောငခ် ိနန်ငှ့် ်ထယရုရှလငပ်မိြုျို့၌ဗမိောနထ်တေ်ာကိတုည်ထဆောက်ရန ်ထရှောလမုနက်ိမုိန ့်ထ်တေ်ာမူထသောအခါ 

အထဖပောငျ်ားအလွဲမ ောျားကိုထပျားထတေ်ာမူသည်။ ဣသထရလ၏ယဉ်ထက ျားမှုတွင ်အဖခောျားထသောကွွဲဖပောျားမှုမ ောျားသည် 

ကျွနခ် ရစဉ်နငှ့် ်ကျွနခ် ပပ ျားထနောက် ဖြစပ်ွောျားခွဲ့်သည်။ 

ဣသထရလ၏ယဉ်ထက ျားမှုဆိုငရ်ော အခ ိြုျို့ထသောရှုထ ောင့်မ် ောျားသည် 

၎ငျ်ားတို ့်၏သမိုငျ်ားတစ်ထလျှောကတ်ွင ်မ ောျားစွောထဖပောငျ်ားလွဲမှုမရိှခွဲ့်ထပ။ ၎ငျ်ားတို ့်သည် 

အစမအှဆ ုျားတိုငထ်အောင ်ဘိုျားထဘျားဘ ဘငတ်ို ့်၏ ယဉ်ထက ျားမှုဖြစ်သည်။ 

ခငပ်ွနျ်ားသညသ်ည် မသိောျားစတုငွအ်ဓကိပုေ္ိြုလ်ဖြစသ်ည။် မည်သည့်် 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော တစ်ဆယ် 

သမမောက မ်ျားစောယဉ်ထက ျားမှုနငှ့် ်မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယိုမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

နည်ျားလမ်ျားဖြင့်မ်ျှ တစ်ခတုည်ျားထသော ပေု္ိြုလမ်ဟတုပ်ါ။ သင့်ြ်ခငက်ို ရုိထသပပ ျား 

သင၏်မိခငက်ိမုက ိနဆ်ွဲနငှ့်် ဟထူသောသုတတ  စကောျားကို ကျွန်ပ်ုအမှတရ်သည်။ 

မည်သို ့်ပငဆ်ိုထစကောမ၊ူ ယဉ်ထက ျားမှုသည် အစမအှဆ ုျား တိိငုထ်အောင ်

ဘိုျားထဘျားဘ ဘငတ်ို ့်၏ ယဉ်ထက ျားမှုဖြစ်သည်။ အဖခောျားတစ်ြကတ်ွငမ်ူ၊ 

၎ငျ်ားတို ့်၏ဘေထန ိငုမ်ှုသည် ထလ ော့်ရွဲထသောမ ိြုျားနယွစ်မု ောျားအဖြစမ်ှ 

ပိမုိုတငျ်ားက ပ်စွော ြွွဲျို့စည်ျား ောျားထသော လမူ ိြုျားစုြွွဲျို့စည်ျားပ ုအဖြစသ်ို ့်သသိောစွော 

ထဖပောငျ်ားလွဲသွောျားပပ ျား ထနောက်ဆ ုျားတွငလ်မူ ိြုျားအဆင့်အ်တနျ်ားသို ့် ထရောက်ရိှခွဲ့်သည်၊ 

လူမ ိြုျားသည်ြ ကဆ် ျားခ ရကော ပိမုိုကက ျားမောျားထသော ကမဘော့်အငပ်ါယောအတွငျ်ား 

ယဉ်ထက ျားမှုတစ်ခအုဖြစတ်ညရ်ှိထနထကကောငျ်ား နောျားလည်သထဘောထပါက်ရန ်

ကကိြုျားစောျားထနကကထသော ဘုရောျားသခင၏်လူမ ောျားဖြစသ်ည့်် ကျွန်ပ်ုတို ့်သည်မည်သူနည်ျား။ 

 ိထုခတ်ကောလအလွနတ်ွင ်သတူို ့်အတွကန်ိငုင် ထရျားအထဖခအထနသည် 

သသိောစွောထဖပောငျ်ားလွဲသွောျားသည်။ 

ပဒါကတ်ာ John Oswalt 

ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ဓမမသစက် မ်ျားကိုကကည့််ထသောအခါတွင ်ယဉ်ထက ျားမှုအမ ိြုျားမ ိြုျားကို ထတွျို့ရဖပနသ်ည်။ 

ဓမမထဟောငျ်ား ယဉ်ထက ျားမှုပ ုစ မ ောျားသည် က င့်သ် ုျားဆွဲဖြစထ်သေ်ာလည်ျား၊ ဘုရောျားသခင၏်လမူ ိြုျားသည် လမူ ိြုျား 

တစမ် ိြုျားတည်ျားမဟတု်ထတော့်သည့််အခ က်ကို ဖမငထ်တွျို့ရမည်ဖြစ်သည်။ ယခုအခါတွင ်ဘုရောျားသခင၏် 

လူမ ောျားသည် ခရစယ်ောနအ်သငျ်ားထတေ်ာဖြစ်ပပ ျား၊ မတကူွွဲဖပောျားထသော လူမ ိြုျားဆိုငရ်ောယဉ်ထက ျားမှုမ ောျားအတွငျ်ား 

ထန ိငုရ်န ်ထခေါ် တု် ောျားထသော အသိကု်အေနျ်ားတစ်ခုဖြစ်သည်။  ို ့်ထကကောင့် ်သငထ်မျှေ်ာလင့် ်ောျားသည့်် 

အတိုငျ်ား၊ ပဋညိောဉ်တရောျားသစ်ထခတတ်ွင ်ဘရုောျားသခငသ်ည် မမိိ၏သစစောရှလိူမ ောျားကို ပိမုိုကက ျားမောျားထသော 

ယဉ်ထက ျားမှုအမ ိြုျားမ ိြုျားကို ြွ ျို့ ပြိြုျားတိုျားတက်ထစရန ်ပို ့်ထဆောငထ်ပျားသည်။ 

လူမ ောျားနငှ့် ်အထဖခအထနမ ောျား၏ကွွဲဖပောျားမှုတို ့်ထကကောင့် ်ခရစယ်ောနလ်ူ ့်အြွွဲျို့အစည်ျားမ ောျားသည် တစခ်ုနငှ့် ်

တစခ်ု မတညူ ထသောနည်ျားလမ်ျားမ ောျားဖြင့် ်သမမောက မ်ျားစောသနွသ်ငခ် ကမ် ောျားကို က င့်သ် ုျားကကသည်။ ဥပမော 

အောျားဖြင့်၊် ေ ျူျားနငှ့် ်တစပ်ါျားအမ ိြုျားသောျားယ ုကကည်သူမ ောျားသည် ၎ငျ်ားတို ့်၏ကိုယပိ်ုငအ်ထဖခအထနမ ောျားအထပေါ် 

အထဖခခ ၍  ျူားဖခောျားထသောယဉ်ထက ျားမှုအထလ့်အ မ ောျားကို က င့်သ် ုျားကကသည်။ ထဒသအသ ျားသ ျားတွငရိှ်ထသော 

ခရစ်ယောနအ်သငျ်ားထတေ်ာမ ောျားသည် သမမောက မ်ျားစောကို လိကု်နောက င့်သ် ုျားရောတွင ်မမိတိို ့်၏လမူ ိြုျားနငှ့် ်

အထဖခအထနမ ောျားကို  ည့်သ်ွငျ်ားစဉ်ျားစောျားရမည်ဖြစသ်ည။် မိသောျားစုအပ်ုစုအသ ျားသ ျားသည် ဘုရောျားသခင၏် 

နှုတ်ကပတ်ထတောမ် ောျားကို ကွွဲဖပောျားထသောနည်ျားလမ်ျားမ ောျားဖြင့် ်သစစောရိှစွောလိကု်နောကကသည်။ 

သို ့်ထသေ်ာ ပဋညိောဉ်အသစ်၏အ ျူားြွင့်လ်စှ်ထြေ်ာဖပဖခငျ်ားသည် တပပိြုငန်ကတ်ည်ျား ဖြစမ်လောထကကောငျ်ား 

သတရိရန ်အထရျားကက ျားသည်။ ရောစုနစှ်တစခ်ုန ျားပါျား၊ ဘုရောျားသခငသ်ည် ခရစ်ထတေ်ာအောျားဖြင့်လ်ည်ျားထကောငျ်ား၊ 

ခရစ်ထတေ်ာ၏တမနထ်တေ်ာမ ောျားနငှ့် ်ပထရောြကမ် ောျားအောျားဖြင့်လ်ည်ျားထကောငျ်ား အသငျ်ားထတေ်ာအတွက် သ၏ူ 

အလိထုတေ်ာကို  တု်ထြေ်ာခွဲ့်သည်။  ို ့်ထကကောင့်၊် ဓမမသစ်က မ်ျားရိှ အသငျ်ားထတေ်ာ၏ယဉ်ထက ျားမှုသည်လည်ျား 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော တစ်ဆယ် 

သမမောက မ်ျားစောယဉ်ထက ျားမှုနငှ့် ်မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယိုမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

အခ ိနန်ငှ့်အ်မျှ ကွွဲဖပောျားပါသည်။ ဥပမော၊ တမနထ်တေ်ာ ၁၅ တွင ်ထယရုရှလငပ်မိြုျို့၌ တမနထ်တေ်ာမ ောျားနငှ့် ်

အကက ျားအကွဲမ ောျားထတွျို့ဆ ထုသောအခါ အထရြ ောျားလှ ျားဖခငျ်ားအထလ့်အ သည် သသိောစွောထဖပောငျ်ားလွဲသွောျားသည်။ 

ဓမမသစက် မ်ျားကို ထရျားသောျားပပ ျား လကခ် ရရှသိည့်အ်ခ ိနတ်ိုငျ်ား၊ ခရစယ်ောနအ်သငျ်ားထတော်မ ောျားသည် အမ ိြုျားမ ိြုျား 

ထသောအထဖပောငျ်ားအလွဲမ ောျားကို ဖြတ်သနျ်ားခွဲ့်ကကသည်။ ဤအရောမ ောျားနငှ့် ်အဖခောျားထသော အထကကောငျ်ားအရငျ်ားမ ောျား 

ထကကောင့်၊် ဓမမသစထ်ခတ် ခရစယ်ောနလ်ူ ့်အြွွဲျို့အစည်ျားမ ောျားအကကောျားတွင ်ယဉ်ထက ျားမှုမ ိြုျားစ ရိှုခွဲ့်သည်။ 

ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ယဉ်ထက ျားမှု၏အထဖခခ အုတဖ်မစမ် ောျားနငှ့် ်သမမောက မ်ျားစော၏ ယဉ်ထက ျားမှုဆိုငရ်ော 

တိုျားတက်ြွ ျို့ ပြိြုျားလောမှုမ ောျားသည ်သမမောက မ်ျားစောရှယိဉ်ထက ျားမှုအထပေါ် သကထ်ရောက်မှုရှိပ ကုို စျူားစမ်ျားထလ့်လော 

ဖခငျ်ားဖြင့် ်သမမောက မ်ျားစောယဉ်ထက ျားမှုနငှ့် ်မ ကထ်မှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားတို ့်ကို ကကည့််ရှုခွဲ့်ကကပပ ျားထနောက်၊ 

ယခတုတယိ အဓကိအထကကောငျ်ားအရောကို ကကည့််ကကပါစို ့်။ 

မ ကထ်မှောက်ထခတသ်မမောက မ်ျားစောက င့်သ် ုျားဖခငျ်ားနငှ့်ပ်တသ်က၍် ဤ ည့်သ်ွငျ်ားစဉ်ျားစောျားမှုအောျားလ ုျားသည် 

မညသ်ည့်အ်ရောကိဆုိုလိသုနညျ်ား။ 

လကပ်တ ွံ့ ဘဝတ င ်အသံ်ုားချပခငာ်း 

ကျွန်ပ်ုတို ့်ထခတ်တွင၊် ဧေ ထေလဆိရောမ ောျားစွောသည် ယ ုကကည်ဖခငျ်ားကို အဓိကအောျားဖြင့် ်သ ျားသန ့် ်

ပေု္လကိကစိစတစ်ခအုဖြစ် ယဆူကကသည်။ ယခုထသခ ောထစရန၊် သမမောက မ်ျားစောတွင ်ဘုရောျားသခငန်ငှ့် ်

ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ပေု္ိြုလထ်ရျားထလျှောက်လမှ်ျားဖခငျ်ားအထကကောငျ်ား ထဖပောစရောမ ောျားစွောရိှသည်။ သို ့်ထသေ်ာ ကျွန်ပ်ုတို ့် 

အမ ောျားစုသည် သမမောက မ်ျားစော၏ဤကဏ္ဍကို မ ကထ်မှောကထ်ခတ်ယဉ်ထက ျားမှုအတကွ် သမမောက မ်ျားစော၏ 

သကထ်ရောကမ်ှုမ ောျားကို စတိ်ေငစ်ောျားမှုအနည်ျားငယ်သောရိှထကကောငျ်ား အထလျားထပျားထြေ်ာဖပကကသည်။ သို ့်ထသေ်ာ 

ကျွန်ပ်ုတို ့်ဖမငရ်သည့်အ်တိုငျ်ား၊ သမမောက မ်ျားစောသည် ယ ုကကည်ဖခငျ်ား၏ယဉ်ထက ျားမှုဆိုငရ်ောရှုထ ောင့်က်ို 

အလွနအ်ထလျားထပျားထြေ်ာဖပထသောထကကောင့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ယထန ့်ထခတ်ယဉ်ထက ျားမှုတွင ်သမမောက မ်ျားစောကို 

က င့်သ် ုျားရန ်ဆကက်ပ်အပ်နှ  ောျားရမည်ဖြစသ်ည်။ 

သမမောက မ်ျားစောပါ ယဉ်ထက ျားမှု၏အထဖခခ အတု်ဖမစမ် ောျားနငှ့် ်ြွ ျို့ ပြိြုျားတိုျားတကမ်ှုမ ောျားကို ကျွန်ပ်ုတို ့် 

ကကည့််ရှုခွဲ့်သည့််အတိုငျ်ား၊ ယဉ်ထက ျားမှုနငှ့်ပ်တသ်က်ထသော သမမောက မ်ျားစောသနွသ်ငခ် က၏် မ ကထ်မှောက်ထခတ် 

က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားကို ကျွန်ပ်ုတို ့်သ ုျားသပ်ပါမည်။ ဦျားစွော၊ သမမောက မ်ျားစောကို က င့်သ် ုျားထသောအခါတွင ်ယဉ်ထက ျားမှု 

၏အထရျားပါပ ကုို ထလ့်လောပါမည်။  ို ့်ထနောက၊် ဆန ့်က် ငဘ်က ်ယဉ်ထက ျားမှုစ နှုနျ်ားနစှ်ခသုည် ယထန ့် 

သမမောက မ်ျားစောကို က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားအထပေါ် မည်ကွဲ့်သို ့် အက ိြုျားသကထ်ရောကသ်ည်ကို ကကည့်ပ်ါမည်။ ထနောကဆ် ုျား 

အထနနငှ့််၊ မ က်ထမှောကထ်ခတက် င့်သ် ုျားဖခငျ်ားသည် ကျွန်ပ်ုတို ့်ထခတအ်တကွ် ဘုရောျားသခငခ်န ့်အ်ပ် ောျားထသော 

ယဉ်ထက ျားမှုအမ ိြုျားမ ိြုျားကို  ည့်သ်ွငျ်ားစဉ်ျားစောျားရမည်ကို ကျွန်ပ်ုတို ့် ထလ့်လောပါမည်။ မ က်ထမှောက်ထခတ် 

က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားတွင ်ယဉ်ထက ျားမှု၏အထရျားပါမှုဖြင့် ်စတငက်ကပါစို ့်။ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော တစ်ဆယ် 

သမမောက မ်ျားစောယဉ်ထက ျားမှုနငှ့် ်မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယိုမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

အပရားပါမှု 

သမမောက မ်ျားစော၏အစတိ်အပိုငျ်ားမ ောျားစွောသည် မ က်ထမှောက်ထခတ်ယဉ်ထက ျားမှုတွင ်သမမောက မျ်ားစောကို 

က င့်သ် ုျားရန ်အဘယထ်ကကောင့် ်အထရျားကက ျားသည်ကိနုောျားလည်ရနက်ူည ထပျားသည်။ ယငျ်ားကိုဖမငရ်န ်လယွ်ကူ 

ထသောနည်ျားလမ်ျားမ ောျား ွဲမှတစခ်မုှော၊ ခရစထ်တေ်ာမိန ့်မ်ှော ောျားသည့်အ်ရော အဖပည့််အစ ကုို သွနသ်ငဖ်ခငျ်ားဖြင့် ်

ကမဘောထပေါ် ရှိ ယဉ်ထက ျားမှုတိုငျ်ားကို ကသဇောလ မ်ျားမိုျားရန ်ကိယု်ထတော်၏ထနောကလ်ိုကမ် ောျားအောျား ခရစထ်တေ်ာထခေါ် 

ခွဲ့်ပ ကုို သ ုျားသပ်ရနဖ်ြစ်သည်။ 

ကက ျားဖမတထ်သောမဟောထစခိုငျ်ားမှု သို ့်မဟတု် “ဧေ ထေလတိရောျားဆိငုရ်ောလုပ်ပိုငခ်ွင့််”ဟုခရစ်ယောနမ် ောျား 

ထခေါ်ထသော အကျွမ်ျားတေငရ်ှထိသော က မ်ျားပိုဒဖ်ြစ်သည့်် မဿွဲ ၂၈:၁၉-၂၀ တွငသ်ခငထ်ယရှု မိန ့်ဆ်ိပု ုကို 

နောျားထ ောငပ်ါ။ ဤက မ်ျားပိဒုတ်ငွ ်ထယရှုက သူ၏တပည့််ထတောမ် ောျားအောျား_ 

သငတ်ို ့်သွောျား၍ လမူ ိြုျားတကောတို ့်ကို ငါ ့်တပည့်် ဖြစ်ထစလ က် ခမည်ျားထတော်၊ 

သောျားထတေ်ာ၊ သန ့်ရှ်ငျ်ားထသောေဉိောဉ်ထတေ်ာ၏နောမ၌ ဗတတ ိဇ ကိထုပျားကကထလော့်။ ငါသည် 

သငတ်ို ့်အောျား ထပျားသမျှထသော ပညတ်ထတေ်ာတို ့်ကို ထစောင့်ထ်ရှောကထ်စဖခငျ်ားငေှာ 

ဆ ုျားမဩေါဒ ထပျားကကထလော့် (မဿွဲ ၂၈:၁၉-၂၀)။ 

ဤက မ်ျားပိုဒသ်ည် ခရစ်ထတေ်ာ၏ထနောက်လိကုမ် ောျား၏အမှုထတေ်ာကို ဘုနျ်ားတနခ်ိုျားဖြင့် ်သဖူပနလ်ည် 

ကကဆငျ်ားလောသည်အ  ိအက ဉ်ျားခ ြုပ် ောျားသည်။ သို ့်ထသေ်ာ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ မ ကထ်မှောကထ်ခတ်ယဉ်ထက ျားမှု 

ဆိုငရ်ောကကိြုျားပမ်ျားမှုမ ောျားနငှ့် ်မည်သို ့်ဆကစ်ပ်သည်ကို နောျားလည်သထဘောထပါက်ရနမ်ူ၊ ဤဧေ ထေလိတရောျား 

ဆိုငရ်ောလပ်ုပိုငခ်ွင့််သည် ကမဘောဦျားအစတွင ်လူသောျားမ ိြုျားနယွ်အောျား ထပျားအပ် ောျားသည့်် ယဉ်ထက ျားမှုဆိုငရ်ော 

လုပ်ပိုငခ်ွင့််ကို မည်ကွဲ့်သို ့်ပွဲ့်တင ်ပ်ထကကောငျ်ား သဖိမငရ်န ်အထ ောက်အကူဖပြုပါသည်။ ကမဘောဦျား ၁:၂၈ ၏ 

ယဉ်ထက ျားမှုဆိုငရ်ောလုပ်ပိုငခ်ွင့််တွင ်ဘုရောျားသခငသ်ည် လူသောျားမ ောျားကို “မ ောျားဖပောျားစွောထမွျားဘွောျားကကထလော့်။ 

ထဖမကက ျားကို ဖပည့််ထစ၍ နိငုက်ကထလော့်”ဟု အမနိ ့်ထ်ပျားခွဲ့်သည်။ 

 ို ့်အတ ူမဿွဲ ၂၈:၁၉ တွင၊် ခရစထ်တေ်ာသည် ကိုယထ်တေ်ာ၏ထနောက်လိကုမ် ောျားအောျား အထရအတွက် 

တိုျားမ ောျားလောထစရန၊် “သငတ်ို ့်သေွာျား၍ လူမ ိြုျားတကောတို ့်ကို ငါ ့်တပည့်် ဖြစထ်စလ က်၊ ခမည်ျားထတေ်ာ၊ သောျားထတေ်ာ၊ 

သန် ့်ရှငျ်ားထသော ေိညောဉ်ထတေ်ာ၏နောမ၌ ဗတတ ိဇ ကို ထပျားကကထလော့်”ဟုမနိ ့်ထ်တေ်ာမသူည်။ အောဒ နငှ့်ဧ်ေတို ့်သည် 

ကမဘောထဖမကက ျားကို ဘုရောျားသခင၏်ပ သုဏ္ဍောနမ် ောျားဖြင့် ်ဖပည့််ထစရသကွဲ့်သို ့်၊ ခရစယ်ောနမ် ောျားသည်လည်ျား 

ဘုရောျားသခငထ်ရွျားနှုတ် ောျားထသော ပ ုသဏ္ဍောနမ် ောျားကို ပွောျားမ ောျားရနဖ်ြစသ်ည်။ ခရစထ်တေ်ာ၌ယ ုကကည်ဖခငျ်ားဖြင့် ်

ကယတ်ငဖ်ခငျ်ားအလို ့်ငေှာ လူမ ောျားကိုလမ်ျားဖပဖခငျ်ားဖြင့် ်ဤအပိုငျ်ားကို ကျွန်ပ်ုတို ့် လပ်ုထဆောငပ်ါသည်။ 

သို ့်ထသေ်ာ ထယရှု၏ဧေ ထေလတိရောျားဆိုငရ်ောလပ်ုပိုငခ်ွင့််သည် ဘရုောျားသခင၏်သစစောရိှအထစခ အထရ 

အတကွ်တိုျားလောရ ုမျှဖြင့် ်မရပ်တန ့်ခ်ွဲ့်ထပ။ မဿွဲ ၂၈:၂၀ အရ၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏တောေနတ်ွင ်“ငါသည် သငတ်ို ့်အောျား 

ထပျားသမျှထသော ပညတ်ထတေ်ာတို ့်ကို ထစောင့််ထရှောက်ထစဖခငျ်ားငါှ ဆ ျုားမဩေါဒထပျားကက ထလော့်” ပါေငသ်ည်။ 

အောဒ နငှ့်ဧ်ေအထနဖြင့် ်ကမဘောထဖမကိဖုပည့််ထစပပ ျား နှမိ့််ခ ဖခငျ်ားဖြင့် ်ဘုရောျားသခငက်ိုနောခ ရန ်ထခေါ် ဖခငျ်ားခ ရသကွဲ့် 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော တစ်ဆယ် 

သမမောက မ်ျားစောယဉ်ထက ျားမှုနငှ့် ်မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယိုမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

သို ့်၊ ခရစယ်ောနမ် ောျားသည်ကိယုထ်တေ်ာ၏အမိန ့်ထ်တေ်ာမ ောျားကိလုိကု်နောဖခငျ်ားဖြင့် ်လမူ ိြုျားအောျားလ ုျားကို 

ဘုရောျားသခငအ်ောျားနောခ ရန ်သွနသ်ငထ်ပျားရမည်ဖြစပ်ပ ျား၊ ၎ငျ်ားတငွ ်ယဉ်ထက ျားမှုကဏ္ဍအောျားလ ုျားန ျားပါျားတွင ်

ည နက်ကောျားခ ကမ် ောျားပါေငသ်ည။် 

ထအောက်ပါနည်ျားဖြင့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့် ကကည့််ရှုနိငုသ်ည်_ အောဒ နငှ့်ဧ်ေတို ့်သည် ဘရုောျားသခငက်ိုနောခ ကော 

ကမဘောထဖမကိနုိငုဖ်ခငျ်ားဖြင့် ်ယဉ်ထက ျားမှုကို တည်ထဆောက်ရမည်ဖြစ်ပပ ျား၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ဘုရောျားသခငက်ို 

နောခ ကော လူမ ိြုျားတို ့်ကို ဆ ုျားမသနွသ်ငဖ်ခငျ်ားဖြင့် ်ယဉ်ထက ျားမှုကို တည်ထဆောကရ်မည်ဖြစသ်ည်။ 

၎ငျ်ားသည် မဿွဲ ၂၈ ၌ထယရှုသည် ယ ုကကညသ်ူမ ောျားအောျား နစှ်ဖခငျ်ားထပျားကော လမူ ိြုျားအောျားလ ုျားကို 

ကိုယထ်တေ်ာ၏ပညတထ်တေ်ာမ ောျားကို သနွသ်ငထ်ပျားဖခငျ်ားဖြင့် ်ယဉ်ထက ျားမှုတိုငျ်ားအထပေါ် သကထ်ရောက်မှုရိှထစရန ်

မမိိ၏ထနောကလ်ိကု်မ ောျားအောျားထမျှေ်ာလင့်ထ်ကကောငျ်ား  ငရှ်ောျားသည်။ ကိုယထ်တေ်ာ၏သနွသ်ငခ် ကမ် ောျားသည် 

ဆငျ်ားရွဲမွွဲထတမှု၊ ထငထွကကျား၊ က နျ်ားမောထရျား၊ အမိ်ထ ောငထ်ရျား၊ တရောျားမျှတမှု၊ လမူ ိြုျားထရျား၊ နိငုင် ထရျားနငှ့် ်အခွန ်

ထပျားထဆောငမ်ှုမ ောျားကွဲ့်သို ့်ထသော လူ ယုဉ်ထက ျားမှုဆိုငရ်ော ဖပဿနောမ ောျားကို ထဖြရှငျ်ားထပျားသည်။  ို ့်ထကကောင့် ်

ဓမမသစစ်ောအပ်ုမ ောျားသည် က ယ်ဖပန ့်ထ်သောယဉ်ထက ျားမှုဆိုငရ်ော ဖပဿနောမ ောျားစွောကို  ထိတွျို့သည်ကိုထတွျို့ရ 

သည။် 

ဤတညူ ခ ကမ် ောျားတစထ်လျှောက် မဿွဲ ၅:၁၃-၁၄ တွင၊် ခရစထ်တေ်ာသည် ကိယုထ်တေ်ာ၏တပည့််မ ောျား 

ကို ရွဲရင့်စ်ွောထြေ်ာဖပခွဲ့်သည်မှော_ 

ဤထလောက၏ဆောျားဖြစက်က၏။ ...ဤထလောက၏အလငျ်ားဖြစ်ကက၏ (မဿွဲ ၅:၁၃-

၁၄)။ 

သမိုငျ်ားက အြနြ်နဖ်ပသခွဲ့်သည့််အတိုငျ်ား၊ ထယရှု၏ထနောကလ်ိကု်မ ောျားသည် လမူ ိြုျားတိုငျ်ားအတကွ် 

ခရစ်ထတေ်ာမနိ ့်မ်ှောသမျှကို သစစောရိှစွောသွနသ်ငဖ်ခငျ်ားငေှာ မမိတိို ့်ကိယု်ကို သစစောရိှစွော ဆက်ကပ်အပ်နှ  ောျားထသော 

အခါ၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ကမဘောတစေ်ှမ်ျားရိှ ယဉ်ထက ျားမှုတိုငျ်ား၏ ကဏ္ဍအသ ျားသ ျားကို အဖပြုသထဘောထဆောငထ်သော 

ကသဇောလ မ်ျားမိုျားနိငုစ်မွ်ျားရိှသည်။  ို ့်အတကွထ်ကကောင့်၊် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏မ က်ထမှောက်ထခတ် က မ်ျားစောက င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 

သည် လူ ့်ယဉ်ထက ျားမှုဆိုငရ်ောအဖပည့်အ်စ ုကို ကိုငတ်ယွ်ထဖြရှငျ်ားရမည်ဖြစ်သည်။ 

မဿွဲ ၅ တွင၊် ထယရှုသည် တပည့်ထ်တေ်ာမ ောျားအောျား ဤထလောက၏ဆောျားနငှ့် ်

ဤထလောက၏အလငျ်ားဖြစ်ရမည်ဟုဆိသုည။် မ ကထ်မှောက်ထခတ် 

စောြတ်သတူစ်ဥ ျားအတကွ်၊ ဤသညမ်ှော လျိှြုျို့ ေှကဆ်နျ်ားကကယထ်သော 

စကောျားတစမ် ိြုျားဖြစ်သည်...ထရှျားကောလကကောျားနောသမူ ောျားကို စဥ်ျားစောျားကကည့််ပါ၊ 

သမမောက မ်ျားစောပါ ယဉ်ထက ျားမှုတွင ်အဖမစ်တယွထ်နသည့်် ဤဘောသောစကောျားသည် 

အ ျူားသဖြင့်မ်ည်သည့််အရောကို ဆိလုိုသနည်ျား။ ဆောျားသည်အရောမ ောျားကို 

ပပ်ုသွောျားဖခငျ်ားမကှငျ်ားထေျားထစသည်၊  ို ့်ထကကောင့်ဆ်ောျားကိ ုအသောျား သို ့်မဟတု် 

ငါျားမ ောျား ွဲသို ့် ည့်က်ော ပပ်ုမသေွာျားထစရန ်နိျ်ားသမိ်ျားပပ ျား ၎ငျ်ားသည်အရသောကို 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော တစ်ဆယ် 

သမမောက မ်ျားစောယဉ်ထက ျားမှုနငှ့် ်မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယိုမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

 ပ်ဖြည့််ထသောအရောဖြစသ်ည။် ခရစ်ယောနမ် ောျားအထကကောငျ်ား သငစ်ဉ်ျားစောျားကကည့်ပ်ါ။ 

ကမဘောထပေါ်တွင ်သတူို ့်၏ကသဇောလ မ်ျားမိုျားမှုမှော ဘုရောျားသခင၏်အမိန ့်ထ်တေ်ာထအောကတ်ွင ်

နည်ျားလမ်ျားမ ောျားစွောဖြင့် ်ထဖြောင့်မ်တ်ဖခငျ်ားအတကွ်တည်ရိှထနဖခငျ်ား၊ 

ယဉ်ထက ျားမှုကို နိျ်ားသမိ်ျားဖခငျ်ား သို ့်မဟတု် ဘရုောျားသခင၏် 

သမမောတရောျားတည်ရိှဖခငျ်ားနငှ့်အ်တူ ယဉ်ထက ျားမှုအရသောကိခု ရနဖ်ြစ်သည်။  ို ့်ဖပင ်

အလငျ်ားပ ုသက်ထသမ ောျားလည်ျား ပါေငသ်ည။် အလငျ်ားကိ ု

သမမောက မ်ျားစောတစခ်ွငလ် ုျားတွင ် တု်ထြေ်ာဖပသဖခငျ်ားအဖြစ်လည်ျားထကောငျ်ား၊ 

ြွင့်လ်စှ်ထြေ်ာဖပဖခငျ်ားပ သုဏ္ဌောနအ်ဖြစ်လည်ျားထကောငျ်ား ရှုဖမငက်ကသည်။ 

ခရစ်ယောနမ် ောျားသည် ဘုရောျားသခငမ်ညသ်ူဖြစသ်ညက်ို  တု်ထြေ်ာထဖပောဆိုရန ်

ဤထလောကတွင ်ရိှထနဖခငျ်ားဖြစ်ပပ ျား၊ ဘရုောျားသခင၏်သမမောတရောျားနငှ့် ်

ထဖြောင့်မ်တ်ဖခငျ်ားတို ့်ဖြင့် ်အထမှောငထ်လောကကို အလငျ်ားထပျား၊ 

ထဟောထဖပောထေငရှနဖ်ြစသ်ည။် 

ပဒါကတ်ာ Robert L. Plummer 

မ ကထ်မှောက်ထခတက် င့်သ် ုျားဖခငျ်ားနငှ့် ်သမမောက မ်ျားစောယဉ်ထက ျားမှုကို ထလ့်လောရောတွင ်ယထန ့် 

ခရစ်ထတေ်ာ၏ထနောကလ်ိုကမ် ောျားအတကွ် ယဉ်ထက ျားမှု၏အထရျားကက ျားမှုကို ကျွန်ပ်ုတို ့်ထတွျို့ ဖမငခ်ွဲ့်ရသည်။ 

ယခဒုတုယိအထကကောငျ်ားအရောကိုကကည့််ကကပါစို ့်။ ဆန ့်က် ငဘ်က်ယဉ်ထက ျားမှုဆိုငရ်ောစ နှုနျ်ားနစှခ်ုတည်ရိှမှုသည် 

ကျွန်ပ်ုတို ့်၏မ က်ထမှောက်ထခတသ်မမောက မ်ျားစောက င့်သ် ုျားဖခငျ်ားအထပေါ် မည်သို ့်အက ိြုျားသက်ထရောက်သနည်ျား။ 

ဆန ို့်ကျငဘ်က ်စနံှုန်ားမျာား 

ခရစ်ထတေ်ာသည် ထဖမကက ျားထပေါ်သို ့်ကကလောထသောအခါ၊ စောတနအ်ထပေါ် ကိုယထ်တေ်ာ၏ကက ျားစွောထသော 

ထအောငပ်ွွဲ၏ ထနောကဆ် ုျားကောလကို ြွင့်လ်စှခ်ွဲ့်သည်။ သို ့်ထသေ်ာ ခရစထ်တေ်ာသည် အရောခပ်သမိ်ျားဖပည့်စ် ုဖခငျ်ား၌ 

ဘုနျ်ားကက ျားထသောအောျားဖြင့် ်ကကလောထသောအခါမှသော ဤထအောငပ်ွွဲသည် ပပ ျားဖပည့်စ် ုလမိ့်မ်ည်။ ဤကိုယထ်တေ်ာ၏ 

နိငုင် ထတေ်ာ ဆကလ်ကတ်ညတ် ့်ထနခ ိနအ်ထတောအတွငျ်ားတွင၊် လူသောျားမ ိြုျားနယွ်သည် ထမမ၏အမ ိြုျားအနယွ် 

ဖြစထ်သော ဘုရောျားသခငက်ိုပနုက်နသ်ည့််ယဉ်ထက ျားမှုစ နှုနျ်ားကိလုိုက်နောထသော မယ ုကကည်သထူလောကနငှ့် ်ဧေ၏ 

အမ ိြုျားအနယွ်ဖြစထ်သော ယဉ်ထက ျားမှုဆိုငရ်ော စ နမနူောကိလုိုကန်ောသူခရစထ်တေ်ာ၏ထနောကလ်ိကု်မ ောျားကကောျား 

ဆကလ်ကက်ွွဲဖပောျားထနဆွဲဖြစသ်ည်။ 

သို ့်ထသေ်ာ၊ သမမောက မ်ျားစောထခတတ်ွငရိှ်သကွဲ့်သို ့်၊ ဘုရောျားသခင၏်လူနငှ့် ်ထလောကကကောျားလမ်ျားစဥသ်ည် 

အကကငျ်ားမွဲ့်မဟတုပ်ါ။ ခရစ်ထတေ်ာဖပနက်ကဆငျ်ားမလောမခ ငျ်ား၊ ထဖမကက ျားထပေါ် ရိှ ကိုယထ်တေ်ာ၏လမူ ောျားသည် 

က နရိှ်ထနထသျားထသော အဖပစ၏်ကသဇောလ မ်ျားမိုျားမှုကို ဆကလ်ကရု်နျ်ားကနရ်ဦျားမည်ဖြစသ်ည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် 

အဖပစ၏်အောဏောစကမ်ှ လွတထ်ဖမောက်ထသောလ်ည်ျား ၎ငျ်ား၏ကသဇောလ မ်ျားမိုျားမှုမှ မလတွ်ကငျ်ားထသျားပါ။ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော တစ်ဆယ် 

သမမောက မ်ျားစောယဉ်ထက ျားမှုနငှ့် ်မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 

 
 

 

-24- 

ဗ ဒ ယိုမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

တစခ် ိနတ်ည်ျားမှောပင၊် ဘုရောျားသခင၏်ဘ ုထက ျားဇူျားထတော်သည် ထလောကကို ခ ြုပ်ထနေှာင ်ောျားဆွဲဖြစ်ထသော 

ထကကောင့် ်မယ ကုကည်သမူ ောျားပငလ်ျှင ်အတိုငျ်ားအတောတစ်ခအု  ိဘုရောျားသခင၏်အလိုထတေ်ာနငှ့်အ်ည  

ထန ိငုထ်လ့်ရိှသည်။ အ ျူားသဖြင့် ်ဤအခ ကသ်ည် ဧေ ထေလတိရောျားကက ျားစွောလ မ်ျားမိုျားမှုရိှထသော လူမ ိြုျားမ ောျား 

နငှ့်ပ်တသ်က်၍ မှနက်နပ်ါသည်။ 

ခရစ်ထတေ်ာ၏ထနောကလ်ိုကမ် ောျားအထနနငှ့်၊် ဘရုောျားသခင၏်အလိထုတေ်ာနငှ့်ည် ထသော ယဉ်ထက ျားမှု 

လမ်ျားစဉ်မ ောျားအတိုငျ်ား လိကု်ထလျှောက်ရနန်ငှ့် ်မည ထသောထသောအရောမ ောျားကို ထရှောငရှ်ောျားရန ်ကျွန်ပ်ုတို ့်၏တောေန ်

ဖြစသ်ည်။ တခါတရ  ကျွန်ပ်ုတို ့်ထလျှောကလ်မှ်ျားထသောလမ်ျားမ ောျားသည် ထလောကနငှ့်် အလွနက်ွောဖခောျားပါသည်။ 

သမမောက မ်ျားထရျားသူမ ောျားသည် ရပ်ုတကုိုျားကယွ်ဖခငျ်ား၊ မတရောျားထသောထမ နုဖ်ပြုဖခငျ်ား၊ တစက်ိုယထ်ကောငျ်ားဆန ်

ဖခငျ်ား၊ မောနမ်ောန၊ မတရောျားမှုနငှ့် ်အဖခောျားယဉ်ထက ျားမှုဆိုငရ်ော မထကောငျ်ားမှုမ ောျားစွော ၎ငျ်ားတို ့်၏မလူပရိသတမ် ောျား၌ 

မက ထရောကထ်စရန ် ပ်ခါတလွဲလွဲ သတထိပျားခွဲ့်သည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ကောလတွင ်ဤကွဲ့်သို ့်ထသောမထကောငျ်ားမှု 

မ ောျားကို ထတွျို့ရောအရပ်မှ ကျွန်ပ်ုတို ့်ထက ောခိုငျ်ားရမည်ဖြစသ်ည်။ 

သို ့်ထသေ်ာ အဖခောျားအခ ိနမ် ောျားတွင၊် သမမောက မ်ျားထရျားသမူ ောျားသည် လူမှုဆကဆ် ထရျား၊ နည်ျားပညော၊ 

အနပုညော၊ ေ တ၊ ဗိသကုောပညော၊ ဥပထဒနငှ့် ်နိငုင် ထရျား၏ မတူည ထသောရှုထ ောင့်မ် ောျားတွင ်ဘ ထုက ျားဇူျား၏ 

လ မ်ျားမိုျားမှုကို အသအိမှတဖ်ပြုရန ်၎ငျ်ားတို ့်၏မလူပရိသတမ် ောျားကို အောျားထပျားခွဲ့်သည်။ မယ ုကကည်သမူ ောျား၏ 

အသက်ရှငထ်န ိငုပ် မု ောျားကို သမမောက မ်ျားစောကနစှ်သက်ထကကောငျ်ား ကျွန်ပ်ုတို ့်ထတွျို့ ရိှသည့်အ်ခါတိုငျ်ား၊ ယထန ့် 

ထလောက၏ယဉ်ထက ျားမှုမ ောျားအထပေါ် ဘုရောျားသခင၏်ဘ ထုက ျားဇူျားထတေ်ာ၏ အလောျားတအူက ိြုျားသက်ထရောကမ်ှု 

မ ောျားကို ရှောထြသွင့်သ်ည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် သမမောက မ်ျားစော၏သနွသ်ငခ် က်မ ောျားအထပေါ် သစစောရိှထနသထရွျို့၊ 

သပိပ ပညော၊ အနပုညော၊ နိငုင် ထရျားနငှ့် ်အဖခောျားဘေ၏ကဏ္ဍမ ောျားတွင ်ဘ ထုက ျားဇူျားထတေ်ာမ ောျားကို ကျွန်ပ်ုတို ့် 

လွတလ်ပ်စွော ထ ောကခ် အောျားထပျားသည်။ 

သမမောက မ်ျားစောပါယဉ်ထက ျားမှုပ စု မ ောျားသည် ကျွန်ပ်ုတို ့်ထခတ်နငှ့် ်မည်သို ့်သက်ဆိုငသ်ည်ကို ပိုငျ်ားဖခောျား 

ရန ်တစ်ခါတစ်ရ တွင ်အခကအ်ခွဲရိှနိငုသ်ည်။ သို ့်ထသေ်ာ ထယဘူယ အောျားဖြင့်၊် ယဉ်ထက ျားမှုဆိငုရ်ောရှုထ ောင့် ်

အမ ိြုျားမ ိြုျားကို သမမောက မ်ျားစောတထလျှောကလ် ုျားတွင ်ဘုရောျားသခငည် နက်ကောျားသည့််နည်ျားလမ်ျားမ ောျားဖြင့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့် 

စဉ်ျားစောျားရမည်ဖြစသ်ည်။ ကွွဲဖပောျားဖခောျားနောျားထသောယဉ်ထက ျားမှုဆိငုရ်ောရှုထ ောင့်မ် ောျားအထကကောငျ်ား သမမောက မ်ျားစော 

တွင ်ထြော်ဖပ ောျားသည့်အ်ရောအောျားလ ုျားကို နှုငိျ်ားယဉှ်ကကည့််ထသောအခါ၊ ဘုရောျားသခငသ်ည် ယဉ်ထက ျားမှုပ စု မ ောျား 

ကို ည နက်ကောျားသည့်န်ည်ျားလမ်ျားထလျားခုကို အနည်ျားဆ ုျားထတွျို့ ရှရိသည်။ အမိထ် ောငဖ်ပြုဖခငျ်ားနငှ့် ်အလုပ်လပ်ုဖခငျ်ား 

ကွဲ့်သို ့်ထသော ပ စု အခ ိြုျို့ကို သူအပမွဲတမ်ျားအတည်ဖပြုခွဲ့်သည်။ အ ေ စမ်ှ ခါနောနသ်ို ့် ခ  တကစ်ဉ် ဣသထရလ 

အမ ိြုျားအနယွမ် ောျား၏အစ အစဉ်ကွဲ့်သို ့်ထသောအဖခောျားပ စု မ ောျားကို ယောယ အောျားဖြင့်သ်ော သထူ ောက်ခ အောျားထပျားခွဲ့် 

သည။် တစခ်ါတစ်ရ တွင၊် ဘရုောျားသခငသ်ည်အဖပစသ်ောျားမ ောျားအထပေါ် သည်ျားခ ဖခငျ်ားတွင၊် မယောျားအမ ောျား 

ယူဖခငျ်ားနငှ့် ်ကျွနဖ်ပြုဖခငျ်ားကွဲ့်သို ့်ထသော ကိယု်ထတေ်ာ၏လမူ ောျား၏ ယဉ်ထက ျားမှုဆိုငရ်ော လုပ်ရပ်အခ ိြုျို့ကိုမနစှ် 

သကထ်သေ်ာလည်ျား ယောယ သည်ျားခ ခွဲ့်သည်။ မှနပ်ါသည်၊ သမမောက မ်ျားစောတစအ်ုပ်လ ုျားတွင ်မတရောျားမှုနငှ့် ်

ရုပ်တုကိုျားကွယဖ်ခငျ်ားကွဲ့်သို ့်ထသော ဘုရောျားသခင၏်အပမွဲတမ်ျားမနစှ်သကသ်ည့်် ယဉ်ထက ျားမှုပ စု မ ောျားစွောကို 

ကျွန်ပ်ုတို ့်ထတွျို့ ဖမငရ်သည်။ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော တစ်ဆယ် 

သမမောက မ်ျားစောယဉ်ထက ျားမှုနငှ့် ်မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယိုမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

တစန်ည်ျားဆိုရထသေ်ာ၊ သမမောက မ်ျားစောတွငထ်တွျို့ ရိှရသည့်် ယဉ်ထက ျားမှုပ စု ကို ယထန ့်ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ 

ဘေအသကတ်ောတွင ်က င့်သ် ုျားရနအ်တွက်၊ ဘုရောျားသခင၏်အကွဲဖြတမ်ှုကို က မ်ျားပိဒု ်ွဲတွင ်ရှောထြသွင့် ်

သည်။  ို ့်ထနောက်၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် အဖခောျားက မ်ျားပိဒုမ် ောျားမှ သက်ဆိုငရ်ောကိုယက် င့်တ်ရောျားစ နှုနျ်ားမ ောျားကို 

ရှောထြွပပ ျား ထတွျို့ ဖမငရ်သည့် ်သမမောက မ်ျားစောယဉ်ထက ျားမှုဆိုငရ်ောအစတိအ်ပိုငျ်ားမ ောျား၏ ထနောကက်ွယရ်ှိ 

ထစ့်ထဆေ်ာမှုနငှ့် ်ပနျ်ားတိုငမ် ောျားကို ဆ ုျားဖြတသ်င့်သ်ည်။ ဤနည်ျားလမ်ျားမ ောျားဖြင့်၊် သမမောက မ်ျားစောက မ်ျားပိုဒမ် ောျားရိှ 

ယဉ်ထက ျားမှုပ စု မ ောျားသည် ဘုရောျားသခငအ်ောျားကိုယစ်ောျားဖပြုဖခငျ်ား သို ့်မဟတု် ကိယု်ထတော်ကိပုုနက်နဖ်ခငျ်ားစသည့်် 

ဆန ့်က် ငဘ်က်ဖြစ်ထသော ယဉ်ထက ျားမှုစ နှုနျ်ားနစှခ်ုကို မည်ကွဲ့်သို ့်ကိုယစ်ောျားဖပြုထကကောငျ်ား ကျွန်ပ်ုတို ့် ပိုငျ်ားဖခောျား၍ 

သဖိမငန်ိငုမ်ည်ဖြစသ်ည်။ ဤသို ့်လပ်ုထဆောငဖ်ခငျ်ားဖြင့်၊် သမမောက မ်ျားစောရိှ သင့်ထ်လ ေ်ာထသောယဉ်ထက ျားမှုပ ုစ မ ောျား 

ကို ကျွန်ပ်ုတို ့်၏မ ကထ်မှောကထ်ခတ်တွင ်က င့်သ် ုျားနိငုမ်ည်ဖြစသ်ည်။ 

ယဉ်ထက ျားမှု၏အထရျားကက ျားမှုနငှ့် ်ယထန ့်ကမဘောထပေါ် ရိှ ဆန ့်က် ငဘ်က်ဖြစ်ထသော ယဉ်ထက ျားမှုဆိုငရ်ော 

စ နှုနျ်ားမ ောျားတွင ်မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ားနငှ့်ပ်တသ်က၍် ကကည့််ရှုပပ ျားထနောက၊် ယခု ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် 

တတယိအခ ကက်ို  ည့်သ်ွငျ်ားစဉ်ျားစောျားနိငုပ်ပ ဖြစသ်ည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်ထခတတ်ွင ်သမမောက မ်ျားစောကိုက င့်သ် ုျား 

ရောတွင ်ယဉ်ထက ျားမှုအမ ိြုျားမ ိြုျားကို မည်သို ့်ကိုငတ်ယွထ်ဖြရှငျ်ားသင့်သ်နည်ျား။ 

အမျ  ားစံ်ုလငပ်ခငာ်း 

ကမဘော့်ထဒသအသ ျားသ ျားရိှ မတူည ထသောယ ုကကည်သမူ ောျား   ကျွန်ပ်ုတို ့်သွောျားထရောကလ်ည်ပတထ်သော 

အခါတွင၊် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ဘောသောစကောျား၊ ေတ်စောျားဆငယ်ငမ်ှုပ ုစ ၊ အစောျားအစော၊ ေ တနငှ့် ်အဖခောျားယဉ်ထက ျားမှုပ စု  

မ ောျားစွောသည် အလွနက်ွွဲဖပောျားနိငုပ်ါသည်။ ၎ငျ်ားသည် အဘယထ်ကကောင့် ်မှနက်နသ်နည်ျား။ ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျားလ ုျား 

သည် သမမောက မ်ျားစော၏စ နှုနျ်ားမ ောျားကို လိုကန်ောရနက်ကိြုျားစောျားကကမည်ဆိုလျှင၊် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ယဉ်ထက ျားမှုပ စု မ ောျား 

သည် ကွွဲဖပောျားဖခောျားနောျားထသော ဦျားတည်ရောမ ောျားဆ သို ့် အဘယထ်ကကောင့်ဦ်ျားတည်သွောျားကကသနည်ျား။ ကျွန်ပ်ုတို ့် 

အောျားလ ုျားသည် သမမောက မ်ျားစောနငှ့်အ်ည  အသက်ရှငထ်န ိငုရ်န ်ပ ကက်ွကထ်သောထကကောင့် ်ကွွဲဖပောျားခ က်အခ ိြုျို့ 

ရိှထနသည်ဟ ုထဖပောရနမ်လိပုါ။ သို ့်ထသေ်ာ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏က ရှု  ျားမှုမ ောျားမှလွွဲ၍၊ ကမဘောတစေ်ှမ်ျားရိှ ဘရုောျားသခင၏် 

လူမ ောျားအတွငျ်ား ယဉ်ထက ျားမှုကွွဲဖပောျားမှုရိှဖခငျ်ားကို ထမျှေ်ာလင့်ဖ်ခငျ်ားအတကွ် တရောျားေငအ်ထကကောငျ်ားဖပခ က်မ ောျားစွော 

ရှိသည။် 

ပဋညိောဉ်တရောျားသစ်ထခတ် စတငဖ်ခငျ်ားတွင ်ကျွန်ပ်ုတို ့်ဖမငရ်သည်နငှ့်အ်မျှ၊ ဘရုောျားသခင၏်လမူ ိြုျား 

သည် လူမ ိြုျားတစမ် ိြုျားတည်ျားမဟုတထ်တော့်ပါ။ လွနခ်ွဲ့်ထသောနစှထ်ပါငျ်ားနစှ်ထ ောငထ်က ေ်ာအတွငျ်ား၊ ဧေ ထေလိ 

တရောျားသည် ကမဘောတစေ်မှ်ျားတငွ ်ပိုမိဖုပန ့်န် ှ ့်လောသည်နငှ့်အ်မျှ၊ ဘုရောျားသခင၏်သစစောရိှလမူ ောျားသည် ပိမုို 

ကွွဲဖပောျားထသောယဉ်ထက ျားမှုမ ောျားတွင ်ခရစထ်တေ်ာအတကွ် အသက်ရှငထ်န ိငုရ်န ်စိနထ်ခေါ်မှုကိုရငဆ်ိုငက်ကရ 

သည်။ ဤစိနထ်ခေါ်မှုတွင ်အထရျားကက ျားထသောထများခွနျ်ားတစ်ခု ထပေါ်ထပါကလ်ောသည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် 

မတညူ ထသောယဉ်ထက ျားမှုအမ ိြုျားအစောျား မည်မျှခွင့်ဖ်ပြုသင့်သ်နည်ျား။ မည်သည့်က်န ့်သ်တ်ခ ကမ် ောျားကို 

သတမ်တှ်သင့်သ်နည်ျား။ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော တစ်ဆယ် 

သမမောက မ်ျားစောယဉ်ထက ျားမှုနငှ့် ်မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 

 
 

 

-26- 

ဗ ဒ ယိုမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

သမမောက မ်ျားစောတွင ်ဤထများခွနျ်ားကို ထဖြဆိသုည့်ထ်နရောမ ောျားစွောရှထိသေ်ာလည်ျား၊ ဤဖပဿနောကို 

ထလ့်လောရန ်အထကောငျ်ားဆ ုျားထနရောတစ်ခမုှော ၁ ထကောရိနသြု ၉:၁၉-၂၃ ဖြစ်သည်။ ဤက မ်ျားပိုဒတ်ငွ၊် 

ထပါလုသည်ထကောရိနသြုအသငျ်ားထတေ်ာအောျား ဤသို ့်ထဖပောသည်_ 

ငါသည် အဘယ်သ၏ူကျွန ်မဖြစထ်သေ်ာလည်ျား သော၍မ ောျားထသောသူတို ့်ကို 

ရဖခငျ်ားအလိုငါှ လတူကောတို ့်၏ ကျွနခ် ရ၏။ ယဒုလတူို ့်ကိုရဖခငျ်ားအလိုငါှ 

ယုဒလူတို ့်၌ ယုဒလကူွဲ့်သို ့်ဖြစ၏်။ ပညတတ်ရောျားကိကုိုယတ်ိငု ်မဆည်ျားကပ် 

ထသေ်ာလည်ျား၊ ပညတတ်ရောျားကို ဆည်ျားကပ်ထသောသူတို ့်ကို ရဖခငျ်ားအလိုငါှ၊ 

ပညတ်တရောျားကို ဆည်ျားကပ်ထသောသတူို ့်၌ ပညတတ်ရောျားကိ ု

က င့််ထသောသကူွဲ့်သို ့်ဖြစ်၏။ ဘရုောျားသခငထ်ရှျို့ထတေ်ာ၌ တရောျားမွဲ့်မထန၊ 

ခရစ်ထတေ်ာ၏တရောျားကို က င့််ထသောသူဖြစ်ထသေ်ာလည်ျား၊ ပညတ် 

တရောျားမွဲ့်ထသောသတူို ့်ကို ရဖခငျ်ားအလိုငါှ ပညတ်တရောျားမွဲ့်ထသောသူတို ့်၌ 

ပညတ်တရောျားမွဲ့်ထသော သူကွဲ့်သို ့်ဖြစ၏်။ အောျားနည်ျားထသောသူတို ့်၌ 

အောျားနည်ျားထသောသကူွဲ့်သို ့်ဖြစ်၏။ အခ ိြုျို့ထသော သူတို ့်ကို တစ ုတခုထသော 

အမှုအရောအောျားဖြင့်် ကယတ်ငဖ်ခငျ်ားအလိုငါှ၊ ခပ်သမိ်ျားထသောသတူို ့်၌ 

ခပ်သမိ်ျားထသောအရောဖြစ်၏။ သငတ်ို ့်နငှ့််အတူ ဧေ ထေလတိရောျားကို 

ဆကဆ် ဖခငျ်ားအလိုငါှ၊ ဧေ ထေလိတရောျားထကကောင့််  ိသုို ့်ငါဖပြုထလ့်ရိှ၏ (၁ ထကောရိနသြု 

၉:၁၉-၂၃)။ 

ဤက မ်ျားပိုဒတ်ွင၊် ဧေ ထေလတိရောျား၏လပ်ုပိုငခ်ွင့််ကို ဖြည့်ဆ်ည်ျားရန ်သ၏ူနောခ မှုသည် ကိုယထ်တေ်ာ 

၏ကတိကေတ်အထပေါ် ယဉ်ထက ျားမှုဆိုငရ်ောအယူအဆမ ောျား၊ အဖပြုအမူမ ောျားနငှ့် ်စိတခ် စောျားမှုမ ောျားကိုလကခ်  

ရယူရနဥ် ျားထဆောငခ်ွဲ့်ထကကောငျ်ား ထပါလထုြေ်ာဖပခွဲ့်သည်။ အပိုဒင်ယ ်၂၂ တွငထ်ြေ်ာဖပသကွဲ့်သို ့် “အခ ိြုျို့ထသောသူတို ့် 

ကိုတစ တုခထုသောအမှုအရောအောျားဖြင့်် ကယ်တငဖ်ခငျ်ားအလိုငါှ၊ ခပ်သမိ်ျားထသောသူတို ့်၌ ခပ်သမိ်ျားထသောအရော 

ဖြစ၏်”ဟူ၍အက ဉ်ျားခ ြုပ် ောျားသည။် 

ဤထနရောတွင ်ခရ ျားသွောျားလောသတူစဦ်ျားအထနဖြင့် ်ထပါလသုည် ယဉ်ထက ျားမှုဆိုငရ်ောလိုကထ်လ ော 

ည ထ မွှုရိှထစရန ် ျူားဖခောျားထသောပမောဏကို က င့်သ် ုျားခွဲ့်ရသည်။ အခနျ်ားငယ် ၂၀ တွင ်သူသည် ေ ျူျားလူမ ိြုျား 

လူ ့်အြွွဲျို့အစည်ျားတွငရိှ်စဉ်တွင ်“ပညတ်တရောျားကိုက င့်ထ်သောသကူွဲ့်သို ့်ဖြစ်၏” ဟုဆိခုွဲ့်သည်။ အခနျ်ားငယ် ၂၁ 

တွငသ်သူည် တစပ်ါျားအမ ိြုျားသောျားလူ ့်အြွွဲျို့အစည်ျားတွငရိှ်စဉ်တွင ်“ပညတ်တရောျားမွဲ့်ထသောသူကွဲ့်သို ့်ဖြစ၏်” 

ဟုဆိသုည။် 

သို ့်ထသေ်ာ ထပါလုသည်သလူကခ် ထသော ယဉ်ထက ျားမှုအမ ိြုျားမ ိြုျားအထပေါ် ကန ့်သ်တခ် ကမ် ောျားကို မည်သို ့် 

သတမ်တှ် ောျားသည်ကို သတဖိပြုပါ။ အခနျ်ားငယ် ၂၀ တွင ်“ပညတ်တရောျားကိကု င့်ထ်သောသကူွဲ့်သို ့်ဖြစ၏် 

(ပညတတ်ရောျားကိကုိယု်တိုငမ်ဆည်ျားကပ်ထသော်လည်ျား)”ဟုဆိသုည။် တစ်နည်ျားဆိုရထသေ်ာ၊ ထပါလသုည် 

ေ ျူျားလူ ့်အြွွဲျို့အစည်ျားမ ောျား၏ ယဉ်ထက ျားမှုပ စု မ ောျားကို လိကုထ်လျှောက်ခွဲ့်ထသေ်ာလည်ျား၊ သူ ့်ထခတက်ောလမှ 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော တစ်ဆယ် 

သမမောက မ်ျားစောယဉ်ထက ျားမှုနငှ့် ်မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယိုမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ဘောသောထရျားထခါငျ်ားထဆောငမ် ောျား နောျားလည် ောျားသကွဲ့်သို ့် ပညတတ်ရောျား၏ခ ည်ထနေှာင ်ောျားဖခငျ်ားတွင ်မရိှထသော 

သူဖြစသ်ည်။ ထပါလထုခတတ်ွင ်ြောရိရှွဲမ ောျားနငှ့် ်ဘောသောထရျားထခါငျ်ားထဆောငအ်မ ောျားစသုည် ၎ငျ်ားတို ့်၏ 

ထဖြောင့်မ်တ်ဖခငျ်ားကို  ငရှ်ောျားထစရနအ်တွက် ပညတတ်ရောျားကိသုော က င့်သ် ုျားခွဲ့်ကကသည်။ သို ့်ထသေ်ာ မဿွဲ ၂၃ 

တွငထ်ယရှုည နဖ်ပခွဲ့်သည့််အတိငုျ်ား၊ ဤအဖပြုအမသူည် အဖပစစ် ရငဖ်ခငျ်ားနငှ့် ်ထသဖခငျ်ားသို ့် ဦျားတည်သွောျားထစခွဲ့် 

သည်။ ဤတွင၊် ထပါလသုည်ထနောက်ဆ ုျားတွင ်သူ ့်အောျားဘုရောျားသခင၏်တရောျားစ ရငဖ်ခငျ်ားထအောကသ်ို ့် က ထရောက် 

ထစမည့်် ယဉ်ထက ျားမှုစ နှုနျ်ားမ ောျားကိုလိုက်နောဖခငျ်ားမရှဘိွဲ၊ ယဉ်ထက ျားမှုကိုလက်ခ ခွဲ့်ထကကောငျ်ား ရှငျ်ားဖပခွဲ့်သည။် 

အလောျားတ၊ူ အခနျ်ားငယ် ၂၁ တွင ်“ပညတ်တရောျားမွဲ့်ထသောသူကွဲ့်သို ့်ဖြစ၏် (ခရစထ်တေ်ာ၏တရောျားကိ ု

က င့်ထ်သောသူဖြစထ်သေ်ာလည်ျား)” ဟုဆိသုည်။ ရှငထ်ပါလုသည် တစပ်ါျားအမ ိြုျားသောျားလူ ့်အြွွဲျို့အစည်ျားမ ောျား၏ 

ယဉ်ထက ျားမှုအယူအဆမ ောျား၊ အဖပြုအမမူ ောျားနငှ့် ်စတိ်ခ စောျားမှုမ ောျားကို မျှထေခွဲ့်သည်၊ သို ့်ထသေ်ာ ခရစ်ထတေ်ာသည် 

သူ၏ပဋညိောဉ်တရောျားသစဆ်ိုငရ်ောလူမ ောျားအတကွ် အဓပိပောယြ်ငွ့်ဆ်ို ောျားသည့်အ်တိုငျ်ား ရှငထ်ပါလုသည် 

ဘုရောျားသခင၏်ပညတ်ထတေ်ာကိ ုမခ ိြုျားထြောက်ဘွဲ လိကု်နောခွဲ့်သည်။ 

အလောျားတပူင၊် ယထန ့်ဧေ ထေလတိရောျား၏လပ်ုပိုငခ်ွင့််ကို ဖြည့်ဆ်ည်ျားရန၊် ခရစ်ထတေ်ာ၏သစစောရိှ 

ထနောကလ်ိုကမ် ောျားသည် အဖခောျားယဉ်ထက ျားမှုထနောက်ခ မလှူမ ောျား၊ အထဖခအထနမ ောျားနငှ့် ်ကက ြုထတွျို့ရသည့််အခါ 

တိုငျ်ား သမမောက မ်ျားစောကို ကွွဲဖပောျားစွောက င့်သ် ုျားရန ်ဖပငဆ်ငရ်မည်ဖြစသ်ည်။ ထဒသခ အသငျ်ားထတေ်ာမ ောျား၊ 

ခရစ်ယောနစ် ျားပွောျားထရျားလပ်ုငနျ်ားမ ောျား၊ ထက ောငျ်ားမ ောျား၊ ထဆျားရ ုမ ောျားနငှ့် ်မိတသ်ဟောယအြွွဲျို့မ ောျားသည် တစခ်ုနငှ့် ်

တစခ်ု မတကူကပါ။ အခ ိနက်ကောလောသည်နငှ့်အ်မျှ လမူ ောျား၊ အထဖခအထနမ ောျားနငှ့်ပ်တ်သကမ်ှုမ ောျား ထဖပောငျ်ားလွဲ 

သည့််နည်ျားတူ ဤလူ ့်အြွွဲျို့အစည်ျားမ ောျားလည်ျား ထဖပောငျ်ားလွဲလောမည်ဖြစ်သည်။ 

သို ့်ထသေ်ာ ၎ငျ်ားသည်ကျွန်ပ်ုတို ့်ဆနဒရိှသည့်အ်တိုငျ်ား လူ ့်အြွွဲျို့အစည်ျား၏ယဉ်ထက ျားမှုကို ကျွန်ပ်ုတို ့် 

လွတလ်ပ်စွောပ ုထြေ်ာနိငုသ်ည်ဟ ုမဆိလုိပုါ။ ဆန ့်က် ငဘ်က်အထနနငှ့် ်တမနထ်တေ်ာထပါလုကွဲ့်သို ့်၊ ယထန ့် 

ခရစ်ထတော်၏ထနောကလ်ိုကမ် ောျားသည် သမမောက မ်ျားစော၏စည်ျားထဘောငမ် ောျားအတွငျ်ား၌အသက်ရှငရ်န ်ခိုငပ်မွဲစွော 

သနနဋိ္ဌောနခ် ရမည်ဖြစ်သည်။ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏လူ ့်အြွွဲျို့အစည်ျားအတကွ် နည်ျားလမ်ျားအမ ိြုျားမ ိြုျားဖြင့်က် င့်သ် ုျားဖခငျ်ားဖြင့် ်

သမမောက မ်ျားစောကို သစစောရိှစွောနောခ ရနက်တကိေတသ်ည် မ ကထ်မှောကထ်ခတ်က င့်သ် ုျားမှု၏ အရှုပ်ထ ျွားဆ ုျား 

ရှုထ ောင့်တ်စခ်ုဖြစသ်ည်။ 

ဘုရောျားသခငသ်ည် ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျား မိမကိိယု်ကိုဖပထတေ်ာမသူည်နငှ့်အ်မျှ၊ 

မိုလ်ျားထကောငျ်ားကငန်ငှ့် ်ထခတက်ောလတို ့်၌လည်ျား  ိသုို ့်ဖပြုထတေ်ာမူသည်။ ၎ငျ်ားသည် 

ကိုယထ်တေ်ာ၏ြွင့်လ်ှစထ်ြေ်ာဖပဖခငျ်ား၏ ဘုနျ်ားအသထရနငှ့် ်ထရွျားနှုတ်ဖခငျ်ားအစ အစဉ်၏ 

တစစ်တိ်တစပိ်ုငျ်ားဖြစသ်ည။် ဓမမထဟောငျ်ားထခတမ်ှ ဓမမသစ်ထခတ်အ  ိ

ထလ့်လောသည်နငှ့်အ်မျှ၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် အမ ိြုျားမ ိြုျားထသော ယဉ်ထက ျားမှုမ ောျား၊ 

အခ ိနက်ောလအမ ိြုျားမ ိြုျားရိှလမူ ောျားနငှ့် ် ထိတွျို့ဆကဆ် ကကသည်မေှာ  ငရှ်ောျားပါသည်။ 

သမိုငျ်ားတွင ်အခ ိြုျို့ထသောထနရောမ ောျား၊ အခ ိြုျို့ထသောယဉ်ထက ျားမှုမ ောျား၊ 

ထနောကခ် မ ောျားနငှ့်ဆ်ကစ်ပ်ထနထသော ယဉ်ထက ျားမှုအမ ိြုျားမ ိြုျားရိှသည်ကို 

ကျွန်ပ်ုတို ့်ထတွျို့ ဖမငရ်သည်။ မည်သည့်အ်မ ိြုျားစောျားက ကျွန်ပ်ုတို ့်အတကွ် 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော တစ်ဆယ် 

သမမောက မ်ျားစောယဉ်ထက ျားမှုနငှ့် ်မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယိုမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

အက  ြုျားေငသ်နည်ျား၊ မည်သို ့်ထန ိငုသ်င့်သ်ည်ကို မည်သို ့်သနိိငုမ်ည်နည်ျား။ 

ပ မဦျားစွော ကျွန်ပ်ုတို ့်သည်အခ ိြုျို့ထသော ကိုယက် င့်တ်ရောျားဆိုငရ်ော 

ထတောငျ်ားဆိမုှုစ နှုနျ်ားအရ ယဉ်ထက ျားမှုအမ ိြုျားမ ိြုျားကို အကွဲဖြတရ်နလ်ိအုပ်သညဟ်ု 

 ငပ်ါသည်။ အခ ိြုျို့ထသောယဉ်ထက ျားမှုမ ိြုျားကွွဲမ ောျားသည် ကျွန်ပ်ုတို ့်အောျား 

ဘုရောျားသခငြ်နဆ်ငျ်ား ောျားပ —ုကိုယထ်တေ်ာ၏ကိယုက် င့်တ်ရောျားစ နှုနျ်ားမ ောျားနငှ့် ်

ယငျ်ားက င့် ် ျုားမ ောျား—နငှ့်မ်ကိုကည် ထသောထကကောင့် ်ဖငငျ်ားပယ်ရနလ်ိုအပ်ထသေ်ာလည်ျား... 

ယဉ်ထက ျားမှုအမ ိြုျားမ ိြုျားသည် ရုပ်တကုိုျားကယွ်ဖခငျ်ား၊ ဘရုောျားသခငန်ငှ့်က်ို 

ယ်ထတော်၏စ နှုနျ်ားမ ောျားကို ဖငငျ်ားပယ်ဖခငျ်ားကိုလည်ျား  ငဟ်ပ်ထစနိငုသ်ည်။ 

ပဒါကတ်ာ Stephen J. Wellum 

သမမောက မ်ျားစောသမိုငျ်ားတစထ်လျှောက်၊ ဘရုောျားသခင၏်သစစောရှိလမူ ောျား၏အသိကု်အေနျ်ားတိုငျ်ားသည် 

အခ ိြုျို့ထသောယဉ်ထက ျားမှုပ စု မ ောျားကို  နိျ်ားသမိ်ျား ောျားသည်။ သို ့်ထသေ်ာ အဖခောျားယဉ်ထက ျားမှုပ စု မ ောျားသည် 

အခ ိနန်ငှ့််အမျှ ထဖပောငျ်ားလွဲသွောျားသည်။ သမမောက မ်ျားစောတွင ်ထတွျို့ ရှရိသည့်် မည်သည့််ယဉ်ထက ျားမှုပ စု ကိမုဆို 

ကျွန်ပ်ုတို ့်မည်မျှန ျားစပ်စွောတပုသည်ကို ဆ ုျားဖြတ်ရနန်ည်ျားလမျ်ားတစခ်ုမှော သမမောက မ်ျားစောတစ်ထလျှောက် 

ယဉ်ထက ျားမှုအသွငအ်ဖပငတ်စခ်ုသည် တူည စွောတည်ရိှဖခငျ်ားရိှ၊ မရိှ သို ့်မဟတု် မတူည ထသောထခတက်ောလ၊ 

လူမ ောျား သို ့်မဟုတ် အထဖခအထနမ ောျားနငှ့် ်လိကု်ထလ ောည ထ ဖွြစထ်စရန ်ထဖပောငျ်ားလွဲဖခငျ်ားရှိ၊ မရှကိိုအောရ ုစိကု် 

ရနဖ်ြစသ်ည်။ 

သမမောက မ်ျားစောတွင ်ယဉ်ထက ျားမှုပ ုစ မ ောျားထဖပောငျ်ားလွဲပါက၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်ထခတတ်ွငလ်ည်ျား ၎ငျ်ားတို ့်ကို 

ထဖပောငျ်ားလွဲနိငုမ်ည်ဟု ထမျှေ်ာလင့်န်ိငုပ်ါသည်။ သို ့်ထသေ်ာ သမမောက မ်ျားစောသမိုငျ်ားတစ်ထလျှောက် ယဉ်ထက ျားမှု 

အသွငအ်ဖပငမ် ောျား တညူ စွောတည်ရိှထနပါက၊ ယထန ့်ကျွန်ပ်ုတို ့်အတကွ် ၎ငျ်ားတို ့်၏စ နှုနျ်ားမ ောျားကိ ု ည့််သွငျ်ား 

စဉ်ျားစောျားရမည်ဖြစသ်ည။် 

ဥပမော၊ မသိောျားစုြွွဲျို့စည်ျားပ ုနငှ့် ်လထူနမှုအထဖခအထနမ ောျားသည် လနွခ်ွဲ့်ထသောနစှ်ထပါငျ်ား ၂,၀၀၀ တွင ်

ထဖပောငျ်ားလွဲသွောျားထသော်လည်ျား၊ မဘိမ ောျားကိနုောခ ရန ်သောျားသမ ျားမ ောျားကို သမမောက မ်ျားစောသည် အစဥ်ည နက်ကောျား 

 ောျားသည်။ ဤသည်မှော ယထန ့်ကျွန်ပ်ုတို ့်အတကွ်လည်ျား အမှနပ်ငဖ်ြစပ်ါသည်။ တရောျားစ ရငထ်ရျားစနစမ် ောျား 

သည် ယဉ်ထက ျားမှုတစ်ခနုငှ့်တ်စ်ခု၊ ထခတတ်စခ်ုနငှ့်တ်စခ်ု ကွွဲဖပောျားထသေ်ာလည်ျား၊ ဘုရောျားသခင့်လ်ူမ ိြုျားသည် 

သကထ်သခ ရောတွင ်ရုိျားသောျားသည့််သက်ထသမ ောျားဖြစရ်နထ်မျှေ်ာလင့်သ်ည့်် ထခေါ်ထတေ်ာမဖူခငျ်ားနငှ့်ပ်တ်သက်၍ 

သမမောက မ်ျားစောသည် မညသ်ည့်အ်ခါမှ မထဖပောငျ်ားလွဲပါ။ နိငုင် ထရျားစနစ်မ ောျား၊ အေတအ်စောျား၊ ထတျားေ တ၊ 

အစောျားအထသောက်နစှသ်က်မှုမ ောျားနငှ့် ်ယဉ်ထက ျားမှုဆိုငရ်ော အဖခောျားအသွငအ်ဖပငမ် ောျားစွောသည် သမမောက မ်ျားစော 

သမိုငျ်ားတစ်ထလျှောက် ထဖပောငျ်ားလွဲသွောျားထသေ်ာလည်ျား၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏မသိောျားစုမ ောျား၊ အလပ်ုထနရောမ ောျားနငှ့် ်

လူ ့်အြွွဲျို့အစည်ျားမ ောျားတွင ်ဘရုောျားသခငက်ိုခ  ျားထဖမ ောက်ပပ ျား ေတ်ဖပြုကိုျားကယွ်ရန ်ည နက်ကောျားခ ကသ်ည် 

တသမတ်တည်ျားရှိထနပါသည။် 



ကျွန်ပ်ုတုိ ့်အောျား သူက မ်ျားစောထပျားခွဲ့်သည် 

အနက်ဖပနဖ်ခငျ်ားဆိုငရ်ောအထဖခခ အုတဖ်မစ်မ ောျား 

 သငခ်နျ်ားစော တစ်ဆယ် 

သမမောက မ်ျားစောယဉ်ထက ျားမှုနငှ့် ်မ က်ထမှောက်ထခတ်က င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 
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ဗ ဒ ယိုမ ောျား၊ သငခ်နျ်ားစော လမ်ျားည နမ် ောျား နငှ့် ်အဖခောျား အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သော့်ဒမ်စ်လ်ကုိ 

ေငက်ကည့််နိငုပ်ါသည်။ 

ခရစ်ထတေ်ာ၏ထနောကလ်ိုကမ် ောျားအထနနငှ့် ်ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် သမမောက မ်ျားစောပါ ယဉ်ထက ျားမှုပ စု တစ်ခကုို 

က င့်သ် ုျားသည့််အခ ိနတ်ိုငျ်ား ဤဆကလ်ကတ်ည်ရိှမှုနငှ့် ်ဆကလ်ကမ်တည်ရိှမှုမ ောျားကို ခွွဲဖခောျားသဖိမငရ်နလ်ို 

သည။် 

န ဂံ်ုား 

ဤသငခ်နျ်ားစောတွင၊် ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် သမမောက မ်ျားစောယဉ်ထက ျားမှုနငှ့် ်မ ကထ်မှောက်ထခတက် င့်သ် ုျားဖခငျ်ား 

ဆိုငရ်ော အထရျားကက ျားထသောရှုထ ောင့်မ် ောျားစွောကို ထလ့်လော ောျားပါသည်။ သမမောက မ်ျားစော၏အထစောပိုငျ်ားအခနျ်ား 

မ ောျားတွင ်ယဉ်ထက ျားမှုဆိုငရ်ော အထဖခခ အုတဖ်မစမ် ောျားကို ကျွန်ပ်ုတို ့်ထတွျို့ ဖမငခ်ွဲ့်ရသည်။ ဓမမထဟောငျ်ားနငှ့် ်

ဓမမသစ်နစှခ်ုလ ုျားတွင ်ယဉ်ထက ျားမှု၌ဖြစပ် က်ခွဲ့်ထသော သမမောက မ်ျားစောဆိုငရ်ော တိုျားတကြ်ွ ျို့ ပြိြုျားလောမှုမ ောျားကို 

ကျွန်ပ်ုတို ့် ကကည့််ရှုခွဲ့်သည်။  ို ့်ဖပင ်သမမောက မ်ျားစောမှ ယဉ်ထက ျားမှုဆိုငရ်ောရှုထ ောင့်မ် ောျားသည် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ 

မ ကထ်မှောက်ထခတသ်မမောက မ်ျားစောက င့်သ် ုျားဖခငျ်ားအထပေါ် မည်သို ့်အက ိြုျားသက်ထရောကသ်ည်ကို ထလ့်လောခွဲ့်ပါ 

သည။် 

ခရစ်ထတေ်ာ၏သစစောရိှထနောက်လိကု်မ ောျားသည် လတူစ်ဦျားခ ငျ်ားစ အတကွ်သောမက ၎ငျ်ားတို ့်၏ဘေ 

ယဉ်ထက ျားမှုဆိုငရ်ောရှုထ ောင့်အ် ပိါ သမမောက မ်ျားစောသွနသ်ငခ် က်မ ောျားကို က င့်သ် ုျားရမည်ဟု သမမောက မ်ျားစော 

ကိုယတ်ိုငက် ရှငျ်ားလငျ်ားစွောထြေ်ာဖပ ောျားသည်။ ပဋညိောဉ်သစ်ကောလတွငပ်င၊် ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ဘရုောျားသခင၏် 

ပ ုသဏ္ဍောနမ် ောျားဖြစ်ကကပပ ျား ဘုရောျားသခငန်စှသ်ကထ်သောနည်ျားလမျ်ားမ ောျားဖြင့် ်လူ ့်ယဉ်ထက ျားမှုကိတုည်ထဆောက် 

ရန ်ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ထခေါ် ဖခငျ်ားခ ရသည်။ ခရစထ်တေ်ာဖပနက်ကလောခ ိနအ်  ိဤလပ်ုပိုငခ်ွင့််သည် ဆကလ်က် 

အက ိြုျားသက်ထရောကမ်ှုရိှမည်ဖြစ်သည်။  ို ့်ထကကောင့်၊် သမမောက မ်ျားစောသည် မ ကထ်မှောကထ်ခတယ်ဉ်ထက ျားမှု၏ 

ရှုထ ောင့်တ်ိုငျ်ားနငှ့် ်မည်သို ့်သကဆ်ိုငသ်ည်ကို ထလ့်လောရမည်ဖြစ်သည်။ 
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