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တတ ယ ထ ာငစ်ိုနစှ် အမှုထတာ်မ ာျား၊ ၂၀၁၂ 

မပူ ိုငခ်ွင်  အာျားလ ိုျားကန  သ်တ် ာျားပပီျားခြစသ်ည်။ ဤစာအိုပ်၏ မည်သည ် အပ ိုငျ်ားကဏ္ဍက ို မဆ ို ပညာနငှ  ်

အရည်အထသွျား သ ို  မဟိုတ် ခပနလ်ည် ဆနျ်ားစစ်ခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ်  ငခ်မင ်သ ိုျားသပ်ခ က်ထပျားခခငျ်ား 

ရည်ရွယခ် ကမ် ာျားအတွက် အတ ိုခ  ြုျား က ိုျားကာျားမှု ခပြုသညမ် ာျားမှ လွွဲ၍  ိုတထ်ဝသူ တတ ယထ ာငစ်ိုနစှ် 

အမှုထတာ်မ ာျား အငထ်ကာ်ပ ိုရ တတ်က် 316 Live Oaks Blvd., Casselberry, Florida 32707 ၏ စာခြင  ်

ထရျားသာျား ခွင ခ်ပြု ာျားခ က် မပါရှ ဘွဲ မညသ်ည ် ပ ိုစ ၊ မည်သည  ်နည်ျားလမ်ျားခြင  ်ခြစထ်စ အခမတ်အစွနျ်ား ရရန ်

အလ ို  ငာှ ကူျားယူ၊ ပွာျားမ ာျားခခငျ်ား မခပြုရပါ။ 

တစန်ည်ျားနည်ျားနငှ  ်မခပ ာျားလျှင ်က မ်ျားအက ိုျားအကာျား အာျားလ ိုျားသည် Good News Publishers ၏ 

အမှုထတာ်တစ်ခိုခြစ်ထသာ Crossway ၏ 2001 ခိုနစှ်  ိုတ် ESV (English Standard Bible) သမမာက မ်ျားစာ 

မှ ခြစပ်ါသည။် ခွင ခ်ပြုခ ကခ်ြင  ်အသ ိုျားခပြု ာျားပါသည်။ မပူ ိုငခ်ငွ်  အာျားလ ိုျား ကန  သ်တ် ာျားပပီျား ခြစပ်ါသည်။ 

 

သ ို့ဒမ်စလ် ်အပ က ငာ်း 

၁၉၉၇ ခိုနစှတ်ွင ်တည်ထ ာငခ်ွဲ ထသာ သာ ဒမ်စလ်် သည်အခမတ်အစွနျ်ားက ို အဓ က မ ာျားထသာ 

ဧဝ ထေလ  ခရစယ်ာန ်အမှုထတာ် တစခ်ို ခြစပ်ါသည်။ သာ ဒမ်စလ််က ထပျားအပ်ရန ်ရည်စူျား ာျားသည်မှာ- 

ကမဘာကကီျားအတကွ် အခမွဲ  သမမာက မ်ျားစာ ပညာထရျား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ပနျ်ားတ ိုငမ်ှာ ကမဘာတလွှာျားရှ  အမှုထတာ်အတွက် လ ိုထလာကထ်သာ ထလ က င ရ်ည် ခ  ြု ျို့တွဲ  

ကငျ်ားမွဲ သည ် သငျ်ားအိုပ်နငှ  ်ခရစ်ယာန ်ထခါငျ်ားထဆာင ်ထ ာငထ်ပါငျ်ား မ ာျားစွာအာျား အခမွဲ  ခရစယ်ာန ်

ပညာထရျားက ို ထပျားကမ်ျားရန ်ခြစပ်ါသည်။ ပပ ြုငြ်က်ကငျ်ားထသာ မီဒယီာစ ိုသင ်စာသငတ် ိုက် သငရ် ို ျားက ို 

အေဂလ ပ်၊ အာရဘစ်၊ တရိုတ်၊ ရိုရှ နငှ  ်စပ န ်ဘာသာစကာျားမ ာျားခြင  ် ိုတလ်ိုပ်ပပီျား ကမဘာ အနှ   ခြန  ထ်ဝခခငျ်ား 

အာျားခြင  ်ဤပနျ်ားတ ိုငက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ခြည ဆ်ည်ျားထနပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငရ် ို ျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ မ တ်ြက် 

အမှုထတာ်မ ာျားအာျားခြင  ်အခခာျားထသာ ဘာသာစကာျား တစ်ဒါဇငထ်က ာ်သ ို   ခပနဆ် ိုလ က် ရှ ပါသည။် 

သငရ် ို ျားတွင ်ရိုပ်ပ ိုမ ာျားက   နျ်ားထက ာငျ်ားထသာ ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ ပ ိုနှ ပ် ာျားထသာ ညွှနက်ကာျားခ ကမ် ာျား နငှ  ်

အငတ်ာနက် အရငျ်ားအခမစ်မ ာျား ပါဝငပ်ါသည။် ၎ငျ်ားက ို ထက ာငျ်ားမ ာျား၊ အိုပ်စိုမ ာျား၊ တစဦ်ျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျား၊ 

အွနလ် ိုငျ်ားတွငသ်ာမက သငယ်ထူလ လာထသာ လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားတွငပ်ါ အသ ိုျားခပြုန ိုငထ်အာင ်

ပ ိုစ ဆွွဲ ာျားပါသည်။ 

နစှထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာအတွငျ်ား အထကာငျ်ားဆ ိုျား ပါဝင ်ပစစည်ျားနငှ  ်အရည်အထသွျား ရှ ထသာ ဆိုရ မဒီယီာစ ိုသင ်

သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို အလွနပ်င ်တွကထ်ခ က ိုကစ်ွာ ခပြုစို ိုတလ်ိုပ်ထပျားသည ် နည်ျားစနစတ်စ်ခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

တ ိုျားတက်ြွ ျို့ ပြ ြုျားလာထစခွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ စာထရျားသူမ ာျားနငှ  ်အယဒ်တီာမ ာျားသည် 

ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ထလ က င မ်ှု ရှ  ာျားပပီျားထသာ ပညာထပျားသမူ ာျား ခြစ်ပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

ဘာသာခပနဆ် ိုသမူ ာျားသည်လည်ျား သူတ ို  ၏ ဦျားတည် ဘာသာစကာျားမ ာျား၌ ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ကျွမ်ျားက င ်
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လ မမာထသာ ထဒသစကာျားထခပာသူမ ာျား ခြစ်ကကပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငခ်နျ်ားစာမ ာျားတွငလ်ည်ျား 

ကမဘာတလွှာျားမှ ထ ာငထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာထသာ ေိုဏအ်သထရ ရှ  စာသငတ် ိုက် ပါထမာကခမ ာျားနငှ  ်

သငျ်ားအိုပ်ဆရာမ ာျား၏   ိုျား ငွျ်ားအခမငမ် ာျား ပါဝငပ်ါသည်။ ခြည ်စကွ်ထခပာရလျှင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ရိုပ်ပ ို 

ဒဇီ ိုငန်ာမ ာျား၊ ပနျ်ားခ ီဆရာမ ာျား၊  ိုတ်လိုပ်သမူ ာျားသည် လ ိုျားဝဥဿ ို ထခတမ်ှီထသာ ကရ ယာမ ာျားနငှ  ်

နည်ျားလမ်ျားမ ာျားက ို သ ိုျား၍ အခမင ဆ် ိုျား  ိုတလ်ိုပ်မှု ဆ ိုငရ်ာ စ နှုနျ်ားမ ာျားက ို လ ိုက်နာ ာျားပါသည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ခြန  ခ်  ထရျား ဆ ိုငရ်ာ ပနျ်ားတ ိုငမ် ာျားက ို ပပီျားထခမာက်ရန ်အတကွ် သာ ဒမ်စ်လ် အထနခြင  ်

အသငျ်ားထတာမ် ာျား၊ စာသငတ် ိုက်မ ာျား၊ က မ်ျားစာထက ာငျ်ားမ ာျား၊ သာသနာခပြုမ ာျား၊ ခရစယ်ာန ်

အသ လွှင သ်မူ ာျား၊ ပေ ြုလတ်ို ရိုပ်ခမငသ် ကကာျား ဝနထ်ဆာငမ်ှုထပျားသူမ ာျား၊ အခခာျားထသာ အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားနငှ  ်

မဟာဗ ျူဟာက ထသာ မ တ်ြက်ခြစမ်ှုက ို အခ ိုငအ်မာ ခပြုလိုပ် ာျားပါသည။် ဤ ဆက်နယွမ်ှုမ ာျားထကကာင  ်

ထဒသခ ထခါငျ်ားထဆာငမ် ာျား၊ သငျ်ားအိုပ်ဆရာမ ာျား၊ စာသငတ် ိုက် စာသငသ်ာျားမ ာျားသ ို   ဗီဒယီ ို သငခ်နျ်ားစာ 

အထခမာက်အမ ာျားက ို ခြန  ထ်ဝထပျားန ိုငခ်ွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ဝက်ဘဆ် ိုကမ် ာျား သည်လည်ျား 

ခြန  ခ်  ထရျား လမ်ျားထကကာငျ်ားမ ာျား အခြစ် အသ ိုျားတည ်ထနသလ ို သင၏် က ိုယပ် ိုင ်ထလ လာသငယ်ူ 

လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားက ို မည်သ ို   စတငရ်မည် ဆ ိုသည်နငှ  ်သက်ဆ ိုငသ်ည ် သငခ်နျ်ားစာ ပစစည်ျားမ ာျား အပါအဝင ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို  ပ်ထဆာငျ်ားခြည ဆ်ည်ျားထပျားရန ်အတကွ် ထနာက ်ပ် လ ိုအပ်ထသာ 

ပစစည်ျားမ ာျားက ိုလည်ျား ထပျားကမ်ျားပါသည်။ 

သာ ဒမ်စ်လက် ို အ ိုငအ်ာရ်အကစ််က ထကာ်ပ ိုထရျားရှငျ်ား 501 C (3) အခြစ်ခြင  ်

အသ အမှတ်ခပြု ာျားပါသည်။ ရက်ထရာသည ် အသငျ်ားထတာ်မ ာျား၏ အခနွလ်တွ်ပင မ်ျားခွင  ်ရ ာျားသည ် 

အလှူထငမွ ာျား၊ ထြာငထ်ဒျားရှငျ်ားမ ာျား၊ စီျားပွာျားထရျား လိုပ်ငနျ်ားမ ာျားနငှ  ်တစဦ်ျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျားအထပေါ်တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို   

အမှခီပြုပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ အမှုထတာ် အထကကာငျ်ား ပ ိုမ ိုသ ရှ ရနန်ငှ  ်သငမ်ည်သ ို   ပါဝငန် ိုငထ်ကကာငျ်ား 

ထလ လာရန ်ထက ျားဇူျား ခပြု၍ www.thirdmill.org သ ို   ဝငထ်ရာကက်ကည ်ရှုန ိုငပ်ါသည်။ 
 



iv 

ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

မ တ က  

နိဒါန ်း .................................................................................................................... 1 

အသ  ်းအနှုန ်း ........................................................................................................... 2 

သမ္မာကျမ္ ်းစာအနက ပြန ပြင ်း ........................................................................................ 2 

အနက ပြန ပြင ်းဆိ င ရာလ ြ ငန ်းစဉ် .................................................................................. 4 

ပြငဆ်ငပ်ြင််း .............................................................................................................................................4 

စ ်းစမ််းလလေ့လာပြင််း .................................................................................................................................5 

ကျငေ့သ်  ်းပြင််း .............................................................................................................................................5 

သြိပ နည ်းကျအနက ပြန ပြင ်း ..................................................................................... 6 

သမ္မာကျမ္ ်းစာဆိ င ရာ အရင ်းအပမ္စ  ................................................................................ 7 

ဥြမ္ာမ္ျာ်း ................................................................................................................... 8 

ဦ်းစာ်းပြ်းပြင ်းမ္ျာ်း..................................................................................................... 12 

ပြငဆ်ငပ်ြင််း ........................................................................................................................................... 12 

စ ်းစမ််းလလေ့လာပြင််း ............................................................................................................................... 13 

ကျငေ့သ်  ်းပြင််း ........................................................................................................................................... 13 

ဝတ ပြြုကိ ်းကယွ မ္ှုဆိ င ရာ အနက ပြန ပြင ်း ................................................................ 15 

သမ္မာကျမ္ ်းစာဆိ င ရာ အရင ်းအပမ္စ  .............................................................................. 16 

ဥြမ္ာမ္ျာ်း ................................................................................................................. 18 

ဦ်းစာ်းပြ်းပြင ်းမ္ျာ်း..................................................................................................... 22 

ပြငဆ်ငပ်ြင််း .......................................................................................................................................... 22 

စ ်းစမ််းလလေ့လာပြင််း .............................................................................................................................. 25 

ကျငေ့သ်  ်းပြင််း .......................................................................................................................................... 26 

နိဂ  ်း ..................................................................................................................... 28 



ကျွန  ြ တိ ို့အာ်း သကူျမ္ ်းစာပြ်းြ ို့သည  

အနက ပြန ပြင ်းဆ ်ုငရ်  အပပြြ အ တ ပမ္စ မ္ျာ်း 

သငြ်န််းစာ တစ် 

သမမာကျမ််းစာအနက်ပြနပ်ြင််းမိတ်ဆက် 

 

-1- 

ဗီဒယီိ မျာ်း၊ သငြ်န််းစာ လမ််းညွှနမ်ျာ်း နငှေ့ ်အပြာ်း အရင််းအပမစ်မျာ်းအတွက် thirdmill.org တွင ်သာေ့ဒမ်စ်လ်ကိ  

ဝငက်ကညေ့်နိ ငြ်ါသည်။ 

နိဒါန ်း 

ငယ်ရွယလ်သာကလလ်းတိ ေ့သည် ၎င််းတိ ေ့အမှနတ်ကယသ်သိည်ထက် မျာ်းစွာသသိညဟ်  မမိကိိ ယ် 

ကိ ထငတ်တ်ကကသည်ကိ  ကျွန် ြ်တိ ေ့အာ်းလ  ်းသကိကြါသည်။ သ တိ ေ့၏မိြငမ်ျာ်းထမင််းြျက်ထနသညက်ိ  

ကကညေ့်ပြီ်း၊ အနည််းငယက် ညီပြင််းပြငေ့၊် ၎င််းတိ ေ့ကိ ယတ်ိ ငြ်ျက်ပြြုတ်နိ ငသ်ည်ဟ  ယ ဆကကသည်။ သ တိ ေ့ြြင ်

မျာ်းအလ ြ်လ ြ်လနသညက်ိ ကကညေ့်ပြီ်း၊ တစ်ြါတစရ် က ညီပြင််းပြငေ့၊် ြြငမ်ျာ်းသသိမျှကိ  သ တိ ေ့လည််းသ ိ

သည်ဟ  ထငတ်တ်ကကသည်။ သိ ေ့လသာ် တစြ်ျိနြ်ျိနတ်ွင၊် ကလလ်းမျာ်းသည ်သ တိ ေ့စဥ််းစာ်းြ ်းသည်ထက် 

လလေ့လာသငယ် စရာမျာ်းစွာရှိလကကာင််းကိ  သလိာလလေ့ရှြိါသည။် 

ဝမ််းနည််းြယွ်လကာင််းသညမ်ှာ၊ သမမာကျမ််းစာအနကပ်ြနပ်ြင််းက ေ့သိ ေ့လသာ အလရ်းကကီ်းသညေ့အ်ရာ 

တစစ်  တစ်ြ နငှေ့ြ်တ်သက်လာလျှင ်အရွယ်လရာက်ပြီ်းသ မျာ်းသညြ်င ်တ ညလီသာအမှာ်းကိ  ပြြုလ ြ်လလေ့ 

ရှိသည။် ကျွန် ြ်တိ ေ့အမျာ်းစ သည် ကျွန် ြ်တိ ေ့၏ကျမ််းစာမျာ်းကိ  ြ  မှနြ်တက်ကသည။် ကျွန် ြ်တိ ေ့ထ မှ အြျိြုျို့တိ ေ့ 

သည ်နစှ်လြါင််းမျာ်းစွာပြြုလ ြ်လနြ ေ့ကကသည်။ ထိ ေ့လကကာငေ့၊် ကျွန် ြ်တိ ေ့သည် သမမာကျမ််းစာကိ လိ က်နာကျငေ့ ်

သ  ်းရန ်သမမာကျမ််းစာနငှေ့ြ်တသ်က်၍အနက်ပြနပ်ြင််းကိ လ  လလာကစ်ွာသသိည်ဟ  မကကာြဏယ ဆတတ် 

ကကသည်။ သိ ေ့လသာ် သမမာကျမ််းစာဆိ ငရ်ာအဓိြပာယ်ြွငေ့ဆ်ိ ပြင််းသည် ရိ ်းရှင််းလွယက် သည်ဟ  ထငပ်မငန်ိ င ်

သညေ့်အရာမျာ်းအနကမ်ှ တစြ် ပြစသ်ည။် ကျမ််းစာအနက်ပြနပ်ြင််းတွငြ်ါ၀ငသ်ညေ့အ်ရာမျာ်းကိ  လသြျာ 

ပြနလ်ညသ်  ်းသြ်ရန ်အြျိနယ် လသာအြါ၊ ကျွန် ြ်တိ ေ့စဥ််းစာ်းြ ်းသည်ထက် လလေ့လာသငယ် စရာ မျာ်းစွာရှိ 

လကကာင််း ပမငလ်တွျို့လလေ့သည်။ 

ဤသညမ်ှာ ကျွန် ြ်တိ ေ့အာ်း သ ကျမ််းစာလြ်းြ ေ့သည် အြန််းဆက်လဆာင််းြါ်းမှ ြထမဆ  ်းသငြ်န််းစာ 

ပြစသ်ည။် ဤအနက်ပြနပ်ြင််းဆ ိုငရ်ာအလပြြ အ တ်ပမစ်မျာ်း အြန််းဆကလ်ဆာင််းြါ်းတွင၊် ကျွန် ြ်တိ ေ့သည် 

သမမာကျမ််းစာအနကြ်ွငေ့ဆ်ိ ြျက်နငှေ့ ်သမမာကျမ််းစာကိ  နာ်းလည်နိ ငစ်မွ််းတိ ်းတကလ်စမညေ့် နည််းလမ််းမျာ်း 

နငှေ့ြ်တသ်က်၍ အလရ်းကကီ်းလသာရှုပမငသ်  ်းသြ်ြျကမ်ျာ်းကိ  လလေ့လာြါမည။် ကျွန် ြ်တိ ေ့သည် ဤသငြ်န််း 

စာကိ  “သမမာကျမ််းစာအနက်ပြနပ်ြင််းမတိ်ဆက်” ဟ  လြါင််းစဉ်တြ်ထာ်းြါသည။် ဤသငြ်န််းစာသည် 

စစ်မနှပ်ြီ်း ြညာရြ်ဆိ ငရ်ာကျမ််းစာအနက်ပြနဆ်ိ မှုအတကွ် အလပြြ မ လ ာငက်ိ  မတိ်ဆကလ်ြ်းမည်ပြစ ်

သည။် 

သမမာကျမ််းစာအနကပ်ြနပ်ြင််းမိတဆ်ကက်ိ  အဓကိအြိ င််းသ  ်းြိ င််းြွ ြါမည်။ ဦ်းစွာ၊ အလရ်းကက်ီး 

လသာအသ  ်းအနှုန််းအြျိြုျို့ကိ  မတိ်ဆက်ပြင််းပြငေ့ ်ကျွန် ြ်တိ ေ့၏ ာသာရြ်နငှေ့ြ်တ်သကသ်ညေ့် ဦ်းတည်ြျက ်

ရရှိလစြါမည်။ ဒ တိယ၊ သမမာကျမ််းစာအာ်း ြညာရြ်ဆိ ငရ်ာကျမ််းစာအနက်ပြနပ်ြင််းကိ  လြာ်ပြသညေ့် 

“သြိပ နည််းကျ” ြျဉ််းကြ်နည််းမျာ်းကိ  ကျွန် ြ်တိ ေ့လလေ့လာြါမည်။ တတယိ၊ ြညာရြ်ဆိ ငရ်ာ ရိ ်းရာြျဉ််းကြ် 



ကျွန် ြ်တိ ေ့အာ်း သ ကျမ််းစာလြ်းြ ေ့သည် 

အနက်ပြနပ်ြငျ်ားဆ ိုငရ်ာအလပြြ အ တပ်မစ်မျာ်း 

 သငြ်န််းစာ တစ်  
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ဝငက်ကညေ့်နိ ငြ်ါသည်။ 

မှုမျာ်းနငှေ့ဆ်ကစ်ြ်၍ ဝတ်ပြြုကိ ်းကွယမ်ှုဆိ ငရ်ာအနက်ပြနပ်ြင််းအာ်း အသ  ်းပြြုပြင််း၏တနြိ် ်းကိ  ကကညေ့်ရှုြါ 

မည။် အလရ်းကကီ်းလသာအသ  ်းအနှုန််းအြျိြုျို့ ပြငေ့ ်စတငက်ကြါစိ ေ့။ 

  အသ  ်းအနှုန ်း 

အဓကိအသ  ်းအနှုန််းမျာ်းကိ  နာ်းလညမ်ှုလွ မှာ်းပြင််းသည် မညသ်ညေ့်လဆွ်းလန်ွးမှုတွငမ်ဆိ  ရှုြ်လထ်ွးမှု 

ပြစလ်စနိ ငသ်ည်။ ထိ ေ့လကကာငေ့က်ျွန် ြ်တိ ေ့၏လလေ့လာမှုတွင ်အသ  ်းအနှုန််းမျာ်းစွာကိ  မတိ်ဆက်လြ်းြါမည်။ 

ဦ်းစွာ၊ သမမာကျမ််းစာအနကပ်ြနပ်ြင််း၏ဆိ လိ ရင််းကိ  ဆန််းစစြ်ါမည်။ ဒ တိယ၊ အနက်ပြနပ်ြင််းဆိ ငရ်ာ 

လ ြ်ငန််းစဉ်သ  ်းြ ကိ  ကျွန် ြ်တိ ေ့ကကညေ့ြ်ါမည်။ သမမာကျမ််းစာအနက်ပြနပ်ြင််းအယ အဆကိ  လရှ်းဦ်းစွာ 

ကကညေ့်ကကြါစိ ေ့။ 

သမ္မာကျမ္ ်းစာအနက ပြန ပြင ်း 

“အနကပ်ြနပ်ြင််း” သည်ဓမမြညာနငှေ့ ်သမမာကျမ််းစာလလေ့လာမှုမျာ်းတွင ်အသ  ်းမျာ်းလသာ စကာ်းလ  ်း 

ပြစလ်သာ်လည််း၊ ကျွန် ြ်တိ ေ့၏လန ေ့စဉ်အသကတ်ာတွင ်၎င််းကိ အသ  ်းပြြုပြင််းမရှြိါ။ “အနက်ပြနပ်ြင််း”ဟ  

လသာ စကာ်းလ  ်းသည် “Hermes” ဟ လသာ ဂရိအသ  ်းအနှုန််းမ ှဆင််းသကလ်ာသည်ကိ  ကျွန် ြ်တိ ေ့ သတိပြြု 

မိကကမည်ပြစသ်ည။် စကာ်းလ  ်းကိ ယတ်ိ ငသ်ညက်ကယိာ hermeneuo နငှေ့ဆ်ကစ်ြ်လသာ ဂရစိကာ်းလ  ်းမှ 

ဆင််းသကလ်ာသည်၊ ဆိ လိ သည်မှာ "အဓြိပာယြ်ွငေ့ဆ်ိ ပြင််း" သိ ေ့မဟ တ ်"ရှင််းပြသည"်ဟ ၍ပြစသ်ည။် 

ထိ ေ့လကကာငေ့ ်အကျယတ်ဝငေ့လ်ပြာရလျှင ်အနက်ပြနပ်ြင််းကိ ရညည်ွှန််းသညေ့အ်ြါ၊ သတင််းစကာ်း သိ ေ့မဟ တ် 

ဆကသ်ွယမ်ှုတစ်မျိြု်းမျိြု်း၏အဓြိပာယ်ြွငေ့ဆ်ိ ြျက် သိ ေ့မဟ တ် ရှင််းပြြျက်သည ်ကျွန် ြ်တိ ေ့၏စိတထ် တွင ်

ရှိလနြါသည်။ 

၁၇၆၈ မှ ၁၈၃၄ ထအိသကရှ်ငြ် ေ့လသာ Friedrich Schleiermacher အာ်း လြတသ်စအ်နက်ပြန ်

ပြင််း၏ြြငဟ်  လြေါ်လဝေါ်လလေ့ရှသိည။် ၁၈၁၉ ြ နစှတ်ွင ်သ သည ်စာလြအာ်းလ  ်းကိ  နာ်းလညရ်နအ်တွက် 

လြါင််းစည််းထာ်းလသာ သအီိ ရတီစြ် ပြစသ်ညေ့် "လယ  ယျအနက်ပြနပ်ြင််း" လိ အြ်လကကာင််း လပြာြ ေ့သည်။ 

ကျွန် ြ်တိ ေ့သည် မတ ညီလသာ ာသာရြ်မျာ်းကိ  ၎င််းတိ ေ့၏ကိ ယ်ြိ ငထ် ်းပြာ်းလသာအနက်ပြနပ်ြင််းပြငေ့ ်

ြျဉ််းကြ်သငေ့လ်ကကာင််း သ အသအိမတှ်ပြြုြ ေ့လသာ်လည််း၊ အနက်ပြနပ်ြင််းအာ်းလ  ်းသည်    အဓြိပာယ်ြွငေ့ ်

ဆိ ြျကန်ည််းလမ််းကိ  မျှလဝသငေ့လ်ကကာင််းကိ  သ ပငင််းဆိ သည။် 

နစှ်ဆယ်ရာစ အက နတ်ွင၊် အနက်ပြနပ်ြင််းလ ြ်ငန််းစဉ်မျာ်းသည် ြညာရြ်နယြ်ယ်မျာ်းစွာ၏ 

အလရ်းြါလသာကဏ္ဍတစြ် ပြစလ်ာလသာလကကာငေ့ ်လယ  ယျအနကပ်ြနပ်ြင််း၏လိ အြ်မှုကိ  ဦ်းလဆာင ်

ြညာရှငမ်ျာ်းက ပမငြ် ေ့ကကသည်။ ယလန ေ့လြတ်တွင၊် အနက်ပြနလ်ဆွ်းလန်ွးမှုမျာ်းသည် ဒဿနကိလဗဒ၊ 

စာလြနငှေ့ ်အန ြညာဆိ ငရ်ာတိ ေ့တွင ်ထကွလ်ြေါ်လာသည။် အနက်ပြနပ်ြင််းသည် စတိ်ြညာ၊ လ မှုလဗဒ၊ 

ရ ြလဗဒနငှေ့ ်ဇီဝလဗဒက ေ့သိ ေ့လသာ နယြ်ယမ်ျာ်းတွငြ်င ်အသ  ်းဝငသ်ည်။ ဤနယြ်ယမ်ျာ်းတငွရ်ှိလသာ 



ကျွန် ြ်တိ ေ့အာ်း သ ကျမ််းစာလြ်းြ ေ့သည် 

အနက်ပြနပ်ြငျ်ားဆ ိုငရ်ာအလပြြ အ တပ်မစ်မျာ်း 

 သငြ်န််းစာ တစ်  

သမမာကျမ််းစာအနက်ပြနပ်ြင််းမိတ်ဆက် 
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ဗီဒယီိ မျာ်း၊ သငြ်န််းစာ လမ််းညွှနမ်ျာ်း နငှေ့ ်အပြာ်း အရင််းအပမစ်မျာ်းအတွက် thirdmill.org တွင ်သာေ့ဒမ်စ်လ်ကိ  

ဝငက်ကညေ့်နိ ငြ်ါသည်။ 

ဦ်းလဆာငြ် ဂ္ိြုလ်မျာ်းစွာသည် ၎င််းတိ ေ့၏  ာသာရြ်မျာ်းတွင ်လလေ့လာလသာအရာမျာ်း၏အဓြိပါယက်ိ  

အဓြိပာယ်ပြနဆ်ိ ပြင််း မညမ်ျှြါဝငသ်ည်ကိ  ြိ မိ သရိှိလာလသာလကကာငေ့ ်ဤြျ ျို့ထငွမ်ှုသည် ပြစလ်ြေါ်လာပြင််း 

ပြစသ်ည။် 

ဤသငြ်န််းစာ၏လြါင််းစဉ် အကက ပြြုထာ်းသညေ့အ်တိ င််း၊ ကျွန် ြ်တိ ေ့သည် ကျမ််းစာ၏ရည်ရွယြ်ျက် 

နငှေ့ ်အဓိြပါယအ်လြေါ်အနကပ်ြနဆ်ိ ပြင််းအာ်း လလေ့လာပြင််းပြစသ်ညေ့် သမမာကျမ််းစာအနကပ်ြနပ်ြင််းကိ  

အဓကိစိတဝ်ငစ်ာ်းြါသည။် အကယ်၍သငသ်ည ်သမမာကျမ််းစာကိ ြတရ်ှုြ ်းြါက၊ သမမာကျမ််းစာအနက် 

ပြနပ်ြင််း အယ အဆမျာ်းထ တငွ ်အနည််းဆ  ်းအလတွ်သလ ာပြငေ့ ်သငက်ိ ယတ်ိ င ်ြါဝငြ်တသ်ကလ်နြါ 

သည။် သမမာကျမ််းစာနငှေ့ ်အလတွ်သလ ာြျဉ််းကြ်နည််းမျာ်းသည် အလွနတ်နြိ် ်းရှိပြီ်း၊ ဤသငြ်န််းစာမျာ်း 

သည ်ကျွန် ြ်တိ ေ့အမျာ်းစ နာ်းလည်ပြီ်းသာ်းပြစ်သညေ့်အရာအလြေါ်တွင ်တညလ်ဆာကမ်ည်ပြစသ်ည။် 

သိ ေ့လသာ် ကျွန် ြ်တိ ေ့သည ်အလတွ်သလ ာအနက်ပြနပ်ြင််းကိ လကျာ်လွနပ်ြီ်း၊ သမမာကျမ််းစာအာ်း ြညာရြ် 

ဆိ ငရ်ာအနက်ပြနပ်ြင််းတွင ်လရှျို့ဆ  ်းသိ ေ့လရွျို့လျာ်းလနသညေ့ ်ပြဿနာအမျိြု်းအစာ်းမျာ်းကိ  လလေ့လာြါမည်။ 

လယ  ယျအနက်ပြနပ်ြင််းနငှေ့ ်သမမာကျမ််းစာအနကပ်ြနပ်ြင််းအကကာ်း  

ကွ ပြာ်းပြာ်းနာ်းြျကန်ငှေ့ ်နှုငိ််းယဉှ်မှုတစ်ြ ပြြုလ ြ်ရန ်အလထာက်အက  

ပြစလ်စြါသည။် လယ  ယျအနက်ပြနပ်ြင််းနငှေ့ ်သမမာကျမ််းစာတွင ်

ကကိယာတစ်ြ ၏လ ြ်လဆာငြ်ျက်အယ အဆသည် တ ညီြါသလာ်း။ 

ဝါစဂဂအစိတအ်ြိ င််းမျာ်းသည် အ ယ်နည််း။ သဒဒါ၊ အထာ်းအသိ ဟ သည ်

အ ယ်နည််း။ စာလရ်းဆရာသည ်၎င််းစကာ်းလ  ်းမျာ်းကိ လရ်းသညေ့်အြါ 

အ ယ်အရာကိ ဆိ လိ လကကာင််း ကျွန် ြ်တိ ေ့မည်သိ ေ့ဆ  ်းပြတမ်ည်နည််း။ သိ ေ့လသာ် 

သမမာကျမ််းစာသည်   ရာ်းသြင၏် နှုတ်ကြတ်လတာ်ပြစ်ပြီ်း၊ ၎င််းသည် 

အြွငေ့အ်ာဏာရိှကာ   ရာ်းသြငက်ိ ကျွန် ြ်တိ ေ့အာ်း လြာ်ပြလသာလကကာငေ့ ်

အဓကိအာ်းပြငေ့သ်မမာကျမ််းစာအနကပ်ြနပ်ြင််းနငှေ့ ်သကဆ်ိ ငသ်ညေ့် 

သ်ီးပြာ်းစည််းမျဉ််းမျာ်းရှသိည။်   ရာ်းသြငသ်ည ်တစ်ဆ တည််းပြစပ်ြီ်း 

သမမာတရာ်းပြစလ်သာလကကာငေ့၊် သမမာကျမ််းစာကိ ယတ်ိ ငသ်ည် မညသ်ညေ့အ်ြါမျှ 

ဆန ေ့က်ျငမ်ည်မဟ တြ်ါ။ ထိ ေ့လကကာငေ့၊် သမမာကျမ််းစာအနက်ပြနပ်ြင််း၏ 

ထ ်းပြာ်းြျကပ်ြစ်သညေ့် ထ ်းပြာ်းလသာသွငပ်ြငတ်စ်ြ မှာ ၎င််းတိ ေ့သည် အြျင််းြျင််း 

ဆန ေ့က်ျင ်ကမ်ပြြု   လပြာဆိ ကကသည်ဟ လသာယ ဆြျက်ပြငေ့ ်သမမာကျမ််းစာ၏ 

အြျကအ်လကအ်ာ်းလ  ်းကိ  အတ တကွဆကစ်ြ်လြာ်ပြရန ်ကကိြု်းစာ်းပြင််းပြစ် 

သည—်  ရာ်းသြင၏်ြွငေ့လ်ှစလ်ြာ်ပြပြင််း အမျိြု်းမျိြု်းရှိလနစဉ်—၎င််းတိ ေ့သည် 

တညီတညွတတ်ည််း လပြာဆိ ကကသည်။ 

— Rev. Mike Glodo 



ကျွန် ြ်တိ ေ့အာ်း သ ကျမ််းစာလြ်းြ ေ့သည် 

အနက်ပြနပ်ြငျ်ားဆ ိုငရ်ာအလပြြ အ တပ်မစ်မျာ်း 

 သငြ်န််းစာ တစ်  

သမမာကျမ််းစာအနက်ပြနပ်ြင််းမိတ်ဆက် 
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ဗီဒယီိ မျာ်း၊ သငြ်န််းစာ လမ််းညွှနမ်ျာ်း နငှေ့ ်အပြာ်း အရင််းအပမစ်မျာ်းအတွက် thirdmill.org တွင ်သာေ့ဒမ်စ်လ်ကိ  

ဝငက်ကညေ့်နိ ငြ်ါသည်။ 

သမမာကျမ််းစာအနကပ်ြနပ်ြင််း၏ဆိ လိ ရင််းကိ  စတိ်တွငမ်ှတသ်ာ်းထာ်းပြီ်း၊ ဒ တယိအလရ်းကကီ်းလသာ 

အသ  ်းအနှုန််းပြစသ်ညေ့် အနက်ပြနပ်ြင််းဆိ ငရ်ာလ ြ်ငန််းစဉ်—သမမာကျမ််းစာကိ  အနက်ပြနဆ်ိ ရာတွင ်

လိ က်နာလဆာငရွ်က်ရမညေ့် အဓိကလ ြ်ငန််းစဉ်မျာ်းကိ  လလေ့လာသငေ့သ်ည်။ 

အနက ပြန ပြင ်းဆိ င ရာလ ြ ငန ်းစဉ် 

ဤအြန််းဆက်လဆာင််းြါ်းတစလ်လျှာကတ်ွင ်ကျွန် ြ်တိ ေ့သည် ပြငဆ်ငပ်ြင််း၊ စ ်းစမ််းလလေ့လာပြင််း 

နငှေ့ ်ကျငေ့သ်  ်းပြင််းဆိ ငရ်ာ အဓကိအနက်ပြနပ်ြင််းလ ြ်ငန််းစဉ်သ  ်းရြ်အလကကာင််းကိ  လလေ့လာြါမည်။ 

ဤလ ြ်ငန််းစဉ်မျာ်းသည် သမမာကျမ််းစာအနက်ပြနပ်ြင််းအတကွ် အလွနအ်လရ်းကကီ်းလသာလကကာငေ့ ်ဤ 

အြန််းဆကလ်ဆာင််းြါ်းရှိသငြ်န််းစာတစြ် စသီည် ဤအမျိြု်းအစာ်းသ  ်းမျိြု်းအနကမ်ှ တစြ် နငှေ့သ်ကဆ်ိ င ်

မည်ပြစသ်ည။် ပြငဆ်ငပ်ြင််းကိ  ဦ်းစွာကကညေ့်ကကြါစိ ေ့။ 

ပြင ဆင ပြင ်း 

ကျွန် ြ်တိ ေ့သည် သမမာကျမ််းစာ၏အြိ င််းတစြိ် င််းကိ  အနက်ပြနဆ်ိ ပြင််းမပြြုမီ အနက်ပြနဆ်ိ ပြင််း 

ဆိ ငရ်ာပြငဆ်ငပ်ြင််းလ ြ်ငန််းစဉ်အာ်း လ ြ်လဆာငြ်ါသည။် မနှြ်ါသည်၊ ၎င််းသညသ်မမာကျမ််းစာကိ  ကျွန် ြ် 

တိ ေ့အကကမိ်ကကိမြ်တပ်ြီ်း လလေ့လာလသာလကကာငေ့ ်ထြ်ြါတလ လ ပြငဆ်ငလ်နပြင််းပြစသ်ညဟ်  ဆိ လိ ြါသည်။ 

အလွနအ်လရ်းကကီ်းလသာသလ ာအရ၊ သမမာကျမ််းစာကိ  လကျာက်ပြာ်းအလတွတ်စြ်  tabula rasa အပြစ် 

မညသ် မျှမသ ြ ်းလသာလကကာငေ့ ်ပြငဆ်ငပ်ြင််းသည် လရှာငလ်ွှ ၍မရြါ။ ကျွန် ြ်တိ ေ့အာ်းလ  ်းသည် လွှမ််းမိ ်း 

ထာ်းလသာအယ အဆမျာ်း၊ အပြြုအမ မျာ်းနငှေ့ ်စတိ်ြ စာ်းမှုအမျိြု်းမျိြု်းပြငေ့ ်သမမာကျမ််းစာကိ  ြျဉ််းကြ်ကက 

သည။် ကျွန် ြ်တိ ေ့သရိှိသည်ပြစလ်စ မသသိည်ပြစလ်စ သမမာကျမ််းစာကိ  စတငြ်တ်ရှုသညေ့အ်ြါတိ င််း၊ 

ကသဇာလွှမ််းမိ ်းမှုမျာ်းစွာသည် သမမာကျမ််းစာကိ  လကာင််းစွာကိ ငတ်ယွ်လပြရှင််းရန ်ကျွန် ြ်တိ ေ့ကိ  အသငေ့ပ်ြင ်

ဆငထ်ာ်းပြီ်းပြစလ်သာ်လည််း အပြာ်းကသဇာလွှမ််းမိ ်းမှုမျာ်းက သမမာကျမ််းစာကိ  လကာင််းစွာအနကြ်ွငေ့ရ်န ်

အတာ်းအဆ်ီးမျာ်းြနတ်ီ်းလြ်းသည။် ဤအလကကာင််းလကကာငေ့၊် ဤသငြ်န််းစာမျာ်းသည် သမမာကျမ််းစာကိ  

အနကပ်ြနရ်န ်မမိိကိ ယက်ိ တတ်နိ ငသ်မျှ ပြငဆ်ငပ်ြင််းအတကွ် အာရ  စိ က်လစမည်ပြစသ်ည။် 

ကျွန် ြ်တိ ေ့သည်ကျမ််းစာလလေ့လာရန ်မမိကိိ ယက်ိ ပြငဆ်ငရ်န ်သိ ေ့မဟ တ ်

ပြငဆ်ငရ်နလ် ြ်သငေ့သ်ညေ့်အရာမျာ်းစွာရိှလနသည်ဟ  ကျွန် ြ်ထငသ်ည…် 

ကျမ််းစာလလေ့လာပြင််းသည် ြက်ြ လသာအလ ြ်ပြစန်ိ ငသ်ည။် 

ကျွန် ြ်တိ ေ့ဆန််းစစ်ရန ်လိ အြ်သညေ့်အလသ်းစတိ်အြျကမ်ျာ်းရှိပြီ်း၊ 

သမမာကျမ််းစာကိ လလေ့လာပြင််းအပြင ်  ရာ်းသြင၏်ဝိညာဉ်လတာ်ကိ  

နာ်းလထာငပ်ြင််းပြငေ့ ်ကျွန် ြ်တိ ေ့မတှ်သာ်းထာ်းရမညေ့် အလသ်းစတိ် 

အြျကမ်ျာ်းစွာရှိသည်။ ထိ ေ့လကကာငေ့က်ျွန် ြ်တိ ေ့သည်ကိရိယာလကာင််းမျာ်းပြငေ့ ်

ပြငဆ်ငထ်ာ်းရန ်လိ အြ်သည်။ အပြာ်းသ မျာ်းလရ်းထာ်းသညေ့် 

အလကကာင််းအရာလကာင််းမျာ်းပြငေ့ ်ပြငဆ်ငထ်ာ်းရန ်လိ အြ်သည်။ 

သန ေ့ရှ်င််းလသာဝိညာဉ်လတာ်အာ်းဆ လတာင််းပြီ်း ကျွန် ြ်တိ ေ့၏ ဝတွင ်



ကျွန် ြ်တိ ေ့အာ်း သ ကျမ််းစာလြ်းြ ေ့သည် 

အနက်ပြနပ်ြငျ်ားဆ ိုငရ်ာအလပြြ အ တပ်မစ်မျာ်း 

 သငြ်န််းစာ တစ်  

သမမာကျမ််းစာအနက်ပြနပ်ြင််းမိတ်ဆက် 
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ဝငက်ကညေ့်နိ ငြ်ါသည်။ 

သ ေ့အာ်းလတွလ်ြ်စွာလ ြ်လဆာငြ်ွငေ့ပ်ြြုရန ်လိ အြ်သည။်သငသ်ည ်

  ရာ်းသြင၏်စကာ်းသ ကိ နာ်းလထာငရ်လမိေ့မ်ည်ပြစ်ပြီ်း၊ သငေ့ ်ဝအတွက် 

  ရာ်းသြင၏်စကာ်းသ ကိ  နာ်းလထာငက်ာ၊ ထိ ေ့လနာက် ထိ စကာ်းသ ကိ  

အပြာ်းသ မျာ်းထ လည််း လြ်းြိ ေ့မည်ပြစ်သည်။ 

ပဒါက တာ Stephen J. Bramer 

အနကပ်ြနပ်ြင််းဆိ ငရ်ာပြငဆ်ငပ်ြင််းလ ြ်ငန််းစဉ်မျာ်းအပြင၊် စ ်းစမ််းလလေ့လာပြင််းလ ြ်ငန််းစဉ်ကိ  

လည််း လလေ့လာြါမည။် ကျွန် ြ်တိ ေ့သည် စ ်းစမ််းလလေ့လာပြင််းအလကကာင််းလပြာလသာအြါတွင ်သမမာကျမ််း 

စာ၏မ လအဓြိပာယက်ိ  အာရ  ပြြုြါသည။် 

စူ်းစမ္ ်းပလို့လာပြင ်း 

အလပြြ အာ်းပြငေ့၊် သမမာကျမ််းစာကိ ကျွန် ြ်တိ ေ့စ ်းစမ််းလလေ့လာလသာအြါ၊ ကျွန် ြ်တိ ေ့၏မျက်လမာှက် 

လြတ်လလာကကိ ြျနထ်ာ်းြ ေ့ကာ ြထမဆ  ်းလရ်းသာ်းြ ေ့လသာ သမမာကျမ််းစာအြိ င််းမျာ်း၏အဓြိပာယက်ိ  

နာ်းလည်သလ ာလြါကရ်န ်အတတ်နိ ငဆ်  ်းကကိြု်းစာ်းကကသည။် စ ်းစမ််းလလေ့လာပြင််းလ ြ်ငန််းစဉ်တွင၊် 

ကျွန် ြ်တိ ေ့သည်   ရာ်းသြငန်ငှေ့ ်သမမာကျမ််းစာ၏လ သာ်းကျမ််းလရ်းသ မျာ်း ရည်ရွယ်ထာ်းသညေ့ ်မ လ 

အဓြိပာယ်လြေါ်တွငလ်ည််းလကာင််း၊ သမမာကျမ််းစာမှတတ်မ််းမျာ်းနငှေ့ ်ကျမ််းဂနမ်ျာ်း၏ မ လြရသိတမ်ျာ်း 

အလြေါ်တွငလ်ည််းလကာင််း အာရ  စိ က်ထာ်းသည်။ မျာ်းစွာလသာကဏ္ဍမျာ်းတွင၊် သမမာကျမ််းစာကိ ကျွန် ြ်တိ ေ့ 

ြတ်ရှုသညေ့အ်ြါတိ င််း၊ မ လအဓြိပာယ်ပြငေ့လ်ပြရှင််းပြင််းကိ  အတိ င််းအတာတစ်ြ အထ ိလရှာငလ်ွှ ၍မရနိ င ်

ြါ။ 

ဥြမာ၊ ကျွန် ြ်တိ ေ့သည် သမမာကျမ််းစာကိ  မ လ ာသာစကာ်းမျာ်းပြငေ့ ်လလေ့လာမည်ဆိ ြါက 

လရှ်းလြတလ်ဟပဗ ၊ အာရမတိ်နငှေ့ ်ဂရကိျမ််းစာမျာ်း၏ ာသာစကာ်းဆိ ငရ်ာ သလ ာတ ညီြျက်မျာ်းကိ  

ထညေ့်သွင််းစဉ််းစာ်းရမည်ပြစသ်ည။် ကျွန် ြ်တိ ေ့သည် လြတသ်စ ်ာသာပြနက်ျမ််းကိ  မှြီိ အာ်းထာ်းလသာ် 

လည််း၊ ထိ  ာသာပြနက်ျမ််းသည် လရှ်းလြတလ်ဝါဟာရမျာ်းနငှေ့ ်သဒဒါအသ  ်းအနှုန််းမျာ်း၏ အက ပြတ်ြျက် 

မျာ်းအလြေါ် အလပြြ ထာ်းသည။် ဤနည််းလမ််းနငှေ့ ်အပြာ်းနည််းလမ််းမျာ်းစွာပြငေ့၊် သမမာကျမ််းစာ၏မ လ 

အဓြိပာယ်သည ်၎င််း၏အနကြ်ွငေ့ဆ်ိ ြျက်အတွက် အပမ အလရ်းကကီ်းြါသည။် ထိ ေ့လကကာငေ့၊် စ ်းစမ််းလလေ့လာ 

ပြင််းလ ြ်ငန််းစဉ်ကိ လည််း အလလ်းထာ်းလဆာငရွ်က်ရြါမည။် 

အနကပ်ြနပ်ြင််းဆိ ငရ်ာလ ြ်ငန််းစဉ်တွင ်ပြငဆ်ငပ်ြင််းနငှေ့ ်စ ်းစမ််းလလေ့လာပြင််းမျာ်းသာ ြါ၀ငသ်ည ်

မဟ တ်၊ ကျငေ့သ်  ်းပြင််းလ ြ်ငန််းစဉ်လည််း ြါဝငသ်ည။် 

ကျငို့ သ  ်းပြင ်း 

ရိ ်းရှင််းလသာအသ  ်းအနှုန််းပြငေ့လ်ပြာရလျှင၊် ကျငေ့သ်  ်းပြင််းသည် မ လအဓြိပာယအ်ာ်း လြတသ်စ ်

ြရိသတမ်ျာ်းနငှေ့ ်သငေ့လ်လျာ်စွာြျိတ်ဆက်လြ်းပြင််းပြစ်သည်။ မ လအဓြိပာယက်ိ  နာ်းလည်ပြီ်းသည်နငှေ့ ်

ကျွန် ြ်တိ ေ့သည် လထာငစ် နစှမ်ျာ်းတစလ်လျှာက် ကျွန် ြ်တိ ေ့၏လြတ်သစအ်လပြအလနသိ ေ့ ြရီ်းနငှက်ကသည်။ 



ကျွန် ြ်တိ ေ့အာ်း သ ကျမ််းစာလြ်းြ ေ့သည် 

အနက်ပြနပ်ြငျ်ားဆ ိုငရ်ာအလပြြ အ တပ်မစ်မျာ်း 

 သငြ်န််းစာ တစ်  

သမမာကျမ််းစာအနက်ပြနပ်ြင််းမိတ်ဆက် 
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ဝငက်ကညေ့်နိ ငြ်ါသည်။ 

ကျငေ့သ်  ်းပြင််းတွင၊်   ရာ်းသြင၏်လ မျာ်းပြစ်လသာကျွန် ြ်တိ ေ့အလြေါ် သမမာကျမ််းစာ၏ကျငေ့သ်  ်းသငေ့သ်ညေ့် 

နည််းလမ််းမျာ်းကိ  ကျွန် ြ်တိ ေ့ ပြနလ်ညသ်  ်းသြ်ကကသည်။ 

အပြာ်းလသာ အနကပ်ြနပ်ြင််းဆိ ငရ်ာလ ြ်ငန််းစဉ်က ေ့သိ ေ့ြင၊် ကျငေ့သ်  ်းပြင််းကိ  လ  ်းဝလရှာငရ်ှာ်းရန ်

မပြစ်နိ ငြ်ါ။ ကျွန် ြ်တိ ေ့သည် သမမာကျမ််းစာြါကျမ််းြိ ဒတ်စ်ြ ကိ  အလြေါ်ယ နာ်းလည်ရ  မျှပြငေ့ြ်င ်အတိ င််း 

အတာတစြ် အထ ိကျွန် ြ်တိ ေ့၏လတွ်းလြေါ်မှု၌ ကျငေ့သ်  ်းဆ ပြစသ်ည်။ မှနြ်ါသည်၊ သမမာကျမ််းစာကိ  

နာ်းလည်မှုအလရပြ ြုပြင််းနငှေ့ ်၎င််းကိ မနာြ ပြင််းအလကကာင််းကိ  သမမာကျမ််းစာက သတိလြ်းထာ်းသည်။ 

ထိ ေ့လကကာငေ့၊် ဤအြန််းဆကလ်ဆာင််းြါ်းတွင ်ကျွန် ြ်တိ ေ့သည်သမမာကျမ််းစာကိ  လစေ့စြ်လသြျာစွာကျငေ့သ်  ်း 

ပြင််းအလြေါ် အထ ်းအာရ  စိ ကြ်ါမည။် 

ဤသငြ်န််းစာမျာ်းကိ  လလေ့လာစဉ်တွင ်ပြငဆ်ငပ်ြင််း၊ စ ်းစမ််းလလေ့လာပြင််းနငှေ့ ်ကျငေ့သ်  ်းပြင််းတိ ေ့ 

သည ်အပြနအ်လှနအ်လွနမ်ှြီိ လသာလ ြ်ငန််းစဉ်မျာ်းပြစသ်ညက်ိ  လတွျို့ ပမငရ်မညပ်ြစ်သည်။ ကျွန် ြ်တိ ေ့သည် 

အပြာ်းလ ြ်ငန််းစဉ်မျာ်းတွင ်လကာင််းစွာလ ြ်လဆာငန်ိ ငမ်ှသာ လ ြ်ငန််းစဉ်တစ်ြ တွင ်လကာင််းစွာလ ြ်လဆာင ်

နိ ငမ်ည်ပြစ်သည။် မှနြ်ါသည်၊ လ တိ င််းတွင ်မတ ညီလသာစိတဆ်နဒနငှေ့စ်ွမ််းရည်မျာ်းရိှကကပြီ်း၊ ရလဒအ်လန 

ပြငေ့ဤ်လ ြ်ငန််းစဉ်မျာ်းထ မတှစ်ြ  သိ ေ့မဟ တ် နစှ်ြ ကိ သာကျွန် ြ်တိ ေ့ အလလ်းလြ်းလလေ့ရှသိည။် သိ ေ့လသာ် 

ပြငဆ်ငပ်ြင််း၊ စ ်းစမ််းလလေ့လာပြင််းနငှေ့ ်ကျငေ့သ်  ်းပြင််းတိ ေ့၏အပြနအ်လှနမ်ှြီိ မှုတိ ေ့သည် နယြ်ယ်သ  ်းရြ်စလ  ်း 

တွင ်ကျွန် ြ်တိ ေ့၏စမွ််းရည်မျာ်း ြွ ျို့ ပြိြု်းတိ ်းတကလ်စရန ်သတိလြ်းြါသည။် 

ယြ  ကျွန် ြ်တိ ေ့သည် သမမာကျမ််းစာအနက်ပြနပ်ြင််းမတိ်ဆကတ်ွင ်အလရ်းကကီ်းလသာ အသ  ်းအနှုန််း 

အြျိြုျို့ကိ  ရှင််းပြထာ်းပြီ်း၊ ဒ တယိအဓကိအလကကာင််းအရာပြစလ်သာ သြိပ နည််းကျအနက်ပြနပ်ြင််း—ရာစ နစှ် 

မျာ်းတစ်လလျှာက် ကျမ််းစာြညာရှငမ်ျာ်းသည် သြိပ နည််းကျလလေ့ကျငေ့ြ်န််းတစြ် က ေ့သိ ေ့ ကျမ််းစာအနက်ပြန ်

ပြင််းကိ  ြိ မိ ၍မည်သိ ေ့ြျဉ််းကြ်လာြ ေ့ကကြ  ကိ လလေ့လာသငေ့သ်ည်။ 

သြိပ နည ်းကျအနက ပြန ပြင ်း 

အတိ င််းအတာတစြ်  သိ ေ့မဟ တ် အပြာ်းတစ်ြ အတွက်၊ သမမာကျမ််းစာအနက်ပြနပ်ြင််းသည ်

သြိပ နည််းကျအနစှ်သာရတစ်ြ  အပမ ရိှြ ေ့ပြီ်း၊ ဤသလ ာထာ်းသည် အပြာ်းလသာ  ာသာရြ်မျာ်းစွာတွင ်

ြါရှသိညေ့အ်တိ င််း လထာငစ် နစှမ်ျာ်းတစ်လလျှာက် ကကီ်းထာွ်းလာြ ေ့သည်။ ဤတိ ်းတကမ်ှုမျာ်း၏အလကကာင််း 

ရင််းသည် လ  လလာကမ်ှုရှသိညမ်ှာ ရှင််းြါသည။် သမမာကျမ််းစာကိ  လွနြ် ေ့လသာနစှ်လထာငလ်ြါင််းမျာ်းစွာ၌ 

အသက်ရှငြ် ေ့သ မျာ်းမ ှလရ်းသာ်းြ ေ့သည်။ ထိ ေ့လကကာငေ့၊် နည််းလမ််းမျာ်းစွာတွင၊် ကျွန် ြ်တိ ေ့သည် သမမာကျမ််းစာ 

ကိ လရှ်းလြတ်ကမဘာ၏အပြာ်းအလရ်းအသာ်းမျာ်းက ေ့သိ ေ့ြင ်မနှက်နစ်ွာသလ ာထာ်းြါသည။် ြညာရှငမ်ျာ်း 

စွာသည်သမမာကျမ််းစာကိ  သမိ င််းလကကာင််းဆိ ငရ်ာရှုပမငြ်  ပြငေ့ ်ကိ ငတ်ယွ်အသ  ်းပြြုကကလသာလကကာငေ့၊် သ တိ ေ့ 

သည ်လရှ်းလဟာင််းသ လတသန၊ သမိ င််း၊ မန ဿလဗဒ၊ လ မှုလဗဒနငှေ့ ် ာသာလဗဒက ေ့သိ ေ့လသာ သြိပ  ာသာ 

ရြ်မျာ်းအပြစ် မကကာြဏ မှတယ် ကကြါသည။် ဤကကိြု်းြမ််းမှုမျာ်းနငှေ့ ်အပြာ်းလသာ သြိပ နည််းကျ ကကိြု်းြမ််း 

မှုမျာ်းတွငက် ေ့သိ ေ့ြင၊် ြညာရြ်ဆိ ငရ်ာ သမမာကျမ််းစာအနက်ပြနသ် မျာ်းသည် အြျကအ်လက်မနှ ်



ကျွန် ြ်တိ ေ့အာ်း သ ကျမ််းစာလြ်းြ ေ့သည် 

အနက်ပြနပ်ြငျ်ားဆ ိုငရ်ာအလပြြ အ တပ်မစ်မျာ်း 

 သငြ်န််းစာ တစ်  

သမမာကျမ််းစာအနက်ပြနပ်ြင််းမိတ်ဆက် 
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ဝငက်ကညေ့်နိ ငြ်ါသည်။ 

သိ ေ့မဟ တ ်ကျိြု်းလကကာင််းဆလီလျာ်လသာ သြိပ နည််းကျနည််းလမ််းမျာ်းကိ  သမမာကျမ််းစာအတွကအ်သ  ်းပြြုြ ေ့ 

ကကသည်။ 

မညသ်ညေ့အ်ရာဆိ လိ သည်ကိ သနိိ ငရ်န၊် သြိပ နည််းကျအနက်ပြနပ်ြင််းဆိ ငရ်ာ ပြသနာသ  ်းြ ကိ  

လဆွ်းလန်ွးြါမည။် ဦ်းစွာ၊ ဤြျဉ််းကြ်မှု၏တရာ်းဝငမ်ှုကိ  ၎င််း၏သမမာကျမ််းစာအရင််းအပမစမ်ျာ်းကိ  

သတိပြြုပြင််းပြငေ့ ်ကျွန် ြ်တိ ေ့လထာက်ပြြါမည်။ ဒ တယိ၊ ကျွန် ြ်တိ ေ့သည် ဤအနက်ပြနပ်ြင််းအမျိြု်းအစာ်း၏ 

တိ ်းတက်မှုမျာ်းကိ  သရ ြ်လြာ်ပြသညေ့် သမိ င််းဆိ ငရ်ာဥြမာအြျိြုျို့ကိ ကျွန် ြ်တိ ေ့ လြာ်ပြြါမည။် တတယိ၊ 

သမမာကျမ််းစာအာ်း ဤြျဉ််းကြ်နည််းသည် အဓြိပာယ်ပြနဆ်ိ ပြင််းလ ြ်ငန််းစဉ်မျာ်းအတကွ် အြျိြုျို့လသာ 

ဦ်းစာ်းလြ်းမှုမျာ်းကိ  မည်သိ ေ့တည်လဆာက်ထာ်းသည်ကိ  ကျွန် ြ်တိ ေ့ ပမငလ်တွျို့ရမည်ပြစသ်ည။် သြိပ နည််းကျ 

အနကပ်ြနပ်ြင််းဆိ ငရ်ာ သမမာကျမ််းစာအရင််းအပမစ်မျာ်းအာ်း ဦ်းစွာကကညေ့်ကကြါစိ ေ့။ 

သမ္မာကျမ္ ်းစာဆိ င ရာ အရင ်းအပမ္စ  

သမမာကျမ််းစာလြတ်တွင ်အသက်ရှငသ် မျာ်းသည် လြတသ်စသ်ြိပ ြညာရှငမ်ျာ်းမဟ တ်ကကြါ။ 

သိ ေ့လသာ် ၎င််းသည် အသဉိာဏက်င််းမ ေ့လသာသ မျာ်း သိ ေ့မဟ တ် ဆငပ်ြငတ်  တရာ်းမ ေ့သ မျာ်းပြစသ်ည်ဟ  

မဆိ လိ ြါ။ ဆန ေ့က်ျင ်ကတ်ွင၊် ၎င််းတိ ေ့၏လြတမ်ီဆန််းပြာ်းလသာ ဗသိ ကာဆိ ငရ်ာလအာငပ်မငမ်ှုမျာ်း၊ 

ကျယ်ပြန ေ့လ်သာ လရလကကာင််းြရီ်းသွာ်းပြင််း၊ ဆန််းသစ်လသာစိ က်ြျိြု်းလရ်းအစီအစဉ်မျာ်းနငှေ့ ်မလရမတကွ်နိ င ်

လသာ အပြာ်းယဉ်လကျ်းမှုလအာငပ်မငမ်ှုမျာ်းသည် လြတသ်စ်သြိပ ြညာရှငမ်ျာ်းက ေ့သိ ေ့ ကျမ််းစာလြတ်မလှ တိ ေ့ 

သည ်ကမဘာကကီ်းနငှေ့ြ်တသ်က၍် အြျကအ်လကမ်ျာ်းကိ  ကျိြု်းလကကာင််းဆလီလျာ်စွာ လတွ်းလြေါ် ကကလကကာင််း 

သကလ်သပြလနသည။် 

ဤအလကကာင််းလကကာငေ့၊် ကျမ််းလရ်းသ မျာ်းကိ ယတ်ိ င ်အပြာ်းလသာကျမ််းမျာ်းကိ  အြျက်အလက်မနှ ်

နငှေ့ ်ကျိြု်းလကကာင််းဆလီလျာ်လသာ လလေ့လာဆန််းစစမ်ှုဦ်းတည်ြျက်ပြငေ့ ်မကကာြဏ အနက်ပြနဆ်ိ ကကသညက်ိ  

ကျွန် ြ်တိ ေ့ မအ ေ့ကသသငေ့ြ်ါ။ အြျိနက်ိ လထာက်၍၊ ကျွန် ြ်တိ ေ့ မညသ်ညေ့်အရာဆိ လိ သည်ကိ  

ကျမ််းြိ ဒတ်စြိ် ဒတ်ည််းပြငေ့ ်လြာ်ပြကကြါစိ ေ့။ လရာမ ၄်း၃-၅ တငွ ်တမနလ်တာ်လြါလ က 

ဤသိ ေ့လရ်းသာ်းြ ေ့သည်_ 

ကျမ််းစာ၌ အ ယသ်ိ ေ့လာသနည််း။ “အာပဗဟ သည ် ရာ်းသြငက်ိ  

ယ  ကကည်သည်ပြစ်၍၊ သ ၏ ယ  ကကည်ပြင််းကိ  လပြာင်ေ့မတ်ပြင််းက ေ့သိ ေ့ 

မှတလ်တာ်မ ၏။” အကျင်ေ့ရိှလသာသ မည်သည်ကာ်း၊ လကျ်းဇ ်းအာ်းပြင်ေ့အကျိြု်းကိ  

ြ ရသည်မဟ တ်။ ြ ထိ က်လသာ အာ်းပြင်ေ့ြ ရ၏။ 

အကျင်ေ့မရိှလသာသ မည်သည်ကာ်း၊ မတရာ်းလသာသ ၏အပြစ်ကိ လပြလသာသ ကိ  

ယ  ကကည်လျှင၊် သ ၏ယ  ကကည်ပြင််းကိ  လပြာင်ေ့မတ်ပြင််းက ေ့သိ ေ့ မှတလ်ျကရ်ှိ၏ 

(လရာမ ၄်း၃-၅)။ 

ဤအြန််းငယမ်ျာ်းတွင၊် အာပဗဟ သည ်  ရာ်းသြင၏်ကတလိတာ်ကိ  ယ  ကကညလ်သာအြါ 

  ရာ်းသြငသ်ည ်သ ၏လပြာငေ့မ်တပ်ြင််းကိ  “အသအိမတှ်ပြြု” လြ်းြ ေ့သညေ့ ်ကမဘာဦ်းကျမ််း ၁၅:၆ ကိ  



ကျွန် ြ်တိ ေ့အာ်း သ ကျမ််းစာလြ်းြ ေ့သည် 

အနက်ပြနပ်ြငျ်ားဆ ိုငရ်ာအလပြြ အ တပ်မစ်မျာ်း 

 သငြ်န််းစာ တစ်  

သမမာကျမ််းစာအနက်ပြနပ်ြင််းမိတ်ဆက် 
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ဝငက်ကညေ့်နိ ငြ်ါသည်။ 

လြါလ ကိ ်းကာ်းလြာ်ပြြ ေ့သည်။ သိ ေ့လသာ် လြါလ သည် ဤဓမမလဟာင််းကျမ််းြိ ဒက်ိ  နည််းလမ််းတကျ 

မည်သိ ေ့အသ  ်းပြြုြ ေ့သည်ကိ  သတိပြြုြါ။ အြန််းငယ် ၄ နငှေ့ ်၅ တွင ်လြါလ သည် “မတှ်လျက်” သိ ေ့မဟ တ ်

“လရတကွသ်ည”်ဟ အနက်ပြနန်ိ ငသ်ညေ့် ဂရလိဝါဟာရ logizomai ၏အဓြိပာယက်ိ  ဂရ တစိ က်ြွ ပြမ််း 

စိတပ်ြာြ ေ့သည်။ သ ၏ဂရ ိာသာစကာ်းကိ  တတက်ျွမ််းနာ်းလညမ်ှုအရ၊ “အြိ ်းအြကိ  လက်လဆာငအ်ပြစ် 

မသတမ်ှတ ် ၊ တာဝနတ်စ်ရြ်အလနပြငေ့”် မှတယ် ြ ေ့သည်။ သိ ေ့လသာ်   ရာ်းသြငက်ိ ယ  ကကညက်ိ ်းစာ်း 

သ တိ င််းအတကွ် ၎င််းတိ ေ့၏ “ယ  ကကည်ပြင််း”—အကျငေ့မ်ဟ တ—်ကိ “လပြာငေ့မ်တ်ပြင််း” အပြစ ်သ မတှသ်ာ်း 

ြ ေ့သည်။ ထိ ေ့လကကာငေ့၊် အာပဗဟ သည်ယ  ကကည်လသာလကကာငေ့ ်အြမ ေ့လက်လဆာငအ်ပြစ် လပြာငေ့မ်တ်ပြင််းကိ  

လြ်းအြ်ပြင််းြ ရလကကာင််း ကမဘာဦ်းကျမ််း ၁၅:၆ တွငလ်ြာ်ပြလသာ ဤအလကကာင််းပြြျက်၏အလပြြ အာ်းပြငေ့ ်

သ နဂိ  ်းြျြုြ်ြ ေ့သည်။ တမနလ်တာ်လြါလ သည် ကမဘာဦ်းကျမ််း ၁၅ ကိ အြျက်အလက်မနှန်ငှေ့ ်ကျိြု်းလကကာင််းဆ ီ

လလျာ်လသာ လလေ့လာဆန််းစစမ်ှုပြငေ့ ်လစေ့စြ်လသြျာစွာကိ ငတ်ယွ်လပြရှင််းြ ေ့သည်ကိ  ဤလနရာတွင ်ပမငလ်တွျို့ 

ရန ်မြ ယဉ််းြါ။ 

ဤဥြမာတစြ် သရ ြ်လြာ်ပြထာ်းသညေ့်အတိ င််း၊ ကျမ််းလရ်းသ မျာ်းသည် သမမာကျမ််းစာအာ်း ဤ 

က ေ့သိ ေ့လသာ ဂရ တစိ ကအ်နက်ပြနမ်ှုကိ  အကကမိ်ကကမိထ်ြာပ်ြကကသည်။ ထိ ေ့ပြင ်သမမာကျမ််းစာကိ  သ တိ ေ့၏ 

ြျဉ််းကြ်ြ  အရ သြိပ နည််းကျသမမာကျမ််းစာအနကပ်ြနပ်ြင််းသည် ၎င််းတိ ေ့ကိ ယတ်ိ င ်သမမာကျမ််းစာ၌ 

အြိ ငအ်မာ အပမစ်တယွ်လနလကကာင််း ညွှနပ်ြလနသည။် 

သြိပ နည််းကျအနက်ပြနပ်ြင််း၏ အရင််းအပမစမ်ျာ်းကိ  စိတထ် တွင ်မတှသ်ာ်းထာ်းပြင််းပြငေ့၊် ဤက ေ့ 

သိ ေ့လသာ သမမာကျမ််းစာအနက်ပြနပ်ြင််း၏သမိ င််းဆိ ငရ်ာဥြမာအြျိြုျို့ကိ  အကျဉ််းြျ ြု်းကကညေ့်ကကြါစိ ေ့။ 

ဥြမ္ာမ္ျာ်း 

လရှ်း ိ ်းလ ်းတိ ေ့လြတအ်တွင််း၊ ကျမ််းစာအနက်ပြနဆ်ိ ပြင််းတွင ်ကသဇာအရှဆိ  ်းြ ဂ္ိြုလမ်ျာ်းထ မှ 

တစဥ်ီ်းမှာ အလကဇ်နနဒ်ီးယာ်းမှ Origen ပြစသ်ည။် သ သည် လအဒ ီ၁၈၅ မှ ၂၅၄ အတွင််း အသကရှ်ငြ် ေ့ 

သည။် ဤသငြ်န််းစာတွငက်ျွန် ြ်တိ ေ့လနာက်ြိ င််းပမငလ်တွျို့ရသညေ့်အတိ င််း၊ Origen သည်သြိပ နည််းကျ 

အဓြိပာယ်ြွငေ့ဆ်ိ ပြင််းထက် လကျာ်လွနလ်သာလ်ည််း သမမာကျမ််းစာကိ အြျကအ်လကမ်ှနန်ငှေ့ ်ကျိြု်းလကကာင််း 

ဆလီလျာ်စွာ ြိ င််းပြာ်းစတိ်ပြာပြင််းအတွက် သ ေ့ကိ ယသ်  ပမ ြုြ်နှ ထာ်းသည်။ ဥြမာအာ်းပြငေ့၊် Origen ၏ 

အကကီ်းကျယဆ်  ်းလသာလအာငပ်မငမ်ှုမျာ်းထ မှတစြ် မှာ Hexapla ကိ ြနတ်ီ်းပြင််းပြစ်ပြီ်း၊ Origen သည ်

ဓမမလဟာင််းကျမ််း၏ လဟပဗ နငှေ့ဂ်ရိ ာသာပြနက်ျမ််းအမျိြု်းမျိြု်းတိ ေ့ကိ  စကာ်းလ  ်းတစလ်  ်းြျင််း နှုငိ််းယှဉ်ကာ 

အတွ လြါင််း ၅၀ လကျာ်ရှိလသာ စာမျက်နာှ ၆,၀၀၀ စာအ ြ်ပြငေ့ ်လရ်းသာ်းလြာ်ပြြ ေ့သည်။ ဤလ ြ်လဆာင ်

ြျကသ်ည ်ရာစ နစှမ်ျာ်းစွာကကာပြီ်းလနာက် လြျာကဆ်  ်းသွာ်းလသာ်လည််း၊ ၎င််းသည ်ကနဦ်းအသင််းလတာ် 

သမိ င််းတွင ်သြိပ နည််းကျ သမမာကျမ််းစာအနက်ပြနဆ်ိ ပြင််း၏ မှတသ်ာ်းြယွ်သာဓကကိ  ကိ ယ်စာ်းပြြုလန 

ဆ ပြစ်သည်။ 

Origen လြတလ်နာကြိ် င််းတွင ်သမမာကျမ််းစာအာ်း သြိပ နည််းကျ ြျဉ််းကြ်မှုမျာ်းလြာ်ထ တ်ပြင််း 

ဆိ ငရ်ာအပြာ်းထငရ်ှာ်းလသာဥြမာမျာ်း ထကွ်လြေါ်လာသည်။ ဥြမာအာ်းပြငေ့၊် လအဒ ီ၃၅၄ မှ ၄၃၀ တွင ်

လနထိ ငြ် ေ့လသာ Hippo အရြ်မ ှAugustine သည်သမမာကျမ််းစာကိ ဂရ တစိ က်၊ မကကာြဏ ဝီရယိ 



ကျွန် ြ်တိ ေ့အာ်း သ ကျမ််းစာလြ်းြ ေ့သည် 

အနက်ပြနပ်ြငျ်ားဆ ိုငရ်ာအလပြြ အ တပ်မစ်မျာ်း 

 သငြ်န််းစာ တစ်  

သမမာကျမ််းစာအနက်ပြနပ်ြင််းမိတ်ဆက် 
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ဗီဒယီိ မျာ်း၊ သငြ်န််းစာ လမ််းညွှနမ်ျာ်း နငှေ့ ်အပြာ်း အရင််းအပမစ်မျာ်းအတွက် thirdmill.org တွင ်သာေ့ဒမ်စ်လ်ကိ  

ဝငက်ကညေ့်နိ ငြ်ါသည်။ 

စိ ကထ် တက်ာ အြျကအ်လကမ်ှနန်ငှေ့ ်ကျိြု်းလကကာင််းဆလီလျာ်စာွ ြွ ပြမ််းစတိ်ပြာပြင််းအလြေါ် ဆက်လက် 

အာရ  စိ ကြ် ေ့သည်။ ၁၂၂၅ မှ ၁၂၇၄ ြ နစှဝ်န််းကျငတ်ွငလ်နထိ ငလ်သာ Thomas Aquinas ၏အြျိနက်ာလ 

တွင၊် အလနာကတ်ိ င််းြရစယ်ာန ်ာသာ၏သမမာကျမ််းစာအနက်ပြနပ်ြင််းအတကွ် အဓကိကျလသာအြျက် 

သည ်Aristotle ၏ဆငပ်ြငတ်  တရာ်း၊ သြိပ ဆိ ငရ်ာအလတွ်းအလြေါ်၏လွှမ််းမိ ်းမှုကိ ထငဟ်ြ်လစသည။် 

Aquinas နငှေ့ ်သ ၏လနာက်လိ က်မျာ်းသည် သမမာကျမ််းစာအာ်း လက်လတွျို့ကျပြီ်း ကျိြု်းလကကာင််းဆလီလျာ်စွာ 

အသ  ်းပြြုြ ေ့ကကသည်။ 

ဝမ််းနည််းြယွ်လကာင််းသညမ်ှာ၊ ယြ အြျိနအ်ထ ိအသင််းလတာ်သမိ င််းတွင ်စာတတလ်ပမာကမ်ှုနှုန််း 

နည််းြါ်းပြင််းနငှေ့ ်သမမာကျမ််းစာနငှေ့ ်အပြာ်းစာအ ြ်မျာ်းကိ  တွငက်ျယစ်ွာ မရရှိနိ ငြ်ါ။ ထိ ေ့လကကာငေ့၊် အြွငေ့ထ် ်း 

ြ လ နည််းစ သာ သမမာကျမ််းစာကိ  အမှနတ်ကယလ်လေ့လာနိ ငက်ကသည်။ ရလဒမ်ှာ၊ အသင််းလတာ်အာဏာြိ င ်

မျာ်းသည် သမမာကျမ််းစာကိ  သာမာနလ် မျာ်းနာ်းလညြ်  ကိ  ထနိ််းြျြုြ်ထာ်းသည။် သိ ေ့လသာ် ဤအလပြအလန 

တွင၊် ြညာရှငမ်ျာ်းစွာသည ်အသင််းလတာ်၏လွှမ််းမိ ်းမှုမြါ   ြိ ၍ဆန််းပြာ်းလသာ သြိပ နည််းကျြွ ပြမ််းစတိ် 

ပြာမှုမတှစဆ်ငေ့ ်သမမာကျမ််းစာကိ  အဓြိပာယြ်ွငေ့ဆ်ိ လာကကသည်။ 

ဤဦ်းတည်ြျက်အတကွ် အလစာဆ  ်းလပြလှမ််းမျာ်းထ မှ တစြ် မှာ ပြနလ်ည်ထ လထာငလ်ရ်းကာလ 

အတွင််း ပြစြ်ျကြ် ေ့သည်။ ၁၂၀၄ ြ နစှတ်ွင ်စတ တထ ြရ ်းဆတိစ်စြ်ွ တွင ်ကွနစ်တနတ်ီနိ ြယ်ကိ  သမိ််းြိ က် 

ပြီ်းလနာက်၊ သမိ််းဆည််းထာ်းလသာ ဂနတဝငစ်ာလြနငှေ့ ်ကျမ််းစာလကလ်ရ်းစာမ အမျာ်းအပြာ်းကိ  အလနာက်နိ ငင်  

သိ ေ့ ယ လဆာငလ်ာြ ေ့သည်။ သိ ေ့လသာ် ဤလရှ်းလဟာင််းကျမ််းမျာ်း၏ အလရ်းြါမှုကိ  အသင််းလတာအ်ယ ဝါဒ၏ 

အပမငမ်ျာ်းမတှစ်ဆငေ့ ်အဓိြပာယ်ပြနဆ်ိ မညေ့အ်စာ်း၊ ပြနလ်ညထ် လထာငလ်ရ်း ြညာရှငမ်ျာ်းသည် ဤကျမ််း 

မျာ်း၏သဒဒါနငှေ့ ်လရှ်းလဟာင််းသမိ င််းဆိ ငရ်ာ အလကကာင််းအရာမျာ်းကိ  လသြျာစွာြွ ပြမ််းစိတပ်ြာပြင််းပြငေ့ ်

၎င််းတိ ေ့ကိ  နာ်းလည်ရနဆ်ည််းြ ်းြ ေ့ကကသည်။ ၁၄၅၀ ြ နစှဝ်န််းကျငတ်ွင ်စတငအ်သ  ်းပြြုြ ေ့လသာ Gutenberg 

၏လရွျို့လျာ်းနိ ငလ်သာ ြ  နှြ်ိစက၏်အက အညီပြငေ့၊် မကကာမတီငွ ်ပြနလ်ည်ထ လထာငလ်ရ်းဆိ ငရ်ာ သ လတသန 

သည်တွငက်ျယလ်ာြ ေ့သည်။ ရလဒအ်လနနငှေ့ ်၁၄၆၆ မှ ၁၅၃၆ ြ နစှ်အထ ိအသကရှ်ငြ် ေ့လသာ Erasmus 

က ေ့သိ ေ့လသာ ကသဇာကကီ်းမာ်းလသာြ ဂ္ိြုလ်မျာ်းသည် သ တိ ေ့လြတတ်ွင ်လ မျာ်းစွာကိ  ကျမ််းစာအနက်ပြနပ်ြင််း 

နငှေ့ြ်တသ်က်၍ သြိပ နည််းကျြျဉ််းကြ်မှုမျာ်းဆသီိ ေ့ ဦ်းတည်လစြ ေ့သည်။ 

၁၆ ရာစ တွင ်ြရိ တကစ်တငေ့ ်ပြြုပြငလ်ပြာင််းလ လရ်းသည် သြိပ နည််းကျသမမာကျမ််းစာအနက်ပြန ်

ပြင််းကိ  ြိ ၍ယ လဆာငလ်ာြ ေ့သည်။ ပြနလ်ည်ထ လထာငလ်ရ်း၏လမ််းစဉ်ကိ လိ က်ပြင််းပြငေ့၊် Martin Luther, 

Ulrich Zwingli နငှေ့ ်John Calvin တိ ေ့က ေ့သိ ေ့လသာ ကနဦ်းြရိ တကစ်တငေ့လ်ြါင််းလဆာငမ်ျာ်းသည် ကျမ််းစာ 

အနကပ်ြနဆ်ိ ပြင််းအလြေါ် အသင််းလတာ်အယ ဝါဒလွှမ််းမိ ်းမှုကိ  ပြင််းထနစ်ွာ ပငင််းြယ်ြ ေ့သည်။ ၎င််းအစာ်း၊ 

သမမာကျမ််းစာ၏အဓြိပာယက်ိ  သမမာကျမ််းစာ၏သဒဒါနငှေ့ ်သမိ င််းဆိ ငရ်ာအလကကာင််းအရာမျာ်းကိ  ြွ ပြမ််း 

စိတပ်ြာပြင််းပြငေ့သ်ာ ဆ  ်းပြတသ်ငေ့သ်ည်ဟ  သ တိ ေ့ အလလ်းလြ်းလြာ်ပြြ ေ့သည်။ 

ကနဦ်းြရိ တကစ်တငေ့မ်ျာ်းသည် ဤအလလ်းထာ်းမှုကိ  “သမမာကျမ််းစာတစ်ြ တည််း” Sola 

Scriptura ဟ လသာ လ သမိျာ်းလသာအယ ဝါဒနငှေ့ ်တွ ြကထ်ာ်းလကကာင််းမှတသ်ာ်းထာ်းရန ်အလရ်းကကီ်းသည်။ 

သမမာကျမ််းစာသည် သ သယပြစြ်ွယမ်ရှတိစ်ြ တည််းလသာ အြွငေ့အ်ာဏာပြစ်ပြီ်း၊ အာ်းလ  ်းကိ  တရာ်းစီရင ်

ရမညေ့် အပမငေ့ဆ်  ်းအာဏာပြစလ်ကကာင််း ြရိ တက်စတငေ့မ်ျာ်း နာ်းလည်ကကသည။် သမမာကျမ််းစာဆ ိုငရ်ာ 

ဘိုရာျားသခင၏်အြွငေ့အ်ာဏာအလြေါ် ဤကတကိဝတ်ပြြုပြင််းဟ သညမ်ှာ တစ်ြ တည််းလသာ မှာ်းယွင််းမှု 



ကျွန် ြ်တိ ေ့အာ်း သ ကျမ််းစာလြ်းြ ေ့သည် 

အနက်ပြနပ်ြငျ်ားဆ ိုငရ်ာအလပြြ အ တပ်မစ်မျာ်း 

 သငြ်န််းစာ တစ်  

သမမာကျမ််းစာအနက်ပြနပ်ြင််းမိတ်ဆက် 
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ဝငက်ကညေ့်နိ ငြ်ါသည်။ 

ကင််းလသာ အနက်ပြနပ်ြင််းသည် ကျမ််းစာကိ ယတ်ိ ငပ်ြစသ်ည်ကိ  ဆိ လိ သည်။ ထိ ေ့လကကာငေ့၊် ကနဦ်းသမိ င််း 

ဆိ ငရ်ာအလကကာင််းအရာအတွင််း ၎င််း၏သဒဒါကိ  ကျိြု်းလကကာင််းဆလီလျာ်စွာ ြွ ပြမ််းစတိ်ပြာပြင််း၊ သမမာကျမ််း 

စာကိ  လသြျာစွာနာ်းလည်ပြင််းထက် လရှ်းြရိ တကစ်တငေ့မ်ျာ်းအတကွ် မညသ်ညေ့်အရာကမျှ ြိ အလရ်းမကကီ်း 

ြါ။ 

၁၇ ရာစ နငှေ့ ်၁၈ ရာစ နစှမ်ျာ်းအတွင််း အလနာကဥ်လရာြ၌ ဉာဏအ်လင််းရရှမိှုသည် သမမာကျမ််းစာ 

အြါအဝင၊် သမမာတရာ်းအာ်းလ  ်းကိ  စီရငဆ်  ်းပြတပ်ြင််းအတကွ်လြတသ်စ်၊ အြျကအ်လကမ်ှနန်ငှေ့ ်

ကျိြု်းလကကာင််းဆလီလျာ်လသာ သြိပ နည််းကျစ နှုန််းမျာ်းကိ  အလလ်းလြ်းပြင််းပြငေ့ ်သြိပ နည််းကျသမမာကျမ််းစာ 

အနကပ်ြနပ်ြင််းကိ  ြိ ၍ယ လဆာငလ်ာြ ေ့သည်။   မိလဗဒြညာရငှ၊် လရှ်းလဟာင််းသ လတသနြညာရှငန်ငှေ့ ်

အပြာ်းလြတ်သစသ်ြိပ ြညာရှငမ်ျာ်းက ေ့သိ ေ့ြင၊် ကျမ််းစာြညာရငှမ်ျာ်းသည် ကျမ််းစာလလေ့လာပြင််းတွင ်

သြိပ နည််းကျစ နှုန််းမျာ်းကိ  ဂရ တစိ ကအ်သ  ်းပြြုြ ေ့ကကသည်။ 

သမမာကျမ််းစာနငှေ့ြ်တသ်က်လသာ ဤြျဉ််းကြ်မှုသည် ရာစ နစှမ်ျာ်းတစလ်လျှာက် နည််းလမ််းမျာ်း 

စွာပြငေ့ ်ြွ ျို့ ပြိြု်းလာြ ေ့သည်။ သိ ေ့လသာ် အတိ င််းအတာတစ်ြ  သိ ေ့မဟ တ် အပြာ်းတစ်ြ အရ၊ လြတသ်စက်ျမ််း 

ြညာရှငမ်ျာ်းသည် အဓိကလမ််းလကကာင််းနစှ်ြ ကိ  လိ က်နာကကသည။် တစ်ြကတ်ွင၊် ဦ်းလဆာငြ်ညာလရ်း 

အြွ ျို့အစည််းမျာ်းမှ အနက်ပြနသ် အမျာ်းစ သည် လဝြနြိ် င််းပြာ်းကာကျမ််းစာလလေ့လာပြင််းဟ လြေါ်လလေ့ရှိ 

သညေ့ ်လမ််းညွှနြ်ျကက်ိ လိ က်နာကကသည်။ အကကမ််းြျင််းအာ်းပြငေ့လ်ပြာရလျှင၊် လဝြနြိ် င််းပြာ်းလသာ 

ကျမ််းစာြညာရှငမ်ျာ်းသည် ရိ ်းရာြရိ တကစ်တငေ့အ်ယ ဝါဒပြစ်လသာ သမမာကျမ််းစာတစြ် တည််း Sola 

Scriptura အယ ဝါဒကိ ပငင််းြယ်ပြီ်း၊ ကျိြု်းလကကာင််းဆငပ်ြငမ်ှုနငှေ့ ်သြိပ နည််းကျြွ ပြမ််းစိတပ်ြာမှုတိ ေ့ကိ သာ 

သမမာတရာ်းကိ  ြိ င််းပြာ်းသပိမငန်ိ ငလ်သာ အပမငေ့ပ်မတဆ်  ်းစ နှုန််းအပြစ် သ  ်းသြ်သ မျာ်းပြစသ်ည်။ သမမာကျမ််း 

စာသည ်လရှ်းလြတ်၊ လရှ်းကျလသာနငှေ့ ်  ရာ်းသြင၊် လ သာ်း၊ ကမဘာကကီ်းနငှေ့ြ်တသ်က်၍ မယ  ကကည်နိ င ်

လလာကလ်သာအပမငမ်ျာ်းကိ  ကိ ယ်စာ်းပြြုသည်ဟ  လဝြနြိ် င််းပြာ်းအနက်ပြနသ် တိ ေ့သည် ကကီ်းမာ်းစွာ 

လကာက်ြျကြ်ျထာ်းသည်။ ဤအပမငတ်ွင၊် လြတ်သစလ် မျာ်းသည် အြျိြုျို့လသာနည််းလမ််းမျာ်းပြငေ့ ်

သမမာကျမ််းစာမှအကျိြု်းလကျ်းဇ ်းြ စာ်းနိ ငလ်သာ်လည််း၊ သမမာကျမ််းစာနငှေ့ြ်တ်သက်လသာ စီရငဆ်  ်းပြတမ်ှု 

တိ င််းသည် သမမာကျမ််းစာ၏သွနသ်ငြ်ျကမ်ျာ်းကိ မှီြိ ပြင််းထက် သြိပ နည််းကျစ ်းစမ််းလလေ့လာပြင််းအလြေါ် 

အာ်းကိ ်းရမည်ပြစသ်ည။် 

အပြာ်းတစြ်ကတ်ွင၊် အပြာ်းလသာြညာရှငမ်ျာ်းသည် လြတသ်စ်ဧဝ လဂလဆိိ ငရ်ာကျမ််းစာ 

လလေ့လာမှုမျာ်းဟ  ကျွန် ြ်တိ ေ့လြေါ် နိ ငလ်သာလမ််းလကကာင််းကိ  လိ က်ြ ေ့ကကသည်။ သမမာကျမ််းစာသည် တစြ်  

တည််းလသာ ယ  ကကည်ပြင််းနငှေ့ ်အသက်တာအတကွ် သ သယပြစြ်ွယမ်ရှလိသာ စည််းမျဉ််းပြစ်လကကာင််း 

ဧဝ လဂလိြညာရှငမ်ျာ်းက အြိ ငအ်မာဆိ သည။် သ တိ ေ့သည် သမမာကျမ််းစာနငှေ့ြ်တသ်က်လသာ အြျကအ် 

လကမ်ှနန်ငှေ့ ်ကျိြု်းလကကာင််းဆလီလျာ်လသာသြိပ နည််းကျ လရာငပ်ြနဟ်ြ်မှုကိ  ပငင််းြယ်ပြင််းမပြြုကကြါ။ သမမာ 

ကျမ််းစာကိ  သြိပ နည််းကျြွ ပြမ််းစိတ်ပြာမှုအာ်း ပြင််းထနစ်ွာကျငေ့သ်  ်းပြင််းကိ  အပြညေ့အ်ဝ လထာက်ြ ကက 

သည။် သိ ေ့တိ င၊် ၎င််းြွ ပြမ််းစိတ်ပြာမှုသည် သမမာကျမ််းစာ၏သနွသ်ငြ်ျက်မျာ်းနငှေ့ ်ထငရှ်ာ်းစွာဆန ေ့က်ျငလ်န 

လသာအြါ၊ ဧဝ လဂလိကျမ််းြညာရှငမ်ျာ်းသည် သမမာကျမ််းစာကိ မမိတိိ ေ့၏အြွငေ့အ်ာဏာအပြစ် စတိ်နလှ  ်း 

အကကင််းမ ေ့ဝနြ် ကကသည်။ ဤသငြ်န််းစာမျာ်းတစလ်လျှာကတ်ွင ်ကျွန် ြ်တိ ေ့ပမငလ်တွျို့ရသညေ့အ်တိ င််း၊ ဤ 

အြန််းဆကလ်ဆာင််းြါ်းသည် ဧဝ လဂလိလမ််းစဉ်ကိ  လိ က်နာြါသည။် 



ကျွန် ြ်တိ ေ့အာ်း သ ကျမ််းစာလြ်းြ ေ့သည် 

အနက်ပြနပ်ြငျ်ားဆ ိုငရ်ာအလပြြ အ တပ်မစ်မျာ်း 

 သငြ်န််းစာ တစ်  

သမမာကျမ််းစာအနက်ပြနပ်ြင််းမိတ်ဆက် 
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ဝငက်ကညေ့်နိ ငြ်ါသည်။ 

ြရစ်ယာနတ်စ်ဦ်း၊ အထ ်းသပြငေ့ ်ြရိ တကစ်တငေ့ြ်ရစယ်ာနတ်စ်ဦ်းအတကွ် 

သမမာကျမ််းစာ၏အြွငေ့အ်ာဏာကိ  နာြ ရန ်အလွနအ်လရ်းကကီ်းလသာကိစစ 

ပြစြ်ါသည…် စစ်မနှလ်သာအြငွေ့အ်ာဏာသည် အြွငေ့အ်လရ်းနငှေ့ ်

အတင််းအကကြ်ြိ င််းလစလသာတနြ်ိ ်းလတာ်ပြစပ်ြီ်း၊ သမမာကျမ််းစာသည် 

ြရစ်ယာနအ်သကတ်ာတွင ်အြွငေ့အ်ာဏာအပြစလ် ြ်လဆာငရ်န ်

ထ ်းပြာ်းစွာအရညအ်ြျင််းပြညေ့မ်ီသည်။ အလကကာင််းရင််းတစြ် မှာ 

သမမာကျမ််းစာတွင ်ကျွန် ြ်တိ ေ့အတကွမ်ရရိှနိ ငလ်သာ ဉာဏြ်ညာနငှေ့ ်

ထိ ်းထငွ််းသပိမငမ်ှုြါရိှပြင််းလကကာငေ့ပ်ြစသ်ည်။ ထိ ေ့လကကာငေ့ ်ြွငေ့လ်ှစလ်ြာ်ပြပြင််းဟ  

လြေါ်သည.်..အပြာ်းအလကကာင််းရင််းမှာ လနရာမျာ်းစွာတွင ်အမှနတ်ရာ်းရှိလနစဥ်တွင၊် 

သမမာကျမ််းစာတွင ်ပမ ြုြ်နှ ထာ်းသညေ့ ်သမမာတရာ်းသည် ၎င််း၏ြွ ျို့စည််းြ  နငှေ့ ်

လနာကဆ်  ်းြ  စ တွင ်သ ာဝလနွပ်ြငေ့ ်လွှမ််းပြ ြုထာ်းလသာလကကာငေ့ ်၎င််းသည် 

ဤကမဘာလြေါ်တွင ်ကျွန် ြ်တိ ေ့ရရိှနိ ငလ်သာ သမမာတရာ်းအရင််းအပမစမ်ျာ်းအာ်းလ  ်း 

တွင ်ထ ်းပြာ်းလသာ ယ  ကကည်စတိ်ြျရမှုနငှေ့ ်မှာ်းယွင််းမှုကင််းလသာ 

အတိ င််းအတာတစြ်  ရှလိနသည်။ ဤထ ်းပြာ်းလသာ ယ  ကကညစ်ိတြ်ျရမှု၊ 

မှာ်းယွင််းမှုကင််းပြင််း၊ ကျရှု  ်းနိ ငစ်မွ််းမရိှပြင််းတိ ေ့ကိ  ရရှိပြင််းအလကကာင််းရင််းမှာ 

၎င််းသည်   ရာ်းသြငမ်ှုတသ်ငွ််းထာ်းလသာလကကာငေ့ပ်ြစသ်ည်။   ရာ်းသြင၏် 

နှုတ်ကြတ်လတာ်ပြစသ်ည။် သိ ေ့ပြစ်၍ သမမာကျမ််းစာ၏အြငွေ့အ်ာဏာကိ  

လပြာဆိ သညေ့်အြါ   ရာ်းသြင၏် အြွငေ့အ်ာဏာကိ  ကျွန် ြ်တိ ေ့ 

လပြာဆိ လနပြင််းပြစသ်ည။် ထိ ေ့လကကာငေ့ ်၎င််းကိ ဝနြ် ပြင််းသည် ကျွန် ြ်တိ ေ့သည် 

ြနဆ်င််းြ မျာ်းပြစ်ပြီ်း၊ တစစ်  တစရ်ာထ မှ ဆင််းသကလ်ာကာ မှီြိ လနရလသာ 

သကရ်ှိမျာ်းပြစလ်ကကာင််း အသအိမတှ်ပြြုပြင််းပြစသ်ည။် ဤလနရာတွင ်

ဝိလရာဓိပြစ်လစသညမ်ှာ_ ဤဝနြ်ျနာြ ပြင််းသည် ကျွန် ြ်တိ ေ့အာ်း ရှုတ်ြျပြင််း 

သိ ေ့မဟ တ် အငအ်ာ်းနည််းပြင််းပြစလ်စသညထ်က်၊ လပြာရမညဆ်ိ ြါက၊ ၎င််းသည် 

ကျွန် ြ်တိ ေ့ လ ြ်လဆာငန်ိ ငသ်ညေ့် အစမွ််းအရှိဆ  ်းလသာအရာြငပ်ြစသ်ည်၊ 

အ ယ်လကကာငေ့ဆ်ိ လသာ် ၎င််းသည် ကျွန် ြ်တိ ေ့အာ်း သမမာတရာ်း၏ 

ဦ်းတည်ရာသိ ေ့ြိ ေ့လဆာငလ်ြ်းပြီ်း၊ ကျွန် ြ်တိ ေ့အာ်း  ဝအသက်တာနငှေ့ ်

ရှငသ်နက်ကီ်းထာွ်းရနလ်မ််းလကကာင််းလြေါ်တွင ်ြိ ငမ်ာစွာ တညလ်နလစသည။် 

ပဒါက တာ Glen Scorgie 

သြိပ နည််းကျအနက်ပြနပ်ြင််း၏ သမမာကျမ််းစာအရင််းအပမစမ်ျာ်းကိ လြာ်ပြပြီ်း အြျိြုျို့လသာသမိ င််း 

ဆိ ငရ်ာဥြမာမျာ်းကိ  ကကညေ့်ရှု ျို့ ပြီ်းလနာက်၊ ယြ ကျွန် ြ်တိ ေ့သည် တတယိပြဿနာကိ  လလေ့လာသငေ့သ်ည်_ 

သမမာကျမ််းစာကိ  ဤြျဉ််းကြ်မှု၏ဦ်းစာ်းလြ်းပြင််းမျာ်း။ 



ကျွန် ြ်တိ ေ့အာ်း သ ကျမ််းစာလြ်းြ ေ့သည် 

အနက်ပြနပ်ြငျ်ားဆ ိုငရ်ာအလပြြ အ တပ်မစ်မျာ်း 

 သငြ်န််းစာ တစ်  

သမမာကျမ််းစာအနက်ပြနပ်ြင််းမိတ်ဆက် 
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ဝငက်ကညေ့်နိ ငြ်ါသည်။ 

ဦ်းစာ်းပြ်းပြင ်းမ္ျာ်း 

ကမဘာတစ်ဝမှ််းရှိ လြတသ်စ် သမမာကျမ််းစာြညာရှငက်ကီ်းမျာ်းသည် သြိပ နည််းကျအနကပ်ြနပ်ြင််း 

ဆိ ငရ်ာ ြညာရြ်မျာ်းကိ  ြိ ငမ်ာစွာ ကတိကဝတ်ပြြုကကသည။် ဤကတကိဝတသ်ည ်ပြငဆ်ငပ်ြင််း၊ စ ်းစမ််း 

လလေ့လာပြင််းနငှေ့ ်ကျငေ့သ်  ်းပြင််းလ ြ်ငန််းစဉ်မျာ်းအတွက ်အြျိြုျို့လသာဦ်းစာ်းလြ်းမှုမျာ်းကိ  ဦ်းတည်လစသည။် 

ပြငဆ်ငပ်ြင််းမျာ်းအတကွ် ၎င််းတိ ေ့၏ ြ  မှနဦ််းစာ်းလြ်းမှုမျာ်းပြငေ့ ်စတင၍် ဤအရာသည ်မည်သိ ေ့မနှက်နမ်ှုရိှ 

သညက်ိ  ကကညေ့်ကကြါစိ ေ့။ 

ပြင ဆင ပြင ်း 

ကနဦ်းတွင ်ကျွန် ြ်တိ ေ့လပြာြ ေ့သညေ့်အတိ င််း၊ ကျွန် ြ်တိ ေ့သည် သမမာကျမ််းစာကိ  အနကပ်ြနဆ်ိ သညေ့် 

အြါတိ င််း ပြငဆ်ငပ်ြင််းသည် လရှာငလ်ွှ ၍မရြါ။ သိ ေ့လသာ် ြညာရြ်ဆိ ငရ်ာ ကျမ််းစာအနကပ်ြနသ် မျာ်း 

သည ်အပြာ်းြညာရြ်ဆိ ငရ်ာ  ာသာရြ်မျာ်းစွာတွင ်လတွျို့ ရှရိသညေ့် အသဉိာဏ ်ဦ်းစာ်းလြ်းမှုအနည််းနငှေ့ ်

အမျာ်းအလိ က် ပြငဆ်ငပ်ြင််းမျာ်းအတွက် ဦ်းစာ်းလြ်းမျာ်းကိ  လ ြ်လဆာငြ် ေ့ကကသည်။ 

တကကသိ လတ်စ်ြ တွင ်ဇီဝလဗဒ ာသာရြ်ကိ  သငသ်ည် လလေ့လာလတာေ့မည်ဟ  စိတက် ်းကကညေ့်ြါ၊ 

မမိိကိ ယ်ကိ  တတ်နိ ငသ်မျှ ပြငဆ်ငမ်ညပ်ြစ်သည်။ ထိ ေ့လကကာငေ့ ်သငသ်ည ်ဇီဝလဗဒဆိ ငရ်ာ ြါလမာကခအမျာ်း 

အပြာ်းကိ  "လလေ့လာရနအ်တကွ် ကျွန် ြ်မည်သိ ေ့ ပြငဆ်ငသ်ငေ့သ်နည််း" ဟ  လမ်းမညပ်ြစ်သည။် သ တိ ေ့သည် 

လအာက်ြါက ေ့သိ ေ့လသာ အရာမျာ်းကိ  သငေ့အ်ာ်း လပြာပြကကလမိေ့မ်ည်_ "ဇီဝလဗဒဆိ ငရ်ာ အြျကအ်လကမ်ျာ်း 

ကိ တတ်နိ ငသ်မျှ ကျကမ်တှ်ြါ။" ထိ ေ့လနာက် "ဇီဝလဗဒတွင ်အသ  ်းပြြုလသာသြိပ နည််းကျ လ ြ်ထ  ်းလ ြ်နည််း 

မျာ်းအလကကာင််း သငတ်တန်ိ ငသ်မျှ လလေ့လာြါ။" 

အလာ်းတ ြင၊် ယလန ေ့ ဧဝ လဂလအိြွ ျို့အစည််းအမျာ်းစ ရှိ ြါလမာကခအမျာ်းစ ကိ  ၎င််းတိ ေ့၏လကျာင််း 

မျာ်းတွင ်ကျမ််းစာလလေ့လာရန ်မည်သိ ေ့ပြငဆ်ငသ်ငေ့သ်ည်မျာ်းကိ  လမ်းပမန််းမည်ဆိ လျှင ်အမျာ်းစ သည် 

အလာ်းတ အကက ဉာဏလ်ြ်းကကမည်ပြစသ်ည။် “လဟပဗ နငှေ့ ်ဂရကိိ  လလေ့လာြါ” “သမမာကျမ််းစာအလကကာင််း 

တတ်နိ ငသ်မျှ မျာ်းမျာ်းလလေ့လာြါ” "လကာင််းစွာလသာ အနက်ပြနဆ်ိ နည််းမျာ်းကိ  လလေ့လာြါ"ဟ ၍ဆိ နိ င ်

သည။် လနာက်ဆ  ်း၊ ယလန ေ့လြတ် ကျမ််းစာြညာရှငအ်မျာ်းစ သည် ၎င််းတိ ေ့၏လ ြ်ငန််းြွငမ်ျာ်းတွင ်သမမာ 

ကျမ််းစာနငှေ့ြ်တသ်ကလ်သာ ကျိြု်းလကကာင််းဆလီလျာ်ပြင််းနငှေ့ ်သြိပ နည််းကျြျဉ််းကြ်မှုမျာ်းကိ  အလလ်းလြ်း 

ကကသည်။ ထိ ေ့ပြင ်သ တိ ေ့လကျာင််းသာ်းမျာ်း၏ လအာငပ်မငမ်ှုသည် သ တိ ေ့၏လ ြ်လဆာငမ်ှုအလြေါ်တွငလ်ည််း 

မ တည်သည်ဟ  ယ  ကကည်ကကသည။် 

မှနြ်ါသည်၊ အြျကအ်လကမ်နှန်ငှေ့ ်နည််းစနစြိ် င််းနာ်းလည်မှုပြငေ့ ်မမိိကိ ယက်ိ  ပြငဆ်ငပ်ြင််းသည် 

အလရ်းကကီ်းြါသည။် သမမာကျမ််းစာနငှေ့ြ်တသ်ကလ်သာ အြျကအ်လကမ်ျာ်းကိ  အစာ်းထိ ်း၍လလေ့လာစရာ 

မရှြိါ။ ကျမ််းစာအနက်ပြနဆ်ိ ပြင််းအတကွ် လိ အြ်လသာအလပြြ မ မျာ်းကိ  လလေ့လာရန ်ကျွန် ြ်တိ ေ့အတတ် 

နိ ငဆ်  ်းကကိြု်းစာ်းသငေ့သ်ည်။ သိ ေ့လသာ်ကျွန် ြ်တိ ေ့ မကကာမီလတွျို့ ပမငရ်မညေ့အ်ရာအတိ င််း၊ အသဉိာဏဆ်ိ ငရ်ာ 

ပြငဆ်ငပ်ြင််းအလြေါ် သ်ီးသန ေ့အ်ာရ  စိ က်ပြင််းသည် သမမာကျမ််းစာကိ  အနက်ပြနရ်နအ်တွက် ကျွန် ြ်တိ ေ့ 

ပြငဆ်ငထ်ာ်းသငေ့သ်ညေ့ ်အလရ်းကကီ်းဆ  ်းနည််းလမ််းအြျိြုျို့ကိ  လျစ်လျျူရှုလစသည်။ 



ကျွန် ြ်တိ ေ့အာ်း သ ကျမ််းစာလြ်းြ ေ့သည် 

အနက်ပြနပ်ြငျ်ားဆ ိုငရ်ာအလပြြ အ တပ်မစ်မျာ်း 

 သငြ်န််းစာ တစ်  

သမမာကျမ််းစာအနက်ပြနပ်ြင််းမိတ်ဆက် 

 

-13- 

ဗီဒယီိ မျာ်း၊ သငြ်န််းစာ လမ််းညွှနမ်ျာ်း နငှေ့ ်အပြာ်း အရင််းအပမစ်မျာ်းအတွက် thirdmill.org တွင ်သာေ့ဒမ်စ်လ်ကိ  

ဝငက်ကညေ့်နိ ငြ်ါသည်။ 

ပြငဆ်ငပ်ြင််းမျာ်းအတကွ် ဦ်းစာ်းလြ်းမှုအြျိြုျို့ကိ  လတွျို့ ပမငရ်ပြီ်းလနာက်၊ သြိပ နည််းကျအနက်ပြနပ်ြင််း 

ဆိ ငရ်ာ စ ်းစမ််းလလေ့လာပြင််းမျာ်းအတကွ် ဦ်းစာ်းလြ်းမျာ်းကိ  ကကညေ့်ကကြါစိ ေ့။ 

စူ်းစမ္ ်းပလို့လာပြင ်း 

လယ  ယျအာ်းပြငေ့၊် ကျမ််းစာအနကပ်ြနသ် မျာ်းသည် သမမာကျမ််းစာကိ  စ ်းစမ််းလလေ့လာရန_် 

exegesis နငှေ့ ်eisegesis ဟ ၍ နည််းလမ််းနစှြ်  ြွ ပြာ်းထာ်းသည်။ Exegesis သညဂ်ရအိလြေါ်အလဝေါ်မှဆင််း 

သကလ်ာပြီ်း “လြာထ် တသ်ည်” သိ ေ့မဟ တ် “ရရှလိာသည”် ဟ အဓြိပာယ်ရပြီ်း၊ ကျမ််းြိ ဒတ်စြ် မှ အဓိြပာယ် 

ကိ  ဆွ ထ တ်ပြင််း သိ ေ့မဟ တ် ရယ ပြင််းဟ  အဓြိပာယရ်သည။် ဆန ေ့က်ျင ်ကအ်ာ်းပြငေ့၊် eisegesis တွင ်

"ြိ ေ့လဆာငသ်ည်" သိ ေ့မဟ တ် "ထာ်းသည"်ဟ  အဓိြပါယမ်ျာ်းရှိသည။် အဓြိပါယက်ိ  ကျမ််းြိ ဒတ်စြ် တွင ်

ရှာလြွရနပ်ြစသ်ည်ဟ  ဆိ လိ သည်။ သြိပ နည််းကျသမမာကျမ််းစာအနက်ပြနသ် မျာ်းသည် eisegesis ကိ  

လရှာငရ်ှာ်းရန ်အလွနက်ကိြု်းစာ်းကကသည်။ ယင််းအစာ်း၊ သ တိ ေ့ယ  ကကည်သညေ့် အဓြိပာယြ်ွငေ့ဆ်ိ ပြင််းဆိ ငရ်ာ 

အလပြြ မ မျာ်းကိ  အသ  ်းပြြုကကသည။် ၎င််းသည ်သမမာကျမ််းစာကိ  လကာင််းစွာနာ်းလညသ်လ ာလြါက် 

လကကာင််း လသြျာလစမညပ်ြစသ်ည။် 

ဤအပမငတ်ွင၊် သမမာကျမ််းစာ၏အပြစ်မနှမ်ျာ်းကိ  ရှာလြလွတွျို့ ရှိရန ်ကျွန် ြ်တိ ေ့၏အသဉိာဏဆ်ိ ငရ်ာ 

ပြငဆ်ငမ်ှုမျာ်းအလြေါ် စ ်းစမ််းလလေ့လာပြင််းသည် ကကီ်းမာ်းစွာလ ြ်လဆာငြ်ါသည်။ ကျွန် ြ်တိ ေ့သည် မ လ 

အဓြိပာယ်ကိ  ြိ င််းပြာ်းသပိမငန်ိ ငရ်န ်ဂရ တစိ ကတ်ညလ်ဆာကထ်ာ်းလသာ နည််းလမ််းမျာ်း သိ ေ့မဟ တ် အနက် 

ပြနဆ်ိ ပြင််းဆိ ငရ်ာ အလပြြ မ မျာ်းကိ  လစေ့စြ်လသြျာစွာ အလကာငအ်ထည်လြာ်ပြင််းပြငေ့ ်သမမာကျမ််းစာ၏ 

မ လအဓြိပာယက်ိ  စ ်းစမ််းလလေ့လာသည—်တစစ်  တစလ်ယာက်၏ ထငပ်မငြ်ျက် သိ ေ့မဟ တ် အစအီစဉ်တစ်ြ  

မျှသာ မဟ တြ်ါ။ 

ဤအြန််းဆက်လဆာင််းြါ်းတစလ်လျှာကတ်ွင ်ကျွန် ြ်တိ ေ့ပမငလ်တွျို့ရသညေ့်အတိ င််း၊ ဤနည််းပြငေ့ ်သြိပ  

နည််းကျနည််းလမ််းမျာ်းကိ  အလကာငအ်ထည်လြာ်ပြင််းသည ်သမမာကျမ််းစာအနကြ်ွငေ့ပ်ြင််း၏အလွနအ်လရ်း 

ကကီ်းလသာ အတိ င််းအတာတစြ် ပြစသ်ည်။ သိ ေ့လသာ် သမမာကျမ််းစာ၏ မ လအဓိြပာယက်ိ  လကာင််းစွာလလေ့ 

လာရနအ်တကွ် လိ အြ်သညေ့အ်ရာအာ်းလ  ်းကိ  ပြ ြုင  မိရနြ်ကြ် လကကာင််းကိ လည််း ကျွန် ြ်တိ ေ့လတွျို့ ပမငရ်မည် 

ပြစသ်ည။် 

ကျွန် ြ်တိ ေ့သည် ြညာရြ်ဆိ ငရ်ာ၊ ပြငဆ်ငပ်ြင််းနငှေ့ ်စ ်းစမ််းလလေ့လာပြင််းလ ြ်ငန််းစဉ်မျာ်းတွင ်

သြိပ နည််းကျအနက်ပြနပ်ြင််းအတွက် ဦ်းစာ်းလြ်းမှုအြျိြုျို့ကိ  ကကညေ့်ရှုထာ်းြါသည။် ယြ ကျွန် ြ်တိ ေ့သည် 

ကျငေ့သ်  ်းပြင််းလ ြ်ငန််းစဉ်ကိ လလေ့လာရန ်အဆငသ်ငေ့ပ်ြစလ်နပြီပြစသ်ည်။ ဧဝ လဂလကိျမ််းြညာရှငအ်မျာ်းစ  

သညသ်မမာကျမ််းစာကိ  ယလန ေ့ မည်သိ ေ့ကျငေ့သ်  ်းကကသနည််း။ 

ကျငို့ သ  ်းပြင ်း 

ကျွန် ြ်သည် ကျမ််းစာလကျာင််းသာ်း ဝတွင၊် အတန််းလြာ်တစ်ဦ်းသည် ဆရာမျာ်းသငက်ကာ်းလနစဉ် 

မကကာြဏ လနာှက်ယကှ်လလေ့ရှသိည။် သ ၏လမ်းြွန််းမျာ်းသည် အပမ အတ တ ြငပ်ြစသ်ည။် "ြလရာ်ြက် 

ဆာ၊ ယလန ေ့ဆရာရ ေ့ လြာ်ထ တြ်ျက်သည် ကျွန် ြ်တိ ေ့အတကွ် အ ယသ်ိ ေ့သကလ်ရာကမ်ှုမျာ်းရိှမည်နည််း။" 



ကျွန် ြ်တိ ေ့အာ်း သ ကျမ််းစာလြ်းြ ေ့သည် 

အနက်ပြနပ်ြငျ်ားဆ ိုငရ်ာအလပြြ အ တပ်မစ်မျာ်း 

 သငြ်န််းစာ တစ်  

သမမာကျမ််းစာအနက်ပြနပ်ြင််းမိတ်ဆက် 
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ဗီဒယီိ မျာ်း၊ သငြ်န််းစာ လမ််းညွှနမ်ျာ်း နငှေ့ ်အပြာ်း အရင််းအပမစ်မျာ်းအတွက် thirdmill.org တွင ်သာေ့ဒမ်စ်လ်ကိ  

ဝငက်ကညေ့်နိ ငြ်ါသည်။ 

“ဤကျမ််းြျက်နငှေ့ြ်တသ်ကပ်ြီ်း ဆရာလပြာလနသညမ်ျာ်းကိ  ကျွန် ြ် ဝအတကွ် မည်သိ ေ့အသ  ်းြျရမည် 

နည််း။” ခြင််းြျကအ်လနပြငေ့၊် တ  ေ့ပြနမ်ှုသည် အစဥ်အပမ တ ညြီါသည။် ြလရာ်ြက်ဆာသည် ပြ ြု်း၍လပြာ 

သညမ်ှာ “ဒါက လမ်းြနွ််းလကာင််းြ ။ ငါ ေ့အတကွ်လတာေ့မဟ တ်  ်း၊ လကလ်တွျို့အသ  ်းြျဓမမြညာဆိ ငရ်ာ 

ြါလမာကခမျာ်းအတကွ်ပြစ်လမိေ့မ်ယ။်” 

မကကာြဏ ဤအလတွျို့အကက ြုသရ ြ်လြာ်ထာ်းသညေ့အ်တိ င််း သမမာကျမ််းစာကိ  သြိပ နည််းကျ၊ 

ြညာရြ်ဆိ ငရ်ာအနက်ပြနပ်ြင််းသည် သမမာကျမ််းစာကိ  လကလ်တွျို့ကျငေ့သ်  ်းရန ်လနရာအနည််းငယ်သာ 

ရှိသည။် အလကာင််းဆ  ်းမှာ၊ ၎င််းသည် အြျကအ်လကမ်ှနစ်ွာ-လကလ်တွျို့ဆနလ်သာ လြတ်သစက်ျငေ့သ်  ်း 

ပြင််းဆသီိ ေ့ ဦ်းတည်လစသည်။ တစန်ည််းဆိ ရလသာ်၊ ကျငေ့သ်  ်းပြင််းသည် လြတ်သစြ်ရစ်လတာ်လနာက် 

လိ ကမ်ျာ်းအာ်းယ  ကကညရ်န ်သမမာကျမ််းစာသွနသ်ငလ်ြ်းသညေ့် အြျကအ်လကအ်မျိြု်းအစာ်းမျာ်းကိ  

အဓကိအာ်းပြငေ့လ်ြာ်ထ တ်ပြင််းပြစသ်ည်။ သမမာကျမ််းစာ၏ဓမမြညာနငှေ့ ်ကိ ယက်ျငေ့တ်ရာ်းဆိ ငရ်ာအြျက် 

အလကမ်ှနမ်ျာ်း မှနက်နလ်ကကာင််း သစစာရိှသ မျာ်းအလနပြငေ့ ်ယ  ကကည်ရန ်ကျွန် ြ်တိ ေ့ လတာင််းဆိ သည။် 

လသြျာလစရန၊် ဤကျငေ့သ်  ်းပြင််းအမျိြု်းအစာ်းသည် အလွနတ်နြိ် ်းရှိြါသည။် သိ ေ့လသာ ်ယလန ေ့ကျွန် ြ်တိ ေ့၏ 

အသက်တာတွင ်သမမာကျမ််းစာကိ ကျငေ့သ်  ်းသငေ့သ်ညေ့် အလရ်းကကီ်းလသာနည််းလမ််းမျာ်းစွာကိ  ၎င််းသည် 

လျစလ်ျျူရှုထာ်းသည်။ 

ကျမ််းစာလလေ့လာပြင််းနည််းလမ််းမျာ်းသည် အလရ်းကကီ်းသည်။ သိ ေ့လသာ် 

တစြ်ါတစရ် ၎င််းတိ ေ့ကိ  ကျွန် ြ်တိ ေ့သည် အလလ်းလြ်းလွန််းကကသည။် အလကကာင််းမှာ 

၎င််းတိ ေ့ကိ အလိ အလလျာကလ် ြ်လဆာငလ်သာစကယ်နတရာ်းက ေ့သိ ေ့၊“လကာင််းပြီ၊ 

ဤနည််းလမ််းမျာ်းကိ  ကျွန် ြ်အသ  ်းပြြုြ ေ့ပြီ၊ ဤသညမ်ှာ ကျွန် ြ်၏ယ တတ ိကျလသာ 

နဂိ  ်းြျြုြ်ြျကပ်ြစ်သည်” ဟ လသာအလကကာင််းအရာတစြ် နငှေ့ ်၎င််းသည် ကျွန် ြ်တိ ေ့ 

ဆ ြ်ကိ ငထ်ာ်း၍ရလသာအရာတစစ်  တစ်ြ ထက် အသဉိာဏဆ်ိ ငရ်ာ 

လလေ့ကျငေ့ြ်န််းတစြ် မျှသာ ပြစလ်ာသည။် နစှလ်တွကကာလာသည်နငှေ့အ်မျှ 

ကျွန် ြ်သည်...ဥြမာအာ်းပြငေ့၊် ကျွန် ြ်၏ကိ ယြိ် ငသ် လတသနမျာ်းစွာကိ  

အလလ်းလြ်းလြာ်ပြြ ေ့လသာလနရာတစြ် မှာ ယဉ်လကျ်းမှုလနာကြ် ၊ ကမဘာကကီ်း၊ 

လရှ်းလြတက်မဘာတိ ေ့ပြစသ်ည်၊ အ ယ်လကကာငေ့ဆ်ိ လသာ်၎င််းသည် 

လိ အြ်လသာလကကာငေ့ပ်ြစသ်ည်။ မျာ်းစွာလသာလ တိ ေ့ ၎င််းကိ လက်လမှ််းမမနီိ ငက်ကြါ၊ 

ြညာရှငတ်စလ်ယာကအ်လနနငှေ့ ်ကျွန် ြ်သည် ၎င််းကိ တတစ်မွ််းနိ ငြ် ေ့သည်။ 

သမမာကျမ််းစာြါ ကျမ််းြျက်မျာ်းဆသီိ ေ့ ပြနလ်ရာကရ်န ်လ ြ်လဆာငြ် ေ့သည်နငှေ့အ်မျှ၊ 

၎င််းသည် ထိ ကျမ််းြျကတ်ိ ေ့ကိ  နာ်းလည်ရနက်ျွန် ြ်အတွက် ကမဘာသစတ်စ်ြ လ  ်းကိ  

ြွငေ့လ်ြ်းလမိေ့်မည်ပြစလ်ကကာင််း လတွျို့ ရိှြ ေ့သည်။ တစြ်ျိနတ်ည််းမှာြင၊် 

လနာကက်ွယတ်ွင ်သ ေ့အလိ လိ ပြစလ်သာဝိညာဉ်လရ်းအသကတ်ာ မရှိြါ။ ၎င််းကိ  

ဥာဏြ်ညာအရ ကျွန် ြ်နစှသ်က်မြိါသည်၊ သိ ေ့လသာ် စစ်မနှလ်သာ 

ဝိညာဉ်လရ်းအသက်တာသည် သမမာကျမ််းစာ၌ြါရှသိည်၊ ၎င််းထ သိ ေ့ပြနလ်ာပြီ်း 

  ရာ်းသြငသ်ည်ကျွန် ြ်တိ ေ့ကိ  အမနှတ်ကယလ်ပြာသညေ့်အရာကိ  ကကာ်းနာကာ၊ 



ကျွန် ြ်တိ ေ့အာ်း သ ကျမ််းစာလြ်းြ ေ့သည် 

အနက်ပြနပ်ြငျ်ားဆ ိုငရ်ာအလပြြ အ တပ်မစ်မျာ်း 

 သငြ်န််းစာ တစ်  

သမမာကျမ််းစာအနက်ပြနပ်ြင််းမိတ်ဆက် 
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ဗီဒယီိ မျာ်း၊ သငြ်န််းစာ လမ််းညွှနမ်ျာ်း နငှေ့ ်အပြာ်း အရင််းအပမစ်မျာ်းအတွက် thirdmill.org တွင ်သာေ့ဒမ်စ်လ်ကိ  

ဝငက်ကညေ့်နိ ငြ်ါသည်။ 

ကျွန် ြ်တိ ေ့၏အသကတ်ာကိ  ၎င််းထ တွငအ်ြ်နှ လျှက်၊ ၎င််းသည ်

စကယ်နတရာ်းဆိ ငရ်ာလ ြ်ထ  ်းလ ြ်နည််းတစြ်  မဟ တြ်ါ။ 

၎င််းသည်ကျွန် ြ်တိ ေ့ကိ ြျစ်ပြီ်း မမိိကိ ယက်ိ စနွ ေ့လ်တာ်မ လသာသ ထ  

ကျွန် ြ်တိ ေ့၏နလှ  ်းသာ်းမျာ်းပမ ြုြ်နှ ပြင််းအာ်းပြငေ့သ်ာ ရရှလိာသညေ့်အရာပြစသ်ည။် 

ပဒါက တာ Craig S. Keener 

ယြ ကျွန် ြ်တိ ေ့သည် သမမာကျမ််းစာအနက်ပြနပ်ြင််းတွင ်အသ  ်းပြြုသညေ့် အလရ်းကကီ်းလသာလဝါဟာရ 

အြျိြုျို့ နငှေ့ ်သြိပ နည််းကျအနက်ပြနပ်ြင််းဆိ ငရ်ာ ရိ ်းရာထ  ်းတမ််းစဉ်လာမျာ်းကိ  ကကညေ့်ရှုြ ေ့ပြီ်းလနာက်၊ ဤ 

သငြ်န််းစာ၏ တတိယလပမာက ်အဓကိအလကကာင််းအရာပြစလ်သာ၊ သြိပ နည််းကျ အဓြိပာယ်ြငွေ့ဆ်ိ ြျက် 

သည ်ဝတပ်ြြုကိ ်းကယွ်မှုဆိ ငရ်ာ အနက်ပြနပ်ြင််းနငှေ့ ်မည်သိ ေ့တွ ြကသ်ငေ့လ်ကကာင််း၊ သမမာကျမ််းစာကိ  

အဓြိပာယ်ြွငေ့ဆ်ိ ရာတွင ်  ရာ်းသြငထ် ြျဉ််းကြ်ရန ်ကျွန် ြ်တိ ေ့၏လိ အြ်ြျကက်ိ  အလလ်းလြ်းလြာ်ပြသညေ့် 

ြရစ်ယာနထ်  ်းတမ််းစဉ်လာအလကကာင််းကိ  ဆက်၍လလေ့လာသငေ့သ်ည်။ 

ဝတ ပြြုကိ ်းကယွ မ္ှုဆိ င ရာ အနက ပြန ပြင ်း 

ြရစ်လတာ်၏လနာကလ်ိ ကမ်ျာ်းသည် သမမာကျမ််းစာကိ  လ သာ်းမျာ်းလရ်းသာ်းြ ေ့လသာလကကာငေ့ ်

လယ  ယျအနက်ပြနပ်ြင််း၏အသွငအ်ပြငမ်ျာ်းနငှေ့ဆ်ငတ် သညေ့ ်သြိပ နည််းကျအနက်ပြနပ်ြင််းကိ  လက်ြ  

ကျငေ့သ်  ်းြ ေ့ကကသည်။ သိ ေ့လသာ် ဝတပ်ြြုကိ ်းကယွ်မှုဆိ ငရ်ာအနက်ပြနပ်ြင််းသည် သမမာကျမ််းစာအာ်း   ရာ်း 

သြင၏်လရ်းသာ်းပြင််းဆိ ငရ်ာနငှေ့ြ်တသ်က်၍ အဓကိအာရ  စိ က်သည်။ 

ြရစ်ယာနမ်ျာ်းသည် သမမာကျမ််းစာြါလ ေ့စကာ်းလ  ်းမျာ်းသည်   ရာ်းသြင၏်နှုတက်ြတလ်တာ်ပြစ် 

သညက်ိ  အပမ အသအိမှတပ်ြြုြ ေ့ကကသည်။ ၂ တိလမာလသ ၃:၁၆ တွငလ်ြာ်ပြထာ်းသညေ့အ်တိ င််း၊ သမမာကျမ််း 

စာသည ်  ရာ်းသြငမ်ှုတ်သွင််းထာ်းသည်၊ သိ ေ့မဟ တ် စာသာ်းအရ “  ရာ်းသြင၏်မှုတ်သွင််းပြင််း” 

ပြစသ်ည။် ဤအြျကသ်ည် သမမာကျမ််းစာအနက်ပြနပ်ြင််းသည် လယ  ယျအနက်ပြနပ်ြင််း၏ အပြာ်း 

အသွငအ်ပြငမ်ျာ်းနငှေ့ ်ကွ ပြာ်းလစသည်။ အလကကာင််းမှာ   ရာ်းသြငက်ိ ယလ်တာ်တိ င ်အသကရ်ှငလ်သာ 

နှုတ်ကြတ်လတာ်ပြစ်ပြင််းလကကာငေ့ ်သမမာကျမ််းစာကိ  ဝတ်ပြြုကိ ်းကယွ်မှုဆိ ငရ်ာအပြစ် အနက်ပြနဆ်ိ ရမည် 

ပြစြ်ါသည။် 

ကျွန် ြ်တိ ေ့သည် သမမာကျမ််းစာကိ အနက်ပြနဆ်ိ ရာတွင ်

လ သာ်းကျမ််းလရ်းသ မျာ်း၏စကာ်းမျာ်းကိ  ကိ ငတ်ယွ်ရ  မျှမက၊ 

သ  ်းြါ်းတစဆ် ၏တတိယြ ဂ္ိြုလ်ပြစ်လသာ   ရာ်းသြင၏်သန ေ့ရှ်င််းလသာ 

ဝိညာဉ်လတာ်သည် ထိ လ သာ်းကျမ််းလရ်းသ မျာ်း၏ထ ်းပြာ်းလသာ 

ကိ ယရ်ည်ကိ ယ်လသွ်းမျာ်း၊ စတိ ငမ်ျာ်း၊ အလတွျို့အကက ြုမျာ်းမတှစ်ဆငေ့ ်



ကျွန် ြ်တိ ေ့အာ်း သ ကျမ််းစာလြ်းြ ေ့သည် 

အနက်ပြနပ်ြငျ်ားဆ ိုငရ်ာအလပြြ အ တပ်မစ်မျာ်း 

 သငြ်န််းစာ တစ်  

သမမာကျမ််းစာအနက်ပြနပ်ြင််းမိတ်ဆက် 
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ဗီဒယီိ မျာ်း၊ သငြ်န််းစာ လမ််းညွှနမ်ျာ်း နငှေ့ ်အပြာ်း အရင််းအပမစ်မျာ်းအတွက် thirdmill.org တွင ်သာေ့ဒမ်စ်လ်ကိ  

ဝငက်ကညေ့်နိ ငြ်ါသည်။ 

ဤစကာ်းလ  ်းမျာ်းကိ  မှုတသ်ွင််းလတာ်မ လကကာင််း သတိရရနအ်လရ်းကကီ်းသည။် 

ကျွန် ြ်တိ ေ့သည် သမမာကျမ််းစာကိ လလေ့လာစဉ်တွင၊် ဤန တ်လတာ်ထကွမ်ျာ်းကိ  

မှုတသ်ွင််းထာ်းလသာ ဝိညာဉ်လတာ်သည် ယ  ကကညသ် မျာ်းပြစလ်သာ 

ကျွန် ြ်တိ ေ့အတွင််း၌ ကျိမ််းဝြ်လျက်ရိှလသာလကကာငေ့၊် တစ်နည််းအာ်းပြငေ့ ်

ကျွန် ြ်တိ ေ့သည် ကျမ််းစာလရ်းသာ်းသ ထ  ဝငလ်ရာက်ြွငေ့ရိှ်သည်ဟ  ဆိ လိ သည်။ 

ကျွန် ြ်တိ ေ့သည် ၎င််းကိ အလွနလ်ိ အြ်ြါသည်။ ကျွန် ြ်တိ ေ့သည် သမမာကျမ််းစာကိ  

ြျဉ််းကြ်ရာတွင ်ဆ လတာင််းပြင််းပြငေ့လ်ည််းလကာင််း၊ ကျွန် ြ်တိ ေ့၏ 

စိတန်လှ  ်းကိ ြွငေ့ပ်ြရန၊် ကျွန် ြ်တိ ေ့၏စတိ်နလှ  ်းတွငသ်မမာကျမ််းစာကိ ြွငေ့ပ်ြရန ်

ဝိညာဉ်လတာ်ကိ မှီြိ အာ်းကိ ်းရန ်လိ အြ်ြါသည်။ 

ပဒါက တာ Dennis E. Johnson 

ကျွန် ြ်တိ ေ့ မညသ်ညေ့အ်ရာဆိ လိ သညက်ိ  ပမငန်ိ ငရ်န၊် ကနဦ်းလဆွ်းလန်ွးမှုတွင ်တ ညီလသာနည််းလမ််း 

မျာ်းပြငေ့လ်တွျို့ရလသာ ဝတပ်ြြုကိ ်းကွယမ်ှုဆိ ငရ်ာ အနက်ပြနပ်ြင််းကိ  ကကညေ့ရ်ှုြါမည်။ ဦ်းစွာ၊ ဤသမမာကျမ််း 

စာဆိ ငရ်ာအဓိြပာယ်ြွငေ့ဆ်ိ ြျကမ်ျိြု်းတွင ်သမမာကျမ််းစာ၏အရင််းအပမစမ်ျာ်းြါရှလိကကာင််း ကျွန် ြ်တိ ေ့လတွျို့ရ 

မည်ပြစသ်ည။် ဒ တယိ၊ ကျွန် ြ်တိ ေ့သည် ဝတ်ပြြုကိ ်းကွယမ်ှုဆိ ငရ်ာ အနကပ်ြနပ်ြင််းကိ ကျငေ့သ်  ်းလသာ 

ကျမ််းစာြညာရှငမ်ျာ်း၏ သမိ င််းဆိ ငရ်ာဥြမာအြျိြုျို့ကိ  အကကမ််းြျင််းလြာ်ပြြါမည။် တတိယ၊ သမမာကျမ််း 

စာအလြေါ် ဤြျဉ််းကြ်နည််းကိ လိ က်နာပြင််းပြငေ့ ်အနကပ်ြနပ်ြင််းလ ြ်ငန််းစဉ်မျာ်းအတွက် ကျွန် ြ်တိ ေ့၏ 

ဦ်းစာ်းလြ်းမျာ်းကိ  မည်သိ ေ့ြ  လြာ်ထာ်းသည်ကိ  လတွျို့ ပမငရ်မည်ပြစသ်ည။် လရှ်းဦ်းစွာ ဝတ်ပြြုကိ ်းကွယမ်ှု 

ဆိ ငရ်ာ အနက်ပြနပ်ြင််း၏သမမာကျမ််းဆိ ငရ်ာ အရင််းအပမစမ်ျာ်းကိ  ကကညေ့က်ကြါစိ ေ့။ 

သမ္မာကျမ္ ်းစာဆိ င ရာ အရင ်းအပမ္စ  

ကျမ််းလရ်းသ မျာ်းသည် သမမာကျမ််းစာကိ သြိပ နည််းကျနည််းလမ််းပြငေ့အ်နည််းနငှေ့အ်မျာ်း မကကာြဏ 

ဆန််းစစလ်သာ်လည််း၊ သ တိ ေ့သည် သမမာကျမ််းစာကိ  ဝတ်ပြြုကိ ်းကယွ်မှုနည််းလမ််းပြငေ့လ်ည််း ြျဉ််းကြ် 

သညက်ိ  သပိမငရ်နအ်လရ်းကကီ်းြါသည်။ ြရစ်လတာ၏်လနာကလ်ိ ကမ်ျာ်းသည် သမမာကျမ််းစာကိ   ရာ်းသြင ်

၏မျက်လမှာက်လတာ်၌ရှိလသာ နှုတ်ကြတ်လတာ်အပြစ်လည််းလကာင််း၊ ထ ်းပြာ်းလသာနည််းလမ််းမျာ်းပြငေ့ ်

  ရာ်းသြင၏်သ ာဝလွန ်အလတွျို့အကက ြုမျာ်းကိ ြင ်လဆာငက်ကဉ််းလြ်းလသာကျမ််းအပြစ် ြတ်ရှုရမညဟ်  

သ တိ ေ့သည် အကကိမက်ကမိ်လြာ်ပြြ ေ့ကကသည်။ 

ကျမ််းလရ်းသ မျာ်းသည် ဤအဓြိပာယြ်ွငေ့ဆ်ိ ြျက်ရှုလထာငေ့က်ိ  ကကိမြ်နမ်ျာ်းစွာ လထာက်ပြြ ေ့ကကလသာ် 

လည််း၊ ယြ တွင ်ကျွန် ြ်တိ ေ့သည် ကျမ််းြိ ဒတ်စ်ြ ကိ သာ ဥြမာအလနပြငေ့ ်လြာပ်ြြါမည။် လဟပဗ  ၄်း၁၂ တွင ်

ြတ်ရသညမ်ှာ_ 

  ရာ်းသြင၏်နှုတက်ြတတ်ရာ်းလတာ်သည် အသက်ရှငပ်ြင််း၊ 

တနြ်ိ ်းနငှ်ေ့ပြြုပြငပ်ြင််း၊ သနလ်ျက်တကာ တိ ေ့ထကထ်က်ပြင််းနငှ်ေ့ 



ကျွန် ြ်တိ ေ့အာ်း သ ကျမ််းစာလြ်းြ ေ့သည် 

အနက်ပြနပ်ြငျ်ားဆ ိုငရ်ာအလပြြ အ တပ်မစ်မျာ်း 

 သငြ်န််းစာ တစ်  

သမမာကျမ််းစာအနက်ပြနပ်ြင််းမိတ်ဆက် 
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ဗီဒယီိ မျာ်း၊ သငြ်န််းစာ လမ််းညွှနမ်ျာ်း နငှေ့ ်အပြာ်း အရင််းအပမစ်မျာ်းအတွက် thirdmill.org တွင ်သာေ့ဒမ်စ်လ်ကိ  

ဝငက်ကညေ့်နိ ငြ်ါသည်။ 

ပြည်ေ့စ  သည်ပြစ်၍၊ အသကန်ငှ်ေ့ စိတဝ်ိညာဉ်ကိ ၎င််း၊ အရိ ်းဆစန်ငှ်ေ့ ပြငဆ်ကီိ ၎င််း 

ြိ င််းပြာ်း၍ ထ တ်ြျင််းြွင််းတတ၏်။ စတိ်နလှ  ်းအကက အစညမ်ျာ်းကိ လည််း 

သပိမငတ်တ်၏ (လဟပဗ  ၄်း၁၂)။ 

ဤကျမ််းြိ ဒတ်ွင၊် လဟပဗ ကျမ််းလရ်းသ သည် လရှျို့အြန််းငယမ်ျာ်းတွင ်“  ရာ်းသြင၏်နှုတက်ြတ် 

လတာ်” ဟ လြေါ်သည်ေ့ ဆာလ  ၉၅ ၏အြိ င််းကိ ကိ ်းကာ်းြ ေ့သည်။ အလစာြိ င််းလဟပဗ  ၄:၇ တွင ်  ရာ်းသြင ်

ကိ ယလ်တာ်တိ င ်“ဒါဝဒိက်ျမ််းစာ၌လာလသာ” ဟ ဆိ လသာ အလာ်းတ ဆာလ ကျမ််းကိ  သ သည်ကိ ်းကာ်းြ ေ့ 

သည။် ယင််းမတိ ငမ်ီ လဟပဗ  ၃:၇ တွင ်“သန ေ့ရှ်င််းလသာဝညိာဉ်လတာ် မိန ေ့လ်တာ်မ သည်ကာ်း” ဟ လသာစကာ်း 

လ  ်းမျာ်းပြငေ့ ်ဆာလ  ၉၅ ကိ  မတိ်ဆက်ြ ေ့သည်။ 

ယြ ၊ ဆာလ ကျမ််းအာ်း   ရာ်းသြင၏်လရ်းသာ်းပြင််းကိ  အသအိမတှ်ပြြုပြီ်းလနာက်၊ လဟပဗ ကျမ််း 

လရ်းသ သည ်သမမာကျမ််းစာြတ်ရှုပြင််းအလတွျို့အကက ြုကိ  မည်သိ ေ့လြာ်ပြြ ေ့သည်ကိ  သတိပြြုြါ။   ရာ်းသြင ်

၏နှုတက်ြတတ်ရာ်းလတာသ်ည်“အသက်ရှငပ်ြင််း၊ တနြ်ိ ်းနငှ်ေ့ပြြုပြငပ်ြင််း"ရှသိည်ဟ  ဆိ သည်။ ၎င််းသည် 

ကျွန် ြ်တိ ေ့၏အတွင််းရိှနက်န မှုကိ  “ထိ ်းလြာက်” ကာ “အစွန််းနစှ်ြက်ရှဓိာ်းထက် ထကလ်သာဓာ်း” ပြငေ့ ်“စတိ် 

နလှ  ်း၏ အကက အစည်မျာ်းနငှေ့ ်သလ ာထာ်းမျာ်းကိ  စရီငဆ်  ်းပြတသ်ည်”။ သြိပ နည််းကျအနက်ပြနပ်ြင််းတွင ်

သမမာကျမ််းစာကိ  ြွ ပြမ််းစြ်ိပြာဆန််းစစသ်ညေ့အ်ရာတစြ် အပြစ် ကျွန် ြ်တိ ေ့ ရှုပမငသ်ည။် သိ ေ့လသာ် ဤကျမ််း 

ြိ ဒတ်ွင၊် သမမာကျမ််းစာသည် ကျွန် ြ်တိ ေ့ကိ  အမှနတ်ကယြ်ွ ပြမ််းစြ်ိပြာလကကာင််း လဟပဗ ကျမ််းလရ်းသ သည် 

လြာ်ပြြ ေ့သည်။ 

လဟပဗ ကျမ််းလရ်းသ သည် အလနွလ်ြတမ်ီလသာ ကျမ််းစာြညာရှငတ်စ်ဦ်းပြစလ်သာလကကာငေ့ ်ဤ 

ကျမ််းြိ ဒသ်ည် ကျွန် ြ်တိ ေ့လဆွ်းလန်ွးမှုအတကွ် အထ ်းအလရ်းကက်ီးြါသည်။ သ သည ်ဓမမလဟာင််းကျမ််းလစာင ်

မျာ်းကိ  အပြာ်းလသာ ဓမမသစက်ျမ််းလရ်းသ မျာ်းထကလ်ကျာ်လွနသ်ညေ့်နက်န လသာ ထိ ်းထငွ််းဉာဏပ်ြငေ့ ်

အကကမိ်ကကမိ်လြာ်ပြြ ေ့သည်။ သိ ေ့တိ င၊် သ ၏အသဉိာဏဆ်ိ ငရ်ာပမငေ့မ်ာ်းလသာ ကျမ််းဂနြ်ွ ပြမ််းစိတ်ပြာြျက ်

မျာ်းသည် သ ေ့အာ်းဝတပ်ြြုကိ ်းကွယမ်ှုဆိ ငရ်ာ အနက်ပြနပ်ြင််းမှ မလရှာငလ်ွှ လစြါ။ ဆန ေ့က်ျင ်ကအ်လနပြငေ့၊် 

သ ၏အသဉိာဏဆ်ိ ငရ်ာ အဓြိပာယ်ြွငေ့ဆ်ိ ြျကမ်ျာ်းသည် အလနွစ်တိ်လှုြ်ရှာ်းြယွ်လကာင််းလသာ၊ ဆွ လဆာင ်

မှုရှလိသာ၊ နက်ရှု ိင််းစွာ အသွငလ်ပြာင််းလသာ   ရာ်းသြငန်ငှေ့ထ်လိတွျို့ မှုမျာ်းသိ ေ့ ြိ ေ့လဆာငလ်ြ်းသညေ့် နည််းလမ််း 

မျာ်းပြငေ့ ်သမမာကျမ််းစာကိ  ြျဉ််းကြ်ရန ်သ ၏စမွ််းရည်ကိ  ပမ ငေ့တ်ငလ်ြ်းြ ေ့သည်။ ထိ ေ့လကကာငေ့၊် သြိပ နည််းကျ 

နငှေ့ ်ဝတ်ပြြုကိ ်းကယွမ်ှုဆိ ငရ်ာ အနကပ်ြနပ်ြင််းကိ အတ တကွ လ ြ်လဆာငရ်မညဟ်  သ သည ်ကျွန် ြ်တိ ေ့အာ်း 

ပြသသည်။ 

ဝတပ်ြြုကိ ်းကယွ်မှုဆိ ငရ်ာ အနက်ပြနပ်ြင််း၏ သမမာကျမ််းစာဆိ ငရ်ာအရင််းအပမစမ်ျာ်းကိ  လတွျို့ ပမင ်

ပြီ်းလနာက်၊ ြရစ်လတာ်၏လနာက်လိ ကမ်ျာ်းသည် သြိပ နည််းကျနငှေ့ ်ကိ ်းကယွဆ်ည််းကြ်မှုဆိ ငရ်ာြျဉ််းကြ် 

နည််းမျာ်းကိ  လြါင််းစြ်လ ြ်လဆာငြ်  ကိ  သရ ြ်လြာ်ပြရန ်သမိ င််းဆိ ငရ်ာဥြမာအြျိြုျို့ကိ  ကျွန် ြ်တိ ေ့လြာ်ပြ 

သငေ့သ်ည်။ 



ကျွန် ြ်တိ ေ့အာ်း သ ကျမ််းစာလြ်းြ ေ့သည် 

အနက်ပြနပ်ြငျ်ားဆ ိုငရ်ာအလပြြ အ တပ်မစ်မျာ်း 

 သငြ်န််းစာ တစ်  

သမမာကျမ််းစာအနက်ပြနပ်ြင််းမိတ်ဆက် 
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ဝငက်ကညေ့်နိ ငြ်ါသည်။ 

ဥြမ္ာမ္ျာ်း 

ြရစ်ယာနအ်သင််းလတာ်သမိ င််း၏ လရှ်း ိ ်းလ ်းတိ ေ့လြတ်ကာလတွင ်သမမာကျမ််းစာအာ်း ဝတ်ပြြု 

ကိ ်းကယွ်မှုဆိ ငရ်ာ အဓြိပာယ်ြငွေ့ဆ်ိ ြျကသ်ည် အထ ်းအလရ်းကကီ်းြါသည။် အလက်ဇနနဒ်ီးယာ်းမှ Origen 

သည ်လစေ့စြ်လသြျာသညေ့သ်ြိပ နည််းကျ ကျမ််းစာြညာရှငတ်စ်ဦ်းပြစလ်ကကာင််း အလစာြိ င််းတွင ်လြာ်ပြြ ေ့ 

သည။် သိ ေ့တိ င၊် Origen သည ်Neocaesarea မှ Gregoryအာ်း Letter of Origen to Gregory ၌ 

ြွနအ်ာ်းလြ်းြ  ကိ  နာ်းလထာငြ်ါ_ 

  ရာ်းသြင၏်န တက်ြတလ်တာ်ကိ ြတ်ရန ်သငေ့က်ိ ယသ်င ်အြ်နှ လသာအြါ၊ 

  ရာ်းသြငအ်လြေါ် ြိ ငပ်မ စွာထာ်းရှိလသာ ယ  ကကည်ပြင််းပြငေ့၊် လ အမျာ်းစ ထ မှ 

ကွယဝ်ကှ်ထာ်းလသာ   ရာ်းသြငေ့န်  တက်ြတလ်တာ်မျာ်း၏ အဓြိပါယက်ိ  

သငရ်ှာလြွြါ။ လြါက်လျကရ်ှာပြင််းကိ  မရြ်တန ေ့ြ်ါနငှေ့၊်   ရာ်းသြငေ့ ်

န တ်ကြတ်လတာ်ကိ နာ်းလည်ရနအ်လိ အြ်ဆ  ်းအရာမှာ ဆ လတာင််းပြင််းြင ်

ပြစသ်ည။် 

ဤတွင၊် Origen သည ်“  ရာ်းသြင၏်န တက်ြတလ်တာ်ကိ ြတ်ပြင််းအတွက် [မိမကိိ ယ်ကိ ] 

အြ်နှ ထာ်းရန”်Gregory အာ်း လပြာြ ေ့သည်။ “  ရာ်းသြင၏်န တ်ကြတ်လတာ်ကိ ြတပ်ြင််း” ဟ လသာ 

လဝါဟာရကိ  လနာကြိ် င််းတွင ်လကတ်ငစ်ကာ်း Lectio Divina ပြငေ့လ်ြာ်ပြြ ေ့ပြီ်း၊ ယလန ေ့အထ ိြ  စ အမျိြု်းမျိြု်း 

ပြငေ့ ်ဆက်လက်တည်ရိှလနသညေ့် ဝတ်ပြြုကိ ်းကယွမ်ှုဆိ ငရ်ာ အနကပ်ြနပ်ြင််း ရိ ်းရာဓလလေ့ထ  ်းစ တစြ် ပြစ် 

သည။် 

ယြ အြါ၊ Origen ၏သမမာကျမ််းစာြျဉ််းကြ်မှုအထပေါ် Neo-Platonism မှနက်ရှု ိင််းစွာ လွှမ််းမိ ်း 

ထာ်းြ ေ့ပြီ်း၊ အထ ်းသပြငေ့ ်အလက်ဇနနဒ်ီးယာ်းရှိ ဓမမလဟာင််းကျမ််း  ာသာပြနသ် ဂျျူ်းလ မျိြု်း Philo ၏ကနဦ်း 

လက်ရာမျာ်းတွင ်လြာ်ပြြ ေ့သည်။ ဤရှုလထာငေ့မ်ကှကညေ့လ်ျှင၊် သမမာကျမ််းစာ၏မျက်နာှပြငလ်အာကတ်ွင ်

“လ အမျာ်းစ ထ မှ ကယွ်ဝကှ်ထာ်းလသာ” လကာင််းကငဆ်ိ ငရ်ာနငှေ့ဝ်ိညာဉ်လရ်းရာသမမာတရာ်းမျာ်းရိှသည်။ 

ယ  ကကည်သ မျာ်းသည ်သမမာကျမ််းစာ၏ဝှကထ်ာ်းလသာသမမာတရာ်းမျာ်းကိ  ရှာလြလွတွျို့ ရှလိိ ြါက “  ရာ်း 

သြင၌်တည်လသာယ  ကကညပ်ြင််း” လိ အြ်သည်။ ဆိ လိ သညမ်ှာ၊ သ တိ ေ့သည် “  ရာ်းသြင်ေ့နှုတ်ကြတ် 

လတာ်မျာ်း[သမမာကျမ််းစာ၏]အဓြိပာယက်ိ ”ရှာရမည။် ထိ ေ့လကကာငေ့၊် သမမာကျမ််းစာအနကပ်ြနသ် မျာ်းသည် 

  ရာ်းသြငထ် မှ ဉာဏအ်လင််းရရှိရန ်“လြါကလ်ျကရ်ှာပြင််း” ကိ မရြ်တန ေ့ရ်ြါ။ အမနှတ်ကယ်၊ Origen 

၏အဆိ အရ သမမာကျမ််းစာကိ နာ်းလည်ရန ်“အလိ အြ်ဆ  ်းလသာအရာ” မှာ “  ရာ်းသြငေ့န်  တ်ကြတ်လတာ် 

မျာ်းကိ နာ်းလည်ရနဆ် လတာင််းပြင််း”ြငပ်ြစသ်ည။် ဤကစိစမျာ်းသိ ေ့ဦ်းတည်လသာ Origen ၏ Neo-

Platonic ကိ ကျွန် ြ်တိ ေ့ ပငင််းြယ်သငေ့လ်သာ်လည််း၊ သမမာကျမ််းစာနငှေ့ြ်တသ်ကလ်သာ အမှနတ်ကယ် 

မှနလ်သာအရာအြျိြုျို့ကိ  သ သည်အသအိမှတပ်ြြုြ ေ့သည်။ သစစာရှသိ မျာ်းသည် သမမာကျမ််းစာကိ  ြတရ်ှုရင််း 

ဆ လတာင််းပြင််းပြငေ့ ်  ရာ်းသြငက်ိ  ရှာလသာအြါ၊ ြ  ်းကွယထ်ာ်းလလေ့ရှိလသာ ထိ ်းထငွ််းဥာဏမ်ျာ်းကိ  

  ရာ်းသြင ်ထိ သ တိ ေ့အာ်း လြ်းလတာ်မ ၏။ 



ကျွန် ြ်တိ ေ့အာ်း သ ကျမ််းစာလြ်းြ ေ့သည် 

အနက်ပြနပ်ြငျ်ားဆ ိုငရ်ာအလပြြ အ တပ်မစ်မျာ်း 

 သငြ်န််းစာ တစ်  

သမမာကျမ််းစာအနက်ပြနပ်ြင််းမိတ်ဆက် 
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ဗီဒယီိ မျာ်း၊ သငြ်န််းစာ လမ််းညွှနမ်ျာ်း နငှေ့ ်အပြာ်း အရင််းအပမစ်မျာ်းအတွက် thirdmill.org တွင ်သာေ့ဒမ်စ်လ်ကိ  

ဝငက်ကညေ့်နိ ငြ်ါသည်။ 

Origen က ေ့သိ ေ့လသာလ မျာ်းသည် သမမာကျမ််းစာကိ  သငြ်တရ်ှုလသာအြါ 

ကျမ််းြိ ဒ၏်ဝိညာဉ်လရ်းဆိ ငရ်ာအဓြိပာယ်ကိ  ရရှိရန ်အမှနတ်ကယ် 

အလရ်းကကီ်းလကကာင််း အလလ်းလြ်းလြာပ်ြသည။် ယြ ကျွန် ြ်လပြာလိ သညမ်ှာ 

၎င််းသည် အမနှတ်ကယ်ြင ်လကာင််းမွနသ်ညေ့အ်ရာပြစသ်ည်၊ အလကကာင််းမှာ 

သမမာကျမ််းစာသည် သမိ င််းစာအ ြ်သက်သကမ်ျှမဟ တ၊် ကျွန် ြ်တိ ေ့၏ 

ဓမမလဗဒဆိ ငရ်ာ စတိက် ်းစတိသ်န််းမျာ်းကိ  လှု ျို့လဆာ်လြ်းမညေ့် ြညာရြ်ဆိ ငရ်ာ 

ြ  နှြ်ိစာအ ြ်တစြ် လည််း မဟ တ်ြါ။ ၎င််းတွင ်ဝညိာဉ်လရ်းဆိ ငရ်ာ 

အဓြိပါယ်ရှြိါသည်...အမှနတ်ကယတ်ွင၊် ဤနစှ်ြ သည် အတ တ ပြစ်လကကာင််း 

ကျွန် ြ်တိ ေ့ ယ  ကကည်သည်၊ န တက်ြတ်လတာ်ဆိ ငရ်ာ စကာ်းလ  ်းမျာ်း၏ 

အဓြိပါယ်နငှေ့ြ်တသ်က်၍ ကျွန် ြ်တိ ေ့၏နာ်းလည်နိ ငစ်ွမ််းကိ  ပမ ငေ့တ်ငလ်ြ်းပြင််း၊ 

ကျမ််းြိ ဒတ်ွင ်၎င််းတိ ေ့သတမ်ှတထ်ာ်းသညေ့် အလကကာင််းအရာမျာ်း၊ 

သမိ င််းဆိ ငရ်ာအလသ်းစတိ်အြျက်အလကမ်ျာ်း၊ စသည်ပြငေ့.်,၎င််းသည် 

ကျမ််းြိ ဒ၏်ြထမဆ  ်းြတ်ရှုသ မျာ်းအတကွသ်ာမက လနာကြိ် င််းတွင ်

ကျွန် ြ်တိ ေ့အတကွြ်ါ ကျမ််းြိ ဒ၏်အဓြိပာယက်ိ  ဝိညာဉ်လရ်းဆိ ငရ်ာ 

ထိ ်းထငွ််းသပိမငမ်ှုကိ လည််း ရရှလိစသည။် 

ပဒါက တာ Simon Vibert 

အလယ်လြတက်ာလတစ်လလျှာက်လ  ်း၊ Augustine နငှေ့ ်Aquinas က ေ့သိ ေ့လသာ သြိပ နည််းကျ 

အနကပ်ြနသ် မျာ်းအြါအဝင ်သမမာကျမ််းစာ၏ ထြ်ိတန််းအနက်ပြနသ် တိ င််းန်ီးြါ်းသည်   ရာ်းသြင၏် 

န တ်ကြတ်လတာ်ကိ ြတပ်ြင််းြ  စ  သိ ေ့မဟ တ် Lectio Divina ကိ  ကျငေ့သ်  ်းြ ေ့ကကသည်။ 

လယ  ယျအာ်းပြငေ့၊် Lectio Divina သည ်လ သမိျာ်းလသာ အဆငေ့လ်လ်းဆငေ့ ်သိ ေ့မဟ တ် လှုြ်ရှာ်းမှု 

လလ်းမျိြု်းပြငေ့ ်ကျငေ့လ်ဆာငပ်ြင််း ပြစသ်ည။် lectio ကျမ််းစာြတ်ပြင််း၊ meditatio ြတ်ပြီ်းလသာ အလကကာင််း 

အရာကိ  ဆတိပ်ငမိစ်ွာလတွ်းလတာဆငပ်ြငပ်ြင််း၊ oratio ဉာဏအ်လင််းရရှရိန ်  ရာ်းသြငထ်  အလလ်း 

အနကဆ် လတာင််းပြင််းနငှေ့ ်contemplatio ကျမ််းြိ ဒတ်စ်ြ ၏ အလရ်းြါမှုကိ  နာ်းလညသ်လ ာလြါက်ပြင််း၊ 

လလ်းနက်လသာစတိြ် စာ်းမှုနငှေ့ ်ြ ယ ြျကအ်ပြစ်လပြာင််းလ ပြင််းကိ  လြ်းသနာ်းရန ်  ရာ်းသြင၏် ဝညိာဉ် 

လတာ်ကိ  တတိ်ဆတိစ်ွာ လစာငေ့လ်မျှာ်ပြင််း တိ ေ့ပြစသ်ည်။ 

ပြြုပြငလ်ပြာင််းလ လရ်းကာလတငွ၊် လရာမအသင််းလတာ်သည် မာှ်းယွင််းလသာသွနသ်ငြ်ျကအ်ာ်းလ  ်း 

ကိ  တရာ်းမျှတလစရန ်Lectio Divina ကျငေ့စ်ဉ်ကိ  အသ  ်းပြြုြ ေ့သည်။ သ တိ ေ့၏သွနသ်ငြ်ျကမ်ျာ်းသည် 

  ရာ်းသြငထ် မှ သ ာဝလနွထ်ိ ်းထငွ််းသပိမငမ်ှုမျာ်းမှ ဆင််းသကလ်ာသည်ဟ  အသင််းလတာ်အာဏာြိ င ်

မျာ်းက အြိ ငအ်မာဆိ လသာ်လည််း၊ ဤ “ထိ ်းထငွ််းဥာဏမ်ျာ်း”သည်အမနှတ်ကယတ်ွင ်အလနွအ်လရ်းကကီ်း 

လသာနည််းလမ််းအြျိြုျို့ ပြငေ့ ်သမမာကျမ််းစာ၏သွနသ်ငြ်ျကမ်ျာ်းနငှေ့ ်ဆန ေ့က်ျင ်ကပ်ြစ်သည်။ တ  ေ့ပြနမ်ှု 

အလနပြငေ့၊် ြရိ တကစ်တငေ့ြ်ညာရှငအ်မျာ်းစ သည် သြိပ နည််းကျအနက်ပြနပ်ြင််းဆိ ငရ်ာ ပမငေ့မ်ာ်းလသာ 

တနြိ် ်းကိ  မနှက်နစ်ွာ ထာ်းရိှြ ေ့ကကသည်။ သိ ေ့လသာ် သ တိ ေ့သည်သမမာကျမ််းစာကိ  ဝတ်ပြြုကိ ်းကွယမ်ှုဆိ ငရ်ာ 



ကျွန် ြ်တိ ေ့အာ်း သ ကျမ််းစာလြ်းြ ေ့သည် 

အနက်ပြနပ်ြငျ်ားဆ ိုငရ်ာအလပြြ အ တပ်မစ်မျာ်း 

 သငြ်န််းစာ တစ်  

သမမာကျမ််းစာအနက်ပြနပ်ြင််းမိတ်ဆက် 
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ဗီဒယီိ မျာ်း၊ သငြ်န််းစာ လမ််းညွှနမ်ျာ်း နငှေ့ ်အပြာ်း အရင််းအပမစ်မျာ်းအတွက် thirdmill.org တွင ်သာေ့ဒမ်စ်လ်ကိ  

ဝငက်ကညေ့်နိ ငြ်ါသည်။ 

အပြစ် ြတ်ရှုပြင််းကိ  မစွန ေ့လ်ွှတ်ြ ေ့ကကြါ။ ဆန ေ့က်ျင ်က်အလနနငှေ့၊် သ တိ ေ့သည် သမမာကျမ််းစာကိ  

လကာင််းစွာြွ ပြမ််းစိတပ်ြာလလေ့လာပြင််းအတကွ် ဝတ်ပြြုကိ ်းကွယမ်ှုဆိ ငရ်ာ အနက်ပြနပ်ြင််းကိ  ြိ ငြ် ေ့စွာ 

ြျိတ်ဆက်ထာ်းရန ်လပြာဆိ ြ ေ့သည်။ 

ြရိ တကစ်တငေ့ ်သမမာကျမ််းစာြညာဆိ ငရ်ာ၏ ဤအဂဂ ါရြ်ကိ  ကျယ်ပြန ေ့စ်ွာ အသအိမှတမ်ပြြု 

လသာလကကာငေ့၊် ၎င််းသည် လ သမိျာ်းလသာ ဥြမာနစှြ် ကိ သာ လြာ်ပြရန ်က ညီလြ်းြါလမိေ့မ်ည်_ John 

Calvin နငှေ့ ်Jonathan Edwards တိ ေ့ ပြစသ်ည။် 

John Calvin အာ်း ကနဦ်းပြြုပြငလ်ပြာင််းလ မှု၏ ကျိြု်းလကကာင််းဆလီလျာ်ပြင််းနငှေ့ ်ယ တတ ိအရှိဆ  ်း 

လသာ သမမာကျမ််းစာအနကပ်ြနသ် ဟ  လြေါ်လဝေါ် ြ ေ့သည်။ လရှျို့လနတစ်ဦ်းအပြစ် လလေ့ကျငေ့သ်ငက်ကာ်းြ ေ့ပြီ်း 

ပြနလ်ည်ထ လထာငလ်ရ်းလ သာ်းအပြစ် သ ေ့အာ်း ဤအြန််းကဏ္ဍအတွက် လကာင််းမွနစ်ွာ ပြညေ့်ဆည််းတြ် 

ဆငြ် ေ့သည်။ သိ ေ့လသာ် သ ၏မတှ်ြျကမ်ျာ်းတစလ်လျှာကတ်ွင၊် သ သည ်သြိပ နည််းကျသာမက ဝတပ်ြြု 

ကိ ်းကယွ်မှုဆိ ငရ်ာ အနကပ်ြနပ်ြင််းကိ ြါအာ်းသနွြ်ွနစ်ိ က် လိ က်လ ရှာလြြွ ေ့လကကာင််း ကျွန် ြ်တိ ေ့လတွျို့ ရိှြ ေ့ 

သည။် 

ဥြမာတစြ် အလနနငှေ့၊် Commentary on Haggai အြိ င််း ၂ တွင၊် သ လရ်းသာ်းြ ေ့သည်မှာ_ 

  ရာ်းသြင၏်  န််းလတာသ်ည် သ ၏နှုတက်ြတလ်တာ်၌ 

အလွနထ်နွ််းလင််းလနလသာလကကာငေ့၊် ကျွန် ြ်တိ ေ့သည် ထိ အရာအာ်းပြငေ့ ်

ထြိိ ကြ် စာျားရသငေ့သ်ည်…ကိ ယ်လတာ်သည ်ကျွန် ြ်တိ ေ့နငှေ့ ်မျက်နာှြျင််းဆိ ငသ်က ေ့သိ ေ့ 

န်ီးလနြါသည။် 

သမမာကျမ််းစာ၏အဓြိပာယြ်ွငေ့ဆ်ိ ြျကက်ိ  သ်ီးသန ေ့မ်ဟ တလ်သာ သြိပ နည််းကျလ ြ်လဆာငမ်ှုတစ်ြ  

အပြစ် သလ ာထာ်းပြင််းမှလဝ်းကွာလစပြီ်း၊ Calvin သညသ်မမာကျမ််းစာကိ  ကျွန် ြ်တိ ေ့ြတ်ရှုလသာအြါ 

“  ရာ်းသြငက်ိ ယ်လတာ်တိ င ်ကျွန် ြ်တိ ေ့နငှေ့ ်မျက်နာှြျင််းဆိ င”် သက ေ့သိ ေ့ “  ရာ်းသြင၏်  န််းလတာ်သည် 

အလွနထ်နွ််းလင််းလတာကြ်သည်” ဟ အြိ ငအ်မာဆိ ြ ေ့သည်။ ဤကျမ််းြိ ဒတ်ွငလ်ြာ်ပြသညေ့အ်တိ င််း၊ 

Calvin သညသ် ၏လနာက်လိ က်မျာ်းအာ်း အဆ  ်းစွနလ်သာ၊ ပြင််းထနလ်သာစတိ်ြ စာ်းမှုနငှေ့ ်  ရာ်းသြင်ေ့ 

မျကလ်မှာက်လတာ်၏ နှမိေ့်ြျလသာအလတွျို့အကက ြုပြငေ့ ်သမမာကျမ််းစာကိ ြတရ်ှုရန ်ဆိ ြ ေ့သည်။ 

အလာ်းတ ြင၊် ၁၇၀၃ မှ ၁၇၅၈ ထ ိအသက်ရှငြ် ေ့လသာ ကနဦ်းအလမရကိနဓ်မမြညာရှင ်Jonathan 

Edwards သည ်သမမာကျမ််းစာအလြေါ် သ ၏လစေ့စြ်လသြျာစွာ ကျိြု်းလကကာင််းဆလီလျာ်ပြင််းနငှေ့ ်ယ တတ ရိှိလသာ 

ြွ ပြမ််းစိတ်ပြာမှုမျာ်းကိ  မကကာြဏပြသြ ေ့သည်။ သိ ေ့လသာ် သ ၏စာလစာင ်Personal Narrative မဤှ 

စကာ်းမျာ်းကိ  နာ်းလထာငြ်ါ_ 

[၁တလိမာလသ] ၏နှုတက်ြတလ်တာ်မျာ်းကိ  ကျွန် ြ်ြတလ်သာအြါ၊ ကျွန် ြ်၏ 

စိတဝ်ိညာဉ်ထ သိ ေ့ ဝငလ်ာသညမ်ှာ...  ရာ်းသြင၏်  န််းအသလရကိ  အာရ  ပြြုပြင််း၊ 

ြ စာ်းမှုအသစ်သည် ယြငလ်တွျို့ ကက ြုြ ်းသမျှအရာမျာ်းနငှေ့ ်အလတာ်လလ်းကွ ပြာ်း 

သည။် ဤနှုတက်ြတလ်တာ်လပြာသညေ့်စကာ်းလ  ်းမျာ်းသည် ကျွန် ြ်အတွက် 

တစြ်ါမှမပြစ်ြ ေ့သက ေ့သိ ေ့ပြစ်သည်။ ကျွန် ြ်လတွ်းြ ေ့သည်မှာ၊   ရာ်းသြငသ်ည် 



ကျွန် ြ်တိ ေ့အာ်း သ ကျမ််းစာလြ်းြ ေ့သည် 

အနက်ပြနပ်ြငျ်ားဆ ိုငရ်ာအလပြြ အ တပ်မစ်မျာ်း 

 သငြ်န််းစာ တစ်  

သမမာကျမ််းစာအနက်ပြနပ်ြင််းမိတ်ဆက် 
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ဝငက်ကညေ့်နိ ငြ်ါသည်။ 

မညမ်ျှထ ်းပမတသ်ည်၊ ကျွန် ြ်မည်မျှ လြျာ်ရွှငသ်ငေ့သ်ည်၊ ထိ   ရာ်းသြင၌် 

ကျွန် ြ်၏လြျာ်လမွျို့ ပြင််းသည်...ထာဝစဉ်ပြစ်မည်။ 

ဤတွင ်Edwards သည်သမမာကျမ််းစာကိ ြတ်ရှုပြီ်း “  ရာ်းသြငေ့ ် န််းအသလရကိ  ြ စာ်းပြင််း” 

သလ ာကိ  နစှသ်က်သလ ာကျသည်ကိ  ကျွန် ြ်တိ ေ့လတွျို့ ပမငရ်သည်။   ရာ်းသြင၏်ဝိညာဉ်လတာ်၏ 

ဤအလတွျို့အကက ြုသည ်အလွနအ်စမွ််းထက်လသာလကကာငေ့ ်Edwards သည ်“  ရာ်းသြင၌် … ထာဝရ 

လြျာ်လမွျို့ ပြင််း” ကိ အလိ ရိှြ ေ့သည်။ Edwards သညဉ်ာဏအ်လင််းရရှမိှုဆိ ငရ်ာ ဆငပ်ြငတ်  တရာ်းအယ ဝါဒ 

၏ကကီ်းစွာလွှမ််းမိ ်းြ ရပြင််းလကကာငေ့ ်လ သမိျာ်းပြီ်း၊ သမမာကျမ််းစာအာ်းအဓြိပါယ်ြွငေ့ဆ်ိ ြျကသ်ည် နက်ရှု ိင််းစွာ 

သြိပ နည််းကျပြစရ်မည်ဟ  မှနက်နစ်ွာယ  ကကည်ြ ေ့သည်။ သိ ေ့လသာ် Edwards သည ်သမမာကျမ််းစာကိ  

ဆငပ်ြငတ်  တရာ်းပြငေ့ ်ဆငပ်ြငသ်  ်းသြ်ရ  မျှပြငေ့ ်မလကျနြ်ြါ။ သမမာကျမ််းစာကိ  အ ေ့ ွယလ်သာ  ရာ်းသြင ်

၏မျက်လမှာက်လတာ်နငှေ့ြ်တသ်က်၍ နကရ်ှု ိင််းစွာစ ်းစမ််းသလိိ စတိ်ပြငေ့လ်ည််း ြတ်ရှုရမည်ပြစလ်ကကာင််း သ  

သသိည်။ 

ကျွန် ြ်တိ ေ့လြတ်တွင၊် အနက်ပြနပ်ြင််းအလြေါ် ဝတ်ပြြုကိ ်းကွယမ်ှုဆိ ငရ်ာ ြျဉ််းကြ်မှုမျာ်းသည် 

ြညာရြ်ဆိ ငရ်ာကျမ််းစာအနက်ပြနပ်ြင််းမှ လြျာက်ကယွ်လ န်ီးြါ်းပြစ်လနပြီပြစသ်ည။် ကနဦ်းြရိ တက် 

စတငေ့မ်ျာ်းသည် ရိ မနက်ကသ်လစအ်နက်ပြနသ် မျာ်း၏ ြရယိာယမ်ျာ်းကိ  တ  ေ့ပြနရ်နအ်တကွ် သြိပ နည််းကျ 

အနကပ်ြနပ်ြင််းဆသီိ ေ့ လရွျို့လပြာင််းလနြျိနတ်ွင၊် ယလန ေ့လြတ် ကျမ််းစာြညာရှငမ်ျာ်းစွာသည် ၎င််းတိ ေ့၏ အသ ိ

ဉာဏဆ်ိ ငရ်ာထက်ပမကမ်ှုလအာက်တွင ်ဝတပ်ြြုကိ ်းကယွမ်ှုဆိ ငရ်ာအနက်ပြနပ်ြင််းကိ  ထညေ့သ်ငွ််းစဉ််းစာ်း 

ကကသည်။ သမမာကျမ််းစာမကှျွန် ြ်တိ ေ့လိ အြ်သမျှကိ  ဤြျဉ််းကြ်မှုသည်ပြညေ့်ဆည််းလြ်းမည်ဆိ ြါက၊ 

ဂရ တစိ က်ရှ မှု၊ ကျိြု်းလကကာင််းဆလီလျာ်လသာအနက်ပြနမ်ှုကိ  ြညာရှငအ်ာ်းလ  ်းန်ီးြါ်းက အာရ  စိ က်ကကမည် 

ပြစသ်ည။် ပြင််းထနလ်သာဆ လတာင််းပြင််း၊ အစာလရှာငပ်ြင််းနငှေ့ ်ဆငပ်ြငသ်  ်းသြ်ပြင််းအာ်းပြငေ့ ်  ရာ်းသြင ်

ထ မှ အလင််းလရာငက်ိ ရှာလြွပြင််းသည်၊ ဧဝ လဂလြိညာရြ်ဆိ ငရ်ာတွင ်ကယွ်လြျာကသ်ွာ်းြါသည။် 

သိ ေ့လသာ် ကျွန် ြ်တိ ေ့သည် ြညာရြ်ဆိ ငရ်ာအဓြိပာယြ်ွငေ့ဆ်ိ ြျက်ကိ  နည််းလမ််းတကျ ြျဉ််းကြ်လသာအြါ၊ 

သြိပ နည််းကျနငှေ့ ်ဝတ်ပြြုကိ ်းကယွ်မှုဆိ ငရ်ာအနကပ်ြနပ်ြင််းကိ  လိ ကလ်လျှာကရ်န ်အလရ်းကကီ်းသည။် အစွန််း 

မလရာကလ်စရန ်ကျွန် ြ်တိ ေ့သည်သတထိာ်းရန ်လိ အြ်လသာ်လည််း ြရိ တကစ်တငေ့အ်နက်ပြနသ် မျာ်းစွာ 

သည ်ဤအရာကိ  အတတိ်တငွလ်ကာင််းမနွစ်ွာလ ြ်လဆာငြ် ေ့ကကပြီ်း၊ သ တိ ေ့၏စ နမ နာကိ  လိ က်လလျှာက်ပြင််း 

သည ်ြညာရိှရာလရာက်ြါလမိေ့မ်ည်။ 

ဝတပ်ြြုကိ ်းကယွ်မှုဆိ ငရ်ာအနက်ပြနပ်ြင််း၏ သမမာကျမ််းစာအရင််းအပမစမ်ျာ်းနငှေ့ ်သြိပ နည််းကျနငှေ့ ်

ဝတပ်ြြုကိ ်းကယွ်မှုဆိ ငရ်ာြျဉ််းကြ်နည််းမျာ်းကိ  ကျမ််းစာအနက်ပြနဆ်ိ ပြင််းသိ ေ့ လြါင််းစြ်ြ ေ့သ  ဓမမြညာရှင ်

တိ ေ့၏သမိ င််းဆိ ငရ်ာ ဥြမာအြျိြုျို့ကိ  မှတသ်ာ်းထာ်းကာ၊ ဤအနက်ပြနဆ်ိ ပြင််းမျိြု်း၏ ဦ်းစာ်းလြ်းပြင််းမျာ်းကိ  

အကျဉ််းြျ ြု်း၍ကကညေ့်ကကြါစိ ေ့။ 



ကျွန် ြ်တိ ေ့အာ်း သ ကျမ််းစာလြ်းြ ေ့သည် 

အနက်ပြနပ်ြငျ်ားဆ ိုငရ်ာအလပြြ အ တပ်မစ်မျာ်း 

 သငြ်န််းစာ တစ်  

သမမာကျမ််းစာအနက်ပြနပ်ြင််းမိတ်ဆက် 
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ဝငက်ကညေ့်နိ ငြ်ါသည်။ 

ဦ်းစာ်းပြ်းပြင ်းမ္ျာ်း 

ြရစ်လတာ်၏လနာကလ်ိ ကအ်မျာ်းစ သည် ဝတ်ပြြုကိ ်းကယွမ်ှုစတိ်ဓာတ်ပြငေ့ ်သမမာကျမ််းစာကိ  

စတငြ်တရ်ှုကကသည။် သိ ေ့လသာ် သ တိ ေ့သည် ြညာရြ်ဆိ ငရ်ာကျမ််းစာအနက်ပြနပ်ြင််းတွင ်ြိ မိ ကျွမ််းကျင ်

လာလသာအြါ၊ ဝတ်ပြြုကိ ်းကယွ်မှုဆိ ငရ်ာ အနကပ်ြနပ်ြင််း၏အလရ်းြါမှုကိ  မကကာြဏ လမေ့လလျာေ့သွာ်းကက 

သည။် သိ ေ့လသာ် သမမာကျမ််းစာအာ်း သြိပ နည််းကျအဓြိပာယ်ြငွေ့ဆ်ိ ြျကသ်ည် အလွနအ်သဉိာဏရ်ှိပြီ်း 

ြိ င််းပြာ်းစိတ်ပြာနိ ငလ်သာလကကာငေ့ ်မကကာြဏဆိ သလိ ကျွန် ြ်တိ ေ့သည်တစြ်ျိနက် ြရစ်လတာ်နငှေ့အ်တ  

လလျှာကလ်မှ််းြ ေ့သညေ့်အလရ်းကကီ်းလသာအရာကိ  အမှနတ်ကယ်လမေ့လလျာေ့သွာ်းတတြ်ါသည်—  ရာ်းသြင ်

၏နှုတက်ြတလ်တာ်အာ်းပြငေ့ ်ြ ဂ္ိြုလ်လရ်းအရနငှေ့ ်အစမွ််းထကလ်ှလသာ လပြာင််းလ လစလသာ အလတွျို့အကက ြု 

ပြစသ်ည။် ဤအလကကာင််းလကကာငေ့၊် သမမာကျမ််းစာကိ  ဝတ်ပြြုကိ ်းကယွ်မှုဆိ ငရ်ာြျဉ််းကြ်မှုတစြ် သည် 

အနကပ်ြနပ်ြင််းဆိ ငရ်ာလ ြ်ငန််းစဉ်သ  ်းြ စလ  ်းကိ  လိ ကလ်လျှာက်ရာတွင ်ကျွန် ြ်တိ ေ့၏ဦ်းစာ်းလြ်းမျာ်းကိ  

မည်က ေ့သိ ေ့ ြျိနည် သိငေ့သ်ည်ကိ  ကျွန် ြ်တိ ေ့ကကညေ့်ရှုသငေ့သ်ည်။ 

ကျွန် ြ်တိ ေ့သည် သြိပ နည််းကျအနက်ပြနပ်ြင််းဆိ ငရ်ာ ဦ်းစာ်းလြ်းမျာ်းကိ  ကကညေ့်ရှုသညေ့်နည််းပြငေ့ ်

ဝတပ်ြြုကိ ်းကယွ်မှုဆိ ငရ်ာအနက်ပြနပ်ြင််း၏ဦ်းစာ်းလြ်းမျာ်းကိ  ဆန််းစစြ်ါမည။် ြထမဦ်းစွာ၊ ပြငဆ်ငပ်ြင််း 

အတကွ် ဦ်းစာ်းလြ်းမျာ်းကိ  ကျွန် ြ်တိ ေ့လလေ့လာြါမည်။ ထိ ေ့လနာက်၊ ဝတ်ပြြုကိ ်းကွယမ်ှုဆိ ငရ်ာအနကပ်ြနပ်ြင််း 

အလြေါ် စ ်းစမ််းလလေ့လာပြင််းလ ြ်ငန််းစဉ်ကိ  အာရ  စိ က်ြါမည်။ လနာကဆ်  ်းအလနနငှေ့၊် ဤအနကပ်ြနပ်ြင််း 

အမျိြု်းအစာ်း၏ လြတသ်စက်ျငေ့သ်  ်းပြင််းအတွက ်စဉ််းစာ်းရနအ်ြျကအ်ြျိြုျို့ကိ  လြ်းြါမည။် ပြငဆ်ငပ်ြင််း 

အတကွ် ဦ်းစာ်းလြ်းမျာ်းပြငေ့ ်စတငက်ကြါစိ ေ့။ 

ပြင ဆင ပြင ်း 

ဝမ််းနည််းြယွ်လကာင််းသညမ်ှာ၊ သမမာကျမ််းစာကိ  ကျွန် ြ်တိ ေ့ြတ်ရှုလသာအြါ   ရာ်းသြင၏် 

အထ ်းမျက်လမှာက်လတာ်အလတွျို့အကက ြုကိ  ကျွန် ြ်တိ ေ့အလနပြငေ့ ်လ  ်းဝထနိ််းြျြုြ်နိ ငမ်ညမ်ဟ တ်လကကာင််း 

ြရစ်လတာ်၏ စစမ်ှနလ်သာလနာက်လိ ကမ်ျာ်းစွာသည်ယ  ကကည်ကကသည်။ ၎င််းသည် ရှိသညပ်ြစ်လစ 

သိ ေ့မဟ တ ်မရှိသည်ပြစ်လစ။ ထိ အရာအတကွ် ကျွန် ြ်တိ ေ့မိမကိိ ယက်ိ  ပြငဆ်ငန်ိ ငသ်ညေ့်နည််းလမ််း မရှြိါ။ 

သိ ေ့လသာ် ဤမှာ်းယွင််းလသာအယ အဆနငှေ့ြ်တသ်က်၍ ယာက ြ် ၄:၈ တွင ်ယာက ြ်လပြာဆိ ြ  ကိ  နာ်းလထာင ်

ြါ_ 

  ရာ်းသြင၌်ြျဉ််းကြ်ကကလလာေ့။ သိ ေ့ပြြုလျှင၊် သငတ်ိ ေ့၌ြျဉ််းကြ်လတာ်မ လမိ်ေ့မည် 

(ယာက ြ် ၄:၈)။ 

“  ရာ်းသြင၌်ြျဉ််းကြ်ကကလလာေ့” ဟ လသာအသ  ်းအနှုန််းသည် ဓမမလဟာင််းကျမ််းမှ ဆင််းသက်လာ 

သည။် သစစာရှလိသာကိ ်းကယွဝ်တ်ပြြုသ မျာ်းသည် တ လတာ်နငှေ့ဗ်ိမာနလ်တာ်တွင ်  ရာ်းသြင၏်အထ ်း 

မျကလ်မှာက်လတာ်သိ ေ့ “ြျဉ််းကြ်” ကကလမိေ့မ်ည်ပြစသ်ည်။ မှနြ်ါသည်၊   ရာ်းသြငသ်ည် လနရာတိ င််းတွင ်

ရှိပြီ်း သ အလိ ရှသိညေ့အ်တိ င််း၊ အြျိနတ်ိ င််းတွင ်ထ ်းပြာ်းလသာနည််းလမ််းမျာ်းပြငေ့ ်မမိိကိ ယက်ိ  သပိမငလ်စနိ င ်

သည။် သိ ေ့လသာ် ယာက ြ်၏စကာ်းမျာ်းသည် လ ေ့တာဝနအ်လြေါ် သမမာကျမ််းစာ၏အလလ်းလြ်းမှုကိ  ထငဟ်ြ် 



ကျွန် ြ်တိ ေ့အာ်း သ ကျမ််းစာလြ်းြ ေ့သည် 

အနက်ပြနပ်ြငျ်ားဆ ိုငရ်ာအလပြြ အ တပ်မစ်မျာ်း 

 သငြ်န််းစာ တစ်  

သမမာကျမ််းစာအနက်ပြနပ်ြင််းမိတ်ဆက် 
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ဗီဒယီိ မျာ်း၊ သငြ်န််းစာ လမ််းညွှနမ်ျာ်း နငှေ့ ်အပြာ်း အရင််းအပမစ်မျာ်းအတွက် thirdmill.org တွင ်သာေ့ဒမ်စ်လ်ကိ  

ဝငက်ကညေ့်နိ ငြ်ါသည်။ 

သည။် ကျွန် ြ်တိ ေ့သည်   ရာ်းသြင၏်အထ ်းမျက်လမှာကလ်တာ်ကိ  လတွျို့ ကက ြုြ စာ်းလိ ြါက၊ ကျွန် ြ်တိ ေ့သည် 

ကိ ယလ်တာ်ထ  ြျဉ််းကြ်ရမည်ပြစသ်ည။်   ရာ်းသြငသ်ည် ကျွန် ြ်တိ ေ့ထ ြျဉ််းကြ်ပြင််းပြငေ့ ်ပြနလ်ည ်

တ  ေ့ပြနမ်ည်ပြစသ်ည်။ 

လယ  ယျအာ်းပြငေ့၊် ဝတပ်ြြုကိ ်းကွယမ်ှုဆိ ငရ်ာ အနက်ပြနပ်ြင််းအတကွ်ပြငဆ်ငပ်ြင််းသည် 

  ရာ်းသြငအ်တွက် သန ေ့ရှ်င််းလစပြင််း သိ ေ့မဟ တ် ဆကက်ြ်ပြင််းြါဝငသ်ည်။ သမမာကျမ််းစာသွနသ်ငသ်ညေ့် 

အတိ င််း ကျွန် ြ်တိ ေ့သည်   ရာ်းသြငန်ငှေ့ဆ်ကဆ် ပြင််းနည််းလမ််းတွင ်အဟန ေ့အ်တာ်းပြစ်လစလသာအရာ 

မှနသ်မျှကိ  ြယ်ရှာ်းပြီ်း ၎င််းကိ တိ ်းတက်လစမညေ့အ်ရာအာ်းလ  ်းကိ  လိ က်လလျှာက်ရမညပ်ြစ်သည်။ ဤပြင ်

ဆငမ်ှုမျိြု်းသည် ကျွန် ြ်တိ ေ့အတကွ် ၎င််းတိ ေ့အာ်းလ  ်းကိ လြာ်ပြရန ်မျာ်းပြာ်းစွာလသာအရာမျာ်း ြါဝငလ်နလသာ် 

လည််း၊ လယ  ယျ အမျိြု်းအစာ်းသ  ်းမျိြု်းအလကကာင််း လပြာဆိ ပြင််းပြငေ့ ်၎င််းတိ ေ့၏ကျယ်လပြာမှု ကိ သရိှိနာ်း 

လည်လစရနက် ညလီြ်းသည_်အယ အဆဆိ ငရ်ာ၊ အပြြုအမ ဆိ ငရ်ာနငှေ့ ်စတိ်ြိ င််းဆိ ငရ်ာ ပြငဆ်ငမ်ှုမျာ်း 

ပြစသ်ည။် 

ဦ်းစွာ၊ ကျွန် ြ်တိ ေ့သည် အယ အဆဆိ ငရ်ာပြငဆ်ငမ်ှုမှတစဆ်ငေ့ ်သမမာကျမ််းစာ၌လြာ်ပြလသာ 

  ရာ်းသြင၏်မျကလ်မှာကလ်တာ်ကိ လလေ့လာရနအ်တကွ် အဆငသ်ငေ့ပ်ြစလ်နြါသည်။ ယင််းသည် ကျွန် ြ်တိ ေ့ 

သည ်ကျွန် ြ်တိ ေ့၏ယ  ကကည်ြျက်မျာ်းကိ    ရာ်းသြင၏်နှုတက်ြတ်လတာ်နငှေ့က်ိ က်ညီရန ်အစမွ််းက နလ် ြ် 

လဆာငသ်ည်ဟ  ဆိ လိ သည။်   ရာ်းသြင၊် လ သာ်းမျိြု်းနယွ်၊ ကမဘာကကီ်းနငှေ့ြ်တသ်က်လသာ မာှ်းယွင််းလသာ 

အယ အဆမျာ်းကိ  ယ  ကကည်ပြင််းသည်   ရာ်းသြငန်ငှေ့ဆ်ကဆ် ပြင််းအတကွ် အတာ်းအဆ်ီးမျာ်း ပြစ်လြေါ် 

လစသည။် ကျွန် ြ်တိ ေ့လတွျို့ ပမငြ် ေ့ရသညေ့အ်တိ င််း၊ ကျမ််းစာြညာရှငမ်ျာ်းသည် ၎င််းတိ ေ့၏ြညာရြ်ဆိ ငရ်ာ 

အလလ်းထာ်းမှုမျာ်းနငှေ့က်ိ က်ညီလသာ သကဆ်ိ ငရ်ာအယ အဆမျာ်းကိ သာ အာရ  စိ က်လလေ့ရှိကကသည်။ 

သိ ေ့လသာ်   ရာ်းသြင၏်ဝိညာဉ်လတာ်အာ်းပြငေ့ ်သန ေ့ရှ်င််းစငက်ကယ်ပြင််းသည် ကျွန် ြ်တိ ေ့၏ အလတွ်းအပမင ်

အာ်းလ  ်းကိ    ရာ်းသြင၏်စတိ်လတာ်နငှေ့ ်ကိ က်ညလီစရန ်လတာငေ့တ်ပြင််းကိ  ပြစလ်ြေါ်လစပြီ်း၊ ဤဆနဒသည ်

သမမာကျမ််းစာကိ  ကျွန် ြ်တိ ေ့အနက်ပြနဆ်ိ သညေ့အ်ြါ ကိ ယ်လတာ်၏မျကလ်မှာက်လတာ်သိ ေ့ ဝငလ်ရာက်ပြင််း 

အတကွ် ပြငဆ်ငလ်ြ်းသည။် 

ဒ တယိ၊ ကျွန် ြ်တိ ေ့သည် အပြြုအမ ဆိ ငရ်ာပြငဆ်ငမ်ှုမှတစ်ဆငေ့ ်သမမာကျမ််းစာကိ ြတရ်ှုပြင််းပြငေ့ ်

  ရာ်းသြငထ် ြျဉ််းကြ်သည်။ သမမာကျမ််းစာတွင၊်   ရာ်းသြင၏်အလိ လတာ်နငှေ့ဆ်န ေ့က်ျငသ်ညေ့်အရာမျာ်း 

ကိ လ ြ်လဆာငပ်ြင််းသည်   ရာ်းသြင၏်နစှ်သက်ြယွမ်ျက်လမာှက်လတာ်ကိ လတွျို့ ကက ြုြ စာ်းပြင််း၏ အကကီ်း 

မာ်းဆ  ်းအတာ်းအဆ်ီးမျာ်းထ မတှစြ် ပြစသ်ည။် ဝတ်ပြြုကိ ်းကယွ်မှုဆိ ငရ်ာအနကပ်ြနပ်ြင််းအတွက် ပြငဆ်င ်

ပြင််းသည် ကျွန် ြ်တိ ေ့၏ကျရှု  ်းမှုမျာ်းအတကွ် လနာငတ်ရပြင််းနငှေ့ ်  ရာ်းသြငန်စှ်သက်လသာ နည််းလမ််းမျာ်း 

ပြငေ့ ်ပြြုမ လနထိ ငလ်ိ လသာစတိ်ရင််းမှနတ်ိ ေ့ ြါဝငသ်ည်။ 

တတယိ၊ ကျွန် ြ်တိ ေ့သည် စိတြိ် င််းဆိ ငရ်ာပြငဆ်ငမ်ှုမှတစဆ်ငေ့ ်  ရာ်းသြင၏်အန်ီးအနာ်းတွင ်

ရှိပြင််းကိ ရှာလြရွန ်အဆငသ်ငေ့ပ်ြစလ်နပြီပြစသ်ည်။ စိတြိ် င််းဆိ ငရ်ာပြငဆ်ငမ်ှုတွင ်ကျွန် ြ်တိ ေ့၏ စတိ်လနသ 

လ ာထာ်းအာ်းလ  ်း ြါဝငသ်ည—်  ရာ်းသြင၊် လ သာ်းမျာ်းနငှေ့ ်အပြာ်းြနဆ်င််းပြင််းအလကကာင််းမျာ်းနငှေ့ ်

ြတသ်က်၍ ကျွန် ြ်တိ ေ့၏စတိထ်ကသ်နမ်ှုမှ တည်ပမ လသာြ စာ်းြျက်မျာ်းတိ င ်ပြစ်သည်။ မာန၊ မ န််းတီ်းမှု 

နငှေ့ ်စတိ်မာလကျာမှုတိ ေ့ကိ  သမမာကျမ််းစာသည် မကကာြဏသတိလြ်းထာ်းသည်။ ဤြ စာ်းမှုနငှေ့ ်အလာ်းတ  

စိတြ် စာ်းမှုမျာ်းသည်   ရာ်းသြင၏် အထ ်းမျက်လမှာက်လတာ်သိ ေ့ ဝငလ်ရာက်ရန ်အတာ်းအဆ်ီးမျာ်းပြစ် 



ကျွန် ြ်တိ ေ့အာ်း သ ကျမ််းစာလြ်းြ ေ့သည် 

အနက်ပြနပ်ြငျ်ားဆ ိုငရ်ာအလပြြ အ တပ်မစ်မျာ်း 

 သငြ်န််းစာ တစ်  

သမမာကျမ််းစာအနက်ပြနပ်ြင််းမိတ်ဆက် 
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ဗီဒယီိ မျာ်း၊ သငြ်န််းစာ လမ််းညွှနမ်ျာ်း နငှေ့ ်အပြာ်း အရင််းအပမစ်မျာ်းအတွက် thirdmill.org တွင ်သာေ့ဒမ်စ်လ်ကိ  

ဝငက်ကညေ့်နိ ငြ်ါသည်။ 

သည။် သိ ေ့လသာ် နှမိေ့ြ်ျမှု၊ ြျစ်ပြင််းလမတတ ာ၊ န ်းည ေ့သမိလ်မွျို့ မှုနငှေ့ ်စိတန်လှ  ်းမ ကာ်း   ရာ်းသြငန်ငှေ့ဆ်က်ဆ ရန ်

လမ််းြွငေ့လ်ြ်းသည်။ ဤအလကကာင််းလကကာငေ့၊် ဝတ်ပြြုကိ ်းကွယမ်ှုဆိ ငရ်ာ အနက်ပြနပ်ြင််းအတကွ်ပြငဆ်င ်

ပြင််းသည် ကျွန် ြ်တိ ေ့၏ အယ အဆမျာ်းနငှေ့ ်အပြြုအမ မျာ်းကိ သာမက၊ ကျွန် ြ်တိ ေ့၏ စိတြ် စာ်းမှုအလပြအလန 

အပြညေ့်အစ  ကိ ြါ လြာပ်ြရမညပ်ြစသ်ည။် 

သမမာကျမ််းစာကိ  ြညာရိှစွာနငှေ့ ်သစစာရှိစွာအနက်ပြနဆ်ိ ပြင််းသည် 

စိတ၏်ကိစစမျှသာ မဟ တြ်ါ။ ၎င််းသည် အမနှတ်စက်ယြ်င ်နလှ  ်းသာ်း၊ 

ြ ဂ္ိြုလ်တစြ် လ  ်း၏ကစိစရြ်ပြစသ်ည။် ဆိ လိ သည်မှာ—၎င််းသည်၊ 

သမမာကျမ််းစာကိ  အဓြိပာယြ်ငွေ့ဆ်ိ ရနန်ငှေ့သ်ွနသ်ငရ်န ်တာဝနရ်ှိသ တိ င််းအတကွ် 

စိနလ်ြေါ်မှုတစရ်ြ်ပြစသ်ည်ဟ  ကျွန် ြ်ထငသ်ည—်ဆိ လိ သညမ်ှာ ကျွန် ြ်တိ ေ့၏ 

စိတန်လှ  ်းအလပြအလန၊ ြရစ်လတာ်နငှေ့ ်ကျွန် ြ်တိ ေ့၏ဆကဆ် လရ်းသည် 

သမမာကျမ််းစာကိ  ကျွန် ြ်တိ ေ့နာ်းလည်နိ ငမ်ှုအလြေါ် အမှနတ်ကယ် 

ကသဇာလွှမ််းမိ ်းမှုရှလိနြါသည်။ ထိ ေ့လကကာငေ့ ်ကျွန် ြ်တိ ေ့၏အပြစမ်ျာ်းကိ ဝနြ် ပြီ်း၊ 

ဧဝ လဂလိတရာ်းကိ လန ေ့တိ င််းကိ ငစ်ွ ပြင််း၌ သစစာရှိရန ်အလွနအ်လရ်းကကီ်းြါသည။် 

ကျွန် ြ်တိ ေ့သည် ၀ိညာဉ်လရ်းတငွ ်စတငက်ျငလ်ညလ်သာအြါ၊ အထ ်းသပြငေ့ ်

ကျွန် ြ်တိ ေ့သည် အသက်တာ၏ နယြ်ယအ်သ်ီးသ်ီးတွင ်အပြစတ်ရာ်း၌ 

ကျငလ်ညလ်နြါက၊ ၎င််းသည် အလွနအ်ြျကသ်လ ာလဆာငလ်သာ 

အကျိြု်းသက်လရာကမ်ှုမျာ်း ရှိနိ ငသ်ည်။ ၎င််းသည်   ရာ်းသြငေ့န် ှုတ်ကြတ်လတာ်ကိ  

ကျွန် ြ်တိ ေ့၏အမှနတ်ကယ်နာ်းလည်နိ ငစ်ွမ််းအလြေါ် အြျကသ်လ ာလဆာငသ်ည်ဟ  

ကျွန် ြ်ထငသ်ည။် အထ ်းသပြငေ့ ်၎င််းသည် ကျွန် ြ်တိ ေ့အာ်း သမမာကျမ််းစာတွင ်

ရှိသညေ့် အမှနတ်ကယ်ပြင််းထနလ်သာအမိန ေ့လ်တာ်မျာ်းမှ လဝ်းကွာသွာ်းလစသညေ့် 

အရာတစြ် ပြစ်ပြီ်း၊ ကျွန် ြ်တိ ေ့သည် ထိ အမိန ေ့လ်တာ်မျာ်းကိ  လရှာငရ်နက်ကိြု်းစာ်း 

လနလသာလကကာငေ့ ်၎င််းတိ ေ့၏သမာဓိအပြညေ့အ်ဝကိ  မဆ ြ်ကိ ငထ်ာ်းပြင််းပြစ်သည်။ 

၎င််းသည် အလွနအ်လရ်းကကီ်းသည ်— သမမာကျမ််းစာကိ  

သစစာရှိစွာအနက်ပြနဆ်ိ ရနအ်တွက် နလှ  ်းသာ်း၏အလပြအလနသည် မရှမိပြစ် 

လိ အြ်သည။် 

ပဒါက တာ Philip Ryken 

ပြငဆ်ငပ်ြင််းအတွက် ဤဦ်းစာ်းလြ်းမျာ်းကိ  စိတ်ထ တွငမ်ှတထ်ာ်းပြင််းပြငေ့၊် ကျွန် ြ်တိ ေ့သည် ဒ တယိ 

လပမာကအ်နကပ်ြနပ်ြင််း လ ြ်ငန််းစဉ်ပြစ်လသာ ဝတ်ပြြုကိ ်းကယွ်မှုဆိ ငရ်ာ အနကပ်ြနပ်ြင််း၏မ လအဓြိပာယ် 

ကိ  စ ်းစမ််းလလေ့လာပြင််းသိ ေ့ လညှေ့်သငေ့ြ်ါသည်။ 



ကျွန် ြ်တိ ေ့အာ်း သ ကျမ််းစာလြ်းြ ေ့သည် 

အနက်ပြနပ်ြငျ်ားဆ ိုငရ်ာအလပြြ အ တပ်မစ်မျာ်း 

 သငြ်န််းစာ တစ်  

သမမာကျမ််းစာအနက်ပြနပ်ြင််းမိတ်ဆက် 
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ဗီဒယီိ မျာ်း၊ သငြ်န််းစာ လမ််းညွှနမ်ျာ်း နငှေ့ ်အပြာ်း အရင််းအပမစ်မျာ်းအတွက် thirdmill.org တွင ်သာေ့ဒမ်စ်လ်ကိ  

ဝငက်ကညေ့်နိ ငြ်ါသည်။ 

စူ်းစမ္ ်းပလို့လာပြင ်း 

ဝတပ်ြြုကိ ်းကယွ်မှုဆိ ငရ်ာ အနက်ပြနပ်ြင််းတွင ်ကျွန် ြ်တိ ေ့အာ်း   ရာ်းသြငထ် ြျဉ််းကြ်လစသညေ့် 

နည််းလမ််းမျာ်းပြငေ့ ်သမမာကျမ််းစာ၏ မ လအဓြိပာယက်ိ  စ ်းစမ််းလလေ့လာပြင််းအာ်းြ  လြာ်ပြင််းြါဝငြ်ါသည။် 

ဝတပ်ြြုကိ ်းကယွ်ပြင််းဆိ ငရ်ာ စ ်းစမ််းလလေ့လာပြင််းတွင ်ကျွန် ြ်တိ ေ့သည်   ရာ်းသြင၏်အန်ီးအနာ်းတွင ်

ရိှပြင််းနငှေ့စ်ြ်လျဉ််းသညေ့ ်သမမာကျမ််းလရ်းသ မျာ်း၏အလတွျို့အကက ြုနငှေ့ ်မ လြရိသတမ်ျာ်းကိ    ရာ်းသြငထ်  

န်ီးကြ်လစရန ်မည်က ေ့သိ ေ့ ရည်ရွယ်ထာ်းသည်ကိ  ကျွန် ြ်တိ ေ့ ကကညေ့်ရှုြါသည။် ၎င််းကိ ပြြုလ ြ်ရန ်နည််းလမ််း 

မျာ်းစွာရှလိသာ်လည််း ရိ ်းရှင််းမှုအတကွ်၊ စ ်းစမ််းလလေ့လာပြင််း၏အယ အဆဆိ ငရ်ာ၊ အပြြုအမ ဆိ ငရ်ာနငှေ့ ်

စိတြိ် င််းဆိ ငရ်ာ အတိ င််းအတာမျာ်းနငှေ့ြ်တ်သက်၍ တစြ်နလ်ပြာဆိ ြါမည။် 

ြထမလနရာတွင၊် ဝတ်ပြြုကိ ်းကွယမ်ှုဆိ ငရ်ာ အနက်ပြနပ်ြင််းသည် အယ အဆဆိ ငရ်ာ စ ်းစမ််းလလေ့ 

လာပြင််းမျာ်း လိ အြ်သည်—   ရာ်းသြငန်ငှေ့ ်သ ၏မှုတသ်ွင််းြ စာကျမ််းလရ်းသ မျာ်းသည် ၎င််းတိ ေ့၏မ လ 

ြရသိတမ်ျာ်းထ  ဆကသ်ွယရ်န ်ရည်ရွယထ်ာ်းသညေ့် အယ အဆမျာ်းကိ  အာရ  စိ ကြ်ါသည။် ကျွန် ြ်တိ ေ့လတွျို့ 

ပမငြ် ေ့ရသညေ့်အတိ င််း၊ ဝတ်ပြြုကိ ်းကယွ်မှုဆိ ငရ်ာ အနကပ်ြနပ်ြင််းသည် အြျက်အလကမ်ျာ်းနငှေ့ ်န်ီးကြ်စွာ 

ြျိတ်ဆက်ထာ်းရမည်ပြစ်သည။် သိ ေ့မသှာ ၎င််းသည်ထငပ်မငယ် ဆြျကမ်ျာ်း သိ ေ့မဟ တ ်အမာှ်းအယွင််းမျာ်း 

ပြစလ်စမည ်မဟ တ်ြါ။ သြိပ နည််းကျအနက်ပြနပ်ြင််းသည် ဤလ ြ်ငန််းအတကွ် လကာင််းမနွစ်ွာ ြ  စ ပြြုထာ်း 

လကကာင််း ကျွန် ြ်တိ ေ့ သတိပြြုမထိာ်းပြီ်းပြစသ်ည။် သိ ေ့လသာ် ဝတ်ပြြုကိ ်းကယွမ်ှုဆိ ငရ်ာ အနက်ပြနပ်ြင််း၌ 

သြိပ နည််းကျအနက်ပြနပ်ြင််းတငွ ်လယ  ယျအာ်းပြငေ့ ်လြာ်ပြမထာ်းလသာ အယ အဆဆိ ငရ်ာ လမ်းြွန််းအြျိြုျို့ 

ကိ  ကျွန် ြ်တိ ေ့လမ်းြါသည်။ ဤကျမ််းြိ ဒသ်ည် စာလရ်းသ ၏   ရာ်းသြငန်ငှေ့ြ်တသ်က်လသာ အလတွျို့အကက ြု 

ကိ  မည်သိ ေ့လြာ်ပြသနည််း။ ကျမ််းလရ်းသ သည် သ ၏ြရသိတမ်ျာ်းကိ    ရာ်းသြင၏်အန်ီးအနာ်းတွငရ်ှိပြင််း 

ကိ  လတွျို့ ကက ြုြ စာ်းရန ်ရည်ရွယထ်ာ်းြ  ကိ  မည်သိ ေ့လြာ်ပြသနည််း။ 

ဒ တယိလနရာတွင၊် ဝတ်ပြြုကိ ်းကွယမ်ှုဆိ ငရ်ာစ ်းစမ််းလလေ့လာပြင််းသည် သမမာကျမ််းစာ၏ မ လ 

အဓြိပာယ်၏အပြြုအမ ဆိ ငရ်ာ အတိ င််းအတာမျာ်းကိ  အာရ  စိ က်သငေ့သ်ည်။ လ သာ်းတိ ေ့၏ အပြြုအမ သည် 

  ရာ်းသြင၏် အထ ်းမျကလ်မာှက်လတာ်သိ ေ့ လရာကရ်ှိရန ်ကျွန် ြ်တိ ေ့၏စမွ််းရည်ကိ  ြိ တိ ်းလစသည် သိ ေ့မ 

ဟ တ် ဟန ေ့တ်ာ်းလစသည်ဟ  ကျွန် ြ်တိ ေ့အလစာြိ င််းတွငလ်ပြာြ ေ့သည်။ ဤအလကကာင််းလကကာငေ့၊် သမမာကျမ််း 

လရ်းသ မျာ်းလရ်းသာ်းြ ေ့သညေ့်အတိ င််း ၎င််းတိ ေ့၏လ ြ်ရြ်မျာ်းနငှေ့ ်ြရသိတမ်ျာ်း၏လ ြ်လဆာငမ်ှုမျာ်းသည် 

  ရာ်းသြင၏်အန်ီးအနာ်းတွငရ်ှိပြင််းဆိ ငရ်ာ ၎င််းတိ ေ့၏အလတွျို့အကက ြုအလြေါ် မည်က ေ့သိ ေ့အကျိြု်းသက် 

လရာကလ်ကကာင််းကိ လည််း လြာ်ပြကကသည်။ 

တတယိအြျကတ်ွင၊်   ရာ်းသြငန်ငှေ့ ်န်ီးကြ်စွာဆက်စြ်လနလသာလကကာငေ့ ်ဝတ်ပြြုကိ ်းကွယမ်ှုဆိ င ်

ရာ စ ်းစမ််းလလေ့လာပြင််းသည် မ လအဓြိပာယ၏်စတိြိ် င််းဆိ ငရ်ာအတိ င််းအတာမျာ်းကိ  ထ တလ်ြာ်လပြာဆိ  

သငေ့သ်ည်။ သြိပ နည််းကျအဓိြပာယ်ြွငေ့ဆ်ိ ြျကသ်ည် ယင််းကိ  မကကာြဏ လျစ်လျျူရှုထာ်းလသာ်လည််း၊ 

ကျမ််းစာလရ်းသ မျာ်းသည် ၎င််းတိ ေ့၏ကိ ယြိ် ငြ် စာ်းြျကမ်ျာ်းကိ  လြာပ်ြကကပြီ်း သ တိ ေ့၏မ လြရိသတမ်ျာ်း၏ 

စိတြ် စာ်းြျကမ်ျာ်းအလြေါ် အကျိြု်းသကလ်ရာကမ်ှုရှလိစရန ်ကကိြု်းြမ််းြ ေ့ကကသည်။ ကျမ််းစာလရ်းသာ်းသ မျာ်း 

နငှေ့ ်၎င််းတိ ေ့၏ြရိသတမ်ျာ်း၏ လြျာ်ရွှငမ်ှု၊ သ သယမျာ်း၊ ဝမ််းနည််းမှုမျာ်းနငှေ့ ်လကကာက်ရွ ျို့ မှုမျာ်းသည် 

အြျိနတ်ိ င််းတွင ်ထကွ်လြေါ်လာသည။် ကျွန် ြ်တိ ေ့ အကက ပြြုထာ်းပြီ်းပြစသ်ညေ့အ်တိ င််း၊   ရာ်းသြင၏် 



ကျွန် ြ်တိ ေ့အာ်း သ ကျမ််းစာလြ်းြ ေ့သည် 

အနက်ပြနပ်ြငျ်ားဆ ိုငရ်ာအလပြြ အ တပ်မစ်မျာ်း 

 သငြ်န််းစာ တစ်  

သမမာကျမ််းစာအနက်ပြနပ်ြင််းမိတ်ဆက် 
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ဗီဒယီိ မျာ်း၊ သငြ်န််းစာ လမ််းညွှနမ်ျာ်း နငှေ့ ်အပြာ်း အရင််းအပမစ်မျာ်းအတွက် thirdmill.org တွင ်သာေ့ဒမ်စ်လ်ကိ  

ဝငက်ကညေ့်နိ ငြ်ါသည်။ 

အန်ီးအနာ်းတွငရ်ှိပြင််းဆိ ငရ်ာပြင််းထနလ်သာအလတွျို့အကက ြုမျာ်းတွင ်ပမငေ့မ်ာ်းသညေ့်ြ စာ်းြျကမ်ျာ်း ြါဝင ်

သည။် ထိ ေ့လကကာငေ့၊် ကျမ််းလရ်းသ မျာ်း၊ ၎င််းတိ ေ့၏ြရိသတမ်ျာ်း၏စတိြ် စာ်းမှုမျာ်းနငှေ့ ်  ရာ်းသြင်ေ့ 

မျကလ်မှာက်လတာ်၏အလတွျို့အကက ြုမျာ်းနငှေ့မ်ည်သိ ေ့ဆကန်ယွသ်ည်ကိ  သမမာကျမ််းစာကျမ််းြိ ဒမ်ျာ်း၏ 

လြာ်ပြြျက်ကိ  ကျွန် ြ်တိ ေ့ အပမ အာရ  စိ က်ရနလ်ိ အြ်သည။် 

ပြငဆ်ငပ်ြင််းနငှေ့ ်စ ်းစမ််းလလေ့လာပြင််း၏ဦ်းစာ်းလြ်းမှုမျာ်းကိ  လလေ့လာပြီ်းလနာက်၊ ကျွန် ြ်တိ ေ့သည် 

ဝတပ်ြြုကိ ်းကယွ်မှုဆိ ငရ်ာအနက်ပြနပ်ြင််း၌ ကျငေ့သ်  ်းပြင််း၏ဦ်းစာ်းလြ်းမျာ်းကိ  လြာ်ပြသငေ့ြ်ါသည်။ 

ကျငို့ သ  ်းပြင ်း 

ကျွန် ြ်တိ ေ့သည်   ရာ်းသြင်ေ့မျက်လမှာကလ်တာ်၌ သမမာကျမ််းစာကိ ြတရ်ှုလသာအြါ၊   ရာ်းသြင ်

အလိ ရှသိညေ့အ်တိ င််း   ရာ်းသြင၏်နှုတ်ကြတ်လတာ်ကိ  လက်လတွျို့ကျငေ့သ်  ်းရန ်အထ ်းစတိအ်ာ်းထကသ်န ်

ကကသည်။ ကျွန် ြ်တိ ေ့သည် လွနြ် ေ့လသာနစှ်လထာငလ်ြါင််းမျာ်းစွာက လရ်းသာ်းြ ေ့လသာ သကမ် ေ့အရာဝတထ ြု 

တစြ် အပြစ် သမမာကျမ််းစာကိ မမှတယ် ြါ။ ဆန ေ့က်ျင ်က်အလနနငှေ့၊် ယလန ေ့ ကျွန် ြ်တိ ေ့အတကွ် အသကရ်ှင ်

လနလသာ   ရာ်းသြငေ့န် ှုတက်ြတ်လတာ်အပြစ ်သမမာကျမ််းစာကိ  သလ ာထာ်းသည။် ၎င််းကိ  မည်သိ ေ့ပြီ်း 

လပမာက်လအာငလ် ြ်လဆာငရ်မည်ဟ သညေ့် ြိ မိ လကာင််းမွနလ်သာြ စာ်းြျက်ကိ  ကျွန် ြ်တိ ေ့ရနိ ငြိ် ေ့က ညီရန၊် 

ကျငေ့သ်  ်းပြင််း၏အယ အဆဆိ ငရ်ာ၊ အပြြုအမ ဆိ ငရ်ာနငှေ့စ်တိြိ် င််းဆိ ငရ်ာအတိ င််းအတာမျာ်းကိ  လနာက်တစ် 

ကကမိ် ထြ်မ လြာ်ပြြါမည။် 

အယ အဆဆိ ငရ်ာအဆငေ့တ်ွင၊်   ရာ်းသြငသ်ည ်ကိ ယ်လတာ်နငှေ့ြ်တသ်က်လသာ ကျွန် ြ်တိ ေ့၏ 

အယ အဆမျာ်း၊ လ သာ်းမျိြု်းနယွ်နငှေ့ ်သမမာကျမ််းစာမှတစ်ဆငေ့ ်အပြာ်းြနဆ်င််းပြင််းမျာ်းကိ  မည်သိ ေ့အကျိြု်း 

သကလ်ရာကသ်ညက်ိ  ဝတပ်ြြုကိ ်းကယွ်ပြင််းဆိ ငရ်ာကျငေ့သ်  ်းပြင််းသည်အာရ  စိ ကသ်ည်။ ကျွန် ြ်တိ ေ့သည် 

ကိ ယလ်တာ်၏နှုတ်ကြတ်လတာ်၏ပြင််းထနလ်သာဆ လတာင််းပြင််းနငှေ့ ်ဆငပ်ြငသ်  ်းသြ်ပြင််းအာ်းပြငေ့ ်  ရာ်း 

သြင၏်ဝညိာဉ်လတာ်၏အလင််းလြ်းမှုကိ  ကျွန် ြ်တိ ေ့ရှာလြလွသာအြါ၊ ကိ ယ်လတာ်နငှေ့ြ်တသ်က်၍လည််း 

လကာင််း၊ လ သာ်းမျိြု်းနယွ်နငှေ့ ်အပြာ်းြနဆ်င််းပြင််းဆိ ငရ်ာ ကျွန် ြ်တိ ေ့၏အယ အဆမျာ်းကိ    ရာ်းသြင၏် 

ဝိညာဉ်လတာ်သညအ်တည်ပြြု၊ ပမ ငေ့တ်ငလ်ြ်းကာ ပြြုပြငလ်ြ်းလကကာင််း လတွျို့ ရှမိည်ပြစသ်ည။် ဤပြငဆ်င ်

ြျကမ်ျာ်းကိ  စတိ်နလှ  ်းအကကင််းမ ေ့လက်ြ လိ က်လသာအြါတွင၊် ကျွန် ြ်တိ ေ့သည်   ရာ်းသြင၏်မျကလ်မှာက် 

လတာ်၏လကာင််းကကီ်းမဂဂလာကိ  အစဥ်အပမ ြ စာ်းရသည်ကိ  လတွျို့ ရှမိညပ်ြစ်သည်။ 

အပြြုအမ ဆိ ငရ်ာအဆငေ့တ်ွင၊် သမမာကျမ််းစာကိ  ဆငပ်ြငသ်  ်းသြ်ရာတွင ်  ရာ်းသြငမ်ျကလ်မှာက် 

လတာ်အာ်းပြငေ့ ်ကျွန် ြ်တိ ေ့၏အပြြုအမ မျာ်းကိ  မည်က ေ့သိ ေ့ အကျြို်းသက်လရာကသ်ည်ကိ  ဝတ်ပြြုကိ ်းကယွ် 

ပြင််းဆိ ငရ်ာကျငေ့သ်  ်းပြင််းသည်အာရ  စိ ကသ်ည်။ 

ကျွန် ြ်တိ ေ့သည် သမမာကျမ််းစာထ သိ ေ့လာလသာအြါ၊ ကျွန် ြ်တိ ေ့လ ြ်လဆာငြ် ေ့သမျှကိ  နှမိေ့ြ်ျစွာ 

ြျထာ်းရြါမည။် ကျွန် ြ်တိ ေ့သည်   ရာ်းသြငထ်  ဆ လတာင််းရင််းပြငေ့ ်န်ီးကြ်လာသည်နငှေ့အ်မျှ၊ ကိ ယ်လတာ ်

၏ဝညိာဉ်လတာသ်ည ်ကျွန် ြ်တိ ေ့၏အနာဂတ်တွင ်  ရာ်းသြငအ်လစြ မှုကိ  အတည်ပြြုပြီ်း ပမ ငေ့တ်ငလ်ြ်း 

ြါသည်။ ၎င််းအပြင၊် ကျွန် ြ်တိ ေ့သည် ဝိညာဉ်လတာ်ကိ သစစာရှစိာွမှီြိ အာ်းထာ်းလျက် သမမာကျမ််းစာကိ  



ကျွန် ြ်တိ ေ့အာ်း သ ကျမ််းစာလြ်းြ ေ့သည် 

အနက်ပြနပ်ြငျ်ားဆ ိုငရ်ာအလပြြ အ တပ်မစ်မျာ်း 

 သငြ်န််းစာ တစ်  

သမမာကျမ််းစာအနက်ပြနပ်ြင််းမိတ်ဆက် 
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ဗီဒယီိ မျာ်း၊ သငြ်န််းစာ လမ််းညွှနမ်ျာ်း နငှေ့ ်အပြာ်း အရင််းအပမစ်မျာ်းအတွက် thirdmill.org တွင ်သာေ့ဒမ်စ်လ်ကိ  

ဝငက်ကညေ့်နိ ငြ်ါသည်။ 

ဆငပ်ြငသ်  ်းသြ်လသာအြါ၊   ရာ်းသြငသ်ည် ကျွန် ြ်တိ ေ့အာ်း   ရာ်းသြငန်စှ်သက်လသာလ ြ်ရြ်မျာ်းဆသီိ ေ့ 

ပြြုပြငလ်ြ်းကာ လပြာင််းလ ရန ်ြွနအ်ာ်းလြ်းလတာ်မ သည်ကိ  လတွျို့ ရှရိသည်။ 

လနာကဆ်  ်း၊ စတိြိ် င််းဆိ ငရ်ာအဆငေ့တ်ွင၊် သမမာကျမ််းစာအာ်း ဝတပ်ြြုကိ ်းကယွ်ပြင််းဆိ ငရ်ာကျငေ့သ်  ်း 

ပြင််းတွင ်  ရာ်းသြင်ေ့မျက်လမာှက်လတာ်၌ ကျမ််းစာြတ်ရှုပြင််းပြငေ့ ်ကျွန် ြ်တိ ေ့၏သလ ာထာ်းနငှေ့ ်ြ စာ်း 

ြျကမ်ျာ်းအလြေါ် အကျိြု်းသက်လရာကမ်ှုရှိပြင််း ြါဝငသ်ည်။ သ ၏ဉာဏြ်ညာအရ၊   ရာ်းသြင၏်ဝညိာဉ် 

လတာ်သည် သငေ့လ်လျာ်သညေ့အ်ြါတွင ်လနာငတ်ရပြင််း၊ ြ လဆွ်းပြင််းနငှေ့ ်ဝမ််းနည််းပြင််းတိ ေ့ကိ  လဆာငက်ျဉ််း 

လြ်းသည။်   ရာ်းသြင၏်ဝိညာဉ်လတာသ်ည် ကျွန် ြ်တိ ေ့၏စတိ်နလှ  ်းကိ  ရွှငလ်န််းမှု၊ ပငမိသ်က်မှုနငှေ့ ်ြျစ်ပြင််း 

မျာ်းပြငေ့ ်ပြညေ့်လစြါသည။် ကျွန် ြ်တိ ေ့သည် သမမာကျမ််းစာကိ    ရာ်းသြင၏်အသက်ရှငလ်သာနှုတ်ကြတ် 

လတာ်အပြစ် ြျဉ််းကြ်လသာအြါ၊ ကိ ယ်လတာ်အလြေါ် ကျွန် ြ်တိ ေ့၏ြ စာ်းြျကမ်ျာ်း၊ အပြာ်းလ မျာ်းနငှေ့ ်အပြာ်း 

ြနဆ်င််းပြင််းအရာမျာ်းသည် ကျွန် ြ်တိ ေ့အလြေါ်သိ ေ့ တတိ်ဆတိစ်ွာ လရာက်ရှလိာနိ ငသ်ည်။ သိ ေ့မဟ တ်၊ ဝိညာဉ် 

လတာ်အလိ ရှသိညအ်တိ င််း၊ ၎င််းတိ ေ့သည် ကျွန် ြ်တိ ေ့၏စိတန်လှ  ်းကိ  ပြညေ့စ်မွ််းလြ်းနိ ငလ်သာလကကာငေ့ ်ကျွန် ြ် 

တိ ေ့သည်   ရာ်းသြငမ်ျကလ်မှာက်လတာ်အာ်းပြငေ့ ်လွှမ််းပြ ြုမှုရှသိည။် မည်သိ ေ့ြငဆ်ိ လစ၊   ရာ်းသြင၏်အန်ီး 

အနာ်းတွငရိှ်ပြင််းနငှေ့ြ်တသ်က၍် သမမာကျမ််းစာအာ်း မည်သိ ေ့အနကြ်ွငေ့ရ်မည်ကိ  လလေ့လာလသာအြါ၊ 

သမမာကျမ််းစာသည် ကျွန် ြ်တိ ေ့၏ အယ အဆမျာ်းနငှေ့ ်အပြြုအမ မျာ်းတွငသ်ာမက ကျွန် ြ်တိ ေ့၏ နကန် လသာ 

စိတြ် စာ်းမှုမျာ်းတွငလ်ည််းရှငသ်နက်ာ ကျွန် ြ်တိ ေ့ကိ  လပြာင််းလ လြ်းလကကာင််း လတွျို့ ရှရိမည်ပြစသ်ည။် 

သမမာကျမ််းစာကိ ကျွန် ြ်တိ ေ့လလေ့လာလသာအြါ သမမာကျမ််းစာသည် 

ကျွန် ြ်တိ ေ့၏လတွ်းလြေါ် ြ  ကိ  လပြာင််းလ ြစရ်  မျှသာ လတာင််းဆိ လနပြင််း 

မဟ တ်လကကာင််း အသအိမတှ်ပြြုရမည်ပြစသ်ည။် ကျွန် ြ်တိ ေ့၏ ဝကိ  

လပြာင််းလ ရန ်လတာင််းဆိ လနြါသည။် ထိ ေ့လကကာငေ့ ်ကျမ််းစာလလေ့လာရနအ်တွက် 

လ တိ ေ့ကိ ကျွန် ြ်တွန််းအာ်းလြ်းလိ သညေ့အ်ရာမျာ်းထ မှတစ်ြ မာှ ကျမ််းစာကိ  

ကျငေ့သ်  ်းရာ၌ အြိ င််းသ  ်းြိ င််းစဉ််းစာ်းရနပ်ြစ်သည်_စဥ််းစာ်းြါ၊ ြ စာ်းြါ၊ 

လ ြ်လဆာငြ်ါ။ ဉာဏြ်ညာအယ ဝါဒသည် ထိ အရာမျာ်းထ မတှစြ် နငှေ့သ်ာ 

ကျမ််းစာကိ ကျွန် ြ်တိ ေ့ကျငေ့သ်  ်းပြင််းပြစ်သည်— ကျွန် ြ်တိ ေ့ မည်သိ ေ့ စဥ််းစာ်းသနည််း။ 

သိ ေ့လသာ်   ရာ်းသြငသ်ည် ကျွန် ြ်တိ ေ့အာ်း စိတန်လှ  ်းအကကင််းမ ေ့ပြငေ့ ်

ြျစလ်စလိ လသာလကကာငေ့၊် စဉ််းစာ်းပြင််းသည်   ရာ်းသြငအ်တကွ် 

အလရ်းကကီ်းသည်။ သိ ေ့လသာ် ကျွန် ြ်တိ ေ့မည်သိ ေ့ြ စာ်းသည်လည််း 

  ရာ်းသြငအ်တွကအ်လရ်းကက်ီးသည်—ကျွနလ်တာ်တိ ေ့၏စိတြိ် င််းဆိ ငရ်ာ ဝ၊ 

တစလ်န ေ့တာလ  ်း၏စတိ်လနသလ ာထာ်း။ ကျွန် ြ်တိ ေ့၏ြ စာ်းြျက်မျာ်းသည် 

  ရာ်းသြငအ်တွက် အလရ်းကကီ်းသည်။ ြ စာ်းြျကမ်ျာ်းသည ်  ရာ်းသြငအ်လြေါ် 

သစစာရှိနိ ငပ်ြီ်း၊ ြ စာ်းြျကမ်ျာ်းသည်   ရာ်းသြငအ်လြေါ် သစစာမ ေ့နိ ငသ်ည်။ 

ကကာ်းလနြ စာ်းြျကမ်ျာ်း မရှြိါ။ သိ ေ့လသာ် “လ ြ်လဆာငသ်ည”် ဟ လသာ 

ရှုလထာငေ့လ်ည််း ရှိသည်။ သမမာကျမ််းစာကိ  ကျွန် ြ်တိ ေ့ကျငေ့သ်  ်းလသာအြါ၊ 

  ရာ်းသြငသ်ည် ကျွန် ြ်တိ ေ့၏ြ စာ်းြျကမ်ျာ်းကိ  မည်သိ ေ့အကျိြု်းသက်လရာက် 



ကျွန် ြ်တိ ေ့အာ်း သ ကျမ််းစာလြ်းြ ေ့သည် 

အနက်ပြနပ်ြငျ်ားဆ ိုငရ်ာအလပြြ အ တပ်မစ်မျာ်း 

 သငြ်န််းစာ တစ်  

သမမာကျမ််းစာအနက်ပြနပ်ြင််းမိတ်ဆက် 
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ဗီဒယီိ မျာ်း၊ သငြ်န််းစာ လမ််းညွှနမ်ျာ်း နငှေ့ ်အပြာ်း အရင််းအပမစ်မျာ်းအတွက် thirdmill.org တွင ်သာေ့ဒမ်စ်လ်ကိ  

ဝငက်ကညေ့်နိ ငြ်ါသည်။ 

လစလကကာင််း သိ ေ့မဟ တ် ကျွန် ြ်တိ ေ့၏စတိ်ကိ  မည်သိ ေ့အကျိြု်းသက်လရာက်လကကာင််း 

စဉ််းစာ်းလစလိ ရ  သာမက၊ ကျွန် ြ်တိ ေ့၏လ ြ်ရြ်မျာ်းအလြေါ် မည်သိ ေ့အကျိြု်း 

သကလ်ရာကမ်ှုရှိလကကာင််းကိ လည််း စဉ််းစာ်းလစလိ ြါသည။် ထိ ေ့လကကာငေ့ ်

ကျွန် ြ်တိ ေ့သည်ထိ ဇယာ်းကွကက်ိ  အသ  ်းပြြုလျှင—်စဥ််းစာ်းြါ၊ လတွ်းြါ၊ 

လ ြ်လဆာငြ်ါ—ယင််းက သမမာကျမ််းစာနငှေ့ြ်တသ်က်၍ ကျွန် ြ်တိ ေ့ 

စဉ််းစာ်းြ  ကိ အမနှြ်င ်ဟနြ်ျက်ညီလစသည။် 

ပဒါက တာ Michael J. Kruger 

နိဂ  ်း 

ဤသမမာကျမ််းစာအနက်ပြနပ်ြင််းမိတဆ်ကတ်ွင၊် ကျွန် ြ်တိ ေ့သည် အဓိကအယ အဆသ  ်းြ ကိ  

အာရ  စိ က်ထာ်းြါသည်။ ြထမ၊ ကျွန် ြ်တိ ေ့ကိ ဤ ာသာရြ်သိ ေ့ ဦ်းတည်လစလသာ အလပြြ အသ  ်းအနှုန််း 

အြျိြုျို့ကိ  ကျွန် ြ်တိ ေ့လလေ့လာြ ေ့သည်။ ဒ တယိ၊ သြိပ နည််းကျအနက်ပြနပ်ြင််းသည် ၎င််းတိ ေ့၏ြိ ငြ် ေ့မှုနငှေ့ယ် တတ ိ 

ကျညီညွတမ်ှုရိှပြင််းသည်အလရ်းကကီ်းလကကာင််း ကျွန် ြ်တိ ေ့ သပိမငြ် ေ့သည်။ တတယိ၊ ဝတပ်ြြုကိ ်းကွယမ်ှုဆိ င ်

ရာအနက်ပြနပ်ြင််း—  ရာ်းသြင်ေ့မျက်လမှာကလ်တာ်၌ သမမာကျမ််းစာြတ်ရှုပြင််း—သည်သြိပ နည််းကျ 

အနကပ်ြနပ်ြင််းနငှေ့အ်လရ်းြါလသာြျိနည် မိှုရိှသည်ကိ  ပမငရ်သည်။ 

သမမာကျမ််းစာကိ  အနက်ပြနပ်ြင််းအလကကာင််း ြိ မိ လလေ့လာပြင််းသည်   ရာ်းသြငထ် မှ အသစ ်

လသာထိ ်းထငွ််းသပိမငမ်ှုမျာ်းနငှေ့ ်လကာင််းြျီ်းအမျိြု်းမျိြု်းတိ ေ့အတကွ် လမ််းြွငေ့လ်ြ်းသည်။ ဓမမလဟာင််းနငှေ့ ်

ဓမမသစက်ျမ််းမျာ်းသည် ကျွန် ြ်တိ ေ့ယ  ကကည်သမျှ၊ ကျွန် ြ်တိ ေ့လ ြ်လဆာငသ်မျှနငှေ့ ်  ရာ်းသြင၏်သစစာရှိ 

သ မျာ်းအပြစ် ကျွန် ြ်တိ ေ့ြ စာ်းရသမျှအတကွ် စ နှုန််းမျာ်းကိ သတ်မတှ်လြ်းသည။် လနာက်ထြ်လလေ့လာမညေ့ ်

သငြ်န််းစာအလသ်းစတိ်အြျကမ်ျာ်းတွင၊် ကျွန် ြ်တိ ေ့သည် သြိပ နည််းကျနငှေ့ ်ဝတ်ပြြုကိ ်းကွယမ်ှုဆိ ငရ်ာ 

အနကပ်ြနပ်ြင််းနစှမ်ျိြု်းစလ  ်းအတွက် မမိိကိ ယက်ိ အြ်နှ ပြင််းသည် မညမ်ျှအလရ်းကကီ်းသည်ကိ  ကျွန် ြ်တိ ေ့သရိှိ 

လာမညပ်ြစ်သည်။ ကျွန် ြ်တိ ေ့လ ြ်လဆာငသ်က ေ့သိ ေ့၊ ကျွန် ြ်တိ ေ့၏ ဝအသကတ်ာကဏ္ဍတိ င််းတွင ်  ရာ်း 

သြငအ်ာ်း သစစာရှစိွာအလစြ ပြင််းအတကွ် လမ််းလကကာင််းအသစမ်ျာ်းကိ  ကျွန် ြ်တိ ေ့ ရှာလြလွတွျို့ ရှမိည် 

ပြစသ်ည။် 
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