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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

တတ ယ ထ ာငစ်ိုနစှ် အမှုထတာ်မ ာျား၊ ၂၀၁၂ 

မပူ ိုငခ်ွင်  အာျားလ ိုျားကန  သ်တ် ာျားပပီျားခြစသ်ည်။ ဤစာအိုပ်၏ မည်သည ် အပ ိုငျ်ားကဏ္ဍက ို မဆ ို ပညာနငှ  ်

အရည်အထသွျား သ ို  မဟိုတ် ခပနလ်ည် ဆနျ်ားစစ်ခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ်  ငခ်မင ်သ ိုျားသပ်ခ က်ထပျားခခငျ်ား 

ရည်ရွယခ် ကမ် ာျားအတွက် အတ ိုခ  ြုျား က ိုျားကာျားမှု ခပြုသညမ် ာျားမှ လွွဲ၍  ိုတထ်ဝသူ တတ ယထ ာငစ်ိုနစှ် 

အမှုထတာ်မ ာျား အငထ်ကာ်ပ ိုရ တတ်က် 316 Live Oaks Blvd., Casselberry, Florida 32707 ၏ စာခြင  ်

ထရျားသာျား ခွင ခ်ပြု ာျားခ က် မပါရှ ဘွဲ မညသ်ည ် ပ ိုစ ၊ မည်သည  ်နည်ျားလမ်ျားခြင  ်ခြစထ်စ အခမတ်အစွနျ်ား ရရန ်

အလ ို  ငာှ ကူျားယူ၊ ပွာျားမ ာျားခခငျ်ား မခပြုရပါ။ 

တစန်ည်ျားနည်ျားနငှ  ်မခပ ာျားလျှင ်က မ်ျားအက ိုျားအကာျား အာျားလ ိုျားသည် Good News Publishers ၏ 

အမှုထတာ်တစ်ခိုခြစ်ထသာ Crossway ၏ 2001 ခိုနစှ်  ိုတ် ESV (English Standard Bible) သမမာက မ်ျားစာ 

မှ ခြစပ်ါသည်။   ခွင ခ်ပြုခ ကခ်ြင  ်အသ ိုျားခပြု ာျားပါသည်။ မပူ ိုငခ်ွင်  အာျားလ ိုျား ကန  သ်တ် ာျားပပီျား ခြစပ်ါသည်။ 

 

သ ို့ဒမ်စလ် ်အရ က ငာ်း 

၁၉၉၇ ခိုနစှတ်ွင ်တည်ထ ာငခ်ွဲ ထသာ သာ ဒမ်စလ်် သည်အခမတ်အစွနျ်ားက ို အဓ က မ ာျားထသာ 

ဧဝ ထေလ  ခရစယ်ာန ်အမှုထတာ် တစခ်ို ခြစပ်ါသည်။ သာ ဒမ်စလ််က ထပျားအပ်ရန ်ရည်စူျား ာျားသည်မှာ- 

ကမဘာကကီျားအတကွ် အခမွဲ  သမမာက မ်ျားစာ ပညာထရျား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ပနျ်ားတ ိုငမ်ှာ ကမဘာတလွှာျားရှ  အမှုထတာ်အတွက် လ ိုထလာကထ်သာ ထလ က င ရ်ည် ခ  ြု ျို့တွဲ  

ကငျ်ားမွဲ သည ် သငျ်ားအိုပ်နငှ  ်ခရစ်ယာန ်ထခါငျ်ားထဆာင ်ထ ာငထ်ပါငျ်ား မ ာျားစွာအာျား အခမွဲ  ခရစယ်ာန ်

ပညာထရျားက ို ထပျားကမ်ျားရန ်ခြစပ်ါသည်။ ပပ ြုငြ်က်ကငျ်ားထသာ မီဒယီာစ ိုသင ်စာသငတ် ိုက် သငရ် ို ျားက ို  

အေဂလ ပ်၊ အာရဘစ်၊ တရိုတ်၊ ရိုရှ နငှ  ်စပ န ်ဘာသာစကာျားမ ာျားခြင  ် ိုတလ်ိုပ်ပပီျား ကမဘာ အနှ   ခြန  ထ်ဝခခငျ်ား 

အာျားခြင  ်ဤပနျ်ားတ ိုငက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ခြည ဆ်ည်ျားထနပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငရ် ို ျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ မ တ်ြက် 

အမှုထတာ်မ ာျားအာျားခြင  ်အခခာျားထသာ ဘာသာစကာျား တစ်ဒါဇငထ်က ာ်သ ို   ခပနဆ် ိုလ က် ရှ ပါသည။် 

သငရ် ို ျားတွင ်ရိုပ်ပ ိုမ ာျားက   နျ်ားထက ာငျ်ားထသာ ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ ပ ိုနှ ပ် ာျားထသာ ညွှနက်ကာျားခ ကမ် ာျား နငှ  ်

အငတ်ာနက် အရငျ်ားအခမစ်မ ာျား ပါဝငပ်ါသည။်  ၎ငျ်ားက ို ထက ာငျ်ားမ ာျား၊ အိုပ်စိုမ ာျား၊ တစ်ဦျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျား၊ 

အွနလ် ိုငျ်ားတွငသ်ာမက သငယ်ထူလ လာထသာ လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားတွငပ်ါ အသ ိုျားခပြုန ိုငထ်အာင ်

ပ ိုစ ဆွွဲ ာျားပါသည်။ 

နစှထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာအတွငျ်ား အထကာငျ်ားဆ ိုျား ပါဝင ်ပစစည်ျားနငှ  ်အရည်အထသွျား ရှ ထသာ ဆိုရ မဒီယီာစ ိုသင ်

သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို အလွနပ်င ်တွကထ်ခ က ိုကစ်ွာ ခပြုစို ိုတလ်ိုပ်ထပျားသည ် နည်ျားစနစတ်စ်ခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

တ ိုျားတက်ြွ ျို့ ပြ ြုျားလာထစခွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ စာထရျားသူမ ာျားနငှ  ်အယဒ်တီာမ ာျားသည် 

ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ထလ က င မ်ှု ရှ  ာျားပပီျားထသာ ပညာထပျားသမူ ာျား ခြစ်ပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

ဘာသာခပနဆ် ိုသမူ ာျားသည်လည်ျား သူတ ို  ၏ ဦျားတည် ဘာသာစကာျားမ ာျား၌ ဓမမပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ကျွမ်ျားက င ်
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လ မမာထသာ ထဒသစကာျားထခပာသူမ ာျား ခြစ်ကကပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငခ်နျ်ားစာမ ာျားတွငလ်ည်ျား 

ကမဘာတလွှာျားမှ ထ ာငထ်ပါငျ်ားမ ာျားစွာထသာ ေိုဏအ်သထရ ရှ  စာသငတ် ိုက် ပါထမာကခမ ာျားနငှ  ်

သငျ်ားအိုပ်ဆရာမ ာျား၏   ိုျား ငွျ်ားအခမငမ် ာျား ပါဝငပ်ါသည်။ ခြည ်စကွ်ထခပာရလျှင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ရိုပ်ပ ို 

ဒဇီ ိုငန်ာမ ာျား၊ ပနျ်ားခ ီဆရာမ ာျား၊  ိုတ်လိုပ်သမူ ာျားသည် လ ိုျားဝဥဿ ို ထခတမ်ှီထသာ ကရ ယာမ ာျားနငှ  ်

နည်ျားလမ်ျားမ ာျားက ို သ ိုျား၍ အခမင ဆ် ိုျား  ိုတလ်ိုပ်မှု ဆ ိုငရ်ာ စ နှုနျ်ားမ ာျားက ို လ ိုက်နာ ာျားပါသည်။   

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ခြန  ခ်  ထရျား ဆ ိုငရ်ာ ပနျ်ားတ ိုငမ် ာျားက ို ပပီျားထခမာက်ရန ်အတကွ် သာ ဒမ်စ်လ် အထနခြင  ်

အသငျ်ားထတာမ် ာျား၊ စာသငတ် ိုက်မ ာျား၊ က မ်ျားစာထက ာငျ်ားမ ာျား၊ သာသနာခပြုမ ာျား၊ ခရစယ်ာန ်

အသ လွှင သ်မူ ာျား၊ ပေ ြုလတ်ို ရိုပ်ခမငသ် ကကာျား ဝနထ်ဆာငမ်ှုထပျားသူမ ာျား၊ အခခာျားထသာ အြွွဲျို့အစည်ျားမ ာျားနငှ  ်

မဟာဗ ျူဟာက ထသာ မ တ်ြက်ခြစမ်ှုက ို အခ ိုငအ်မာ ခပြုလိုပ် ာျားပါသည်။  ဤ ဆက်နယွမ်ှုမ ာျားထကကာင  ်

ထဒသခ ထခါငျ်ားထဆာငမ် ာျား၊ သငျ်ားအိုပ်ဆရာမ ာျား၊ စာသငတ် ိုက် စာသငသ်ာျားမ ာျားသ ို   ဗီဒယီ ို သငခ်နျ်ားစာ 

အထခမာက်အမ ာျားက ို ခြန  ထ်ဝထပျားန ိုငခ်ွဲ ပပီျား ခြစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ဝက်ဘဆ် ိုကမ် ာျား သည်လည်ျား 

ခြန  ခ်  ထရျား လမ်ျားထကကာငျ်ားမ ာျား အခြစ် အသ ိုျားတည ်ထနသလ ို သင၏် က ိုယပ် ိုင ်ထလ လာသငယ်ူ 

လူ  အြွွဲျို့အစည်ျားက ို မည်သ ို   စတငရ်မည် ဆ ိုသည်နငှ  ်သက်ဆ ိုငသ်ည ် သငခ်နျ်ားစာ ပစစည်ျားမ ာျား အပါအဝင ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငခ်နျ်ားစာမ ာျားက ို  ပ်ထဆာငျ်ားခြည ဆ်ည်ျားထပျားရန ်အတကွ် ထနာက ်ပ် လ ိုအပ်ထသာ 

ပစစည်ျားမ ာျားက ိုလည်ျား ထပျားကမ်ျားပါသည်။   

သာ ဒမ်စ်လက် ို အ ိုငအ်ာရ်အကစ််က ထကာ်ပ ိုထရျားရှငျ်ား 501 C (3) အခြစ်ခြင  ်

အသ အမှတ်ခပြု ာျားပါသည်။  ရက်ထရာသည ် အသငျ်ားထတာ်မ ာျား၏ အခနွလ်တွ်ပင မ်ျားခွင  ်ရ ာျားသည ် 

အလှူထငမွ ာျား၊ ထြာငထ်ဒျားရှငျ်ားမ ာျား၊ စီျားပွာျားထရျား လိုပ်ငနျ်ားမ ာျားနငှ  ်တစဦ်ျားခ ငျ်ား ပိုေ္ ြုလမ် ာျားအထပေါ်တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို   

အမှခီပြုပါသည်။  ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ အမှုထတာ် အထကကာငျ်ား ပ ိုမ ိုသ ရှ ရနန်ငှ  ်သငမ်ည်သ ို   ပါဝငန် ိုငထ်ကကာငျ်ား 

ထလ လာရန ်ထက ျားဇူျား ခပြု၍ www.thirdmill.org သ ို   ဝငထ်ရာကက်ကည ်ရှုန ိုငပ်ါသည်။ 
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သငခ်နျ်ားစာ ရှစ် 

ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလအယူဝါဒက ို ြွင ခ်ပခခငျ်ား 
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  ဒါ ်ား 

ကျွန်ိုပ်ကကီျားခပငျ်ားလာခ  န၊် အာျားလပ်ရကမ် ာျားတွင ်ကျွန်ိုပ်၏မ သာျားစိုသည် ကာျားခြင အ်ပမွဲ ခရီျားသွာျား 

ထလ ရှ ကာ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဦျားတည်ရာတစခ်ိုသ ို  ထရာက်န ိုငရ်န ်ရှငျ်ားလငျ်ားထသာပနျ်ားတ ိုငက် ို  ာျားရှ ကကမည် 

ခြစသ်ည်။ သ ို  ထသာ်လမ်ျားတထလျှာက်တွင၊် အစီအစဉ်က ိုထြာခ်ပထပျားမည ် ကွွဲခပာျားသည အ်ရာမ ာျား ခြစ်ထပေါ် 

လာန ိုငပ်ါသည။် တစထ်နရာတည်ျားတွင ်ထမျှာ်လင  ်ာျားသည် က် အနည်ျားငယပ် ိုကကာန ိုငသ်ည်၊ သ ို  မဟိုတ် 

ပငပ်နျ်ားန ိုငသ်ည်၊   ိုသ ို  ထသာအရာတစ်ခိုခိုခြစ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်ခပြုခ က၌် အလာျားတထူသာအရာမ ာျား ခြစပ် က်ခွဲ သည်။ ဘိုရာျားသခငတ်ငွ ်

လူ  သမ ိုငျ်ားတစခ်ိုလ ိုျားအတကွ် အခ ြုပ်အခခာအာဏာရှ ထသာ အစအီစဉ်တစ်ခိုရှ ပပီျား၊   ိုအစအီစဉ်သည် 

၎ငျ်ား၏အဆ ိုျားစနွသ် ို  ထရာက်လ မ မ်ည်ခြစက်ာ၊ လမ်ျားတစ်ထလျှာက်ထခခလမှ်ျားတ ိုငျ်ားအာျား ဘိုရာျားသခငသ်ည် 

အခ ြုပ်အခခာအာဏာခြင  ်စစီဉ် ာျားပါသည်။ သ ို  ထသာ်တစခ်  နတ်ည်ျားမှာပင ်လူသာျားမ ာျားအထနခြင  ်

ပထရာြကခ်ပြုခ က်က ို မည်ကွဲ သ ို  တ ို  ခပနမ်ည်က ိုသ ခမငရ်န ်ဘိုရာျားသခငသ်ည် သူ၏ပ  ပ ိုျားထပျားမှု၌ ထစာင က်ကည  ်

ထနထကကာငျ်ားနငှ  ်သတူ ို  သည် နည်ျားလမ်ျားတစ်ခိုခြင တ် ို  ခပနထ်သာအခါ က ိုယထ်တာ်သည်နည်ျားလမ်ျားတစ်ခိုခြင  ်

ခပနလ်ညတ် ို  ခပနပ်ပီျား၊ အခခာျားနည်ျားလမ်ျားခြင တ် ို  ခပနထ်သာအခါ အခခာျားနည်ျားလမ်ျားခြင  ်ခပနလ်ညတ် ို  ခပနသ်ည်က ို 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သ သည်။   ို  ထကကာင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ရှ ထသာအရာမှာ ကကမမာ သ ို  မဟိုတ် ထနာကဆ် ိုျားထသာအခ  န ်နငှ  ်

ပတသ်က်၍သမမာက မ်ျားစာတစ်ခွငလ် ိုျားတွင ်ထြာ်ခပထနခခငျ်ားခြစ်သည်။ သမမာက မ်ျားစာ၏ြွင လ်ှစထ်ြာ်ခပမှု 

တ ိုျားလာသည်နငှ အ်မျှ ဘိုရာျားသခငသ်ည် မ မ ၏လမူ  ြုျားအတကွ် သူလိုပ်ထဆာငမ်ည ်အရာမ ာျားက ို ပ ိုမ ိုထြာ်ခပ 

လာပါသည။် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဤသငခ်နျ်ားစာက ို “ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလဆ ိုငရ်ာအယဝူါဒက ို ြွင ခ်ပခခငျ်ား” ဟို 

ထခါငျ်ားစဉ်တပ် ာျားပါသည်၊ အဘယထ်ကကာင ဆ် ိုထသာ် အခ  နက်ာလ၏အဆ ိုျား သ ို  မဟိုတ် ထနာက်ဆ ိုျားထသာ 

ကာလ၏ပထရာြက်ခပြုခ က်ဆ ိုငရ်ာရူပါရ ိုသည် ပထရာြက်ခပြုရာကာလအမ  ြုျားမ  ြုျားတွင ်မည်ကွဲ သ ို  တ ိုျားတက် 

ထခပာငျ်ားလွဲလာသည်က ို ခမငထ်တွျို့ရမည်ခြစထ်သာထကကာင ခ်ြစသ်ည်။ ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလအယဝူါဒ၏ 

 ိုတ်ထြာ်ခပသမှုတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  အပမွဲအမှတ်ရထနရမည ် အဓ ကအဆင ထ်လျားခိုက ို ကကည ်ပါမည်_ ပ မ 

ထမာထရ၏ှထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလအယဝူါဒ၊ ဒိုတ ယ ကက ြုတငပ်ထရာြကခ်ပြုခ က်ဆ ိုငရ်ာ ထနာက်ဆ ိုျားထသာ 

ကာလအယဝူါဒ၊ တတ ယ ပထရာြက်ခပြုခ က်ဆ ိုငရ်ာထနာကဆ် ိုျားထသာကာလအယူဝါဒက ို ထလ လာပပီျား 

ထနာက်၊ စတိုတထ  ဓမမသစက် မ်ျား၏ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလအယူဝါဒက ို ထလ လာပါမည။် ထမာထရှက ိုယ်တ ိုင ်

  မလှာထသာ အခမငမ် ာျားက ို ဥျီားစွာကကည ်ကကပါစ ို  ။ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ ရှစ် ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလအယူဝါဒက ို ြွင ခ်ပခခငျ်ား 
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ရမ ရရှ၏ရ  ကဆ် ်ုားရသ က လအယဝူါဒ 

တစထ်န  တွင ်ခက်ခွဲသည အ်ခ  နမ် ာျား ပပီျားဆ ိုျားသွာျားလ မ မ်ည်ဟူထသာ ယ ိုကကည်ခ ကတ်စခ်ိုတည်ျားသာ 

သင အ်ထနခြင လ်ိုပ်ထဆာငန် ိုငထ်သာ အမှနတ်ကယ် ခကခ်ွဲသည ်အခ  နမ် ာျားက ို သငခ်ြတသ်နျ်ားြူျားပါသလာျား။ 

မ ာျားထသာအာျားခြင ၊် ထမာထရှသည် ဣသထရလလမူ  ြုျားအာျား   ိုအခမငမ်  ြုျားထပျားခွဲ သည်။ ကတ ထတာ်ခပည်မ ှ

နငှ ်ိုတ်ခခငျ်ားခ ရသည တ် ိုင ်ခက်ခွဲထသာအခ  နမ် ာျားသည်ထရာက်လာထကကာငျ်ား၊ သ ို  ထသာ်တစထ်န  တွငအ်ရာရာ 

သည် မ ာျားစွာထကာငျ်ားမွနလ်ာမည် အထကကာငျ်ား အနာေတ်ကာလဆ ိုငရ်ာထမျှာ်လင ခ် ကက် ို ဣသထရလလူတ ို   

အာျားသူထခပာခွဲ သည်၊၊ ထမာထရှ၏အခမငမ် ာျားက ို နာျားလည်ရနအ်တကွ်၊ ယခငသ်ငခ်နျ်ားစာမ ာျားတွင ်ခမငထ်တွျို့ ခွဲ  

ပပီျားခြစထ်သာ ပဋ ညာဉ်၏အထခခခ စမွ်ျားအာျားအခ  ြုျို့က ို ထလ လာရနလ် ိုအပ်သည_် ပ မပဋ ညာဉ်သ သရာ နငှ  ်

ဒိုတ ယအဆ ိုျားစနွထ်သာပဋ ညာဉ် တ ို  ခြစသ်ည်။ 

ပဋ ည ဉ်သ သ    

ဘိုရာျားသခငသ်ည် မ မ လမူ  ြုျား၏သစစာထစာင သ် မှုက ို စမ်ျားသပ်ပပီျား၊ သူ၏လူတ ို  သည် မကကာခဏ 

က ရှု  ျားထကကာငျ်ား ထမာထရှနာျားလည်ခွဲ သည်က ို သငမ်ှတမ် ပါလ မ မ်ည်။ ရလဒအ်ထနနငှ ၊် တရာျားစရီငခ်ခငျ်ားနငှ  ်

ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာထပျားခခငျ်ားသ သရာမ ာျားသည် ဘိုရာျားသခငန်ငှ  ်က ိုယထ်တာ်၏လမူ  ြုျားကကာျားဆက်ဆ ထရျားက ို 

ပ ိုထဆာငမ်ည်ခြစ်ထကကာငျ်ား ထမာထရှသနွသ်ငခ်ွဲ သည်။ ဘိုရာျားသခင၏်လူမ ာျားသည် က ိုယ်ထတာ်က ို  ငရှ်ာျား 

စွာဆန  က် ငပ်ိုနက်နထ်သာအခါ၊ က ိုယထ်တာ်၏တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားက ို စစ်နငှ  ်သဘာဝတရာျားတွင ်ထတွျို့ ကက ြု 

ခ စာျားခွဲ ကကရသည်။ ဘိုရာျားသခင၏်လမူ ာျားသည် က ိုယထ်တာ်အထပေါ်သစစာရှ သည ်အခါ၊ က ိုယ်ထတာ်၏ 

ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ို စစ်နငှ  ်သဘာဝတရာျားတွင ်ခ စာျားခွဲ ကကရသည်။ ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာနငှ တ်ရာျားစရီင ်

ခခငျ်ားကကာျားရှ  သ သရာပ ိုစ ပဋ ညာဉ်အာျား ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားတစခ်ိုလ ိုျားတွင ်အကက မ်မ ာျားစွာ ထတွျို့ရသည။် 

အဆ ်ုားစွ ်ရသ ပဋ ည ဉ် 

ယခို ထမာထရှ၏က မ်ျားမ ာျားတွင ်ထနာကဆ် ိုျားထသာကာလအယူဝါဒသည် ဤထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာနငှ  ်

တရာျားစရီငခ်ခငျ်ား၏အထခခခ ပ ိုစ မှ ြွ ျို့ ပြ ြုျားတ ိုျားတကလ်ာခခငျ်ားခြစသ်ည။် ထမာထရှ၏အဆ ိုအရ၊ ပဋ ညာဉ်၏ 

စီရငခ် ကမ် ာျားနငှ ထ်ကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားသည်  ာဝရသ သရာတွင ်ဆကလ်က်တညရ်ှ ထနမည်မဟိုတ်၊ 

မည်သည ်ထနရာ သ ို  မဟိုတ ်မည်သည ပ်နျ်ားတ ိုငသ် ို  မျှမသွာျားပါ။ ဆန  က် ငဘ်က်အထနနငှ ၊် ထမာထရှသည် 

အနာေတတ်ွင ်တ က ထသာအဆ ိုျားသတ် သ ို  မဟိုတ် ထနာကဆ် ိုျားထသာအခ  န ်တစခ်ိုက ိုခမငခ်ွဲ သည်။ ထမာထရှ 

သည် ပဋ ညာဉ်အသက်တာအတွက် အဆ ိုျားစွနတ်စခ်ို သ ို  မဟိုတ် ထနာက်ဆ ိုျားထသာအခ  နတ်စခ်ို က ို မညက်ွဲ  

သ ို  သနွသ်ငခ်ွဲ သည်က ို နာျားလည်ရန၊် သ၏ူသမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာအခမငတ်ွင ်အခ ကသ် ိုျားခ ကက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ကကည ရ်န ်

လ ိုသည_် ပ မ ကျွနခ် ခခငျ်ား၊ ဒိုတ ယ ထနာငတ်ရခခငျ်ားနငှ  ်ခွင လ်ွှတ်ခခငျ်ား၊ တတ ယ ကျွနခ် ခခငျ်ားမ ှခပနလ်ည် 

တည်ထဆာက်ခခငျ်ားခြစသ်ည။် 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ ရှစ် ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလအယူဝါဒက ို ြွင ခ်ပခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဦျားဆ ိုျားအထနနငှ ၊် ဣသထရလလမူ  ြုျားသည် ဘိုရာျားသခငန်ငှ  ်ပ ို၍ထဝျားကွာသွာျားသည်နငှ အ်မျှ တရာျားစီ 

ရငမ်ှုမ ာျားသညတ် ိုျားလာမည်ဟို ထမာထရှထမျှာ်လင ခ်ွဲ သည်။ ဤတရာျားစရီငခ် ကတ် ိုျားလာခခငျ်ားသညက်တ ထတာ် 

ခပည်မှ ဣသထရလတ ို  အာျားနငှ ်ိုတ်ခခငျ်ား၌ အဆ ိုျားစွနထ်ရာကမ်ည်ခြစ်သည်။ ဘိုရာျားသခင၏်လူမ ာျားသည် 

စစ်ပွွဲတွင ်ရှု  ျားန မ မ်ည်ခြစပ်ပီျား၊ ကတ ထတာ်ခပည်၌ သဘာဝတရာျား၏သဟဇာတခြစမ်ှုသည် ပ ကစ်ီျားယ ိုယွငျ်ား 

သည သ်ဘာဝတရာျားအခြစသ် ို   ထခပာငျ်ားလွဲသွာျားမည်ခြစသ်ည်။ ဘိုရာျားသခင၏်လူတ ို  သည် တ ိုငျ်ားန ိုငင် တ ို  တွင ်

ကွွဲခပာျားသွာျားကကပပီျား၊ ကတ ထတာခ်ပညသ်ည် ပပ ြုပ ကသ်ွာျားမညခ်ြစ်သည်။ တရာျားထဟာရာ ၄:၂၅-၂၈ တွင ်

ထမာထရှ မ န  ဆ် ိုပ ိုက ိုနာျားထ ာငပ်ါ_ 

သငတ် ို  သည် သာျားထခများတ ို  က ို ဘွာျားခမင၍်၊   ိုခပည်၌ကကာခမင် စွာ ထနပပီျားမှ၊ တြန ်

ထြာကခ်ပနသ်ခြင် ၊ သဏ္ဍာနတ်စ ိုတခိုရှ ထသာရိုပ်တိုက ို လိုပ်၍၊ သငတ် ို  ၏ 

ဘိုရာျားသခင ် ာဝရဘိုရာျားအမ ကထ်တာ်က ို နှု ျားထဆာ်ခခငျ်ားငာှ ထရှ ျို့ထတာ်၌ 

ဒိုစရ ိုကက် ိုခပြုလျှင၊် ထကာငျ်ားကငထ်ခမကကီျားက ို သငတ် ို  တဘက်၌ ယထန   

ငါတ ိုငတ်ည်သည်ကာျား၊ သငတ် ို  သည် ထယာ်ဒနခ်မစ်က ိုကူျား၍ ဝငစ်ာျားထသာခပည်၌၊ 

မကကာမခမင် မှီ ဆက်ဆက် ထပ ာက်ပ က်ရကကလ မ် မည်။   ိုခပည်၌ တာရှည်စွာ 

အသကမ်ရှငရ်။ ရှငျ်ားရှငျ်ားပ ကစ်ီျားခခငျ်ားသ ို   ထရာက်ရ ကကလ မ် မည်။  ာဝရဘိုရာျား 

သည်လည်ျား၊ သငတ် ို  က ို တပါျားအမ  ြုျားသာျားတ ို  တွင ်အရပ်ရပ်ကွွဲခပာျားထစ၍၊ 

နငှ ်ိုတထ်တာ်မူထသာ သာသနာပလတူ ို  တွင ်သငတ် ို  သည် နည်ျားနည်ျားက နက်ကငျ်ား 

ရကကလ မ် မည်။   ိုအရပ်တ ို  ၌၊ လူလက်ခြင် လိုပ်၍ မခမငန် ိုင၊် မကကာျားန ိုင၊် မစာျားန ိုင၊် 

မနမ်ျားန ိုငထ်သာသစသ်ာျားဘိုရာျား၊ ထက ာကဘ်ိုရာျားတ ို  က ို သငတ် ို  သည် ဝတခ်ပြုရကက 

လ မ် မည် (တရာျားထဟာရာ ၄ျား၂၅-၂၈)။ 

ဤထနရာတွင ်ထကကာကမ်ကြ်ယွ်ထကာငျ်ားထသာ ကျွနခ်ပြုခခငျ်ားက ိုခ ရမည် အထကကာငျ်ား၊ ဤကျွနခ် ရ 

ခခငျ်ားသည် ထကကာကမ်ကြ်ွယထ်ကာငျ်ားထသာ်လည်ျား၊ ဣသထရလနငှ  ်ဘိုရာျားသခင် ပဋ ညာဉ်သမ ိုငျ်ား၏ အဆ ိုျား 

မဟိုတ်ထကကာငျ်ား ထမာထရှ၏ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငရ်သည်။ ထနာငတ်ရခခငျ်ားနငှ ခ်ွင လ်ွှတ်ခခငျ်ား 

သည် ကျွနခ် ခခငျ်ား၏အထခခအထနက ို ထခပာငျ်ားလွဲထစန ိုငသ်ည်။ ၄:၂၉ တွင ်ထမာထရထှြာ်ခပ ာျားသည်အတ ိုငျ်ား_ 

သ ို  ထသာ်လည်ျား၊   ိုအရပ်တ ို  ၌ သငတ် ို  ၏ဘိုရာျား သခင ် ာဝရဘိုရာျားက ို 

တြနရှ်ာလ ိုထသာအခါ၊ စ တ်နလှ ိုျား အကကငျ်ားမွဲ ရှာလျှင ်ထတွျို့ရကကလ မ် မည် 

(တရာျားထဟာရာ ၄:၂၉)။ 

ကျွနခ် ရသည်နငှ တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ ဘိုရာျားသခင၏်လမူ ာျားသည် အသ စ တ်ဝငလ်ာကာ၊ ထနာငတ်ရပပီျား 

ဘိုရာျားသခင ် မှ ခွင လ်ွှတမ်ှုက ို ရှာထြလွာန ိုငသ်ည်။ 

ဤထနာငတ်ရခခငျ်ားနငှ  ်ခွင လ်ွှတခ်ခငျ်ား၏ရလဒက်ာျား အဘယ်နည်ျား။ တစ်နည်ျားအာျားခြင ၊် ၎ငျ်ားသည် 

ကျွနခ် ခခငျ်ားမှ ခပနလ်ည်တည်ထဆာက်ခခငျ်ားခြစ်လ မ မ်ည်။ ဘိုရာျားသခငသ်ည် မ မ လမူ  ြုျားအထပေါ် သနာျားည ာ 

တာပပီျား၊ စ တ်ကူျားမယဉ်န ိုငထ်သာ ပဋ ညာဉ်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျား အစဥအ်ပမွဲခ စာျားန ိုငထ်စရန ်သူတ ို  အာျား 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ ရှစ် ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလအယူဝါဒက ို ြွင ခ်ပခခငျ်ား 
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တ ိုငျ်ားခပည်သ ို   ခပနလ်ည်ပ ို  ထဆာငထ်ပျားမည်ခြစထ်ကကာငျ်ား ထမာထရှသွနသ်ငခ်ွဲ သည်။ တရာျားထဟာရာ ၄:၃၀-၃၁ 

တွင ်ပဋ ညာဉ်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာ၏ အဆ ိုျားစွနအ်ထကကာငျ်ား ထမာထရှထြာ်ခပပ ိုက ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

သငတ် ို  သည် ထနာငက်ာလ၌ ဒိုကခဆငျ်ားရွဲက ိုခ ရ၍၊ ဤအမှုအလ ိုျားစ ိုတ ို  နငှ်  

ထတွျို့ ကက ြုထသာအခါ၊ သငတ် ို  ၏ ဘိုရာျားသခင ်ာဝရဘိုရာျား  ထတာ်သ ို   ခပနလ်ာ၍ 

စကာျားထတာ်က ိုနာျားထ ာငလ်ျှင၊်  သငတ် ို  ၏ဘိုရာျားသခင ် ာဝရဘိုရာျားသည် 

သနာျားတတ်ထသာဘိုရာျား ခြစ်ထတာ်မထူသာထကကာင်  သငတ် ို  က ို စွန်  ပစ် 

ြ က်ဆျီားထတာ်မမူ။ သငတ် ို  ဘ ိုျားထဘျားတ ို  အာျား က  နဆ် ိုထတာ်မူထသာ 

ပဋ ညာဉ်တရာျားက ို ထမ ထလ ာ ထတာ်မမူ (တရာျားထဟာရာ ၄ျား၃၀-၃၁)။ 

၄:၃၀ တွင၊် ထမာထရသှည် ဤထနာက်ဆ ိုျားခပနလ်ညတ်ည်ထဆာက်ခခငျ်ားကာလအတကွ် နည်ျားပညာ 

ဆ ိုငရ်ာအသ ိုျားအနှုနျ်ားတစ်ခိုက ို အသ ိုျားခပြုခွဲ သည်။ ကျွနခ် ပပီျားထနာက် ဣသထရလန ိုငင် ခပနလ်ည်တည်ထဆာက် 

ခခငျ်ားသည် “ထနာငက်ာလ” တွငခ်ြစမ်ည် အထကကာငျ်ား ထခပာကကာျားခွဲ သည်။ ဤအသ ိုျားအနှုနျ်ားထနာက်ကယွ်ရှ  

ထဟပဗွဲစကာျားမှာ b'aharit hayyamim ( ית֔הַיָּמִ  אַחֲר  ֙יםִבְּ ) ခြစသ်ည်။ အထခခအထနအမ ာျားစိုတွင ်ဤထဝါဟာရ 

မ  ြုျားသည် အကန  အ်သတမ်ရှ ထသာအမ  ြုျားအစာျား၏"အနာေတ်"ဟိုအဓ ပပာယရ်သည။် သ ို  ထသာ် တရာျားထဟာ 

ရာ ၄:၃၀ တွင ်“ထနာငက်ာလ” သ ို  မဟိုတ် “သမ ိုငျ်ား၏အဆ ိုျားစွန”်ဟူထသာ အသ ိုျားအနှုနျ်ားက ို နညျ်ားပညာပ ိုငျ်ား 

ဆ ိုငရ်ာအသ ိုျားခပြုမှုအခြစ် ထတွျို့ ရှ ရသည။် ဤနည်ျားပညာပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာက ို အသ ိုျားခပြုမှုက ို ထဟရှာယ ၂:၂၊ မ ကခာ 

၄:၁ နငှ  ်ထဟာထရှ ၃:၅ အပါအဝင ်အနာေတတ  က မ်ျားမ ာျား၏ ထနရာမ ာျားစွာတွငထ်တွျို့ရသည်။ ဓမမသစက် မ်ျား 

တမနထ်တာ် ၂:၁၇၊ ထဟပဗွဲ ၁:၂ နငှ  ်ယာကိုပ် ၅:၃ တွင ်တညီူထသာအသ ိုျားအနှုနျ်ားက ို ထတွျို့ရသည်။ အမနှတ် 

ကယတ်ွင၊် ၎ငျ်ားသည် ဓမမပညာအသ ိုျားအနှုနျ်ားခြစထ်သာ “ထနာကဆ် ိုျားထသာကာလအယူဝါဒ”—ထနာက်ဆ ိုျား 

အရာမ ာျား သ ို  မဟိုတ် ထနာက်ဆ ိုျားခြစ်ရပ်မ ာျားက ိုထလ လာခခငျ်ား မရှရှ ထသာအသ ိုျားအနှုနျ်ားခြစသ်ည။် 

ထမာထရှ၏ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလအယဝူါဒက ို ဤနည်ျားခြင  ်အက ဉ်ျားခ ြုပ်န ိုငသ်ည်။ ဣသထရလလူ 

မ  ြုျားသည် ကကီျားထလျားထသာအခပစ်၌ က ထရာကမ်ည်ခြစ်ပပီျား တ ိုငျ်ားခပည်မှနငှ ်ိုတ်ခခငျ်ားခ ရမည်က ို ထမာထရှသ ခွဲ  

သည်။ သ ို  ရာတွင ်လတူ ို  သည် တ ိုငျ်ားခပည်မှ  ကွသ်ွာျားပပီျားထနာက်၊ သတူ ို  ၏အခပစမ် ာျားက ို ထနာငတ်ရသည် 

နငှ  ်ဘိုရာျားသခင၏်ခွင လ်ွှတ်ခခငျ်ားက ို ခ ရကကလ မ မ်ည်။   ို  ထနာက်၊ ထနာငက်ာလ သ ို  မဟိုတ် ထနာက်ဆ ိုျားထသာ 

အခ  န ်တွငသ်တူ ို  က ို ကတ ထတာ်ခပည်သ ို   ခပနလ်ည်ထခေါ်ထဆာငလ်ာကာ သူတ ို  သည် ကကီျားမာျားထသာထကာငျ်ား 

ခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ို ရရှ ကကမညခ်ြစသ်ည။် ထမာထရှ၏အထခခခ အခမငသ်ည် ပထရာြက်ခပြုခ က်ဆ ိုငရ်ာထမျှာ် 

လင ခ် ကမ် ာျား၏ သမ ိုငျ်ားတစ်ခိုလ ိုျားအတွက် ထနာကခ် က ိုထပျားသည်။ 

ထမာထရှ၏အလွနရ် ို ျားရှငျ်ားထသာ ထနာကဆ် ိုျားထသာကာလအယူဝါဒ က ိုကကည ်ခခငျ်ားအာျားခြင ၊် အထစာ 

ပ ိုငျ်ားဓမမထဟာငျ်ားပထရာြကမ် ာျား၏ ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလအယူဝါဒက ို ယခိုကျွန်ိုပ်တ ို  ကကည ရ်ှုရန ်အဆင ်

သင ခ်ြစ်ထနပပီခြစသ်ည်။ ဗာဗိုလိုနသ် ို  ကျွနမ်ခ မီ ထနာငက်ာလတွငအ်ဆ ိုျားစွနသ် ို   ဦျားတည်သွာျားမည သ်မ ိုငျ်ား 

ထကကာငျ်ားက ို ပထရာြကမ် ာျားသည်မည်ကွဲ သ ို  ရှု ခမငခ်ွဲ ကကသနည်ျား။ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ ရှစ် ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလအယူဝါဒက ို ြွင ခ်ပခခငျ်ား 

-5- 

ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ကက ြိုတငပ်ရ  ဖကပ်ပြိုခ ကဆ် ်ုင ်  

ရ  ကဆ် ်ုားရသ က လအယဝူါဒ 

ယခိုဤသငခ်နျ်ားစာတွင၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ပထရာြက်ခပြုခ ကဆ် ိုငရ်ာ ကနဦျားထမျှာ်လင ခ် ကမ် ာျား 

အထကကာငျ်ားထခပာထသာအခါ၊ ဒ ထယလထခတ်အ   အမှုထတာ် မ်ျားခွဲ ကကထသာ ပထရာြကမ် ာျားက ို သတ ရမ  

ပါသည်။ ဒ ထယလထခတအ်  ပထရာြကမ် ာျားသည် ထမာထရှ၏က ိုယပ် ိုငအ်ခမငန်ငှ အ်လွနတ်ထူသာ ထနာက ်

ဆ ိုျားထသာကာလဆ ိုငရ်ာအထခခခ ရှုထ ာင ရှ် ကကသည်။ ကက ြုတငပ်ထရာြက်ခပြုခ က်ဆ ိုငရ်ာ ထနာက်ဆ ိုျားထသာ 

ကာလအယဝူါဒ၏ ရှုထ ာင န်စှ်ခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ကကည ပ်ါမည်။ ပ မ ထမာထရှနငှ ဆ်ငတ်သူည်၊ ဒိုတ ယ 

ထမာထရှအာျား ပ်မ ခြည စ်ွက်ခခငျ်ား ခြစသ်ည။် ကက ြုတငပ်ထရာြက်ခပြုခ ကဆ် ိုငရ်ာ ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလ 

အယဝူါဒတွင ်ထမာထရှတည်ထဆာက်ခွဲ ထသာ အထခခခ ပ ိုစ မ ာျားနငှ  ်ဆငတ်မူှုမ ာျားက ို ဦျားစွာကကည ်ကကပါစ ို  ။ 

ရမ ရရှနငှို့ဆ်ငတ်မူှုမ  ား 

ထမာထရသှည်ကျွနခ် ခခငျ်ားက ိုခြစထ်စသည တ်စ်မ  ြုျားသာျားလ ိုျားဆ ိုငရ်ာတရာျားစရီငမ်ှုပပီျားထနာက် ထနာငတ် 

ရခခငျ်ားခြင က်ကီျားစွာထသာ ခပနလ်ည်တည်ထဆာကခ်ခငျ်ားက ို ခြစ်ထပေါ်ထစသည ပ် ိုစ က ိုတငခ်ပခွဲ သည်။ ဓမမထဟာငျ်ား 

ပထရာြကမ် ာျားသည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏အခ  နမ် ာျားစွာက ို ကျွနခ် ခခငျ်ားနငှ ပ်တသ်က်၍သတ ထပျားခခငျ်ားတွင ်အသ ိုျားခပြုခွဲ  

ကကသည်။ တြန ်ထမာထရှမစှ၍၊ ဒ ထယလမတ ိုငမ်တီ ိုင ်ပထရာြက်မ ာျားသည် ကျွနခ် ခခငျ်ား၌ ထနာငတ်ရခခငျ်ား 

နငှ  ်ခွင လ်ွှတ်ခခငျ်ားခ ရမည်ဟထူသာ ထမျှာ်လင ခ် က်က ို မည်သည ်အခါမှ မစွန  လ်ွှတခ်ွဲ ကကထပ။ အမနှတ်ကယ၊် 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် သ၏ူအကကငျ်ားအက နမ် ာျားက ို ကျွနခ် ခခငျ်ား၌ခွင လ်ွှတ်ခခငျ်ားထပျားမညဟ်ို ပထရာြကမ် ာျားက 

ယ ိုကကည်ခွဲ ကကသည်။ ထဟရှာယ ၁၀:၂၀ တွငထ်ြာ်ခပ ာျားသည် အတ ိုငျ်ား_ 

  ိုအခါမစှ၍၊ ထဘျားလွတလ် က် ကကငျ်ားထသာဣသထရလအမ  ြုျားနငှ်  

ယာကိုပ်အမ  ြုျားသာျားတ ို  သည်၊ မ မ တ ို  က ိုည ဉ်ျားဆွဲထသာသူ၌ 

ထနာကတ်ြနမ်က ိုျားစာျားဘွဲ၊ ဣသထရလအမ  ြုျား၏သန်  ရှငျ်ားထသာအရှင ်

 ာဝရဘိုရာျား၌အမှနက် ိုျားစာျားကကလ မ် မည် (ထဟရှာယ ၁၀:၂၀)။ 

ထယရမ သည်လည်ျား ကျွနခ် ရမည ်သမူ ာျားသည် သစစာရှ မှုနငှ  ်ဘိုရာျားသခင၏်ပညတ်ထတာ်က ို နာခ  

မည စ် တန်လှ ိုျားအသစက် ို ရရှ မည်ဟိုထကကညာထသာအခါ အလာျားတူထခပာခွဲ သည်။ ထယရမ  ၃၁:၃၃ တွင ်

ကျွနခ် ခခငျ်ားနငှ ပ်တသ်ကသ်ည ် ဤနိုတ်ကပတ်ထတာ်မ ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတ်ရပါသည်_ 

ငါ ာဝရ ဘိုရာျားသည် ငါ၏ပညတ်တရာျားက ို သူတ ို  အတွငျ်ား ွဲသ ို   သွငျ်ားမည်။ 

သူတ ို  နလှ ိုျားထပေါ်မှာ ထရျား ာျားမည်။ ငါသည် သတူ ို  ၏ဘိုရာျားခြစမ်ည်။ 

သူတ ို  သည်လည်ျား ငါ၏လူခြစ်ကကလ မ မ်ည် (ထယရမ  ၃၁ျား၃၃)။ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ ရှစ် ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလအယူဝါဒက ို ြွင ခ်ပခခငျ်ား 
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အထစာပ ိုငျ်ားပထရာြက်မ ာျားသည် ကျွနခ် ရသမူ ာျား၏ စ တ်နလှ ိုျားမ ာျားထခပာငျ်ားလွဲလ မ မ်ည်ဟို ထမျှာ်လင  ်

ခွဲ ကကသည်။ 

တတ ယအခ ကမ်ှာ၊ အထစာပ ိုငျ်ားဓမမထဟာငျ်ားပထရာြကမ် ာျားကလည်ျား ထနာငတ်ရထသာအကကငျ်ား 

အက နမ် ာျားသည် ဣသထရလခပည်သ ို   ကကီျားစွာထသာခပနလ်ည်တည်ထဆာက်ခခငျ်ားအတွက် ခပနလ်ည်စိုစည်ျား 

မည်ခြစထ်ကကာငျ်ား အခ ိုငအ်မာထခပာကကာျားခွဲ သည်။ ထဟရှာယ၏နိုတ်ကပတ်ထတာ်မ ာျားသည် တစ်ြနခ်ပန၍် 

 ငရ်ှာျားလာပါသည။် ထဟရှာယ ၄၄:၂၁-၂၂ တွငြ်တ်ရသည ် နိုတ်ကပတ်ထတာမ် ာျားမှာ_ 

အ ိုယာကိုပ်အမ  ြုျား၊ ဤအရာတ ို  က ိုဆငခ်ခငထ်လာ ။ အ ိုဣသထရလအမ  ြုျား၊ သငသ်ည် 

ငါ  ကျွနခ်ြစ်၏။ သင် က ိုငါြနဆ်ငျ်ားသည်ခြစ်၍၊ သငသ်ည်ငါ  ကျွနခ်ြစ်၏။ 

အ ိုဣသထရလအမ  ြုျား၊ သင် က ိုငါမထမ မထလ ာ ။ သင၏်ဒိုစရ ိုကတ် ို  က ို 

တ မတ် ိုက်ကွဲ သ ို  ၎ငျ်ား၊ သင၏်အခပစ်တ ို  က ို တ မလ်ွှာကွဲ သ ို  ၎ငျ်ား ငါထခ ပပီ။ ငါ    သ ို   

ခပနလ်ာထလာ ။ သင် က ိုငါထရွျားနှုတ်ပပီ (ထဟရှာယ ၄၄:၂၁-၂၂)။ 

အထစာပ ိုငျ်ားပထရာြက်မ ာျားသည် ထမာထရ၏ှအထခခခ ထနာကဆ် ိုျားထသာကာလအယူဝါဒသည ်မှနက်န ်

ထကကာငျ်ား ရှငျ်ားလငျ်ားစွာထြာ်ခပခွဲ ကကသည်။ ဣသထရလသည် ကျွနခ် ရမည်ခြစ်ပပီျား၊ ထနာငတ်ရခခငျ်ား နငှ  ်

ခွင လ်ွှတ်ခခငျ်ားသည် တ ိုငျ်ားခပညအ်ာျားခပနလ်ည်တည်ထဆာက်ခခငျ်ားဆသီ ို   ဦျားတည်သွာျားထစမည်ခြစသ်ည်။ 

သ ို  ထသာ် အထစာပ ိုငျ်ားပထရာြကမ် ာျားသည် ထမာထရှ၏ဤအထခခခ ပ ိုစ တွင ်အ ျူားအေဂ ါရပ်အခ  ြုျို့က ိုလည်ျား 

 ည ်သွငျ်ားခွဲ ကကသည်။ 

ရမ ရရှအ ားထပ်မ ပဖညို့စ်ွကပ်ခငာ်း 

ရ ိုျားရှငျ်ားစွာထခပာရလျှင၊် ထမာထရှနငှ  ်အထစာပ ိုငျ်ားပထရာြကမ် ာျားကကာျားတွင ်ကကီျားမာျားထသာပဋ ညာဉ် 

ခြစရ်ပ်တစ်ခို ခြစပ်ွာျားခွဲ ပပီျား၊ ဤပဋ ညာဉ်သည် ဒါဝ ဒန်ငှ ခ်ပြုလိုပ်ခွဲ ထသာ ထတာ်ဝငပ်ဋ ညာဉ်ခြစသ်ည်။ ရလဒ ်

အထနနငှ ၊် အထစာပ ိုငျ်ားပထရာြက်မ ာျားသည် ထမာထရှ၏ ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလအယဝူါဒ သ ို  မဟိုတ် ထနာက် 

ဆ ိုျားကာလပ ိုစ တွင ်အဓ က ပ်မ ခြည ်စကွ်ခ ကသ် ိုျားခိုက ို ခပြုလိုပ်ခွဲ ကကသည်။ ပ မ သတူ ို  သည် ဘိုရငခ်ြစ် 

ခခငျ်ား၌လည်ျားထကာငျ်ား၊ ဒိုတ ယ ဗ မာနထ်တာ်၌လည်ျားထကာငျ်ား၊ တတ ယ တစပ်ါျားအမ  ြုျားသာျားအထပေါ် ၌လည်ျား 

ထကာငျ်ားအာရ ိုစ ိုက်ကကသည်။ အထစာပ ိုငျ်ားပထရာြက်မ ာျားသည် ဘိုရငခ်ြစခ်ခငျ်ားနငှ ပ်တသ်က်၍ မ မ တ ို  က ိုယ် 

က ို အထလျား ာျားပ ိုအထကကာငျ်ား ဦျားစွာကကည ်ကကပါစ ို  ။ 

ဘ်ု ငပ်ဖစပ်ခငာ်း 

တစြ်ကတ်ွင ်ထမာထရှနငှ မ်တဘူွဲ၊ အထစာပ ိုငျ်ားပထရာြကမ် ာျားက လမူ  ြုျားသည် ရှု  ျားန မ ်ခခငျ်ားနငှ  ်

သဘာဝထဘျားအနတရာယ်မ ာျားက ို ခ ရမည်ဟို မဆ ိုကကထပ။ ဤပထရာြကမ် ာျား၏အဆ ိုအရ၊ ဒါဝ ဒ၏်ရာဇ 

ပလလ ငသ်ည် ဘိုရာျားသခင လ်မူ  ြုျား၏အသကတ်ာ၏ဗဟ ိုခ ကခ်ြစလ်ာထသာထကကာင ၊် ဘိုရာျားသခင၏်တရာျား 

စီရငခ်ခငျ်ားတွင ်ဒါဝ ဒ၏်ရာဇပလလ ငက် ို စွန  ပ်ယ်ခခငျ်ားလည်ျား ပါဝငမ်ည်ခြစသ်ည်။ ဥပမာ၊ ထဟရှာယ ၃၉:၅-၇ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ ရှစ် ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလအယူဝါဒက ို ြွင ခ်ပခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

တွင ်ထဟရှာယသည် ထဟဇက မငျ်ားကကီျားက ိုဆ ိုျားမထသာအခါ ဒါဝ ဒ၏်ရာဇပလလ ငက် ို တရာျားစီရငခ်ခငျ်ား 

အထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတရ်သည်။ 

  ိုအခါ ထဟရှာယက၊ ထကာငျ်ားကငဗ် ိုလထ်ခခ အရှင ်ာဝရဘိုရာျား၏ 

နှုတ်ကပတ်ထတာ်က ို နာျားထ ာငထ်လာ ။ နနျ်ားထတာ်၌ရှ သမျှက ို၎ငျ်ား၊ 

ယထန  တ ိုငထ်အာင ်ဘ ိုျားထဘျားတ ို  သည် ဆည်ျားြူျားသမျှက ို၎ငျ်ား၊ ဗာဗိုလိုနပ်မ ြုျို့သ ို   

ယူသွာျားရထသာကာလသည် ထရာက်လ မ် မည်... တစ ိုတခိုမျှမက နက်ကငျ်ားရဟို 

 ာဝရဘိုရာျားမ န်  ထတာ်မူ၏။ သငန်ငှ် န ွှယ်၍ရထသာ သင၏် သာျားထခများတ ို  က ိုလည်ျား 

ယူသွာျား၍၊ သူတ ို  သည် ဗာဗိုလိုနရှ်ငဘ်ိုရင၏် နနျ်ားထတာ်၌၊ လူပ  ြုထတာ်လိုပ်ရကက 

လ မ် မည်ဟို ထဟဇက မငျ်ားအာျား ထခပာဆ ိုထလ၏ (ထဟရှာယ ၃၉:၅-၇)။ 

ဒါဝ ဒ၏်ရာဇပလလ ငက် ိုစွန  ပ်ယ်ခခငျ်ားသည် ဘိုရာျားသခင လ်မူ  ြုျား၏သမ ိုငျ်ားက ို အဆ ိုျားစွနထ်ရာကထ်စ 

သည ် ကျွနခ် ခခငျ်ား၏အစ တအ်ပ ိုငျ်ားတစ်ခိုခြစ်သည်။ 

ဒါဝ ဒ၏်ရာဇပလလ ငက် ိုတရာျားစရီငရ်ာတွင ်ထကကကွွဲြယွ်ခြစ်ရပ်မ ာျားရှ လင က်စာျား ဘိုရာျားသခငသ်ည် 

ဒါဝ ဒ၏်ရာဇပလလ ငန်ငှ  ်မပပီျားစီျားထကကာငျ်ားက ိုလည်ျား ပထရာြကမ် ာျားက အာမခ ခွဲ ကကသည်။ ယငျ်ားအစာျား၊ 

ကျွနခ် ပပီျားထနာက် ဣသထရလလူမ  ြုျား၏ခပနလ်ညတ်ညထ်ဆာက်ခခငျ်ားတွင ်ဒါဝ ဒ၏်ရာဇပလလ ငက် ို ကကီျားခမတ် 

ထသာဘိုနျ်ားအသထရအခြစ် ခပနလ်ည်တည်ထဆာက်ခခငျ်ားပါဝငမ်ညဟ်ို ပထရာြကမ် ာျားက ကက ြုတငထ်ဟာ 

ထခပာခွဲ ကကသည်။ ထယရမ  ၂၃:၅-၆ တွင ်ဒါဝ ဒ၏်ရာဇပလလ ငခ်ပနလ်ည်တည်ထ ာငခ်ခငျ်ားအထကကာငျ်ား ထယရမ  

၏ထြာခ်ပပ ိုက ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

 ာဝရဘိုရာျား မ န်  ထတာ်မူသည်ကာျား၊ သန်  ရှငျ်ားထသာအညွန်  က ို ဒါဝ ဒအ်ဘ ို   

ငါထပါက်ထစသညအ်တ ိုငျ်ား၊ ဥာဏထ်ကာငျ်ားထသာရှငဘ်ိုရငတ်ဦျားသည် စ ိုျားစ ၍၊ 

ထခမကကီျားထပေါ်မှာ တရာျားသခြင်  ထခြာင် မတ်စွာစီရငရ်ာကာလသည် 

ထရာကလ် မ် မည်။   ိုမငျ်ားလက ်က်၌ ယိုဒခပည်သည် ကယတ်ငခ်ခငျ်ားသ ို   

ထရာက်၍၊ ဣသထရလခပည်လည်ျား ပင မဝ်ပ်စွာ ထနရလ မ် မည်။   ိုမငျ်ားသည် 

ထယထဟာဝါထဇဒကနိုဟူထသာ ဘွွဲျို့နာမရှ လ မ် သတည်ျား (ထယရမ  ၂၃ျား၅-၆)။ 

ဒါဝ ဒ၏်ထခြာင မ်တ်ထသာသာျားထတာ်တစ်ဦျားဆ ိုငရ်ာ ကတ ထတာသ်ည် ခပနလ်ညတ်ည်ထဆာက်ခခငျ်ား 

၏ထနာကပ် ိုငျ်ားထန  ရကမ် ာျားတွင ်မရှ မခြစလ် ိုအပ်ထသာအရာတစ်ခို ခြစ်လာခွဲ သည်။  

အထစာပ ိုငျ်ားပထရာြက်မ ာျားသည် ဒါဝ ဒ၏်ရာဇပလလ ငန်ငှ ပ်တသ်က်ပပီျား သူတ ို  က ိုယ်သတူ ို   အထလျား 

 ာျားခွဲ ကကသည်သာမက၊ ဒါဝ ဒ၏်သာျားထတာ် ထရှာလမိုနတ်ည်ထဆာကခ်ွဲ ထသာ ဗ မာနထ်တာ်က ိုလည်ျား အာရ ို  

စ ိုကခ်ွဲ ကကသည်။ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ ရှစ် ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလအယူဝါဒက ို ြွင ခ်ပခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဗ မ  ်ရတ  ်

ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့ ရှ  ဘိုရာျားသခင၏်ဗ မာနထ်တာသ်ည် ြ က်ဆျီား၍မရဟို ဣသထရလမ ာျားသည ်

မှာျားယွငျ်ားစွာယ ိုကကည်ခွဲ ကကသည်။ ပထရာြကမ် ာျားသည် ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့ ရှ  ဘိုရာျားသခင၏်ဗ မာနထ်တာသ်ည် 

ြ က်ဆျီားခ ရမည ်အထကကာငျ်ားက ို ရွဲရင စ်ွာထခပာဆ ိုရထပမည်။ ဥပမာ၊ ဗ မာနထ်တာ်သည် မည်သည ်အခါမှ 

ြ က်ဆျီားခ ရမည်မဟိုတ်ဟို အခ ိုငအ်မာထခပာခွဲ သည ် ပထရာြက်အတိုအထယာငမ် ာျားနငှ  ်ယဇ်ပိုထရာဟ တ် 

မ ာျားက ို ထယရမ သည်ခပငျ်ား နစ်ွာထခပာဆ ိုခွဲ သည်။ ထယရမ  ၇ တွင၊် ပထရာြကက် ဤမှာျားယငွျ်ားထသာ 

သွနသ်ငခ် ကက် ို မယ ိုကကည်ရနလ်ူမ ာျားက ို သတ ထပျားခွဲ သည်။ အခနျ်ားငယ် ၄ တွင၊် ဤနိုတက်ပတထ်တာ် 

မ ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတ်ရသည်_ 

ဤသည်ကာျား၊  ာဝရဘိုရာျား၏ဗ မာနထ်တာ်၊  ာဝရဘိုရာျား၏ဗ မာနထ်တာ်၊ 

 ာဝရဘိုရာျား၏ဗ မာနထ်တာ်ခြစ်သတည်ျားဟို မိုသာစကာျားက ိုထခပာထသာသူတ ို  ၌ 

မမှီဝွဲကကနငှ်  (ထယရမ  ၇:၄)။ 

ဘိုရာျားသခင၏်ဗ မာနထ်တာ် ကျွနခ် ခ  နတ်ွငြ် ကဆ်ျီားခ ရမညဟ်ို ထယထဟာဝါ၏စစမ်ှနထ်သာ 

ပထရာြကမ် ာျားက တစ်ညီတစညွ်တ်တည်ျား ထကကညာခွဲ ကကသည်။ 

သ ို  ထသာ် ကျွနခ် ပပီျားထနာက် ခပနလ်ည်တည်ထဆာက်ခခငျ်ားကာလတွင ်ဘိုနျ်ားကကီျားထသာဗ မာနထ်တာ်က ို 

ခပနလ်ညတ်ည်ထဆာကမ်ညခ်ြစ်ထကကာငျ်ား ပထရာြကမ် ာျားကတ ခပြုခွဲ ကကသည်။ ခပနလ်ည်တည်ထဆာက်ခခငျ်ား 

ကာလတွင ်ဤဘိုနျ်ားကကီျားထသာဗ မာနထ်တာ်က ို ခပနလ်ည်တည်ထဆာကခ်ခငျ်ားနငှ ပ်တသ်က်၍ အခခာျားပထရာ 

ြကမ် ာျား က် ထယဇထက လသည် ပ ို၍အာရ ိုစ ိုက်ခွဲ သည်။ သူ၏က မ်ျားအခနျ်ား ၄၀-၄၈ မှာ ဤအထကကာငျ်ား 

အရာက ို အာရ ိုစ ိုက ်ာျားပါသည်။ ဘိုရာျားသခငသ်ည် ထယဇထက လအာျား ခပနလ်ညတ်ညထ်ဆာက်ခခငျ်ား 

ဗ မာနထ်တာ်၏အ ျူားပ ိုရ ပ်တစခ်ိုက ိုထပျားခွဲ ပပီျား ၎ငျ်ားက ိုတညထ်ဆာက်ရန ်လူမ ာျားအာျားအမ န  ထ်ပျားခွဲ သည်။ 

ထယဇထက လ ၄၃:၁၀-၁၁ တွင ်ထယဇထက လအာျားမ န  ထ်တာ်မထူသာ ဘိုရာျားသခင၏်နိုတက်ပတ်ထတာ်က ို 

နာျားထ ာငပ်ါ_ 

အခ ငျ်ားလသူာျား၊ ဣသထရလအမ  ြုျားသာျားတ ို  သည် က ိုယဒ်ိုစရ ိုကအ်ခပစထ်ကကာင်  

ရှက်ထကကာက်ထစခခငျ်ားငါှ အ မ်ထတာ်က ိုခပထလာ ။ အ မထ်တာ်ပ ိုက ို သူတ ို  တ ိုငျ်ားကက 

ထစထလာ ။ သူတ ို  သည် က ိုယခ်ပြုမ ထသာအမှုမ ာျားထကကာင်  အမှနရှ်က်ထကကာက်လျှင၊် 

အ မပ် ိုသဏ္ဌာနန်ငှ် ...သတူ ို  သည်   ိုျားစ မ ာျားနငှ်  စီရင ် ိုျားြွွဲျို့ခ က်အလ ိုျားစ ိုတ ို  က ို 

က င် ထစာင် ထစခခငျ်ားငါှ သတူ ို  ထရှျို့ မှာထရျား ာျားထလာ  (ထယဇထက လ ၄၃:၁၀-၁၁)။ 

အထစာပ ိုငျ်ားပထရာြက်မ ာျားသည် ဒါဝ ဒ၏်ရာဇပလလ ငန်ငှ  ်ဗ မာနထ်တာ်အတကွ် အထလျား ာျားမှုက ို 

 ပ်ထလာငျ်ားထခပာကကာျားခွဲ သည်။ သ ို  ရာတွင၊် ထမာထရှအထနခြင ရှ်ငျ်ားလငျ်ားစွာ မထခပာဆ ိုခွဲ ထသာ တတ ယ 

အထကကာငျ်ားအရာက ိုလည်ျား သတူ ို  သည်  ပ်ထလာငျ်ားထခပာကကာျားခွဲ သည်—တစပ်ါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျားနငှ  ်

သကဆ် ိုင၍် သတူ ို  အထလျား ာျားကကသည်။ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ ရှစ် ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလအယူဝါဒက ို ြွင ခ်ပခခငျ်ား 
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တစပ်ါားအမ  ြိုားသ ားမ  ား 

ဦျားဆ ိုျားအထနနငှ ၊် ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ကျွနခ် ရခခငျ်ားသည် ဘိုရာျားသခင၏်လမူ  ြုျားအထပေါ်တွင ်တစပ်ါျား 

အမ  ြုျားသာျားအခ  ြုျို့အတွက် ထအာငပ်ွွဲခြစထ်စမည်ဟို ပထရာြကမ် ာျားသည် အလွနရှ်ငျ်ားလငျ်ားစွာ သ ခမငခ်ွဲ ကက 

သည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သ သည အ်တ ိုငျ်ား၊ အာရှုရ နငှ  ်ဗာဗိုလိုနလ်မူ  ြုျားမ ာျားသည် ဣသထရလလူမ  ြုျားက ို သ မ်ျားပ ိုက်ပပီျား 

ဘိုရာျားသခင၏်လမူ ာျားက ို ခပငျ်ား နစ်ွာနှ ပ်စက်မည်ဟို သတူ ို  ကက ြုတငထ်ဟာခပာခွဲ သည်။ 

တစပ်ါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျားသည် ဣသထရလတ ို  ကျွနခ် စဉ်အတငွျ်ား ထအာငပ်ွွဲရခွဲ ထသာ်လည်ျား ဤတစ် 

ပါျားအမ  ြုျားသာျား၏ ကသဇာအာဏာသည်  ာဝရတည်ပမွဲမညမ်ဟိုတထ်ကကာငျ်ား အထစာပ ိုငျ်ားပထရာြကမ် ာျားက 

 ိုတ်ထြာ်ထခပာဆ ိုခွဲ သည်။ ကျွနခ် ခခငျ်ားမှ ခပနလ်ည်တည်ထဆာက်ခခငျ်ားတွင၊် ဘိုရာျားသခငသ်ည် ဒါဝ ဒ၏် 

ခပနလ်ည်တည်ထဆာက ်ာျားထသာရာဇပလလ ငမ်တှစ်ဆင  ်မ မ လူမ  ြုျားက ိုည ဉ်ျားပနျ်ားနှ ပ်စကသ်ည ် တစ်ပါျားအမ  ြုျား 

သာျားမ ာျားက ို ဒဏခ်တထ်တာ်မမူည်ခြစ်သည်။ ဘိုရာျားသခငသ်ည် တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျားက ိုအန ိုငယ်ကူာ 

တစပ်ါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျားနငှ စ်စတ် ိုက်ရာတွင ်ဣသထရလလမူ  ြုျားက ို ကကီျားစွာထသာထအာငပ်ွွဲထပျားမည်ခြစသ်ည်။ 

ဤအထကကာငျ်ားအရာသည် ပထရာြကက် မ်ျားမ ာျားတစ်ထလျှာကတ်ွင ်ပ ိုစ အမ  ြုျားမ  ြုျားခြင  ်ထတွျို့ရထသာ်လည်ျား၊ 

အ ငရှ်ာျားဆ ိုျားတစခ်ိုမှာ နည်ျားပညာဆ ိုငရ်ာအသ ိုျားအနှုနျ်ား“ ာဝရဘိုရာျား၏ထန  ရက်”ထဟပဗွဲဘာသာတွင ်

yom Yahweh ( הוִָּ וֹם֣הִיִ֔יְּ ) ခြစသ်ည။် ဤစကာျားစို၏ထနာကက်ွယရ်ှ အထခခခ အယအူဆမှာ ထယထဟာဝါ 

သည် မ မ ၏ရနသ်အူာျားလ ိုျားက ို တစရ်ကတ်ည်ျားတွင ်ြ ကဆ်ျီားပစ်န ိုငသ်ည်၊   ိုအထကကာငျ်ားထကကာင  ်ထအာငပ်ွွဲ 

ခ စစသ်ညမ် ာျားက စစတ် ိုက်ရာတွင“်ငါတ ို  ၏ထန  ခြစ်သည်” ဟို ယထန  လည်ျားထခပာသကွဲ သ ို  ၊ “ ာဝရဘိုရာျား 

၏ထန  ရက်”သည် က ိုယထ်တာ်နငှ စ်ပ်ဆ ိုငပ်ါသည်။ 

ဣသထရလ၏ကျွနခ် ရမှုနငှ  ်ဣသထရလ၏ခပနလ်ည်တည်ထဆာက်ခခငျ်ားတ ို  ကကာျား ခခာျားနာျားခ ကက် ို 

သတမ်တှ်ရာတွင ်ဤအသ ိုျားအနှုနျ်ားသည် အ ျူားအာျားထကာငျ်ားသည။် ဤအရာက ိုခမငရ်န ်အထကာငျ်ားဆ ိုျားနည်ျား 

လမ်ျားမှာ “ ာဝရဘိုရာျား၏ထန  ရက်” ဟထူသာအသ ိုျားအနှုနျ်ားက ို ပထရာြကထ်ယာလအသ ိုျားခပြုပ ိုက ို ကကည ်ရှုရန ်

ခြစသ်ည်။ ယငျ်ားအသ ိုျားအနှုနျ်ားက ို ထယာလ ၁:၁၅၊ ၂:၁၊ ၂:၁၁၊ ၂:၃၁ နငှ  ်၃:၁၄ တ ို  တွင ်ထတွျို့ရသည်။ “ ာဝရ 

ဘိုရာျား၏ထန  ရက်”ဟသူည ် ပ မသ ိုျားပ ိုဒသ်ည် ယိုဒခပညက် ိုဘိုရာျားသခငအ်န ိုငယ်ူခခငျ်ားက ို ရည်ညွှနျ်ားသည။် 

ပဋ ညာဉ်၏လမူ ာျားသည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏အခပစ်မ ာျားထကကာင  ်ဘိုရာျားသခင၏်ရနသ်ူမ ာျားခြစ်ကကပပီျား၊ “ ာဝရဘိုရာျား 

၏ထန  ရက်”သည် သူတ ို  က ိုြ ကဆ်ျီားပပီျား ကျွနခ် ထစမည ်အခ  နခ်ြစ်သည်။ 

သ ို  ထသာ် ထယာလသည်သူ၏က မ်ျား ဒိုတ ယပ ိုငျ်ားတွင ်ဤထဝါဟာရအသ ိုျားအနှုနျ်ားက ို ထခပာငျ်ားလွဲခွဲ  

သည်။ အခခာျားခြစ်ရပ်တစခ်ိုက ို “ ာဝရဘိုရာျား၏ထန  ရက်”အခြစ်ထြာ်ခပခွဲ သည်။ ဤ“ ာဝရဘိုရာျား၏ 

ထန  ရက်”သည် ဣသထရလလမူ  ြုျားကျွနခ် ရခခငျ်ားမှ ခပနလ်ည်လွှတ်ထခမာက်လာထသာအခါတွင ်ခြစထ်ပေါ်မည် 

ခြစသ်ည်။ ဘိုရာျားသခင၏်လတူ ို  အာျား ည ဉ်ျားဆွဲထသာလမူ  ြုျားက ို ဘိုရာျားသခငသ်ည် အန ိုငယ်လူ မ မ်ည်။ ဥပမာ 

ထယာလ ၂:၃၁-၃၂ တွင၊် ဤနိုတ်ကပတ်ထတာ်မ ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတ်ရသည်_ 

 ာဝရဘိုရာျား၏ ထကကာကမ်ကဘ်ွယထ်သာ ထန  ကကီျားမတ ိုငမ်ှီ၊ 

ထနသည်ထမှာငမ် ိုကအ်တ  ခြစလ် မ် မည်။လသည်လည်ျား ထသွျားခြစလ် မ် မည်။ 

  ိုအခါ ာဝရဘိုရာျားက ို ပဌနာခပြုထသာသရှူ သမျှတ ို  သည် 

ကယတ်ငထ်တာ်မခူခငျ်ားသ ို   ထရာက်ရကက လတ  ။ အထကကာငျ်ားမကူာျား၊ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ ရှစ် ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလအယူဝါဒက ို ြွင ခ်ပခခငျ်ား 
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 ာဝရဘိုရာျားမ န်  ထတာ်မူသည်အတ ိုငျ်ား ဇ အိုနထတာင၊် ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့၌၊ 

 ာဝရဘိုရာျားထခေါ်ထတာ်မူထသာသူ အက နအ်ကကငျ်ားတ ို  အဘ ို   ကယတ်င ်

ခခငျ်ားအခွင် ရှ ရလတ   (ထယာလ ၂ျား၃၁-၃၂)။ 

  ို  ထကကာင  ်ထယာလအတကွ် “ ာဝရဘိုရာျား၏ထန  ရက်”သည် ဘိုရာျားသခင၏်လမူ  ြုျားထတာ်အာျား 

တရာျားစရီငခ်ခငျ်ားက ို ရည်ညွှနျ်ားရ ိုသာမက၊ ဘိုရာျားသခင၏်လတူ ို   တ ိုငျ်ားခပည်သ ို   ခပနလ်ည်ထရာကရှ် သွာျားထသာ 

အခါတွင ်ခြစပ်ွာျားမည ် ကကီျားစွာထသာတ ိုကပ်ွွဲက ိုလည်ျား ရည်ညွှနျ်ားသညက် ို ခမငရ်သည်။ 

ဣသထရလ၏ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလအယဝူါဒတွင ်တစပ်ါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျား၏အထကကာငျ်ားအရာက ို 

အဆ ိုျားမသတမ်ီ၊ ထနာကဆ် ိုျားအခ က်တစခ် ကက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထြာ်ခပသင သ်ည်—တစပ်ါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျား 

ထပါငျ်ားစည်ျားခခငျ်ားအာျားခြင  ်ဣသထရလခပည်က ို ခ ွဲျို့ ငွခ်ခငျ်ားခြစသ်ည။် ဣသထရလလမူ  ြုျားမ ာျား ခပနလ်ည် 

တည်ထဆာကခ်  နတ်ွင ်“ ာဝရဘိုရာျား၏ထန  ရက်”သည် တစပ်ါျားအမ  ြုျားသာျားအထပေါ် က ထရာကထ်သာအခါ၊ 

တစပ်ါျားအမ  ြုျားသာျားအာျားလ ိုျား ြ က်ဆျီားခ ရမည်မဟိုတ်ပါ။ ဆန  က် ငဘ်က်အထနခြင ၊် တ ိုက်ပွွဲပပီျားထနာက်၊ 

ထခမာကမ် ာျားစွာထသာတစပ်ါျားအမ  ြုျားသာျားတ ို  သည် ဘိုရာျားသခင၏်လမူ ာျား  လာပပီျား စစ်မနှ၍်အသက်ရှင ်

ထတာ်မူထသာ ဘိုရာျားသခငက် ို ဝတခ်ပြုက ိုျားကယွ်ခခငျ်ားတွင ်ပါဝငက်ကလ မ မ်ည်။ ထဟရှာယ ၂:၂-၃ တွင ်

ပထရာြက် ထဟရှာယဆ ို ာျားသညမ်ှာ_ 

ထနာကဆ် ိုျားထသာကာလ၌  ာဝရဘိုရာျား၏အ မ်ထတာ်တည်ထသာထတာငသ်ည် 

ထတာငက်ကီျားထတာငင်ယ် တ ို  ၏  ပ်ထပေါ်မှာခ ီျားထခမ ာက်၍ တည်လ မ် မည်။ 

ခပ်သ မ်ျားထသာလမူ  ြုျားတ ို  သည်   ိုထတာငသ် ို   စည်ျားထဝျားကကလ မ် မည်။ 

မ ာျားခပာျားထသာသူတ ို  ကလည်ျား၊ လာကကထလာ ။  ာဝရဘိုရာျား၏ထတာငထ်တာ်၊ 

ယာကိုပ်အမ  ြုျား၏ ဘိုရာျား သခင် အ မထ်တာ်သ ို   တကသ်ွာျားကကကိုနအ်  ။ 

လမ်ျားခရီျားထတာ် တ ို  က ို ခပသသနွသ်ငထ်တာ်မူ၍၊ ငါတ ို  သည် ထခခထတာ်ရာသ ို   

လ ိုကသ်ွာျားကကမည်ဟို ခရီျားသွာျားလ က် ထခပာဆ ိုကကလ မ် မည် (ထဟရှာယ ၂ျား၂-၃)။ 

ဤက မ်ျားပ ိုဒန်ငှ  ်အခခာျားက မ်ျားပ ိုဒအ်မ ာျားအခပာျားသည် ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားတွငထ်တွျို့ရထသာ ကက ြုတင ်

ပထရာြကခ်ပြုခ က်၏ ထနာကဆ် ိုျားထသာကာလဆ ိုငရ်ာထမျှာ်လင ခ် ကမ် ာျား၏အဆ ိုျားစွနက် ို ညွှနခ်ပသည်။ 

ဘိုရာျားသခင၏်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားသည် ဣသထရလလမူ  ြုျားအထပေါ် သွနျ်ားထလာငျ်ားလ မ မ်ည်၊ သ ို  ထသာ် 

ဤထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားတွင ်စစ်မနှထ်သာယ ိုကကည်ခခငျ်ားသ ို   မထရမတကွ်န ိုငထ်သာတစပ်ါျားအမ  ြုျားသာျား 

မ ာျားအာျား  ည သ်ွငျ်ားခခငျ်ားပါဝငသ်ည် သ ို  မသှာ ဘိုရာျား၏ပဋ ညာဉ်တရာျားသည် ကမဘာတစဝ်မှ်ျားလ ိုျားက ို 

လွှမ်ျားခခ ြုန ိုငမ်ည်ခြစသ်ည်။ ဤကကီျားက ယခ်မ်ျားနာျားထသာ ထကာငျ်ားကငသ်စ်နငှ  ်ထခမကကီျားသစသ်ည် ဘိုရာျား 

သခငက် ို သ ထသာအသ ပညာနငှ  ်ခပည စ် ိုထသာကမဘာခြစ်လ မ မ်ည်။ ပင မ်သက်ခခငျ်ားသည် ထခမကကီျားထပေါ်သ ို   

ထရာကလ်ာကာ၊ က နရ်ှ ထနထသာ လူမ  ြုျားအာျားလ ိုျားသည် စစ်မနှ၍်သကရ်ှငထ်တာ်မထူသာ ဘိုရာျားသခငက် ို 

က ိုျားကယွ်ကကလ မ မ်ည်။ 

  ို  ထကကာင  ်အထစာပ ိုငျ်ားပထရာြက်မ ာျားသည် ထမာထရှခ မှတခ်ွဲ သည ် အထခခခ ပ ိုစ အတ ိုငျ်ား လ ိုက်နာ 

ကကသည်က ိုထတွျို့ ခမငရ်သည်။ ကျွနခ် ရထသာ်လည်ျား၊ ထနာငတ်ရခခငျ်ားနငှ  ်ခွင လ်ွှတ်ခခငျ်ားသည် ထနာကဆ် ိုျား 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ ရှစ် ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလအယူဝါဒက ို ြွင ခ်ပခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထသာအခ  န ်သ ို  မဟိုတ် ကကီျားစွာထသာခပနလ်ည်တည်ထဆာက်ခခငျ်ားသ ို   ဦျားတည်ထစမည် အထကကာငျ်ားက ို သတူ ို   

ယ ိုကကည်ကကသည။် ယခို၊ ဤအထခခခ ပ ိုစ တွင ်ပထရာြကမ် ာျားသည် အထရျားကကီျားထသာအထကကာငျ်ားအရာမ ာျား 

စွာက ို  ည သ်ွငျ်ားခွဲ သည်_ပ မ ဒါဝ ဒ၏်ရာဇပလလ င၏်ဗဟ ိုခ က်၊ ဒိုတ ယ ဗ မာနထ်တာ်၏အထရျားကကီျားမှု၊ 

တတ ယ ဣသထရလ၏ကျွနခ် ခခငျ်ားတွငသ်ာမက ဘိုရာျားသခင် လူမ  ြုျားထတာ်၏ ကကီျားစွာထသာခပနလ်ည်တည် 

ထဆာကခ်ခငျ်ားတွင ်တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျား၏ အ ျူားအခနျ်ားကဏ္ဍတ ို  ခြစသ်ည်။ 

ထမာထရှ၏ ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလအယူဝါဒ ၏အထခခခ အိုတ်ခမစ်နငှ  ်ကက ြုတငပ်ထရာြက်ခပြုခ က် 

ဆ ိုငရ်ာထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလအယဝူါဒ၏တူညီမှုမ ာျားနငှ  ်ခပြုခပငမ်မွ်ျားမ မှုမ ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငခ်ွဲ ရ 

သည်။ ယခို ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ထနာက်ပ ိုငျ်ားပထရာြကခ်ပြုခ က်ဆ ိုငရ်ာ ထနာကဆ် ိုျားထသာကာလအယူဝါဒ၏ 

တ ိုျားတက်မှုမ ာျားက ိုရှာထြရွန ်အထနအ ာျားတွင ်ရှ ထနပါသည။် 

ရ  ကပ် ်ုငာ်းပရ  ဖကပ်ပြိုခ ကဆ် ်ုင ် ရ  ကဆ် ်ုားရသ 

က လအယဝူါဒ 

အခခာျားသငခ်နျ်ားစာမ ာျားတွင၊် သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာအထခခအထနမ ာျားက ို ကကာျားဝငထ်ဆာငရွ်က်ခခငျ်ားသည ်

ဘိုရာျားသခငက် ပထရာြက်မ ာျား၏ကက ြုတငထ်ဟာထခပာမှုမ ာျားက ို ခပည စ် ိုထစသည ်နည်ျားလမ်ျားမ ာျားအထပေါ် 

သ သာ ငရှ်ာျားထသာအက  ြုျားသက်ထရာကမ်ှုရှ သည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငခ်ွဲ ရပါသည်။ ကဏ္ဍမ ာျားစွာတွင၊် 

ထနာကပ် ိုငျ်ားပထရာြကမ် ာျား၌ ဓမမထဟာငျ်ား၏အကကီျားမာျားဆ ိုျားထသာ ကကာျားဝငထ်ဆာငရွ်က်သည ် သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ 

အထခခအထနမ ာျား ွဲမှ တစ်ခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ထတွျို့ ကက ြုလာရသည်။ ဘိုရာျားသခင လ်မူ  ြုျား၏တ ို  ခပနမ်ှုမ ာျားသည် 

ထနာငက်ာလ သ ို  မဟိုတ် ထနာက်ဆ ိုျားထသာအခ  န ်အာျား ထြာ ်ိုတမ်ည ်နည်ျားလမ်ျားမ ာျားအထပေါ် ကကီျားမာျားထသာ 

အက  ြုျားသက်ထရာကမ်ှုရှ သည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ရှ မည်ခြစသ်ည်။ 

ဤက စစက ိုထလ လာရာ၌ အထကကာငျ်ားအရာသ ိုျားခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထဆွျားထနျွားပါမည်။ ပ မ ထယရမ ၏ 

ထမျှာ်လင ခ် က်၊ ဒိုတ ယ ဒ ထယလ၏  ိုျား ငွျ်ားသ ခမငမ်ှု၊ ထနာကဆ် ိုျားအထနခြင  ်ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြကမ် ာျား၏ 

ထနာကဆ် ိုျားရှု ခမငခ် ကမ် ာျား ခြစသ်ည်။ ဦျားစွာ၊ ဣသထရလလမူ  ြုျား၏ ခပနလ်ည်တည်ထဆာကခ်ခငျ်ားနငှ ပ်တ် 

သက်ပပီျား ထယရမ တငခ်ပသည ် အ ျူားထမျှာ်လင ခ် က်က ို ကကည ်ကကပါစ ို  ။ 

ရယ မ ၏ရမ  ်လငို့ခ် က ်

ကဏ္ဍအမ ာျားစိုတွင၊် ထယရမ သည် သမမာက မ်ျားစာကက ြုတငပ်ထရာြက်ခပြုခ က်ပ ိုစ က ို လ ိုက်နာခွဲ  

သည်။ သ ို  ထသာ် က မ်ျားပ ိုဒန်စှ်ပ ိုဒတ်ွင၊် ထယရမ သည် ယခငက်မသ ထသာအရာက ို  ည သ်ွငျ်ားခွဲ သည်။ ကျွနခ်  

ရမည အ်ခ  နသ်ည် အနစှ်ခိုနစဆ်ယ်ရှ မည်ဟို ကက ြုတငထ်ဟာထခပာခွဲ သည်။ ၂၅:၁၁-၁၂ တွငဤ်နိုတ်ကပတ် 

ထတာ်မ ာျားက ို ထတွျို့ရသည_် 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ ရှစ် ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလအယူဝါဒက ို ြွင ခ်ပခခငျ်ား 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဤခပည်တထရှာက်လ ိုျားသည် လူဆ တ်ည ရာ၊ အ  ဩဘွယရ်ာ ခြစလ် မ် မည်။ 

ဤလမူ  ြုျားတ ို  သည် အနစှခ်ိုနစဆ်ယပ်တလ် ိုျား ဗာဗိုလိုနရှ်ငဘ်ိုရင၏်အမှုက ို 

ထဆာငရွ်က်ရကကလ မ် မည်။  ာဝရဘိုရာျားမ န်  ထတာ်မသူည်ကာျား၊ အနစှ်ခိုနစဆ်ယ် 

ထစ ထသာအခါ၊ ဗာဗိုလိုနရှ်ငဘ်ိုရငန်ငှ်  သ၏ူန ိုငင် တည်ျားဟူထသာ ခါလဒွဲတ ိုငျ်ားန ိုငင် ၏ 

အခပစထ်ကကာင် ၊ ငါသည် သတူ ို  က ိုဒဏထ်ပျား၍ (ထယရမ  ၂၅:၁၁-၁၂)။ 

အလာျားတူ ထယရမ  ၂၉:၁၀-၁၁ တွင ်ဤသ ို  ဆ ိုသည်_ 

ဗာဗိုလိုနပ်မ ြုျို့၌အနစှခ်ိုနစ်ဆယထ်စ ထသာအခါ၊ သငတ် ို  က ိုငါအကကည် အရှု 

ကကလာမည်။ ငါ ာျားထသာ ေတ ထကာငျ်ားက ိုတည်ထစ၍၊ သငတ် ို  က ို 

ဤခပည်သ ို  ငါပ ို  ထဆာငဦ်ျားမည်။... တြနမ် န်  ထတာ်မသူည်ကာျား၊ ငါသည် 

သငတ် ို  က ိုအက  ြုျားနည်ျားထစခခငျ်ားငာှ ကက စည်ထသာ အကက မဟိုတဘ်ွဲ၊ 

သငတ် ို  သည်ထခမာ်လင် ထသာ အက  ြုျားက ိုရမည်အထကကာငျ်ား (ထယရမ  ၂၉:၁၀-၁၁)။ 

အနစှ်ခိုနစဆ်ယက်ျွနခ် ရမညဟ်ို ထယရမ ကက ြုတငထ်ဟာထခပာခွဲ သည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငရ်သည်။ 

အမနှတ်ကယတ်ွင၊် ၂ ရာဇဝငခ် ြုပ် ၃၆:၂၁-၂၂ အရ၊ ဘစီီ ၅၃၉ တွင ်ထဇရိုဗထဗလ၏ဦျားထဆာငမ်ှု 

ထအာက်၌ပ မဆ ိုျားခပနလ်ာသမူ ာျား ခပည်ထတာ်သ ို  ခပနလ်ာထသာအခါ ဤပထရာြက်ခပြုခ ကသ်ည် ခပည စ် ိုခွဲ  

သည။် ဇာခရ  ၁:၁၂ နငှ  ်၇:၅ တငွ ်ဤထန  ရကက် ိုဇာခရ လည်ျား အတည်ခပြုခွဲ သည်။   ို  ထကကာင  ်ကျွနခ် ရမည ် 

အခ  နသ်ည် အနစှ်ခိုနစဆ်ယ်ကကာလ မ မ်ည်ဟို ထယရမ ကက ြုတငထ်ဟာထခပာပပီျား၊ တစခ်  ြု ျို့ကဏ္ဍမ ာျားမှာ   ိုကွဲ  

သ ို  ပငခ်ြစ်ပ က်ခွဲ သည်က ို ထတွျို့ ခမငရ်ပါသည်။ ၅၃၉ ခိုနစှတ်ွင၊် ပါရှနဧ်ကရာဇ် ကိုရိုသည် ဣသထရလလူတ ို   

အာျား တ ိုငျ်ားခပည်သ ို  ခပနပ်ပီျား ၎ငျ်ားတ ို  ၏ဗ မာနထ်တာ်က ို ခပနလ်ည်တည်ထဆာကရ်န ်ထကကညာခွဲ သည်။ 

ထယရမ ၏အနစှခ်ိုနစ်ဆယထ်မျှာ်လင ခ် ကက် ို စ တ် ွဲ၌မတှ်သာျား ာျားခခငျ်ားခြင ၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် 

ဒ ထယလ၏ ထနာကဆ် ိုျားထသာကာလအယဝူါဒဆ ိုငရ်ာ   ိုျား ငွျ်ားသ ခမငမ်ှုအသစက် ို နာျားလည်ြ ို  ထလ လာရန ်

အသင ခ်ြစထ်နပပီခြစ်သည်။ 

ဒ ရယလ၏ထ ်ုားထငွာ်းသ ပမငမ်ှု 

ပထရာြကခ်ပြုခ က်အတကွ် ဒ ထယလ၏ အထရျားအကကီျားဆ ိုျားပ  ပ ိုျားကူညီမှုသည် ဒ ထယလ ၉ တွငထ်တွျို့ရ 

သည ် သူ၏ ငရ်ှာျားထသာ သတီငျ်ားခိုနစ်ဆယ်ရူပါရ ို  ခြစ်သည်။ ဤက မ်ျားပ ိုဒသ်ည် ၅၃၉ ခိုနစှဝ်နျ်ားက ငတ်ွင ်

ကိုရိုမှ ဣသထရလလတူ ို  အာျား ကတ ထတာ်ခပည်သ ို  ခပနရ်န ်အမ န  ထ်ပျားထသာအခါ ဒ ထယလရရှ ထသာ   ိုျား ငွျ်ား 

သ ခမငမ်ှုဆ ိုငရ်ာ အတထ ြုပပတတ  မတှ်တမ်ျားတစခ်ိုခြစသ်ည။် 

ဒ ထယလ ၉ အခနျ်ားငယ် ၁-၃ တွင ်န ဒါနျ်ားတစ်ခိုခြင  ်စတငသ်ည်။ ၎ငျ်ား၌ ဒ ထယလက သူသည် 

ထယရမ ၏အနစှခ်ိုနစ်ဆယက်ျွနခ် ခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ပထရာြက်ခပြုခ က်က ိုြတ်ရှုထကကာငျ်ား တငခ်ပ ာျားသည။် 

အခနျ်ားငယ် ၂ တွင၊် ဤနိုတ်ကပတထ်တာ်မ ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတ်ရသည်_ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ ရှစ် ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလအယူဝါဒက ို ြွင ခ်ပခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

 ာဝရဘိုရာျား၏ဗ ာဒ တ်ထတာက် ို ပထရာြကထ်ယရမ ခ ဘူျားသည်ခြစ်၍၊ 

ခါလာဒွဲန ိုငင် က ို အစ ိုျားရထသာ ထမဒ အမ  ြုျား၊ အာထရွှရိုသာျားဒါရ နနျ်ားစ ပဌမနစှ်တွင၊် 

ငါဒ ထယလသည်   ိုနစှထ်ပါငျ်ားအထရအတွကက် ို က မ်ျားစာအာျားခြင်  

သ ရထသာထကကာင်  (ဒ ထယလ ၉ျား၂)။ 

ကျွနခ် ခခငျ်ားသည် အနစှ်ခိုနစ်ဆယ်သာကကာမည်ဟို ထယရမ ၏ထခပာကကာျားမှုက ို ဒ ထယလသ ခွဲ သည်၊ 

ဒ ထယလအထနခြင ဝ်မ်ျားထခမာကသ်င သ်ည်ဟို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထမျှာ်လင န် ိုငထ်သာ်လည်ျား၊ အခနျ်ားငယ် ၃ ၌ဒ ထယလ 

သည် မ ာျားစွာခခာျားနာျားထသာအရာတစခ်ိုက ို လိုပ်ထဆာငခ်ွဲ ထကကာငျ်ား ထြာ်ခပသည်_ 

အစာက ိုထရှာငလ် က်၊ ထလျှာ်ထတအဝတ်က ိုဝတ်လ က၊် ခပာနငှ် လူျားလ က်၊ 

အရှငဘ်ိုရာျားသခင်   ထတာ်သ ို   ခ ဉ်ျားကပ်၍ဆိုထတာငျ်ားပဌနာခပြု၏ (ဒ ထယလ ၉:၃)။ 

ထယရမ ၏အနစှခ်ိုနစ်ဆယ် လနွထ်ခမာကထ်သာထကကာင  ်ဒ ထယလသည်ထပ ာ်ရွှငမ်ည်ဟို ကျွန်ိုပ်တ ို   

ထမျှာ်လင  ်ာျားထသာ်လည်ျား၊ ထလျှာ်ထတအဝတက် ိုဝတက်ာ ခပာနငှ် လူျားလ က်၊ ဘိုရာျားသခင၏်မ က်နာှထတာ် 

က ိုရှာခွဲ သည်။ 

အခနျ်ားငယ် ၄-၁၉ တွင ်ဒ ထယလ၏ဆိုထတာငျ်ားခ က် အက ဉ်ျားခ ြုပ်က ို ထတွျို့ ရှ ရသည။် ဤဆို 

ထတာငျ်ားခ ကတ်ွင၊် သူသည် အလွနခ်ပငျ်ား နထ်သာခပဿနာတစ်ခိုက ို က ိုငတ်ယွ်ထခြရှငျ်ားသည။် ထယရမ ၏ 

အနစှ်ခိုနစဆ်ယ်ခပည ခ်ွဲ ထသာ်လည်ျား၊ လူတ ို  သည် မ မ တ ို  အခပစအ်တကွ် ထနာငတ်မရကကထပ။ အခနျ်ားငယ် ၁၃ 

နငှ  ်၁၄ တွင ်သူထခပာသည်မှာ_ 

ထမာထရ၏ှပညတတ  က မ်ျားစာ၌ မတှ်သာျားသည်အတ ိုငျ်ား၊ ဤထဘျားဥပဒရ်ှ သမျှသည် 

အကျွန်ိုပ်တ ို  အထပေါ်မှာထရာက်ပါပပီ။ အကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဒိုစရ ိုကမ် ာျားက ိုထရှာင၍် 

သမမာတရာျားထတာ်က ို နာျားလည်ခခငျ်ားအလ ိုငါှ၊ အကျွန်ိုပ်တ ို   ဘိုရာျားသခင ်ာဝရ 

ဘိုရာျား  ထတာ်၌မထတာငျ်ားပနဘ်ွဲထနကကပါပပီတကာျား (ဒ ထယလ ၉:၁၃-၁၄)။ 

ဤသငခ်နျ်ားစာတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငထ်တွျို့ ခွဲ ပပီျားခြစသ်ည အ်ရာက ို ဒ ထယလသည်နာျားလည်ခွဲ သည်။ 

ဘိုရာျားသခင၏်လမူ ာျားသည် ၎ငျ်ားတ ို  ၏အခပစမ် ာျားမှ ထနာငတ်ရထသာအခါမသှာ ကျွနခ် ခခငျ်ားသည် ထခပာငျ်ား 

ခပနခ်ြစ်လ မ မ်ည်ဟို ထမာထရှထကကညာခွဲ ထသာ်လည်ျား၊ ဤထနရာတွင ်မထမျှာ်လင  ်ာျားထသာ သမ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ 

အထရျားထပေါ်အထခခအထနတစခ်ို ရှ ခွဲ ပါသည်။ ဣသထရလလူမ  ြုျားမ ာျားသည် ကျွနခ် ခွဲ ရထသာ်လည်ျား ၎ငျ်ားတ ို  ၏ 

အခပစမ် ာျားအတွက် ထနာငတ်မရကကထသျားပါ။ ရလဒအ်ထနခြင ၊် ထနာကဆ် ိုျားထသာအခ  န ်က ို ဘိုရာျားသခင ်

ြွင ခ်ပမည န်ည်ျားလမ်ျားမ ာျားတွင ်သ သာ ငရှ်ာျားထသာထခပာငျ်ားလွဲမှုမ ာျား ခြစထ်ပေါ် ခွဲ သည်။ 

ဒ ထယလသည် သနာျားကကငန်ာမှုအတကွ် အသနာျားခ ခခငျ်ားခြင  ်သူ၏ဆိုထတာငျ်ားခ ကက် ို အဆ ိုျားသတ် 

ခွဲ သည်။ လူတ ို  သည် မ မ တ ို  ၏ပိုနက်နမ်ှုက ို ထနာငတ်မရထသာထကကာင ၊် ဒ ထယလသည် က ိုယထ်တာ်၏ဘိုနျ်ား 

အသထရအတကွ်သာ လမူ ာျားက ို ခပနလ်ည်ပ ို  ထဆာငထ်ပျားရန ်ဘိုရာျားသခင ်  ရ ို ျားရှငျ်ားစွာ ထတာငျ်ားဆ ိုခွဲ သည်။ 

အခနျ်ားငယ် ၁၇ နငှ  ်၁၈ တွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတ်ရပါသည်မှာ_ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ ရှစ် ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလအယူဝါဒက ို ြွင ခ်ပခခငျ်ား 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဆ တ်ည လ က်ရှ ထသာ သန်  ရှငျ်ားရာဌာနထတာ်က ို ဘိုရာျားရှင၏် 

အက  ြုျားထတာ်ထကကာင် ၊ မ က်နာှထတာ် ထရာငခ်ခည်က ို  နွျ်ားလငျ်ားထစထတာ်မပူါ။ 

အကျွန်ိုပ်၏ဘိုရာျားသခင၊် နာျားထတာ်က ိုလှည် ၍ နာျားထ ာငထ်တာ်မူပါ။ 

မ ကစ် ထတာ်က ိုြွင် ၍ အကျွန်ိုပ်တ ို   ပ ကစ်ီျားရာမ ာျားက ို၎ငျ်ား၊ နာမထတာ်ခြင်  

သမိုတထ်သာပမ ြုျို့က ို ၎ငျ်ားကကည် ရှုထတာ်မပူါ။ အကျွန်ိုပ်တ ို  သည် က ိုယက်ိုသ ိုလက် ို 

အမှမီခပြု၊ မဟာကရိုဏာထတာ်က ိုသာ အမှီခပြု၍ ပဌနာစကာျားက ို ထရှ ျို့ထတာ်၌ 

ဆကက်ပ်ပါ၏ (ဒ ထယလ ၉ျား၁၇-၁၈)။ 

ဒ ထယလသည် မ မ တ ို  ၏အခပစမ် ာျားက ို ထနာငတ်ရခခငျ်ားမရှ ထသာ်လည်ျား ဘိုရာျားသခငသ်ည် မ မ လူ 

မ  ြုျားက ို ခပနလ်ည်တည်ထဆာကထ်ပျားလ မ မ်ည်ဟထူသာ ထမျှာ်လင ခ် က်အာျားလ ိုျားက ို ထမျှာ်လင ခ်ွဲ သည်။ 

က နက်ကငျ်ားထသာ ဒ ထယလ ၉:၂၀-၂၇ တွင ်ဒ ထယလ၏ဆိုထတာငျ်ားခ က်အထပေါ် ဘိုရာျားသခင၏် 

တ ို  ခပနမ်ှုပါဝငသ်ည်။ ထကာငျ်ားကငတ်မနေ်ါထခဗလသည် ဘိုရာျားသခင ် မှ သတငျ်ားစကာျားခြင  ်ထရာက်ရှ လာ 

သည်။ သသူည် ၉ျား၂၄ ၌ ဒ ထယလအာျား ဤသ ို  မ န  ထ်တာ်မသူည်_ 

လွနက် ျူျားခခငျ်ားအမှုက ိုဆျီားတာျား၍ အခပစက် ို တ ဆ ပ်ခတ်ထစခခငျ်ားငါှ၎ငျ်ား၊ 

ဒိုစရ ိုကအ်ခပစ်က ိုထခြရှငျ်ား  ာဝရကိုသ ိုလ်က ို သွငျ်ားထစခခငျ်ားငါှ၎ငျ်ား ဗ ာဒ တရူ်ပါရ ိုနငှ်  

အနာေတတ  ဗ ာဒ တထ်တာ်တ ို  က ို တ ဆ ပ်ခတ်၍၊ အလွနသ်န်  ရှငျ်ားထသာ 

အရပ်ဌာနက ိုလ မ်ျားထစခခငျ်ားငါှ၎ငျ်ား၊ သ တငျ်ားခိုနစဆ်ယက် ို သင၏် 

အမ  ြုျားသာျားခ ငျ်ားအဘ ို  နငှ်  သင၏် သန်  ရှငျ်ားထသာပမ ြုျို့အဘ ို   ဆ ိုျားခြတ်ခခငျ်ားရှ ၏ 

(ဒ ထယလ ၉:၂၄)။ 

ရ ိုျားရှငျ်ားစွာထခပာရလျှင၊် ထယရမ ၏အဆ ိုအရကျွနခ် ခခငျ်ားက ို အနစှ်ခိုနစဆ်ယမ်ှ နစှခ်ိုနစ်ဆယ်ခိုနစ်လီ 

သ ို  မဟိုတ် နစှ်ထပါငျ်ား ၄၉၀ ခန  အ်   သကတ်မ်ျားတ ိုျားခွဲ ထကကာငျ်ား ေါထခဗလမ န  ထ်တာ်မသူည်။ လတူ ို  သည် 

ထနာငတ်ရရန ်ခငငျ်ားဆ ိုခွဲ ထသာထကကာင ၊် ဘိုရာျားသခငသ်ည် ကျွနခ် ခခငျ်ား၏အရညှ်ပမာဏက ို ခိုနစ်ဆတ ိုျားရန ်

ဆ ိုျားခြတခ်ွဲ သည်။ ဝတ်ခပြုရာ ၂၆:၁၈ တွင ်ဘိုရာျားသခင ်မ န  ထ်တာ်မသူည်မှာ_ 

  ိုမျှထလာကခ် ရထသာ်လည်ျား၊ ငါ  စကာျားက ိုနာျားမထ ာငဘ်ွဲ ထနထသျားလျှင၊် 

သငတ် ို  အခပစ်ထကကာင်  ခိုနစဆ်ထသာဒဏက် ို ငါထပျားဦျားမည် (ဝတ်ခပြုရာ ၂၆:၁၈)။ 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် ဣသထရလလူမ  ြုျား၏ ခပနလ်ည်တည်ထဆာက်ခခငျ်ားနငှ  ်ကတ ထတာ်ခပည်က ို 

  နျ်ားခ ြုပ်ခခငျ်ားက ို ထနာှင ထ်နျှားထစခွဲ ပပီျား၊ ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်သည် ခရစထ်တာ်  ထတာ်သ ို   မထရာကမ်ှီ 

တ ိုငထ်အာင၊် တစပ်ါျားအမ  ြုျားသာျားအငပ်ါယာတစ်ခိုမှ အခခာျားအငပ်ါယာတစ်ခိုသ ို   ကူျားထခပာငျ်ားသွာျားခွဲ သည်။ 

အနစှ်ခိုနစဆ်ယက်ျွနခ် ခခငျ်ားနငှ ပ်တသ်က်ပပီျား ထယရမ ၏ကက ြုတငထ်ဟာထခပာခ က်နငှ  ်နစှ်ထပါငျ်ား 

၄၉၀ ခန  အ်   ခိုနစဆ်တ ိုျားလာမည် အထကကာငျ်ား ဒ ထယလ၏သငယ်ူပ ိုက ို ထတွျို့ ခမငရ်ပပီျားထနာက်၊ ယခိုကျွန်ိုပ် 

တ ို  သည် ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်ခပြုခ ကဆ် ိုငရ်ာထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလအယဝူါဒ ၏ထနာကဆ် ိုျားအဆင မ် ာျား 

က ို ထလ လာရနအ်ထနအ ာျားတွင ်ထရာက်ထနပပီခြစ်သည်။ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ ရှစ် ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလအယူဝါဒက ို ြွင ခ်ပခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ရ  ကဆ် ်ုားရှု ပမငခ် ကမ်  ား 

ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်ခပြုခ က၏် ထနာက်ဆ ိုျားအဆင မ် ာျားသည် ဣသထရလလူမ  ြုျားအမ ာျားအခပာျား 

သ ို  ပနျ်ားဘဝမှ လတွ်ထခမာက်ကာ ကတ ထတာ်ခပည်သ ို   ခပနသ်ွာျားပပီျားထနာက် ခပနလ်ည်တည်ထဆာက်ခခငျ်ား 

ကာလတွင ်ခြစပ် ကခ်ွဲ သည်။ ဤထနာက်ဆ ိုျားအဆင တ်ွင ်ဓမမထဟာငျ်ားထနာကဆ် ိုျားထသာကာလအယဝူါဒ 

သည် မညသ်ည ပ် ိုစ ခြစသ်ညက် ိုနာျားလည်ရန၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် အထကကာငျ်ားအရာနစှခ်ိုက ို သ ိုျားသပ်ပါမည်_ 

ပ မ ခပနလ်ည်တည်ထဆာက်ခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ကနဦျားထမျှာ်လင ခ် က်နငှ  ်ဒိုတ ယ ခပနလ်ည်တည်ထဆာက်ခခငျ်ား 

ဆ ိုငရ်ာ ထနာက်ပ ိုငျ်ားထမျှာ်လင ခ် က်တ ို   ခြစ်သည်။ ပ မအိုပ်စိုဣသထရလလမူ  ြုျားမ ာျား ဗာဗိုလိုနမ်ှ တ ိုငျ်ားခပည် 

သ ို  ခပနလ်ာပပီျားထနာက်၊ အထစာပ ိုငျ်ားနစှမ် ာျားတွင ်အမှု မ်ျားခွဲ ထသာပထရာြကမ် ာျား၏ ကနဦျားထမျှာ်လင ခ် က် 

မ ာျားက ို ဦျားစွာသ ိုျားသပ်ကကည ်ကကပါစ ို  ။ 

က ဦား ရမ  ်လငို့ခ် ကမ်  ား 

ဤအခ  နတ်ွင၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဘစီီ ၅၃၉ မှ ၅၁၅ ခိုနစှအ်တွငျ်ား ကနဦျားခပနလ်ည်တည်ထဆာက် 

ခခငျ်ားကာလက ို အာရ ိုစ ိုကထ်နခခငျ်ားခြစသ်ည။် ဤအခ  နအ်ထတာအတွငျ်ား၊ ဘိုရာျားသခင ် မှ ကကီျားစွာထသာ 

ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားသည် ခပနလ်ညတ်ည်ထဆာက ်ာျားထသာ ဘိုရာျားသခင၏်လမူ ာျားအထပေါ် လ ငခ်မနစ်ွာ 

သွနျ်ားထလာငျ်ားထနသည်က ိုထတွျို့ ခမငရ်န ်ထမျှာ်လင ခ် ကခ်ြင  ်ဣသထရလအိုပ်စိုငယ်မ ာျားသည် ခပနလ်ာခွဲ ကက 

သည်။ မ ာျားထသာအာျားခြင ၊် သတူ ို  သည် ထနာငတ်ရခခငျ်ားနငှ  ်ဘိုရာျားသခငက် ို သစစာရှ စွာနာခ ခခငျ်ားခြင  ်

ဒ ထယလ၏ အနစှ် ၄၉၀ က ိုတ ိုထစမည်ဟို ထမျှာ်လင ခ်ွဲ ကကသည်။ ဟေ္ွဲနငှ ဇ်ာခရ တ ို  သည် ထနာက်ဆ ိုျားထသာ 

ကာလဆ ိုငရ်ာ ထမျှာ်လင ခ် က်ထလျားခိုခြစသ်ည _် ဒါဝ ဒ၏်ရာဇပလလ ငအ်ာျားခပနလ်ည်တည်ထဆာက်ခခငျ်ား၊ 

တစပ်ါျားအမ  ြုျားသာျားလမူ  ြုျားမ ာျားအထပေါ်ထအာငန် ိုငခ်ခငျ်ား၊ ဗ မာနထ်တာ်ခပနလ်ည်တည်ထဆာက်ခခငျ်ားနငှ  ်သဘာဝ 

တရာျားအာျား ခပနလ်ည်ဆနျ်ားသစခ်ခငျ်ားတ ို  က ို အာရ ိုစ ိုက်ခွဲ သည်။ ဟေ္ွဲနငှ ဇ်ာခရ သည် ဘိုရာျားသခင၏်လမူ ာျား 

အတကွ် ကကီျားမာျားထသာထမျှာ်လင ခ် က်ရှ ခွဲ သည်။ ဤအခ  နတ်ွင ်ဘိုရာျားသခင လ်မူ  ြုျား၏သစစာရှ မှုသည် 

အသစ်ြွွဲျို့စည်ျား ာျားထသာလမူ  ြုျားအတကွ် ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားစွာထဆာငက်ကဉ်ျားထပျားမည်ဟို သူတ ို  ထမျှာ်လင  ်

ခွဲ ကကသည်။ 

ဣသထရလမ ာျား တ ိုငျ်ားခပည်သ ို  ခပနလ်ာပပီျားထနာက် အထစာပ ိုငျ်ားနစှမ် ာျားတွင ်ထဇရိုဗထဗလနငှ  ်ဗ မာန ်

ထတာ်၌ ထမျှာ်လင ခ် ကမ် ာျား အလွနခ်မင မ်ာျားခွဲ ထသာ်လည်ျား၊ ဤအထခခအထနသည် ကကာရှည်မခ ခွဲ ပါ။ ယငျ်ားအ 

စာျား၊ ခပနလ်ည်တည်ထဆာက်ခခငျ်ားကာလ၏ ထနာက်ပ ိုငျ်ားထမျှာ်လင ခ် ကမ် ာျားသည် မတူညီထသာအလှည ် 

အထခပာငျ်ားခြစ်ခွဲ သည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ရှာထြထွတွျို့ ရှ လာသည်။ ထဇရိုဗထဗလသည် ဟေ္ွဲနငှ ဇ်ာခရ တ ို   သူ  အာျား 

မှာကကာျားခွဲ သည ်အတ ိုငျ်ား ဗ မာနထ်တာ်က ို ပပီျားထခမာကထ်စခွဲ ထသာ်လည်ျား၊ ဇာခရ အနာေတတ  က မ်ျား၏ဒိုတ ယပ ိုငျ်ား၊ 

ဧဇရ၊ ထနဟမ ၊ မာလခ  စသည က် မ်ျားမ ာျားမှ ကျွန်ိုပ်တ ို  သငယ်သူကွဲ သ ို  ၊ ဣသထရလလူတ ို  သည် ဘိုရာျားသခင ်

အလ ိုထတာ်နငှ  ်က ိုကညီ်မှုအနည်ျားငယ်သာရှ သည်က ို ထတွျို့ရသည်။ မ  ြုျားဆက်တစခ်ိုအတွငျ်ားတွင၊် လမူ  ြုျားခခာျား 

အမ  ြုျားသမီျားမ ာျားနငှ  ်က ယ်ခပန  စ်ာွ  မ်ျားခမာျားလက် ပ်ခွဲ ပပီျား၊အယူထြာက်ခပနမ်ှု ရလဒက် ယခ်ပန  စ်ွာ ကွ်ထပေါ် 

သည။် အက  ြုျားဆကမ်ှာ၊ ကျွနခ် ရာအလနွ ်အထစာပ ိုငျ်ားကာလတွင ်ဣသထရလလမူ  ြုျားအတကွ် ကကီျားမာျားထသာ 

ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာထမျှာ်လင ခ် က်တ ို  သည် ထဝျားကွာထသာအနာေတသ် ို   ထရာကရှ် သွာျားခွဲ သည်။ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ ရှစ် ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလအယူဝါဒက ို ြွင ခ်ပခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ရ  ကဆ် ်ုားရမ  ်လငို့ခ် ကမ်  ား 

မာလခ သည် အခခာျားထနာကပ် ိုငျ်ားပထရာြကမ် ာျား က် ဤထဝျားကွာသွာျားထသာထမျှာ်လင ခ် ကက် ို 

ပ ိုအာရ ိုစ ိုက်ခွဲ သည်။ သူသည် ထယရိုရှလငပ်မ ြုျို့၌ထန  ိုငသ်တူ ို  က ို ခပငျ်ား နစ်ွာ ခပစတ်ငဆ် ိုျားမခွဲ ပပီျား၊ အနာေတ် 

တွင ်တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားနငှ  ်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာထန  ရကသ်ည် က ထရာကထ်တာ မည်ခြစ်ထကကာငျ်ား သူတ ို  က ို 

သတ ထပျားခွဲ သည်။ ဥပမာ၊ မာလခ  ၃:၁ တွင ်ဤနိုတ်ကပတထ်တာ်မ ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတ်ရသည်- 

ကကည် ရှုထလာ ။ ငါသွာျားရာလမ်ျားက ို ခပငရ်ထသာငါ၏တမနက် ို ငါထစလွှတမ်ည်။ 

သငတ် ို   ရှာထသာသခင၊် သငတ် ို  ထတာင် တထသာ ပဋ ညာဉ်တမနထ်တာ်သည် မ မ  

ဗ မာနထ်တာ်သ ို   ခ က်ခ ငျ်ားလာလ မ် မည်။ ကကည် ရှုထလာ ။   ိုသခငလ်ာလ မ် မည်ဟို 

ထကာငျ်ားကငဗ် ိုလထ်ခခအရှင ် ာဝရဘိုရာျားမ န်  ထတာ်မ၏ူ (မာလခ  ၃:၁)။ 

သူ၏ထနာကဆ် ိုျားစကာျား ၄:၁-၂ တွင ်မာလခ က   ိုကကီျားခမတထ်သာအနာေတ်ထန  တွင ်ခြစပ် ကမ်ည ် 

အရာမ ာျားက ို ထခပာခပသည_် 

မီျားြ ို၌ မီျားထလာငသ်ကွဲ သ ို   ထလာငထ်သာထန  ရကက်ာလသည် ထရာက်လ မ် မည်။ 

မာနကကီျားထသာသူနငှ်  ဒိုစရ ိုကက် ိုခပြုထသာ သအူထပါငျ်ားတ ို  သည် အမှု ကထ်ခခာက် 

ခြစက်ကလ မ် မည်။...ငါ၏နာမထတာ်က ို ထကကာက်ရွ ျို့ထသာသငတ် ို  ၌ကာျား၊ 

တရာျားထတာ်ထနမငျ်ားသည် အနာထပ ာက်ထစထသာအထတာငတ် ို  နငှ်  ထပေါ် နွျ်ားထတာ် 

မမူည်။ သငတ် ို  သည်  ကွ်သွာျား၍တငျ်ားကိုပ်၌ နာွျားသငယက်ွဲ သ ို   ခိုနက်ကလ မ် မည် 

(မာလခ  ၄:၁-၂)။ 

ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားပပီျားဆ ိုျားသည်နငှ အ်မျှ ဤကယတ်ငခ်ခငျ်ားသည် လ ငခ်မနစ်ွာလာမည်မဟိုတ် 

ထကကာငျ်ား  ငရ်ှာျားလာသည။် ဘိုရာျားသခင၏်လမူ ာျားသည် အခပည အ်ဝခပနလ်ည်တည်ထဆာက်ခခငျ်ားက ို 

ထစာင ဆ် ိုငျ်ားရထပမည်။ 

ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျား၏ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလအယဝူါဒသည် ထမာထရှမစှတငခ်ွဲ ပပီျား အထစာပ ိုငျ်ား 

ပထရာြကမ် ာျားသည် ထတာ်ဝင ်ျီားနနျ်ားနငှ ဗ် မာနထ်တာ်အခငျ်ားအက ငျ်ားမ ာျားက ို ထပါငျ်ား ည ်ခခငျ်ားခြင  ်ဤ 

အထကကာငျ်ားအရာမ ာျားအတွက်   ိုျား ငွျ်ားသ ခမငမ်ှုမ ာျားစွာက ိုထပျားထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငခ်ွဲ ပါသည်။ ယခို၊ 

ဒ ထယလနငှ  ်ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျား၏ထနာက်ဆ ိုျားပထရာြကမ် ာျားသည် ကျွနခ် ခခငျ်ားကာလက ို အခ  နအ်ထတာ်ကကာ 

ထအာင ်သကတ်မ်ျားတ ိုျားမည်ခြစထ်ကကာငျ်ား သ ရှ ကကသည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငထ်တွျို့ရပါသည်။ သ ို  မသှာ ဘိုရာျား 

သခင၏်ကကီျားခမတ်ထသာကကာျားဝငထ်ဆာငရွ်ကမ်ှုသည် ခြစ်ထပေါ်လာပပီျား ဘိုရာျားသခင၏်လတူ ို     ခပနလ်ည် 

တည်ထဆာက်ခခငျ်ားက ို ယူထဆာငလ်ာမည်ခြစ်သည်။ ၎ငျ်ားသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သမမာက မ်ျားစာဆ ိုငရ်ာ 

ထနာကဆ် ိုျားထသာကာလအယူဝါဒ၊ ဓမမသစ်က မ်ျား၏ ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလအယဝူါဒ၏ ထနာက်ဆ ိုျားအဆင  ်

မ ာျားသ ို   ပ ို  ထဆာငထ်ပျားသည်။ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ ရှစ် ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလအယူဝါဒက ို ြွင ခ်ပခခငျ်ား 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဓမမသစက် မ်ား၏ ရ  ကဆ် ်ုားရသ က လအယဝူါဒ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ခရစ်ယာနမ် ာျားအထနနငှ  ်ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြကခ်ပြုခ က်က ိုြတ်ရှုသည အ်ခါတ ိုငျ်ား၊ ဓမမသစ် 

က မ်ျားထရျားသမူ ာျား၏အခမငမ် ာျားက ို လ ိုက်နာရမည်ခြစ်သည။် ဓမမသစက် မ်ျားထရျားသမူ ာျားသည် ဓမမထဟာငျ်ား 

အတွငျ်ား ထနာကဆ် ိုျားထသာကာလအယဝူါဒ၏တ ိုျားတကထ်ခပာငျ်ားလွဲမှုမ ာျားက ို နာျားလည်ခွဲ ကကထသာ်လည်ျား၊ 

သူတ ို  သည် ထယရှု၏ဓမမအမှုထတာ်၏အမနှတ်ရာျားက ို ၎ငျ်ား ွဲသ ို   ည သ်ွငျ်ားထြာ်ခပခွဲ ကကသည်။ သခငထ်ယရှု 

သည် ဤကမဘာထခမထပေါ်သ ို  ကကလာပပီျား ထနာကဆ် ိုျားထသာကာလအယဝူါဒက ို ထြာ် ိုတမ်ည ် နည်ျားလမ်ျားမ ာျား 

က ို ထခပာငျ်ားလွဲထစကာ၊ ခရစ်ယာနမ် ာျားအထနခြင  ်ဓမမသစက် မ်ျားတွငထ်ပျား ာျားသည ် ဤရှုထ ာင က် ိုလ ိုက်နာ 

ရမည်ခြစ်သည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် အထကကာငျ်ားအရာသ ိုျားခိုက ို  ည ်သွငျ်ားစဉ်ျားစာျားခခငျ်ားခြင  ်ဓမမသစက် မ်ျားမှ 

ထနာကဆ် ိုျားထသာကာလအယူဝါဒ၏ပ ိုရ ပ်က ို နာျားလညသ်ထဘာထပါက်န ိုငပ်ါသည် _ပ မ ဓမမသစက် မ်ျားရှ  

အဓ ကထဝါဟာရအခ  ြုျို့၊ ဒိုတ ယ ဓမမသစက် မ်ျားထနာကဆ် ိုျားထသာကာလအယဝူါဒ၏အထခခခ ြွွဲျို့စည်ျားပ ို၊ 

တတ ယ ဓမမသစက် မ်ျားတွငထ်တွျို့ရထသာထနာကဆ် ိုျားထသာကာလအယဝူါဒဆ ိုငရ်ာ အဓ ကအထကကာငျ်ားအရာ 

မ ာျားခြစ်သည်။ ဓမမသစက် မ်ျား၏အခ  နက်ာလ၏အဆ ိုျားအထပေါ် ရှုခမငခ် ကမ် ာျားက ို လမ်ျားညွှနထ်ပျားသည ် 

ဓမမသစက် မ်ျားပါအထရျားကကီျားထသာ ထဝါဟာရမ ာျားက ို ထရှျားဦျားစာွထလ လာကကပါစ ို  ။ 

အသ ်ုားအနှု ်ား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် အ ျူားအထရျားကကီျားထသာ အသ ိုျားအနှုနျ်ားသ ိုျားရပ်က ို အာရ ိုစ ိုကပ်ါမည်_ ပ မ“ဧဝ ထေလ  

တရာျား”၊   ို  ထနာက် “န ိုငင် ထတာ်”၊ ထနာကဆ် ိုျားတွင ်“ထနာငက်ာလ”ဟထူသာအသ ိုျားအနှုနျ်ားမ ာျားခြစသ်ည်။။ 

ဧဝ ရဂလ တ  ား 

“ဧဝ ထေလ တရာျား” ဟူထသာ စကာျားလ ိုျားသည် ယ ိုကကညသ်တူ ိုငျ်ားအတကွ် ရငျ်ားနှျီားပါသည။် ၎ငျ်ားသည် 

ေရ စကာျားလ ိုျား euangelion မဆှငျ်ားသကလ်ာပပီျား “သတငျ်ားထကာငျ်ား” ဟိုအဓ ပပာယရ်သည်။ ထယရှုနငှ  ်သ၏ူ 

တမနထ်တာ်မ ာျားသည် “ဧဝ ထေလ တရာျား”သ ို  မဟိုတ် “သတငျ်ားထကာငျ်ား”က ို ထဟာထခပာခွဲ ထကကာငျ်ား ဓမမသစ် 

က မ်ျားက အကက မ်ကက မထ်ြာ်ခပ ာျားသည်။ ဓမမသစ်က မ်ျားထရျားသူမ ာျားသည် ခရစထ်တာ်နငှ ပ်တ်သက်ထသာ 

ခရစ်ယာနသ်တငျ်ားစကာျားက ို ဧဝ ထေလ  သ ို  မဟိုတ် သတငျ်ားထကာငျ်ားအခြစ် အကက မတ်စ်ရာထက ာ် ထခပာဆ ိုခွဲ  

ကကသည်။ ဓမမသစက် မ်ျားသည် ဤ“ဧဝ ထေလ တရာျား” ဟူထသာစကာျားလ ိုျားက ိုမတ ီငွခ်ွဲ ထကကာငျ်ား သထဘာ 

ထပါက်ရန ်အလွနအ်ထရျားကကီျားပါသည။် ယငျ်ားအစာျား၊ ဓမမသစက် မ်ျားထရျားသူမ ာျားသည် ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက် 

မ ာျား  မှ “ဧဝ ထေလ ” ဟူထသာထဝါဟာရက ို ရယူခွဲ သည်။ 

ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်မ ာျားသည် “သတငျ်ားထကာငျ်ား” သ ို  မဟိုတ် “ဝမ်ျားထခမာက်ြယွသ်တငျ်ားမ ာျား”ဟို 

အကက မ်ကက မ်ခပနဆ် ိုထလ ရှ သည်  ထဟပဗွဲစကာျားလ ိုျား basar (ဘִַָּּשzar) က ိုအသ ိုျားခပြုကကသည်။ သတူ ို  ၏စ တ် ွဲ 

တွင ်မည်သည သ်တငျ်ားထကာငျ်ား ရှ ထနပါသနည်ျား။ တစ်နည်ျားအာျားခြင ၊် ပထရာြကမ် ာျားအာျားခြင ထ်ကကညာ 

ထသာ သတငျ်ားထကာငျ်ားမှာ ကျွနခ် ရခခငျ်ားသည်ပပီျားဆ ိုျားသွာျားကာ၊ ဘိုရာျားသခင လ်မူ  ြုျား ၏ခပနလ်ည်တည် 

ထဆာကခ်ခငျ်ားသည် ထရာက်ရှ လာထတာ မည်ဟသူည ် သတငျ်ားထကာငျ်ားခြစ်သည်။ ဥပမာ၊ ထဟရှာယ ၅၂:၅-၇ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ ရှစ် ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလအယူဝါဒက ို ြွင ခ်ပခခငျ်ား 
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ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

တွငပ်ထရာြက်ထဟရှာယ ထခပာဆ ိုပ ိုက ို နာျားထ ာငပ်ါ။ အခနျ်ားငယ် ၅ နငှ  ်၆ တွင ်ထအာကပ်ါနိုတ်ကပတ် 

ထတာ်မ ာျားက ို ထတွျို့ရသည_် 

 ာဝရဘိုရာျားမ န်  ထတာ်မူသည်ကာျား၊ ငါ၏လတူ ို  က ိုအထကကာငျ်ားမရှ ဘွဲ ယသူွာျား၍၊ 

အစ ိုျားရထသာသတူ ို  သည် ဝါကကာျားလ က်...ငါ၏လူတ ို  သည် ငါ  က ိုသ ကကလ မ်  

မည်။...ေတ  ာျားထသာသူကာျား၊ ငါခြစသ်ည်က ိုအခ  နထ်ရာကမ်ှ သ ကကလ မ် မည။် 

အကယစ်ငစ်စ်ငါရှ သညဟ်ို  ာဝရဘိုရာျားမ န်  ထတာ်မ၏ူ (ထဟရှာယ ၅၂:၅-၆)။ 

က ိုယထ်တာ်၏လမူ ာျားသည် သ၏ူတနခ် ိုျားထတာ်ကကီျားစွာခပသမှုအာျား ခမငထ်တွျို့ ကကလ မ မ်ည်၊ ကျွနခ်  

ခခငျ်ားမှ ခပနလ်ည်တည်ထဆာကခ်ခငျ်ားက ို က ိုယထ်တာ်ကက ြုတငထ်ဟာ ာျားထတာ်မထူကကာငျ်ားက ို သတူ ို  သည် 

သ ရကကလ မ မ်ည်ဟို ဘိုရာျားသခငမ် န  ထ်တာ်မခူွဲ သည်။   ို  ထနာက် ဤခပနလ်ည်တည်ထဆာက်ခခငျ်ား၏အာမခ  

ခ က်အထပေါ် ဆငခ်ခငသ် ိုျားသပ်ခခငျ်ားက ို ထဟရှာယသည် အခနျ်ားငယ် ၇ တွငဤ်သ ို  ဆ ိုသည်_ 

"ပင မ်သက်ခခငျ်ား၏ ဝမ်ျားထခမာကစ်ရာသတငျ်ားက ို ကကာျားထခပာထသာသူ၊ 

ကယတ်ငခ်ခငျ်ားထကာငျ်ားက  ြုျား ခ မ်ျားသာ၏ဝမ်ျားထခမာကစ်ရာသတငျ်ားက ို 

ကကာျားထခပာထသာသူ၊ သင၏်ဘိုရာျားသခငစ် ိုျားစ ထတာ်မ၏ူဟို ဇ အိုနပ်မ ြုျို့အာျား 

ထခပာထသာသ၏ူထခခတ ို  သည် ထတာငထ်ပေါ်မှာ အလွနတ်င တ်ယလ်ှစတွကာျား" 

(ထဟရှာယ ၅၂ျား၇) 

အခ  ြုျို့ထသာ သတငျ်ားက ိုကကာျားထခပာထသာသမူ ာျား၏ အသွငအ်ခပငသ်ည် လ ိုျားဝလှပလ မ ်မည် ခြစ် 

ထကကာငျ်ား ထဟရှာယဆ ိုခွဲ သည်။ သတငျ်ားက ိုကကာျားထခပာထသာသမူ ာျားသည် မည်သ ို  ထသာအမ  ြုျားအစာျားမ ာျား 

ခြစက်ကသနည်ျား။ သတငျ်ားထကာငျ်ား သ ို  မဟိုတ် “ဧဝ ထေလ တရာျား” က ို ယထူဆာငလ်ာသမူ ာျားခြစ်ကကသည်။ 

ယခို၊ “ဧဝ ထေလ တရာျား” ဟထူသာ စကာျားလ ိုျား၏ပထရာြက်ခပြုခ က်ထနာကခ် သည် ထယရှုနငှ  ်သူ၏ 

တမနထ်တာ်မ ာျားက ခရစ်ထတာ်၏ဧဝ ထေလ တရာျားက ို အဘယထ်ကကာင ထ်ကကခငာကကသည်က ို နာျားလည်ရန ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို ကူညီထပျားပါသည်။ သခငထ်ယရှုသည် ကျွနခ် ခခငျ်ားမှ ခပနလ်ည်တည်ထဆာက်ခခငျ်ားက ို ယထူဆာင ်

လာခွဲ သည်။ လိုကာ ၄:၁၈-၁၉ တွင ်ထယရှုသည် ထဟရှာယ ၆၁:၁-၂ က ိုက ိုျားကာျားပပီျား၊ ၎ငျ်ားက ို သူ၏အသက် 

တာတွင ်အသ ိုျားခပြုခွဲ သည်။ 

 ာဝရဘိုရာျား၏ဝ ညာဉ်ထတာ်သည် ငါ  အထပေါ်၌တည်ထတာ်မ၏ူ။ 

အထကကာငျ်ားမကူာျား၊ ဆငျ်ားရွဲသာျားတ ို  အာျား ဝမ်ျားထခမာကစ်ရာသ တငျ်ားက ို 

ကကာျားထခပာထစခခငျ်ားငါှ ငါ  က ိုဘ သ တ် ထပျားထတာ်မူပပီ။ ထကကမွထသာသတူ ို  ၏ 

အနာက ိုထပ ာက်ထစခခငျ်ားငါှ၎ငျ်ား၊ ဘမ်ျားသွာျားခ ြုပ် ာျားလ ကရှ် ထသာ သတူ ို  အာျား 

လွှတ်ခခငျ်ားအထကကာငျ်ားနငှ်  မ ကစ် ကနျ်ားထသာသတူ ို  အာျား မ ကစ် ခမငခ်ပနခ်ခငျ်ား 

အထကကာငျ်ားက ို ခပထစခခငျ်ားငါှ၎ငျ်ား၊ ည ဉ်ျားဆွဲခ ရထသာသူတ ို  က ို ကယ်မထစခခငျ်ားငါှ၎ငျ်ား၊ 

 ာဝရဘိုရာျား၏ မေဂလာနစှ်ကာလက ို ကကာျားထခပာထစခခငျ်ားငါှ၎ငျ်ား၊ ငါ  က ို 

ထစလွှတထ်တာ်မူပပီ (လိုကာ၄:၁၈-၁၉)။ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ ရှစ် ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလအယူဝါဒက ို ြွင ခ်ပခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဤက မ်ျားပ ိုဒက် ရှငျ်ားလငျ်ားစွာထြာ်ခပ ာျားသည်နငှ အ်မျှ၊ ထယရှုသည်မ မ က ိုယ်က ို ကျွနခ် ခခငျ်ားမ ှ

ခပနလ်ည်တည်ထဆာက်ခခငျ်ားက ို ဘိုရာျားသခင၏်လမူ ာျား   ယထူဆာငလ်ာသအူခြစ် ရှု ခမငခ်ွဲ သည်။ 

ဓမမသစက် မ်ျားမှ ဒိုတ ယအထရျားကကီျားထသာအသ ိုျားအနှုနျ်ားသည် တညူီထသာအခမငက် ိုထြာ်ခပသည။် 

ဤသညမ်ှာ “န ိုငင် ထတာ်” ဟူထသာထဝါဟာရခြစသ်ည်။ 

န ်ုငင် ရတ  ်

ဓမမသစက် မ်ျားသည် ဓမမသစထ်ခတ်က ို န ိုငင် ထတာ်၏ထခတအ်ခြစ် မကကာခဏ အက ဉ်ျားခ ြုပ်ထြာ်ခပ 

သည်။ ဓမမသစ်က မ်ျားတွင ်ဤအသ ိုျားအနှုနျ်ားသည် အဘယ်ထကကာင  ်အလနွ ်ငရှ်ာျားသနည်ျား။ န ိုငင် ထတာ် 

ဟူထသာအသ ိုျားအနှုနျ်ားသည် ကျွနခ် ပပီျားထနာက် ခပနလ်ည်တည်ထဆာက်ခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ထမျှာ်လင ခ် က်မ ာျားက ို 

သခငထ်ယရှုသည်ခြည ဆ်ည်ျားထပျားခွဲ ထကကာငျ်ား ဓမမသစက် မ်ျားက အသ အမှတ်ခပြုသည ် အခခာျားနည်ျားတစန်ည်ျား 

ခြစသ်ည။် ထဟရှာယ ၅၂:၇ တငွထ်တွျို့ရထသာ ကျွနခ် ခခငျ်ားမှ ခပနလ်ည်တည်ထဆာက်ခခငျ်ားအထကကာငျ်ား 

ထဟရှာယ၏ပထရာြက်ခပြုခ က်က ို တစ်ြနန်ာျားထ ာငပ်ါ။ သူသည် ဧဝ ထေလ တရာျားက ို ဘိုရာျားသခင၏် 

အိုပ်စ ိုျားမှုနငှ  ်ဤသ ို  ဆကစ်ပ်ခွဲ သည_် 

"ပင မ်သက်ခခငျ်ား၏ ဝမ်ျားထခမာကစ်ရာ သတငျ်ားက ို ကကာျားထခပာထသာသူ၊ 

ကယတ်ငခ်ခငျ်ားထကာငျ်ားက  ြုျား ခ မ်ျားသာ၏ ဝမ်ျားထခမာကစ်ရာ သတငျ်ားက ို 

ကကာျားထခပာထသာသူ၊ သင၏် ဘိုရာျားသခင ်စ ိုျားစ ထတာ်မ၏ူ ဟို ဇ အိုနပ်မ ြုျို့အာျား 

ထခပာထသာသ၏ူ ထခခတ ို  သည် ထတာငထ်ပေါ်မှာ အလွနတ်င တ်ယ်လစှတွကာျား" 

(ထဟရှာယ ၅၂ျား၇) 

ဤထနာက်ဆ ိုျားစကာျား—“သင၏်ဘိုရာျားသခင ်စ ိုျားစ ထတာ်မ၏ူ”—သည် ဘိုရာျားသခင၏်လမူ  ြုျားထတာ် 

အာျား ခပနလ်ည်တည်ထဆာက်ခခငျ်ားနငှ  ်ကမဘာတစဝ်မှ်ျားတွင ်၎ငျ်ားတ ို  ၏ထအာငပ်ွွဲမ ာျားက ို ထကကခငာခခငျ်ားခြစ် 

သည်၊ ဤထကကခငာခ ကသ်ည် ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်ဆ ိုငရ်ာ ထယရှု၏သနွသ်ငခ် က်မ ာျား 

အထကကာငျ်ား ထနာက်ခ က ိုထပျားပါသည်။ ကမဘာထခမကကီျားအထပေါ် ဘိုရာျားသခင၏် အိုပ်စ ိုျားမှုတည်ရှ ထနတာထကကာင  ်

ခပနလ်ည်တည်ထဆာက်ခခငျ်ားသည် သူ  အာျားခြင ထ်ရာက်ရှ လာမည်ခြစ်ထကကာငျ်ား ထယရှုထကကညာခွဲ သည်။ 

တတ ယအသ ိုျားအနှုနျ်ားသည် အခ  နက်ာလကိုနဆ် ိုျားခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ဓမမသစ်ရှုထ ာင ၊် “ထနာငက်ာလ” 

ဟူထသာအသ ိုျားအနှုနျ်ားက ို နာျားလည်ရနလ်ည်ျား ကူညီထပျားပါသည။် 

ရ  ငက် လ 

ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်မ ာျားသည် ကျွနခ် ရပပီျားထနာက် အခ  နက်ာလက ိုထြာ်ခပရန ်ထနာငက်ာလ 

ဟူထသာ အသ ိုျားအနှုနျ်ားက ိုအသ ိုျားခပြုခွဲ ထကကာငျ်ား သငမ်တှမ် ပါလ မ မ်ည်။ ဓမမသစ်က မ်ျားထရျားသမူ ာျားသည် 

ဓမမသစက်ာလက ိုထြာ်ခပရန ်တညီူထသာအသ ိုျားအနှုနျ်ားက ို အသ ိုျားခပြုခွဲ ကကသည်။ ဥပမာ၊ တမနထ်တာ် ၂:၁၇ 

တွင ်ဤနိုတက်ပတထ်တာ်မ ာျားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ြတ်ရသည်_ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ ရှစ် ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလအယူဝါဒက ို ြွင ခ်ပခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ထနာငက်ာလ၌ လမူ  ြုျားတကာတ ို  အထပေါ်သ ို   ငါ၏ဝ ညာဉ်ထတာ်က ိုငါသွနျ်ားထလာငျ်ား 

မည် (တမနထ်တာ် ၂:၁၇)။ 

ဓမမသစက် မ်ျားထရျားသမူ ာျားသည် ဓမမသစက်ာလတစခ်ိုလ ိုျားက ို ထနာက်ဆ ိုျားထသာအခ  န ်သ ို  မဟိုတ် 

ထနာငက်ာလအခြစ် အကက မ်ကက မ် ရည်ညွှနျ်ားကကသည်။ သတူ ို  သည် ဓမမထဟာငျ်ား ပထရာြက်ခပြုခ ကဆ် ိုငရ်ာ 

ထဝါဟာရမ ာျားအထပေါ် မှခီ ိုအာျား ာျားထသာထကကာင  ်ယငျ်ားသ ို  ခပြုလိုပ်ခွဲ ခခငျ်ားခြစ်သည။် ဓမမသစထ်ခတ်က ို ပထရာ 

ြက်ခပြုခ ကဆ် ိုငရ်ာထမျှာ်လင ခ် က်မ ာျား၏အဆ ိုျားစွန၊် ဘိုရာျားသခင၏်လူမ ာျားက ို ခပနလ်ည်တည်ထဆာက်ခခငျ်ား 

ကာလအခြစ် သူတ ို  ခမငက်ကသည်။ ဓမမသစက် မ်ျားမှ ဤအထရျားကကီျားထသာအသ ိုျားအနှုနျ်ားမ ာျားသည် ဓမမသစ် 

က မ်ျားထရျားသမူ ာျားအထနခြင  ်၎ငျ်ားတ ို  ၏ထခတ်ကာလက ို ထနာကဆ် ိုျားထသာကာလဆ ိုငရ်ာဓမမထဟာငျ်ားထမျှာ်လင  ်

ခ ကမ် ာျား၏ခပည စ် ိုမှုအခြစရ်ှု ခမငထ်ကကာငျ်ား ထြာ်ခပသည်။ တစန်ည်ျားအာျားခြင ၊် လူ  သမ ိုငျ်ား၏ထနာက်ဆ ိုျားအဆင  ်

သည် ခရစ်ထတာ်အာျားခြင  ်ထရာက်ရှ လာခွဲ သည်။ 

ဖွ ွဲ့စညာ်းပ ်ု 

ဓမမသစက် မ်ျား၏ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလအယဝူါဒဆသီ ို   ဤလမ်ျားညွှနခ် ကသ်ည် ခပနလ်ည်တည် 

ထဆာကခ်ခငျ်ားန ိုငင် ထတာ်အတကွ် ဓမမသစ်က မ်ျားထြာ်ခပသည ် အထခခခ ြွွဲျို့စည်ျားပ ိုက ို ခမငန် ိုငမ်ည ်အထနအ ာျား 

က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျားထပျားပါသည်။ ထနာကဆ် ိုျားထသာကာလအယူဝါဒနငှ ပ်တသ်ကထ်သာ ဤအခမငသ်စက် ို 

ဆနျ်ားစစ်ရန၊် ဓမမသစ်တွငထ်ြာ်ခပ ာျားထသာ ထမျှာ်လင ခ် က်နစှခ်ိုက ို ထလ လာကကည ်ပါမည်။ ပ မ နစှ်ခခငျ်ား 

ဆရာထယာဟန၏်ထမျှာ်လင ခ် က်နငှ  ်သခငထ်ယရှု၏ထမျှာ်လင ခ် က်တ ို   ခြစသ်ည်။ နစှခ်ခငျ်ားဆရာထယာဟန ်

၏အခမငက် ို ဦျားစွာသ ိုျားသပ်ကကည ်ပါ။ 

ဗတတ  ဇ ဆ  ရယ ဟ ် 

ဗတတ  ဇ ဆရာထယာဟန၌် သူ၏ထခတ်တွငအ်လွန ်ငရ်ှာျားထသာ ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်အတွက် 

ထမျှာ်လင ခ် ကတ်စ်ခိုရှ ခွဲ သည်။ ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားက ိုြတ်ရှုခခငျ်ားခြင ၊် ထမရှ ယကကလာထသာအခါ က ိုယထ်တာ် 

သည်န ိုငင် ထတာ်က ို တစ်ပပ ြုငန်က် ယထူဆာငလ်ာလ မ မ်ည်ဟို ထယာဟနယ် ိုကကည်ခွဲ သည်။ လိုကာ ၃:၁၆-၁၇ 

တွင ်ထမရှ ယအထကကာငျ်ား ထယာဟနထ်ခပာပ ိုက ို နာျားထ ာငပ်ါ_ 

ငါ   က်တတစ်မွ်ျားန ိုငထ်သာသသူည် ကကလာထသျား၏။…  ိုသသူည် 

သန်  ရှငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ်၌၎ငျ်ား၊ မီျား၌၎ငျ်ား သငတ် ို  က ိုဗတတ ဇ က ိုထပျားမည်။ 

လကထ်တာ်တွင ်စ ထကာပါလ က် မ မ ထကာက်နယ်တလငျ်ားက ို ရှငျ်ားလငျ်ားထစသခြင် ၊ 

ေ  ြုစပါျားက ိုကာျား က ီ၌စိုသ မ်ျားသငွျ်ား ာျား၍၊ အြ ငျ်ားက ိုကာျား မပင မ်ျားန ိုငထ်သာမီျားနငှ်  

ရှု  ျို့ထတာ်မူလတ  ဟို ထခပာဆ ို၏ (လိုကာ ၃:၁၆-၁၇)။ 

ထယာဟနသ်ည် ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြကမ် ာျားကွဲ သ ို  ပင၊် ဣသထရလလမူ  ြုျားက ို ခပနလ်ည်တည် 

ထဆာကထ်သာအခါ၊ ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာနငှ  ်တရာျားစရီငမ်ည ်အခ  နခ် ကခ် ငျ်ားခြစ်မည်ဟို ယ ိုကကည်ခွဲ သည်။ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ ရှစ် ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလအယူဝါဒက ို ြွင ခ်ပခခငျ်ား 
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သခငရ်ယရှု 

ဓမမထဟာငျ်ား၏ ဤရိုတ်တရက် ထနာကဆ် ိုျားတရာျားစီရငခ်ခငျ်ားနငှ  ်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာထမျှာ်လင ခ် က် 

မ ာျားထကကာင ၊် ထယရှုသည် ထယာဟနန်ငှ  ်အခခာျားသမူ ာျား ထမျှာ်လင  ်ာျားသည အ်တ ိုငျ်ား ထနာကဆ် ိုျားထသာအခ  န ်

ထရာကလ်ာမည်မဟိုတ်ထကကာငျ်ား သူ၏ထနာကလ် ိုကမ် ာျားအာျား သူ၏အမှုထတာ်ကာလတစထ်လျှာက်တွင ်

ရှငျ်ားခပခွဲ သည်။ ယငျ်ားအစာျား၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် ခပနလ်ည်တည်ထဆာကခ်ခငျ်ားက ို ခြည်ျားည ငျ်ားစွာယူထဆာင ်

လာပပီျား၊ အခ  နက် ိုဆန   ်ိုတ်ရနဆ် ိုျားခြတခ်ွဲ သည်။ ထနာက်ဆ ိုျားထသာအခ  န ်နငှ ပ်တသ်ကထ်သာ ထယရှု၏ 

ဗ ာဒ တထ်တာ်အသစ၏် အရှငျ်ားလငျ်ားဆ ိုျားထြာ်ခပခ ကက် ို မဿွဲ ၁၃ ပ ိုဥပမာနစှခ်ိုတွငထ်တွျို့ရသည်_ ၃၁-၃၅ 

  ိုထနရာ၌၊ ထယရှုသညဘ်ိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်က ို အပငက်ကီျားတစပ်ငအ်ခြစ် ကကီျား ာွျားလာသည ် မိုနည်ငျ်ား 

ထစ နငှ  ်ခ ိုငျ်ားနှု ငျ်ားခွဲ သည်။ မိုန  တ်ခိုလ ိုျားက ို ခြည်ျားခြည်ျားခ ငျ်ားထြာငျ်ားကကထစထသာ တထဆျားနငှ လ်ည်ျား ဘိုရာျားသခင ်

၏န ိုငင် ထတာ်က ို ခ ိုငျ်ားနှု ငျ်ားခွဲ သည်။ ဤပ ိုဥပမာနစှခ်ိုစလ ိုျား၏ အဓ ကအခ ကမ်ှာ ခပနလ်ည်တည်ထဆာက်ခခငျ်ား 

န ိုငင် ထတာ်သည် တရာျားစီရငခ်ခငျ်ားနငှ  ်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားနငှ အ်တူ ခ က်ခခငျ်ားထရာက်ရှ လာခခငျ်ား မဟိုတ် 

ပါ။ ယငျ်ားအစာျား၊ ၎ငျ်ားသည်ကကီျား ာွျားမှု သ ို  မဟိုတ် ကာလမ ာျားမတှစဆ်င  ်ထရာက်ရှ လာခခငျ်ားခြစ်သည်။ 

သခငထ်ယရှုနငှ သ်၏ူတပည ထ်တာ်မ ာျား သငက်ကာျားထသာ ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလအယဝူါဒ နငှ ပ်တ် 

သက်၍ ဓမမသစက် မ်ျား၏အခမငက် ို ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလအစခပြုခခငျ်ားဟိုထခေါ်သည။် ဤထနာက်ဆ ိုျားထသာ 

ကာလအစခပြုခခငျ်ားက ို နည်ျားလမ်ျားမ ာျားစွာခြင  ်ထြာ်ခပ ာျားပပီျားခြစ်ထသာ်လည်ျား၊ ၎ငျ်ားက ို ြွွဲျို့စည်ျားပ ိုသ ိုျားပ ိုငျ်ား 

အခြစ်ရှုခမငန် ိုငသ်ည။် ပ မ ခရစထ်တာ်ကကလာခခငျ်ားသည် န ိုငင် ထတာ်၏အစခပြုခခငျ်ားခြစသ်ည။် ခရစထ်တာ် 

၏အသကတ်ာ၊ အထသခ ခခငျ်ား၊ ရှငခ်ပန ်ထခမာက်ခခငျ်ား၊ တကက်ကခခငျ်ား၊ ပငထ်တကိုထတတ ပွွဲနငှ  ်တမနထ်တာ် 

မ ာျား၏ဓမမအမှုထတာ်မ ာျားသည် အထခခခ အိုတခ်မစ် သ ို  မဟိုတ် ထနာက်ဆ ိုျားထသာအခ  န ်၏အစအဦျားက ို ပ ိုသွငျ်ား 

ခွဲ သည်။ ဓမမသစက် မ်ျားအရ ခပနလ်ည်တည်ထဆာက်ခခငျ်ား၏ဒိုတ ယအဆင က် ို န ိုငင် ထတာ်ဆက်လက်တည် 

ပမွဲခခငျ်ားဟို ထခေါ်ပါသည်။ ခရစထ်တာ်၏ပ မကကလာပပီျားထနာက်၊ ဒိုတ ယကကလာခခငျ်ားမတ ိုငမ်၊ီ ယထန  ကျွန်ိုပ် 

တ ို  အသကရှ်ငထ်သာအခ  နခ်ြစသ်ည။် ခပနလ်ည်တည်ထဆာက်ခခငျ်ား၏တတ ယအဆင က် ို န ိုငင် ထတာ်၏ 

ပပီျားခပည စ် ိုခခငျ်ားအခြစ် ထြာ်ခပန ိုငသ်ည်။ ခရစထ်တာ်ကကလာထသာအခါ၊ က ိုယ်ထတာသ်ည် ထရျှားပထရာြကမ် ာျား 

ကတ ခပြု ာျားထသာ ခပနလ်ညတ်ည်ထဆာက်ခခငျ်ားအတ ိုငျ်ားအတာက ို အခပည ်အဝယူထဆာငလ်ာမညခ်ြစ် 

သည်။ ဓမမသစ်က မ်ျားတစခ်ိုလ ိုျားသည် ထနာကဆ် ိုျားထသာကာလအစခပြုခခငျ်ား၏ အထခခခ ြွွဲျို့စည်ျားပ ိုနငှ  ်က ိုက်ညီ 

ပါသည်။ 

အရ က ငာ်းအ  မ  ား 

ဓမမသစ်ရှုခမငခ် ကမ် ာျား၏အဓ ကအသ ိုျားအနှုနျ်ားမ ာျားနငှ  ်အထခခခ ြွွဲျို့စည်ျားပ ိုတ ို  က ို ထတွျို့ ခမငပ်ပီျားထနာက်၊ 

ယခို ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားတွငသ်ာမက၊ ဓမမသစက် မ်ျားတွငလ်ည်ျားပါရှ သည ် ထနာက်ဆ ိုျားထသာ 

ကာလအယဝူါဒဆ ိုငရ်ာ အထကကာငျ်ားအရာအခ  ြုျို့က ို ထလ လာသင ပ်ါသည်။ အဓ ကအထကကာငျ်ားအရာနစှခ်ို 

ခြစထ်သာ ကျွနခ် ခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာအထကကာငျ်ားအရာနငှ  ်ခပနလ်ည်တည်ထဆာက်ခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာက ို ကကည ်ပါမည။် 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ ရှစ် ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလအယူဝါဒက ို ြွင ခ်ပခခငျ်ား 
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ကျွ ်ခ ပခငာ်း 

ပ မဦျားစွာ ကျွနခ် ခခငျ်ား၏အထကကာငျ်ားအရာက ို သ ိုျားသပ်ကကည ပ်ါ။ ကျွနခ် ရခခငျ်ား၏ ဓမမထဟာငျ်ား 

ရည်ရွယခ် ကသ်ည် ဘိုရာျားသခငက် သ၏ူလမူ ာျားက ို စစ်နငှ  ်သဘာဝတရာျားတွင ်ခပငျ်ား နစ်ွာ တရာျားစရီင ်

ရန ်ပခ မ်ျားထခခာကခ်ွဲ သည ်အခ ကခ်ြစထ်ကကာငျ်ား သငသ်တ ရပါလ မ မ်ည်။ ဤကျွနခ် ခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ အထကကာငျ်ား 

အရာမ ာျားက ို ဓမမသစ်က မ်ျားတငွ ်အစခပြုခခငျ်ား၊ ဆကလ်က်တည်ပမွဲခခငျ်ားနငှ  ်ပပီျားခပည စ် ိုခခငျ်ား ြွွဲျို့စည်ျားပ ိုတ ို  နငှ  ်

ခ  နည်   ာျားသည်။ ဦျားဆ ိုျားအထနနငှ ၊် ခရစ်ထတာ်သည် သ၏ူထခမကကီျားဆ ိုငရ်ာဓမမအမှုထတာ်တွင ်သူ၏န ိုငင်  

ထတာ်အစခပြုထသာအခါ၊ ပဋ ညာဉ်လမူ ာျားက ို တရာျားစီရငထ်သာနိုတ်ကပတ်ထတာ်မ ာျားက ို မကကာခဏမ န   ်

ထတာ်မူခွဲ သည်။ 

ကျွနခ် ခခငျ်ား၏အထကကာငျ်ားအရာသည် န ိုငင် ထတာ်ဆက်လကတ်ည်ပမွဲခခငျ်ားနငှ လ်ည်ျား သက်ဆ ိုငပ်ါ 

သည်။ တစ်ြကတ်ွငမ်ူ၊ သတူ ို  ၏ထမရှ ယက ိုနာခ ရန ်ခငငျ်ားဆနထ်သာ အာခဗဟ ၏ရိုပ်ပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာသာျားသမီျား 

မ ာျားသည် ဘိုရာျားသခင၏်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမှ ဝ ညာဉ်ထရျားကျွနခ် ခခငျ်ားသ ို   ဆက်လကစ်ီရငခ်ခငျ်ားခ ရသည်။ 

သူတ ို  သည် ဘိုရာျားသခင၏်န ိုငင် ထတာ်ဆ ိုငရ်ာထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားမှ ြယ ်ိုတခ်ခငျ်ားခ ရသည်။ အခခာျား 

တစြ်ကတ်ွင၊် ခမငရ်ထသာအသငျ်ားထတာ်သ ို  လာထရာက်ကကထသာ တစပ်ါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျားအတွကလ်ည်ျား 

အလာျားတပူငခ်ြစသ်ည်။ အသငျ်ားထတာ်၏ဆ ိုျားမပွဲ ခပငမ်ှု၊ အဆ ိုျားစွနခ်ြစထ်သာအသငျ်ားထတာ်မှ ိုတ်ပယ်ခခငျ်ား၊ 

သည်အသငျ်ားထတာရှ်  တစ်ပါျားအမ  ြုျားသာျားမ ာျားနငှ  ်ေ ျူျားလမူ  ြုျားမ ာျားသည် ဘိုရာျားသခငက် ို ဆန  က် ငပ်ိုနက်န ်

ထသာအခါ တရာျားစရီငခ်ခငျ်ားထအာက်၌ကျွနခ် ရခခငျ်ားခြစသ်ညဟ်ို ဓမမသစ်က မ်ျားသည် ကက မြ်နမ် ာျားစွာ 

ရှငျ်ားလငျ်ားစွာ ထြာ်ခပ ာျားသည်။ 

ထနာကဆ် ိုျားတွင၊် ဓမမသစက် မ်ျားသည် န ိုငင် ထတာ်၏ပပီျားခပည ်စ ိုခခငျ်ားတွင ် ာဝရကျွနခ် ရလ မ မ်ည်ဟို 

လည်ျား သနွသ်င ်ာျားသည။် ခရစ်ထတာ်ခပနက်ကလာထသာအခါ၊ အယထူြာက်ခပနသ်မူ ာျားက ို တရာျားစီရငပ်ပီျား၊ 

ထကာငျ်ားကငသ်စ်နငှ  ်ထခမကကီျားသစ၏်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားနငှ ထ်ဝျားရာ  ာဝရစီရငခ်ခငျ်ားသ ို   ပ ို  မည်ခြစ် 

သည်။ ဤနည်ျားလမ်ျားမ ာျားခြင ၊် ကျွနခ် ခခငျ်ား၏ရည်ရွယ်ခ ကသ်ည် ဓမမသစတ်ွငခ်ပည စ် ိုထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို   

ခမငရ်သည်။ သ ို  ထသာ် ဤခပည စ် ိုမှုသည် အစခပြုခခငျ်ား၊ ဆကလ်က်တည်ပမွဲခခငျ်ားနငှ  ်ပပီျားခပည စ် ိုခခငျ်ားစသည ် 

ကာလမ ာျားအလ ိုက် ပ ိုထြာ် ာျားသည။် 

ဓမမသစက် မ်ျားသည် ကျွနခ် ခခငျ်ား၏အထကကာငျ်ားအရာက ို ရ ို ျားရှငျ်ားစွာထခပာထနခခငျ်ားမဟိုတပ်ါ။ ဘိုရာျား 

သခင၏်လမူ  ြုျားအတကွ် ခပနလ်ည်တည်ထဆာကခ်ခငျ်ားဆ ိုငရ်ာထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားသည် ခရစ်ထတာ်၌ 

ထရာကရ်ှ လာထကကာငျ်ားက ိုလည်ျား ရှငျ်ားလငျ်ားစွာသွနသ်င ်ာျားပါသည။် 

ပပ ်လညတ်ညရ်ဆ ကပ်ခငာ်း 

ထနာငက်ာလတွင ်ဘိုရာျားသခငသ်ည် သူ၏လမူ ာျားက ို စစမ်ကန်ငှ  ်သဘာဝတရာျားတွင ်အတ ိုငျ်ားအ 

တာ ကထ်က ာ်လွန၍် ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာထပျားမည်ခြစ်ထကကာငျ်ား ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြကမ် ာျားသနွသ်ငခ်ွဲ ကက 

သည။် ဓမမသစ်က မ်ျားက ဤခပနလ်ညတ်ည်ထဆာက်ခခငျ်ားထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားသည် ခရစထ်တာ်၏န ိုငင်  

ထတာ် ကာလသ ိုျားဆင တ်ွင ်ထရာက်ရှ လာသည်ဟို သနွသ်ငသ်ည်။ 



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ ရှစ် ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလအယူဝါဒက ို ြွင ခ်ပခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဦျားဆ ိုျားအထနနငှ ၊် န ိုငင် ထတာ်အစခပြုခ  နက်ာလ၌၊ ခရစ်ထတာ်၏ဓမမအမှုထတာ်၏ သွငခ်ပငလ်ကခဏာ 

ခြစထ်သာ ခပနလ်ညတ်ညထ်ဆာက်ခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ အထကကာငျ်ားအရာမ ာျားစွာက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ရှ ရသည။် 

ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်မ ာျားက ဒါဝ ဒ၏်ရာဇပလလ ငက် ို ခပနလ်ည်တည်ထ ာငမ်ည်ဟို ဆ ို ာျားသကွဲ သ ို  ၊ 

ထယရှုက ို “ဒါဝ ဒ၏်သာျားထတာ်” “ရှငဘ်ိုရင”် ဟိုထခေါ်သည်။ ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြကမ် ာျားက ထနာငက်ာလတွင ်

ဗ မာနထ်တာ်က ို ခပနလ်ည်တည်ထဆာကမ်ည်ဟို ဆ ိုခွဲ သည ်အတ ိုငျ်ား၊ ထယရှုသည် ဘိုရာျားသခင၏်ဗ မာနထ်တာ် 

ခြစသ်ည်။ ပထရာြကမ် ာျားသည် မထကာငျ်ားမှုမ ာျား၊ တစပ်ါျားအမ  ြုျားသာျားလမူ  ြုျားမ ာျားနငှ  ်သတူ ို  ၏ဘိုရာျားမ ာျား 

အထပေါ်တွင ်ကကီျားစွာထသာထအာငခ်မငခ်ခငျ်ားအထကကာငျ်ားက ို ကက ြုတငထ်ဟာထခပာသကွဲ သ ို  ၊ ထယရှုသည် စာတန ်

နငှ  ်ထသခခငျ်ား၏တနခ် ိုျားက ို အန ိုငယ်ူခခငျ်ားခြင  ်သ၏ူလမူ ာျားအတွက် ထအာငခ်မငခ်ခငျ်ားက ို စတငခ်ွဲ သည်။ 

ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်မ ာျားသည် ဘိုရာျားသခင၏်လမူ  ြုျားထတာ်အတကွ် ကကီျားစွာထသာအထမွဥစစာက ို ကက ြုတင ်

ထဟာထခပာသကွဲ သ ို  ၊ ထယရှုသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အထမွဥစစာက ိုထပျားဆပ်မည ် သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ်က ို 

ထစလွှတခ်ွဲ သည်။   ို  အခပင၊် ပထရာြက်မ ာျားသည် သဘာဝတရာျားဆ ိုငရ်ာ ကကီျားခမတ်ထသာထကာငျ်ားခ ီျား 

မေဂလာမ ာျားအထကကာငျ်ား ထဟာထခပာသကွဲ သ ို  ၊ ထယရှုသည် သ၏ူဓမမအမှုထတာ်တွင ်မထရမတကွန် ိုငထ်သာ 

ရိုပ်ပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာကိုသခခငျ်ားမ ာျားက ို လိုပ်ထဆာငခ်ွဲ သည်။ သခငထ်ယရှု၏ပ မဆ ိုျားကကလာခခငျ်ားသည် ဘိုရာျား 

သခင၏်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားအတကွ် ထနာက်ဆ ိုျားခပနလ်ညတ်ည်ထဆာက်ခခငျ်ား၏အစခြစ်ထကကာငျ်ား 

ဓမမသစက် မ်ျားသည် သွနသ်ငသ်ည်။ 

ဒိုတ ယအထနနငှ ၊် ဤခပနလ်ည်တည်ထဆာက်ခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ အထကကာငျ်ားအရာမ ာျားသည် န ိုငင် ထတာ်၏ 

ဆကလ်ကတ်ည်ရှ မှုက ိုလည်ျားထြာ်ခပသည—်ခရစထ်တာ်၏ပ မအကက မ်နငှ  ်ဒိုတ ယကကလာခ  နအ်ကကာျား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ကာလခြစသ်ည်။ ဒါဝ ဒ၏်သာျားထတာ်အတကွ် ပထရာြကမ် ာျားကက ြုတငက်ာ ထဟာထခပာခွဲ သည ် 

အတ ိုငျ်ား၊ ထယရှုသည် ကမဘာထပေါ်တွင ်ဘိုရငအ်ခြစဆ်က်လကစ် ိုျားစ ထနပါသည်။ 

ခရစ်ထတာ်၏က ိုယခ်နဓာသည် ထနာက်ဆ ိုျားကာလဘိုရာျားသခင် ဗ မာနထ်တာ်၏ဓမမထဟာငျ်ားရူပါရ ိုမ ာျား ခပည စ် ို 

ခခငျ်ားပငခ်ြစသ်ည်။ အသငျ်ားထတာ်က ို ယခို ဘိုရာျားသခင၏်ဗ မာနထ်တာ်ဟိုထခေါ်သည်။ ဘိုရာျားသခင၏်လတူ ို   

သည် ထလာကက ိုထအာငလ် မ မ်ည်ဟို ပထရာြကမ် ာျားထခပာခွဲ သည်အတ ိုငျ်ား၊ အသငျ်ားထတာ်သည် မထကာငျ်ားမှု 

က ိုဆန  က် င၍်ဝ ညာဉ်ထရျားတ ိုက်ပွွဲမ ာျားတွင ်ထအာငခ်မငမ်ှုမ ာျားရှ သည်။ သန  ရှ်ငျ်ားထသာဝ ညာဉ်ထတာ်သည် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အထမဥွစစာအခပည အ်ဝထပျားထခ မှုအခြစ် အသငျ်ားထတာ်တွင ်ဆကလ်ကတ်ည်ရှ ထနပါသည်။ 

  ို  အခပင၊် ဘိုရာျားသခငသ်ည် က ိုယထ်တာ်၏လမူ ာျားအထပေါ်ရိုပ်ပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ကိုသခခငျ်ားမ ာျားနငှ  ်အခခာျားထသာ 

အ ျူားပ  ပ ိုျားထပျားမှုမ ာျားခြင  ်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာထပျားထနသညက် ို ခရစယ်ာနမ် ာျားသည်ထတွျို့ ခမငရ်ထလ ရှ သည်။ 

ဤနည်ျားလမ်ျားနငှ  ်အခခာျားနည်ျားလမ်ျားမ ာျားစွာခြင ၊် ခပနလ်ည်တည်ထဆာက်ခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ကကီျားစွာထသာကတ  

ထတာ်မ ာျားသည် ခရစ်ထတာ်၏န ိုငင် ထတာ် ဆက်လကတ်ည်ပမွဲခခငျ်ားတွင ်ခပည စ် ိုထကကာငျ်ား ဓမမသစ်က မ်ျားက 

ရှငျ်ားလငျ်ားစွာထြာ်ခပ ာျားသည။် 

တတ ယအခ ကမ်ှာ၊ ဓမမသစက် မ်ျားသည် ခရစ်ထတာ်၏န ိုငင် ထတာ်အစခပြုခခငျ်ား ခပနလ်ည်တည် 

ထဆာကခ်ခငျ်ားထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားက ို ဆက်လက်လိုပ်ထဆာငထ်ကကာငျ်ား သနွသ်ငရ် ိုသာမက၊ န ိုငင် ထတာ်၏ 

ပပီျားခပည စ် ိုခခငျ်ားသည် ခပနလ်ညတ်ည်ထဆာက်ခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ဓမမထဟာငျ်ားကတ ထတာမ် ာျားအာျားလ ိုျား၏အဆ ိုျားစွန ်

သ ို   ထရာက်ထစမည်ဟိုလည်ျား သွနသ်င ်ာျားသည်။ ဒါဝ ဒ၏်သာျားထတာ်သည် တ ိုငျ်ားန ိုငင် အာျားလ ိုျားက ို အိုပ်စ ိုျား 

လ မ မ်ည်ဟို ပထရာြကမ် ာျားထခပာခွဲ သည အ်တ ိုငျ်ား၊ သခငထ်ယရှုခပနလ်ည်ကကလာထသာအခါ သူ၏ဘိုရင ်



ကျွန်ိုပ်တ ို  အာျား သူပထရာြက်မ ာျားက ို ထပျားခွဲ သည် သငခ်နျ်ားစာ ရှစ် ထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလအယူဝါဒက ို ြွင ခ်ပခခငျ်ား 
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ဗီဒယီ ိုမ ာျား၊ သငခ်နျ်ားစာ လမ်ျားညွှနမ် ာျား နငှ  ်အခခာျား အရငျ်ားအခမစ်မ ာျားအတွက် thirdmill.org တွင ်သာ ဒမ်စ်လ်က ို 

ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ 

အခြစအ်ိုပ်စ ိုျားခခငျ်ားသည် ကမဘာအရပ်ရပ်သ ို   ခပန  န် ှ  သွာျားမည်ခြစ်သည်။ သခငထ်ယရှုခပနလ်ည်ကကလာထသာ 

အခါ၊ ဘိုရာျားသခငသ်ည် အသစ်ထသာြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားတစခ်ိုလ ိုျားက ို ဘိုရာျားသခင၏်ဗ မာနထ်တာ်တစခ်ိုတည်ျား 

အခြစသ် ို   ခပနလ်ည်ခပြုခပငထ်ပျားခခငျ်ားခြင  ်အသစ်ခပြုခပင ်ာျားထသာဗ မာနထ်တာ်၏ကတ ထတာ်သည် ခပည စ် ို 

လ မ မ်ည်။ ဤထခတက်ာလ၏အဆ ိုျားတွင၊် ဘိုရာျားသခင၏်လမူ  ြုျားတ ို  သည် မထကာငျ်ားမှုအထပေါ် အခပည ်အဝ 

ထအာငပ်ွွဲရလ မ မ်ည်။ ဘိုရာျားသခင၏်လူတ ို  သည် ြနဆ်ငျ်ားခခငျ်ားအသစ၏်အထမွဥစစာက ို အခပည ်အဝရရှ ကက 

လ မ မ်ည်။   ို  အခပင၊် သဘာဝတရာျားသည် ကယ်တငခ်ခငျ်ား၏ဘိုနျ်ားအသထရ၌ လ ိုျားဝအသစ်ခပြုခပင ်ာျား 

ထသာ ပရဒ သိုဘ ိုအခြစသ် ို    ကွ်ထပေါ်လာမည်ခြစသ်ည်။ ဤနည်ျားလမ်ျားမ ာျားနငှ  ် ို   ကမ်က၊ ခရစ်ထတာ် 

သည် သူ၏န ိုငင် ထတာ်က ို ပပီျားခပည ်စ ိုခခငျ်ားသ ို   ယူထဆာငလ်ာထသာအခါ ခပနလ်ည်တည်ထဆာက်ခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ 

ပထရာြကခ်ပြုခ ကမ် ာျား ခပည စ် ိုလ မ မ်ည်။ 

  ဂ ်ုား 

ဤထနာက်ဆ ိုျားထသာကာလအယူဝါဒက ို ြွင ခ်ပခခငျ်ားသငခ်နျ်ားစာတွင ်ထမာထရှမစှ၍၊ အထစာပ ိုငျ်ား 

ပထရာြကမ် ာျားမတှစ်ဆင  ်ထနာက်ပ ိုငျ်ားပထရာြကမ် ာျား၊   ို  ထနာက် ဓမမသစ်က မ်ျားအ  တ ိုင၊် သမ ိုငျ်ား၏ 

ထနာကဆ် ိုျားအပပီျားသတအ်တကွ် ထမျှာ်လင ခ် ကမ် ာျားြွ ျို့ ပြ ြုျားတ ိုျားတက်လာမှုက ိုကျွန်ိုပ်တ ို   ခမငထ်တွျို့ ခွဲ ရပါသည။် 

ဘိုရာျားသခငသ်ည် ဤထလာက၏အဆ ိုျားစနွအ်တွက် သ၏ူအကက အစညက် ို ပ ို၍ ိုတ်ထြာ်ခပသသည်က ို 

သငခ်နျ်ားစာတစထ်လျှာက် အဆင တ် ိုငျ်ားတွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ထတွျို့ ခမငခ်ွဲ ရပါသည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည်ကျွနခ် ခခငျ်ားအထကကာငျ်ားထခပာထသာ ဓမမထဟာငျ်ားက မ်ျားမ ာျားက ိုြတ်သည ်အခါတ ိုငျ်ား၊ 

ဓမမသစက် မ်ျား၏ရှုထ ာင မ်ှကကည ်ရပါမည်။ န ိုငင် ထတာ်စတငတ်ည်ထ ာငခ်  န၊် န ိုငင် ထတာ်ဆက်လက် 

တည်ပမွဲခခငျ်ား၊ န ိုငင် ထတာ်၏ပပီျားခပည စ် ိုခခငျ်ားတ ို  ၌ ပဋ ညာဉ်ထြာက်ြ ကသ်မူ ာျားအတကွ် ကျွနခ် ရခခငျ်ား ရှ ပါ 

သည။် ခပနလ်ည်တည်ထဆာက်ခခငျ်ားဆ ိုငရ်ာ အနာေတ်ထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားအထကကာငျ်ားက ိုထခပာထသာ 

ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်က မ်ျားမ ာျားအာျား ြတသ်ည ်အခါတ ိုငျ်ား၊ ဤထကာငျ်ားခ ီျားမေဂလာမ ာျားသည် ခရစ်ထတာ်၏ 

န ိုငင် ထတာ်အစခပြုခခငျ်ား၊ ဆကလ်ကတ်ည်ပမွဲခခငျ်ားနငှ  ်ပပီျားခပည စ် ိုခခငျ်ားတွင ်ထရာက်ရှ လာထကကာငျ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို   

အပမွဲအမတှ်ရထနရမည်ခြစသ်ည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဤရှုထ ာင အ်ခမငမ် ာျားက ို စွွဲမှတ ်ာျားမည်ဆ ိုလျှင၊် 

ဓမမသစက် မ်ျားထရျားသမူ ာျားနငှ  ်ထယရှုက ိုယထ်တာ်တ ိုင၏်အခမငခ်ြင  ်ဓမမထဟာငျ်ားပထရာြက်ခပြုခ က်မ ာျားက ို 

ကကည ်ရှုန ိုငမ်ညခ်ြစသ်ည်။ 
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